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Vorwort zur ersten Auflage. 

Nachdem ich in der "Studie tiber Minderwertigkeit von Organen" 
(1907) den Versuch gemacht hatte, den Aufbau und die Tektonik der Or
gane im Zusammenhang mit ihrer genetischen Grundlage, mit ihrer 
Leistungsfahigkeit und ihrem Schicksal zu betrachten, ging ich, -
gleichermaBen gesttitzt auf vorliegende Befunde wie auf meine eigenen 
Erfahrungen, daran, dieselbe Methode der Betrachtung in der Patho
psychologie durchzuftihren. In der vorliegenden Arbeit sind die haupt
sachlichsten Ergebnisse meiner ve r g lei c hen den, in d i v i d u a Ips y -
c hoi 0 g i s c hen Stu die n ti b e r die N e u r 0 sen niedergelegt. 

Wie in der Organminderwertigkeitslehre ist in der ve r g lei c hen
de n In d i vi d u a lp s ych 0 log ie die empirische Grundlage dazu be
ntitzt, ein fiktives MaB der Norm aufzustellen, urn Grade der Ab
weichung dar an messen und vergleichen zu konnen. In beiden Wissensge
bieten rechnet die vergleichende Forschung mit der Herkunft des Phii
nomens, miBt dar an die Gegenwart llnd sucht die Lin i e der Zukunft aus 
ihnen abzuleiten. Diese Betrachtungsweise ftihrt uns dahin, den Zwang 
der Entwickelung und die pathologische Ausgestaltung als das Ergebnis 
eines K amp f e s anzusehen, der im Gebiet des Organischen urn die 
Gleichgewichtserhaltung, urn Leistungsfahigkeit und Domestikation ent
brennt; die gleiche Kampfbereitschaft in der Psyche steht un t e r de r 
Lei tung e ine r fi k t i v e n Per s 0 nl i ch ke its i de e, deren Wirksam
keit bis zum Aufbau des nervosen Charakters und der nervosen Symp
tome reicht. Wird so im Organischell "das Individuum eine einheitliche 
Gemeinschaft, in der aIle Teile zu eillem gleichartigen Zweck zusammen
wirken" (V i r c how), - - bauen sich die mannigfachen Fahigkeiten 
und Regullgen des Organismus zu einer plallvoll gerichteten, einheit
lichen Personlichkeit aus, dann konnen wir jede einzelne Lebenser
scheinung derart erfassen, ala ob in ihr Vergangellheit, Gegenwart und 
Zukunft samt einer tibergeordneten, leitenden Idee in Spuren vorhanden 
waren. 

Auf diesem Wege hat sich dem Autor dieses Buch ergeben, daB jeder 
kleinste Zug des Seelenlebens von einer planvollen Dynamik durchflossen 
ist. Die vergleichende Individualpsychose erblickt in jedem psychischen 
Geschehen den Abdruck, sozusagen ein S y m b 0 Ide s e i n he i t I i c h 
ge rich tete n Le ben s plane s, der in der Psychologie der Neurosen 
und Psychosen nur deutlicher zutage tritt. 

Die Ergebnisse einer derartigen Untersuchung am neurotischen Cha
rakter sollen Zeugnis ablegen ftir Wert und Anwendbarkeit unserer Me
thode der vergleichenden Individualpsychologie beztiglich der Probleme 
des Seelenlebens. 

W ien, im Februar des Jahres 1912. 

Dr. Alfred Adler. 



IV Vorwort. 

Vorwort zur zweiten Auflage. 

Die philosophische Gesamtanschauung von der menschlichen Seele, 
mit der ich den nervosen Charakter durchleuchtete, ist flir mich und 
einen groBen Kreis von Bekennern Weltanschauung und Menschenkennt
nis geworden, der gegenliber jede andere Betrachtung des seelischen Ge
schehens unrichtig oder llickenhaft erscheint. 

Zwischen den beiden Auflagen dieses Buches liegt der Weltkrieg mit 
seinen Fortsetzungen, liegt die furchtbarste Massenneurose, zu der sich 
unsere neurotisch-kranke Kultur, zerfressen von ihrem Machtstreben und 
ihrer Prestigepolitik, entschlossen hat. Der entsetzliche Gang der Zeit
ereignisse bestiitigt schaurig die schlichten Gedankengange dieses Buches. 

Dnd er entschleiert sich als das diimonische Werk der allgemein ent
fesseIten Herrschsucht, die das unsterbliche Gemeinschaftsgeflihl der 
Menschheit drosselt oder listig miBbraucht. • 

Dnsere Individuaipsychologie ist weit liber den toten Punkt beschrei
bender Seelenkunde hinaus. In uuserem Sinne einen Menschen schauen 
und erkennen heiBt: ihn den Verirrungen seines wunden, aufgepeitschten, 
aber ohnmiichtigen Gottiihnlichkeitsstrebens entreiBen und der uner
schlitterlicher Logik des menschlichen Zusammenlebens geneigt machen, 
dem Gemeins chaftsgefli h 1. 

Der Ausbau meiner Lehre hat einige Klarstellungen und Ergiinzungen 
im vorliegenden Bande notig gemacht. Aus dem gleichen Grunde solI in 
kurzer Zeit ein zweiter Band 1) erscheinen, der auBer wichtigen Vorar
beiten einige notwendige Ergiinzungen und neue Arbeiten enthalten wird. 

Ein Rlickblick auf die Entwickelung meiner Individualpsychologie er
gibt den ununterbrochenen Ausbau einer Seelenforschung auf drei inein
andergreifenden Ebenen: dem kindlichen Min d e r w e r t i g k e its g e
flihi entsprieBt ein gereiztes Streben nach Macht, das an den For
derungen der Gemeinschaft und an den Mahnungen des physiologisch 
und sozial begrlindeten Gem e ins c h aft s g e f li hIs seine Schranken 
findet un din die I r reg e h t. Dem oft sinniosen Geschwiitz von Frei
beutern und Geschichtenschreibern ist vielleicht durch diesen Ieicht faB
lichen Hinweis eine hilfreiche Hand geboten. 

Der ernste Leser wird, hoffe ich, mit mir bis zu dem Aussichtspunkt 
gelangen, der uns ermoglicht, jede Menschenseele im einheitlichen Fort
schreiten nach einem Ziel der tiberlegenheit zu erblicken, so daB Be
wegungen, Charakterzlige und Symptome unweigerlich liber sich hinaus
weisen. Die gewonnenen Erkenntnisse werden ihn dann freilich mit einer 
Lebensaufgabe belasten: voranzugehen bei dem Abbau des 
Strebens nach personlicher Macht und bei der Erziehung 
zur Gemeinschaft. 

Wien, im Mai 1919. Dr. Alfred Adler. 

1) Unterdefi erschienen; "Praxis nnd Theorie der Individnalpsychologie. 
3. Anfl. 1927, J. F. Bergmann. Munchen, und "Menschenkenntnis" 1926, S. Hirzel, 
Leipzig. 



Vorwort. v 

VOl'wort zur dritten Auflage. 

Es ist vielleicht nicht iiberfliissig, darauf hinzuweisen, daH unsere ill
dividualpsychologischen Anschauungen, die in diesem Buche zum ersten 
Male auseinandergesetzt wurdcn, eine z wan g s 1 auf i g e G e bun den -
he i t an ein organisches Substrat ablehnen. 

Un sere Feststellungen lassen vielmehr erkennen, daH die seelischc 
Entwicklung eines Menschen und deren Fehlschlage, auch die Neurosen 
und Psychosen, aus seiner Stellungnahme zur absoluten Logik des 
menschlichen Zusammenlebens stammen. Der Grad seiner Verfehlung -
die mangelhafte Verwachsenheit mit den kosmischen und sozialen Er
fordernissen - liegen allen seelischen Storungen zugrunde und bedingell 
ihr AusmaH. Der Nervose lebt und miiht sich ab fiir eine Welt, die nicht 
die unsere ist. Sein Widerspruch gegen die absolute Wahrheit ist groHer 
als der unsere. 

Zu diesem Widerspruch gelangt er weder durch eine zellularc 
Struktur seines Gehirnes noch durch humor ale Einfliisse, sondern durch 
ein in einer schwierigen Po sit ion de r Kin d h e i t erworbenes Minder
wertigkeitsgefiihl. Von da an beeinfluHt die groHere Neigung fiir aIlseits 
bereit liegende Irrtiimer dauernd die seelische Entwicklung. Wir leugnell 
die organische Disposition zur Neurose, aber wir haben deutlicher wic 
aIle anderen Autoren den Be i t rag de r 0 r g a n min d e r wert i g k e it 
z u r S c h a ff u n g e i n e r see 1 i s c hen P 0 sit ion, die V 0 r s c hub -
leistung korperlicher Schwache zur Herste11ung eines 
Min de r we rtig k ei t s g efii hIs nachgewiesen. 

Unsere Individualpsychologie lehrt das menschliche See 1 e nl e ben 
a 1 s v e r s u c h t eSt e 11 u n g n a h m e zu den F orderungen des sozialen 
Lebens begreifen. Die SteIlungnahme in der Neurose und Psychose ist 
sfark in die Irre gegangen. Die Annahme einer besonderen Form ange
borener SexuaIIibido aIs eines zwingenden oder gar ausschIieHlichen 
Faktors der seelischen Entwicklung finden wir nirgends bestatigt, die 
"Erhaltung der psychischen Energie" erscheint uns als ein frommel' 
Wunsch der Autoren, dem wir uns gerne anschlieflen. 

Die kritische Stellungnahme zu den Anschauungen F r e u d s und 
K ret s c h mer s, die in diesel' Auflage scharfer zum Ausdruck kommt, 
erklart sich aus der groflen Bedeutung dieser Autoren fUr die Entwick
lung' der Neurosenpsychologie. Soweit ich es vermochte, versuchte ich 
auch allen anderen Autoren, die Selbstandiges schufen, gerecht zu werden. 

Die Verpflichtung zul' Offenheit hedrangt mich anlaHlich der Heraus
gabe der III. Auflage dieses Buches in qualendster Weise. So will ich 
denn ein Gestandnis machen, das mir sicherlich dauernd die Zuneigung 
meiner Leser raub en wird. Nach einem eingehenden ablehnenden Gut
achten iiber vorliegendes Buch wurde meine Bewerbung um Habilitie
rung an der Universitat yom Wiener Professorenkollegium abgelehnt. 

Durch diesen RatschluH war ich hisher verhindert, offcntliche Vor
lesungen fUr Studcnten und Arzte abzuhalten. Der Wissende versteht, 



VI Vorwort. 

wie sehwierig die heute doeh gelungene Verbreitung meiner Ansehau
ungen geworden ist. Vielleieht hat da der folgende Umstand ein wenig 
mitgehol£en: 

Die Ansehauungen unserer Individualpsyehologie verlangen den be
dingungslosen Abbau des Maehtstrebens und die Entfaltung des Gemein
sehaftsgefiihls. Ihre Losung ist der Mit men s e h, die mitmensehliehe 
Stellungnahme zu den immanentenForderungender mensehliehenGesell
sehaft. 

Vielleieht gibt es ehrwiirdigere Lehren einer alteren Sehulwissensehaft. 
Vielleieht neuere ausgekliigeltere. Sieherlieh aber keine, die der Allge
meinheit groBeren Nutzen braehten. 

W ien, im Marz 1922. 

Dr. Alfred Adler. 

Vorwort zur vierten Auflage. 

Ieh will in diese Au£lage die Keime neuer psyehologiseher Entwiek
lungen streuen. Dem Kenner werden sie nieht entgehen. Die andern 
sollen vorbereitet sein fiir die Leistungen der Individualpsyehologie, die 
sie an andern Orten finden werden. 

Was uns Individualpsyehologen jene Sieherheit in der theoretisehen 
Entwieklung unserer Ansehauungen und in unserer Praxis gibt, ist unter 
anderem ein wenig vermerkter Tatbestand: jeder Sehritt naeh vorwarts hat 
sieh folgeriehtig aus unser en Grundanschauungen ergeben. Es war bisher 
nieht notig geworden, irgend etwas an unserem Gebaude zu andern, oder 
dieses zn stlitzen mit Ansehauungen anderer Art. 

W ien, im Dezember 1927. 

Dr. Alfred Adler. 
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Theoretischer Teil. 

Einleitung . 

• Omnia ex opinione suspensa sunt; non ambi
ti~ tantnm ad illam respicit et lnxuria et 
avaritia Ad opinionem dolemns. Tam miser 
est quisque. quam credidit!" 

Seneca. Epist. 78. 13. 

Die Untersuchung des neurotisehen Charakters ist ein wesentlicher 
Tei! der Neurosenpsychologie. Wie aIle psychjschen Erscheinungen ist er 
nur im Zusammenhang mit dem ganzen seelischen Leben zu erfassen. 
I'~ine fliichtige Kenntnis der Neurose geniigt, um das Besondere daran 
herauszufinden. Und aIle Autoren, die dem Problem der Nervositat nuch
gegangen sind, haben mit besonderem Interesse gewisse Charakterziige 
ins Auge gefaRt. Das Urteil war ein allgemeines, daR der Neurotiker eine 
Reihe scharf hel'vortl'etender Chal'akterziige bietet, die das MaR des Nor
malen iiberschreiten. Die grofie Empfindlichkeit, die Reizbarkeit, die 
reizbare Sehwache, die Suggestibiltat, der Egoismus, der Hang zum Phan
tastischen, die Entfremdung von del' Wirklichkeit, aber auch speziellere 
Ziige, wie Herrsehsucht, Bosartigkeit, opfervolle Giite, kokettes Wesen, 
Feigheit und Angstlichkeit, Zerstreutheit figurieren in den meisten Kran
kengeschichten, und man miiRte aUe griindlichen Autoren namhaft 
machen, um ihren Beitrag zu bestatigen. Von den Neueren ist insbeson
dere Jan e t zu nennen, der die Traditionen der beriihmten franzosischen 
Schule fortfiihrt und namhafte schurfsinnige Analysen zutage geforderi 
hat. Insbesondere seine Betonung des "sentiment d'ineompletllde" des 
Neurotikers stimmt so sehr mit den von mir erhobenen Befunden iiber
ein, daR ieh in meinen Arbeiten eine El'weiterung dieser wiehtigsiel1 
Grundtatsaehe aus' clem Seelenleben des Neurotikers erblieken clarf . 
. \1eine F eststellungen iiber die Einheit cler Personlichkeit bedeuten clazu 
einen dauernden psyehologisehen Gewinn, der die Ratsel des double vie, 
der Polaritat, der Ambivalenz (B leu I e r) gelOst hat. 

W 0 immer man mit der Analyse psyehogener Krankheitszustande ein
setzt, drangt sich naeh kiirzester Beobachtung ein- und dieselbe Ersehei
nung vor: daR das ganze Bild der Neurose ebenso wie alle 
ihre Symptome von einem fingierten Enclzweck aus he
cinfluRt, ja entworfen sind. Dieser Endzweek hat also eine hil
clende, richtunggebende. arrangierende Kraft. Er laRt sich auch aus del' 
Richtung und dem "Sinn" der krankhaften Erscheinungen verstehen, und 
versucht man auf diese Annahme zu vel'zichten, so bleibt eine verwil'
rende Fiil1e von Regungen, Trieben, Konponenten, Sehwaehen und Ano
malien, die das Dunkel del' Neurose fiir die einen so abstoRend gemaeht 

Adler. Ncn-iiscr Charakter. 4. Aull. 



2 Theoretischer Teil. 

hahen, wahrend andere in ihm kiihne Entdeckungsfahrten unternahmen. 
Halt man dagegen an diesem hinter den Erscheinungen wirksamen End
zweck als an einer kausalen Finalitat (W. S t ern) fest, so erhellt sich das 
sonst dunkle seelische Getriebe, und man liest wie in einem offenen Buche. 

Pie r r e Jan e t war dieser Auffassung sicherlich nahe, wie aus ein
zelnen seiner klassischen Schilderungen iiber den "Geisteszustand der 
Hysterischen" 1894 1 ) hervorgeht. Er hat sich aber einer eingehenden 
Darstellung entschlagen. Er betont ausdriicklich: "Ich habe bis jetzt uur 
allgemeine und einfache Ziige des Charakters beschrieben, die durch 
ihre Verbindungen und unter dem Einflusse bestimmter auBerer Um
stande Haltungen und Handlungen eigentiimlicher Art in allen Formen 
erzeugen konnen. Es ist hier n n s tat t h aft, auf diese Beschreibung 
naher einzugehen, da dieselbe mit einem Sit ten rom a n e groBere Xhn
lichkeit aufweisen wiirde als mit einer klinischen Arbeit." Mit dieser 
Stellungnahme, der er bis zu seinen letzten Werken treu geblieben ist, 
hat dieser Autor, trotz seines klaren Verstandnisses fiir den Zusammen
hang von Neurosenpsychologie und Moralphilosophie den Weg zur Syn
these verfehlt. 

J 0 s e f B r e u e r, ein genauer Kenner der deutschen Philosophie, "hat 
den glitzernden Stein gefunden, der am Wege lag". Er lenkte die Auf
merksamkeit auf den ,,sinn" des Symptoms und wollte Herkunft und 
Zweck desselben bei dem Einzigen, der darauf antworien konnte, beim 
Patienten erfragen. Damit hat dieser Autor eine Methode begriindet, die 
historisch nnd genetisch individualpsychologische Erseheinungen auf
klaren will, unter Zuhilfenahme einer vorlaufigen V oraussetzung, der 
einer De t e r min a t ion psyehiseher Erscheinungen. Wie diese Methode 
von S i e g m un d F r e u d erweitert und ausgebildet wurde, woran sich 
eine Unzahl von Problemstellungen und versuehten und wieder fallen 
gelassenen Losungen kniipften, gehort der Gegenwartsgesehiehte an und 
ist ebenso auf Anerkennung wie auf vVidersprueh gestoBen. Weniger 
einer kritisehen Neigung folgend, als um den eigenen Standpunkt her
vorzuheben, mag es mir gestattet sein, aus den fruchtbaren und wert
vollen Leistungen F r e u d s vor allem drei seiner fundamentalen An
sehauungen als irrtiimlieh abzusondern, da sie den Fortsehritt im Ver
standnis der Neurose zu versperren drohen. Der erste Einwand betrifft 
die A u If ass u n g de r Lib i d 0 a 1st rei ben d e r K raft fiir das Ge
sehehen in der Nenrose. Gerade die Neurose zeigt deutlieher als das nor
male psyehisehe Verhalten, wie durch die n e u rot i s e h e Z w e c k s e tz -
un g das Gefiihl der Lust, die Abtonung de;rselben und ihre Starke in die 
Riehtung dieses Zweckes gezwungen werden, so daB der Neurotiker 
eigentlieh nur mit seiner sozusagen gesunden psychisehen Kraft der Lok
kung des Lusterwerbs folgen kann, wahrend fiir den neurotischen Anteil 
"hohere" Ziele gelten. Ubersetzt man aber "libido" mit dem mehrdeu
tigen Begriff "Liebe", dann laBt sieh durt~h eine gesehiekte Verwaltung 
und Zerdehnung dieser W orte alles kosmisehe Gesehehen mit ihnen -
nieht erklaren, aber umschreiben. Dureh diese Umsehreibung wird bei 

1) Ubersetzt von Dr. M a x K a han e. 



Einleitung. 3 

vie len der Eindruck erweckt, daR es in allen menschlichen Regungen von 
"libido" wimmelt, wahrend in Wirklichkeit der gliickliche Finder nur 
herauszieht, was er vorher hineingesteckt hat. Die letzten lnterpretatio
nen machen den Eindruck, als ob sich die F r e u d sche Libidolehre mit 
rasender Schnelligkeit auf unseren Standpunkt des Gemeinschaftsgefiihls 
und des Strebens nach einem Personlichkeitsideal ("Ieh-Ideal") hin be
wege, was im Interesse eines wachsenden Verstiindnisses sehr zu be
griiRen ware. 

Ais diese neurotische Zwecksetzung hat sich uns die E I' h 0 hun g 
des Personlichkeitsgefiihls ergeben, des sen einfachste Formel im 
iibertriebenen "m ann I i c hen Pro t est" zu erkennen ist. Diese F ormel: 
"ich will ein ganzer Mann seinl" ist die leitende Fiktion, sozusagen die 
"fundamentale Apperzeption" (J e r usa I e m) in jeder Neurose, fiir die 
sie in hoherem Grade als fUr die normale Psyche Wirkliehkeitswerte be
ansprucht. Und diesem Leitgedanken ordnen sich auch Libido, Sexual
trieb und Perversionsneigung, w 0 i mm e r s ie her g ek 0 mm ens e i n 
mag e n, ein. N i e t z s c he s ,,'Ville zur Macht" und "Wille zum Schein" 
umfassen vieles von unserer Auffassung, die sich wieder in manchen 
Punkten mit Anschauungen Fer e s und alterer Autoren beriihrt, nach 
welchen das Gefiihi del' Lust in einem Machtgefiihl, die der Uniust in 
einem Gefiihle der Ohnmacht wurzelt. - Ein zweiter Einwand trifft 
Freuds Grundanschauung von der sexueIIen A tiologie der Neu
rosen, einer Anschauung, del' sich vorher schon Pie r r e Jan e t bedenk
lich nahe befand, ais er (1. e.) die Frage aufwarf: "Sollte etwa die Ge
schiechtsempfindung del' Mittelpunkt sein, urn weichen herum die ande
ren psyehologisehen Synthesen sich aufbauen?" Die Verwendbarkeit des 
sex u e II e n B i Ide s tauscht vieIen, insbesondere dem Neurotiker eine 
Identita.t vor. Bei M ystikern, so bei Bad e 1', finden sich haufig solche 
irrefiihrende Einkieidungen. Auch die Sprache mit ihrer Neigung zur 
Bildsamkeit legt dem harmlosen Forscher bedenkliche Fallen. Sie darf 
den Psychologen nicht tauschen. Del' sexuelle Inhalt in den neurotischen 
Phanomenen stammt vorwiegend aus dem ideellen Gegensatz "Mannlich
W eiblich", und ist durch F ormenwandel aus dem mannlichen Protest ent
standen. Der sexuelle Antrieb in del' Phantasie und im Leben des Neu
rotikers richtet sich nach del' mtinnIichen Zwecksetzung, ist eigentlich 
kein Trieb, sondern ein Zwang. Das ganze Bild del' Sexuaineurose ist ein 
Gieichnis, in dem sich die Distanz des Patienten von seinem fiktiven 
manlllichen Endziel, und wie er sie zu iiberwil1den oder zu verewigen 1 ) 

sueht, spiegelt. Sonderbar, daR F I' e u d, ein Feiner Kenner des Symboli
schen im Leben, nicht imstande war, das Symbolische in der sexuellen 
Apperzeption aufzulosen, das Sexuelle als Jargon, aisM 0 d u s d ice n d i 
zu erkenl1en. Aber wir konnen dies verstehen, wenn wir den dritten 
Grundirrtum ins Auge fassen, seine Annahme, ais stiinde del' Neurotiker 
unter dem Zwange infantiler Wiinsche, VOl' allem des Inzestwunsches, die 
aUnachtJich (Traumtheorie) aufleben, eben so auch bei bestimmten An-

') Siehe Adler, "Praxis und Theorie del' IndividualpsydlOlogie". 3. Auf!. 
J. F. Bergmann, Miinrnen 192'7, im "Problem del' Distanz". 

1* 
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lassen in der Wirklichkeit. In Wirklichkeit stehen aIle infantilen Wiinsche 
selbst schon unter dem Zwange des fiktiven Endziels, tragen meist selbst 
den Charakter eines leitenden abe rei n g e 0 r d net e n Gedankens und 
eignen sich aus denkokonomischen Griinden sehr gut zu Rechnungssym
bolen. Ein krankes Madchen, das sich i m G e f ii hIe be son del' e I' U n -
sic her h e i t wahrend del' ganzen Kindheit an den Vater anlehnt, dabei 
del' Mutter iiberlegen sein will, kann diese psychische Konstellation gele
gentlich in das "Inzestgleichnis" fassen, a 1 sob e s die Frau des Vaters 
sein wollte. Dabei ist del' Endzweck schon gegeben und wirksam: ihre 
Unsicherheit laRt sich nur bannen, wenn sie beim Vater ist. Ihre wach
sende p s y c hom 0 tori s c he In tell i g e n z, ihr unbewuRt wirkendes 
Gedachtnis beantwortet aIle Empfindungen del' Unsicherheit mit del' glei
chen A g g I' e s s ion: mit del' vorbereitenden Einstellung, zum Vater zu 
fliichten, a Iso b sie seine Frau ware. Dort hat sie jenes ais Zweck ge
setzte hohere Personlichkeitsgefiihl, das sie dem mannlichen Ideal del' 
Kindheit entlehnt hat, die Uberkompensation ihres Minderwertigkeitsge
fiihls. Sie handelt dann symbolisch, wenn sie VOl' cineI' Liebeswerbung odeI' 
VOl' del' Ehe erschrickt, soferne sic mit neuen Herabsetzungen ihres Per
sonlichkeitsgefiihles drohen, soferne sie groRere Sch wierigkeiten findet 
ais beim Vater, und ihre Bel' e its c haft sst ell u n g richtet sich 
z w e c k maR i g gegen ein weibliches Schicksal, IaRt sie Sicherheit suchen, 
wo sic diese immer gefunden hat, beim Vater. Sie wendet einen Kunst
griff an, handelt nach einer unsinnigen Fiktion, kann abel' damit ihren 
Z w e c k, del' Frauenrolle auszuweichen, sichel' erreichen. J e groRer ihr 
Gefiihl del' Unsicherheit, um so starker klammed sich dieses Madchen an 
ihre Fiktion, versucht sie fast wortlich zu nehmen, und da das mensch
liche Denken del' symbolischen Abstraktion hold ist, gelingt es zuweilen 
del' Patientin und mit einiger Miihe immer auch dem Analytiker, das 
Sheben del' Neurotiker: sic h z u sic her n, in das symbolische Bild del' 
Inzeshegung einzufangen, eine Uberlegenheit zu haben wie beim Vater. 
F I' e u d hat in diesem auf einen Zweck gerichteten Vorgang eine Wieder
belebung infantile I' Wiinsche erblicken miissen, wei 1 e I' 1 e t z tel' e 9.1 s 
t I' e i ben d e K I' aft e an g e set z t h a tt e. Wir erkennen in diesel' infan
tilen Arbeitsweise, in del' ausgedehnten Anwendung von siche1'llden Hilfs
konstruktionen, als die wit' die neurotische Fiktion anzusehen haben, in 
dieser allseitigen, weit zuriickreichenden motorischen Vorbereitung, ill 
del' starken Abstraktions- und Symbolisierungstendenz die zweckmaRigen 
Mitt e 1 des Neurotikers, der zu seiner Sicherheit gelangen will, zur Er
hohung seines Personlichkeitsgefiihls, zum mannlichen Protest. Die Neu
rose zeigt uns die Ausfiihrung irrtiimlicher Vorsatze. J edes Denken und 
Handeln laRt sich nach riickwarts bis zu kindlichen Erfahrungen ver
folgen. 1m Punkte del' .f r e u d schen "R e g res s ion" unterscheidet sich 
demnach der seelisch Kranke in nichts vom Gesunden. Nul' daB er au £ 
z u wei t g e hen den I l' l' t ii mer n auf g e b aut hat, daR er eine 
schlechte Stellung zum Leben eingenommen hat, ergibt den Unterschied. 
Die "Regression" aber ist der Normalfal1 des Denkens und Handelns. 

Kniipfen wir an diese kritischen Bemerkungen die Frage an, wie die 
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neurotischen Erscheinungen zustande gekommen sind, warum der Patient 
ein Mann sein will, und fortwahrend Beweise seiner Uberlegenheit zu er
bringen sucht, woher er das starkere Bediirfnis nach Personlichkeitsge
fiihl hat, warum er solche Aufwendungen macht, um zur Sicherung zu ge
langen, kurz die Frage nach dem letzten Grund dieser Kunstgriffe der 
neurotischen Psyche, so laRt sich erraten, was jede Untersuchung ergibt: 
am Anfang der Entwicklung der Neurose steht drohend 
das Gefiihl der Unsiche1'heit und Minderwertigkeit und 
ve l' I a n g t mit Mach t e i n e lei ten d e, sic her n d e, be r u h i g end e 
Z w e c k set z u n g, e i n e K 0 n k I' e tis i e I' u n g des Z i e I e s del' U bel' -
Jegenheit, um das Leben ertraglich zu machen. Was wir 
das Wesen del' Neurose nennen, besteht aus dem vermehr
ten Aufwand del' verfiigbaren psychischen Mittel. Unter 
diesen ragen besonders hervor: Hilfskonstruktionen und 
Schablonen im Denken, Handeln und Wollen. 

Es ist klar, daR eine derartige, zum Zweck del' Personlichkeitser
hohung in besonderer Anspannung befindliche Psyche sich auch, abge
sehen von eindeutigen nervosen Symptomen, durch eine nachweisbare 
Erschwerung der Einfiigung in die Gesellschaft, in den Beruf und in die 
Liebe auffallig machen wird. Das Gefiihl des schwachen Punktes be
herrscht den Nervosen so sehr, daR er, ohne es zu merken, den s c h ii z
zen den Db e r b a u mit Anspannung aller Krafte bewerkstelligt. Dabei 
scharft sich seine Em p fin d I i c h k e i t, er lernt auf Zusammenhange 
achten, die anderen noch entgehen, er iibertreibt seine V 0 I' sic h t, fangt 
am Beginne einer Tat oder eines Erleidens aIle moglichen Folgen v 0 r
au s z u a h n e nan, er versucht weiter zu' horen, weiter zu sehen, wird 
klein I ic h, u ne r s a tt I i ch, spa I' sam. sucht die Grenzen seines Ein
flusses und seiner Macht immer weiter iiber Zeit und Raum zu spannen, 
- und verliert dabei die Unbefangenheit und Gemiitsruhe, die erst die 
psychische Gesundheit und Tatkraft verbiirgen. Immel' mehr steigert sich 
sein M iRt I' a u en gegen sich und gegen die andern, s e inN e i d, se in 
boshaftes Wesen, aggressive und grausame Neigungen 
nehmen iiberhand, die ihm das Dbergewicht gegeniiber seiner Umgebung 
verschaffen sollen,oder er versucht durch vermehrten G e h 0 r sam, durch 
Un te rwe rfu ng un d D em u t, die nicht selten in rna s 0 ch i s ti sc he 
Z ii g e ausarten, den and ern z u f e sse 1 n, z u e rob ern; beides also, 
erhohte Aktivitat wie vermehrte Passivitat, sind Kunstgriffe, die vom 
fiktiven Zweck der Machterhohung, des "Obel1seinwollens", des mann
lichen Protestes aus eil1geleitet werden. Durch Dberbetonul1g eines Teiles 
del' Lebensprohleme (Unabhangigkeit, Vorsicht, Reinlichkeit etc.) start 
er den Lebenszusammenhang und gerat auf die unniitzliche Seite, wo wir 
schwer Erziehbare, Nervose, Kriminelle, Selbstmorder, Perverse und Pro
stituierte antreffen. 

K ret s c h mer hat vor kurzem als schizothymen F ormenkreis see
lische Bilder beschrieben, die vollstandig den von mil' gezeichneten glei
chen, so sehr, daR er selbst an einer Stelle bemerkt, solclw Typen seien 
gelegentlich als Erscheinungen des "nervosen" Charakters geschildert 
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worden. Wer meine hier niedergelegten Befunde tiber Organminderwer
tigkeit kennt, wird unschwer in seinen schizothymen Typen das Iden
tische erkennen. Seiner weiteren, insbesondere der physiognomischen Be
funde konnen wir uns nur freuen. Bestatigen sie sich, dann wird man 
groHenteils die angeborene Organminderwertigkeit den Patienten yom 
Gesicht ablesen konnen. Der K rae pel i n sche Pessimismus freilich, der 
K ret s c h mer wie die zeitgenossische Psychiatrie lahmt, hindert auch die
sen Autor, die Erziehbarkeit der organisch Minderwertigen zu wtirdigen. 

Damit sind wir zu jenen psychischen rErscheinungen vorgedrungen, 
deren ~rorterung den Inhalt dieser Arbeit bilden solI, zum neurotischen 
Charakter. Es finden sich bei den Nervosen keine voIlkommen neuen 
Charakterztige, kein einziger Zug, der nicht auch beim Normalen nach
zuweisen ware. Aber der ne u r ot i sche C ha r ak te r ist a uff aIle nd 
un d wei t err e i c hen d, wenngleich er zuweilen erst durch die Analyse 
dem Arzt und dem Patienten verstandlich wird. Er ist ununterbrochen 
"sensibilisiert", wie ein Vorposten vorgeschoben und stellt die Ftihlung 
mit der Umgebung, mit der Zukunft her. Die Kenntnis dieser, wie emp
findliche Ftihler sich weit erstreckenden p s y chi s c hen Be rei t s c h a f -
ten ermoglicht ·erst das Verstandnis fUr den Kampf des Nervosen mit 
seiner Aufgabe, ftir seinen gereizten Aggressionstrieb, ftir seine Un
r u h e und ftir seine Un g e d u I d. Denn diese Ftihler tasten aIle Erschei
nungen der Umgebung ab und prtifen sie unaufhorlich auf ihre Vor
und Nachteile beztiglich des gesetzten Zweckes. Sie schaffen das ver
scharfte M e sse n und Ve r g lei c hen, wecken mittelst der in ihnen 
tiitigen Aufmerksamkeit Furcht, Hoffnung, Zweifel, Ekel, HaH, 
Lie b e, E r war tun g aller Art und suchen die Psyche vor Uberraschun
gen und vor einer Minderung des Personlichkeitsgeftihls zu sichern. Sie 
stellen die periphersten motorischen Vorbereitungen vor, immer mobil, 
immer fertig, einer Herabsetzung der Person vorzubeugen. In ihnen wir
ken die Krafte der auHeren und inneren Erfahrung, sie sind mit den 
Erinnerungsspuren schreckender und trostender Erlebnisse vollgefiillt 
und h abe n d a s G e d a c h t n i san s i e in Fer t i g k e it e n u m g e -
wan del t, aut 0 mat i s i e r t. Kategorische Imperative zweiten Ranges, 
dienen sie nicht zu ihrer eigenen Durchsetzung, sondern letzter Linie, um 
die Personlichkeit zu heben. Und sie versuchen dies, indem sie es ermog
lichen, in der Unruhe und Unsieherheit des Lebens Leitlinien zu begriin
den, das Rechts und Links, das Oben und Unten, das Rechte und Un
rechte zu schaffen und zu scheiden. Die verscharften Charakterziige sind 
schon deutlich in der neurotischen Disposition der Kinderseele vorzu
finden, wo sie zu Argernis, zu Sonderbarkeiten und Verschrobenheiten 
AniaH geben. Sie treten noch deutlicher hervor, wenn nach einer star
keren Herabsetzung oder nach einem auftauchenden Widerspruch gegen 
die eigene Uberlegenheit die Sicherungstendenz weiterschreitet und 
gleichzeitig Symptome als neue wirksame Kunstgriffe ins Leben ruft. Sie 
sind vielfach nach Mustern und Beispielen gearbeitet und haben die Auf
gabe, den Kampf um das Personlichkeitsgeftihl in jeder neuen Lage ein
zuleiten und siegreich zu gestalten. In ihrem Wirken ist der AniaH zur 
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Affektsteigerung gelegen und zur Erniedrigung del' Reizschwelle gegen
iiher dem Normalen. Es ist selhstverstandlich, daR auch del' neurotische 
Charakter wie del' normale sich aus ursprunglich vorhandenem Material, 
aus psychischen Regungen und Erfahrungen del' Organfunktionen auf
haut. Neurotisch werden aIle diese an die AuHenweIt anknlipfenden psy
chischen Bereitschaften erst, wen n die En t s c h e i dun g d I' 0 h t, wenn 
innere Not die Sicherungstendenz steigert und diese die Charakterzlige 
wirksamer ausgestaItet und mohilisiert, wenn del' fiktive Zweck des Le
hens dogmatischer wirkt und die den Charakterzligen entsprechenden 
sekundaren Leitlinien verstarkt. Dann beginnt die H y p 0 s t a s i e I' u n g 
des C h a I' a k tel's, seine Umwandlung aus einem Mittel zu einem Zweck 
flihrt zu seiner Verselbstandigung, und eine Art von He iii gun g ver
schafft ihm Unabanderlichkeit und Ewigkeitswert. Del' neurotische Cha
rakter ist unfahig, sich der Wirklichkeit anzupassen, denn er arbeitet 
auf ein unerflillbares Ideal hin; er ist ein Produkt und Mittel del' vor
bauenden, von MiHtrauen erflillten Psyche, die seine Leitlinie verstarkt, 
urn sich eines Minderwertigkeitsgeflihls zu entledigen, ein Versuch, del' 
infolge innerer Widersprliche odeI' an seiner Unwahrheit, an den Schran
ken del' Kultur scheitern muR odeI' am Rechte del' anderen. Wi e die 
t a s ten d e G est e, w i e die I' li c k wart s g e wan d t e P 0 s e, wi e die 
k 0 I' perl i c h e H a It u n g b e ide I' A g g I' e s s ion, w i e die M i m i k 
a I s Au s d I' U c k s form un d Mit tel del' Mit t e i I u n g, sod i e n e n 
die C h a r a k t e r z li g e, ins b e son del' e die n e u rot i s c hen, a I s 
p s y chi s c heM i tt e I u n d A u s d I' U c k s for men d a z u, die R e c h -
nun g des L e ben s e i n z u lei ten, S tell u n g z u n e h men, i m 
S c h wan ken des S e ins e i n e n fix e n Pun k t z u g e win n e n, urn 
d ass i c her n deE n d z i e I, d a s G e f li hid e r V bel' wert i g k e it, z u 
erreichen oder nicht scheitern zu lassen. 

Somit hahen wir auch den neurotischen Charakter als den Die n e I' 
e i n e s f i k t i v e n Z w e c k e s entlarvt und seine Abhangigkeit von einem 
Endziel festgestellt. Er ist nicht selbstandig aus irgendwelchen biologi
schen oder konstitution ellen Urkraften emporgeschossen, sondern hat 
Richtung und Zug durch den kompensierenden Dberbau im seelischen Or
gan und dUl'ch seine schematische Leitlinie erhalten. Seine Aufpeitschung 
geschah unter dem Drucke del' Unsicherheit, seine Neigung sic h z u 
per son i f i z i ere II ist der fragwlirdige Erfolg del' Sicherungstendenz. 
Die Linie des neurotischen Charakters hat durch die Zwecksetzung die 
Bestimmung erhalten, in die Vberlegenheitslinie einzumlinden, und so 
verrat uns jeder neurotische Charakterzug durch seine Richtung, daR er 
vom Streben nach Macht durchflossen ist, da~ aus ihm ein unfehlbares 
Mittel zu machen sucht, urn jede dauernde Erniedriguug aus dem Er
leheu auszuscha Heu. 

1m praktischen Teil soll an einer Reihe von Fallen gezeigt werden, 
wie das neurotische Schema besondere psychopathologische Konstella
tionen hervorruft, und zwar durch das Erfassen der Erlebnisse mittelst 
des neurotischen Charakters, durch die n' e u I' 0 tis c h e L e ben s -
tech nik. 
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I. 

Ursprung und Entwi<kelung des Gefiihls der Minderwertigkeit 
und dessen Folgen. 

Die Feststellungen der "Organminderwertigkeitslehre" 1) beschaftigen 
sich mit den Ursachen, mit dem Verhalten, mit dem AuReren und der g e
and e I' ten Arb e its wei seder minderwertigen Organe und fiihrten 
mich unter anderem zu den Anschauungen iiber K 0 m pen sat ion 
d u r c h d a s Zen t r a I n e r v ens y s t e m, an die sich Erorterungen iiber 
die Psychogenese anschlossen. Es hatte sich eine merkwiirdige Beziehung 
zwischen Organminderwertigkeit und psychischer Vberkompensation er
geben, so daR ich eine fundamentale Anschauung gewann: die Em p
findungen der Organminderwertigkeit werden fiir das 
Individuum zu einem dauernden Antrieb in der Ent
wi eke I u n g s e i n e r P s y c h e. Fiir die physiologische Betrachtung er
gibt sich daraus eine Verstarkung der Nervenbahnen nach Quantitat und 
Qualitat, wobei eine gleichzeitige urspriingliche Minderwertigkeit diesel' 
Bahnen ihre tektonischen und funktionellen Eigenheiten im Gesamtbilde 
zum Ausdruck bringen kann. Die psychische Seite dieser Kompensation 
und Vberkompensation kann nur durch psychologische Betrachtungen 
und Analyse erschlossen werden. 

Nach den ausfiihrlichen Schilderungen der Or g a n min d e r w e r t i g
k e it - a 1 s e i n erA t i 0 log i e de r N e u r 0 s e - in meinen friiheren 
Arbeiten, insbesondere in der "Studie", im "Aggressionsbetrieb" 2) im 
"psychischen Hermaphroditismus" 2), in der "neurotischen Disposition" 2) 
und in der "psychischen Behandlung der Trigeminusneuralgie" 8), kann 
ich mich bei der gegenwartigen Schilderung auf jene Punkte beschran
ken, die eine weitere AufschlieRung der Beziehungen zwischen Organ
minderwertigkeit und psychischer Kompensation bedeuten und fUr die 
F rage des neurotischen Charakters von Belang sind. Zusammenfassend 
hebe ich hervor, daB die von mil' beschriebene Organminderwertigkeit 
"das Unfertige an diesel' Art von Organen, ihre oft nachweisbaren Ent
wickelungsstillstande, den Mangel an Ausbildung in histologischer odeI' 
funktioneller Richtung, das funktionelle Versagen in der postfotalen Zeit, 
andererseits die Steigerung ihrer Wachstumstendenz bei Kompensations
und Korrelationszwang, die haufige Erzielung funktioneller Mehrleistung 
sowie den fOtalen Charakter von Organen und Organsystemen" in sich 
faRt. Es laRt sich in jedem FaIle, - aus der Kinderbeobachtung und aus 
der Anamnese Erwachsener, - leicht erweisen, daR der Besitz deutlich 
minderwertiger Organe auf die P s y c h e des Kin des r e fl e k ti e r t 
und geeignet ist, die eigene Einschatzung gel'inger ausfallen zu lassen, 
die psychologische Unsicherheit des Kindes zu steigern; 

1) Ad 1 e r, Studie tiber Minderwertigkeit vou Organen. J. F. Bergmann, Miin
chen 1927. 

2) S. Ad 1 e r, Fur t m ti 11 e r und We x bel' g, "Heilen und Bilden", 2. Auf!. 
J F. Bergmann. Miinchen 1922. 

3) In "Praxis und Theorie del' Individualpsychologie", 1. c. 
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abel' gerade von diesel' geringeren Wertung aus entspinnt sich del' Kampf 
urn die Selbstbehauptung, del' ungleich heftigere Formen annimmt als wir 
erwal'ten. Wenn das kompensierte minderwertige Organ quantitativ und 
qualitativ an Akiionsbreite zunimmt und aus sich selbst sowie aus dem 
ganzen Organism us Schutzmittel gewinnt, soh 0 ltd a s dis p 0 n i e l' t e 
Kind in seinem Minderwertigkeitsgefuhl aus seillem psy
chi s c hen K ann end ie 0 ft a u ff a 11 i g e n Mitt e I z use i n e l' 
Wert g e f u hIs t e i gel' u n g, un tel' den en man an her v 0 I' I' age n
del' Stelle die neurotischen und psychotischell zu VCl"

merkenhat. 
Ideen uber angeborene Minderwertigkeit, uber Disposition und kon

stitutionelle Schwache finden sich schon in den Anfangen del' wissen
schaftlichen Medizin. Wenn wir an diesel' Stelle von vielen namhaftell 
Leistungen absehen, so geschieht es, - trotzdem sie oft grundlegende Ge
sichtspunkte enthalten, - nul' aus dem Grunde, wei I sie den Zusammen
hang mit organischen und mit psychischen Erkrankungen wohl behaup
ten, keineswegs abel' erklaren. Hierher geharen aIle Anschauungen uber 
Pathologie, die sich auf eine allgemeine Auffassung einer Degeneration 
stlltzen. Stillers Lehre vom asthenischen Habitus geht viel 
weiter und versucht bereits atiologische Beziehungen festzuhalten. An
ton s Kompensationslehre beschrankt sich allzusehr auf Korrelatiolls
systeme innerhalb des Zentralnervensystems; doch haben e1' und sein 
geistreicher Schuler 0 t toG I' 0 R beachtenswerte Versuche unternommen, 
psychische Zustandsbilder auf diesel' Basis dem Verstandnis naher zu 
bringen. - B 0 u c hal' d s Bl'adytrophie, die von Po nfi ck, E s ch e ric h, 
e z ern y, Mol' 0 und S t rum pel I beschriebene und als Kl'ankheitsbe
reitschaft gedeutete exsudative Diathese, Com by s infantilel' Arthl'itis
mus, K rei b i c h s angnioneuroiische Diathese, II e u b n e l' s Lymphatis
mus, P a I tau f s Status thymico-Iymphaticus, Esc her i c h s Spasmophilie 
und HeR - E p pin gel'S Vagotonie sind erfoIgl'eiehe Vel'suche del' letzten 
Dezennien, Zustandsbildel' mit angeborenen Mindel'wertigkeiten im Zu
sammenhang zu schildel'n.1 ) Allen ist del' Hinweis auf Hel'editat und in
fantilistische Chal'aktere gemeinsam. Abel' obgleich die schwankenden 
Grenzen bei den beschriebenell Dispositionen von den Vertretel'n diesel' 
Lehren selbst hervorgehoben werden, ist del' Eindruck nicht von del' 
Hand zu weisen, daR hervorstechende Typen edaRt sind, die sich einer 
groRen Gruppe, del' del'. Minusval'ianten, im Laufe del' Zeit einordnell 
werden. Von ungeheurer Wichtigkeit fur die Erkenntnis angeborener 
Minderwertigkeit und Krankheitsbereitschaft waren die Forschungen 
uber die Drusen mit innerel' Sekretion, bei denen sich morphologische 
odeI' funktioneUe Abweichungen ergaben, so betl'effs del' Schilddruse, del' 
Nebenschilddrusen, del' Keimdl'usen, des chl'omaffinen Systems, der Hy
pophyse. Von dem Standpunkt diesel' Organminderwertigkeiten aus be
trachtet ergaben sich die Dberblicke auf das Gesamtbiid leichter, und die 
Beziehungen zu Kompensation und Korrelation im Haushalt des ganzen 
Karpers traten deutlicher zutage. 

1) Ebenso B a u e r, K ret s chill e r u. a. 
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Unter den iibrigen Autoren, die kein p rim u m m 0 v ens, sondern 
ein Zusammen- und Aufeinanderwirken mehrfacher Organminderwertig
keiten zur Grundlage ihrer Anschauung genommen haben, ist vor aHem 
Mar t ius zu nennen. Ebenso erscheint in meiner Darlegung "iiber Min
derwertigkeit von Organen (190?)" die Koordination der gleichzeitigen 
Minderwertigkeiten in den Vordergrund geriickt. ·Die Tatsache ist nicht 
gering zu veranschlagen, "daB die gleichzeitig minderwertigen Organe 
wie in einem geheimen Bunde zueinander stehen". Auch Bar tel hat 
seine Anschauungen iiber den St a t u s th ym ic 0 -1 ymph a tic u s, die 
eine erhebliche Bereicherung der Wissenschaft darstellen, bereits so we it 
ausgedehnt, daB ihre Grenzen die der Systeme anderer Autoren Hi.ngst 
iiberkreuzen. Und K y r 1 e ist auf selbstandigen Bahnen unter Anfiihrung 
vollig neuer pathologischer Befunde zu dem gleichen Ergebnis gelangt 
wie ich, als ich auf Grund meiner Beobachtungen erklarte, daB die Ko
ordination von Minderwertigkeiten des Sexualapparates und anderer Or
gane, - oft nur wenig ausgepragt, aber so haufig vorzufinden ist, "daB 
ich behaupten muB, es gibt keine Organminderwertigkeit ohne beglei
tende Minderwertigkeit des Sexualapparates". 

Spaterer Erorterungen wegen muB ich noch die Anschauung F r e u d s 
erwahnen, der die Bedeutung einer "sexuellen Konstitution" fiir die Neu
rose und Psychose hervorhebt und darunter eine nach Qualitat und 
Quantitat verschiedene Anordnung von sexuellen Partialtrieben versteht. 
Diese Auffassung entspricht bloB einem Postulat seiner sonstigen An
schauungen. Die Ausbildung perverser Triebe und ihre "miBgliickte V er
drangung" ins UnbewuBte solI das Bild der Neurose ergeben und selbst 
ein primum movens fiir die neurotische Psyche darstellen. Es wird sich 
aus unseren Ausfiihrungen ergeben, daB die Perversion 1), sofern und so
weit sie in der Neurose und Psychose zur Ausbildung gelangt, nicht von 
einer angeborenen Triebkraft, sondern d u r c h e i n e n f i k t i v e n End
z w e c k konstituiert wird, und daB sich die Verdrangung als Nebenpro
dukt unter dem Druck des Personlichkeitsgefiihls ergibt. Was aber bio
logisch an einem a b nor men sex u e 11 e n V e r hal ten in Betracht 
kommt, die groBere oder geringere Sensibilitat, Erhohung oder Vermin
derung der Reflexaktion, die funktionelle Wertigkeit sowie der kompen
satorische psychische Dberbau, fl:ihrt direkt, wie ich in der "Studie" ge
zeigt habe, auf angeborene Minderwertigkeit des Sexualorgans zuriick. 

Dber die Art der Krankheitsbereitschaft bei Organminderwertigkeit 
herrscht Einigkeit. Der von mir eingenommene Standpunkt ("Studie" 1. c., 
hebt mehr wie der anderer Autoren die Sicherung eines Aus
gleiches durch Kompensation hervor. "Mit der LoslOsung yom 
miitterlichen Organismus beginnt fiir diese minderwertigen Organe und 
Organsysteme der Kampf mit der AuBenwelt, der not wen dig e r wei s e 
entbrennen muB und mit groBerer Heftigkeit einsetzt als bei normal ent
wickeltem Apparat. Diesen Kampf begleiten die hoheren Krankheits
und Sterbeziffern. Doch veI"leiht der fotale Charakter zugleich die er-

1) Siehe "Das Problem der Homosexualitat", E. Reinhardt, Miinmen 1917. 
Zweite Auflage in Vorbereitung. 
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hohte Moglichkeit der Kompensation und Uberkompensation, steigert die 
Anpassungsfahigkeit an gewohnliche und ungewohnliche Widerstande 
und sic h e rt die Bildung von neuen und hoheren Formen, von neuen 
und hoheren Leistungen. So stellen die minderwertigen Organe das uner
schopfliche Versuchsmaterial dar, durch dessen foriwahrende Bearbei
tung, Verwerfung, Verbesserung der Organismus mit geanderten Lebens
bedingungen in Einklang zu kommen sucht. Ihre (gelegentliche) Uberwer
tigkeit ist tief begriindet in dem Zwange eines standigen Trainings, in 
der den minderwertigen Organen oftmals anhaftenden Variabilitiit und 
groHeren Wachstumstendenz und in der durch die innere Aufmerksam
keit und Konzentration erhohten Ausbildung des zugehorigen nervosen 
und psychischen Komplexes." 

Die Schaden der konstitutionellen Minderwertigkeit iiuHern sich in 
den mannigfachsten Erkrankungen und Krankheitsbereitschaften. Bald 
treten korperliche oder geistige Schwiichezustiinde hervor, bald Uber
erregbarkeit der nervosen Bahnen, bald Plumpheit, Dngeschicklichkeit 
oder Friihreife. Ein Heer von Kinderfehlern kooperiert mit der Krank
heitsbereitschaft und schlieHt sich, wie ich gezeigt habe, eng an die or
ganische oder funktionelle Minderwertigkeit an. Strabismus, Brechungs
anomalien des Sehorgans oder Lichtscheu mit ihren Foigen 1), Horstumm
heit, Stottern und andere Sprachfehler, Schwerhorigkeit, die organischen 
und psychischen Nachteile der adenoiden Vegetationen, die entwickelte 
Aprosexie, die hiiufigen Erkrankungen der Sinnesorgane, der Luft- und 
Nahrungswege, hervorstechende HiiHlichkeit und MiHbildungen, peri
phere Degenerationszeichen und Naevi, die tieferliegende Organminder
wertigkeiten verraten konnen (A die r, S c h mid t), Linkshiindigkeit, 
Hydrocephalus, Rachitis, Haltungsanomalien als Skoliose, runder Riicken. 
Genua vara oder valga, Pes varus oder valgus, liinger dauernde Inkon
tinenz von Stuhl und Drin, MiHbildung der Genitalien, F olgen der Klein
heit der Arterien (V i r c how) und die zahlreichen weiteren Folgen der 
:\1inderwertigkeit von Driisen mit innerer Sekretion, wie sie von Wag n e r
J au reg g, Pin e I e s, F ran k 1- Hoc h war t, C h v 0 s t e k, Bar tel, 
Esc her i c h und andere beschrieben wurden, lassen in ihrer unge
heuren Fiille, in der Variation ihrer Zusammenhange den groHen Kreis 
der Krankheitserscheinungen erkennen, wie er sich durch das Verstiind
nis der Organminderwertigkeit dem Arzte erschlossen hat. Insbesondere 
waren es Kinderiirzte und Pathologen, die zuerst auf diese Zusammen
hange geachtet haben. Aber auch fiir die Neurologie und Psychiatrie ist 
die Betrachtung der "Degeneration" von immer gro6erer Wichtigkeit ge
worden; von M 0 rei s Lehre der Degenerationszeichen zieht sich die F ort
schrittslinie bis zur Anschauung von den nervosen Erkrankungen auf der 
Grundlage der minderwertigen Konstitution. 

Heben wir bloH die statistische Arbeit T hie m i c h - B irk s und die 
Mitteilungen Pot pes c h n i g g s (zitiert nach Got t) hervor iiber die 
Schicksale von Kindern, die als Ein- oder Zweijahrige wegen tetanoider 
Krampfzustiinde behandelt worden waren. Von diesen Kindern war nur 

1) Siehe M u t s c h man n, "Der andere Milton", 1920. 
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ein sparlicher Bruchteil ganz gesund geworden. Meist ergaben sich spater 
deutliche Zeichen korperlicher und geistiger Minderwertigkeit, psycho
pathische und neuropathische Ziige. Als solche fiihren diese Autoren an: 
Infantilismus, Schielen, Schwerhorigkeit, Sprachfehler, Schwachsinn, 
Sprachstoruugen, Pavor nocturnus, Somnambulismus, Enuresis, Reflex
steigerungen, Tics, Wutkrampfe, Wegbleiben, Schreckhaftigkeit, Jahzorn, 
pathologische Liigenhaftigkeit, triebhaftes Weglaufen. Auch Got t und 
andere Autoren gelangten zu dem Schlusse, daR bei spasmophilen Kin
dern eine Disposition zu schweren neuro- und psychopathischen Zustall
den besteht. C z ern y und andere heben hervor, daR der gleiche Zusam
menhang bei magendarmkranken Kindern nachzuweisen ist. Bar tel 
konnte unter den Selbstmordern ein auffallendes VOfwiegen des Status 
thymico-lymphaticus, speziell Hypoplasie der Sexualorgane beobachten. 
Beziiglich der jugendlichen Selbstmorder habe ich, Net 0 lit z k y u. a. 
den Befund korperlicher Minderwertigkeit hervorgehoben. F ran k 1-
Hoc h war that Aufregungszustande, Reizbarkeit, hal1uzinatorische Ver
worrenheit bei Tetanie beschrieben. Franzosische Autoren (zitiert nach 
Pfaundler) schreiben dem pastosen, torpiden Habitus der Kinder 
Unlust, Tragheit, Schlafrigkeit, Zerstreutheit, Stumpfsinn, Phlegma zu. 
dem erethischen Unruhe, Lebhaftigkeit, Reizbarkeit, Friihreife, Stim
mungsschwankungen, Affektivitat, Unvertraglichkeit, sonderbares Wesen 
und einseitige Begabung (Degenerees superieurs): P f a u n dIe r hebt das 
Beunruhigende, Lastige uud Qualvolle hervor, von dem die konstitutio
nell minderwertigen Kinder infolge von Hautausschlagen, Koliken, Schlaf
storungen und funkiionellen Anomalien heimgesucht werden. C z ern y, 
der auf den Zusammenhang von Darmstorungen der Kinder mit Neu
rosen aufmerksam gemacht hat, betont ganz besonders die Bedeutung der 
Psychotherapie bei Kindern, die im VerIauf konstitutioneller Erkran
kungen nervos geworden sind. Ham bur g e r hat erst kiirzlich den Cha
rakter des Ehrgeizes bei nervosen Kindern hervorgehoben, S t ran sky 
den Zusammenhang von Myopathie und psychischen Erscheinungen. 

Diese kurzen Hinweise geben uns einen Dberblick iiber die Versuche 
der gegenwartigen Forschungsrichtung, den Zusammenhang psychischer 
Anomalien im Kindesalter mit der konstitution ellen Minderwertigkeit zu 
betonen und festzuhalten. Die erste umfassende Grundanschauung iiber 
diesen Zusammenhang habe ich in der "Stu die" veroffentlicht, wo ich dar
auf hinwies, wie ein besonderes Interesse und eine stete 
Aufmerksamkeit das minderwertige Organ zu behiiten 
sue h e. Ich konnte in dieser und anderen Arbeiten dar auf verweisen, 
wle die Minderwertigkeit eines Organs dauernd die Psyche beeinfluHt, im 
Handeln und Denken, im Traumen, in der Berufswahl, in kiinstlerischen 
Neigungen und Fahigkeiten 1}. Der Bestand eines minderwertigen Organs 
erfordert ein derartiges Training der zugehorigen Nervenbahnen und des 

1) Siehe auch A dIe r, Die Theorie cler Organminderwertigkeit und ihre Be
deutung fiir Philo sophie und Psychologie. Vortrag in der Philosophischen Ge
seIIschaft an der UniversWit zu Wien 1908, und J. Rei c h, Kunst und Augl', 
tlsterreichische Rundschau 1908. 
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psychischen Vberbaues, daR Ietzterer kompensatorisch befruchtet wird. 
falls die Kompensationsmoglichkeit gegeben ist. Dann abel' miissen wir 
gewisse, dem Organ zugehorige Verkniipfungen mit del' AuRenwelt auch 
imp s y chi s c hen Db e I' b a u vel'S t a I' k t vorfinden. Dem urspriing
lich minderwertigen Sehorgan entspricht eine verstarkte visuelle Psyche. 
ein minderwertiger Ernahrungsapparat wird die groRere psychische Lei
stungsfahigkeit in allen Ernahrungsbeziehungen zur Seite haben, Gour
mandise, Erwerbseifer, und - auf dem Wege iiber das Geldaquivalent, -
Sparsamkeit und Geiz werden verstarkt hervortreten. Die Leistungsfahig
keit des kompensierenden Zentralnervensystems wird sich durch qua 1 i -
f i z i e rt eRe fl e x e (A dIe 1') und bedingte Reflexe (B i c k e 1) auRern, 
d urch e m p fin d I i c heR e a k t ion e nun d vel's Li I' k teE m p fin -
dun gen. Del' kompensierende psychische Dberbau wird die psychischen 
Phanomene des Vorausahnens und Vorausdenkens und ihre wirkenden 
Faktoren wie Gedachtnis, Intuition, Introspektion, Einfiihlung, Aufmerk
samkeit, Vberempfindlichkeit, Interesse, kurz a II e sic her n den p s y -
chi s c hen K I' a ft e in verstarktem MaRe entfalten. Z u die sen Sic he -
rungen gehoren auch die Fixierung und Verstarkung del' 
C h a I' a k tel' z ii g e, die i m C h a 0 s des L e ben s b I' a u c h b a I' e L e it -
lin i e n b il den u n d sod i e U n sic her h e i t v e rr i n gel' n. 

Del' nel'vi)se Mensch kommt aus dieser Sphal'e del' Unsicherheit und 
stand in del' Kindheit unter dem Drucke seiner konstitutionellen Minder
wertigkeit. In den meisten Fallen gelingt diesel' Nachweis leicht. In an
deren Fallen benimmt sich del' Patient so, als ob el' minderwertig ware. 
Immel' abel' baut sich sein ,Vollen und Denken iiber del' 
G I' U n dl age e in e s Gefiihls der Minderwertigkeit auf. Dieses Gefiihl 
ist stets als relativ zu verstehen, ist aus den Beziehungen zu seiner Um
gebung erwachsen 0 d e r z use i n en Z i e len. Stets ist ein Messen, ein 
Vergleichen mit anderen vorausgegangen, erst mit dem Vater, mit dem 
Starksten in del' Familie, zuweilen mit der Mutter, mit den Geschwistern, 
spater mit jeder Pel'son, die dem Patienten entgegentritt. 

Bei naherer Einsicht erkennt man, daR jedes Kind, insbesondere abel' 
das von Natur aus bedrangtere, eine scharfe S e I b s t e ins c hat z u n g 
vorgenommen hat. Das konstitution ell minderwertige Kind, dem wir in 
seelisch verzogerter geistiger Entwickelung gleichgestellt und zur Neu
rose gleichermaRen disponiert das h a R I i c h e, d a s z u s t r eng e I' z 0 -

g ene, d a s vel' hat s c h e It e Kin d an die Seite stellen konnen, sucht 
eifriger als ein gesundes Kind den vielen DheIn seiner Tage zu entkom
men. Und bald sehnt es sich, auf eine ferne Zukunft hinaus das ihm vor
schwebende Schicksal einer Niederlage im Leben zu hannen. Dazu hraucht 
es ein Hilfsmittel, um im Schwanken del' Tage in del' Unorientiertheit 
seines Seins ein festes Bild vor Augen zu hahen. E s g I' e i f t z u e i 11 e I' 
Hi I f s k 0 n s t I' U k t ion. In seiner Selhsteinschatzung zieht es die Summe 
aller Dhel, stellt sich selhst als unfahig, minderwertig, herahgesetzt, un
sichel' in Rechnung. Unel um eine Leitlinie zu finden, nimmt es als zwei
ten fixen Punkt Vater odeI' Mutter, die es nun mit allen Kraften dieser 
Welt ausstaUet. Und indem es fiir sein Denken und Handeln diese Leit-
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linie normiert, sich aus seiner Unsicherheit zu dem Range des allmach
tigen Vaters zu erheben, diesen zu iibertreffen sucht, hat e s sic h be
reits yom realen Boden mit einem groBen Schritt ent
fer n tun d han g tin den Mas c hen de r F i k t ion. -

Solche Beobachtungen lassen sich auch bei normalen Kindern in ab
geschwachter Form erheben. Auch sie wollen g roB sein, stark sein, herr
schen, "wie der Vater", und werden durch diesen Endzweck geleitet. lhr 
Gebaren, ihre korperliche und geistige Haltung sind aIle Augenblicke 
auf diesen Endzweck gerichtet, so daB man bereits eine imitierende 
Mimik, eine identische psychische Geste wahrnehmen kann. Das Beispiel 
wird der Wegweiser zum Ziele. SchlieBlich wird jedes W 0 11 e n ein 
Drang nach Kompensation, ein Ausgleich eines Minderwertigkeitsgefiihls. 

Auf eine spezielle psychische Leistung des Kindes muB noch hinge
wiesen werden, die sich vorher und wah rend der Aufstellung der Leit
linie zur Vberlegenheit geltend macht. Man kann diese Erscheinung kaum 
besser erfassen als mit der Annahme, daB die notwendigen Verweige
rungen der Organtriebbefriedigungen das Kind schon von der ersten 
Stun de seines extrauterinen Lebens an in eine feindliche, kampferische 
Stellung zur Umgebung drangen. Daraus resultieren Anspannungen und 
Steigerungen organisch gegebener Fahigkeiten, _. c'est la guerre! - wie 
ich sie in der Arbeit iiber den "Aggressionstrieb" 1) beschrieben habe. 
In den zeitweiligen Entbehrungen und Unlustempfindungen der ersten 
Kinderjahre ist der AnstoB zu suchen, der zuerst eine Anzahl allgemeiner 
C h a r a k t e r z ii gee i n e sAn g rei fer sen t w i c k e 1 t. Bald aber lernt 
das Kind auch in seiner Schwache und Hilflosigkeit, in seiner Angst und 
in seinen mannigfachen Unfahigkeiten Mit tel s c hat zen, die i h m 
die Hilfe und Unterstiitzung seiner Angehorigen, ihr In
t ere sse sic her n. In seinem negativistischen Verhalten, in seinem 
T rotz und in seiner Unerziehbarkeit findet es oft eine Befriedigung seines 
MachtbewuBtseins und ist dadurch des qualenden Gefiihls seiner Minder
wertigkeit ledig geworden. Mit den XuBerungen seiner Schwache und 
seiner Unterwerfung lenkt es die Sorge der Umgebung auf sich. Beide 
Hauptlinien des kindlichen Verhaltens, T rot z un d G e h 0 r sam 2), ga
rantieren dem Kinde eine Erhohung seines Personlichkeitsgefiihls, helfen 
ihm, den Weg zum Endziel oder, wie wir vorwegnehmend sagen wollen. 
zu einem Xquivalent desselben tastend einzuschlagen. Bei konstitutionell 
minderwertigen Kindern wird das erwachende Personlichkeitsgefiihl stets 
herabgedriickt, ihl'e Selbsteinschatzung falIt geringer aus, wei! ihre Be
friedigungsmoglichkeit weitaus diil'ftigel' ist. Man denke an die zahllosen 
Einschl'ankungen, Kuren, Schmel'zen bei magendarmkl'anken Kindern, an 
die Verweichlichung und Verwohnung der blassen, schwachlichen, an 
Minderwertigkeit des Atmungsapparates leidenden Kinder, an das }ucken 
und die Qualen bei Prurigo und anderen Exanthemen, an die vielen er
niedl'igenden Kindesfehlel', an die Ansteckungsfurcht der Eltern solcher 

1) A dIe r, Der Aggressionstrieb im Leben und in del" Neurose, in "Heileu 
uud Bildeu", l. c. 

2) Adler, Trotz und Gehorsam, ibidem: 



I. Ursprung und Entwirkelung des Gefiihls der Minderwertigkeit usw. 15 

Kinder, die oft dahin ftihrt, wohin aueh die haufigen Storungen in der 
Erziehung, im Sehulfortgang, und die Storrigkeit soleher Kinder ofters 
fiihren: zur Isolierung und zur MiHliebigkeit bei Kameraden und inner
halb der Familie. In ahnlieher Weise sehadigen das SelbstgefiiM die 
raehitisehe Plumpheit, angeborene Fettleihigkeit und geringere Grade 
von geistiger Zuriiekgebliebenheit. Meist hilft sieh das Kind dureh die 
Annahme einer Z u r ii e k set z u n g, die es von den Eltern erfahrt, was 
zuweilen dureh die Ungunst seiner Position in der Kindesreihe, als erstes 
Kind, als zweites, als einziges Madehen unter Knaben oder umgekehrt, er
leiehtert wird, wie sie besonders haufig be i spa t ere nod e r de m j ii n g -
s ten der Kinder anzutreffen ist, je naeh der individuellen Situation. 

Die feindliche Aggression, gereizt und verstarkt bei konstitutionell 
rninderwertigen Kindern, flieRt mit ihrem Streben, so groR und stark 
zu werden wie der Starkste, innig zusammen und kraftigt und hebt jene 
Regungen hervor, die dem kindliehen E h r g e i z zugrunde lie gen. AIle 
spateren Gedankengange und Handlungen des Neurotikers zeigen sieh 
von gleichem Aufbau wie seine kindlichen Begehrungsvorstellungen. Die 
Wiederkehr des Gleichen, das typische Schieksal ist nirgends so gut wie 
beim Nervosen zu verstehen. Sein Minderwertigkeitsgefiihl den Personen 
und Dingen gegeniiber, seine Unsicherheit in der Welt drangen ihn zur 
Verstarkung der Leitlinien. An diese klammert es sieh zeitlebens, um 
Sicherheit zu gewinnen, urn sieh in der Welt mittelst seines G I au ben s 
un dAb erg I au ben s zu orientieren, um seinem Gefiihl der Minder
wertigkeit zu entkornmen, urn sein Personliehkeitsgefiihl zu retten, urn 
einen V 0 r wan d zu haben, einer befiirchteten Erniedrigung auszu~ 
weiehen. Nie ist ihm dies alles so gelungen wie in der Kindheit. Seine 
leitende Fiktion, so zu handeln, als ob er allen iiberlegen sein miilHe, 
kann deshalb auch die Form annehrnen, sich so zu benehmen, als ob 
e s e inK i n d war e. So oft deutIich bei Bettnassern, Platzangst, Angst
neurosen etc. Die kin d Ii c hen B e fr i e dig u n g end e sMa e h t -
s t reb ens werden vorbildlich und verstarken die LeitIinie. 

Es ware gefehlt, anzunehmen, daft nur der Neurotiker solche LeitIinien 
aufweist. Der Gesunde miiRte ebenfalls auf die Orientierung in der Welt 
verzichten, wenn er nicht nach Fiktionen das Weltbild und sein Erleben 
einordnete. DaR er sie ebenfalls auf Grund alter Erfahrungen ("Regres
sion") gewonnen hat, wurde bereits gezeigt. InS tun den de rUn -
sicherheit treten diese Fiktionen deutlicher hervor, wer
den zu Inperativen des Glaubens, des Ideals, des freien Willens, sie wir
ken aber auch sonst im Geheimen, im UnbewuRten, wie aIle psychischen 
Mechanismen, deren W ortbilder sie nur vorstellen. Logisch genommen 
sind sie als Abstraktionen zu betrachten, als Simp]ifikationen, welchen 
die Aufgabe zufallt, Schwierigkeiten des Lebens n a c hAn a log i e de r 
einfachsten Begebenheiten zu losen. Die Urform der einfachsten 
Begebenheiten, d a s ten den z i 0 s e Mas e hen w e r k des a p per z i -
pierenden Gedachtnisses, haben wir in den kindlichen 
Ve r sue hen, rn its e in enS c h w i e rig k e it e n f e rt i g z u w e r den, 
g e fun den. DaR wir sie auch beim Wilden, beim Primitiven finden, ist 
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demnach selhstverstandlich, da aIle menschlichen Fragen im Sinne des 
Machtstrehens ihre Losung verlangen. J u n g s und F r e u d s phantasti
sche Annahmen einer Phylogenese erweisen sich als iiherfliissig und irre
fiihrend. Jede menschliche Geherde erzeugt sich in jedem Individuum 
aufs neue. 1m Traum liegt diese Apperzeptionsweise klarer zutage; wir 
werden uns noch damit heschaftigen. 

Der Nervose tragt das Gefiihi der Unsicherheit sHindig mit sich. Da
her ist sein "a n a log i s c he s Den ken", sind seine Losungsversuche 
nach Analogie alterer Erfahrungen starker und deutlicher ausgepragt. 
Sein Mis 0 n e ism u s (Lomhroso), seine Furcht vor dem Neuen, vor Ent
scheidungen und Priifungen, - die imme r v 0 r han de n sin d, -
stammen aus dem mangeinden Glauhen an sich seIhst. Er hat sich so sehl' 
an Leitlinien gekettet, nimmt diese wortlich und sucht nUl' sie zu reali
sieren, daB er, ohne es zu wissen, dar auf ve r z i ch tet hat, u nh e
fangen, ohne Vorurteil an die Losung realer Fragen zu 
g e hen. Auch die notwendigen Einschrankungen durch die Wirklich
keit, wo sich hart im Raume die Dinge stoRen, drangen ihn gemaB seiner 
EinsteIlung nicht ZUl' Beseitigung der vorgefaBten Fiktion, sondern nul' 
zu seiner Wan dIu n gin s Pes s i m i s ti s c h e. N 0 c h k 0 n seq u e n t e r 
versucht der psychotische Patient die Realisierung 
seiner Fiktion durchzusetzen. Der Neurotiker zappelt im 
Realen an seiner selhstgeschaffenen Leitiinie und ge
langt dadurch zu einer scheinharen Spaltung seiner Per
sonlichkeit, daB er der realen und der imaginaren Forde
run g g ere c h t we r den will, urn d u r c h die sen Z wei f e I z u 
h rem sen un din i h m s t e c ken z u hie i hen. 

Form und Inhalt der neurotischen Leitlinie stammen aus den Ein
driicken des Kindes, das sich zurtickgesetzt fiihlt. Diese Eindriicke, die 
sich aus einem urspriinglichen Gefiihl der Mindel'wertigkeit mit Notwen
digkeit heraushehen, rufen eine A g g res s ion sst e II u n g ins Leben, 
deren Zweck die Vb erwin dung einer groBen Unsicherheit ist. In diesel' 
Aggressionsstellung finden aIle Vel'suche des Kindes ihl'en Platz, die eine 
Erhohung seines Pel'sonlichkeitsgefiihis versprechen, gegliickte Versuche. 
die zur Wiederholung dri:ingen, miBgIiickte, die ais ahschreckendes Me
mento dienen, auf den sichernden Endzweck vorhereitende Tendenzen, 
die sich aus einem aufdringlichen organischen Mangel oder seelischen 
Druck ergehen hahen und in eine Summe psychischer Bereitschaften aus
miinden, und solche, die hei anderen erschaut sind. A II e E r s c h e i nun -
gen der Neurose stammen aus diesen vorhereitenden Mit
t e In, die de mEn d z wee k e i n e r V h erie g e n h e it z u s t reb e n. 
Sie sind geistige Bereit schaften, immer fertig, um den Kampf urn 
das Personlichkeitsgefiihl einzuleiten; sie gehorchen dem Kommando del' 
leitenden Fiktion, die sich mitte1st dieser aus der Kindheit hereit liegen
den Reaktionsweisen durchzusetzen sucht. In der en t w i c k e It e nNe u -
I' 0 S e peitscht die Fiktion aIle diese Bereitschaften auf, die sich nun selbst 
wie Endzwecke gehel'den. Die An g s t, die vorher sichel'n sollte. VOl' 

dem Alleinsein, vor Herahsetzung, VOl" dem Gefiihl del' Kieinheit, wird 
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h y po s t a s i e rt, de r Z wan g, urspriinglich im Sinne der Fiktion ein 
Versuch, sich durch Haufung von unsinnigen Schwierigkeiten iiberlegen 
zu geberden, verselbstandigt sich, in der Ohnmacht, in den Lahmungen, 
in den hysterischen Schmerzen und funktionellen Storungen stellt sich 
symbolisch die pseudo-masochistische Art des Patienten dar, zur GeItung 
zu kommen oder einer gefiirchteten Entscheidung auszuweichen. Die 
groBe Bedeutung der Unsicherheit des Neurotikers, wie ich sie erkannt 
und beschrieben habe, zwingt zu einer derartigen Verstarkung der Be
reitschaft und ihrer Folgen, daB urspriinglich geringe Erscheinungen 
funktioneller Art die wunderbarsten AusgestaItungen erfahren, sobald 
die innere Not es erheischt. Immer £jndet man die Au s s c h a I tun g s
ten den z am Werke, die nach erleichterten Situationen trachtet. 

Der Blick des Neurotikers richtet sich auch - wegen des Gefiihls 
der Unsicherheit - viel we iter in die Zukunft. Alles gegenwartige Leben 
scheint ihm nur Vorbereitung. Auch dieser Umstand tragt vie I dazu bei, 
seine Ph ant a s i eta t i g k e it anzuspornen und ihn der realen WeIt zu 
entfremden . .ithnlich wie bei religiosen Menschen ist sein Reich nicht von 
dieser WeIt, und wie diese kommf er von der Gottheit, die er sich ge
schaffen, Erhohung seines Personlichkeitsgefiihls, nicht los. Eine Anzahl 
allgemeiner Charakterziige entspringen mit Notwendigkeit dies em der 
Wirklichkeit abgewandten Wesen. So in erster Linie die groBe Verehrung 
der Mittel, die seiner F'iktion dienen sollen. Er wird ein sorgfaItig ab
gezirkeItes Benehmen, G e n a u i g k e it, P e dan t e r i e an den Tag legen, 
einerseits um die "groBen Schwierigkeiten des Lebens" nicht zu ver
mehren, andererseits und hauptsachlich aber, um sich von anderen in 
der Arbeit, in der Kleidung, in der Moral abzuheben und so ein G e -
f ii hId e r tl b e r leg e n h e i t zu gewinnen. RegelmaBig verschaffen ihm 
diese Ziige das Gefiihl einer immensen Belastung, die ihm in 
Verbindung mit seinem Kranksein eine He Ide n - un d Mar t y r e r -
roll e vorgaukeIt. In der tlberwindung dieser arrangierten, selbstgeschaf
fenen Schwierigkeit sucht und nndet er noch einmal die Erhohung seines 
Personlichkeitsgefiihls. Zu mindestens kann er sich auf den iiberwaItigen
den, un ii b e r s t e i g I i c hen Be r g von S y m p tom e n berufen, hinter 
dem er immer steht, wenn der Ruf an ihn ergeht: "wo warst du denn, als 
man die WeIt verteilet!" Zumeist dient dieser verstarkte Charakterzug 
auch dazu, ihn mit dem "Feind" in Fiihlung zu bringen, jene Situationen 
heranreifen zu lassen, die ihn mit seiner Umgebung in Konflikt bringen, 
damit er "berechtigte" Vorwiirfe erheben konne. Gleichzeitig dienen diese 
ewigen Vorwiirfe dazu, sein Gefiihl, seine Aufmerksamkeit wach zu hal
ten, sich zu beweisen, daU man ihn zuriicksetze, nicht mit ihm rechne. 
Man £jndet diesen Zug schon in der Kindheit mancher Nervosen, wo er 
·dazu verhilft, irgend jemanden in den Dienst zu stellen, etwa die Mutter, 
die dann allabendlich langere Zeit die Kleider in streng vorgeschriebener 
Weise behandeln, immer anwesend sein muB, in der Behandlung der Kin· 
der die Par ita t wahren muB usw. In diesem Falle miindet die neuro
tische Aktion oft in eine Lebensform, in der der Patient wie eine lebendige 
Anklage durchs Leben geht, seine Laster zeigt und gleichzeitig das Un-

Adler, Nervoser Charakter. 4 AuG. 2 
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recht der andern. Ahnlich dringt oft die A ngst un d die S ch ti ch
t ern h e i t auffallig durch, und ich muB allen anderen Erklarungsver
suchen gegentiber dabei verharren, daB das psychische Phanomen der 
Angst aus einer halluzinatorisehen Erregung einer Bereitsehaft entsteht. 
die in der Kindheit aus kleinen Anfangen somatisch erwachsen ist, sob aid 
eine korperliehe Sehadigung drohte, spater aber, und insbesondere in der 
Neurose durch den Endzweek bedingt ist, sieh einer Herabsetzung des 
Personliehkeitsgeftihls zu entziehen, andere Person en dienstbar zu maehen 
und sieh dureh eine entspreehende Einftihlung in die angstliehe Stim
mung von den F orderungen des Lebens entheben zu lassen. Die Angst 
stellt eine durehaus intelligente Funktion dar, die wie die ganze Lebens
aktion in einem Teil das Streben darstellt, aus einer Phase des Minder
wertigkeitsgeftihls zur Vberlegenheit zu gelangen. - Es ist leieht zu ver
stehen, daB aUe Beg e h run g s v 0 r s tell u n g e n einen ungeheuren 
Grad erreiehen konnen, ebenso wie das Erreiehte selten Befriedigung ge
wahrt. Man kann ruhig annehmen, daB jeder Neul'otiker "Alles haben 
will". Dieses Begehren deekt sich mit seiner leitenden Fiktion, der Starkste 
sein zu wollen. Ihm gelten nur die sHirksten Beweise seiner Vberlegen
heit. Wenn er vor Gewinn verspreehenden Unternehmungen zurtiek
schreekt, wie meist aueh vor Verbl'eehen und unmoralisehen Handlungen. 
so deshalb, weil er ftir sein Personliehkeitsgeflihl ftirehtet. Aus demselben 
Grunde seheut er oft vor der Ltige zurtiek, kann aber, u m sic her z u 
gehen, und sieh vor Abwegen zu htiten, in sieh das Beden
ken n a h r e n, daB erg roB e r Las t e run d V e r b r e e hen fa h i g 
war e 1). Ein ankntipfendes Schuldgeftihl in der Neurose ist immer auf 
den gleiehen Endzweek der Vberlegenheit zugespitzt, ebenso wie tiber
spannte Religiositat. "Gewissenhaft bin ieh auehl" Oder es dient zur Ab
Iehnung einer bevorstehenden Aufgabe. "Gewissensbisse sind unanstiin
dig", urteilt N i e t z s e h e. Ihm mag dieser Sachverhalt bekannt gewesen 
sein. - DaB diese starre Verfolgung der Fiktion eine soziale Sehiidigung 
bedeutef, liegt auf der Hand. Sie ftihrt dureh tendenziose Vbertreibung 
und sophistisehe Spitzfindigkeit zur Leistungsunfahigkeit, zur Enthebung. 

Der Egoismus nervoser Menschen, ihr Neid, ihr Geiz, Ihnen 
oft hewuBt. ihreTendenz,Mensehen und Dinge zu en twerten. 
stammen aus ihrem Geftihl der Unsieherheit und sind bestimmt, sie zu 
siehern, zu Ienken, anzuspornen, sieh zu tiberheben. - Da sie in Phan
tasien eingesponnen sind und in der Zukunft leben, ist aueh ihre Z e r -
st re u the it nieht verwunderlieh. - Der St imm u ng swe eh se list 
abhangig vom Spiel ihl'er Phantasie, die bald peinliche Erinnerungen be
rtihrt, bald sich aufsehwingt zur Erwartung des Triumphes, analog dem 
S e h wan ken un d Z wei f e I n des N eurotikers, dem besten Mittel, Ent
seheidungen auszuweichen. Dabei spielen ihre Empfindlichkeit sowie 
Pessimismus eine hervorragende Rolle. In gleicher Weise erseheinen spe
zielle Charakterztige, die aUe der mensehlichen Psyche nicht fremd sind. 
dureh den hypnotisierenden Endzweek geriehtet und tendenzios ver-

1) Was dUTch den Mangel seines Gemeinschaftsgefiihls. durch seine Gleich
giiltigkeit oder durm seinen Haft gegen die Mitmensmen erleimtert wird. 
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starkt. - Sex ue lIe F r ii h r e if e un d Ve rli ehthei t sind Ausdrucks
formen fiir gesteigerte Tendenz, erohern zu wollen. Mas t u r hat ion, 
Imp 0 t enz un d per v e r se R e gu nge n liegen auf der Richtungslinie 
der Furcht vor dem Partner, der Furcht vor Entscheidung, wohei der 
Sad ism u s einen Versuch darstellt, den "wilden Mann" zu spielen, um 
ein Minderwertigkeitsgefiihl zu iibertauhen, und wiejede Perversion der 
Versuch des Zaghaften ist, eine Unart an Stelle der Norm zu setzen. Au'ch 
die Homosexualitat. die in unseren Tagen im Ansteigen hegriffen ist, 
IaRt sich immer als ein unhewuRtes Ausweichen verstehen, wenn die 
Eitelkeit des Nervosen in Gefahr kommt. Diese Feststellung der Indivi
dualpsychologie steht derzeit noch im Gegensatz zu den Annahmen alIer 
anderen selhstandigen F orscher 1). 

Wir hahen hisher ais Ieitende Kraft und Endzweck der aus dem Min
derwertigkeitsgefiihi erwachsenen Nenrose die E rho hun g des Per
son I i c h k e its g e f ii hIs betrachtet, die sich immer mit besonderer 
Macht durchzusetzen sucht. Dabei ist uns nicht entgangen, daB dies bloB 
die Ausdrucksform eines Streb ens und Begehrens ist, deren Anfange tief 
in der menschlichen Natur begriindet sind. Die Ausdrucksform selbst 
und die Vertiefung dieses Leitgedankens, den man auch als Will e z u r 
Mac h t (N i e t z s c he) bezeichnen konnte, belehrt uns, daB sich eine be
sondere Kraft kompensatorisch im Spiel befindet, die der a II gem e i n 
men s chI i c hen inn ere nUn sic her h e it ein Ende mach en will. 
Durch eine starre Formulierung, die meist an die Oberflache des BewuBt
seins dringt, sucht der Neurotiker den festen Punkt zu gewinnen, um die 
Welt aus den Angeln zu heben. Es macht keinen groBen Unterschied aus, 
oh viel oder wenig von dieser treibenden Kraft dem Neurotiker bewuBt 
ist. Den Mechanismus kennt er nie, und ehensowenig vermag er es 
all e i n, sein kindlich analogisches Verhalten und Apperzipieren aufzu
klaren und zu zerhrechen. Dies gelingt nur dem individualpsychologi
schen Verfahren, welches uns durch die Mittel der Ahstraktion, Reduk
tion und Simplifikation, durch Feststellung der nahezu inhaltlosen seeli
schen Bewegung die kindliche Analogie erraten und verstehen laBt. Da
bei stellt sich regelmaBig heraus, daB der Neurotiker stets n a c h de r 
A n a log i e e i n e s G e g ens a t z e sap per zip i e rt, ja daR er zumeist 
nur gegensatzliche Beziehungen kennt und gelten laRt. Diese primitive 
Orientierung in der Welt, den antithetischen Aufstellungen A r i s tot e
Ie s', sowie den p y t hag 0 r a i s c hen G e g ens a t z t a f e In entsprechend, 
stammt gieichfalls aus dem Gefiihie der Unsicherheit und stellt einen 
simp len Kunstgriff der Logik vor. Was ich als polare, hermaphroditische 
Gegensatze ~), L 0 m h r 0 s 0 ais bipolare, B leu I e r als Amhivalenz he
schriehen hahen, £Uhrt auf diese nach dem Prinzip des Gegensatzes ar
beitende Apperzeptionsweise znriick. Man darf darin nicht, wie es meist 
geschieht, eine Wesenheit der Dinge erblicken, soudern muB die primi-

1) A dIe r, .. Das Problem der Homosexualitat", l. c. und "Uber Homosexua
]itiit" in Praxis und Theorie der Individualpsychologie", l. c. und im Handbuch 
der normalen und pathologismen Physiologic, 1926. 

2) In "Heilen und Bilden", 1. c. "Der psychische Hermaphroditismus". -
2* 
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tive Arbeitsmethode erkennen, eine Form der Anschauung, die ein Ding, 
eine Kraft, ein Erlebnis an deren arrangiertem Gegensatz milk 

Je weiter die Analyse fortschreitet, desto deutlicher wird oft eines der 
Gegensatzpaare, deren U r£ 0 rm wir als Minderwertig kei tsge
flihl gegenliber derErhohung des Personlichkeitsgeflihls 
f est g est e II t h abe n. Es entspricht nur den primitiven Versuchen des 
Kindes, sich in der Welt zu orientieren und sich so zu sichern, wenn 
greifbarere Gegensatzpaare erfaBt werden. Unter diesen habe ich folgende 
zwei regelmaHig gefunden: 1. oben - unten; 2. mannlich - weib
Ii c h. - Ma.n findet dann immer G r u p pie run g en von Erinnerungen. 
Regungen und Handlungen, die im Sinne des Patienten, nicht immer im 
Sinne der Allgemeinheit nach dem Typus geordnet sind: minderwer
tig = unten = weiblich; machtig = oben = mannIich. Diese 
Gruppierung ist wichtig; denn sie ermoglicht, weil sie beliebig 
gefalscht und protegiert werden kann, die Verzerrung 
des Wei t b i Ide s, wodurch es dem Neurotiker immer moglich ist, durch 
Arrangement, durch Unterstreichung und Willkiirlichkeiten seinen Stand. 
punkt als den eines zurlickgesetzten Menschen festzuhalten. Es liegt in 
der Natur der Dinge, daB ihm dabei Erlebnisse seiner konstitutionellen 
Minderwertigkeit zu Hilfe kommen und ebenso die stetig zunehmende 
Aggression seiner Umgebung, die durch nervoses Betragen des Patienten 
fortwahrend aufgestachelt wird. 

Zuweilen fehlt dem Neurotiker das volle BewuBtsein seiner vermeint. 
lichen oder wirklichen Niederlage. Man findet dann immer, daB sein 
Stolz, sein Personlichkeitsgeflihl deren Anerkennung verweigert. Er han
delt nichtsdestoweniger so, a 1 sob er die neue Zurlicksetzung zur Keunt
nis genommen hatte, und das Ratsel eines nervosen Anfalles lOst sich oft 
erst nach der Einsicht in diese Tatsache. Fur die Heilung ist mit der 
Heraushebung solcher "verdrangter" Empfindungcn aus dem UnbewuBten 
nicht viel getan, oder nur dann, wenn dabei der Zusammenhang mit dem 
kindlichen Mechanismus der Anfallsbereitschaft dem Patienten zugang
lich wird. Zuweilen erfolgt sogar eine scheinbare Verschlimmerung, die 
dahin zu verstehen ist. daB de r P a ti e n t s e i neB ere its c haft e n 
g e g end e n A r z t ric h t e t, weil dieser sein Personlichkeitsgefuhl ver
letzt hat und ihn auf einen andern Weg als den des We g s e hen s zu 
drangen versucht. 

Eine wichtige Frage ist noch zu beantworten. W 0 r auf be z i e h t 
der Neurotiker sein Minderwertigkeitsgeflihl? Da der Pa
titmt nur bei Organminderwertigkeiten, die aufdringlich eine Krankheits
bereitschaft herstellen, einen Zusammenhang erfassen kann, ist er stet~ 
auf dem Wege der Vermutung. Er wird die Ursache seiner Minderwertig
keit nicht etwa in Storungen der Drlisensekretion suchen, sondern wird 
in allgemeiner Weise seine Schwachlichkeit, seinen kleinen Wuchs, Ver
bildungen, Kleinheit oder Anomalien der Genitalien, FluB, Mangel an 
"ollkommener Mannlichkeit, sein weibliches Geschlecht, weibliche Zuge 
korperlicher oder psychischer Art, seine Eltern, die Hereditat, zuweilen 
auch nur Lieblosigkeit, schlechte Erziehung, Mangel in der Kindheit usw .• 
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beschuldigen. Dnd seine Neurose, das heiRt in unserem Sinne: Die Ve r -
scharfung seine r Be rei tschaften auf anal ogische r, kind
liche r Grundlage, seine symb olisc h gewo rdenen Gedan
ken, Empfindungs- und Erfolgsbereitschaften werden als 
Ausdrucksmittel in Aktion treten, sobald der Patient von 
einer Situation eine Herabsetzung befurchtet oder er
f iih rt un d s ich z u r Flu c h t we ndet. Er, der sozusagen mit Minder
wertigkeitsgefiihlen vorgeimpft v..-urde, zeigt sich anaphylaktisch gegen 
jede Verringerung seines Personlichkeitsgefiihls und findet im Zaudern, 
im Schwanken, im Zweifel und in der Herabseizung von Personen, der 
Frauen, der Menschheit, ebenso im Ausbruch e ine r N e u rose ode r 
Psychose noch Zuflucht und Sicherung gegen die groRte 
Un Ius t, die ihn ireffen konnte, gegen die Heraufbeschworung einer 
deuilich empfundenen Minderwertigkeit. DermaRen sind auch die t y p i -
s c hen Ve ran I ass u n g e n zum Ausbruch der Neurosen und Psychosen 
leicht zu el'raten und nachzuweisen: 

I. Suchen des Geschlechtsuntel'schiedes, schwankende Auf
fassung del' eigenen Geschlechtsrol1e, Zweifel an der Mannlichkeit, ur
siichlieh fur die Erregung des Minderwertigkeitsgefiihls. Empfindung und 
Gruppierung weiblich gewerteter Zuge, schwankende, zweifelnde, herma
phroditische Apperzeption und hermaphroditische Bereitschaft. Bereit
schaft und psychische Geste del' weiblichen Rolle bringen stets groRere 
Passivitat, iingstliche Erwartung usw. mit sich, rufen aber den mann
lichen Protest, stiirkere Emotionalitiit (Heymanns) hervor. 

II. Beginn der Menstruation. 
III. Termin der Menstruation. 
IV. Zei t des Geschle ch tsver kehrs, de r Mast ur b a tion. 
V. Heiratsfahigkeit und Ehe. 

VI. S c h wan g e r s c h a ft. 
VII. P u e r per i u m u n d La k t a ti 0 n. 

VIII. K Ii m a k t e r i u m, A b n a h m e de r Pot e n z, A I t ern. 
IX. P r ii fun g e n, Be r u f s wah 1. 
X. To des g e f a h r 1) un cl Ve r 1 u s t e i n ern a h est e hen den 

Per son. 
AIle diese Termine und Erlehnisse rufen Steigerungen oder Ande

fungen in den vorbereitenden Einstellungen zum Leben hervor. Das ge
meinsame Band, das sie verbinclet, ist die E r war tun g n e u e r, i m mer 
sozialer Tatsachen, fiir die er mangels ausgebildeten Ge
m e ins c haft s g e f ii hIs n i c h t r e c h t v 0 r b ere i t e tis t, die f ii r 
den N e u rotiker imme r neuen Kampf, neue Gef ahr des Un
t e r 1 i e g ens bed e ute n. Er schreitet sofort zu intensiven Sicherungen, 
deren auRerste Grenze durch den Selhstmol"d gesetzt ist. Ausbriiche von 
Psychosen und Neurosen stellen Verstarkungen seiner neurotischen Be-

l) Hier hatte das Verstandnis der Kriegsneurose und Kriegspsychose anzu
setzen, in der durchgangigen Furcht des Neurotikers vor Entscheidungen iiber 
und gegen ihn und sein Leben. Die militarische Einstellung der Kriegsneurologie 
muflte zu dem traurigen Ergebnis del' elektrischen Folter fiihrCII. 
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reitschaft dar, in der regelmaBig auch sichernde, vorgeschobene Cha
rakterziige zu finden sind wie: Steigerung der Uberempfindlichkeit, gros
sere V orsicht, Jahzorn, Pedanterie, Trotz, Sparsamkeit, Unzufriedenheit, 
Ungeduld u. a. m. - Da diese Ziige leicht nachzuweisen sind, eignen sie 
sich auch ganz besonders zur F'eststellung des Bestandes einer psycho
genen Erkrankung. Die Enthebung von bevorstehenden Forderungen des 
Lebens, die Hinausschiebung der Losung einer Lebensfrage oder die Ge
winnung mildernder Bedingungen wird s e k u n d ii res, ide ale s Z i e I, 
das auch durch den Egoismus des Patienten, durch das mangelnde In
teresse fiir den andern erfordert wird. 

Wir sind im Vorhergehenden zu dem SchluR gekommen, daB das Ge
flihl der Unsicherheit es ist, das den Neurotiker zum stiirkeren AnschluB 
an Fiktionen, Leitlinien, Ideale, Prinzipien zwingi. Auch dem Gesunden 
sehweben diese LeitIinien vor. Aber sie sind ihm ein Modus dieendi, ein 
Kunstgriff, um das Oben von Unten, das Links von Reehts, das Recht 
yom Unreeht zu unterscheiden, und es mangelt ihm nieht die Unbefangen
heit, im Falle des Entsehlusses sieh von diesen abstrakten F'iktionen zu 
befreien und die Reehnung mit dem Realen zu machen. Ebensowenig 
zerfallen ihm die Erseheinungen der Welt in starre Gegensatze; er ist 
vielmehr jederzeit bestrebt, sein Denken und Handeln von der irrealen 
Leitlinie loszulosen und mit der Wirklichkeit in Einklang zu bringen. 
DaB er liberhaupt Fiktionen als Mittel zurn Zweck benlitzt, liegt in der 
Brauchbarkeit der Fiktion, um die Rechnung des Lebens iiberhaupt an
setzen zu konnen. Der Neurotiker aber, wie das der Welt noch entrlickte 
unselbstandige Kind, wie der primitive Verstand friiherer Volker, klam
mert sich an den Strohhalm der Fiktion, hypostasiert sie, verleiht ihr 
willklirlich ReaIitiitswert, sucht sie in der Welt zu realisieren. Dazu ist 
sie untauglich, noch untauglicher, wenn sie wie in der Psychose zum 
Dogma erhoben, anthropomorphisiert wird. "Handle so, als ob du ver
loren, als ob du der groBte, der angefeindetste warest." D asS y m b 0 I 
a IsM 0 d us die end i beherrscht un sere Sprache und unser Denken. Der 
Neurotiker nimmt es wortlich, und in der Psychose wird die Verwirk
lichnng versueht. In meinen Arbeiten zur Neurosenlehre ist dieser Stand
punkt stets betont und festgehalten. Ein glinstiger Zufall maehte mich 
mit Vaihingers genialer "Philosophie des Ais Ob" (Berlin 1911) be
kannt, ein Werk, in dem ieh die mir aus der Neurose vertrauten Ge
dankengange als fiir das wissensehaftliehe Denken allgemein gliltig hin
gestellt fand. 

Naehdem wir festgestellt haben, daB der fiktive, leitende Zweek des 
Neurotikers eine grenzenlose Erhohung des Personlichkeitsgeflihls ist, der 
geradezu ausartet in den egoistisehen"Willen zurn Sehein" (Nietzsehe), 
.konnen wir dazu iibergehen, die begriffliche Fassung dieses Lebenspro
blems einer Betrachtung zu unterziehen. Da beim Suchen des Gesehlechts
untersehiedes die Rolle des Mannes fast irnmer vorgezogen wird, stellt 
sieh in frliher Zeit bereits der Formenwan<lel entspreehend dem Gegen
satz: "Mann - Weib" - ein, und es ergibt sieh flir den Neurotiker die 
konkretere Formel: ich muB so handeln, als ob ieh ein ganzer Mann 
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ware {oder werden wollte}. Das Gefiihi der Minderwertigkeit und seine 
Folgen werden mit dem Gefiihi der Weiblichkeit identifiziert, der kom
pensatorische Zwang drangt im psychischen Vberbau auf Sicherungen be
hufs Festhaltung der mannlichen Rolle. und der Sinn der Neurose kleidet 
sich oft in den gegensatzlichen Grundgedanken: i c h bin (w i e) e i n 
Wei bun d will e i n Man n s e i n. Dieser Ieitende Endzweck schafft, 
in Haltung und Handlung umgesetzt, die notigen psychischen Gesten und 
Bereitschaften, driickt sich aber ebenso in korperlichem Ausdruck und 
Mimik aus. Und mit diesen vorbereiteten Gesten, als deren Vorhut die 
neurotischen Charakterziige aufzufassen sind, Ehrgeiz. Empfindlichkeit, 
MiBtrauen, Feindseligkeit, Eigenliebe, Kampfstellung usw., steht der Neu
rotiker dem Leben und den Personen gegeniiber, mit deutlich erhohter 
Spannung lauernd, ob er sich als Mann bewahren werde. Scheingefechte 
spielen eine groBe Rol1e; sie werden eingeleitet, damit sich der Neu
rotiker iibe, damit er aus anderen oder ahnlichen Verhaltnissen Lehren 
gewinne, um sich v 0 r sic h t i g e r zu machen, und u m n a c h Art e i n e s 
Beispieis wie im Traume tauschende Argumente an die 
Han d z u be k 0 m men, daB er die Hauptschiacht nicht wagen diirfe, 
<laB er den Kampfplatz verlegen miisse. Wieviel er dabei arrangiert, iiber
treibt und entwertet, - was ihm durch eine gewisse Willkiir ermoglicht 
wird, - wie er dabei faisch gruppiert und auf die Durchsetzung seiner 
Fiktion hinarbeitet, erfordert eine gesondel'te Darstellung, wie ich sie im 
speziellen Teil und in der "Praxis und Theorie der Individuaipsychologie" 
l. c. geliefert habe. DaB aber in dem mannIichen Protest des Neu
rotikers der altere kompensierende Wille zur Macht steckt, der so gar die 
Empfindungen umwertet und Lust zur Unlnst machen kann, geht aus den 
nicht seJtenen Fallen hervor, wo der geradlinige Versuch, sich mannlich 
zu geberden, auf groBe Widerstande stoBt und sich eines Umweges be
dient: die Rolle des Weibes wird hoher gewertet. passive Ziige wer
den verstarkt, masochistische, passiv homosexuelle Ziige tauchen auf, 
kraft deren der Patient hofft, Macht iiber Manner oder Frauen zu 
gewinnen, kurz: der mannliche Protest bedient sich weib
Ii c her Mit t e 1. DaR auch diesel' Kunstgriff yom Willen zur Macht dik
tiert ist, geht aus den iibrigen neurotischen Ziigen hervor. die Herrschaft 
und Vberlegenheit in der starksten Form erstreben. Diese Apperzeption 
nach der Schabione Mannlich - Weiblich aber bringt den sexuellen 
Jargon in die Neurose, der ais symbolisch aufgefaBt und weiter aufgelost 
werden muB, und drangt die Erotik In elne dem Personlich
keitskern passende Richt ung. -

Gleichzeitig oder dominie rend findet man bei dem Neurotiker die 
Apperzeptionsweise nach dem raumlichen Gegensatz des "Oben-Unten". 
Auch fiir diesen primitiven Orientierungsversuch, den der Neurotiker 
verscharft und stark hervorhebt, finden sich Analogien bei primitiven 
Volkern. Wah rend aber Ieicht zu verstehen ist, daB das mannliche Prinzip 
mit der Vollwertigkeit identifiziert wird, sind wir beziiglich der Gieich
stellung des "Oben" auf V ermutungen angewiesen. Eine gewisse Wahr
.scheinlichkeit spricht dafiir, daB der Wert und die Bedeutung des oben 
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befindlichen Hauptes im Gegensatz zu den FiiBen in Betracht kommt. 
Noch wichtiger erscheint mir, daB die Wertschiitzung des "Oben" und 
seine Gleichstellung mit der Vollwertigkeit aUs der Sehnsucht der Men
schen stammt, sich zu erheben, zu fliegen, das zu leisten, was man nicht 
kann. Die universellen Flugtriiume der Menschheit und ihr gleichge
richtetes Streben sprechen wohl fiir diese Annahme. DaB im Congressus 
sexualis das "Oben" mit dem miinnlichen Prinzip zusammenflieBt, ist 
sicherlich auch von Bedeutung 1 ). 

Die Verstiirkung der Fiktion in der Neurose verursacht eine Konzen
tration der Aufmerksamkeit auf die yom Nervosen als wichtig einge
schiitzten Gesichtspunkte. Daraus ergibt sich die E i n eng u n g des G e -
sic h t s f e Ide s als motorische und psychische Bereitschaft. Gleichzeitig 
tritt der verstiirkte neurotische Charakter in Kraft, der die Sicheruug 
durchfiihrt, Fiihlung mit feindlichen Gewaltcn nimmt und weit iiber die 
Grenzen der Personlichkeit hinaus, iiber Zeit und Raum sich ausdehnend, 
als sekundiire Leitlinie der V 0 r sic h t dem Willen zur Macht Vorschub 
leistet. Der neurotische Anfall endlich, dem Kampf um die Macht ver
gleichbar, hat die Aufgabe, das Pel'sonlichkeitsgefiihl vor Herabsetzungen 
zu bewahren und die Entscheidung iiber den personlichen Wert hinaus 
zu schieben, ins Unerreichbare zu verlegen. 

Aus der resultierenden Haltung eines Angreifers oder Angegriffenen 
erwiichst dem Nervosen der Eindruck einer besonderen Feindseligkeit des 
Lebens. Seine Einfiigung in die Gemeinschaft ist fortan gehindert, Beruf, 
Gesellschaft und Liebe fiigen sich nicht seiner Kampferstellung, werden 
meist scheu umgangen oder bilden bestenfalls den Tummelplatz seines 
ehrgeizigen Machtrausches. Eine tief pessimistische Weltanschauung und 
sein MenschenhaB bringen ihn um aIle Freuden des gebenden Mitspielers. 
Die Stimmung des Nehmen-W ollens hat ihn ganz erfiillt, vergiftet ihn 
mit Unzufriedenheit und zwingt ihn, immer an sich und nie an die an
dern ::-11 denken. 

Aus der konstitutionellen Minderwertigkeit und aus 
iihnlich wirkenden Positionen der Kindheit erwiichst 
a 1 s 0 e i n G e f ii hId e r Min d e r w e r t i g k e it, d a s e i n e K 0 m pen -
sation im Sinne der Erhohung des Personlichkeitsgefiihls 
verlangt. Dabei kommt der fiktive Endzweck des Macht
strebens zu ungeheurem Ein£luB und zieht aIle psychi
s c hen K r ii £t e ins e i n e RIc h tun g. S e 1 b s tau s de r Sic her u n g s -

1) Diese letztere bescheidene Bemerkung, tlie jeder Psychologe leicht auf 
ihre Richtigkeit nachpriifen kann, nimmt F r e u d zum AnlaH, um all sie als an 
eine vielleicht miindliche AuRerung einige belanglose kritische Worte zu kniip
fen. Herr F r e u d hat mit meinen miindlichen XuRe rung en Pech. Von meiner be
kannten sozialistischen Weltanschauung berichtet er in schwer verstandlicher, 
polemischer Absicht. Und meine zarte Ablehnung: "es sei kein Vergniigen, in 
seinem Schatten zu stehen" - d. h. durch die Mitalbeit an der Neurosenpsycho
logie flir aIle Ungereimtheiten des Freudismus mitschuldig gemacht zu werden, 
deutet er flugs als ein Bekenntnis meiner revoltierennen Eitelkeit, um sie ah
nungslosen Lesern aufzutischen. Da hisher keiner der Wissenden dieses Pech 
ihres Lehrers - nicht meines, wie ofters irrtiimlich behauptet wird, - wahr
haben wollte, bin ich selbst zu einer Zerstorung einer Legendenbildung genotigt. 
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tendenz erwachsen, organisiert er psychische Bereit
s c haft e n z u Sic her u n g s z wee ken, u n t e r den ens i c h d ern e u -
rotische Charakter sowie die funktionelle Neurose ais 
her v 0 r s tee hen d e K u n s t g riff e a b h e ben. Die lei ten d e F i k -
t ion hat e in e i n f a c h e s, i n fan til e sSe hem a un d bee i n fl u B t 
die Apperzeption und den Mechanismus des Gedacht
n iss e s. I n e i n e r s c h e i n bar f e i n d lie hen WeI t e r s tar k t d a s 
I n t ere sse f ti r die e i g e n e Per son, s c h win d e t d a s In t ere sse 
fur die anderen. 

II. 

Die psychische Kompensation und ihre Vorhereitung. 

Unsere Betrachtung hat uns dahingefiihrt zu verstehen, wie sich aus 
der absoluten Minderwertigkeit des Kindes, insbesondere des konstitu
tionell belasteten eine Selbsteinschatzung entwickelt, die das G e f ti hI 
d e r Min del' w e r t i g k e i t hervorruft. Analog dem ou, nov a-cw sucht 
das Kind einen Standpunkt zu gewinnen, urn die Distanzen zu den Pro
blemen des Lebens abschatzen zu konnen. Von diesem Standpunkte einer 
n i e d rig e n Selbsteinschaizung aus, del' als ruhender Pol in der Erschei
nungen FIucht angenommen wird, spannt die kindliche Psyche Gedanken
Faden zu den Zielell seiner Sehnsucht. Auch diese werden von der ab
strahierenden Anschauungsform des menschlichen Verstandes als feste 
Punkte erfaGt und ziemlich konkret interpretieri. Das ZieI: groB zu sein, 
stark zu sein, ein Mann, oben zu sein, wird in der Person des Vaters, del' 
Mutter, des Lehrers, des Kntschers, des Lokomotivfiihrers usw. symboli
siert, und das Gebaren, die Haltung, itendifizierende Gesten, das Spiel der 
Kinder und ihre Wiinsche, Tagiraume und Lieblingsmarchen, Gedanken 
tiber ihre kiinftige BerufswahI1) zeigen uns an, daB die K 0 m pen s a
tionstendenz am Werke ist und Vorbereitungen ftir die 
z u k ii n f t i g e Roll e t I' iff t. Das eigene Gefiihi del' Minderwertigkeit 
und Untauglichkeit, die Empfindung del' Schwache, del' Kleinheit, del' 
Unsicherheit wird so zur geeigneten Operationsbasis, die aus den anhaf
tenden Gefiihlen der Unlust und Unbefriedigung die inneren Antriebe 
hergibt, einem fiktiven Endziel llaher zu kommen. Das Schema, dessen 
sich das Kind bedient, urn handeln zu konnen und sich zurecht zu finden, 
ist a II gem e i n und entspricht dem Drangen des menschlichen Ver
standes, durch unreale Annahmen, Fiktionen, das Chaotische, FlieBende, 
nie zu Erfassende in feste Formell zu bannen, um es zu berechnen. So 
handeln wir auch, wenn wir durch Meridiane und Parallelkreise die Erd
kugel zerlegen; denn nur so erhalten wir feste Punkte, die wir in Rela
tion setzen konnen. Bei allen ahnlichen Versuchen, von denen die mensch
Iiche Psyche voU ist, handelt es sich urn die Eintragung eines unwirk-

1) S. "Heilen nnd Bilden". Herausgegeben ve,n A. Ad 1 e I' nnd C. Fur t
m ti 11 e r. 2. Anflage redigiert von E. Wexberg. J. F. Bergmann, Miinchen 1922. 
Dieses Werk umfafH einen groflen Teil del' erzieherischen Fragen nnd Schlufl
folgernngen aus del' Individualpsychologie. 
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lichen abstrakten Schemas in das wirkliche Leben, und ich betrachte 
als die Ha upta uf gab e die s e r S ch rift, diese Erkenntnis, die ich 
aus der psychologischen Betrachtung der Neurose und Psychose gewon
nen habe, und die sich nach den Nachweisen Va i h i n g e rs in allen wis
senschaftlichen Anschauungen wiederfindet, zu fordern. An welchem 
Punkte immer man die psychische Entwicklung eines Gesunden oder 
Nervosen untersucht, findet man ihn stets in den Maschen seines Schemas 
verstrickt, den Neurotiker, der nicht zur Wirklichkeit zuriickfindet und 
an seine Fiktion glaubt, den Gesunden, der es beniitzt, um ein reales 
Ziel zu erreichen. Bei Erstgeborenen fand ich oft als durchgreifende An
nahme und leitende Fiktion willige und gesuchte Anerkennung 
von G roB e un d Mac h t wie in der Vergangenheit, bei Zweitgeborenen 
tritt starker die Db err e n nun g and ere r Mac h t e i n £1 ii sse in der 
Zukunft hervor, fiir einzige Kinder wird haufig das Suchen nach 
einer zen tralen Stell ung zur unlosbaren Aufgabe. Was aber zur 
Beniitzung und Db e r bet 0 nun g des Schemas den brennenden AnlaB 
gibt, ist stets die Unsicherheit in der KindJieit, die groBe Distanz von 
der Machtentfaltung des Mannes, von seinem V orrang und Privileg, von 
dem das Kind Ahnungen und GewiBheiten besitzt. Was uns aIle, was 
vor aHem das Kind und den Neurotiker zwingt, die naherliegenden Wege 
der Induktion und Deduktion zu verlassen, sich solcher Kunstgriffe zu be
dienen wie der schematischen Fiktion, stammt aus dem Gefiihl der Un
sicherheit, ist die Tendenz der Sicherung, die letzter Linie dar auf 
hinzielt, des Gefiihls der Minderwertigkeit ledig zu werden, um sich zur 
vollen Hohe des Personlichkeitsgefiihls, zur ganzen Mannlichkeit, zum 
Ideal des Obenseinsaufzuschwingen. Je groRer diese Distanz ist, um so 
scharfer tritt die leitende Fiktion zutage, so daB das Gefiihl des Unten
seins in gleicher Weise ausschlaggebend sein kann wi e e twa d a s ii b e r -
I e ben s g r 0 R g e faR t e B i Ide i n e sst ark e n Vat e r s, e i n e r s tar -
ken Mutter. 

Wir sehen so Anspannungen zutage treten, die weit iiber das MaB 
dessen hinausgehen, was bei den angestrengtesten korperlichenLeistungen 
der Triebe, hei der starksten Sehnsucht nach Befriedigung organischer 
Lust zu erwarten ware. Unter anderen weist auch Go e the darauf hin, 
daR wohl die Wahrnehmung an praktische Bediirfnisbefriedigungen an
kniipfe, daR der Mensch aber dariiher hinaus ein Leben in Gefiihl und 
Einbildungskraft fiihre. Damit ist der Zwang zur Erhohung des Person
lichkeitsgefiihls trefflich erfaRt, wie auch aus einem seiner Briefe an La
vat e r hervorgeht, wo Go e the hemel'kt: "Diese Begierde, die Pyramide 
meines Daseins, deren Basis mir angegeben und gegriindet ist, so hoch 
als moglich in die Luft zu spitzen, iiherwiegt alles andere und laBt kaum 
augenblickliches Vergessen zu." 

Es IaRt sich leicht verstehen, daR eine derart angespannte psychische 
Situation. - und jeder Kiinstler, jedes Genie kiimpft den gleichen Kampf 
gegen sein Gefiihl der Unsicherheit, nur mit kulturell wertvollen Mitteln 
- geeignet ist, eine ganze Anzahl von Charakterziigen zu ver
starken und hervorzutreiben, welchedie Neurose konstitutieren helfen. 
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So vor allem den E h r g e i z. Er ist wohl die starkste von den sekundaren 
Leitlinien, die zum fiktiven Endzweck hinstreben. Und er erzeugt eine 
Summe von psychischen Bereitschaften, die dem Nervosen den Vorrang 
in allen Lebenslagen sic her n soIl e n, die aber seine Aggression, seine 
Affektivitat stets als gereizt erscheinen lassen. So prasentiert sich der 
Nervose meist al s sto I z, a Is re ch th abe risch, ne i di s ch u nd 
g e i zig, will uberal1 Eindruck machen, immer der Erste sein, zit t e rt 
aber stets fur den Erfolg und schiebt gerne die Entschei
dun g hi n a u s. Daher das Zogernde, das Vorsichtige im Auftreten des 
Neurotikers, sein MifHrauen, Schwanken und seine Zweifel. Wie zu einer 
Art Ubung, im Sinn e eine r V 0 r be re i tu ng, produziert er diese psy
chischen Bereitschaften im Kleinen, um Anhaltspunkte und weitere 
sichernde Richtlinien fur groBe Ziele zu gewinnen, die ihn im Banne 
halten. Der Kranke wird durch seine Sicherungstendenz gezwungen, 
probeweise, in corpore viIi Beweise zu sammeln, die seine zogernde psy
chische Gesamthaltung rechtfertigen und immer wieder rechtfertigen 
sollen. In der Regel resultiert die Anschauung: i c h m u B v 0 r sic h t i g 
s e i n, wen n i c h m e i n Z i e I err e i c hen will! U nd es ist gar nicht 
so selten, daB der Patient dreiste Un v 0 r sic h t i g k e it e n begeht, um 
sich im Hauptpunkt seines Mannlichkeitsideals durch warnendes Her
vorheben seiner Unvorsichtigkeit zu sichern. S e h r h auf i g u b ern e h -
men Hall uz ina tione nun d T r a ume bei Neurotikern und Psycho
tikern die Funktion dieser warnenden Stimme, malen aus, wie es schon 
einmal war, wie es bei anderen war, oder wie es kommen konnte, - um 
den Patienten durch Erzeugung einer falschenden Stimmung bei der 
sichernden Leitlinie zu halten. Alle Aktionen schlieBen unvollendet oder 
yersanden zu fruh. 

Scheinbar anders verlauft der Vorgang bei Neurotikern, die nur in 
ruhiger Situation, wenn aIles gut geht, wenn sie sich wohl fuhlen, im 
Konzert, im Theater sitzend von Depressionen uberfallen werden. Solcher 
Art sind oft Menschen, die in gute Verhaltnisse gelangt sind, die aber 
nun n a c h Art des Pol y k rat e s einen Teil opfern wollen. Kurzsich
tige Analysen bleiben in solchen Fallen bei der Feststellung einer Nei
gung zum Opfer oder eines Schuldgeflihls stecken. Folgt man den An
schauungen der Individualpsychologie, so stellt sich bald heraus, daB 
in solchen "Opfern", in solchem "Schuldgefuhl" das Iiisterne Triumph
geftihl uber einen Sieg, iiber den Neid and die Niederlage der andern 
steht. 

Sonst finden sich, "um die Pyramide des Daseins so hoch als moglich 
in die Luft zu spitzen", stark unterstrichene Zuge von K amp fl u s t, 
T rot z un d A k t i v ita t, vielfach gesichert oder verscharft durch Pe
danterie, letztere, um hervorzustechen und in der Richtung zu bleiben. 
DaB die Wi B beg i e r de, als machtige Forderin zu hohen Zielen, sich 
ungeheuer anspannt, ist gewiB nicht wunderlich. Ebenso deutlich zeigt 
sich die Un g e d u I d. die Fur c h t z u spa t z u k 0 m men, die Fur c h t 
n i c h t s z u err e i c hen als besonders heftiger Antrieb, einen V orteil 
nicht aus den Augen zu lassen, lieber zu viel als zu wenig fur die Er-
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rei chung des fiktiven Endzweckes zu tun. Immerhin liegen diese Ziige 
schon ganz im Gebiet del' entwickelten Neurose, wo die Sicherungsten
denz immer mehr in den Vordergrund tritt und zu den gefahrlichen 
Kunstgriffen treibt: die Gefiihle del' Minderwertigkeit zu ver
tie fen, s 0 z u han del n, a Iso b man vel' k ii l' Z t, v 0 m E rf 0 I gab -
g esc h n i tt e n, 0 h n e Hoff nun g ens e i, 0 del' m e h l' wen i gel' i n 
Pas s i v ita t z uta u c hen, wei b lie h e Z ii gee m POI' Z utI' e i ben, 
sich masochistisch und per vel'S zu geberden, zuletzt 
s e i n e n W irk u n g s k rei sst a l' k e i n z usc h l' a n ken, um diesen 
durch die Krankheitssymptome desto gewaltiger zu erschiittern und zu 
beherrschen. In iihnlicher Weise kommt das Arrangement von 1 n dol e n z, 
F a u I h e i t, M ii dig k e i t, Imp 0 ten z jeder Art zustande, die den V 01'

wand abgeben, VOl' Entscheidungen zu fliehen, die den Stolz des Ner
vosen kranken konnten, sich dem Studium, dem Beruf, einer Ehe zu ent~ 
ziehen. Zuweilen endet diese Entwickelungsphase mit S e I b s t mol' d, del' 
dann immer als gelungene Rache an dem Schicksal, an den Angehorigen, 
an del' Welt voraus empfunden wird, unter einem Training, (ahnlich wie 
in del' Melancholie) sich alles zu verekeln. 

Auch S c h u 1 d g e f ii hIe gewinnen an Raum. Damit stehen wir an 
einem del' schwierigsten Punkte des Verstandnisses von Neurosen und 
Psychosen. S c h u I d g e f ii h I un d G e w iss ens i n d f i k t i veL e i t -
lin i end e r VOl' sic h t, a h n lie h w i eRe I i g i 0 sit ii t, u n d die n e n 
del'S i c her u n g s ten den z 1). Sie haben die Aufgabe, ein Sinken des 
Personlichkeitsgefiihls zu verhiiten, wenn die gereizte Aggression unge
stiim zu selbstsiichtigen Taten drangt und das wie del' Chor del' Eume
niden dl'ohende Gem e ins c h aft s g e f ii h I verletzt. 1m Schuldgefiihl ist . 
del' Blick nach riickwiirts gewendet, das Gewissen wil'kt durch Voraus
sicht; heide hleihen in del' Neul'ose unfruchthar und haben das Handeln 
zu verhindern. A uch die Wah l' h e its lie b e wird dul'ch die Sicherungs
tendenz getragen, liegt eigentlich im Rahmen unseres Pel'sonlichkeits
ideals, wiihrend die n e u rot i s c he L ii g e einen schwachlichen Versuch 
darstellt, den Schein zu wahren und also kompen8ierend zu wirken. Neu
rotische Wahrheitsliebe bietet reichlich AniaH zu fruchtlosen Konflikten 
zwecks Zeitvertrodelung und Herabsetzung des andel'en. 

AIle diese Versuche des Hoherstrehens, des Willens zur Macht miissen 
naturgemiiR als eine Form des Streb ens nach Uberlegenheit aufgefaRt 
werden, von dem del' man nl i c h e Pro t est einen haufigen Spezialfall 
darsteIlt, eine Urform psychischen Geltungsdranges, nach welchem aIle 
Erfahrungen, Wahrnehmungen und Willensrichtungen gruppiert werden. 
Die Apperzeption wird nach diesem sinnfalligsten Schema geleitet, del' 
Endzweck, zumal beim Neurotiker, ist die Ausgestaltung des mannlichen 
Protestes gegen die niedrige Selbsteinschatzung, und so rich ten sich auch 
die Auf mer k sam k e i t, die V 0 l' sic h t, del' Z wei f e I, ebenso abel' 
aIle anderen Charakterziige und sonstigen psychischen und korperlichen 
Bel'eitschaften, in hochstem MaRe VOl' allem die Wert u n g a II e s E r -
1 e ben s nach dem mannlichen Endzweck, so daR aIle diese El'scheinungen 

1) Siehe Fur t m ii 11 e r, Psychoanalyse und Ethik, Miinchen 1912. 
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in sich eine Dynamik tragen und dem Kenner verraten, die von unten 
nach ohen, vom Weihlichen zum Mannlichen drangt. Die Auslosung aller 
diesel' Kraftlinien, die Fixierung des fernahliegenden Endzweckes, die 
Hervorhehung und gelegentliche Protektion minderwertiger, weihlicher 
Zuge im Nehensachlichen zwecks hesserer Bekampfung derselhen in del' 
Hauptsache durch den mannlichen Protest geschieht durch den gleichen 
Faktor, del' auch die organischen Kompensationen schafft, durch den 
Z wan g z urn Au s g 1 e i Chi), durch stetige Versuche, eine schi.idigende 
Minderleistung durch Mehrarbeit zu ersetzen, was im Psychischen in 
del'S i c her u n g s ten den z zum A usdruck kommt, die das Strehen nach 
Macht, nach Mannlichkeit zur Leitlinie macht, um dem Gefuhl der Un
sicherheit zu entgehen. Diese Anschauung ist spateI' in die Psychoanalyse 
als "Kastrationskomplex" eingegangen. 

Die groflte Schwierigkeit fur das Verstandnis del' Neurose hietet die 
uuffallige Produktion minderwertiger, weiblicher Zuge und deren Aner
kennung durch den Patienten. Bierher gehort das Hervortreten von 
Krankheitserscheillungen uherhaupt, aher auch passiveI', masochistischer 
Zuge, weihlicher Charaktere, Homosexualitat. Impotenz, Suggestihilitat, 
Zuganglichkeit und Neigung fur Hypnose odeI' endlich das scheinhare 
Aufgehen in weihisches Wesen und Gebaren. Del' Endzweck hleiht immer 
die Beherrschung anderer, die als miinnlicher Triumph empfunden und ge
wertet wird, odeI' del' Stillstand. Niemals auch fchieu in del' Charaktero
logie diesel' Patienten die ohen geschilderten kompensierendell Zuge, wie 
man sie bei Mcnschen zu erwartell hat, die das GefuhI del' Verkurztheit 
zul' Opel'ationshasis nehmen und nun auf jede Weise den Ersatz, das zu 
einem uhertriehenen Personlichkeitsgefuhl Fehlende, hereinzuhringen 
trachten. In diesel' psychischen Situation gewinnt das Sexuelle als Sym
bol an Ruum, indem solche Putienten hiiufig nach einem Schema apperzi
pieren, als ob ihre Sexualitiit geschiidigt wiire, und sie deshalh fortwiih
rend gezwungen waren, einen Ersatz zu suchen. Eille Form dieses Er
satzes finden sie in del' Herabsetzung, VerweihlichUllg 2) aHer anderen 
Personen. Aus dieser En t wert un g s ten den z stammen namhafte Ver
stiirkungen gewisser Charakterziige, die weitere Bereitschaften vorstellen 
und hestimmt sind, andere zu beeintrachtigen, wie Sad ism u s, H a fl, 
R e c h t h a her e i, Un d u 1 d sam k e i t, N e i d usw. Auch die aktive 
Homosexualitat, sowie Perversionen, die den Partner herahsetzen, auch 
Lustmord gehen aus del' Entwertungstendenz des Neurotikers hervor, die 
man sich nicht stark genug vorstellen kunn. Sic aIle stell en Fleisch ge
wordene Symholik des UnierwerfellS nIlch dem Schema: sex u e] 1 e 
Dherlegenheit des Mannes - VOl'. Kul'z, del' Neurotiker kann 

1) Dei F r e u d crscheint jetzt diese Anschauung ill der Form des "Todes
wnnsches", der sichtlich nur eine der vielen Moglichkeiten ansmacht, um den 
Ausgleich, die Paritiit, herzustellen. Wurde hier und anderwiirts in del' Psycho
logie des Selbstmordes oft hervorgehoben. Die Rache, die Entwertungstendenz 
gcgen das Leben ist ja unverkennbar. 

2) Spiiter in simplifizierter Form in der Freud'schen Psychoanalyse als Ka
strationskomplex beschrieben. -
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sein Personlichkeitsgefiihi auch dadurch erhohen, daR er den anderen 
herabsetzt, im ernstesten FaIle Her r li b e r L e ben un d To d wird, 
liber sein eigenes Leben oder liber das anderer. 

Wir haben oben von der Protektion weiblicher Zlige zwecks besserer 
Bekampfung der eigenen, unhaltbaren Neigung zur Hingabe, behufs bes
serer Selbsttiberwachung in der Neurose gesprochen. Diese Unter
streichungen, dazu die deutliche Tendenz, den Willen zur Mannlichkeit 
hervorzuheben, schaffen den Schein eines Klaffens in der Psychose des 
Nervosen, der den Autoren in der Annahme eines do ubI e vie, einer 
Dissoziation, ebenso in dem Stimmllngswechsel der Nervosen, 
aber auch in der Abfoige von Depression und Manie, von Verfolgungs
und Groflenideen in der Psychose geiauDg ist. Stets habe ich als inneres 
Band dieser gegensatzlichen Zustande die Tendenz gefunden, das Per
sonlichkeitsgeflihl zu erhohen, wobei die "inferiore" Situation an eine 
Herabsetzung anknlipft, aber als Operationsbasis abgegrenzt und arran
giert wird. Dann setzt der mannliche Protest ein, der oft bis zur Gott
ahnlichkeit oder zu einer Art intimer Verbindung mit Gott fortgeleitet 
wird. Am klarsten liegt dieser Prozefl in der Man i e zutage, die immer 
im Gefoige eines Geflihis der Herabsetzung ausbricht. Die zykIische 
Manie ergibt sich wohl ais die gewohnheitsmafHge Wiederholung dieses 
Mechanismus, sobald das Gefiihi des Sink ens den Patienten liberkommt. 
Flir diese scheinbare "B e w u fl t s e ins spa I tun gOO ist auflerdem noch 
die s c h a rf esc hem a tis c h e un d s tar k a b s t r a hie r end e A p p e r
z e p t ion s wei s e des nervos Disponierten maflgebend, der innere so
wie auRere Geschehnisse nach einem streng gegensatzlichen Schema, etwa 
wie nach dem SolI-Haben in der Bllchhaltung, gruppiert und keine tlber
gange gelten laRt. Dieser F ehIer des neurotischen Denkens, ide n tis c h 
mit zu we it getriebener Abstraktion, ist gleichfalls 'durch die 
neurotische Sicherungstendenz verschuldet; diese braucht zum Zwecke 
des Wahlens, Ahnens und Handelns scharf umschriebene Richtlinien. 
Idole, Gotzen, Popanze, an die der Nervose glauht. Dadurch entfremdet 
der Mensch sich der konkreten Wirklichkeit. Denn iu dieser sich zurecht
zUDnden, erfordert Elastizitat, nicht Starrheit der Psyche, eine Benlitzung 
der Abstraktion, nicht eine Anbetung, Zwecksetzung und Vergottlichung 
derselhen. Es gibt kein Lehensprinzip, das bis zuletzt tragfahig ware. 
Und die richtigsten Problemlosungen zu stark in den Vordergrund ge
schoben, storen den Ablauf des Lebens. So wenn einer Reinlichkeit. 
Wahrheit etc. zum Zielpunkte alles Streb ens macht. 

Demgemafl werden wir im Seelenleben des Neurotikers, ganz wie im 
primitiven Denken, im My thus, in der Legende, in der Kosmogenie, Theo
gonie, in der primitiven Kunst, in den Leistungen der Psychose und in 
den Anfangen der Philosophie die Neigung im ausgesprochensten Mafie 
Dnden, sich, seine Erlebnisse, die Personen seiner Umgebung zu stilisieren. 
Dabei mlissen nun freilich nicht zusammengehorige Erscheinungen durch 
abstrahierende Fiktion scharf auseinandergerlickt werden. Der Zwang 
zu dieser Maflnahme geht aus der Sehmmcht naeh Orientierung hervor 
und stammt aus der Sicherungstendenz. Er ist oft so betrachtlich, daR er 
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kiinstliche Zerlegung der Einheit, der Kategorie, der Einheit des Ichs in 
zwei oder mehrere gegensatzliche Teile verlangt. 

Von der friiher beschriebenen S e I b s t e ins c hat z u n g des Kindes, 
das durch seine Organminderwertigkeit und die daraus stammenden tlbel 
zu besonderen Sicherungen veranlaRt wird, bis zur vollen Entwickelung 
der neurotischen Technik des Denkens und ihrer Hilfslinie, des neuroti
schen Charakters, treten eine Anzahl psychischer Phanomene hervor. die 
im Sinne Karl Groos'1) als Einiibung, in unserem Sinne als Vor
be rei tung f ii r de n fik ti yen E ndz we c k aufzufassen sind. Sie 
zeigen sich recht friihzeitig. andeutungsweise im Sauglingsalter, und 
unterliegen stan dig den Einwirkungen bewuRter und unbewuRter Er
ziehung. Die ganze Art der Entwickelung eines Kindes zeigt, daR e s 
sic h n a c h e i n e rId e e ric h t e t, welche sich freilich meist primitiv 
darstellt, sich regelmaHig auch in Gestalt einer Person k 0 n k ret i s i e r t. 
Unter diesem Zwange, dessen psychischer Mechanismus zum groReren 
Teile unbewuRt, nur zum kleineren Teile bewuRt wirkt, kommt es zu 
deutlicheren Auspragungen der sich formenden Seele. und geistiges wie 
korperliches Leben eines Menschen, an einer bestimmten Stelle seiner 
Entwickelung gefaRt, ist als Tei! einer Antwort zu verstehen, die er auf 
die Frage des Lebens gibt. 

Diese Antwort, recht eigentlich die Art, d a s L e ben z u n e h men, 
ist nach allen Erfahrungen, die wir gewonnen haben, identisch mit dem 
Versuch, de rUn sic her h e it des L e ben s, de m C h a 0 s de rEi n -
driicke und Empfindungen ein Ende zu machen, die Griffe 
an z use t zen, u m die S c h wi e rig k e i ten z 11 ii b e r win den. Schon 
die tlberJegung, Beobachtung, das Denken und Vorausdenken selbst, Be
wundern, Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Einschatzung und Wertung wer
den durch die Sicherungstendenz hervorgetrieben. Und da das Gefiihl der 
eigenen Minderwertigkeit ein abstraktes MaR fiir Ungleichheit unter den 
Menschen abgibt, wird der GroRere, der Starkere und sein MaR zum fik
tiven Endziel gemacht, um dann vor Unsicherheit, VOl' dem "Gruseln" 
geborgen zu sein. So kommt es in der Seele des Kindes zu einer Leit
linie, die auf E rho hun g des Per son Ii c h k e its g e f ii hIs drangt, um 
der Unsicherheit zu entgehen, unter heftigerem Drangen beim Nervosen, 
der die Minderwertigkeit scharfe~ empfunden hat. My then, das Volk, 
Dichter, Philosophell und Religionsstifter haben aus ihrer Zeit das Ma
terial fiir Umformung der Leitlinien genommen, so daR ais Endziele kor
perliche oder geistige Kraft, Unsterblichkeit, Tugend, Frommigkeit, Reich
tum, Wissen, Herrenmoral, soziales Empfinden oder Selbstherrlichkeit 
zur Verfiigung stehen, und je llach der rezeptorischen Eigenart des nach 
Vollwertigkeit liisternen Individuums ergriffen werden. Au c h de r To d 
k ann e i n e sol c h e G e b 0 r g e n he i t v 0 r s tell e n. An dieser Stelle 
werden die lebendigen Energiekrafte des Kindes hiniibergeleitet in den 
selbstgeschaffenell Kreis seiner subjektiven Welt, die nunmehr als Iei
tende Fiktion aIle Empfindungen und Regungen. Lust. Unlnst. den Trieb 
der Selbsterhaltung sogar zu ihren Gunsten fiilscht und umwertet, um 

1) Siehe K a rIG roo s, Die Spiele der Mens men, Die Spiele der Tiere. 
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sicher zum Ziele zu gelangen, die alles Erfahren und Erh~ben beim Ner;. 
vosen in ihrer besonderen Art verwendet, um Bereitschaften herzustellen 
und den Triumph vorzubereiten. Aus seinen personlichen Wahrnehmungen 
und Erfahrungen aber gewinnt das Kind Eindrlicke von den Bed i n g -
ungen des menschlichen Zusammenlebens, als dessen erster 
Trager die Mutter anzusehen ist, und tragt ihnen in der Formung seiner 
Ideale und Leitlinien bis zu einem bestimmten Grade Rechnung. 

Diese vorbereitenden Akte mit ihrer Umwertung der Werte lassen 
sich am deutlichsten be i m S pie I des nervosen Kindes, in seinen E r -
wag u n gen. li b e r den k li n ft i g e n B e r u f, und in seiner k 0 r per -
lichen und psychischen IIaltung beobach ten. Von diesen Er
scheinungen solI noch im Zusammenhang mit der sie beherrschenden 
Sicherungstendenz gesprochen werden. Bezliglich des n e r v 0 sen II a -
bit u s sei hervorgehoben, daB er in der Regel frlihzeitig auffallig wird, 
daB er eine pan tom i m i s c h e Dar s tell u n g e i n esC h a r a k t e r -
z u g e s b i e t e t, sei es ais angstliche, lauernde, miBtrauische, unsichere, 
vorsichtige, schlichterne, sei es als feindselige, trotzende, selbstsichere, 
selbstgefallige, vorlaute Attitude. Leicht macht sich Erroten bemerkbar, 
oder der Blick ist eigentlimlich faugend, untergeschlagen oder feindlich. 
Es gelingt immer, eine dieser Attituden oder Geberden, einen mimischen 
Zug etwa, auf das Vorbild zurlickzufijhren. Oft £jndet man bei nervosen 
Kindern schon die Nachahmung des mannlichen Prinzips, des Vaters; 
das Vorbild der Mutter schiebt sich erst durch den Formenwandel der 
leitenden Fiktion ein, oder wenn von allem Anfang das moralische Uber
gewicht der Mutter auBer Frage steht. Meist sind es geringfligige Er
scheiuungen, die sonst der arztlichen Beobachtung nicht unterzogen wer
den: Kreuzung der Beine, Arme, eine besondere Art auszuschreiten, Vor
liebe fur gewisse Speisen, Entlehmmg von Charakterzugen usw. oder be i 
starker hervortretendem Trotz gegenteilige Ausdrucks
f 0 rmen. Festgehaliene Kinderfehler wie Eu u re sis, N age lb e i Ben, 
Lu tschen, Stottern, A ugenzwinkern, Masturbation usw., 
lassen sich regelmaBig auf diese trotzige Einstellung zurlickflihren. Sie 
sind das Mittel des Schwachen, um das Pathos der Distanz zum Starken 
zu verl'ingern, dadurch aber das Geflihl der eigenen Minderwertigkeit 
aufzuheben, und zielen in letzter Linie auf die Uberwinduug einer Auto
ritat, gleichzeitig aber auf die Gewinnung eines V orwandes, um der Eut
scheidung auszuweichen, sie hinauszuschiebeu. In ihl'er Sprache sagen sie 
uns etwa: "ich bin noch eiu Kind!" 

AIle erheblichen Erscheinungeu dieser Art sind selbst schon Cha
rakterzlige oder zeigen sich durchflossen yom neurotischen Charakter, 
sind wie dieser selbst cine Ausdrucksform der Siche
l' u n g s ten den z, V 0 r b ere it un gun d B ere its c haft de r k 0 m'
pensierenden Kraft, die durch das Geflihl der Minder
wertigkeit ausgelost wird. 
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III. 
Die versHirkte Fiktion als leitende Idee in der Neurose. 

Die wiehtigste Aufgabe des Den kens ist vor aHem, der Handlung oder 
Gesehehnissen vorauszueilen, Weg und Ziel zu erfassen und so weit als 
moglieh zu beeinflussen. Dureh dieses Vorausdenken ist unser EinfluR 
tiber Zeit und Raum hiuaus einigermaHen gesiehert. Demeutspreehend ist 
unsere Psyche in erster Lillie ein Ve de i d i gung s - un dAn griff s
or g a n, geboren aus der Not allzuenger Grenzen, wie sie ursprtinglieh 
die Triebbefriedigung erschweren. Die rein physiologisehe Form der 
Triebbefriedigung hiilt nur so lange vor, bis der geeignete Weg gefunden 
ist, um stabilisiert und tiber die groflten Anfechtungen hinaus gesichert 
zu werden. Gegen Ende der Siiuglingszeit, wo das Kind selbstiindige, 
zielsiehere Handlungen vollbringt. die nicht bloH auf Triebbefriedigung 
geriehtet sind, wo es seinen Platz in der Familie einnimmt und sieh in 
seiner Umgebung einriehtet, besitzt es bereits Fertigkeiten, psyehische 
Gesten und Bereitsehaften. Zudem ist seiu Handeln ein einheitIiehes ge
worden, und man sieht es auf dem Wege, sieh einen Platz in der Welt 
zu erobern. Ein derartig einheitliehes Handeln kann nur verstanden 
werden, wenn man annimmt, daH das Kind e i n e n e i n h e i t lie hen 
fix e n Pun k tau fl e r h a I b s e i n e r s e I b s t gefunden hat, dem es mit 
seinen seelisehen Waehstumsenergien naehstrebt. Das Kind mufl also eine 
Leitlinie, e i n Lei t b i I d gestaltet haben, in der Erwartung, sieh so in 
seiner Umgebung am besten zu orientieren und zur Bediirfnisbefriedi
gung, zur Vermeidung von Unlust, zur Erzielung von Lust zu gelangen 1). 

Aus diesem Leitbild tritt anfangs insbesondere das Z ii r t I i c h k e its b e
dtirfnis als ein Teil des angeborenen Gemeinsehafts
s t reb ens hervor, das ursprtinglieh die "B i Ids a m k e i tOO (P a u I sen) 
des Kindes fordert. Bald gesellen sieh zu dieser Einstellung Bestrebungen, 
das W ohlgefallen, die Hilfe und die Liebe der Eltern zu find en, Regungen 
der Selbstiindigkeit, des Trotzes und der Auflehnung. Das Kind hat einen 
,,sinn des Lebens" gefunden. dem es nachsircbt, des sen noeh sehwnnkende 
Umrisse es formt, von dem aus sein Vorausdenken augezogen wird, das 
seine Handlungen, seine Gefiihlsimpulse lenkt und wertet. Die kindliehe 
Unbeholfenheit. Hilflosigkeit und Unsiehel'heit erzwingen das Austasten 
der Mogliehkeiten, das Sammeln von Erfahrungen und die Sehopfung des 
Gediiehtnisses, damit die Brtieke in die Zukunft gesehlagen werden 
konne, wo GroHe, Machi, Befriedigllngen aller Art wohnen. Diese Brticke 
zu schlagen ist die wichtigste Leistung des Kincles, da es sonst in cler 
Ftille cler einstiirmenden Eindriieke ohne Sammlung, ohne Rat, ohne Fiih
rung, ohne Beruhigung stiinde. Man kann dieses erste Stadium de r e r
wac hen de n sub j e k ti ve n We It, der Iehbildung, kaum reeht ab
grenzen oder in W orte fassen. Immerhin konnen wir sagen, das Leitbild 
des Kincles muH so heschaffen sein, als ob es dem Kinde groflere Sieher
heit, Orientierung bringen konnte, indem es die Riehtung seines Wollens 
beeinfluflt. Sieherheit aber kann es nur gewinnen, wenn es auf einen fixen 

1) A dIe r, Trotz und Gehorsam in .. Heilen und Bilden", l. c. 
A die r. Nerviiser Charakter. 4. Auf!. 3 
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Punkt hinarbeitet, an dem es sich groBer, sHirker, von den Mangein 
friiher Kindlichkeit befreit sieht. Die bildliche, analogische Art unseres 
Denkens bringt es mit sich, daB dieses zukiinftige veranderte Bild der 
eigenen Person in der Gestalt des Vaiers, der Mutter, eines alteren Ge
schwisters, des Lehrers, einer Berufsperson, eines HeIden, einer Tierge
stalt, eines Gottes gedacht wird. Allen dies en leitenden Gestalten ist der 
Z u g de r G roB e, d e r Mac h t, de 8 W iss ens u n d K 0 nne n s gemein
sam, und so stell en sie samt und sonders S ymb ole da r f ii r f i k t i v e 
A b s t r a k t ion e n. Und so wie der aus Lehm geschaffene Gotze erhalten 
sie durch menschliche Phantasie Kraft und Leben, und wirken zuriick auf 
die Psyche, aus der sie geboren werden. 

Dieser Kunstgriff des Denkens hatte das Geprage der Par a n 0 i a 
und der Dementia praecox, die sich aus den Schwierigkeiten des Lebens 
"feindliche Gewalten" schaffen zur Sicherung des Personlichkeitsgefiihls, 
wenn nicht dem Kinde die Moglichkeit gegeben ware, jederzeit aus dem 
Banne seiner F iktion zu entweichen, seine Pro j e k t ion e n (K ant) aus 
der Rechnung zu streichen und bloB den Anhieb zu beniitzen, der aus 
dieser Hilfslinie £lieBt. Seine Unsicherheit reicht hin, urn phantastische 
Ziele zur Orientierung in der Welt aufzustellen, ist aber nicht so groB, 
urn die Realitat zu entwerten und das Leitbild zu dog mat i s i ere n, wie 
es in der Psychose geschieht. Immerhin muB auf die Ahnlichkeit der 
Bedeutung der Unsicherheit und des Kunstgriffes der Fiktion beim Ge
sunden, Nerviisen und Verriickten hingewiesen werden. 

Das allgemein Menschliche an diesem V organge ist, daB d a sap p e :r -
zip i ere n de G e d a c h t n i s unter die Macht der leitenden Fiktion ge
rat. Damit ist eine einheitliche Weltanschauung fiir aIle innerhalb ge
wisser Grenzen gegeben. Die Kleinheit und Diirftigkeit des Kindes wird 
stets nach Erweiterung seiner Grenzen driingen und diese dann nach 
dem Muster des Starksten abstecken. Und nun erweist es sich im Laufe 
der psychischen Entwickelung, daB, was urspriinglich ein an sich ima
ginierender, nur im Zusammenhang wichtiger und wertvoller Kunstgriff 
war, e i n Mitt e 1, urnS tell u n g z u n e h men, die Ric h tun g fin
den, Griffe anbringen zu konnen, zum Zweck geworden ist, 
offenbar weil das Kind nur auf dies em Wege, nicht aber durch direkte 
Triebbefriedigung die Sic her h e i t des Han del n s erlangen kann 1). 

Damit ist nun der wirksame Punkt auBerhalb der korperlichen 
Sphare gefunden, nach dem sich die Psyche richtet, de r S c h w e r pun k t 
des men s chI i c hen Den ken s, F ii hIe n sun d W 0 11 ens. Dnd der 
Mechanismus des apperzipierenden Gedachtnisses mit seiner Unsumme 
von Erfahrungen wandelt sich au s e i n e mob j e k t i v wi r ken den 
System in ein subjektiv arbeitendes, durch die Fiktion der zu
kiinftigen Personlichkeit modifiziertes Schema. Seine Aufgabe wird es, 
derartige Verbindungen mit der AuBenwelt herzustellen, die der Er
hohung des Personlichkeitsgefiihls dienen, den vorbereitenden Hand-

1) Wie aus K a rIG roo s, Spiele der Tiere, zu ersehen ist. ist auch das Ver
sUindnis der Tierseele darauf gegrtindet. daR wir es handeln sehen. a Iso b e~ 
einer fiktiven Richtungslinie folgen wtirde. 
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lungen und Gedanken Direktiven, Winke zu geben und sie mit clem 
ehernen Bestand fertiggestellter Bereitschaften in Verbindung zu bringen. 
Man erinnere sich nur an das treffIiche Wort C h arc 0 t s, der fiir das 
wissenschaftIiche Forschen hervol'gehoben hat, daR man immer nur findet, 
was man weiR, - eine Beohachtung, die, auf das praktische Erleben gt
richtet, zu zeigen imstande ist. daR von einer Anzahi fertiger psychischer 
Mechanismen und Bereitschaften aus, wie es auch K ant s Lehre von den 
Anschauungsformen unseres Verstandes zeigt, un s erg a n z e r Wah r
nehmungskreis beschrankt wird 1). Ebenso sind un sere Hand
I u n g en durch diesen - von del' Ieitenden Fiktion aus bestimmten und 
gewerteten - Erfahrungsil1halt determiuiert. Un s ere We r t u r t e i I e 
seibst entsprechen dem MaRe des fiktiven ZieJes, nicht etwa "realen" Emp
findungen oder Lustgefiihlen. Und die Handlung erfolgt. wie Jam e s es 
ausdriickt, unter einer Art Approhierung, - ist an ein Fiat!, an ein Ge
heiR oder an eine Zustimmung gehunden. 

Die leitende Fiktion ist demnach urspriingIich das 
Mitt e I, e inK u n s t g riff, d u r c h den sic h d asK i n d s e i n e s 
Minderwertigkeitsgefiihis zu entledigen sucht. Sie Ieitet 
die Kompensation ein und steht im Dienste der Siche
l' u n g s ten den z 2). Je grafter das Minderwertigkeitsgefiihl, um so drin
gender und starker wird das Bediirfnis nach einer sichernden Richtungs
Iinie, urn so scharfer tritt sie aueh hervor, und wie die Kompensation im 
Organischen ist die Wirksamkeit der psychischen Kompensation an die 
Leistung einer Mehrarheit gekniipft und hringt auffallende, oft mehrwer
tige und neuartige Erseheinungen iIll Seeleniehen mit sich. E i n e i h r e r 
Ausdrueksformen, zur Sicherung des PersonIichkeits
g e f ii hIs b est i m m t, i s t die N e u r 0 s e u n d P s y c h 0 s e. 

Das k 0 n s tit uti 0 n e II III i n d e r wert i g e Kin d, d a s v e r z a r -
tel t e un d d a s g e h a IH e Kin d mit seinem Heer von Dbeln und Un
sicherheiten wird seinen fixen Punkt scharfer herausarbeiten und hoher 
ansetzen, wird die Leitlinien deutlicher ziehen und wird sich angstlicher 
oder prinzipieller an sie halten. In der Tat ist der Haupteindruck bei Be
obachtung eines neurotisch disponierten Kindes der, daR es urn vieles 
v 0 r sic h t i g e r zu Werke geht, mit allerlei V 0 r u rt e il e n rechnet, daR 
ihm die U n b ef a n g e n h e i t d e r W irk I i c h k e it g e g e n ii b e r 
man gel t, ferner daR seine Aggressionsstellung eine aufgepeiischte ist, 
indem es entweder feindselig oder durch Unterwerfung z u III Au s
g lei c h e i n e r Sit u a t ion gelangen will. Meist IaRt e'l sich in der Wahl 
seiner K amp f mitt e I durch seine 0 r g a n III i n d e r wert i g k e i ten 
Ieiten und niitzt sie den Angehorigen gegeniiber aus oder fixiert sie im 
Trotz. Oft entlehnt es in anUinglicher Simulation oder iiber-

1) Aueh auf Be r g son's fundamentale Lehren muR ieh hier verweisen. 
~) W. S t ern (siehe dessen "Individualitat" 1918) ist ullabhiingig von mil" zu 

gleiehen Anschauungen gelangt. Dieselbe Unabhar:gigkeit kann ieh Ieider eini
gen Neurologen, wie z. B. Lewan d 0 f ski, niehr zubilligen, der in Auseinan
dersetzungen liber die Kriegsneurosen stillsehweigend das Ziel der Sicherung, 
der tlberlegenheit als krankmaehend beschrieben hat. 

3* 
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treibend Dbel aus der Umgebung, um seine Stellung zu be
festigen. W 0 die Wirkung d~rartiger Mittel auf die Umgebung fehIt, wird 
die Beseitigung des Dbels dureh e rho h ten K r aft auf wan d versueht, 
wobei sieh haufig, wenn funktionelle Anomalien des Auges, des Ohres, 
der Sprache, der Muskulatur eine Dberkompensation erfahren, qualifi
zierte und ktinstlerische Leistungen entwiekeln. Aueh starke Selbstandig
keitsregungen sind damit verbunden. Oder das Heil wird in verstarkter 
Anlehnung gesueht, zu welehem Zweeke An g s t, K lei n he its g e f ii h I, 
Sch w ache, U nge s c hi ck I ich k ei t, U nf ahig kei t, Schul dge
f ii h I, R e u e, Pes s i m ism u s ais Sicherungen fungieren. In gleiche Rich
tung zieIt die Befestigung von Kinderfehlern, die Fixierung eines p s y chi -
s c hen I n fan til ism u s, der zuweilen wie Dissoziation oder Debilitat 
erseheinen kann, soferne beide nicht ausschlielUieh oder nebenbei aus der 
Trotzeinstellung hervorgehen, nieht dem kindliehen Neg a t i vis m us 
entspreehen. 

Eine Anzahl von Dbein der neuropathischen Kinder sind subjektiver 
Art, entsprechen einem ganzen oder halben Fehlurteil, wie es bei den 
Versuehen der Kinder, ihr Minderwertigkeitsgeftihl zu begriinden oder zu 
verstehen, zustande kommt. Oft miseht sich bereits in diese Iogisehen In
terpretationen der kompensierende Ehrgeiz oder die Aggression des Kin
des gegen die EItern ein. "Die Eltern, das Schicksal sind schuld", "wei! 
ich der Jiingste, zu spat gekommen bin", "weil ich ein AschenbrOdei bin", 
"weil ich vie II e i c h t nicht das Kind dieser EItern, dieses Vaters, dieser 
Mutter bin", "weil ich zu klein bin, zu sehwach, einen kleinen Kopf habe, 
zu hafHieh bin", "weil ich einen Spraehfehler, einen Fehler des Gehors 
habe, schiele, kurzsichtig bin", "weil ich verbildete Genitalien habe", 
"weil ich nicht mannlich, weil ich ein Madchen bin", "weil 
ieh von Natur aus bose, dumm, ungesehickt hin", "weil ieh mastur
biert habe, zu sinnlich, zu begehrlich bin", "weil ich von Natur 
aus pervers bin", "weil ieh mieh leicht unterwerfe, unselbstandig bin und 
gehorehe", "weil ieh leieht weine und geriihrt bin", "wei I i c h e i n Ve r
brecher, Dieb, B randstifter bin, j emanden ermo rden 
k 0 n n t e", "meine Abstammung, meine Erziehung, die Beschneidung ist 
schuld", "weil ich eine lange Nase habe, zu viel, zu wenig behaart bin", 
"weil ich ein Kriippel bin", "weil ich verzarteIt, zuriickgesetzt bin", so 
und ahnlich lauten die Versuche des Kindes, sieh durch den Hinweis auf 
das Fat u m, - ganz wie in den griechischen Dramen und in der Schick
salstragodie, - zu entlasten, sein Seibstgefiihi zu retten und die Schuld 
anderen zuzuschieben. Man begegnet diesen Versuehen in der psychisehen 
Behandlung der Neurose regelmaRig, und kann sie immer auf die Re
lation von Minderwertigkeitsgefiihl und dem Ideal zuriickfiihren. Der 
Wert und die Bedeutung dieser aufgedeckten Gedankengange, die wie ein 
Staehel in der Seele des Nervosen sitzen, liegen zudem noch im Gebrauch 
derselben 1. z u r Auf p e its e hun g des n e u rot i s e hen S t reb ens 
in de r Ric h tun g auf d a sId e a I (Typus: G r 0 Hen ide en), 2. a 1 s 
Zu£lucht und Vorwand, wenn einer Entscheidung iiber das 
Per s onlichk e its ge f iih I au s g ewich en we r den solI (Typus: 
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Kleinheitsideen}. Diese zweite Verwendbarkeit und Verwendung 
tritt bei der Neurose naturgemaG in den Vordergrund, weil das neuro
tische Ziel mit der Zeit als zu hoch gesteckt erscheint, urn auf gcrader 
Linie angestrebt zu werden. Die Moglichkeit einer Plusmacherei liegt 
aber in der Beimischung von A g g r es s ion, in de r A ns ch u 1 digu ng 
des SchicksaIs, der Hereditat. Dadurch gewinnt der Nervose eine 
dauerhafte Operationsbasis, auf der er in der gleichen feindseligen Ab
sicht gewisse Charakterziige wie T r otz, He r r s ch such t, nor ge I n
de s We sen, pe da n ti s ch e W ii n s che entfaltet, vorschiebt und stabi
Iisiert, weil ihm dadurch stets die Beherrschung der Umgebung, des klei
neren Familienkreises statt der Welt, meist unter Berufung auf sein 
schweres Leiden ermogIicht wird. AIle diese Ressentiments und geschaffe
nen Bereitschaften, zu denen sich noch festgehaltene. oft erweiterte Kin
derfehler und Krankheitssymptome erspahter oder selbstgeschaffener Art 
gesellen, stehen in innigem Verband, sind von einander unlosbar und 
zeigen auch dadurch ihre Abhangigkeit von einem auGerhalb ihres Ge
fiiges stehenden Faktor, von der durch die Sicherungstendenz 
e r s c h a ff e n e n lei ten den E h r g e i z - F i k t ion, von der Sehnsucht 
nach Erhohung des PersonlichkeitsgefiihIs. In der fiktiven Grundlage der
artiger Minderwertigkeitsgefiihle, die i m mer au s Sic her u n g s g r ii n -
den v e r s tar k t g e d a c h t 0 d ere m p fun den we r den, n i e m a I s 
ahe run iib e r wi D db ar sind, sehe ich die Hauptchance einer Hei
lungsmoglichkeit. Dabei spielt die Frage, ob das Gefiihl der Minderwer
tigkeit bewuGt oder unbewuGt ist, eine untergeordnete Rolle. Zuweilen 
bringt es der Stolz so weit, "daG das Gedachtnis nachgibt" (N i e t z s c he). 
Der geschilderte Zusammenhang freilich ist dem Patienten unbekannt. 
Und darum bleibt er bis zu r A uf deck ung und Rich tigstell ung 
des M e c han ism u s, b i s z u r Z e r s tor u n g s e i n e r B ere its c h a f -
ten und seines neurotischen Lebensplanes ein Spieiball seiner Empfin
dungen und Affekte, deren Zusammenspiel noch wesentlich kompliziert 
wird. wei! sich regelmaBig in f 0 ] g e de r be z wee k ten Auf p e i t -
s c hun g des neurotischen Streb ens jene Bereitschaften und Charakterziige 
einmengen, die das MinderwertigkeitsgefiihI verneinen, wie S t 0 I z, N e i d, 
G e i z, G r au sam k e it, M u t, Rae h s u c h t, J a h z 0 r n und andere. Bis 
sich die Ia h men d e Roll e des E h r g e i z e s geltend macht, der sich 
v 0 r den Patienten stellt und ihn zuriicktreibt. 

Die Unterstreichung und der Zwang zur markanten Darstellung der 
Minderwertigkeit spielt in der Psychologie der Nervosen eine bedeutende 
Rolle. Der Anschein der Schwache, des Leidens, der Unfahigkeit und der 
Unbrauchbarkeit Ieitet sich vorwiegend aus solchen Darbietungen ab. 
weil der Nervose dUTch diesen Zwangsmechanismus unweigerlich sich so 
benehmen, derart fiihlen muG, als ob er krank, weiblich, minder
wert i g, z u r ii c k g e set z t, v e r k ii r z t, sex u e 11 ii b err e i z t, imp 0 -

ten t 0 d e r per vert i e rt war e. Die V 0 r sic lit im Leben, die diese 
Regungen stets begleitet, der verstarkte Drang nach oben, die Sucht, den 
Mann auf diese oder andere Weise zu spielen, anen anderen iiberlegen 
zu sein und nur eine fatale Schwierigkeit zur Verschleierung des Min-
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derwertigkeitsgefiihls zu beniitzen, die Sicherheit des Neurotikers, durch 
solche Arrangements der En t s c h e i dun gun d Her a b set z u n g auf 
de r H a u p t lin i e auszuweichen und so eine Verminderung des Per
sonlichkeitsgefiihls zu verhiiten, laBt uns den richtigen Sachverhalt er
kennen: die n i e d rig e S e I b s t e ins c hat z u n g i s t spa t e r s e I b s t 
n u rei n K u n s t g riff des N e u rot ike r s, u m mit. v e r s tar k ten 
Kraften die Leitlinie zu gewinnen, die ihn zu einer Er
h 0 hun g s e i n e s Per son Ii e h k e its g e f ii hIs f ii h rt. Handelt er 
auch unter der Devise: halb und halb, indem er bestimmte Kampf
positionen aufgibt und einen Nebenkriegsschauplatz eroffnet, eben das 
Gebiet der Neurose, so siehert er sieh doeh dadurch vor einem endgiiltigen 
Minderwertigkeitsgefiihl und vermag andere besser in seinen Dienst zu 
stellen. 

Daher wird man immer finden, daB der Nervose - und mit ihm mei
stens der Arzt und die Umgebung - dan e ben s c h aut, an der einzig 
wichtigen Stelle, an seinem urspriingliehen Minderwertigkeitsgefiihl vor
beischielt, daB er mit seinen Symptomen derart operiert, als ob ein rein 
personliehes Leiden vorlage. ~ur daB "bei dieser Gelegenheit" das ganze 
Bezugssystem seines Lebens in Bewegung kommt und seine ehrliche Mit
arbeit verhindert. 

Durch diese feindselige Stellung zum Leben gelangt der Nervose regel;.. 
maflig in eine S tim m u n g de r E r wart u n g, die von K rae pel i n 
riehtig erkannt wurde. Sein Blick ist fast ausschliefllich auf die eigene 
Person gerichtet, wahrend er an die andern kaum denkt. Er muB erst 
miihsam zur Erkenntnis erzogen werden, daB Geben seliger denn Neh
men ist 1 ). 

D e r sex u e 11 e E ins chI a gin d erN e It r 0 sen p s y c hoI 0 g i e, 
der von F r e u d zum Angelpunkt gemacht wurde, erkHirt sieh so als die 
Wirkung einer Fiktion. Es gibt kein objektives MaB der "Libido". Er
hohung und Erniedrigung derselben riehten sleh stets naeh dem fikti "en 
Endzweeke. Es gelingt jedem Neurotiker leicht, sieh eine hohe Sexual
spannung durch mehr minder zweekmaflige Arrangements, vor aHem 
dureh Anspannung der entsprechenden Aufmerksam
k e its ric h tun g vorzutauschen, wenn er naeh Beweisen· haseht, wie 
sehr die Sexualitat seine Sieherheit beeintrachtigt, wie leicht sein Person
lichkeitsgefiihl von dieser Seite aus bedroht werden konnte. Die Ab
schwachungen libidinoser Regungen bis zur psyehischen Impotenz Hind 
als bezweckte Aggressionshemmungen zu verstehen, als Storungen natiir
licher Bereitsehaften, als Konstruktionen eines "AIs Ob", dazu dienlieh, 
sich vor einer Heirat, vor Ablenkungen, vor einer Degradierung dem 
Partner gegeniiber, vor einem Versinken ins Elend oder in Straffalligkeit 
zu sichern. Verdrangte oder bewuflte Perversionsneigungen sind stets als 
Abbiegungen oder keimende Vorsatze zu solchen zu vel'stehen, ebenso 

. 1) Seine Lebensfreude ist durch das u1l8usgesetzte "Nehmenwollen" zerstort. 
Er kommt nie aus der Stimmung der Unzufriedenheit, des Gefiihls der Verktirzt
heit. Anders die Stimmung des Gebenden, der mehr an den andern denkt und 
liber die Ausgeglichenheit des Gemlites verfiigt. 
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wie die Pollution und Zwangsmasturbation, als S y m b 0 I e eines fiktiven, 
sichernden Lebensplans. Sie werden durch die leitende F'iktion erzwun
gen, sobald das Gefuhl der M inderwertigkeit in einer Fur c h t v 0 r de m 
geschlechtlichen Partner, wie es bei den Anomalien der Sexua
IWit regelmaHig geschieht, zum Ausdruck komrnt'). Die Fiktion cines 
Heidentums kann dann auch noch die Perversionsregung ins UnbewuBte 
verlegen oder die Furcht vor dem Partner auRerlich unkenntlich machen 
oder Feigheit in fruchtlose Aggression oder Arroganz verwandeln, so daR 
sie nur aus der Situation ersichtlieh wird. Sie tut das Erste, indem sie 
dem Stolz diese Leistung auferlegt, das Letztere dadurch, daR sie aus 
der Not eine Tugend macht und den Par t n ere n t we r t e t. Auch die 
gelegentlichen Inzestregungen, denen F r e u d eine so iiberragende Be
deutung fUr die Entstehung der Neurose und Psychose zuschreibt, ent
puppen sich in der Neurosenpsychologie als zweckdienliche, sekundare 
Konstruktionen und S y 111 b 0 I e des Kranken oder des Psychoanal ytikers, 
zu denen die Kin d h e its g esc hie h t e mit i h r e n V 0 r b ere i tun -
g e n das meist harmlose Material abgibt. Die Einsicht in den gelegent
Iich festgehaltenen ,,0 dip u s k 0 m pie x" beispielsweise ergibt, daR dieser 
eine b i I d lie h e, m e i s t a sex u e II e i n g e k lei de teD a r s tell u n g 
mannlichen KraftbewuRtseins, der Dberlegenheit tiber Vater und Mutter 
gibt, gleichzeitig aber den Anla£1 verrat, der zu dieser Demonstration fUhrt: 
Ills ob die Mutter die einzige Frau wa.re, die man unterwerfen konne, auf die 
man rechnen konne, oder, als ob das sexuelle Begehren (schon in der Kind
heit!) grenzenlos und also gefahrdrohend, immer auch im Kampf gegen 
Starkere (Vater, Todesgefahr) durchzusetzen ware. Wie sich aus dieser 
Deutung entnehrnen laRt, fuhrt uns die Betrachtung der Sexualneurose im
mer wieder zum Befund einer leitenden Fiktion, die sich sexuell darstellt 
ode r v 0 m The rap e ute n dar s tell e n I aRt, und im Zmammenhang 
damit zur Aufdeckung einer n a c h e i n ems ex u e 11 enS c hem a a r
heitenden Apperzeptionsweise, der zufoige der Nervose wie 
auch der "Normale" oft versuchen, die Welt und ihre Erschei
nungen in einem sexuellen Bild einzufangen und zu ver
s t e hen. Un sere weiteren Untersuchungen lassen erkennen, daR dieses 
sexuelle Schema, das sich auch in der Sprache, in Sitten und Gebrauchen 
vielfach durchsetzt, n u rei n e n For men wan del des tie fer e nun d 
wei t err e i c hen den S c hem a sal t ere r A b k u n ft v 0 r s tell t, 
d erg e g ens a t z 1 i c hen A p per z e p t ion s wei s e von "M ann I i c h -
Wei b I i c h", von ,,0 b e n- U n ten" "). - Auch die spater psychisch ver
ankerten Perversionsregungen nehmen ihr Material und ihre Richtung 
aus harmlosen korperlichen Empfindungen und Fehlurteilen der Kind-

') Sielte A dIe r, Das Problem der HomosexualiHit. Miinchen 1917. Vergriffen. 
%) S. den Traum des 11 i p pia s, Herodot VI. 107: "er glaubte bei seiner 

Mutter zu schlafen". Dies traumte er, als er vorhatte, seine Mutterstadt zu er
ohern, wie er es schon einmal als Begleiter seines Vaters miterlebt hatte. Also 
der "Odipuskomplex" als Symbol des Herrschenwollens. - Aueh bei den Ril
mern findet sieh der "Beischlaf" als Symbol einer Eroberung, eines Sieges. V gl. 
den Doppelsinn von "subigere". 
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heit, die sie im BedarfsfalIe besonders hoch werten und wegen etwaiger 
Lustempfindungen in e i n e m se xue II en G Ie ich n is appemipieren. 
Dem Psychologen ist es nicht erlaubt, denselben Standpunkt einzuneh
men, etwa die gleiche Apperzeptionsweise als endgiiltig festzuhalten oder 
reale Sexualkomponenten an Stelle einer Fiktion einzusetzen, wie es der 
Patient tut. Seine Aufgabe wird vielmehr darin bestehen, diesen Orien
tierungsversuch des Ne;rvosell ah, oberfLachlich zu entlarven, als fiktiv 
zu zerstoren und das Minderwertigkeitsgefiihl ahzuschwachen, das 
krampfhaft nach Richtungslinien treibt, um die D u r c h set z u n g des 
mannlichen Protestes auf Umwegen zu erzwingen. Die Per
v e r s ion i s tim mer e i n Z e i c hen, daB e i n Men s c h de r Nor m 
im Bogen ausweicht, aus Furcht, in seiner Eitelkeit ver
let z t z u we r den. Ahnliche Strukturen findet man bei Masturbations
zwang, auffallender Bindung an engere oder weitere Blutsverwandte, 
bei Paedophilie und Gerontophilie, bei Impotenz, Mangel der Ejakulatio 
und bei Frigiditat, letztere als ein Leiden des Nichtmitgehens. -

Das apperzipierende Gedachtnis, das unser Weltbild so ungeheuer 
beeinfLuBt, arbeitet also wie mit einem Schema, mit e i n e r s c hem a -
tis c hen F i k t i 0 D, und dieser Fiktion entspricht auch die Auswahl 
und Modellierung unserer Empfindung, Wahrnehmung und VorstelIung, 
unserer Erfahrung uu'd unseres Gedachtnisses; ebenso auch das Trai
ning alIer unserer angeborenen Regungen und Fahigkeiten, bis sie in ge
eignete psychische und technische Fertigkeiten, Automatismen und Be
reitschaften umgewandelt sind. Die Arbeitsweise UDseres bewuBten und 
unbewuBten Gedachtnisses und sein individuelIer Aufbau gehorchen dem 
Per son I i c h k e its ide a 1 und seinen MaBen. Von diesem konnten wir 
zeigen, daB es als Ieitende Fiktion bestimmt ist, das Lebensproblem zu 
stellen und anzugeben, sobald das Minderwertigkeits- und Unsicherheits
gefiihl zu einer Kompensation drangt. Dieser fixierte Leitpunkt unseres 
Strebens, de r k e i n e r 1 e iRe a lit a t be sit z t, ist fUr die psychische 
Entwickelung unbedingt entscheidend, denn er ermoglicht uns, im Chaos 
der Welt Schritte zu machen, wie das Kind es tut, wenn es gehen lernt 
und einen Endpunkt fest dabei im Auge behalt, ohne ihn erreichen zu 
miissen. Noch fester faBt der Nervose seinen Gott, sein Idol, sein Person
lichkeitsideal ins Auge und klammert sich an seine Leitlinie, verliert da
bei mit tieferer Absicht die Wirklichkeit aus dem Auge, wahrend der Ge
sunde stets bereit ist, dieses Hilfsmittel, diese Kriicke aufzugeben und 
unbefangen mit der Realitiit zu rechnen. Der Neurotiker gleicht in die
sem FaIle einem Menschen, der zu Gott aufschaut, ihm seine Wege emp
fiehlt und nun gliiubig harrt, wie der Herr es Ienken werde; e r is tan s 
Kreuz seiner Fiktion geschlagen. Auch cler Gesuncle kann und 
wird sich seine GoHheit schaffen, sich nach oben gezogen fiihlen, wird 
aber nie die Wirklichkeit aus dem Auge verlieren und mit ihr seine 
Rechnung machen, sobald es aufs Wirken und Schaffen ankommt. De 'r 
Nervose steht demnach unter der hypnotischen Wirkung 
e i n e s f i k t i v en L e ben s p I a n s. 

DaB aber in jedem FaIle der auBerhalb der Realitat gesetzte Punkt 
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des Per son Ii c h k e its ide a I s (ein Ersatz durch das Wort "Ichideal", 
wie es Freud versucht, ware aus mehreren Grlinden abzuweisen), wirk
sam bleibt, geht aus der Richtung der Aufmerksamkeit, des In
t ere sse s, de r Ten den z hervor, die jedesmal die Auswahl nach Ge
sichtspunkten treHen, die von vorneherein gegeben sind. Die Zwecksetz
ung in unserem psychischen Verhalten und die von ihr geschaHenen Be
reitllchaften machen es aus, daR Handlungen eingeleitet und in einer 
bestimmten Distanz abgebrochen werden, daR, wie Z i e hen hervorhebt, 
willklirliche wie unwillklirHche Impulse stets nur auf die Erreichung 
eines bestimmten Effektes gehen, daR wir, wie auch nach Paw low s 
Darlegung, eine durchwegs intelligente F unktion der Organe annehmen 
mlissen. AlJe diese Erscheinungen sind von derart zwingendem Eindruck, 
daB seit jeher Philosophen und Psychologen a I s e i n P r i n zip de r T e -
leologie erfaBten, was ein berechneter Versuch znr 
Orientierung nach einem als fix angenommenen Punkt 
war. 

Die Hilfsvorstellung der nat li r I i c hen Au s I e s e ist ohnmachtig, 
aIle diese bei jeder Gelegenheit neu und anders beanspruchten Folgen zu 
erklaren. Unsere Erfahrung gebietet unweigerlich, aBe diese Erschei
nungen abhiingig zu machen von einer unbewuRt wirk.:mden Fiktion, als 
deren schwachliche, bewuRte Ausstrahlung wir konkrete Endzwecke fin
den, nach denen sich letzter Linie die Auffassung unseres Erlebens und 
nnser Handeln richten. 

Es ist leichter, die Details dieser leitenden Fiktion nachzuweisen, als 
die Fiktion, den fiktiven Endzweck selbst zu benennen. Die bisherige 
psychologische Forschung hat verschiedene solcher Endzwecke namhaft 
gemacht. Flir nnsere Betrachtung genligt die kritische Behandlnng zweier 
derselben. Die meisten Autoren entschieden sich dahin, aUe mensch lichen 
Handlungen und Willensregungen als von L u s t - 0 de rUn Ius t g e
f li hIe n au s beherrscht anzunchmen. Eine oberflachliche Betrachtung 
scheint ihnen auch recht zu geben, denn in der Tat ist die menschliche 
Psyche zum Aufsuchen der Lust, zur Vermeidung der Unlust geneigt. 
Aber der Boden dieser Theorie schwankt. E s g i b t k e i n MaR f li r d a s 
Ius t v 0 11 e Em p fin den, jan i (; h t e in m a I f ii r d a s Em p fin den 
s chI e c h t w e g. Es gibt Ferner keine Wahrnehmung, keine Handlung, 
die nicht nach Zeit nnd Ort verschieden, bei dem eincn ]ustvoll, beim an
dern Unlnst erregend wirken konnte. Und selbst die primitiven Empfin
dungen der Organbefriedigung erweisen sich als abgestuft und abstufbar 
je nach dem Sattigungsgrad und im Zusammenhang mit kulturel1en Leit
linien, so daR nur groBe Entbehrungen es vermiigen, die Befriedigung 
zum Zielpunkt zu machen. 1st diese dann eingetreten -- sollte wirklich 
die Psyche dann ihre Richtlinie verlieren? Die Notigung der Psyche, 
Orientierung und Sicherheit zn gewinnen, erfordert flir den Ausbau und 
flir die Leistungen einen festeren Standpunkt als das Rchwankende Prinzip 
der Lusterfahrung und einen starker fixierten Blickpunkt als das Ziel 
der Lustgewinnung. Die Unmoglichkeit, sich daran zu orientieren und 
sein Handeln darnach einzurichten, zwingt auch das Kind, derartige Ver-
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suche aufzugeben. Endlich ist es ein MiRbrauch einer Abstraktion, wenn 
aus den verschiedenartig zusammengesetzten psychischen Bewegungen 
mittelst einer Petitio principii als leitendes Motiv die Suche nach Lust 
herausgeholt wird, wahrend man vorher schon jede Regung als lust
suchend, - libidinos erklart hat. S chi II e r s Scharfblick, der sich an 
K ant geschult hatte, sah viel weiter, als er der "Philosophie" fiir die 
Zukunft wenigstens die Lenkung des irdischen Geschehens einraumte, sie 
derweilen freilich noch von "Hunger und Liebe" abhangig glaubte. Die 
Lenkung aber, wie F r e u d es tut, der Sexualitat, oder was bei ihm das
selbe ist oder war, der Libido, verallgemeinernd der Liebe zuzuschreiben. 
:lst eine Vergewaltigung des logischen Denkens, selbst eine Fiktion 
schlechter Art, die als Dogma genommen zu groRen Widerspriichen und 
Begriffsverstiimmelungen fiihren muRte, weil sie mit der Wirklichkeit 
allzusehr kontrastierte. SchlieRlich ist der Begriff "Liebe" heute noch zu 
wenig differenziert. Er wird fUr verschiedene Reguugen des Gemein
schaftsgefiihls gebraucht, die wesentlich von einander verschieden sind. 
Aber es mischen sich ihm leicht bei unkritischem Gebrauch Obertone 
bei, die einen ausschlieRlichen Zusammenhang mit der Sexualitat voJ"
tauschen. Aus dieser s p r ach Ii che n U ng-ena ui g k ei t (Elternliebe. 
Kinderliebe, Gattenliebe, Eigenliebe, Vaterlandsliebe usw.) entstand die 
irrtiimliche Anschauung F r e u d s. Er fand in allen Beziehungen wieder. 
was er schon vorher unbewuRt an erotischen Obertonen in den Begriff 
"Liebe" ("Libido") hineingesteckt hatte. 

Schwerer erscheint die Depossedierung des Primats des "S e I b s t e r -
hal tun g s t r i e b s", zumal dieses Prinzip von der einen Seite mit er
ganzenden teleologischen Hilfskonstruktionen, von der anderen Seite mit 
der Wucht der Dar win schen Selektionslehre biologisch ausgestattet ist. 
Aber wir konuen jeden Augenblick wahrnehmen, daR wir HandlungeD. 
begehen, die sowohl das Prinzip der Selbsterhaltung als der Erhaltung 
der Gattung verletzen, ja daR uns eine gewisse· Willkiir gestattet, ebenso 
wie beziiglich cler Lust, auch beziiglich der Selbsterhaltung unsere Wer
tung nach oben oder nach unten zu verschieben, daR wir auch oft auf 
Selbsterhaltung ganz oder teil weise verzichten und bis zum To des -
w u n s c h gelangen, sobald Lust oder Unlust ins Spiel kommt, daR wir 
andererseits die Lustgewinnung haufig aufgeben, sobald unserem Selbst 
oder unserem Selbstgefiihl eine Schadigung droht. In welcher Weise ord
nen sich diese beiden, sicherlich wirksamen Anreize der Hauptleitlinie 
unter, die zur Erhohung des Personlichkeitsgefiihls antreibt? Die zwei 
verschiedenen Anschauungen entsprechen zwei Typen von Menschen, 
denen sich noch andere anreihen lassen, deren einer in seinem Person
lichkeitsgefiihl des Beitrags der Lust am wenigsten entraten kann, wah.
rend der andere einen Einschlag des Lebensgefiihls, des Unsterblichkeits
gedankens in erster Linie fordert. Daraus entstehen mod i f i z i e r t e 
Apperzeptionsweisen, die ein gegensatzIiches Denken 
im Sinne von "Lu st - U nl ust", von "Leben - Tod" bedingen. 
Die einen konnen die Lust nicht, die andern das Leben nicht entwerten. 
1m Gedanken der Zeugung, die wieder gegensatzlich nach dem Schema 
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"M ann I i c h - Wei hI i c h" gedacht wird, nahern sich die heiden Typen 
und suchen ihren Ausdruck in der Richtung des "mannlichen Protests". 
Soweit nervose Menschen dahei in Betracht kommen, hat der eine Typus 
die Unlustgefiihle seiner Organminderwertigkeit zu kompensieren ge
sucht, der andere ist in der Furcht vor dem 'fode, vor friihem Sterhen 
aufgewachsen. Ihre Anschauung der Welt liefert ihnen nur Bruchstiicke, 
ihre Seele ist partieIl farhenhlind, dahei aher oft scharfsichtiger, wie die 
Daltonisten in ihrem Farhenverstandnis. 

Wir schlieBen diese kritische Betrachtung mit dem Hinweis auf den 
unhedingten Primat des Willens zur Macht, einer leitenden Fik
tion, die urn so heftiger einsetzt und urn so friihzeitiger, oft iiherstiirzt 
ausgehildet wird, je scharfer da"! Minderwertigkeitsgefiihl des organisch 
minderwertigen Kindes in den Vordergrund tritt. Das Personlichkeits
ideal ist als Richtungspunkt von der SicherungstendeJlz geschaffen und 
tragt aIle Leistungen und Gahen fiktiv in sich, um die sich das dispo
nierte Kind verkiir~ g I a u h t. Diese der Norm gegeniiher verstarkte 
Fiktion regeIt das Gedachtnis sowie Charakterziige und Bereitschaften 
in ihrem Sinne. Die neurotische Apperzeption erfolgt nach einem hild
lichen, mit stark en Gegensatzen arheitenden Schema, die Gruppierung 
der Eindriicke und Empfindungen geschieht mit entsprechend gefalschten 
und erdichteten Werten, das Strehen geht immer nach einer idealen 
Paritat. 

Es liegt in dem Wesen der neurotischen Fiktion, des gesteigerten 
Per son I i c h k e its ide a I s, daB man sie hald als "ahstrakten Mechanis
mus", hald als "konkretes Bild", als Phantasie, als Idee zu Gesichte he
kommt. Man darf im ersteren FaIle das Symholische der DarsteIlung 
nnd ihren Zusammenhang mit kompensierten Minderwertigkeitsgefiihlen 
nicht iihersehen, und man muB im z,¥eiten Fane den maBgehenden An
teil der psychischen Dynamik, die nach "ohen" drangt, vor aIlem er
fassen. Sol a n g e i n de rAn a I y see i n e r p s y c hog e n e n E r k ran -
kung dieser leitende Zug nach "ohen" nicht zur Ansicht 
kommt, ist uns das Wesen der Krankheit ·noch unklar; 
den n so we rt vo II a uc h die E i nh Ii c k e der Psychotherapeuten ge
worden sind, ohne die Beziehung der sekundaren Leitlinien der Lustge
winnung, der SelhsterhaItung, der Affektivitat (B leu I e r) und derer, die 
sonst aus der Organminderwertigkeit (A die r) erwachsen, auf d a s 
Per son I i c h k e its ide a list unsere Einsicht unvoIlkommen, "fehlt 
leider nur das geistige Band." 
. Es ist auch nicht verwunderlich, daB dem leitenden Personlichkeits
ideal in verschiedenen Fallen. verschiedene, meist mehrere dieser Ein
schlage zugleich zukommen, da sich diese aus verschitdenen, gewohn
lich mehrfachen Organminderwertigkeiten ableiten. Ein vorluufiges, 
sicherlich unvollkommenes Schema, dem die Korrekturen des Gemein
schaftsgefiihles noch fehlen, das der ahstrakteren Psyche der Nervosen 
mehr entspricht ais dem Aufhau der gesunden Seele, ware folgendes: 

In diesem Schema miissen die mannigfachsten Verhindungen gedacht 
werden, wenn es seinem Zweck entsprechen solI, als ein zur oherflach-
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lichen Orientierung beigebrachtes Abbild zu gelten. Wir wollen anstatt 
dieser Verbindungen und vielfacher Eintragungen einige markante Pha
nomene und ihre Verschleierung durch das Gemeinschaftsgeftihl be-

Personlirnkeitsideal als Ziel 

I 
GM1hl des Ohenaeins 

sprechen, die ftir das VersHindnis der Neurose und des neurotischen Cha
rakters wichtig erscheinen. 

Jede der abstrakten Leitlinien der Neurose und der ihnen zugrunde 
liegende psychische Mechanismus kann dem Bewufttsein in einem Er
innerungsbild zuganglich sein oder zuganglich gemacht werden. Dieses 
Bild kann aus dem Rest eines kindlichen Erlebnisses stammen, oder es 
ist ein Produkt der Ph ant a s i e, e i n erE r s c h e i nun g sf 0 r m de r 
Sic her u n g s te n de nz. Es kann ein S ymb 0 1, gleichsarn eine Etikette 
ftir eine Reaktionsweise vorstellen, und wird zuweilen in einer spateren 
Zeit erst gebildet oder umgebildet, oft wenn die Nemose bereits ent
wickelt ist. Offenbar der Effekt einer Art von Denki.ikoromie, nach dem 
Prinzip des geringsten KraftausmaHes (A v e n a r ius) gefertigt, is tell 
n i e a] sIn h a I t bed e u t sam, sondern bloB als abstrllktes Schema oder 
als Rest eines psychischen Geschehens, in dem sich ein Schicksal des Wil
lens zur Macht einstma]s erftillte. N i e is t die s esc hem a tis c h e 
F i k t ion, mag s i e sic h n 0 c h s 0 k 0 n k ret g e b e r den, and e r II 
a I s a 11 ego r i s c h auf z u f ass e n. In ihr spiegelt sich ein realer Be
standteil der Erlebnisse sam t e i n e r "M 0 r a I", und beide werden be
hufs Sicherheit des Handelns von der Erinnerung festgehalten, sei es als 
Memento, um die Leitlinie besser zu halten, sei es als V 0 r u r t e i I, um 



III. Die vel'starkte Fiktion als leitt>nde Idee in der Neurose. 45 

nicht von ihr ahzuweichen, oder weil sie am 'Wege lagen. K e i n e s die
s erE r inn e I' u n g s h i Ide r, Kin d e r p han t a s i e n, hat j epa tho
g eng e w irk t, als psychisches Trauma etwa, sondel'll erst wenn die 
Neurose entsteht, wenn das Gefiihl starker Herahsetzung des Personlich
keitsgefuhls zum mannlichen Protest fUhrt und damit z urn eng ere n 
AnschluR an die langst gehildeten kompellsatorischen 
Lei t lin i e n, die sich schon in diesel' Erinnerung zeigell, werden die ge
eigneten Erinnerungshilder aus langst vergangenem Material hervor
geholt und kommen wegen ihrer Verwendharkeit, das neurotische Ver
halten teils zu ermogJichen, teils zu interpretieren, also wegen ihrer Ver
wandtschaft, zur GeHung. lIierher gehoren VOl' aUem Schmerz-, Angst
und Affekthereitschaften, denen derartige Erinnerungen zugrunde liegen. 
die sic h h a I I u z ina tor i s c h e rf ii I len k 0 nne n und optischen wie 
akustischen HalIuzinationen gleichzusetzen sind. Begreiflicherweise wer
den es meist typische Erinnerungen sein, die der Leitlinie moglichst ver
wandt und nahegeriickt sind, weil sie fiir den an der Leitlinie haftenden 
Neurotiker die kleinen und groB.en Umwege reprasentieren odeI' anregen. 
die er einzuschlagen hat, urn sein PersonlichkeitsgefUhl hohel' Zll 

hringen '). Die n e u r oti s che P syc he cha r ak te ri s ie rt s ich hI 0 H 
d u r c h s tar k ere s Haft e nan d e r Lei t lin i e, d u I' C h s tar k ere 
E i n f ii h I u n gin die s e I h e. Die W iderspruche mit der Realitiit erst, die 
daraus erwachsenden Konflikte und die Notigung, so z i a I e GeHunG und 
Macht zu erlangen, fOl'dern die ~ymptome zutage. Noch deutlicher wird 
dies i n del' P s y c h 0 s e, w 0 die Lei tI i n i e h a a r s c h a rf her v 0 I' -

t rift, und wo nur, sozusagen z u m Be wei sed ere i g e n en Un f a h i g
k e i t, Umdeutungen del' Wirklichkeit vorgenommen werden und Demon
strationen erfolgen. In heiden Fullen henimmt sich del' Kranke so, als oh 
er den Endzweck stets vor Augen hatte. 1m FaIle der Neurose iibertreibt und 
bekampft er die realen Hindernisse der Erhohung seines Personlichkeitsge
fiihls oder urn g e h t s i e un tel' S c h a ff u n g von V 0 r wan den. Del' 
fest an seine Idee (fixe Idee) geheftete Psychotiker versucht zugunsten sei
nes irrealen Standpunktes die Wirklichkeit zu verandern odeI' zu iihersehen. 
Der urn die Aufdeckung del' Symbolik in del' Neurose und Psychose 
hochverdiente F orscher F I' e u d hat auf die Fiille del' Symhole aufmerk
sam gemacht. Leider ist er hloR his zur Aufdeckung del' in ihnen vol'
handenen oder moglichen Sexnalformel gelangt oder j)is zu deren Insi
nuation und hat ihre wichtigere Auflosung in das dynamische Geschehen 
des mannlichen Protestes, del' Sucht nach ohen, nicht verfolgt. So kam es, 
daR sich fiir ihn del' Sinn del' Neurose in del' Verwalllllung lihidinoser 
Regungen erschopfie, wiihrend in Wirklichkeit del' Schein oder del' Zwang 
der Erhohung des PersonlichkeitsgefUhls hinter derSymholik zu finden ist. 

Wir hahen das Ieitende Personlichkeitsideal als Fiktion heschrieben, 
somit ihren Realitatswert geleugnet, miissen aher dennoch hehaupten, 
daR es, ohwohl unreal, dennoch fUr den ProzeR des LebenR und der psy-

1) Die Tndividualpsychologie legt deshalb groBen Wert auf das Verstandnis 
iiltester Kindheitserinnerull'!'en und hat Iluchgewiesen, duB sie verraterisme 
Zeichen aus del' Zeit des Aufbaus des Lebenstils vorstellen. 
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chischen Entwickelung von graftter Bedeutung ist. tlber diesen schein
baren Widerspruch hat sich Va i hi n g e r in seiner "Philo sophie des AIs
Ob" in glanzendster Weise auseinandergesetzt und hat die Fiktion ahl 
Widerspruch gegen die Realitat, aber als unentbehrlich in der Entwicke
lung der Wissenschaften erkannt. In der Neurosenpsychologie habe ich 
zuerst auf diesen sonderbaren Zusammenhang hingewiesen und wurde 
durch Va i hi n g e r s Arbeit namhaft gefOrdert und in meiner Auf
fassung gestarkt. So bin ich derzeit imstande, von der Fiktion des Persan
lichkeitsgeftihles noch Einiges hel'vorzuheben, was ihr Wesen und ihre 
Bedeutung ebenso wie ihre Erscheinungsform in der Psyche in hellerell 
Licht rtickt. V 0 r a II e m i s t s i e A b s tr a k t ion un d m u ft an sic h 
s c h 0 n a I sAn d e u tun g e i n erA n t i zip a t ion g e It e n. Sie ist sozu
sagen der Marschallstab im Tornister des kleinen Soldaten 1) und somit 
eine Abschlagszahlung, welche durch das primitive Gefiihl der Unsicher
heit erfordert wird. Die Bildung der Fiktion erfolgt unter Beseitigung 
storender Minderwertigkeiten und hemmender Realitiiten in der Idee, 
wie es jedesmal geschieht, weUD die Psyche in ihrer Bedrangnis einen 
Ausweg und Sicherheit sucht. Die peinlich empfundene Unsicherheit 
wird auf ihr kleinstes aber ursachlich scheinendes MaB reduziert, und 
dieses in sein krasses Gegenteil, in seinen Gegensatz verkehrt, das alII 
fiktives Ziel zum Leitpunkt aller Wtinsche, Phantasien und Bestrebungen 
gemacht wird. Dann muft dieses Ziel der Anschaulichkeit halber kon
kretisiert werden. Die reale Entbehrung, etwa Nahrungseinschrankung in 
der Kindheit, wird als abstraktes "Nichts", als Mangel empfunden, dem 
gegentiber das Kind nach "AIlem", nach tlberfluft verlangt, bis es sich 
dieses Ziel in der .Person des Vaters, in der Gestalt eines sagenhaften 
Reichen, eines machtigen Kaisers begrifflich naher bringt. Je intensiver 
und Hinger der Mangel empfunden wurde, desto starker und haher wird 
das fiktive, abstrakte Ideal eingesetzt, und von ihm aus beginnt die For
mung und Gliederung der gegebenen psychischen Krafte zu vorbereiten
den Stellungen, Bereitschaften und Charakterztigen. Die Person tragt 
dann die durch ihr fiktives Ziel geforderten Charakterztige, so wie die 
Charaktermaske, - persona. - des antiken Schauspielers zum Finale der 
Tragadie passen muBte. - Regt sich bei einem Knaben der Zweifel an 
seiner Mannlichkeit, wie jedes konstitutionell minderwertige Kind sich 
den Madchen verwandt fiihIt, so wahlt er sein Ziel in einer Art, die ihm 
die Herrschaft tiber aIle Frauen (meist auch tiber alle Manner) ver
spricht. Dadurch wird frtihzeitig seine Haltung zu den Frauen bestimmt. 
Er wird stets Neigung zeigen, seine tlberlegenheit tiber die Frau durch
zusetzen, wird das weibliche Geschlecht entwerten und erniedrigen, wird 
- bildlich gesprochen - die Hand auf die Mutter legen, was sich bei 

1) Ftir Psychologen von scharfer Witterung merke ich hier an, daR die Hau
fung von Vergleichen, die aus dem Militarleben genommen sind, von mir mit be
wuHter Absicht vorgenommen wurde. Bei der Heereserziehung ist Ausgangs
punkt und fiktiver Zweck nur naher zusammengel'iickt, leiehter zu iiberschauen, 
und jerle Bewegung des iibenden Solrlaten wird zur Bereitschaft, um ein pri
mares Schwaehegefiihl in da':l CefiihI der Uberlegenheit umzuwandeln. 
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neurotisch disponierten Kindern oft auch in einer Geste oder III ihrer 
psychischen Attitude zeigt, und wird in spielerischer Weise von der 
Mutter das Ahbild nehmen, urn sich diesem gegeniiber in die mannliche 
Rolle einzufiihlen. E sis t s c h 0 n e inn e u rot i s c her Z u g, wenn der
artige kindliche Bereitsehaftsstellungen erstarren, wenn ein pedantisches, 
prinzipielles Verhalten deutlieh wird, und wenn die gereizte Herrsch
sucht des Kindes nach ahnlichem Entgegenkommen sucht, nach del' glei
chen Sicherheit seines Personlichkeitsgefiihls, die es bei del' Mutter ge
funden hat. Nul' von dieser nelIl'otischen Starre des Unsicheren gilt 
N i e t z s c he s Behauptung, daR "jedermann ein Bildnis des Weibes von 
del' Mutter her in sich tragt, von dem er bestimmt wird, die Frau iiber
haupt zu verehren oder sie gering zu schatzen odeI' gegen sie im allge
meinen gleichgiiltig zu sein". Doch miissen wir zugeben. daR diesel' 
Typus in der Mehrheit ist. Unter Ihnen sind viele, die so g a I' von del' 
11. u t tel' verschmaht wurden, seither jeder Frau gegeniiber die gleiche 
Herabsetzung befiirchten odeI' ein Db e I' maR von Hi n gab e verlangen. 
Was F I' e u daIs "Inzestkomplex" zusammentragt, ist Kunstprodukt. Das 
Auftreten wirklicher inzestuoser Regungen hangt mit neurotischer GP.
~ellschaftsscheu zusammen, ist ein iiuRerster Versuch, die menschl iche Ge
~ellschaft zu sprengen, die urn ihrer selbst willen auf Inzest den Bann 
gelegt hat, ebenso wie auf Masturbation. 

Es gibt im Leben und in del' Entwickelung des Menschen nichts, was 
mit solcher Heimlichkeit ins Werk gesetzt wird wie die Errichtung des 
Personlichkeitsideals. Wenn wir nach del' Ursache diesel' Heimlichkeit 
fragen, so scheint del' wichtigste Grund in dem kampferischen, urn nicht 
zu sagen feindseligen Charakter diesel' Fiktion gelegen zu sein. Unter 
fortwahrendem Abmessen und Abwagen del' V orziige anderer ist sie ent
standen und muR demnach, - nach dem ihr zugrunde liegenden Prinzip 
des Gegensatzes, - del' Nachteil del' anderen bezwecken. Die psycholo
gische Analyse des Nervosen ergiht stets die Anwesenheit der En t wer
tun g s ten d e 11 z, die sieh summariseh gegen aIle riehtet. Die kampferi
schen Neigungen ') treten iIi del' Habsucht, im Neid, in del' SehnslIeht 
naeh Dberlegenheit regelmaRig hervor. Aber die Fiktion der Dberwalti
gung andere I' kann nul' beniitzt werden, in Reehnung kommen, wenn sie 
die Ankniipfung von Beziehungen nicht von vorneherein stort. Und so 
muR sie friihzeitig unkenntlieh gemaeht werden, sieh maskieren, da sie 
sich sonst selbst aufhebt. Diese Versehleierung geschieht durch Aufstel
lung einer Gegenfiktion, die VOl' allem das sichtbare Handeln leitet, unter 
deren Gewieht abel' die Annaherung an die Realitat und die Anerkennung 
ihrer wirksamen Krafte vollzogen wird. Diese Gegenfiktion, s t e t s g e
g e n wart i g e k 0 l' l' i g i ere n de Ins tan zen des Gem e ins c h aft s
g e f ii hIs, bewerkstelligt den Formenwandel del' Ieitenden Fiktion, indem 
sie ihr Riicksichten aufzwingt, soziale, ethische Zukunftsforderungen mit 
ihrem real en Gewicht in Anschlag bringt und so die Vel' n ii n ft i g k e i t, 
das heiRt: Allgemeingiiltigkeit des Denkens und Handelns 

') S. "Der Aggressionstrieb im Leben lInd in der Neurose", in "Heilen lInd 
Hilden" 1. c. 
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sichert. Sie ist ein Sicherungskoeffizient der Leitlinie zur Macht, und die 
Harmonie beider Fiktionen, ihre gegenseitige Vertraglichkeit, sind das 
Zeichen psychischer Gesulldheit. In der Gegenfiktion sind die Erfah
rungen und Belehrungen, die soziaJen und kulturellen Formeln, die Tra
ditionen der Gesellschaft wirksam. In Zeiten der Gehobenheit, der Sicher
he it, der Norm, des Friedens ist sie die formgebende Kraft, die eine Sper
rung der Kampf- und Affektbereitschaft bewirkt und eiue Angleichung 
der Charakterziige an das Milieu. Steigt die Unsicherheit, und taucht das 
Gefiihl der Minderwertigkeit auf, dann wird unter steigender Abstrak
tion von der Realitat diese Gegenfiktion entwertet, die Bereitschaften 
werden mobilisiert, der nervose, prinzipielle Charakter tritt hervor und 
mit ihm das iibertriebene gesteigerte Personlichkeitsgefiihl. Es gehort mit 
zu den Triumphen des menschlichen Witzes, in Anpassung an die Gegen
fiktion des Gemeinschaftsgefiihls der leitenden Machtidee zum Durch
bruch zu verhelfen, durch Bescheidenheit zu glanzen, durch Demut und 
Unterwerfung zu siegen, dUTch die eigene Tugend andere zu demiitigen, 
durch eigene Passivitat andere anzugreifen, durch eigenes Leid andereu 
Schmerzen zuzufiigen, mit weiblichen Mitteln ein mannliches Ziel zu ver
folgen, sich klein zu machen, urn groB zu erscheinen, unter Berufung nuf 
das Gemeinschaftsgefiihl den eigenen V orteil zu sichern. - Solcher Art 
aber sind die Kunstgriffe der Neurotiker. 

Vber die Bedeutung der u rsp riing lichsten W ahrnehm u n g 
undEmpfindung der Minderwertigkeit und Unsicherheit 
a I s e in erA b s t r a k t ion brauche ich keine Worte zu verlieren. Eben
so abstrakt ist die Setzung eines fiktiven Leitpunktes und des nun zwi
schen diesen zwei Punk ten ausgesponnenen L e ben s p I a n e s. Wir haben 
beziiglich der nervosen Psyche ofters hervorgehoben, daB die groBere 
Unsicherheit allein dazu zwingt. den Zielpunkt noch mehr der Realitat 
z~ entziehen, ihn hoher anzubringen, starkere Beweise der V oll- und Vber
wertigkeit zu fordern. Dazu kommt noch, daB die minderwertigen Sin
nesorgane qualitativ und quantitativ veranderte Empfindungen, die aus
fiihrenden Erfolgsorgane veranderte Techni~ismen, meist im Sinne einer 
Einschrankung aufweisen, so daB sich die Selbsteinschatzung, das ideelle 
Leitbild, das Weltbild und der Lebensplan gegeniiber der Norm in der 
Richtung vermehrter Abstraktion, vermehrten Verzichts auf Identitat mit 
der Realitat gestalten miissen. Dabei kann die Kompensation und Vber
kompensation freilich das Welthild gelegentlich der Wirklichkeitslinie 
naher bring en, wie bei den groUen Leistungen der kiinstlerisC'hen Psyche.i ) 

Das iiberspannte Personlichkeitsideal aber, das in starker Fixierung, in 
die N a h e e i n erG 0 tt a h n 1 i c h k e i t g e r ii c k t, dem Wesen und Ver
halten der Neurotiker und Psychotiker so oft einen leicht oder ausge
sprochen hypomanischen Zug verleiht, wenn nicht die Vorbereitung da
zu, die Kleinheits-, die VerfoJgungsideen noch den Ausschlag geben, ver
ursacht durch eine Art innerer GewiHheit, ohne welche die Aufstellung 
des Zielpunktes unmoglich ware, ein P r a des tin a t ion s g e f ii hI. In 

i) Siehe Rob e rtF res chi, Zur Psychologic des Kiinstlers, in "Del' Friede". 
\Vien 1918. 
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den Phasen groBerer Unsicherheit wird dieses namhaft verstarkt. und 
seine Bedeutung als Antizipation der leitenden Fiktion. als Abschlagszah
lung. tritt deutlich hervor. 

Den wertvollen Anteil dieser Kompensations- und Sicherungsleistung 
schilderi Gus t a v F r e y tag in den "Erinnerungen aus meinem Leben" 
folgendermaHen: 

"Aber auch die Treffer an der Scheibe wurden mir nicht leicht. Denn 
zu 0 e I s hatte ich heim Unterricht bemerkt, daB ich sehr kurzsichtig 
war. Als ich das in den Ferien dem Yater klagte. riet er mir. mich doch 
ohne Brille durch die Welt zu schlagen und erziihlte mir von der Hilf
losigkeit eines Theologen. der ihn einst am Morgen aus dem Bette angefleht 
hatte, ihm seine Brille zu suchen. damit el' die Beinkleider finden konne. 
- Dem Rat blieb ich folgsam. ieh habe nur im Theater und vor Bildern 
die Glaser gebraucht. Die Beschwerden. welche dieser Mangel in Gesell
schaft bereitete, sucbl:e ich zu iiberwinden und ging arglos an manchem 
vortiber. was einen scharferen Beobachter beunruhigen konnte. - Die 
Freude an Bltitenpracht und dem Schmuck der Kleider, an merkwtirdigen 
Gesichtern und Frauenschonheit. den strahlenden Blick. den holden GruB 
aus der Ferne muBte ich oft entbehren. wahrend andere sich daran freu
ten. Abe r dad i e See I e sic h h e hen din Man gel de r Sin nee i n -
ric h t e t. so entwickelte sich schon frtih in mir ein gutes Verstandnis sol
cher LebensauUerungen, die in meine Sehweite kamen. und ein schnelles 
A h n e n von Vie I e m 1). was mir nicht deutlich wurde; die geringere 
Zahl der Anschauungen gestattete, die empfangenen ruhiger und viel
leicht inniger zu verarbeiten. Jedenfalls war der VerIust groBer als del' 
Gewinn. Darin aber hatte der Vater recht. meine Augen bewahrten durch 
das ganze Leben unverandert den scharfen Blick in der Nahe." 

Denkt man sich die Entwickelung einer derartigen vi sue lIen Phan
tasie, die immerhin schon bedeutend von del' Wirklichkeit abstrahiert, 
unter dem Druck del" Sicherungstendenz aufgestachelt, so ergibt sich zum 
gleichen Zweck del' Sichel'ung wie im obigen Beispiel die Ausbildung 
einer vis u e 11- h a II u z ina tor i s c hen F a h i g k e i t, die sich, wenn es 
sich um die Aufstellung eines sichernden .Mementos oder eines beruhi
genden Selbstzuspruchs handelt. auch auUerhalb des Traumzustandes geI
tend machen kann. Die Abstraktion. aber auch die Antizipation ist dann 
noch weiter vorgeschritten und kann bei "TeJepathen", Spiritisten oder 
Kassandranaturen zu den bekannten auffallenden pathologischen AuBe
rungen ftihren. Einen ungeheuren Ansporn zu diesem Hinausgreifen tiber 
die den Menschen gesteckten Grenzen bietet, wie immer. das peinigende 
Minderwertigkeitsgeftihl, das. auf die Schwache bezogen. den anderen die 
groBere Fahigkeit des Sehens bis zu dem Grade zumutet, als ob diese 
etwa Verborgenes sehen. da'! Innere erforschen konnten. Die Sicherungs
tendenz des Kindes mit seinen Heimlichkeiten kann frtihzeitig gerade 
dies en Punkt zur eigenen Sicherung aufgreifen, und nnter der fiktiven 
Annahme handeln, als ob andere ihm "bis ins Herz" sehen. seine inner
sten Gedanken erraten konnten, eine Annahme, die als Kunstgriff in der 

1) 1st dies nicht einer del' Wege zum KtinstIertum? 
A die r. Nervoser Charakter. 4. Ann. 4 
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Neurose und Psychose ofters auftritt und gerade so viel wert ist, als etwa 
vergroberte Schuldgefiihle und eine neurotische Gewissenhaftigkeit, dazu 
bestimmt, einer drohenden Herabsetzung des Personlichkeitsgefiihls, del' 
Schande, del' Strafe, clem Spotte 1'), del' Erniedrigung, del' weiblichen 
Rolle vorzubeugen, und dies soweit, daB dabei aIle Aktionstatigkeit ver
loren gehen kann. 

Die starkere Fahigkeit des Nervosen zur Abstraktion, Einfiihlung und 
Antizipation liegt nicht bloB seinem haIluzinatorischen Charakter, seiner 
Symptombildung, seinen Phantasien und seinen Traumen zugrunde, son
dern auch den scheinbaren Vberspannungen von Organfunktionen, die er 
durch tendenziOse Vberwerinng zu Kampfbereitschaften ausgestaltet. 
Auch gewinnt die Neurose Raum durch abstrakteres Voraussehen und 
'Iorausdenken, formt aus ihnen die regelmaflig vorzufindende neurotische 
Vorsicht, mittelst deren del' Patient prinzipiell und in scharf gegensatz
licher Gruppierung nach dem Schema: "Triumph-Niederlage" aIle Mog
lichkeiten des Erlebens dauernd in Evidenz halt.Oder er setzt durch Stei
gernng seiner Organempfindlichkeiten, einer Vorstufe del' HaIluzinatio
nen, durch Empfindlichkeit gegen Geriiche, Gerausche, Beriihrungen, Tem
peratnren, durch Geschmacks- und Schmerzempfindlichkeit, durch Ekel 
seine Umgebung in Bann, und bringt stets auch seine Unternehmungen 
dadurch in Einklang mit seiner fiktiven mannlichen Leitlinie, daB e r 
mit anderem MaB gemessen sein will. Torheiten und Aber
glauben, arrangierte Vherzengungen von einem unheilvollen Fatum, der 
festwurzelnde Glaube an das eigene Pech dienen del' gleichen Sicherungs
tendenz, die sich den Beweis konstruiert, daB die Personlichkeit unver
antwortlich und daB Vorsicht notig sei. In derselben Richtung wirkt die 
hall uzin a torische Erweck ung der Angst, von der del' Nervose 
einen ausgiebigen Gebrauch als Waffe und Sicherung macht. 

DaB die Charakterziige ebenso wie die Affektber.eitschaften im Dienste 
del' leitenden Fiktion stehen, dafiir sucht dieses Buch in weitestem AU8-
maBe Beweise zu erbringen. Die steil aufwarts fiihrende Leitlinie des 
Nervosen erzwingt eben besondere Mittel und Lebensformen, die nnter 
dem wenig einheitlichen Begriff des neurotischen Symptoms zusammen
ge£aBt werden. Bald finden wir unter ihnen Sicherungen an entfernten 
Orten, die d a s n e u rot i s c h e B e z u g s s y s t e m e x a k tin B ewe -
gun g set zen, un verstandliche Sperrvorrichtungen und Dedmngsge
fechte, die den zentralen Impuls, den Willen zur Macht siegreich ge
stalten, dann wieder sind es, _. oft schwer verstandliche - Umwege. 
Schleichwegen vergleichbar, um die Leitlinie nicht zu verlieren, wenn del' 
gradlinige Weg zum mannlichen Triumph verlegt scheint. Oft findet man 
einen Wechsel von nervosen Erscheinungen, die einem Ausproben glei
chen, bis das schwerere Symptom den Einklang mit der leitenden Idee 
verbiirgt. Auch diese Erscheinungen und ihre Psychogenese glaube ich in 
vorIiegender Arbeit im Zusammenhange und in geniigender Breite dar
gestellt zu haben. Sie ruBen allesamt auf lange geiibten und vorbereiteten 

1) Siehe ,;liber neurotische Disposition" un:l "Die Lehre von del' Organmin
derwertigkeit in del' Philosophie und Psychologie" in "Reilen und Bilden" 1. e. 
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Fiihigkeiten, deren lTberwertigkeit durch das Mittel der neurotischen 
Apperzeption gestiitzt wird und in ihrer Eignung fiir den Kampf um das 
ideelle Personlichkeitsgefiihl begriindet ist. Die Vorbereitungen selbst 
fallen in den Beginn der Neurose, begleiten den Aufbau der Personlich
keitsidee und passen sich ihr au. Sie lassen sich am klarsten in den auf
hewahrten Kindheitserinnerungen, in den oft wiederkehrenden Traumen. 
in der Mimik und im l-Iabitus, im Spiel der Kinder und in ihren Phanta
sien iiber kiinftige Berufe, iiber die Zukunft erkennen. 

Es liegt im Wesen einer hochangesetzten Leitidee, daB sie ihren Tra
ger, den Nervosen, der Wirklichkeit entfremdet. Nicht selten macht sich 
dieser Zustand in einem "F rem d he its g e f ii h I" geltend. das aber wie
der iiberwertet und tendenzios verwendet wird, um in einer unsicheren. 
Situation einen vorsichtigen Riickzug zu empfehlen. Diesem "Zuriickl" 
scheinbar entgegengesetzt, tritt zuweilen das unberechtigte Gefiihl der 
Vertrantheit mit einer Situation, das Geftihl des "d e j it. v u" hervor, oft 
urn im Bilde einer versteckten Analogie zu warnen. oder zu ermutigen 1). 
Bei neurotischen Schiilern habe ich zuweilen heobachten konnen, wie sie 
sich unter dem Gefiihl ihrer Pradestination in einer ganzlich unbekannten 
Frage zu Worte meldeten und vollig versagten. Solche Erlebnisse konnen 
dem Neurotiker sein etwa auftauchendes, unterstrichenes Gefiihl der 
"Vertrautheit" als hochst suspekt, wiewenn ihm dauernd ein saurer Nach
geschmack verblieb~n ware, empfinden lassen. Die Sicherung durch die 
iibertriebene Personlichkeitsidee und das Haften an ihr bedingen oft auch 
das Gefiihl oder sogar die Tatsache einer gewissen Weltfremdheit, die 
freilich meist tendenzios iibertrieben wird. Furcht vor aHem Neuen, 
Schwerbeweglichkeit, Ungeschicklichkeit, Schiichternheit und Verschlos
senheit begleiten den der Wirklichkeit und der Gesellschaft abholden 
Neurotiker und zeigen immer sein Bestreben, die Realitat umzudeuten, 
umzudichten, umzukonstruieren und als feindselig und nichtig zu emp
D.nden, zeigen zugleich den Mangel seines Gemeinschaftsgeftihls. Auch 
dieser Mangel sucht seine Kompensation und findet sie in leichteren 
Fallen in der zur Realitat leitenden G e g e n f i k t ion, die wieder in ab
strakter, meist aufdringlicher Form die Bed e u tun g de r Rea lit at 
z u ti b e r s c hat zen s u c h t, urn aus iibertriebener Furcht vor dem Irr
tum und vor Niederlagen fiir aUe FaIle Bereitschaften herzustellen. Das 
Schwanken zwischen Ideal und Wirklichkeit komrnt in der neurotischen 

1) Fremdheitsgefiihl und Ceftihl der Vertrautheit in der Neurose sind analog 
den Spiegelungen der Warnung und des ZusprHchs einer inneren Stimme im 
Traum, in der HaIluzination und in der Psychose. Ersteres weist demonstrativ 
ciarauf hin, rlaR der Patient auf Erden nieht heimiseh geworden ist, daR er sieh 
schon nahezu als hoheres Wesen fiihlt, dem das Leben niehts bietet. Angrenzend 
~ind iihnliehe, aueh dE-m Hoehmut entstammende Allgemeingefiihle wie: sieh 
wie im Traum befinden, wie henommen sein, anders zu sein usw. - Die Ver
wandtsehaft dieses Zustandsbildes mit der "AbschlieRung", mit dem Dammer
zusfand. mit Delirien, aber aueh mit Ekstase ist nieht zu verkennen. Diese 
Fiihigkeit, sieh der Einftigung zu entreiRen, der "DepersonalIsation" (J a n e t?), 
hangt mit der nahezu volligen Drosselung des GemeinschaftsgeftihIs zusammen. 
Dip. Hoffart tibernimmt die fast aussehlieHliehe Leitung. Dabei geht die Logik, 
Schopfung und Band der Menschenseele, verloren. 
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Psyche tibertrieben zum Ausdruck, wobei die Z wei f e I s u c h t a I s 
Par a di gma e i ne I' Brems v 0 I' rich tun g das Suchen nach del' "ein
zigen Wahrheit" vorbereitet, nach dem Endzweck des Neurotikers. OdeI' 
es werden die iiuBeren Formen pedantisch, wie ein Fetisch festgehaIten 
und tiberschiitzt, als ob sie Sicherheit verbtirgten. Aus He b bel s Brie
fen 1) scheint mir folgende Stelle diesen Zug anzudeuten: "Man kann 
iiuBere F ormen, die man in del' J ugend so leichtsinnig bespotteIt, nie ge
nug verehren, denn sie sind in del' regellosen, rastlos bewegten WeIt die 
einzigen Hilfslinien ftir die notwendige Unterscheidung." - 1m Kleinen 
wie im GroBen, immer zeigt sich die Sehnsucht, Sicherheit zu gewinnen; 
und immer sucht sie del' Mensch nach Analogien und auf abstrakten, 
prinzipiellen Wegen. 

Die Hiiufigkeit des Befundes von sexuellen Leitlinien, mehr noch ihre 
Vordringlichkeit in del' Neurose erkliirt sich bei unbefangener Analyse 
aus folgenden Grtinden: 

1. wei! sie eine geeignete Ausdrucksform des mannlichen Protestes 
abgeben konnen, 

2. weil es in del' Willktir des Patienten liegt, sie als real zu empfinden, 
3. weil sich del' Neurotiker, gemaB dem L~ufe der Dinge, durch sie 

einer "Unterwerfung" unter die Liebe zu entziehen vermag und dort die 
Gemeinschaft heimlich zu sprengen unternimmt. Um im Bogen aus
weichen zu konnen, erftillt er sich mit storendem sexuellem Material. 

Die Eignung del' sexuellen fiktiven Leitlinie beruht demnach gleich
falls in ihrem Wert ftir die Sicherung des Personlichkeitsgeftihls, haftet 
an ihrer Bedeutung a]s Abstraktion und an ihrer halluzinatorischen Er
regbarkeit, an ihrer Fahigkeit, sich leicht zu konkretisieren und Antizi
pationen zuzulassen. 

Del' halluzinatorische Charakter del' Nervosen ist demnach ein beson
derer Fall des Sicherungsmechanismus. Er bedient sich, wie auch das Deu
ken und die Sprache, del' primitiven, auf das kleinste dynamische MaB 
reduzierten Erinnerungen, zu denen er durch die abstrahierende Kraft 
der suchenden Sicherungstendenz geleitet wird. Seine Funktion und Auf
gabe ist es, aus einfachen, kindlich gelegenen Erfahrungen durch Unter
streichung einer erlittenen Herabsetzung odeI' durch die trostende Er
innerung an ein tiberstandenes tibel per analogiam den Weg zur Hohe zu 
berechnen. Die h a II u z ina tori s c h e K I' a It s t e lIt e i n e f e rt i g e 
Bel' e its c h aft de ran g e spa n n ten Sic her u n g s ten den z VOl' 
und entnimmt ihr Material, wie es die Funktion des Denkens und Vor
ausdenkens tut, dem ehernen Bestand des hier· neurotisch gerichteten Ge
dachtnisses. Was von den Autoren die Reg I' e s s ion in der Neurose, im 
Traume und in den Halluzinationen genannt wird, ist del' alltagliche Vor
gang des auf Erfahrungen zurtickgreifenden Denkens, kann bloB das Ma
terial betreffen, nie abel' die Dynamik des Traumes oder del' Halluzina
tion erkliiren. Die psychische Dynamik del' Halluzination ~ besteht viel
mehr darin, daB in einer Situation del' Unsicherheit mit Macht eine Rich-

1) R. M. We r n e r, Aus Hebbels Frtihzeit, Osterreichische Rundschau 19L1. 
2) Siehe "tiber Halluzination" in "Praxis und Theorie", 1. c. 
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tungslinie gesucht und durch Abstraktion, per analogiam, mit den 
Schatzen der Erfahruug, durch Antizipation und durch die einer sinn
lichen Wahrnehmung angenaherte fiktive Darstellung hypostasiert wird. 
Letztere Fahigkeit als wirksamstes Mittel des Ausdrucks kann durch die 
der Realitat geneigte Gegenfiktion wie auch der Traum und die Ph an
tasie als in bewuRtem Gegensatz zur Wirklichkeit empfunden werden, 
oder die Sicherungstendenz lost die Gegenfiktion auf und laRt die Hallu
zination als real empfinden, wie z. B. in der Schizophrenie. 

J 0 d I definiert die K ultur als "das unter bestimmten Umstanden und 
besonderer Intensitat gesteigerte Streben des Menschen, seine Personlich
keit und sein Leben vor den feindlichen Machten der Natur wie vor dem 
Antagonismus der tibrigen Menschen zu sichern, seine Bedtirfnisse, so
wohl reale als ideale, in steigendem MaRe zu befriedigen und sein Wesen 
ungehindert zur Entfaltung zu bringen". Der Nervose halt diese Leitlinie 
viel fester im Auge, kann aber je nach Bedarf die ins Transzendentale 
ftihrende Leitlinie odeI' die zur K ultur geneigte Gegenfiktion schemati
scher und prinzipieller zum Ausdruck bringen, letztere im Sinne eines 
neurotisehen Umweges, etwa indem er sieh dem "Antagonismus der iib
rigen Mensehen" als Martyrer weitgehend zu unterwerfen scheint, damit 
aber tiber sie triumphiert, wie es etwa To 1st 0 i in ein System gebracht 
hat. Aueh der Masochist empfindet sieh als Diktator, wenn er seine 
Wiinsehe dem andern aufzwingt. 

Die Entwickelung dieses Strebens, s e i n We sen un g e h i n d e r t 
z u r En t f a I tun g z u b r i n g e n, den Gipfelpunkt dessen zu erreichen, 
was der Nervose seine Kultur nennen konnte, fuhrt uns wieder zu den 
schon erorterien interessanten und psychologiseh bedeutsamen Vorbe
l'eitungen zuriick, zu den t a s ten den V e r sue hen, welche die Kom
pensation des urspriinglichen Mindel'wertigkeitsgefiihls einleiten sollen. 
ABe unfertigen, kindlichen Organe streben danach, mit allen ihren ange
borenen Fahigkeiten und Entwickelungsmoglichkeiten zweekmaRige, so
zusagen intelligente Bereitschaften auszubilden. Bei den Versuchen kon
stitutionell minderwel'tiger Organe mit ihren mannigfachen Fehlleistun
gen wachst infolge der groBeren Spannung gegeniiber den Anforderungen 
der AuBenwelt der Eindruck der Unsicherheit, und die niedrige Selbst
einschatzung des Kindes bringt ein dauerndes Minderwertigkeitsgefiihl 
zuwege. So kommt es, daB bereits in der frtihkindlichen Zeit die Beherr
schung der Situation nach einem musiergiiltigen Beispiel, meist iiber die
ses Beispiel hinaus zum Leitmotiv genommen wird, ein dauernder Wil
lensimpuls wird festgelegt, automatisiert, um einer leitenden Idee, - dem 
Willen zur Macht, - die dauernde Fiihrung zu iiberweisen. Dies ist aueh 
die Zwecksetzung in der neurotischen Psyche, die bewuflt oder unbewuflt 
der Formel entspricht: ich muB so handeln, daB ich letzten En
des Her r de r Sit u a t ion bin. Langeres Verweilen des Kindes in del' 
Phase des MinderwertigkeitsgefiihIs fiihrt zur Steigerung und Verstar
kung del' Intensitat jener Leitformel. so daR von der besonderen Inten
sitat aUes Strebens, der vorbereitenden Handlungen, der Bereitschaften. 
der Charakterztige in irgencl einer Entwickelungsperiode auf ein ur-
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spriingliches Minderwertigkeitsgefiihl geschlossen werden darf. Aueh an 
den der Norm nahestehenden Organen findet man die tastenden Ver
.suehe, wie sie die Bereitsehaften zum Geben, Sehen, Essen, Horen ausge
stalten. Ex n e r hebt hervor, wie in der Sprachentwickelung des Kindes 
diese tastenden Versuche dem Treffen der Lautkombination vorangehen. 
Viel krankhafter gestalten sich die Vorbereitungen im Werdegang der 
minderwertigen Organe, deren Bereitschaften und Arbeitsweisen im giin
stigen Falle der Uberkompensation kiinstlerischer Leistungen und Fer
tigkeiten zutage fordern, oft aber, wie in der Neurose, aus der Behiitung 
durch die Vorsicht kaum je herauswachsen. Auf dem durch die Siehe
rungstendenz gebotenen Weg sucht das Kind seine Fehler kennen zu ler
nen, sie zu verbessern oder durch einen Kunstgriff aus ihnen Nutzen zu 
ziehen. Da es den wahren Grund seiner Minderwertigkeit nicht kennt. 
oft auch aus Stolz nicht kennen will, wird es leicht verleitet, auHere Ur
sachen namhaft zu machen, die "Tiicke des Objektes", zumeist die Ange
horigen zu beschuldigen, - und bezieht damit eine aggressive, feindliche 
Stellung zur realen AuHenwelt, ebenso wie die verzartelten und gehaHten 
Kinder. Meist bleibt ihm die Ahnung, die Erwartung boser Schicksale 
als abstrakter Rest seines Minderwertigkeitsgefiihls, die es gerne iiber
treibt, oft zu Schuldgefiihlen ausbaut, wenn die Situation es erlaubt, um 
sein V oraussehen, seine V orsieht, sein Haltmaehen mit gutem Grund f"ut
falten zu konnen. Das neurotisehe Bestreben fiihrt letzter Linie dahin. 
die Grenzen der Personliehkeit zu erweitern und zu siehern, indem fort
wahrend die eigenen Krafte an den Sehwierigkeiten der AuHenwelt abge
messen und erprobt werden. Auf diese angestrengten Versuehe lassen 
sich mancherlei Neigungen des Nervosen, sein Hang mit dem Feuer zu 
spielen, gefahrliche Situationen zu sehaffen und aufzusuchen, seine Lust 
am Grausamen und Teuflischen zuriickfiihren. Ebenso wie sadistisehe 
Regungen liegen die Neigungen zum Verbreehen an der Leitlinie zur 
Dberlegenheit, scheitern aber oft an dem sich gestalten den Widerspruch 
zum Gemeinsehaftsgefiihl und werden nur mehr in der El'innerung ten
denzios iibertrieben, um VOl' einer Ausfiihrung zuriickzuschreeken. 

Mit Vorliebe bedient sich die Nervositat der rnangelhaften Organ
leistungen, der Kinderfehler, des Krankheitsgefiihls iiberhaupt, einerseits 
urn das Personlichkeitsgefiihl des Patienten, - meist nach Art einer 
trotzigen Revolte, - gegeniiber den Forderungen elterlicher Autoritat, 
spateI' des Lebens zu siehern, andererseits urn, - naeh Art einer kunst
vollen Obstruktion, - Entscheidungen und ZusammenstoHe, die del 
Fiktion gefahrvoll werden konnten, hinauszuschieben, gewisse Karnpf
positionen aufzugeben, urn wiehtigere halten zu konnen. Ja, der Nervose 
wird hiiufig kleine Niederlagen suchen, sie kiinstlich sogar herbeifiihren 
oder gefahrvolle Ausblicke schaffen, um daraus die Berechtigung fiir sein 
neurotisches Handeln und seine Vorsicht abzuleiten. Bei neurotiseh fest
gehaltenen Kinderfehlern darf man stets auf besonderen Trotz und starke 
Aggression gegen Vater und Mutter gefaHt sein. 

ZwangsrnaRiges Suchen nach Verstandnis del' auReren Schwierigkeiten. 
Versuche, sie zu iiberwiiltigen, zu beherrsehen, zu bekarnpfen, Gering-
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schatzung und Entwertung des Lebens und seiner Freuden oder Flucht 
vor ihnen charakterisieren so die eine Seite der Neurose. Dabei kommt 
recht hiiufig zutage, daB der Patient vom Leben, von der Arbeit, von 
der Liebe und Ehe in gliihendster Begeisterung, abe r p I a ton i s c h 
schwarmt 1), wahrend er sich heimlich durch die Neurose den Zugang zu 
ihnen verrammelt, um auf begrenztem Terrain, in der Familie, beim 
Vater oder bei der Mutter sein Herrschergefiihl zu sichern. 

Dieser nach auBen gewendete, angstlich vorsichtige Blick des Neu
rotikers, zur Wahrung der leitenden Fiktion bestimmt, ist regelmaBig 
auch von einer hoheren Intensitiit der Selbstbeobachtung begleitet. Zu
weilen ist in einer Situation psychischer Unsicherheit die personifizierte. 
vergottlichte Leitidee als "zweites Selbst", als innere Stimme. 
analog dem Damon des Sokrates warnend, anfeuernd, strafend, beschul
dig end anzutreffen. Und was uns der Neurastheniker, der Hypochonder 
gar berichten, wie sie im eigenen Innern wiihlen, wie scharf sie aIle 
Akte ihres Lebens kontrollieren und begleiten, gilt fUr den Nervosen 
iiberhaupt. Die Selbstbeobachtung kann zur Abgrenzung des Kampf
platzes fiihren, indem sie sich der AuBerungen von Krankheitsfurcht be
dient, wobei der Nervose jederzeit in der Lage ist, den sichernden Riick
zug anzutreten und statt seinen Problemen, seinen "organischen" Ge
fiihlen nachzuhiingen, auch "t rot z i h r e r Las t" seine Aufgabe zu losen. 
Sie muB als wirksam gedacht werden, wenn die primitiven Sic h e·
run g end erA n g s t, de r S c ham, de r S c h ii c h t ern h e i t, die kom
plizierten des Ekels, des Gewissens, der nervosen Anfalle die Ahnung 
einer Niederlage begleiten, um durch diese erwartete Niederlage das Per
sonlichkeitsgefiihl nicht unter das geforderte Niveau sinken zu lassen. 
Selbstbeobachtung und Selbsteinschatzung, immer von der leitenden Fik
tion gereizt und verstarkt, damit eine Operationsbasis geschaffen und die 
Aggression eingeleitet werde, akiivieren sofori die nervosen, prinzi
piellen Charakterziige des Neides, Geizes, der Herrschsucht usw. 1m fort
wahrenden Messen und Ringen des Nervosen urn seine eigene Geltung, 
gegen die Geltung des anderen, spielt seine gesteigerte Selbstbeobach
tung mit, sie gibt dem Vorausdenken und der Phantasie Winke, und ver
kiindet ihre Anwesenheit, wenn der Patient der Entscheidung ausweicht 
oder z u de m g lei c hen Z w e c k e sic h d a u ern d de m Z w e if e I e r -
g i b t. DaB aIle diese Selbstbeobachtungen aus dem Gefiihl der Unzuliing
lichkeit stammen und von dies em erzwungen werden, ist ebenso leicht 
zu verstehen, als daB sie schlieBlich ihr Ziel erreichen, auf das sie eigent
lich hingearbeitet sind: die V 0 r sic h t. So ist die Selbstbeobachtung im 
selben MaBe Verzogerung, Egoismus, GroBenwahn, Treppenwitz, Zweifel, 
Kleinheitswahn und beriihrt sich mit allen anderen Phanomen, die vom 
Gefiihle der Minderwertigkeit aus angeregt werden; insbesondere dient 
sie zur Verstiirkung und Kontrolle der "mannlichen Protestcharaktere" 
wie Mut, Stolz, Ehrgeiz usw., ebenso auch zur Vertiefung aller Siche-

l) Filr Anfanger oder bei besonderen Schwierigkeiten in der psychologischen 
Analyse empfiehlt es sich, die Ohren m schliellen und wie in einer Pantomime 
nur auf die korperlichen und seelischen BeweJ'ungen zu achten. 
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l'ungstendenzen wie der Sparsamkeit, der Genauigkeit, des FleiBes, der 
Reinlichkeit. Sie beeinfluBt die A ufmerksamkeit und dient auch zur Len
kung derselben, so daB sie im Netz der Sicherungstendenzen 
eine hervorragende Stellung einnimmt. Ihre Ergebnisse allerdings sind ten
denzios gefiilscht. Es wiire weit gefehlt, sie als libidinos oder lustbringend 
anzusehen. Ihre Funktion ist vielmehr, alle Eindriicke der AuBenwelt 
tendenzios zu gruppieren und unter einen einheitlichen Text zu bringen, 
dergestalt, daB die primiire Unsicherheit des Individuums sozusagen 
mat hem a tis c h oder statistisch, nach MaBgabe einer Wahrscheinlich
keit, vor Entlarvung gewahrt bleibe, daB das Individuum einer Nieder
lage entgehen konne. In der "Neurotischen Disposition" (1. c.) habe ich 
zum ersten Male diese Dynamik der Neurose hervorgehoben, und die 
Aufgabe der vorliegenden Arbeit ist es, sie vertieft und erweitert darzu
stellen. Die geweckte und vertiefte Selbstbeobachtung liegt also auf 
dem Wege ZUl' Neurose, mag sie auch in der Philosophie, Psychologie 
und Selbstel'kenntnis zuweilen hel'rliche Friichte tl'agen. Sie ist die von 
der Realitiit der Welt durch eiuen FehlschuB sich entfernende P r i vat
phil 0 sop hie des Neurotikers, dessen Wahn, - durch Analyse korri
gierbar - die ihr wertvolles Analogon im Jlw8, CluJldJl des erhabenen 
Philosophen hat. Der scheinbar unkol'rigiel'bare Wahn in den Griibeleien 
und phantastischen Selbstbeobachtungen des Psychotikers, der um vieles 
leichter als a r ran g i e rt e r Wah n zum Zwecke der Sichel'ung des Per
sonlichkeitswertes zu durchschauen ist, lehrt uns den Wahn in den 
Selbstbeobachtungen des Neurotikers verstehen. 

Das Streben des Nervosen nach Sicherheit, seine Sicherungen selbst 
konnen demnach nur betrachtet werden, wenn man den ul'spriinglichen, 
entgegengesetzten Wertfaktor der Unsicherheit mitbetrachtet. Beides sind 
Ergebnisse eines nach Gegensiitzlichkeit gruppierenden Urteils, welches 
in Abhiingigkeit von dem fiktiven Personlichkeitsideal geraten ist, das 
aber tendenziOse, "subjektive" Wertungen darbietet. Das Gefiihl der 
Sicherheit und das seines Gegenpols der Unsicherheit, eingeordnet dem 
Gegensatzpaar von Minderweriigkeitsgefiihl und Personlichkeitsideal, 
sind wie das letztere ein fiktives Wertpaar, ein psychisches Gebilde, von 
welchem Va i h i n g e r hervorhebt, "daB in ihnen das Wirkliche kiinstlich 
zerlegt ist, daB sie nur zusammen Sinn und Wert haben, einzeln aber 
durch Isolation auf Sinnlosigkeit, Widerspriiche und Scheinprobleme 
fiihren". In der Analyse von Psychone1J.rosen kommt nun ofters zum Vor
schein, daB sich diese Gegensatzpaare a n a log dem real gefaBten "Ge
gensatz" von "Mann - Frau" zerlegen, so daB Minderwertigkeitsgefiihl, 
Unsicherheit, Unte~sein, Weiblichkeit auf die eine Seite der Gegensatz
tafel, Sicherheit, Obensein, Personlichkeitsideal, Miinnlichkeit auf die an
dere Seite gelangen. Die Dynamik der N eurose kann demnach so be
trachtet werden, wird auch in ihren Ausstrahlungen auf die Psyche des 
Nervosen von diesem oft so erfaBt, als ob der Patient sich aus einer Frau 
in einen Mann verwandeln oder seine Unmiinnlichkeit verbergen wollte. 
Diese Bestl'ebungen geben in ihrer bunten Fiille das Bild dessen, was ich 
miinnlichen Protest genannt habe. 
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Die Starke des mannlichen Einschlags im Kulturideal sowohl, wie ins
besondere in der fiktiven Leitlinie des Nervosen, die wir im Wollen, Han
deln, Denken, Fiihlen unserer Patienten, in ihren Einstellungen zur 
AuRenwelt, in ihren Vorbereitungen fiirs Leben und in ihren Bereit
schaften, in jedem Charakterzug, in jeder physischen und psychischen 
Geste finden, - die die Kraft des Aufschwungs gibt und die Linie des 
Lebens nach oben richtet, - laRt erraten, daR am Beginne der psy
chis chen Entwickelung ein Mangel an solcher Mlinnlichkeit empfunden 
wurde, und daR das urspriingliche Minderwertigkeitsgefijhl des konsti
tutionell beeintrlichtigten Kindes aus diesem Gegensatz heraus auch als 
weiblich gewertet wird. Was immer dem Minderwertigkeitsgefiihl zu
grunde lag, - wenn die starke neurotische Sicherung durch Aufstellung 
cler mannlichen Fiktion eingeleitet und derart konkretisiert wird, fallt 
der supponierte Grund der kindlichen Unsicherheit, und diese selbst wird 
infolge der neurotischen gegensatzlichen Gruppierung als weiblich ge
wertete Erscheinung empfunden. Die Empfindung der Kleinheit, der 
Schwache, der Angstlichkeit und Unbeholfenheit, der Krankheit, des 
Mangels, der Schmerzen, der Weichheit lost dann im Neurotiker Reak
tionen aus, als ob er sich gegen eine ihm innewohnende Weiblichkeit zur 
Wehre setzen, also mlinnlich und stark reagieren miiRte. In gleicher 
Weise erfolgt diese Antwort, reagiert die Affektbereitschaft des mlinn
lichen Protestes gegen jede Herabsetzung, gegen das Gefiihl der Un
sicherheit, der Verkiirztheit, der Minderwertigkeit, der Hingabe, und der 
Nervose zeichnet, urn den Weg zur Hohe nicht zu verfehlen, urn die 
Sicherung vollkommen zu machen, konstant wirkende Leitlinien fiir sein 
Wollen, Handeln und Denken in Form der Charakterziige in die weiten, 
chaotischen Felder seiner Seele. Meist findet man die Charakterziige ge
l'adlinig zum mannlichen Ideal hinstreben, bei mannlichen und weib
lichen Patienten; entsprechend den friiheren Darlegungen ergaben sich 
aber, insbesondere nach einer entscheidenden Niederlage des Patienten, 
die uns schon bekannten neurotischen Umwege, Anflille und Anfallsbe
reitschaften, deren psychologische Auflosung und Einordnung in das Ge
s3.mtbild wieder den Zug zul' El'hohung des mannlichen Personlichkeits
gefiihls aufweisen, wenngleich sie auRerlich und oberflachlich genommen 
oft als Zaghaftigkeit, Angst, als unmlinnlich erscheinen, ebenso als Flucht 
oder als Riickzug vor dem Leben angesehen werden konnen. Die einfache 
Frage betreffs der Beharrlichkeit der oft weither geholten Kunstgriffe in 
Form der neurotischen Symptome laRt uns verstehen, daR in diesen letz
teren Fallen nicht eine Entscheidung gefallen, sondern daB das ur
spriinglich konstruierte, fiktive mannliche Leitziel nach wie vor wirksam 
ist, und daR eine kulturelle Einfiigung, Ruhe und Zufriedenheit nicht auf
kommen kann, weil das Ziel zu huch angesetzt ist. Die "weiblichen" Li
llien erscheinen dann wie ein erster Akt, auf den ein zweiter "mann
licher" folgt oder die endgiiltige Entwicklung wird durch die Neurose 
hinausgeschoben. -

Durch gewisse Unsicherheiten des Kindes betre:ffs seiner eigenen Ge
schlechtsrolle wird der mannliche Einschlag in del' leitenden Fiktion 
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namhaft verstarkt. In der Tat kann man bei allen Kindern das ungeheure 
Interesse fiir Geschlechtsunterschiede in meist verdeckter Form durch
brechen sehen. Die einheitliche Kleidung der Kinder in den ersten Le
bensjahren, weibliche Ziige bei kleinen Knaben, maunliche bei Madchen. 
gewisse Drohungen der Eltern, wie: ein Knabe werde sich in ein Mad
chen verwandeIn, tadelnde Bemerkungen den Knaben gegeniiber wie die, 
daB er wie ein Madchen, Madchen gegeniiber, daB sie wie Knaben seiell. 
konnen die Unsicherheit noch vergroBern, solange die Differenz der Ge
nitalorgane unbekannt bleibt. Aber selbst bei weitest gediehener Auf
klarung konnen durch Anomalien der Genitalien oder durch Fehlurteile 
und Drohungen Zweifel erwachen, die tendenzios festgehalten werden 
und immer wieder im gegensatzlichen Bilde des "Mannlich oder Weib
lich" im ferneren Leben auftauchen, so daB unsere urspriingliche Fest
stellung 1), dem neurotischen Zweifel liege oft der Zweifel an der 
eigenen Geschlechtsrolle zugrunde, bloB in der Richtung eine Erweite
rung verlangt, daB die Neurose diese Zweifelslage des Patienten in del" 
F olge als Sicherung gegen Entscheidungen festhalt, um die "zogernde 
Attitude" auszubauen. 

Je langer die Unsicherheit an der eigenen Geschlechtsrolle besteht. um 
so dringlicher werden die Versuche und tastenden Vorbereitungen, in die 
mannliche Rolle zu gelangen. So entsteht das Urbild des mannlichen Pro
tests. der dahin zielt, nnter allen Umstanden seinen Trager in die mann
lichste Schaustellung zu drangen, oder, wie es bei Madchen und friih
zeitig neurotisch erkrankten Knaben meist schon im dritten Lebensjahr 
geschieht, die Herabsetzung in allen Formen durch neurotische Kunst
griffe zu verhinderu, gleichzeitig aber geradlinige mannliche Charakter
ziige und starke Affektbereitschaften auszubilden. 

Das Vorstadium der Erkenntnis der eigenen Geschlechtsrolle, der psy
chische Hermaphroditismus des Kindes, besteht wohl regelmaBig. Seine 
Bedeutung wurde von Des s 0 i r und von mir hervorgehoben. DaB dieses 
Stadium mit seinem stark en, den mannlichen Linien zugeneigten Streben 
von grolHer Bedeutung fiir die Entwicklung der Neurose mit ihrem hoch 
angesetzten mannlichen Leitziel und seinen Sicherungen ist, ergab mir 
die Analyse der Psychoneurosen. Als guter Beobachter und Kenner der 
Kinderseele zeigt sich Go e the, der in Wilhelm Meisters theatralischer 
Sendung hervorhebt: "Sowie in gewissen Zeiten die Kinder auf den Un
terschied der Geschlechter aufmerksam werden und ihre Blicke durch 
die Hiillen, die diese Geheimnisse verbergen, gar wunderbare Bewe
gungen in ihrer Natur hervorbringen, so war's Wilhelmen mit dieser Ent
deckung; er war ruhiger und unrnhiger als vorher, deuchte sich, daR er 
was erfahren hatte, und spiide eben daran, daB er gar nichts wisse." 

In der Tat findet man als erste Xu Be rung dieser Unerfahrenheit und 
ihres herabsetzenden Riickschlags auf die Psyche eine ungeheure Stei
gerung der Neugierde und WiBbegierde, und um doch eine Richtung 

1) Psychischer Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose" in "HeileD. 
und Eilden", 1. c. und die Arbeiten in "Praxis und Theorie der Individual
psychologie". 
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seines Lebens zu £inden, gerat das Kind unter den Zwang einer Leitlinie, 
die es treiht, so zu handeln, als ob es alles wissen miiRte. Macht es di~ 
Erfahrung von der Superioritat des mannlichen Prinzips in unserer Ge
sellschaft, so wird das Leitbild vermannlicht, insbesondere, wenn ihm 
der Mann, der Vater als der Wissende erscheinP). 

Zu besonderen Charakterziigen, die in der Neurose deutlicher werden, 
kommt es bei kleinen Madchen, die sich solcher Art bemiihen, die mann
liche Leitlinie zu halten. D a s G e f ii hid e r Ve r k ii r z the i t iiberwiegt 
bei ihnen, ebenso bei Knaben, die sich fiir weiblich halten, dermaRen, 
daR sie nur Sinn und Interesse dafiir haben, Beweise fUr diese Verkiir
zung zu sammeln und ihre Aggression gegen die Umgebung zu steigern. 
Bilder von Kastration, von Verweiblichung, von Verwandlungen in einen 
Mann, von mannlichen Formen des Lebens tauchen bei der Analyse als 
Wegweiser in der neurotiscl}.en Psyche auP), deuten auf die Sucht nach 
Manngleichheit und lassen in spiiterem Formenwandel der Leitlinien die 
mannliche Fiktion immer wieder auftauchen. Die typische psychische 
Attitude dieser Nervosen ist regelmaflig so, als ob sie einen VerIust er
litten hatten, oder als ob sie mit groRer Vorsicht einem VerIust aus
weichen miiflten. E. H. Me y e r berichtet in den "Indogermanischen My
then" (I. S. 16): "Nach dem Atharva Veda verzehren die Gandharven 
(phallische Damonen) den Knaben die Hoden und verwandeln dadurch 
die Knaben in Madchen." Solcher und iihnlicher Gestalt scheinen in der 
Kindheit die Vorstellungen vieler Nervoser iiber die Entstehung beider 
Geschlechter gewesen zu sein, als von Gedanken iiber eine erlittene Ver
kiirzung, die sich in e i n ems e x u e 11 e n B i 1 de de r Ve r wei b -
lich ung darstellt. Die nachste psychische Foige ist dann in der Regel 
die verscharfte Aggression gegen die Eltern, denen die Schuld an dieser 
Verkiirzung zugesmrieben wird, und ein intensives Sumen nam der Paritiit. 

FlieR, Halban, Weininger, Steinach uud vor ihnen unter an
deren S ch 0 penh a u e r und Krafft -E Ib ing fundieren den psychi
schen Hermaphroditismus auf der Anwesenheit von hypothetischer mann
licher und weiblicher Substanz in einem Individuum. Unsere Auffassung 
setzt bloR den Gegensatz in der Wertschatzung des Mannlichen und 
Weiblichen voraus, wie er tatsachlich besteht, rechnet mit der allge
meinen Verbreitung des gegensatzlichen, bildlichen Apperzeptions
schemas: "Mannlich-Weiblich" und foigert aus dem Zwang des neurotisch 
verstarkten und erhohten Personlichkeitsideals den leicht auffindbaren 
miinnlichen Einschlag. Letzterer bedingt auch die Unterstreichung des 
Gefiihis der eigenen Minderwertigkeit durch die Fassung in einem Bilde, 
das der weiblichen Rolle angehort, um mit den Regungen, Bereitschaften 
und Charakterziigen des mannlichen Protestes dagegen zu reagieren. Eine 
Reihe der letzten Arbeiten aus tier F r e u d schen Schule haben die von 
mir veroffentlichten Befunde aufgegriffen. Die weitere Verfolgung fiihrt 
unwiderruflich zur Erkenntnis der Unhaltbarkeit der Libidotheorie, zur 
Beseitigung der sexuellen Xtiologie und zum Verstandnis des neuroti-

1) Siehe He d wig S c h u 1 h 0 f, Individualpsychologie und Frauenfrage. 
2) Sputer auch von Freud festgestellt. 
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schen Sexualverhaltens als einer irrenden Fiktion 1), die unserem nor
malen Ruckstand entspricht. 

1st uns so de r man n Ii c h e .P I' 0 t est a I sKu n s t g I' i ff del' 
P s y c h e k I a I' geworden, miitelst dessen sie zur vollen Sicherung ge
langen, sich mit del' leitenden Personlichkeitsidee zur Deckung bringen 
will, so erubrigt es noch, die Formverwandlung diesel' Leitlinie ins Auge 
zu fassen, wie sie jedesmal eintritt, wenn sich in ihr Widerspruche gel
tend machen und den Zweck des neurotischen Strebens, das Obensein
wollen, gefahrden. Diesel' Fall tritt ein, wenn die Wirklichkeit mit einer 
starken Herabsetzung des Personlichkeitsgefiihls, mit einer Erprobung 
odeI' Niederlage droht. Del' Nervose wird sogar in diesem FaIle prinzi
pieller an seiner "Idee" festhalten als del' Normale. Je weiter er abel' in 
die sichernde Neurose eingesponnen ist, urn so eher wi I'd er, auf Erinne
rungen und Memento gestiitzt, den Schaden antizipierend, neue neuro
tische Umwege konstruieren, weiiere neurotische Sichel'ungen anbringen, 
die fur ein vorliegendes Problem wedel' ein Fiat nach eine Negation ent
halten, vielmehr beide zugleich, woraus abel' doch eine Negation ent
springt. Es wird sich sein psychisch-hermaphroditischer Charakter auch 
darin geltend machen, daR er .lUruckweicht, sich unterwirft, in seinem 
Sinne "weiblich" wird, wahrend sein Streben gieichzeiiig weiterhin ein 
Vordringen, Herrschsucht, Mannlichkeit aufweist, mit dem Ergebnis, daR 
er nichts vorwads bringt, da el' fur jeden Schritt nach vo:tne einen nach 
ruckwarts macht, dieses VerhaIten zuweilen sogar pantomimisch aus
druckt, wie zuweilen in del' Zwangsneurose. Ebenso kann die Furcht VOl' 
Blamage, VOl' Strafe, VOl' Schande, kurz VOl' dem .. Unten" seine gerad
linigen mannlichen Zuge verwandeln. Die Konstruktion von neurotischen 
Schuldgefiihlen, yon "el'erbten" Krankheiten und Verbrecherinstinkten, 
von Rohheit, Grausamkeit und Egoismus schafft schl'eckende Spuren in 
gleicher Weise wie das neurotisch zum Ausdl'uck gebl'achte Gefiihl del' 
Schuchternheit, Feigheit, Unbehol£enheit, Dummheit und Faulheit, Das 
schlimme, unerziehbare Kind, die Flegeljahre und manche Formen del' 
Psychose, haufig das Vorstadium del' "entwickelten Neurcse" zeigen uns 
den mannlichen Protest in hoheI', geradliniger Ausbildung. Die Darbie
tungen sind geradezu getragen von del' zum Selbstzweck gewordenen 
Welle des mannlichen Protestes, del' voll und ganz die Stelle del' ver
starkten leitenden Fiktion vertl'itt. 

Unsere theoretische Darstellung von del' neul'otischen Psyche ware un
vollstandig, wenn sie nicht auch auf das We se n u nd die Bed e u tu ng 
des T I' a u m e s einginge. Ich kann an diesel' Stelle keine abgerundete, 
geschweige eine vollstandige Traumtheorie vorfuhren. Abel' ich bin aus 
mehl'eren Grunden genotigt, aIle Beobachtungen und Befunde mitzuteilen. 
die meine Traumuntel'suchungen des praktischen TeiIs diesel' Arbeit er
moglicht haben. 1m Laufe einer langjahrigen Beobamtung des Tl'aumlebens 
gesunder und kranker Pel'sonen binim zu folgenden EI'gebnissen gelangt'). 

1) ~iehe auch 0 s w aId S c h war z, Wiener klin. Woehenschr. 1922. 
2) Siehe Ausfiihrliches in "Theorie und Praxis del' Individualpsychologie", 1. 

c. und im 4. Heft des 5. Jahrg. del' "Internat. Zft. f. lndiv.-Psychologie. 
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1. Der Traum ist cine skizzenhafte Spiegelung von psychischen Atti
tuden und deutet fUr den Untersucher die charakteristische Art an, wie 
der Traumer gefiihlsmafiig zu einem bevorstehenden Problem 
SteHung nimmt. Er deckt sich deswegen mit der Form der fiktiven Leit
linie, gibt immer nur Versuche des V orausdenkens, probeweise V orbe
reitungen einer Aggressionsstellung, kann daher mit groBem V orteil zum 
Verstiindnis dieser individuellen Vorbereitungen, der Bereitschaften und 
der leitenden Fiktion verwendet werden. 

2. In gleicher Weise treten, mehr oder weniger abstrakt, die Einstel
lungen des Traumers zur Mitwelt und somit auch seine Charakterziige 1 

und deren neurotische Abbiegungen zutage. Die Abstraktion im Traum
denken ist durch die Sicherungstendenz erzwungen, die ein Problem 
durch Vereinfachung und Zuriickfiihrung auf ein einfacheres, kindlicher 
gelegenes Bild im Sinne des individuellen Lebensstiles, nicht der Logik 
zu lOsen sucht und dies ganz wie das Denken iiberhaupt, nur vertiefter, 
mittelst des tendenziosen, auswahlenden Gedachtnisses hewerkstelligt, in 
bildlicher, analogiseher Weise. durch halluzinatorische Erweckung von 
Erinnerungen schreckender oder aneifernder Art. Die teilweise Absper
rung von der Wirklichkeit durch den Schlaf unterstiitzt das abstraktere 
Denken im Traume, da die Korrekiur durch den Sehlaf der Sinnesorgane 
zum groBten Tei! ausgeschlossen ist. Dieser Umstand sowie der Mangel 
einer bewuBten Zwecksetzung im Traumdenken verschulden die Unver
standlichkeit des Trauminhalts fiir den Traumer; der Traum erhalt iiber
haupt erst einen Sinn, wenn man ihn als ein Symbol des Lebens nimmt, 
als eine Analogie, ein "AIs ob", fiir welches die Deutung erst die reale 
Bewegungslinie einzusetzen hat. 

3. Diese noch zu erweisenden Tatsachen sowie die Ausdrucksform des 
Traumes in einem "A Iso b" ("Mir war, als ob") zeigen uns d a s We sen 
des T r a u m e s a I s e i n e r F i k ti 0 n, in der sich die V orversuche und 
Proben verdeutlichen, dureh welche die individuelle Neigung zur Be
herrschung einer Situation in der Zukunft gelangen will. Bei den Trau
men nervoser Personen wird man deshalb deutlicher als bei andern die 
neurotische, nach dem Prinzip einer starken Gegensatzlichkeit arbeitende 
Apperzeptionsweise, das betonte Minderweriigkeitsgefiihl und die lei
tende Personlichkeitsidee beobachten oder im Zusammenhang mit ihrem 
Seelenleben erraten konnen. Haufig finden sich in ihnen, gegeniiber dem 
sichtbaren Eifer am Tage, die nachtlichen Bedenken; wie Penelope 
trennt der Patient des Naehts auf, was er am Tage gewebt. 

4. Der Zug der neurotisch verstiirkten Leitidee wird sich in den Trau
men der Nervosen regelmaHig auBern, zumeist im Bilde des Strebens nach 
"Oben" oder des mannlichen Protestes. Die weibliche oder "untere" Ope
rations basis ist immer angedeutet. 

5. Wiederholte Traume ahnlichen Innalts und erinnerte Kindheits
traume zeigen die fiktive Leitlinie am deutlichsten. Denn sie bauen sieh 

1) Schon G. Chr. Lichtenberg schreibt: "Wenn Leute ihre Triiume auf
richtig erziihlen wollten, rla lieile sich cler Charakter eher daraus erraten als 
aus dem Gesicht". 
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auf einem fertigen oder als brauchbar befundenen Schema a-qf, das durch 
das neurotische Endziel errichtet und festgehalten wird. Die mehrfachen 
Traume einer Nacht weisen auf den Versuch einer mchrfachen Losung 
hin und kennzeichnen das Gefiihl einer starkeren Unsicherheit. Die soge
nannte "Traumzensur" (Freud), derzufolge die Verdeckung oder Ver
schleierung eines Sachverhalts durch Entstellung bezweckt wird, erweist 
sich als die Wirkung der Sicherungstendenz, die den Formenwandel der 
Fiktion in der Neurose wie im Traume intendiert, und in entsprechender 
Entfernung dem Widerspruch gegen die mannlichere Leitlinie durch 
einen Umweg zu entgehen E-ucht. Andere "Entstellungen" liegen im We
sen des abstrakten Traumdenkens, in der Anwendung tauschender Ver
gleiche und in seinem Charakter als einer bloRen Spiegelung. 

6. Die Symbolik und der Kunstgriff der Analogie im Traume sind 
formalinhaltliche Ausstrahlungen dynamischer Affektverstarkungen, ihre 
kiinstlerischen W ortbilder sozusagen. Sie sind der psychische Vberbau 
iiber einem J unktim zwischen psychischer Situation und einem tenden
zios, meist falschlich, - sophistisch herangezogenen Memento, das die von 
der "Idee" geforderte Resonanz beibringen muR. Der Vorzug meiner ratio
nellen Traumdeutung besteht auch darin, daR wir in die lage kommen. 
dem Traumer seine Tendenz und seine im Traume meist deutlichen Fal
schungskunststiicke nachzuweisen, durch die er sich auf seiner Linie zu 
halten versucht. 

Die von F r e u d behauptete Erfiillung von infantilen Wiinschen, spateI' 
der Todeswiinsche und der Regression im Traume lost sich also auf in 
einen Versuch des V orausdenkens, urn zur Sicherung xu gelangen, w 0 -

be i tendenz i 0 s g ru p p ie rte E ri nner u ngen, keineswegs die libi
dinosen oder sexuellen Wiinsche der Kindheit als Memento zu Hilfe ge
nommen werden, ein psychischer Kunstgriff, der auch das logische Den
ken beherrscht. Das Wesen der Neurose sowie ihrer Traume und ihres 
Wahns bieten als einzig U nterscheidendes von der Norm die d u r c h die 
verstarkte Fiktion verstarkte Tendenz zur Auswahl der 
wirksam gemachten Erinnerungen, kurz gesagt: die neu
rot i s c h e Per s p e k t i v e. - D erN e u rot ike r lei d e t n i c h tan 
Reminiszenzen, sondern er mach t sie. Dementsprechend muR 
zum Verstandnis des Traums uud der Neurose eine d y n ami s c he Be
t r ach tung swei s e gefordert werden. 

1st einmal der zur Orientierung und zur Sicherheit des Handelns un
bedingt notige Vergleichspullkt, das Ziel, gefunden, der urn so hoher einge
stellt wird, je driickender und langer das Gefiihl der Minderwertigkeit 
auf dem Kinde gelastet hat, so muR er aus obigen Ursachen, aus dem 
Zwang des Vergleichens und des kindlichen Ausrichtens stabiJisiert, hypo
stasiert, fiir he iIi g, gottlich erklart werden. Auf der einen Seite stehen 
die realen Bedingungen und Bewegungen des Subjekts, auf der anderell 
als kompensierende Folge des Minderwertigkeitsgefiihls der Gott, die 
leitende Idee, bildlich apperzipiert in einer Person, in einem Geschehen. 
Die s e r let z t ere ide e II e Pun k t wi r k t nun s 0, a Iso b i h m a II e 
ric h ten de K r a £t g e g e ben war e. S 0 en t s t e h t e r s tau s. de m 
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organischen, ohjektiven Lehen, dem Reflex - odeI' In
s tin k t - 0 del' T r i e hIe ben d a s, was wi r See len I e hen, P s y c h e 
nennen. 

Jeder Schritt des Kindes richtet sich in diesem System und wird von 
ihm gerichtet. Es ist ein fortwahlendes Ahwagen, Tasten, Vorhereiten, 
Bereitschaftenstellen und Messen am Ideal, was das Kind in seiner Ent
wickelung vorwarts hringt. Es miRt sich am Manne ebenso wie an der 
Frau, wohei die "Gegensatzlichkeit" del' Geschlechter abermals eine I-Iilfs
linie ergibt und eine psychische A usrichtung nach einer entgegengesetz
ten, in gewissem Sinne feindlichen, ausv.-eichenden Linie, der mannlichen, 
erzwingt. Beim neurotisch disponierten Kinde bringt die durch das Un
eicherheitsgefiihl gesteigerte kompensatorische Sicherungstendenz unter 
Anspannung der Aufmerksamkeit die abstrakt - neurotisch vertieften 
Richtungslinien zum iiberspannten Ziel des mannlichen Protestes zuwege. 
Und die scharfer gefalHe Gegensatzlichkeit del' Ge
schlechter schafft friiher und eindringlicher die vorbe
I' e i ten den S tell u n g en z u man d ere n G esc hie c h t, urns 0 

mehr, wenn, wie heim Neurotiker, die ausschlieRliche 
mannliche Wertung des Ideals auf sein Minderwertig
keitsgefiihl reflektiert und dieses als weiblich erschei
nen laRt. 

Die Grundlage del' Familienerziehung bringt es mit sich, daR die er
sten Versuche, zu einem Personlichkeitsideal zu gelangen, Entlehnungen 
von Ziigen del' hochstgewerteten Familienpersonlichkeit, zumeist des Va
ters, vorstellen. Neurotisch disponierie Kinder, die in der Gegeniiher
stellung des Vaters eine Verstal'kung ihres Minderwertigkeitsgefiihles 
empfinden, treffen alshald Vorbeleitungen und konstruieren Kampfbe
reitschaften, als ob sie den Vater iiberfliigeln miiRten. In diesen vorbe
reitenden Versuchen liegt auch die Einstellung zum andcren Geschlecht, 
soferne del' Intellekt des Kindes nicht beziiglich seiner eigenen Ge
schlechtsrolle fehlgreift, und viele seiner fiir die Zukunft bestimmten 
Bereitschaften werden anticipando in spielerischer Weise 1) gegeniiber 
Familiengliedern des anderen Geschlechts wachend oder halluzinato
risch, im Traume, probeweise geiiLt. 

DaR dem Knaben dabei die J\ 1 u t t e r als Frau in gewissem Sinne ein 
Muster abgibt, ist, wie bekannt, von N i e t z s c h e hervorgehoben worden. 
Dabei ist die Grenze, die sich das Kind setzt, Sache eiller Erprobung 
durch das Kind. Seine Wlinsche sind, im FaIle es neurotisch disponieri 
ist, maRIos. Un z u f r i e den durch die iibergroRe Distanz zu seinem 
Personlichkeitsideal, kommt es gelegentlich auch zu Sexualwiinschen in 
hezug auf die Mutter, ein Beweis, wie grenzenlos angespannt der Wille 
zur Macht ist. Eine Fixierung einer Sexualbeziehung aber muR andere 
Grlinde haben als einmal gehegte Wiinsche im Bereiche einer gewissen 
MaRlosigkeit. Das Begehren des Knaben greift auch auf andere weib
liche Personen seiner Umgebung. Das Bild ist dann wieder wie beziiglich 
der Perversion. "Die Mutter besitzen wollen" wil'll zum Z e i c hen s e 1-

1) Siehe "Zur Lehre vom Widerstand" in "Praxis und Theorie", L c. 
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ner Unzufriedenheit, zum Symbol seiner MaBlosigkeit. 
s e i n esT rot z e sun d s e i n e l' Fur c h t v 0 ran d ere n F r a u en,. 
seines Mangels an Gemeinschaftsgeflihl. Nun kann im spate
ren Leben eine "Fixierung" an die Mutter aus ahnlichen Konstellationen 
eintreten, immer auch, weil ihm die Fixierung an die Mutter als Siche
rung gegen die Erotik erscheint, nicht aber weil der Wunsch ehedem 
libidinos war. Denn es ist gleichgliltig, welcher Art die reale Beziehung 
zur Mutter war, - die Psyche des Nervosen wird sie stets in irgend einer 
Art zur Si~herung vor dem Eingehen in die Gemeinschaft verwenden. Die 
Bindung verzartelter Kinder an die Mutter, die in der Neurose eine ge
wichtige Rolle spielt, bedarf einer gesonderten Behandlung. Siehe auch: 
Adler, Schwer erziehbare Kinder, Verlag Dresden, Am andern Ufer. -

Das Geflihl der Verklirztheit hindert die AnschluBfreudigkeit des 
Nervosen, seinen Kontakt mit der Gesellschaft. Es bringt ihn standig in 
die Stimmung des Nehmenwollens, stort so seine Unbefangenheit und Zu
friedenheit und drangt ihn dazu, mehr an sich zu denken als an die an
dern. Deshalb ist es ihm nicht gegeben, Freude um sich zu verbreiten. 
Er bringt es hochstens so weit, Gnaden auszuteilen. 

Es ist ein haufiger und chal'akteristischer Befund, daB sich an Kor
perstel1en, die von Natur aus minderwertig sind, eine fein(~re Sensibilitat 
entwickelt, deren Erregung zuweilen den Charakter des Lustvollen an
nimmt. Ich habe diese Erscheinung in der "Studie liber Organminder
wertigkeit beschrieben und fiihre sie auf kompensatorische Einrichtungen 
zurlick, die bei den Vorfahren des Individuums im Kampre um ihre Er
haltung bei Gefahrdung des betreffenden Organs oder Organteiles in 
Gang gekommen sind. Diese kompensaiorischen, nunmehr h 0 her w e r -
t i g e n Anteile eines minderwertigen Organs, - minderwertig, nachdem 
es in der Aszendenz zu Schaden gekommeu war, - sind eigentlich 
S c hut z v 0 r ric h tun g e n in gewissem Sinne, wenngleich sie sich haufig 
nicht bewahreu. Da aber ihre T e c h n i k eine audere geworden ist, mit 
der annahernd normaler Organe nicht mehr gleichen Schritt halt, so wer
den auch die psychischen El'scheinungsweisen, die sich an dieses Organ 
knlipfen, a:uffallig und aus der Norm herausfallen. Es handelt sich urn 
die gleiche, wenngleich minutiosere Variation auf der Grundlage der 
Minderweriigkeit, die ich in del' Biologie zur Erklarung der Variation, 
der Verfeiuerung und des Verfalls der Organe hel'angezogen habel). 

Auf diese Weise hat sich z. B. im Bereiche des Nahrungsorgans der 
geschmackempfindende- Apparat als Sicherungsapparat hel'ausgebildet, 
ebenso aber auch der lustempfindende Apparat, der nunmehr die Koriti
nuitat der Ernahrung und die richtige Auswahl der Speisen garantieren 
muB. Die Variation gegenliber der Ahnenreihe komrnt durch "Kompen
sationstendenzen" zustande, die im Keimstoff eingeleitet werden. "Die 

1) So wird auch die Wertigkeit eines Organs im "Strome des Lebens" zum 
Symbol, in dem sich Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft und fiktives Endziel, 
- ganz wie im Charakter oder im nervosen Symptom, - abspiegeln. -=- Der Ge
danke des "Symbolischen in der Gestalt" ist nicht neu, er findet sich bei Po r t a, 
GaL 1 und Car u s. Derzeit wandelt K ret s c h mer diese Wege. 
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• Konjunktur {im weiteren Sinne: das Milieu} beherrscht das Keimplasma", 
und so erklart sich die prompte einheitliche Reaktion, - Minderwertig
keit + kompensatorischer Sichemng - d u r c h Ve ran d e run g de r 
L e ben s bed i n gun g e n im weitesten Sinne, das heiRt: aBe Lebewesen 
einer einheitlichen Spezies variieren bei der gleichen Anderung ihrer 
Lebensweise in der gleichen Richtung. Fiir die menschliche Gesellschaft 
muR man den Gesichtspunkt festhaIten, daB - mehr als im Tier- und 
Pflanzenreich - die Beanspruchungen an die Einzelindividuen quanti
tativ und qualitativ verschieden sind, so daB ihre Organminderwertig
keiten und deren kompensatorische Sicherungen innerhalb einer betracht
lichen Breite differieren. Und diese Variationen waren noch auffalliger 1), 
wenn sich nicht mit so starkem Vbergewicht die men s chI i c h e 
P s y c h e a Ish a u p t sac h I i c h s t e s Sic her u n g s 0 r g a n in den Kreis 
der Korrelationen und Kompensationen eingeschoben hatte. Nunmehr 
treten die maBgeblichsten Sicherungstendenzen nicht mehr als Organ
varianten, sondern in erster Linie als p s y chi s c h e E i g e n art e n her
vor. Immerhin bleibt ein geniigend nachweisbarer ZU'3ammenhang be
stehen, und w irk 0 nne n au s 0 r g a n v a ria n ten, S t i g men u n d 
Degenerationszeichen derselben anf vermehrte kompen
satorische Einrichtungen des Gehirns und ausgebreitete 
Sic her u n g s ten den zen in de r P s y c h esc h lie Ben. 1st doch das 
Wesen und die Tendenz alIer psychischen V organge von Ve r s u c hen 
des Vorbauens und von Vorbereitungen zur Mehrwertig
k e i t v 0 II, so daB man sich der Anschauung nicht verschlieBen kann, 
See Ie, Geist, Vernunft, Verstand sind fiir uns Abstraktionen jener wirk
samen Linien, auf denen der Mensch iiber seine Korperfiihlsphare hinaus
greift, seine Grenzen erweitern will, urn sich eines Stiickes der WeIt zu 
bemachtigen und sich vor drohenden Gefahren zu sichern. Die Mangel
haftigkeit der selbsttatigen Organe, hinaufgezaubert auf die sicheren 
Wege des Erkennens, Verstehens, Voraussehens! 

1m Tierreich noch ersetzt zum Teil ein feingearbeiteter, technischer 
Apparat, was dem Menschen die Erkenntnis leistet. Die feine Witterung 
des Hundes wird iiberfliissig oder dienstbar gemacht; was an Giftpflanzen 
der Geschmacksapparat weidender Rinder vermeiden IaBt, davor sichert 
den Menschen sein verstehendes Auge. Aber die gleiche Tendenz ist es 
und bleibt ewig bestehen, den Kampf der Vorfahren um die ErhaItung 
ihres Lebens durch feiner abgestufte, variierte Organe sowie durch ver
feinerte Kunstgriffe der Psyche zu erleichtern. 

Und so ist es uns gestattet, derlei empfindlichere, periphere 
A p par ate, i h reb e son d ere Ph y s i 0 g nom i e un d M i m i k a 1 s 

1) Die psychische Sicherullg beim Menschen mit ihren Bereitschaften und 
Charakteren iihnelt so sehr den sichernden Variationen im Tierreich, dall die 
Phantasie der Kinder, der Nervosen, der Dichter, ja auch die Sprache oft diese 
Analogie beniitzt, urn g lei c hili s wei s e eine psychische Geherde, eine Bereit
schaft, einen Charakterzug durch das Sinllbild eines 'Heres verstandlich zu 
machen, in Wappen zum Beispiel, in dichterischell Gleichnissen, in Fabeln und 
Parabeln. Siehe auch Ere k man n - C hat ria n, "Der beriihmte Doktor Mat
thieu", Go e the s Reinecke Fuchs, Gemalde uud K arikaturen. 

Adler. Nenoser Charakter. 4. Anfl. 5 
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Z e i c hen e i n e san g e g r i £f e n e nOr g a n e s, a 1 s ve r rat e r i s c h e 
Spuren einer tiber kommenen Organminderwertig kei t an
z use hen. Dies gilt auch ftir die besondere Ausbildung der Geschmacks
empfinduug beim Menschen, ftir die groHere Reizempfindlichkeit der Lip
pen- und Mundschleimhaut, zu der sich meist eine groHere Ansprechbar
keit des Gaumens, des Schlundes, meist auch des Magens nnd des Ver
dauungstraktes gesellt. Physiognomisch stellt sich dies Bild des minder
wertigen Mundes dar in der Form beweglicherer, feinerer, oft vergroHer
ter Lippen, in meist leichten Deformationen der Lippen, der Zunge 
(lingua scrotalis S c h mid t), des Gaumens, zu denen sich oft Degenera
tionszeichen an diesen Teilen, vergroHerte Tonsillen oder der ganze Status 
lymphaticus gesellen. Zuweilen freilich bleibt bei aller Minderwertigkeit 
eine Hohel'bildung im Sinne der Kompensationstendenz aus, und es fehIt 
selbst die Hyperasthesie. Recht haufig sind Reflexanomalien; gesteigerter 
Rachenreflex, aber auch Herabsetzung desselben gehoren zu demselben 
Bilde. An Kinderfehlern beobachtet man: groBere Inanspruchnahme der 
Mundpartien, Bertihrungen des Mnndes, Daumenlutschen, Neigung aUes 
in den Mund zu stecken, Erbrechen. Dabei meist gutes Gedeihen, sofern 
dies durch andere gleichzeitige Organminderwertigkeiten nicht gehindert 
wird. 

Aber das nbel, die Entbehrung, Verwohnung und die Schmerzen, die 
von der Wiege an den minderwertigen Ernahrungstrakt begleiten, er
wecken gleichzeitig ein Gefiihl d.er Minderwertigkeit, Verktirztheit und 
Unsicherheit und drangen das konstitutionell disponierte Kind auf den 
Weg der Kunstgriffe. D a s sta r k e r und tibe r sta r k au s geb a ute, 
frtihreife Personlichkeitsideal schlieHt auch fiktive 
Z i e I e ti b err e i c her B e fr i e dig u n g e n ins i c h, den end i e 
Wir k lichkeit nie gerech t werden kann. Die Aufmerksamkeit 
solcher Kinder ist nach Art einer Zwangsidee auf aIle Ernahrungspro
bleme und deren Sub I imi el' ungen (N ietz s che) gerichtet. Die Ent
behrung eines Leckerbissens lOst bei ihnen ganz andere Affekte und 
Handlungen aus, als wir erwarten. Ihr Sinn geht nach der Ktiche, ihr 
Spiel und ihre infantile Berufswahl setzt sich aus ihren Bereitschaften 
ftir Nahrungserwerb in Phantasien fort, Koch oder Zuckerbacker zu 
werden. Die Bedeutung des Geldes als Machtfaktor dammert ihnen frtiher 
und ungeheuerlicher auf, ebenso der Sinn ftir G e i z und Spa r sam -
k e i t. Stereotypien und Pedanterien beim Essen finden sich oft, prinzi
pieHe MaHnahmen wie: das Beste zuerst oder zuletzt zum Munde zu 
ftihren; die Un g e d u I dig e n bevorzugen erstere Praktik, die V 0 r sic h -
t i g ere nun d Spa r sam e n letztere. Idiosynkrasien gegen Speisen, 
Nahrungsverweigerung, hastiges Schlingen und Unfahigkeit zum Schluk
ken werden oft als T rot z g e bar d e festgehaIten und zeigen die Ver
wendung des Ernahrungsproblems zur Aggression gegen die EItern. Ab
gesehen von organischen Erkrankungen des minderwertigen Ernahrungs
apparates im spateren Leben, von denen ich bei diesem Typus auf Ulcus 
ventriculi, Appendizitis, Karzinom, Diabetes, Leber- und Gallenerkran
kungen aufmerksam gemacht habe, zeigt sich in der Neurose die starkere 
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Beteiligung, das Mitschwingen und die h auf i g ere Ve r wen dun g 
funktioneller Storungen des Magendarmtraktes. S e i n e in tim ere Be
ziehung zur Psyche spiegelt sich in vielen neurotischen 
und psychotischen Symptomen wieder. Einem speziellen Kunst
griff dieser Art glaube ich auf der Spur zu sein, ohne eine abschlieBende 
Anschauung vorlegen zu konnen. Eine Anzahl neurotischer Symptome 
wie Erytrophobie, neurotische Obstipation und Kolik, Asthma, wahr
scheinlich auch Schwindel, Erbrechen, Kopfschmerz, Migrane stehen in 
einem mir noch nicht ganz aufgeklarten Zusammenhang mit willklir
lichem, aber unbewuBtem Zusammenspiel von An uskon trak
tion ("Krampf" der Autoren, "Spasmus des Stigma"? Holz
knecht, Singer) und Aktionen der Bauchpresse, symboli
scher Akte, einer Bauchsprache, die unter der Herrschaft der verstarkten 
Fiktion zustande kommen. Zwangserroten und hysterische Ohnmacht 
scheinen regelmaBig durch Zusammenwirken von GlottisschluB und Bauch
presse eingeleitet zu sein. 

Den Erwerbssinn dieses Typus, seine Gier nach Geld und 
Mac h t fand ich auffallend im Vordergrund und als wesentlichen Ein
schlag im Personlichkeitsideal. 

5* 



Praktischer Teil. 
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Geiz. - MiUtrauen.- Neid. - Grausamkeit. - Herahsetzende Kritik 
des Nervosen. - Neurotisme Apperzeption. - Altersneurosen. 

Formen- und IntensiHitswandel der Fiktion. - Organjargon. 
Ich will zuerst von Charakterziigen sprechen, die sich mit gewisser 

RegeimaRigkeit bei allen Nervosen nachweisen lassen, und die in der 
Weise zum Ausdruck kommen, daR der Patient mit groRer G i e r, direkt 
oder auf Umwegen, bewuflt oder unbewuRt, durch zweckmafliges Denken 
und Handeln oder durch das Arrangement von Symptomen nach ver
mehrtem Besitz, nach VergroRerung seiner Macht und seines Einflusses, 
nach Herabsetzung anderer Personen und Verkiirzung derselben strebt. 
Meist finden sich aIle diese F ormen des E i g e n nut z e s und der Eigen
liebe beisammen und erst nach besserer Einsicht erkennt man das ge
waltige Uberwiegen der Umwege, durch die der Patient sich und seine 
Umgebung tauscht. Er tauscht auch die Wissenschaft. Denn wahrend er 
beispielsweise den Uneigenniitzigen spieIt, findet man in seinen AnfaIlen, 
in seiner Neurose, zugleich aber in dem durch Ietztere erzielten End
effekt die verstarkte Gier wieder, von der wir eingangs gesprochen 
haben; er erweckt so den Eindruck eines Doppel-Ichs, an Spaltung des 
BewuRtseins Leidenden, und wahrend e i n f i k t i vel' End z wee k ihn 
starker ais den Gesunden das Schema des Geizes, des N eides, 
de r Her r s c h sue h t, de r B 0 she i t, de r R e c h t h abe rei, de r G e -
f a II sue h t auf verborgenen Wegen einhaIten IaRt, darf er offen - au c h 
au s G e f a II sue h t, - den Wohltater und Gonner, den Friedensstifter 
und uneigenniitzigen Heiligen spielen. Nicht ohne daR dieses Spiel ge
wohnlich zum Dnheil ausscblagt, etwa wie Gregor Werles Wahrheits
fanatismus in Ibsens "Wildente". Man kann die Sucht des Neurotikers, 
a II e s h abe n z u w 0 II e n, nicht stark genug ansetzen, seine Gier, de r 
e r s t e s e i n z u w 0 II e n, unmoglich iibertrieben darstellen, - wenn auch 
die offen zutage liegenden Charakterzilge das widersprechendste Bild da
zu Iiefern. Was den Patienten wirklich treibt, ist das eindeutigste Ver
langen nach ausschlieRlicher Mac h t, und da sein Personlichkeitsgefiihl 
an vielen seiner Mittel AnstoR nimmt, auch die Macht anderer seinen 
Triumph hindern konnte, verschlieRt er die Augen, verbirgt er die ver
wehrten Charakterziige VOl' sich und den anderen, und als verstandnis
voller Kennel' feindseliger Regungen und deren Unbeliebtheit laflt er sich 
im Tageslicht, in seinen "bewuRten Regungen" von dem Ideal del' Tu
gend leiten, ohne daR beide Linien einander storen. Dabei verrat sich 
s e i n vel'S t a I' k t erA g g I' e s s ion s t r i e b dennoch, und zwar im 
Traume, in unbeherrschten Handlungen, in Haltung, Mimik und Geberde 
und in jenem psychischen Geschehen, dessen Ausdruck die Neurose ist. 
So kommt es, daR immer jemand aus del' Umgebung den schlechten Cha
rakterzug des Neurotikers kennC freilich ohne den ganzen Ernst der Si
tuation zu verstehen. 
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Beziiglich der F rage der Vererbung derartiger Charakterziige, ja auch 
ihrer ant ago n i s tis c hen A nor d nun g stellt sich in der Regel her~ 
aus, daU sie als sekundare Leitlinien nach dem Bilde des Vaters, der 
Mutter oder stellvertretender Personen erworben und keineswegs ange~ 
boren sind. Die neurotische Psyche findet sie im eigenen oder in einem 
vorbildlichen Material vor, als welches fiir viele FaBe auch das Do p ~ 
pel s pie 1, die B e w u U t s e ins spa It u n g de r men s chi i c hen G e ~ 
s e 11 s c h a £t zu gelten hat. Der K unstgriff der Neurose aber ist es dann, 
die fiir den fikiiven Zweck der Personlichkeitserhohung oft ungeeigneten, 
feindseligen, aggresiven Ziige zu verbergen, zu veriindern, den g lei ~ 
c hen Z wee k vielmehr noch intensiver auf Umwegen, oft durch ent~ 
gegengesetzte Charakterstimmungen und durch neurotische Symptome 
zu erreichen. Man iiberzeugt sich dann leicht, daU die iibertriebene 
F rei g e big k e it solcher Patienten dem gleichen Ziel des "W i II ens 
z u r Mac h t" gehorcht, dem sich der Kranke auch durch Steigerung 
seines Aggressionstriebs, seiner Beg e h r lie h k e i t, seiner Spa r sam ~ 
k e i t zu niihern vel'sucht, indem er sich in de r Ro II e de s Geb e n den 
zeigt, wiihrend er einzig der Nehmende ist. 

Einer meiner Patienten, der wegen Stot te rns un d D ep res s ion s ~ 
z u s tan den in meine Behandlung kam, lieU fiir seine Umgebung nur die 
Ziige der Freigebigkeit erkennen. Eines Tages iibergab er einem Institut 
eine groUere freiwillige Spende und erziihlte mir dies, indem er scheinbar 
unvermittelt daran die Bemerkung kniipfte, er sei heute besonders depri
miert. Dabei trat auch sein Stottern starker hervor. Der verstiirkte Zu~ 
stand seiner Neurose erwies sich ala eine F olge seiner Freigebigkeit, 
durch die er sich nun verkiirzt fiihlt, und man ist berechtigt, den wahren 
Charakter in weiteren Handlungen, Gedanken oder Triiumen, parallel 
laufend den hervortretenden neurotischen Symptomen zu erwarten, weil 
er sich von seinem Zie]: V e r m e h run g des B e sit z s tan des, zu weit 
entfernt hatte. Er muU nun etwas tun, urn wieder dahin - zuriickzu
kehren. "Es war schon spat in der Mittagszeit," so erziihlte er weiter, 
"ich verspiirte starken Hunger, und zudem erwadete mich mein Freund 
in einer Restauration, wo wir zllsammen speisen wollten. So m u R t e i c h 
a Iso den (weiten) We g d a h i n g e hen. Mein Freund wartete noch. 
Nach dem Essen wurde es mir etwas besser." Das heiRt, er begann sofort 
wieder zu sparen und ging zu FuR, trotz Hunger, Depression und Rendez
vous. Nebenbei konnte er so den Freund war ten I ass e n, was fiir viele 
Neurotiker die verdeckte Art ist, ihre Herrschsucht zu betiitigen. Seither 
sah ich viele Patient en, bei denen Hunger Kopfs~hmerzen, Zittern, De
pression und HaUgefiihle auslOste. Einiges mag sicher organisch bedingt 
sein, die iibrigen Symptome sind Proteste gegen ein durch den Hunger 
veranlaRtes Sinken des Personlichkeitsgefiihls, das schlieUlich zu Delirien 
fiihren kann. 

Die allerersten AuUerungen, Handlungen, Mitteilungen des Patienten 
beim Arzte enthalten oft das Wesentliche aus dem Krankheitsmechanis~ 
mus und aus der Charakterbildung. Es riihrt dies daher, weiI der Patient 
noch nicht die V 0 r sic h t s bel' e its c h a £t d e mAr z t e g e g e n ii b e r 
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besitzt. Als obiger Patient sich mir vorstellte, erziihlte er mir unaufge
fordert, sein Vater sei nicht wohlhabend, und er konne fUr die Behand
lung keine groRen Opfer bringen. Nach einiger Zeit kam wiihrend der 
Behandlung notgedrungen das Gestiindnis zutage, daR er mich in diesem 
Punkte belogen hatte, um einen geringeren Honoraransatz zu erzielen. 
Auch in vie len anderen Beziehungen erwies er sich als g e i zig. Aber 
gleichzeitig versuchte er sich und insbesondere andere dariiber zu tau
schen. Beide Ziige besaR auch ner Vater, und unser Patient war von die
sem mit besonderem Nachdruck auf die Sparsamkeit hingelenkt worden. 
Oft hatte man es ihm vorgesagt: "Geld ist Macht, fiir Geld kann man 
aIles haben!" So konnte es nieM fehlen, daR unser Patient, der bereits 
in der Kindheit sehr e h r g e i zig un d her r s c h s ii c h ti g war, iibrigens 
ein Zweitgeborener, als er spiiter in eine unsiehere Situation geriet und 
das MaR des Vaters auf geradem Wege nicht erreichen zu konnen glaubte, 
unter dem Drucke seines Ehrgeizes zu dem Kunstgriff Zuflucht nahm, 
durch Beibehaltung eines Kinderfehlers, des Stotterns, den Vater von 
des sen Ohnmacht, yom Fehlschlagen seiner Erziehungsplane zu iiber
zeugen. E r ve r dar b d u r c h d asS t 0 tt ern de m Vat e r d asS pie 1, 
weil er nieht der erste sein, weil er ihn nicht iiberfliigeln konnte. Gleich
zeitig sorgte er so fur seine Enthebung, um den Gott, den er im Busen 
trug, nicht auf die Probe stell en zu miissen. Auch in meinen anderen 
Fallen von Stottern fand sich dieses Symptom als Ausdruck des Zogerns bei 
ehrgeizigen Menschen, die vorubergehend oder dauernd den Glauben an 
sich verloren haben 1). Vorherrschend ist bei allen Stotterern die Sucht 
nach Verziirtelung und nach mildernden Umstiinden. -

Unsere Kultur gibt aber den Kindern groRenteils Recht, die in der An
sammlung von Geld den Weg zur Macht erblicken. Also geleitet nahm 
sein Wille zur Macht die auflere Form der Sparsamkeit und des Geizes 
an, indem er diese noch iiberspannte. Erst der Widerspruch zwi
schen offenen, niedrigen GeizbeHitigungen und dem Personlichkeits
ide a 1, d a s a u c h mit de m Gem e ins inn r e c h n e n m u fl, zwang 
zum Verstecken der Geizregung, mit deren Hilfe er dem Vater iiberlegen 
werden wollte, und erzwang das S tot t ern a Is E r sat z zum Zweck der 
neurotischen Vberlegenheit. -

1m weiteren Verlauf der Analyse zeigte sieh der Ausgangspunkt seines 
verstiirkten Strebens nach Besitz. Er litt in den ersten Lebensjahren fast 
unausgesetzt an Magen- und Darmbeschwerden, die sich als Ausdrucks
form einer an g e b 0 r e n e n Min d e r w e r t i g k e i t des Ern ii h run g s -
t r a k t e s geltend machten. Auch in der Familie spielten Magen- und 
Darmerkrankungen eine grofle Rolle. Der Patient erinnerte sich sehr 
genau, wie oft er trotz HungergefUhls und Begehrlichkeit wohlschmek
ken de Speisen entbehren muRte, wiihrend Eltern und Geschwister sie be
haglich verzehrten. \Vo er konnte, sammelte er Speisen, Bonbons und 
Friichte, um sie spiiter schmausen zu konnen. In dieser Neigung zum 
Sammeln und Sparen sehen wir bereits die Wirkung der vorbauenden 

1) Siehe auch A p pel t, Fortschritte der Stottererbehandlung in "Heilen und 
Bilden" 1. c. 
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Sicherungsiendenz, die be sHindig daran arbeitet, das Verkiirzungsgefiihl 
irgendwie auszugleichen. Gelegentlich kommt es in dies em Gefiihl des 
Verkiirztseins zu Diebsi.ahlen, besonders bei verungliickter Rivalitat mit 
nahestehenden Personen. 

Wie weit das Minaerwertigkeitsgefiihl aber reicht, kann etwa ein kon
struiertes Beispiel zeigen, das ich mit Analogien zu unserem Fall belegen 
kann. Die Gier nach Macht und folglich nach Besitz kann durch das Ge
fiihl der Minderwertigkeit so aufgepeitscht werden, daR man sie an Stel
len der psychischen Entwicklnng trifft, wo man sie kaum vermutet. Ein 
derartiger kleiner Patient wird wohl anfangs den Apfel wiinschen, der 
ihm verwehrt ist, wenn er dem Vaier oder Bruder beim Essen zusieht. Es 
wird sich der Neid regen, und nach kurzer Zeit kann ein solches Kind 
in seinen Vberlegungen und im Vorausdenken sow cit sein, - aus Gleich
heitsbestrebung es zu verhindern, daB der andere etwas voraus haben 
konnte. Es wird auch den Ausbau dieses gewiR wenig bedeutungsvollen 
W ollens bald so weit vollzogen haben, daB es Vorbereitungen und Bereit
schaften parat halt, es wird sich, besonders bei urspriinglicher musku
larer Unfahigkeit, das ganze J ahr im Klettern und Springen iiben, um im 
Herbst als Me i s t e r einen Haum erklimmen zu konnen. Die menschliche 
Psyche ist nicht imstande, iederzeit iiber fiktive Endziele Rechnung zu 
legen, und so kann dieses Kind, scheinbar losgelost von seinem Endziel, 
seine Bereitschaft fiir Sport und Gymnastik in den Dienst anderer Ten
denzen stel1en. die auf andere Weise dem Personlichkeitsgefiihl dienen, 
etwa wie unsere modernen Staaten Kriegsriistungen betreiben, ohne auch 
nur den kiinftigen Feilld zu kennen. 

Der Vater unseres Patienten konnte leicht von dem Knaben als bei
laufiges Vorbild genommen werden, da er an GroRe, Kraft. Reichtum 
und sozialer Stellung seine Umgebung iiberragte. Wollte der kleine Junge 
aus seiner Unsicherheit heraus, in die ihn seine konstitutionelle Minder
wertigkeit gestiirzt hatte, so muRte er wi e n a c h e i n e m P I a n. auf 
einen fixen Punkt zu, seine VOl'bereitungen fiirs Leben treffen. D as 
starke Hervortreten der Leitlinie zum Vaterideal ist be
reits ein neurotischer Zug, denn in ihm konnen wir die ganze Not 
dieses unsicher gewordenen Kindes und seine Vberspannung begreifen. 
Die Sicherungstendenzen in der Neurose fiihren den Patienten aus dem Be
reich seiner eigenen Krafte und zwingen ihn auf einen Weg, der aus der 
Wirklichkeit herausfiihrt: 1. weil er seine Fiktion, dem Vater zu gleichen 
oder ihn zu iibertreffen, zu seiner Aufgabe macht und nun gezwungen ist, 
sein Erleben der Welt unter ihrem Zwang zu formen, zu gruppieren und 
zu beeinflussen; 2. weil es nie ganz gelingen kann, eine derartige ab
strakte Fiktiqn in der Wirklichkeit durchzusetzen, abgesehen von der 
Psychose; 3. weil das in solchem FaIle iiberschatzte Ziel gleichzeitig ab
schreckt. Es kommt so in die Psyche des Kindes ein intensiv suchender, 
messender, abwagender, zaudernder Zug, von dem ich einiges hervor
heben muR. 

Was nach meiner Erfahrung das zu scharf gefaRte Leitbild des Vaters 
bei neurotischen Kindern zuerst verschuldet, zeigt sich. wie ich in meinen 
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Arbeiten gezeigt habe, beim Suchen nach der Geschlechtsrolle. Das neu
rotisch disponierte Kind, oder wie ich sagen kann, das Kind, das unter 
dem Druck eines MinderwertigkeitsgeftihIs steht, will e i n Man n we r -
den, - sobald die Neurose ausbricht, e i n Man n s e i n. In beiden Fallen 
kann es sich nur um ein Gebaren handeln, a Iso b es ein Mann ware 
oder werden sollte. Die verstarkte Sicherungstendenz zwingt auch in 
diesem FaIle die Haltung des angehenden Nervosen in den Bann der Fik
tion, so daB zum Teil auch bewuBte Simulation zustande kommen kann, 
daB z. B. ein Madchen, um seinem MinderwertigkeitsgeftihI zu entgehen, 
anfanglich in bewu/Her Nachahmung mannliche Gesten des Vaters ent
lehnt. Es liegt kein Grund vor, anzunehmen, daB sie vorerst in den Vater 
verliebt sein muB. Die Hoherschatzung des mannlichen Prinzips gentigt 
dabei, kann allerdings zuweilen von dem Madchen sowie von der Um
gebung als Verliebtheit empfunden werden, wenn die Vorbereitung ftir 
die Zukunft in spielerischer Weise eine Hindeutung auf Liebe oder Ehp 
verlangt. In unserem FaIle setzte sich die Leitlinie zum kompensierenden 
Personlichkeitsideal im Wandel ihrer Form und ihres Inhalts in ein ehr
geiziges Streben um, den Vater an Reichtum, Ansehen und, - damit im 
Zusammenhang, - an Mannlichkeit zu tibertreffen. Das Suchen nach der 
eigenen Geschlechtsrolle setzte intensiv und in typischer Weise a Iss e
xu e II e N e u g i e rein, wobei der Patient im Geftihle seiner Minder
wertigkeit die eigene K lei n he i t gegentiher der GroBe des Vaters als 
eine herbe Zurticksetzung, als Mangel an Mannlichkeit empfand. Sein 
Ehrgeiz, der ihm ermoglichen sollte, von der Stufe der Minderwertigkeit 
aufzusteigen, zwang ihn zur Steigerung seines Schamgefiihls, damit man 
nicht bei einer EntbloBung seine kleinen Genitalien sehen sollte. Dazu 
kam noch, daB er jiidischer Abkunft war. Er hatte von der ZirkumzisioIi 
manches gehort und hegte die Vorstellung, daB man ihn auch bei dieser 
Operation verktirzt habe. Sein mannlicher Protest trieb ihn zur Entwer
tung der Frau, als ob er auf diese Weise seine Uberlegen
he i t e r wei sen m ii B t e, und er kam mit seiner Mutter in das denkbar 
schlechteste Verhaltnis. Aber auch dem Vater gegentiber, dessen Vorliebe 
ftir ihn er durch diplomatische Anpassung nahrte, hegte er feindliche Ge
ftihle, die besonders dann zutage traten, wenn der Vater seine Uber
Iegenheit forcierte, wozu er eine groBe Neigung hatte. In diesem Wirr
warr der Gefiihle suchte er Orientierung und fand sie nur in dem Ge
danken, dem Vater tiberlegen zu werden, man n I i c her z u we r den 
wi e e r. So blieben ihm als Zeichen des mannlichen Protestes bloB die 
Versuche, reicher, angesehener, kltiger wie der Vater zu werden und 
seine Umgebung herabzusetzen. Dieses Streben erftillte ihn nach zahI
reichen vergeblichen Versuchen mit Zag haft ig k ei t und V 0 r s ich t. 

Sein Vater hatte groBe Hoffnungen auf des Patienten Rednergabe ge
setzt, die sich in der Kindheit schon gezeigt hatte, hatte sich auch durch 
das geringftigige Stottern des Knaben nicht beirren lassen und hoffte, 
daB er die juristische Laufbahn ergreifen werde. Hier konnte er den 
Vater gleichzeitig an der wundesten Stelle treffen und zugleich sich den 
drtickenden Erwartungen entziehen, und so verfiel er in immer heftigeres 
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Stottern, eine neurotische AuRerung der Sic her u n g g e g end i e tJ b e r
leg en h e it des Vat e r s, zu der ihm die Anregung durch einen stot
tern den Hauslehrer gekommen war. In der Foige bekam dieses Symptom 
eine Unzahl anderer Verwendungen, beispielsweise die, daR er durch das 
Stottern immer Zeit gewann, seinen Partner zu beobachten, seine Worte 
abzuwagen, Forderungen der Familie an ihn abzulehnen, das Mitleid an
derer auszunutzen und ebenso das V orurteil, womit man nur geringe Er
wartungen an ihn stellte, die er dann leicht ubertraf. Interessant ist, daR 
ihm sein recht auffalliges Stottern in der Liebeswerbung kein Hindernis 
war, daR es ihn eher forderte, was von unserem Standpunkte begreiflich 
erscheint, nach welchem ein weit verbreiteter Typus von Madchen von 
der Liebesbedingung nicht lassen kann, de r Man nih r e r Wah I 
ill U sse un t e r i h n ens t e hen, damit sie ihn sicher beherrschen kon
nen, so daR sie sich gelegentlich besonders zu minderwertigen Partnern 
entschlieRen, in der Erwartung, des Dankes immer gewiR zu sein. 

Besonders feindselige Regungen gegen Eltern, Geschwister und Dienst
boten beendete er, urn der sozialen Achtung zu entgehen, mit der Auf
stellung einer neuen Leitlinie, die ihn als gutigen Menschen erscheinen 
lassen sollte. Diese neue Entwicklung vollzog sich unter allabendlicher 
Ablegung einer Selbstbeichte, bei der er sich seine Bosartigkeit vorwarf 
und Schuldgefuhle arrangierte. Sein wachsendes Verstandnis hatte ihn so 
auf einen kulturellen Umweg zur Erhohung seines Personlichkeitsgefuhls 
hinge wiesen. . 

Der Mangel einer geradlinigen Aggression zeigte sich auch darin, daR 
er seinen E h r g e i z i n G e dan ken u n d P han t a s i e n, allerdings 
auch in guten Fortschritten in der Schule bewies, durch die er die meisten 
seiner Mitschtiler be s i e g t e. Eine zunehmende N e i gun g z uSa r k a s
m us und Verhetzung anderer wurde jetzt der einzig sichtbare Ausdruck 
seiner fruher oft gewalttatigen Aggression, die ihm den Spitznamen "Blut
egel" eintrug. Eine wichtige Rolle spielte seine kampferische Stellung 
fur das J udentum, die sich in einer urn das 12. Lebensjahr auftretenden 
Zwangshandlung widerspiegelte. Wenn er ein Schwimmbad betrat, so 
muRte er die Genitalien mit den Randen verdecken und 
s 0 for t den K 0 p fun t e r Was s e r S tee ken, woe r i h n sol a n g e 
hie It, a I s e r b i s 49 g e z a h It h a tt e, so daR er oft schwer nach Luft 
schnappend und erschopft auftauchte. Die Auflosung ergab ais gedank
lichen Inhalt die Bestrebung seiner Phantasie, die Gleichheit der Geni
talien herzustellen. Das 49. Jahr hat in der alten judischen Gesetzgebung, 
die er kurz vorher kennen gelernt hatte, die Bedeutung des J ubeljahres. 
in dem aile Guter wieder gleichgemacht wurden. Einfalle dieser Art und 
das gleichzeitige Verstecken der Genitalien wiesen der Deutung den Weg. 
Man konnte nun bereits den SchluG machen, daB au c h s e inS tot t ern 
eine Dberlegenheit wett mach en sollte, die Dberlegenheit des 
Vaters, aller Menschen, indem es ihnen zum Hindernis, oft zur Pein 
wurde. Gleichzeitig erschien das Stottern ihm und der Umgebung ais 
unverschuldete, ratselhafte Schranke seiner Leistungsfahigkeit. 

S e i n G e i z, s e i n e Spa r sam k e i t waren ja in del' gieichen Rich-
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tung tatig, tiherIegenheiten anderer aus dem Felde zu schlagen, ihn vor 
Demiitigung und weiterer Verkiirzung durch Verarmung zu sichern, und 
er muRtediese sekundaren Richtungslinien stark ausdehnen und seine Er
lehnisse nach ihnen form en und werten, um zur Erhohung seines Person
lichkeitsgefiihls, zum mannlichen Protest zu gelangen. Nur hei Anlassen, 
wo ihm durch Lautwerden diesel' Charakterziige eine Be
e i n t r a c h t i gun g s e i n e sSe I h s t g e f ii his e r wac h sen war e, 
u n t e r d r ii c k tee r i h reo ff e neB eta t i gun g, ve r sen k tee r s i e 
ins U nbewuRte. 

Es ware ein Unding, in einer medizinisch-psychologischen Frage einen 
Standpunkt del' Moral einnehmen zu wollen, etwa Personen wie die ohige 
als m 0 r ali s c h min d e r w e r t i g zu heurteilen. Diejenigen, die Nei
gung dazu verspiiren, erinnere ich an die iiheraus starken, kompensato
rischen, wertvollen Charakterziige, im iihrigen aher an die weise Sentenz 
L a roc h e f 0 u c a u 1 d s, del' also urteiHe: "Ich hahe nie die Seele eines 
schlechten Menschen untersucht, aber ich habe einmal die Seele eines guten 
Menschen kennen gelernt, - ich war erschiittert!" 

In einem anderen FaHe zeigt sich del' Charakter des Geizes nicht 
allein als Hilfskonstruktion, um ein Gefiihl del' Verkiirztheit zu kompen
sieren, sondern VOl' allem als Kunsigriff, del' del' Sicherungstendenz dient. 
Ein 45 jahriger Patient, del' zeitlebens an psychischer Impotenz litt und 
von Suizidgedanken verfolgt ~ar, zeigte eine hesonders starke Neigung, 
andere herahzusetzen. Wir kennen diesen Charakterzug aus del' Schilde
rung des vorigen Falles, wo er, wie immel', dazu diente, das eigene Ge
fiihl del' Minderwertigkeit aufzuheben. Mit diesel' Tendenz sind regel
maRig gesteigertesM i R t r a u e n n n d N e i d verhunden, die als neuro
tische, psychische Bereitschaften das Aufsuchen und Weden del' ErIeh
nisse zu verfalschen hahen. Auch eine Neigung, anderen in irgend einer 
Weise korperlichen oder seelischen Schmerz zu hereiten, wird sich dahei 
in versteckter Weise immer durchzusetzen wissen. Del' abstrakte leitende 
Gesichtspunkt des Patienten, seine herrschende SteHung zu sichern, "ohen 
zu sein", schien offenbar bedroht und zwang zur Verstarkung fiktiver 
Richtungslinien. Aus del' Kinderzeit kamen Erinnerungen zur Verwen
dung in del' Neurose, denen zufolge er einem Homosexuellen fast zum 
Opfer gefallen ware. Er war un t e r S c h w est ern a 1 s e i n zig e I' 
K n a h e aufgewachsen, eine Situation, die nach meiner Erfahrung das 
Verstandnis fiir die eigene GeschlechtsroHe haufig heeintrachtigt, iiher
empfindlich macht und die Selbstsicherheit hedroht. Wichtig war seine 
SteHung zum Vater, weil sie ihn auch zu verstiirkten Sicherungen zwang. 
Del' Vater war namlich hrutal, egoistisch, tyrannisch, so daR es dem 
Knahen schwer fiel, sich nehen ihm in offener Weise zur GeHung zu 
hringen. Einige Liehesahenteuer hatten den Vater in recht schwierige 
Situationen gehracht, die unser Patient in seiner entwickelten Neurose 
als Memento verwendete. Sein MiRtrauen wendete sich generalisierend 
gegen aIle Frauen. Seinen Schwestern gegeniiber blieb er zeitlebens auf
opferungsfahig, aber diese Tatsache apperzipierte er schon mit iiheraus 
starker Empfindung und entwickelte daraus mit Tendenz Gedankengange, 
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wie Ieicht er Frauen gegeniiber nachgabe. Und er konnte auch gelegent
lich in dieser Richtung we it gehen, um diesen Eindruck bei sich recht 
scharf hervorzuheben. Dann war er vorbereitet, sich von den Frauen zu
riickzuziehen, ihnen die Hingabe zu verweigern. 

Aus seiner Kindheit hatte er G e f ii hIe de r Min d e r wert i g k e i t 
in e ins e x u e 11 e s B i I d gebrac:ht. Die Ursache seiner unmannlichen 
Haltung - hatte ihn doch der Homosexuelle ais Madchen nehmen wollen! 
- suchte und fand er in einem gelegentlichen Kryptorchismus, der mit 
einem offenen Leistenkanal zusammenhing. Solange er den Vater zum 
Leitpunkt gemacht hatte, zeigte erdie gewohnlichen V orbereitungen, 
ihm gieich zu werden. Er trank ihm heimlich den Schnaps aus, ver
suchte die Mutter auf seine Seite zu ziehen und wahlte friihzeitig den 
Bernf seines Vaters, in weichem er auch seine durch das Gefiihi seiner 
Minderwertigkeit und durch das Hinstreben zum Leitbild des Vaters ge
reizten sadistischen Neigungen befriedigen konnte, er wurde Fieisch
hauer. Rohe Neigungen beHitigte er auch gerne an Madchen und Frauen, 
er biR sie, schlug sie und nahm auch einmal an einer Vergewaltigung 
teil. Dieses Erlebnis aber, das ihn noch ganz in der brutal en Manier des 
Vaters zeigte, drangte ihn durch die drohende Konsequenz vor straf
rechtlichen Folgen und durch die damitverbundene Herabsetzung seines 
Personlichkeitsgefiihis auf einen neurotischen Umweg. Er verwendete sein 
ohnehin gesteigertes MiRtrauen gegen Madchen dazu, sie mit e i fer
s ii ch t i g e nAn wan dIu n g e n zu qualen, sie ganz unter seinen EinfluR 
zu beugen und sich auf diese Weise den Schein seiner Herrschaft zu 
sichern. Seine Ejaculatio praecox und die damit verbundene Impotenz, 
(ebenso wie Frigiditat sichere Zeichen mangelnder Hin
gab e) dienten seinem Sicherungsbediirfnis ebenso wie seiner Gehassig
keit gegen die Frau. Mit Vorliebe versuchte er verheiratete Frauen zu 
verfiihren, urn ihnen durch seine Impotenz EnHauschungen zu bereiten, 
gieichzeitig aber, um in spielerischer Weise Bestatigungen zu erlangen, 
daR "aUe Frauen" schlecht seien. Auch in Zwangsideen auRerte sich diese 
Neigung, weh zu tun. So hatte er wah rend der Kur noch Anwandlungen, 
eine Sprachlehrerin wahrend des Unterrichts zu beiRen und zu schiagen, 
weil ihm Gedanken aufgetaucht waren, sie hatte einen Geliebten, den sie 
ihm vorzoge. Diese sadistische Reaktion auf ein GefuhI des Unterliegens, 
als mannIicher Protest gegen die Empfindung, unmannIich, weich zu sein, 
stammt aus der Kindheit und durchzieht seine ganze Neurose. Es war 
nicht schwer, nachzuweisen, daH seine Impotenz in gieicher Weise dem 
Endzweck gehorchte, einen Weg zu finden, u m de r Lie b e s h 0 rig -
k e i t, de rUn t e r s tell u n gun t ere i n Wei b z u en t k 0 m men, 
eine Tendenz, die abel' ihre Fortsetzung darin fand, immer wieder Frauen 
auf irgend eine Weise herabzu'3etzen. Ais er bei seiner Lehrerin keine 
Aussicht zu reussiel'en hatte, verlieR er sie briisk, da er wuRte, daR das 
Madchen auf Stundengeben angewiesen war. Vorher aber stellte er kri
tische Berechnungen iiber die Kosten seiner Sprachstunden auf, fand sie 
fiir seine Verhaltnisse unerschwinglich, was ais falsche, tendenziose Wer
tung des sehr wohlhabenden Mannes deutlich in die Augen sprang. - In 
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gleicher Richtung verwendete er gelegentlich auftauchende Erinnerungen 
an inzestuose Gedanken, um sich seiner Schwache, seiner verbrecheri
schen Neigung, sobald Frauen ins Spiel kamen, mit Schrecken bewuBt zu 
werden. So steIlte er eine Operationsbasis her, von der aus er sich vor 
dem weiblichen Geschlechte sic her n m u B t e, wodurch ihm eine 
dauernde tlberlegenheit im Leben gewahrleistet schien. 

Der tiefste Kern seines Zwangs zur Sicherung vor der Frau war, er 
konnte in der Ehe, in der Liebe Enttauschungen erfahren, die er seiner 
Unmannlichkeit zugeschrieben hatte. Da er sein neurotisches Ziel im Be
weis seiner Macht suchte, muBte er vorsichtig und zu neurotischen Um
wegen geneigt werden. Auch bei diesem Patienten lagen friihzeitige Ma
gen-Darmstorungen vor und als peripheres Minderwertigkeitszeichen der 
fatale Leistenbruch und der Krytorchismus. Bei seiner Art der Liebesbe
tatigung bot sich der iibertriebene Geiz als das brauchbarste Mittel zur 
Sicherung gegen eine zuweitgehende Hingabe. Sollte aber dieser Geiz 
etwas leisten konnen, so muBte er den ganzen Kreis seiner Lebensbe
ziehungen umfassen und allgegenwartig sein. Er muBte selbst wieder ge
stiitzt und durch allerlei Winkelziige befestigt werden. Unter anderem 
geschah dies durch das Arrangement von Zwangsgedanken. Wenn er ein 
Automobil beniitzte, kam ihm del' Gedanke, es konnte oder moge ein Zu
sammenstoB erfolgen. Ein naheres Eingehen auf diese Zwangsidee ergab, 
daB er nicht im Entferntesten an diese Moglichkeit g I au b t e, daB er 
aber, auf seine Phobie gestiitzt, allen teuren Fahrgelegenheiten aus
wich. Ja so gar, wenn er eine langere Strecke mit der Trambahn fuhr, 
kam ihm am Ende der billigeren Zone der Gedanke an einen Zusammen
stoB oder an das Einstiirzen einer zu befahrenden Briicke, so daB er fast 
immer den geringeren Fahrpreis bezahlte, einige Heller ersparte und den 
Rest des Weges zu FuH ging. El' war auf der Linie, sich jede Ausgabe 
zu verbittern, gleichzeitig auch den Kreis seiner Leistungsfahigkeit ein
zuschranken. 

So geschah es auch, daB er, um eine einheitliche Haltung zu gewinnen, 
in gleicher Weise die Herabsetzung des Mannes anstrebte. Schon bei 
seiner J agd auf verheiratete Frauen kam dies zum klaren Ausdruck, und es 
befriedigte ihn die Bestiirzung und Enttauschung der verfiihrten Frauen, 
die Schimpfworte, die er ihnen nachtraglich gab, nicht weniger als die 
Genugtunng, sich wieder einmal als der Starkere gegeniiber den Ehe
gatten gezeigt zu haben. Dies wurde nachgerade zum Inhalt seines Le
bens, die Formverwandlung, in der sich seine urspriingliche Fiktion, de r 
Mannlichsie zn werden, annahernd erfiillt hatte. Nnr die Furcht 
v 0 r de r F r a u, die ihn nrspriinglich, gleichgerichtet mit der Empfin
dung seiner eigenen Weiblichkeit, zu seinem iibertriebenen mannlichen 
Protest gebracht hatte, fand sich wieder ill< der iibergroBen Sicherung 
vor der tlberlegenheit der Frau, und lieB ihn als Schutzdamm sein MiB
trauen und seinen Geiz, die beide trefflich argumentieren konnten, maH
los verstarken. Von dieser Sichernngstendenz fortgerissen fixierte er zu
dem noch die psychische Impotenz, die er bei seinen ersten Versuchen 
kennen gelernt hatte. Ein Dienstmadchen, das er als Jiingling verfiihren 
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wollte, leistete ihm Widerstand. Er war damals unerfahren und hielt sich 
fiir impotent. Spater, als er gelehriger geworden war, empfand er seine 
Unerfahrenheit so, als ob das Weib fiir ihn ein Ratsel, unergriindbar sei. 
In der urspriinglichen Impotenz aber, die n u r de r psych is ch e Au s
druck seiner Gegengriinde war, und in seiner Ratlosigkeit der 
Frau gegeniiber fand er die neurotischen Umwege, sich einer endgiiltigen 
Niederlage, einer Entscheidung zu ungunsten seiner Mannlichkeit zu ent
ziehen. Das Messen mit anderen Mannern setzte nun verstarkt ein. Er 
ertappte sich beispielsweise in einer psychischen Situation, wo er mit 
einer Gesellschaft bei Tische sitzend, bereits lauerte, bevor noch jemand 
ein Wort gesprochen hatte, was er entgegnen sollte, wie er dem Sprechen
den un r e c h t geben konnte. Sprach er tiber ein Buch, tiber ein Theater
sttick, eine Gesellschaft, tiber einen Ort, so drang stets eine herab
setzende Kritik in scharfster Form durch. Und so war es auch zu er
warten, daB er in jeder arztlichen Behandlung nach einer kurzen Ein
lei tung die Charakterztige des MiBtrauens, des Geizes, der Entwertung, oft 
kunstvoll ineinander verschlungen, zum Ausdruck brachte. Seine festge
frorene psychische Geste, seine Attitude waren der Angriff, die Herab
setzung des anderen, und sie muBten bei naherer Betrachtung z u m V 0 r -
s c h e ink 0 m men. Dazu kam noch ein verscharfendes Moment. Seine 
Absicht, wenn er den Arzt aufsuchte, konnte ja nicht sein, pure et simple 
von seiner Impotenz befreit zu werden, da er dadurch in das Chaos seiner 
Beftirchtungen gesttirzt worden ware. E r w 0 II t e vie I m e h r den Be
weis seiner Unheilbarkeit oder einen Weg finden, auf dem 
e r 0 h Ii e Fur c h t v 0 rei n erN i e d e r I age pot e n t s e ink 0 n n t e. 
Um zum ersten Ziel zu gelangen, war die Entwertung des arztlichen Kon
nens Vorbedingung. Den Weg zur Heilung aber konnte er nur finden, 
wenn er die Furcht vor der Frau bis zu ihren irrttimlichen Quellen zu
rtickverfolgt hatte, bis zum kindlichen Geftihle seiner Unmannlichkeit, in 
dem sich das Geftihl seiner Minderwertigkeit konkretisiert hatte. Einer 
seiner Traume aus der Zeit vor Beendigung der Behandlung zeigte diesen 
Sachverhalt sehr geuau. Ich muB vorher kurz bemerken, daB ich den 
Traum als die Spiegelung eines abstrahierenden, simpli
f i z i ere n den Ve r sue h e s au ff ass e, au s e i n e r mit e i n erN i e
derlage drohenden Situation durch Vorausdenken und 
A us pro bun g de r S c h w i e rig k e it e n an e i n e m de m Pat i e n ten 
eigenttimlichen Schema einen sichernden Ausweg ftir das 
Personlichkeitsgeftihl zu £inden 1). Deshalb wird sich auch in 
jedem Traume das signifikante Schema der gegensatzlichen Apperzep
tionsweise: "Mannlich-weiblich" und "oben-unten" als jedem 
Menschen ursprtinglich anhafteud, beim Nervosen aber verstarkt, wieder 
finden. Die zutage tretenden Einfalle und Erinnerungen mtissen erst in 
dieses Schema eingereiht werden, um den Sinn des Traumes zu ergehen, 
der nicht, - oder nicht prinzipiell, - einen infantilen Wunsch zu er
ftillen hat, dessen Aufgabe es vielmehr ist, die der Neurose entsprechende 

1) S. insbesondere Ad 1 e r, Traumdeutung in lIeft 4 des VII. Jhrg. der "In
ternat. Zft. f. Indivo-Psychologie"o 
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Stimmung zu erzeugen, dessen Deutung einleitende Versuche ergibt, die 
unter Reduktion auf ein kleineres MaR das SoIl uud Raben des Patienten 
in dessen neurotischer Art zugunsten des Personlichkeitsgeflihls znr Ver
rechnung bringen. Der Traum lautete: "Ich handle mit alten Sachen in 
Wien oder in Deutschland oder in Frankreich. Ich muR aber neue Sachen 
kaufen und sie abwaschen, weil dies dann billiger kommt. Dann sind es 
wieder alte Sachen." 

Die' neuen Sachen bedeuten eine neue Potenz im Gegensatz zu den 
"alten Sachen", zu seiner Impotenz, die noch niemand in allen Landern 
geheilt hatte. Hier schimmert der Gedanke an ein neues Leben, an die 
Moglichkeit einer Erlangung der Potenz durch. Die Worte, "wei! dies 
dann billiger kommt", decken oben klargelegte Gedankengange, seine 
Furcht vor Geldausgaben im FaIle seiner Potenz. Dieser Gedanke ist aber 
nur in einem FaIle haltbar, wenn namlich der Patient von der Vher
zeugung durchtrankt ist, er sei maRlos in seinem Liebesdrang, kenne keine 
Grenzen und jage sinnlos den Frauen nacho Die entsprechende Vber
zeugung nun holt er sich ten den z i 0 s aus Erinnerungen der Kindheit, 
der Pubertat und des Mannesalters. Dabei hilft er auch der Gestaltung 
seiner kindlichen Inzesterinnerungen nach und bringt sie wie jeder Ner
vose, wenn sie ihm taugen, in die Form, a Iso b er die Mutter oder die 
Schwestern in sexueller Absicht begehrt hatte. Das heiRt, er arbeitet mit 
einer au s de mEn d z w e c k a b gel e i t e ten F i k t ion, um sich zu 
sichern, ahnlich wie Sop h 0 k I e s die 0 dip u s sag e for m tun d au s -
gestaltet, um die heiligen Gebote der Goiter zu festigen. 
Gleichzeitig drlickt sich sein Begehren nach Unterjochung der Mutter 
und der Schwestern im Sexualjargon aus. Unser Patient ist ein williges 
Opfer seines mangelhaften Verstandnisses flir Dialektik, fUr die Gegen
satzlichkeit des primitiveren Denkens geworden. Der leitende Gedanke 
seines Personlichkeitideals: ich dad Blutsverwandte nicht begehren, -
enthalt dialektisch den Gegengedanken von der Moglichkeit eines Inzests. 
Da der Nervose sich sichern will, halt er sich an den Gegengedanken, 
spielt mit ihm, unterstreicht ihn und verwendet ihn in der Neurose wie 
aIle erschreckenden Erinnerungen, die ihm fUr seine Sicherung nlitzlich 
erscheinen. 1m Leben unseres Patienten und aller Nervosen hat es noch 
viel mehr Erlebnisse gegeben, die ihnen die Vberzeugung hatten bei
bringen konnen, daR sie frei von Inzestregungen, daR sie liberhaupt im
mer auRerst maRvoll, vorsichtig und zaghaft waren. Da er sich aber 
sichern will, stoRen sein Gedachtnis und seine neurotische, falschende 
Apperzeptionsweise diese Zuge tendenzios von sich. Er hat viel mehr Ein
drlicke davon, daR er die Mutter und die Schwestern nicht begehrte, - er 
kann sie aber zur Sicherung nicht verwenden. So bleibt ihm bloR eine 
Erinnerungsspur an ein v 0 r b ere it end e s, s pie I e ri s c h e sUn t e r -
fan g e n, und weil ihm dies als Warnung dienen kann, macht er daraus 
einen Popanz, mit dem er sich erschreckt. Er will "abwaschen", d. h. sich 
frei davon machen. Gena u in der g leichen Weise en tstehen die 
n e u rot i s c h e A n g s t, die P I at zan g s t, H y poe h 0 n d ri e, Pes s i -
mismus und Zweifelsucht, indemdie Patienten bloR die zur Si-
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cherung dienenden Eindriicke und Erlebnisse heranziehen, die ihre 
Affektlage verstarken, und die iibrigen, speziell die entgegengesetzten, 
entwerten. Die Fahigkeit der Sophisten, von jedem Ding "in utramque 
partem dicere", hat auch der Nel'vose und del' Psychotische, und sie ver
wenden sie je nach Bedarf. 

Die scharf zugeschliffenen, tendenzios verstarkten BereitschaHen des 
Nervosen und die ihnen beigeordneten neurotischen Charakterziige 
bringen es mit sich, daB jed e n e u e Sit u a t ion ve r w i r r end w irk t. 
(L 0 m b r 0 s 0 s Misoneismus.) Am meisten fiirchtet unser Patient die ihm 
unbekannte Situation der Sexualbefriedigung, weil er sich in dieser vor
ausempfundenen Situation, - aus Sicherungsgriinden, - als den unter
liegenden Teil gesetzt hat. Nun stellt diese Furcht, die als Ful'cht vor der 
Impotenz empfunden wird, eine weitere Sicherung dar gegen die Mog
lichkeit, von der Frau gefesselt, festgehalten, betrogen zu werden, ihr 
nicht gewachsen zu sein, gegen eine Rolle, die seinem mannlichen Ideal 
widerspricht, und die er deshalb als weiblich wertet. Aus harmlosen, 
ubiquitaren Ziigen del' Selbstsucht, des Geizes und der Sparsamkeit ar
rangiert er eine tiefgreifende, scheinbar immanente, in Wirklichkeit 
fiktive Leitlinie des Geizes. weil ihn diese am besten zu behiiten 
scheint. Bekommt el', wie im Traume, was er schon in der Kindheit ge
wiinscht, neue Genitalien, eine gesunde Potenz, dann muB er sich dagegen 
wehren. Dnd er greift zu einem Mittel, das er schon lange kennt, das 
ihm oft schon vergebens empfohlen wurde, zunachst immer aber seine 
Erektionen abschwachte, statt sie zu starken, zu kalten Waschungen. 
Dieser in seiner Erfahrung mangelhaften Kur setzt er meine Behandlung 
gleich. Die Kur soIl das Gegenteil von dem bewirken, was sie anstrebt, 
und der Arzt solI ebensowenig einen Erfolg erzielen wie die friihel'en 
Arzte. So zeigt der Traum dem Patienten den Ausweg, sich vor der Hei
lung zu schiitzen, was ihm nul' gelingt, wenn er dem Arzt iiberlegen ist. 
"Dann sind es wieder alte Sachen." 

In anderen Fallen von psychischer Impotenz gelingt die Heilung leicht 
und, wie wir wissen, mit den verschiedensten Mitteln. Oft handelt es sich 
namlich um nervose Patienten, die sch on d u rch ih ren Gang zum 
A r z t zu verstehen geben, daB sie geneigt waren, diese Art von Siche
rung aufzulassen. Nun hel£en Medikamente, Kiihlsonden, Elektrizitat, 
hydropathische Kuren und insbesondere jede Art von Suggestion, auch 
die durch eine unsinnige Analyse. Es geniigt dann zuweilen die Autoritat 
des arztlichen Wortes; damit bestimmte Bedenken fallen. In den schweren 
Fallen ist eine Dmwandlung der auf Sicherung allzu stark bedachten 
Psyche notig und die Einfiihrung des Patienten in die Gemeinschaft, die 
er durch die Impotenz zu untergraben sucht. 

Das Alter treibt oft den Neid und Geiz stark hervor. 
Psychologisch ist dies nicht schwer zu begreifen. Wie schon auch Dichter 
und Philosophen die Zeit des Alters auszuschmiicken versuchen, nur den 
erlesenen Geistern diirfte es gegeben sein, ihr Gleichgewicht zu be
wahr,en, wenn sie die Pforte, die zum Tode fiihrt, aus del' Ferne auf
tauchen sehen. Dnd die Entbehrungen und Einschrankungen, die natiir-
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licherweise das Alter mit sich bringt, die fiihlbare Dberlegenheit jiingerer 
Menschen, Angehoriger, wie sic oft. in harmloser Weise oder harmlos 
scheinend zu Zuriicksetzung altcrer Personen AniaR gibt, werden fast 
immer zur Herabdriickung des Personlichkeitsgefiihls fiihren. Die son
nige Bereitschaft Goethes, im "Vat e r K ron 0 s" erquickend zum Aus
druck gebracht, ist wohl fiir die meisten Menschen eine unerreichbare 
Illusion, und gliicklich sind die Ztl preisen, die ohne schwere Beeintrach
tigung des Gemiites den Verlust ihrer besten Zeit iiberdauern. 

Nach unseren Voraussetzungen ergibt sich folgerichtig, daR die Zeit 
des Alterns wie eine dauernde Herabsetzung ein starkes Minderwertig
keitsgefiihl auslOst. Insbesondere werden aIle darunter leiden, bei denen 
neurotische Disposition vorliegt. Zuweilen bringt das Alter erst, das Kli
makterium bei Frauen, Gefiihle der Insuffizienz geistiger oder psychi
scher Art, Anzeichen von Impotenz, Auflosung der Familie, Verheira
tung eines Sohnes oder einer Tochter. auch Geldverluste oder Ent
hebungen von Amtern und Wiirden den Zusammenbruch. Meist finden 
sich in der V orgeschichte schon Spuren oder Ausbriiche neurotischer Er
scheinungen. Das Alter mit seinen EinbuRen wirkt wie andere Herab
setzungen des Personlichkeitsgefiihls. Der gereizte A g g res s ion s t r i e b 
sucht andere Wege, um eine Ausgieichung herbeizufiihren, andere Wege, 
die Ieider in diesen Fallen nicht Ieicht zu haben sind. Leichter ware der 
Verzicht, wenn gleichmaRig mit dem Sinken korperlicher und geistiger 
Kraft das Empfindungsleben sich einengte. So kommt es selten. Und um 
den Ersatz zu finden, peitscht der durch Unsicherheit gereizte Aggres
sionstrieb aIle Regungen des Begehrens noch einmal auf. Das allge
meine Urteil stemmt sich diesen Versuchen oft allzusehr entgegen. Die 
Haltung, das Leben, das Begehren, die Kleidung, die Arbeit, die Leistun
gen alternder Personen unterliegen in zu hohem MaRe der Kritik. Wer 
zur Neurose geeignet ist, wird diese Kritik leicht als Sperrung empfinden, 
und wird dort schon zuriickschrecken, wo noch Befriedigungsmoglich
keiten bestehen. Er wird sich zur Unterwerfung notigen, wird seine Ge
fiihle und Wiinsche morden wollen, ohne mit ihnen fertig zu werden. Ja 
heftiger noch Iodern diese auf, wenn ohne Ausgleich ein Verzicht er
zwungen wird. So kommt es, daR die aktiven feindlichen Charakterziige 
hervortreten, daR Neid, MiRgunst, Geiz, Herrschsucht, sadistische Re
gungen aller Art Verstarkungen erfahren, und, nie befriedigt, eine Ruhe
losigkeit erzeugen, die ununterbrochen auf Abhilfe, auf Ersatzmoglich
keiten, auf Sicherungen dringt. "Dort, wo du nicht bis!, dort ist das 
Gliick!" Denn die reale Position alternder Personen ist in unserer Ge
sellschaft schwer bedroht, da der Wert der Arbeit fast ausschlaggebend 
fiir die Schatzung del' Personlichkeit ist. Der Schein der Macht abel', d a lj 
Pre s t i g e, ist das Brot des Neurotikers. Auch Selbstmord als letzten 
Ausdruck des manlllichen Protests im Alter haben wir schon erlebt. 
Hiiufig findet sich Melancholie als Racheakt. 

Starker noch als bei Mannern wirkt der Eintritt des Alters bei Frauen. 
Schon die Bedeutung des Klimakteriums wird meist phantastisch iiber
irieben. Aber fur die Frau war J ugend und Schonheit Macht, und dies 
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mehr als heim Manne. Ihre Reize konnten ihr Herrschaft geben, Siege 
nnd Triumphe. wonach die neurotische Gier unausgesetzt verlangte. Das 
Alter trifft sie wie ein Makel. Dabei sinkt ihr Wert starker als der des 
alternden Mannes, und die herrschende Mentalitat ist der alternden Frau 
gegeniiber geradezu feindselig zu nennen. Dieser bedauerliche Zug 
stammt aus der uns bekannten Entwertungstendenz des Mannes gegen
iiber der Frau, kooperiert mit dem psychischen Niederschlag aus unse
rem gesellschaftlichen Erleben, und bis zum Grab wahrend zeigt sich 
dieser neurotische SproR unversohnlich und unausrottbar. BewuRt und 
unbewuRt, oft durch die Natur der Verhaltnisse uniiberwindlich, driickt 
die herabsetzende Tendenz derer, die das Recht zum Leben haben, auf 
das Personlichkeitsgefiihl alternder frauen. Kindesliebe und Ehrfurcht 
vor dem Alter als Hilfsmethoden und leitende Gesichtspunkte des Ge
meinschaftsgefiihls im Umgang der Menschen leisten oft nur das Min
destmaR und konnen dem aufgepeitschten Wollen von Menschen, denen 
die Kraft schwindet, nie geniigen. Da setzt der neurotische Zug zur Ver
starkung der Leitlinien ein. "Ich bin verkiirzt, ich habe zu wenig yom 
Leben gehabt, ich werde nichts mehr erreichen", das hort man aus den 
Klagen alternder Neurotiker regelmaHig heraus, und sie vertiefen diese 
Art, das Leben zu betrachten, so sehr, daR sie miRtrauisch und argwoh
nisch einem oft widerlichen Egoismus verfallen, wie er bei ihnen friiher 
nie so deutlich geworden ist. Dann aber werden die Unentschlossenheit 
und der Zweifel stabilisiert. "Handle so, als ob du doch noch zur Geltung 
gelangen miiRtest", so ungefahr hebt sich eine andere Leitlinie aus der 
Psyche ab, und damit steigt nun die neurotische Verscharfung der Gier, 
und die geizigen, neidigen, herrschsiichtigen Regungen treten gewaltig in 
den Vordergrund, fast stets aber gehemmt durch die erstgenannten Leit
Iinien, gemaR welcher die Patienten vor jedem Begehren und Beginnen 
zuriickschrecken. So liegen fOrmlich unter einer Decke, miihevoll dem 
BewuRtsein entrissen, die Regungen, welche andauernd Unzufriedenheit, 
Ungeduld, MiHtrauen unterhalten, und lenken die Aufmerksamkeit un
ausgesetzt auf das Unerreichte und oft Unerreichbare. Recht haufig wird 
dieses im Bereich des Erotischen gesucht, oder das Sex u e II e wi r d a 1 s 
S y m b 0 I des unerreicllbaren Zieles aufgerichtet. In letzterem FaIle, zu 
dessen Gelingen die groRe Eignung des sexuellen Symbols einerseits bei
tragt, ferner aber auch der Urn stand, daR der B ewe i s e i n e r sex u e l
Ien Unbefriedigung jedem wohl g elingen diirfte, worauf 
es schlieHlich ankommt, wird das ganze Wollen sexualisiert. Es ist leicht 
zu verstehen, daR diese Personen auf der G run dl ag e e ine r sex ue II e n 
Analogie apperzipieren. Aber es muR der Fehler vermieden wer
den, die sexuelle Fiktion, sozusagen einen Mod u s d ice n d i oder einen 
sex u e II e n Jar g 0 n fiir ein urspriingliches Empfinden zu nehmen. 1m 
theoretischen Teil habe ich auseinandergesetzt, warum beim Neurotiker 
die sexuelle Leitlinie so deutlich hervortritt: 1. weil sie wie aIle Leit
linien beim Neurotiker erheblich verstarkt und sozusagen real empfun
den wird, wiihrend sie nur arrangiert wurde, urn als sichernde Richtlinie 
zu wirken, 2. weil sie in die Richtung des mannlichen Protestes fiihrt. So 

Ad 1 e r, Nervuser Charakter. 4. Aufl. 6 
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kommt es, daR jedes Begehren der alternden Nervosen nicht bloR von 
ihr, sondern bei einiger Bemlihung au c h v 0 mAr z t e auf eine sexuelle 
Analogie bezogen werden kann. Auch daG der Arzt das immanente Be
dlirfnis des Neurotikers nach eiuer sichernden Analogie durch voreilige 
Darbietung der sexuellen Leitlinie im Stile der F r e u d schen Schule be
friedigen kann, geht aus dieser Betrachtung unzweifelhaft hervor. Ein 
Gewinn ist dies insolange nicht, als es nicht gelingt, den Patienten von 
seiner Fiktion loszulosen, was erst moglich ist, wenu er sicherer ge
worden ist und seine scheinbar libidinose Regung als falschende Fiktion 
erkennt. 

Eine solche Fiktion ist beispielsweise das von frliheren Autoren, von 
F r e u d und von Kurt Men del beschriebene K Ii m a k t e r i u m des 
Man n e s. Das Klimakterium der Frau wirkt psychisch unbeklimmert 
urn. Stoffwechselvorgange durch die Steigerung des Minderwertigkeitsge
ftihls. Gleichzeitige Stoffwechselstorungen konnen bloG den neurotischen 
Aspekt verandern oder verstarkeu, sobald sie sieh spezifisch, durch Ver
star kung der Dnsicherheit flihlbar machen. Die Basedowneurose bei kli
makterischen Frauen gibt ein solches gemischtes und verstarktes Bild. 
Die Neurose des "mannlichen Klimakteriums" ist ebenfalls nur mittelbar 
durch die Genitalatrophie beeinfluRt, kann aber eine Verstarkung er
fahren durch die verscharfende Abstraktion: ich bin kein Mann mehr, 
ich bin ein Weib! - Da von diesem ideologischen Standpunkt aus die 
mannliche Richtungslinie mit Aufmerksamkeit und arrangierten Er
regungen verstarkt, hypostasiert wird, kommen die wunderlichen Er
scheinungeu des }ohannistriebs zustande, flir deren haufig~n Bestand bei 
Frauen sich K a r i n M i c h a eli s im "Gefahrlichen Alter" mit Recht ein
gesetzt hat. Nur daR die sexuelle Richtlinie nicht die ausschlieGliche oder 
gar die grundlegende ist, etwa wie sie eine biologische Betrachtungs
weise zu er]edigen versucht. sondern sie muR als e i n e Ausdrucksform, 
die andern Formen des Begehrens gleichgeordnet ist. betrachtet werden, 
wenn man den Tatsachen gerecht werden will. Eine altere Witwe rachte 
sich durch offen betriebene Liebesabenteuer mit jtingeren, von ihr be
zahlten Mannern an ihren Kindern, weil diese sie aus ihrer Hauswirt
schaft gedrangt hatten. Ein alternder Mann zeigte jahrelange Schlaflosig
keit, die eine Ve r u rt e i I u n g von F r au un d Kin d enthielt, beiden 
ihre Lieblosigkeit zum Vorwurf machte und gleichzeitig Sexualfreiheit 
zu erfordern schien, durch die der Schlaf nach einem Iacherlichen Vor
urteil wiederkommen sollte. Gleichzeitig verhinderte die Mlidigkeit und 
kontinuier1iche Entkriiftung jede erotische Regung. 

Die klimakterische Neurose zeigt uns demnach ein anderes Gesicht 
der durch das Geflihi der Minderwertigkeit bedingten Neurose, und die 
in ihr nachweisbaren Charakterzlige, - sekundare Leitlinien, die in die 
Hauptlinie einzumlinden bestimmt sind, - gleichen den uns bekannten 
Hypostasierungen. Ich habe nie einen Fall gesehen, bei dem die Neurose 
erst im Klimakterium ausgebrochen ware. Dnd es ist ja auch nach un
seren Voraussetzungen zu erwarten, daR die "klimakterische" Neurose 
schon frliher gelegentlich ihr Gesicht gezeigt h~t. Manchmal in maGiger 
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Weise, wenn die Gunst der Verhaltnisse oder kulturelle Betatigungen 
durch teilweise Befriedigung des Machtkitzels den Ausbruch mildern 
konnten. Meist findet man eine seit Jahren wahrende Steigerung, ein 
Weitergreifen der neurotischen Symptome, das von vorneherein eine not
wendig gewordene Verscharfung der Sicherungstendenz erraten lalit. Ein 
Beispiel ware die Transformation von Kopfschmerzen und gelegentlicher 
Migrane in Trigeminusneuralgie. Oder die Ste\gerung der neurotischen 
V 0 rs i ch tin A ng st, gelegentlich durch E s k omptie rung e i ne s z u 
e rw a rte n den U nhe i I sin Mel anch 0 lie. Fiir diese drei Stufen der 
Sicherung is! das im theoretischen Teil angedeutete Schema in Anspruch 
zu nehmen: 

Vorsicht: z. B. als ob ich mein Geld verlieren k 0 n n te, "unten" sein 
k onn teo 

Angst: als ob ich mein Geld verlieren werde, unten sein werde. 
Melancholie: als ob ich mein Geld verIoren hat t e, unten war e 1). 

Mit andern Worten, je starker das Gefiihl der Unsicherheit, urn so mehr 
wird unter steigender Abstraktion von der Realitat die Fiktion verstarkt 
und dem Dog m a genahert. Un d de r Pat i e n t Ii a h rt u n d fin g i e r t 
ins i c hall e s, was i h n n a her an S e i n e sic her n d e, in e i n e m 
k I ei nen K rei se wi r k sam e Lei t I i nie heranbringt. Die Realitat 
wird dabei in verschiedenem Grade entwertet, und die korrigierenden, 
der Gemeinschaft angepaBten Bahnen erweisen sich immer mehr ais in
suffizient. 

Nicht selten sieht man FaIle, bei denen in den uns hekannten patho
genen Zeiten neurotische Erscheinungen, wie im Experiment, zutage ge
treten sind. K i s c h und andere haben auf die auamnestische Tatsache der 
neurotischen Beschwerden h ei m Ei n t ri tt de r Men st rua ti 0 n hin
gewiesen. Haufiger findet man in der Vorgeschichte nervose Molimina 
menstrualia oder Neurosen vor der Verehelichung, im Puerperium oder 
kontinuierlich. 

Nach diesen Erorterungen diirfen wir wohl die geschilderten Leit
Iinien einmiinden lassen in die Hauptleitlinie des Neurotikers. Die Neu
rose alternder Personen ist nur ein anderes Gesicht, ein adaptierter, psy
chischer tlberbau. errichtet iiber der einen elementaren Richtungslinie: 
ich will der Sieger sein. Und diese Richtungslinie, die direkt zum 
Scheitern verurteilt ware, bedient sich der verschiedensten Verklei
dungen, ohne je eine befriedigende zu finden. Oft ist der Eindruck der 
einer groBen Ratlosigkeit, einer Resignation, ais ob die Patienten sagen 
wollten, sie wiiBten nicht, wie sie es anstellen sollen. In aIle Plane mengt 
sich der Z w e if e 1, das S c h wan ken verIaBt sie nicht, daneben aber 
sieht man iibertriebene Darbietungen, als ob die Patienten sich beweisen 
wollten, daB sie zu aH, daB sie noch jung sind. Die Tendenz ist, Macht, 
Einflufi, Geltung zu gewinnen. Aber das Gefiihl, Unerreichbares zu 
wollen, verIaBt sie nicht. In den Traumen findet man regelmafiig den 
Versuch, in irgend einer Weise der tlberlegenheit zurn Durchbruch zu 

1) Siehe "Melancholie Ilnd Paranoia" in "Praxis und Theorie der Individual
psychologie", 1. c. 
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verhel£en, jung zu sein, oft aber auch, zuweilen gut verhiillt, ein Mann 
z use i n. Meist auHern sie bewuat, daH sie den aIternden Mann fiir be
vorzugt haIten. Auch die C h a r a k t e r z ii g e, die s e Lei tl i n i e n 
z wei t e r 0 r d nun g, zeigen die Wirkung der Sicherungstendenz. Pe
danterie, Geiz, Neid, Herrschsucht, Gefallsucht setzen sich oft in der ver
stecktesten Weise durch. Angst findet sich haufig; sie dient oft dem Be
weise, daH mau nicht allein sein konne. Und vollends die neurotischen 
Symptome zwingen das ganze Haus in den Bann des Patienten. Oft wird 
in mehr oder minder zaghafter, versteckter Weise ein Wunsch zu reali
sieren versucht, als ob dann der Triumph gesichert ware. Haufig ist der 
Wunsch nach einer Ehescheidung, nach einer Ubersiedlung in die GroH
stadt, nach einer Demiitigung der Schwiegersohne oder Schwiegertochter, 
als ob dann Beruhigung zu erwarien ware. Schwierigkeiten beim Essen, 
beim Stuhl, Bruchstiicke aus phantasierten Schwangerschaften und Ge
burten sind nicht selten. Dazu wird VergeBlichkeit, Zittern, dann und 
wann auch ein traumatischer Unfall arrangiert, um sich und andern 
das Bild steigender Hilflosigkeit vor Augen zu fiihren. Klagen kehren 
immer wieder, aIle unangenehmen Zufalle gelangen zu besonderer Bedeu
tung, und der Sinn ist stets auf kommendes Unheil gerichtet. Die demon
strative Hervorhebung des Leidens und die zogernde Attitude dienen 
einerseits der Fesselnng des gesellschaftlichen Kreises, andererseits der 
Einleitung des Riickzugs bei peinliehen Erwartungen einer Herabsetzung. 
Psychologisch laHt sich feststellen. daH auch das Klagen als eine Art der 
Revolte, als Protest gegen Minderwertigkeitsgefiihle empfunden wird und 
schwer entbehrlich ist: es solI die anderen schwach, weich machen. 

Die Behandlung bietet recht erhebliche Schwierigkeiten, da die Er
ziehung zur Selbstandigkeit und zur Ausdauer im Alter schwieriger und 
lohnende Aussichten nicht leicht plausibel gemacht werden konnen. Wie 
immer wird auch die Person des Psychotherapeuten und sein wirklicher 
oder moglicher Erfolg zur Anspornung des Neides verwendet, und Be sse
rungen wirken oft deshalb allein als Anreiz zur Ver
s chI i m mer u n g. Auch die leicht zu erzielende Autoritat wirkt storend 
auf das Gleichgewicht der Patienten, die sich in ihrem ganzen Leben 
nicht einfiigen oder gar unterordnen konnten. Als ultimum refugium 
empfiehIt sich in schweren Fallen die Se lb sta uf 0 pf e rung de s A r z
t e s n a c h g r ii n d Ii c her A n a 1 y sed e s Fall e s, so daH man den 
Schein eines MiBlingens der Kur auf sich zu nehmen hat und einer an
deren Methode und einem anderen Arzt die Lorbeeren zuweist. In einigen 
meiner FaIle hat sich dieser Kunstgriff bewahrt. Meist ergaben sich 
selbst in diesen Fallen nach der K Dr noch weitgehende Besserungen und 
groHe IntervaIle, zuweilen vollige Heilungen, scheinbar spontan. 

Eine meiner Patieniinnen, eine 56jahrige Frau, war seit 18 Jahren 
an Angstzustanden, Schwindel, Vblichkeit, Bauchschmerzen und schwerer 
Obstipation erkrankt. Einen groBen Teil dieser Zeit hatte sie im Bette 
oder auf einer Ottomane liegend zugebracht, besonders als sich vor acht 
J ahren heftige Schmerzen im Kreuz und an den Beinen hinzugesellt 
hatten. Die Patientin war vorher eine riistige Frau gewesen, hatte aber 
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urn das 16. Lebensjahr, angeblich monatelang, an einem Gelenkrheuma
tismus gelitten. Ihr gegenwartiger Zustand erwies sich als psychogen, da 
entsprechende organische Veranderungen fehlten, und die von mir her
vorgehobenen sic her n den C h a r a k t e r z ii g e 1) leicht nachzuweisen 
waren. Den Ratschlag eines namhaften Gynakologen, wegen perimetri
tischer Verwachsungen eine Exstirpatio uteri vorzunehmen, lieB ich un
beriicksichtigt, seit ich aus anderen Fallen gelernt hatte, die ursachliche 
Bedeutung solcher Schrumpfungsvorgange (F r e u n d) fiir die Neurose 
als mittelbar, iiber die Psyche wirkend zu verstehen. Ve ran d e run g e n 
an den Genitalien, Hemmungserscheinungen, MiBbildun
gen sowie Erkrankungen finden sich haufig bei neuroti
schen Kranken. Und Bossi hat sicherlich recht, wenn er, 
wie ich es bereits friiher getan habe (Studie 1907) auf die
sem Zusammenhang hesteh t. Der Zusammenhang liegt aber ent
weder in der Vermittlung eines speziellen Minderwertigkeitsgefiihls, das 
bei neurotischer Disposition zum Ausbruch der Neurose Veranlassung 
gibt, oder die aus anderen Ursachen ausgebrochene Neurose bedarf eines 
sichernden Hinweises auf eine organische Veranderung, urn den gesetzten 
Zweck der neurotischen Vberlegenheit in die Wege zu leiten. Die sexuelle 
Minderwertigkeit erschiittert urspriinglich die Gesamtwertigkeit des In
dividuums und wird sekundar f>ozusagen zum Vehikel, was besonders 
dann in die Augen springt, wenn geringfiigige Veranderungen oder gar 
eingebildete, fiktive, wie vermeintlicher Verlust der Klitoris, VergroBe
rung der Labia minora, Feuchtwerden der Offnung, sagenhafte Merkmale 
der Masturbation usw. oder Beharrungsanomalien, Phimose, paraurethrale 
Gange und asymetrische HaHung des Penis, der Testiculi, Kryptorchis
mus zum AnlaB und Symbol de., Minderwertigkeitsgefiihls genommen 
werden. 

Die Erkrankung beg ann mit einem Schmerz im Abdomen, der sich 
wahrend einer Tennispartie einstellte. Ein Jahr vorher war ihr eine 
Tochter gestorben, und ihr Mann, ein groBer Kinderfreund, wiinschte sich 
noch weitere Kinder. Patient in, die seit friihester Jugend immer ihr weib
liches Los beklagt hatte, war durchaus nicht geneigt, diet;en Wunsch zu 
erfiiIlen. Der Schmerz, - wohl infolge einer Zerrung entstanden, - gab 
ihrem undeutlich bewuBten Widerstand neue Nahrung: sie konnte seit
her keinen Druck auf dem Bauch vertragen, ihr Bauch wurde fiir 
sie eine heikle Partie, und durch weiteres Arrangement von Schlaflosig
keit und Vblichkeiten, letztere als Memento einer Schwangerschaft. 
brachte sie es dahin, daB ihr Mann auf Anraten der Arzte den Ge
schlechtsverkehr aufgab und ein abgesondertes Schlafzimmer bezog. 

Schon die Mitteilung, ihren Gelenksrheumatismus betreffend, war 
charakteristisch. Sie gab der bereits verstorbenen Mutter aIle Schuld. 
Diese hatte sie im Elternhaus gezwungen zu waschen und zu biigeln, 
hatte sie stets den anderen Geschwistern, Briidern, gegeniiber zuriickge-

1) Deren differentialdiagnostische Bedeutullg tiber jeden Zweifel erhaben ist. 
BloH die Gleichzeitigkeit einer organischen Affektion ist noch regelmaHig zu er
wagen. 
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setzt und war in spateren J ahren noch ebenso hartherzig gegen sie ver
fahren. Der Geiz der alternden Frau hat sie in manche Schwierigkeiten 
gebracht. Ihre Leiden aber glaubte sie aIle yom Vater ererbt zu haben, 
so daR auch dieser sein Teil Schuld abbekam. 

Derartige V orwlirfe gegen die Eltern weisen nach meiner Erfahrung 
regelmaRig auf einen anderen V orwurf hin, den das Kind seinen Eltern 
heimlich zu machen pflegt, wenn es sich nic h t g en u go de r gar n ich t 
ii b e r leg e n findet. SoIche V orwiirfe werden spaterhin abstrakt, wie 
ich es auch bezliglich des Schuldgefiihls (s. iiber neurotische Disposition 
in "Heilen und Bilden" l. c.) gezeigt habe, und kommen sozusagen a Is 
S c h a len zur Verwendung, die sich mit anderem InhaIt flillen. Dann 
heiRt es, die EItern waren nicht genug zartlich gewesen oder hatten das 
Kind verhatscheIt oder hatten nicht genug acht gegeben usw. Kurz wir 
beobachten bei diesen Formulierungen einer Stellung zu den Eltern und 
spater zur Welt einen Formenwandel, wie er fiir Leitlinien, die einen 
praktischen Zweck verfolgen, notig ist, und wir sehen oft ein anderes Ge
sicht, das auf die aktuelle Situation zugeschnitten ist. Es ist der Weg zu
riickzuverfolgen, den die Formenwandlung durchgemacht hat. Dabei be
dient sich unsere Methode des Mittels der Reduktion, der Simplifikation 
(N iet z s che), der Abstraktion 1). Neben der For me n wan dIu ng 
spieIt eine groRe Rolle die Verstarkung oder Abschwachung der leitenden 
Fiktion. Je unsicherer sich der Patient fiihIt, um so mehr drangt ihn eine 
unbewuRte Tendenz dazu, seine Leitidee zu groRerer Itensitat zu bringen, 
~ich von ihr abhangig zu machen. Ich folge hier gerne der geistreichen 
Anschauung Va i h i n gel's, der zur Geschichte der Ideen geItend macht, 
daR sie historisch betrachtet eine Neigung zeigen, aus einer Fiktion (einer 
unwahren, aber praktisch wertvollen Hilfskonstruktion) zu Hypothesen 
und spateI' zu Dogmen zu werden. Dieser In ten sit a t s wan del cha
rakterisiert im allgemeinen in de I' In d i v id u a Ips yc hoI 0 g i e das 
Denken des Normalen (Fiktion ais Kunstgriff), des Neurotikers (Versuch, 
die Fiktion zu realisieren) und des Psychotikers (unvollstandiger aber 
sichernder Anthropomorphismus und Realisierung del' Fiktion: Dogma
tisierung). - Die stiirkste innere Not sucht den Ausgleich durch Star
kung der sic her n den Leitlinien. Deshalb wird man regelmaRig Aqui
valente der neurotischen und psychotischen Leitlinien und Charaktere 
beim Normalen finden, die hier jeweils korrigiert werden konnen, um 
widerspruchslos an die Wirklichkeit angeniihert zu werden. Reduzieren 
wir die entbloRten Leitlinien diesel' Patientin und erlosen wir sie aus 
Formen- und Intensitiitswandel, indem wir sie statt del' spateI' entwickel
ten Leitlinien in ihrer Grundform einsetzen, so lautet djese: ich bin 
nur ein Weib und muR mich gegen Herabsetzung schiitzen 
(oft in del' Form: ich will ein Mann sein!) Der normale Mensch 
richtet sich auch zeitlehens nach dieser Formel. Sie verhilft ihm, sich un
serer mannlichen Kultur anzugliedern, ja sie verleiht dieser einen stet en 
Antrieb zur "Vermannlichung". Aber sie ist bloR zur Berechnung da, 

1) 1m Gegensatz dazu ist F r e u d' s Methode eine nach dem Schema der 
Erotik analogisierende. 
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etwa wie eine Hilfslinie bei einer geometrischen Konstruktion. 1st das Re
sultat, das hOhere, mannlich gewertete Niveau erreicht, so "falIt sie aus 
der Rechnung". (Va i hi n g e r.) Beziiglich des My t h u s, einer Leitlinie 
des Volkes, beklagt N i e t z s c h e "seine Umwandlung ins Mar c hen und 
fordert seine U m wan dIu n gin sMa nnl i che". - Der Neurotiker 
un te r st r ei ch t diese Fiktion, nimmt sie allzu W 0 rtl i ch und ve r
sucht ihre Realisierung zu erzwingen. Ihm ist nicht die Ein
fiigung der Zweck, l50ndern die Geltendmachung seines Prestiges, was 
zumeist in der iiberspannten Form unerreichbar oder durch innere Wi
derspriiche, durch die Furcht vor einer drohenden Niederlage gehindert 
ist, ohne daR der Patient die Bedeutung oder Tragweite seiner groRen
teils unbewuRten Fiktion erkennt. Aber auch ihn hindert das groRere Un
sicherheits- und oft unbewuRte Minderwertigkeitsgefiihl an der richtigen 
Einschatzung seiner Fiktion. Del' Psychotiker benimmt sich so, als ob 
seine Fiktion eine \Vahrheit ware. Er handelt unter der starksten Noti
gung und rettet sich zu seiuem selbstgeschaffenen Gott, den er als wirk
lich empfindet. Und so empfindet er sich gelegentlich zugleich als Weib 
und als gesicherter Dbermann, letzteres in der Reaktioll des iibertriebe
nen mannlichen Protestes. Die scheinbare Spaltung der Personlichkeit 
entspricht dem psychischell Hermaphroditismus, der Formenwandel ist 
ein mannigfacher, driickt sich heispielsweise in der Vereilligung von Ver
folgungs- und GroRenideen, von Depression und 1,fanie aus, wahrend die 
Fixierung des Wahns als Selbstschutz durch relative Insuffizienz odeI' als 
absolute Schwache der korrigierenden Bahnen erleichtert wird. Hebt man 
in del' F I' e u d schen Gleichung del' Dementia praecox (J ahrbuch B leu -
1 e I' - F r e u d 1911) die iiberfliissigerweise hineingetrageue Sexualisierung 
auf, kiirzt man sie auf beiden Seiten um den iiberfliissigen Faktor der 
Libido, so kommt un sere vie I tiefer liegende Formel des psychischen 
Hermaphroditismus mit mannlichem Protest zum Vorschein, gegen die 
F I' e u d in seiner Arbeit, ihre wahre Bedeutung verkennend, pole
misiert. 

Um auf unsere Krankheitsgeschichte zuriickzukommeu, sei noch er
wahnt, daR die Patientin in dem Gefiihle ihrer Verkiirztheit verschiedene 
p'ormen des mannlichen Protestes, des Dranges nach Gleichwertigkeit 
bevorzugte. So brachte sie es nicht iiber sich, tolerant gegen Leistungen 
der Manner zu sein. Sie konnte da recht scharfe Kritik iiben, besonders 
"wenn sich einer iiberhebeu wollte". In diesen Fallen trifft es sirh nicht 
selten, daR gerade Arzte mit selbstsicherem Auftreten, wie es vielen 
zur Krankenbehandlung notig erscheint, von ihr mit neurotischer Heftig
keit und ebensolchen Mitteln bekampft wurden. Freilich leitete sie dabei 
noch eine Art Instinkt, der ihr die Einfiigung in arztliche Gebotc aus 
Riicksicht auf den Zweck ihrer Krankheit verbot. Aber es kam zuweilen 
so weit, daR eine harmlose arztliche Einfluflnahme mit Erbrechen uud 
Dblichkeiten beantwortet wurde, wobei Patientin nie verabsaumte, auf 
den "fehlerhaften" Eingriff des Arztes hinzuweisen. Man darf bei dieser 
Art von Erscheinungen die Ruhe nicht verlieren, muR vielmehr darauf 
hinweisen, daR diese Reaktion ein Teil des Ganzen, eine Formverwand-
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lung des urspriingliehen Neides gegeniiber dem andern, spater gegeniiber 
dem vermeintlieh tlberlegenen vorstellt. 

Dabei maehte die Patientin von gewissen Privilegien ihrer Krankheit 
einen ausgedehnten Gebraueh. Vor aUem konnte sie sieh allen gesell
sehaftliehen VerpfLichtungen, die ihr die Roll e a IsH a u s fr au und als 
hervorragende Personliehkeit einer Provinzstadt auferlegte, soweit ent
ziehen, als sie nur wollte. Sie empfing wohl Besuehe, denen sie ihr Leid 
klagte, erwiderte aber nur in Ausnahmefallen und sieherte sieh so, wie 
es regelmaBig bei Nervosen gesehieht, eine bevorzugte, privilegierte Stel
lung. Nebenbei war es ihr dadureh ermoglieht, Vergleiehen und Muste
rungen, in: unserem Sinne also Priifungen, auszuweiehen, wozu gesell
sehaftliehe Veranstaltungen in del' Regel AnlaB geben 1). In den letzten 
Jahren sehreekte sie auBerdem noeh der Gedanke, daB sie infolge ihres 
zunehmenden Alters der Mogliehkeit einer Wirkung auf Manner beraubt 
war. Eine Freundin zeigte ihr in naehster Nahe, wie laeherlich jugend
liches Gebal'en einer alternden Frau von der Gesellschaft empfunden 
wird. Dnd so entsehloB sie sich, in ihrer Tracht mit besonderer Schade 
auf ihr Alter hinzuweisen, wobei der herbe Gedanke an die Oberflaehe 
des BewuBtseins drang, daB e i n Man n in i h r e n J a h r e n durehaus 
noeh nieht in die Eeke gesteUt sci. 

Es war seit jeher von ihr mit Bitterkeit empfunden worden, daB sie 
ihr Leben in einer Provinzstadt zubringen muBte. Instinktiv drangte sie 
in manehedei Weise auf eine Dbersiedelung naeh Wien. Doeh war eine 
solehe im offenen Kampf gegen den urn viele Jahre alter en Gatten nieht 
zu el'l'eiehen, weil dessen unversiegbare Liebenswiirdigkeit und Naeh
giebigkeit in allen anderen Punkten sie entwaffnete. Sie verfeindete sieh 
aufs heftigste mit ihrem Bruder und arrangierte eine unglaubliehe 
An g s t vor einem Zusammentreffen mit ihm in dem kleinen Stadtehen. 
Ais dies nieht geniigte, stellte sieh eine uniiberwindliche S chI a flo s i g -
k e i t ein, als deren Hanptursaehe sie das naehtliehe Wagengerassel vor 
den Fenstern ihres Sehlafzimmers besehuldigte. So erzwang sie eine zeit
weilige Ubersiedelung naeh Wien, bezog in de rNa h e de r W 0 h nun g 
i h r e r Toe h t e rein Heim, des sen himmlisehe Ruhe sie immer hervor
hob, wo sie aueh ihren Sehlaf wiederfand. 

Seit ihre Toehter in Wien wohnte, war ihr die kleine Provinzstadt 
immer mehr verhaBt geworden. Die Analyse ergab in tlbereinstimmung 
mit den anderen Riehtungslinien, daB sie die Toehter um ihren Vorrang, 
zu dem sieh aueh ein Adelspradikat gesellte, heftig beneidete. Au e h sie 
wollte in Wien wohnen und hatte dieses Vorhaben langst ausgefiihrt, 
wenn ihr nieht in Wien eine neue Gefahr gedroht hatte, und zwar die 
Ausgaben der Toehter aus eigenen Mitteln deck en zu miissen. 

Die Rivalitat mit der in Wien wohnenden Toehter lag vollig im Un
bewuflten und deekte eine kindliehe Riehtungslinie: die verzadeHe 
a He reS eh we ste r iib e rt ref{ en zu wo II en. Aueh diese Rieh
tungslinie envies s'ieh als Aquivalent der grundlegenden, die dahin ging. 
die groflere Geltung zu haben, an Stelle des Bruders zu sein. 

I) Sie war "enthoben", wiirde man in der gegenwiirtigen Zeit sagen. 
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Durch die stark en Geldausgaben, zu denen sie in Wien genotigt war, 
kam e i n Wid e I' s p I' U chi nih r Db e rl e g en h e i is s t I' e ben. Del' 
Neurotiker mit seinem peinigenden Gefiihle del' Verkiirztheit lafH sich 
ungestraft nichts nehmen. Er empfindet eine weitere Verkiirzung als Ver
minderung seines Personlichkeitsgefiihls und gemafl seiner Leitlinie so, 
als ob dies eine K a s t r a ti 0 n 1), eine Vel' wei b lie hun g, eine Ve r
g e waIt i gun g ware, zuweilen aueh im B i Ide e i n e r S e h wan g e r -
s e haft oder einer G e bur f2). In unserem FaIle traten besonders die 
analogisehen Empfindungen einer Sehwangersehaft zutage, Dbliehkeiten, 
Bauehkrampfe und Zwangsgedanken einer bestehenden Graviditat maeh
ten sieh geltend 3). Sehmerzen in den Beinen stellten eine Phlegmasia alba 
dolens vor, wahrend eine hartnaekige Obstipation in der "A n a 1-
spraro.e" ihre "Krankheitslegimitation" ausmaro.te. Sie selbst und ihre Um
gebung muflten siro. sHindig urn ihren Stuhl bekiimmern. Der standige Aus
drucle des Leidens und die Praokkupation mitihm wurde so fest begriindet 

Ein tieferes Verstandnis der Neurosenausdrucksweise scheint mir un
moglich ohne Kenntnis des von mir aufgedeekten ,,0 r g an jar g 0 n s" 4). 
Die Folklore kennt diese Tatsache in den Auflerungen der Volkssprache 
und Volkssitten. F r e u d hat diesen Jargon miflverstanden und hat aus 
dessen Bildern den Grundpfeiler der Libidolehre. die Theorie del' ero
genen Zonen geschaffen. Besonders seine Arbeit iiber den "Analcharakter 
und "Analerotik" ist voll von gequalter und abgemarterter Phantasie. 
Del' springende Punkt ist die relative Minderweriigkeit bestimmter Or
gane, das Verhalten del' Umgebung zu deren AuBerungen sowie del' Ge
samteindruck von beiden in der Seele des Kindes. Neurotisch disponierte 
Kinder werden die i h rem pro t est i ere n den Per son lie h k e its -
g e f ii hIe n t s tam rn end en C h a I' a k tel' z ii g e wie Trotz, gesteigertes 
Zartliehkeiisbediirfnis, iibertriebene Reinlichkeit, Pedanterie, Angstlich
keit, Ehrgeiz, Neid, Rachsueht usw. mit geeigneten Auflerungen ihrer 
Organminderwertigkeit, insbesondere mit Kinderfehlern zu verbinden 
trachten, urn sich eine besonders wirksame Reprasentation zu verleihen. 
Einer meiner psychogenen Epileptiker hatte zur Verstarkung seines 
mannlichen Protestes ein solches "J un k tim", - eine Verschrankung, 
- in Anwendung gebracht, indem er zumeist seinen Anfallen eine Obsti
pation vorausgehen lieH, urn bRiuge Ahnungen bei seinen Angehorigen zu 
erwecken und sich so in Fallen von Herabsetzung in Erinnerung zu 

1) Dieser von uns beschriebene Vorgang wurde spater von F I' e u d und 
seinen Schiilern als Kastrationskomplex iibernommell, aber nicht als modus 
dicendi, nicht als symbolisch erfaRt. 

2) Das heiflt: die Denkoperation geschieht nicht entlang dem Realen. sondern 
gerat auf Allalogiell und Symbole, deren falschende Affektbegleitung die An
griffsbereitschaft des Nerviisen steigert. Letzte,res abel' entspricht del' unbe
wufltell, leitenden "opinio". Die Verbildlichung, das Symbol, die Analogie stehen 
als "Multiplikator" im Dienste der Aggression, zu del' das Personlichkeitsideal 
den Nervosen zwingt. Die Frau als Sphynx, der Mann als Marder usw. 

3) Bei einer "Laktationspsychose" sah ich eine naturgetreu gespielte Ge
burtsphantasie im Dammerzustand. Seit der Ehe bestand eine tiefe Abneigung 
gegen das Gebiiren. 

0) S. "Organdialekt" in "Heilen und Bilden", 1. c. 
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bringen. Gegen Ende del' Siiuglingszeit kann del' Trotz uud del' kindliche 
Negativismus schon deutlich entwickeIt sein. Eine Verbindung derselben 
mit Stuhl-, Urin- und EBanomalien ergibt dann die verstiirkte Resonanz. 
"Das Kind, das sich weigert. seinen Stuhl abzusetzen", bezieht seinen 
Lusterwerb nicht aus einer Reizung des Afters durch zurtickgehaItene 
Kotmassen, sondern aus seinem befriedigten Trotz, der sich dieses un
honorigen Mittels bedient, kann aber gelegentlich bis in spiitere Jahre, 
bis zur Heilung von seinem Trotz den Afterempfindungeu die L u s t qua
Ii t ii tan die h ten. Von einer Mutter eines nahezu zweijiihrigen Miid
chens, das noch an Bettniissen litt und die Zeichen des verstiirkten Trotzes, 
negativistische und tiberaus selbstiindige Ztige zeigte, vernahm ich als 
oftmals beobachtete Tatsache, daB das aus dem Schlafe geweckte Kind 
noch schlaftrunken seine Notdurft verrichtete, wenn es abel' vollstiindig 
erwacht war, dies verweigerte. Erwachte es gegen Ende seiner Verrich
tung giinzlich, so wad es den Topr um und heulte liingere Zeit aus Wut 
tiber die tlberrumpelung; blieb es schlaftrunken, so schlief es dann ruhig 
weiter. Ein 17 monatliches Miidchen iiuBerte regelmiiBig und fiilschlich 
Stuhldrang, wenn es die Mutter aus dem Nebenzimmer herbeirufen 
wollte. So laflt sich in allen Fiillen zeigen, daB das Eigengeftihl des Kin
des in der frtihesten Zeit slCh in einem offenen und latenten Gegensatz 
zur Umgebung befindet, daB es kiimpfend und erobernd im weitesten 
Sinne auftritt, bis es schliefllich al1e diese aggressiven Regungen (S. der 
"Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose", in "Hellen und Bilden" 
1. c.) einheitlich summiert, sie zum Streben nach tlberlegenheit ausge
staItet und dieses in Gegensatz stellt zu den Regungen der Weichheit, del' 
Unterwerfung und del' Schwiiche, sowie zu den Erscheinungen del' Min
derwertigkeit, welche es in der Regel als weibliche Symptome empfindet 
und bekiimpft. Nur daB zuweilen Verschriinkungen zustande kommen, 
bei denen del' miinnliche Protest wei b lie h e S y m p tom e u n tel' -
s t I' e i c h t, um sie fiir sich zum Schreckpopanz zu verwerten, odeI' daB er 
wei b lie h e S y m p tom e t I' 0 tz i god e r f e i g e fixiert und so herma
phroditischen Bildungen Eingang verschafft, die gleichwohl in der Rich
tung des mannlichen Protestes wirken. Z. B. Triinen, Krankheit, Simula
tion und tlbertreibung, Kinderfehler. Die tibergeordnete, kiimpferische 
Leitlinie: ich will ein tiberlegener Mann sein, - zieht dann aIle brauch
baren, feindseligen korperlichen Symptome in ihren Bereich, unter diesen 
vor aHem die Minderwertigkeitserscheinungen, auf welche die eigene 
Aufmerksamkeit und die del' Umgebung vorwiegend gerichtet ist. So 
kommt es, daB dann das Streben nach Uberlegenheit sich einer 0 r g a n -
s p rae h e bedient, urn sich zum Ausdruck zu bringen. Ein schones Bei
spiel. das in neurotischen Phantasien hiiufig wiederkehrt, ist die Jugend
phantasie Leo n a I' dod a V inc is: ein Geier stoBt ihm den Schwanz 
wiederholt in den Mund. Diese Phantasie bringt die psychische Konstel
lation des Kiinstlers auf die knappste Abstraktion. Mundphantasien lassen 
sich regelmaBig auf Minderwertigkeitserscheinungen des kindlichen Er
niihrungstrfktes zuriickftihren. Eine Frucht diesel' gerichteten Aufmerk
samkeit sind wohl die Ansiitze Leo n a r do 15 zu einer Ernahrungswissen-
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schaft gewesen. Der Schwanz des Geiers ist Phallussymbolik. Die Sum
mierung dieser beiden Linien ergibt den charakteristischen Grundgedan
ken: ich werde das Schicksal einer Frau erleben. Aber schon 
die straffe Fassung zu einer symbolischen Leitlinie macht 
uns aufmerksam, daB diese und ahnliche Gedankengange keinen psychi
&chen AbschluB bedeuten, sondern nach dem Orange unserer mannlichen 
Kultur zu einem verstarkten Antrieb in der entgegengesetzten Richtung 
werden, zu einer Vberkompensation nach der mannlichen Seite ftihren 
mtissen, wo sie die mannliche Leitlinie urn so scharfer herausarbeiten: 
"deshalb muB ich so handeln, daR ich einer Niederlage entgehe". DaR 
diese beiden Leitlinien sich gegeneinander widerspruchsvoll verhalten, ab
gesehen von der Tatsache, daR jede einzelne, wie nattirlich. mit der Rea
IWit in Widerspruch gerat, soferne sie .. wortlich" genommen wird und 
nicht bloR als p r a k tis c h n ti t z 1 i c h und k 0 r rig i e r bar, habe ich be
reits in der Arbeit tiber "psychischen Hermaphroditismus im Leben und 
in der Neurose" (in "Heilen und Bilden" 1. c.) hervorgehoben. Dieser Wi
derspruch spiegelt sich im Zweifel, in der Unentschlossenheit und in der 
Furcht vor der Entscheidung, deren Analyse oft den einfachen Tatbe
stand wiedergibt, daR in frtiher Kindheit e i n e Un sic her h e i t be z U g -
lich de r z u k ti n ft i gen G e s ch I e ch t s roll e best and, in deren psy
chischem eberbau aUe spateren Wahrnehmungen, Empfindungen und Re
gungen in gewissem Sinne als zweifelhaft gruppiert werden: ich weiR 
nicht, bin ich ein Mann oder eine Frau (S. "Disposition zur Neurose" in 
"Heilen und Bilden" 1. c.). 

Unsere Patientin driickt in der "Analsprache" den Gedanken aus, daR 
sie eine Offnung verschlieRen miisse. Ein deutlich weibliche Gedanke. 
Man stelle sich in Frauenkleidung eine Anzahl von Mannern und Frauen 
in einem Saal vor, in den plOtzlich eine Maus gelassen wird. Die Frauen 
werden sich sofort als solche verraten. indem sie die Kleider eng urn die 
Beine ziehen werden. als ob sie der Maus den Eintritt verwehren wollten. 
Ebenso verrat die Furcht vor Lochern, vor dem Gehissen-, Gestochen
werden, Gedanken von Verfolgung durch Manner, durch Stiere, vor der 
Rtickenlage, nach rechts, nach rtickwarts gezogen zu werden. gedriickt 
zu werden, Fallen und Xhnlichem. die schreckende Leitlinie, auf die in 
der Regel mit der sic her n den Angst reagiert wird 1). Die Obstipation 
als neurotisches Symptom leitet sich aus einer angeborenen Darmminder
wertigkeit ab, die unter Gedankengangen von Geburt und Geschlechtsver
kehr zu nervosem SphinkterverschluR hintiberleiten kann. In der Tat litt 
Patientin in der Kindheit an Darmkatarrhen und gelegentlicher Inconti
nentia alvi, spater au Obstipation und eiuer Fistula vaginalis ani. DaR die 
Obstipation unter der Herrschaft eines leitenden Gedankens tiber Ver
schluR der Hohlungeu stand, geht auch aus der Tatsache hervor, daR Pa
tientin nach ihrer Hochzeit langere Zeit an Vag i n ism u s litt. Die Obsti-

') Die gleiche AbschlieHungstendenz fiihrt in der Neurose zu Trismus, Ble
pharospasmus, Vaginismus, Sphinkterkrampf, Globus und Stimmritzenkrampf, 
die des weiteren als .. Praokkllpation" zur Enthebung von bestimmten Forde
rungen des Lebens Veranlassung geben. 
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pation der nunmehr alternden Frau driickt anal die gleiche Willensrich
tung aus wie ihr ehemaliger Vaginismus: ich will keine Frau, ich will ein 
Mann sein! An die Oberflache dringt nur der Protestgedanke: "ich will 
die Frage meines Lebens nicht IOsen!" 

Ich muH aus praktischen und theoretischen Griinden hier stark aus 
dem Rahmen einer Darstellung des Charakters herausgreifen, wie man 
ja iiberhaupt bei der Erorterung psychologischer Fragen das Ganze der 
Psyche heranzuziehen gezwungen ist. AuHerdem bietet dieser bis inti 
feinste Detail analysierte'Fall so klare Einsichten, wie sie in anderen Fallen 
oft verhindert werden, weil nicht selten die Abhangigkeit vom Arzt oder 
von auHeren Verhaltnissen Reilung oder Abbruch der Kur eintreten laHt, 
bevor das Schema, nach welch em der Patient seine Neu
rose gestaltet hat, vollig enthiillt ist. Dnd so will ich denn versuchen, 
bei diesem Fall das Schema, ein weit verzweigtes Sicherungsnetz gegen 
die Rolle der Frau, darzustellen, indem ich aIle ihre Symptome diesem 
gewonnenen Schema einordne und die Wachter gegeniiber der AuRenwelt, 
die Charakterztige in synthetischem Zusammenhange damit nachweise. 

An dieses Schema (Seite 93) legte Patientin aIle ihre Erlebnisse an, 
und wenn sie irgendwie paRten, wozu bei symbolischer und mit tenden
zioser Aufmerksamkeit iiberladener Apperzeption im Leben jedes Men
schen geniigend AnlaH vorhanden ist, reagierte sie mit den entsprechen
den Krankheitserscheinungen. Die sichernden Charakterziige waren wie 
V orposten weit vorgeschoben, standen stets bereit abzuwehren, klarten 
die Situation en im Sinne der Leitgedanken auf und holten gegebenenfalls 
die Dnterstiitzung aus der Summe der passenden SymptClme. Ihre selb
standigen AuRerungen waren stark gehemmt durch das zarte, verstand
nisvolle Betragen des Gatten und durch wohlwollende, gemeinsinnige 
Leitgedanken der Patientin. So kam es, daB das Grundschema: ich bin 
nur ein Weib! - seine Wirkung aus tendenzios gebliebenen Eindriicken 
der weiblichen Rolle schopfte, wobei der unbewuRte Mechanismus der 
Leitgedanken das sichernde Memento abgab. Die gesunde Frau unter
scheidet sich durch bewu6teres Verhalten zur weiblichen Rolle, durch 
zweckmaHige Einfiigung und durch korrigierende Annaherung des Sche
mas an die Realitat. Die Psychose brachte eine Verstarkung des fiktiven 
Schemas zu Sicherungszwecken und eine unlogische Haltung innerhalb 
des Schemas zum Vorschein; eine solche Patientin wiirde sich etwa be
tragen, a Iso b s i e wi r k I i c h g r a v i d war e. In allen drei Fallen ware 
die Fiktion der Graviditat und des weiteren Kreises ihrer Erscheinungen 
ein Symbol der minderwertigen weiblichen Rolle, ein dar
stellender AUflldruck fiir die Emfindung der Zuriickgesetztheit, aber zu
gleich vom mann lichen Protest ergriffen, ein Kunstgriff zur Vermeidung 
und Verhiitung anderer Zuriicksetzungen, wie obengezeigtwurde l ). 

1) Der Formenwandel der mannlichen Fiktion kann sich dahin vollziehen, 
daR unter ihrer Leitung die Graviditat, die Mutterschaft angestrebt wird, recht 
oft in solchen Fallen. wo Hindernisse schwerwiegender Natur vorliegen. Der 
Schrei nach dem Kind ist dann in der Regel gegen den Mann gerichtet. Die 
Phantomgraviditat stellt oft ein derartiges Arrangement vor. 
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SChema: 

Symptome 

Gesellschaftsangst 
Zwangserroten 
Furcht vor dem Alleinsein 
Herzklopfen 
Furcht vor dem Fallen. Hohen

schwindel 

Dru<kempfindlichkeit am Bauch 
(Blinddarm) 

Frigiditat 
GehOrsiiberempfindlichkeit gegen 

Schnarchen des Gatten 
Vaginismus 
Druckgefiihle auf der Brust 
Unvertraglichkeit gegen jede Art von 

Druck. Kampf gegen das Mieder 

Abdominalschmerzen 1 
Atemnot 
Herzklopfen 
Ublichkeiten 
Erbrechen 
Zwangsvorstellung einer Graviditat J 
Gelegentliche Astasie 
Miidigkeit 
Liisternheit im Essen 

Bauchkrampfe 
Erschwerte Stuhlentleerung } 
Unertraglichkeit der 
Sdlmerzen in den l 

Beinen 
N eigung zu and au- f 

erndem Kran
kenlager 

Riickenlage ) 

Fiktion einer 
Thrombophle-

bitis 

Sdlwache in den Beinen. an Astasie 
und Abasie erinnernd 

Taumeliger Gang 
Rasches Ermiiden beim Gehen 

Feindseliges. zuweilen sadistisches 
Benehmen gegen Kinder 

Rasdle Ermiidbarkeit und Ungeduld 
in Gesellschaft von Kindern 

Schlaflosigkei t 
Reinlichkeitsexzesse 
GehOrsiiberempfindlidlkeit bei N acht 
Leidltes Erwachen bei Nacht 

) 

Abkehr von 
der weib

lichen Linie, 
-dermiinn
lime Protest 

Sicherung 
von der Lie
beswerbung 

Sicherung 
gegen den 

Mann 

Sicherung 
gegen Gra

viditat 

Sicherung 
gegen 

Geburt 

Sicherung 
gegen 

Wochenbett 

Memento an 
das Auf

stehen aus d. 
Wochenbett 

Sicherung 
gegen 

Mutter
pflichten 

J 

Simernde Bereitsmaften 

MiRtrauen (zutraulich 
mit folgendem Protest) 

Entwertung des Mannes 
Angstlichkei t 
Schiichternheit 
Tugendhafte Moral 
Herrschsucht (N achgie-

bigkeit mit folgendem 
Protest) 

Eigensinn 
Tro~ 
Streitsucht 
Gegen den Mann gerich

tete Tendenzen 

Korperliche Uberem
pfindlichkeit 

hypochondrisch 
sich verzartelnd 

Reaktionscllaraktere 
komplexer Art zwecks 
Beseitigung der Min
derwertigkeit und Ver
kiirztheit 

Geiz. Sparsamkeit. Neid. 
Herrschsucht. Unge
duld. Furcht nichts zu 
erreichen. nicllts zu 
vollenden. allerlei An
strengungen. als ob die 
Distanz bis zur Mann
gleichheit ir gendwie 
vermindert werden 
sollte. 
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Ein Traum gegen Ende der Kur getraumt, zeigt uns den ursprling
lichen Leitgedanken der Patientin im Zusammenhang mit ihren aktuellen, 
inneren Kampfen. Sie traumte, "als ob sie krank und schwach auf 
einer Bank in einem Parke nahe der Wohnung ihrer El
t ern s aRe. Am K 0 p f tr u g s i e z wei Bad e h a u ben. D a k a men 
von rlickwaris zwei Madchen, und eines davon riB ihr die 
e i n e H a u b e v 0 m K 0 p f e. S i e g riff n a c h d e m Mad c hen u n d 
hie It e s f est, wah r end d a san d ere Mad c hen v e r s c h wan d, 
un d d r 0 h t e mit de rAn z e i g e. E i n ear m e, s chi e c h t g e k 1 e i
dete Frau kam herbei und sagte ihr, das Madchen heiBe 
Vel i c k a. Hie r auf gin g s i e z u i h r e r Mutt e r, u m sic h z u b e -
k la gen. Die M u t t erg a b i h rei n e n K 0 r b v 0 II E i e run d sag t e, 
sie kosteten 5 Gulden. Sie nahm zwei Eier in die Hand und 
s a h, daB s i e g roB u n d s c h 0 n s e i e n. " 

Die Situation auf del" Bank, ihre Mlidigkeit und die Badehauben deuten 
auf eine hydropathische Kur, die sie vor meiner Behandlung insbeson
dere zur Beseitigung ihrer Schlaflosigkeit unternommen hatte. Am V or
tage des Traumes machte sie ihrer Tochter Vorwlirfe, weil diese ihre 
Badewasche in eigenen Gebrauch genommen hatte; sie besitzt auch zwei 
Badehauben wie im Traume, welche die Tochter ebenfalls ofters benlitzt. 
Velicka ist ein slavisches Wort, heiBt groB. Die Tochter flihrt ein slavi
sches Adelspradikat. Die schlecht gekleidete Frau ist eine adelige Dame 
namens G ran d - venier. Beiden gegenliber ist sie, die Blirgerliche, v e r
k li r z t. Sie war unzufrieden, daB ihr Mann nicht geadelt wurde, hat sich 
aber aus Stolz ihren N e i d nicht eingestanden. Sie flirchtet, daB ihr die 
Tochter alles wegnehmen konnte. Sie hatte zwei Tochter, die eine ist ge
storben, verschwunden. Sie verkIagt ihre Tochter ofters bei mir, daB sie 
soviel Geld koste. Sie habe ihr schon ihren ganzen Schmuck geschenkt. 
Schon seit ihrer Kindheit sei sie immer gegen andere verkiirzt worden. 
Auch die Mutter habe sie immer zurlickgesetzt und habe sich, als Pa
tientin schon verheiratet war, Jede Kleinigkeit von ihr bezahlen lassen. 
Sie dagegen versorge die Tochter regelmaRig mit Eiern, Wild, Milch, 
Butter usw. Dnd doch brauche sie soviel Geld. Vor ihrer Abreise nach 
Wien habe sie vergessen, eine Schuld im Betrage von 5 Gulden zu be
gleichen. Am V ortage schrieb sie ihrem Manne, er mo~e sie sofort be
zahlen. Uberhaupt mlisse sie immer gleich zahlen, was immer sie kaufe 1}. 
Die Mutter habe an ihr schlecht gehandelt, im Traume mahnt sie an eine 
vergessene Schuld. Sie hat imme.r an ihr gespart. 1m Traume er
halt sie von ihrer Mutter das mannliche Attribut (Testikeln), die ihr die 
Mutter bei del' Geburt vorenthalten hat. 

Wir sehen wieder, wie aus dem Geflihl der weiblichen Verklirztheit 
der mannliche Protest sich im Traum gegen weitere Schadigungen wen-

1) Die Befiirchtung, dUIch weitere Ausgaben verkiirzt zu werden, wiirde die 
Verwenclung cler Charakterschablonen von Geiz und Sparsamkeit nahelegell. 
Diesen miitterlichen, nach ihrer Wertung weiblichen Ziigen weicht sie durch 
einen Zwang im Voraus zu zahlen aus und zeigt sich durch Freigebigkeit der 
Mutter ii be rl e gen. 
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det. Dieser Traum zeigt uns den Versuch der Patientin, in Gedanken 
weiteren Verklirzungen vorzubeugen und die Tochter anzuklagen, daR 
sie ihr wie die Mutter alles weggenommen, - vorenthalten habe. 

Ebenso findet sich die Gier, aIles au c h zu haben, in folgender Kran
kengeschichte, die noch deutlicher wie die vorige zeigt, wie der Patient 
diese Gier aus Stolz aus seinem Gesichtsfelde raumt, - "verdrangt". 
Wir werden sehen, eine wie geringfligige Anderung dllrch die Aufhebung 
eler Verdrangung und durch die Analogisierung nach dem "Odipus
schema" vor sich geht. Desgleichen geht aus allen diesen Fallen hervor, 
daR diese Gier, Alles auch Zll haben, die unsinnigsten Ziele verfolgt. 
Solche Kranke haben nur Augen, und zwar durch ihre Sucht nach einer 
Art von idealer Gleichberechtigung gescharfte, fUr alles, was andere in 
ihrem Kreise besitzen, soferne sie selbst von diesem Besitz ausgeschlossen 
sind. Sie konnten mehr haben als die andern und wlirden die andern 
doch ben e ide n. Sie konnten alles erraffen, was sie vorber den andern 
miRgonnt haben, und wlirden es dann freudlos beiseite schieben, urn ihrer 
Begierde neue Ziele zu setzen. Und ihre Begierde bleibt ewig haften an 
jenen Zielen, die sie n i c h t erreicht haben. DaB sie ZUi" Liebe und zur 
Freundschaft unfahig werden, ist leicht zu versteben. Oft gelangen sie 
zu groBer Verstellungskunst und gehen auf Seelenfang aus, weil auch an
dere Person en See len beherrschen. Immer flirchten sie die Verklirzung 
und suchen sich weit im voraus zu sichern. Die Liebe der Eltern, die ein 
Bruder genieBt, des sen Schmuck, eine Heirat eines Bruders oder einer 
Schwester, ein Buch, eine Leistung Bekannter oder aueh Unbekannter er
WIlen sie mit Ingrimm 1). Die Erstgeburt des andern, eine gel un gene Prli
fung, Besitz oder Wlirden der Geschwister stlirzen sie in Aufregungen, 
bereiten Ihnen Kopfschmerz, Schlaflosigkeit und starkere neurotische 
Symptome. Ihre standige Furcht, einem alteren, jiingeren Bruder nicht 
gleichzukommen, kann sie unfahig zur Arbeit machen. Dann versuchen sie 
allen Entscheidungen und Priifungen der Kritik auszuweichen, kommen 
in das Stadium der Aggressionshemmung, treten oft in irgend einer Weise 
den Riickzug vor dem Leben an und berufen sich dabei auf ihre ad hoc 
geschaffenen Symptome, unter denen wir Zwangserroten, Migrane, allerlei 
Kopfschmerzen, Herzklopfen, Stotiern, Platzangst, Zittern, Schlafzwang, 
Depression, Gedachtnisschwache, Polydipsie, Polyurie und psychogene 
Epilepsie mehrmals aufgefallen sind. Am deutlichsten ist das Arrange
ment beim Alkoholismus, Morphinismus und Kokainismus, die restlos nur 
heilen, wenn das Gemeinschaftsgefiihl wachst und die Eitelkeit abnimmt. 

Ich habe den Fall eines jiingeren oder flingsten Bruders bei obiger 
Schilderung in den Vordergrund geschoben, weil ich ihn am haufigsten 
angetroffen habe, und weil er am ehesten in die Rivalitat getrieben wird. 
Dieser Fall ist nicht der ausschlieflliche. Man findet auch altere Ge
schwister oder einzige Kinder, selbstverstandlich auch Madchen in dieser 

1) So kann die hevorstehende Heirat eines Miidchens bei der Schwester, beim 
Bruder oder Vater, wenn diese neurotisch disponiert sind, zum Ausbruch eines 
Anfalls, zur Verscharfung einer Neurose fiihren. Das Arrangement von Ver
liebtheit kann dann "Inzestregungen" vortauschen. 
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Rolle. Die Rivalitat bnn auch in erster Linie dem Vater oder der Mutter 
gelten, in deren Bild die anzustrebende Dberlegenheit haufig konkreti
siert erscheint. Dann geht aus diesel' Sucht des disponierten Kindes her
VOl', e i n Lei t b i 1 d, e i n e 1 e i ten d e F i k t ion f ii I' S e i n W 0 11 e n zu 
gewinnen, und dies geschieht bereits zu einer Zeit, wo noch nicht se
xuelle Lust erstrebt wird, sandern del' Auch-Besitz einer Person odeI' 
eines Gegenstandes, del' anderen gehort. P I' a des tin a t ion s g 1 a u b e 
un d Go tt a h n 1 i c h k e its g e dan ken bauen sich haufig als Erschei
nungen des Strebens nach Dberlegenheit auf. 

Anamnestisch lafH sich oft K 1 e p tom ani e erheben als Zeichen der 
Gier, als Ergebnis des Zusammenwirkens von empfindlichem Ehrgeiz, 
Neid, Furcht vor den Aufgaben des Lebens, einer gleichzeitigen Reieh
tumsphantasie und del' teilweisen Aufhebung des Gemeinschaftsgefiihls. 

Zuweilen ist sich del' Patient seiner Leitlinie nicht bewuBt. Man sieht 
ihn manchmal auch am Werke, diese Leitlinie zu verstecken und durch 
gegenteilige Regungen, etwa durch Freigebigkeit unkenntlich zu machen. 
Del' Wunsch, der ihn beispielsweise zur Mutter zieht, mag man ihn noch 
so sexuelI gefarbt nachweisen, andert, bewuBt geworden, am Krankheits
bilde nichts. Erst wenn del' Patient s e i neG i ern a c h de m Un e r -
rei c h bar e n, nach dem - del' Natur der Sache nach - zu einem an
dern Gehorigen versteht und einschrankt und seine Furcht VOl' seinem 
Lebensproblem aufgibt, kann er gesunden. 

Der mafllose Stolz, den man in manchen diesel' FaIle findet, gestattet 
dem Patienten nicht leicht das Verstandnis fiir seinen N e i d und fiir 
seine E i fer s u c h t. Die Entwertungstendenz ist dagegen meist iiber
stark entwickelt und liegt auf dec Hand. B 0 she i t, R a c h s u c h t, Han g 
z urI n tr i g u e, bei geringeren Intellekten r 0 her e An g I' i ff s te n
denzen, auch sadistische und Mordinstinkte zeigen sich als 
Versuche einer Sicherung gegen das Unterliegen in der RealitaP), als 
del' schabige Rest, del' iibrig bleibt, wenn die niitzliche Seite des Lebens 
hoffnungslos verlassen wird. Furcht VOl' den Konsequenzen, wie lebhafte 
Besorgnis wegen des Befindens del' Angehorigen, Ausmalung von Strafen, 
von Fesselung und Elend sind die zugehorigen Sicherungen gegen Aus
schreitungen des mannlichen Protestes, B I' ems v 0 I' I' i c h tun g e n ver
gleichbar. Auch die Anfalle konnen sichernd eintreten, so z. B. wenn wie 
in unserem Falle ein p!!Iychoepileptischer Insult sich traumhaften Re
gungen des Vater- und Brudermordes anschlieBt. 

VieIleicht regelmaflig spielt das Motiv v e r s c h m a h t e r Lie b emit 
und schafft die starksten HaBregungen gegen umworbene Personen. Es 
ist mit Recht zu bezweifeln, daB Liebe bei gesunden Menschen einer sol
chen Umwandlung fahig ware. Erst die Summe alIer Machtimpulse, das 
iiberhitzte Personlichkeitsgefiihl solcher Menschen gehort dazu, sich des 
seelischen Besitzes einer zweiten Person gegen deren Willen bemach-

1) Bezieht sich die Furcht YOI' del' Wirklichkeit auf das Sexualproblem, so 
resultiert haufig die PerYersion. Siehe A dIe r, "Das Problem der Homosexua
litiit", E. Reinhardt, Miinchen 1919, II. Auflage in Vorbereitung. - Furcht YOI' 

dem Beruf ergibt ein Leben in Miifliggang, Laster und Verbrechen. 
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tigen zu wollen. Da der N eurotiker au c h a II e s h abe n will, wird er 
blind gegen natiirliche Hemmnisse und fiihlt in der Verschmahung seiner 
Liebe" einzugestehen. Ein exaktes Resultat erscheint mir folgender Ver
Rache: Acheronta movebo! 

Man kann gelegentlich, falls man im Zweifel ist, welche von zwei Per
sonen der Patient fiir sich in Anspruch nehmen will, den Vater oder die 
Mutter, das Gegenteil dessen annehmen von dem, was der Patient be
hauptet. Es ware in der Regel zu schmerzhaft, sieh die "verschmahte 
Liebe" einzugestehen. Ein exaktes Resultat ersmeint mir folgender Ver
such zu ergeben: man setzt den Patienten genau zwischen die fraglichen 
Personen und wird nach einiger Zeit beobachten konnen, daR er sich der 
vorgezogenen Person genahert hat. Nur in der Bewegung ist Wahrheit. 

So konnte ich mich in dem FaIle des Patienten, den ich nun auszugs
weise beschreiben will, iiberzeugen, daR er die groRere Anziehung der 
Mutter verspiirte, obgleich er, wenn wir allein waren, den Vater bei 
weitem vorzuziehen schien. Nicht selten beschimpfte er die Mutter, und 
es verging kein Tag, ohne daR er mit ihr in Streit gekommen ware. Die 
erste Phase der sozialen Bindung des Kindes ist immer die Bindung an 
die Mutter, die Bindung an den Vater ist immer eine zweite Phase, die 
nach einer Tragodie einsetzt, wenn die Mutter dem Kind entrissen wird. 
(Meist durch Geburt eines folgenden Geschwisters.) 

Eine in der Neurose haufig zu beobachtende Erscheinung fehlte auch 
hier nicht, war vielmehr in besonderer Auspragung zu beobachten: die 
starke Verschiebung eines pedantischen Charakterzuges, der, wie im 
Kriege eine Eklaireurtruppe, die Aufgabe iibernahm, mit dem "Feind" 
in Fiihlung zu kommen. Der Feind war in erster Linie die Mutter, und 
die tag lichen Kampfe entspannen sich regelmaRig, weil den iibertriebe
nen pedantischen Forderungen des Patienten bei der Mahlzeit, bei der 
Wasche- und Kleiderbesorgung, bei Bereitung des Bades und des Nacht
lagers unmoglich vollauf Rechnung getragen werden konnte. Unser Pa
tient gewann so die Operationsbasis, von der nun die Umgehungsver
suche ausgingen, urn die Mutter doch vollkommen in seinen 
Die nst z u st e lle n. Wieder sehen wir einen ne u r oti s ch e n C h a
r a k te r z u g a Is Kunst griff, mittelst dessen der Patient seinem 
V. Akt gerecht werden, sein Schema getreulich innehalten will, um die 
Mutter doch au c h so zu beherrschen, wie er es beim Vater gemerkt zu 
haben vermeinte. "Und ]jist du nicht willig, so brauch' ich GewaIt!" 
Dieser Gedankengang hatte in seiner Kindheit von ihm Besitz ergriffen, 
und so stand er bald der Mutter gegeniiber voll MiHtrauen, lauernd auf 
Herabsetzungen, auf Bevorzugung anderer, voll gespannter Energie und 
triiber Erwartung, ob es ihm nicht doch noch gelange, sie fiir sich einzu
fangen. Nicht etwa, weil er sie liebte oder besitzen wollte. sondern weil 
er sie au c h haben wollte, wie so viele andere Dinge, Schmucksachen, 
Bonbons, die er gar nicht hoch schatzte, sondern im Schranke lieH und 
vergaR, sobald er sie einmal sein Eigen nannte. So war ihm der Besitz 
cler Mutter nicht Selbstzweck, sein Begehren war durchaus kein libicli
noses oder gar sexuelles, sondern die Mutter und ihre Distanz von ihm 

A die r. Nervoser Charakter. 4. Auf!. 7 
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waren ihm zum Symbol, zum MaBstab geworden fur den Grad seiner 
Zurucksetzung. Und weil er das Weltbild, jede Begegnung, jede Be
ziehung zum weiblichen Geschlecht mit den gleichen Charakterzugen auf
nehmen wollte, mifltrauisch, voll tlberempfindlichkeit, mit der gleichen 
truben Erwartung einer EnWiuschung, zerrann ihm jeder Erfolg und 
jede Befriedigung. Er hatte ja nur Augen fur alles, was gegen ihn, gegen 
seinen Erfolg sprach, und was er erreichte, verlor allen Reiz fur ihn. 
Er beantwortete das Problem seines Lebens mit dem Arrangement seiner 
Neurose. Er hielt sich urn ein starkes Stuck verkurzt, und dieses Stuck 
machte der symbolisch zu fassende Verlust der Mutter aus. Dieses haufige 
Zustandsbild· mochte ich als "K 0 n f I i k t s n e u r 0 s e" abtrennen. Die 
meist schwer en Erscheinungen ergeben sich durch die eigenartige Stellung 
des Patienten zu seinen Nebenmenschen, die ihn als Menschenfeind cha
rakterisiert und auf Schritt und Tritt zu Konflikten fuhrt. Der "Kon
fliktsneurose" sind fast regelmaBig Zwangserscheinungen beigesellt. Abel' 
auch Angst- und hysterische Anfa.lle begleiten sie. S i e hat die Auf
gab e, den Pat i e n ten mit Auf l' e gun g e n z u I a den, z u p r a -
okkupieren und furs Leben untauglich zu machen. 

Ratte man diesen Patienten, del' an Angstzustanden, Migrane und De
pressionen litt, etwa heilen konnen, wenn man ihm die Mutter wieder 
gab? In der Zeit, wo der Patient zum Arzte kommt, ware ein solcher 
Versuch vergeblich. Die nachgiebigste Mutter, - viele von ihnen sind 
dauernd ihrem Sohne entfremdet, - konnte jenes MaB von Geduld und 
Aufopferung nicht aufbringen, das der Patient in seinem grenzenlosen 
MiBtrauen und in seiner Machtgier verlangt. Ais stets bereiter AniaB 
zu erneuten Reftigkeiten und Bedrangungen bleibt immer noch die Ver
gangenheit und die Erinnerung an fruhere Entbehrungen '). Wohl konnte 
dieser Versuch in der Kindheit glticken, sowie tiberhaupt die padago
gische Losung dieses speziellen neurotischen Problems in einer schritt
weisen Aufklarung, Verselbstandigung des Kindes und in der sachge
maBen Beruhigung uber seine Zukunft, in der Prophylaxe liegt. Die 
Un sic her h e it is t e s, die solchen Kindern den Ausblick in die Zu
kunft verwirrt, eine Unsicherheit, deren organische und p8ychische 
Quellen wir bereits kennen gelernt haben. 

Eine Quelle seiner Unsicherheit war es, daB unser Patient als Kind 
bereits in del' Sauglingszeit leicht zusammenzuckte un d e r s c h r a c k. 
Dieses E r s c h r e c ken von Sauglingen, oft schon als Nervositat ge
deutet, ist offenbar ein organisches Erbteil und knupft nach meinen Be
obachtungen an eine ererbte Empfindlichkeit, - Minderwertigkeit, -
des Gehororgans an, so daB solche Kinder schon bei Gerauschen und 
Tonen zusammenfahren, bei denen andere noch ruhig bleiben 2). Fur uns 

1) Auch in der Ehe gibt es solche, die Neurose untel'haltende Konfliktsfel
lungen. Man findet sie haufig ursiichlich bei Impotenz, Frigiditiit, Angst, Platz
angst uSW. 

2) Vberempfindlichkeit des Geruchs-, des Geschmacks-, des Sehorgans, der 
Sensibilitiit als Zeichen von Organminderwertigkeit und Variation el'weisen flich 
gleichfalls oft als zweifelhafte Geschenke der Natur, weil sie ebenso wie Unter· 
empfindlichkeiten die Einftigung ins Leben erschweren konnen. 
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bedeutet demnach diese auffallende Erschreckbarkeit ein Zeichen ange· 
borener Gehorsiiberempfindlichkeit, eine Organminderwertigkeitserschei· 
nung, der familHire Ohrenleiden, aber auch Steigerungen von Gehorsver
feinerungen, m u s i k ali s c her Sinn oft entsprechen. DaB unser Patient 
im 6. Lebensjahre eine langwierige Mittelohrentziindung durchgemacht 
hatte, in deren Verlauf sich eine Parazentese des Trommelfells als notig 
erwies, steht mit den Anschaunngen der 0 r g a n min d e r we r t i g
k e its I e h rein gutem Einklang. Desgleichen auch die Entwickelung 
eines trefflichen, musikalischen Gehors und einer auffallend feinen Ge
horsempfindung, die ihn zum La usc hen geradezu qualifizierte. Diese 
Organverfeinerung, mit Aufmerksamkeit iiberladen, bringt es in jedem 
FaIle mit sich, daB lauschende, der Horsphare angehorige n e u g i e rig e 
Ten den zen dem Kinde aufgezwungen werden, zumal wenn es auch aus 
anderen Ursachen in groBere Unsicherheit gerat. Die Bedingungen dieser 
Unsicherheit, der er durch seine Neugierde zu eutkommen suchte, lagen 
in einer schwacheren Entwickelung seines Intellekts gegeniiber einem 
alteren Bruder, der ihn, wie dies zum Schaden der Erziehung so haufig 
geschieht, zum Spiel ball seiner Neckereien nahm. ihn auch haufig zum 
Narren hielt. Patient erinuert sich auch, eine Zeitlang an jener Form 
des K r y p tor chi s m u s gelitten zu haben, bei der ein Testikel zeit
weise durch den offenen Leistenkanal in die Bauchhohle schliipft. Dieser 
Umstand, die bessere Genitalentwickelung des alteren Bruders und des
sen friihere Behaarung legten ihm friihzeitig den Gedanken nahe, er 
konne gar ein Madchen sein. Er trug bis zum Ende des 4. Lebensjahres 
Madchenkleider und hat wohl aus dieser Zeit die Furcht erworben, nicht 
so wie der Bruder oder Vater zu sein, kein ganzer Mann zu werden. Die 
starke En t wi ck lung s e i ne r Mammae hat seine Unsicherheit 
wesentlich verstarkt 1). DaR er lange Zeit in UngewiBheit iiber die 
Ge s ch I ech tsun te r s chie de verbrachte, geht aus einem Erlebnis 
hervor, das ihm im Gedachtnis haften blieb, weil er bei dessen Erzahlung 
von allen Anwesenden ausgelacht worden war. Er hatte im Volksgarten 
ein Madchen beim Urinieren beobachtet und erziihlte zuhause, er habe 
einen K nab e n gesehen, der you riickwarts Harn liefl'). 

Diese fr ii h e Z e it war m a fl g e ben d f ii r s e i neE ins tell u n g 
zur Familie und des weiteren zur Welt. Er sah sich verkiirzt, und sein 
Minderwertigkeitsgefiihl fand keine Ausgleichung in der Familie. Seine 
Begehrlichkeit, sein Drang, es dem Bruder, dem Vater, irgend jemandem 
gleich zu tun, den er als stark, fiihig, kraftvoll ansah, wuchs machtig 

1) Zu beachten ist die Minderwertigkeit der endokrinen Drusen als orga
nische Verlockung zur Neurose. S. "Organische Grundlagen der Neurose" in 
"Praxis und Theorie der Individualpsychologie", 1. C. Die Iudividualpsychologie 
darf in Anspruch nehmen, den Zusammenhang VOIl Organminderwertigkeit und 
Verleitung zur Neurose und Psychose festgestellt zu haben. 

2) Die u r s p run g Ii c II e U n sic her h e i t d erG esc hIe c h t s roll e 
spielt, wie icll seit Jahren hetone (s. "Vber neurotische Disposition 1909" und 
die folgellden Arbeiten), eine Hauptrolle in der Elltwickelung der neurotischen 
Psyche, fUr die sie spater als Symbol und verscharfende Operationsbasis im 
Kampfe urn die nellrotische Herrschaft Verwendung findet. 

7* 
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an und leitete ihn auf Bahnen, wo er in haufige Konflikte mit seinen El
tern kam. Er wurde ein schlimmes, ungebardiges Kind, und jetzt war eine 
urtliche Haltung der Eltern noch schwieriger zu erzielen. Seine Geliiste 
stiegen maiUos, milHra uisch und mit wachsendem J ahzorn 
suchte er sich vor jeder Herabsetzung zu sichern und dies auch natur
gemaR zu einer Zei t, wo er iiber seine Geschlechtsrolle bereits beruhigt 
sein konnte. Abe r nun h a tt e sic h d u r C h die En t w i c k e I u n g 
s e i n e r C h a r a k t e r z ii g e, die au C h e i n ens chi e c h t ere n For t -
schritt in der Schule bedingten, seine Lage in der Familie 
so ungiinstig gestaltet, daR er sich mit seiner verfeiner
ten Ube rempfi n d I i chk e it mit Recht als zuriickgesetzt ansehen 
durHe. So fand er den Weg zur Norm nicht mehr. DaR er aber dieses 
Gefiihl der Zuriickgesetztheit noch immer n a c h de rAn a log i e e i n e r 
wei b I i c hen Roll e a p per zip i e rt e, ging schon aus dem ersten 
seiner Traume wahrend der Behandlung hervor. Dieser lautete: "Mir 
war, als ob ich zusah, wie ein Affe ein Kind siiugte." 

Er wurde wegen seiner starken Behaarung, die er iibrigens mit Stolz 
zeigte, von seinem Bruder (>£ters als Affe bezeichnet. Der Affe, der das 
Kind siiugt, ein weiblicher Affe demnach, ist er selbst. Das heiRt, er sieht 
sich, er empfindet sich in einer weiblichen Rolle, wobei das Saugen ais 
Hinweis auf seine Gyniikomastie aufzufassen ist, die bei der Traum
deutung zur Sprache kam. Dies wiire die von mir fiir viele Traume be
hauptete weibliche Linie, der gegeniiber die Andeutung der starken Be
haarung in der Richtung des mannlichen Protestes aufzufassen ist. Pa
tient fiihrt sich also in die Kur mit der Eroffnung ein, daR er sich zuriick
gesetzt fiihle und laRt uns durch das gewahlte Bild erkennen, daR er 
diese Minderwertigkeit als weiblich werte. 

Nebenbei will ich darauf hinweisen, daR der Traum hiiufig Bilder 
oder Ausdrucksweisen wiihlt, die eine gleichzeitige Durchsetz
ung mit weiblichen und mannlichen Charakteren aufweist. 
Hier ein Affe, des sen Saugen ais weiblich, dessen Behaarung g lei c h -
z e it i gals mannlich anzusehen ist. Derartige Ausdrucksformen, die ich 
als dem psychischen Hermaphroditismus zugehorig erkannt habe, lassen 
sich auf zwei erleichternde Bedingungen zuriickfiihren: 1. entsprechen sie 
der infantilen Unfahigkeit der Geschlechtserkenntnis; 2. ist die Kat e
go r i e de r Z e i t bei starker Abstraktion im Traume vollig oder nahezu 
vollig ausgeschaltet, ahnlich wie in anderen Fallen die Kategorie des 
Raumes, so daR zwei Gedanken, die zeitlich oder raumlich zu trennen 
waren, - in unserem FaIle: ich empfinde mich als Weib und will ein 
Mann werden, - zusammenfallen. 

Die Aufdringlichkeit, mit der uns dieser erste Traum des Patienten 
auf sein Gefiihl der Minderwertigkeit hinweist, sozusagen in einer Re
aktion auf den Beginn der Kur, ist natiirlich auch als Avis an den Arzt 
zu verstehen: meine Krankheit riihrt von meinem Gefiihl der Minder
wertigkeit her! Meine Krankheit,·- Ohnmachtsanfalle und Berufsuntaug
lichkeit, - sind Sicherungen gegen eine Niederlage im V. Akt. Ich bin 
o h n mac h t i g und untauglich wie e inK i n d und sehne mich nach 



I. Geiz. MiHtrauen. Neid. Grausamkeit usw. 101 

der Liebe, - Affenliebe, - wie ich sie im Traume sehe. Wir erganzen 
ohnmachtig au s P r i n zip, um wie ein Kind gehatschelt zu werden, 
was er auch nach seinen Anfallen annahernd erreicht; und untauglich, 
damit man ihn immer mit Nahrung versorge, damit man nicht vergesse, 
daB er zeitlebens durch Zartlichkeit und durch - Testament gesichert 
werden mtisse. 

Seine groBe Schreckhaftigkeit bei plOtzlichen lauten Geriiuschen, also 
seine H y per a k 0 u s i e, war ganz besonders berufen, eine Vermittlung 
abzugeben, damit er s e i n e n Z wee k erreichen konne. Sein vorgesetztes 
Fin a I e, angestrebte Vberkompensatiou seines Gefiihls der Zuriickge
setztheit, bestand ja darin, aIle Liebe der Eltern, insbesondere der schwe
rer zu erreichenden der Mutter, auf sich zu lenken. So griff er gegebene 
Erlebnisse auf, ein Erschrecken be i S c h ii sse n, wie er sie bei milita
rischen Leicheubegangnissen hort, beim Pfauchen und beim schrillen 
Pfiff der Lokomotive, bei plOtzlichen Angriffen des Bruders und der Spiel
genossen, um auf das Herz der Mutter zu wirken. Das ihm vorschwe
bende Finale zog eine Fixierung der Hyperakousie nach sich, 
die ihn bis heute beherrscht. Diese tendenziose H y per sen sib iIi tat 
ist so recht geeignet, wie iihnliche bei der Hysterie, uns beg rei f I i c h 
zu machen, daB die Unsicherheit den Patienten zwingt, seine Fiihler 
so weit als moglich vorzustl'ecken, wie er dies auch mit den iiberspannten 
Charakterziigen tut. Andererseits driickte die Schreckhaftigkeit auf sein 
mannliches Empfinden und gab ihm das Gefiihl weiblicher Regungen. Er 
versuchte deshalb in man c hen and ere n Be z i e hun g e n M u tun d 
un e r s c h roc ken e s Ben e h men and e n Tag zu legen, was ihm 
auch gelang. 

Die Aufdeckung seines Wunsches nach der Liebe seiner Mutter blieb 
ohne besonderen Erfolg. Seine Anfalle erfolgten in ungefiihr den gleichen 
IntervaIlen, nur verlegte sie Patient ins Bett, dies abel' nur deshalb, um 
sich auch gegen die Eingriffe der Behandlung zu sichern, die nunmehr 
nicht mehr so leicht wie anfangs der Kur die auslOsenden Ursachen der 
Ohnmachtsanwandlungen feststellen konnte. Denn vorher waren sie stets 
im Zusammenhang mit Erlebnissen erfolgt, die das Personlichkeitsgefiihl 
des Patienten herabsetzten; jetzt war ich gezwungen, diese Erlebnisse 
aus Einfiillen und Triiumen des Patienten zu rekonstruieren. Der Pa
tient freilich machte aus der Not eine Tugend und hob diese Verande
rung ais Besserung durch die Behandlung hervor, in der Erwartung, 
meine Sympathie so fiir sich zu gewinnen, ein Gewinn, der ihm, wie die 
entbehrte Liebe seiner Umgebung, als Machtgefiihi zur Empfindung kam. 
Die Sucht, dieses Machtgefiihl zu erlangen, hat auch aus ihm einen sehr 
u m g a n g lie hen, lie ben s w ti r dig e n Charakter im Verkehr mit 
Fremden gemacht. 

Nun konnte einer sagen, der Odipuskomplex sei bei meiner anders
artigen Auffassung nicht rein zum Vorschein gekommen, nicht so rein, 
wie ihn etwa F r e u d selbst zur Darstellung gebracht hiitte. Ich miiBte 
dem energisch widersprechen. Gerade dieser Fall war wie wenige ge
eignet, das Streben nach der Mutter ins e x II e 11 e r Ve r k lei dun g 
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rticksichtslos zur Anschauung zu bringen, und der Patient zogerte nie, 
seine oft unverhtillten Udipustraume als Beweise eines sexuellen Begeh
rens hinzustellen. Solcher Traume gab es viele. So traumte er: 

"Ich gehe mit einer Dame vom Rendez-vous weg auf die Gasse." Die 
Dame stellte seine Mutter vor, wie aus Einzelheiten hervorging. Die 
Gasse wies auf Prostitution hin. Das "Rendez-vous" aber war ein Be
standteil einer Tageserinnerung und bezog sich auf ein Madchen, die ihm 
ein Wiedersehen verweigerte, durch ihre Ablehnung also der Mutter 
gleichgestellt wurde. Er konnte auf Madchen nicht wirken. war so, nach 
seiner Meinung, um das mannliche Machtgefiihl gebracht, und erniedrigte, 
im Protest, die Mutter wie das Madchen, des weiteren aber aIle Frauen, 
die ere i g e J;l t Ii c h f ii r c h t e t e, zu Dirnen, suchte auch entsprechend 
seinem Minderwertigkeitsgefiihl den Kreis der Prostitution 1}. 

Ebenso deutlich kam der "Udipuskomplex" bei andereu Traumen zu
tage, wo auch erst die Einfiigung in die psychische Konstellation er
laubte, das Sexuelle als Jargon, als Modus . dicendi zu erkennen. So 
traumte er: 

"Ich sitze an einem schlichten Tisch aus braunem Holze. 
Ein Madchen bringt mir ein groBes GefaB mit Bier." 

Der Tisch erinnert ihn an einen unterirdischen Keller in Niirnberg; 
dorthin war er zu einer wissenschaftlichen Unternehmung gefahren, die 
ihn ins g e r man i s c he Museum fiihrte. - In die gleiche Richtung, -
des G e r man e n tum s, - leiteten Gedanken tiber das groBe GefaB mit 
Bier. Es ist von vorneherein begreiflich, daB der auBerordentlich musi
kalische Patient mit starken Reminiszenzen an Wagners "Meistersinger" 
in Niirnberg ankam. Ais er diese erwiihnte, begann er eine Szene aus 
Wagners Opern zu suchen, in der jemand einen Trunk zu sich nimmt. 
Erst fiel ihm T r i s tan ein, hierauf Siegfrieds Eintreffen am Hof Gun
ters. In beiden Szenen trinkt der Held einen Liebestrank. So fiihlte unser 
Patient die ratselhafte Neigung zu seiner Mutter als durch die Zauber
kiinste der Mutter erweckt. Zuletzt fiel ihm Siegmund ein, dem seine 
Schwester Sieglinde mit lei dig ein Horn mit Meth reicht. Der Sinn 
dieses Traumes lautet demnach: die Stimme des Blutes hat gesprochen, 
die Mutter nimmt sich mitleidig seiner an, er ist der Held, der dem 
Mann (Vater) die Frau entreiBt. Der Ausblick auf den Inzest wie bei 
Wag n e r, Patient begehrt wie ein Trunkener nach seiner Mutter. 

Aber die psychische Situation des Patienten war ins "Weibliche" ge
raten. Sein iilterer Bruder kam von einer Reise nach Hause und wurdt' 
mit groBer Liebe empfangen. Wie anders war es ihm ergangen, als er 
vor einiger Zeit von seiner Deutschlandsreise zuriickgekehrt war! Der 
Gedanke: ich bin verkiirzt! - wurde durch den Empfang des Bruders 
machtig verstarkt, und im Traum sucht er sich auf die munnliche Linie 
hiniiberzuretten. Es war ein Versuch, der scheitern mul:He - und sollte! 
In derselben Nacht bekam er einen Anfall. 

Der Anfall hatte den Zweck, die Zartlichkeit, das Mitleid der Mutter 
auf den Patienten zu lenken. Mit dem Vater gelang dies leicht. Aber auch 

1) S. "Individuelle Psychologie der Prostitutiou" in "Praxis u. Theorie" 1. c. 



1. Geiz. MiHtrauen. Neid. Grausamkeit usw. 103 

die Mutter vergafi seine eifersiichtigen, oft rohen Zornesausbriiche, 90-

bald er bewufitlos lag, und setzte sich auf einige Zeit an sein Bett. So 
befriedigte er seinen Wunsch, alles zu haben, alles so zu haben, wie der 
Bruder, wie der Vater. Die Formenwandlung seiner urspriinglichen Fik
tion: ich werde kein ganzer Mann sein, - war bis zu dem Gedanken 
gelangt: ich will au c h die Mutter haben wie der Vater, wie der Bruder 
sie besitzen. Um mit der notigen Energie vorgehen zu konnen, bedurfte es 
nun einer tiefgefiihlten Vberzeugung seiner Neigung zur Mutter: a Iso 
fin g i e rt e e r s i e. 

Den tiefsten Zweck seiner sehnsiichtigen Einstellung zur Mutter er
gab die weitere Analyse, die einen entscheidenden Punkt in s e i n e m 
Gefiihle der Unsicherheit aufdeckte. Ais sich die Mutter ihm in 
der Kindheit immer mehr entzog, kam er, wie so viele Kinder in ahn
Hcher Situation, auf den Gedanken, er sei nicht das Kind dieser Familie. 
Die Marchen vom "Schneewittchen" und "Aschenbrodel" diirften bei 
diesen Kinderphantasien haufig Leitgedanken abgeben. Ais sein alterer 
Bruder einst erkrankte, wich die Mutter nicht von ihm. Seither reizte 
es unseren Patienten ununterbrochen, durch schwere Ohnmachtsanfalle, 
wie er sie von einem Onkel kannte, die Eltern, insbesondere die Mutter 
zu priifen, ob die Stimme des BIutes sprechen wiirde. Diese Priifungen 
nahm er mit e c h t n e u rot i s c her Un e r sat t lie h k e i t var, und so 
zeigt sich auch in diesem Faile die v 0 II ig e Auf! 0 sun g de s 0 di
pus k 0 m pie xes, s e i n W e sen a I s d a s e i n era r ran g i e rt e n F i k -
t ion, seine Bedingtheit als Ausdrucksmittel des mannlichen Protestes 
gegen ein Geftihl der Unsicherheit und Minderwertigkeit, seine Ab
hangigkeit von cler neuroiischen Sicherungstendenz des "aIles habell 
Wollens". 

Der innere Widerspruch, der sich bei dieser Form des mannlichen 
Protestes oft geltend macht, die moralische Verurteilung eines dem Grund
satz des "a lIes haben WoIlens" entsprechenden Handelns, aber auch die 
starkere Einsicht in die Unerfiillbarkeit oder die Furcht vor der: Ent
scheidung, die gegen den Patienten fallen konnte, erzwingen hiiufig ein 
Kompromifi. Man kann dieses am besten in die Worte kleiden: Halb 
un d h a I b! Der Patient sucht einen Ausweg aus dem Dilemma und 
kommt auf diesem Wege zu dem: Divide et impera! Zuweilen ist 
dieser Weg gangbar, - wegen der Moglichkeit einer Befriedigung der 
Herrschsucht. Manchmal kommt es dabei zu starken k u 1 t u r e 11 e n, 
ab era u ch z u u top i s che n Au s p r a gu n ge n von Gleichheitsgefiih
len und Gerechtigkeitsliebe. 
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II. 

Neurotisme Grenzerweiterung durm Askese, Liebe, Reisewut, Ver
bremen. - Simulation und Neurose. - Minderwertigkeitsgefiihl des 
weiblimen Gesmlemts. - Zwelk des Ideals. - Zweifel als Ausdrulk 
des psymischen Hermaphroditismus. - Masturbation und Neurose. 
- Der "Inzestkomplex" als Symbol der Herrsmsumt. - Das Wesen 

des Wahns. 

Eine Betrachtung, die sich hier anreihen darf, will zu zeigen ver
suchen, wi(' die kompensierende Leitidee: "alles haben zu wollen", von 
ihrem geraden Weg abbiegen kann, urn auf Umwegen oder nach Art 
eines Kunstgriffes sonderbare neurotische, verbrecherische, aber auch 
schopferische Leistungen anzuregen, urn endlich bei ihrem Ziele anzu
langen und eine Erhohung des Persoulichkeitsgefiihls irgendwie durch
zusetzen, zumindest aber, und so lange bleibt die Neurose produktiv, vor 
einer Herabsetzung zu bewahren. Schon die Spa r sam k e i t, K a r g h e i t 
und Ask e s e mancher Neurotiker zeigt uns einen derartigen Umweg, 
auf den sich der Patient treiben liiBt, als ob er nur in dieser Weise 
vor Gefahren gefeit wiire. Er handelt dann strenge nach diesen fiktiven 
Leitlinien, g I a u b tan s i e, steigert auch sein abnormes We sen in Fallen 
besonderer Unsicherheit bis zur Psychose. In der Melancholie, bei Vor
wiegen von Verarmungsphantasien, ant i zip i e r t der Patient, urn einer 
wirklichen Gefahr zu entgehen, ahnlich wie bei der Hypochondrie einen 
befiirchteten Zustand, versucht eine Fiktion zu realisieren, unterstreicht 
sein Minderwertigkeitsgefiihl und verwendet sein Leiden zur Sicherung 
seines Personlichkeitsgefiihls. Auch FaIle von Kaufzwang, Fetischismus, 
neurotische Sammelwut und Kleptomanie kommen als AuUerungen dieser 
Gier, alles haben zu wollen, zustande. Immer ist ein Zug sichtbar, die 
von der Realitat gesetzten Grenzen entlang einer fiktiven Leitlinie zu 
durchbrechen, urn einem Gefiihl der Verkiirzung zu entkommen. Immer 
tritt dabei die Apperzeption nach dem streng bildlichen Gegensatz von 
"oben-unten" zutage und laBt den Patienten haufig Betonungen und Un
terstreichungen vornehmen, durch welche bewiesen werden solI, daB er 
ein Mann sei. Dazu nun eignet sich das sexuelle Symbol als A us
d r u c k s mit tel recht gut, des sen Auflosung die iibertriebene mann
liche Richtungslinie zuweilen auf sonderbaren Umwegen ergibt. Hier 
reihen sich nervose Liigenhaftigkeit, Prahlerei, Hochstaplertum an, eben
so Versuche mit dem Feuer, mit der Liebe zu spielen, sich bis zum Ab
grund vorzuwagen und so die gegebenen Grenzen soweit als 
mo g lich h ina us z u schieb en. Harmlosere Erscheinungen sind pa
thologische Reiselust, deren Ausartung im Weglaufen, in der Fugue neu
rotischer und psychotischer Personen zu finden isfl}. RegelmaBig ist im 
Leitbild dieser Nervosen ein Personlichkeitsideal, dessen Hohe durch 

~) Fast immer fin de ich als Grundtendenz der Fugue, der Vagabondage 
jugendlicher Nervoser und Verwahrloster: auf m i c h m u f! man be sse r 
a c h t g e ben! Demnach Unzufriedenheit und ein Druck auf die Umgebung. 
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Nachahmung oder durch trotziges, negativistisches Verhalten zu erreichen 
gesucht wird. Die gleiche Richtung, man n 1 i c h e s K 0 nne n bis an die 
auBerste Grenze auszudehnen, liegt auch den fortgesetzten Neigungen 
zugrunde, gruselige, Entsetzen erregende Handlungen zu lesen, zu horen, 
zu sehen, zu begehen. Haufig treten telepathische, spiritistische Nei
gungen auf, abergHiubische Regungen und ein Hang zum W underglauben. 

Je sHirker dieser Drang nach wertlosem Besitz sich geltend macht, 
urn so mehr verfalscht er normale Neigungen und Wertungen. Etwa wie 
die Liebe fiir die Natur nur vorgetauscht, aber in iibertriebener Weise 
dargestellt wird, wenn ein Tourist aIle Spitzen auf seinem Bergstock ver
zeichnet haben will. Die Leporelloliste zeigt uns diese Gier in bezug 
auf Liebe, und dem Don Juan ist die Messalina gleichzusetzen, die Nym
phomane, die sich stets ungesattigt und verkiirzt wahnt, weil in dieser 
neurotischen Gestaltung reale Befriedigungsmoglichkeiten unzureichend 
sind. Die Fesselung und Entwertung des Partners kommt dabei wesent
lich in Betracht, ebenso die Furcht vor dem iiberlegen erscheinenden, 
einzigen Partner. 

"Liebe Seele, wo ware ich nicht gewesen", antwortet Immermanns 
Miinchhausen auf die Frage, ob er einen fernen Ort kenne. Die realen 
Befriedigungen bei Bewegungsspielen, Reiten, Fahren, Schnellfahren, bei 
der A viatik stammen in ihrem tiefsten Grunde aus der Besitzergreifung, 
aus del' Bemachtigung. Deshalb will iedes Kind Kutscher, Kondukteur, 
Lokomotivfiihrer, Aviatiker, nicht minder aber auch Kaiser sein, Lehrer, 
urn die anderen zu beherrschen und den sichtbaren, konkreten Ausdruck 
fiir seine Vberlegenheit zu schaffen, Arzt werden, urn den Tod zu bannen 
und die Gl'enzen des Lebens zu erweitern, General, urn die Armee zu 
leiten, Admiral, urn clem Meere Zll gebieten. 

Liige, Diebstahl und andere Verbrechen der Kinder erweisen sich als 
Versuche einer derartigen Grenzerweiterung auf der unniitzlichen Seite 
des Lebens. Meist bleibt es beim Phantasieren und Tagtraumen. Eine von 
mil' angeregte Enquete in einer hoheren Madchenschule ergab bei allen 
25 Maclchen Erinnerungen an kleine Diebstahle 1). Die Lehrerin durfte 
ich mitzahlen. Bei naherer Einsicht erschlieBt sich immer als Antrieb 
dieses Streb ens, auf die Hohe zu kommen, ein aus dem Minderwertig
keitsgefiihl des Kindes stammender unertraglicher Reizzustand. Haufig 
wird das Kind unter diesem Zwang neugierig, genaschig, wiBbe
g i e I' i g, sucht seine Fehler zu erkennen und Raum zu schaffen fiir die 
Entfaltung seiner Personlichkeit. Der Mangel, das Vbel, das Gefiihl der 
Unsicherheit und Minderwertigkeit erzwingen, analog dem Kompensa
tionszwang im Organischen, oft auch eine stiirmische Entwickelung des 
psychischen Vberbaues. J at g e i r sagt in Ibsens Kronpratendenten: "Ich 
empfing die Gabe des Schmerzes, und da ward ich Skalde." Man kann in 
einer Anzahl von Fallen leicht den Nachweis erbringen, daB ein be son
ders starkes Minderwertigkeitsgefiihl den Forschertrieb in die Wege leitet, 
oder daB der "Eingangsakkord eines Kiinstlerlebens, - eines spateren Vor-

1) Herrn Kollegen We x be r g verdanke ich die Mitteilung eines phanta
sierten Diebstahls, der deutlich die Vberwaltigung des Vaters darstellt. 
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bilds abgeklarter Harmonie der Kunst und des Lebens, - mit einer her
ben Dissonanz beginnt." (B. Lit z man n, Clara Schumann.) Clara Schu
mann Iitt bis zum achten Lebensjahre an Horstummheit. -

Eine andere Art, wie sich Kinder oft ihren Eltern iiberlegen zeigen, 
habe ich in der "Psychischen Behandlung der TrigeminusneuraIgie" ') be
schrieben. Sie besteht darin, daR in Erinnerung friiherer Mangel oder in 
Nachahmung fremder ein Zustand von scheinbarer Dum m h e i t, B 1 i n d
h e i t, Tau b h e i t, H ink e n, S t 0 tt ern, E n u res i s, K 0 t s c h m i ere n, 
U n g esc h i c k I i c h k e i t, A p pet i t los i g k e i t, E r b r e c hen, F a u 1-
he i tun d Ve r wah rIo sun g im Kampfe urn die Vberlegenheit oder 
wie aus Rache festgehalten wird. Allmahlich gestaltet die Psyche aus 
dieflen vorbereitenden psychischen Geberden, mit denen das Kind auf das 
Gefiihi der Herabsetzung antwortet, psychische Bereitschaften, die in der 
Neurose das S ymptomenbild gemaR einer Richtungslinie gestalten: 
han dIe s 0, a Iso b dud i r d u r c h e i n end i e s e r Man gel, 
durch eines dieser Gebrechen die Sicherheit, das Ge
f ii hId e r tJ b e rl e g e n h e i t v e r s c h a ff e n m ii R t est. Diese Art sich 
unangenehm bemerkbar zu machen zielt deutlich auf eine Befriedi
gung der Eitelkeit und gibt der Umgebung regeimaRig FieiRaufgaben. 
Wirkt auch wie eine Rache fiir verweigerte Paritat. Der Unterschied 
von der Simulation besteht oft nur darin, daR nicht erst in jedem 
FaIle die Vberlegung das Phanomen hervorruft, sondern daR die 
fertige Symptombereitschaft ais automatische Siche
rung gegen die Befiirchtung der Herabsetzung dem eher
n e n Be s tan d des G e d a c h t n iss e s einverleibt wird, etwa wie 
die Fingerfertigkeit eines Virtuosen stets bereit ist, auf entsprechende 
Anforderungen zu reagieren 2). Das gesamte Heer der neurotischen Symp
tome, Erroten, Kopfschmerz, Migrane, Ohnmacht, Schmerzen, Tremor, 
Depression, Exaltation usw., lassen sich auf diese bereitgestellten psychi
schen Attituden zuriickfiihl'en. 

Auch bei normaler Zielrichtung geben ja nicht immer Gedanken und 
Sprache, sondern fast regelmaRig auch Korperteile, der Zirkulations
apparat, die Atmungsorgane usw. Antworten auf irgendwelche Bean
spruchungen. Lachen, Weinen, Mimik, daR einer "Maul und Augen auf
reiRt" bei einer Vberraschung usw. sind solche Beispiele. Bei den be
kannten Scherzfragen: "was ist kompakt?" "was ist eine Wendeltreppe?" 
"was ist ein Kirchturm?" sieht man das Ausspielen eines ganzen Be
wegungskomplexes. Nicht anders bei den obigen Fehischiagen, nur ist 
dort das System ausgebreiteter und verschleiert. 

Eine der Tatsachen, deren Fest5tellung ich meiner Betrachtungsweise 
zu verdanken habe, betrifft das m e h rod e r wen i g e r be w u R t e Min
d e r wert i g k e its g e f ii h I a II e r Mad c hen u n d Fr a u e n, das ihnen 
durch die "Weiblichkeit" gegeniiber dem Manne vermittelt wird. Ihr 
Seelenleben wird dadurch so sehr a1teriert, daR sie stets Ziige des "m ann -

1) Siehe "Praxis und Theorie der Individualpsychologie", 1. c. 
2) Daraus folgt, daR die Feststellung einer Simulation die analoge neuro

tische Bereitschaftsstellung in der Vorgeschichte ausschlieRen muR. 



II. Neurotische Grenzerweiterung durch Askese, Liebe usw. 107 

Ii c hen Pro t est e s" aufweisen, und zwar meistens in del' Form des 
Umweges iiber scheinbar weibliche, minderwertige Ziige, wie sie in del' 
vorigen Gruppe geschildert wurden. Erziehung sowie die notigen Vor
bereitungen £til' die Zukunft zwingen sie, ihre Vberlegenheit, ihren 
"mannlichen Protest auf Schleichwegen, resignierend meist, zum Aus
druck zu bringen. Immerhin sind die Ziige von "Emotionalitat" (H e y -
man s) deutlich genug, Herrschsucht, Geiz, Neid, Gefallsucht, Neigung 
zur Grausamkeit usw. fallen so haufig in die Augen, daB man sie leicht 
entlarven kann als k 0 m pen sat 0 I' i s c hem ann lie h e Z ii g e, n a c h 
einer mannlichen Richtungslinie geordnet. Parkes We
ber (Lancet 1911) hat nach mil' in diesel' Art der Sicherung VOl' 
Her a b set z u n g die Grundlage hysterischer Phanomene gefunden. 

Auch die Verbrechensbereitschaft ist als VorstoB des mann
lichen Protestes bei Personen zu verstehen, deren kompensierendes Ideal 
eine fiktive Richtungslinie erzwingt, bei del' Leben, Gesundheit, Giiter 
des Nachsten entwertet werden. 1m FaIle erhohter Unsicherheit, bei Ent
behrungen, Herabsetzungen, drohender EinbuBe des Personlichkeitsge
£tihIs, ebenso bei angestrengten Versuchen "oben" zu sein, ihre Vber
legenheit zu sichern, werden sich solche Personen, deren Minderwertig
keitsgefiihl in del' A f f e k t bel' e its c h aft eine Kompensation gesucht 
hat, i n p I' i n zip i e 11 e I' V e rf 0 1 gun g i h l' erR i c h tun g s 1 i n i e, 
durch abstrahierendes Vorgehen gegeniiber del' Realitat, 
ihrem Personlichkeitsideal durch ein Verbrechen zu nahern suchen. Dr. A. 
J ass n y hat diesen Mechanismus, del' am deutlichsten bei Affektver
brechen, Gewohnheitsverbrechen und Fahrlassigkeit hervortritt, bei ver
brecherischen Frauen im Archiv fiir Kriminalanthropologie 1911 vortreff
lich auseinandergesetzt. Zu erganzen ware, d a fl del' We g des Ver
brechens die grofle Unsicherheit des Verbrechers ent
hiillt, seine Geltung im Einklang mit dem Gemeinschafts
gefiihl auf del' niitzlichen Seite des Lebens durchsetzen 
zu konnen 1). 

Die iiberragende Bedeutung del' Lie b e s b e z i e hun g im mensch
lichen Leben bringt es mit sich, daB sich die neurotische Gier, alles 
haben zu wollen, regelmaflig in das Verhaltnis von Mann und Frau ein
mengt und dor! eine storende Tendenz entfaltet, indem sie zwingt, von 
del' Wirklichkeit abzusehen und Versuche zu unternehmen, die auf eine 
Erhohung des Personlichkeitsgefiihls abzielen. Es liegt im Wesen des Ner
vosen, sein Minderweriigkmtsgefiihl durch fortwahrende Beweise seiner 
Vberlegenheit abschwachen zu wollen. Eine geliebte Person solI ihre 
Personlichkeit aufgeben, soIl ganz in ihm - oder in ihr aufgehen, soIl 
zum Mittel werden, das eigene Personlichkeitsgefiihl zu 
he ben. Es ware ein guter Priifstein einer echten, von neurotischen Ten
denzen freien Liebe, ob der eine Mensch es vertragen kann, wenn der an
dere seine Eigengeltung behalt, ja wenn er ihn darin noch unterstiitzt. 
Diesel' Fall ist selten. Gerade in die Beziehung der Geschlechter kommt 

1) S. A dIe r, .. V erbrechen und N eurose" im Bd. II von "Praxis und Theorie 
der Individual-Psychologie" in dies em Verlage. (In Vorbereitung.) 
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fast regelmaRig ein prtifender, suchender, miRtrauischer, eigensinniger 
und eigenniitziger Zug, der ein liebevol1es Nebeneinander immer wieder 
stort. Ein fortwahrendes Nehmenwollen an Stelle von Geben. Prinzipielle 
Forderungen stehen hier auf der Tagesordnung, und ein Junktim lOst 
das andere ab, wobei die Spitze immer leicht zu erkennen ist. Es ist als 
ob beide Teile vor eillem Ratsel stiinden, dessen Losung sie mit allen Mit
teln durchsetzen wollen. Die Analyse deckt dann regelmaRig als Folge 
des Geftihls der Minderwertigkeit Furcht vor dem sexuellen Partner und 
damit ein Ringen um die Vberlegenheit auf. Lie b e un d E h e sin d 
abe r f ti r die sen R i n g k amp f n i c h t gee i g net. Sie haben ihre 
eigene Logik und werden durch fremdartige Forderungen, durch den 
Kampf um die Macht gesprengt. 

Wir haben dieses Ringen auf ve r deck ten W egen in Fallen mit 
gesteigertem Minderwertigkeitsgeftihl, bei angeborener Organminderwer
tigkeit, bei verzartelten oder gehaRten Kindern zum Teil schon kennen 
gelernt 1). Es wird durch eine Anzahl neurotischer Bereitschaften ge
sichert, und gewisse Charakterztige werden stark hervorgetrieben, da
mit man "mit dem Feind" in enger Ftihlung bleibt. Vielleicht der sozial 
bedeutsamste dieser Ztige ist das M i Rt r a u e nun d die E if e r such t, 
denen gleichlaufend Herrschsucht und Rechthaberei beigeordnet sind. Je 
nach der Vorgeschichte des Patienten, nach seinen verwendbaren V or
tibungen und tendenzios gewerteten Erinnerungen wird bald der eine 
Zug, bald der andere deutlicher hervortreten. Sic stehen aIle unter dem 
Drucke des fiktiven Endzweckes, brechen bei drohender EinbuRe des 
Personlichkeitsgeftihls machtig hervor oder erweisen sich noch als wirk
sam, wenn der Stolz sie ins UnbewuRte zurtickdrangt. In allen Fallen 
verfiigen sie tiber die neurotischen Bereitschaften, die bald als Depres
sion, bald als Angst vor clem Alleinsein, als Platzangst, als Schlaflosigkeit 
und in hundert anderen Symptomen den "Gegner" zur Waffenstreckung 
zwingen soli en. Die starksten moralischen Prinzipien, wie Wahrheitsfana
tismus, haben die gleiche Geltung wie etwa Gefallsucht und Ehebruch 
als Racheakt, wenn das Gefiihl einer Herabgesetztheit die Wiederher
stellung der Gleichberechtigung oder die Niederlage des anderen ver
langt. Die protestierende Rae h sue h t des Man n e s bei Mangel des 
Vberlegenheitsgeftihls ist meist geradliniger, auRert sich im "Spielen des 
wilden Mannes", in Seitensprtingen und Verschmahung, zuweilen aber in 
Impotenz, auffallender Protektion der Kinder oder Zweifel an deren 
Legitimitat, huufig auch im Meiden der Hauslichkeit, vermehrtem AI
koholkonsum oder im Aufsuchen von Vergntigungen. Die Absicht dieser 
Handlungsweise ist meist so durchsichtig, daB sie verstanden wird. Denn 
nur dann erftillt sie ihren Zweck, wenn sieh die Frau dadurch herabge
setzt ftihlt. Der haufige E i fer sue h t s wah n des A I k 0 hoi i s ten ist 

1) Es ist erstaunlich, wie K ret s c h mer, der insbesondere mit der Aufstel
lung des schizothymen Gesichtstypus eine so wertvolle Bereicherung der Organ
minderwertigkeitslehre gegeben hat, die hier aufgedeckte PIa n m ii f! i g k e i t 
in der Neurose und Psychose zu tibersehen vermag und der Kluft zwischen 
humoralen Einfltissen und Psyche keine Rechnung tragt. 
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nicht in der resuItierenden Impotenz begriindet, sondern Alkoholismus, 
Impotenz und der verstarkte Charakterzug der Eifersucht sind koordi
nierte neurotische Ausdrucksformen des Disponierten, des~en Minderwer
tigkeitsgefiihl eine Steigerung erfahren hat und im Alkoholismus eine 
Ausrede sucht dafiir, warum er nicht der Erste ist, gleichzeitig auch zur 
Rache gegen jemanden schreitet. Wie jeder Neurotiker leidet auch er an 
der ne u r ot i s che nAp per z e p ti 0 n, mittelst deren er den Abstand 
der Wirklichkeit von einem tendenzios verstB.rkten Ideal miHt. Es ist aber 
eine der wirksamsten Attituden des Nervosen, poll ice ve r s 0 so z u
sagen einen wirklichen Menschen an einem Ideal zu mes
sen, da man ihn dabei beliebig stark entwerten kann. Die Rachsucht der 
verschmahten, herabgesetzten Frau bedient sich mit V orliebe neuroti
scher Symptome, unter denen die F rig i d ita t eine hervorragende Rolle 
spieIt. Die Absicht :lieIt darauf hin, dem Manne die Mannlichkeit zu be
streiten, ihm selbst bei gutem Einvernehmen die Grenzen seines Ein
flusses vor, Augen zu fiihren, und sich so ein gut Stiick Uniiberwindlich
keit zu sichern. Das ZusammenspieI bleibt aus. 

DaH dieser machtige Aufbau die Folge urspriinglicher Gefiihle der 
Verkiirztheit ist, die nach Kompensation verlangen, geht aus eingehen
deren Analysen hervor. Zuweilen geschieht die Apperzeption einer Herab
setzung oder einer analogen Befiirchtung oder eines solchen Wunsches 
nach dem Bilde des Gegensatzes von Mann und Weib, demzufolge die 
Erhohung des Personlichkeitsgefiihls als mannlich, eine Erniedrigung als 
weiblich empfunden und gewertet wird. Oder es setzt sich in Phan
tasien und Traumen der Gedanke einer Kastration (weiblich) an Stelle 
des Gefiihls der Herabsetzung. Recht haufig dringt die mannliche Leit
linie, die bereits in der Vorgeschichte eine groHe Rolle gespieIt hat, in der 
Neurose vorwiegend oder nebenbei durch und verstarkt mannliche Ziige, 
sobald das Personlichkeitsgefiihl in Frage gestellt wird, was bei Frauen 
in der Regel leicht auffallig wird. Gleichzeitig damit erfolgt der R ii c k -
zug aus der Gesellschaft und von der niitzlichen Seite 
des Lebens. 

Abgesehen von der Bereitschaft zur Eifersucht findet man bei weib
lichen Nervosen eine Anzahl anderer Symptome, die aus dem FesthaIten 
einer mannlichen Leitlinie erwachsen. Sie sind im allgemeinen der Liebe, 
insbesondere dem Sexualverkehr abhold und konnen eine ganze Anzahl 
von Griinden statt des einen wahrhaften nennen, der Unzufriedenheit mit 
der Frauenrolle und Furcht vor einer Niederlage, und sie versuchen eine 
Art von Vermannlichung so weit als moglich durchzusetzen. A b n e i -
gun g g e g e n Lie b e un d E h e dauert dann entweder durchs ganze 
Leben an, oder dieser Formenwandel der mannlichen Leitlinie entwickeIt 
mit zunehmenden J ahren einen derartigen inn ere n Wid e r s p r u c h, -
die Furcht den Mann nicht fesseln zu konnen driickt auf 
d asP e r s onl i ch k e its g e f ii h lund zeitigt unter fortwahrenden 
Schwankungen neurotische Liebesregungen. Diese S c h wan k u n g e n 
kommen dadurch zustande, daB die neue Richtungslinie, einen Mann zu 
gewinnen, urn dadurch zur Erhohung des Personlichkeitsgefiihls zu ge-
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langen, hereits seinen Gegensatz in sich tragt: Verminderung des 
Personlichkeitsgefiihls durch Verweichlichung. Oft erwacht in solchen 
Fallen das Symptom neurotischer Z w e if e I s u c h t und macht sich in 
den hanalsten Beziehungen breit, his man hinter den her map h rod i -
tis c hen G e h a I t der aktuellen Situation kommt, aus dem der Antrieb 
des Schwankens und Zweifelns hervorquillt. Jeder EntschluB ruft im Ge
genhewuBtsein (L i p p s) die gegenteilige Regung hervor, die heide dann 
nach dem Gegensatz "Miinnlich-Weihlich" empfunden und gewertet wer
den, so daB die Patientin entweder gleichzeitig oder hintereinander eine 
weihliche und mannlicheRolle spielt. Folgender Fall diirfte diesen Zu
stand anschaulich darstellen: 

Ein 30 jahriges Madchen, das sich durch Lektionen ihren Unterhalt er
wirht, stellt sich mit Klagen iiher Unruhe, fortwahrenden Zweifel, Schlaf
losigkeit und Suicidgedanken vor. Seit dem Tode des Vaters sorgt sie fiir 
die ganze Familie, vertritt also den Mann, den Erniihrer, ist in ihren 
Phantasien und Traumen das Lasttier, das Pferd, das aIles herheischafft. 
Sie arheitet his zur Erschopfung und opfert alles ihrem Bruder und ihrer 
Schwester. Soweit sie zuriickdenkt, wollte sie immer ein Mann sein. Als 
Kind hatte sie derhe, knabenhafte Ziige und wurde in ihrem 15. Lebens
jahre noch im Bade fiir einen Knaben gehalten. 

N e u sse r hat in seiner Arbeit iiber Status thymico-Iymphaticus auf 
gegengeschlechtliche korperliche Charaktere bei dieser Konstitutions
anomalie hingewiesen. Auch in meinen Arbeiten neurologischen Inhalts 
habe ich den Befund der korperlichen Gegengeschlechtlichkeit hervor
gehohen und von ihr nachweisen konnen, daB sie von der Neurose hiiufig 
benutzt wird, sei es zur Hervorhebung der Minderwertigkeit infolge 
eines weiblichen Einschlags, sei es zum mannlichen Protest. Die iilteren 
Hervorhebungen F lie B', der ebenso wie H a I ban meine Aufmerksam
keit auf dieses Gebiet gelenkt hat. beheffen nicht den psychischen Me
chanismus in meinem Sinne. Ubertriebene, unhaltbare Annahmen von kor
perlicher Gegengesch1echtlichkeit sind iiberaus haufig und unterstellen 
den Irrtum einer seelischen Gegengeschlechtlichkeit. 

In einer nicht allzu seltenen Variante enthiillt die Patientin ihren 
miinnlichen Protest gleich am ersten Tage, indem sie mit groBer Schiirfe 
eine unentgeltliche Behandlung ablehnt. S i e w 0 I Ie sic h n i c h t s 
s c hen ken I ass e n, betont sie mehrere Male hintereinander, was sie in 
der F olge in der mir hereits hekannten Art aufkliirte, es sei unmannlich, 
sich Geschenke machen zu lassen. Deswegen habe sie es stets abgelehnt. 
Dagegen schenkt sie selhst gerne, was sie insbesondere in ihrer vater
lichen Rolle innerhalb del' Familie haufig praktiziert. 

Aus ihrer Krankengeschichte hebe ich als wichtig hervor, daB ein 
Oheim sie im 9. Lebensjahr zu vergewaltigen suchte. Sie verhielt sich in 
ihrem Schrecken passiv, tat itber von diesem Angriff keine Erwiihnung. Seit 
ihl'e Nel'vositat Fol'tschl'itte gemacht hatte, zwang sie sich zu del' 
Auf fa s sun g, sie ware schon als Kind ein sinnliches Geschopf gewesen 
und fahig, sich jedem hinzugeben. Und so sei es auch bis heute ge
blieben. Also die uns bereits gelaufige neurotische Nut zan wen dun g 
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einer Erinnerung zu Zwecken der Sicherung; denn die Folge 
dieses Gedankenganges war, daR sie bis zu ihrem 30. Lebensjahr allen 
Miinnern auswich. 

Seit ihrem 10. Lebensjahre trieb sie bis vor fiinf Jahren, wie sie be
hauptete, eifrig Masturbation. Sie entwickeIte daraus ein iiberaus starkes 
Schuldgefiihl, starkte die Uberzeugung von ihrer Sinnlichkeit und kam 
zu dem Schlusse, sie habe sich auf immer unwiirdig gemacht in die Ehe 
zu treten. Diese Uberzeugung muRte noch weiter ihre HaItung beein
flussen, die sie gegen Manner einnahm. 

Dies ist die gewohnliche Rolle der Mas t u r ba ti 0 n in de r N eu
rose, daR sie durch das Arrangement eines Schuldgefiihls 1), 

gleichzeitig aber durch ihr Ergebnis, auf den Partner verzichten zu kon
nen, die Sicherung vor dem Partner durchfiihrt. Die Ahnlichkeit mit 
jenen Fiillen, die durch Verstarkung eines Kinderfehlers, Enuresis, Stot
tern oder durch neurotische Symptome die gleiche Sicherung vornehmen, 
liegt auf der Hand. Das urspriingliche Minderwertigkeitsgefiihl bleibt als 
"Schale" zuriick, fiillt sich mit Verkiirztheitsphantasien und Schuldge
fiihlen und zwingt, den mann lichen Leitpunkt auf Umwegen zu erreichen. 
Das Gebaren unserer Patientin ist nach der Riehtungslinie aufgebaut: 
ich will ein iiberlegener Mann sein, ich will keine inferiore Frauenrolle 
spielen. 

Seit einigen Jahren setzte eine Zwangsidee ein, die unsere Auffassung 
von der Neurose klar widerspiegeIt. P a tie n tin g 1 a ubt, s ie h abe 
durch die Masturbation cinen nach vorne ragenden Teil 
des G e nit a I s, de r i nih r e r B esc h rei bun g wi e e i n Pen i s e r -
s c h e i n t, ve rIo r e n. Nun sei sie giinzlich unbrauchbar fiir die Ehe ge
worden, denn sie konnte es nicht iiberleben, wenn ihr Mann von ihrem 
Laster erfiihre. Die Sieherung scheint dadurch eine iiberaus gelungene, 
und man sieht deutlich, wie sie ihr fiktives, mannliches Leitbild als Ideal 
zu ihrer realen Weiblichkeit in Gegensatz bringt, letztere unterstreieht 
und als minderwertig empfindet, gerade durch diesen Kunstgriff aber sich 
vor einer weibliehen Rolle in der Wirklichkeit siehert. 

Unter den Hilfslinien der Charakterziige muRten insbesondere Ehr
geiz und Entwertungstendenz hervortreten, ersterer in der Familie, in 
ihrer Kunst und den Freundinnen gegeniiber, letztere in dem sparlichen 

1) Die primaren Gewissensregungen bei der Masturbation sind die Folgen, 
zugleieh aber die Sieherungen des beleidigten Personliehkeitsideals. In der Neu
rose werden diese Sieherungen, oft unter Beibehaltung der Masturbation ver
starkt und als zweekdienlieh dem Lebensplan eingefiigt: der Autoerotismus wird 
so zum Symbol des Lebensplanes, woraus sieh sein Z wan g s e h a r a k t e r ab
leitet. D e r Z wan g erg i b t s i e h von s e 1 b s tin f 0 1 g e d erA u sse h a 1-
tung des normalen erotisehen Zieles. Der Lebensplan aber lautet: 
Isolierung, Ablehnung des Gemeinsehaftsgefiihls und Ausmerzung aller Fiihig
keit zur Hingabe, - weil das Aufgehen in der Gemeinsehaft vom Maehtstreben 
als hinderlieh empfunden wird. Den Kontakt mit der Gemeinsehaft halten am 
starksten anfrecht: Spraehe, Sexualitat und Liebe, Beruf und Tatbereitschaft. 
An diesen Punk ten setzt die N eurose zersWrend ein. Jed erN e r v 0 s e hat 
die For m d erE rot i k, die z use i n e m n e u rot i s e hen L e ben s plan 
gehort. 
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Verkehr, den sie mit Mannern pflegte. lmmerhin halfen ihr diese bei
den Charaktere sich jeder gesellschaftlichen Beziehung zu entschlagen 
und sich ganz auf die Familie zu beschranken, eine fast regelmaBige Er
scheinung bei Madchen, die in ihrem mannlichen Protest die Furcht vor 
dem Mann entwickeln. 

Sogar diese Sicherung, so stark sie auch erscheinen mag, konnte dem 
Personlichkeitsideal unserer Patientin auf die Dauer nicht geniigen. lhre 
Freundinnen verlieBen sie, urn zu heiraten, und als sich auch die jiingere 
Schwester verlobte, war ihre Leitlinie unhaltbar geworden, weil der Ehr
geiz a uch nach der "Herrschaft iiber den Mann" strebte. Prinzipiell, wie 
nervose, in ihrer Dnsicherheit verstarkte Madchen meistens tun, eut
schied sie: der Erstbeste! Sie ging auf einen Maskenball und lernte dod 
einen ehrenwerten Mann kennen, der nach kurzer Bekanntschaft ihr 
Gatte werden wollte. Auf einem Ausflug gab sie sich ihm hin, weil sie, wie 
sie erzahlte, bei einer Beriihrung befiirchtete, er konnte den Defekt und 
damit ihre Schmach erkennen. Dnd lieber wollte sie alles andere iiber 
sich ergehen lassen. Ais der Mann spater freundlich in sie drang, sie 
moge ihm offen sagen, ob er ihr erster Liebhaber gewesen sei, u n d wa
rum s i e sic h s 0 k a It ben 0 m men h abe, stiirzte sie den wohlmeinen
den Mann mit der liigenhaften Erklarung aus allen Himmeln: sie habe 
schon einem anderen Mann angehort. Daraufhin loste der Mann die Be
ziehung. 

Es ist leicht auszurechnen, was nun folgte. Die Patientin, die standig 
iiber einen anderen Verlust, den ihrer Mannlichkeit trauerte, sah sich 
abermals verkiirzt und urn ihren neuen Triumph gebracht. Sie widerrief 
ihre Liige, versuchte mir spater zu erklaren, daB sie, urn den Mann zu 
qualen und ihn fiir die ihr beigebrachte "Niederlage" zu bestrafen, zu 
entwerten, urn seinen Triumph zu bringen, so gesprochen habe. Sie teilte 
ihm diesen Sachverhalt auch mit, aber er zog sich ganzlich zuriick, gros
senteils aus Furcht vor weiteren Disharmonien in einer Ehe mit diesem 
nervosen Madchen. Daraufhin entbrannte unsere Patientin ganz in Liebe 
fiir ihn, machte ihn zu ihrem Gott, verbrachte die Nachte schlaflos mit 
Gedanken an ihn und schwur es sich zu, nur diesen oder keinen 
zum Manne zu nehmen. Damit driickte sie aber deutlich aus, daB sie 
keinen nehmen werde, denn dieser Eine war nach aller menschlichen 
Voraussicht ihr fiir immer verloren. So war sie schlieHlich durch diverse 
Kunstgriffe ihrer Neurose wieder zu ihrer alten Leitlinie zuriickgekehrt, 
hatte ein fiktives Ideal gewonnen, die weibliche Rolle aber bis zur Zeit 
ihrer Behandlung zuriickgewiesen. 

1m FaIle der psychotherapeutischen Behandlung ist ein be sonde res 
Augenmerk darauf zu richten, daB man nicht selbst das 0 p fer de r 
hlind arbeitenden Entwertungstendenz des Patienten 
werde, dessen Krankheitszustand regelmaBig dazu beniitzt wird, den Psy
chotherapeuten urn seine Geltung zu bringen. Der Patient kann dies in 
seinen gewohnten Bahnen, nur scharfer nuancierend, indem er Symptome 
verstarkt, neu auftauchen laBt, gespannte Beziehungen, haufig auch Lie
hes- und Freundschaftssituationen herzustellen versucht, stets aber mit 
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der durch sein neurotisches Ziel geleiteten Absicht, des Arztes Herr zu 
werden, ihn hel'abzusetzen, in eine "infel'iore" Rolle zu bringen, 
seine GeHung zu vernichten. Die taktischen und padagogischen Kunst
griffe, die man notig hat, diesen Kampf des Patienten gegen den Arzt 
abznschwachen, verstandlich zu machen, urn daran das ganze neurotische 
Verhalten des Patienten in seinem iibrigen Leben zu demonstrieren, wer
den zum Hanptfaktor der Heilung. Man unterschatze abel' auch den 
stillen Protest der Nervosen nicht, erwarte ihn bis zum Ende del' Be
handlung, insbesondere aber gegen Ende, hebe ihn mit ruhiger, objek
tiver Haltung hervor, als die selbstversUindliche Aggression 
und Machtpolitik des Patienten, die identisch ist mit 
s e i n erN e u r 0 s e, indem sie die nervosen Bereitschaften und Charakter
ziige schafft. Uber F r e u d s Hypothese von del' Liebesiibertragung solI 
spater noch gesprochen werden. Sie ist nichts anderes als e inK u n s t -
g l' iff des Pat i e n ten, urn dem Arzt die sachliche Uberlegenheit zu 
rauben. Auch Be z z 0 I a und andere haben die Umwege geschildert, auf 
denen nervose Patienten den Arzt verkleinern wollen. Immel' ist es die 
neurotische Leitlinie, die dabei :lum Vorschein kommt und dem Patienten 
die Uberlegenheit sichern solI. Die naheliegendste Art, seinen Aggressions
trieb zu bestatigen, findet der Nervose stets im Festhalten an seinen Symp
tomen, weil diese selbst einen Teil seines Aggressionstriebes darstellen. 
Ein Ausschnitt aus del' Krankengeschichte einer Patientin kurz VOl' Be
endigung der Behandlung zeigt in der Art eines feindlichen VorstoHes 
diese gegen den Arzt gerichtete Entwertung als eine der psychischen Be
reitschaften ihres mannlichen Protestes. Die Patientin stand wegen Angst
zustanden nnd nachtlichen Aufschreiens in Behandlung, war virgo und 
zahlte 36 Jahre. Ich will die Aufrollung dieses neurotischen Bildes an fo]
gendem Traum beginnen: 

"Ich liege zu Ihren FiiHen und greife mit der Hand nach oben, nach 
dem Stoff Ihres seidenen Kleides. Sie machen eine laszi ve Geberde. Dar
auf sage ich HicheInd: Sie sind auch nicht bessel' aIs die anderen Manner! 
Nickend bestatigen Sie es." 

Wer in Anlehnung an Freuds Traumdeutung das sexuelle Wunsch
motiv in den Vordergrund stellte, wird urn eine Deutung nicht verlegen 
sein; die Forderung nach einer sexuellen Grundlage des Traumes ware 
nicht allzuschwer zu erfiillen. Auch konnte man sich leicht die Genug
tuung verschaffen, wie die Patientin es VOl' her schon getan, aus ihrer 
Kinderzeit eine Erinnerung hervorzuholen, wo sie in ahnlicher Weise urn 
den Vater geworben hat: ihre neurotische Sicherungstendenz. hat ja schon 
lange a II e war n end en E r I e b n iss e in iibertriebener SorgfaH ge
sammelt, urn gegen eine Wiederholung "anaphylaktisch" vorzubauen. Ja, 
man wiirde leicht die Z u s tim m u n g del' Patientin finden, das Auf
tauchen gleichgerichteter Erinnerungen und gegenwartiger Erlebnisse 
als ihren eigentlichen "verdrangten" Willensimpuls zu buchen. Den n 
ihre neurotisch(> Psyche sucht solche Ubertreibungen 
odeI' auch reale Erinnerungen und macht sie zur Opera
t ion s bas i s, indem sie die Uberzeugung von der Minderwertigkeit des 

Ad 1 e r, Nerviiser Charakter. 4. Aun. 8 
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Patienten, von seiner Schuld, von seinem Laster, von seiner allzugroRen 
Weiblichkeit festigt, urn mit groHerer Vehemenz die tlberlegenheit, die 
Mannlichkeit zu verfechten und die Vorsicht zu vergroRern. Dieser ver
starkte mannliche Protest aber, der aus der f e hIe r h aft e n, v 0 r s 0 r g
lie hen Per s p e k t i v e des Patienten erflieRt, kann naturlich die Neu
rose bloR verstarken. Die Zerstorung dieser Perspektive erst, der neuro
tischen Apperzeptionsgrundlage, und die Absperrung der fiktiven Zu
flu sse zum mannlichen Protest. zuletzt das geweckte Verstandnis fur den 
Aberglauben an eine abstrakte Leitlinie und an deren Vergottlidmng sind 
die Hebel, diezur Beseitigung der N eurose in Aktion gesetzt werden mussen. 

Unsere Patientin hatte urn die Zeit dieses Traumes eine Liaisou mit 
einem verheirateten Mann begonnen. Als dieser in sie drangte, und sie 
wahrend einer Badereise seiner Frau in seine W ohnung Iud, hatte sie 
allerlei Bedenken, in denen ich sie wesentlich bestarkte. Nichtsdesto
weniger hielt sie die Beziehung aufrecht und s pie I tern it de m Feu e r, 
weil ihr, wie sie sagte, das ungeduldige Zappeln des Mannes SpaR machte. 
Nebenbei war ihre Handlungsweise als feindseliger Akt gegen ihre An
gehorigen und gegeu mich, den bedachtigen Warner, gerichtet. Ihre eigene 
Auffassung lieRe sich als billiger V orwand deuten. Abel' die V orge
schichte der Patientin, ihre Verhalten wahrend ihrer 20 jahrigen Krank
heit und wahrend der Behandlung zeigten deutlich, daR sie im starksten 
mannlichen Protest stand, daB sie wohl die Un t e r weI' fun g des Man
n e s ve r I a n g e n konnte, eine weibliche Rolle aber angstlich und er
schreckt, - ihr Leiden bestand in Angstzustiinden und nachtlichem, er
schreckten Aufschreien, - zuriickweisen muBte. Del' Kernpunkt ihres 
psychischen Verhaltens bestand in der Fur c h t v 0 r de m Man n e, de m 
s ie s i ch nic h t g e w ach sen g I a ubte, eine Furcht, die sie durch ihr 
eigenes mannliches A uft reten und durch Erniedrigung de r 
Man n e r zu kompensieren suchte. 

Nun konnten wir uns an die Deutung des Traumes wagen. Sie iiber
treibt ihre psychische Abhangigkeit von mir und festigt diese tlberzeu
gung durch das Hir diesen Zweck ausgezeichnete Mittel del' Einkleidung 
in ein Traumbild. "AIs ob ich zu Ihren F'iiRen Iage." Dieses "Unten sein" 
wird zur Operationsbasis genommen, und wir durfen mit Recht erwarten, 
daR der Konstruktion einer fiktiven weiblichen Rolle 
der mannliche A ufsch wung f 0 I gt, wie sich in jedem Traume 
zeigen laBt. Sie greift mit der Hand nach 0 ben. Die Fortsetzung ergibt 
meine Entmannung, die Umwandlung in eine Frau: ich trage ein seide
n e sKI e i d. Der gleiche psychische Mechanismus der Entwertung webt 
in dem iibrigen Teil des Traumes. Ich habe die Patientin gewarnt, - im 
Traume mache ich die laszive Geberde, deren sich der Bewerber schuldig 
gemacht hat, das heiflt, ich sfehe auf der gleichen Stufe, ich bin "auch 
nicht besser als die anderen Manner" 1). Dazu muR ich im Traume noch 

1) Generalisierung ist ein regelmaRig anzutreffender Kunstgriff des Ner
vosen, cler ja immer nach cler "sicheren", fiktiven Leitlinie hascht. Ohne Gene
ralisierung fiele seine Weltanschauung und die aus ihr stammende, nervose, prin
zipielle Haltung angesichts der Vielgestaltigkeit des Lebens in sich zusammen. 
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schweigen und eine zustimmende Geste machen. Der Gegengedanke, ich 
konnte hesser sein, ist der Patientin unertraglich, von ihm, der mir eine 
Art Vherlegenheit giht, geht die v 0 r h a ue n de, si c he rn de, nach de r 
neur 0 ti sch en Pe r sp ek ti ve geh au te 1'r a umf ik tio n aus. Die 
Patientin ftihIt sich nur sicher, wenn p r i n zip i e II aIle Manner gleich 
schlecht sind. Dann ist sie auf ihrer aIten Leitlinie und ftihIt sich iiher
legen. In ihrem Lachen spiegelt sich ihre Uherlegenheit, ehenso in meinem 
Schweigen. Es ist ein wesentlicher Faktor meiner Traumdeutung, dem 
Patienten nachzuweisen, wie er falscht und Argumente aus der Luft 
greift. Nicht anders wie im wachen Zustand. 

Bemerkenswert ist der Umstand, daB sie diese erste gefahrlichere 
Liaison mit e i n e m v e r h e ira t e ten Man n hegann. Man kann in allen 
ahnlichen Fallen eine solche Beziehung als Sic her u n g v 0 r de r E h e, 
meist auch vor Geschlechtsverkehr nachweisen. Die man n I i c he Lei t
lin i e hie i h t g e wah r t, aher die Realitat macht sich durch den Ein
schlag weihlicher Regungen und Empfindungen geltend; es ist, wie ich 
des ofteren ausgefiihrt hahe, ei n ma nnlich e r P rote st mit we ih
lichen Mitteln, der uns an die Tatsachen des psychischen Her
map h rod it ism u s erinnert. Letzer Linie kommt auch die Uherlegen
heit iiher die Ehefrau im Dreieck zur GeItung, was in allen analogen 
Fallen die treihende Kraft ungemein verstarkt. 

Wenn wir nun im Sinne einer vergleichenden Psychologie 
vorgehen und die Bel'tandteile der apperzipierenden Grundlage dieser 
Patientin zu hewuBtem Ausdruck hringen wollen, indem wir uns die 
Frage vorlegen: woher hat die Patientin diese Bereitschaft. die psychische 
Vorhereituug, den Mann durch das weihliche Mittel ihrer Liehesregung 
zu entmannen, damit gleichzeitig ihr mannliches Personlichkeitsgefiihl zu 
hehen und eine Frau zu iiherfliigeln?, so lautet die Antwort: au s i h r e r 
Beziehung zu Vater und Mutter. Dort hat sie die Vorhereitung 
hekommen, sich dem Vater als dem konkreteill Leithild liehend und 
schatzend zu nahern, ha t ih n be her r s che n gel e rn t und hat sich so 
der Mutter iiberlegen gezeigt. Abstrahiert man von dem mannlichen Pro
test des neurotischen Kindes und analogisiert man seIhst, wie es der Ner
vose haufig tut, diese Geschehnisse in e i 11 ems e x u e II enS c hem a, so 
erhalt man den "InzestkompIex". Man kann nun, wie ich in friiheren Ar
heiten gezeigt habe. aus dem "InzestkompIex" wieder herausziehen, was 
die mannliche Leitlinie in ihn hineingetragen hat, namlich die Sic h e -
rung des PersonIichkeitsgefiihis unter dem Titel einer Liebes
hedingung. In der psychoanalytischen Literatur taucht immer wieder die 
Behauptung auf, die Libido des Nervosen sei am Vater, an der Mutter 
fixiert, weshalb er ahnliche Bedingungen, eigentlich den geliebten Teil 
der Eltern suche. Die einzige wirkliche Liebesbedingung schafft bei Ner
vosen der" Wille zur Macht und zum Schein". Und diesen Leitpunkt sucht 
der Nervose mit aller Vorsicht, aber unabanderlich, mit all seinen wohl
ausgebildeten, vorbauenden Bereitschaften, die von der Sicherungsten
denz starr und mit ausschlieflIicher GeHung geschaffen wurden und jeder 
Abanderung widerstreben. Die Bedeutung der Liebesbedingungen ist 

8* 
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keine andere wie die der Sicherung des PersonlichkeitsgeftihIs, wobei die 
ausschlieilende Wirkung desselben noch deutlicher verrat, dail die trei
bende Kraft im mannlichen Protest zu suchen ist, der auch schon den 
Schein der Inzestkonstellation geschaffen hat. W 0, wie in manchen Fallen, 
die Fixierung an einem der Elternteile deutlich sichtbar wird, ist sie 
z w e c k die n I i c h 1) konstruiert, arrangiert, urn der Entscheidung vor 
anderen Partnern, vor der Liebe und Ehe auszuweichen. 0 e n n me i s t 
hat der Nervose die Liebes- und Ehebereitschaft als mit 
seinem wenig sozialen Endziel unvertraglich zerstort 
oder unausgebaut gelassen. 

Die ursprtinglichste der Dreiecksituationen aber, die "Inzestsituation", 
lost sich bei naherer Betrachtung in eine durch den "Groilenwahn des 
Kindes" erzwungene as e xu e II e Affare auf, die bereits aIle neurotischen 
Charaktere des disponierten Kindes, s e i n e nNe i d, s e i n e n T rot z, 
s e i n e U n e r sat t I i c h k e it, s e i n e F r ti h rei f e, s e in e Her r s c h -
such tun d s e i ne n Man gel an Gem e ins ch a ft s g e f ti hI aufweist. 
Die Triebfeder zur Festhaltung geeigneter Erinnerun
g e n, z u den E r inn e run g s f a I s c hun g e nun d tJ bert rei bun g e n 
de r E r inn e run g ssp u r e n ist durch die Furcht VOl' einer Niederlage 
im Leben gegeben. Und wo wirklich der Sexualtrieb sich bemerkbar ge
macht hat, wo die Tnzestmoglichkeit ftir das Kind gegeben war, wird die 
Erinnerung als schreckende Spur, als Memento aufbewahrt. Was die neu
rotische Psyche Ienkt, sind nicht Erinnerungen, Rerniniszenzen, sondern 
das fiktive Endziel, welches die Nut zan wend u n g e n z use i ne n 
Gun s ten in Form von Bereitschaften und Charakterztigen gezogen hat. 
Es macht kaum eine Anderung aus, wenn diese Reminiszenzen durch das 
PersonlichkeitsgeftihI "verdrangt", ins Unbewuilte gestoilen wurden, wenn 
nul' die mit ihnen gleichlaufende Haltung geblieben ist; in jedem FaIle 
steht del' neurotische Charakter und die sonstigen psychischen Gesten 
mit ihrem unbewuilten Mechanismus gegen die Einordnung in die Ge
meinschaft. 

So war es auch im FaIle unserer Patientin. Sie konnte beispielsweise 
angeben, dail sie immer den Vater auf ihre Seite bringen wollte, dail sie 
dies auch durch sorgfaHiges Eingehen auf seine Gedankengange und 
Wtinsche erreicht habe. Von der Mutter ihn Ioszureiilen war ihr nicht 
schwer gefallen. Mit 14 J ahren begann sie seinen Ktissen auszuweichen, 
weil sie ein unheirnliches, erotisches Ge£tihI dabei empfunden hatte. Zum 
Verstandnis dieses Arrangements ftige ich bei, dail Patientin seit ihrem 
12. Lebensjahre deutliche Spur en der Neurose aufwies. Ihre damalige Si
tuation Iailt uns den Sinn dieser Sicherung, - durch Konstrukfion ero
tischer Bereitschaften, - verstehen. Sie war immer ein ungeberdiges, 
knabenhaftes Geschopf gewesen, das damals bereits die Macht des SexuaI
triebes empfinden gelernt hatte und seit langerer Zeit masturbierte. Urn 
diese Zeit begannen auch Nachstellungen von seiten der Manner, gegen 
die sie mit starker Angst reagierte. Seit einigen Jahren war bereits die 
Sicherungstendenz soweit hervorgetreten, dail Patient in die An g s t b e -

1) Entsprechend dem Lebensplan, dem Finale -. 
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r e it s c haft verstarkt hatte, die aus ursprtinglich realen Angstempfin
dungen aufgebaut war, und nun konnte sie auf eine Beftirchtung einer 
Herabsetzung im Sinne einer weiblichen Rolle, mit Vorsicht jeden AnlaH 
wahrnehmend, h a II u z ina tor i s c h einen Zustand von Angst bei sich 
auslosen, ihn sozusagen eskomptieren, wie er etwa der Eventualitat einer 
Graviditat entsprochen hatte. Die seAn t i z ip a ti 0 nun d ha II u z i
n a tor i s c h e E r wee k u n g von Sen sat ion e n, die einer ftir die Zu
kunft beftirchteten Niederlage entsprechen, sind das Werk der vorbauen
den Sicherungstendenz und machen, wie ich bereits hervorgehoben habe 1), 
das Wesen der Hypochondrie, der Phobie und zahlreicher neurastheni
scher sowie hysterischer Symptome aus. Ich will hier nur kurz anftihren, 
daR auch d a s We sen des Wah n e s auf einer ahnlichen dogmatischen, 
antizipierten Darstellung einer Beftirchtung oder eines Wunsches beruht, 
welche die Sicherungstendenz zu besserer Beglaubigllng in einer Phase 
groRer Unsicherheit. in starkerer Anlehnung an die fiktive Leitlinie zum 
Schutze des Personlichkeitsgeftihls bietet. Indem unsere Patientin mit 
ihrem Angstzustand einen moglichen, zu erwartenden Prestigeverlust 
v 0 r a usa h n t e und halluzinatorisch festhielt, fand sie sich am besten 
davor gesichert. Zuweilen brauchte die halluzinatorische Erregung eine 
weitere Verstarkung: da kam Patientin zur sichernden Zwangsvorstel
lung, sie habe ein neugeborenes Kind getotet. In der Analyse zeigte sich 
diese Angst vor dem Manne, gelegentlich in Platzangst ausartend, an 
Ermahn ungen de r M u iter gekn tipft. Dies bedeutet, daR Pa
tientin aus ihren Erinnerungen sogar die W orte der stets bekampften 
Mutter herausgriff, so fer ne die s e s i ch z u r S i ch e ru n g e ig
neten 2). 

In diese vorbereitenden Akte fiel ein Ereignis, d a s den ti b e r s t ti r z -
ten Ausbau der sichernden Bereitschaften drohend for
de rt e: eine ihrer Kousinen brachte ein uneheliches Kind zur Welt, wor
tiber in der gutbtirgerlichen Familie die groRte Emporung zum Ausdruck 
kam, insbesondere a]s sich del' Verftihrer aus dem Staube machte. -
Unser wachsendes Verstiindnis ftir die Entwickelung dieses Miidchens 
laRt uns verstehen, warum dieses Ereignis den Ausbau der Neurose be
schleunigen muHte, und wieso es kam, daR den Worten der gering ge
achteten Mutter e i n e h 0 her eWe r tun g zuteil wurde. Patientin war 
seit frtiher Kindheit ein wildes, ungebiirdiges Miidchen von groRer kor
perlicher Kraft gewesen, das mit Vorliebe Knabenspiele spielte und 
jede weibliche Regung mit iiuRerster Unlust verponte. Es ist ihr noch 

1) "Syphilidophobie" s. "Praxis und Theorie der Individualpsychologie" 1. c. 
2) Nebenbei sollte die Mutter mit ihren apodiktischen Drohungen auch nicht 

recht haben. soUte Schlechtes angerichtet haben. Einer meiner Patienten wurde 
als Kind stets von der Schule abgeholt. Wie viele Kinder empfand er diese Be
vormundung als Herabsetzung. Als eines Tages die Begleiterin ausblieb. wartete 
er 5 Stunden beim Schulgebaude, bis ihn die erschreckten Eltern fanden. Xllll
lich desavouierte der kleine N i e t z s c h e seine Erzieher, da er in strom end em 
Regen Schritt filr Schritt nach Hause spazierte und auf den Vorhalt der geang
stigten Mutter antwortete: man habe ihn gelehrt, daB brave Kinder sittsam naeh 
Hause gehen mum en, ohne zu laufen und zu toben. -
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erinnerHch, mit welcher Heftigkeit sie Puppenspiele und weibliche Hand
arbeiten von sich wies. Die Per son Ii c h k e i t des Vat e r s ii b e r -
rag ted i e de r Mutt e r ina u ££ a 11 end e m M aBe. Eine unverhei
ratete Tante, die bei der Familie unserer Patientin wohnte, erfreute sich 
eines durchaus mannlichen Gebarens, zeigte einen Bartwuchs und hatte 
eine Mannerstimme. An diese stark und immer wieder auftretenden Er
innerungen reihte sich eine, die aus spaterer Zeit stammte und mit der 
die Patientin beherrschenden Tendenz aus der Kindheit, - ein Mann 
werden zu wollen, - erst die notige Resonanz schuf, die Erinnerung, 
wie sich eine langjahrige Schulkollegin, - ein Pseudo
hermaphrodit, - in einen Mann verwandelte. Diese und ahn
Hche Mitteilungen, ein besonderes Interesse fiir Hermaphroditismus z. B., 
geniigt nach meiner Erfahrung zur vorlaufigen Feststellung, daB derartige 
Patienten den Schein ihrer Weiblichkeit, - ob sie nun weiblichen oder 
mannlichen Geschlechts sind, - abzustreifen wiinschen, daB sie sich 
mannliche Charaktere beilegen wollen, a Iso b s i e ani h reVer wan d
I ung sf ah ig k e it fest g ia u bten, und daB sie unausgesetzt Versuche 
unternehmen, in die hoher gewertete mannliche Rolle vorzuriicken. Unter 
diesen Versuchen, -- corriger Ia fortune, - interessieren uns insbeson
dere zwei: die He r ste 11 ung de s neu r 0 tis che n Charak te r s 
und der neurotischen Bereitschaften in Form der Neu
rose und ihrer Symptome. 

Ais einen nicht seltenen Charakterzug solcher Patientinnen mochte 
ich anfiihren, daB sie eine N eigu ng zu r En tb I oBu n g und Fri vo
lit a t zeigen, und zwar in der Kindheit oder im spiiteren Leben, im 
Traum, in der Phantasie oder im neurotischen Anfall, wo sie sich die 
Kleider vom Leibe rei.Sen, in der Psychose, wo sie sich entkleiden, a I s 
ob sie der weiblich gewerteten Schamhaftigkeit entraten 
k 0 n n ten. Man sieht aus diesen Fallen, wie eine Perversion, die des Ex
hi bit ion ism u s, nicht aus einer "angeborenen sexuellen Konstitution" 
erwachst, sondern daB die das Personlichkeitsgefiihl sichernde Neurose 
Minderwertigkeitsgefiihle zu unterdriicken, zu verdriingen bestrebt ist, 
wei! in ihr das heftige Begehren zum Ausdruck kommt, ein ganzer Mann, 
hoherwertig sein zu wollen. Der sexuelle Jargon ist dabei bloB eine Aus
drucksweise, ein "AIs-Ob", der sexuelle Gedanken- oder Tatsacheninhalt 
nur ein Symbol des Lebensplanes. Auch die wei b I i c h e, ii b e r t r i e -
ben eSc ham h aft i g k e i t solcher Patienten ist ein Kunstgriff in der 
entgegengesetzten Richtung, um iiber den Mangel der Miinnlichkeit hin
wegzutauschen 1). Die Schamlosigkeit steht in solchen Fiillen an Stelle 

1) A dIe r, Mannliche EinsteIlung hei weiblichen Neurotikern (Venustraum), 
in "Praxis und Theorie der Individualpsychologie", l. c. - In den nun eintreten
den "mannlichen" Ersatzleistungen liegt, tiber sie hinausweisend, das Gefiihl von 
deren UnzuHingliehkeit zutage. Bei sehweren Neurosen und Psychosen (Me
lancholie, Dementia praecox und Paranoia) treibt die gefiihlte Hoffnungslosig
keit, der mangelnde Glaube an die Sieghaftigkeit des egozentrischen Ieh zur 
Revolte gegen das ganze Leben und gegen die Gemeinsehaft. Ebenso im FaIle 
des Selbstmords. 
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der gewiinschten Miinnlichkeit. ist mannlicher Protest. auffalligere Scham.
haftigkeit zeigt regelmaHig auf peinliche Gedankengange der Resignation 
und lOst deshalb Protesterregungen mannlicher Art aus, welche die Li
nien des E h r g e i z e s, des 0 ben s e i n w 0 II ens, des A II e s h abe n -
w 0 II ens, des T rot z e s usw. namhaft verstarken. In der weiteren Ent
wickelung cler Neurose kann sich die E robe ru ng sl u st und Db e r
walti gu ngswiin s ch e sowie die En t we rt un g ste n de nz gegen 
andere auch in Form von feindseligen Kastrationsphantasien und deren 
Rationalisierungen geltend machen. Neigungen, den Partner wehrlos zu 
machen, den Beweis cler Dberlegenheit zu empfinden, was regelmaRig den 
tragenden Gehalt des Exhibitionismus ausmacht, finden sich oft. Zu
weilen kann man Mangel an N ettigkeit und Indezenz bei Mad
chen als Spur der zutage tretenden Fiktion verstehen: ich will ein Mann 
sein! Fort mit der FrauenroIle! lJrspriinglich freilich sind diese Mangel 
Zeichen von Verzartelung. 

AIle diese Charakterziige, so gegensatzlich sie sicl~ zuweilen geber
deten, waren in gleicher Richtung fiir den fiktiven Endzweck dieser Pa
tientin tatig. Es war nicht schwer, als Vorbedingung ihrer mannlichen 
Einstellung ein Stadium der Unsicherheit in ihrer friihen Kindheit auf
zufinden, wo sie in mangelhafter Einsicht, aber geleitet durch den krank·· 
haften Einschlag und ihren kompensierenden Ehrgeiz die Hoffnung 
nahrte, sich dereinst in einen Mann zu verwandeln. Dieses Endziel, sich 
aus dem hermaphroditischen Zustand (D e s s 0 i r) zu einem Manne zu 
entwickeln, laR! sich leicht iiberblicken, wenn man ihr knabenhaftes Ge
baren als die V 0 r b ere i tun g f ii r i h r e fi k t i veE r wart u n g ve r -
s t e h t. Hierher gehort auch ihre Neigung Knabenkleider anzuziehen, 
eine Erscheinung, die, wie bei den Transvestiten Hi r s c h f e Ids, aus der 
eben geschilderten psychischen Dynamik erflieRt. Besonders deutlich 
wurde ihr Leitbild in ihren kindlichen Phantasien und Tagtraumen. In 
Anlehnung an Marchen und My then (Zwerg Nase, 1001 Nacht usw.) sah 
.sie die mannigfachsten Verwandlungen mit sich vorgehen. glaubte sich 
bisweilen in eine Nixe oder in eine Meerjungfrau verwandelt, bei der, -
als fiir den besonderen Sinn bezeichnend, - ein F i s c h s c h wan z die 
untere Korperhalfte beschloR. Zu dieser Zeit stellte sicli auch im Zu
sammenhange damit ,ein deutlicheres neurotisches Symptom ein. Sie 
konnte gelegentlich nicht gehen, a Iso b sie statt der Beine einen Fisch
schwanz hiitte. Auch ein sich anschlieRender S c huh f e tis chi s m u s 
,deutet in die miinnliche Richtung und entwickelte sich derart, daR sie 
groRe Schuhe, wir konnen sagen: miinnliche Schuhe tragen muRte, weil 
sie sonst FuRschmerzen bekam. Aus 0 v ids Metamorphosen, die sie in 
ihrer L e sew u t friihzeitig in die Hiinde bekam, entlehnte sie ein anderes 
Bild und lieR es noch wahrend der Behandlung in ihren Traumen' auf
tauchen: wie sie sich derart verwandelte, daR der Unterkorper in einen 
festwurzelnden Stamm auslief. In dieser und ahnlicher Weise gab sie sich 
die Antwort auf die Frage nach ihrer zukiinftigen Geschiechtsrolle 1), 

1) In einer der Metamorphosen 0 v ids verlangt iibrigens eine Nymphe von 
Apoll als Liebeslohn die Umwandlung in einen Mann. 
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deren Umwandlung sic nicht ihrer Kraft, sondern wie aIle lebensfeigen 
Neurotiker einemWunder, einem Zauber verdauken wollte. 

Es wird uns in diesen und ahnlichen Fallen nicht iiberraschen, zu er
fahren, daR auch ihre Stellung zum Weibe von ihrem mannlichen Endziel 
beeinfluRt wurde. In ihren V orbereitungen fiir die Zukunft muRt~. auch 
die Liebes- und Geschlechtsbeziehung ihren Platz haben, und so finden 
wir unsere Patientin denn auch bald als den ideell mannlichen Beschiitzer 
einer jungen, zarten Schwester. Des weiteren kamen insbesondere sadi
stische Akte gegen kleine Madchen und Dienstmadchen, aber auch gegen 
zarte, weiblich geartete Knaben vor. So finden wir in der mannlichen 
Leitlinie der Patientin eine Verschrankung von sekundaren Ziigen, unter
stiitzende Hilfslinien der Hom 0 sex u a lit a t 1) und des (m a nnl i c hen) 
Sad ism u s, deren Arrangement sich aus dem Ausbau der mannlichen 
Bereitschaftsstellung ergab, und die als einzig moglicher Ersatz mann
licher Sexualitat von ihrer neurotischen, tendenziOsen Apperzeption aus 
den Eindriicken des Lebens mit zureichendem Grunde ausgewahlt wur
den. A u c h die s e b e ide n Per v e r s ion ens i n d, w i e no c h au s -
zufiihren seinwird,Umwege und neurotische Kunstgriffe, 
sekundare Leitlinien, die aus dem iibertriebenen mannlichen Protest er
wachsen. Die Frage nach einer k 0 n s tit uti 0 nell enG run d I age 
de r Per v e r s ion e n ist ganz irrelevant, da die sichernde, ihr Material 
tendenzios wahlende Neurose and i e h arm los est en Be z i e hun g e n 
ankniipfen kann, ihnen gleichzeitig MaRe und Geltung verleiht, die ins 
Ungemessene gehen konnen, soweit als die Neurose es braucht, indem sie 
dieselben aufpeitscht und Ihnen die hochsten Werte verleiht. 

Eines Tags, als der nunmehr 14 jahrigen Patientin ein Mann auf der 
Treppe Antrage stellte, entwickelte sich aus dieser Konstellation eine 
Wah n b i I dun g, deren Grundlagen leicht zu durchschauen sind. Sie 
hielt sich mehrere Monate lang fiir den Dienstbotenmorder Hug 0 

S c hen k und brachte so d u r c h s tar k ere A b s t r a k t ion, die z u 
Sic her u n g s z w e c ken e in gel e i t et w u r d e, ihre mannliche, ihre 
homosexuelle und ihre sadistische Fiktion zur Verschrankung, indem sie 
sie scharfer zum Ausdruck brachte, und indem sie gleichzeitig ein zu 
befiirchtendes Ereignis antizipierte. Diese drei Bedingungen: s tar k ere 
Abstraktion von der Realitat, Verstarkung der mann
lie hen, n a c h ,,0 ben" f ii h r end en Lei t lin i e un dAn t i zip at ion 
des Leitbildes meist in einer konkretisierten Verklei
dun g - sin d die Fun dam e n t e jed e r Wah n b i I dun g. Die Rolle 
endogener und exogener Gifte besteht in vielen Fallen darin, daR diese 
ein Gefiihl erhohter Unsicherheit hervorrufen und das die Machtpolitik 
hemmende Gemeinschaftsgefiihl ausschalten, wie es auch durch psychi
sche Ergebnisse und Affekte zustande kommen kann. Immer aber ist die 
neurotische Sicherungstendenz, die sich im FaIle erhohter Unsicherheit 

') Moll hat die haufige Verbindung von Homosexualitat und Exhibitionis
mus mit groRem Scharfblick hervorgehoben. Unsere Darlegung weist den inne
ren Zusammenhang nacho Beide Perversionsneigungen sind Ausdrucksformen des 
mannlichen Protestes bei unsicheren Mannern, die die Norm ausgeschaltet haben_ 
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naturgemaR verstarkt, die wirkende Ursache der Wahnbildung. Sie zieht 
dann auch die neurotische Apperzeptionsweise starker in ihren Macht
bereich und bewirkt ~o die Absperrung. Die Verwendung von weiblichen 
Dienstboten im Wahngebiiude unserer Kranken bringt gleichzeitig die 
gegen das weibliche Geschlecht gerichtete Entwertungstendenz zum Aus
druck. In ihr Wahngehaude ragt machtig noch die An g s t hinein, deut
lich erkennbar als Sicherung gegen den Mann und so der Absicht 
ihres Wahnes koordiniert, ein zweiter Ausdruck fiir einen verschiirften 
miinnlichen ProtesP}. 

Eine weitere Perversionsrichtung unserer Patientin, die ihr unklar 
bewuHt war, bestand in einer Fell a t i 0 p han t a s i e. Die Realien, die 
dazu vorlagen und Lei der neurotischen Leistung ihrer Phantasie Ver
wendung fanden, waren der Patientin genau bekannt. Sie war immer 
sehr g e n ii s chi g gewesen und hatte als Kind dieser Neigung sehr ge
frohnt. Noch heute kommt dieser Charakter ofters zur Geltung. Es war 
aber auch nicht selten vorgekommen, daR sie ohne Ekel abscheuliche 
Dinge in den Mund nahm. Auf ihrer Flucht vor der weiblichen Rolle 2} 
versuchte es diese Patientin, da ihr, wie aus Einzelheiten ihrer Kranken
geschichte hervorgeht, gerade der Geburtsakt als unannehmbar und be
sonders weiblich erschien, sich voriibergehend diese perverse Situation 
als moglich vorzustellen. Die Anregung ging von einem Gesprach aus, 
das sie belauscht hatte. Von einer in angenehmen Verhaltnissen leben
den all e ins t e hen den N achbarin wurde diese Perversion behauptet. 
Friihzeitig yom Manne abgedriingt, suchte die Patientin gelegentlich doch 
die Fiihlung mit der Wirklichkeit zu gewinnen und fand in Ablehnung 
des Geburtsaktes, unterstiitzt durch ihre iibertrieben empfundene und 
trainierte Eignung zu ekelhaften Prozeduren den Weg zu dieser Perver
sionsphantasie. Doch auch gegen diese lehnte sich ihr mannlicher Protest 
auf. Ihr nachtliches Aufschreien galt in der Regel derartigen pro b e
wei sea r ran g i e r ten T r a u ill sit u at ion e n, und mit diesem mann
lichen Protest des Schreies und der sichernden Angst antwortete sie auf 
die selbstgestellte Zumutung einer weiblich-perversen Rolle. 

Die eingangs geschilderte psychische Haltung der Patientin zeigt den 
wesentlichen Unterschied. Allerdings war noch ein Rest ihrer Furcht VOl' 

dem Manne und ihres mannlichen Protestes vorhanden, der nach kurzer 
Zeit einem normalen Verhalten Platz machte. Was einen nachdenklich 
stimmen konnte, war der Ansatz zu einer schwierigen, sozial minderwer
tigen Situation, der nur durch wei teres Eingreifen beseitigt werden konnte. 
Ob es aber eine um vieles giinstigere Losung des Problems dieser Pa
tientin gibt, die gealtert, durch die langdauernde Neurose aller gesell
schaftlichen Verbindungen beraubt und mittellos is!? 

1) Die VersHirkung der fiktiven Leitlinic beim uusieher gewordenen. Neu
rotiker bringt es mit sieh, dall er stiirkere Mittel zu seiner Sieherung verwen
den mull: Angst, wo ein anderer Moral hat, - Hypoehondrie, wie ein anderer 
Vorsieht anwenrlet. Unsere Patientin hat den Wahn und die Angst zugleieh, wah
rend andere Madehen noeh mit Moral und Vorsieht auskommen. So aueh Hallu
zinationen und Wahn an Stelle von Vorsieht, Befiirehtungen und Zusprueh. 

2) Siehe "Das Problem der Homosexualitat" 1. c. 
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Bei aller Wucht und Hartnackigkeit, die den neurotischen Sym
ptomen und dem neurotischen Charakter anhaften, zeigen sie doch auch 
haufig eine derartige Wandelbarkeit und Hinfalligkeit, daB gerade diese 
Erscheinungen die Aufmerksamkeit vieler Autoren erregt haben. Der 
Charakter der La unenhaftig kei t, des Stimm ungswechseIs, 
der Suggestibilitat und der BeeinfluBbarkeit (Janet, 
Striimpell, Raimann u. a.) wurde nicht mit Unrecht als ein wich
tiges Zeichen einer psychogenen Affektion angegeben. Es muB aber dar
auf hingewiesen werden, daB bei psychischen Erscheinungen, die, -
wie wir nachgewiesen haben, - n u r Mit tel, Au s d rue k s mit tel, 
z week dienli che Be re its ehafte n vorstellen, die Variabilitat selbst 
oft gewahrt bleiben muB, <J.a sie ja auch als Hil£siinie erscheinen und 
dem fiktiven Endzweck, der Erhohung des PersonlichkeitsgefiihIs die
nen kann. Die neurotische Selbsteinschatzung wird allerdings die s e s 
S e h wan ken abermals zum Ausgangspunkt einer Betrachtung nehmen, 
wird durch tendenziose Verstarkung der Suggestibilitat das U r t e i 1 von 
de rei g e n en S c h w a e h e iibertreiben, es mit aufgesuchten, meist falsch 
gewerteten Erinnerungen stiitzen, um auf neurotische Weise den e r -
h 0 h ten Au ft r i e b zu gewinnen. Etwa wie folgender Fall Iehrt: Vor 
kurzem zeigte in Wien ein Arzt in offentlicher Sitzung Beispiele von 
Wachsuggestion, die auch bei einer bestimmten Dame an einigen Aben
den gelangen. Als dieselbe Dame sich an einem spateren Abend abermals 
zur Demonstration bieten sollte, antwortete sie wie zur Rache mit einem 
hysterischen Anfall von solcher Starke, daB die weiteren Vorlesungen des 
Arztes polizeilich verboten wurden. - Bei der psyeho-therapeutischen 
Behandlung muB man jederzeit gefaBt sein, daB die Einfiigung des Pa
tienten seinen mannliehen Protest, seine Anfallsbereitschaft steigert, und 
ist in erster Linie gezwungen, diese Reaktion zu unterbinden. Jede Bes
serung im Befinden wird von dem Patienten als Zwang und Niederlage 
empfunden, und oft s chI i e B t sic h e i n eVe r s chI e c h t e run g an, 
aus keinem anderen Grunde. als weil ein gutes Befinden 
v 0 r her g ega n g e n is t. - Die viel£achen, polar angeordneten, ambiva
lenten (B leu I e r) Ziige des Nervosen und psychotischen Kranken bauen 
sich auf der hermaproditischen Spaltung der neurotischen Psyche auf 
und gehorchen einzig dem mit Vberempfindlichkeit und groBer V orsicht 
gesicherten Personlichkeitsideal. Ihre Zusammengehorigkeit gibt, richtig 
erkannt, immer das Bild einer psychischen Einheit, z. B. in der·Art: 
"weil ich schwach, leichtsinnig, weichherzig, zur Unterwerfung geneigt 
bin, muB ich stark, vorsichtig, hart, herrschsiichtig auftreten", wobei 
immer bestimmte Teile dieser "Ambivalenz" je nach der Eigenart starker 
in den V ordergrund treten. Der ausgleichende Rest steckt dann im Hin
tergrund. 
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III. 

Nervose Prinzipien. - Mitleid, Koketterie, Narzissismus. - Psymi
smer Hermaphroditismus. - Halluzinatorisme Simerung. - Tugend, 

Gewissen, Pedanterie, Wahrheitsfanatismus. 
Bei unserer vorhergehenden Betrachtung konnten wir die mannig

fachen Versuche, Vorbereitungen und Bereitschaften einer Patientin be
obachten, die durch ihre mannliche Einstellung bedingt waren. Die resul
tierende Furcht vor dem Manne war so groB, daB jede Kniipfung einer 
Liebesbeziehung verhindert war, bis die Behandlung sie ermoglichte. In 
sehr vie len Fallen sieht man den mannlichen Protest in einer scheinbar 
entgegengesetzten Weise zum Ausdruck kommen: die Patientinnen kniip
fen ununterbrochen neue Beziehungen an, die freilich leicht verkiimmern 
und von den seltsamsten Schicksalen bedroht sind. Auch Ehen zu schlieBen 
sind sie ein- oder mehrere Male fahig, ebenso sie wieder aufzuheben. 
Sehr hau£ig brechen die heftigsten Leidenschaften der Liebe durch, die 
aIle Hindernisse iiberwinden konnen, durch sie meist nur gesteigert wer
den. Die gleichen Erscheinungen kann man bei mannlichen Nervosen be
obachten. Bei naherer Betrachtung findet man die bekannten Ziige des 
Neurotikers wieder, in erster Linie seine Her r s C h s u c h t, die sich wie 
seine anderen Charaktere der Lieb e sb e z ieh u n g al seine s V e h i
k e 1 s bedienen, urn sich beweisbar durchzusetzen. Die Sehnsucht a II e II 
h abe n z u w 0 II e n, driickt sich auf diesem Wege derart aus, daB aIle 
Manner, zuweilen aIle Menschen zum Ziele der Eroberung gemacht wer
den, wobei die Ko k e tte r ie und das Z a rt I ich ke i tsbe d ii rfnis, die 
Un z u f r i e den h e i t mit dem erreichten Lose gar sehr in die Halme 
schieBen. Auffallig ist oft das J un k tim mit Schwierigkeiten. Ein kleines 
Madchen bevorzugt nur groBgewachsene Manner, oder die Liebe bricht 
erst los bei Verboten der Eltern, wahrend das Erreichbare mit offener 
Geringschatzung und Feindseligkeit behandelt wird. In den Gesprachen 
und Erwagungen solcher Madchen taucht immer das einschrankende 
Wortchen "nur" auf. Sie wollen nur einen gebildeten, nur einen reichen, 
nur einen mann lichen Mann, nur platonische Liebe, nur eine kinderlose 
Ehe, nur einen Mann, der ihnen voBe Freiheit laBt usw. - Man sieht da
bei oft die Entwertungstendenz so stark am Werke, daB schlieBlich kaum 
ein Mann iibrig bleibt, der ihren Anforderungen geniigte. Meist haben sie 
ein fertiges, oft ein unbewuBtes Ideal, dem Ziige des Vaters, Bruders, 
einer Marchen£igur, einer literarischen oder historischen Personlichkeit 
beigemengt sind. J e mehr man sich mit diesen Idealen ver
t r aut mac h t, des tog roB e r wi r dun s ere Vb e r z e u gun g, daB 
sie als fiktives MaB aufgestellt sind, urn dar an die Wirk-
1 i c h k e i t z u en t w e r ten. Die psychische Richtung mit den begleiten
den Ziigen "unweiblichen" Wesens, die vielfach zu "mannlichen" Ziigen 
der Sexualfreiheit, Untreue und Unkeuschheit AnlaB gibt, zielt deutlich 
nach dem Leitbild der Manngleichheit. Die Analyse ergibt Ieicht ur
spriingliche Organminderwertigkeiten, ein iibertriebenes Minderwertig
keitsgefiihl, eine auffallige urspriingliche Hoherschatzung des Mannes, 
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del' die Entwertung ais Sicherung auf dem FuRe foigt. Andere Siche
rungen bekraftigen unsere gewonnene Anschauung. PI' i n zip i e II e An
s c h a u u n g e n wie: aIle Manner sind roh, a vrannisch, haben einen iiblen 
Geruch, sind infiziert usw., zeigen den EinfluR del' tendenziosen Apper
zeption. Bei mannlichen Nervosen findet man miRtrauische Grundauffas
sungen, welche jede Frau ais Iasterhaft, unersattlich, Ieichtsinnig, physio
Iogisch schwachsinnig, ihrer Sexualitat schrankenlos preisgegeben hin
steIlen. Unsere Lehrmeister, - Philosophen und Dichter, - die uns die 
Leitbilder unserer Zeit, den "heimlichen Kaiser" (S i m mel) formen, 
unterliegen nicht seHen den gleichen Fiktionen. Del' Nervose greift sie 
dann gerne auf, urn eine sichernde Linie in del' Unrast des Lebens zu ge
winnen. Fiir die obige neurotische Richtung del' Manner haben auRer den 
Religionslehrern nnd Kirchenvatern noch S c hop e n h a u e r, S t I' in d
b erg, Moe b ius und Wei n in gel' die beliebtesten Klischees geschaffen. 
Den gelehrten Disputationen del' Kleriker, ob das Weib eine Seele habe, 
ob sie ein Mensch sei, foigte del' Hexenhammer und die Schmach del' 
Hexenverbrennungen. Die dazu passende Erotik ist eine perverse odeI' 
Masturbation und gehiiufte PoIlutionen mit ihrer tieferen Absicht: ohne 
wei b I i c hen P a I' t n e I' ais del' schabige Rest, del' iibrig bleibt, wenn 
die Norm ausgeschaHet ist. Man kommt dabei sehr Ieicht zur Einsicht, 
daR aIle die AufsteIlungen del' Autoren, besonders Freuds, betreffend 
Phasen del' sexuellen Entwickelung nicht eine natiirliche, sondern eine 
durch unsere KuHur beeinfluRte kiinstIiche "Verwandlung del' Libido" 
betreffen. Besonders die Idee von angeborenen Perversionen, perversen 
Komponenten fa lIt dabei in nichts zusammen. - Die sichernden schema
tischen Fiktionen nervoser Madchen sind, - da die Kunst fast ausschlieR
hch noch Mannerwerk ist und die neurotische Apperzeption del' Frau 
weniger geeignete Stoffe bietet, - einer kindlichen Anschauungsstufe ent
nommen, deshalb noch schwerer mit del' Realitat in Einklang zu bringen. 

Wo abel' die Realitat auf die neurotische Fiktion del' Madchen wirken 
kann, wird sie meist Charakterziige und Tendenzen zeitigen, die noch 
immer deutlich genug die mannliche Neigung zur VberwaHigung des 
Mannes, bei starkster Sicherung auch in homosexueller Richtung auf
weisen odeI' den entwerteten, in geringerem Grade kampffahigen Mann 
zur Liebe odeI' Ehe suchen. Del' Ausdruck des Mit lei d s kann dann oft 
den wahren SachverhaH verschleiern, und die Liebe wird dann frei, wenn 
del' Mann machtlos, gesunken, ein KriippeI, geaHert ist. In Phantasien, 
Traumen, Halluzinationen, in denen del' Mann entmannt, in ein Weib, 
in eine Leiroe verwandelt, "unten" ist, besonders abel' in del' Tendenz, 
den Mann wehrlos, klein, erniedrigt zu sehen, auRert siro del' Zwang del' 
mannlichen Ieitenden Fiktion, und findet in del' Nekrophilie seinen ge
steigerten Ausdruck 1). 

Ein anderer Weg fiihrt, wie schon erwahnt, iiber die Linie des "alles 
haben W oIlens" zur neurotischen K 0 k e t tel' i e. Del' mannliche Protest 

1) E u 1 e n bur g hat die innige Beziehung del' aktiven Algolagnie 
(v. Schrenck-Notzing) zur Nekrophilie in del' gleichen Weise hervorge. 
hoben. 
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drlickt sich dabei aus: 1. in der Tendenz, ein ursprlingliches Geflihl der 
Minderwertigkeit, der Verklirztheit durch Beherrschung vieler, aller 
Miinner zu kompensieren, 2. durch die Ahlehnung einer weiblichen Rolle 
im Sexualverkehr. in der Ehe; an Stelle dieser als Herabsetzung gewer
teten Rolle setzen sich Kunstgriffe, die von der mannlichen Leitlinie dik
tiert sind, wie sex u e II e A n ii s the s i e un d Per v e r s ion e n aller Art, 
unter denen sadistische, den Mann herabsetzende liberwiegen. B I 0 c h hat 
die Herrschaft der Koketten gut hervorgehoben. indem er sagt 
(Beitrage zur Atioiogie der Psychopathia sex. 1903): "Die Koketterie, 
welche man als die Bemlihung der Weiber, die Miinner an sich zu fesseln 
und unter ihre Herrschaft zu bringen, definieren kann, bedient sich denn 
auch vorzliglich rein sinnlicher Mittel, um ihre Zwecke zu erreichen ulld 
ist in dieser Hinsicht ein AusfluB echt g y n a i k 0 k rat i s c her Instinkte". 
Wir konnen nur hinzufligen, daB diese "gynaikokratischen Instinkte" 
n a c h de m Mus t e r de r Man n g lei c h h e i t konstruiert sind, sich 
also von einem miinnlichen Personlichkeitsideal abhiingig erweisen, wenn
gleich durch einen Kunstgriff dahei weib1iche Mittel als die einzig vor
handenen und wirksameren zur Anwendung gelangen. Die Aufmerksam
keit und das Interesse dieser Nervosen, unter denen die miinnlichen ko
ketten Neurotiker dadurch auffallen, daB sie nach Art von Frauen ihren 
miinnlich gewertetel1 Triumph durchsetzen wollen, ist in hochgradiger 
Weise darauf gerichtet, Eindruck zu machen, und die andern in ihren 
Dienst zu nehmen. Es hangt mit diesem Charakterzug zusammen, daB die 
neurotische Verstarkung dieser sekundaren Leitlil1ie zur S e I b s t li b e r -
s c hat z u n g flihrt, damit auch zu verstarkten Zligen der Herr s c h
sucht, des Stolzes und der Entwertung anderer. So darf uns da
bei nicht wundernehmen, daB das Objekt des Begehrens in der Regel 
durch den N a r z iss ism u s (N a e c k e) des Patienten liberwertet oder 
ausgeschaltet erscheint. Diese Dberwertung ist vielmehr Vorbedingung in 
der Konstruktion der Beziehung, und in ihr spiegelt sich das GroBenge
flihl der Patienten 1). In der psychotherapeutischen Behandlung rufen ins
besondere diese FaIle den Schein der "Verliebtheit in den Arzt" hervor. 
Es laBt sich aber unschwer entllehmen, daB "Liebeslibertragung" nur 
einer der vielen Kampfbereitschaftsmoglichkeiten entspricht, den Wi
derstand und damit die Dberlegenheit des Mannes, des mal1nlichen Arztes 
zu brechen. Und es ist nicht schwer, ihr Geflihl der Verklirztheit, 
das diese sonderbare, verwickelte Form des mannlichen Protestes her
vorruft, aus dem Geflihl ihrer Weiblichkeit entspringen zu sehen, die sie 
in der Folge als eine Minderwertigkeit empfinden. 

In keinem Falle aber, wie weit auch die kokette Nervose gehen mag, 
ist ihr Ziel mit der Unterwerfung unter den Mann zu vereinbaren. Bald 
frliher, bald spater auf diesem Wege droht dem Manne die Entwertung, 
und zwar immer dann, wenn der neurotischen Patientin die Situation "zu 
weiblich" wird. Auch dieser Moment kann verschiedentlich angesetzt 

1) Der Glaube an den eigenen Zauber ist so groll, daB jeder Wider stand zu 
neuen Anstrengungen Anlall gibt. Siehe auch A die r: "Das Problem der Homo
sexualitiit "J 1. c. 
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werden, in der Regel aber losen eine intimere Beriihrung, ein KuB, die Er
wartung des Sexualverkehrs oder die Befiirchtung einer Graviditat und 
Geburi die verstiirkten Sicherungstendenzen aus und erzeugen den Aus
bruch dessen, was gemeiniglich als Neurose oder Psychose bezeichnet 
wird. Dann kommt die stiirkere Abstraktion von der Wirklichkeit zu 
ihrem Recht, die Fiktionen der Machtpolitik treten deutlicher hervor, 
die erforderte Entwertung des Mannes drangt zu Handlungen und Taten, 
die scheinbar jeden Sinn verloren haben, und die feindlichen Bereit
schaften des gereizten Aggressionstriebes, mit ihnen die neurotischen 
Charakterziige werden sichtbarer. 

JederNeurotiker hat etwas von dieser narzissistischen 
Koketterie; sie entstammt ja seiner hypostasierten Person-
1 i c h k e its ide e und griindet sich wie diese auf einem urspriinglichen 
Gefiihl der Minderwertigkeit, ist eigentlich Egoismus als Resultat einer 
Sicherungstendenz des sich schwach Fiihlenden. Mit diesem Zuge steht in 
gutem Einklange, daB sich jeder Neurotiker, insbesondere aber die eben 
behandelte Spielari s 0 s c h w e r von Per son e nod e r Din gen· 
tr e nne n k ann. Der Abschied eines scheinbar fernstehenden Men
schen, geschweige eines scheinbar geliebten, kann die schwersten neu
rotischen Symptome hervorrufen, neuralgische Anfalle, Depression, 
Schla£losigleit, Weinkriimpfe usw. Andererseits sind Drohungen mit Ver
lassen oder Scheidung nicht selten und sollen Beweise des Einflusses er
bringen. 

DaB der mannliche Protest in der neurotischen Koketterie herrscht, 
geht aus mehreren Erscheinungen hervur. Die starke Abneigung vor 
einer deutlich weiblichen Rolle w·urde bereits hervorgehoben; sie kann 
in diesen Fallen ein auffiilliges Bild, wie wir gezeigt haben, den S c h e i n 
e i n e s do ubi e vie, e i n e r Spa I tun g des B e w u H t s e ins, e i n e r 
Amb i v alen z (B I eu I e r) he rv 0 r ruf en. Immer ergebe~ sich in der 
Analyse gleichzeitig eine Anzahl weiterer Beweise fiir das Streben zur 
Manngleichheit. Triiume, Phantasien, Halluzinationen, ausbrechende Psy
chosen zeigen in deutlicher Weise das Streben, ein Mann zu sein, oder 
eines der vielen Aquivalente wie Furcht vor einem weiblichen Schicksal, 
aktive Werbung. Starke Entweriungstendenz gegeniiber dem Manne 
stammt aus dem Ringen nach Gleichwertigkeit und drangt im Liebeser
lebnis zur Fiktion einer mannlichen Rolle, die sich in der F rig i d ita t 
und in Situationen ausdriickt, die den Mann in eine sklavische, erniedri
gende Position zwingen. 

Oft rechnet man den Ausbruch der Neurose von solchen Momenten an, 
wo die Fur c h t v 0 rei n erE n t s c h e i dun g, Priifungsangst, Angst 
vor der Ehe, vor offentlichem Auftreten, Platzangst eine arztliche Be
handlung erfordern. Diese Angst entsteht beim Auftauchen eines Wider
spruchs im miinnlichen Protest, wenn in der Verfolgung des Machtzieles 
eine Herabsetzung, ein weibliches Schick sal, eine Niederlage und damit 
die Notwendigkeit eines Eingestandnisses der Unvollkommenheit droht. 

So war es bei einer meiner Patientinnen, die vor mehreren Jahren 
knapp vor ihrem ersten Auftreten an KI a vi e r s p ie 1 e r k rampf er-
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krankte. Diese Neurose gab einen guten Vorwand ab, einer gefUrchteten 
Niederlage zu entgehen. Die nahere Einsicht in die Bedingungen dieser Er
krankung ergab eine neurotische I II u s ion, in welcher Patientin durch 
den AnbHck der Noten an mannliche GenitaHen erinnert wurde. Nichts 
lage naher als die Auffassung einer gesteigerten aber verdrangten Se
xualitat, deren Widerspiel in dem "Klavierspielerkrampf", einer "Ver
drangung von Masturbationsneigungen", zu suchen ware. Das Ergebnis 
lautete durchaus anders als diese Insinuation. - Der Triumph in der 
Offentlichkeit sollte die Gleichberechtigung mit dem Manne bedeuten, 
die Manngleichheit. Diese Fiktion stand mit der Wirklichkeit, mit dem 
Geftihl, "nur" ein Weib zu sein, in Widerspruch, so daR ein offentIiches 
Auftreten, - sehr viele begabte Madchen und Frauen scheitern aus dem 
gleichen Grunde, - einem end g ti I t i g e n Abwagen der Tatsachen 
gieichkam. Letzteres HeR der vor die Tatsachen gestellte Realitatssinn der 
Patientin nicht zu und arrangierte durch symbolische Auffassung der 
Notenkopfe und Striche ein fiktives Hindernis, das gleichzeitig an die 
eigene Weiblichkeit erinnerte und so zu einem Rtickzugssignal wurde 1). 

Der Widerspruch im mannlichen Protest dieser Patientin ergab sich, 
wie fast regelmaRig in der Neurose, aus der Unrealisierbarkeit der Fik
tion, gerade wenn vor der Entscheidung, .- eine regelmaBige, selbstver
standliche Tatsache, - die Moglichkeit einer Niederlage auftaucht. Nun 
wird der Charakterzug der A n g s t lie h k e i t, de r S c h ti c h t ern h e it, 
des Lam pen fie b e r s verstarkt, und sie bieten entweder selbst Vor
wande oder gleichgerichtete Vorhereitungen und Bereitschaften. Durch 
Einftihlung und krampfhafte Haltung der Hande entstehen Schmerzen 
und Schwerbeweglichkeit wie in unserem FaIle und lenken den Blick 
von der Bedrohung des mannlichen Protestes ah. 

Aber auch in diesem FaIle muH man die Kraft der mannlichen Leit
linie anstaunen, die noch aus der Flucht der Patientin in die Krankheit 
eine mannIiche Kampfbereitschaft gestaltet. Dieses Madchen hatte unter 
dem Drucke der unnachgiebigen Mutter gegen den eigenen Willen die 
Virtuosenlaufbahn betreten. Das Scheitern der ehrgeizigen mtitterlichen 
Plane bedeutete fUr die Tochter einen Sieg, der sie teilweise entschadigte. 
Was ihr Trotz, ihre mannliche Auflehnung nicht zuwege brachte, gelang 
mit den Mitteln der Krankheit, sobald wie ein drohendes Memento Noten
kopfe ihr zuriefen: du bis ein unfahiges Weib, gib acht, Jasse dich von 
der Mutter nimt in eine ftigsame Rolle bringen, - unterwirf die Mutter!-

Eine weitere Konstruktion, ein V orwand, um die Operationsbasis 
gegen die Mutter zu gewinnen, lag in ihrem gesteigerten Geftihl der Zu
rtickgesetztheit gegentiber einer aHeren Schwester. Dieser Gedankengang, 
Bowie ihr Ringen um den ausschlieHlichen Besitz jeder Person, der Mut
ter, aller FamilienmitgIieder, aller Menschen in ihrer Umgebung, eines 
Hundes auch, spiegelt sich in dem verstarkten Zug ihrer Koketterie und 

1) AhnIich ergeben sexuelle tl'bererregbarkeiten, die sich an unausweisliche 
Situation en wie Tramwayfahrten, Gesellschaft, Theater usw. kniipfen, geeignete 
Wegweiser zum Riickzng aus der Gesellschaft. Die verstarkte E i n f ii hI u n g 
in die rettende Fiktion ergibt dann die "realen" Symptome. 
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kommt beispielsweise in einem ihrer Ietzten Traume dem Arzt gegeniiber 
zu gutem Ausdruck. Der Traum lautet: 

Ich sitze Ihnen gegeniiber und frage, ob Sie andere Patienten auch 
so gerne haben wie mich. Sie antworten: ja, aIle, und meine vier Kinder 
auch. Auf einmal verwandein Sie sich in ein Weib und schlafen ein. Eine 
Frau gibt auf die schwarzen Noten acht." 

Die Lie b e s b ere its c h aft dieser Patientin vertragt keinen Neben
buhler. Sie braucht die GewiRheit ihres Sieges, urn ihre Vberlegenheit 
zu fiihlen. Ich, der Arzt, der ihr zu verstehen gibt, daR er mit gleichem 
Interesse aIle Patienten behandelt, der zudem seine Kinder Iiebt, wird 
dadurch zum Angriffspunkt ihrer Herrschsucht wie friiher die Mutter, 
ihr Mann, den sie kiirzlich geheiratet hat, wie alle Personen ihrer Um
gebung, Dienstboten, Geschaftsleute, Lieferanten, Lehrer usw. Ihr ego
zentrisches Wesen braucht nicht zu "iibertragen", da sie nur fertige, starre 
Bereitschaften in die Behandiung mitbringt und diese yom ersten Augen
blick der Begegnung mit dem Al'zte spielen laRt. Nur daR die neue Si
tuation Erschwerungen und Hindel'nisse bringt, unter denen der Wille 
zur Beherrschung durch Liebe nicht ;oll zur Entfaltung kommt. Ver
standlicher Weise fehlt meine Frau im Traume. Gerade diese Auslassung 
ist der Angelpunkt der Situation: meine Frau ist endgiiltig beseitigt. Bis 
hierher reichen die weiblichen Mittel und charakterisiel'en die weibliche 
Linie, auf der sich die Patientin halt. Nun reckt sich deutlich del' mann
Iiche Protest. Ich werde entmaunt, die sichernde Illusion del' Patient in, 
Noten ais schiitzendes Symbol der mannlichen Genitalien. tritt in ihre 
Rechte, sie selbst "gibt acht", sichert sich, urn in ihrem mannIichen Per
sonlichkeitsgefiihl nicht zu sinken, keine Niederlage zu erleiden. 

DaR ich im Traume einschlafe, weist mir eine ahnliche Stellung an, 
wie sie ihr Mann einnimmt. Patientin empfindet es als sHirkste Herab
setzung, daR ihr Mann, ein stark iiberarbeiteter FabriKant, haufig friiher 
einschiaft ais sie selbst. Die Entmannung des Mannes ist die Antwort 
darauf, ebenso eine langwierige S chI a flo s i g k e it, del'en konstruktive 
Bedeutung darin liegt, daR sie der Patientin gestattet, gegen den Mann zu 
operieren. Nun kann sie ihm sein Mannesrecht verweigern und verweist 
ihn, anfangs mitten in del' Nacht, spater dauernd aus dem Schlafzimmer. 
Denn er "s c h n arc h t, und stort sie so am Einschlafen". Un sere Patientin 
fande leicht ein anderes Argument, falls sich dieses nicht bote, und es 
ware ein arger Fehler, etwa eine neurotische Konstruktion auszuschlieBen, 
weil das Recht auf Seiten des Nervosen liegt. Urn r e c h t z u be h a I ten, 
wird der Patient in der Regel treffend argumentieren; das neurotische 
Stigma liegt vielmehr in der Tendenz, seine Vberlegenheit mit allen Mit
teln ersichtlich zu machen. Der Que I' u I ant e n wah n z. B. zeigt uns 
diesen Mechanismus mit noch groRerer Deutlichkeit. - Die Neurose un
serer Patientin baut iibrigens sichernd weiter fort. An ihre Schlaflosig
keit kniipft sich, urn diese zu festigen, eine G e h 0 r s ii b ere m p fin d
Ii ch k e it. Deren Mechanismus besteht in einer ten den z i 0 s en Auf
mer k s am ke its ii b e r I a dun g der Horfunktion, so daB wir auch 
sagen konnten: dam it Patientin, sobald sie einschlaft, durch die gering-
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sten Gerausche geweckt wird. So kann sie, des Morgens noch wach, in 
den Tag hineinschlafen und sich den wei h I i c hen Aufgahen der Haus
haltung entziehen, ahnlich wie sie sich durch Lampenn.eher und Finger
krampf der Herrschaft der Mutter entzogen hatl). 

Dieser und iihnliche FaIle konnten mich auch helehren, wie die S u g -
g est i hi lit a t im Dienste der Sicherungstendenz steht, sei es, damit sich 
der Patient im Kleinen die Uherzeuguug seiner Schwache holt, um im 
entscheidenden Punkte wehrhaft zu sein, sei es, daB er mit uherraschen
der Schmiegsamkeit sich einfugt, UUl den andern zu erohern 2). 

Die geradlinigeren Versuche seiner Herrschsucht kontra8tieren dann so 
gewaltig, daB hei oherflachlicher Betrachtung die Auffll.ssung einer Be
wuHtseinsspaltung nahe genug liegt. Ehenso wird ihn die E it elk e i t, 
der Stolz, die Selhsthewunderung in manchen Fallen zum glei
chen Ziele leiten, wie er zuweilen, nach Art eines Kunstgrlffes sich he
s c h e ide n, e i n f a c hun dna c h Ia s s i g i m We sen und in der Klei
dung geherdet. Zumeist wird der Spiegel, das AuBere und die korperliche 
Haltung mit groBer Aufmerksamkeit hedacht sein. Haufig findet man 
n a r z i s tis c h e Zuge, deren wesentliche konstruktive Grundlage Ver
suche darstellen, auf Umwegen die Manngleichheit zu erweisen, dem
nach das Gefiihl einer Verkurztheit auszugleichen. Die Literatur hat uns 
in den Memoiren der Baschkirzewa und der Helena Rakowiza 
Darstellungen "aller dieser Versuche des mannlichen Protestes in meist 
verfeinerten Formen hescheert. 

Interessante Belege hoten mir zu einer Zeit, als ich mit meinen Auf
stellungen uher den Z we if e I an de r k u nftige n G esc h I ech ts
roll e des nervosen Kindes und dem daraus notwendig erwachsenden 
mannlichen Protest Hingst im Klaren war, eine Reihe von Analysen, die 
reiner als andere Faile diese merkwurdigen Eindriicke aus ihrer Kind
heit in ihrem Gedachtnis aufhewahrt hatten. Einige davon erinnerten sich 
ganz deutlich his zum 12. oder 14. Jahr einen Zweifel verspurt zu hahen, 
oh sie mannlich oder weihlich seien. Es durfte kein Zufall sein, daB diese 
Patienten mannlichen Geschlechts waren. Zuweilen tauchte der Gedanke 
auf, oh sie nicht Zwitter waren, so daB ich in anderen Fallen, wo der 
Gedanke an Hermaphroditen sich de utI i c h und aufdringlich in der Er
innerung des Patienten vorfand, uhrigens spontan vorgehracht wurde, 
darin einen letzten Ausdruck des Zweifels am eigenen Geschlecht anzu
nehmen geneigt hin. Auch in der Literatur hin ich haufig in den Kran
kengeschichten von Nervosen und Psychotikern auf diese hedeutsame 
Spur gestoBen, ohne daB den Autoren die fundamentale Bedeutung dieses 
Zweifels an der Geschlechtsrolle klar geworden ware. Me s c h e d e hat 
einen pragnanten Fall von Fragezwang, F r e u d einen von Dementia 
nach der Schreherschen Biographie geschildert, in denen als Ausgangs
punkt der psychische Hermaphroditismus mit seiner uferlosen Macht
politik und das Scheitel'n desselhen unschwer zu erkennen ware. Oh die-

1) ,;Uber Sehlaflosigkeit", in "Praxis und Theorie del' Indiv.-Psyehologie", 1. e. 
2) Letzterer Meehanismus erweist sieh aueh als die Grunrllage der passiven 

HomosexualiHit und beide Einstellungen konnen sieh ais die Struktur des Maso
chismus (daher besser: P s e u d 0 mas 0 e his m us) hel'ausstellen. 

A dl er. Nerviiser Charakter. 4. Auf!. 9 
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ses Interesse des Patienten mit Abbildnngen anf Plakaten, im Lexikon, 
mit Lektiire, mit Schaustellungen oder Vorkommnissen erkIart wurde, 
lieB ich gleicherweise unbeachtet a]s die wissenschaftliche Interpretation, 
die ihr l'nterese auf mannliche Perioden, miinnliches Klimakterium, auf 
Untersuchungen des miinnlichen und weiblichen Anteils im Individuum 
oder Sonstiges zu konzentrieren schien. Fur mich war der bleibende Ein
druck maBgebend, der sich in einer 0 ff ens i c h tl i c hen Un t e r s t r ~ i -
c hun g der Beziehung und der Aufeinanderbeziehung von M ii n n I i c h -' 
Weiblich geltend machte. Ich habe mir in den letzten Jahren meiner 
Arbeiten, seit ich diesen Grundphiinomenen der Neurose auf die Spur ge: 
kommen bin, ofters die Frage vorge]egt, ob nicht auch in meiner eigenen 
kindlichen Entwickelung ein iihnlicher Zweifel vorgeherrscht habe, trotz
dem mich das hermaphroditische Problem nur als Kritiker, also schein
bar sekundiir und auffallend spiit gereizt hat. Auch meine Leugnung des 
biologischen Hermaphroditismus als Ursache der Neurose (F lie B) wiirde 
ich als Gegenargument geltend machen, wenn ich nicht mit der Tatsache 
vertraut ware, daB auch die Negation oft der AU!lgang eines alten, nnver
standenen Interesses ist. Immerhin zeigt mir meine Weltanschauung, daB 
ich einer alten kindlichen Gegensiitzlichkeit in mir sehr wohl Herr ge
worden sein mnB, ohne daB ein iibertriebener mannlkher Protest er
wachsen wiire. Denn ich habe im Leben wie in der Wissenschaft nach 
einer anfiinglichen Vberschiitznng eines abstrakten miinnlichen Prinzips 
die Flut der Argumente von der u r s p r ii n g I i c hen Min d e r w e r t i g -
k e i t der Frau mit sachlicher Ruhe zuriickgewiesen. Von meinen bis
herigen Kritikern des "mannlichen Protestes" abel.' getraue ich mich hiiufig 
aus der Art ihrer Fechterstellung und ihrer hartniickigen MiBverstiind
nisse den Nachweis zu fiihren, daB die iibertriebene Wildheit ihres An
griffs in einer streng wissenschaftlichen Frage fast ebenso wie die Furcht 
vor dem Begriffe: "Hermaphroditismus" auf einen alten Kindheitsein
druck zuriickfiihrt, der ihnen eine stark betonte Weiblichkeit oder ein 
Zwittertum schreckend vorgetauscht hat. Womit ich iibrigens niemanden 
von einer wissenschaftIichen Kritik abzuhalten vermeine. 

Es gibt iibrigens kein besseres Reagens auf die nenro
tische Psyche ais die Frage nach der W ertung des anderen 
G esc hIe c h t s. Es wird sich herausstellen, daB jede stiirkere Leugnung 
der Gleichberechtigung beider Geschlechter, die groBere Entwertung oder 
Vberschiitzung des anderen Geschlechts unweigerlich mit neurotischen 
Bereitschaften und neurotischen Charakterziigen verhunden ist. Sie 
hiingen eben aIle von der neurotischen Sicherungstendenz ab, zeigen aIle 
die deutIichen Spuren des wirksamen miinnlichen Protestes und legen 
Zeugnis ab von der prinzipiellen, abstrakteren Bindung an eine leitende 
Fiktion. Sie sind in s g es am t K n n st griff e de s mens ch liche n 
Denkens, das eigene Personlichkeitsg~fiihl zn erhohen. 
Spiiter einmal solI noch einiges iiber die fnndamentale Bedeutung einer 
rechtzeitigen Erkennung der unwandelbaren Geschlechtsrolle nachge
tragen werden. Hier nur so viel: wer die Frau gering schiitzt, Mann oder 
Frau, wird mit der Neurose bestraft. -
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Es geht aus den Aufstellungen meiner Neurosenpsychologie hervor, 
daB ein weibliches Leben, in der Zukunft einem Manne untertan sein, 
Kinder zu gebaren, eine untergeordnete Rolle im Leben zu spielen, ge· 
horchen zu miissen, im Wissen, im Konnen, an Kraft, an Klugheit zuriick 
zu sein, schwach zu sein, Periode zu haben, sich dem Gatten, den Kindern 
aufzuopfern, eine aIte zuriiekgesetzte Frau zu werden mit dem Gefiihl 
der Angst und des Schreckens v 0 r a use m p fun den wird, und zwar so
wohl bei man n lie hen ais weiblichen disponierten Kindern .. Wie dieser 
Schrecken yor der Zukunft ego i s tis c he C h a r a k t e r z ii g e aufstacheIt, 
ist im Vorigen geschildert. Einen pragnanten Fall eines kleinen Mad
chens habe ich in der "Disposition zur Neurose" (s. "Heilen und Bilden" 
1. c.) charakterisiert. Die schwersten Fane von Neurosen und Psychosen 
ergeben sich oft dort, wo die Unzufriedenheit mit der unmannlich gewer
teten Geschlechtsrolle keinen rechten Ersatz zulaRt. Eine voIlkommene 
Zerfallenheit mit dem Leben gestaltet ZUge von dauernder Unzufrieden
heit, Konfliktsneigung, Riieksichtslosigkeit und Weltflucht. Erinnerun~en 
an Fragen der Kindheit, warum es nur zwei Geschlechter gabe, sind 
nicht selten und verraten dieursprUngliche Unzufriedenheit. 

Einige FaIle von sogenannter "L a k top s y c h 0 s e", die meist schizo
phrenen Charakter haben, zeigen formlich ein Abschiednehmen von Ehe 
und Kindersegen an. So wenn eine solche Patieniin immer zu ihren Brii· 
dern und Schwestern zuriickzukehren verlangt. Oder wenn in der Er
wartung einer Erblindung oder einer Verwandlung in eine Schlange aIle 
weiblichen Pflichten abgelehnt werden. Forscht man genauer, so findet 
man, daR diese Kranken auch viel friiher schon n u r mit M ii h e ihre 
Aufgaben erfiiIlen konnten. 

An dem Fal1e einer Patientin mit Magenneurose kann ieh nun 
ein Verhalten zeigen, das sich regelmaRig in der psychischen Entwicke
lung neurotischer Patienten findet. Es betrifft das V 0 r a u s den ken, oft 
das Vora usempfinden und Ahnen all der zu erwartenden Nach
teile. Man sieht diese Neigung schon im fruhen Kindesalter, wo sie im 
FaIle von Organminderwertigkeiten und «eren Cbeln stark genahrt wird. 
Haufig erscheint dafiir die Zeit vor dem Schlafengehen in Anspruch ge
nommen, und es ist dann nicht weiter auffal1ig, wenn ein Traumbild 
diesen Versuch des Vorausdenkens, oft in schreckhafter Form, 
weiterspinnt. Nur daR der Traum, ahnlich wie die Neurose, einen Zu
stand des F'iihlens, Empfindens, - wie bei der HaIluzination, - herbei
flihrt, der ein V 0 r a u s f ii hIe n bedeutet, parallel dem Vorausdenken im 
wachen Zustand. Die halluzinatorische Erregbarkeit ist, wie 
ich schon in del' "Studie iiber Minderwertigkeit von Organen" (1. c.) her
vorgehoben habe, eine e r wei t e r t e Fa h i g k e it des zu Kompensations
zwecken iiberangestrengten, iibertrainierten Gehirns. dient der neuroti· 
schen Sicherungstendenz und verdankt ihre Darstellbarkeit im BewuRt
sein dem tendenziOsen Gedachtuis und der neurotischen, vorsichtigen 
Apperzeptionsrichtung. - Das kindliche, unentwickelte Seelenleben zeigt 
hochstens spurweise Ansatze zu halluzinatorischen Empfindungen. die als 
fi k t i v e V 0 r bel' e i tun g e n fur ein Ziel, als Ant i zip a t ion e n III 

9* 
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unsicherer Zeit aufzufassen sind. So Lacheln im Schlafe, angenehme Emp
findungen beim vorauseilenden Suchen nach irgendwelchen Organbefrie
digungen oder Sicherungen. 

Die halluzinatorische Erregung in der Neurose und Psychose dient 
ohne Ausnahme der leitenden Fiktion des Personlichkeitsideals. Man 
beachte auch die Bedeutung der Schmerz- und Angsthalluzination fiir das 
Bild nervoser Erkrankungen. Ein weiteres Eingehen auf den Mechanis
mus der H a II u z ina t ion belehrt uns eindeutig, daU sie sich aus Ten
denzen zur Abstraktion und zur Antizipation zusammensetzt, und daB 
sie als verstarkte Fiktion oder als Memento dadurch ihre Bedeutung 
gewinnt, weil sie zur Sicherung des' Personlichkeitsgefiihls anspornt. Oaf! 
sie mit Erinnerungsspuren verkniipft ist, "regressi v" ist, kann nichts We
sentIiches daran bedeuten. Die Psyche arbeitet ausnahmslos mit Bewufit
seinsinhalten und Empfindungen, die d u r c h die E r f a h run g gegeben 
sind und aus der Vergangenheit stammen. Die Bedeutung der Psyche und 
insbesondere der neurotischen Psyche liegt in de r be son d,e r e n Au s -
wah I dieser Erinnerungsspuren und in deren tendenziosem Zusammen
hang mit der neurotischen Apperzeption. Die nervos aufgepeitschte Siche
rungstendenz bedient sich also einer besonders ausgebildeten Funktion 
des Vorausdenkens, de r Hall u z ina t ion, in welcher abstrakter und 
bildlich eine Szene ablauft, ein vorlaufiges Finale, ein antizipierter 
SchluBpunkt, aneifernd, damit der Halluzinant die Briicke schlagen solI, 
oder schreckend, damit er andere Wege des Handelns einschlage. Die 
Halluzination, somit auch der Traum, sind gleich anderen V orversuchen 
der Psyche dazu bestimmt, den Weg ausfindig zu machen, der zur Er
hohung oder Erhaltung des Personlichkeitsgefiihis notig ist. In ihr spie
geln sich das Zutrauen, die Hoffnungen, das Urteil oder Befiirchtungen 
des Patienten. 

Obige Patientin stand knapp vo r de r Sch I ie Bung e ine r He i ra t, 
ais ihre Magenneurose einsetzte. Sie litt an Schmerzen in der Magen
gegend, an AufstoBen, Erbrechen, AppetitIosigkeit und Obstipation. Eines 
Abends, kurz vor dem Schlafengehen, horte sie deutlich das Wort: "E s
kadambra". Schein bar sinnlose Wortbildungen finden sich bekanntlich 
oft unter den Leistungen der Nervosen. Zumeist erweisen sie sich ais 
nach einem S c hem a zusammengesetzt, iihnlich wie Kinder Sprachen er
finden, durch die sie ein Dberlegenheitsgefiihl erwerben. P f i s t e r konnte 
bei "Zungenrednern" Deutungen der aus den Faszinationen stammenden 
W ortbilder zustande bringen. In einigen Fallen fand ich das Ohrensausen 
als schreckende Eri.nnerung an das Brausen des Meeres und seine Ge
fahren, als Sinnbild des Lebens, ahnlich wie Hom e r die It YOf!I/ mit dem 
brausenden Meere vergleicht 1). Bei der Paranoia, Manie und Dementia 

1) Ein anderes Mal fand ieh das Ohrensausen als Erinnerung an das Tonen 
der Telegraphenleitung: dieses Tonen mahnte den Krallken all seine Verein
samung in der triiben Kindheit, wo er oft allein mit seinen Zukunftshoffnungen, 
auf einem kleinen Bahnhof wartend ahnlich wie der Telegraph die ganze Welt 
umspannte. Immer ist darin die Bedeutung einer "P r a 0 k k u pat ion" henllls
zufinden, die dem Patienten gestattet, die Losung seiner Lebensfragen hinauszu
sehieben und "sieh mit si(;h" zu beschaftigen. 
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praecox kleiden sich die zur Uberlegenheit fiihrenden Regungen teil
weise in die }<'orm der HaIIuzination und sichern das psychotische Schema 
durch akustische oder visuelle Abrundung. 

Auch beziiglich der obigen Abrundung einer psychischen Bewegung 
in eine Gehorshalluzination diirfen wir annehmen, daR starke innere 
Not zu einer groReren Anspannung der Sicherungstendenz gefiihrt hat, 
wofiir das Wort "Eskadambra" als der Patientin unveJ"standlich und 
wertlos b loR e i n MaR un d S i g naIl) vorstellen kann. Es ist aber die 
Erwartung berechtigt, daR ein eindringliches Verstandnis dieses Wortes 
einen Sinn erkennen laRt, der uns den Seelenzustand des Madchens ver
stehen lehrt. In der Regel ergibt sich das Verstandnis fiir derartige HaHu
zinationen leicht, nicht schwerer jedenfaHs als fiir kurze Traumbruch
stiicke. Uber den Eindruck der W ortneubildung befragt gibt Patientin 
an, sie erinnere sich dabei an "Alhambra". Fiir dieses habe sie allerdings 
seit jeher viel Interesse gehaht; es bestand einmal prachtig, sei aber jetzt 
zerfaIIen, eine Ruine. Der Beginn des Wortes: "Esk" fin de sich in dem 
Wort: "Eskimo", auch in "E(tru)sker" seien diese Buchstaben enthalten. 
Der Volksstamm der "Basken" fiele ihr noch ein; auch in diesem Worte 
kommt der groRere Teil "Esk" vor. Patientin zeigt damit den Weg, den 
sie bei der W ortneubildung gegangen ist, sie hat ein Bruchstiick der 
Namen von Volksstammen und das Bruchstiick des Namens einer verfal
lenen Stadt zusammengefiigt. SchlieHlich bedeutete ihr "Eskadambra" 
auch nur ein Bruchstiick, und so durfen wir vermuten, daR der Gedanke 
des G e b roc hen -, Ve r k lei n e rt -, V e r k ii r z t w e r den s in dem zu 
findenden Sinne der Halluzination auftauchen werde. Die Buchstaben 
,.skad" gehoren, wie Patientin leicht herausfindet, dem Worte: "Kaska
den" an. Sie sei dessen sicher, denn bei ihrer vor kurzem stattgehabten 
Periode habe sie sich geauRert: "ganze Kaskaden". 

Beriicksichtigt man, daR diese Patientin vor der Heirat steht, so ver
steht man ohne weiteres den Zusammenhang dieser Wortneubildung mit 
ihrer psychisehen Situation. DaB sie nicht heiraten will, geht aus ihrer 
Neurose hervor, die ein brauchbares Hindernis abgibt 2). In der HaIIuzi
nation steckt eine a b g e b roc hen e Ski z z e von etwa folgenden Ge
dankengangen: Die Pracht meiner Jungfraulichkeit wird zerstort wer
den. Ein neues Geschlecht (V oIksstamme) soll ich gebaren. Ganze Kas
kaden von Bint werde ich opfern miissen. 

AIs ich mit der Deutung so weit war, half mir die Patientin weiter. 
indem sie erzahlte, sie habe als achtjahriges Madchen gehort, daR eine 
Frau ihrer Bekanntschaft bei einer Geburt an Verb In tung gestorben sei. 
Sie habe seither die Furcht vor dem Gebaren niemals losgebracht. 

Was ist nun der Sinn dieser Halluzination? 1st er mit dem Worte 

1) Wie man es aueh beziiglieh des Traumes annehmen mull, der meist blol1 
die Spiegelupg einer psychischen Bewegung im BewuHtsein vorstellt, 011 n e 
d e m T ran mer V e r s tan d I i c h e s z usa gen. 

2) Wie scllon erwiihnt, bildet die "H e ira t s e r war tun gOO einen der haufig
sten pathogen en Anlasse zur Verscharfung der Neurose und zum Ausbruch von 
Psychosen. Gegenteilige Aul1el"Ungen solcher Patienten, wie: sie mochten ja 
gerne heiraten! - erweisen sich imm{'r als "platonisch". 
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"Wunscherfiillung" oder gar "Todeswunsch" auch nur anniihernd gekenn
zeichnet? Der ganze Zusammenhang spricht dagegen. Der Sinn dieser. 
Wortneubildung ist das V 0 r a u s de ute n in die Rich tun g e ine r z u 
e r war ten den G e fa h r, einer Erniedrigung, ist die Furcht, eine Ruine 
zu werden, wie sie oft die Mutter genannt hat, zu sterben, wie die Frau in 
ihrer Kindheitserinnerung. 

Diese Tendenz gegen weibliche Funktionen, - und Patientin wehrt 
sich ja au c h be w u B t gegen die Ehe, - ist aber noch alter, stammt 
aus der friihesten Kindheit und war damals in dem Wunsch verkorpert, 
oben, gesund, kraftig zu sein wie der Vater, nie-ht schwach, unterdriickt 
und krank wie die Mutter. Sie wurde dann zur fiktiven Leitlinie erhoben 
und fUllte sich mit logischem Inhalt, der sich um ein leitendes mannliches 
Personlichkeitsideal gruppiert, und mit der gleichgel'ichteten Furcht vor 
einer weiblichen Rolle. Dar a use r g i b t sic h f 0 I g e ric h t i g a I s 
kompensierendes Ziel ein Haltmachen vor der Ehe. Aus 
weiterem Material konnte ich del' Patientin auch den Sinn ihrer Magen
neurose allmahlich klarlegen: es waren hallu:zinatorische Erregungen, 
die Besch we r den e ine r Schwa nge r sch aft vorspiegeln sollten, 
damit sich die Patientin von dieser fernhalten. sollte. 1m wachen Zustand, 
im Traum, in der Halluzination und in der Neurose bestand demnach der 
Einklang del' Sicherungstendenz: sei keine Frau, unterwirf dich nicht, sei 
ein Mann! Dieses Madchen zeigte in ihrem AuHl'eten h a r s c h e, res 0 -

I ute Z ii g e und kam mit allen M enschen in Streit. lhr Ehrgeiz ilammte 
lichterloh und machte sie un d u Ids a m. Von ihrem Brautigam, den sie 
sehr schlecht behandelte, verlangte sie unbedingte Unterwerfung und 
loste auch ofters jede Beziehung. Ais er sich aber einst einem anderen 
Madchen zuwandte, bot sie alles auf, um ihn festzuhalten. Soweit zu 
gehen war ihr gestattet. Einer von ihren Kindheitstagtraumen bestand in 
der Phantasie, daB die ganze Menschheit zugrunde gegangen und sie 
allein iibrig geblieben sei, eine Analogie zum My thus der Sintilut, aus 
der das ego z en t r is che, f ei n dse Ii ge We sen der Patientin, ihr 
Mangel an Gemeinschaftsgefiihl deutlich hervorblickt. A18 Mittel zur Er
zeugung von Magenbeschwerden kam ihr, wie gewohnlich in solchen 
Fallen, ein kaum bewuBtes L u f t s chI u c ken zustatten, das sich bei 
Aufregungen steigerte. 

Bei vielen Patienten, welche Z ii g e de s "A II e s - Hab e n- Wolle ns" 
mit groBer Deutlichkeit aufweisen, wie bei dem zuletzt beschriebenen 
Madchen, findet man auch Charakterziige gegenteiliger Art. Sie sind oft 
von so aufdringlicher Eh rl i chk e it, B es ch ei de nhe it u nd Ge n ii g
sam k e i t, daB die besondere Akzentuiel'ung schon den Verdacht eines 
Arrangements erweckt. Uberall spricht ihr "G e w iss e n" mit, und leicht 
rege sitzt ihnen das Schuldgefiihl1), bereit auf aIle moglichen 
A n I ass e z u rea g i ere n. Die Losung diesel' alten Riitsel der Mensch
lieit ergibt sich aus dem Verstandnis der Sic her u n g s ten den z, welche 
die geradlinigen, aggressiven Leitlillien im Interesse des Gemeinschafts-

1) Ad 1 e r, tiber neurotische Disposition (Reilen und Bilden) und Fur t
m ii 11 e r, Ethik und Individualpsychologie. 
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geftihls unterbricht, den Regungen strafbarer Habgier uud MaBlosigkeit 
ein Ende macht, sobald dem Personlichkeitsideal durch sie eine Gefahr 
droht. Sie stellt dann sozusagen eine in t e r m e d i are lei ten d e F i k -
t ion auf, d a s G e w iss e n, und seine antizipierende Steigerung, d a s 
a b s t r a k t eSc h u I d g e f ii h I, - Instanzen, durch die aIle angesponne
nen Handlungen und Vorbereitungen derart umgewandelt werden, daB 
sie dem Willen zur Macht und zum Schein nicht abtriiglich werden, 
gleichzeitig aber auch die S e 1 b s t e ins c hat z u n g hoch zu halten ge
statten. Wir gewahren an diesem Punkte den Widerpart des urspriing
lichen Minderwertigkeitsgefiihls als eine zu moralischem Ausdruck kom
mende Kompensation des Gefiihls der Dnsicherheit. Nun 
kann der Nervose eine Anzahl von Moglichkeiten seines Machtstrebens 
sicher ausschlieRen, die ihn erniedrigen konnten. 

Auch in anderen Beziehungen IaBt sich die Wirkung der Sicherungs
tendenz in der Moral, in der Religion, im Aberglauben, in den Regungen 
des Gewissens und des Schuldgefiihls erkennen. Sie aIle schaffen starre 
Formeln und Leitsatze, wie sie der unsichere Nervose liebt. Dnd er kann 
sich i m K lei n e n be rei t s ii ben, oft an Nichtigem seine moralischen 
Bereitschaften erproben und insbesondere - principiis' obsta! - sich vor 
'Veiterungen und vor moralischem FaIle, die er vorausahnend stark iiber
treibt, dadurch sichern, daB era n tic i pan dod i e m 0 r a lis c heN i e -
de r I age empfindet. Dieser letztere, halluzinatorische Kunstgriff gleicht 
der Sicherung durch die neurotische Angst, wie sich ja auch 
Gewissen, Schuldgefiihl und Angst in der Neurose oft erganzen, oft ab
losen. Von groRer Wichtigkeit fiir den Psychotherapeuten ist diese Kennt
nis fiir den Zusammenhang von Mastu r ba tion und N eu rose, aus 
welchem sich gleichfalls die sichernde Bedeutung des aus der Tatsache 
der Onanie konstruierten Schuldgefiihles ergibt. Wird dieses Schuldge
fiihI i n e i n J un k tim mit d e r Mas t u r b a ti 0 n gebracht, um gegen 
den Zwang der Sexualitat als Bremse zu wirken, so fundieren beide 
spater die Operationsbasis, von der aus der Patient seine neurotischen 
Bereitschaften erweitert, um sich gegen eine Herabsetzung seines Person
lichkeitsgefiihls zu wehren. In der Regel werden beide, - meist unter 
Zuhilfenahme von antizipierten "Foigen" wie Impotenz, Tabes, Paralyse, 
VergeBlichkeit, - als Vorwand verwendet, um vor Entscheidungen zu
riickzuweichen, immer auch, um die Furcht vor dem sexuellen Partner zu 
vertiefen. Derartige Zusammenhange habe ich des ofteren in dieser und 
friiheren Arbeiten beschrieben. Zumeist freilich ist das Schuldgefiihl in 
del" Neurose ein Versuch, auf billige Weise seine moralische Verpflich
tung anzuerkennen. Das Gefiihl der Uberlegenheit ergibt sich dabei aus 
dem stark betonten Hinweis auf die eigene Macht und Einsicht. Gleich
zeitig ist dieser Hinweis so weit ausgebreitet, daB er das Handeln auf der 
niitzlichen Seite des Lebens hemmt. -

Ehrlichkeit und Gewissenhaftigkeit grenzen in der Neu
rose deutIich an P e dan t e r i e. Dnd so wird es uns nicht wundernehmen 
zu erfahren, wie oft diese V orziige ihren wahren Wert aus der durch sie 
hergestellten Bereitschaft beziehen, andere herabzusetzen, mit ihnen in 
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Konflikt zu geraten, sich iiber sie zu erheben und sie in den Dienst zu 
stellen. Gerade der Nervose, dessen Herrschsucht das Schema innehaIt, 
alles haben zu wollen, der nicht seIten Erinnerungen an Laster aufbe
wahrt, wird sich sorgsam hiiten, sein Geheimnis preiszugeben, wenn es 
ihm die sichere Niederlage einbrachte. Er wird vielmehr mit Peinlichkeit, 
meist auch mit Angst den Schein zu wahren suchen, wird angstlich er
roten, wenn er seine eigene Brieftasche yom Boden aufhebt, oder wird 
das Alleinsein in einem frernden Zimmer vermeiden, urn bei Verlust eines 
Gegenstandes nicht in den Verdacht des Diebstahles zu kommen. Ebenso 
fand ich einen Starrsinn, immer vorausbezahlen zu wollen, nichts schul
dig zu bleiben, bei Patienten, denen jede Ausgabe als weitere Verkiir
zung ihres Personlichkeitsgefiihls erschien. Sie zogen ein Ende mit Schrek
ken einem Schrecken ohne Ende vor, hatten dabei aber zugleich ein Ge
£lihl der Uberlegenheit iiber den Empfangenden und iiber Nichtzahlende 
und fiillten ihre Zeit mit Nichtigkeiten. 

Desgleichen entpuppt sich der Wah r h e its fan a tis m u s vieler Neu
rotiker, - man denke an das Urbild, das enfant terrible, - in der Regel 
als Racheakt des Schwacheren gegen iiberlegene Kraft. Aus der Vorge
schichte eines Katatonikers erfuhr ich, daB er von seiner Frau bedriickt 
und herabgesetzt wurde. Eines Nachts brach er in Schluchzen aus und 
gestand seiner Frau, daB er sie mit einem Dienstmadchen betrogen 
habe. Sein mannlicher Protest bediente sich des Kunstgriffes, einen Ehe
bruch zu versuchen, u m daran ein offenes Gestandnis zu kniipfen, wieder 
in der Form des uns bereits bekannten neurotischen J u n k tim s. Es er
gab sich, daB die Frau nicht bloB iiber den starkeren Willen sondern 
auch iiber den Geldschrank verfiigte. Patient selbst, ein schwachlicher 
Prestigemensch, muBte von ihren Revenuen leben. was die Frau und 
deren Familie zum AnlaB mannigfacher Krankungen nahmen. Urn sich 
vor der Uberlegenheit der Frau zu schiitzen, nicht ganzlich ihrem EinfluB 
zu unterliegen, kam er,-auch schon im Kampfe urn die mannliche Herr
schaft, - zum Arrangement einer psychischen lrnpotenz. Die Frau hin
wieder griff dieses Moment der lmpotenz heraus und setzte den Mann 
offentlich herab. Sein Flirt mit dem Dienstmadchen war cler Beginn seiner 
Rache. Diese konnte aber nur ihre erhebende Wirkung iiben, wenn er 
den Ehebruch mannhaft eingestand. Folglich griff er ZUr Wah r h e its
liebe, die ihm schon ofters als Vehikel fiir allerlei Bosheiten gedient 
hatte. DaB er seinen Fehltritt weinend gestand, entspricht seinem Zagen 
vor der Entscheidung, erleichterte ihm andererseits die fiir seine Frau 
schmerzhafte Botschaft. - Der weitere Verlauf entschied gegen den mann
lichen Triumph des psychischen Hermaphroditen: die Frau ging in ihrer 
Aggression noch weiter, verlieR das Haus und beklagte sich bei ihren 
Angehorigen, die ihm nun die schwersten Vorwiirfe machten. Jetzt verfiel 
er mit steigender Sicherungstendenz in Apathie, wollte auch seinen 
zwecklosen Fehltritt ungeschehen machen, da er ihm nicht zum mann
lichen Triumph verholfen hatte, und fand die Losung in de r F i k t ion 
eines reinigenden Wunders, das Gott an ihm vollzogen hatte. 
Jetzt war er wieder auf der Hohe, seine Pradestinationsphan-
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tasie brach durch, er stand mit Gott in Verbindung, bekam 
Auftrage und Befehle von ihm und errichtete ein Wahngebaude, in dem 
er als Prophet anf Erden wandeIte. Auch die Masturbation, die er ge
legentlich offen iibte, bezeichnete er als Wunder, um so dem Gefiihl einer 
Herabsetzung zu entgehen. Stereotypen bestanden unter anderem in einer 
zeitweiligen Geraderichtung des Korpel's und Emporwerfen des Kopfes, 
eine Bewegung, die ich gelegentlich auch bei einer Hysterika als mann
liche Attitude deuten konnte. -

"Jemandem eine bittere Wahrheit sagen!" Dies Wort enthalt den Kern 
der vorgetragenen Auffassung. Der Neurotiker bedient sich der 'Vahr
heit, um den anderen weh zu tun. Angenehme Wahrheiten wird man 
von nervosen Patienten nie horen, ohne daH die Reaktion, gewohnlich eine 
Verschlimmerung des Leidens, bald sichtbar wiirde. J eder Liebesregung, 
die als weiblich, als Unterwerfung empfunden wird, folgt eine HaH
regung im Gewande der Wahrheit, - e i n Man n, e i n W 0 r t. Auch in 
diesem FaIle von Schizophrenie finden wir ein Stadium, wo der Zweifel 
an der eigenen Mannlichkeit durch Kunstgriffe nnd durch Anspannung 
der leitenden Fiktion im mannlichen Protest iiberbaut wird, wo die kom
pensierende Sicherungstendenz dazu drangt, ein leitendes Symbol (als ob 
man Lehrer, Kaiser, Heiland usw. ware) wortlieh zu nehmen und zu ar
rangieren. 

Andere Ziige wie die der Launenhaftigkeit, der Ungesellig
k e it sind ebenfalls deutlich als Bereitschaftsstellungen zu erkennen, 
jederzeit geignet, die Vberlegenheit anderer, die Durchsetzung des Wil
lens anderer zunichte zu machen. Del' nervose Mensch ist der typische 
E i g e n b rod I e r und S pie I vel' del' bel', kommt, von seinem GroHen
ideal abgelenkt, in die starkste Unsicherheit und ist stets am Werke, 
seine eigenen Riehtungslinien zu hypostasieren und zu vergottliehen, die 
anderer zu durchkreuzen. - Auch einer weiteren Verwendung sind diese 
Ziige fahig. Der Nervose nimmt seine Unfiigsamkeit, seine storenden At
tacken als Beweise dafiir, daG. ihn die anderen beeintrachtigen wollen 
und riehtet schiitzend die M a u e r s e i n e I' P r i n zip i e n auf, innerhalb 
deren sich sein Herrschergefiihl entfalten kann. Rier tauchen Tendenzen 
auf wie die Sehnsucht allein zu sein, zuweilen aueh begraben zu sein, 
oder Bilder: wie lebendig begraben, im Mutterleib geborgen zu sein 
(G r ii n e 1'). Zuweilen habe ich als Erfiillung dieser Sehnsucht nach Herr
sehaft in Einsamkeit langes Verweilen am Klosset gefunden. - Ganz in 
die gleiche Riehtung, Herrsehaft zu gewinnen, fiihren den Nervosen seine 
libertriebene Nachgiebigkeit und weiblich gewertete Einfiigung. Immel' 
ist dabei der Patient auf der Lauer, indem er aueh auf diese Weise den 
S t a I' k ere n z u f e sse I n sueht, nach der Vberlegenheitslinie abzu
weichen und seinen offenen Triumph zu genieHen. -

Die gleiche Kampfbereitsehaft gewicihrleistet dem Neurotiker sein 
Hang zum Wahlerischen. Er kann dabei aIle und aIles entwerien, sich 
VOl' Entscheidungen sichern und seine Prarogative in Anspruch nehmen 
wie ein verzarteltes Kind, das beim Essen Schwierigkeiten macht. Er 
wird dort wahlerisch sein, wo es seinen Tendenzen am besten entspricht, 
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und wo er die vorteilhaftesten Griffe gegen andere anbringen kann. 
Beim Essen, bei der Wahl von Freunden, von Liebesbeziehungen, im Um
gang sichert er sich dadurch ein qualendes Dbergewicht. J eder muB mit 
ihm rechnen, denn er ist krank, nervos. Zu groBen Leistungen gelangt 
dieser Charakterzug, sobald sich die Furcht vor dem geschlechtlichen 
Partner, VOl' der Ehe seiner bedient. Kein Madchen, kein Mann taugt 
dann etwas, und ein windiges Ideal gibt ihm bei dieser Entwertung aller 
den Stiitzpunkt. Zu anderen Zeiten, in anderer Beziehung zeigt sich 
dieser Zug als Arrangement, als die Vorsicht eines Menschen, del' den 
schwachen Punkt seines Minderwertigkeitsgeflihls noch nicht liberwun
den hat: er kann auch g e n ii gsa m sein, "wenn der Wind von Nord
nordwest blast", wenn sein Wille zur Macht es verlangt. Man mliBte blind 
sein, um in solchen Fallen die Vberhebung und Arroganz, mit der meist 
eine andere WeIt, andere Menschen, andere GeschlechtsverhaItnisse ge
forded werden, zu libersehen odeI' daB dabei die Lebensfragen ungelost. 
bleiben. 

Eine del' Beruhigungsmethoden, die wohl allenthalben zu finden sind, 
sobald Kinder sich irgendwie un z u f r i e den zeigen, sind die bekannten 
Vertrostungen auf die Zukunft, in der das Kind groBer sein, wachsen 
wird. Von Kindern selbst kann man haufig horen: "wenn ich groB sein 
werde, werde ich - - -", Das Problem des Wachstums beschaftigt das 
Kind ungemein, und es wird im Laufe seiner Entwickelung ununter
brochen daran erinnert. So bezliglich seiner KOl'pergroBe, bezliglich des 
Wachstums der Haare, del' Zahne und sobald es auf Spekulationen libel' 
den Sexualapparat gerat, bezliglich des Wachstums der Schamhaare und 
der Genitalien. Die Einstellung des Kindes in seine mannliche Rolle, von 
der wir oft gesprochen haben, verlangt ein deutliches GroBenwachstum 
der eigenen Person und seiner Korpedeile. \Vo ihm dieses versagt bleibt, 
- und hier stoBen wir wieder auf das Fun dame n t de r 0 r g anm i n
derwertigkeit, insbesondere auf ursachliche Rhachitis 
(Th ym us anomalie un, Anomalien de r Th yre 0 ide a, der 
Keimdrlisen, der Hypophysis usw., - gerat es durch seine Sehn
sucht nach mannlicher GeItung in die mannliche Proteststellung. Dann 
erhaIt es den verstarkten Antrieb zu Neid, MiBgunst, Prahlerei, Hab
sucht, Aktivitat, bekommt ein ve r s tar k t e sMa B g e f li h lund ver
gleicht sich sHindig mit anderen, insbesondere mit den geItenden Per
sonen seiner Umgebung, schlieRlich auch mit den Helden aus Marchen 
und Erzahlungen. So kommt es zu sehnslichtigen Zukunftsbetrachtungen, 
und die von der Sicherungstendenz aufgestacheIte Phantasie erflillt aIle 
Wlinsche; dagegen rlicken die Wirklichkeit und die Gemeinschaft in 
den Hintergrund. Damit bedeutet auch ,jede Neurose eine maRlose Z e it
vertrodelung. 
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IV. 

Entwertungstendenz. - Trotz und Wildheit. - Sexualbezie
hungen des Nervosen als Gleiclmis. - Symbolisme Entmannung. 
- Gefiihl der Verkiirztheit. - Der Lehensplan der Mann
gleimheit. - Simulation und Neurose. - Ersatz der Mann
lichkeit. - Ungeduld, Unzufriedenheit und Versmlossenheit. 

Das zwanghafte Streb en des Nervosen, sein Personlichkeitsideal mit 
den hoher gewerteten oder mannlichen Ziigen zu erftillen, treibt ihn 
wegen der Hindernisse der Realitat, insbesondere des Gemeinschaftsge
fiihls, zum Formenwandel seiner leitenden Richtuugslinien, so daB er auf 
Umwegen e i n g Ie i ch we r tige s Z i e 1 zu erreichen sucht. Was ihn in 
die Irre fiihrt, ist sein Sehuen und Drangen, ein unerfiillbares Ideal fiir 
sich zu realisieren. Kommt dann auf del' Hauptlinie des rnannlichen Pro
testes z. B. die Niederlage oder ein Vorgefiihl derselben, so sucht er auf 
Umwegen unter Arrangement verstarkter sichernder Kunstgriffe dieses vor
laufig als gleichwertig empfundene Ersatzziel. A u die s e m Pu n k t e be
gin n t j e n e r Pro z e B de r p s y chi s c hen U m g est a I tun g, den w i r 
N e u r 0 sen e nne n, sofern nicht die leitende Fiktion zur VergewaIti
gung der Wirklichkeit fiihrt, sondern der Patient letztere nur als stDrend 
empfindet, wie in der Neurasthenie, Hypochondrie, Angst- und Zwangs
neurose und in der Hysterie. In der Psychose tritt die leitende mannliche 
Fiktion, in Bilder und Symbole kindlicher Herkunft gekleidet, hervor. 
Der Patient benimmt sich dann nicht mehr wie in der Neurose, a Iso b 
e r man n lie h, 0 ben s e i n w 0 II t e und dies mit allen Mitteln auf 
einem leichteren Wege, auf der unniitzlichen Seite versuchte, sondern 
durch den Kunstgriff der Antizipation so, a Iso b ere s be rei t s war e, 
und weist nur nebenbei, in der Regel anfangs, wie zur Begriindung (De
pression, Verfolgungsideen, Versiindigungs-, Verarmungswahn) dar auf 
hin, daB er "unten", unmannlich, schwach sei. We sen t I i c h f ii r die 
Psychose ist, daR der Patient auch "was uus alle bindet", 
die Log i k, auf g i b t, sich der "AllgemeingiiItigkeit des V erstandes" 
entschlagt, damit auch anzeigt, daB seiu Gemeinschaftsgefiihl verloren 
gegangen ist, dessen eine Funktion die LogilWt. -

Der Ubersichtlichkeit halber gehe ich nun an die Schilderung 
einiger Charakterziige bei Nervosen, die entweder geradlinig dem mit 
mannlichem Inhalt erfiillten Personlichkeitsideal zustreben oder so nahe 
anschlieRen, daR sich die Auffassung, sie seien nur kleine Umwege des 
mannlichen Protestes, von selbst aufdrangt; die allgemeine Auffassung 
hat sie als aktive, mannliche Ziige festgestellt, und der Ner
vose kann sich auf das iibereinstimmende Urteil berufen. Wir haben aber 
in friiheren Betrachtungen bereits zu zeigen versucht, daR bei der Kon
struktion mannlicher Ziige die Auswahl yom fiktiven Endziel abhangig 
und nur innerhalb geringer Grenzen von der bewuBten Auffassung des 
Nervosen oder gar des Beurteilers geleitet ist. Er bedient sich auch sol
cher Richtungslinien zum mannlichen Protest, die der allgemeinen Logik 
nicht irnrner oder nur teilweise als mannlich erscheinen, etwa wie die 



140 Praktischer Teil. 

Koketterie, die Liigenhaftigkeit usw. Als geradlinigere Charakterziige 
zum mannJichen Protest, ausgreifender als in del' Norm, sind hervorzu
heben: die hi! ufigst bewuHt geauHerten Tendenzen e i n v 0 II e I' Man n, 
m uti g, an g I' i ff s Ius t i g, 0 ff e n, hart her zig, g I' a usa m z use i n! 
aIle iibedreffen zu wollen an Kraft, EinfluH, Macht, Klug
he it usw. - Wenn das zugrunde liegende Minderwertigkeitsgefiihl, -
wegen del' mit Sicherheit vorauszusetzenden Niederlage odeI' Ahnung der
selben, - verstiirkte sichernde Kompensationen verlangt, so erfolgen 
diese durch Verstarkung del' Kampfbereitschaften, die nun
mehr vielfach auf Umwegen, in abstrakter Weise, durch gleichzeitige, oft 
gegenteilige Ziige - nach Art eines Kunstgriffes - dem mannlichen Ge
fiihl del' Uberlegenheit zustreben. Dann kann del' Nervose anstatt T I' 0 t z 
odeI' neben dies em die Fiigsamkeit, je nach Bedarf Ziige von 
MaHlosigkeit und Bescheidenheit, Roheit und Milde, Mut und Feigheit, 
Herrschsucht und Demut, Mannlichkeit und Weiblichkeit aufweisen, die 
immer seiner Sicherung VOl' Niederlagen dienen odeI' ihm gestatten, auf 
Umwegen sein Personlichkeitsgefiihl zu erhohen odeI' and ere z u en t
wert e n. DaH man auch mit del' Schwache, mit Demut, mit Bescheiden
heit siegen kann, zeigt das Beispiel del' Frauen und viele weltgeschicht
Hche Exempel. 

Die Herrschaft del' selbstgemachten Gotzen, del' leitenden Fiktion und 
ihrer Hilfslinien ist jedesmal leicht zu erkennen, dringt iibrigens in del' 
Psychose mit nicht miBzuverstehender Deutlichkeit durch. Ich will an 
einem Traume eines 22 jahrigen Madchens, das an Enuresis nocturna litt. 
tagsiiber haufig Ausbriiche von Jahzorn und Verstimmung hatte, nul' mit 
mil', sonst nirgends Frieden halten konnte und haufig Suizidgedanken 
hatte, zu zeigen versuchen, wie alle diese Erscheinungen samt anderen 
Zligen von Herrschsucht, Trotz, aher auch Xngstlichkeit unter del' Lei
tung des mannlichen Protestes standen, wie dieser abel' abhangig war von 
einer konstitutioneJJen Minderwertigkeit del' Harnorgane, die im Zusam
menhang mit HaBlichkeit und ursprlinglicher Langsamkeit del' geistigen 
Entwickelung bei Status thymicolymphaticus zur kompensierenden Auf
stellung einer libertrieben mannHchen LeitJinie zwang. Urn den Fall kurz 
und abschlieBend verstandlich zu machen, schicke ich voraus, daB die 
Patientin zur sichernden Neurose die Realien ihrer Kindheit verwendet, 
die Enuresis als Bereitschaft ausgebildet hatte und jedesmal mit diesem 
Symptom eingriff, wenn ihr Personlichkeitsgefiihl eine Herabsetzung er
fuhr. Auch in diesem FaIle zeigte sich die kolossale Macht del' En t wer
tun g s ten den z im Arrangement des Anfalls, der die Mutter zu voller 
Hingabe an eine FleiHaufgabe und dadurch zu machtloser Verzweiflung 
trieb, zugleich abel' auch in del' allgemein iiblen Form eines Hinweises, 
durch den del' Patient aIle Schuld von sich ab und auf eine andere Person 
walzt, diese dadurch erniedrigend. Der folgende Traum zeigt diese Spitze 
besonders deutJich: 

"Die Mutter zeigte meiner Freundin die schmutzige Kappendecke des 
Bettes. Wir beginnen zu streiten. Ich sage: die Kappendecke ist von dir, 
- und fange heftig zu weinen an. Ich erwache traneniiberstromt." 
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Kurz vorher erzahlte sie, daR sie oft weinend aus dem Schlafe er
wache, ohne den Grund ihres Weinens zu kennen 1). Aus dem Zusam
menhang der damals schon durchsichtigen Krankheitsgenese ergab sich, 
daR das Weinen in Beziehung zur Mutter von Bedeutung war, eine der 
iiblichsten kindlichen AngrifIsbereitschaften vorstellte, die tlberlegenheit 
der Mutter zu verringern und sie weich zu stimmen. Nach Mitteilung 
des Traumes bemerkt sie: ,,Sie we r de n gew i 6 g I a ube n, daR S i e 
mit Ihrer Meinung beziiglich meines Weinens recht 
haben." Solche und ahnliche Bemerkungen hort man wahrend der 
psychotherapeutischen Behandlung regelma6ig, und man dad die darin 
verborgene Kritik als Bereitschaft der gegen aIle gerichteten En t w e r -
tun g s ten den z nicht iibersehen. Der diesmalige maRvolle Ausdruck 
derselben HeR mich erwarten, d a 6 die He i I u n g de r E n u res i s i m 
G a n g e s e i, da die heftigeren Reaktionen ausgeblieben waren. F riiher 
hatte sie in ahnlichen Fallen mit Sc ha rf e un d Le i dens ch aft her
vorgehoben, daH ich ganz unrecht habe, oder sie hatte solche Traume und 
Gedanken, die fUr mich sprachen, verschwiegen oder angeblich verges sen. 
In meiner Annahme wurde ich durch die weitere Mitteilung bestarkt, 
daR Patientin nach dem Traume sofort die von friiher her nur wenig be
schmutzte Bettwasche abgenommen und heimlich gereinigt habe, was 
friiher nie vorgekommen war, weil der Anblick der schmutzigen Wasche 
fiir die Mutter bestimmt war. 

Zur Erklarung des Traumes berichtet sie folgendes: sie sei fest iiber
zeugt, daR die Mutter von der Enuresis allen Bekannten erzahle. AIle 
Verwandten scheinen von ihrem Leiden zu wissen. Einmal habe ihr ein 
Onkel, ofIenbar urn sie zu trosten, mitgeteilt, er und lloch ein anderer 
Bruder der Mutter hatten lange Zeit das Bett naR gemacht. 1m Traum 
gibt sie vorwurfsvoll der Mutter zu verstehen: dieses Leiden liegt doch in 
deiner Familie, du bist schuld, wenn ich das Bett beschmutze, "die 
schmutzige Kappendecke ist von dirl" - Weiter erzahlt sie, daR sie beim 
Waschewechsel oft einen Duchentiiberzug statt einer Kappendecke nehme; 
der eine sei geschlossen, die andere offen, - fiigt sie hin
zu, - und man konne beide im Kasten leicht verwechseln. 

Hinter diesen Gedanken liegt das Problem von ,,0 f fen un d z u" aIs 
Ausdruck fiir den Gegensatz cler Geschlechter deutlich zu erkennen. Sie 
gibt cler Mutter die Schuld an ihrer Krankheit, schieIt aber sozusagen 
gIeich nach dem Urgruncl und der Triebfeder ihres Leidens, der durch 

1) Die seelischen Vorgiinge im Schlafe werden vom richtunggebenden End
ziel wie die im Wachen geleitet. Der Patient macht im Schlafe eine Wendung 
durch von den ungelOsten, driingenden Fragen in der Richtllng des Finales. Das 
Traumbild zeigt wie in einer Analogie ein SHick dieser Wendung, zeigt allch, 
wie willktirlich Argumente aus der Luft gegriffen werden, urn die vorausbe
stimmte Haltung zum Leben zu gewillnen. Siehe "Praxis und Theorie der Indi
vidual-Psychologie" l. c., "Traum lind Traumdeutung" und anderes. - 1m vor
stehenden Traum wird die Vorbereitung zum Konflikt mit der Mutter durch 
Priiokkupation mit Erinnerungen an Kriinkungen getroffen. - r a v 0 r no c
t urn u s, S pre c hen, Wei n e n i m S chI a f sin d sic her e Z e i c hen, wi e 
B e tt n ii sse n a u c h, e i n e s n a c h V e r z ii r tel u n g' s tr e ben den Kin des. 
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die Mutter verschuldeten Weiblichkeit und verrat uns im mannlichen 
Protest ihres Traumes, wie gering sie den Unterschied zwischen Mann 
und Frau veranschlage. Xhnlich erkIarte G e 0 r g e San d, es gabe nur 
ein Geschlecht. Das Streiten und Weinen ist die vorwiegendste Attitude 
ihrer Aggression gegen die Mutter, deren Bindung sie dadurch, wie auch 
durch das Festhalten an der Enuresis zu verstarken sucht. DaR sie gegen
wartig mit der enuretischen Bereitschaft auch gegen den Mann operiert, 
einer Heirat und damit der "Herrschaft des Mannes" auszuweichen sucht, 
geht aus anderen Perspektiven ihrer neurotischen Psyche hervor. 

Ein Beispiel fiir den Formenwandel der leitenden Fiktion, die ur
spriinglich gelautet hat: ich will ein Mann sein, - im obigen Sta
dium der Kur: ich will der Mutter iiberlegen sein, so wie ein 
Man n - ergab sich gegen Ende der Kur und kann ungefahr in die 
W orte gefaRt werden: i c h will die M u t t ere r n i e d rig e n - mit 
wei b 1 i c hen Mit tel n. In einem Traum, e i n e m V 0 r v e r s u c hal s 0, 

e i n e m pro b ewe i sen An s ch lag, kommt diese Richtungslinie un
serer Behauptung gemaR zu starkerem Ausdruck. Er lautet: 

"Ich liege in einem brennenden Bett. Urn mich herum jammern aIle. 
Ich lache laut." 

Dem Traum gingen Gesprache und Erwagungen iiber "freie Liebe" 
voraus. Das brennende Bett stellt nach der Auffassung der Patientin Lie
besfreuden vor. Wir iibersetzen unsere Traumauffassung gemaR: Wie 
ware es, wenn ich der freien Liebe huldigen wiirde? Dann wiirde meine 
Mutter beschmutzt sein, ich aber wiirde sie auslachen, ware ihr iiber
legen. - Man beachte den wie so haufig aus dem psychischen Dberbau 
der Harnfunktion stammenden Ausdruck "brennen" im Gegensatz zu 
"Wasser" (Enuresis) 1), und die auf dieser "Urinsprache" gegriindete 
gleichnisweise Darstellung. Das "Lachen" in diesem Traume ist gleich
wertig dem "Weinen" im ersten Traume. Beide zeigen die Aggressions
richtung, die zum Herrschaftsgefiihl iiber die Mutter fiihren solI. Auch 
in dem FaIle kann man die Unhaltbarkeit cler Annahme einer Personlich
keitsspaltung leicht ersehen. Ebenso irrtiimlich ware d!e Annahme eines 
realen Sexualwunsmes. Nul' wenn die Mutter dabei herabgesetzt wird, sie 
also die Rolle des Herrsmenden spielen konnte, ware ihr dieses Mittel remt. 

Die leitende Fiktion del' Manngleichheit kommt bei allen Madchen 
und Frauen in irgend einer Weise zum Ausdruck. Wie ich an obigem 
FaIle zeigen konnte, ist es del' durch die Realitat erzwungene Formen
wandel, del' die Verschleierung des mannlichen Protestes bewirkt. Ebenso 
ist es wesentlich, in del' Analyse neurotischer Patientinnen jenen Punkt 
ihres Seelenlebens ausfindig zu machen, wo sie gegen ihr Gefiihl der 
Weiblichkeit pl'otestieren. Man wird ihn immer finden, denn del' Drang 
nach Erhohung des Personlichkeitsgefiihls el'zwingt die Konstruktion von 
sichernden Richtungslinien, die im Gegensatz zur Idee des "Weiblichen" 
erbaut werden. Bei normalen Madchen und Frauen liegen meist kultu
relIe odeI' unkuIturel1e Emanzipationsgedanken, kampferische, gegen den 

1) A dIe r, Studie 1. c. Anhang. - Vor mir hat F r e u d den Zusammenhang 
von Feuer und Wasser im Traume beriihrt. 
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Mann und seine PriviJegien gerichtete Ziige zutage. Man trachtet die Di
stanz moglichst zu verringern, in Kleidung, Haltung, Sitte, Gesetz, Welt
anschauung. In allen diesen Beziehungen steiger! sich der miinnliche Pro
test der Nervosen. In der Kleidung werden grelle, aber auch miinnlich 
einfache Moden, hiiufig VerJiingerungen einzelner Stiicke und stark er
hohte Schuhe bevorzugt. Oder aIle als weiblich irnponierenden Arten der 
Kleidung werden abgelehnt. Haufig besteht ein besonders heftiger Kampf 
gegen das Mieder, der gegen die Fesselung gerichtet ist, aber auch an
deren Zwecken dienen kann, der oft, urn Gesellschaften auszuweichen, 
in5zeniert wird und meist seine Spitze gegen die Mutter richtet, heute 
iihrigens durch die Mode iiberholt. Haltung und Sitte neurotischer Frauen 
ist oft so deutlich miinnlich, daR es im ersten A ugenblick auffiillt. tlber
einandergeschlagene Beine, gekreuzte Arme sind zuweilen verriiterische 
Spuren, eben so das Bestreben, auf der link en Seite, wo sonst der Mann 
seinen Platz hat, zu gehen, niemanden beim Stehen (z. B. im Tanz) vor 
sich zu dulden usw. In der Weltanschauung der neurotischen Patientin 
wird die regelmiiBige ideelle Dberschiitzung des Miinnlichen durch die 
praktische Entwertung des Mannes reichlich aufgewogen. 1m Sexualver
kehr iiberwiegt die A n ii s the s i e. Mannliche oder den Mann herab
setzende Varianten werden bevorzugt. 

Ahnliche Auftragungen bietet die neurotische Psyche des Mannes. Er 
leitet seine Griffe von einer fiktiven weiblichen Empfindung aus, um zum 
Gefiihl der vollendeten Miinnlichkeit zu kommen. Einer meiner Patienten, 
der an Asthma nervosum litt, hrachte diese Dynamik mit groBer Deut
lichkeit zur Anschauung. Er war ein schwiichliches Kind gewesen und 
hatte, - ein Zusammenhang, auf den S t r ii m p e 11 hingewiesen hat, - an 
ex sud a t i v e r D i at h e s e gelitten. Seine hiiufigen Katarrhe ermoglich
ten ihm friihzeitig, die Mutter in seinen Dienst zu stellen. Sie nahm ihn zu 
sich, pflegte ihn in ihrem Schlafzimmer und fiigte sich seinen Wiinschen. 
Er kam friihzeitig unter die Aufsicht einer strengen Gouvernante, der er 
trotz seines Jahzorns und seiner Unbiindigkeit nicht gewachsen war. Ihr 
gegeniiber fiihlte er sich schwach und Jernte so die Wege kindlicher 
Schlauheit kennen, auf denen er sich der strengen Gouvernante entzog, 
und zwar durch Simulation und tlbertreibung der katarrhalischen Be
schwer den, durch das A rrangemen t von H usten und anf iing
lich willkiirlichen Reizungen der Kehlkopf- und Luft
rohrenschleimhaut mittelst eines eigenartigen forcier
ten At men s, durch asthmatische Erscheinungen, die er nach dem Bilde 
des Pressens beim erschwerten Stuhlgang durch Anspannung der Bauch
presse und starken VerschluB der Glottis erzeugte. Er lernte bald ver
stehen, daB er bei solchen Erscheinungen ins Schlafzimmer der Mutter 
kam, und brachte im Laufe der Jahre eine as t h mat i s c h e B ere i t -
s c haft zustande, die er jederzeit unbewuBt aktivieren konnte, wenn 
er, der ein iiberspanntes fiktives Leitziel mit sich trug, sich zum Beherr
scher des Hauses, damit auch der Gouvernante, aufschwingen wollte. 
Bald erreichte er auch, daB ein Verbot an die Gouvernante erging, nach 
welchem er nicht strenge hehandelt und geschlagen werden durfte. 
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Wir sehen, wie sein Personlichkeitsideal nunmehr libel' eine allerdings 
neurotische Waffe verfligte, die ihn in den Stand setzte, einer Niederlage, 
dem auftauchenden Gefiihl seiner urspriinglichen Minderwertigkeit da
durch zu entkommen, daB er auf einem Umweg, nicht mehr durch Trotz, 
Jahzorn, Mut, Mannhaftigkeit, sondeI'll durch eine Art List, Verschlagen
heit, unmannliches VerhaIten, Feigheit und Anlehnung an die Mutter 
obenauf zu sein hachtete. Diesel' Winkelzug, hypostasiert und zu einem 
unbewuBt wirkenden Bereiischaftsmechanismus verarbeitet, gab ihm die 
fiirs Leben notige Sicherung. Sein neurotisches Symptom, das durch wei
tere Hilfslinien seiner Charakterziige, alles haben zu wollen, durch seine 
Herrschsucht, durch seinen Starrsinn und durch seine Rechthaberei, 
gleichzeitig durch Feigheit 1), Furcht VOl' neuen Unternehmungen, Furcht 
VOl' Mannern und Frauen und durch die aus ih1' sich stets belebende Ellt
wertungstendenz behtitet und beallsprucht wurde, die im Bunde seiner 
Aggressionsbereitschaften eine so wichtige Rolle spieIte, ergab fiir ihn ein 
neues Organ, ein Mittel, sich auf besondere Weise geltend zu machen, sich 
seiner WeIt zu bemachtigen, indem er stets die M u t tel' a IsS c hut z 
begehren konnte. Bei ihr fiihIte er sich sichel' wie bei keiner Frau, llnd 
so kam er au s Not z u e i n e I' VerI i e b the i tin s e i n eMu t tel', die 
naher bet1'achtet sich in TY1'annei aufloste. Schwangerschaftsphantasien 
spiegeIten ihm das ernied1'igende Empfinden einer weiblichen Rolle VOl' 
und konnten mit Kastrationsgedanken, sowie mit Phantasien, ein Weib 
zu sein abwechseln. S e i n Mas t u I' bat ion s z wan g z e i g t den Ver
s u c h, sic h s i e g l' e i c h von d e l' F I' a u z u e man zip i ere n, e i n e I' 
N i e del'l age z u e n t g e hen, sic h man n I i c h z u g e b a I' den, und 
setzte sich fort in gleichgerichtete GroGenphantasien, beides Ausdrucks
formen seines mannlichen Protestes. Ais Bild und Anschauungsform fiir 
seine Minderwertigkeit und weibliche Artung gait ihm die vermeintliche, 
iibertrieben empfundene Kleinheit seiner Genitalien. Seit seiner Kindheit 
suchte er aIle seine mifliungenen Anschlage und seine Niederlagen unter 
das Bild des ursachlichen kleinen Penis zu bringen, apperzipierte auch 
aIle seine Erlebnisse und gruppierte sie nach diesel' Richtung und del' da
mit zusammenhangenden gegensatzlichen Anschauungsform von "mann
lich-weiblich". Del' "kleine Penis" war fiir i h n del' b il d 1 i c h e G I' e n z
beg I' i ff z w i s c hen m a nnl i c hun d wei b I i c h und zeigte sich wie 
die HaItung des Patienten auf del' Ide e e i n e s k 0 I' per Ii c hen un d 
psychischen Hermaphroditismus und seiner Tragik auf
g e b aut. Kein Wunder, daG man in del' psychologischen Analyse diesel' 
FaIle mit del' mannlich-weiblichen Apperzeptionsweise, die zu den Grund
lagen del' neurotischen Psyche gehort, immer auf sexuelle Relationen 
stoBt. Sie sind aIle als Modus dicendi, als Jargon unb bildliche Ausdrucks
weise zu verstehen und dementsprechend aufzulosen, wobei Kraft, Sieg, 
Triumph in mannlicher Sexualsymbolik, Niederlage in weiblicher, die 
neurotischen Kunstgriffe in beiden zugleich, zumeist auch in perverseI' 
odeI' hermaphroditischer Symbolik zum Ausdruck kommen. Aus letzterer 

1) Die Neurose wird immer durch En t m uti gun g eingeleitet. 
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ist im Zusammenhang leicht die Tendenz zur Uberwindung des G e g e n
s pie I e r s zu entnehmen. 

Bei unserem Patienten war bald zu erraten, daR er auRer der sexuellen 
Ausdrucksweise auch noch eine Apperzeptionsweise auf der gegensiitz
lichen Anschauung des Ein- und Ausatmens hatte, die durch die Minder
wertigkeit seiner Atmungsorgane, der Nase miteinbegriffen, angeregt 
worden war. Auch die zu un serer gegenseitigen Verstiindigung dienende 
Sprache bedient sich solcher Bilder, und ein Seufzer der Erleichterung 
aus gepreHter Brust kann ganz gut in das Bild gekleidet werden, als ob 
man wieder Luft hiitte. Auch eine Hetzjagd urn den Vorrang, die Be
gierde, der Erste am Ziele zu sein, vermochte Patient "pantomimisch" in 
Erinnerung an den Wettlauf in den Knabt'njahren durch keuchendes At
men darzustellen. In einem Traum aus der letzten Zeit der Behandlung 
bedient er sich der bildlich zu verstehenden F a h i g k e it z u p f e i fen, 
um seine Mannlichkeit "respiratorisch" hervorzuheben. Der Traum lautet: 

"Mir war, als ob vier Leute pfiffen. Ich merke, daR ich es ebenso gut 
kann." Kurz vorher hatte er eine Beziehung zur Gouvernante in der Fa
milie seines verheirateten Bruders angekniipft und hatte an sie die Frage 
gestellt, ob sein Bruder des Nachts oft die Frau besuche. Das Madchen 
gab eine verneinende Antwort. Pfeifen konnen ist das Ideal aller kleinen 
Knaben, und auch Madchen bemtihen sich oft, diese miinnliche Attitude 
herauszubringen. In diesem Traume nimmt er probeweise einen Vergleich 
vor, ob er den mann lichen Angehorigen seiner Familie gewachsen sei, und 
kommt von dieser seinem Weibempfinden entstammenden Linie zum 
miinnlichen Protest: er sei allen Vieren gewachsen. 

Auch in diesem FaIle fand ich meine Beobachtung bestatigt, daR der 
Nervose seine sexuel1e Libido nach der Art und GroRe empfindet, ebenso 
darstellen kann, wie es sein fiktives Endziel verlangt, sod a R jed e p s y
chologische Au££assung haltlos wird, welche den Faktor 
der Libido als konstitutionell in einer bestimmten GroRe 
gegeben und in seinen Abwandlungen und Schicksalen 
das \Vesen der Neurose erblickt. Insbesondere sind Sexual
wtinsche und Erregungen leicht zu arrangieren und stets dem miinnlichen 
Protest in irgend einer Weise untergeordnet. Eine Identifizierung von 
Miinnlichkeit mit Sexualitiit kommt in der Neurose durch A b s t r a k
t ion, S y m b 0 lis i e run gun d b i I d I i c h e 0 r g a n s p r a c h e zustande, 
und dieser fa I s c hen d e K u n s t g r i ££ des N e l' v 0 sen ftillt seinen Ge
dankeninhaIt mit sexuellen Bildern, besonders weil er auch in der Liebe 
die Unterwerfung des andern sucht 1). 

Die R e c h t h abe rei u n d v e r s t e c k t eSt rei t s u c h t, die mit der 
Entwertungstendenz in innigster Verbindung stehen, stellen den Psycho
therapeuten VOl' schwere taktische und piidagogische Probleme. Sie ver
raten in jedem FaIle den schwachen Punkt, das Minderwertigkeitsgefiihl 
des Patienten, das ihn zur Kompensation treibt. Eine einfache Anschau-

1) Die Psychoanalytiker scheinen sich mit der Tatsache nicht abfinden zu 
konnen. Mit miichtigem Affekt wird darauf hingewiesen, daR ich gar in der 
Liebe das Geltungsstreben gefunden haben will. 

Ad 1 e r, Nervoser Charakter. 4. Aufi. 10 
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ungsweise gibt uns eiu Hilfsmittel an die Hand, die neurotische Aggression 
des Patienteu in jedem Falle zu entlarven. Man s tell e sic h v 0 r, d a fl 
de r N e r v 0 s e sic hum s e i n e v 0 11 e G e It u n g g e bra c h t, sic h 
verktirzt ftihle und beobachte nun, durch welche Kunst
griffe er seine Erganzung oder Uberkompensation durch
z u f ti h r e n ve r s u c h t. Vor allem sind seine mtindliche Darstellung und 
die Betonung seines "Wollens" nicht allzuschwer zu nehmen. Man mache 
es Heber wie Odysseus bei den Sirenen und verstopfe die Ohren 
auch bei den ganz aufrichtig gemeinten Behauptungen. Den gut e n 
Willen mufl man sehen, nicht horen. Und man wird erhabene 
Einsichten gewinnen, wenn man sich wie vor eine Pan tom i m e stellt. 
Man wird dann leicht eine Anzahl von Bereitschaften, Charakteren, 
Syndrome und Symptome finden, die e i n ide e I J e s 0 r g a n v 0 r s t e I
len k 0 n n ten, muG aber darauf gefaGt sein, wie vor ein Ratsel gestellt 
zu sein, das erst entziffert werden solI. Denn dieses ideelle Organ, eben 
die Neurose oder Psychose, ist wohl mannlicher Herkunft und tragt in 
sich die Bestimmung, das Personlichkeitsgefiihl des Patienten nicht 
sinken zu lassen, ihn vielmehr seinem Ziel der Uberlegenheit nahe zu 
bringen. Aber die rauhe Wirklichkeit versagt sich dem Werben dieser 
Fiktion so sehr, dafl die absonderlichsten Umwege gewahlt werden miis
sen, dafl unntitzliche T e il- un d S c h e i n e rf 0 I g e an g est reb t we r -
den. Fast immer ohne dafl der Patient seinem Endziel naher kommt 1}. 
Und immer wieder steigert die Hilfe des Psychotherapeuten, der nur in 
seltenen Fallen durch die Schicksale des Lebens vertreten werden kann, 
bei Miflerfolgen diesen "Willen zum Schein" und verstarkt die abstrakten, 
prinzipiellen Linien der alten, leitenden Fiktion. Einer der hauptsach
lichsten Umwege, auf denen dieses ideele Organ, - eben der mannliche 
Protest, - wirkt, ist die Entwertungstendenz. Von ihr war deshalb so oft 
die Rede, weil sie fUr den Arzt und dem Arzte gegentiber leicht ins Auge 
fa lIt und immer die Starke des neurotischen Bestrehens zum Ausdruck 
bringt. Sie ist auch der stetig vorhandene Ankntipfungspunkt, urn den 
Patienten die Selbsteinsicht zu verschaffen, und sie liegt auch jener Er
scheinung zugrunde, die F r e u daIs Wider stand beschrieben und irrttim
lich als Folge der Verdrangung sexueller Regungen aufgefaflt hat. Mit ihr 
kommt der Nervose zum Arzt und sie tragt er, wie der "Normale" auch, 
erheblich geschwacht, wenn er die Behandlung verlaflt, nach Hause. N u r 
dafl seine gesteigerte Selbsteinsicht dann wie ein Wach
t e r v 0 r i h r e n A u fl e run g ens t e h t, u n d sod e n Pat i e n ten 
zwingt, seiner Sehnsucht nach "oben" niitzliche Wege zu 
weisen und sie zu dampfen. 

Man darf nicht davor zurtickschrecken, Auflerungen des Zweifels, der 
Kritik, Vergefllichkeit, Verspatungen, allerlei Forderungen des Patienten, 
Verschlechterungen nach anfanglicher Besserung, beharrliches Schweigen 
ebenso wie ziihes Festhalten von Symptomen als wirksame Mittel der 
auch gegen den Psychotherapeuten gerichteten Entwertungstendenz auf-

1) Siehe "das Problem der Distanz" in "Praxis und Theol"ie der Individual
psychologie" I. c. 
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zugreifen. Man wird dabei kaum je fehlgehen und wird meist durch die 
Koinzidenz gleichgerichteter tendenzioser Erscheinungen und durch 
deren Ve r g lei c hun g in dieser Auffassung gerechtfertigt werden. Es 
handelt sich oft urn die subtilsten Auflerungen. SoIl ieh noch hinzuftigen, 
daR die ausgebreitetste Erfahrung und Kenntnis beztiglich der Entwer
tungstendenz gerade hinreicht, urn nicht tiberrascht zu werden, und daR 
groRes TaktgeftihI, Verzicht auf die tiberlegene Autoritiit, stets gleich
bleibende Freundlichkeit, wachsames Interesse und das besonnene Geftihl, 
einem Krallken gegelltiberzustehen, mit dem kein Kampf zu fiihren ist, 
der ihn aber jedeI'zeit beginnt, zum Erfolge unumganglich notig sind? 

Bei einem stotternden Patienten erwies es sich als erforderlich, ihm in 
einer Zeichnung die Lage des Kehlkopfes klar zu machen. Anstatt die 
Zeichnung mit nach Hause zu nehmen, wie er vorhatte, urn sie nochmals 
zu tiberlegen. lieR er sie bei mir auf dem Tische. Am nachsten Tage 
verspatete er sich urn eine Viertelstunde, suchte zuerst das Klosett auf, 
erzahlte von einem anderen Patienten, der sich tiber mich beklagt hatte 
und berichtete nach anfanglichem Schweigen einen Traum, der folgen
dermaflen lautete: 

"Es war mir, als ob ich eine Zeichnung betrachtet hatte. Von einem 
Kreis ging ein Zylinder aus, der nicht gerade, sondern seitwarts verlief." 

Die Deutung ergab, daR es sich urn die Zeichnung des Kehlkopfes han
delte, auf der der Kehlkopf gerade nach unten gezeichnet war. Patient 
polemisiert im Traume mit mir, als wollte er sagen: wie ware es aber, 
wenn mein Arzt unrecht hiitte? (der schiefe Zylinder) - und zeigt mir 
dadurch seine m ilH r a u i s c he Stellung, die Furcht hintergangen zu 
werden, zugleich aber auch die gegen mich gerichtete Entwertungsten
denz, die sich in seinen unbewuflten Maflnahmen des Vergessens, der 
Verzogerung, der tendenziosen Berichterstattung, des Schweigens und 
endlich in einem probeweisen Versuch im Traum, mir Unrecht zu geben, 
geauRert hat. Man kann mit Recht erwarten, daB der Patient sein Stottern 
zum gleichen Zweck verwendet und gegen mich verwenden wird. Trotz 
vieler Gegensatze zwingt er mich in die Rolle seines ehemaligen Lehrers, 
den er oft korrigierte, damit er mit seinen alten Bereitschaften gegen 
mich vorgehen kann 1). Dies ging aus seinen Bemerkungen zum Traume 
hervor, und des Ferneren noch, daR seine Krankheit von ihm aufgegriffen 
und festgehalten war, urn sich die Vberlegenheit tiber seinen Vater zu 
sichern und so diesen zu entwerten. 

Eine Patientin, die mir wegen Depression, Suizidgedanken, Wein
krampfen und Iesbischen Neigungen zur Behandlung zugewiesen war, 
wurde von mir wegen Verdachts einer Genitalaffektion nach kurzer Be
handlung zu einem Gynakologen geschickt, der ein groRes Myom ent
fernte und sich von dieser Operation eine Heilung der Neurose ver
sprach. Nach der Operation reiste die Patientin in ihl'e Heimat und 
schrieb mir von dort, sie habe nun erkannt, daR de r G y n a k 0 log e 

1) J u n k tim zwischen mir und clem Lehrer zum Zweck einer tendenziOsen, 
herabsetzenden AffekHiuRerung. E s wi r d n i c h t ti be r t rag e n, son d ern 
a II ewe r den ii b ere i n e n K a m m g esc h 0 r e n. 

10* 
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mit s e i n e r M e i nun g r e c h t g e h a b t h abe. Hoffentlich wiirde ihm 
die Operation bei einer Grafin, von der sie in del' Zeitung gelesen habe, 
be sse r gel in g e n a 1 s be i i hr. Bald darauf erschien sie bei mir, pole
misierte gegen eine meiner Arbeiten, die sie sich irgendwie verschafft 
hatte, erklarte. mil' ihr ungeheul'es Interesse fiir meine Behandlung, er
zahlte, daB ihr Zustand del' gieiche sei, wie VOl' del' Operation und ver
schwand. Aus dem Stiick ihrer Krankheitsgeschichte, das sie mir wah
rend der Behandlung mitteilte, ergab sich unter anderem, daB sie mit 
ihrer ganzen Umgebung in Unfrieden lebte, daR sie den Mann vollkom
men beherl'schte, daB sie die Kleinstadt haRte und einer Freundin gegen
iiber sexuell und psychisch den Mann spielte. Ihre Furcht vor Kinder
segen war ungeheuer, der Sexualverkehr unertraglich, weil ihr der Man n 
z usc h w e r erschien. Ais letzterer sie einmal wahrend der Kur be
suchte, traumte sie Tags vorher Folgendes: 

"Mir war, als ob das ganze Zimmer in Feuer gehiillt ware." 
Sie gab spontan an, daR dies ein typischer Traum sei, der fast regel

maRig zur Zeit der Periode wiederkehrte. Diesmal war noch lange Zeit 
bis zu ihrem Termin. Der Traum lieR sich deutlich als Vel' such erkennen, 
eine weibliche Situation, - die Menstruation, - zum mannlichen Protest, 
- Verweigerung des Sexualverkehrs, - zu verwenden. Ein tieferes Ein
dringen, das sicherlich kindliche Enuresis aufgedeckt hatte (Feuer -
Myom, siehe "Studie", Anhang), war durch die Unterbrechung der Be
handlung verhindert. Ich bekam noch einen Brief, der Versicherungen 
enthielt, Patientin wolle nunmehr mit ihrer Umgebung in meinem Sinne 
Frieden schlieRen. Ich meine, daB ihr dies noch recht schwer gefallen 
sein mag. -

T rot z, W il dhe i t, U ng e bar di g ke i t konnen in gleicher Art dem 
Beweise dienen, den Patientinnen suchen, urn ihre geringe Eignung fiir 
die weibliche Rolle darzutun. Die V orbereitungen beginnen schon in friiher 
Kindheit und fiihren aIlmahlich zu physischen und psychischen auto
matisierten Gewandtheiten in Gebarde, physiognomischem Ausdruck, 
Affektbereitschaft und Mimik, wahrend der Charakter sich nach der ide
ellen Leitlinie psychisch ausgestaltet und vorbauend, vorausfiihlend, die 
SteIlungnahme des Patienten einleitet. In vielen Fallen findet man diese 
Ziige geradlinig ausgesprochen, und sie dienen direkt zur DarsteIlung der 
Dberlegenheit. Oder es erfolgt der Formenwandel der leitenden Fiktion, 
sei es wegen auftauchender Widerspriiche in der Leitlinie, im FaIle einer 
wirklichen odeI' drohenden Niederlage, sei es -, was sich gewohnlich da
mit deckt, durch einen als uniiberwindlich gewerteten Wider stand del' 
Realitat. Unter dem Arrangement del' sichernden Angst odeI' des sichern
den Schuldgefiihls odeI' sichernder gegenteiliger Ziige (Dissoziation der 
Autoren, Zweifel) erfolgt dann die Abbiegung auf den neurotischen lJm
weg. Aber die Bereitschaften bleiben bestehen. Nul' daR die neurotische 
V orsicht die Abbiegung unter den Sicherungen del' Angst, des Schuldge
fiihIs, des Anfalles einleitet, wenn del' Patient mit del' urspriinglich her
gestellten Affektbereitschaft (der Wut, des Jahzorns, der Aggression) ant
worten sollte. Haufig findet man tendenzios gruppierte Erinne-
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run g en an Mafilosigkeiten, Gedanken und Erinnerunge~, Vorspiege
lungen, als sei man grenzenlos begehrlich, sinnlich, damonisch, verbreche
risch, zuweilen auch offensichtlich arrangierte Unbesonnenheiten und 
UnfaIle, die als Memento der V 0 r sic h t die Wege weisen. Oder de r 
A b b r u c h de r g era d Ii n i g e n (m ann I i c hen) A g g res s ion g e -
s chi e h tim mer wi e d e r k nap p YO r de r En t s c h e i dun g, wo
durch sich viele neurotische Liebesbeziehungen auszeichnen oder er
kHiren. Auch in perverser Richtung kann bei diesen die Abbiegung unter 
dem EinfluB der Sicherungstendenz erfolgen,oder die Richtungslinie flihrt 
bis in den Schutz des Vaters, der Mutter, Gottes. des Alkoholismus oder 
einer Idee. Versuche mit weiblichen Mitteln nach Oben zu kommen, we
nigstens aIle Frauen zu libertreffen, flihren zu libertriehener ReinIichkeit, 
zur "Putzkrankheit", zu masochistischer 1) Unterwerfung oder Koketterie, 
Gefallsucht und fortwahrenden Liebeleien bei weiblichen Patienten. Im
mer wird man· Zlige oder verraterische Spuren nebenbei finden, daB auch 
in diesen Fallen die leitende Fiktion allmachtig ist und auf diesen Um
wegen ihr Ziel zu erreichen sucht. - Die Erhohung der Sexualerregung 
in manchen dieser FaIle ist nicht als echt, etwa als konstitutionell ge
geben zu verstehen, sondern zeigt sich gebunden an die Fiktion und 
kommt zustande durch ununterbrochene tendenziose Aufmerksamkeit, die 
auf Erotik gerichtet ist. Dasselbe gilt von Perversionen und scheinbar 
herabgesetzter Libido, die auf neurotischen Umwegen konstruiert werden. 
AIle Sexualbezie hung en in der N eurose sind nur ein Gleimnis. 

Die Furcht vor der Vberlegenheit des Mannes und der entwertende 
Kampf gegen ihn kleidet sich oft infolge der gegensatzlichen neurotischen 
Perspektive in Entmannungsphantasien, die den Mann entwerten sollen. 
In Traumen dieser Patientinnen liegt dies klar zutage und laBt sich durch 
gleichzeitige andersartige Entwertungen in unserem Sinne erweisen. 
Einer dieser Traume sei hier angeflihrt. Die Patientin kam kurz nach 
einer Fisteloperation wegen eines Zwangsgedankens und wegen Auf
regungszustanden in meine Behandlung. Der Zwangsgedanke lautete: 
"i ch we r de nich t s err e i che n k 0 nnen". Schon bei unserem ersten 
Zusammentreffen auGerte sie Zweifel, ob im etwas erreimen werde. 
Die gleiche Linie der Entwertung beleuchtete ihr Traum. Sie traumte: 

"Ich rief im Traume: Marie, die Fistel ist schon wieder da!" 
Der Operateur hatte ihr vollige Heilung versprochen und hat auch 

Wort gehalten. Er ist ihr in mancher Hinsicht verp£Iichtet und wollte 
kein Honorar nehmen. Patientin regte sich darliber sehr auf und empfand 
dies als Herabsetzung. Sie qualte sich einige Zeit mit Gedanken, wie sie 
ihrer Schuld ledig werden sollte. Marie heiBt ihr Dienstbote, mit dem 
sie nie tiber die Operation gesprochen hatte. Kame es zu einem neuer
lichen Aufbruch der Fistel, so ware ihr erster Gang zu dem Operateur, 
dem sie ihre Meinung sagen wiirde. Marie, ein weiblicher Dienstbote, ist 

1) Ieh habe immer behauptet, daf! es keinen eehten Masochismus im Sinne 
der Autoren gibt! Vielleicht wird diese Feststellung deutlicher, wenn ich hin
zufiige, daf! der Masochist seine Dberlegenheit darin eriebt, d a f! e r de m 
Partner sein Handeln aufzwingt.-
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der Operateur. Pat i e n tin set z t den F a II, den ihr mannliches Selbst
gefiihl braucht, der Arzt hat schlecht operiert, hat sein Wort nicht ge
halten, ist ein Weib und Dienstbote zugleich. Dies die Art, wi e s i e 
alles erreichen konnte: wenn es umgekehrt, wenn sie ein 
Mann ware. 

Wenn man die veroffentlichten Analysen welcher psychologischen 
Schule immer darauf untersucht, wird man regelmaHig den Mechanismus 
des neurotischen Protestes darin finden. lch will aus der Analyse eiues 
Falles von Mig ran ~ diesen Zusammenhang nochmals hervorheben. 

Aus ihrer Kindheitsperiode erzahlte Patientin sofort, daB sie s t e t s 
mi t de n a lte re n B rii de r n in St re it Ie bte, weil sie sie beherr
schen wollte. Derartige Erinnerungsspuren leiten, sobald sie freiwillig 
preisgegeben werden, regelmaBig auf einen verborgenen Kampf gegen die 
mannliche Vorherrschaft. Und man wird sich nie in der Voraussetzung 
tauschen, daB auch andere Charakterziige auf diesen Kampf, es dem 
Manne gleich zu tun, hinweisen. UnbeeiufluBt fahrt uusere Patientin fort 
'zu erzahlen, daB sie fast ausschliefilich mit K nab ens pie I t e und von 
ihnen "wie ihresgleichen behandelt wurde". Diese Ausdrucks
weise verrat mit groBer Deutlichkeit die G e n u g t u u n gun d H 0 her
scha tzung des mannlichen Geschlech tes, welche die Madchen 
dem Vater naher bringt, was leicht als sexuelle Verliebtheit in den Vater 
und als "Inzestkomplex" gehorig miBdeutet wird. Die Entwickelung un
serer Patientin nahm den gleichen Verlauf. Sie setzte sich ganz den Vater 
zum Vorbild und war, besonders als sie die M u t te r auf ei ne r Lii ge 
e rt a p pte, in Bezug auf Wah r haft i g k e i tun d P ii n k tl i c h k e it 
bestrebt, sich diese vaterlichen Eigenschaften beizulegen 1}. Sie 
erinnert sich auch, daB der Vater es oft bedauernd hervorhob, daB sie 
kein Knabe geworden sei, und daB es sein Wunsch war, sie solIe stu
dieren. In dieser Situation entwickelte sich naturgemaB ein Personlich
keitsgefiihl, in welchem e h r g e i zig e sSt reb e n nicht fehlen durfie. 
Dagegen fiel allen und ihr selbst ihre iibermaHige S c h ii c h t ern he it 
auf, die viele ihrer Vorsatze zum Scheitern brachte. Diese Schiich
ternheit findet sich ungemein haufig in der Vorgeschichte der Neurotiker. 
Sie ist identisch mit dem Gefiihl der Unsicherheit, sobald sich dieses im 
Verkehr mit anderen Personen geltend macht. Erroten, Stottern, gesenkte 
Blicke, Absperrung von der Gesellschaft Erwachsener, Erregung vor Prii
fungen und Lampenfleber begleiten oft den Versuch der Annaherung oder 
die Ankniipfung vou Beziehungen zu fremden Personen. Dabei wird man 
in der Regel Verschlossenheit und U nzufriedenheit beobachten konnen. 
Die Analyse ergibt als QueUe dieser Art von Unsicherheit, mit der sich 
gewohnlich auch ein starkes S c ham g e f ii h I oder Erroten verbindet, 
ein meist organisch bedingtes Gefiihl von Minderwertigkeit, Organmin
derwertigkeiten, die sich psychisch geltend machen, Kinderfehler, starke 

1) Was die Autoren Nachahmungstrieb oder Identifizierung nen
nen, ist immer das Aufgreifen einer Schablone behufs Erhlihung des Personlich
keitsgefuhls. Nachgeahmt wird nur, was zum Streben nach Macht geeignet er
scheint. 
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psychische Bedriickung von seiten der EHern oder Geschwister und zu
letzt auch wirkliche oder vermeintliche Weiblichkeit, die friihzeitig in 
stark en Gegensatz zu einem mannlichen Glied der Familie (Vater, Bru
der) gerat. Die Analogie, nach der in kindlicher Weise die 
man n i g f a c h s ten Em p fin dun g end e r Ve r k ii r z u n g, Her a b
set z u n g, Min d e r wert i g k e ita p per zip i e rt we r den, is t dan n 
gewohnlich die der symbolisch zu verstehenden Unmann
lichkeit, sind Kastrationsgedanken und Gedanken von 
einer weiblichen Rolle im Geschlechtsverkehr, von Be
fruchtung und Schwangerung, aber auch von Verfolgung, Gestochen- und 
Verletztwerden. Fallen und Untensein. AIle diese Fiktionen treten in 
Tagtraumen, Halluzinationen, Traumen auf, sofern sie nicht durch Fik
tionen des mannlichen Protestes vollig abgelost werden und driicken ein 
Gefiihl del' Verkiirztheit aus, das sich in dem Gedanken Bahn bricht: 
"ich bin weiblich!" wahrend das Personlichkeitsgefiihl nach "Oben" 
drangt und die mannliche Proteststellung erzwingt. 

Von unserer Patientin ist bloB zu horen, daB sie friihzeitig vom Ge
schlechtsverkehr Ahnungen hatte, zu einer Zeit, wo sie mangels groflerer 
Erfahrung mit de r End g ii It i g k e i t de r G esc hie c h t s roll e n () c h 
n i c h t g ere c h net hat t e. In solchen Fallen dii-rfen wir stets auf 
Schiichternheit, Schamhaftigkeit und Zweifel gefaflt sein, im spateren Le
ben auf Furcht vor del' Priifung und vor Entscheidungen in jeder Form, 
Charakterziige, die sich psychologisch dahin auflosen lassen, man konnte 
an ihl'er Person den Mangel oder die Mangelhaftigkeit hoheren Wertes 
entdecken. Gewohnlich findet man friihzeitig schon die Charaktere einer 
gesuchten Manngleichheit, oder das Such en darnach steht im Vorder
grund, wah rend in vielen Fallen durch einen Einschlag von Hoffnungs
losigkeit die "angeborene Farbe der Entschlieflung" angekrankelt ist. Da 
der direkte Weg zur Mannlichkeit verschlossen ist oder verschlossen 
scheint, werden Urn w e g e un d Au s w e g e g e sue h t. Auf einem dieser 
Auswege liegen die wertvollen sozialen Emanzipationsbestrebungen der 
Frau, auf einem ihr privater Ausdruck, die Neurose der Frau, die Kon
struktion des ideellen mannlichen Organs. In schweren Fallen erfolgt der 
vollige Riickzug, die Isolierung, zuweilen identisch mit dem Einzug in die 
Irrena nstalt. 

Es war bei dieser Patient in leicht zu sehen, dafl sie in ihrer Kindheit 
die Beherrschung des Mannes anstrebte, der Briider und des Vaters, da 
sie mit der Mutter scheinbar leicht fertig geworden war. Der Vater kam 
vollends in ihren Bann. Den wichtigen Schlufl auf die Tendenz ihrer neu
rotischen Symptome kann man bei einiger Vbung leicht machen: i h r e 
Kopfschmerzen und ihre Migr,ine mufiten seit ihrer Ehe 
Mitt e 1 z u r B e herr s c hun g i h res Man n e S v 0 r s tell e n. U nd in 
dieser Beherrschung suchte sie einen Ersatz £iir die verloren geglaubte 
Mannlichkeit. 

Ich kenne den Einwand, der sich an dieser Stelle erheben wird. Wie, 
der schwere Jammer einer Neurose, die entsetzlichen Schmerzen einer 
Trigeminusneuralgie, Schlaflosigkeit, He'NuHtseinsveriust, Lahmungen. 
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Migrane, all dies sollte in Kauf genommen werden, urn eines Zieles willen 
von der Hinfalligkeit einer Manngleichheit? Ich habe seIber lange gegen 
diese sich mir aufdrangende Uberzeugung gekampft. 1st es aber viel an
ders, wenn Menschen ein Leben lang aIle Pein ertragen urn einer anderen 
Seifenblase willen? 1st der "Wille zum Schein" (N i e tz s c h e) nicht le
bendig in uns allen, und laHt er uns nicht Ubelaller Art ertragen? Und 
dann: auf diesem neurotischen Umwege zur Mannlichkeit liegen auch, 
wie ich gezeigt habe, das Verbrechen, die Prostitution, die Psychose, der 
Selbstmord! Dies, und ferner noch den Hinweis auf die UnbewuHtheit 
psychischer Mechanismen in der Menschenseele kann ich zugunsten 
meiner Auffassung anfiihren. Die von mir festgestellte Ubertreibung in 
der Wertschatzung des hoher scheinenden Endzieles aber ist der sichere 
Grundpfeiler der psychischen Therapie der Neurosen. Und ich ziehe aus 
diesem Einwand gegeniiber meinen Patienten die Nutzanwendung, daH 
ich ihnen zu zeigen mich bemiihe, wie sie, vor die Wahl gestellt zwischen 
einer naturgemaHen Rolle und dem neurotischen mannlichen Protest, das 
groHere Ubel von zweien gewahlt haben. 

Aus der Vorgeschichte unserer Patientin ware noch anzumerken, daH 
sie stets eiue Abneigung hatte, mit Puppen zu spielen, feruer daH sie bis 
zur Verehelichung am Turnen und am Sport ihre groHte Freude hatte. 
DaH auch diese Bestrebungen im Dienste eines Ersatzes der Mannlichkeit 
stehen, geht mehr ais aus ihnen selbst aus dem Zusammenhang mit an
deren "rnanulichen" Ziigen hervor, besonders aber aus einer Art Auf
dringlichkeit, mit der Patientin davon erziihlt. Auch Touristik betrieb sie 
leidenschaftlich, wovon ihr seit der Geburt eines Kindes, das sie bestimmt 
ais mannlich wiinschte und erwartete, bloH noch eine groHe Neigung zum 
Reisen geblieben war. 

Man muH nur den Fehler vermeiden, etwa anzunehmen, es seien die 
hier geschilderten, von der Patientin selbst hervorgehobenen Charakter
ziige eingesprengte Inseln im weiten Gebiete eines weiblichen Seelen
lebens. Man muB sich vielmehr zur Annahme entschlieHen, daH diese 
mann lichen Ziige unter dem Zwange einer beherrschenden Tendenz zu
stande kamen, einem Lebensplan entstarnmen und deutlich in Erscheinung 
traten, wei lsi e e s k 0 n n ten, wahrend rings urn diese Ziige herum ein 
undeutliches, nur gelegentlich hervortretendes, mannliches Wollen be
steht, das mehr auf Verhinderung und Umarbeitung weiblich scheinen
del' Regungen verwendet wird, ehe es sich selbstandig macht. In diesem 
Kampfe mannlicher gegen weibliche Regungen wirft sich das Personlich
keitsgefiihl ganz auf die Seite del' Mannlichkeit und nutzt etwa vordring
lich auftauchende weibliche Regungen, darunter auch den Sexualtrieh 
des Weibes, dazu aus, urn sie als erniedrigend, gefahrbringend zu sam
meln 1), zu gruppieren, zu vergroHern und zu unterstreichen, sie aber so-

1) Diese Affektverstarkung wird immer aus einem tendenziosen Junktim ge
holt. Weibliche Rolle und Abgrund, Ertrinken, Sterben, Uberfahrenwerden odeI' 
Erdriicktwerden. Jede Liebesregung, jeue Annaherung kann deshalb beim Ner
vosen zum AniaU einer sichernden Neurose werden, wird abel' nie zur Bindung
fiihren 
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gleich mit Wachposten zu umstellen, damit sie ihres Einflusses beraubt 
seien. Diese Wachposten, - Sicherungen. - reichen meist weit iiber die 
Sphare der weiblichen Regung hinaus. Man findet immer, daB diese Siche
rungen und wachenden Bereitschaften, unter Ihnen unsere Krankheits
symptome, - nicht bloB ihren Zweck erfiillen, eine Niederlage zu ver
hindern, sondern daB sie die Patienten mit einer iiberaus vorsichtigen 
Art so sehr vergiften, daR sie schlieRlich zu aHem unfahig werden. Dann 
erst ist die primare Unsicherheit aufgehoben, die der Furcht vor einer 
weiblichen Rolle gleichzusetzen ist, doch ist sie auf das ganze Leben ver
schoben und drangt den Erkrankten aus allen sozialen Beziehungen. Auf 
dieser Riickzugslinie finden wir aIle unsere Patienten, und ihre Symptome 
bilden die Sicherung, auf daR sie nicht ins Gewiihl des Lebens zuriick
kehren. Daraus entwickeIt sich nun ein Bild des Neurotikers, das oft cine 
Zuriickschraubung auf einfachere, kindlie-here VerhaItnisse und Bezie
hungen erkennen laRt, sei es, daR diese erst nach anfanglicher Entwicke
lung volIzogen wurde, sei es, daB sie diese Entwickelung iiberhaupt ver
hinderte. Manches wird wieder wie in der Kinderstube. Die Beziehungen 
zur Familie werden ungemein vel'starkt odeI' statt der kindlichen Liebe 
zu den EItel'll entwickeIt 8ich der aIte Kindertrotz, und beide Einstel
lungen werden als Leitbilder verwendet, als ob der Patient in allen Per
sonen Vater odeI' Mutter aufsuchte. Trotzdem er durch diese Fiktion mit 
der Realitat in Widerspruch kommt, halt er daran fest, weil er in dem 
Verhaltnis seiner Kinderstube Sicherheit hatte. Kip lin g erzahIt von 
einem im Todeskampf Liegenden, den er solange beobaehtete, bis sich der 
erwartete S c h rei n a c h del' M u t t e r von seinen Lippen rang. Man 
braucht, urn diese S e h n s u c h t n a c h Sic her h e it zu begreifen, nur 
kleinen Gassenjungen zuzuhoren, wie sie sofort, wenn sie in Bedrangnis 
geraten, naeh der Mutter rufen. Die gleiche Sehnsucht nach Sieherung 
hat sich aueh in die Verehrung der Mutter Gottes 1) eingeschlichen. Bei 
Madehen findet man in der Regel die Sehnsucht nach Sicherung analog 
der as e x u e II e n Beziehung zum Vater ausgesproehener. Die von G. 
G r ii n e r in den Vordergrund geriickte Mutt e r lei b s p han t a s i e habe 
ich gleichfalls bloB in Anwendung bei Neurotikel'll gefunden, wenn sie 
damit ausdriicken woIIten, nur bei der Mutter ist Ruhe, oder wenn sie 
Suizidgedanken, Wiinsehe nach Riickkehr vor der Geburt hatten. (Das 
hermaphroditische "Avant nach riickwarts".) 2) 

Auch unsere Patientin suchte als Kind und Made-hen diese Anlehnung 
an den Vater, del' sie nicht wenig verhatscheIte. Die Mutter war, wie 
Miitter Ieider hiiufig, den Briidern mehr zugetan. Auch die~er Zug erweist 
sich letzter Linie durch die Hoherschatzung des mannIichen Prinzips be
dingt, dem sich der Vater als Mann leichter entschlagen kann. Insbeson
dere merkte Patientin bald, daH die Sorge des Vaters erheblich zunahm, 

') In einrr halluzinatorischen Psychose brobnmtete im die Ersdzung der 
eigenen Mutter durch die Mutter Gottes in der A bsicht einer Entwertung der 
eigenen Mutter. 

2) Derzeit ist F r e u d mit cler Aufstellung dieses hier heschriebenen Todes
wunsches einem "pars pro toto" zum Opfer gefallen. 
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sob aId sie sich unwohl fiihIte. Sie kam deshalb auch zu einer be
sonderen VorIiebe fiir dasl Kranksein, das ihr weitere Verzarieluugen, 
Liebe und Naschereien eintrug. Dies muB fiir sle wohl den geeignetsten 
E I' sat z f ii I' die verI 0 I' eng e g I a u b t e Man n lie h k e i t bedeutet 
haben, daB sie die unumschrankte Herrscherin im Hause wurde, aIle 
Wiinsche befriedigen, auch unangenehmen Begegnungen in del' Schule 
und in Gesellschaften ausweichen konnte, sobald sie sich bank fiihlte. 
}a es bedeutete die hochste ausreichende Potenz ihres Sicherheitsgefiihls, 
sobald sie del' Vater bank glaubte. Und sie tat zuweilen mit Absicht so, 
a Iso b s i e krank ware, das heiBt, sie simulierte odeI' iibertrieb. 

Diese Tatsache der Simulation in del' Kindheit findet sich ungemein 
hiiufig in del' Vorgeschichte der Neurotiker 1). Ich habe in umfanglicher 
Weise auf diese Erscheinung (in del' "Psychischen Behandlung del' Trige
minusneuralgie" in "Praxis und Theorie del' lndividualpsychologie" 1. c.) 
aufmerksam gemacht und habe erwiihnt, wie sich das Kind taub, blind, 
dumm, verriickt usw. stellt. Auch E. Jon e s erwiihnt diese Tatsache in 
seiner "Hamletstudie", und verweist auf die Analogie del' Verstellung 
Hamlets mit del' in del' Kindheit. Historische Beispiele wie Saul, Clau
dius, Odysseus u. a., gibt es genug, und sie zeigen uns das Problem in 
seiner Reinkultur. Immel' ist del' beherrschende Gedanke dabei: wi e 
sichere ich mich VOl' einer Gefahr, wie kann ich eine NiederIage ver
meiden? Es ist klar, daB del' Neurotiker. wenn er nach del' Analogie 
"Mann-Weib" apperzipiert, in del' Beherrschung einer Situation ein mann
liches Aquivalent erblickt, einen Ersatz und Schutz fiir den drohenden 
VerIust del' Mannlichkeit. Und die Technik del' Simulation besteht darin, 
daB di e Pel's 0 n e ine F ik ti 0 n auf ste lIt und ihr gemaB hande1t; 
a Iso b s i e den en t s pre c hen den D e f e k t h a tt e, wahrend sie weiB 
und daran festhiilt, daR sie ihn nicht hat. Das psychisch bedingte, nemo
tische Symptom kommt nun, behaupten wir, in del' gleichen Weise zu
stande, nul' mit dem Unterschied, daB die Fiktion nicht als Fik
tion erkannt, sondern fiir wahl', fiir echt gehalten wird 2). Wie 
so oft kann uns die beste Einsicht in diesen Zusammenhang nicht das 
neurotische Symptom sondern ein Grenzfall liefern, del' in del' Mitte zwi
schen beiden Erscheinungen liegt. Wir meinen die P s y c hoI 0 g i e des 
M i tl e ids. Wir sind gezwungen, das Leid eines anderen so mitzufiihlen, 
a Iso b es unsere eigene korperIiche Sphiire betrafe. } a wir konnen so
gar das Leid eines andern vorausfiihlen, bevor es noch eingetreten ist. 
Bekannte Beispiele dafiir sind die ziehenden, angstlichen Gefiihle man
cher Menschen, wenn sie andere, Dienstmadchen, Dachdecker odeI' Zir
kuskiinstlel' in gefahrdrohender Situation erblicken, odeI' wenn sie auch 
nul' daran denken. Es betrifft dieses Symptom zumeist Personen, die an 
Hohenangst leiden, und sie benehmen sich bei Gefahren anderer genau 
so, wie wenn sie selbst etwa beim Fenster odeI' auf einem Felsen 
stiinden. Sie weichen unter dem Gefiihl del' Angst zuriick, legen eine 

1) 1916 von J 0 low i t z mit Recht bei del' KriegsneUl'ose festgestellt, von 
o p pen h e i m bekiimpft. Siehe "Kriegsneurose" in Praxis und Theorie" l. c. 

2) Siehe Theoretischer Teil: III. Die verstiirkte Fiktion usw. 
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Sicherungsdistanz zwischeu sich und die meist gar nicht gefahrliche 
Stelle, kurz sie haben eine Empfindung, die s i e e twa h a tt e n, wen n 
s i e s e 1 b s tin G e f a h r war e n. Immer sind dies Menschen, die sich 
oben glauben und als wichtigstes Lebensprinzip festhalten, nicht "herah
zufallen". In dieser seelischen Spannung zeigt sich das Widerspiel von 
"Oben-Unten" sowie ihr starkes Minderwertigkeitsgefiihl. - "Ieh bin 
nicht sicher!" Hier springt die zuweit getriebene V orsicht und E i n f u h -
I u n g deutlich in die Augen, die bei Neurotikern so stark ist, daB sie 
nicht, einmal iiber eine Brucke gehen, in der Angst, sie konnten ins 
Wasser fallen oder sich hineinsturzen. Ahnliehe Mechanismen der Vor
sicht habe ich in allen Fallen von P I at zan g s t gefunden, und sie zeigen 
uns an, daB wir einen Patienten vor uns haben, del' der Entscheidung 
ausweichen will, ob er auch irgend einer erst von nns aufzufindenden Si
tuation, in der Regel einem ltuf des Lebens oder dem geschlechtlichen 
Partner, gewachsen ist. Aueh bei allen anderen Phobien macht, wie ich 
bei Besprechung der Syphilidophobie (s. "Praxis und Theorie") gezeigt 
habe, diese "E i n f u h I u n g" (L i p p s) in einen noch nicht vorhandenen, 
aber mit einiger Wahrscheinlichkeit zu gewartigenden 
Z u s tan d die charakteristischen Symptome und zeigt sich als ein sehr 
geeignetes Mittel der Sicherungstendenz, ersetzt in vielen Fallen geradezu 
den nicht unbesiegbaren Charakter der Moralitiit. Genau betraehtet liegt 
auch jedem Charakterzug eine derartige Einfuhlung zu Sicherungszwek
ken zugrunde, wie die Formel in K ant s kategorischem Imperativ fur das 
gesamte Charakterbild deutlich zeigt, wenn dieser Philosoph das Han
deln jedes einzelnen von dem Gesichtspunkte geleitet wissen will, a I s 
o h es zur allgemeinen Maxime erhoben werden sollte 1). 

Es gibt also entsprechend den sichernden Fiktionen des SimuIanten 2) 
bei allen Menschen, insbesondere aber bei den neurotisch disponierten 
Kindern Fiktionen, Maxime, Leitsatze, die bestimmt sind, eine stiirkere 
Sicherung durchzufuhren, entsprechend dem starkeren Minderwertigkeits
gefiihl dieser Kinder. Und auf ihren Kern reduziert Iautcn diese Formeln 
aIle: Handle so, alB ob du uberlegen warst, oder sein wolltest! Der In
halt dieses Handelns, der sieh oft aIs ein Ersatzstiiek eines Wunsehes 
naeh Mannliehkeit qualifiziert, ist dureh Erfahrungen des Kindes oder 
dureh die Art seiner Organminderwertigkeit als riehtunggebendes Ziel 
vorausbestimmt, erleidet aber dureh die besonderen UmsHinde seiner neu
rotiseh gewerteten Erlebnisse spezielle Abanderungen, die als Formen
wandel erkannt werden mussen. 

1) Va i h i n g e r, "Die Philosophie des Als Ob". 
2) Die Diagnose der Simulation kann nur unter Vergleich der Vorgeschichte 

des Beschuldigten, die frei sein mUIlte von der neurotischen Furcht vor der Ent
scheidung, mit der aktuellen Situation gestellt werden, wobei noch in Betracht 
kommt, daR auch der Neurotiker simulieren kann. Die Kriegsneurose (Tremor, 
Astasie, Abasie, Mutismus usw.) hat die psychologisch schlecht orientierten Neu
rologen vor eine unlOsbare Aufgabe gestellt. In ihrer Unsicherheit griffen sie 
zu einer Fiktioll, dia~nostizierten Neurose, behandelten aber, a Iso b es sich 
urn Simulation handelte. So kamen die elektrische Folter und iihnliche sadi
stische Obungen zu ihrer traurigen Beriihmtheit. Siehe "Kriegslleurose" in 
"Praxis und Theorie del' Individualpsychologic" 1. c. 
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Die Organminderwertigkeit bestimmt durch die sie begleitenden psy
chischen Unlusterscheinungen die Richtung der Begehrungsvorstellungen 
und leitet dergestalt im psychischen Uberbau die Kompensationsvorgange 
ein. Auch hier sehen wir die Sicherungstendenz am Werk (Adler, 
"Studie" 1. c.) und meist in der zweckdienlichen Weise, daR sie mit einem 
Sicherungskoeffizienten arbeitet und so zu Uberkompensation AniaR gibt. 
(J. Reich, Kunst und Auge, Ost. Rundschau 1909.) In der Entwickelung 
etwa des Stotterers Demosthenes zum groRten Redner Griechenlands, von 
Klara Schuhmann, die horstumm war, zu einer vol1endeten Musikerin, 
des kurzsichtigen G. F r e y tag, vieler Dichter und Maler mit Augenano
malien zu visuellen Talenten und der vielen Musiker mit Gehoranoma
lien sehen wir, wie sich die kompensatorische Sicherungstendenz auf 
dem Wege vermehrter Aufmerksamkeit, vel'starkten Trainings und er
worbener Kunstfertigkeit durchsetzt. Ebenso auch in jedem schwach
lichen Kind, das ein Held sein will, in dem plnmpen, schilddriisen
schwachen Knaben, der ein Schnellaufer und spater immer der erste zu 
werden versucht. 

Aber die Richtung der Sicherungstendenz muR sich, um zielgerecht 
zu werden, an Beispiele anlehnen. Und da bietet sich de r Man n dem 
Personlichkeitsgefiihl des Kindes viel auffaIliger an als die Frau. Ja es 
ist, als ob ein weibliches Beispiel nur nach anfanglichem Kampf nach
geahmt werden konnte, und zwar nur dann, wenn es nach der Richtung 
des geringsten KraftausmaRes im Empfinden des Kindes die Herrschaft zu 
sichern imstande ist. 

So war es, wie recht haufig in Fallen von Migrane, auch bei unserer 
Patientin. Ihre Mutter litt an Migrane. Zahlreiche Autoren hoben den 
Umstand hervor, daR man so oft eine "Vererbung'" der Migrane von der 
Mutter konstatieren konne. Wir miissen den Gedanken an eine Vererbung 
der Migrane in gleicher Weise fallen lassen wie den einer organischen 
Bedingtheit oder Vererbung bei Neurosen und Psychosen 1). Ich habe das 
Wesen dieser Frage schon einmal (Neurotische Disposition, s. Heilen und 
Bilden,1. c.) an dem FaIle eines ? jahrigen Miidchens klargelegt und habe 
mich vorher oft iiberzeugt, daR dem MigraneanfaIl ein Gefiihl der Un
sicherheit und Verkiirztheit vorausgeht, und daR der Anfall dazu dient, 
meist nach der Art der Mutter, das ganze Haus in den eigenen Dienst zu 
stel1en. Es leiden der Mann, der Vater, die Geschwister nicht weniger 
darunter als der Patient. Und so ist die Migriine in die Reihe der neuro
tischen Erkrankungen zu setzen, die dazu dienen, die Vorherrschaft im 
Hause, in der Familie zu sichern. DaR diese Vorherrschaft miinnlich ge
meint ist, oft auf den Wunsch, ein Mann zu sein, zu reduzieren ist, ergibt 
sich ans der weiteren Analyse. Aber eine kurze Erwiigung betreffs der 
zur Zeit der Periode auftretenden Migriine lehrt uns auch in diesem FaIle 

1) Die Individualpsychologie leugnet die V ere r bun g von N e u r 0 sen und 
Psychosen. Die von ihr erwiesenen Tatsachen der ererbten Organminderwertig
keit und deren seelische Folgen, das Minderwertigkeitsgefiihl. bedeuten keinen 
Zwang. keine Verpflichtung zur Neurose. wohl aber. in unserer Machtkultur 
eine ungeheuere V e rIo c k u n gun d Ve r f ii h run g z u r see lis c hen E r -
krankung. 
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die Unzufriedenheit mit der weiblichen Rolle verstehen. Zusammenhange 
mit Epilepsie, Ischias, Trigeminusneuralgie habe ich c)fters kennen ge
Iernt. In meinen Fallen stellte sich regelmaRig heraus, daR die letztge
nannten Erkrankungen oft psychogen waren und entstanden, als star
kere Sicherungen notig wurden. Statt der Vererbung ist demnach die 
neurotische Familienluft zu setzen, die das Kind friihzeitig vergiftet. Neu
rosen, Kopfschmerz, Migrane, Trigeminusneuralgie und gewisse epileptische 
Anfalle fand ich oft innerhalb einer psychischen Situation, in der ein 
Zornanfall hatte erwartet werden konnen. 

Unserer Patientin blieb als EinfluRsphare bloR der Vater iibrig, den 
sie wohl ganz gewonnen hatte, des sen Eroberung aber ihr eigenes Ziel nie 
ganz decken konnte, so daR sich, wie in der Neurose gewohnlich, ein 
"Noch, Noch mehrl" nachweisen lieR, das den Besitz des Vaters be
weisender festlegen wollte. Die Mutter Iitt an Migrane, und die Zeit ihrer 
Anfalle war wie gewohnlich bei Migranekranken auch die Zeit ihrer 
Alleinherrschaft. Also iat unsere Patientin, die bereits den Wert der 
Krankheit begriffen hatte, so, als ob sie auch an Migrane litte 1). Und es 
gelang ihr, was auch dem Urmenschen, dem Wilden gelang, als er sich 
einen Gotzen schuf, der ihn dann mit Schaudern erfiillte: eine Schop
fung, die selbstgeschaffene Migrane. Die Endabsicht, diese Fiktion einer All
iiberlegenheit, yerselbstandigte sich, so daR sie Schmerz und Trauer er
wecken konnte, sobald Patientin ihrer bedurfte. Die schauspielerische 
Leistung gelang so sehr, daR Patientin die Fiktion urn ihres tendenziOsen 
Wertes willen nicht mehr durchschaute. J a sie gewann durch sie ein Ge
fiihI der Vberlegenheit und Sicherheit gegeniiber ihrem Manne wie vor
her gegeniiber dem Vater, wenn diese Sicherheit gelegentlich in die 
Briiche ging. Das war die L i c h t s e i t e ihres Leidens, die sie nie genoR, 
wahrend sie und ihre Angehorigen immer nur mit der S c hat ten s e i t e 
beschaftigt schienen. Die mannliche Einfiihlung in der Ehe war also auf 
Beherrschung des Mannes und Steigerung seiner Foigsamkeit gerichtet. 
Da es dabei immer ein "Noch" gab, muRten weitere Ersatzstiicke herbei
geholt werden. Und die wichtigste dieser Ersatzbildung war, wei t e r h i n 
keine Kinder zu gebaren. Es war, wie in vielen dieser FaIle (einen 
habe ich in der "Mannlichen Einstellung weiblicher Neurotiker", in 
"Praxis und Theorie" 1. c. beschrieben), im Hause ein Gemeinplatz ge
worden, daR eine Frau, die an solroen Kopfsromerzen litt, kein zweites Kind 
habendurfte.Srolaflosigkeit, Unmoglirokeit des Einsrolafens naro zufalliger 
Storung, Hinweis auf Srowierigkeiten der W ohnung, SroutzmaRregeln und 
Verzartelung des einzigen Kindes vervollstandigten die Siroerung 2). 

t) In der Arbeit "Uber neurotische Disposition" habe ich hervorgehoben, 
was auch 8.n dieser Stelle gesagt werden muB, daG eine urspriingliche orga
nische Minderwertigkeit die Auswahl des Symptoms pro t e g i e r t. In der Neu
rose kommt dieser Mechanismus als Krankheitsbereitschaft in den Besitz der 
Psyche; bei Migrane besteht eine besondere Ansprechbarkeit der GefaRe durch 
Affekte, analog dem Err 0 tun g s z wan g. Es scheint, daB in den anderen An
fallen durch Affekte ausgelOste Zirkulationsstorungen (Anschwellullgen von Ve
nen?) das Krankheitssymptom auslOsen. 

2) Moll hat spateI' unabhallgig von mir die gleichen Tatsachen festgestellt. 
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DaR diese Erscheinungen bloR ein neues Gesicht fiir den alten Wunsch 
der Manngleichheit waren, bewies schon ihr erster Traum: 

"Ich befand mich mit Mama am Bahnhof. Wir wollten den kranken 
Papa besuchen. Ich fiirchtete, den Zug zu versaumen. Da tauchte plotzlich 
der Papa auf. Dann war ich in einem Uhrengeschaft und wollte mir einen 
Ersatz fiir meine verloren gegangene Uhr kaufen." 

Der Mutter, die von ihr ungemein verehrt wird, fiihlt I?ie sich iiber
legen. Ebenso dem Vater, der ihr alles zu Willen tut. Der Vater ist VOy 

einiger Zeit gestorben. Kurz nach seinem Tode bekam sie einen ihrer 
schrecklichen Migraneanfalle. 1m Traume lebt er wieder auf, und seine 
Person bedeutet fiir sie eine Erhohung ihres Personlichkeitsgefiihls '). Sie 
ist seit jeher un g e d u 1 dig, fiirchtet immer zu spat zu kommen. Ihr Bru
der ist friiher wie sie gekommen, ist ein Mann geworden. Sie muR sich 
beeilen, - "mit einem Sprunge machts der Mann, mit hundert Spriingen 
machts die Frau", - wenn sie bis zur Hijhe des mannlichen Personlich
keitsgefiihls gelangen will. Am Vortage des Traumes eilte sie ins Konzert 
und war durch die Mutter aufgehalten worden. Die Frauen verspaten 
sich haufig, sie will es nicht. 

Die Wirklichkeit erinnert sie dar an, daR sie doch wie die Mama eine 
Frau ist. Dieser Gedanke liegt in dem Bild des Zusammenseins mit der 
Mutter am Bahnhof. Thr kampferischer Affekt, der identisch ist mit ihrem 
mannlichen Protest, richtet sich gegen den Mann, gegen den Vater. In der 
weiteren Foige der Analyse tritt oft der entwertende Gedanke zutage, die 
Frau sei starker, Iebenskraftiger und gesiinder ais der Mann. Dazu 
kommt ais weiterer Anreiz zum Kampfe, daA "oer Vater (der Mann) 
plOtzIich auftaucht". Wahrend also Patientin fiirchtet, den Zug zu ver
saumen, z u r ii c k z ubI e i ben, einem andern gegeniiber - aus dem Zu
sammenhang zu erganzen: dem Manne gegeniiber, - zu unterliegen, 
merkt sie mit immer zunehmender Erfahrung, daR der Mann vorne, oben 
ist. Die Verwelldung eines raumlichen Biides, einer abstrakten Raum
vorstellung, urn das Gefiihi der Zuriickgesetztheit zu i1lustrieren, ist in 
der Neurose (siehe "Syphilidophobie" in "Praxis und Theorie" 1. c.) wegen 
seiner Eignung, durch fiktive, abstrakte Gegensatzlichkeit, - N i c h t s 
ode r A II e s! - die Kampfstellung vorzubereiten. im weitesten AusmaRe 
vorzufinden. Ebenso ist es ein vieIgeiibter unbewuRter Kunstgriff in der 
Malerei, - weil vorwiegend von Mannern geiibt, - oft die Macht der 
Frau, ebenso die Furcht vor ihr durch die raumliche Hoherstellung zum 
Ausdruck zu bring en. Auch in den religiosen und kosmogonischen Phan
tasien drangt sich die Vorstellung einer tlberlegenheit oft in dieser raum
lichen Verlegung nach oben durch. "Das ewig Weibliche zieht uns hinan." 
- DaB in dem Traume unserer Patientin d a s r au m lie h g e g ens a t z -
Ii c he S c hem a n a c h de rAn a log i e "M ann - Wei b" d u r c h
schiagt, findet sich auch in dem N ebeneinander der Patientin und 
der Mutter - "mit der Mutter" - angedeutet. 

Dieser erste Traum der Patient in in der Behandlung beginnt also mit 

') Ich habe ofters eine iihnliche Bedeutung in "Tdiumen von Verstorbenen" 
nachweisen konnen. Die Spitze richtet sich gegen die Gegenwart. 
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Erwagungen iiber die Roll e des Man n e sun d de r F r a u. Man darf 
es niemals unterlassen, auch wenn die tlberzeugung des Psychothera
peuten beziiglich der Bedeutung dieses Problems fUr die Neurose felsen
fest ist, vorurteilslos die Fortsetzung in Betracht zu ziehen, und neue 
bestatigende Daten abzuwarten und zu vergleichen. Die weiteren Erkla
rungen der Patientin betrafen eine Uhrkette, die d u l' C h die S c h u I d 
i hI' e sMa nne s in Verlust geraten war. An den Verlust einer Uhr kann 
sie sich nicht erinnern. tlber die Bedeutung der im Traum an Stelle del' 
Kette gesetzten Uhr befragt, antwortet Patientin affektvoll, abel' schein
bar "vorbeiredend", nicht del' Verlust der Kette, sondern eines an dieser 
befindlichen An han g s e I s habe sie betriibt. - Urn kurz zu sein, die an 
einer Damenkette herabhangende Uhr ist identisch mit dem verloren ge
gangenen Anhangsel, um welches Patientin trauert und fiir das sie nach 
einem E r sat z sucht. 

Del' Traum begann mit einer bildlichen, in raumliche Darstellung ge
brachten Gegeniiberstellung von minderwertiger Weiblichkeit und mehr
wertiger Mannlichkeit und schlieRt folgerichtig mit einem Ausdruck des 
Strebens nach einem "Ersatz" fiir die verloren gegangene Mannlichkeit. 
In dieser konstruierten fiktiven Leitlinie muRten auch der Charakter, die 
Affektreaktion, die Bereitschaften und die neurotischen Symptome liegen, 
wie sich auch in del' Folge zeigte. Die Charakterziige del' Herr s c h
s u c h t, der Un g e d u I d, Un z u fr i e den h e i t. des T rot z e s und del' 
Ve r s chi 0 sse n he i t ergaben sich demnach wie aIle anderen als sekun
dare Hilfslinien, die in Abhangigkeit von der leitenden Fiktion zur Er
reichung einer mann1ichen Hohe standen. Weitere Gedankengange zeigte 
ihr tendenzioses Hervorheben des verstorbenen Vaters, wodurch sie ihre 
Trauer kiinstlich verstarkte und verliingerte, was als starker Griff gegen 
die Umgebung fiihlbar wurde. 

v. 
Grausamkeit. Gewissen. Perversion und Neurose. 

Der Befund g r a usa mer C h a r' a k t e r z ii g e in allerfriihester Kind
heit laRt sich in der Analyse von Neurosen und Psychosen ungemein 
haufig erheben. Man tut freilich unrecht, an die Lebensa.uRerungen der 
ersten zwei Jahre unser en moralischen MaRstab anzulegen und Kl'aft
leistungen solchel' Kinder, die wirklich noch jenseits von Gut und Bose 
stehen, bereits als sadistisch odeI' roh einzureihen, wie es oft zu geschehen 
pflegt, wenn Eltern odeI' Erzieher aus der Vorgeschichte von Psycho
pathen erzahlen. Denn psychisch, odeI' in unserem FaIle n e u rot i s c h, 
werden diese XuRerungen erst, wenn sie einem bestimm
ten Z w e c ked i e n en und dazu unter Abstraktion und mit voraus
blickender Tendenz konstruiert werden, wenn sie einem Be z u g
s y s tern angehoren. DaR sie sich immer aus Moglichkeiten und Fa.hig
keiten des Erlebens aufbauen, berechtigt natiirlich nicht ZUl' Annahme 
eines konstitutionellen Faktors. In der Tat findet man den Charakterzug 
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der Grausamkeit immer nur als kompensatorischen Vberbau bei Kindern, 
die auch sonst durch ihr Minderwertigkeitsgefuhl zu fruhzeitigem und 
iiberstiirztem Ausbau ihres Personlichkeitsideals gedrangt werden. Be
gleitende Zuge von T rot z, J a h z 0 r n, sex u e 11 e r F r ii h rei f e, E h r
g e i z, N e i d, H a b s u c h t, B 0 she i tun d S c had e n fr e u de, wie sie 
regelmaflig von der leitenden Fiktion erzwungen werden und die Kampf
und Affektbereitschaften formieren und mobilisieren helfen, geben das 
bunt wechselnde B il d des s c h w e r er z i e h bar e n Kin des. Sehr oft 
findet man als Ausgangspunkt ein weiblich gewertetes Gefuhl von Weich
heit und die Tendenz, Empfindungen der Hingahe in rohen und grau
samen Akten zu ersticken. G e f ii his s c h e u, Abneigung gegen Zartlich
keiten, gegen Gratulationen, Kondolationen, gegen das GriiRen zeigen uns 
die Versuche, das Gemeinschaftsgefuhl zu sprengen. 

Die Her r s c h s u c h t solcher Kinder tritt in der Familie und im Spiel, 
zumeist auch im Gang, in der Haltung und im Blick deutlich hervor. 1m 
Spiel und in den friihesten Gedanken iiber die Wahl eines Berufes dringt 
ihr grausamer Zug 0 f t ve r s chi e i e r t durch und laRt sie Henker, 
Fleischhauer, Polizisten, Totengraber, Wilde, aber auch Kutscher, .. weil 
sie die Pferde", Lehrer, .. weil sie die Kinder schlagen konnen", Arzte, 
.. weil diese schneidtm konnen", Soldaten, .. wei! sie schieRen konnen", 
Richter usw., als Idealfiguren aufstellen 1). Auch das Forscherinteresse 
mengt sich haufig drein, und das Qualen von kleinen und groReren Tieren 
und Kindern, Erwagungen und Phantasien uber mogliche Ungliicksfalle, 
die oft die nachsten Angehorigen betreffen konnten, das Interesse fUr 
Leichenzuge und Friedhofe, fur sadistische Erzahlungen, die das Gruseln 
erzeugen, nehmen, wie zur Vbung, ihren Anfang. 

Der nachste Zweck dieser aufgepeitschten Grausamkeit ist, die stets 
gegenwartigen, gleichzeitigen Moglichkeiten der Schwache, des Mitleids, 
der Liebe, weil sie zur mannlichen Leitlinie in Gegensatz stehen, nicht 
auftauchen und wirksam werden zu lassen. Die allgemeine Verbreitung 
dieses Hanges, mannlich zu sein, der zur Vberlegenheit iiber die anderen 
fuhren soll, erweist sich nirgends so deutlich wie an der "unschuldigen" 
Schadenfreude; heim Nervosen kann dies allerdings uberaus stark betont 
werden und auf die unsinnigste Art zur Erhohung des Personlichkeits
gefuhls verwendet werden. La roc h e f 0 u c a u I d spricht es in seiner 
neckischen 'Weise aus, "daR es im Ungluck unserer Freunde etwas gabe, 
was uns nicht ganz unangenehm sei", ein Ausspruch, der den scharfsich
tigen S w i f t mit groRer Begeisterung erfullte. 

Ich horte einen Patienten laut auflachen, als er von dem Erdbeben 
in Messina unterrichtet wurde. Er litt an starken masochistischen An
wandlungen. Zwangslachen tritt oft auf, wenn der Patient sich einem 
iiberlegenen Mensch gegenuber sieht, einem Lehrer etwa oder einem V or
gesetzten, der mehr als die gewohnte Hoflichkeit beansprucht. Man findet 
bei solchen Patienten eine ausgesprochene Neigung, andere zu beherr
schen oder zu qualen, zuweilen sadistische Phantasien, bis man entdeckt, 
daR sich der LC:chzwang, die Herrschsucht und der Sadismus iiber dem 

1) Ad 1 c r, Aggressionstrieb in "Heilen und Bilden" 1. c. 
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schwachen Punkt des Minderwertigkeitsgeflihls aufbauen, urn ihn zu kom
pensieren. - Pyromanie, die Freude an Feuerbranden und der kaum 
unterdriickbare Zwang, im Theater, in der Kirche an ein Feuer zu den
ken oder "Feuer" zu schreien, scheint nach manchen Ergebnissen unserer 
Beobachtung auf die Mindel'wertigkeit der empfindlichen Blase und licht
empfindlicher Augen, respektive auf Vorbereitungen zu deren Kompen
sation zuriickzuweisen. Vor all em freilich liegt es auf der Linie der Vor
bereitung, sich im Leben durch herostratische Leistungen bemerkbar, 
aber unmoglich zu machen. 

Doch dieser Leitlinie der mannlichen Grausamkeit drohen in unserer 
KuHur mit ihren eihischen Imperativen groHe Gefahren und Unfiille, 
so daB sie nur gedeckt, sehr hiiufig nul' in der Phantasie beschritten wer
den kann. Meist kommen Ausbiegungen und Umwege zustande, bei deren 
Betretung der sadistische Zug vollends oder groRenteils verloren gegangen 
scheint. Da gelingt es dem Nervosen, durch Milde und Weichherzigkeit 
sich die gleiche Vberlegenheit iiber den Schwachen zu sichern, oder er 
operiert auf der neuen Linie so geschickt, daB er neuerdings eine Agres
sion herstellt, um andere zu beherrschen und zu qualen. Er wird zum 
G n a den s pen d e r. Haufig findet man hei Zwangsneurosen, daB sie ihre 
verstarkte herrschsiichtige Leitlinie verlassen zu haben sC'heinen und nun 
zu B u Bli bu nge nun d sic h e rn de n M aBnah me n gekommen sind, 
die ganz den gleichen Charakter des Zwanges tragen und auf der Um
gebung nicht weniger lasten als die friiheren Affektbereitschaften der Pa
tienten, die dem Patienten ermoglichen, seine Lebensfragen ungelOst zu 
lassen, in gleicher Weise demnach geeignet sind, den zitternden Ehrgeiz 
des Nervosen, de r i h n I a h m t, und sein Lampenfieber ersichtlich zu 
machen 1). In den groBen Anfallen der sogenannten "Affektepilepsie", der 
Hysterie, der Trigeminusneuralgie, der Migrane usw. biegt die Herrsch
sucht auf den neurotischen Weg der Anfallsbel'eitschaft um, aber die 
Machtlosigkeit der Umgebung und ihl' Leiden tritt nicht weniger, ehel' 
mehl' zutage als bei offener Wut und Feindseligkeit, die sich meist in den 
Intervallen in der fruheren offeneren Weise betatigt. Eine Neigung fiil' 
Antivivisektion, Vegetarianismus, Tierschutz, WohHatigkeit zeichnet oft 
diese guten Kenner fremden Leides aus, sie "konnen keine Gans bInten 
sehen, klatschen aber in die Hande, wenn ihr Gegner bankrott von del' 
Borse geht". Ihr Hang zum Sektierertnm stammt aus einem feindseligen, 
antisozialen Zug und ebenso die heftige Bestreitung fl'emder GeHung, die 
sie oft vornehmen, bevor sie ein Urteil haben. Toleranz ist ihnen fremd, 
sofern sie sie nicht selbst schreiend einfol'dern. 

Wenn ich hier Zuge zeichne, die allenthalben anzutreffen sind, - sie 
sind demungeachtet Zuge der iiberall verbreiteten Nervositat und Zeichen 
einer tiefgegriindeten Unsicherheit. Sie sind keineswegs in der mensch
lichen Natur gelegen, sind vielmehr Formen des miBratenen mannlichen 
Protests, der die Sicherung des PersonlichkeitsgefiihIs durchfiihren soIl. 
Scheitert er auf einer HauptJinie, so werden die n e u rot i s c hen U m -
--1)-Siehe "Znr Zwangsneurose", in .,Praxis und Theorie del" Individualpsycho
logie" 1. c. 

A dl e r. NcrvDscr Charakter. 4. Aufl. 11 
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we g e beschritten und der "Ausbruch" der Neurose oder Psychose er-. 
folgt durch den Formenwandel und durch die IntensWiissteigerung der 
leitenden Fiktion. 

Auch die "angeborene" K rim ina lit a t des Kindes und des Verbre
chers, wie sie L 0 m b r 0 sound Fer r e r 0 behauptet haben, muB ich 
leugnen. Hier liegt nichts anderes vor als Formen des durch das Minder
wertigkeitsgefiihl gesteigerten Aggressionstriebes, der sich der Leitlinie 
auf der unniitzlichen Seite des Lebens bedient, sobald die Hoffnung ge
schwunden scheint, auf der niitz1ichen Seite den HeIden zu spielen. Dabei 
wird durch Training das Gebot der Gemeinschaft dUl'chbrochen. Der Um
schlag in die deutlich sichtbare Neurose erfolgt durch starkeren Riickzug. 
Wo die prinzipielle Furcht vor der Entseheidung ausbleibt, eine Friih
frucht der sichernden Neurose, und wo sich eine starke Entwertungsten
denz gegen Leben, Ehre und Gut des Nachsten erhebt, entsteht das V e r -
brechen 1). . 

In der entwickelten Neurose aber findet man oft Erinnerungsspuren 
der Grausamkeit und der Kriminalitat, ebenso wie die der Sexualitat ten
denzios iibertrieben, falsch gruppiert und {estgehaIten. D u r c h die I m a -
gination eines iibertriebenen Gewissens und iibertriebe
n e r S c h u I d g e f ii hIe wird der mannliche Protest von der geradlinigen 
Aggression abgedrangt und auf konstruierte Bahnen der Weichherzigkeit 
gelenkt. Nur am Affekt, der zeitweise losbricht, in der Analyse des An
falls, an gelegentlich hervortretenden Charakterziigen, wie so haufig bei 
Ausbruch einer Psychose und am End z i elder neurotischen Umwege 
und der aus der Richtung gedriingten Charakterziige, an der Tatsache 
der Aufrichtung einer Herrschaft trotz aller Unterwerfung, der Qualerei 
anderer durch Selbstqualerei, und an den Beimengungen gdegentlich auf
tauchender, urspriinglicher und geradliniger Aggressionen merkt man. 
daB das aIte iiberspannte Ziel besteht und nur ein Formenwandel der Fik
tion die Richtung des Strebens auf andere, zuweilen scheinbar entgegen
gesetzte Wege gelenkt hat. 

So konnen nach einer durchaus aggressiven Periode, in de r A h nun g 
ode r d u r c h d a s E r lei den e i n erN i e de rl age, habsiichtige, bru
tale, gewaIttatige Ziige des Psychopathen durch die Errichtung e i n e r 
fi k t i v e n Ins tan z, des G e w iss ens, besser oder sogar allzu auf
dringlich an die allgemeinen Leitbilder der Moral herangebracht werden, 
ebenso wie ja auch aus dt'm Minderwertigkeitsgefiihl heraus die Linien 
des egozentrischen, hosen Wollens beschritten wurden. "So bin ich denn 
gewillt, ein Bosewicht zu werden", - in dieser und ahnlicher Weise ge
staItet sich, nur unmerklich und unbewuBt, der fiktive Lebensplan vieler 
Neurotiker, bis ein Blick in den Abgrund den von jahem Schwindel Er
faBten von den gefahrlichen Stellen reiBt und ihn zu stiirkerer Sicherung 
zwingt als unbedingt notig ware. Das G e w iss e n baut sich unter dem 

1) Siehe auch A. J ass ny, Das Weib als Verbrecher. Archiv fur Kriminal
psychologie 1911. H. 19, "Verwahrloste Kinder" in "Praxis uud Theorie der In
dividllalpsychologie" und A dIe r, Neurose und Verbrechen. Zeitschr. f. Indi
'fidualpsychologie Bd. IV, 1926. 



v. Grausamkeit. Gewissen. Perversion und Neurose. 163 

Druck der Sicherungstendenz aus den einfacheren Formen des Voraus
sehens und der Selbsteinschatzung auf, wird mit dem Zeichen der Macht 
ausgestattet und z u r Got the i t e rho ben, - damit der Nervose Rich
tungslinien scheinbar im Einklang mit dem Gemeinschaftsgefiihl ver
folgen kann, damit er sich leichter zurechtfindet in der Unsicherheit des 
Geschehens, damit er de r sic her n den Z w e jf e I h abe unter den 
Griffen und Kampfesweisen, zu denen ihn sein Wille zur Macht leitet. 
Immer aber lockt den Nervosen die Unfruchtbarkeit del' Gewissensbisse, 
der Reue, der Trauer, weil ihr triigerischel' Schein ihn hebt und zu ver
edeln und verschonern trachtet; gleichzeitig enthebt er ihn der Losung 
der wirklichen LebensprobJeme. "Gewissensbisse sind unanstandig!" 
(Nietzsche). Es ist immer verdachtig, wenn einer in iiberspitztem Edel
sinn weit iiber die Linie der Norm hinausschwarmt. Unser Urteil ist dann 
darauf hingewiesen festzusteIlen, ob allgemein Niitzliches dabei geschieht 
odeI' versaumt wird. -

Aber, urn besser die Griffe ansetzen zu konnen, bringt der Nervose 
selbst diese Umbildung von Charakterziigen zustande. So. wenn er in der 
Furcht vor dem sexuellen Partner in neurotischer Perspektive ihm ego i
stische, grausame, hinterhaItige Charakterziige gam; allgemein und prin
zipieIl, sich edle zuschreibt. Er wird dann gerne aus seinen Erinnerungen 
und Regungen jene hervorsuchen und iibertreiben, die den eigenen Cha
rakter als herzlich, milde und offen bestatigen. Er wird auch des Beweises 
wegen osters so handeln, als ob seine Tugenden die Realitat des Ange
borenen und Unverganglichen hatten. 

Eine wichtige Frage muB noch beriihl't werden. Fast aIle unsere ner
vosen Patienten kommen im Stadium del' Tugend zu uns, das heiHt nach 
der Niederlage. Wir miissen demnach darauf gefafH sein, ihr Vberlegen
heitsstreben weniger in gel'adlinigen Charakterziigen und Affektbereit
schaften als in den neurotischen Umbiegungen, verstarkten Sicherun~en 
und in der Analyse ihrer Traume und neurotischen Symptome miihsam 
zu entdecken. Es wird sich erweisen, daR das kindliche fiktive Leitbild 
nur sHirker wirksam geworden ist, und fur die zuletzt genannten Falle, 
daR die neurotischen Symptome mit starkerer Wucht z u r En t w e r tun g 
and ere r fiihren als die friiheren Leitlinien der Grausamkeit und Qual
sucht. Denn aIle diese Linien sind gespannt zwischen der urspriinglichen 
Unsicherheit des konstitutionell oder subjektiv Minderwertigen und seiner 
unerreichbaren fiktiven Personlichkeitsirlee. Wie weit auch der Sadism us, 
Perversionen, Sexuallibido oder der mannliche Protest und die konstruk
tiven Linien des Charakters in die Tage der Kindheit zuriickreichen, sie 
sind immer aufgebaut nach einem Lebensplan und zeigen sich von ihm ab
hangig. Die ErschlieHung des Sadismus aus den neurotischen Bereit
schaften und listigen Heimlichkeiten, aus dem Unbewuflten, ist etwa einer 
Zuriickfiihrung der Nenrose in ein friiheres Stadium, in die Zeit vor der 
Niederlage gleichzusetzen. F r e u d s wissenschaftliche Leistung, so beden
tend und folgenschwer sie auch war fiir das Verstandnis der Neurose, 
gab kein richtiges Bild von der neurotischen Psyche, beschaftigte sich 
wie die Gedanken des Nervosen zu sehr mit dem fiir die Struktur Neben-

11* 
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siichlichen. Die neurotischen Bereitschaften der Affektsteigerungen, die 
Ziige der iibertriebenen Aggression, der Dberempfindlichkeit und der ge
radlinigen kompensierenden Charaktereigenschaften bediirfen einer E r -
los u n g au s i h r e r i r rt ii m 1 i c hen Db e r spa n nun g, nicht einer 
Rechtfertigung durch Hinweis auf "angeboreneTriebkomponenten". Eben
so die zuweilen friihzeitig konstruierten neurotischen Perversionsneigun
gen, die der allgemeinen Furcht vor Entscheidungen durch eine schein
bare KompromiRbildung, in Wirklichkeit durch A usschaltung der ge
fiirchteten normalen Losung der Liebesfrage zu Hilfe kommen wollen. 
Deshalb ist die Aufhebung des irrtiimlich gesteigerten Minderwertigkeits
gefiihls und der daraus resultierenden Entwertungstendenz, - dieser 
beiden wichtigen Pole jeder neurotischen Einstellung, - durch die Ein
sicht und Vberlegenheit des Patienten anzustreben. Denn s i e sind, wie 
ihre sexuellen Analogien und Erscheinungsformen (Sadism us, Masochis~ 
mus, Fetischismus, Homosexualitat, Inzestphantasie, scheinbare Steige
rung odeI' Abschwachung des Sexualtriebs), zum Fundament der Neurose, 
nicht del' menschlichen Psyche geworden 1). 

VI. 

Oben-Unten. - Berufswahl. - Mondsuwt. - Gegensiitzliwkeit 
des Denkens. - Erhohung der Personlichkeit durw Entwertung 
anderer. - Eifersuwt. - Neurotiswe Hilfeleistung. - Autoritiit. 
- Denken in Gegensiitzen und miinnliwer Protest. - Zogernde 
Attitude und Ehe. - Die Attitude naw aufwiirts als Symbol des 

Lebens. - Masturbationszwang. - Nervoser Wissensdrang. 
Die Abstraktion der Begriffe ,,0 b e n- U n ten" spielt in der Kultur

entwickelung der Menschen offenbar eine ungeheure Rolle, die wahrschein
Iich schon an den Beginn des aufrechten Ganges der Menschheit ankniipft. 
Da jedes Kind dieses Geschehnis in der Entwickelungsreihe wiederholt, 
wenn es sich yom Boden aufrichtet, die Erziehung auch aus allgemeinen 
hygienischen Grundsatzen stark nachhilft, ihm das "Unten sein", das 
Haften und Kriechen am Boden zu verleiden, ja zu ve r eke I n, so mag 
diese hohere Entwickelung im Kindesalter nicht wenig dazu beitragen, 
das "Oben" hoher zu werten. Ein sicherer Hinweis ist in dem Benehmen 
kleiner Kinder zu finden, die sich t rot zig zu Boden werfen, sich dabei 
auch wohl s c h m u t zig machen wollen, urn sich den Eltern gegeniiber 
zur Geltung zu bringen, dabei aber verraten, daR ihnen der Begriff des 
"Untenseins" als Fiktion des Verbotenen, Schmutzigen, Siindhaften auf
keimt. In dieser psychischen Geste kleiner Kinder ist wohl auch das 
Vorbild fiir spatere, stark iiberbaute neurotische Ziige, insbesondere des 
p s e u d 0 mas 0 chi s tis c hen G e bar ens zu erblicken. 

Weitere Eindriicke, wie man sie auch aus ku1tur- und religionspsycho
logischen Erkenntnissen reichlich gewinnen kann, diirften dem Eindruck 

1) S. A dIe I' im Handbuch del' normalen und pathologischen Physiologie, 
Verlag Julius Springer, Berlin 1926, die Artikel HomosexualiHit, Sadismus etc. 
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der Himmelskorper entnommen sein. Wie das Kind, so kamen aueh die 
Urvolker dazu, die Sonne, den Tag, die Freude, die Erhehung, das "Oben
sein" einander gleichgesetzt zu fiihlen, wahrend sie das "Un ten" mit der 
Siinde, dem Tode, dem Sehmutze, der Krankheit, der Naeht reeht haufig 
in Verb in dung brachten. Die Gegensatzlichkeit des "Oben-Unten" in den 
modernen Religionssystemen ist nicht minder deutlieh bei den Alten zu 
finden. Einer Arbeit von K. Th. PreuR tiber "die Feuergotter als Aus
gangspunkt zum Verstandnis der mexikanischen Religion" (Mitteilungen 
der Anthropologischen Gesellschaft in Wien 1903) entnehmen wir die be
sondere Auspragung dieses Gegensatzes und der Verbindung von "Unten 
Oben". Der Feuergott ist zugleich der Go tt de r Tot e n, die mit ihm 
am Ort des Herabsteigens wohnen. Als Bilder des "Oben-Unten", 
d. h. des Hinabstiirzens ins T otenreieh gaIten umgestiirzte GefaRe, hinab
stiirzende Mensehen, und in diesem raumliehen Gegensatz faRte man Ge
danken von erhaltender und zerstorender oder schreckender Tatigkeit 1). 

Des weiteren wirken als ausgestaltend auf den Raumbegriff des "Oben 
-Unten" Empfindungen und Eindriicke aus der Kindheit, die den Gegen
satz noch verseharfen. Das F a II e n, nach unten Fallen, ist sehmerzhaft, 
sehimpflich, unehrenhaft, zuweilen strafbar. Nicht selten ist es die Foige 
einer Una e h t sam k e i t, Ungeschicklichkeit, geringer Vorsicht oder der 
AnlaR, bei dem man ausgelacht wurde. Deshalb werden auch diese Emp
filJdungen als warnende Erinnerung dauernd aufgenommen, so daR 
"Untensein" ais pragnanter Ausdruck des "Gefallenseins", der Unacht
samkeit, der Ungeschicklichkeit, der Niederlage empfunden werden kann, 
nieht ohne den Protest auszulOsen oder zumindest anzuregen, der sich 
gegen das hinzutretende Gefiihl der Minderwertigkeit richtet. 

Man findet ferner in dieser Kategorie des "Unten-Oben", von denen 
bei jedem antithetiseh das andere mitgedacht wird, bei Normalen und 
Neurotikern Gedankengange beigemischt, die einen Gegensatz von Sieg 
und Niederlage, von Triumph und Minderwertigkeit ausdriicken. 1m ein
zelnen tau chen in der Analyse Erinnerungsspuren vom Reiten auf, vom 
Schwimmen, vom Fliegen, vom Bergbesteigen, vom Hinaufklettern und 
vom Stiegensteigen, als deren Gegensatze sich das Tragen eines Reiters, 
Alpdruck, Untergehen im Wasser, Herabfallen, IIerabstiirzen, Hemmung 
in einer Auf- oder Vorwartsbewegung zeigen. Je abstrakter und hild
hafter die Erinnerung wird, im Traum, in der Halluzination, in einzelnen 
neurotischen Symptomen, urn so deutlicher sind Ubergange wahrzuneh
men, die einen mannlich-weiblichen Einschlag zeigen; dabei wird das 
mannliche Prinzip, oft nur in der Auffassung einer starkeren Kraft, als 
das "Oben", das weibliche als das "Unten" dargestellt. DaR Raufereien 
und ihre Ergebnisse diese Weriung unterstiitzen, ist leicht zu er
kennen. 

In den fUr das Leben vorbereitenden Spielen der Kinder 
(K a rIG roo s) ist dieser Zug nach "Oben" als ein Ringen nach Vber
Iegenheit regelmaRig zu finden. Ebenso in den kindlichen Gedanken iiber 

1) Fur viele wertvolle historiscbe Hinweise zu meiner Arbeit bin icb Herrn 
Pro f e s s 0 r D 1'. D. 0 p pen h e i m besonders verpflicbtet. 
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kiinftige Berufe '). Bei fortschreitender psychischer Entwickelung findet 
man regelmaRig die bremsende Wirkung der Realitat, so daB die Abstrak
tion des "Oben" sich irgendwie konkret einzukleiden versucht. Dabei ist 
ungemein haufig die V 0 r sic h t nach Art der Hohenangst am Werke und 
wendet den Wunsch Dachdecker zu sein zur Berufswahl eines Bau
meisters, macht aus dem Aviatiker einen Konstrukteur von Flugmaschi
nen, aus dem Wunsch kleiner Madchen, wie der Vater zu werden, dell 
erfiillbaren, als Mutter zu herrschen. 

Siche rung ste nde nz un d mann Ii ch e r P rote s t niitzen die 
sich ergebenden Leitlinien des "Oben aein Wollens" aufs Auflerste aus. 
Unter dem Drucke dieser Fiktion ist der Neurotiker bald zu mannlicher 
En t s chi 0 sse n h e it, zu Kampf und Streit, zu hastigem Drangen, bald 
wieder zu vorsichtigem, zogerndem, zweifelndem Tun genotigt. Er ist un
unterbrochen in die Lage gebracht, die Rechnung seines Lebens anzu
setzen, und das auch in Fallen, die slch der Aufmerksamkeit des anderen 
noch entziehen. Ja er muB Situationen herauswittern, festhalten, aufbau
schen oder arrangieren, deren Wert uns doch allzu gering erscheint. Ver
folgen wir dieses Gebaren im einzelnen. 

Ein klein gewachsenes 25 jahriges Madchen stellt sich mit der Klage 
iiber haufigen Kopfschmerz, Affektausbriiche, Arbeits- und Lebensunlust 
vor. Spuren der Rhachitis sind allenthalben wahrzunehmen. Die Kind
heitsgeschichte deckt ein ungeheures Minderwertigkeitsgefiihl auf, das 
insbesondere wegen der Bevorzugung eines jiingeren Bruders durch die 
Mutter und durch dessen intellektuelle Uberlegenheit in fortwahrender 
Spannung erhalten wurde. Der sehnlichste, unbewuflte Wunsch dieser 
Patientin war immer gewesen, groB, sehr klug un d e i n Man n z use i n. 
Die vorbereitenden Attituden zur Erreichung dieses mannlichen Person
lichkeitsideals nahm sie, soweit sie konnte, aus dem V orbild des Vaters, 
Wo ihr als kleinem, dummen Madchen diese Moglichkeit fehlte, hat sic 
durch Affektbereitschaften des J a h z 0 r n sun d de r W u t, durch Simu
lation von Dummheit, Ungcschicklichkeit und Krankheit, nicht zulctzt 
durch das Arrangement von Faulheit ihren Angehorigen gegeniiber, ins
besondere im Trotze gegen die Mutter ihr imaginiertes Pel'sonlichkeitsge
fiihl gesichert. Ich iibergehe die von ihr konstruierten Linien der Mann
lichkeit, der Bosheit und des Trotzes, will auch nicht ihren flammenden 
Ehrgeiz, noch ihren Hang zur Liige und Prahlerei anseinandersetzen, son
dern ich werde mich begniigen zu zeigen, wie in der Sucht "Oben zu 
sein" aIle diese Ziige vereint sind und der Entwertungstendenz dienen. Zu 
diesem Zwecke will ich an einen ihrer Traume ankniipfen, der einen be
scheidenen Hinweis auf die Psychologie der "Mondsucht" enthalt. Der 
Traum lautet: 

"Ich bin mondsiichtig geworden und bin allen Leuten auf den Kopf 
gestiegen. " 

Patientin hat VOl" einigen Tagen von Lunatikern sprechen gehort. In 
ihren Erklarungsversuchen zu dies em Traumbild taucht eine Reihe ehr
geiziger Gedanken auf, die unter anderem auch in ein Bild der V orherr

') Siehe K r a ill e r, "Berufsphantasien" in "Heilen und Bilden" 1. c. 
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schaft iiber ihren zukiinftigen Mann gekleidet sind. Von friiher her er
inned sie sich an Traumbilder, die sie auf einem Manne 1) auf einem 
Pferde rei tend darstellen. Ich habe nie einen veritablen Mondsiichtigen 
behandelt. Aber in Ansatzen findet man dieses neurotische Symptom 
gelegentlich angedeutet. Es erweist sich, ebenso wie der Flugtraum, der 
Traum vom Treppensteigen usw. als der dynamische Ausdruck des 
"Obenseinwollens" der mannlichen Aggression gleichwertig. Bei einem 
Patienten, der einen stark masochistischen Einschlag zeigte, fand ich an
gestrengte Versuche, wahrend seines Schlafes mit den Beinen voraus an 
der Wand, zur Decke des Zimmers hinauf zu gelangen. Die Deutung er
gab, daB der Patient sich aus einer als weiblich und masochistisch gewer
teten phantasierten oder realen Situation durch Umkehrung zum mann
lichen Protest wandte, gleichzeitig diesem durch sein Streben nach "Obe'n" 
in einem symbolischen Modus dicendi Ausdruck gab. 

Der zweite Gedanke des Traumes: "ich bin allen Leuten auf den Kopf 
gestiegen", - ergibt den gleichen Sinn. Patientin verwendet hier eine ge
laufige Redensart, urn auszudriicken, daB sie allen ii b e r leg e n sei. Ihr 
Trachten nach Oben ist nur dialektisch, in einer Ant i the s e zu ver
stehen, wie sich ja iiberhaupt das Denken des unsicheren Neurotikers 
immer in scharf gegensatzlicher Richtung, in einem "Entweder-oder" be
wegt, wie in einer nach dem Schema des Gegensatzes von Mannlich-Weib
lich gefaBten Abstraktion. Die zahllosen Mittelwege gelten nicht, weil die 
beiden neurotischen Pole, das Minderwertigkeitsgefiihl auf der einen, 
das iiberspannte Personlichkeitsgefiihl auf der anderen Seite - unter der 
verstarkten Sicherungstendenz nur die gegensatzlichsten Werte zur Ap
perzeption gelangen zu lassen 2). 

Der Gedankengang dieses Traumes laBt uns die neurotischen Bereit
schaften der Patientin erraten. In der Tat ist ihr mannlicher Protest, ihre 
Neigung zur Herabsetzung anderer, ihr Ehrgeiz, ihre Empfindlichkeit, 
Trotz, Unnachgiebigkeit, Eigensinn auffallig genug. Die psychische Be
'deutung ihres Kopfschmerzes lugt aus diesem Traum hervor. Die bis
herige Analyse ergab namlich, daB das Symptom immer im FaIle des Ge
fiihls einer Herabsetzung, einer Verkiirztheit, einer "Verweiblichung" ein
trat, - mit den Worten des Traumes gesprochen: wenn man ihr "auf den 
Kopf stieg". In den Phasen des Kopfschmerzes, wo man Wut erwarten 
konnte, also durch die Konstruktion dieser "Schmerzbereitschaft" mit foI-

l) Das Bild: eine Frau auf dem Manne reitend, findet sich direkt oder ill 
Verkleidungen haufig ais Sujet der Malerei. Ich el'innere an Bur g k m air. 
Han s B aId u n g G r i e n, D ii r e r und die mehrfachen Abbildungen, welche 
Kampaspa, die Geliebte Alexandel's, auf Aristoteles reitend zeigen. 

2) DaB auch die tastenden, in Unsicherheit begonnenen Anfange der Philo
sophie diese gegensatzliche Denken hypostasiert haben, wurde bereits hervor
gehoben. K a r I Joe 1 spricht von diesem Problem in der "Geschichte der Zahl
prinzipien in der griechischen Philosophie" (Zeitschr. f. Philosophie u. philos. 
Kritik, Bd. 9,(,) und hebt dort hervor: "Der eigentliche Urgrund del' 
Antithetik ist die instinktive, eigensinnige Denkstarre, die 
n u r A b sol uta ken n en will." In der Neurose erhalt sich diese Antithetik 
("Aut Caesar aut nihil"), weil der Nervose in seinem verstarkten Minderwer
tigkeitsgefiihl nur die starksten Bestatigungell seines Wertes anerkennen will. 



168 Praktischer Teil. 

gender Schmerzhalluzination war sie der Herrschaft aller, insbesondere 
der Mutter, entriickt, konnte ihr Personlichkeitsgefiihl ahnlich, nur star
ker steigern, wie durch Trotz, Faulheit und Eigensinn, kurz: war den an
dern "auf den Kopf gestiegen". 

Bei Kindern ist dieser Hang nach oben unverkennbar und deckt sich 
vielfach mit dem Wunsche groH zu sein. Sie wollen in die Hohe gehoben 
werden, klettern mit Vorliebe auf Sessel, Tische und Kasten und verbin
den mit diesem Streben meist die Idee, sich als unfolgsam, mutig, mann
lich zu zeigen. Wie nahe daran die Tendenz der Entwertung anderer 
grenzt, geht aus ihrer Freude hervor, wenn sie "an GroBe" nunmehr den 
Erwachsenen iibertroffen haben. Die Steigerung des Aggressionstriebes 
zeigt sich bei friihzeitig neurotischen Kindern oft deutlich in dieser 
Schaustellung. So kommt es gelegentlich vor, daH kindliche Patienten im 
Ordinationszimmer des Arzfes unablassig auf Stiihle, Banke und Tische 
steigen und so ihre Geringschatzung und mangelhafte Vorbereitung fiir 
die Gemeinschaft an den Tag legen. 

Die Gefahr des Fallens, del" Unfalle bei diesem Streben nach Oben, so
wie die landlaufige Erziehung zur Feigheit zwingen die meisten dieser 
Kinder zu einem Formenwandel ihrer Leitlinie oder zu neurotischen Um
wegen, wobei sich die Furcht vor der Hohe, die Hohenangst wie ein Me
mento meist in symbolischer Weise vor Unternehmungen und Wagnisse 
aller Art stellt und so eine fertige Bereitschaft hegriindet, die wie eine 
B rem s v 0 r ric h tun g wirkt und den Patienten iedesmal auf seinem 
Wege stecken bleiben laHt. FaIle von P I a t zan g s t driicken auf diese 
Weise zuweilen ihre Furcht vor dem Herabsteigen von ihrer Hohe aus 
und schiel en dabei auf ihre GroBe. - Zuweilen geht die Sucht nach der 
Hohe zum groHten Teil in Tendenzen zur Herabsetzung anderer iiber. 
In uhertragener Form auRert sich diese Tieferstellung anderer in der 
Schmahsucht, insbesondere aber in der neurotischen E if e r s u c h tun d 
i m E i fer s u c h t s wah n. - Eine weitere, interessante Art der Herab
setzung fand ich bei Nervosen in ihrer Fiirsorge, in ihrem angst
lichen Gehaben und in ihren Befiirchtungen urn das 
Schick s al an de rer Pe r so nen. Sie benehmen sich, als waren andere 
unfahig, ohne ihre Hil£e fiir sich zu sorgen. Sie geben immer Ratschlage, 
wollen alles selbst zu Ende bringen, finden immer neue Gefahren und 
ruhen nicht, bis sich der andere kopfscheu und entmutigt ihren Handen 
anvertraut. Nervose Eltern richten dadurch viel Schaden an, auch in der 
Liebe und in der Ehe kommen auf diese Weise viele Reibungen zustande. 
Was sie damit anstreben, ist die G e set z g e hun g f ii r den and ern. 
Einer meiner Patienten, der zweimal in seiner Kindheit iiberfahren wurde, 
verband sein beschadigtes Personlichkeitsgefiihl mit dieser Erinnerung 
und fiihrte jedesmal, wenn er Begleitung hatte, den anderen am Arme 
angstlich iiber die StraBe, als ob er ihm die Fahigkeit ohne Hil£e hiniiber
zukommen nicht zutraute. Viele haben Sorge, wenn ihre Angehorigen die 
Wagenbahn beniitzen, schwimmen oder Kahn fahren, geben ununter
brochen den Kindermadchen Weisungen, setzen auch ihre Entwertungs
tendenz mit iibertriebener Kritik nnd mit Zurechtweisungen fort. In der 
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Schule, im Amt wird man bei nervosen Lehrern und Vorgesetzten diese 
norgelnden Herabsetzungen immer finden. Bei Ausiibung der Psycho
therapie ist es ein Haupterfordernis, ahnliche Bereitschaften auszu
schalten, auch wenn der Patient sie provoziert. Es lauft diese Forderung 
auf den Ve r z i c h t d r ii eke n d erA u tor ita t hinaus. Wer die tlber
empfindlichkeit der Nervosen kennen gelernt hat, wird wissen, wie leicht 
sie sich herabgesetzt fiihlen. Einer meiner Patienten, der an Hystero
epilepsie litt und immer sich gebardete, als wolle er sich vollig unter
ordnen, fiel einmal vor meiner Tiire in BewuRtlosigkeit. In solchen "Zu
fallen" ist deutlich die Tendenz der Entwertung zu erkennen. Noch im 
Dammerzustand sprach er mich als "Lehrer" an und stammelte, er werde 
einen Brief bringen. Nach dem Anfall bestatigte er mir, er sei diesmal 
ungern gekommen. Die Analyse ergab, daR er mich, - was aus der Si
tuation heraus jederzeit moglich war, - zum Lehrer gemacht hatte, urn 
durch einen Selbstbetrug die notige K amp f dis tan z zu gewinnen, han
deln zu konnen, als ob er wie in der Schule zurn Kommen verpflichtet 
ware und eine briefHche Entschuldigung bringen miiHte. Nachdem er sich 
gefiihlsmaHig in diese Situation der Minderwertigkeit versetzt hatte, 
konnte er die daraus abgeleiteten, kompensierenden Bereitschaften spielen 
lassen, urn mich zu erschrecken 1}. -

Ein zwanzigjahriges Madchen leidet an der Zwangsvorstellnng, in 
keiner Trambahn fahren zu konnen, denn es tauche immer, wenn sie 
auf s t e i g e, der Gedanke auf, zur selben Zeit konne ein Mann a b -
s t e i g e n und unter die Rader geraten. Die Auflosung ergab, daB diese 
Zwangsneurose den mannlichen Protest der Patientin im Bilde des "Oben
seins" darstellt, welchem entsprechend der Mann nach "Unten" komrnen, 
herabgesetzt werden miiRte, den Schaden tragen solIe, den er der Frau 
zufiigt 2}. Dazu baut die verstarkte Sicherungstendenz noch den V 0 r
b a u de rAn g s t, die der Furcht vor dem Manne weiter geniigen solI: 
auch dann, wenn ihre tlbedegenheit gesichert ware, konnte sie sich zur 
Ehe noch nicht entschlieRen, denn ihr zukiinftiger Mann wiirde es recht 
sehlecht bei ihr hahen. Und schlieBlich verhindert sie durch die neuro
tischen Schwierigkeiten ihren Eintritt in die Frauenrolle. - Man versteht 
von diesem Punkte aus das oft unbegreifliche Streben mancher neuro
tischer Madchen und Frauen, ihrem Partner die groRten Opfer und 
schwersten Priifungen zuzumuten, soferne sie dadurch zu einer Erhohung 
ihres Personlichkeitsgefiihls, zurn Scheine der Manngleichheit zu gelangen 
hoffen. Eine Patientin verhinderie den {weiblichen} AnschluR an die Ge
sellschaft durch den Z wan g s g e dan ken, sie miisse yor andern den 
{mannlichen} Hahnenschrei ausstoBen. 

D a s Den ken ins c h r 0 ff enG e g ens a t zen ist also allein schon 
ein Zeichen der Unsicherheit und halt sich an den einzig "realen Ge~en-

1) Wie die im Zeitalter des Sozialismus eintretende V cranderung, Sin k e 11 

de r Aut 0 r ita t, unser ganzes Leben, insbes. Erziehung und Schule, verandcrn 
muH, solI anderswo gesagt werden. 

2) La u raM a rho 1 m fiihrt folgendes Gedicht an: 
"Die Frau, das ist ein Rosenstock, 
"Kommt her, friflt auf der Ziegenbock." 
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satz", den zwischen Mann und Frau. Damit ist auch schon ein Werturteil 
gegeben, das unmerklich in jede "Antithetik" hineinfLieBt, weil diese 
immer nach dem Bilde der Zerlegung des Hermaphroditen in eine mann
liche und weibliche Hal£te vorgenommen wird. P I at 0 hat dieser Idee 
vielleicht am reinsten Ausdruck gegeben. Und die menschliche Anschau
ung hat sich bis K ant nicht aus den Fangen ihrer selbstgeschaffenen 
Fiktion befreien konnen. An die Gegensatzlichkeit der Geschlechter aber 
und an die damit verbundene Hoherwertung des mannlichen Prinzips 
klammert sich das neurotisch disponierte Kind, um seiner Unsicherheit 
zu entgehen, und um Richtungslinien ftir seine leitende Personlichkeits
idee zu finden. So kommt es, daB diese leitende Fiktion ein mannliches 
Aussehen erhalt. und daB bei allem Erleben und Streben des 
Nervosen der mannliche Protest als ordnendes und trei
ben des Prinzip d urchdringt. 1m obigen Symbol des raumlichen 
Gegensatzes von "Oben-Unten" laBt sich der Gegensatz der Geschlechter 
vorztiglich ausdrticken. Und so wird verstandlich, daB in jeder unserer 
psychologischen Analysen dieser Ausdruck eines scharf gegensatzlichen 
Schemas irgendwie hervortreten mull. Ob dabei aus den Realien der 
frtihen Kindheit und ihren Eindrticken, aus Beobachtungen des Sexual
verkehrs bei Menschen oder Tieren Verstarkungen geholt werden, ist 
eine offene Frage. 

Das "Obenseinwollen" der nervosen Frau ist durch ihr mannliches 
Leitbild erzwungen und stellt den Versuch einer Identifizierung mit dem 
Manne vor. Die Aufdringlichkeit und "Denkstarre", mit der dies, wenn 
auch auf neurotischen Umwegen, geschieht, bezeugt die ursprtingliche 
Unsicherheit und Furcht, man werde einmal "unten", herabgesetzt, weib
lich, "nur" eine Frau sein. So kommt die transzendentaJe Personlichkeits
idee zu ihrer beherrschenden Macht, weil sie die Kompensation, die Be
ruhigung des Minderwertigkeitsgeftihls ftir spater. "im Jenseits" in Aus
sicht stellt. "Ich will oben, ich will ein Mann sein", spricht dann jede 
Geste, "weil ich ftirchte, als Frau unterdrtickt und miBbraucht zu wer
den", "weil nur der Mann sein Machtgeftihl genieBt". Damit wird der 
E h r g e i z, de r N e i d usw. verstarkt, und ein ungemein gescharftes MiB
trauen wendet sich frtihzeitig gegen jede Moglichkeit einer Verkiirzung. 
Bei wirklichen Herabsetzungen aber £Lammt der mannliche Protest auf 
und ftihrt bei geringftigigen, oft nichtigen Anlassen schon zu den be
kannten, unangenehmen Reibungen der Nervosen mit ihrer Umgebung, 
zu denen prinzipielle R e c h t h abe rei un d G ere c h t i g k e its 1 i e b e 
der eigensinnige S c h a rf sin nun d de r S c h a rf b I i c k des N e r -
v 0 sen die Bereitschaften und Griffe bilden, das vorgeschobene Angriffs
organ, um dem Machtgeftihl zu einel" Bestatigung zu verhel£en. Dabei 
wird man niemals, insbesondere in Zeiten groBerer Unsicherheit, das 
"S u c hen n a c hUn ten" vermis sen, den ve rscharften Blick ftir er
littene Demtitigungen und Krankungen, Verkiirzungen und Zurticksetz
ungen, ferner Arrangements von Depression, Angst, Reue. Schuldgeftihlen 
und Gewissensbissen. Nun werden starkere Sicherungen angebracht, neue 
neurotische Symptome und Umwege konstruiert, die neurotischen Cha-
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rakterztige werden prinzipieller und abstrakter, und das entwickelte Bild 
der Neurose tritt hervor 1). Damit ist die Revolte zur Erziehung eines 
hoheren Personlichkeitsgeftihls richtig angezettelt; die Einleitung dazu 
bildet das Kranksein selbst und die Krankheitsbereitschaft, die in irgend
welcher Weise der Umgebung gegentiber als Machtmittel ausgentitzt 
wird. -

Eine 21 jahrige Patientin kommt wegen schwerer Depression, Schlaf
losigkeit und Zwangsgedanken, daB s i est e r ben m ti sse, in Behand
lung. Es erweist sich, daB sie von Kindheit an neurotische Charakterziige 
gehabt hat. Die Zwangsneurose brach aus, als es mit einer Beziehung zu 
einem Manne, der sie heiraten sollte, ernst wurde. Dit'se typische patho
gene Situation bringt das neurotische "Nein" zutage, und wahrend Pa
tientin ihre Vorbereitungen zur Ehe trifft, mit ihrem Jawort nicht zogert, 
arrangiert sie die Neurose und benimmt sieh so, a 1 sob sie nieht heiraten 
wollte. In allen diesen tiberaus haufigen Fallen ist der naehste Schritt 
ein Junktim, das also lautet: Wenn ich gesund werde, meine Zustande 
verliere usw. (bei .M.annern oft: wenn ieh potent werde), so werde ieh 
heiraten. Dureh dieses Junktim, das einem Schwanken, einem Zweifel, 
einer besonderen Vorsieht gleiehwertig ist, entsehlagt sich der Patient 
aller Verantwortlichkeit, hat den Riegel bis auf weiteres heimlich vorge
sehoben, kann aber so tun, als ob er ganz gerne die Ttir offnen wollte. 
Die Ztige des MiBtrauens, der Rechthaberei, Herrschsueht und des "Oben
seinwollens" treten in der Analyse deutlich hervor, und man kann leieht 
wahrnehmen, daB die Fureht, dem Partner nieht gewaehsen zu sein, und 
die mangelnde Vorbereitung zur Gemeinschaft, die Bedrohung des Vber
legenheitsgeftihIs in der Liebe oder Ehe, den heimIiehen Rtiekzug ver
langen und das neurotische Symptom konstruieren. Nieht selten findet 
man eine tendenziose Wertung der eigenen SexuaIitat, von der ohne Be
weis oder dureh Zuhilfenahme von Erinnerungen, wie sie jedem zu Ge
bote stehen, oder auch durch Inszenierung von unbewuBten Falsehungen 
der Eindruck gesucht wird, daB sie zu gering oder zu grolt pervers sei, so 
daB man keine Ehe riskieren konne. II e r d e r hat bei einer Sammlung 

1) Wiihrencl der Niederschrift fand ich einen mit groHer intuitiver Kraft ge
schilderten Typus dieser Art Menschen, bei denen das "Obenseinwollen" be
sonders kraH hervortritt in A I f red Be r g e r' s Hofrat Eysenhardt (siehl" 
"Praxis und Theorie" 1. c.), dessen L('ktiire ich allen Psychotherapeuten emp
fehlen mochte. Man wird in dieser Schilderung den ganzen von uns gezeich
neten Typus von einem Dichter geschaut wiederfinden. Der allzu starke Elan 
des Vaters, das Minderwertigkeitsgeftihl des Knaben mit dem kompensatori
schen munnlichen Protest. Steigerung des Sexualbegehrens. des Willens zur 
Macht. Vorbereitung zum Vatermord. Fetischismus. richterliche Laufbahn. vel'
stiirkte Sicherungen bei einer Niederlage. Konstruktion von Reue. Gewissens
bisse. Halluzinationen und Zwangsvorstellungen als rachsiichtige Verwerfungen 
des staatlichen AutoriHitsgedankens. V e r Ius t e i n e s Z a h n e s und verstiirkte 
Furcht vor der Frau als Ursache eines weiter gesteigerten miinnlichen Protestes 
und dam it abermals das Arrangement gesteigerten Sexualbegehrens, - aIles 
eindrucksvoIl und durchsichtig, eine Schilderung des neurotischen Umweges, 
die an Bilder Dos t 0 jew sky s (siehe "Dostojewsky" in "Praxis und Theorie" 
I. c.) erinnert und keiner weiteren Erkliirung bedarf. 
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von Brautliedern die auffaUige Tatsache vermel'kt, daB sie aUe traurigen 
Inhalts seien. 

Die weiteren Mitteilungen der Patientin gingen dahin zu erklaren, 
sie konne niehts unternehmen, da bei aUem der Gedanke auftauche, es 
sei ohnehin unniitz, da doch aIle sterben miissen. Wie man sieht ein un
sinniger Gedanke, der gleichzeitig sinnreich und soweit in den Vorder
grund geschoben ist, daB er den Ablauf des Lebens stort, vor aUem 
aber Z e it un dEn t w i c k I u n g a I s F a k tor aufhebt und b e ide r 
Gel e g e n h e i t der Patientin den Eintritt in die Ehe unmoglich macht. 
Die tlberzeugung, daB Patientin nur gezwungen zum Arzt gekommen 
war, eine Heilung gar nicht anstrebte, vielmehl' bloB den Beweis 
de rUn h e i I bar k e it ve r I a n gte, ergab sich demnach von selbst. 
Einer ihrer Tranme zeigt vieles aus dieser Konstellation. Er lautete: 

"Es kommt ein Arzt zu mir, der mir sagt, ich moge, wenn mir Ge
danken iiber das Sterben kommen, springen und singen. Dann wiirden 
die Gedanken verschwinden. Dann wird ein Kind, (zogernd) - ein gros
seres, - gebracht. Es hat Schmerzen und weint. Es bekommt eine Me
dizin, damit es sich beruhigt und einschHift." 

Der Arzt im Traume hat sie einmal behandelt, als sie als Kind an 
Scharlach erkrankt war. 1m Traume spricht er in Worten, die sie wah
rend ihrer gegenwartigen Erkrankung von ihren Angehorigen und von 
Arzten immer wieder gehort hat. Er gibt ihr Ratschlage wie cinem Kinde, 
die aIle nichts niitzen. Diese Gedanken zielen auf mich und driicken die 
Erwartung aus, auch meine Mittel wiirden nichts niitzen. Selbstverstand
lich ist dieser Traum in einer Nacht getriiumt, in der sie geschlafen hat, 
- zum erstenmale nach einer langeren Periode der Schlaflosigkeit. Da 
Patientin darin einen teilweisen Erfolg meiner Behand
lung sieht, reagiert sie mit starkerer Aggression: auch 
meine Mittel taugen nichts. Denn: aIle miissen sterhen! Die zweite Szene 
ist die Umschreibung einer Geburt. Die zogernde Hervorhebung der 
"GroRe" des Kindes zeigt, wo die Gedanken der Traumerin weilen: bei 
einem kleinen Kind, bei einem Neugeborenen. Der Ausdruck: ein Kind 
wird gebracht (erganze: zur Welt) ist der Vorstellung vom Gebaren ent
nommen und deckt diese i n de r ski z zen h a £t enD a r s tell u n g des 
T r a u m s. Der Traum zeigt ferner die Situation, die die Patientin voraus
ahnt, in die sie sich hineingelebt hat: ein schreiendes Kind! Und ich solIte 
dem Arzte folgen? Etwa springen und singen? Mit anderen Worten driickt 
hier die Patientin aus: ich kann nicht schlafen, weil ich an das Gebaren 
mit seinen Schmerzen denke. Gebaren, Schmerzen, Sterben, darin sieht 
sie i h r sic her e s S chi c k s a I, des h a I b den k t s i e and asS t e r -
hen, urn nich t gebaren zu m iissen. Sie schiel tan der Ha upt
sache vorbei. 

Die iibertriebene Sicherung gegen das Gebaren ist ein Formen- und 
Intensitatswandel ihrer mannlichen Fiktion. Sie betritt. urn sich vor der 
weiblichen Rolle, die sie als Niederlage empfindet, zu sichern, den neuro
tischen Umweg, fixiert unter antizipierender Tendenz den Gedanken an 
das Gebaren und Sterben als Memento und will selbst lieber ein Kind 
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5ein, ein Pulver bekommen als psychotherapeutisch geheilt zu werden. 
Denn ihre Heilung bedeutet die Einordnung in die weibliche Rolle. Nun 
wendet sich der Kampf in verscharfter Tendenz gegen den Arzt, der die 
Schlaflosigkeit heilen will. S i emu R i h m ii b e rl e g e n b lei ben, m u R 
i h nUn sin n red e n I ass e nun d i h m d i k tie r e n, daR e r s i e S 0 

b e han die, w i e s i e a I sKi n d, - mit e i n e m M e d i k am e n t, -
be han del t w u r de. Die Zwangsneurose stellt ihre sichernde P r i vat
phi los 0 phi e von der Eitelkeit alIes Seins als Schutz vor der Frauen
rolle vor. 

Man gewinnt bei unserer Art der Neurosenpsychologie immer den Ein
druck, daR die neurotische Geberde, die eben in Sicht kommt, prazise 
auf d a s Fin a I e, auf den fiktiven Endzweck gerichtet ist, etwa wie 
wenn man auf einem Film des Kinematographen eine der mittleren Auf
nahmen untersucht. Die Aufgabe besteht nun darin, diese Geberde, eben 
die Symptome, Bereitschaften und Charakterziige zu erkennen und ihr 
Ziel begreifen zu lernen. In jeder neurotischen Attitude liegt der Anfang 
und das Ziel andeutungsweise verborgen 1). Diese Feststellung ist das 
Fun dam e n t d e r i n d i v i d u a 1- p s y c hoi 0 g i s c hen Met hod e und 
deckt sich mit unseren iibrigen Befunden. Man wird deshalb in der Ana
lyse eines Symptoms oder eines Traumes jedesmal das "Unten", - die Emp
findung der Minderwertigkeit, - und des "Oben", - fiktiven Endziels, -
in Spuren wiederfinden, in der Art einer nach aufwarts gerichteten psy
chischen Attitude, in einem stark gegensatzlich gefaRten Bild im neuro
tischen Umweg, der als solcher die Tendenz charakterisiert, gegen Wider
stande durch Kunstgriffe aufzukommen. Haufig sind die Phanomene au s
e ina n de r gel e g t, so daR im Wechsel und Schwanken der psychischen 
Erscheinungen bald das "Un ten" bald das "Oben" zutage tritt. - Oft ist 
dieses "Oben sein wollen" stark bildlich ausgedriickt, insbesondere in 
Traumen, aber auch in Symptomen, setzt sich symbolisch als Wettlauf, als 
Aufflug, als Bergbesteigung, als Treppenbesteigung, als Auftauchen im 
Wasser usw. durch, wahrend das "Unten" durch Fallen, durch Kerker
mauern, durch Hemmungen, Versaumen eines Zuges usw., kurz durch 
eine Bewegung nach abwarts dargestellt wird. Ieh will hier iiber die 
Traume eines Patienten berichten, der aus Erinnerungen an Schwache 
und an auffalliges weibliches Verhalten f ii r s e i n e man n I i c h e Z u
k u n f t f ii r c h t e t e. Ein Traum aus seiner friihen Kindheit, der ihn lange 
mit Schrecken erfiillte, zeigte ihm das Bild, wie er von einem Stier ver
folgt wurde. Als Bauernsohn verstand er friihzeitig, daR dieser mannliche 
Verfolger einen Wettlauf gegen eine K uh, die Patient selbst vorstellte, 
aufnahm. Als er in die Schule gehen so lite, richtete er seine Schritte 
geradewegs auf die Madchenschule und muRte unter Anwendung von Ge-

l) Mit Recht hebt Be r g son das Gleiche von jeder Bewegung hervor. Bei 
geniigendem Wissen und ausreichender Erfahrung kann man in jedem psychi
schen Phiinomen Vergangenheit, Gcgenwart, Zukunft. aber auch das erstrebte 
Finale herausfinden. Und so darf jedes psychische Phlinomen, auch jeder Cha
rakterzug gleich dem minderwertigen kurperlichen Organ a 1 s S y m b old e s 
in d i v i due 11 e n L e ben s aufgefaflt werden, als illdivid ueller Versuch des 
Aufstiegs. 
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walt in die Knabenschule gebracht werden. Sein Leben faBte er unbe
wuBt als Wettlaufl auf, zu dem er unausgesetzt Vorbereitungen tra£. Ais 
er sich urn ein Miidchen bewarb, stach ihn ein Freund aus. Er war eben 
gemaB seiner Neurose vor der Entscheidung zuriickgewichen. Ais el' VOl' 
einer Heirat stand, fiirchtete er die tlberlegenheit seiner zukiinftigen 
Frau, verfiel in Zwangsmasturbation, hatte gehaufte Pollutionen und be
kam einen Tremor, der ihn bei seinen Arbeiten und an der Vorriickung 
im Amte storte. Natiirlich stellte er d as J u n k ti m auf, nur dann zu hei
raten, wenn er gesund wiirde, ein Gedanke, der klug und berechtigt er
scheint, dem Patienten abel' gestattete, wi e hi n t ere i n emS chi e i e r 
heimlich gegen die Heirat zu operieren, von der er ein MifHingen und 
eine Herabsetzung seines Personlichkeitsgefiihls angeblich wegen der 
hoheren Bildung seiner Braut beftirchtete. Der Tremor stellte dabei den 
vorausgefUhlten Beginn einer Paralyse vor, die er wegen masturbatori
scher Exzesse befiirchtete. Nachdem er sich in dieser Art gesichert hatte, 
bedurfte er noch der Bestatigung seines unheilbaren Leidens, und so 
stellte er sich den Arzten weinend vor. Unsere Besprechungen ergaben 
mir das Bild eines rastlos ehrgeizigen Menschen, der immer die anderen 
herabsetzen wollte, aber vor einer ernsthaften Entscheidung zuriick
schreckte. Auch Liebesbeziehungen waren bei ihm in der Hauptsache 
Mittel, urn den Beweis seiner iiberlegenen MiinnIichkeit zu erlangen. So 
stiirmisch er sich auch urn ein Miidchen bewerben konnte, in dem Augen
blick, als es ihm entgegenkam, verlor es jeden Reiz fUr ihn, da sein 
Machtstreben den Boden verlor und bedroht erschien. AuBerdem kniipfte 
er, als er der Verlobung naherkam, andere aussichtslose Beziehungen an 
oder gestaHete sie aussichtslos, lief so seinen Korben nach, urn sich durch 
die Empfindung seiner EinflufHosigkeit auch seiner zuktinftigen Braut 
gegeniiber als minderwertig einschatzen zu konnen und Halt zu machen. 
Daraus gewann er dann immer wieder neuen Antrieb, gl"gen die schein
bar gewiinschte Heirat heimlich zu operieren. Einer seiner Triiume lautete: 

"Ich bin bei meinem aIten Freunde und spreche mit ihm iiber einen 
gemeinsamen Bekannten. Er sagt, was hat der von seinem Gelde, er hat 
doch nichts gelernt." 

Auch der aIte Freund, der unseren Patienten bei einem Miidchen aus
gestochen hatte, ist in der Unterrealschule durchgefallen und hat das Stu
dium aufgegeben. Patient ist ihm ii b e r leg e n, denn er hat die Technik 
absolviert. Er bekennt sich zu der sublimen Lehre: Wissen ist mehr als 
Geld, - insbesondere da dieses Bekenntnis seiner Fiktion, oben zu sein, 
zustatten kommt und ihn trostet. Der gemeinsame Bekannte steht hier 
statt des von beiden umworbenen reichen Madchens. Der Wettlauf beginnt 
abermals. Unser Patient wird von seinem Rivalen als Sieger erklart. -

Ein zweiter Traum aus dieser Nacht macht dies deutlicher. Patient 
traumt, "a Iso b er ein Miidchen aus dem niederen Volke zu Fall gebracht 
und entehrt hiiUe". Die Fiktion dieses Traumes besagt noch urn eine 
Nuance deutlicher, daB er "oben" sei. Das friihel' umworbene Miidchen 
ist hier im Sinne des Patienten herabgesetzt, verarmt und erkennt in ihm 
ihren Herrn. - Der Mangel des Kameradschafts- und Gemeinschaftsge-
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fiihls ist in diesem FaIle des Wettlaufers ganz besonders deutlich, ebenso 
das Vberwiegen del' Machtpolitik. -

Ganz kurz will ich an diesel' Stelle erwahnen, daR die Vie I h e i t von 
T I' a u men in einer Nacht sich daraus erklart, daR me h rf a c h eVe r
s u c h e des V 0 I' a u s den ken s, del' probeweisen Losung eines Problems 
unternommen wurden. Es stellt sich dabei regelmaRig heraus, daR, -
wie bei Nervosen leicht begreiflich, - e i n e i n zig e I' Weg zur leitenden 
Personlichkeitsidee ihrer Vorsicht nicht geniigt. Del' Traum wird dann 
unter dem EinfluR del' weitergehenden Sicherungstendenz noch abstrak
tel', bildlicher, und man hat dann nach del' Deutung aller Traume einer 
Nacht mehrere psychische Attituden, aus deren Vergleich die Dynamik 
und das Ziel del' Neurose urn vieles deutlicher werden. 1m obigen Fall 
unterwirft sich del' Rivale im ersten Traum, und del' Reichtum des Mad
chens, ihre Macht, wird beziiglich der Geltung entwertet. Del' zweite 
Traum hat dem Madchen aucb diese Macbt genommen, sie in die weib
liche Situation, "n a c hun ten" gebracht, und dies unter weitgehender 
Abstraktion, so daR dem in Betracht kommenden Madchen nichts Person
liches mehr, bloR ihre untergeordnete Rolle geblieben ist. - Patient 
auRert iibrigens mehrfach Gedanken, daR fiir ihn nul' ein ungebildetes 
Madchen vom Lande tauge, del' gegeniiber er stets die herrschende Person 
sei. Auch das Madchen, das er zur Braut wahlen will, schreckt ihn wegen 
ihrer Intelligenz. Dies ist del' Zug vieleI' Neurotiker, del' sie immer 
un tel' ihrem sozialen Niveau wahlen laRt, und so kommen Gedanken 
und Tatsachen zustande, wie die, eine Prostituierte, ein kleines Madchen 
zur Liebe odeI' Ehe zu wahlen usw. In allen ahnlichen Fallen wird man 
die Entwertungstendenz gegeniiber del' Partnerin beobachten konnen, die 
unter Konstruk tion von M i R t I' a u e n, E i fer s u c h t, Her r s c h s u c h t, 
e t his c hen P I' i n zip i e nun d Ford e I' u n g e n die Herabsetzung del' 
Frau einleiten solI. Das Minderwertigkeitsgefiihl hindert dermaRen den 
Ausbau des Gemeinschaftsgefiihls. 

Ein weiterer Traum zeigt den Wettlauf recht drastisch. "Ich bin mit 
dem Zug gefahren und sah beim Fenster hinaus, ob del' Hund noch mit
lauft. Ich dachte, er habe sich zu tot gelaufen, sei unter die Rader ge
kommen. Es war mil' leid urn ihn. Dabei fiel mil' ein, daB ich jetzt einen 
anderen Hund hatte, del' abel' plump ist." Mit seinem alten Freund und 
Rivalen ist er oft urn die Wette Rad gefahren und blieb meistens zuriick. 
Jetzt, wo sein Freund sozial schlechter gestellt ist wie er, "kann ihm der 
Freund nachlaufen", wie man in Wien sagt, wenn man sich seiner Vber
legenheit briistet. Die Verwandlung in einen Rund ist ein Produkt del' 
Entwertungstendenz und ziemlich haufig. Bei einem FaIle von Dementia 
praecox beobacbtete ich, daR del' Kranke allen Runden die Namen be
deutender weiblicher Personen gab. Del' Hund stellt aucb seine zukiinf
tige Braut Yor, die ihm ja auch den Vorrang streitig macht. Ihr Tod 
wiirde ihn yon seiner FUl'cht befreien, ebenso ware er frei, wenn sie 
einem zweiten Bewerber, wie sein MiRtrauen ihm ofters zufliistert, Gehor 
schenkte, wenn sie unter die Rader kame. Wen n die s e r Fall e i n g e -
t I' e ten war e, tat e e s i h m 1 e i d. "Edel bin ich auchl" 1m Traume setzt 
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er dieses Ereignis als geschehen und antizipiert seine Trauer. Der "plumpe 
Hund" ist ein Madchen, die ihn durch ihr EntgegenkommeIlJ um diese 
Zeit degustiert hatte, mit der er auch £ertig geworden ist. 

Seine Abneigung gegen Personen, die ihm "iiber" sind, ist grenzenlos 
und prinzipiell. Eines Nachts traumte er: "Unser Gesangverein gab ein 
Konzert. Der Platz des Dil'igenten war leer." Der Verein, dem er ange
horte, muRte einmal ohne den Dirigenten singen, weil dieser den Zug ver
saumt hatte. Diese Situation scheint ihm die geeignetste: wir brauchen 
keinen Dirigenten! Solcher Art ist die gewohnheitsmaRige Gebarde in 
allen Situationen, in denen nicht er der Dirigent ist. -

Wie bei mannlichen Nervosen entspringt auch bei weiblichen der 
Mas t u r bat ion s z wan g der Tendenz, einer Entscheidung auszu
weichen, der geschlechtlichen Gemeinschaft zu entgehen und dadurch 
"oben" zu bleiben. In den Masturbationsphantasien der Madchen findet 
man das Weib oft in der Rolle des Mannes. Bei Mannern dient die Ma
sturbation 1. dem Beweise, daR man allein bleiben konne, ohne Frau, 
2. zum Vorwand und zur Verhinderung des Sexualverkehrs, den man 
wegen der Uberlegenheit der Frau mrchtet. Sie ist also der Sicherungs
tendenz entsprungen. Recht haufig driickt sich in der Masturbationsphan
tasie das einseitige, gegensatzliche Prinzip des Neurotikers: S i ego de r 
N i e d e r I age, in sadistischen oder masochistischen Bildern aus. - Bringt 
die Situation die !'.iotwendigkeit starkerer Sicherungen herbei, so tritt 
Impotenz oder die entwickelte Neurose auf, nicht etwa als Folge des Ver
zichts auf die Masturbation oder infolge des Autoerotismus, sondern als 
verstarkte Sicherung. - Nicht die allgemein iibliche Masturbation der 
Jugelldlichen ist das Problem, sondern das Verharren bei ihr; die Iudivi
dualpsychologie zeigt uns in der .Masturbation die Erotik des Isolierten, 
des Gesellschaftsfeindlichen. 

Unter den vorbereitenden Handlungen und neurotischen Bereitschaften, 
die der Sicherung nach "Oben" dienen sollen, nehmen die N e u g i e r de, 
de r For s c h e rt ri e b, die N e i gun g a II e sse hen z u w 0 II e n, de r 
"Voyeurtrieb" der Autoren eine hervorragende Stellung ein. Diese 
Regungen sind immer der Beweis einer primaren Unsicherheit, zu deren 
Kompensation die Richtungslinien des Forschers entworfen werden. Sie 
dienen besonders in der entwickelten Neurose sp.kundar den Zwecken der 
Verzogerung, dem Plane der Entscheidung auszuweichen und werden im 
Leben, speziell in der Erotik recht haufig aus einem Mittel in einen Zweck 
verwandelt, auf den sich aIle Regungen der Psyche beziehen. Forschen, 
die Wahrheit suchen, sich in allem zurechtfinden wollen, die bekannte 
neurotische Griindlichkeit, - dies sind dann die Ziige, die das Person
lichkeitsgefiihl aufbauen und heben oder behiiten miissen. Bei Kindern 
fiudet man Ofters unausgesetztes Lesen als Ehrgeizbefriedigung und zu
gleich als Ausbiegung vor den ernsteren Forderungen der Schule. Eine 
weitere Verwendung liegt dann in der gleichzeitig durch die Sturung der 
Hausordnung gesetzten Trotzattitude gegeniiber den Eltern. 
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VII. 

Piinktlimkeit. - Der Erste sein wollen. - Homosexualitiit und 
Perversion als Symbol. - Smamhaftigkeit und Exhibition. -

Treue und Untreue. - Eifersumt. - Koniliktsneurose. 

Eine bei Nervosen hiiufige Erscheinung betrifft ihre prinzipielle Hal
tung in der Frage der P ii n k t lie h k e i t. GemaU unseren Auseinander
setzungen iiber die nervose Pedanterie ist die Erwartung berechtigt, man 
werde unter den Patienten ziemlich viele piinktliche Menschen treffen. Es 
ist in der Tat so. Man kann aber dabei leicht die Beobachtung machen, 
daB gerade diese Patienten mit dem Gedanken spiel en, wie es ware, wenn 
sie den andern warten lieHen, ein Gedankengang, der den G e g ens a t z 
z n man d ere n andeutet. Immerhin bleibt in dieser Attitude der Piinkt
lichkeit soviel Aggression iibrig, daB diese Patienten mit groBer Scharfe 
von allen die g lei c h e P ii n k t lie h k e it fordern, infolgedessen oft in 
die Lage kommen, ihre Griffe und neurotischen Anfallsbereitschaften bei 
der Unpiinktlichkeit anderer zu aktivieren. - In anderen Fallen findet 
man, daB der Stolz es gebietet, regelma Ilig z u spa t zu kommen, was 
dann, wenn andere warten miissell, unter einer Flut von mehr weniger 
haltbaren Entschuldigungen als Erhohung des neurotisehen Personlich
keitsgefiihls empfunden wird. Dieses "Zuspatkommen" eignet sich ganz 
besonders dazu, die Furcht vor Entscheidungen zu ersetzen. Die Gesell
schaftsfahigkeit wird in erster Linie bedroht, und ebenso sind Berufs
pflichten sowie Beziehungen zu Freunden und geliebten Personen bald 
wieder ausgeschaltet. Ermahnungen sind ganzlieh fruchtlos, denn die 
trotzige Attitude erfaHt sie nur als Bestarkungen in ihrem Verharren. 
Der Nervose kann mit seinem ewigen Zuspatkommen die Situation be
herrschen und seine Angehorigen vor ein unlOshares Problem stellen. Die 
Auswahl dieser Charakterlinie erfolgt oft nach ciner gesuchten Analogie: 
"wei! ich auch unter meinen Geschwistern zu spat, als der Zweite, als 
der Letzte zur Welt gekommen bin", "weil ich nicht spater gekommen 
bin, an Stelle eines jiingeren Bruders, einer Schwester"! - Man sieht, wie 
durch ein neurotisehes J unktim. - Minderwertigkeitsgcfiihl und Ge
burtenabfolge der Geschwister 1), - eine breite, dauernde Operationsbasis 
zum Kampfe urn die Vberlegenheit geschaffen wird. - Patienten, die 
iiberall zu friih kommen, zeigen auch sonst immer den Charakterzug der 
Un g e d u I d. In einem Gefiihl der Verkiirztheit fiirchten sie immer wie
der neue Verluste und sichern sieh, iudem sie fest an ihren "schlechten 
Stern" glauben. Auch bei diesen Nervosen findet man oft als Gegenspieler 
einen ii1teren Bruder, mit dem sie wie in einem Wettlauf begriffen sind, 
eine analogische Fiktion, keineswegs aber die ursachlichc Veranlassung 
zu ihrem Verhalten. 

Aueh fi k ti veE r s tgeb urt s r e ch te werden fiir spater geborene 
Kinder oft ein Antrieb zur Erhohung ihrer Pers,inlichkeitsidee, wie Ubel'-

1) Siebe Die Geburtenabfolge von Geschwistern in ihren psychischen Wir
kungen in "Indiv.-psychologischer Erziehung" in "Praxis und Theorie 1. c." und 
Ali n e Fur t m ii II e r "Kampf der Geschwister" in "Heilen und Bilden". 

Ad 1 e r, Nervoser Charakter. 4. Aufl. 12 
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haupt nach meiner Erfahrung zweit- und spiiter geborene Kinder den 
groBeren Ehrgeiz zeigen. Ausgenommen sind jene Erstgeborenen, die friih
zeitig ausersehen sind den Vater zu ersetzen, wie man es bei Majorats
herren und orthodoxen Judenfamilien findet, oder dort, wo der Vater 
durch seinen Leichtsinn versagt und die Hoffnung auf den aitesten Sohn 
fallt. Sonst tritt in ihrem neurotischen Gehaben oft als bildliche Analogie 
die Geschichte von Jakob und Esau hervor, als Hinweis, daB es darum 
geht, de r E r s t e z use i n. Ihre V orbereitungen und Bereitschaften wer
den immer darauf hinzielen, keinen gelten zu lassen, jed e Be z i e hun g 
mit den neurotischen Mitteln der Liebe und des Hasses so 
umzugestalten, daB ihre Uberlegenheit zutage kommt. Die 
Entwertungstendenz geht oft iiber aUe Grenzen. Auch dieser Typus 
schreckt nicht davor zuriick, sich zu schadigen, wenn er nur den anderen 
damit treffen kann. - 1m F ormenwandel der Leitlinie kommt es oft zu 
Anschauungen wie der Casars: Lieber im Dorfe der Erste als in Rom der 
Zweite, - Heber bei der Mutter, beim Vater die Herrscherrolle spielen. 
als sich einem ungewissen Los in der Ehe auszusetzen.lieber nichts zu tun, 
als auf Originalitat verzichten usw. - Vorgesetzten, Lehrern, Arzten 
gegeniiber regen sich haufig HaBgedanken. Sie sind meist Spielverderber 
in der Gesellschaft, sobald ihre Uberlegenheit nicht deutlich hervortritt, 
und sie brechen jede Freundschafts- und Liebesbeziehung nach kurzer 
Zeit ab, wenn sich der andere nicht willenlos unterordnet. Sehr haufig 
ist ihr Benehmen gleich anfangs briisk und feindselig, denn sie stehen 
schon im Kampf, bevor der andere es ahnt. Sie konnen es nicht vertragen. 
wenn jemand vor ihnen steht oder geht, und weichen jeder Schulpriifung 
aus, weil ihnen die Uberlegenheit des Priifers, eines Autors unertraglich 
ist. DaB aIle diese Erscheinungen auf das Familienmilieu letzter Linie 
hinzielen konnen, oft in die unbewuBte Absicht miinden, die Familie 
miisse fiir sie sorgen, ist ein weiterer Schritt zur Erweisung der Bedeu
tung und Wichtigkeit der Personlichkeitsidee dieser Patienten. Zuweilen 
betreiben sie ihre Neurose, wie andere Erbschleicherei betreiben. 

Haufig versteckt sich zugleich in dem neurotischen Bestreben eines 
mannlichen Patienten, der erste bei der Frau sein zu wollen, - sei es, 
daB er ihr Vorleben mit Eifersucht und MiRtrauen durchstobert und 
sich stets hintergangen glaubt, sei es, daR er angespannt dariiber wacht, 
ob die Frau einen anderen vorziehen k 0 n n t e, - die Fur c h t v 0 r de r 
F r a u als Ausdruck des Gefiihls einer unvollkommenen Mannlichkeit. 
Nur Sicherheit will der Nervose dann in diesem Punkte haben und geht 
darin zuweilen soweit, der Frau allerlei Priifungen aufzuerlegen. Bei der 
nunmehr entbrennenden Eifersucht ergeben sich die Griffe von selbst, 
mittelst deren die Frau herabgesetzt wird, urn das Personlichkeitsgefiihl 
des eifersiichtigen Nervosen hebt sich dadurch so deutlich, daB er oft 
nicht imstande ist, sich von der mit Recht oder Unrecht Beschuldigten 
zu trennen. Letztere Tatsache, die man ofters beobachten kann, hangt 
ganz an der miinnlichen Leitidee des Patienten. Er kann den Gedanken 
nicht ertragen, daR man i h n ve rIa sse n k 0 nne, nnd konstruiert nun 
die Tatsachen dergestalt urn, daR er von der Liebe, yom Mitleid, von der 
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Furcbt, von einem Ungliick, das die Frau oder die Kinder treffen konnte. 
gehindert wird, den letzten Schritt zu tun. 

Vielfach baut sich der Drang, der Erste sein zu wollen, allen zu im
ponieren, auf einem Minderwertigkeitsgefiihl auf, das sich auf die Klein
heit der Gestalt mit scheinbarem Recht oder Unrecht bezieht. In der ent
wickelten Neurose bricht der Patient, mehr weniger entfernt von der Ge
Iegenheit, wo er sich beweisen sollte, durch Arrangement eines neuroti
schen Symptoms abo Ais ein haufiges Symptom dieser Art konnte ich 
Zw ang s err oten beobachten. 

In schwacherer Auspragung findet sich die Tendenz, der Erste sein zu 
wollen, als allgemein men schlicher Charakterzug, und zugleich mit ihm 
finden wir auch regelmiiflig kampferische Neigungen bei allen Menschen. 
Der Wettlauf im Leben beginnt eben schon in der friihesten Kindheit und 
schafft sich seine psychischen Organe und sichernden Charakterziige. So 
findet man oft bei Kindern als hervorragenden Charakterzug, daB sie als 
die ersten essen, trinken wollen, daB sie gerne voraus laufen, um friiher 
als andere an Ort und Stelle zu sein. Nicht selten treiben sie um das 
fiinfte Lebensjahr das Spiel, mit jedem Wagen um die Wette zu laufen. 
und viele Kinderspiele danken del' Idee des Wettlaufes ihren Ursprung. 
Manche Menschen behalten diese Neigung zeitlebens in Form einer unbe
wuBten Geste, miissen in Gesellschaft immer an der Spitze gehen oder 
verdoppeln ihre Schritte, wenn ihnen auf der Gasse jemand vorauseilen 
will. 1m iibertragenen Sinne macht sich dieselbe Tendenz dar in auffallig, 
daB ihre Trager HeroenkuItus treiben, wobei der tiefere Sinn, selbst 
Heros, Achilles, Alexander, Hannibal, Caesar, Napoleon, Archimedes zu 
sein, nebenbei zutage kommt, so zugleich die leitende Fiktion ais auch 
das urspriingliche Minderwertigkeitsgefiihl verratend. Auch die Gottahn
lichkeit tritt als weJ'bende Fiktion auf und zeigt sich zuweilen im Mar
chen, in der Phantasie und in der Psychose. Wir haben hervorgehoben. 
daB bei diesem Stand der Bereitschaften und Charakterziige aIle Bande 
der Freundschaft, der Liebe bedroht sind, und wenn die starkere Un
sicherheit es verlangt, so drangt sie den Patienten in den Zweifel, laBt 
ihn Schreckpopanze oder Idealgestalten aufstellen, durch die er sich 
dauernd vor der Wirklichkeit sichert. Eine Karikatur Caesars sucht er 
nun die Mutter, die kleine Stadt, die kleinen Verhaltnisse, wandert zu
weilen r u h e los von einer W ohnstatte zur anderen, als ob die auBeren 
Verhaltnisse an seiner Zerrissenheit die Schuld hatten. Oft richtet sich in 
dieser entwickelten Neurose der Sexualtrieb del' Patienten auf Kinder, 
niedrig stehende Personen, Dirnen; homosexuelle, perverse oder mastur
batorische Neigungen werden konstruiert und festgehalten, wei! der Pa
tient auf diese Weise die Situation leichter zu beherrschen hofft. Denn die 
Furcht vor der Frau laBt eine natiirliche Liebesbeziehung so wenig zu, 
daB der Nervose, um seiner befiirchteten Niederlage auszuweichen, durch 
Einfiihlung auch zum Ausweg der Ejaculatio praecox, der Pollutionen, 
des Aspermatismus und der Impotenz gelangt. 

Xhnlich ergeht es den nervosen Frauen von diesem Typus, hei denen 
haufig die Rivalitat in der Gesellschaft, mit Freundinnen in der groBen 

12* 
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Stadt, mit Schwestern, mit der Tochter und Schwiegertochter heimlich 
wiihlt, zu neurotischen Sicherungen zwingt und so krankmachend wirkt. 
Bei mannlichen Nervosen fiihrt zuweilen die gesellschaftliche Stellung 
zur Entwickelung der Neurose, sobald der Vorrang im Geschaft, in cler 
Wissenschaft, im GenieBen bei den drei Typen mit groBerem Minderwer
tigkeitsgefiihl in }i'rage kommt und bestritten wird. 

Wo das Minderwertigkeitsgefiihl des jiingeren Kindes das fiktive Leit
ziel nach dem Erstgeborenen oder Friihgeborenen formt, sind es die 
mannigfachsten wirklichen und angeblichen Guter, die das Begehren und 
den Neid des jiingeren Kindes aufstacheln. Fast immer werden dem Pa
dagogen feindliche Ziige auffallen, wie Neid wegen der GroBe des alteren 
Bruders usw. DaB es sich bei diesen Urteilen um fiktive Werte handelt, 
ergab sich mir auch gelegentlich der psychotherapeutischen Behandlung 
zweier Bruder, von denen jeder den anderen wegen der grBBeren Geni
talien in der Kindheit beneidet hatte. Ebenso wird eine wirkliche oder 
in der Natur der Sache gelegene Bevorzugung des alteren Bruders zum 
Angriffspunkt genommen. DaB er ins Theater, auf Reisen mitgenommen 
wird, daB er erfahrener im Sexualproblem ist, sich sexuell betiitigt, daB 
er von Miidchen und yom weiblichen Dienstpersonal bevorzugt wird, daB 
es seine abgetragenen Kleider erhalt, kann das jiingere Kind bei vor
liegendem Minderwertigkeitsgefiihl mit unendlicher Bitterkeit erfiillen. 
DeIin diese wehmiitige, zuweilen hoffnungslose Stimmung ist bei unseren 
Patienten oft durch friihzeitige Empfindungen von Organminderwertig
keit bedeutsam vorbereitet und kann unglaublich hohe Grade erreichen. 
Zuweilen erscheint dem Kinde der Wettkampf nussichtslos. Es biegt seine 
mannliche Tendenz nach der pseudomasochistischen 1) Seite 
um und will nunmehr sein mannliches Leitziel erreichen, indem es seine 
Krankheits- und Schwacheempfindungen stark unterstreicht, sich mafUos 
beugt und unterwirft, in der Hoffnung, so den Schutz der Eltern und 
Starkeren, die Herrschaft iiber sie und damit die ersehnte Sicherung im 
Leben zu gewinnen. Ich sah FaIle, wo lang andauernde Katarrhe in der 
Kindheit (C z ern y' s exsudative Diathese) durch fortgesetztes Rauspern 
und Schnauben unterhalten wurden und zu Nieskrampfen und Asthma 
fiihrten (siehe S t r ii m p e II s Asthmatheorie), wobei gleichzeitig weib
Hche Fiktionen von Schwangerschaft und Kastration in Verbindung mit 
iibertriebenen analen Empfindlichkeiten einen symbolisch zu verstehenden 
homosexuellen Einschlag bewirkten. In einem dieser Falle war die fiktive 
weibliche Einstellung so weit gegangen, daB der Patient im Formen
wandel seiner Leitlinie zur Identifizierung mit der jiingeren Schwester 
kam. Dnd da die Mutter eine auffallige Neigung zeigte, immer zu spat 
zu kommen, nahm er diese Wahrnehmung und seinen Wunsch an Stelle 
der spater geborenen Schwester zu sein, zum Leitmotiv, um iiberall im 

1) Nach unserer Auffassung ist jede Inversion und Perversion gleichnisweise 
und symbolisch, sozusagen der Rest, welcher bleibt, wenn einer die Norm der 
Sexualitiit bis Zll einem gewissen Grade au s s c hal t e t. Zum Pseudomasochis
mus siehe "Die psychische Behandlung der Trigelilinusneuralgie" in "Praxis 
und TheOl'ie" 1. c. 
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Leben, aueh bei mir in der Behandlung regelmaBig zu spat zu kommen, 
eine Erseheinung, die nieht bei ihrer Aufdeekung, sondern erst naeh ein
getretener Heilung sehwand 1'). Bei diesen weiblichen Einstellungen wird 
der mannliehe Protest durch einen Umweg iiber die weibliehen Linien 
erstrebt, wird dureh Tagesphantasien, Reizbarkeit, Reehthaberei, Unzu
friedenheit regelmaBig flankiert und ist in der Regel dureh die Fureht vor 
der Priifung, vor Entseheidungen, vor dem geschleehtlichen Partner auf 
Abwege gedrangt, so daB perverse Regnngen, sadistisehe und masoehi
stisehe Phantasien, Zwangsonanie und Pollutionen haufig zu finden sind. 
Die initial en Organminderwertigkeitserseheinungen konnen versehwun
den oder als Rest noeh vorhanden sein. Kleinheit und Anomalien der 
auBeren Genitalien sind zuweilen naehzuweisen, werden aber in der 
Regel nur angenommen und verstarken die Fureht, dem gesehleehtliehen 
Partner nieht zu imponieren. Diese Gefiihlslage fiihrt oft zu Eifersiiehte
lei en, Qualsueht und sadistisehen Neigungen. die den Beweis der Potenz, 
des Geliebtwerdens durehsetzen wollen. 

Oft ist der Stolz des Patienten so groB, daB er selbst seiner Eifersueht 
nieht gewahr wird. Gemal1 unserer Anschauung ergibt sieh als Losung 
dieser psychisehen Konstel1ation, daB der mannliche Protest neben an
deren Wirkungen aueh die Ve r d rang u ng de r Eif e r sue h t herbei
fiihrt, urn das Personliehkeitsgefiihl nieht sinken zu lassen. Die Konse
quenz dieser Verdrangung ist gering, hoehstens daB Patient in unklare Si
tuationen gerat. 1m allgemeinen aber handeIt er so, a Iso b ere i fer -
s ii e h t i g w ii r e, und dies oft mit soleher Deutliehkeit, daR es jeder weiB, 
nur der Patient es nieht wahrnimmt. Zuweilen allerdings maskiert 
sieh diese Eifersueht als Depression, Kopfschmerz, Flucht in die Einsam
keit usw. 

leh will rioeh den Traum eines Patienten folgen lassen, der wegen De
pression und Gesellschaftsangst in meine Behandlung kam, weil er in der 
vom Patienien vorgenommenen teilweisen Deutung viele der eben be
schriebenen Punkte aus dem Wetflauf eines Neurotikers mit seinem alte
ren Bruder aufweist. 

"Es war mir, als ob ieh mit meinem Bruder Josef eine Wette abge
sehlossen hiitte, frUher an einem bestimmten, iill Traume nieht gekenn
zeiehneten Orte zu sein als er." 

"Ieh sah mieh nun plotzlieh in einem clreiraderigen kleinen Automobil 
auf der LandstraRe, und bemiihte mich, mittelst einer kleinen schliisseI
ahnlichen Handhabe, die ieh nur zwischen Daumen und Zeigefinger neh
men konnte, das Auto so gut als moglieh zu lenken. leh fuhr sehr un
sieher und fiihlte mieh unbehaglieh. Aueh auf Seitenwege kam ieh, auf 
denen ieh nieht weiter konnte. Die Leute, denen ich begegnete, staunten 
und Iaehten. leh sah mieh veranlaBt, das Auto auf den Riieken zu neh
men und wieder auf die LandstraRe zuriiekzukehren. Dort fuhr ieh in 
derselben Weise weiter." -

PlOtzlieh sah ieh mieh mit meinem dreiraderigen Vehikel in einem 
Zimmer eines Wirtshauses, das mir wohl bekannt war und auf einem 

1) Weil sie noch zur Verzogerung der Heilung branchbar war. 
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nahen Berge meines Heimatsortes liegt. Mein Auto schob ich jetzt in eine 
·Ecke und bekiimmerte mich nicht mehr um dasselbe. - In demselben 
Lokal war mein Bruder schon VOl' mil' angekommen; auRerdem saR dorl 
eine mil' gut bekannte, stark verschuldete Familie, bestehend aus Herrn 
und Frau M. und deren beiden Tochtern. Ich und mein Bruder bekiim
merten uns nicht um sie. Da kam Herr M. an unseren Tisch, sprach mit 
uns, und schlieBlich begaben wir uns mit ihm an den Tisch del' Familie, 
was mil' abel' nieht angenehm war." 

"Der Gedanke einer Wette ist in meinen Gesprachen mit meinem 
Bruder aufgetaucht. Er gab mil" den Rat, mich nieht friihzeitig an jenes 
leichtsinnige Madchen zu binden, das ich heiraten wollte, und erzahIte 
mir aus seinem Leben, welch schlimme Folgen dies fiir einen aufstreben
den Mann haben kann. Ich sah dies ein und versprach, in seinem Sinne 
handeln zu wollen. Er nahm solche Verspreehungen immer sehr un
glaubig auf. Dies reizte mich zu einer Wette. In friiheren Jahren, als ich 
noch nichts von dem wume, was er tief in seinem Innern mit sich trug, da 
erschien er miT als ein Vorbild, und ich wetteiferte, in bezug auf Charak
ter, Denkungsart, Auftreten so zu werden wie er. Jetzt sehe ich, daR ich in 
Vielem nicht so sein darf, wie er, um nicht auf ebensolche Wege zu kommen." 

"Mit einem Auto kann man sein Ziel frliher erreichen als zu FuR. 
Dieses Auto jedoch stellt offenbar das Weib dar, an das ich mich ge
kettet hatte. Ein dreiraderiges Auto ist unvollkommener als das vier
raderige, es fehIt ihm etwas. Ebenso ist es beim Weib. Del' Mann ist voll
kommen. Dazu del' Gegensatz: die kleine Handhabe. Ich habe schon in 
frliher J ugend bei Madchen nach etwas gesucht. Es war mil' etwas unklar 
an ihnen. Ofters hat es uns unter eine Brlicke gezogen, und doch wuRten 
wir nicht, was wir libel' uns durch die Ritzen zu sehen erwarteten. In 
jener Zeit, - ich konnte flinf Jahre alt gewesen sein, - hatte ich von den 
geschlechtlichen Vorgangen nicht die leiseste Ahnung ("unsicher"), und 
war auch keiner geschlechtlichen Verirrung anheimgefallen. Ich kann 
mich aber erinnern, daR mich in jener Zeit schon etwas zu Madchen hin
zog. - "Die kleine Handhabe am Auto" deutet zugleich darauf hin, daR 
ich auch dem Weibe gegenliber eine zu kleine oder gar keine Handhabe 
besaR, weshalb das Madchen mil' iiberlegen werden muRte." -

"Mit meinem Auto, d. h. durch das Weib kam ich auf Seitenwege, die 
ich gar nicht gehen konnte, und die mich dem Ziele, das ich erreichen 
wollte, meinem Weg zur Hohe, nicht naher braehten." 

"Ich nahm das Auto auf den Rlicken, das Weib war auf diese Weise 
mehr denn je libel' mil' und eine Last." 

"Das Wirtshaus, in dem ich mich endlich mit meinem Bruder wieder
fand, steht auf dem Gipfel eines Berges; es deutet dies auf mein heiRes 
Verlangen hin, einmal GroRes im Leben zu erreichen, wie ich es von 
meinem Bruder erwartet hatte." 

"DaR ich mit einer stark verschuldeten Familie zusammentraf, deutet 
darauf hin, daR ich mil' schon oft libertriebene Gedanken darliber ge
macht, wieviel eigentlich das Weib dem Manne kostet, und daR das Weib 
nul' zu oft Ursache del' Verschuldung ist." 
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"Es ist mir klar, daB auch Gedankengange an die Masturbation (Seiten
wege, Verschuldung) in den Traum hineinspielen, ebenso der falschliche 
Zusammenhang von Masturbation und Verkiimmerung der Genitalien. 
Letzterer schrieb ich die Unsicherheit meiner Braut gegeniiber zu, zu 
deren Entfernung (in die Ecke) ich, ohne es zu wissen, aIle Anstalten traf. 
Mein Depressionszustand gilt dem gleichen Ziel, frei von der Frau meine 
Vberlegenheit im Leben zu erweisen." --

In unserer Ph ysiognomik der Seele, als welche wir die Cha
rakterlehre zusammenfassen, haben wir des ofteren schon von jenen 
scharf hervorspringenden, prinzipiellen Ziigen gesprochen, die -wie ein 
aufdringlicher Beweis der Mannlichkeit das PersonlichkeitsgefiihI stiitzen 
und heben sollen, als ware eine Deklassierung, die Offenbarung einer 
weiblichen Rolle zu befiirchten. So zeigt uns die iibertriebene S c ham -
h aft i g k e i t mancher Nervoser, Manner, die keine offentliche Bediirfnis
anstalt aufsuchen konnen, an "Harnstottern" bei Anwesenheit anderer 
leiden, sich durch Zwangserroten oder Angst und Herzklopfen jeder Ge
sellschaft entziehen, den aufgepeitschten mann lichen Ehrgeiz, der sich 
gegen das urspriingliche MinderwertigkeitsgefiihI stiitzt. Der mannliche 
Protest dieser im innersten Kern unsicheren Patienten treibt sie zn 
diesem Arrangement, dessen Grenzen in das der Schiichternheit und Un
geschicklichkeit iibergehen; oder es kommt zu einem Zusammenwirken 
dieser und anderer Ziige, die sich auch gelegentlich vertreten konnen. 
Haufig findet man bei nervosen Personen beiderlei Geschlechts eine Un
fahigkeit, angesichts anderer Personen den oft dringlichen Weg zum 
Klosett zu nehmen. Die groBere Schamhaftigkeit weiblicher Personen. 
insbesondere nervoser, in allen Beziehungen des Lebens stammt aus 
dieser, aus der friihen Kindheit iibernommenen Furcht, es konnte die Auf
merksamkeit auf ihr Geschlecht gelenkt werden. lch habe mich oft da von 
iiberzeugt, daB die Leistungen von Madchen und Frauen unter diesem 
mehr weniger unbewuBten Eindruck erheblich lei den, ja daB oft der Fort
schritt in der geistigen Entwickelung, - genau so wie bei mannlichen Pa
tienten, die sich unmannlich fiihlen, - die Ankniipfung von gesellschaft
lichen, beruflichen und Liebesbeziehungen prompt gehemmt werden, so
bald der Patient in eine "weibliche", oder untergeordnete Situation gerat 
oder diese Erwartung bei anderen voraussetzt. 

Unser Ergebnis wird in keiner Beziehung beriihrt, wenn als schein
bar e Que II e der Aggressionshemmung offene oder "verdrangte" Se
xualerregungen zutage treten. Sie sind namlich gleichfalls arrangiert, 
haben den Zweck, die Furcht vor dem Partner zu steigern und den im 
Lebensplan vorbestimmten Riickzug mit Sicherheit eintreten zu lassen, 
sind also auch Akte der Vorsicht. Auf diese Vorsicht aber hat es der 
Nervose schon in seiner Kindheit angelegt, und in ihr spiegelt sich als 
Leitlinie der sichernden Schamhaftigkeit das Schamgefiihl und die Prii
derie der Kultur. Man kann von der iibertriebenen Schamhaftigkeit ans 
der Vorgeschichte der Patientinnen erfahren, auch zuweilen von denen. 
die sonst ein bubenhaftes Wesen zeigten, und man kann bei nervosen 
Kindern beobachten, wie sie angstlich jede EntbloRung vermeiden und 
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aIle Anwesenden aus dem Zimmer schicken, aueh wohl die Tiiren ver
sperren, wenn sie sich entkleiden miissen. Dieses Verhalten wird man 
ofters aueh bei Knaben wahrnehmen, die unter Madchen aufwachsen. Der 
mannliche Protest der letzteren auBert sich in diesen Fallen in absicht
lieher und unabsichtlicher Herabsetzung des Knaben, bis dieser zur Ver
heimlichung seiuer Mannlichkeit gelangt oder sie als abnorm empfindet. 
Fiir die Entwickelung der Neurose hat dieser Kunstgriff der Feigheit eine 
folgensehwere Bedeutung. Er ist gleichwertig etwaigen spateren Kastra
tionsgedanken und -wiinschen des Neurotikel's, \Viinsehen, ein Weib zu 
sein, sobald ihm die Furcht vor der Frau aktuell erscheint, oder sobald 
er vor einer Entseheidung fliehen will. Und ist doch ul'spriinglich aus dem 
Zwange einer iibermannlicheu Fiktion erwachsen, was man leicht aus 
den begleitenden, oft iiberdauernden Charakterziigen der iibertriebenen 
Herrschsucht, des brennenden Ehl'geizes, der Sehnsucht, alles haben zu 
wollen, iiberall der Erste zu sein, aus den Affektbereitschaften des Jah
zorns und der Wut, aus der Entwertungstendenz und aus der iibergroBen 
Vorsicht ersehen kann! 

1st demnach die nervose Schamhaftigkeit dem heimlichen Versuche 
gIeichzusetzen, den Mann spielen zu wollen, so tritt dieses "RollenbewuBt
sein" (G roo s) bei dem scheinbar gegensatzlichen Charakterzug der ner
vosen Schamlosigkeit deutlicher hervor. In Wirklichkeit erweist sich 
diese letztere Linie als Verstarlmng und Fortsetzung der ersteren, als auf
dringliche Erinnerung an die Umgebung, daB man ein Mann sei. Die lei
tende Idee, welche die Bereitschaft oder die Gewohnheit der ex hi b i
t ion i s tis c hen G e bar den zeitigt, damit g leichzeitig oft verletzende, 
taktlose Aufdringlichkeit gegeniiber der Umgebung, verrat im einzelnen 
den starken mannlichen Einschlag. So, wenn hei nervosen Knaben oder 
Mannern der sexuelle Exhibitionismus durehhricht oder sich gewohn
heitsmaHig in bestimmten T oilettefehlern anBert. In allen ahnlichen Fallen 
findet man den Glauben an die Macht des Phallus ganz wie in den an
tiken Religionskulten als mannliches MachtbewuHtsein konstruied und 
auf diese Art das Personlichkeitsgefiihl gesichert. Auch narzissistische 
ZUge sind regelmaBig beigemengt, wie fast regelmaBig, wenn durch ein 
starkeres MinderwedigkeitsgefiihI das Interesse mehr der eigenen Person 
sich zuwendet, so daB in diesen Fallen die A tti tude de r S i e g h af
t i g k e i t, begleitet von Koketterie, von Unfahigkeit an eine Absage zu 
glauben dem Beobaehter besonders ins Auge fallt. - Bei schamlosen 
Madchen tritt dieser Zug als ungewohnlich noch deutlicher hervor. In 
Woden, in der Kleidung, im Betragen, zuweilen nur in Kleinigkeiten, zu
weilen zotenhaft oder in Form der Koprologie demonstrieren sie ihre 
sehlechte Einfiigung, ihre Unzufriedenheit mit der weiblichen Rolle. Die 
Operationsbasis ergibt sich fiir beide Geschlechter dann in der Weise. daB 
jedes vom anderen die Anerkennung oder eine iibertriebene Duldnng 
verlangt. In der Analyse solcher neurotischer Madchen, zuweilen nur in 
ihren Traumen nnd Symptomen findet man die kindliche Erwartung einer 
Ve r wan dIu n gin sma n n I i c h e G esc hIe c h t, sonst durchgangig 
als versuchten Ersatz den Willen zur Macht, den Wunseh oben zu sein. 
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Treffen zwei Person en dieser Art zusammen, was auffallend haufig ge
schieht, so ergibt sich nicht selten, daR die verstarkte mannliche Leit
linie des einen nach Art eines Wunders, eines Talismans auf die andere 
Person vorl auf i g wirkt, weil auch in i h rem Leitziel der Wunder
glaube an die Mannlichkeit und an ihre Zauberkraft enthalten ist. So 
wird oft beiden die Erfiillung eines Schicksals, das zufallig scheint, durch 
die inharente Kraft ihrer Personlichkeitsidee aber gegeben ist. - Ufters 
findet man schamloses Gebaren bei nervilsen Madchen als Ant i zip a -
tion ihrer fiktiven Erwartung; sie benehmen sich so, als ob 
s i e e inK nab e, e i n Man n war e n, zeigen sich nackt oder erleben in 
nervosen Symptomen, Traumen und Phantasien ihre mannliche Wieder
kunft. Viel£ach beobachtet man bei solchen Patienten den Versuch, die 
Zaubermacht des Phallus unter Formenwandlung der Fiktion anderen 
Korperteilen, z. B. den eigenen Handen, FiiRen, Briisten zuzuteilen, die so 
ins Mannliche geriickt als Fetische in besondere Gunst genommen werden 
und eine narzissistische Verehrung genieRen, wie oft auch das Genitale 
oder der ganze Korper. Dieser Fetischismus iibertragt sich fast regel
maRig auf die Kleidungsstiicke und macht einen groRen Teil der Zauber
kraft der Mode aus, von der wir demnach annehmen miissen, daR sie wie 
der Fetischismus selbst als Ersatz einer verloren geglaubten, immer 
wieder zu suchenden Mannlichkeit mit ihrer groReren EinfluRsphare an
zusehen ist. 

Ebenso wie die Schamlosigkeit ist die prinzipielle neurotische Un
t r e u e mancher kranken Patientinnen nach dem iibertrieben apperzi
pierten mannlichen Ebenbild gemacht. Sie deutet uns einen der Wege 
an, die durch das mannliche Endziel erzwungen werden, ist wie viele der 
neurotischen Charakterziige oft nur ideell, Stimmungs- oder WeHan
schauungssache, oder reicht nur bis zu jener Grenze, wo die Realitat der 
weiblichen Rolle beginnt. Vie I haufiger findet man als Sicherung in der 
Furcht vor dem Manne die Tugend der T r e u e. Phantasien von Untreue, 
zuweilen bis zu halluzinatol'ischer Starke oder in Traumen, ergeben sich 
manchmal bei starker wirklicher oder angenommener Dnterdriickung 
durch den Mann, in der Weise von Rachegedanken oder urn groRere 
Sicherungen in der eigenen Sphare, auch durch Heranziehung und star
kere Unterwerfung des Mannes durchzufiihren. Prostitutionsphantasien 1) 
deuten in diesen Fallen die neurotische, iibertreibende Perspektive auf 
die Kraft des Sexualtriebs an und dienen dem gleichen Zweck der Siche
rung. Uberhaupt ist bei Patientinnen, die leicht von ihrer Sexualitat 
sprechen, die Vermutung gerechtfertigt, daR sie mit groRer Ubertreibung 
ihren Schreckpopanz ausmalen. Die Wirklichkeit spricht immer zu ihren 
Gunsten. Bei Madchen findet man manchmal die heilige Uberzeugung 
ihrer Dntreue ganz im Vordergrund. Man darf daraus schlieRen, daB 
ihnen auch ein einziger Mann zu viel ware, daR sie sich vor der Liebe, 
besonders aber vor der Ehe schiitzen wollen: "denn zu welchem Ende 
miiUte meine Leidenschaft mich fiihren?" Auch die tatsachliche Dntreue 
mancher mannlicher und weiblicher Neurotiker fiihd oft auf die Furcht 
--1) Sieh;""Psychologie der Prostitution" in "Praxis und Theorie" 1. c. 
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v 0 r de m e i n e n Par t n e r zurtick, dessen Uberlegenheit sie ftirchten. 
Das Verstandnis der begleitenden Symptome, Angst vor dem Alleinsein, 
Platz angst, Gesellschaftsangst usw., unsoziales Verhalten, Fixierung von 
Kinderfehlern, die Krankheit selbst, die Entwertung des anderen Ge
schlechts geben immer weitere Handhaben, den fikti:ven mannlichen 
Zweck dieser Charakterztige zu erkenncn. Oft gibt verschmahte Liebe 
das Geftihi der Herabsetzung der Personlichkeit in dem MaBe, daB Hall, 
Gleichgtiltigkeit oder Dntreue als mannlicher Protest zustande kommen. 
Eheliche Dntreue finde ich immer ais Racheakt.-

An dieser Stelle sind noch einige Beobachtungen nachzutragen, wie 
ich sie bei nervosen Ei fer s ti c h t i g e 11 lUachen konnte. Immer gilt es 
der Suche nach Beweisen des eigenen Ei11£l.nsses auf den Partner, und 
jede halbwegs taugliche Situation wird zurn Experiment ausgentitzt. Die 
Dnersattlichkeit, mit der der Nervose dann seinen Partner prtift, weist 
deutlich auf sein dtirftiges Selbstvertrauen, auf seine geringe Selbstein
schatzung, auf seine Dnsicherheit hin, so dall leicht zu erkennen ist. wie 
seine eiferstichtigen Bestrebungen dazu dienen, sich mehr in Erinnerung 
zu bringen, mehr Aufmerksamkeit auf sich zu lenken und so sein Person
lichkeitsgeftihi zu sichern. Man wird in jedem FaIle das alte Gefiihl der 
Verktirztheit und Zurtickgesetztheit, oft bei den nichtigsten Anlassen. 
wieder aufleben sehen, mit der alten kindlichen Attitude, alles haben, den 
Beweis seiner Uberlegenheit von dem Partner erlangen zu wollen. Ein 
Blick, ein Gesprach in Gesellschaft, ein Dankeswort ftir eine Hilfe
leistung, Sympathiebezeugungen gegen ein Bild, gegen einen Autor, gegen 
einen Verwandten, selbst ein schonungsvolles Verhalten gegen Dienst
boten kann zum AniaB der Operation genommen werden. Man hat in 
schwereren Fallen den deutlichen Eindruck, als ob der Eiferstichtige 
nicht zur Ruhe kommen konnte, weil er sich wegen seiner Mangel ein 
ruhiges Gltick nicht zutraut. Nun entwickelt sich die Neurose, indem sie 
durch Arrangement von Anfallen den Partner an sich zu fesseln sucht, 
sein Mitleid erregen will oder aber eine Strafe und ein Gesetz ftir den 
Partner bedeuten soIl. Kopfschmerzen, Weinkrampfe, Schwachezustande, 
Liihmungen, Angstanfalle und Depression, Versinken in Schweigen usw. 
haben den gieichen Wert wie der Verfall in Alkoholismus, in Mastur
bation, Perversion oder Liiderlichkeit. Die Linien des MiHtrauens und 
Zweifels, - oft an der Legitimitat der Kinder, - heten starker hervor, 
Wutausbrtiche und Beschimpfungen, Pauschalverdachtigungen gegen das 
ganze andere Geschlecht sind regeimaBige Erscheinungen und weisen auf 
die zweite Seite der Eifersucht, als einer V orbereitung zur Her a b -
set z u n g des and ern hin. Oft hindert der Stolz das BewuBtwerden der 
Eifersucht. Das Gebaren bleibt das gleiche. Steigerungen sind nicht selten 
dadurch bedingt, daB der andere Teil mit unbewuBter Genugtuung der 
Hilflosigkeit des Eiferstichtigen gegentibersteht, sein Uberlegenheitsgefiihl 
dadurch begrtindet und deshalb nicht den richtigen Ton, die zweckmaHige 
Geberde findet, den Ausban der Eifersucht wenigstens einznschranken. 
Eifersucht gegen die Kinder ftihrt oft zu schweren Erziehungsfehlern. 
Die Bedrohung des Wunderglaubens an die eigene Zaubermacht durch 
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Geburten oder durch das Altern liiRt bei Disponierten fast regelmiiHig 
eifersiichtige Regungen stiirker hervortreten. 

Ais "Konfliktsneurose" mochte ich hiiufig vorkommende Krank
heitsfiille benennen, die, der Zwangsneurose verwandt, dadurch auffiillig 
werden, daR ihre Triiger fast ununterbrochen mit ihrer Umgebung in 
Zank und Streit geraten. Um diese Kampfsituation aufrecht erhalten zu 
konnen, greifen sie gelegentlich zu allerlei Verdachtsgriinden, schuldigen 
auf Grund allgemein gehaltener, phrasenreicher ethischer Formeln die 
anderen an, wittern leicht Beziehungen und geheime Plane, so daR die 
Verwandtschaft mit der Paranoia nicht von der Hand zu weisen ist. In 
ihrem Drang nach Konflikten und in ehrgeiziger Rechthaberei lassen sie 
es zuweilen auch die Unverletzlichkeit der Logik entgelten, so daR sie 
durch ihr "Gefasel" und durch unsinniges Verhalten in die Niihe der 
Hebephrenen geriickt werden. Ihr Los ist erschiitternd. Immer findet man 
als Ursache ein feiges Zuriickweichen vor ihren wirklichen Lebensfragen. 
Dadurch wird ihr Hang zu Konflikten gespeist, weil sie durch diese prii
okkupiert, abgelenkt und von ihren Auf~aben enthoben werden. Ver
siiumt man die individual-psychologische Behandlung, so bleibt der Fall 
unbehandelbar und ungeheilt und verspielt sein Leben als Dementia 
praecox, Hebephrenie oder Paranoia. - Diese Art von "Unheilbarkeit" 
muR dann noch dazu dienen, die unheilvolle Diagnose und den thera
peutischen Nihilismus zu stiitzen und zu rechtfertigen. -

VIII. 

Furcld vor dem Partner. - Das Ideal in der Neurose. - Smlaf
losigkeit und Smlafzwang. - Neurotismer Vergleim von Mann 

und Frau. - Formen der Furmt vor der Frau. 

In diesem Ringen der Nervosen um die Erfiillung des Leitzieles der 
tlberlegenheit kann es niemals ausbleiben, wie wir hervorgehoben haben, 
daR sich die Furcht vor der Entscheidung als Fur c h t v 0 r de man -
de r enG esc hie c h t, dem Priifstein der eigenen Kraft, dem Erfiiller der 
leitenden Idee in hervorragender Weise kundgibt. Die Vorbereitungen 
fiir den Kampf um die tlberlegenheit werden von Miidchen und Kndben 
in der Familie, im Spiel, in der Ansammlung von Erfahrungen aller Art, 
in der Phantasie, in Tagtriiumen, im Miterleben von wirklichen Er
eignissen und Dichtungen so friihzeitig, so reichlkh und so einheitlich ge
troffen, daR in der Zeit der Pubertiit sichctoe giinstige oder ungiinstige Be
reitschaften fiir die Liebe und Ehe bestehen und dadurch allein die Aus
wahl und die Richtung der Erotik in engen Grenzen vorbestimmt ist. ~un 
iiberlege man, welcher Art die Vorausbestimmung des Liebesobjektes 
bei Nervosen sein mag! Da ist die Herrschsucht, die tlberempfindlichkeit, 
der Ehrgeiz, die Unzufriedenheit, der Egoismus, die Ungeduld und aIle 
die beschriebenen nervosen, prinzipiellen Charakterstiicke, die sichern
den Bereitschaften des MiRtrauens, der Vorsicht, der Eifersucht, die Eni
wertungstendenz, die iiberall nach Fehlern sucht, die neurotischen Ab-



188 Praktischer Teil. 

biegungen und Umwege, die zuerst die eigene Horigkeit anstreben, urn 
von dieser Basis aus ihre Dberlegenheit zu erweisen oder zu fliichten. Das 
neurotische Junktim mengt sich ein und vt"rlangt zur Liebe noch eine 
schwer oder gar nicht zu erfiillende Eigenschaft, oder der Partner soIl 
(P I a to und viele neuere Sexualpsychologen) "das Fehlende erganzen", 
was nichts anderes heiBt, als er soIl die von dem Suchenden kompensa
torisch konstruierte Personlichkeitsidee erfiillen oder vorstellen 1). Auch 
das normale Kind erwartet von der Zukunft und insbesondere von seiner 
Liebeswahl die Erfiillung seiner Ideale. Aber zur gegebenen Zeit ist es 
imstande, nachdem es sich von seiner Id'.!e als Mittel hat treiben lassen, 
von ihr zur Wirklichkeit abzuspringen und mit dieser zu rechnen. Anders 
der Neurotiker. Er kann seine neurotische Perspektive aus eigener Kraft 
nicht verandern, seine starr gewordenen Prinzipien nicht aus dem Spiele 
lassen, seinen Charakterziigen nicht gebieten. An seinen Lebensstil ge
kettet bringt er die aIten Vorurteile und Voreingenommenheiten auch in 
die Liebesbeziehungen und handeIt so, als ob sie ihm nicht Realitat, Ka
meradschaft und Gemeinschaft, sondern die Sicherung seiner Idee, den 
Triumph seines iiberspannten Dberlegenheitsideals gewahrleisten miiBten. 
Und bald ist die Enttauschung da. Denn sie wird von dem Nervosen als 
Vorwand, als Sicherung gegen die herabsetzende Distanzwirkung seines 
fiktiven Finales eingeleitet und protegiert. Sie gibt die geeignete Basis 
ab, urn den Kampf gegen den Partner weiterzufiihren, jede Gelegenheit 
zu seiner Erniedrigung wahrzunehmen. U nd dies waren doch die nachsten 
Ziele der aIten neurotischen Bereitschaftsstellungen. 

UnbewuBt schwebt die Furcht vor dem geschlechtlichen Partner in der 
Seele des wachsenden Neurotikers, als ahnte er fiir diese kommende Zeit 
das Ende seiner Fiktion und damit die Vernichtung seines Personlich
keitsgefiihls, des Leitsterns seiner Unsicherheit im Chaos des Lebens. Er 
s tell tId e a I e auf, urn die Wi r k lie h k e i t z u en t wert e n. Er 
schrauht sein Personlichkeitsgefiihl oft in narzissistischer Weise so hoch 
als moglich, urn jeden Partner klein erscheinen zu lassen. Er umgibt sich 
mit der Mauer des krassesten Egoismus, urn den Beweis seiner Untaug
lichkeit sich und anderen zu liefern. Er arrangiert in neurotischer Weise 
Zweifel, Unsicherheit, Ungeschicklichkeit, haIt aIte Kinderfehler auf
recht, konstruiert neue Mangel, urn n i c h tan z u k 0 m men. U nd er er
dichtet Schwache, Unterwiirfigkeit, masochistische Regungen, urn Vor
wande zu gewinnen und urn sich zu erschrec ken. Die Macht des 
SexuaItriebs wird ihm zur .,iiberwertigen Idee" (We r n i c k e), weil er sie 
braucht, un d ere m p fin d e t s e i n e i g e n e sSe x u a 1 ve rl a n g e n a I s 
die Dberlegenheit des anderen Geschlechtes. Der Nervose 
ist zur Liebe unfahig, nicht weil er seine Sexualitiit verdrangt hat, son
dern weil seine starren Bereitschaften an der Linie seiner Fiktion, an 
den Linien zur Macht und nicht zur Gemeinschaft liegen. 
Die nervosen Karikaturen des Don Juan, der Messalina sind trotz ihrer 
Sexualitat Neurotiker. Die Invertierten aber und Perversen sind bereits 

1) Von J u n gals Gattenimago nunmehr beschrieben, aber zu sehr als allge
meines Prinzip hingestellt. 
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der ihnen drohenden Klippe ausgewichen und versuchen nur mehr aus 
der Not eine - Tugend zu machen. Und wo scheinbar der Inzestgedanke 
eine Hemmung des Liebeslebens bewirkt, konnten wir zeigen, daR er eine 
sichere Zuflucht des vor der Entscheidung bal'.gen Nervosen bedeutet, den 
sichernden asexuellen Weg zur Mutter oder zum Vater, eingekleidet in 
ein sexuelles Gleichnis. 

Besser gelingt die Flucht vor dem Partner, insbesondere die Flucht 
vor der Frau den nervos disponierten Menschen, die friihzeitig den Weg 
in einen Beruf, in eine ktinstlerische Betatigung gefunden haben. W ohl 
kann sie mitten in ihrer Arbeit die Furcht vor der Ent!'cheidung, vor der 
Zukunft, vor dem Leben, vor dem Tode ereilen, wenn ihnen eine Nieder
lage droht. Oft aber findet der Nervose in befriedigender 
Arb e it d a s Mitt e 1, s e inS e I b s t g e f ti h I z u sic her n, oder seine 
Begabung gibt ihm im FOl'menwandel der Fiktion Gelegenheit, in der 
Kunst nach der Palme des Sieges zu ringen. Nicht selten schlagt dann als 
Motiv und Inhalt seines Schaffens dureh, was ihn in die sichernden Ge
filde seiner Kunst getrieben hat: die Macht des Weibes, die Furcht vor der 
Frau. 

In dieser Richtung liegt der groBartige, wirkende Zauber, der aus 
vielen My then, aus Schopfungen der Kunst und Philo sophie zu uns 
spricht: die Schuld der Frau, - das banale cherchez la femme. - an 
aHem groBen Unheil. Bizarr malt sich der Gedanke bei B au del air e: 
"Ich kann mir eine Schonheit ohne ein damit verbundenes Ungltick gar 
nicht vorstellen", mystisch und erhaben im Evamythos, dessen Spuren in 
der Poesie nie vergangen sind. Die Iliade baut sich auf dieser Grundlage 
auf, ebenso 1001 Nacht, und wenn wir naher zusehen, jede groBe nnd 
kleine ktinstlerische Leistung. Was ist ihr leitender Gedanke? Nichts 
KJeineres als einen Standpunkt zu gewinnen in der Unsicherheit des Le
bens, im Kampfe mit der l.iebe, im Beben yor der Frau. d,:. nov (Jew! 

Die Frau, als Sphynx, als Damon, als Vampyr, als Hexe, als manner
mordendes Scheusal, als Gnadenspenderin, _. in diesen Bildern spiegelt 
sich der durch den mannlichen Protest aufgepeitschte Sexualtrieb, die 
in der Karikatur der Frau, in zotenhaften galligen Ergtissen, in Anek
doten und Schwanken, in herabsetzenden Vergleichen ihr Gegenstiick 
haben. Ebenso drangt das nervose spieBbiirgerliche MannesbewuBtsein 
und die Gier nach Vberlegenheit zu gefesteien Vberzeugungen, deren 
Entwertungstendenz dahin geht, der Frau die Gleichberechtigung, zu
wei len auch die Daseinsberechtigung abzusprechen. 

Eine andere Richtung von Gedankengangen Nervoser ftihrt in der 
Sicherung vor der Frau konsequenterweise auch a b s e its von de r G e -
genwart und vom Leben. Schopenhauer kam auf diesem Wege, 
- die Vorbereitungen stammen aus seiner feindlichen Beziehung zur 
Mutter,-z ur Ve rnein ung de s Lebens, der Gegenwart, aller Zeiten. 
Etwas weniger folgerichtig und methodisch fltichten viele der Patienten 
in der Furcht vor der Frau, aber ewig ltistern nach der Erfiillung ihrer 
Fiktion, in Phantasien und Traume, mit denen sie die Zukunft umspinnen. 
Jeder Nervose zeigt diesen Zug, will die Zukunft erforschen und erhellen, 
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um sich rechtzeitig zu sichern. S e i n e v 0 r sic h t i g - ii n g s t Ii c h e E r -
wartung gibf den Grundton klinftiger Ereignisse: grau, 
dlister, voll Gefahren. Denn so mlissen sie ihm erscheinen, um als drohen
der Antrieb wirksam zu werden. Nun kann er, die grofHe Gefahr im 
Auge behaltend, die Linien seiner Charakterzlige und Bereitschaften 
haarscharf ausziehen, um sich zu sichern. Jetzt glaubt er den Weg zu 
seinem Leitziel gefunden zu haben, und er liiRt staU des Ehrgeizes, statt 
der Sehnsucht nach Sieg und Triumph, nach Ansehen, Erhebung, Macht 
und Bewunderung oder neben ihnen seine neurotischen Symptome una 
Anfiille wirken. Er empfindet unter dem Zwang seiner Leitlinie a I s 
Gab e de r Pro p h e tie, was nlichterne Menschen in ihrem Voraus
denken und in ihrer Berechnung der Wirklichkeit besitzen. Aber mit den 
neurotischen Bestrebungen des V orausdenkens berlihrt die Aufmerksam
keit Probleme und reiht sie nach der starr en, gegensiitzlichen Apper
zeption des Nervosen ein, die eine Niederlage als Tod, als Minderwertig
keit, als Weiblichkeit und den Sieg als Unsterblichkeit, Roherwertigkeit, 
miinnlichen Triumph wertet, wiihrend die hundert anderen Moglichkeiten 
des Lebens in abstrahierender, antithetischer Weise ausgelOscht sind. 
Ebenso ist damit der Weg zur Antizipation kiinftiger Schrecken und 
Triumphe, sowie zur halluzinatorischen Verstarkung zwecks Sicherung 
beschriUen. Die Psychosen zeigen diesen Weg in klarerer Weise, die Me
lancholie und die Manie als A.ntizipationen des reinen "Unten oder Oben". 
die Dementia praecox, Paranoia und Zyklothymie in ihren Ausbiegungen 
vor den Tatsachen des Lebens. 

Anerkennung und Ausbau der Charakterlinien in prinzipieller Weise 
erfolgen nun unter Riicksichtnahme auf das Endziel. Die Verschiirfungen 
von Geiz und Sparsamkeit sollen vor erniedrigender Not, Pedanterie vor 
Schwierigkeiten, ethische Charakterziige VOI' Schande, aIle gleichzeitig 
vor Liebesbeziehungen, Reirat oder Unterwerfung unter den Partner 
sichern und die Moglichkeit des Angriffs auf ihn, den bereitstehenden An
laR zu seiner Entwel'tung liefern. - D a s J u n k tim a I s au S S chi i e s -
sendes Prinzip erfreut sich der groRten Wertschiitzung, wird zum In
ventar vergottlichtel' Moral oder der hochsten Lebensweisheit. Die Un
sicherheit unserer sozialen Zustiinde, ethische Gesichtspunkte und Sch wie
rigkeiten der Kindererziehung geben den willkommenen AnlaR, die 
Grenzen der Lebenshaltung iingstlich vorausblickend so eng als moglich 
zu ziehen, und die Dunkelheit und in Wahrheit gerillge Eignung des Erb
lichkeitsproblems wird in gleicher Weise vorgeschoben, um allein bleihen 
zu konnen. Viele fliiehten in die Religion, geben ihr gegenwiirtiges Leben 
preis, peitschen ihre moralischen und asketischen Gefiihle auf, um des 
Gliicks, des TriuIDphes "dort driiben" teilhaftig zu werden, hienieden 
aber bereits bei Got t zu sein. Die asexueIle Rolle ist also arrangiert, 
und aIles wird Mittel zur Erreichung des Personlichkeitsideals, was sich 
durch die Situation und durch die neurotische Perspektive auf das Leben 
und seine Erfahrungen fiir sie ergibt. - Zuweilen wird die Sicherung 
gegenliber dem anderen dadurch erzielt, daR die Befriedigung in der Lie
besbeziehung ausbleibt und die EnWiuschung miichtig anwiichst, Arrauge-
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ments, bei denen del' Patient deutlich nachhilft, um Argumente gegen den 
andern zu finden. 

Es ist nul' eine andere Seite der Furcht VOl' dem Konkurrenten, wenn 
del' Patient gegen den Psychotherapeuten seine Bereitschaften spielen 
laRt. Die nervose Patientin bekampft in dem Arzt auf ihre Weise gleich
zeitig den Mann und sucht sich seinem, - oft in einem sexuellen Bild als 
dem schreckendsten apperzipierten, - miinnlichen EinfluR zu entziehen. 
Del' mannliche Neryose versucht heimlich die als mannlich apperzipierte 
Vberlegenheit des Psychotherapeuten, auch diese zu weilen iu einem se
xueUen Bild erfaRt, zu untergraben. Und beide wehren sich in del' Be
handlung, wie sie sich immer gewehrt haben, wenn sie f1'emden EinfluR 
zulassen, ins l.eben hinein soUten oder VOl' Entscheidungen gesteUt 
wurden. 

Zuweilen findet man Patienten, die VOl' dem Partner in die Vergangen
heit fliichten. Ih1' Interesse fiir Antiken, Heraldik, tote Sprachen IISW. 

wird dadurch sehr gesteigert und oft leistungsfahig. Letzteres bleibt bei 
solchen Nervosen aus, die ihre Aufmerksamkeit VOl' aUem auf Friedhofe, 
Todesanzeigen und Leichenbegangnisse richten. 

Oben erwiihnte ich das Motiv del' F urcht VOl' del' Frau als stiirksten 
Antrieb zur Phantasie und zum Kiinstlertum. I-Iier eine Stelle aus G r i lI
p a r z e r s Selbstbiographie, die manches aus unserer Darstellung be
leuchtet: 

"Wie jeder wohlbeschaffene Mensch fiihlte ich mich von del' schoneren 
Halfte del' Menschheit angezogen, war mit mil' abel' viel zu wenig 
z u f r i e den, urn zu glauben, tiefe Eindriicke in kurze1' Zeit her vor
bringen zu konnen. War es abel' die vage Vorstellung von Poesie und 
Dichter, oder selbst das Schwerfliissige meines Wesens, das, wenn es nicht 
abstoRt, gerade aus Widerspruchsgeist anzieht; ich fand mich tief ver
wickelt, wahrend i(;h noch glaubte in del' ersten Annaherung zu sein. Das 
gab nun Gluck und Ungliick in der nachsten Nahe, obwohl letzteres in 
versHirktem MaRe, da mein eigentliches Sireben doch immer dahin ging, 
mich in jenem ungetriibten Zustande zu erhalten, del' meiner eigentlichen 
Gottin, del' Kunst, die Annaherung nicht erschwerte, oder wohl gar un
moglich machte." 

Es entspricht nul' diesel' Grundstimmung, die den Kiinstler wie den 
Neurotiker gleichermaRen beseelt, wenn sie beide, in Riicksicht auf die 
Unsicherheit ihres Triumphes, die Anziehung, die von del' Frau erfolgt, 
als bedrohlich, als gefahrlich, als Zwang betrachten und ihre eigene Lie
besempfindung als Horigkeit und Unterwerfung. W obei die diirftigen 
Realien dieser Beziehungen von mir keineswegs geleugnet werden. Fiir 
eine noch so niichterne Untersuchung besteht in del' Liebe eine gegen
seitige Anpassung, Unterwerfung, - wenn man will. Diese abel' also ein
seitig herauszufiihlen, sie als bedeutsam zu empfinden und dariiber sich 
der genuRvoUen Hingabe zu entschlagen, zeugt in eindeutiger Weise von 
dem unerbittlichen Geltungsdrange der Betroffenen, den wir als neuro
tische Vberkompensation ihres neurotischen Minderwertigkeitsgefiihls 
oftmals nachgewiesen haben. Passende Bereitschaften auszubilden, ver-
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bietet das Leitziel oder gestaUet sie nur in der Form einer mafUosen, 
masochistischen tlbertreibung, die selbst wieder zur Sicherung und Gel
tung verwendet wird. Der Mangel des Gemeinschaftsgefiihls verhindert 
die Fahigkeit der Hingahe, und was den einzig sicheren Ankerplatz von 
Liebe und Ehe schafft, die Kameradschaftlichkeit. 

Zuweilen sucht der GeHungsdrang, sob aId die ei gene Sexu al
spannung als tlhermacht des Partners empfunden wird, andere 
Wege; es erfolgen Wiinsche und Versuche, sich dieser Macht durch 
UbersaUigung, durch Orgien zu entziehen. Selbst Kastrationswiinsche und 
-absichten, im gleichen Mechanismus asketische und BuBiibungen, Flagel
lationen usw. tauchen auf, gefordert von der unerbiUlichen Sicherullgs
tendenz, urn vor dem Damon Liebe Ruhe zu gewinnen. Nicht anders lassen 
sich starke, immer wiederkehrende Perversionen, insbesondere masochi
stische AuBerungen verstehen, die ein Ausdruck sind fUr die Notigung, 
sich selbst von der unheimlichen Starke des Partners im Einzelnell zu 
iiberzeugen, urn diese Uberzeugung von der Starke des anderen und von 
der eigenen Schwache als Schreckpopanz im Ganzen aufstellen zu kon
nen, gleichzeitig aber den Partner zum Instrument masochistischer Lei
stungen zu machen. Das reale Ergebnis aus diesen Grenzberichtigungen 
des Nervosen ist eine starke Abweichung von der normalen Linie, die zu 
allermeist gefiirchtet wird. Die arrangierte Selbsterniedrigung setzt aber 
den starkeren Reiz fiir den mannlichen Protest und steigert ihn im Sinne 
des fiktiven Endziels. "Nacht muB es sein, wo Friedlands Sterne strahlen". 
Nun gehen seine Versuche nach diesen Umwegen wieder entlang der 
neurotischen Leitlinie, zeigen sadistische Einschlage, groBen Reinlich
keitsfanatismns, wo etwa Gedanken oder Tatsachen der Wut gegen die 
Geschlechtszugehorigkeit und gegen den Partner vorliegen. Oder der Pa
tient begniigt sich, im Kampfe gegen das Urteil der anderen, gegen das 
Gesetz, durch Aufwand einer oft unerhorten Logik den S c h e i n de r 
Be r e c h t i gun g fiir seine neurotischen Umwege zu erwecken, so daB 
auf diese Weise seine Uberlegenheit wieder zur GeHung kommt. So auch 
bei der Argumentation der Hom08exucllen, die in gleicher Weise ihrer 
Furcht vor dem anderen Geschlecht die neurotische Abbiegung von der 
Norm verdanken 1). , 

Das zu wahrende Prestige wird stets eindringlich in den Vordergrund 
geschoben, bis die aufklarende Analyse zu jenem Punkte gelangt, wo in 
den Erinnerungen des Mannes die neurotisch gruppierten Gedanken zu
tage treten, seine Minderwertigkeit werde ihn am Siege iiber die Frau 
hindern. Sehr oft findet man im Lebensstil Eintragungen aus der friihe
sten Kindheit. Entthronung durch nachfolgende Geschwister. In den Erin
nerungen weiblicher Patienten vertriU die gleiche Stelle das Gefiihl der 
Inferioritat, der neurotische Schrecken vor der Erniedrigung in der weih
lichen Rolle. An diese wiedereroffneten Gedankengange, die aus den 
friihesten J ahren der Kindheit stammen, sieht man unmittelbar G roB e n
ide e n angeschlossen, oft in der Maske des Narzissismus, Sadismus und 
Exhibitionismus, zielend nach den starksten Bestatigungen einer fiktiven 

1) Ad 1 e r, Das Problem der Homosexualitiit, l. c. 
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Vberlegenheit. - Man kann sie leicht als vorbereitende Versuche zur Kom
pensation des Minderwertigkeitsgefiihls verstehen, wie sie der Zwang del' 
leitenden Fiktion erzeugt, als sekundare neurotische Bildungen, welche 
besagen: "ich will ein voller Mann, der Sieger sein!" Vber den Formen
wandel dieser Idee, bei Madchen oft in der Bereitschaftsstellung: ich will 
iiber allen Frauen sein, nahezu schon ein hoheres Wesen! - wurde bereits 
des ofteren gesprochen. 

Einige dieser Zusammenhange kann ich an folgendem FaIle einer Pa
tientin zur Darstellung bringen. Ein 19 jahriges Madchen kam in Behand
lung wegen Depression, Suizidgedankeu, Schlaflosigkeit und Arbeits
unfahigkeit. Sie war Zeichner in (Kompensation der Myopie) geworden. 
um einen Beruf zu haben. AuRer einer Andeutung von Tuberkulose und 
Myopie ergaben sich keine korperlichen Symptome. Die Angehorigen 
schilderten sie als ein friiher trotziges Kind, das aus Hang zur Selbstan
digkeit aus dem Hause fortdrangte. Die Mutter und der einzige altere 
Bruder waren an Lungentuberkulose gestorben. 

Die Anfange der Behandlung erwiesen sich als schwierig, weil die Pa
tientin teilnahmslos vor mir saR und keine meiner Fragen beantwortete. 
Nur gelegentlich auRerste sie eine verneinende Geberde oder antwortete 
mit: Nein. 

rch gehe vorsichtig daran, ihre En t we rt ung ste n denz ge gen 
die We It, ide n tis c h mit i h r erG lei c h g ii It i g k e i t, klar zu 
machen, zeige ihr, wie ihr beharrliches Schweigen, ihr Negativismus, ihr 
Nein in dieser auch gegen mich gerichteten Tendenz zu finden ist. Dann 
komme ich darauf zu sprechen, daR ihr Benehmen auf eine Unzufrieden
heit mit ihrer Madchenrolle. hinweise, gegen die sie sich auf diese Art 
sichern wolle. Dabei bekomme ich stets ein Nein zu horen, was ich als 
erwartet und gegen den Mann gerichtet hinstelle. Der Beginn ihrer De
pression fiel in die Zeit ihres Aufenthalts in einem Badeort. Ich behauptete 
nun mit Bestimmtheit, daR sich dort etwas zugetragen haben miisse, das 
dieses Nein ausgelost habe, d. h. daR ihr ihre Madchenrolle briisk vor 
Augen gefiihrt wurde. Darauf erzahlt sie, sie sei vor mehr als einem 
Jahre in einem anderen Kurort gewesen, habe dod die Bekanntschaft 
eines jungen Mannes gemacht, der ihr gefallen habe, wobei es zu ein
leitenden Zartlichkeiten und Kiissen gekommen sei. Eines Abends ware 
der junge Mann wi eve r r ii c k t iiber sie hergefallen und habe sie un
ziichtig beriihren wollen. Da sei sie eilig davon und sofort abgereist. Ich 
mache sie darauf aufmerksam, daR sie, - wie iibrigens verstandlich, -
in dem Moment ausgerissen sei, als der junge Mann durch sein Vorgehcn 
sie deutlich in die weibliche Position' drangen woIIte und kniipfte die 
weitere Bemerkung daran, sie miisse in diesem Sommer ein ahnliches 
Abenteuer erlebt haben. Patientin erzahlte mir hierauf, daR ein Kurgast, 
den sie kurze Zeit vorher kennen gelernt hatte, sich in gleicher Weise 
wie der junge Mann benommen habe. Him'auf sei sie wie im vorigen 
Jahre sofort abgereist. 

Die "Wiederkehr des Gleichen" bringt uns zuerst auf den Gedanken. 
-daB Patientin dabei wohl gehorig die Hand im Spiele hatte, daR sie beide 

Ad I e r, Nerviiser Charakter, 4. Aufl. 13 
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Male arrangierend nachgeholfen habe, um im gleichen Moment abzu
brechen. Dazu liefert uns die Patientin eine wertvolle Unterstiitzung mit 
der Bemerkung, daB die ausgetauschten Kiisse sie keineswegs irritiert 
hatten. Ich zeige ihr, daB sie soweit mitgeht, bis ihre weibliche Rolle 
ihrer eigenen Schatzung nach in Frage kommt. Ihre anfangliche Courage 
sei als Eroberungsidee im Einklang mit ihrem mannlichen Ziel. 

In diesem Stadium verschwindet die Schla£losigkeit. Sie teilt mir diese 
immerhin auWillige Besserung mit der herabsetzenden Bemerkung mit, 
jetzt mochte sie Tag und Nacht schlafen. Wer mit mir die gereizte Ag
gression der Patientin in der psychotherapeutis~hen Kur, die sich gegen 
den iiberlegenen Arzt kehrt, kennen gelernt und so seine Sinne fUr die 
Ausdrucksweise des Neurotikers gescharft hat, wird die XuBerung der 
Patientin nicht miBverstehen. Diese XuBerung zeigt deutlich, daB sie den 
Erfolg der Kur erkannt hat, daB sie aber mit leichter Retouche bemiiht 
ist, diesen Erfolg und damit mich zu entwerten. Sie macht mich unter der 
Blume aufmerksam, daB bloB ein Ubel durch ein anderes ersetzt wurde. 

Bei naherer Erkundigung gibt Patientin an, sie habe wahrend ihrer 
vierwochigen SchlafIosigkeit des Nachts stets daran gedacht, wie doch das 
ganze Leben wertlos sei. Wir verstehen, daB sie nicht bloB daran gedacht. 
sondern vor allem daran gearbeitet hat. ]etzt, wo ihr der mann
lich Feind in der Gestalt des Arztes gegeniiber tritt, der der gleichen 
Wertung unterworfen wird wie der Mann iiberhaupt, der ihre Sicherungs
tendenz entlarvt und damit die Sicherung durch das Wachen untergrabt, 
der sie wieder ins Leben hineinfiihl'en soli, sucht sie ihm, zum Schla£e 
gedriingt, durch ein UbermaB des Schlafens klein zu machen. 

Die ne r v 0 s e S ch la£l 0 s i g ke i t1) ist ein symbolischer Versuch, der 
Wehrlosigkeit (auch des Schlafes) zu entrinnen und auf Sicherungen 
gegen ein Unterliegen zu sinnen. Es ist die sinnvollste Attitude des Kiimp
fers: au £ Wac he z use i nl Der Traum ist cine andere Art dieses Ver
suches, ein KompromiB gleichsam, da er die Wehrlosigkeit im Schla£e, 
damit das Ge£iihl der Minderwertigkeit iiberhaupt mit einem Selbstbetrug 
beantwortet, der nach dem individuellen Ziel gerichtet ist 2). Der Traum, 
dies ist der Inhalt meiner Beobachtungen, driingt stets auf Sicherung 
und hat demnach die Funktion des Vorausdenkens. DaB er dies mit den 
Mitteln der Erfahrung bewerkstelligt, ist leicht zu verstehen, und so 
kommen in den Trauminhalt und in die Traumgedanken jene Erfah
rungsniederschliige. die F r e u d zu seiner heuristisch wertvollen, sonst 
aber unvollkommenen und einseitigen Traumtheorie veranlaBt haben. 
Von anderen spiiteren Traumtheorien ist nur die Mae d e r s meinen An
schauungen niiher gekommen. 

Nach langem Zogern, und auf die Neinbedeutung dieses Zogerns auf
merksam gemacht, bringt Patientin einige Tage spiiter folgenden Traum: 

"Ich bin vor dem "Steinho£" (Wiens groBe Irrenanstalt). Doch husche 
ich rasch vorbei, da ich eine dunkle Gestalt drinnen sehe." 

1) Siehe A dIe r, ,;tlber Schlaflosigkeit" in "Praxis und Theorie" L c. 
2) Siehe A dIe r, "Zum Problem des Traumes", Internat. Zeitschr. f. Indiv.

Psychologie V. Jahrg. 1927. 
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Urn aIle kiinstlichen Beeinflussungen der Patientin, insbesondere bei 
der Traumdeutung zu vermeiden, sehe ich von allen Erklarungen meiner 
Traumtheorie ab und verweise bloR darauf, daR der Traum Gedanken
gange wiedergabe, die verraten, wie sich der Patient gegen den von ihm 
empfundenen Zustand in einem gegenwartigen Problem, der ihn an seine 
Wehrlosigkeit dem Leben gegeniiber erinnere, durch Vorausdenken in 
der Richtung seines Lebensstiles zu sichern suche. In Fallen, wie, dem 
obigen, die vor allem dazu drangen, die Furcht vor der weiblichen Roll~ 
zu besprechen, weise ich auch darauf hin, wie der Schlaf als Wille zum 
Mitspielen in der Gesellschaft empfunden werden konne, weil er zur Mit
arbeit notig ist, daher bei Spielverderben ausgeschaltet werden muR. 

Die Redensart "in Morpheus Armen liegen", - die haufigen Empfin
dungen des Gelahmtseins, des Gedriicktwerdens, die Analyse des Nacht
mars, der Trud usw., ferner die von mir in allen Traumen nachgewiese
nen Linien des Minderwertigkeitsgefiihls, von denen der Traum sieh zum 
Gefiihl der tlberlegenheit erhebt, - was von F r e u d in einer kritischen 
Bemerkung sonderbarerweise als Bisexualitat im Traume miRverstanden 
wird, - wo also der Vorgang des banneuden Sehlafes eine individuelle 
Gefiihlsassoziation einer Hingahe wachruft. wei sen mit Sicherheit auf die 
Tatsache hin, daR ,jeder Traum ein Fortschreiten von der "weiblichen" 
zur "mannlichen" Linie aufweisen miisse. DaR nicht jeder Traum ge
eignet ist, den Anfanger von der Richtigkeit meiner Auffassung zu 
iiberzeugen, habe ich selbst hervorgehoben. Es liegt dies daran, daR oft 
nur ein Teil der Wendung zum sieghaften Finale, Ausgangs- oder End
punkt, zur Darstel1ung kommt, dall ferner in einer Skizze, - und als 
solche haben wir den Traum anzusehen, - der Sinn und die Bedeutung 
von Gedankenspuren und Andeutungen oft naehzuholen, zu erganzen 
sind, was dem Geiibten nie schwer fallen kann. Auch dariiber belehre ieh 
den Patienten, daR er sich zum Traum wie zu einer Gemaldeskizze zu 
verhalten habe, deren einzelne Punkte er je nach dem Eindruck, den er 
von ihnen erhalt, auszufiihren habe. 

Nach diesen Erorterungen fiihrt die intelligente Patientin selbstan
dig aus: 

"Steinhof heiRt: ve r r ii c k t. Dieser Gedanke bedeutet also: ich stehe 
knapp vor dem Verriicktwerden. Aber ieh husehe ,ja davon! Da falIt mir 
ein, daR Sie mir immer sagen, ich laufe vor meiner Madchenrolle da von. 
Demnaeh ware "Verriiektwerden" und "Madchenrolle" eill und dasselbe!" 

Ieh leite sie nun an, hier zwangsweise einen Sinn hineinzubringen, 
und beniitze die mir bekannte Rivalitat der Patientin dazu, ihren Eifer 
anzustaeheln, wenn sich Schwierigkeiten herausstellen, indem ieh etwa 
hinwerfe: "Man konnte sieh wohl darunter etwas vorstellen!" 

Patientin: "Vielleieht, daR es verriiekt ware eine Madehenrolle zu 
spielen?" 

Ieh: "Das ware demnach eine Antwort auf eine Frage. Wie miiRte aber 
die Frage gelautet haben?" 

Patientin: "Sie sagten mir gestern, ich diirfe mich nieht vor memer 
Madehenrolle fiirchten." 

13* 



196 Praktischer Teil. 

Ich: "Also eine g e g e n m i c h gerichtete Antwort, damit, entsprechend 
unseren Gesprachen, ein Kampf gegen eine Anderung ihrer Methode. Und 
die schwarze Gestalt?" 

Patientin: "Vielleicht der Tod?" 
Ich: "Versuchen Sie nun auch den Tod in den Zusammenhang eill

zufiigen. " 
Der Patientin gelang dies nur schwer, obwohl es ganz deutlich ist, daft 

sie, um nur genug stark aufzutragen, ihre Flucht aus der Weiblichkeit 
mit der Furcht vor dem Tode motiviert 1). Der Zusammenhang von Se
xualitat und Tod kommt in der Philosophie und Dichtung haufig zur 
Sprache. Die Analysen Nervoser weisen oft diesen Zusammenhang im 
Sinne ei~es affektverstarkenden "J unktims" auf. 

Ais Sinn des Traumes ergibt sich die nun gegen den Arzt gerichtete, 
aus den Phantasien der Patientin zu verstehende Bereitschaft: Es ware 
verriickt, sich einem Manne unterzuordnen, - gleichbedeutend mit tot. 
Sie hat sich nach ihrer Wertung aber bereits untergeordnet, dadurch, daft 
sie seit der Behandlung schlaft. Dieser Traum revoltiert also gegen den 
Schlaf, und ihre herabsetzende Bemerkung, sie mochte jetzt Tag und 
Nacht schlafen, also wieder der ihre weibliche Rolle heischenden Gemein
schaft entfliehen, ist von der gleichen Tendenz getragen."Damit entpuppte 
sich die neurotische Bereitschaftsstellung dieser Patientin gegeniiber der 
Moglichkeit, daB ein Mann auf sie EinfluB gewinnen konnte, und es er
weist sich, daB die Patientin so handelte und traumte, a 1 sob s i e u m 
i h r Lei tz i e I w ii lH e 2). 

Diese prinzipielle Bereitschaft, ihre Entwertungstendenz, ihre Liistern
heit nach Siegen iiber die Manner und ihre neurotische Sicherungsten
denz, die mit den Schrecken des Todes und des Wahnsinns im Hinter
grund droht, hatten auch durch Verstarkung zum Zweck erhohter Siche
rung die Entwickelung der Neurose veranlaBt. Die Patientin wird durch 
die gewaltsame Hemmung ihrer Frauenrolle lebensunfahig, weicht auf 
die unniitzliche neurotische Seite aus. - Die neurotische Apperzeptions
weise, die e i n J un k ti m z w i s c hen Lie b e un d Wah n sin nun d 
To d her v 0 r z a u b e r t, hat etwas yom Goldklang der Poesie. Wie fest 
sie in den Gedanken der Patientin sitzt, geht aus ihrer anfanglichen Er
zahlung hervor: der junge Mann war wie "verriickt" iiber sie hergefallen. 

Oft findet man in der Vorgeschichte von mannlichen Nervosen, daB sie 
unter dem EinfluB einer starken Frau, Mutter, Erzieherin, Schwester ge
standen sind, die also trotz ihrer weib1ichen Rolle oder neben dieser eine 
mannliche spieHen, "oben waren", und denen die Umgebung die Aner
kennung, bisweilen die MiBbilligung nicht versagte, in dem Hinweis, sie 
waren eigentlich Manner. Auch dieser Umstand tragt manchmal zur Ver
star kung der Unsicherheit des disponierten Knaben bei, der durch das 
Verstehen der Sexualunterschiede zur Uberzeugung seiner Mannlichkeit 

1) Man beachte, wie der Traum seine Argumente tendenziOs "aus der Luft 
greift", um den Triiumer zu betriigen. 

2) Richard Wagners geniale Intuition im Gesang der Erda: "Mein Schlaf ist 
Triiumen, mein Triiumen Sinnen, mein Sinnen Walten des Wissens". 
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zu kommen sucht. Solche Kinder sind schon mit de r M u t t e r "n i c h t 
fer t i g g e w 0 r den". Ein Spezialfall der Sicherung durch Wissen, die 
sex u e II e N e u g i e r de, drangt sie dazu, ihre geschiechtIiche Vber
Iegenheit immer wieder durch den Augenschein zu bestatigen, ein Be
diirfnis, das urn so naher an die mannliche LeitIinie geriickt ist, ais es 
gieichzeitig aus der V orbereitung fiir die Zukunft geschopft ist, sicheres 
Wissen und ausgiebige Kenntnis des weiblichen Korpers zu erwerben. Die 
neurotische Unsicherheit haftet ais Vorwand und Begriindung der Furcht 
vor der Frau oft bis iiber die Ehe hinaus dem Nervosen an, so daB man 
oft auBern hort, der weibliche Korper, der Zustand der Virginitat, die 
Legitimitat der Kinder, die Vaterschaft seien wie die ganze Frau ratseI
haft. Zuweilen geseIIt sich zur Befriedigung iiber den Anblick des weib
lichen Korpers bei disponierten Kindern das unheimliche Gefiihi einer 
Gefahr, ais ob dem Knaben unklare Gedanken aufstiegen, daB sein fer
neres Leben, sein Sieg und seine Niederlage davon abhingen, wie er mit 
der Sexualfrage fertig wiirde. Dabei bringt es die Natur der Dinge oft 
mit sich, daB fiir das Kind die Besichtigung nur in einer Stellung mog
lich wird, wenn die Frau sich oberhalb des Knaben befindet. Auch dieser 
kleine Umstand findet sich, wie ich wiederholt gezeigt habe, ais bildliche 
Darstellung der weihlichen Vberlegenheit in den Phantasien der vor dem 
Weib erschreckien N ervosen. G a n g h 0 fer und S ten d h a I berichten 
gieichermaBen in ihrer Kindheitsgeschichte von diesem schreckenden Er
Iebnis, das dauernde Spuren zuriickgelasseu haben soll. Der Schrecken 
war vielmehr schon Sicherung des verletzten mannlichen Prestiges, ariel 
die erregende Szene blieb ein bildlich zu verstehendes Memento fiir die 
Vorsicht gegeniiber der Macht der Frau. 

Oft greift an diesem Punkte, wo die tlberlegenheit der Frau sich 
drohend darstellt, die Entwertungstendenz ein und f ii h r t z u m Ve r -
gieich mannlicher und weiblicher Vorziige und Mangel. 
Die bildlich-abstrakte Darstellung del' Inferioritat der Frau greift gerne 
in Traumen und Phantasien, im Witz und in der Wissenschaft zum Aus
drucksmittel verloren gegangener Clieder odeI' vermehrter Hohlungen. 
Einer meiner Patienten, der an Vertigo litt. traumte, als ihm einst seine 
Frau eine heftige Szene machte, folgenden Traum, der die Herabsetzung 
de r i h m ii b e r leg e n e n F r a u summarisch und prinzipiell bewerk
stelligt: 

"Es. tauchte das Bild eines Birkenstammes auf. An einer Stelle befand 
sich ein Astauge mit rundlicher Verschwellung. Es war dort ein Ast ab
gefallen und ich hatte die Empfindung, als ob das ein weibliches Geni
tale ware". 

Ahnliche Traume haben ich unel andere schon berichtet. Mir abel' er
gab sich als der Sinn solcher Traume die bildlich zu verstehende Frage 
nach dem Geschlechtsunterschied, die in kindlicher Weise elahin beant
wortet wird, das Madchen ist ein Knabe, dem die Mannlichkeit verloren 
gegangen war. Der obige Traum fiigt sich in die psychische Situation des 
Traumers ein, indem er den Sinn ergibt, ich bin ein Mann, dem die Mann
Iichkeit abhanden kam, der schwach und krank ist, del' in Gefahr ist, 
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nach unten zu kommen, zu fallen. J etzt hat er die Operationsbasis, er 
sieht sich verkiirzt und holt Atem, um wieder das Ubergewicht zu be
kommen. Nun setzen im wachen Zustande als man n lie her Pro t est 
Herrschsucht, Zornausbriiche und Akte der Unfreue ein. 
1m Traum war also nur der Ausgangspunkt, das Gefiihl der Unmannlich
keit, zur Darstellung gekommen. 

Ich will dabei erwahnen, daR man von Nervosen sehr oft. hort, daR 
sich in Momenten personlicher Gefahr, oder wenn ihnen eine Niederlage 
droht, eine V e r k ii r z un gun d Z usa m men z i e hun g des G e n i -
t a I e s bemerkbar macht, zuweilen auch ein schmerzliches Gefiihl, das 
mit ungeheurer Kraft auf eine Beendigung dieser Situation drangt 1}. Am 
haufigsten findet sich diese Erscheinung bei der Hohenangst, bei der 
Furcht zu fallen. Die Verkiirzung des Genitals im Bade ruft bei Nervosen 
fast regelmaHig eine Reaktion in der Richtung einer Verstimmung, zu
weilen mit Kopfdruck nach sich. 

DaR die Hom 0 sex u a lit a t als Neigung und als Handlung der 
Furcht vor dem gegengeschlechtlichen Partner entspringt, wurde bereits 
hervorgehoben. Dazu solI noch kurz erwahnt werden, wie die Wert
schatzung des gleichgeschlechtlichen Partners den pervertierten Nervosen 
i m W e r t e mit s t e i g e n I aRt. In der N eurose findet man die Homo
sexualitat, auch wenn sie ausgeiibt wird, immer nur als Symbol, durch 
welches die eigene Uberlegenheit auRer Frage gestellt werden solI durch 
Ausschaltung einer Schwierigkeit, - der Frau. Dieser Mechanismus ist 
dem des religiosen Wahnes abnlich, bei dem auch die Got t e s n a h e 
eine Er hebung bedeutet. 

Eine der Formen, in die sich die Furcht vor der Frau besonders gerne 
verkleidet, stellt die S y phi lid 0 p hob i e dar. Der Gedankengang sol
('her Phobiker (A die r, Syphilidophobie, in. "Theorie und Praxis" 1. c.) 
ist gewobn1ich folgender: sie fiirchten aus irgendwelchen Min d e r w e r -
t i g k e its g e f ii hie n, fiir die sie allerlei Griinde parat haben, zuweilen 
auch obne bewuRte Motivierung, daR sie der Frau gegeniiber keine herr
schende Rolle spielen werden. Dabei kommen sie auf dem Wege fort
schreitender Entwertung der Frau zu miRtrauischen Gedankengangen, 
durch welche sie sich vor Liebesbeziehungen sichern. Bald ist die Frau 
ein Ratsel, bald ein verbrecberisches Wesen, stets auf Putz und Ausgaben 
bedacht und sexuell nie zu befriedigen. Immer drangen sich Vermutungen 
ein, das Madcben wolle nur die Versorgung, babe es darauf angelegt, den 
Mann zu kapern, sei listig und verschlagen und stets zum Bosen gewandt. 
Diese Gedankengauge sind universell und finden sich zu allen Zeiten. Sie 

1) Zuwellen reicht dieses "Druckgefiihl" bis zum Abdomen, in die Brust
und Herzgegend oder tritt ausschliefUich an diesen SieBen auf. Zuweilen folgen 
Pollutionen oder Erektionen als reaktives Symbol des mannlichen Endzweckes. 
Der haufige Genitaltypus reagiert leichter als andere auf Furcht und Schrecken 
mit Genitalerregungen, wie der Blasentypus mit Erregungen der Blase, der 
Darmtypus mit solchen des Verdauungstraktes. Ausgepragte Genitaltypen kon
nen schliefUich in jeder Erregung einen sexuellen Beiklang spiiren, so daJl 
ihnen leicht die "sexuelle Grundlage der Psyche" zu einem Dogma wird. 
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tauchen in den erhabensten und niedrigsten Kunstschopfungen auf, 
treiben im Sinnen und Trachten der Weisestcn und Toreu ihr Spiel und 
schaffen beim Manne wie bei der Gesellschaft eine stete Bereitschaft, die 
milHra u i s che und vo r s ich tige Ziige entwickelt, um immer in 
Ftihlung mit dem F eind zu bleiben und seine ttickischen Angriffe recht
zeitig abzuwehren. Man irrt, wenn man meint, daR nur der Mann M i R -
t r a u e n gegen den geschlechtlichen Partner hegt. Die gleichen Ztige fin
den sich bei der Frau, oft weniger deutlich, wenn Fiktionen von der eige
nen Starke dem Zweifel an der eigenen Wertigkeit steuern, aber um so 
heftiger auf1odernd, wenn das Gefiihl der Herabsetzung tibermachtigt 
wird. In dieser HaItung zeigt sich der Mangel des Zusammengehorigkeits
gefiihls, der Verwachsenheit mit den Menschen besonders haufig. 

In den Disputationen frommer Gelehrter des Mittelalters tauchten 
Fragen auf, ob das Weib eine Seele habe, ob es tiberhaupt ein Mensch sei, 
und die allgemeine Ergriffenheit von dem gleichen Gedanken loderte em
por in den wahnsinnigen Hexenverbrcnnungen der darauffolgenden J ahr
hunderte, bei denen sich Regierung, Kirche und das verblendete V olk die 
Rande boten. Diese gehassigen, wie auch die liebenswtirdigeren Entwer
tungen der Frau, die sich in christlichen, jtidischen und mohammedani
schen Religionsgebrauchen und Formeln wiederfinden, brechen unwider
stehlich aus der Seele des ftirchtenden, unsicheren Mannes hervor und er
ftillen die GedankenweIt des Neurotikers so vollstandig, daR man die 
En twe rt u ng ste n de nz des Par tne r s als hervorspringendsten Cha
rakterzug in der neurotischen Psyche wiederfindet. Nun sind die vorge
schobenen Posten zur Sicherung des machtheischenden Personlichkeitsge
ftihls festgelegt, und das eigenartige Spiel der neurotischen Charakterztige 
beginnt. Fortwahrendes Prtifen, Abtasten, Dnterwerfenwollen, eine Sucht, 
Fehler zu finden und den Partner herabzuwtirdigen setzen nun ein, immer 
begtinstigt durch die einseitig gerichtete Aufmerksamkeit und das ten
denziose Interesse, mit dem Feind in Ftihlung zu bleiben, einer tlberrum
pelung vorzubeugen. Solange diese Entwertungstendenz mit ihren peri
pheren Auslaufern, M iRt r a ue n, Fur ch t, Eif e r such t, N e ga ti v is
mus, Her r s c h s u c h t besteht, kann von einer Heilung der Neurose 
nicht die Rede sein. GroUe, vielfach anerkannte Leistuugen der Kunst und 
Literatur danken dieser Tendenz, wie wir gesehen haben, ihren Dr
sprung. Von der "Lysistrata·· zu den "Kreuzelschreibern" fiihrt die gleiche 
Linie wie von der Gorgo Medusa zu der Syphilisfratze, die vor Len a u s 
oder G a n g h 0 fer s Augen aufstieg. Die Leitlinie, die in To 1st 0 i s 
Kreuzersonate den Grundton angibt und die Herabsetzung der Frau an
strebt, war schon in den KnabenJahren sichtbar, als er seine ktinftige 
Braut aus dem Fenster stieR, war im Alter noch kraftig, als er aus dem 
Hause fltichtete und in die Ferne sterben ging. Zur Syphilidophobie wird 
diese aIte Leitlinie durch Formenwandel, die im My thus yom Giftmad
c hen 1) im Altertum, im MittelaIter nnd im Beginn der Neuzeit in der 
Furcht vor Hexen, Damonen, Vampyren und Nixen sich gestaItete. 

1) Wi I h elm Her t z, Die Sage vom Giftmiidchen. Abh. d. bayer. Akademie 
d. Wissenschaften 1897. 
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Po g g i 0 erzahlte von einem Kleriker, der ein Madchen vergewaltigte. 
Das Madchen verwandelte sich in den Teufel und verschwand mit Ge
stank. 

AIle diese Gedankengange, wie sie ahnlich im Traum und in der 
Psyche des Neurotikers wiederkehren, zeigen den vorbauenden, in seiner 
Mannlichkeit unsicheren Mann. der sich ebenso durch Aufstellung von 
Schreckgespenstern vor dem wirklichen Leben zu sichern trachtet. a Is 
er sich in Verehrung eines unerreichbaren Ideals vor 
diesem selben Leben zuriickzieht. 

Die haufig scherzhafte Note in solcher Haltung zu den Frauen ist 
durchaus bedeutungslos in Hinsicht auf unsere Auffassung. Sie zeigt viel
mehr den Versuch, sich keiner Ubertreibung schuldig zu machen, das 
Dekorum zu wahren und sich vor Lacherlichkeit durch die Geste des 
Witzes zu sichern. Ahnlich bei Gog 0 1, dessen starke Sicherungsten
denzen im. feinsten Geader seiner Dichtungen fiihlbar werden. 1m "Jahr
markt von Sorotscliinsk" laBt er eine Person reden: "Himmel Herrgott, 
warum bestrafst du uns arme Siinder so? Es gibt doch schon genug U n
rat, muBtest du auch noch die Weiber in die Welt setzen?" In den ,;roten 
Seelen" dieses groBen Dichters, der zeitlebens neurotisch war, an Zwangs
masturbation gelitten hat und im Irrenhaus starb, la11t er seinen HeIden 
beim Anblick eines jungen Madchens iiberlegen: 

"Ein he r r I ich e s We ib chen! Was aber das Beste an ihr ist, -
das Beste an ihr ist, daB sie soeben aus einem Institut oder Pensionat 
entlassen zu sein scheint, und daB sie noch nichts spezifisch Weibliches 
an sich hat, nichts von jenen Ziigen, die das ganze Geschlecht verun
zieren. J etzt ist sie noch das reine Kind, alles an ihr ist schlicht und 
einfach; sie spricht, wie ihr ums Herz ist und lacht, wenn ihr darnach 
zumute ist. Es laBt sich aIles aus ihr machen; sie kann ein herrliches 
Geschopf, aber ebenso gut auch ein verkriippeltes Wesen werden, - und 
so wird es wohl auch kommen, wenn sich erst die Tanten und Manias 
an ihre Erziehung machen. Die werden sie in einem Jahre mit ihrem 
Weiberkram vollpfropfen, daB ihr eigener Vater sie nicht wiedererkennen 
wird. Sie wird ein aufgeblasenes und affektiertes Wesen annehmen, wird 
sich nach auswendig gelernten Regeln drehen, wenden 'und knicksen, sich 
den Kopf dariiber zerbrechen, was sie, mit we m sie und wi e vie I sie 
sprechen, wie sie ihren Kavalier anblicken muB usw., wird fortwahrend 
in der groBten Angst schweben, ob sie nur kein iiberflussiges Wort gesagt 
hat, schliefllich gar nicht mehr wissen, was sie zu tun hat, und wie eine 
groBe Luge durchs Leben wandeln. P f u i Ten f e l! - Ubrigens wuBte ich 
gern, wie sie eigentlich istl" 
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IX. 

Selhstvorwiirfe, Selhstquiilerei, BulUertigkeit 
Flagellation. - Neurosen hei Kindern. 

Selhstmordideen. 

und Askese. 
Selhstmord und 

Unter den Formen des neurotischen Gebarens zwecks Sicherung der 
Dberlegenheitsfiktion treten in auffalliger Starke die Regungen der 
S e I b s t v e r w ii n s c hun g. de r S e I b s t v 0 r w ii rf e, de r S e I b s t
qua I ere i un d des S e I b s t m 0 r des her v 0 r. Unser Befremden dar
iiber wird freilich abgeschwacht. sobald wir sehen. daR das ganze Arran
gement der Neurose dies em Zug der Selbstqualerei folgt, daR die Neu
rose ein selbstqualel'ischer Kunstgriff ist, der bezweckt, das Personlich
keitsgefiihl zu heben und die nahere Umgebung zu driicken. Und in der 
Tat stammen die ersten Regungen des gegen die eigene Person gerich
teten Aggressionstriebes 1) beim Kinde aus einer Situation, in der das 
Kind durch Krankheit, Tod, Schande und allerlei konstruierte Mangel 
den Eltern Schmerz bereiten oder sich besser in l':rinnerung bringen will. 
Dieser Zug charakterisiert schon das disponierte Kind. welches aus den 
Erinnerungen seiner Organminderwertigkeitserscheinungen und aus deren 
Bedeutung fiir die Bebung seines Personlichkeitsgefiihls, fiir die Steige
rung der elterlichen Zartlichkeit und des Jnteresses Bereitschaften ge
bildet hat. Die entwickelte Neurose baut letztere aus und leitet ihre Ak
tivierung durch die Verstarkung der Fiktion ein, sobald es die wachsende 
Unsicherheit gebietet. Es ist bekannt, wie starke Aggravationen dabei 
mitspielen, der halluzinatorische Charakter, die antizipatorische Kraft, 
die Einftihlung des Nervosen hilft mit, und die Situation des Anfalls und 
der Gesundheitsstorung mit ihrem Dbergewicht tiber die Umgebung ist 
gegeben. So paradox es auf den ersten Blick erscheint, der Nervose ist 
erst ruhig, wenn er seinen Anfall hinter sich hat. Jan e t hat schon 
auf diese Tatsache hingewiesen. Ich kann als Grund nul' hinzuftigen, 
weil er dann durch die Krankheitslegitimation die Siche
run g s e i n e I' V bel'l e g e n h e i t. wen n a u c h nul' auf k u I' z e Z e i t, 
gewonnen hat. 

Del' Charakterzug, aIle anderen iibertreffen zu wollen, mischt sich 
auch in das Gefiihl, dem der Nervose regelmafiig Ausdruck verleiht: als 
ob er an Schmerzen, an Heldentum aIle iibertrafe. Diese Vberzeugung 
aber braucht er, wei] sie ihm die Operationsbasis abgeben mufi, urn sich 
den anderen gegeniiber zu f ti hIe n, urn Forderungen abzulehnen, einer 
Entscheidung auszuweichen odeI' urn anzugreifen. So kommt es auch, daR 
AnfaIle, Schmerzen odeI' eine Krankheit herbeigewiinscht werden, wenn 
es die Situation fordert; zuweilen steht auch del' Wunsch odeI' Gedanke 
oder die Furcht stat! des Anfalles. wenn sie als Erinnerung schon die 
Umgebung schrecken. Fiir die Eigenpsyche des Patienten geniigt es zu
weilen, wie mir eine Patientin sagte, wenn eine Phantasie gebildet wi rd. 
wi e e s au c h 0 ft i m T r a u m g esc hie h t. nach welcher der Nervose 
durch die Handlungen eines anderen Schmerzen erleidet. Dies erzeugt die 

1) Ad 1 e r, Der Aggressionstrieb, in "Heilen und Hilden". 
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Empfindung der Unterdriiekung oder MiRhandiung, weekt die Sicherungs
tendenz und Ieitet den mannlichen Protest ein. Gleichzeitig geniigt dieser 
Zug der neurotischen, grenzenlosen Eitelkeit. Die ganze Welt, die Men
schen, das Gewitter, aIle UngliicksfaIle, aIle Manner, aIle Frauen haben 
n u r die e i n zig e Ten den z, den Pat i e n ten z u bed r 0 hen. Hier 
sieht man die Linie, die deutlicher im paranoischen Zustandsbild hervor
tritt. 

Dber die Bedeutung der Schuldgefiihle, des Gewissens und der Selbst
vorwiirfe als einer Konstruktion sichernder Fiktionen und fruchtloser, 
zeitraubender P r a 0 k k u pat ion e n wurde bereits gesprochen. Nicht 
selten findet man in de r P s y c hoI 0 g i e de r Mas t u r bat ion b e i -
gemengte Ziige von BuRe oder einer Schadigungsabsieht, 
diese gieich einer trotzigen Revolte gegen die Eltern oder gegen das 
Leben gerichtet, jene ais billigen Vorwand oder scheinheiligen Akt einer 
Erotik des Einzeigangers. 

Dureh BuHe einen anderen zu sehadigen ist einer der fein
sten Kunstgriffe des Nervosen, wenn er sieh z. B. in Selbstverwiin
sehungen ergeht. Sui z i di de en I ass e n de n g lei eh en Me eh an i s
m use r ken n e n, was ganz deutlieh bei gemeinsamen Selbstmorden 
hervortritt. A u chi n de r Mel a n c hoI i e fin den sic h v e r wan d t e 
Ziige. -

Ais einer meiner Patienten wegen Impotenz von einem Arzte KiihI
sonden bekam, hatte er den Wunsch, "der Arzt soIl mich verletzen". 

Ais er vor zwei J ahren groRe gesehaftliche Verluste hatte, wollte er 
einen Selbstmord begehen, obwohl er noch immer ein reicher Mann blieb. 

Die Triebfeder dieser Verwiinschungen (s. Shy 10k) ist der neuro
tische Geiz. Die Analyse ergibt eine vollkommene Erklarung. 

Urn sich vor Ausgaben fiir Madchen zu sichern, ver
wiinscht er sich auch, wenn er arztliche Kosten zu tragen 
hat. Dies sicherlich von einem haibbewuHten Gefiihi be
gieitet, daR seine Wiinsche nicht unbedingt in Erfiillung 
z u g e hen bra u c hen. Insbesondere verflucht er seinen Leichtsinn, -
denn dies ist der Sinn seiner Selbstvorwiirfe und Verwiinschungen, -
wenn er groRere Zahlungen geleistet hat oder Ieisten solI. Dann wird ihm 
jede kleine Ausgabe zur Qual, damit er sich vor A usgaben in einer Ehe 
sichert. Angstanfalle von Einkaufen sind haufig. 

Er fiirchtete den Zauber der Sexualitat. Sogar die Schwester konnte er, 
wie er mit boser Absicht und Vbertreibung hervorhebt, ins Ungliick 
stiirzen. Oder die Tochter seiner Schwester, die beide bei ihm wohnen. 
Gleichzeitig muRte er wohl die Bedeutung seiner Selbstverwiinschung recht 
gering veranschlagen, vielleicht sogar das Gegenteil erwarten; dies geht 
aus der Unsumme seiner SicherungsmaRnahmen hervor, unter denen die 
Selbstverwiinschungen nur eine kleine Rolle spielten. Weit mehr sicherte 
er sich durch das Arrangement der Impotenz. 

Selbstverkleinerung und Selbstqualerei konstruiert der Patient ahn
lich wie H ypochondrie, - urn sich das Gefiihi der eigenen Minderwer
tigkeit vor Augen zu halten, sich fiir zu schwach, zu klein, unwiirdig zu 
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empfinden. Sie treten als Abhaltungen auf, und stehen derart fast an 
Stelle des Z w e if e I s, de rim mer die S tell e e in e s de utI i c hen 
N e i n ve r t r itt. Nervose Mad chen, die sich vor dem Manne fiirchten, 
eine weibliche Rolle nicht spielen wollen, griibeln fortwahrend iiber ihre 
Behaarung, iiber Muitermaler nach und befiirchten, ihre Kinder konnten 
einmal ebenso miBgestaltet sein. Oft waren sie unschone Kinder oder 
haben gegeniiber einem bevorzugten Bruder als Madehen haufig Zuriiek
setzungen erfahren. Bei einer Patientin mit Zwangsneurose entpuppte 
sieh ihr Zwangsdenken an das GroBerwerden der Hautporen als deut
lieher Wink gegen eine Entscheidung fur die Frauenrolle und als Pra
okkupation. 

Eine andere Form der Selbstqualerei stellt sich als Tendenz zur BuB
fer t i g k e i t dar. Man kann sie schlicht als Sicherungstendenz erkennen, 
wenn man versteht, daB diese Patienten 'ebensowenig wie jene mit den 
verwandten Empfindungen der Reue an dem Vergangenen etwas andern 
oder bessern wollen. Ihre tiefere Absicht ist wie die der Zwangsneurose: 
Zeitvertrodelung, Privilegien und - Befriedigung der Eitelkeit. "EdeI, 
fromm bin ieh auchl" So fand sieh unter anderem bei einer Patientin De
pression und tatige BuBfertigkeit, so oft sie ein starkes Gliickgefiihl 
hatte und sieh allen andern iiberlegen glaubte. I h reB ii B e r s tim -
m u n g z e i g t e i h r den V 0 r ran g a n, den sie vor anderen genoB. 
Einer meiner Patienten erlitt in jeder behaglichen Situation eine herbe 
Verstimmung durch die Vision eines langst verstorbenen Freundes. Es 
erwies sieh, daB dieser in einer Zeit der Rivalitat mit meinem Patienten 
elend zugrunde gegangen war. Mein Patient war Sieger geblieben. Das 
Bild des verstorbenen Freundes (Bankos Geistl) und die an k n ii p
fende Depression zeigten sich als gleichwertig einer Ge
n u g t u u n g ii b e r den S i e g. Letztere hatte nur eine dem Gemein
sehaftsgefiihl genehmere Form angenommen. In der Literatur wird ein 
ahnlieher Vorgang falschlich als "Verdrangung" angesprochen, offenbar 
wei! der Patient sieh anders auszudriicken beliebt ala dem Psychologen 
genehm ist. Ein tieferes Verstandnis ergibt sich auch dann noch nicht. 
wenn man in einer wissenschaftlich scheinenden Bestrebung die Redensart 
von verdrangter "libido" einsetzt. Erst die kiinstlerische Einfiihlung in 
die Haltung des "Patienten" zu seinen Lebensaufgaben laBt erkennen, 
daB er sich, be w u B t 0 de run be w u B t, wohl anders ausdriickt als an
dere, aber doch so, daB sein Personlichkeitsgcfiihl (man kann auch Ich
gefiihl sagen), steigt, wenn aueh unter namhaften Kosten. Die Frage nach 
dem Grunde der teilweisen Un b e w u B the i t erklart sieh einerseits aus 
der Rivalitat der kritischen Instanzen des Gemeinschaftsgefiihls. Abge
sehen von der Psychose ist es ein schweres Stiick sich als den Gliicklich
sten, Bedeutendsten, Ersten aufzuspielen. Andererseits muB ich aber doch 
bemerken, daB, obwohl jeder etwas von dieser Don Quijoterie in sieh 
tragt, sie aueh den spitzfindigsten Analytikern unbekannt geblieben ist, 
also aueh bei ihnen im UnbewuBten liegt. Fane von P I a t zan g s t zeigen 
ebenso wie solehe von Wasehzwang, Angstneurose usw., wie sieh die 
Angst oder der ZWBng als Ausdrucksmittel, als Beweis der Einzigartig-
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keit durchsetzt. "W i e k ann man e ins ole he s J u weI, wi e i c h e s 
hin, solchen Gefahren, Schwierigkeiten aussetzen?" Ge
Iegentlich findet man in der Platzangst ais Kompensation die Tendenz ais 
derjenige zu erscheinen, den das ganze Haus stiitzen muB. -

Das Symptom der BuBfertigkeit zielt klar auf die Zukunft, und dies 
ehensowohl, wenn es sich ais personliche Regung in individueller Form 
und Handlung, als wenn es sich gesellschaftlich in religiosen Verrich
tungen kundgiht. Wie hei allen Sicherungstendenzen ist auch durch sie 
keineswegs ausgeschlossen, daB neuerlich schlechte Handlungen und Ge
danken zutage treten, sie solI vielmehr als einschrankende Warnung 
wirksam werden und als tiefinnerlicher Be wei s f ii r die wert v 0 11 e 
Ge sinn u ng de s Han de I nd en. Nicht zuletzt liegt der Antrieh zur 
BuBfertigkeit in diesem Sichaufsichselhsthesinnen und in der Her v 0 r -
he hun g innerer Werte, wohei immer der Gegensatz zu anderen gedacht 
ist, so sehr, daB zuweilen die BuBfertigkeit und Reue eine stark gegen
satzliche, trotzige, eitle, kampferische, feindselige Note aufweist. Der 
epidemische Charakter von BuBiihungen insbesondere enthehrt fast nie 
dieses auffalligen Prunkens, man iiherhietet sich im Schreien, Weinen, in 
Selhstqualereien und in der Zerknirschung. 

Die Moglichkeit also, sich durch hiiBerische Veranstaltungen wie Fa
sten und Beten, in Sack und Asche zu gehen usw., ein Gefiihl der tlher
legenheit zu sichern, wird leicht einen Anreiz fiir schwachere Seelen ah
gehen. sohald sie geneigt sind, fromm und gut, religios und erhahen zu 
identifizieren. Und die Askese wird zur Erhehung fiihren. wenn sie als 
Triumph empfunden wird. DaB es dahei nur auf die willkiirliche Wer
tung ankommt. hei der haufig der Gegensatz zu sonst iiherlegenen Per
sonen als Ausgangspunkt genommen wird, zeigt sich auch heim Wider
part des Gottesfiirchtigen. beim Atheisten, streitharen Freigeist und Bil
derstiirmer, die in gleicher Weise ihre tlherlegenheit zu dokumentieren 
suchen. In diesem Sinne ist die AuBerung L i c h ten her g s zu verstehen. 
dort, wo er anmerkt. wie selten die Leute seien, die nach den Satzungen 
ihrer Religion lehen. und wie haufig. die fUr ihre Religion streiten und 
kiimpfen. Der Umschlag yom stiirmischen Freigeist zum Orthodoxen ist 
nicht selten. ebenso von der Sinnenlust zur Askese. Beide sind nicht so 
weit von einander entfernt als man glauht. Pas c a I: "an Gott zweifeln 
heiBt an Gott glauhen!" 

N ehen der Sicherungstendenz in der BuBfertig keit 
spielt der miinnliche Protest als Wegweiser eine nich t zu 
un t e r s c h ii t zen d e Roll e. Wir sind aher noch genotigt. ihr Baumate
rial, die in der Psyche gelegenen Moglichkeiten ins Auge zu fassen, deren 
sie sich hedient, urn Ausdruck zu werden. Es ist keine Frage, daB 
Un terwerfungshandl ungen und -ge danken dahei zutage 
treten, masochistische, in unserem Sinne weihlich gewertete Elemente 
der menschlichen Psyche. Wie unvertraglich diese mit dem Menschheits
hewuBtsein sind, und wie sie stets eine Korrektur in der Richtung des 
mannlichen Protestes erfordern, daB sie also pseudomasochistische Er
scheinungen sind, geht daraus hervor, daB diese Unterwerfung mit einem 
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Auf s c h w u n g, mit e i n erE I' h 0 hun g verbunden ist. Die Kraftlinie 
geht also auch in diesem FaIle von unten Dach oben, denn del' BuB
fertige WhH sich erhoben odeI' gereinigt, e I' s p I' i c h t mit s e i n e m 
Go it e, e I' s t e h t i h m n a her a 1 san del' e, a 1 s son s t. Und es er
wartet ihn "d i e F I' e u de i m Him mel I' e i c h", eine Erfiillung seiner 
Leitlinie. 

Eine meine1' Patientinnen "strafte sich" nach dem Tode ihrer 72 jiih
rigen Mutter, mit del' sie zeitlebens in Hader gelebt, und del' sie mit 
Recht Vorwii1'fe machen durfte, durch heftige Reuegefiihle wegen lieb
losen Benehmens und durch Schlaflosigkeit. lhre Reuegefiihle trugen den 
Charakter del' Zwangsgedanken und Zwangshandlungen. Die Analyse er
gab, daB sie ihre m 0 l' a lis c h e 1J b e rl e g e n h e it e i n e I' S c h w est e l' 
g e g e n ii bel' beweisen wollte. Die Schwester war verheiratet, meine Pa
tientin stand in Versuchung, eine .,sie ernied1'igende" Liaison mit einem 
verheirateten Manne einzugehen. Dadurch ware sic nach ihrer Auffas
sung del' Schwester gegcniiber gesunken. Gelcgentlich des Todes ihrer 
Mutter fuhrte das Streben nach Vberlegenheit eine Situation herbei, die 
sie wieder nach oben brachte, - die stark ere Ergriffenheit durch das 
traurige Ereignis und die Beendigung ihrer Liaison. 

In del' Kulturgeschichte wie in del' Neurose adet die Buflfertigkeit 
nicht seHen bis zur GeiRelung, Flagellation aus. Aus R 0 u sse a u s Be
kenntnissen und aus privaten Mitteilungen gesunder und neurotischer 
Personen, ebenso auch aus guten Kinde1'beobachtungen 1) wissen wir, daB 
Schlage und iingstliche Erregung bei manchen Personen imstande sind, 
sexuelle Erregungen hervorzurufen. Dies das reale Moment, somatisch 
faBbar, das im Naturell solcher Individuen vorzufinden ist, und das auch 
die Auswahl del' BuBe leitet. Mil' gaben Patienten an, daB sie die Schliige 
auf das GesaB in del' Kindheit angenehm empfanden, wenngleich ihnen 
das Geschlagenwerden fiirchte1'lich war. 1m spiiteren Leben del' Neu
rotiker ist die Flagellation analog del' Masturbation und allen anderen 
Perversion en ein sichtbarer Ausdruck del' Fur c h t v 0 r de m s e -
xu e II e n Part n e r. Folgende Mitteilung verdanke ich einer Patientin; 
die wegen heftiger Migriine in meine Behandlung kam: sie hatte einige 
Jahre VOl' del' Kur Tagesphantasien, in denen sie von einem Manne, del' 
mit ihr verhei1'atet war abel' nicht ihrem wirklichen Gatten glich, bei 
einem Ehebruch ertappt und geziichtigt wurde. Als Fortsetzung diesel' 
Phantasie folgte eine heftige SelbstgeiBelung, bis sie erschopft zusammen
brach. Diese GeiBelung fiihrte starke sexuelle Emotionen herbei. In del' 
Analyse stellte sich heraus, daR die Frau ihren Mann, - in neurotischer 
Weise - haRte und in dies em Hasse genIe zu einem Ehebruch ge
schritten ware, urn ihn zu erniedrigen. Nun war sie zu alt geworden, um 
in del' Liebe GeHung zu finden, - friiher hinderte sie del' miinnliche 
Protest. Kurz bevor sie an die Flagellation dachte, spieHe sie mit Ehe
bruchsphantasien, nicht ohne sich VOl' einer Verwirklichung zu sicherll. 
Die Entdeckung durch den Mann, die Priigel und die autoerotische Be
friedigung stam~en aus del' antizipierenden Sicherungstendenz und sind 

1) Siehe As n a 0 U I' 0 w, Sadismus in del' Kultur, "Miinchen. 
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ein Spiel der Phantasie; letztere betont besonders stark die Furcht vor 
dem Mann. Die Ersetzung ihres Gatten durch einen anderen ist Wir
kung der Entwertungstendenz und gleichwertig ihren Ehebruchswtin
schen: ihr Gatte solI erniedrigt werden, ein anderer ware besser. Fort
setzend desavouiert sie diese gelegentliche Annahme durch den Ehebruch 
gegen den anderen. Mit dem Schwinden cler Jahre horte die Flagellation 
auf. Aber die Entwertungstendenz richtete sich heftiger gegen ihren 
Mann und gegen aIle Menschen. Sie bekam Migrane, wenn sie beftirch
tete, ihre herrschende Rolle irgend jemandem gegeniiber einzubtiBen. 
Und ihre Erkrankungl ermoglichte ihr eine vollige Zurtickziehung aus 
der Gesellschaft. Innerhalb der Familie wurde sie durch ihr Leiden un
umschrankte Herrin. Die Arzte der Residenz aber hat sie in groBer Zahl 
herabgesetzt, indem sie trotz aller Mittel an der Migrane weiterlitt. Selbst 
Morphium versagte, was ich beztiglich der perversen Reaktion dieses 
Mittels in anderen Fallen zu beachten empfehle. DaB sie auch meiner 
Kur die groBten Hindernisse in den Weg stellte und mich bei allem offe
nen, tiberschwanglichen Lob durch Beibehaltung der Schmerzen lange 
bloBzustellen versuchte, bemerke ich nebenbei als Beitrag zur Beendi
gung der Kur. Die Patienten werden erst gesund, wenn sie auch dieses 
Motiv zur Festhaltung an ihrer Krankheit, den Arzt herabzusetzen, ver
stehen. 

Nebenbei will ich noch darauf hinweisen, daB nach meinen Erfah
rungen der "religiose Wahnsinn", die Phantasien und HalIuzinationen 
von Gott, Himmel und Heiligen, damit auch das Gefiihl der Zerknir
schung dahin zu verstehen sind, daB sie die kindischen GroBenideen 
dieser Patienten, sowie ihre Uberlegenheit tiber die Umgebung, ihre Gott
nahe, auszudrticken versuchen. Oft kntipft sich ein feindliches Gefiihl 
gegen die Umgebung daran, so, wenn sich ein Katatoniker von Gott be
fehlen laBt, dem Warter eine Ohrfeige zu geben oder einen Nachttisch 
umzuwerfen, oder wenn er seine jtidische Verwandtschaft zur Taufe zu 
zwingen versucht. Der "Aufschwung" beim Manischen, die GroBenideen 
bei Dementia praecox sind Parallelerscheinungen und weisen auf das 
vergrabene Geftihl der Erniedrigung hin, das nach Uberkompensation im 
Wahn verlangp}. -

In der arztlichen Praxis stoBt man haung auf Kinder, die den Weg 
der A g g r a vat ion un d S i m u I at ion betreten, um sich einer Be
drtickung durch die Eltern zu entziehen. Wie nahe diese Erscheinungen 
an L ii g e n h aft i g k e i t grenzen, ohne sich mit ihr ganz zu decken, 
leuchtet ohne weiteres ein. Auffallig ist aber dabei das deutliche Hervor
treten organischer Minderweriigkeitszeichen, das Vordringen der neu
rotischen Charakterbildung, des ungebandigten Trieblebens infolge 
Mangels des Gemeinsinns, somit der neurotischen Disposition. Als Beispiel 
seien drei FaIle von Beobachtungen bei neurotischen Kindern mitgeteilt. 

1) P a u 1 B j err e (Zur Radikalbehandlung der chronischen Paranoia. Wien 
u. Leipzig 1912) hat als erster in tiberzeugender Weise die Bedeutung von mann
lichem Protest und Sicherungstendenz in der Psychose ausfiihrlich geschil
dert. Siehe auch: Melaucholie und Paranoia in .. Theorie und Praxis". 
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Ein siebenjahriges Madchen kommt wegen anfaUsweise auftretender 
Magenschmerzen und Vbelkeiien in die Behandlung. Wir finden ein 
zartes, schwachlich gebautes Kind mit Struma cystica, adenoiden Vege
tationen und vergroBerten Tonsillen. Die Stimme hat einen ranhen Bei
klang. Anf Befragen gibt die Mutter an, daB das Kind ofters an Ka
tarrhen mit Husten leidet, die sich auffallend in die Lange ziehen, ebenso 
an protrahierten Dyspepsien. Ihr jetziges Leiden halt seit ~ Jahr an, 
ohne daB je ein organisches Leiden nachweisbar ware. Dabei ist del' 
Appetit und Stuhl immer normal. Das Kind zeigt groBe Genaschigkeit. 
Die Magenschmerzen hatten sich eingestellt, seit das Kind in del' Schule 
sei. Ihr Fortgang in den Lehrgegenstanden sei ein ausgezeichneter, die 
Lehrerin habe abel' wiederholt ihrer Verwunderung libel' den auf f a 1-
ligen Ehrgeiz des Kindes Ausdruck gegeben. Gegen Ermahnungen sei 
es sehr empfindlich und flihle sich del' urn 3% Jahre jlingeren Schwe
ster gegenliber stets zurlickgesetzt. Was del' Mutter besonders auffiel, war 
eine bedeutende Veri a ng e I' un g de I' K lit 0 I' i s, eine del' Genital
anomalien, auf deren Bedeutung als Minderwertigkeitszeichen ich auf
merksam gemacht habe, und die spateI' unabhangig von mil' von B a I' tel 
und Kyrle, spateI' von Tandler, GroB und Kretschmer gefunden 
und als charakteristisch hervorgehoben wurden. Die Haut ist allent
halben liberempfindlich, und das Kit z e I g e f li h I an den disponierien 
Stellen auffallend erhoht. Das Kind verlangt oft gekitzelt zu werden, 
was als Zeichen eines ungezahmten Triebverlangens 
wi c h t i g is t. Seine A n g s t lie h k e i t libersteigt das normale MaB. Als 
weiteres organisches Minderwertigkeitszeichen ist auch eine hervor
stechende Sc hie f ste II u n g de I' Sch ne i de z a h n e anzusehen, die auf 
Minderwertigkeit des Magen-Darmtraktes hinweist. Del' R a c hen
reflex ist deutlich erhoht. 

Man gewinnt aus diesem Ensemble von Erscheinungen den Eindruck, 
daB auch die Reflextatigkeit des Magen-Darmtraktes erhoht ist. In del' 
Tat hat das Kind in den ersten drei Jahren haufig erbrochen. Die zahl
reichen Dyspepsien wei sen gleichfalls auf die Minderwertigkeit des Er
nahrungstraktes hin. VOl' einem Jahre stellte sich anschlieBend an ein 
Ekzem des Afters, - Ende des minderwertigen Darmtraktes, - ein meh
rere Monate anhaltendes Jucken im After ein, das von dem Hausarzte 
unter suggestiveI' Behandlung mit Zuhil£enahme einer indifferenten Salbe 
geheilt wurde. 

Del' schmerzhafte Druck im Magen erwies sich als ein psychischer 
Reflex, del' jedesmal eintrat, wenn das Kind in del' Schule odeI' im Haus 
eine Herabsetzung beflirchtete 1). Del' Endzweck dieses auf dem Boden 
del' Organminderwertigkeit vorgebildeten, nunmehr benlitzten, d. h. 
neurotisch gewordenen Reflexes lag in dem Bestreben, einer Strafe vor-

l) R. S t ern hat iihnliche Erscheinungen, von denen in diesem Buche mehl'
mals die Rede war, als "priiaktive Spannungen" beschrieben. Aus meinen Dar
legungen geht hervor, daR es sich urn die planvolle, wenn auch unbewuRte Ver
wendung del' Reflexel'regbarkeit minderwertiger Ol'gansysteme ("Studie" l. c.) 
handeIt, um "intelligent gewol'dene Reflexe". Aerophagie spielt dabei oft cine 
groRe Rolle. 
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zubeugen und das Interesse der etwas barschen Mutter, die das jtingere 
Miidchen bevorzugte, auf sich zu lenken. Zur Fixierung und zur offen
sichtlichen Aggravation kam es offenbar nach inneren Wahrnehmuugen 
dieser erhohten Reflextiitigkeit, sobald das Kind nach einer brauchbaren 
Leitidee ausschaute, urn sein Personlichkeitsgeftihl zu erhohen. Die An
fiille verschwanden nach kurzer Zeit, nachdem ich dem Kinde den Zu
sammenhang klar gemacht hatte. Ein Traum nach einem dieser Anfiille 
deutet in die oben geschilderte Richtung. Sie triiumte: "M e i n e F r e u n -
din war unten. Dann spielten wir miteinander." 

Ihre Freundin war bevorzugte Rivalin in der Schule. Es setzte oft 
Kiimpfe mit ihr ab, ohne daG es zu Handgreiflichkeiten kam. Sie wohnte 
ein Stockwerk hoher, und der gemeinsame Spiel platz war stets die Woh
nung unserer Patientin. Aber die Ausdrucksweise in der Traumerziihlung 
war auffallend genug. Ais ich das intelligente Kind fragte, ob man denn 
sage: "die Freundin war unten," wenn die Erziihlerin mit ihr spielte, 
besserte es sofort aus: "sie war bei mir". Nehmen wir aber an, daG die 
Ausdrucksweise richtig und der Akzent auf dem "unten" ruht, dann ver
birgt sich dahinter der Gedanke, daG die Rivalin wi e in e i n e m 
K amp f e unserer ehrgeizigen Patient in unterlegen war. "Die Freundin 
war unten" heiGf demnach: "ich war oben", eine Auffassung, durch die 
man dem ehrgeizigen Standpunkt der Redenden erst gerecht wird. Auch 
das "Dann" zeigt in die gleiche Richtung. Es bekommt erst seinen Sinn, 
wenn wir in den beiden Traumbildern ein zeitliches Intervall gelten 
lassen, etwa: z u e r s t muG i c h de r F r e u n din ti b e r leg ens e i n, 
dann will ich mit ihr spielen. 

Die Bestiitigung unserer Auffassung liefert die V orgeschichte des An
falles, der dem Traume vorausging. Die Spiele der beiden Miidchen waren 
in der Regel "Vater und Mutter spielen" oder "Doktor spielen". Bei er
sterem Spiel war es zwischen den beiden Miidchen zu einem Streit ge
kommen, wer den "Vater" spielen sollte, bis der Vater schlichtend ein
griff und unserer Patientin tadelnd vorhielt, daG die Freundin immer die 
nachgiebigere, sie selbst immer un n a c h g i e big sei, was auch der Wahr
heit entsprach. Die Freundin bekam hierauf die "Vaterrolle". Als sich 
die Familie kurz nachher zum Abendbrot an den Tisch begab, stellte sich 
der Anfall bei dem Kinde ein. Sie afl nichts und wurde zu Bett gebracht, 
und zwar ins Schlafzimmer der Eltern, wo sonst ihre andere Rivalin 
schlief, die kleine Schwester. Der Traum setzt nun in der im Anfall ge
gebenen Tendenz fort, die Patientin reiflt die miinnliche Rolle an sich 
und gibt uns damit den Wink, wie sie ihre Geltungssucht und die Miinn
lichkeit gleichstellt. Die Darstellung des Weiblichen als der Unterliegen
den in dem Worte "unten" verstiirkt diese Auffassung ganz besonders. 
Sie schlief bis zur Ankunft ihrer jtingeren Schwester im Schlafzimmer 
der Eltern und auch spiiterhin, wenn irgend ein Unwohlsein bei ihr ein
trat. Die der Mutter gegentiber angedeutete Vermutung blieb unwider
sprochen, hatte aber sein Gutes, insofern die beiden Kinder dauernd das 
Schlafzimmer riiumen muflten. - Die Charaktereigenschaften des Kindes 
aber sehen wir auch hier wieder in der Richtung des miinnlichen Pro-
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testes wirksam, als weit vorgeschobene Vorposten, die jede Analogie, 
jedes symbolische Erleiden eines Schicksals, Herabsetzung, Verminde
derung des Personlichkeitsgefiihls von ferne schon abzuwehren hatten 
und sichernd vor kommendem Unheil wirken soIIten. Die spatere, gute 
Entwickelung des Kindes wurde nur einmal durch einen Kameradschafts· 
diebstahl aus Grunden der Genaschigkeit (siehe die un g e z a h m t e 
T r i e b h aft i g k e i t oben) gestort. - Einige Zeit spater erkrankte der 
Vater an Manie, als er sich durch seine Bruder stark ve r k u r z t glaubte. 
Wer die auch in "gesunden Zeiten" stets vorhandene E i tel k e i t von 
Man ike r n endlich erkennen will, wird verstehen, daB die Familien
luft dieses Madchens reichlich vergiftet war. 

Eine ahnliche Affektion ist das den Arzten wohlbekannte S c h u I
e r b r e c hen und Erbrechen bei Tisch oder kurz nach dem Essen, das 
in seinem psychischen Aufbau der obigen Erkrankung gleicht, indem es 
einen unbewuBten oder unbewuBt gewordenen Kunstgriff darstellt, wie 
man einer drohenden Herabsetzung entgeht, sich Geltung verschafft und 
Entscheidungen ausweicht. - Starkere Grade dieser auf Nahrungsver
weigerung hinzielenden kampferischen Haltung findet man im "ner
vosen Hungerstreik" von Madchen, die um die erste Rolle ringen. 

Ein 13 jahriger Junge zeichnet sich durch eine auffallige In dol e n z 
seit drei Jahren aus, die ihn trotz seiner unbestreitbaren Intelligenz am 
Fortkommen in der Schule hinderte. Seit einigen Monaten zeigt sich bei 
ihm ein wei n e r I i c h e s We sen, das besonders zutage tritt, wenn man 
ihn aus irgendwelchen Grunden ermahnt. Vater und Mutter sind wohl 
seit jeher etwas zu scharf mit ihm ins Gericht gegangen, aber soweit 
ich Erkundigungen einziehen konnte, gaIten ihre Ermahnungen zumeist 
seiner Langsamkeit beim Essen und Ankleiden und insbesondere seinem 
allzueifrigE"n Bucherlesen 1). In der letzten Zeit war es so weit gekommen. 
daB der Knabe jedesmal zu weinen beg ann, wenn man ihn an irgend 
etwas erinnerte, oder sobald man ihn drangte. Die Folge dieses Zustandes 
war wohl eine vorsichtigere Haltung der Eltern, doch glaubten sie bei 
der Lassigkeit des Knaben sich nicht aller Ermahnungen entschlagen zu 
konnen. 

Eine Frage nach dem letzten Auftreten seines Weinens ergab, daB er 
ermahnt wurde, sich rascher zur Schule zu begeben, als er schon eine 
halbe Stunde voll E i tel k e i t vor dem Spiegel bemuht war, die aufwarts 
strebenden Haare mit der Burste glatt zu bursten. Die Analyse ergab. 
daB er sich auf bosen Wegen sah und sich durch sorgfaltige MaBnahmen 
vor peinlichen Herabsetzungen sic her n woIIte. Er machte sich schwere 
Vorwurfe wegen knabenhafter sexueller Ausschreitungen, die er im Ver
ein mit anderen Knaben und Miidchen begangen hatte. Vor all em furch
tete er die Entdeckung durch seine Eltern, und diese Furcht hatte sich 
nngeheuer gesteigert, als er eines Nachts im Schlafe n a c h twa n del n d 

1) Letzteres ofter ein Anzeichen von Unsicherheit der Schule gegeniiber. 
Deutlicher sprechen fiir dieses Schulschwanzen, Verwahrlosung und Vagabun
dage. Siehe Adler: "Wo soll der Kampf gegen die Verwahrlosung einsetzen?" 
in "Soziale Praxis" Wien 1921. 

Adler. Nervoser Charakter. 4. Auf!. 14 
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ins Dienstbotenzimmer geraten war und zu seiner Verwunderung des 
Morgens im leeren Bett der Kochin erwachte. Dieses N a c h twa n del n 
erfolgte, wie aIle anderen Fal1e, die ich ergriinden konnte, im Protest 
gegen ein Gefiihl der Herabsetzung. Tags vorher war er namlich wegen 
schlechten Fortkommens aus der Mittelschule genommen und in die Biir
gerschule gebracht worden. Der Eindruck dieser Szene, der Gedanke, 
daR er im Schlafe verraten konnte, was ihn und seiue Freunde beschaf
tigte, war bei ihm, der im Schlafewie aUe Nachtwandler zu sprechen 
pflegte, ein so ungeheurer, daR er zu starken Sicherungen schritt. Diese 
betrafen in erster Linie AuBerlichkeiten, durch die er guten Eindruck zu 
machen hoffte, und sein weinerliches We sen, dazu bestimmt, sich die 
Eltern yom Halse zu halten. In diesem FaIle sehen wir den schiichternen 
Beginn einer Z wan g s han dIu n g. Sein Aufsuchen des Dienstbotenzim
mers war gleich einer lebendigen Anklage: "ich bin hier wie ein Dienst
bote." 

In der Tat gewannen in der Sicherungstendenz asketische Neigungen 
als Formen der Selb8tqualerei bei dem·Knaben Raum, und seine ERun
Ius t war darauf berechnet, nach Analogie des Begriffs der "Enthaltsam
keit" den hervorbrechenden sexuellen Geliisten Einhalt zu tun. Der ohne
hin schwachliche Junge kam herab, so daB die Eltern einzugreifen ge
zwungen waren. Dabei trafen sie auf seiue miihsam erworbene Siche
rungstendenz. Da fiihrte die pyschomot 0 ris che Ve rt r a u thei t 
mit den elterlichen Angriffen zur Sicherung durch das Weinen, 
wobei seine Geltung sich wieder hob, wie iibrigens auch durch die Be
miihungen der Eltern, ihn zum Essen zu bringen. 

Sein eifriges B ii c her I e sen war urspriinglich gleichfalls der Siche
rungstendenz entsprungen. Die Unsicherheit, die ihn in der Pubertat er
faRt hatte, zwang ihn, Trost, Belehrung und sic her n d e Fur c h t v 0 r 
E r k ran k un g e n aus dem Lexikon zu holen. Er zeigte in den ein
schlagigen Problemen eine unglaubliche Belesenheit. Einmal auf dem 
Wege, Sicherung aus den Biichern zu schopfen, iibertrieb er diesen Hang, 
insbesondere wei! auch die alteren Geschwister, denen er nacheiferte, 
auffallend viel Lektiire betrieben, dann auch, weil er damit den Eltern. 
seinen Unterdriickern zuwiderhandelte, und drittens, wei! er auf diesem 
Wege wieder seinen urspriinglichen mannlichen Protest befriedigen 
konnte, den HeIden seiner Biicher in Gefahren und Kampf folgen zu 
konnen, was in der Wahl seiner Lektiire auch zum Ausdruck kam: er las 
mit Vorliebe K a rIM a y. Der Sinn seines Nachtwandelns ergab sich als 
die Darstellung seiner Verstimmung gegen die Eltern, denen er auch 
sonst den Vorwurf machte, "daB sie ihn wie einen Dienstboten behan
delten". Ahnliche Leistungen wie bei dienenden Personen habe ich bei 
Hebephrenen beobachtet, wenn sie ihre Unfiihigkeit zu hoheren Lei
stungen demonstrieren wollten oder gleichermaRen driickend und demon
strativ auf ein Gefiihl der Zuriickgesetztheit reagierten. 

Der dritte Fall betrifft eine durch psychische Bedingungen proira
hierte Pertussis bei einem 11 jahrigen Knaben, der um diese Zeit noch an 
En u res i s litt. Es war ein ungebardiges, jahzorniges Kind, das stets 



IX. Selbstvorwlirfe, Selbstqualerei, BuBfertigkeit und Askese usw. 211 

seinen Vater an sich fesseln wollte, wie dies oder ahnliches immer der Enu
resis zugrunde liegt, wahrend es seine Stiefmutter als die grausame Ver
folgerin hinzustellen versuchte. Das empfangliche Gemut des Vaters zeigte 
sich in einer ubergroRen Besorgnis wahrend der Keuchhustenanfalle. Als 
eines Morgens die Mutter dem Knaben wieder wegen seines Bettnassens 
Vorwurfe machte, sprang der Knabe lachend und wie von Sinnen aus 
dem Bett und lief unbekleidet im Zimmer umher, bis der besorgte Vater 
unter unwilligen Bemerkungen gegen die Mutter den hastig atmenden 
Knaben zu Bett brachte. Ein heftiger Hustenanfall, del' dem schon ge
schwundenen Keuchhusten glich, schloR diese Szene ab und verursachte 
einen heftigen Streit zwischen den Eheleuten. Als del' Knabe abends wie
der das Bett aufsuchte, sprang er erregt auf und galoppierte im Bett hin 
und her, wobei sein Atem keuehend ging. Die Deutung des Anfalls lag 
auf del' Hand. Del' Knabe wollte abermals einen V orwurf gegen die 
Mutter provozieren und den Vater auf seine Seite ziehen. Eine suggestive 
Behandlung und Aufdeckung des Anfallzweekes braehte die Erledigung 
dieser Anfalle, die Pseudo-Pertussis zog sich abel' noeh ein weiteres 
halbes Jahr in die Lange. Einige Jahre spater, - eine Behandlung des 
Knaben war nicht erfolgt, - erfuhr ieh von einem groReren Diebstahl 
dieses J ungen. 

Analoge Mechanismen wie die bisher besehriebenen liegen der I dee 
des S e I b s t mol' des zugrunde. Die Tat selbst scheitert zumeist an del' 
Erkenntnis des inneren Widerspruches dieser Art des Protestes gegen 
verpflichtete Personen. Del' psyehisehe Umschlag erfolgt im Gedanken an 
den Tod, an das Nichtsein, an das herabsetzende Gefuhl zu Staub 
zu werden, seine Personliehkeit ganz zu verlieren. W 0 sich Hemmungen 
religioser Natur einschieben, sind sie wohl nul' die Hulle, ein Zuruck
beben, als ob diese Handlung mit Strafe belegt ware. Ham let, bis auf 
unsere Zeit das Leitbild des an seiner Mannlichkeit Zweifelnden, des psy
chis chen Hermaphroditen, der sich durch sicherndes V orausdenken die 
Hemmungen gegen seinen mannlichen Protest selbstbewuRt stellt, del' 
sich aber gegen seine weibliche Linie aufbaumt, nicht ohne dem dialek
tischen Umschlag auf der mannlichen Linie des Mordes ausznweichen, 
schutzt sich vor Selbstmord durch Heraufbesehworung jener Traume, "die 
in de m Sehlafe kommen m 0 g e n, wenn unser irdisch Teil wir abge
sehuttelt". In der Friedhofsszene zeigt sieh Rein wahres Entsetzen, weil 
Yorriks Schadel nicht me h I' gilt als die del' anderen 1). 

reh habe seit langerer Zeit die Ansehanung vertreten, daR del' Selbst
mord eine der starksten Formen des Protestes, t"ine erledigende Siche
rung vor Herabsetzung und eine Raehe am Leben darstellt. Die mil' zu
gangliehen FaIle, zumeist von Selbstmordversuchen, habcn stets in ihrer 
Psyche die neurotisehe Struktur erkennen lassen. Zeichen von Organ-

1) Del' Sinn der Hamlettragodie scheint bis he ute verborgen geblieben zu 
sein. Es ist wie in vielen Dramen Shakespearcs das Tasten nach der Grenzlinie 
des erlaubien und unerlaubten Mordes in unserer KuHur. Die Hamletdeuter, die 
immer wieder nul' die Unentschlossenheit des HeIdeu hervorheben, mochte ich 
fragen, ob sie sich leichtcr zum Mord an ihrem Oheim entschIoRen, als Hamlet. 

14* 
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minderwertigkeit, Gefiihle von Unsicherheit und Minderwertigkeit aus 
der Kindheit, ein als allzu weiblich empfundener psychischer Einschlag, 
und der darauf antwortende, iiberspannte mannliche Protest fanden sich 
in gleicher Anordnung wie bei jedem Neurotiker. Das nahere oder ent
ferntere Beispiel gibt haufig die Richtung. Der machtigste psychische 
Halt stammt au s den h auf i g e n To des g e dan ken de r Kin d he it 
als dem Ausdruck einer Unzufriedenheit, die in spielerischer, noch mehr 
in vorbildlicher und vorbereitender Art, in de m s i e un t e r de r Wi r
kung del' Personlichkeitsidee die psychische Physiogno
m i k for men, eine stete Bereitschaft fiir den Selb&tmord herstellen. Man 
findet in der Vorgeschichte der Selbstmordkandidaten die gleichen Nei
gungen, durch Krankheit EinfluR zu gewinnen, sich durch Ausspinnen 
von Todesgedanken und Traumereien iiber die hervorbrechende Trauer 
der Angehorigen in einer Situation der Herabsetzung, bei Gefiihlen ver
schmahter Liebe Befriedigung zu verschaffen. Und die Idee wird zur Tat 
in einer gleichen Situation der Verminderung des Personlichkeitsgefiihls, 
sobald diese EinbuRe zu starkerer Entwertung des Lebens fiihrt und im
stande ist, den dialektischen Umschlag del' mannlichen Selbstmordidee in 
eine neuerliche Entwertung iibersehen zu lassen. Somit miissen wir jenen 
Autoren recht geben, die im Selbstmord einen del' Wahnbildung ver
wandten Vorgang erblicken. Meine und Bar tel's Hinweise auf Organ
minderwertigkeiten, besonders auch auf Mindel'wertigkeiten des Sexual
apparates stehen in gutem Einklang. 

In der Neurose ist die Wahrscheinlichkeit einer Korrektur starker, 
wenn sie auch nicht immer ein Hindernis des Selbstmordes ist. Es scheint, 
daR die meist jahrelange Vertiefung des Neurotikers in das Selbstmord
problem selbst ein Zeichen und zugleich Mitursache der Korrektur ist. 
Dnd in del' Tat sind Gedanken und Traume des Nervosen voll von To
des ide e n 1). Hier del' entsprechende Traum eines Neurotikers, del' 
wegen Stotterns und psychischer Impotenz in Behandlung 
stand, in der Nacht, nachdem er vergebens auf einen Brief seiner Braut 
gewartet haHe: 

"Mir war, ais ob ich gestorben ware. Meine Angehorigen standen urn 
den Sarg herum und geberdeten sich ganz verzweifelt." 

Patient erinnert sich, in der Kindheit ofters den Gedanken gehabt zu 
haben, daR er sterben mochte, weil die Eltel'n den jiingeren Bruder vor
zogen. Seit jeher verfolgte ihn del' Gedanke, daB. er wegen einer 
H y d r 0 k e leu n dan d ere r G e nit a I an 0 m a lie n minderwertig sei, 
keine Kinder haben werde. Spater suchte er sich durch Her a b set z un g 
der Yrauen und groRes MiRtrauen gegen sie VOl' Ungliick in 
der Ehe zu schiitzen. In Wirkliehkeit fiihlte er sich zu schwach und haUe 
Furcht vor der Frau. Sowie er die Priifung auf sein Personlichkeitsgefiihl 
in der Ehe fiirchtete. wich er kraft seiner motorisch gewordenen Ein
stellung allen Entscheidungen aus. Seine Impotenz trat ein, als er von 
seiner Braut das Jawort bekam, als Vorwand, ais ein Kunstgriff diese Ehe 

1) Spater von Freud anerkannt, aber miBverstandeu. Der Todeswunsch ist 
der gesuchte Ausgleich nur bei Menschen mit groHerem Minderwertigkeitsgefiihl. 
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hinauszuschieben. 1m Traume spiegeIt sich, entsprechend seiner kind
lichen Situation, der Gedanke, daB die Braut einen andern lieber haben 
konnte. Daran kniipft sich der Versuch einer Losung, wie er ihre ganze 
Liebe auf sich lenken und doch die Heiratsmoglichkeit ausschalten 
konnte, wie beim Arrangement seiner Impotenz. Er gelangte aber nur bis 
zu einer Losung, die ihm seine personliche Bedeutung in der Verzweif
lung der Angehorigen zeigt. 

x. 
Familiensinn des Nervosen. - Trotz und Gehorsam. - Schweig~ 
samkeit und Geschwiitzigkeit. - Die Umkehrungstendenz. -
Ersatz eines Charakterzugs durch Sicherungen, MaUnahmen, 

Berul und Ideal. 

In dies em Abschnitt will ich noch auf eine Reihe von Charakterziigen 
der Nervosen hinweisen, wie man sie ofters im Vordergrund der psycho
logischen Betrachtungen findet, ohne daB durch sie mehr wie das auBere 
Bild der Neurose beeinfluBt wird. Sie helfen bloB die n e u rot i s c h e 
1 n d i v i d u a lit a t aufbauen, geben aber gerade dadurch der speziellen 
Neurose eine bestimmte Richtung oder fordern ein bestimmtes Schick sal 
im ZusammenstoB mit der Umgebung heraus. So kann es geschehen, daB 
der Fa mil i ens inn des Neurotikers in besonders aufdringlicher Weise 
hervortritt, daB die Familienforschung oder Rassenforschung einen Tei] 
des neurotischen Sinnens erfiillt, die tiefer liegenden Ziige eines neuro
tischen, oft haltlosen Ahnenstolzes verdeckt, und daB so in gleicher 
Weise wie etwa durch Forschung nach Krankheitshereditat der sozialen 
Leistung von Liebes- und Ehebeziehungen entgegengearbeitet wi rd. Dies 
gelingt auch leicht durch Arrangement von Verliebtheit in einzelne oder 
aIle Familienmitglieder; demnach kommt diese Verliebtheit unter dem 
Zwange der leitenden Fiktion und ihres inueren Widerspruchs, aus dem 
sich die Furcht vor der Entscheidung, vor dem geschlechtlichen Partuer 
ergibt, zustande. Die Bereitschaft gilt dann der Herrschaft innerhalb 
der Familie. zu welchem Zwecke zuerst die Familienbande als heilig er
klart werden. - Der Zerfall mit der Familie liegt beim Nervosen 
angrenzend an die Steigerung des Familiensinns, sobald die Sicherungs
tendenz noch weiter vorschreitet und der Beweise bedarf, daB man sich 
nicht einmal auf BIutsverwandte verlassen darf. Men s c hen h a B als ab
strakte Richtungslinie des Charakters und Flucht in die Einsamkeit sind 
nicht seltene Erscheinungen, und treten in den Psychosen deutlicher her
vor 1). - Haufig geht die Bindung von Nervosen an ihre vaterliche F.a
milie weiter, auch wenn sie in einer Ehe leben. "Zuhause" heiBt dann bei 

1) Ganz allgemein findet man die Bindung des Nervosen an seine Familie 
sHirker als sonst. Der Kreis der Gemeinschaft schreckt ihn immer wieder in 
den Kreis der Familie zuruck. Hier holt er sich clann, was er sich im groBen 
Kreis nicht zutraut: die tlberlegenheit. Wo immer im Kreis der Gesellschaft 
man den Nervosen antrifft, zeigen seine Bewegungen eine rticklaufige Tendenz 
gegen die Familie hin. 
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ihnen nicht ihr eigenes Heim, sondern das der Eltern. Viele traumen 
immer yom letzteren in einer Art, die deutlich den Vorzug des Eltern
hauses beweist und eine Spitze gegen den Gatten enthalt, mindestens so, 
daR er im Bilde fehlt. Einen gleichen Angriff stellt die iibermaRige, krank
haft iibertriebene Trauer urn einen Blutsverwandten dar. Auch del' Stolz 
auf die eigene Abstammung dient gut dem Kampfe gegen den Gatten. 
Zuweilen halt die Bindung an, weil del' Patient noch seinen Kampf gegen 
die Eltern nicht zu Ende gekampft hat und weiter urn seine Paritat odeI' 
sein Vorrecht ringt. Meist freilich findet man den Familiensinn mit obiger 
Tendenz, urn den eigenen Wirkungskreis durch Ausschaltung del' Ge
meinschaft einzuschrtinken, sobald ein Prestigeveriust droht und zu 
schmerzlich empfunden wiirde. In einem diesel' FaIle fand ich bei einem 
iiberaus ehrgeizigen Madchen den starksten AnschluR an die Familie 
unter folgenden, sich einander ablosenden Zwangsgedanken: HaRlichkeit 
del' ahren, del' Zahne, del' Haare, spateI': als homosexuell, und nach del' 
Lektiire psychoanalytischer Zeitungsartikel: als inzestuos zu gelten. Jede 
Beriihrung mit anderen Personen war durch Zwangserroten und Furcht 
VOl' Entdeekung ausgeschlossen. 

Die Unterordnung del' Charakterziige unter die leitende Fiktion laRt 
sich besonders gut an den gegensatzlichen Ziigen von T rot z un d G e
h 0 r sam 1) einsehen, die einzeln odeI' in verschiedenem MaRe gemengt 
zum Kolorit del' nervosen Psyche viel beitragen. Die Einsicht in den der
maRen errungenen Aufbau diesel' Charakterziige, die aus neutralen, 
realen Eindriicken del' vorneurotischen Zeit abstrahiert, neurotisch grup
pieri und zu Richtungslinien verarbeitet werden, kann uns iiber die Eut
stehung, den Sinn und Zweck des Charakters belehren. Die Ide e v 0 m 
angeborenen Charakter falIt restlos in sieh zusammen, 
da das reale Substrat zur psychischen Charakterbildung, und was immer 
von ihm angeboren ist, unter dem Zug del' leitenden Idee sich solange 
umformt, bis ihr geniige getan ist. Trotz sowie Gehorsam sind dann nichts 
als psychische Attituden, die uns den Sprung aus del' unsicheren Ver
gangenheit in die schiitzende Zukullft verraten, wie andere Charakter
ziige auch. - Von diesem Standpunkt aus zeigt sich das Vel's tan d n i s 
des" Will ens" gebunden an die Tatsache, daR er sich erschopft in dem 
Kompensationsbestreben gegeniiber einem Gefiihl del' Minderwertigkeit. 
Die dem Menschen a I s e in Den k f e hIe I' anhaftende Apperzeption: 
mannlich - weiblich laRt deshalb den Willen als mannlich erscheinen. 

Die Schiichternheit als Attitude del' Furcht VOl' del' Entscheidung ist 
bei Nervosen ofters yom Charakterzug del' S e h wei gsa m k e it be
gleitet. Die Verwendbarkeit diesel' Bereitschaftsstellung ist beispielsweise 
auch darin gelegen, daR sie wie eine Isolierung wirkt und del' Umgebung 
die Angriffsflachen entzieht. Auch als Spielverderber zeigt del' schweig
same Nervose zuweilen seine Vberlegenheit und herabsetzende Tendenz. 
OdeI' er arrangiert durch die W ortkargheit und durch den Mangel an 
Einfallen den Beweis, daR er den andern, besonders wenn sie in del' 
Mehrzahl sind, nicht gewachsen sei, insbesondere zur Liebe und Ehe 

1) ,A dIe r, "Trotz und Gehorsam" in "Heilen und Bilden". 
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nicht tauge. - In der Aufgreifung und Verstarkung des fiktiven Gegen
satzes, in der G esc h w a t zig k e it, habe ich zuweilen das Suchen nach 
einem Beweis und das Bekenntnis gefunden, ais ob der Patient kein Ge
heimnis bewahren konnte, jedenfalls aber in den V ordergrund gelangen 
mochte. Eine andere Form des Angriffs und der Entwertung findet man in 
der vorlauten, ungeduldigen Art manches Nervosen, jedem in die Rede zu 
fallen. Die Absicht wird oft dadurch deutlicher, wenn er jede Bemerkung 
mit einem "Nein" oder "Aber" oder ,,1m Gegenteil" einleitet. In allen 
Fallen dringt die Absicht durch, die Distanz zum andern zu vergroBern, 
nicht zu verringern, sich tiber ihn zu erheben. 

Ein Charakterzug, dem die Neurose vie I von ihrer Scharfe und Be
deutung verdankt, der sich immer vorfindet und mit dem Trotz und dem 
Negativismus zu den starksten Ausdrucksmitteln des mannlichen Pro
testes gehort, bestcht in der Tendenz, a lIes and e r S, a II e sum g e -
k e h r t z u w 0 II e n. Dieser Zug findet sich in der KOIDpensationsbe
strebung ebenso wie in der Neigung zu neurotischen Kunstgriffen, er Iiegt 
in der Rechthaberei und in der neurotischen Entwertungstendenz und 
zeigt eine ungeheure Verwendbarkeit zum Angriff gegen die Umgebung. 
Er ist das Gegenstiick zu dem oft konservativen, pedantischen We sen 
des Nervosen, erlaubt ihm aber gieicherweise seine Herrschsucht zu be
tatigen. 1m Kern des Protestes, wenn dieser prinzipiell und nach neuro
tischer Gegensatzlichkeit konstruiert ist, £jndet man das Streben nach 
Veranderung und Umkehrung. "Der Volksmund erklart ais das Wesen 
aller weiblichen Dialektik: das immer anders Wollen", berichtet 
E. F u c h s in der "Frau in der Karikatur". In Kleidung, Sitte, HaItung 
und Bewegung dringt immer auch, meist unter Vorwanden, etwas von 
dieser Bizarrerie durch. Eine meiner Patientinnen drehte sich haufig im 
Schlafe derart urn, daB sie verkehrt liegend erwachte. Sie versuchte auch 
im wachen Zustande aHes verkehrt zu machen. Eines ihrer Lieblillgs
worter war: "Umgekehrt!" ais Einwurf gegen Meinungen anderer. Den 
Wunsch oben zu sein, zu reiten, die Hosen anzuhaben findet man bei Pa
tientinnen dieser Art ungemein deutlich zum Ausdruck gebracht. In der 
psycho-therapeutischen Behandlung wahrt dieser Zug von Anfang bis zu 
Ende, kann, wie bei Katatonikern der Negativismus, stets vorausgesetzt 
werden und erstreckt sich auf die nichtigsten Dinge. Sehr haufig kom
men diese neurotischen Widerspruchstendenzen in der Form zum Vor
schein, der Arzt moge zu ihnen, nicht sie zum Arzte kommen, ferner in 
der negativistischen Neigung, die Behandlungsstundeu prinzipiell zu ver
andern, anders anzusetzen. Man htite sich im allgemeinen vor gtinstigen 
Voraussagungen bei der Behandlung der Nervosen, vor Terminfestsetz
ungen usw., auch wenn man ganz sicher zu sein giaubt. Bei starker Um
kehrungstendenz wtirde man jedesmal zu Schanden. 

Das Oben wird zurn Unten, das Rechts zum Links, das Vorue zum 
Hinten zu machen versucht, weil die Ieitende Fiktion "Umkehrungen" 
verlangt, oder die Verwandlungen aus dem "Weiblichen" ins "Mannliche". 
Worte, Schrift (Spiegelschrift), das moralische, das sexuelle Verhalten. 
das Traumen (in Gegensiitzcn und in umgekehrter ReihenfoIge), das Den-
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ken werden spielerisch, zugleich aber angriffsweise umgekehrt. Der hier 
angewendete Kunstgriff, sich mannlich zu geberden, hat meist etwas von 
zerstorender W ut an sich. 

Die Verwendung dieses "Umgekehrt" im Aberglauben, etwa das 
Schicksal zu foppen durch die Erwartung des Gegenteils dessen, was man 
gerne mochte, ein haufiger Zug bei Nervosen, der ihre ganze Unsicher
heit und Vorsicht aufzeigt, {iihrt uns wieder zur neurotischen V 0 r -
sic h t zuriick und laIH die groBe Bedeutung und die ungeheure Trag
weite derselben im Seelenleben der Nervosen erkennen 1). 

Um diesen Kern der Vorsicht herum konnen sich je nach der Tole
ranz des Leitbildes oder entsprechend der Situation Ziige von Wah r -
haft i g k e i t, e ben s 0 von L ii g e n haft i g k e i t gruppieren, die immer 
das Streben nach tlherlegenheit, das eine Mal in geradliniger Weise, das 
andere Mal anf einem Umweg zum Ausdruck bringen. Nahe verwandt 
sind ihnen Ziige von Ve r s te II u ng u nd Off enhe i t, von denen der 
erste Charakter deutlich das Gefiihi der Verkiirztheit, des Untenseins 
zum Ausgangspunkt nimmt. Stark antizipierende Sicherungstendenz zeigt 
der Charakterzug der W ehleidig kei t und Schme rzempfind
lie h k e it, der deutlich der Umgebung, aber auch dem Patienten zu Ge
miite fiihrt, wie er von allen Lebenslagen nur jene wahlen kann, die 
schmerzfrei zu ertragen waTe. Es versteht sich, daB die Antizipation von 
Geburtsschmerzen oft in die Konstruktion dieser Richtungslinie hinein
spielt. Unverkennbare Ausdrucksbewegungen einer Geburtssituation sah 
ich bei einer Patientin im Dammerzustande einer La k top s y c h 0 s e. Sie 
wiesen mit Deutlichkeit auf den Standpunkt der Patientin hin, den sie 
seit Jahren einnahm: nicht gebaren zu miissen, - und waren gegen ein 
zweites Kind gerichtet. 

Den Anstrengungen der V orsicht verwandt sind die in diesem Buche 
oft hervorgehobenen Erscheinungen des Z wei f e I s. des S c h wan ken !! 
und der Un e n t s chI 0 sse n h e it der N ervosen. Sie stellen sich immer 
ein, wenn die Realitat derart auf die Ieitende Fiktion einwirkt, daB in 
Ietzterer immer Widerspriiche auftauchen, - wenn die Gefahr einer Nie
derlage, eines Prestigeverlustes durch Eingreifen der Wirklichkeit droht. 
Dem Nervosen bleiben dann im allgemeinen drei Wege iihrig, die von del" 
Starke des fiktiven Leitzieles abhangen, so daB die entwickelte Neurose 
ein entsprechendes Aussehen gewinnt. Der eine Weg ist die Stabilisie
rung des Zweifeis und Schwankens ais Operationsbasis wie man es ais 
ein verkapptes Haltmachen am deutlichsten bei Neurasthenikern, in der 
Zweifelsucht, in der Psychasthenie lindet. Dabei kommt es zu einem voll
kommenen oder teilweisen Operationsstillstand. Der zweite Weg fiihrt 
zur Psychose, indem u n t e r K 0 n s t r u k t ion e i n e s Wah r h e its g e -
f ii h I S2-) und Auf gab e de r Log i k die Fiktion hypostasiert, vergott-

1) Siehe auch Ad 1 e r, "Syphilidophobie" in "Praxis mid Theorie" 1. c. 
2) K a n a hie h, "Z u r Pat hoI 0 g i e d e r i n tell e k t u e 11 e n E mot i 0 -

n e n" (PsYl~hotherapie, herausg. v. N, Wi rub 0 f, Moskau 1911) ist dieser Auf
fassung nahe gekommen. 
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licht wird '). Der dritte Weg fiihrt zum F'ormenwandel der F'iktion und 
zur Setzung einer Distanz gegeniiber den Lebensaufgaben un t erA r -
rang erne n t von A ng s t, S ch wac h e, S chme r ze n usw .• kurz auf 
neurotischem Umwege unter Beniitzung neurotischer Mittel zur Uber
legenheit. 

Die reife Kunst des Individualpsychologen wird sich auch darin 
zeigen, daR er die Phanomene der Neurose und Psychose, aber auch des 
"normalen" Lebens in ih r e r steten Ge gens a tz lichke i t und ge
sell s c h aft I i c h begreift. Er wird in der herausfordernden Haltung des 
Eigendiinkels die lacherliche Scham des Schwachlings mitempfinden, im 
Trotz und in der Grausamkeit die Uberwinder von Gehorsam und Weich
heit, in der prunkenden, auf enge Gesetze pochenden Mannlichkeit das 
Grauen vor dem Unterliegen und im Machtrausch und in seinen Krampfen 
die Furcht vor der Niederlage. Und sie aIle wird er yom Standpunkt des 
Gemeinschaftsgefiihls priifE'n, ahnlich wie das Seelenleben des Menschen 
(nach einem schonen Wort J erusalems) mit der Frage Joabs an die 
Erscheinungen des Lebens herantritt: "gehorst du zu uns oder gehorst du 
zu unseren Feinden?" 

Man darf yom Nervosen nie erwarten, daR E'r auf der Linie wandIe: 
"deine Rede sei ja-ja, nein-nein, alles andere ist von Ubel". In der starren 
Gegensatzlichkeit seines Tuns und Denkens, die den starkeren Kampf urn 
GeItung zum Ausdruck bringt, hat solche Schlichtheit keinen Platz. Ohne 
die Einheit seines Machtstrebens zu storen, wird je nach der Konjunktur 
bald das Unten, bald das Oben in der Gegensatzlinie an Farbe gewinnen. 
Oder ein Charakterzug wird ganz oder teilweise "i m Un be w u R ten" 
liegen, je nachdem es die Einheit der Personlichkeit erfordert. Abe r 
auch dort, wo er bewuRt ist, ist er im Sinne der Individual
psychologie unbewuRt, da der Patient, unschuldig-schuldig, sein 
Auge vor den Konsequenzen verschlieRt, vor der Drosselung des Gemcin
schaftsgefiihls. Man wird deshalb auch oft in die Lage kommen, Erschei
nungen anzutreffen, die sich nicht als solche in das landlaufige Schema 
der Charakterziige einordnen lassen, die erst im Zusammenhang ihre 
Herkunft verraten. Wenn ich drei Vorhangeschlosser vor meine vergit
terte Tiire anlege, SchuRwaffen, Hunde und ein Polizeiorgan im Zimmer 
halte und wohlgemut versichere, ich sei nicht angstlich, - so ist das rich
tig und unrichtig zugleich. Meine Angst steckt in den Vorhangeschlossern. 
Wir haben gesehen, daR in der Depression, in der Angst vor Krankheiten, 
vor Tod, vor weiten Platz en eine ungeheure Selbstiiberschiitzung stecken 
kann, in der Vorliebe fiir das EIternhaus eine Feindseligkeit gegen den 
Gatten, in einer Berufswahl ein Charakterzug, im Zuspatkommen, im 
Stottern die Furcht vor Entscheidung usw. - Die menschliche See Ie kann 
nur ein Querkopf ganz in ein wissenschaftliches Lehrgebaude einfangen 
wollen. Vollends Individualpsychologie ist eine k ii n s tIe r i s c h e Lei
stung. 

1) Da in der Psychose die Aktion auf der niitzlichen Seite zur Losung der 
drei Lebensprobleme (Gesellschaft, Beschiiftigung, Liebe) nahezu vollig aufge
geben wird, ist das, was iibrig bleibt an Aktivitat, "unlogisch". 
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Schlu.8. 
Unsere Betrachtung hat ergeben, daB sich die Charakterztige, ihre 

prinzipielle Darstellung im Leben des Menschen, nach der Art von Rich
tungslinien ftir das Denken, Ftihlen, Wollen und Handeln als Kunstgriffe 
der menschlichen Psyche darstellen, die eine scharfere Auspragung er
fahren, sobald die Person aus der Phase der Unsicherheit zur Erftillung 
ihrer £iktiven leitenden Idee gelangen will. Das Material zur Bildung 
der Charakterztige ist im Psychischen allenthalben vorhanden und seine 
angeborene Verschiedenheit verschwindet gegentiber der einheitlichen 
Wirkung der leitenden Fiktion. Ziel und Richtung, der fiktive Zweck der 
Charakterztige ist an den ursprtinglichen, geradlinigen kampferisch-ag
gressiven Linien am besten zu erkennen. Not und Schwierigkeiten des 
Lebens zwingen zu Verwandlungen des Charakters, wobei nur solche 
Konstruktionen Billigung £inden, die mit der Personlichkeitsidee im Ein
klang stehen. So kommen die vorsichtigeren, zogernden, von der geraden 
Linie abbiegenden Charakterztige zU8tande, deren Verfolgung gleichwohl 
ihre Abhangigkeit von der 1eitenden Fiktion abgibt. 

Die Neurose und die Psychose sind Kompensationsversuche, konstruk
tive Leistungen der Psyche, die sich aus der verstarkten und zu hoch an
gesetzten Leitidee des Kindes mit stiirkerem Minderwertigkeitsgeftihl er
geben. Die Unsicherheit dieser Kinder im Hinblick auf die Zukunft und 
auf ihren Erfolg im Leben zwingt sie zu starkeren Anstrengungen und 
Sicherungen in ihrem £iktiven Lebensplan und zu Ausbiegungen vor den 
Fragen des Lebens. Je fixierter und starrer ihr Leitbild, ihr individueller 
kategorischer Imperativ ist, um so dogmatischer und prinzipieller ziehen 
sie die Leitlinien ihres Lebens. Je voraussichtiger sie dabei werden, desto 
weiter spinnen sie bis tiber ihre Person in die Znkunft hinaus Gedanken
faden und organisieren an deren peripherem Ende, wo der ZusammenstoB 
mit der AuBenwelt erfolgen sol1, als Vorposten ihrer psychischen Bereit
schaften die notwendigen Charakterztige. Mit seiner ungeheuren Fein
ftihligkeit heftet sich der prinzipielle, nervose Charakterzug an die 
Wirklichkeit, um sie dem Personlichkeitsideal gemaB zu verandern oder 
zu unterwerfen. D r 0 h t die N i e de r I age, sot ret end i e n e u r 0 -

tischen Berei tschaften und Symptome in Kraft und hemmen 
den Fortschritt der Handlung. 

Die dtirftige Bedeutung des angeborenen Substrats zur Charakterbil
dung geht auch daraus hervor, daB die leitende Fiktion nur die brauch
baren psychischen Elemente sammelt und einheitlich gruppiert, nur jene 
Fahigkeiten und Erinnerungen, deren Beg a bun g f ti r d a s Fin ale 
sich herausstelli. In der neurotischen Umordnung der Psyche schaltet die 
leitende Fiktion unumschrankt und ntitzt die Erfahrungen nach ihrer 
Eignung aus, als ob di e Psyche ruhe n de s, rea Ie sMa te rial 
war e. Dann erst, wenn die neurotische Perspektive wirksam ist, wenn 
die neurotischen Charaktere und Bereitschaften fertig sind, der Weg zum 
Leitideal gesichert ist, erkennen wir die Person als nervos. Denn deut-
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licher als die normale Psyche lehrt uns die nervose: "Durch das groBe 
Sein, das uns umgibt und weit in uns hineinreicht, zieht 
sich ein groBes Werden, das dem vollendeten Sein zu
strebt." (Hildebrandt.) 

So finden wir den Charakter als eine durch das Leitbild zur Ver
wendung gelangte "intelligente Schablone", deren sich die Sicherungs
tendenz bedient, ebenso wie die Affekt- und neurotischen Krankheitsbe
reitschaften. Den Sinn dieser Schablonen erfassen, ihn aus ihrem gene
tischen, und in unserer Auffassung analogischen Aufbau zu verstehen, 
ihn a I s e inS y m b 0 Ide s L e ben s p I an e s, a I s e i n G lei c h n i s zu be
greifen, ist die Aufgabe der vergleichenden Individualpsychologie. Denn 
durch die Zerlegung des Charakters, in welchem sich immer die Linie des 
Aufschwungs zum leitenden Ideal verfolgen laBt, erleben wir in einen 
Punkt zusammengedrangt: Vorgeschichte, Gegenwart, Zukunft und be
absichtigtes Finale zugleich. 

Man wird immer bei Nervosen finden, daB sie ihre sichernden Schablo
nen mit Kraft festhaIten. Die Gegenwehr wird noch verstarkt, wenn der 
Patient in der Loslosung von seinen Schablonen sowie in der durch einen 
anderen beeinfluBten Richtungsanderung seines Lebensplanes seine Nie
derlage, ein Untensein, eine Entmannung vorausempfindet. Der nachste 
Schritt in der psychotherapeutischen Kur wird demnach sein miissen: 
auch dieses streng gegensatzliche VerhaIten, den Widerstand des Patienten 
gegen den Arzt, ais die aIte neurotische Schablone, ais iibertriebenen 
mannlichen Protest zu entlarven und das neurotische Vorurteil aufzu
heben. 

Somit diirfen wir ais ein Ietztes Ergebnis, gleichsam unseren Aus
gangspunkt beleuchtend, an diese Stelle setzen: d asS chi c k s a I min
derwertiger Organe und neurotischer Phanomene ist 
Symbol von gestaltenden Kriiften, die einen selbstgesetz
ten Lebensplan mit erhohten Anstrengungen und Kunst
griffen zu erfiillen trachten. 

Eines dieser Schicksale ist die Psychoneurose, eine dem Ge
meinschaftsgefiihi und der Anpassung widersprechende 
G a n g a rt, e i n We g de rUn v e r soh nth e i tun d M utI 0 s i g k e i t, 
der die volle Lebensfahigkeit aufhebt. Die P s y c h 0 n e u r 0 s e is t 
durch die Eitelkeit erzwungen und hat den Endzweck, 
einen Menschen vor dem Zusammenprall mit seinen Le
bensaufgaben, mit der Wirklichkeit, zu sichern, ihn da
v 0 r z u be wah r e n, daB sic h d a s d ii s t ere G e h e i m n iss e i n e r 
Minderwertigkeit enthiillt. 

Durch diese grundlegende Erkenntnis erst ist die E i n h e i t de r 
N e u r 0 s e un d P s y c h 0 s e festgestellt. 

Unsere Individualp8ychologie, im tiefsten Sinne "P 0 sit ion s p s y -
c hoI 0 g i e" im Gegensatze zu allen Oispositionspsychologien, hat die Be
deutung der Konstitution fiir das Seelenlebeu ais einer Ve r f ii h run g 
aufgedeckt. Keine ,,0 i s p 0 sit ion s p s y c hoI 0 g i e" kann sie ersetzen, 
wei! sie die Bindungen zwischen Organminderwertigkeit und Seelenleben 
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durch das Min d e rwe rti g k ei ts ge£ li hI libersieht oder - still
schweigend voraussetzt. Wie die Verzartelung und Lieblosigkeit zu 
gleichen Minderwertigkeitsgefiihlen jill Lebensstil der Kinder Anlaf! gibt, 
wurde hinlanglich gezeigt. 
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