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Форми рование нового человека - одна из главнейших 
задач современиего советского общества. На XXVI съезде 

КПСС Л. И. Брежнев п одчеркнул : сМы располагаем большими 
материальными и духовными возможностями для все более 
полного развития личности и будем наращиват ь их впредь:а1• 
Незаменимую роль в воспитан ии человека играет искусство . 
Леонид Ильич· призывзет мастера искусства: сЖить интересll'
ми народа, делить с ним радость и горе, утверждать правду 
жизни , наши rуманисти';lеские идеалы, б ыть активным участ'
ником коммунистическоr·о строительств11 - это и есть nод
лииная народность, подлинная партийность нскусства:а2• 

Музыкальное искусство способно воздействов ать на чув
ства человека, п обуждает к сопереживанию, формирует стрем
ление к n ре()бразованию ок ружающего·. ВJ!ияние музыки не
повторимо, ничем не замени мо . Наряду с художественной ли· 
тературой , театром, изобразительным искусством она вы· 
полияет важнейшую социальную функцию. 

Дошкольное детство - пора наиболее оптимального при
общения ребенк а к миру прекрасно го. Цель музыкально-эстети
ческого воспитания обосновывается обществеиными треб ова 
ниями развитого социалистического общества и направлена на 
максимальное 'удовлетворен ие нужд и, интересов ребенка . · 

Огромное значение в связи с этим приобретае'l" личность 
воспитателя. От его нравственного облика, уровня знаний, про
фессновального мастерства и опыта зависит конечный результат 
воспит ани я дошкольника. 

Вот почему придается такое большое значение всесторонне
му развитию педагога, его приобщению к миру музыкального 
ис кусств а, которое оказывает везвменимое влияние на его ду
ховное обогащение и творческое отношение к окружающему. 

Комплекс предметов музык ал ьного цикла, входящих в про
грамму дошкольных педагогических училищ, развива ет способ· 
ность чувствовать и понимать музыку, учит творчески приме· 
нять полученные знания и умения в повседневном �бщении с 
детьми. 

Важно не только понимать и любить музыку, научиться 
выразительно, стройно петь в хоре, ритмично двигаться и в меру 
своих возможностей играть на и нструменте. Самое существен 
ное - развить стремление и способность применять свой му· 
зыкальвый опыт в во спита нии ,детей. Все музыкальные дисцип
лины сnособствуют осуществлени ю этой з адачи . В этом особое 
назначени е  методики музыкального воспитания. 

Коммекс п .редметов музыкального цикла. входящих в 
программу дошкольных педагогических училищ, развивает у 
учащихся способность чувствовать н пони м ать музыку, учит их 

1 Б ре ж н е в Л. И. Отчетный доклад Центрального Ко· 
митета КПСС XXVI съезду Коммунистической партии Советско
го Союза и очередные задачи партии в области внутренней и 
внешней политики. М., 1981, с. 86. 

2 Там же, с. 85. 
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творчески применять полученные зна ния И умения в повседнев-
ном Общении с детьми. . ' 

1 • 
Курс «Методика музьtJЩЛьиоrо воспитания:. состоит из 

трех разделов. 
В пе рвом (главы 1-111) рас крываются значение и зада чи 

музыкального воспитания дошкольников, особениости проявле
ния у детей с посо бностей к вос прият ию МУЗ11!КИ, методы воспи

тания и обучения, содержится анализ музыкальных произве
деиий. 

Во втором (главы IV-VII) излагается метод.,ка работы с 
детьми во всех возрастных гру пnах по видам музыкальной дея
тельности: слушанию музыки, пеиию, ритмике, игре на детских 
инструментах. 

В т ре�ьем (главы VIII�XII) даны форм ы ор ганизации дет
ско'А музыкальной деятельности:, занятия, праздники, развле
чения, а также приводится характеристика обязанностей педа
гогического пе рсонал а, планирование и учет работы по музы
кальному воспитанию детей. 

В :учеб ник вх одят разл ичные вспомогательные материалы. 
В конце каждого раздела указан список литер атуры , которая 
рекомендуется мя лучшего освоения содержания курса мето
дики. Каждая глава заканч ивается воп росами и заданиям и. 
Вначале изложены вопросы, требующие умен ия анализировать и 
обобщать осно вные положения текста. Далее следуют зада н ия , 
выполняя которые необ хо димо прояв ить самостоятельность и 

тво рчество. Все это позволит судить о степени ус вое_ни я ма
тери ала . 

Отдельные параграфы, в которых изложены теоретические 
вопросы, заканчиваются краткими выводами , сумми р ующи�н 

основные положения. 

В конце книги дано приложекие сСловарь музыкальных 
терминов:. . Он составлеи на основе р азл иqиых спра вочных ма
те риалов и включает небольшие подразделы: сЭлемеитариая 
теория музыки», еВакально-хоровое ис кусство» , сТанец». Слов
ииком пользуются при изучении материала соответствующих 
разделов. Он невел ик по объему, но содержи т термины, наибо
лее часто встреч а ющиеся. Поясне ния терминов отличаются 
к раткостью и популярностью. Термины , которые не вошли в 
словарь, но встречаются в учебн ике , разъясняются в тексте. 



Прекрасное пробуждает доброе. 
Д. Б. Кабапеsски� 

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 

МУЗЫКАЛЬНОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕй 

дошкольного 
ВОЗРАСТА 



/ ГЛАВА 

ЗНАЧЕНИЕ И ЗДДАЧИ 
МУЗЬII(АЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ В_ДЕТСI(ОМ САДУ 

§ 1. Значение музыки как вида искусства 

�ем объяснить огромную силу воздействия музыки на духов
ный мир человека? 

Прежде всего ее удивительной возможностью отображать пе
реживания людей в разные моменты жизни. Ликует народ- это 
выливается в торжественные и радостные звуки музыкщ поет 
солдат в походе-песня придает особое бодрое настроение, орга
низует шаг; мать скорбит о погибшем сыне- печальные звуки по
могают выразить горе. Музыка сопровождает человека всю жизнь. 

«Какой интересный материал! ... Ведь на· этом материале можно 
было бы написать прекрасное исследование о чаяниях и ожида
ниях народныхъ1,- сказал В. И. Ленин о сборнике русских 
крестьянских песен. 

Народное музыкальное творчество Н. В. Гоголь образно назвал 
«звучащей историей», «звонкими живыми летописями». 

Музыкальные произведения отражают страницы истории. В дни 
ве·ликой Отечественной войны родилась одна из лучших песен 
того времени - «Священная война» А. АЛександрова. Она объ
единяла советских людей в их суровой, непреклонной решимости 
вестИ' борьбу до пол·ной победы. В осажденном Ленинграде 
Д. Шостакович создает знаменитую Седьмую симфонию. В ней 
осуждается величайшее зло, которое несет фаШизм. сНе ·люблю 
про себя такие слова говорить, но это была моя самая вдохновен
ная работа»2, -вспоминал композитор. Ему принадлежат и такие 
слова: сВ горе и в радости, в труде и на отдыхе- музыка всегда 
с человеком. Она так полно ·И органично вошла в жизнь, что ее 
принимают как нечто должное, как воздух, которым дышат, не 
задумываясь, не замечая... Насколько беднее стал бы мир, лишив
шись прекрасного своеобразного языка, помогающего людям луч
ше понимать друг друга»з. 

В этом другая особенность музыки - объединить людей в еди 
ном переживании, стать средством общения между ними. Вое-

1 J1 е н и н В. И. О литературе и искусстве/ Сост. Н. И. Крутикова. М., 1969, 
с. 701. 

2 Разговор с композитором.- Коме. правда, 1973, 26 июня. 
3 Ш о с т а к о в и ч Д. Д. Мир музыки. - В кн.: Пионерский музыкальный 

клуб. М., 1959, вып. 1, с. 3-4. • 
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цринимается как чудо, что му;з.ыкальное произведение, созданное 
одним человек�м. вызывает определеннЫй отклик в душе другого. 
Великий русский композитор П. И. Чайковский говорил: «SI желал 
бЫ всеми силами души, чт<:>(>ы музыка �оя распространялась, чтобы 
увеличивалось число людей, любящих ее, находящих в ней утеше" 
ние и подпору:.1• И дальше: «Может быть, никогда в жизни не 
был польщен и тронут в своем авторском самолюбии, как когда 
Лев Николаевич [Толстой], слушая andante моего квартета и сидя 
со мной,, залился слезами:.2• 

Slркие художественные произведения, выражающие мир боль
ших мыслей и глубоких чувств человека, спосо'бные вызвать 
�моциональный отклик, воздействуя на эстетическую сторону души, 
становятся источником и средством воспитания. 

Третья особенность музыки, по выражению Д. Шостаковича, 
«nрекрасный своеобразный язык». Сочетая выразительную, яркую 
мелодию, г'армонию, своеобразный ритм, композитор выражает 
свое мироощущение, свое отношение к окружающему. Такими про
изведениями и обогащаются все те, кто воспринимает И«. 

Способна ли музыка ·с одинаковой силой воздейс:гвовать на 
всех слушателей? Разумеется, нет . И в этом еще одна ее особен
ность. Каждый человек по-своему nроявляет интерес и увлечение 
музыкой, отдает nредnочтение какому-либо музыкальнQму жанру, 
любимому комnозитору, отдельному произведению, имея оnреде
ленный опыт слушания. Как учатся читать, nисать, считать, рисо
вать, так надо учиться узнавать, оценивать музыку, слушать вни
мательно, отмечая динамическое развитие обр азов , столкновение 
и борьбу контрастных тем и их завершение. Восприятие слушателя 
должно следовать за всем ходом развития музыки. Надо учиться 
постигать этот «nрекрасный своеобразный язык». Посте п е нно вы
рабатывается музыкальный вкус, возникает потребность nостоян
ного общения с музыкой, художественные. переживания становятся 
более тонкими и разнообразными. 

Еще одна интересующая нас особенность музыки - воздейство
вать на человека с самьtх первых дней его жизни. Услышав неж
ный напев колыбельной, ребенок сосредоточивается, затихает. Но 
вот раздается бодрый марщ, и сразу меняется выражение детского 
лица, оживляются движения! Ранняя эмоциональная реакция nоз
воляет с первых месяцев жизни nриобщать детей к музыке, сделать 
ее активным помощником эстетического воспитания. 

§ 2. Музык а и всестороннее раз витие л ичностИ ребен ка 

Гармоничное сочетание умственного и физического развития, 
нравственной чистоты и эстетического отношения к жизни и 
искусству- необходимые усл<?вия формирования целостной лично-

' Чайковский о композиторском мастерстве. Письмо к Н. С. Фон-Мекк от 
15 августа 1880 г. М., 1952, с. 7. 

2 Ч а А к о в с к и А П. И. Переписка с Н С. Фон-Мекк. КомментарнА к пись
му 31. 1876-1878 rr. М., 1934, т. 1, с. 572. 
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сти. ДостиженИю этой в ысокой цели во · многом с пособствует и 
правильная организация музыкального вос питания детей . · 

Музыка
средство 

:iстетическоrо 
воспитания 

ребенка 

Эс ·tети ческое восп и тание на п ра в ле но на разви
тие способ ностей · дошкольни ков воспри н има ть, 
чу вствовать и понимать прекр а сное , замечать хо
рошее и плохое, творчески са мос то ятельно дей
ствоват ь, п риобщаясь тем самым к ' разли чf! ым 
видам худо жественной деятел ьности . 

Одним из яр ких средств эстетического вос пит ания является 
музыка. Чтобы она выполнИла эту ва жную функцию, надо, р аз
вив ат ь у р�бенка общую музык альность. Каковы же ·основные 
признаки общей музыкальности? 

Первый приз н а к  м узыкальности - с п  о с о б н о с т ь ч у в с т в о
в а т ь х а  р а к  т ер, настроение музыкального прои зведения , соnе
реживать услышанное, проявлять эмоционаr11ьное отношение, пони-
мать .музыкал ьн ый об р аз . 

' 

Музь1ка волнует малень ко го слушателя , вызывает ответные 
реакц ии , знакомит с жизненными явлен ия м и, рожда ет ассоциации . 
Рит мичное звучание марша вызывает � него радост ь , подъем, пьес а 
о заболевшей кукле заставляет грустить. Услышав по радио пе
чальную песню в ис nолнени и  взрослого, м альчик сказал: «дядя о 
своем горе поет». Значи т, ребенок почувствовал настроение nесни, 
передающей душевное состояние человека. 

Второй при знак музык ал ьности -· сп о с о б н о с т ь в с л у ш и
в а т ь с я, ср авниват ь, оценивать наиболее яркие и понятные музы
кальные явления. Это требует элемент ар ной . музыкально-елуховой 
куJ1ьтуры, произвольнога слухового вни мания , на пра вленного на 
те или иные средства выр аз ител ь ности .  На п ример , дети сопостав
ляют простейшие свой ств а музыкальных звуков (высокий и низ
кий , те мбровое звучание рояля и скри пки и т. д.)' различают про
стейшую структуру музыкал ьно го произ в�ден ия ( за пев песни и 
при пев, три части в пьесе и т. д.), отмечают выр азительно сть кон
трастных художественн ых обр азов (л асковый , протяжный харак
тер запева  и энерг ич ный , п одви жный--- припев а ). Постепенно на
к аплива етс я запас любимых nро изведен и й , которые реб ята с 
большим ж еланием сл уш а ют и ис полняют , закладываются пе рво

нача л ьные основы музыкального вкус а. 
Третий при зна к  музыкал ьности - пр о я в л е н и е т в о р ч е-

с к о г о о т н о ш е н и я к м у з ы к е. Слушая ее, ребе нок по-своему 
представляет художественный образ, передавая  е го в nен ии , и гре, 
танце. Наприме р , каждый ищет в ыра'зительные дв иже н и я, харак
тер ные для бодро марширующих пионеров , тяжело ступающего 
медведя, подвижных зайчиков и т. д. Знакомые танцевальные 

дви же н и я  п р и меняются в новых комбинациях и варианта х . Дети 
импровизируют простейшие попевки. 

С р азв итием общей музыкаJ1ьности у ребят нщ1вляется. эмо-' 
циональное отношение к музык е, совершенствуется слух, рожд ается 
творческое вооб ра жен ие . Переживанин детей приобретают свое
образную эстетическую окра шенность . 
8 



Музыка- Музык а , непосредственно воздействуя
1 

на чувства 
средство ребенка формирует его моральный облик. Воз-, формирования • ' 

морального деи.ствие музыки бывает подчас более сильным , 
облика ребенка цем уговоры или указания. Зна комя детей с про-

изв�л�ния м и разл ич�ого эмоционально-образного 
содержания, мь1 ·побуждаем их к сопереживанию. 

Песн и  о Ленине, о кремлевских курантах, о м·оскве п робужда
ют чувство л юб ви к н а шей Советской Родине. Хороводы, песни , 
:ганцы разных народов вызывают интерес к их обычаям , воспитьi· 
ваю.Р и нтер национ альные чувства. Жанро вое богатство музыки 
помогает восп ринять геро ическ ие образы' и л и рическое настроение, 
веселый юмор и задорн ые плясовые мелоди и . Разнообразн ые чув
ства , возникающие при воспр и ятии м у зы к и, обогащают пережи
вани я  детей, их духовн ый мир. 

Решению воспитательных задач во многом способствуют кол
лективное нен ие, та нцы,  иг ры·, ко гда дети охв ачены общими пере
жи ва н и я м и. Пение требует от у частн иков единых уси л и й. Поющий 
неточно мешает хорошему звучанию, исполне нию , и это воспри· 
нимается всеми как неудача.  Общие переживания создают 
бл аготворную почву для и ндив идуального развития. Пример то· 
варищей, 'общее в оодушевление, радость и сп олнен и я  акти визируют 
робких, нерешительных. Для и збало ва н ного вниманием, излишне 
самоуверен ного успеш ное в ыступление других детей служ ит изве
стным тормозом отрицательных проя влений. Такому ребенку 
можно п редложить ок азать п омощь товарищам, вос питывая  тем 
самым· с кромность и одновременно развивая его индив идуальные 
способности. 

Занятия музыкой вл ияют на общую культуру поведения до
шк ольника . Чередование р азличных заданий, ющов деятельности 
(пен ия, сл уша н и я  музыки, игры на детск их инструментах, движе
ния под музы ку) требует от детей в н и м а н ия, сообразительности, 
быстроты реа кции,  орга н изов анности, п роявления волевых усилий: 
исполняя песню ,  вов ремя нача ть и за кон чить ее; в танцах, и грах 
уметь действов ать, п одч иняясь музыке, удержи.ваясь от импул ь
сив ного жел ания быстрее побежать, кого-то перегнать. Все это 
совершенствует тормозн ые про цессы; воспитывает волю. 

Таким образом, музыкальн ая деятел ьност ь  создает необхо
димые условия для фо рми р овани'я н равственных качеств лич
ности ребен ка ,  закладывает первоначал ьн ые основы общей кул ь
тур ы будущего человека . 

Музыка_ 1 Восприятие музыки тес но связано с у мственнь1ми 
средство процесса ми, т. е. требует вни м а ния, н аблюда-

активиэации тельности, сообразительности .  Дети приелуши-
умственных ваются к звучанию сравнивают зву ки сходные и сnособностей . ' 

разJшчн ые, зн акомятся с их в ы р азительн ым зна-
чением, отм еча ют характерные с мысJювые особенности  художест
вен н ы х  обр азов, 'учатся разбираться в структуре п роизведени я. 
Отвеч ая н а  вопросы вос п ит ателя, после того как отзвучало п роиз -
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ведение, ребенок делает nервые О(}()бщения и сравнения: опреде
ляет общий характер пьесы, замечает; что ли тературный текст 
nесни ярко выражен м узыкальными средства ми. Эти первые по, 
пытки эстt:>тической оценки т ребуют а ктивной умствеi{Н"С% деятель
ности и наnравляются п едагогом. 

Как и другие виды ис кусства , музыка имеет поз навательное 
значение. В ней отражены жизненные явления, обогащающие до
школьн иков новыми представлениями. Слушая, на пример, песню 
«Это наша Родина:. Е. Тиличеевой , они чувствуют торжествен
ность, подъем, ликование на рода, прославляющего нашу Совет-
скую Родину. , 

Развивая ребенка эстетИчески и умственно, необхо�имо вся
чески поддерживать п усть �ще незначительные твор ческ ие п рояв 
ления, которые а ктив изир уют в осп риятие и предста в ление, будят 
ф антазию и воображе ние . 

Когда взрослый ставит nеред ребенком творческие задания, 
то возникает nо исковая деятельность, требующая умствен ной · ак
тивности. Наприм ер, в пении ребенок имnр9визирует, создает свой 
вариант мелодии, ста рается найти соответств ие литературного тек
ста выразительным интонациям. 

В м узыкально-ритмическо й  деятельности дети с большим удо
вол ьств ием nр идумыва ют , комбинируют дв ижен ия nляски, наnевая 
и· двигаясь под музыку . Танец, народная пляска, паитомима и осо· 
бенно музыкально-игровая дра матизация побуждают детей изо
бразить картину жизни, охара ктер изова ть какой-либо пе рсонаж, 
используя выразительные движения, мимику, слово. Пр и это м на
блюдается определенная последовательность : ребята слуша ют му
зыку, об суждают тему, ра спределяют роли, затем уже действуют . 
На каждом этаriе возникают новые задачи, заставляющие мыс
лить, фантазировать, т.ворить. 

Музыка, вос п рини ма емая слуховым рецептором, 
Музыка - воздей ствует на общее состояние всего организ-
средство , 

физического ма человека, выз ыва ет р еакции , связанные с из-

развития менением кровообращения , дыхания. В. М. Бехте-
рев, подчеркива я эту особенность. доказал, что 

есл и устанивить механиЗмы влияния музыки Ifa организм, то мож
но вызвать или осл абить возбуждение. П. Н. Анохин, изучавший 
вопросы влияния мажорного и минорного ла да на состояние орга
низма, делает в ывод, что умелое использование мелодического, 
ритмического и других компонентов м узыки п омогает человеку во 
вр емя работы и отдыха. Научные данные о физиологических осо
бенно стях музыкального восприятия дают материал истическое 
обоснование роли м узыки в воспитании ребенка. 

Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связ
ки, улучшает реч ь (врачи-логопеды используют пение при лече
нии заи кания), способствует выработке вокально-слуховой .коор
динации. Правильная поза поющих регул ирует . и углубляет ды
хание. 
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Заня тия ритмикой , основанные на взаимосвязи музыки и дви 
жения, улучшают 'осанку ребенка, координацию, вырабатывают! 
четкость ходьбы И легкость бега. Динамика- и темn музыкального 
nроизведения требуют и в движ ения х ·соответственно изменять ско
рость , степень напряжения, амплитуду , направление. 

За11ятия музыкой rпncoбrтRyJoт ntlmeмy развитию JJичности fH'· 

бенка. Взаимосвязь между всеми сторонами восnитания складыва· 

,•тся в nроцессе разнообразных видов и форм музыкальной дея· 

тельности. Эмоциональная отзывчи вость и развитый музыкальный' 
слух позволят детям в достуnных формах откликнуться на дМрые 

чувства и nоступки, помогут активизировать умственную деятель· 
ность и, nостоянно совершенствуя движения, разовьют дошкольников 
физически. 

§ 3. Воз растные особекности 
муз ык ального развития ребенка 

Способности ребенка развиваются в процессе активной м-узы

кальной деятельности . Правильно организовать и направить ее с 
самого раннего детства, уч итывая изменения возра стных ступе
не й,- задача педагога. В про тивном случае иногда наблюдается 
отставание в развитии. Например, если не учить детей различать 
музыкальные звуки по высоте, то ребенок к 7 годам не в состоя
нии будет справиться с заданием, которое более младший легко 
вып олняет . · 

Наиболее существенными особенностями музы к ального разви
ти я являются : 

слуховое ощущение, музыкальный слух ; 
качество и уро вень эмоциональной отзывчивости на музыку 

различного характера; 
простейшие навыки, действия в певческом и музыкально-ритми

ческом исполнительстве. 
Отметим общие тенденции возрастного развития 1• 
Первый год жиз ни. Психологи отмечают, что у детей _рано 

появля ется слуховая чувствительность. По данным А. А. Люблин
ской , у малыша на 1 0-12-й день жизни воз ни кают реакций на 
звуки. На втором месяце ребенок прекращает двигаться и зати
хает, прислушиваясь к голосу, к звучанию скрипки. В 4-5 'месяцев 
отмечается склонность к некоторой дифференциации музыкаль
ных звуков : ребенок начинает реагировать на источник, откуда. 
раздаются звуки, приел уш иваться к интонациям певческого голоса . 
С первых месяцев нормально развивающийся ребенок отвечает 
на характер музыки так называемы м комплексом оживления, ра
дуется или успока ивается . К концу первого года жизни малыш, 
слушая пение взрослого, п одстр аи вается к его интонации гулением, 
лепетом. 

1 Конкретные характеристики каждой возраст1юй ступени дошкоJiьников будут 
даны в последующих главах. 
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Проявления эмоциональной отзывч ивости н а  музыку , развитие 
слуховых ощущений позволяет осуществлять музы кальное вос
питание с само го ран него возраста . 

Второй год жизн и. П р и  воспри ятии музыки дети пр оявляют 
ярко контрастные эмо ции : веселое оживление ИJIИ с по койное н а
строен ие. Слуховы е, ощущения более дифференци р ова н н ы: р ебенок 
различает высокий и низкий звуки, громкое и тихое звучание и 
даже тем бр овую окраску (и гра ет металлофон или б а р абан). Рож
даются первые , сознательно воспроизводимые певческие интона
ции; подпевая взросло му, р ебенок повторяет за ним окончания 
музыкальных фр аз п есни . Он овладева ет· просте йши м и  дви жения 
ми: хлопает , пр итопывает, кружится под звуки музыки. 

Третий и четвертый год жизни. У детей повышается чувстви
·тельность, воз мож ность более точного различения свойств пред
метов и явлений, в том ч и сле и мvзыкальных. Отмечаются также 
инд ивидуальные различИн в слухо

'
в

"
ой чувствитеЛьности. Напр имер , 

некоторые малыши могут точно воспроизвести несложную мелодию. 
Этот пер иод р азви тия характеризуется стремлением к само

стоятельности . Происходит переход от\ с итуатив ной речи к связ
ной, от наглядно-действенного мьш1ления К· наглядно- образ ном у , 
за метно укр еПляется мышечно-двигательн ы й  апп арат . У ребенка 
появляется желание заниматься мvзыкой, акт-ивно действов ать. 
К 4 года м дети могут самостоятельн� . при незначите.�ьно й п о м ощи 
взросло го с петь маленькую песенку. Он и владеют многими движе
ни ями, кото р ые п озволяют в известной с тепени самостоятельно 
плясать и и грать. 

Пятый год жизни. Х ар актер и з уется активной любоэ в атель н остью 
дете й. Это пе р иод вопросов: «nочем у?», «отчего?». Ребенок начи
нает осмысливать связь междv явлени ями и событиям и , может 
сделать п ростейш ие обобщен ия� Он наблюдателен, сnособен оnре
делить: музыка веселая, радостная, спокой н ая ; звуки высоки е , 
низкие, гро м кие, т и хие ; в пьесе части (одна быстр ая , а друга я  
м едле н н а я ) ,  н а  каком и нструменте играют мелодик) (рояль, с к р и п
к а, баян) .. Ребен ку понятны тр ебова ния: к а к  надо сnеть п ес н ю, 
как двигаться в спокойн ом хороводе и как в подвижной пляске. 

Голос в этом возр асте п рио бр етает звонкость, подвижность. 
Певческие интонации' становятся более у стойчивыми, но требуют 
постоянной поддержки взрослого. Налаживается вакально-слухо
вая координаци я . 

Освоение основн ых видов дви жения -ходьбы, бега, п р ыжков
дает возможность детям шире использовать их в и грах и танцах. 
Одни стремятся, не подража я друг другу, по - сво� му ис п олн ить 
рол ь (напри м ер, в сюжетной игре). Другие проявл,яют интерес 
только к одно му виду деятельности в зависимости от индивидуаль-
ных склон ностей и способносте й каждого. · 

Шестой и седьмой год жиЗни. Это период подготовки ребят к 
школе� На основе полученных знаний и вп ечатлений о музыке 
дети мо гут не только ответить на вопрос, но и са м остоятельно 
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ох�р,актеризовать музыкальное произведение,ljра зобраться в выра� 
' зительных его средствах, почувствовать раз нообразные оттенки 

н астроения , переданные м узыкой . 
Ребенок способен к целостнdму восприятию музыкального об

раз а, что очень важно и для воспитания эстетического отношения 
к окружающему. Но означает ли это, что аналитическая деятель
ность f\tОЖет нанести вред целост.ному восприятию? Исследования , 
проведеиные в области сенсорных способностей и музыкального 
восприятия детей, показали и нтересную закономерность. Целост
ное воспр иятие музыки не снижается , если ставится задача вслу· 
шиваться, выделять, различать наиболее яркие средства « 'музы
кального языка». Ребенок может выделить эти с редства и, учи
тывая ·их, действовать в соответствии с определенн�1м образом 
пр и слушании музыки, исполнении песен и танцевальных движе
ний. Это сnособст �уе.т музыкально-слуховому ра звитию , усвоен и ю  
необходимых навыков для подготовки к nению по нотам . 

У детей 6-7 лет еще более укрепляется голосовой ап парат, 
расширяется и выравнивается диаnазон, появляется б6льшая на
лев.ность, звонкост ь. П�сни , nляски, игры исnолняю:rся с амостоя
тельно, выразительно и в какой-то мере творчески . ИндивидуаJ.Iь
ные музыкальпые интересы и �nособности проявляются ярче. 

llони мание возрастных особенностей музыкального развития 

позволяет педагогу уточнить последо вателыюст& задач и содер-
11\аНIIЯ музыкального восп итания детей на каждом воз растном 

этане 

§ 4. Задачи музыкального воспитания 
, Основная зада ч а коммунистического воспитания в детском 
саду- всесторон нее и гар моническое развитИе ребенка. Эту задачу 
в ыполняет и музыка . Н. К. Крупская так характери =}ует зна чение 
искусств а в воспитани и личност и:  «Надо помочь ребенку через 
искусство глубже осознавать свои мысли и чувства, яснее мыслить 
и г луб же чувствовать ... » 1• Педагогика, опираясь на эти положе
ния, определяет пон ятие м уз ыкального воспитания и развития. 

Музыкальное вос пи тание - это целенаправлен
ное формирование личности ребенка путем воз
действия музыкального искусства- форм ирова 
ние интересов, nотребностей, с пособностей , эсте-

Музыкальное 
воспитание 
и развитие 

тического отношения к музыке . 
Ребенок в том случае усnешно усв'аивает различные виды му

зык �льно й деятель ности , если учитываются его индивидуальные 
особенности , возра стные возможности. 

Музыка льное р а звитие - это р езул ьта т формирования ребенка в 
пр,Qцессе активной музыка льной де ятельности . Определенное зна
ченllе и'VIеют индивидуальные особенности· каждого р�бенка. 

1 К р у 11 с к а я Н. К. О задач·ах художественного воспитан и я.- В кн.: О до
школьном воспитани и .  М, 1973, с. 127. 
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Развитие· происхоЬ.ит:' 

в области эмоци� - от импульсивных откликов на простейшие 
музыкальные явления к более выраженным и разнообразным эмо
циональн�м реакциям; 

в области ощущения, вос приятия и слуха- от отдельных раз
личений музыкальных звуков к целостному, осознанному и актив
ному восприятию музыки, к дифференцированию высоты звука, 
ритма, тембра, динамики; _ 

в области проявлени·я отношений- от неустойчивого увлечения 
к более устойчивым интересам, потребностям, к первым прояв
лениям музыкального вкуса; 

в области исполнительской деятельности- от действий по по
казу, подражанию к самостоятельным выразительным и твор че
ским проявлениям в пении и музыкально-ритмическом движении. 

Музыкальное воспитание и развитие требуют правильной орга
низации и целенаправленного обучения. 

Обучение музыке- воспитывающий процесс, в котором 'Меда
гог помогает накопить музыкальнь1й' опыт, приобрести элемен

.тарные сведения, знания, навыки: В свою очередь ребенок активно 
усваивает э:го. 

Воспитание в целом, и обучение в частности, по выражениЮ 
советского психолога Л. С. Выготского, должно «забегать» вперед 
развития и «Подтягивать» его за собой. Музыкальное развитие 
обусловливается процессом воспитания и обучения. Уровень раз
вития о пределяется nоведением детей на музыкальных занятиях, 
творческими проявлениями в самостоятельной деятельности. Если 
ребенок по своей инициативе охотно по�т, танцует, музицирует и 
делает это выразительно и правильно, то можно говорить о доста
точно высоком уровне музыкального развИТI:IЯ. 

Задач и 
музыкального 

воспитания 

Все положения, изложенные в этой главе, дают 
возможность о пределить задачи музыкального 
воспитания в детском саду, которые подчинены 
общей цели всестороннего и гармонического вос

питания личности ребенка и строятся с учетом -своеобразия музы
кального искусства и возрастных особенностей дошкольников: 

1. Воспитывать любовь и интерес к музыке. Эта задача ре
шается путем развития· музыкальной восприимчивости, музыкаль
ного слуха, которые помогают ребенку острее почувствовать и 
осмыслить содержание- услышан·ных произведений. Осуществляется 
воспитательнqе воздействие музыки. 

2. Обогащать музыкальные впечатления детей, знакомя их с 
разнообразными музыкальными произведениями. 

3. Знакомить детей с простейшими музыкальными понятиями, 
развивать навыки в области слушания музыки, пения, музыкально
ритмического движения, игры на детских музыкальных инстру
ментах. 

4. Развивать эмоциональную отзывчивость,_ сенсорные с пособ
Iюсти и ладо-высотный слух, чувство ритма, формировать певче
ский I'олос и выразительность движений. 
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5. Обучать элементарным певческим и двигательным навыкам, 
добиваясь простоты, естественности и выразительности исполне
ния музыкальных произведений. 

6. Содействовать возн и кновени ю и первоначальному проявле
нию музыкального вкуса на основе nолученных вnечатлений и 
представлени� о музыке, сначала формируя избирательное , а 
затем оценочное отношение к музыкальным произведениям. · 

7. Развивать творческую активность во всех доступных детям 
видах музыкальной деятельности : передаче характерных. образов 
в играх и хороводах; использовании выученных танцевальных дви
жений в новых, самостоятельно найденных сочетаниях; импрови
зации маленьких песен, попевок. Формируются самостоятельность, 
иници атива и стремление применять в повседневной Жизни выучен
ный репертуар, музи цировать на музыкальных инструментах, петь 
и танцевать. 

Задачи музыкильнаго восnитания детей относятся ко всему 
дошкольному воз раст у. На каждой возрастной стуn ени они видо· 
изменяются и усложняются. 

ВОПРОСЫ И ЗАДАI'IИЯ 

1. Охарактеризуйте особенности музыки как искусства. 

2. Какова роль музыки в эстетич еском развитии ребенка , в формировании 

его нравственного облика, умственных сnособностей и физического здоровья? 
3. Перечислите о&новные nризнаки музыкальности ребенк а . 
4. В чем nроявляются возрастны е особенности муз ыкального развития де тей? 
5. К акова взаимосвязь музыкального восnитания, обучения и развития.? 

6. Назовите задачи м узыкального восnитания и докажите, что их решени е 
обесnечивает вс естороннее и гармони ческое музыкально-эстетическое развитие 

ребенка. 
7. Назовите nро изведения, в которых ярко выр ажены оnреде.J!енные мысли, 

идеи, чувства. 
8. ПриведИте nримеры народных nесен, nовествующих об историчес ких со· 

бытиях. 
9. Назовите любимое 

10. Понаблюдайте за 

зуiiте их. 

произведение и с-кажите, почему оно вам нравится. 

музыкальными nроявлениями р ебенка, охарактери-

11. Всnомните и назовите любое музыкальное nроизведение, которое вы слу· 
шали. Оnишите , какие чувс:rва вызвало у вас восприятие данного nроизведения. 

· 12. Какие nесни дЛЯ детей вы знаете? Исnолните одну из них. 
13. Напойте мелодию одной из з накомых вам nесен. Определите ее характер, 

расскажите о том, какие чувства выражены в данной песне . · 
14. Считаете ли вы, что знакомство с музыка льным искусством необходимо 

каждому современному человеку? Есл и да, объясните, почему 



Г Л А В А  1 1 · 

СОДЕ РЖА Н И Е, В ИД Ы  И ФО РМЫ 
МУЗЫ КАЛ Ь Н О И  Д ЕЯТ ЕЛ Ь НОСТИ Д ЕТ Е R  

§ 1 .  Характеристика п рограммы музыкал ьного воспитания 

« П рограмм а воспитания в детско м  саду» - государственный 
документ ,  н а п р а вл я ющ и й  вс ю в осп итател ьн ую ра боту н а вс есто
роннее развитие детей ,  на подготовку и х к школ е .  В осnитан ие ре
бен к а  ос уществл яет ся на з а н ятиях и в н е  и х .  · 

Пр огра мма музы к ал ьно го восп и та ни я  р а з ра бот ана с учетом �ле-
дующих положений : 

уста навл и в аетс я· тесная связь с с�врем енностью ;  вес ь м ате р иал 
программы, ее репертуар и орга низ ;щ и я детской деятельности от
вечают совреме н н ы м  требован и я м  п ед агогич ес кой н а ук и  и прак-
т.н�н ; 

· 

п остепенно н посл едовательно проходит п роцесс форм иров а ни я 
л и ч ности ребенка , его музыкаль ных ин;rересов, потребностей , спо
собностей ; 

ос у ществля ется пр ее мственность музык ал ь ного ра зв ит ия ребен
ка на р аз ных возрастных этапах с цел ью пл а ном ерн ой подготовки 
е го к ш коле .  

Материал программы рас прЕ:дел яется по видам деятельности 
( и гр а ,  з а н ятия ,  труд, быт) и с оответствует семи воз растным груп

пам (две группы р ан н его детства ,  две мл адши е , одн а средн я я , 
ста ршая и подготовительная к ш кол е груп п ы ) . . 

В обЪяси нтел ьной зап иске р аскр ыовается содерж ание  эстети че
ского восп ита ни я .  Здесь же дано общее н а п р а вление м узы кал ьнр го 
восп ита н ия,  показа н а  дина мика м уз ы кал ьного р азвит ия · детей от 
мл адш и х к ста рш и м  г ру п nам детс ко го с ада , а т а кж е  n р и водится 
х а р а ктерист и к а  nримерного ypoвlfSI муз ыкал ь ного р а з в ит и я  детей 
к моменту посту пле н и я и х  в школу .  

Bидlil 
деятел ьности 

И гр а - ос н ов ная де ятел ьност ь детей дош к ол ь
но го возрас та , в ·  которой м о гут и м еть место х оро
воды , n есни  сюж етно -рол ев ые , под в и ж ны е и гры. 

В сnе ци аJJ ьный подраздел в ыделен ы  м уз ы кал ьно-дидакт и ч еские 
и гр ы , в процес се котор ых р аз ви в аются муз ыкально-сен сорные с по 
собности. 

М}'зыкал ьно-самостqятел ьная деятел ьность во�ни кает по и н и 
циатив е  детей в процесс е и г р  и наполня ет и х  жи зн ь и нтерес ным 
содерж а н и ем . 

Праздники и развлечения в кл юч ают бол ьшое разнообр азие в и 
дов и жа нро в  художест венной музыки , которая п ри творчес кой 
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и нИци ативе восп ит ателей и акт и вности детей решает большие з а 
дачи м узы кально-эстетического воспи т а н ия .  

Эти м же задачам служит включе ние м узыки  в п овседневную 
жизн ь  ребенка . Музыка соп ровождает ут реннюю г и м н асти ку, п ро- · 
гул ку, труд,  за н ятия  по р одной речи , rю оз н а комл·ен и ю  с п р и радой 
и т . д. 

' 

Му�ыкал ьн ые з анятия --:- основная  форма орган изации воспи 
т а н и я ,  обучени я ,  развития детей - базИруетс я  н а  обязательных 
п рогр а м мн ы х  требов а н и ях, соста вленных с учетом возрастных осо 
бенностей дошкол ьн и ко в .  

Возрастные 
группы 

Первая группа раннего возраста . ( 1-й год жиз
ни) . Р�бота п о  п рограмме строится в пла не си 
стематичес ки х занятий, н а  котор ых целенаправ -

ленно р азви в ается эмо ци онал ьн ая а кти в ность . м ал ы шей , с озда 
ются п редпосыл ки для их дальнейшего участия в музыкаJiьной дея 
тельности . 

В торая группа раннего возраста (2-й год жизни) .  В п ро гр а м м у  
музыкального восп ита н и я  детей в ключены элем е нт а рные требов а 
ни я к слуш а н ию музыки, подпевани ю  вслед з а  взрослы м ,  и гро
в ы м  и n лясов ы м  · д ви жениям п од музыку, которые основаны н а  
четко выя вленн ых реа кци ях ребенка н а  муз ыку. 

ПоследуюЩие в озрас тные групп ы (3-7 лет) . Программы обу 
чения  детей на занятиях в эти х груп пах  оди н аковы по п остроению 
и включают : 

1 )  задач·и музыкального воспит'ания; 
2)  п рогр а ммы по отдел ьным вид а м  музыкал ьной деятеJi ьности :  

слуша н ие му зыки ,  пение,  музы кально- р итми ческие движения  и и гра 
н а  детских музы кальн ых и нстр у ментах · ·( дл я детей подгот ов ител ь
ной и частич но дЛ Я ·  ст аршей груп п ) ; 

3 )  репертуар по всем в �да м музыкаль ной деятель ност и ( з а 
исключение м  п е р во й  младшей гру н н ы ) р а с 1 1 реде:пен  1 10 квар
тала м .  

Ра сс м отрите следующую т абл ицу ( см. с .  1 8 ) , в которой задачи 
музыкаль ного воспита ния детей разных возр астн ых г ру п н  да н ы  с 
усложнением . 

' 

Есл и сопоставит ь возр а стные задачи м у з ы к аJi ь н о го в ос п ит ан и я ,  
можно отмет ит ь следующее: 

в р аботе с детьми возр астн ых групп  реш аются оДни  и те же 
задачи,  которые посл едовател ьно усложня ют·ся, И эт и м  с оздается 

.. п реемст венност ь  в музыкал ьном воспит а нии ·и раз витии дошкол ь-
н и ков; . 

с фер а основ ны х  видо в  музыкальной де ятел ьности ( слуша ние 
м узы к и ,  пенИе ,  музыкал ьн о- ритм и ческие движен и я )  рас ш и ряется 
за счет вкл ючения элементов песенного ,  и грового, т а н цевал ьного . 
творчеств а, и гр ы  н а  детс ки х м у зык альных инструментах ,  и п оя в 
ляется возможность обуч ат ь детей элемента м м узы кальной гра-

. '• l\ЮТЫ .  
Фадачи музыкал ь ного воспита н и я  и об разов ани я реш а ются в 

ходе обучения . Детям р ассказыв ают о музы ке,  зн акомят с вЬi р а -
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ранний во:зраст 

Развивать пер
вые эмоциональ

ные реа кции на му

зы к у ,  сл у х о в о е  

в н и мание .  

Задачи музыкапьиоrо воспм�аимя 

Возрастные группы 

1 -я младшая 2 .. я младшая среАИЯЯ старшая 

1 .  Развитие восnриятии и эмоциальной отзывчивости на музыку 

Развивать эмо-

циональв ый от
клик на м у з ыку, 

у м е н и е  всл уш ввать

ся в вее, узнавать 
отдельн ые nроиз
веденвя.  

Разл ичать зву-

к и  rю в ысоте (.0�
тава -сеnти ма ) ,  ти
хое и громкое зву

ч а н ие. 

Обога щать му
зыкальн ые впечат -
ле ни я, воспиты-

ва т ь  же.1 а 1 ше сл у

шать м узыку.  nр и
с.1 у ш иваться к из

менени ям в ее 
зву ча в и и .  

Различать зву-
ки по в ысоте 

{ октава --секста ) .  

разный р 11ПI ( шаг 
и бег ) . 

Восn итывать и н 
терес и л юбовь к 

музыке, желание 
сл у ш ать ее, обога 

щать м узыкаль

н ы е  вnечатления, 
развивать м узы
кал ьl !о-сенсорн ые 
сnособвости. 

Расш ирять м у-
з ыкал ь н ые вnе-

чатления, восnи-

тывать средствамп 
музыки нравствен
но-эстетические 
чувства. Вызывать 
отзывчивость на 

м узыку ра зл ично
го характера, раз-
вивать звуковы-

СОТНЫЙ, рИТМ И
ЧеСКИЙ, тембровый 

и д и н а м ический 
слух. 

T a б JI И I! a t 

подготовttтельная 
к школе 

Восn иты вать ус

тойчивы й интерес 
и л юбовь к музы· 
ке, эстетическое 
отношен ие к окру

жающему, к род
ной прнроде сред
ствами музыки. 
Восnитывать эмо

циональную отзыв
чивость, мелоди 

ческий слух, чув
ство ритма, темб

ров ый 11 дина ми
ческ ий слу х. 



Развивать пер
воначальные п ред· 
посыл ки пения и 
дв и жении под му
з'Ьiку. 

2. Раsитне муаwкалыtо-неnuннтulоСDх еnоеобноетd 

Р азвивать пев
ческие интонации 
и р итмичность дви
жений, умение со· 
rласовывать их с 
муз ыкой . 

Развивать пев
ческое звучание го
лоса, элементар-
ную выразитель-
ность и ритмич
ность дви жении ПОД м узыку. 

Развttвать пев- ., Развивать пев · ' 
ческий голос, вы - ческий rолос, чув
разительность и ство ритма,  учить 
ритмичность дви- и гр ать на метал· 
жени и  под м у зы- лофоне, поощрить 
ку, н а чинать учить творческую а ктив· 
игре на металло- кость, имnровиза
фоне. • цию _плясовых дви-

жениИ. интониро-
вание попевок, пе
сен . 

Разв1t вать стрем 
ление совместнD 
исполн ить песни, 
пляски, радовать

ся обще м у  успеху. 
Ра зв и вать· певчес
кий голос, в ыра 
зите.l ьность nения 
образиоста. и р ит-

м ичность движе· 
н пй. умение играта. 

il ансамбле на раз• 
личных детски·х 
инструментах, раз

вивать творчески� 
споеобиости в пе

нии, и гра х. тан

цах. 



зител ь н ы м и  с редст в а м и ,  об ра ща ют вни м а н и е  н а фор му произ веден и я , на ха рактер ко нт ра стн ых ча стей , ф раз . Ребята з а по м и н а ют 
не кото р ы е  пqн я.ти я ,  н а п р и ме р : « м узык ал ьное вступлен ие » , «запев 
и п р и пев» ,  « м уз ыкал ьн а я  ф ра з а» и т .  д .  

Гла в1;1 а я зада ч а - п р а кт ическое овл аден и е  действ и я м и ,  на вы
ка м и  и ум е ни я м и в обл а сти восп р и ят и я  м узы к и ,  п е н и я ,  дв ижен и й  
и и г р ы  н а и нстру м ен та х . Дети легко спра вл я ются е зад а ние м ,  
есл и по н и м а ют е г о  см ысл.  Н а п р и м ер ,  с поко йную,  кол ыб ел ьн ую 
п е с н ю  сл едует п ет ь  н ап ев н о, не спе Ша , не громко, чтобы добиться 
в ы р а з ител ь но го и с пол не н и я .  О вл аде в а я  этим н а выком , дети одно
временно получа ют. некоторые сведен ия о с одерж а н и и, ха р актер_е 
м у зы к и ,  ее и с п ол н ен и и .  

знания Муз ы к ал ь но-об р азовател ь ные с в еден ия условно 
и навыки можно р а здел ит ь  н а  с в еден и я  общего и специ -

. ал ьна го х ара ктера . 
Св едения о6щего харак тера с в яза н ы со всеми ви да м и муз ы

кал ьно й деятел ьност и ( пе н и ем , дЕ�и ж е н и ем и т .  д. ) : 
м уз ы ка вс егда в ы р а ж ает р аз н ы е  чу вств а ,  о ч е м -то повествует , 

он а разл и ч н а по с воему ха ра ктеру ; 
м уз ы ка раз в и в аетс я,  из м еняется, в не й м о ж н о  от метить с хо ж и е  

и ко нтрастн ые от р ы в к и ,  а в с вя з и  с эти м  разл и чн ые ч а ст и , м уз ы
кал ь н ые ф разы , запе в ,  пр и пе в ;  

м узы к а и м еет свой « я з ы к » ,  с во и  с редства , к отор ые в ы ра ж а ют 
ее содер жан и е, п е реда ют нас троен и е ; 

м уз ы ку с озда ют композ и тор ы ,  на род .  
Сведения специаль ного характера с вя з а н ы с кон к рет н ы м  в и -

до м Щ'Я Т l'Jl ыюсти . f l p и обу ч е н и и  п е н и ю  детя м д а ют п о нят и я : 
·о х а р а кте ре з в уч а н и я ( протя ж но , отр ы в исто ,  напе вно , лег ко ) ; 
о п ра в иш,ной д и к ц и и  ( я сн о , от четл и во , в ы р а з ит ел ьно ) ; 
о мелоди ческой л и н и и  ( мелоди я дви ж ется в ве рх или в н и з ,  

зв ук и  повто ряются ил и о д и н  в ы ше , дру гой н иже) ; 
о м етро - р ит м е  ( з ву к ко ротк и й  и л и дол г и й и т,. д. ) . 
П р и обуч ен и и ·м у з ы к а льно- р ит м и чес к и м  д в и жен и я м  даютс я 

пон ят и я : 
о х а р а ктере д в и же н и я в с вяз и с х а р а ктером м узы к и ( ходить 

бодро,  четко, пл а в но,  бегать л егко, стр емительно и т.  д . ) ; 
о ф орме музыкал ь н ы х  п р о и з веден и й  в с в яз и  с р итм и ческ и м и , 

те м п ов ы м и ,  д и н а м и ч ес ки м и  оттен ка м и ( скоро , медл е н н о, ти ш е, 
гр ом ч е и т. д. ) ; 

об элеме н та х т а н цев ал ь н ы х  д в и ж е н и й  ( ш а г  п ол ьк и , п е ре м е н 
н ы й ш а г, г а л о п  и т .  д . ) ; 

о пер естроен и ях ( ш ерен г и , кол о н н ы  и т. д. ) . 
Эт и с веден и я да н ы  не тол ь ко в п ро гр а м м е, но и в п р а кт и ч е

с ки х упр аж н ени я х ( п ев ческ их и м у з ык ал ь но - р ит м ич ес ки х ) и дел ают 
п роцес с обуч ен и я  бoJr ee осозн а н н ы м .  

П ро г р а ,м м а  вкл ю ч ает о п р едел е н н ы й объем пра кт ичес ки х де й
ст в и й .  n омогающ и х детя м  овл адеть на в ы ками и умен и я м и  ,п р и 
СJr у ш а 1вш м уз ы к и , I ll' I I I I }I ,  д в и же н и и  и и гр е  н а  и нстр у ме нтах .  
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Ко нечно , п рогр а м м а по к а ждо му и з  этих видов  деятельности 
построена  в соответствии с ос нова м и · р а зл ичных  в идов музыкал ь
ного искусства и с учетом в оз_растн ы х  особенн остей детс кого вос-
приятия и исполн ен и я . _ 

И з вест но, , что хоровое искусство ст-р оится с учетом вакал ьно 
хоровы х  основ : вокаль ных н а выков ( з ву кообр азова ние , дикция , 
ды х а ни е ) и хоровых н а в ыков ( строй,  ч истота и нтонации и а н 
самбл ь, сл аженность по тем п у , дин а м и ке, темб р у ) . П р и  этом 
берутся во вним а н ие голосовые возможности дош кол ьни ков. 

Муз ы кал ьно-ритми ческие дви ж е н и я  строятся н а  ос нове раз ви 
ти я восп р иятия худож ествен ных обра зов муз ы ки и умения  ото
бразить их в дви жен и и . Отсюда в про гра м ме п редусм отрен объем 
музыкально- р ит м и ческИх н а выко в и на в ыко в в ыразител ьн ого дви 
жен ия . 

Музы кал ьно- р итм и че ск ие н ав ыки В !VI ЮЧ ают упражнен и я  н а  
развитие  эмоцион альной оrзы в ч ив ости , реакции  н а  смену музы
кал ьных обр азов ,  и х  ха ра кте р , н а с м е н у  ч а стей , фр аз в стр у.к 
туре .п ро и зв еден ий , · а  также н а  метрор итм и ческне ,  ди н ам ические , 
те м повые из м енен ия . 

Навыки выразительного движен ия  связаны с разл и ч н ым и 
источника м и .  Из обл ас ти · фи зических упра жнени й заимствованы 
основ ные в иды движен.ий ( ходьба , бег ,  поскоки ) ,  ги м н астические 
упражнения  и перестр ое ни я . Из обл а сти танца отобр а н ы  п ро 
стей ш ие э л е м е н т ы  н ар одного, .бал ьн ого и х а р а ктерного та нца . 
Кр оме того, и с пол ьзу ютс я драматизации ,  сюжетно-обра зные дв и-
жен и я . . 

Содержание  обуч ен и я  игре на детск и х  м уз ы кальных и н ст р у 
ментах в кл ючает з н а ком ство с р азл иц н ым и и нстр у мента м и , с и х 
устройством .  Дети овл а·дева ют н а вык а м и пр а вил ьного зв vкоиз вле
чения и ндив идуально и коллекти вно, уч аствуя в н ебол ьшо м  
а нса мбл е.  

Прогр а м м а  по сЛу ш а н ию музыки в кл юч ает оз накомл ение с м у 
зы ка льны м и произведени я м и и р аз витие нав ыков  музыкал ьно го 
восп рияти я .  Обога ш ается м уз ы кал ь н ы й  оп ыт  детей . О н и  з н а ком ятся 
с разл ич н ы м 11 ж а н ра м и на родной  муз ы к и , п ес н я м и и t t ьесам и кЛ а сси
ков и соврем е нны х композ иторов .  Дет и  на капл ив а ют м у з ы к ал ь 
н ы е  в п еч атл е н и я . 

Усвоение  нав ыков музыкаль ного восп р ияти я с пособствует фор
м и ров а н ию первоначальньtх  основ кул ьтуры слуш а 11 и я  м узыки :  
досл у ш ив а ть д о  конца  п роиз веден и я ,  узна вать и х ,  разл и ч ать  
фо рму ( в ступлен ие , ч асти ) ,  отлич ат ь вок ал ьную и и нстр уме нт аль 
н у ю м узыку и и х  р азл ич ные ж а н р ы  (тан цевал ьн ы й , л и ричес ки й ,  
тор жестве нно-геро ически й ) . 

Програ м м а  м у з ы к ал ь н о го восnитания  р е ш ает зада ч и  разв и т и я  

э стети ч е с к о г о  отно шен и я  к м у з ы ке. р аз вития м узыкальных  с n особ' 
н остей в обл аст и сл у ш а н и я ,  nен и я � 

м у з ы к ал ь н о - р и т м и ч ес к и х  дщt
жен и й, и г ры н а  и н струмен тах в n ро цес с е  ос вое н и я  м уз ы ка л ь н о го 

реперту а р а .  



§ 2. МузыкальныА репертуар 

П роизведения· для слушания, пения , движ ения под музыку от
бираются с учетом п рограммных задач воспитания ребенка в 
детском саду и отвеча ют художественно- педа гогическим требов а
ниям: 

единства с одержания и музыкальной формы ; 
соответствия всем в идам детской музыкальной деятел ьности ; 
доступности восприятия и исполнения детьми дошкольного воз-

раста различных групп детского сада. 
ЕАинство Дет �ка я музыка, создаваемая композиторами, 

содержании или народна я. в сегда должна быть яркой , Об· 
н формы ра зной, предельно приближенной к пережива -

музыкал ьною ниям и интересам ребен ка ,  чтобы о бq га щать 
nроизведен ии его в поз навательном и эмоциональном отноше

нии. Во йти в мир музыки - значит научиться п онимать особен
ны�\ «музыкальный я зык:. (мелод ические интонации, гармонич еские 
сочетания, ла довую окрас ку ) ,  который в современных условиях 
п риобретает новое своеобразное звучание. Вместе с тем форма про · 
изведений ( понимаемая в ш ироком с мысле, как комплекс всех 
муз ы кальных средств)  не должна быть громо здкой,  сложн ой. 

Реб енок воспринимает му зыку, ее образы в единстве со с ред
ствами музыкальной вы разительности . Так, если исполнить только 
фортепианное сопровождение ( без пения) пес ни с: П ог ранич ники:. 
В .  В итлина , то дети спос обны почувствовать в ыразительнос ть музы
кального всту пления, звуча щего чуть таинственно , настороженно 
паузы,  низкий регис тр усиливают это ощущение.  Затем напряжен
но-сдер жа н н ы й ха рактер за пева ( « П ритаился у г ра н и цы погранич
ников отряд» ) с меняется на уверенный дина ми чный ха ра ктер при
лева ( с Наше море, ' на шу землю, наше небо сторожат:. ) .  В единстве 
формы и содержа ния созда н запоминающийся музыкальный об
ра з, дости гнута высока я  художес твенность ·произведения , что явля
ется основным требова нием при отборе произведе�и й для детей . 

Пр о грамме музыкального вос питания по слуша
Соответствне нию музыки, пению, ритмике должен соответст-ре�:д-z:

Р• вовать и репертуа р .  Для слу шания п одбирается 
музы кальноА во кальная и инструментальная муз ыка ,  ча ще 
деятел ьности всего п рограммная ( имею щая конкретную про-

гра�му, тем атику, час то о пределенную в ·  на эв ании, например пье
сы П .  Чай ковского «Б олезнь куклы:., «Новая кукл.а :. ) . Предусмат
рива ются произв едения, разнообразные по тематике, жанру, 
хара ктер у. 

Из народно-песенного т ворчества отбираются колыбельные, 
игров ые, хоро водные, ш уточ ные песни и танцы . Они просты, выра
зительны, разно образны - ласковые и на певные, веселые и по
движные. Такие произведения (русские, украинские, бело русские, 
литовские, эстонские, армянские, грузинские,  азербайджанские, 
татарские и др . )  в ключаются в сборники и издаются для детей 
во всех респу блика х наш ей ·с траны. 
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К детской муз ы ке можно отнести высокохудожественные про
изведения рус ских и западноевропейских кла ссиков,  слу шание 
которых обоГащает духовный мир ребен ка. Назовем «дет ский аль
бом» П .  Ча йковского, поль-ки М .  Глинки, С. Рахманинова, от
дел ьные фрагменты из балета « Лебединое озеро» П .  Чайковского, 
из оперы « Сказ ка о царе Салтане» Н. Римского- Корс акова, неко
торые п роизведения Э. Грига, Ф. Шуберта, Р. Шумана . 

Много произведений ·для детей создано и создается советскими 
композиторами: С. П рокофьевым, Д. Кабалев ск им, Ан. Алек
сандровым, А.  О стровским, Е. Тиличеевой, М. Раухвергером, 
М . Ипрда н ским, Т.  Попате н ко, А.  ФилИ ппенко, 3.  Левиной, В. Гер
чик, Н .  Л еви и другими. В своем творчестве композиторы часто 
встречаются с трудностями : создавая музыку для детей, они дол ж ны 
пользоваться весьма огранич,енными средствами в песенной мелодии, 
гармонии,  фа ктуре изложения и форме произведения. 

Тематика всех произ ведений, предназ н а ченных  дJI Я СJi у ш а н и и ,  
посвящена явлениям, с которыми детей знакомят в процессе 
в сей общевоспитательной работы , , н о  ж изненные впечатЛения, 
в ыра женные в музыкал ьных образах, по-новому окрашиваются ,  
углу бляются. Слушая , например , пе сню « П ограничник и »  В .  В ит
лина на слов а С. Маршака , дети не просто узнают о том, что 
солдаты охра няют границы нашей Р одины . Они хорошо чувствуют 
напряжение и бе спокойные интона ции мел од и и  на слова « погра 
юi чники не дремлют у родного рубежа » :  

[Не спеша] 

, . , 
"'ff J j j r J j :ь � р 1 . 

П о - rpa - нич . ни _ ки не д рем • Л IОТ 

�· * . ." 
� ;р v р р ! г 

у род . но - ro РУ - \:  - ж а 
И в то же время они ч ув ствуют решимость, твердость, выра жен
ные мелодией,  пvнктирным р итмом и паузами . когда поют ся сло
ва «наше море, нашу землю, наше небо сторожат»:  

1 

, . г г ·i 
на _ we 

мо . ре , на • wy э ем.nю, на. wе 

не 
� р ·  р J ' е 

б о сто - ро - ж а т. 
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Пеен и ,  которые ребята уч ат и поют, должны и меть свою осо 
бен ность - яркую мел одию.  Чт()б ы  в ыразител ьно ис поЛНить пес
ню,  н уж но не толь ко почувство вать ее  хара ктер , но и правил ьно 
спеть . Например ,  в песне « Б а р абан » Е .  Тиличеевой на  слова 
Н .  Н а йденовой м еJюдия  испол няется не  спеша ,  четко, с у мерен 
ной з вуч ност ью . При это м  в а жно точн о  испощ 1 ит ь  более сложный 
от резок песн и : 

[Четко] 

, ., i 
Тра - та - та - та ! Тра _ та _ та _ та ! 

Здесь надо п ра в ил ьно пе редат ь р ит м ический ри сунок,  точно про
и нтон и ровать в ос ходя щ и й  :инте р в ал (сол ь -до ) , отметить усиление  
и акцент на ве рх нем звуке до второй о ктавы .  

Следов ател ьно,  ьтбирая  пес н и ,  н адо ясно п редста вит ь, н а д  
ка кими  н ав ык а м и  н еобходи мо особен н о  потр удиться . Ра бота я в 
старшей группе  детского с ада н ад фор м и рованием легкого, п од
в и ж ного звуча н и я ,  мож но выбрать из репертуара « Голубые с а н 
К И »  М .  Иордан ского, « Мы з а пел и песенку» Р .  Руста мов а ,  а для 
вы р а ботки н а пев н о го з вуч ан и я - русскую н а родную приб аутку 
« Б а й,  к ач и - l<а Ч И »  в обра ботке М .  М а г иденко, «По м а л и н у  в сад 
пойдем » А Фил и п п ен ко .  

Репертуар дл я разли ч н ы х  музыкальных игр, уп раж не ний ,  хоро
водов и пл ясок является средством обучения музыкал ьно-ритми 
чески м навыкам  и на выка м и  выраз ител ьно го дв и жения . Каждый 
из  в идов вы поJi ня ет свои функци и .  На при мер ,  с южет ные игры и 
хороводы поз вол яют детя м передат ь х арактер н ые движения  раз
л и чных персон ажей;  у п р а жнен и я  дают воз мож ност ь усвоить раз
нообраз ные ЭJi ементы танца  и т. д. Н о  в ка кую бы фор му  ни  
был и  облечены д в и ж ен ия ,  о н и  в ы п ол н я ют свою ф ункци ю - уч ат 
ос воен и ю п рогр а м м ных н авыков . Напри мер,  ,в и г'ре « Метро» н а  
м узыку Т Ломовой ребята действуют в соответст ви и с' темпом 

· (то спокой но ходят,  то быстро «едут» , передвиг аются, оста на вл и 
в а ются и т .  д. ) ,  акценти рован н ы м и  аккорда м и  ( «двери закрыва 
ются» ) . Точ ная  реа кци я на смену  музыкальных построен ий ,  н а  
из менен ие тем п а ,  н а  а кценты позволяет детя м у�воить м уз ы кал ь
но-ритми ческие на в ыки . 

Последнее требова ние к произведени я м , вкл ючен -
Доступн ость ны м  в п рогра м му ,- быть доступ н ым и дJIЯ детского 
репертуара 

дл я воспр ия тия восп ри яти я и и спол нен и я .  
и исполнен ия , 

Х удожественные об раз ы ,  выраж ающие бли зl 

кие детям чувства и мысл и ,  понятн а я  тем атика 
от веча ют объе м у  тех п р.едста влений о ж и зн ен ны х  я влен и я х ,  кото
рым и распола га ет ребенок того ИJI И и ного в.о зр ара .  Одн ако язык 
музыки р азл ич,ен по степен и  сло ж н ости . С ра в ни м две фортеп и а н 
н ы е  п ьес ы плясового хар актера .  Одн а -- русская народн ая  мело-
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д н я « А х .  вы , еен 1 1 »  в оnработке В Ге р ч и к ,  п од в и ж н а я ,  пл ясова я ,  
с н есложной га р м он из а цией.  Друга я - « Ка м а р и нс к а я » П. Чай
ковского и з  «д етс кого ал.�>бЬм а » .  Рус с к а я  н а р одн а'я мелод и я  здесь 
та кже я р к а я  и об раз на я ,  н о  изло же н а  ком позитором в ва р и а ц ио н 
ной фо р м е .  К а ждая ва р и а ц и я  и м еет свой х а р а кте р и ди н а м и 
к:у ( в н а ч а ле з в у ч а н и е т и х оt' , оно постепе н н о  н а р а стает и о н я т ь  сти 
х а ет ) . 

Н (• м е н ь шее з н а ч е н и е  JlJJ Я детского и с п ол не н и я  и м еет сте 1 1 ень  
сJю ж н ос т и  и в пес н я х. Есл и  ср а в н ит ь  мелод и и  1 1есе н , - взятых из 
ре перту а р а дл я р а зл и ч н ых груп п детс кого сада,  то м о ж н о  уви
деть, чт о эт и песн и отл и ч аютс я по д и а п азону , с в оеоб р аз ие м  и нтер 
в ал ь н ы х  х одов , продоJi жительностью музыкал ьных ф р аз и труд
ностью п ро и з несен и я  сл ов в тексте.  

П р о и з веде н и я  дл я и гр ,  у п р а жне н и й ,  плясок т а к же отл и ч а ются 
р а з ви т и ем музыка л ь н ых об разов,  пост роен и ем ,  г а р мони чески м 
сопр овожден ием , темПо вы м и и ди н а м и че ск и м и  и з менен и я м и ,  а 
т а к ж е  п остепе н ной усложненностью дв ижен и й .  В се это необ ход и м о  
учиты в ать п ри отборе прогр а м м н о га ре перт у а р а ,  п о м о г а ю ще го раз 
аитию м у з ы к ал ьно - р ит м и ч ес ки х  н а вы ков дете й р а з н ы х  возрастн ых 
г руп п .  

П ом и м о р еком е ндов а н н ых в п р о гр а м м е  песен,  и г р ,  пл я с о к, хо
роводов, у п р а жнен и й ,  м о ж н о  ис пол ьз ов ат ь и д р у г и е .  Му зы к ал ь 
н ы й р е п е рту а р  постоя н но п о п ол н яетс я в н о в ь  созда н н ы м и  п р ои з 
веден и я м и ,  иногд а  оч е н ь  и нтерес н ы м и ,  от веч а ю щи м и  с ов р е м е н 
н ы м усло в и я м .  И н адо п р и ветст во вать,  что э т и  п р о и з веде ни� з ву 
Чjjт н а  детских п р а зд н и ч н ы х  утрен н ик а х  и ве че р а х  развлеч е н и й .  
Од н а к о  необ х од и м о  п о м н и т ь ,  ч т о  т акой до п ол н ит ел ьн ы й  м ате р иа л  
м ож ет и м ет ь  м е сто, есл и 11 е с н и  и и r·р ы соот ветствуют програм м 
н ы м требо в а н и я м  и ·  и t п ол ьзуютс я с учетом ко н к р ет н ы х  усло в и й  
р аб9ты с деть м и .  

· • 

Нельзя з а б ы вать,  что ст а б ил ь н ы й  репертуа р и м е ет · р яд п ре 
и м уществ .  Песн я _или л ю бое друго е  музы кал ьное п роиз веден и е , 
ч а сто звуч а щее и и сп ол н я е м о е деть м и ,  ста новится и х  досто я н и е м  
и м ожет п ри мен яться и м и  в с а мостоятеji ь но й де ят ел ьност и .  Это 
в свою оч ер едь п р и водит к п ро ч но м у  ус воен и ю ,  п р а в и л рн о м у и 
естествен ному их и с n ол не н и ю .  Дет и  п р идут в ш колу м уз ы кал ьн о  
подготовл е н ны м и .  

Прогр а м м в ы й  р е п е ртуа р р ас п редел е н  в те ч е н и е  года п о  ква р -
т а л а м  с учетом сл едующе го :  ( 

. п одб и р а ется в оп редел ен но м  усл ож н ен и и  с уч етом ос обен но
сте й к а ж ло й  И I' Pl>l . l lt>OI И ,  x o p o в u n a :  

р азу ч ив аетс я в соответст в и и  с обще вос n ит итеJi ь н ы м и  J ади ч а м и ,  
теку ще й  ж из н ью,  совреме н н ы м и  з а п роса м и  ребе н ка -дош кол ь н и к а .  
П оэто м у  те м ат и ка песе н, и г р ,  х оро водо в дол ж н а от ра ж ат ь  об ще
ст вен н ые событи я , пр аздн и к и ,  с езон ные я вл е н и я  и с в я з а н н у ю  с 
эт и м деятел ь но ст ь  дете й и т. д. 

Музыкальная Реп�рту а р  в ы п ол н я ет в а ж н у ю  ф у нкцию м уз ы каль-
л итература н о га вос п и т а н и я  дош кол ьни ков .  

П л а н о м е р но осу ще ствл я я  зада ч и  эстет ичес�о-
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го р аз в ития р ебят , nедагоги детских садов усnешно ис пол ь
зуют м уз ыкальную л итер атуру,  которую в ыпуска ют издателыства 
нашей стр аны.  Н азовем некоторые из этих _ пособ и й :  « Октябрь» , 
«Наш Ле ни н » ,  «Перво м а й » ,  «Любл ю  м аму» и др . 

· 

Учебно-методическое пособие «�узыка в детском саду» в пяти 
выnуска х  ( 1 - для дет ей первой младшей гру пп ы , 11 - дл я  детей 
второй м л адшей груп п ы ,  1 1 1 - для детей средней груп п ы  и т. д. ) 
под редакцией Н .  А .  Ветлугиной, в котором музыкал ьны й м ате
риал соответствует « Прог рамме · воспита ния в детском с аду» и рас
пределен в ·каждо м  выпуске по ·раздел ам : «�узыка н·а з а нятиях» 
( произведения для слуш а н и я ,  пени я ,  музык�л ьно-ритми ч еских дви 
жений ) ; «�узык а и игр а » (хоро воды , песни и игры, м ар ш иро вки , 
муз ыкальные считалоч ки ,  музыкально-дидактические игры и п ро
стейш ие полевки, песни для и гр ы на детских музыкальных инстру
ментах ) ;  «�узыка и р азвлече ния » (театр и г ру ш к и ,  теневой театр, 
ра звлечения ,  концерт ы ) . 

Р а з нооб р а з н ы  те м а m ч ес к и е с б о р н и к и о в р е м е н а х  год а .  де я 
тел ь ност и детей : « Всегда найдется Дело»,  «Пти ч ье н овосел ье» 
и др. Про изведени я дл я детей р ан него возр аста в ходят в серию 
«�Ы любим музы ку » . И зд а ются детские оперы,  музыка.[!ьные 
сказки ,  музыкал ьные игры и пляски,  п ес н и  з а рубеж н ы х  авторов . 

Бол ьш инство пособ ий и сборников с оставлены и сост а вл я ются 
н а уч н ы м и  р а бот н и ка м и ,  о п ы тн ы м и  м етоди ста м и , ведущими музы 
кал ь н ы м и  руководител я м и  детских садов : Н. А. Ветлугиной , 
И. Л .  Дз ержин ской , Е .  Н .  Соков н и ной ,  Т. П. Л о м о вой,  В .  К .  Ко
лосовой ,  С. И .  Бек и но й , Е .  Н .  Кв ит ницкой , Е .  П. Иовой и дру
гим и .  

Изданию музыкальной литературы для детей удел яют б ол ь 
ш о е  в н и м ан ие творческие союзы комnоз иторов и пис ателей,  м и ни·  
стерств а п росвещен и я ,  Академи я педагогич ес ких н аук . 

Музыкальные произведения,  которые призваны осуществлять 
з ад ач и воспит а н и я ,  обучения и разв ития дошкольников,  должны 
от вечать

, 
требов а ни я м  художествен ности ,  доступности и соответ

ст во в ат ь  педагоги ч еск и м  з адач а м .  

§ 3 .  Формы орган изаци и музыкал ьной деятельности 

Теория и п раwгика дош кол ьной педагогики определяет следую
щие формы ор га низации м узыкал ьной д еятел ьност и :  занятия, 
и сnол ьзован ие музыки на пр азДни ках и р аз вл ечени ях ,  в и гровой,  
са м остоятельной и другой деятель ности . 

Занятия Музык аль ные з а н яти я - форма учебного п роцес-
с а ,  в кото ром одновременно участвуют все дети 

того ил и и н ого возра-ста .  Он и коллектив н о  п оют,  и г р а ют, nля шут. 
Объединенные общи м и  п ер еж ива н и я м и ,  стремлением в ы полнить 
общее дело, реб ят а  чувствуют, что усп ех и неудача каждо го 
успех и неудача всего колле кт и в а .  Это, несомненно,  я вляется 
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наиболее · эф фективно� формой организ ации детской муз ыкальной 
деятель ности. 

М узык альны е  с пособности ребенка дошкольного воз раста про
я вл я ютея R сов местной деsпел ыюсти со вз рослым и д р у г и м и деть
ми.  Педагог п р а виJi ьным н uд хuдо м ,  Iюследu в ат еJi ьн uс т ь ю  метод и 
че ских приемов влияет н а  индивидуальное развитие каждого 
опосредованно через весь детский коллектив. П ри этом ис польз у
ется положител ьный п ример сверстников, помогающий отстаю
щему б ыстре е преодолет ь трудности .  

Занятия проводятся п о  программе планомерно по всем видам 
музыкальной деят ел ьности.  П едагог расп редел яет м атериал на 
несколько занятий·, орган и зуя каждое из них так , что оно являет 
ся и самостоятельным, и как бы отрезком целостного педагогиче
ского процесса. Важ но также заинтересоват ь детей тем, что будет 
на последующих зан ятиях, какие они выучат. песни, как подгото
вятся к празднику и т .  п .  Л юбое занятие дмжно быт ь свяЗано с 
предыдущими и последующими. Можно наметить п римерную схему 
ор ган Изации учебного проце сса: озн;зкомле ние с новым материа
лом, разучивание частич но усвоенного, з ак репление полученных 
знаний. 

П рои сходит различная смена деятельности : дети поют, тан
t:у ют,  и грают, слушают музыку. Это создает известные трудности 
для п едагога, так как он должен, умело переключая внимание 
ребят,  настраивать их на иное переживание в связи с меняющим
ся характером муз ыки.  Вместе с тем сочетани е  з ада н и й  различ
ной эмоциональной и физической нагрузки одновремен но помо
гает ру ководителю динамично и разнообраз но вести обучение. 

Организация зан ятий определя ется возрастными ос9бен ност я
ми детей и сказывается на изменяющихся взаимоотношениях 
взрослого и ребен ка. П ланомерно усложн яя задач и ,  варьируя ме
тодич ески е пр иемы , педагог орга низует зан ятия так ,  чтобы уже 
в старших г ру п пах дети научились действовать активнее ,  само
сто ятельнее. 

Учитывая задачи, во з никающие в ходе работы , педагог может 
примен ить форму индивидуальных з аня тий. Иногда ребенок после 
долгого отсутствия теряется, не понимает, как вести себя в той 
или иной с итуации, выключается из общего коллективного ритма 
действий. В таком случае целесообразны кратковременные (2-3 
минуты ) индивидуальные з ан ят и я, которые проводятс я  после 
общего.  Педагог выясняет прич ину отставания ребен ка, объясняет 
и показывает тот или инок прием в пении, движен и и ,  у п ражняет 
его в в ы п ол нении какого-либо з адания. Достаточно позаниматься 
с отстающим 3- 4 раза, и он уже с удовольствием начинает 
активно действовать в коллективе . Однако педагог в дальнейшем 
продол жает н аблюдать за ним и по мере необходимости оп ять п р и 
влекает н а  н екоторое ·время к и ндивидуал ьн ым зан ятиям. 

Могут иметь ме сто зан-ятия с небольшой группой , к о гда необ
ходимо помочь дет ям овладеть тем или иным п риемом и г р ы  на 
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м у з ы к ал ь н ы х  и нстр умент а х, разуч ить к а кое-л ибо п ро изведе н ие 
дл я последую ще го его ис пол не ни я н а  . п ра зд ни к е « по секр ету;. от 
др угих и 'Г. д. 

З а н я ти я небол ьш ими групп а м и  и и нди в идуа л ьн ы е носят эп и 
зод и ч ес ки й  х а р акте р ,  п р ов одятс я п о  мере необ х од и м ости , когд а  
и ме ютс я соответствующи е усло в и я .  

Муэы ка 

nраздн • ков 
и развлеч ен ий 

Как форма о рг ан ич ци и детской му зыкальной 
деятел ь ност и ,  п р аздн и к и  и р а з влече н и я  сочет а 
ются с . другими в и дами - театраль но- и гровой,  
худФКеств е н н о-словесной,  и зобр а зительно й . и  ,n о-

м ог ают ре шать ва жные н р а в ственно-эстетичес к и е  з ад а.ч и в ос nита
ни я .  В детско м с аду n ро водятся ут ре нн и ки , пос в я ще н н ые годов
щ и не Вел и ко го Октя бря, дн ю рожден и я В. И. Ле н и н а ,  l Ма я ,  
Дню Советской Армии ,  П р аздн и ку П об еды, 8 Ма рт а ,  в ст рече Но во го 
года , · вы n уску дете й в школу. Эт и n раздн ов а ни я в оспри ни м а ются 
до школ ьни кам и как бол ьш ие ,  р адостные с об ыт и я ,  в которых каж
Д;ЬIЙ р ебенок ч у вств ует себя членом дру жного к ол л е кт и в а .  

И сп ол н ен и е  nесе н , n разднич ных n ерестрое н и й , хоро водо в ,  nля 
с о к  о бъеди н яет вс ех · в ед и но м nор ыве. Д аже ко гда выступает 
н ебол ь ш а я  груnп а ,  ост ал ьные дет и р адуютс я усnех ам своих тов а 
ри щей . Участие в з р осл ы х :  выразительное ис nолнени е п р ои з в еде
ни й му зы кальным руко водителем, на ходчи вость ведущего, т а к
тичн ые, умел ые д ей стви я вс ех восп ит ателе й , радост ные ап л одис 
ме нты роди телей - все это н еобх оди мые  услов ия , с nос обст вующ ие 
детс ко й муз ык ал ь но й дея тел ь ности . 

. В созд а н и и  р адост ного н а ст роен и я н ем а л ов а ж ную рол ь и г р ает 
о рг а н и за ц и я  детски х высту nл ен и й и стеnен ь трудност и и с п ол няе 
м ы х  п есе н , тан це в ,  хороводо в .  Есл и р ебята хорошо усвоил и мате
риал и испол н е н и е  н е  затрудч яет их, воз ни к ает та не nр и н у ж де н 
ность,  кото ра я так свойст ве н на дошкол ь н и к а м .  К сож але н ию , не
которые n еда гог и  стр емятся сделать n ра здн ичные ут ре н н и ки 
увл ек ател ьн ым з рел и щем дл я взросл ых . Т а к и е  утрен н и к и  часто 
перегруж ен ы  Испол нен ие м нового ма те р иала , еще плохо в ыучен
ного и п оро й не соответст в у ющего nрогр а м м н ы м т ребо в ан и ям . 

З аняти я ,  п редшеств ую щие утрен н и ку, дол ж н ы  быть n ра в иль но 
спл а н и ро ва н ы . До n усти м , муз ы кальный руководитель реш и л  в ы 
уч ит ь н о в у ю  п л яс ку , эл еме нты кото ро й е щ е  н е  ус воены дет ьми .  
Н стестве н н о , та кое разуч и в а н и е  треб ует зн а чи тел ьного в ремени , 
про явлен и я некоторых ус ил ий в за пом инани и движени й ,  и н а  
утрен н и ке дети будут испол н ять эту пляску с н а пр яжен ием . Е сл и  
же пл я � ка сосtавле н а  и з  эле м ентов усвоен н ы х  дви ж е н и й ,  то и с 
пол не н ие ее в сегда б удет радостн ы м  и жел ател ьн ым дл я ребенка . 

. Следо в а тельно,  н адо т а к  о р г а н и зо в а ть под готовку к п р аздн и к а м ,  
что б ы  о н а  н е  ра:wушал а пла номерности музыкаль ного ра з в ития , 
н е  персгружала детей,  не н а руш ал а общ и й  распорядок р а боты .  

Развлечени я в детском с а ду р а зн ообр а з н ы  п о  своей тем атике 
и ор га н из а ци и . В не которых видах р а з влече н и й ,  где и с полн ители 
в з росл ы е ,  дет и  выстуn а ют в р оли з р и тел ей . В .  друг'их дет и с а м и 
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та нцуют, поют, чИтают стих и , и н сцен и руют с казк и и т. д. И ногда 
совместно выступ ают и дети . и взросл ые.  

В а ж но та к о р га н и зо в а ть р а з влече н и я ,  чтоб ы о н и  н е созда в ал и 
и зл и !Jl н и х т р уд l"! остей , не требов а л и . от детей д9 rюл н и тел ьной н а 
г руз ки n р и п одгото вке. 

Ка к же при этом можно испол ьЗовать м узыку? Во в рем я показа, 
например,  и н сцени ровок сказок, спекта клей кукольного и тене вого 
театров музыка л и ш ь  сопровождает действие,  у кр а ш а ет е го . 

Н а ибол ьшее кол и ч ество м уз ык ал ь н ы х  произ веден и й цел есооб
р а з н о  в кл юч а т ь  в ко н це рт ы , п ое в я ше и н ые о п редел е н н о й  те м а т и ке ,  
н а п ри м е р « М уз ы к а  f\ п р и род а » ,  « С к а з ка и м уз ы к а » ,  « П ес н и  детей 
р азн ых н ародов » ,  «Та нец в м уз ы ке » ,  « Н а родн а я песня » , «Посл у
ш аем о рt.<естр » ,  «Муз ы кал ьн ы е  з а гадки » ,  или же творчеству ка ко го
л и бо к о м н оз и то р а  ( П .  Ч а й ко вс к о го ,  Д .  К а б а л е вс ко го ) . 

И нтересн о дл я ребят и с пол ьзован ие в развлечен и ях художе
ственного оформлени я ,  которое создает необыч н ые с иту а ци и , в но
с и т  сюрпризность и воспр и н и м а ется к а к  увлекател ьн ое з рел и ще. 

Вос п р и ятие музыки в развл ечен и я х  в большой мере з а в и сит 
от того , я вл я ются л и ребята испол нит-еля м и  ил и сл уш ател я м и  и 
зрител я м и .  В пе р во м  случае их а ктивность, естественно ,  пов ы 
ш аетс я ,  в о  втором о н а  п роя вл я ется н еп осредстве н но через р еа к
цию н а  з рел и ще и выражаетс я  в о  в н и м ательном , эмоциональном 

.
слуш а н и и , в соот ветству ющи х репл и ка х , ответах,  вопросах .  П о  хо
ду п ьесы ,  сказки дети могут пош умет ь, « ка к ветер » , р и т м и чно 
п остучать н о га м и ,  изображая движение поезда ,  и т .  д.  

Таки м образо м ,  р азвлече н и я  я вл я ются и нте рес но й , вос п и ты 
в а ю щей форм ой ор га н иза ци и м узы кал ьно й деятел ьност и ,  т а к  как 
созда ют непр и н ужден ное весел ье, р адост ь,  вызыв ают у ребят же
л а ни е  с а м остоятел ьно и творчески себя п роя вить . 

Музы ка 
в повседн е вн i)Й 

жизни 

Соп ро вожда я под в и ж н ы е  и г р ы ,  разл и ч н ые за н я 
т и я ,  п р огул ки , утре н н ю ю г и м н а ст и к у ,  м у з ы к а  
с оздает оп ределе н но е н а ст рое н и е, у гл у бл яет в п е -

детскоrо сада ч атл ен и е , объед и н я ет об щи м и пе ре жи в ан и я м и , 
ди с ци пл и н и р ует детей . Т а к а я  о р га н и з а ц и я т ре 

б ует от в ос п ит ател я  рол ьшо го м ас те рс тв а , и зобрет а т-ел ь ност и, 
т ворч еско го под ход а , ч то б ы  су м ет ь с воев ре м ен но п редло ж и т ь  
детя м , с пет ь подходя щую дл я этого м о м ента пес н J(), п росл у ш ать 
с ребят а м и  н ес кол ь ко п роизведе н и й  в г ра м з а п ис и ил и п опл яс ат ь 
с н и м и .  

Муз ык а в утре нн ей ги м н а ст и ке испол ьз уетс я бол ее п л а н о м е р 
н о .  Здес ь могут з вуч ат ь nесн и ,  м а р ш и  и д ру гие п р оизведен и я  в гр а м 
з а писи  ил и и сп ол н е н н ые н а  форт еп и а н о . .  

П о м и м о  это го,  в n ра кти ке ш и роко п р и м � н я ется ка к м у з ы к а л ь н ы й  
и н стру м е н т  б убе н , н а  к ото ром х о ро ш о  з ву ч а т  с воеоб р а з н ы е  р и т м ы  
( п уте м встря х и в а н н я ,  с кол ьз я щ и х уда ро в , уда р о в  « с вободно й »  
ки ст ью , п а .111 �11а м и и т.  n . ) .  В се это по м ог а ет р а з в и т и ю  ход ьб ы  и бе г а ,  · 
ул у ч ш ает ос а н к у , коорди н а ци ю  и а м n л и туду д в и ж ен и й  дете й .  
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Самостоятельная С а мостоятел ьн а я  музыкал ь)-{а я деятел ьность в оз -
муаыка.nьиая н ик ает непосредственн о  по  и н и циативе дете й . 
дея���ость Ка ждый ребенок ст арается по - с в ое му в ы р азит ь  

то , с чем позна комился н а  музыкальн о м  занятии, он 
н астойч и во ,  с и нтересом п овторяет элемент пляски 

или подбирает мелодию на м узыкальном и нструменте и т. д. Та кие 
упр а ж нения становятся как бы продолжением за'няти й ,  и х  можно 
расс м атри вать как элементы са мообучения . Уст·анавлива ется связь 
с за нятИями, особенно в том случае, есл и ,  обуча я . ребенка , п едагог 
развивает у него навык са мостоятельного действия. Наnример, 
детям предлагают спеть песню без сопровождения в удобн ой дл я 
ни х тон альности ил и  с а м и м  сочин-иfь вариант ка кого-либо пере· 
строения ,  хоровода и т. д .  

Особен но раз нооб р азно могут п р оя в ит ь  себя дети в с южетно·  
ролевых и гр а х ,  основ а н н ы х  н а  я р ких в п еч атлениях посл е  п р азд
н ика , ра звлечений, музыкал ьн ых занятий, п росм отра тел епередач 
и т. n. Сюд а относятся и гр ы  в « ко н церт » ,  «м у зы кальные з аняти я» ,  
«загадки» и др . , 

Н а бл юдая и г р ы  детей,  воспитател ь постоя нно р уководит и та к
тично помогает им в творческой самостоятельной деятель ности,  
уч ит ы в а я  интер ес ы  и с пособност и  каждо го .  Необход и м о  также 
создать соот ветствующие условия : опр едел ить м есто в группов<;>й 
ком н ате, где ребят а  могут м узицировать,  неп р инужденно действо
ва ть ; nодобрать достаточ ное кол ичество и г рового м атериал а. 

С а мостоятел ьн а я муз ыкал ьн ая деятел ьность я вл яется резуль
татом об учения н а  з а н ятиях , п риобретен н ы х  муз ыка.ll ьных в печат 
л е н и й  н а  праздниках и развлечени я х  и возн икает н а  ос нове н а коп
ленного ребе н ко м  о п ыта . 1 1  Создавая пра вильные условия для м узыкального восnитания и 

р а з в ития дошкольников ,  педа гог уста навливает тесную взаим освязь 
разл ич н ых фо рм организации музыкал ьно!! деятел ьности. 

§ 4 .  Роль музыкального руководите.n.я и вос питате.n я 
в организации 

музыкальной деятельности детей 

Общее и музы каль но-эстети ч еское р а зв ити е до ш кольн ико в  
в детском саду осу ществл яют музыкальный руководитель,  имею
щий специал ьное обр аз ов а н и е  ( м уз ы кал ьную ш колу, м уз ы кал ьное 
отделен ие учили щ а  ил и инст итут а ) , хорош о вл адеющи й теор ией 

· и методи кой педагогич ес ко Го процесс а ,  и воспитател ь, и м еющий 
общу ю м уз ыкальную поДготовку педагогическо го учил и щ а  ( з н ан и е  
основ элемента рной теор ии музыки,  сольфеджио,  пен и я  в хоре, 
рит м и к и ,  игры на музыкал ьных и нстру м ента х ) . 

Р абота педа гогов ( музыканта и воспитателя·) сложн а ,  разно
об р а з н а  и дол ж на п ро водитьс я в полном обо юдном п о н и м а н и и  
и ко нт акте . 
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С эт и х  пози ци й р асс мот ри м  фу н кции муз ы кальн ого руководите� 

л я  и восп ит ат ел я  отдел ьн о . _ 
З а  об щую п оста н ов ку м уз ы кал ьно го восп итания 

Функции в детском саду отвечает м уз ы кал ьн ы й  руководи -
и обязанности тель .  Он вып ол н яет сл еду ющее : 

;rк:::;::,о;: 1 ·  Пр о вод ит з аняти я в каждо й  возрастной 
группе дв а р а з а  в н едел ю с оответствен н о  г р а 

фику р а боты . Это требует большой предв арительной под г о 1  овк" : 
отб ира ется и разучи вается музыкальный м атер и ал ,  кот ор ы й  �-t у ж но 
и сп олн ит ь дет я м  гр амотно и выразительно .  Разрабатывает и nл а 
ни рует усв ое н и е  п рограмм н ых н а выков, своев ременно гото в и т  

н а гл ядн ый м ат ер и ал ,  п особ и я , п роелушив ает гра м з ап иси .  На ме
ч ает н проводит ( если эт о  необходимо) и нд и в и ду ал ь н ы е  за нят ия 

с подгруп п а м и  ил и отдел ьн ы м и  д ет ьм и . 

2. Отвечает з а сост а вл е н и е  сце н а р иев пр азд н и ко в ,  програ м м  
р l) звлече н и й , и х  подготовку и п роведен ие .  

3. Руководи т раб отой восп ит ател я в обл а ст и  муз ы кал ьного 
ра звити я детей п осредств ом кон сул ьта ци й и груп пов ых з а н яти й . 

Н а  ко нсул ьта ц и я х  му зыкал ьн ый руководител ь з наком ит вос п и 
тател я с п л а н ом р аботы , разуч ив а ет детские пр оизведе ния, обра
ща я в ни м а ние н а  те у м ен и я  и н авыки , которы м и дол жен овл адеть 
ка жды й ребенок , обсуждает про веде и но е  з ан ятие ( уч итыв ает 
успех и , затруднен и я  ребят , которы м  нуж н а  помощь ) , подб и р ает 
п л а сти н к и дл я п ро и г р ыв а н и я  н а ут рен н ей ги м н аст и ке ,  других з а 
нятиях,  п ро гул ке и т .  д .  

Н а  групп ов ых з ан я ти ях м уз ыкал ьн ый руко водител ь  си стем а т и 

ч ес к и  об уч а ет восп итател е й ,  соверш ен ствуя и х  н а вы к и  в обл асти 
п е н и я  и движен и я . Разуч и вает с ни м и  п роиз веден и я дл я индив и
дуал ь ного и колле кт и в ного ис полне н и я  н а  праздниках и раз вл еч е
н и ях . П ри это м уч итывает с пос об ност и к а ж до го : оди н и меет хоро
ш и й голос, друго й п рекрасно та нцует , трети й к р а с иво в ы п ол няет 
упр ажнен и я ,  ч етвертый в ыр аз и тельно де кла м и рует и м о ж ет стать 
а кти в н ы м веду щи м пра здни к а . 

- 4 .  Регулярно п роводит педагогичес кие сове щ а н и я ,  н а  которых 
реш аются м етоди ческ ие вопросы, обсуждаетс я п рогра м м а  празд
ничны х утре нн и ко в и р аз влече н и й , н а м е ч а ютс я допол н ител ьные 
зада ч и  в цел ях с овершенст вова НJ�� я учеб ного процесс а . 

5. П ров одит � аботу с род ит ел я м и , вовлека я и х  в об щи й про
цесс музык ал ьно го вос п итан и я ребен ка . В и нди видуа льной беседе, 
на консул ьт аци и ,  с об ра н и и  музы кал ьн ый р у ко вод ител ь дает сове
ты : к акие рад ио - и телеп еред а ч и  м о ж н о  слу ш а т ь  с деть м и ,  ка кой 
песе нн ы й  реп ертуа р испол ьзовать в сем ье и т.  д. 

Функции 
и обязан ности 

восnитател я 

Воспитатель распол а га ет больш и ми возмо жн о
ст я м и  п риобще н и я дете й  к музыке : 

1 .  Акти вно уч аствует в п роцессе обучени я дете й 
на музыкал ьных з ан яти ях. 

На при мер , в мл адш и х  груп п ах вос п ит ател ь  поет в м есте с деть
ми ( не заглушая детского пен и я ) .  В средней и ст ар шей г ру п п а х  
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помог ает р азучи ванию песен и вместе . с  музы к ал ь ны м р у ко води 
tел ем оце ни вает и с пол нени е  уже в ы уч е н ного произ ве де ния . П ом и 
мо этого ( есл и восп и;rа тел ь поет ч и сто и в ыр а з ит ел ь н о ) , м ожет 
с п ет ь  но вую пес н ю  с фортеп иа н н ы м  со про вожде н и е м . 

· 
Пр и об уч ен и и детей м узыкально- р и т м и ческим движе ни� м 

в м л а дш и х  гр уп п а х  восп и т атель уч аствует в о  всех видах дв иже
ни й ,  а кт и в и зи руя тем с а м ы м  м ал ы ше й . И н о гд а ,  если м ате р и а л  не 
очень сло ж е н , дет и вы п ол н яют зада н и е  с а мо ст оятельн о  без показа 
взрослого. 

В с редн е й ,  ста р ш е й  и особ е н н о  под гото в и тел ьной г ру п п а х  ро.Тi ь  
восп итател я  и н а я :  о н  де йств ует п о  ме ре необход и м ост и,  п ок а з ы 
в а я  к а к ое - л и б о  дви же н и е., н а п о м и н а я  то ил и и ное построе ние или 
д а в а я  детя м отдел ь ны е  у к аз а н и я  в пл я ске,  и г ре и т .  д .  

2. Н а п р а вл яет с а м остоятел ь ну ю  муз ыкал ьн у ю  деятел ьн ость де
тей, в кл юч ает муз ыку в и г р ы ,  п р ог ул к и ,  трудов о й  п р оцесс , ис пол ь
з уя выу че н н ы й  с м у з ы к а л ь н ьi М  руководи теле м м атери а л .  

3.  Уч аств ует в отборе м у з ы к ал ь н о го м атер иал а,  ис п ол ьз уя его 
на з а н ят и я х  ги м н ас ти кой , изобра зител ь ной деятел ь н ос т ь ю ,  по раз 
в и ти ю  реч и и оз н а комл е н и ю  с .окру ж а ющ и м .  1 1, Совместная работа и вза имопомощь музыкального руководителя 

и в о с п итател я  приводит к жел ае м ым резу:пьтатам в решении задач 
общего м узыкал ьного воспитания дош кольников 

ВО ПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1 .  Охар.актеризуйте основные принципы построения програ м м ы  м узыкаль-
ного воспита н ия .  

2. Р ас к ро йте особенности различ ных видов музыкаль ной дея тел ьности ,  Иf 
общие и специфические черты. 

3.  В чем проявл яется вз аимосв язь м узыкально -практических навыков и 

м уз ык ально-образовательных сведен ий? 
4. Перечисл ите о с н о в ные х удожественно-педа гогически е  т ребования  к музы

к ал ьному репертуару .  
5 .  Ка ков ы особенности песен н о го репертуара  в зав ис им ости о т  возр аста 

детей? 
6.  Назовите раз нообразные формы организации детской м узыкал ьной дея -

тел ьности. 
7 .  В чем с х одс тво и разл ичи е  м узы кал ьных з ан ятий и с а м ос то ятел ьной му

зыкальной деятел ьности ребенка? 
8 .  В чем специфиl'<а работы м узыкального р уководителя и воспита,теля? 
9. П роанализиру йте ПОСЛ\'ДОВаТеЛЬНОе усложнение Задач м узыкальНОГО ВОС-

ПИТаНИЯ ( с м .  табли t{у 1 )  и п р и в ед ите кон кретн ый пример .  
1 О .  Проведите пол н ы й  м узыкальный анаЛиз  знако'мой  детско й песни .  
1 1 . Расскажите о структуре сборника  «М уз ыка в детском саду». 
1 2 .  Возьмите дл я примера  песню или танец, указанные в програм ме, и рас

кройте их соответствие програ мм н ы мl требо в а ния м .  
1 3, Расскажите о форм ах f? р г а н и з а ц и и  м узыкальной деятельности детей , 

которые вы наблюдали в 'детс ком саду.  



Г Л А В А  111 

М ЕТОДЫ И П Р И ЕМЫ 
МУЗ Ы КАЛ Ь Н О ГО ВО С П И ТА Н И Я  И О БУЧ Е Н И Я  

§ 1 .  Методы муз ыкал ьного во�питан и я 

Методы м узыкал ьного восп итания определяются к а к  де йств и я  
п едагога , направленн ые на об ще е  музыкально -эсте'{и ческое р аз 
витие р ебен.ка. Они · строятся на основе активного взаимодействия 
вз рослого и р ебен ка . В этом сл ож ном IJеда гогическом процессе ве
дуща я  рол ь  отводится в зрослому,  который,  уч ит ыв ая и ндивидуал ь
ные потребности ,  интересы и о п ыт р ебенка,  о р г а н и зует его 
деятельность. Методы напр авлен ы  на в осnит а н ие эстет и ч ес ко го 
от ношения к музыке,  э м оцион ал ь ного от кл и к а ,  музыкальной вое -· 
п р и и м ч иврсти , оценочного от ношен ия,  в ыр аз ительного испол н е н и я. 
Все это разл ич н ые м оменты об ще й  музыкальност и дошкол ь н и ка ,  
которые е ще очень скро м н ы  в свои х  проявлениях и в и дои зме н я ют с я  
в з а ви с и м ости о т  возр аста .  Соответстве н н о  дол ж н ы  меняться и ме
тоды восп итания .  

Методы воспита н и я  м но гооб р аз ны .  Они з а в ис ят от  кон крет н ы х  
учебных задач ,  о т  х а рактера различных видов м уз ы кальной дея
тел ьности , обста новки,  источника и нфор м а ци и  и т.  д .  Точную 
кл ассиф и к а ц и ю  методов дат ь трудно. Поэтому о ст анови мся н а  
тех, которые в tеориИ советской педагоги к и  я вл я ются ос нов н ы м и :  
а )  убежден ие, б )  п риуче нИе, упр аж нения .  

· 

Расс мотри м в н ач але,  ·к ак можно п р и м е н ит ь  ме
Метод убеждения тод убежде н и я ,  восп ит ывая м аленько го ребе нка 

средствами средств а м и  муз ыкал ьного искус ств а .  П роцесс 
музы ки восп итания в этом сл учае - непосредствен ное об -

. щение с музык ой .  Исполнение ее дол ж но б ыть 
достато ч н о  ярким,  тем перамент н ым и выразител ь н ы м .  Тол ько то гда 
м ожно в ызвать у детей эмоци ональн ы й  от кл и к, эстет ические пере
ж и в а ния и те м  cal'yl ы M  добиться нужного п ед аг01щческого эффекта.  
Следов.ател ьно, выразиrельное исполнение музыки я вл яется н ео б 
ходимым условием. донесени я до слушател я  особенностей музыкал ь
ttо го п роизведения .  

Чтобы ис пол нение был о выразительны м ,  искренни м и доступ 
t ы м ,  н адо хорошо зн ать п роиз веден ие,  n р одумать его соде р
IКа ние, осмыслит ь хар актер, почувствовать н а ст роен ие. Это му 
:.юможет п редва рител ьное озна ко мление в процессе м но гокр атного 
nро и гр ы ва н ия .  Композито р  Б.  В .  Ас афье в  Говорил : « Усл ы ш ать ее 
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( м узы ку . - Н. В. ) - это уже пон ять» 1 . ; Осм ысленное испол нение 
ок аз ы в ает н а детей с ильное в оз действи е,  выз ыв а я  у н и х  р а зл и ч
н ые ч ув ства , об огащает в печ атле н и я м и .  С р а в н ите, н а п р име р,  ш и 
рокое и то р жествен н ое з вуч а н ие пе сн и Е .  Т ил и чеев ой « Н а ш а Ро 
ди н а »,  в еселое ож и вл ение  р ус ской н а р одно й  м елоди и «Ах,  в ы ,  се ни» 
и ле гк ую , и з я щн ую п ьесу « М от ылек »  С.  Ма й к а п а р а . 

Ребен ку н ео бходи м о  п о нять , о ч ем р ассказ ыв ает м у зы ка , ч то 
та кое ее х о роше е з ву ча н ие , за тем н адо в ы пол н ить те ил и и н ые 
требов а н и я  в п ен и и ,  т а н це и т .  д. Из ве стно,  что эстетические пере
ж и в а н и я  сост авл яют еди нств о  эмоционал ьного и созна тель ного . По 
этому у бежд ать н адо не только н епосредствен н ы м воздейств ие м 
м уз ы ки,  но и о р г аниза ци е й  цел ен а пр авлен ного вн й м а н ия, разъяс
нением тем ы , с одерж ан t�я ,  в ыр аз ител ьн ых м узыкал ьных средств . 

Муз ыка - «язы к  ч увст в» .  О н а вол нует , создает о п ределен н ое 
н астрое н и е и тем с а м ы м  в ыз ыв ает от ветно мысл и ,  з а ста вля ет ду
м ат ь. П оэто м у  так в а ж но пояснен и е м ,  сл овом усилить пережи
в а ни е дете й . Сл едует и м ет ь в виду, чт о каж ды й  пони м а ет музыку 
по-своем у .  Сл у ш а я ,  н а пример,  п ьесу П. Ч а йковского «Песня ж аво
р он ка » и н е  з на я  еше ее н а з в ан и я, а в ос п р и ним а я л и ш ь  спокой н ы й ,  
с в етл ы й  х а р а ктер , дет и ,  д а ж е  и меющие оди н аковую подготовку, 
по - р аз н о м у  б уду т  переж и в ат ь  и м ыслит ь. У одни х может возн и к 
н у т ь  п редст авле н ие о к арт и не п р ироды , о пт ицах .  Друг1:1 е  мо гут 
п оч увствоват ь л и ш ь ха р а ктер и зл ожен и я :  «т их ая , легка я , не ж н а я» .  
У третьих п ояв ится при ятное п ереживание ,  которое ассоц ии руется 
с жи зн енны м и  я вл ен и я м и . П едаго г должен сл овесны м п ояснением 
вызва ть определ енную общность м ыслей,  переж и в а н и й  и н а п р а вить 
вн и м а н и е дете й н а особен ности средств муз ыкал ьной выр азитель :  
н ост и , кот ор ые п р ид ают п роизведе нию с ветл ы й, м ечт ател ь н ы й  х а 

р а ктер и создают о б р а з  поющего ж а воронка . П еда гог п оощряет 

п р а в иль н ые реа кции  н а м узы ку .  
Та к и м  обра зом , м етод "убежде н и я  спос об ст вует р а з в итию доб 

ры х ч увств , хо рош его в кус а ,
, 

п р а в ил ь но го п о н и м ан и я  ис полняе
м ы х  муз ы кал ьн ых п р о изведе н и й . 

Р а сс м отр и м  тепер ь уп р а ж нен и я  к а к  метод орга 
Метод приучен ия,  н из а ц и и  детс кой музыкал ьн о й  де ятел ьности . Что-

упражнен ия бы р аз вит ь эстет и ческое отно ш ен и е  к муз ыке, 
вызв ать и нтерес к ней , п от ребность о бщен и я  со 

звуко в ы м и  обра за м и ,  н адо н аучить детей а ктивно де йств овать , 
вн и м ател ь н

'о слу ш атh .  r а зл и ч ат ь и ср а вн и в а ть х а ра кте р н ы е особе н 
ности звуч а н и я ; своеоб раз и е  ритм а ,  ул авл и вать нюансы.  Эт а рабо
т а  ведется посл едов ател ьно - и з года в год ,  и зо дня в д е н ь. Овл а 
ден ие пе рв о н а чал ьн ы м и  н а выка м и  восп рияти я и и с п ол нения обо
г а щ ает чу вство п рекрас ногоt р азв ив ает и н и циативу , ж ел а ни е  дей
ств о в ать самостоятел ьно . 

И з вестн ы й сЬветск и й  п едагог В .  А. Сухомл и н с ки й ,  гов оря о 

т руд н остях вос п ита ни я ч у вс т в ( в то м ч и сл е  и эстети чес ки х ) ,  от м е -• 

' А r а ф ь е в Б. В .  Музыкальная форма как процесс .  Л ,  1 963,  с. 22 1 
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чал ,  что иногда надо ждат ь года м и ,  чтоб ы  одна ждЫ сердце р ебен

ка дро гн ул о ,  переполнилось чу вством прекрас ного . Вот что он 

пис ал :  «Одн а из в а жн ых з адач воспитателя состоит в том , чтобы, 

об р аз но говоря , дать в руки каждому  ребенку скри п ку ,  что�ы 

каждый чувствовал , к ак рождаетс я муз ыка» 1 •  

П р и уч ая детей эстетически отн оситьс я  к музыке, вос питатель 

проявл Яет м ного повседн евных усил и й , терпени я и н астойч ивости . ·  
И есл и реб енок возьмет «свою скр и п ку » в руки,  это значит,  что 
педа гог  ввел его в м и р  музыки ,  в м и р  м ыслей,  чувств, ломагая 
в б уду ще м  стать доб рым и отзывч и в ым ,  т ворчески активным чело
веком . 

1 1  Методы м уз ыкал ьного восnитания nредnолагают убеждение 

и систематическое уnражнение во всех видах деятел ьности, nом о 
гающих музыкально му р а звитию и восnитанию дошкольников. 

··§ 2. Метод:ы обучен ия и методические приемы 

Методы обучения Методы обучен и я  пони м а ютс я как вза и моотн о-
ш ен и е  педагога и детей , цел е н а п р а вл е н н ые де й 

ствия взрослого, позволяющие ребенку усвоить элемента рные зна 
ния  о музыке, овладеть пр актич ески ми н авыкам и и уме н и я м и ,  п о 
мог а ю щи е р а з ви т и ю  муз ыкал ьных способностей .  

Методы м узыкал ьного восп итания и обучени я . еди н ы  п о  своей 
педа гогической н а п р а вле н н ости . Поэтому обучен и е я вляется и 
вос n итыв а ю щи м , и р аз в и в а ю щи м .  З н а н и я  и н а вы к и ,  при об р ете нн ые 
детьми з п ро цессе обучен и я ,  помогают и м  актив но п роя вл ять себя 
в пени и , т ан це , и гре н а  и н стру мент а х и ,  т а ки м  обра зом , успеш но 
реш ать восп итател ьные з адачи общего и муз ыкал ьно-эстетичес кого 
развития .  

Известн ые педа го ги в о бл а ст и  теории общей и до ш кол ьной 
педа го ги ки Б .  П .  Еси пов,  М .  А. Д анилов , М .  Н .  С кат ки н , А .  П .  Усо
в а ,  А .  М. Леуш и на и др уг ие подчер ки в ал и ,  что методы зависят от 
уч ебных з ада ч , от с одерж ан и я  п р едмет а ,  от возраста воспита н 
ни ков . 

Это относится та кж е и к муз ыкал ьном у восп ита нию, где п ри 
ме няем ы е м етоды уч ебны х зада ч зав исят от l)онкретных видов 
музыкальной де ятел ь но ст и ,  сп особов информац-ии ,  возр астн ых осо
бенностей детей .  

Ц ел ь  учеб н ых задан и й  сводите � к р азуч ив а н и ю репертуа р а  
(песен ,  и гр , хороводов и т.  д . )  и усвоению элемента р ных муз ы
кал ьных знаний ,  н а выков и умен и й .  1, 

Рас смотр и м п р и м е р н у ю  схему,  п о  кото рой можно с опост а в ит ь  
учеб н ы е  з ада ни я и методы обучен ия (см . табл . 2, с .  36) . 

В п р едложенной с хе м е  л и ш ь  в об щи х черт ах н а ме ч е н ы  м ето
ды ,  позвол я ющ ие в ы п ол н ит ь  учебн ые зад а н и я .  Н а  пр а кт и ке учеб-

2 *  

1 С у х  о м л и н с к и й  В. А. Се рдце отда ю  детям . Киев , 1 97 4 ,  с. 1 98 
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16 \ �чебиые эа.11аннн п .  п. 

1 .  Первоначальное озн акомление с му-
зыкальным произведением в процессе 
слушания м узыки. пения,  музыкаль· 
но-ритм ич,еского движен ии.  

2. Последовательное разучи ван ие nе-
сен, хороводов, nлясок, танцев) уn
ра ж нений и усвоен ие з н ан и й, навы 
ков, умен ий.  

3.  Закреплен ие знаний,  умений, навы· 
ков; отработка выразите.nьности ис· 
полнения песен) танцев) и·rр. 

4. Проверка выученного репертуара и 
качества усвоении знаний, нав ыков и 
умений. 

Т а б л и ц а  2 

Мето.11ы обучении 

Выразительное исnо.nнение взрос
лым;  nояснение содер жа ния харак· 
тера nроизведения, сведени я  о му·  
зыке ; беседа с детьми; применение 
наглядных художественных средств. 

П оказ взрослы м n риемов испол 
нения песен, танцев; nояснения и 
указания детя м во вре м я  их ис nол 
нения;  упражнен и и  детей а усвоени и 
навыков (индивидуальные, rpynno
в ыe) . 

Неоднократные nовторения отдель
ных «трудных» мест и всего nроиз
ведени я ;  оценка выразительности 
детского исnолнен,и и  взросл ым и с а 
м ими детьми; заключительная беседа 
и оцен ка исnолнении выученного 
произведен и я. 

Систематическое набл юдение за 
каждым участнико\t в процессе кол · 
лектинного действ и я ;  индивидуальный 
опрос в ходе разучивания; выбороч · 
ная nроверка усвоенных знаний и 
на выков за оnределенн ый учебный 
nериод ( месяц, - квартал ) ; исполнение 
В'1!ученных nроизведен и й  на nразд
никах, развлечен иях, наблюдение за 
самостоятельной деятел ьностью де· 
тей с целью выявлени и их интересов 
и nравильиости nриобретенных ими 
сnособов действий. 

н ы й  п ро цес с усло ж няетс я тем , что ка ждая пес н я ,  и гр а ,  та н ец н а 

ходятся н а  раз но м  эт апе  их  усвое ния дет ь м и .  Следов ател ь но ,  н а  
з а н ятиях н у ж н о  следит ь  од но в ре м е н но з а  м н оги ми м о м ен та ми, 
в особенности з а  т ем ,  ка к в п роцессе обучения реw а ютс я  задачи 
вос п ит ан ия и р азвития . 

Несмотря н а  усло вное разделение з ад а ч  обуче н и я  и р а звития, 
мо ж н о соста вить другую п ри мерн ую схе м у ,  по которо й  л е гко про
сл едить з ад а чи р а звития муз ыкал ьн ых с пособ ностей и м етоды 
об учен и я , соде йству ющие общем у м узы к ал ьно м у р аз витию 
( с м .  та бл . 3 ,  с . 3 7 ) . 

Т а к и м  обр азо м ,  м етод ы об учения р аз iШ в а ют м уз ы кальные спо
собности , пр обужд а ют ст ре мл ение к с а м осто ятел ь но м у  творч еств у 

в л юб о м  виде м уз ы к ал ьной деятел ьност и .  
Следует отметить,  что м уз ык ал ь ны е с п ос об н ости п р оявляются 

у детей неравномерно.  Их  изучение дает в оз мо ж ност ь  педа го гу 

пр иду м ыв ать зада н ия р а зл и ч н ой тр удн ости . 
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ЗаАа чи ра�В!IТИЯ 
муэы 1сальи ы1 способиостеА 

Развитие �Jмоциональиого отклика 
на м узыку. 

Развипsе музыкально-сенсорных 
способностеА.  

Развитие ладо-мелодического слу
ха. 

Развитие чувства ритма. 
., 

Развитие музыкальной памяти. 

Развитие музыка.qьного твор11ества.  

Т а б л и ц а  3 

�етоАы обучении 

Выразительное исполнение произ
ведений различного жанра и тем а
тики; сопоставление музыкальных 
произведений с произведениями ли
тературы и изобразительного искус
ства; образные характеристики му
Э'ыкальных произведений. 

Объяснение и и�люстрацня сенсор
ных свойств музыки (звуковысотнl\lх, 
ритмических, тембровых и динами
ческих ) ,  графическое их изображе
н ие:  упражнения в различении этих 
свойств; применение сведений в про
цессе nрактических упражнений ;  са� 
моетоятельное исnользован ие музы
кально-дидактических игр с сенсор
ными заданиями. 

Уnра жнения в определении двух 
различных по высоте музыкальных 
зuуков, движени я  мелодии ( вверх
вниз) ; ознакомление с графическим 
изображением мелодической лини и ;  
систематическое исполнение певчес
ких упражнений; пение без сощю
вождения после настройки в данной 
тональности. 

Упражнения в исполнении метро
ритмических заданий в процессе дви
жения (игры, пляски) ;  упражнении в 
определении раЭJJичных ритмических 
рисунков; ознакомление с графичес
ким изображением ритма (четверти и 
восьмые) . 

Уnражнения в последовательном 
чередовании пения всЛух и про себя; 
упражнения в определении названий 
произведений по их фрагментам; уп
ражнения в самостоятельном испо.11· 
нении по слуху простейших мелодий 
на детских музыкальных инструмен
тах. 

Уnражнения по nриобретению на· 
выков самостоятельных действий в 
ПеiiИН, ИГре На деТСКИХ ИНСтрументах, 
движении; упражнения в самостоя
тельном придумывании вариантов 
игр, хороводов, танцев; обучение де
тей поисковым действиям в упраж
нениях по развитию сенсорных спо
собностей; творческие задания как 
метод развития песенного, музыкаль: 
но-игрового, танцевального твор-
чества. # 



Методы зависvят от м н огих педагоги ческих' ус лови й . Н екоторые 
из н и х  н а п ер вы и взгляд противоречат друг  другу. Н ап ри мер , для 
музыкального р аз вития в а ж н ы  неоднокр ат ные п овторения како
го-либо  зада н и я ,  кот ор ые з ач астую · ст ро ятся на ос нове показа.  
В м есте с тем в аж но развивать у детей с а мостоятел ь ность де й
ств ий . 

Вза и м освязь и п роти вопоставлен ие п р осле ж и в аются также и 
в других  м етодах : . 

сл ово вос п итателя (пояс нен ие , ук аз ан и е ) и н а гл ядн ы й пок аз 
про из веден и й и скусст в а ,  пр ие мов их  исполнен и я ;  

сло во и действия вос питател я ,  н а п р а вле н н ые н а  ра звит и е 
осознанного отношен и я  к м уз ы ке ,  у м ен и я  а н ал и з и ровать и одно
вре менно н а  р а зв ит ие у детей стре мления к эм оци он аль н ы м п ере
жи ва н и я м ;  

показ образцов , которым надо сл едовать , и фор м иро в а н ие спо 
собности к самостоятел ьным действ и я м ; 

упр аж нен и я , з аJS.реп ляющи е  пр иобретенн ые н а в ыки и р а зв и в а ю
щие н а клонн ости к самостоятельному решению творчески х задач . ·  

Методы обучен ия т есно с в яз а н ы  с м етодиче Методич еские 
приемы скими приемами .  Прием - это ч а сть метода и 

выпол няет при нем в спомогательную рол ь.  Прие
м ов м н ого, и каждый педагог  ·в ыбfiр ает н а иболее эффекти вн ые . 

П риемы р а зл ичаются в з а ви с имо сти от того , чему уч ит педа
гог - пен ию , слу ш а н и ю ,  и гре,  та н цу , и кого учит - мл адши х или 
ст а р ш их детей . На п ри-ме р , и сполня я про из веде н ие «Клоуны » 
Д. Кабал евского дл я слу ш ан и я  в ста ршей груп пе,  п едаго г может 
в н ач але р а ссказать о весел ых кл оун ах ,  все в р е м я  н а ходящ их ся в 
дви ж е н и и .  Н о , ис п ол н я я  тем же дет я м дл я пос:11еду ю ще й и г ры «Не 
опозд а й »

' 
русскую народную мелодию,  педаго г  предлагает и м 

vз нать,  когд а  н адо ме нять ха ра ктер движе ни я .  П оявл яющиеся во 
в rорой части акценты подсказыв ают дет я м , когда надо хлоп ать.  
Таким обр аз ом , ребят а р азлич ают и з м ен ен и я в х ар актере муз ыки 
и с а м остоятел ьн о  определ яют с оотв етствующие и м  движения .  
О н и  готовы к иГре.  

П р ие м ы  обуче н и я  м е няются в з ав иси м ости от воз ра ста детей. 
Возьмем дл я п р и м е р а  р аз у ч и в а н и е  п ес н и .  Мал ы шей надо з а и нте
ресовать п о нятн ы м и  и м ,  кон кретн ы м и  обр а з а м и . Перед испол не н и 
е м  п е с н и  « Пт и ч к а »  М. Р а ухв ер гер а педа гог п оказыв ает и груш ку 
пт и ч ку и гов орит : «П рил етел а птичка ,  села н а  окошко и ч ирикн у 
л а .  Стал и дети п росить - подожди , не улет а й !  А п т и ч ка улетел а  
( п ряч ет птичку )  - ай !  Дет и , в ы хоти те , чтобы п т и ч к а  пр илетел а ? 

Я ее позову и сп ою пес н ю » .  Педа г о г  с а ж а ет и гр у ш ку н а  п и а н и но 
и п оет. Т а к и м  образо м ,  этот м етодический п р и ем при обр ет ает и г 
ровой ха ракте р ,  образ  пти ч ки ст ан о в итс я досту п н ы м ,  н аглядным 
и до пол няет выр аз ител ь ное испол не н ие пес н и . 

В ст ар ш и х груп п а х  нет необходи мости ис пользов ат ь этот п р и 
ем .  Создать н а ст роен и е, связан ное с х а р актером и сп ол н яемой 
пес н и ,  п ом о жет в в одное сл ово.  · Есл и же педа гог хочет у силит ь 
художествен ное в п е ч а тл ен и е ,  то хор о ш о  п роч ит ат ь поэтически й 

as 



от рывок, нок аз ат ь иллюстр аци ю .  Т а к ,  п р и  озн акомл ени и с п ес ней 
Е .  Т и л и ч еевой « Это н а ш а  Роди н а» педагог ч итает стихи  С .  Ми
халков а :  

Кремлев с к ие зв езды н а д  н а м и  го рят,  

Повсюду до х одит их с в ет ,  
Хоро ш а я  Родина ест ь у ребят , 
И л у ч ш е  той Родин ы нет . 

Раз нообр а з н ые п р иемы призваны в ос п итывать у детей соз н а 
тельное отнош ение к п роцес су обуч е н и я и в м есте с т е м  п обуждать 
к эмоцион альному откл и ку на  в с е  п ро и сх од я ще е . Н ап р и ме р, в 
песне «М а р ш »  М .  Кр аее ва н а до до б и т ь ся то ч н о го в ы п ол н е н и я р и т 
м и ч еского р и су н ка в ф р а зе : 

-· 1 '-
1 J J Ь q:Р 1 г ·  J1 l J ' 

П ой, тру f_ ба, бей, ба _ ра - ба н 

Чтобы дети пон ял и  задан ие,  педагог говори т :  « С поем протяжно 
слово «ПОЙ» и посл уш аем , как разда ются звуки б а р аба н а » . Т а ки м 
образо м ,  дети не тол ько ритм и чески п р авильно выполняют мело
дию, uo. и вос п р и н и м а ют выра зител ьное значение р итма . Вместе с 
те м он и э моци онально откли каются н а  п ри з ы вное звуч а ни е  этой 
ч а сти мел оди и .  

В дошкол ьной  дидакти ке подч ерки в ается з н ачен ие методиче
ских п р и е м о в ,  которые способствуют р а зв итию с а м о ст о ятел ь н о й  
де ятельности . Эти· пр ием ы испол ьзуются т а кж е  и в слуш а н и и  му
зыки,  когда педагог побуждает детей к в ы с к а з ы в а н и ю  о музыке, 
к пр а вид ьu ы м , и н тересны м  з а меч а н и я м .  Самостоятедьность детей 
м о ж ет п роявл я т ь с я  и в и с по.л н ен и и зада н ий ,  в п о и с к а х с посо бов 
их р е ш ен и я .  Цел есообр а зн ы  п риемы,  н а п р а вден н ые на  р аз витие 
с.иухов ого сам оконтр од я , н а  оцен ку ка чества испод нения  други м и  
дет ьм и . 

С а м о стоятед ь н ы е  действ и я  детей не и с кл юч а ют показа прие
мов и<;под нени я .  Даже п р и  обучен ии взрослых м уз ыке н а р яду с 
объя снени ям и иногд а  п р и меняется п о каз о тд ед ь н ы х п р и е м о в .  Те м 
более это необходимо в п роцессе обучения  до школ ь ни ков - сра в 
нить звуч ание н апев ной ид и подв и жной песн и ,  п о м о ч·ь правильно 
восп роиз вест и  трудную медоди ю,  показать  отдел ьные движения  
в т а н це ,  х а р а кте р н у ю  особе н н ост ь 11.1 уз ы ка.п ь н о - и гро воrо обр а з а .  

Методы об уч е н и я  и м етодич ес кие п р ием ы тесней ш и м  обр а з о м  
с в яз а ны м е жду

' 
собой. М етоды у к а зы в а ют н а  т е  с п о соб ы ,  которы м и 

педа го г пе редает, а ребен о к  у с в а и в ает м у з ы к ал ь н ы й  м атер иал , н е 
о бходи м ы е  ис по.� н и те л ь с к и е  н а в ы ки ,  п р и о б рет ает умение с а м остоя
тел ьt� о действ ов ать.  Метор. и ч е с кие п р и е м ы  до п олн я ют и к о н к р ет и з и 

р у ют метод ы . П ол ь з у я с ь  им и,  восп итател ь и м еет в о з м о жность про

я в ит ь  с вое nед а го г и ч е с кое м астерст в о ,  в ыду м к у и т в о рчес к у ю  и н и 

ц и а т и в у .  



ВОПРОСЫ И ЗАДА Н И Я  

1 .  Переч исл ите мет оды м у зы к ал ьн о го в о с п ит а н и я .  

2 .  Объяс н ите, поч е м у  в ыра зительное испол нение м у з ы к и  может расс м атри
в аться как м етод м узыкального воспитания детеii,\ 

3. Раск ройте х а р а ктер бесед о музыке, необ ходи м ость и х  образ ности , к рат 
ко�и . в ы разител ьности и то чност и .  

4 .  Сопо став ьте значение по каза педагого м  п риемов пени я ,  д о и жени я и сам о 
стоятельных действий детей. 

5 .  В чем з а ключ ается р а з в и в а ю щий х а ракте р обуч ения на музыкальных з а-
нятиях?  1 

6. Сфо р м улиру йте п ри е м ы  обучения в за в ис и м ости от конкретных учеб н ых 
заданий,  от задач р азвития м узыкальных с пособ ностей.  

7 .  Н апи ш ите п р и м е рн ое содержание беседы с детьм и 6-7 лет о но в ом для 

них произведении . 
8. Сост а в ьтЕС для себя о п ределенное у чеб ное задание пр и разуч и в а н и и  песн и ,  

. игры и п роду м айте методические nрием ы . 
9. Разработа йте м ет одические при ем ы по р азвит и ю  п.есенного, м узыкально-

игро вого творчества .  
1 О .  Соста вьте конспект nоследо вател ьного ра зуч ив а н и я  игры,  х о ро вода в 

м ладшей и nодготов ител ьной групnах и уста нов ите, в ч е м  их разл ичие.  
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. .  ;Каждьtй из в идов деятель
ности своеобразен ,  обладает 
с воими особыми качествами и 
поэтом у оказывает свое ничем 
не замен имое влияние .  

В ИД Ы  
М УЗ Ы КАЛ Ь Н О й 
Д ЕЯ Т ЕЛ Ь Н ОСТ И 

Д ЕТ Е й  

А. П. Усова 



Г Л А В А  IV 

СЛ У Ш А Н И Е МУЗЫ К И  

§ 1 .  Слушан ие музыки - вид деятел ьности 

Из вестны й с о в етский I}ОМ п оз итор Д .  Б .  Ка балевски й  п одчер 
ки вает : . « . . .  поп ытка дал ьней ш е го р аз вити я муз ы к а л ь ной кул ьту
ры в ст р а н е  при отсутст в и и  хорошо н ал а же н н о й  р а б от ы  п о  музы
кал ь но м у в ос п ит а н и ю  детей р а в н ос ильна поп ытке в оздв и гать м о 
нум е нт альное зда н ие без фу нд а мента » 1 •  Всю свою музыкал ьно
про п а г а нди стскую· де ятел ьность,  ко м поз иторский тал ант отда ет 
Д� Б .  Ка бал ев с к и й  возд в и ж е н и ю  этого фундамента, от мечая в а ж
ность воспита н ия в н и м а тел ь но го ,  по н и м а ющего слушател я с с а 
мого р а н н его детств а .  

- Музыка ,  к а к  и другие в иды и с кусств а ,  отр а ж а ет дейст в ител ь
ность . В о п ере и б ал ете о н а  х а р а ктери з ует поступ к и ,  отнош ен и я; 
переж и в а и м я  героев. В муз ы ке изоб р а з ител ьного ха р актер а , кото 
рую можн о н аз в ать « му зы к ал ь но й ж и в о п и с ью» , « р исуются» в ел и 
колеп н ые ка рти н ы  при род ы .  В п овседневной жизни муз ы ка со
провождает ч ел овека , в ы являет его от нош ение к окруж а ю щему 
м и ру ,  обо гащает духовно,  помогает т ру-дит ься,  отдыхать.  По 
вы р а же н и ю  ком п оз итора Б. В. Ас а ф ье� а .  музыка - «об р аз н о -з в у
ковое отобра жен ие действител ь но ст и » .  В ней слы шится ж и
в а я  речь - взвол н ов а н н ы й  ил и с покой ный р а сск аз , п рерыви 
стое и л и  пл а в н ое п ов еств ов а н и е,  воп рос ы , от ве ты ,  воз гл ас ы .  

Дл я х а р актеристи ки музыкал ьного образа не м ал ое з н а ч е ние 
пр иоб рета ет сочет а н и е  в ыр а з ител ьных средст в в муз ы ке с п о эт и
чески м сл овом (в песне ) ,  с сюжетом ( в  п рогра м м ной п ь ес е ) , с 
действи ем ( в  д р а м ат и з и р о в а н н о й  и гр е  и т а н це )'! Музыкальный обр аз 
дел ается более конкрет н ы м ,  пон ят н ы м  слу ш ател ю .  

П од « м уз ы к а л ь н ы м  яз ы ком » пони м а ется весь  ком плекс в ы р а
зител ьн ых с рещ:тв : п ереда ч а  м ы сл е й ,  чувст в ,  т .  е .  содер жа н ие про
и з веде н и я , х а р а кте р и сти ка р и т м и ч еского бо гатств а ,  г а р м он и ч е 
ског о з вуч а н и я, темб ровой окраски , тем п ов ых , динамических 
ню а н со в  и структуры п роиз веден и я .  

В с е м  изв естно глубокое воздействие м у з ы к и  н а  в н ут ре н н и й  
м и р  человека ,  о п и с а н ное А .  М .  Горьким в п ро из веден и и  с В  л ю
дях» : « . . .  когда сл уш аешь ее, т о  з а б ы в ае ш ь - ден ь н а  земле или 
ноч ь ,  м ::t л iЛ I I I I I K a  я или ста р и к, забываешь все» 2 •  

• К а б а л е в с к и й Д .  Б .  П рекрас ное п робужда ет доброе Эстети ческое вос
пит а ние.  М , 1 97 3 ,  с.  1 5 . 

2 Г о р ь к и й А М. В люд я х .  М . - Л . ,  1 936, с. 1 8 1  
42 



Сил а в оз де йств ия музыки з а в ис ит от л ичн ости человека , от 

nодготовл ен ности его к восп р и ятию . Н адо р а з в и вать воспр иятие 

музыки как де ятел ь ност ь  а кт и в ну19,  подобную пен и ю ,  и гр е  н а  ин 

ст р
'
умент ах. Н о  это слож на я  р абота ,  так к ак о н а связ а н а  с то н ки 

м и ,  гл убоким и в н утр ен ним и  пе режи в а н и я м и .  Их и в ы яв ить т.РУд

но, и н а бл юдать н ел егко , и осо бен но сложно формиров ать . 

Н еобходи м о  пре жде всего п о н ять,  о чем « р ас сказыв ает» музы

ка .  Восп р и н и м аются не тол ько сочет а н и е  муз ыкал ьных з ву ков ,  не 

тол ько красота ,  га рм о н ич ност ь и х  созв уч и й . Обр ат и мся к худо 

жестве нному оп и с а н и ю  особе н н о стей музыкал ь ного восп рияти я :  

« О н  глубоко вздох нул и з а п ел . . .  П ер вый звук его голоса б ыл сл а б  

и нерове н и ,  казалось,  не в ы ходил и З  е г о  г руди, но п ро несс я от ку

д а-то и здале ка ,  слов но залетел случ а й но в ком н ату . Ст р а н но по 
действовал этот треп е щущи й ,  звен ящи й  звук н а  все х нас . . .  З а  
эти м  пе р в ы м  зв уком п оследо в ал др угой , более тверды й и протяж
ный,  н о  в се е ще ,  вид и м о ,  др ож ащи й , - как струн а , когда , в нез ап но 
прозвенев под сил ьным пал ьце м ,  она кол ебл ется п оследн и м ,  б ыст 
ро з а м и р а ю щи м  колеба н ие м , за в тор ы м - трети й ,  и ,  понемногу 

ра згор я ч а яс ь и р а с ш и р яяс ?, пол и л ас ь зауны в н а я  пес н я .  « Н е  одн а 
во п ол е  дороже нька п р олегл а » , - п ел о н ,  и всем н а м сладко ст а 
нов ило сь и жутко . Я ,  п р и з н а юс ь ,  р едко сл ы х и в ал п одоб ный голос : 
он был слегк а р азбит и звенел ,  к а к  надтреснутый ; о н  даж е с н ач а

ла отз ыв але я ч е м -то болезнен н ы м ; но в нем б ыл а  и н еп оддел ь
н а я  гл убока я ст расть, и м олодост ь , и сил а ,  и сладость , и как а я -то 
увлекател ьно!беспеч н ая ,  груст н а я  скорбь .  Русска я , п р а вди в ая : 
горяч ая душ а звуч ал а и д ы ш ал а  в не м ,  и т а к и хватал а вас з а  
сердце, хватала прямо за  е го русские стру н ы .  Песн ь росл а ,  р а з.л и -
валась» 1 •  . 

В это м  прекр асном п оэт и ческом от р ывке перед а н ы  эстет и 
ческие пережи в а н и я ,  котор ые возникают п р и  в осп р и я т и и  красоты 
музыкаль н ы х  звуко в :  « . . .  Стр а н н о  поде йс'тв ов ал этот трепещущий ,  
з ве ня щ и й з вук н а  всех н а с  . . .  » 

Но звуки ,  сочетаясь в га р мо н и ческом целом,  выражают бес ко 
неч ное р а з н ооб р аз ие оттенков ч увст в : « . . . была и неподдельна я 
гл убока я ст расть,  и м олодость , и с ил а , и сл адост ь, и какая -то уn
л екател ьно-бесп еч н а я ,  грустн а я  с корбь».  

В в оспр и ят и и слу шател ь всегда опир аетс я н а  _свой прошл ый 
о п ыт : «Я, пр и з наюс ь , р едко сл ыхи в ал подоб ны й  голос» ,  - за - 1  
м ечает И. С .  Тур ген е в ,  о н  к а к  б ы  сопост а в л яет с р а н ее сл ы ш а н 
н ы м ,  т .  е .  ос мысл и в а ет его . О чевидно , ч е м  бо гаче этот опыт , т е м  
бол ь ш е  ассоц и а ц и й  воз н и к а ет п р и  вос п р и я т и и н о в ы х  п ро и з в е -

дени й . 
' 

В это м р ассказе в ы р а же на п р а ви л ьн а я  м ысл ь, что выр аз ител ь
ност ь  испол нен и я  не оставл яет нас безvч астн ым и .  И есл и  мvз ык а 
отл ич а ется н а ционал ьн ы м ,  н а родн ы м  "ха р акте ром , о н а  особен но 

1 Т у р г е н е в И .  С. ' собр .  соч . М. ,  1 953,  т .  1 ,  с .  305 -306. 



близка : « . . .  русс к а я ,  правди вая ,  горяч ая душ а з вуча.IJ а и ды ш ал а  
в нем , и та к и х ватал а в ас за  сердце, хватал а  п рямо з а его рус 
Сt<ие струн ы . . .  » 

Н а конец, здесь отмечена еще одна х а ра ктер ная черта восприя-
• тия м узыки.  Это искусство, разв ивающееся во времени . Вос n рин и

м а я  м уз ыку, мы о щущаем ее постоян ное д в и ж е н и е :  « . . .  Песнь рос-
л а ,  р а зл и вал ась . . .  » 

· 
Естествен но, что · слуш ател ь  как бы следует м ысленно эа раз

витием муз ыкал ь н ы х  образов . 
Музыкал ьное восnрият ие - сложный , чув стве нны й ,  поэти че

ский п ро цесс , н а nолненный глубокими в нутренн ими переживания
м и .  В нем п ерепл ет аютс я  сенсор ные ощуще н и я  музык ал ьных зву
ков и красота созв учий,  п редыдущий опыт и живые ассоци ации с 
п роисходящи м в д а н н ы й  момеит, следован ие за р а з в итием м уз ы 
кал ьн ых обр азов и яркие ответные реакции н а  н их. 

Дети неодн окр ат но слу ш а ют песн ю, разуч ив а я  ее. Необходи
мость пра вильно исnолн ить мел оди ю з аставл яет их в н и мател ы1о 
вслуши ваться в интона цИ1f ,  об щее з вуч ание.  Разл и ч а я  разнообраз
ный  х а ра ктер и форму произведе н ия ( в ступление,  ч асти, ф разы) , 
средства  м у з ы кальной в ы р аз ител ьности ( д и н а м и ческие и тем по 
вые оттен ки ,  регистров ые изме не н и я ,  метрор итми ческие особ�нно
сти ) ,  реб ята дв игаютс я, одновреме нно воспри н и м а я  м уз ыку и ее 
с в оеоб р а з н ы й  « ЯЗЫ К » .  

Вос п итывая дош кол ь ни ков,  р аз вивая их с пособности, обогащая 
духовно, н ел ьз я  огр а ни ч ит ьс я  тол ько пением и ритмикой . П ес н и ,  
предста вленные в п ро гр а мм е, с кромны по свои м музыкал ь н ы м  
сред ст ва м - мелодия иэлож�н а в огр а ничен ном ди а п а з оне, с лег
к и м и  и нтер вал ьн ы м и  хода м и ,  форте n и а н н ое сопровожде н ие,  почти 
пол н ость ю ее повторяя, и м еет облегченную фактуру. 

И нстрfментальная м узыка, соnровождающая ритм ику , - главным 

образо м та н цев ально го и .  маршевого х а ра ктер а .  
Поэт ом у  необходим сnециальный раздел слушаниlt музыки,  

nозволя ющий (в оnределенной системе) знаком ить детей с более 
р а знообр а з н ы м и ,  более сложными nроиэ ведениями,  ч е м  те, которые 
они могут исполнить. Это откроет перед детьми еще один nуть 
обога щения и х  м уз ыкального on ьrra. 

§ 2. Программа по слу шанию музыки 

Прогр а м м а  вос п ита н и я  дош кольников п о  разделу «Слу ш а н ие 
м уз ы ки »  и м еет конкретные з адачи : 1 

з н а комить детей с художественным и ,  до'ступ ными и х  воспри я 
т и ю  обр аз ц а м и  современ но й ,  кл асси ческой; н а р одной музыки ; 

развив ать м уз ыкал ьную восn риимчивость детей , с пособност ь  
эмоционал ьно откликатьс я  н а  чувст в а ,  выраженные в м узыке; 

дат ь  пер вон ачальные сведен ия о музьrkе, подводить к заnом и 
н а н и ю  музыкальн ых произ ведений , р азл ичен и ю  их с одержа н ия ,  
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�а рактера ,  с редств вы разител �:>ностИ , фор миро вать о ценоч ное от

ношение . 
В дош кольном воз р а сте, з а кл ады в а я  эл емент арн ые основы м у -

. зыкал ьной кул ьтуры, необходимо ·учитывать кра йне оtраничен ные 

возрастные воз м ожности дет ей .  
Н а  пер в ом - втором году ж из ни м а л ы ш и  разл ич а ют общее н а

строение ,  х ар а ктер м уз ыки , следов ател ьно,  в ос п р и н и м ают эмоцио

н ал ьное ее содер жание . 
В мл адш их гр у п пах детского сада в с ил у  неустойч и вости в н и 

м а н ия дети луч ше воспри н и м а ют небольшие ,  яркие  п о  св ои м об 

раз а м  п роиз веде н и я ,  особенно  пес н и .  Вы р аз ител ь ные и нт о н а ц и и  
пев ческого гол оса , м и м и ка поющего особен н о  и х  з а хват ы в а ют.  
Х ар а ктер ны дл я этого возраста внеш ние п роявления э моци й 

жесты уди влен и я ,  в о сх и щен и я, в ыр а ж аю щиеся в под п р ы г и ва н и и ,  
прихлоп ыв а н ии . Однако чу вства , выз ван ные музыко й , бы стро воз 
никают и так  же быстро исчеза ют .  

Четырех - , пят илетние  до школ ь н и ки и меют н екотору ю э моцио

н ал ьн ую усто й ч и вост ь , о ч е н ь ж и во ,  и н огда бурно  и весело  отк.п и 
кают ся н а  пл я со вую мел оди ю . Произ ведени я ле гкого подви жного 
ха рактера в ыз ы в а ют у н и х  б олее с п окой н ое состо я н и е .  По я вл яет
ся заи нтересов а нность содерж анием п роиз веден ий , рожд а ютс я во : 
п росы , с вяза н ные с желан ием уз нать , о ч е м  рас сказ ывает м уз ы
ка . В ы рисов ы в аются отдел ьные  п роявл е н и я  музы кальной памяти , 
желание р асск аз ат ь  о впеч атлениях 11 осле проел уш а нн о й  пес н и  
ил и п ьес ы .  

Дети 5 - 7  лет и м еют дост аточ но р а з в итое П р о из вол ьное в н и 
м ан ие,  у мен ие сос редоточи ват ьс я , ула влив ать муз ы ку более де
т ал ьно . Их муз ыкальная л юбоз н атель ность, и нтерес осоз н а нн ы и 
п роявл яются в потреб ности м но гокра тного об щения с люби м ым и 
пр.о изведе н и я м и .  Отмечается та кже из вестная  н аблюдател ьность . 
Ребят а  способн ы поч увствоват ь  общее настроен и е  музыки и п ро
следит ь за развитием художественного образа . О ни от мечают 
отдел ь н ые на иболее в ы р аз ител ьн ые муз ыкал ьные с редств а  и н а 
ходят с воеобр азные ,  самостоятельные определения: « Ка кая музы
ка медлен н а я , тяжел а я »  ( о  п ьесе В .  Реби кова « Медведь» ) . Дет и 
в состоян и и  сопост а в ит ь  отдельные я вле н и я  действител ь ности с 
впечатл ениям и от восп риятия м узы ки . Н ап р им е р, просл уш ав 
« Кав алери йскую» Д .  Кабалевского , м ал ьч и к  з а мети л :  «Я видел 
ка вал ер исто в, о ни быстро едут, такие смелые, храбрые .  Му з ы к а  
п р а в ил ьно о н и х  р ассказ ывает . Я тоже буду с мел ым » . 

Содержа ние п р о г р а м м ы в кл ю ч а ет в себя т р и  осн о в н ых элемента : 
оз н а комлен и е  с муз ы к ал ьн ым и произ ведения м и ,  в ос пит а н ие 

л юб в и к н и м ,  и х  запо ми на н ие , накоплени е  муз ы кал ьных в печатле
ни й ;  

п р и в ит и е  н а в ы ко в  кул ьт ур ы сл у ш а н и я м уз ы к и ; 
фор м и рова н и е м уз ы кал ьного вкуса в пр оцессе н а ко плен и я  слу 

ховых  впечатл ен ий ,  первона ч альн ых сведени й о музыке. 
Рассмотр и м  эти н ап р авлен и я более подроб но . 
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Пр огра м м а  по слуш а н и ю  музыки строится на основе четко про
дум анной систем ы.  Она состоит из произ веде н и й, в котор ых последа· 
вател ьно усложн яются муз ыкал ьн ые обр аз ы, р азнообразнее стано
вятся чувства ,  н-а строения;  расширяется кру г  ж изнен ных явлений,  
переданных в музыке .  Услож няются и в ыразител ьные средства .  

Известно, что Д .  Б .  Кабалевский ·применил тем атическое построе
ние с воей п рогр а м м ы . Этот п р инцип можно испол ьзов ать и при сос
тавлении прогр а м мы музыкально го восп итания детей ста ршего до
ш кол ьно го возраста . 

Те м ы  орган изуют п р оЦесс фор ми ро ва н ия му зыкал ь но го вос п рия
тия детей .  Посл едовательность т�м вводит ребенка в м и р  музыки, 
обо гащает его э моцион ал ьное пережив ание, и,  кроме того , ребенок 
нач инает понимать ,  что в м узыкальных п·роизведен иях от ра жены 
жи зн ен ные явления и они могут б ыть в ы р ажены средствами музы
кал ьной в ыразител ьности . 

В основе п рогр ам м ы  л еж ат три оС'новные темы.  
Первая тема: « Ка к ие чувства передает музыка ? »  Д етей з накомят 

с ж а нра м и ,  различным хар актером произ веде н и й ,  р а сшир яют сло
варный з ап ас ( п раздн ичная ,  торжественная ,  нежная,  грустн ая, 
л а с ко в а я ,  весел а я ) . Так эта тем а н а п р а вл яет в н и м а ние детей на  
эмо ционал ьное содержание  муз ыки . 

В торая тема: « 0  чем рассказывает музыка ? »  Детей з н ако м ят с 
прогр а м м н остью и изобразител ьностью м у з ык и :  о к а з ы вается, он а 
может рассказ ывать о х а р а ктере геро я ,  · его настрое ни и ,  о п рирод-
н ых я вл ен иях , о жиз ненных событ и я х .  ' 

Тр ет ья те.м.а: « Ка к  р ассказыв ает музык а? » Детей зн ако мят с 
ра з витием художественных об разов и средств ами ' Выр азитель
ности - музыка имеет свой язык, свою речь  ( мел одию,  р итм ,  дина
мические, регистровые н юа нс ы ,  тем п ов ые изменения ) . · Постепенно 
дети п риобща ютс я  к м узы каль ной rеч и .  Конеч но ,  разделение тем 
о ч е н ь  усл о в н о .  т а к  к а к, · п р и влекая в н и м а н и е детей к одной из  них,  
п еда го г затра г и вает и другие тем ы .  . 
. К концу п реб ы),'J а н ия в детском саду ребенок с пособен уз на 
вать  про изведе н ие в целом ,  отдел ьные e ro '} а сти , п р и пев, заклю
че ние.  Имея запас зн аком ы х  муз ы кальных произ ведений , о н  может 
р а зл и чать их виды ,  х а р а кте р н ые особен ности ( м а р ш, пл яс ка ,  кол ы 
бел ьн а я ) . У него форм и р уются п ервонач ал ь ные предста влени я  о 
содер жа н и и  песен , п ьес, и х  'форм е ( вступление;  закл ючен ие ,  запев , 
при пев,  часть) , наиболее ярких средств а х  выразительности . 

1 1  Последовательное вы пол нение требов ани й пр огра м м ы сл у ш а н ия 

м уз ык и  ведет к г ар м о н ич ном у м уз ы к ал ь н о м у  развитию дошкольника.  

§ 3. Ре пертуар для слуш ани я музыки 
В•а ж н ы м и  особен ностя м и р епертуара ,  предн азначен ного дл я 

сл у ш а н и я ,  долж ны б ыть идейная  и тем атИческая н а п р а вленность,  
ж а н р о вое р а з н ооб р а з и е  с учетом возр астн ых возможностей до
ш кол ь н и к о в .  
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Воспитание будущего г р а жда н и н а ,  п ат ри ота св ое й  Советской 
Рdди н ы , н а ч и н а �тся с са м ого р а н не го детст ва путе м осозн а н но го 
воtп риятия прои зв еден и й со ветс ки х ко м п оз иторов о Ле н и не,  о Ро
ди не ,  об А р м и и ,  о тр удовых подв и га х  отцов и м атерей,  о др ужбе 
детей в сех стр а н .  . 

Эт и тем ы  н аш л и  отр ажен и е в т а ки х  п оп ул яр н ых п ес н я х ,  к а к  
« Песня о Ленине» М. Кр асев а , « П ро н а шу Советс кую Роди ну» 
А. П а х мутовой, « Ар м ия Советс кая» Е .  Тил ичее во й , « П есенка о 
хл ебе» В .  В итлин а , «Нас м н ог о  н а  ш аре земном » А н .  Ал ександ
рова.  

Худож ествен ност ь _ и доступ ность - отл и ч ит ел ьн ые к а ч ес т в а  

детских м уз ы ка л ьн ы х  п роиз ведени й дл я  сл уш а н и я . Репертуа р , ото

б р ан ны й в оп редел ен н ой п о сл ед овател ь ност и ,  от ве ч а ет з адач а м 
вос п ита ни я эстет и ч ес ко го отнош е н и я  к окруж ающе м у .  Поэтому 
и;меет значе ние , с какой м уз ыкой н адо з н акомить детей в ра зл и ч 

н ых возр астн ых группах ,  какие чувств а  п р и  этом вос питыв аются. 
Особое зн аче ни е и меет усл ож нен ие м уз ы кал ьн ых о бр а зов , р аз но 

'обр аз ие средств и х  выр а зител ь ност и . В р е перт уа р в ходят пр оиз 
ве де ни я кл а сси к и , с ов ре мен но й  и н а родно й  м у зык и .  О ни _ отлича·  
ются своеобр азием муз ыкал ьного языка, а также ж а н ровыми при 
знака м и ,  и нди видуал ьн ым п очерком комп оз иторов . 

Ребенок вос п р и н и м ает муз ыку не посредствен н о ,  а кт и вно от 
кли каясь н а  худо жествен н ы й образ , поэтому т ак важно реал и сти 
ческое , п р а вди вое отобр а жен ие , де йств ител ь но ст и . Муз ы ко вед 
И .  Нест ьев отм е чает , что су ще ственным и сточ ником ,  · п ит а ющим 
му зыкал ь ные об р а з ы ,  я вл я ются реал ьн ые з ву ки пр и роды , и нтона 
ция чел овечес ко й речи . П ройз веде ни я , воз н и кш ие н а  и х  ос но ве , 

оч ен ь л юб и м ы  детьм и .  Он и в н и м ател ь н о  сл уш� ют « Песн ю ж аво
р о нка» П .  Ч а й ковско го ,  « Птичку» Э. Гр и г а ,  п ыта ясь с оп оста в ит ь 
их звуч а ни е с те м , что н а блюдал и в п р и роде. П ривле катель ны для 
реб ят и н то н ации з н а ко м ых и м· и н струментов в п ьес е Д. Ка балев
ского « Б ар а ба н щи к »  и одно и м е н но й  песне М . Красева.  Но б ыл о  
б ы  невер�:� о музыку дл я  слу ша н и я  с водит ь  тол ько к п ро и з в еден иям 
изо бра зи тел ьного характер а . 

Ре перту ар дл я слуша н ия музыки в ключ ает боль шое р аз нооб 

раз_ие п ро и з в еден и й , об щий эмо циональн ы й  t� а стро й к от ор ых б од
рый,  жизнерадостн ы й .  В п р оцессе обуч ен и я дети о богащаются 
впечатлени ям и ,  их кругоз ор с в оз растом расш и ря ет ся . Даже в п ре 
Делах одн о го л ир и ческого жа нра с та р ш и е  до школ ь ни ки зн акq
м ятся с г р устн ой, с отте н ко м  печ али «Болезнью кукл ы »  П .  Чай
ковско го, з адумч ив ой по  хар а ктеру п ьесой С.  П рокоф ьев а « Ходит 
месяц н ад л уг а м и » ,  с ветл ы м ,  спокой н ым « В ал ьсом» Д. Кабалев
ского . 

Дети восп р и н и м ают ю м ор в че ш с кой н а родно й песне «Три си 
нички» .  м ор а вс кой на родно й песне « Л юди р а бот а ют » ,  п ьесе 
Д .  Кабалевского « Кл оу н ы » .  В т а н це в ал ь н о м  ж а н ре р а зл и ч а ют ве
сел ую ,  ст рем ител ьную « Ка м ари нскую »  П .  Ча йко вско го , пл а в н ое 
дви жение « В ал ьса » Н .  Лев и .  
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Цен н ы й  источ н ик первых муз ыкал ьных впеч атлен ий м алы
шей - н а родные н а певы , бл изкие,  родн ые и нто н а ци и .  Во в сех рес
nубл ика х н а ш ей стра ны изда ются сборни ки ' н а р од н ых nесен , та н 
цев дл я детей .  В репертуар дл я сл уш а ния музыки 1в ключ аютс я те 
из н и х, в которых простыми , вы р а зи тель ными мелоди ями переда
н ы кон крет н ые , бл и зкие детям обр азы , н а n ример русские народ
н ые n ес ни л а с ко вого , н а nе вно го,  кол ыбел ьного х ар а кт ер а - «Бай,  
ка ч и - ка ч и » ,  « Лети т галка» ил и ле гк ие , подв ижные, и гровые пес
н и  дл я с а м ых м ал ен ьк и х - «Петуш ок»,  «Ладуш к и » .  И сn ользуют 
с я  т акже nесн и,  литер атур н ый текст кот орых в нач але посвя
щен бл изким,  n оэтичным обр а з а м n р и роды ,  а в дал ьнейшем nо
вест вует о событ иях,  недосту nных дЛ Я  детс ко го восnр ият ия . 
В эти х сл уч а я х  исnол ьз у10тся л и шь nервые куnлеты: «Во nоле бе
р еза ст оял а » ,  «Земел ю w к а - чернозе м » ,  « К ал и н к а » ,  « У  меня л ь  во 
садоч ке» . Ос обое место з а н и мают н а род ные nлясов ые мелодии,  
котор ые в ы з ы в ают nоло жительные эмоци и у р еб ен ка с с а мых ран
ни х л ет .  Это р усские народные мелодии «Из-под дуба» ,  « Ах ,  ты,  
береза », « Ах ,  вы,  сен и » ,  « Ка к у н а ш и х  у ворот» , « Пойду ль я ,  вый
ду л ь » ,  белорус с к а я  « Бул ьба » ,  укра и н ский « Го n а к » ,  т а н uы и n е с 
н и др у ги х  н а ц ио н ал ь но стей . 

З н а ч и тельную художест ве нную цен ност.ь n р едст а вляет музык а 
р у сс к и х  кл ассиков ,  н а n ис а н н а я  с n е н и ал ь но дл я детей ,  н а п р и м е р 
«детс к и й  ал ьбом »  П .  Ч а й ковского.  Бол ьш инство nро из веде ний 
этого сбор н и к а  доступ н ы , близ ки дошкол ь ни ка м no те м атике, му
з ы к ал ьно-об р аз н ому стр'Ою. В них nереда н ы  карти н ы  детской 
ж из н и ,  в есел ы х и г р - «М а рш дерев ян н ых солдат иков» , « И гр а  в 
л ош адк и » ,  « Н ов а я  кукл а » ;  ска зоч ные сюжеты - « Б а ба Я г а » ,  
« Н я н и н а  �к а з к а » ; т а н цевал ь н а я  музыка - «·Вал ьс» , « Ма:!ур к а » ,  
«П ол ьк а » , «Русска я » ;  nоэтич н а я картина nри роды в n ьесе « Песня 
жа воронка ». \ 

И нтерес н ы  и разнообразны классические n ьес ы тан цеваль ного 
ж а н р а :  «детская п олька »  М .  Глин ки, отрыв ки из балет а  «Л ебед и 
ное озер о» П .  Ч а й ко вс ко го ,  фраг менты из оnеры Н .  Р и м с кого - Ко р
с а ко ва «С к а зк а о ца ре С алтане» ( « Кол ыб ел ьн а я » ,  «Море» , « Вел
к а » ) , « Пол ька» С . Ра х м а н и нова,  « Гало п» А. Глазу нов а и др. 

Из n р оизв еден и й  з а n адн ых кла сси ко в в .  л р ог ра м м н ы й . penepтy 
a r  вошл и « П ти ч к а »  э .  Гр и г а ,  « С мел ы й  н аезд Н И К » Р. Ш у м а на , 
м а р ш и Ф. Шуберта и ряд д р уг и х .  · 

N\нoro в н и м а н и я  удел ен о также n роизведениям советс ки х ком 
позито ро в ,  в.о� т во р честве кот орых достойное место з ани м ает музы
ка дл я дете if и юнош еств а .  Ср еди н и х  С .  П рокоф ьев , Д .  Ш оста 
ков и ч ,  Д .  К а б ал евский,  Ан . Ал екса ндров . 

. Дл я э стети чес кого развития до школ ьн и ко в  исnол ьзу ют�я в ос
новном дв а в ида муз ыки : инструментальная и вокальная. Дет я м  
р а н него возраст а  досту n нее вокал ьн а я  фо р м а  звуч а ни я .  В месте с 
те м музыкал ьное вступлен ие,  сqnр овожден и е  и за ключени е в n ес 
не п р ибл иж а ют ребе нка к в осприяти ю и нст ру ментал ьн ых n ьес, ко
торые в с та р ш и х  груn п а х  детского сада ис пол ьзуются ч а ще .  
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\ С помощью инст.рум е нт ал ьной муз ы ки дети позн ают м и р  
�удожественн ых · обр азов ,  хара ктер изующих явлен ия п рироды, 
пти ц, животных, разл ич н ые забавные персон а ж и .  В кач�стве пр и 
мера можно привести фортеп и ан н ые пьесы:  с: Ш а р м анка»  Д.  Ш ос
т а ковича,  сМотылек:. С .  Майка п а р а ,  « КЛ оу н ы :.  Д. Каб алевско го, 
« Во робуш ки » М. Красева ,  сЛо шадка :. Н.  Потол.овского. 

Оба эти в ида музыки ш щэоко .испол ьзуются в целях пр иобще
ния ребенка к окружающей е го действител ьности , круп н ы м  обЩе
ственным я влени я м ,  общеwа родны м п раздника м ,  м а ссов ы м. торже-
ств а м .  

1 Таким обра зом , ре перт у а р ,  п редн азнач ен н ый дл я  слуша н ия м у 

зыки в детском с аду , составлен и з  произведе н и й  класс и ко в ,  совре
менных ком позиторов н народного творчест в а ,  р а зл ич н ых по те м а •  

т ике и жанрам . В н е м  учте н ы  особенности детско_го восприятия всех 

возрастн ых групп. 

§ 4 . Методи ка обучени я навыкам сл уш ани я музыки 

Сл ож н ы й  п ро цесс развити я детского муз ыкал ьного.  вос п р и ят ия 
предпол а гает и спользова н и е  художествен ного исполнен и я  произ 
ведений ,  слова педа гога и на гл ядн ых средств . 

Иепсмиеиие Художестве н н ое испол нен и е  муз ыки - это в ыра -
муэыки и саово зител ьность,  п ростот а ,  т оч ность. Здес ь недопу-

пцаrоrа - стИ мы р азлич ного рода уп рощен и я  и и скаже ния, 
методы обучения которые л и ш ают ребЯт нужных эмоци о н ал ьн ых 
пе режи ва н ий .  Т ак как вокал ьн ые и и н сr ру м ентал ьн ые п роизведе
н и я  слуш ают дош кол ьн и к и ,  то в а ж но,  чтобы з вуч ность и .  темп были 
умеренн ы м и  ( без эффектной эстр адности ) ,  а з вуча н ие естествен н ы м  
и м ягки м .  

Слово педагога о муз ыке должно быть кратк и м ,  ярким,  обр аз 
ным и н а пр а вленным · н а  хара ктер истику содер ж а н и я  п роизведе
ни я ,  средств м узыкальной в ы р аз ител ьности .  Ж ивое восприятие  
звучания  не следуеr подменять и зл и ш н и м и  р а з говор а м и  о музы
ке , ее  особен ностЯх .  Можно считать л и ш ен н ы м и  педагогичес кого 
смысла беседы , п обужд ающие детей к ф0рм ал ьн ым ответа м :  му
зыка гр омкая ,  тихая,  быстрая  и т.  д .  Но перед слуш а н и ем песен и 
пьес необходимо н а п р а вляющее сло во руководител я .  

Слово педагога должно разъяснить , рас крыть ч ув ства ,  н астрое
ния , выраженные музыкал ь ны м и  средст вам и .  Д а же гол ос педа го 
га п ри пояснен и я х  эмоцио н ал ьно окра ш и в ается в з а в и с и м ости от 
характер а  п ро изведен и я .  Тепло, лас ково рассказ ывается о кол ы 
бельной песне, радостно, с подъе мом о праздн и ч н о м ,  тор жест.вен
ном м ар ш е, игри во , весел о  о пляске.  

Фор мы словесного руководст ва р а зл ич н ы :  краткие р ассказ ы, 
·беседы, пояс не ния,  поста новка воп росов .  Их и с п ол ьзо в а н и е  з а в и 
сит от конкретных воспитательных и уч ебных  задач , вида м уз ы 
кал ьного п роизведения ( вокал ьного, инструментальн ого) ,  момен-
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т.а ознакомлен ия ( п ервон ачальн ое или повтор ное сл у ш а ние ) ,  жа н 
ра , х а р а ктер а  п рои зв ед ен и я , возр аста м ал ен ьки х сл уш ателей. 

Н а пр а вл я я  в н и ма н ие детей н а  в осп р и ят и е вокальной муз ы ки , 
педагог строит бесе:n.у, опи р а ясь на еди нство музыкальн6го и по
этичес кого текст а .  З н а ко м я  с ин струмент ал ьной м уз ыкой , о н  дел а 
ет небольшие п о яс н е н и я  более об щего 'хар актер а .  Если п ьеса име
ет п р ог р а м м у ,  о н а , . ка к п р а в ило,  выр а �е н а  в н а з ва н и и ,  н а пр и мер 
«Ма рш деревя н ных солд атико в »  П .  Ч а й ковского . Исполняя ее 
впер вые , педа гог п ояс няет : «Музыка ч еткая,  л егкая, ведь солда
тики м ал е н ькие, де ревян н ые - это игруш еч н ы й  м а р ш » .  П р и  по-

' вторнам проел уш и ва н и и  о б р а щ ает в н и м а н ие н а  то, ч то ,  когда сол 
дати к и  подходят бли же, музык а з вучит громч е, а когда уходят, 
звуч а н и е  з ати х ает .·. Позднее дети с а м остоятел ьно р а зл ич ают 
ди н а м ические оттенки , осмысл и в а я  их выр а зител ь ное зн ачение. 

Пояснения педа гога н а  з а нятиях с м а л ы ш а м и  п редел ьн ы ,  ко
ротки, обра щены на основной об раз . « Муз ыка весеJ! а я, пл я совая,  
и н аш и  кукл ы  в есел о  пл я ш ут », - говорит педа го г , и с п олняя на
родную п л я совую м елодию, или н а по м и н а ет :  « В чер а мы с � а м и  
гул ял и и сл ыш ал И' :  поют пти чК'и . К а к  о н и  поют, к а к  ч ир и ка ют ?» 
Дети отвеч а ют . Педагог з а к а н ч и вает : « И  я спою в а м  nес ню про 
nт ич ку » .  П осле это го ис пол ня ет с на ч ал а  ф ортеn и а н ное сопровож
ден ие nес н и  М. Р а ухвергера « П ти ч ка » , чтобы дети почувствов али 
изобр а зительный х а р а ктер музыки , а затем �е ю  песн ю . От мети м ,  
что м у з ы к а л ь н ы е  всту пле ния и з а ключен ия n ес е н  из р'епертуа р а  
мл адш и х  груnп детского с а да ч асто н ос ят из образительный х а 
ракте р .  Краткие по яс нени я педа го га ,  гут ж е  сопровожда емые му
зыкал ь �;:� ы м и  п ри ме ра м и , помогают детям почувст в о в а ть художест 
венный об ра з . В от нес кол ько таких п р имеров .  

Петушок 

Русская народная прибаутка 

Обработка М. К р а с е в а 

[Не спешц] 

� �t�: 1 r.r 
� - � 8 

ff 
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1 1 "' �· 
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Птичка 

Музыка М. Р а ух в ер г ер а 

"=' живJJенноJ 
�. #�;i; .р_� ,.. мl . � . 

tJ 
" 

� .11 ff .... � 

t) -, 

Барабанщик 

Муэь1ка М. К р а с  е в а 

(Умеренно) 

Пояс нения педа гога , оп ир аяс ь на н а гл ядн ые муз ыкальные прИ
меры, привлекают внимание малышей к особенностя м фортепи ан
но го изл ожения, 'передающего образы п ету ш ка, пти ч к и, малень -
кого б а р абанщи ка. 

· 
В работе с детьми среднего и особенно ст арше го дошкол ьного 

возраста беседы н ос ят бол ее разверн ут ый х а р акте р , в нима ние обра
щается н а развитие художественного образа, поясняется вырази
тельное назначение музыкальных средств. Р ассмотрим для примера 
пьесу П . Ча йковского «Кама ри нская». О на п остроена н а народ� 
но й мелоди и , изложенной в форме в а ри аци й. Каждая вар и ация 
по-своему измен яет мелодию, и дети имеют возможность воспри
ни м ать ЭТИ выразительные особенности. П ьеса очень образ но и 
яр ко передает хар а ктер з адорной русской п л яски , которая посте
пенно р аз в и ваетс;я и, как ·бы обрываясь, за канчивается. Н а растает 
и снижается громкость звучания. Поэтому в беседе педа гог может 
отметить музыкальные оттенки и пояснить их выразительное зна
чение. Детям рассказыв ают,  чт о пляска начинается легкими, 
изящными движениями, которые затем становятся все шире, быст
рее. В незап н о звуч а ние с ти хает , как будто танцор замедляет дви 
жения и за канчи вает пляску. В беседе можно отметить изобрази -
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тельный х ар актер музыки, передающей звучание народных инст
рументов. В первой ва риации играют на дудочке, во второй к ней 
присоединяется балалайка, затем гармо ника . 

Беседа сопровождается проигрыванием от дельных ·вариаци й, 
музыкальных фр аз. Музыка воспринимается в развивающейся фор
ме, дети начинают чувствовать и понимать « музык альну ю речь» . 

В сл овесных указаниях пед агог неоднократно (с помощью об
р азного , короткого рассказа или выр азительно проч ита нного с·ти 

хотворен.ия ) отмечает связь музыки с тем и явлени я м и жизни , ко
торые в ней отражены . 

Наглядность - Использова ние наглядных приемов для акт�:�виза
метод обуч ения ции музык ального восприятия з ависит от источ-

ника дополн и тельной информации о музыке. 
Если это литературное п роизведение (стихи, цитата из поэтиче
ского текст а песни, из расск аза,  загадка, пословица� или фраг
мент исполняемого произведения ( вс помни м муз ыкальное вступ
ление к песням «Петушок», «Птичка»), то м ожно говорить о п риме
нении наглядно-слуховых приемов. Эти приемы обращены к слуху 
ребенка . Нагл ядность понимается как метод познания музыки. 
Живое. созерцание не. обязательно зрите.пьное. Uитаты музыкальные 
и литер атурные , направленные на подчеркивание каких-либо 
характерных особенностей музыки,  очень ценны для р азвития му 
зыка льного восприятия. Также полезно и спользован ие грам
записи 1 . Следует О']:Метить, что н епоср едственн ое общенйе с испол
нителем облегчает ребенку восприятие. Но и слушание музыки в 
гра мзап иси имеет свои преимущества. Если дети 'несколько раз 
проелушивают в исполнении пед агог а какую-либо пьесу, то, услы
шав ее затем в оркестровом и зл ожении, получат дополнительные 
наглядные представления, которые расширят их кругозор и з амет 
но обогатят. 

Помогут восприяти ю музыкальных про изведений также изобра
зительные иллюстрац и и, художествен ные игрушки, п особия , т. е. 
наглядно-зрительные приемы. 

В методике работы с ма лышами широко п ри меняются худо
жественные игрушки, они «двигаются», « р азгов аривают» с 
детьми, уча ствуют в различных событиях. П олучаются как бы 
маленькие театрализованные пред ставления, в процессе которых 
дети слушают музыку. Кни жные ил ллюстраци и, эстампы чаще п ри
меняются в работе со старшими дошкольниками. ПоэтиЧеские 
картины природы, труд чел овека, общественные события, пере
данные средств �ми изобрази тельного и �узыиального искусства, 
дополняют дет ские представления. Могут быть применены и раз
личные м етодические пособия, актив изирующие музыкальное вос
прияти е, например небольшие карточки, на которых изобр ажены 
танцующие и марширующи е дети (слуш ая танец или м арш , ребя
та п оказыва ют карточку с условным обозначением), бегущий 

1 См : Музыка мя проелушивания в детском саду- комплект пластинок, где 
заnисаны произведения , которые можно проелушив ать в какой-либо группе. 
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мальчик и медленно идущий человек (восп ринима я двух-· или 
трехчастную форму пьесы, отличающуюся сменой темпов, дети 
отмечают начало каждой ч асти соответствующим изображением на 

фланелегра фе) . 
Можно ориентироваться и на мышечно-двигательные ощуще

ния детей· с целью формирования наглядных представл ен и й о не 

которых музыкальных явлен иях . Слушая. музыку веселого или 

спокойного характера в мл адших группах, можно и спользовать 

движения с палочками, фла жками, куб11ками.  В старших группах, 
предлаг ая детям раз.'!ичить част и , фразы п роизведения, высоки й , 

<;_редни й , н и зкий регистры , ритмич еские особенности , можно так

же использовать разли чные двигательные элементы : постукива

ние, хлопки , п однима ние, опускание  рук и т. д. 
Слушание одних и тех же пьес, песен необходимо многократ

но повторят ь, предусматр ив а я  та кую методику ,  чтобы ка ждый раз 
ребенок радовСJлся, узнавал о них что-либо новое. 

Первое озн а комление с музыкой предусматривает uеJюстное 
восп рият ие , осмысливание ее общего настроения. Поэтому важно 
выразительно исполнить произведение в целом , дать кратк ую ха

рактеристику соде ржания, отметить н аиболее яркие его особе�
ности. 

При повторном проелушивании вн имание детей (особенно 
ста ршего возраста) привлекается не тол ько к художественному 
воплощению об щего замысла, но и к отдельным средствам музы
кальной выразительности. На к аждом заняти и ставятся новые за
дан ия, активизирующие детское восприятие. 

Приведем последовательность первоначального и nовторного слушания 
пьесы П. Чайковского «Песня жаворонка». Музыкальный руководитель беседует 
с детьми. 

Занятие 1. «Вы, наверное, слышали , как красиво и звонко поют птицы? 
Есть такая nти•1ка - жаворонок. Она особенно хорошо nоет. Я сыграю n ьесу 

«Песня жаворонка». (Исполняет произведение.) Как же поет жаворонок? Что 

рассказала о нем музыка?» Выясняет с детьми, что жаворонок поет красиво, 
звонко, нежно и летает легко, быстро. Дети получают целостное представление 
о муз�;>Iке, ее наиболее характерн ых чертах. 

Занятие 2. «Я прочитаю вам стихотворение , послушай1е его: 

На солнце темный лес зардел, 
В долине пар· белеет тонкий. 
И nесню раннюю запел 
В лазури жаворонок звонкий. 

В Жуковский 
Мы знаем пьесу «Песня жаворонка». Вот как она звучит. (Играет.) На

писал эту музыку Петр Ильич Ч айковский - великий русский комnозитор. 
(Показывает портрет.) Он очен ь любил детей н для них создал много пре

красной музыки. Помните, я играл а вам «Камаринскую». (Исполняет пьесу.) 
Это веселая плясовая музыка, а «Пе�ня жаворонка» сnокойная, нежная » .  Та
ким обра зом , вторично подчеркиваетс.я общее настроение этого произведения 
путем сопоставления с пьесой контрастного характера 

Занятие 3. «Послушайте «Песню жаворонка» и скажите, все ли время он 
одинаково поет и л<'тает . .. (Играет.) То бл и же, то дальше звvчит его голос. Я еще 
раз сыграю, и та м, г де жаворонок поет тихо, спрячьте руки за спину», Дети выпал-
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няют задание , оnределяя тем самым динамические оттенки и трехчастную фор-
му произведения. , 

Занятие 4. «Я сыграю знакомую вам «Гlесн19 жаворонка». Послушайте, 
что рассказывает музыка в конце: улетел жаворонок или остался?» Исполня
ется кода, т. е. заключительная часть. Дети чувствvют и 'определяют завершаю-
щий характер этого фрагмента. 1 • 

Занятие 5. «Что я вам сыграла? (Исполняет коду пьесы «Песня жаворонка».) Дети узнают-- жаворонок улетел, музыка больше не звучит. «да, 
это музыкальное заключение». 

Песня жаворонка 

(отрывок) 
Му31о1Ке n. чей к о в с к о г о 

Таким об разом, восприятие музыки требует р азличных мето
дических приемов, актив изир ующих пережи в ания детей и разви
вающих понимание особенностей музыкального языка. 

Показателем элементарно развитого музыкального восприятия 
может служить отношение ребенка к той или иной музыке. Педа
гоr· отмечает люб имые детьми п роизведения, жел ание их слушать . 
Малышам для слунншия можно выбрать из двух произведений то, 
которое б ольше нравится. В старших группах следует выя снит ь , что 
ребят а  nредпочитают и nочему нравится та  или и ная n есня , nьеса. 

ф б Работ а  по развитию навыков слушания музык и орм ы р а от ы nроводится на занятия х , развлечениях, в ходе 
самостоятел ьной деятел ьност и ребенк а .  с.�елvе.т nодчеркнуть осо
бое место слушанию музьrки на занятиях. Результаты этой работы 
не столь очевидны, как в пени 11 и ритмике. Однако зн акомить детей 
с музыкальными произведениями, развивая их слух, расширяя кру-
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гозор, воспитывая активного слушателя, необходимо последователь
но и систематически на· каждом занятии. 

' 

Очень важная форма эмоционального обогащения маленьких 
слушателей- концерты. Они наполняют впечатлениям�-!, создают 
приподнятое, праздничное настроение. Содер'жание концертов 
обычно связывается с программой занятий. Они к ак бы подводят 
итог пройденного материала, вводят в круг новых интересов. 
Напrищ'р, концерты, rю�вященные какому-либо композитору 
(П . Чайковскому, Д. Кабалевскому), позволяют педагогу широко 
и многогранно познакомить дошкольников с творчеством боль
шого мастера. Концерт «Музыкальные инструменты» дает воз
можность детям узнать о ра�личных музыкальных инструментах, 
способах игры на них, звуковых особенностях. В такие концерты вхо
дят различные �<Музыкальные ·загадки», используется грамзапись. 

Следующая форма работы-- применение музыки в самостоя
тельной' деятельности ребенка. Чтобы процесс музыкального вос
приятия имел развивающее, ·непрерывное воздействие на детей, 
воспитателю. необходимо иметь в ·  групповой комнате своеобраз
ную музыкальную библиотечку. В ней должны быть собраны 
комплект пластинок с записями программных произведений, соот
ветствующих возрасту ребят, карточки с рисунками, иллюстри
рующими содержание инструментальных пьес или песен, и т. п. 
Зная материал, имеющийся в библиотечке; дети р ассматривают 
его, выбирают любимые произведения, слушают их. Иногда ини
циатива принадлежит воспитателю, который пред.liагает послу
шать музыку, отгадать музыкальную загадку, беседуя с 1 ребята
ми о то\1 или ином произведении. 

Эффе ктивность результатов организании слушания музыки до
стигается выразительным испол нением музыкальных произведений, 
взаимодействием сл овесных и наглядных методов, последователь

ной постановкой разнообразных, заданий, активизирующих детское 

восприятие. 

§ 5. Методика приобщения к сл ушанию музыки 
детей раннего возраста 

На первом году ж11зни слушание музыки как средство музыкаль
ного развития ребенка играет главную роль. 

Воспитатель исполняет простые народные песенки, попевки, 
контрастные по звуч-анию, вызывая эмоциональную реакцию ма
лыша: улыбку, гуление, отдельные действия. 

Выявляя музыкальный слух, детей приучают сосредоточивать 
внимание на источнике звvка, искать и находить его г.nазами, с.nv
шать игру на разных детских музыкальных Инструментах (ду 

дочке, губной гармонике, металлофоне). 
На втором году жизни у ма.nышей появм1еrся ин н�rl'c к музы

ке. Они могут слушать небольшие музыкш1ьные произведения и 
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не цросто радоваться, уе.лышав их, но и выражать свое эмоцио
нальное состояние- бодрое, задорное п ри слуш ании п есни «Ло
шадка» Е. Тиличеевой , спокойное, доброжелательное п ри слуша-, 
Н11И песни « Кош ка» Ан. Александрова и т. д. 

В rроцессе фо рмир оваНИЯ музьtкаЛЬНОГО ВОСП рИЯ ТИЯ СТа!}ИТСЯ 
задача. п риучать детей п риелушиваться к мелод ии, словам песни 
и уз нават ь  ее п ри повторном слуш ании. .. 

Значительно обог ащает предст авлен11я ребенка звучание зна
комых попево к, потешек, веселых п лясовых мелоди й  в гр амз аписи. 

Раз вивая музык аль но-сенсорные способности, ребят знакомят 
с особенностя ми муз ыкального звука: высото й, тембром и динами
кой. Эrо происходит во вр емя детских и гр со звучащими игру шк ами 
и инструментами. Например, узнавая, кто кричит: кошка или коте
нок, большо й или маленький петушо к, малыши разл ич ают звуки , 
разные по высоте. Они осваивают из менен ие дин амики, хл опа я 
громко, тихо. 

Раздел программы «Слушание музыки» дЛЯ дет ей раннего воз
раста имеет свой реп ертуар. В него включены контрастные п о ха
рактеру п ронзведения, такие, как колыбельная «Баю-бай» М. Кра
еева и русская народная п лясовая мелодия «Из-под ;дуба». Песни 
отражают доступные восприятию образы («Кош ка» Ан. Александро
ва. «Лошадка» Е. Тиличеевой, «Собачка» М. Раухвергера). 

В методи ке слушания муз ыки основным является выразительное 
исп олнение к ак более сложн ых , так и самых п ростых п ро изведений. 
Следует помнить т акже об особенностях методики. которая предпо
лагаеТ комплексность, взаимосвязь п ения, слушания музыки и 
музы-кально-ритмических движений для активизации детско го му
зыкального восп ри ятия. 

На первом году жизни заняти я вначале п роводятся с одним 
ребенком, з атем_ объединяют нескольких детей, лежащих в манеже. 
Приучая детей нахо дить источник звучания, восиитатель передви
гается по комнате, стараясь, чтобы ребено к  реагировал на звуки 
поворотом головы или вз глядом. Можно использовать игрушки, п о
могающие инсценировать содержание песни соответст вующими дей
ствиями (кукла спит, кук.ла п ляшет). 

На вто ром году жизни у детей развивает ся сосредоточенность 
цри слушании музыки. Применя ют ся приемы, активизир ующие вос
п риятие: движения, п одчеркивающие характер произ ведения· ( «птич
ки nолетели»- машут руками, «Ладошки п ляшут»- вращают кис
тями рук и т. д.). Воз буждают интерес детей п риемы, пост роенные на 
занимательно сти. Н�пример, малыш и  не видят губную г армошку, а 

лишь слы шат ее з вучание и идут искать. Вместе с тем nедагог на
чинает использо вать пояснения, которые ориентируют детей в со-
держании п есни. · 

Иг рушка приобретает новое з начение: это п рием, позволяю
щий р ебенку узнать п есню,. и если он не мо жет назвать ее, то п о
казывает соответствующую ·игрушк)t. 
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§ 6. Методика приобщения к слушанию музыки 
детей мл адшего дошкольного возраста 

Задачи В этом воз расте у ребят уже есть небольшой опыт 
и содерж ан ие слушания музык и, что дает воз можность поставит ь обучен ия новые задачи форм и ров а н и я  ее восприятия . В первой 

младшей группе- приучат ь внимательно с лушать музыку, не раз
говаривать во время и с пол нения, н е  прерывать ее  зам еч аниями, 
воз гласами. Во второй младшей группе - уметь вн им ат ельно слу
шать небольш ие музыкальные произведения до конца , не отвле-· 
каясь, сопереживая и х н астроение .  

Формируя музыкальные представления детей, педагог стремится 
к тому , чтобы они запоминали отдельные музыкальные произве
ден ия, узнавали и х  при повторном исполн е н и и. Р аз вивая музы
кальн ый слух р ебен ка, он включает музыкально-дидактические 

·
игры с определенным содержа нием и пр авил а м и. В основе их 
лежат уч еб ные з ада ния, н аправлен ные на  освоен и е  раз л и ч ных 
свойств музыкального звука: высоты, длите льности, ди намики и 
тембра. Та к восп итатель , подбирая дет ские инструменты и игрушки, 
предлагает детям перврй млад ш ей группы пои грать с ними, угадать, 

на чем он играет, сравнить тихое и громкое звучание. 

Тихо-громко 
Сnова Ю. О с т р о в с к о г о Музыка Е. Т и n и ч е е в о й 

[Не спеша] 
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1} ф J 
xno _ па - ют, 

1 j ) J 
xno- па _ ют. 

� 1 р р г 
xno _па_ ют, 

� 

1 р р г 
ну и xno _ па _ ют, вот так xno _ na _ ют! 

11 
Во второй младшей г руппе музык ально-дид а ктич еские игры, 

предназн аченные для дальнейшего р аз вития способностей детей, 
несколько усложняются. Ставится задача не только различать 
контрастные звуч а ния, но и воспроизводить их. Н апри мер , в игре 
«Чей домик?» педагог предлагает ребен ку показать, как мяукает 
кошка (низки й звук) или котенок (высокий звук). 
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Чей домик? 

Дети,· изображая «кошку» и «котят», присаживаются за стульЯI\IИ·«доми· 
ками», которые расставлены по кругу на небольшом рас·стоянии друг от друга. 
Воспитатель поет песню, затем спрашивает: 

Куда же наш Коля ( наша Нина) пойдет? 
Туда ли, где кошка поет , 
А может , туда, где спросонок 
Мяукает сладко котенок? 

Ребе нок, которого назвал педагог, проходит вдоль стульев, стучит по одио· 
му из них и спрашивает: «Кто в домике живет?» Сидящий за стулом «мяукает»
низким или высоким голосом в зависимости от того, кого хочет изобразить (кош· 
ку или котенка). Правильно отгадав загадку, водящий занимает «домик». 

Слова Ю. О с т р о в с к о r о Муэь1к11 Е\ Тиn и ч е е в о i4 

. [Не спеша] 

-А� J Естtо Ml ·-
J �' 1 r J r 1 J J>, • 
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.::::.. j ;n, J 1 J j 
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r 
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J r 1 J "' • 
на о - коw .. ке, 

- .::::.. J A'r 
Ml - yl А 

1 j j), J 1 r J r 1 г г • до-ме на npo- ТИI cnpo _ со .. нок, 

r Р.' г 1 J J i, 1 r J r 1 г г .::::.. •lr Р'•" 
м•- yl М1 • у-ка-ет неж-НО ко - те _мок, Ml _у! 

В игре «Тихие и громкие звоночки» дети в соответствии с музы
кой звенят погремушками, в других играх шагают, бегают или тан
цуют с куклой в определенном ритме, уга.11.ывают по тембру зву,ча
ние того или иного инструмента. 

Выполнению. поставленных задач способствует Особенности 
реnертуара · программный репертуар. . 

В первой младшей группе он составлен из конт
растных по характеру произведений («Ах, вы, сени»- русская 
народная плясовая и спокойная колыбельная «Баю-бай» М. Кра
сева, «Лошадка» и «Автомобиль» М. Раухвергера и t. д.), неслож
ных по содержанию, отражающих яркие, близкие детям образы, 
без особой динамики их развития. Короткие фортепианные вступ
ления и заключения постепенно подводят детей к слушанию в 
дальнейшем небольших инс1'рументальных пьес. 
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Во второй младшей группе· для слушания музыки используется 
более сЛожный репертуар. В нем имеют место песни, отражающие 
явления природы («Осенняя nесенка» Ан. Александрова, «Зима 
прошла» Н. Метлов а), близкие и понятные детям образы ( «Заинь-. 
ка» М. Красева, «Кукла» М. Старокадомского), плясовые народ
ные мелодии, программпая инструментальная музыка («дождик» 
Г. Лоб а чева, «Лошадка» Н. Потоловского). 

методические Основой методики . организации слушания музы-
приемы ки является выразительное исполнение музы-

кального произведения, тепло:га и задушевность 
интонаций голоса педагога, передающего его отношение к х удо
жественному образу. 

Вместе с тем в работе с трехл етни м и детьми необходимы на
гл ядные пр иемы,  при влекающи е ребенка к м узыке, в ч астности 
показ игрушки. Детям доста вл яет большое удовольствие слуШ18ть 
м узы ку и смотреть- на игрушку, о которой поется в песн е. Зр и
тельна воспри н!"м аемый образ способствует пониманию содер жа
ния исполняе м ой пе.сни, ее запоминанию. С этой целью прJ.!меня
ются и персонажи кукольного театр а , .  с п.омощью которых инсце
нируется содерж а ние того или иного произведения. 

Помогают педагогу также короткие пояснения. Например, зна 
комя детей с песне·й «Праздничная» Т. 'Попатенко, музыкальный 
руководитель говорит о том, что скоро наступит праздник, детский 
сад будет украшен, ребята и взрослые придут_ н а рядн ые, с фл аж
ками, цветами, вечером вспыхнут огни салюта. Эмоциональный 
тон н�ст р а и в а ет малышей, заставляет внимательно, с интересом 
слушать песню, усваивая знакомые слова. После двух -, трехкрат-

\ 
ного исполнен и я  педагог повторяет назва н ие песни. 

В процессе зgнятий дети часто ставятся в такие условия, когда 
они должны узн атъ, что исполняется, какая музы ка звуч ит . 

Во второ й младшей rруппе более разнообразный муз ыкальный 
ре пертуа р помогает заинтересоват ь ребенка музы кой, в ызвать и 
поддержать его радостные переживания. Этому гл а в н ы м  обра зом 
способствует выразительное ис пол нение музык альным руководи-
тел е м  всех произ ведени й . · 

Развитию интереса к м узы ке помо гают и некоторые яркие осо
бе н ности произведе н и я , в ча ст ности  изобра зительные моме нты 
(подражание игре на барабане во вступлении к п ес не Е. Бахуто

вой «Праздничная», чириканью воробья в песне _Н. Метлова «Зима 
прошл а » и др.). Музыкальный руков одител ь прои грыв ает эти 
фрагменты отдел ьно , заостряя на них внимание детей . 

В этом возр асте со]{ра н яет с вое з н а че н и е  исnол ьзов а н и е  и гру ш
ки ка к с редства, в ызы в а ющего и нтерес ·к и сn олняемым п ро изве
дениям. 

Усвое н и ю  м узыки помог ают такж е  кр аткие пояснения педа го га.' 
Например , при ознакомлении с новой песней он обра щает в ни м а н и е 
детей на ха р а ктер музыки ,  выдел яет н аи бол ее я р кие художе
ственные срс;:дства. 
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При повторном проелушивании на следующем занятци педагог 
задает детям вопрос, помнят ли они, какую !J Овую песню слушали. 
Если дети не могут ответить, песня исполняется повторно: Педагог 
привлекает внимание ребят к характерному вступлению или фор
тепианному сопровождению, отдельно проигрывая их. 

Некоторые произведения· яркого дина мичного характера не 
требуют вступительной беседы. Например, «Лоша дку» Н. Пото
ловекого педагог может исполнит ь сразу, предложив послушать 
новую музыку, а затем спросить, кто это скачет. 

На повторных з а нятиях закрепляется усвоение музыкал ьных 
пьес. Этому способствуют игровые приемы. На пример, под плясо
вую мелодию дети весело хлопа ют в ладоши, изобра жа я  лошад
ку- цокают Языком, постукивают па льца мn: по коленям, показы
вают, как сильно идет дождь. В дальнейшем эти приемы, активи
зирующие музыка льное восприятие, не применяют ся. Дети слу
ша ют знакомую музыку, угадывая ее названИе. 

На занятi-!ЯХ происходит также первонача льное знакомство с 
дидактическими музыка льными играми. Руководите.пь разучивае т 
их с детьми, привлека я внимание к основной учебной задаче (на 
пример, сопоста вить свойства музыкального звука). Когда дети 
освоили и.гру, воспитатель повторяет ее в ча сы детского досуга,  
подыгрыва я  мелодию песн'И на металлофоне или другом инстру
менте. 

Определяя уровень музыкального развития, педа гог предла
�ает ребят а м  узнат ь зна комую песню, пьесу, выбрать соответст
вующую игрушку, показа ть, что может кукла делать под плясовую 
или колыбельную мелодию, точно выполня ть задание в музыкаль
но-дидактической игре. 

К концу года дети должны охот но, с· интересом слушать не
сложные песни и пьесы, узнава ть знакомые образы, называ ть их. 

§ 7. Мето дика прио бщения к сл ушанию музыки 
детей сред не й гру ппы 

задач и Требова ния програ ммы по слуша нию музыки 
и содержание предполагают да льнейшее ра звитие детского му-

обучен ия зыкальнога восприятия-, Представления о том, 
что музыка «рассказывает» о чем-то новом, волнующем, и вызывают 
у ребенка интерес, желание прислушаться к ее звучанию. Поэт ому 
важно, чтобы в несложных произведениях  были выра женьl ра злич
ные пережива ния: празднично-веселые, нежно-сочувственные, спо
койно-сосредоточенные. 

У детей этого возраста формируется элементарный на вык слу
ховой культуры- воспринимать музыку, дослушива я  ее до конца. 
Это помогает ребенку поня1>ь общий ха рактер, на строение пьесы, 
выра зительные ее средства .  Целостное восприятие ст анет более 
содержа тельным, если произведен.ие имеет яркую мелодию, кото
рая выражает музыкальный образ, сочета я вЬiсотно-ладовое, 
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ритмическое, темповое, динамическое разноо()разие. Русский ком
позитор С. Рахманинов называл мелодию «дущой» музыки. 

Для развития навыка запоминания песен или пьес педагог на
певает песню без текста и сопровожден ия, а в ин струментальной 
пьесе проигрывает иногда только мелодию. 

Умение внимательно, заинтересованно слушать музыку, чувст
воват ь  ее характер, узнавать приобретается детьми в процессе 
усвоен ия программно га музыкал�;;ного репертуара, выразительного 
исполн ения произведений и про думанной методики. 

Особенности 
репертуара 

Репертуар включ ает н есложные для детского 
восприятия произведения. В н их проетыми сред
ствами выражаютсSI лирические, героические, 

комические чувства. В мелодиях, ритме, фактуре прослеживается 
некото рая усложнен ность .. Например, в песне «Баю-бай» В. Вит
лина и инструментально й пьесе «Ко лыбельная» А.· Гречан инова 
плавно развивающаяся мелодия, н ебыстрый тем.п, негромкое з.ву
чание, прозрачн ая· фактура. Это типичные признаки колыбельных. 
Плясовые мелодии, особен н о  народные, различны по характеру. 
Сравните русские народные мело дии «Ах, ты, береза» и «Я с кома
риком плясала». Они имеют задо рные мелодии, п о движный темп, 
.в сопро во ждении подчеркивается танцевальный рит м. Призывный, 
подъемный характер в песн е  Т. Попатен ко «Праздничн ая:.. 

Произведен ия для детей всегда связаны с их жизнью, интере
сами. Вот по чему мир природы, мир животных н аходит отражение 
в музыке. Например, в песнях М. Краеева «Медвежата» и «Конь» 
характерными интон ациями выражен ы образы пляшущих медве
жат, стремительно скачущего коня. Разн ообразие. художествен ных 
образов обогащает внутренн ий мир ребенка. 

Методические Методика обучеиия, развивающая восприятие 
приемы музыки, н аправлена н а  то , чтобы вызвать у де-

тей эмоцио нальный отклик. Этой задаче подчи
нены выразительно е  испо лнен ие, краткие по яснен ия, применение 
различных наглядных приемо в. Музыка усваивается успешнее, 
если она со провож.IJ..ается показом иллюстраций, выч ленен ием от
дельных эпизодов из песен , пьес, ярко раскрывающих музыкальн ый 
образ. 

Необходимо применять различн ые игровые приемы, музыкаль
н ые загадки, игрушки, по могающие ребенку понять и запомнить 
музыку. Каждое новое произведен ие- впечатление, переживщше, 
открытие. 

Знакомя детей с пьесой М. Краеева «Воробушки», имеющей 
веселый, игривый характер, высокий диапазон , легкие форшла·ги, 
от рывистое звучан ие, педагог на первом занятии загадывает музы
кальную загадку: о ко м  рассказывает музыка? Если ребята за
трудняются, им задается вторая загадка: кто поет: маленькие 
воробушки или большие птицы? На следующем занятии внимание 
детей привлекается к развитию музыкальн ого образа. Этому по мо
гает иг рушка-птичка (закрепленная н а  незаметной, длин ной резин-
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ке), которую воспитатель передвигает, воспроизводя движения 
воробушка. Применяются и другие приеl\<1Ы: узнавание по мелодии. 
с�мостоятельное движение ребенка с игрушкой и т. д. 

На занятиях педагог постоянно ведет работу по воспитанию 
на выков слушания. Дети уже знают, что музык у  надо дослушивать 
до конца, нельзя пр�рывать ее исполнение вопросами. В процессе 
обучения. ребят часто спрашивают, понра вилась ли им песня, пьеса, 
о чем в· них рассказывается. ВаЖно, чтобы дети слушали музыку 
осознанно. 

Краткие словесные характеристики, родкрепленные музыкаль
ными иллюстрациями, дают детям элементарные сведения о му
зыке, заставляют приелушиваться к ней. 

Чтобы не снижать интереса детей к музыке, педагог должен 
многократно повторять произведение, выбирая для каждого заня
тия новое задание, новый методический прием. 

У спешному развитию слуховых ощушений и восприяти й помо
гают музыкально-дидактические игры. В каждой из них в за
нимательной форм'е ребенок учится слышать, различать, сравни
вать многие выразительные средства : высоту. тембр, динамику. 
ритм. Например, в игре «Ну-ка, угадай-ка» Е. Тиличеевой 
дети подражают звукам птиц, Животных и напевно произносят 
слоги «га-га-га»· или «ме-ме-ме» то выше, изображая соответ
ственно маленьких гусят, козлят, то ниже, подражая большому 
гусю, козе. Различают тембр голоса («Узнай по голосу»), силу 
звучания («Тише-громче в бубен бей»), ритм («Музыкальные моло
точки»). Эти игры ребята затем используют самостоятельно, по 
собственной инициативе. ' 

В конце года педагог определяет, у всех ли детей 
Проверка 

энаниil и умениil есть интерес к музыке, хотят ли они ее слу-
шать, какие у них любимые произведения, как 

они реагируют на музыку различного характера, узнают ли знако
мые песни и пьесы по мелодии. Эти качества .выявляются в ходе 
многих занятий . 

Используется, например, такой прием. Детям раздают карточки 
с изображением персонажей, по содержанию знакомых музыкаль
ных произведений и предлагают выбрать одну из них. Ребенок под
ходит к педагогу и показывает ему выбранную карточку. Остальные 
дети ее не видят. G помощью этого приема выявляются индиви
дуальные интересы детей. 

Уровень приобретенных слуховых навыков можно определить 
также, используя музыкальные загадки (дети должны у�навать
про!'lзведение по небольш ому отрывку), учитывая характер выска-
зывав ий от дельных детей. · 
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Таким образом, дети средней груnnы должны уметь слушать му

зыкальное nроизведение до конца, nони мать, о чем рассказывает 

музыка (веселом, грустном). 



§ 8. Методика nриобщения к слушанию музы к и  
детей старшей груnnы 

З адачи 
и содержание 

обуч ения 
Прогр амма п редусматр ив а ет озна комлени е  детей 
с р азнооб р а зными п рои зведени ями - инс тру
ментальными, вокальными, ра зли чными по те

мат ике, жа нра м ,  ха ра ктер у  и средствам в ыраз ительност и . На этой 
ос но ве укре п ляется инте рес, вос п и т ыва ется эстет и ч еское отношение 
к о кр ужа ющему ми р у. 

По знавате льные з адачи ре ш а ются в тесной связи  с раз вит ием 
музыкальных с п ос обностей и п ережив ани й  дете й. Они инте р есу
ются общест ве нн ыми соб ытиями, им чи та ют кни ги , р а сска зыв а ют, 
п оют песни о Ленине, о Родине, о с вое м р одном го роде, о труде 
в зрос л ых, жизни детей др уг и х национальностей. В с е  это отр аж а
етс я  в музыке пр и сущим и ей средствами. Нап р и мер , в п есне 

,
« П р о  

на шу Советс кую Роди ну» А. П ахм утовой поется о том, как  в есело, 
хор ошо жи в ется в Со в ет ской стр а не детям, ка к хотят они ста ть 
смельiми , сильными. Эти чувства выр а жены и в п оэти ческом тек
сте , и в музыке, на п и с анной в жанре светлого, р адостного вальса. 

Песня Е. Тиличеевой «Армия Со в етс ка я »  на п и с ана в жа нре 
ма рша , хор ошо пе редает бодрый, жизне радостный ха р акте р , выз ы
в ает чувство гор дости з а  нашу Советскую Армию. 
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Музыка обогащает детей переживаниями. Если сравним три отрывка: отрывок только что приведеиной п есни Е. Тиличее
вой, 

·
начало «Колыбельной» из оперы «Сказка о царе Салтане» 

Н .  Римского-Корсакова- такой выразительной, н ежной, а затем 
веселые, озорные интонации из фрагмента пьесы «Клоун» Д. Ка
балевского, то становится очевид ным различие их н астроения. 

Колыбельна я 
Музыка Н. Р и м с к о г о-К о р с а к о в а 

[Не очень медленно] 

Клоуны 
Музь1ка Д. К а б а л е в с к о г о 

(Скоро] 

Разнообразное содержание произведений побуждает ребенка 
к сопереживанию, активи зирует его чувства. Программа п редусма тривает также развитие музыкальной памяти, неоQходимой для з а помин ан ия, узнавания про слушанных 
п есен, пьес, их характерных особенно стей. 
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Таким образом, требования п рограммы сводятся к тому, чтобы 
научить детей старшего возраста внимательно слушать му зыку, 
различать веселую, грустную мелодии, мар ш , пляску, колыбельную, 
запоминать и узнавать произ ведения по в ступлен ию и мелодии . 

Особенности 
Репертуар музыкальных про из веде ни й со ставлен 

репертуара с учетом педагогических з адач и отражае т ос-
новные виды му зык ального и скусст ва: пес ню, 

марш, пляску, которые хорошо воспринимаются детьми. Причем 
развитие детского восприятия расширяется за сч ет ус в оени я этих 
ж анровых особенностей. В песне ес те ст ве нно и органично слива
ются слово и музыка. Песенное начало характеризует и и нстру
ментальные произ ведения. Вот пример: 
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Мелодия этой пьесы очень напевна, ее можно спеть и протяжно 
сыграть на инструменте. 

Жанр марша находит отражение не только в произведениях 
одноименного названия («Марш» Д. Ш оста ков ича, «Походный 
марш» Д. Кабалевского), но и в пьес ах марше вого характера . То 
же можно сказать о танце. «Вальс» Д. Кабалевского, «Танец» В. Блага прямо характеризуют жанр. Однако сюда можно отнести 
произведения, имеющие другие наз вания, но характерные своей 
танцевальностью. Примерам может сл уж ить пьеса Д. Шостако
вича «Шарманка» . Она имеет изобразител ьн ость , выр а жен ную 
легкой , прозрачной фактурой, повторяющимся аккомпанементом, 
высоким регистром. Это им итир ует звуки ш ар м а нки, а четким р ит
мом ·напоминает танец. 
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Шарманка 

М узык а Д. Ш о с т а к о в и ч а . 
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Они вкл юч а ют в ы р а з ител ьное и спол н ение  п роизве
Методические дени я , пояснения , п ра ктические действия , наглядные 

приемы 
с редств а .  

Педа го г п р оду м ы в а ет, а н ал из и рует песн ю ил и п ьесу , и щет н уж 
ные с посо б ы ,  п ом о га ющие р еб е н ку п о нять м у зы к у , в кр ат к их пояс
нениях  подче р к и в а ет ,  п оч ем у  о д н о  п р ои з в еден и е  ка жетс я ве сел ы м , 
ш утл и в ы м , а д р у гое - споко й н ы м ,  л а с к о вы м .  Сведен и я  о ж ан р ах 
детя м  н е  даются , но они ч у вствуют и х  н а з н а че н и е .  «Это м узыка 
сп око й н а я , ти ха я , м а м а укл ады в ает спать м а л ы ш а », - го во рят 
дети о кол ыбел ьной ; « П од эту м у з ы ку удоб н о  ходит ь» ;  « М у з ы к а  
р адо ст на я ,  с к о р о  п р аздн и к , в се р адуютс я» . Такие  в ы с к аз ы ва н и я  
подтвер жда ют дет ски е  п ер еж и в а н и я . 

Доста то ч н ы й  ур ове нь ра з в ит и я  детей позв ол я ет п еда гогу п ри 
влекать и х  в н и м а н и е  н е  тол ько к х а р актеру всего п ро и зв еден и я ,  
но и к отдел ь н ы м  е г о  ч астя м .  Пр и этом отмеч ается , ч то ч асти 
т а кж е  п е р ед а ют общ и й  ха р а ктер п рои зв еден и я . Н а п р и м е р ,  ис пол 
ни в п ьес у «Мотыл ек »  С .  Ма й к а п а р а, педа г о г  отм еч ае т  л е гкое, 
изящное дви ж е н и е , п олет н ос ть , в ыдел яя посл едн юю музыкал ьную 
фр азу, кото р а я  отл и ч а ет ся я рк о  изоб р а з и тел ь н ы м  эл ем е нтом , пе ре 
д а ю щ и м улета ю щ его м от ыл ька . 

На вы к и  м у з ы к а л ь ного вос п р и ят и я  з а к р е пл я ютс я , есл и п роел у 
ши ван ие п ьес ы соп ровождается де йств и я м и .  Н ап р и м ер ,  ребят а 
мар ши руют н а  м есте п од з н а к ом ы й  и м  « М а р ш » Д. Кабалевского 
и л и  п рохл о п ы в а ют ри т м т а н це в а л ь н о й  м уз ы ю1 . Мож но в кл ю ч и т ь  
п р и е м ,  с п о мощью кото ро го дет и  п олу ч а ют н а гл я дн о - з р ител ьные 
п р едст а в л ен и я  о м у з ы кал ьно м ж а н р е . Каждом у р ебе н ку дают т р и  
к а рт оч ки с из обр аж ен и ем м а р ш и рующе го п и о н ер а , т а н цу ю щ и х  
дете й , девоч к и ,  укачив ающе й  кукJi у . Р и сунк а м соотв ет ст вуют три 
исполняемые п ьес ы :  м а р ш ,  т а н ец ,  кол ь1 бел ь на я . Уз н а в ая их ,  дети 
подн и м а ют ну ж н у ю  к а рточ ку.  

Укре пл ени ю н а выков  в о с п р и ят и я  п о м о г а ют та кже дида кти ческие 
'и гр ы ,  з ада н и я  котор ы х  всегда <' R Я 1 Я Н Ы  с р а зл и ч е н и е м и вос 
п р о и з в еден и ем ср едст в а  музыкал ьн ой в ы р азитель ност и :  в ысоты 
зву ков , р ит м а , темб р а ,  д и н а м ики . Об уч ен и е п ро ход ит в и гр о в ы х  
ув л е к ател ьн ы х с итуа ц и я х .  Н а пр и м ер ,  в и гре  «дог ад а йс я , кто 
поет ? »  ребят а н а сл ух о п р едел я ют тем б р г ол ос а п о ю ще го : «Эту 
песе н ку св о ю  я те бе , дружок, спою .  Т ы  гл а за н е от кр ы в а й ,  кто 
я - н у - к а , у гада й » . 

П р одол ж а я  р а боту н ад н а в ы к о м  кул ьт у р ы  сл у ш а н и я ,  педа гог 
доб и в а ется э м о ц и он аль но го сопер е ж и в а н и я  детей , одновр е м е н н о  
раз вивает сл уховую н а бл юдател ь н о с т ь  р еб е н к а , сооб щ ает эл е м е н 
т а р н ые с веде н и я  о м узыке , п редл агает в ысказатьс я .  В это м воз 
р асте р еб ят а яс н о  п р едст авляют ,  что п ьес а м о ж ет состоять из 
нескол ьки х ч а стей . П о н я ти я « ч асть » ( п р и мен ител ьно к к о н т р а ст 
н ы м  м у зы каль н ы м  э п и зодам ) ,  « всту шiе ни е » оп р едел я ютс я и м и  
п о чт и  б ез о ш ибоч н о .  С в еден и я  о м уз ы ке н е об ход и мо подт ве р жда т ь  
му зь_1 к ал ь н ы м и и лл юс тр а ц и я м и . Обр а ща я , н а п р и м ер , в н и м а н ие 
детей н а  в ысок ое ил и н изкоР з вv ч а н ие м уз ы ки ,  педа го г про и г р ы 
вает одну п ьес у , а з а т е м  др у гу ю , к о н т р а ст ную п о  х а р а кте ру . 
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Высказыва н и я  детей, позволяющие руководителю судить об и х  
переж иваниях, с опровождаются оживленной м и м икой, измен ени ем 
позы, сосредоточенным вн И ман и ем . 

Освоение, запоминание каждого произведения требует повтор
ного и спол нени я в течение м н огих за няти й. 

Знако м я с « Ма р шем » Д. К а б ал евского, м ожно н а м етить такие задания : 
Занятие 1 .  Прослуш ать пьесу. От метить бодрый, в есел ый х а рактер музыки 

( пио неры идут четко, бодро, весело ) . 
Занятие 2. Об ратить внима ние н а  и зоб раз ител ь ный характер в сту пления  и 

заключения ( и грает го рн, о н  соби р ает пионеров ) . 
З ан ятие 3 .  Н а п о м нить, что это марш .  Предло жить в спом нить,  к акого еше 

х а рактера бывает м уз ыка ( кол ыбел ьн а я, плясовая ) .  
З аня тие 4. Отметить изм енение с ил ы звуч ания .  П редложить. похлопать то 

гром че,  то тише в связи с дин ам ико й  звучания  ( п ионеры идут бли же, дальше) . 
З ан яти е 5. Исп ол н ить  « М а р ш »  Д. К аб але вского, а затем « Кол ыбел ьн у ю »  

Н .  Р и м с кого- Корс аков а,  с р а в н ить их .  
Через н екоторо е в рем я (примерно ч ерез м еся ц )  вно вь с ыгр ат ь  пьесу цел и

ком или ее всту пление, ч тобы п ров ерить, узн ают л и ее дет и .  

П роверка В конце года педагог выясн яет резvл ьтаты обучени я . 
знан и й и умени й Проверяя, ка ки е п роизведения �олюби ли ребята , 
спрашивает, что и м  х очется посл ушать. Пр и этом надо уч итывать, 
что ч аще всего дети н азывают те из них, с которым и зн а комились 
недавно . Поэтом у ц елесообразно вспом нить п есни и пьесы, про
слушанные детьм и  еще в начале года . 

Определ яя им еющиеся у детей представл ен и я  о разли чных 
жанрах, м ожно и спол нит ь несложные, незн аком ые ребята м произ
ведени я  (м а рш, танец, колыбельную) , и спользуя карточки с соот
ветствующими рисунка ми. 

Проверяя сп особность детей узнавать зна ком ое прои звед ен ие 
п о  вступ ле н и ю ил и м еJl Оди и ,  с п етой без текста , цел есооб р а з н о  п ро 

водить оп р ос инди видуал ьно. 1 1  Дети 5-б лет должны не только вним ательно слу шать музыку , 
но и различать м ар ш ,  пляску , кол ыбел ь ную, уз нават ь  п роизведения 
по  в ступле нию.  

§ 9 .  Методи ка п риобщен ия к слу шан ию музык и  
детей подгото вител ьной к ш кол е г ру ппы 

Задач и  Возросш ие возможности дет ей, накопл енный им и 
и содержание опыт воспр и яти я музыки позволяют а ктивнее восп и -обучени я т ы вать эстети ч ес кое от но ш ен и е  к ней. Ребята в этом 

возра сте с по со б н ы  с а м о стоятел ьно р а зл и ч а т ь  не кото р ы е  особ е н н ости 
м уз ы кал ь н ы х  п ро и зведе н и й ,  на основе п ол уч е н н ы х  с веден и й  в ы с к а 
з ать с вое от но ш ен и е к песня м , п ьеса м ,  и х  х а р а ктер н ы м  п р и з н а к а м .  

Углубляя на вык слуш ания музыки, педагог продолжает ра зви
вать эмоциональную отзыв чивость и музыкальное воспри яти е до

школьни ков. И х  з на ко м ят с прои з ведени я м и , передающи м и  довол ь
н о  ши р оки й объем переж ив а ни й , которые иногда трудно выра зить 
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сл ов а м и .  Та к , в спокой ной п о ха ра ктеру музыке дети м о гут р а зл и 
ча ть св етлое звуча ние « Ва льса »  Д . Ка балевского ,  ле гк ую груст ь 
п ер в ой ч асти песн и «Осень»  Ан . Ал екса ндр ова ,  п еч ал ь ,  сочувстви е 
в п ьесе « Бол ез нь  ку кл ы» П .  Ча йковс ко го .  

Обога щают ся детс кие п редст авле ния и об окруж ающем . Осо
бенн о вол нует ре бят п ат риотическ ая те м а, передан н ая в произве- • 
ден иях :  «Л ен и н н а па раде» А. Фатт ах а ,  «Ми р нужен вс ем» В . Му 
радел и , « Сал ют » 3 . Леви ной , « Н ас м н ого н а  ш а р е зе м ном »  
А н.  Алекса ндров а и т . д . 

Сл у ша ние р азн ообра зн ой во кал ьн ой и и нструм е нт ал ь но й му зы
к и т акж е р асши ряет кругозо р детей .  Слу ш а я , н а при мер , и н ст ру
ментал ьную п ьесу в гр а мза п ис и , он и  могут разли ч ат ь з вуки с кри п 
ки , а ккордео на .  С и стем ати ч ески ра з в и ва я муз ык ал ьное в ос пр и я
тие, следует п редоста влять детям воз мож ност ь са мосто ятел ьно от
ме чать р а зн ооб разн ые в ыр аз ител ьн ые средств а, о п редел ят ь ха р ак
тер музыки ( п р аздн ич н ый,  н еж ны й, ж ал об н ы й, пля совой и т .  д. ) . 

Достаточ но р азвитые у дете й н а в ы ки сл уш а ни я музыки , опре 
деле ни я общего ее ха р актер а , содерж ан и я поз воля ют п еда гогу 
вести дал ьней шую р аботу и у чить ребят разл и чать с редств а муз ы 
кал ьно й выр азител ьност и, постро ен ие п роизв еден и й .  Он и  уз н ают 
тер ми ны «музык ал ьн ая ф ра з а » ,  « всту плен и е» , «з аключе н ие »  и 
пользуются и м и в с воей п р акти ческой деятел ьност и . 

Шести - ,  с ем илетн ие дети  зн ают, что м узыку со зда ет на род, 
п и ш ут ко м позито р ы .  И м и з вестны и м е на М. Г л и н ки , П . Ч а й ко в
с кого , Н . Ри м ского- Кор с а ков а , кото рые много лет на зад созда вал и 
з амеч ательн ые п роиз веде ни я , а т акже и мен а комп оз иторов на ш его 

вре мен и .  
Таки м  обр а зо м ,  в соот ветств и и с п рогр а м мой по сл уш а н и ю 

муз ыки надо восп иты в ат ь у ста рш и х до школь ни ков люб овь к т вор 
честву ком п оз ит оров - кл ас си ко в М .  Гл и н ки , П .  Ч а йковского , Н . Р им
ского- Корса ко ва ,  Р. Шум а н а ,  Б .  Б а рток а, со ветс ки х комп оз ит оров 
Д . Каб ал евского, М . Кр асев а , Ан . Алекса ндро ва , Е . Тил и чеевой и 
дру ги х .  Р азви в ат ь у мен и е с лу ш ать во ка ль ную и и нс труме нт ал ь 
ну ю музыку, разл и чать звуч ан и е  фортеп иа н о, ск ри п ки ,  а кко р
деон а , хо ровое пение вз росл ых . Укр епл ят ь с пособ ност ь чувство
в ать ос обен ности звуч а ни я - с покой ного, веселого ,  то ржеств ен н ого,  
грустно го . Учить  узн а вать з на ком ы е  произведен ия , н акапл и 
вать за п ас л юб и мых п ес ен , п ьес ; р азл ич ать т ане ц, кол ыбел ьную , 
м ар ш ;  п ри вле кать вн и м а н и е  к фо рм е пр оиз веде ни я - вст упле н и ю , 
з акл юче н ию , за певу , п р ипеву ,  ф р азе. Педа гог с и ст емати че ски п од 
держ и в ает жел ан и е  детей сл уш ат ь  музы каль н ые п ро изведен ия и 
выс казыв аться о н и х. 

Особен ности 
репертуара 

Ре пе ртуар дл я сл уш а н и я муз ы к и со ст а вл ен в с оот
ветств и и  с прогр ам мой .  Иногда в не м мо жн о  за ме 
н и ть т е  или и ные п рои зведен и я и в кл юч ит ь  в р аботу 

н ов ые , недавн о создан ные ,  но прове ре ин ые н а п ра кт и ке .  В а жн о ру ко 
водст во ваться общими художеств ен но-п еда гогич ес ким и т ребов а 
н и я м и .  П ро изведен и я  дол жн ы  отли ч ат ьс я в ысо ки м и худо жест ве н -
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н ы м и  квнеств ам и  - идей н ы м  содержа н ием , с пособ ом в ыр ажения, 
чтобы выз ы вать со п ереж ив а ние  и в оздейств ов ать н а внутренний 
мир ребе н ка. 

П оэтом у н ео б х одим о  вкл юч а ть п роизведе н ия классиков, ведущих 
со в ре м е н н ы х дет с к и х  ко м по з и то ро в ,  н а родн о го т в о р ч ес т в а , н а п и с а н 

н ы х  в р азли ч н ы х ж а н р а х  ( п ес н я ,  м а р ш , та,нец ) , пе ред а ю щ и х бол ь
ш ое разно обра зие ч увств , настрое н и й ( л ир ичес ких и героич ес ких, 
ком и ческих и повествова тел ьно-эпических ) . Эти т ребо в ания н а х одят 
<: вое отраж ени е в ко н к р етн ы х п роиз ведения х . 

Рассм отри м их не 
с коль ко п од роб нее . 

Ча сто источ н и ко м воз н и кн овени я м узыки явля ются реальные 
зв уч а н и я пр ироды и ж и вые и нтона ции ч ел овеческой реч и. Музы ко
вед l:'f .  Нест ьев отме ч а ет ,  ч то с др е вней ших в реме н ч ел о век ст ремил
ся во сп роизводи ть в пе н и и ил и в ин ст румент ал ьн ых н а и грыш ах то, 
что он сл ы ш ал вокруг себя : щебет ан ие п т и ц, г ро хота ние гром а ,  
журч а ние руч ья , жу жж ан и е п р ял ки . Он т акже отмечает , что о сн ову 
м узыкального искусства соста вляет осм ысленн а я,. ч увстве н но в ыр а 
зител ьна я речь че лове ка .  

Пр оизведе н и я , отм е че н н ые эт и м и ч ерт а м и , а кт и вно восп р ин и 
м а ются д ет ьм и  дош кол ь н ого возр аста . Он и ож ивляются , с удо
вол ьст в ием п р ислу ш и в аяс ь к � н а ко м ым и м  интон ациям «п ения» 
к ук ушки, ч ир и к а нья  вороб ья  и д р у гих пти ц  ( п ьес ы П .  Ч а й ковско 
го «Песн я жавор онка » , Э .  Гри га «Пти чк а » ) . 

П р и вл екател ьн ы  дл я р еб я т  интон аци и з на ком ых и м м уз ыкал ь
н ы х и н ст ру мен тов . Н а зовем дл я п р и ме р а  « Ка м а р и н с кую » П .  Ч ай
ковского, и м ит и ру ющ ую в фо ртепиан н ом и зл ожен и и  з вуки  б ал а 
л ай ки, а к ко рдеон а ,  ба яна , и п ьесу « Б а р аб а нщи к» Д . Кабал ев 
ского , во вст уп лени и к ко торо й слыш ится з вучание горна. Четкий, 
по втор яю щийс я р и тм , характер_ная мелодия очен ь об раз но и ми ти 
р уют это з в у ч ан ие .  

11 
Р азл и ч н ые « а ук а н ь я » , « баю ка нь я » , ме одн окр ат но восп ри н и м а е 

м ые д етьм и в жизн и , а кти ви зируют детское .  вн и м а н ие во вре м я  
слуш ан ия колыбел ь ных и ли р и ческих п ьес . 

Эт и жи зн ен н ые и нтон аци и  н ел ьз я р ас см а т р и вать и зол и р о ва нно 
от м у зы кал ь но го об ра за все го п роиз веден ия в целом . Следует 
подче р к нуть , что на л и ч и е  и х  придает об ра з у ос об ую кон кр ет ность ,  
вы р аз ит ел ьн о ст ь. дел а ет е го п он я тн ее, б л и ж е  детя м . Ср едства 
муз ыка ль но й вы разите льн ости всегда подчинены з ад а ч а м созда н ия 
художестве н ного об р а з а . Н а п р и м е р ,  в песне « Пт ич ий до м » Д. Ка 
бал евского муз ыка з ап ева п ер едает нежн ое , р адо стное чу вст во 
ожид ани я п р и бл и жен и я  в ес н ы .  
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В припеве характер м узыки четки й , эliергич н ы й :  «строим , стро
им п тич ий до м » .  Этом у соот ветствуют а ккордо вое изложен ие , под 
черкн утые  акценты , форшл а ги .  

Изоб разител ьн ые элементы в м уз ы ке в п ол н е  оправда н ы, он и 
хо рош о ко нтрасти ру ют с л ир и ческ и м  за певом песн и .  
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И нтон а ци и живо й реч и в музыке п р и обретают более обобщен 
ный  х а р а ктер , но т а к ж е  вы р аж а ют разнооб р а з ные н астрое н ия .  
Вспо м ним русскую н а р од ную песн ю «Кал и н а » .  В п р ипеве м елоди я 
отлич ается з а до р н ы ми инто н аци я м и ,  бл из ки м и  п о  х а р а ктеру к 
и н то на ци я м  речи : 

Н у ,  что ж , ко м у дело , кал и на , 
Н у ,  ком у к а кое дело , к ал ина . 

В р епер ту а р е  дл я сл у ш а н и я  музыки ест ь  вокал ьные . и  и нст ру 
ментал ь н ы е  произ веде ни я ,  р а з в и ва ющие м уз ык ал ьное  вос п р и ят ие 
дете й. Во кал ьн а я  мvзыка ,  с оеди н я ю щ а я  слово и мел оди ю, по мо
г а ет донести до р ебен ка м н огие важные в воспитательном отно
шен ии  м ысл и ,  пере ж и в а н и я , чувств а, н а п р им е р  п ес ня 3 . Л е в и н ой 
« С ал ют » . В ней звуч ат такие  восторженн ые слова : 

Н а д  �ос кв о й  цветут цветы 
Н е б ыв ало й к расоты , 
В т е м но м небе, сло в но са д, 
О го н ь ки ра кет л етят 

Эти наст рое н и я пер еда н ы  и в музыке на сл ова « огон ьки р акет 
л етят » . В м у з ы ке и тексте песн и В .  В и тл ин а  « По г р а н и ч н и ки » в ыр а 
же ны ч ув ст в а  н а стор ож ен ности , ответствен ности л юдей за м и р  н а  
З е м л е  ( « н а шу земл ю, на ше н еб о  сторожат» ) . 

И н с тр у м е н т ал ь н а я м узыка  отли чается бол ьш им р аз нообр а з и ем 
и раз витие м  м уз ы к ал ьн ых о бр а зов ,  ис пользован и е м  более сложных 
с р едст в м у з ы к ал ь но й выр а зител ь но ст и .  П росмотр ите для п р и мер а  
«д етск ий ал ьбом » П .  Ч а й ковского.  

Та к им об ра зо м , усвоен ие музыкального репер ту а р а  з н ач ител ь 
но обог а щ ает сл уховой опыт ста р ш и х  дошкол ь н и к ов .  

В р а б оте с дет ьм и это го воз р аста методические 
Методические п р ие м ы и м е ют не кото р ые ос ебен н ости . От п еда гога 

п риемы т р еб уетс я ос об ен но тщательн ая п од готовка к ис -
пол н е н и ю  про и з в еде ний р а з л и ч но го стил я ,  ж а нр а . В аж ен и х а р а ктер 
п оя сн е н и й . О м у зы к е  го во рить н ел егко . Вот п очему п р и  озн а ко м 
л е нии с н ов ы м ин стр у ме нтал ь н ы м про и зв еден и ем сл ед ует ш и р око 
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ис пол ьзов ать п оэт ич еские цитаты,  которые ч а сто ста новятся с воеоб
ра зным э п и гр афом к п ьесе . 

П редв а ря я  слуш а н ие вок�л ьн ой муз ыки , можн о  процити ров ать 
отдел ьные стро ч к и  л и тератур ного те кста,  ос обе н н о обра з но под 
чер ки в а ющие основную идею . Н а пр и мер, в песне Ан . Алекс андрова 
« Н ас м н ого н а  ша ре зем н о м �  в ыр а з ител ь но п р оч ит ать : 

И бел ы х ,  и ч е р н ы х ,  и желт ы х  ребят -
Н ас м н о го на w apc зем но м .  

При слуш а н и и  песни В .  В итли н а  « Погр а ничн и ки » м огут ярко 
прозвуч ат ь ст ихи С .  М а р ш а к а :  

По гр а н и ч н и ки не дремлют у родного рубе ж а ,  
Н а ш е  м оре,  н а ш у  зем лю, н а ш е  небо сторожат.  

Если педа гог дает свою характеристику произведен и я, то необ 
ход и м о  н а йти точну ю , емкую , обр аз ную оце н ку � 

Сл едует умел о ст а в ить в опросы, которые побужда ли бы детей 
к соз н ател ьному , эмоциональному от н ошению к м у з ы ке, с а м осто я 
тел ь н ы м н абл юден и я м з а  ра зв итием обр аз а, ж и з н е н н ы х  ассо
ци аци й .  

Н а  за нят ия х дети не одн окр атно слуш ают одн и и т е  же п роиз 
веден и я . П оэтому педаг ог должен быть послёдов ател ь н ы м в п оста
нов ке р азл и ч ных з ада ни й ,  а ктив изи ру ющ их дет ское в ос при ят ие . 
Перв а я встреч а с п роизв еден ием тр ебует ц ел остн ого в печатле ни я, 
которо му во м но го м содейст ву ют сл ов ес ные пояснен и я . З н а ком я 
реб ят с п ьесой « Ка м а р и нс к а я »  П .  Ч а й ко вс кого , педа гог говорит :  
« Я  с ы гр аю « Ка ма р и нскую» - так н азы в а ется весел а я  русска я н а
родна я пляска» .  П еред ис полнени ем « Пе с н и  ж аворонк а »  П .  Ч а й 
ко вского о н  от мечает: « Есть т а ка я мал ен ька я птич ка - жа воро
н ок , он а п оет н ежно, звонко»,  з атем п редл а га ет детя м от метить, 
ка к м уз ыка р а сс ка за л а  о ж а воронке. Дети з амеча ют, что музыка 
звучит легко, нежно, потому что жаворонок поет звонко, летает 
легко, быстро. В з акл юче н и е п ед а го г  читает сл едующие п оэт иче 
с к и е  строчк и :  

Н а  солнце тем н ы й  лес за рдел , 
В дол и не п а р  бел еет тон к и й ,  
И п е с н ю  р а н нюю з а п ел 
В л аз у р и  ж а во р о н о к  з во н к и й .  

Н а  п оследующи х  з а н ят и я х  п ровод ится п овто рное слу ш а н и е и 
п осте пе н н ое оз н а·комл е н и е  с особен ностями м уз ы кал ьн ого з ву 
ч а н и я .  

В п р о цессе· о буче ни я педа гог п р одол ж ает фо р м и р ов ать м уз ы
кал ь ную п а м ять дошкол ь н и ков . О н а с оверш е нствуетс я в р ез ул ь
тате н еоднокр атного п роел у ш и в а н и я  од ного и того же п рои з веде
н и я ,  п уте м в ы пол н е н и я  зада н и й  н а  р а зл и че н и е  отдел ь н ых частей в 
п есне , п ьесе - вступлен и я ,  з а ключен и я ,  м у з ы к а л ь н о й  ф р а з ы .  П о 
лезн о предл а гать дет я м  уз нать  произ веде н и е п о  мел одии ил и фо р 
теп и а н н о м у  соп ровожде н и ю .  
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П риобр�тенные детьм и  эл емент а р н ые с веде н и я  о музыке . обогащают и х  музыкально-слов а р ный з а п а с .  Объем св еде н и й  невел и к  
. и обоз н а ч ен в п ро гр а м ме , о н  дол жен от вечат ь требованиям п р а 

вил ь н ы х  н а и ме н ов а н и й . В школ е  на осно ве эт их знаний детей обу
ч ают м уз ы кал ьн ой г р а моте.  П р и сл уш а н и и  муз ы ки педагог дол жен 
та к ста в и ть в оп рос , ч тоб ы в ы зы в ать р а з но об р аз н ы е ответ ы :  четк ие,  
л акон и ч н ые, обр аз н ые , постр оенн ы е  на ас соци а ци я х с жиз ненн ы м и  
явл ен и я м и . 

Муз ы к ал ь но е в ос при ят ие ре бе нка акти в и з и р уетс я,  е сл и  п р о и з 
веден и е  з в у ч и т  в н ез н аком о м  е му и с пол не н и и .  П р и  этом п ед а гог испол ьзует гр ам з а п и сь . Дети слу ш а ют п ро и з в еден и е  с н а ч ал а в 
ис пол не н и и педа го га , а з а те м в ор к ес тр ово м з ву ча н и и .  З н а ком а я им м елодия пр еоб р а жа етс я ,  з а и нтерес о вы в а ет р ебят , по бужда ет 
сра в н и ват ь и от м еч·ат ь р а зл и ч ное ис пол не н и е .  Педа гог н а n р авля ет вос п р и ятие и с п р а ш и в а е т детей ,  че м отл и ч а ет с я  фортео н а и н ое и 
оркестровое звуч а н ие . 

П р а ктичес кие действи я ребят в проце ссе сл у ш а н и я  м у з ык и т а к 
же а кти в из ир уют и х  восп р и я т и е . Они н а пе в а ют ,  дв и г а ют с я ,  дей 
ствуют с ка рточ к а ми , усло в н о  обозн а ч а ю щ и м и  н е кото р ы е  музы 
каль н ы е  с редств а , и т. д. Н а п р и мер , во в ре м я  и с пол н е н и я и н струм енталь ной п ьес ы Н. Р им с кого - Ко р с а кова « Кол ыбел ьн а я» ( и з  опе р ы  « С а дко» ) п ед а го г  м ожет с петь м елод и ю  без с л о в ,  чт о п одчер кнет ее х а р а ктер . 

Детя м этого воз р а ст а и нт ересен п р ие м  и с пол ь з ов а н и я  р азл и ч 
ных усл ов н ы х  обо з н ачен и й ,  к а р т и н о к ,  т .  е .  пособи й ,  р а з вив ающи х  
сл ух овое восп р и ят и е .  Можно и зоб р а зи ть н а отде л ь н ы х  к а р точ ка х 
та н ц ую щ и х  в а л ьс , н а род н у ю  п л я с к у ,  пол ьку или ж е ,  п ол ьз у я с ь  соот
в етствующей усл о в но й г р а ф и кой,  от мет ит ь р а зл и ч н ы й х а р а ктер 
ч астей в двух - ,  трехч а ст н о й  фо рм е п р о и з в еден и я .  Сл уш ая м уз ыку, дети п о к а з ы в а ют к а р т о ч к и ,  соответст в у ю щ и е  х а р а кте ру п е с н и , 
п ьес ы . 

Р а с ш и р я ет сл у хо в ое в ос пр и ят и е  детей и п р и м е н е н и е  м у з ы к а л ь 
н о -д ида кт и ческ их и г р .  И х  п ол ож и тел ьн ое д ей с т в и е  в то м , ч т о  от 
к а ч ест в а  д ет с к о г о  и с п ол н ен и я  з а в и с и т  у с п е х  и г р ы .  Де йств и я н а 
п р а вл ен ы н а  т о ,  чтобы р еб я т а с а мосто ятел ьно ос в а и в а л и х а р ак 
тер н ые в ы р а зительн ы е  средст в а ,  в ч а стности з в уков ысотные,  
рит м и ч ес ки е от но ше н и я ,  ди н а м и ч ес к и е  оттен ки , те м б р о в у ю  о кр а 
ск у .  Ка жда я и г ра и м еет с в ою до м и н и рующую з адачу,  н а п р и м е р  
«О х отн ик и 11 з а й ц ы »  Е .  Тил11чеевой.  Здес ь д н е  груп пы пе рсон а же й .  
Ох от н ики дол ж н ы идт и смел о ,  р е ш ител ьно,  11 музыка зв уч ит г ро м ко,  отч ет ли  в о .  

[Оживленно] 
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, ... 11: J'1 J1 � � )' )j )1 ' 1 }l ' р ' J k 41 
rде вы, зай _ ц�оt се _ ры_ е ,  rде 1 Где f  Где r .  

З айца м  следует подк рады в аться тих о ,  ч т об ы и х не з аметили 
охотн и ки ,  п оэто му им  петь н адо очен ь  т ихо,  ка к  б ы насто р ож е н но . 

,. 
р 1 } J J =1 111 J. Р. /! }! ) J! 1 t 
Мы тн _ хо - неч - ко н - дем, н - де м. Mt.t тн _ ха - неч - ко по - ем , по - ем . 

'* 11: ) ) ) ) J! J1 _.. т 1t' 1 ) У  }1 7 J ' !ll 
Вы нас не nой_ ма _ е _ те , да, да, да .  

Действуя , и гр а ю щи е с а м и регул иру ют гром кост ь з вуч ан и я св о
его пен и я и в ы ра з ител ьн ость дви жен ий . 

Так и м обр а зо м , м етоди к а  руководст в а  процесс ом сл у ш а н и я 
муз ыки отл и ч ается дост аточ н о разнооб р аз н ы м и  п р и ем а м и ,  тре
бует п р одум а н но го , творческого по дх ода . О б щие ре ко менда ц ии 
кон кр'ети зируются в связ и с ка жды м п роиз веден ием , в связ и с 
ситуа ци ей , в к от оро й  п роход ит зн аком ст во дете й с музыкой . 
Учитыв а ютс я  т а кже и ндив идуальн ые реа кци и ,  котор ые в сегда  
оче н ь св оеьб раз ны . : 

В кон це года ,  н а  з а н ят и я х м ож но дав ать отд.ельзнан�fо:ерк:ениil ные з ада н и я , в ыясняющи е  и нт ер ес ы  детей , особен -У ност и эмо цио нальн ого отнош ения ,  у ровень восп ри я -
ти я ,  р азли чен ия средст в  м уз ыка льной в ы ра з ительности , усвоен ия не 
котор ых сведен и й . Дл я вы ясне ни я к а ч ест в а  вы п ол н е ни я  з адан ий 
можно п р и мен ять разли ч н ые м е тодичес кие при ем ы .  Вот н екоторые 
из н их : 

выяв ит ь детские и нтер ес ы , и х способн ости раз личать вокаль 
ну ю  и и нструм е нт ал ьн у ю м у з ык у .  Дл я этог о  п редл а гается детя м 
на зв ать л юби мы е , самые · и нтер ес н ые п роиз в еден и я и со став ить 
«п р о гр ам м у  ко н це рт а» , в кл ю ч а ющую пес н и ,  ил и  п ьесы,  ил и  п рои з 
веден и я  одн оtо ко м позитор а ; 

в ыя в и ть сте п е н ь  з а п о м и на н ия , уровень м узыкал ьного вос п р и я 
ти я  с по мощь ю м уз ыкальн ы х загадок . Дети у з н а ют п р о из веде н и я  
п о  в ступ ле н и ю, з акл ю че нию, отдел ьн ым ·фр а з ам , мелоди и ,  фор те
пи а нн ому сопрово жден·и ю . В ыкл адыв а ют к а рт оч ки с усл ов н ым и 
и зоб ра жен ия м и , определ яя х а р а ктер м уз ы ки . В с п о ми н а ют з н а ко
м ые и м пес н и о Ле ни н е , Родине  и С о вет с ко й  Армии ; 

в ыя в и ть ка че ст во сл у хо во го вос п р шп и я ,  1 1 редJr о ж и в  дет я м  от га
дать , « к уда п о ш л а м а т ре ш к а » - о 1 1 р едел и т ь  н а r r р а вJJ е н и е  д в и ж е н и я  

м елоди и ( в верх - в н и з ) , и с 11 ол н е н н о й н а  м ст а Ji л офо н е ;  о п редl'Jr и т ь  п о  
тем бру и н стр у ме нт , на кото ро м была и с r юJ r н е н а з н а ко м а я  М Е'Jiоди я ;  
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в ы яв ит ь ка ч ество и ме ющи хся сведе ни й и оценочно го от ношения 
к м уз ыке.  С это й цель ю п редЛ ож и ть ребята м наз вать не скол ько 
з н ако м ых п р оизведен и й одного ко м поз итор а ( Ч а йков ского,  Каб а 
ле вс ко го ) , нескол ьк о п ьес т а нцев ал ь но го ж анр а , оп редел ит ь 
х ара ктер муз ы к и  не зн а к о мог о  пр оиз ведени я , н а зы в ая некото рые 
его п р н з н а к и .  

Таким образо м ,  дети 6-7 лет слушают раз нообраз ную вокаль
ную и инструме нтальную м уз ы к у, с а м осто ятел ьно отлич а ют р азл ич 
н ые вы разительные с редст в а  и х а р а ктер м узыки,  узнают nроизведе
н и я  и з в естных ком nоз иторо в современности и кл ассико в .  

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1 .  Объясн ите, nоче м у  в nрогр а м м у  восnитания включен сnециальный раз 

дел «Слу ш а н ие музыки».  

2 .  П ереч исл ите з адачи это го ра здел а .  

3 .  По к а к и м  н аnравлениям идет усло жнение nрогр ам м н ога содержа ни я в 
разных возрастн ых гру п n а х ?  

4 .  Расскажите о n р инци nе nодбора реnерту а р а  для слушания музык и .  
5.  Како в а  роль м узыкально-дидактическ их и г р  в разв итии м уз ы к ально го 

восприятия? 
6. Раскройте об щие воnросы м етодики слуш ания музыки.  
7 .  В ч е м  особенности исnол ьзов ания н агл ядных приемов и сло в а  nедагога 

в раз ных возрастных групnах?  
8 .  Охарактериз уйте о собенности м етодики обучения слуш анию м узык и в 

разных возрастных групnах . 
9. П рослуш а йт е музыкал ьное nроизведен ие из n рог р а м м нога реперту а р а  

и дайте е го х ар а ктер истику.  
10  Проведите с дет ь м и  музыкаль но-дидактич ескую игру, ис пол няя мелодию 

на металлофо не ( наnевая ее ) . 

1 1 .  Сост ав ьте п рограм м у  ко нцерта для разных возрастн ых групn,  исnользуя 
м узыку в грамзаписи .  

1 2 .  Проанализи руйте, ка кие методы исnол ьзует музыкальный руководител ь 
дл я р а з в ития у детей э моцио нал ьного откл ика на м узыку,  осозн ания и м и  неко 
торых в ыра з ител ьных средств nесни или п ьесы . 



Г Л А В А  V 

П Е Н И Е 

§ 1 .  Воеп итател ьное з начение пения 

М н о ги е  передовые об ществе н н ые деятели высоко оцени вают 

рол ь пе н и я  в ж и з н и чел овека .  Н . Г. Чер н ышевс ки й отн ос ил пение  
к « в ысшему,  совер шеннейшему искусству» и подче р к и в а л :  «Пение  
пер вон ачально и с ущ ес твен но п одобно раз говору» 1 •  И сп ол нен ие 
песн и ,  возде йствуя н а  слу ш ателя сл и я н ие м  м у з ык и  и сл ова ,  п озво· 
л я ет н е  только выр азить свои чувств а , но  и в ы з в ат ь  у други х  эмо
ц и он альн ы й  от кл ик,  соч увствие,  по н и м а н ие .  В этом его особ а я  
доступ но сть дл я вос п р и ят и я  деть м и .  В ыразител ьн ые интон аци и че
л ов еч ес ко го гол ос а,  соп р о во ждаемые соответствующей м и м и ко й ,  
пр и вл ек а ют в ни м а ние с а м ых м ал ен ьких .  У ж е  в р а н н ем в оз ра с те 
дети реа гируют н а  песн ю,  еще не пони м а я  до кон ца ее содер ж а 
н и я .  П о  м е р е  раз в и ти я м ышления ,  реч и ,  н а коплени я новых п ред
ставлен и й  усложн яютс я и пережи в а и м я  ребе нка и воз р а ст ает и нте 
рес к а к  к с а м о й  песне ,  та к и к ее вос п роизведен и ю .  

Особое чу вство р адости в ы з ы в а ет об ще н и е  во в р е м я  коллек
т и в н ого пени я .  Это п рекрасно отмет ил еще К. Д .  У ш и н ски й :  
« В  песне ,  а особенно хоровой , есть вооб ще н е  только нечто о ж и в 
л я ю щее и освеж а ющее человека,  н о  что-то о р г а н и зу ющее труд ,  
распол а га ющее дружн ых п е вцов к дружному дел у . . .  вот nочему 
и в ш колу следует ввести п ес н ю :  она нескол ько отдел ьн ых ч у в ст в 
сл и в ает в одно сильное чувство и н е с кол ько сердец в одн о  с ил ь но 
чувству ю щее сердце; а это очен ь в а жн о  в школ е ,  где о б щи ми уси
л и я м и  дол ж но побеждать трудности учен и я .  В песне есть,  кроме 
того,  н е ч т о  во сп и тыв а ю щее душу и в особенности чувство . . .  »2  

Все это в п ол ной м е р е  относится и к дош кол ь н и к а м ,  котор ым 
та кже с войствен н а п отреб н ость в ы р а ж ать свои н а строен и я  в пе
ни и .  Ч а ст о  можно н а бл юдать, ка к м а л ь чи к ,  ш а г а я  п о  ком нате ,  н а 
пе в а ет м а р ше ву ю  мел одию,  девоч ка , и г р а я  с кукл ой ,  уб а юкив ает 
ее кол ыбел ьной песн ей . Гол ос ребенка - естестве н н ы й  и н ст ру 
мент, к отор ы м  он обл а дает с р ан н их лет. Вот п оч ему пение  в се 
врем я  п рисутствует в ж из ни ребенка ,  з а п олн яет е го досуг, п о
могает орган изовы в ат ь  творческие, с южетн ые и г р ы .  Нередко 

1 Ч е р н ы ш е в с к н й Н .  Г .  Эстет и ч ес к и е  отно ш е н ия и с к усст в а  к деi!ст в и ·  
тел ь но ст и .  М . ,  1 948 ,  с . 8 8 .  

2 У ш и н с к и й К .  Д. Собр .  соч .  М . - Л . ,  1 948 , т.  3 ,  с .  1 62 .  
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n ен ием со прово жд а ютс я и друг ие в иды м уз ык ал ьной дея1ел ь 
н ост и : т а н е ц ,  хо ровод, и гр а  н а  детс к и х  м у з ы к ал ь н ы х  и н ст р у 
м е н т а х .  

П е с н я - я р к а я ,  обр азн а я  ф ор м а  углу бле н н о го предс та вл ени я 
об окруж ающей дейст в и те л ь н ост и .  И сп ол н ен ие пес н и  вызывает у 
ребен к а п оложи тель ное отн о ш е н и е  к о  в се м у  п рекрасному , добро
м у  и п о р о й  уб еждает е г о  с и л ьн ее ,  ч ем п ол уч ен н ая други м  путем 
и н фо р м а ц и я .  С бол ьш им п одъе м о м ис пол н я ются п е сн и о Родине,  
о Л ен и не ,  о сча стл и во м детстве, о Мос к в е .  

Пр оцесс о бучен ия п ен и ю тр ебует от р ебенк а бол ь шой а кти в 
н о с т и  и у м стве н но го н а п р я ж е н и я .  О н  уч ится сравнив ать с во е  п,е н и е  
с п ен и е м  др уг и х ,  п р ие л у ш и в а т ьс я  к и с п ол н яе м о й  мелод и и  на фор 
те п и а н о ,  сопост а влять ра зл и чн ый х а р а кте р муз ы ка л ь н ы х  ф р а з ,  
предл ож ен и й , оцен и ва т ь  к а че ст в о  и сп ол н е н и я  песн и .  

П ен ие бл а г от в о р но вл и я ет н а  дет с к и й  ор г а н из м ,  п ом о гает р а з 
в ит и ю  р еч и ,  у гл у бл ен и ю  д ыха н ия , у к р еп л е н и ю  голосо в о го а п п а 

рат а . 
В про цесс е об учени я пен ию  особен но акти вно р азвиваются  ос 

н о в н ы е  м уз ы кал ьн ые с пособности р еб ен к а : э м оцион альная  отз ы в 
ч и вос_ть, м уз ы к а л.ь н ы й  сл ух ,  чувство р и т м а .  

Сл ед ует отмет ит ь е ще од н у  в а ж н у ю  особе н н ость хорового п е 
н и я - е го м а сс ов ос т ь  и д осту п н о ст ь .  Эт о м у  в иду м уз ы к а л ь н о го 
ис кvсств а обvч ают · в ясл я х ,  детск ом с адv,  в шк ол е, в м н о го ч и с 
л ен

"
н ы х  кру Жк а х ,  студ и я х ,  х о р а х  и "а нсамбл я х .  Ком п оз и тор 

Д. В .  К а б ал е в с к и й  о бр а з н о н а з вал пе с н ю, м а р ш  и та не ц « тр е м я  
к ит а м и » , на кото р ы х  стро ится м у зы к а л ь н а я  кул ьту р а .  

П е н и е  я вл яетс я  в а ж ней ш и м  средст в о м  м у з ы к ал ь ного восп и t а 

t ! И Я  и и грает с у щественную р о л ь  в решен и и  з а д а ч  в сесто рон него 
и г а р м о н и ч еского р аз в ития ребе н к а  

§ 2. Особен ности сл уха и гол ос а р ебен ка 

П е н ие - сло ж н ы й  n р о цесс з вукообразования ,  в к отором о ч е н ь  
в а ж н а  коор ди н а ци я сл ух а  и голос а ,  т .  е .  в з а и модейст в и е  п ев че 
ской интон а ц и и ( нефал ь ш и в ое з ву ч а н и е ) и с л ух ов о го,  м ы ш е ч н о го 
ощущен и я . От м еч ая ,  что ч ел о в е к  н е  nросто n е р еж и в а ет ,  вс n о м и 
н а я  м уз ы к ал ьное з в у ч ан и е ,  но в се гд а поет эти звуки  « п ро себ я »  с 
м ы ш еч н ы м  н а n р я же н и е м ,  р у с с к и й  физиолог И .  М .  С е ченов под 
ч е р к и в а ет т а к же и нсти н кт и в н у ю  з в у к оп одр а ж а тел ь ность,  с во й ст 
ве н н ую р ебен ку :  « В ы я с н е н н ы й  в с о з н а н и и  з в у к  ил и р яд з в у ко в  
служ ит д л я  ребе н ка ме р ко й , к к отор ой он подл а ж и вает с вои соб
ст вен ные звуки и к а к  б удто н е  у с п о к а и в аетс я до т ех по р ,  n о к а  
м е р ка н ее nодо би е  н е  ст а н ут т о ж дест в е н н ы »  1 •  

' С <' ' ' е н о в И .  М К о м у  и к а к  р а з р абаты в а т ь  н си х ол о r и ю ?'  -- В к н  : Сеч е 
н о в  И .  М ,  П а вл о в  И n . ,  В в еде н с к и й  Н .  Е Физ иол о г и я  нер в н о й  с и стем ы.  М ,  
1 952 ,  с .  263 
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Дети п одр аж а ют реч евой и певчес ко й  и нтон ации взросл ых 
л юдей, п ыт аютс я вос п р ои звести з ву к и ,  изда в ае м ы е  дом а шн и м и  
ж и вот н ы м и ,  п ти ц а м и .  П р и  это м  сл у х  контрол и р ует п ра в ил ьиость 
звукоподра жан ия .  

И с сл едов а н и я  вз а им о с в я з и  сл у х а  и г ол ос а ведутс я  м н ог и м и  
учен ы м и . До ктор Е . И. Ал м а зо в ,  и з уч аю щи й п р и роду детского 
голоса, п одчеркивает особое з н а ч е н и е  р а з в и того сл уха для пра
в и л ь н� й  вокальной и н то н а ц и и .  А н ал и з и р у я  н ес овер ш е н но е  ка ч ест
во д ет ского п ен и я , он н азыв ает п р ич и н ы  ( дефе кты слух а ,  б ол ь 
н о е  го рло , отс ут ст в и е  с в я з и  м е жд у  сл у х о м  и гол о с о м )  и гов орит 
о необ ход и l\:l о ст и  свое вр е м е н н ы х  в р а ч е б н ы х  осм отр ов и л еч ен и я  
эти х за бол ев а н и й .  

Сл ух с овер ш е н с тв уетс я ,  есл и о б уч е н и е  nоста вл е н о  п р а в и л ьно.  
В м л адш и х  гр уп n ах детско го сада в н и м а н и е  ребят л р и вл е ка ет ся 
к точ н о м у  воспр оиз веде н и ю м ел оди и :  петь п р ос ты е ,  м а л е н ь к и е  
п о пев ки , песен к и ,  пост р ое н н ые н а  д в у х -трех нота х.  При мера м 
всегд а  сл ужит в ы р азител ьное,  п р а в ил ь ное п е н и е  вос п и тател я и 
з в у ч а н ие х о р о ш о  н а строе н н ого и нстр у мента . Ребенок с л у ш ае т ,  
з а те м  nоет в м есте с о  в з р о сл ы м ,  к а к · б ы  « n од р а в н и в аясь» к во
ка л ь н ой и нтона ц и и . П остеп е н н о  вы р а ба т ы в а етс я усто й ч и вость 
слухового в н и м а н и я  и в n оследств и и  р а з в и в а ет с я  л ад о - в ы с от н ы й  
СЛ У Х .  

· В  ст а р ш е м  до ш к ол ь но м возр асте д е т и  з н а ком ятс я с некотор ы 
м и  п е р в он а ч а л ьн ым и  з в у ка в ысот н ы м и  и р и тм и че ск и м и  п о н ят и я м и ,  
ко то р ы е  с кл а д ы ва ются в ходе посто я нн ых у п р а ж н е н и й ,  раз в и ваю
щ и х  м елоди чески й слух, о предел я ют д в и ж е н и е  мелоди и вверх 
в н и з ,  ср а в н и в а ют з в у к и  р азл и ч но й  в ы с от ы ,  дл и т ел ьн ости , п оют 
и нт ер вал ы ,  п о п е в к и . Сл ух ребен ка все в ре м я  ко нтрол и рует n р а 
в и л ь и ость з ву ч а н и я .  

В годы дош кол ь н о го детс т в а  голосовой а п п а р ат е ще н е  сфор
м и р ова н ( с вя з к и то нки е, н ёб о  м а л опод в и ж но е, д ы х а н ие сл а бое , 
п о верх ностное ) и у крепл яется в м е сте с об щи м р аз в и т и е м  ор г а 
н и з м а  и с оз ре ва н и е м т а к  н аз ы в ае м ой вокал ьной м ы ш ц ы  1 •  

П ев ческое з в уч а н и е  вв иду не пал нога с м ы к а ни я  голосовых 
с в язок и кол еб а н и я  т ол ь ко их краев  х а р акте р и з уется л е гкостью,  
недос т а то ч н о й  звон кос т ь ю  и тр ебует к себе береж н ого от н о ше н и я .  

Ох р а на детского голос а п р едус м а т р и в ает п р а в ил ь н о  п оста в 
л е н н ое об у ч е н и е  п ен и ю . Это м у  в о  м н огом с одейст вует n р оду м а н 
н ы й  n одбо р м уз ы к ал ьного м ат ер и ал а - реперту а р ,  с оответст в у ю 
щ и й  п е в ч ес к и м в оз р астн ы м  в оз мож ностя м детей . 

П р а в ил ьн о м у  в ыб о р у  р е п е ртуа р а  п о м огает изучен ие ди а п аз о
н а  з в v ч а н и я  детс ко го голос а .  Певч еский dишz азин - это объе м 
з в у ков, котор ы й  о пр едел я ется и нтер вал ом ( р а с стоя н и е м )  от с а 
м о го в ысокого до с а мого н и з кого з в ук а ,  в п р едел ах которог о х о 
ро шо э вучит l'ОЛ ОС . 

1 По д а н ны м  профессора  М .  Г. Г р ач е в о й ,  гол осован  м ы ш ца разви в а ется у детей 
от 5 до 1 2  лет 
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Возраст детей 
2-3 
3-4 
4-5 
5-6 
6-7 

Т а б л и ц а 4 

Диапазоны ' 

.ми-ля 
ре-ля 
ре-си 
ре-си (до2) 2 

(до) ре-до2 
(до) ре-до2 (дориез-ре2) 

Возр астные особе нн ости пев
чески х ди а п а з онов детей изуч а 
л ис ь  м н оги м и и сследо в ател я м и , 
Н . Д.  Орлова о п р еделя ет т а к  н а 
зыв ае м ы й  - р а бочий  ди а п азон ,  
«з вуча щую з он у» ( в п р едел а х  
з вvков .м и - си первой октав ы ) . 
Е. И .  Ал м азов . Н .  А. Метлов , 
Н .  А. Ветлу ги н а ,  А. Д.  Войнова , 
Р .  Т. З ин и ч ,  А. И. Катииене и др .  
от м еч ают, что нен а п ряжен но,  ес

тественно звучат детские голоса в п редел а х  ре-си пер вой окт а в ы ,  
хот я м н ог ие ребята могут в ос произ водить и более в ысокие з вуки .  

В т абл и це 4 ук азан ы  певческие ди а п азоны , которы е оп реде
лены в « П рогра м м е  вос пита н и я  в детском с аду» . 

Во  в р е м я  об уче н и я  дош коль ников п е н и ю  следует вн ач але опре 
делить ди апазон гол ос а каждого ребенка  и стрем и ться с ис те м ати
чески е го укреплять,  чтобы боль ш и н ст во детей м огли свободно вла 
деть с вои м голосом . Н а ряду с эти м в аж но создат ь бла гоп ри ятную 
«звуковую ат мосферу»,  способств ую щую охране голоса и слух а 
ребенка . Необходи м о  постоя н но следить,  чтоб ы  дети пели и разго
вари в ал и без н ап р яжен и я ,  не  подра ж а я  изл и ш н е  громкому п е н и ю  
взрослых,  р азъяснят ь родИтел я м  вредность кри кл ивого пен ия и 
раз говора у детей ,  н е  р а зре ш ать и м  п еть н а ули це в холодную и 
сыр ую погоду .  

1 1  Коорди на ц ия слу:а и _:ОJюса - важней ш ее услов ие р аз ви т и я  
пе вчес ки х  с посо бностен детеи.  

§ 3. Проrраммные требования 
Задач и  Основное требова ние  прогр ам м ы - н аучить ребенк а 

обуч ения пению в ы р а зител h но м у, искреннему и с п олн ени ю понят н ы х ,  
и нтерес н ы х  е м у  неслож н ы х  песен . 

Художествен но- п едагогическое з н ачение  п е н и я  состоит в том ,  
чтоб ы помочь детям п р а в ил ьн о  пон ят ь  соде р жа н ие м узыкальных 
обр азов ,  о вл а деть н еобходи м ы м и  н а в ы ка м и ,  п ро я вить свои чувст
в а  в неп р инужден ном,  естественном пени и .  Н а п ри м ер ,  испол н яя 
кол ыбельн ую, подчеркнуть з аботл и в ость, л аску ,  нежность,  пока
зать ,  что  пес н я  успокаив ает, помогает уснут ь ,  п оэто м у  и с п ол н ят ь  
ее н адо тихо, н апевно,  в медленном т е м п е ,  р а в но мер ном р ит м е,  
п остепенно  зати х а я .  В м а р ш е  нужн ы жизнерадостность, уст ре м 
ленность,  бодрост ь. Е г о  следует петь звонко,  отчетл иво п роизнося 
слов а ,  п одчер ки вая ритм  в умеренно б ы стром темпе . Ребенку п о
няте н  см ысл эт их т ре бов а н и й ,  их н а з н ачение .  

' В скобках поставл е н ы  звуки , которые дети могут испnл нять, н о  огра нич ен но, 
л и ш ь в том случ ае , есл и они « n ро ходя щие» ,  т .  е .  редко встреч ающиеся в да н ной,  
nесне .  

2 Цифрой 2 от меч а ются з ву к и и ноты вто ро й о кта вы . 

82 



Ос новные з ад а ч и  в п р оцессе з а н ят и й  следующие : 
фор м и р о вать у детей п е вческие у м е н и я ,  н а в ы к и ,  способст вую

щие в ы р аз ител ь но м у  испол не н и ю ;  
учить детей и с п ол н ять  п ес н и  с п о м ощью в ос п и т ател я и с а м о

сто ятел ьн о  в сопровожде н и и и без сопровожде н и я  и н струмента 
на з а н ят иях и в не и х ; 

р а з в ивать  м уз ыкал ьн ый сл ух ,  п р иу ч а &  разл и ч ат ь  п р ав и л ь ное 
и н е п р а в и л ьное п е н и е ,  высоту з ву ко в ,  и х  дл ител ь н ость ,  н а п р а вл е- . 
н и е  д в и ж ен и я  м ел оди и ,  сл ы ш а т ь  себя в о  вре м я  пе н и я , з а м ечать и 
и с п р а вл я т ь  оШ ибки  (слуховой с а моконтрол ь ) ; 

р а з в и в а т ь  гол ос ,  ф ор м и ру я  ест есl'вен ное детское звуч а н ие,  
укреп л я я  и р а с ш и р я я  п е в ческ и й  д и а п азон , преодол е в а я  м о нотон 
ное «ГУден и е» v н и зко и н еточ но п о ю щи х  детей ;  

по могать проявлен и ю  творчес ки х  с п особ н остей ,  с а м остоятел ьн о
м у  и спользо в а н и ю  з н аком ых п есен в и г р а х ,  хоро водах ,  и г р е  н а  
детских м уз ы ка л ь н ы х  и нструментах .  

От п р а ви л ьной постан овки  обуч е н и я  пению н а  з а н я т и я х  во 
м но го м  за вис ит вся п оследующа я п е в ч ес к а я  деятельность ребен
ка - в б ыту ,  на п раздн и ка х ,  р а з влечен w я х ,  воз н и к ш ая по  е го и н и 
ц и ат и в е  и л и  по  п редл о ж е н и ю  взросл ых в детс ко м с аду и сем ье.  

Чтобы успеш но реш ит ь  зада ч и ,  н еобходи мо обучить  Певческие детей н а выка м и vмен и я м ,  которые в кл юч ают в себя навыки и умения • 
п е в ческую уст а нов ку ,  вок альные и хоровые н ав ы к и .  

Пе вчес кая установка - это п р ав ил ь н а я поз а .  Во в р е м я  п е н и я  
дети дол ж н ы  с идет ь  п р я м о, н е  подн и м ая плеч , не горбясь ,  сле гка  
о п е р ши сь на  с п и нку стул а ,  котор ый дол жен с оответ ст вовать рост у  
р ебен к а .  Рук и пол ож ить н а колен и .  

Во кал ьн ые на вы ки - это в з а и модейст в и е  звукооб разо в а н ия ,  
дыха н ия и д и кц и и .  Вдох должен быть б ыстры м ,  глубо к и м  и бес
шумным,  а выдох - м едлен н ы м .  Слова п рои зносятся ч етко, ясн о . 
П р и  э1ом в ажно следить з а  п р а вил ь н ы м  п ол о же н и ем я з ы к а ,  губ,  
сво бод н ы м и  дв ижен и я м и  н и ж н е й  челюст и . 

Хоровые н ав ыки - это в з а и м одейств ие а н с амбля и строя . 
А нсамбл ь в п ер е в оде с ф р а н ц уз с к ого озн а чает «слитно ст ь » ,  т. е .  
п р а в ил ь н ое соотн о ш е н и е  с и л ы  и в ысоты хоров о го звуч а н и я ,  в ы ра
ботка у нисон а и т ем б р а .  Строй - это точ н ое ,  ч и стое п евческое и нто
н иров а н и е .  

Обуче н ие вакал ьно- хоро в ы м  н а в ы к а м  детей д о ш к ол ьного  воз
р аста и меет ряд особен ностей .  

Зв-укообразован ие п р и  п р а вильной  пост а н о в ке голоса дол жно 
б ы т ь  з во н к и м и л егки м .  Одн а ко н адо vчитыват ь  несов е р ш е нство 
детского голоса ,  быстр у ю  е го утомл яе мость .  Д ет и  н е  могут д ол го 
и гро м ко п еть .  М ал ы ш и  п оют « говорком» ,  у н и х  отсутствует н а пев
ность.  Старш ие дети м о гут п ет ь  н а пе в н о, н о  и н о гда п р оя вл я ют 
кр икл ивость и н а п ря жен ность .  У дош кол ьников  д ы х а н ие повер х 
н остное и ко роткое . П оэтом у  о н и  ч а сто дел а ют вдо х в серещl 
н е  сло в а  ил и му з ы к а л ь н о й  ф р аз ы ,  те \ 1  са м ы м  н а р у ш а я ме.rюди ю  
песни . 
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c:rJ А 

Вокальные 
и хоровые навыки 

Вокальные 
навыки 

Звуко
образов а

ни е. 

Дыхание 

T l б JI И Ц I 5 

Певческие навыки как средство обучении выразитеяьному пени ю 

2·и младшая 

Петь естественным го
лосом , без на пряжения, 
протяжно, не спеш а :  

1 \}l. e  �nеша] �- .. r � • • • J :i ' J' J I J' J! J 1 
Пе _ ту_ wок, n e  _ ту_ wок 

Возрастные группы 

средняя старшаи 

Петь выразительно, ее- , Выразительное пение 

тественн ым голосом , без без напряжения, плавно : 
напря жен ия , nротяжно . 3 [Не скоро} �w, ; "') J: J: J 1 s J> J 1 

Легким звуком : 

� [Оживленно] 
�'� "'  щf 

•" Ду • •  , ве _ тер о _ эор_ ной 

Брать дыха ние между 1 Брать д ы х а н ие между 

JЮротким и  музыкальны- м уз ыкал ь н ы м и  фразам и. 
ми фразами:  

2 [Умеренно] 
" ·  1' 

" 
Се_ рень..кв _ а tс:о..шеч_ка 

подготов"теп ьнаи к школе 

В ыразительно петь звонким голосом, напевно: 
[Темп вальса] 5 1:\ ���IIJ j j J 11· J l 1 J J 1 J l 1 

Петь 
звуком :  

Мь1 те _  nерь СОII_сем боль.w и - е  

легким подви ж н ы м  

6 [Веседо] 
---.i1..Jt___ "!if 1 .. 1 1. 1. t, � , J' Jl l  J J' "�' � 1 r 

Ста_по асе KPJI-I"OМ 6е - по 

Брать ды.х а н ие перед нача

лом пения,  между музы каль

ным и фразами, не поднимать. 
плечи, удержи вать дыха ние

до конца фразы. 



00 ел 

Дикция. 

Хоровые 
навыки 

Строй (чис
тота И I I TO· 

нации ) . 

В нятно произносить 
слова. 

Произносить слова 
В Н ЯТ!-10, правильно. П роизносить 

во слова. 
отчет л и - Произносить отче-т.1 и во СЛ()• 

ва. nра в и.1 ьно nереда вать глас• 
н ые звуки :  

[ Не с коро , певуче] �f() 1 J 1 1 .  1 
Л я ,  ля ,  

Отчетливо nроизносить с.о 
rласн ые звукн  в кон ае слова: 

[В темnе марша) • "ff �-� t 4< i 11 )! )! J; J 1 1 .._ .r • 
Каж.дь11:i го _ р� кгж.дь•й дом 

Один 11 тот же н а вы к во всех r·р у н па х  -- n равил ьно нереда вать 
п ес н и ,  то в с е  вре м я  повышаются fl требов а н и я .  

�1елодию. Но та к ка к усл о ж н я ются 

9 [Оживленно] - тр. �� J .t i ' J I  
За _ и н t.  _ ка, зай _ ка 

10 [Умеренно J �-1 i р Ji р J ) J 1 
Се:. peНio-ICa � • ко_wеч. ка 

[В темпе оживленного мapwaj 
" f .1tt=; J э ,  J э l &' ; J Ф i r  

Раз-два ! Раз - два! Be _ ce _ neй wa _ raii ! 



00 а, 

Вокао�ьные 1 
н хоровые 

H18WKH 2·8 IUIAIIIIR 

Возраствые rpynnы 

Cpe.U88 

П р о :iа о 11 • t н н е  

старшан ПО.IrОТО8НТUЬН88 IC IIIICO.Ie 

Анса м бл ь  
(сла жен

ность) .  

Петь, не отставая н не 

оnережа я  друг друга, 
В месте · начинать 

зака нчи вать nесню. 
и Одновремен но начн·1 Са мостоятельно всем вместе 

нать и заканчивать пес· начинать и за кан чивать песню; 
ню; nеть умерен но· петt., ускоря я  н замедляи: 
громко и тихо. ta (Жвоо) -il! .; ; lt J Jr � J r 1 J J J р J р 1 

�- - '18iic ,....po i'LM0, �--........:• 

Петь в разных те м па х. 1 усил ива я и ослабляя звуча ние: 

Пр•ме•ан•е. В табл ице (под цифрами 1 - 1 6) приводятся отрывкs следующих 
nесен : 

1 .  Петушок f русска и народная nесни ) . 
2, 1 0. Серенькая кошечка ( музыка 'В. Витлнна, слова Н. Найденовой ) .  
3 .  Бай, качи-качн ( р усская народная приба утка ) .  
4 .  Голу.бые санки ( м узыка М .  Иорда нского, слова М .  l(локовой ) .  
б .  Д о  свиданья. детски А сад! ( м узыка Ю. Слонова, слова В. Малкова ) .  
6 .  Зимнии песе11ка ( музыка М. Красева , слова С. Вышеславцевой) .  
7 .  Вальс ( м узыка Е. ТиличеевоА) .  
8. Без труда н е  проживешь (м узыка В .  Аrафонникова, слова В .  Викторова и 

Л .  KoN.IЦ)a weнкo l .  
9. Зайка (русская н ародная мелодии,  слова Т. Вабаджаи) . 

1 1 . П раздник ( м узыка М. Иорданского, слова О. Высотской) .  
1 2. Весня нка (украинска я  народная песtt я ) .  
J З. 1 4. Мамин праздник (м узыка Е .  ТиличеевоА, слова Л .  Румарчук). 
1 5. Маме в день 8 Марта (музыка Е. ТиличеевоА, слова М. Ивеисен) .  
16 .  Пра здник Октябри (музыка Ю .  Слонова , слова О. Высотской) .  

jva ;л! р ml 
llpo.xo • ..., -----

см ягчать концы музыкальных 
1 фраз:  

f t 
• 

точно в ы nол нять рнтмическнi 
р11суиок: 



Дикция ( я сн ое п роиз н ош ен ие сл ов )  фо рм и р уется посте пенно.  
Мн о гие дет и и ме ют рече вы е  дефе кт ы : к арт а в ость , шепеля в ость ,  
н ад уст ра н е н ие м  кото ры х п р и ход ится дол го р а ботать . Отс утств ие 
я сной Jl четкой ди кци и  дел ает пение в ял ым и сл аб ы м . 

Детя м трудн о  п еть в ансамбл е. Ч асто он и опер еж ают общее 
зв уч а н и е ил и отста ют от него, ста р аютс я  пере кр и ч ат ь др уг их . Ма 
л ы ш и, н а п р и ме р ,  п роnе ва ют л и ш ь  п оследн и е  сл о в а  фр аз .  

Е ще сложнее детя м овл адет ь  н а в ы ко м стройного пен и я - чис
того и нтонирования.  Ос обен н о з а мет н ы  п р и  этом и нди видуал ьн ые 
р а зл ич и я .  Тол ь ко не м ногие легко и точ н о  и нтон и р уют , бол ь ш ин 
ст во же п оют н еточ но , п р оиз вол ь но вы би р а я и н то н а цию .  Н ео бхо
ди мо р аботать н ад ра з в ити ем эт ого н а в ы ка . 

В ак ал ьно - хор ов ые н а в ы к и  усваи в аются в п роцессе Развитие р а зу чи в ан и я п есен . На вы ки услож ня ются и в идо -певческих б н авыков и умен иil из м ен я ются п о  м е ре р азучи в а н и я  все ал ее слож -
н ы х  п р оизведен и й. Это видно из т а бл и цы 5 ( см . 

с . 84 ) , н а  которой п ок аз а н а си стем а п е вчески х н а в ы ков дл я  детей 
от 3 до 7 л ет • . По табли це м ожно п росл еди ть , к а к  усложн я ется тот 
ил и и н о й  вак ал ь но -хоровой н а в ы к п о  м ере его форм и ров а ни я  ( по 
го р изонта л и )  и ка кой общи й объе м  п рогр а м м н ы х  требова н и й в 
к а ждой возр астн о й  гр уп пе ( по ве рт ик ал и ) .  Отдел ьные нот н ы е  п р и 
ме ры илл юстр и ру ют те ч асти м ел оди и ,  где т ре буется п р и менен и е 
соответств у ющих н ав ыков . 

К кон цу года дети долж н ы  ум еть :  
2-я .младшая группа - петь с п омо щью педа гога н а иб олее про

стые песн и и с муз ыкал ьн ым соп ровожден и ем ; 
ср едняя группа - петь с и н ст руме нтал ьны м со п ро вожде н и е м и 

без не го ( н а и более легки е песн и ) ; 
старшая группа - п ет ь  с восп итателе м без музы к ал ь н о го со

п ро вожден и я и са мосто ятел ьно в со п р овожден и и  и нструм е нта ; 
вс п о м н ит ь и с петь в ыуч енную пес ню ; р азл и ч ат ь н а  сл ух п ра в ил ь
ное и не пр а вил ьн ое п е ние ; отл и чат ь  з вуки по и х в ысоте и дли 
тел ьности ;  у мет ь во в рем я пен и я сохр а нять п р а в иль ну ю позу ; 

прдготовитель ная группа - в ы раз ит ел ьно ис пол нять з н а ком ы е  
п есн и с соп р овож п.ен ие м и б ез не го. Вспом н ить и с петь р аз учен
ные в п редыду щ и х  груп п а х  п ес н и ;  у м ет ь п ет ь  колл ект и в н о  и и н 
ди в иду ал ьно , сохр а н я я  п р а в ильн ую ос а н ку ;  сл уш ать с еб я  и дру 
ги х во врем я пени я  и ис пр а вл ять свои ош ибки ;  р азл и ч ат ь дв и же 
н и е  м ел оди и  в верх и вн и з , дол гие и ко рот ки е зв уки ; з н а ть н а з в а 
н ие нот ( п ри и сп ользов а н и и муз ы к ал ьн ы х  и н стру м е нто в - м еталл о
фо нов ) ; иметь п редст авле н ие о том , чт о более вы соки е зв ук и р ас 
п ол ож е н ы  в ы ш е  н а  нот н ых л и н ей ках , а низкие - н и же ( услов ное 
г р аф и ч ес ко е  изобр а жен и е - «птичка » - с ид ит н а  в ер х ней л и н е йке 
и поет высоко ) ;  и м п ров из и ро вать р а зл ич н ые зву коп од р а ж а н и я ,  по
л е в к и  н а осн ове усвое н н ы х  пев ческ и х  н а в ы ков .  

1 В гру п п а х р а н н его возр аста и в 1 - й  м л адшей дет и п р и у ч аются л и ш ь  п од
п евать отдел ьные сл о г и  и с ло в а  песн и ,  подра ж а я  инто н а циям взросл о г о .  
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Эти требова ния ва жн ы пото му , что м узыкал ьное воспит ан ие 
н а з а н яти ях п р ох одит в атме>сфер е  бол ьш ой увл ечен н ости . пr()
цесс р а зучи ва ни я  песен и и х  п оследующее ис пол нение кажется 
бесп ре р ы в н ы м  и ка к б ы н е и м е ющ и м  точно из м еряе мых резул ьта 
тов , каки е имеют м есто ,  на п р и м ер, пр и обучени и счету , грамоте. 
Кр оме тог о, мно гое из музы кально-в ос п итател ьн ой работы обозн а 
че но ли ш ь  ка к  з адача .  Н а п р и мер , з ад ач а разв ития музы кал ьн о го 
слух а сфор м ул и ров а н а  в п роГра м м ах дл я  детей ра нне го возр аст а .  
Н о  как определ ен н ый рез ул ьтат,  к ак ус воен н ы й  н а в ык различен ия 
музык ал ьн ых зв ук ов п о  и х в ысоте упом ин аетс я л и шь в ст ар шей 
груп пе . П едагогу н еобходи м о  уст а нов ить, чему он н ауч ил дете й 
з а год , кто из детей хорошо усп ел в своем музыкал ьном ра звитии 
ил и ,  на оборот , еще з атрудн я етс я в ч е м -л и бо , м о гут ли дети спет ь 
пес н и и какие и м е н но и т .  д. Резул ьт ат педагогич ес ко й  р а бот ы 
дол же н  посл едовательно  уч итыватьс я .  

В прогр ам ме сформули ров аны отдель ные з н а н и я  и н а в ы ки ,  ко
то рые пока н е  и м еют достат оч но го п р и м е немн я в повседнев но й  
п р а кти ке ,  напри мер песен ное творчество .  В м есте с тем т ребова ни я 
улуч шени я п од гото в ки детей к обучени ю в н а ч а л ь н ы х  кл а ссах  в ы 
з ы в а ют необход и м ость р а звития эти х на в ы ков .  

П одготовка 
к обуч ени ю 

пени ю по нотам 

Ре бен ку п редсто ит обучен ие п ен и ю п о  нот ам уже в 

1 кл ассе . Это трудн а я з адача . О н а усло Жн яется тем ,  
что с е м ил етн и й  ребенок дол жен ум ет ь  соотносить 
высоту и дл ительност ь  восп р и н и м а е-м ых на слух 

м уз ыкал ьн ых :� в ук ов с и х  нотн ы м  из обр ажением . Есл и в дошкол ьном 

возр асте у ребе нка н е  б удут р аз виты м уз ы кал ьно-сен сор ные с п особ
ност и ,  п ом о га ющ ие ему всл уш иваться , срав нив ать, р азл ичать з вуки , 
то обучени е в ш кол е  будет з ат рудне но . Ребенка н а до при бл и з ить 
к условны м графическ и м  из об р аж ен ия м  ( карти н ка м , к арточ ка м , 
кр уж ка м - н ота м ) , пользуяс ь котор ым и  о н  может н а глядно п р едста
вить , что бол ее высоки й з в ук изоб р а ж ается в ы ше , что ши рокая 
карточка и зобра жает бол ее дол гий  з вук, а узкая - ко ротки й и т .  д .  
В де тс ко м саду еще не зн ако мят с нотн ым ст аном,  н о  у же учат 
р а сп ол а гать н а нем кружоч к и - ноты , п еть га м му с н а зы в а нием зв у
ков и т. д. 

Вот н ес кол ько п ри ме ро в п есен ,  разучив а я которые дети п р и 
обретают на выки : р а зл и чать з вук и п о  высоте и дл ител ьн ости , о п 
редел ять н а п р а вле н и е дв и же ни я  м елоди и .  

« Петушок » , русск а я н ар од н а я  песн я : 

[Не спеша] nif1J 
• 

' J' J J 
П е _ ту _  шок, ne - ту _  шок 

Д ет и  п ротя ги в ают посл едн ие звук и  в к а ждом т акте и отм еч а 
ют его дл ител ьность ·( звучит  дол ьш е п р едыдущи х ) . 
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«Мамин праздн и к » ,  му зы ка Е .  Тил и чеР.вой : 

[Живо] 

'бj > J J r J 1 J J 
Соnи _ це к ру - rno - II И  - це 

Дети отмечают ,  что мел одия д в и жется в ни з :  
« Майс кая пес нЯ », м уз ыка Е .  Тил и чеевой : 

(С .в.вижен�tем] 
-===== 

J 
- е !  

' 

' J' � ' г ·  ' ' ·р Jl J .  
доб_рый ма й, д об - р•• й май . 

Мел од и я  дви жетс я сначала в вер х; а затем в н и з . 

t 

' 

Все эти навыки з ак ре п л я ют ся также п р и  обуqен и и иг ре н а  детс ких м уз ыкальны х  и нстр умента х и п р и  разуч и ван и и  м уз ыкальнор ит м ически х д вижен и й .  
Дл я  с исте мат ическо го и планомер н ого п одведен и я  дете й  к эти м  з нани я м и у мен и я м  раз раб отан а м етод ичес кая систе ма, и з л оженная в « Муз ы кал ьн ом б_vк варе»,  которая б удет о п и сана в п оследующ и х  параграф а х. 1 / У  
Песенное В о

u
з м ож ность раз в ит и я  песенного творчества у де -творчество те и до школьно го воз раста отмечают ком п оз итор ы Б . Асафьев , Д. Кабалев с ки й ,  п с их оло г  Б . ТР.пло в .  музыканты-пед агоги Л . Барен б о й м ,  Н .  Ветл уг ина, К .  Гол ов ская, А. Ходько ва. Из вестно,  ч то по собствен но й и н и ц иат иве даже м а ле нькие дети м огут варь и р о вать какие-л и бо мелод ически е  обороты из нескол ьк их з в уко в и ,  в ыб рав оди н ,  по н рав и в ш и й ся , дол го его напевают . Эти мал е нькие и м п р о в и заци и п редс тавл я ют э стет ичес кую цен ность ·и , главное, п о м о гают ребе нку удовлет вор и т ь n отре б но сть в м узыке , в ыраз ить с в ои переж и ван и я . Есл и руководит ь  твор чески м пр оцессо м ,  то дет и получают б олее акт и в ное м уз ыкал ьное раз вити е :  п рои з в ол ь н о  пользуют ся певческим и и нтонац и я м и , быстрее у с ва и вают мел оди и песе н, у н и х  ф ор м ируетс я  сл ух ово й контр оль над своим ис полне н ием и т .  д . 

П ро грам ма по пе ни ю  п од готов ител ьн о й  груп п ы  детс кого сада предус мат р и вает раз в ит ие т ворчески х  и м пр о в изаци й ,  п опев ок. Дет я м  предлагаетс я р яд посте п е н н о  усложн я ю щихся з адани й .  В начале это сам остоятель но п р идуман н ы е  певчес к ие и нтонаци и :  подражание пен и ю  кукушки ,  аука н ье в лесу, п ридум ывание п ерекл и чек ( «Лена, где ты? » - «Я здесь » . - « Как теб я зо вут? » - «Мар и на» и т. д. ) , з атем б олее раз вер н ут ые м у з ыкал ь ные в о п р о сы и от веты и , нако нец , и м пр о в и заци я на заданный текст .  Творческие 
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з ада н ия з ан и м ают м ал о вр е ме ни н а з ан яти ях п р и  об уч ен и и  пени ю , 
н о требу ют си стема ти чески х  уп р а ж нен и й . 

Т а ки м об р аз ом ,  в п р оцессе обуч ен ия пен и ю : 
ре ал и зу ются з ада ч и  озн а комлен и я  с ра з нооб р а з н ы м и пес н я м и ,  

обо г а щ аю щ и м и  духов н ы й м и р  ребен к а ,  побужда ю щ и м и  к доб р ы м 
чувст в а м , i< эстет и ч еск и м п ереж и в а н ия м , к ста новле ни ю  и нтересов 
и п ер вых п роявле н и й  музык ал ь но го в куса ;  

ус в а и ва ют ся вакал ьно -х оровые н а в ы к и ,  к оторые п осл едов а 
тель но усл ож н я ются от групп ы к груп пе и связ а н ы  с у сл ож не ни е м  
пе сен ; 

· 
посте п е н н о  соверш ен ству ется м ел оди чески й слух, что с оздает 

ос нову дл я  дал ьне йш его обучени я п ен и ю  по нот ам ; 
· 

о буч ен ие п р ио брет ает осозна н н ы й , а кти в н ый ха р а кте р ;  детей 
з н а ком ят с элем ента м и  муз ы кал ьной г р а м от ы ,  сооб ща ют н е кото
ры е  сведен и я  о м узыкал ь н ы х те р м ин ах , о х а р а кте ре исnол не ни я 
( н а пе вно, п од в иж но , отр ы в исто , н е  сп е ш а ,  б ыст ро ) , о фор м е п ро
из веден и я ( за пев , п р и пев , всту пле ни е, фра з а ) ; 

р аз ви в аются творч ески е на клонности , обога щаю щи е л и чн ость 
в целом ; 

п р и ме няютс я  · з н ако м ые песн и ,  р азуче н н ы е  н а з а н ятия х, 
п р аздни ках ,  р аз вл ече н и ях,  в с а м остоятельной деятел ьности ,  р ит
ми ч еских дви же н и ях ,  и г ре н а  детских музыка л ь н ы х  и нстру ментах,  
а т а к же на з а н ят и ях худож естве н н ы м  чте н ие м ,  ф и з кул ьту р н ы м и  
д виже н и я м и , р исо в ан и ем ,  на п рогул ке , в и гр а х . 

1 1  Пр огра м м а о буч е н и я  пен и ю  содержит з ада ч и  форм ир о в а н и я  
и нтереса к пен и ю, обуч е н и я  певческим н а вы ка м , раз в и т и ю  голо с а  

и 

сл уха . 

§ 4 .  Хар актеристика п есенного репертуар а 
• 

И де й н а я  н а п ра вле нность, вы со ки е х удо же ствен н ые досто и нст-
в а и д осту п ност ь дл я  в ос пр и яти я  и испол н е н и я - основн ые т ре 
б ов а н и я  к детско му р епертуа ру .  Пес н я  дол ж н а сл ужить в аж н ы м 
ср едство м музы кал ьн о го восп ита н и я  и обуч ен и я в детском с аду .  
П р и  выборе п ес н и необход и м о  уч ит ы в ат ь, как он а п ом огает ре ш е
н и ю  восп и та тел ьн ых з ад ач , р ас ш и р ен ию п редст авл ен и й, у гл убле 
Нf\Ю ч увств, что она внос ит но вого в усвоен ие певч ес ки х  н а в ыков 
и како в а сте пе н ь  тр уд ности ее ис пол не ни я , отвеч ает л и он а и нте
ре с а м  и п отр еб ностям дете й .  

Б ольш ое з н а ч ен ие и ме ют особе н ност и м у зы кал ь ного я� ык а 
дет ской песн и .  Он а дол ж н а б ы т ь  н а п иса н а в удоб н ой те сс ит уре 1 
с у чето м голосо вы х возмо жн осте й  до ш кол ьни ков . Н а п р и м е р,  пев 
че ский ди а п азон детей 6-7 л ет р а сп ол оже н ,  ка к это указы в аетс я 
в п ро гр а м м е , в п редел ах ре пе р во й октавы - до второ й  о кта в ы .  
Нот ы  до п ер во й  и ре вто рой окт ав по ме ще н ы  в с�об к ах , т .  е . он и 

1 т ('  с с 11 т у р а - высотное положение звуков в м узы кально м произ ведени и 
по отно шен и ю  к 

д
и а п азону пе в

ч
е
ского голоса . 
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уп отребл яются ка к  п роход я щ ие и дол жн ы  зв уч ать р едко . В п ес не 
« В стр еч а й м а й » В. Ге р ч и к  н от а  ре втор ой окт ав ы зв уч и т  в се го 
ОДИН р а з :  

[Весело ] 

' i f � � � 1 г � 11 1 ) р � ) 1 Щ_ф ! 1 
Нас: встре..иа _ я na _ с: ко - во, соn.ныщко вста - ет 

З н ач и т, песня н а п иса н а в удоб ной дл я детс кого и сп ол нен и я  тесси 
туре . 

Есл и м елодия пер вых та ктов р а с пол а г ается н а предел ьн о в ы 
соки х з вука х детского ди а п а зо на ,  н а пр и м ер т ак и х : 

1> 1  
то м о ж но говорить о не удоб н ой дл я п ен и я  тесситур е . 

Слож ност ь и сп ол нен и я м елодии за в ис ит та кже от д и а п аз он а ,  
от n острое н ия интерв а л ьн ы х х одов . Л ег ко воспрои з в одятся песн и ,  
основ а н н ые пр еи м у ществен н

'
о н а у ст ойч ив ых з ву ка х  л а да ( 1 ,  1 1 1 ,  

V сту п ен ях ) .  Это м о жн о просл ед и т ь  в песне «Ел оч к а »  М. Красе в а : 

[Не очень скоро] 
rii.� � 1 1. __. 

... ., 
v I I I  III v III III v IY III II I 

Ма _ пень_ко14 е - поч - ке ХО - Л ОД-НО эн мой 

В это м м ел оди ческом дв и же н и и тол ь ко дв а н еуст о й ч ив ы х  зву
ка ( IV и 1 1  ступ е н и  в п р ед последнем та кте) . 

Бол ьш ую т рудност ь  дл я и с п ол не н и я  п редставл яют мелодии пе 
сен , состоящ ие и з н еустойч ив ых зв уков и ш и р оки х· и нтерв ало в, 
на п р и мер пес н я « Зи м а п рош л а » Н . Метлова : 

[Оживленно] 
� "11 

IL I� .. 
IV .. 

I П V I  I I I II vr I 
Во _ ро.бейс· бе i-pe - 31>1 на до_ ро _ rу npы r !  
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П о м и м о  мелоди и ,  качество ис пол не н и я  п ес ни з а в и си т  от р а зме
ра муз ыка л ьн ы х  фраз ,  р ит м и ч еского р и с ун ка , те м п а  и ди н а м и ки 
оттен ко в .  

Об ыч н о  в п е с н я х  дл я дете й п р е обл адают н е бол ьш ие м уз ык аль 
н ые ф р э.з ы :  н есл о ж н ы й  р ит м , ч а ще в се го состоя щ и й  и з  восьм ы х и четвертных дол е й ;  те м п  не б ы ст р ы й ,  н о  и н е м едл ен н ы й ;  с и л а  з в у 
ч а н и я  (ди н а м и ка ) т а к ж е  умер(:'н н а я ( мецц е-форте ) , з н а чител ьн о 
реж е гр ом к а я  (фор те ) . 

Реп ер ту а р дл я к а ждой в оз р ас т н о й  г р уп п ы  п одб и р а ет с я  в о п р е 
деле н н о й  посл едо в а тел ьн ости . Од н а к о  посл едо в ател ь н ос ть эт а  
вес ьм а  от носи т'ел ь н а .  В т о й  ил и и ной п е с н е  могут, встретиться от
дел ьные «трудн ые » мест а ,  н а п р и м е р  н ео бы ч н ы й  и н тер в ал ь ный 
ход , п ун кти р н ы й  р и тм и т .  д . Необ х од и м ы  допол н ител ь ны е уп р а ж 
н е н и я  п о  усвое н и ю эт их слож н ы х  дл я дете й  за д а н и й. 

Перед тем ка к р а з уч и в а ть с дет ьм и  п ес ню , м у з ы к ал ь н ы й  р уко
водител ь должен в н и м ат ел ьно п р о а н ал и з и р овать е е  п р и м е рн о по 
следую ще й схем е :  

l .  Воспита тельная ценность:  о сн ов н ая идея и х а р а кте р м у з ы 
кал ь ного во пл о ще н и я .  

2 .  Литературный текст: об щ а я  оценка худож ес г в е н н ы х  к а 
чест в ,  особе н н ости те кст а - н а л и ч и е  обр а ще ни й ,  д и а л о г о в ,  н а ибо
лее з н ач ител ьные в в ы р а з ител ь но м  отно ше н и и  сло в а .  

3 .  Мелодия: х а р а ктер мел оди и ,  и нтона цион н а Я  в ы р аз ител ь
ность, и нтерв а л ы ,  лад,  р аз м е р ,  р итм , тесситура и ди а п а з он . 

4 .  Фортепианное сопровождение: худо жест ве н н ые досто и н ств а ,  
в ы р а з ител ьн о сть ,  досту п н о ст ь дл я дет ского во с п р и я т и я .  

5 .  Структура ( фо р м а )  песн и :  одн о ч а ст н а я , д в уч астн а я  ( з а пев,  
п р и п е в ) ,  ку плетн а я .  

-

П р о а н ал и з и р у е м  по это й схем е ,  н а пр им е р ,  р у сск ую н а род н у ю  по п ев к у « Пе 
тушо к » в о б р а ботк е М .  К р асев а . 

Ру сск а я н а р одн ая п о пев к а <�по к о й н ого , кол ыбел ь но го х а р а кте р а . Сло ва н а 
р одн ые ,  простые,  с о б р а з н ы м и  эп итет а м и ( « золотой гребеш о к » ,  « шел к о в а боро
душка» ) . Е сть обращение « П ету ш о к - петушо к » ,  в о пр о с :  « Что ть1 р а но вста е ш ь ? »  
Мел оди я н а пев н ая ,  и меет р ав н о м е р но е  д в иже н ие ( и зо б р а ж а ет « у к ач ив а н ие» ) ,  
построен а  на удо б н ы х  и н терв ал а х  ( больш а я  секунда, ч ист а я  кварта ) . Диапа
зон - м и -ля перв о й  о к та в ы ,  тесс итура удобная.  Разм ер i , р ит м и ч е с к и й  рису
нок повтор яется в ка ждом та кте ( д ве в ос ь м ые ,  ч е т в �: rт н а я ) . Фо ртеп и а н ное 
сопровожде н ие и зоб ра з и тель н ого х а р актер а, в м узы кал ь н о м в сту пJiе н и и  и з а 
клю ч е н и и  з в у ч ит « Пе н и е  пету ш к а »  Стр у к т у р а пес н и ( фо r м а ) ---- од н оч а стн а я .  

П редва рител ь н ое оз н а к о м л е н и е п о мог ае т  п еда гогу по н ять со 
дер ж а н ие п ес н и ,  в ы р аз ител ь н о ис полнить , п р о ду м а т ь  посл едо ва 
тельность р а з уч и ва н и я  ее с деть м и .  

О п редел яютс я также н а в ы к и , кото р ы м н адо обу ч а т ь  ребят, 
продумыв аютс я не обход и м ые у п р а ж не н и я  п о  звукооб р а з ов а н и ю, 
ды х а ни ю ,  ди кц и и ,  в ы р а з и тел ь н о й ,  п р а в ил ь н о й  и нт он а ции , слит
ному п е н и ю .  Особе н ности к а ждой п е с н и  пр и д а ют эт и м у п р а ж не
н и я м  с воеобр а з н ы й  х а р а ктер . Н а п р и м е р ,  р а бот а я  н а д  звукообра 
зов а н и е м  п р и  р аз уч и в а н и и п е с н и «до св ида н ь я , дет с к и й  с ад » 
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Ю. СЛо но в а, педа го г стре м ится н ауч ит ь дете й н а п е вно му , протяж
н о м у  звуч ан и ю, а в п есне «Жура вл и »  А .  Л ив ши ца - легком у ,  п од
в иж ному п е н и ю .  T a j<  песн я ст ано в итс я  с редством обучени я п ев че 
с ки м н авык ам . 

Выб и ра я песн и , педагог предусм атривает воз.м ож ноет ь даль 

ней шего и х пр и мен ен ия в и гр ах ,  хоровода х , м а рш и ровк а х. Сюда 
м ож но отнести р а зл и чн ые н а р од н ы е  х ороводн ы е ,  и г ровые пе сн и , 
« музык ал ьн ые » сч ит алоч ки и др . 

Можн о р азучит ь  и допол н и тел ь н ы й р е п ерту а р  п р и  п одготовке 
к п раздн ика м .  Дл я этой цел и  в ы б и р а ют с я  песн и оп редел е н ной 
те м ат и ки . 

Песен н ый реперт уа р ,  в кл ю ч ен н ы й в п р о г ра м м у, от ве ч ает з ада

ч а м всестороннего м уз ы к ал ьн о го в ос п ит а н ия и р а з в ит ия до ш кол ь н и ка , 

до сту п е н  дл я усвоени я и дальне йшего с а м осто ятел ьно го п р и м е н е м ня в 

детском с аду и се м ье 

§ 5. Методы и приемы обучен ия пен ию 

В м етоди ке обучен и я п ен и ю в а ж н а  п р едва р и т ел ьн а я  подгото в
ка пе да го га . Он а н ал из и рует п ес ню ,  о пределяет ее худо жествен 
н ые качеств а , обду м ывает п р и е м ы  р а зу ч и в а н и я  и посл едовател ь 
н ость' учеб н ы х  задани й .  

П ро цесс разуч ив ан и я в с вою оче редь и м еет два эта п а :  п ер во 
н ач альное озн ако мление детей с песней и последуюtЦее р аз уч и ва 
н и е ,  ко гда п роводитс я  ос новна я ра бот а п о обучен и ю певч ески м 
н а в ык а м . 

Сл едует п о м нить,  что в ыучен н а я  п е с н я  т ре бу ет т а кж е неодн о
кр ат но го ее п о вт ор ен и я , з а к ре плени я в ыр аз ител ьно го испол нени я , 
а гла вн ое, у м е н и я  с ам остоятельно п р и м ен ит ь  в п р а кт и к е .  

Разуч и в а н и ю  п есни сnособствуют следуюtЦи е п рие м ы - в ы рази 
тел ьное и сп ол нен ие песн и ,  пок аз отдел ь н ы х  п е в ч ес ки х м оме нтов 
( ка к п еть п ротя жн о , от ры в и сто , к а к  точ но восп ро извест и нуж 
ну ю и нтон а ци ю и т. д. ) , сл ов ес н ы е  у к а з а н и я - обр азн ы й  расс каз 
о соде р ж а н и и  п р о и з веде н и я ,  р а зъя с не н и е  з ада н и й , ук а з а н и я к 
испол н ен и ю  и т. д. Н е м ало ва ж но е  з н а че н и е  и меют м и м и к а , я с н а я  
арти кул я ц и я и ди р и же рски й ж ест педа гога . Эти м о б щ и м п р и е м а м  
н е и з мен но пом о га ют м асте р ство и у м е н и е  к а ждого вос п и т а тел я . 

Вырази тельное Р ассм отр и м и с п ол ьзо в а н ие основ н ы х  п р и е м ов в ходе 

исполнен ие ра зучи в ан и я песе н .  
П е р вое з на комс т в о с п е с н е й  дол ж но стро ит ьс я н а  

ярком , об разно м , в ы разительн ом ис пол нен и и , чтобы вз вол но
в ать детей  и у вл е ч ь  и х . И н те ресно от метит ь, чт о т р уд н ые м ел од и 
че ск ие и н то н а ц и и  у св а и в а ются б ыстр ее , есл и о н и  в ы р а з ит ел ь н ы  и 
п о н р а вил и с ь  дет я м . 

Первон а чал ьн ое ис пол н ение  всегда требу ет сосредоточен но го 
вн им а н ия слу ш ат ел ей . Р ассм от р и м  несколь ко уда ч н ы х  п едаг ог и 

чес ки х  п р и емов .  Н а п р и мер , педагог ,  стоя п еред детьм и , говор и т : 
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« Посм отр ю  я н а  в ас и с ра з у узн аю, все л и в н им ател ьн о  меня 
слу ша ют » . Ча сто ис пол ьз уетс я п ри ем кос вен н ого з а м е ча н и я .  « В се 
с яде м пря м о, будем сл уш ат ь н ов ую п есн ю ,  и Ол я тоже п осл уш а 
ет» , - говор ит педа го г, гл ядя на ра з гова р ив а ю щую с подружкой 

девочку, и те м  са мы м пр и м екает ее в н и м а н ие . Н еред ко пед агогу 
помога ет обр а щен н ое к п ес н е  слово - кр аткое , яр кое, о бр аз ное . 
Это м ожет б ыть н ебол ьт ая ци тата и з  текст а ил и от р ы в ок из к а 
ко го-л и б о  ст их отво рен и я , п одч ер ки в а ю щи е ос новное содерж а н и е  
пес н и .  Т а к, пе ред ис пол н е н и ем у кр а ин ской н а родн ой песн и « Ве с 
н я нк а» ч и та ют : 

Идет в ес н а  жел а н н а я, 
Все о ж ило кр уго м , 
Мы песен к у в есел у ю  
Весн е  спое м .  

Приемы развити я Ра зу чи в а н ие песн и, овл аде ни е п ев чески м и н а в ыка -
nевческих м и - следу ющ и й  н аи бол ее п родолж ител ьн ы й пери -навыков 

од. П ес н и р азл ич н ы  по сте п ен и сл ож ности : одн и 
усва и в а ются л ег ко и быс тр о путем и х п овто рени я , другие - п осте 
пе н н о  бл а годар я уп р аж нен ия м , п омо га ющ и м сп р а в ит ьс я  с т рудн ы м 
мелод ичес ки м оборотом . П ри этом надо · ст ре м ит ьс я  п оддер жи ват ь 
эм оц и о н ал ьные п ер еж и в а н ия детей , соз да в ат ь ат мос фер у  друж н ы х  
колле кт ив н ых устр емл ен и й, т рудового н астроя , чтобы уч еб н ы й  про 
це сс п роход ил акти в н о , у вл еч ен н о. 

Цел есообр азн ость п р и м е н е имя тех ил и и ны х п р и ем о в  д и ктует 
ся особе н н остя м и  к а ждой п ес ни . В этом п ро цесс е п ев чески м н а 
вы к а м ( п ра вил ьн о му зв ук ооб ра зов ан и ю , р а вн о м е р но му р ас ходов а 
н и ю дых ан и я , четкой ди к ц и и , ч истоте и нто н а ци и , сл итно ст и пе ни я ) 
соответству ют свои пр ие мы . 

Ра бота я над звукообразован ием , н адо учить дете й петь естест
вен но - л егко,  звонко и н а пев н о, т . е . т януть зв ук . Н апевн ость до
сти га ет ся з а счет п рот яж ного пени я гл а сн ых з ву ков : а, о, у, э, и. 

Н а п ри мер , в русс кой н а родной пес не « Коте н ь ка - коток» этом у 
помога ет следу ющи й п р ие м . Детя м говорят : «д ав а йте т а к  п озове м 
коти ка , чтоб ы он усл ы ш ал » : 

[Спокойно) 

4•s 3 ; r 
Ко _ т я ,  ко - тень - ка , ко - то к  

П осл едн и й звук эт ой м узы к ал ьно й ф р аз ы  ис пол няется ф е рм ато,  
т . е. п рои з вол ьно ув ел и чи вается е го п ротяж енность.  

Дл я овл аден ия н а в ы ком л егкого , п одв иж ного пе ни я  м ожет ис
п ол ьзов а ться п о к а з, и гровой п р и ем ( « сп ое м  н а  дудочке: ду -ду -ду» , 
« п ока же м , к а к  з ве н и т кол о кол ь ч и к : ди н ь-д и н ь -ди н ь» и т . д . ) . Та-
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ки м о бр а зо м  у дете й ( особе н но с т а рш и х ) р аз ви в аетс я  у м е н и е  
n рои з в ол ь но м е н ят ь  ха ра кте р зв уч а н и я . 

В ра б оте на д з ву кообр азов а н и е м ва ж но у кр е nл ят ь и р аз в и в ать 
n ев чески й  ди а n а зон детей .  Одн а ко дел ать это следует очен ь осто 
ро ж но . 

С н а ч ал а n р овер я ется
. 

объем голос а  к аж дого ребе н ка , вы 
яс н я ется , ком у и з  детеи т р уд но nеть,  а зат е м  n родумы в аютс я  
р азнообр а з н ые nр ием ы , н а nр и м ер n ра в ил ьное ра сс аж и в а н и е  де 
тей : и мею щ и х огр а н и ченн ы й д и а n а зо н и не n р а в ил ь но nо ющ их с а 
жа ют в n ер вом р яду.  Тогд а nеда гог и меет в оз м ож ность н а бл ю 
да ть з а  н и м и  и своевре м ен но n р и йт и н а nомо щь . Кром е то го, с и
дя щ и е  вnе р еди сл ы ш ат , к а к nоют други е  дет и .  

Раз в ит и ю  диаnазона в о  м но го м  с nособств уют н ебол ь ш и е  у п 
ра ж не н и я - п оле вки , которые ка жды й р аз следует пет ь в бол ее в ы 
сокой то н а л ьности , т .  е . и х  тр ан с по н и р уют 1 : 

�-� 1' J 1 J Jllttf J JJ j Jif#J# J J 1 j Jl и т.д. 
Ба_ ю, ба_ ю ба - ю, ба -ю ба_ ю, ба_ю 

В некотор ы х сл уч а ях помо гает т а ко й п р и е м : детя м , пою щ и м  в 
н и з ком ди а п азоне, п редл а г ают CRJЗY сп ет ь выс око, звон ко: 

, , 
"11 J ,. , r 1 г - цд  ил и 

К у ку !  К у Jy! 
В ра б оте над пев ческ и м  д ых а н и ем п р и ме н яетс я гл ав н ы м обр а 

, зом указ а н ие : н е  « ра з р ы в ат ь» слово . С исте м атическ и й  п оказ пр а 
вил ьн ого исп ол нен и я ,  н а п о м и н а н и е  п ом о га ю:r дет ям сп р а в итьс я 
с з ада н ие м .  

Обуч а я детей ди кци и ,  п еда гог п режде всего п р и вл е кает в н и 
м а ние к · в ы р азител ь н ы м  речев ы м  и нт он а ция м в соответст в и и  с 
м уз ы кал ь н ы м и .  В а ж но п р и  этом в ыдел ить, подче р кнуть, н а п р и 
м ер , об р а щен ие ( « Э й, с доро ги сторо н и с ь ! »  в песн е  « З и м н я я  песе н 
к а » М. К расе ва ) , во пр ос ( « Где ж, мои реб ятк и ,  сер ые котятки ? » 
в пес не « К ош еч ка » В . В и тл и н а ) ил и у ка з а н ие х а р а ктер н ы х п р и з на 
ков об раз а ( «труси ш ка -з а й ка се ре н ький » , « се рдитый вол к» ) .  Хо
ро ш е м у п роизнош е н и ю  ч асто ме ш а ет не пон и м а н ие с м ысл а сл о в а . 
Та к, в тексте укра и нс ко й н а р од ной пе с н и  « З а й ч и к » - « У  ле сн о й 
оnуш ки сидит з а й чи к » - сл ово « опу шк а » некотор ые реб ят а n они 
м а ют к а к  « n уш ки »  ил и « у ш ки » и соотв етствен н о  т а к n оют. В р аботе 
н ад д и кцие й н еобход и м о  обр аща ть в н и ма ние н а а рт икуля ци ю губ, 
nодв и ж н ость н и жн е й ч ел юст и .  У дач н ы й  п р и е м  - n р оиз несе н и е  ш еnо-

1 Т р а н с n о  н И р о в а т ь - з н а ч ит и з м е н и т ь  то н ал ь ност ь д а н н о го n ро из ве 

де н и я  в сто ро н у n о в ы ш е н и я  и л и  n о н и ж е н и я .  
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том ил и голосом текста пес н и  в ритме этой песни .  Н а п ример, 
можно  т ак п рочитать текст п ес н и  Т. Попатенко « Песенка о пе 
сенке» : 

nе _ сен - ке 
\ ).  }i j) j) / �  )> '  1 
Mltl се11 -час cno _ е� 

Разл и ч н ы м и  прием а м и  доби вается педаrог ансамбля ( сла жен 
ност и )  детского пен и я .  Сл едует, однако, предостереч ь от испол ьзо
в а н и я  п р я м ых указан и й : «по йте громче ,  тише  . . .  быстрее и т . д . » .  
Ва жн о  раскрыв а ть см ысловое з на ч ен ие Этих  оттен ков ,  нюа н 
со в , подчерки в а ющи х  содержание песни . В песне  «дед Мороз» 
В . В итли н а педагог подчерки ва ет доброе от ношение детей к 
гла вном у  персон а жу ,  поет, дел ая н ебольшое усиление и осл аб: 
лен ие з вука :  

[ Не скоро ] 
у с н л н т  .. о с л • f н т tt --s "ff J 11 : j, J1 р J J 

А х, ка - кой ХО ро - wи 11 

Дет и ,  пони м ая назначе ние  эти х  ди н а м и чн ы х оттенков ,  е стест
венно ,  в оспро изводят нуж н ую и нт он а цию .  

Строй  ( п р ав ил ьность и ч истота мелоди ческой интон а ц и и )  -
ед н о  и з с а м ы х  в а жн ых хоров ы х  певческих  у м ен и й . В с е  п ри е м ы 
Щ?Ji ж ны подчеркив ать вз а и м ос вязь не фальшивого пения  и а ктив 
ной  де ятел ьн ости слуха ,  р а звив ать у детей слуховое в ни м ание, 
СJJ у ховой  сам о ко нтрол ь. Вот некоторые приемы .  Перед н ач алом 
песн и педа го г т ихо напе ва ет , к ак б ы  на ст ра и ва я  детей : 

,. f r.'\ J J J J 1 j J н 
Пе _ с е  н - к у н а ч  н е м  n еть 

Зате м он с этой же н оты н а ч и н ает пет ь с детьми р а зучиваемую 
песн ю  ил и п редл а га ет детям п ротяж но петь оди н з ву к  и гов ор 1;1т :  
«Поем в с е  ка к оди н ,  будто одна дудоч ка и гр ает :  ду-ду ! » 

Некотор ые п есни имеют в мелод и и  «трудн ые» м ест а ,  н а  кото
рых  соср едоточи вается в н и м а н ие детей . Слож но,  н а п р и мер ,  п р а 
в ил ьно спеть  д ве од и на ков ые .  музы кальные фразы , и м еющ ие 
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р а зл и ч н ы е  о кон чан и я .  П р оследите з а  эт и м  в песне « Гуси - гусен ята » 
А н .  Ал е кса нд р ов а :  

[Умеренно ] 
Дети � � s"9 ; � J! 1 г ; v 1 р J 

И n ош..ли гусь -ком,  чтоб на _ пить _ с я .  

J 
све_женц_кой во _  ды из ко _ рыт _  ца .  

Гуси f 
t р р г 

Га _ ra _ ra !  

Дети 
Гуси 1 р р г 

Га _ га _ rа !  

Поэто м у  целесооб р а з но п оуп р а ж н ять дете й - - нескол ько р а з  п ро
пет ь  оди н  м ел оди чес к и й  об о рот : 

-F L J) р F J 
ч тоб н а пить - с я  

з атем д р у го й : 

�� L Jl р J J 
и з ко рыт _ ца 

Здесь воз м о ж е н  и такой п р и ем : дети с бол ее низки м и  гол ос а м и  
п о ют м ел оди ю 1 1 ер во й  и в то рои ф р а з ,  а дети с более в ысоки м и  
голо са м и  п оют т ол ь ко з а кл ючител ь н ые сл ов а :  « га - га - г а » .  

Уп раж не ния Гол ос и сл у х  р еб е н к а фо р м ируютс я не  т ол ько во 
вр емя р а зу ч и в ан и я  п е се н ,  н о  и п утем с п е ц и ал ьных 

п р и е м о в - у п р а'ж н е н и й ,  р а з в и в а ю щ и х  з в уко в ы с от н ы й  сл ух , п ев.ческ и й 
гол ос , коорди н а ц и ю  г ол ос а и слу ха . 

К первому типу упражнени й м ож н о  от нест и  сл еду ющие : 
о п редел ить,  ко гд а з а конч ил ось  з ву ч а н и е п оследнего з в у ка м е 

лоди и ( де рж ать  его н а  п едал и ) ; 
усл ы ш а ть р а зл и ч н ы е оконч ани я д в ух п о чт и о ди н ак овых м уз ы -

кал ьных фраз ;  
р а зл и чать в ы сокие  и н и з к и е  з ву к и ;  
rа ·, .1 и ч ап. шнl r a вm; f i i ! C'  дви жени я м е л о д и и  в в еr х - в н и з ;  
O T J\I f' Ч CI Г f , П p i! B f! Л bll (')  1 1  I I C' 1 1 p 3 BIIJI ЬHO  I IO IOЩИ X .  

9 7  



Ко второму ти п у  у праж нений от нос ятс я  разл и ч ные  р а с пе в а 
н ия 1 с опр еделе н н ы м и  з ад а н и я м и :  

пет ь  малую т е р ц и ю  в н и з  ( « Ку -ку» )  в р аз.н ы х  т о н ал ьн о ст я х ( п осле 
пок аз а  п ед а гог а ) ; 

петь з вукор яд и з п ят и нот в н и с х од я ще м  д в и ж е н и и ,  т р а н с п о 

н и руя его : 

-*i j L. J' Ji J 
.n я - п я  - л я  п я - л я  ля - пя . 

г 1 J � 
л я  ля . 

-i!. J ... :ь l Jl ) 1 J - л я - ля .. n я  - л я  

�Мч ... f l Jl J) 1 J r 1 J 11 - л я - ля - пя - ля - л я  - пя, 

петь м ал ую терцию в н и з  ( дети зовут:  « Коля » ) , з а те м  м ал ую 
те р ц и ю и квинту вниз _:__ м ажорное т резвуч ие  ( от вечает од и н р е

бенок : «Я иду» ) : 
Дети Ребенок 

�� � J J -�� J 
Ко л я ! я 

пет ь  н а род н ые по пе вк и  и ОТР Ь.IВ КИ и з н и х :  

-�� j J 1 J. J 1 J J 
А й  д у, д у д у д у ' д у - -_ .. ", i Jэ \ 11= J jj Jj 1 !Н 

В а - си nек, в а - си 
б и - Мьt �  Ц18 -

К третьему типу у пражнен и й от нос ятся  т а к и (' : 
ум еть « на ст р а и ват ьс я »  п о  зад а н н ом у  з в у к у :  

J J 
и д У•  

J 
д у ! 

J @ !ЩII 
nек, Мо� .nto -
ток. 

п р о и з вол ьн о п о  зада н и ю  педа гога и с (' ГО пом о щы<' rюв ы ш а т ь  
и л и  п он и жап, з в уч а н и е  мелод и и в нуж ной тоi i ал ыю сп' : 

1 С м . :  Т и л 11 ч t• е в а Е. М але11 ькие  ш�сt• н к н .  М . ,  1 9!Ю . 
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« подра вн и вать»· в ьrсоту и ха р акте р з ву ча н и я  к . голосам др угих 
детей , и с п ол н яю щи х м ел оди ю по у каз ан и ю воспитат ел я ; 

. точ но нач ин а ть п е с н ю  п о сл е  музык ал ьнь го вступл ен и я  и каж
дую м узыкалЫI\' Ю  Ф r а з у  отдел ьно.  

Мн огие у п р а жнен и я  п р едста вл ен ы в « Муз ы кал ьном 
Особен ности б у к в а r (' »  1 11 м о гут быть испол ьзов а н ы в р аботе с 
методич еских дет ь м и  4 -7 лет . В п р о цессе обуче н и я дете й мл адш и х п риемов 

групп ш и роко ис пол ьзуют с я  и г р о в ы е  п ри е м ы  в с вязи 
с дв и гател ь ны м и  реа кци я м и  м ал ы ше й, и гру ш ки ,  с и стем атический 
п оказ педаго г а . 

З а д ан и я  в фор м е и гр ы за и нт ер есов ы ва ют и л егче осозн а ются 
детьм и .  И гровые п р и е м ы  м н о го об р а з н ы .  И н огда это игра,  вытека
ющ а я из с одер ж а н и я  п роизведен и я . Раз уч и ва я русскую н а род 
ную п олев ку « Пету шок» , пед а го г  в ыби р ает « В а н ю »  ( котор ый 
с п ит ,  п ока ребят а п оют ) и « П етуш ка » ( по окон ч а н и и пес н и  кр и
чит :  « Ку - к а - р е - ку ! » - и буд и т « В а н ю » ) .  

И н огда и гр ов ые п р ие м ы св яз ан ы с ук аз а н и я м и п ед а гога , по 
м о�а ю щ и м и обуч е ни ю певческим н а в ыка м .  В той ж е  пес н е  « П ету
ш ок »  детя м п редла гают . п оз в ать п етуш ка и л асково, п р от я ж но 
с петь п оследн и й  сл о г .  Сл овес ные у к аз а н и я  почти все гда св яз ан ы с 
показ о м .  Т а к ,  в п ес н е  В. К ар а се во й  « З и м а »  дети ч асто н еп ра в ил ь 
но произ носят сло ва : « В от з и м а , к ругом бело , м но го с не га н а ме
л о » - вместо « бело » ,  п о ют « м ил о » .  Объ яс н и в см ы с л  этого с л о ва 
( сн е г  бел ый ,  кр у го м бел о ) , п ед а го г  поет эту фр азу .  

Ш и р око и сп ол ьзу ютс я и гр у ш к и ,  особен н о  п ри разучи в а н и и п е 
с е н , где этому помогает л и те ра ту р ны й  текст. Дет я м  весел о и и н 
те ре с н о  и сп ол н ить п есен ку о с идяще м  пе ред н и м и за йч и ке , м и ш 
ке , п ету ш к е . Он и с удовольстви ем м а ш ут фла ж ка м и  и л и  з венят 
по г ре м у r 1 1 ка м и ,  от меч а я  т е м  с а м ы м м узы кал ь ное вс ту nл е н и е и л и  
з а кл ю ч е н и е  п ес н и .  

Во всех воз ра стн ы х  г ру п п а х н еобх оди м и нд и виду а л ь н ы й  под· 
ход к детя м .  Следует п р ов ерять п е в ч ес к и е  воз мож ност и к а ждого 
р еб ен ка нескол ь ко раз в году .  С этой цел ью на з а н ят и я х  и с пол ь 
з у ют р азл и ч ные пр и ем ы : к а ждо м у  р ебен ку предл аг ают. с п ет ь  ку п 
лет пес н и ;  оди н поет з ап ев , другой - п р и п ев ; все п оют пооч ередн о 
по одн ой музы кал ьной фр азе .  Для п р ов ер ки б е рется т ол ько хорошо 
в ыучен н ая и л ег ка я песн я .  С дет ь м и ,  и м е ю щи м и  о г ра н и че н н ы й ди а 
п аз о н  ( 2 - 3  звука ) ,  n о ю ш и м и  н е п р ав и Jr ь но , необход и м о  з а н и 
м а т ьс я  и нд и в иду ал ьн о , а н а  з а н ят ия х  п о м о га т ь  и м ,  п редл а га я  
п еть  раЗл и ч ные у п р а ж н е н и я .  

Метод 1 1ка  обучения  пе н и ю дол ж н а  с п о с о б с т во в а т ь  р а з в и т и ю  
у ребе н к а  с амостоятел ьных действ и й :  и с п р а в ить н еточ ную и нто
на ц и ю  в п е н и и ,  с воев ре м ен н о на чать  п ет ь после м уз ы кал ь н о го 
в ст у п л е н и я ,  уметь и с п оJJ н ят ь пе с н ю без с о п р о в о жден и я .  

Н а у ч ить п ет ь  без  соп ров ождения  оч ен ь  труд н о , н о к ра й не в а ж 
н о .  Р аз уч и в а я п ес ни ,  л у ч ш е  всего предл а г ат ь дет я м  сначала ' петь 

1 См . . В �  т л у г и н а Н. А. М у з ы калыt ы й  б у к в а рь .  М . ,  6-е и з д . ,  1 968;  7-с и зд. , 
1 9 72 ;  8 · (� 11 ЗД . ,  1 973 .  
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в сопровожден и и  фортеп и а но ( чуть поды гр ы ва я  мелоди ю ) , з ате м 
беЗ н его ,  н о с помощью в ос п ит ател я  и ,  н а конец ,  с а мосто ятел ьно ис 
п ол н ить песн ю без со провожден ия . 

П р и  обучен и и  пен и ю  детя м  предл аг ают небол ьш ие т ворческие  
· задан и я .  М ал ы шей 3 - 4  лет мож но поп росить спеть с вою колыбель 
ную .  Ребенок держит н а  . . кол ен я х  куклу ,  поет по -с воему  « баю-б а ю» , 

а з а те м нл я ш ет , п одп е в а я  «Л я -л я » .  
Для фор м и рова н ия песе н н ого творчества у ·  дете й 5- 7 лет раз

р абота на специал ьн ая методика ,  композито р а м и  и поэта м и  соз 
да н ы  обр азцы песе н 1 •  Н а п ри мер ,  ребенку гово р ят , что н адо по 
сл ушать эту веселую песен ку, а потом п риду м ат ь  с во ю  с этим и  
же слова м и .  

Но, разумеется ,  в постано в ке творческих зада н и й  всегда со
блюда ется оп ределенная  последов ател ьность .  

Н а  п е р  в о м э т а  п е предла гается т акая  и м п ров иза ци я : 
C l t t:'T ь  с в ое и м я .  Каждый ребенок ,  отвеч а я педа гоГу ,  поет по -с вое м у :  

' ; J 1 r 1 J r 1 J оРУн ; 1 J. :Р IJ5' 
<; вет_ n a  _ на . К а  _ т • . На _ та _ wень..ка . 

П редл а гается т а кже и м п р ов изи ровать  мел оди ю без сл ов . Но что
бы  ребе нок п р и выкал петь в о пределенном л аду , создан ы  попев 
ки , которые п ом ог ают ему в эт ом . На пр и мер ,  п ес н я -образец  « Иг 
р а й ,  с ве рчок»  Т .  Л ом овой сн ачала  и спол н яетс я в зрослым ,  з атем 
прои гр ы в ается музыкальное вступление, и п еда гог поет без со 
п ро вожл.е н и я : 

[Оживленно] 
flff ' 1 Jl ' Jl 

Возь _  ми - ка скрип_ ку и смы _чок, и r -

�� J) � )J J 1 1i р р ' ь - ра Й нам по - ne ЧКУ" свер _ чок . 
# 

Ребен ок поет в этой же  тон ал ь н ости на  слоги  «Л Я-Л Я»  с во ю сочинен -
н у ю  мелодию .  1 Н а в т о р о м  э т а п е детя м п р едл агают так  н аз ываемы е му 
зыкал ьн ые воп рос ы и ответы .  Им на поми нают,  что в разговорной 
реч и на  вопрос пол уч а ют от вет,  н а п р и м е р :  «Ты куда иде шь?» -

1 С м . Му .ш к 11  1 1  де r с к о м  с аду . М . ,  в ы н  V, 2 - е  изд. , 1 97 1 ,  3-'е и зд. , 1 973 .  
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«д ом о й » . Это можно сделать и в п е н и и .  Ис пол н я я  песни -образ цы ,  

об ра щают в н и м а н ие н а  х а р акте р во п роса и ответа ,  которые З В \' Ч ат 

по -разному ( н а п р и ме р , в песн я х М .  С к ре б кt) ВОЙ « З а й ка , з а й к а ,  

где б ы в ал » , Г .  З и н ге р а  «Что ты хочешь ,  ко шеч ка ? » ) . 
Н а т р е т ь е м э т а  п е вни м а н и е  дете й обр а щаетс я н а то , что 

музыка м ожет в ы р а ж ат ь  р азл и ч н ы е  чу вств а ,  б ыть то веселой ,  то 
груст но й . Д ет и  п о н и м а ют зада н ие и, пр осл уш а в дв а контрастны х 
образца  п е с е н  ( « Вес ной» и «Осенью» Г .  З ингера  ил и «Ко лыбель
на я » В. Агафонни ко н а  и « П л я со в а я »  Т .  Л о мовой ) , и м п рови з иру
ют веселvю,  ож ивлен н v ю  м ел оди ю на текст А .  Ili и б ицк ой « В есе н
н и й де н ь" з в е н и т !  В стреч а й , с к в о рt:' ц  л етит ! » и н а ходят груст н ы€ 
и нт он а ци и  в п еред а че ко нт растного н а строен и я :  « Улет а ют п ти ц ы  
вдал ь ,  расста ваться с н и м и ж ал ь» .  Методика здесь в идо из м ен я -
етс я :  дети после фортеп и а н ного вступле н и я  дол ж н ы  с ам остоятел ьно 
соч и нить ( сп ет ь) мелоди ю на  зада н ны й  текст , п осле чего п р ои гр ы
вается муз ыкал ьное з акл ючен ие  пес ни . 

Методи ческие п р и е м ы обу ч е н и я  пен и ю  обуслов л и в а ют с я  об

щ и м и в о с п и т ател ь н ы м и  зада ч а м и , особенностя м и колле кти в но го и 

11 нди в и д у а л ыюго п е н и я  до ш кол ь н и ко в  П еда го г и че с к и е  п р и е м ы  

с в я з а н ы  с Iюследов ател ьным р а з у ч и в а н ие м  пес е н  и об уч е н и е м  

trтей п е в ческ и м  н а в ы к а м  в разл и ч н ы х  возр аст н ы х  груп п а х .  И с r ю л ь 

< у ются с а м ые р а з н о о б р а з н ые у п р а ж н е н и я ,  р а з в и в а ю щ и е  слу х ,  голос 

1 1  их к оо р ди н а ц и ю .  Форм и ро в а н ие песе н н ого т в о р ч ес т в а  п р о водится 

н те с н о й с в я з и  с обучен ие м .  Ком п л е кс всех м етодо в и п р и е м о в  

обес п е ч и вает с т а н о вл е н и е  щ• в ч rс к о й деятел ь н о сти . 

§ 6 . Методик а приоб щения к пен и ю  
детей ра ннего возраста 

Р а з в и т и е  н а чал ьн ы х п е в ч еск и х  п ро я влен и й  н а  первом году ж и зн и 
ребенка н а ч и н ается с того, что м ал ы ш а  п р и у ч а ют п р иел уш и в а тьс я  
к п е н и ю В3 [Ю сл о го и отвеч ать н а н его з в у к а м и  своего гол ос а , г у 
л е н ие м . 

П оэтом у  в о с н о в е  м ет од и ч ес к и х  п р иемов музыкал ьно го воспи 
тания лежит в оз де й с тв ие в ы р а з ител ь н о й  пе вч ес кой и нтон а цией ,  
теп лота и заду ш е вност ь кото ро й в ыз ы в а ет у дете й эмоциональный 
от кл и к. 

Восп итател ь ,  напев ая песню, н а кл о н я ет с я , к ребе н к у и тем 
н р и вл е ка ет его в н и м а н и е,  вы 3 ы в а е г водраж ательные и н т о н а н и и  

и с оз д аст у не го р адостн ое н ас т р ое н ие .  В ра боте с деп. м и  по
ста р ш е  дл я в ы я вл е н и я  интереса к п ен и ю и сп ользуется показ  
и грушек .  

Н а  второ,и ?оду ж и з н и  дет и  уже н а ч и н а ют н од п е в ать з а  восп и 
т ател е м  отдел ьн ые з в у к и ,  о конч а н и я  м у з ы к ал ьно й  ф р а з ы .  В п р о 
гр а м м е  вос п ит а н и я  стоит 3ада ч а  побуждать  ребен ка подпевать 
юросло м у ,  вос п р снвв одн отдеш, н ы е  интона ц и и .  
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Реш ить эту задачу помогают песн и ,  отр ажа ющие бл и зкие и 
пон ятные детя м обр азы ( пт и�r� ки ,  кукл ы и т. д. ) . Их пр а в и л ьны й 
подбор да ет в оз мож ност ь постеп ен н о усложн ять зада н и я .  Есл и 
в пес не « П ти ч к а »  М.  Р я у х вер гера дет и м о r·ут  от м етит ь око н ч а н и е 
пес н и  во скл иц а н и ем « Ай », то в п ес н е  «да -да -д а »  Е .  Т ил ич еево й 
он и  п одпе в а ют короткую м уз ы к а л ьн у ю  ф ра зу н а п овто р я ющ и йс я 
слог «да -д а -да » .  

З а н и м а яс ь с м а л ы ш а м и ,  педа г ог п ри гл а ш з ет то одн о го , то 
дру го го р ебен к а пр и соеди н и т ься к п ен и ю, п овто р ит ь от дел ь н ое 
звуковое вос кл и ца н и е,  и нтон а ци ю . Ос н о в ны м  м ет одо м  фо р м и ро
в а н и я  п е вч ес ки х  проявл е н и й  дете й на эт ом эта пе явл яетс я п од
р а ж а н и е  п е н и ю  вз рос лого . 

В ызы в ая и нте рес к песн е , жел а н и е ее с пет ь ,  во с п итател ь и с 
п оль зу ет и г р ов ые п р ие м ы ,  п р и м е н яет и г ру ш ку . Н ап р и м е р ,  в пе 
се н ке «да-да -да » Е .  Т и л и чеевой дет и в м есте со в: �росл ы м  х.� о 
п а ют в л адош и ,  топ ают ного й  и т .  д . В ы р аз ител ь н ое ис пол н ен и е  
песни в ы з ы ва ет у детей э м оцио н ал ь н ы й  от кл и к , ж ел а н и е  l l l' T b .  

П ов то р яя п ес ню нескол ько р а з ,  п еда гог п редл а га ет н а иболе е  
а кти в н ы м ребят а м  п одпев ат ь ему . И х п р и м е р о ка з ыв а ет п оло ж и 
тел ьн ое в ли я ни е  н а  бол ее роб к их . 

Б ол ьш ое зн а ч е н и е  дл я м у зы к ал ь но го р а з ви т и я  в этом в оз р а
сте и м еет и нд и в идуал ьное пе н и е  с к а жд ы м  р ебен ко м .  Эт о п озво 
л яет выя в ит ь на и бол ее а кти в ны х ,  о бъеди н ит ь  их в н ебол ь ш у ю  
г ру п п у .  1 1  Сти м улирование з вукаподр а ж а н и й  я вл я ется одной и з  п редно-

сыла к р а з в ития у детей п е в ч е с ки х  �нтонаций .  

§ 7 .  Методика обучения пен и ю  
детей мл адшего дош кол ьного возраста 

З адач и  
и содерж ан ие 

обуч ения 
На третьем году ж из н и  п е в ч ес к и й г ол ос р ебен ка н а 
ч и н ает фо р м и р ов а ться - п ев че ског о з вуча н и я  е ще 
н ет, ды х а н ие ко рот "ое.  Н о  в т о ж е в ре м я дети о х от но 

включ а ютс я в п е н и е  взросло го ,  подп ев а я о ко нч а н и я м у зы к ал ь н ы х 
ф р а з , и нто н и р уя отдел ьн ые з ву к и . ' 

Ста в ится з ада ч а р аз в и в ать и у кре пл ять у дете й п е р во н а ч ал ь 
н ые пе вч ес ки е и нт он а ци и .  Ребенок е ще н е мо жет п еть в с ю п ес н ю 
пр а в и л ь но , н о  следует стр е м ит ьс я  к п р а в и л ь ном у и н то н и рова н и ю  
и м  отдел ь н ых м оти в ов . 

Н а  четвертом году ж из ни п е в ч ес ки й голос у детей  з вуч ит с ил ь 
нее, он и м о гут про петь неслож ну ю песн ю. У н е кото р ы х  де те й п о
является д а же кри кл и вость. 

Фор м и ру я п евческое зв уч а н и е ,  п еда гог сл ед и т, чтобы дет и  пел и 
естест ве н н ым гол осо м , без н а п р яж е н и я в д и а п аз он е ( ре-м и-ля 
первой окта в ы ) . 

Бол ьшое место в м л ад ши х гр уп п а х  от водитс я р а боте н а д ди к 
ц ие й .  Дет и ч а сто н е ве рно п ро и з н ос ят сл о ва , н е п он и м а я и х с м ысл а . 
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Необходимо объяснить  з н а ч е н ие отдел ь н ы х ,  н епонятных слов,  
на уч ить п р а в ил ьно м у  п р о из но ш е н и ю .  

Детя м этого воз р аста  трудно п е т ь  в обще м  тем п е : одн и поют 
медл ен но ,  д р у г ие сл и ш ком торопятся . Педа гогу н адо постоя н но 
следить з а  эт и ��. п р и уч а я  их к колл екти в но м у  пен и ю .  

Ребе н о к  п ер вой мл адшей груп п ы  к кон ц у  года может пет ь  не
сл о ж н ы е  п ес н и  в месте со взросл ым .  

К кон цу ч етвертого год а Ж И 3 Н И  о н и  д ол ж н ы  п ет ь  есн'ст вен
н ы м  ГОЛ ОСО М ,  без H a r i p Я Ж t' H I I Я ,  П р ОТЯ Ж Н О ,  В Н Я Т Н О  f i р О И З Н О С Я CJI O B a , 
не отста в ат ь  11 не оп ер еж а т ь дру г  дру га , п р а в и л ь н о  переда вать 
мел оди ю в попев ка х и п ес ня х ,  петь п ес н и  с п о м о щью вос п итателя , 
с м уз ы к ал ьн ы м с.оп р о в о жiiен н е м  и без него .  , 

Эт и задач и реш аются с п о м о щь ю  песе н н ого репертуар а ,  ВКдiЮ
ч а ю щего н есл о ж н ые ,  м ел оди ч н ые , удоб н ы е дл я д ы х а н и я  п ес н и  н е 
бол ь ш о г о  ди а п а з о н а . 

Дет и т ретье г о года в r i ес н я х  « Ко ш к а »  А н .  Але кса ндрова , « С п и ,  
м о й  м и ш к а » Е .  Тил ичеевой п одпев а ют л и ш ь  з а кл юч ител ьн у ю  ф р а 
зу , н а и б ол ее удоб ную дл я п е р вон а ч а л ь н ого инто н и р о в а н и я : 

[Медленно J [Спокойно] 
-fь 1 Ф. _) ф,_;ь I:Ъ�ikф� :.ь J J 1 ;р } J J 1 

М я _ у . . .  М я_у . .  .Мя_у... Ба _ ю, ба - ю, ба _ ю, ба _ ю  

Русск у ю  н а род н у ю  п ес ню « З а й к а »  о н и  м о г ут с пет ь цел и к о м ,  т :1 к  
ка к о н а  п остроен а н а  повторя ю щ ем с я  моти в е :  

[Оживленно] 

J :ь 1 J J 4И,# j  "'PJ ;й Jl J J 1 J 
За _ инь _ка - зай _ ка, м а _ лень._ ки й  зай _ ка ! 

В о  второй м л адш ей г р уп п е з а д а н и я  п осте пе н н о усл о ж н я ютс я .  
испол н я ютс я п ес н и  бол ь ш его ди а п а з он а ( ре-ля, ми-си п ер вой ок 
т а в ы ) .  П ост р оен ие п ес е н ,  в кл юч а ю щее п овторен ие отяел ьн ы х  ф р а з .  
сп особ ствует и х  л учшему з а п о м и н а н и ю и усвоени ю :  

[ В темпе марша] -� i l J J 
Мы на nразд ник и -

-у. :ь ' J; ) 1 J )1 :ь 1 )J=L \ 
н· о гом !  дем , ка к на - ряд - кру -
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[Не спеша] nff, � J' J1 J ... � 1 J1 J' J 
п е _ ту-: шок, 30 - ЛО - ТОЙ гре_бе...wок 

Бол ыiJ и н ст в Q  п ес е н  дл я дете й этого возр аста испол н яетс я н е  
с пе ш а ,  в у м ер ен н о м  те м п е .  Н о  е сть и более п одв иж н ы е ( « дед Мо
роз »  А .  Ф ил и п пе н ко,  « И гр а с лошадкой» И. Кишка) . 

Методич еские 
n рием ы 

Р а сс м от р и м м етод ич ес ки е п р и е м ы , и с пользу ем ы е  в 
р аботе по пен и ю  с дет ь м и  т ретьего г од а  ж и з н и .  
Ос нов н ы м  я вл я етс я эм о ци о н ал ьн ое , вы р а зи тел ь ное 

ис пол нен ие п е с н и п ед а гогом . Дл я этого необ х од и м о  х о р о ш о  п р о 
ду м а т ь  и пе рсдат ь о собе н н о ст и пес н и , ее х а р а ктер , н ас т р ое ни е . 

И с пол н я я  п ес н ю  в п е рвы е , п едагог  и с п ол ь зует и гр у ш к и ,  к а рт и н 
к и ,  кото р ы е  п о м о г а ю т  детя м п он ять с одер жа н ие пес н и . 

К р о м е  этог о ,  и с п ол ь зу ютс я и г ро в �1е п ри е м ы . Н а п р и ме р ,  з н а 
ко м я  ребят с п есн е й « Кош к а » А н .  Алекса ндр о в а ,  п ед а го г  п ок а 
з ы в а ет и гр у ш к у  и н осл е п е н и я  го во р ит : « Ко ш еч ка п рос ит м ол о к а » . 
« М я - у , м я - у » , -- на n ев ает он и с пр а ш и ва ет :  « К а к  к о ш еч ка п р ос ит 
м ол о ка ? »  Это нобуждает ребят п р оп ет ь  в м есте с н и м  п оследн ю ю  
ф р азу .  

Р а з уч и ва я с дет ь м и  п е с н ю  ( к а к  п р а в ил о, б ез ф орте п и а н но го 
со п р о вожден и я ) , п ед а гог одо б ря ет н а и б пл ес а кт и в н ы х  и с во и м у ч а 
ст и ем п о м о гает бол ее робк и м .  

Когд а п ес н я  в ы уч.ен а ,  м о ж н о  и с пользо ват ь р а з н ы е  и г ро в ы е  п р и 
е м ы .  « К  н а м  п р и шел м и ш к а , п усть о н  поси дит и посл уш а ет ,  к а к  
х о р о ш о  .м ы  поем » , -- г о в о р и т  п ед а го г .  Во в р е м я  п ен и я  песн и « Ел ка »  
Т .  П о п ате н ко н а  сл о в а  « д а -д а -да » дети п р и хл оп ы в а ют, а и с п ол 
н я я  п ес н ю « П р а здii И К »  Т. Л ом о во й  ( во втор ом купл ете ) , п ок а з ы 
в а ют ,  к а к  « и гр а ют н а  тр убе» . 

В о  втор ой мл а д ш е й  г ру п пе ч а щ е  и с пол ьз уют ся обуч а ю щ и е  п р и 
е м ы .  Н а п р и ме р ,  п ри влека я в н и м а н и е  к м ел оди и , п ед а г о г  п оет 
пес н ю  2-3 р а з а ,  п р о и г ры в а я  н а  и н ст ру м е н те тол ь ко м ел од и ю ,  и 
п редл а г а ет дет я м  петь в мес те с н и м .  

Н а и более а кт и в н ые н ач и на ют п ет ь  с р а зу . П ос те п е н н о  в кл ю ч а 
ютс я в се . 

Особого в н и м а н и я т реб ует р а бота н а д  п рот я ж н ы м  п е н и е м ,  т а к  
к а к м н о t-и е дет и по ют г ов ор к ом . Педа го г в ы р а з ител ь н о п ро пе в ает 
дол г и е  з в у к и .  Дети сл еду ют это м у  п р и мер у.  

В п ро цессе обу ч ен и я пе н и ю  н ео u х оди м о  с л ы ш ать к а ждого ре
бен к а ,  пт м е ч а т ь  е гп и с п ол н ен ие . Хп рошо ппющи м п р едл а г ать с петь 
г р уп п ой дл я вс ех дете й ,  с и нт он и р у ю щ и м и  нето ч н о п оз а н и м аться 
отдел ь н о ,  чтоб ы н а уч и ть и х  « подст р а и в аться » к п е н и ю  вз росл ого .  

Ес л и  в пес н е в стреча ст ен т р удно и с п ол н и м ы й  и нте рв а л , его 
м о ж н о  спеть на к а ко й -л и бо CJl O Г .  Тес·кст пес н и у с в а и в а ется в м есте 
с м ел од и е й ,  отдел ьн о повторяются т ол ько н а и бол ее трудн ые сл о в а .  
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В конце года отм е ча ется ,  смогут л и  дети п ет ь не котор ы е песн и 
с м уз ы к ал ьны м со п р овожден ие м и без него с по мощь ю  в ос п и 
т ател я. 

Фо р м и р у я  колJJ е к т и в н о е  ( х о р о в о е ) пен и е ,  н у жно у п р а ж н я т ь  

1ете й одно в ре м е н н о  н а ч и н ат ь  и з а к а н ч и в ат ь  пес н ю, не отст а в ат ь  в 

1 1е н и и  и не о пе р е ж а т ь друг д р у г а ,  о б р а ща т ь  их в н и м а н и е  на со в м е

стное дружное пен и е .  

§ 8. Методика  обуче ния nению детей средней груn n ы 

Задач и  
и содерж ан ие 

обуч ен ия 
Н а п ято м  году ж изн и дети и ме ют оп редел ен н ую 
об щу ю м уз ыкал ьную п одготов ку . У ни х у креп и 
л и с ь  гол ос а ,  нескол ь ко у вел и ч ил с я  ди а п а зо н  (ре-си 

перв ой о кта в ы ) , б олее ор га н из ов а н н ы м  стал о  д ы х а н и е ,  более 
точ н ы м  п р ои зно ш ен и е  отдел ьных з в у ко в ,  сл ов .  Это п о з в ол я ет р ас 
ш ир ить  объе м пев ческих ум ен и й .  

Прежде вс его н адо н ау ч ит ь пет ь естеств ен но и б ез н ап р яжен ия . 
Педагог посто я,.н но р а ботает н ад эти м н ав ыком , п о к а зы в а я  об разец 
м я г кого,  н е н а п р я же н н о го н а певного з ву ча н и я .  Од нов ре ме нно раз
ви ва ется на вык п р а виJi ьного ,  своевремен но вз ятого дых а н и я , у ме 
н и я с петь м уз ы кал ьн ую ф раз у  до ко нца . П р а вильному прои з но 
ш ен и ю та кже удел яетс я вн и м а н и е :  р а зъяс н яетс я с одер ж а н и е п есни , 
з н ачен и е непонятны х сло в ,  подче р к и в а ется в ы ра з ител ьность л и 
тер ату рн ого те кста . Вместе с тем н а  з ан яти ях  в ыр абатыв аетс я 
а рти кул я ци я , дете й  уч ат а кти вн о открывать  рот во в ре м я  пе н и я . 
Боль шо го в н и м а н ия тр еб ует р аз витие  н а в ык а сл а же нного коллек
ти вн о го пения,  к отор ый вы р а ж а ется в у ме н ии одно временно  н ач ат ь  
и оконч ить п ес ню . В этом воз р а сте у детей еще сохра н яется тен 
ден ци я опередит ь п о ющих и л и отст а т ь  от н и х .  П ед а гог уч ит собл ю
дат ь общи й темп в п е ни и и в ы п оJш я т ь  несл ожн ые м уз ы кал ьны е 
оттен ки в соотв етств и и с с оде р ж а н и е м  п ро и зведе н и я .  

Опыт пе редов ой п р а кт ик и п о ка зал н еобходи мост ь  об уче ни я 
пени ю без · со п ровожде ни я , о вл а девать кото р ы м  следует в оз м ож н о  
р а н ь ш е .  С а м ы е  ле г к ие ,  удо б н ы е  в п ев че с ком от но ш ен и и  п ес н и  ста 
нов ятся  достоя нием детей,  и о н и  с успехом в р и м е н я ют и х  в с воей 
са м оетоятел ьно й  деятель ности . 

П ро гр ам м а п редус м ат р и в ает р а зв итие м узыкаJi ь ного сл у ха 
дет ей . Ребенк а уча т пр и ел уш ив аться к вокал ь но й и нтон а ци и пед а 
гога , своих то в ари щей , что впосл едств и и пом ожет каждому петь 
согл асован но в об ще м  хоре .  Обуча я п ен и ю , в осп ит ател и с истем а 
ти чески ра бота ют н ад раз витием сенсо рн ы х с п особ н осте й  дете й ,  
т а к  к ак он и уже м огут р азл и чат ь  з в у к и  п о  в ысоте , рас п ол о ж е н н ы е  
н а дост аточ но ши роком расстоянии  ( ок тава, секста ) . 

К кон цу года пятилетние  дети дол ж н ы овл адеть т а к и м и  н ро
гр а мм н ы м и н а в ыкам и : п ет ь в ыр аз ител ьно ,  естес тв ен н ы м· зв уком , 
без н а п р я же н и я ,  п ет ь  протяжн о , брать дых а н и е  м ежду ко ротк и м и  
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м у зык ал ь н ы м и фр а за м и , n р о и з н о с и ть сл ова в н ятно ,  n р а в ил ь но , в м е 
сте нач и н ать и з а к а нч и вать n ес н ю , n ра в ил ьно n ер ед а вать н ес л о ж 
ну ю м ел оди ю. Пет ь  со гл ас о в а н н о  в n редела х ре-си nе р вой о к т а 
в ы ,  n р и ел уш и в аться к гол ос ам дру ги х ,  ра зли ча т ь  з в у к и  по и х  в ы 
соте , n ет ь с инструментал ьн ы м  соnровожден ием и без не го . 

П есеииыil Тем а ти ка n есен но го р еn ер туа р а  б ол ее ра з но об -

репертуар р аз на , чем в мл адш и х  г р у п n а х .  В соответст в и и  с 
эт и м  обог а щ а ютс я и средства му1ыкал ь ной в ы р а 

зител ьности в nесн я х  дл я де тей  этого воз ра ста . И нте рес на и до
сту n н а  дл я н их ярк ая изоб р а зи тел ьность муз ы к и  в таки х n ес н я х, 
к ак « Строим дом » М .  Кр асев а ,  «Те nл овоз» 3 .  Ком n а н е йца , « С амо
л ет» Е . Т ил и ч еевой .  П е ред ребен ко м  р а с кр ыв аетс я и м и р  n р и р од н ы х  
явлен и й  в nоэт и ческой русс кой н а родн о й  n о n е в к е  « дож д и к» в об ра 

ботке Т. П о n а те нко , в л а сково й и весел о й nесне « Елочка» М. К р а 
ее в а  и д р .  

Песе н н ы й n р ог р а м м н ы й р е nертуа р с оот ветствует особеннос тям 
голоса детей 4 -5 лет . В n ес н я х  небол ьш ой д и а n аз он , кор отки е м у

з ыкал ьн ые ф р аз ы . Но в се ч аще в н и х n о я вл я ют с я  Р i'! Зл и ч н ые окон
ч а н и я  оди н а ков ы х  м уз ык ал ь н ы х  фраз ( « Кош еч ка » В .  В итл и н а , 

«Мы запел и  nес ен ку »  Р . Рустамов а ) . Эту особен ность необ ходи мо 
уч ит ыв ат ь  n р и р а з у ч и в а н и и  nесе н .  

Ме тоди чески е n р и е м ы  н а n ра вле н ы н а  ус вое н и е  дет ь 
Методические ми nевческих  н а в ы ков . Ра бота я  н ад n р а в и л ь но й  п рием ы  

( ч исто й )  и н то н а ц и ей и звукообразованием , n еда гог 
n ос то я н но уn р а ж н яет детей ,  n ом н я  о том ,  что, есл и д аже 2 - 3  ре 
бен ка n оют неверно , это с н и ж а ет к а ч ес т в о  колл е кт и в ного и сп олне
ни я .  Н а ч и н а я  р азуч и вать n ес ню ,  сл едует и с n ол н и т ь  ее  с ф ортеn и а н 

ным соnровождением ,  а з а те м и без н его . Дети эт ого возр а ста  лучше  
nоют и точ н ее и н то н и руют, когд а сл ы ш ат и с п ол н е н и е в:зр ослого. 
Е сли детям т рудно и с n ол нить какой -ли б о  мел одический обор от , 

целесооб р аз но rюуn р а ж н яться в этом отдел ь но . Есл и  ребено к н е  
с пр а вл яетс я  с з ад ан и ем , следует nоза н им а тьс я с н им и н д и в идуал ь н о  
д о  ил и  п осле з а н я ти я .  Ш ир о ко ис nол ьзует с я в n ра кт и ке и та кой 
п р и ем :  н еб ол ь ш а я груп n а ,  и н огда сол исты nоочередно ис nол н я ют 
в п ес н е  каждую муз ы к а л ь ную ф р а зу. П оо чередно е в ст уп л е н и е  а к т и 
в и з и р ует слуховое в н им а н ие детей .  Мо ж н о  дел ат ь и т а к :  вс я г ру n п а  
детей п оет п р и п е в ,  а сол и ст ы - з а п ев . В чем nол ьз а это го n р ие м а ?  
Дети , слу ш а я д ру г  др у г а ,  н е и з бе ж н о  фи кс и ру ют ка ч ество и с n ол н е 
н и я , от м е ч а ют нето ч н ост и . Эл еме нт соревнова н ия в ы з ы в ает ж ел а н и е 
спеть л уч ш е ,  то ч н ее .  Тем с а м ы м  акт и в из и руется м уз ы кал ьн ый сл у х . 

Ус вое н ие н а выка  п р от я ж н ого пения  достигается п о ка зам п р а 
вил ьного и с п ол нен и я  с ам и м  педа го го м и и спол ьзова н ие м  о б р а з н ы х  
с р а в н е н и й :  « С nо е м  п р от я ж н о , т я нем м ел од и ю ,  к а к нит о ч ку» . 

Р а з в 11т и ю  этого н а в ы к а  т а к же nомогает п р ием ис nол н е н и я  м е 
лоди и б•ез с л о в  н а  сл о г и ,  о ка н ч и в а ю щ и ес я  гл а сн ым и ( л я-ля-ля) . 
Н адо п о м н ить, чт о каждое n роизведен ие  и м еет с в о и  особещюст и 7  
требу ю щ и е  от , восп ит ател я т в о р ческого п о и с к а  п еда го ги чески х 
n ри е м о в .  
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Р а з в ити ю n евч ес ко го гол ос а  nом о га ют следу ющи е у n р а ж н е н и я :  

н ебол ь ш и е  n о nе в к и ,  состо я щи е  и з  2-3 з в у ко в ,  и с nол н я ют с я  н а  
разли ч н ые удобн ые сл огов ые сочета н и я  ( ду-ду -ду, д а -д а - д а ,  л я 

л я -л я ,  к у - к у ,  а у - а у )  н а  р а зл и ч ны х  ст у n ен я х з ву ко р яд а ,  n ос те n е н 
но рас ш и ря я n е в ч ес ки й  д и а n а зо н  с уч етом и нд и в идуал ь н ы х  воз
м о ж н осте й дете й .  Т а к ие уn р а ж не н и я  цел есооб р а з н ы  н а  к а ж до м  
з а н ят и и . Особе нно пол ез но nет ь без со п р овожден и я ,  когда ребенок 
м ож ет с а м остоятел ьно и с п ол н ит ь  м але н ькую п ес ен ку .  П р и ч ем к а 
ч ество п ен и я ребе н о к  т а к  ил и и н а ч е  ко нт рол и р ует сл ухо м .  Мож н о  
д а в а ть об р аз н ые з ад а н и я ,  т реб ующи е р а зл и ч е н и я з в уков п о  в ыс от е . 
Н а п ри м е р ,  отл и ч ит ь  гол ос « м а м ы - п ти ц ы »  ( до п ер во й о кта в ы)  от 
г ол осо в « п те н ч и к о в »  ( д о  вто рой окт а в ы ) в п есне Е .  Т и л ич еевой 
« Бол ь ш а я  и м а лен ька я п т и ца » 1 • Эт о пост е п ен но п р ибл и ж ает к по 
н и м а н ию з в у ковысотн ости . 

В п р оцессе о буч ен и я п е н и ю  следует р аз в и в ат ь  п редпосыл ки к 
некотор ы м творчес к и м  п ро я влен и я м .  « П р идум а й  и с п о й  ку кол ке 
кол ыбел ьн у ю  ( п л я со в ую ) » , - говор ит педа г о г ,  дер жа в руках и г 
р у ш ку .  Ре бе но к и м n р о в и з и р ует незатейл ивую м ел одию. 

Р а зуч и в а н и е  п есен т р еб уе т  n оследов ат ел ьн ости в о б у ч е н и и  н а  
з а н яти я х :  п р едв а р и те л ь н ы й  м узыкал ьный анализ п ро и з в еден и я, 
о п р едел е н и е  п р о гр а м м н ы х н а в ы ко в , уточ н е н и е  п ед а го г и ч е с к и х  
п р и е м о в .  Просл ед и м п оследо в ател ьн ость з ад а н и й п р и  разуч ив а н и и  
п е сн и М. Кр а е е в а  « Ба р аб а н щ и к » . Э т о  в есел а я ,  м а р ш ев ая песн я ,  
построен н а я  н а  х а р а ктер н ы х  и нтон а ц и о н н ых х од а х  и зобр а з ител ь 
ного х а р акте р а . 

На пе рвом· з а н я ти и пес н я  и сп ол н яетс я в со п р о в о жден и и  фор
те п и а н о ,  р ит м  п р и п ев а одн о време н н о  и зо б р а ж ает « ба р а ба н »  ( Т р а
т а - т а , т р а - т а -та , да йте п а л о ч к и  в ы  мне) . Н а  второ м за н ят и и  з а пе в  
п е с н и  и с пол н яет п еда гог , а бол ее л е г ки й п р и п е в - дети . Н а  треть 
е м  за н ят и и дет и  у ч а т  з а пев п е с н и ,  в котор ом встр еч аетс я тр удн ы й  
м ел од и ч е с к и й  оборот, соот ветст вующ и й  сл ов а м  с У  о кош ка н а  сте
н е » .  П еда го г уп р а ж ня ет ребят в в ос п р о и з в еде н и и  эт ой и н то н а ц и и ,  
поочередно с п р а ш и в а я  к а ждого: « Где виси т ба р аб а н? » Дети п ою т :  
« У  о ко ш ка н а  стене» . Н а  четвертом з а н я т и и  дет и ,  хоро ш о  испол 
н я ющ ие, п о ют з а п е в ,  а ос т а л ь н ые - п р и пе в .  На по сл еду ю щи х з а 
н яти я х  ребята н оют эту п ес н ю  без с о п р о во жде н и я ,  м а р ш и р уют под 
нее , п од ы г р ы в а ю т  себе н а  ба р аб а не . 

В кон це года необход и м о  п р о ве р ит ь  ус воен и е п е в ч ес к и х  н а вы 
ко в ,  р а з в и т и е  гол ос а  и сл у х а ,  к а чест во ис Jюл не н и я песе н ,  чтоб ы 
в ы яс н ит ь : 

м о жет л и  ка жд ы й  ребе н о к  п ет ь  з н а ко м ые песни  с ф о ртеп и а н 
н ы м  со п ров ожде ни е м .  П ри это м исnользуютс я такие nр и е м ы :  каж
до м у  ре бе н ку н редл а гается по с во е м у  ж ел а н и ю  с п ет ь  од и н  ку п л е т  
з н а ко м о й  песн и ,  в с n ом н и т ь ,  какие е ще пес н и  в ыу че н ы ;  

к а к ово к а ч е с т в о  коллекти в н о го ( хо ров ого ) з ву ч а н и я :  у м е ют л и 
д ет и  1 1 е т ь  достаточ но ч и сто ( н е фал ьш и в о ) , с л а же н н о  по те м пу 

1 С м . :  М у з ы к ал ь н ы й  бу к в а р ь .  М . ,  1 973 .  
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в соп р овожден ии и нс тр ум е нт а , н о без п ен ия вз росло го .  П р ие м ы : 
дети н а чи н ают петь после м у з ы к ал ь ного вступлен и я .  П ед а гог в н и
м а тел ьн о сл уш а ет и п о  оконч а н и и  отмечает н едостатк и .  Песн я ис
п ол н яетс я второй р аз - пед а го г  н а бл юда ет , как ребята ста р а ются 
испра вить ош ибк и ; 

м о гут л и дети определ ить з в ук и разл и ч н ой в ы с от ы :  о к таву, 

септиму, секс ту . П р и ем ы :  дет я м  п редл а г а ют узн ать, кто п оет сна 
ч ал а :  « м а м а - пт и ца >) ( ни з ки е  зв ук и н а  од ной н оте ) ил и « птенч и к и »  
( в ысокие звуки н а  одн о й  н оте) . 

§ 9. Методика обучен ия пени ю детей стар ше й груп пы 

Задач и С одер жа н ие_ .. !.!РОГQа�.�?�_Е_о oбy�IQ.Jl�J:ШJQ __ cтp o ит -
и содержание ся н а тех я<е п р и н ц и п а х ,  чтоИ» предыду щей гр уп пе: 

обучения 'i\ ВQ'Зр оё"iйiiё'"•во�мо-жН'ОСТ·и ·дёТей ri'oЗвo:rrлmr·· 1'iбЗ1! а ко 
м ит ь  и х  с бол ее й.iй рбким кр угом riрёДё'Т'аiiЛёiШйтгжизнённьiх я вл е и·и_-ях-·· ·-�-рёд.ёiв.ами . rieёeif:--�fйм: ·nОВ.ЬJ !1:1 8 Е:ТСЯ.-..Ц.QЗ Н а в ател ь н а я  рОЛ Ь 
пен,�:ш . . _ ·· Об щее р а з в ити е  ребе н к а  н а  шесто м г оду ж и з н и ,  укре пле н и е  его 
физи ческих сил оказы в а ют вл и ян и е  на со ве рш енст вов·а н ие гол осо
в о го аппарата . Н а вы к и , н ад к отор ы м и  в п редыдущ их г р у п па х  
детского сад а вел а с ь р а бот а , уточ ня ются и за креп л я ютс я .  

Р аб от а я  н ад з ву кообр а зо в а ние м ,  п ед а го г сл ед ит , чтоб ы пе н ие 
был о н е н а п р я же н н ы м .  Од н а к о  х а р а ктер з вуч а н и я п риобрет ает 
з н а ч ител ьн ые р а зл ич и я, детей у ч ат петь е стест ве н н о , пл а в но ,  на 
певно,  п од в и ж н о ,  л е гко,  з во н к о .  Р а з в и в а я  п е вческое д ы х а н и е  и д и к 
ц и ю ,  детей учат контрол и ровать с е б я ,  и с п р а вл ять о ш и б ки , регу
л и рова т ь  силу голос а ,  отчетл и во, яс но п рои з нос ить все з вуки ,  
сло в а .  

П остоян ное в н и м а ние обр аща етс я на  в ы р а б отку ч истого п ен ия .  
· ка к nока з ы в а ет п р акти ка ,  в группе и меетс я 5-6 р еб ят , поющ их. 
н изко и н еточ н о .  С н им и  особо следует пр оводит ь и н ди в идуал ьные 
з а няти я .  Ка ч ество з в уч а н и я  во м н о го м  з ав исит от певческой уста
новки.  

В ы р а зительност и  п ен и я  с п о собствует в ы пол н е н и е  музы к альных 
отте н ков,  н ю ансов,  а т акже чу вств о а нс а м бл я ,  т .  е. со гл а сов а нно 
ст и в п р и менен и и  певческих у мен и й . 

Укрепл яетс я голос ребе н к а ,  о п р едел яетс я певчес к и й  д и а п аз он 
ре-си первой окт а в ы  и до вт ор ой ( этот звук встреч аетс я  в песе н·
но м  р е пертуаре редко ) .  П осто я н н ое в н и м а н ие обра щ аетс я н а  ра з
в и т и е  слу х а ,  умен и е  слыш ать и р а зл и ч а т ь  п р а в ил ь ное и непр а ви л ь 
ное з ву ч а н ие . 

В ста р шей груп пе н а ч и н а ется п редв а р и тел ь н а я  ра бота по 
подготов ке к школ е .  Это вы р а ж а ет с я  в р а з в и т и и  сл ухового с а мо
кон троля , сен со рных с пособ ностей , п оз вол я ю щ и х дет я м  о п редел ять 
и восп р оизвод и ть звуки р азл и ч но й  высот ы  ( в  п редел а х  квин.тьt, 

кварты, тер ц ии ) и дл ител ьности ( от м еч ая и х  н ег ро м ки м и хл оп к а м и ) .  
П о м и м о  этого, у детей фор м и руется н а в ы к  с а м о стоятел ь но го п е н и я  
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б�.з сопровожде ния  н есло жных п есе н , а бол ее тр удн ы х с ч аст ич н ой 

помощью педагога - н а в ы к  коJi ле кт ив н ого пени я в соп ровожден ии 
фQ1j.пеп и а н о без п о м о щ и  вз росл ы х . Дети до лж н ы н е  п росто р а з уч и 

в аrгь песн и ,  а з а п омин ать и х ,  хорош о з н ат ь и у меп, и с п ол н ят ь  

в ыуч ен н ые р а н ее . 
К кон цу года они п р и о бр ет а ют сл �д у ю щи е  н а в ы к и : петь в ыра -

' зител ьно без н а 1 1 р я ж е ни я ,  пл а в но, Jiе г ки м з в у ко м ,  б р а ть ды х а н и е  

между м уз ыка льными ф ра з а м и ,  п рои з носить отчетли в о сл о в а ,  о д 

н о в ре ме н но н а ч и н ать и з а к а нч и ва ть п е с н ю ,  п р а в иль но в е реда в ат ь  
мелод и ю ,  п ет ь  у м е р е н н о  г ро м ко и у ме рен н о  тих о в ра з н ых тем п а х  
вместе с восп ит ател е м  б ез со п ро во жде н и я  и с а м остояте льно в 
со п ро вожде н и и и н стру м ента , п ет ь  к ол л е кт и в н о  и и нди в идуал ь н о  в 
удобн о м ди а п а зоне ре-си пе рво й  о кт а в ы ,  до втор о й ,  вспо м и н а т ь  
и испол нять выучен н ы е  песн и ,  отм е ч ат ь  слухом п р а в ил ьн о е  и не
п р а в ил ь ное пен и е ,  р азл и ч н ы е  по в ысоте и , дл и тел ь ност и  з в у ки . В о 
в р е м я  пе н и я  с ох р а н ят ь пра в и льн ую по зу . 

П есе н н ы й  р е п е р т у а р  п ом о га ет реш и т ь  эт и з ада ч и 
Ос обен н ос ти п режде вс е го с у ч ет о м  и х  в о с п ит а тел ь но го и об р азо-

пес ен но го 
репертуара в атеJi ьно го на з н а ч е н и я , кото рое д а ет в оз мож н ость 

ребятам в ыра зит ь с вое от нош е ние к н а ш ей со ветс ко й 
дейст в ит ел ыюсти. 

Пес н я  у чит детей,  п оз вол я ет пр и об р ест и н а в ы к и , р аз вит ь м у 
з ы к ал ьн ые с пособ ности , мел оди ческ и й  сл ух , певчески й  го лос . Обу
ч а я  пл а вн о м у ,  б ез н а п р яжен и я пен и ю ,  педа r·ог м ож ет об р атит ьс я  к 
т а кИм, н а п р И ме р , пес н

·
я

·
м , к а к  русс к а я  н а р одна я «Бай , кач и - ка ч и» 

ил и  «П о ма ли ну в с ад пойде м »  А .  Ф ил и нпе н ко.  Н а в ы к  л е г кого ,  

..9одв и жн о го з вука хо р ош о у св а и в аетс я п р и р а з уч и в а н и и  вeceJI ЬIX ,  
· ож и вле ннЫх Песен н ы х  мелоди й « Гол у бые с а нк и »  М .  И орда н ского , 
«Песн я  п ро е ло ч ку »  Е .  Т и л и ч ее в о й .  

Дл я р азв ит и я певч ес кого д ы х а н и я  ис п ол ьз уются пес н и , в кото -
) р ых д а етс я р а в н ом е р н а я дл и н а  м у з ыка л ь н ы х  ф р а з .  Од н а ко , р а з 

в и в а я  этот н а вык , необход и мо в кл юч ат ь п ес н и ,  и ме ющи е н ек ото 
р у ю  а с и м м ет р и чност ь  построе н и я .  Н а п р и м е р ,  в песне « Гус и- гусе
нята » Ан .  Алекса ндр ов а  ч ередуются  дJI И н н ые и ко роткие ф р а з ы :  

«Гуси - гусен ята в л есо ч ке . V Г а - га - га ! V  Кра с н ы е  н адел и ч ул оч к и . V 
Га- г а - г а ! »  V и т. д. 1 .  

Я с ное , отч етли вое п рои знош ен ие требует п ротя ж но го п е н и я  
гл а с н ы х :  « П р и ш -л а вес- н а ,  о й ,  п ри - шл а кра с - н а » - и ,оч е н ь четко го 
подч ер ки в а н и я со гJi ас н ы х ,  особен н о  в н а ч ал е  и ко н це с ло в :  « Я  с е
годн я оче н ь  рац ,  б а р а б а н н р и н ес м о й  б р а т » . В ст ар шей г ру п пе 
п родо лжает с я  р а бота н ад точ но й вокал ь н ой и нт о н а ц и ей ( ч и ст ым 
пе н и ем ) .  Эт ому по могут пе сн и , и м е ющие м н о г о  устойч и в ы х  з ву ко в ,  
удоб н ы х мел оди ческ их ходо в , н а п р им е р « Гол уб ые са н ки » М .  И ор 
дан ского,  и п е с н и ,  где вст реч а ются бо лее т р удн ые и нтер в ал ы ,  н а 
п р имер « Г ус и - гусен ята » А н . Ал е к с а н д р о в а . 

1 З н ак V п о к а з ы вает м есто, где ко нч а<>тся т а  ИJIИ и ная м уз ы к а л ь н а я  ф раза 

u 1 1 е с нс 
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Д и н а м ическ ие и те м п о в ы е  и з м е н е н и я  в песн я х  для дете й 
5-6 л ет не о че н ь  м н огооб раз н ы ,  н о  требуют точ н ого в ы п ол н ен и я  и 
собл юде н и я  в се х  у к а з а н и й  ком п оз и то р а .  

Методич ес ки е  п р ие м ы  вс егда н а п р а в л е н ы  н а  р аз 
Методические в и т и е  пев ческого r,ол ос а ,  м е л од и ч ес кого слу х а ,  

прием ы обуч е н и е  н а в ы к а м  П еред н а ч ало м п ен и я  детя м 
предJi а га ю тс я  ущ � аж н е н и я  дл я ра с п е в а н и я ,  п ос т р ое н н ые н а  от 
дел ь н ы х  з в у к а х : ,  (< к у - ку »  (малая терция ) , «лё-лё» (прима ) ,  ил и 
русские н а р од н ые п о п е в к и  « Б а й ,  к а ч и - ка ч и » ,  «Ч и к и - ч и к и - ч и кал оч 
к и » ,  « С к о к -с ко к  поскок,  м олодо й  д р оздо к »  и д р .  С и ст е м а т и ческое 
и х  повто р е н и е  ф ор м и рует н а в ы к  ч истого и нто н и р ов а н и я .  И с п ол ь 
зуются т а кже у п р а ж н е н и я  н а  р а з в ит ие сл уха : « м уз ы кал ь но е  эхо» 
( ребенок в о с п р о и з в од и т  з а да н н ы й  з в ук ) . 

Дл я р а з в и т и я  п е р в ы х  м уз ы кал ь н о - сл у х о в ы х  п редста вле н и й  о 
высот н ы х  и р и тм и че l к и х  соот н о ш ен и я х  ис пол ьз уетс я метод с р а в 
нен и я :  и с п ол н я ются оди н а ко в ы е  м уз ы к а л ь н ы е  ф р а з ы ,  и м ею щ и е  
р а з н ы е  о ко н ч а н и я ,  и дет я м  п р едл а г аетс я  о п редел ит ь б о л е е  в ыс о к и е  
и н и з к и е  з вуки . 

В д р у го м  сл у ч а е  сопоста вл я ются д в а  з ву к а  ( и нте р в а л ы  в пес не ) . 
Эти з а да н и я  дол ж н ы  у вл е к ат ь  дете й и и м е т ь  о б р а з н у ю  и л и  и г ро в у ю  
фор м у .  

П е р вон а ч а л ь н ы е  с в еден и я  о м уз ы ке дети п р и о б р ет а ют в о  в р е
м я  р а зу ч и в а н и я  пе сен : у з н а ют о х а р а ктере з в уч а н и я ( н а н е в н о, 
отр ы в и с то ) , Т{'М П е  ис пол н е н и я  ( М€ДJi е н н о ,  п од ви ж но ) , ди н а м и ке 
( гр о м че ,  т и ш е ) . Эти с в еде н и я  дети и с пол ьзуют в ответа х ,  р а с с к а з ы 
в а я  о содер ж а н и и песн и ,  о х а р актере е е  з в уч а н и я .  

П оследо в ат ел ьн ость р а б от ы  п о  р аз уч и в а н и ю  п е сен в с та р ше й  
гру п п е  детс ко го с а да п р и м е р н о  т а  ж е ,  ч т о  и с дет ьм и  с редн ей 
груп п ы .  П ро а н а л из и р о в а в  п ес н ю ,  п ед а г ог на к а ж до м  з а ня т и и ста 
вит перед соб о й  н о в у ю  з а да ч у, н а п р и м е р , у п р а ж !fяет ребят в т р уд
н о м  м еJюди ч ес к о м  ходе п ес н и ,  в и с п ол н ен и и  д и н а м и че с к и х  и л и  т е м 
п о в ы х  отте н ко в ,  доб и в аетс я н а п ев ного и л и  подви ж н о го з ву ч а н и я .  

Н а к а ждом з а ня ти и и с п ол н я ют с я  две-три п е с н и . Об ы ч но в н а 
ч а Jiе  д а ются в ок а л ь н ы е  р а с пе в а н и я  и у п р а ж н е ни я ,  р а з в и в а ю щи е  
сл ух . З а те м  р а з у ч и ва ется н о в а я  пес н я ,  кото р а я  т р еб ует бол ее со
с редото ч е н н о го в н и м а н и я .  После это го и с п ол н я ет с я  п е с н я ,  з н а ко 
м а я  дет я м ,  н о  требующая р а боты н ад ее в ы р а з и те л ь ност ь ю .  В з а 
кл юч е н и е  дети п оют л юб и м ы е и хорош о з н а ко м ые и м  пес н и . 

В к о н це года у р о в е н ь  р а з в ит и я  сл у х а  и п е в ч е с к и х  н а в ы ко в м о ж 
но о п р едел ить следую щ и м  о б р а зо м :  

п р ов е р и т ь ,  к а к  поет к а жд ы й  р е б е н о к ,  и отметить к а чество и с
полн е н и я п ес н и  в соп р ов ожден и и  ф ор те п и а но ;  

уста н о в ит ь, к а к ие п е с н и  ( н е сл ож н ы е )  и кто и з  детей м ож ет 
с n ет ь  б ез сопровожде н и я :  п о ка з ы в а я  образец,  педагог поет с а м  
бе з соп р о вожден и я ,  ребенок п о втор яет б ез пом о щ и  вз росл о г о ;  п е
д а гог подпев ает,  есл и р е бе н о к  не с п р а вля ет с я  с з а д а н и е м ; 

п редло ж и ть с петь в се м  дет я м  з н а к о м у ю ,  но д а в н о  не и с п ол н я в 
шуюся пес н ю  с цел ью п р о ве р ки м у з ы к ал ь н о й  п а м ят и ;  
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дать  з адание  т и п а  « м уз ыкал ьное эхо» ,  мелодические обороты 

в арьир уютс я дл я к аждого ре бенк а - эти м  п ровер нетс я урове нь 
коорд и н а ц и и  сл уха  и голос а ;  

п роверить  качество ис пол не ния коллективного пен и я ,  nредло
жив дет я м  спеть  две пес н и  (с и нструме нтал ьным со nровожде нием ) 
раЗJшчного х ара кт ер а - с nокойно го ,  f.I а певного и легкого, п одвиж 
ного ;  эти м в ыяс н яетс я качество звучания ;  

в ы яс н ит ь ,  скол ько n есен из пр ойден ного репертуар а дет и  смо
гут снеть с фортеn ианным сопровождением .  

1 1  Работа над о пределе н н ы м  объе мо м в о к ал ьно- х оро вы х н а в ы ков 
-� еж ит в осн ов е  в ы раз ител ь н о го исполне н и я  пес ен .  

§ 1 О.  Метод ика обучен ия nени ю 
детей nодготовител ьной к школе груn nы 

Задач и 
и содерж ан ие 

обучения 

Содер ж а н ие п рогр а м м ы  определяется , как и в дру
г и х  груп п а х ,  зада ч а ми музык ал ьно-эстетич ес ко го 
восп ита ни я .  

В реш е н и и  з ада ч подготовки  детей 6 - 7  л ет к ш коле уси.1 И в аетс я 
вос п итател ьное воздей ствие  пения ,  р а зл ич н ых его форм ,  более ак f  
ти в ное п р и общен ие к музыкальной гр амоте , р а з витие  м узык ал ьно�  
сл уховых п редст а влен и й .  ' 

В ш кол е бол ь шое вни м ан и е  удел яется п ен и ю . П оэто му в р або 
те с детьми  подготов ител ьно й групп ы детско го с ад а требова н ия к 
пе н и ю п о вы ш а ютс я ,  усл о ж н я ютс я и с водятс я к следу ющем у : 

учить  дет ей выр аз ител ьному ис пол не н ию песен : петь з в о нк им 
гол о с о м , н а nевн о, легки м ,  п одв ижным з вуко м ; б р ать ды х а ни е  пе
ред н а чалом пен ия  и между м уз ык ал ьны ми ф ра за м и , не подн и м а я  
плеч ,  и удер жи в ат ь  е го д о  конца фразы ;  отчетл иво  п роиз носить 
с.п ова ,  п р а в ил ьн о  в ыго ва р и в а я  гл асные и согл асные з ву ки ; 

уч ить детей с а мостоятел ьно и одно временно н а ч и н ат ь  и закан 
ч и в ат ь песню,  сохр а нять ука за н ны й темп (ус кор ять , з а медлять, уси
л и в а т ь  и осл аблять з вуча н ие ) ; точ н о  выполн ять ритм ически й р ису
нок ;  п ра вильно переда вать м ел одию , слу ш ать себя и других ,  
попр авлять ош иб к и ;  выр азител ь но испол н ять зн а ком ые песни  с 
со п ро вожде н ие-м и н ст ру м ента и без него;  вспо м и н ать и петь выучен 
ные в п ред ыду щ их гру п п а х  песни ; о пределять н а пр авление  дв и ж е 
н и я  мелоди и в ве рх - в н и з , разл ичать короткие и дол гие звук и ;  знать 
назв а н и я  нот,  rюн и м ать ,  ч то в ысокие звуки р ас пол аг аютс я на 
вер х н и х  л и нейка х ,  а н из кие -- н а  нижни х ;  

учить  им п р ов и з и ро вать звукоподр а ж а н и я  ( « ау» ,  «ку-ку» )  и 
разл ич н ые попевки н а основе ус военных певческих н а выков;  

учить петь коллективно  и и нди видуал ьн о , сохраняя пр ав иль 
ную ос ан ку,  позу ( певческую уста н ов ку )  в о  вре м я  пени я ;  

укре пл ять и р а зв и вать д и а п азон голоса детей в предел а х  ( до )  
р е  п ер вой --- д о  (до диез-ре ) второй окта в . 
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Т а ки м об р а з ом , содер ж а н и е  п р о г р а м м ы  усл о ж н я ет с я по ср а в 
н ен ию с т ем и з ад а ч а м и ,  кото р ы е  предъя вл ял и с ь  к детя м п р едыду � щих г р у п п .  · 

В ш кол е  ведущ и м  в идо м м уз ы к а л ь н ой де ятел ьност и  с ч итает ся 
nение .  Поэтому и в д етском с аду н адо создать все...Услови я для ак
т и в н о й  п одготов ки к ш кол ь н ы м з а н ят и ям , 1а к  ка к  �Jll.'S.�.!!� де ти от 
пения п о  слуху п ереходят к п е ни ю  п о  н ота � П оследнее т ре бует у м е 
ния с �относить з в ук!i и н от ы1 Г{5l а н ал о ги и  мож но в с п ом н ить с вяз ь 
устнон и п и с ь м е н н он речи . SОт l,Dоч е м у  т а к  в аж но сфо рм и р ов ать у 
ребенка муз ыка.[! ьно-слуховые предст авлен ия  о звука в ы с от н ы х  
соотн ош е н и ях , д а т ь  некотор1>1е  с веде н и я  о м уз ы ка л ьной гр а м оте и 
п оз н а ко м и ть с п о к а  е ще усл о в н ы м и г р а фическ и м и  обоз н а ч ен и я м и ,  
показ ы в а ющ и м и  с оотноше н и е  з ву ков п о  в ысоте и дл и тель нос т ![f  

П ес е н н ы й  репертуа р в кл ю ч а ет р а з нообр а з н ы е  по Особен ности 
соде р ж а н и ю, темати ке,  с редст в а м  м у з ы к а л ь но й  в ы -песен ного 

репертуара р а з итель ности п роизведен и я :  1 )  пес н и , п о пе вки , 
дл я усвоен ия все х п рогра м м н ых певчес ких н а в ы ков ; 

2 )  н еб ол ь ш и е  песен к и ,  у п р а ж н е н и я ,  подгот а вл и в а юшие дете й 
к о б уч ен и ю  п ен и ю  по н ота м ; 

3) п ес н и -обр аз цы , р а з вИв а ю щи е песенное твор чест во детей . 
Пес н и ,  обуч а ю щ и е  п е в ч ес к и м н а в ыка м ,  отб ир а ютс Я с учето м  

педа го ги чески х з ада ч .  Tii K И e  п е с н и , р а зл ич ные п о  х а р актеру з в уча
н и я  ( пл а в н ые, н а п ев ны е :  « П ад а ют л исть я» М. Кр ас е в а ,  «В о  пол е 
бер оо а стоял а » , р ус с к а я н а р од н а я  пес н я ;  л е г к и е ,  подв и ж н ы е :  
« П раздн и к  весел ы й » Д .  К а балевского , <{ В ст реч а ем м а й »  В .  Ге р ч и к ) , 
строятся н а удобных , р аз в и в а ю щ и х дых а н ие м у з ык ал ьных ф р а з а х ,  
и меют удоб н ы й  дл я голоса р еб ен ка д и а п а зо н ,  т е с с и т у р у .  Мел оди че
ска я Jт и н и я  н ередко в кл ю ч ает т р удные и нт о н а цио н н ы е  ход ы ;  усл о ж 
нен и я  в стреча ются и в д и н а м и ч ес ки х ,  и в т е м п о в ы х  о тте н к а х :  
«М а м и н  п р аздн и к» Е.  Тиличеевой .  

' ' У п р а ж н е н и я , п одгота вл и в а ю щ и е  к обучен и ю  п е н и ю  п о  нота м , 
'рс пол ьз уютс я и з  р а з уч и в а ем о го ре о ерт у а р а .  Чirоб ы ус п е ш н ее в ест и 
в это м н а п р а влен и и  об учение, можно и с п ол ьзовать  с пе ци а л ь
t}. ые уп р аж нен и я из « Муз ык ал ь н ого бу кв а ря » . 

О б р а з ц ы  песен 1 ,  с озда н ные с ов етск и м и  ко м поз итор а м и  к тво р 
ч ес ки м з ад а н и я м ,  ел уж ат н е  дл я коп и р о в а н и я , а по м о га ют выя вить 
снособи ости ребен к а , обога щ а я е го м у з ы к ал ь н ы м и  вп еч а тл ен и я м и .  
Это своеоб р а з н а я м одел ь, п о о б р а з цу которо й р еб енок может со
ч и н ить ,  п ридум а т ь  свою м ел оди ю, п ер ед а ю щу ю  с одер ж а н ие,  1-iа
строе ни е того ил и и н о го п оэт и ч еского те кста . 

Метод и ч ес ки е п р ие м ы  т а кже отвеч а ют �.?lUlЧ.a.М Методические р пр иемы усв�е !!.!!!!._�<?!��M.!!.�!l<-.l:!�-�..E!!}�.P..!Y..�E а · ас -
· ·с мотри м м е тоди ч ес к и е п р и е м ы , н а п р а вле нн ы е  н а  

р а з ви ти е певч ес ких н а в ы к ов . 
Р а бота я  н а д �flУ К9.Qб р_а;ю в а н и е м  ( в ысоки м ,  л е г к и м , з во н к и м , 

н а пе в н ы м , п од в иж н ы м ) ,  педа гог  и c п q.l!_f:>_:ЗY�I_!I.Q.I.Ш� •• дa __ _ �-�9�1\1 . ПР!:!: 

1 С м . :  Музыка  в детс ко м с а д у .  М . ,  1 973 , в ы п .  5 . 
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м е ре ил и н а  п римере хоро шо поющего ребен к_�:. Пр и слуш и в аясь, 
оств.ri-ьiiЬiёJ:iетн=-стараЮ'FС Я'·· -дма'Тъ---тк--{1\е-:··nЩ!� � ? �е..,_д.QДЖ..IЮ . . .. 
быть ос м ы сJJ е н н ым : н а до сл ы ш атJ?_,_ .с.р.аш.u:I..Шl.IЬ..-..О�ть . 

11 Н а iiёВНОёi'ИЗвv·'i"анй �ГПомоr.ает п р а вил ьное п ротя ж ное фо рм и /Р'ование гл асн ы х :  "а, о, у,  э, и.  П р и  это м п едагог уп р а ж н я ет ребят 
в п е ни и  н а гласные и слоги ( « л я - л ё» ) ,  с пол уз акр ыты м  ртом . Очень 
в а ж н о  тоЧ но� ·яс н·а · вьlrо в а р и вать согла с н ые ,  о с обе н н о  в конце сло в . 
В этом сл уч а е  помогают р а с пе в а н и и  н а  слоги «ди н ь-ди нь » . � Р а бота н ад певческим д ы ха н ие м  с в яз ан а  со звукообр а зова н и -
е м .  Необходимы с истем а т и ч ес к и е  Y!.!J:UIЖ..HeJ:!.J13 ___ и_ н а �О� I:!.tf а н и я. 

Прием ы раз в и т и я дикциИ ( п ра в ил ьного, ясноrь·· п-роиз ношен и я )  
ди ктуются особе н н остя м и  л ит ер атурн ого текста и сводятс я к р аз ъ
я с н е ни ю смыслов ого з н а че н и я  сл ов . К а жд ы й р ебено к дол жен  ос
м ысленно п р о из носи ть все сл ов а ,  хорошо артикул ируя .  Здесь по-
лезны п риемы щ ю и з несе н

_
�5j  _ _ _ -_ге_��.Т..'!- ЪUелотшw ,  в р ит м е  п ес н и  и с 

форте п иан ны м со п ровожДе н и с VJ , а т акже в ы_Еа з ител ьн ое п р очтение 
текста .. без м у зык и . Мож но ис пол ьзов ат ь п р иемПо.iiЧе.ркИ1йi-нИя от
дел ьных О'бра'Щёний ( «Эй , с дороги сто рон ис ь» в песне « З и м ня я  пе
се нка » М. Кр асев а , « Пой ,  труб а ! »  в пе с не «Ба р аб анщик» М .  К р а 
сева ) ил и х ар а кт ер ны х п р и з н а ков обр а з а ,  эпитетов, я с но выра жен
ного отношен и я  к п ер со н а ж а м  песн и ( л аски , у кориз н ы ,  одобр ен и я  
и т .  д . ) .  

Ва жней ш и й н а в ы к - п р а вил ьиость и ч и стот а  и нто н и рова н и я  
мел оди и в х оровом пен и и  ( строй) . В с е  п р и е м ы  р а з в ит и я  это го н а 
в ы к а  тес �о связ а н ы  с фор м и ров ан ием муз ы кально-слуховых п ред
ставле ни и , слухового с а моконт р ол я :  вслуш и в ат ьс я и повтор ять так,  
_как с п ел взр осл ы й ,  сыграл и нстр у м е нт .  

Можно и с п ол ьзовать следующи е  пр и е м ы : 
« н а строитьс я »  пе ред н ач ал о м  п ен и я ;  п едагог п оет (тянет)  п ер - -

в ы й  звук ,  и дет и его повто р я ю:r ; , 
- « з а держ и в аться» н а  отдел ьном ( ч аще последнем зву ке песн и ) ! 

з ':У ке м ел оди и по указ а н и ю  п едаг ог а и п р и сл уш аться , как о н  з вучит ; 1 
п еред р азуч и в а н и е м  песен поле зно испол н ят ь  муз ыкальны е  по

певки в различных тонал ьностя х ; и сп ол н ить несколько р а з  труд
ный и нтервал песни, доб и в а ясь точ ности звуч а н и я  от ка ждого ре
бенка ; 

с некоторы м и  детьм и , обл адающи м и  более ш и роким ди а п а зо 
� м .  м о ж н о  испол н ить п е с н ю  в более в ысоки х тон ал ь н ост я х ;  
-� н а п о м и н ать дет я м  о н а п р а влени и дви жен и я  мел оди и , о более 
в ы сок и х  и н и;з к и х  звуках,  фор м и руя музыкал ь н о - слуховые п ред
сьа вле н и я ; 
D у гл убл ять слуховые п р едста вл е н и я ,  и спользуя по к а з ,  изоб р а 

же н и е  услов н ы х  з н а ков ( п тичка с и д и т  высоко - поет в ы ш е, си JИТ н и з ко - поет н и же ) ; � и с пол ьзовать д в и же н и е  руки ( эле менты ди р и ж и рова н ия ) , по
казыва ющие,  ка к петь выше ил и н и ж е .  
fоОгро м ное з н а че н и е  и меет п е н ие б е з  и нст рументальн о го со провожде н и я (а капелл а ) . Онq помо гает разв и ть точную в окал ьну ю 

1 1 3 



и н то н а ц и ю , п о з воляет пет ь по жел а н и ю , са мосто ятел ь н о . Есл и 
дети з а т р удняютс � , м о ж н о и с n о11 ь зо в ать след у ю ш в е  п р и(' м ы .  I ю м о 

га ю щи е в даJJ ьн е и ш е м  СJi а же н ном у з в у ч а н и ю  1 1 � с н н : 
п р и влекать хорошо п о ю щ и х  детей к и нди в идуал ьно м у и с пол не 

н и ю без и нстр ум е н та небол ь ш и х , несл ож н ы х песе н ; 
р а з уч и в ать не кото р ые песни без и н струмента ( с  голоса п еда 

го г а ) ; 
с пе т ь  з н а ко м ую пес н ю  с с о п р о вожде н и е м  И Н$:тру м е н т а , з атем 

без н е го и в н а и более трудн ы х м е ста х ,  подп е в а я  ребе н ку ил и и г р а я  
м елоди ю н а  и н ст р у ме нте ;  

и с п ол н я я  п ес н и , особе н н о  н а родные,  м о ж н о  р а с п редел и т ь  де
тей н а  две подгру п п ы :  п о ю щ и е  луч ше и с п ол н я ю т  з а п е в  ил и п р и п е в  
( бол ее слож н ы й ) . 

Чтоб ы п р и и с п ол н е н и и  п е с н и  без и нстру мента дет и не п о н и ж ал и  
тонал ь н ост и ,  полезно перед эти м « н а строить» и х ,  п рои гр а т ь  м уз ы 
ка л ь н ое вступле н и е ,  а п о  о конч ан и и песни - за кл юч е н и е .  Оч е н ь  
полез но т а кж е  неоднок р а т н о  повтор ять р а нее в ы уче н н ые пе с н и , 
н а ка п л и в а я дет ск и й  ре пертуа р . 

Н а в ы к сл а ж ен н о го пе н и я ( а н с а м бл ь ) фо р м и р уетс я  путем п о 

стоя н н ы х уп р а ж н е н и й  в кол л ект и вн о м п е н и и .  П ри это м ва ж н о  
п од ч е р к и в ат ь  з н а ч е н и е  · Вс е х  м у з ы к ал ь н ы х  отте н ко в .  Е сл и  дети п о 

н и м а ют с м ы сл ,  ч у в ствуют н а строен и е ,  о н и  з н а ют ,  п о ч е м у  н у ж н о  

т о р ж е с тв е н н о ,  р адостно с п е т ь  п р а зд н и ч н ую пес н ю ,  с п о ко й н о ,  л а с 

ко во - кол ы бел ь н у ю .  Гл а в ное, чтобы дейст в и я  реб ят был и о б ъ 

еди не н ы , ч тоб ы кажд ы й  ч у вст в о в а л  себя уч астн и ко м  п о ю ще г о  кол 

л е кт и ва и « п одр а в н и в ал »  с в о й  гол о с  по силе , тем п у ,  те мб ру к об 
ще м у  З В У..ч а н и ю .  

Т а ки м обр а з о м ,  в м е тоди ке обуч е н и я  п е н и ю  п о к а з  в ы р а з и т ел ь 

н о г о  и с пол не ни я и указа ния  з а н и м ает важ ное место.  Следует от

метить та кже о п ределе н н у ю р ол ь  з р и тел ь н о й  и м оторной н а глнд 

ност и : в ы р а же н и е л и ц а  п ед а гога , вес ел а я  ул ыбк а  . и л и  с е r ье 3 н ое 

в ы р а ж е н и е во в рем я и с п ол н е н и я  п е с е н  соответству ю ще го ха р а кте

ра, а т а кже ди р и же р с кие же сты ( п о к а з  р уко й п о д в и ж н о го и л и  

r 1 л а в н о го звуч а н и я , нач ало и окон ч а н и е п е н и я , н а п р а вле ние  дви 
ж е н и я  м ел оди и и т .  д . ) . 

Система  методических п р иемо в ,  п о м о г а ю щ и х ребе н -' 
Обуч ен ие М злементарн ым ку в обу че н и и п е н и ю  по нота м ,  и зл о ж е н а  в « уз ы -
зна ни я м к ал ь н а м бук варе» ,  где п о ка з а н а  посл едо в а тел ьность 

музы кал ь ноil з ада н и й и уп р а ж н ен и й , р а сп ол о же н н ы х  по степ е н и  
грамоты трудн ости несе н ного ре п е р ту а р а . Я р кие иллюстр а rщ и  

п ом о га ют ус вое н и ю з ада н и й . 

Уп ра ж нен и я, п р и веде и н ые в пер вой ч а ст и б у к в а р я ,  ус в а и в а ют
ся ребе н ко м н а  сл ух .  

П е р в а я з а  д а ч а -- детей уч ат отл и ч а т ь  и петь р а з н ые п о  

в ы соте з ву к и  (2-3 з вука ) . 
Объя с н е н и я да ются во в ре м я  п р оел у ш и в а н и я  у п р а ж н ен и й :  

« П те н ч и к и » ,  « С кворцы и вор о н ы » ,  « П ута н и ца » . Детя м го в о р н т :  

« П тен ч и ки п о ю т  в ы со ко , а м а м а - пт и ц а - п о н и же » и т. д .  
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Постепенно вы р абатываt�ся н а в ы к  определен и � р а зл и ч н ы х  

з вуков по высоте. Qесни-уnражнения ,  напри мер « Капел и » ,  «Эхо » ,  

построе н ы  н а  ш иpo!flfx интерралах ( септима, секста ) , а такие,  к а к  
«Труба» ,  « Гар мошка» ,  н а  более · узк и х  и нтер ва л а х  ( кварта, тер
ция, секунда ) . 

В ыр а зительность и нтер в алов передается обр азн о : равномерное 
движение .малой тер ции подче р к и в а ет х а р а ктер кол ы бельнрй;  по
вторяющиеея и нтервалы большой секунды и м ити руют н а певы дет
с кой гармони ки ; энер гичные «скачки» на сеп тиму вверх и в н и з  
изобра ж сt ют дви жение качелей .  

Качели 
[Не сnеша] t1ff 

, .• f > > 

' ' ' 1 J ' г ' 
& в ерх 

()"меренно] 

,. 9 ' ' 

Баю-баю 
[Сnокойно] 

! 
А 

-·� I J 
6• - ю, 

вниз, в верх 

Эхо 

1 r J г 
у, а у !  

J J 
ба _ 10 

И ногда п олез но ме нять порядок звуко в .  Н а п ри мер , 
л и »  п редложить детя м п осл у ш ат ь  та кое з в у ч а н и е : 

и такое : 

Jl  -= > 

, а • ' Г ' J 
S верх � 
J ! i · l нkз - вверх 

вниз 

> 

J ' 
в низ ! 

' 

1 
в песне «Каче-
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Если пр и этом дети б удут п одн и м ать руку н а  слово «в верх» и 
о пуск а ть на слово « в н и з » ,  то п е н ие ста новится более осозна н н ы м  и 
ч исrы м .  

Ко гда ребя т а  н ауч а т с я  хорошо р а зл и ч а ть в ысоту дв ух звуков,  
следует об р а тить и х  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  и н огда в ысота звука н е  
и з м е няется ,  а повто р яется ( на п р и мер , в русс кой н а родной п р и 
ба утке «Андрей - воробей » ) . Р азуч и в а я пес ню « Б убе нч и ки » ,  дети 
с мотрят на р и с унок,  где и з об р аж ен ы  три бубенчи ка . Показывая 
оди н бубенч и к , в и с я щ и й в ы ш е  д р уги х ,  п ед а го г  поет слово «динь» ( си ) , з атем о б р а щ ает в н и м а н ие ребят н а  втор о й  ( сред н и й )  (5убе н 
ч и к и 

.
поет «да н »  ( соль диез) , по ка з ы в а я н а  трет и й  бубен ч и к, 

кото р ьш в ис ит ни же др у г и х ,  поет «дон » (ми ) . П ото м дети поют это 
упра жнение неско.'! ько ра з  и одно временно показывают изображе 
н и е .  Та к и м  о б ра з о м  в ы р а ба т ы в а ется з р ительно-слуховая  вза и м о 
с в я з ь :  есл и  звук высоки й ,  то и нота и зо б р а ж ается выше.  

Р аз в и ва я ладовое ч у вство,  детей учат петь и н тер вал ы в м а 
л е н ь ки х песенк а х  и даже с а м остоятел ьно н а ходить то н и ку ( п ослед 
ний  з а ключ ител ь н ы й  з ву к ) , н а п р и м е р  в п е с н е  « Н а ш  до м » .  

В т о р а я з а  д а ч а - н а уч ить детей р а зл и ч ать и петь звуки,  
р а с положе н н ы е  р ядо м в восходяще м и нисходящем дви жен и 19  

Та к, в п е с н е  «Лесенк а »  ребята п о ют мелодию со слов а м и  « В от 
иду я в ве р х »  и ,  гл ядя н а  рисунок ,  п о к а з ы в а ют это дв и жение м 
рук и .  Вос п р и я т ие п р и  это м  о п и р ается н а  слуховые,  д в и га тел ь 
н ые , зрител ь н ы е  о щуще н ия 1 • Т а к  ребята з н а ко м ятся со звуко
р ядо м и могут петь ero с н аз ы в а н и е м  нот ( до, ре, ми, фа, соль ,  ля, 
си, до ) . 

Постепен н о  дети усво ят ,  ч то звуки могут « идти » вве р х ,  в н из и 
каждый и меет свое н а з в а н и е ,  у ребят разовьетс я  с пособность о п 
ределя т ь  н а п р а вле н ие м ел од и и . 

Т р е т ь  я з а  д а ч а - р а зл и ч а ть дл ител ь н ость звуковJ То , что 
з вуки различны п о  с воей п ротяжен ност и ,  дети ус в а и вают 1io а н ало
г и и  с различн ыми явлен и я м и  ( н апример,  дол го ил и корот ко з ве н и т  
з воно к ) . В н а ч але осв а и в а ются упр а жнения н а  соп оставлен и е  двух 
р а з л и ч ных по дл ител ьности з в уков в попев к а х  « Небо с и нее» , 
«Месяц м а й »  и д р .  Четвертн а я  усл о в н о  обоз н а ч а ется сло го м  «Лё» ,  
вос ь м а я - «Л И » .  И с п ол н я ются п е с н и  в такой последов ательности:  
с н а ч ал а  п рои гр ы в а ются н а  форте п и а но ( б ез слов ) ,  дети слу ш ают 
и п оют нужный слог. З а тем , и с пол н я я  звук «лё»,  о н и  дел а ют ш и ро
кое , , пл а вное д в и ж е н и е  п р а вой рукой вправо ,  а п р и звуке «Л И » -
более короткое. П осле это го можно с п еть попевку со сл ова м и ,  од 
нов ремен н о  отхл о п ы в а я  р ит м .  

Ус вое н и ю  вы сот ы ,  дл ител ьностей з в уков в бол ьш ей м е ре п о м о 
г а е т  « Нотн ое л о т о »  2 •  Д е т и  слуш а ют попевки и « в ы кл а ды в а ют» 
к а рточ ки ил и ноты - кружо ч к и  на  фл а нелеграфе в соответств и и  с 
р а с п оложен и ем того ил и и ного з вука на нотно м  ста не .  

1 В а р и а нты эти х у n р а ж нен и й  д а н ы  в «Музык альном б у к в а ре» в nопев к а х  

« U и р ко в ые с оба ч к и »,  « Уч е н ы й  к узнеч и к » .  
2 С м .  п риJюжение к «Музьiк а л ь но м у  б у к в а р ю » .  
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Р ассмотри м теперь метод и ческ и е  п рием ы , помоrаю-

Творч'еские щ и е  р а звити ю песе н н о го творчества . В основном 
задания 

это т во р ческие з а да н и я ,  р а з в и в а ющи е с rюсобн ост ь 

к и м п ровиза ци я м .  Н а  за няти я х в '  п роцессе обуче н и я пен и ю  детя м 
п редл а г а ют зад а н и я  в оп ределенной  п оследо вател ьности . С н а ч а л а  

о н и  н а х одят вокаJJ ьные и нтон а ци и :  поют, назы в а я  свое и м я ил и 

р а зл и ч н ые пере кл и ч к и  ( «Та н я ,  где ты ? » - « Я  здесь» . - « Ка к  тебя 
зовут? » - «Ма р и на »  и т .  д. ) .  Ш и р око используются пес ни -обр аз цы , 
вкл ю ч а ю щ и е  услож нен ие творчески х зада н и й  ( 11 м провизации  з вука

п одра ж а н ий , м у з ы каль н ы х  воп росов и ответо в ,  соч и не н и я п о п е в а к  

ко нтрастно го х а р а ктер а  на з а да н н ы й  текст ) . О б ы ч н о  кто-то из ребят 
и м провизи рует rю предл ожен и ю  педа гога .  Остал ьн ы е  слу ш а ют,  оце
н и в ают, а затем п оют. 

В конце года ,  проверя я уровен ь р а з вити я голоса и слу ха ка ж - . 
дого ребенка , педагог п редл а гает : 

спеть несколько з на ком ых песен (2-3 ) в соправожде!;I ИИ и н ст 
рум ент а . П р и  этом отмеч ается ка ч ест во пен и я ,  х а р а кте р з в у ч а 
ния ,  ч и стота вокаль ной и н тон а ци и ;  

спеть н есл о ж н у ю  п ес ню без сопровожде н и я ,  чтобы выяснить,  
может л и  ребенок п р а виль но петь без поддерж к и взрослого ;  

спеть попевку в двух р а з н ы х  тонал ьностях ;  проследить,  умеет 
л и  ребе нок « настроиться»;  

соч ин ить музыкальн ы й  «ответ »  ( п еда гог поет : «Как тебя зо 
вут? » Ребенок отвеч ает: «С вет-л а - н а » ) ; 

оп редел ить н а п равление д в и ж е н и я  мелоди и н а  п р и ме ре п е с н и ; 
о п редел ить и с п ол н е н н ы е  п ооч е редно в ы с о к и е  и низкие звуки 

( в  п редел а х  кв и нты ) ; 
ответ ить,  кто с пел п ра вильно;  
в ы я с н ить,  к а к и е  пес н и и з  п ройден ного реперту а ра ребен о к п о м 

нит и может и х петь  с соп ровождением и б е з  соп ровожден и я и н 
струм ента ; 

петь з в у коподр аж а н и я  ( поет м а л е н ь к а я  и бол ь ш а я куку ш ка , 
мяукает котенок и кош к а ) ;  

петь свои и ме н а  н а 2-3 з вук ах , переда в ая разнообразные и нто
н а ци и ; 

и мпровизировать lV! от и в  из 2 - 3  з вуков н а  сл о г и  «Ля -л я » ,  ка жды й 
ребе нок п ри ду м ы вает свой моти в .  Дети соревнуютс я ,  кто бол ь ш е  

пр и дум ает попево к ; 
и г р ат ь  н а  металлофо н а х  с а м и м  п р иду м ан н ые сочета н и я  и нто

н а ц и й  и р итмов и попытаться вос п роиз вести их в п ен и и ;  
соч и н ять мелод и и ,  переда в а я р а зл и ч н ы й  х а р а ктер в соответстви и 

с соде р ж а н и е м  ( « Весел а я  песе н ка » , « Г рустн а я  пес е н ка »  и т .  д. ) . 

1 1  Раз витие в а к а л ь но - хо ровых н а в ы к ов ,, у п р а ж нения на разв итие 

слуха и roiroc� ,  певческ�е и м п ровизации способст в у ют ст ановлению 

ра зносторо н иен п е в ч е с к о и  деятел ь ности . 
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ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 
1 .  Расскажите о воспитательном значении пения и п ри веди те док азатсЛI .• -

ные при меры . 
2. Поч ем у необходи м о  воспитыв ать коорди нацию сл ух а и гол о с а  в прощ.·с -

се обучения пению? 

3 .  Ка ков ы необходи мые условия ох р а ны голоса ребе н к а ?  
4 .  Н а зо вите педаго ги ческие задачи обучения пению.  
5 .  Ка ков ы прогр а м м ные требования по р азв и ти ю музы кал ьно го сл у х а ,  их 

з н а ч е ние в подготовке дсп•й к обучен11 ю  в ш мце� 
б .  О х а ра ктеризуйте пе се н ное т в орч ест в о , условия его фо рм и ро в а н ия у де 

тей дошкольного воз р а с т а .  
7.  Переч исл ите осн о в н ые требо в а ния к песенному репертуару.  
8 .  Ра сск а жите о п оследо в ател ьн ом р а з у ч ив а н и и песн и в ст арших гру п п а х  

детского сада . 
9. При ведите при м ер ы  п р и ем о в  обу че н и я  ра зл и чн ым пе вчес к и м  н а в ыка м . 
1 О. С ра в ните методи ку о буч е н ия nе н и ю  детей м л а д ш и х  н ста р ш и х  гру n п .  
1 1 . К а к  п ровернется дости гн утый уровень музыкального развития и об1.е м 

п риобрете н н ы х  певческих н а в ыков дете й 5-7 лет ? 

1 2 . П ро анализиру йте по та бли це 5 ра з в итие певчес к и х  н а в ы к о в  (ди кuия ,  
ансамбл ь ) детей раз н ы х возрастных гру п п .  

\ 3 . Да йте полную х а ра ктеристику ( а нали з )  какой-л ибо песни ,  и с nол ьзуя 

предложен ну ю с хе м у. 
\ 4 . Про а н а л из иру йте nесню из реnертуа ра одной из возрастн ых r· p y n n  и до

ка жите, соот ветствует ли она про гр а м м ны м требов а н и я м .  
1 5 . Спойте зн а ком у ю  n есню в р азл ичн ых тонал ьностя х ,  т р а н с rю ни р у я  е е  ШJ 

секу нды , терцию вверх и вни з .  
1 6. С пойте пес н ю  в у каза нно й то нал ьн ости , о п редел и те с n о м о щ ь ю  инстр у 

м ента , к а м ерто н а  то н и ку ( о с н о в ной з в у к  тон ал ьности ) и то н и ч еское трезвучие  
( 1 ,  1 1 1 ,  V ""у пеней л ада ) . 

1 7 . Как и е  м етоди ч ес к ие n р ие м ы  м ож н о  и с п ол ьзо в а т ь ,  обуча я  пен и ю  детеii 
мл адшей и стар шей гру п n? 

\ 8 . Расс к а ж ите о трех т и п а х  певческих у nр а ж н е н и й  дл я детей д о ш к о л ыr о r· о  
воз рас та . 

\ 9 .  П ереч исл ите ос н о в н ые пев ч ес к и е н а в ы к и  и у м е ни я .  
20.  Как в едется подr·отовка до школьникоц к обу ч ен ию пени ю п о  нота м ?  
2 1 . П р и в едите п р имеры испол ьзования словес но й  и изобраз ител ьной н а гл н д 

ности при ознакомлении детей с но вой nесней .  
2 2. Испол ните в м есте с детьм и з накомую и м  песню и предложите др:.� м ати :! и 

ро в ат ь ее. 
23. Пов абл юда йте,  исп ол н яют л и  дети зна ком ые по пев к и ,  пtс н и  в своей п о 

вседневной ж и з н и  ( в  игра х ,  на п ро rул ке и т. д. ) .  
24 .  Подберите nоэтичес кие тек ст ы  ( ч ет верост и ш и е )  дл я с о ч и В !о' НIН I дет ьм и 

старшего до ш кол ьного возраста певчес ких  им про виз а ц и й  р а зл и ч но r·о х а р а к те р а  



Г Л  А В А  V l  

МУЗ Ы КАЛ Ь Н О-Р ИТМ И Ч ЕС К И Е Д В И Ж Е Н И Я 

§ 1 .  ОбЩая характеристика 

Зн ачен ие «Подвижные игры под акком панемент музыки так 
ритми ки же, как и он а  ( ритм и ка. - Н. В . ) , р а з в и в а ют слух, 

л егкость и ловкость движен и й , способ ность быстрр и п равил ьно 
реа г и р овать н а пол учаем ые от м у з ы ки впеч атлен и я »  1 - так п исала · из вестный р усский педаго г  Е .  Н .  Водовозова. Э'rу м ысль разви вает 
А. П .  У:сова :  «Есть что-то удивитеЛ J .ное в то м ,  как соеди н яются м еж 
ду собой развива ющие ребе н ка н а чал а - и г р а ,  язык и песня. С пол 
ным ос нова н и ем можно сказать, что детская песн я  рожда ется в иг 
рах . П...R,а ктика детских и гр явл яется ка к бы пер вон ачальной школой 
м узьrКальной кул ьтуры детей . . .  Мож ет быть,  ответ на воп рос о том,  
что та кое русска я пляска дл я детей ,  нужно и скать в этих и г рах .  
В них выведен тот кр а си вы й  ритмичный ри сунок, кото рый досту пен 
ребе н ку ,  и да н о н  в фор ме игры » 2 •  В эти х  обр а з н ы х  -словах 
подчеркивается м удрость народной педагогики, которая у м ело 
испол ьз овал а и п ереда вал а  ребен ку все луч шее,  что есть в ее 
OПif!:e. 

L.Ши рокое расп ространен и е  в начале ХХ века во м н о г и х  ст�ан а х  
пол уч ил а  с и сте м а  ритмического восп итан и я, основанная ш ве и цар- . ским м уз ы ка нтом -п едагого м Э. Ж а ко м - Далькрозо м .  Е го метод 
с водится к том у, чтобЫ,  и с п ол ьзуя специально подоб р а н н ы е  тре- . 
пи ровочные упражнен ия, развивать у детей (нач и ная с дошкол ь
ного воз рас та )  м узы кальный слух ,  п ам ять, в н и ман ие, ритмичность, ' 

пл астичную вы разительность движен и й .  Эти mо ложе н и я  заслу ж и - :  
в а ют в н и м а н и я  и учиты ваmся со ветс кой п еда гоги кой , получая 
д ал ь ней ш ую р азра ботку н а  осн;ове н ауч н ы х  дан н ы х  фи зиологи и, 

· п с и хол о г и и ,  муз ы козн а ни я .  
Положительное вл и я н ие музыки н а  об щефу н кциональную де я 

тел ь ность о р г а н и з м а  док азано. О б  это . п и сал И .  М.  Сеченов, ха 
р а кте р и з у я  вз а и мосвязь слуховых и м ы шеч ных о щ у щен и й 3 • 

Развитие м уз ы кал ьных сnособностей осу ществляется в п роцессе 
сове р ше нство ва н и я  сл ух а  и умения согл а совы вать свои дви жени я 

' В о д о в о з о в  а Е. Н .  У м ств енное и и р а в ет ве нное восnита н ие детей от пер · 
воrо поя влен ия с о з н анпя до ш кольного возраста.  Сnб . ,  1 9 1 3 , с. 330. 

2 у с о 11 а А. n .  Rусское на �одное TIWJIЧecтвo детскому саду. м., 1 97 2 ,  с .  5 1 .  
а �м . :  С е ч е н о в И .  М .  РефЛеисы r:дловного м озга .  - Избр.  nро иэ в .  М . , .  1 953.  
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с м уз� ко й . Необходи мо в оз м ожно р а нь ше н ач ать развивать эти 
у м ен и я в доступ но й  и и нтерес но й  дл я детей дошкол ьн о го воз р аста 
ф ор м е : р ит м и ческих упра ж н е н и й ,  м уз ы к ал ьн ы х и гр , тан це в , хоро 
водов . 

Со ветская пси хол огия та кже утвер жда ет , что воздействи е  му
з ы ки н а об ще фун кци о н альную деятел ьн ость ребенка выз ы в ает в 
не м  дви г а тел ьн ые р е а к ци и .  П о м не н и ю  пси холога Б .  М. Теплова , 
вос п р и я тие м у з ы к и  «сове р ш е н но неп осредственно сопровождается 
те м и или др у ги м и д в и гател ьн ы м и  реа к ци я м и , более или менее точ 
но переда ю щ и м и  в ре ме н н ы й х од м у з ы к ал ь ного дв и же н и я  . . .  » 1 • П утем 
подбор а соответств ую щ и х  м узы к ал ь н ы х  п ро и зведе н и й м о ж но в ы 
зывать оп редел ен н ы е  дв и гател ьн ые реак ц и и , орг а н из о в ы в ать и 
вл и ять на их ка чество . 

В на ш е й  ст ра не с и ст е м а  музыкально - ритм ичес кого вос n итани я 
ра з р абота на Н .  Г .  Але кс а ндро вой,  М. А .  Руме р ,  Е .  В .  Коно рово й ,  
В .  А .  Гри нер и др .  П р и ме нител ьно к дош кол ьн о м у  воз р а сту с пе
ци ал ь н ые ис сл едо в а н и я п роведе н ы  Н. А. Ветлугиной ,  А.  В. Ке 
н е м а н и и х у ч е н и к а м и М .  Л .  П а л а в а нди ш в ил и ,  А .  Н . З и м и 
ной 2 . 

В раз работ ке соде р ж а н и я  р и т м и ки уч аствовал и М. А. Ру мер,  
Т. С .  Б а бадж а н ,  Н .  А. Метл о в ,  Ю. А .  Д воски н а .  Нескол ько п озд 
нее в р а боте п р и н ял и уч а стие А .  Н . За кол пс ка я , С .  Г .  Товб и н а ,  
Е .  Н .  Соковн и н а , В .  В .  Ц и в ки н а ,  Е .  П .  И о в а ,  И .  В .  Слепови ч  и др. 
Н екото р ы е  пр едл о жен и я  п о  со в е р ш енствов а ни ю  это й си сте м ы в н ес 
л и С .  Д .  Руднев а , Л .  С .  Генер алов а . 

Музы ка 
и дви жен ие 

Р а зл и ч ны е  м у з ы к ал ь н ы е  п рои зведе н и я  в ы з ы в а ют у 
детей эмо ц и о н а л ь н ые пе ре жи в а н и я . рождают оп ре
дел е н н ы е  н а строе н и я ,  под вл и я н ие м  которых и дв и ж е  

н и я  п р и о б рета ют соответст вую щ и й  х а р а ктер.  Н а п р и мер,  торжествен
ное з ву ч а н и е  п р аздн и ч н ого м а р ш а  р а дует , бодрит .  Это в ы ра ж а ется 
в подтя нуто й  ос а н ке ,  точ н ы х ,  подче р кн утых дв и жени я х  р ук и но г .  
Н а п ротив , спокойн ы й ,  пл а в н ы й  х а р а ктер пл яски поз вол я ет сдел а т ь  
о с а н ку свободн ее, дви жени я  неторопл и вы м и ,  бол ее м я г к и м и ,  о к р у г 
л ы м и .  

С вяз ь  м ежду м уз ы ко й и д в и ж е н и е м  не о г р а н и ч и ва ется тол ько 
согл а со в а н ностью и х  об ще го х а р акте р а .  Ра з в и тие музыкал ьного 
обра за , сопост а вление кон т р а стных и сход н ы х  м узы ка л ь н ы х пост 
рое н и й ,  л а до в а я  о к р а шен ност�. особен ности р и тм и ч еского рисун
к а , ди н а м и ч ес к и х  отте нко в , те м п а  - все это м ожет отр а ж а ться и 
в дв и ж е н и и . 

Художествен ны й о б р а з ,  р аз ви в а я сь  во в рем ен и , переда етс я с 
помо щью сочета н и я  и ч ер едо ва ни я с редст в музы к ал ь но й  в ы р аз и -

1 Т ('  n л о в  Б .  М .  П с и хологи я м у з ы кал ь н ы х  способносте й .  М . ,  1 947 ,  с .  2 78 .  
2 С м . :  В е т л у г и н а А .  А .  Р а з в итие м узы кальны х способностей до ш кол ь н и ков 

в про цессе м уз ы к а л ь н ы х  игр .  М., 1 95 8 ,  К е н е м а н А.  В .  М узык аль н а я  игра в 
с истеме музыкальн о - ритм ичес кого в ос пита н и я детей до школ ь н о го возраста . 
В к н . :  Вопросы эстети ч еского в ос п итания в детс ко м саду.  М . ,  1 960 . 
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тельности . Дв и ж е н и е  т а кже р а с n ол а гается во вре м е н и : и з мен яется 

е го характер ,  н а п р а вле ние , разверты вается р и сунок построе н и я , че
редуется и нди видуал ь н а я  и г ру п пова я его nосл едов ател ь ность.  

П р и н ци п  контр аст ност и и повторности в м узы ке в ы з ы в а ет по 

а н ал о г и и  контр а ст ны й . х а р а кте р движения и его п овто рность . Не
сл ожные р и т м ы ,  а кц е н т ы  вос п ро и з водятся хло п к а м и , п р итоп а м и ,  

ди н а м и ч е с к и е ,  т е м п о в ы е  обоз н а ч е н и я - изменением  н а п р я же н но 

ст и ,  скорост и ,  а м пл итуды и н а п р авле н и я  движе н и й .  
Дв и ж е н и е  п о м ог ает п ол нее восп р и н и м а ть м уз ы к а л ьное п р о и з 

веде н ие ,  которое в с в о ю  о ч е р ед}> п р идает дви жен и ю  осо б ую вы
р а зител ь ность . В это м вз а и м оде йст в и и  м у з ыка з а н и м а ет ведущее 

поло же н и е , дви ж е н и я  же ста но в ятся своеобразны м с редство м в ы 
р а ж ен и я  художест ве н н ы х об р азо в . Н а п р и мер , фортеп и а н н а я  п ьес а 
Е .  Т или чеево й « П оезд» и зо б р а ж а ет дв и ж е н и е  поезда , которое п е 
реда ется л е г ки м  ( нес кол ь ко « ш а р к а ю щи м » ) , посте п е н н о  ус ко р я ю 
щ и м с я  бего м .  С т р е м и тел ь н ы й  х а р а кте р п р оизведени я М .  Р а ухвер 
ге р а «Летч и ки ,  следите з а  погодо й ! »  требует соответствующего 
в ы р а же н и я  в б еге . 

. Не котор ые с редст в а  м у з ы к а л ь н о й  в ы р а з и тел ьности . есл и он и 
и г р а ют дом и н и р у ю щую рол ь ,  т а кже в носят в дв и жен ие соот ветст
вующие и з м е не н и я . Ср а в н и м  две руеские f!а родн ые мел оди и :  « С е я 
л и  дев уш ки я р о во й х мел ь »  и « Н а  горе-то к ал и н а » .  В первом сл у 
ч ае отчетл и во вос п ри н им а ет ся ф ор м а п р о и зведен и я ,  состоящая из  
п о вторя ющи хся , четко з а к а н ч и в а ю щи х с я  ф р аз . Это соответс т в ует 
ходьбе в п е рЕ:д и н аз а д  ( н еб ол ь ш и м и  ше ре н га м и ) и точ н ы м  оста 
н овкам в ко н це м уз ы кал ь н ы х  ф р а з .  В др у г о м  сл уч а е з адор н ы й 
х а р а ктер песн и n е р еда н я рк и м м ел оди чес ки м обо рото м и подч е р к 
нут р ит мо м :  

Н у ,  что ж ,  кому дrл о ,  кал и н а ,  
Н у  ко м у  ка кое дело ,  м ал и н а  

В дв и же н и и э т о  пер е.IJ.аетс я чет ки м и  п р и то п а м и . 
Т а к  в у сл ов и ях и нтерес н о й ,  у влекател ь н ой деятел ь ност и - рит

мики - со вер ш аетс я  музы к а л ь но - эстети чес кое р а з в ит и е  ребенка . 
З а н ят и я  р ит м и ко й с п осо бств уют фор м и р ов а н и ю л и ч н ости ребенка,  
его поз н а в ател ь но й , воле вой и эмо ци о на л ь ной сфе р .  

Позн а ва тел ь н-ые способности р аз в и в а ют ся в с и л у  то г о ,  что дети 
м н о гое уз н а ют бл а года р я р а з н ооб р а з ной те м ат и ке м уз ы ка л ь н ы х  
и г р ,  хо ро водов , о з н а к о мл е н и ю  с художественными движе н и я м и .  
Изобража я ,  н а п р и м е р ,  в та н це кон ькобе жцев , дети пол у ч а ют п ра 
в ил ь ное п редст а вл ен ие о с п о ко й н о м  и пл а в но м с кол ь ж е н и и  п о  льду. 
Одн а ко п оз н а в ател ь н ы е  n р о це с с ы  во в рем я з а н я т и й  р и т м и кой ак 
т и в и з и р у ются в то м слу ч а е ,  есл и ребенок м о ж е r  сос редото ч и т ьс я  н а  
особ е н ност я х м у з ы кал ь н ы х  с редст в в ы р аз ител ь н о ст и .  Р е ч ь  и дет 
о слуховом в н и м а н и и ,  его усто йч и во ст и .  Ребенок,  следя за р а з в и 
т и е м  художест в е н н о го обр а з а ,  в н и м ател ь н о  сл у ш а ет . Ч е м  с л о ж 
н е е  и объе м нее м узыкал ьное п рои з веде н и е ,  ч е м  бол ьше д в и ж е н и й  
п р и  это м и с п ользуетс я ,  те м и н тенси в нее р а з ви в а ется сл уховое 
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в н и м а ние.  Онd в свою очередь способствует развитию м уз ы к а л ь 
ной п а м я ти , котор а я  опи рается н а  СJJ ухово й  и двИгател ь н ы й  а н а 
л из ато р ы . В ы пол н я я  движе н и я п од м уз ыку, дети м ысленно п ред
ставл я ют тот ил и и н о й  обр а з . Следует отметить, что ка жды й р а з  ребенок воспрои зводит музыкально- и гровой о б р а з  по-свое м у  в н о 
в ы х ,  необыч ны х связя х , ком б и н и р уя ( н а ос н ове р а нее вос п р и н я 
того ) эл е м енты т а н ца ,  х а р а ктер н ы е  черты п ер сон а жа , в идои з м е н я я  
и х  в новые,  незн а ком ы е движения .  В и гр е , н а п р и м е р ,  нуж но пере
дать обра з хитрой л и с ы и трусл и вого з а й u а . Дети,  и с пол ьз уя ха
р актерные д в и же н и я ,  п ереда ют не тол ько обл и к  и х а р а кте р персо 
н а ж е й ,  но  и отнош ен и е  к н и м .  Та к рождается творческое вооб р а 
же н и е .  

Муз ыкал ьн о-ритмические дв и жени я м о ж н о  р а с с м атри вать к а к  
вол е в ые проявления ,  т а к  к а к  ребенок действует, соз н а тел ь н о  в ы 
полняя п оставл е н н ые п еред н и м  з а д а ч и .  Н а  ра н н и х эта п а х  музь� 
к альнаго р а звития дет и  н е п рои з в ол ь ны в с во и х  действ и я х .  Но п о стоянно возн и к а ю щ а я  си туа ци я - необход и м ость дей ст вов ать п од 
музы ку - р а з в и в а ет •  вол евые ка честв а . 

И гр ы ,  т а н ц ы  тр ебуют свое в р � м е н н о й  реа к ц и и  н а  в н е ш н и й  р а з 
дра житель, с в ое вр еме н ного переключе н и и  с одного дв и же н и я н а  
другое, у м е н и я  б ыстро и точ н о  е г о  то р м оз и т ь .  В и гр е « Медведь и 
з а йцы» дети , и зоб р а ж а ю щи е з а й це в, должны п р и сесть и не ш е ве 
л иться ДО тех п о р ,  пока « Мед ведь» не у йдет. Музыка В . Реб и ко в а , 
п ереда ю щ а я  об р а з  бол ьш о г о  медв едя , н а стор а ж и в ает дете й ,  
з а ста вл яет и х  сох р а нить  п ол н ую неподв и ж ность.  И н с це н и руя рус
с кую н а родн ую песню « К а к  н а  тоненьки й ледо к» ,  детя м сл едует 
( соответст ве нн о  х а ра ктер у мелоди и и тексту ) с вое в р е м е н но 
«уп асть» с с а нок,  вовре м я  п одбеж а ть н а п о м о щь и т. д. Н еоб хо 
ди м о  быст ро ,  четко и з м ен и ть д в и ж е н и е ,  р а сс ч и т а т ь  в р е м я ,  чтобы 
п р еодол ет ь п р остра нст во.  Дети и с пыты в а ют р адость от х о ро ш о  
в ы п ол не н но г о  з а д а н и я ,  ч ув ству я лов кост ь ,  податл и вость с воего 
тел а .  

Муз ыкаль но - р и т м и чески е д в и ж е н и я  З а ста вл я ют детей пережи
ва ть в ы р а же н ное в м уз ы ке . А это в с во ю  очередь о ка з ы в ает вл и я 
ни е н а ка ч ество и с п ол н е н и я .  Р адуя сь м у з ы ке , ощущая к р асоту 
с в о и х дви же н и й ,  ребен о к э м о ц и о н а л ь н о  обо га щаетс я ,  и с п ыт ы вает 
особ ы й  подъем , ж и з нер адостн ость. 

Э м о ц и о н ал ь н а я  отз ыв ч и вост ь м ал ы ш е й  в ы р а ж ается п ре жде все
го в неп р оиз в ол ь н ы х д в и жен и я х  в о  в ре м я  слуш а н и я  м уз ы ки : изме
няетс я  м и м и к а ,  н е п р о и з вол ьно д в и г а ются руки,  ноги , тулов и ще .  
С т а р ш и е дети проя вл я ют э м о ц и о н а л ь ну ю  отз ы в ч и вость посредст
вом п ро и з вол ьн ых д в и же н и й  в п ро цессе и гр ы . Н ап ри ме р , в мо мент 
сор е в н о в а н и я  ( после окон ч а н и я  музы ки ) ребята м достато ч н о  
усл ы ш ать пер в ы е  м узы кал ь н ы е  з вуки,  к а к  о ни в но в ь о р г а ни зуютс5 
и ст а н о в я тся на м ест а . 1 1 За нятия р и т м и кой явл яются в о с n и т ы в а ю щим п р о цессо м и nо

м о г а ю т  р а з вити ю м но г и х  сто р о н  л и ч ности ребен ка : м у з ы к а л ь н о 

о>СТР т и ч е с к о й ,  эм о ц и о н а л ь н о й ,  в олевой и n о з н а в ател ьной.  



§ 2. Л рограммные требования развития 
музыкал ьно-ритм ических движен ий 

П рогра м м а
. 

последова тел ьного освоен и я  музы кал ьно- ри т м и ч е 

с к и х  д в и ж е н и и  соста влена н а  осно ве п роведеи н ы х  н а уч н ы х и ссле 

дов а н и й  и обоб щЕ- н и я  о п ыт а  пра ктически х з анят ий р ит м и кой в дет

ском саду с уч етом воз р а стн ы х  особе н носте й до ш кол ьн и ко в .  
1 В р ан н ем детстве ( н а  первом году жизни ) муз ы каль-

Возрастн ые р а ж ается особен ности н о - р и т м и ческая дея тел ьност ь м ал ы ш а  в ы 

детей в ч и сто и м п ул ьси вной реакци и н а  зв у к и �' музы к и  и 
от л и  ч а ется б ол ь ш о й  подр а ж ательностью. � Взр осл ы й , 

а кт и в и з и р у я  ребе н к а и с п ол н ение м ,  з аст а вл я ет е го ре а г и ров а ть ве

сел ы м· д в и г ател ь н ы м  возбу�е н и е м  н а  пля со ву ю  м елоди ю и более 

с п окойно на кол ыбел ь ную.\ Возни кают первые п роя!З,лен и я  эмоцио
н а Ji ыюго от кл ик а на муз ы к у  посредство м дв и ж е н иZ!.] 

Дет и в торого и третьего года жи з н и гото вы к с а мостоятел ь
ным м у э ыкал ьно-дви г ател ь н ы м  выра ж ен и я м·. В и г р а х ,  отоб р а ж а я 
в не ш н ю ю  сторону дей ств и й  персо н а ж е й ,  Lq.нИ п ы т а ются п од вл и я 
н ием му зыки п о к а з а т ь  и х  р а зл и ч н ы й ха р а ктерJ П р и  и нди виду ал ь но м 
и с п ол не н и и  м о г ут в ы nол н и ть отдеj!_ь_н ые р а з рознен н ы е  действ и я ,  
затрудн яяеt, св я з ы в ать и х  в целое.  '.Ребята о щу ща ют с м е н у  ч а стей 
п ро и з веде н и я  ( особе н н о  в двух ч а ст н о й  ф о р м е  с контра стн ы м и  по
строен и я м и ) и соответствен н о  и з м е н яют движен и я с по мощь ю в з рос
лого.  Ч у в ствуя м етри ческу ю  п ул ьс а ци ю ,  дети п ы та ются отм�тить 
е е  хлопками .' '  

\Н'а четвертом году ж и з н и  м ал ы ш fС  могут выска з аться об и г р е ,  
в сri()м и н а я  ее отдел ь н ы е  моменты . ОН и  сё пособ н ы  с а м осто ятел ь н о  
и з м е н я ть д в и ж е н и я  в соот ветств и и  с двухч а стн ы м  муз ы кал ь ны м 
п ро и з веде н ие м ,  есл и звуча н и е  каждой ч аст и  доста то ч но п р одол ж и 
т ел ь но ( п ри м е р н о  8 такто в ) . Одна ко э т и  реа кции е щ е  несове р ш е н 
ны .  Дети легко ос в а и в а ют метр и ческий рис_унок в хло п к а х ,  труднее 
п ри ходьбе и совсем затрудн яются п р и  бе ге. ' Я с н ы е тем п о вые и д и 
н а м и че с к и е  и з м е н ен и я вызы в а ют у н и х  жеЛ�

а н ие бе гать . [%J:'ети пятого года ж и з н и  м о гут дел а ть к р атки е з а меч а н и я  по 
но воду м уз ы к а л ь н о - р и т м ически х и г р ,  у п р а ж не н и й ,  к а с а я с ь  те м а 
т и к и ,  сюжет а ,  м е н ь ш е  го во рят о м узы ке, способн ы от м етить дв ух 
и трехч астную фор м у  в дв и ж е н и я х ,  п ро и звол ь но измен яя их х арак т ер и н а п р а вл е н и е ,  ощути ть в ы раз ител ьн ость музы к а л ь но- и грово го 
об раз а ,  п ы таясь к а к и !\1 - л и б о  х а р а ктер н ы м  д в и же н и е м  в ы р а з ить 
e r·o . Ребята могут достаточно ч етко ходить в соответств и и с мет
р и ческой п ул ьса ц и ей . У некото р ы х  это пол у ч а ется во время бе 
г а .  П р а в ил ь н а я  пе реда ч а  р и т ми чес ко го рису н к а  в п л я с ке и х  з а 
тр удн я ет.  Ч у вствуя с м е н у  т ем п а , о н и  не всегда то ч н о  это воспро
и з врдяf) 

"Дети шестого года ж и з н и  в с во и х  выска з ы в а н и я х  п ыт а ются от 
метить н е кото р ы е  с в я з и  м у з ы к и  и движения .  <::л у ш а я  произ веде
н и е ,  они могут восс та нов ить в п а м яти последо в а тел ьн ость д в и ж е 
н и й  в и г ра х ,  хо ро вода х , пл яска х .  Ребята ч у в ствуют и пе редают 
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д в и же н и я м и  повтор ные,  контра стные части муз ы к и , предл о ж е н и я ,  
ф р аз ы ,  есл и о ни я с н о  о п редел е н ы ,  с и м м ет р и ч н ы  и продол ж итель- ·  
н ы .  П о я вл я ются д в и г ател ь н а я  в ы р а з ител ь ность в передаче м у з ы 
кал ь н о - и г р о в ы х образов ,  то ч ность и г р а ц и о з н ость в та нце .  Детя м 
это го воз р а ста с во й с т ве н н ы  т в о р чес к и е  п роявл е н и я ко м п аз и ни и 
з н а ко м ы х  пл я со в ы х  д ви ж е н и й  в но в ы х  сочета ниях .  Отмеч а ется 
т а кже бол ее р а звитое чу вств о ри т м а -· у м е н и е вос п р о и з водить по� 
стоя м н ы й  ритм ( кото ры й дл итс я некото рое время ) ,  выдел ять а к 
це нт,  сил ь н ую дол ю ,  с м е н у  те м п а . 

Дети седьмого года ж из ни ,  активно восп р и н и м а я  музы ку, от
м еч а ют ее с в я з ь  с д в ижен и е м ,  чувствуют в ы р а зи тел ь н ы е  особе н н о 
с т и  м уз ы к ал ьн ого з вуч а н и я  . .  О н и с а м остоятел ь н о  д в и га ются в 
пл яске , хороводе, у п р а ж не н и я х ,  р а зл и ч а я форм у п р ои з веде н и я : де 
л е н и е  на фразы,  п р едло ж е н и я ,  а с и м м ет р ич ность п остроен и я .  Ребя 
та вос п р оиз водят рит м и чески й ри су н ок ( в  с о о т в етств и и  с м ет р и че 
с ко й  пульсанией) , р а в но м е р н о по вто р я ю щиеся а к не нты,  и з м е 
н я ют тем п ,  ус коряя и з а м едл яя е г о .  Чувство рит м а п оз вол яет де
т я м точ но вы п ол н ять дви же н и я ,  вы ра зи тел ь н о ,  изящно т а н цева ть 
и зн а ч и тел ь н о  я р ч е п ро я вл ять себя в и гр а х .  С бол ь ш и м и нтересом 
относятся он и к творчес к и м з ад а н и я м ,  п р о я вл я ют и н и ц и ат и ву , 

в ыду м к � п р и  ком пози ц и и  т а н ц а ,  пе реда ч е  м у з ы к а л ь н о - и г р о в ы х 
об �зое...t \jс пех и и дости ж ен и я  в о бл асти м уз ы к ал ьно- ри т м и ч ес кого вос 

п ит а н и я ,  безусловно,  з а в и сят о т  общего ф и з и ческо го р аз ви т и я  ре 
бе н к а ,  од н а ко в бол ь ше й  м ере этом у сп особст в у ют п р а в ил ь н а я  
о р г а н и з а ци я  и ...Q! Сте м а т и ч ность з а н я тиij lСфор м уJJ и р уе м  к о н крет н ые з а д а ч и  восп ит а н и я  и 

Задач и 
обуче н ия н а  з а н яти я х  ритм и кой : 

у ч и т ь  дете й в ос п р и н и м а т ь  ра з в и т ие  музыкал ь н ы х  обра зов и со гл а 
сов ы в а т ь  дв и ж е н и я  с их х а р а кте р о м , н а и более яр к и м и с р едст в а м и  
м у з ы к ал ь н о й выр азител ьности,  р и т м и ч н о и в ы р а з и тел ьно дви гаться , 
и г р а ть в м уз ы кал ь н ые и г р ы ,  водить хоровод ы ,  и с п ол н я ть п л яс ки н а  
з а н я т и я х  и в о врем я  д ругой деятел ьности ; 

ра зви ва ть ч у вство р и т м а :  учи ть ребят о щу щ а т ь  в м уз ыке р и т 
м и ч ес ку ю в ы р а з ител ьность,  перед а в а я  ее в движен и я х ;  

р а з в и в ать художественно- т ворчес к и е  способн ости , кото р ы е  у 
детей стар ше го дош к ол ь н ого во з р а ста п р оя вл яются в своео б р а з 
н о м  и нди в и д у ал ь н о м  в ы р а же н и и  и г р о вого об р аз а , п ридум ы в а н и и ,  
ко м б и н и р ов а н и и  т а н це в а л ь н ы х  дви ж ен и й , построе н и й хоро водо в , 
и спользо в а н и и  эти х з н а н и й  в с а мостоятел ьной деятел ьн ости . 

Эти зада ч и  ре ш а ются п ри в ы п ол не н и и  ос но в н ог
о 

п р о г р а м м но га 

требова н и я - соответс т в и я  х а е а ктера движений  содерж а н и ю и 
р а зв ит и ю  м у з ы к а л ь н о го образ� 

Художестве н н ы й  образ с кл а д ы в ается и з  вза и модей ствия раз 
но обр а з н ы х  м уз ы к а л ь н ы х средст в :  выразител ьной 

м ел оди и , 

л ада , 

гармони ческ и х  сочета н � й ,  фа ктуры соп ро вожде н и я  и т. д. И з  это
го к о м пле кс а м узыкал ь н ы х  средств в а ж н о  от метить те, кото р ы е  
м о гут быть выражены в дв и же н и и ,  в пе н и и .  Та к ,  в пен и и  о с н о в н ое -
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мелоди я.  Следов ательно , в п роцессе обучения  п евческим н авыкам 

больше всего тренируются м елодически й слух,  звукавысотн ые слу

ховые п редста вле ни я .  
В м узыкально-ритм и ческом движе н и и  ритм пон и м а ется в ш и ро

ком см ысле слов а . В него входят ра звитие и с м ен а музыкал ьных 

обр азов ( основны х м ыслей , ч увств ,  м узы кал ьно оформленных в 
не большом п остроени и ) , стру ктура п роизведени я ,  те м повые , дина 

м ически е , регистровые, м етрор итм ически е  соотноше ни я .  Поэтому 
в пронессе з аняти й р ит м и кой особен н о  ус пеш но р аз в и вается эм о

цио н ал ьн а я  отзывч и вость н а музыку ,  п р иобретается н а вы к  вос 

приятия ,  воспроизведения музыкал ьно- ритм ичес кой основы произ

ведени я .  
Н адо п о м н ить , что  не все необходи м ы е  ребенку дви же н и я мо 

гут б ыть и спол ьзова н ы  дл я музыкального восп ит а н и я ,  а лишь те , 

котор ые отл ич а ются достаточ но бол ьш о й  а м пл итудо й ,  требуют ак 

т и вной коорди н а ци и  рук,  ног ,  тулови ща , ра зви в ают крупн ые груп

п ы  м ы ш ц .  ffаки м об разом , п ро г ра м м а по музыкальн о -р итми ческому дви 
жен и ю и меет дв а подр аздел а :  музыкально- р итм ические н а выки и 
н а выки выразител ьного движени я )  

Музы кал ьно
ритмические 

навы ки 

Дети р а но н ач и нают чувствовать наст роен и е , х а 
ра ктер музыки , восп р и н и м а я  ее сн ач ал а в совокуп 
ности всех средст в ,  выдел я ют, отл ич а я  отдел ьные,  
н а и более яркие  средст в а ,  дом и н и рую щие в п роиз

веде н и и  ( н а п р и мер , форм у ,  те м п ,  д и н а м и ку ,  метрорит м ) , пе редава я 
это в дви жени я х .  

По табли це 6 ( с м .  с . 1 26 )  можно п р оследить ( по гор изонт али ) 
усложнение музы кал ьно-ритм и чес ких н а вы ков и об щий объе м про 
г р il  Vl м ны х требо в а н и й  ( по ве рт и кал и ) каждой возр а ст ной rруп п ы 1 \9т мети м х а р а кте р н у ю  особен ност ь п рогр а м м ы : -р абота н ад тем 
ил и  и ным н а выком,  начат а я  с м ал ы ш а м и , продол жается и в п осле
дующи х гру п п а х ,  НО требов а н и я  усложняются . Н а п р и мер , есл и ОТ 
м л ад ш и х  детей требуется л и ш ь  ре акци я н а громкую и тихую музы
ку ,  то в п одготов ител ьной групп е они долж н ы  вос п р и ни м ать уси 
лен� е и осл абле н ие звуч а н и я:J �узы к ал ьно-р итм ические н а вык и осваи в аются в процессе разу
ч и в а н и я  и гр ,  плясок ,  хороводо в ,  у п ра ж нен и й .  В а ж н о  н а уч ить ребят 
воспри н и м ать муз ы ку целостно,  с х ваты ва ть ее общее н астрое ние , 
хар а кте р . Одна ко в п роцессе обучен и я  можно выдел ить те ил и 
и н ые н а в ы к и ,  которые особе н н о  хорошо усва и в а ются п р и  р азучи в а 
н и и  дан но го м ате ри ал а . Н а п р и м е р ,  в и гре « П оезд» на музыку 
Е .  Тил и чеевой яркую рол ь и гр а ет та кое средство м узыкальной вы
р аз ител ьност и ,  к а к  те м пl Это соответствует з ам ыслу п ьесы ,  пере 
дающе й об раз медленно'·-отходящеrо от ст а н ци и поезда и посте п е н 
но ускоря ю щего д в и ж е н и е .  С и з менен и е м тем п а  музыки меняется и 

1 H a в i .I K 11 дете й ра н н е го В(Н р а ст а  (до двух лет ) в т абл и н) не в кл юч ен ы .  ·1 а к  
к а к  в щю г р а м м е  е ще н е  ди ффер е н а и ро в а н ы  и н т е р е су ю щ и е  н ас  к п 't i i О Не нт ы  р 1г� �� а .  
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Схема развити11 музыкально-ритмических навыков детей 

0\•JIОВИЫt' 113ВЫКИ 
И yMt'ИHII 

Общий XII!)IIKTep 
� узt�ки.  реп:счю
вые нзменен • IЯ .  

l-11 M.18 JtШ811 

П!>ИуЧать -ав11· 
гаться в соответ
ствшt с ярко вы
ра женн ы м харак
тером музыки 
( м а рШ· П.1ЯСК!I } . 

Дюtам !lческие от- 1 Изменять дв11же-
rt•нки. ИI!Я соответствен-

Тем повые изме
нен ии. 

но изменению си-
л ы  звуча ния (гром-
ко-ти хо) . 

2-а М.laJI,waв 

П1>иучать дви-
гаться в соответ

ств и и  со спокой
ным, п..1ясовым. 
м а ршев ым х а ра к 
тером музыки. 

Двигаться в со-
ответетв и н  с дина-
м икой (тихо, гром· 
ко ) .  

Двига ться в уме
ренltом темпе. 

Во.1растиые rрушtы 

qJC!JI.HИ 

Двигаться в со
ответствии с кон
трастным хара кте
ром м узы ки, с ре
гистра м и  (высокий, 
IIИЗКИЙ ) .  

Изменить дви-
женин соответ· 
ственно изменению 
СИЛЬ! звучания 
( громко-тихо) . 

·Двигаться в уме
ренном и быстром 
темпе. 

старшая 

Ритмично дви-
гаться в соответ
ствии с различным 
характером музы-

ки, регистрами 
( В ЫСОКИЙ, средНИЙ, 
низкий ) .  

Двигаться в со-
ответетвин с дина-
М ИКОЙ (громко, 
умеренно, тихо, 
громче, тише) .  

Переходить в со
ответетви и с м у
зыкой от умерен
ного к быстрому 
или мед.1ениому 
темпу. 

T a б .ll ll lt a б 

110ДГОТОВИТеJIЬН8Я 
к школе 

Выразительно и 
не11 р и нужденно дви 
гаться в соответ
ствии с м узыкаль

••ы м и  образами;раз
нообразным хара к-
тером музыки, ре
гистрами (выше, 
ниже) . 

<o· illt - ·  
Двигаться в со

ответствии с днма
микой (усиление. 
ослаб.1ение звуч а -ния) . �· 

Ускорять и за · 
медл ить движение 
в соответствии с 
музыкой. . • 



1\\етрорнтм. 

Форма музыкаль
ного произведення. 

Реагировать на 
двухчастную фор

м у. 

Двигаться, пере 
давая равномерный 

ритм. 

Реагировать на 
начало звучания 

музыки и ее окон
чание, на двух
частную форму. 

Двигаться в со

ответствии с мет
рической пульса 

цией, НСПО.IIНЯТЬ 
простейmий рит
мический рисунок. 

Начинать и за
канчивать движе
ние одновременно 
с музыкой, 

двухчастной 

мой. 

с ее 

фор-

Отмечать дви-
жением метр {силь
ную долю такта) , 

метрическую nуль
сацию и неслож

ный ритм ический 
рисунок ( х.'юnка

ми ) .  

Менять движение 

в соответствии с 

двух- и трехчас

тной формой и 
музыкальным и фра· 

за м  и. 

Отщ�чать в дви · ' 
жеt ш и  метр, ме· 
трическ ую пульса· 

цию, акценты, не
сложный ритмичес
кий рисунок. 

Менять движение 
в соответствии 

с м узыкальн ы м и  фра

за м и, самостоятель· 

но начи нать дви· 
жение после му· 
зыкальнога вступ7 

леtшя. 



темп действий дете й .  Возьмем другой при мер - уп р аж не н ие пл ясо
вого х а р а ктер а « Б а ра шен ьки »  н а  русскую н а род ную м елодию для детей подготовител ьной к ш коле груп п ы .  Ха р а ктер пляски сохр а няется в течение всего у п р а ж н е н и я ,  но веду щи м ко м п онентом ста 

новитс я дин а м и к а  бл а год а ря постепенному усилению звучан и я ,  
ускорению те м п а ,  поя влени ю более ч а сты х ( мел ки х ) длительностей .  Это дает возм о ж н ость т ре нир ов ат ь детей в вос п р и яти и ди н а м и ч е 
ских и те м по в ы х  и з м е н е н и й ,  используя дв иже ни я , пе рех одя щ и е от 
умере нн ы х к более и нтенси в н ы м  и з а к а нч и ва ю щиеся быстрым , стре
ми тель н ы м кружен и е м  с внез а п ной оста но вко й в ко н це .  

Я с н о  т а кже и в ы р а з ител ь ное н а зн а ч е н и е  а к центов в и гре « Кто 
скорее ? »  н а  у кр а и н скую н а родн ую мелодию. В соот ветст ви и  с а кцен 
та м и ,  обоз н а ч е н н ы м и  в м уз ы ке и пе реда ю щ и м и  ее х а р а кт е р ,  дети 
уда ряют в бубен,  как бы в ы зы в а я  д руг дру г а  н а  с о р е в но в а н и е .  

И т а к ,  р аз в итие музы к а л ь н ых об р а зов , п одчер к и в а н и е  с редств 
м узыкал ьной в ы р а з и тел ьности помо га ет детя м ос ва и в ать музы кал ь 

но - р ит мические навыки .  
Чтобы дв и гаться в соответств и и  с х а ра ктер ом м уз ы 

Выразител ьные ки , на до и меть оп ределенны й з а п а с  дви ж е н и й .  И х  дви жен ия за и м ствуют и з  физических  уп ра ж нен и й . с южет но й  
др а м ати з а ции , та н ц а . 

И з физкул ьтуры выб и ра ются основные дви жения :  ходьба ,  бег, 
п ры ж ки , котор ые п реобл ада ют в и гр а х , хоровода х ,  пляс к а х .  И сп ол ь 

зуются также гимнастичес кие упражнения верхнего плечевого поя 

с а ,  ног ,  кор п у с а . Эт и дв ижен ия с вкл юч е н и ем р а зл и ч н ых п ред
метов ( м я ч и , обруч и ,  фл а ж ки ,  ленты и т .  д. ) и без н и х  р а з уч и в ают 

ся с деть м и средне го и ст а р шего воз р а ст а .  П р и м е н я ются некоторые 
перестрое н и я  ( ходьб а шере н га м и , в к р у ге , п а р а  м и и т.  д . ) ,  необхо
ди мые  дл я хороводов ,  т а н цев .  Он и ·  хорошо ор га н из уют детс к и й  кол 
л екти в , облег ч а ют п ро веде н ие и г р ,  хороводо в .  

И з обл асти сюжетной драматизаци и берется принцип п о ст рое
н и я  - и н с це н и ров а н и е  с южета песен , п рогр а м м но й  м уз ы к и . Дети, 
действ уя как персо на ж и  ск азоч ные или реал ь н ы е ,  передают м узы 
к а л ь н о - и г р о в ы е  обр а зы , н аходя щиеся в о п р еделен н ы х  вз а и моот но 

ш е н и я х .  Это с а м ые р а знооб р а зные в п еч атл е н и я ,  получ ен н ые п р и  
н а бл юде н и и  з а  трудов ы м и  де йстви я м и  в зр осл ых , з а  д в и ж е н и я м и  
ф и з кул ьтур н и ко в ,  в о и н о в ,  пи оне ро в , за  передвиже н и е м  р а зл и ч но го 
т р а н с по рт а ,  з а  повадка м и ж и вотн ы х , птиц и т. д. Угл убл яют эти 
в печ атле ни я телепереда ч и ,  ки ноф ил ь м ы , те атр ал ь н ые спект а кл и .  
Ребята испол ьзуют М !'/ М и ку, х а р а кте р ные жест ы ,  де йствия, п рояв 
л яя п р и  этом м ного в ыду мки , фа нт а з и и , творчест в а .  Такие  движе
ния  мы назове м  об раз ны м и , и м ита цио н н ы м и , с южет н ы м и . 

И з  обл асти тан ца и сn ол ьзуются n р ежде всего эл е м енты н а р од
ных плясок, достуn н ые восnр и ят и ю дош кольников . В кл юlfаются 
н екотор ые н есл о ж н ые движе н и я  б а л ь н о го т а н ц а  ( ш а г  пол ь ки , ш а г  
гало n а и др . ) . П ом и мо это го , и с пользуются эл емен т ы ,  х а р а ктер 
ные тол ь ко дл я детско й nл яски : р а зли ч н ы е  движен ия и повороты 
кистя м и  р ук, притоn ы ,  хлоп ки и т .  n .  
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Движения ,  вз ятые из фи зку;�J ы ур ы ,  сюжетной дра м атизации ,  
\Танца ,  при обучеНИИ  ритмике ВЫПОЛНЯЮТ ОПределенную фунК>!АИЮ - в ы р а ж а ют х а р а кте р  музыки . С р ав н и м .  Н а  з а н ятиях ф из 
�ультуро й ,  п р и  об у ч е н и и  ходьбе обра щается . в н и м а н и е  на собл ю-1 ден и е  п р а в ил ь н о й  оса нки , точ ной коорди н а ци и  дв и же н и й  рук и 
ног .  Эт и требо в а н и я  н редъ я вл яются и на м узы кальных  заняти я х ,  

! но , · п о м и м о  этого , х а р а ктер ходьбы м о жет м ен ятьс я  в з а в и си jмости �т со п р � во жд а ю щей е е  музыки : то ст.а но в ится энергично�, 
i .Ч'ет ко й ,  бодр о и ,  когда звучит тор жествен н ы м  м а р ш ;  то пл а внои,  

ело ко й  ой под з в у ки н а пе в н о го хоро вода ; то осто ро ж н о й , в к р адч и 
в о й  п р  перед а ч е  о б р а з а  подкр ады в а ю шейся л и с ы  и т.  д. 

Пос отр ите н а  т а б л и ц у  7 ( с м .  с .  1 3 0 ) . З десь п редста вл ен об ъе м 
дв и же и й ,  котор ы м и  дол ж н ы  овл аде1 ь дети 2 -7 лет в п ро цессе 
музык  ь н о - р и т м и чес к и х  з а няти й .  Дл и всех в о з р а ст н ы х  групn 

у слож е н ие т ребов а н и й  у к н з а но по горизонтал и ,  объем д в и г ател ь 
н ы х  1 1  в ы ка в  дл я к а ждой г ру п п ы -· п о  верти к ал и .  

Уел ж н е н ие н а в ыков в ы р а з ител ьн ого дви жен и я  идет в кол и 
чест ве н о м  от н о ш ен и и  ( от груп п ы  к группе увел и ч и в а ется , н а пр и 
м е р ,  о ъе м эл е м е нтов т а н ца , п острое н и й и т .  д. ) и в кач еств е нном 
( слож ее ста новятся с ю ж е т но - об р а з н ые дв и жен и я ,  т .  е .  передают
с я  ра н оо бр а з н ые м у з ы кал ь н о - и гр о в ы е  обр азы ,  в ы р а ж аются все 
бол ее тон кие м у з ы к ал ь н ы е  ,отте н к и  . в  х а р а ктере ходьб ы ,  .бе га 
и т.  д. 

' 

М у 3ыкал ьно- р И1  м и ч е с к н е  навыки и н а в ы ки в ы ра з и тел ь Щ� г<J .. дви
жения тесно в з а и м о с в яз а н ы  и я вля ются еди ным l)роцессом вос 
п р и я т и я  м уз ы ки и воспроиз веде н и я  ее особенностей в р азно�аз
н ы х  дв и ж е н и я х .  

§ 3 .  Виды музыкал ьно-ритмических движен и й ' 

Му �ы кальное вос п и т а н ие с р едств а м и  дв и жен и я осуществляется 
в и гр� , х оро вода х ,  пл я с к а х ,  т а н ца х ,  уп р а ж не н и я х ,  драм атизаци ях , 
досту н ых и и �терес н ы х  детя м .  

м 
i И г р а  - н а и более а кти в н а я  творчес ка я  де ятел ь н ость 

уз кал ьная . ' 
rpa н а п р а вл ен н а я на в ы р а же н и е эмоционального содер -

ж а н и я м у з ы к и ,  осу ществл яется в об р а з ных д в и ж е -
н и я х ... гра  и м еет о п р едел е н н ы й  с ю жет, пр а вил а , музыкально-учеб
н ые з д а н и я  и , обл е ч е н н а я  в и нтер ес н ую ф ор м у, п ом о гает л уч ш ем у 
у с вое ию п рогр а м м н ы х  н а в ы ко в .  

М з ы кальн ые п р о и з ве де н и я  и содер ж а н ие и г р  отвеч ают об ще
вос п и ател ь н ы м  задач а м .  И х  те м а т и к а  с кл ады в а ется под в л и я н ие м  
др у г и раздел о в вос п и т а н и я - з н а ком ст в а с соци ал ьным о кр уже
н и е м ,  с п р и радо й и т . д. От мети м т а кже вл и я н ие детски х н а родн ы х  
и гр , к т о р ые о п р едел я ют ч аст и ч н о  те м а ти ку с е е  с к азоч н ы м и пер 
е о н а  а м и ( особе н но и з  обл а сти жи вот ного мира )  и форму ( и гры
хо ров ды)  м у з ы к ал ь ны х  и г р . 

5 Заi<. 3 1 Ветл у г и н а  \ 29 
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Ошовные н а выки 
11 умения 

l .  Физкультура 
1 )  Основн ые 

виды· движен и й .  

2 )  Гим н астиче
ские упражнения .  

3) Перестрое
ни я. 

Схема развития нав ыков выразительиоrо движения детей 

1 - я  мдадшая 

Ход ить и бега ть 
под музыку. 

Двигаться по 
кругу, взявш ись 
за руки.  

2-я млад ш а я  

Ритмично ходить 
ПОД м узыку, бе· 
гать не · ш а ркая, 
легко подnрыги
вать на двух но
гах. 

Подн имать фла ж 
ки, nлаточк и ,  nо
гре м ушки, ма хать 
ими, nереходя поn 
музыку от одного 
вида nвижения к 
другому. 

Двигаться пара· 
м и по кругу, кру· 
ж иться по оnном у, 
парами, собирать· 
ся в круг в иг· 
рах и хороводах. 

Возрастные груnnы 

с ре,IIНЯЯ 

Ходить под м у
зыку, сnокойн�. 
бодро, бегать лег
ко, подпрыгивать 
с небольшим про
движением вперед, 
двигаться n рям ым 
галоnом . 

Делать движе
ния с фла жками, 
платочками (вверх, 
в сторону вnраво, 
в сторону влево, 
вниз ) ,  легко пру
жинить ногами, 
слегка nриседая . 

Гlерестраиваться 
из свободного рас
nоложения в круг 
и обратно, дви· 
гаться nара ми в 
nлясках и хорово
дах. 

старшая 

Ходить легко, 
ри тм ич но ; бегать 
быстро, высоко 
nодни м а я  ноги , 
ска кать с ноги на 
ногу. 

В ы полн ять дви
жения различного 
ха ра ктера с nред
метами и без них, 
пруж и нить н а  но
гах.  

Ста новиться са
мостоятеЛьно в 
ровный круг, со
блюдать расстоя
н ие между пара
ми; увел ичивать и 
уменьшать круг, из 
построения в па
рах разойтись в 
разные стороны. 

Т а б л и ц а  7 

nодготовительная 
к ш коле 

Ходить торжест
вен но, мягко-nлав
но, стремительно 11 
ш ироко, ритмично 
ска кать с ноги на 
ногу, �меняя ха
ра ктер движения 
(легко, сильно) .  

Выпол н ять дв и 
жения с предмета 
ми и без них · 
(nлавно, энергич
но) .  

Ор иентироваться 
в n ростра нстве, х о 
дить шеренгой в 
на родн ых nлясках 
и хороводах. 
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Сtшм• t tю-обри з 
н ые JLI.\ I t i Ы' Iol l l ll .  

1 1 1  Э:I I'M t' IПЫ 
1'3 Н Н З .  

И rполь:ювать от
лел ьные 3леменr� 
д в 1 1 ж е 1 1 11 Й  дл я и н 
сцен ирова шt я  nесен 
( « nтичка  у .1 ете.1 а » ,  
« КОТЯТа t'IIЯT» ) . 

В ы rю.1 1 1 Я 1  f• про·  
с т ы е  T iJ I I ЦC I! <i .l b H ЬI C  
.'l B 11 iКC I I I I H :  Х Л О II З Т Ь  
в .1 адо Ш 11 .  тоnать  
нога м и ,  nол } 11 p 1tce·  
дать,  I IO I< iJ Ч I1 HaTb ·  
СЯ С II O Г I I  1 1 <1  1 1 0 ·  
r y .  

В bl llO;I I! I П b  об-
р а з Н Ые Д В i t iК е Н И Я  
( «за йчиюt np ыra 
IOT». « П Т И Ч К И  Л е ·  
та ют» ) , tttн:це н и -
роi! а т ь  в и гра х 
п ростые щ•сш1. 

П р r п ur 1 ы ва т ь  п о ·  
пe!ll' M l' И rю нога м и ,  
ll p i iTO n Ы BaTb ОД· 
НОЙ  I IOI'Oft ,  Х Л О ·  
nать в л адош и . 
nовор ачивать  к н 

с п t  рук, n.1 я сать, 
и с n ол ьз у я  назва н ·  

н ые та н це ва л ьн ые 
ДВit Же Н И Я .  

П ытаТ I,СЯ выра 
з и тел ы ю  нереда 
ва ть х а р а ктер н ы е  
эле м е н т ы  м у з ы 
ка,, ь н о - и гровоrо об
р а з а .  

Выrюл 1 1 ять тан
це в а .1 ь в ы е  д В it ж е 
н и я :  ста н и ть ногу 
н а  n я тку ,  п р и то
п ывать одной но
гой,  хлоnать в л а 
д О Ш it ,  по колен я м ,  
в р а щ а ть к исти 
рук, ИС /10.1 \ I ЯТЬ не
СЛО Ж Н Ые nляски , 
с а м остоя тел ыю ис
nол ьз у я э.1 е м е н ты 
з н а ко м ы х  двнже· 
II И Й .  

Пе редава тt, I IГ· 
ровые обр а з ы  раз
л и ч ного х а р а кте р а ,  
действовать с а м о 
стоятел ьно, искать 
в ы р а з и тельн ые дви 
ж е r ш я ,  не r юд р а 
ж а я  д р у г  другу.  

В та нцева,, ь н ы х  
д в и ж е н и я х  nооче
редiю в ы ста вл ять 
ноги n перед на 
п р ы ж ке, дела т ь  
ш а г  всей стуnней 
н а  м есте и в к р у 
ж е н и и ,  n р и с т а в н о й  
шаг с nр иседа н ие м ,  
nл а в но nодн и м а т ь  
и о nуска ть р ук и  
в перед, в сторон ы, 
д в и га ться в n a 
pax ,  отходить с n и 
ной, уметь ИСПОЛ · 
н и т ь  nл яски , со· 
стоя щие и з  этих 
эле м е нтов, творче
с к и  и спольз о в а т ь  

зна комые элемен 
ты. 

В ы р а з н тельно пе· 
редавать разл 11Ч· 

н ые и гровые обра · 
:iЫ ( т р у сл и в ы й  
з а я ц, х итр а я .1 1\ · 
са ) ,  инсценироватi• 
игров ые песни,  при
ду м ы вать н о в ы е  ва 
рианты образного 
ДВ ЮК е Н \I Я  В Иrра Х .  

В ыn ол н ять ш а t· 
rю.1 ь к и ,  nере м е н ·  
н ы й  ша г, ш а г  �: 
n р и тоном,  приста н ·  
н о й  ш а г  с nрисе· 
да нием, n.1 а вн Ы1' 
д в и ж е н и я  р у к ,  
х л о n к и  в р а з л и ч 

н о м  ритме, исnол·  
н ять вы р азител ь· 
но, неnринужден · 
но nл яски, состо я ·  
щ и е  и з  этих двн·  
ж е н и й .  З н а ть тер· 
М И Н Ы :  «Шаr ПОЛ Ь· 
ки», « nерем енн ы й  
ш а r :. ,  «Шаг гало· 

na». Ком би н иро· 

вать элементы т а н 
цевальны х движе· 
ний, соста влять не ·  
с.1 о ж н ые в ари а нты 
nлясок. 



Б м етоди ке до ш кол ь но го музы кального во сп ит а н и я  определены 
два ви да и г р :  и гры · п од инструментал ьную м уз ы ку и игры под 
пе н и е .  

В сво ю оче редь и г р ы  п од и нс т р у м е н т ал ь н у ю  м у з ы ку ра:щел щот
с я н а  сюжетн ые, где вы сту п а ют о п редел е н н ы е  п е р с о н а ж и ,  р а :ше р 
тьrвается де й с т в и е  и р е ш а ется осно в н а я задача - п е редать м узы
каль н о - и г ровой об ра з  персо н а ж а ,  и несюжетные ( р а з новидность 

· п одв и ж н ы х  и г р ) , п р а ви л а  котор ы х связ а н ы  с м узы ко й , и ре ш а ется 
з а д ач а - д в и г а ться в соответств и и с соде р ж а н и е м ,  х а ра ктеро м и 
ф ор мо й м уз ы к а л ь н ого п р о и з веде н и я  . 

...1 · И гр ы  n од п е н и е включают хо ро в оды , и н с це н и ровки песен и 
тес но с в я з а н ы  м е ж д у  собо й .  П остр оен и е и х  з а в и с ит от содержа 
н и я .  В действ и е  п о о ч е р е д н о  вкл юч а ются отдел ь н ы е  дети , небот, ш а я  
11 х  г р у п п а ,  вес ь колл е кт и в ,  м е н я етс я н а п р а вление  дв и же н и я , п р о 

•исходя т п ер еетр ое н ия : в к р у г ,  шере н г и , п в р ы ,  «ста йку» ,  кол о нн ы 
и т. д . 

Т а ки м об ра зо м ,  м уз ыкал ь н ы е  и г р ы  но с вои м з ада ч а м  п р и н а дл е 
ж а т  к ди дакт и ч ес ки м , п о ха р а кте ру - к rюдв и ж н ы м .  И х  соде р 
ж а н и е  н а ходитGЯ в п ол н о м соот ветст в и и  с м узы ко й . 

С воеоб р а з н о й фор м о й му зы к ал ь но - ри т м ичес ки х д в и 
Пл я ск и , т а н ц ы ,  жен и й  я вл я ются п ете кие пляски т а н ц ы  х о р о воды хороводы 

'' • • · • 
в к.п юч а ю щ и е эле менты н а р од н ы х  и кл а с с и ч ес к и х  

rаюtев алыrых дви жен и й .  
И с ходя и з  пост а влен н ы х  зада ч и об щего соде р ж а н и н ,  их м о ж 

!но п оследов а тел ь нО с гр уп п и ро в а т ь .  
Пляски с зафи�<.сuро ванными движениями,  пост р ое н и е  кото р ы х  

все гда з а в и с и т  от стр у ктур ы м у з ы к а л ь н о го п ро и з веден и я .  Д вух
ч а стн ой п ьесе соот в етст вует двухча стн а я  П.(l я с ка , н а п р и мер « Сту
к ал к а » под укр а и н с кую н а р одную м ел оди ю в об р а ботке Р Л еде 
не в а . П е р в а я  ч а сть музыки и меет л е г к у ю ,  под в и ж н ую ,  не гром ко 
з в уч а щую м елоди ю и соп ро вожда етс я б ыстр ы м , н е п ре р ы в н о звуч а " 
щим а кко м п а неме нто м ( ш естн адцатые дол и ) . В д в и ж е н и я х это 
передается л егким бего м .  

Стук ал ка 

Украинская народная мелодия 

Обработк а  Р. Л е д е н е в а 
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В тор а я  ч асть з ву ч ит достато ч н о  громко ,  комп а ктно . Мелоди я 
переходит в ни жн и й голос, и м еет а к це нты , п аузы .  Акко мпане мент 
изложе н ак корда м и в верхнем голосе .  В движ ен и я х это выражает 
ся так:  дети с редней груп п ы ,  стоя н а  м есте , п р и топ ы в ают одной 
ногой ( пока з ы в а ют ,  ка к хоро шо умеют «топать» ) . 
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В оз ь ме м  др угой п р и м ер . « Пл я с ка п а р а м и » п од латвийскую 
н ародную м елоди ю в об р а ботке Т. По п атен ко . П ер в а я часть и зло 
же н а в виде ле гко й подв ижной мелоди и и п р и  повторени и не 
м е няетс я .  Д в иже н и я  та кже ост аются без измен е н и я  ( бег п а р а м и  
п о  к ру гу ) . 

Втор а я  ч асть п ьес ы и м еет фо р м у в а р и а ци й , кажда я из кото р ы х  
х а р а ктер изуетс я п о - свое м у .  П е р в а я  в а р и а ц и я -- гр омки м звуча 
н и е м  в с ред н е м  регистр е,  с подчеркнут ы м  п ун кт и р н ы м ри т мом .  
Д в и жен и я - э н ер ги ч н ы е  п р и то п ы в а н и я но гой . 

Пляска парами 

Латвийская народная .мелодия 

Обр аботка Т .  П о n а т е н к о 

Ожи вленно 

1 ;)4 
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Вторая  вариа ция - высоким регистром , что придает ей более 

изя щн ый ха рактер . Движен и я - негромкие хлопки в л адоши . 
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Третья в ари а ци я - негром ки м легки м и не п реры вн ы м  звучанием 
шестнадцатых долей.  Д вижени я - кружение парам и  н а  легком 
беге . 
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v ·  Пляски ко.м.бинированньщ и м еющие з афи кси рова нн ые ДJЩЖе· 
н и я  и свободную и м провиз а цию.  Для ·  них поДбираются двухчаст
н ые п рои зведени я с я р ко в ы раженным контра стны м построением 
или две самостоятельные пьес ы р а зл и ч н о го х а р акте р а ,  н о  сходные 
по стилю, н а п р и м е р  пляска «Пл е1е н ь » .  П остроен н ая на двух кон
т р а ст н ы х  русс к и х н а родн ы х  м елоди я х :  п ер в а я - « С еял и де вуш ки 
я ровой хмель» в об работке А .  Л ядова - пл а в н а я  размеренно· нето· 
(юплив ая ; этому соответствуют о пределен н ы е  дви же!fи я :  спокой н ая 
ходьба шерен га м и и п оклон в кон це музыкальной фра зы ( дети 
п р и гл а ш ают 'друг дру га ) ; вто р а я - «Я на горку шл а » в обр аботке 
Е .  Тум а н ян - весел а я ,  з адор н а я ,  ж и в а я .  Это позвол яет включ ить 
дви жен ия в виде и м п ровиз а ци и - ка ждый пляшет ка к хочет . 

r \1 Свободные пляски, кото рые носят творч ес ки й х а р а ктер и испол -(н я ются п од н а родны е  пл я совые м ел оди и . Дет и , и с пользу я з н а ком ые 

элементы танцев , построе н и й ,  у,п р а ж нен и й , ком би н и р уют и х  по
новому,  приду м ыв а ют « свою» пл яску.  

r Хороводы плясового характера, ч а ще связа н ные с н а родн ы м и  ( песня м и , испол н я я  кото рые дети и н с це н и руют сюжет,  со n ровожда я 

� е го плясовы ми дв и жен и я м и .  Назовем ш и роко б ытующу ю  пля ску 
« Ка р а в а й » ,  а т а к же друг и е,  с в яз а н н ые с р а з влеч е н и я м и ,  п р аздни
кам и , н а п р и мер с ел кой ( н ово годн и е хороводы ) . 

\1 Детский «бал ь ный танец» ( усло вное оп редел е н ие ) , в ключ а ю ·  
щи й р а знооб р а зн ые пол ь к и ,  гало п ы ,  в ал ьсоо бр а зн ые дв и же ни я . 
Ле гки й , ожи вле н н ы й хар а ктер м у з ы к и  соп ровождаетс я все в ре м я 
по втор я ю щи м и ся т а н це в ал ь н ы м и  элемента м и  ( ш аг  пол ь к и ,  ш а г  
г ал о п а ) . 

.,; Характерный танец ,  в кото р о м  «свободные» пл я со в ы е д в и же н и я  
и спол н яет к а ко й - л и бо п е р со н а ж  в с в о й ст в е н ной ему м а нере ( т а н е ц  
П ет ру ш к и , та нец  с t t е /1\ и нок ,  м и ш е к,  з а й ч и ков и т .  д . ) .  П е ре ч и сл е н - 
ные р а з н о в и д н о с т и  п л я с о к ,  т а н це в ,  х о р оводо в в о с н о в н о м  и с п ол 
н я ются дет ь м и с редне го и ста р ш е го дош кол ь н ого воз р а ст а . 

"' У м а л ы ш е й  п л я с ки тес но связа н ы  с и гр ой , п оэтом у  их можно 
так наз в а т ь л и ш ь  усл о в н о .  Н а п р и м е р ,  в пляске « П о м ир ил и сь» 
Т .  В и л ь коре йской н а  пер вую ч а сть музыки ( ч еткую, гро м ку ю ) 
дет и , стоя п а р а  м и  с п и н о й  д р у г  к дру гу ( « р а ссе р д и л и сь » ) , п рито 
п ыва ют ногой .  Н а  втор ую ч а ст ь ( ож и влен н у ю ) , повер н увш ись , 
бе рутс я за ру ки и весело к р у ж атся . В з акл юч ен ие ка жды й обн и 
м ает та н цу ю щего с н и м  в п а ре ( « п о м и р ил и с ь » ) . 

В п л яск а х о ч е н ь  о гр а н и чен но ис пользуются са м ы е п ростые дв и
же ни я , т а к  ка к детям т р удно з а по м н ит ь  и х  посл едо в ател ь ност ь .  
О буч ат ь  м а л ы ш е й  пл ясов ы м д в и ж е н и я м  п о м о г а ют м ал е нькие 
п есен ки , п р иб а у т к и ,  т а к и е ,  ка к « Ю роч к а » .  Это бело русс к ая на род� 
ная  м ел оди я в об р а бот ке А н .  Ал екса ндров а ,  во в ре м я  и спол н е н и я  
кото рой во сп итател ь подп е в ает ( п одгова р и в а ет ) сл ов а :  «Хлопа й .  
хлоп -хло п - хл о п ! Топ а й ,  топ-топ - топ ! » ,  сти м ул и р уя ребе н ка к в ы п ол 
н е н и ю  д в и ж ен и й . n одс к а з а н н ы х  тексто м .  

\Му з ы кал ь н о - р ит м и ческ и е  н а в ы к и  ус ва и ва ютс я 
.У пражнен ия t гл а в н ым об р а зом в :Ходе р азуч ива н и я и г р ,  nл ясок .  
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хороводов . Однако некоторые и з ни х требуют допол н ительных 
усилий ,  трени ровок, упр ажнений .  Например ,  надо поупражнять 
детей в точном ис полне ни и ритм ического рисунка , а кцента .  Педагог, 
облекая  зада ние  в и нтересную фор му ,  помогает ребятам с ни м  
сп р авиться . Некоторы е упражнени я  помогают на выка м выразитель 
ного  движени я в передаче и грового образа , в ходьбе,  беге , поско
ках ,  а та кже тренируют в усвоении  отдельных та нцевал ьных эле 
ментов . 

Дл я с истем ат ичес ких , пл аномерных за нятий ритмикой с деть
м и до школьного возраста в прогр а м ме предус м отрены разл ич н ые 

средств а :  игры ( сюжет ные, несюжетные, хороводны е,  инсценировки) , 
пляс ки ( с  заф икси ров анным по рядком дв ижения.  и м провиза цио н 
ные , см еш а нн ые , бал ь ные,  х а ракте рные ) , уп ражнения ( дл я обуче 

ния м узыкально - ритмич еским н а в ыка м и на выка м выразитель ного 
движен ия) . 

§ 4. Методы и nриемы обучения 
муз ыкал ьно-ритм ически м  движения м 

В методике обучения  до ш кол ьни ков р и тм и ке и пени ю м ного  
об щего . 

'
, Во- первых, при меняются сходные методы : наглядно-слуховой 

( в ы раз ител ьное испол нение  м узыки педа гогом ) , наглядно-зритель 
ный, двигательный ( по к аз и гр ,  плясок, от  дельных и х элементов ) , 
словесный ( образны й рассказ руководителя о новой и гре, та нце ,  
пояснени я  в ходе выполнения дви жений ,  на помина ния об и х при 
ем ах и т. д. ) , упражнения ( многократные повторения , в ар ьирование 
зна комо го м атер и ал а ) .  

Во - вторых , в пении и р итм и ке пр именяется последрвательное 
рааучивание репертуара с учетом сложности произведения ,  возр а 
стных и и ндив идуал ьных возмо ж н остей каждого ребенка .  

Одн ако есть и отли чия , котор ые свойственны  только этому 
виду музыкальной деятельности . Р а сс мотри м их .  

Музыкальн ые произведения требуют пол ного целостного вос
при яти я . И хотя они я рки по ха р а ктеру, но и меют определенное 
содержа ни е, невел ики по объем у ( ч а ще это хороводные, маршевые, 
и г ро вые песни ,  и нструментальные пьесы изобразител ьного харак тера) , в обучении ритмике всегда связаны с движен ием ,  опреде
ленны м действием ,  и ногда со слово м .  Поэтому целостное воспри я 
ти е  муз ыкал ьной и гры - восп р и ятие  еди нства музыки и движения . 
Сделать это сложно, т а к  как и гра предпол а гает действия многих  
уч астн иков и показ ее  цел и ком с музыкальным сопровождением 
почти невозможе н .  В этом случае педа го г  пользуется не тол ько 
показом,  но и словом,  объясняя игру  то в образной форме, то 
в форме  четких коротких указани й . 

Существует много, способов пер вон ачал ьного озн а комления  
с и грой .  М ы считаем н а иболее целесооб разным  следующи й :  снач а -
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1л а испол няется вся музыка , затем дается кра ткое и зл о ж е н и е  и гр ы 

iИ в з аключение повторно з вучит муз ыкальное п ро из веден и е . 

Ча ще всего этот спосо б испол ьз уется в дост аточно п рос т ы х  

�есюжет ных или с о п р о в ожда е м ы х  п есней и гр а х .  
Н апр имt;р .  в русской н а родной п есне «Как н а  тонен ьки й ледок» 

riовествуется о том , как В а н я ехал на коне,  упал ,  а ·  девоч ки - под
руж ки по м о гли ему . И спол н ение пес н и  создает цел остное впечат

ле ние о тех музыкал ьно- и гровых образа х ,  кото р ые детя м п р ед

стоит воспро и з ве ст и .  
· В от др угой п р и мер , · ко гд а  этот же с п особ в а рьир ов а н  та к·: 

исполнен ию музыки п редшествует р а с ск а з , кот о р ы й  к а к  б ы под
водит к по ни м а ни ю п р о г р а м м на го содерж а н и я произведения .  
Детям гов ор ят , что о н и  будут и гр ать в « п оезд» : « Поезд сна ч ал а  
идет медленно,  не с п е ш а ,  п ото м все быст р ее ,  стрем ительнее . . .  Н о  
в от с та н ци я , п о е зд з амедл яет ход , о ст а н а вл и в аетс я -- п риехал и !  
В се ребята идут гул ять н а  полянку ,  собирают т а м  цвет ы ,  а как 
это они дел ают , м уз ы ка р а сс к а ж ет » .  

· И г р ы ,  и м ею щие разве р н утое действие,  требуют своих способов 
и п р ие м ов . Р азучи в а ни е одной и з  них - «Медведь и з а йцы » н а ч и 

на ется с небЬльшого р асск аза о жизни з ай цев в лесу и с о н р оваж 
дается исполнен ием н а родной песни «З аинька» в о б р а ботке 
Н .  Р и м с ко г о - Корс а ко в а .  За тем рассказыв ается о медведе : « Неда 
леко в бе рлоге спал медведь , усл ы ш а.л шум , проснул с я ,  да и в ы .1 е 3  
и з  берло ги посмотреть, кто его потревожил»,  и испол няется пьес а 
«Медведь» В. Ребикова .  

Можно пр имен ят ь п о к а 3  х а р а кте р ного и г р о вого д в и жени я :  вос
питател ь дви г а ется , одноврем е н но музыкальн ы й  руко водител ь 
ис пол ня ет произ веде н и е .  Е сл и  руководител ь с а м  п р о водит по к а 3 ,  
то с на ч ал а о н  исполняет муз ы к у ,  з а т е м  дв и жен ие , одн о в ре ме н н о  
н ап е в а я  мелоди ю ( без слов ) . .  Т а кое сочет а ние р а зю1 ч н ы х  п р и 
емов - испол нен ие всего музыкального произведення ,  п о к а з  основ
н ы х  эл е м ен т о в  и гры ,  ч а ст и ч н ое и х  о п и с а н и е -- - о ч е н ь  де йствен но 

' в обуч ен и и . Одн а ко необ ходи м о , чтобы дети как можно ч а ще с а м о 
\ стоятел ьна н а ходили к а к и е -л и бо д в и жени я .  ' 

Целостное вос п р и ятие п р и об ретает особый см ысл , ccJI И ребе н о к  

способе н ул а вл и в ать и уде р ж и в а ть в своем созн ании  отдел ь н ы е  
ко мпоненты п роизведе ния : х а р а ктер р а з в и т и я  м уз ы к ал ь н ы х  обр а 
з ов, тем повые, динамические и з м енения.  П оэтом у , обучая детей, 
следует в ы б и ра ть такие п ри е м ы ,  кото р ые помогут р ебенку п о ч у в 
ствовать б о г атство « я з ыка музыки» и п ередат ь э т о  в движен иях .  

Р асс мот р и м последо.вател ьность з а д а н и й и п ри ем ов в ходе р а 
зучивания игры Н .  Л адухина « Б удь ло в ким ! »  ( п р ог р а м м а  ст а р шей 
гру ппы ) . Музы ка л е г к а я ,  и з я щ н а я . П е р вое п редложение состо ит 
из коротких ф р аз в каждо м т а кте - подч е р кнутые а кценты и п а у
зы .  Второе предложение переда н о  р а в номер н ы м , неп ре р ы в н ы м  
дв ижение м шестн адц атых долей . С о от в етст в е н н о  и с п о л Ь 3 уютс я 
движения в первом предложении - дети , присевш ие за с п и н ка м и  
стульев , то  выглядыв а ют,  то  прячутся о т  водя щего н а  а к це нт и р о -
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. ванные первые дол и ка ждо го та кта ;  во втором предложен и и  все 
бегут сзади стульев по кругу и точ н о с последн и м  а ккордом з а ни -мают любой свободный стул . ' 

Сложность игры в том , что движе ни я дол ж н ы  точ н о сов падать 
с а кце нт а м и  и: заключител ь н ы м  аккордо м .  П оэто му целесооб р а з н ы  подготqвительные упражнени я , п р и у ч а ю щ и е  реб ят вслуш аться в эти особенности музыкаль ного произведения . 

Будь ловки м ! 

М узык а Н. Л а д у х и н а 
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За нятие t .  СJ1 у ш а ние м уз ы к и  В н и м ание  детей п р и в.1 е ч е н о  к Jlе гк о м у ,  и з я щ -

ному х а р ак те р у  м у з ы к и  и р а зл и ч н о м у  И 3л о ж е н и ю  первого и вто рого n редло
же н и й  Дети восп р и н и м ают м у -з ыку в цело м ,  о щу щ ая се м е н я ю щ и йся х а р а кте р .  

З анятие 2 .  Ребята от меч а ют и з м е н е н и я  в х а р а к т е р е  зв; •1 а н и я  д В И Ж (' I I II е м  рук.  
П е рвое п редложе н и е - - руки  « п оказал и с ь »  ( пе р в а я  дол я т а кта ) , руки « сnрята 
л и сы •  ( вторая  дол я т а кт а )  Вто рое nредл о же н и е - р у к и  «та н цуют» ( поворотtJ! 
к и стя м и ) . Т а к и м  о б р азом у с в а ивается nост ро ен и е м у з ы к ал ь н о го н роиdведе н и я .  

Чтобы науч и rь детей чет к и м  и в ы р а з ит ел ь н ы м  движе н и я м  п о д  м узыку ,  
nеда го г н а  п о сл еду ю щ и х  з а н я т и я х  посте п е н н о  ус.1 о ж няет з а д а н и я  

Заняти я 3 .  И г р ающие нрячутся  з а  сту л ь я ,  пост а вле н ные по к р у гу .  Первое 
п редложе н и е - быст ро в ыгл яды в а ют или п рячутся.  Вто рое n редложение - бе
гут по кругу,  с о конч а н и е м  м уз ы к и  з а н и м а ют стул ь я  Р а з в и в ается ритм и ч ность 
и ч еткость дви ж е н и й  

Заняти� 4 .  Ноетр оение и г р ы ,  к а к  на п редыду ще м з а н я т и и ,  н о  в центре кру га 
за сn ин кой стула ст а но вится водя щ и й  Ко гда дет и п р я ч утся ,  он их « и щет» 
( выглядывает н з - з а  стула ) ,  и н а о бо рот Педагог р аботает над в ы р азител ьно· 
образн ы м  х а р а ктеро м д в и ж е н и й  

Занятие 5 .  По вторяются дв и же н и я  п редыдущего з а н я т и я ,  но, к о r·да ребята 
бегут по к р у гу ,  в о с п и т а тел ь неза метно убир ает один стул и оста в ш и йся без 
м ест а становится водя щи м . В и гре п о я вляется « с nорт и в ны й »  н 11 т е рес 

Т а ки м  об ра зо м , последо вател ь н ость за нятий и ум елое ис п ол ь 
зов а н и е  п ри е м о в  п о м о г а ют детя м хорошо у с в о и т ь  и гру ,  овл адеть 
п рогра м м н ы м и  н а в ы к а м и  музыкал ь н ого восп р и ят и я  и в ы р а з и теJI Ь 
н о г о  дв и же н и я .  

Мет од и к а  р а зу ч и в а н и я  плясо к ,  та н це в ,  хо роводов строится 
а налогич но .  Т а кж е  в а ж но создать а т м осфе р у  З а и нтересо в а н н ости , 
увлеч ь пер в ы м и  в п е ч а тл е н и я м и  о пл яс ке ,  п р ои г р ы в а я  т а н це в ал ь
ную м узыку  и образ но рассказывая  о ней.  Разуч и ва н ие n роводит
ся n оследов ател ь н о , и д л я  ус воения  н а и более сло ж н ы х  эл е м е нтов 
дви ж е н и й  и с пол ьзуются пред в а р и тел ь н ы е  уп р а ж н е н и я .  Также не
обходи м ы  то ч н ы е  указа н и я  и крат к и е  онисания  д в и ж е н и й ,  и х  п о 
следов ател ь ности . Особен-но в а жен п р а вил ьный ,  г р а м от н ы й ,  ' в ы р а 

з и те л ь н ы й  1 ю к а з  в з рqсло го , кото р ы й  о n редел яет в боЛ I._ш о й  м е ре 
ка ч ество детского и с Пол н е н и я .  

Хоро ш и е  резул ьтаты н р и носят м етоди ч е с к и е  н р и е м ы ,  обр а ще н 
ные  сразу ко всей группе у ч а с r н шю в  ( в  этом особе н н ос т ь  з а н я т и й  
ритмико й )  ил и н а n р а вленные  н а  а кти в и з а ци ю к а ж до i'О ребенк а 
в отде л ь ност и .  К н и м  м о ж н о  от нести т а к и е :  

1 .  И нд 1 1 в идуал ьн а я  п р о верка у р о в н я  усвое н н ы х  н а в ы ко в ,  р а з в и 
ти я с nособ но сте й путем эпи зоди ч ес к и х  обсл едо в а н и й ,  а т а к ж е  
п у те м  н а бл юде н и я  з а  n о веде н и е м  ребенка , е г о  усп ех а м и .  
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2. Использование в п р оцессе з а няти я п р и емов,  обр а :.цен н ы х  
к каждо м у  ребенку;  

созда н и е  обст а новки , в ы зы ва ю щей у неуве ре н н ы х ребят жел а 
н и е  действов ать и о гр а н и ч и в а ю щей изли ш не самоуверенных ;  

ин ди в идуал ь н ы е указ а н и я  не кото р ы м  детя м н а ряду с общи м 
у ка з а н и ем все м у колле кти ву ; 

ис полне н и е  и нд и в иду а л ь н ы х  ролей,  р а с п ределение н а  г р у п п ы  
и подгр у п п ы ,  с те м ч т о б ы  одн и  р е б я т а  в ы п ол н ял и з а д а н ие,  а др у
гие давали этому оценку . 

3 .  В кл юч е н и е  в сл у ч а е  необход и м ости о че н ь кратких по вре 

м е н и  ( 2-3 м и н ут ы ) и нди видуальных з а н я т и й .  
Т а ки е  методи чес ки е п р и е м ы  р а з в и в а ют с а м остоятел ьность и 

т во рчес ки е з адатки до ш кол ь н и ко в .  Это очень в а ж н о в обучен ии . 
З н а комя детей с м уз ы к ал ь н ы м  прои зведе н и е м  в пер в ые , п е д а г о г  

до л же н  побуждать и х  к с а м остоятел ьным в ы сказы в а н и я м  о х а р а к

тере м уз ы к и ,  дв и жениях,  которые могут соответст вовать этой 
музыке.  На посл едую щ и х  з а нятиях сти м ули р о вать к са мостоятел ь 

н ости да же п р и  ус воен и и показ а н н ы х  и м  дв и ж е н и й . Ребята в с о 

стоя ни и в ы с к а з а ть с я  о том ,  как  л у ч ш е  и сполнить т а н е ц ,  пере

ч и сл я ют последо в а тел ь ност ь  построения  пл яс ки и без п о м ощи 

взрослого в ы полн яют к а кое-л и бо дви же н и е и т.  д .  Д в и жени я , п р и 

дум а н н ы е  дет ь м и ,  з а тем уточ н я ются и о це н и в а ютс я рукdв одителе м .  

Кро м е  этого, воз м о ж н ы  с а м ые р а з н ооб р аз н ые прие м ы активи 
з а ци и  творч еств а дете й :  уп р а ж не н и я  с вооб ражае м ы м и  п редм ета 
м и , таки е , как  « П о и г р а й  в м я ч » ,  « Поиграй в с н е ж к и »  ( од новре

мен но и с п ол н яется п р о гра м м п а я  м уз ы к а и н а п о м и на ются с и ту а 

ци и ,  в которых происходят эти и гры ) ; и г р о в ы е  у п р а ж н е н и я  ти п а  

« Уг ад а й , что м ы  пок а з ы в а е м »  ( когда од н и  ребята п ридум ы в а ют и 

nок азыв а ют д в и ж е н и я ,  предв а рител ь но согл а с о в а н ные с педагогом , 
котор ы й  дол ж ен ис пол н ить с оот в етст вую щую м уз ы ку , другие отг а 

ды в а ют, к а кие это б ыл и движения ) ;  упражнени я - пляски по ти п у  

ру сского н а родно го переп л я с а  ( дети т а н цу ют поочередно, и к а ж ды й  

в сп ом и н а ет и ис пол н яет свое д в и ж е н и е ,  пл я с а в ш и й  н а и более и н те 

рес н о  и р азнообразно поо щр яетс я ) . 
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Мето дика обуче н и я  м у з ы к а л ь но - р и т м и ч е с к и м движения м  х а р а к 

теризуется следу ющи м : в х оде освоен и я  релерту а р а  де те й посто я нно у п ра ж н я ют, р аз

в и в а я  на в ы к и  м у з ы каль ного в о с п р и я т и я  в е д и н с тв е с в ыразител ь
ным д в и ж е н и е м ;  

разу чив а я  и г р ы ,  х о ро вод ы ,  пл яс к и ,  последов ательно услож н я ют 
зада н и я  с уч етом особе нностей репертуара ; 

н еоднократно повторяют выуч ен н ы й  м ате риал, з а крепляя з на 

н ия ,  которые дети см огут пр именять в с а м остоятел ь но й де ятель

ности ;  
постоянно ст и м у л и р у ют т в о р ческ у ю с а м остоят ел ьн ост ь  ребят,  

и с пол ьз уют р аз нообр азн ые в а ри анты и г р ,  плясок, хо ро водо в ;  

nредл агают дет я м т во рческие .i а д а н и я  р аз л и ч ной сло ж и ости в 

з а в ис и м о с т и о г их я о 1 n;.н·1 q 1 1 1 '  ! t t rt н ·  · r�. , ... � • .  - м  ... , t>t '"" L' �  и способ�  



§ 5 .  Методи ка п риоб щен ия к муз ы кал ьно-р итм ическим 
движен ия м детей р аниего возр аста 

Первый год В перв ые месяцы жизни  ребенок , слу ш а я  п е н ие 
жизни вз р осло го и л и  мелоди и ,  ис пол няем ы е  н а м ет а лл о ф о -

н е ,  губной гармон и ке,  п р оя вл яет а кт и в ность.  В н а чал е эт а а кт и в ность 

н епрои звол ьна и в клю ч а ется в об ши й « ком пл екс ож и влен и я »  ( не ко 
то рые дви жен и я рук и ног,  ул ыбка , гуление ) . П остеп е н н о  дви г ател ь
н а я  ре акция н а  муз ы ку ста новится п р о и з вольной.  и дет и н а ч и н а ют 

вслед з а воспитателе м п овторять несл о ж н ы е  дв и же н и я .  
С об щи м раз в и ти е м и р осто м  м ал ы ш а ( с н а ч а л а  о н  лежит в м а 

неже, затем с идит и пото м сто и т )  увел и ч и в а ется в оз м о ж ность 

двигаться п од музыку,  р а с ш и р я ется объем д в и же н и й .  Ребята ос
в а и ва ют н е кото р ы е  п л я с о в ы е  эл е м е н т ы : хл оп ки в л а до ш и , вз м а х и  
рукой ,  легкие п ол упр и с еда ни я ,  уд а р я ют рукой п о  бубну и т .  д .  

И м  ст анов и тся понятн а и г ро ва я с и ту а ц и я ,  и о н и  вы пол н я ю т  
п ростые и гровые дей ст в и я ,  с в яз а н н ые с соде р ж а н и е м песн и ,  поте ш 

к и  ( «л а душ ки » , « коз а идет » ,  п р я чутс я ,  з а кр ыв а я л и цо рукам и) .  
К кон цу первого года ж и з н и  дети м огут отл и ч ать м елоди и с п о 

койн о го и ве сел ого х а р а ктер а ,  слу ш а я  п е р в у ю  и о ж и вл е н н о  дей
ствуя ПОД ПЛ ЯСОВуЮ. 

Второй rод 
жизни 

Мал ы ши подросл и ,  окрепл и и м огут осво и т ь  эл е м е н 

т а рные вза и мос в я з и  муз ы ки и д ви ж ен и я :  п ро буют 
ходить,  п л я с а т ь  под соот ветств у ю щее м уз ы к а л ь н ое 

сопровождени е , хотя дви же н и я  эти е ще м ал о с о г.� а с о в а н ы ,  плохс. 
коорди ни рова н ы .  

П рогра м м а  м у з ы к а л ьно - р и т м и ческо го восп и та н и я  дете й этого 

в оз р а с та вкл юч а ет ос вое ни е н е к от о р ы х  дв и ж е н и й  п од м уз ы ку : хо
ди ть ,  выпол нять неслож н ы е и г ро в ы е  де й ст в и я  ( пт и ч к а  п р и л етел а ,  
улетел а , п ал ьч и ки пл я ш ут ,  п а л ьч и ки с п р я т ал и с ь  и т .  д . ) ,  п овто р ят ь 
п.ТJ я со в ы е  дв и жен и я  з а  в о с п и т ател е м  ( п р и то п ы в ать н о г о й ,  х л о п а т ь 

в л а дош и ,  п о в о р а ч и в а т ь  к и сти р у к .  стоя с л е г к а  п ру ж и в ит ь но г а м и ,  
накачи в аться с ноги н а  н о гу ) . По м и м о это г о ,  н а м е ч а ются игры ,  
пл яс ки , у п р а ж н е н и я ,  т .  е .  п одб и р а ет с я о п р едел е н н ы й  репертуа р .  

Реш ается ос н о в н а я  з а д а ч а - р а з в итие не р в а н а ч ал ь н ы х  проя в 

ле н и й  ри т м и чн ости , освоен ие дет ь м и  н а ч ал ь н ы х  и г р о в ы х  и пл я со
вых дв и же н ий . 

Дл я это го в н и м а ние м ал ы ш е й  п ри ал ека ется к тому,  ч то и г р а т ь  
и плясать следует под м узыку,  а с ее окон ч а н и е м  п рекр а щ ать 
дв и ж tг-<:: е.  В ы рабатывая  эл е м е нт а р н у ю  р и т м и ч но сть , вос п и т а тел ь 
при rла шает детей н р ой т и с ь в м есте с н и м  п од м узы ку ( « Ст а й ко й » ) , 
п ох лоп а т ь в Ji а дош и , позве нет ь  погре м у ш ко й .  

Музы кально- О с в ое н и ю н а в ы ко в  м у з ы к ал ь н о - р и т м и ч ес ки х  д в н ж е -
ритмический н и й  п о м о г а е т  соответству ю щ и й  р е п е рт у а р .  Н а п р н -

реnертуар м е р ,  слу ш а я м а р ш  Е. Т и л и ч ее во й « В от ка к м ы  
у м е е м » ,  де т и  учатся ХОJ,Lить под м уз ы ку ;  п о д  весе

лую русскую н а ро д н у ю  мел оди ю « А х .  в ы ,  се н и »  ос в а и в а ют п л я с о 
вые дви ж е н и я : п р и т о п ы в а ют н о го й ,  хл о п а ют в Ji адош и .  пово р а ч и 
в а ют кисти р у к .  



И гры и пл яски строятся на сопоста влении музыки контрастно
го хар актера,  ка к; напри мер,  в пляске «Ай-да» ( на  первую ч а сть музыки дети пока чи ва ются с ноги на ногу,  на вторую - весе.1о 
топ а ют нога м и ) . 

Методы В о с нове метод и к и  м уз ы к а л ь н о - р и т м и ч ес кого раз -
и п риемы вития детей н а  первом году ж и з н и  лежат с о в м ест н ые 

действи я  воспи тател я  и -рt'бен ка ,  п е р во н а ч ал ьные 
подр а жательные дви ж ен и я .  Пер вое в р е м я  вос п и т а тел ь упр а вляет движения ми р ук и ног м ал ы ш а ,  д а ва я  е м у  возмож ность о щутить необходи мую ритмич ность .  Когда ребенок н а ч и н а е т  сидет ь ,  восп и 
татель бе рет его н а  руки и т а н цует в м есте с н и м . Н а уч и в ш ись 
стоять, дети под весел ую музыку н а ч и н а ют п р и пл я с ы в а ть ( н а 
руках у в з росл о го , стоя в м а н е ж е ,  в кроватке ) . Воспитател ь 
берет м ал ы ш а  за  руки и пока з ы в ает t' M Y  дв и же н и я ,  с в я з а н ны е  
с плясовой м уз ы ко й :  в з м а х и в ает рука м и ,  хл о п а е т  в .1 адоши  и т .  п .  

Методик а разучива ния и гр ,  пл ясок,  уп р а ж не н и й  с детьми 
второго года жизни включает :  подражавне  пока з у  вз росло го , 
сов местные с ни м действ и я .  Муз ы кальный ру i\ОВодител ь  сопро
вождает показ корот ким и у к аз а н и ям и ,  одобр яет уда ч н ы е  де йств и я  
детей, п о м о г ает те м ,  кто з а т р уд н я ется дей ствовать без п о к аз а .  
Выучи в несложное д в и ж е н и е .  некоторые р е б я т а  м о гут вы пол н ить 
е го с а м остоятел ьно.  

Для а ктивизации детей , пробуждения  и н тереса к дви жениям 
под музыку широко при меняются р а з н ооб р а з н ые и гровые п р и е м ы ,  
и с пол ьзуются игрушки . Н а при мер,  в гости к детя м п р и ходит 
м и ш ка ,  который « с м отрит» , как м а.п ы ш и  д в и га ютс я ,  «та н цует» с 
н и м и  и дл я н и х .  Испол ьз у ются и г р о н ы е  де йст в и я  с п ред м ет а м и :  
п од м уз ы ку дети м а ш ут флажка м и ,  м а р ш и руют �.: н и м и ,  з н е н ят 
nоrр е м уш к а м и ,  п р я ч ут и н а х о д я т  и х ,  т а н uуют с п л аточ к а м и .  

Разуч и в а я  п.п я с ку, педа гог н с rюл н яет е е  ( од и н -два ра за ) и 
при гл а ш ает жел а ю щ и х  п о пл я с а т ь  с н и м ,  н а н бол ее а кт и в н ы х  по
буждает д в и гаться с а м осто нтел ы ю  

П о к а з ы в а я  и гр у ,  педа гог с р азу п рРлл ш·ает детя м в н е й  у ч а ст
вов а т ь .  Н а пр и ме р , в игре « П р яткн » ,  ко гда и с пол н я етс я первая  
сп окой н а я  ч а сть м уз ы к и ,  он говорит :  « С п р ятал и е ь  детк и ,  с идят 
тихо -ти х о ,  не м огу и х  найти » ( ребята в это в ре м я с идят н а  стул ь 
ях ) . С н а ч а л ом второй подв и ж н о й  ч ас т и  м у з ы к и  в ос п и та тел ь 
« на ходит » детей, зовет : « И дите со м н ой пл я с а ть ! »  

К концу ro:ta дР ти п е р в о й  гру п п ы  р а ннего возраста долж ны 
п роя в,1ять от з ы в ч и вост ь  на м у з ы к у  п л яс о в о го и с п о к о й н ого х а р а к 

тера, реагируя н а  м у з ы ку n с1 н со в о r о  х <фактера ,  п р и хJI О п ы в ать в 
л адоши , м а х ать руко й ,  п р н п.<J ясы в ;пь,  :�м шнш н а л ьн о откл икаться 
на и гро в ые действ ия в ос п н тате ш 1 . 

Дети в торо й  группы р а н н е г о  в о з раста д.о ,1 ж н ы  у меть ходить 
и под музыку,  и грать в м у3 ы к а.1 Ь Н Ы С'  п р ят к и ,  до г о н ял к и ,  выпол н я т ь  
простые дв и ж е н и я  с флажк а м и ,  по rрему шкам и, в пл яс к а х  пt>редав ать 
весел ый х а р а кт r р  м у з ы к и  хло п к а м и ,  прит о п ы в а нием но го й, поворо -1 т а м  и к и стей рук . п рfшJrясr .ш;ншем (слегк а пружи в ить rщлf.'н и ) . 



§ 6. Методика обучения м�зыкал ьно-ритмическим 
дви ж е н и я м  дете й млащuеrо дош кол ьного возраста 

Третий год Н а т ре т ье м году ж и з н и  в с в я з и  с об щ и м  фи з и чески м 
жизни р а з в ит ие м детей и ·х дви ж е н и я  под м уз ы ку станов ятся 

более уверен н ы м и , одн а ко недостато ч н о  согл асова н н ы м и . В пе ре

д а ч е  об ще го х а р а кте р а  дви же н и я ( бе г ,  ходьб а )  е ще нет у ме ни я 

однов ременно с м уз ы кой н а ч и н ать и з а ка н ч и в а т ь  дв и ж е н и я ,  от м е 
ч а ть метрическую п ул ьс а н и ю  ходt,бы и бега .  

П р огр а м м а  в к.; J юч а е г  следующий  объе м м уз ы к а л ь н о - д в и г а тел ь 

ны х н а в ы ко в .  О б у ч а я  ребят с о гл а со в а н н ы м  дви же н и я м  1 юд му3ы ку,  
ра з в и в а я  чувство р и т м а ,  п еда гог  у ч и т  д в и г а т ь с я  в соот ветс т в и и  с 
ярко в ы р а же н н ы м  х а р а ктеро м  м у з ы к а л ь н о го п р о и з в еде н и я .  П р и вл е 
кает в н и м а н и е  дете й  к тому ,  что под одну м уз ы ку м о ж н о  плясать ,  
под · др у гую -- х о д и т ь ,  д а в а я  им воз можность с а м остоятельно  это 
р а зл и ч а ть ( на п ри мер ,  и с п ол н я ет м а р ш  и пл яску ,  де т и  дол ж ны с а м и  
изменить  х а р а ктер дв и же н и й ) . Ре б я т  уч а т  от м еч а т ь  и з ме н е н ие м  
дви же н и й  двух ч а ст н у ю  фо р м у п ьес ы ,  с и л у з в у ч а н и я  ( г р о м к о , т и 

хо ) ; п родол ж а ют разви вать  ритм и ч ность в ходьбе и беге под 
музыку .  

И гры и п л я с к и ,  с кото р ы м и  з н а ко м ят дете й ,  в к.п ю ч а ют у м е н и я 
д в и г а т ься по  к р у гу ,  вз я в ш и с ь  за р у к и , п а р а м и . Игры под м у з ыку 
помога ют ос во и т ь  н е кото р ы е  об р а з н о - и м и т а а и о н н ые д в и ж е н и я ,  пе 
редав ая м у з ы кал ь н о - и гровой об раз ( « з а йчики» ,  « м ед в е ж а та » ,  
«ПТИЧКИ » И Т . д . ) . 

Т а н аевал ь н ые д в и же н и я  т а кже у сJ1 о ж н я ют с я : н а до у м ет ь одн о
временно хло п а ть в л а до ш и и т о п а т ь  н ог а м и , п о к а ч и в а тьс я с ноги 

f!a н огу ,  п ол у п р и седат ь .  
В о  вtорой м л а д ш е й  г р у п н е  

Ч ет в е р т ы й год м и ч ес к н х  и д в и гател ы 1 ы х  жизни Дети с п особ н ы  в ы п ол н я т ь  

объе м  м у з ы ка л ь н о - р ит 
н а в ы ков р а с ш и ряется . 

бoJi ee точ н ые з а да н и я .  
В м уз ы ке подв и ж н о го х а р а ктер а о н и  р а зл и ч а ют м а р ш  и пл я ску и 
соот ветстве н н о  дв и г а ют с я  ( х од я т ,  бе г а ют ,  п р ы г а ю l' ) ,  от м е ч а я  дв и 
ж е н и я м и  и з м е н е н и е  С И JI Ы  3 ву ч а 1 I и я  ( гром ко,  ти хо )  и те м п а  ( у м е 
р е н н ы й ,  б ы ст р ы й ) .  

В н и м а ние  р е бе н ка п р и вJJ е к ае г с н  к н а ч ал у  и о кон ч а н и ю м у з ы к а л ь 
н о г о  п р о н з в е д е н и н .  И с п оJ1 ьзу н дв и ж е 1ш я  1 и м н а ст и ч ес к и е ,  та н не
вал ь н ы е ,  обра ;3ные ,  педа г о г  r оворит ,  что д в и г а т ь с я  м о ж н о  тол ько 
то гд а , ко гда звучит  м уз ы к а  . .  

Доб и ва я с ь  в ы р а з и тел ьности и с пол не н и я ,  п еда го г посто я н н о  
след ит з а  те м ,  чтоб ы ходьба б ы л а  р и т м и ч н о й ,  оса н к а ,  коо рди н а 
ц и я  д ви ж е н и й рук и н о г --- п р а в и л ь н о й ,  бег --- н е  « ш а р к а ю щ и м >) ,  
п р ы ж ки н а  д в у х  н о г а х - - л е г к и м и .  

П остеп е н но дет и обога щаются р а з нооб р а з н ы м и  п л я со в ы м и и 
обр а з н ы м и  д в и ж е н и я м и ,  кото рые поз вол я ют и м  п о л н ее переда вать 
х а р а кте р м у з ы к и ,  уч атся п р и т о п ы в ать п о п е р е ме н н о  каждой н ого й , 
щ;щор а ч и в а т ь  к и сти рук ,  кружиться п о  од н о м у , п ар а м и , м о гут 
и н сце н и ровать несл о ж н ы е  пес н и ,  п о п е в ки , в ы п ол н я я  п од м у з ы ку 
де й ст в и я ,  п о д с к а з а н н ы е  тексто м .  
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Р аз в и т и ю д ви ж е н и й  помо г а ют упражнения под музыку с и с 
пол ьз ов а н и ем фл аж ко в ( вз м ах и ) , платочков ( плавные дв и жен и я ) , 

логрем ушек ( поднимать, опус кать , прятат ь ) .  

Музыкально
рнтмнческиil 

репертуар 

Р епертуар м уз ы к ал ьно - р и т м ич ес ких д в и жени й 

соста влен из р а знооб р аз н ых и гр , плясо к  и упр а ж 

нени й ,  которые способствуют ус воен и ю про гр а м м н ы х  
н а в ы ко в и уме ни й ,  д а ю т  возможность детя м  осва и -

в ать и х постепе н н о и посл едо в ател ь н о .  
И г р ы  с п е ни ем и п о д  и н струментал ь ную м уз ы ку содер жат про

стые игровые дейст ви я :  до гонялки , п рятки или дв иже н и я ,  п р одик

тованные тексто м и муз ыкой . 
З а да ч и и н а выки в процессе обучени я детей ( 3 и 4 лет)  посте 

пен но услож н я ютс я. Возьмем дл я при мер а игру «П а ровоз » н а м у

зы ку А. Ф ил и пп е н ко.  
В а ри а нт дл я  трехлетн и х  детей . Воспита тел ь  поет п е с ню .  Ма 

л ыш и с идят на стул ья х  и дел ают круговые дви жен и я  рука м и -

« по езд едет» . 

Паровоз 

Слова Т .  В о л г н н о й  Музык а  А. Ф н л н n n е н к о 

[Оживленно) 
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no - в е з - чо х - ч о х, 

ч у  ч у - я да - Л8 - КО у _ ка _ чу !  

В ари а нт дл я четы рехл етн и х дете й ,  Восп итател ь поет песню.  
Ребята , стоя друг за др угом , дв и га ютс я  по ком нате (топа ющи м 
ш агом ) и согнуты м и  в л октя х  рук а м и дел а ют круговые дв и же
н и я - « поезд едет» . 

И гры под пени е н а четвертом году жи зн и ребен к а включ а ют 
более сло ж ные де йстви я , построени я , к ак это мож но отметить в игре « Фл а жок» н а музыку М. Кра сев а . 
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Флажок 
Сnова М .  И в е н с е н Музыка М. К р а с е в а 

[ Бодро ] 
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1 .  Ши ре ш аг, выше флаг,  
Не стучать ногам и !  
Кто ш а гать ум еет т а к  -
Вста н ь те в месте с н а м и ' 

Припев : Р аз , дв а ! Ра з , дв а ' 
В ста ньте в месте с на м и ! 

2 .  Н а ш  флажок,  как цвето к ,  
Ветерок кол ы ш ет.  
Н у - ка , Оле н ь к а ,  флажок 
Подни м и  по в ыше 

Припев: Р аз , д в а ! Раз ,  дв а !  
П одни м и  п о в ы ше !  

П ервый куnлет. Во с n и т ател ь  nоет, pt6я ra идут ( по к р у г у )  з а  н и м .  
Второй куnлет. Взрослый н а з ы в ает ( ппет )  и м я  ре бен ка , п редл а га я  и ндив и 

дуальное з ад а н ие - п ройти с фла ж ко м  в н утри круг а .  

Игры П () IJ.  инструментальную м узыку поз воляют выразительно 
передавать доступными средствами и гровой обр а з  ( «котята» тихо 
бегают, « з а й ц ы »  весело пр ыгают , «воробуш ки» легко л етают, машут 
крыл ьями и т .  п . ) . Обычно и гры сопровожда ются двухчастным 
м v з ы кал ы1 ы м  щюи з!Н'JН'Н И \" 1\11 , форму которого ребята отмеч ают 
днижен и я м и ,  н а п ример ,  ходят no комннте в разных напра1мениях и 
убегают в «до м и к »  ( « Хо ро ш а я  и п л о х а я  погода » ,  музыка И . Киш 
ко ) ; ук ачивают кукл у и та н цуют с ней ( «Игра с кукл о й » ,  музыка 
В.  Кар асевой ) .  

Пляски также становятся слож нее, сопровожда ютс я  музыкой 
двухчастной форм ы и требуют соответствую щи х  движени й .  Ис
п ол ьзование текста помогает педа гогу в обуче н и и .  Рассмотрим 
для примера пляску « П риседа й» .  

Дети стоят п а ра м и ,  с в ободно р а с nол а гая сь в ком на те, и в ы nол н я ют д в и ж е н и я ,  
о кото р ы х  п о е т  в о с n и т ател ь .  
\ .  По nляс ать ста новись 

И дружку поклонись.  
Л я - л я - ,rу я . . .  ( такты 9 - 1 6 ) 

2. Будут в се nриседать .  
Л р у ж н о  сЕ"сть l Дружно встат ь '  
, ' 1 я - л я - л я  . .  ( та кт ' '' 9- 1 6 ) , 
М аш у т  р у ч к и  ребят 
Эт о птички летят .  
Jlя -ля-ля . . .  

4 .  Н ожкой топ, ножкой топ , 

5 

6. 

Е щ е  р а з  тоn да тоn.  
Jl я-ля-ля . . .  
Р у ч к и  хл о п ,  р у ч к и  хло n ,  
F:: ще раз х л о п  да х л о n .  
Jl я -л я-ля . . .  
В о т  И К О Н Ч ИЛСЯ П Л Я С ,  
П о кл о н и с ь  еще раз . 
.Jl.ii ·ЛЯ-ЛЯ 

Ребята кл аняются дру г другу. 

Кр ужатся , в з я в ш и с ь  з а  руки ( эти 
д в и жения n о вт о р яются в к а ждом 
куплете ) . 
П ри седают, поло (Ки в руки н а n о я с .  

М а шу т  рук а м и .  

Т о п а ют но гой. 

Хло п а ют в л адоши.  

Кл а няются.  

В пляска х и и гр ах трех- , четы рехлетни х  ч а сто п ри м еня ются и г
ру ш ки : кукл ы ,  м и ш к и ,  ко шк а , л ис а ,  что вызывает бол ьшой интерес 
у мал ы шей , и они в ы пол ня ют д ви жени я ж и во , э моциональ но . 
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Упражнения включают одно-два движения (более акти вные и 

спокойные ) , которые постепенно усложняются в зависимости от 

возраста ребят. Например, под м узыку Э. Парлова «Марш» трех
летние дети учатся ритмично ходить; четырехлетние- марширо
вать с флажками и с окончанием музыки делать из них «воротики» 
(воспитатель и кто-л ибо из ребят). Затем исполняется музыка 
Т. Ломовой «Бег», и все малыши пробегают друг за другом в эти 
«воротики». 

Марш 

Музь1ка Э. Пар л о в а 
[Бодро] 

jl') 1 1 .-.!!!!!!� 1 1 
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� 
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Бег 

Музыка Т. Л о м о в о й 
[Легко] 
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Методика обучения музыкаJlьно-ритмическим дви
жениям основана на показе педагога и коротких 

его указаниях . В работе над точностью выпоJIНения задания всеми 
детьми очень важно правильно и четко показать движение. Вы
полнить его малышам поможет эмоциональный тон педагога , вы
зывающи й у детей желание двигаться под музыку , а также исполь
зование различных игрушек и атрибутов . 

Методы 

и прием ы 

Разучивая игру, следует сразу раскрыть содержание и пред
ложить ребятам действовать. Если музыка в сюжетной игре 
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контрастного характера, надо проиграть ее детям , сказать, для 
кого она предназначается, а зате м предложить ребятам поиграть 

Есл и у малышей вызовет затруднение выполнение какого-либо 

движения, построения, необходимо поупр ажняться в этом отдельно. 
Включая в занятие, напр и м ер, игру «Солнышко и дождик», можно 

вначале проверить, насколько непринужден но дети могут ходить по 

кругу, а затем присоединить к этому движе нию вторую ча сть игры

пляску. 
Усвое н ию содержания игр  и необходимых навыков способству

ют м ногократные, последовательные их повторения. 
Обучая трехлетних детей подра жател ьным пляска м и пляска м  

с �афикси рова нны ми движениями, воспитатель и спол ьзует р азлич
ные п р и емы. 

Всегда предл а гается прави льный пока з, чтобы научить ребят 
точно следовать образцу и дать им возможность в дал ьне йшем 
самостоятельно пользоваться выученным.и дви жен иями. 

Восп итатель исполняет пляску и предлагает поплясать вместе с 
ним, отмечая ребят, которые двигаются лучше, и та н цует с ни м и  
повторно (остальные дети смот рят ) . На следующих ·занятиях ус
вои вшим пляску воспитатель предоста вляет возможность дейст-. 
вовать самостоятельно, а са м танцует с детьм ,и ,  которым еще тре
буется помощь. 

В упражнениях вычленяются отдельные музыкал ьно-ритмиче
ские н а выки, при обучении которым педагог также и спол ьзует 
выразител ьный показ, в дальней шем предоста вляя малыша м не
которую самостоятель ность в выполнен и и  задания , одобряет хо
рошо выполняющих движени е , поощряет тех, кто затрудняется, 
двигается вместе с н и ми.  

Обучая четырехлетних  детей музыкально-р итмическим движе
н и ям, воспитатель использует как свой показ, так и пока з детей, 
правильно выпол няющих задания. . 

Разучивание новой пляски, игры требует целенаправленного 
восприятия музыки, определения особенностей ее звучания ( хJюп
кам и  в ладоши, взмахами рук и т. п.). Напри м ер, различая кон
трастное звуч а н ие двухчастной пьесы В. Карасевой «Игр а с кук
ло й» , ребята подкладывают ладоши под щеку- кукл а «спит», 
подн я в  руки,  вращают кистями- кукла «пляшет». 

Пр и  ознакомлении с музыкой к сюжетной и гре необходимы 
образные пояснения, использование соответствующей игрушки, 
чтобы м алыши почувствовали хар актер каждого персонажа . 

Чтобы научить детей нач ина'ть и заканчивать движение вместе с 
музыкой , м узыкальный руководитель деJiает замечания  ребятам , 
которые отвлекаются, напоминает, чтобы они сосредоточи вали свое 
в ниl\Лание на музыкальном звучании, повторяет пьесу, добиваясь 
точного выполнени я зада ния. 

В процессе обучения можно пользоваться такими прием ами: 
показав детям пляску, упражнение целиком, в дальнейшем педа
гог разучи вает ее по частям. Упражняя ребят в точном, ритмич-
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ном выполнении каждого дви жения, повторяя его несколько раз, 
п едагог показ ыв ает движен и я  сам,  одобряет пр а вил ьные действия 
отдельных детей. За эти м мож но nроследить в и гре «Воробушки 
и а втомобиль» на  музыку Г. Фрида и М. Раухвергера . Всем м а
л ы ш а м  предлага ют снач ал а показать, как летают воробуш ки, 
доби ваясь легко го бега, а затем «поехать, как а втомобил и », рит
мично при топывая. Когда эти навыки усвоены, руководител ь на
знач ает хорошо двигающегося малыша « шофером » а втомобиля, 
остал ьным детя м п редл агает быть «'воробушка м и ». 

Прежде чем са мому демонстрировать ха рактерные для них  дви
жения, педагог может п редложить детям показать , как летят птички, 
пры гает зайчик, скачет лошадка и т. д. под соответствующую музы
ку. Удач ные действия ребенка одобряются взросл ы м , который 
испол ьзует показ м алыша , ка к своего помощника. 

Целью упр ажнени й явл яется усвоение ка кого-либо дви гатель
ного элемента на небольшом по объему задании.  На при мер , в 
упра жнен и и  «Гул ять-отдыхать» на  музыку М. Краеева дети учат
ся ритмично ходить rюд музыку, изменяя движен и е  в соответст
вии с характером частей пьесы, в упражнении  «Ловкие ручки» 
Е. Тиличеевой тренируются в выполнении  отдельных плясовых дви 
жен и й. Упр ажнения в ыполн яются по показу взрослого, особенно в 
н ач але разучивания. В дал ьнейшем педагог пользуется указаниями, 
напом и н аниями ,  которые должны быть предельно образным и, что
бы помочь мал ышам понять задание, почувствовать характер дви
жен и я. .Например ,  подчерки вая пла вные движения рук ,  педагог 
говорит: «У детей вот какие м ягкие ручки »; проверяя п ра в ил ь ное 
р�сстояние между детьми, проходит между ним и  и от мечает: 
«Я иду к вам  в гости ,  здесь могу пройти, а здесь не п ройду, к 

вам не попаду» .  
В конце года педагог провернет уровень музыкально-ритмиче

ских на выков, оцени в ая , чувствуют ли дети контрастны й  ха рактер 
музыки. Он п редлагаем и м , например, произведения  дл я ходьбы , 
бега , отмечает, передают л и  они ха рактер марша или легкой, по

движной музыки,  а также определ яет, насколько согл асованы с ней 
дв ижения детей. Чтобы о предел ить, чувствуют ли дети фор му музы
кального п роизведения, можно предложить и м  исполнить зна комую 
пляску и увидеть, как точ но они меняют движение в связи со сме
н ой музыкальных частей .  
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Методи�а обучения музыкально-ритмическим движениям детей 

трех-, четырехлетнего возраста строится в основном на rюказе 

педагога, хорошо двигающихся детей, на эмоционально-образных 

пояснениях и указаниях. 



§ 7. Методика обучения музыкально-ритмическим 
движениям детей средней группы 

Задачи 
и содержание 

обучения 

Музыкально-ритмические движения - привлека

тельна я  для дошкольников деятельность, способ
ствующая развитию их инициати вы и самостоятель

ности: он и по-своему «изобра жают» персенажей игр, танцуют, за

поми нают последовательность дви жений. Художествен ные движения 

углубляют представления ребят об окружающем, р а ссказы вают о 

многих интересных событиях, обогащают, радуют, воспитывая и нте
рес и любовь к музыке. 

Осуществляя воспитательные задач и ,  педагог проводит обуче

ние , разв и в ая у детей музыкально-ритмические навыки и выр ази

тельность дви жения 1• 
На пятом году жизни реб ят учат различать, чувствовать и 

осозна в ать наиболее простые эл ементы музыкальной выразитель

ности , восприни мая музыку целостно, ощущая ее настроение ,  об
щий ха рактер. Обращается в н и мание на то, что, н а п р и мер, с по
мо щью те мпа , дин а мики и реги стра можно передать в пьесе 
характер медленной поступи медведя, быстрых движений  за йчи
ков. В хороводах, и грах подчеркивается необходимость обдума н
ных действий в соответствии с особенностями выразительных му
зыкальных средств . Дети уч атся быстро и легко изменять хар а ктер 
движения: спокойную ходьбу н а  бег ,  сильны й  энергичный ш а г  
на тихую поступь и т .  п .  Ведется постоя нная  работа по разви
тию р ит ми чности: четкой ходьбы в соответствии  с метрической 
пульс ацией ,  точного начала и окончания  движений вместе с 
музыкой. 

Чтобы выразительно двигаться под музыку, н адо чувствовать, 
восприн и мать ее и вл адеть некоторым запасом движен и й - основ
ных, гимн астических, плясовых , образн ых, уметь ориентироваться 
в простра нстве, согласов анно действов(iть в коллекти ве. В этом де
тей систе мати чески упражняют� 

При ведем объем музыкально-рит мических н авыков и умен и й, 
которые должны быть усвоен ы  детьми 5 лет: дви гаться в соответ

стви и  с характером музыки: д и н а м и кой  (громко ,  тихо), регистра
ми (высокий, низкий) , двигаться в умеренном и быстром темпах; 
н ачинать и заканчивать дв11жение одновремен но с музыкой; са мо
стоятельно ме нять движение  в соответствии с двухч астной фор
мой; ходить под музыку спокойно,  бодро; бегать легко; подпрыги
в ать с небольш11м продвижением вперед; двигаться прямым гало
пом, выполнять движен ия  с фл ажками, платочка ми (вверх, в сто
рону вправо,  в сторону влево, вниз); легко пружин ить ноги , 
слегка приседа я; уметь из круга разойтись в р азных напр авлени 
ях и обр атно; дви гаться пара ми по кругу в пляс ках и хороводах; 

1 От'метим, что такое деJiение усJiовно и применяется дJIЯ удобства nJiаниро
вания 
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выполнять плясовые движения: ставить ногу на пятку, притQnы
вать одной ногой, хлопать в ладо ши по коленям, вращать кистями рук, кружиться по одному, пара ми ( шагом , мягки м бегом ); испоЛ
нять н есложные пляски , с а м остоятельно использ уя элементы знакомых дви же н ий ; стараться выразительно передавать характер 

ные черты музыкально- игровы х образов . 

Музы кально
РIIТМическиА 

реnертуар 

Освоение музыкально-ритмических навыков про
исходит во время ознакомления и разучивания му
зыкальных игр , хороводов , пл ясок , упражнений . 
Играя под музыку. ребята выучи в а ют сюжетные и 

несюжетные музыкальные игры. В несюжетных играх основное 
место занимает момент соревнован ия , ловли ( «Жм урки» Ф. Фло
това, «Найди свою пару» Т. Ломовой). С-южетная игра и меет яркий 
музыкальнр-игровой образ. Здесь действуют различные персон ажи , 
происходят интерес ные события, возникают дружеские общения, 
конфликты . Дети, прислушиваясь к музыке, приобретают умение 
выразительно передать образ торопливых курочек, важного петуха 
( «Курочка и петуш о к» Г .  Фрида ) , ласковой кошки и шаловливых 
котят ( «Ко шка и котята » М. Раухвергера) и т. д. 

В хороводных играх ( особенно народных ) дети разыгрывают 
действия, продиктованные характером музыки и поэтическим 
текстом («Кто у нас хороший?» Ан. Алексан дрова , «Ходи т  Ваня»
русская народная песня и др.). 

Пл яски и упражне ния , главным образом игрового характера, 
несложны по построению, разви вают детские двигательные уме
ния: бег и кружение детей с «султанчи ками» в руках ( « П л яска с 
султанчиками» -украинская народная мелодия в обработке 
М. Раухвергера ) , бе г в п а рах, притопывание , прихл о пы вание , 
кружение («Пляска в парах»� латвийская народная мел одия в 
обра ботке Т. Попатенко) и др. Доста вляя детям радост ь , эти 
пляски требуют навыка передать легкий, подвижный характер 
музыки, своевременно и зменить движение в соответствии с двух
частной формой, улрвить, передать метрическую пул ьсаци ю в 
хло пка х, п р итопыв ании. 

Методы 
и приемы 

Методичес кие приемы в и до из ме н я ются в з а в и си
мости от сло ж н ости з а д а н ий, степени усвоения на

выков, времен и _разучивания м атериала . Гл а вным 
и обязательным остается одно - выразительное исполнение музыки 
педагогом. Это н а полняет детей радостными пережи ваниями, рож
дает желание актив но, с амостоятельн о  двигаться. В этом возрасте 
ребята еще оче нь нуждаются в правильном показе, ясных, кратких 
пояснениях . Педагогу необходимо п р одумыв а ть, в каких случаях 
детям доступ ны з ад а н ия самостоятельных поисков дв ижен ий, а в 
каких нужна нагл ядная пом ощь взрослого. Такие з адания в ы п ол
н яютс я  во время разучивания сюжетных игр, которые обычно сстро
вождаются программ ной музыкой. Название пьесы, общее настрое
ние подсказывают общий характер того и л и  иного действующего 
персона жа . Например, пьеса В. Ребико ва «Медведь» п озволяет ре-
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бЯтам по-разному nер�дать неуклюжие повадки большого зверя. 
Эти п р иемы особенно полезны в играх-инсценировках, таких , как 
«МЫ на луг ходили» под песню А. Филиппенко. В тексте рассказы

в ается о задремавшем зайчике, о том, как дети играют на дудочке, 

и т. д., что вызывает у ребят желание самостоят�льно п риду м ать 
в ы р а з и тельные движения. 

· 

На з а н ят иях важно создавать и гровую ситуацию . Разучивая 

игру «Курочки и петушок» под русскую народную мелоди ю в об
работке Г. Фрида, п одчеркнуть, · что заботливы й  петушок ходит 
медленно, �ажио, он и щет для курочек зерна, и прочитать ребя
там стихотворение: 

Как у наши� у ворот Петух зернышки клюет, 
/!етух 3ернышки 1\Люет, 
К себе курочек зовет. 

«Вот идет петуш ок», - говорит после этого педагог и тут же ис
nолняет первую музыкальную ва р и ац и ю, подчерк и в ая ее «степен
ный» характер. Петуш ок нашел орех и зовет курочек: 

Вы, пеструшечки, 
Вы, хохлушечки 
Я нашел для вас орех, 
Разделю орех на всех 

По крупиночке, 
По восьминочке. 
Ку-ка рt>-ку! 

«Услыхали курочки - п рибежал и », и педа гог исполняет вторую 
вар и ац и ю, суетливую, подвижную. На этом занятии дети слуша-ли 
музыку и стихи ,  у них запечатлелись образы заботливого, не
много «важного» петуха и беспокойных, быстрых курочек, в 

своем воображен и и ребята будут представлить себе эти об ра з ы . 
Есл и р·азучи в а ются пляска, упражнения, в которых движения 

последовательно заф"!кси рован ы, то можно предложить такую 
метоji,ику: сначала прои грывается музыка, отмечается ее характер, 
а затем показываются движения, объясняется их построение. 
Некоторые игры, пляски, упражнения усва иваются детьми ср а зу 
(играя, т анцуя, о н и  радуются звукам музыки, приелуш и в а ютс я  к 
ним, дви жения становятся более точными, неп р инужденными}; 
др,угие т ребуют более длительного разучивания. Иногда ,детей за
трудняет ориентировка в пространстве, и зменение перест роения, 
либо и м  не удается тот или иной элеме нт движений . В эт и х  слу
чаях нужны дополнительные предвар и тельные упра жнен и я. 

Проверяя качество усвоения музы кально-ритмических нав ы 
ков, в конце года следует выяснить: 

способен ли ребено'i прослушать незнакомое музыкальное про
изведение и передать его настроение (веселая пляска, спо койная 
ходьба) соответствующи м и. движениям и; 

ум еет ли ребенок отмечать р а зличн ы м и  движениями двухчаст
ну ю форм у  нез н акомого музыкального произведения (например, 
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тихо пахло
п

ать на перву
ю 

спокойную ч а сть музыки и « поплясать
» 

р
укам и на вторую подв ижную); 

насколько точ но и п равильно вы пол няют все дети элементы 
тан ца: пря мой галоп, выс

т
а влен ие ноги н а  п я

т
ку

, 
в р а щен ие рук, 

ритмичные притопывания; 
какие плясовые движения ребята при меняют в самостоятель

ных , «свободных» пл ясках ; 
каков уровень навыков коллекти вного д

в
ижения 

п
ри перестрое



ниях  из круга в «свободное» ра сположение и обратно , а также дви 
жения  па рами  по кр

угу
. 

11 Приемы и методы обучения движениям разнообразны, и их не
обходимо варьировать для достижения наилучших результатов. 

§ 8. Методика обучения музыкально-ритмическим 
движениям детей старшей группы 

Задачи М
узык

а
льно - ритми ческие движен и я  определ я

ю
тся и содержание характером музыки , развитием ее музыкал ьных обучения 

образов. Дети шестого года жизни могут воспри ни-

мать п роизведен ие в целом и ,  двигаясь, передав ать его ха рактер, 
настроен и е. Они легко о

щ
у

щают изменения тем п а , дин а м и чески х 
оттенков, двухчастную форму пьесы (особенно изло женную кон

трастно ) , но движение мо
ж

ет стать более выр
азител ьным , если ре 

бенок пони м ает значение раз нообразных музыкал ьных средств . Допустим, мелоди я  пьесы отлич ается сдер
ж

а
н

ным х а ра ктером , общее з в
у

ч
ание  ти

х
ое

, 
«та и нственное», темп небыс

тр ы
й , 

постепенно за
медл я ющи

й
ся ; чувствуя и осознав

а
я это, ребята очен ь в ы р а з ительно 

передают образ осторожных охотников , высм
атри вающи х зверей. 

Музыкально-
ритм ические навыки совершенствуются в еди н ст

ве с тем
и д

вижениям и
, 

которые нужны для исполнения  музы каль

ных и гр , плясок, хороводов (будь то ги м н а стические , хореографи

ческие) и помога
ю

т выразительному исполнен и ю  музыкально
-игро

вых об
ра зов, ха рактерны

х 
д

вижени й  в хороводе и т. д. 
Программа  по ри

т
м и ке требуе

т 
одновременно

й 
работы над му



зыкал ьно-ритми чески м и навыками и на выка м и  выразительного 
дви жени я. Некоторые задания вы пол н яются детьми без особых 
усилий: дина мические  оттенки в хл опках , шагах, увел ичение или 
уменьшение а м пл итуды дви жения . Усложняя  задания , надо уч ить 
д

е
т

ей  за мечать усиление или  ослабление звуч ания и соо
т

ветстве н

но у
вел и ч ивать ил и уменьшать размах дви жения . 

Р азвивая  чувство р итм а , 
ребят уч ат подчерки

вать сил ь н
ую 

дол
ю та

к
та, 

при ме
н

яя разл ичные ги м н а с
т

и
ч

еск
и

е , дв и же
н

и
я ( ру

ки 
вверх

, 
руки вниз и т. п .

) в упр ажнени ях с п редмет
ами ( пл аточка 

ми , лентами
, флажками , палка м и  и т. Jl.). 

В за
висимости от ха 

рактера музыки ( плав ного или ч е
т

кого ) выби раются движения ( мя гкие или подче ркнутые ) . Вот оди н при мер. 
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Передача платочка 

д\\узыка Т. Л о м о в ой 

[Плавно не торопясь] ' -
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Дети плавно, точно н а  сильную долю та кта переда ют платок 
стоящем у  рядом, сопровождая движение легки м поклоном . 

Дете й учат перед авать в хлопках и ш а гах метрическую пуль
сацию (равномер ное чередование сильных и слабых м узыкаль
ных долей ) . Не все справляются с эти м з ада нием,  поэтому необхо 
димо систем ати чески упражня!ь их в этом. 

В русской на родной прибаутке «Ворон» ребятам предла гают 
исполнить несложный ритмический р исунок. 

Можно усложн ить з ада ние: отхлопа ть более трудный  ритмиче
ский р исунок и сменить движение в соответствии с ним. Посмотри-
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те на следующий нотн ый nример. В начале фортепианное изложе
ние подчеркнуто акцентам и вот так: 

Не опоздай 

Русская народная прибаутка 

Обработка М. Р а у х В; е р г е р а 

Умеренно 

11.u ..;.. .. . .:: .. . .. .. . #� 
t. 1 

11.u 1 

t � =i '!' :j � :j .. .. 

Далее следуют неnрерывно и равномерно восьмые доли. В соот

ветстви и  с эти м дети сн а ч а л а  выполня ют ритм ический ри сунок в 
хл опках и зате м легко бегают. Такое же задание в пляске «Весе
лые дети» (литовская народная  мелодия  в обр аботке В. Агафон
никова) . 

Очень важно учить ребят оп ределять фор му произведения 
двух-, трехчастную, вариационную, а та кже музыкальные фразы, 
вып олня я  п ри этом определенные движения. 

Темповые изменения хорошо усваиваются в движениях особен

но в связи с м узыкально-и гровым обр азом, когда ребята р итм ично 
идут, изобр аж ая, например, п ехотин цев, и:ли быстро скачут, под
ражая  кавалер истам, и т. д. 

Зн а комя детей с регистр а м и  (низким, с редним, высоки м), пе
дагог обычно испол н яет пьесы, в которых реги стровая особенность 
воспри ни м ается в комплексе с другими  выразительны м и  средства
ми. Это хорошо подчеркнуто в «Игре со звоночками» на м узыку 
Ю. Рожавской: звучание  в высоком регистре изображает как бы 
переливы колокольчиков. 
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Особое значение имеет творческое развитие детей, умение са
мостоятельно действовать: построиться в круг без помощи взросло
го, встать парами, изменить построение, заnомнить последователь
ность движений пляски, придумать выразительные движения. 
Важно развивать навык свободного комбинирования отдельных 
движений, не nодражая товарищу. Этому способствуют «свободные» 
пляски, в которых ребята по-своему варьируют знакомые элементы 
танцевальных движений. 

Дети 5-6 лет должны иметь следующие музыкальные навыки: 
ритмично двигаться в соответствии с различным характером му
зыки, динамикой (громко, умеренно, тихо, громче, тише), регист
рами (высокий, средний, низкий); отмечать движениями темп 
(умеренный, быстрый или медленный), а также метр (сильную 
долю такта, метрическую пульсацию ) и несложцый ритмический 
рисуцок (хлопками). Измецять движения в соответствии с двух-, 
трехчастной формой, музыкальными фраз ами . 

Согласовывая движения с музыкой , ходить легко, бегать Р11Т
мично, быстро, высоко поднимая ноги, скакать с ноги на ногу, 
выполнять движения с предм етами и без них, nружинить на двух 
ногах, вставать самостоятельно в ровный круг, соблюдать рас
стояния между парами, уменьшать и увеличивать круг, из по
строения nарами разойтись в разные стороны, передавать игровые 
образы различного характера. 

В танцевальных движениях nоочередно выставлять вперед 
ноги на nрыжке, кружиться шагом, делать приставной шаг с при
седанием, плавно поднимать и опускать руки (вперед-в сторо
ны), двигаться нарами, uтходить назад (спиной) от стоящего н 
паре. Исnолнять пляски, состоящие из этих элементов. 

В музыкальных играх действовать самостоя:rельно, искать 
выразительные движения, не подражая друг другу, в «свобод
ных» плясках по-своему (творчески) использовать знакомые эле
менты. 

Муэыка.nьно
р итми чес:кн/i 

репертуар 

Игры, пляски, упражнения, рекомендованные в 
программе, более четко распределены по своим 
видам, формам, тематике. Тематика игр разнооб
разна и порой определяется названием: «Ловиш

КИ», «Будь ловким», «Не опоздай» и т. д. В этих играх много дви
жений с предметами, элементов соревнования. Наряду с различ
ными образами животных, птиц (особенно характерных для рус
ских народных песен, таких, как «Ворон», «Васька-кот») в играх 
более четко выявлена обществен ная тематика: «Летчики, следите за 
погодой!», «Мы военные». «Всадники и уnряжки».  Подчеркивается 
1 акж� возможность воспитания дружеских взаимоотношений: 
«Дружные тройки», «Найди себе пару». 

Формы построения игр и плясок отличаются более характер
ными признаками: включаются элементы соревнования, интерес
нее развертывается сюжет, раскрываются взаимоотношення персо
на жсй. Это требует определенного музыкального оформления, 
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использования произведений , разнообразных по характеру , струк
туре. В плясках ясно проявляется различный характер движений: 
спокойный в «Приглашении» на украинскую народную мелодию; 
озор ной , веселый в «Матрешках» Ю. Слонова ; изящный в «друж
ных тройках» И. Штрауса. 

Упражнения в программе указаны как примерные. В практике 
их значительно больше. С их помощью ребята лучше усваивают 
отдельные элементы плясок, движения различного характера 
(плавные, четкие, сильные ) , тренируются в освоен ии музыкально
ритмически х навыков. 

Музыка.11ьные произведения. указанные в программе, развивают 
ребнт, воспитывают целостное восприятие музыки , поним ание 
образа, характера, настроения. В месте с тем каждое из них nоз
воляет привлечь внимание детей к отдельным средствам музыкаль
ной выразительности и передать это в движениях. 

Методы 
и приемы 

Методика разучива ния игр, плясок, упражнений 
характеризуется тем, что исполнение музыки ру
ководителем вое г да должно быть выразительным 

и точным. Нельзя забывать, что ритмика- средство музыкального 
воспитания. Общим требованием является точный, выразительный, 
правильный показ движений и лаконичные, образю:�Iе nояснения. 
Особое внимание обращается на развитие самостоятельности де· 
тей, их творческих проявлений . 

Помимо этого, в процессе обучения широко используются са· 
мые разнообразные методические приемы, оnределяемые своеоб 
разием ритмической деятельности. 

В играх развитие сюжета направляет музыка, определяя изме
нение и характер движений. Содержание сю жетных игр диктуется 
названием в программной музыке, ли тературным текстом. Наnри
мер, музыкальная игра «Ворон» сопровождается русской народной 
полевкой такого же названия . Фортепианная обработка Е. Тили
чеевой имеет вариационную форму. Каждая вариация образно пе
редает своим звучанием горделивую посту пь сказочного «ворона 
в красных саnогах, в позолоченных серьгах » , его танец , постепенно 
ускоряющи йся . Разучивание игры связано с раскрыт ием музы
кально-поэтического образа, с р асск азом о его действиях. Педагог 
сначала может объяснить детям,  как выполнить хороводное 'дви· 
жени е по кругу , затем дать им возможность, nрислушиваясь к 
музы ке , словам песни, самостоятельно, по-своему изобразить «ВО· 
рана» . 

В заключение игры также необходимо объяснение («ворон» 
выбирается «по секрету»). Если ребята плохо выnолняют роль во
дящего, то на последующем занятии воспитатель предлагает всем 
детям быть «воронами», упражняя их в характерной передаче обра
за. Исполняющий эту роль наиболее интересно поощряется и вы
ступает перед коллективом. 

Несюжетные музыкальные игры чаще всего имеют определен
ные движения («Ищи игрушку» nод русскую народную мелодию 
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в обработке В. Агафонникова, « Будь ловким» под музыку Н. Jlа
духина, «Игра со звоночками» под музыку Ю. Рожавской ) . В та
ких играх разучивание включает показ, объяснение. Можно и с· 
пользовать и другие п риемы . Прежде всего дети слушают музыку, 

чтобы почувствовать ·общее ее настроение, характер. Далее им 

объясняют построение , форму произведения (так как движения 
меняются в соответствии с частями, музыкальными предложения
ми, фразами). 

В игровой форме разучиваются различные хлопки, прито!IJ,I
вания , взмахи, вращени я кистями рук и т. п. Зате м можно пред
ложить детям придумать, как надо двигаться под· эту музыку, 
обсудить эти варианты (используя детский показ) и в заключение 
пока;;ать построение, которое ребятам следует выучить. Такан 
методика помогает усвоению навыков при активном 1:1осприятии 
музыки, развитию самостоятельных действий , творческих способ
ностей . Репертуар лишь средство ее реализации. 

Танцы разучиваются так же, как и игры, но часто требуют до
полнительных упраж нений в усвоении и совершенствовании незна
комых детям танцевальных элементов, перестроений. Например, 
в «Круговой пляске» ( русская народная мелодия в обработке 
С, Разоренова ) ребятам не удается «дробный» шаг или перестрое
ние в кругу (увеличение и уменьшение его ) . Педагог, используя 
другую, но соответствующую движениям музыку, упражняет детей 
в этих навыках. 

Выразительности музыкально-игровых образов помогают твор
ческие задания - дети сами ищут движения, характеризующие 
тот или иной персонаж . Некоторые упражнения н осят вспомо
гательный характер- направлены на усвоение элементов движе
ний, которые затрудняют детей в пляске, х ороводе , игре . 

Дети 5--б лет очень любят придумывать, комби-
Детское нировать, что-то создавать. Многие музыкальные 

творчество произведения дают возможность проявить себя 
творчески в движениях , инсценировках nесен. Некоторые проиэ

ведения специально созданы композиторами для стимулированин 

музыкально-игрового творчества дошкольников 1• В песнях-заi·ад
ках В. Агафонникава на народный текст («Маленький, беленький», 
«Вся мохнатенька», «Течет не вытечет», «Не ездок, а со шпорами») 
восnитатель загадывает соответствующую загадку, нанример «Вся 
мохнатенька, четыре лапки, сама усатенька», и проигрывает ссют
ветствующую пьесу . Дети, отгадав з агад ку , изображают нужный 
игровой образ. 

В произведениях , имеющих музыкальную хара ктеристику персо
нажа ( «Наши кони чисты» Е. Тиличеевой) или описание действия 
( «На качели дети сели» Е. ТиJтичеевой), ребята, прослушав музыку, 

импровизируют движения. 

1 См.: Музыка в детском саду. М., 1980, выл. 2. 
&• 



Сочетание самостоятельных действий по nоказу, выnолнение 
учебных и творческих заданий разнообразят методику и активи 
зируют исполнительскую деятельность детей. 

Проверяя знания каждого ребенка в процессе музыкально-рит
IАического обучения, педагог предлагает различные задания, поль
з уется разнооб р азными приемами. 

Усвоение основного навыка- выразительного движения в со
ответствии с характером, содержанием музыки- можно проверить 
<.:ледующим образом: детям исполняется незнакомая пьеса, напри
мер «Мы военные� Л. С идельникова , прослушав которую ребята 
называют участвующих персонажей : «Трубачи » , «Пехотинцы», 
« Кавалеристы » (программный характер музыки помогает это 
онределить) . Затем всех детей распрел.еляют на тр и подгруппы, 
и каждая поочередно импровизирует образные движения, подчер
кивая их характерные особенности. 

Точность, ритмичность танцевальных движений прове рнется во 
время исполнения парной пляски, каждая пара детей двигается 
отдельно, педагог и осталь ные участники наблюдают, оценивают 
исполнение. 

Усвоение ребенком отдельных элементов танца (приставление 
шага с приседанисм, поочередное выставление ног вперед на лег
ком прыжке, шаг всей ступней и др.) проверястен в ходе занятия 
индивидуально. 

Для проверки твор ческих проявлений детей в nлясках можно 
применить такой прием: распределив всех ис полнителей на ма
ленькие групnки (по двое -трое) , проиграть народную плясовую 
музыку и предложить каждой подгруппе поочередно показать свою 
КОТV!ПОЗИЦИЮ. 

Дети, получив заданис «ПО секрету» от других, договариваются, 
что и как будут плясать. 

Содержание и тиn уnражttений зависят от учебных .�ал.ач. От
:lеЛhНЫС'. элементы ганна lрt'буют техttического исполнения, и ре
fiнт тренируют, чтобы выработан, лrrкость и tН'ttринуждrнность 
движений. 

§ 9. Методика обучения музыкально-ритмическим 
движениям детей nодготовительной к школе группы 

Задачи • Обучение музыкально-ритмическим движениям 
и содержание семилетних детей направлено на закрепление по-

обуч ения лученных знаний и я вляется известным итогом 
работы, проведеиной в предыдущих возрастных группах. Следует 
отметить одну особенность. Если при обучении пению устанавли
ваются nреемственные связи между детским садом и школой, то в 
освоении ритмики дело обстоит по-иному. Ритмика в школе (в силу 
различных обстоятельств) занимает незначительное место, прово
дится недостаточно систематически. Поэтому трудно говорить о 
преемственных дошкольных и школьны х линиях в обучении . Однако 
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следует оценить вклад ритм ики в развитие эстетических, умствен
ных способностей , нравственно-волевых качеств, которые необхо
димы для занятий в школе. РассмотрИм это. Занятия ритмикой 
п рекрасно  развивают творческое воображение детей. Они перевоп
лощаются в образы различных персонажей, вступают в контакты , 
действуют под музыку; вы полнение творческих заданий в реальной 
обстановке активизи рует их замысел, сти мулирует на поиски вы

разительных движений . Взаимоотношения, переживаимя героев 
сюжетных игр обогащают ребят нравственно. Помимо этого, нужно 
проявить и орг анизаторские способности- уметь быстро, ловко рас
считать свои движения п о  отношению к своим товарищам. Важна и 
своевременная реакция на определенные сигналы, главным образом 
музыкальные. Упражнения для освоения тех или иных элементов 
танца , гимнастических движений, Перестроений приучают детей к 
систематически м  трудовым усилиям. В процессе занятий ритмикой 
развивается музыкально-слуховое восприятие : дети должны посто
янно всл ушиваться в музыку , чтобы правильно выразить свои музы

кальные впечатлеция, пользуясь образны ми,  изящными движениям и . 
По существу рит мика -одно из средств подведения ребенка к по
ниманию выразительности музыкального языка. 

Програ м м а  обучения детей 6-7 лет строится на тех же осно
вах, что и в предыдущей группе ,  подчеркивая главное требова·
ние - формирование выр азительного и непринужденного движения 
в соответствии с характером музыкальных образов . У детей раз
ви вают цел остное восприятие музыки, которое, однако, предпола
гает ознакомление их с особенностями и сред�п:�ами музыкально
го звучания. 

Продолж ается работа над выразительным, четким исполнением 
танцев, хороводов, навыками творческих действий , активности, 
самостоятельности. 

В программе обозн ачены и усложнен ия в требованиях. 
Детей учат бол ее активной реакци и  н а  музыку- стремлению 

эмоцион ально, обр азно передать в движения х сюжет игры, дейст
вия персона жей . Ребята не  просто прыгают, «ка к з айчики», пере

ступают медл енно и тяжело, « как медведи». Они должны пере
дать характер действующего лица, его качеств а  (смелость, трус
ливость, задор, спокойствие и т. д.), а та кже развитие событий, 
конфликтные или дружеские общения действующих героев .  

Детей знакомят с более сложными произведениями, имеющими 
многообразные музыкальные оттенки (усиле ни е, ослабление, 
ускорение, замедление), более высокое и низко� з вучание в п ре
делах л ишь одного реги стра, достаточно развитую метроритм иче
скую основу . 

Выполняя музыкальные задания, ребята учатся дифференци
ровать характер движений: во время ходьбы- передавать торже

. ственное, подъемное настроение праздничного шествия , спокой ную 
пл авную поступь русских хороводов; в поскоках -двигаться легко, 
ИЗЯЩНО, «ПОЛеТНО», ШИрОКО. 
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З н а ч ител ьно р а с ш и ряется объе м дви жен и й ,  особе н н о  та н це 
вал ь н ы х и г и м н асти че с к и х .  

В проце ссе обучения п р и обрета ются о пыт, некоторые з н а н ия .  
Дети п он и м а ют,  что оз н а ч а ют терм и н ы  « музыкал ь н а я  и г р а » , « хо
ровод» ,  «та н е ц» , « ш а г  п ольки» , « перемен н ы й  ш а г» и д р. 

Особенно обо г а щ аетс я творч е с ка я деятел ьность .  П рогра м м а  
предус м атр и в ает с а м остоятел ь ное и нсцен и ро в а ни е  деть м и  и гровы х 
песен,  и нтерес н ы е  изЬбра ж е н и я  му зык ал ьных х а р а ктерист и к ге
роев в и г р а х , без под р а ж а н и я  своим това р и щ а м ,  а и ногда приду 
м ы в а ние несл ож н ых ком п озици й та нцев . 

Объем п ро г р а м м н ы х  у м е н и й  и н а в ы ко в  следующи й :  учить де
тей в ы разител ьно и н е п ри нужденно д в и г атьс я  в соответст в и и  с 
муз ы кальн ы м и обр аза м и ,  р а з нообраз н ы м  х а р а ктером муз ы к и ,  ди 
н а м икой (ус ил ен и е ,  осл абл е н и е  звука ) ,  рег и стр а м и  ( вы ш е ,  н и ж е  
в пр едел а х  одн о го ре ги стр а ) , ускорять и з а м едл ять д в и ж е н и е ,  
отмеч ать дв и жениям и м ет р ,  мет р ическую пульс а ци ю ,  а кце нты , н е
сЛ ожный р и т м ическ ий р и су н ок, и з м е н ять д в и же н и е  в с оотв етств и и  
с муз ыкал ьн ы м и  ф р аз а м и ,  са мостоятельно н а ч и н а т ь  дви гаться 
после всту пл е н и я .  

В соответст в и и  с х а р а ктером муз ыки в ы п олнять об щие дви 
жения : ходи ть торжеств е н н о- п раздн и ч н о , м я гко-пл а в н о ,  бегать 
л е гко - ритми ч но ,  стре м ит ел ьно и ш и р око, ритм ичн о ска к ать с 
ноги  н а  н о г у ,  м еняя х а р актер д в и ж е н и я  ( л егко и силь н о ) , дв и 
гаться с п р ед м ета м и  и без н и х  ( пл а n но и энер гич н о ) , о р и е нти ро
в аться в п р ост р а нстве,  х одить ш ерен го й в н а родных п л я ск а х  и хо
ровод ах , в ы р а з ительно перед а в ать разли ч н ые и г ровые образы 
( т русл и в ы й  заяц,  х ит р а я  л и са ) и т а н це в а ль н ы е  движ е н и я :  ш а г  
пол ьки ,  п ере м е н в ы й  ш а г ,  ш а г  с п р и то п о м , при ста вной ш а г  с при 
сед а н и е м ,  пл а вн ы е  д в и же н и я  рук,  хлопки в р а зл и ч н о м р итм е;  и с 
п олнят ь в ы ра з ител ьно,  неп р и нужде н н о  пляс к и ,  состоя щ и е  и з  этих 
дв и жений, п он и м ат ь  те рм и н ы  « ш а г  п ол ьки»,  « пе рем ен н ы й ш а г» ,  
« гал о п » . 

Восп и т ы в ать творч еск и е  сп особ ности р ебят : с а м остоятель н о  
и нсц е н и ровать  и гровые пес н и ,  п р иду м ы в ать новые в а р и а нты об
разно го д в и же ни я  в и г р а х ,  комби н и р ов ать эл ем енты т а н ц е в ал ь
ных движен и й . соста влят ь несл о ж н ы е к о м позици и пл ясок. 

Музы кал ьн о· 
ритмич ески й 

репертуар 

Муз ыка в и г р а х ,  хоровода х ,  п л я с к а х  з а н и м ает ве
дущее м есто .  С одерж ан ие п р о и з в еде н и й ,  е го муз ы 
кальные с редст в а ,  постр оен и е - осн о в н о й  п обуди
тел ь в ы р а э ител ьн ых дви же н и й  ребенк а .  Отсюда 

гл а в ное требо в а н и е  к м уэ ыке - в ысокая х удож ест вен ность, иде й 
н а я  н а п р а вленност ь .  Н а р яду с эт и м  проиэ веден и я  дол ж н ы  быт ь 
ди н а мич н ы ,  удоб н ы , ст ройн ы по ф о р м е ,  доста влять детям радость, 
помогать с о ве рш е н ств о в ат ь их дв и ж ен и я .  В в ра кт и ке обучен и я  
дв ижен и я м  исп ользуется вок ал ьная и и нстру м ентал ь н а я  музыка 
авто рская  о р и г и н а л ь н а я и н а родна я . 

В н а род н ых , п лясо в ых и хо ро водн ы х  м ел одия х м но го выраз и 
тел ьн ы х  воа м о ж н остей дл я  р азв и т и я  д в и ж ен и й .  Ш и роко п редст а в -
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л е н а ,  н а п р и м е р ,  русс к а я  н а р одн ая м уз ы к а , раз нообр аз н а и  n o  
своему !{а р актеру:  н а пе в н а я ,  ПJi а в н ая ( « Сеяли девушки ярово й 
хмель» ,  « П рял и ца » и др . ) , л е гка я , подв и ж н а я  ( «Земелюшка-че р 
нозе м » ,  « К а к  н а  тоненьки й ледок» .  «З аи нька » и др . ) , задо р н а я ,  
плясов а я  ( « А х ,  вы,  сен и » , «Я н а  горку шл а »  и др . ) . Пом и м о  этого, 
испол ьзуются на родные м ел од и и :  укра и н ск и е ,  белор усские ,  л ито в 
ские,  кар ел ьс кие , вен герс кие , ч е ш с к и е  и д р .  

Особое з н ач ен ие в восп ита н и и  при обрет ает детс кая м уз ы к а  
советских ком поз итор ов .  Создан новый ж а н р  м уз ы кально - педа го
ги ческой л итерату р ы  по р ит м и ке . Компози торами А н .  Але кса н д 
ров ы м ,  С .  Р азореновы м ,  Е .  Тили ч еевой и другим и н а п исаны р азн ооб 
р азные м а р ш и :  торжественно-п р аздничные ,  энер гичные, спокойные, 
раскрыв а ющие воз м ож ности этого ж ан р а .  Изя щные пол ьки , пла в 
ные, нежн ые вал ьсы ,  написанные Д. Каб алевским , Ю. Ч и ч ков ы м , 
В. Агафонниковым,  отличаются боль ши м и художестве н ным и до 
стои нств а м и .  

Многие пр оиз ведения способствуют пони м а н ию общественных 
событи й ,  поз вол я ют детя м  перевопло щаться в « космон а вто в »  
( и г р а  « Кос мона вты» н а  музыку Е .  Тил ичеевой ) ,  в « м ет ростроев
цев » ( и гр а  «Метро » на музыку Т .  Ломовой ) ,  в « кол хоз н и ков»  ( и гр а  
«.С обЦ.р а й с я ,  н а род, в хоровод» н а  музыку В .  А гафонни кава ) 
и т . дf 

Музыка дл я детски х танцев ,  и г р ,  уп р аж нен и й ,  созда нн а я  ком n о 
зитор а м и  при  а кти вной n о м о щ и  педагогов, п р иобретает пед агоги че 
скую н а п р а влен ност ь  и ст ановитс я  а кт и в н ым средст во м м узык а л ь 
н о - р и т м ич еского р а зв ития ребенк а . 

Некотор ые п роизведени я н а п и с а ны в фор м е сюиты , в кото рой 
общи м  н астр оением объед и н я ется н ескол ь ко законченных ч асп• й  
( пьес ) разл и ч ного х ар а ктер а , те м п а ,  ди намики .  В н азв а н но й вы ше 
иг ре « Космон а вты» переда н ы  р аз нообр а зные действия  герое в :  
р абота строителей , n ол ет кос м о н авто в ,  торжественн а я· встреч а их , 
обр азно в ыр а же н н а я в м уз ыке . 

Музыкально-и гровое, та �;� це в ал ь н ое тво рчество детей предпол а 
гает их  самостоятельную и м пров изацию в и гр ах,  соч ин ения х ком 
пози ций хороводов , плясок.  

Для р азвития эти х  способностей ком п оз ито р Е. Ти лич еев а в 
содр ужеств е с а втором данной гл авы создала ряд nесен и п ьес,  
которые и нтерес н ы  по с.оде ржан ию ,  и м еют с воеоб р а з н ы й  м у :щ - , 
кально-л итер атур н ы й  сцен а ри й , связь с ж изненными ситуация м и .  
В ка ждом и з  эти х  п р о и з веде н и й  р аз р а бота н а  и реш ается своя 
творч еская · зад а ч а .  В одном и з  таких п р и меров - песн е  « Выйду 
з а  ворота » - « р ыбак» идет к озеру, з акиды в а ет сеть, ловит  р ыбу, 
вар ит уху. Кажды й ребен ок исполняет это по-свое м у .  

Ч асто повествуется о р а зл ич ных взаимоотношениях между 
персон аж а м и . В одн и х  случ а ях герои действуют р ядо м ,  не вступа я 
в п ря мые отношения м е жду собой. Это легко отметить в песне 
« Котик и козлик» : и нтон а ц и я  подче р ки вает мягкие ,  вкр адч ив ые 
движения котика и резкие , угловаты е - козл и к а . В более слож -
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н ы х  п ро изведени я х персонажи вступ а ют ·в о п ределе н н ые вз а и м о 

отнош е н и я :  к онфл и ктн ые ( м ежду з а йч и ко м  и о х о т н и ка м и  в песне 
« В ы шел з а йч и к  п огул ять» ) ,  дружестве н н ы е  ( в п е с не «П о м ог и т е » ,  

«У мен я сестре н о к  сем ь » ) . 

методы В р аботе с дет ь м и этого воз раст а м етоди ческ и е  

и прием ы п рие м ы  м но го об ра з н ы и вар ь и руются в з авй с и м о сти 

от сл еду ю щего : 
н а л ич и я  р аз л и ч н ы х  в и дов деятел ь н о сти - музыкал ьные игры, 

х оро вод ы ,  т а н цы ,  у п р ажнен и я ; · 
особенностей сод ерж а н и я и п ос тро ен и я  и гр ы ,  т а н ц а ,  у п р аж не 

н и я  и комплекса п ро гр а м м н ы х уме н и й ,  необход и м ы х дЛ я ус п е ш 
н о го усвое н и я  м ате р и ал а ;  

п осл едовател ь н ост и усвое н и я одн о го и то го ж е  н а вы к а  в ходе 

ра зуч ив а н и я р аз ных и г р , упр а жне н и й и т . д . ; 
п оследовател ьно сти р аз уч ив а ни я отдел ьн ых и гр , п л я с о к  и т . д . ;  

р а зв ит и я с п о с обн остей дете й в п ро цессе ус во е н и я  и м и  п ро 

грэ м м иого репертуа р а .  
Ра с с м отри м эти поло жен и я подробнее . 
Методи ч ес к и е  п р ие м ы  ( в свя з и  с раз л и ч н ы м и в ид а м и деятел ь 

ности ) в извест но й степ ен и о п ре дел я ются н а л и ч и е м  и л и  отсутст

в ие м с южет ност и , подска за н но й л и тер а ту рн ы м тексто м п ес н и  и л и 

н а зв а н ием прогр а м м н о й  п ье с ы .  С юже т н а м еч а ет и гро в ы е  дейст
ви я . ·  П оэтом у м о ж н о  в а р ьи р овать п оследо в ател ьность и с п олнения 

муз ы к и  и р ас с каз а о содер ж а н и и  и гр ы ,  хоровода . Вот один и з 
в а р и а н то в :  и с пол н я ет с я  все п ро и з веде н ие,  з а т е м  кр атко р а с с к а з ы 

в аетс я  о содерж а н и и  и гр ы , и с н ова з вуч и т  музы ка . Друг ой ва 

ри а нт :  р а ссказ п ред в а р я ет и с п ол н е н и е .  Н а п р и м ер , в и гре « Метро » 

н а  м узыку Т .  Л о м овой детя м р а с с к а з ы в аетс я ,  что п и о н ер ы с н а ч а 

л а идут по ул и це п а ра м и ,  з а те м  с поко йн о  х одят , осматри в а я  ста н 
цию метро.  Ра зда етс я  сиг н а л  отп р авлени я ,  все с п е ш ат з а н ят ь мес
т а  в ва г о н а х , . п оезд уез жает . Детя м предл а гает с я  п ос л уш ат ь  п ьесу 
и уз н ать , когда м еняется дейс т в и е ,  и о н и  с увл е ч е н и ем уга д ы в а ют 

воз м ож н ый ход и гр ы . 

Т а к и е  методические п р и е м ы цел есообр а з н ы  пр и р а зуч и ван и и 
ср а в н и тел ь н о  н есложны х п о  дв и ж е н и я м  и посл едовател ь н ости и г р .  
Есл и имеет м е сто р а з в е р н утое дей ст в ие ,  то р а с сказ р ас п ределяет
ся на отдел ь н ы е  э п и зоды , кажды й из кот о р ы х  соп ровождается 

м уз ы кал ьн ой и лл юстр а ц ие й . 
Разу ч и в а н и е  т а н цев т акж е тр еб ует п ред в а ри тел ь н о г о  п роел у 

ш и в а н и я  м уз ык и ,  п о я с н е н и я  и п оказа отдел ьн ы х  сл о ж н ы х  "3л е м е н 

тов. Есл и т а н е ц  и м еет дв ух ч а стну ю фор м у  ( з а п е в , п р и пев ) , то 
о бъяс нен ие может б ыть целостн ым п о  в с ей к о м п оз и ц и и  или от 
дел ь н о  по ч а ст я м .  Бол ее сл ожн а я  муз ы к ал ьн а я  фо рм а  ( н а п ри м ер , 

н е с к ол ько ва р и а ци й )  с р а з н ообр а з н ы м  постр ое н и ем движ е н и й т ре
бует р а здельн ых пояснен и й и п о каз а ( п о  ч астя м ) .  Методы разуч и 
в а н и я  уп р а ж н е н и й- те ж е ,  что и в Ft редыдущей г ру п п е .  

Методичес ки е  п ри ем ы  ва р ьиру ютс я в з а в ис и м ости от содер ж а 

ния и гр и объе м а  п ро гр а м м н ы х у м ен и й . В н а ч ал е  необ ход и м  п ред -
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ва рительный ан али з  игры,  чтобы в ы я с н ить,  к а кие н а n ы ки н уж н ы  
дл я е е  испол не н и я .  Нап р и мер , и г р а  « Бе р и  фла ж ок » в сопр овож 
де н и и в ен гер ской н а родн о й м елод и и  в об р а ботке Е :  Ту м а ня н стро
итс я та к :  дети сто ят в ч еты р е х  ш е ре н г а х  ( кв адр а т ) , с н а ч ал ом 
зв уч а н и я м уз ы кал ь н ой ф ра з ы в це н т р  пооч еред но выходят реб ята , 
стоя щие n ш е р е н г а х  п ерв ы м ч ( и х  ч етверо ) ,  з атем он и  пл я ш ут,  ис
пользуя з н а ко м ы е  д в ижен и я ,  и с о кон ч а н ием м уз ы к и  к а жды й 
с тр е м ится пер в ы м  взять  фл а ж о к  ( в  центре к р у га ) .  Муз ы ка п ред
п ол а г а ет с воев р е м е н ное н а ч ал о д в и ж е н и й  п осле музы к а л ь ного 
вступл е н и я ,  п оочеред н ые д в и ж ен и я  ка ждо го ре бе н к а в соот вет
ств и и  с м уз ы ка л ь н ы м и  ф р а за м и , резкую с м е н у  х а р а кте р а  м а р ш а  
( пе р в а я  ч а ст ь )  и пля совой ( вто р а я ч асть ) , то ч ное движ е н и е  н а  
за ключ и тел ьн ы й  а к к о рд. 

Д в и гательные н г в ы к и дл я детей этого в оз р а ст а  неслож н ы .  
У ч ит ы в а я  эти особе н н ости , педа го г  в ы б и р а ет м етоди чес к и е  п р и е м ы .  
Н а иболее сл ож н ы м и я вл я ются точ н ы й  а кцент н а  п оследнем а к 
к о рде и и нди видуал ь ное в ступле н и е  r ю  ф р а з а м .  Здес ь н уж н а  и з 
вестн а я  трен и ровк а ,  кото рую м о ж н о  п р овести в в иде са м о стоя 
тел ьн ого у п р а ж н ен и я .  А н ал и з  и г р ы  п оз в ол яет в ыдел ить з а д а н и я ,  
кото р ы е  ста в ятс я пе ред деть м и  дл я ус воен и я  и м е н н о  это й и гр ы .  
В дру ги х хоровод ах, и гр а х  ста вятс я н о в ы е  з а да н и я ,  требу ю щие со
ответст в у ю щ и х  м етоди ч еск и х  п р и е м о в .  

Методи ч ес к и е  п р и е м ы  дшr ж н ы  б ы т ь  н a 1 1 p a вJr e r r ы  н а  т о ,  чтоб ы  
пл а н о м е р н о  с и сте м а т и ч е с к и  р а з в и в ат ь  детс к ие у м е н и я  и с п ос об 
Iю ст и ,  ос в а и в а я ре пе рту а р . До п уст и м , педа го г  о буч ает н а в ы ку 
во сп р и я т и я  построе н и я  м уз ы к а л ь н о го п рои з веде н и я , е го фо р м ы , 
музы кал ь н ы х  ф р а з , вступл е н и я ,  з а кл юче н и я . В н и м а н и е детей по
стоян но п р и влека ется к п овто р ности и ко нтр аст ност и построе н и я ,  
от м е ч а ет с я ,  что м у з ы к а  не всегда од и н а ков а , к а к  б ы  м е н яетс я .  
ДетЯ \1 з а р а н ее н а по м и н а ю т  о п р едстоящем и з м енен и и  дви ж е н и я 
оче н ь  л а ко н и ч но ,  н а п р и м ер : « С е й ч а с  к р уг» ( во в ре м я перестрое
ния  из кол о н н н об щи й кру г ) ,  « В о р от и к и » и т .  д. Эти п р и е м r ,r но
сят п ро м ежуточ н ы й ,  п одс об н ы й  х а р а кте р .  Гл а в ное,  ч тобы дет и 
с а м и п р и ел у ш и в ал и сь к м узыке,  ч увство в ал и  п овто р но ст ь и конт
р астность отдел ь н ы х  музы кальн ы х  постр оен ий , от м еч ал и их дви 
же н и я м и .  К а ж дое п р о и з веде н и е  по м о г ает р е ш ать с вою з ада ч у .  
М н о г и е  хо ровод ы ,  п ес н и ( особе н н о ру сс к и е н а р одн ы е ) состо я т  и з  
з а п е в а  и п р и пе в а  ( « Н а  горе-то кал и н а » , « К а к  н а  тон е н ьк и й л е 
доК>> ,  «Земел ю ш к а -чернозем » ) . Это двухч а стн а я  ф ор м а ,  кото р а я  
х а р а кте р н а  дл я м н о ги х п ро и з в еден и й ,  и ребят а ее хоро ш о  чу вст 
в у ют . « И г р а  с м яч а м и » н а  м уз ы ку А .  П ет р о в а  и м еет т р е х ч а стную 
фо р м у , и п ед а г о г , r r р и вл е к а я  в н и м а н ие детей к том у ,  что пер в а я  и 
треть я ч а с т и  с х о ж и  м е ж ду собо й ,  р аз р а б ат ьш а ет соот ветст в у ю 
щу ю м етоди ку.  

П рием ы в и до и зм е н я ются в з а в и с и м ост и от эта п а  р а зу ч и в а н и я  
м атер и ал а .  П е р в ы й  эт а п � целостное восприятие музыки. Ребенок 
дол же н почувст в о в а т ь  ее обrций х а р а кт е р ,  н а строе н и е. Сл еду ю 
щи й эт а п -� разучивание . н а и более дл ител ь н ы й  ( не с кол ько з а н я -
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ти й ) . Здес ь  м огут быть п р и менены упр а ж нен и я  для усвоения бo
Jt ee слож н ых эл е ментов , в ы р а з ител ь ного и с пол нен и я .  Целесооб
раз н ы  и н ди в идуал ьные зада н и я  детя м  с учетом их возм ож но стей , 
оценка к а ч ес т в а  и спол н ен ия и т. д. З а ключ ител ьн ы й  эт а п - повто 
рение р а з у ч и в аемого п ро и з веден и я , чтобы добитьс я не п р и ну жден 
ного и с а м остоятельного испол н ени я у реб я т .  
. Метод ич еские п р и е м ы  в а р ь и руются в з а в и с и м ост и о т  т е х  к а 
чест в ,  с пособ ностей , кото рые п ед а гог стр ем и тся р а звить у ребен
ка . Музыкал ьно- р и т м и ческая де ятел ьн ость дол ж н а  быть и с пол н и 
тел ьс кой и твор ч ес ко й .  

П ри е м ы  р а з в и т и я  и с п ол н и т ел ь с к н х у м е н и й и н о гда п редrюл ш·а ют 
JLе й стви я дете й в стро го з а ф и к с и р о в а н н о й  t юс.rt е до в а тел ь н о ст и .  

В эт и х  сл у ч а я х  п р и м е н я ются по к а з ,  точ н ы е  и н ст р у к ц и и .  В ы уч и в  
l! В t t ж е н и я ,  ре б е н о к  х о ч е т  и м о ж ет в ьш оJt н и т ь  и х  н е п р и н у ж де н н о ,  

с а  м оетоятел ь н о  

Детское творчество 
Есть немало и гр ,  х о роводов,  и н с це н и рово к,  котор ые 
д а ют дет я м  в оз м ож н ость с а м и м  действо в ат ь  т вор 
чес к и .  П ед а гог,  н а п р а вл я я  деятел ь ность детей .  

1 1 р и м е н я е т  т в о р ч е с к и е  з а д а н и я  в п о с т е п е н н о м  у сJю ж н е t-t и и  1 •  В н а ч а л е  
дети и м п ровизи р уют действ и я  отдел ьных персо н а жей ( одноти п н ы е  
х а ра ктер н ые движени я ) , з атем о н и  выпол н яют рол и  нескол ьк и х  пер
сон а жей ,  о п редел я ют их х а р а ктерные черты . С э т о й  цел ью созданы 
с t t е циал ьные музыкально-л ите р атур н ы е  с цен а р и и , песни , п ьесы , 
tшrор ые с увл ече н и е м и с п олн я ются дет ьм и .  

В т а н ц а х  т а кже и м еют м есто творческие з ада н и я .  Н а ч и н ая с 
п ростых и м п ро в и з а ц и й ,  р азл и ч н ы х  пе репл ясо в , дет и  могут п р и 
дум ать любое д в и жен ие,  п р осл уш а в  нез н ако м у ю  пьесу.  Р ебята п о 
лу ч а ют и кол лективн ые зада н и я :  советуютс я ,  придум ы в а ют ком 
п оз и ци ю т а н ц а .  Опыт показыв ает, ч т о  дл я р е ш е н и я  эти х  задач 
Jtу ч ш е и спользо в ать п ьес ы ,  н а п и с а н н ы е  в дв ухч астной форме.  Это 
1 1омогает ребятам в их тво рческих н а чи н а н и я х ,  о н и  а кти ви з и 
руются ,  п ро я вл я ют и н и ци ат и ву ,  с а м остоятел ьность .  

В конце года , п одводя итоги обуч е н и я ,  п едагог п редл а г ает де 
пt м следующи е зада н и я :  

в ы р а зи теш,но передать х а р а ктер н у ю  особен ность персо н а ж а ,  
п р ослуш а в  нез н акомое п ро из веден и е п о выбо р у  п ед а го га ( « П о гр а 
н и ч н и к  в дозоре » ,  «дро восек колет дров а » , « Ш а г а ющая кукл а » ,  
« Хи т р а я  л и с а » и др . ) ; 

и с пол н и ть п а р н ы й  танец к р а с и в о , п р а в ил ь н о ,  изя щ н о .  К а ж да я 
шt р а  детей т а н цует отдел ьно ,  их испол н ен и е  о ц ен и в а ет весь кол 
JIРI<Т и в ,  уточ н я ет п едаго г ;  

п р идумать ( сочинить)  пл яску, т а н е ц  по з адум а нно м у  пл нну .  
Дети ста но вятся п а р а м и  и до го в а р и в а ются о том,  ч то и к а к  б удут 
И С ПОJI Н Я Т Ь ;  

1 O n иcafl н e  м ето д и к и  р а з в и т и я  и грового т в о р ч ест ва и n р и м е р н ы й  ре nертуар  
с м  н с б .  « М узык а  в детс к о м  с а ду »  ( 3 - е  нзд. М . ,  1 97 5 ,  вып .  5 )  
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и мп р ов изировать пл я ску, используя з н акомые элементы на 
родного т а н ца .  П еда го г в ы з ы в ает дв ои х  р ебят, кото р ы е ,  ста р ая с ь  
« перепля сать» друг др уга , п р иду м ы ва ют дв и жен и я ; 

п р идум ать свой в а р и а нт и м п ро ви за ци и  дв ижен и й  пр и и н с цени 

ров а н и и  в ез в а комой пес н и , котор у ю  и с п оJJ н яет п ед а гог.  

Му з ы к а л ь но - ритм ич ес к а я  деятел ыюсть дете й 6-- 7 Jl eт BKJI IO'I a t•т 
м уз ы к ал ь н ые и г р ы ,  хо ро воды , та н ц ы  и у n р а ж н е 1ш я  и до.п ж н а  бып, не 

т ол ь ко и с п о л н ител ьс к о й , но и творческой ,  т r. дет и  дол ж l·l ы у м ен . 

с а м осто ятел ь н о  и м n ро в и з и ро в ат ь  в и г р а х ,  с о с г а вл нть несл о ж н ы е  

К О М П О 'Ш Ц И I I  х о рОВОДО В ,  ПЛЯСО К .  

ВОПРО СЫ И ЗАДАНИ Я  
1 .  Ка ко в о з н а ч е н и е  м уз ы к а л ь н о - р и т м и ч ес к и х  д в и ж е н и й  дл я о б щ е го м уз ы -

к ал ьн ого ра зв ити я ребе н к а ? 
2 .  В чем  в ы р а жается в з а и м о с в н зь м у з ы к и  и дви ж е н и я '  

3 . 1 1 ереч и слите з а да ч и  м у ;J ы к а JJ ь н о - р и т м и ч е с к о г о  д в и же н и я .  

4 .  Ла йте х а р а ктr р 11 r т и ку о с но в н ы х  г p y n n  м у з ы кал ьно- р ит м и ч t'с к и х  н а н ы ко н  
и н а вы к о в в ы р а з и теJI Ь Н О I'О д в и ж е н н я .  

5. Пок а ж ит е н а  ко н к ретном п р и м ере, в ч е м  п ро я вJJ я ются осно в н ы е  о с о 

бе н н о сти р а з л и ч н ы х  м уз ы к а л ь н о - р итм и ч е с к и х  д в и ж е н и й  ( фи зк ул ьтур н ы х , хо рео

г р аф и ч ес к их , обр азно-др ам ату р ги ч еск и х )  и их с в яз ь  с м уз ы ко й .  

б .  Ох а р акте ри зу йте раз н и цу п р огр а м м н ых т ре бов а н и й  ри тм и к и в разJш ч 

н ы х  возр астных груп пах детского сада . 
7 .  П ро а н ал из и р уйте схем у р а з в и т и я  м у з ы к ал ь но - р ит м и ч е с к и х  н а в ы ко в и 

н а в ы к о в  в ы р а з ител ь н о г о  дви жен и я  и до к а ж ите их у сло ж не ни е 11 з а в и с и м ости 
от в о з р а ста дет е й .  

8 .  К а к о в ы  х а р а кт ер н ы е о с обе нности м у з ы к ал ь н о - р ит м и ч е с к и х  дв и жен и й в 

игра х ,  и н сце н и ро в к а х , т а н ца х ,  х о р о в ода х ,  с ю жетн ы х  и несюжет н ы х  м у з ы ка.1 ь 

н ых и г р а х ,  у п ра ж н е н и я х '  
9.  У к а ж и т е  о с о бе н н о сти м етоди к и разуч и в а н и я  и r· р ,  т а в це в ,  х о р о водо в .  

10 .  По к аж ите 11 0следов ате.1 ыю сть р а з у ч и в а н и я ПJI Я со к ,  с южетн ы х ,  н t•с юЖL' Г· 

Н ЬI Х  И Гр . 
1 1 . К а к  осуществля етс я и нд и в иду а л ь н ы й  подх од к дет я м f! JJИ  р а з уч и iНJ Н II И  

и гр ,  пля с о к ?  

1 2 . В ч е м  проя вляются особе н н о сти метод и ч ес к и х  п р 11е м о 11 обу ч r н и я м узы 
к аJ I Ь Но - р и т м и ч ес к и м д В f! Же н н я м  детей М Jr а д ш и х  и ста рш и х  г ру п n  детс ко го с ада ? 

13 .  Ра з р абота йте м етод и ку ра зу ч и в а н и я  к а кой - л и бо пляс к и ,  и 1  р ы ,  х о ровода 

дл я дете й  до ш кол ь н ого во з р аста . 
1 4 .  П р о а н ал из н р у й т е  м у з ы к ал ь ное п ро из веде н и е в r· р а м з а шн : и ( п редл о-

жен ное п ре n ода вателе м ) и оп редел ите х а р а кт е р  и в и д д в и ж е н и й ( и г р а ,  пл я с к а )  

1 5 . Н а  п р и м е р е  н а ро д в о й  пес н и  сост а в ьте ко м п оз и ц и ю д в и жен и я  дл и х о ро
в ода . 

1 6 .  Н а м етьте м етод и к у  ра з уч и ва в и я дв и же н и й  с 11 е 11 и с м в р азJJ и ч в ы х  r р у н 

п а х  детского с�да . 

1 7 . Ис п ользу я г р а м з ап и с ь ,  р а з у ч ите с детьм и к ак у ю - л и бо и г р у ,  х о р о в од. 



Г Л А В А VII  

И Г РА НА Д ЕТ С К И Х  МУЗ Ы КАЛ Ь Н ЫХ 
И Н С Т Р УМ Е НТАХ 

§ 1 .  Игра на детских инструментах - вид деятельности 

Музы кал ьн ые В современ н ы х  усло в и я х ,  к огд а воз р аста ют з адачи 
и груш ки эстетическо го восп итан ия детей , м уз ы к ал ьн ы м  и г -и и н стр у м е н т ы 

б 8 жизни детей рушк ам и детск и м и нст р у ме нта м отвод ится осо ая 
рол ь . Он и вызыв ают у ребе нка большой и нтерес . 

Им и  ши роко пол ьзуютс я и в сем ье,  и в детски х садах ,  вовлекая 
тем с а м ы м  м а л ы ш а  в сферу музы к и ,  помогая р а з в и т и ю  его твор
чески х сп особностей . 

Сущест вует м н ого ра зн ооб р аз ны х возможностей использо в а н и я 
так и х музы кал ьн ы х  и нструментов в дош коль н ы х учрежде н и я х .  Это 
и и нди в идуальное м уз и ц и ро в ан и е  в ч а сы досуг а , и колл екти в ное 
испол н е н и е  в детском ор кест ре . 

Педагог стрем ится п режде всего с п о м о щь ю  и нструм ентов 
побуд ить детей к самостоятел ьным з а ня ти ям м узыкой .  Ребята 
учатся и гр а ть з н а ком ы е  п оп ев к и , и м п рови зи ров ать несло ж н ые 
ритм ы и л и  отдел ьн ые и нтона ц и и, подбир ать по слуху зна комые 
мелоди и , и гр ать в « музыкал ь н ое эхо» , петь и подыгрыв ать себ е 
и т .  д. 

Кроме того,  некоторые и грушки - и нструменты ис п ол ьзуются как 
н а гл ядные дидакти ческие п особи я . Он и помога ют педа гогу р аз в и 
в а т ь  м уз ы к ал ь н о - сенсорные способност и  до ш кол ь н и ков , з н а ком ить 
их с отдел ь н ы м и  эл емент а м и  м у зы к ал ь но й гр а моты .  

В детс ко м с а ду следует предус м отреть пол н ы й  а ссор т и м е нт 
детских м уз ы к ал ь н ы х  и нструм ентов , и з  которых можно соста вить 
а нсамбль ил и даже м аленький оркестр .  

Детски е ин струменты дол ж н ы  з вуч ать ч и сто ,  и меть оп ределен 
ны й тем б р ,  б ыт ь доступ н ы м и детя м гю с воем у р а з меру и весу ,  
просты м и  п о  конст рукци и , достаточ но п роч ны м и .  И н стр ументы же,  
требующие н астро й к и ,  рем о нт а ,  дол ж ft ы  быть п р и ведсны в по р я 
д о к  д о  н а ч ала з а н яти й . 

В п роизводстве и п р од а ж е  сей ч а с  и меется цел ы й  р яд музы
к ал ьных игрушек и и н стр умен то в . Чтоб ы з н ать ,  как и м и  пол ьзо 
ватьс я ,  н адо быть з н а комым с и х  конструкци ей , способа м и  звуко
из влеч ен ия и п р и ем а м и  и гры н а  н и х . 

Наз в а ни я « м уз ыкал ьн ые и груш ки » и «детск ие м уз ыкальные  
и нстру м енты » весь м а  усло в ны . Му з ы кал ьные и гру ш ки ча ще всего 
п ри мен я ются в сюжетных и дидакти ческ и х  играх.  В о с новном му-
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зыкал ь н ы м и  и гру ш к а м и  п ол ьзуются цет и с а мого младшего воз

раста . Но и позже некото ры е и грущки м огут участвовать в ор ке 
стре ка к р а в ноп ра в н ые инструм енты.  

Детс кие  и н ст р у м е н т ы  ве редко я в.1r я ются как б ы  м а Jr е ш, к и м н о 
доби ем · н астоящи х .  Ко н е ч н о ,  они сил ь но уп ро щен ы и дал еко не 
пол ностью в ос про и зводят звуча н ие н·асто я щих и нструм ент,ов,  хот я  
и ногда носят и х  н а зва н и я , схожи по в н е ш н е м у  виду и по с пособ у 
з вуко и з вл еч ен и я .  

В иды В з а ви си м ост и от с пособ а з в у ка и з вл е ч е н и я  и ха-
инструментов ра кте р а  :ш уч а н и я  лете к и е  м у з ы к ал ы1 ы е  игруш-

ки и муз ыкаJiьн ые и нструменты можно сгру п п и ро
в а ть в определен ные в ид ы .  

Беззвучные. Эти и гр у ш к и  ли ш ь  изобр а ж а ют музык а л ь н ы е  и н 
ст рументы , на при мер пиан ино с немой кл а в и ату рой , б ал ал а й ки с 
неи гр а ю щи м и струн а м и ,  б а я н ч и к и  с м ех а м и  и т. д. Несмотря н а  
отсутств ие звуч а н и я ,  и х  в не ш н и й  в ид п ри влекатеJJен и с п особст
вует созд а н и ю  и грово й с и т у а ц и и .  Дети ч асто в ооб ража ют себя 
« музыкал ьн ы м и р уководи теJШ МИ» и п ро водя т « м узыкальн ые з а ня 

ти я » ,  подр а ж а я  взросл о м у ,  предст а вл я ют себ я п и а н иста м и ,  баяни 
ста м и ,  б а л а л а е ч н и к а м и ,  и с п ол н я ют знакомые песни ,  и н о гда 
ва рьируя и х ,  и л и им п рови з и руют с вои собствен н ые. Вся эт а деятель
ность, н есо м н ен н о, р а з в и вает творчес кое вооб р а же н и е  и музы каJт ь-
но- сл ухов ые п редста вл е н и я  ребе н ка . . 

Звучащие: 1 .  И rр уш к и - и н ст ру мЕ�нты со зву ком неоп р едел е н н о й  
в ы сот ы :  nогре м уш ки ,  бубны ,  ба р а б а н ы ,  каста н ьеты,  т ре у гол ь н и к и . 

2 .  И г р у ш к и - и нст р у менты,  иэдающие э ву к тол ько одной в ысот ы ,  
с п о м ощью которого мож но восnроизводить разJi и ч н ы е  р ит м ы , 
сви реJi и ,  дудк и , рож к и .  

3 .  Игруш ки с ф и кс и ро в а н н ой м елодие й :  о р г а нч и к и ,  м уэ ы к ат, 
н ые ш к атул ки ,  муз ы к а л ь н ы е  я щи к и ;  во в р е м я  и г р ы  н а  н и х  де йс r
ви я детей носят тол ько м е х а н и ч ес к и й  хар акте р .  

4 .  И груш к и - и н стру м енты с ди ато н и ческ и м  ил и хромат ичес ки м  
звукор ядом : м ет аллофоны , п и а н и н о ,  роял и , кл а р н ет ы , фJ1 ейты . с а к 
софон ы ,  б а я н ы ,  г а рм он и к и , губ н ые г а рм о н и ки , кол окоJJ ьч и ки , 
цитры , дом ры, б аJi ала й ки и др.  Эти инструменты з н ач ител ьно от
JIИ Ч q ются от п редыду щих.  И г р а я  на н и х ,  особенно на тех , кот о р ы е  

и м е ют хроматический  :з в у ко р яд ,  м ож н о  вос п ро из водит ь р а з н ооб 
р а з н ы е  мел оди н .  П оэто м у  и х  м ы  расс м отри м н од р обнее.  

И гру ш к и· 
И Н С  1 руМ�Н1'ЬI 

с ;�иатоническим 
и хроматич еским 

звукорядом 
ее yc,IJOBH OCTb .  

С уществ ует о п редеJJен н а я  кл асс и ф и к а ция вс ех м � 
з ы кал ьн ы х и нс т р у ме н то в :  они деля тся н а  струн н ыt>,  
духовые и уда р н ы е , Подобной классифи ка цией мож 
но воспол ьз оваться и п р и м ен ител ь но к детс к и м  му
зы кал ь н ы м  и нстру м ента м ,  нес м отр я н а  не котор у ю  

Струнные - ц и т р ы ,  до м ры , баJJ ал а й ки и д р у r· и е  и нстр у ме нты 
типа народн ых .  З в ук н а  н и х  в оз н и ка ет , когда ребе нок кас а ется 
струн пал ь щz м и  ил и м еди а тором (тон ка я вл асти н к а  из nл аст
мас с ы ) .  



Духовые - фл ейт ы ,  са ксафоны , кла р неты,  триол ы, « м ел оди и » .  
Звук воз н и к ает п р и  вдув а н и и  воздуха в трубку и нстр ум ента , а 
и ногда и при вдых а н и и  его из трубки . 

Клавишно-язычко вые - б а я н ы ,  аккордеон ы, г ар моники . З вук 
возникает, ко гда на ж и м � ют кл а в и ш у . 

Ударно-клавишные - и грушечные р оял и ,  п и а н и но .  З вук выэы
n ает удар м олоточ ка по м еталличес к и м  пл а сти н кам ,  который возни
кает,  когда н а ж и м а ют кл авишу. 

Ударн ы е - бубны,  ка ста ньеты , т р е угол ь н и к и ,  та релки , бара
баны,  м ет а л л офо н ы ,  ксилофо н ы . Звук возникает пр и уда ре рукой 
1 1 mt п а л о ч к а м и  по з вуч а щ ем у  телу и нстру мента . 

З ад а ч и  и содержание музыкал ьно го воспит а н и я  оnредел я ют и 
ассортимент и грушек для той или иной возр астной груnnы . В р а 
боте с детьми р а н не г о  и мл адшего дош кольн ого возраст а лриме
Шiются в пер вую очередь такие игрушки , как погре мушки,  коло-
1\ОJН, ч и к и , дудо ч к и ,  р а зл и ч н ые uv г а н 4 и к и ,  'Г. е .  все те и г руш к и ,  
которые звучат мягко и негромко .  Надо пом н ить ,  что в это м воз 
рнсте необ ходи мо особенно  бере ж н о  относиться к сл уху м ал ы ш а .  

В некоторых играх игрушка может сл уж ить оформл ен ием : 
н а п ри мер, ребята надевают колокол ь ч и к и ,  и гр а я в «л ош адки » ; 
с1 у ч ат по бубну ,  « а кком п а н и руя »  та н uу ; з в е н я т  в треу гол ь н и к , д а 
в а я  с и гнал «отпр авле ния nоезда » ,  и т .  д. 

В музыкально-дидактических играх р ол ь и нструментов возрас
тает. Детям предлагают р азл и чат ь з в уки п о  и х  в ы соте, длител ь 

ности ,  те м б р у, д и н а м и ке.  
Для р аз вити я звукав ысотного слуха мож но использовать коло 

кольчики ,  звучащие различно по  своей высоте, и дети узнают,  
ка кой колокольчик «nоет» вы ше,  какой ниже , ил и же металлофон, 
п оставлен н ы й  н а клон но, м ожет стать « музыкальной лесенкой».  
Л1олоточком ,  на кон це которого л р и крелл яетс я м аленькая куколка 
м атрешка ,  уда ряют по стуnенькам «лесе н к и » ,  и дети оnределяют, 
куда « Идет» куколка ( в нерх,  вниз ил и через стуnеньку ) , т .  е .  раз
Ji и ч ;з ют наnр а вле ние звукоряда,  расстояние между звуками .  

Для развития ритмического ч увства лучше пол ьзов аться все м и  
инструментами  уда рной г ру n n ы  или же л юбы м  инстру менто м ,  
и меющи м звук только одной о п ределенной высот ы .  Н а nр и мер,  
деТИ ИГрают В « М УЗ Ы КаЛЬНОе ЭХО» :  ОДИ Н ребеНОК п ридумывает с'вой 
ритм, а другой точ но его п о вторяет .  

Для р а з в ития тембрового слуха очень полезно с р а в н и в ать зву
ч а н ие не только «nредставител ей» различных груnп - струнной, 
духовой или уда рной, но и nредлагать детям отмечать сходные 
no тембру и характеру звучания однородные и нструменты, наnри 
мер бубенчики и бубны, металлофоны и треугольн и ки и т. д .  
Упражнения эти хорошо nроводить в виде м узы каль н ы х  за гадок. 

Для развития динамического слуха п рименяются все и нст
рументы , н а  которых дети могут лроиз вол ьно усиливать или ос
л а бл ять звуча н ие в з ав иси мости от игровой ситу а ци и ( и г р а  типа 
« горячо-холодно» ) .  
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При ком плектова н и и  оркест ра или а нса мбJI Я СJi едует п ридер
живаться известной пропор ции :  желательно,  чтобы были предста в 
лены вс:е группы инструментов - струн ные, духо вые, уда р ные, 
ударно- клави шные , клавишно-язычковые. Одна ко по их кол ичест
венному соотношению следует добиваться, чтобы инстр ументов с 
нежным , тихим звучанием ( цитры ,  металлофоны ) было больше,  т а к  

как они точ нее п о  своем у  строю и удобнее для и гры . Что касается 
уда рной и духовой групп ,  а также аккордеонов и триол , лу чше,  
если их будет меньше . О н и  звуч ат сочно ,  насыщенно,  довольно 
громко и могут за глуш ать цитры , мет аллофоны .  К то му же и грать 
на  аккордеонах и триол ах сложнее . 

Целесообразным можно считать оркестр примерно в таком со
ставе :  цитр - 6-8; м еталл офон ов - 5 - 7 ;  а ккордеонов - 1 -2 ;  
три ол - 2-3; кастан ьет - 2 - 3 ;  треугол ьников - 2 - 3 ;  ба ра ба 
нов, бубнов ,  тарелок - по одному и нструменту.  

Детей в оркестре расса живают так , чтобы сп ра ва от р уководи 
теля н аходились н и зко звуч а щие и н струменты , а слева - высокие ;  
ударные р азмещаются сзади , п роизвольно .  

Т а к  выгл ядит о ркестр м а кс и м ал ьн ы й  по  коJш честву и н струм е н 
тов ,  смешанный по составу (т .  е. включ а ющий все груп п ы  и нстру 
м ентов ) . О д н а ко не в с е гд а  испол ьзуются все гру п п ы  ( н а п р и м е р ,  
исключается ударная ) .  Можно орга н изовать ор кестр , состоя щ и й  
только и з  однородных инструментов,  на при мер из  одних  метаJIJIО
фонов .  Такие оркестровые соста вы могут звучать как в сопровож
ден и и  фортепи а но , так и без сопро вождения .  

Задач и  Во всех возр астных групп а х в разл ич ны х формах  
обучения происходит общение с музыкальными  инструмен -

там и .  Если для самых младших пользуются в основ
ном музыкал ьными  игрушкам и ,  то в ста р ших  группах дети знако
м ятся с более разнообразным и и нструмента ми и постепенно  пр иоб 
ретают навыки игры на них . 

Обучение игре н а  детских м узы кал ьных и истру м ент а х в соот 
ветствии  с программой проходит в с редней , стар шей , подготови 
тельной г руппах . 

В содержание прогр а м м ы  вкл ючаются задачи : р азвитие у детей 
восприяти я п ье с ,  и с п ол н е н н ы х  вз росл ы м и :  об у ч е н и е  и r· ре  н а  детс к и х  
музыкал ь н ы х  и нструментах .  

К кон цу п реб ы в а н и я  в дош кол ьн ом учреждении  дети овладе-
вают следующи м  объемо м  знаний  и умений . Дети должны знать :  

н азвания инструментов ; 
характер з вучания  инстру ментов ( например ,  цитры по своему 

звучанию нежные,  мягкие,  металлофоны звеня щие, аккордеоны 
звучные, тарелки громкие, звонкие, б арабан гремящи й  и т .  д. ) ; 

правила пользования инструментами и и х  хранение ;  
п р иемы и гры  на  них ; 
расположение высоких и н из ки х  звуков н а  различных инстру

мента х ;  



названия нот - до, ре, .ми, фа, соль, ля, си, и и
'
х место н а  

пл астинках металлофон ов и кл авишах др угих инструментов .  
Дети должны науч итьс я :  владеть простейш ими прием ами игры н а р азных инструмента х , 

например мягким движением кисти при игре молоточком н а  ме
таллофоне, ксилофоне 1 ,  медиатором - на цитре; 

правильно расходовать дыхание, игр ая на триолах ,  кларнетах,  
дудоч ках;  находить удобную аппликатуру, и гр ая н а  аккордеоне , 
бая не,  пи анино;  приглуш ать звуч ание та релок ,  треугольников;  
правильно держать руки при игре на бубне,  барабане, встряхи вая 
кастаньеты ,  маракасы;  

играть в а нсамбле,  со блюдая общую динамику, темп;  своевре-
менно вступать и зака нчивать и гру; 

поJJьзоваться элемента рным и  ди намическими оттенка м и; 
играть и ндивидуально простейшие песенки , попевки;  
приучаться подби рать п о  сл уху хорошо знакомые песенки ,  при 

баутки ,  считалочки;  
и мпровизировать р итмические и мелодические попевки .  

М узы кальный Музы кальный репертуар для детских \"! УЗЫкальных 

репертуар инструменто в должен отличаться х удожест венными 
качеств а м и  и доступ ност ью . Он с оставляется и з  

произведений ( или  же их отр ывков ) кл ассиков, современн ых ком 
позиторов и народной музыки , са м ых р а з н ообр а з ных по тем атике, 
жанрам и и ндивидуальному почерку. 

Чувст в а  дош коJi ь н и ко в ,  в ы з ы в а е м ы е  м уз ы ко й ,  неред ко п р и о б ре 
тают со ц и а л ь н ы й  х а р а ктер. Ребенка вол нует м.у:,jыка ,  посвященная 
Со ветской Родине, дети чувствуют героически й ж а нр ,  с увле
чением слушают и исполняют такие произведения ,  как «П ро 
на шу Советскую Родину» А. П а х м утовой ,  «Наш к р а й »  Д. Каба 
левского, «Наша Родина»  Е .  Тиличеевой,  « П усть всегда будет 

солнце» А. Остро вско го.  Дети старше го дош кол ьного возраста 
хорошо вос прини мают и любят испол нять лирические п роиз веде

ния - русскую народную мел одию «Вейся ,  вейся , капустка м оя» 

в обработке Т.  Попатенко ,  « Н а  лодке» Н. Л ю б а р ского, « Кол ы
бельную» Е. Тиличеевой и др. 

В репертуа р включ аются и произведен ия ,  бл из кие интересам 

малышей . Это мир животных и птиц («Лошадка» М. Раухвергера ,  

«Ворон» ,  «Сорока -сорок а», «Петушок» - русские народные ) ,  поэти

ческие карти ны природы ( «Во поле берез а стояла» ,  « Дожди к » ,  
«Сол н ыш ко» - русские народн ые песн и ) , странички из жизни детей 

(«Мы идем с фл а жками » , « К  пионерам в гост и» Е .  Тиличеевой ) . 
Но. пожал уй,  сам ым характерным я вл яется то, что Д. Каба 

л евский н азвал образно «тремя китами»  2 •  Это песня, м а рш ,  танец. 
Есл и проанализировать весь детский pet:Jepтya p ,  то ста нет оче-

1 М олото ч е к  надо д е р ж ат ь  боль ш и м , у к аза теJi ь н ы м и с редн и м  п ал ьца м и .  
Н ел ь з я  з а ж и м ать его в к ул а к . 

2 С м : К а б а л е в с к и й  Д Б. П р о трех к ито в и про м н огое д р у г о е .  М . ,  
1 972 .  
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видной справедливость этого высказ ывания .  И дело н е в большом 
коли честве ,  а во вз аимных  проникновениях  этих жанров,  в и х  раз
нообрази и .  Н а п ри мер ,  марши могут быть совер шенно разл и чными 
по характеру. «Рондо в турецком стиле»  В . А .  Моцарта - яркий ,  
блестя щий м а р ш .  Песня  для м алыш ей Е .  Тил и чеевой « К  пионер а м  
в гости » - л е г к и й ,  п росто й м а р ш .  « З вездоч ка » и « П р а здни ч н ы й  
детский м арш » того ж е  ком позитора - м арш для· торжественного 
шествия на праздни ке. 

Еще бол ьше разнообразия можно отметить  в танцах .  Это, к 
примеру, ритмически четкий «Танец м аленьких лебедей»  П .  Ча й
ковского и спокойные мелодии русски х  на родных песен -хороводов 
«Сеял и девуш ки яровой х м ель» в обр аботке А. Лядова ,  « Во саду 
ли ,  в о rороде» в обра ботке В .  Ага фонн икова .  Это весел ая ,  задор н ая 
укр аинская пл яска «Ой, лопнув обруч»  в обработке И .  Берков ича , 
изя щн ая «Л атви йска я полька» в обр аботке М. Р аухвергера ,  гра 

циозн а я  чешская н а родна я  мелодия  �<Парная  польк а»  и м ногие 
другие .  

Но, помимо общих требова н и й  к музыкальному репе ртуа ру, 
есть и специфически е ,  характерные дл я детской инструментальной 
музыки . Музыка дл я детского оркестра отличается сво и м и  особен 
ностям и .  Многие п ьесы ка к  бы иллюстрируют звучание тех или 
иных и нструменто в .  Дл я п ример а н азовем пьес ы « Ш а р м анка»  
Д .  Шостакович а ,  «Трубач и эхо»  Д .  К абалевского, «Музыкальн ая 
шкатулка » Ю .  Некрасова ,  « Г а рмошка»  и «Наш оркестр»  Е .  Тил и 
чеевой , «Звеня щий треугольник» и «Азерба йдж анский танец с 
бубном»  Р . Руста мова ,  « В еселая  тройка с бубенца м и »  и «Ма р а ка�» 
Е. Туманян .  

В произведен и ях ,  предн азначенных дл я оркестров , необходи
м о  учитывать исполн ител ьские возможности детей .  Вот некоторые 
пожел а ния , основа н н ые на  опыте ра боты с детьми .  

Диапазоны мелодий должны быть небольшими ,  а с а м и мело
дии построены на п оступен ных хода х  ил и н ебольших интер вал ах 
с повтор яющи миен оборота ми;  фактура дол жна  быть достаточно 
прозр ачной ,  ритмические рисун ки несложны м и  ( п р едпочтительны 
остин атные ритмы,  т .  е .  м ногократно  повторяющиеся ритмические 
обороты ) .  

Если ди н амика  р азв ития м узыкальн ых обр азов rребует изме
нения и х  характера ,  то изменение это дол жно быть очен ь  четким .  
В аж н а  ясность структуры произ ведени я ,  так как в соответстви и 
с новыми музыкал ьны м и фраз а м и ,  п редложен иями  обычно всту
пают новые и нструменты .  Особенно хорош о инструм ентовать 
пьесы ,  н аписанные в фор ме в а р и а ци й, или песни с в ари ационной 
обработкой . 

В се эти пожел а н и я  в ызваны тем .  что у дош кол ьн иков в н и м а 
ние еще неустойч иво ,  они  сл або вл адеют техникой и гр ы .  Гл а в 
н ая же з ада ча педа гога - обу ч и т ь  детей игре н а  муз ы кал ьн ы х и н 
струментах и те м самым за и нтересов ать  их музыкой, выз вать же
лание  самостоятельно м уз и ци ровать .  
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Реперту а р  дл я и гры на  детск их музыкал ьных и нструмента х 
можно условно раздел ить так :  

м ал е н ь к и е п ьески дл я п е-р в о н а ч ал ь н ы х  у п р а ж не н и й ;  
полев ки ,  песенки ,  сч италки для и н ди видуальной игры ;  
п ьесы, песни  для коллективно го исnолнения . 
П ер вон ачал ьн ые упражнения.  Обучение  и гре  на и нструментах 

должно nротекать в атмосфере особенно бол ь шой заинтересов а н
ност и . В от nочему в н а ч ал е  ребят сл едует п оз н а к о м и т ь  с ор кестро
вым звуч а н и ем в исnол нении взрослых, з атем с ха р а ктером зву
ч а н и я  и выра зительными воз можностям и каждого инструмент а .  

Дети слу шают,  а потом и сам и  с удовольствием начинают вос
производить в доступной им фор м е  различные образы : гром,  
дождь и т.  п .  Это одновременно и с а м ое элемента рное освоение 
навыков игры,  и з н а комство с вырази тельностью звуч а н и я  и нстру
менто в .  

С са м о го нач ал а  н адо учить  детей играть п р а вильно,  в nервую 
очередь точ н о  воспроиз водить ритм.  Вначале разуч и в а ютс я рит
м ичес кие nрибаутки , п ьесы,  nостроен ные на  одно м звуке, - т а к 
детя м легче с о с редото ч и т ь  с в ое в н и м а н и е  н а  точ н о м  в ы пол J-tе н и и  
приемов и гры .  Это n ьес ы Е .  Тил ичеевой « М ы  идем с фл а ж ка м и » ,  
« В ш колу» , «Небо синее» ,  «Месяu м а й » .  « Смел ы й  пилот» .  а та кже 
р азл и ч ные сч италочки и несложные песенки . Их дети легко усв а и 
вают и могут и г р ать са мостоятельно .  

Дл я и ндивидуал ьного обучения целесообразно nрименять раз ·  
нообразные полевки с поэтичес ки м тексто м .  Это облегч ает за поми
нание :  ребята поют ,  nоды грывая  себе н а  и н струменте.  

Помогают обучени ю включен ные в реnерту а р  р азнообр азные 
н а р одные полевки и nесенки , например  русские :  « Сол н ы ш ко»,  
«дожди к»,  «Ладуш ки » ,  « Петушок» , «Зайка»,  « Б а й ,  кач и-качи»  
и др .  

Подбор п роизведений  дл я коллективного исn олнен ия  з а ви сит от 
соста ва  о ркестра . Следует р азучивать n ьесы с четко выраженными 
музы кал ьными фразами и n редложения м и .  Особенно важно это n ри 
смешан ном составе оркест р а ,  так  как  разные груnп ы  инструментов 
должны вступать  каждый в свое время .  Так , « В альс» Е. Тил ичеевой ,  
nом и м о  художественных качеств ,  и меет е ще одно достои нство 
ка жд а я  фраза з аканчивается дл ител ьной n аузой ,  и дети усп евают 
nодготовиться к д альнейшему исполнению.  Отм ети м ,  одна ко, что в 
этой п ьесе фортеnианное сопровожден ие н а n ис а но в одной м анере, 
характер з в уч а н ия не  меняетс я ,  п оэто м у  трудно сдел ать и н струмен 
товку разнообразной.  

f l  1. J. 1 r ·  1 • 1 J. 1 r · l г  • ' 
Jtя, n я, n я. А я, л я ,  л я  
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Наn роти в , фортеп и а н н ая обработка того же компози тор а  рус 
ской н ародной п олевки « Ворон» представл яет собой удач н ый п р и 
мер пьесы для о ркестрового п ереложен и я .  В каждом предложе
нии  м ен я ется хар актер звучания :  то м ел одия з вуч ит одноголос
но, то о н а  ук р а ше н а  трелью в в ысоком р егистре , то появляются 
шестн адцатые,  п ридающие полевке ожи вленн ый характер . Эти 
особе нности п редст а вляют ш и рокие воз можности для р а зли ч ных 
вар и а нтов оркестровки ,  в з а виси м ости от и м еющи хся и нструмен 
тов . Вот почем у  н адо п р ив етствовать попытки комп озиторов соз
давать п а ртитуры специально дл я детско го оркестра ,  н ап р и мер 
русские н ародные пес н и  «Ах ,  вы, сен и мои, сени» ,  «Во саду л и ,  
в ого роде » в перел ожени и В .  Агафон никова ;  « Ослик» ,  « П олька » , 
«Тихий вечер» в переложен и и  С .  Урбаха . Н о  основной реперту а р 
для детского оркестр а - огром ные богатства  уже и меющейся з а 
мечател ьной музыки ( пьес ы и песни ) ,  кото рые п о  своему м ел оди 
ческо м у  рисун ку хорошо поддаются оркестровой обр аботке.  

1 1  Дет и , и гр а я н а и н стр у м е нт а х ,  удо влет в о р я ют с в о и  и нди в иду ал ь 
н ы е  з а п р ос ы ,  ин т е ре с ы  и п р и в ы к а ют де йств о в ать со гл ас о в а нн о  в к ол 
л ект и ве .  

§ 2 .  Методи ка обучен и я  детей и гре 
на музы кальных и н струментах 

П рием"' Различные груп пы и нструментов требуют освоения 
обуч ени я р азлич ных по степени трудности п риемов игры .  По-

это м у  уч а ствующи м в ор кестре сл едует да вать дифференцированные 
зада ния с учетом и х  инди в идуальных возм ожностей .  

В методи ке обучения и г р е  н а  и нструмента х важно установить 
nоследовательность выполнения р а зл и ч н ы х  музыкальных задан и й . 
В этом воп росе еще нет дл ител ьных и п р очных п ед а го ги ческих 
тради ций . Как и во всяком испол нени и , здесь необходи мо п р и ме 
нен и е  n р а вильных п р иемов игры при  р азуч и в а н и и  п ьес.  Важна 
преемствен ность в колл екти вной и и нди видуальной работе : на  
общих за н яти ях и в са мостоятел ьном м уз и ц и р о в а н и и ,  н а  п р азд
ничных выступлени ях и развлечениях .  

Выразител ьное исполнение  произведен и я  (на р азл ичны х и н 
струментах) педа гогом , п о к а з  п р иемов ,  способов звукаизвлечения 
и nояснен и я - хорошо n роверенные ,  тради ци онные методы - м огут 
еще nоnолняться и н ы м и .  Детям предл а га ют с а мостоятельно «обсле
довать» и н струменты , ста вят перед н и м и  н есложные творч ески е 
зада ния и побуждают к с амообучен ию в с амосто ятельн ых з а н ятиях .  
Когда о бучен ие п р оход и т  в условиях со четания ука за нн ых методов ,  
можно р ассч иты в ать н а  п еда гогич ески й успех.  

В nра ктике ч асто nриступают к обуч ени ю я гр е  на  м ногих и н 
струментах одновременно,  хотя ка жд ы й  и н струмент требует раз
л и ч н ы х  п р и е м о в  исnолнения ,  или  же р а зуч и в ают в с ю  n ьесу с р аз у .  
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При этом одн им  детям п риходится ждать,  пока учатс я  другие. Это 
утомляет ребят и р ассеивает и х  вним ание .  

Оч е в и дн о ,  целесообразным можно сч итать другое . Познаком и в  
детей на  об щих занятиях ,  допусти м ,  с внешним видом цитры , с 
основными п риемами игры н а  ней, разучив в течение нескол ьки х 
занятий 2-3 поп евки , и нструмент передают в дальнейшем в груп 
пу. Там во время игр  дети уже по своей инициативе п родолжают 
знаком иться с и нструменто м , воспитатель помогает и м .  Тем вре
менем н а  об щи х за няти ях идет зн а ком ство с другим и нструмен
том.  Причем иногда наиболее способн ым ребята м предлагаеа-ся 
осмотреть инструмент, на йти способ ы игры н а  нем ,  а п отом уже 
педа гог вносит свои попр а вки . Постепенно детей з н а комят с и н
струментам и , имеющи м и  з вукоряды ди а тон и ч ески е  ил и хромати 
ческие, металлофон ами ,  три олами , аккорд�на м и ,  ци·1·рами . Уда р
ная  группа требует меньшей з атр аты времени н а  озн а комлен ие 
с н е й : на з ан ятие можно внести сразу дв а или три инструмента , 

например ,  бараб ан ,  бубен и ка стан ьеты ,  та к как на  н их дети в ос 
про и з водят тол ько ритм . 

Расс мотри м особен ности  методи ки обуче ния с точ к и  зрения 

следую щих зада ч :  освоения технических  приемов игр ы ;  посл едо
в ательности зада н ий дл я осво ения игры  на отдельных инструмен 
тах ;' р аз уч ив а н и я  не которы� произ веде н и й . 

Техн ические 
Приемы игры за висят от к о нструкции ка ждого и н -

пр иемы струмента . Прежде всего н адо установить п равиль-
ную исходную позу и расположе ние инструмента по 

отношен и ю к ребенку .  
Металлофон ы ,  цитр ы л уч ше всего поло жить на небол ьш ие под

ста в ки , н а х одя щ и еся на уровне колен игра ющи х. Есл и  подставок 
нет , и нструменты м ожно полижить на кол ени .  Духовые и нстру
менты (до н ачал а  и гр ы )  также кладут на колен и .  Барабан  и бу
бен держ ат на уровне пояса , а треугол ьни к подвешивают на  под 
ста в ку, ил и же ребенок держит его в левой ру ке . 

Очен ь  ва жно н аучить правильны м п риема м звукои звлечени я .  
При игре на металл офоне м олоточек следует держать так , чтобы 
о н  лежал н а  средней ч а сти второго пал ьца , а бол ьшой палец п ри
дер ж и вал его свер ху. Удар дол жен приходиться н а  се реди ну  пл а 

стин ки и ,  гл а в ное , быть легким .  Кисть п ри этом дол жн а  б ыть 
свободной . Е сли  же ребенок будет дер ж ать молоточек зажать._м в 
кулаке,  ударять громко, задерж11вать его н а  пла сти нке , то звук 
п олучится «грязным» ,  неп р иятным . 

П ри игре на цитре м едиатор нужно заж ать между бол ьши м  и 
ука з ател ьн ым п альца м и .  З вук из вл екается легким ,  упругим дви
жен ием qo струне. П р и этом надо стремиться не  з адевать л и w 
н и х  струн . 

Кастаньеты звучат очень громко,  поэто му их берут в правую 
руку и сле г ка уда ряют «лепестк а м и »  по л адон и левой . З ву к п р и  
этом нескол ько п р и гл у ш а етс я ,  и ритмический  рисунок отчетл и во 
сл ышен . 
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Тарел ки дети дер ж ат за р е м н и  и ударf!ЮТ одной о другую 

скол ьзящим движением . Чтоб ы звук сра зу прекр атился , тарел ки 

прикл адывают к коле ням . И ногда по тар елкам ( подвесив их ) мож
н о  уда рять п алочкой , ко нец которой покрыт мягкой м атер ией в 

нескол ько слоев ИJiи в атой . 
П ри и гре н а  треугольнике н адо уда рять п алочкой посереди не 

горизонтальной е го ч асти . З вук дол жен быть легким и упруги м ,  
и , если он  продолж ается долго , сл едует прижать треугольник  
рукой - звук ср азу п рекратится .  

Бубен издает р азл и ч н ые по характеру звуки в з ависи м ост и от 
того ,  уда р яют по его перепонке пал ьца ми ,  м я гкой частью л адони  
или  одн и м  бол ьш и м  пал ь цем. Если  к том у же менять место уда 
р а - бл иже к деревя н ной р а м е  ( где сильнее резон анс ) ,  к середи
не,  уда р ять по с а м о й  р а ме или же, н а конец, чередовать эти удары,  
то можно достигнуть интересного тем брового сопоставления з вуков . 

И г р а т ь  на т р и ол е  и Мел оди и - 26 см'дует оди н а ко в ы м и  п р и 
ем а м и . Ребен ок дует в от верстие труб ки , ра вномерно расходуя 
дыхание . Одноврем ен но он нажим ает нужную кл а ви ш у . Кл а ви 
ш и  у триалы цветные,  каждая и меет свой цвет и н а з в а н и е .  П е р 
в ы е  кл а ви ш и - р е ,  фа диез, соль и далее зв укоряд соль мажора. 
Следо в ательно , на три ол е м о ж но испол н ять мелодии в соль ма
жоре и ч а сти ч н о  в др у ги х то нал ьно стя х ,  но в огр а ниченном диа
пазоне . 

И нстр уме нт , н а з ы в а е м ы й  Мелодией - 26,  построен н а  х ром а 
тическом з вукор яде ( в  две окта в ы ) , и н р а ктически н а  нем можно 
исполн ить любую м елодию в п редел а х  двух о кт а в .  

Когда ребенок почувствует разл и чия в качестве звуча н и я ,  ко
гда он с а м ста нет ориенти рова ться в р азнообр аз ных п р и ем·а х 
игры,  у него будет развиваться слуховой контроль и умение ис
правл ять неточиости в своем испол нении .  

Последова-
тел ьность 
задан ий 

В н а ч але обучения  м етоди ческие п р и е м ы  руководи
теля напр авляются , .естест вен но, к тому,  чтобы в ы 
звать у ребенка и нтерес к новом у дл я него ви ду 
з а няти я . 

В х ар а ктере звучания  ка ждого 
можно н а йти аналогию с каки м -л и бо 
м и  пт и ц ,  животн ы х , реч ью ч ел о ве к а . 

музыкального и нструмента 
явлением при роды - голоса 
П еда гог,  н а п р и м ер ,  обр а ща -

ет в ни ма ние детей н а  то,  что птички поют высоко , зво нко , н ежно 
и это можно изобразить на цитр е . 

Ц итра 
р 

р 7 l p  7 

Цик - чи - рик , чик  _ чи _ ри к 
Мет ал лофон хорошо передает з в у к и  п адающих капел е к  дож

дя :  с н а ч ал а они п ада ют редко , потом все ч а ще ,  ч а ще звенят -
дождь усиливается .  
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Мета.nлофон 

f 1 \ l ' 1 � f ' 1 �  t t 1 � ' t 

1 �  1 � 1 � � , · ,  . � ll 

� 1 �  � р � 
f r t r ·r r  t t г 1 f t t t t г t f 1 �  f 

Звук тр иолы п ротяжный ,  как будто кто-то крич ит  в лесу,  зовет.  

JTpиona 
, ,  1 

А v !  
А флейта ил и Мелодия-26 всем ребята м говорит - соби райт�сь 
в п оход .  

Фnейтt� 

1 1)1 ff5 1 J 1 1 
На барабане п алочки выби вают дробь , сл овно гром грем ит 

( педа гог дел ает поперемен н ые б ыстрые удары двумя палоч ка м и ) . 
С мысл подобных приемов - в ознако млении  детей с выразитель·  

ным и воз можностям и  каждого и нструмента . 
На  это м  перво н а ч альном эта пе полез но  также подготавлив ать 

дете й к координи рова нным совместным действиям , р азвивать столь 
важное дл я и гр ы  в оркестре  чувство ансамбля .  С этой цел ью при ме
н я ются с воеоб р а з н ы е  р ит м и ческ и е  «ор кест р ы » .  Дет и хлоп а ют в 
л адош и ,  п ритопывают ногой, постукивают деревянн ы ми п алочка 
м и , бруск а м и ,  пл астм ассо в ы м и  коробоч ка м и - пусты м и  или  н а
полненными  ка мешка м и ,  горохом и т .  д .  И здесь п р иемы звуко
извлечения  могут быть различным и .  Так ,  есл и уда рять одну о 
другую ладон и  с полусогнутыми п ал ьца м и ,  то звук п олуч ается 
гулки й  и глухов аты й ;  есл и же уда р ять « плоски м и »  л адоня м и ,  как 
в «та релки » ,  то звук отчетл ивый и звонкий .  Можно уда рять п аль · 
ц а м и одн о й  руки о л адонь другой ,  причем  звук з н а ч ительно от-
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л и чается в з а в и с и м о сти от того, держ атс я л и  п ал ьцы вытя нуты

ми ил и ж е свободн ым и  и полусогнуты м и .  П ритоп ы ногой тоже 
р азличны : в сей ступ ней , одн и м  н ос ко м  и л и  ка блу ком , поочеред
н о - т о  н ос ко м , то каблуко м .  П р и м ен яют ся так н а з ы в а е м ы е  
« Шл е п к и » л адон я м и или кон ч и к а ми п ал ь ц е в  о свои бедр а .  Дере
в я нные ,  пласт м а ссовые,  м еталли ческие пред м еты также поз вол я 
ют извлек ать звуки р а зл и ч ного х а р а ктер а .  Дет и с и н тересо м  п р и 

елуши в а ютс я к н и м ,  в ы п ол н я я  р и тм и ч еск ие з ад а н и я ,  ос в а и в а ют 
н а в ы ки со в м ест н ы х  и л и  n оо ч е р е д н ы х  дей ст в и й .  Дет я м  д а ю т ,  н а 
n р и м е р ,  с л едую щи е уп р а ж н е н и я : 

Музы кальное эхо 
Дети расn редел яютс я н а  две n o дг p y n n hl .  
1 -я ли ния. Педа гог  с1  у ч и т  I J а Jю ч ка м и .  
2 - я  л иниR. П е р в а я  n oщ·p y n n a  дете й с т у ч и т  носк о м  н о г и  
3 - я  линия. Вто р а я  n одгр у n п а  детей nосту к и в ает п а л ь ца м и  р у к и  по л адо ни 

, дру гой РУКИ . 

П одобные у п р а ж нен и я могут ва рь и ро ва ться в от н о шен и и р ит 
м а и р а з н ы х  с nособо в хл о n ко в ,  прито n u в ,  « ш л е n ко в »  и т . д .  

Хор о ш о  и м и т и руется д в иж ен и е  поезда , н а п р и м ер чер едов ан и ем 
уда ров н о г и  то носко м ,  то каблуком и л и  рук то n ал ьц ам и , т о  гл у
х и м  хлоп ком . Темn п р и  это м м о жет п р о и з в ол ь н о  ус ко р я тьс я ил и 
за м едл я ться , а звуча н ие у с и л и в а т ь с я  и л и  з а т и х ать . 

J 
ГJ 

1 - я  линия.  Уда р к а бл у к о м  
2-я линия. Уда р н о с ко м  но г и .  

П ол ез н о  п р иоб ща1ъ дет е й  к вос п р и ят и ю  и в ы р а з и тел ь н о м у  и с 
пол нен и ю р и т м и ч е с к и х р еч и т ат и в н ы х  и нтон а ци й голоса . Н а пер· 
вых п о р а х м ож н о  пока з ат ь  и х  в ы р а з ител ьн ость в пр остых ритм и 
ческ и х  п р и говорка х , реч е в ы х  и нто н а ци я х , речитативе.  К а к  и з в е 
стн о ,  реч итатив бл и зо к  к н а пе вно й декл амации . В нем есть есте
ствен ны е дл я р а з гов ор но й р еч и  и нто н а ци о н ные п ов ы ш ен и я  и по
н и жен и я ,  я с н о  сл ы ш н ы  а к це н т ы ,  п а уз ы .  
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Жел ательно обр а щать внимание детей на то, что в различных 
и гровых и жи з нен ных ситуа ци я х  можно воспол ьзоваться ритми 
ческими  приговор ками  и музыкально- речевыми и нтон а ц и я м и .  

П р и ведем п р имеры р азл и ч ны х  п риемов,  п оследовател ьно под
водящих детей к в ыр ази тел ь ному и спол не н и ю .  

Педагог п редл а га ет дет я м  угадать, кого о н а  поз в а л а  - Т а ню 
ил и Андрюшу.  Дети должны уз н ать это по р итмическому р исунку ,  
исполненному взрослым в хлопках ил и на  м еталлофоне : 

J J ) J J 
Та _ н я А н - дрю_ w а  

Дети уз н а ют ,  как н аз вал и девоч ку - Та ней или Т а нечкой : 

J J J ) ;, 
Та _ н я Та _ неч _ к а  

После этого реб я та м огут с а мостоятел ьно н аз ы в ать друг др у
г а .  Придумывая  определенный ритм , он и в ы кл адыв ают к а рточки на 
фла н елеграфе, ис пол ьзуя и х  из п риложения к «Музыкальному бук
ва рю» . Широкие ка рточки и зобража ют четверти ,  узкие - вось 
м ы е ·  

ш ш  
H ll неч _ ка 

Этот ж е  ритми ч еский р исунок он и мо гут и с пол нить н а  м ет а л 

лофоне,  триОJiе или на  уда рных и нструментах .  
От и сполнения  рит м и ческого р исунка дети п ереходят к р еч ит а 

ти ву . И м  п р едл а г ается поз вать др уг друга ,  но по- р а з н о м у :  
'
л а с 

ково, серд 1 1то ,  воп росител ьно ,  призы вно .  Дети п ридум ы в а ют в ы р а 
з ител ьные интонации ,  п р и бл и ж а ющиеся к н апевной речи . Это 
е ще не вока . 1 ь н ые  и н то н а ц и и  с и х  точ ной высотой и н а певн ы м  
з в уч а н и е м .  Они п рои з носятся говорком . Т о  пов ы ш а я ,  т о  понижая  
интона ц и ю, ребята одновремен но и щут с ходн ые, з вуча щие н а  м у 
з ы к ал ь н ы х  инструментах ,  сочиняя  таким образом коротен ькие п о 
левки . 

Д альнейшее обучение идет в следую ще й п оследова тел ьност и :  
сначал а о с в а и в а ет с я  игра  на одном и н стр уме нте, п ото м на другом 
и т .  д .  П р и  этом увел и ч и в аетс я  объем н а выков ис полнения : сна
ч ала р итмически х рисунков ;  з атем м ел одий , построенных на  узких 
интервалах ;  позже мелоди й , в кл юч а ю щ и х  з н ачительные отрезки 

' з вукоряда и более широкие интервал ы .  

1 84 



Р азуч и в ая м ел оди ю несложных п ьес,  песе н ,  попевок , дети 
дол жны спр ав иться с двум я трудностя м и :  воспроиз вести р итмиче
ский р исунок и м ел одич ескую линию.  С н а ч ал а ,  когда идет освое 
н и е  п риемов пр а в и л ьно го звуко и з вщ� ч е н и я , педагог п редл а гает 
детя м более легкое зада н и е  -- ·вос п ро и зведение р итм а ,  р а зуч и в а 
н и е  п р и ем о в  п ра вил ьн ого звукоизвл ечен и я , педа гог п редл а гает 
н а ч аJJ ь н ы е  пьески «Музыкального буква ря» . Их х удожественное 
преи мущества в том , что рит м ичес кие приб аутки даны с фортепи 
а н н ы м оопровождени ем, а это дел ает их  бол ее вы разительн ыми . 

Посл е и сполнен ия  педагогом дети легко , усв аи вают л опев ку 
и п о ют ,  п рохл о п ы в а я  ри т м .  Хо ро шо испол ьзовать карточки из п ри 
ложения « Н отн ое лото» ( « Муз ы кальный букварь» ) .  

На фла нелеграфе :  

1 

� 

1 

Н е  б о си _ не е 

Детя м  п редл а га ют н а  м еталлофоне отсч итать шестую пл а сти н 
к у  ( от н ачала )  - «это нота ля » ,  а з а те м  сы гр ать р и т м и ч ес к и й  
рису нок - песе н ку « Н ебо си нее» . П едагог а кком п а н и рует н а  фо р 
тепи а но . Втори ч ное исполнение соп ровождается колл екти вн ы м  
пением . З ада ни е освоено,  и р ебята с мо гут с а м осто ятел ь но восп ро
извести пес ню .  

Небо си нее 

Гол ос ил и металл офон : М уз ык а Е. т и л и ч е е в о й 

[Спокойно] 
- � !6  1111. L 1.. 1 1 � � 1 

1. Не - б о СИ - Не - е , ро - ща в и - н е - е ,  
' "' �  1 1 L. \ \. 1 1.. \. 1 

--· ' .  
tJ 1711" 

� f: -
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• 
у т - ро ран _ н е _ е в с е  РУ - мя _ не _ е ,  

1\ U  1 - .......... 1 1 
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f < i �11 t (� -� t 

1 1 
Н а  <:Ji еду ющих муз ыкаJi ьных з а н ят и я х  п роводится и нди видуал ь 

н ы й  опрос : дети и сп ол н я ют эту пес е н ку н а  р аз н ы х звуках ( пл а ст и н 
ка х ) . И м  н аз ыв а ют ноты ( р а сположен ие иХJ н а  п л а сти н ка х  детям 
з н а ком о ) : « Сыгр а й  н а  н оте .ми,  н а  ноте до» и т .  д .  При этом нуж
но п о м нить,  что дети сп особн ы петь и а кко м п а н и ровать себе на 
мет а л л офо н е  тол ько хор о ш о  в ыуч е н н ую пес н ю ,  т а к  ка к звуч а н и е 
у м еталлофон а более высо кое и не соот ветствует голосо в ы м воз 
м ож ностя м  дош кол ь н и к а .  Ребе н ку л егко сбиться , т а к  к а к  т а  же 
нота н а  м еталл офон е звучит в д ругой окт а в е  ( выш е ) . 

Голос 

, �  j J ... ... J j J 1!-. .. 1 J ;t1 jl 1 t J. 
Не _ б о си - не _ е , ро - ща в и - не . е, 

' lg j J l ... J 1 j J ... 
... , J 11 ;р j1 ;Р J. 

у т - ро ран- не _  е все РУ - мя _ не _ е. 

Мета ллофон 

f � вJJЯiJj"i11iJiГjJTkiiГiTJ1iiJ 1 J 
Р а з уч и в  нескол ь ко р ит м ических попевок,  м о ж н о  пере йти к в ы 

пол н ению сл едую щи х  з ад а н и й - с н а ч а л а  уч ить попевки , состоя
щие и з  бли з ки х и нте р в ал о в ,  а з атем из более ш и ро к их . Методика 
р а зуч и в а н и я  ост ается той же.  Следует п ом н ить ,  что п оэтически й 
текст облегч а ет з а по м и н а н и е  и позволяет дет я м  ис пользо в ать 
в ыуч ен н ые прои зв едени я  в са мостоятел ь н ы х  з а н ят и я х .  В а ж но так
же посл едов ател ь н о  усложнять з ад а н и я .  Л е гч е всего играть се
кунdьt , их з вуки р а с п ол о ж е н ы  рядо м .  Поэтому после у п р а ж н е н и й 

н а  одном з вуке целесообразно и гр ать попевки , построен ные на 
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это м  и нтер в але ( н ап р и м е р ,  р усские н а родные п опевки « С орока 
сорока » ,  « Га р мош ка » Е .  Тил и чее вой и др . ) . 

Сорока-сорока 
Рцсская народная попевка 

J =в11 
Со _ ро _ ка ,  со - ро _ ка, rде бы - na�  Да - м - ко!  

Гармошка 

М у з ыка Е. Т и л и ч е е в о й  

[ 8  среднем те м nе, ритмич но] 

, , 

11ff 
J· • 

1 . .  По _ ry 

)' )' } 
.. рож. ке-сnой 
_ мош _ ке и 

'1 � 
мне 
с то -

IП )' 
" "  -

- гра -
1 J) ,, р 

ne . сен - ку бо - �е за -

ь • } .. 

J' 
е� no ДО -
ю н а  г ар ._ 

\.. 

i 1 j= ! }  \.. ;Д ;g 
С80 - ю, я C b l -
no - ю .  

Усвое н и е  более слож н ы х  исполн ительских приемов постепе н 
но дает возмож ность усложн ить реперту а р .  В попевках п оявляют
ся поступенные ходы в п редел ах небол ьших звуко р ядо в ,  р а с ш и р я 
ется и нтер в ал и к а .  Форте п и а н ное сопрово ждение ,  я р ко и в ы р а зи
тел ьно изложен ное, п р едст а вл я ет дл я детей все бол ь ш и й  и нтерес.  
В а ж н о ,  чтобы дети п р и ел уш ив а л и сь к средств а м  м уз ы кал ьно й 
вы р а зител ьности и чувств о в ал и  н астрое н и е  м уз ы ки . Ка ждое худо 
жестве н н ое п ро изведен и е  по-св оем у  о ри ги н ально,  своеоб разно ,  и 
м етоды его освое н и я  дол жны быть разл и ч н ы м и .  

Оче н ь  а кти в и з и руется м уз ы к ал ьное восп р и ятие детей ,  есл и  
после пер вого п р оелуш и в а н и я  какой - л ибо  н ьес ы и м зададут т а 
кие ,  н а п р и м е р ,  во п р осы : « Н а  к а ки х и нструментах л уч ш е  и с пол 
нить эту пьес у? » ;  « В  какой ч а сти п ьес ы следует играть н а  дру 
г и х  и н струментах и н а  каких и м е н н о ? »  Дети обы ч н о  легче в ы 
б и р а ют и нст рум енты , е с л и  п ьеса достат очно я с н а  п о  своему 
х а р а ктеру, и меет четкую музыкальную форму,  построе н а  на кон 
трастны х п о  х а р а ктер у ч а стях . Конеч но,  ор кестров ать п ьес у  дети 
не могут.  Но в аж н u  и спол ьзовать и нте ресный п р и е м , п р и  кото
ром о н и  пробуют соч и нять и в ы н ос ят свое « р е ш е н и е »  - к акой 
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инструмент должен звуч ать в той ил и и но й ч асти пьесы. Ум ел ы м ,  
т а кти ч н ы м  п одходом м ож н u  свое в р е м � н н о  п о вл и я т ь  н а  и х  п редло 
жения и на п р а в ить их ответ ы .  

Методика 
разучиван ия 

отдельн ых 
n роиэведен и ii 

Че м  слож н ее п ьеса , ч е м  более р а з в ито форте
п и а нное сопровожде н и е  п ес н и ,  тем более нето
ропливым должен быть п роцесс разуч ивания .  
Рассмотр и м  д в а  п р и ме р а : «до ждик» и «Наш 
ор кестр » . 

Перв ая пес ня - «дожд и к » .  Рус,с кая н арод н а я  попевка в об
р аботке Т .  П опатенко построен а н а  м оти ве из двух звуков,  лежа
щих р ядом ( большая секунда) . Этот м отИ в м н огократ н о  повто 
ряется с небол ь щ и м  р и т м и чес к и м  ва р и а н том - в н а ч ал е  п о певка 
н а ч и н ается с с ильной дол и такта ( «дожди к, дожди к пуще ! » ) , а 
далее - с з ат акта ( « д ади м теб е гу щи » ) .  Об щий х а р а ктер форте
пианной обр абот ки подв и ж н ы й , четкий , легки й . Ф а кту р а  прозрач 
н а  -- м ного п а у з ,  ос н о в н ой ш т р и х - стаккато . Е сть вступл е н и е  и 
з а кл юч ен и е .  Во вступл ен и и  звучит уп рощенный м оти в  пес н и ,  а з а 
кл ючен и е  к а к  б ы  « р и с ует » к а п ел ь к и  дождя . 

П ро зр ач н ый хар акте р  пес ни должен п р и  и н струментовке не  
потер ять  своей прел ести . В о  вступл ен и и сл ы ш н а  ка к бы п ереклич 
ка двух регистров .  В з а кл юч е ни е з в уч ат тр еугольники .  Он и очень 
хорошо вос производят х а р а ктер «ка пеле к » ,  тем более что мел одию 
з а кл ючен ия н е в о з м о ж но п е редать звука м и  детс ки х м еталл офонов 
и цитр . В этой п ьесе жел ател ьно п р и менен и е  н ебольшага кол иче
ств а  и нструментов , от личающи хся легким ,  звонки м ,  отр ывистым 
з в уч а ни е м . 

П осл едов ател ьност ь з а няти й по р аз уч и в а н и ю  это й песенки 
можно н а м етить сл еду ю щи м  об р азо м . 

Зан ятие 1 .  Дет и сл у ш а ют эту у ж е  з н а ко м у ю  и м  пес н ю  в испол н е н и и  в з р о с 
ло г о .  П р и вл е ка етс я  в н и м а н и е  к легко м у ,  п роз р ач н ом у з в у ч а н и ю  фЩ1 1 е п и а нной 
партии Дети в с по м и н а ют n е с н ю и по ют ее П едагог п ре дл а г ает поду м ать,  к а 
кие и нст ру м е нт ы  лу ч ш е подойдут к е е  зв у ч а н и ю .  

Зан ятие 2.  После ис пол не н и я п ес н и  н а ч и н ается о бсу жден и е , к а к  ее и н стру
ментова ть .  Обр а щается в н и м а н и е  н а  х а р а к те р  в ступле н и я ,  за кл ю ч е н и я  и на не
которое отл ич ие второй ф р а з ы  т первой.  П редл о ж е н и я  дете й обсужд а ются и 
практическ и иrп ы т ы в аются. Есл и о д и н  или д р у г о й  в а р и а нт и нструм енто в к и  ока 
жется х оро ш и м , то о н  м о жет быть и с п о л н е н  на эт о м  за н ят и и  цел и к о м . 

З ан ятие 3 .  Но есл и разуч и в ается в а р и а нт ,  п р едложен н ы й  педа г о г о м  ( пр ед
положи м ,  дет с 1ш е в а р и а нт ы  не п р и ня т ы ) ,  то м о ж но в н а ч ал е  и сп олн ить л и ш ь  м еJю
д и ю  пес е н к и  ( н а м ет алл о ф о н е ,  цитре ) ,  а всту плен и е и з а кл юч е ние n о к а  и с пол 
нять н а  форт е п и а но Следует о бр ат ит ь в н и м а н ие н а  своев р е м е н ное в с ту пление 

цит р . 
З ан ятие 4. Разуч и в ается в с я  песС'нка - с н а ч ал а  без п � н и я ,  п о т о м  ч асть 

детей и гр ает , другие поют,  и,  н а ко не 1 , ,  вес и гр а ют и поют.  

Д ру га я  песня - «Н а ш  о р кест р »  Е.  Т ил и ч ее во й ( сл ов а Ю. Ост
ров ского ) з н ач ительно сл ож нее дл я а н с а м блевого и с п оЛ не н и я .  
Мелод и я  р аз нообр а з нее , ее ди а п а зо н  у же в пр едел ах септимы, 
п ричем есть скач ки , поступенные ходы идут то в ве р х ,  то в н из . 
Р итм т а кже и м еет т р удн ост и : ес ть ноты с точ ко й . В се .это требует 
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от детей определенных н авык о в .  В фо ртеп и анно м соп ровожден и и  

да и в мел оди и д а н ы  музы кал ьные х а р а ктеристи ки звуч а н и я р аз 

л и ч н ы х  груп п ин струментов. Достаточно вс помнить такты ,  где зву
ч ат сл ова « Б а р а б аны, б а р а б аны , б а р а б а н ьте, б а р а б а н ьте » ,  в кото
р о м  д ается ч етк и й рит м ,  к а к бы подр а ж а н и е  б а р аб а н у.  Далее 
появл яется более в ыс ок и й регистр.  Таким обр а з ом , и н ст р у
ментовка подсказывается композитором и п оэто м .  Но чтоб ы дети 

м огл и сами уч аствовать в в ыборе инстр уме нтов , оч ев идн о, н а до 
им с н а ч ала и с п ол н ять песню без текст а , кото р ы й  им « п од с к а з ы 
вает» р е ш е н и е.  

П оэтом у было бы целесообр а з н о  п редло ж и ть детя м та кую п осл е

дов ател ьность з а н я ти я :  

З а н ятие 1 .  П ед а го г ис nол няет n арти ю фо ртеп и ано без n е н и я .  Детям  nред
ла га ют м уз ы к ал ьные з а гадки - и гр ают о тдел ь ные ф р аз ы ,  котор ые в к а к о й - то 
стеnе н и  х а рактер и з у ют звуч а н ие р а зл и ч ны х  и н с т р у м е н то в .  Дети о т г ад ы в а ют и 
назыв а ют ,  ка ки е ин ст рум е нт ы  nодходят дЛ Я той ил и и но й  фр а зы . З ате м nедагог 
вто р и ч но и с пол н яе т пе с н ю ,  н о у же поет и и г р ает . Т а к и м  о б р а зо м ,  дети уз на ю т , 
n р а в ильно л и о н и  назв ал и  инструм�нты.  

Занятие 2 .  Разу ч ив а н и е  в о к ал ь н о й п а рти и  nесн и . Дети уч ат мелоди ю . З а 
т е м  о н и  nоют n а рти11м и :  будущие исполн ители на триол а х  поют пе р в у ю  ф ра:tу,  на Оарабанах - вторую и т.  д. IЗ о  врем R lli!HИR о н и  и м итируют д в и же н ия и r р 111 на том и л и  и н о м  и нстр ументе . Занятие З. Р а зу ч и в а н ие б олее сложных n а рти й :  триол ( 1 - А ч ет ырехт а кт)  и 
м ет алл оф о н о в с ц ит ра м и ( 3 - й  ч еты ре х  т а кт ) . С н а ч а л а  и г р а ют в с е  дет и ,  nотом 
выби р а ют тех ,  к т о  б удет и с n ол н ять да нные n а р т и и ,  nо к аз ы в а ют и м  э т и  n арт и и ,  
оfiъясняют, с к а коА ноты н адо н а ч и н ать , и n редла гают nuиграт ь  З атем все дети 
игр ают н а  вообр а ж аем ы х  б а р а бан а х ,  а ч асть детей - на н а стоя щи х и нстру
м ента х .  

З анятие 4 .  П родол ж аетс я  разуч и в а н ие п а ртий тр нол н м етал л о ф о н о в . Р азу · 
ч и в ается nосл ед н я я  ф р а з а  с на ч ал а  м ет алл офон а м и ,  на к ото р ы х и с n ол н я ют 
мелод и ю ,  а п о т о м к н и м n р и с оеди н я е т с я  уд а р н а я  г р у n п а - б а ра б а н ы  Повто
ря ется n а ртия б а р а б а н о в .  В к о н це з а н я т и я  в nе р в ы й  раз исnолняется вся n a p ·  
титу р а  в цел о м , н о  б ез n е н и я . 

З анятие 5. По в то р яется и с n ол н е н и е  к а ждо й n а ртии отдел ьно . Исн ол н яется 
в с я  nа рт иту р а , но nри этом одни дет и nоют , дру гие и гр а ют .  Контрол и руются  
с во е в р е м е нные в ст у пл е н и я  к аждо й  г р у n п ы  и нстру менто в и уточ н я ются д и на м и ·  
ч е с к и е  оттен к и .  

Н а  д а л ь н е й ш и х  з а н ят и я х  по в т о р я е т с я  вс я n ь е с а  и з а к ре n л яют с я  получен 
н ые н а в ык и .  

Ч а сто в педагогической n р а ктике встреч а етс я т а ко й  п р ием : 
дети и с п олн я ют мелоди ю н а  своих и н струментах , а вз росл ы й  и r· 
р ает н а  фортеп и а н о мелодию и акко м п а немент.  Чтобы р азн о обр а 
зить з вучан ие, м о ж но сдел ать и н аче. Н а n р и м е р ,  в ся п ье с а  и с nол 
няется п еда гого м н а  фо ртепи ано , а дет и игр а ют н а  м ета лл о фо не 
не м елодию , а ка к бы а кком п анемент, т. е. звуки, соот ветст в у ю 
щие п ер во й ( 1 ) и п ятой (V) или первой ( 1 ) , четв ертой ( IV) и п я 
то й ( V )  ступе н я м  л ад а .  

В от ,  с к а же м ,  тр и  в а р и а нт а  укр а и н с кой н а р од н ой м ел од и и  «Ой,  
л оп н ув обруч» в обработ ке Т..  П опатен ко . Мет а л л о ф о н ы  в первом 
сл уч а е  дубл ируют мелод и ю ,  во втор о м - б а со вый гол о с ,  в т р етье м 
игр ают без фортеп и а н н о го соп ровожден ия . 
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Еще одно · произведен И е - «Бел к а » ,  отрывок из оперы Н .  Р и м 
ского- Корс а кова «Сказка о ца ре С алтане» . В этом отр ы вке передан 
обра з с ка зоч ной белки . Для хара ктер·ист ики об р аз а  композ итор 
и спользо вал мелодию известной русской н а родной песни « В о  с аду 
ли в огороде» . М ел оди я песни весел а я ,  з адор н а я , пл ясового х а р а к 
тер а ,  н о  испоJ шяется в умеренном тем пе. П р и  и нструм ентов ке 
пьесы н ео бход и м о  подо бр ать муз ы кальнь1 е  инструменты с легки м ,  
звон к и м  и отр ывисты м  звуч а нием.  Это могут б ыть металл офон и 
тр еугол ьни к. 

П р и  р а з у ч и в а н и и  п р о и з в еден и я  м о ж н о  п редл о ж и ть т а к у ю  n о сл едо в а т е с1 ь н о ст ь  

з а н ятий 
Занятие 1 .  Дети сл у ш а ют nьесу в исnол не нии вз рослого О б р а щ ается в н и 

м а н иt> н а  с в е тл о е  з в у ч а ни е мелодии' ,  ее з а до р н ы й ,  пл я с о в о й  х а р а к rе р .  М о ж н о  npo
't H H t т ь  отры в о к  и з  п р о и з веде н и я  А. С П у ш к и н а « С к азка о ц а ре С а л т а н е i> .  После 
п о в т о р н о г о  и с tюл не н и я  nед а го г о м n ь е t· ы  дет я м  n редл а га ю т  п о ду м а т ь ,  к а к и е  и н 
стру меНl ы ,,учше и с п оJt ь з о в ать дл я и г ры в о р кест-ре в с в я з и  с х а р а ктеро м м у з ы к и .  
П ре;t.п о ж !' н и я  л.етt•й о б с у ж д а ются В ыб и р а!'тся один и з  в а р ft а нто в .  Пrлагог  п ро 

игр ы в а ет м елоди ю н а  металлофоне . 
З анятие 2. П еда г о г  и с nо л няет м е.� одию п ь е с ы  без форте п и а н н о го с о n р о в о ж 

де н и я Дети n ро х л о п ы в а ют рит м и ч ес к и й  рис у н о к  м е л од и и .  З а:ге м р а з у ч и в а ет с я  

п а ртия грсу гол ь н и к а .  Одни и с п ол н я ю т  р и т м и ч е с к и й  р и с у но к на т реу гол ь н 11 к а х ,  

др у г и е  п р и х л о п ы в а ют .  З а т е м  дейст в и я  дете й м е н я ют с я .  Перед р а з у ч и в а н ие м п а рт и и  

м е т а л л о фо н а  педа г о г  с н а ч ал а  с а м ис tюл няет м ел оди ю ,  кото р ая з атем разуч ив ается 
tio ч а стя м ( nервый  четырехта кт, з атем второй четырехтакт ) . 

Занятие ii. П rодnл ж <н,·тся р а зу ч и в а н и l'  п а рт н и  м с т а  .. � . rюфо н а  Дрти 1 1 r n о.rJ н я ю т  
п е р в у ю  ч а с п, t t ьесы ( п ер вьt й и втор о й ч ет ьt рех т а к т ьt ) и и с пол няе тс я в с я  п а рт ит у р а .  
П р и nо втор ном ее исполнении к м еталлофона м присоед и н я ются т реугольн и ки .  

Занятие 4 .  Каждая п а р т и я  и с п ол н яrтс я отдел ь н о  б е з  с о п ро в о ж де н и я  и с сопро
вожде н l�ем З а т е м  и с пол н яется вся n а ртиту ра .  В н и м  а н  и е детей о б р а шается . н а  

ч ет кое и с п о л н е н и е  р и т м и ч ес к о го р и су нк а 

Белка ( отрывок) 
Из оперы «Сказка о царе Салтан.е» 

Умеренно 
Музыка Н.  Р и м с к о г о - К о р с а к о в а 

Метаnnофон схроматичесiСИ�) 

- - - - - - - - - - ::::;:......:..:. - - - - - -
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О бучен и е  и г ре н а  музыкальн ы х  и нст рум ента х н ельзя о гр а н и 
шть л и ш ь  р а зуч и в а н ием репертуа р а .  Ва ж но , чтоб ы эти з а н яти я 
юсИли тво рчес ки й х а р а кте р . 

Упр а ж нен и я ,  .. в которых п редл а г а ется воспрои з вест и ( п о  слуху ) 
т а ком у ю  м елодию,  прои гр ать р и т м и ч ескую попевку н а  р а з н ых п о  
высоте звук а х ( т р а нспониру я ) ,  н а йти новы й п ри е м  и г р ы  н а  и нст р у -
11енте,  б,езусл ов но. ·р а зв ив а ют у дете й с а м остоятел ьн·ость и слухо
сl ы е  предст а влен и я .  Но в а ж н о  создать та кже п ред пос ыл ки и дл н 
:об ств ен н ых творческих проявлен и й  ребят . Д а ть воз м о ж нос т 1 ,  
·з ы б и р ать и н стр у мен т ы  дл я и с полнен и я  т о й  или и ной п ьесы ,  побуж 
Lать их и к и м п ро в и з а ци и .  
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Приемы развития 
муэыкальиоrо 

творч ества 

Детское музыкал ьное творчество н ачинается с 
«о бследован ия» звуковых возможностей инстру
ментов.  Это очень цен н о ,  но дети ч а сто быв аюt 
бес пом ощны в своих пои ск а х . Н а п р а вл яет эти поиски 

педагог, п редл а г ает Детям сы г р ат ь,  к а к  поют ку ку ш ки, пт ич ки ,  как , 
идет дожди к, гремит .гром · и т. д. Но мож но � р и м енить еще инте
ресны й  п р и ем кол л ективного творчест в а  на мет а .nлоФоf! а Х ,  ксило
фонах .  tсли за клеить ноты фа и си ( lV и V I I  ступени ) или снят ь 
пл аст и нки этих з в уков , чтоб ы дет и  на н и х  не и грал и ,  то они могут 
импровизиро вать все одно врем ен но . Игрцют дети н а  п яти звуках ( до, ре, ми, соль, ля) . Получаютс я очень и нтересные гармон ические 
сочет а н и я ,  п остоя н но и неожида нно м ен я ющиеся,  но всегда очень 
мелодичные. При этом иногда дет и могут и гр ать в л юбом ритме, 
иногда же им предл а гают з ада н н ы й  р ит м ,  н а п р и м е р  чет вертна я и 
две вось мые.  Зн ачение это го приема со стоит не тол ько в р аЗв ит и и  
гармон ического сл ух а .  Дет и н ач ин а ют сами и м п ровизировать,  дел ать 
первые по пыт ки в создани и « своих соч и н е н и й » .  

Следует особо п одчеркнуть,  ч т о  м етодика обучен ия игре н а 
инст р ументах в детс ких садах долж н а б ыть бол ее орга низов ан
нон и посл едовател ьной, чем это имеет м есто в п р а кти ке .  Успе ш 
ность это го обучения з а в и сит от со гл а со в ан ности всех: форм му
зыкальных за нятий детей .  Н а  эти х  з а н ятиях они · получ а ют изве
стн ы й  объем зн а н и й  и н а в ыков , н а к а пл и в а ют реперту а р .  

!J аз учен ные весни и пьесы, которые для испол не н и я  не n ред
ставл я ют у же трудности, дет и охотно , с больш и м  удовол ьстви
ем используют в с воих играх,  испол н я ют на праздниках,  р азвле
чени я х .  

З н а ко м ство детей с н о в ы м и  и н струмент а м и ,  в ы п ол нение им и 
и нтересн ых зада н и й  п о  в ыбору инструментов для и сп олнения тех· 
или и н ых п ьес и п есен , п р и обретае м а я  способность оцен и в ать ( п о  
слуху) каtrество с воего исполнен и я ,  и м провизиров ать, возможность своего уч асти я в р азл ичных а н с а мбл я х - все это дел ает· 
и гру н а  инструментах интер есной дл я детей и ценной для их об
щего музы кал ьного развития.  

Совершенно очевидна роль м уз ы ка л ьного рук оводител я и воспи
тател я .  Они дол ж н ы  не тоЛько вл адеть методи кой руководст в а  за
н яти ям » , но и у м ет ь  свободн о и гр ать н а  детских муз ыкальных 
и нструм ента х,  зн ать уст р ойство и п риемы и гр ы  н а  ни х . 

! И г р а  на инст ру м е н т а х - и нт�р ес н ая и п олезная м узыкал ь н а я  
деятельность детей Музык ал ь н ые игрушки и инструменты позв о 
л я ю т  у красит ь  ж и з н ь  ре бе нк а , р аз влеч ь е г о  и в ызвать стрем ле ние 
к собственному т во рчеству В процессе обу чения игре на инст р ум ен 
г а х  хоRошо форм ируют с я  ,слу хов ые пред ст а вления, чув ство рит м а ,  
тем бра ,  дин а м и к и .  Р азв ив а етс я самостоятел ь

'
ность в дейст в и ях ре

бен к а , его вн им а ние и о рг а н из о в а нно сть . 
Весь ко м пл е кс приемов приобще н и я  детей к з аним ател ьному и сложному музыкально м у  и спол н ител ьству х о рошо готов ит их к бу -

дущи м за нятия м в ш коле . 
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ВОПРОСЫ И ЗАдАНИЯ 
1 .  Ка ково з н а ч ение м уз ы к альных и груш е к  и и нструменто9 в жиз ни до-

шк ол ьни ков ? 
2. Охара ктеризуйте виды детских инструментов .  
3.  Расс к а ж ит е  об особенностях детс к и х  музыкальных и гру шек и и нстру 

м е нтов . 
4. С как ог о возраста ре комендуется обуч ение игре н а  м уз ык ал ьн ых инст ру

мент а х ?  Перечислите задачи обучения.  
5. К акой музыкальны й репертуар целесообразно и с пользов ать в обучен ии 

и гре на и н струмен та х ?  
6. Ка ко в а методи ка обу чения дошкол ьников игре н а  детс к их музыкальных 

инст ру м е нтах ? 
7 .  Н а  прим ере к а кого-либо м.узыкального произведен и я  составьте конспект 

занятий , в х оде которых педагог обуч ает детей и гре на  металлофо не.  
8. Перечисл ите форм ы обучения и гре на детс ких инструм ентах . 
9. Раскройте при ем ы  раз в ития детско го м узыкал ьного тво рчеств а в про

цессе ос вое н и я  и г ры на инструм ент ах . · 
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ГЛАВА VШ 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

§ 1. Содержание и структура музыкаль ных занятий 
J Воспитательное Осноtшая форма образов ательной работы с деть-

33:��с::'и"liе м и- музыкальные занятия, в ходе которых осу-
ществляется систематическое, цел енаправленное и 

всесторон нее воспитание и фор м и рование музыка л ьных с пособностей 
каждого ребе н ка. 

' 

Занятия включают чередовани е' раз л и чных видов деятельности 
(пения, ритми ки , слуша ния м узыки, игры на детских инструмен
тах, ознакомления с 3Лементами музыкальной гра моты ) и обеспечи
вают тем самым разностороннее развитие музыкальн ых способно
стей детей. Занятия содействуют воспитанию многих положитель
нь.х качеств личности ребенка. Объединяют детей общими радо
стными, эстетическим и пер ежи в ани ями, саn м естными действия
м и, учат культуре поведения, требуют определенной сосредоточен
ности , п роявления умственных усил ий, инициативы и творчества ., 
Занятия оказывают несомненное влияние на другие формы ор
ганизации детей. Самостоятел ьная музыкальная деятельность 
р ебят будет акти внее, увл еч еннее на основе з наний, ум ен ий,  на -

- выков , приобр етенных на занятиях. Праздник и,  ра звлеч ен и я  пр ой 
дут успеш нее , интереснее, если выученные на за нятиях песни, 
пляски, хороводы дети исполнят выразительно и непри нужденно . 

Музыкальные занятия проводятся одновременно со всей груп
пой. Их структура, содержание зави сят от учебных заданий и 
возраста детей. Первый год ж изни рассматривается как подго
товительный этап к обучени ю, основанный на активном общении 
взрослого и м ал ы ш а. С детьм и полутора лет проводятся занятия 
1 0- 1 3  минут сна чала небольшими подгруппа ми, а затем со всеми 
вместе. Начин ая со второй группы ранне го детства во всех по� 
следующих группах детского сада музыкальные заняти я прово-

дятся два раза в неделю. . 
СодерЖание занятий включает обучение пению, слушанию му

зыки, ритми ке , элементам м узыкальной грамоты, игре на детских 
инструментах. Объе м знаний по этим эидам деятельности опреде
лен программой и задачами музыкал ьно го воспита н и я дл я к аж
дой возра стной группы детского сада 1• 

,. Программное содержание каждого вида музыкальной деятельнос;и охарактеризовано в' предыдущих главах, учебника. 
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Остановимся на некоторых общих вопросах , раскрывающих 
содержание занятий. . 

На музыкальных , как и на других занятиях осуществляется 

общевоспитательная работа , р азвиваются специальные способно
С1;И, формируется творческое, инициативное О'Гношение к учебному 

материалу. Требования к качеству усвоенных навыков усложня-

ются и повышаются от группы к группе. ' 

Отлич�тельным является то, что ребят обучают сразу нескодь
ким видам музыкальной деятельности (пению, движению и т. д.), 
чего нет , скажем,- на ·за-нятиях по рисованию, лепке, 'счету и др. 
Отметим , что физкультурн ые занятия тоже включают разли�ую 
детскую деятел ьность - упражнения гимнастического типа, игры, 
перестроения, но они направлены только на развитие движений . 

Трудность построен ия занятия з акл ючается в том , что педагогу 
необходимо умело пере ключать внимание дtгей с одного вида 
деятельности на другой , не снижая эмоционального подъема, когда 
звучат произведения, различные по тематике, настроению . 

Другая трудность- последовательность разучивания учебно 

го матери ал а : первоначальнnе знакомство, ус воение навыков ·в 
про цессе обучения, повторен ие , закрепление, исполнение выучен
ного . На од.ном занятии этапы разучивания того или иного про
изведения могут не совпадать . Например, из трех песен , над ко
торыми ведется работа, одна хорошо усвоена и выразительно ис
полняется, другая проелушивается впервые , третья только разу
чивается. Аналогичен проц�сс обучения ритмике - в новой пляске 
дети усваивают отдельные ее элементы, а знакомую музыкальн)Щ> 
игру повторяют. 

Составляя музыкальное занятие, педагог дол-Требования 
б к построению жен учитывать следующие тре оваиия: умствен-

эанятия ную, физическую, эмоциональную на г.рузку детей ; 
последовательное распределение видов де�тель-

ности, разучиваемого репертуара; · 

преемственность в развитии музыкальных способностей, ос-
воении навыков, знаний, разучивании музыкального репертуара; 

вариативность и соответствие возрастным возможностям детей. 
Рассмотрим эти требования . . 

Учебный материал различен по степени трудности. З адания , 

которые :rребуют достаточной умственной активности, бол ьшого 
внимания, следует давать детям в начале занятия, учитывая сте
пень нагрузки, и в ходе его. Перед пением , например, не сле.[I.ует 
выполнять физи чески трудн�е упражнения, так как OH/'f нарушают 
ритм дыхания и мешают качественному пению. Необходимо 
также к концу занятия снизить интенсивность движений и общую 
нагрузку. 

Х арактер деятельности вызывает различные эмоции у ребят . 

Веселая, интересная игра повышает активность, поэтому ее лучше 
nровести не в начале занятия, а посл е выполнения более слож
ных задани й . 
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В практике обучения считается целесообразным распределение 
различных видов деятельности в такой последовательiюсти. Вна
чале занятия даются небольшие музыкально-ритмические упраж
нения, чаще т рени р овочного характера ( отдел ьные элементы тан
ца, построения, необходимые для новой пля ски , хоровода , празд 
ничного шествия ) . Эти д вижения организуют внимание детей и 
подготавливают их к заданиям, требующим слухового внимания. 
После упражнений ребята садятся , слушают музыку и поют. Пе
ние включает разнообразные вокальные упражнения, выполнение 
творческих заданий, упражнения на развитие музыкального слу
ха, разучивание 2-3 песен. Следующим этапом обучения является 
музыкально-ритмическая деятел ьность в форме игры, веселой 
пляски, хоровода. Спокойные задания, чередуясь с динамичными, 
позволяют равномерно распредеJlЯть физическую нагрузку. 

Построение занятия следует в арьировать . В ос нову занятия 
может быть полож ена какая-либо определенная тема, напр·и мер 
знакомство с жанром марша, танца или с элементами м уз ыкальной 
выразительности, например с темпом , регистрами. Тогда при слуша
н ии музыки, в пении, в движении педагог использует такие приемы, 
которые подчеркивают элементы музыки, значимые для вы бранной 
темы, и это приобщает детей к данной теме. Подобный тип занятий 
можно назвать тематическим. 

И наконец , еще один ти п занятий, так называемы й комплексный, 
в котором тема воплощается не только музыкой , но и изобразитель
ным, литературным искусством. В основе лежит художественный 

образ, характерные признаки которого присутствуют в музыке, по
эзии, рисунке, театрализованном действии. Объединяет занятие 
также общая воспитательная задача ( «ЗНа!}омство с космосом», 

«п роводы зимы», «родная армия» и т. д. ) . Подобные варианты по

строения занятий обогащают художественный опыт ребенка . 
Структура занятия должна быть гибкой и в зави симости от 

возраста ребят, содерж ания, особенностей материала видоизме
няться. Можно начать занятие без ритм ических упражнений, с 
пения или с.Jушания музыки, а такж� с исноJшения новой песни 
или пьесы для движения. В группах раннего и младшего дошколь
ного возраста з а нятия носят более свободный, непринужденный, 
игровой характер . Педагог должен проявлять активность и твор� 

чество, продумывая построение музыкальных занятий . 

11 Структура музыкального занятия включает чередование раз·· 

личных видов детской деятельности , определяется программой и 
общевоспитательными за�ачамн каждой возрастной группы § 2. Планирование и учет музыкальных занятий 

Планирование - одно из важных ус лови й организации педаго
гического процесса. 

Музыкальные занятия требуют обязательного планирования с 

учетом текущих и перспектинных воспитательных задач. 
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В «Прогр амме восп итания в детском саду» учеб-
Перспективное 0 планирование ный материал ра спределен по кварталам. д-

н а ко не учтены конкретные условия каждого до
школьного учреждения: п ри р ода, окружение, индивидуальные осо
бенн ости детей данной групп ы. Это создает необходимость состав
ления перспективного плана. Он пом огает педаго гу представ ить 

последовательность раз учивани я песни, т-анца, хор овоДа, наметить 

общие задачи работы н а д  этими произв едениями в течение несколь
ких занятий, пока зывает постепенное усложнение репертуара. Му
зыкальный руковод итель ведет одновре менно ра боту в р азных 
возрастных группа х,- и перс пективное планирование помогает ему 
успешно осуществлять музыкальное воспи тание всех детей. 

Рассмотри м  перспективный план об учения на з анятиях, состав
ленный на 2--3 меснца. В нем план ир уются: 

все ви ды музыкальной деятельности; 
объем умений и навыков; 

, репертуар по всем видам музыкальной деятельности; 
проверка знаний, качество исполнительства, уровень общего и 

музыкального р азвит ия детей. 
При планирован и и  разных видов музыкальной деятельности 

уточняютсн их задачи. Например, в старших группах выдвигаютсs:� 
следующие задачи: пение--- усвоение вокальных навыков в процес
се разучивания песе н; упражнения, раэвивающие певчес кий голос, 
слух, подготавливающие к оз нако млению с нотн9й грамотой; песен
ное творч ест во . Музыкально-ритмические движения -ус воение 
двигатеJrьных навыков в танцах, хорово;Lах, индивиду аль н ое твор
ческое изображени е  перс она жей в и грах, выразительность движе
ний, музыкально-игровое и танцевальное творчество. Слушание му
зык и -- воспитание интереса к музыке, активного ее восприятия, 
усвоение начальных сведений о музыке. Исполнение на детских 
музыкальных инструментах----.. техн и ка и гры на отдельных инстру
ментах, навыки индив идуальной игры, при емы коллекти в ного со
гласованного исполнения.  

План ируя объем знан ий и н авыков детей в тех или и ных вид ах 
д еятельности, не следует механически переписывать их из пр ограм-

' мы, а указывать лишь те, которые необходи мы для и сполнения 
дан ного репертуара. Так, при разучивании украинской н а родной 
песни «Веснянка» в плане отмечается следующее: учить напевному 
пению в оживленном темпе, правильно петь мелодию (пос троен ную 
на ш ироких интервалах), выраз ительно исполн ять д инам ические и 
темповые оттенки. Эти навыки соответстауют программе, но в них 
определены ко нкретные требования, необходимые для исполне
ния и менно этой песни. 

В плани рован ии репертуара rю всем видам. музыкаJrьной деЯ
тельности указываются месяцы -время для разучи вания какой-ли
бо песни , игры, упраж нения.  Это позволяет наметить общее коли
чество произведений, необходимых для занятий. 
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Таб-'И1188 
Примерное nерспективное пла-нирование в nодrотовитеJtьноА группе 

· 

(ра.1dел пение) 

� 1 ,\\рыкально- 1 1 Проверка у�воении знаний 

"ro. обра:10ва1е111,ные �аднч11 Обьем ум:ниА и навыков\ 
11 УР9ВНЯ муэыквлt.ного развн111я 

�нnарь 1 Ф 1 , 1 eBJJIM� I\О.IIлективное 

Реаертуар 

ИH.!IIIBII!l)'3JiloHQt! 

1 1 Усвоение nевче-
ских навыков в 
npouecce разучи· 
вания nеснн. 

Наnевное звуча· 
ние в средне м тем
nе, точное вьlпо.1· 
нение ритмическо
го рисунка (nунк
тttрныii ритм), уси· 
.�ение звучании 11 
замедление к кои· 
hy nесни. своевре-
менное дыхаюtе 
между фразами. 
передача торже�·т· 
венчоrо характера. 

Наnевное, про· 
тяжное пение лег· 
КИМ ЗВУКОМ, фра· 
зировка, выnо.111е· 
ние дина:.шческих
оттенков в каж

дой фразе. 
Наnевное пение 

в � мереином тем
nе, точное интоtнt· 
ровапие скачка на кварту вниз (l·ii и 
3-ii такты), точное 
ВЫIЮЛIIение IIYIIK· 

.. 

«Ленин». 
музыка Ан. 
д.,ександрова. 

«Вальс», 
му..1ыка Е. Ти· .111Чet'BO{l, 

Наша Роди-
Шt, му:н�ка 
Е. Тиличеевоii. 

"CIIOJIHeниe 

С фортеnиан· 
ным {'опровожде
ни�м. Испо.чнение 
заnева 11 припева 
по IIOдl·pynnaм. 

С фортеnнанны!4 
сопровожд�н11ем. 
Отмечается нача.1о 
пенИя детей точно 
пос.1е вступления, 
чистота интонаций, 
качество звучания, 
оттенки. 

ИCIIOJIHCHHe 

Пенне с форте-
пшtш1ым соnро-
вожденнем (не-
большими rюдгруп
nамJt). 
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2. Развитие nевчес
кого голоса и 
слуха. 

тирного ритма, уси
ление звучания от 
умеренно тихого к 
громкому. 

Подвижное лег
кое звучание, nра
вильное интониро
ва ние вариаций в 
мелодии, выполне
ние ритма (чет
верть с точкой), 
пение без сопро
вождения. 

Звонкое Jiегкое 
звучание в под
вижном темпе, 
своевременное на
чало пения nосле 
вступления, точ
ное интонирование 
мелодии, изменяю
щейся в различных -
фразах, выnолне 
ние одного и того 
же мелодического 
звукоряда в раз
ном ритме («солн
це круглолицее»), 
выnолнение фер
Лtато nереход к 
быстр�му темпу. 

Развитие певчес
кого диапазона nу
тем трансnониро
вания попевок. 

«Василек», 
русская на
родная по
певка. 

«Во поле бе
реза стояла», 
русская народ
ная песня. 

«Мамин 
праздник», му
зыка Е. Тили
чеевой. 

Без сопровожде
ния. <>тмечаетси 
следующее: пение 
в заданной тональ
ности; чистота ин
тонаций. . Детям 
говорят. что хо
тят их ПОСIIуwать 
и узнать, как они 
научмнсь петь. 

Без сопровож
дения и в сопро
вождении инетру
мента с солиста
ми. Для закрепле
ния мелодий песня 
исполняется без 
поэтического тек
ста на какой-Jшбо 
CJIOГ. 

Без соnро-вож�

ния. Детей рас
пределяют на rp• 
группы.. 



� ос 

м 
n.11. 

П11одолженме 

Музыкально- 1 1 Реnертуар 1 Проае1жа усаоении знаниl\ 

образоваrельные задач11 Объс�1 умений и навЬJков 
1 11 уро

в
ня му:щкального развития 

1 �нварь 1 Февраль 1 Коллекти
в

ное 1 
Навык и пени я 

без сопровожде-
ния. 

Различение дви· 
жения мелодии 
вверх или вниз 
( путем выклады· 
вания нот на фла· 
нелеграфе из «Му
зыкального буква· 
ря» ) . 

Различение дол
гих и коротких 
эвуков (выклады· 
ванне карточек на 
фланелеrрафе из 
«Музыкального 
букваря»). 

«Василек», 

русская на
родная попев. 
ка. 

-.«Вот иду я 
вверх», музы· 
ка Е. Tf.IJIИ· 
чеевой. 

«Патока с 
имбирем», рус
ская народна!! 
прибаутка. 

В зн акомых 
песнях. 

«Небо сннее», «СмеЛЫЙ ПИЛОТ», 
музыка Е. Ти· 
личеевой. 

Нt'ПОлtН�ННС 
Индивидуальное 

исnолнение 

1 ''Я группа (наи
более успевающие ) 
поет «Вальс» Е. Ти
личевоll, 2-я грул· 
ua - полевку «Па
тока с имбирем», 
3-я -«Василек». 

Опрос проводит· 
ея в течение двух 
занятий . Опраши
вается 8-10 де· 
тей на одном за
нятии. 

Педагог даеr 
детям карточки 
(узкие и широкие), 
исполняет песню. 
Дети выкладыва
ют ее ритм. 

3. 1 Песенное творче
ство. ,-

.Импровизация му
зыкальных вопро.
сов и ответов. 

«Что ТЫ ХО· 
чешь, кошеч

ка», музыка 
«Зайка, зайка. 

где бывал?» , му
зыка М. С!Sреб
ковой. Г. Зингера. 



Перспективный план включает задания по п ро верке усвоенных 
детьми знаний: музыкального слуха, певческого голоса, вырази
тельности движений, творческих проявлений. Учитывать следует те 
показатели, которые поддаются проверке и являются наиболее 
значимыми, например в пении показатели усвоения репертуара: ис

полнение простых песен без сопровождения инструмента, ·вырази

тельное пение с сопровождением , сколько детей знают ту или иную 
песню и т. д.; показатели усвоения певческих навыков; количество 
правильно и неточно поющих ребят; показатели развития музы
кального слуха: различение звуков по высоте, длительности, умение 
прислуш а ться и подстроиться к пению взрослого и т. д. В ритмиче

ских движениях можно также проверить качество исполнения зна
комых танцев, игр, хороводов, качество усвоения отдельных 
элементов танца, возможность творческих проявлений в игре, 
пляске . Навыки восприятия в пррцессе слушания музыки можно 
проверить так. Педагог выясняет, н апример , могут ли малыши 
различать веселую и спокойную музыку, а старшие дошколь-

·• ники - музыкальное вступление, наиболее яркие средства музы
кальной выразительности в новой пьесе. Аналогично планируются 
задания по ритмикt=, СJiушанию музыки, игре на детских музы
кальных инструментих. 

Календарныii Календарны й план включает программные требо-
план вания текущего занятия, репертуар и некоторые 

наибmн'f' сутественные методическиЕ' nриемы. 
План составJI Яется на 1 -2 недели, т. е. включает 2 или 4 занятия . 
Так как занятия имеют достаточный объем учебного материала, 
различные виды деятельности, то целесообразно отразить это в 
плане. Надо стремиться к тому, чтобы обучение шло организован'
но, четко . 

Пример ный календарный план одного занятия 

15/1 .. . Вход и построение в колонны! «Марш», музыка И. Дунаевского. 
Уметь ориентироваться в пространстве, ходить в соответств и и с темпом м арша. 

Упражн ения в элементах тан ца. 1) «Полянка», русская народная мелодия
освоение шага с притопо м . 

2) «Мельница», музыка Т Ломовоii- обучать мягки м , плавным движениям 
рук, точной смене движений на мv1ыка.�ьные ф разы 

Пен ие. 1) «Небо синее», м узыка Е. Т иличеевой - упражнен11е на развитие 
чувства ритма. Метоdические прием ы: индивидуаJiьный опрос детей (Зины, <Jли, 
Саши) -предложить спеть попевку, выложить ритмический рисун ок из карто-
чек на фланелеграфе, �ыграть на мет аллофоне . . 

2) «Что ты хоч ешь, кошечка?», музыка Г. Зингера- тво рческое задание на 
импровизацию музыкальных ответов Методические приемы: индивидуальный 
опрос- сначала вызвать более способных детей (Таню, Колю), затем ребят, 
которые не справляются с заданием (Зину, Олега ) . 

3) «Ленин», музыка Ан. Александрова - познакомить с песней, обратить 
внимание на торжественный, св етлы й характер песни . Методические приемы: 
исполнение запева музыкальным руководителем, припева вдвоем с воспитате
лем; рассказать о приближающемся дне рождения В. И. Ленина. 

4) «Во поле береза стояла», русская народная песня в обработке Н. Рим
ского- Корсакова · - правильное и нтониров ание мелодии. Методические приемы: 
иcпo.l!lt:'IIIIC' щ•:tагогом песни без сопровождения (обращается внимание на ва-
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риационные изм енени я  м елодии), пение всей группой без сопровожде ни я и инди
видуально- поочередное вступл ен ие на музыкальные фразы (опрашиваt!Т п 
небольшая группа детей) . 

5) «Мам е в день 8 Марта », музыка Е. Тиличеевой - выразительное испо.ше
ние песни. Методические ·приемы: дети вспоминают, как надо спеть, чтобы 
песня звучала выразительно (поют стоя), сами оценивают качество пения. 

Музыкально-ритмические движения. 1) «Полянка», русская народная мело
дия- использование знакомых танцевальных движений в новых комбинациях. 
Методические приемы: пляска п роводи тс я по типу перепляса - соревнуются двое 
(мальчик и девочка) , выигрывает тот, кто п ридум ал больше движений. 

2) «Праздничный детски й марш», музыка Е. Тиличеевой, «Ах ты, степь моя», 
русская плясовая м елодия- дети в соответствии с музыкой меняют характер 
движений (ходят по кругу энерги чно , бодро, мягко, плавно) . 

В календарном плане ведется учет результ ато в  каждого заня
тия. Он не должен быть фор мальн ым. Необходи мо отмечать, что 
хорошо усвоили дети, в чем затрудня ются , какие нужны дополни
тельные упражнени я . В учете должны фигурировать· имена детей, 
чтобы мож н о было судить об их развитии. Если ребята оп р ашив а
ются индивидуал ьно и пр оверяется , допустим, усвоение какого
либ о элемента танца, то м ожно р ядо м с их име на ми ставить какие
либо услов н ые обозначения, фиксирующи е качество их ответов 
(например , + или -). 

В конце учебного года подводятс я итоги пройденно й прог рамм ы. 
Дети вып ол ня ют задания, в которых определяется уровень их му
з ыкального развития по вида м  музыкально й деятельности- пе нию, 
сл у ш а н и ю  м узыки, р итмике ( с м . г л авы IV, V, VI). 

В пр оце ссе музыкальных занятий руководитель сочетает раз

личные методы (коллективный, групповой , и ндивидуальный), сле
дит, чтобы каждый ребенок имел равномерную нагрузку, обеспечи 

вающую его полноценно е развитие. Правильной орга низа ции заня
тий во многом сп осо бс тв ует продуманное планирование и точный 
учет п роведеиной работы 

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ 

1 . Каково значение з анятий как форм ы о рганизаци и музыкаль ной деятель
ности детей? 

2. Расскажите о требовани ях к пост роен ию занятий в зави симости от воспи
тательно-образовател ьных задач и возрастных особенностей детей. 

3. Как осуществля ется планирова ние и учет музыкаЛьных занятий? 
4. На прим ере предла гаем ой схемы (см. таблицу 8) составьте перспектив

ный (календарный) пл ан обуч ени я на занятиях музыкально-ритмическим дви 

жениям детей ка кой-либо возрастной группы 
5. Раскройте вари анты построения за нятий в одной и той же г руппе. 
6. Составьте пла н  музык ального занятия для разных возрастных групп. 
7. Проа нализ ируйте построение и пров еде ние музыкального занятия в дет

ском саду, отметьте его положительные и отрицательные моменты. 
8. Как осуществляется проверка детских знаний' 



Г Л А В А IX 

САМ ОСТОЯТЕЛЬНАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕй 

§ 1. Значение и содержание самостоятельной 
музыкальной деятельности детей 

Подготовить ребенка к школе- значит научить �го Характеристи ка 
Э самостоятельной действовать активно, творчески, осознанно. тому 

м узы кальной во многом способствует правильно организованная 
деятельности работа в детском саду по развитию самостоятель-

ной художественной деятельности: театрально-игровой, изобрази
тельной, художественно-речевой и музыкальной. 

В «Программе воспитания в детском саду» есть раздел «Игра 
и организация жизни детей», в котором выдrлен подраздел «Само
стоятельная художественная деятельность». Она объединяет дей
ствия детей, связанные с разными в идам и искусства ( рисованием, 
пением, ч тением стихов и т. д.), каждое из которых имеет свое 
самостоятельное развитие. 

В самостоятельной музыкал ьной деятельности ребята по своей 

инициативе поют, водят хороводы, подбир ают легкие мелодии на 
металлофоне, исполняют несложные пляски. Они могут с а ми орга
низовать игры в «концерты», «театр», «Спектакль» (с игрушками, 

с плоскостными фигурками, куклами). 
Детское музицирование характеризуется тем, что ребенок дол

жен сам ориентироваться в музыке-- сыграть , спеть, станцевать, 
что-то воспрои звести или сочинить. 

Для характеристики детской деятельности важно отметить сле
дующее: источник, откуда они черпают свои музыкальные впечат·
ления; интересы детей, отдающих предпочтение тем или иным пес
н ям , хороводам, какому-либо виду деятельности; формы органи
зации самостоятельной деятельности. 

Рассмотри м это подробнее. 
Источ ники Исt очником возникновения детского музицирования 

самостоятельной являются прежде всего музыкальные занятия. Здесь 
музыкальной дети разучивают репертуар песен, игр, танцев. Их деятельности систематически побуждают к самостоятельным дей-

ствиям. Знания, полученные на занятиях, дети переносят в само
стоятельную деятельность. Например, на занятиях дети часто поют 
в сопровождении инструмента. Но если их будут учить петь без 
сопровождения хором и индивидуально, то дети сами смогут по 
своему желанию петь без поддержки фортепиано. 
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Многие ребята любят танцевать, маршировать под музыку. 
Но если они научатся напевать плясовую мелодию, марш, то уже 
смогут без помощи взрослого сопровождать движения своим 
пением. 

Другим источником, питающим самостоятельное музицирование 
детей, являются праздники, развлечения. Это яркие страницы жиз
ни ребенка. Многие воспитатели отмечают, что сразу после прове
дения пра�дников дети незамедлительно откликаются на них в 
своих играх. Чем ярче полученные' впечатления, тем интереснее 
дети музицируют. 

Разнообразны источники самостоятельной музыкальной дея
тельности в семье. Самые распространенные из них- это детские 
музыкальные радио- и телепередачи. Любовь родителей к пению, 
игре на музыкальных инструментах, коллекционирование грамз�пи
сей и т. д. оказывают влияние на музыкальное развитие детей, на 
их самьстоятельное музицирование. 

Диафильмы с музыкальным сопровождением, увлекательные 
мультфильмы с занимательными персонажами вызывают у ребенка 
желание повторять полюбившиеся ему песни. 

Виды Рассмотрим, как применяются детьми различные 
самостоятельной виды музыкальной деятельности в условиях са-

музыка.JJьноii моетоятельного детского музицирования. 
деятеJ•ьностн Му;зыкальные игры и танцы имеют большие возмож-

ности для самостоятеJiьных действий детей. Часто они включаются 
в сюжетно-ролевые игры, и порой танец, пение занимают ведущее 
место. 

Среди игр основное место занимают «музыкальные занятия» и 
«концерты», основанные на опыте, приобретенном детьми, главным 
образом на занятиях. • 

Играя в «музыкальное занятие», ребята распределяют роли 
воспитателя, музыкального руководителя. В процессе игры копи
руют структуру занятия, поведение и интонации взрослых. Напри
мер, две девочки, изображая «музыкального работника» и воспи
тателя, сажают IIepeд собой кукол н ра3учивают песню М. Краеева 
«Осень» . Одна из девочек строго говорит: «А это пойте тише, как 
ЭХО». 

Музыкальное занятие в детской игре может иметь более слож
ную, развернутую форму: объединяются несколько видов деятель
ности (исполнение на цитре, металлофоне и танец, отгадывание 
п'есни по ее мелодии и хоровод и т. д.). 

В «концерте» дети организуют чередование различных «номе- , 

ров», исполняемых группой детей- «артистов», для своих това
рищей- «зрителей», с непременным участием «ведущего». Од
ним из вариантов музыкальной игры можно назвать «оркестр»: 
выбирается дириж�р и музыканты, которые исполняют неслож
ную песню, отстукивая ритм на музыкальных инструментах или 
кубиках. 

Значительными для музыкального развития дошкольников 
являются игры, в которых отмечаются творческие проявления, 
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дети сочиняют попевки,  песенки, п ридум ы в ают пляски, построе
ния, исп ользуя з накомые движения. 

В других сюжетн о -ролевы х  и г р а х  дет и используют п есни, соот
ветствующие их игровым действиям . Наприм ер, игр а я  в «nарад», 
мальч ики поют «Барабан» М. Красева, барабанят и м аршируют, 
меняя п остроение в каждом куплете песни (ходят по кругу змей
кой, парами) . Девочки,  укач и в ая кукол , поют песню «Баю-баю» 
М. Красева. Песня способствует более динамичному протеканию 
игры , организует действия детей . 

В самостоятельную деятел ьность дети часто включ ают музы
кально-дидактические игр ы ,  которые развивают у ребят способ
н ость к восприятию, различению осно в н ы х  свойст в м уз ы кального 
звука: «Музыкал ьное лото» , «догадай ся, кто поет» ,  «два бараба
на» ,  «Тише- громче в б убен бей» ,  «На зови песню по к артинке» 
и др. Например,  в и гре «два барабана» оди н  р ебенок отстукивает 
на барабане ритмический р и сунок, другой точно его воспроизводит 
ил и один исполняет несложную мелоди ю на м еталлофон е, др угой 
выкладывает ноты - кр ужки на фланелеграфе, изображая наuра вле
ние мел оди и  и ее ритм. 

Дети в само стоятел ьной деятельности часто п рименяют игру на 
детских м узыкальн ых инструментах . Он и  играют на металлофонах, 
гармониках, баянах, три олах, саксофонах, кларнет ах, дудочках, 
детских пиани но, роялях,  бубнах,  б арабан а х, цитрах, гуслях и др., 
на которых Исполн яют попевки, песенки, выучен ные в детском саду 
или где-то усл ышан ные ими, могут '«сочи нить» и свои .  

И нтересно проходят у старших дошкольников инсценировки с 
м узыкальными инструментами , которые р еб ята используют, харак
теризуя какой-л и бо персонаж и гры. П р и  этом отм ечают: « П ро лису 
надо и г р ать мягко, про медведя - сильнее, он сердитый». 

Музыкальные инструменты дети испол ьзуют индивидуально, 
объедин я ясь по двое-трое, иногда по своей инициативе организу
ют «оркестр »  и выби рают дир и же ра. 

В самостоятельной практике детей м ожет им еть место и слуша
ние м узыки. В оспитатель по и х п росьбе и спользует проигрыва"Fель, 
и все вместе слушают вокальную, инст рументальную музыку в ис
полнении мастеров искусств.  

Дети ярко проявл я ют стремление к сам остоятел ьной м уз ы каль
ной деятельности, по собствен но й инициативе пр именяют свой му
зыкальны й опыт в сам ых разнооб раз н ых в идах м узыкальной п рак
тики. 

Формы 
орr:аниаац ии 

. самостоятельноii 
муаы кальноii 
деятельности 

Фор мы организации самостоятел ьной м узыкальной 
деятельно сти детей многообраз ны. И ндивидуал ьные 
самостоятель н ые упражнения ребенк а  высту п ают 
как закрепление умений и навыков, приобретенных 
на музыкальных занятиях. 

Дети п овторяют не только знако мые игры, танцы , п есни, но и 
отдел ьн ые и х  элементы. Действ ия детей носят х а рактер упражне-· 
ний; они учат др уг друга выполнять, напр и м е р ,  шаг польки, п ра-

213 



вильно петь м елодию песни, с ами з амечают нето чиости в выпол не 
нии т е х  или иных действий, п оказывают, как надо сплясать, спеть. 

Игра - следующая фор м а  о р ганизации самостоятельной м узы
кальной деятельности. Это могут быть сюжетно-ролевые игры с 
эпизодическим с а мостоятельным применением детьми музыкаль
ного репертуара.  Чаще всего в таких играх звучит песня. Муз ыка 
и литер атурный текст помогают детям лучше воплотить в игре 
свои з а мыслы. 

Музыкально-дидактические игры пр ивлекают детей возможно
стью действо вать с игрушками и пособиями. Играя в «музыкал ь
ное лото», дети р азличают по тембру разные инстр ументы, узнают 
по содержанию картинки или исполненные на органчике знакомые 
песни. Переставл я я  матрешку п о ступенькам «музыкальной л есен
ки», дети осваива ют направление движения мелодии, расположение 
звуков, разных по высоте, воспрои з водят тихое и громкое з вучание 
на р азных инструментах. 

Самостоятельная музыкальная деятельность дошкольников но
сит инициативный, творческий ха рак тер, основывается на приобре
тенном опыте, отличается многообразием форм и является началь
ным проявлением самообучения. 

§ 2. Руководство самостоятельной музыкальной 
деятельностью детей 

Особенности Руководство детским музицировавнем значител ьно 
руководства отличается от п р иемов воспитания и обучения на 

самостоятел ьной з а нятиях. На занятиях взрослый определяет содер
музы кал ьной 

деятел ьностью жание и форму организации музыкал ьной деятель-
ности детей. В самостоятел ьной деятельности ребе

нок сам выбирает себе занятие, реализ ует свои замыс�ы. 
Но это не означ ает, что он п редоставлен самому себе, что взрос

лый не приходит ему на помощь в нужный момент. Просто меня
ется хара ктер руководства, который становится б олее косвенным: 

в о-первых, воспитатель старается повлиять на музыкальные впе
чатления ребен ка, п олученные им в детском саду и семье; 

во - втор ых, воспитатель организует условия, способствующие 
р а з вертыва ни ю деятельност и детей по их инициативе; 

в -третьих, воспитатель дол жен быть тактичным, стать как бы 
соучастником детски х игр. 

Тесные св язи уста н а вли ваютс я  между обучением 
Педагогические на з анятиях и развитием самостоятельно й деятель условия 
формирования ности детей вне их. Многое , что ребенок приме н яет 

самостоятельной в своей самостоятельной практике, он прЯмо пере-
музы кал ьной носит из опыта с воих активных действий на за-
деятел ьности нятия. 
Прежде всего это муз ы кальный репертуар: игры, танцы, попев

ки дл я  игры н а  и н стр ументах и т. д., которые ребенок хорошо 
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усвоил,  с больши м удовол ьствием испол н я ются им в и гра х , н а  п ро
гулках .  

В а ж но ,  чтобы музыкальные з а н ятия был и увлекательными,  вы
з ы в а л и  ж ел а н и е I t о вторять выуче н н ые п рои звl:'ле н н я•. 

П о м и м о  з а н яти й ,  определе н ное вл и я н ие н а  воз никновение са м о
стоятел ьной м узыкально й деятеJi ыюсти оказ ы в а ет уч а стие в утрен 
никах И развлечен иях.  Н аиболее я ркие м о м енты и г р ,  построений,  
плясок, и н сцен иро вок де т и  пе реносят в п о вседн евную деятел ьность. 

Пол езно,  чтобы на эти х р а звлечен и я х  дет и п роя вл ял и себя не 
тол ько в строго з аф и кс и ро в а н но м  и сrlоJш е н и и  нлясок,  песен , хо
ров одов. Надо ста вить их в т а к ие с иту а ции , в которых дет и могли 
б ы  п ридум ать отдельные элементы т а н ца ,  игры - и н с ценировки и т .  д.  
Музы кальная восп р и и м ч и вост ь ,  с пособ ность вслуш ив аться в з вуч а 
ни е  музыки,  позв оляет детям и в музи циров а нии действовать ак
ти в нее , творчески . Необ ходи м ы м  условием я вл яется в несен и е  в 
самостоятельную деятел ьност ь те х атрибуто в , и г р ушек,  костюмов , 
которые и с пол ьзо в а л и с ь  на п р а зд н и к а х ,  р а з вл еч е н и я х .  Дети в но вь 
обыгрыв а ют и х ,  видо изменяют спос обы и услови я их п р и менения,  
комбинируют и х  в н о в ы х  с очет а н и я х .  

Самостоятел ь н а я  музы к ал ьн а я деятел ь н о ст ь  требует создания 
внешних усл о в и й ,  опр еделенной материальной с реды . Детям важ но 
иметь свой « м у з ы кал ьный уголок » .  Он помещ ается в на ибол ее от
дал енном месте. В р а споря ж е н и и  детей дол жно находиться небол ь
шое кол и чество и нструментов , н аст ол ьных музыкально-дида ктиче
ски х  и г р  и р а зл ич н ы х  самодел о к -- н от, п и а н ин о  с на р исов а н ной 
кла ви атурой , нотное лото и т . д. 

Восп ит ател ь дОJI Жен и нтер е с о в а т ьс я ,  к а к о в о  м узы кальное окр у
жение ребе нка в сем ье. Во м н о г и х  семьях ест ь радиолы , п рои гр ы в а 
тел и ,  магнитофо н ы .  Со зд ано н е м а л о  пл а сти н ок и для детей : н а род
ные песн и ,  т а н це в а л ь н ы е  м ел оди и , м а р ш и ,  о п е р ы  ( «Мойдодыр» 
Ю. Мил ютин а, « Слоненок идет учиться » Б. Ч а й ковского и др. ) .  

Посещение теат р а  и к и н о  также ост а вляет у детей сильное впе 
ч атление.  Особен но это отн осится к снециаJi ь н ы м  и музыкальным 

спе кт а кл я м ,  детским опер ам ,  б ал ет а м .  
В с е м ье дети ч асто сл у ш а ют р ад и о - и тел е п е реда ч и. ,  что также 

обо га щает и х м у ;3 ык ал ь н ы м и  в п еч атле н и я м и ,  кото р ы е  они п ытают
ся отр а з и т ь  в са мостоятел ьной деятел ьности . 

Ребя т а  с удовол ьст в и ем смотрят в ы ступл ени я вос п итан ников 
детских садов, узнают зн а комые песн и ,  тут же и х  исполняют . Вос
п и т ател и м о гут предложить родителя м посл ать з а явку н а  р адио, 
т е л е в и де н и е  с п росьбоИ и с i юл н и т ь  л ю би м ые ;tетс к и е  n е с н и .  

Прос м отр ди а - и мул ьтф и л ь м о в  с музы к ал ь ны м сопровожден ие м ,  
т а ки х ,  к а к  «Садко» ( отры в ок и з  музыки к о п е р е  Н .  Ри м ского - Кор
сакова ) , « Крокодил Ген а » ,  « Ч еб у р а ш к а »  ( м уз ыка В .  Ш а ин ско го ) 
и др . ,  дост авл я ет реб ята м огро м н ое э м о ционал ьное н а сл а жден и е .  
Песни и з  эт и х  фил ьмов п ри о б р еJJ и огро м ну ю  поп улярность . 

Р а зум еетс я ,  н а  дете й вл и я ют не тол ько с п е ц и а л ь н ые детские 
пеrедач и ,  о н и  с хв а т ы в а ют и з а nо м и н а ют в з р ос JJ ы е  п е с н и  и танцы.  
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Сл едует п р едуп реждать родителе й , что чрезме р н ая и нфор м а ци я ,  
п ере груз к а  в печ атле н и я м и  вредно вл и яет н а неокре п ш �ю нер вную 
с истему до ш кол ь н И ко в .  

Р0о11 ь 
восп итателя 

В пер в ые дни в ка ждо м н о во м  году вос питател ь 
п р и с м атрив ается к детя м :  кто ч е м  и нтересуется 
( п ен ием . и грой н а и н ст r v м ента х ,  т а н ц а м и ) , ест ь 

ли дети , которые сов сем не п ри н им а ют уч а сти я в м у з и ц и р о ва н и и .  
В осп итател я дол жно беспокоит ь ,  п оч е м у  это п рои сходит. Иногда 
веду щи е роли дост аются одни м и тем же детя м .  Это п р о и сходит 
не тол ь ко потому ,  что ребенок проявля ет интерес к музиц иров а н и ю, 
но и пото м у , что он хочет л идировать.  Д р у г и е  же дети,  на обо р от, 
очен ь т я нутся к это й деятел ь ност и ,  н о  они р об к и , н ереш ител ьны и 
л и ш ь  п ос м ат р и ва ют н а  м уз и ци р у ю щ и х  детей.  Восп ит атель не дол 
жен ост а в аться к этому безуча ст н ы м . В а ж но создать дл я всех 
опти м а л ьн ы е , н а и более благопр и ят н ые усло вия . Н а  основе св оих 
н а бл юден и й  воспитател ь ор ган и зует каждого р ебен ка , ст а р ается 
з а и нте р есо вать ка ждого музы кал ьной деятельност ь ю .  

Основн а я  л и н и я  п оведен и я  восп ит ател я в руководстве м уз ы 
кал ьной с а мостоятел ьно й дея тел ьност ь ю - это е г о  соуч а сти е в н ей .  
Взрослый  как  бы советуется с детьм и :  « Ка к б ы  н а м  п ол уч ш е  р азло
жить музы кальные и нструм енты, что б ы  всем было удобн о б р ать их 
и иг р а ть? » « Я  вот к а к  у м е ю  и г р а ть» , - гов о р ит взро сл ы й  и п ока зы 
вает прием и г р ы  н а  и н струменте и тут же отходит. Ребен ок п он и 
м а ет с в о ю  о ш и б к у  и п родол жа ет и г рать .  « З н аете, к а кую я песн ю 
л юбл ю ? - говорит в ос п и т ател ь и пр о и г рьш ает пл аст и нку . - Хо ро
шо б ы  н а м  сдел а т ь  б ибл и отеч ку пл а ст и н о к .  М о ж н о  в ырезать кру
жоч к и - пл а стинки и н а  н и х  н а р исо в ат ь ,  о ч ем иг р ает музыка» . 
Т а к и х  н р и меро в не м а л о .  Вос п и т а тел ь  то в к.1 ю ч ается в сов м ест н у ю  
игру,  то как бы n о к азы ва ет с в о и  уме н и я ,  т о  регул и рует уч астие 
м а ло а кт и в н ы х  или , н ао бо рот , изли ш не а кти в ных летей и т. д. 

Пл анируя  н р и е м ы  р уко водст ва музи цирu в а н ие м ,  вuLн итатеJi ь 
н а меч ает следующи е м о м енты:  что н а до внести и ового в оборудова 
н и е  муз ы к а л ь н о й  де ятел ь н ости ( инструменты, пособия,  самодель
н ы е  игрушк и  и т .  д . ) ; в к а к о м  пор ядке цел есо обра зн о э т о  сдел ать , 
за кем н адо понабл юдать ,  чтоб ы вы Яснить интересы , с кл о н но ст и  
дете й ;  ка ком у  виду деятел ьности отда ют пр едпочтен ие дети и не 

односторонн и  л и  их интересы .  
К п л ан и ро в а н и ю  вос п итателю н еобходи мо подходи ть творчески .  

Нел ьзя в с е  врем я о гр ан ичи в аться фо р м ул и р ов кой «учить детей» ,  
а уч итывая  з ада ч и  воспита ния н а  да н н ы й  м ом е н т ,  гов ор и т ь : «поощ
рять детей » ,  «содейст во в а т ь » ,  « сти м ул и р ов а т ь » ,  « пон а бл юда ть» , 
« в о з б у ж д а т ь и н т е р ес » ,  « I Iо п р а вить  о ш и б к у » ,  « с п е т ь  с а м о й » ,  « коор 
ди н и р ов а т ь  в з а и моот н о ш е н и я  детей» и т. д. Это не п росто з а мена 
одн и х  сл о в  д р у г и м и ,  а пр и н ци п и ал ьно отл и ч н ы й подход, ха р акте 

р и з у ющи й особен н ости та кти ч н ого соуч а сти я в с а м остоятел ьной 
деятел ьност и детей . 

Ка к было п оказ а но , з а  о б щую постан о вку м узыкал ьной самосто 
я теJi ы ю й  деятельн ости отвечает вос п и т ател ь .  П о вседне вн а я р а бота 
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с детьми, зн а ние и х  интересов и способностей да ют возможность 
воспитателю выпол н ять с вою з ада ч у  качествен н о и ответственно . 

Рол ь 
музы кал ьн ого 
руководителя 

Музыкаль ный руководитель п р и ним ает активное 
участие в р аз в ити и са м остоятел ь но й м уз ы к альной 
деятел ьности детей . О н обесп еч и в а ет н а з анятиях 

· освоение н еобход и м ого р епер туа р а , способо в м узы 
кально й  деятел ьности, п омогает вос п итател ю повысить качество 
его пен ия, танца, и гр ы  н а и нст румента х .  Сов местн о  п родум ы вается 
пл ан ир ов а ни е ра боты, о р ганизаци я зон в помещении гр упп ы , где 
детям м ожно будет м уз и ци р ов а ть . Он з аходит в г руппы и н аблю
дает за деть м и .  Ведь м но го в сво и х  з а н ятия х м ожно оцен ить по
другом у , ко гд а в и ди ш ь , к а к дети р еа ги руют н а ни х, чему они на
уч или сь и ,  гл а в ное , восп италась ли у ни х  потр еб ность к самостоя 
тел ьному м уз и ц и ро ва ни ю . Ведь это оди н из гл а в ных показателе й  
того, что м уз ы кал ь н ое восп итан ие строи тся п ра в ил ьн о .  Так, ли шь 
в сов мест ной р аботе м узы кал ьн ого р уководителя и воспи тателя 
кроется п ричи н а ус пехо в детей . 

Е жедневная работа с каждым ребе н ко м ,  знание  его интересо в ,  

сnособностей да ют воз м ожность в о с п итател ю в м есте с м уз ыкальным 

р уко водител ем осуществлять художественное развити е  всех детей . 
Музыкал ьны й руководител ь консульти рует педагога ,  дает н еобхо 

димые со веты, оказыв ает практич ескую помощь в руководстве са

м остоятел ьно й  м уз ы к альной дентеJ! ьностью до ш к ол ьников .  

ВОП РОС ЬI И 3АДАНИ5l 

1 .  Как nро явл яетсн самостоятел ь н ая м уз ы кал ьн а я  деятел ь ност ь  детей ? 

2 .  Д а йте х а ра ктеристику сам осто ятельных  детски х  п'ро явлен и й  в с южетно

ролев ых и д идактич ес ки х  и гр а х . 

3 .  Каковы и сточники с а м остоятельных м у зыкаJJЫIЫХ nро явлений детей ?  

4 .  Н азо в ите услов и я ,  способст в у ющие развитию сам остоятельной м у зыкаль
ной деятельности детей. 

5. П ри ведите n рим е ры , р а с к р ы в а ющие роль педа гога в развитии творческих 

м узы каль ны х  проя влений  дете й .  
б .  Что мож но посо вето вать родителя м  д л я  успе шного ра.з в ит и я  м уз ыкаль

ных способностей и н а клоннос тей ребенка?  
7 .  Пр идум а йте р азличные в а р и анты устро йства музыкал ьного угол ка в дет 

ском с аду с уч ето м возрастных  особе нностей дош коль ни к ов .  

8 . Пр и в едите пр и м е ры из с воей nрактики ,  когда дети в ключ ают п ес н и ,  тан

цы,  испол нение на  м уз ыкальных инстр у м ентах в с южетно-ролевые  и гр ы  

9.  К а к  тот или и н о й  ребенок  проя вляет и нтерес к м уз ы ке? Прив едите при

меры.  
1 О .  В че м  состо и т  с о в м е стное ру ков одство м уз ыканта и воспит ател я с а м о 

стоятел ьн ой  музыкальной деятел ьностью дет е й ?  



Г Л А В А Х 

М УЗ Ы КА В П О В С ЕД Н Е В Н О й Ж ИЗ Н И 
Д ЕТС КО ГО САДА 

§ 1 . Роль и место музыки в жизни детского сада 

Муз ык ал ьное воспит а н и е  и р аз в и тие дошкол ь н и к о н  осу щест
вл яется на з а нятиях и н п о вседнев н о й жизн и .  

В отл и ч ие о т  с а м остоя тел ьной музыкал ьной деятел ьн ости , в оз 
н и ка ю щей по и н и ци а тиве с а м и х  дете й ,  в кл ючение музыки в п о 
в сеюн:!вную ж и з н ь  определ яется четк и м  руководством восп итателя , 
кото р ы й  и с польз ует р а зличн ые п роизведен и я  в ходе д р у г и х  з а н я 
т и й, утре н н ей ги м н а ст и к и ,  н а  п рогул к а х ,  в ч ас ы  до с у г а .  

Воспитател ю  н еобход и м о  т а к  о р г а н изовать ж и з н ь  дет ей в г р у п 

пе ,  что б ы  о н а  с т а л а  я р ч е , р а з н оо б р а з не е ,  ч т о б ы  з н а н и я , получен 
ные в п р о цессе обуч е н и я  от в печ атJJ ен и й окруж а ю щего , м огл и 
б ы т ь  с а м осто я тел ыю и м и п р н м енены .  С этой цел ью п еда го г  про
ду м ьшает воз м о ж ные м о м е н т ы  и с пол ь з о в а н и я  м уз ы к и  в п о все
дн евной жиз н и дет·ей , доб и в а я с ь  е сте ст в ен н о го , н еп р и н ужде н но го 
ее вкл ючения в к а кую -л и бо детскую деятел ьност ь .  

Рассм отр и м  эти  м ом е н т ы .  

Музы ка 
на п роrулке 

Муз ы к а  в з а в и с и мости от со зда в ш ейс я ситуа ции 
вл и яет на детей по - р аз но м у .  Ш а га я ,  н а п р и мер , 
по .л ес ной тро п и н ке , дет и н аriе в а ют з н а ко м ую бод 

рую п есенку,  котор а я созд ает у ни х хорошее н а строен ие . Во врем я 
на бЛ юдени й м уз ы ка усИJJ Ив ает в ос п р и ят ие кр а соты окруж а ю щей 
п р и  р оды , в ы з ы в ает и нтерес . 

Та к, н а у ч астке дети ко рм и л и  вор оЬьев хл еб н ы м и  кро ш ка м и .  
И х в н и м а н ие привлек оди н о:ю р но й  в о р об ь и ш к а ,  кото рый з аб а вн о 
крутил головко й  и весело п р ыг ал_ н а  с во и х л а п к а х .  В о с п и т а тель 
спел n е с н ю  « З и м а  прошл а »  М . Метл о в а :  « В оробе й с бере зы н а  
дорогу п р ы г .  Бол ьш е н ет м о роза ч и к - ч и р и к . . .  » Эту п ес н ю  дети у ж е  
сл ы ш аJI И н а  м у з ы к а л ьном з а н ят и и . Н о  тепе р ь в и с пол не н и и в о с п и 
т а тел я  она вы3 в а л а  у н и х  другое н а ст роен и е , бол ь ш и й  и нтерес к 
то м у ,  что он и н а бл юдал и .  Н а  сл еду ющем м узы ка л ь ном з а ня т и и ре 
бята н а пе ребой р а с с к а з ы в а л и об этом м уз ы к ал ьн о м у  р уководи 
тел ю,  с р азу узн ал и пес н ю  и н а ч а л и  с удо в ол ьств и е м  ее р а з у ч и в а т ь .  

П ро веден и е к а ко й - л ибо м уз ы к ал ь н о й  и гр ы м о ж е т  б ы ть з а пл а 
н и ров а н о з а р а нее. Это в н осит в есел ое ожи вление и з а кр е пл яет 
пр и об рете н н ы е  н а в ы к и .  

Гул я я  н а  лесной пол я н ке,  р е б я т а  соб и р а ют п ол ев ы е  цвет ы ,  
п е р еб и р а ют ,  р а с с м атр ив ают , н аз ы в а ют и х .  В о с n и т а тель с п р а ш и -
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вает : « Какую песню о п олевых цвета х вы знаете? Д а в айте споем ». 
Дети н а з ы в а ют «Летни е цветы » Е. Тиличеевой и поют ее в месте 
с пед а го гом : « Бел а я  ром а шка,  р озовая кашка,  л ютик - желтень
кий цветок , синий - в асиJiек» .  

Есл и  дети в какой-либо ситуации не могут вспомнить подхо
дящую песню, взрослый помогает им в этом .  Н а п р и м е р ,  дети 
с увлечен ием стр оят дом и к  из песка и дощечек. Воспитатель,  
н аблюдая з а  игрой ,  поет песню Е. Тил ичеевой « Строим дом » ,  кото
рую ребята охотно подхваты вают . 

В се эти при меры свидетельствуют о том ,  что во время экскур
си й,  п рогулок , и гр м ожет и должна звуч ать р азнооб р а з н а я ,  з н а 
кома я  детя м  музык а :  песенная,  хороводна я ,  танцевал ьн а я .  

Музы ка 
в ходе .IQ)yrиx 

занятнА 

Н а  занятиях по р а звитию реч и и ознакомлению с 
о круж а ю щи м  по изобразительной деятельн ости 
м уз ы ка т а кже мож ет н а йти ш ир окое п ри м енение . 

Н ап р им ер . р а ссказы в а я  сказки « Кот,  петух и лиса » ,  
« Сестр и ца Ал енушка и братец И в а нушка » ,  «Три поросенка» ,  воспи 
татель иллюст р и р ует и х  испол нением н ебольших песенок, х а р а кте
р и зующих действующих персонажей. Так,  на  за нятии по р исованию 
в младшей группе воспитател ь  учит м алышей делать м азки кистью,  
передавая определенный ритм движени й ,  и в то же время вносит 
элемент и гр ы :  ритм ичные м азки назыв ает капелькам и  дождя. « К а п 
ка п - ка п - к а п а ет дожди к сначала медлен но , а потом все быстрее 
и быстрее » , - говорит вос п ита тел ь и поет песен ку : « дожд и к . 

дожди к ,  пуще, дади м тебе гущи, дади м  тебе л ож ку - ешь п онем
ножку ! »  

�узыка помогает пер едать в р исунке х а р а ктерные особенности 
образа ,  обо гащает детские впеч атлен и я .  Н ап р и м е р ,  п ьеса Д. Каба
левского « Кл оуны»,  п роелушанпая ( гр а мзапись)  детьм и в н а ч але 
з а н яти я ,  дает им возможность п о-своему изобр азить этого веселого 
и смешного клоуна в рисунке. 

Если воспи татель з н а ко м ит м ал ышей со сти хотворением 
А .  Б а рта «Лош адка » ,  то б удет полезным п рослушать в гр а м запи си 
п ьесу Н .  П отоловекого одНОf! Менного н а з в а н и я .  В ста р ше й  группе 
перед р а з уч и в а н и ем сти хотво рени я «Осенью» А .  П у ш к и н а  впе
ч атл яюще звучит в гра мзаписи « Осенняя песня» П .  Чайков
ского.  

Ч тобы воплотить в ри сунка х художественные образы из « Сказ
к а  о царе Салтан е »  А. П ушки н а , можно перед jанятием п рослу
ш ать музыкал ь н ые фр а гменты «�оре»,  « Бел ка» из одноименной 
оперы Н. Р и м ского- Корса ков а .  

Музы ка В р азнооб разных играх детей часто испол ьзуется 
в детских и грах музыка.  Ребята игр ают в « музыкал ьное занятие» , 

в « ко н церт » , танцуют, исполняют песн и ,  полев к и .  
выуч е н н ые на з а н яти я х .  

В этих и г р а х  воспитател ь  помог ает р асп редел ить роли , по
доб р ать подходя щие дл я этого гр а м пл асти нки с з а п исью н а р од
ных пля совых мелодий и других тан цевальных п р оизведен ий. 
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Су ществ ен ную рол ь в м узыкально м вос пита н и и  детей играют 
музыкально-дидактические и гры . Некоторые из н их предваритель
но р азучив а ются н а  заняти я х .  И r·ры р аз вива ют музьr каJ1 ьный слух , 
творчес к ие способности р ебен ка , помогают усв аи вать в увлека 
тельной форме н ач альные элементы нотной г р а моты . В повседнев 

ной жизни воспитатель повтор яет , з а кр епляет полученны е д�т ьми 
знания и знако мит их с новым и м уз ы кально-дидакти ческим и 
игра м и .  

Металлофо н , цитру,  бубен ,  б а  р а б  ан ,  колокол ьч ик и, · триол у  
и д р .  можно испол ьзовать для разл ичен ия тембра и н струментов . 
Н а п р и мер,  �оспитател ь усаживает детей вок руг стол и ка , на кото 
ром р а скл ады в аютс я  эти инструменты . Затем вызывает дете й  по 
одному, п редл агает опр еделить, н а  каком и нструменте о н а и гр ает 
зна ко мую ребен ку по пе вку ( «Андрей - воробей » , « Птицы и птен 

чики» и др . ) , или, придум ывая ритмически й  рисунок, п роиг ры 

в ает его н а одном и н струменте, а ребенку предла гает повторить 
это уже н а другu м .  

С помощью м а гн итофон а , электроп роигрывателя можно прове.
сти игру н а  р азл ичение видов танцев ал ьного ж ан ра : польки и 
вальса .  Для  этого используется соответствующи й м узык альный 
материал :  « В альс» А.  Жилинского , «детская пол ька » М. Гл и н ки, 
« В альс »  С . Ма й ка пар а и д р .  Затем детя м  п редл ага ют действо
в ать в соответ ств и и  с х ара ктером м узы к и : в есело, легко, задорно 
испол н ить весел ую, з адорную пол ечку ил и пл авный танец . 

Музыка в различных видах  деятельност и дошкольни к а  должн а 
найти прим енение благода ря а ктивной орган из аторской деятел ьности 
педагога . 

Исnользова ние м узыкал ьных nроизведений в повседневной 
жизн и  обогащает детей но в ым и впеч атлениям и, способствует раз
витию сам остоятельной, творческой инициати вы .  В организации этой 
работы большую помощь воспитател ю  ок а зыв ает м узык альный ру
ководитель . 

§ 2. Музы ка и физкул ьтура 
Музыка , сопровождая утре н нюю ги м н аст ику и ф из кул ьту рные 

з анятия, а ктивизирует детей, з н ач ител ьно повышает качество 
выполняемых им и  упра жнений , организует коллектив . 

Известно, что з вучание музыкал ьных произведений повышает 
работоспо собность се рдеч но - сосуд истой , м ы шеч н ой,  дыхател ь ной 
с исте м орга низ м а .  П р и  вы пол н ен и и  упраж нени й с музык альны м 

соп ровождени ем улуч ш а ется легочн ая вентил яция,  увелич ивается 
а м пл итуда дыхател ьн ых движений . 

В то же в р ем я  мож н о  говор ить о ро.:;витии у детей музыкаль 

ности , основных ее компонентов - э мо циональной отз ывчи вости , 
слух а . Ребенок и здесь учится восп риним а ть музыку, двига ться 
в соответствии с ее ха р актеро м , средства м и выразительности . 

220 



Особенности 
музы кал ьного 

сопровождения 

Муз ы кал ьн ое соп ро вожден и е  физ и чески -х у п раж
нений  должно отвеч ат ь оп редел е н н ы м  требов а н и я м : · 
веду щ а я  рол ь от водится дв и гател ь н ы м  Зqда ч а м ;  
х а р а кте р  м уз ы ки соот ветствует ха р а ктеру дв и жен ия . 

Рассмотр и м  эти положен и я .  
Основн ы е  задачи утренней  ги м н астик и и ф и з куJJ ьтурн ых за н я 

ти й - с п особство в а ть укреплен ию детс ко го ор га н и з м а ,  фо р м и ров ать 
дв и га тел ь н ы е  ум ен ия и н а в ы к и ,  р а з в и в а ть фи зи ческие  качест в а : 
в ы носл и вост ь ,  б ы строту реа кци и , л о в ко с т ь  и т. д. Муз ы кал ь ное 
сопровожде н и е  подчи н яет ся в ы пол н е н и ю  эт их зада ч .  Н а и бол ее 

целесооб р аз но п роводить под музы ку н е кото р ы е  осно в н ые дв иже
ния ( ходьб у , бег , п одп р ы г и в а н и я ) ,  строе вые и о б ще р а з в и в а ющие 
упражнения с элеме нт а м и худо жест вен ной г и м н а сти ки .  Есл и ф и зи 
чески е  уп р аж нен и я  в ьнюл н я ются с дост аточн ы м  н а пряжением , 
в инди в идуал ь н о м  р ит м е  ( уп ра ж нен и я в р а в новес и и ,  л аз а н и и, м е 
тан и и  в цeJJ b ,  пр ыж ки в высоту ,  дл и ну и др. ) ,  не с.л едует и спол ь
зов ат ь  м узыку .  

Каждое дви ж ен и е и м еет своеобр а з н ы й  х а р а ктер ,  поэтому не
об ходим о  н а йт и  дл я н е го соответствующее м у з ы кал ьное сопро
вожден и е . Н а п р и м е р ,  четкие  вз м а х и  фл ажк,а м и  требуют бодрой,  
энерги ч но й  музыки ;  отр ы в истые пос кок и , притопы -- л егкой, игр и 
вой ; н а ка ч и ва н ие цвет а м и  ил и лента м и - нежной ,  н а н евной и т .  п .  
В м ест\:: с тем оди н и тот же в и д  движения может н о с и т ь  р а з н ы й  
�арактер .  Н а п р и мер , ходьба в н а ч ал е  ф и зкул ьтур н о го з а н ятия  или  
утренней ги м н астики  должна  б ыть бодр о й  и ж и з н е р адост ной .  п о 
этому м а р ш  подби рается энер ги ч н ы й ,  умеренно б ! , ;строго тем па . 
В ко н це з а н яти я  ходьба в ы полн яет другую функцию --- с н и жает 
ф и з и ол о г и ч ескую н а грузку,  соот ветстве н н о  и м а р ш е в а я  м уз ы ка 
будет с покойной ,  умеренной .  На ф и з кул ьтур н ых п раздниках  ходь
ба и м уз ыка носят то р жест ве н н ы й ,  п р и п однят ы й х ар а ктер .  

Подбирая  музыку дл я  физических  уп р а жнен и й ,  н еобход и м о  
учитывать  воз р а ст детей,  п ( )с кол ьку у м алышей  фи зи ологические 
возможности достаточ н о  огр а н ич ен ы  ( коротки й шаг ,  относ и тел ь но 
у м ерен н ы й те м п  n е редви же11 и я  и т .  д . ) .  Муз ыкальные  п роизв е
дения  для ходьбы,  бега , подп р ы г и ва н и й  ДОJl ж н ы  б ы т ь  я рки м и , 

в ы р а з ител ь н ы м и ,  у м е ре н но го тем п а ,  с Ч<>ткой ф р ази ровкой ,  кон т
р астного х а р а ктера .  Н а п р и мер ,  в «Марше»  В .  А гафон н и ко н а I 
с поко й н а я  мелодия ,  удоб н ы й ,  умерен н ы й  те мп ,  вступление  продол 
ж ител ьное,  да ю щее воз м ож ность подготов иться к ходьб е.  П оэто м у 
его м о ж н о  и с п ользовап, в работе с м ал ы ш а м и .  Марш В .  Соловье
ва-Седого «Стой ,  кто идет » 2 и м еет более сл о ж н ое п остроение, 
ко роткое вст у пле н и е . з ву ч а шее к а к  с и г н а л ,  быст р ы й  тем п и п р и 
мен яетс я  тол ько в работе со ста р ш и м и  до ш к ол ь н и к а м и .  

1 С м . :  М уз ы к а  дл я утрен ней ги м н а ст и к и  в детс к о м  садv / Сост Н .  Метлов 
м '  1 9 70.  

2 См . :  Утрен н я я  ги м н аст и к а  в детс к о м  с аду/ Сост .  Э В ил ьчковский и Н .  Ку к
лов с к а я .  Киев,  1 968 . 
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Музы ка 
на утренней 
r и м н астике 

Утренняя гимнастика создает бодрое н а строе н ие, 
под гота вл и в а ет детски й орга н изм к р азли ч н ы м  в и
дам деятельности . Подби р ая музыкаль н ое соп ровож
дени е ,  сл едует учи ты в ать фи з иол о гич ескую н а грузку,  

воз р а ст н ы е особ ен н ости дете й , соот ветстви е х а ракте ру движений, 
условия детско го сада . Элементы уп р ажнени й должны быть п ред
варител ьн о  в ы уче ны н а  з а н я тиях (физкультурных , м узы кал ь н ы х ) . 

Мла дши м до ш кол ь н и к а м  т рудно в ы пол н ять уп раж не н и я в еди 
н ом те м пе . П оэтом у  про веде ни е утренней ги м н ас т ики под музыку 
воз м ож н о  в то м сл учае ,  есл и все д в ижен и я х о ро ш о ус в ое н ы  детьм и . Когда утре н н я я ги м н а ст и к а  п р оводится н а воздухе, то ис пол ь 
з ова н и е м узык и и м еет не котор ые особен ности . З в ук и н а воздухе 
р аспр остр а н я ютс я  не р а в ном ер но и м огут б ыт ь н е все м и усл ы ш а 
н ы . Н е об ходи мо п р одум а ть р а сп ол ожение  з в уко в ого и сточ ника 
( п ро и гр ыватель, маг н и тофо н , а ккордеон ,  б а ян ) . 

В п р охл а д н ое утро н а до сле г ка ускорить  те м п  в ы п ол н е н и я ф и з и 
ческих у п р а ж н е н и й  н ,  н а оборот ,  в ж а р кое - - ·с ни з и т ь  его . В это м сл у 
ч ае ги м н а с т и ку л у ч ш е  дел а т ь  б е з  со н р о во ж де н и я  м у з ы к и .  

П р иJ'4ерное муJы к а л ь ное с о п р о в о жде н и е  упра ж нени й дл я детей п одгото в н 
тел ьн ой гру п п ы .  

1 .  « В альс » Б .  А с а ф ь е в а  - напе в н ы й, ш и р о к и й ,  м я гк и й  п о  з в у ч а н и ю , и с поль
з уетс я  в у п р а ж н е н и и --- п о д н и м а н и е о бру ч а  в в ер х ,  н ад го л о во й и о пус к а н ие в н и з ,  
11 а пол И. n / и с х о, t ное  П IМ О /1\ е Н и е ) с и д я  н а  к о р 1 о ч к а х .  о б р у ч  в в е рти кал ь н о м  1 ю  
лnжеии и ,  о п и ра ет с я  н а  n о л .  

Т а к т ы  1 -4 П одн ят ь о бруч н ад гол о в ой . 
Т а к т ы 5 -- -8 В t> р нуться  в и с х од н о е  пол о ж е н и е  
Т а К f l •l q 1 6  [ ( овт о р е н ие Д В И Ж t' НИ Й  T II K TO B  1 8 
2 .  « НесР .юе пу r е ш е с т в и е» Д К d б а л е в r к о J  о 01 р ы в исто- м ото р 1 ю го х а р а кте ра . 

б ы е т р о го те м н а ,  с о н ро вождает у н р а ж н е н и е - ры в к и согну гы м и  и пря м ы м и  
rук а м и  И n н о г и  в м ес н• ,  р у к и  с о г н ут ы  в л о к т я х  l l l'peд r руД J ,ю .  

Т а к т 1 Дн а р ы в к а  согнуты м и  р у ка м и .  
Т а к т 2 .  Р ы в о к  п ря м ы м  и р у ю• м и .  
Т а к т ы  3 -- 8  1 J о в т о ре н и е  д в и ж ен и й  та к г о  в 1 - 2  
3 « И гро u а я »  И К и ш ко - с п о к о й н а я .  п е в у ч а я ,  к оJI Ы б ел ь но 1 о  х а ра кт е р а .  

J J с по. I ьзу ется 1 1  } П ра ж не н и и  - н а к л о н ы  B I I И J  ( 1 - я ч н ст ь )  и п о в о р о т ы т ул о u и щ а 
rш r а в о  и 1m e н n  ( 2 - я  ч а е г ь )  И n · с т а т ь  r l [J Я VI O .  н о г и  с л е г �< а  р а сста н и т ь ,  р) k. И  о п у с т и т ь  
R .IH M b  Т \' Л O B И I I I <t 

Т а . к  т ы  1 - · 2 Пл а в 1ю на к:ю н ит ь с я  в ,1 е в о  к .1евой но r е  
Т а к т ы  3 - - 4  В ы п р я м и т ь с я  
Т а к т ы  5 - - Н l l o в ro p и r ь  д в и ж е н и я  1 - 4 1 а к rо в  в п р а во к n р а вой н ш е 
Т а к г ы 9 - 1 0  f l ,J a ш ю  r ю в е р н � т ь  к о р П ) С в п р а во .  о д но в ре м е н н о  о н � с к а я  

п а ра л.1 е.%НО Ll! I I A< y  щ и е о 1  ру к и 
Т а к т ы  1 1  1 2  l l о вто р и н. дв и ж е н и я  в л е в о  
Т а к т ы  1 3 - 1 4 .  l l ове р 1 1 ут ь с я  в м в о .  
Т а к т ы  1 5 -- 1 6 .  Возврати r ь с я  в и сх од н о е  п о л о ж е н и е .  
Т а к т ы  1 7  24 J ! о  вто р и т ь  д в и ж е н и и  1 Е т а к то в .  
4 « А н гл и йс к а я  н а род н а я м е.ю, щ я »  · в l' с ел а я ,  r ю, Ш I I /1\ Н а я ,  пл я с о в о го · х а р а к ·  

тера , со п ро вожд ает у п р а ж н е н и е  - ходьб а з в е н ь ям и  вперед- назад,  н аклоны в н и з  
и возв р а ще н ие н ио. одное по. ю же н в е  с одн о в rt· м е в в ы м  х .1 о в к о м  в ,1 а до ш и  н а :t 
гол о в о й .  И. n . : де 1 и  с 1 о я т  с в о бодно 

Т а к т ы 1 - � - Идут  л е г к и м  ш а r·о м нпере . \  
Т а к т hl 5 . - 8 .  И 1 y r ·• а ки м ж е  ш а го м  н а з а д  и 

_
к о н ч а ют д в и ж е н и е п р ы ж к о ч  

н а  р а с с r а вл р н н ы е  ноги  
Т а к т ы  9 - 1 6 .  Дети б ы с т ро н а к л п н юптся vд а ряя л адон ям и об пол ,  и в ы · 

пря м л я ю1 с я ,  х л о п а я  R л а до ш и  н а д  год о в о й  Н а  с rм ь иую дол ю 1 6 - го т а к т а  н о r 11 
п р ы ж к о м  ст а и я 1  си в м t· с н• 
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Вал ьс 

6 А с а Ф ь е в а Музыка · 
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А нгл ийская народная мелодия 

С юмером 
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Муэы ка Н а фи з кул ьтурном з а н я т и и  м узыка дол ж н а  з вуч ат ь 
на физкуп ьтурном э п изод и ч ески : в о  в ре м я ходьб ы , бе г а , п одп р ы ги в а -

зан яти и  н и й ,  пер естроен и й , не кото р ы х  о б щер а з ви в а ю щи х  
у п р а ж н ен и й.  Основ н а я  ч а ст ь з а няти я ,  к а к  п р а в и л о ,  п ро�одится без 
музы ки ,  хотя отдел ьн ые подви ж н ы е и г р ы  могут в кл ю ч а т ь  м у зы кал ь
н ое соп ровожде н и е. З а н ят и я  обы ч но з а к а н ч и в а ю т с я  м а р ш е м .  Песня 
н а  ф и з кул ьт у р н о м  з а н яти и- и ут р е н н е й  г и м н а ст и кt:' з в у ч а т ь  н е  дО. J }\\ 
на ( ис кл ю ч е н и е сост а вл я ют н е к оторые п од в и ж ные и г р ы ) , т а к  к а к  
это тре бует до пол н и тел ь ных усил и й о т  реб ен к а , н е д а ет п ол н о го 
восста новл е н и я  дых а н и я .  

Некоторые Выпол н ен и е физи ческих у п р а ж н е н и й  под м уз ы ку 
успови я воз м ож но в тех дет с к и х  с а д а х , где хорошо п о ст а в -

испмьзо вани я лена работа по физическому и музы кал ьному в ос-музы кuьноrо п ита н и ю . т .  е. бол ь ш и нство детей да н но й  в оз р а стной сопровождени я 
груп п ы успе ш н о  с п р а вл я ются с п р о r р а м м н ы м и  

тр ебов а н и ям и . 
П р и менеине м уз ы к ал ьн ого сопрово жден и я  в п р о цессе об уч е н и я 

физ и чес к и м  уп р а ж н ен и я м  за в и с и т  от эт а п ов и х  р а зуч и в а ни я . П р и  
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оз н а ко м л е н и и  с д в и ж е н и ем , его покаае музыка облегчает вос п р и я 
т и е .  П осле пока за у п р а ж н ен ия да етс я е е  х а р а кте р и сти к а .  Н а п р и 
м ер,  восп и т ател ь пока з ы в а ет уп р а ж н е н и е  с об ручем в со п ро во ж 
ТJ.е н и и  « В ал ьс а »  Б.  Ас а ф ье в а ,  з атем говор ит : « Муз ы к а  спокой н ая ,  
певуч а я ,  негро м к а я ,  и дви жен и я  дол ж н ы  быть м я г ки м и ,  нетороп 
л и в ы м и ,  пл а в н ы м и » . 

Р а зуч и в а н и е  отдел ь н ы х  эл ем ентов дв и жен и я  про водитс я без 
музы ки , т а к  как ее вос п р и ят и е  на это м эта п е  с н и жает соз н ател ьн ое 
уп р а влен и е  дв и г ател ь н ы м и  н а в ы к а м и  и м о жет п р и вести к м е х а н и 
ческому и х  в о с п р о и з в еден и ю .  Когда у п р а ж н е н и е  ос воено,  его вно в ь  
п роводят с м уз ы к ал ь н ы м  со п ровожде н и е м . Т ака я  методика обуче
ния п о в ы ш ает точность,  ч еткость в ы п ол н е н и я  движен и й ,  в ы р а з и 
тел ьность . 

В к ачеств е м уз ыкал ь ного сопр овожден и я  уп р аж не н и й в о снов н ых 
в ида х дви же н и й и сп ол ьз уются н а р одн а я , кл а с с ическа я м уз ыка , 
соч и нен и я  советс ких и з а р у б е ж н ы х  а второв .  

Испол н е н и е  п ро и з веден и й  дол жно б ыт ь  ка чест вен н ы м ,  п р а в ил ь 
н ы м ,  н ел ьзя доп ускать а к центиров а н н ы х  с ил ь н ы х  дол ей т а к 
тов , п ро и з в ол ь н о га повто р е н и я  отдел ь н ы х  ф р а з ,  в веде н и я л и ш н и х  
п ауз ,  с и н коп и т . п .  В с е  это и с к а ж ает з а м ысел ком позито р а ,  н а 
р у ш ает соде р ж а н и е  соч и нен и я  и с н и ж а ет его х удо жествен н ые 
ка чест в а .  

Р а з л и ч н ы е  м у з ы к а л ь н ые п ро и з веден ия в гр а м з а п и с и  также 
м о г ут б ыть с ус п ехом и с п ол ьзо в а н ы  в ка честве сопро вожден и я  н а  
утрен н ей г и м н а ст и ке и ф и з к ул ьту р н о м з а н я т и и . 

Ис п ользо в а н ие м у зык и на ф изкул ьту рных занятиях , утрен ней г и м  н а с  г ик е  способствует у кре пл ен и ю о р г а низ м а  и ра звитию музы
к ал ьности 

Знач ен ие 
н содержание 
развлеч ени й  

§ 3 .  Музыка и р азвлечен ия 

Р а з влечен и я  с и с пользов а н ием музыки ( ко н церты ,  
дет ские опер ы ,  м у з ы кал ь н ы е  и г р ы -дра м атиз а ци и , 
к у кол ьн ые спекта к.1 и ,  веселые соревн о в а н и я ,  в и к 

то р и н ы  и т .  д. ) явл яются в а ж н ы м  с редст вом у г л у бл е н и  я м у з ы к ал ь 
н ы х  п р едст а вл е н и й  дете й ,  совер ш е н с т во в а н и я  музыкального вос· 
п р ияти я .  

Вдум ч и в ое и с п ол ьзова н и е  р аз влеч ен и й  р а с ш и ря ет сферу педа го
г и ч е с к о г о  в.1 и я н и я  на в сесто р о н нее р а з в и т н е  /\О W КОJ1 ь н н ко в ,  с п особ
ствует п р о я вл е н и ю  rюл о ж и тел ь н ы х  к а ч ест в л ич ности . 

М н о г и е  р а з вJr ечен и я  с в я з а ны с р а з нообр а з н ы м и  вида м и  и скус
ства : и з обр а з и тел ьн ы м ,  музыкой,  л и те ратурой,  театр о м ,  к и н о .  И х  
содер ж а н и е  отр а ж а ет с я  в ко н к ретн ых тем а х ,  взяты х и з  ж и з н и  ( от 
н о ш ен и е  к п р и роде -- « Осе н н и е  п р и м е т ы » ,  л юбовь к родно м у  кр а ю 
« А й  да бе рез ка ! » ,  бе режное отношен ие к и грушка м - « Кто в и н о 
ват? » и т .  д. ) .  об н а ружи в а я  непос редствен н у ю  с в яз ь  с восп итател ь 
н ы м и  и о б р а з о в а тел ь н ы м и з ада ч а м и  детского с а д а .  
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Н а с ы щен ность раз вле.ч ен и й  э м оци о н ал ьн ым и и з а н и м а т ел ь н ым и 
мом ент а м и п о в ы ш ает з а и нтерес о в а н н ость, а сл едо в ател ьно , и актив
ность дете й ко всем у , что п редл а гается им в ходе развл ечен и й .  
Колле ктивные со пе ре ж и в а н и я детей ф ор м и р уют у н и х  з а ч а тк и  со
ци ал ьн ых чув ств и отн Q ш е н и й . 

С оде р ж а н и е  р а з влече н и й вл и яет н а  фор м у  и о р г а н и з аци ю их 
п роведен и я . Р а з в итие с юж ета т р еб ует те а тр ал и з а ци и .  Для пере
да чи обр аз а жел а тел ьно р а з р а бота ть ко м п оз и ци ю. З а гадки и аттр ак
ци о н ы луч ш е  п ода в а ть в ф о р м е  ко н це р т а ,  с о ре в но в а н и я и т.  д.  

В р а з влече н и я х  музыка и с п ол ьз уется по - ра з н ому : 
Место музык и в одно м сл уч а е  он а сост авл яет о с н о в ное с одер ж а в развлеч ениях 

н и е  ( м уз ы кал ь н ы е  и г р ы ,  кон церты , детс к ие опер ы , 
хор еогр афи ческие м и н и ат ю р ы ,  хоро в оды ) ,  в другом - п р и м еняется 
част и ч но ( с пектакл и .  и г ры -др а м ат из а ц и и ,  м узыкал ьно-л итер атур 
н ые ком п оз и ци и ) . Но во в с е х  случ а я х  н еобход и iV! о ,  что б ы  в и с п оль
зов а н и и  музыки соблюда л а с ь  целесооб р аз н ость : л и б о  как веду щего 
эл еме нт а , о п редел яю щего ос нову р а з вл ече н ия , л и бо к а к  с редств а , 
обог а щ а ю щего и допол н я ю щег о содер ж а н ие .  П р а в ил ь н ое .н ах ожде 
н и е  места м уз ы ки в р а з влечен и я х  п о м о жет точ н о  отоб рать музыкаль
ные п р о и з веден и я  и эт и м  созда ть н е о б х о ди м о е  н а строе н и е ,  ат м ос 
феру и ,  сл едо в а тел ьно,  бол ее целен а п р а вл ен н о  осу щест влять п ед а 
гог ичес кое воздействие н а  дете й .  

Н е сл едует ч а сто ис пол ьзов ат ь н ов ы е  м у з ы к ал ь н ые п р о изведе
н и я .  Уз н а ва н ие деть м и з н а ко м ы х  м ел оди й в нескол ько нео ж ида н 
н ых дл я  н и х  с и туаци я х  и л и  н еоб ы ч но й обст а н о в ке выз ы в а ет эмо
цио н а л ь н ы й  п одъе м ,  спо собст вует р :=.t с ш и р е н и ю муз ы к ал ь н ых пред
ста вле н и й . В к л ю ч е н и е з н а ко м ы х  п есе н , та н цев ,  и гр ,  в ы уч е н н ы х  р а нее 
н а  з а ннти я х , доста в ит и м подл и н н ое удовол ьстви е и р адость. 

Как п р а вило,  в р азвлечениях м уз ы ка з ву ч и т  л ибо в испол не н и и  
, взросл ы х  ( пес н и ,  и н стр у м е н т а л ь н ы е  пьес ы ) , л и бо в и сп ол н ен и и 

де т е й  ( п е с н и ,  т а н ц ы ,  и гр ы  и т. д. ) .  П р и это м в а ж но уч и тыв ать 

п ри н ци п доступ ности :  в п ер в о м  сл у ч а е  - дл я  вос п р и яти я ее детьм и ,  
во вт оро м - для и с пол н ен и я. ее дет ь м и . Одн а ко всегда это дол жн а 
б ыть я р к а я .  об раз н а я м уз ыка , с п р осто й . з а п о м и н а ю ще й с я  м ел оди -
е й ,  с достато ч н о  в ы р аз ител ьно й а р а н ж и р ов ко й . · 

Мож но ис пол ьзов ать и г р а м з а п и с ь . С ол ь н ое ,  хоровое и о р 
кестровое з вуч а н и е  м уз ы ки в испоJi нени и бол ь ш их музы кантов,  и з 
вестн ых х о ро в ы х коллекти во в с по со бств ует р аз в итию эстетичес кого 
восп р и я т и я  м у з ы к и .  Это м о жет б ы ть и отдел ь н ы й  муз ык ал ь ны й 
ф ра гмент,  п р едста вл я ю щи й с обой за кон ч ен ную м узы кальную форму.  

Виды В дет ско м саду п р о водятс я р а з ноо б р а з н ы е  р азвле-
и форм ы А че н и я .  В ид ы  и х  за в и с ят от х а р а ктера у ч асти я в н и х  
развлеч еии 

детей . С одной с то ро н ы , это развлечения ,  где дети 
вы ступ а ют в р ол и сл у ш ателей и л и  з р ител е й ;  т а к и е  р а з вл е ч е н и я  
обычно готов ятс я и п роводятс я взросл ы м и .  С це н а р и й ,  к а к  п р а в и л о ,  
в кл юч ает бол ее сл ож н ы й реп е ртуа р ( и м еется в виду ис пол нител ь 
ство,  а не в о с п р иятие его дет ьм и ) . С оде р ж а н и е ч а ще в с е го носи т 
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' позна вател ьн ый х а р а кте р ( зн а комств о  с т ворчеством композ итор а , 
писател я , поэта ,  с ж ан ровым и особен ностя ми искусст в а. с р аз 
л ич н ы ми сторон а м и  обществен ной и соци альной ж из ни ) . 

С дру гой стороны, это р азвлечен и я ,  где дети - са м и а кти вные 
уч астни к и  и испол нител и  ( ко нечно ,  р уководит и х  деятел ь ностью 
взрослы й ) . Репертуа р  при этом дол жен быть доступен воз р а стны м  
воз м ож ностям детей , учиты вать урове нь их зн а н и й , уме ни й и н а 
выко в . Осн овная цел ь та к и х  р азвлеч ени й - а кти в изи ровать , объе
динить творчески е п роявл ен и я реб ят, выя вить 

'
и х  и н и ци ат и ву ,  в·ы 

звать эмо цион ал ьны й подъе м  и п росто доста вить радость . 
В то же вр емя п роводятся и таки е  р а звл еч ен и я , в которых актив

ное у частие п р и н и м а ют и взросл ые,  и дети . С одержа н ие эти х р а з 
влечен и й долж но б ыть р а зр абота н о · та к , ч тобы логич но объеди н я 
л и сь действ и я  детей и вз росл ы х .  

Фо р м ы  ор ган из а ци и досуга дош кол ь н и ков м ногооб р а зн ы и в а 
р иати в н ы , поскол ь ку он и за ви с ят не тол ько от целей ,  з ад а ч  раз
влеч ен и й , но и ж а н ра с а м ого репертуар а ,  его особенностей . Фо р м ы  
развлечени й - это ком пози ци и , концерты ,  с пекта кл и ,  и гры , сорев 
нования ,  в и ктор и ны,  аттр акционы , ка р н а в ал ьные, театрал и зова н 
н ые ш естви я  и т. п . Все н азв а н н ые фор м ы  и м ног и е  други е ,  созда н 
н ые воображением и х о р г ан из аторов , входят во в се т.р и в ида р аз
вл ечен и й , соответствен но отр а жа я пост а вленн ые в ни х  цел и и 
задачи . 

Р ассмотр и м некоторые из ни х . 
Кон церты об ыч но вкл юч а ют р а зл и чн ые виды ( номер а ) деятель

ности : сол ьн ое, анс а мбле вое, хо ровое и спол нение песен , плясок, 
х удожествен ное ч тен ие,  и гр у н а м узы кал ьных и нстру м ента х, ис
пол нен и е  небол ьш их сценок . Но можно орган и зовать ко н церт, ис
пол ьзуя оди н и з видо в деятел ьности , н а п ри м ер в ыступл е н ие хора , 
ор кестр а  детс ких и н струментов и т .  д. Кон церты б ыва ют тем ат и 
чески м и ,  театр ал изован ны м и ( т . е .  к расоч но офор мле нн ы м и ,  костю 
м и рован н ым и ,  с испол ьзова н и ем показа д и ап озити вов , г р а м з а п иси ) . 
Уч асти-е в ко н це ртах досту п н о ста р ши м дош кол ьник а м . Он и  вы 
сту п а ют, пок азывая свои умен и я  тов а р ища м ,  детя м  др уги х г руп п . 
П р и  этом п роявЛя ются исп ол н ител ьс кие н авыки , и н и ци ат и в а , твор 
чес кая выдум ка .  В п роведен и и  детски х кон це ртов руководя щая 
р ол ь от водится взросл ым . Воспитател и помо гают детям соста вить 
п рограм му кон церта , следят за тем, чтоб ы собл юд ал а с ь  посл едова
тел ьность чередов а ни я  видов деятел ьности , на грузка н а ка ждого 
уч астн и ка . 

Музыкал ьн ые игры и и гр ы-забавы явл яются и нтересной фор м ой 
развл ечен и й и могут п роводитьс я с детьм и всех возрасто в . Сюжет 
н ость и обр а зность этих развл ечен и й орга н и чес ки сочета ются с 
музыкой . 

И гр ы -з аба в ы  с оттенком ю мо р а ,  з а н и м ательности ч а ще всего 
п ро водятся с с а м ы м и  м ал ен ьки м и деть м и .  Это «Л аду ш ки » , «Идет 
коза рога та я » ,  с:Сор ока - белобока » , р азл ич ные в а ри а нты п ряток,  
когда восп итател ь и щет детей , действуя з а  и груш ку , ил и п рячетс я 
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с а м  и т� д. С оч ет а я  м узыку с и гров ы м и  шутл и в ы м и  действи я м и ,  
воспитател ь созда ет неп ри нужден ну ю обст а новку для детей .  

И гр ы-заб а в ы  помог а ют со б р ать ,  п е ре ключить вн и м а н и е дете й, 
в нести оп ределен ную р а з рядку , сн ять ут омл е н и е и созда ть п р и п од
н ятое н а стр ое ние . С это й цел ью он и  п роводятс я со сред н и м и  и ста р 
ш й м и  до ш кол ьн и к а м и .  Разл и чны е р и тм и ческие по лев ки и п р и гов а р и 
ва'ни я с одновременн ы м  п охло п ы в а н ие м ,  п р ито п ы в а н ием , постуки 
в ан и е м  и нтересн ы  дл я ребят и могут вы пол няться в м есте с в осп и 
т ателем и л и  са мостоятел ьно . Н а п ри м е р ,  н а родн а я  п р иб аутка « Б а 
ра шен ьки »  исполняется н а  одн ом звуке . В а ж но выдерж ать р и тм ,  
которы й  сопро вождает действ и я дете й :  

J .J .J j 
Ба ра wень ки, 

jJ .Р J J J 
кру - '1'0 - ро женt. к и ,  

)) )> J j J 
no r� - рам ХО дят, 

jJ j j J J 
no ne - с ам бро дят, 

; jJ )> )) J J 
в скри...nоч _ к у иr - ра ют, 

j> · fJ  )> j, J j 
В а _ ню no - те _ ша ю т .  

строки 1 -4 - п ритоп ы вают,  изоб р а ж а я б а р а ш ков ;  
строк и  5-6 - п одр аж ают и г р е  н а  скри поч ке . 
Музыкал ьн ые и гр ы  бол ее р а звернуты по содер ж а н и ю ,  ч ем и г

р ы - з а б а в ы .  В р а з вл еч t> н и я х  о н и  ч а ше всего тР а т р а л и з о в а н ы ,  д о п ол 
нен ы новы м и  м ом ента м и  п u  с р а в н ен и ю  с з а ня ти я м и ,  где о н и об ычно 
р а�уч и в а ются с детьми . И ме нн о эти эл е мен ты н о ви зны п ов ы ш а ют 
и нтерес к ним у дете й ,  акт ив изи руют детское и с п ол не ни е и создают 
п ри подн ятое , р адостное, н астроен ие . Эти р а з вл ечени я не я вл я ются 
зр ел и щным и ,  поскол ьку дети с а м и  уч астн и ки . П оэтом у  п ер ед н а 
ч алом воспитател ь ил и музыкал ь ны й руко водител ь дол ж ен со здат ь 
р а достную , п ри подн ятую атмосф ер у ,  н астроить н а  воз мо жную 
сюрп р из ность . 
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Музыкальная и гра для дете й ,4 лет « З а йч и ки » ,  ук р аинс ка я н ародна я мелодия 
в обр аботке М Краеев а 

• 

Н ь скоро Легко е очен . 

.ь,._ 

. . 

Ь.. .. 

.f . 
... ... .... 

- -

� ... 

...... - .ь..J 
. -� r . "' 1 

т •"- ......... ... . ' �  

-- -.... -..., r ' 

З а й ч и к и -дет и с идят в с в о и х  норках ( з а  стул ьч ик а м и ) . Н а  всту плен ие они 
выходят из норок и в ст а ют около н и х .  

Т а к т ы  1 ---- 4 .  В з я в ш и с ь  з а  рук и ,  кружа1 ся 
1 а к т ы  5 - -- 8 П ры гают щ1 д в у х  но г а х  и л и  бегают по з алу . С о к о н ч а н ие м музыки  воэ в р а щ а ются в но р к и .  
Игоа повторяется .  
Эта игра р а з уч и в ается н а  з аняти и .  Но чтобы п ровести ее в фо рме р а з влече

ния,  вк.п ю ч а ютс я эл е м е н т ы  н ов изн ы . Это м о гут б ыт ь  ш а п о ч к и  с ушк а м и .  Вв одится 
т ак же н о в ы й  п е р е о н а  ж ( вол к или JI Иca ) .  Роль волка исполняет кто - л и б о  и з  детей,  
подготовлен н ы й  за р анее .  В олк появляетс я с о ко н ч а н и е м  муз ы к и .  и дет и - з а й ч и к и  
быстро убе г а ют в с вои но рки 

Н овая игру ш ка. Одной и з  ф ор м р а з влече н и й  м о жет быть в н есе
н ие в группу новой и гру ш ки . Н ови зн а , ее внеш н я я п ри влекател ь
ность радует ребенка . Н ос п и т а тел ь  де й ствует с игру ш кой ,  объяс н яет ,  
ка к с ней и грать ,  д ает х ар а ктер истику художественному о бр азу . 
В руках у вл ече н н ого взросл ого иг руш к а ожи в а ет, ста н овится л ю
б и м о й ,  жел а н ной дл я ребе н ка . Исп ользов а ни е  при  это м  м узыки 
( пл яски , песн и ) сближ ает детей с и гр уш кой , помо гает использов ать 
ее в дальнейших са мостоятельных играх .  
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Например , воспитатель показывает детя м игр ушечного зайЦа, 
ч и т ает ст и х отворе н и е  3 .  Петрово й :  

З а й к у " сдеJi n л и  и з  пл ю ш а ,  
У н е го бол ь ш и е  у ш и  
И особе н н ы й  т а л а н·1 : 
Этот з а й к а  не з а з н а й к а ,  
Этот з а й к а  -- м у з ы к а н т !  

Одновре м ен н о  он п о  г л а ж ивает з а й ца ,  передви гает п о полу 
( и митируя п ры ж ки ) , затем с а ж а ет и грушку , отходит ,  оборач и ва 

ется и п оет пес н ю  « З а я ц »  С .  Руста мо в а :  

Слова Ю. Д а н н э л я 

f\ Ы  Не спеша 

' 
f 

........, 1""1 
1 

. 

-t!- . 

� �  

�t) r 

Сер ы й  з а н ц ,  погоди,  
От м е н я  н е  у х оди . .  

Зая ц 

М уз ыка С. Р у с т а м о в а  

"11 . ��� 'J� � 
. . 

-� 

� 1 1. - ..-. 

-у -= 

Се - рый за _ я ц ,  no - га - ди , от ме _ н я  н е  
'1 �  __..., 

� .. . --- � -4 . . . -

� 
Н.;. .;._ l ь-= .... 

с 
.:. .. . 

- - --,. 
fJ U  � 1 

4) � r t' 
у - >СО - ди1 n o  _ че _ му ты весь дро-жишь, 

,, � � 1 

j . 
.1) -..__..- . -

...._ � .. . н...;.. .;,.. 
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о . . 

.... - ,. 
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Пение воспита тель сопровождает действиями , гл адит зайца , 
дает ему морковку. После этого пр едл а гает поигр ать и детям .  В се 
встают в круг, кл адут морковки П!"ред собой и пл яш ут под в есе
л ую мел оди ю. Восп итател ь с зайцем в кругу на блюд ает з а пля с 
кой. С окон ча нием музы ки играю щие быстро пр ячут м орковки 
за спи ну, чтобы зайчик не успел их взят ь .  

И гра повторяется . В за кл юче н ие вос п и тател ь  предл а гает со 
брать м орковки,  положить в корзинку,  «пода р ить» ее з а йч и ку 
и п ригл а сить его остаться в гр уппе. 

Это раз влечен ие дл я мл адш и х групп .  Можно обы гр ать са 
мые разн ые и грушки ( з верюшек, кукол ,  м а ш и н ы ) , по каз ыва я 
вс евозм ож ные действия с ними .  Умело подобр а н н а я музыка сдел ает игрушку еще более понятной , п р и влекател ь ной для ребенка. 

И нсцени ровки , и гры-драм атизации, спе ктакли кукол - н а и более 
р аспростр а ненн ые формы раз вл еч ен и й  в детских садах .  Детям 
нр авится самим обыгрыв ать песн и ,  р а зыгрывать де йстви я сказок , 
з н а комые л итер атурные сюжеты .  Кукол ьны й театр превра щается 
дл я них в н а стоящи й  п р аздник. С пект а кл и  кукол ч а ще в сего подго
тавли ваются взросл ы м и  ил и ш кольникам и .  Небольшие с ценки с 
куJ.{лам и м огут пока з ать дл я м ал ышей ребята подготовительной к 
школе групп ы.  

Уча стника м и игр-др а м атиза ци й могут быть дети млад ш их и 
ст арш и х  г рупп . В озр астной сост а в  испол н ителей оп ределяет степ ен ь 
сложности реперт у а р а .  В оспитател и ,  музыкал ьный р уководител ь по
могают ребят а м  осв аи ват ь ту или иную роль,  согл асов ыв ать свои 
действия с действ ия м и  д ругих уч а стников . Н а п р и мер ,  с детьми млад
шей группы хо ро шо провести и нсцени рование песни А. Фил ип пенко 
«Цыпл ята» ,  с детьми средней группы - инсцени р овать  песню « На 
лесно й поляне» Б .  К равченко . Ста р ш ие дети могут р азыграть н е
сл ожную сказ ку,  инсценировать стих отворен ие .  

Музык а  в игра х-др аматизациях,  спектакл ях звучит по ходу 
сюжета ,  когда персо н а ж и  поют, тан цуют или п росто слу ш ают и гру 
на скрипке , гармош ке, свирел и ,  фортеп и ано, арфе и т .  д. Музыка 
в водится с целью созда ния опр еделенного настроени я ,  в ка чест ве 
музыкаль ного офор мления . 

Следует пом нить, что музыка в с пектакл ях не дол ж н а звуч ат ь  
постоя н но и б ыть л и ш ь  укр а шател ьством.  Это н а рушает в ос п р и я 
тие содерж ания пьесы, отвлекает вн и ман ие зрител ей о т  основ н о го 
действ ия ,  лиша ет м узыку ее функцион альной зн а ч имост и .  

Дл я  сопровождения мож но в кл ю ч ит ь  в с пектакл ь п роизведения 
в испол нени и фортеп и а но ,  аккордео н а ,  дом ры,  а та кже в грам з а п иси .  
Муз ык а ,  соответствующа я содержа н ию ра звлечени й ,  пр а вил ьно 
характеризующая персона ж ей , обога щ ает п редставлени я р ебен ка ,  
по могает р азвивать его эстетические чувства .  

И нсцениров ка с кукл а м и  б и бабо пРсни « Н а  лесной пол я н е» , м уз ы к а  Б К р а в 
ч е н ко ,  сл о в а П.  Каrаново й ( Муз ы ка в детско м с а цу М . ,  М уз ы к а, 1 97 :> ,  в ып 3 )  

И н с цен и р у ют песню ч асть  детей ста р ш е й  гру п п ы :  д в о е -- четверо исполняют 
куплеты пес н и ,  другиР'  -- уn р а в л я ю т  кукл а м и  и nоют согласно  тРксту  п р ипена  
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В инс ценировке учас твуют дети, изображающие на металлофонах звуки дождя 
( они встуnают по ок онч ании второго куnлета nесни nосле nриnева ) .  

Перед начал о м  инсценировки вос nитатель читает стихотворение «Утро:. Г .  Бой -
ко ( п еревод с у к раинско го О. Высотск ой ) . 

Не кузнечик длинноногий 
Проскакал -
Л у ч  в еселый на дороге 
Заиграл .  
Незабудка раскрывает 
Синий глаз, 
И росинка в нем сверкает, 
Как ал м аз . 
Вс е nроснулос ь - и nоляны, 
И леса, 
Зазвенели nтичек ранни х 
Голоса. 

В грам заnиси можно дать nослу ш ать голоса птиц. 

Танцевал ьные и оперные мин и атюр ы  могут б ыть та кже и спол ь 
зов а н ы  в качестве р а з вл ечен и й .  Эт о  небольшие сол ьно- хоровые 
или хореогра ф и чески е  театр ал изов а нные сценки : танеп Волка и 
Кр асно й  Ш ап о ч ки , Бур ати на и М ал ьви ны , опера И . С а ца «Золотое 
яичко » ,  игровая сценка « Кто виноват? » Ю. Чи ч кова и др . 

В других р аз вле че ни я х .  таких,  к а к  атт ра кци оны , соревнов а н и я , 
муз ык а н осит эп и зодичес ки й  х арактер . 

П ри н цип ы 
составле н ия 

сце нариев 
развлеч е н и й 

уч аст н и ко в ,  а 
чен и я .  

Сце н а р и й - это нодробна я л итературн а я ра з р а ботка 
тоrо или и ного вида зрелища.  В с цен а р и и  последо
в ател ьно изл а га ются отдельные элемент ы дей стви я , 
раскрывается тем а , н ап ра вление в ыступлен и й ,  п ре
дус.матр и в а ются м етоды ,  п овыш ающие а кт и вн ость 

т а кже ука зыв ается п р и м е рное оформлен ие р азвл е-

П режде всего опр еделяется тем а  и и дея р а з влечен и я . 
Те м а  обыч но з а дается с само го на ч ал а ,  а к идее как общему 

гл а в но м у  выводу н адо подвести сл уш ателей,  зри телей всем ходом 
действия , р а зве ртыв а я  сюж етну ю л и н и ю  так,  чтобы она р аз ви ва 
л ась от соб ыти я к событ и ю .  

Перед н ач алом к а кого- л ибо представления дается кор откий 
рассказ ил и небольшое по вествова ни е о том , к а кое событие,  явле 
ни е  будет сейч ас показано .  

Далее р а з во р а ч и в а ется осно вное действие сцен а р и я ,  которое 
подч и н я ется следую щему: 

l .  К ажды й эпи зод дол ж ен быть связ ан с предыдущи м и после
дую щим . 

2 .  Действ и е р а з в и в аетс я по н ар а ст ающе й  л и н и и  от более сл а 
б ы х  к эмо цион ально сил ьн ы м эп изод а м .  

3 .  Каждый эп и зод дол жен и м еть внутрен ню ю  логи ку построе
н и я  и з а к а нч и в аться п режде, чем н а ч н ется другой . 

Идея всего с ценария н а иболее сконцентри р о в а н н а  в кул ьм и 
н а ци и .  Ф и н ал ( з акл юч ение)  дол жен стать п ро явлением а кти в 
ности в се х уч астн и ков .  
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Плани рование Разнообр а з н ые в иды ра з влечен и й предпол а га ют 
раз влеqеииА их пл ани рова н ие . Это поможет воспитател ю лучше 

орган изовать р аботу с деть м и  п р и  п одготовке и про
веден и и  р а з влеч ени й .  

Музыкал ьный р уководитель вместе с в осп итателем груп п ы  со
ста вл яет пл а н  и разра бат ы ва ет с це н а р и й  с у чето м все й п еда го ги 
ческой р а бот ы и в о з р а с т н ы м и  особен ностя м и  дете й да н н о й  г р у п п ы .  
Пл а н утверждается з а ведую щей ил и  ста р ш и м пед а гогом детского 
сада . 

В пл а н е  необходи м о ука з < �ть ,  кто и з  в о с п и тател е й  от ветстве н е н  
за п од гото вку  офор мл е н ия , кос т ю м о в , а т ри буто в , з а  о б ш у ю  о р г а н и 

за ц и ю  и п р о веде н и е  ра з вл е ч е н и я . 

Обычно раз влечен и я  н а меч а ются 1 -2 р а з а  в две недели во 
второй половине дня . Жел ательно у ст а новить оn ределе н н ы й  ден ь  
для к аждо й  ,возрастной груп пы . 

Дл я  показа кукольно го театр а , ди афильм а ,  кон цертов с а мо
деятел ьности мож но объедин ить 2-3 группы. Этот м омент дол жен 
быть учтен в пл а не .  

Все виды р аз вл еч ений распредел я ются на к ва ртал и ука зы 
в а ются в перспекти вном пла не.  

Пл а нирова н ие развл ечен и й  н а  1 - й к в а ртал уч еб ного года ( сен
тябрь, октябр ь, нояб рь ) в подготовител ьной к ш коле группе может 
в кл юч ать следующи е в иды р азвлечени й :  

1 ) тем ат ичес ки й кон церт « Осенн ие п р и меты » ( звучит и н ст ру
м ентал ь н ая ,  вокальн ая м узыка о пр ироде в и спол нении  вз р осл ых, 
дети испол няют ст ихи ,  пес ни об осен и ) ; 

2)  показ д иа фил ьм а с м узы ка л ьн ы м  сопровождением ( о р га н и 
зуют в з р осл ые ) ; 

3)  музы кальную ви ктори ну ( проводится муз ыкальным руково
дителем в месте с вос п итател ям и ,  исп ол ьзуются п рои з веден ия ,  зн а
ком ые детя м ) ; 

4 )  « В гостя х  у детей баб у ш ка Ар и н а »  ( веч ер шуток, з а гадок; 
организуют взросл ые) ; 

5 )  пока з куколь н ого спект акл я ( о р га ни з атор ы  и ис п ол нител и 
взрослые ) ;  

6) «Н а ш  веселы й  концерт» ( п ро гр а м м а  кон церта сост а вляется 
и з  детски х музыкальных и л итер атурн ых п роизведени й п о  предва 
р ител ьной з а я вке детей ; орга н изатор ы - восп и татели ;  веду щ и м и  
концерта могут быть 2-3 ребят) ; 

7 )  показ м ультф ил ьм а  ( о рга низуют взросл ые ) ; 
8 )  веселые сорев нов ан и я ,  иг ры, аттракционы ( п роводят с деть

ми взросл ые, помо щн и к а ми могут быть дети ) ;  
9 )  м узыкальную и гру-д р а м атиз а ц и ю ( испол нител и - дети ) ; 

1 0 ) вечер юмор а ( ор га н из уют взрослые ) . 
Ка жды й вид р аз влечени й и меет с вое содержа ние ,  свой репер

ту ар и соответствую щие восп ит ател ьные з ада ч и .  
Н ап ример , н а меч а я  для р а з влечений м узыка л ьную и гр у-др а м а 

тиза ци ю  «Кто ви н ов ат? » ( сл ов а  В . В икторова , м узы ка Ю .  Чи ч ко-
' 
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ва)  1 ,  ставится согл асно содержанию з адача - воспитыв ать у де 
тей бережное отношение к своим .игрушкам.  

Р азвлечения в дет с ко м с аду я'вляются в а жной фо р м ой о ргани 

з а ц и и  де тей в не занят и й ,  помо гают создать р адостную атм осферу , 

с п особст вуют фор м иро ван и ю у дете й  nоло жительных эмоций ,  рас

ш и ряют сфер у их ч увств , п риобща ют в коллекти вным ле реж и в а

н и ям , ра зв и вают и ни циативу , тв о рче ск ую в ыдум ку Ор га низаци я  
развлечен ий в дет сt(()М с аду я вл яет с я  в аж но й ледагогическо й  за
дачей .  

ВОП РОС Ы И ЗАДАН ИЯ 

1 .  Какие форм ы исnользо в а н и я  м узыки в повседне вной жизни в ы  знае те ? 

2. Какова рол ь вос n и тателя , включающего музыку в nовседневную жизнь 

дошкольников ?  
3 .  П риведите п р и м е р ы  исnол ьз ования песе н восn ит ателе м на лрогулк а х ,  · во 

время з анятий и в свободное от занятий в ре м я .  
4 К акое п р и м енен ие н а х одят в дет с к о м  с аду те х н иче ские с ре дства обучени я 

( р адио ,  телев иде ние , проигрывател ь ,  м а гнитофо н ,  фИJ!ьм оскол ) ?  
5 Р ас кройте J н а ч ение м у з ы к а .IJ h Н О I ' О  с о п р о вожде н и я  на у т ре нне й гим на 

стике, занятиях по физиче ско й  к ультуре . 

6. Как уч итыв а ютс я  воз растные особенност и nри  проведе н и и  утренней г и м 

н а стик и  и ф изкул ьтурных з а н я т и й  шщ м узы ку ? 
7. Ка кне физические у nражне н ия целесоо бразно проводить nод м узыку и 

на како м этаnе обучен и я ?  

8.  Соста вьте ко м nл е к с  утренней ги м н а ст и к и  дл я к а к о й - либо возрастной 
груnn ы с в ключе н ие м  М УЗР!КИ для х одьбы, бе га. подnр ыгивания ( ис nользу йте 

м а гнито фон ил и пр о и г ры вате л ь )  

9 .  Сост а в ьте физкульту рное за нятие дл я  ка кой -либо в озр а стно й  груп пы, ис
nользуя музыку для ходьбы, бега,  подпр ы г и вания ,  та нце вальных эле ме нтов 

( грамзаnись ) .  

1 О .  О х а р а ктеризуйте р а з влеч е н и я  и и х  ме сто в повседневной жиз ни детского 

сада. 
1 1 . Назовите в иды раз влечен и й .  
1 2 .  В чем состоят обязанн ости м у зы кальн ого руковод ителя и во с n ит ател я 

nри n одготов ке развлеч е н и й ?  
1 3 . Расскажите о в идах р аз влеч ен ий , которые м ожно организов ать в одной 

возрастн о й  групnе : а) с а м остоятел ь но ,  б) совм естно с м узыкал ьны м  руководи

теле м .  
1 4 .  Состав ьт е  с цен арий развле че ни й , где испол ь з уется м агнитофонн ая заnись 

или гра м з а n и с ь .  

1 fi Р а з р а бота йте сце нар ий развле че ния с у ч а стие м вз ро сл ых . 

1 См . :  Р азвлече ния в дет с ком сад у .  ( Б- к а  восnит ател я детско го сада ) . М . ,  
1 97 5 ,  с .  1 0 1 . 



Г Л А В А Xl 

МУЗЫ КА НА П РАЗД Н И Ч Н ЫХ УТР ЕН Н И КАХ 

§ 1 .  Роль музыки на праздниках 

П ра здник и  в детско м  . с аду пос вя щены з н а м е н а тел ь н ы м  соб ы 
тицм в ж и з н и  стран ы и явл яются в а ж н ы м  з веном п едагогиче 

, ского п роцесс а ,  
В доступной форме,  через х удо жествен ны е о б р а зы дети под 

готавлив а ются к воспр_и яти ю в дал ьне йш ем бол ь ш и х  идей,  ле 
ж а щи х  в о сн ове всен а род ных пр а здн и ков ; торжеств ен н ая об 
становка , худож ествен ное о фор мление, м уз ы ка актив но вл и я ют н а  
р а з в и г и с  шп р и отически х ч у в ст в ,  восн и г ы в а ют у ребен ка го рдость 
з а свою п р екр а с н ую Р оди ну. 

Р аз нооб р а з н а  художествен н ая де ятел ьность дете й на утре н 
н иках :  торжестве нн ые ш ест в и я ,  перестрое н и я ,  пение ,  и гры,  т а н цы . 

В ы р аз ител ь ное чтение , и нсцен и ро вки,  и с п ол н ен и е  музыкальн ых 
прои з ведени й ,  яркое ,  кр а сочное оформление з ал а , груп пов ы х ком 
нат создает у детей пр иподнятое на стр оение,  выз ы в а ет эстетиче 
с к и е  чувства . Детя м п редо ставл яется возм ож ность п овесел и т ься,  
с петь люб и м ые песн и , поигр ать,  п роя вить ловко сть в и гр а х - аттр а к 
ционах и сорев но в а н и я х .  

Та к и м  об р азом , н а  утрен н и к а х  в еди н стве р е ш а ются з ад а ч и  
всесто ро ннего развития ребен ка . 

В детс ко м саду ежегодно о т м е ч а еfся годо в ш и н а  В ел и кой 
Октябр ьско й соци али стич еской револю ци и ,  1 М а я  --- Д е н ь  м ежду
н а родной сол ид а р ности т р удящ и х с н ,  ден ь  ро жден и я В, И. Лен и н а ,  
День С о ветс ко й Ар мии ,  П р аздник Победы , 8 Ма рта - Междун а 
родный женский де нь, Новогодний пр аздн и к и ден ь выпус ка детей 
подготовител ьно й группы в ш колу . 

Особую роль н а  утренник ах игр ает м узы кал ьное и скусств о .  О бл а 
д а я  бол ь ш ой с ил о й  эмоцион ально го возде й ств и я , о н о  созда ет у детей 
соответствующее н астроение : тор жестве нно - п ри поднятое, сп окой 
ное, в еселое. В н а ч але необходи м о создать общий п одъем ч ув ств , 
довести до соз н а н ия детей осн о вную идею п р а здн и к а . С этой 
целью в перв ой части утре н н и ка подб и р а ются то ржествен ны е  м а р 
ш и , п р азднич ные песни,  могут звуч а ть песни и в и сп ол н ени и 
взрослы х ,  

По ходу действи я м уз ы кал ьное со пр овождени е п р а здн и к а  р аз 
лично и з а в и с и т  от соде р ж а н и я  очередного в ыступлен и я .  З в уки 
бодр ого м а р ш а на ст р а и в а ют дете й н а  пр аздничное шествие . 

238 



З адо р н ый хар актер плясовой мел одии или спокойное л иричное 
вступление песн и  вызыв ает у детей соответствующий эмоци онал ь
ный откл и к .  

Музыка углубJJ яет художественные образы поэтического тек
ста, вызывая у детей сопереживание с содержани ем песни,  хоро
в ода. 

Ведущее м есто н а  утренника х  заним а ют различные виды му
з ыкал ьной  деятел ьности . Дет и исполняют песни ,  танцы, и грают 
в музы кал ьные игр ы ,  водят хороводы, и гр ают на музыкальных 
и нс'Грументах небольш и м  ансам блем .  В сценарий утренн и ка часто 
включа ются музыкально-др а м атич еские сценки,  дети могут пока-
зать п ридум а н н ые ими танцы ,  пл яски . 

· 

Таки м образо м ,  музы кал ьн ый р епертуар , и споль.зуем ый н а  
утренниках ,  достаточ но р азнообразен . В ы бор е г о  диктуется пр еж
де всего уста новлен н ыми общими принципами . Он  должен отве
чать вос питатеJiьно�образов ательным з адач ам , и меть художествен
н ую цен н ость и б ыть доступным для детского исполнения . Музы
кальный реп ертуар  подбир ается в соответствии  с различ ными  
вида м и  м уз ы кал ьной деятел ьности - пение м ,  музыкальны м и  игра 
м и , пл яска м и ,  ин сцени ровка м и .  С этой целью отбираются песни 
и пьесы советских композиторов,  на родные м ел оди и .  

Соде р ж а н ие музыкального репертуара определяется также 
тем атико й утр е н н и ко в .  Г одов щи на В ел и кой  Октябр ьской социали
стической р еволюци и отмечается как день рождения н а шей Роди
ны , подводятся итоги достижен ий в р азлич ных обл астях народного 
хозяйства .  На этом утреннике в торжествен н ых маршах,  песнях,  
игр а х , стихотворе н и ях отра жены эти достижения (кол хозни ки 
вырастили богатый урож ай,  строител и постр оили м ного новых 
красивых зда н и й  и т. д. ) .  

· 

На перво м а йском празднике ведущей является тем а интерна 
цион ал из м а ,  д р ужб ы детей раз н ы х  н ародов .  Все  это отр аж ается 
в и н с це н и р о в к а х ,  п ес н я х  и та нцах разных  н а цио нал ьностей ,  осо
бьr й  колорит  этому  пр азднику придает и тема наступлени я  весн ы .  
В музыкально м и поэтическом репертуаре праздн ичные м отивы 
сочета ют·ся с весенн и м и .  

День рождения В .  И . Л е н и н а  отмечается с большой тепл отой 
и сердечностью. В п рогр а м м у  утренника в кл юч аются музыкальные 
и л итер атурные п роизведения ,  воспитыв а ющие ч увство любви и 
глубокого уважения к вел и ком у  вождю, основател ю нашей п артии 
и госуда р ст в а .  Дети поют о Вл ади м и р е  Ильиче, слуш ают его 
л юби м ые п ес н и ,  п t-,е с ы ,  и м ч итают рассказы- воспо м и н а н и я . 

8 Марта -- - особый ден ь в жизни  ребен ка,  о н  связан с л юби
мым и обра з а м и .  Л и р ические песни о м а ме,  бабуш ке м ягки м и,  
з адушевны ми интонац11ями помогают детям выразить свою л юбовь 
и призн ательность к н и м .  

П р а здник ,  п освящен н ы й  Дн ю  Советской Ар мии ,  и меет героико
патри отическую направлен ность. В пес н ях и сти х ах рассказьша
ется о р азл ич ных родах войск ( пехотин ц ах ,  летч иках,  моряках,  
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пограничниках и т. д . ) , о борьбе за м и р .  Музыка звуч ит ж из неут
верждающе и · прони кнове н но, выз ы в а я  чувст во го рдост.и з а н аш 
советс к и й  народ и его неп обеди мую а р м и ю . 

Эти же чувства и н астроени я пе реж и в а ют в новь н а  утре н н и ке, 
пос вя ще нно м Пр аздн и ку Победы . От меча я  этот ден ь, детя м в 
доступно й фо р ме рассказ ы в а ют о п обеде советского н а род а  под 
р уководств ом Ко м м ун и сти ч ес ко й  п а рти и н ад ф ашиз мом , о героях 
Велико й  Отечественн ой войны . В детски й с ад на п р а зд нич н ы й  утрен 
ни к пригл а ш а ютс я уч а стн ики во йн ы .  Дети поют дл я н и х пес ни , 
ч ита ют стих и , п ро водят и гры,  изобр ажа я себя летч ик а м и , моряка 
м и . ка в ал ери ста м и , и т. д . 

Новый год - з и м ний праздн и к ,  несу щ и й  детя м встречу со ска 
зоч н ы м и  об р а з а м и  Деда М ороза , С негуроч к и ,  л е с н ы х  'з ве рей , р а з 
л ич ны м и  персо на ж а ми ин с цен и ровок , В и гр а х  и хоровод ах вокруг 
ел ки звучит весел а я ,  з адор н ая муз ык а ,  которая переда ет н астрое
н ие об ще й  радост и , весел ь я , обога щает раз нооб ра зн ы м и , н адол го 
з апо м и н а ющи м и ен в печ атле н и я м и . 

Тем а  п роща н и я  с детски м с адо м и встреч и со школой отр а же 
н а  в утре н н ике дл я дете й  подготовител ьной груп пы .  Н аряду с л ю 
б и м ы м и песн я м и и и гр а м и ( пр аздн ик пр оводится в кон це весны 
или летом ) в кл юч а ются ф из кул ьтурн ые упраж нен и я ,  игры- аттра к
цион ы .  

Музыкальн а я  деятел ь ность детей з а н и м а ет на утре н н и ка х основ 
ное место . Это определяет особую рол ь м уз ыкального репе ртуа р а  
и тр ебова ния к его выбору . 

З н ачен и е утрен н и ка к а к одного из средств эстетич еского вос пи 
тан и я определяетс я  не тол ько возде йств ием м уз ы к и ,  а та кже соче
т а н ием в нем р а зл и ч н ых в идов и с кусств ,  кото р ые до пол н яют д руг 
друга в реш ени и од ной те м ы , ч то дает возм о ж ност ь н а и более полно 
ее в ыр аз ить. 

Яркое ,  художест венное офор 111л ен ие за ла создает тор жествен 
н ость , п а р адность и ср аз у в ыз ы в а ет у детей,  вош ед ш их в з ал , 

при подн ятое н аст роен и е. Бол ьшо й э м о ц и о н ал ь н ы й  п одъе м создает 
пр и ветств ие в едущего, откр ы в а ю щего п р аздн и к . В сти ха х , которы е 
ч ита ют дети,  в перек.n и ч ке н а и более пол но и конкретно передается 
осн ов на я  идея п р а здн и ка . 

1 1  
Т а к и м  образо м ,  п р я �лничные у тр енн и к и  способств у ют всесторон · 1 нем у раз вит и ю  детей. 

§ 2. П остроение утре н ни ка 

С цен а р и й  каждого утрен н и ка от ра ж а ет его осно вную идею и 
и м еет св о и  тради ц и и п роведен ия . 

П р аздни ч н а я  прогр а м м а , посвя щенн а я ,  н а п р и мер , общественно
полити ч еским соб ыти я м ,  состо ит из трех ч а стей . 

П ер вая ч асть ,  небол ь ш а я  по врем ен и ( 5-7 м и нут ) ,  в кл юча ет 
торжественный вход н а рядно одет ы х дете й  с фл а жк ам и , цвет а ми , 
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ветк а м и  и т. д. , перестро е fl и я ,  чтени е С'�и хотворен и й ,  испол нение 
одн ой -дв ух пе сен . 

Втор а я  ч а сть - более продолжительн а я.  Он а  состоит из кол 
m: 'ктивны х  и и нд и в идуал ь н ых в ыстуnлени й  дете й ,  з р ел и щн ых мо 
ментов.  Дети и с п ол н яют nес ни,  в ыучен н ые на м уз ы кал ьн ых 
J а н ятия х .  Особо� м есто 3десь J юш м u ю t  J t t шю м ы е  детя м н а родные 
n ес н и ,  и гры,  хоро воды , тр ади цион н ы е  для да н но й м естн ости , 
та нцы . 

Все в ыступл е н и я мо гут п роход ить в виде кон цер'Г а ,  в котором 
чередуются разные . .  виды деятел ьности , или часть реперту а р а  мо
жет быть объеди не н а одной темой .  Т а к ,  н а н р и м е р ,  н а м а йском 
празднике в ос новной ч асти испол н я ется песн я «да в а.йте и г р ать» 
( м уз ы ка Е .  Туманян ,  слов а О . Высотской ) ,  в котор о й  рассказы ва 

ется о дружбе реб ят н а шей стр а н ы . После пения проводятся зн а 
комые детя м  и г р ы  р а з н ы х  н а родов.  Н а п р имер , « Гори , гори я сно» 
русска я игра,  « Голубочка» - у кр а и н ска я , « Иди , n роходю> - эстон
с ка я и д р  . 

. И нтерес н ы м мом ентом я в л я ются п ри езд гостей ( кол хозни ц а ,  
почтальон , л етч и к  и т .  д. ) с р а зли ч н ы м и ' сю р пр из а м и , пока з  
с nекта кл я кукол ьного театра , и н с цени ровка в и с пол нени и rр упnы 
детеА .  

В третьей ,  з а кл юч и тел ьной ч асти в н и м ан и е детей вн ов ь с ос ре
дот оч и в а ет с я  на о с н о в н о й и дее п р а зд 1 1 и к а .  Веду щи й е ше раз  r юзд
ра вляет всех n р и сутств ующи х с п р аздн и ком , ребята могут хором 
п роч итать ч е т в е р о ст и ш и е ,  rюc в я i i t e t i нoe н р аз д н и к у ,  Р од и н е .  Уходят 
дети под бодры й  м а р ш .  

· Новогодн и й  с hен ари й та кже состоит из' трех ч а стей, ка ждая 

из них своеобраз на . В первой - дет и осм атр и в а ют красочно убр а н 
ную ел ку ,  ч и та ют сти х и , водят хо ро воды . Во вто рой,  кул ьм и на 
цион ной ч а сти по я вл я ютс я  традиционн ые Дед i\1,о роз и Снегурочка, 
кото р ые продол ж а ют вести утренн и к , создаЕf а я  атмосферу р адостно-· 
го о ж и вления .  Дети и спол ня ют сти х и ,  пес н и ,  и н с цени ровк и , з аб а в 
ные -сценки . В этой ч асти пр аздни ка п роводятся аттра кци оны , з а 
тей н ые игры ,  з а г а дки и др . " 

Т ретья ч асть з а верш ает утрен н и к .  Дед М ороз и Сн егу роч ка 
п ро ща ютс я с дет ь м и . П осле одного-дв ух м а ссов ых та н цев в окр уг 
елки ребята р асход ят ся по групn ам . 

Утрен ни к . n ос в я щен н ы й  п ро щ а н и ю с детским садом и nровода м 
детей в ш кuJi y , нроводится в и но м  план е . dдеш, н е 1  особой п а рад
юсти , п росто созда етс я атм ос фер а д ружес кого в н и м а ни я к де-

. rям nодготов ител ьной гру n п ы .  Они исполняют свои л юби м ы е nес
ш,  игры , т а н цы, с м от рят в ыступления ребят других гру n п ,  при н и 
м а ют о т  н и х  поздр а вления,  цветы , п а м ятн ые сувен и р ы .  В 'Песнях 
и стих а х ,  за ключа Ющих утр ен н ик , дети бл агода р я т  работ н и ко в  
�етскоrо сада , об е щщот хоро шо у ч иться в ш коле . 

В ПОСЛедни е ГОД Ы В п р аКТИКе ДО Ш КОЛ Ь Н Ы Х  учреждеi;IИЙ СТ аЛ И 
·· rн t д и шю н н ы м и  д н и  ро ж дt' н и я ,  кото р ы е  от меч а ются н к а ж д о й  nоз
: J астно й г р у n пе к а к  с воеобраз ное с еме й н ое 'тор жество . Ребен ку 
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посвя щ аетс я небол ьшой и м п ро визи ров а н ный кон церт, вруч аютс я 

пода р ки ( с а модел ки,  р исунки и т. д . ) , и з готовлен н ы е  сверст ни 
ка м и . Все это проводится во вто рой п оло в и не дня и за к а н ч и в а 
етс я ч а ем с п и рагам и сл адостя м и . 

1 1  С 11ен а р и й  утрен н и к а  доJ1 жен отр а жать основную идею п раздни к а .  

§ 3. Подготовка и про ведение пр азднич ноrо утренн ика 

Утр ен ни к я вл я етс я ч астью всей об щевосп итател ьной р аботы , 
п роводи мой в детском саду.  Н а  утреннике осуществл я ются задач и  
н р а вст в е н н о го ,  у м стве н н о г о ,  ф и з и ч еск о го и эстет и ч е с ко г о  I3ОС П И ·  
т а н и я .  Поэтом у  подготовку'  к п р аздни ку,  его п роведен и е и закреп 
лен ие получен н ых деть м и  впеч атлен и й  мож но ра ссм ат ри в ать как 
з венья одного еди ного педаго гичес кого п р оцесса . 

П рогра м м а  утрен н ик а  п редумывается п ри мер но з а  полтора 
месяца до его п роведени я . В нее вкл юч а ются пляс ки , музыкаль· 
ные игры, п есн и ,  хорошо з н а ком ые детя м  .и  которые он и сумеют 
хорош о выуч ить за оста вшееся до п ра здн ика кол и чество з а н ятий.  

П оэтому,  qтби р ая м уз ыкальн ы й  м атер и ал для п ра зднич ной 
програ ммы,  сл едует п р а в ил ьно уч иты в ать воз можн ости детей .  

С цена р и й УТ Р.ен н ика , пос вященного п р аздновани ю 7 Н ояб ря , 
строится на очень п ростом м атери але: в него включ а ется б ол ьш е 
игр,  зрел и щ, та к  как это н ач ало учеб ного года и дети еще не 
усп ел и п р и об рести необход и м ые н ав ы ки дл я и спол не ни я бол ее 
сложного реп ертуа ра . Есл и есть необ ходи мость доба вить в п ро
гра мму пр аздн и ка допол н ител ь н ые пес н и ,  п'Ji яски , надо, чтоб ы  
они соответствовали и меющи м ся у детей н а в ы ка м  и бы л и  легко 
и м и  ус воен ы .  

Отоб р а н нЬi Й  в програ м м у репертуа р посте пенно в кл юч аетс я в 
пл а н  музыкальных за н ят и й .  Н аи бол ее .  сложн ые песн и , пля ски р аз 
уч и в а ются за оди н - п олто р а  меся ца . 

Часть ре пертуа ра -- сюр пр и з н ые м оменты, несл ожные и гры и 
инсцен и ровки готов ятся с детьм и нез адол го до пр аздни к а . 

П одготовка к пр аздн и ка м , особе нн о обществен но- пол итиче�ки м ,  
п роходит н а р азных за н яти ях ,  в р азл и чн ых в ида х художест венной 
деятельност и .  С деть1\1И беседуют о предстоящем пр аздн и ке , ч и 
тают соответств ую щие ра сс каз ы,  р азучи в а ют стих и .  С н и м и  п ро
водят экску р с и и  по кра сочно офор м ленн ы м  улиц а м ;  тем а  пра зд
ни ка отраж ается в рисун ках,  а ппл ика ци я х .  На м узыкальны х  з а 
нятия х  осуществл яется л и ш ь  ч а сть общевос п итател ьн ой р а боты 
в связи с п редстоя щи м п р аздн и чн ы м  утрен н и ком .  

Уда ч ное пр оведени е  ут ре н н и к а  определ я ет прежде всего хоро 
шо п родум а н н ый с цен ар и й .  Он должен быть н 'v!ery насыщен зр е
л и щ а м и  и высту пJJен и я м и  и дJJ и т ь с я  не бол е е  35 - 45 м и н ут в 
ста ршей и подготовител ьн ой групп ах и 25-30 в мл адш и х .  

В хоро шо соста вленной п рQг ра м ме п р ав ил ьн о чер е�уются мо 
менты действ и я  и отды ха дете й .  Т а к , посл е п одъемнон торжест 
в ен н ой ч а сти дети са дятся и слуш а ют стих и ,  после весел ого об -
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щего та н ца - см отр ят и нсценировку, в которой занято л и шь не
сколько ребят. 

С ам ых м ален ьких дош кол ьн и ков радуют прежде всего атри
буты, находя щи еся у них в руках : флажки , воздуш н ые ш ары , 

цветы. Пр аздничное оформлен ие комн аты они за м еч ают не ср азу , 

к этом у  п р иходится сп ециально п р и влекать их вн им ан ие , дать 
и м время осмотреть его. Депf в начале очень сде рж анны в в ыра 

же н и и  своих чувств . Весел ая музь1 ка ,  движе н и я  с цветн ы м и  пл а 
точ кам и вызыва ют у них улы бку, жел ан ие двигаться . 

М ногооб разие ярких  в печатлени й иногда может вызвать у де 
тей з атор можен ность . Н а в ык и  у них еще неустойч ив ы , и дети 
м огут з абыть по р ядок движен ий,  построен ие в зн а ко мой пляске, 
поэтому вос п итател ь и м  все в ремя пом огает . 

В nрогр а м м у  утреННИКОВ В МЛ адi.IIИХ г ру ппа х  ВКЛЮЧ аеТСЯ бОЛЬШе 
зрелищных мом ентов в испол нен и и  стар ших детей, . взрослых . 
Действ ия малышей ещ е неслож н ы ,  м ало проявляется их само
стоятельн ость . Песни они поют вместе с воспитателем,  вначале 
л и шь подп евая ему.  Пляск и  и игры проводятся по показу; Как 
сюрпризное выступл ен ие ч а сто в в одится персо н а ж  кукоJIЬноrо 
театра, кото рый ведет ч асть п рогра ммы п раздн и ка ( Петрfщ ка , 
Дед Мороз ) . 

Для дете й поста р ше хара ктерна бол ь ш ая а кт и вность в вос
пр и ят ии и испол н ительской деятел ьности . Красоч ное убр анство 
помещени я , р азл и чн ые атрn буты , костюмы персон ажей - все это 
при влекзет в н и м а ни е  ребят. Они сам и з а мечают детал и офор мле
ния,  восх и щ а ются св етовы ми эф фекта м и . 

·на утрен никах дети ст а р ш и х  груп п во многом действуют с а 
мостоятел ьно, б е з  по мощи воспитателя уверен но проводят зн а ко
м ые игры, пляски, уч аствуют в ин сцен ировках . Они свобод но 
ор иентир уютс я  в колле ктиве , сл едят за п р а виль ны м выпол нением 
действий товарищей.  

В выступлениях должны уча ствов ать все дети . Это достига 
ется п режде ' всего тем ,  что ч асть песен , плясок, И гр ,  хороводы 
испол ня ются колл ектив но .  Пом им о  этого, ка жды й ребенок дол
жен в ыступить индивидуал ьно или с небольшой · гр уппой детей. 

Коллективные выступления всегда чередуются с индивидуал ь" 

ным чтением сти хотворен и й ,  игр ой на детски х  музыкальных 
и нструментах. И ногда в сюрп ризных выступлениях объединяется 
небольш а я  группа детей .  Они исполняют песни и т а н цы р а злиц
ных персон ажей , разыгрыва ют небольш ие с ценки-др а м атиз ации . 

Инди видуал ьн ые выступлен и я  помога ют з астенч ив ым детям 
побороть робость, развивают увер енность в своих силах,  преодо 

левают скован ность в дви жениях . В_ индивидуальных в ыступле
ни ях . каждому р ебенку пр едоста вл яется возмож ность проявить 
свои му;з ыкал ьно-творческие способности . 

Пр и хорошо о рга низов а нной работе по музыкал ьному в осп и 
та н ию все дети осв аи ва ют прогр а м м ное содерж ан ие, которое оп ре
деля ется для каждой в озр астной группы . . В м есте с те м всегда в 
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групriе есть дети_. котор ые л егче и б ыстрее других усв а иваюг 
п рогр а м м н ы й м атери ал , и дал ьнейшее и х  р азвитие требует п р и ме
не н и и (юJtee сJюж н ы х  п р ои зв еде н и й  .

. 
Т а ки м детя м м ожно поручать 

рол и п ослож нее, построенные н а  испол н е н и и  песен , т а н цев,  позво
л яю щие и м  пол нее проявить сво и  способности .  В гру п пе могут быть 
и восп ита н н и ки ,  затрудняющиеся в в ы п ол н ен и и  тех J;!Л И и н ы х з ада
н и й  ил и н едавно п осту п и в шие в детск и й  сад.  Одн а ко и они дол ж н ы  

у�:� аство вать в общем весел ье, необходи м о  п ри дум ать дл я н и х  п ро
стые и н терес н ые в ыступлен и и .  

l?азнооб р а з н а  деятел ьность воспитател я н а п раздн и ч н ы х  утрен
н иках .  С а мо й  ответственной явл яется рол ь  ведуще го. Е го эмо
цион а л ь ность , ж ив ост ь, у ме н и е  не по ср едст венно общаться с деть

м и ,  в ы р азител ьное и сп ол н е н ие сти хотворных текстов во м н огом 
оп ределя ют общи й  н аст рой и тем п  веден и я  п р аздн и ка . Ведущи й  
н е  только дол жен хорошо зн ать п ро г р а м м у ,  н о  и у меть быстро 
реа ги ровать н а  неожида н н ые сл уч а й н ы е  из менени я .  

Бол ьшое удовольствие доставл я ют детям сол ьные н груп повые 
высту пления  вос п итател е й .  Он и  м огут п оказ ать р азл ич н ые на
родн ые т а нЦы , испол н и ть рол ь какого-либо �Jерсон а ж а ,  спеть 
пес н и .  

Вос п и т ател и ,  не в ысту п а ющие в каких-либо рол я х ,  н а ходятся 
с детьми с воей груп п ы .  Они вн и мател ьно следят, как восприни
м а ют ребята то ил и и ное в ыступле н и е ,  поют в месте с ним и ,  под
гота вл и в а ют атрибуты, детали костю мов,  воврем я  переодевают 
детей,  помогают и м ; есл и  это необ ходи мо,  п ри п роведе н и и  игры,  
т а н ца . 

Утрен н и к  дол жен б ыть п ро веде н в хорошем тем пе .  Р а стя ну
тость - в ысту плени й, сл и ш ком боль шое их кол и чество, неоп р аiщан 
н ы е  п а узы - все это утомляет ребят, р асхол а ж ив ает и х ,  н а руш а ет 
еди ную л и н и ю  эмоциональн о-физиол о гичес кой н агрузки . 

Избежать этого п озвол и т  прежде всего акти вное уч а стие 
взросл ы х  н а п р аздн ике.  П ри обсужде н и и  с цена ри я  н а  педсовете 
необходимо определить рол ь ' каждо го f:\Осп ит ателя ,  е го обяза н 
ности , н а з н ачить ответственн ы х з а  пе реодеnа н ие детей,  з а  р егул и 
ров а н /о\е световы х  эффектов, з а  точ н ы й  выход отдельн ых персона 
жей , помощь в п ро веден и и  сюрпризных м о м ентов и т. д .  

После п р а здн и ка дети дол гое вр е м я  вспом и н а ют понра ви в шиеся 

и м  выступлен и я .  
Восп итател ь стр е м и тс я  закрепить н а и более соде р ж ател ь н ые, 

красочные впечатления ,  связqtвая и х  с те м атикой п р аздн и к а .  О н и  
з а п е ч атлев а ются в рисунка х ,  л е п ке ,  рассказ а х  и беседа х .  Дети 
повтор я ют пол юб и в ш и еся им т а н ц ы ,  песн и , дейст ви я отдел ьных 
п ер со н а жей . 

Восп итател ь уч аствует в эти х беседа х ,  подытожи в а я  впеч а тле
н и я  Детей ,  в ыдел яя гл а в н ое, н а иболее в а ж ное, поясняет непо
н ятное . · 

В некотор ы х детск и х  с'ада х су ществует хоро ш а я  тр ади ци я  за 
к ре плен и я  п раздн и ч н ы х  впеч атл е н и й  н а  музыкальном з анятии .  
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Дети приходят в з ал ,  где оставл ено, оформление праздflика , лежат 
детали костюмов, атрибуты дл я и г р .  Педагог предлагает детям 
вспо м н ить, что им понравилось на утр енни ке, обм ен яться в пе
ч атл ениями и испол нить по жел а ни ю песн и ,  стихи, и г р ы ,  пл яски, 
д р а м атизации .  Некото рые выступл ен и я  м ожно по вто рить дв а -тр и  
р а з а  со сменой испол нител ей . В се это по мога ет глубже поч увtт
вов ать соде рж а ние п раздн ика,  сох р а н и ть о . нем хорош и е  воспо
ми на н и я . 

Праздник и  в детском саду - важная соста вн а я  ч асть воспита
гельного про цесс а .  О н и . акти в но воздейств у ют на ф о р м и ро в а ние 
л и ч ности дош кольн и к а ,  позвол я ют ему п рояв ить свои навыки,  уме

l f И Я ,  т во р ческую и н и ци ат и в у, n одводят определен н ы й  итог nеда гоги 
ческо й ' р а боты.  

ВОПРОСЫ И ЗАДАН И Я  

1 .  Какова роль м узыки н а  детск их утренн иках ? 
2 .  Расс кажите о вз а и м о с в язи разл и ч н ых видов искус ст в а на утрен ник а х . 
3 .  Ср а в н ите построение nрогр а м м  об ществе н но - nолитичес кого и ново годнего 

n раздн и ка . В ч е м  и х · отл ич ие? ' 

4 . Расскажите о коллекти В Н Ь!Х и инди в идуал ь н ых в ыступлениях детей н а  
утре н н и к а х .  

5. Ка кие в и ды детс кой музыкаль ной деятел ь ности включ а ютс я в n р азднич-
цую програм м у ?  

б .  Как организуется n одготов ка детей к праздник у ?  
7.  Ка ко в а рол ь ,  восnита телей н а  утреннике? 
8. Н азовите п рогра м м вый n есенный репертуар , который исnол няется в раз

ньlх вn1 растиых гру пnах н а  октябрьском ут рен нике.  
9 .  Ка ки� п одв и ж н ы� игры с н�ни�м мо ж 1ю в кл ю ч и 'l l> в п ро гр а м му ново

годнего утренника  для к а ждой возр астной груn nы ?  
1 0 . П оду м а йте, к а к  11 р и вл е ч ь  к актив ном у участия в утреннике ребенка,  

не nосещавшего детс кий с ад. 

1 1 . С оста в ьте п рограм му сол ь ного '! Л И  коллективного в ыстуnл ени я вз рос 
л ы х  и а  детс ком утрен ни ке . 

1 2 .  Расскажите об оформлении зала к n раздни ка м .  

1 3 .  Каково м есто театрализ о в а нных предста влен и й  н а  nраздн ичн ых утрен
ltи ках? 

1 4 . С оставьте · nла н  п раз дн и чио го утре н н и к а  дл я л юбой возрастно й груn п ы .  

1 5 .  После праздн и ч но го утренника проведите с детьм и беседу . В ыяс н ите, ка

к ие впеч атле ни я  о ст алf!СЬ у детей, что за nо м н илось и м  бол ьше в се го. 
1 6 . Расска жите о возм ож ностях ис nользо в а н и я  аудиов изу альных средств 

обучени я  ( эл е ктроn роигрыватель,  м а г н итофо н ,  диаn роектор,  ки но nроекто р )  н а  

празднич ных у тр е н н и к а х .  



Г Л А В А X I I  

О Р ГА Н И З А Ц И Я И О БО РУДО ВА Н И Е  
МУЗ Ы КАЛ ЬН О И  Д ЕЯТ ЕЛ Ь Н О СТ И Д ЕТ Е И  

§ 1 .  Орган изация работы по музыкал ьному воспитан и ю  

Орга н и за ци я р а боты п о  музыкал ьному воспитанию подразу м ев а 
е т  осу ществл е н и е  цел ен а п р авленного музыкал ьного ра звития детей 
в р а з н ы х  фор м а х  детской деятел ь ност и .  К н и м  относятся : з а няти я ,  
праздн и к и ,  р а з влече н и я ,  с а м осто я'Гел ь н а я  м у зыкал ь н а я  деятел ь 
н ость,  построен н ые н а  а кт и вном взаимодейст в и и  вз росл ы х  с дет ьм и .  
З а  п р авил ьную поста н овку и о р г а н иза цию в'сей р аботы п о  м узы кал ь
ному вос пита нИ ю  отвечает за веду ю щ а я  детс к и м  садо м  и м уз ыкал ь
н ы й  руков одител ь. 

Орrаниэаци я 
и форм ы  

П едагог- музыкант отве ч а ет з а  об щую п оста н овку 
музыкаль ного вос пит а н и я  в детском саду : 
- п ровод ит с и сте м атическую работу с деть м и ,  и с 
пользуя р азнооб р а з н ы е  фор м ы  е е  о рга н и з а ци и ;  

работы 
муэыкал ьно rо 
руководителя 

- з а н и м а�тся с вос пит ател я м и ,  п овы ш а я  и х  м узы 
кальный уровень,  организует конс уJiьт а ци и ;  

- пропага н ди р ует вопросы муз ы кально-эстет ического · восп и 
т а н и я  дош кол ьн иков с реди р одител ей .  

Работа с детьм и  вкл юч ает п р оведе н и е  з а няти й ,  п р а здни ков, 
р азвлече н и й ,  а также . орга н изацию · и  р аз витие сам остоятел ь н о й  
музы кальной деятел ьности . 

Музыкал ьные з а н ят и я  проводятся ре гул я р но в соот ветстви и 
с распис а н и е м .  

В п ер вой груп пе р а н н его возр аста музы кальные з а н ятия п ро
водятся два-три р а за в недеJl Ю и н д и видуал ь н о .  В о  второй груп пе 
r а н него воз р а ст а  з а н ят и я  п р оводя т с я  два р а з а  в н едел ю :  в н а чале 
года с п одг ру п п а м и по 5-6 дете й ,  З <fТеМ со всей г р у п п о й · ( с м .  
табл . 9 ) . Это требует п роду м а н н о й  и четко ор г а н и зов а н н о й ра боты 
муз ы к а нт а  в ясел ь н ы х  гру п п а х . П р и  это м н еобходи м о  у ч и т ы вать 
сл еду ю щ ие о собе н ност и : дел е н и е  дете й н а  п6д груп п ы , с.воео б р а з и е  
реперту а р а  и · соде р ж а н и я  3 а н ят и й .  

В гру п п а х  детского сада музыкал ьные з а няти я п роводя тся 
два р а з а в недел ю, жел ател ьно в первую поло в и н у  дня. З а няти я 
во второй половине дн я дол ж н ы  носить и гровой х а р актер . 

Кр о м е  об щи х з а няти й ,  м узыкал ь н ы й  руководитеJ'!ь п р оводит и н 
ди видуал ьн ы е  з а н яти я с небол ь ш и м и груп п а м и ил и отдел ьн ы м и  
детьми . Цел ью эти х з а н я т и й  явл яется р а бота по совершенство в а н и ю  
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Т а б л и ц а 9 

Схема nроведении эаннтнl в rpynnax раннеrо возраста 

Возраст 

Or 3 до 7 месяцев 
От 7 до 12 месицев 

От 1 до 1 ,5 пет 

От 1 ,5 до 2 пет 

Количество 
31НRТНЙ в иeAe.II IO 

·-· 
3 
2 

2-tl 
2 
2 

Времи, 
МИН 

rpynna 

1 
3-5 
5-7 

rpynna 
8- 10 

10-12 

Форм� организации 

И ндивидуаJJьно 
И ндивqдуа.11ьно 

5-6 детей 
5--6 детей, можно со 

всей rруnпЬй 

Т а б а и ц а 10 
Сх�ма nроведени• эаннтиl в rpynnax .11,етскоrо са.11,а 

Коли•еrтво 
llalpacт, .tет 31НИТНЙ Вро818, МНИ Форма провеаеиии 

в иеае.110 

2-3 2 1 0- 1 5  групповые 
3-4 2 1 5--20 - ' 

4-5 2 15--20 -

5-6 2 20--26 -

6-7 2 30-35 -

. 

отдел ьных видов дви жени й , певческих уме н ий и на вы ков , а та &же 
р азуч и ван и е  сюр п р изн ых выступл ени й для пр аздников . 

Обеспеч и в а я усвоение про гр а мм нога репертуа ра н а  заняти ях , 

муgыкальный руковод ител ь уч аствует в р аз вити и  с а м остоятел ьной 
музыкальной деятел ь ности детей ; ока зы в ает п ракти ческую помощь 
в пл �н и ров а ни и и орг ан и з а ци и  з он в · помещени и  гру ппы , а т а кже 
н абл юд ает и интересуется ходом· раз вити я этого ви да детской дея 
тель ности . В аж ны м з веном все го педа гог ич еского п роцесс а  я вля ется 
подготовка , орга н и з а ци я и про веден ие п р аздни ков и ра звлеч ен и й . 
Основн ое услови е , с пособствующее их успешному проведен ию, -

п род ум ан ность все го содер ж а н и я сцен ария , отражающего осно вну ю 
идею п ра здни ка , в котором дол ж н а п р а в иль но со четат ьс я  р аз нооб 
разн а я  художествен н а я  деятельност ь детей · и взросл ых . С целью 
з а крепл ени я  хорош их впечатлени й о п раздн ике муз ыкал ьный рукр
водител ь может п овтори ть на музыкаль ном з ан яти и  на иболее удач
ные фрагм�ты утрен .-ш ка ( песн и , сти хи , и гры ,  пляски ,  др а м ати 
з а ци и ) . 
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П роцес с · р азвит и я  музы кальных способностей детей во м ногом 
зави с ит от ко нта кта в р аботе музыкального руко води тел я и воспи 
татеJi е й .  Основной ее фо рм ой я вля ютс я беседы - консульт а ци и ,  нг 
кото рых р а с к р ы в а ется соде р ж а н и е  п редстоящих муз61 кальных з а · 
н яти й  и р а зуч и в а етс я  м уз ы к ал ь н ы й м ате р и ал . Дру га я фо р м а  это й  
работы - занятия ( круж к и ) , объеди н я ющие п еда гогов р а з н ых в о з 

раст н ы х  гр уп п .  Н а  н и х ко н крет и з и руются з а д а ч и ,  содер жан ие и 

м етоди к а  п ро веде н и я  з а н я т и й с детьми с учето м с п е ц и ф и к и  г ру п п , 

совер ш е нст ву ютс я вакал ьно-хоровые и двигател ь н ые навыки воспи
тателей.  Ценной фо рмой совместн ой р аботы музы к а л ьного р уково
дителя и восп и т ателе й я вл я ютс я откр ытые м уз ы кал ь н ые з а н ят и я  в 

р аз н ы х  возр а ст н ы х  груп п а х . Он и  п о м ога ют в о с п и т а тел я м  я с н о  ос оз 
н ать цел и и зада ч и м уз ь1 к ал ыюго в о с п и т а н и я ,  н а йти пра в ил ьные 
п ри е м ы п од а ч и м а тер и ал а . 

Муз ы кальн ый ру ковод и тел ь в месте с вос п ит а т ел я м и  с о ст а вл я ет 

пл а н  и ведет учет 1 педа го ги ческой работ ы .  · 

Есл и м уз ы к ал ь н ы й руковод ител ь отс утст в ует по ка к и м -л иб о 

п р и ч ин а м ,  восп итател ь  п родол ж а ет р аботу по муз ы кальн о му восп и 
т а н и ю  с деть м и , и с п оJi ь зу 5t п р ои гр ы в ател t, с н а бо ром пла стин ок 
( на п ри м ер , с ер и я «Дети сл уш а ют муз ы ку » ,  а вто р С .  И .  Че ш е в а ) 2 •  

При н и м а я  а кти вн о е участие во всей ж и з н и  детс к о го сада , му
з ыкал ьн ы й руководи тел ь дол ж е н  аr

к т и в н о  п роп а г а ндировать м узы
кал ь н о - эстет и ч е с к и е з н а н и я  с реди р одителей . В .  А. Сухомлинеки й 
своей деятел ь н о ст ь ю  п о к а з а л ,  ч т о  н а ук а о во с п ита н и и  детей оди н а 
ково в а ж н а  к а к  для учителей , т а к  и дл я родителей . Он п и сал о воз
м о ж н ост и  о су щест вл е н и я  ус п еш но й вос п и т атель н ой р аботы только 
п ри н а Jш ч и и  систе м ы  п еда го гич ес кого просве щен и я , повы шени я  пе- ,  
да гоги ч е ской кул ьтуры ро д и тел ей . 

Р абота музы к ал ьного р уководител я по п роп а га нде м уз ы кал ь - · 

н о -эстет и чески х з н а н и й дол ж н а  проводиться в двух основн ых н а 
п р а вл е н и я х .  

Пе р вое н а п р а влен ие с в я з а н о  с ко н крет н ой работ ой вз росл ы х 
с дет ь м и по за кре пл ен и ю у н и х  н а в ы ко в  и у мен и й , п ри об рете н ных 
н а  м узы каJi ьн ы х з а н ят и я х  в детс к о м саду. С этой цел ью для роди 
телей устр а и в а ются отк рытые м узыкал ь н ы е  з а н яти я  в р а зны х воз 
р а с т н ы х г руп п ах детс к о го с а д а . П ри это м родител и з н а к о м я т с я  не 
тол ько с м етоди кой п роВ'еден и я  муз ыка л ь ны х з а н яти й , н о  и в к а 
ко й -то сте пе н и позн а ют уР, о вен ь разв и т и я  м узыкал ьн ых с п особ 
н остей и х  дете й во всех в и д а х  м узы к ал ь ной деят�л ьност и . 

В торое н а п р а влен ие ох в аты в ает в о п рос ы , с в я за н н ы е  с обо г а ще 

н и ем дете й н о в ы м и  м узыкальн ы м и  в печ атл е н и я м и . В к а ждой воз 

раст н ой гр уп пе в « У голке для родител ей » п о м е щ а ют с я  с п и с к и  м у 
зы кал ь н ы х  п р о и � веде н и й , рекомендуе м ы х  дл я  пр оел уш и в а н и я в 

1 Воп рос о n.n а н и ров а н и и  бущ'т racc м ()TfJt'H I I H Жl' 
� Восn и та.тел ь м о жет исnол1 . :ю в а т ь  сбор н ик и « М у3 ы к а  в детском саду» (М . . 

1 9 7  4- 1 980, вып .  1 -5 ;  1 980- 1 \:!!:! 1 , вып.  1 -4 ) ,  со зданные в �Ьответствии ' с 
« П рограм мой воспита ния в детско м  с аду» . 

· 
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гр а м з а nиси,  ди а фильмов с м узt:�кальньlм сопровожден ие м ,  м узы
К'Зль ных р адио- и теле п ередач ( с  указ а н и ем врем е н и  и х  проведени я ) , 
а т а кже необ ходи м ая н а у ч'но-популяр на я лите рату р а по м узыкал ь
ному воспита н и ю  дете й в сем ье .  В работе с р одителям и акти вную 
помо щь муз ы кал ьн о м у руководи тел ю оказывает р одител ьск и й  ко
м и тет. В м есте с ним з а ведую щ а я соста вл яет пл а н р аботы н а  год, 
а также н а ближ а й шие два м есяца .  В этих пл а н ах п р едусм атри в а 
ются л екци и , отк р ытые за няти я ,  в ыста в к и , кото р ы е  будут ор га ни 
зов а н ы  в детско!-f с ад у .  

' Примерный . пл а н  ( на дв а меся ца)  работы с родител я м и  по м уз ы к ал ь ном у 
I!О<:пита н ию детей :  

Октябрь 
1 )  Подгото в ка,  о р га ни з а ц и я  и проведение родител ьс ко го собра н и я  на тем у  

сЗадачи музыкал ьного вос пита н ия в дет с ком саду и се м ье »  ( до кладч и к - заве
ду ющая или м уз ыкальный руководител ь ) . · 

2 )  П роведение открыто го музы кал ьного за н ятия  в мл адшей и п одгото в и -
тель ной к ш коле гру ппа х ( ответственный - м узыкал ьн ы й  р у ко водител ь ) . 

Н о ябрь 
1 )  Подгото в к а  гру пповых собр а н и й  (в с редней, старшей ,  подготовtп.ел ьной к 

школе гр у п п а х )  на тем у  « О рга низация  и оборудо в а н ие м узыкальной дея тел ьности 
ребенк а в се м ье» ( докл адчик - - м у з ыкальный руко врдител ь ) . 

2 ),  Орга н из а ци я  Фотов ыст а в к и «дет и  и музыка» (ответствен н ы й - ст ар
ш и й педаго г) . 

Бол ьшое з н а чен и е  в этой р а боте и меют общие и груп nовые ро
дительские собр а н и я , тем а т и к а  кото р ы х  м ожет быть .са мой разно
образн ой : «Музык а в ж и з н и  детей » ,  « Советски е ком поз и торы 
детя м » ,  « К а к  р аз ви в а ть м уз ы кал ьн ы й  сл ух по « М уз ы к ал ьн о м у  б ук 
в а р ю »  и др . 

Приведем п ри м ер н ы й  п л а н родительского с обр а н и я  на те м у  « Ка к  раз в и вать 
музыкал ь н ый сл ух  по « М узыкал ь н о м у  б у к в а р ю» ( ответст вен 11 ы й - - м узыкаль 11 ы й  
ру ководител ь ) :  • 

1 .  З ада ч и и содержа н и е  работы по бу к в а р ю .  
2 .  Дем о нстра ц и я  на гJt ядных  п особ и й  и:-1 « М уз ы к ального бу к в а р Я »  ( н а  фл а н е 

ле графе ) . 
3. Показать н а  п р и м е ре .  к а к  дW И вы пол няют не котор ые з а да н и я :  о1 1 редел ить 

и c n eТJ, 2 3 з в у к а ,  p�I :IJI I I Ч JII>I .� 1 10 'R ы t· о т е .  д.'I I I H'. I ЫI I>C r и ;  и t' l l lm A I I I I · 2 а у п ра ж 
нен ия и з  с Музы калыюго б у к в а р я » .  

Та к и м  образо м ,  сов м естн ые уси лия детско го с а д а  и сем ьи 
способст вуют со вер ше нствова н и ю  п ед а го г и ч ес кого п р о цесс а , вл и я я  . 

н а га р м о н и чес кое р а з в ит и е  ребt• н к а . 
. Содержание 

работы 
заведующей 

по орган иза ции 
музы кал ьного 

воспитан и я  
детей 

Ру �оводител ю до ш кол ьно го у ч режде н и я  необ.х од и'мо 
обл адать гл убок и м и  з н а н и я м и  и п рофесс и о н ал ьн ым 
оп ытом . чтобы увлеч ь в ос п итателе й  бл а го род н ы м  
тр удом nедагога ,  сдел ать и х  м а стер а м и с воего дел а .  
Ус Пех воспита ния детей в осно в ном з а виси т от чет 

кой ор га н и за ци и работ ы  всего колл екти в а  и добро 

совестного отно ш е н и я  к свои м обяз а н ностям ка ж-
до го сот рудн и к а .  

З а ведующа я детс ки м садом ведет р а боту п о  о р г а н и з а ци и п ро
цеес а м узы кал ьного вос п и та н и я  в двух осно в н ы х  н а п р авл ен и я х .  
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В о - перв ых , с ее помощью созда ютс я  необходи м ые усло ви я  дл я 
осуществления н а  совреме нно м  н аучно - педагоги ческом уровне му
зыкально-эстетическо го восп ита н и я  детей всех в оз р астны х  г ру п п .  
П еда гогич еск и й процесс осн а щ!ется тех нически м и средст в а м и обу
чен и я  ( проигр ыв ател ь с н абором пл а сти но к) , необходи м ы м и  посо
б иями ( музы кальн ые ин струменты, и гр ущки , костюм ы дл я пр а зд
н иков , ат рибуты дл я развлеч ен и й  и т .  д.)  и со в ре менной методи 
ч еской и н а учно- педа гогич еско й литер атуро й .  Орг а низуются музы
кальные уголки в гр уп па х ,  ведется п роп аг анда музыкал ьно - эсте
тических з н а ни й  ср еди родителе й . З а ведую ща я  в ыдел я ет помещени е  
дл я хранени я оборудова н и я ,  а есл и  позв ол яют усло вия,  п редост а в 
ляет музы кал ьному руководител ю  отд ел ь н ую ком н ату. 

Во-вто ры х ,  з а веду ю ш а я детск и м с адо м обес n еч и вает , ру ко вод 
�тво пла н ир ов ан и ем в сего процесс а м узЬi кал ьного вос пита н ия . Он а 
контрол и ру ет п л а н и ро в а ни е и учет п едагого м - м уз ы ка нтом своей 
р аботы с деть ми , в ы п олнение гр аф ика работы во всех возр а стных 
гру п п а х ,  отчет ность м уз ыкал ьного руководителя на педа гогич ески-х 
совещ ан иях о восп итательно-обр азов ательной раб оте в груnп а х  и с 
отдельн ым и деть м и.  

В ее обяз а н ноЬи входит контрол ь з а р аботой тех ни ч еского 
пер сонал а ( своев ремен ное п роветри в а н и е  з ал а  ил и групповых ком 
н ат, их влажна я уборка перед музы кальны м з а н ятие м ) . 

Определенную n о мощь з а ведующей в о рганизац ии п р о цесс а му 
з ыкал ьного восп итан и я  могут оказать р а йон н ые и городские м ето
дическ и е  каб и нет ы , котор ые си стематическ и  проводят се м и н а ры и 
консульт а ци и . 

Та ки м обр азом , содерж ател ьная и хорошо орган из ов а н н ая ра 
бота всего nедагог ич еского коллекти ва детского сада по м уз ыкаль
ному в оспитан и ю ,  осуществл яем а я  п од руководство м  музы к ального 
руков одителя и прИ акти вной пом о щ и  з а ведующей,  с пособст�rует 
обога щен ию жизни ребенка я р ки ми ,  э м оци ональным и вп еч атлен и ям и 
и обеспеч и в ает р азв ити е е го музыкальных сп особносте й .  

§ 2 .  Оборудование процесса музыкал ьного восп итания 

Оборудовани е  В детско м саду муз ыкальные з а н ятия n роводятся в 
зала зале ил и гру п повой комна те 1 •  

З ал дол жен быть пр осто рны м , светл ы м , - кра си во убр а н н ы м  во 
врем я  ежед невнЬi х  з а няти й и n р аздни·ков .  Стен ы окр а ш и в аются в 
пр иятные пастел ьные тон а ,  с которы ми г а р м онир уют з а н а веси н а  
окн а х . м ато вые с вет ильн ики,  р а стени я , цветы в кра си вых декор а 
ти в н ы х  подст а в к а х .  М о ж н о  и с n ол ьз о в а т ь  дл я офор м л ен и я  1 - 2  эс 
тамп а ,  портреты зна комы х  детям ко мп оз иторов .  

В з а л е  бол ь ш ое вн и м а н и е  удел яется офо рмлени ю центр альной 
стен ы .  На ней п ортрет В. И . Лени на ,  внизу в кр аси вы х кер ам и 
ч ес к и х  в а з а х  цветы . 

• 1  С де т ь м и  раннего �озр аста заним аются тол ько в группах .  
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Офор мление з ал а может быть с а м ым раз н ообр <�.зным в з а в и си 
м ости от пл а нирова ни я  пом е щени я ,  и меющегося оборудова н ия .  

Для рояля ( п и а н и но )  не�бходи м о  вы б р ать такое место в зале,  
чтобы педа гог,  с идя з а  и нструменто м , мог в идеть всех детей. 

П оскол ьк у в бол ьш инст ве детски х  садов зал служит одновре
менно местом п роведен и я  ф из кул ьтурных заняти й , то здесь н а 
ходится ( ч а сти ч но) с портивн ы й  и н вента р ь : мяч и ,  ги мна сти·чески е 
пал к и , обручи и т. д. Это оборудова н ие по мере необходИ м ости 
испол ьз уется н а  м уз ыкал ьн ых з а н яти ях.  

Детские музыкал ьн ые и н струменты , и гру ш ки,  дидакти ческие 
пособи я ,  атри буты дл я плясок, и гр , методическая л итер атура 
доЛжны х р а н и ться в специ ал ьно м по ме ще н и и , об ычно находя щемся 
рядом с з а лом . Это своеоб р азный музыкал ьн о - м етодич ески й  ка
б и нет. В се р а з мещение обо рудовани я  дол жно отвеч ат ь педа гоги 
чески м  и эстет ич ески м  требов а ния м .  

Н еобходи мо со блюдать ги ги е н и чес кие требов а н и я  в о  время 
п ро веден и я  з а н яти й ,  п р аздн и ков,  р а з влечени й . Ми н и м альн ая пл о
щадь зала -- 75 м � .  опти м альн а я - / 50 м 2 ,  с вето вой коэффи Ци ент 
дол жен быть 1 : 5 , искусствен ное ос ве щен ие л а м па м и н а кал и в а 
ни я - не ме нее 100 л к, п р и  люм и несцентном освещен и и - не м енее 
200 лк , тем пер атура воздуха - 1 6- 1 8 °. П еред к а ждым з а н ятие м 
з ал хорош о п ровет р и в ают , пол п роти р а ют вл а ж ной тряп кой.  Не 
следует с ил ьн о н ати р ать его м асти кой, т а к  как .во в рем я движе
ни й дети могут поскол ьз нутьс я .  З ан и м а ются ре бята в ле гкой, с во
бодной одежде и спорти в н ых та поч к а х .  • 

В с вободное от з ан яти й в рем я дети п роявл я ют -.... 
индиви ду ал ьн ые с кл он ности : одн и  р и суют, другие 
л еп ят ,  третьи поют, м уз и ци руют с помо щью дет
с ки х муз ы кал ь н ы х  и н струменто в ,  т. е. действуют 
с амостоятел ьн о .  

Оборудование 
места для 

самостоятельной 
музы кал ьной 
деятел ьности 

детей 
Чтоб ы эта деятельность р а з в и в ал а сь ка к можно 

ус пеш нее , необ ходи м о создать соответст ву ю щие усл о в и я :  в ыдел ить 
место дл я з а н яти й ,  устроит ь своеобр аз н ый м уз ыкал ьн ый угол о к  и 
обор удовать его соответствующей меб ел ью и по соб и я м и . В угол ке 
дол ж н ы  н а ходи ться : н ебол ь шо й  шкаф ил и  п ол ки дл я х р а не ни я 
музыкал ьных пособ и й ,  1 -2 стол а со стул ь я м и  для са мос-тоятель
но го муз и цирова н и я  и настол ьн ых дидакти чески х и гр .  Мож н о  по 
мести ть сюда и п ортрет из вестного деtя м  ком позитор а ,  и фотогр аф и и 
са м и х детей , и гр а ющи х  н а  и нструм ента х .  У местны будут здесь и 
цвет ы ,  и декор ати в н ые ра боты детей, вы пол нен ные и м и  на з а няти я х 
по руч н о м у  труду. П р и жел а н и и  м уз ы к ал ь ны й  уголок можно отго 
родить легкой деко р ати в ной ш ир м ой, котора я л егко уб и ра етс я .  

Осн овное соде р ж а н ие угол к а соста вл я ют р азнообр а з н ые м у 
зыкал ь н ые пособи я . В пер вую оче редь это музы к ал ь н ые й грушки 
и детские м уз ык ал ь н ые и нстр ументы , которые подб и р а ют с учетом 
воз ра ст а детей, последов ател ьн ости озна ко мле н ия· с тем или и н ым 
и нструме нтом во в ремя з а няти й .  В о - втор ых,  это р а з нообразные 
дид актич ески е пособия и игр ы, пр и чем некотор ые из ни х --;- с а мо
щ'л к и .  ЗЛЕ:'С f., ж е  от дел hные ат ри б у:г ы .  эле м енты костюмов.  ис пол ь -
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зуем ы е  детьми в музыкал ьных и гр ах, инсценировка х ,  пл�ск а х .  
Воспи татель следит , чтобы дети бережно обр ащались с игруш
ка м и  и и нструмента м и ,  п осле игры уби р ал и  их  на место . 

Жел ател ьно в ка ждой групп.е и меть п роигр ы в атель и небольшой 
А абор г р а м пласт и н о к  с з а п исью детских п есен , н а родн ых плясовых 
мел оди й ,  м уз ы к и  дл я сл у ш � ш и я ,  музыкал ь н ы х  сказок,  и нс цен и ро
вок .  В это м cJJ yчae  1 1 едагог  с м ожет удо влетворить воз н и к шее у де
тей жел а н ие  послушаrь м уЗ ыку,  попл ясать, пои гр ать в « кон це рт» . 

· Пособи я 
и , музыкально

дидактич еские 
и гры 

Дидактические и гры и пособ и я  ускоряют м уз ы каль
но-се нсор н ое р аз витие ребе н к а .  С их помощJ;>ю дет 1 1  
учатся р азл и ч ат ь  з вуки п о  высоте, тембру ,  отмечать 
ритми чески й р исунок,  следить з а  н а пр а влением 
движени я м ел оди и ; р а з в и в а ются творt:ес ки е с пособ

ности ребят, повы ш а ется и нтерес к музыке, жел а н и е  ч а ще ее слу -
шать,  и гр ать н а  инструмента х .  . 

�ос пи тател ю  н еобходимо хорошо з нать  эти п особи я ,  у м еть и м и  
пол ьзов аться на м узы кал ьных  зан ятия х и в ч а с ы  досуга с детьм и .  

В педа гоги ческой п р а кт и ке м о ж н о  ш и роко использовать · м узы
к ал ь но-дидактические п особи я фабри ч но го производства ,  н апри
мер «МузыкаJJьное лото» , предн аз н аченное  дл я р а з в ития  у детей 
умени я в н и м ательно  слу ш ать и разл и ч ать з·н аком ые м елоди и .  
Jloтo состоит и з  н а бора  о р га нчи ков, оди н ако в ых п о  форме и 
цвету , дерев я юi ь1 х  пл а сти нок-ка рточек и р а зноцвет н ы х  ф и шек.  
Н а  о р г а н ч и к а х  и с п ол н я ются попул я р н ые детские  пес н и .  Дети угады 
вают и х ,  назы в а ют и з а кр ы в а ют ц ветной ф и ш ко й  карти н ку ( н а 
карточ ке) , кото р а я  соответствует музы кал ьному образу.  Если 
звуч ал а м елодия п есен ки про з а й ч и к а ,  то ребята за к ры в а ют кар
тин ку с его  изоб раже н и ем . Ка рточ ки р азда ются п еред и грой .  
В ы и г ры вает ребенок ,  п р авильно за кр ы в ш и й  ф и ш к а м и  все  к арти н -
ки н а  с воей карточ ке . ' 

Ф а б р ич н ы м  спо�обом из готовл яются также всевоз мож н ы е  ду
доч к и ,  свистул ьки ,  б а р а ба н ч и к и ,  погремушки и друг�е м узыкаJiь
н ые и грушки , инструментьi ,  которые м огут и спол ыю ваться в 
качестве дида кти ческих посо б и й .  

Чтоб ы о р г а н изовать музн1 кал ьно-дид а кти ческую и гру  н а  р а з 
ли чение  темб р а ,  н а п р и мер « Угада й ,  какой и нструм ент звучи т» , 
восп итатеJJ ь подб и р ает нескол ько и нст рументов , кон1;растных  п о 
звуча н и ю ( б а ра б а н ,  м еталлофон , кол окол ь ч и к ,  триол а ) .  И гра я 
на одном из н и х , он п р едл агает поочередно каждом у  у ч а стнику 
определ ить на слух,  на к а ком и нструменте о н  и г рает.  

· Из нотных  и зд а н и й  м о ж н о  испол ьзов ать « Музь1кал ь н ы й  бук
ва р ь» .  Он содержи т м ного и нтерес н ы х  песенок- упра жнен и й ,  с по
мощью !<ОТорых в и гровой фор м е  усва и в а ются п е р вон а ч ал ь н ые све
ден и я  н отной гра моты.  Я ркие илл юстрации п р и вл еkа ют в н и м а н и е 
детей и помогают усвоить З С!да н ие .  В п р иложени и  кни га и м еет н от
ное  л ото , ньтоносец ,  н оты- кружоч ки , с помощью которых можно 
сдел ать м ножество разл и чных  пособи й дл я з а н ят и й  и и г р .  Н а п ри 
м е р .  к а рточ ки  нотного лото ( уз кие и ш и рокие ) выреза ются и н а клеи-
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в�юtся н а  барх ат н у ю бум а гу ,  п осле чего дети м ог ут в ы кл ад ы ват ь  из . 

ни х на фл а неле гр аф е задан н ы й  р итм ич еск и й ри сунок . 

Н а ,ос нове « М уз ы к ал ьного б укв а ря »  м о ж но сдел а ть дида кти 
ч еское пособ и е , которое xopoJUO ис п ол ьзов ать н а м уз ы кал ьн ы х з а 
няти ях.  Дл я этого н адо у вел и ч ить п р и м е р н о  в 2-3 р а з а  иллюст р а 
ци и к н и г и  ( сде!l ать с н и м к и и л и  р и с у н к и  бол ь ше го фо р м ата ) . 

Н екото р ые и гр у ш к и - с а м одел i;S:и дл я детски х и гр ( ро ял ь , теле
в из ор , электропроигрыватель и др. ) м огут сдел а т ь  восп и т а тел и 

и родител и . Ус п ех и з готовлен и я  т а к и х  пособ и й  з а в и сит от у ме
ний ,  творчест в а ,  и зобр ета тел ьности . М ате риа л может б ыт ь  с а м ы м 
р а злич н ы м :  короб к и ,  к атуш к и из - под н итоt{ , �у рба ч к и  и т. п .  

. Особенно п р и олека ют ре бя т и гр у ш к и - с а м одел к и ,  и м и ти р у ющи е  
н асто я щие музы кал ьн ы е  и н стр ум �нт ы , н а п р и м ер п и а н и н о  с « н е 
м о й »  ( незву ч а ще й )  кл а в и ату ро й . 

Пособ и я - с а м одел к и - музы кал ьную «ле се�f КУ» и фл а н ел е г р а ф 
мож но с успехом и сп ользо ват ь н а  з а н ят и ях И в ч а с ы  с а м осто ятел ь 

но й деятел ьност и .  
«Лесен ку» изгот а вл и в а ют и з  до ще ч е к в в и де п одста в к и .  н а  ко

Т()рой к реп ятся мет алл ичес ки е JаJi а сти н к и  ( с н ят ы е  с мет аллофо н а ) , 
срот ветствующ ие ступе н я м н атурал ьного м а ж орного з в у коряда . 
На отдел ьной п алочке у к репл я ется ку кл а - м а т ре ш к а , котор а я  бу
дет « Х одить» по ступен ь к а м  лесе н к и .  Т а кое п особ ие з н а ко м ит 
детей с по н ят и я м и  « в ысот а » ,  «дЛ ител ьност ь з в ука » ,  « на пра вле
н и е дв и же j ш я  м ел оди и » и одновре менно я вл я ется м уз ы кальн ы м 
и нструменто м ,  н а  котором м ожн о и с пол н и т ь  н еслож н ые п есе н к и .  

• Фла ll ел егр а ф п р едста вляет собой доску ( 1 00 Х 70 см ) ,  обтяну
тую с одно й сто р о н ы  фла н ел ью и у к репл ен н у ю н а  дере в я н ной под
ста в к е .  Сверху н а  фл а н ел ь н а клеи в аются узкие пол ос к и  б а р х а т 
ной бу м а ги , изоб р аж а ющи е нот н ы й  ста н,  н а  котором в ы кл ады в а 
ются ноты -кр ужоч ки и ка рточки н от ного л ото . 

В посл ед н ие годы п ро веден ы и сследо ва н и я ,  до каз ы в а ю щие 
необходи м ость и возмо ж ность и с п ол ьзо в а н и я  н а гЛ я д н ы х  пособ и й ,  
п оз вол я ю щи х при общать детей дош к ол ьно го воз ра ст а к а кт и вн о м у  
воспр ия ти ю  муз ы к и .  С это й цел ью ра з р аб ота н ы дида кти ческие  по
соби я , которые п о м о га ют педагогу поЗн а ко м ит ь  детей в досту п но й 
фо р м е с та к и м и  относ ител ь н о сложн ы м и  п он ят и я м и  в м у з ы ке, ка к 
музы кал ь н ы й ж а н р ,  фор м а  м уз ы кал ь но го п роиз веде н и я, а т а кже с 
отдел ьн ы м и  с редства м и музы кал ьно й в ы р а з ител ь ности и ос нов н ы м и  ' 
свойст в а м и  м у з ы кал ь н ог о звука . 

На п ри м ер , дл я р а зв ити я у д€Тей у м е н и й  о п редел ять р а з н ы й х а 
р а ктер м уз ы ки в двух -трехч астном м уз ы к ал ь но м п р о и з веде н и и  м о ж 
но сдел ать тако€ п особие .  Небол ь·ш а я  деревя н на я  Дощеч ка (в  в иде 
пря моугол ьн и ка )  дел итс я дву м я  вертикальны м и  л и н и я м и  на т р и  
кв адр а т а .  Н а  одно м  и з  н и х  дается изоб р ажен и е ул ыб а ю ще гос я  
сол н ы ш ка , н а др у го м - сол н ы ш к а ,  ч ут ь пр и к р ы то го т у ч ко й  ( з а с ы 
п а ющего ) , на третье м н а р исова н а  туч к а . Т а к и е  ж е  кв адр аты дают 
детя м .  Все эти р и су н ки ка к бы. условно  со от ветст вуют р аз ному х а 
ра кт�ру м у,з ы к и - бодром у , ж и зн е р адостн ом у ;  с по кой но м у , кол ы -
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бель ному ;  грустному.  Слуш а я  м уз ы ку того ил и и ного хар актера,  
дети з а кр ы ва ют квадрато м соотв етств ую щее изобр а жение на до 
щеч ке . 

По этом у ж е п ри н ци пу мож но сдел ать пос об и я  дл я  определени я 
жа н р а муз ыки .  Н а деревянн ой до щечке да ют тр и изобра жени я :  бу
ден ов ку, к р а с н у ю ш а поч ку , шапоч ку кл оу н а . Слу ш а я  прои з веден и я  
этих ж а н ров ( н а п ри мер, прои з веден и я  Д. Каб але вского « Ка в але · 
рийская », « В ал ьс » , « Клоун ы» ) , дети цветн ым и  ф и шк а м и  з а кр ы ва ют 
соответствующи е из об р ажен и я  на до ще чке в той последователь 
ности ,  в ка кой испол нял ис ь эти п роиз веден и я .  

По соби я  это го ти п а моЖно испол ьзов ать и дл я  озн а ко мл ен и я  
детей с разновидностями внутри одного жанр а ,  н а пр и м ер танце
валь но го ил и м а р шевого. В это м случае .н а до щеч ке дол ж н ы бы ть 
другие и зоб р а жен и я .  Т а к, для определен и я  та н це в альн ых ж а нров 
можно ис п ользов ать р и сунки : а )  пля щущей девочки в русском са ра 
ф а не ( плясов а я ) ; б ) девочки и м ал ьчика , и спол н яющих веселую 
пол ьку ;  в ) дев оч ки , та н цую ще й в ал ьс . 

Для опред елен и я  р аз н ы х  м а р шей ( н а п ри м е р, пр и  испол нен и и  
трех м ар ш ей Д. К а б алевского - � п ион ер ы » ,  « Солд аты -ф и з куль 
ту р ни к и » , «дерев нн н ы е  солдатики » )  н а дощеч ке дается изобра жение 
бодро ш а гающ их п ионер ов , м а р ш и рую щих солдат и деревя н ных 
солда ти ков . 

Р азл ич ные усЛов н ые о боз начен ия ( н а приме р ,  р азные по цвету 
геом етрически е ф и гуры ) мож но и спол ьзовать для определ ен и я  ч а с 
тей в муз ыке, муз ы каль н ых ф р аз и п редл ожен и й , вступлен и я  и 
за ключен и я . Ф и гуры в ыкл ады в а ются н а  фл а нелегр а фе . П ри этом 
ра зн ые ч асти в м узыкальном проИз веде нии  м огут обозначаться фи гу 
р а м и  р аз но го цвета , повторяю щиес я  ч а сти - ф и гура м и  оди н акового 
цвета , м уз ыкальное вступле н ие и з акл ючен и е - другим и  каки ми
ли бо гео метрически м и  ф и гур а м и . 

Н а муз ыкальн ых з а н ятиях дети получ а ют пер во н ач аль ное п р ед 
ста влен и е о некоторы х средст ва х музы кальнон выра з ител ьн ости , 
основн ы х свойст вах муз ык ал ьн ого з ву к а .  Т ак,  дл я того ч тоб ы дети 
могли почувствов ать тем п в м уз ыке , поз н а ком ит ьс я с его из мене 
ния м и , хорошо испол ьзов ать пособ и я  тип а « Ка русель » , . « П оезд» .  

П особие « К а русел ь» - э т о  не бол ь ш ая и г ру ш ка ( из дере ва ил и 
пл астм ассы ) ,  у которо й свободно вр а ща ется верх н яя ч асть.  Де
тям предл агают однов р емен но с о  з вуч а нием муз ык и  в р а щать ру
кой к арусель в соответствии с и з мен яю щи мся тем по м м уз ы ки ( мед
лен н о,  з атем п остепен но ускор яя до быстро го тем па и сн ов а з а мед
л яя к ко н цу пьесы ) .  

Пособие « П оезд» состоит и з п р ямоугол ь ного пол я  с и зображе
н ием ж елезнодорож н ого полот н а  и н ебол ьшоr:о па равоз и ка с 
ва гон чи к а м и .  Педагог ст а в ит н а  рельс ы  поезд и пр едл а г ает детя м 
отi,J ра виться в п уте ш еств и е под музы ку, кото рую с н а ч ал а п ред
ла га ет просто послуш ат ь. Во вре м я  п овто р ного проелу ш ив а н и я  кто
ли бо и з детей передв и гает поезд в соответствии с тем , как з вуч ит 
музык а - быст ро,' медлен но , ус коряя ил и  з а медл я я  движени е. 
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Пособ и е  « Г р о м ко - ти хо » дает п редста вл ение о дин а м ически х 
изм енен и я х в муз ы ке . П редста вл е н и е  о разной сил е звуч а ния му
зыки связыв ается у детей с разной силой з �Jуч а н и я  музыкального 
инстр у мента ( гро м кое з вуч а н ие ,  не оче н ь гро м кое и т и хое ) . Д ается 
изобр аж ен ие бол ь шого,  среднего и м ал ен ького а кко рдеона или ка 
кого-либо другого музы кального ин стр умента .  Дети в ы кл аJ(ы в а ют ту 
ка рточку, кото р а я  соответ ствует да н н о й  силе звучания  инструмента, 
бол ыtюМ\' rr P 'IЩ' M "  и .п и  маленьком у а кко рдео ну . 

Дл я фор м и ро в а н и я  п редста вл ен и й  о р итм е м о ж н о  ис nоJt ьзо в ать 
пособие «Сложи р итм » ,  которое состоит из на бора б русоч ков , р:аз 
н ы х  п о  вел и ч и не и цвету ( 1 0  оди н а ков ы х  п о  ц вету и 20 другого 
цвета п о  вел и ч и н е  в два р а з а· м е н ьш е ) . П осле п овтор н ого и с n ол не
ния з н а ком ой попе в ки ( «Скок , скок,  п ос кок »,  «Сор ока -сорока » ,  
русски е  н а род н ы е  мел оди и и др . )  дети отстукива ют р итм куб,ик а ми , 
а зате м выкл ады в а ют бр усоч ки в соответстви и с рИтмом каждой 
музы кал ьно й ф р а з ы :  бол ьшим и обоз н а ч а ют дол ги е звуки,  а м а - . 
леньки м и  - коротки е .  

Для з а крепл ен и я  у детей п редст а влен и я о - те м б ре звуч а н и я  
р а зл и ч н ых музыкал ьных и нст рументов ис пол ьз уетс я пособи е  «Му
зы кал ьный дом и к »  ( п лос костное и зображен ие дом и ка с крышей и 
шестью окошка м и ,  восе м ь  ка рточек п о  р а змеру о кошек с и зоб р а
жением р а з н ых музы кальн ых и н струм ентов : буб н а ,  б ар аба н а , тре· 
угол ьн и ка ,  м ет а л л офо н а .  ц и т r ы .  т ри ол ы , та релок ,  погре м у ш к и ) .  
Детя м пок'азыв ают сказоч н ы й  до м и к, в которо м ж и в ут- музыканты,  
и г р а ющ и е  н а  и нст рументах , пр едл а г а ют посл у ш ат ь  и о п редел ить ,  
н а  к аком и нстру м енте и г р ает м у з ы к а н т ,  жи ву щи й в п ер вой ком н ате, 
во второй , треть-е й  и т .  д.  В это врем я п едагог  ( т а к, чтоб ы дет и н е  
видел и )  и сп ол н я ет з н а комую детя м п опевку н а  том и л и  и но м  
инструменте. Ребенок в ы б и р ает ка рточ ку с изобр а же н и е м этого 
инструмента и з а кр ы в ает ею одно из о ко ш е к  до м и ка.  И та к до 
тех п о р ,  пока все окошки не будут з а к р ыты . 

Более н а глядное п р едст а вл е н ие о реги стр ах в м уз ы ке д ает ди 
да ктич еское пособи е  « Кто п оет? » .  Т р и  де ревя н н ы е ф и гур к и  вста в
ляются в небольшие угл убл ения, сдел а нн ы е  в подст а в ках . Воспи�  
тател ь п о к а з ы в ает дет я м  ф и гу р ки и объя с н яет: « Это семья - п ап а , 
м а м а  и и х  м а л е н ь к и й  сынок .  Он и все л юб ят петь.  У п а п ы голос 
н из ки й , у м а м ы  - � редн и й , а у сы н и ш ки - в ы сокий » .  Дети сл у шают 
три музыкальных отр ы в к а  или три небол ь ш ие п ьесы , звуч а щие в 
н изком , с редн е м и в ысоком ре ги страх ( последовател ьность испол 
нен и я  п ьес может м е н яrъся ) . П росл у ш а в  звучание того ил и и ного 
отр ы вка,  р ебенок в ы б и р ает нужную ф и гур ку и вста вл яет ее в у глуб
ление на подст а в ке .  

Тех н и чес к ие 
средства 

обу че"ни я ( ТСО ) 

Средства м ассовой и нформации - р адио,  теле виДе
ние, ки но - оказыв ают боль шое эмоционал ь ное и 
вос п и т ател ь ное воздейств и е  н а  з рител ей и слу 
ш а тел ей . 

, Во многих учеб н ы х  з а веде н и я х  н а шей стр а н ы  и з а рубежом 
ifспол ьзование ТСО стал о н еотъе мл е м ой ч а стью учебно - вос п ита -

255 



тельного процесса к а к  н а ибол ее эффективных · методо·в п р епода 
вания . 

. На учно-технический проrресс связан с р азвитием науки , тех
н и ки и всей си стемы н а родного об разова ния . П оэтому ис пол ьзо� 
в ание ТСО в детском с аду п р иобретает все бол ьшее з н ачение. 

Музыкальное вос п итани е дош кол ьни ка п редnолагает р азв итие 
у него м узы кальн ого сл уха , тесно с вя з анного с раз витием м узы
кал ьно-слухов ых п редста влен и й, опорой н а  н а гл ядно-з рительные 
и мотор но-двигательны е  ощущен ия. В кл ю�ен ие . в  этот процесс 
та ки х  технических средств ,  как р адио и телевидение , поможет 
педа гuга м в их р аботе . 

Что же такое ТСО ,  при мен яем ые в дош кольн ой п еда го гике? 
Это аудиовизуальны е, т .  е . сл ухо-зрител ьные средства : экранные,  
з вуковые, экра нно-звуковые 1 •  

К экра нны м  средства м  относятся н емые кинGфил ьм ы ,  ди а 
ф ил ь м ы  и д и а позитивы .  К звуков ы м  - м а гнuтн ы е  з а п и си , гра м 
пл аст и н к и ,  радиопер едач и . К эк ра н но -звуковым - звуко вые кино · 
филь м ы , озвучен н ые диапозитивы и ди афил ь м ы, учебные• теле · · 

передач и .  
Грамзапись доступ на п еда гогам и может обеспеч ить вы 

сокий уровень и спол нения ра зл и ч н ы х  м узы кал'ьн ых прои зведен и й ,  
дает н а глядное п р едс rа вле н ие об инструм ентал ьной и вокал ьной 
музы ке ,  зн акомит с о  з вуч а н и е м  хор а ,  оркестр а, отдел ьных м узы 
кальных и н стру ментов . 

В сесоюз ная студия гр а мза писи  «Мелоди я »  вып уска ет ком плек
ты пЛ астинок «Музыка дл я слуш а ни я  в детском саду » ,  которые 
вкл ю ча ют произведен и я  для слуш а н ия , п одпе в а ни я ,  музыку дл я: 
дви жен и й ,  н а родны е  мелоди и . Бол ь ши нство эти х п роиз веде н и й  _:_ 
из репертуа р а  « П рогра м м ы воспита н ия в детс ко м  с аду» . По м и м о  
этого, ф и р м а  «Мелод и я» в ы пускает пл астинки с з а писью сказок,  
инсценир овок, з а гадок. 

Г р а мзаписи .мож но ис пользо вать в ходе музы кальных за нятий,  
а также для о р га н из а ци и п р а зд н и ко в ,  р а з вл ечен ий , в с а м остоятель
ной детской деятел ьности и т. д . 

. Магн итофонная запись, поз вол яющая з а писать м атер и ал и с р азу 
его п рослуш ать, зн ач ительно обо гащает пед а гогичес кий п роцесс . 

' 
Мож но з а писать необJюди мые педа гогу муз ы к а л ь н ые п роиз ведени я , 
соста в ить муз ы ка л ьно-J tитера турную ком п ози ци ю  длSI р азвлечен ий,  
детских п ра здн и ков ,  кукол ьных спекта кл ей ,  в удобны й момент орга 
низовать п рослуши ва н ие . Маг нито фон дает также возможность 
ф и кси ровать уда ч ное или менее удачное исполнение детьм и песен ,  
и м провиз а ц и й, и ,  п роел у ш и ва я их с ребята м и ,  педа го г а ктивиз и р ует 
их в н им ан ие, вызы в ает стремление и с п р а в ить свои ошибки .  В слу
ч ае отсутств ия музыкал ьного инстру мента м а гнитофон и гра м 
запись могут е го з а менить для проведен ия за няти й . 

1 К а р л о в Г. В. ,  Р о м  а н и н В А. Тех н и ческие средства обучения .  М ., 
1 979 .  
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Радио ·И - теле видение обогащают детские впеч атл ен и я , восп и 
ты ""а ю т  н р а вст вен н о  1 1  �СТt-'ТИ Ч t'<' К И ,  у ч я т  .� ю б и т h  и rюн и м <1 т 1, му 
зыку. ОДн ако необХОДИМО ПОМ Н ИТЬ об  обязательНОМ C06JIIO.lJ.eHИИ 
rиrи�ни ческих условий при организа ци и проелу шивания  радио
передач ил и п росмотре тел епередач . З в ук и изоб ражение дол жны 
быть к а чест в е н н ы м и .  Маленьких зр ителе й и сл у'ш ателей сл едует 
разместить так, чтоб ы всем было достаточ но хорошо в идно и 
слы ш н о .  Необходи мо пом нить о том ,  что и зл и ш н я я  на груз ка дей
ствует на орга низм ребен ка отри цател ьно , п оэто м у  до ш кол ьн и 
ка м следует .п ровод ить у экрана  телевизоров н е  более 20 _М и нут � 
день .  Посто рон н и е ,шум ы и р азговоры не дол ж н ы  отвл екать де
тей .  Педагог из редка , по х оду переда ч и  дает н еобходимые пояс
нения. 

В сесоюзное р ад и о  и Це нтр аль ное телевидение  постоянно  про
водят ц и кл ы  передач дJI Я до ш кол ьно го возра ста : « Р адио --- м алы
ш а м » ,  « В  гостях у кукол » ,  «Сказка за сказкой» ,  « Театр коJюкол ь
ч ик» , « З а га д к и - отгадки », « П риходи ,  с к а з к а », «Спокойной н оч и ,  
мал ыш и » и д р .  1::3 эт и х Пt-'реда ч юр  м ного м узы ки и песен,  которые 
ребята з а по м и н а ют ,  с удовол ьствием сл у ш а ют и с а м и поют .  

Нередко уч аст н и кам и  радио передач ста но вятся восп итанники 
детс к и х  садов .  Он и и спол н яют пес н и , ч и тают ст и х и .  и н с цен ир у ют 
рассказы ,  сказки . Эти выступл е н и � всегд а  в ызы в а ют у сл уш а ю
щих  п ереда ч у  бол ы1юй и нтерес . 

Слуш а я  переда ч и ,  дети становятся как б ы соу ч а стн и ка м и  п р о 
исходящи х событий .  Они  переживают за своих  героев :  Бу ратино , 
Ви н н и - Пу х а , Ч ебу р а ш ку и др. ,  раду ются в месте с !i.И М И .  

Диапозити вы и диафильмы относятся к ст а т и ч ес к и м  н а гляд
н ы м · средст ва м обучения и п ро е ц и р у ют с я  на экран  с п о м о щью 
а п п а р ато в . Д и а п оз ити в и м еет свои 1 1 р е и м у щест в а :  д а е т  воз м о ж 
!юсть получить световую картину бол ьшого раз мера . Диафиль
мы, ил и ди а позитивный фильм , - это д и а п озитивы ,  н а печ ата нны� 
н а  к и н опле н ке .  Здес ь ,  в отл и ч ие от д и а п озит и в а ,  и зобр а ж е н и е  и 
те кст связа н ы  между собо й .  В детском саду щ и роко и спол ьзуются 
нем ые и озвученные ди аф ил ьм ы . 

• Диапоз итивы и ди афил ьм ы угл убл я ют и расшир яют предста в 
Jlе ния  дете й о б  о к р у.ж а ю щем , способст вуют н а коплен и ю  и нтерес
н ьiх впечатле н и й .  Показ и х  �орошо сочетат.ь с муз ыкальным 
сопровождением .  Муз ы к а  ус иJi и вает в п еч а тле н и е  от того , что дети 
видят н а  э к р а н е ,  помогает вос 1 1 р и ятию соде р ж а н и я .  

Все п еречислен н ые тех н и ч ес к и е  с редст ва обл ада ют оп ред�JI � Н 

ными достои нст11а м и ,  н о  л и ш ь  ко м плекс ное их использов ан ие смо
жет помочь в дел е успеш ного обучен ия  и восп ита н и я дошкол ь
н и ков .  

М у з ы к ально -дидак т и ч еские игры,  пособия,  и грушки-самодел к и  
разнообр азн ы п о  с воей ко нстру к ц и и  и н азн аче н и ю. Их испол ьзо
и а н и е  н а  м уз ы к ал ь н ых з ан ятия х и в ч а,с ы с а м остоятел ь н о й  дея
тел ьности а ктив изи рует детей и поз вол яет в досту п н о й  и н;герес но й  
ф о р м е  п рибл и з и т ь  ребе н к а  к муз ыке.  



§ 3. Планирование и учет работы 
\ 

по музыкальному воспитани ю 

Задач и Задачи муз ыкал ьного �осп ит а н ,и я  детей треб уют 
тщ ательного пл а н и ро в а н и я  и учет а всей р а боты l ,  

чтобы уста новить связь м е жду видами музыкальной де ятел ьмости 
и форм а м и  ее организа ци и ,  обеспечить последовательн ость и 
успешность р азвития каждого ребе нка . 

« Прогр а м м а  вос n итания в детском саду» вкл юча ет объем л р а к
тических умени й  и зн а н и й, учебный матери ал, р асп ределен н ы й  по 
ква ртал а м .  

Содержание м узыкального воспита ния и м еет некото р ые осо
бен н ости н

'а к аждом отрезке времени. год а .  
. П ерв ы й  квартал ( сент ябрь , октябрь, ноябр ь) н ач и на ет уч еб 

н ый год. Ком пл �ктуются возрастные групп ы ,  в детск ие  сады по
ступ ают новые дети , м н о гие ребята переходят из одной груп п ы  в 
другую, стеnень подготовле нности детей разл и ч на. В связи с эти м 
ста в ятся оn ределен ные з адач и .  

П режде всего необходи м о  организовать детски й коллектив ,  
обраща я особое вни ма ни е н а  кул ьтуру поведени я,  собра н ность, 1 
сосредоточен ность ребят на музыкальных з а нят ия х,  чтобы до-
сти ч ь  успеш ного в ыnол нени я учебных задан и й .  

Педагог л роверяет уровень муз ыкального р а з вит и я  каждого 
ребенка , н а мечает n уть его дал ь нейшего р азвити я .  Проверка п р о 
водится на  за н ятиях и в свободное от з� няти й время.  

· Затем оnределяются з ад ачи восn ит а н и я  во всех в идах музы
кальной деятел:..ности - nен ии ,  дви жени и, сл у ш а н и и м узы к и - в 
каждой возр астной г р уппе .  В обучении п е н и ю  особое в ни м а н ие 
обращается на !J аз в итие слуховой сосредоточенности ( л р ислуш и 
ваться к м ел оди и песни ,  nодра вни ваться к голосу n р а вильно nою
щих) . В р итми ке ставятся зада чи освоен ия неслож ных плясовых 
элементов , · р азлич ных построен и й  и лерестроени й, особенно в 
старши х гр упп ах .  В процессе nервонач ал ьного , озн а комлени я с 

nроизведения м и н еобходи мо п р иуч ать ребят в слуши в аться в му
з ыку, отмечая ее хара ктер н ые особенности . 

В соответстви и с в ыдви н уты м и  з ада ч а ми отби р а ютс я  м узы 

кальные произ ведения из прогр а м м ы  с уч етом особенностей детей 
данной возрастной группы . П ри отборе релерту а р а  н�обходи м о  
учитывать ,  что в ноябре н а ш а  стр а н а  от мечает вел и кий  nразд
ни к - годовщи ну Октябрьской революци и .  

Второй квартал (дека б рь ,  январ ь, феврал ь )  ха р а ктеризуется 
тем, что р а·бота в группах уже нала жена, педагог знает , детский 
коллектив, возмо ж,.юсти к а ждого ребенка . 

В процессе за няти й соверше нст.вуются детские умения , р аз в и 
ва ются музык ал ьные способности . 

Песенны й, музыкально-двигательный репертуа р богат те м ати 
ко й  з и м н и х  развлечений, в есел ы х  елоч

.
ных ин сцен иро вок. 

1 Пл а н и,ров ание  и учет музыкальных з а н ят и й  освеще н ы  в rл авс  V I I I у чебн ика  
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Учиты в а я  интересы и особенности музыкал ьного разви тия 
каждого до ш кол ьн и ка , педагог во время индивидуальных з ан ятий 
пом ога ет тем ,  кто затрудняется в пении , движен и и ,  подготавли
в а ет отдел ьные (инди виду ал ьн ые , н ебольш ие групп ы ) выступле 
ни я к Дню Со ветской Ар м и и ,  н ово годнем у праздюшу. 

Трети й  квартал ( м а рт , ап р�л ь , м ай ) з аверш ает учеб н ый год. 
В обществеи ной ж и з н и  детского с ада отмеча ются з н а ч ител ьные 
события : ме ждун а родн ы й женский де нь,  день рожде н и я  В .  И . Л е 
н ин а ,  1 Ма я ,  П р аздн и к  П о беды. 

В п р оцессе з аняти й п ро веря ютс я и з а крепл яютс я резул ьт аты 
обучени я , t а к  к а к  ri р о г р а м м н ы е  требо ва н и я освое н ы ,  р�перту ар 
выучен .  Дет и  п р иобрел и  муз ыкал ьны й опыт в п редел а х  возр а;ст 
ных воз м ож ност ей , о н и  с пособ н ы к бол ьшой с а м о стоятел ьноqти,  
творч еской а кт и в ности , п р и м е н е н и ю  своих знаний в с а мостоятель
ной дея тел ьности . 

Уровень музыкал ьного р а зв ития п ррtве ря ется в двух н а п р ав
лениях; у все й груп п ы  дете й однов рем енно и у ка ждо го ребенк а .  

В конце к в н р  г нJ lC:l  можно планиро внт ь  та кие з а н я т и и ,  н н  кото
ры х реб я т а повто р я ют выуче н н ы е  в теч е н и е  года п рои3 всде н и я 
( песн и , игры, пл яски,  хор о�од ы ) , узна ют , каки х резул ьт атов о н и  

достигли . Эти заняти я создают определ е н н ы й  з а п ас музы кал ьно го 
репертуар а , с которым дети придут в школ у . 

Четвертый квартал ( и ю н ь , и юл ь ,  а в гус т )  - оздоро вител ьн ы й  
пер иод .  П реиму ществен но повтор яется и у глубл я етс я п ро йден н ый 
м ате р и а л .  З а н ят и я  гл а в н ы м  о б р а зо м  п ровод я тся 11а свежем воз 
ду хе в соп ровожден и и  баяна ( а к кордео н а ) . Ча ще испол ьз уется 
гр а м з а п и с ь .  Коли чество з а няти й сокра ща етс я , м еняетс я их х а р ак
те р :  бол ьше в кл юч а ется хоро водо в ,  уп ра ж н е ний с п редметам и 
( обручи , п а л к и ,  фл а жки ) .  И спол н е н и е  Песен без сопровожде н и я  

з а н и м ает .  з н а ч ительное м есто. 
Существуют два в ида пл ан а : перспективный, р а с Виды планиро ван ия счи та н ный на 1 -2 мес я ц а , и кал е нда рн ый ( еже -
днев н ый) , рассч и танн ый н а  l - 2  н еде.rr и .  

Музыкальное воспитание и р а звитие и меет ра з нооб р азн ые фор 
мы:  з аняти я , р азвлечения, пр аздни ки , с а м остоятел ьн а я  деятель
Н9С1Ъ, и с п ол ьзов а ни е  м уз ыки в повседн ев ной ж и з н и .  Соот ветс твен
но музыкальна я деятельность детей п р и об ретает х а р а ктер учеб
ный, т вор ческ и с а м осто ятел ь н ы й ,  п р а здн и ч н о - р а з вл ек а тел ь н ый.  
Вот поч е му в пла н и ро в а н и и  необход и м о п ред ус м отреть эти 
своеобр а зные направл�ния. Н е котор ые фор м ы  м узы к а л ьн о го восп и · 
тания ( З а нятия) пл ани руются систем атически и подробно , други е 
( с а мостоятельн ая деятел ьн ость) но ся т эпизодический хар актер.  

П е р с пекти в н ы й  пл а н  п редум ыв а етс я и сост а вл яетс я м узыкаль
ным руко в оди тел ем с уч етом воспитательных з ад а ч .  П ед а го а м  
воз р а стных групп нео б х оди мо з н ать соде р ж а н и е пл а н а .  

В гл а ве VM I ( « Музыкал ьн ые з аняти я » ) п р и водитс я п р и м е р 
ное пер спективно е пл а н иро ван и е  об учени я пению.  Так  ж е  следует 
пл а ни ровать и другие виды деятел ьности . Поз н а ком и м с я с n л а -
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н и р о в а н и е м  ра зJt и ч н ы х  форм м узыкальвой дбtн·. t ыю �.: т 11  в н е з а ня 
ти й . ( с м .  та бл .  1 1  ) . 

м 
n. n. 

1 .  

2. 

3. 

4. 

Т а  б .1 н u а 1 1  
Примерна• схема nерсnектнвнQrо nлана различных фор м 

музыкал ьной де•тельности 

ФОрмы музыкальной 
ае•теаыtостн 

Праздники 

Разме��еиии 

Самостоятельна я 
дектельность 

Музыка в повсе· · 

АНевноii1 жизни 

�уэыкально-восnнтательнав 
работа 

Ре nертуар Н IIOCOбHtl 

Тематика nраздников , . 
Перечень реnертуара 

и основ ные задачи вое· по ходу сценария п раэд· 
питании 

· 
и нка 

Тематика, задачи "1 Репертуар, театраль· 
формы проведения раз· иые nерсонажи, художе-
влечений ственное оформленИе 

Наблюдения, индиви - Леречень и порядок 
дуальныii подход к. де· 11несения музыкально-ди
тям с целью соверiuен· дактических пособий, нн
ствования их дектельио- струментов, иrрушек 
сти 

Использование музы- Репертуар (марши, му. 
кальиоrо соnровождении зыка для беrа, упражне
на утренней гимнастике ни lt),  исnользование rр.ам

Включение музыки в аа писи, магнитофона 
другие за нятии, проrул- � Репертуа р; музыкаль
ку, иrры и т. д. ные игрушки и инстру· 

менты 

Н а uc t t U B l' П (•рспt• к  t tш t t o r ·u сост а вJr нетсн каJt енда р н ы й  { п овсе 
днев ны й )  план и ведетс я  у ч ет. В этом n л а н е  н а меч а етс я и уч итьt 
в а ется р а бота по м узы кал ьн о м у

. в о с п ита н и ю  в теч е н и е  дн я :  о п ре 
деля ется соде р ж а н и е  м уз ы к ал ьного з а н ят и я ,  ф и кси руются игры 
в утреннее, днев ное , веч ернее врем я ,  предусматривается воз мож 
ност ь в кщ очен и я  м уз ы ки ,  п есен , та нцев в . р а зл и ч н ы е  м ом енты 
ж и з н и р ебе н к а . Календа р в ы й  1 1л а н  соста вл я ют м уз ы к а л ь н ы й  руко 
водител ь и воспитатель груп п ы ,  и они же ведут учет . 

Музыкал ьный руководи тел ь постоян но контрол и рует n ро цесс 
музыкального развити я к а ждого ребен к а  и пер иодически  на з а 
нятиях или посл е них  ( оtтавляя  одн ого-двух ребят на 5-7 м и 
нут)  о р г а н и з ует п ро в е р к у  з н а н и й  1 .  РезуJН,тат t , , п ро в·е р к и  :J a H OC ЯТl' > t  
в отдельную тетрадь и отм еч аются условным обозначением ( с м .  
гл . VII I ,  с .  2 1 0 ) . Регулярная  за п и сь поможет педагогу уста 
н о в и т ь  ка чест во у с во е н н ы х  деп . м и  з н а н и й  и с воевре м е н н о  устр <III ИТ \, 
отст а в а н и е  в ра з вити t t  тut·o ил и и н о го н а в ы к: � . 

1 1  
Пл а н и ро в а н и е  и с и стематичес кий  у чет - необходимое услов ие 

о рг а низа ци и  п р оду м а н но го пед а rо r и ч е с ко r<> n ро цесс а .  

' М е тоди к а  п ро в е р i< И  з н а 11 и й  r1 0 н ида м м у :1ы кал ь н о й  деятел ь ност и р а с с м отре на  
в I'Ji a в a x• I V ,  V, V l  уч ебни к а .  • 
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ВОПРОСЫ И ЗАДАН ИЯ 

1 .  О х а рактеризу iiте обяз ан но� и за веду ю щеii , м у з ы к ального ру кdводителя 

и вос пи тателя в о рг а н из а ци и р аботы п о  м уз ык iл ьном у воспит а н и ю  детеii.  

2.  Ка ко в ы форм ы работы м уз ы к ального р у ко водит ел я с цо с п ит ател ям и  
детского сада? 

3 .  В че м проявля ется деятел ьность во с п ит а,.еля на м уз ыкал ьн ы х занятиях 

в мл адшей и ста р ш ей гру п п а х ?  Соп о с та в ь;rе это . 
4 .  Как . педа го г и ч е с к и й  колл екти в детс кого сада . о р г а н изует р аботу с роди 

тел ям и по вопрос а м  м у з ы кал ь ного во с п ит а н и я? 
5. Какие тре9ов !" ни я п редrьявл яются к оборудо в а н и ю  з ала дл я м узы кальны х 

за нятий? 

6 .  Как о р г а н и з о в ать м уз ы кал ьн ы й у гол ок в г р у п п е ?  
7.  В ч е м в ы р а жается в з а и м о с в я зь между перс пект и н н ы м  и календа р н ы м  

пла н а м и ?  
8 Дл я р а з н ы х  возрастн ы х  групп  с оста в ьте конспект м уз ы к ал ь но го з а н яти я 

( ис польз уя м v з ы ку в г р а м з а п и с и ) , кото рое м о жет провести  воспитател ь без 

MYЗЫKaЛЬ I IU I U IJ} KOBOДИ I �JI H 
9. Н а м етьте во п рос ы по м узыкальн о м у  восп ита н и ю ,  кото рые м о ж но постав и т ь  

н а  родител ьском соб р ан и и . 

1 0 .  П редл о жите свой в а р и а нт оборудо в а н ия зала дл я м уз ы кал ьн ы х заняти й .  
1 1 . Р асс к аж ите , где л у ч ш е  о рга н изов а т ь  м у з ы кальны й у голок в ус лов и ях одно й  

из  г ру пп детс ко го с а д а ,  в котором в ы  п роходи те п ракти ку ( работаете ) . 
1 2 . Соста в ьт е перспект и в н ы й  пла н ( на один к в а ртал ) исп ол ь зова ния м уз ыки в 

1 10в�едн ев но й ж из н и дете й  л юбой воз рас т но й груп пы ( с м .  т а бл .  1 1 , с 260 1 . 

1 3 . Со ста в ьте I IJШ II в кл ю •IС I I И Н  м у 3 ы к н  11 р 3 :!J! И ч н ы е  в и д ы  де ятсJi ь н о с т и  дете i а  

в теч е н ие о д н о г о  д н я .  
1 4 . Расск а жи те о во з м о ж ностя х п р н м е н е н и я  TG.O ( тех н ичес к и х c pef!.CTB 

обуч ен и и ) . 
\ 

1 5 . Ка к пл а н и р у ется р або та по м у з ы к а л ь н о м у  в осп итан и ю в детском саду ? 
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Н ам !!есело /Со ст. Ф . М . Орлов а , Е.  Н .  Соковн и на . М . ,  П росвещение,  1 973 . 
Н аш Л ени н. Песни,  с т и х и  и р а сск аз ы дл я детей младшего вQзраста /Со с т .  

Н.  Семе нов а . М . ,  М узыка ,  1 97 0 .  

П есни, сти х и и расс казы  о Лен и не. М . . Совет с к и й  ко '-'! rю.штор.  1 969 
П раздн и к и  в детско м саду /Сост. С .  И .  Бек и н а . М., П рос вещение , 1 976 .  

( Б-ка в оспитателя детского сада ) . 
П разднич ные утрен ник и в детс ком сад� /Сост. Н .  А. Метлов , Л. И. М и х а йло 

в а .  М. ,  Советс к и й  к о м по з итор ,  1 97 1 . 

П разднич ные у т рен ни к и н детс ко м с а д у .  Октяб рь / '  Сост.  Н. А. В етлу ги на . 

И. Л .  Дзе р жинс к а я , Е .  Н .  Соков н и н а .  М . ,  М у з ы к а ,  1 9ti7 .  в ы r1 1 
· П раздни ч н ые у трен ни к и в детско м с а ду.  Октябрь /Сост. Н .  А. Ветлу ги на , 

И. Л Дзер жи нс к а я .  М. ,  Музы к а ,  1 968,  вы п . 2 .  
П р азднич н ьrе у трен ники в детс ко м с аду.  Перво м а й  /Сост. Е.  Н .  Соковнина .  

М . ,  Музык а , 1 969.  
· nодарок нашим малыша м .  И гровы е  м узыкально -дв и гател ьные упра жнения и 

пляски для детей мл адше го до ш кольного возраст а ( 2-4 лет ) /Сост. t:. М. Ду
бянская.  Л . ,  Музы ка , 1 97 8 .  

Раз влечения в детско м саду 1 Сост . Л .  С.  Ф у р м и н а ,  Л .  В .  П а нтелеев а , А .  Е .  Ш и 
бицкая . М . ,  П росвещение , 1 975 . ( Б - ка восп итателя детс кого сада ) . 

Руся йки н а  Т. О сов м ест ной р а боте м у�ьrкал ь н о го рук оводителя и вос п итате

л я . - Д ош кол ь ное во спит а н ие.  1 980, N9 1 
Родничок. Рус скИе на роднЫе пес н и ,  и гр ы ,  с к азки для дете й м л адшего воз 

раста .  М. ,  Музыка,  1 980. 
Ско ро в ш колу. Пес н и , n л яс к и ,  стих и ,  инсце н и ро вк и дл я  детей rюдгото в и тсл ыю й 

гру п п ы  детского сада . М . ,  Муз ыка,  1 96 / .  
д. м ы  просо сеяли . Рус ские на родные хороводы дл я детей/ Сост .  М.  А. М ед

в едев а .  М. ,  М узык а,  1 980.  
Ветлуrи н а  Н .  д.. Музыкал ьн ый бу кв а рь . М . .  , М уз ык а . ,  1 97 3 .  
Гармошечкц- говорушеч к а .  П е с н и ,  п ьесы,  инсцени ровки дл я дете й детских 

садов города и с е л а  /Сост. С.  И .  Ме рзля ков а . М. , Му зы ка , 1 98 1 .  



СЛОВАРЬ МУЗ Ы КАЛ Ь Н Ы Х  ТЕРМ И НОВ 1 

ЭлемеН1'арная теория м узыки 

Аккомп анем ент - музыкальное сопровожде1:1и е  солиста ( пе в ц а ,  и н стру мен

т алиста ) ,  хора , а н са м бл я ,  т анца,  гим н астич еских у п р а ж не н и й  и т. д. 

Ак корд ( созвучие ) - одн овременное з в у ч ан ие трех или более з в у к о в ,  раз

л ич н ых по в ысоте, н а з в а н и ю  

Ак цент ( ударен ие )  - подч ер к и в а н и е  к а к о г о - л и б о  з в ук а , аккорда . А .  и ме ет 

различные графические обоз н а ч е н ия :) v, л, sf и т .  д . Он и простав л я ют ся в 

вокал ь н ых ( сольных и хоро в ы х )  п арти я х  н ад
' 

ното носце м  ( n р и  отсутств и и  тек 

ста ) ; в н нстру ме'Нтальных произ в еде ни я х  А. может п р ос.та вл яться м ежду н от н ы 

м и  стро к а м и  или н ад каждой в отдельн ости в з а в и с им о сти о т  испол н ительской 

выразительност и .  

Ал ьтер ация - п о в ы шение и л и  понижение звука н а  полутон и л и  т о н  с n о -

м ощью з на к о в :  � ( диез ) пов ышает на полуто н ;  � ( бе м оль ) пон ижает 

на полуто н ;  # ( бе к а р )  отменяет диез или бемоль и т. д .  

Ансамбл ь ( в м есте ) . \ . Музыкальное nро изв едение для нескольких исnол н и 
теJiей:  дуэт ( двое и с пол нителе й ) , трио или терцет ( трое ) , квартет ( четверо ) , 
квинтет ( пятеро ) и т. д. 2. Еди ны й  х удожест венн ы й  колле кти в .  3. Слитность, с о -

, гл асав анность х о ро вого исполнения.  

Апми катура - обоз начен ие в нотах п р а в ил ь ного чередова ния nальцев для 

удобств а игры на м уз ы кальных и н струмент а х .  

Арпеджио - последов ательное исnолнение в а ккорде а в у ко в  одно го з а · 

4РУГИ М .  
Вольта - гра ф и ч еское обозн ачение повторен ия п редыдуще го м уз ы к ал ь но го 

отрывк а·. кото рый обоз начается так:  

ЛR OKOIIЧ&HHR 1.  

Гам м а - з в у коряд - последо в ател ьное з в у ч а н и е  ступеней л ад а  в вос ходя

щем и ни сходящем дв ижени я х .  Н аиболее распростра нен ы Г.  диато ническ а я  (из 

7 ступеней)  и хром атичес к а я  ( из 1 2  ступеней) . 

Гарм он из ация - и н струм ентальн ое сопровожде н и е  мелоди и ,  написанное в 

н а родном или дру г и х  стил я х .  

Гарм ония . 1 .  Последо вательное.  з а к о но м ерное сочетание созв у ч и й  в у l:л о 
в иях л ада и тонал ьности . 2 .  Учебный предм ет в теор и и  м у з ы к и .  

1 
11 

1 П р и  соста вле н и и  словаря были ис польз о в а н ы :  Эн циклопедический м у з ы 
кальный слов арь/ Авт. -сост.  Б .  Штейнпрес с, И.  Я м польс к и й .  М . ,  1 966; Муз ы 
к альн ая э н ци кло педия/ Под ред. Ю. Келдыш а .  М. , 1 97 3 ;  Краткий музыкальный 
сло в а рь дл я у ч а щихся/ Ав т - сост . Ю .  Булучевский,  В .  Ф о м и н  Л . ,  1 97 7 ;  И г ры 
под музыку/ Сост.  Р. В а рш а в ская , Л .  Кудряв цева .  М . ,  1 964 . 
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дJiаnаэон - з в уков ые в о з мо ж ности певчес ко го голос а и л и  к а ко го -л ибо и н
стр ум ента , о бъем м ежду са ��:� ы м и  в ы с о к и м и  и н изк им и  з в у к а м и  голос-а ( инстру
м ента ) . 

Д инам и ка (с ил а ) - - ис пол ьз о ва н ие усиления ил и о сла бле н и я звуч а н и я  к а к 

вы раз итель н ого средства  и сполне ния .  Оrно в н ые граф ичес кие  обозна чения Д. :  
f ( фо рте ) - гро м ко , р ( п и а но ) - ти х о ,  m f  ( меццо форте ) - у м ерен н о  гром ко , 
mp ( м е ццо п и а но ) - у м е ренно т и х о ,  c re sce пdo ( к рещендо ) - усил и в а я ,  d i m i 
пuendo ( д и м И н у э ндо )  - осл а бл я 11  и др. 

Длител ьност ь - с в о йст в о  з в у к а ,  о п редел я ю щее е го п ротяжен ность. Основ 
н ы м  обоз н а ч ен и е м  длител ьности сл у ж ит цел а я  н от а ,  р а в н ая двум половинным 
нот а м ,  четыре м ч етверт н ы м  нота м .  восьм и в ос ьм ы м  нот а м  и т. д .  

е - ._. •• . 

J _ nоловннна• , 

J _  
)'>_ 

'lетвертиа• , 

восьмаl н т. Jt, 
Доля - еди и и ttа  м уз ы к а л ьного в ре,м е 1 1 1 1  ( з в у ч ан ия ) , ра зделяющаяся н а 

енль ную ( уд а р н у ю ) ,  слабую ( безуда р ну ю ) . 

Д несо нане · - созвуч ие,  в кото ром -� в у к и  не сочетаются ,  в ызыв а ют о щу-. 
щенне несо гл асо в а н но стн . . 

Жанр - п о н ятие,  о п редел я ю щее соде ржа ние, х а р а ктер ,  н а цравле н н ость м у� 
з "' к ал ь н о го п ро и з веден и я ,  н а п ри м е р жа н р о перной , с и м фо н ической, в о к альной, 
ка мер ной муз ы к и . Жа нровой о бы ч но н а з ы� а ют м у з ы к у ,  бл изко с вяз а н ную с бы 
том ( м а р ш ,  та нец и т. п . ) .  

з•такт - н а ч ал о  м уз ы к ал ь н о го произведен ия со сл або й дол и .  

f 1 :J I J!  р 
1.. Jl 

су ро АН - .n.1tCit 
З вук музык аль ны й - коЛебание звуч а щего тел а ,  и м ею щего ос нов ные с вой 

ст в а :  в ысот у ,  дл ительность, те м бр ,  д ин а м ику ( с ил у ) . 

З вукоря д  - последо в ател ь 1 1ость ос нов н ы х  ступеней л ада : до, ре, .ми, фа, 

СОЛ Ь ,  ЛЯ, с и .  

И м пров изация - т в о р ческ ая дея тел ь н ость н е пос редственно во в р е м я нспол-. . 
нен и я, '  т.  е. п ридум ыв ание с в о и х  в а р ц а итоп песе н ,  танце в , м а р ш и ров о к  и т .  д .  

И нтервал - рассто я н и е  м е жду дву м я  р а зл и ч н ы м и  по в ы с оте з в у ка м и ,  н з  ко
торы х н и ж н и й н а з ы-вается о с но в а t r и е м , в е рх ни й - в е р ш и н о й ,  н ап р и м ер при.м а 
( по в то рен ие одн ого и 1 01 0  т t· з в у ка ) ,  терция, кварта, квинта, секста , септим а,  
октава и т .  д .  

Интонация - - м елоди че с к и й  обо рот , м ел ь ч а й ш ее м у з ы к ал ь ное построе н ие ,  

обл ада ю щее с а м осто ятел �ю й  в ы р а зител ь ностью 

Кл юч - з н а к ,  который  оп ределяет в ысоту и н а з в а н и е  зв у к а н п рос та вл я 
етr я в н ач але нотно й строк и  Наиболее упот реб ител ь н ы :  

скр и пич н ый б а со в ы й  

,, 
( соль - н а  второй л и н е й к е ) , ( фа - на четве рто й л и не йkе ) .  
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Коцсонанс - со з в у ч и е ,  · в  котором з в у к и  с л и в аютс я · и как бы до nол няют 
др уг друга .  

Лад,- соотно ш е ни е , вза и мосвязь устой ч и в ы х и н rу сто й ч и в ы х з в у к о в .  
Легато - с в яз н ое и сп ол нен и е нес кол ь к и х з в у к о в . 
Л ига - г р аф и ч еское и зобр а же н и е в в иде ду ги ( в о

-
гн утой или в ы гн у то й ) , 

кото р а я  обоз н а ч ает с в я з н ое и сп ол н е н ие нескол ь к и х  з'ву к о в  р а з но й высоты: у ве

л и ч е ни е  дл ител ь но ст и од н о го з в у к а ,  объеди н е н и е  з в у к о в , и с п ол н я е м ы х  в весне 

н а  О Д И Н  СЛО Г .  

Мел иэмы - с воеоб р а з н ые 
одно г о  з в у к а :  

м у з ы к а л ь н ы е  ук р а ш е н и я фо р шл а г : 

трел ь и д р .  

Мажо р - л адо вое зв у ч а н и е , п еред а ю щее ч а ще в с е г о  светлое , р а до с т н о с  в а -
строени е  м у:.J ы к и .  

Мелодия - одно голос н а я  rюследо в атеJН• I Юс гь з в у ко в ,  об ы.•д и не щ1 ы х с м ыс 

л о в ы м  соде р ж а н и е м . 
Метр - посл едо в ател ь н ое че редо в а н и е  с ил ы 1 ы х и сл а б ы х дощ•й в т а кте . 
М инор - л адовое з в у ч а н и е ,  п е реда ю щее ч а ще всего з а ду м ч и в о� . г р �ст ное 

наст роен ие м у з ы к и . 
Многоголосие - с оз ву ч ное с о ч ет а н и е  нес кn Jн. к и х  с а м остоятел ь н ы х  меJюд и 

ч ес к и х  л и н и й  ( голо со в ) . 
Модуля ция - л о г и ч н ый , и н то н а ц и о н н ы й  В<'рехол. в д р у г у ю  Т О I I аш.н ост ь. 
Мотив н а и м ен ьше� М \П Ы к ал ь ное построение,  сод�рж и т  о б ы ч н о  одн у с ил ь -

н у ю  долю.  
, 

Музыкальн ая грамота --- эл е м е нт а р н ы е  з 1 1 а н и я  в обл а ст и тсо р 1ш м у з ы к и .  

Н ота - гр а ф и ч ес к ое и зоб р а же н ие з в ук а . 
Н отный стан ( ното носец ) - г ра ф и ч ес к о с  и з об р а жен и� и з  пяти г о р и з о н 

т а л ь н ы х  п а р ал лел ь н ых л и н и й  дл я з а п и с и  нот 
Н юанс - оттенок ,  подч ер к и в а ю щи й х а ра кн•р ёш у ч :ш и я  м у з ы к и .  
П ауза - зн а к ,  n р Е.' ры в а ю i i L И Й  м у з ы к а л ь ное :ш уч а н ие н а  о rlfJ<'дещчш ы й  от ре 

з о к  в ре м е н и и соот ветст вующи й длитет, н остнм 1ют 

_,_ 
цела н ПО.JIОВИИН8Я четвертная восьмая и т. Jl.. 

Пол уто н - н аи м ен ь шее р а сстоя н ие м е жду л.в у м н  з в у к а м и ,  разJJ И ч н ы м и  no 

высоте. 

Размер - к ол и ч ест во с и л ь н ы х  и сл абых ;tолсй о п редел е н в о й  дл и тел ь
.но сти , образу ю щ и х  т а кт ;  и зоб р а ж аетс я в в иде д роби , в з в а м ен ател е  кото р ой 

у к аз ы в а ется дл ител ьнос ть о д н о й  дол и , в ч исл ител е --- кол и ч ество та к и х  долей.  

В ыст а вл я ется в на ч ал е  п роиз ведення,  на к а ж до м  ното нос щ• отдел ьво,  пос л е  

кл ю ч е в ы х  з н ак ов , и с о х р а ня ет с н  зн а ч е 1ш е  до кон 1tа произ веде н и я  и л и  JLO r 1 epe-
. � 3 б м ен ы  ст а р о r·о р а зм е р а т а кт а и у ст а

н о вл е н и я  
н о в о го .  Н а п р и м е р · 4 .  4 '  R и т. д. 
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Регистр о пределяет з вуковой диапазон музыкального ин стр умента, певче
с кого голоса и р азл ичается н а  высокий, средни й  и н и з к и й .  

Ритм - посл едовател ьное че редов а н и е  з в уков ( разл ичной высоты и дли 
тел ьности ) ,  им еющих смысло вое и выраз ител ьное з н ачение  

С инкопа - см ещение з в укового уда рения с с ил ьной дол и та кта н·а сл абую . 
Стак като - исполн ител ьс кий прием ,  х а р а ктеризую щийся к о ротки м ,  отры

в истым звуч а н ием . 
Сту пе ни .лада - з в у к и ,  и меющие следующие обоз н а ч е н и я :  

.. 
до 
I 

о 
ре 
п 

& 
.ми 
rn 

е 

СОА/1 
v 

1 '  

llJI 
VI 

си 
VII 

Такт - небол ьшой отрезок м у зыкального произведения ,  закл юче н ный м еж
ду д вум я с ил ь ным и дол ям и ( н а ч и н ается с сил ь ной и з а к а н ч и в ается перед силь
ной) . Т .  разделе н н� нотной строке тактов ой ч ертой ( вертикальной линией ) . 

Тем п - с корость дви жен ия ,  чередов а н и е  метрических еди н иц.  Обозначе
ния Т .  пр оста вля ются в нача Ле произведения над первой нотно й строкой н а  рус
ском и итал ьянском языке , напр им ер:  ум ере нно - m oder a t o  ( м одерато ) , быст: 
ро - a l le gro ( аллегро ) , протя ж н о - a da g,io ( адажио) 

Тон - расстоя ние между двум я  звукам и ,  в ключ а ю щее д в а полутона .  
Тонал ьность - конкрет н а я  высота з вуков определе н ного л ада , х а ра ктерного 

дл я то го или и ного произведен и я .  Т .  им еет свои кл юче вые з н аки и обусловл и
ваетс я  положением тоники на той или и но й  сту пен и  з в укоряда.  

Транспозиция ( т р а нс пониров к а )  - испол н ение произведен!:fя ( песни , п ье 
с ьr )  в другой то нальност и .  

Трезв уч ие - а к корд, в котором три зву к а  располощены по тер циям ( н а 
п р и м е р ,  до-ми- соль)  Т .  может быть м а жорным или м и но р ным и ,  т а к им образо м ,  
определять л ад. 

Ф актура - со� етание разл и ч ных средст в м у зык аль ной
-

выразитель ности : 
м елод ия,  а кк ом п а нем ент, отдел ь ные голоса ,  подголос к и ,  т ем а  и т. д. 

Ферм ата - графическое обозначение  допол нител ьн ого п родления з в у ч а н и я  
в цел я� бол ьшей выр азител ьност и .  Ф . :  

� 

г J 
I.:J 

Форм а  м узы к ал ьная - в широком поним а н и и  сочетает выразител ьнь!е с ред
ст в а : м елодию, ритм ,  га рм он и ю ,  структуру .  В узком пон и м а н и и  Ф . - это стру/ 
тура п роизведен и я, наприм ер 'двухч а стн а я  и т рехч а стн а я  формы. 

Хро м атизм - полутоновое изм е нение высоты звуков с пом ощью з н а ко в  аль
тер а ц и и .  

Вокально-хоровое искусство 
д к апелла - м н огоголосное,  п реиму щ ественно хоровое пение без инстру

м е нтального сопрово жде н и я .  
Вок ализация - певческий, и сполнитель ный прием распе в а к и я  н а  гл асные 

зв у к и .  
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Вокал ьная музы ка - предназначена дл я пения. Разл ича ют тр и осно в ных 
в ида пения: сольное ( о ди н  ис пол нител ь ) , а н са м бле вое ( дуэты, т рио и т. д . ) , 

хоровое ( коллектив но� ис пол нени�, одноголосное или м но гоголосное , с сопр о
вождением или а капелла) . 

Вокальное искусство - пев ч ес ко е м аст�рств о .  

Детонирование - непра в ил ьно е , неточ ное зв у ч а н ие .  
Диапазон - звуковой о бъем певческо го голо с а .  
ди'к ция - ч ет кое, в нятное , выразител ьн ое п роизноше ние сло в .  
Заnев - н а ч ало сольной или х оровой пес н и .  
Кантилена - н а п ев н а я ,  пл а вн ая . м а нера  и сполнения 

П рипев - ч а сть песни ( в  куплетной фо р ме ) , ис полняе м а я  на оди н н тот же 
текс1 . 

Танец 

Бульба - белорусск а я н а родная песня- �\яска о ж и вле н ного, веселого х а р а к 
тера, и м еющая двудольный разм е р  . 

..,Вал ьс - бал ьный т а нец плав ного, ум ереН(ю быстрого хар акте ра,  имею
щего трехдол ьный разм ер.  

Галоn - бальный танец,  тем п ст рем ител ьнр быстрый; р а змер две чет
в ерти . 

Гопак -- у к р аи н с к и й  н а родный танец, быстрьfй, стрем ител ьн ый , основ а н н ый 

н а  бол ь ш и х  п рыж к а х ;  разм ер две ч етверт и .  

Крако вяк � пол ь с ки й  н а родный т а нец,  о ж ив�енного х а р акте р а ;  размер две 
четверти ;  р итм с х а р а ктерн ы м и с и н к оп а м и .  

Л я вон иха -- белорусск а я  н ародн а я  песня - пл яtк а  ж и в о г о ,  ве село го х а ракте
р а  с подчеркнутым и п рито п а м и в ко н це ка ждо й м узыкаль ной ф р а з ы ;  тем п б ыст-
рый ; разм е р  две четверти.  , • 

Мазурка - пол ьс к и й н а роДный танец с х а р а�терным острым ритм ом ; р а з 
м ер трехдольный. 

Менуэт - стари нный фран цузский бал ь ный т� н е ц  пл а в ного , несколько ко
кетл ивого х а р а ктер а ;  р аз м ер три  четверти ;  тем п  ус ко рен ный . 

П олька че шский народный п арный тане ц веселого,  легкого, подвижного 
хар актера ;  р азмер двудоль ный; тем п быстрый. 

Хоровод - м ассов а я  игра, с пен ием и. дв ижениям и п о  к р у г у .  

Элем ент� танце в ал ьн ых движе н и й  

Бегунец - эле мент т а н ц а ,  р аз у ч и в а ется н а  с ч е т :  « раз и ,  два и » .  И. n . :  
н оги в о сновной сто йке ( пятки вместе , носки в розь ) .  Оттол к н утьс я левой н огой 
и сдел ать небол ьшой прыжок в пе ред п равой ногой ( счет « раз » ) , м ягко на нее 
опуст и в ш ись; затем п родв и нут ься вперед на легк о м  беге: левой но гой ( сч ет << И » ) , 
п р а вой ногой ( счет « дв а » ) . После этого начинать те же дв и же н и я  с л евой ноги 
( прыжок,  перебежк а и т . д. )  

Бо ково й галоn - элемен,т т а н ца,  разучив ается н а  с ч ет:  « р аз и ,  два и » .  
И. n . :  осно в н ая стойка .  Д в и жения легкие,  пружинящие.  Н а  « р а з »  - небол ь шой 
ш аг с подско к о м  п ра вой ногой в сторону (с нос ка но г и , сл егка с г и б а я  коле н и ) ; 
на << И » -- пр иземлить ся на левую;  н а  « дв а  И »  - ровторить д в и ж е н и я. 
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Дробный war. И. n. : ступни параллельно,  колени сл егка со г нуты. Выпо.RНЯ
ется ритм ич но , н а  м есте, н а  в с е й  с ту n не с б ыс тро чередующ и м и е н  п р и топа м и :  

п р а во й ,  л е во й ,  пра во й и т .  д. 
Ков 1>1рялоч ка - эл емент т а н tt а .  И. n. : но ги в ос но в н ой сто й к е . Вы пол няется 

l l a  С Ч С Т  « р аз И, д н а  И » .  На « ра з  И » --- fl t'бOJi t, IIJ O Й  I I !ЩC KOK на JIC B O Й  IIO I·e , ОдiЮ· 

в рем ен но n р а в у ю  отвести в сторо11у, кос н у в ш и с ь  носком n ол а , слегка rогнуто е  

колено I I OBl�HIY 1 ь в ну 1 рь ;  1 1 а  « д в а  и »  � cдt'Ji a 1 t> в го рои 1 10дсtшк н а  Jlс вой н о п· ,  
n р а в у ю n о ста в и т ь  н а  n ят к у ,  к о л е н о  rю ве р н у п, н а ру ж у  , 

П а-де-баск - элемент таtща.  и. n . :  но ги в ОС IЮ В Н О Й  стойке.  В ыnолн яется 
н а  с чет «И раз, и дв а » . На « И »  - н ебол ь шой n рыжок , тол ч ко м лев о й _ но ги, rlpa 
ljYЮ вы нести в n еред- в n р а во ( не в ысоко н а д  rю�ом ) ;  н а  « раз� --- n р иземл итьс я н а  
nра вую н о гу ,  лев у ю  с о гнуть,  коле но н а р у ж у ;  н а  « И» - - ш а г  ле во й  но го й ,  сл е гка 
с r и-б а я  кол r 1ю, n р а в у ю  nодн я т ь ;  н а  « дв а »  - ш а г  п р а в о й  ногой,  сл е г к а  с г и ба я  
о<ол е н о ,  л ев у ю  n ри n од н я т ь  и слегка согнуть. 

Русск и й nереме н нЬIЙ шаг.  И. n.: · O C IIO II H a я  сто й ка . В ы по л н я ет с я  н а  счет 
« р аз и ,  дв а и'» .  Н а  « ра з »  - ш а г  n р а в о й  н о го й  вnеред с н оск а ; на « И »  - не
боль ш о й ш а г  лев о й ного й на носок ( n ят к а  nод нята не11 ыс о ко ) ; н а « д в а  И» -- 

небол ь ш о й  ш а 1· п ра во й  но го й в nе ред с н о с к а  З атем д11 и жени я в ы гюJ1 н я ются с 

лев о й  но г и . 
Русск И й хороводн ый шаг. И. n. : но ги в т ретье й 1 ю з и ции ( n ятк а n р а во й  

н о г и  n ри ста в ляетс я к середи не л е в о й  ст у n н и ) . Д в и ж е н и я  n редста в л я ют собо й 

nл а в н ы й  поо чередн ы й  ш а г  к а ждо й ногой с IН>ск а .  · 

Ш аг вальса ( ги м 1 1 а с т и ч е с к и й ) . И. n :  сто йк а 11 а нос к а х .  В ы гюл 1 1 я ется н а  

с ч ет : « ра з ,  дв а ,  т ри » .  Н а  « ра з » - ш а г  н р а в о й  но 1·о й в n е ред с носка н а  вс ю с:r у н 

ню,  сл е г к а  с ги б а я  колено ( м я г к о  п р у ж и ня ) ; н а  « д в а ,  тр и » --- д в а  нeбoJI Ь l LI И X  
ш а г а в 11 е ред л ев о й ,  з а те м  п р аво й н о г о й  н а  1юсках  ( н ог и пр я м ые ) . 

Ш аг вальс а  ( т а н це в аJi ьtt ый ) . И. n. · dтой ка '
н а  носк а х .  Ис 1юл шtетс я ,  к а к  и 

предыд у щ и й  ш а г , но на беге, с т ре м итеJj ь но .  . 
Ша г пол ьк и. И. n . : н о г и  в третье й · rюз и ц и и .  В ыпiм н яется на счет « И  р а з, 

и д1.1а » . На « И »  --- м але н ь к и й  с к ол hзя щи й 1 10дско к н а  л е в о й  11 о ге в n е ред, n р а в у ю  

с л е г к а  n р и п од 11 я т ь  в r1е р ед;  н а \ « ра з» -- ш а г  n р а во й  в n е ред н а  нQсо к ; н а  « И » 

n риста вин, Jl е в у ю  tю г у  сз ади к п р а в о й ( т реп,я nоз и н и я ) ; 11 а « д в а » -- - ш а г  n р а 
в о й  но го й в n еред. 

Шаг с п рип адан ием.  И. n . :  ноги в основ н ой сто й к е .  В ыn ол н я етс я на сч ет 

с и р а з ,  и дв а » . Н а  « И »  - n р а в ую ногу n р и 1юднять в сторо н у, в n ра во ; н а  
с р а з » - сдел а т ь  н ебол ь ш о й  ш а г  с нос к а  н а  r1с ю  сту 11 Н Ю ,  слегка с гиба я  коле но,  

· одно в ре м ен но J.lе в у ю, с о г н у т у ю в колене но гу , п р и nодня т ь ;  на « И »  - в ы п р я мл я я 

ноги,  встать н а  носок л е в о й  н о г и  ( с з а д и  n р а в ой ) , п р а в у ю  отвести в сто рон у ;  
н а  е д в а  и »  - 1ю вто р и т ь  дв и же н и я .  

Ш аг с притопом . И n. : сту n н и  n а р аJiл ел ь н о ,  кол е н и  сле г к а  с о г н у т ы .  В ы 
nол l! я етс я н а  счет « р а з ,  дв а » .  Н а  « р аз» - 11 е бол ь u ю й  ш а г  с уларом n р а в о й  н о г и  
nб пол , н а  е д в а »  -- такой же ш а г лево й ногой 



О Г Л А В Л Е Н И Е  

Общи е воnрос ы музы каЛьного восn итани я 
дете й дош к ольн ого возраста 

Г лава 1 З н ач е н и е  и з а да ч и  м у з ы к аJJ ь н о го вос n и т а н и я  в детс к о м  саду 

§ 1 .  З н ачен и е  м уз ы к и  к а к  вида и с к ус ст в а  . 

§ 2 Му з ы к а  И всесто рон нее раз в ит и е  л и ч н о ст и  ребе н к а  . 

§ 3 .  Во з р ас т н ые особе н ности м yз ы K <jJJ ЫJOJ'O р а з в ития ребе в ка 
§ 4 .  З ада Ч И  м уз ы к аJJ ЬН\)ГО ВОС ПИ ТЫI ШI . 

. 

Во п ро сы н зада н и я  

·гла ва / 1 .  Содер ж а н ие,  в ид ы  и форм ы м у з ы ка .IJ ЫЮЙ Леятел ь ности 

детей 

§ 1 Ха р а ктервст и к а  п ро гр а м м ы  м у з ы к а л ь н о го вос п и та н и я  

§ 2 .  Музы кальн ый р епе рт уа р 

§ 3 .  Ф ор м ы  о р г а н и з а ц и и  м уз ы к ал ьной дея тел ьности 

§ 4 .  Рол ь м уз ы к а л ь н о го р у к о водит<'ля и Jюс п итатrля в ор

г а н и з а ции м уз ы к ал ьн о й  де ятел ьности дет!'Й . 

Во п р о с ы  и за да н и я . 
Глава /11 .  Метрды и п рием ы м уз ы к ащ, ного в о с п ит М i и я  и об уч е н и я 

§ 1 .  Методы м у з ы к ал ьного вос п 1н а шJ я  

§ 2 М етоды о б уче н и я  и методи ч N· к ие при!' М Ы  

Воnро с ы  и зада н и я 

Л итерату р а  . 

Виды музыкал ьной дея тел ьности детей 

Глава / V. Сл у ш а н ие м у з ы к и  

§ 1 .  Сл у ш а н ие м уз ы к и � в и д  деятелыюсти 

§ 2. П р о г р а м м а  по с л у ш а н и ю  м уз ы к и  . 

§ 3. Реперту а р  ДJI Я сл у ш а н и я  м у зы к и  . 

§ 4 Методи ка о бучен и я  н а в ы к а м слу ш а н и я  м у з ы к и  . 

§ 5. М етодика n риобще в и н  к сл у ш а н и ю  м уз ы к и  дете й р а н 

него воз раста . 

§ б. Методи ка n рrюбщен и я  к слу ш а н и ю  м у зык и детей мл ад

шего до ш коль ного воз раста . 

§ 7 Методи ка п р ио б щен ия к сл у ш а н и ю  м у з ы к и  детей с ред

н е й  г р у п п ы  

§ 8 .  Метод и к а  п рио бще н и я  к сл у ш а н и ю  м у з ы к и  дете й ста р 

шей гру п п ы · .  

6 

7 
1 1 

1 3  

1 5  

1 6  

2 2  
26 

'
3о 
32  

33  

35  

4 0  

4 2  

4 4  

46 

4 9  

57 

59 

62 

65 
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Глава V 

ГЛава. Vl. 

Глава V/1. 

§ 9. Методика приобще ния к слушанию музы ки детей под 
гото в ительной к ш кол_е группы 

Вопросы и зада н и я  

Пен ие . 

§ 1 .  Восп итател ь ное значение  пения 

§ 2 .  Особенности слух а и голоса ребенка  

§ 3 П ро грам м н ые требова.!ия . 

§ 4 .  Характеристика песе нного реперту ара 

§ 5 Методы и прием ы обуч ения пе ни ю . 

§ 6. Методика приобщения к пению детей раннего возраста . 
§ 7 .  Методик а  обуче ния  пению дете й младшего дошкол ьно го 

возраста . 

§ 8 .  Методик а обучения пению детей с редне й гру п п ы  

§ 9 .  Методи ка  обуч ения пен ию детей старшЕ' Й г руппы  
§ 1 О .  Методик а обучения пению детей подготов ител ьной к шкоJiе гру ппы . 
Вопросы и задания . 
Музык ально- ритм ические дв ижения 

§ 1 .  о&щая х а ра ктеристика  

§ 2 .  Програ м м ные требов ания разв ития · музыкально -рит 

м ических дви жений . 
§ 3. В иды музыкально- ритм ических движений . 

§ 4 .  Методы и приемы обучен ия м уз ыкально- ритм ичес ки м  

движениям  
/ 

§ 5 .  Методи ка приобщения к м у зы кально-р итм ич еским дви-

жениям  Дете й р а ниего в о з р а с т а  . 
' 

§ 6. Методика обучен ия м узь1к ал ь но-ритм ич ески м дв и же

ниям детей м л адшего до ш кольного воз раст а  . 
§ 7. Методика обуч ения му з ы к ал ьн о -рит м ичес ки м движе
ниям детей с редней группы . 

§ 8 . Методи ка  обучения м узыкал ь н о - ритм ич ески м движе
ниям детей старшей гру п п ы  . 

§ 9. Методика обучения  м уз ы кал ьно- ритм ическим  дв иже

ниям дете й подгото вител ьной к школе группы  . 

Вопросы н зада н ия . 

И гра н а  детских музыкал ь ных инструм ентах . 

§ 1 И гра на детских и нструментах - в ид де ятел ьности 

· § 2. Методи к� обуч е н и я  детей игре на м узыкальных инстру

ментах . 
Вопросы и з ада ния 

Л итер атура . 

Форм ы ор ганизации музы кал ьной де ятел ьности дете й 

Г лава VIIJ. Музы к альные за нятия . 

270 

§ 1 .  Содержание  и структура м узыкал ьных за няти й . 

§ 2. Плани рование и у чет м узыкал ь н ых занятий . 
Во просы и задания . 

70 
78' 
79 

8 0  

82 

90 
9 3  

1 0 1  

1 02 

1 0 5  

•1 08 
1 1 1  
1 1 8 
1 1 9 

1 23 
129 

138  

1 43 

1 45 

1 55 

1 58 

1 6 4  

1 7 1  

1 72 

1 7 9  

200 

202 

204 

2 1 0  



Глава IX. 'С ам остоятел ьная м узыкальная деятельность детей . 2 1 1 
§ 1 .  З н а чение и содержание сам остоятел ь н о й  музыкал ьной 
деятел ь ност и детей . 

-

§ 2. Руко водств о с а м осто ятел ьной муз ы к а л ь н о й  деятел ь 

ностью детей . 

Воn росы и зада ния . 

Глав а Х. Музыка в nовседневной ж и з н и  детского с ад а . 

§ 1 .  Роль  и место музыки в ж и з н и  детс кого сада 
§ 2. Музыка н физкул ьтура 
§ 3 .  Муз ык а и р азвлечения . 

Воn росы и зада н и я  . 

Глава Xl. Муз ы ка на пр а здн и ч н ых утре н н и к а х  
§ 1 .  Рол ь м уз ы к и  на nраздниках . 
§ 2. Постр�ение утренн и ка . 

§ 3 .  П одготов к а  и п роведение nразднич ного утре н н и к а . 
Вопро�ы и зада н и я  . . . 

Г лава Xlf. Орг ан и з а ци я  и обо рудов а ние м уз ык ал ьно й деятел ьности 

детей 
§ l .  Организация работы по м узыкал ьному в о с питан и ю  . 

§ 2 .  Оборудование про цесса му зыкального восnитания . 

§ 3. Планирован ие и у ч ет работы по м уз ык адьному воспи

тан ию . 
Вопрос ы и задания . 

Л итература . 

Сло вар ь музык альных терм ино в  

2 1 4  
2 1 7  
2 1 8  

220 
22 7 
237 
238 

240 
242 
245 

246 
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258 
26 1 

263 
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