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Borwort an die Miitter.

LBon

Brofefjor Dr. Leo Langftein,
Prifident de3 RKaiferin Augujte BVictoria-Haufes.

Wohl mag bie eine ober andere unter euch Miittern fein, die nidht
einjieht, warum ihr Kind bereitd lernen {oll, wie ber Saugling bor
gefunbheitlichen Gefahren gefdhiibt werden fann, warum e3 mwiffen
folf, wie det fleine Menjdy am ziwedmdpigiten gefleidet und gelagert
foitd, twelche Regeln fitr die befte Erndhrung gelten und tvie Krant-
heiten ferngehalten erden fonmen. Jbhr mogt wohl meinen, diefes
Wiffen fich anzueignen, fei Beit, wenn man Mutter getworden. Laft
bie Crfahrung ber Jrste eud) antworten. Die Belehrung, die die
Hrau ald Mutter empfangt, formmt meift u fpdt; die PMutter, die fiir
die Mutterjhaft nidht fejtaefitgted Wifjen itber RKinderpilege mit-
bringt, wird ein Gpielball on Wberglauben, iberlieferung umric-
tiger und jchidlicher Gebraudie, beeinflubar von allem unperftin-
digen Rat. Und jo fommt e3, daf ein nicht Heiner Teil ber Sauglinge
an der Univiffenbeit feiner Mittter zugrunde geht, ein anbever frant
ird und niemald volle Idrperlide und geijtige Leiftungsfdbigkeit im
Qeben erreidht. Dem fann meined Cradjtend nur gejteuert werden,
twenn im Sdjulalter bereit3 biefer widhtige Biveig ber Bolfgejundheit
gelefrt wird, defjen Bernad)ldffigung das Deutjdhe Reich jahrlich fajt
eine halbe Million Menfjchen foftet. Schon dad Kind foll fich Kenntniffe
bon ber Sduglingdpflege eriverben, das herangewad)iene Madchen
tweitetbauen auf dem, twas e3 ald Kind ausd der Fibel gelernt Hat;
todhrend ber Beit der Mutterjchaft aber joll das Lehrgebdude fo feit-
gefiigt ftehen, baf frembder jdhlechier Rat gar nidht feften Fuf faffen

1*
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form. Wad i anderen Lénbdern bereitd mit Glitd verfudyt tourbe,
moge im Deutjchen Reiche nun aud) Wurze! jchlagen. Durd) dieje Fibel
foll im Rind dbas Jntereffe fitr das Hilf3bediirftigfte Alter getvedt werden,
foll e3 bie erften Anfangsgriinde der Shuglingspilege lernen. Auf dbem
Wege itber dad Kind jucht diejed Buch den Weg sum Herzen der Mutter.
Moge fie, Frage und Antiort mit ihrem Kinbe taujdhend, bon neuem
eingebent terden ber grofen Bebeutung, dbie die Kenniniffe bon der
Gduglingdhygiene nicht nur fitr die Familie, jondern fitr die Gejamt-
Beit Haben.

Lorort zur fiebenten uflage.

IMit Freuden blide ih auf ben Siegedlauf zuriid, den die von
Sdywefter Antonie Jerwer bverfapte Sdhuglingdpflegefibel ge-
nommen Hat. Sn den Hinben von  mehreren Hunderttaujend
Cdyiilerinnen befindet i) diejes Bud), dag Verjtdndnis ertweden
joll fitr da3 teuerfte Gut, das wir in Deutjchland u betreuen haben.
Der vom RKaiferin Augujte BVictoria-Haufe in erfter Linie und ftets
nadyoriicflicht vertvetene Gedanfe, den Unterricht itber Sduglings-
pflege in die ©chulen 3u tragen, damit ein auf diejem mwidytigften
Gebiete fenntnidreiches Gejcdhlecht Heranwadhje, hat durd) die Fibel
jene3 lebendige Geprige erhalten, ohne das fich auch oft die beften
Gebanten nicdht durchepen fonnen. Jn biefem Sinne wird jie —
dabon bin id) ftberzeugt — aud) tweiterhin den Boden erobern, zu-
mal fie in threr jepigen Form durd) die IMitarbeit eined Pabagogen
fich ven Crfordernifien der neuzeitlichen Arbeitdeife in den Schulen
angepaft hat. €8 ijt unjer Stolz, daf aud) dag Ausland den Se-
danfen, den Sduglingdpflegeunterricht in bdie Schulen zu bringen,
aufgegriffen Hat. Jn Holland, Holl. Jndien, in Jtalien und Ungarn,
in Gpanien und Rufland wird bdie Fibel in quten {1berfepungen
perbreitet, und fjie Hiljt dazu, ein Band um bdie BVolfer u jdhlingen,
indem e3 fie in der Gorge fitr unjeren Nachroud)3 eint.

Brofejfor Langitein.
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LBorwort gur jiebenten Auflage.

Gdhon bei der Herausgabe der erften Auflage der ,Shuglings-
pflegefibel” im Jahre 1912 war der Gebanfe mafgebend, die fo
widtigen und notwendigen Belehrungen itber die Shuglingspilege
in die oberen Rlaffen unferer BVolf3- und Hhoheren IMddcdenjdulen
su fragen, um auf biefe Weife dad Jnterefje fiir bie jacdjgemdfpe
Pilege und Erndfhrung unfered Nachoudhied auf eine moglichit breite
Grundlage zu ftellen. Diefem Gebanfen ift munmehr audy von
jeiten Ded preupijhen Minifteriums fiir Kunjt, Wiffenjdhaft und
Bolfsbildbung in den ,Ridhtlinien zur Aujjtellung vbon Lehrplinen
fiiv die oberen (Jahrginge der Volfsjcdjule” Rednung getragen
worden. Wir freuen und deffen und itbergeben hiermit die fiebente
Yuflage ohne twefentliche LVerdnderungen zur fleipigen Benupung
in Gdule und Haus.

Xitr die Lehrenden twirh 8 nicht jchiver fein, im Sinne bes arbeitd-
jhulméfigen Unterrichtd (Raturfunbde, Redynen, Jeidnen, Hausdwirt-
fchaft, Handarbeit) eine Menge von Aufgaben aud der Fibel Heraus-
sujtellen.

Cine Mappe mit praftijch erprobien Schnittmuftern jiiv Sauglings-
befleibung ift sum Preife bon 75 Pfennig bom RKaiferin Augujte
LBictoria-Haus, Charlottenburg 5, Franfftrafge 3, ju beziehen.

©dmefter Antonie Jerwer.
Qefhrer Paul KuhL

Bortwort ur adten Auflage.

Die neue Auflage erjdjeint in unverdnderter Form. Moge bdie Fibel
aud) foeiterhin daju beitragen, unfere YHeranwadjjenden Ddeutichen
IMidbchen zu verjtindnisvollen und tiichtigen Mitttern 3u erziehen, wie
jie unjerem LBolfe zu feinem Wiederaufftieg unbedingt ndtig find.

Sdwefter Antonie Jermwer.
Qehrer Paul Kihl



Yuf, ihr Heinen deutfhen Madchen,
Auf, thr jungen deutjchen Frauen,
Delft an einem grofen Werte,
Unjerm Deutjdhen Reidye bauen.

Sit's aud) nur ein PMorteltragen,

Qi's aud) nur ein Steinchenipiel,
©elbit der fHeinjte Dienjt bedeutet
Tite den grofen Bau oft viel.



Ubb. 1. Die dltere Schmwefter behiitet ben Sdugling in Abwefenteit der Mutler

I Allgemeines.

Weldye Wefen unter fleine SKinder, Sduglinge.
ben Menjdjen jind die

hilflofeften?
Was tjt ein Sdug- €in fleiner Menjdh im exften Jahre, bem
ling? Gott durc) Bater und Mutter dagd Leben

gab, ber nod) gang auf die Hilfe jeitner Um-
gebung angemwiefen ijt. Seine Lebens-
duBerungen befjtehen im Schlafen, Trinfen,
Qacgen und Sdyreien.

Wie lang ober grof ©eine nocrmale Linge betrdgt bei der
ift ber Sdugling? ®eburt ungefdhr 50 cm, nad einem Jalhre
gewdhnlid) 72—75 em.



Wievtel tiegt der
©dugling?

Wad mitffen  toir
ung {tber bie Idrper-
liche Bejdaffenteit bes
€duglingd merfen?
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Da3 normale Gewicht bei ber Geburt
betrigt etwa 3000—3500 g. Nadh einem
halben Jahre Hat fich ba3 Getvicht zumeift
berboppelt und nady einem Gabre ber-
dreifacht.

Die Knodjen jind infolge von KRalfarmut
sumetft weich und biegjam. Die Scdbel-
fnodjen find nod) nidht berbunden, oben auf
bem Kopfchen und am Hinterfopfe fithlt man
Litcenn — die grofe und fleine Fontanelle,
Die grofe Fontanelle jdhlieft jic) su Anfang
bes 3iveiten Jahred. Hier fann man mand)-
mal dag Puljieren des Blutes fithlen. Jm
Yoltmund YHeipt biefe Stelle auf bem
Siopfhen ,bad Leben”. Der Kopf ift im
Bergleich zuum Korper febhr grof, Avme und
Beine find furg. Die Haut ift art und emp-
findlid). Die Shleimhdute tm Munde find
gang bejonber3 zart. Der Mund de3 Sdug-
ling3 darf alfo nicht audgetwifcht werben, um
Lerlepungen und LVerunreinigungen 3u
bermeidben. Selen fann dber Sdugling 3mwax
bon Anfang an, dod) hat er zunddit nicyt basd
Berjtandbnid vom Gefebhenen; da3 Gleiche
gilt bom Gehor. Cin tvirflidesd Lddeln be-
obachtet man etjt nac) 5—6 Wodjen. Ricy~
tige Trdnen tveint der Sdugling erft im
britten Monat. Slaf braudyt er guerft jehr
biel. Jn ben erften 4—6 Wodjen {Glaft er
fajt tmmer mit Audnahme der Mallzeiten.
Die etften Jdhndjen fommen gerwshnlid
tm 6. oder 7. Monat. Der Stuhl ded ge-



(Wad miifferr twix
ung itber die Forper-
liche Bejdaffenfeit ve3
Sduglingd merfen?)

Wie fonnen toir
RKinder jolchen fleinen
Menjden jchon einen
Dienjt erweifen?

Warum it  denn
bie Siuglingspilege fo
auferordentlichy Ivid)
tig?
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funben Sdugling3 ift geld und falbenartig,
von fduerlichem Gerud); er wird jiwei- big
dreimal am FTage entleert. Der Harn ift
meift farblod und twird ungefdhr doppelt fo
oft entleert, al3 Malhlzeiten eingenommen
werben. Die Korperivdrme im Darm ge-
meffen jdhivantt awifcen 36,6 und 37,3.
Atemsiige Hat der Sdugling in ber Minute
30—35, Pulsjchlage 100—120. Man recdhnet
auf einen Atemzug 3 Puldjdhldge.

Wie thr die Blumen im JFimmer und
im Garten hegt und pilegt, wie ihr unfern
Haustieren eure Fitrjorge in manderlei Ant
$uwendet, fo fonnt ihr audy dbem fleinen,
hilflofen Menjchentinde dienen. Die Haupt-
fache aber ift, dafs ihr’'s richtig anfangt, jonit
fonnt ihr dbem fleinen Menjdjen melr
fchaben al8 niigen.

St Deutidhland fterben tdglich nabhezu
1000 Gduglinge. Durchichnittlich faft jedes
gehnte lebendgebotene Rind {tirbt in feinem
etften Lebendjafhre. Jn den Sommcrs
monaten iff bdie Sterblicdhfeit am grdften.
Wollt ihr bie Urjade wiflen? Wiele Miitter
und die, denen bie Sduglinge anvertraut
{ind, toiffen tveber, tvie man fo ein fleinesd
Wefen richtig erndhrt, nodh twie man e
pflegen foll. Alffo an Unwifjenbeit und
Gleidhgiiltigleit threr Miitter und Pflege-
tinnen gehen bie armen Wefen fo frith-
seitig jugrunde. it da3 nidyt furdhtbax
fraurig? Merkt auferbem: die geringfte



(Warum it denn
bie Sduglingapflege jo
auferordentlid) widy-
tig?)

it bie Sdugling-

pilege benn fo {hwer?
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Gduglingsfterblichfeit weifen die Lander auf,
in benen die Crndhrung mit Mutter-
mild) allgemein al3 Regel gilt, 3. B. Shive-
pen, Notwegen, Dinemart.

Nein, wenn ihr mit den Grundziigen an-
fangt, twerdet ihr bineinmwadien und fie in
eurent {pdteren Leben itben, gerade jo, wie
ihr eure Hufgaben in der Schule {den lernt.

II. Die Sauberfeit, die Seele der Siuglingapilege.

Giterbatterien.

Yn wem itben wir
Sauberteit?

BWie ithen wir Sau-
berfeit an un3 felbjt?

Sdyimmelpilze.
Abd, 2. Batterien. P th

a) Un eud felbjt, b) an den Gegenjtdnden
eurer Nmgebung, ¢) an bem Sdugling.

Qnbem ihr euren eigenen Rorper gut
pflegt, bon Kopf bid su Fu, Haare, ke,
Nafe*), Obhren. Bor allem aber miipt ihr bie
grofte Aufmertjamieit auf eure Hanbe ridy
ten, fie fehr oft wajdjen und biicjten, be-

*) Bet Sdnupfen und Huften Tafdentud) oft wedyjeln, nidht dem Kinde
bamit Mund und Nafe jaubern, nidt tiiffen. Shuptud). Gurgeln)



(Wie {iben toir Sau-
berteit an ung jelbjt?)

Wie {tben wir Sau-
berfeit an unjever Um-
gebung?
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fonbersd ben ,@iftrand” entfernen (ben
Sdymup unter ben Ndgeln), jaubere Schiirze
borbinden, die nur fiiv ben Jiwed der Pilege
beftimmd ift.

Smbem by alled, was eud) umgibt, fauber
baltet und mib jauberen danden beriifrt.

ALD. 3. RKind mit Sduptud.

Lie iben wir Sau-
betteit an dbem Sdug-
ling?

Wasd it denn im
Sdymu jo gefdhrlicy?

Wenn ihr ithn vor feinem gefdhrlidften
Teinde, dem Sdymup, zu [ditgen fudht.
Sd) will eudh) bag im folgenden genauer
etfldren.

®any fleine Qebetwefen, Heine Pilze, bie
fidh fehr jchnell weiter berbreiten und iiberall,
o fie hintommen, Unbeil anridten, indem
jie bie Menjdjen frant madyen.
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Abb. 4. Wajdjen und Biitften der Hinbde.

Wie jehen denn jol- BWie Ctaub, zuderdhnlider Staub. [
dhe fleinen Lebewefen  denfe dabei an eine BVadpflaume, die ihr
ans? eud) bon eurer Mutter zeigen laffen fonnt,

wenn fie biefelbe eben aud dem Kauflaben
gebolt hat. Der weife Staub auf ifr ift nidt



Abb. 5. Vefreien der Nigel vom ,Giftrand,

(Wie fehen dennjol-  Juder, jondern er befteht aus fleinen, nur
dje Feinen Lebetvefen  durd) ein Vergroferungdglas u erfennenden
aus?) Qebetvefen, tveldje man Bafterien nennt.

Wiemadht manjolde Qubem man fie totet durd) Tochendes
Batterien unfhddlih? Wajfer ober HeiBes Wajfer und Seife.
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Wa3 miifjen wir ju- Cure Hdande mit warmem Wafjer und
crft tun, ehe wir einen  Seife wajdjen und biirften und die Ndgel
Sdugling anfafjen? fauber bom ,@iftrand” befreien.

LWann und tie ie- Wenn er miibe oder naf ift. BVorfidhtig!
ben wir einen Sdug-  Wlles, wad iht braudyt, mitht ihr vorher jur
ling aus? ©telle getragen Haben.

Wie oft legen it Fiir gewdhnlic vor jeder Mablzeit. it basd
ein Kind froden? RKind unbd ober unrubig, jo fann ed auchauer

biefer Beit trodengelegt wetben. Jhrmiifzt ver-

Abb. 6. Abhalten bed Kindes.
Fa3 dagu beftimmte Gefdf ift jorgidltig ftetd nad) jedbem Abhalten aus-
gugiefien und mit warmem Wafjer ju reinigen; eine Heine Menge reinen Wafjers
muf immer ben Boben ded Gefifed bebeden,



(TWie oft legen toir
ein Rind troden?)

Wird ba3 Kind beim
jededmaligen Troden-
legen getwajdjen?

Wie fditben toir
RKinder bor bem Wunbd-
terden?

Wie gejdjieht bdas
Pudern?
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fuchen, e8 moglichft bald an Sauberfeit u ge-
wohnen, etwamit 6-—8 Monaten. E3darfeud
aber nidt verdriefen, dasd Rind ju beftimmten
Beitenabzubaltenoberaufd Topfchenzujepen.

it gerwdhnlich wdfdht man e8 nur, wenn
e3 fid) befchmupt Hat. Pon benupt dazu am
beften abgejtandened Wajjer und einen
Windelzibfel oder einen Jute- (Hebe-) oder
Wattebaufch*). Wunbe Kinbder reinigt man
e mit Watte, die man in etrwas O taucht.
Man tupft damit den Sdymup vorficdhtig ab.
Die gebraudhte Jute oder Watte with am
bejten verbrannt. Bet bem Reinigen der
fleinen IMaddjen mitht thr darauf adjten,
baf ihr immer von born nad) Hinten tifcdhi!

Durdh jorgfiltiged Wajdyen, Abtrodnen
und ‘Pubdern, vor allem aber durd) regel-
mdpige3 Trodenlegen.

Qhr nehmt dagu am beften eine Pubder-
ftreubitcdhie. Die fomnt ihr eud) jogar jeibit
Herftellen, indem ifr ben Dedel einer jaubern
Blechbitchie fein durdhlocdert. Wenn ihr e3
nidt verjteht, macdhts ol der Vater. Die
st pudernden Stellen biirfen nur Yeidit
beftreut werben. Wenn jid) Klitmpden bil-
ben, mitft ihr den Puber mit dbem Winbel-
aipfel verftreihen. A8 Puber eignen fid
Ton, Talfum ober Jinfpuber. Ungeeignet
find Rartoffel: odber Reidmehl. Warum?

*) UAn Stelle pon Watte ober Jute laffen jid) audy gut alte, weide Leinens
ldppchen verwetten. Diefe muf man natitelid) griimdlid) toajden und Yoden,
um fie immer wieber fiiv ben Jived benugen zu Innen. (Jn fouberen Beutel

dyen aufheben.)



Wie oft baden tvir
ein Rind?
- Warum  barf bad
RKind nicht unmittelbar
nady ber Mahlzeit ge-
babet twerben?

BWas tun iy, wenn
ba3 Kind erbricht?

Was braudjen wir
sum Baden?

Wie warm muf da3
Badetvaffer fein?

Wie lange bdauert
ein Bab?

Weldpe Wiijdyetiice
braudgen wir Fum
Babe?
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III. ®as Bab.

3n ber Regel einmal am Tage, am beften
bor feiner erften Mablzeit.

Weil e8 mit vollem Magen all bie Be-
wegungen nidt bertragen fann und jehr
leicht erbrechen iviitbe.

Shr breht bad Kopiden vorfichtig auf die
©eite, bamit das Crbrochene aus bem Mund-
wintel Herauslduft, unbd jdubert e3 mit jei-
nem Gpeitud). Wenn ba3 RKinddjen fjid)
verfchludt, Hebt ihr fdmell feine beiben
Hrmdjen nad) oben.

Badewanne, Badethermometer, Badbetud),
©eife, Watte ober Seiflappen, eine Schale mit
Wafjer fiird Seficht. Nageljcheere, Kamm,
WBitrite, feines Ol (vder Borfalbe), eine Schale
fitr ben Abfall und einen Cimer, in ben man
bie jymupige Witfde wirft. Wiahrend des Ba-
pensmiifjen FenfterundTitven gefchlofjenjein.

Bivijcgen 34 und 35 Grad Celfius,
3—b Minuten.

Cin faubered Tud) zum Abtrodnen, ein
Wideltud), ein Gummiftiid und ivei Win-
deln, ein Hemdchen und ein Jddden inein-
anbergezogen. Die Wafdye tvidelt ihr um
eine Warmflajche und legt fie in3 Bettdhen.
Crivdrmt alfo beided. $Hittet eud), Kinbern
Warmflajhen ohne Hiillen zu geben.



AbD. 7. Gebraudydgegenjtande fiir bag Bab be3 Sauglings.

A Babetud. D Shale sum Reinigen bes Gefid)ts,
B Wanne. & Napf mit einem Stitd Seife,
€ Bobdethermometer. X Qeinenjadden mit Waite,

® Qeinenfaddien mit Jute.

Miifjen Bett und Sm Gommer eigentlid) nicht; doch ridytet
Wifche immer er- e3 fih) durdhoud nad) dem JBuftand des
drmt fein? Rinde3d. Wenn e3 elend und {hioad) ijt, ijt

e3 jebenfall3 vatjam, daf ihr vorficdhtig feid
und nad) dem Bade Leibivdjdje und Bett
mdfig etivdrmt,

8erwer, Sluglingdpflegefibel. 2
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her-

einfacdjen  Blechbitchie

(aud einer

geftellt).
N Glag zur Aufbewalhrung ded Fiebertherinometers,

f Qamme (1 gewdhnlidger Ramm, 1 Staubfamm).
£ Badetud.

£ Geiflappen (immer jorgfdltig u veinigen).
£ Gdhale fiirt ben Korper besd Sduglings.

B Sdale fiir da3 Gefidht bed Stuglings.
R Babethermometer.

M Puberbiidfe
© Dofe mit Vajeline,

Dhren und Nafe verboten.

Nafe.
3 Holzden mit gedbrehten Watteftiiddhen zum Reinigen bet

O Gebdrehte Watteftiidden zum Reinigen der Ofren und der

A Handtud fiir bie Pflegerin.
B Wajdydiiffel fiir die Pflegerin,
€ Hanbbiirfte fiir bie Pflegerin.
D Napf mit einem Stiid CSeife.
€ Nageljdere undb Nagelreiniger.
& Qeintwandiidden mit Jute.

& Qeinmandiddden mit Watte.
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Wie ba- Habt ihr alled8 porbereitet,
ben wirein aud) die Temperatur de3 Babe-
Kind? wafjerd am Thermometer (im

Waijer) abgelefen, dann bindet
ihr euch da3 Babetud) vor (bas
RQopfende zeidinen, warum?),
bamit ihr in diefed bad Kind fo-
fort nad) bem DBabe hinein-
wideln nnt. Dann geht ifr
ong Bettdhen, nehmt dbad Kind
vorfichtig aus feiner Betleidung
heraus, jaubert e3 notigenfalls
bom Sdymup und bringt e3 in3
Baderaffer. Jhr Haltet e3 im
Waffer an euren lnfen Arvn
gelehnt, und war jo, dbap iy
mit euver linfen $Hand unter
bie Achjelhohle de3 Sduglingsd
fapt. Wenn thr diefen Griff
ordentlich iibt, twerbet ifr ihn
bald Herausd Hhoben, und ifr
braucht dann feine Angjt zu
faben, baf det Heine Menjdh er-
teinft. Jm Wafjer milht ilx
suerft fein Rbpfchen feifen.
Um bejten tut ihr dbad mit euver
{aubern Hand.

Das Gejicht dift the nicht im
BVadewaijfer wafdhen, ebenjo-
wenig bdie Uugen und bdas
Gunere der Ofren, vor allen
Dingen aud) niemald bden
Pund, Dadburd) Iountet ihr

2%



ALD. 9. Meffen der BVabetemperatur.

(TWie baben wir ein  dem RKinbe nicdht nur die feinen Schleim-
Kind?) hauteverlepen, jondern estinnien audydieun-
fidhtbaren fleinen Lebetvejen, die Batterien,

die fih in bem {hmupigen Badewaffer be-

finben, in Uugen, Obhren und Magen ein-

bringen und jdwere Kranfheiten bervbor-

wfen. Hals, Acyfelhohle, Yrmen, Hind-



Ab 10. Der Sdugling in der Babewanne.

(Wie baden it ein
Kind?)

den, Bruft, Baud), Riiden, Beindjen, Knics
beugen und Fiipchen mwerben tiichtig gefeift
und oieder abgefpiilt. Die Hindchen werden
gang befonderd nod) einmal nadgefelen.
Beim Umbdrehen ift darauf zu adyten, daf
bag Kind fein Waifer jchludt. Beffer jdhon,
it unterlaft das Umbrehen unbd jeift lieber
dert Ritdent de3 Kinbded unter bem Waffer.

Bulept wajdht ihr dbad Kind unten, und
sar techt jauber, aud) alle Falten. Danad)



(Wie badben wir cin
find?)
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biirft it aber nid)t mehr mit ber Hand in ba3
Gefidht bes Sinbes fahren. Nun Hhebt ihr
e3 {dynell aus bem Wafjer in euer Tud), dedt
e3 zu und tragt ed an den Wideltijd) ober in
fein Bettdhen. Jhr trodnet e3 {dhnell, aker

ABD. 11. Dalten des Sduglings im Waifer beim Wajdyen von Riwden, Beindjen,

Stniebeugen und Fiipdyen.

leid)t ab, befjer nod) ijt bad Abtupfen. Dann
faubert ifr eure Hdande nodymald in einer
bereit geftellten Sdyitjfel mit reinem Wajfer,
bedt bag Kind forgfdltig zu, damit es nidht
aDEiihlt, und wajdit dann dag Geficht in ab-
geftandenem Waffer mit Waite, Ju jedem
uge nehmt i ein bejonbderes Wattebdujd-
chen und wifcht von aufien nad) innen. Wenn
it fitr beide Augen da3 gleidhe Baujchdhen
benubt, ift e8 moglid), daf, wenn das eine
Yuge [ranf ift, ihr leid)t bas andere aucy



Abb. 12, Austupjen der Nafenlddjer mit je einem bejouderen Walte-
béujdyd,ex,



(BWie baden roiv ein

Rind?)
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anftedt. Die ugen werdben mit gany twenig
trodner Watte nadygetupft.

Jebt fommen die Ofhren an die Reibe.
Jhr biirft weder mit einer Haarnadel nod
mit irgendeinem anderen Gegenftand, wenn
aud) Watte darumgetvidelt ift, in die Ofren
obet Nafe der Kleinen fahren, jondern biirft
diefe Offnungen nur mit trodener Watte
ausdtupfen, die 3ivijchen den Fingern vorher
gedreht iird. Sind die Ofren oberhald
found, {o barf man fein LWajfer an die tounde
Gtelle bringen, fondern fie nur mit O ab-
tupfen und bdie Borfen mit Borjalbe ab-
weidhen. Wenn ein Kind beim Reinigen
ber Ofren laut {dhreit, miift thr e3 der PMutter
jagen; dann it eine Crfranfung der Ofren
wabrideinlid.

Mit dem Naddjen mad)t man e3 ebenfo.
Fitr jebe Mafendffmumg ift audy ein Wattes
baujdhhen nodtig, weldjed man wijden
sivei Fingern dreht, mit reinem Wafjer etiva3
anfeuchtet und die Nafe austupft. Mit einem
trodenen Wattebdujdhden wird nadygetupft.

Die Kopfhaut muf jeden Tag daraufhin
nadjgefehen twerden, ob Grind ober Gneid*)
borhanden ift. Wenn diefer beim Wafchen
nich)t abgeht, miifpt ihr die Stellen mit Ol
einveiben, damit ex fodiveicht, und dann bors
fichtig ab¥ammen.

Die Hinddhen milffen gang bejonders
beadjtet twerden. Die Ndgel jollen aud) jeden

*) Birtd aud) Schorf ober Borlen genanni,



(Bie baben wit ein
Rind?)
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Tag nadgefehen und, wwenn notig, gefdnitten
werben, mweil fleine Rinder Siter an den-
{etben lutihen und bie Ndgel einveipen. Da3
fafin 3u bijen Fingererfranfungen fithren.
Durd) die immer nod) berbreitete Unfiite,
bem Saugling die Ndgel abzubeipen, fnnen
Halserfranfungen der PMutter auf dag Kind
itbertragen fverbern.

RNach) bem Baven ift bag Rind getwdhnlid
mitbe und toird darum am beften gleid) in
fein Bettdhen gebradit. Jhr legt bad Kind
am beften auf bie Seite und gebt ihm dann
feine Nahrung.

V. ©a3 Wideln. Befleibung und Wartung

LWie und wo ziehen
it einen Sdugling
an?

Bie wideln it ein
Rind?

Ded Sindes.

Behutjam, aber dod) auc twieder jchnell,
vamit er nidht abfithlt. Am bejten auf
einem Wideltij) ober auf dem eigenen
Betther.

Jhr zieht ihm Hemddhen und Jdddjen,
bie thr bother ineinanbergejogen Habt, vor-
{ichtig an. Dann madyt thr dad Kind unten
frei, nehmt die borher fertig gelegten Win-
deln, {dhiebt jie bem fleinen Wejen borfichtig
unter bag Gefdf, pubert e3 itberall leict ein
und wijdht alle etwaigen Puderflitmpden
mit der Winbel wieder weg. Dann 3ieht
thr bie unteren Zipjel ber dreiectig gelegten
Windel nad) vorn und legt fie um fe ein
Beindjen. Die Seitenzipfel twerben von



ABD. 13, Kleidungsjtiide.



(Wie wideln wit ein
Rind?)

Was gehort sur Klei-
dungeines Siuglingd?

—_ o7

linf8 nad) rechtd wund von red)td3 nach lints
um den Leib ve3d Kinde3 gelegt. Nun wird
bad Rind in die weite grofe, oben ettwad
umgefchlagere Winbel eingetvidelt. Um da3
toollene Wideltud) su jdhitgen, bileft ihr ein
Gummiftitd zioijden Wideltud) und weifge
Windel legen, dod) muf e fo fein fein,
daf e3 beim Umjdlagen nad) born dad Kind
niemald gang einjdliefen und nad)y unten
nicht itber die Fithchen hinausdreidhen fann.
Warum? — Damit bdie inneren Organe in
ihrer Tatigleit nidht behindert twerben, bitrft
ihr ba3 Rind nie zu feft angiehen. Da3
Widelband ift aud dem gleidhen Grunde gany
sut veroerfenn. Adhtet beim Angiehen immer
darauj, daf alle Falten glattgeftrichen
wetben. DVenn oft ift bdle unorbentlid
figende Kleibung Grund desd Sdjreiens.

Cin Hembdhen und ein Jddden, eine
grofe, eine Heine Winbel, lehitere in Dreied-
form gelegt. Bivijdjen beiben Windeln Ffann
ein Bardentitiict liegen. Jit bad Kind groger,
fo gehren u feiner Befleidung Qeibhen,
Hosden, Rodden, Kletb, Ligden und

Bu ABL. 13. RKleidungsititde.

a Wideltud) ausd didem Stoff (Bardyent oder Flanell),

b Sdmaled Bummiftiid (weld)ed dad Kind niemald gan einjdjliefen darf),
¢ Weife Windel, nad) hinten umgefdlagen.

b Rleinere, weifie Windel jum Dreied gefalict

e Hemddjen mit langen Jrueln.

f ®emwebted Jdddyen.
g Qap aud BVardjent.

h Pembddjen und Jade ineinandergezogen und Hinten gefdloffen.



Abb, 14, Widelbefleibung fiirt ben Sdugling.

a Wideltud) aud didem wajhbaren Stoff (Flanell ober Bardent), 90 cm lang,
70 em breit.
b @ummiftitd, welhes ba3 Kind niemald gang einfdlieen darf. 30 cm lang,
30 cm bueit.
¢ Weige Windel, nach Hinten umgejdhlagen. 80 em lang, 80 cm breit.
b Rleine weife Windel, jum Dreied gefaltet.
Damit alle 4 Stitde fihtbar werden, find fie nakh unten verfdoben; jum
Wideln liegen jie mit der oberent Kante itbereinanber,

(Was  gehdrt zur  Nadytrod, {pdter nod) Stritmpie, Strumpfs
fleibung eined Sdug-  Halter (feine runden Strumpibinder) und

lingd?) Sdyube.
BWie fafjen it mun Borjidtig nehmt ihr e3 von ber Mutter
ba3 Kind an? ober aud bem Betfdhen am beften auf den

linfen Arm und it thm den Heinen Kopf,



Abb. 15. Crite Wideltour.

Die beiben unteren Jipfel der dreiectig gelegten Winbel (b) werden zwijden
ben Peindjen bed Rinded nad) vorn gezogen und um je ein Beindjen gelegt.

(Wie faffen witnun
bad Rind an?)

fo, baf; 3 auf euvent rnt tuht und an eurer
Sdulter gelefhut Halt hat. Jft dbad RKind
gang lein, jo milft ihr e3 moglichit agevecht
balten. Jit e3 grger, frdftiger, fo fann e3
aufrecht fien, tvobei ihr ihm durd) eure
redjte Hand den Niiden ftist. Jhr fount e3
{o abvechielnd etnmal auf den rechten, ein-
mal auf den linfen Avm nefmen, dod) miift
ihr immer dad Kipfdjen Halten.



Abb. 16. Jweite Wideltour. Criter Teil

Der linfe Seitengipfel der dretedig gelegten Windel (d) ift nach vedhyid glatt
um den Leib des Kinded gewidelt.

Wann diirfen ivir
fleine RKinder aufric)-
ten?

LWie judt fih da3
Sind fortzubemwegen?

Dag bitrft thr nur damn, enn bdie
Rleinen e3 eud) felbjt angeigen, indem fie
ihr Ropfden aufheben und fid) aufrichten
wollen.

Durd) RKrieden mit Hilfe der Hinbe
und Fitge. Man ridtet ihm bazu ein
(Ctdlldgen” ein, in dem ed auf -eiuer
fauberen  Dede  Herumfrabbeln  fann
(Rrabbelboy).  Auf bdiefe Weife bver-
meidet e3 Ddie DBerithrung [dhmubiger



Abb. 17. Zweite Wideltour, weiter Teil.

Per redhte Seitengipfel der dreiedig gelegten Winbel (b) wird nady lini3 glatt
fiber den nad) rehid gewidelten Seitenzipfel gemwidelt.

(Wie fucht fich a3  und ftaubiger Gegenjtinde (Sdymier-
Qind fortzubetvegen?) infeftion, Tuberfulofje)*). —Cpiteind

Scautelftupl.
Wann lernt ein Find Gerodhnlich) mit bem Abjhlup des erjten
gehen? Qebensjahres. Man foll jich aber Fhiiten,

e3 3u frith auf die Beine Fu ftellen. Die
fnochen {ind nod) zu teid), jie miijfen erft
ethdrten!

*) Tropbem oft Hande wajden und Ndgel reinigen, namentlih) vor dbem
Cifen.



AbD. 18, Dritte Wideltour,
Die nad) hinten umgejchlagene Winbel (c)ift um dag Rind gewidelt, Hembddjen
und Gdadden daritber gezogen umnd auf dem Rilden glatt {ibereinander gelegt.
Dasg fidhtbar tverbende Gummiftild (b) muf jo Hein fein, daf e3 beim Um.
{chlagen nach pornt bag Kind niemald gang einjdliefen und nad) unten nicht
itber die Fiifchen hinausreichen fann.

ridtig. faljdy.
AbL. 19. Fufpbefleibung.

Sdylechtes Schubhwert im Rinbedalter fithrt zur Berkriippelung der Fitfe.



ALI. 20.  Herausdnehmen bed Siuglingd aus dem RKorb.

Wodburd) foinnen ir Durd) gelegentliche leidhte turnerijche
ben Qorper beg Rin-  Ubungen: Auf den Baud) legen (Krdf-
bes frdftigen? tigung bes Vruftforbes, bet gamng jungen

Kindern  Stdrfung  der Naden- und

Bermer, Shuglingdpflegefibel. 3



(Wodurd) fonnen
it den Kirper ded
Rindes Friftigen?)

AL 21.

— 34 —

Riidenmusteln), Hrmchen Heben (wie
grof  bijt du?), ,Wattepujten” (Krdf-
tigung der Atmungswerfzenge) unb ber-
aleichen.

Fraaen bed Feinen Rinbdes.
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(TWoburd) Eonmen Sy empfehle folgende Biicdher: ,Kinber-
wir den RKGrper bed fport. Kbrperitbungen fiir das frithe Kindes-
Rinbes frdftigen?) alter” bon Detleff Neumann - RNeurode,

LBerlag Hermann Walther. Berlin 1911,

Abb. 22, Berbotene Haltung des Sauglings.
3%
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(Wodburch fonnen ,Kleine Bejchdftiqunasbitcher” bon Lilly
wir den Korper de3 Drojdjer. BVerlag Teubumer, Leipzig und
Rindes frdftigen?) Berlin,

ALL, 23. Dalten bded dlteren Sdualinas.



—_— 37 —

AL, 24. Erlaubte Spieljadjen: (jiehe S. 38).

&ie miiffen

gut abwajdibar,

leidit an Gewidyt

und Haltbar jein.
Sie diirfen

nidht mit bunten Farben bemalt,

nidt egdar,

nidht ans Blei jein,

feine jharfen Kanten Haben.
Diefen Borfdyriften entiprechen Puppen aud Felluloid wie A und B, die
Rlapper aus Jelluloid €, die Kuh aug Gummi D,

AbD. 25. Verbotenre Shieljachen (fiehe S. 39), da:
nid;é linaisg)bat: Die Spielfachen laffen fich nicht wajden, 3. B. ber wollene
afe D;

jhwer an Getvidit: Der Sdugling fann unmiglih Pferd mit Klingel (F)
in ber Hand fhalten;

mit bunten, giftigen Farben bemalt: Wagen mit Pferben (A);

aud Blei Hergeftellt: Trompete (€); mit jdarfen Eden und Ranten perjehen.
Der Sugling ledt an dem giftigen Blei und fann erfranfen; anden jharfen

Eden und Kanten verlept er fid.

aud efbaren Stofjen Hergeftellt: Man iweif nidht, woraus Bett mit
Bwilfinggpdrden (B), Trompeter (C) hergeftellt find. Der Siugling lutfht
Daran und faun erfranfen. UAlle efbaren Spieljadjen find verboten;

nidyt haltbar: die Spicljacen find jdhlecht gearbeitet und zerbredhen leidht.

V. Bett und Jimmer ded Siuglings.

Waz gehort 3u ei- Cin Wajcdhforb, ein Wagen ohne Wadhs-
nem ©duglingdbett?  tudjaustleibung ober eine SRinderbettitelle.
Darin fiegt 31t unterjt ein Strol- oder Hidjel-

jact oder eine Matrase*). Man fdhiiht diefe

bor Ndffe durd) eine Gummiunterlage. Dar-

itber breitet man ein Qafen oder Windeln.

Cin Kopitijfien (Rofhaar) ift nicht unbebingt

*) Ginfad) und praftifdh ift eine Matrahe mit Holzwollfillfung,
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Abb. 26. RKorb und dazugehirige Gegenftande.
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(Wa3 gehort gu et-  nbtig. Jum Judeden find ein oder zwei
nem Gduglingdbett?) Wollbeden in wajdhbarem Bejug am praf-
tijdhjten. Feberbetten jind weniger geeignet,

weil fie meift jehr fejt gefiopft find und bdie

Ausdiinjtungen bed Korpers beeintradhtigen.

Dafy ein folches Rinderbett tdalich geliiftet

und geflopft werden muf, ift jelbjtverftind-

fid).
Wo jteht ba3 Bett- An einer gefchiibten Hellen Stelle ded
den am Deften? Bimmer3, und 3war fo, dap man von allen

brei ©eiten Yerantreten fann unbd dem
Qinde da3 grelle Qicht nicht ldjtig toird.
Qampe abblenden! A3 Flicgenjchup hanat
man ein groges Stiid Gaze {iber bad ganze
Bett, jedoch) jo, daf €3 bem Kinde nidht ind
Gefidht fallt. Biigel ausd Weibenruten jelbit
anfertigen!

Darf dag Bettden Je nachdem e3 die Witterung erlaubt.
aud) im Freienftehen?  Frijhe und reine Lujt ift die Schiwejter der
Gauberfeit und fiir bad Gedethen bed Sdug-

lingd von qrofter Widhtigkeit.

Bu AL, 26, Korb und dajzugehorige Gegenftinde.

A Strohfad mit einem Bezug aud fejtem Stoff, an dem einen Ende zum
{ndpfen, dbamit bag Stroh) erneuert werden fann.

B Gummiititd sum Sdhube de3 Strohiadd por Durdhndijung.

© Rleines Bettudh, 85 em lang, 60 cm breit.

D RKleined Gummiftiid, 50 em lang, 40 em breit,

€ lnterlage aud didem Stoff, Molton ober Bardjent 60 em lang, 50 em
Dreit.

F Kopftiffen (Federfitllung) mit buntem Begug, 50 om lang, 40 em breit,

© Leidyte Federbede mit buntem Bezug, 75 cm lang, 55 cm breit,

$H Warmflajche, einfache Weipbierflajdhe ausd Steingut mit bicht Haltendem
Patentverjdhtuf, in die moglichit Heifted Wafjer gegoffen wird. Bum Scdupe
gegen Berbrennungen witd:

J ein aug Wolle gehifelter {lberzug dariiber gezogen.

£ Mullichleier um Sdup gegen Fliegen.



Avb. 27. Bett und dagugehirige Gegenijtinde,
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Wag miijjen toir @3 {oll Hell und fonnig, troden und qut
fiber da3 Jimumer ded  litftbar fein. CStaubfinger (Plijchmobel,
Gduglingd twijjen? Feppiche, Borhinge aud Wollftoff) find moge

@ AR RkRY @ B 2

0 DER

e RoR=1

lichit 3u vermeiden. Die bem Séugling 3u-
trigliche Bimmertemperatur betrdgt 18 bid
20 ®rad Celjius. Beim Neinigen desd Jimmerd
feinen Gtaub aufwirbeln! Dielen feudht auf-
wijdhen, aud) Staub feudht wegwijdyen. Sand-
geftreute Dielen {ind vor dem Fegen zu
fprengen. Alle Menjchen, die tm Jimmer
aud und ein gehen, bringen an ihren Sdubh-
johlen Gtragenjdhymup mit Herein, der auf
pem Fupboden be3d Jimmerd liegen bleibt.
©o find ungdahlige Kranfheitsfeime mit in3
Bimmer gebracht worben, die, aufgemwirbelt

Bu AL, 27. Vett und dazugehirige Gegenftinbde.

Bugejdynittenes Stitd ftarfed Leinen, der Grofe der Matrage entfpredjend:
Auf bem Boden ded Vetted feftzuipannen: Matragenjdhonet.

Matrage mit Rofhaar, Holwolle oder indijdher Pilangenfafer gefitllt,
96 em lang, 53 cm breit, 10 cm Hod).

Gummiititd zum Schuse der Matrape bor Durdndfjung von gleicher Grige
tie diefe.

Bettudh aud Leinen 120 em lang, 90 cm breit,

RKleined Gummiftiit, 50 em lang, 45 cm breit, wird in die Mitte ded Bettes
gelegt, um zu vermeiden, baf dad Bettud) tdglich erneuert werben muf.
Unterlage aug diderem Stoff (Molton ober BVardjent) 60 ecm lang, 50 cm
breit.

RKopffiffen (leidhte Feberfillfung) mit Leinenbegug, 90 cm lang, 65 cm breit.
Doppelt gelegtes Leinentud) jum Scdhupe ded Kopftifjens, twenn dad Kind
fpeit, 65 ecm lang, 65 em breit,

Qeidhte Wolldede mit Qeinenbezug, 90 em lang, 65 em breit.

Qeidhte Feberdede mit Qeinenbezug, 75 em lang, 55 cm breit.
Warmflafdye; einjache Weifbierjlajde aus Steingut mit didht Haltenbent
PBatentveridhluf, in die moglicdhit Heifes Wajjer gegoffen witd. Jum Schup
gegen Berbrennungen toird

ein aus LWolle felbft gehtelter {Ibersug dariiber gezogen.

Rleines dreiedig gelegted Gpeituch sum Botlegen beim Trinfen der Flajde,
Mullichleter sum Sdup gegen Fliegen.
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(BWas miiffen wir und vom Sdugling eingeatmet, in feinem
fiber dag Bimmer de3  arten Korper Krantheiten hervorrufen fon-
Sduglings tifjen?) nen. Sdmupige Wajche darf nicht auf dem

Fupboden umberliegen, Wdjche nidht im
Bimmer getrodnet werben. Jn den Heifen
Gommermonaten ijt 903 Gduglingdstmmer
mbglichft Hihl su Halten.

VI.Die Crnihrung ded Sauglingsd und de Kleinfinbes.

Abb. 28. Ctillende Mutter



Woraud befteht die
Nahrung bed Gdug-
lingd?

Wie oft ndhrt bdie
Mutter ba3 fleine
Kind?
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Am Dejten bdelommt ifhm bdie natii-
lidhe MNahrung, die Muttermild). Die
potforglidhe RNatur Hat fie jeder Mutter
mitgegeben. §n the find alle Beftanbteile
enthalten, welche der findlide Organidmus
2u feinem ufbau braudyt.

b—6mal am Zage, alle 3—4 Stunben;
nad)ts befommt dad Rind nidhts. Ldnger al3
20 Minuten joll bad Kind nicht bei ber Putter
trinfen. Die genofjene Mildhmenge lipt fich
burd) Wahgen ded finded vbor und nacy ber
Mablzeit feftitellen.

Ah 20 a.  Warum miiffen zwijden den Mablzeiten Paujen gemadyt werben?
Der Magen darf erft dann wieder mit einer neuen Mahlzeit qefitllt werben, weun
erentleettift. Dies ift 3—4 Stunden nady der Nahrungdaufnahme der Fall,

Wag ift zu fum,
wenn die Muttermild
nidt audreidt?

Pann darf die Mutter dag Kind nid)t ab-
fepen, fondern mufy den Arzt fragen. Dasd
Sind bleibt an der Vrujt und Defommt
nur o viel aud ber Flajde dagu, wie s
ndtig hat.



Lomit werben Kin-
ber erndlyt, weldhe bie
Muttermildh gang ent-
befren mitfjen?

BWie oft ditrfen it
einem mit Tiermild
erndhrten Rinde bdie
Slajche reidhen?

Wie muf eine Tier-
mild) gewonnen und
bejorgt wetben, bamit
fie fiir die Cmdhrung
geeigitet jei?

Diirfen toir die Nab-
tung eine3 Sdugling3
felbft mijdhen?
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Mit Kuh- ober Biegemmildh, die mit Wa-
fexr oder Haferidleim perditnnt ijt, weil der
findlidhe Magen LVollmild) nod) nidht vex-
trdgt. Die WMild) muf gut und frijd jein.
Der Mijdhung, die dbad Kind befommt, wird
etia3 Juder zugefest (3u jeder Mahlzeit
12 Zeeldffel). Die Trinfmenge vichtet fich
nad) dbem Kbrpergemwidt ded RKinded und
barf bi8 Ende be3 erften Sébenéjaf)reé
ein Qiter tdglid) nidht iiberfteigen. Wirh
ber Magen itberladen, fo verurjadyt
et tvie beim grofen Menjden Heftige Be-
fdhwerden, die dannt der Grund fiir die Un-
tuhe und dbad Schreien be3d Sduglings find.

5-, hodjtend 6 mal am Tage, nad)ts itber-
Haupt nidyt.

1. Gie mufp aud einem fauberen Stall
fommen.

2. Gie mufy {auber gemolfen tverdem.

3. Gie mufy in jouberem Gefdf geholt
ferdert.

4. Gie mufy furg (3—5 Minuten) ab-
gefocht und davauf jofort falt geftelt werben.

5. Gie muf b3 jum nddyjten Bormittage
aufgebraudht werden.

6. Gie mufy ugededt und falt ftelen
(Soghletapparat!).

Nein, da3 ijt nicht eure Sache, twenn eud
bie Mutter nidht gang genau erfldrt Hat, wie
ihr's 3u madjen fHabt.



Woraud trinft dad
Rind bie MNafhrung?

Wie mup eine
braudhbare Flajche be-
{chaffen fein?

Wie erwdrmen ivir
die Flajde?
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Nus der Flajhe, am Cnbe be3 erften
Sahred aud) {dhon aud ber Taffe.

&ie muf innen gang glatt jein, damit jid
fein ©dymub feftfest, und genau nady ecem
(Gramm) eingeteilt fein, bamit ihr genau
wift, twieviel bagd Kind trinfen barf. 1000 g
(cem) find fobiel tvie ein Liter; 200 g, aljo
1/, Qiter, joll eine Sduglingsflafdie fafjen.
Nad) Stridhen eingetetlte Flajchen diicjt i
nidt gebraudjen, denn fie find meift un-
genau. Shr fonntet leid)t ben Sdugling fiber-
fitttern, und das ift gefdhrlich.

St giept Waifer in einen Rodhtopf, tellt
die Flajdhe YHinein und echipt dad Waffer
itber bem fFeuer, bid bie Mildh in der Flajche
trinfredht ift, b. Y. ettva Rbrperivdrme Hat.

Abb. 29 b. CGuwdrmen der Flajdye. Abb. 29 c.

Die aefitllte Flafdye fteht joim Topf, baf der Waffer- Die braudybare
{piegel (a) fiber die Mildymenge (b) Herausragt. Tlajche.
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Wie priifen toir die Shr dirft nidit etiva ausd bem Sauger ded
Nahrung de3 Kinded?  Kindes oder aus ber Flajche felbit Iojten. Jhe
gieft vorfichtig ein paar Tropfen auj ben
Handritden und prift Gejdhmad und Tem-
peratur der IMild). Jhr diirft {ie niemals

3u beip geben.

AL, 30. Pritfen ded Gejdhmadd ver Nahrung.
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Wie trintt dbag Kind Auf der Seite liegend wird ihm ein
feine Flajche? Gpeitithelhen*) vorgelegt. Bevor ifr bdie
Tlajdhe reidht, wajdht ifhr eud) bie Hinbe.

Abb, 31. Priffen der Temperatur der Nahrung,
*) Deifit aud) Pidel oder Ldhchen.

Berwer, Sauglingspflegefibel. 4
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Wannerhilt bad Rind Wenn e3 aufroadt.
feine erjte Flajche?

Muf das Kind im= Nicht immer; wenn e3 fid) weigert und
mer bie Deftimmte die Flajche felbft uriiditdpt, fomnt ihr fie
Rortion ausdtrinfen?  fortnehmen.

Abb. 32. Werbotened, fiix den Sdugling fhidliched Pritfen der ahrung.

Wasd madht man mit Der Reft fann in ber Wirtjchaft berendet
bem Reft, bendadRind  werden. Jhr merft eud aber an ber Gramm-
in ber Jlajche suriid-  einteilung der Flajche, wieviel suriidblied, ba=
lapt? mit die Mutter genau berechnen fann, tieviel

a3 Qind am Tage getrunten hat. Die Flajcye
mitfit thr fofort mit Waffer und Biirjte ober
reinem Gand jaubern, damit feinRand in der-
felben bleibt. Sie wird mit ber Offnurtg nach
unten in ein jauberes Gefdf geftellt und vor
et ndchften Benupung nodymald grimmdlid)
gereinigt.



Abb. 33. Lage deg ©duglingd auf oem Sl der Sdywefter beim Trinfen.

LWie reinigen ftvir Dem zum Reinigen beftimmten Waffer
etme Flajde griind- fept ihr etivad Soda Hingu und lafit die
lih? Flajche darin einige Stunben liegen. Dann

4*
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(Wie reinigen iwir
eine Flajdhe griind-
lih?)

Wie reinigen it
einen Sauger?

Was tun toir, wenn
ein Kind dhreit?

Diirfen wir bem
RKinde zur Berubigung
einen ©chuuller ge-
ben?

— B4 —

witd jie orbentlid) audgebiitjtet, mefrere
Mal mit frijhem Wajfer gefpitlt und um-
gejtiilpt, bamit fie abtropft. Sicdherer ift
nod), fie in. einem Topf mit Wafjer aus-
sufocden. Den Flajdhenverid)lup behanbelt
man ebenjo.

Jht jdubert ben Sauger gritndlid) von
ben Mildyreften und fpitlt ihn in gan
heigem Waffer durd). Aufheben miiht ihr
die Sauger troden in einem jauberen Gefdp,
welches ftetd jugedectt fein mup. Ebenjo
mitpt ihr immer darauf acdjten, dap fidh
nie Fliegen auf die Saugerjpige fepen, und
baf fein Staub davauf fallt.

Shr jeht nady, ob e naf ijt, ob e3 un-
Dequem liegt ober zu yoarm bededt ift. Wenn
e3 trop aller Beruhigung weiterjdyreit, dann
fafit thr e3 fdreien. Sdjreien ofne Grund
{dhabet bem Kinde nichts. €3 ift fogar recht
gejund fiir feine LQuugen. Doch wenn ein
Rind, bag jonjt rubig waz, die ganze Nacht
durd) fchreit unb dauernd unrulbig bleibt,
mufp der Arzt gefragt werden.

Wenn e3 jehr warm ift, jdhreit das Kind
mandymal aud) aud Durjt, bann darf es etivad
abgefochtes Wajfer ober ditnnen, leicht ge-
fitten Tee teeldffeliveife gvijdhen den Mayl-
seiten befommen.

3 it beffer, tvenic ein Kind bon bornherein
gar nidht daran gewdhnt ird.

Wenn ihr aber dem Rinde einen Schnuller
aebt, ber auf ber Erde oder auf der Schmus-



[(Diitfen wir dem
ftinde zur Beruhigung
cinen Sdnuller ge-
ben?)

Was tun wir mit
dem Nuggel, der auf
die Crde fallt?

Sn weldem Alter
Deginnt man mit der
Beifoft fiir basd Kind?

Wie geftaltet {ich die
Crndhrung tm iveite-
ten fiir bag Kleinfind?
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wijde gelegen Hat und vorher nicdht ab-
gemwafcden und ausdgefodht twurde, oder der
gar mit Buder gefiillt ift, bann gebt thr thm
ettwad |, Giftiges”.

hr jdubert ihn, indem ihr ihn ausfocht.
Wie 1hr toift, fterben alle die fleinen giftigen
Qebetvefen, die auf ber Crdbe und be-
jonberd im Sdymup leben, die thr mit
blogem Auge nicht fehen fonnt, in Fochendem
LWajjer.

Gtwa 3u Anfang ded 6. Monat3: Griefbrei,
leidhte Fleifchbrithe mit Griefs, Jiwiebadbrei,
Rartoffelbrei, jpdter dazu etivad Gemiife,
©pinat, Mohrritben, Spargel (Gemiife-
wajfer nidht abgiegen!), Sdywarzivurze!,
Apfelmus, Obitjaft.

Die tdgliche Mildhmenge wird allmdhlich
eingefdhrdntt. Statt deffen gibt man Weip-
brot, Butterbrot mit Quart, Pubdding, fein-
getiegted gefochtes Fleifh, OOt Mit der
Beit gewdhnt man e3 an bie Koft ber
Crivadyjenen, mit bem Unterfchied, bdaf
gunddhjt nody alled in Breiform genofjen
1oird.

Alle altoholijdien Getrinte wirfen auj
den findlidhen Korper ivie Gift.

Rezepte fitr bie Kleinfinderkiide findet ifhr
in dem Bidhlein , Die Beifoft de3 Giuglings
und die Crndhrung des RKleinfinbed" von
®efeimem Mebizinalvat Dr. Crid) Peipey
(Stiftungaverlag in Potsdam).



— B —

VII. Das franfe Kind.

Boran ecfenren foir
ein gefunbesd Knd?

&3 Yat eine frijde Hautfarbe, einen quten
Appetit, eine geregelte BVerbauung, gejunben
Sdlaf und nimmt langjam, aber regelmdpig
an Gewidht und RKorperlinge Fu.

Seine Augen Hhaben einen lebhaften Aus-
prud, und es lacht uns freudig an, wenn i

Abb. 35, Gefunder, mit PMuttermild) erndhrier Saugling.

Woran erfennen iy
eint franfes Kind?

und mit ihm bejdidftigen. Die Kbrper-
temperatur {dhwantt 3wijchen 36,6 und 37,3.
Der Puld {dhlagt in der Minute ettva 100
bid 120mal. €3 atmet 30—35mal in der
Minute.

Die Hautfarbe ift blaf, bie Haut {dhlaff
und troden. Appetit, Verdauung und Schlaf
find unvegelmdfig. Das Gewidht jhwantt
oder geht zuriid. Die RKbrpertemperatur
fteigt, bie Pulsjcdhlige erfolaen {dhnell und
find faum zu zdblen. Die Hindchen {ind



(Woran erfennen wir
ein Iranfed Rind?)

Was Ionnen ivir
tun, wenn ein fleined
Kind Frant ift?

bei, bie Sippen borfig. Die Bungenjpise
ift vot und troden. Die Wugen find tritbe
und glanzlos. Va3 Rind ift verdrieflich und
laft fid) {chiver ober gar nidht berubigen.

Jhr felbjt nidhts. Die Muiter mift basd
Kind (im Ufter!) mit dbem Fieberthermo-
meter. (Da3 Thermometer it an Dder
©pige eingefettet und vorfichtig in der

AL, 36. Uusfehen einesd franfen Sduglings.

Richtung der Wirbeljdule eingefithrt.) Be-
trdgt die Temperatur itber 37,5, {o hat bas
Kinb Fieber. Fieber ift das Angeidhen einer
beginnenden Kranfheit und begleitet bie
Krvantheit in threm Berlauf.

Am  Pdufigiten find Halderfrantungen.
CStarfe Rotung oder Belag der Rachenfhshle
fieht man recht gut, wenn man dem RKinbe
mit einem ZTeeldffel die Junge Herunters
pritdt (Teeldffel nad) Gebraud) jofort aus-
focgen).
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ALL. 3

Fiebert

(Was Tons

jgg_\“‘\ nen toir tun,

enn ein
fletned Rind
franf ijt?)
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Bei Durchfall beobadhtet die Mutter den
&tufhl und Hhebt ifhn notigenfalld big zur An-
funft de3 NArztes zugededt auf. Bid dahin
aibt jie aud) ftatt der getwdhnlichen Nahrung
nur ZTee (dinnen Fendel, Pfeffermins
oder jhivarzen Tee) mit Saccharin gefitht
(200 g Tee = 1 Tablette).

Der pom vzt verordnete warme Leib-
umjdylag ird folgendermagen audgefithrt :
Man taudt ein ujammengefalteted Tud
in beiged Wafjer und Yegt 8, nachbem
e3 gut audgerungen ift, glatt um bden
Qeth, Dbaritber fommi ein Dbided Woll-
ftitd odber Tudy*). Jhr Dditrft dbann basd
Rind aber nie aud dem Bettchen nehmen,
fonjt fonnte e3 fjih erfdlten. Frembe
Qeute, die dad Rind nidht fennen, fonnen
ver PMutter nicht raten, und all ifhre
Mittelchen, Pulver, Tvdnfden odber anbere
Gadjen jdhaben dem Franfen RKinde nod
piel melr.

AbH. 38. Fieberfurve,

*; stuftumfdlag in ghnlidger Weife.



Diirfen it ein Kind
fiiffen?

©ind die feinen
Rinder aud) Ffrant,
wenn fie Zdlmne De-
toinmen?

_ 59 —

Wohl auf Stirn ober Wangen, aber nidyt
auf dent PMund. Dasd ift eine grofe Sitnde
in ber Sduglingspflege.

Strantheiten hangen mit dem Bahnen der
Qleinen nidht ufammen. Durd) Jahnhals-
bédnber fommen bdie Jdhne Teinesivegs
{chneller und leidjter.

Durdhbrud) der Mildhzdhne.

Wann fommen die
erjten Jdhne?

Wann fangt man
mit der Jahnpjlege
an?

1. Qebengjahr.

VP it

18.—20. Mouat. 20.—24. Nonat.

AbD. 39.

Jm 6. oder 7. Monat. Gewshnlidh) fom-
men bdie unterften mittleren uerft durd.

Bu Anfang de ziveiten Jahres. Man reibt
die Bdhnden mit einem weiden, jauberen
Lappdjen ab. Spiter benupt man Fur
Gduberung der Jdhne Shlammiveive und
eine fveiche Bahnbiirjte. Fm Wlter von
3 Jahren pupt jid) ein Rind jcdhon {elbft die
Bibne, wenn ifhr thin ofterd zeigt, wie basd
gemadt wird. Aud) wird ein Kind in diejfem
Nlter fdhon zum Gurgeln anguleiten fein.



Wie fann man dem
@dugling ben Bahn-
durdhbrucherleichtern?

St Huiten  und
Sdnupfen audy eine
Krantheit?

Wie chiipen wix den
geimpjten Sdugling?

Wann bemerlt man
bie erften Angeichen
von englijher Rrant-
Beit (BVerbiegungender
Snocdhen, Berdbidung
ber Gelente, Schivigen
am interfopf)?

a3 fann man tun,
wenn ein fleined Kind
Wittmer Hat?
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Beifiringe und Veildjentourzel, jauber ges
balten, werden nicht {chddlich fein. Bahn-
halgbdnder jind unndtig.

Bahnframpfe, Zahnpoden, Durdyfall, der
pom Bahnen fommt, gibt e3 nicht. Wird ber
Gdugling wdahrend bes Sabhnens frant, mitpt
ihr den Arzt rufen.

@8 find meift Borboten der Kinbderfrant-
Heiten und fonnen fiiv ben Sdugling fehr
perhingnisooll jverden, darum aud) bei
Gdnupfen und Huften drztlichen Rat ein-
holen und die Filrjorgejpredhitunde auf-
juchen.

RNady der Jmpjung twerben die fleinen
Rindber nidht gebadbet. Die Jmpijtellen
werden fo lange, bi3 bie Nadjidau ftatt-
gefunden Hat und bie Borfen eingetrodnet
find (alfo 8—14 Tage), mit einer weidjen
PMullbinbe umividelt, bamit bie Kinder nidht
fraen Ednnen.

Getodhnlid) exft nach 6 Monaten und mei-
ften3 im Winterhalbjahr. Dasd Rind mup in
dvstliche Behandlung, muf bviel in frijcher
Quft jein und 3wedmdfig etndhrt werben.
Man joll e8 nicht zu frith auf die Beindjen
tellen.

Qmmer die Hianddhen {auber halten —
Tingerndgel furg f{dneiben —.  Haufig
frijcge Wajche angiehen und den Azt ober
bie Fitrjorgeftelle aufjuchen.
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Wo fann die Mut- Betm Arzt. Auperdem gibt e3 fiberall in
ter fih in allen Dder Stadt — bielfac aud) auf dbem Lande —
Angelegenfeiten bder  Fiirjorgeftellen. Diefe haben den Jived, die
Bilege NRat Hholen? Miitter zu beraten, dbamit gejunbde Kinber

gefund erhalten bleiben und franfe Rinder
rechtzeitig in dztliche Behandlung tommen.
©eit einigen Jafren jind diefen Beratungs-
ftellen auch RKletnfinderfittjorgeftellen an-
gegliedert, teldje die Uberwadhung bdes
Stleinfinbes bid sum vollendeten 6. Lebens-
jabre itbernefmen, um e3 dann der Schuls
fittjorge 3u diberlaffen.

VIIL ¥Anhang.

Mafe im Hausdhalt,

1%eeldffel . . ... ... ... = bg
1 Rinberloffel . . . . . . ... .= 10g
1 Gploffel. . . . .00 = 15g
1 Zoffenfopf . . ... .. .= 120g
16Bnapf. . « o o o v v L. = 250¢g
T&ter. . . .00 oL = 1000¢g
1 &t. BWitrfelzuder durdyjdnittlih . =  bg

Normale Trinfflajde, Jnhalt . . . = 200g



— 62 —

Siugling3pflege.

&Y’ du berithrft ein fleined RKind,
ieh), ob die Hinde jauber jind.
Die Nigel halte fury und rein;
Bom ,Giftrand” |ind fie zu befrein.

Rimmit du ein Kindlein auf den Hrm,
Stely 3u, bap €8 aud) immer tvarm,
Daf troden feine Hodchen find. —
Wenn naf die Winbeln, jchreit ein Kind.

Biehit du ihm trodne Wajde an

Und ftrampelt’d boll LVergniigen dani,
©ieh bid) nur vor, bamit e3 nidyt
Cinmal verliert dad Gleidygerwidyt.

Gorgfiiltiq jollit du’s wajden rein

Und trodnen bann und pudern fein.
Die Windeln mupt recht glatt du legen,
Dod) jo, baf 8 jid) fann bewegen.

Wenn’s mitde ift, leg’d lieb und nett
Sna reine eigne Rinberbett.

PBleib bei ihm, bid die Huglein zu,
Und {tor’ nie unniip feine Ruy’.

Sein Bettdhen jei fein Bimmerlein.
Qof Licht und Quft und Sonn’ Jerein,
Ctreid) alle Fdltden {hon Heraus;
Dann rubt’s bequem im fleinen Haus.

BWenn's froh am Morgen aufgemwadt,
Wird's bald darauf in3 Bab gebracyt,
Die Ohren, Rafe, Hugelein,

Pie madje fet bejonders rein,



Die Hiandden, Haate, Haut, ben Hal3
Bead)te aber ebenfalls.

Dag Mimddyen laffe gang in Ruby’,
LWenn du hineinfahrit, fitndigft du.

Wenr's nad) bem Bad zur vedpten Jeit
Sid) auf jein volled Fld{hchen freut,
©o adjte drauf, um feinen Preid
Darfit du es geben ifhm zu YHeifl

Ob warm, ob falt die Flajdhe ift,
Mupt du zwar jtetd ftudieren,

Dody darfit dbu nie, mein liebed Kind,
Die Flajde felbft probieven.

Und Hat e8 dann fein Fldjchchen aus,
Betommt thm fiderli) der Schmaus,
Wenn e8, wie bad aud) Grofe tun,
Cin Stiimdden ungeftdrt fonn rubhn.

Du {ibft bann wdhrend diefer Jeit
Woh! an der Flojche Sauberteit.
Bejorge ja ben Sauger richtig,
Denn dad ijt gang befondersd widytig.

Die Fliege, die jo harmlosd {djeint,
it jeded Sduglingd drajter Feind,
Wenn fie ihn aud) nur fury bedact,
Bagillen Hat fie dod) gebradht.

Und teint e8 mal gang ohne Grund,
©o wijle, dag e3 ihm gejund,

Denn etiwad mup nady allem Ruhn
Dodh) auch der Heinjte Menfdh jchon tun.
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&3 it audy nie, ba3 merte bir,
Dem feinen Rind von Nupen,
Wenn du mit deinem Tajdentud
Sdymupndsden thm willit pusen.

Willjt du twohl gar den erften Jahn
Beim Britberchen entdeden,

Dann darfft dbu nie dein Fingetlein
Dem Kind ind Mitnddjen ftecen.

Hajt Schnupfen ober Hujten du,
Laf fleine Menjcdhen gang in Ruly’,
Mag dann, dem Kind jum Segen,
€in anbrer trodenlegen.

Ritfj’ niemal8 Rinder auf den Mund,
€8 ift und bleibt jtet3 ungejunbd.
Der Mund der Kinder, merf’ e3 dir,
it mandjer Kranfheit erfte Tiir.

Heiger Tag.

I fah einmal einen Sdugling mit Wolljddden und Wollmiige
angezogent und mit zivet Deden zugededt in einem Kbrbden auf
der Beranda liegen. €8 war tm Juli, und die Sonne beftrablte
diefed Bild mit jengender Glut. Der Heine Menfd) jchrie und wollte
beraud. Jn Gdyieil gebabet lag er da. Endlidh fam jemand und
erldfte ihn aud feiner jdhredlichen Lage.

Qeidhtere Kleidung, diinnere Dede, {hattiger Veranben-
plap liefen thn tubig und fanft jdhlafen, und auf jeinem Gefichtchen
a3 man Wolhlbehagen und Findlide Danfbarkeit.

Strampelfretbpeit.
Habt ihr jdhon einmal gefehen, wieviel Sduglinge zwar glatt
und jdon in ihren Bettchen liegen, aber meift verdrieflich find,
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unb fvenn man mit ihnen {pridt, gleid) weinen? CSeht fie eud
mal unter ber Dede an! Sie find eingetidelt; miijjen {HI liegen,
wie in einem Sdraubitod, tweil bie Mutter dentt, {ie fonnten fich
erfdlfen ober bie {dome Dede jhmupig maden.

Seht eud) anbere an, die nur eine Windel umgelniipft ober ein
leidhted Hodchen anbaben und mit Hrmdpen und Beindpen ftram-
peln founen, joviel jie joollen! Die Dede liegt zvar nicht tmmer
grade, aber wad {dabet’3, die Stimmung bde3 fleinen Menjdjen ijt
gut. €r ftrampelt und freijht por BVergniigen, bis er miide ift und
hofft dann, bap jeine Pflegerin aufpaft und ihm bebedt, bamit er
jid) nicht abtithlt und Frant wird.

Sidjerheitanabveln,

Um die Wijdhe gu {honen und dad ,Ubftrampen” ju verhindern,
ftedte eine Mutter die Winbeln bei ihrem RKinde mit einer Sicher-
heitgnabel zu. Dad Kind ftrampelte dod), und bie Nabel ging auf. —
Bufdllig fam bie Nadbarin ind Jimmer und fah), ie dad RKind,
die Nadel al3 Gpielzeug betrachtend, ingd Miinbdhen fithren twollte.
— Wag bdtte pajfieren dnnen, wenn die Nadybarin nicht dazu
gelommen jvdre!

Mefjer, Scheve, Nadel, Licht —
Foaugt fitr Heine Rinber nidht!

o Bor etnem Jahr!”
a) Nigel.

Cine funge Mutter lachte mid) einmal aud, al3 id) fie
fragte, wo benn bdie Nageljdere fiirt dben Sdugling fei. ,Man
itd dod) die MNdgel nidht jeden FTag jdmeiden”, meinte fie.
Aud) Hhabe ihre Grofmutter ihr gevaten, bor einem Jahre
bie Ndgel eined Sduglingd nie mit der Sdjere abzujdhneiden,

Berwer, Gluglingspflegefibel. 5
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jonbern, wenn e3 fein miiffe, diefe borfidhtig abzureigen ober ,ab-
subeifen".

Den Nachteil der Grofmuttermethode fah man bald an einem
perbundenen Fingerchen bed Kleinen. Der Nagel war eingerifjen,
und burd) Bafterien, die in bdie Heine, aber offene Wunbde gelangten,
foar eine ©ntzitndung entftanben, die bem RKinde zwar nidht gleid
gefdhelich, aber boch jchntershaft genug ar.

b) Sopfhaut.

©3 fam einmal eine alte audgezeidhnete Pflegefran zu und in
bie Unftalt, um unsd ihr priditig gediehened Pflegefind zu zeigen.
©3 war tadellod gebalten und in pergnitgter Stimmung. Appetit,
Berdauung, Gewicdhtdzunahme aven in guter Otbnung. Dod) eind
ar nid)t appetitlich, dad Ropfcdhen. Nberall zeigte eé grifere oder
Hleinere gelbe, borfige Ctellen. Wuf die Frage, warum fie bdied
Unjchsne und Kranthafte nidht fortbrddhte, war fie ganz erftaunt
und fagte: ,E3 ift dodh birett ein Berbrechen, wenn man Kindern
Jbor einem (Jahr' da3 Kopfden mit Bitrfte und Kamm be-
atbeitet. Dag ,Leben’ auf dem Kopfe bdarf nicht Dberithrt
werben.” Wit geigten ihr, wie man ohne alle Sdwierigleit
mit etwad O, Watte und Kamm bdiefen ,Grind ober die Kopf-
jhuppen” -leidht fortbringen famn. Sie toar fehr bermwundert,
gleichseitig aber froh, baf man ihr nicht zumutete, diefe nad
ihrer Unfidht BHarte Behandlung felbft an ihrem RKinde bor-
sunehmen.

c) Aberglauben.

Gine alte Jrau in meinem Heimatddorfe, die ihr Entelfindchen
rithrend Yiebte und auf ifre Art audy fehr gut pflegte, war unglid-
lih baritber, dafy dad Rind nicht sunabhm, blaf und elend blieb und
haufig im Sdlaf jujammenjdredte. A ihr gefagt rwurbe, ber
Arst wodve der Anficht, bad Kind miifte eine andere Nabhrung und
Pflege erhalten, wurde fie gang aufer fid) und jagte, 6 Rinder jeien



bei ber gleidhen Nahrung und PLflege gut gebiehen, und fie liepe
ficdh) Teine Vorjdriften maden. Etwad nur Hhitte fie jicdh vorzuierfen,
bas mwdre einmal: Dag Rind Ydtte bor einem Jahr in ben Spiegel
gejchaut und fet erjgroden. Daber bie Sdyredhaftigleit. Jum anbdern:
©ie hdtte bad Rind vor einem Jahr der Nadybarin einmal durch3
Tenjter gereicht, unbd bas fet jchuld bavan, dbaf ihr Heiner Pflegling
nidyt wadyje und zunehme.

Sdyredhaftigleit.

Man wunbert fidh oft, wenn man an ba3 Vett eines feft-
fdhlafenden Rinbed tritt, dag e3 bei dbem geringjten Gerdujd)
ertipacht und gufjammenjdridt. Dad ift ein Franthajted3 Feiden.
Wenn ihr an euren fleinen Pfleglingen o etwad beobadytet,
melbet e8 ftetd3 ber Muiter.

berfittterung.

C8 war einmal eine junge Mutter, deren fleiner Bube pradhtig
gedieh) und immer vergniigt twar. Nun tollte die Mutter gerne,
baf er mit 1/, Sahr jdyon 20 Pid. wiegen follte. Wakrend ex fo-
lange nur 5 Maylzeiten befam, gab fie ihm jept deren 8. Uber was
gefhah? Derx fleine Menjdh wurde verdrieflic und jchlechter Laune,
nahm nicht mebhr redht zu, Hatte swar imumer Wppetit, aber feine
geregelte Lerbauung. Eines Morgens nach bem Babden jal) die Mutter
hipliden Ausjchlag und war gang unglitdlicd), ald der Arzt fagte:
#Dad Kind beformmt u biel Nahrung; davon fommt der Aus-
fhlag” und weniger zu geben anordnete. Tie PMutter glaubte,
per fleine Menjd) mitfite nun vor Hunger jterben. Do) fiehe
ba, ber Audjdlag ging uritd, wenn aud)y nidht jo jdymell, al3
er geformen; aber die Stimmung ded RKleinen urde beffer,
audy die Berdauung regelte fich wieder. Da jabh die Mutter, dak
ber Rat ded Aryted gut war und hat ihn fortan gern befolgt.

.34
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Gin andered Rind Yatte durd) [berfiitterung in der erften
Qebenszeit die gefiivdjtete englijhe Krantheit befommen. Seine Un-
beholfenteit auf ben Beinden, fein blaffes, aufgejdhwemmtes
Gefidt, die {dlaffe ROrperhaltung und frummen Beindjen waren
©trafe genug fiir jeine Pilegeeltern, bie e8 nidht itberd Herz bringen
founten, die Nahrung auf den Rat de3d Arztes einzujchrémten.

©auger mit Gladrdhre.

Bei einem GSpaziergang durd)d Dorf gefellte i) mid) immer
gerne 3u den 12—13jdhrigen Mdadchen, bie ihre Gejdyivifter farten
und pflegen muften. Da fah id in einem alten wadligen Kinder-
wagen in {dmupigen Betten einen Sdugling liegen. €r {dlief,
Tliegen fafen auf jeinem Geficht, befondersd auf den angetrodneten
Milchreften um ben Mund. — Jm Punbde Patte dex fleine jhlafende
Menjd) feinen Lutiher mit Schlaud), dejjen jdhmupige Glagedhre
in einen braumen iveiten Topf miindete, der hald mit Kaffee gefitllt
in einer Ede bes Wagensd ftand. Fliegen mwaren Yineingefallen,
und Staub lag auf dem Ranbe. Dad war nun die Nahrung desd
armen Sdualingd. A8 id) die Heine Sdyvefter fragte, warum fie
bag nidt bejjer made, fagte jie: ,Pietne Mutter madit’s aud) fo,
und todhrend ber fleine Vruber {dldft, muf id) Kartoffeln jdhdlen
und Mittag fodjen, denn meine Mutter twdjdht, und mein Vater
ift tot.” Am nddjften Tage fuchte id) die Mutter auf und madte
fie auj bie Gefabren aufmerfjam, bie ihrem Rindden durd) ein
foldh unjaubered Jnjtrument evwachjen ¥onnten. Eie hiorte aufinert-
jam zu und Hat ben Sauger mit ber Gladrdhre abgejchafft und ge-
wohnliche, fein durdjlidjerte Gummijauger gefauft.

Batterien.
Lerdorbene Mild).
Cin feined Midchen follte feinem Britderdhen bie Flajdye fertig
madyen. Sie zerbrad) beim Cinfiillen die jaubere Flajdje. lm dem
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Bruder fdhnell Nahrung zu bejorgen, gab fie thm einen Reft Mildh,
per am Zag borher verfehentlic) nidht weggegoifen wurde und durdy
Dag lange Gtehen berbotben twar. Der fleine Menfdh trant ohne
foeitered die MNahrung, weil er Hunger hatte. Am ndditen Tage
war er fehr franf. ©r DHatte gang diinne, griine, wie Waffer und
Gdleim ausjehende Entleerungen, die jehr itbelriedjend waven, brach
nad) der Mahlzeit alled wieder aus, jaf) blap und eingefallen aus,
und um die fonft fo farven Augen legte fid) ein Hldulicher Schatten.
Geine Hinddhen waven Heif, die Junge troden und die Jungenjpise
gang dunfelvof. Wenn man and Vettden fam, {draf er Heftig Fu-
jammen und jdrie gellend ofne duperen Grund. Oft bog er fich
gang Yinteniiber und foar nicht su beruhigen. Sein Atem ging tajd,
und das fleine Hery {dhlug jo oft, daf man e3 faum jdahlen fonnte.
RNiemand wufte, roran da3 lag. Da fam die fleine Schivejter weinend
aur Mutter und fagte: ,Jch habe dem Britderchen alte Mildh gegeben.
Ob e3 ol daran liegt?”

Sdymell fiefy die Mutter den Avzt Yolen, der erfannte, daf da3
find infolge verdorbener Milh den Brechdburchfall Hefommen
hatte. Gt verordnete falten Tee, mweiter follte da3 Rind nicht3
trinfen.  Die Mutter foar erftaunt, ald dad Kind am andern Tag
nod) lebte, gloubte an da3, wa3 ber Azt ihr jagte und befolgte
ftreng feinen Rat. So entging a3 Kind mit fnapper Not dem
Zobe.

Der Azt ermalnte die Mutter, ja recht vorfichtig su fein; denn
e3 fomme hHiufiger bor, bafy Kinder, die ein- ober ziweimal an jolden
Durchfdllen erfranft waren, oft nod) einen dritten durdjpumachen
hitten, der dann gewdhnlich) gang befonders {dHwer auftvete. Der
Avzt hatte vedht. Dag Kind tourbe im Herbjt unter den gleichen Er-
jcheinungen nod) etnmal franf. Die PMutter befolgte big ins einjte
die LVerordbnungen ded Avzted. Dod) ald bad Kind tagelang nichts
andered zut jich nehmen burfte ald gang fleine Mengen einer bom
Arzt veroroneten Mifdyung, bradyte fie e3 nicht linger itberd Hers
und gab ihm feine alte Nafrung tieder. Dad Kind trant, erbrad) nicht
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mehr joviel, aber fein Bujtand bejjerte jich) nicht. Da jah) die Mutter
in einer Gntleerung de3 Kleinen Blut und Citerftiicdhen. Sie lief
wieder zum Arzt; dod) ald er fam, jab) er, baf e ju jpdt war. Die
treufte Pilege und grofte Miihe fonnte diefed IMal bem Witrgeengel
der Gduglinge, bem Bredydurdhfall, jeine einmal gefafzte Beute nicht
mehr entretgen. Dad Kinbd jtarh.

Lutjdjer.

Jch Horte einmal zroei Miitter itber den Luifdjer jtreiten. Tie
eine jagte: ,Heutzutage belegen ja die meiften Hrzte den Lutfdher mit
Bejd)lag. Soivie fie fehen, daf man dad Kind mit einem Quijcher
berubigen will, tun fie ung in den Bann. ) mache mir aber nichts
baraug, meine 6 Kinder Haben alle den Lutjdier gehabt und jind grop
getoorden. Nun iverbe id) bem Jitngjten den Lutjher dod) audy
nicht entziehen. Was jollte man blof anfangen, wenn bder Mann
aus der Arbeit formmt und effen 1ill, und Jold) Kind jdyreif in einem
Cnbe. Die gange Familie leidet dann unter dbem Unmut meine3
Mannesd. Natiirlid) darf der Arzt ed nidht wiffen; wenn id) in bie
Sprechftunde gehe, ftecte ich den Nuggel jdhnell in die Tajde; aber
draufen befommt mein Junge jeinen Lutjcher dod) wieder.” ,Dann
ift er dboch) fhmupig und dbem RKinde jehr {hadlid)?” meinte bie
anbere Mutter. ,Ad, idh) wifde thn jdnell an der Sdiiirze ab und
nehme ihn, wie e8 unjere Grofmutter jdhon getan Hhat, in den PWunbd,
und bann befommt ihn mein Junge.” ,Tun Sie da nidht ein grofes
Unvecht, liebe Frau?” fragte die anbere.

&ie befann fi) — aber fie {divieg.

Wiifdpetrodnen am Ofen.

Cine Urbeiterfrau, deren feined Rind gute natiirliche Nabrung
befam und aud) jonft gut und jauber gehalten wurbe, war in fteter
©orge um badjelbe, tweil e3 blajfe, jahle Gefichisfarbe hatte und
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immer in berdrieflicher Stimmung mwar, oder fonft fHl und miide
im Bettden lag. Sie Hagte un3 oftmald ihr Leid. Wir bejudhten
bag find, um uns u fiberzeugen und fanden fonft alled in Ordnung,
nut einen grofen Fehler bemerften wir. Sie trodnete Windeln am
Ofen. €8 waven aud) biele ungemwajdene dabei, und dadurd
wurde die Luft in der Stube jdhon fiir grofe Menfden unertrdglich,
miebiel mehr fitr ba3 Heine Kind. Die NMutter fonnte nicht einfehen,
dafp bierdurd) bem Rleinen ba3 BVefte genommen wurbe. Sie
mwollte fic) aber bemithen, e§ ander3 eingurichten und aud) bem Kinde
tm Jreten, fo oft e3 ifre Beit erlaubte, frijhe Quft ju gbnnen.

Die billigften unbd beften Waffen im Kampf gegen die Siug-
lingsfterblichfeit find Sauberfeit — Licht — Luft — Quit und Liebe
aur Sade.

Borfauen.

Frau Schulze hatte alles fo ordentlich und jauber in threr Wohnung.
Jhr fleiner Bflegling lag in jeinem Wagen immer an dem fonnigiten
Plap im Bimmer. €3 tar mir eine Freude, dort Fiirjorgebefudje zu
madjen.  Einmal blieb i) etivad linger und beobachtete, tvie Frau
Sdyulze dem Kleinen feinen Brei gab, Weifbrot in Mild) gebrodt.
Bas tat jie? GSie faute alle erft jelber und gab e3 dem fleinen Pfleg-
ling auf dem RKinderldffel zuritd. A3 id) ihr BVorhaltungen madhte
und ihr jagte, das mwire gefunbdheitsjchidlich, meinte fie, auf dicfe Art
gemwdhnen fid) die Pflegefinder viel beffer an die Pilegemiitter, ifhr
Mund wdre augerbem gang jauber. Jufdllig hatte ich ein Flugblatt
der Tuberfulofefiirjorge in der Tajdhe. Da3 reidhte ich ihr, und fie
berfprach, e3 durchzulefen. O fie wob! die Unfitte de3d BVorfauens auf-
geben wird, wenn fie fieft, baf durd) dben Wtem und Speidhel die
{chredliche Tuberfuloje auf ihren Pilegling iibertvagen werben fann?

Sdynupfen.

Tante Marie hat jdyivere Grippe gehabt. Heute fommt fie sum
Befud). Jhr erfter Gang ift an Jldcdjens Beit. ,Sdent’ mir ein
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Qiifschen”, fagt jie, und dabei muf jie Hershaft niefen und gerade bem
J3lein ind Gejicht. Nady einigen Tagen liegt Klein-§l3chen su Bett.
Sdmupfen und Huiten,” jagt ber Arst, ,fehr vorfichtig fein, denn
augd dem einfachen Scdmupfen fann bet Kinbern alled Migliche
entftehen.”  Woher mag Jldden wolhl den Schnupfen befonunen
Haben?

Tajdentud.

,Somm mal her, mein Heined Kdthden, idh till dir dad Nasdhen
pugen!” Sdon Hatte die Tante ihr Tajdhentud) bereit. Nadh einer
LWeile fam Hansd mit jeinen jhmubigen Hanbden; er hatte mit bem Hund
gejpielt. Gofort zieht Tantden ihr Tajdentud) Hervor, um bdie
Hindchen zu jaubern. Jufdllig mufte jie huften und jich die Naje
{dubern; aud) hier sourde bas Tajdhentud) wieder gebraudyt. Jm Wagen
liegt bad tleine Lottchen, hat eben Brei gegeffen und dag PWitndcen
noc) nicht felbft pupen fonnen. Tie hilfdbereite Tante nimmt dasd
vielgebrauchte, mit unzdbligen Bazillen bebaftete Tajchentud) und
fdubert aucy bad Miindcherr. Ob dad Tajchentud) twobl ein reines
Gemwifjen Haben mag und bdie licbe Tante aud)?





