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~ortt:Jort an bie IDCütter. 
jßon 

~ofeffot Dr. 2eo 2angftein, 
~räjibent bes ~aijetin lllugufte jßictotia·~aufes. 

m3ol)l mag bie eine obet anbete unter eucf) imüttern fein, bie nicf)t 
einfiel)±, warum il)t ~inb beteit5 lernen foH, wie bet ®i:iugling bot 
gefunbl)eitlicf)en ®efaf)ten gefcf)ü~t werben fann, warum es wiHen 
foH, wie bet freine imenfcf) am &wedmi:if)igften geffeibet unb gefagett 
wirb, wefcf)e ffiegefn füt bie befte ~rni:if)rung gelten unb wie ~tanf· 
f)eiten ferngef)aften werben fönnen. S'fJt mögt wol)f meinen, biefes 
m3iffen ficf) an&ueignen, fei ßeit, wenn man imuttet geworben. 2aflt 
bie ~tfaf)rung bet 'il:t&te eucf) antworten. ~ie )Sefef)rung, bie bie 
~tau afi3 imuttet emlJfi:ingt, fommt meift &u flJi:it; bie imuttet, bie füt 
bie imuttetfcf)aft nicf)t feftgefügtes m3iHen übet Sl'inbetlJflege mit­
bringt, witb ein ®lJiefbafl bon 2!oetgfauben, Übetlieferung Untief)• 
tiget unb fcf)i:ibficf)et ®ebti:iucf)e, beeinf!ufloat oon aflem unbetfti:in­
bigen ffiat. Unb fo fommt es, bafl ein nicf)t ffeinet :teil bet ®i:iuglinge 
an bet UnwiHenf)eit feinet imüttet &ugrunbe gef)t, ein anbetet ftanf 
wirb unb niemals ooffe fötlJetficf)e unb geiftige 2eiftungsfi:i1)igfeit im 
Beben eneicf)t. ~em fann meines ~tacf)tens nut gefteuett werben, 
wenn im ®cf)ufaHet bereits biefet wicf)tige ßweig bet ~offsgefunbf)eit 
gefel)tt wirb, beffen ~ernacf)fi:iHigung bas ~eutfcf)e ffieicf) ji:il)tlicf) faft 
eine l)afbe imiflion imenfcf)en foftet. ®cf)on bas Sl'inb fo!l ficf) ~enntniffe 
bon bet ®i:iuglingslJffege erwerben, bas l)etangewacf)fene imi:ibcf)en 
weitetbauen auf bem, was es afi3 ~inb aus bet ~ibel gelernt l)at; 
wäl)tenb bet ßeit bet imuttetfcf)aft abet fo11 bas 2el)tge0äube fo feft­
gefügt ftel)en, bafl ftembet fcf)fecf)tet ffiat gar nicf)t feften ~un faHen 

1* 
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fann. m.3aß in anbeten ~änbern oereitß mit ®Iücf ber]ucf)t tourbe, 
möge im 'IIeutf dJen ffieidJe nun aucf) m.3urt)ei f cf)!agen. 'IIurcf) bief e O:ioe! 
fo11 im ~inb baß S:ntereffe für baß f)ilfßoebürftigfte 2nter getuecft tu erben, 
]oU eß bie erften 2lnfangßgrünbe ber ®äuglingß,):lflege lernen. 2luf bem 
m.3ege iioer baß ~inb ]ucf)t bie]eß QJucf) ben m.3eg t)Um S)er5en ber WCutter. 
WCöge fie, O:rage unb mnttuort mit if)re~ ~inbe tau]cf)enb, bon neuem 
eingebenf werben ber groflen )ßebeutung, bie bie ~enntniffe bon ber 
®äuglingßf)~giene nidJt nur für bie O:amme, fonbern für bie ®efamt~ 
f)eit f)aoen. 

~ortuort öUt fieoenten ~uflage. 
WCit O:reuben o!icfe icf) auf ben ®iegeß!auf t)Utücf, ben bie bon 

®cf)tuefter mntonie 3 er tu er berfaf3te ®äug1ingß,):lf1egefioe1 ge~ 

nommen f)at. Sn ben S)änben bon mef)reren f)unberttau]enb 
®cf)ü!erinnen oefinbet ficf) biefeß )Sud), baß )ßerftänbniß ertuecfen 
]oH für baß teuerfte @ut, baß tuir in 'IIeut]cf)Ianb t)U betreuen f)aoen. 
'IIer bom ~ai]erin mugufte )ßictoria~S)au]e in erfter ~inie unb ftetß 
nacf)brücflicf)ft vertretene @ebanfe, ben Unterricf)t über ®äuglingß• 
,):lflege in bie ®cf)ulen t)U tragen, bamit ein auf bie]em tl!icf)tigften 
@eoiete fenntni0reicf)e0 @efcf)!ecf)t f)erantuacf)fe, f)at burcf) bie ~ioef 
ieneß !eoenbige @e,):lräge erf)alten, of)ne baß ]icf) aucf) oft bie oeften 
@ebanfen nicf)t burcf)]e~en fönnen. Sn biefem ®inne tuirb ]ie -
babon bin icf) üoert)eugt - aucf) toeiterf)in ben )!)oben erobern, t)U~ 

mal fie in if)rer ie~igen O:orm burcf) bie WCitaroeit eineß l,ßäbagogen 
ficf) ben (l;rforberni]fen ber neut)eitlicf)en 9Xroeit0tueife in ben ®cf)ulen 
ange,):laf3t f)at. (l;ß ift unfer ®tol5, baf3 aucf) baß 9Xu01anb ben @e~ 
banfen, ben ®äugfingß,):lflegeunterricf)t in bie ®cf)u!en t)U bringen, 
aufgegriffen f)at. Sn S)oHanb, S)oU. Snbien, in Sta!ien unb Ungarn, 
in 6,):lanien unb ffiuf3lanb tuirb bie O:ioel in guten üoer]e~ungen 
berbreitet, unb fie f)ilft ba5u, ein QJanb um bie )ßö!fer t)U fdJfingen, 
inbem eß fie in ber ®orge für un]eren 9Cacf)tuucf)ß eint. 

l,ß r o f e Ho r ~ an g ft e in. 
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~orwort 3ur fiebenten ~uflagr. 
6d)on bei ber S)erau~gabe ber erften ~uf!age ber "6äugling~~ 

~f1egefibe1" im 3a'f)re 1912 roar ber Q>ebanfe maflgebenb, bie fo 
roid)tigen unb notroenbigen 58e1e'f)rungen über bie 6äugling~~f1ege 
in bie oberen ~IaHen unferer ~oUs- unb 'f)ö'f)eren IDCäbd)enfd)ulen 

0u tragen, um auf biefe ~eife bas 3ntereffe für bie fad)gemäße 
l,ßf!ege unb ~nä'f)rung unfere~ Wad)roud)fes auf eine möglid)ft breite 
®runb!age 0u fte1len. ~iefem ®ebanfen ift nunme'f)r aud) llon 
feiten bes ~reuflifd)en IDCinifterium!l für ~unft, ~iHenfd)aft unb 
~oif~bilbung in ben "ffiid)Hinien ~ur ~ufftellung bon .2e'f)r~1iinen 

für bie oberen 3a'f)rgänge bet ~olf5fd)u1e" ffied)nung getragen 
roorben. ~ir freuen uns belfen unb übergeben 'f)iermit bie fiebente 
12ruf1age o'f)ne roefentlid)e ~eränberungen ~ur f!eifligen menu~ung 
in 6d)u1e unb S)aus. 

iJür bie .2e'f)renben roirb es nid)t fd)roer fein, im 6inne bes arbeits­
fd)ufmäj3igen Unterrid)ts (Watutfunbe, ffied)nen, ßeid)nen, S)ausroirt­
fd)aft, S)anbarbeit) eine IDCenge bon 12rufgaben aus ber iJibel 'f)eraus­
~uftellen. 

Q;ine IDC~~e mit ~raftifd) er~robten 6d)nittmuftern für 6äuglings­
bef1eibung ift 3um ~reife bon 75 ~fennig bom ~aiferin 12rugufte 
~ictoria-S)aus, ~'f)atlottenburg 5, iJranfftrafle 3, bu be0ie'f)en. 

6 d) ro e fter 12{ n t on ie .8 er ro er . 
.2e'f)rcr ~aul ~ü'f)l. 

~orwort 3ur ad)ten 2ruflage. 
~ie neue 12rufiage erfd)eint in unberänberter iJorm. IDCöge bie iJibel 

aud) roeiter'f)in ba0u beitragen, unfere 'f)eranroad)fenben beutfd)elt 
IDCäbd)en 3u berftänbniSbollen unb tücf)tigen Wlüttern 0u er0ie'f)en, roie 
fie unferem ~olfe 3u feinem ~ieberaufftieg unbebingt nötig finll. 

6d)roefter 12rntonie ßerroer . 
.2e'f)rer ~aul ~üql. 



~ttf, i~r fieinen beutj'cf)en Wäbcf)en, 
muf, i~r jungen beutfcf)en %tauen, 
~elft an einem großen ~ede, 
Unferm SDeutfcf)en ffieicf)e bauen. 

3ft'~ aucf) nur ein l!Rörteltragen, 
mt's aucf) nur ein @?teind)enf-~Jiel, 

@?elbft ber f1einfte SDienft bebeutd 
iJür ben grouen ~au oft biel. 



~bb. 1. ~ie dltete 6cqroefter beljütet ben !Säugling in 2!broefen~eit ber !!lutier 

~eld)e ~efen.untet 

ben ~enfd)en finb bie 
~Hflof eften? 

~as ift ein ®äug­
ling? 

~ie l~ng ober groß 
ift bet ®äugling? 

I. ~Ugemeine~. 

~leine S'einbet, ®äugltnge. 

~in fleinet ~J1enfd) im etften ,Sal)te, bem 
~ott burd) jßatet unb ~uttet bas 2eben 
gab, bet nod) gan& auf bie ~ilfe feinet Um~ 
gebung angewiefen ift. 6eine 2eben~" 

äuf3erungen beftel)en im ®d)lafen, ~tinfett, 

2ad)en unb 6d)rcien. 

®eine normale 2änge beträgt bti ber 
®eburt ungefäl)t 50 cm, nad; einem ,3af)re 
QettJöl)nlid) 72-75 cm. 



~iebiel tt.Jiegt bet 
t;äugling? 

[':3a~ müHen tt.Jit 
1m~ übet bie föt.)m~ 

licf)e >Eef cf)affenf)eit bes 
eäuglingß metfen? 
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ilas notmale @ett.Jicf)t bei bet @ebutt 
beträgt ettt.Ja 3000-3500 g. ~acf) einem 
f)alben 3af)te f)at fiel) ba5 ®etuicf)t 3umei}t 
berbo.)J.)Jelt unb nacf) einem 3af)te bet­
breifacf)t. 

~ie ~nocf)en finb infolge bon ~alfarmut 
3umeift tt.Jeicf) unb biegfam. 'Ilie ®cf)äbel~ 

fnocf)en finb nocf) nicf)t berbunben, oben auf 
bem ~ö.)Jfcf)en unb am S)intetfo.)Jfe füf)lt man 
~ücfen - pie ·gtof3e unb ffeine lYontaneHe. 
~ie grof)e lYontaneile f dJ1ief3t ficf) ~u 21:nfang 
bes ~weiten 3alyres. .\)ier fann man mandJ~ 
mal ba5 i,ßuljieren bes j8fute5 füfJlen. 3m 
)ßoffsmunb f)cif>t biefe <SteHe auf bem 
stlipfcf)en "bas ~euen11 • ~er ~o.)Jf ift im 
mergleicf) 311m Sför.)Jer fef)t gro}>, lllrme unb 
jBeine finb fm5. ~ie S)aut ift 3art unb em.}.l~ 

finblicf). ~ie ®d)Ieimf)äute im ?munbe finb 
gan5 befonber5 ~art. ~er ?munb bes ®äug~ 
ling5 barf alfo nicf)t ausgetujfcf)t werben, um 
metle~ungen Uttb merumeinigungen 3U 
bermeiben. ®eiJett fann ber <Säugling 0tuar 
bon lllnfang an, bocf) f)at er 0unäcf)ft nicf)t ba5 
merftänbnis bom ®efef)enen; ba5 @leid1e 
gilt bom ®ef)ör. G:in tuirUidJe5 ~äcf)eln be~ 
ouacf)tet man erft nacf) 5-6 7mocf)en. ffiicf)­
tige ~tänen tt.Jeint ber <Säugling erft im 
britten ?monat. ®cf)Iaf braucf)t er ßUerft fef)r 
biel. 3n ben etfien 4---6 7mocf)en fdJliift et 
faft immer mit lllu5naf)me bet ?malJl&riten. 
~ie erftcn ßäf)nd)en fommen geroöf)ttlid) 
im 6. ober 7. ?monat. ~er ®tul)I beß ge-



(fill~ müffe:t \tJir 
u~ übet bie förlJer~ 

lid)e ~efd)affen~eit bes 
eäugltngß metfen ?) 

}lffie fönneu roir 
~inbet fold)en Ueinen 
W!enfd)en fd)on einen 
'ilienft erroeif en? 

fronrum ift benn 
bie ®äugltngslJflege fo 
außetorbentlicf) tuidJ­
ttg? 
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funben ®äuglings ift gelb unb falbenartig, 
bon fäuerlid)em ®etud); et \tJitb 3\tJei- biß 
bteimal am ;tage entleert. ilet ~atn ift 
meift fatblos unb roirb ungefäl)t bolJ,):lelt fo 
oft entleert, al~ ma~l&eiten eingenommen 
\tJetben. 'ilie S'rörlJerroärme im 'ilarm ge­
meffen fdJroanft 3\tJijd)en 36,6 unb 37,3. 
2ltem3üge ~at lm ®äugling in ber W!inute 
30-35, l,ßulSfd)läge 100-120. man red)net 
auf einen mtem~ug 3 lßul6fd)läge. 

f!Bie i~r bie ~lumen im ßimmet unb 
im ®arten ~egt unb lJflegt, roie H)r unfern 
~austieren eure {Jürforge in mand)erlei 2lrt 
3uroenbet, fo fönnt i~r aud) bem fleinen, 
~Uflofen W!enfd)enfinbe bienen. 'ilie ~aujJt~ 
fad)e aber ift, baß if)r's tid)tig anfangt, fonft 
fönnt if)r bem fleinen menfd)en mef)t 
fd)aben als nü~en. 

3n 'ileutfd)lanb fterben täglid) naf)e&u 
1000 ®äugltnge. 'ilurd)fd)nittltd) faft jebes 
~e~nte lebenbgeborene S'rinb ftirbt in feinem 
erften Bebensjaf)te. 3n ben 6ommct­
monaten ift bie ®tetblid)feit am größten. 
f!Bollt if)r bie Urfad)e roiifen? ~tele WCüttet 
unb bte, benen bie 6äuglinge anl:lertraut 
finb, roifien roeber, rote man fo ein fleines 
~efen rid)tig ernäf)rt, no~ roie man es 
+>flegen foll. 2llfo an Untuifienf)eit unb 
®leid)gültigfeit i~rer W!ütter unb \ßflege .. 
rinnen gef)en bie armen ~efen fo früf)~ 

3eitig 3ugmnbe. 3ft bas nid)t furd)tbat 
ttautig? WCerft au(3erbem: bie geringfte 



(~arum ift benn 
bie 6äugiing5lJflege fo 
auf>erorbentlicf) wicf)­
tig?) 

S]t bie 6äugling5· . 
.t:Jflege benn fo fcf)wer? 
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6iiuglingsfterblicf)feit weifen bie Bänber auf, 
in benen bie ~tnä~rung mit Wtutter• 
m iicf) aUgemein als ffiegel gilt, 3· la. 6cf)we· 
ben, morwegen, 'llänemad. 

91ein, wenn i~r mit ben ®runb3ügen cm• 
fangt, roerbet i~t ~ineinwacf)fen unb fie in 
eurem f.)Jäteren Beben üben, gerabe fo, roie 
i~t eure 2lufgaben in bet 6cf)ule löfen lernt. 

II. ~ie ®aubetfeit, bie ®eele bet ®äugling~~flege. 

(Eitctbaftetien. 

2ln roem üben tuit 
&lubedeit? 
~e üben tuit 6Que 

berleit an uus felbft? 

2!bb. 2. \Bnftetien. 

a) 2ln eud) felbft, b) an ben &egenftiinben 
eutet Umgebung, c) an bem 6äugling. 

Snbem i9t euren eigenen stör.pet gut 
.)Jflegt, bon ~o.)Jf biS 3U l5-ufj, S)aate, ßä~ne, 
ma)e*), :O~ten. mot allem aber müf>t i~t bie 
gtöf>te 2lufmedfamfeit auf eure S)änbe rid)­
ten, fie fe~t oft tuafcf)en unb bürften, be~ 

*) !8ei 6djnupfen unb ~u~en ~njdjentu~ oft roedjjeln, nidjt 'oem SHn'oe 
bamit \munb un'o \Jlnfe fiiubem, nidjt lüifen. <Sdjuptudj. ®utgelnl 



(~ie üben ttJit ®au­
berteit an u~ felbft?) 
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fonbets ben ,,QSiftmnb" entfernen (ben 
®d)mu~ untet ben 91ägeln), faubete ®d)ütße 
borbinben, bte nur füt ben ßttJed bet l,ßflege 
beftimmt ift. 

!Sie üben ttJit ®au· ~nbem i~t allei, wa5 eud) umgibt, faullet 
bedeit an uu)elet Um- ~altd unb mu )'lubeten ~änben betütrt. 
gebung? 

mb. 3. !rinb mit @idJU~tudj. 

!Bie üben wit ®au­
betfeit an bem $äug­
ling? 

~ai ift benn im 
edJmu? fo gefd~dicf}? 

~enn i~t i~n bot feinem gefä~tlid)ften 

~einbe, bem 6d)mu~, 3U fd)ü~en fud)t. 
3d) ttJill eud) bllS im folgenben genauet 
etfläten. 

~an3 fleine ~ebettJefen, fieine \,ßil3e, bie 
fid) fe~t fcgnellttJeitet t>et&teiten unb übetall, 
ttJo fie ~infommen, Un~eil anrid}ten, inbem 
fie bie menfd}en hanf mad)en. 
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~bb. 4. ~a(d)en unb lßürften bet ~änbe. 

5lliie )e~en benn fo1-
d}e fleincn .2ebewef en 
Ot:,3? 

~ie lbtaub, ~uderäf)nlid)er lbtaub. SdJ 
benfe babei cn eine )ßad~flaume, bie i~t 

eucf;l bon eurer aRutter 3eigen laffen fönnt, 
tuenn )ie biefelbe eben aw bem ~auflaben 
ge~olt ~at. i)er tveifie lbtaub auf i~t ift nidJt 
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mbb. 5. 58efteien bet 9Uigel bom "<Miftranb". 

(1lliie jel)en benn fol~ ßudet, fonbern er oef±el)t at@ Reinen, nur 
ci)e Reinen EebettJejen bmcf) ein ~ergtö~etungsgla5 3u edennenben 
aus?) EebettJefen, ttJelcf)e man 58aftetien nennt. 
~iemacf)tmanfolcf)e Snbem man fie tötet butcf) focf)enbeß 

~afterien unfcf)äblid)? 1lliaHet obet ~eißes 1lliaffet unb 6eife. 



m3o~ müffen tuir 5U­
crft tun, e~e tuir einen 
@)äugHng anfaffen? 

~ann unb tuie ~ie~ 
~en tuir einen @)äug~ 
ling au5? 

m3ie oft legen tuir 
ein Sfinb troden? 
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Q;ure S)änbe mit tuarmem m3affet unb 
@)eife tuafd)en unb bürften unb bie 91iigel 
fauber t>om "®iftmnb11 befreien. 

m3enn er mübe ober nan ift. )ßorfid)tig! 
ml!e5, tua5 if)r omud)t, müfJt if)t borf)er 3ut 
@)teHe getragen f)aben. 

~ür getuöf)nlid) bot jeber Wla~!&eit. 3ft bas 
SNnb tuunb ober umu~ig, fo fann e5 aud) aufJer 
biefetßeitttodengelegttuerben. ~f)tmüfJtbet~ 

Wbb. 6. Wb~alten bes Sfinbee. 
~ae ba3u beftimmte &efäji ift fotgfältig jlets n a d] i e b e m 2l b 1) a I t e n aus• 
augiejien unb mit IUatmem 5illafiet 5u reinigen; eine fieine IDCenge reinen 5illaffets 

muji immer ben IBoben bee Glefä[!eß bebecfen. 



(1lliie oft legen tuit 
ein Stinb trocfen ?) 

1lliitb bas ~inb beim 
jebesmaligen %rocfen~ 
legen getuafcf)en? 

)lliie 1 d)ü~en tuit 
~inbet bot bem 1lliunb~ 
tuerben? 

1lliie gef cf)iel)t bas 
l.ßubern? 
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fucf)en, es mögHcf)ft oalb an €Jaubetfeit 0u g~ 
tuöl)nen, ettua mit 6-8 imonaten. Q:s batf eucf) 
aoet ntcf)t berbriej3en, bas ~inb au oeftimmten 
ßeiten abaul)altenobet aufs%öVfcf)en au fe~en. 

~üt getuöl)nlicf) tuäfcf)t man es nm, tuenn 
es fiel) befcf)mu~t l)at. iman benu~t ba0u am 
oeften abgeftanbenes 1lliaHet unb einen 
~inbelbivfel ober einen Sute~ (S)ebe~) ober 
m5attebaufcf)*). m5unbe ~inbet reinigt man 
nm mit m5atte, bie man in ettuas Ül taucf)t. 
iman tuvft bamit ben !Sd)mu~ borficf)tig ab. 
iJie gebraucf)te Sute ober 1lliatte tuirb am 
beften bctbrannt. 58ei bcm ffieinigen bet 
neinen imäbcf)en müj3t il)t barauf ad)ten, 
ba~ il)t immer bon born nad) {Jinten tuifd)i! 

iJutcf) fotgfältiges m3afdJen, mbtrocfnen 
unb l.ßubern, bot allem aber bmcf) tegel­
mäf;iges %tocfenlegen. 

3fJt nel)mt ba0u am beften eine l.ßubcr~ 

fiteuOücf)fe. iJie fönnt if]t eucf) fogat feloft 
f}etftellen, inbem if}t ben iJecfel einer fauoern 
58lecf)bücf)fe fein bmcf)löcf)ett. m3enn iljt es 
nicf)t betfte'l)t, macf)t5 tuol)l bet mater. iJie 
31t Vubernben ISteHen bürfen nm leid)t 
befiteut tuerben. m5enn fiel) ~lümVd)en bil· 
ben, müj3t iljt ben l.ßubet mit bem 1lliinbef .. 
aivfel betfiteicf)en. ~ns l,ßuber eignen fiel) 
~on, %alfum ober BinfVubet. Ungeeignet 
finb ~attoffel· ober ffieismel)i. m5arum? 

*) 2ht @5telle t>on illiatte obet Sute laffen fidi audj gut alte, toeidje 2einen• 
lälJlJdien bettoetten. ~iefe muji man natütlidj gtünblidj toafdjen unb fodjen, 
um fie immer toiebet füt ben ßtoecf oenu~en 5u fönnen. (Sn fauoeten \Beutel• 
djen aufl)eoen.) 



m3ie oft llaben mit 
ein srinb? 

m!arum barf ba~ 

srinb nid)t unmittelbar 
nad) ber ID1a~l5eit ge~ 
llabet werben? 

m!as tun mir, wenn 
bas ~nb erllrid)t? 

m!aß llraud)en mit 
3um 5Saben? 

We warm muf3 baß 
5Saberoaffer fein? 

m!ie lange bauerl 
ein 5Sab? 

m!eld)e 1lliäfd)eftüde 
lltaud)en mit aum 
~abe? 
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111. ~a~ ~ab. 
3n bet ffiegel einmal am ~age, am lleften 

bot feiner erften ID1a~1aeit. 

m!eil es mit bollern ID'lagen an bie me" 
roegungen nid)t tJerttagen fann unb fe~t 

1eid)t erllted)en mürbe. 

3~t bre~t baß srö.pfd)en I.Jorfid)tig auf bie 
®eite, bamit bas ttrllrod)ene aus bem ID'lunb" 
roinfel ~erausläuft, unb fäuoert es mit fei" 
nem ®.peitud). m!enn baß srinbd)en fid) 
tJerfd)ludt, ~ellt i~r fd)neU feine lleiben 
2trmd)en nad) ollen. 

5Saberoanne, 5Sabet~ermometer,5Sabetud), 
6eife,m3atte obet®eiffa.p.pen, eine @Jd)afe mit 
1lliaffer fürs ®efid)t. 9Cage1fd)eere, sramm, 
5Sürfte, feines öl (ober 5Sorfa1oe), eine ®d)ale 
für ben 2fofa11 unb einen ttimer, in ben man 
bie fd)mu~ige 1lliäfd)e roirft.m3ä~renb beß ma~ 
bens müffen O:enfterunb~üren gef d)loff en fein. 

ßroifd)en 34 unb 35 @rab Q:elfiltß. 

3-5 ID'linuten. 

@n faullereß ~ud) aum 2rlltrodnen, ein 
1lliideltud), ein ®ummiftüd unb amei 1lliin· 
beln, ein ~embd)en unb ein 3ädd)en inein" 
anbergeaogen. ~ie m!äfd)e widert i~r um 
eine m!ärmflafd)e unb legt fie ins mettd)en. 
ttrroärmt alfo lleibeß. ~ütet eud), srinbern 
m!ärmflafd)en o~ne Sjüllen 3u gellen. 
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Wob. 7. <Mebraucf}sgegenftänbe für bas j8ab bes @5äuglings. 

~ j8abetud). 

j8 ~anne. 
~ ~abetl)etmometer. 

~ @5d)ale 0um \Reinigen bes <Mefid)tB. 

Q: \Jlapf mit einem @5tücf @5eife. 

~ 2einenfäcld)en mit ~atte. 

<M ileinenfäcld)en mit 3ute. 

ID1üfien ~ett unb 
~äfcl)e immet et~ 

tvätmt i ein? 

8 e r tu er. ISAug!lnglpflegefltiel. 

Sm @lommet eigentncl) nicl)t; bocl) rid)tet 
es fiel) bm:cl)aus nacl) bem ßuftanb bes 
~inbes. 1llienn es elenb unb fcl)tvacl) ift, ift 
es jebenfalls tatfam, baf3 i~t botficl)tig feib 
unb nacl) bem ~abe ~eUnuäfcl)e unb ~ett 
mäf3ig erwärmt. 

2 
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~ie fla .. 
ben U:Jit ein 
stinb? 

S)aflt if)t alle{! t.Jotflereitet, 
aud) bie %em,)Jeratur bes ~abe~ 
IUajfers am %f)ermometer (im 
~affer) aflgefefen, bann flinbet 
if)r eud) bas ~abetud) tJor (bas 
S'i'o,)Jfenbe ~eid)nen, U:Jaritm ?), 
bamit if)r in biefes bas Sfinb fo­
fort nad) bem ~abe f)inein· 
tvicfefn fönnt. ~ann ge{jt i{jt 
ans ~ettd)en, nef)mt bas Sfinb 
Mrfid)tig aus feiner ~efleibung 
l)eraus, fäuflert es nötigenfalls 
bom 6cf)mu~ unb flringt es ins 
)Sabetvaffer. ~f)r f)aftet es im 
~affet an euren finfen 2lrtn 
gelef)nt, unb ~tvar fo, baf3 if)r 
mit eurer finfen S)anb unter 
bie 2ld)fe!l)öt)Ie bes 6äugfing~ 
fa[Jt. ~enn if)r biefen @riff 
orbentlid) üflt, werbet if)r i1Jn 
balb geraus f)aflen, unb il)t 
braud)t bann feine 2lngft ~u 

l)aflen, ba[J ber neine ID1enfd) er· 
trinft. ~m ~affer mü[Jt Hrc 
~uerft fein Sfö,)Jfd)en feifen. 
2!m fleften tut if)r bas mit eurer 
fauflern S)anb. 
~as ®efid)t bürft if)r nid)t im 

mabeU:Jaffer U:Jafd)en, ebenfo­
tvenig bie 2lugen unb bas 
~nnere ber (Yl)ren, oor aHen 
~ingen aud) niemalS ben 
[llunb. ~aburd) fönntet if)r 

2* 
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Wbb. 9. IDleifen ber ~abetem~eratur. 

(m3ie baben ttJit ein 
stinb?) 

bem ~inbe nici)t nur bie feinen ®ci)Ieim· 
~äute tJetle~en, fonbem eß fönnten auci) bie un· 
fici)tbaren fleinen 2ebettJefen, bie mafterien, 
bie fiel) in bem fci)mu~igen mabewaffet be· 
finben, in m:ugen, ül)ren unb IDCagen ein" 
bringen unb fci)were ~ranfl)eiten !)erbot• 
rufen. ~als, 2rci)fell)öl)le, ~rmci)en, ~änb-



mbb 10. 

(m3ie baben Wh: ein 
Stinb?) 
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'llrt @läugling in 'oet 5B,1'orroanne. 

d)en, \Bruft, \Baud), müden, \Beind)en, ~nie­
beugen unb ~üfld)en werben tüd)tig gefeift 
unb wieber abgef~ü!t. :Die Sjänbd)en werben 
gan5 befonber5 nod) einmal nad)gefef)en. 
\Beim Umbref)en ift barauf 5U ad)ten, bafi 
ba5 Sfinb fein 1maffer fd)ludt. \Beffer fdJon, 
il)r untedafit ba5 Umbref)en unb feift Heber 
ben müden be§ Sfinbe§ unter bem m3affer. 

ßufe~t wafd)t if)r ba5 ~inb unten, unb 
awar red)t fauber, aud) alle ~alten. tlanadJ 



(m3ie oabcn ll.Jit ein 
Stinb?) 
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bütft if)t aller nid)t mef}t mit bet S)anb in ba~ 
Giefid)t be5 Sfinbes faf)ten. 9Cun l]ebt il]t 
e~ fd)neU aus bem ~afiet in euer :tud), bedt 
e~ ~u unb tragt es an ben m3icfe1tifd) ober in 
fein ~ettcf)en. SfJt ttocrnet es fcfJnen. atet 

Wbb. 11. ~alten beß 6äuglings im jffiaj[er beim jffiajdjen bon ffiücfen, ~eindjen, 
Sl'niebeugen unb 5'üiidJen. 

Ieid)t ab, ocfict nodJ ift ba5 2fotu,pfen. '!lann 
fäuoert ifJr eure ,S)änbc nodJntai5 in einet 
bereit gcfteHten EdJüffe( mit reinem ~affet, 
bccft ba5 Sl'inb forgfärtig ~u, bamit e5 nid)t 
aufül]lt, unb tuaf d)t bann ba5 ®efid)t in af>~ 
geftanbenem ~affet mit m3atte. ßu jebem 
2fuge nel]mt il]t ein f>efonbere5 msattef>äufd)~ 
dJen unb tuifdJt bon aupen nad] innen. msenn 
H;r für f>eibe 2fugen ba5 gieid)e ~äufd)d)en 
benu~t, ift es mögfid), baj3, wenn ba5 eine 
!nuue Iranf ift, H;r Iei4)t ba5 anbete au:~ 
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2lbb. l:l. 2lu~tupfen ber !najenlöd)er mit je einem bei o nll e t e n 1ffi.1!tC• 
biiujd)d,en. 



(7illie baben wir ein 
SNnb?) 
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anftedt. :tlie 2!ugen werben mit gan3 wtnig 
trodner ~atte nacf)getupft. 

3e~t fommen bie O~ten an bie 1Rei~e. 

3~t bürft webet mit einer .s)aarnabel noci) 
mit itgenbeinem anbeten @egenftanb, wenn 
aucf) ~atte barumgewicfelt ift, in bie O~ten 
ober inafe bet stleinen fa~ren, fonbetn bürft 
biefe Offnungen nur mit troclener ~atte 
austupfen, bie 3Wifcf)en ben ~ingern bor~er 
gebte~t wirb. 6inb bie O~ten obet~aHJ 

wunb, fo barf man fein ~affet an bie wunbe 
6teffe bringen, fonbetn fie nut: mit 01 au• 
tupfen unb bie )Boden mit morfalbe au• 
weicf)en. ~enn ein stinb beim meinigen 
bet O~ren laut fcf)reit, müf3t i~t es bet W?utter 
fagen; bann ift eine ~tfranfung ber O~ren 
wa~rf cf)einlicf). 

WCit bem inäMJen macf)t man es ebenfo. 
~ür iebe inafenöffmmg ift aucf) ein ~atte­
bäufcf)cf)en nötig, llJelciJes man öWifciJen 
3wei ~ingern bre~t, mit reinem ~affer etluas 
anfeucf)tet unb bie illafe austulJft. W1it einem 
trocfenen ~atteOäufciJcfJen wirb naciJgetupft. 

:tlie stopfl)aut muf3 jeben ;tag barauf~in 
nacf)gefe~en werben, ou @rinb ober @neis*) 
bor~anben ift. ~enn biefet beim ~afciJen 
nicf)t abge~t, müf3t if)t bie 6te11en mit 01 
einreiben, bamit er lo~weicf)t, unb bann bot• 
ficf)tig alifämmen. 

:tlie .s)änbcf)en müffen gan3 liefonbers 
bead)tet werben. :tlie inägel foHen aucf) ieben 

*) :iroitb aud; ~d;orf ober 18or!rn genannt. 



(~ie oaben Wir ein 
stinb?) 
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;tag nad)gefeqen unb, wenn nötig, gefd)nitten 
werben, weil ffeine st'inber öfter an ben­
felben lutfd)en unb bie inägel einreißen. 'l)a~ 

fmin ~u Oöfen ~ingeretfranfungen füqren. 
ilurd) bie immer nod) berbreitete Un)itte, 
bem ®äugling bie inägef abßubei~en, fönnen 
S)aHletfranfungen ber Mutter auf bas st'inb 
übettragen werben. 

inad) bem ?Saben ift ba5 Sl'inb gewöqnlid) 
mübe unb wirb bamm am beften gleid) in 
fein )ßettd)en gebtad)t. 09r fegt ba5 st'inb 
am beften auf bie ®eite unb gebt iqm bann 
feine inaqmng. 

IV. :3)aß ~icfeln. mefleibung unb ~artung 
be~ ~inbe~. 

?illie Unb WO oieqen 
ltlit einen ®äugling 
an? 

?illie ltlicl'e1n ltlir ein 
~inb? 

1Sequtfam, aber bod) aud) ltlieber fd)nell, 
bamit er nid)t aofüqlt. 21m oeften auf 
einem 1micfeltifd) ober auf bem eigenen 
)ßettcf)elt. 

S9t &ieqt iqm S)embd)en unb 0äcl'd)en, 
bie iqr borqer ineinanbergeßogen f)abt, bot~ 
fid)tig an. 'l)ann mad)t if)t ba5 S'rinb unten 
frei, neqmt bie borqer fertig gefegten 1lliin~ 

befn, fd)iebt fie bem fleinen )liefen borfid)tig 
unter ba5 ®efä~, ,pubett e5 überall feid)t ein 
unb ltlifd)t alle etwaigen ~uberflüm.)Jd)en 

mit ber 1lliinbef wieber weg. 'l)ann 0ieqt 
iqr bie unteren ßi,pfe1 ber breiecl'ig gefegten 
m5inbef nad) born unb fegt fie um ie ein 
)ßeind)en. 'l)ie ®eiten&i.)Jfel ltlerben bon 
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• 
b . 

l!lbb. 13. Sflei'oung~ftücfe. 



(m3ie tuicfetn tuh: ein 
Stinb?) 

m3a5 gr1)ött ßttt SHei~ 
bung eines \Säuglings? 
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tinfs nad) red)ts nnb bon red)t5 nac!) linft 
um ben Beib bes Sl'inbes gelegt. 91un lt.ritb 
bas Sl'inb in bie 5tueite gro}3e, oben ehuai 
umgefd)lagene m3inbel eingetuidett. Um bas 
tuoHene m3ideltuc!) 5u fd)üten, bürft i~t ein 
iliummiftüd 5tui)d)en m3ideltud) unb tuei}3e 
~inbel legen, bod) mu\3 es fo flein fein, 
ba\3 es beim Umfd)lagen nad) tlom bas Sl'inb 
niemals gan5 einfdJlie}3en unb nad) unten 
nid)t übet bie l5-ü\3d)en ~inausteid)en fann. 
~arum? - 'Ilamit bie inneren Drgane in 
tt)tet ~iitigfeit nid)t be~inbert werben, bütft 
il)t bas Sl'inb nie 5u feit an5ie~en. '!las 
~idetbanb ift aus bem gleid)en @runbe gan& 
5u tlettuerfen. 2:cd)tet beim 2!n5ie~en immer 
batauf, ba\3 alle l5-alten glattgeftrid)en 
1uerben. 'Ilenn oft ift bie unotbentlid) 
fi~enbe Sl'leibung @runb bes Eld)teiens. 

a;in SjembdJen unb ein 3iicfd)en, eine 
gro}3e, eine Ueine ~inbel, le~tere in :treied~ 
form gelegt. 3tuifdJen beiben ~inbeln fann 
ein ~ard)entjtücf liegen. 3ft bas Sl'inb grö}3er, 
fo ge~ören 5u feinet ~efleibung Beibd)en, 
Sjösd)en, ffiöcfd)en, SNeib, Bii~d)en unb 

ßu 2lbb. 13 . .lrleibungsftücie. 

a !ffiicfelhtdJ aus biciem @:)toff (j{Jatcf)ent ober !frlanell). 
b 6d)males iliummiftüci (roeldJes nas .lrinb niemals gana einfdJiienen barf). 
c 5lleifle 5llinbel, nadJ ~inten umgejcf)lagen. 
b .lrleinere, roei&e 5llinbel ßUm 'l:lteiecf gefaltet 
e S)embcf)en mit langen litrmeln. 
t @eroebtes S'äcfdJen. 
g 2a~ OltS j(Jarcf)ent. 
~ ~embcf)en un~ S'acfe ineinanbetge0ogen unb ~inten gefdJ!offen. 
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~bb. 14. jffiicfe!befleibung füt ben 6iiugling. 
a !roitfeltud) au!l bidem roajdjbaren 6tofi ({Ylanell ober !Bard)ent), 90 cm lang, 

70 em breit. 
b Qlummiftilcf, tvelcfJeß bas Sfinb niemall gAn3 einfd)lie~en batf. 30 cm lang, 

30 em breit. 
c llleiit lminbel, nad) ~inten umgefd)lagen. 80 cm lang, 80 cm breit. 
~ JtleiM meine ~inbel, aum tlteied gefaltet. 

~mit alle 4 6tücfe fiditliar werben. jinb fie na.f) unten ber[d)ooen; 3um 
~ideln liegen jie mit ber ouerca Sfante übereinanber. 

(~a~ gel)ört aur 
stleibung eine~ 6äug­
lin~?) 

~e fttffen mir nun 
ba,S !Hno an? 

9Cad)trocf, [,).Jätet nod) :eltrüm.pfe, 6trum.pf• 
l)arter (feine runben 6trumtJfbänber) unb 
6d)uf)e. 

~otfid)tig nef)mt if)t e~ Uon bet rolutter 
ober aw bem ~ettd)en am lieften auf ben 
linfen 2Irm unb ftü~t if)m ben fleinen !to+'f, 
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c 

moo. 15. Q; t ft e )ffi i cf e 1 t 0 u t. 

~ie beiben unteren .Si+>fel ber bteiecfig gelegten m.linbel (b) werben nttJijci)en 
ben !Beind)cn bes ~inbes nad) vorn ge5ogen unb um je ein !Beind)en gelegt. 

(m!ie faH en ttJir nun 
ba5 stinb an?) 

fo, baf3 e5 auf eurem mrm rul)t unb an eurer 
®cf)ulter gelel)nt &)alt I)at. mt ba5 5rinb 
gan5 Uein, fo müflt if)r e5 mögHcf)ft ttJagerecf)t 
f)aUen. mt e5 größer, fräftiger, fo fann e5 
aufrecf)t fi~en, wobei if)r if)m burcf) eure 
recf)te Sjanb ben ffiücfen ftü~t. ~f)t fönnt e5 
fo aomecf)felnb einmal auf ben recf)ten, ein~ 

mal auf ben Hnfen mrm nef)men, bocf) müflt 
HJt immer ba5 5röpfcf)en f)aHen. 
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2rbb. 16 . .8 tu e it e jill i cf e I t out. ~ r ft e t % e i 1 

)D2r linfe 6eiten0i1Jfel bct breiecfig gelegten jillinbel (b) ift nad) red)t5 glatt 
um ben Beib bc5 ~inbe5 gewiefelt. 

~ann bürfen tuir 
fleine Sl'inber aufrief)· 
ten? 

~ie fud)t ficf) baiil 
Stinb fortßuuetuegen? 

;Daiil bürft if)t nur bann, tuenn bie 
Stleinen eiil eucf) feluft an&eigen, inbem fie 
i~t Sl'ö~fcf)en aufl)euen unb fidJ aufrid)tcn 
tu ollen. 

ilutd) Sl'riedJen mit SjHfe bet Sjänbc 
unb bÜße. IDCan ricf)tet il)m ba3u ein 
"~täUcf)en11 ein, in bem eiil auf einer 
fauoeten ilede l)emmfrauueln fann 
(S'rtauoeluo~). muf biefe ~eife ber~ 

meibet eiil bie )ßerül)rung fdJmu~iger 
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c 
... 

~bb. 17 . .Stueite )ffiicfeltour . .Stueiter %eil. 

'l)er red)te 6eiten3ipfel ber breiecfig gelegten ~inbel (b) tuirb nad) linf~ gla!t 
über ben nad) trd)ts geroiefeiten 6dten3iJ.>fel getuicfelt. 

(W3ie jucf)t jicf) bas 
stinb fott0uoetuegen ?) 

W3ann lernt ein Srtnb 
ge{Jen? 

unb ftauoiget ®egenftänbe (®d)miet• 
in f e f t i o n, ~ u o e t f u 1 o i e) *).- ~pftein.S 

®cf)aufelftu'f)L 

®ewö'f)nlidJ mit bem 2!bfcf)lufl bes erften 
~eoensja{Jres. WCan foH ficf) aber 'f)üten, 
es &U frü'f) auf bte )Seine 0u jteHen. 'llie 
stnod;cn finb nocf) 0u weid;, fie müffen erft 
er'f)ärten! 

*) ~n1~bem oft ~änbe tuajd)en unb SJCägel reinigen, namentlid) bot b e m 
Q:jj en. 
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9Xbb. 18. ~ r i t t e ~ i cf e l t o ur. 

~ie nad) ~inten umgefd)lagene ~inbel (c) ift um bas stinb gemicfelt, ~embdjen 
unb ~äcfdjen barübet ge3ogen unb auf bem ffiücfen glatt übereinanbet gelegt. 
~as fidjtbtlt merbenbe <Mummiftü'cf (b) muf3 fo flein fein, baf3 es beim Um· 
fd)lagen nad) vorn bas S'tinb niemar~ gan3 einjdjliejien unb nad) unten nidjt 

ülier bie jJüfidwn ~inausreid)en fann. 

tidjtig. faljdj. 
Wbb. 19. jyuf3befleibung. 

@idjlrdjtes @idjU~llJerf im Sftnbesaltet fii~rt 3Ut merfrii.p.pelung bet jyüfle. 
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2lb:J. 20. ©eraui3ne1)mcn bei3 6äuglingi3 aui3 bem storb. 

~oburdJ fönnen mir 
ben 5rör,)Jer bei3 5rin~ 

bei3 fräftigen? 

~urcf) gelegentlicf)e feicf)te turnerif cf)e 
Uoungen: 2luf ben )Baud) fegen (5rräf~ 
tigung be5 )5ruftforbei3, bei gaft~ jungen 
5rinbern ®tärfung ber macren~ unb 

g e I tll e I, ISäuglingilpflegejibel. 3 



(~obur~ fönnen 
tvir ben Sl'ör.j:)er be5 
Sl'inbe5 fräftigen ?) 
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alüdenmwfeln), 2trm~en ~eben (tvie 
groa bift bu?), "~attevuften 11 {Sl'räf$ 
tigung ber Wtmung5tverf5euge) unb ber­
glei~en. 

~b 21. :traaen beß f!einen !tinbes. 



(m3obm:d) fönnen 
tuir ben Sl'ör.)Jer beiS 
~inbeiS hiiftigen ?) 
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0cfJ em,pfef)!e fo!genbe ~üd)er: "Sl'inbcr~ 

).)Jort. ~ör.)Jerüuungen für ba0 frü'f)e Sl'inbe0· 
alter 11 l.lon ~et!eff 9Ceu mann • 9Cem:obe, 
mer!ag .S)ermann m3aft'f)er. ~cr!in Hlll. 

2lbb. 2ll. !ßetbotene .\)altung bcß 6iiuglingß. 



()illobutcl) fönnen 
tuir ben Si'ör1Jet be5 
stinbe5 ftäftigen?) 
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"meine ~efcl)äftigung51iücl)et 11 bon mn~ 
:Ilröfcl)er. ~erlag ::teuliner, i\ei1J0ig unb 
~erlin. 

\llbb. 23. .Polten beß iilteten 6iiualinaß. 
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moo. 24. idaulite @>pieljad)en: ([ie~e 6. 38). 
!Sie müf[en 

gut aliltlajdjliat, 
leidjt an ®ewid)t 
unb 4altliat jein. 

!Sie bürfen 
nid)t mit. liunten ijarlien bemalt, 
nid)t eilliar, 
nid)t an~ t\lei I ein, 
feine jdjntien Slanten ~aben. 

~iefen jßorfcl)riften entfprecl)en S.ßuppen aus Sellltloib tvie m unb m, bie 
Si'lapper aus SeHuloib ~' bie Si'u~ aus ®ummi ~-

moo. 25. !Serlioteue @>piel[acl)en ([ie~e 6. 39), ba: 

nid)t ltlnjdjliar: ~ie @>piel[acl)en laffen fiel) nicl)t tva[cl)en, 3· m. ber tvollene 
~afe ~; 

jdjltler an 6\eltlid)t: ~er 6äugling fann unmöglicl) S.ßfetb mit Si'li'ngel (\Y) 
in bet ~anb {)alten; 

mit liunten, giftigen ijarlien liemalt: ~agen mit S.ßferben (IJl); 
an~ t\lei ~ergeftellt: %rompete (~); mit fcl)arfen 0:cfen unb Si'nnten !Jet[el)en. 

~er 6äugling lecft an bem giftigen 5Blei unb fann erfranfen; an ben [cljarfen 
0:clen unb Si'nnten !JetleN er fiel). 
au~ eilliaten ®toffen 4etgcfteut: Wlan tveiji nicl)t, tvoraus 5B~tt mit 

ßtvillingspätdJcn (5B), %rompeter (0:) ~etgeftellt finb. ~er !Säugling Iut[cl)t 
baran unb fnnn errranfen. IJllle eßbaren ®piel[acl)en [inb !Jerboten; 

nidjt 4nltliar: bie 6piel[acl)en fhtb [cl)lecl)t gearbeitet unb 3erbrecl)en Ieicl)t. 

V. 5Sett unb 3immer be~ (f5äugling~. 
froa0 gel)ört ßU ei· 

nem ®iiugHng0bett? 
~in fillafcf)foro, ein fillagen ol)ne fmacf)0· 

tucf)ausf!eibung ober eine Sfinberbettftelle. 
'l)arin Hegt ßU unterft ein ®trol)· ober S)ädfel• 
fad ober eine iDCatra~e*). iDCan fcf)ü~t biefe 
bot ?Jeiiffe burcf) eine ®ummiuntedage. 'l)ar" 
übet breitet man ein ~afen ober froinbeln. 
~in ~o~ffiffen (ffioj3l)aat) ift nid)t unoebingt 

*) Q'in[ acl) unb ptaftifcl) ift eine Wlatta~e mit ~ol5tvollfüllung. 
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Woo. 26. 5roro unb ba3ugel)örige ®egenftiinbe. 



(1illas gef)ört ßU ei,. 
nem CSäugfingsbett?) 

1mo ftef)t bas lßett,. 
d)en am beften? 

~arf bas lßettd;en 
aud) im ~teien ftef)en? 
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nötig. ßum 3ubecfen finb ein ober 3wei 
®o11becfen in wafcf;barem lße3ug am .):Jraf,. 
tifd)ften. ~eberbetten finb weniger geeignet, 
weil fie meift fe'f)t feft gefto.):Jft finb unb bie 
musbünftungen bes S'rör.):Jers beeinträd)tigen. 
~aj3 ein fold)es S'rinberbett täglid) gelüftet 
unb geHopft werben muj3, ift felbftberftänb" 
lief). 

Wn einet gefcf;ü~ten gellen CSte!Ie bes 
3immers, unb 0war fo, baj3 man bon allen 
brei (Seiten f)erantretet:t fann unb bem 
Sl'inbe baß grelle Bid)t nid)t läftig wirb. 
Bam.):Je ab01enben! 2!15 ~Hcgenf d)u~ f)ängt 
man ein groj3e~ CStücf ®a3e über baß gan0e 
lßett, jebocf; fo, baj3 es bem S'rinbe nid)t ins 
®efid)t fällt. lßügel aus 1meibenruten felbft 
anfertigen! 

,Se nad)bem es bie 1mitterung erlaubt. 
~tif cf;e unb reine 2uft ift bie CSd)wefter ber 
CSaubetfeit unb für bas ®ebei'f)en bes CSäug,. 
lings bon gröf)ter 1mid)tigfeit • 

.Su Wob. 26. Si'otb unb ba3uge~ötige ®egenftänbe. 
2! 6tro~fad mit einem ~e3ug aui3 feftem 6toff, an bem einen ~nbe 3um 

Si'nöj:Jfen, bamit bai3 6tro~ erneuert werben fann. 
~ ®ummiftücf 3um 6dju~e bei3 6tro~fadi3 tlor ~urdjnäffung. 
a: Si'Ieinei3 ~ettudj, 85 cm lang, 60 cm breit. 
~ Si'leinei3 @ummiftücl, 50 cm lang, 40 cm breit. 
~ Unterlage aui3 bidem 6toff, 9Jlolton ober ~atdjent 60 cm lang, 50 cm 

breit. 
~ Si'oj:Jffiffen (\Jeberfüllung) mit buntem ~e3ug, 50 om lang, 40 cm breit. 
@ .l:leidjte ~ebertlecfe mit buntem ~e3ug, 75 cm lang, 55 cm breit. 
~ )ffiätmflafdje, einfadje )ffieiflbierflafdje aui3 6teingut mit bidjt ~aftenbem 

jßatentoerjdjlufj, in bie möglidjft ~eifjei3 )ffiajfer gegoffen toitb. ,8um 6dju~e 
gegen )ßerbrennungen toitb: 

3 ein aue )ffiolle gel)äfeftet Übequg batübet ge0ogen. 
Si' 9Jlulljdjleier 0um 6d)utl gegen ~liegen. 
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mo6. 27. 5ßett unb baäugef)ötige Qlegenftänbe, 



~as müHen tuir 
über bas ,8immer bes 
®riugfing5 tuiff en? 
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<;l;s foU 'f)eU unb fonnig, troc'fen unb gut 
1üffbar fein. ~tau6fanger (l,ßfüfcf)möbef, 
ste1J1Jicf)e, )Borl)änge au5 ~oHftoff) finb mög~ 
licl)ft iJU bermeiben. ~ie bem CSäugHng &u~ 
träglicf)e ,8immertem1Jeratur beträgt 18 bi~ 
20 @rab ~e1iiu5. )Beim meinigen be5 3immer5 
feinen Staub aufwirbeln t ~ie1en feucf)t auf~ 
tuifcf)en, aucf)®tau6 feud)t tuegroifcf)en. ~anb~ 
geftreute ~iefen finb bor bem ~egen 5U 
f1Jrengen. ~He WCenfdJen, bie im ,8immer 
aus unb ein gel)en, bringen an il)ren ®d)ttl)~ 
fol)len ~traj3enfdJmu~ mit l)erein, ber auf 
bem ~uj3boben be5 ,8immer5 Hegen bleibt. 
~o finb un&äl)Hge Sfranfl)eitßfeime mit ins 
,8immer gebracf)t roorben, bie, aufgewirbelt 

gu llflili. 27. jßett unb ba3uge~örige ~egenftiinbe. 

2! ,gugefcljnittenes 6tüd ftarfe5 Beinen, ber ~röjie ber 9Jfatra~c entfprecljenb: 
2luf bem 58 oben 'Des Q3ettes jeft0ufpannen: 9Jfatra~en\cljoner. 

58 9Jfatra~e mit ffioji~aar, SjJI&tuolle ober inbifcljer ~ifan&enfafer gefüllt, 
96 cm lang, 53 cm breit, 10 cm ~oclj. 

<r ~ummif!üd 5um 6clju~e 'Der 9Jfatra~e tJor ~urcljnäffung tJon gleicljer ~röjie 
tuie biefe. 

~ Q3ettuclj aus Beinen 120 cm lang, 90 cm breit. 
Q; Sfleines ~ummiftücf, 50 cm lang, 45 cm lireit, tuitb in bit 9Jfitte 'Des Q3ettes 

gele(lt, um 3u tJermeiben, baji 'Das mettuclj täglidJ erneuert tuerben muji. 
~ Unterlage aus bicfcrem 6tofj (9JfoUon ober Q3arcljcnt) 60 cm lang, 50 cm 

breit. 
ill Sfopffiifen (leid)te ~eberjüllung) mit QeinenbefrU(l, 90 cm lang, 65 cm lireit. 
Sj ~oppelt gelegtes Qeinentuclj 3um 6clju~e 'Des Sfopflifiens, tuenn 'Das Sfinb 

fpeit, 65 cm lan(l, 65 cm lireit. 
~ Beicljte ~ollbecfe mit Qeinenbe3ug, 90 cm lang, 65 cm breit. 
Sf Beicljte ~eberbecfe mit Qeinenbe5ug, 75 cm lang, 55 cm breit. 
B ~ärmflafclje; einfaclje ~eijibierflafclje aus <Steingut mit bicljt ~altenbe1:1 

~atenttJerfcljluji, in bie möglicljft 'f]eijjes ~affer gegoffen tuirb. ,8um 6clju~ 
gegen ~erbrennungen wirb 

IDl ein aus ~olle felbft ge'f]äfelter Üliequg barüber ge3ogen. 
!J1 Sfleines breiecfig gelegtes 6peituclj 5um ~otlegen beim :trinfen 'Der ~lafclje. 
() IDM!fcljleier &Um 6clju~ gegen ~liegen. 



(1illas müffen tuit 
übet ba5 ßimmet be5 
6äug1ing5 tuiffen?) 
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unb bom <Säugling eingeatmet, in feinem 
&arten S'röt~et S'rtanfl)etten l)etbottufen fön~ 
nen. 6d)mu~ige 1illiif d)e batf nid)t auf bem 
'fruf3boben uml)etliegen, 1illäf dJe nid)t im 
ßimmet gettocfnet tuetben. ,0n ben l)eif3en 
<Sommermonaten ift ba~ 6äugling~&immet 
möglid)ft füf)f 5u f)aftett. 

VI. ~ie ~tnä{Jrung be$ @;äugling$ unb be$ Sfleinfinbe$. 

2lbb. 28. 6tillenbe ffiluttet 



m!orau~ l>efte~t bie 
maf)rung be~ ®iiugs 
ling~? 

m!ie oft nii~rt bie 
IDlutter b~~ Ueine 
srinb? 

3 6tunoen nad) bct 
!Ul•1~Iaeit. 
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~m lleiten lldommt illm bie natnt• 
litf)e !.llallrung, bie roc u t t e t m i 1 d). i)ie 
tJOtfotgiid)e 9'latUt qat fie jebet IDluttet 
mitgegeben. ~n if]r finb alle ~eftcmbteile 
ent'f)arten, IUeld)e ber finblid)e Drgani5mu5 
f,U feinem mufbau OtaUd)t. 

5-6 mal am %age, alle 3-4 ®tunben; 
nad)t~ befommt ba~ S'Nnb nid)t~. .Biinget alß 
20 IDCinuten foU ba5 Sl'inb nid)t bei ber IDCuttet 
ttinfen. ~ie genoffene IDmd)menge liij3t fid) 
burd) m!iigen be~ Sl'inbe5 tJor unb nad) ber 
IDla'f)l0eit feftftellen. 

1 6tunl>e nadj bcr 
rolnbf~eit . 

4 6tuHMIL nnd) bt>t 
ill<t~l3eit. 

2 6tunoo:n nu~ bcr 
!Uln~taeit. 

2lbb 29 a. !mnrnm müjfen ßltlifd)en ben WM1l3eiten \ßnu[en gemnd)t tverben? 
i:er !Ulogen btuf erft bann tvieber mit tiner neuen i!lnlJIAeit !Jtfii!lt werben, tvenn 
er e n t I e er t i ft. ~iei ift 3-4 ®tunben nad) ber 9"/a~rung~aufna~me ber ~all. 

m!a~ ift tJU tun, 
IUenn bie IDluttermHd) 
nid)t atiSreid)t? 

~ann batf bie l)J(utter ba~ ~nb nidJt ab· 
fe~en, fonbern mnfi ben mrat fragen. ~a~ 

!Nnb {J{eibt an bet ~ntft Uttb oefommt 
nur fo oiel a!W ber BlafdJe ba0u, wie e.6 
nötig ~at. 



~omit tucrben Sfin· 
bet ernäfrct, toeld)e bie 
IDMtermild) gan& ent· 
bel)ten müHen? 

m.lie oft biitfen tuit 
einem mit ;tietmild) 
erniil)tten Sfinbe bie 
%1afdJe reid)en? 

?mie muß eine ;tiet• 
mild) gewonnen unb 
oefornt tuetben, bamit 
fie füt bie ~tniH)tltnß 
geeignet fei? 

~ütfen tuit bie 91a~· 
tung eines Eiäuglings 
felbft mifdJcn? 

- 4.6 -

WUt Sfu~ ober ßiegenmiTd), bie mit m.laf· 
fet ober Sjaferfci)leim berbünnt ifi, tueil ber 
finblid)e imagen lBoHmild) nod) nid)t bct• 
tränt. '!lie imild) mun gut unb ftifd) fein. 
'!Jet imifd)ung, bie bas Sfinb odommt, tuitb 
ettuas ßudet &ugefe~t (&u jebet imafJ10eit 
1-2 ;teelöffel). '!lie ;trinfmenge tid)tet fiel) 
nad) bem Sför,):>ergetuid)t bes Sfinbes unb 
barf oi!3 ~nbe bes erften Beoensja~res 
ein Biter tägfid) nid)t üoerfteigen. ?mirb 
bet imagen üoetlaben, fo berurfad)t 
er tuie beim grof3en imenfd)en ~eftige 5Se• 
fd)toerben, bie bann ber ®runb für bie Un· 
ru~e unb bas Eid)reien bes Eiäuglings finb. 

5·, ~öd)ftens 6 mal am ;tage, nad)ts über­
~au,):>t nid)t. 

1. Eiie muß aus einem fauberen €)taU 
fommen. 

2. Eiie muu fauoer gernoffen tuerben. 
3. Eiie mnf3 in fauoerem ®efäß ge~ort 

tu erben. 
4. €)ie muß fur& (3-5 9JHnuten) ao• 

gdod)t unb barauf fofort faft geftem toerben. 
5. €)ie muß OtS ßU1lt näd)fien )Bormittage 

aufgeoraud)t tuerben. 
6. Eiie muß &ugebecft unb falt ftel;en 

(@5o61)Ieta,):>,):>arat !). 

\nein, bas ift nid)t eure Eiad)e, tuenn eud) 
bie imutter riid)t gan0 genau erffärt f)at, tuie 
i~t's ßU mad)en ~aot. 



!lliorcmi3 trinft bai3 
Sl'inb bie 9Iaf)rung? 

!lliie mu~ eine 
&raud)barc 'frlafd)e be" 
fd)affen [ein? 

!lliie ertuärmen tuir 
bie 'frlaf d)e? 

47 

mu~ ber 'frlaf d)e, am a:n'be 'be5 erjten 
3af)re~ aud) fd)on au~ ber %afle. 

®ie mu~ innen gan3 glatt fein, bamit fid) 
fein ®d)mu~ feftfe~t, unb genau nad) ccm 

(@ramm) eingeteHt fein, bamit if)r genau · 
tui~t, tuiebiel ba~ S'rinb trinfen barf. 1000 g 
( ccm) finb 1 obiel tuie ein .Bit er; 200 g, alfo 
1 / 5 .Biter, fol! eine ®äugHng~ffa]d)e fafien. 
macf) ®trid)en eingeteifte 'frlafd)en bürft if)r 
nid)t gebraucfJen, benn ]ie finb meift un" 
genau. ,Sf)r fönntet leicfJt ben ®äugling über• 
füttern, unb ba~ ift gefärJrlid). 

,Sf)r gie~t !lliaffer in einen S'rocfJtotJf, ftent 
bie 'frlaf d)e f)inein unb erl)i~t ba~ !lliaffer 
über bem 'freuer, bii3 bie WWcf) in ber 'frlafd)e 
trinfred)t ift, b. f). ettua Sförvertuärme f)at. 

~bb. 29 b. Q:nuärmen ber iJ!a[dJe. 9((1b, 29 c. 
ilie braud)bare 

\)'lafd)e. 
ilie Aefül!teiJ!afd)e ftelit foim ~olJf, bafl ber lllia[fer• 
fj.Jiegel (a) über bie !JJiild)menge (b) ~erau~ragt. 



~ie .)Jtüfen tuit bie 
inal)tung bes ~inbei3? 
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SI)t bütft nid)t ettua au~ bem €auget be~ 
~inbei3 ober aui3 bet O:Iafcf)e felbft foften. ~l)t 

gießt I.Jotficf)tig ein .)Jaat ;tro.)Jfen auf ben 
Sjanbtücfen unb .)Jtüft ®efcf)macf unb %em· 
tJetatur bet WH!cf). ~l)t bütft fie niema1i3 
~u l)eifl geben. 

~bb. 30. l,ßtitfen be~ Q}ejd)mu~ bet ~al}tung. 



~ie trinft ba5 St'inb 
feine ~lafd)e? 

4!) 

2luf ber <Seite Hegenb tvirb i'f)m ein 
<5~eitüd)eld)en •) tiOtgelegt. 58ebor i~r bie 
~Iafd)e reid)t, tvafd)t i~r eud) bie S)änbe. 

2!bb. 31. $rüfen bet :temperatur bet !na~rung. 

B er w e t, $ougllnglpflegefibd. 4 



m!ann er'f)äU bas S'rinb 
feine erfte &lafd)e? 

ill1uf3 bas S'rinb ·im~ 
mer bie oeftimmte 
mortion austrinfen? 
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m!enn es aufttJadyt. 

91id)t immer; ttJenn es fid) weigert unb 
bie &!afd)e felOft &urücfftöf3t, fönnt i'f)r jie 
fortnef)men. 

2lbb. 32. ~erliotend, füt ben @5äug!ing jd}äblid}e!l l_l3rüfen bct ~bt)rung. 

1ffia~ mad)t man mit 
bem meft, ben bas S'rinb 
in ber ü·lajd)e &urücf~ 

1iif3t? 

~er meft fann in ber 1ffiittfd)aft betttJcnbet 
tt)erben. 0f)t metft eud) aber an ber @ramm~ 
einteilung ber &lafd)e, ttJietJiel&urücfolieo, ba~ 
mit bie illeutter genau oered)nen fann, ttJietJiel 
bas S'rinb am :tage getrunfen 'f)at. ~ie 1J!aj d)e 
müf3t if)t fofort mit m!affer unb )Sürfte ober 
reinem 6anb fäuoern, bamit feinmanbin ber~ 
felben Oleiot. 6ie tuirb mit ber Üffnurtg nad) 
unten in ein fauoeres @efiif3 geftellt unb oor 
ber niirflften )Senu~ung nod)ma!s grünblid) 
gereinigt. 
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Wob. 33. 2age be~ ~äugling~ auf ncnt ~d)oß bet ®dJmefter beim i:rinfen. 

m3ie reinigen tuit: 
eine 'i!ilafd)e grünb~ 

lief)? 

'!Jem 5Um ffieinigen oeftimmten m3affet 
fe~t il)r ettua5 iboba l)in5u unb Iaf>t bie 
'i!ilafd)e barin einige lbtunben liegen. '!lann 

4* 
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(~ie reinigen wir 
eine 'iJlaf cf)e grünb~ 

lief)?) 

~ie reinigen \tlit 
einen l-5auget? 

~as tun \tlit, wenn 
ein ~inb f cf)teit? 

~ütfen \tltt bem 
Stinbe ~ur lBetuf)igung 
einen 1-5cf)nullet ge· 
ben? 
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\tlitb fie otbentlicf) ausgeOütftet, me~rere 

Mal mit ftifcf)em ~alfet gefpült unb um­
geftülpt, bamit fie abttoj:Jft. l-5icf)etet ift 
nocf), fie in. einem %opf mit ~alfet aus• 
5Ufocf)en. ~en 'iJlaf cf)enl:letf cf)luß oe~anbelt 

man eoenfo. 

.;J~t fäuoett ben l-5auget gtünblicf) non 
ben imilcf)reften unb fpült i~n in gan5 
f)eij3em m3aflet butcf). 2!uff)eoen müj3t if)t 
bie l-5auger ttocfen in einem fauoeren ®efäj3, 
\tlelcf)es ftets 5ugebecft fein muj3. ~oenfo 

müj3t i~t immet barauf acf)ten, baf3 ficf) 
nie 'iJliegen auf bie i-5augerfpi~e fe~en, unb 
ba\3 fein 1-5tauo barauf fällt. 

.;Jl:)t fe~t nacf), oo es na\3 ift, ob es un~ 
uequem liegt obet 5U \tlatm fJebecft ift. 1ffienn 
es tto~ allet mem~igung \tleiterfcf)teit, bann 
!aj3t if)t es fcf)teien. l-5cf)teien of)ne ®mnb 
fcf)abet bem ~inbe nicf)ts. ~s ift fogat tecf)t 
gefunb füt feine Bungen. :!)ocf) \tlenn ein 
~inb, bas fonft mf)ig \tlat, bie gan5e mad)t 
l:mtcf) f cf)teit unb bauemb umu~ig oleiot, 
muj3 bet mrat geftagt \tletben. 

m3enn e.5 fel:)t \tlatm ift, fcf)reit bas ~inb 
mancf)mal aucf) aw ~utft, bann batf es etwas 
aogefocf)tes m3affet obet bünnen, leicf)t ge­
füj3ten %ee· teelöffel\tleife 5\tli] cf)en ben imal:)l· 
5eiten oefommen. 

~5 ift lieHet, \tlentr ein ~inb non l:loml:)etein 
gar nid)t batan gewö'f)nt \tlitb. 

m3enn il:)t aoet bem ~inbe einen 1-5cf)nulfer 
geot, bet auf ber ~tbe ober cmf bet ~cf)mut 



.(S)ürfen wir bem 
SHnbe 3ur QJeruf)igung 
einen 6d)nul1er ge~ 

ben?) 

m.:la5 tun wir mit 
bem ~ugge!, ber auf 
bie Q::rbe fä!lt? 

Sn wefd)em 2nter 
beginnt man mit ber 
Q3 eifoft für ba5 ~inb? 

m.:lie gefta!tet fiel) bie 
<trnäf)rung im weite­
ren für ba5 ~!einfinb? 
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tuäfd)e gelegen f)at unb borf)er nid)t ab­
getuafd)en unb auflgefod)t wurbe, ober ber 
gar mit ßuder gefüllt ift, bann gebt if)r if)m 
etwas "~:Hftiges 11 • 

~f)r fäubert if)n, inbem if)r if)n ausfod)t. 
m.:lie if)r tuij3t, fterben alle bie f!einen giftigen 
Bebetuefen, bie auf ber ~rbe unb be~ 

fonbers im 6d)mu~ leben, bie if)r mit 
b!oj3em m:uge nid)t fef)en fönnt, in fod)enbem 
m.:laffer. 

Q:ttua 3u 2!nfang bes 6. 9J1onats: @riej3brei, 
!eid)te iJ!eifd)brüf)e mit @riej3, ßtuiebadbrei, 
~artoffelbrei, f,päter ba&u ettuafl @emüfe, 
6,Pinat, 9J1of)n:üben, 6,Parge! ( @emüfe~ 
waffer nid)t abgiej3en !), 6d)tuaqtuuqe!, 
2!,pfelmus, :Obftfaft. 

S)ie täg!id)e 9J1ild)menge tuirb aHmäf)!id) 
eingefd)täaft. 6tatt beffen gibt man m.:leif>~ 

orot, QJutterbrot mit Ouarf, ~ubbing, fein· 
gewiegtes gefodJtes iJ!eifd), :Obft. 9J1it ber 
ßeit getuöf)nt man e5 an bie ~oft ber 
Q::rtuadJfenen, mit bem Unterfd)ieb, baf> 
nunäd)ft nod) alfe5 in QJreiform genofjen 
wirb. 

~Ue alfo~oli1d)en 6}etränte lViden auf 
-CU fhtblid)Clt ~Ötper ltlie 6}ift. 

ffie5e,pte für bie ~leinfinberfüd)e finbet if)r 
in bem QJüd)lein "'l:lie QJeifoft bes 6äuglings 
unb bie Q::rnäl)rung bes ~leinfinbe5 11 bon 
@ef)eimem 9J1ebi&inalrat 'l:lr. Q::ricf) ~ ei,p e~ 
(6tiftungsberfag in ~otsbam). 
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VII. c;I)aß franfe St'inb. 
~oran etfennen ttJit 

ein g ef unb es SNnb? 
~s f)at eine frifcf)e S)autfaroe, einen guten 

&lJl:Jetit, eine geregelte ~erbauung, gefunben 
6cf)laf unb nimmt fangfam, aoer rege!mäf>ig 
an @ettJicf)t unb Sl'örl:Jerfänge 0u. 

®eine m:ugen f)aoen einen feof)aften mw.. 
brucf, unb eß facf)t unß freubig an, wenn ttJir 

m:oo. 35. ®efunber, mit lmuttermild) ernä~rter ®äugling. 

~oran etfennen ttJit 
ein Iranfes S'Nnb? 

unß mit if)m oefcf)äftigen. ~ie Sl'örl:Jet~ 

teml:Jeratur fcf)ttJanft ottJifcf)en 36,6 unb 37,3. 
~er ~ulß fcf)lägt in ber IDCinute etwa 100 
oiß 120 maL ~5 atmet 30-35 mal in ber 
WCinute. 

~ie S)autfatoe ift olaf>, bie S)aut fcf)laff 
unb trocfen. 2lppetit, ~erbauung unb 6cf)laf 
finb unregelmäßig. ~aß @ettJicf)t fcf)ttJanft 
ober gef)t oUrüc'f. ~ie srörl:Jertemperatur 
fteigt, bie ~u15fcf)läge erfolgen fcf)neH unb 
finb faum 3u 3äf)fen. ~ie S)änbcf)en finb 



(~oran erfennen tvit 
ein franfe!3 srinb ?) 

~as fönnen tvir 
tun, tvenn ein f!eine!3 
stinb franf ift? 
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~eif3, bie .mvven vorfig. ~ie ,ßungenft:Ji~e 

ift rot unb troden. ~ie 2rugen finb trübe 
unb glan5los. 'l)as SNnb ift oerbrief3lid) unb 
liif3t fid) fd)tver ober gar nid)t veru{jigen. 

~~r felbft nid)ts. ~ie IDlutter miflt bas 
~inb (im 2rfter !) mit bem ~iebert~ermo­

meter. ('l)as %1)ermometer tvirb an ber 
6Vi~e eingefettet unb oorfid)tig in ber 

~lob. 36. \llu~fef)en eine~ franfen 6äuglings. 

ffiid)tung ber mlitbelfiiule eingefü{jrt.) me .. 
trägt bie ;temveratur über 37,5, fo ~at bas 
S'rinb ~ieber. ~ieber ift bas 2rn&eid)en einet 
Ileginnenben ~ranf{jeit unb Ilegleitet bie 
S'rranf{jeit in U)tem ~etlauf. 

2rm {jiiufigften finb SjaUlerfranfungen. 
6tarfe ffiötung ober 58elag ber ffiad)enf)öf)le 
fief)t man red)t gut, tvenn man bem ~inbe 
mit einem ;teelöffel bie .Bunge ~etunter" 

brüdt (;teelöffel nad) @ebraud) fofott au.6-
fod)enl). 



(~a5 fön­
nen ttJh: tun, 

ttJenn ein 
ffeine5 Sl'inb 
franf ift?) 

- 58 -

~et ~urd)falt oeooaci)tet bie IDhtttet ben 
®tul)l unb l)ebt if)tt nötigenfalls oi5 3ut \!ln• 
funft be5 \!lqte5 &ugebecft auf. ~is bal)ht 
gibt fie aUd) ftatt bet gettJöl)nlid)en mal)rung 
nur ;tee (bünnen !J;end)el~, l,ßfeffermin&· 
ober fcl)ttJaqen ;tee) mit ®acd)arin gefüf3t 
(200 g ;tee = 1 ;tablette). 

~et bom \!lr0t oerorbnete warme Beib· 
umfd)lag ttJirb folgenbermaf3en ausgefül)rt: 
Wlan taud)t ein 0ufammengefaltetes ;tud) 
in 1)eif3es ~affer unb legt es, nacl)bem 
es gut ausgerungen ift, glatt um ben 
Beib, barüber fommt ein bicfes ~oll~ 

ftüd ober ;tud)*). Sl)r bürft bann bas 
Sl'inb aber nie aus bem ~ettd)en nef)men, 
fonft fönnie es fid) erfä1ten. !J;rembe 
Beute, bie bas Sl'inb niciJt fennen, fönneu 
ber Wlutter nid)t raten, unb an il)re 
Wlitteld)en, l_ßulber, %ränfd)en ober anbete 
®adJen fdJaben bem ftanfen 5einbe nodJ 
tiel mef)r. 

Datum: )111flt; 

Mo; 8. 9 10 II 12.13 14 1; •• 17 1&19 20 ~~ 22.2.32>1 n 26 27 2&2930 Jl. I. 2. l. 4 S 6. 7 

..,"ii' I 2 l 4 s 618 910II I1213141SI617I18l9202l222.l242126272li29JOJI4l' 

:;: :::~~ -~ ':! 

Wbb. 118. ~ieber!urtJe. 

•! ~tuftumfdjlag in li~nlidJet )IDeife. 

J8' 



~ürfen ltJir ein 5rinb 
füffen? 

®inb bie fleinen 
st'inber aud) franf, 
ltJenn fie ßäi)ne be~ 

fommen? 

-M--

~of)I auf ®tim ober ~angen, aber nid)t 
auf ben Whtnb. ~as ift eine grofle ®ünbe 
in bet ®äuglings~flege. 

S"rranfl)eiten I)ängen mit bem ßal)nen ber 
5rieinen nid)t 0u]ammen. ~utdJ ßal)nl)afi3~ 

bänber fommen bie ßäf)ne feinesttJegs 
]d)neller unb Ieid)ter. 

~ur dj o r u dj b er IDl il dj n ä 1} n e. 

1. ~eben5j.l~r. 

6.-7. \lnonnt. 7.-8. !lJionot. 8.-9. !!Jionot. 10.-12. !lJionot. 

12.- 15. IDlunnt. 

~ann fommen bie 
erften ßäf,me? 

~ann fängt man 
mit ber ßalJn~flege 

an? 

18. - 20. m1onot. 
moo. 39. 

20.-24. illlonot. 

,Sm 6. ober 7. WConat. @ettJöf)nlid) fom~ 
men bie unterften mittleren 0uerft burd). 

ßu 2lnfang bes 0ttJeiten ,Saf)res. WCan reibt 
bie ßäl)nd)en mit einem ttJeid)en, ]auoeren 
2ä~~d)en ab. el~äter benu~t man ßUr 
eläubemng ber ßäf)ne eld)Iämmfteibe unb 
eine tueid)e ßal)nbürfte. ,Sm 21Itet bon 
3 ,Sal)ren ~u~t fid) ein S'Nnb fd)on felbft bie 
ßäqne, ltJenn il)r il)m öfters oeigt, ltJie bas 
gemad)t ttJitb. 2lud) ttJirb ein 5einb in biefem 
~Utet fd)on aum ®urgeln an0uleiten fein. 



m3ie fann man bem 
~äugling ben Sa~n" 
butcf)btucf) etleicf)tern? 

Sft Sjujten unb 
~cf)nu.!Jfen aucf) eine 
Shanf~eit? 

m3ie fcf)ü~en tuir ben 
geimtJften ~äugling? 

m3ann bemetft man 
bie erften 5lfn0eicf)en 
bon englifcf)et ~tanf,. 

~eit (~etbiegungenbet 

srnocf)en, ~etbidung 

bet ®e!enfe, ~cf)tuitlen 
am Sjintetfo.!Jf)? 

~5 fann man tun, 
tuenn ein fieineß ~nb 
m3ütmet ~at? 
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SBeif;tinge unb ~eifd)entunt0e1, faubet ge­
~alten, tu erben nicf)t f cf)äblicf) fein. Sa~n" 

~a!sbänbet finb unnötig. 
Sa~nftäm.!Jfe, Sa~n.!Joden, ~urcf)fall, bet 

bom Sa~nen fommt, gibt es nicf)t. m3irb ber 
~äugling tuä~renb be5 .8a~nen5 ftanf, müf;t 
i~t ben 5lft0t rufen. 

~5 finb meift ~otboten bet ~inberftanf,. 
~eiten unb fönnen für ben ~äugling fe~t 
ber~ängnisboH tuerben, barum aucf) bei 
~cf)nu.!Jfen unb Sjuften äqtricf)en lRat ein" 
~o!en unb bie ~ütforgef.!Jrecf)ftunbe auf .. 
fucf)en. 

Wad) ber Sm.!Jfung tuerben bie f!einen 
~inbet nicf)t gebabet. ~ie Sm.!Jfftel!en 
tuerben fo lange, bis bie '9?acf)fcf)au ftatt· 
gefunben ~at unb bie SBorfen eingetrodnet 
finb (alfo 8-14 :tage), mit einet tueicf)en 
IDCullbinbe umtuidelt, bamit bie ~inber nicf)t 
fta~en fönnen. 

®etuö~nlicf) erft nacf) 6 WConaten unb mei· 
ftens im m!inter~albfa~t. ~aß ~inb muf3 in 
äqt!icf)e me~anb!ung, muf3 biel in frifcf)er 
~uft fein unb 0tuedmäf3ig ernäi)rt tuetben. 
IDCan foH es nicf)t 0u ftü~ auf bie SBeincf)en 
fteUen. 

Smmet bie Sjänbcf)en faubet ~alten -
~ingernägel fut0 fcf)neiben -. Sjäufig 
ftifcf)e m!äfcf)e an&ie~en unb ben ~r~t ober 
bie ~ürforgefteHe auffucf)en. 



m!o fann bie ID?ut· 
tet fid) in aHen 
9lngelegen!Jeiten 'bct 
~flege ffiat golen? 
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)8eim 2lqt. 2luf;erbem gibt es ülieraH in 
ber 6tabt - bielfad) aud) auf bem 2anbe­
!iJürforgeftellen. ~iefe galien ben ßroecf, bie 
Wlütter ~u lieraten, bamit gefunbe ~in'brr 

gefunb ergalten lifetlien un'b franfe 5rinbet 
red)t3eitig in äqtlid)e ~eganblung fommen. · 
6eit einigen Sagren finb biefen ~eratungß,. 
ftellen aud) ~feinfinberfürforgeftellen an .. 
gegliebert, roeld)e bie Ülierroad)ung bes 
Sfleinfinbes liis 0um boUenbeten 6. Belien5-
jagre üliernegmen, um es bann ber 6d)ul­
fürforge 0u ülierlaHen. 

VIII. ~n~ang. 

ffi1a~e im .\)au~~aft. 

1 ~eelöffel . . • • • • • • • - 5 g 

1 ~nberlöffel . • = 10 g 

1 ~f;löffel. . . - 15 g 
1 %alfenfo.pf • • - 120 g 

1 ~f;na.pf . . • = 250 g 

1 Biter . . . . = 1000 g 

1 6t. m!ürfel3ucfer burcf)fcf)nittlid) . = 5 g 

9'lormale :l::rinfflafd)e, Sn'f)alt • • • = 200 g 
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E)äuglingstJf!ege. 
@~' bu berü~rft ein fleines srinb, 
6ie~, ob bie S)änbe raubet finb. 
~ie ~ägel ~alte fur3 unb rein; 
~om "®iftranb 11 finb fie 3U befrein. 

mmmft bu ein Sfinblein auf ben 2lrm, 
Eiie~ 3u, baf3 es aud) immer warm, 
~af3 troden feine S)ösd)en finb. -
~enn naa bi~ 5lliinbeln, fd)reit ein srinb. 

ßie{)ft bu i{)m trocfne ~äfd)e an 
Unb ftrampelt's ooll ~ergnügen bann, 
6ie{) bid) nur oor, b<lmit es nid)t 
~inmal oerliert ba5 ~leid)gewid)t. 

6orgfälti~ follft bu's roafd)en rein 
Unb trocfnen bann unb .)Jubern fein. 
~ie ~nbeln muflt ted)t glatt bu legen, 
~od) fo, baf3 es fiel} fann bewegen. 

~enn'~ mübe ift, leg'~ lieb unb nett 
Sns reine eigne ~inbetbett. 
~leib bei i{)m, biS bie \ituglein 3u, 
Unb jlöt' nie unnü~ feine ffiu~'. 

~Sein ~ettd}en fei fein .8immetlein. 
2af3 2id)t unb 2uft unb 6onn' f1etein, 
6treid} alle ~ältd)en fd)ön ~eraw; 
~ann tuqt'i bequem im neinen ~auj, 

~enn's fto~ am ~orgen aufgeroad;t, 
~itl:l's balb batauf ins ~ab gebradJt, 
~ie OI)ren, 9'iafe, ~ugelein, 
~ mad}e ~ets befonbeti rein, 

' ' , 
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~ie S)änbd)en, S)aate, S)aut, ben S)a!S 
~ead)te abet ebenfalls. 
~as lmünbd)en laHe gan5 in ffiu'f)', 
~enn bu 'f)ineinfä~tft, fünbigft bu. 

~enn's nad) bem mab 3ut ted)ten Seit 
6id) auf fein bolles ~läfd)d)en fteut, 
€io ad)te btauf, um feinen ~tew 
~at:fft bu es geben i'f)m 5U 'f)eij3! 

Ob tuatm, ob falt bie ~lafdJe ift, 
ID1uj3t bu 5tuat ftets ftubieten, 
~od) batfft bu nie, mein liebes Sfinb, 
~ie ~lafd)e felbft lJtollieten. 

Unb 'f)at e~ bann fein ~liifd)d)en aus, 
mefommt i'f)m fid)edid) bet ®d)maui3, 
lillenn es, tuie bas aud) ®tof3e tun, 
Q:in 6tünbd)en ungeftött fann m'f)n. 

~u übft bann tuä'f)tenb biefet ..Seit 
lllo'f)l an bet ~lafd)e ®aubetfeit. 
me]otge ja ben ®auget tid)tig, 
~enn bas ift gan5 befonbets tuid)tig. 

~ie ~liege, bie fo 'f)atmlos fd)eint, 
3ft jebes ®äuglings ätgftet ~einb, 
~enn fie i~n aud) ttut fut5 bebad)t, 
ma&illen ~at fie bod) gebtad)t. 

Unb tueint es mal gan3 o'f)ne ®tunb, 
®o tuiffe, bajj es i'f)m gefunb, 
~enn ettuas muß nad) aHem ffiu'f)n 
ilod) aud} l>et fletnfte IDCenfd) jd)on tun. 
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~~ ifl aud) nie, baß merle bir, 
'l:lem fleinen st'inb bon ~~en, 
m!enn bu mit bei n e m %afd)entud) 
6d)mu~nä5d)en i~m tvillft -!Ju~en. 

m!illft bu tvo~l gar ben erften 3af)n 
~eim ~rüberd)en entbecfen, 
ilann barfft bu nie bein ~ingerle in 
~em st'inb in5 IDCünbd)en ftecfen. 

~aft 6d)nu-!Jfen ober ~uften bu, 
2aa fleine IDCenfd)en gan3 in ffiufJ', 
ID(ag bann, bem st'inb 3um 6egen, 
~in anbrer trodenlegen. 

~üff' niemalS st'inber auf ben IDCunb, 
~5 ift unb bleibt ftet5 ungefunb. 
iler munb ber st'inber, med' e5 bir, 
3ft mand)er st'ranf~eit erfte %ür. 

,Peifler ;tag. 
3d) fa~ einmal einen 6äugling mit m!olfjäcfcf)en unb m!ollmü~e 

ange3ogen unb mit 3tvei ilecfen 3ugebecft in einem st'örbcf)en auf 
ber ~eranba liegen. ~5 tvar im 3uli, unb bie 6onne beftra~Ite 
biefe5 ~ilb mit fengenber @Hut. iler fleine IDCenfcf) fcf)rie unb wollte 
~era!W. 3n 6d)tveif3 gehabet lag er ba. ~nblid) fam jemanb unb 
erlöfte i~n a!W feiner fd)recfHcf)en 2age. 

2eid)tere st'Ieibung, bünnere ilecfe, fd)attiger ~eranben~ 
.):Jla~ lief3en i~n ru~ig unb fanft fcf)lafen, unb auf feinem ®eficf)tcf)en 
laß man m!o~fbe~agen unb finbHcf)e ilanfbarfeit. 

®tramvelfreigeit. 
~abt i~r fcf)on einmal gefe~en, tviet>iel 6äuglinge 3tvar glatt 

unb fcf)ön in i~ren ~ettcqen Hegen, aber meift berbrief3Hcf) finb, 
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unb tuenn man mit i~nen f1Jticf)t, gleicf) tueinen? ®e~t fie eucf) 
mal unter ber ~ecfe an 1 ®ie finb eingetuicfelt; müHen ftill liegen, 
tuie in einem ®cf)raubftocf, tueil bie WMter benft, fie fönnten ficf) 
erfälfen ober bie fcf)öne ~ecfe fcf)mu~ig macf)en. 

®e~t eucf) anbete an, bie nur eine m3inl>el umgefnü,JJft ober ein 
leicf)tes ~öscf)en an~aben unb mit ~rmcf)en unb 58eincf)en ftram~ 

,JJeln fönnen, fooiel fie tu ollen! ~ie ~ecfe liegt ~tuar nicf)t immer 
grabe, aber tuas fcf)abet's, bie ®timmung bes fleinen IDCenfcf)en ift 
gut. ijr ftram,JJelt unb fteifcf)t tJor mergnügen, biß er mübe ift unb 
~offt bann, baf; feine ~flegerin auf1Jaf;t unb i~n bebecft, bamit er 
ficf) nicf)t aofü~lt unb franf tuitb. 

@)id)edJeit~nabein. 

Um bie ~äfcf)e ~u fcf)onen unb ba5 "2lbftram,JJeln11 0u tJer~inbern, 
ftccfte eine IDCutter bie m3inbeln bei ff~rem Sfinbe mit einer ®icf)er~ 

~eitsnabel ~u. ~as Sfinb ftram1Jelte bocf), unb bie inabel ging auf. -
Bufällig fam bie inacf)barin ins 3immer unb fa~, tute bas Sfinb, 
bie inabel al5 ®1Jiel&eug betracf)tenb, ins IDCünbcf)en fü~ren tuonte. 
- m3as ~ätte ,JJalfieren fönnen, tuenn bie inacf)barin nid)t ba0u 
gefommen tuäre 1 

IDCefier, ®cf)ere, inabel, 2icf)t -

%augt für fleine ~inber nicf)t I 

"mor einem ~a'f)rtJJ 

a) inägeL 
ijine iunge ID?utter lacf)te micf) einmal aus, als icf) fie 

fragte, tuo benn bie inagelfcf)ere für ben ®äugling fei. "man 
tuirb bocf) bie inägel nicf)t ieben %ag fcf)neiben", meinte fie. 
~ucf) ~abe i~re ®rof;mutter i~r geraten, bot einem 3a~re 
bie inägel eine~ ®äuglings nie mü ber ®cf)ere ab0uf cf)neiben, 

8 e t to e r, 64ugllng~tJflegefibel. 
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fonbern, wenn es fein müfie, biefe boriid)tig ab~ureif3en ober "ab­
~ubeiflen11. 

ilen 91ad)teil ber ®rof3muttermet~obe fa~ man balb an einem 
berbunbenen ~ingerd)en be5 meinen. ~er 91agel tunt eingeriffen, 
unb burd) ~afterien, bi~ in bie fleine, aber offene m3unbe gelangten, 
tuar eine Q;nt~ünbung entftanben, bie bem Sfinbe btuar nid)t gleid) 
gefä~tlid), aber bod) fd)nteq~aft genug tuar. 

b) sro~f~aut. 

Q;s fam einmal eine alte awge&eid)nete l,ßflegefrau ~u uns in 
bie lllnftalt, um uns i~r .)Jräd)tig gebie~ene5 l,ßflegefinb ~u &eigen. 
Q;s tt>at tobellos ge~alten unb in nergnügter ®timmung. lll,)J,)Jetit, 
~erbauung, @etuid)ts~una~me tuaren in guter Drbnung. ~od) eins 
tuar nid)t a.)J,)Jetitlid), baß S'rö-~Jfd}en. Überall beigte es gröflere ober 
fleinere gelbe, borfige ®teilen. ~uf bie ~rage, tuarum fie bie~ 

Unfd)öne unb S{>ran~afte nid}t fortbräd}te, tuar fie gan~ erftaunt 
unb fagte: "Q;~ ift bod} biteft ein ~erbred)en, tuenn man Sfinbern 
,bot einem ,s<a~t' baß Sfö.)Jfd}en mit 58ürfte unb Sfamm be-

arbeitet. ~aß ,Beben' auf bem Sfo.)Jfe barf nid}t berü~rt 

tuerben.11 m3it 3eigten i~r, tuie man o~ne alle ®d}tuierigfeit 
mit ettuaß Cll, m3atte unb ~amm biefen "®rinb ober bie Sfol'f­
fd)u.)J.)Jen11 .leid)t fortbringen fann. ®ie tunt fe~r bertuunbert, 

gleid)3eitig aber fro~, bafl man i~r nid)t 3umutete, biefe nad) 
i~rer llln]id)t ~arte 58e~anblung feibft an i~rem Sfinbe bor­

~une~men. 

c) ~Uierglauoen. 

Q;ine alte ~rau in meinem S)eimatsborfe, bie i~t Q;nfelfinbd)en 

tü~renb liebte unb auf il)re lllrt aud) fe~r gut .)Jflegte, tunt unglüd· 
lief) batüber, bafl ba~ S'rinb nid)t ~una~m, blafl unb elenb blieb unb 
qäufig im ®d)laf &ufammenfd)redte. \lllß i~r gefugt tuurbe, ber 
~r3t ltläre ber lllnfid)t, baß srinb müf3te eine anbete 91a~rung unb 
l,ßflege er~alten, tuurbe fie gan3 au~er fid) unb fugte, 6 Sfinbet feien 
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oet ber gleid)en 91a~rung unb l,ßflege gut gebie~en, unb fie liefle 
fid) feine fSorfd)riften mad)en. Q:twas nur ~ätte fie fid) t>oquwerfen, 
bas wäre einmal: 'tla6 ~inb ~ätte bot einem 3a~r in ben 61Jiegel 
gefd)aut unb fei erfd)rocfen. 'tla~er bie 6d)recfl)aftigfeit. ßum anbem: 
6ie ~ätte bas ~inb boreinem 3a~r ber 9Cad)bartn einmal burd)s 
~enfter gereid)t, unb bas fei fd)ulb baran, bafl i~r Ueiner ~flegling 
nid)t wad)fe unb 3une~me. 

~d)recfgaftigfeit. 

IDCan wunbett fid) oft, wenn man an bas 5Bett eines feft­
fd)lafenben ~inbes tritt, bafl es bei bem geringften ®eräufd) ' 
enuad)t unb ~ufammenfd)ridt. 'tlas ift ein franf~aftes ßeid)en. 
~enn i~r an euren fleinen ~fleglingen fo etttJas beobad)tet, 
melbet es ftets ber ID1utter. 

Überfütterung. 
<il:s ttJat einmal eine junge rocutter, beten fleiner 5Bube ,):ltäd)tig 

gebie~ unb immer bergnügt war. mun wollte bie .ID?utter gerne, 
bafl er mit 1/ 2 3al)r fd)on 20 ~fb. ttJiegen foUte. ~ä~renb et fo­
lange nur 5 roca~l&eiten befam, gab fie i~m je~t beten 8. m:oer ttJas 
gefd)a~? 'tler fleine IDCenfd) ttJurbe t>erbriefllicfj' unb fd)led)ter .2aune, 
na~m nid)t me~r redJt 3u, ~atte 31tJar immer m:1JlJetit, aber reine 
geregelte fSerbauung. <il:ines IDCorgens nad) bem 5Baben fa~ bie IDCutter 
lJäfllid)en m:wfd)lag unb war ga~ unglüdlid), alS ber m:r3t fagte: 
"'tlas ~inb befommt 3U biel illa~rung; banon fommt bet mus,. 
fd)lag'' unb weniger 3u geben anorbnete. ~ie inutter glaubte, 
ber fleine IDCenfd) müflte nun bot S)unger fterben. 'tlod) fie~e 

ba, ber 2lusfd)lQß ging ~urüd, wenn aud) nid)t fo fd)nell, als 
er gefommen; aber bie 6timmung beß ~leinen wutbe beffer, 
aud) bie fSerbauung regelte fi~ wiebet. i)a faq bie IDhttter, ba~ 
bet 9tat beß 2lt3tt'ß gut war unb qat i~n fortan gern befolgt. 
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~in anbete~ SNnb ~atte burd) Überfütterung in ber erften 
.2ebens5eit bie gefürd)tete englifd)e ~ranffJelt befommen. ®eine Un.­
be~olfen'f)eit auf ben !Beind)en, fein blafles, aufgefd)tvemmtes 
®ejid)t, bie fd)laffe ~ör1Jer'f)altung unb frummen !Beind)en tvaren 
®trnfe genug für feine ~flegeeltern, bie es nid)t übers Sjer5 bringen 
fonnten, bie 91a'f)rung auf ben ffiat bes mr5tes etn5Ufcf)tänfen. 

®auger mit ~la~rö{Jre. 
!Bei einem ®1Ja5iergang burd)s ~orf gefellte id) mid) immer 

gerne 5u ben 12-13jäqrigen IDCäbd)en, bie i'f)re ®efd)tvifter matten 
unb 1Jflegen mu~ten. ~a faq id) in einem alten tvacfligen ~inbet• 
wagen in fd)mu~igen !Betten einen ®äugling liegen. ijr fd)lief, 
~liegen faj3en auf feinem ®efid)t, befonbers auf ben angetrodneten 
IDUlcf)teften um ben IDCunb. - Sm IDCunbe ~atte ber Ueine fd)lafenbe 
IDCenfd) feinen .2utfd)et mit ®d)laud), beffen fd)mu~ige ®lasrö~re 
in einen braunen weiten ~o1Jf münbete, ber 'f)alb mit ~affee gefüllt 
in einet ~cfe bes m..iagens ftanb. ~Hegen waren ~ineingefallen, 

unb ®taub lag auf bem ffianbe. i:las tvat nun bie ma'f)rung bes 
armen ®äu0Ungs. mts id) bie Ueine ®d)tvefter fragte, tonrum jie 
bas nid)t befier macf)e, fagte fie: "WCeine W1utter mad)t's aud) fo, 
unb tväqtenb ber fleine Q:Jtubet fd)läft, muj3 id) ~attoffeln fd)älen 
unb IDCittag fodJen, benn meine WCuttet tväf cf)t, unb mein mutet 
ift tot. 11 2tm nädJften ~age fud)te id) bie WCutter auf unb mad)te 
fie auf bie ®efaqren aufmetffam, bie iqrem Stinbd)en burd) ein 
fold) unjauf,eres Snftrument ertvacf)fen fönnten. ®ie 'f)ötte aufmetf• 
fam &u unb 'f)at ben (Sauger mit ber @lastö'f)re abgefcf)afft unb ge• 
tvö'f)nlid)e, fein burcf)lödJette @ummifauget getauft. 

>Safterien. 
mcrborbene WH1cl). 

t!in fleine~ [Y(äbd)en follte feinem !Brübetd)en bie ~lafd)e fertig 
mad)en. ®ie scrurad) beim G:infüllen bie faubete ~lafdJe. Um bem 



- GD -

l8ruber fcf)neH ma'f)ntng ßU beforgen, gab fie i'f)m einen ffieft ~Ud), 
ber am stag tJor'f)er tJer)e'f)entHcf) nicf)t tveggegojfen tvurbe unb burcf) 
ba~ lange ®te'f)en tJerborben tvar. 'ller Heim~ ~enfcf) tranf o'f)ne 
tveitere~ bie ma'f)rung, tveU er .~unger 'f)atte. 9lm näcf)ften stage 
tvar er )e'f)r franf. ~r lJatte gan& bünne, grüne, tvie m5alfet unb 
®cf)leim au~fe'f)enbe ~ntleerungen, bie )e'f)t übelriecf)enb tvaten, bracf) 
nacf) bet ~a'f)f&eit alle~ tviebet au~, fa'f) blaf3 unb eingefallen au~, 
unb um bie fonft fo fluten lllugen legte ficf) ein bläulid)et 6cf)atten. 
®eine &jänbcf)en tvaren 'f)eif3, bie Bunge tro'den unb bte ßungen)l:Ji~e 
gan& bunfe!rot. m5enn man an~ \BettdJen fam, fdJraf er 'f)eftig ßU• 
)ammen unb fcf)rie gellenb o'f)ne äuf3eten @runb. Dft oog et )icf) 
gan& 'f)intenübet unb tvat nicf)t ßU beru'f)igen. ®ein 2{tem ging i:a)cf), 
unb ba~ Ueine &jer& fcf)lug fo oft, baf3 man e~ faum &ä'f)len fonnte. 
mtemanb tvuf3te, tvoran ba~ lag. 'lla fam bie Ueine ®cf)tvefter tveinenb 
ßut ~uttet unb )agte: "~cf) 'f)abe bem \Brübetcf)en afte ~Ud) gegeben. 
üb e~ tvo'f)l batan liegt?" 

®cf)nen lief3 bie mcuttet ben mrst 1Jolen, bet edannte, baf3 ba~ 
S'rinb infolge tJerbotbenet ~Ud) ben l8tecf)burcf)fall befommen 
l)atte. ~t tJerorbnete falten stee, tveitet follte ba~ S'rinb nicf)t5 
trinfen. 'llie ~uttet tvat erftaunt, ali3 ba~ S'rinb am anbetn stag 
nocf) lebte, glaubte an ba~, tva~ bet lllt&t i'f)r jagte unb befolgte 
fiteng feinen ffiat. ®o entging ba~ S'rinb mit fna,p,pet mot bem 
stobe. 

'llet lllr&t etma'f)nte bie ~utter, ja tecf)t tJot)icf)tig ßU )ein; benn 
e~ fomme l)äufiget tJor, baf3 S'rinber, bie ein· ober ßttleimal an folcf)en 
'llutcf)fällen erfranft tvaten, oft nocf) einen btitten burcf)&umacf)en 
l)ätten, bet bann getvöl)nlicf) ganß befonbet~ fd)tvet auftrete. 'llet 
llltöt 'f)atte tedJt. 'llai3 S'rinb tvurbe im &jetbft unter ben gleid)en ~r· 
fd)einungen nocf) einmal franf. 'llie ~uttet befolgte bii3 ini3 fleinfte 
bie ~etorbnungen be~ lllt&te~. 'llocf) al5 ba~ S'rinb tagelang nicf)ti3 
anbete~ ßU ficf) ne'f)men burfte ali3 ganß fleine ~engen einet tJom 
llltßi tJetotbneten ~ifcf)ung, bradJte fie ei3 nicf)t länget übeti3 &jeq 
unb gab HJm )eine alte mai)rung tviebet. 'llai3 S'rinb ttanf, erbtacf) nid)t 
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mef)t fobie!, aber fein Bufianb beffetie ficf) nicf)t. 'l)a fa~ bie Wluttet 
in einer @nt!eerung bes Sfleinen jßlut unb @iterftücfcf)en. ®ie lief 
itJieber 5um 2!r5t; bocf) als er fam, fa~ er, baf3 es 5u f~iit roar. 'l)ie 
treufte ~flege unb gröf3fe Wlü~e fonnie biefes Wlal bem ~rgeengel 
bet ®iiuglinge, bem jßrecf)butdJfall, feine einmal gefaf3te jßeute nicf)t 
me~r entreij3en. ~as S'tinb ftarb. 

Butfd)er. 
3d) ~öt±e einmal 5itlei Wlütter über ben 2utfd)er ftreiten. ~ie 

eine fugte: "S)eut5utage belegen ja bie meiften lltr5te ben 2utfcf)er mit 
jßefcf)lag. ®oroie fie fe~en, baf3 man bas Sfinb mit einem 2utfcf)er 
betu~igen roiH, tun fie uns in ben jßann. 3d) macf)e mir aber nicf)ts 
baraus, meine 6 Sfinber ~oben alle ben 2utfcf)er ge~abt unb finb grof3 
geroorben. mun roerbe icf) bem 3üngften ben 2utfcf)er bocf) aucf) 
nicf)t ent5ie~en. 1llias follte man blof3 anfangen, roenn ber Wlann 
aus ber mrbeit fommt unb effen itJiH, unb folcf) Sfinb fcf)reit in einem 
@nbe. ~ie gan5e ~amilie leibet bann unter bem Unmut meines 
Wlannes. matürlicf) barf ber 2ft5t es nicf)t itJiffen; itJenn icf) in bie 
®.):Jtecf)ftunbe ge~e, ftecfe icf) ben muggel fcf)nell in bie :tafcf)e; aber 
brauf3en befommt mein 3unge feinen 2utfcf)er bocf) roieber." "~ann 

ifi er bocf) fcf)mu~ig unb bem Sfinbe fe~r fcf)iiblicf)?" meinte bie 
anbete Wlutter. 11 2icf), icf) roifcf)e i~n fcf)nell an ber ®cf)ür5e ab unb 
ne~me i~n, roie es unfere @rof3mutter fcf)on getan ~at, in ben Wlunb, 
unb bann befommt i~n mein 3unge." ":tun ®ie ba nicf)t ein großes 
Unrecf)t, Hebe ~rau?" fragte bie anbete. 

®ie befann ficf) - aber fie fcf)roieg. 

~äfd)etrocfnen am Dfen. 
@ine 2!rbeiterfrau, beten fleines Sfinb gute natürlicf)e ma~tung 

befam unb aucf) fonft gut unb fauber ge~aiten rourbe, itJar in fietet 
®otge um ba5felbe, roeil es blaffe, fa~le @eficf)t5farbe ~atte unb 
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immer in betbtie}3Hd)et @Stimmung toat, obet fonft fti!I unb mübe 
im )Bettd)en lag. @Sie fragte uniZ oftma15 i~t 2eib. m!it oefud)ten 
baiZ S'Nnb, um un~ &u üflet&eugen unb fanben fonft aHe~ in Otbnung, 
nut einen gtoflen ~el)fet fJemetften toir. @Sie trodnete m!inbe!n am 
Ofen. Q:~ toaren aud) biefe ungetoafd)ene baoei, unb babutd) 
toutbe bie 2uft in bet 6tuoe fd)on füt grofle WCenfd)en unetttäg!id), 
toiebief me~t für ba~ ffeine SNnb. ~ie WCuttet fonnte nid)t einfef)en, 
bafl f)ietbutd) bem ~feinen ba~ )Befte genommen toutbe. @Sie 
toonte fiel) aoet fJemü~en, e~ anbet~ einßutid)ten unb aud) bem ~inbe 
im ~reien, fo oft e5 if)re ßeit erfaufJte, ftifd)e 2uft ßU gönnen. 

~ie oilHgften unb oeften m!affen im ~am.)Jf gegen bie 6äug· 
!ingiZftetO!id)feit finb 6aufJetfeit- 2\d)t- 2uft- 2uft unb meoe 
0ut 6ad)e. 

~otfauen. 

~tau 6d)ul&e ~atte aHe5 fo otbentfid) unb fauoet in i~tet m!o~nung. 
,Jf)t fleinet ~f!eg!ing lag in feinem m!agen immet an bem fonnigften 
~la~ im 3immet. Q:5 toat mir eine ~reube, bott ~ütfotgeoefud)e &U 
mad)ett Q:inma! o!iefJ id) ettoa5 länger unb oeooad)tete, -toie ~tau 
6d)uf&e bem ~feinen feinen )Brei gao, m!eißorot in WCifd) georodt. 
m!a5 tat fie? @Sie faute aHe5 etft fe!oer unb gao e5 bem ffeinen ~fleg· 
fing auf bem ~inbet!öffe! &urüd. 51H5 idJ il)t ~orl)a!tuttgen mad)te 
unb i~t fagte, ba5 toäte gefunbf)eit5fd)äb!id), meinte fie, auf bicfe SUtt 
getoö~nen fiel) bie ~f!egefinbet I.Jie! oeffet an bie ~f!egemüttet, il)t 
WCunb toäte aufletbem gan& fauoet. ßufäHig ~atte id) ein ~fugofatt 
bet %uoedu!ofefütfotge in bet %afd)e. ~a5 teid)te id) i~t, unb fie 
I.Jetf.)Jmd), e~ butd)ßulefen. Oo fie too'f)f bie tinfitte be~ ~otfauen~ auf· 
geoen toirb, toenn fie lieft, bafl butd) ben 2ltem unb 6.)Jeid)el bie 
fd)tedfid)e %uoetfufofe auf i~ten ~ffegling übettragen toetben fann? 

®d)nu~fen. 
%ante WCatie 'f)at fd)toete ®ti.)J.)Je ge'f)aot. ~eute fommt fie ßUm 

)Befud). .JfJt etftet ®ang ift an ,Jl5d)tni3 )Bett. "6d)enf' mit ein 
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S'rüf3cfJen11, fagt ]ie, unb baoei muf:l fie f)erßlJaft niefen unb gerabe bem 
~Hllein in5 ®eficf)t. 9Cacf) einigen :=tagen Hegt SNein·~f5cf)en iJU >Bett. 
"ecf)nu~fen unb S)uften, 11 fagt ber 2lr&t, "felJr tJorficf)tlg fein, benn 
aus bem einfad)en ®cf)nu~fen fann bei SNnbem alle5 WCögHcf)e 
entftef)en. II )ffiof)er mag 010cf)en IVOfJ{ ben ®cf)nu~fen oefommen 
f)aoen? 

;tafd)entud). 
"Stomm mal f)er, mein fleine5 Sfätf)cf)en, icf) roHf bir ba5 9Cä5cf)en 

~U~ett !11 ®cf)0n f)atte bie :=tante if)r :itafcf)entucf) bereit. macf) einer 
)ffieife fam S)an5 mit feinen fcf)mu~igen S)änben; er f)atte mit bem S)unb 
gef~ielt. ®ofort &ieiJt :=tantcf)en if)r :=ta]cf)entucf) f)erbor, um bie 
S)änbcf)en ßU fäuoern. BnfäHig mnf3te fie f)uften unb ficf) bie 9Cafe 
f äuoem; aucf) f)ier rourbe ba0 :itaf cf)entucf) Ivieber georaucf)t. 0m m3agen 
liegt ba5 fleine Bottcf)en, f)at eben >Brei gegeffen unb ba5 WCünbcf)en 
nocf) nicf)t feXoft .)Jn~en fönnen. ~ie f)ilf0oereite :=tante nimmt ba0 
tJieigeotaucf)te, mit unßäf)Ugen lßa&illen oef)aftete %afcf)entucf) unb 
fäuoett aucf) ba0 WCünbcf)en. Ob ba0 :=taf cf)entucf) roof)l ein reine5 
@eroiffen f)aoen mag unb bie liebe %ante aucl)? 




