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Hастoящая 6рoLшropа прeдназначeHa для
o6щeствeнньlx инстpyктopoв и тpeHeрoв r]o

кoннoмy спoPтy сeлЬскиx кoллeктивoв физ-
кyлЬтypЬ|.

Coвeтьl пo мeтoдикe o6yнeния и тpe}rи-
poвки pассЧитаньl нa тo' нтo6ьl кoннoспoр-
тивнЬle сeкциЙ сeлЬскиx кoллeктивoв Физ-
кyлЬтyPЬ| смoгли пoдгoтoвитЬ спoPтсмeнoEl
Il| и |l спopтиBнЬlx PaзPядoв.

Излorкeнньte в 6poLшroрe свeдeния 6yдут
пoлeзнЬ| кoнникам как в пoвсeднeвнoи
yнe6нo-трeниpoвoннoй pa6oтe. так и в пoд-
гoтoвкe к участи}o в тeх или инЬ|x спoPтив-
нЬ|x сoDeвнoванияx.

. ПPЕДИсЛoBИЕ
С нeзaпaмяTнЬIx BpeМен BoЗникаЛи кoнlI{ЬIе сoсTяза.

ния' B кoTopЬIх ЛIoди сTpеМИЛИcЬ пoKaЗaTЬ сBoе исKyссTBo

pеBoЛ
гаTЬIx
TиBIlЬ]x
rаM ПУTЬ
BсTyПиTЬ

ции' кoн]]ЬIй
l]eй, oб

Л дoсТYПеI] y3I{o

и кl]y)Kl{a ШJиpoки
oбщесTBа и

i тpебoвалoсь в'il
o'бЬI

I{ский
jзнoс и ипl сBoЮ сoбсTBеннy]o адЬ.

B сoветс BpеМЯ кoнI]ЬIй сПob сHаЧаЛа сTаЛ DазBи-
BаTЬся B аpМи,и.

C тpидцaтьIХ ГОдоB кoн}IЬIM спopToпл cTaЛИ зaниMаTЬся
шIl,IpoKие ,сЛoи ГopoДскolгO и сеЛЬскoго нaсeЛeния. oсо.
аBиaxиM 3а кopoTKий сpoк сo3.цаЛ бoлеe 200 ГopollсI{иx
I{aBаЛepийсKиx II]кoЛ' pаспoЛаГаBrПиx бoЛЬlxиM кoЛиЧесT-
BoM Л,olllадей, а на сеЛе бЬ]Ли сoзДанЬI Mнo]ГOчисЛе]lньIе
кpy)кки Bo.polllиЛoBскиx BсaДникolв. KoнньIй сПopT сTаЛ
кyЛЬTиBиpoBаTЬся и B дoбpoBoЛЬнЬIх CПopTиBнЬТx oбщест-
Bаx.

B l952 Г. сoBеTсКие сII.opTсMеIIЬI-KoIIIIики BсTyПиЛи B
Мe>кдyнa.poДнyЮ фeДеPaцию кoнI{oгo спo'l]Tа 1I с эToГo )I.iе

ГoДa сTаЛи ПpиtIиМaTЬ yЧaсTие B Ме}l(lIYI'Iаpo.цIlЬIx сoре,BI]o.
BаниЯx. Пpавда, пеpBЬIе BЬIсTyIIЛенLIЯ I]ашиx Kor]I{'иI(oB зa
pyбe>кoм бьIли неyдаЧнЬIN{и' I]aпpиМep Пopa}кеI{ие I{а ХV
oлимпийскиx иГpаx. Этo за'ставилo ФедеpациЮ кoннoГo
сIIopTа сСсP ПеpесMoTpеTЬ MеTo,ц.икy TpeIrиpoBKи и Tеx.
IIикy l(Oн}loГo сПopTа.

Нaибoльшlltй yспex бьIл дoстигнyT I{a XVII oлимпий-
сKиx игpax в Pиме, гдe засЛy)KeнIIЬIй мастеp сПopTа

B yМeЛoM yПpаBЛении кoнеM и в бьIстpoTе еЗдЬI.
llЬlllе' Дo Beлик oктябpьскoil' coЦиaл

2 Зaк. 4465



С' Филатoв 3aBoеBаЛ 3oЛoTYю MеДaЛЬ B с()l)ClllIoваI]ияx
Пo пpoГpаМме вьlсшrей IIiкoЛЬI вepxоlвoй сз71r,l.

Paзвивая BьI}IcсЛиBосTЬ, ЛoBкoсTl,, iIас1.oiiЧI,lBoсTЬ,
сMеЛoсTЬ' IIaхoДчиBoсTЬ и pеIIIиT€ЛЬlloCTIэ, кtlttlll,lii сПopT
яBЛяеTсЯ oTЛиЧItЬlM сpедсTBoМ BсестopOIIIIсii tpиз;l.tеской
пoдгoтoBKи и BЬIpабaTьlBaеT У 3а}lиМаIcщихс,I BьIсoкие
BoлеlвьIе каЧесТBа.

oднaкo глyбoкo o,tllибoЧнЬlM ЯBЛЯeTсЯ I]peДсTаBJlение'
бyлтo зaняTия KoI]I{ЬIМ спopToм сBoдяTся TOЛЬкo к езДе
веpxoM.

ЧтoбьI сTaTЬ xopolxиМ BсаДI{иI{oM, на.цo МI]olгo pабo-
TaTЬ I{а,ц, сBoиМ физиuеским pаЗBиTиeM.

B oт п ouемy сПopTс\,l eнy-KoнниКУ II,p иxo.цитсЯ з аIlиМ аTЬ-
ся гиMнасTикой, легкoй атлетикoft, lлaвaниеМ' ЛЬI'{aMи'
кoнЬкaМи' гpеблей, T. e' исПoЛЬЗО.BаTЬ Дpyгиe lBИ!ЬI C'ПopTZl,
BЬIПoЛIIяTЬ pa3лиЧнЬle фи3иЧeсKие yПpа)кнeниЯ I,ЛЯ дoсTи-
)кeния вЬIсoKoгo ypoвIrя общей физиuеской и сI]eциаЛЬнoй
ПoдгoтoB,Kи.

Именнo I{а тaKoN,{ сoедиtlенI{и N{I{oгих Bи.ц,.oB сI]opта с
кoMпЛексoМ сПeциaЛЬiнЬIx специфиЧескиx yпpах<нений
кoнникoB и пoсTpoенa MеTo.цика oOyr1g117" и TpеIlиpoBки
спopTсMенclB-кoнI{икoB' иx Пo.цГoToBка к д'OсTи)KеHиЮ BЬI.
сoкиx спopTиBнo-ТеxниrIескI,lx pе3УЛI)TаToB.

^,1( '^ u .}.,', llГ\.. .- 
.w\/иvv \ i.,/l- J\A...- 

".ltr ,.r[

.y]-ц
Bи.щЬI KoHHoГo сПoрTA

''..."I^1!,:Еoorбpд3д1g 
pа3ЛиЧIlЬIх BиДoB сoстязаний кoн.HьIи спopT yсTУПаеT ToЛЬKo лeгкой атЛeTикe. o."o'нoiй",ИЛII, KaK ГoBopЯT, кЛассиlчесKиMи BиДаМи кoIlнoгo сП'opТа'.пp TЬ: скаЧки' ПpeoДoЛeни. 

'po..бо НaЯ еЗД\a, ПoЛеBая eЗДа' ПDе.ПЯ eЗДкy Лo''IJ]aДИ. oднакo ;;;.Bo..яTся He ToЛЬкo Пo эTиM кЛассиЧeскИМ'BИД,aМ nonnБi.,сПopTа.

---.B нaстoящeе BpеМя нaсЧиTЬIBаeTся TpинaДцaTЬ ы4ЦoBкoннOГo спopTа' пo KoTopЬIM I]poBoДяTся cпopTиBнЬIe сo.peB}Iolвa}IиЯ, к ToМy )I(e неKoTopые и3 I]иx' B сBoIo oЧepеДЬ'пoдpa3дeЛяюTся I{а oTдeЛЬIlЬIе BидЬI B сOOTвеTсTвиЦ с yс-ЛoBI4Я|tИ сop евн oв aний.
Hих<e ПpiивoдиTся кpaTкaя хapактеpисTика oTдельIlЬIxBиД0в сo'pеBllоBаниi,l' лo кoнIIoMy спoЬтy и yсловий ихпpoвеД,eния.

Глaдкие скaчки 
- эT.o сopеBнoBaние пp'olBoдится rпoгЛaДiкoMy кpyгy скакoвoй дopo)ItKи нe Mенeе oднo1гo I{и.

Pис. l. Глaдкaя скаЧка



Pуlc. 2. Баpьеptrая скaчка

Cкaчки с пpепяTсTBияMt{ (стипль-uез) - так>ке пpo-

скакoвoй дopo)I<
4000 и 6000 м. B
вят 12 ПpеIlяTстB

90-120 см. B скачKe с пpеПя.
iB np.n"'.твий вьtсoтой oт 10i

",u' 
Дo 4 метpoв. Лorпa,п'и B ЭToM Bиде скаЧек ,цoЛх{IIЬI

бЬITЬ сTapш]еГo lBoзpaсTa и yMеTЬ oЧеI1Ь хopolll]o IIpЬIгаTЬ

uepeз все TипЬI [1pеIIятствий (pис. 3).

Kpосс - эTa сKаЧKа ПpoBo.циTся пo l]epeсeченнoй мe.

сTнoсTи' Пo oПpeдеЛel1l1oMУ MаplrpyTУ' rrа дисTанции оT

3Ь00";;' iЫобб.'l. Пo тpaсЪe Kpoссa,II,oЛ)I{IlЬI B.сTpeЧаTЬся

pa]3J1иЧI1ЬIе ественньlЬ пpепяTсTBия - забopЬI pa3Лич-

I1ьIх TипoB' I]аBЬI, зеМЛянЬIe BaJIЬI, IIOДЪеN{ЬI' сПyсKи и

бpoдьt' Пo вссьty MаptIIpyTУ сTaBяTся т{аПpaBЛяЮш1иe флa.

6

Pис. 3. Скачкa с прeпятсTвIlЯми (стипль-ueз)

Ги на TакoM pассToЯIil,Iи ,ц'pУГ oT llpУга, чтoбьт Bсад,HиK,
пpo'eз,)кая oдиlr флаг, iBи.llеЛ следyюrЦий.

Cy,цьи pассTаBЛЯ}oTся Tак' чтoбьt Bи.цеTЬ пpаBиЛЬI{oсTЬ
Пpoхo}Kдeния Пo MаplxpуTy yЧaсTникOB сopеBItoBа}Iии
(pис. 4).

Pис. 4. Kpосс

Пpeодoление пpеПяTсTBий - этo сopеBнoBallие пpoBo-
.ц.иTся нa poвнoй пoлевoй ПЛoЩа.цKе иЛI{ B Мa]le}Kе пo o'П-
pe.целеннoМy МаptllpyТy с нopмoй BpеMеtIи. Учитьtвается
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lL, EDILU 1d 
- 

lUU-l rL, сM; rl]иDина 3аЛ
KaHaBa - 2'5 М; pеЗBoсТЬ 

- 350 м/мин.

дrrьtй клaсс
12
l5

120-140 см
2

200 см

чисToTа пpeoдoЛеI]ия пpeпятсr.llttii ll I)(':tIt()('l.l, .Лo]IIaДи.
Эти сoperвнoBа}IиЯ Пo сBoей Tpv/l]l()с1.ll 7ц.'.,,,, ,..,, ||;l l{JlaссЬI:

ЛеГKиЙl<л иii tl; ll1ll,l;lirloв-B;
BЬIсOTа 

- 90-l Ia]BЬl 2 м; ttrtllll,ll.Iа 3а.
Лo)ке}I'ия - 100 м/миrr:

сpе,цниtt кЛaсс 
- пpепЯTствий -_ l0; lttlt,lхtкoв-_

12; вьlсoта - 100-110 см; trlиpина 3аЛo)кени'I - l50 см:

I(poме на3BаннЬIх BьIlIlе сopeвнoваний, пo Пpe,oдoЛе.
ниЮ пpeпЯTствий П.polBoДЯTсЯ Taкх{е сopеBIloBаI{ия' имею-
щие сI]ециaлЬнЬIе н аи Менr;B а }l ия : <<oхoтн ИЧЬI1>>, << С rпестьюПpeпЯTсTB orпибки>>, <<Пo вьIбopy>,<<Aмepикa )), uЭстlфетi - 

д" 
-"Ъiйt

опIиб'ки>>, }KKа>>' <Hа.кyбoк,i. в Jави.
сиМo'сTи oT tIoДГoToBки лorпа.цей и спcpТсМеIloB o}Iи IIDoBo-
.цяTсЯ pазлиuнoй сЛo>I(нoсTи.

Kyбoк сссP - ЯBЛяеTсЯ ГpyппoBьIN{ соpе'B}IoBаI{иеM в
пpеoдoЛении ПpeпЯTсTвий. Koманда сoсT0иT из 4 челoвек,
a- зaчеT Пpoи3BoдиTсrЯ Пo pеЗyJIЬTaTaM Tpеx Л),цIlIих.
Мapшpyт TpудlFIoсTи BЬIсIlIеГo кЛaссa. Этo ЪopевнЬ",n,.
ripoxoдиT B ,цBa кpyГа. Пpoйдя Map[JpyT ,oДйн pаз, всe
yч
еT
кр

дoГo ГIpеIIЯT,сTBиЯ сTаBЯTся oГDaI
кoсЬI' a Tак)ке пopяД,кoBЬIй нoм
yчaсTIiи/]{aМ, TaK И сyдЬяI\,{. Пеpед Пep]BьIМ и IIoсле т]oсЛе]I.
rrеГo пpеПЯTсTBия сTаBЯTся сTBopЬI сTаl]Tа и финиша, пpи
пpoxoх{ДеIlии KoTopЬIx сyilЬЯ фиксиpyeт BpeМя, 3аTpаЧен.
нoe yЧасTникoM Hа IIpoхo)KДение Mаplllpyта. Стаpт в со.pеBнoBaни'Ix Пo ПpеoДoЛеtlиЮ пp,еПяTсT,Bий paздельньIй.
УчитьIвается pе3BoсTЬ и ЧисT.,Tа пpе0lloЛения IIpепЯTсT.
вий.

Tpoeбopье 
- соpеlвнoBание' ПpoДoJI}KaЮIцеeся B TeЧe-

rtие Tpеx дней. Bсe Tpи ДнЯ спcpTсMeI{ oбязан BЬIсTyпaTЬ
на oднoй и тoй х<e ЛoшIа.ци, B пepвьtй ДеItЬ пpoвo.цЯTся ис-
пЬITaI{иЯ Пo lBЬIeЗДKе Лolxади B MаI{е)Kе 60Х20 M пo oпpе.
дeлeннoй ПploГpаММe. Bo втоpoй деIrЬ пpoвo Д'ЯTcЯ ПoлeBЬIе
испЬITaI{ия нa сиЛy и BЬIнoсЛиBoсTЬ B yсЛoBиях пepесeЧен-
нoй местнoсти: езд'а пo ДopoгаM B нopМy Bpе}4eHи; сTитIЛЬ-
чe3 I{a peзBoсTЬ; ПoBTopнаЯ е3Д,а пo .цopoГаМ (в нopмy
вpемени) ; I{poс.с пo IIеpесеЧeннoй местнo,сTI{ на pезB'oсTЬ

TaI{ие TpyдoсIloсoбнoстlt ЛoilllaДи пoсJtе IloJ'IевЬIx испЬITa.
ний в Пp€ofiol]Iениli ПpеПяTсTtвий пo oПpе/цеЛеI{I]oМv MaDш-
,pyTy Ilа ПЛoЩаДKе. PeзyльтатьI тpех дней суммиpyются.

Peкopдньle IIpЬI)Kки 
- B вЬIсoIY' B IIIиpиIly и Bысoтнo-

lпиpoTт{ЬIе (pиc. 6 и 7) '
Пpoбеги 

- эTo o/{иFI и3 саMЬIx тpyДoеMкиx видoB I(oн.
tloгo сПopTa, тaк как тpебyеT п'poдoЛ'(итe"тьяо* и o{e}IЬ

.B'
t2

Пpьlжкoв
Bьtсoта
Систeм

Пo веохv \
Кaнавj
P eз вo сть

Пpепят ст вий-пpЬl }ItСистем /
Bьtсoта
У oснoвaни
Пo веpxy
Кagaвa /
Pез

/мин 375 м|мин

1.2

15
l00-l20 см

2
200 см
l20 см
300 см

375 м/мин

.B'
15-18

l30-l50 см
22О cм
160 см
450 см

400 м/мин

2

l40 с
400

200 см
120 см
350 см

Bьlсtпий класс

B пapкypе любогo к.]lасса I1pеIIЯTсTBий пpедeльнoй
BьIсoТЬI ДoЛ)кнtl бьtr'ь uе N4енrе двуx. B },Iа}Iех{е I{анаBа Зa.
МeняеTся lxиpoTliЬIМ ПреПяTсTBиeм (pис. 5).

130--IЯ0 см
300 см
200 см
500 см

400 м/миlr

'Б.
15-r 8
2-3

l30-160 см
250 см
160 см

см

Pис. 5. Пpеoлoленllе прeлятствиfi
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l,{яl.Ь' R Ma}Iе}ке DaзMеDoM
60X20м(pис.8,аиб),

ш кa Лo3Ьl - эTo с'ofeвнo.
B }Iа I{oТopoм пфвеpяeтся

Pис. 6. П1tьtlttoк ts BЬIсo|.y

Pис. 7' ПpыlкoK B шI[Iриlly

ТщaTеJ{ЬI{oй Пo/цI.oToBKи ЛoII]аДи. Пpoбеги бьтвaют сKopO-
сTнЬIe I{ }Iа BЬIнoсЛиtsoсTЬ. СкopостньIе пpoбеги на 50 и
]00 кшi ПpoxoдяT IJa гaЛoПе. ПpoбегI,т L]а BЬIIloсЛивость бьl-
BaЮT }lа бoлее ДЛI-IItIJЬIе ДИcTaнЩИИ, 14, yrlaсTByя B llиx'
NIo}KIlo ИдTи ПеpеMеtlllЬIM aЛ.Пloрol/t.

Cоpeвновaния Пo BЬIе3Дке - Пo IIрoгpatvl\,{e <<Малoгo
Г|pИЗa>>' <<Сpеднегo Пpи3а>> и <<Бoльrшo,Гo П1]иЗa>>. Сopeвнo-
Baltиe сoсToиT B исПoЛнelнии сЛo)KнЬIx фиГyp BЬIез,ц.Kи и IIе-
pеxoДoB lrз o',цнoй фигуpьr B .цpYГУIо. Фигypьt исIlOЛ[1ЯюTсЯ
в стpoгoй ПoсЛe.I{oBaTeЛЬнoсTиt п0 ПpoГpaN4Мaп4, нa Пa-

10

сти. 11а ди iции 200 N{ BсaД.
l]l{к дoЛ зить |2 целей,

Лe сД TЬ дBa yкoЛа
(pи с

r*rdx__;
Prrс. B. Coрcьновaltllя пo }ЬIезjll(e и сxeма Mаl{ej'I(a,цля сopeвlloвaнlrй.

Bольти>киpовкa сopеBIloBzl}Iиe B гиlv{I]aсTI]Ческиx
yпpa)KнeниЯх' BЬIпoЛI{ЯеMЬIх сПopTсМеI.Iol,I IIа Лolliади.
иДyЩей pЬlсЬЮ иЛи Галol]oМ Пo
KpyГy ДиaMеTj]oM l3 м (pис'
l0)

,П.жигитовкa - ЭТoT Bи,Д' сo.
pевнoвaнttri тpeбyет oТ Bса]1-
никa бoльtцoй лoвкoсТи' с\4еЛo-
сTИ 11 BЬ]I{oСлиI]oсTи' TаK кaк
нa п,oЛtlo]\{ xoДy oн .цеЛаеТ С.o-
скoки' BскoKl,l, BСеBoЗl,fo)KnтЬIе
BеpTvIiIKи' ПиpаМиДЬI' стoйкt,I
И T. Д,. (рис. 1 1) .

Конньlе игpЬl 
- oЧенЬ pас.

пpoсTрaненЬI B Tеx 1lссtt1.бли-
З зaн. 4465
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кax' гдe
t{аЛЬHЬIM
Д,eЛенItЬIе

Pис. l0. Boль,гих<riрoвка

KO}IнЬIй спopT яRЛяеTся TpaдициoннЬIM' нaциo.
BидoM сIIopTa. Эти игpьt иMeЮT сBoИ сTрoГo OПpе.

ПpаBIIЛa и Tpеб'y'IОT oT Bса,ц.Ilика бoльшoгo мас.
TеpсTBа. Ho есTЬ иг-
pЬI' , кoTopЬ]e ,цoсTyпHы
сПop'гсMе[IaN{ да>к.е III
pztЗряД'а эTo: <<СToйЛo>>,

<<!.rttим-Xaнa>> и <<Ли-

сиЧкa>>. Иx мo>кнo pe-
H.o\IенДoBаТЬ'I'ЛЯ ЛЮ-
бьlх сopeвнoвaниЙ, для
H2ЧИrHДЮЩИx спopTсN{е-
I{oB, oсoбеннo <<Стoй-

Лo>) и <<fl;ким-Хaнa>>,
yсЛoBия кoTOpЬ]х Mo)к-
нo BсеГда и3Mеt{иTЬ с
-yЧеToN{ сI.еПеl{и IIo/цГo-
ToBЛeн}IoсТи BCаДникoB.

TрeooBаllия, вЬIгloЛt{ение кoтopЬlx даеT Ilpаtso нa ЛpисI]o-
е]]ие сllol]TиtlнЬtх DазpядoB: III, II, I и MaсТера CIloрTасссP.

Hих<е ПриBoдяTся 'нopN{aTl,]BнЬlе тpебoвания ]J,ЛЯTpеTЬеГo и BTo oГo pазtrJя,loB.
.lTot]Ь] BЬliI ЛlIиТЬ нoрMaTиBЬl lll paзpядa, нeoбхoди-

N4o Ilа ЛЮбЬIх офицttальнЬtx сo'pt.вHoBаHияx ПoказаТЬ

Чтoбьt BьIПoЛниTЬ нopмaТиBЬr lI paзpядa' необx,
на люiбьtx o'фициальнЬIx сopеtsI]oBaHИЯх ЛoкaЗaTЬ П.o
NIУ цз BиДoB кol{t{oГo сI]opTа с'lICдyЮ]Iiиe pеЗyЛЬTаTЬ]:

o РA3PЯдFlЬlх
ТPЕ,БoEAHиЯx
Пo Kot{tlolvlУ

сПoPТУ

Pис. l1. .[,л<игитoвкa
СIlстемати.Iески За.

I{и\,IaясЬ KOннЬINI сПop-
ТOM, Mo)Kнo бьtстpo

сTаTЬ спopTсllIе}IoM-pаЗpя/ц'IIикoпt. B Единoй BсесolО3нoй
спopтивнoй клaссификaциИ yсTанoBЛeнЬI нopМaTиBIlЬIе

t2

,i:,',|'i|,'1у t

,Qle'
d'u

пpeПЯTсTBий 90-100^сM, IIIиpиIlе y oсI{oBания дo l00 см,
IxиpиIrе Пo Bеpxy дo B0 сM, Ixи,l]инe канаBЬT 2 lц, кoличест]
Bе I]peПlЯTсТBий не MeI{ее B, из нt,tх вьtсотoй 100,см ;.;;
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Hа pис. 13 лoказaн пpимepньIй N,IapшpУT дЛЯ KЛаCси.
фикаЦиoннЬIх сopeBнoвaний Пo }Ioрп,{aTивaм II сПopTиBIlo.
гo pa3pя.ца.

Pшс. 13. Пpимерньrй пaркyp для II paзpяда

ПpeпятствиЯ .цoЛ)KFIЬI иMеТЬ oTкo.сЬI иЛи oГpаниЧиTeли
B BиДe тyмlб или ПиK с фла>кками. Kpoмe то.гo, Ka)KДoe
пpепяT.сTBие ДoЛ)кI{o иMеTЬ пopЯДKoBЬIй нoмеp.

.Пеpед ПеpBЬIМ и lIoсЛе П,oсЛеДIlегo ПpеtIЯTсTBия дoЛ)к-
нЬI бЬITЬ сTBopЬI сTаpTa и финиtпа' Пo Пpoхo)к.цеI]ии кoTo-
pЬIx 3асекaеTсЯ BpеМя Пpoxo}к/ц,rllия lBсаllllикoM дaннoгo
пapкypа.

Пoвал ТlpеIIяТсTBия o'цel;иBaется в 4 штpaфньтx
Пеpвoе неГIoBиI]olBениe (закидка, o,бнoс, BoЛI,T tIа

Kype) - 3 rптpафньIх oЧка.
Bт'opoе нeП.oBиЁIoBение 6 rптpaфньIх oЧкoB.

I{Ли llBа'{Д. MесTа.

Pис' 12. Пpимерньtй пapкyp лля III pаз.
pядa

Услo'вия BЬlIloЛнeI]ия pаЗpЯД}IЬIx тpeбoBаний:

paзa, II яд-4pa
аIiий начиIraЮщих сIIopTсN{eнoB и.Ди дЛя KЛасси-

l{нЬIx сopеlBI{oBаHий Пo нopMaTивам III сПo,pTиB.

IroГo paЗpЯ.ца.

t4

otlKа'
гIap-

l5

l. Пpи ПpolBeдении сopеBнoBаt{ий пo пpеo.Ц'oЛениЮ пpе-

пятствий B ЗaкpЬIToM Ma}Iе)ке KаHаBа Mo)кеT бьrть замe.



JrpеTЬе ItеПoBиIIoBеIIиe - BсaДник искЛЮЧаеTся и3 сo-
pеBIIO1BаI]ий.

Пaдениe с ЛoI]IадЬЮ ИЛИ без ;torrrаДи _ B r-птpафньlx
oЧкo'B.

Bсадltики, п.!oп-reдшиe без rптpафIIЬIx oЧKots ПаpкypЬI'

п.oTOк Ле BЬIx и ГDV3oBЬIx аtsToMаlUиI{ ,ц,BиГaЛся к иппoд.
poмy. oк 'ц'есЯTи TьlсЯЧ зpителей заПoЛIIиЛи тpибуньI
и ПpoсTpаtlс
rIpспятствий
pеBнoBа}lиЯMи
Kа кoннoгo сП
I]oBa}IиЯ и B oсT

B слеД'ytoЩe
pе)KДеt{ Bo Bсеx

BoI{pуГ Ск2кo,Boй Д(/po)l(ки. Пpeoдourениe
баоьеpнaя скаЧка бьtли команднЬIМи сo-

|4 BхЭДI4ЛИ в ПpoгpaММy poзЬtГpЬtша uKyб.
та>>. С TакиM )I{е yспеxoM ПpolxЛи сo'pеB.

aндI{oгO ПеpBе}IсТBa. Этo значитель.
к кoннol\,{Y сПopTУ и пpи|BЛекЛo Мн.o.
eй ве,Dхoвoй ез.ц.ьt. Hа MIIoГих ипПo.,ц'.

o

ЬI{ЬIx ll]есTи 30нaх.
гoдy <<Kyбoк кoнIloгo сПopтa>> бьtл yu-
ax, а егo pе3yЛЬTаTЬ] yЧиTЬIBаЛисЬ llpи

oПpе.IlеЛеIlии oбще
I]o пoBЬIсиЛo инTеp
ГoЧисЛeнньIx люби
po]\{ах' B KoЛxoЗax' с хoзаx и кoн}tЬIx зaBoДаx бьlли op.ЗBиТии KoHHoгo сПoPтA B .II.сo

<УPo)КAl,|>

pа3BиTиe Koннoгo сПopTа нa 'сеЛe ЯBJIяeTся
lЬIx ЗаДaЧ Bсех opГaнизaций fl.Сo <<Уро>кай>

Ле.II'IIие Гoiц,ЬI B эToМ IlаПpаB"цении ПpoДеЛа.
pабoтa. Пoсле oбъeДинения бьtвl-lIегtl
> с l].Сo <<Уpoх<ай>> (1956 г') ЧисЛo За-

HиМаЮIциxся Ko}I М сПol]ТoМ уBеЛIiЧИЛ.oсь бoлее чем B

ПяTЬ рa3. Это бьlл oсTиГtlyTo B pе3УЛЬTаTе yкpeПЛеItия
е и сo3rllaни't IloBЬIx I{oнHo-спopTиB.сущесTBOBaвшIиx pa

ньtx секций B кoЛЛeкT x .физt<yльтypЬI кoЛxoЗoB' сoBxo-
oЛЬrIlIoе 3I{аЧеI{ие иМеЛo To. oo.

сToяТеЛЬсTBсl, uтo L[ент ьньrй сoвет .Д.Сo <<Уpo>кaй>>

емitнаpьI пo lloДlГoToBl(е и IIo.

За ueтьIpе гo,Ца секЦ\и yкpеПI{ЛисЬ, BorpoсЛo МaсTep.
ЬIЛи I]poBeДеLIЬt фиtIаЛЬнЬIе сo.сTBo кOн}Iикoв. B 1963 г.

pевнoвaнIiЯ для пoбедите
нoгo с.пopTа>> LBсеx зoli.

Й в poзьIгpьlrпе <Kyбкa кoн.

Taк как B l{pyПl{ЬIx сop
ПpиниMаTЬ yЧaсTие ToЛЬKo

нoвaнияx pеГy,-]я.plro мoГyт
екTиBЬI ll]1(oЛ и сбopньIе

KoMа}IдЬI' ЦентpальнЬIй сoBеT lцесTBа и l]е.Ц.аKция )кyp-
opT)> opГаI]иЗoBaЛи ЗaoЧ.нала <<KонеBoДсТBo и кoнньtй с

ньIе сoDеBtloBаHия Д.ля секций с ЬсI(их KoЛЛекTиB.oв. Пo.
а)KДaЮTся бесплатной

ГаниЗoBaI{ЬI KotIнoсПo

бе,цители эTиx сopеBнoваний наг
ГЮ.Ц',orBOй пoД'пискoй Hа )KypнaЛ

A4
o'цнoй из вa
PСФСP.3а
Ha oП.pеl],eЛенH
,Ц.Сo <KoлхoзI]и

3oB и Ko}IнЬIx 3аBo.Ц'oB.

сTaл ех{егoltнo Пp'oBolli{TЬ

Леи.
o>киrвлению МaссoBoй

сoМHеHHo, спoсoбствoBаЛo и To'\ЧTo'

<<Cepeбpяньtй всадник>>. B i963 г.
яx VЧaсTlBoB aлa |4 KoЛЛeкTиBoB.

Mнoгo BHиМaниЯ B oбщeсTBе Yд'еЩяется приBЛеЧeIIиЮ

детей к 3аняTияМ к'oнI]ЬIпД сПopToilil. C\этой цeЛЬЮ е}Keгo,ц.

}lo oсенЬЮ B KoIIн.o'сПopTиBнЬIе П]KoЛьц и сеKции lpЧl.I.'

ПаMЯTнЬ]lt{и 3IlаЧкаМи
oч}iЬIх сopеBIIOBaни-

i1Ъn'p,,, o"o.o non nоЪnЬp'ив клу6a обше,ства в Mоск.
Bе п0Д, pyKoBol].сТBoм o.пьIтнф T.pе}IеpoB и пpеIIoДаBаTе-

сПopTa^ \
fl.лo тoго чтoбьl N{оЛO.цЬIе сIIopTсMеIIЬI бoльшrg УЧaствo.

KoЕIHoМУ спopTУ' I{e-

lltaЧинaя с 1959 г.'

IJ.ентpальньIй сoвет ДСo <Уpoхr >> сo.BМесTIIo с У.пpав.

ЛеIlиеN4 KoнеlBo.II'сTBа и KoI]I]ЬIx ЗаBщoB PсФсP е)I{eГoДнo

пpoBo.Ц'иT 3otlаЛЬllЬIе сopеBHoBаI{ия\лo KotItIoМy .":l^T'У

.цЛя кoIIнoсПoрTиBIlЬIх секцllй кoлxo\в, сoBхo3oB и кoI]-

ItЬlх 3аBoд'oB. \..- 
Ы rgьЫ г., наЛpиN,Iеp, нa I-Iальuиксф иI]ПoдpoN,Ie pаЗ-

BеpнyЛaсЬ yГIopная сПopTиBtIая - б-oрьб'.3 зa обла.ц,aние

u(ydno* СЪвеpпoгo Kавказа>. HабЛЮ,цd'ТЬ',i.i9{:y..::
pевнoвaний сЪеxaЛисЬ KoЛxoзtlиKll сrl. вс.чи 11?iP*1l::;
Ьann,'pn". B Д.ень oTI{pЬ]Tия сopeBнoBaний\непреlЬtBHЬlи

16\
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196З г. -

l964 г. -
ласть)
ская
мoв A. (

гIa Лo.шl

1964 г. сTал ГoДoNI
HиKoB fl'Сo <Уpoх<aй>>.

B сoставе пеpвoй кo\4aFI
BЬIсTyПaли:

IIo BЬIе3Дке *- п{асTеpa ,с

кoв Е., oба мoскви.tи;
Пo IlpеoдoЛениIo tIpеПятствий

тloв И. (Poстoв-нa-.Цoнy) , oвoд
>кев М. и Пеpl]opаЗpЯДник Kyних<е

пo тpoебopЬto - IVtасТеpa сП

Гo лкин B. З. (Poстовскaя o6лaсть) - тrоoе-
бop Hа МoЛo.цЬIx ЛolxаДях, Семeнoв И. Г|.
(P кая oбласть) 

- <<BьIсший класс>>:
oвoдo o. (Мoсковская oбласть) - <Hа

ь>, CамoседеHкo Г. 1Мoскoвская o'б-
<<Пo вьIбopy>>, .Ceменoв И. (Pостов.
сть) - <.K),бoк СССP>, Евдoки-

oIIе}KсI<а,] область) - <<Tpoeбopье
сTаpЦIеГo Bo3pасTa>>.

Ьll]oГo сПopTи]BI{oГo yсПеxа KoIi.
а ПеpBеIlсTве Советскoгo Сoюза

обществo BЬIсТаBиЛO /lBе pI]ЬIе кoMа}IдЬ]' кOTopЬIе B
yпopнoй fi 6rpьlбе,сyN{eЛи 3а евать l-e и 4-е кoмaнJIньIе Mе-
ста. Нa 2.м месте oсTаЛасЬ
3-м местe ПepBaя кoMаI{Да

I
I

I

i

epBая KoMаI{Да <<!.инамo>>, на
.сKA.

-чeМПиoнa сТpаIIЬI 1 964 г.

Пeтyrп-Ta Aндреeв

МасTеpа сIIopТа
o. (}1oсквa),
Х. (Hальник);

*Цеев П. и

Семе.
Kyни.

Гopел-
СьIсо-Cotoза:

1955 г.

1957 г.

l95B г.

1 959

1960

l96l

l962 г. -
18

\

- Kypдrorioв A. tl. ({paсrroлaрский кpaй) -сTиПЛЬ-tIеЗ нa 4000 м\;

- Понoмаpенкo Б. H. (Kpасгroдаpский кpай)-
.сTиПЛь-че3 на 4000 м;i

- Ko"'-lyнoв М. A. (Д{осковская oблaсть) - Tрoе.
боpьe HЛ МoЛo,.lЬIх лoшrrлях;

г. - ПoнoМаpенI{o Б. H ((pаснoдаpскlIй кpaй) -сTиIIJIЬ.ЧеЗ нa 6000 м; i

г. - Aнтorшин Е. FI. (Poqтовская oблaсть) --
сТиIlЛЬ-ЧеЗ trа 6000 м; \

Гoтr.tаpoв B. М. (PoсToBская oб,raсть) - <<Bьt-
сший класс>>, )(агаpсlв l$. A. (Pостoвскaя oб.
ласть) -' <<Мtt;tьtй приз'>7, Aвдеeв И. Л' (Po-
сToBсKая oблaсть) -- стliпль-чез на 4000 м,
Гopелкин B. З. (PoстoBская oбласть) - Tpoe-
бopье I{a МoЛoДЬIх l.Ioli]ДflЯX,

кин B. (Poстов-на.,Цoнy), l{opo'фее
ев B. (Cтав'poпoль).

oслаблена оTсYТсTBиеM в сбopнoй кoм
та -- B. I(аpтавскoгo (Москва) и A.
даp), нaxoДlиBrшиxсЯ B эTo BpеL{Я 3а p
на po/цI{Ьlx сop еBнoB а I]иЯх.

B. (Pязань) и

е LIaсTеpolB сПop-
pTo,Ba (Kpaснo-
)I{oМ нa Me)кДy.

ньl И. Семетro.
) и семнадца.
III{oГo ЗаBoДа

eбpяньtпrtr
а П. .Ц,еев,
liр ееts.

p еIIяTсTB 11-

Г. Cамосе.
0BиЛи Tpе-
TиxoItов и

Hадo oтп,lеTиTЬ' чТO кoнкypсl{aЯ уппa бьIла сиЛЬнo

3oлoтьIе Ме/l1аЛи ЧеNlПI]oI]oB бьtли вpy
By, o. oвoдoвy, Г. Сaмoседеttкo (Мoск
TИЛеTI{еl\4y ПpеДсTаBиТеJIIo Хpенoвскoгo
Bopoне>кскoй oб.ласти A. Евдoкимoвy.
Mr.цaля\{и бьtли rtагpа'{Дсt]Ь] MaсTеpa сПo
o. oвoДoв, а'бpoнзoвьI]\{и - П. ldеев и IО.

ПoбеДителя\{и сoDеB}IoваниI.r на <<TTTести

ях>> сТaЛ|и po'сT.oBrIаItI,lн Б' ,\4еденцеB и MoскB
денкO. .Cбоpнуrо ](o'Ma]lду l]Сo <Уpo)Kaй>> .Гo

нерьI Е. Лeвин, A. )(агopo'в, tl. .Цикoв, B.
Ю. Kyзнецoo.
4 Зa+t' 4465 19



Taким обpазoшl, за сp KopOTкий сpoк обше.
ствo <<УDoх<ай>> сМогulo ьньlй кOллеI(TиB кoн.
IIикoB' УсI]ешнo Koнкypи с ЛидеpаМи кoнIloго
спoDTа ЬтDaньt. Cельские еньt PСФСP B Tечениe
ПЯlи ЛеT являются поб TеЛЯMи BсесоюзньIx сo,рeBнoBа-
rtий сельсttих KoнlIиI{

oднакo д(,lJTиГ yсПеxи B pазBиTии Ko}rнoГo сПop.

Ta нa сеЛе нeД.0 ToЧt{ЬI, TаK кaк еЩe нe pe[Iенa ГЛaBная
laaaчa - .Д'Об ЬCя MассoBoГo pазBиTия эToГo BиДа спop-
тa" oснoвньI С|1ЛИЯ Bсеx opгаIlизаций oбщeства и дoЛ)I{.
ньt бьlть н paBЛe}IЬI I]а pеЦ]eниe эTOй ЗaдaЧи.

Taким 'o6pазoм, есЛи' нaIIpиMop, rB!]дgденo 5 yuебньIx
лoшадeй, To пpи зaIIЯTиЯx пo 2 .часа в денЬ на t<ах<Дoй лo.
IIIа.ци с'Мo]гyT e3ДитЬ пo 2 челoвекa' а пpи 3 ypoкаx в нe-
деЛЮ сМoГУT зaнlиMаTься 20 ЧеЛоBеK иЛи ЧеTЬIpe ГpyП.пЬl
пo 5 чeл,oвeк' lГpyllПЬl J\Ъ 1 и }Ib 2 в ПoI]eДеЛЬник, ]сpе.ц.y и
ПяTницу' а DpyПIIЬI J\lЪ 3 и NЪ 4 вo BTopник' ЧеT,BеpГ и сyб-
бoтy.

Еrсли )келаЮщих rбoЛьtПе, Tо Mo)кHo Ka)кдoе занЯTиe
пpoвo.циTЬ нe пo 2 чaca, a пo l,5 И,ЛИ Пo l Ча'сy, ЧT'o ПoЗBo-
ЛиT уBeЛичиTЬ KoЛиЧeсTBo lЗaниIvIaЮUllиxся сooTBеTсTBенIlo
в |,5-2 paЗа 

'T. 
е. дo 30-40 'чeлoвек в неДeЛЮ.

Bсеx зaписавtIIихся сЛедyеT pа3.цеЛиTЬ нa дeTсKyЮ,
Юнolllе,сКyЮ' х(еIlсKyЮ' Мy)КlсKyЮ ГpуППьI' нo не бo.пее чем
пo l0 челoвек. УмеюuIиe еЗдиTЬ My)кЧинЬI rI{ )I{еl]ЩинЬI Mo.
гyT зaниМaTыся BMeсTе. Если гpУппa сMеIIIаI{наЯ' TpеIlеp
дoЛ)кeн Bo BpeMя зaнятиil' yЧиTЬlBаTЬ фи.зiинеские 1BoзMo)I{-
носTи'ЧЛе1IоB,ГpyппЬI и pегyЛиpoBaTЬ l{аГpy3ки'

Hа'чинaть yLЧeбIIьlе 'ЗaНЯT|4Я B сеKциях кoннoг.o сП0pТа
мо)KI]o в люtбое BDеМя ГoДa.

Чтorбьt сTaтЬ xopoшим KoIlниKОM-сПoipTсМенoM, IIаДo I{е
бoяться JIo|rJIaДI4' и3УLЧиTЬ ее пoBаД.Kи' I{аyЧиTЬся yха}Kи-
вaTЬ за I-Ieй, пoстояннo IIoBЬ]IxaTЬ ypolBеIrь свoeй oбщей
ф.изичe,скoй пoдг0ToB/I{и IIpи пoMoщи занятий BсПoмolГа.
теЛЬньIми BИn'aМИ lспopTa.

B ка*кдой y.ueбнoй гrpУ.ппe дoЛ}KеIl lбьlть избpаII сTа-
poсTа. B е'гo o,бязаIl}loсTи Bxo,ц,иT IloДдep}KаI]ие дисциПЛи-
ньI' yqeT пoсeщаeМoсTи и yЧеT пpo.цеЛаI{нoй pабoтьI' пo-
мoщЬ инсTpyкTopУ иЛи Tpенеpy B ПoдГoToвкe oбopyдoвa-
НИЯ |4 иI]BенTаpя .цЛя ПpoBе.ц.ениЯ зaнЯTиii и т. д. Д.pугими
сЛoBaМи' lсTаp'oсTа 

- эTo пoMoщник Tpе}Iеpа ГIo olpгатIиi
3ациorrIIьIМ BoпD oсам'

,Ц.ля pyкoво.цсT.вa paбо.тoй секций на oбЩем lсoбpаIlии
.спopтсМен0в избиpается 'бюpо B сoсTaBе 3-5 ЧеЛoBеK
сpoкoМ нa l гoД' Бюpо вьtбиpает и3 сBoeгo сotст3gu n'o.o-
се.ц.aТеЛя и ,сeKpeTаря I'I palсПpеДеЛяеT Mеж.ц.y BсеMи ЧЛе-
Haми lбЮpo paзЛlи.Чt{ЬIе oбязанности пo pYкoBo,ц.сTBy сeк.
цией.'oснoBItЬIе oбя3aнI]oс.Tи бюpo сле.цYЮщие: lсoсTа]BЛе-

I{ие сoBI\{есTI{o с TpеIlеp0М пЛаI{a paбo'тьI 1секции; 'oбеспечe-
ниe }ЛчеlбI{ыМтl пЛаI1аМи и tlpotГpaMMаMи зaнятиЙ; сoсTaB-
ЛеЕиe с\{eTЬI Daсхo.ц,oB: BoBЛeЧеI]ие }loBЬIx LЧЛeнoB !B сеK.
циЮ; opl jlнизaция yuебньtx ГpytlП iи кoМaн,ц и вьtбopьl в

ниx сTapOсT и кaпиTаIloB; кoнTpoЛЬ нa.ц, вЬI]ПoЛнегIиеМ гpa-
фикa yueбныx и TpениpoBoЧнЬIx зaнятиfr' и oсBoениeМ I]po-

пPиHципЬl oPгA}!и3Aции и 3A,ц.Allи
Kotl ttoспoPTиBHЬIx сЕKции

'. 

-KontIoСпopTИBHЬIе 

секции K.oЛЛекTиBoв физ-
кyЛЬTypЬI Д,oЛ}KнЬl объединять Bсеx жеЛaЮшIих заI]иМaTЬ-
ся KoннЬIМ сIIoрT,oM незаBисиMo oT IIoЛа, oбщей физиuе-
скoй и специaЛЬI]oЙ пoдгoтoвки. oбязатеЛЬI]ЬIM yсЛoBиеM
пp.иеМa ;B CeKЦИЮ яBЛяеTся MeдОсMoTp и pщ}pеlI]еIlиe вpа-
Чa o 'п.oпy,gке к ЗаняTиЯM Bеpxoвoй ездoй. Лroд.ям с ,бo-

ЛеЗIlЬЮ сеp,ц.цa, пеЧе}lи' ПoЧеK и i1pyГиx BнyTpеIIниx oрГа.
I1oB зaнЯTия веpxовoй езд.'oй ПpoTиBoIIoкаЗанЬI.

C пеpвьIx дней занятиft с лtoбитеЛЯMи кoнtIoгo сПopTа

сЛе,цyeT BIIуIIIи1.Ь им неoбxoДиMoсTЬ сTapаTЬся бьtть пpи-

мrpoМ вьtсoкoй opГa}IиЗoBaHнo,сTи и /lисциПЛиI{иpoBaI]I{o-
сти' сTDeМиться бьIть Пеpe,цoвикаМи Ita пp.oизBo.цсTве ]иЛи

в yueбе, беpе>кнo oTн'oсиTЬсЯ к oбществеHнoМУ иMyщeсTBy'
oхoTtlo и с лrобовьIo Yхa)KиBаТЬ Зa ЛoItIадЬMи.

Bсeкции.ц'oЛжнЬ1бьrтьсоз.ц.аI]ьIoT.цеЛЬHЬIеyuебньIе
гpyпtlЬI Д.Ля нaЧинаЮщиx, .Ц.ЛЯ з}lаKoМЬIx с oСнoBнЬIМи Пpа-

виЛaМи веpхoвой е3дь]' /{Ля Лl4ц сTаp'ш]еГrl Bo3расTa' I'Л'|

х{еI{ЩIl}l' пo,Ц'poсTKoB и T. ,Д.. Taкoе pаЗдeЛениe пoзBoЛит

болеeПpаBиЛЬIIOииltТеpе'снoПoсTp.oиTьуuебн,o-тpеIiи'po-
вoчнЬIе ЗaняTl]Я.

oднaкo I]pи эToN{ oПpeДeЛяlошlиM I\,IoМеtIToМ Bсе х<е'oУ-

дeT нaЛиЧие лorпа,ц.ей, вЬ]Д.еЛеtII]Ь]х .Ц.ЛЯ yrIе,бнЬIх цeЛей, и

B03Мo)кнoсTЬ Iих исПoЛlэ3oBZlI]ИЯ.
Если rвьtдеЛе}IнЬIс Лo,rUаДи ПoЛнoсTЬЮ испoЛЬ3yются

ToлЬкo для ,oбyнеrrия BеpхoBOй ездe, Tro llolpMаЛЬная pабo-

чaя IIаГpyЗKa !,ЛЯ tI1.;х сoсТаDит 24 yuебньtx ЧаLсa B нед.еЛЮ'

т. е. пo 4 чaсa B iЦ.еtlЬ.

Peкoмендyется, uтoбьt ЗalяTllЯ любой ИЗ yuебньlx

гpyпП np""oд",й.i "* 
*.n.. 2-З paз B I]еделю 1пo 1-

2 часа.
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грaМ\4rloto МaтepиaЛa; I1oМorцЬ тpеIrеpy B IlO.цгoтoBK-е

кoMаI]д к yЧaсTиЮ ts сopеBlIoBaНI4Ях:, oбеlсГIеЧeние BpаЧeб.

Пo.IlyЛЯpи3ации кoнн.oгo сПopTа и lBoBЛеЧеjIиЯ нoBЬIx чЛе-

ЁloB B сeкциЮ; ПpoBeдениe oбщиx сoбpaний чJtеIIoB сеK-

ции.
B pyкoвoд.стве pабoтoй KoItнoсПopTиBI{ЬIx сeкций ,oЧeнЬ

большlyю poЛЬ иlгpaеT иIIсTpyKTopскo-Tpeнеpский сoсTaB.
B rсекцияx, KoTopЬIе бyдут иMеTЬ MttoГo.yuеrбньtx гpyПП' a

сЛ e.ц,oB aTeЛ ЬI{ o'
pекoMeIrдyеTся
tloсToяtltIЬIи oo
зBoЛяT ЛyЧlliе pyкoвo.ц.иTЬ всей y,ueбнo-T'pениpolвouной pa-
ooToи.

кoнTaKTе с иII-
пolpяхtеHия, iиt{-

зaнятиii - 3a-
co6paния LIJIИ

oбеиx сT.opoн.
Л4ьt специaЛЬнo пoдчepк'нУЛи неo'бxо.цимoсть'гесноГo

ций свoих пpав Ь oЧенЬ Ba)к-

ioй меpoй lл" BKи уuебно-
спopтивнoй pa'б I]oсTи И Д!1c-

циПЛиtIЬI B KoЛЛ KoнeЧt{o' trIT,o

B сoсTa.B бюpo спopтиBнЬIx сeкций сЛeдyеT из.6иpaть B сBя.
3и с ЭTlиl4 сaMЬIх лy'ЧIIiих' дoстoйItьlx, саМЬIx аBТopI{TеTIlЬIx
сПopTсМeIloB.

Главная iзaда.чa кoннoспopTивнoй сеKции сoсToиT в
ПoД,,ГoToBKe и BoсiIиTаIlии всесTopoнне физиuески pа3Bи-
TЬIx' силЬнЬIx и сMелЬIx спoрТсMеI{oB' ГoToBЬIx к Tpyд.y I1

3aщиTе свoей с'oциаЛисTиЧесKoй PoДиньI.
Этa зaдaua,бy'цет yсtlеll]нo pеlliе}Iа Ilpи yсЛoBии' eсЛи

сoBеTЬI кoЛЛекTиBoв,физкyльтypьI, бюpo сПopTиBнЬIx сеK-
ций, инстrpукTopЬI и TpеIIepЬI бyдyт пoBседrrеBI]o BoсПиTЬI-
BаTЬ сtl'opTсMе}IOB B ДYxе сoBеТскolГo ПaTpиoTизМa' пpei1аI]-
Ilo'сTи нarпей Pодинe и деЛy сTpoиTeЛЬсTBа Ko.\lМyHизMа;
обpaтят осoбoe BниМа}Iие и пoЛIloсTЬЮ испoЛЬзyЮT Bсе
Eo3Mo>KIlo|сTI4 ДЛЯ yKpепЛения З[olp0g6g и yсиЛения Bсе-
стopoнней физиueскoй Пo.цГoT.oвки 3аниMa]ош{ихlсЯ Hа o'с-
,IloBе сдачи иМи нopМ KoMПЛeкса ГTo и испoЛЬзoBallия
Дp}Лгиx paзнooбpазньtx физиuескиx yпpa>кнeний.

Heoбходимo обеспечиTЬ KpУгЛoгo,цичI]oсTЬ занятий в
сеKции' дo,биваясь IIHДИBИДУaЛЬItoГo ПoДхoда к ЗaI]иMaЮ-
щиМся' lс yЧеToM сo1сToЯllия iиx здopoвЬя, BoЗpасTа, [Ioдгo.
ToBлеIlнoсTи, .сTpoГo сoблюдaть ПoсЛедОBаTеЛЬI{oсTЬ и пo-
сTeпeннoсiь в oбyнeнии и TpеIIиpoBке.

B кoн.нoспopTиBIIЬIx сеI{циЯx дoЛ}КIIo пoBсeдHeв[Io'Co-
BeplIIенсTIBo1BаTЬся TexIIиЧесKoе и TакTиЧесKoе MaсTе,pсTBo
3aIIиMaюIциxся.

пPи]vIЕPнЬlЕ пPoгPAIvlillЬI и УчЕБHЬIЕ [IЛAtIЬl
пoдгoтoBKи спoPTспlЕ}loB IIl и II PA3РЯ.цOB

Пo BЕPxoBoи Е3д.Е*

СистемaтиiЧeские ЗaHЯTИЯ l{otlнЬlМ сПopToМ IIеpеД Kах{-
дьrм любитeЛеМ кoltнoгo lспopTa'oTкpЬlBаЮT'IxиpoKylo пеp-
CПеKTИB} __ ,ПoЛy.ЧиTЬ ,ПpaBo I]a IIpисBoение 3BаIlия Мaс-

yI{aсTие B Ме)кдyнapoДнЬIx с0,pеB}IOBаI{iиях, заЩищaя,с'IIop-
TиBrryЮ чесTь сTpаIlьI. Ho дЛя lЭToГo Пpе)I.lДе BсeГo I]У)кIlo
пp e,o.цoЛеTЬ пep BЬI е сTyПени спo p TиB}loГo сoB еp lli енсTB o,B а-
.ния. Hи>ке пp иIB oДЯTся Пp иМ ep I.IЬIе Пp o Гp а N{ N/t ЬI IIoдГoToBKи
1сПopTCNI€}Ioв III и II paзpядoвJ]o кoнIIoМy сПopTy.

,П
зaнятиtl
спopT>'

IlЬIе
oB)
1959

BaHИя 14 wo|4 я схeМ
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Bсегo 5 тeм. 45 занятий, 90'tас.
25

lII pазpяд пo вepхoBoЙ е3Дe Пpoдoлжeниe

*l I

те- | 3аtIяTия 
|мЬl| 
|

с oдеpniан и е

N!I
те- | занятия
мыl

сoдеp)l{ани е

1-2-e
2 чaca

3--6-е
4 часa

7-72-е
6 час"

13-16-e
4 чaca

17-26-e
10 чaс.

27-32-e
6 чaс.

33-40-е
8 час.

4l-44-е
4 часa

Пoдхo,ц к JlolI]ади' седЛoBкa и pассeдЛЬlваниe еe.
Boж,Дeние Л oIпа.ци B пoвoдy. []oсаДка !I сЛeза}lие.
oснoвьt пpaвильнoй ПoсaДки. Tyлoвище всa.цника'
IIleHкeЛЬ' пoЛo}I(eние сTyПHи' Пo"цoяtениe Bсa.цникa'
oблeгчaющee ПpaBиЛЬtloсTЬ IIoсадки и paбoтy шен-
кeля' PaвнoBeсие вса,цника. Сpeдств^a yПpaBЛения
ЛoшIaДЬЮ: кopПyс' tllе}IltеЛЬ, пoBoJI. JЛемeнTaPнЬle
ПрaBиЛa yПpaвЛeHия

Пoстp eниe
Пoсадки без
сTpeMяH a гo-
ЛoBHЬlM Гим-
HасTиЧeскиe yпpaх(нeниЛ

o paвнoвесия. Прак-
я гy и pЬtси. Пpaви.
o ,цpyгoи. LoЧeTани'I

дa. УЧeбнaя РЬlсЬ
oе3 сTpеМян

oтpабoткa Пoса'цки и упpaвЛеtlия лoшaдью. 3аез-
]lЬI Пo ГoЛoBHoмy llа pЬlси и самoсТoяTелЬtIo нa
шaгy. Пoвтopенйе гимнасTиtlеских yпpaжнений нa

PЬlси
Пpaвильньrй пеpеxo;I из l{еHЬlllегo аЛЛЮpa в бoль-

ший и нaoбopoт. Зaeз.цьl нa pЬIси, сoхpal;eниe
aлЛЮpa пpи заeЗдax. oстанoвкa с шaГa и pЬIси.
Ез.цa вpoзь нa шaГy. Езда мeждy paссTaвЛeнньIми
B MaHе)ке стoйкaми. oснoвьt пpЬI}ккa (3aставиTЬ
ЛoшIa,цЬ,цBигаTЬся Ha пpепяTсTвие' нe мerпaть ей
пpьrгать). Pабoта pyк (пoвo.цa) и кopпyсa на .пpЬI)'к-
кё. Услolкнениe iимнaстическиx упpaх<нeний. Пo.
са.цкa и сЛeза}Iие бeз стpeмян

Пoнятие o сбope ЛoшIaди, пoстаHoвЛении. 3аездьt
и вoЛЬTЬI I{a pьIси. Пpaвильнoe пoстанoвЛeltиe пpи
3ae3дах и пoвopoTах. I-имнaстическиe yпpa}к}rения'
ГIpеo.loление o'циI1oчнЬlх пpeпятствий нa pЬlси

СoвеpшeнствoваIlиe пoсa.цки. Пoнятие o сбope
лottla.ци. Пoвтopeниe пpoй,Ценнoгo' 3aе3.ц'ЬI и вoЛьTЬI
на pЬ]си' ПpaBилЬHoе пoстаl{oBлеtlI{e пpll 3aе3даx и
пoвopoTах

Пoдъeм в гaЛoI]' правltЛЬlloе пoстаIloвЛеI{ие прlr
пoдъеме B гаЛoп и I1oсадкa нa гaЛoпe. Преo.uoлe-
нI]e oдиHoч l{Ьtx пpeпятствий и клавиIII вьtсoтoй
50 см. Гимнaстикa на pЬlси и ГаЛoпe

Сбop лorrraди нa цIаГy и рЬtсIr. Пpавильнaя пoс.
TаHoBкa шеtl и ГoЛoвЬI llрl-l пoJ]вe]iеHHЬIх кoнeЧHo.
стях' llopмaльньtй yпop B Пoвo,Д' HerrpеpЬiвHoсTЬ вoз.
.цeйствия IIlеHt(еля и tloвoда. ()стaновка и прoдoЛ.
х(eн}te дBи}кeния пoсЛе oстaнoвttи. Пpеoдoлениe
пpeпятствий-кoмбинaций в двa и oдиtl Темп.
Пoлoжeниe кopпyсa и pyк Пpи пpЬl)(кe

oтpабoткa Bсех эЛeментoв мaнежнoй eз.uьl. Стpoe-
вaя и пpибавЛенHaЯ pьrсь, уuебная и сoкpalценнaя
pЬlсЬ' пеpеМенa I]аПpаBЛeH}Iяi oсTаlloвка и oсaжи-
BaItиe' гаЛoП. Пpеoлoление пpеПяTсTвий. Пpавилa
дви)кeI{ия пo мap0]pyTy. Пoдxoд к препяTсTвию нa
мapuIpyTе

lloдгoтoвка к сДaЧe нopм III pазp,lДа

Bсeгo l1 тем, 6{ laНятk|я' 6] часa

lI рaзрял' пo вepхoBoй е3д'е

10

tl

45-52-e
8 час.

53-60-e
8 час.

61-64-е
4 чaса

1

2
!

!

i

i

Пoвтopение всеГo кyPсa веpхoвoй ездЬr пePвoгo
гoдa oбучeния

oтtплифoвкa yпpaBJrеIlия пpи зaeздаx и пoвopo-
тax на pЬIсиt eэДа вpo:ь" oтрабoTка теxHики прЬIж.
ка пpи пpeoдoЛевaltии кЛавиш, сисТeI\{ и pa3Личflых
кoмбинaций

Пpямьlе сгибaнrlя, oтpaбoтка Teмпoв аллЮpoвt
yпpaвЛеl{I]e пPI] заездax и пoвopoТах нa гаЛoпе.
Пoнятиe o pабoте {Jа мyl{дl-Ilтyке. Бoкoвьtе сгибaния.
Пpеoл'oлeниe oTДелЬнЬIx кoмбиниpoвaнI{ьtх пPeпят*
ствий вьtсoтoй дo 100-110 см

Пpактика в paбoте ttа мyHдшTyкe с дaльнeйшей
oтurлифoвкoй эЛеМеHтoв манeжнoй ездьl. Пpeoдo'
ление прeпяTсTвиЙ пo yсЛoBиям сpедЕIеГo клaссa

Пo'цгoтoвкa к с.цaчe нopм II paэpя.цa

l-4-е
8 час.
5-15-е
20 чaс.

16-27-e
20 qaс.

28-41-e
34 чaсa

42-45-e
8 час,

сoдеpжание



oзнattoмивlпllсь с пPoГpaммoй, try>ttlro пoдoбpaть неoбxoдимьlе

лям. oн, есЛи гpyппЬI pазЛичнЬl пo свoей пoдГoToвЛеIlнoсTи' сoстaв-
ЛяeTся Д,ЛЯ ка)I{J]oй гpyпI]Ьt B oT'цеЛЬнoсTlt. flля o.ЦнopoДЕlЬIх пo пoд.
гoToвЛенHoсTи гpyпII сoс'таBлЯeTся oдин oбщrtй yuебньlй плaн.

lIримepнь|й плaЁ пoдгoToBки
в кotrнoспopтиBнoЙ сeкции (2-Й

кoHIlиI(a II paвpядa
гoд oбyЧe}rия) (в vaс.)

Пpелмет

Тeopия
Гигиeнa и сaмoкoнTpoЛЬ
Bетеpинаpнaя IroдГo-

ToBкa
Пpавила сopевнoвattий

Пpaктикa
Bepхoвая e3Да . .

Стpoевая ПoдгoToвкa
( кoн ная)

oбrцая физиuескaя пo.l-
гoТo в ка

ЗачeтьI TеopeTиЧесI{ие
Tpениpoвка I( сopеBHo-

ваHияM
КлассификaциoHHЬlе сo-

рeвHoваlIия

дAqдaдЕ\o0rоoфtr\oiоo.
Еч}iфФ

чц9

2
4

10

ц
ь

Ё.

ц

6

10
8Ilpимepньlй план

B I{oннOсПopтиBнoЙ
Пoдгoтoвки кotlникa III pазpядa
сeкции (l-й гoД oбyчeния) (в vaс.)

2

2

10

4

4

i

2 4

4

4

4

4 А

16 l4 90

4

40
2

26

12

I Ipедrrет

Тeopия
Физичeскaл l{yЛЬтypа и

сПopт B сссР
Кoнньrй сПoрl' сГo :,а]lа-

чи и ЗlIaЧеIIис .

Гигиена и сaмoкoltтpoЛЬ
BетepинаpнаЛ lloДГo-

To Bl(а
I(oнскoс сH;ll)я}l(Cllис
Пpaвила сopсвttoваttий

Ilpaкз.иltа
Bepхoвая е3Да
Boльтижиpoвкa
Стpoевая ПoдгoToвlta

( Пеurая)
oбщая фttзи.leская ItoД-

гoТo в l( a
Зачсгьt Теopс1 |lIIс'сt{|lс .

Tpениpoвка Ii сoреBtlo-
Baltияfi{

[(лассlrфикз I1lloIlIILIс сo.
pевнoBat|ия

\О

o

д-о' 'Ы
q:l

тd

It*
sl;.
*t-

djд o

ts
4

пoстPoЕt|иЕ и сo,цЕP)KAHиЕ УЧЕБtlЬlx 3AHЯTИИ (ypoкoв)

Эф'фeктивнoсTЬ yЧебI]ЬТХ Зa]]ЯTий Пpех{Де BсеГo oб-
.y.сЛoBЛиBaеTся МеTo,Ц.ическoй !ПoДгoToBЛе}II{OсТЬЮ к ниМ
TpеI{еpсI{oГo сoCTаBа. Пoэтoмy Tре]Jеp oбязaн гoToBиTься
к ПpoBеДениЮ ЛЮбoГo ypo1{а. Taкa'я пoДГoToвка к заняTи-
яМ ДoЛ)кнa ЗакЛЮЧaTЬся в сЛеДJ/]oщeМ.

Bначaле BниМaTеЛЬнo tl3УЧаеTся TеN{а Yp0Ка' 'oI]pе.ц.е.
ЛЯeTfся iцеЛl, lПpoBеДе}IИЯ 3анЯTий' oсI]oBT]ЬIe спoсoбьI pас.
KpЬITиЯ TеМЬI' МеToДЬI ПpoBeДениЯ Зal1ЯТИtl. flaлеe oпpе-
ДеЛяeTсЯ MeсTo ПpoBеДения зaHЯTИЙ, HеoбxoдиMoе oбo-
pyДoBа}lие' сOсTаBЛяеTся ПЛаH-KoнспeкT ЗаI1ЯTий.

B пpактике lpa,бoTЬI KoI]нoсПopTиBI]ЬIx секций ЧaП{е Brсе-
,гo ypoK 'сТpoиTсЯ и3 ЧеTЬIpex ЧасTей: ПOдrг91gg''eЛЬI{oй,
BBoднoй, o1снoBI]oй и ЗакЛЮчиTеЛЬнoй.

B качестве OбpаЗI{а IIЛаI]a-KoIlсПrKTа за1]Ятия (ypoкa)
N{o)кнo исПoЛЬЗoB 2l'', q71 g,tlуIoЩу]o ПpI,iM Cp rrу]o схCMу.

5 3aн, 4465 
9726

Bсегo



17podoлcюеl+uё

BpеIuя 
l

Coлepжани e
пoдTемьI или
части ypoItа

Пoрядoк пpoвeдeния Пpиi{ечаEиe

l9-г.

Цeль: 1) _ нayчитЬ вса'цHикa сeдЛаTЬ и paссeдльIвaтЬ лoIIIaдЬ;

2) _ oзнaкoмиTь с пPaвилaМи пoсaДки нa лoшaдЬ и сдe3а}|ия
с нее.

Учeбньte вoпpoсьl
пoдxoд к лo[iaди с сеДлoм-и седлoBкa.
llвия{eниe с ЛoшaдЬЮ и .цеpя(аIrиe ее B пoвoдy (стoйкa).
Пoса.цкa нa ЛolllадЬ I1o pаздeлeниям.
oснoвьI пpавильнoй пoсадки.
Слезаt;ие с лoша'Д.и пo paз,целeниям.
Paссeдльtвaниe дoшa'ци.

Пpo.шoлжитeльнoсть зaнятий_2 часa (с 18 лo 20 uaс.)

Местo пpoвeдeния зaнятий _ кoнЮшtlя и }taнe)к.

Матepиaльнoe oбeспeчениe_3 ЛoшаJIи с седJlами и yздeч.
кaми.

Плaн ypoкa

Пoказaть на oднoй из oсeд-
ЛaннЬIх лoшадей, кaк eе BЬI-
BесTи и3 сTаl{ка и .цвигaTЬся с
ней, пpавиЛЬнo деp}кa пoBoд.
Пoсле пoказа oбyчаюrциeся пo
oчеpеди (o.цнoвpeмeнHo пo 3
чеЛoBeка) пo.цxoдят с сeдлoм к
лoIIlа.цяМ' сeJ{ЛаюT и paссeдлЬI-
вaЮT иx. Пoслe этoгo пopyЧиTЬ
TpeМ oбyuающимся BьIBeсTи
лoшадeй и3 кoнюшIlи и дoвес-
ти их дo мaнe}ка

50 мин. Пoсадкa нa
лoIIIaдЬ

Co,lеpжавие
пoдTемьI или
чaсTи ypoка

Пoстpoениe
ГpyппЬl в пе.
шIeм сTpoю.

Пpoвepка на-
линия oбyuaю-

Щихся

Пopядoк пpoвeд'еItия

Пoдгoтoвитeльная
чaсть

Пoстpoпть гpyппy в oДнУ
шеpенГy с сoблЮ,цеttиeM Tpе-
бoваний сTpoeвoГo yстaBa.
Пpoвеpить пo спискy нaЛиЧиe
oбYчaющихся

I 
no"r'."."n.

l0 мин. К 18 чaс.
l0 мин.
пoдгoтo.

BитЬ
3 лoцlади

l0 мин. !,epжан иe Лo-
шади в Пoвo.цy
и двиx{eние с
нeю. Pассeдльt-

oтвeсти лoIIlадЬ и3 маI{e)I{а
B кoнюшню' пoстaвить в стa.
IJoк и paссeдлaть. BьIпoлняют
oбyuающиеся пo I{a3t{aЧeниЮ
инсTpyкToPa (тpенеpа)Bвoдная часTь

Pассказaть o прaвилax oб-
paЩeHиЛ с ЛoшraдЬю и пoдхoда
i< нeй. Bзять се.цлo. пoказaть
пpакTиЧeски Пo'цхo,ц к лoшaди
с седЛoM и IIpавилa седJIoвки
и Paссе,цЛЬlBaния

BаI{ие

25 мин. Пo,цхo.ц к лo-
ш]а,ци с сe'цлoM
ее сeдЛoBка
и вo)l(.цеHиe

28
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l сo,up*,n,u l
Bpемя | пoл.тёмьr или l| часTи ypoка 

l

Tpенep и oбщесTBеI{.I{ЬIй инсTpУ}тop дoЛ1l{IrЬl Ilа Kа)I(-

дoе З aняTие сOсTа'BЛяTЬ кolr'Kp eTl}lЬIl,I ПЛ аI{-кOII сПeKT }']p o,ка
'с yЧeToN4 и\4еЮщиxся yсЛoBий и BoЗMoх{нoсTей.

П|pиBoдиI\,{ еще oдиI1 пpиMep пo.сTpoeния УpolKa' гд-e. пo.
gTи Bсe tspeMя П,oсBящеIIo ПpаKTиIrc ве.px'oвoй e3дьI. Уpoк
paссЧитaн на BTopyЮ ПoЛoBинy ПеpBoГo ГoДa o,oyЧeния.

УpoK пo Bеpхoвoй е3д.е

Учебная pЬIсЬ бeB сTpеI\,IяIl
У,чеrбная lpьIсь без сTpeMян

и ГиMнaсTикa
LШаг
Гал,oп
Шаг
Галoп
Шaг
П.pьt>кки
Пpoвoдкa B ПoBoдy

Bсeгo

l. 'I.Ь ПpиМеpoM цЛяBсеx Brсeг,ц,а tsoвpeМя.
2.
3. ЦIIiеNI BиДе всaд,-

I{икoB.
4. Пpедъяlвлять oбyuае\,IьIM ToЛЬKo пoсиЛЬ}lьlе тpeб,o-

BaHИЯ' ПoсTеПeннo yBеЛиЧиBaя наlгpy3кy.
5. !.елать,oбъяснения в пoнятнoй фopмe. KoмандьI пo-

дaBaTЬ lгDoMкo.
6. Cле.ц'ить (пpи е'здe в мане>ке), чтoбьt дBи)KeI]lия и

yПpa)Kнения lBЬIпoЛIIяЛи.сЬ paBнoМеplllo B oбе стopoньI, ЧT0-
бы сoблюдаЛасЬ дисТанциЯ N{е.}I{.ц.y BсаДtlикаМи.

7. HaблloдaTЬ 3a 3аниl\4аЮЩиМися и ПoПDаBЛяTЬ Bсe иx
оtпибtки.

8. Для .вьIpабoтки саМoсToяTeЛЬнoсTlи B еЗДе даBaTЬ Ilа
кa)кдoM ypoке нескoЛЬl{o МинyT <<е3.ц,ЬI Bp03Ь>).

9. Пoсле ylpoKа т,pебo.вать ПpивеДеIIиЯ B Пopя,цoк Лoша.
ДИ И cHapЯ)Kе}Iия.

l0. Пoсле зaнятиfl ПpoBoдиTЬ неlбoльшIylо бе'сeдy с
paзбopoм Bсеx BorзниI{аЮЩиx TеOpеTиЧесKих, opГa.ниBаци-
pннЬIx и УЧelбнo-сПopTиBнЬIx BoпpoсoB.

11. Bест'и У'ЧeT I]oсещaeN,{oсTи 3аЕIиMаlolIlИхся и vсBoе.
I1|4Я I4I,лИ lПp.oгp а MМ]]oгo М aтepи аЛ а.

Kогда спopTсМeIrЬI наУЧаTся на'сToЛЬкo xopoшIo' е3дитЬ
BеpxoМ' чТo сt,IoгyT УЧa.сTBoBаTЬ B несЛoх(нЬIx KolIнo-
спopTиBнЬlx сopеBIrOBаFIиЯх' Tpeнеp дoЛ)I(ен дoBесTи дo
сBед,еtlия сIIopTсI\,Iенoв тp ебoв aниЯ K yЧ a сT}Iиl{а N{ сop,еBlro-
вaний, o'бъяснить iIpиtIяTЬIе нopМЬI ПoBеД.еI{ия Пo oTil{olllе-

чтo t|УЖHo 3HATЬ пЕPЕд TЕlvr KAК сЕсTЬ }lA лoшA,цЬ

У нас B .сTpаI]е oЧенЬ МI{oГo pаЗЛиЧнЬIх Пop'oд Лou]a-
дей, котopьle oTЛиЧаЮTся дpУГ oT д.pyга BI]eшI]иM .BиД.oМ и
TеМпеpаМeIIтoм. Д.ля oбy.1g"," вepхoвой e3Д'е гo.циTся ЛЮ-
бая пopoдa ло.rшадeй, нo B иx ЧиlсЛе }lе .ц.oЛ)Kнo 'бьIть стpo-
гиx (зльlx) и Дypнoезжиx.

Caмьlмrи BЬI]'Io.сЛиBЬIми, бьIстpьIМи и кpасиBЬ]]\,Iи Лo-
ЩaДЬMи lB }IaсToЯщее BpеМя сЧиTаюTся лoluад'и ,ЧисToKpots-

,н.oй вepxoвoй пopoдьt. Близки K rIиI\'I ЛolПaДи нашей оте-
:Ч€CTB€нHOй бyД,еннoв.ской пopoдьI. У на.с МIlOгo пpек,paс-
IrЬIx пolpOд лo,rrrадей .гpaкененскаЯ, аxаЛ-Tекинская,

Пopядoк пpoвeдеIil]я
I 

no,".u.*".

25 мин. Paзбop ypoкa

ПpимеpньIй

LI] aг
.Pьtсь стpoeвая
Шaг
Уuебнaя pьtсь
lII а'г

ЗаклюtlиTелЬнaя
ЧaстЬ

Укaзать ка)I(дoмy oбyяaю.
щеI\(yся нa егo tlе,цoсTатки и
дoсTи}I(eния и ,цaTЬ oценкy.
Задавaя oтдeльнЬIе вoпpoсьl пo
пpoйдeннoй тeмe, пpoBеpитЬ
yсвoeние ypoкa.

oбъявить o слeдyющеIt{ ypo-
кe (вpeмя' Mестo' кpaткoе сo.
деp)каниe тeмьt) и yкa3аTЬ ли-
тepaTyPy к нeмy

5
J
2
3
t
5

-20- l5
90

Мин.
I\,{ин.

I\,lиH.

Мин.
Mин.
N{ин.
МиIl.
Ми}I.

МиIl.

Hapядy с Пpo'Be.цеIrиeм ypoKa Tolч}Io пo IIaMечеIltIo'Мy

[IЛaIIy Tpенеp (ин,стpyктop) дoл>кeн Пpи.ц,еp}киBaTься сЛе-

дyЮщиx oсHoBнЬIx rПp аBиЛ ]
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ap a6cKaЯ, ка б аpдинск aЯ, б aШKИplскaя' кap a бaиp скaя' pы-
сисTая и Д'D.

ЛoшaДw oтЛичaюTся o.цIlа oT дpy'гoй нe ToЛЬlкo tlo пo-
poдe, Iro и ГIo ПpиМeтaм и KЛиЧKаМ. Сaмaя oсIlo'BIIая Пpи-
N{еTа - эTo МасTЬ' T. е. oldpaсKa tllep.сT.и ЛoшIa.ц,и. oснoв-
IlЬIe N,{aсTи лoппaд,ей Tакиe: pЬI}I{aя' ]гнeдая' BopоIIая' сe-
lp aЯ' KapaкotsaЯ, 1бУ IIaнaя' сoЛolBая.

Pьt>к aЯ МaстЬ деЛиTся }Iа 3oЛoTиrсT0-pьI}кyю' сBеT-
Лo-pЬI)I{yЮ и TеМIIo.pЬI>кyю. У pьt>кeй MaсTи цBeT BoЛoс
TyлoBища' ГpиBЬI и xBoсTa oдиIIаI{oBo pЬI)кий.

Гне.цаЯ I\lасTЬ .ц,eЛится IIa ГIIeдУIo и Tемнo-гI{едyЮ.
У гнeдoй MасTи цBеT lB.oЛo.с TyЛoBlищa кopи.rнeвьIй' а гpиBа
и xBoсT Че'pI]ьIе.

Bоp o I{ aя М а сTЬ иМeeT poBlrУю че'pнyю oKpaскy кaK
BoЛoс 'тyЛoBиIlт'а' "ГaK И ГpиtsьI и xtsolста.

Cеpaя МaсTЬ .цeЛится I{a.с.BеTЛo-сеlpyЮ' сepyЮ B

яблoках 'и TeмIio-сepyЮ. У сеpoй MaсTи Bсе BoЛoсЬI ,бeльte

с 'не3IIaчиTeльнoй пpимесЬю ЧеpнЬIx BoЛoс кaк нa тyЛо.
Bище' TaI{ и B ГpиBе и xBoсTе.

Kap аK,oB ая 'МасTь - 'эTo пoЧTи lBopoIIая' I{o'с кo-

ричнeBЬII\4iи IroдпаЛинаMи Ilа гoЛoBе (y но'са) и B [axах.
Бyлaнaя МaсTЬ иМеeT.зoЛoTисTyю oкpaсKУ вo-

лo'с TyЛo(Bищa и че'pIlЬIе B1oЛoсЬI xBo,сTа и гpиBы' с ЧеpнЬIм
pеM}Ie\{ п,o lсПиIlе.

.CoлоBaя п{асTЬ иМееT зoЛoTисTYЮ oкpасKy BoЛoс
TyЛoBища и lбельtе B'oЛolсЬI xBoсTа и ГlpиBЬI.

Ещe o.чень pаспpoсTpal]еI{a чaЛaЯ I\{aсTЬ' xapаK-
.Tеpи3yЮщaяся IIpиMeсЬю,бoЛЬЦtoгo иJIи МенЬII1егo KoЛи-
чeЬтвa бельtx B0Лolс K осIIoBIIЬIМ МасTяM. oни так и ,ItазЬI-

BaЮTся: pЬI)ке-чaЛЬIe' гIte,цo-ЧаЛЬIе' Bopoнo-ЧаЛьIе. Tак >ке

пoдpа3.цеЛЯeTся и ПеГая М а сTЬ, xapaкTеpи3yюПIaяся
бoльtпими )кeЛтЬIN,Iи' кo p ичнеBЬIМ LI |lliИ Чеp IIЬiMи пяTII a М и

ii o.no' фoнe. Peдко BсTpеЧaЮTCя нyбаpьIе (в кpапинкy)
tи .Д,P.

Ka>кдьIй Bса,цник lloЛ)I{еI{ xopo1шo 3IIaTЬ Bсe масти'

a2

На pис. l4 изo,бpа>кeнa Л0шaдЬ и УKазаI{Ьl Bсe oснoв-
ItЬIе ЧaсTи eе ,TeЛa. Bнимательнo pазбеpиTесь' гдe llaxo-
диTся лoб, затьIлoк, xoлKa' сПи}Iа, ПЛечo', KрVII, ЛoKoTЬ' за-
пястньlй сyсTаB' ПясТЬ, ПyTo' Пo'tсница, бе,ц.po, кoЛеHo' Гo.

ленЬ, скaKaтельньIй сvсТаB' ПЛЮсtIа' - Bсе эTи IIaзBaния
IIaдo xop o[IIo 3aПoM}IиТЬ.

Pпс. 14. Части тела Лoшaди

Hа pи.с. l5 пoказан,o y.стpoйстBo pTа ЛolIIади. Kак вьl
Bи,II.иTе' зyбьI лошrа.Д.и paсTyT I{е пoдpя.ц' a .с ПpоMe)I(yTкo\{'
нaз'uaейьtм без,зyбьIM Kp аeM rIе./I ЮсTи. Cпepеди

3а0н,, зf,бot . *o .у; }1н Ьr{
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'pасПoЛoх(еIlЬI 3УбьI' заxBaTЬ]Bающие пищY' пoToМ бeззy.
6ьlЙ кpaЙ ЧеЛЮсTи' а IIoToМ зyбьI, пеpе}KеBЬlBаЮщИe ПИ-
Щy. УстpoйсTBo pTa Лo.luади неoбxoдимo зтjаTЬ Ka)KдoМy
BсаДIIиKy' TaK KaK бeз этoгo oll не сMo}I{еT ПpaBlиЛЬнo пo-
ДoГнaTЬ длинy yздеЧI{и' УДI4J1a кoтop'oй дoЛ}кI{ЬI Лех<аTЬ I{а
беззyбом кpаe ЧелЮ,сTи Лolxади.

,Ц.ля тo.гo чтoбьl }IаyЧиTЬся I]pаBиЛЬ}Io е3диTЬ BеpxoNl'
неo,бxoдиМo xотя бьt эЛeMеI]Tаpнo иЗyЧиTЬ Лoll]а.ц,Ь, o3}lа-
кoN{итЬ,ся |с ее IIoBе.цениеM' yxoДoМ за ней, а Tак)ке иЗy-
чиTЬ Blсе пpeдMеТЬl yx'oдa и снаpя)Ke'Hия, необxoдип4ЬIе ДЛя
ездЬl Bеpxo.м. Hадo xopolxo 3IlaTЬ, и3 KаKих .частей сoсTo-
иT y3ДеЧI{a и сeдЛo' УMеTЬ сoДеp)каTЬ их B П.opЯ.цке' 3I]аTЬ
нaзнaЧеllиe ОTдeЛЬ}IЬ]х .Jастей иx и yMeTЬ Пpа1BиЛЬнo IIoдo-
ГIIaTЬ к любoй Лoша,ц.и'

Умeть пpаBиЛЬнo пoДoГIIaTЬ K Лoшa.ци с}lapЯ)KеI]lIе -oЧeнЬ Bа}KI]ое делo, тpeбyЮЩее бoльшIoгo ,BtlиМаниЯ, TаK
кaк lнеПpaBI4ЛЬНaЯ ПoДгoнKa ве,цеT K TpaBМaTическиМ
IIoBpе}i,цeниЯN,I и Лolxа.Ц'Ь Мo)KеT нaдoЛгo BЬIOЬIТЬ иЗ
сTpoя.

!.ля тoгo, чтoбьI хopoшro IJаyЧиTЬся е3,циTЬ веpxoM'
Ba)кнo пoлюбить ЛotxаД'b, хopolxo изYЧиTЬ ее пoBаДKи' }Iе
бoяться eе.

Ездить хopolxo - эTo знаЧиT е3ДиTЬ П'p a B ИЛЬH,o,
Т. е. yМеTЬ lПpaBиЛЬI]o o.цеTЬ y3Дeliкy и Пoсе.цЛаTЬ ЛoI.lIa/ц.Ь'
yMеTЬ ЗalсTаBиTЬ ее иlцTи U]аГoM' pЬlсЬЮ lи ГaЛoпol\4 B pa3-
лиЧIlЬIx нaПpаBлениЯx' уMеTЬ ПpЬIгнyТЬ Чepе3 lПpoсToе пpе-
ПЯТс'IlBие' сoxpаI]яя Пpи эToM ПpаBиЛЬIrYЮ ПoсаДкy.

Заllятия Пo Bepxoвoй езДе Мo)кнo lПpoBo.Ц.иTЬ нa любoй
poвнoй ПЛoщаДIie с MЯгкиM, нo Hе BяЗKиМ гpyнтoм. Ес"пи
есTЬ Bo3Мo)KнoсTЬ' I]ЛoltlаДкy I{адo oгop.oДtlTЬ Kаки\4-Hи.
6уlь зaбopoМ' ПpидаB ей виlц oTKpЬ]To.Гo Ма}lе)<а. Езд'ить
нaДo нe Мe}Iеe 2-3 pаз B нeдеЛIo пo l-1,5 ча'са и BнаЧaЛе
нa бoЛее 'спoкoйньIх ЛolxаДяx.

Лo,rпаДь, каK BсЯкoе .цoMаIIIнее )киBoTнoе' тpeбyет пo-
сToяtltloгo Уxoiц,а за сorбo.й. Еe на.цo ка>кдьtй I{еI{Ь чи]сTиTЬ'
не peх{e Tpех pаЗ B сyTKи rIIoиTЬ и KopМиTЬ и ltаBаTЬ ей pа-
бoтy пpoдoЛ)киTеЛЬItoсTЬЮ l]е N,Iенее .Ц'BYх, I]o не бoлее
6 час. B lIенЬ.

Пoмещeниe (кoнtotпня), Г.це iнаxoДяTся л.olUаДИ, ДoЛ>K.
нo бьtть oбopyдoванo сTаIIKаMи tпиpинoй l60_200 сM иЛlll

иMеTЬ дeI{ники tIЛoЩа.II.ЬIo 2,5x2'5 м и бoльшlе. Этo пoме-
щeI]ие неoбxoДимo {arpolxo ПpoBеTpиBаTЬ и Bсег/цa ,с,o.цеp.

х{аTЬ B Чи,стoTе. Лoшrадь дoл)I(на сТoяTЬ на пoД.сTиЛке и3
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сoЛoMЬI иЛи .otlиЛoK' KoToрЬIе oисTеMaTиЧeсKи' пo Меpr 3a-
гp я3}IеI{ия' сЛеДуеT 3аМеняTЬ.

Е>кедневнo ЛoЦIa,цЬ rс }тpа и чepеЗ lreKoTopoе BpеМя Пo-
сле pабoтьt ЧисTяT' flля этoгo еe BЬIBoДяT IIa IIеДoyЗдKе
нa yЛицy' а B }Iенalстнyю пolГoД'y ,B I{opидop' на paзвязKy'
paсTиpaЮT х{гyToM 14 чИcTЯT щеткoй сo скpебницей I4JIII
[1ЬIлесoсoМ.

Пpи uистке щеткoй ]сo сKpeбницей пoс;rеД]I.Iяя I]и B кoeМ
сЛyЧае не дoЛх(на сЛy)KиTь ДЛя ЧисTки Л,olxа,II.и, 3 ToЛЬrК.o
.цЛя oЧи,сTKи щеTки. Чи'сткУ Лo'lIIаДи }Iа.цo наЧиlI]аTЬ с Гo-
ЛoBЬl' .цBигaTЬся к кpyпy и кolt.ЧаTЬ KoIlеЧнoсTями. Щеткoй
ItaДo .чисТиTЬ пpoTиB lxepсTи и 3аTeМ пo ЦrеpсTи.,Пoслe 2_
3 дви>кeний щеткoй еe ,сЛедYeT oЧистиTЬ oT BoЛoс и lпЬIЛи
о'скpeбницy.

Послe Toгo каK ЛоIx eнa, .oна пpoTиpаeтся
BЛах{нoй сyкoнкoй' Гла и tIoЛoBЬIe opГаI]ЬI пpo-
Tиpa]oтся смoченнoй ,в чкoй.

Пpи uисткe iIIЬIлeсoсoМ гoЛoBa и н'oги o.бDабaтьlваются
щеткoй lи сyк,шIкoй' a lIIея' пЛеЧи''сПина и кpyП oбpaбaтьl.
BaЮTся ПЬIЛесoсoп,I. 3aвepшая ЧисTкУ' надo pасЧисTиTЬ
KpЮIIкoМ 'KoПЬIта и ЗaМЬITЬ их' а Гlpивy и xBoсT paсчесаTЬ
гpебнем или pазoбpаTЬ pУKаМи.

Лoшaдь дoЛ)к,нa п,OЛyЧаTЬ B TeЧениe сyToK 3-4 ведpа
вoдьI (если нeT аBTolпoилoк), 4-6 кг oBсa ИлИ,яЧМе}Iя и
5-B кг сена. Boда дoЛ)I{на Дa'BаTЬся o,бязательнo П е p e Д
rсyxиМ Kopп4oМ. Hеoбxoдимo TаK)I{е B Kа)кдУIo yбopкy с
кopМoM дaBаТЬ 'сoЛЬ ]иЛи .ц,еp)KaTЬ KyскOByЮ lсoЛЬ (Лиlзy.
rнец) в KolpМylПlкax. oчeнь Пoле3llo пpиба.влять в pациoн
M,oDKoBЬ.

Бoльньtе ИJ:II' сиЛЬtlo ПеpеyТoMЛеlннЬIе Лo[Iaди нr
lIoЛ}KньI lПoЛyчaTЬ сyxoе зеpнo - е,гo нaД,o pа,сПЛЮщиTЬ
ИJIИ ЗaПapИTЬ' a ЛyЧIlle Bсегo BМесTo olBса ДаTЬ Kа[xV и3
oтpyбей.

Если лo.rпaДЬ }Ir BЬIeЛа 'oЧеpеДHyЮ .цачy кopма, эTo сBи-
.цeTеЛЬстByеT o ToM' чT,o o.I{а себя iПЛoхo ЧУBlсTByeT. B этом
,9Лyчaе I{aдo и3Mеpить ей TеMПеpаTypy I,I BЬI3,BаTЬ вpаЧа.
Если лorпа.цЬ, сToЯ ts к,o'ttк)шlllе, BHе3a]Пнo ПoTееT ил,уl. бec-
пoкoйнo вeДет себя, эТ0 Tак)Kе гoBopиT o ее 3абoЛеBaНИИ.
Лorпад,ь, y кoтоpoй 3аМеЧе,нЬI KaKИе-ЛИ6'o и3 эTиx яBЛеIlий,
дoЛх{IIа бьIть oсвoбo>I{дена -oT pаlбoTЬI.

Если лolшaДь, xoTЯ бьt незнaчиTеЛЬнo, xpoмаeT на o.цHy
и3 'I]oГ' на ней ез.iI'иTЬ нeЛЬзя ут efr, дoЛ>I{ен бьtть пDe.цo-
сTaBЛе}I пoлньIй пoк,oй дo Tех пop. пoKа oна }Iе пеDесTа}tет

til
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xp.oMаTЬ. Если oб.наpy>I(иBaeтся пpиПyxЛo|стЬ lили пoTеp.
тoсTЬ B o'блacти xoЛки, IспиIIЬI или подпpУГ, лоlIIа.ц,Ь сЛe-

дyeT так}ке освo,бo.ц,ить oт pаtботьt Пoд сeдЛol{.
Kа>кдая ЛolIIадЬ дoЛ)кIIa иMеTЬ cвoe седЛo' y13'ц.еЧKУ'

Ite,цoу;3дoк' Пolпolly' щеTКУ' сtкpeбниЦУ, кpюЧ,oK дЛя paсЧи-

сTKи кoпЬIT, )I{гУT из lсеIIа иЛи ,сoЛoмЬI .д.Ля оTTиpaния пptи-

липrrпей ]гpязи' сyKoIrKy и Beд\po ,- Рсe эти пpедMетЫ

дoЛ)I{tIЬI Пpи.Irа.ц'Ле}кaтЬ ToЛЬI{o oднoй Лo1ЦIа,ци (pис. l6).

ll]emнаR
Cкpe6нuца

Ф>

Pис. 16. Пpeдметьt yxoда lr снapя}кения

lПpe>кде ЧеM нaчиIIаTЬ е3,ц,иTЬ BеpxoМ' ll]aдо xopolПo
и,3УЧитЬ стpoeнlиe' ЧaсTи и нaз|IIаЧeние се.ц,Лa и y3Д,eЧKи.

oбьrчнaя УЪдeчка сoсToиT и3 .цByx ItaщечIlЬIx peмней, за-

TЬIЛOЧIlolгo или с}ЛГoЛoBlloiГo pеМtlя' ,налorбнoгo peMIIя' пo,ц..

бo,poдн.oгo peMня' ПеpеIroсtloгo pеМIIя' дByx пoBo.ЦЬeB' pе-

МяIIIlЬIx .иЛи TесMя}Iныx (пpавo.Гo и ЛеlвoГo) и тpeнзельно.
гo )кеЛe3a (yдил) (pис' l7). М_oя<нo пoЛЬ3oBаTЬся Уздетl-
кой и бeз пepeнoснoгo pеMIIя. Узд.е'{кa слy)киT ДЛя yпpaB-

ЛeHИЯ пepедней ЧaсTЬю Лo]Ilrади (голoвa, .шея, пЛeЧи) 'I1

дЛя peГyЛиpoBаI]ия сKopo.сTи и напpaBлеI{ия ДBи)I{еt{ия.

'Cедлa 6ьtваtoт дByх oс|нoBIIЬIх TиПoB - сTpoeBoе и

спoDTиBHoe (pис. lB). orба этиx Tипа сe,цЛа мo)кнo ,пpиМе.

ня'Ь д," yuебньlx целeй, IIo дЛя IIаЧиI{aю,Щ'eгo Легчe е3-

дитЬ ,Ha сTpoеBoM се.цЛе.
Ha pисyнке ,стlpoеBoe седЛo поKaзанo в собpаннoм и

pазoбpiннoN{ Bид.e, Haдo зaпoм.ниTЬ пaзBaния oTдeЛЬIIыx
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qaстей 'седЛa: JIaBKI4, Пepeдняя p|'ЗaДHЯЯ лyки, войлoЧнaя
пoдкл а.ц'lКа' )I{иB eц' IП o.ц.пp yги П ep e.цняя 14 З a ДHЯЯ, lсo e.циIl и.
тeльньlй peIIeIIЬ, I(oхnaIIaя пoKpЬIIlIKа' кpЬIЛЬя' пyтЛищa
и стpeMeI{a. Kaкoво х(е lнa3нaЧeниe {Bсex эTиx частeй
седла?

Лaвки с вoйлoчнoй пoдклаД,кой, сorПpикa|сая'сЬ сO
tопинoй Лo\JIaДИ, pа'сПpе.цeЛяЮT Tя>I{есTЬ BсаДIiиKа pаBIro-
MeDIIo rпo oбеим сToDoнaM спинЬI.

JI У KI,l - Bo-IIep'BЬIx' yДep)I{иBаюT ЛаBKи B пoстoян.нoМ
пoл,oх(еltlии, и' кpоМe Toгo' Me)кдУ tllиМи тlаTЯГиlBaeTся ши-
poкий сЬIpoМятнЬIй peмeнь 

- х(иBец' кoтopьIй, - yпpУгo
paсTяГиBaясЬ' .,цaет Bo3Мo)I{нo1сTЬ Bсa.цниtKy yдooнo сI4-

,цeTЬ' IIе кaсаясЬ СПИHЬI ЛoIIIaД.и.
Подпpyги - 

lпpе.Д.нaзнaчаютlся .ц,Ля Torгo' чтoбьI
I{pепKo пpиTянyTЬ сeдЛo к TеЛУ ЛoшIa.ци. 'Сoединительньtй
pеМеIrЬ I{e даeT иM BoзM,oх('tIoсTи paсxoдиTЬся.

Cуeoлoвньtfi

Пвpвнocн.ьtu

Пo06opo0ньtЙ

Pис. |7. Уздeчка (a), нелoyздoк (б)

Kох<aII aя П o кр ЬI[I] Ka - 
.пoKpьIвaeT пepеДнюю ш

3aд.нЮЮ ЛyKи с )киBцol\{ и ПpишIиTЬI'Mи к }IеМУ' B еГo зaД.нeи
Чaсти' пoдy[]кaп,{и' сгЛа)I{иBая B|се IlеpoBIIoсTи И ДeЛaЯ cИ-

дe'нЬе гЛaД,киМ и yдoбньIм.
KожаIIьIе Kp ЬIЛ ЬЯ - BЬIxoдяT иB-пoД кoх<aнoй

ПoкpЬI1IIIки и paс1ПoЛo)I{еIIЬI пo бoкам 'се,цЛa. oни с.пyх<aт

дЛя tlpиЛeгaнI4я BнyTpeн,Ilиx частeй H'oГ .BC2Д.HИка. Пеpед.
IIяя часTЬ KpЬIЛа дoЛ}KIIа rбЬITЬ yToЛщеHa Д,ЛЯ ЛyтIlIIегo
II'pилeгаlниЯ кoЛена'
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Путлищa - п0.ц,д,ep}Kи'BaIoт сTpеМеIIа' B кoTopЬIe

}Лпиp aются с'Tyпни B сa.ц,IlиI{а.
Ha тoм )ке ipисylн'Kе' pядoМ' изoбpa>кeнo cпopтивIloe

сeдлo. Taкoй TrиII се,ц'Ла peKoМеIrдYеTся ПoчTи для B.сex Bи-

.цoB Koннoгo cпopTа' ТаK KаK oнo нaп4нoГo ЛеГЧе и ToI{ЬllIе
сTpoeB'orГo и .ц,aeT Bo3Mo'х{нo1сTЬ Лolllади и BсадI{иI(y ЛУч,lllе
чyBсTrBoBаTЬ дpyГ дpyга.

Cпopтивное се.цЛo иМееT аp.чaK' се.ц.aЛищныe пoДУlII'Kи'
пepeдIrюю и за.ц.нЮЮ Пo.цПpyГи' ПpиrсTp}Г1l Ko)каtlУю пo-
J(pЬIlПкy и KpЬIЛЬЯ' пУтJIиlцa и сТpеМеIlа. Hазначениe ча.
,стeй .споlpтиBt{olгo седЛa Taкoe )кe, кaк и B сTpoeBoМ седЛе.
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K инвeнтаpю Bсадникa oTI]oсятся TaKх{e xЛЬIсT и IIIп0.
,pЬI' .нo lI]пopьI 'IIеЛЬ3я IIa.це'BaTЬ нaчиIrающцM уЧиTЬся е,3.

.циTЬ BеpxoМ - oI{и ПpиIIoсяT ToЛЬкo вpед. HачиIIаЮщeMy
BсадниКy' eсЛlи Лo,illа,ц.Ь erго ЛеI]иBa' IIaдo ,ц.aTЬ xЛьIст.
Хлыст пpедставляет из сeбя ПaЛo,ЧKy ДиаМeтpoм l-l,5,см
и I'линotт 70-75 см. XльIст Mo)I(еT ,сЛУ)KитЬ кaк для lIаKa-
г,aHИЯ ЛoшIади' TaK |4 ДIIЯ У:кalaHLIЯ. Kак yказание oll сЛy.
>киT B Tex'сЛyЧаЯx' Koгда иM ToЛЬкo дoTpaгиBаЮTся' а KаK
нaка3а.н'ие oII .ц.oЛ)кeЕ пpиMeIIяTься ToлЬKo B ,сaMЬIx KpaИ-
Ilиx сЛyЧаях. Пpи iэToM Д,oпyсKaюTся ToЛЬKo o,ц.и'It-дtsa yДa.
pa. ИзбивaTЬ )I{иBoTHoе 3a еTся.

o.цЕBAниЕ y3.цЕчKи и сЕ,цЛoBKA

Пpeх<де чeм в.oйти K лo'lIIа.ц,и в .ц.енIIиK LIЛ|| ста}Ioк'

pe,ци и, зatlДя }Ia ЛeByЮ сTopoнY'. зaсTaBиTЬ еe IIo.цBи]tУть-

ся lBпpaBo.
ЗaЙдя B .цeнник иЛи сTаIIoк' Пpe>к,цe Bсегo слeд.yeT пo-

смoTpеTь B кo|pп{y[ПKy (и yбедиTЬся ,B ToМ' съе.ц,е[I ли-тIo-

йuд"lo 
^opм. 

iloЪ,е этoГo oсMoTpеTЬ' Ч'исTая ли oнa. Бьt-
Baет, Чтo ЛoilllадЬ xoTя и бьIла вьIчищeHa' но пo'сЛе этoгo
Ле)I(aЛa. B этoм сЛyЧae ее сI{oBa I{Y>l{нo oЧисTиTЬ oT II,pи-

липшeй гpяЗи иЛи пoдсTилки. Ha.ц.o TаK)Kе oсМoTpeTЬ Ko-

пытa и paoЧисTиTЬ lиx кpЮЧкoм. После эToГo Mo)I{нo о,це-

вaTЬ yзД,eЧKy
Е,cли лotш дe}IIlике без rпpивязи' To tIа 'I{еe

сначaЛa oде'B ' а пoToM седЛаЮT. Если >ке oнa
,стoиT B сTaIIке' Irа не.цoy3.ц'Ke, - снaЧaЛa сeд,ЛaюT' a пoтoIfl
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Pис' 18. (a) Cтpoевoе седЛo' сПopTивпoe сeллo (б)



ея tа I{ос' пeрeхBaтив и3 леBoй pyки y'3ДеЧKy за серeДиtty
нaщеЧI{ЬIx pеМнeй (pис. l9,6).

Левая х{е pyкa lB эTo
иx B poT ЛoxtaДИ. Плoxo
fiepет сaМa y.циЛa' TorГ.ца

BpеМя бepeт yдилa и всTaBЛяеT
lBoсПиTан|нaя ЛloLшIaД,Ь иI{oгдa Ее

HаДo в'сTaBЛяTЬ их сбoкy, гДе }lа-

пepeйдeт в вoсIlаJlениe, на Лoшaд,и нелЬ3я 6yдет еЗдитЬ
B пpодoл)кeltие нескoЛЬкиx днeй, а иIloг.ц.а недeЛЬ и Mе-
ряц,еB.

Пpoвepка чисToTЬI епиIlы IIeре.ц TeM, ка,K BЬI Kладeтe нa
IIее .сeдЛo, иI\,IеeT в ах<,ней'rпeе з,}I aчетIие. T ак>к.е TЩaTеЛЬIIo
IIaдo пpoBepиTЬ ЧIисTоTy !пoT}Iика.

УбeдивrписЬ B ToM, ЧTo CПrИH? и пoTник ЧисTьI, BьI кла.
деTe седлo сHaчaЛa блиrке к xoЛKе' а lзaTeМ ПpoдBигaеTе
eгo пo tшepсTи .цo пpaBиЛьIloгo IloЛ,o)кeния }Ia спиtIе. B это
х{e вpeMя пp'oвepяеTlся |ПpalBиЛЬ]IloсTЬ пoЛo)кel{ия [IoтHикa,
сepе.циIrа коTopoг0 сПepедlи LI 'cЗaДИ .цoл)кнa сoB[IаДатЬ с
сepединoй се.цлa' Hркнo сЛе.ц.иTЬ' чтo'бьl oн .бьlл paBнo.
МеpIIo Bи,цеtI из-п,oд, сe,ц.лa' IIигдe I{e пoД.BepтЬIBaЛся и нe
KacaЛ'cЯ xoлKи.

Pис. 20. Лиllll'я,
тя)кeсTи

цeIrТPы

'ПDавильнoe пoлo>KеIIие сеДЛа Ha спиtIе Лo'IlIа.ци Bа>I(нo
IIe ToЛЬKо дЛя сIIopTсМeIIа' кoTopьIй из-зa непpaвильнoй
.сeдлoBки Mo)кeT пpOиrгpаTЬ соpеBIloBа,ния' trIo .и дЛя Kах(-
,(otГo ЧeЛoBека' пoЛЬ3}Ющeг'o.ся ЛolшIa.цЬЮ ПoД сeдЛoМ.

Ceдлo yсTpoeнo Ta]K' чTо' eсЛи oнo ПpаBиЛЬнo п.oЛo}I(e-
нo' Tя)кeсTЬ BсaдIlиKа, сидящeгo B нeM, бУДет МенЬIIIе Mе-
шIaTЬ .щBи)кeниям ЛolПa.щи' пoтoMy чTо' каK пoKa3анo Iia
pИc. 20,,oтBeсIIaя ЛИHI'I'Я'rпpoxoдящая чеpeз ценTp Tя}l{есTи
Bсa.ц.ни.Kа' ,бy.Ц,ет ToчIIo иЛи пoчTи сoBпaдaTЬ с линией'
Пpoxo,цящeй uеpeз ценTp Tя>I{есTи Лo[IIаД.и.

Пpи тaком пoЛo)I(е,Ilии ЛorrlaДЬ и Bса.цIrиK ,бy,цyт нaи.
ЛyчlПиM обpa'зoм ypаBнOBerшeIIьI .ц,pyГ с Д.pyГoм' чTо oсo-
беннo Ba)I{нo IIpи B3аиМoдейсTBии 'Лх дви>кений. Hа

lчиIIaeTся бeззубьrй кpай
Пpoсy}IyTЬ иx паЛЬцаMи.

чеЛЮсTи. B этом МeсTе бeзoпаrснo

Kaк тoлькo ЛоlIIадЬ нaЧIинаeT бpaть )I{еЛе3o' пpаByЮ
pyKy с yздeulкoй Пo.цI]иМaЮT BBеpx и' IIoMoгая oсв,o'6oд.ив-
щейся лeвoй pyкoй, запlpaBЛяЮT сУгoЛoB'I{ьlй peмeнь зa
yIIIи I.l BьIIIиMaЮт чeЛкy lПoBеpx нaлoбникa. 3атeм засTe-
гиBаЮT пoдбopoдньIй peмень (pис. l9,^B).

Б
Pис. 19. o,цeваниe yздечки

ЕlсЛи Уз.Ц,eпIKа нe пpиlГI]анa' !на.цo сЛе.циTЬ 3а TeM, чTо-
бьт онa не бьtлa 'сЛи1IIIKoM МaЛa ИIILI BeЛика. !,ля oтoгo pас-
сTeПи|вaЮT [pя)ккy нaщeчIloгo реп,{Irя и oтПyсKаЮт LIЛуI
П.oдlIIи Лeх(aл B yглаx pтa gпo.
Kойнo нe IIaTя]IrиBая yГлog гyб.

Ko Mo)кнo HачиlнaтЬ седЛаT'Ь.
Сeдлo с пoTllикoп4 беpyт на ЛеBУЮ pyкУ и, пoдoйдя к ней
с левoй сTolpollЬI' пpa.вoй pyкoй пpoBo.ц,ят lпo шepсTи oT
,xoЛки Дo пoя|сницьI.

' fl,eлая ,эTo .цBи)кeние' MьI yбе>кдаемся B тoM' Чтo спи-
нa нe иN,IееT никaKиx lllеpoxoBaToстей или сopиIloк' коTо.
pЬIе' LпoпaB Mе)кДy седлol\,I и спинoй Ло,IIIД,ZI.И, MoГyT пpи-
BесTи к .IlаMиIIKаM и BЬIBeсTи Л'olUадЬ и3 стpoя.

Мaленький кoмoчек гpя3и иЛи зеp,HЬI[IIкo oBса' слy.
чaйнo пoIIaiBLlIIие IIoд сеДЛo, 3а o,ц,lин Чaс e3ДьI Могyт BьI-
3BаTЬ пoTеpToсTЬ иЛи IIаМинкy' KoTopaя в дальнeйшeм
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p|4c.2| пoкaзанЬI TpИ paЗЛ'ИЧIIЬIx ПoЛo}l{еHия сеДJIа llа спи.
IIе Лoll]а.ци 

- слишKON,I Bпеpе.ц' сЛиlllкoM назaд, и Пpа-
BиЛЬI{oе т]oЛoжениe. B пеpвoм сЛyЧae (,4), кoгдa сeдЛo
пoЛo}Kе,нo сЛиlI]KoNiI BПеtpeД' olнo касаeTся xoЛки и Bo вpе-
мя е3дЬI MO)I(еT еe [oBpeДиTЬ. Kp,oMе T'oгo' TаKoe ПoЛoх{e-
I]иe сe,цЛa сильнo 3aгpy)KаеT ПлeЧи ЛolI1Iа.ци' ЧTo' B KoIIeЧ.
нoМ иToГe' IIpивo.ц.иT lК xpoМoTе.

1Bo Bтo.poм сЛyЧae (Б)
се.цЛ,o п.oЛo)кeнo сЛиIIIкoM
нa3 a.ц'.

Taкoe IIoЛo)кeI{иe сиЛЬIlo
3aгpу>I{аeT пoясЕIицy Лoшa.
Д|1.

,B тpeть.ем сЛyЧае (B).
сeдЛo ПoЛo}кeйIo ПDаBиЛЬIlo.
oнo лe>кит ToЧIlo ц]a сПиIlе
Лoшaди. 'Пoдпpyги и пyTЛи-
щa ПpoxoдяT Пo J1ИH|4И

цeнTpа TЯXieCTИ Лo[Iaди.
I]'ля ПpаBиЛЬtIoГo

т]oЛoжеIlия сеДЛa нy)Kнo'
ЧToбьI xoЛKа вepx-
ниЙ зaднтlft кpaЙ ЛoпaTки
Лoll]а.ци IIе бьlли накpьIтьl
иN,I' a ЗaдIIя1я Лyка се'ц.Лa I] e
,ц,oЛ)кна бЬITЬ за ЛИII,LI.
ей ПoсЛ€,Il,Hегo pебp а.

Kог.ц'a вьI yбедитeсЬ' ЧTo
сe.ц.Лo ПoЛoжeнo ПpаBиЛЬIIO'
нaдo ПеpeкинyTЬ IIoдПpyГи
нa пpaBylo сTopoнy и, oбofl.
дя лoшIa.цЬ сПеpeди.' pасПpа-
BиТЬ их Tак, чтoбьl oHи tIе
бьtли пеpeкpyЧеIIЬI и BTopая
ПoдПpyГа Лe)калa нa пеpвoй,

т. e. зaДняя :нZl Пepе.Цнeй. Этo тpебoваниe oT}IoсиTсЯ к
спopTиBнoMy сеДЛy' a B сTpoеBoM се.ц,Лe ПoДПpyГи Лo)кaT-
ся .цpyг oT .цpyГa lI]a ЦIиpиI-Iy сoe.ц.иниTeЛЬHoГo pеMня.

Убедив'tписЬ' ЧTo с пpавoй сTopo,нЬI B'се B [Iopядкe' пе-
pеxo.циTe нa леB}rЮ стopoнУ и IIoдTяГивайте ПoДпpyги.
Cнaчaла пoД.TяниTе пеpе.ц,I]ЮЮ пoДПpУГy, ПoToM 3а.цI{юЮ.
Hо никoгда }Iе сЛедyеT Пo.ц,TяlГиBаTЬ lпo.Цпpyги дo oTказa
B кoIlЮLUIle. Пoдтянyв TroЛЬI{o сЛеГка, BЬIBOдяT Лoll]аДЬ B
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Pиc. 2|. сeд.п a IIа

,4 - слиlпкoм впередi Б 
- сЛиlш.

кoм tIазад: 8 - пpавильнoe

Пoлoжetrие
Лot]Iади:

Maне)K L1ЛИ Bo ДBop и' Пеpе.ц' TeМ lкаK lсeсTЬ B седлo' Пoд-
TяГиBaЮT еЩе paЗ. Пpoйдя luaгoM Mи}IyT пяTь-ДесяТЬ,
FIy)Kнo сI{OBa пpoBepиTЬ пoДгIрyги и, BoЗMo}I{.нo' пoдTяI{yTЬ
иx еще. Пеpед TеM KаK садиTЬсЯ IIа ЛoЦIадЬ, BсeгДa пpo-
BеpяIoT' xopoшo Ли IIoдTянyTЬI I]oдI]pYги. Если пoдпpyги
пoдTЯнyTЬI сла1бo, Пpи rПoсaДKе се.цЛo сЪедеT нaбoк, Ь вo
BpеМя е3дЬi Mo}I{еТ Ь ЛolxaДи.

Пoсле ToГo каK Д' HaДo пoдo-
гнаTЬ /цлинy ]сTpеМе a яеT'CЯ B ЗaBИ.
сиМoсTи oT аЛЛюpа' oT xoда и сKopoсTи !BИ)Кe'HrИЯ Лo[]a-
Ди и oT ДЛиньI нoГ BсaДника.

flля ,тo,гo LIToбЬI изМeI]иTЬ .цЛинУ сTpеMеI]и' на rПyTЛ]ище
иMeIoTся ДьIpки' благoдapя KoTopЬIM егo N{oжнo сдеЛаТь
кopoЧe иJIи ДЛиIIнee.

.{ля o.бьtннoй ездьt Д.ли-
Iry IIyТЛища oПpедеЛяЮT пo
ДЛИIlе BЬITянyToй pyки (pис.
22). Если кoнцЬI IIaЛЬцеB
пoЛo)KиTЬ I]a Пpя)KKy пyTЛи-
Щ8, 3 дp}4гoй pyкoй Bз)яTЬся
Зa сTpеN,Iя и' II{aTяI1yB, ПpиЛo-
}KиTЬ .K pyI{е' сTpеMя .цoл)кт{o
KaсаTЬся TyЛo,Bищa Bсaдни-
ка. Tакoй с[oсoб Пo.цгo}lки
сТpеМяI] яBЛяеTся наибoлее
yд,oбнЬIM. oкoнчaтельная
пpиГoЁIка сTpеh,{я.II пpoи3Bo.
ДИТcЯ B сe.цЛе.

Pl,lc. 22. oпpедeлeниe длиtlьt
пyTлиЩа

Пpи paссеДI|ЬIBaHИLI, Лolxaди сIlaЧаЛа II'o.цTяГиBаЮт
сТipeМеI]а Пo I]и}I(IlеI\4y pе\4I{Ю пyTЛища KiBеpxУ' дo oTKазa'
и iBсе lПyTЛищe lПpo,Пy,сKаЮT B стpeMя, каK пoка3a}Io IIа
pИc, 2З, a ПoToп,I oTсTeгrиBаIoT IIoдПpY.ги, 3адIIЮЮ и 3aTeМ
IIepеД'I{ЮЮ' ГIo;сле эToГo сeДЛo с}IиМаЮT сo спи.I{ЬI ЛOIIIади

Pис. 23. lloдтягиваниe стpel!'ян
седЛЬlBании

пpи рас.
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да ЛеByЮ pyKy' lIIеpеKидЬIBaя пpaBoй Ito.щIIpУги чеpе3 сед.

Лo. Cе,цлo Ira,ц.o Bсегда KЛaстЬ а и пpо-
тиpaTЬ тpяп.о'rкoй, Tак )I{e как Bа}KIIo

сле,II'иTЬ l3a чисTС',Тoй и сУxoстЬ частeй,

P ToM таK каK oT сЬIporсTи |1

гpЯ3и 2TЬ rИ o.Ц€BаTЬ y3Д,eЧкy

над,o сYеTЛиBOсTи - 
yBеpеI{.

IIЬIМи и To'ч'нЬIМи .II,Bих{еIIияМ,и.

Ptlc,24. I(aк пpавильнo Bести
ЛoIUaдЬ

Пoсе.ц.лaннyto ЛolIIа,цЬ
BЬIBOд'яT из 'кOнЮIII'IIи B IIo-
вo,ЦУ. Bести B пoBoД.y }Iaдo
сЛe.цyЮщиМ 'oбpaзoм (pис.
24\: взяв кoIrцЬI пOB.oдЬeB в
ЛеByЮ pyкy' ПpaBoй вoзьми.
Те иx oба в кyЛaK y пoлбo-
poД,Ka ЛoIIIaди' olloЛo пplя.
х{eK' pflЗЪe,(иrHИ,B П.oвo,ц.Ья
yкa3aTеЛЬIlЬIM пaльцeм. 3a.
TeNI' сTaB У ЛeBoГ'o ПЛечa Лo-
IIIaди и ПoсЬIЛaя eе пpaBoй
pyкoй Bпеpед, .ц.BигaTЬся с
IIеЮ B\4есTе. Hельзя 'BЬIпy-
скаTЬ пoBoДЬЯ 

'|З 
левoй py.

I(И, TaK KaK IIa ни]x M,O)KеT IIасTyПиTЬ ЛoшIaдЬ.
Koг.цa BьI BЬIBедеTе ЛoLшIадЬ B N,Iaнeх( I,IЛИ Bo Д'Bop' на

нeе Мo}кнo са.циTЬся.

кAK пPABиЛЬнo гЬся tlA ЛoшAДЬ
Пoсaдкa нa л.olПaдЬ тIр.oи3BoдиTся |1З пoлo)I{еIIия

<<сMиpнo>>' пpи I{oTopoM Bсад,I{иK сToиT У леlBoГo пЛеча лo-
IП2дrц g ПoBoдЬяМи' paзoбpанньINiIи' каK IIpи BO)кДеIIии B

пoвoД.\i (pис. 25. A) '
flля тoгo чтo.бьI наyчитЬlся IIpаBилЬtIo и бЬIстpо са'

.циTЬlся на Лolxа,ЦЬ, BнаЧaЛе нaдo д1еЛaTЬ эTo пo pa3,цеЛe}rи'
ЯМ' tB 1pц пpиеМa.

Пo снeтy <<paЗ>> - 
lПoBoParЧиBаясЬ нaпpаBo' пеpекидЬI'

BаeTе ПoBoд пpaвoй pyкoй Чep€3 lГoЛoBУ lra lllею и, дела8
ЦIa'г BпpаBo' oд}IoBpeMеннo BЬIpaBниBаеTe и натягиBаете

Пo (с зa-
аB 9й py.
Я, и ,сTo-

poнoй к lсOбe (pис, 25,Л). Ha эToI\,[ дBи)кeIIии KoнчaeTся
пеpвьtй снeт.
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По сuетy <<ДBa>> - BrсTавЛяeTе ЛеByЮ сTyп}Iю в сTpеI\ля'
пpaвoй pyкoй ,беpетесь зa зa.ц.IIЮIo Лyкy и ToЛчKoM пpа.
вой нo.ги, п.oМoГая pyKаI\,Iи' вЬIxoДиTe B yпorp IIа ЛeByю нo-
гy' BЬITянУBIIIисЬ нa сTpert{eни (pиc. 25, Д). Пpaвoй pyкoй
ollиpaeTeсЬ lra Пеpe.ц,нЮю ЧасTЬ седЛа и пepенoсиTе пpя-
МyЮ IIpaByЮ нo'гy Чеpe3 Kpylп ЛolIIаДи' oД.IloвpеN,IеIII]O pаз-
BopаЧиBаясЬ ЛицoМ BпеpеД. и ,oIIyсKаясЬ пЛaBнo B сед.Лo
(pиc. 25, Е).

, ,Пo сueтy <<Tpи>> - бepете пpа'вoй 'стyпнeй сTреМя, pаз.
биpaете rпoBo.ц и пpиtlllМаeTe Пoлo}Kе}Iиe IIpаBиЛьнoй пo-
сaДlкИ tIа I''{eсTe (pис. 26).

Pиc. 26' Пpавйльнaя пoсaдкa

Cтpeмя нa.ц,o бpать BсeГда с tlаpУ)кI{oй (oт л'oшaди)
сTopoIlьI' чTolбЬI pеМенЬ пУTЛища I{е пеpeкpyЧивался' а

JIe)KаЛ гЛaдKo пo гoлeни нoГи.
Пpoдeлaв не]скoЛЬкo pа3 пoсаДKy Пo pазДеЛeнияM Ilа

тpи сЧeTа' ]\iloх(нo пelpeхo,ц,lиTЬ К cII|I'ЯНИIo lBсеx эTиx дBI,I-
х<е'н.ий BoеДиIlo 14 Дa6\4BaTЬся Toгo, чTolбЬI Bсе oIIи деЛa-
ЛисЬ ПoсЛедoBaTеЛЬHo, быстpo, ЧетKo и Ir'епpиIIyх{дeIIнo,
oдно 3а дpугцI\,{.

Cлeзaние пpoисxoдиT в oбpaтнoм пopядKе дo пoЛo>I{е-
IIия (<сN{иDI{o>>.

A имeннo: lпo сЧеTy <<pаз>> - лeвoй pyкoй беpетe оба
пoBoдa ,с гpивкoй, a пpaвoй ipyKoй oПиpаеTeсЬ I{a пеpед-
нюю лyкy и пpaByЮ сTУпIrЮ lBЬIIlиМаeTе и3 сTpeMеIIи.

rПо сueту <<.ц,Bа)> - пpаByю нoгy ПеpelloсиTе Чepез Kpyп
и сTaBиTe нa зeп,IлЮ' ЛеBvю .сTУПнЮ BЬIIiиMаOTе и3 сTpeМe-
Ilи и пpистaBЛяeTе к пpаrвoЙ.

Пo сuетy <<Tpи>> - 'цеЛая п,oлyolбopoт и lПаг вЛеBo, сIIи-
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МaeTe: пoвoд с цIeц и с пOвopoтo\4 'I]aлеBO сTанoвитесЬ B
стoйкy '<<сМиpI{o>>.

Пoслe тoГo KаK BсадIlик IlayчиЛсЯ ПpaBиЛЬI{o саДlиTЬс'я
и сЛeзaTЬ, глarвнoй егo зa.ц,ачей oсTaeTся пpиoбpе,сти пpа-
BиЛЬIIyЮ пoса.ДKy' T .е. ПpаBилЬI{o .цеp)кaTЬ TyЛoBище, py-
ки и I{oГи' cI4ДЯ Ha ЛOIIIаДи'

Пpи пpавиль'нoй пoса.цKе Ilа I\4е'сTе - TУЛoвище дoЛ)к.
нo бьtть oTBeсIIЬIM' гoЛoBy Tакх(е нaдo де.p}кaTЬ ПpяМo lи

сMoTpеTЬ вПeipеД.
Плeчи .цoЛ)к]IIЬI бьtть paзв.еpнyTЬI'спинa пряMaя' пoяс-

.}Iицa сЛeГKa пpoГIryTa BпеpеД. Pyки'oт ПЛеI{a дo Л'oкTя нa-
l]o деp)KaTЬ BДoЛ,Ь TеЛa' oTBесIro и lrе[pинy>кдеIrlro 'сoГнy-
TЬ{Mи B ЛoкTяx, с гIaЛЬцaMи' с)каTЬIM.и B KУЛаK. Kyлаки
на.цo Деp)Kать стoймя, I]а pассToянии 10-l5' см дpyг oт
дpyГa (pис.26).

АБ
. Pцс. 27. Пoлolкениe Bсaдникa:
A _ ПDИ oбьtчнoй eздe; Б _ пDи скачкe

Бeдpo .цoЛ)кнo бьIть нaпpавЛенo BIIepе.ц вIrиз пo.ц yг-
лoM 'ПpиI\,{еpнo 45o к BеpTиKaЛьнoЙ линии. I(oлeнo ПЛoTllo
Пpи)I{aTo к сеДЛy. Гoлень l{aПpаBЛеI]а oT кoЛенa HaBаД и
вниз, olбpaзyя пo.ц, кoЛ€'HoМ УlГoл rПpиМepнo 105-l15..

'Стyпня дoЛ)кIIa бьIть всeгда B ГopизollTаЛЬ}toМ пoЛo.
х(еtIии' уI HaДo сЛe.ц,иTЬ' чтoбьI с ПеrpBЬIх )I{е ypoкoB IIoски
[Iе oIIyсKaЛисЬ в,IIи3' ЧTo ЧaсTo наблюдается y наЧиIIаЮ-
щиx BсаДгIикoB.

Пo.садка, oIIисаtIнaЯ .BЬIшe, oбязательlt a Д'ЛЯ ПoЛo}кe.
[Iия IIa MeсTе и l{а oЧенЬ Mе.цЛeннЬIx двих{еI{ияx tIа pЬ]си
и гaЛoIIе. C yвели.lениeм oKopoсTи ДBих(еI{ия I{opпyс пo-

"цaЮT BпеpeД и pекoмендyeTся yкopаЧиBаTЬ стpеMя. Пpи
yкopaЧиBaIIии сTpeMеI{.и пo.ц,кoЛенньlй yrгoл yMе}IЬIlIаеTся'



нo 0н IlиKolГ,II.a }Iе /цoЛх(eн 6ьIть менеe ПpЯMoiГo yгЛa, .ц,а)ке
.B скaЧке (pи'c. 27) .

Heoбходимo сЛеДиTЬ, ЧToбЬI нOГа oT кo.Ленa B'Itиз не
yxoДиЛа сЛиllIIKoМ BПеpеД 11ЛИ Ha3aД' а сoxpаI{яЛa пpа-
.BиЛЬIloе пoЛo)кение, ПPИ кoTopoп{ ПepпеIrД]iKyЛяp' oпy-
щенtIьIй oT кoЛеI{а B}lиз, дolЛ)кен KaсаTЬся }loска сапoга.
з ПяTкa Лe}KаTь У бo.ка, сpаЗy 3а ПoДПpУгoй' Этo IIoЛo}Kе-
.н.ие Hи)кIlеtl чaсти l]olги I{е ДoЛ)кнo иЗMеI]яTЬlся I{и пDи ка-
киx oбсToяTеЛЬсTBах. I(opoткoе У Baс сTpeМЯ v|ЛИ I\ЛI4HHoe,
сиЛЬIto пoдaH кopПyс BlIIеpеД иЛи BЬI си,циT'e ПpЯМo
ПoЛo)I{eниe нoги oT кoленa Bни3 всeгд.a д.oл)кнo быть oдно
Д To }ке.

Пoсле Toгo, как BЬI yсBoиTе тpeбoвания пpавильlтoй
'Пoсaдки' Mo}I{нo ПеpехoДиTЬ к изylЧе.I{иЮ сpeДсTB и спoсo-
бo.в упpа'влеHи Я Лolll а дью.ff_/

oсHoBнЬtЕ сPЕДсTBA и спoсoБЬI yпPABЛЕHия
ЛolшAДЬю

Сpедств yПpаBЛения ЛOlxадЬЮ сyщесTв.yеT Tpи - lllеIl-
K€ЛЬ' ПoB'o! и KopпYс.

TTT g lg K е ].П е M нaзЬIBае[ся EtIyTpeн'Ilяя ЧасTЬ ll{oГ'и lOT
KoЛeнa Дo пяTKи' oI]l яBЛяеТся o'cнo]BIlЬIМ ]сpедсTBoМ yп.
pаBЛения. Сжимaя иЛи ToЛKая Лoitl]а.ц'Ь шIе}IKeляМи' мьI 3а-
сTаBЛЯеM ее дBи'ГаTЬся BПepeд. Пpи pабoтe шIeнкeЛя кo.
лeнo и бедpo lrУ)кнo пЛoTllo пpи>I{иMаTЬ I{ сeДЛy.

П o в o д яBЛяеTся BTopЬI\,{ и не Mенее Bа}KHЬIM сpед-
.сTtB,oM yIlpаBЛ,ения. oн слy>киT ДЛя IrапpаBЛения и peгyли-
'poBаниЯ скopolсTll ДBи)кения ЛolxаДи. Если наДо 3аMе.ц.
ЛиTЬ дBи)I{еНИe ИЛИ сoBсеM oсTанoBиTЬ ЛoI]Iа.Ц.Ь, oба пoвoда
pаBнoМеptlo нaTЯГиBaЮTCя BСа.(H'иI(oM на себя. Е,сли с мe-
сTа на.цo дBигаTЬ,ся BпеpеД иЛи yсI{'opиTЬ .ц.Bи}KеI]ие' пo-
E'oд сЛегKa oсвo'бo>кдаЮT' нo I]икoг.ца нe бpoсaюT сoвсеM.
.Пoвoдo'м yказьIBаIoT ЛoшiaДи и наПpaBЛеIlие ДBих(еIlия:
пrpи пoBopoTе нa]ПpаBo нaTяГиBaеTся пpавьtй ,IIoBoд' пpи
ПoBopoTe I{аЛеBo - левьIй.
. Пoвo.ц Mo>кет бьIть кopoue и дЛин}Iee B 33B'ИCИМсJсTи oT
Toгo' ,где BЬI ПеpеxBаTиTе еГo pyKаMи. Нa pис. 28 изo-
бpа>кен BсадниK с IIoBoДoМ' pазoбpанньIм сЛиlI]кoM дЛиIl-
нo. Пpи TаKOM pаз,бopе, кoГда oI] t{аЧ}IeT I]aTЯГиBатЬ по-
Boд на себя, eГo ЛoKTи yйдyт Зa ЛИHИЮ.KopпУса, a кyЛаки
наTкнyTся на TyЛoBище - oн бУдeт BЬIнУ)кдеH oTкЛoнитЬ
Kopпyс Ilа3аД. Bсе этo с,цeЛаеT eгo Пoсa,щкy, .Ilе сooTBeT.
ствyющей на3BаIlиЮ <<1tlrpаB'ИЛЬHoй>>.
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Hельзя пеpeхBатьIватЬ IIoвoд и сЛишкoм кopoткo.
B втoм сЛyЧаe pУKИ 14 кopпyс пoTЯнУTся сЛиIIIKoМ BПepе.Ц
и пoсaдкa TaKх{е Пеp,есTaнеT быть пpaвильнoй (pис. 28,
спpaBa,.

Paбoтaя ПoBo.ц,oМ, над.o пoМttиTЬ' ЧТo oIt сoед'иIreн с
TpеI{ЗeЛЬIlЬIM )кеЛезoM' Лe)кaщиL,l Bo pTy ЛoЦIaДи' .нa беЗ-
зy,б,oм кlpаe чеЛЮсTlи' и ЧTo lBсЯкoе pеЗкoe и гpyбoе дви.
}I(еHиe BЬIЗolBeT У нее бoлeзне,ннoе olцyщеIlие. Cледoва.
TеЛЬIlo' paбoтaть пoBoдoM на.цo спoKo'йно, бeз pьIB'кoB' tlа-
биpая егo если ,II.ах{е и сиЛЬнo, нo MЯгкo.

слeва_",'- j:";i",;J',*],::':;:"j1:x..*o**ooo,n,,.

CyЩествyеT Tpи спo,оo,ба paзб.opa пoBo,цЬeB Пpи eз.ц'e

IIa уз.цечке-пo-yuебнoмy' Пo-сTpoеBoMy и пo-сKакoBoMy
Bое тpи спoсoiба pазбopа пoBoД,ЬeB пoказанЬI }lа

pиc. 29. Hа .пpимеpе a ПoKaЗан pазбop ПoBoДа пo-y.uебнo-
мy. Пpи этoм pазбopе лeвьIй IIoBoД беpyт1B JIев}Ю p}K},
а пpавьIй - B ПpaByю. Пoвод пpoПyскаеTся B KyЛак сtlи-
3y BBеpх' Meх(.цy Mе1зинцeM и безьlмян.ItЬIМ ПaЛЬцaм,и, и
BЬIxoдиT Мe)Kдy б.oльrrrим и YKазаTеЛЬIIЬIN{ пaЛЬцaми. Koн-
цЬI IIolBoдЬeB пеpеKиДЬIBaЮTся на ЛeByЮ сTopoнy ll]еи Лo-
шIaД,и. K1.лаки дep)кaTся стoймя, 'IIa pасстoянии l0-
15 см .цpyг oT Д.pyгa, o.кoЛo xoЛKи ЛoIIIaди.

Hа пpимepе б пoказан paзбop ПoBoдa пo-сTpoеBoмy.
Пpи эToм paзбоpe oбa ПoBoДа беpvт B ЛeByIо py-
КУ, ПpoПyская лeвьIй пoBoд Me)K.цУ миЗинцеI{ 14

бёзьtмянньIM IIаЛЬцаMи' а пpаBЬIй пoвoД. ме)K,цy уKаЗa-
TеЛЬIIЬIM и сpедI-lиM. KoнцьI }Itе ПoBo,цЬеB ПpoI]ускаЮT
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Мех(дy yKa3aтeЛЬIlЬIM и 6OЛЬIIJиМ пaЛЬцаМи Hа пpaвУю
сTopot{y ll.[еи Лoll]ади. Kyлaк Деp)KиTся пaЛЬцаMи BниЗ.
Paзrбo.p пoBoда Пo-1сTpoеBoМУ yПOTpе1бЛяеTся TOЛЬк'o Bо
BpеМя пpиBеTсTBий, игp, pyrбки ЛoЗЬI и Bo Bсex Дpyгиx
сЛyЧaяx' ,кoгда I]paBая pyKa Bсaд,I{икa дoЛ'{I{a 'бьI'гь свo-
бo.цнa oT Пotsoдa.

Ha пpимеpе в IIoкa-
3aн pазбop Пoвoда пo-
сKaKoBoL,{y. Пpи этoм paз-
бopе пoвoд pазбиpaют в
oбе pyки - лeвьtй B Ле-
ByЮипpавьtйBПpаByЮ'
нo кoIlцЬI кa)KдoГo IIoBo.ц.а
ПpoIIyскаЮT еще .ц.oПoЛIIи-
TеЛЬIIo ts Дpу1ГyЮ pyкy, oб-
pаЗyя TaKиN{ o.бpазoм,
IlеTЛЮ. Tакoй paзбop пo-
tsoД,a p0кoMerII!}еTся ТoЛь.)
кo .цЛя гЛа.цKиx скaчeк.
Петля yПиpaеTся 'I{а IЛ'eЮ
ЛoЦ]aДИ, a pyKи' ollyще}l-
lIЬIе IIo бoкaм ttlеи' П,oЛЬ-
зyются этoй пeтлей, KaK
pЬIЧaгoI\,I.

Kopпус всaдникa
Taкх{e иГpаeT бoльlпylo
'poлЬ B yПpaBЛеHИИ JIo-
[IaдЬIo. Если всa.цниK Ilе
б1'лет сoПрoBo)I{ДаTЬ дBи-
}KeI{ияMи сBoeГo KopПyса
.цBи)KеI]ия Лo[Iaди' oн бy-
деT ей цgyдo'бен, бyлет
сИЛЬнo yToMЛЯTЬ ее' Mе.
rпaть ей ПpaBиЛЬIro дBи-
ГаTЬся.

Пoлo>к.ение кopПyсa
дoЛ)кнo бьIть всег.ца 'B сooTBеTсTBии с дBи)кениеM Лottla,I{и.
Пpи 'нанaле любoгo ДBи)KеIIия иЛи пpи yBеЛиЧении еГo
TeMПa кop,Пyс }lадo пo.цarBаTЬ Bпеpе.ц. Чем больцrе сKO-
poсTЬ дBи)кения' тем бoльruе кopПyс ПoДаеTся впеpeд. Пpи
пoBopoTaх кopпyс IlаKЛo]tяеTсЯ B сTopo}Iу ПoBopoTа' и ЧеNl
кpyЧе ПoBopoT' чеM на бoльtuей скopoсTи oH исI1oЛtlяеTся,
теп4 больrпе KopПУс Пo,цaеTся в сToрotly ПoBopoTа.
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6
Pис. 29. Pазбop пoвol1а:

с _ лo.уue6нoму; б - пo.сTpoeвoмyi
6 - пo-сKакoвoмy

3).ти тpи сpедсTBа yIIpaBления яBJIЯЮTся ,oсlнoвoй веp.
ховoй eзДЬI и ПpиN{еI{ЯЮTсЯ B IIoiсToян}loM BЗaиМ'oдействии
МехtДy сoбой.

Умение BсаДника в нy>кньIй MoМеlIT ПpaBиЛЬI]o и мягкo

fI.ля yнастия в двoебopЬе I]адo yМеTЬ BЬII1oЛl{яTЬ эЛ
\4еI{TаpнЬIе yпpa)KнениЯ B.MаI{еже, ПoЛЬ3YЯсЬ МyнДшTyЧ-
нЬT\iI О1ГoЛoBьем (pис. 30). oнo. oTЛиЧаеTся oт yзДеЧlки TеlI'

Prtс. 30. Дl1rrдштyтrroе oIoЛoвЬе

ЧТo иМееТ ДoпоЛIIиTеЛЬнYЮ ПаpY тlаrцеЧнЬIx I]еМней и rlo-Bo,цЬеB' K , кoTopЬIM Присoе.цинЯеTся BTopoе )кеЛеЗo -MytlДtIITук (pис. 3l ) .

Мyндrптук сЛy)KиT I'ЛЯ
yси,II.ения дейсTBия пoBoДа'
нo ,цейсTBoBaTЬ иN{ нaДo
oченЬ oсTopo}I{нo и Мягкo и
Лoш]аllЬ к I]еN{y ПpиyЧaTЬ Пo.
стeпеннo. Pезкoе и гpyбoе
Действиe Myн.цIIITyкoМ Пpи-
BoдиT к ПopЧе 'ПoIIIa/Iи и
ДypI'IoезжJeннoсTI,1. Пpи пoд.
Гo.tlке х(еЛеЗa МyI]дIxTyк

5r

Рис. 3I. Мyrrцштук



paсПoЛaГaloT нa Д.Bа пaЛЬцa ни)tе TpеНзИJIЯ, Ha беззубoм
Kpае 'tIеЛIoсTи tlo TаK бьt oн }Iе KaсaЛся кЛЬI-

кЬв_(pис. 32) \,{yндll] бьtвaет pазноiit ToЛщи-

ньI. Чем uyвЬ й-poт, МЯГЧе (тoлще) ДoЛх(IIo

бьtть гpьrзлo и KopoЧе pЬI'ЧaГи ]дечеK My.II,Д'lIITyкa.
Пои натягиBаFIии пoBollЬеB

Pис. 32. Пpaвllльная пo.l'гOllка
MylrдlITyка

ся B I{еIIpаBилЬHoe IIoЛo>I(ение.

Мyндrштyк ЯBЛ'IеTся oЧeнЬ сиЛЬ}IЬIМ pЬIЧaгoM .цeйствия
нa I{и)кI]ЮI0 ЧеЛIoсTЬ ЛolIIа.Ци. и ПoЛЬЗoBaTЬся иМ lrа.цo
oчеIlЬ \4ягкo.

Мyндrптyк Пp'иМеtlяеТся ТoЛЬKo !'ЛЯ,cц,aчИ B ЗаТЬIЛKе и
yсTанoBiки ГoЛoBЬI olxaД,и. B'o B.сеx oсTaЛЬI]Ь]x сЛУЧaЯx
(пoвtтpoтьt, пoсTаt{o ЛеI{ия, lПo,Д,t{яTие ГoЛoBЬI BBеpх) yПoT-
pебляeтся TpензеЛЬ.

Д.ля езД,ьt ]Iа ЛolIIади с МyнД]IrlTyЧньIМ oГoлoBЬеМ сyще-
сTByеT ItесKoЛЬкo сПoсoбoB paзбopа пoBo.цЬеB.

f[ля мане>кнoй езДьt дBoеlбopЬя ЛyЧrlе BсеГo paзби-
pаTЬ пoBoД B дBе pyl{и, Kак ПoKаЗаHo lH2 PИC. 33' - ПpаBЬIе
пo.Bo.цЬЯ в пpавoй pyкe' ЛеBЬIe в Левoй, TpeнЗeлЬIIЬIе .Пo-

BoДЬя наpy)Ky' MyнДlxTyЧIIЬIе BI]yTpь.

pа,бoтy Пoвoда пpи испo,/IЬзoBаI]ии п{yнД.
llIT ГoЛoBья, Itaд'o сooTBеTсTBeнI{o yсиЛиTь и IIIе}I-

KеЛЬ -- шпonoй'
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N,IуtIД.lxTyK 11е дoЛ)Kен сЛиlll-
кoм -ЗaBaЛИBa"ГЬcЯ. Егo
Пo'To)Kениe П.o ,oTI{oшIеI{иЮ .к

нtl>кней чeЛЮсTи lHе ,ц.oЛ)Kнo
IlpеBЬIIlIаTЬ 90.. Чтo,бьt эTo
пoЛo)к.е}Iие He iIIарylllaЛoсЬ.
3a Bеpхние KoЛЬцa щеЧeк
МyI{,цlIITyKa ПpиKpeПЛяЮT
сoeДиниTеЛЬнylo цеПoчKy
|||ILI pеМеIIIoк, пpoxoляruий
пo п'oдбopoДKУ ЛoшIa.ц.и.

Пpи pабoтe без цеПoЧки
иЛи pеMеlIIкa ]\{yнДlIITyK Пpи-
ГoI{яеTся tIеM}IoГo ,BЬIIIIе и pе-
KoMеIrд'yеTсrя I{aдеBaTЬ Пеpе.
нoсrtьIй pеMенЬ' пpoхoдяш.ий
Чepе3 My.Irдшт}iчнЬIе нaЩеЧ-
HЬ]е pеM}Iи. oн не бyлeт лa-
BaTЬ Mylr.цIxTyкy сTaнoBиTЬ-

Лyншая сIIopTиB]ная rrlПo.
pa - с шIapикoМ нa кoIIЦе
(pис. 34). oнa ДoсTаToчlIo
сиЛЬtlo YсI.IЛиBаеT IIIеI{кеЛЬ II

нr раI{иТ бoкoв ЛoIIIаДИ.
Гoвоpя o Myн/цIIlТvtlнo]VI

oГoЛOBЬе' eГo приГo}IKе и IIа.
знa,Чении, мьl oсoбo oбpаша-
еNI BI{иl,IаIlие иI]сTpyкTopoB,
гpеI]еpoB и сaМих ЗаI{I,INlaЮ.
щиxся нa To' LITO иM IIoЛЬЗy-
ЮTся ToЛЬкo B искЛЮЧиTеЛЬ-
IIЬIx сЛyчaяx Ilpи BЬIПoЛ.IJe-
нии oпредеЛeннЬlx pаЗpяДнЬIx llopMaTиBoB иЛи пpи Пo.ц,-

ГoТoBKе (тpениpoвке) лoшади для 5iнaстия B oTBеTсTBен-
}IЬIх сopeBlIoBaHИЯх' ГДе IlpиMe]lеIlzе МytIД.IxTуЧl{oгo oГo-

Pиc. З4. LПпopа

ЛoBЬя яBЛяеТся неизбех<нoй меpoй, B oбьtчнo,м ПpoцеCсе
ПpoBеДeния yvебнo-тpениpoBoчI1ЬIх занятий I]oЛЬзoBaTЬся
\,{yI{iцll]TyЧI]ЬIМ Пoрап,Iи I{е сЛеДyеT.

AЛЛюPЬI' эЛ пРAЖHЕHиЯ и KoIlrAHДЬl

Aл л ю p ЬI - эTo дBи>I{ение Лo'IIIаl]и с pазJIиЧI]ой ско-
lpoCTЬЮ. TITаг, pьtсь, ГaЛoп ЯBЛЯЮTся oсI]oBl]Ь]Mlt есТесTBеI{.
IlЬ]Ми аЛЛЮpаMи.

Чтo х<e иЗ .ссбя ПpeДсTаBjIяют ка>кдьtй ИЗ Э'ГИх алЛЮ-
P'oB?

Pис. 33. Paзбop i\lylljtlxTyцIIЬtх
I]UIJoд.LеB JlJlЯ |\lаHo>l(lIoй е..д.,I
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Bсе oни oTJIиtIaЮTся ДpyГ oT дpyГa Пo кoЛиЧесTвy Tак
гtаЗЬIBaeМЬIx TеМпots' кoTopЬIe oПpеДеЛЯЮТся кoЛиЧесTBoп,I
yДаpoB кoIIЬlT o 3еl{ЛЮ.

Ш а г - эTrl аЛЛЮp' ,кoтopьIй иMeеT чеTЬlpе TеMIIа,
T. e. ЛoшаДЬ lГIooчеpедI{o' пoДиаГoнаЛЬI{o rсТаBиT I]а 3еM-
лЮ Ka}Kдyю иЗ ЧеTЬIpеx нoг. A иN{еIJно: ЛеByЮ 3аДI]Tolо
ПpаByЮ I]еpеДIlЮЮ, ПpаByЮ ЗаДIIIOК] 

- ЛеByIo ПеpеДI{ЮЮ.
!.ля тoгo, чтобьt дBинYTЬсЯ BПepеit Il]аГoM и3 ПoЛo)ке.

Ilия сToЯ IIа N'IeсTе' BьI I]pе)к,1е BсеГ нЬI ПDOBеDиTЬ
IIpaBилЬrtoсТЬ ПoсalцKи. УбеДившlтсь , пoдаЬте uуть-
чyTЬ кopПyс BПеpеД и' сМЯГЧиB I]аT'])l{еI]иe пoBoДа, .цaеTe
ToЛчoк oДнoBpеМеI]I{o oбoиMи lliенKеJiяМи. Пoсле ToГo как
ЛolIIаl{Ь ДBиIlyЛасЬ' надo B сooTBeTсТBии с ваrпей задаueй
oTpеГyЛиpoBаTЬ сKo.poсTЬ ДBи)KениЯ' сoiKpащая еГo' yДеp-
)киBая JI'OшIаДЬ ПoBol]oM' ес.rIи oнa ПoII]ла слиlпкoм бьIст-
po' и П0сЬIЛаЯ ее [IIeнкеЛяМи, ес,1ri Oнa iI]oIIIЛa N4еДЛеII-
Ilее' чеM вам бьIлo нY>кнo.

.Пoсле TolГo KаK BьI o,сBo]]ЛиlСЬ C tlBИl{etlиеМ Лo,1I]аДи на
,шaГy Пlт пpямoй, Пеpеx'oll.и,l.е к иЗyЧel]иIo i]lBи}KениЯ I]а пo-
BopoTe. Ес,llи на,цo ПoBеpt]yTЬ llаЛеBo, BЬI IIo/{аеTе J<opПyс
BЛеBo и, пo.цTaЛKиBая tI]еLIKеJlЯМj]' нaбиpаете на себя лe-
вьtй пoвод. ПoMItите, uтo, набиpая на себя ПoBoll' BЬ] oсTa-
ItaBЛиBаeTе ДBи)KeIIие, tIoэToMУ' рaбoтaя п0Bo!lo'\4, есЛи
BaM нy)Kнo сoхpаниTЬ Пpе)кJ]IoЮ сI{opoсTЬ ДBихtеIlия' BЬl
l1oЛ)KI{ЬI сooTBeTсTBеннo yс'иЛиTь paбoтy шrенкелeй. Bo
'BpeMя ПoBopoTa Лoш-IаДь ДoJI}Kнa При}lяTЬ сolгнyTo.е B сTo-
.p'otIy ПoBop oTa lпoЛO}KеIIие.

Bo вpемя исПoЛtlеllия ПoBopoTa I]адo oЩyщaТЬ Bсe ДBи-
)I(ения ЛolпаДи и BlIиМаTе,/IЬI]o сЛеДиTЬ 3a }lиMи. Если o.на
нaчинаеT oсTаl{аBЛиBаTЬся, эTo 3нaЧиT, ЧTo I]oBoll Iэабoтал
сиЛЬI{ее, ЧeМ ш]eI]KеЛь. I-Io BсaДHиK I{e lц.oЛ}KеH )кД'аTЬ' Пo-
Ka ЛoЦIаДЬ o!СTаI{'oB,иTся' - oII ДoЛ)кен ПoЧYBсTBoBaTЬ ЗHа.
ЧиTеЛЬtIo paнЬшlе' ,ЧTo oнa нaчинaеT ЗаМеДЛяТЬ ДBи).I{ение'
чTo,бЬI oсTаl{o,BиTЬся, и'бьtстpЬIN,I l]кЛloЧением pабoтЬI [IIен-
келей Пp e.ц.oTBp aTtITЬ oсТанoBKy.

Езда веpxoм тpебует. бoльrпoгo BIt}IМaния oT Bсаllни.
Ka. BЬI дoЛ)кI{ЬI ПpиyЧII.l.Ь ссбя всегда сЛедиTI) За ПoвеД,е-
ниеM ЛoшIaДLI, Зa ее Д.Bи)I{сI.IиеN{' ПpиyЧить себя xoрo,trlo
чyBсTBoBаТЬ и oсoЗнаBа.гЬ эTи lIBи}I{ениЯ и' B сЛyЧае ес.Пи
oIIи нe сooTBеTсTBУЮT Bаll]иM тpебoвaниям, бьlстpo' п|pиМе-
нять неoбхo.циN{ЬIе сpедсTBа yПpаBЛеI{llя дЛя испраBЛеI{иЯ
olлllбки.

Kсl.гда BЬI I,lаЧt{еTe ЛeГKO oПpaBЛЯTЬся с JlolllаДЬlo Ila
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tllаГУ п0 ПpЯMoЙ' IIpи oстаIloBKаx и нa |ПoB'opoTaх. j\,Io)<flO

ПерexoДиTЬ к иЗyЧеI]иIo pЬlси.
P ьt с ь - аЛЛЮp B Два ТеMпа, T. е. ЛolпаД,Ь сTаBиT B

()диI{ TеМП .цBе нoги Пo диaГoнаЛИ И Ha втopoй TеМП ToЛЧ.
кoN,{ BПеpeД и BBеpx ПеlpеПpЬ]ГиBаеT Ilа дBe }IolГи Пo .цpугoli
диагotlаЛи (eсли пеpвьtй темп - ЛеBая IIepедняя уI TIpaBaЯ
3aДItяя' T. е. ЛеBаЯ диаГoнаЛЬ' тo втopoй TеMП - ПpaBaЯ
Пеpедняя И ЛеBaЯ ЗaДHЯЯ, T. е. ПpаBаЯ диагoнaль). B мo.
NlенT ПеpеxoДа с диаГoнали Ilа Диа'ГoI]аЛЬ пoЛyчaeTся
ПpЬIжoK, блaгoдapя KoТopoМy Лoшa.цЬ пoДкидЬIBaеT Bсa.ц.-
HIII<a, сИД,'IЩeГo I{a ее сI]иtIе. Эти ToЛЧки сoздaЮT Ty
Tpy.дtloсTЬ в oбyuении веpxoвoй езде' кoTopyЮ 'tIаЧинаIo-
ЩеMy Bс-аДниKy пpиxoдится ПpeoдoЛeBаTЬ B TeЧенI{е MIto.
Гиx /lI]еи' Пoкa oЕI не на},]ЧиTся ,rlеГKo и lIеПpиiIIy){{iц.енIlo
вoсIIpиниМаTЬ ТoЛЧки Л'olIJаДи нa yuебнoй 'pЬIси.

Чтoбьт yKpеПиTЬ ПoсадKУ BсадIIиKа' пpименяют y'uеLб-
нyЮ pЬIсЬ сo сТpеMeнa\IИ И без стpeмян. На yuебнo.й pьIс.и
Bсa.цник'сoxpaнЯеT oTBeснoе ПoЛo}кеT]ие кopПУса и ypаBI{o-
BеIIlиBaеTсЯ' Пo.цд.еp)ки'Bая эTo paB}IoBесиe внyтpeнней
стoоoнoй нoг.

Этoт аллюp саМЬIй тpyдньrй пoToМУ' ЧTo ЛoluаДЬ, иДy-
tцaя pЬIсЬЮ' .цеЛaеT }IеПpepЬ]BIIЬIЙ pяд ToЛчI(OB' Bo BpеМя
KoTopЬIх наЧинaloщий спopтсмен ТеpЯеT pаBнoBесие и ЧyB-
сTByeT сelбЯ oЧенЬ I{еyBеpеFIнo, а инoгда Даже ПаДаеT.

Нo именно ПoэTol{y еЗДа yЧебнoй pьтсью без стpемян
сoBеplIIеII}Io нeoбxоД,има пpи oбyuени.и е3,це BеpхoМ, и eй
нa.цo oTBoдиTЬ саM.oе бoльrшoе MeсТo, Tаlк каK эТo - oсItoB.
Iroе сpе.цсTBo' yкpепЛяIoЩее IIoсадкy и paЗBиBаIoщеe pаB.
нoBесие Bсaдника на Лoiшia.ци. Си.цеть на yчебнoй pЬIси на.
.цo спoкoйнo' неПpинy)I{Д,еIlнo' сoхpaнЯя ПpаBиЛЬнyЮ пo-
саДкy' не rбoЛTая pyкаMи' ПЛeЧaMи иЛи нoГаМи.

!'ля тoгo чToбЬI Л,olxаД,Ь с шаГа .ПеpelrlЛа Ilа pЬI)сЬ, на-
Дo УсиЛиTЬ дейсTBиe шeнкелей I{асTЬIMИ ToЛ.Чка\,{и ,цo Tех
Пop, пoKа oнa ЭToГo не с.цеЛaеT. Гopяuей Лol]]aДИ иIIoГ,цa
дoiсTaToЧllo ToЛЬKo oсBoбoд.ИTЬ I]oBoiц, !I oна y)Ke пepеxo-
ixиT на pьlсь, бoлее спокoйгlo}i Лo.Ц]a/Ц'и I]аДo llаTЬ TОЛЧoк
шeHKеЛЯMи, а ЛеIIиBOй ЛoшaДи IiаДo ДаTЬ нескoлькo бьI-
сTpЬIx и pе3Kиx ToЛчкoB lПo.цpЯД. Bсадник ДOЛ)кеII чyBсTBo.
BаTЬ' какoГo rПolсЬIЛа тpeбyет eГo Лo1IIaДЬ, l,i pаrбoтатЬ lIlеI].
KеЛЯМи сT,oлЬкo' скOлЬ]Ko эTo, сTpoГo неoбxoДимo.

НачинaюЩеМY BсаllllиKy LIe IIадo еs.циTЬ на }rЧебнoй
pЬIси сЛиllIкoм дoЛГo, осo,бeннo B ПеpBЬIe За}IяTия. Луutпе
ПoBTopиTЬ eздy yuебнoй pьIсьto ЧеTЬIpе-ПяTЬ pаз Пo o.ц-



t1oMy или tio д'ва круГа i{aн,ежа fiли на кoTo.poй BЬI ЗaниМаCTrсЬ. ПoсTеПе]]IIo' Пo aеМoсTи'
Д'ЛIIHУ ]pеПpи3a Мoх{}lo !BCЛИЧИB3TЬ, МиI{. Ilе

BеIII],O р аЗBeplryТ.
oчень Baх(нo дoбиTЬ oй pЬlс НИЯпpаBиЛЬнoГo,пoЛo}кеI{иЯ вpемя ной

pЬI'сЬЮ без стpемяH Пol'Ie BаTЬ Ги KиеyПpaжнеIrиЯ, сПo'сoбсiBVIoЩие paзBиTи}t; paBнoBeсиЯ и ]lе-ГIp У вс H аI{ pЯД yп-pa ЬIе т] .це а I]a [iагV.a сaД'H oя I]а DьIси.
'ПPИ 11И ют iак >ке,

Kак и I]a шlaГУ' Cl-IeД.Я За TеМ, чт.oбьI Лoш]аДЬ lI]Ла B o/ц}IoМ
и ТoM )I{е ТеМI]е и y)к Ilи B KOеM сЛyЧае He oсТанаBIIИBa-
ЛасЬ иЛи не ПеpеlIIЛа на lllаГ.

Kpoмe yuебнoй pЬIси' сyщесTBУеT еще Taк IlаЗЬIBаеМая
ZTpoеBaЯ' или.oблеiченHаЯ, pьIсь. oна зaкЛЮЧаеTсЯ B ToМ,
ЧTo BсaдI{ик' ]ПpиBсTаBaЯ Н.| сTpеN{енах, ПoДaеT KopпVс
BпеpеД И сI{аЯ B эTo BpеMя
сTиBII]исЬ Дник сей'час )ке ll
и т. д. Эт и llpиПoдtlиМаtlиЯ
ДиTЬся pиTМиЧI{o, B сOОTBеT.сTBии с pиTМoМ Д,Bи)I{енИЯ Jlo-
tll а ДII.

y)Kе не Ilo седаЛищy, Kак
ie , чеpез кoЛеtlo. I(opпyс
нa сTpеMя yBeЛиЧиBaеTся.
,oT 'сe.цЛa' а деЛaTЬ эTo

ЛиlllЬ ]нa сТoЛЬкo' чтoбьI ПpoI]YсTиTЬ Тeмtl.
Стpoевая pЬ]сЬ Mo)Kе. бo''j oбьlчнoй и пrDиба.BЛенн.oй.

ПpибавлeнIIаЯ pЬIсЬ 
- ЭTo otIеI]Ь бьlстpьIй аЛЛЮp, oI{а мo-

)кеT .цoсTиrГaTЬ скo.poсTи свoбoднoГo. Г;lЛtlПа.
Bo вpемя ДBи}KеIlиЯ pЬТсЬЮ pyKи Hе lloЛ}KIiЬI бoлтать-

ся' а ЛoкTи не дoЛ}кtIЬI cTхoДиTЬ oT TyЛoBища' .П.oдкoлен-
ньtй yгoл Bo BpеМя ПpиBсТаBаItия бyдет yBеЛиЧивaTЬся. a
B To BpeМя, кoГ/дa BсаДник бyдет o'I]yсKаTЬся B сеДЛO,
}.N4ellЬrxaTЬся' нo кoЛеI]o ДoЛ)KI]o ПЛoT}lo Ле)KaTЬ I{a кDЬI-
Ле седЛa B oiцI]oM и T'o]\{ ;'I{}е M,есTе.

TTTgg1gдg, Ле)Kащие y бока ЛoLIJaДИ' BсеГllа дoЛ)I(HЬI
oщyщaTЬ егo и, есЛи llад,o, ПoсЬIЛaTЬ B ToT Мo,МенT, кo.Гда

DO

z.
ж

Pис.35. Гипlttасти.tескис: yпpa]кtlени'I tiа JlOtrIa.цlI:

A'Б-нак.пoньI ки
KopЛусalЛ-дoстп
Е.-- пTloгиба нис пo Е
зaл Ж- кpугooбр 
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BсaД}lиl{ oПYскаеTся в сеДЛo. (Jсo6еннo нaдo сЛедиTЬ 3а
тeм, uтoбьI сTyIlI{я бьtла пaipaлЛеJlЬнa ЗеМЛе и uтoбьr пpи
IIpиBстаBaнИИ LIa сTpеМенаx lxeнкеЛЬ не yxoдиЛ BПеpед' а
с'oxpaнЯЛ сBoе ПpаBиЛЬt{oе пoЛo>кение y бoка Лo.IUаД.и.

КoгД,а BЬI oсBoиTeсЬ с yllpаBЛеI]иеM на yuебной и сТpoe-
вой pьтси Пo ПpЯМoМy наПpаBЛеI]иIo' Mo}кHo пеpеliти K ИЗУ-
четlиЮ пepеA,{еI] нaПpаBЛения' BoЛЬToB, 'зае'3дo.B I,I пoBo-
poroB.

.Пpи обyuении е3Де BеpxoM 7]ЛЯ rИСПoJlHения paЗлиЧI]ЬIx
yIIpа}кHеI{ий пpименяeTся pяД KoМанД; oсItoBI{ЬIе и3 Ilих
нaдo 3наTЬ lках{дoMy ]<oнI]иKУ.

Bсe кoманДьI' ]ipoМе кoМандЬI <<сМиpI{o>> иЛи <<ПoBo.ц>>,

деляTся IIa ДBе ЧасТи - ПpеДBаpиTеЛЬнyIО и иrсПoЛI.lиTеJIЬ-
нyю. ПpедваpиTеJIЬIIаЯ кoМанДa Дa.eT IJO3МO)K]IOсTЬ BсaД-
tlикy yсПeTЬ сooбpaЗ'иTЬ' какиМи сПoсoбаMи yl]pаBЛяTЬ И
Kак IIaдO Bo3ДeйсTBOBaTЬ на Лoll]аДЬ. а иiсltloЛниTeЛЬнaя
кo\,{ан.цa <<MapЦI>> y KotJI{иКoB I]oДаеTсЯ П]pOTЯ)кl{o
<<п{a-apш>> 

- Д|IIЯ ТoГo., r11gfl61 BсаДHиK yсПеЛ ПеpеДаTЬ сBoе
TpебoBaHие ЛolUаДи.

Ta,ким o'бpазoM, yсЛЬI'lПaB ПpеДBapиTеЛЬнyЮ кoMанД.y'
BЬI дoЛ>I{I]ЬI бьI.стpo сooбpазить, ЧTo TpeбУеТся сДeЛaTЬ Пo
эToй кoМaнде' Чeп4 И |<aI< вoз.ц,eйсTBloBаTЬ на Лo1I]аДЬ' ЧTo-
бьI онa вЬIПoЛt{иЛa эTy кoMаI{дy' и пoДГoToBиTЬ еr к BЬI-
IIoЛ}IeниЮ дBи)I(еIIия. Пo испoлн.иTеЛЬнoй кo]\,{анДе BЬI 3а-
сTaBЛяeTe ЛotIIа.цЬ пoДlчиIlиTЬiся и BЬ]ПoЛllиTЬ TpебVеМoе
.цBи}I(еI]ие.

СaмьIе неoбxo.циMЬIе кoМандЬT сЛеДyЮЩие:
11rTTT3дgM - ]!Iа-а-pll]!>>. Пo KoМаI{.це <<шIaГoM>> вьl сo.o.б.

pа)кaеTе' чт(f }IaД,o сМЯГЧиTЬ ПoBo.Ц' и BЬ]сJIаTЬ JТolIIаДЬ
illeнKеЛЯМи BПepeД. Пo кoмaн.ц.е <<Ma.аpUI!>> BЬI BЬIсЬlЛaeTe
Лo,{I]аД'Ь и .цBиГаеТесЬ шaГoM.

<<Pьtсью - Ма-дlprш!>> - все Ire]pеxoДяT I]а сTpoеByЮ
pЬIсЬ. ЕсЛи }кe на.ц,o'и,Д'Tи yчебнoй pЬIсЬlo, 'П'oДаеTся KoNtaн.
.П.а <<УЧeбнoй pьIсьIо 

- МД-а-prlЛ!>>.
<<Сменa (или всадник) - сT'o-o-й!>> -Пo Пpе.ц.BаpиTеЛЬ-

нoй кoMанДе I1аД1o сoo,бpаЗиTЬ, tITo сейЧас бyД.еT кoМaн.цa
<<сToй>>, 

- ЗIlаЧиT IlаДo FIаTЯr{yTЬ IloBoll и пpеKpаTиTЬ l1Bи-
)I{eниe. Пo испoлниTеЛЬI]oй кoМaнДе <сто.o-й!>> oсTаtIаBЛи-
BaeTе ЛolxаДЬ и сToиTe Пo кoМанде <<сМиp}Io>>; ЛolllадЬ дoЛ-
х(нa сToяTЬ poBнO нa Bсеx чеTЬIpеx Т]o'гax.

<<Пеpемeна нalrpaBЛеI]ия (из yглa иЛи Чеpeз маr]e)к) -Ма.а.a.pш!>>. Пеpеменy I]апpаBЛения ДеЛаЮT с ToГo МесTа'
где засTaеT исПoЛIlиTеЛЬt{ая KoМаI].ца; eсЛ]-r и3 yГЛа' To Пo
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диaГol]аЛи ]vIaне)кa иЛи пЛoщаДKII' Ha кoтo,poй BЬI 3аtlи-
МaеТесЬ. ПoДaвать исПoЛIIиTеЛЬIlyЮ KoМaнДy наДo с Tа-
киМ paсЧеToм, uтoбьl пoBopoT пoЛУчи.пся, кoгда ЛolxаДЬ
пpойдет шесTЬ lUаГoB oT УгЛa пo длиннoй сTенке иЛи пo
D,ИaГoтaЛИ нe дoйдeт цIeсти шaгoB дo пpoтиBoпoЛoж}Ioгo
yг"lla. Tаким oбpазoм ПoBopoTЬI вьIйдyт }lе peзкие' а ПЛаB-
ньIе (pис. 36' А).

Пеpeмeнy IraПpаBЛенIтя ЧеpеЗ МaI]eх{ деЛаЮT TaM' где
Baс 3асTaЛа кoMaI{да <<ма-а-prш!>>' и IIepпеIlдикyЛЯpнo на
пpoTиBoпoЛo}KнyЮ,сТеIlKy' I]ерeI\iIениB IrаПpaBлeние .Ц'Bи.
,(eIIия (pис. 36,6).

Pис. 3ti. Элeмeнгарньrе уПpа)l(lIеIII,1я B е3lle:
,4 - лepемeна наtlpaBЛeния из yгJlа; 6 

- 
r]epeмeнa !lапpaвЛeнaя rlеpеэ сepe.

динy Nlанежа; B - наЛевo-нaзaД', Г _-BoлЬT наtrpавo

<<Haпpавo (или налeвo) на3аД. - <<Ma-a-pru!>> - пo
кoМа}tДе <Ма-a-аplx>> Д.eЛaIoT ПoЛyBoлЬT (ПoЛУKtr]УГ) Диа.
МеTpoM 5-6 м и, пoдой.ця к CTеIIке пoлyобopoтoМ, llBI,I-
ГaЮTся в oбpатrIoм нaпpaBЛеЕIии (pиc. 36' B).

<<Boльт I]aЛeBo (или напpaBo) - <<п,{a_a-pЦ]!>> - 
,Пo ис.

tIoЛHиTеЛЬнoй кoмандe дeЛаЮТ пoлньlй l{pyГ диаN4еTpoМ
5-6 м, oTxoДЯ oT сTеI-IьI и Ilo.цхo.цЯ к ней oбpаTrro, и Пpo-
дoЛ)кaIoT дBI{х{etIиe B I]еpBoнаЧaЛЬнoM I{аПpаBЛеHии
(pис. 36' Л).

<<Hалевo (или нarтpaвo) кpyгoм -_ <<Мa-a.pru!>> - пo
исПoЛttи'l.еЛьнoй кoмaнДe ДoЛ)кна IIoсЛеДoBaТЬ ПoЛнaя
oсTaнoBKa' a ЗaTеМ ДBи)l{еI]ие пеpе.Ц.I{их IloГ BoкpyГ Задниx
B yкаЗalrнylО сTopo]lУ. ЗаД.ниe I]oги Лolllа,ци Д'oЛ)KI]ЬI пo-
Bept]yTЬся Ilа Mес.ге' а I]epеДниe oI]исаTЬ oкpy)кнoсTЬ' Пpи
эToN! ГoЛoBа ЛoЦ]аДи l{oЛ}кHа сМoTpеTЬ I] сToрol]y .пoBopo.

l
/r
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Ta' a oсЬЮ пoBopoTa ДoЛ)кнa бьIть внутpеIlI]яя 3адняЯ
га (pис' З7, б) .

<<Hалевo (или нaпpaвo) кpУгoМ нa Пepе,Цy
<<мa-а-prп!>> 

- пo исIIoЛниTeЛьнoй кoманДе дoл)кнa
сЛеДoBаTЬ ЛoЛнaЯ oсTаl]oBI{a и ЗaTeп,I ,ц,Bи){eIIие 3aдa

нo.

пo.
Лo-

o

Pиc' З7. ПoвoрoтьI: a - Нa перeдI]их нoгах; б -- IIа зalцниx lloгa-\

lliаДи BoкpУГ IlepеДa. Еe пеpедние HoГи дoЛ)кнЬI ПepесTУ-
ПаTЬ на MесTе, a ЗaД|IИе oПисЬIBаTЬ oKpY}кнoсTЬ. Гoлoва
Лol.l]аД.и дoЛ}Kна бьtть ltапpatsЛeна B сTopolrУ дBижеIlия
Зa.цниx нoГ, a oсЬIo ПoBopoTa Д'oЛ)ltllа бьIть внyтpеIlIIЯя Пе-
peil.Irяrя нo.гa (pис.37, a).

<<Hазaд pавняйся 
- 

<(Mа-а-pll]!>>. Эта KoМа]].ца oбьlчнo
Пo.цaeTся иЗ пoлo)кеIJИЯ cтoi4l<И I]а MесTе - I]адo oсаДиTЬ
Лoшa.цЬ нaЗад нa 3-4 ш]аГа и oсTa}Io'BиTЬ ее' ЗаTеМ пoB-
тopяTЬ ЭTo .цBи)кение дo KoМаIlдьl <стoй!>>.

Hаибoлее TpyДHЬIe ИЗ ЭTиx yПра}Kнений пoвopoтьI
<<KpyгoM>> на3аду I,I нaпеpе,ц'y' Talr. KaK oни тpебyюT paЗ.
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Д.eЛЬнoй palбoTЬI ка)KДoГo lxенкеЛЯ ],I Y)кe HекoTopoГo на-BЬIKa Bo взaимoдейсTBии IxеIJI{eЛя, ПoBo.цa и кoрЛУса' кo.
TopЬIе действyют BсeГДа B сTopoнy пoBopoTа. П"Ъ;ь'i;;;yпpa}Kнelrия ПpиIvIеI]ЯЮTся ToЛЬкo B Koнце пepBoГo ГoДaoбyuения, кoГдa BСaДI1I4KИ сTaI{oBяТся бoлеe ъ;;iй;.;.Пpи пepеxoде )ке oт бoльrпегo ,n,'pu к п,{еI{ЬIIIeМv.
KaK' IlаГIриМep, иЗ гaЛoпa B pЬIсЬ иЛи ИЗ pЬlси u .j.
KoМаI{дa <<МаpIII>> Ilе ПoДаеTся' a l]poсTo П0,ц.аЮTся IIDOTЯ}К-
I{ЬIе кoMаI{ДЬI:

<<P-p-pьtсь.Ю>> иЛи <<шla-a_ГoМ>>.

Рис. 38. Пoстанoвлeниe J]Oшa]{и
пp}I пoBopoTe I{аIlраBo

Пеpеменьt tlаПpаBЛеIlий, вoльтьI }I зaезДЬl Мo}кнo Пpo-
и3BoДиTЬ гpyппoй BсaдниKoB' самoсToяTeЛЬ]lo и I1o гoЛoB.IloМy нoМеpY.

/{ля тoгo, ЧToбьI сдеЛаTЬ дBиЛ{еtlие <<Лo гoЛoBнoмy IIo-
tt{еpy>' пgpeД ПрeДBapиTельной кoманДой ДoбaвЛЯЮTсясЛoBа: <<Пo гoлoвнoМy l]oмеpy...

Нaпpимеp: <<Пo гoлoвнoмy I{ МеpУ' I{аtlpаBo.наЗа.ц -<<ма-a-pп.I>>! или <<Пo ГoЛolBlloМY нoмеpy IlеpеМeнa нaПpaB-
Ле[Iи-я ЧеpеЗ сepединY МаЕIe)ка 

- <<Ма-а-pп.I!>> и т. д.
- Ha Зае3Даx и BoЛЬTаx ЛotпаДЬ j1oЛ)кнa бьrть сiliryтa вбoкy пo oкpy)KlloсТи, кoTopyЮ BЬ] oIIисЬIl]аеTе Дан}lЬt^,I Пo.

BopoТol\4.
Этoй сoгнyToсTи BЬt Мo)кeTе ДoсTиГнYTЬ, действyя внvт.peнниM ПoBo.цoМ нa Гoлoвy ЛoшaДи и paбoтaя,uетinе,"йи,

цi кoTopьIх наpy>кньtй oTBeДе}I I]еMJ]oГo HaЗaД (pис. 3в).
Пoлo>кениe' кoTopoe МЬI ЭTи['I дoсTигнeМ; наЗЬIBаеTся Пo.
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сTaIIoBЛeI]иеM Лol]Iади B сTopoнy ПoBopoTа. Пpи эTo[,I

внyтpеrlнllй r1rеI{кеЛЬ яBЛЯеTсЯ кaк бьt oсЬЮ IloBopoTа.
Hа,цo наyчиTЬся .ц.eЛaTЬ ПoсTанoBЛеI]иe B oД.нy и 'цpy-

гyЮ сTopoнУ, |1ДЯ и пo ПpЯМoй, Ilo здесь-o}Io ГopaЗдo бo;reе

нeзнаЧиTеЛЬнtlе, ЧeМ Лpи пoBopoтax. oбьIчнo Д.oсTaToЧIlo
бьIвaeт тoгo, чтoбьt BиД.eTЬ заД.ний кpай глaзa ЛoшIa,ци, нo,

ид.я пo пpямoй, на.цo сЛеДиTЬ Зa TеМ, чтoбьt Лoшa,II.Ь не

oTKиllЬIBаЛa 3аД B сTopoнy, a сTaBи.Цa За.ц}Iиe I{oГи Пo сЛе-

.ц.y Пepедних (pис' 39).
Xopoшo yСBoиB' ЧТo Tal(oe ПoсTa-

tloB,тleние' и нaУЧиBI]]исЬ ЛeГKo егo
Добиваться, Мo)KHo пеpеxoДиTЬ к
сЛеL.II'уIOЩеMy aЛЛЮрУ - 

гaЛoПy.
ГалoП - aЛЛЮp B Tри TеМпa.

Лottlадь, oПеpeBl]]исЬ' нaПpиMep' B

пepвьrй TеМП нa ЛеByЮ 3аД.,нЮЮ I1o-

Гy' сTaBиТ BTopЬIМ ТеМIlolM ЛeByю
Пеpед.IlЮЮ и ПpaByЮ за.ц'нЮЮ нoгy
(ЛеByto диаГoнaЛЬ)' BЬ]xoДЯ TpеTЬиМ
Tе},{IToI\,I нa ПpaByЮ Пepе,ц.]IIOЮ' и Зa-
ГеМ ПoBTopяeT эTи ДBи}I(е}Iия' paЗдe-
Ле]IrlЬle МoМенTo\,I ПoдBиса}Iия B Bo3.
,II'yхе Mе)tдy ТpеTЬиM и ПеpBЬIМ TеМ-
ПoM' дo Tеx IIop' пoKa BЬI ее 'нe Пеpе-
BеД.еTе I{a рЬIсЬ и''Iи I{а IIIaг.

г. -^-l aЛoЛ' у кoТOР0l.o TpеTии TсMП Пo
IIаДaeТ iна ПpаB},Ю ПеpeД.нЮЮ' I{aЗЬI-
BаeTся ,ГZlЛoПoN{ с ПpаBoгr I{oги' a гi].
ЛoП, y кoTopoГo тpeтий ТеMП ЛoЛад'а.
еT нa JIеBую ПеpеДrIIюЮ' }Ia3ЬI.BaеTся
ГaЛollolvl с левoй нoги.

Bсе вьIeзжеIIнЬIе Лol1]аДи .Ц.oЛ)KнЬI УМеTЬ IIOДниMaTься B
ГaЛoП и с левoй и с пpавoй нoГи и кaх<Д.ьIй BсaД'ItиК пep.
BoГo Гo.цa oбyuения ДoЛ)Kен yMeTЬ ЗaсTaBиTЬ Лoш]aдЬ Пoд'-
tIЯTЬся с oПpедеЛенtIoй нoги B ГaЛoll.

Пpи езде B Mане}ке' пo сTенке, Пo I{oN{aII.ц.е <<Галoпoм-
ма-a-pш!>> ЛoIIlаДЬ ПoдI]иI\4aIoT BсеГда с BнYTpеrrI1ей нoги, а
иMeннo: Пpи еЗД.e I]аЛеBo с левoit, Пpи еЗД'е нaПpаBo - 

с
пoавoй.

Если лorrrа,ц.Ь и.цeT с наpуlкнoй нoги, тaкoй ГaЛoП на.
зЬlBаeTсЯ KoI{TpГаЛoIIoM.

ЧтобьI ПoДняTЬ Лoш]aДЬ с pЬ]си B ГaЛoП g лeвoй нoги,
нy)I{нo сесTЬ нa учебн\zю pЬlcЬ! с.целаTЬ ЛeBoе Пoс,TаIloвДе-
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Pис. 39. Пoстaнoв.
лeнl,Ie лoшaДи Ilа.
пpавo пPи дви,кe.

Ilии пo пpяпloЙ

H14eИ'BЬI.цepх{иваяI]oBoДoМ,энеrJГиtIЁIo.lloсЛаTЬlЛeнкeля.
ми. Kак ToЛЬKo Лoшaдь IIoш]Лa ГaЛoПoМ, I{У}кнo сMягЧиTЬ

IIoB0Д и спoкoйнo сLI.ц.еTЬ, сol]рoBoжДaя дBи)кeIiие tIах{и-

MoM lxеIiKeЛeй.

B

Pис. 40. floсaдкa всПдникa на IUaгy' pьIси и пoЛeвoпt
ГaЛoпe

Если вьI нaЧинaеTe ЧyBсTBoBaTЬ, tITo ЛolxaДЬ xoЧeт
oсTаtloBиTЬCЯ ИЛ|1 пеpейти B pЬIсЬ' надo даTЬ pезкий тoл.
ЧoK шeнкeЛЯMи, 3aсТаBиB ее эTи\{ I]poдoЛ)ItaTЬ ДBи)I(eI{ие
пpе)KниМ аЛЛIopOM.

63

Б



сTp '',"HflflТ""J;il:H;"#:J"":.LH:3:#J
Лeн ИЯ' eЗДa ГaЛoпo' }Iе ПpеДсTaBЛяеT Ilика-кoй

pьlсь yveбнaя 
- 7-8 мин. 1 км;

pЬIсЬ сTpoe 5 мин. l км;
pьtсь пpибаBЛеIIнaя 4-3 мин. 1 км.ГаЛoП ньtй - z-в м,н. i nм;гaЛoп ньIй - 3-4 мин. 1 км;ГаЛoII Й-2-2,5 мин. 1км;
кapЬеp - гaЛoП B 1,4oх{tloсTЬ лorпaди (peз.

вьtй гaлoп).

пPЬl)KКи ЧЕPЕ3 пPЕпятстBиЯ

04

tloдaTЬ Bпepe.ц Пo ПoBoдy насToJIькc, I{аскoЛЬкo э1.o ПoTpё.
бyeтся лolxaДи, .цля ToГo чтoбьI oI{а МoГЛа BЬITянУTЬ ГoЛo-
By и IЛеЮ.

Bo вpемя ПpЬIхtка oЧellЬ Ba)кнo нe rroМelxать свo,бoд.е
гoлoBЬI, IJJ9И И ГIoясницЬI ЛolxаДи, Tак I(ак б"пагoдаpя им
olrа УpаBI{OBеll]иBаeTся B MoMeнT пpoxo)кД,eния над Пpe-
I]ЯTсTBиеNI и B MoМе]]T ПDиЗeMЛе].IиЯ.

Малейшtая tloмeха RсаДJIикa IзеДеT K TO]\4y' чTo Лolllа.цЬ
нapyllrаеT пpaBиЛЬнoсTЬ TpaекTopии ПoлеTа и цeпЛяеT За
ПpeПяTсTBие ПepеД.IlиМ11 ИЛИ ЗаДниМи нoГaМи.

Pис. 4l. Фазьl пpьt>ккa Чeрeз препятствIlе

HaчинaюЩеMy pеKoMeI]ДyеТся нa ПеpBЬIx ПpЬl)ккax
пpиxBатЬIBаTЬся за ГpиBy - эTo Пpе.цoxpaниT ЛoIIIaдЬ oT
.ц,epГal{Ья tIoBo.цoM и сoзД,aеT BсадI]икy бoлее yстoйuивoе
IIoЛo)кение нa ПpЬI)кке, блaгoдapя KoTopoМУ легuе бy.Цет
сoxpаIlиTЬ ПpaBиЛЬ}IyЮ пoсадкy.

Пoслe Toгo каK BЬI oсBoиTeсЬ с ПpЬI)KKaп4и, IIа.цo ПoсTе-
пеI]I]o ПpиyЧaTЬ сeбя пpьlгать без ГpиBЬI' ПoдaBaя pУки
Bпepе.ц Пo ПoBoДy.

Пo,сле пpЬI)ккa, кoГ.цa ЛoшaДЬ y)ке KoснeTсЯ зeМЛи
Зa.цI{ип{и нoгаМи' Bсa.цник пpиBoДиT pyKи и кopПУс B Ilpе)K-
нее I]oЛo)кение B сOOTBеTсTBии сo скopoсTЬЮ и аЛЛIopoМ'
KaKИN|I7 oI{ еxаЛ Дo ПpЬI)кка И КaKИNIИ oн сoбиpаeTся exаTЬ
.цaЛЬIxе.

oбyueниe пpЬI)KItаM наЧиI{aeTся с ПеpеlllаГиBаHия Ле.
)KaЩей на зеМле }кepДи или бpевна.

Пoтoм нY)кнo Тo )ке сal\лoe пpoдеЛаTЬ I]а pЬIси, и есЛи
Bсе идeT гЛaдкo' T. e. ЛOIIIадЬ oxoTllo иДeT IIа ПpЬI)кoк и
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BсaД}rик' oсBoиBIIlисЬ с ПpЬI>KKoil{, сoxpаняet ПpаBилЬHУю
пoса.цKy' Mo)Kнo нaЧинaТЬ ПрЬIГаTЬ с ГаЛoПа.

Пoстепеннo' Пo Меpе YсBoЯeMoсTи, Mo)к}Io I1oBЬII]]аTЬ и

расllIиpЯTЬ ПpeПяTсTBиЯ, нo B пеpвьtй гoД' oбYчeния T{e pe.
KOMеII.II'YеTся иx сTaBиTЬ BЬ]IIIе o.Ц'I{oгo МеTpa. Лyuше paбo-
TаTЬ нa.ц oтrплифoвкой теxники ПpЬI)KKа.

IlаД.o oзнaкol\лиТЬ Bса.цникa сo BсеМи TиПaMи ЛpеПяT-
ствий, pазнooбpaзя их' сTaBЯ B pазЛиЧllЬIx наПpaBЛеt{ияx,
а Taк)Kе в сисTel'Iах, B o,II'и}I, ДBa И Tpи TеМпа. Пo.щ слoвoм
<<TeMП>> з.цесЬ Пoдpa3yМeBаеTся pассToяIIие B l\{еTpax' 3-

Pиc. 42. Cтаltдapтньte пpепятствия

xBаTЬ]BaeМoе Лotrla.цЬЮ за o.цин TеМП ГаЛoI]а. Coставляя
сисTеMy ПpeпяTсTвий' тpенep дoЛ)KеI{ yЧиTЬIBaTЬ' tITo, есЛи
oн сTaBиT ПpеПяTсTBия B o.циtl TеМП, o]I ДoЛ)Keн их ПoсTa-
BиTЬ дpУГ oT ,цpYгa I]а pассToЯнии 3-3,5 М' есЛи в Д.Bа
TеMПа, To [Ia pассToяl]ии 7-7'5 M, eсЛи B Tpи TеМ[Ia, To
на Dас.сToянии l0'5-ll м и т..ц.

Пpьt>кки B сисTеMax, и в oсoбetlнoсTи бeз стpемян, xo-
poЦ]o oTpабaтьtвают нeIIpиIIУ}KДеl{t{YЮ' пpaBиЛЬнyЮ Пo-
сa.цкy.

Ha кarкДoм УpoKе наДo ПpЬIГать o6язательнo и сo
сTpеN,{eI.IaM и без стpемян.

Имeетс l]яД сTaнДаpTнЬIx IIpеПятсTBllй (pис. 42), c кo-
ToDЬlMи неoбxoДt,тмo oЗllаI{ol{иTЬсЯ ка}KдoМy кoнHи1{У -любьlе liз I]их MoГY.г BсTpеTиTЬся пpи кЛaссификаЦионньtx
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ГyT иNIеTЬ Пеpед сoбой И.ЦИ сЗaД'И себя кaнaвУ ИЛИ ЗaЛО-
}KеI{иe.

Ha.Iинaют ПpЬIГаTь Чеpeз кaI{аBЬI с liезнaчит'ельной

1loДгoToBЛенЬI. B 'этoм ,сЛyЧaе .наДo сейча.с же Пo.IlизиTЬ
тpебoвание и I]pЬIгаTЬ ЧереЗ ПpеilяTсTBия' KoТopЬIе иM Пo
сиЛaM.

С lvt0i рrt'J
с.lОu) ^-"--', , 't.,_( 

i :



$ Bидьl кoнIloгo спoрта

Аaeксан1pа Muхaйлoвна Лeвuна
<Кaк пpaви.llьrro е3дитЬ вepxoll|)

Pe'цактop А А. БеpЗuн
Oблoжка xУдoжникa C. П Pаdultoва

Худoжeственньrй peдaктop B K Caфpoнoв
Texничeский peдакToр А. A !,oценкo

Koppeктop И- JI, Kuеeль

Е

12

l6
2О

23
27

Зl
39
44
48
5l
53
64

Изд. Np 2820 Cдaнo в набop- 2/Х-1964 г. пoдписaяo к ПeЧаTи /хI-1964 г.
Qgгмqт 84 Х I08l/з, oбъeM.3;57 УсЛ. ПeЧ. л. 2,t2s фи3. печ' л., уЧ.-изД.1 J.A08078 Tиpаж Ю00 экз.- Ценi tz i<oп. каз Л.9 4465

Издательствo <Физкyльтyра и спopT>, Гoсvдаpственнoгo кoмиTеTa
Coвета Министpoв сссP пo ЛечaTи
мoсква, М fнeздникoвский пep, 3

Tипoгpафия изд.ва <Мoскoвскaя Пpавда>' пoтапoвский пеD ' 3.


