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VORWORT

ZUR ERSTEN AUFLAGE.

Als die Aufforderung an mich erging, ein Handbuch der
Balneotherapie zu schreiben, war ich mir wohl der Schwie-
rigkeiten bewusst, mit denen ein solches Unternehmen
verkniipft sel; dennoch setzte ich mich iiber dieselben hin-
weg, weil es sich darum handelte, einem Bediirfnisse ab-
zuhelfen, welches ich nicht allein seit meiner Studienzeit,
sondern viele andere Collegen mit mir fiihlten.

Alle bisher verdffentlichten Werke iiber die Mineral-
quellen liefern nur in lexicographischer Form ein vollstin-
diges Verzeichniss des grossen Heilschatzes, mit Beifiigung
der physiologischen und therapeutischen Wirkung der ver-
schiedenartigen Mineralwasser, heben aber bei den ein-
zelnen Quellen diejenigen Leiden nicht scharf hervor, in
welchen jene sich, der Erfahrung gemiiss, als besonders
wirksam bewédhrt und dadurch einen Ruf in gewissen
Krankheitszustiinden erworben haben. Leider vermissen
wir eine derartige genaue Umgrinzung der therapeuti-
schen Wirkungen und eine strenge Critik von Seiten der
Badeiirzte in fast allen balneologischen Monographieen. —

Durch den, seit einer langen Reihe von Jahren fortgesetz-
*



v Yorwort,

ten, Besuch der verschiedensten Heilquellen und genaue
Beobachtungen bin ich zu der Ueberzeugung gelangt, dass
der practische Arzt, besonders an der Schwelle seiner
Laufbahn, nur dann vor lrrthiimern bei Verordnung von
Mineralbrunnenkuren bewahrt werden kann, wenn die
Grenzen, mnerhalb dever eine Heilquelle oder eine Gruppe
von Quellen ihre Wirkungen zu entfalten vermag, so eng
als mdoglich gezogen und specielle Indicationen, die sie zu
erfilllen im Stande ist, aunfgestellt werdeu. Dies ist der
hauptsiichlichste Zweck der vorliegenden Schrift.

Wenn ich aber nicht allen Anforderungen gentigt
haben sollte, die der Practiker an eine solche Arbeit zu
machen berechtigt ist, und nicht iiberall meinen Plan
durchfiihren konnte, eines Theils die Krankheiten, dem
physiologischen Principe gemiiss, systematisch abzuhandeln,
andererseits bei der Empfehlung der Heilquellen nur die
klinischen Untersuchungsmethoden und anatomisch-patholo-
gischen Veréinderungen als maassgebend gelten zu lassen,
so werde ich wohl dadurch entschuldigt werden, dass der
von mir hier eingeschlagene Weg, die Heilquellen in die
practische Medicin einzufiihren, ein noch ganz ungebahn-
ter ist.

Fortgesetzte Studien von meiner Seite an den Quel-
len selbst, so wie die griindlichen Beobachtungen und
Forschungen der Badeiirzte, deren jiingere Generation
ebenfalls an dem wissenschaftlichen Streben der Neuzeit
Theil zu nehmen beginnt und das untruchtbare Feld vager
Hypothesen verldsst, werden mich in den Stand setzen,
in spiteren Auflagen, das Fehlerhafte zu berichtigen und
vorhandene Liicken auszufiillen. — Da ich mich rein auf
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den practischen Standpunkt gestellt, so habe ich nur die-
jenigen Quellen Deutschlands, Frankreichs und der Schweiz
aufgenommen, dic sich durch langjihrige Erfahrung einen
Ruf erworben haben und sich eines zahlreichen Besuchs
zu erfreuen pflegen. ‘
Moge die Arbeit mithin, als ein Lrstlingswerk auf
einem noch brach liegenden Felde mit Nachsicht beur-
theilt werden, denen aber, die sich ihrer in der Praxis
bediencn, als ein niitzlicher Leitfaden gute Dienste leisten.
Berlin, im April 1854.

DER VERFASSER.

VORWORT
ZUR ZWEITEN AUFLAGE,

Die iiberaus giinstige Aufnahme des Handbuchs, wie sie
meine Erwartungen weit iibertroffen hat, erfordert schon
nach Jahresfrist eine ncue Auflage desselben. Dieser Er-
folg, sowie die gleichlautenden Urtheile fast aller periodi-
schen Bliitter diirften wohl den augenscheinlichsten Beweis
liefern, wie sehr das Bediirfniss nach einem practischen
und dem necuesten Standpunkte der Wissenschaft ent-
sprechenden halneologischen Werke gefiihlt worden.

Auf solche Weise von allen Seiten ermuthigt, werde
ich auch ferner auf dem eingeschlagenen Wege fortschrei-
ten und durch Beseitigung geriigter Méngel und Liicken
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ein immer mehr abgerundetes und vollstiindiges Ganze zu
liefern, mich bestreben. Bei genauer Durchsichtung einer
systematisch geordneten Arbeit ist es aber erst moglich,
Einheit in die einzelnen Capitel zu bringen und Wieder-
holungen und Ungehiriges zu beseitigen.

Auf den Wunsch vieler Collegen habe ich auch die
beriihmtesten Mineralquellen des Kénigreichs Ungarn, Ga-
liziens, Siebenbiirgens und Croatiens aufgenommen, ferner
den Abschnitt iiber die climatischen Kurorte bei Betrach-
tung der Lungentuberculose erweitert und die bewiihrtesten
Kaltwasscrheilanstalten zusammengestellt.

Da der practische Arzt auch gleichzeitig iiber die Cli-
matologie, geographische Lage mnd localen Verhiltnisse
eines jeden Kurortes dasjenige angefiihrt findet, was bei
der Wahl einer Heilquelle zu beriicksichtigen ist, so diirfte
durch dieses Werk jede andere balneologische Schrift ent-
behrlich sein. Die beigegebene Karte soll, wo moglich,
zur Orientirung beitragen und den Arzt in den Stand
setzen, seinem Patienten auch iiber die geeigneste und
niichste Reiseroute Rath zu ertheilen.

Somit iibergebe ich von neuem das Buch der Oef-
fentlichkeit, in der Hoffnung, dass es nicht allein dem
Practiker wesentliche Dienste bei Verordnung von Mineral-
brunnenkuren leisten, sondern auch dem Studirenden die
Moglichkeit verschaffen werde, schon wihrend seiner aca-
demischen Laufbahn sich eine griindliche Kenntniss der
Wirkung der Heilquellen zu erwerben.

Berlin, im Juni 1855.

DER VERFASSER.
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Ueber Brunnnenkuren im Allgemeinen.

Neque vero satis est, ad ca, quae facto opus sunt, praesto
esse, sed et acgrum, et cos, qui pracsentes sunt et res externas
ad. id probe comprobatos esse oportet,

Hippocratis: Aphorismus I,

Wnn es iiberhaupt zu den Eigenschaften eines guten prakti-
schen Arztes gehort, nicht nur die ihm vorlicgende Krankheit
richtig zu diagnosticiren und das zur Beseitignng des Uebels
geeignetste Mittel auszuwihlen, sondern auch ausserdem mit dem
eigenthiimlichen Scharfsinn begabt zu sein, jenes Mittel in der
Dosis, Form und unter den Cautelen zu reichen, wie es den
individuellen Umstinden am entsprechendsten ist, so scheint dies
noch um so mehr ndthig bei der Verordnung eines Mineralwas-
sers, cines so tief in den Organismus eingreifenden Heilagens.
Brunnenkuren werden daher unter der Leitung eines gediegenen
und umsichtigen Praktikers den unschitzbaren Werth erlangen,
der sie berechtigt, die erste Stelle unter allen Mitteln der ge-
sammten Materia medica einzunehmen. ’

Leider sind aber die wenigsten Aerzte mit den therapeu-
tischen Wirkungen der Mineralwiisser so vertraut, dass sie die
fir jede Krankheit und jede Constitution g~cignete Quelle aus-
findig zu machen im Stande wiren, und die meisten begehen
den Fehler, die Erfolge von der jedem einzelnen Bestandtheile
eigenthiimlichen Wirkungsweise herzuleiten. Doch ist bei kei-
nem anderen Arzneimittel eine reine und von allen Speculationen
tiber die Art der Wirkung freie Beobachtung so nothwendig, als
bei den Mineralbrunnen. Hier vermag nur die Erfahrung allein
tber die Art und Weise der Wirkung Aufschluss zu geben und
Quellen, deren Wirkung durch die Erfahrung nieht niher gepriift
und festgestellt ist, sollten gar nicht empfohlen werden.

1



2 Ueber Brunnenkuren

Bei einem Mineralwasser lisst sich keineswegs aus den ein-
zelnen Bestandtheilen ein Schluss auf die eigenthiimliche Wirkungs-
weise desselben zichen, sondern dieselbe hingt vielmehr von dem
Vereine der verschiedenartigsten chemischen Verbindungen, dem
Gasgehalt des Wassers, der Temperatar u. s. w., ab.

yJede Minecralquelle,* sagt Harless sehr wahr, ,stellt ein
besonderes, ein individuelles eilmittel dar, theilnehmend zwar
an gewissen’ gemeinschaftlichen und physisch-chemischen Eigen-
schaften, wie sie in einer gewissen Klasse a potiori zugehoren und
ebenso an gewissen allgemeinen arzneilichen Wirkungskriften,
wie sie a potiori der Klasse eigen sind (stirkend, schwichend,
reizend u. s. w.), aber dennoch mit keinem anderen Mineral-
wasser dieser Klasse vollig gleich, weder chemisch, noch arznei-
lich, sondern fiir sich und durch seine Besonderartigkeit (in ge-
wissem Sinne sogar Individualitit) eine eigene Modalitit der
Wirkung ausiibend, die ein anderes Quellwasser derselben Klasse
und Gattung nicht ebenso besitzt und darom fiir einen gewissen
Kreis von Krankheitszustiinden oder auch in gewissen constitutio-
nellen Verhiltnissen der Individuen vorzugsweise passend und
hiilfreich, wo ein anderes, wenn immer an sich gleich kriifti-
ges, vielleicht noch wirkungsreicheres Wasser nicht passt oder
nicht hilft.

Nicht das Mehr oder das Weniger der Bestandtheile, fester
wie fliichtiger, bildet und begriindet hinreichend diese Verschie-
denheit, wenn sie schon Antheil an ihr haben kann und muss,
Jene innere, in ithrer Art grosstentheils der Chemie unzugiingliche
Verschiedenheit des individuellen Zusammenbestehens, des Inein-
ander- und CGegeneinanderwirkens der Bestandtheile zu einem
singularen Ganzen ist es, von welchen diese specifische Differenz
am meisten abhiingt. Sic in ihren Aeusserungen im menschlichen
Organismus und in ihren specifisch differenten Beziehungen zu
dessen Krankheitszustinden zu erforschen, ist Sache genauer
Beobachtung und lange priifender Erfahrung. Dem Arzte liegt
es ob, das Specifische nicht nur, sondern auch das Individuelle
einer jeden durch Heilkriifte iiberhaupt ausgezeichmeten Mineral-
quelle, die in den Bereich seiner Beobachtungen kommen kann,
genau, vorurtheilslos und vergleichend zu beobachten, mit sorg-
faltiger und unbestochener Beriicksichtigung aller hierbei concur-
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rirender Ausseneinfliisse, aller moglicher Weise die Wirkung des
Mineralwassers abiéindernder, verstirkender, schwiichender, auf-
hebender w. s. w. Nebenumstinde.

Der Arzt wiirde sich aber am besten und schnellsten Kunde
von der Wirkung der Mineralquellen zu verschaffen im Stande
sein, wenn er lingere Zeit eigene Forschungen und Beobachtun-
gen an Ort und Stelle sclbst anstellen konnte, indem er nur
dann eine richtige Ausicht von den ortlichen Verhiiltnissen, oder
Eigenschaften des Brunnens, sciner therapeutischen Wirksamkeit
u. 8. w. sich verschaffen wiirde. Da dies aber leider der Mehr-
zahl der Aerzte nicht moglich ist, so bleibt freilich nichts Anderes
ibrig, als dic ihnen zu Gebote stehenden Brunnen- und Bade-
schriften zu lesen und aus diesen die fiir die Anwendung der
Praxis nothwendigen Winke und Belehrungen zu schépfen. Die
wenigsten diescr Schriften entsprechen aber den Anforderungen,
die wir an einc gediegene Brunnenschrift machen miissen, und
anstatt dem Avzte in seiner Rathlosigkeit - als Wegweiser und
Fihrer auf den schwierigen Pfaden zu dicnen, sind sie weit cher
geeignet, ihn auf Irrwege zu fithren, zu Fehigriffen zu verleiten
und ihm heilkriftige Wirkungen vorzuspiegeln, die niemals in
Erfilllung gehen werden. Es wire daher wohl wiinschenswerth,
wenn praktisehe Aerzte, denen eine reiche Erfahrung zu Gebote
steht und die viele Jahre hindurch dic Wirkungen an Kranken,
dic die verschiedensten Mineralquellen gebraucht haben, sorgfiltig
gepriift, ihre Beobachtungen veroflentlichten; nur auf diesem Wege
konnte Erspriessliches fiir dic Balneologie geleistet werden.

Ein grindliches Studium der Heilquellen ist aber jedem
Arzte warm zu empfchlen, und wir konnen es nur bedauern,
dass auf unseren Universitiaten dieser Zweig der Heilkunde bis
jetzt noch so stiefmiitterlich behandelt wird, und es an cinem
eigenen Lehrstuhle fiir Balneologie mangelt.

Mineralbrunnenkuren eignen sich nur bei chronischen Leiden,
jedoch nur dann — und hierauf lege ich ein besonderes Gewicht —
wenn noch keine bedeutenden Storungen in der Blutmischung
stattgefunden haben und sich keine umfinglichen materiellen Ver-
anderungen eines Organs deutlich nachweisen lassen. Ein auf-
losendes Mineralwasser wird z. B. bei einer Geschwulst im Unter-
leibe, welcher Art sie auch sein und welchem Organc sie ange-

: P



4 Ueber Brunnenkuren

horen moge, nicht nur keine Resorption herbeifiihren, sondern
vielmehr den todtlichen Ausgang beschleunigen, zumal wenn be-
reits Hydraemie stattfindet, Ascites und ddematdse Anschwellungen
vorhanden sind und die Digestion vollstindig darniederliegt.
Solche Individuen lasse man in einer reinen, sauerstoffreichen
Gebirgsluft ihren Aufenthalt nehmen und untelstutze die Klafte
durch eine nahrhafte, leichtverdauliche Diiit.

Bei der Verordnung einer Heilquelle ist aber nicht allein
auf die chemischen Bestandtheile Riicksicht zu nehmen, sondern
von eben so grosser Wichtigkeit ist die Lage des Kurorts, sein
Clima, die Umgebung. Schon die barometrischen und thermo-
metrischen Verinderungen, demen die Kranken in den Kurorten
ausgesetzt sind, tragen oft viel zum giinstigen Erfolge der Kur
bei. Wenn eine hohe Lage, eine mehr reizende, den Kreislauf
bethisitigende Atmosphiire, besounders bei chronischen Affectionen
der Unterleibsorgane mit hervorstechender Venositiit, so wie bei
catarrhalischen Leiden der Schleimhaut des Digestionsapparats
mit Atonie und bei hysterischen, hypochondrischen Beschwerden,
die auf einer animischen Basis wurzeln, sich trefflich eignet, so
muss man dagegen filr sehr schwiichliche, atrophische, an Af
fectionen der Respirationsorgane Leidende, wo ein mehr entziind-
licher Reizzustand vorhanden ist, tief gelegene Orte, mit mildem,
warmem Clima, die gegen rauhe Winde geschiitzt sind, auswiihlen.

Von hoher Wichtigkeit ist die Temperatur der Luft. Die
Mineralquellen liegen in sehr verschiedenen Breiten, haben daher
eine verschiedene mittlere Jahrestemperatur. Einzelne besitzen
ausserdem durch ihre eigenthiimliche, gegen kalte oder warme
Windé geschiitzte oder offene Lage, durch die Nihe des Meeres
oder mit ewigem Schnee bedeckter Berge eine andere mittlere
Temperatur, als der Isotherme entspricht, welche den Ort durch-
schneidet.

Indess ist anf die mittlere Sommertemperatur, die viel gros-
sere Unterschiede an den verschiedenen Orten darbietet, als die
des Jahres, weit mehr Gewicht zu legen; nur besitzen wir leider
noch tber sehr wenige Badeorte eine genaue Angabe ihrer Som-
merwirme. Ebenso fehlen uns Beobachtungen iiber die Schwan-
kungen der Temperatur zu den verschiedenen Tageszeiten und
von einem Monate zum anderen. Ein gleichmiissiges oder gerin-
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geren Schwankungen unterworfenes Clima ist aber z. B. bei
Lungenaffectionen von unschitzbarem Werthe.

Nicht minder beachtenswerth ist der absolute Feuchtigkeits-
grad der Luft, so wie der relative Gehalt an Wasserdampf.
Auch hier macht sich der Mangel griindlicher psychrometrischer
Forschungen fihlbar; denn wir wissen nur aus der Erfahrung,
dass an Gradirwerken, am Meeresstrande, in der Nihe grosser
Fliusse und in sumpfreichen Gegenden eine iibermiissige Satura-
tion mit Wasserdampf stattfindet. Die grossere oder geringere
relative Feuchtigkeit der Atmosphiré iibt aber einen bedeutenden
Einfluss auf die Hauttranspiration und die Wasserabscheidung
durch die Lunge aus; daher kann es keineswegs gleichgiiltig
sein, ob der Arzt einem an entziindlicher Reizung der Respira-
tionsschleimhaut leidenden Kranken eine Mineralquelle verordnet;
wo die Luft selr trocken ist, oder ob er mit Rheumatismus Be-
haftete nach einem Kurorte sendet, dessen Atmosphiire mit Wag-
serddampfen iber die Maassen iiberladen ist und so die Transpi-
ration beeintriichtigt.

Ich habe bei jeder Heilquelle die nothige Auskunft tber die
climatischen Zustiinde gegeben, so weit ich mir durch Berichte
eigene Beobachtungen dariiber Kenntniss verschaffen konnte oder
vorlagen.

Die geeignetste Zeit fiir eine Brunnenkur sind die Monate
Juni, Juli und August; je mehr dieselben sich vom Juli entfernen,
um so kiilter werden sie, auch der absolute Wassergehalt nimmt
bis zum Juli zu und verringert sich dann wieder. In den Mo-
naten April und Mai, wo diec Wirme verhiiltnissmiissic mebr als
die Sittigung zunimmt, wird die Luft sehr trocken, und daher
tihig, eine grosse Menge Dimpfe aufzunehmen. In den spiiteren
Monaten nihert sie sich schon melir dem Saturationspunkte und
sinkt im Herbste die Temperatur schnell, so tritt ein hoher
Feuchtigkeitsgrad ein und es erfolgen Niederschlige. Die Erde
bleibt daher auch an warmen Tagen lange feucht, und Bade-
giste, denen diese Feuchtigkeit nachtheilig ist, diirfen besonders
Abends sich nicht im Freien aufhalten. Im April haben wir ge-
wohnlich den niedrigsten Barometerstand, dann steigt der Baro-
meter bis zum October, behilt aber im Juli und August fast den-
selben Stand bei.
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Der Sommer vereinigt also mehrere therapeutisch wichtige
Umstiinde: eine hohe und mehr gleichmiissige Temperatur, die
Fihigkeit der Luft noch Wasserdampf aufzunchmen, wenngleich
sie fast den Saturationspunkt crreicht hat, ihre Abkiihlung durch
stite Verdunstung einer geringen Menge Wasserdampfs und einen
mit dem Vorriicken des Sommers zunehmenden Luftdruck. Der
Regen und der stirkere Luftdruck beschriinken die durch die
erhohte Temperatur gesteigerte Neigung zur Schweisserzeugung.
Sehr heisse und trockene Sommer pflegen daher cbenso wie
kalte und regnigte fiir Mineralbrunnenkuren nicht giinstig zu
sein, und in beiden Fillen hat der Arzt seinen Kranken die
beziiglichen Verhaltungsmaassregeln zu ertheilen. Im ersteren
ist geringe active Bewegung, leichtere Kleidung vonntthen, und
sind die Bider kiihler zu nehmen, im letzteren muss fiir warme
Kleidung gesorgt, jede Erkiltung durch langen Aufenthalt in der
Abendluft und anstrengende und erhitzende Bergparticen oder
Promenaden vermieden werden; auch ist alsdann ein hoherer
Wirmegrad beim Baden rathsam. — Fiir die Seebiider ist der
Spiitsommer die geeignetste Zeit, fiir die Alpenbider, die Monate
August mnd September, theils weil dann die Witterung am be-
stindigsten, theils weil die Quellen um diese Zeit am kriiftigsten
zu sein pflegen.

In der neuesten Zeit hat man in dringenden Fiillen im
Winter die Mineralbrunnen trinken uwnd Bider nchmen lassen
und ecbenso giinstige Erfolge erzielt, als beim Gebrauche dieser
Wiisser im Sommer, denn es ist erwicsen, dass die Heilquellen
sowoll ihre physikalischen wie chemischen Kigenschaften in allen
Jahreszeiten unveriindert beibehalten. Gegen das Vorurtheil vie-
ler Aerzte, dass eine Brunnenkur im Winter nicht heilsam sein
kinne, muss daher mit aller Entschiedenheit angekiimpft werden.
Man sollte nie den Frithling oder Sommer abwarten in Fillen,
wo eine schnell unternommene wnd lingere Zeit fortgesetzte
Brunnenkur das alleinige Rettungsmittel abgiebt und spiiteren
dann schwer angreifbaren Leiden vorzubeugen im Stande ist.
Hierzu kamn sich der Arzt und der Kranke um so cher ent-
schliessen, da an allen sehr besuchten wnd duveh ihre Heilkraft
bertihmten Orten die geeigneten Anstalten getroffen sind, um
anch den Winter behaglich und vor den Unbilden der Witterung
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geschiitzt zubringen zu konnen. Wir finden daselbst heizbare
Baderiume und Wohnungen in den Gast- und Privathiiusern.
Wenn Kranke nicht Anstand nehmen, in Wasserheilanstalten zu
iiberwintern, so wird es den Vorstellungen eines Hausarztes, dem
dic Familie ilr Vertrauen im vollen Maasse schenkt, wohl gelin-
gen, sie von der Zweckmissigkeit eines solehen Sehrittes zu
iiberfithren. Ich weiss sehr woll, dass sehr oft Familienverhilt-
nisse und andere mit den Berufspflichten des Kranken eng ver-
bundene Umstiinde], unseren Rathschligen Hindernisse in den
Weg legen, aber, wo es sich um die Gesundheit und das Leben
eines Individuums handelt, werden sich auch soleche Schwierig-
keiten, wenn man nur ernstlich Hand an’s Werk legt, beseitigen
lassen. ,Ich halte es sogar fiir unverantwortlich sagt Hey-
felder, ,eine durch die Umstiinde verlangte Brunnenkur bis zum
Sommer zu verschieben, wodurch der Kranke immer verliert, in-
dem sein Uehel an Intensitit zunimmt.“ Eine wihrend der kal-
ten Jahreszeit unternommene Brunnenkur verlangt zwar eine
grossere Vorsicht von Seiten des Arztes und Kranken, aber diese
Riicksicht fordert dann auch jedes andere Verfahren der Kur-
methode. Der Kranke muss eine der Jahreszeit angemessene
Kleidung wiihlen, und, da er sich nach dem Trinken im Freien
nicht bewegen kann, mit kleineren Quantitiiten beginnen, langsam
und vorsichtig steigen, das Frithstiick erst lingere Zeit nach dem
Genusse des lefzten Glases einnehmen und erst mehrere Stunden
nach demselben baden.

Die Bider im Winter verlangen keine hohere Temperatur
als im Sommer. Werden Hautkrisen bezweckt, so lege sich der
Kranke einige Zeit hindurch ins Bett. Wiihrend der wiirmeren
Stunden muss er sich Bewegung im Freien machen und zwar an
solchen Orten, die gegen kalte Winde geschiitzt sind.

Oft ist eine Entfernung vom heimathlichen Heerde auf meh-
rerc Monate und selbst Jahre, und der Aufenthalt in einem mil-
den, warmen Himmelsstriche das einzige Mittel, eine Krankheit
in ihrem Verlaufe aufzuhalten, oder eine giinstige Wendung her-
beizufithren. Wer wiirde dann zogern, dem Rathe seines Arztes
Folge zu leisten, wenn ihm derselbe die Griinde seiner Verordnung
und die erspriesslichen Folgen einleuchtend auseinandersetzt?

Wenn viele Aerzte aber der Ansicht sind, dass sie ihre
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Kranken in allen Fiillen nach sehr entfernten Gegenden iiber die
Alpen oder das Meer senden miissten, um die erwiinschten
Zwecke zu erreichen, so befinden sie sich im Irrthume, denn
wir besitzen auch in Deutschland viele Orte, die sich fiir Sieche
und zumal Lungenkranke zu einem Winteraufenthalte eignen.
Wie selten gestatten es aber auch die Vermogensumstiinde oder
andere sociale Verhiiltnisse des Patienten, grissere Reisen nach
Italien, Frankreich, Nizza u. s. w. zu unternehmen, und dann ist
auch wohl zu bedenken, dass an den meisten dieser Orte die
Einrichtungen, dic Wohnungen und Zubereitung der Speisen nicht
so beschaffen sind, wie es fiir schwer Leidende erforderlich ist.
Wer daher nicht die Mittel besitat, sich alle Bequemlichkeiten zu
verschaffen, wer nicht Diener und Koch als Begleitung mit sich
fiihren kann, lasse sich lieber in Deutschland oder in der
Schweiz an einem der Orte nieder, ,ubi plus tepeant hiemes,
ubi gratior aura.“

Erfordernisse fiir einen passenden Winteraufenthalt sind aber:
eine gegen die Nordostwinde geschiitzte Lage, ein tiefer Baro-
meter- und hoher mittlerer Thermometerstand und ein allméiliger
Uebergang einer Jahreszeit in die andere. Dem Kranken muss
besonders eingeschiirft werden, sich solche Wohnungen auszu-
wihlen, die vor den kalten Winden geschiitzt liegen, freundlich
eingerichtet und gut zu heizen sind. — In der Nihe sind be-
deckte und trockene Promenaden winschenswerth, die zu jeder
Tageszeit und bei jeder Witterung besucht werden konnen.

Grissere Stidte, wie Wiesbaden, Baden-Baden, bieten auch
hinreichende Gelegenheit zu Zerstreuungen, Vergnigungen und
geistigen Geniissen, die fiir Manchen von hohem Belange sind, dar.

Jeder Arzt hat die Verpflichtung, den Kranken auf die
Wichtigkeit der Brunnenkur aufmerksam zu machen, ihm die
Gefahren eines eigenmiichtigen, unvorsichtigen Gebrauchs zu
schildern, aber ihm auch den Walm zu benehmen, dass er in
kurzer Zeit wunderbare Wirkungen zu erwarten habe oder diese
durch eine Verstirkung der Dosis und Vermehrung der Bider
erzwingen kinne. Er muss zumal in den Fillen, wo ihm selbst
eine radicale Heilung zweifelhaft erscheint, den Kranken mit
weiser Schonung dariiber aufkliren, dass er sich von der Kur
nur eine Linderung und Abnahme seiner Leiden versprechen diirfe,
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dass aber bei eingewurzelten und hartniickigen Uebeln erst von
einer mehrere Jahre hintereinander wiederholten Kur dauernde
Besserung zu erwarten sei; dass er sich oft wiihrend und unmit-
telbar nach der Kur vielleicht unwohler fiihlen und alle krank-
haften Erscheinungen in hoherem Maasse hervortreten werden,
und erst die Nachwirkung eine giinstige Veriinderung oder voll-
stiindige Heilung herbeifiibre. Diese und #hnliche Winke, die
dem Kranken ertheilt werden, sichern dem Arzte ein wohlbegriin-
detes Vertrauen und geben dem leidenden Patienten diejenige ru-
hige und von jeder psychischen Aufregung freie Stimmung, die
zum gliicklichen Ausgange einer jeden Brunnenkur nothwendig ist.

Soll der letztere aber herbeigefiihrt werden, so ist ferner
nothig, dass der Haus- und Badearzt Hand in Hand gehen und
ohne Vorurtheil, ohne Egoismus, aus rein wissenschaftlichem In-
teresse und das Humanititsprineip stets im Aunge, sich iber die
einzuschlagende Behandlung verstindigen. Zu diesem Behufe ist
es nothig, dass der Arzt dem Kranken, den er in’s Bad schickt,
eine moglichst vollstiindige Krankengeschichte mitgiebt, damit
der Badearzt tiber die Constitution des Patienten, die Natur und
Entwicklung des Leidens, den Verlauf und alle zum Verstindniss
nothwendigen Nebenumstiinde genauen Aufschluss erhalte.

Einen bestimmten, unabinderlichen Kurplan festzustellen, von
dem der Badearzt nicht abweichen soll, ist aber nicht allein fiir
den Kranken verderbenbringend, sondern hemmt auch den erste-
ren in seiner Thitigkeit, denn wnmiglich konnen alle Umstinde
berechnet und alle Veriinderungen vorhergesehen werden, die
dem Kurgaste begegnen diirften. Es steht wahrlich mit der ra-
tionellen Medicin im grellsten Widerspruche, im Voraus bestimmen
zu wollen, binnen wie viel Wochen eine Kur beendigt sein und
ein Kranker gesunden miisse. Man thut daher gut, die Wahl
der Quellen (wenn deren mehrere an einem Kurorte vorhanden),
die erforderliche Zahl der Gliser und die Dauer der ganzen Kur
dem Brunnenarzte zu iiberlassen, und ich muss besonders davor
warnen, im voraus eine bestimmte Zeitperiode fiir die zu erzie-
lende Heilung festzusetzen, da sehr viele Kranke nur zu geneigt
sind, so schnell als moglich, nach dem zuriickgelegten Pensum
in ihre Heimath und zu den gewohnten Geschiiften zurtickzukeh-
ren. Mancher wiirde sicher bessere Wirkungen verspiiren, wenn
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er lingere Zeit hindurch das Mineralwasser trinken und nieht in
dem Augenblicke, wo giinstige Veriinderungen in den krankhaf:
ten Erscheinungen sieh zeigen, den Kurort verliesse. Die Dauer
der Brunnenkur hingt daher lediglich von den wiihrend des
Trinkens auftretenden Krscheinungen, der Abnahme oder Verschlim-
merung der hervorstechendsten Symptome oder der Siittigung des
Organismus ab, dic sich durch einen Widerwillen gegen den
Fortgebrauch des Mineralwassers kundzugeben pflegt.  Auf diesen
letzteren Umstand wird meiner Ansicht nach zu wenig Gewicht
gelegt, obschon, wovon ich mich selbst sehr oft iiberzeugt, von
dem sofortigen Abbrechen eciner Trink- und Badekur nicht selten
der giinstige KErfolg abhiingt.

Ebensowenig lLisst sich die Zahl der Bdder, welche zu einer
Badekur erforderlich sind, festsetzen und nur der Badearzt, der
den Kranken tidglich sieht, die Wirkung beobachtet, kann ent-
scheiden, wie lange der Kurgast baden und mit welchem Bade
die Kur zu beschliessen ist. Aerzte und Laien sind noch in dem
unheilbringenden Wahlne befangen, eine Zahl von 21 oder 28
Biidern sei zu ciner radicalen Heilung nithig und geniigend;
die Kranken nehmen dieselben damm mit mehr oder minder gros-
ser Lile, reisen nach Hause, sind aber erstaunt, die erwiinschte
und gehofite Wirkung nicht eintreten zu schen.  Sie beschuldigen
alsdann den Arzt, ihnen eine falsche Heilquelle verordnet zu haben
und klagen iiber die vergeudete Zeit und das uwnniitz ausgege-
bene Geld. Bei jeder anderen Kur, der sich ein Kranker wegen
eines chronischen Leidens unterzieht, hiitet sich der rationelle,
von Marktschreierei freie Arzt, von vornherein zu bestimmen,
wieviel Dosen des anzuwendenden Mittels zur Herstellung genii-
gen werden, und in Betreff der Brunnen- und Badekur konnen
wir uns nicht von dem alt hergebrachten Schlendrian eines drei-,
vier- oder sechswichentlichen Termins der Kur frei machen!

Der Arzt muss daher den Kranken daritber aufkliiren, dass
er nicht im Stande sei, mit Gewissheit vorauszubestimmen, wie
lange er seine Kur fortsetzen wmiisse, und dass dies von Umstin-
den abhinge, die wihrend der Kur selbst eintriiten und von dem
Badearzte regulirt werden miissten. Vor allem aber bemiihe er
sich, ihm klar darzulegen, wie gefahrbringend die Ansicht sei:
,Viel helfe Viel*, und durch Vermchrung der Becherzahl oder
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den Genuss der doppelten Quantitiit an einem Tage kionne er
die Zeit der Brunnenkur abkiirzen. Kaum sollte man glauben,
dass solche licherliche Ansichten noch in unseren aufgeklirten
Zeiten Wurzel fassen konnten, und dennoch habe ich leider sehr
oft Gelegenheit gehabt, Beispiele der Art an allen Quellen an-
zufreffen.

Das abendliche Trinken sollte ganz eingestellt und nur in
den dringendsten Itillen erlaubt werden. Wenn die Verdauungs-
organe schon hinlinglich in Anspruch genommen sind, die am
Morgen genossene Quantitiit zu assimiliven, so sollte man ihnen
withrend der Nachtzeit die Ruhe gionnen, welche nothwendig ist,
damit sie am niichsten Morgen wieder gehorig zu functioniren
vermiogen.

Nicht selten werden Durchfille, Erbrechen und Symptome
eines Gastricismus, die sich nicht selten nach dem mehrwichent-
lichen Gebrauche der Mineralwasser einstellen, von den Bade-
drzten fir kritische Erscheinungen angesehen, und den Kranken
als die wohlthiitigen Wirkungen des Bruunens gepriesen. Jedoch
muss ich entschieden derartige Crisen leugnen; vielmehr scheinen
mir solehe Zufiille durch Diiitfehler, Erkiiltungen und Abweichun-
gen von den vorgeschriebenen Verhaltungsregeln zu entstehen,
in die sich dic Kranken in den ersten Wochen eher zu tiigen
plegen. Belege hiefir kionnte ich aus eigener Beobachtung in
grosser Menge liefern; so erkliirte ein erfahrener Badearzt eine
solehe Indigestion, die ich mir wihrend des Gebrauchs der Karls-
bader Thermen durch einen groben Diiitfehler zugezogen, fir
eine Crise, che er die Ursache der Zufille erfahren hatte.

Auf gleiche Weise kann ich die Hautausschliige, die
in Folge des Badens auftreten, nur fiir cinfache, durch die
Liingere Zeit fortgesetzte Einwirkung des Mineralwassers bedingte,
Reizungen der Haut halten. Sie fiithren Entziindungen und Se-
cretions-Anomalicen herbei und veranlassen dann die verschieden-
artigsten Formen: Erytheme, papulise und impetiginose Ausschlige,
Furunkel u. dgl; als Crisen sind sic aber gewiss nicht anzu-
schen, da sie bei sehr vielen Kranken trotz der giinstigsten Er-
folge der Bider ausbleiben. Wenn sie einen entschiedenen Ein-
fluss anf die Affectionen innerer Organe ausiiben, so ist dies eine
Folge der kriiftigen Ableitung.
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Wie bei jeder Krankheit, so ist besonders beimn Gebrauche
der Mineralwisser und selbst des Seebades eine strenge Diit
von hoher Wichtigkeit und einc der wesentlichsten Bedingungen
des Gelingens der Kur. Die Aerzte sollten um so mehr diesem
Gegenstande ihre Aufmerksamkeit zuwenden, da er in den mei-
sten Badeorten und von fast allen Kranken hintangesetzt wird.
Erstaunen muss man, wenn man sieht, wie Patienten, die an den
wichtigsten Affectionen, wohl gar der Verdauungsorgane leiden,
an ciner Tafel Platz nehmen, die unter der Menge der ausge-
suchtesten und den Gaumen kitzelnden Gerichte bricht, und die
heterogensten und schwerverdaulichsten Speisen geniessen, ohne
dass der Badearzt sie von den schiidlichen Folgen einer solchen
Lebensweise in Kenntniss setzt. Ich erinnere nur an die reich
ausgestatteten Tafeln zu Wiesbaden, wo so viele Arthritiker Hiilfe
suchen. Darf man sich dann wundern, wenn die meisten Kran-
ken keineswegs von ihrem Uebel befreit, vielleicht sogar in einem
noch beklagenswertheren Zustande in ihre Heimath zuriickkehren
und dem Arzte die Schuld zuschreiben, eine unpassende Heil-
quelle verordnet zu haben? Noch immer herrscht der Glaube,
nur beim Gebrauche sehr eingreifender Mineralwiisser, wie der
Thermen zu Karlshad, des Kreuzbrunnens in Marienbad, der Kis-
singer-Wiisser u. A. sei eine strenge Diiit erforderlich, und beim
Gebrauche jedes anderen Mineralwassers kinne eher den Freu-
den der Tafel gehuldigt werden, withrend es doch unerlissliche
Bedingung jeder Mineralbrunnenkur ist, in htchstem Grade miissig
zu leben, sich an cine bestimmite, festgeregelte Speiseordnung zu
halten und nur eine leichtverdauliche, nahrhafte Kost zu sich zu
nehmen. Optimum vero medicamentum est opportune cibus da-
tus, sagt schon Celsus. Man stelle dem Kranken vor, wie schon
die Verarbeitung des Mineralwassers einen grossen Aufwand von
Verdauungskraft erfordert, und der Kranke daher Alles vermei-
den miisse, was storend auf die Assimilation einwirken konne,
dass er im Gegentheil wohl dazu beitragen kann, dieses Geschiift
zu erleichtern. Eine um so strengere Befolgung aller diiitetischen
Vorschriftsmassregeln ist aber dann nothwendig , wenn die Ver-
daunungsorgane selbst den Heerd des Leidens abgeben.

Aber sogar bei einer blossen Badekur ist auf die Diit Ge-
wicht zu legen, da die #ussere Haut, anf welche hier eingewirkt
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wird, mit allen inneren Organen in der innigsten Beziehung steht,
am meisten aber mit dem Digestionsapparate. — Ich halte es
daler fiir unumgiinglich nothig, dass der Arzt seinem Kranken die
digtetischen Verhaltungsmassregeln mit auf den Weg gebe und
sich nicht auf den Badearzt verlasse.

Eine grosse Schuld trifft eben hier die Badetirzte und Bade-
Inspectionen, die cine strenge Controlle iiber die Auswahl und
Quantitit der Speisen ausiiben sollten, wie ich sie bis jetzt nur
in den hohmischen Badern gefunden habe. Manche Kranke sind
der Ansicht, Alles was ihnen in den Speisehiiusern vorgesetst
werde, selbst Salate, fette Mehlspeisen, gewiirzte Braten, kinnten
sie auch mit gutem Gewissen verzehren, withrend eine solche
Tafel weit eher fiir einen durehreisenden gesunden Touristen,
als fiir den Hiilfe suchenden Kranken berechnet ist. Ich weiss
wohl, mit welchen Schwierigkeiten die Brunnenirzte gegen die
opponirenden Besitzer der Hotels zu kimpfen haben, und dass
die Eimichtung kurgemisser Tafeln noch lange ein pium deside-
rium bleiben wird, dennoch migen sie nicht aufhoren, immer wie-
der ihre Stimme dafiir zu erheben, da ihnen doch endlich der
Sieg zu Theil werden muss.

So nothwendig und heilsam wilivend einer jeden Brunnen-
kur sich eine weise Benutzung der Korperkriifte, eine tiglich
wiederholte Bewegung zcigt, ehenso schiidlich sind anstrengende
und die Krifte erschopfende Fugspartieen. Man warne zwmal
schwichliche und reizbare Individuen vor solchen, indem noch
allgemein der Glaube obwaltet, sie bildeten einen wesentlichen
Bestandtheil der Kur, und ohne cin mehrstiindiges Umberlaufen
kionne keine gute Wirkuug erzielt werden. Sehr oft habe ich
leider gesehen, wie die Kranken, nachdem sie den letzten Becher -
hinuntergestiirzt, in dic Berge eilten und nun zwei bis drei Stun-
den hindureh bergauf- und ab kletterten und in Schweiss geba-
det zu Hause anlangten. Selbst die kriftigsten Constitutionen
werden durch ecin solches Verfahren sich die nachtheiligsten Fol-
gen zuziehen. Wenn wir sehen, dass im Winter der Gebrauch
der Mineralwiisser, im Bette getrunken, ohne irgend eine korper-
liche Bewegung, die herrlichsten Wirkungen herbeifiilut, so sollte
man sich doech endlich von dem ungliickseligen Vorurtheile los-
machen, eine starke Bewegung bis zur Ermiidung sei in allen
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Fallen unumgiinglich nothwendig. Sehr viele Kranke verdauen
das Wasser viel leichter, wenu sie gemiichlich auf- und abgehen
und sich ofter ausruhen.

Endlich ermahne der Arzt den Kranken, soviel als moglich
jede psychische Aufregung zu meiden, und sich jeder Besorgniss
filr die Zukunft zu entschlagen, ganz besonders aber alle anstren-
genden Geistesarbeiten zu unterlassen. Wer withrend einer
Brunnenkur seine Berufsgeschifte fortsetzen will, Korper und
Geist durch tiefe Studien und anhaltende Arbeiten erschlafit,
wird niemals heilsame Wirkungen durch eine solche erzielen.
Dies erkannten schon die alten Aerszte, und man gebe den Kran-
ken die schone Aufschrift iiber den Antoninischen Bidern in Rom
mit auf den Weg, deren sie stets eingedenk sein miogen:

Curae vacuus hune adeas locum,
Ut morborum vacuus abire queas;
Non enim hie curatur, qui curat!

Ebensowenig kann ein Leben in Saus und Braus, der Be-
such von Gesellschaften, die bis in die Nacht hinein wihren, ein
mehrere Stunden lang fortgesetzter Aufenthalt an den griinen
Tischen, wo alle Leidenschaften erregt werden oder gar Excesse
in Baccho et Venere einer Kur firderlich sein und die Badeirzte
soliten auch in dieser Hinsicht mit mehr Strenge und Ernst daranf
achten, dass derartige Anlisse zu einer Abweichung von der
80 nothigen Lebensordnung immer mehr und mehr beschrinkt
wiirden.

Sehr viele Aerzte halten eine sogenannte Nachkur beson-
ders nach dem Gebrauche auflésender und entleerender Trink-
kuren und der Thermen fiir nothwendig und pflegen daher ihren
Kranken zur Krifligung des geschwiichten Organismus und Ver-
besserung der Bluimischung ein Eisenwasser, besonders eisenbal-
haltige Siauerlinge, zu verorduen. Ich halte diese Methode kei-
neswegs in allen Fillen fiir rathsam, im Gegentheil eher fiir
schidlich, indem dadurch die nachhaltige Wirkung der Kur ge-
stort wird. Die Kriifte kehren von selbst zuriick, wenn das
Grundleiden beseitigt ist. Weit zweckmissiger scheint es, den
Kranken ernstlich zu ermahnen, die strenge Diiit und geregelte
Lebensweise, die er mehrere Woehen befolgt, noch lingere Zeit
fortzusetzen, und sich aller geistigen und korperlichen Anstren-
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gungen zu enthalten; zu diesem Zwecke wird er wohlthun, eine
kleine Reise in eine mit Naturschonheiten reich hegabte Gegend
zu unternehmen, ohne aber ermiidende und die Krifte in An-
spruch nehmende Fusspartieen damit zu verbinden, oder sich
einige Wochen oder Monate lang in einer gesunden und sich
eines milden Climas erfreuenden Gebirgsgegend niederzulassen.
Ein derartiger ruhiger Aufenthalt, wo jede diiitetische Siinde ver-
mieden wird und Sorgen und Berufsgeschéfte nicht plagen, be-
glinstigt die Nachwirkung und tridgt zur volligen Genesung we-
sentlich bei.

Jedoch giebt es Fille, wo nach cinem die Siiftemasse um-
stimmenden Mineralwasser, cin die gesunkene und energielose
Plastik erhebendes angewandt werden muss, so in der Serophu-
losis nach dem Gebrauche einer Soolquelle oder des Seebades
ein Stahlwasser.

Angemessen scheint es alsdann, nicht gleich nach Beendi-
gung der crsten Brunnenkur zur zweiten zu schreiten, sondern
cinen Zwischenraum von cinigen Wochen frei zu lassen, damit
die Wirkungen der ersteren nicht durch die zweite geschwiicht
oder giinzlich aufgehoben werden; um jedoch die Verdauungs-
organe nicht von neuem in Anspruch zu nehmen, ist es vorzu-
zichen, die Stahlquelle in Bidern gebrauchen zu lassen oder nur
sehr leicht verdauliche eigsenhaltige Siuerlinge zum innerlichen
Gebrauche zu verordnen. Stets ist hier grosse Vorsicht vonnithen
und dem Badearzte ist besonders eine sorgsame Beobachtung des
ihm iibertragenen Kranken anzuempfehlen.

Kein Alter contraindicirt den Gebrauch einer Brunnen- oder
Badekur, und so konnen wir daher dreist schon Kinder von eini-
gen Jahren Sool- und See-, oder Schwefelbiider gebrauchen und
bei Lungenaffectionen Molken trinken lassen. Man findet daher
die junge Welt hinrcichend an allen Quellen vertreten.

Auch das Siaugungsgeschift schliesst cine derartige Kur
nicht aus, sondern es gieht Verhiltnisse, dic sie gerade um diese
Zeit erfordern. Selbst die Schwangerschaft ist keine Contraindi-
cation, nur ist eine besondere Aufmerksamkeit vonnothen, und
vor einem stiirmischen und iibereilten Gebrauch zu warnen. Wenn
wir sehen, dass Schwangere einfache Wasserbdder mit gutem
Erfolge gebrauchen, weshalb sollte cin Mineralbad nachtheilige
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Wirkungen auf den Foetus ausiiben? In Betreff des innerlichen
Gebrauchs der Mineralwasser ist nur in den ersten Monaten mit
Vorsicht zu verfahren, wo eine grossere Neigung zum Abortus
stattfindet, und sind zumal solche zu meiden, die specifisch auf
die Geschlechtsorgane wirken.

Unter allen Umstiinden diirfen Schwangere nur kleine Quan-
titiiten trinken, nicht zu warm und zu lange baden, und darf die
Kur nicht iiber mehrere Wochen hinaus aunsgedehnt werden.
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I. Krankheiten der Respirationsorgane.

As  Krankheiten des Kehlkopls und der Lufirhre.

1. Folliculése Erkrankung der Pharyngeal- und
Laryngealschleimhaut.

In diesem Leiden ist die Schleimhaut des Rachens und die ober-
halb der Stimmritze gelegene Partie des Kehlkopfs ergriffen. Die
Schleimfollikel sind hauptsiichlich afficirt; sie schwellen an, pro-
miniren, bilden kleine gelblich-weisse Punkte, die zuletzt bersten
und den Anfang einer Geschwiirsfliiche bilden, die spiter mehr
in die Tiefe greift. Die Schleimhaut ist injicirt, gewulstet, die
Uvula verlingert, angeschwollen, auch die Tonsillen pflegen mit-
zuleiden. Im ersten Stadium, wo die Affection nur auf die Fol-
likel des Pharynx beschriinekt ist, treten folgende Symptome auf:
Unangenehmes Gefiihl im oberen Theil des Halses, Trockenheit,
hiufiges Riuspern; die Stimme ist Morgens und nach einer star-
ken Mahlzeit belegt, oft vollstindige Heiserkeit vorhanden, und
ein ziher und durchsichtiger Sechleim wird in geringerer oder
grosserer Quantitiit ausgeriiuspert. Husten fehlt fast immer. Die
Kranken sind #ngstlich und glauben an Halsschwindsucht zu lei-
den. — Bei lingerer Dauer setzt sich der krankhafte Process
auch auf den Kehldeckel und den Larynx selbst fort, die Heiser-
keit wird anhaltend, das Sprechen schmerzhaft und ermiidend.
Es bilden sich auf der Schleimhaut des Pharynx kleine, ober-
flichliche, aschgraue, von einem flammigen Hofe und rothen,
leicht erhabenen Rindern umgebene kleine Geschwiire, die all-
milig an Umfang immer mehr zunehmen und die tiefgelegenen
Gebilde ergreifen.
2
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Solche Zustinde entwickeln sich hiufig:

1. auf serophulosem Boden, bei Individuen, die frither
mit scrophuldosen Affectionen behaftet, oft an Anginen leiden und
sich nicht schonen.

In fiischen Fillen ist keine cingreifende Brunmenkur vorzu-
nelimen, sondern man beschrinke sich auf Inhalationen und
lasse nebenbei geringe Quantititen Molken trinken. Zu dem
Ende sende man solche Kranke in die Soolbider und lasse sie
entweder Salzdunst-, Sooldunst- oder Sooldampfbider gebrauchen.

a. die Salzdunstbader bestehen in der Einathmung der
mit Salztheilen geschwiingerten Luft an den Gradirwerken. Mit
dem Wasserdampfe, welchen die atmosphirische Luft wiihrend
des Durchtriiufelns der Soole durch dic Dornen mit sich fiihrt,
werden auch feste Bestandtheile mit fortgerissen. Dies bestitigen
nicht allein die Untersuchungen von Murray (New. philos. Maga-
zin and Annales. 1829), der in der Atmosphire iiber dem Meere
salzsaure Verbindungen, Jod und Brom auffand, sondern auch
die von Wilhelmi bei der Saline Nauheim angestellten Experi-
mente. Er hing nimlich eine Glasplatte an einer sehr hohen
Stange auf und fand sie des Morgens mit Salzkrystallen bedeckt.
In den oberen Gingen der Gradirhduser ist dic iiber die einge-
legten Reiser geleitete Soole leichter und schwiicher, weil hier
mehr wiissrige Bestandtheile verdunsten, wihrend in den unteren
Lagen die schweren Salztheile von den Reisern abtropfeln und
die breiten untenstehcenden Kufen als Recipienten der schon con-
centrirten (gradirten) Soole aus ihver grisseren freien Fliche
gleichfalls evaporiren. Auf diese Weise konnen diese kalten
Soolinhalationen nach gradweiser Verschiedenheit eingerichtet
werden. Jedoch ist nicht zu iibersehen, dass die hygrometrische
Beschaffenheit der Atmosphiire auf die Schwiingerung dersclben
mit Sooltheilen grossen Einfluss hat und der Arzt und Kranke
sich hiernach zu richten haben.

Man sende solche Kranke entweder nach Kreuznach, wo
die grossen Salinen Miinster am Stein, Karls- und Theodorhalle
sich Dbefinden, oder nach Kosen, Elmen, wo die Saline eine
halbe Stunde lang, 50‘ hoch ist und eine Dunstfliche von
275,000 [ darbietet, nach Nauheim, Oeynhausen (mit sei-
ner bedeutenden Saline Neusalzwerk) oder nach Achsel-
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mannstein bei Reichenhall in Baiern, wo den Kranken vorzugs-
weise der Spaziergang auf der erhvhten Gallerie der zwei unte-
ren Gradirhiiuser zu empfehlen ist, weil jene sich-18 Fuss tiber
dem Erdboden befindet; oder schicke sie an die Meereskiiste und
empfehle ihnen fleissig am Strande, besonders bei bewegter See,
umherzuwandeln. An grossen Gradirwerken wird ein Geruch
nach Jod deutlich wahrgenommen. Ich selbst habe nach linge-
rem Umherwandeln an den Salinen in Kreuznach einen starken
Salzgeschmack von den sich auf den Lippen niederschlagenden
Salztheilchen versptirt. In Elmen soll ein Geruch stattfinden, wie
am Meeresstrande, wo tiiglich 2% Mill. Quart Soole verdunsten.
Ein eigenthiimlicher Geruch der Meeresluft lisst sich nicht ab-
leugnen, obwohl er nicht mit Bestimmtheit von Chlor, Jod oder
Brom hergeleitet werden kann. Viele Chemiker haben aber die
Salzsiiure im Seedunstkreise theils durch Reagentien, theils selbst
in deutlicher Menge dargestellt. Man leitet sie wohl mit Recht
von dem sich leicht zersetzenden Chlormagnesium her.

b. Die warmen, sich aus den Sudpfannen entwickelnden
Dunsthiider finden mehr ihre Anwendung bei hioherem Grade
von Reizung und entziindlicher Stase, indem sie weniger irriti-
rend, mehr erschlaffend wirken. Is geht jedoch nur ein kleiner
Theil der Salze in den Dunst iiber und scheint der Wasserdampf
der bauptsichlich wirksame Bestandtheil zu sein, denn bei einem
bedeutenden Gehalte an Kochsalz wiirden diese Dimpfe durch
ihre Reizung weit cher Schaden stiften. Nach Bernhardi ent-
hielten die sich aus den Sudpfannen in Salzungen entwickelden
Dimpfe bei 47;° R. in 16 Unzen 4,8 gr. feste Substanz, dar-
unter 2,54 Chlor, welches grisstentheils mit Natrium verbunden
war, doch fanden sich auch 0,05 gr. Caleium und 0,027 gr.
Magnesiun.

Die Temperaturgrade, welche beim Salzsieden zur Anwen-
dung kommen, sind schon linreichend, einige fixe Stoffe in die
Luft iberzufilren. Nach Rosenherger bilden sich in Kisen
an den Brodemfiingen unablissig Salzanflige und an den Sali-
nen Ischl's setzen die muriatisch riechenden, salzig und siuer-
lich schmeckenden, das Lackmuspapier rothenden Dampfe auf
kalten Flichen reichliche Salzanflige an. Liohmeier leitet die
in den Salinenddmpfen wirksamen Bestandtheile ven den am

2%
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Rande der Sudpfannen, auch bei geringer Wirme sich zersetzen-
den Salzkrusten, namentlich des sich leicht zersetzenden Chlor-
magnesiums ab. Doch bemerkte er nie den Geruch nach Salz-
siaure und in wiederholten Versuchen reagirte der niedergeschlagene
Sooldunst gar nicht sauer. Dagegen entdeckte man Spuren von
Salzsiure in der Gradir-Atmosphire von Halle und Salzungen.

c. Die Sooldampfbider vereinigen die Krifte der ein-
fachen Wasserdampfbiider und der hier erforderlichen arzneilichen
Potenzen.

Ischl besitst cin besonderes, nur fiir Sooldampfbider be-
stimmtes Gebiiude mit 20 Cabinetten, welchen die Dimpfe einer
Sudpfanne von 2000 Quadratfuss Oberfliche und einer Wasser-
masse von tiglich 10,200 Pfund zu Gebote stehen. Fiir jedes
Cabinet sind also stiindlich 21 Pfund Dampf verwendbar. Die
Diampfe stromen mit atmosphirischer Luft vermengt vom Boden
aus ein. Das Verhiiltniss zwisechen Luft und Dampf kann durch
eine Vorrichtung nach Erforderniss abgeiindert werden; ebenso
lisst sich der Abzug der Démpfe durch einen Ventilator regeln.
Da die Dampfe nur lokal auf die Rachen- und ' Lungenschleim-
haut einwirken sollen, so ist ein hilzernes Rohr im Boden ange-
bracht mit einem trichterformigen blechernen Ansatze versehen,
tiber welchen der Kranke den Mund hilt und 5, 10, 15, 20 Mi-
nuten und linger die Didmpfe einathmet.

Die Dimpfe enthielten nach Erlach theils freie Salzsiure,
theils in Form von Salmiak, Brom und einen bremnzlichen Stoff.
Sie schmecken sauer und salzig.

Bei einer Wahl der verschiedenen Salzquellen, wo solche
Anstalten sich vorfinden, wiirde Ischl wegen seiner trefflichen
Molken der Vorzug eingeriiumt werden miissen. (Kuh- und Zie-
genmolken. Morgens zu 1, 2, 3 Glisern.)

Auch in Achselmannstein bei Reichenhall sind die sich
bei dem Sieden der concentrirten Soole oder beim Abdampfen
der Mutterlauge entwickelnden warmen Dimpfe von grosser
Wirksamkeit. Schon durch den Geruch verriith sich der Gehalt
-an Jod und Brom. — Doch sind bis jetzt noch keine besonderen
Zimmer fir Dampfbider eingerichtet, sondern die Kranken miis-
sen in den neu erbauten Sudhdusern aunf den Gallerieen umher-
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wandeln, wobei sie sich aber sehr leicht rheumatische Affectionen
zuziehen kinnen.

Auch hier werden gute Ziegenmolken bereitet.

In Kosen ist eine ihnliche Anstalt vorhanden. In den Sud-
hiusern befinden sich iiber den Pfamnen sogenannte Brodemfinge
oder Abzugslotten aus Holz, durch welche die bei der Erwir-
mung der Soole sich entwickelnden Salzdiimpfe entweichen. —
Diese Sooldampfbiider sind denen von Isehl deshalb vorzuziehen,
weil sie von einer natiirlichen Soole kommen, wiithrend sie sich
an letzterem Orte aus einer kiinstlichen Auflosung des Steinsal-
zes im Wasser entwickeln. Sic enthalten daher manche Bestand-
theile nicht, die sich in den natiirlichen Kochsalzquellen vorfin-
den, so das innig beigemischte Erdharz, welches Berzelius von
gleicher Wichtigkeit, wie die Quellsiture, fiir die Mineralquellen
hilt. Nach Dr. Fuss ist der eigenthiimliche unangenehme Ge-
ruch, der sich beim Verdunsten der Soole entwickelt, nicht dem
Brom, sondern diesem Erdharze zuzuschreiben, da das Brom als
hydrobromsaures Natron oder Magnesia in der Soole enthalten
und geruchlos ist, und fast ganz in der Mutterlauge zuriickbleibt,

Die empfehlenswerthesten sind die Dampthiider in Elmen,
weil sie sieh aus einer frischen, noch nicht gradirten Soole ent-
wickeln. Die gespannten Dimpfe eines Dampfkessels werden
némlich in ein grosses mit Soole gefillltes Gefiiss geleitet, wo-
durch die Soole zum Sieden gebracht wird, ohne sie zu zersetzen,
und dies geschieht so schnell, dass in acht Minuten ein Raum
von 1440 Cubikfuss mit Dimpfen angefiillt ist. — Diese Art und
Weise, die Dampfhider zu erzeugen, gesihrt auch den Vortheil,
den Dampf in jeder beliebigen Stirke zu gewinnen, da man bei
zu schwerem Dampfe nur nothig hat, das Dampfrohr frei in den
Baderaum zu fithren, um die Sooldiimpfe durch Wasserdimpfe zu
verdimnen, withrend ein freier Zutritt atmosphirischer Luft die
Diimpfe respirabel macht.

In Kreuznach geschehen die Einathmungen theils in den
Bade-Cabinetten, deren Raum mit den aus dem Badewasser
von 48—52° R. sich entwickelnden Dampfen geschwingert ist,
theils in besonderen Dunstkammern.
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In Oeynhausen (Rehme) ist ein besonderes Dunstbad
errichtet, bestehend aus einem achteckigen hdlzernen, durch eine
Scheidewand in zwei Hilften getheilten Gebédude, in dessen Mitte
sich auf einer Basis von rohen Tuffsteinen, umgeben von incru-
stirten Dornstriuchen, ein Steigrohr von 13 Fuss Hohe aus einem
runden Becken von 8 Fuss erhebt. Die Soole, die nicht zu den
Bidern benutzt wird, tritt pulsirend durch die Miindung des
Steigrohrs m Form einer Kuppel oder Garbe rauschend und brau-
send hervor, und indem die Strahlenbiischel nach allen Richtun-
gen hinspriitzen und sich an den Dornmassen und der in der
Mitte Defindlichen Scheidcwand brechen, zerstiiubt fast die ganze
Masse in Dunst. Die Temperatur betriigt zwischen 22 und 24° R.
kann aber auf 17° R. erniedrigt werden.

Diese Dimpfe zeichnen sich von den iibrigen durch den be-
deutenden Gehalt an kohlensaurem Gase aus. —

In Kissingen befinden sich in dem neuen Badehause beim
Soolensprudel Cabinette, in denen feuchte Sooldimpfe und
trockene Salzdiinste eingeathmet werden konnen; sie stehen in
Verbindung mit den zu Sooldampfbidern eingerichteten. Die
Dampfstromung kann beliebig regulirt, Zustromung erwirmter
Luft und Abstrimung des Dampfes mittelst beweglicher Klappen
erzielt werden. .

s ist keine- vollstiindige Entkleidung bei den Inhalationen
nothig, nur muss man den Kranken anempfehlen, tiefe Inhalatio-
nen zu machen. Der Aufenthalt im Dampfraume betrage eine
viertel bis halbe Stunde, dann verweile der Kranke noch einige
Zeit hindurch in dem daranstossenden Zimmer, bis er vollstindig
abgekiihlt ist.

In allen IMillen ist es rathsam, auch gleichzeitig die Sool-
biider oder allgemeine Sooldampfhider gebrauchen zu lassen.

Bei chromischer Anschwellung der Tonsillen auf scro-
phuldser Basis, dic sich aus der Kindheit in das spiitere Al-
ter hiniiberzieht, sich zu catarrhalischer Affection steigert, mit
Anschwellung und Verliingerung der Uvula, Rothung des Gau-
mensegels, mehr oder weniger rauher und heiserer Stimme, hiiu-
figem Aufriiuspern cines diinnen schleimigen Secrets, zeigt sich
auch die ortliche Application der Kohlensiiure oft von
grossem Nutzen. Solche Kranke sende man nach Meinberg,
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welches, reich an kohlensauren Gasquellen, eigene Vorrichtungen
dazu besitzt.

Meinberg im Fiirstenthum Lippe, 2 Stunden von Detmold,
am Abhange des Teutoburger Waldes, besitzt zwei der reichhal-
tigsten Gasquellen, die wir kemnen: den Alt- und Neubrun-
nen, dic zu den erdigen salinischen Siuerlingen gelivren, Drste-
rer enthilt in 100 Kubikzoll Wasser 131,217 Kubikzoll Kohlen-
siure, letzterer 90 Kubikzoll. Nach Piderit stromen in einem
Jahre 10,515,000 Kubikfuss Gas aus. Es besteht aus reiner
Kohlensiiure mit ungefithr 1 pCt. atmogphiirvischer Luft. Der mitt-
lere Grad der Spannung des Gases betrigt 4 Zoll 2,1649 Linien
Pariser Maass bei einem mittleren Barometerstande von 27,14
Diese grosse Spannung verhindert eine rasche Mengung mit at-
mosphirischer Luft und erlaubt die Anfertigung der Sprudelbiider.
Ehe das Gasrohr in die Tiefe der Badewannen hinabsteigt, wird
es als Gasdouche benutzt, das Gas steigt mit gewaltiger Mich-
tigkeit durch Oeffnung cines Hahnes in Mengen von 1} Kubik-
fuss in der Minute aus der Tiefe empor. Es wird in den Mund
und #usserlich auf den Hals applicirt mittelst eines beweglichen
Schlauches von dicht geflochtenem Garne oder Gummi elasticum,
der in eine Spitze von Horn ausliuft.

2. Nicht selten steht dieses Leiden mit einer Storung der
Verdanung und Assimilation in Verbindung. Die Kranken
klagen gleichzeitig iiber Auftreibung und Empfindlichkeit in der
epigastrischen Gegend, Gefilhl von Druck im Magen nach dem
Essen, mannigfache dyspeptische Erscheinungen; in solchen Fil-
len ist der Gebrauch der Molken in grisseren Dosen, zumal der
Ziegenmolken, die durch ihren reicheren Gehalt an Milchzucker
stiirker die Darmseeretion befordern, zan empfehlen, zu 2 bis 3
Glisern Morgens. Man lasse z. B. in Ischl eine Molkenkur
gebrauchen.

Ist eine bedeutende Plethora abdominalis vorhanden, so kann
man den Marienbader Kreuzbrunnen mit Molken versetzt
trinken lassen (1, 2, 3 Becher) oder man sende solche Kranke
nach Kissingen, wo sie den Maxbrunnen, mit Molken ver-
setzt, trinkenund gleichzeitig die salzsauren Dampfe inhaliren kénnen.

Der Maxbrunnen von einer Temperatur von 83° R. ent-
hilt nach Kastner in 16 Unzen:
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Kohlensaures Natron 0,380 Gran
Kohlensaure Kalkerde 2,590 -
Koblensaure Magnesia 1,825 -

Chlornatrinm 18270 -
Chlorcaleium 1,002 -
Chlormagnesium 3,102 -

Schwefelsaures Natron 1,860 -

Schwefelsaure Kalkerde 0,661 -

Phosphorsaures Natron 0,125 -

Kicselerde 0,465 -

Kohlensiiure 31,040 Cubikeent.

Auch die laven Quellen in Soden sind fir solehe Fiille pas-

send und zwar No. VIa. und VIb., von resp. 15° und 13,7° R,
mit Mileh oder Molken versetzt (s. Catarrhus bronchialis).

3. Bei Kranken, die von Zeit zu Zeit an Himorrhoidal-
congestionen leiden, bei denen sich auch flicssende Himor-
rhoiden einstellen, zeigen sich besonders dic Schwefelwiisser
wirksam, innerlich und in Bidern gebraucht. Mit grossem Nutzen
kann man hier die Inhalationen der Schwefelwasserstoffgas-
diimpfe dabei in Gebrauch ziehen lassen, iiber deren Anwendung
ich mieh weiter unten bei der chronischen Entziindung der
Kehlkopfsschleimhaut, die oft mit dieser Pharyngitis follicu-
losa oder granulosa combinirt auftritt, weitliinfig ausgelas-
sen habe.

In Bagnéres de Louchon wird das Wasser der Quelle au
Pré, die sich in solchen Fillen hauptsichlich wirksam erweisen
soll, auch als Gargarisma benutzt.

Bei sehr bedeutender Entwicklung der Granulationen miis-
sen jedoech von Zeit zu Zeit Cauterisationen mit Hollenstein vor-
genommen werden.

2. Chronischer Catarrh der Kehlkopfsschleimhaut.
) (Laryngitis chronica.)

Sehr hiufig kommen chronisch-catarrhalische Affectionen der
Schleimhaut des Kehlkopfs vor: 1) bei Individuen, die an keiner
ausgesprochenen Dyscrasie leiden und wo nur eine vernachlis-
sigte und unzweckmissige Bebandlung oder die stets von neuem
einwirkenden Schidlichkeiten einen chronischen, hartnickigen
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Husten, mit Heiserkeit, bedingen. Die Schleimhant ist leicht ge-
rOthet, gewulstet. S#nger, Lehrer, Prediger, die sich nicht scho-
nen kinnen, sind diesem Leiden am meisten ausgesetat.

In solechen Fillen zeigen sich die Thermen von Ems, im
Herzogthum Nassau, sehr wirksam, wozu noch das milde Klima
des Kurortes beitriigt. Er liegt 291 Fuss tiber dem Meeresspie-
gel in einem reizenden, engen, gegen Ost- und Nordwinde ge-
schiitzten Thale der Lahn. Man verordne den Kesselbrunnen
und wo keine Aufregung zu befiirehten ist, das an Kohlensiure
reichere Krihnchen, kann aber auch Molken zu dem letzteren
hinzusetzen lassen, wodurch die erregende Wirkung gemildert wird.

Die Bestandtheile dieser Quellen sind in 16 Unzen nach
Jung:

Kriihnchen. Kesselbrunnen.

Doppelt kohlensaures Natron 12,6108 Gran. 14,7418 Gran,
Schwefelsaures Natron 0,3981 - 0,3538 -
Chlormagnesinm 0,3758 - 0,3318 -
Chlornatrium 6,3349 - 7,0216 -
Kieselerde 0,3842 - 0,3684 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,0006 - 0,067+ -
Thonerde 0,0526 - 0,118¢ -
Kohlensaure Kalkerde 1,4400 - 1,4474 -
Kohlensaure Magnesia 0,4975 - 0,3200 -

Summa 221035 Gran. 24,7606 Gran.
Kohlensiure 20,340 K. Z. 12913 K. Z,
Temperatur + 23,6° R, + 37,0° R.

Als Badeiirzte sind zu empfehlen: Ober-Medizinal-Rath Dr.
v. Franque, Hofrath Dr. Spengler, Med.-Rath Dr. v. Ibell,
Dr. Orth. .

2) Bei Individuen mit einer chronisch-catarrhalischen Reizung
der Kehlkopfsschleimhaut, wo eine Hyperimie und Stase in
den Venen des Darmkanals zu Grunde liegt, zeigen sich,
wenn dieselben von lkuiiftiger Constitution, im Jinglings- oder
ersten Mannesalter sind und einc iippige, schwelgerische Le-
bensweise gefiihrt haben, die salinischen Mineralwasser von
Marienbad, Kissingen, Homburg und der Gebrauch der
Molken, in grosseren Dosen, so dass die abfiithrende Wirkung
hervortritt, niitzlich.

Auf lividem Grunde sieht man mehr oder minder varicise
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Gefiisse auf der Rachenschleimhaut und der des Zipfechens; der
Kranke hat das Gefithl des Wundseins im Halse, als habe er
Pfeffer gegessen, riiuspert zihen Schleim aus; die Sprache ist
belegt; grosse Empfindlichkeit gegen Temperaturwechsel findet
statt und bei jeder Erkiiltung steigert sich das Uebel.

3) Eine gleiche Affection kimmt bei Frauen vor, mit Sto-
rungen der Menstruation in Verbindung stehend. Vor dem
Erscheinen der Catamenien pflegen die Zufille an Intensitiit zu-
zunehmen; auch hier ist der Gebramch der Molken oder ab-
fithrender Mineralbrunnen zu empfehlen.

4) Bei sehr heruntergekommenen Individuen mit gesunden
Lungen, so wie bei jungen Midehen und Frauen, kommen ca-
tarrhalische Affectionen der Kehlkopfsschleimhaut vor, die auf
nervoser Ueberreizung oder Erschlaffung der Schleimbaut beru-
hen; hier leisten die kalten Schwefelwiisser in miissigen
Gaben treffliche Dienste, indem sie die Esslust lebhaft steigern,
die Storungen in den Digestionsorganen heseitigen und bei gleich-
zeitiger nahrhafter Diiit die Krifte heben.

5) Die kalten Schwefelwisser, mit Mileh oder Molken
versetzt, pflegen gewohnlich Heilung herbeizufithren bei Halslei-
den, die mit dem einfachen, chronischen Catarrh der Bronchial-
sehleimhaut complicirt sind oder wenigstens Besserung in den
Fillen, wo jene neben der Lungentuberculose im ersten Stadium
hergehen. Auswurf und Husten werden seltener, die Pulsfrequenz
mindert sich, dic Respiration wird rubiger und freier, die krank-
hafte Reizung und Blutanhiufung in den Lungen nimmt ab und
in Folge dessen schwinden aueh die krankhaften Erscheinungen
im Kehlkopfe.

Selr wirksam zeigen sich hier auch dic Inhalationen der
schwefelwasserstoffhaltigen Diampfe; das Gas stimmt die Nerven-
thitigkeit herab, schwiicht die Respiration, passt also gegen alle
Zustinde, die auf Reizung des Nerven- und Gefissystems bern-
hen. Schon Galen rieth Phthisikern den Aufenthalt in der Nithe
des Vesuv's an, damit sie die aus der KErde aufsteigenden feuch-
ten Schwefeldimpfe einathmen kinnten.

Geeignete Kurorte fiir solche Kranke sind:

1. Weilbach im Herzogthum Nassau, zwischen den Ort-
schaften Weilbach und Wichert gelegen, am stidlichen Abhange



Laryngitis chronica, 27

des Taunus 420 Fuss tiber dem Meeresspiegel, hat ein sehr mil-
des und fiir obige Kranke sehr glinstiges Clima.

Das Wasser von einer Temperatur von 11 R. enthilt nach
Kastner in 16 Unzen:

Kohlensaures Natron 4,520 Gran.
Kohlensaure Magnesia 1,803 -
Kohlensauren Strontian 0,085 -
Kohlensaure Kalkerde 2,176 -
Schwefelsaures Natron 0,359 -

Chlornatrinm 2,062 -
Chlormagnesinm 1,003 -
Kieselerde 0,367 -

Organischen Extract 0,085 -
Summ a—f‘_),—4667(§1§iﬁ .

Schwefelwasserstofigas 2,949 K. Z.
Kohlenstiure 5,800 -
Stickgas 0,005 -

Man kisst 2, 4 bis 6 halbe Schoppengliiser, mit Milch ver-
setzt, trinken. Sehr reizbare Individuen diirfen nie iber 6 bis
8 Gliser tiglich steigen. Dic Inhalationen der Dimpfe gesche-
hen innerhalb des zweckmiissig ervichteten Pavillons. Die Dimpfe
bestchen aus Schwefelwasserstoffgas, Stickgas und Kohlensiiure.
Die beiden ersteren gleichen im Allgemeinen den narkotischen
Heilmitteln, stimmen die Scnsibilitit herab und vermindern die
Bluteoagulation. Die beigemischte Kohlensiiure tritt wieder der
zu stark deprimirenden Eigenschaft jener Gase entgegen.

Soll aber die Einathmung des Schwefelwasserstoffgases von
Nutzen sein, so muss es ununterbrochen lingere Zeit auf die
Lungen wirken und ohne Aunstrengung der Kranken und der ge-
reizten Respirationsorgane inhalirt werden, indem im entgegenge-
setzten Falle sehr leicht Congestionen nach den Lungen erfolgen.

Beide Bedingungen lassen sich nur erfiillen, wemn der
Kranke sich in einem grossen Raume, dessen Luft mit dem Gase
geschwiingert ist, aufhalten kann. Man hat daher fast an allen
Schwefelquellen grosse Sile eingerichtet, in welchen auf verschie-
dene Weise eine Entwicklung der Dimpfe vor sich geht.

In dem Kurhause sind iiber 100, mit allen Bequemlichkeiten
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versehene Zimmer zur Aufnahme der Kurgiiste vorhanden, wo-
selbst auch die Bider genommen werden konnen.
Badearzt ist Dr. Roth.

2. Eilsen im Fiirstenthum Schaumburg-Lippe, eine Stunde
von Biickeburg, liegt in einem ziemlich gerdumigen Thale zwi-
schen dem Harrlberge und Stintelgebirge, 273 Fuss iiber dem
Meeresspiegel. Von den 9 Quellen, die eine Temperatur von
10—12° R. haben, werden der Georgen-, Julianen-, Augen-
und Neuwiesenbrunnen benutzt.

Sie enthalten in 16 Unzen nach Dumesnil’s Analyse:

Georgenbrunnen.  Julianenquelle.
Schwefelsaures Natron 58233 Gran.  5,0873 Gran.

Schwefelsaure Kalkerde 15,2840 - 17,1933 -
Schwefelsaure Magnesia ~ 5,0120 - 4,4933

Kohlensaure Kalkerde 2,3333 - 1,5413 -
Kohlensaure Magnesia 0,1620 - 0,1866 -
Chlormagnesium 1,2940 - 2,0600 -
Phosphorsaure Kalkerde 0,0067 - 0,0080 -
Eisenoxyd 0,0066 - 0,0080 -
Kieselsdure Spuren - 0,0746 -

30,0051 Gran, 30,6424 Gran.
Schwefelwasserstoffgas 1,5740 K, Z. 2,096 K. Z.

Kohlensiiure 1,4480 - 2,151 -
Stickgas 0,3166 - 0,374 -
Kohlenwasserstoffgas 0,0833 - 0,110

Sauerstoffgas 0,0786 - 0,080 -

3,5005 K. Z, 4,811 K, Z.

Wiesenbrunmen.  Augenbrunnen.
Schwefelsaures Natron 2,9473 Gran.  4,6093 Gran.

Schwefelsaure Kalkerde 15,5653 - 14,4540 -
Schwefelsaure Magnesia  4,7700 - b,1786 -
Kohlensaure Kalkerde 2,3000 - 2,3833 -
Kohlensaure Magnesia 0,2713 - 0,1620 -
Phosphorsaure Kalkerde 0,0040 - 0,0066 -
Chlormagnesium 1,3706 - 1,6193 -
Eisenoxyd 0,0040 - 0,0066 -
Kieselsiure 0,0853 - 0,0666 -
Thonerde Spuren Spuren

27,2178 Gran. 28,3873 Gran.
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Schwefelwasserstoffgas 1,6626 K. Z.  1,3700 K. Z.

Kohlenstiure 1,4600 - 0,7300 -
Stickgas 0,3000 - 0,3333 -
Kohlenwasserstoffgas 0,0833 - 0,1000 -
Sauerstoffgas 0,0746 - 0,0746 -

3,5805 K. Z. 2,6079 K. Z.

Getrunken wird das Wasser zu 2—6 Gldsern mit warmer
Milch versetzt. Die Bider werden gewohnlich zu 27° R. genom-
men; die Dauer des Aufenthalts im Bade betrage im Anfange
nur 15 bis 20 Minuten, spiter kann man bis auf 40 bis 50 Mi-
nuten, aber nie hoher, steigen lassen.

Die Inhalationen geschelen in einem gerdumigen Zimmer
im grossen Badehause, in dessen Mitte, etwas erhoht, ein steiner-
nes Bassin steht, in welchem den ganzen Tag hindurch Schwe-
felwasser brausenformig, durch ein Druckwerk unmittelbar aus
der Quelle getrieben, einige Fuss hoch springt. Eine so feine
Zertheilung des Wassers bewirkt heim Zutritt der atmosphirischen
Luft eine bedeutende Entwicklung des Schwefelwasserstoffgases,
dessen Quantitit vermehrt oder vermindert werden kann, je nach-
dem man mehr oder weniger Wasser springen ldsst. Diese Gas-
béder werden kalte oder trockne genannt. In anderen Zim-
mern wird das Gas mit Wasserddmpfen vermischt, indem kaltes
und heisses Mineralwasser zugleich springen; das kohlensaure
Gas, als das reizendste im Gemenge wird dadurch eingehiillt;
diese warmen oder feuchten Gashider eignen sich daher mehr
bei Reizungszustinden mit trocknem Husten.

Die Kranken fiihlen sich gewohnlich gleich im Anfange er-
leichtert, die Respiration wird freier, das Réuspern und der Hu-
sten zwar in den ersten Tagen etwas vermehrt, aber sie sind
nicht so quilend, weil die Expectoration freier wird; das Aus-
sehen der Sputa bessert sich und die Kranken vertragen ge-
wohnlich die Inhalationen sehr bald mehrere Stunden. Jedoch
ist es gerathener, mit der mildesten Form anfangen zu lassen
und nach und nach den Grad der Einwirkung zu verstiirken.
Zuerst brauchen sich die Kranken nur in der Nihe der Quellen
aufzuhalten oder bei der Bereitung der Bider zugegen zu sein,
um die sich hier nur schwach entwickelnden Gasarten einwirken
zu lassen; vertragen sie diese, so lisst man sie einige Stunden
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das Gas mit Wasserdimpfen verbunden einathmen, dann einige
Stunden und spiter immer lingere Zeit im Gassalon verweilen.
Der meistens frequente Puls wird dann langsamer, und die oft
trockne Haut feucht. Tritt die narkotische Wirkung des Gases
ein: Eingenommenheit des Kopfes, Schwindel, Gihnen, Miidigkeit,
so muss der Gebrauch einige Tage ausgesetzt werden, weil da-
durch eine zu bedeutende Erschlaffung der Theile und Steigerung
des Leidens eintreten konnte.

Badeiirzte sind: Geh. Hofrath Dr. v. Méller, Dr. Meyer,
Hofrath Dr. Weiss.

3. Nenndorf liegt im Kurfiirstenthum Hessen am westlichen
Abhange des Galenberges 220‘ iiber dem Meeresspiegel, hat ein
zwar verinderliches, aber sehr gemiissigtes gesundes Clima, die
Luft ist mehr feucht als trocken, die mittlere Temperatur der
Sommermonate betriigt + 14° R.

Es befinden sich hier 3 Schwefelquellen von einer Tempe-
ratur von + 9° R.: die Trinkquelle, Badequelle und Quelle
unter dem Gewdolbe.

Sie enthalten in 16 Unzen folgende Bestandtheile nach

Bunsen:
Quelle

Trinkquelle. Badequelle. unter dem Gewdélbe.
Schwefelsaure Kalkerde 8,121 Gran 5,461 Gran 7,183 Gran

Koblensaure Kalkerde 3,381 - 3,641 - 4,286
Schwefelsaure Magnesia 2,318 - 1,812 - 2,315 -
Schwefelsaures Natron 4,549 - 1,995 - 5681 -
Schwefelsaures Kali 0339 - 0,135 - 0,152 -
Chlormagunesium 1,861 - 0515 - 1,711 -
Kieselerde 0,162 - 0,091 - 0012 -
Caleiumsulphhydrat 0,555 0,134 - 0390 -
21,276 Gran 13,685 Gran 21,730 Gran
Cubik- Cubik- Cubik-
Schwefelwasserstoffgas 21,156 centim. 7,900 centim. 20,595 centim.
Iobhlensiure 86,017 - 146,783 - 101,957 -
Stickgas 10,151 - 32,40 - 10,147 -
Grubengas 0,857 - 0230 - 0,158

Die Trinkkur wird mit 2 Bechern zu 6 bis 8 Unzen begon-
nen und allmilig bis auf ¢ bis 8 Becher gestiegen; das Wasser
wird entweder rein getrunken oder in Verbindung mit warmer
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Milch und Molke (es befindet sich in Nenndorf eine Anstalt, wo
Ziegenmolken berecitet werden). Wegen des Gehalts des Was-
sers an schwefelsaurem Kalk ist eine gute Verdauung erforderlich
und deshalb dem Kranken eine strenge Didt anzuempfehlen. Er-
folgt wihrend der Kur Verstopfung, wie es in den ersten Tagen
nicht selten der Fall ist, so miissen kleine Dosen von Karlshader-
Salz zum ersten Becher hinzugesetzt oder Clystire von Schwefel-
wasser verordnet werden, weil sich sonst leicht ein gastrischer
Zustand entwickelt.

Die gewohnliche Temperatur der Bider ist 25 bis 27° R.;
im Anfang verweilen die Kranken nur 15 bis 20 Minuten, spiiter
30 bis 40 Minuten in denselben; ein Lingerer Aufenthalt ist sel-
ten von Nutzen.

Die Inhalationen geschehen in einem grossen ovalen Gas-
salon, in dessen Mitte sich cin Bassin befindet, aus welchem das
Schwefelwasser der stirksten Quelle in einem mehrere Fuss ho-
hen Strahle fontainenartig emporspringt und durch sein Nieder-
fallen auf einen scheibenformigen Absatz von Kupferstein zer-
theilt wird, wodurch dic Entwicklung des Gases erfolgt. Die
Trennung des Gases ist so vollstindig, dass in dem am Boden
des Behdlters angesammelten Wasser durch Reagentien keine
Spur von Schwefelwasserstoffl mehr zu entdecken ist, der nur die
Luft in den niederen und oberen Schichten des Zimmers erfiillt.

Ausserdem wird dem Salon aber auch auf sogenanntem
trocknen Wege abgesondertes Gas zugefithrt.  Mittelst eines
Mechanismus wird nimlich ununterbrochen zufliessendes, fortwih-
rend bewegtes Schwefelwasser ins Unendliche zertheilt und das
hierdurch ausgeschiedene Gas in einen Behiilter geleitet, aus dem
es durch Leitungsrohren in den Gassalon cmporsteigt.  Durch
Stellung des an dem Rohre angebrachten Hahnes kann man je
nach dem Bediirfniss das Gas kiivzere oder ldingere Zeit einstro-
men lassen. Der Salon igt iibrigens mit Sopha’s, Spieltischen
und anderen Bequemlichkeiten versehen, zur Zerstrenung fiir die-
jenigen, die mechrere Stunden hindurch darin verweilen sollen.
Auf #hunliche Weise kann dieses trockne Gas in zwei Schlaf-
kabinette im oberen Stock geleitet werden, in denen sich die
Kranken Tag und Nacht hindurch aufhalten. Dies sind die
trocknen Gashdder.
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Die feuchten oder warmen befinden sich in einem Zimmer
zu ebener Erde, in denen das Schwefelwasserstofigas auf die
Weise sich entwickelt, dass kaltes und heisses Schwefelwasser
aus brausenformigen Rohren zugleich hervorstromt und auf einem
steinernen Boden zerstiebt, wobei durch einen grosseren oder
geringeren Zufluss von heissem Wasser die Temperatur des Zim-
mers regulirt werden kann.

Fiir die Kur sind im Durchschnitte mindestens 5 bis 6
Wochen erforderlich.

Badeirzte sind Dr. Grandidier und Dr. Cordemann.

4. Langenbritcken im Grossherzogthum Baden, reizend
gelegen zwischen Bruchsal und Heidelberg, 440 Fuss tiber dem
Meeresspiegel, am Fusse des den Odenwald und Schwarzwald
verbindenden Hohenzuges in einer durch Fruchtbarkeit und gtin-
stige klimatische Verhiltnisse ausgezeichneten Gegend, gegen die
Nord- und Ostwinde geschiitzt. — Von den 4 hier zu Tage kom-
menden Quellen sind zwei, die Trink- und Amalienquelle,
genau analysirt. Thre Temperatur ist zwischen - 9 und 11°R.
Erstere ist die kriiftigste. Die beiden andern werden Spring-
und Gasquelle genannt.

In 16 Unzen enthélt nach Geiger’s Analyse vom Jahre 1825:

Die Trinkquelle. Die Amalienguelle.

Schiwefelsaures Natron 0,480 Gran 0,525 Gran
Schwefelsaures Kali 0,030 - 0,036 -
Schwefelsaure Magnesia 0,017 - 0,034 -
Schwefelsaure Kalkerde 0,118 - 0,321 -
Kohlensaures Natron zum Theil an

Extractivstoff gebunden 0,000 - 0,044 -
Chlormagnesium mit Chlornatrium 0,030 - 0,044 -
Kohlensaure Magnesia 0,647 - 0,758 -
Kohlensaure Kalkerde 2,260 - 2,930 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,063 - 0,044 -
Kieselsiiure 0,170 - 0,260 -
Schwefelhaltiges Harz 0,055 - o,t10 -

Summa 4,200 Gran 5,138 Gran

Schwefelwasserstoffgas 0,25 Cubikeent. 0,22 Cubikeent,
Kohlensiiure 2,5 - 3,0 -

Stickgas 0,625 - 0,5
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Nach den neuesten Untersuchungen von Wandsleben enthiilt
die Trinkquelle in 1000 Theilen:

Chlornatrium 0,0109 Theile.
Schwefelsaures Kali 0,0200 -
Schwefelsaures Natron 0,0317 -
Schwefelsaure Kalkerde — 0,0783 -
Kohlensaure Kalkerde 0,2774 -

Kohlensaure Magnesia 0,0355 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,0098 -
Thonerde 0,0012
Kieselerde 0,0131

Flichtige Bestandtheile:
Schwefelwasserstoffgas 0,0068 -

Freie Kohlensiiure 1,3741 -
Diese entsprechen in gasformigem Zustande (1 Th. = 1 Gram.
angenommen). '

Schwefelwasserstoffgas 3,598 Cubikcent.
Freie Kohlensgdure 724,299 -

Die Wirksamkeit der Quellen beruht nicht allein auf dem
Schwefelwasserstoffgas, sondern auch auf dem Bitumen, der koh-
lensauren Kalkerde und dem Gehalt an Stickstoff.

Getrunken wird das Wasser zu 4—8 Becher gewohnlich
mit Molken.

Zu den Gasbidern wird die Gasquelle benutzt, deren
Wasser durch eine Rohre mittelst eines Druckwerks in ein her-
metisch geschlossenes Reservoir getrieben wird, aus dem es durch
cine Vorrichtung in feine Strahlen zertheilt in cinen tiefer gele-
genen, ebenfalls geschlossenen Behiilter fillt, aus dem mit Schie-
bern zum Schliessen versehene Rohren von Zink in das Gaszim-
mer aufsteigen. Die Gase dringen durch die Rohren in die Gas-
kabinette. Die Kranken athmen anfangs eine viertel Stunde das
Gas ein, spiiter eine oder mehrere Stunden.

Auch hier werden trockne und feuchte Gasbdder dar-
gestellt.

Die Saison beginnt schon friih, oft selbst im April und endet
spiit, Ende September oder zu Anfang des October. Die Lage
und das milde Clima machen es moglich, dass zu jeder Zeit des
Jahres die Kur hier begonnen wund durchgefithrt werden kann,

o
(3]



34 Krankheiten des Kehlkopfs.

und die Einrichtungen sind der Art, dass selbst im Winter die

Kranken die Kur hier fortsetzen kinnen, was fiir an Affectionen

der Respirationsorgane Leidende, die die Inhalationen Lingere

Zeit hindurch fortsetzen miissen, von hoher Wichtigkeit ist.
Badearzt ist Dr. Seither.

5. Boll liegt in Wiirtemberg in der Nihe von Kirchheim
und Goppingen 1288 Fuss iiber dem Meeresspiegel. Das Klima
ist mild, indem der Ort durch seine Lage in einer muldenfirmi-
gen Vertiefung gegen rauhe Winde geschiitzt ist. Daher eignet
er sich ganz besonders fiir an Krankheiten der Respirationsorgane
Leidende. An festen Bestandtheilen gleicht die Quelle denen von
Langenbriicken, steht ihmen aber hinsichtlich der Schwefelwasser-
stoffsgasmenge nach. Die erhitzende Wirkung wird durch die nie-
dere Temperatur von 81 bis 94° R. und die Salze gemildert.

Die in der hier befindlichen Molkenanstalt bereiteten Zie-
genmolken werden dem Wasser zugesetzt und dessen Wirkung
dadurch unterstiitzt. Das Wasser enthilt in 16 Unzen nach
Gmelin’s Analyse:

Kohlensaures Natron 1,03 Gran.
Schwefelsaures Natron 3,34 -
Chlornatrium 0,22 -
Kohlensaures Kali 0,03 -
Kohlensaure Kalkerde 1,44 -
Kohlensaure Magnesia 0,03 -
Kieselerde 0,06 -

T Summa 6,19 Gran.
Schwefelwasserstoffgas 0,003 —0,006 Vol.
Kohlenssure 0,1705 -
Stickgas 0,0134 -

Man lasse die Trinkkur mit 1 bis 2 Glisern beginnen und
bis zu 4—6 steigen. Die Bider, die bei zarten Individuen mit
sehr erregbarem Gefiisssystem nicht anzurathen sind, werden zu
24 bis 28° R. genommen und diirfen selten iiber eine Stunde
dauvern. Eine Badekur verlangt 3 bis 4 Wochen, eine Trinkkur
Liingere Zeit. Einrichtungen zum Einathmen des Gases sind eben-
falls vorhanden.

Badearzt: Dr. Palm.
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6. Reutlingen in Wiirtemberg, 1170 Fuss iiber dem Meere
gelegen, besitzt zwei kalte Quellen, von denen die schwefelirmere
innere zum Trinken, die selr gasreiche #ussere zum Baden benutzt
wird. Sie ibertrifft erstere durch einen doppelten Gehalt von
Schwefelwasserstoffgas und durch eine zwanzigmal grossere Menge
von Kohlensiiure. Die Temperatur betriigt + 9—10°R.

Die erstere enthiilt in 16 Unzen nach Vohringer:

Kohlensaures Natron 0,93 Gran,
Schwefelsaures Natron 0,49 -
Chlornatrium 0,40 -
Kohlensaure Kalkerde 0,35 -
Kohlensaure Magnesia 1,05
Kohlensaures Eigenoxydul 0,02 -
Kieselerde 0,15 -

Organische Materie n, Evdharz 0,57 -
Summa 3,96 Gran,

Schwefelwasserstoffgas 0,029 Vol,
Kohlensiiure 0,087 -
Stickgas 0,015 -
Kohlenwasserstoffgas 0,021 -

Getrunken wird das Wasser allein oder mit einem Zusatz
von Mileh oder Ziegenmolken, anfangs zu 1 bis 2 Glisern,
spiter zu 4 bis 6. — Im Bade verweilt man eine halbe Stunde
bis 45 Minuten.

Die Badeeinrichtungen entsprechen den Anforderungen der
Zeit.

Badetirate: Dr. Springer und Dr. Vohringer.

7. Lubien, eine sehr besuchte kalte Schwefelquelle von
3,2° R. in Galizien, 3 Meilen von Lemberg entfernt. IThrer che-
mischen Zusammensetzung nach nihert sie sich der von Eilsen.
In 16 Unzen sind enthalten:

Schiwefelsaures Natron 0,5634 Gran,
Chlornatrium 0,3400 -
Chlormagnesium 0,23256 -

Schwefelsaure Kalkerde 15,3722 -
Schwefelsaure Magnesia  0,1060 -

Kohlensaure Kalkerde 2,1373 -
Kohlensaure Magnesia 0,0760 -

3*
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Kohlensaures Lithion 0,0105 Gran.
Kohlensaure Strontianerde 0,0182 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,0320 -
Kohlensaures Manganoxydul 0,0037 -

Schwefel 0,0362 -
Kieselerde 0,0426 -
Schwefelhaltiges Harz 0,0349 -
Humusextract 0,3666 -

Summa 19,3721 Gran,

Kohlenstiure 1,226 K. Z,
Schwefelwasserstoffgas 2,401 -
Stickgas 0,426 -

4,053 K. Z.

Innerlich lisst man nur kleine Quantititen mit warmer Mileh
versetzt trinken; das meiste Gewicht ist auf die Bider zu legen,
die sehr gut eingerichtet sind.

Besondere Vorrichtungen zu Inhalationen der D#mpfe sind
noch nicht vorhanden, fiir jetzt konnen die sich reichlich ent-
wickelnden Gase in den Badezellen eingeathmet werden. —

Haben wir es mit Individuen zu thun, wo gleichzeitig eine
Plethora abdominalis vorhanden ist, mit pastosen, phlegma-
tischen Constitutionen, wo die Leber nicht gehorig functionirt,
so sind die heissen Schwefelquellen, wegen ihrer mehr ein-
greifenden Wirkung auf das Venensystem und besonders wegen
ihres Gehalts an alkalisch-salinischen Bestandtheilen mit Vorherr-
schen der Natronsalze zu verordnen, indem sic alle Secretionen
und Excretionen beférdern.

Fiir solche Kranke, die zugleich iiber cin Gefithl von Ville
in der cpigastrischen Gegend nach dem Essen klagen, wo das
rechte Hypochondrium gespannt und aufgetrieben ist, die Darm-
~ausleerung unregelmiissig von Statten geht, die Digestion gestirt
ist, und das Gesicht einen fahlen, ins Gelbliche schimmernden
Teint hat, passen:

1. Die Thermen von Warmbrunn. Sie liegen in Schlesien
im Hirschberger Thale, 1100 Fuss tiber dem Meeresspiegel, in
einem gesunden, doch vor catarrhalischen und rhewmatischen
Affectionen nicht schiitzenden Clima; es sind ihrer vier, von einer
Temperatur von 28—30° R.
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In 16 Unzen enthilt das Wasser des kleinen Bassins
nach Fischer’s Analyse: ‘

Schwefelsaures Natron 1,72 Gran.
Kohlensaures Natron 08L -
Chlornatrium 0,55 -
Chlorealeium 0,05 -

Kohlensaure Kalkerde 0,16 -
Kohlensaure Magnesia
Phosphorsaure Thonerde$

Extractivstoff 0,17 -
Kieselsiure 0,55 -
Summa 4,07 Gran.
Stickgas 0,017 Vol.
Kohlensiure 0,025 -

Die Menge des Schwefelwasserstoffgases ist unmessbar und
giebt sich nur von Zeit zu Zeit durch Reagentien kund. Im
zersetzten Wasser ist es aber leicht zu erkennen; das grosse
Bassin hat fast ganz dieselben Mengen der gleichen Bestand-
theile. Die Trinkkur wird mit 2 Bechern begonnen und vor-
sichtig bis auf 5 und 6 Becher gestiegen; das Wasser mit
Molken vermischt.

Die Bassinbiider sind in den hier in Rede stehenden Fillen
vorzuziehen, indem sie kriiftiger wirken als die Wannenbider.
Im Anfange darf der Kranke nur 15 Minuten im Bade bleiben,
erst allmilig ist ein lingeres Verweilen zu erlanben.

Seit dem Jahr 1854 ist eine neue Quelle im Gebrauch,
welche aus einer Tiefe von 144‘ aus dem Granitgestein artesisch
zu Tage kommt; sie ist sehr wasserreich, an festen und fliichti-
gen Bestandtheilen den alten gleich, doch mit dem Unterschiede,
dass die alkalischen und salzigen in grosserer Menge vorhanden
und die Gase in einem anderen Verhiiltnisse darin enthalten sind.
Nach Lowig enthélt sie die Haupthestandtheile Karlshads, aber
in nur sechsfach geringerem Gewicht. In den alten Quellen ver-
hilt sich der Stickstoff zur Kohlensiiure wie 2:1, in der neuen
wie 2:1}; sie entwickelt also mehr Kohlensiiure, besitzt eine weit
stivker auflosende Kraft, regt aber bei weitem mehr auf. Die Tem-
peratur ist hoher als die der alten Quellen, namlich + 33° R.

Ueber ihr erhebt sich das neue massive Badehaus mit
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19 geriiumigen Badezimmern, von denen ein Theil mit bassinar-
tig eingesenkten metallenen Wannen, ein anderer mit Kklei-
nen Bassing, zu denen bequeme Treppen herabfithren, versehen
ist.  Tm Wartesaal befindet sich ein grisseres Bassin, welches
fiir gewohnlich bedeckt ist, nothigenfalls aber ebenfalls benutst
werden kann. — Ferner ist auch cine neue Doucheanstalt
errichtet.

Die Inhalation der Dimpfe geschieht im oberen Raume
der Bassinbiider, in denen sich die Kranken einc halbe bis eine
Stunde tidglich aufhalten miissen.

Badeirzte sind: San. Rath Dr. Preiss, Dy. Luchs, Dr.
Schnorr.

Noeh kriiftiger bei solchen Zustinden wirken 2. die alka-
lisch -muriatischen Quellen von Aachen, indem sie in Folge ih-
res grossen Gehalts an salinischen Bestandtheilen und durch das
Gas vorzugsweise auf die Haut, Schleimhiute wund driisigen
Apparate einwirken. Sie zerfallen in zwei Gruppen, die oberen
(die Kaiser-, Quirinusquelle und neue Quelle) mit hisherer
Temperatur und grosserem Schwefelwasserstoffgehalt und  die
unteren (Cornelius-, Trink- und Rosenbadquelle) von
niedrigerer Temperatur und geringerem Gehalt an Schwefel. Die
Temperatur der Quellen variirt zwischen 46 und 37° R. Liebig
hat sie in neuester Zeit einer Analyse unterworfen und auech Jod
und Brom darin gefunden.

Nach ihm enthilt in 16 Unzen:

Die Kaiserquelle. Die Corneliusquelle.

Schwefelsaures Natron 2,1712 Gran. 2,2014 Gran.
Schwefelsaures Kali 1,1861 - 1,2039 -
Chlornatrium 20,2705 - 18,9339 -
Bromnatrium 0,0276 - 0,0276 -
Jodnatrium 0,0040 - 0,0037 -
Schwefelnatrium 0,0729 - 0,0418 -
Fluorcaleium Spuren Spuren
Kohlensaures Natron 4,9950 - 3,8170 -
Kohlensaure Magnesia 0,3952 - 0,1917 -
Kohlensaure Kalkerde 1,2173 - 1,012t -
Kohlensauren Strontian 0,0016 - 0,0015

Kohlensaures Eisenoxydul 0,0733 - 0,0458 -
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Kohlensaures Lithion 0,0022 Gran. 0,0022 Gran.
Kieselerde 06077 - 0,4586 -
Animalische organische Sub-

stanzen 05775 - 0,7126 -

Summa 31,5019 Gran. 28,6538 Gran.

In 1000 Cubikcentimetern fanden sich absorbirte Gase, wel-
che sich durch Kochen im luftleeren Raume entwickeln:

Stickgas 12,78 Cubikeentim. 12,54 Cubikeentim.
Kohlensiture 126,94 - 148,46 -
Sauerstoff 0,52 - —_ -

Temperatur + 46° R. Temperatur + 37° R.

In der Rosenbadquelle mit 37° R., der Corneliusquelle von
38° R. und im alten Trinkbrunnen von einer Temperatur von
35° R. fanden sich mit unwesentlichen Abinderungen dieselben
Mischungsverhiiltnisse.

Die neue Trinkquelle (der Elisenbrunnen), + 43.° R.
warm, kommt von der Kaiserquelle und wird denen zu empfeh-
len cein, die ein stark schwefelhaltiges Wasser trinken sollen;
im entgegengesetzten Falle sind die unteren Quellen vorzuzie-

hen. — Man lasse mit 2 Gliasern beginnen und bis auf 5 bis 6
steigen. — Bei sehr gereizter Schleimhaut ist cine Beimischung

von Mileh erforderlich.

Die Temperatur der Bider, welche gewthnlich am besten -
vertragen wird, liegt zwischen + 26 und 28° R.

Dic Inhalation der Dimpfe geschieht in den Badehiiu-
sern der oberen Quellen, da die Temperatur der unteren nicht
hoch genug ist, wm Dampfbider zu licfern; die Dimpfe ent-
wickeln sich aus dem natiirlichen Thermalwasser, welches in
cinem unterirdischen Canale iiber scharfe Steinstiicke hinabtillt,
zertheilt wird und so die schunelle Entwicklung der Dimpfe be-
wirkt, die durch eine Oeffnung von 5—6 Zoll Durchmesser zu
Tage kommen. Aachen geniesst vor den kalten und lauwarmen
Schwefelquellen den Vorzng, dass nebst dem Schwefelwasser-
stoffgas eine g0 bedeutende Quantitit von Kohlensiiure und Stick-
stoff entweicht, wie bei keinem andern Schwefelwasser; das Ver-
hiltniss der letzteren Gase ist der Art, dass sie sich gegenseitig
unterstiitzen und erginzen. Keine einzige der hisher zur Inha-
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lation benutzten Schwefelquellen besitzt aber auch einen so ho-
hen Temperaturgrad wie Aachen, wodurch die gleichzeitige
Entwicklung von Wasserdampf, nebst salzigen und organischen
Theilchen bewirkt wird. Die kiinstliche Erwérmung beeintrich-
tigt die Wirkung, wiithrend die Abkiihlung der Dimpfe auf 18°
— 16°R. in hermetisch verschlossenen Reservoirs leicht bewerk-
stelligt werden kann.

Badeidrzte sind alle in der Stadt Aachen practicirenden
Aerzte.

Diesen Thermen verwandt sind 3. die von Baden im Can-
ton Aargau. Die 14 Quellen entspringen an den Ufern der Lim-
mat, sind von durchaus gleicher Mischung und haben eine Tem-
peratur von + 38,9° bis + 40,8° R.

Die kleine Quelle im Stadthof enthilt in 16 Unzen nach
Lowig’s Analyse:

Schwefelsaures Natron 2,28864 Gran.
Schwefelsaure Magnesia 244224 -
Schwefelsaure Kalkerde 10,86090 -

Chlorkalium 0,71132 -
Chlornatrium 13,04218 -
(‘hlormagnesinm 0,56640 -
Chlorealeinm 0,71900 -
Fluorecaleinm 0,01605 -
Phosphorsaure Thonerde 0,00660 -
Kohlensaure Magnesia 0,15299 -
Kohlensaure Kalkerde 2,69999 -
Kohlensaure Strontianerde 0,00507 -
Kieselerde 0,00737 -
Summa  33,41865 Gran,
Kohlensiinre 32,80 Cubikeentim,

Schwefelwasserstoffgas findet sich in der Quelle selbst nicht
aufgelost vor, und die Quantitit desselben in den entweichenden
Diampfen ist zu gering fiir die quantitative Bestimmung; ebenso-
wenig hat sich in dem Gaskasten dieses Gas durch Reaction
entdecken lassen und wenn daher auch manche Aerzte die Dampf-
bider als reine Luft- und Wasserdampfbiider ansehen wollen, so
kann ich diese Ansicht nicht theilen. Das Schwefelwasserstofi-
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gas entwickelt sich erst in Folge der Berithrung von Luft und
Licht mit den organischen und anorganischen Bestandtheilen
durch eine Wechselwirkung, #hnlich wie in den Quellen von
Warmbrunn. Hier bedingen die organischen Materien, jene weisse
Haut, welche sich nach einiger Zeit auf der Oberfliche des der
Luft ausgesetzten Wassers bildet, die Zersetzung der schwefel-
sauren Salze. Sie reducirt das Salz zu Schwefelcalcium, die
Kohle verbindet sich mit dem freigewordenen Sauerstoff zu Koh-
lensiure, und vermittelst dieser wird das Schwefelcaleium im
Wasser zersetzt und es bilden sich kohlensaure Kalkerde, Schwe-
felwasserstoffgas und etwas Ammonium.

Man verordnet das Wasser zu 2 his 7 Gliisern, mit Zusatz
von Abfithrmitteln, wo es keine breiigen Stiihle bewirkt.

Zu den Inhalationen werden die fiir die Dampfbéder be-
stimmten Dimpfe benutzt, jedoch mit einer grosseren Menge
atmosphirischer Luft vermengt, die Temperatur variirt zwischen
23° und 18° R., je nachdem man mehr oder weniger Dimpfe
einstromen ldsst.

Badearzt: Dr. Minnich.
4. Die an Schwefelwasserstoff sehr reiche Quelle von

Schinznach zwischen Basel und Aarau, von einer Temperatur
von 25° R. Sie enthélt in 16 Unzen:

Schwefelsanres Natron 5,98 Gran.
Schwefelsaure Magnesia 0,65 -
Schwefelsaure Kalkerde 3,68 -
Chlornatrium 3,46 -
Chlormagnesium 040 -
Kohlensaure Kalkerde 1,62 -

Kohlensaures Eisenoxydul 0,05 -
Summa 15,84 Gran,

Schwefelwasserstofigas 2,566 K. Z.

Kohlensiiure 1,28 -

Man ldsst das Wasser zu 4 hig 8 Gliger trinken, wobei das
Schwefelwasserstoffeas  besonders seine reizende Wirkung aunf
den Darmkanal #ussert. Trotz des Gehalts an schwefelsaurem
Natron findet oft Verstoptung statt, die durch Abfiihrmittel oder
Clystire gehoben werden muss. In dem bis auf 26°R. erwirm-
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ten Bade miissen die Kranken lingere Zeit verweilen. In Folge
des grossen Gasreichthums zeigen sich hier die Inhalationen
von grosser Wirksamkeit bei Affectionen der Respirationsorgane.

5. Baden bei Wien, 672 Fuss iiber dem Meere in reizen-
der Umgebung gelegen am ostlichen Abhange des Wiener Wal-
des. Das Clima ist sehr gesund, obgleich oft schroffe Tempe-
raturwechsel stattfinden. Es entspringen hier 13 Quellen von
einer Temperatur von 214 bis 28° R., so dass man, je nach der
Constitution des Kranken die geeignete Quelle auswiihlen kann.

Dic Ursprungs- und Leopoldsquelle, die bis jetzt nur
analysirt sind, enthalten in 16 Unzen nach Keller’s Analyse:

Ursprungs- oder Romerquelle:  Leopoldsquelle:
Kohlensaure Kalkerde 1,3056 Gran.  1,5936 Gran.

Kohlensaures Natron 0,5329 - 0,0630 -
Schwefelsaure Kalkerde 5,6563 - 5,0473 -
Schwefelsaures Kali 0,4892 - 0,5660 -
Schwefelsaures Natron — 2,1281 - 2,5766 -
Chlornatrium 14,9906 - 2,2659 -
Chlormagnesium 1,6156 - 1,56145 -
Kieselerde 0,1850 - 0,2166 -
Schwefelmagnesium 01252 - 0,1184 -
Organische Materie 0,0431 - — -

Summa 14,0696 Gran. 14,4519 Gran,

An fliichtigen Bestandtheilen:

Kohlensiiure 1,433 K. 2. 3,2256 K. Z.
Schwefelwasserstoffgas 0,082 - - 0,6720 -
Stickgas 0,465 - 78771 -
Sauerstoffgas $ 0,052 - 00,9033 -
Summa 2,032 K, 4. 12,6780 K. Z.
Temperatur + 27,9° R. + 26,56 ° R.

Zur Trinkkur wird das Wasser der Ursprungsquelle be-
nutzt, welches aus einem Porcellanrohre in der Mitte der Trink-
halle in einer Temperatar von 26,8° R. ausfliesst. Verlust an
festen oder flichtigen Bestandtheilen findet nicht statt. Die Ba-
der sind entweder Vollbiider, Bassing, in denen die Kurgiste
beiderlei Geschlechts numhergehen, oder Wannenbiider.

Den Quellendampf kisst man inhaliren, zuerst in den S#-
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len, wo sich Vollbdder befinden und spiiter an der Ursprangs-
quelle. Da diese im Calvarienberge liegt und man zu ihr nur
durch einen 30 Schritte langen gewdtlbten Stollen gelangt, der
durch 3 Thiiren von der atmosphirischen Luft abgesperrt ist, so
ist die Luft hier am meisten mit den flichtigen Bestandtheilen
der Quellen und mit Wasserdimpfen gesittigt und von einer
constanten Temperatur von 26° R. Man erzielt daher durch den
Aufenthalt in diesem Raume dic doppelte Wirkung auf die
Respirationsorgane und auf die Haut. Schon nach kurzer Zeit
ist der Kranke in Schweiss gebadet, daher beim Hinausgehen
grosse Vorsicht nbthig ist, wm sich nicht zu erkilten. — Wo es
nothwendig erscheint, kanm man die hier bereiteten Schafmol-
ken trinken lassen.

Badedrzte gind: Dr. Habel, Dr. Roller, Dr. Landes-
manmn.

Unter den Schwefelthermen der Pyreniien, die bei Affectio-
nen der Respirationsschleimhaut sich heilsam erweisen, fithre ich
die besuchtesten und bekanntesten hier an. Thr Hauptbestand-
theil ist Sehwefelnatrium, und hiedurch unterscheiden sie sich
wesentlich von unseren deutschen. Wihrend bei den letzteren
das Schwefelwasserstoffgas entweder gleichzeitig mit Kohlen-
siurc dem Wasser beigemischt, aus dem Inneren der Erde ent-
stromt oder darch Zersetzung ciner schwefelsauren Erde unter
Mitwirkung organischer Bestandtheile und dem Zutritte der Luft
sich bildet, entwickelt es sich bei dem ersteren aus dem Schwefel-
natrium, welches in einer fortwibrenden Zersetzung begriffen, die
Wirkungen des Sehwefels und Alkalis vereint iussert. Die deut-
schen Quellen sind mithin milder in ihren Wirkungen, wihrend
die der Pyrenden mehr erregen und kriiftiger die Thiitigkeit der
Haut und des Venensystems fordern.

Zu den mildesten Thermen gehiren die von

Eaux-Bonnes, in dem anmuthigen Thale von Ossac, auch
seines milden Clima’s wegen fiir Lungenkranke am empfehlens-
werthesten, obgleich es 2100 Fuss iiber dem Meeresspiegel liegt.
Es befinden sich hier 5 Quellen von einer Temperatur von 25
bis 26° R. Das Wasser enthilt auf 16 Unzen nur 4% Gran
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feste Bestandtheile, worunter 22 Gran Chlornatrium, sonst Erden
und etwas Eisen. Seine fliichtigen Bestandtheile sind:

Schwefelwasserstoffgas 0,183 K, Z.
Kohlensiiure 0,130 -
Stickgas 0445 -« -

Man benutzt die alte Quelle vorzugsweise zum Trinken in
Lungenaffectionen und zwar in grossen Quantititen, indem sie
dann stark diaphoretish und diuretisch wirkt und die Expecto-
ration befordert. Daher zeigt sie sich auch in catarrhalischen
Affectionen der Respirationsschleimhaut sehr wirksam und Bor-
deu vergleicht ihre calmirende Wirkung mit der eines Malven-
dekokts. Wegen ihrer stark erregenden Wirkung passt sie aber
nur fiir lymphatische torpide Individuen. Bider werden selten
angewendet.

Bei sehr veralteten Catarrhen und Personen hoheren Alters
eignen sich die stark excitirenden Thermen von

Baréges in dem 4190 Fuss iiber dem Meere gelegenen
Thale von Bastan. Das Clima ist rauh und unbestindig, daher
Vorsicht zu empfehlen.

Die Quellen von gleichem chemischem Gehalte besitzen eine
Temperatur von 22,66° bis 35,50° R., sind reich an Alkalien und
enthalten in 16 Unzen:

Schwefelnatrinm 0,360 Gran.
Schwefelsaures Natron 0,384 -
Chlornatrium 0,307 -
Kieselerde 0,519 -
Kalkerde 0,022 -
Magnesia 0,026 -
Aetznatron 0,039 -
Summa 1,667 Gran.
Stickgas 0,104 K. Z.

Das Wasser wird zum inneren Gebrauche mit Milch oder
Molken versetzt, fiihrt stark ab. — Anfangs liisst man nur die
schwicheren Bider nehmen und geht allmilig zu den stirke-
ren iiber,
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Bagnéres de Louchon liegt in einem der herrlichsten Thi-
ler des Departements der oberen Garonne, mit einem sehr milden
Clima. Die Einrichtungen sind in jeder Hinsicht lobenswerth und
Kranke, diec nicht im Stande sind die Berge zu besteigen, finden
in dem weiten Thale, in welchem die kleine Stadt Bagnéres ge-
legen, reizende Promenaden. Die 10 Quellen variiren in ihrer
Temperatur von 13;°R. bis 45° R. und unterscheiden sich durch
den Gehalt an Schwefelwasserstoff, so dass der Arzt hier nach
der Individualitit seine Wahl treffen kann.

Die Grotte inferieure, 45° R. heiss, enthilt in 16
Unzen:

Chlornatrium 0,162 Gran.
Chlormagnesium 0,223 -
Schwefelsaure Magnesia 0,202 -
Schwefelsaure Kalkerde 0466 -
Kohlensaure Kalkerde 0,233 -
Kieselsiiure 0,081 -
Summa 1,357 Gran.
Sehwefelwasserstofigas 0,420 K. Z.
Kohlenstiure 0,210 -

Man ldsst 2 bis 4 Gliser mit Mileh versetzt trinken und
Biéider nur bei selir torpiden Leuten anwenden, wo jeder ent-
ziindliche Reiz verschwunden und kein Congestivzustand innerer
Organe vorhanden ist.

Bagnéres de Bigorre oder d’Adour liegt in dem hertli-
chen vom Adour durchflossenen Campanerthale, in einem hichst
milden, besonders auf Lungenkranke einen in hohem Grade wohl-
thiitigen Einfluss ausiibenden Clima; die mittlere Sommerwirme
betrigt + 17° R.  Es befinden sich hier salinische, eisenhaltige
und Schwefelthermen. Bei chronischen Catarrhen der Luftrohren-
und Bronchialschleimhaut wird die Source de Labassére mit
warmer Milch verdiinnt, verordnet; ihre Temperatur betriigt
+ 11° R. Sie enthiilt in einem Litre:

Schwefelsaures Natron 0,042 Grammes.
Schwefelnatrium 0,046 -
Chlormagnesium 0,206 -
Kohlensaures Natron 0,044 -
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Kieselerde 0,018 Grammes.
Vegetab, Extractivstoff 0,046 -
Verlust 0,008 -

Summa 0,364 Grammes.
Schwefclwasserstoffgas 0,062 Litre.

Die geeignetsten Monate zur Kur sind der Juni, Juli und
August, worauf die Kranken dann nach Pau gehen wmiissen.

Cauterets liegt in dem schonen Thale von Lavedan, 2900
Fuss tiber dem Meere; dennoch ist das Olima hochst milde.
Es entspringen hier 11 Quellen, deren Temperatur von 24° bis
45° R. variirt, von denen die Raillere-Quelle, von einer Tem-
peratur von 31° R. am meisten benutzt wird. Sie enthiilt in
16 Unzen:

Sehwefelnatrium 0,145 Grau.
Schwefelsaures Natron 0,337 -
Chlornatrinm 0,376 -
Kieselerde 0,467 -
Kalkerde 0,037 -
Magnesia 0,037 -
Aetznatron 0,023 -

Summa 1,422 Gran.,

Das Wasser eignet sich melr fiir plethorische, vollsaftige
Individuen und da, wo ein Leiden der Digestionsorgane mit dem
Catarrh der Respirationsorgane verbunden ist.

Bei chronischen Catarrhen der Schleiinhaut der Bronchien
und des Kehlkopfs, zeigt sich besonders obige Raillere-Quelle,
die Mahourat-Quelle (36° R.) und dic Bruzaud-Quelle (33° R.)
wirksam. — Auch Biider werden angewandt, besonders Halb-
bader. Der Kranke sitzt in einen Bademantel gehiillt im Bade,
dessen Wasser bis zur Nabelgegend geht. Auf diese Weise wird
das Blut nach der Peripheric und von den Respirationsorganen
nach den unteren Particen des Kirpers hingeleitet.

Vernet im Departement der Ostpyreniien, am Fusse des
Canigou, besitzt 4 Quellen mit einer Tewperatur von 30°, 42°,
43° und 445° R. In einecm Litre enthilt das nach Schwefel
riechende und schmeckende Wasser:
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Schwefelnatrinm 0,0593 Grammes.
Schwefelsaures Natron 0,0291 -
Kohlensaures Natron 0,0571 -
Chlornatrium 0,0121 -
Kieselerde 0,0496 -

Kohlensaure Kalkerde 0,0008 -

Schwefelsaure Kalkerde — 0,0037 -

Glairine 0,0090 -
Summa  0,2207 Grammes.

Die Schwefelquellen zeigen sich auch in den Fillen von
Nutzen, wo ein chronischer Catarrh der Kehlkopfssehleimhaut in
Folge von Erkiltung nach vorangegangener Entzindung zu-
riickgeblieben ist. In solchen TFiillen sind die einfachen Bider,
vornehmlich der wiirmeren Quellen und die Gasdampfbider in
den Dampfkasten zur Bethitigung der Hautfunction besonders
zu empfehlen.

Die Inhalation der D#ampfe geschieht in grossen Rén-
men, welche das Gas von oben nach unten durchzicht und wo
andauernd eine Temperatur von 18—15° R. unterhalten wird.
In diesen Gashiidern bleiben die Kranken anfangs nur 1 bis 2
Stunden, Morgens und Abends, und konnen zuletzt 14 Stunden
ohne die geringste Unannehmlichkeit zu empfinden, daselbst ver-
weilen und ihren Beschiiftigungen nachgehen (s. Lallemand:
Journal des connaiss. méd. Mars. 1846.)

Auch an Arthritis leidende Personen pilegen nicht selten
von Catarrhen der Kehlkopfssehleimhaut befallen zu werden.
Der Kraunke klagt iiber einen unangenchmen Kitzel oder listiges
Prickeln im Larynx, hat das Gefiihl, als wenn das Iunere wund
wire und muss {ortwihrend riiuspern. Dic Stimme ist dabei
belegt, zuweilen heiser, der Husten klingt hohl, ist kurz, abge-
brochen. Da dieser Catarrh gewthulich mit dem der Luftrihren-
und Brounchialschleimhaut verbunden ist, so verweise ich auf die
unten angefiihrten Heilquellen.

3. Heiserkeit und Aphonie.

Bei jungen Mddchen tritt entweder nach einem Gemiiths-
affect wilrend der Catamenien Heiserkeit oder vollkommene
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Aphonie ein, nachdem schon frither wihrend der Pubertitsent-
wicklung sich Stérungen in htherem oder minderem Grade ge-
zeigt hatten, oder sie entwickelt sich allmiilig, verschwindet,
kehrt dann wieder und hiilt zuletzt dauernd an; in diesen Fil-
len sind die Thermen von Ems zu empfehlen, innerlich und in
Biidern.

Bei manchen hysterischen Frauen kommt eine eigenthiim-
liche Affection des Kehlkopfs vor, ein mit Heiserkeit verbundener
Hustenreiz, mit trocknem Husten, der mit Hyperaesthesieen in
anderen Nervenbahnen abwechselt und oft nach dem Wochen-
bette zurtickbleibt. Zuweilen verbreitet sich das Leiden auch
auf die Schleimhaut des Rachens und die Kranken klagen iiber
ein Gefithl von Trockenheit. Bannerth (Die Thermen von
Landeck. 1853) theilt einen Fall mit, wo bei einem Manne, der
zur Zeit der Cholera mehrere Monate an durchfallartigen Stuhl-
entlehrungen gelitten, plotzlich als diese aufhorten, ein Kehlkopfs-
leiden auftrat. Die Stimme war klanglos, belegt, der Kranke,
der iiber Druck im Kehlkopfe klagte und hustete, kaum zu ver-
stehen. Traten vermehrte Stuhlginge ein, so minderte sich das
Kehlkopfsleiden. Spiiter erschienen neuralgische Schmerzen in
der linken Hiifte und Schulter und im Kopfe.

In diesen F'dllen werden mit Erfolg die lauen Thermen von
Landeck angewendet, innerlich mit Mileh oder Molken und in
Bidern, verbunden mit Inhalationen der sich aus dem Wasser
entwickelnden Dampfe in dem iiber der Friedrichsquelle er-
bauten Salon. — Sie liegen in der Grafschaft Glatz, 3 Meilen
von dieser Stadt entfernt, 1398 Fuss iiber dem Meeresspiegel,
am Fusse des Dreieckers, in einer hochst romantischen Gegend.
Das Clima ist milde, gemiissigt, indem diec Nord- und Ostwinde
durch die Berge abgehalten werden und wirkt belebend und
stirkend auf den Organismus.

Besonders eignet sich in solehen Féllen die Wiesenquelle
von einer Temperatur von 22° R., dic melr Schwefelwasserstoff-
gas enthilt, zum inneren Gebrauche.

In 16 Unzen cnthiilt sie:
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Doppelt kohlens, Natron 0,545 Gran.
Schwefelsaures Natron 0,542 -
Chlorcalcium 0,064 -
Chlornatrium 0,006 -
Kohlens. und phosphors. Kalk 0,075 -
Kohlensaure Magnesia 0,005 -
Kieselsiiure 0,327 -
Summa 1,563 Gran.
Schwefelwagserstoffgas 0,015 K. Z.
Kohlensiiure o172 -

Badeiirzte sind: Sanitiitsrath Dr. Bannerth, Dr. Langner.

Oft bleibt auch nach der Grippe eine Reizbarkeit des
-Kehlkopfs zuriick, die sich durch ein Geftihl von Kitzel, Husten,
Heiserkeit nach lautem Sprechen kundgiebt und in vollstindige
Stimmlosigkeit iibergehen kann. Hier sind die Gasbiider und
Gasdouchen auf den leidenden Theil in Nenndorf, Eilsen,
Langenbriicken u. s. w. zu empfehlen und der innerliche Ge-
brauch des Wassers mit Molken damit zu verbinden.

Die Gasdouchen werden so dargestellt, dass frisches
Schwefelwasser in einem verschlossenen Behiilter erhitzt und die
aus demselben entwickelte, mit Wasserdimpfen verbundene
Schwefelluft in cinem Gasometer aufgefangen wird, um sie mit-
telst beweglicher Schliiuche mit daran befestigtem Mundstiicke
durch die Wand hindurch in ein bestimmtes Gemach zu leiten
und dort oOrtlich auf die leidenden Theile anzuwenden. Dem
Strahle kann man mittelst verschiedener an die Schliuche zu be-
festigender Aufsiitze cinen grosseren oder kleineren Durchmes-
ser geben. ~

Bei der Aphonie, die aus rheumatischer Ursache enstan-
den, zcigen sich die Schwefelquellen chenfalls wirksam, innerlich
und in Bidern, verbunden mit den Inhalationen.

Hergt in Langenbriicken beobachtete mebhrere Fiille, wo
da§ Trinken des Schwefelwassers mit Mileh und das Einathmen der
Diimpfe dic Ileiscrkeit oder Aphonie vollkommen heseitigte. Ein
neunjihriges serophulises Midchen, welehes sich vor einem halben
Jahre durch Evkiiltung Husten und Heiserkeit zugezogen hatte und
sich nur mit der grossten Anstrengung ihrer Umgebung verstindlich
machen konnte, war schon wenige Tage nach der zwei- bis drei-
stiindlichen Einathmung des Gases laut zu sprechen im Stande.

4
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Ein Prediger von 50 Jahren, bei dem sich wahrscheinlich durch
oftere Erkiiltungen in seinem Berufe eine Heiserkeit entwickelt, die
allmilig in vollkommene Aphonic iibergegangen war, wurde durch
eine vierwochentliche Kur in Langenbriicken, nachdem er zuvor
eine grosse Reihe Arzneimittel nutzios gebraucht, geheilt.

In Nenndorf behandelte Grandidier eine junge Dame, die
in Folge eines vernachliissigten Catarrhs seit einem Jahre die Stimme
verloren und zugleich schwerhirig geworden war. Eine zu Grunde
liegende Dyscrasic war nicht zu entdecken. Die Schwefelbider, der
innere Gebrauch des Brunnens, und ein tiglich mehrstiindiger Auf-
enthalt im Gasbade bewirkte nach fiinf Wochen eine solehe Veriin-
derung, dass sie zwar mit leiser, doch vernehmlicher Stimme sprechen
konnte. — Eine zweite Brunnen- und Badekur im folgenden Jahré
fithrte eine vollstiindige Heilung herbei.

B. Krankheiten der Lungen,
1. Chronischer Catarrh der Bronchialschleimhaut.

Die chronische Hyperaemic und der chronische Catarrh der
Bronchialschleimhaut entsteht entweder aus acuten Catarrhen oder
auf schleichende Weise, als Begleiter anderer chronischer Krank-
heiten. Er filhrt allmiilig zu Hypertrophie, Infiltration (Verhiir-
tung) des submueisen Zellstoffs, zu Verschwiirungen, endlich be-
sonders bei langer Dauer und stagnivendem Inhalt zu Erschlaf-
fung des submucisen Zellstofls und Muskelgewebes, wodurch sich
passive Erweiterungen bilden.

Er gehort zu den hartnickigsten Affectionen wnd kaun so
bedeatende Storungen hervorrufen, dass ein schweres, rtliches
Leiden vorhanden zu sein scheint. Am meisten Bedeutung ge-
winnt er durch die scecundidren Verinderungen, besonders durch
Erweiterung der Bronchien und Emphysem der Lungen.

In der Behandlung ist vorzugsweise auf die zu Grunde lie-
genden Ursachen und dic Blutmischung Riicksicht zu nehmen.

1. Bei scrophulosen Individuen, die so hiufig von chro-
nischen Entziindungen heimgesueht werden, bleibt anch die Schleim-
haut der Bronchien nicht verschont, wodurch hartnickige Ca-
tarrhe entstehen.
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Da das Wesen der scrophultsen Dyscrasie auf einer krank-
haften Vermehrung der stickstoffhaltigen Blutbestandtheile im
Korper beruht, so werden sich alle diejenigen Mittel wirksam
erweisen, die die Stoffmetamorphose beschleunigen, das stickstoff-
haltige Bildungsmaterial verringern, die Siftemasse umstimmen
und die Plastik erheben.

Hier stehen die alkalischen und alkalisch-salinischen
Mineralquellen obenan, besonders die Natronsalze enthalten-
den, welche tief in die Mischung der Siiftemasse eingehen, zu-
gleich aber, da sic zu den anorganischen constituirenden Thei-
len des Korpers gehtren, ihm die zum Erndihrungsprozesse noth-
wendigen Bestandtheile zufiihren.

Personen, die sich nach einer vorangegangenen acuten Ent-
zlindung der Bronchialschleimhaut fortwiihrend neuen Schidlich-
keiten ausgesetzt, wie Erkiiltungen, in ihrer Jugend an scrophu-
16sen Affectionen gelitten und grosse Geneigtheit zu catarrhalischen
Affectionen bei Temperaturwechsel zeigten und nun seit Lingerer
Zeit an cinem Husten leiden, der hesonders Morgens und Abends
sie quiilt, sende man, wenn sie den erethischen Serophelhabitus
zeigen und noch kein Verdacht auf Tuberkelablagerung in den
Lungen vorhanden ist, nach Ems.

Bei den Thermen von Ems kommt noch die erhvhte Tem-
peratur in Betracht, welche dureh Steigerung der Gefissthitig-
keit diec Aufnahme des Mittels fordert und heschicunigt. Der
Kessclbrunnen, der weniger Kohlensiure cnthilt als das
Krithnehen, cignet sich im Allgemeinen mehr bei Lungenaflec-
tionen, auch wirkt er durch scine hohere Temperatur bei hefti-
gem Husten woblthiitiger, indem er den Auswurf erleichtert. Wo
die reizende und erhitzende Wirkung gemildert werden soll,
ldsst man einen Zusatz von Milgh oder Molken machen.

Noch milder ist der Fiirstenbrunnen, von einer Tempe-
ratur von + 28° R., daher anzuwenden, wo cine Steigernug des
chronisch entziindlichen Zustandes eintritt und bei Kindern, die
an Catarrhen leiden, als Nachkrankheit der Masern und des
Keuchhustens.

Er enthiilt in 16 Unzen nach Jung:
4#
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Doppelt kohlens. Natron 16,5526 Gran.
Schwefelsaures Natron 0,3678 -

Chlormagnesium 0,5248 -
Chlornatrium 6,8335 -
Kieselerde 04342 -
Kohlens. Eigsenoxydul 0,0159 -
Thonerde 0,0789 -~

Kohlensaure Kalkerde 1,56263 -
Kohlensaure Magnesia 00,6206 -
Summa 26,9546 Gran.

Kohlensiiure 12,958 K. Z.
Atmosphérische Luft 4,068 -
Stickstoff 0,063 -

Bei solchen catarrhalischen Affectionen werden auch die fol-
genden Quellen mit grossem Nutzen getrunken, zumal wenn ihn-
liche Zustinde des Magens und Darmecanals, Siurebildung, Sto-
rungen der Bluteirculation in den vendsen Gefiissen des Unter-
leibs damit verbunden sind.

1. Fachingen im Herzogthum Nassau, am linken Lahn-
ufer, besitzt 2 Quellen von einer Temperatur von 8° R. Die
Hauptquelle enthiilt in 16 Unzen nach Kastner’s Analyse:

Doppelt kohlensaures Natron 28,0803 Gran.
Doppelt kohlensaures Lithion 0,0006 -
Doppelt kohlensaure Strontianerde 0,0008 -
Doppelt kohlensaure Kalkerde  2,8960 -
Doppelt kohlensaurc Magnesia — 2,2912 -
Doppelt kohlensaures Eisenoxydul0,1103 -

Sehwefelsaures Natron 0,1372 -
Phosphorsaures Natron 0,0600 -
Phosphorsaures Lithion 0,0002 -
Phosphorsaure Kalkerde 0,0004 -
Phosphorsaure Thonerde 0,0003 -
Kieselerde ) 02610 -
Fluorcaleium 0,0027 -
Chlornatrinm 4,5574 -
Chlorealcium 0,003¢ -
Sumina 38,3918 Gran.
Kohlensiiure 32,9750 K. Z.

Stickstoff 0,0256
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Bei sensiblen Individuen lisst man das Wasser mit Milch

versetzt trinken.

2. Bilin in Bohmen, nicht weit von Teplitz entfernt, be-
sitzt 4 Quellen, von denen die Josephsquelle und Carolinen-
quelle folgende Bestandtheile in 16 TUnzen enthalten nach

Rauf’s Analyse:

Josephsquelle:
Kohlensaures Natron 70,924 Gran,
Kohlensaure Kalkerde 2,666 -
Kohlensaure Magnesia 1,333 -
Kohlensaures Eisenoxydul Spuren.
Schwefelsaures Natron 14,300
Chlornatrium 2,924
Kieselerde 0,528 -

Carolinenquelle:

56,666 Gran,
2,132 -
1,000 -
0,264 -

13,858 -
2,848 -
0,400

Summa 92,675 Gran,

Freie und unvollkommen

gebundene Kohlensiure 26,666 K. Z.

Badearzt: Dr. Reuss.

77,168 Gran.

21,666 K. Z.

3. Gieshiibel, 2 Stunden von Karlsbad entfernt, auch Ro-
disfurther- oder Buchs#uerling genannt, hat eine Tempera-
tur von 74° R. und enthiilt in 16 Unzen:

0,260 Gran.

Chlorkalium

Kohlensaures Natron
Kohlensaures Kali
Kohlensanre Magnesia
Kohlensaure Kalkerde
Kohlensaures Lithion
Kohlensaures Eisenoxydul
Kohlensaures Manganoxydul
Kohlensaure Strontianerde
Schwefelsaures Kali
Kieselerde

6,714
0,796
1,270
1,870
0,055
0,020
0,003
0,011
0,246
0,478

Summa 11,723 Gran.

Kohlensiure

21,952 K. Z.

4. Geilnau im Herzogthum Nassau; das Wasser von einer
Temperatur von 8%° R., enthilt nach Bischof in 16 Unzen:
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Kohlensaures Natron 12,0484 Gran,
Kohlensaure Kalkerde 1,9869 -
Chlornatrium 0,2976 -
Schwefelsaures Natron 0,2047 -
Phosphorsaures Natron 0,7397 -
Kohlensaure Magnesia 2,3238 -

Kohlensaures Eisenoxydul

Kohlensaures Manganoxydul 0,1608

Kieselerde 01101 -
Summa 17,8720 Gran.

Kohlensiure 23,7763 K, Z.

5. Der Johannisbrunnen, welcher 1}: Stunden vom Kwr-
orte Gleichenberg, in der Steiermark, in einem malerisch scho-
nen fruchtbaren Thale, mit mildem, gleichmissigem Klima ent-
springt.

Die Quelle, 9° warm, enthilt nach Schrotter’s Analyse in
16 Unzen:

Kohlensaures Natron 13,41826 Gran.
Kohlensaure Kalkerde 4,90798 -
Kohlensaure Magnesia 3,86612 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,18586 -
Chlorkalium 0,07242 -
Chlornatrium 4,47582 -
Thonerde 0,23270 -
Kieselerde 0,36965 -
Summa 27,52881 Gran.
Kohlenstiure 22,6661 K. Z.

Man lLisst ihn allein zu 4—8 Glisern, und wenn die erre-
gende Wirkung gemildert werden und die restaurirende mebr her-
vortreten soll, mit warmer Milch oder Molken versetzt trinken.

Gleich wirksam erweisen sich folgende ausserhalb Deutsch-
lands befindliche alkalische Eisensiiuerlinge, von denen
grosse Quantititen alljihilich in alle Theile des vsterreichischen
Staats versendet werden:

6. Die Quellen von Borszék, 9 an der Zahl. Der Ort
liegt in Siebenbiirgen, nahe an der moldauischen Grenze, in
einem hichst romantischen waldigen Gebirgsthale. Das Clima ist
zwar etwas rauh, die Luft aber rein und stdrkend.
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Die Haupt- oder Trinkquelle, von einer Temperatur von
8° R., enthdlt nach der von der Wiener medicinischen Facultit
vorgenommenen Analyse in 16 Unzen:

Schwefelsaures Natron 1,75 Gran.
Chlornatrium 0,69 -
Kohlensaures Natron 18,80 -
Kohlensaure Magnesia 12,52 -
Kohlensaure Kalkerde 5,2 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,17 -
Alaunerde 0,87 -
Kieselerde 0,87 -
Summa 40,93 Gran,
Kollensiure 56,27 K. Z.

Die Badequelle befindet sich an einem erhabenen Orte
etwa 260 Schritte von der vorigen entfernt und fliesst in zwei
unbedeckte fiir Miinner und Fraunen getrennte Bassing. Die Koh-
lensdure ist so innig an das Wasser gebunden, dass sie selbst
bei einer Temperatur von 50° R. nur langsam entweicht.

Die Wege zum Kurorte sind jetzt gebahnt und zweckmissige
Wohnungen eingerichtet. — Da der Friihling gewthnlich spit
eintritt, so nimmt die Badesaison erst im Juni ihren Anfang und
dauert bis zum August.

»

7. Dic Quellen von Eldpatak, 5 an der Zahl, in Sieben-
biirgen. Der Ort liegt 2 Stunden von Kronstadt, cine Stunde
vom Dorfe Arapatak in einem engen von allen Seiten von Ber-
gen umringten Thale; das Clima ist daher sehr milde, jedoch
belebend mnd kriiftigend.

Die Hauptquelle, + 9 R. waim, enthilt nach Pataky’s
Analyse in 16 Unzen:

Kohlensaure Kalkerde 12,80 Gran.
Kohlensaure Magnesia 1,60 -
Kohlensaures Natron 9,60
Kohlensaures Eisenoxydul 0,24 -
Schwefelsaures Natron 1,60 -
Chlornatrium 1,00 -
Alaunerde 0,90 -
Extractivstoff 0,50

Summa 28,24 Gran.
Kohlensdure 41,60 K. Z.
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Drei Quellen werden zum Baden benutzt, sowohl in einer
trefflich eingerichteten Anstalt mit 10 Cabinetten, als auch fiir
die Bider in den guten und in hinreichender Menge vorhande-
nen Wohnungen der Kurgiste. Die Saison beginnt schon An-
fangs Mai.

8. Die Quelle von Rodna oder Dombhat, in dem an die
Moldau und Bukowina grinzenden Theile Siebenbiirgens in einem
von allen Seiten mit sehr steilen, dichtbewaldeten Bergen umge-
benen Thalkessel gelegen. Das Klima ist etwas rauh, die Luft
aber rein und stirkend. Sie ist reicher an Eisen als die obigen
und néhert sich mehr dem Fachinger-Wasser. Ihre Temperatur
betragt + 10°; nach Pataky enthilt sie in 16 Unzen:

Schwefelsaures Natron 2,400 Gran.
Chlornatrium 7,200 -
Kohlensaures Natron 25,600 -
Kohlensaure Kalkerde 11,200 -
Kohlensaure Magnesia 5,100 -

Kohlensaures Eisenoxydul 0,900 -
Kohlensaures Manganoxydul 0,300 -

Kieselerde 0,100 -

Extractivstoff 0,024 -
Summa 52,824 Gran.

Kohlensiiure 46,08 K. Z.

Das Wasser wird getrunken und zu Biidern benutzt, und
grosse Quantitiiten werden jihrlich versendet.

Im Orte Rodna finden Kurgiiste hinreichend Unterkunft ; auch
die Kost ist befriedigend.

In der Umgebung entspringen noch iiber 20 andere Quellen,
die den obigen oder der Quelle von Selters in ihrer chemischen
Zusammensetzung analog sind.

An diese Quelle reiht sich 9. der vielfach benutzte kochsalz-
haltige alkalische Siuerling von Selters, im Herzogthum Nassay,
der aber nur dann in Gebrauch zu ziehen ist, wenn jede ent-
ziindliche Reizung beseitigt ist, und der Erschlaffung der Schleim-
haut durch den reichen Gehalt an Kohlensiure und das Eisen
entgegengewirkt werden soll. Da das letztere sich schnell in
dem der Luft ausgesetzten Wasser niederschligt, so wirkt das
an der Quelle getrunkene weit erregender als das versandte,
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Chlornatrium

Chlorcalcium

Schwefelsaures Natron
Phosphorsaure Kalkerde
Phosphorsaure Thonerde
Phosphorsaures Natron
Fluorcalcium

Doppelt kohlensaures Natron
Doppelt kohlensaure Kalkerde
Doppelt kohlensaure Magnesia

Doppelt kohlensaures Eisenoxydul
Doppelt kohlensaures Manganoxydul

Bromnatrium
Kieselerde

Kohlensiure
Stickstoff
Sauerstoff

Wein als Getrink benutzt.
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Die Temperatur betrigt 13;° R.; in 16 Unzen enthdlt es nach
Kastner:
17,2285 Gran.

0,2890 -
0,2615 -
0,0004 -
0,0002 -
0,2615 -
0,0016 -
90,7741 -
2,6678 -
2,5586 -
0,1088 -
0,0032 -
0,0002 -
0,2500 -

Summa 33,4054 Gran.

30,0100 K. Z.

0,0285 -
0,0046 -

Summa 30,0431 K. Z,

Ebenbtirtig ihm zur Seite stehen 10. die #hnlich zusammen-
gesetzten Quellen von Szezawnica, 3 an der Zahl, die in Ga-
lizien, finf Meilen von Krynica, in einer schinen Gegend des
Tatra-Gebirges liegen. Das Wasser wird in ganz Galizien mit

Nach Torosiewicz enthalten:

der Josephinenbrunnen der Stephansbrunnen die Magdalenenquelle

Chlorkalium 0,2265 Gran  0,3240 Gran 0,4118 Gran
Chlornatrium 16,6406 14,1420 - 18,1640 -
Schwefels, Natron 0,8559 — 0,0560 -
Kohlens. Natron 13,9341 13,6378 - 16,9586
Kohlens, Kalkerde  3,4200 3,062 - 2,2916
Kohlens. Magnesia  1,3376 1,2427 - 1,3635
Kohlens. Eisenoxydul 0,0608 0,0912 - 0,1213
Kieselsdure 0,0716 0,0687 0,0166
Jod Spuren Spuren Spuren
Summa 36,5471 Gran 32,5626 Gran 39,3854 Gran
Kollensiure 36,16 K. Z. 34,36 K. Z. 35,2 K. Z.
Temperatur + 8°R. + 7° R, + 7°R.
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Wo bereits der Verdacht auf Tuberkelbildung in den
Lungen rege geworden oder diese sich durch die Percussion und
Auscultation deutlich kundgiebt, eine mangelhafte Haematose be-
merkbar ist und Schwiche aller animalen Functionen hervortritt,
sind die alkalisch- und erdig-muriatischen S#iuerlinge zu
verordnen, ither die ich unten bei der Tuberkulose der Lungen
das Nihere angeben werde. '

Gehoren die Kranken mit dem charakteristischen torpiden
Scrophelhabitus mehr dem jugendlichen Alter an, werfen sie einen
gelblichen, weisslichen, eiterihnlichen Schleim in bedeutender
Menge ohne grosse Anstrengung aus, wobei die Schleimhaut des
Rachens aufgelockert und gerdthet ist, und wenn sich das Epithe-
lium loslost, die Sputa nicht selten mit Blut tingirt erscheinen
oder stellen sich bei grossem Aufwand respiratorischer Kraft
asthmatische Anfille ein, die auf eine Anschwellung der Bronchial
driisen schliessen lassen, so sind die brom- und jodhaltigen
Kochsalzwisser an ihrem Platze, doch muss jeder entziind-
liche Reiz beseitigt sein. Hier stehen die Quellen von Kreuz-
nach obenan.

Kreuznach liegt in dem schinen Thale der Nahe, 330 Fuss
iiber dem Meeresspiegel, das Klima ist milde und durch die Ver-
dunstung der Soole die Atmosphire stets mit Salzdimpfen ange-
fiillt. Doch findet auch nicht selten ein scharfer Luftzug im
Thale statt, so dass die Kranken bei der Wahl der Wohnungen
besonders darauf ihre Aufmerksamkeit zu richten haben.

Von den Quellen werden zum inneren Gebrauche die Elisen-
quelle, der Hauptbrunnen zur Saline Miinster und der
Hauptbrunnen zu Theodorshalle und Karlshalle benutzt.
Sie unterscheiden sich vornehmlich nur durch die Temperatur, die
zwischen 8°—24° R. liegt. Die kiihleren Quellen eignen sich im
Allgemeinen mehr fiir torpide und plethorische Individuen, sind
reicher an Kochsalz und Chlorcaleium, und wirken stirker auf
den Darmkanal. Die wirmeren werden besser von zarten Indi-
viduen mit erhdhter Sensibilitit ertragen und sind bei denen, die
zu Durchfillen genecigt sind und wo die Schleimhaut der Bronehien
mehr gereizt ist, indicirt. Doch kann man auch den kiihleren
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Brunnen durch Zusatz von warmer Mileh die passende Tempera-
tur mittheilen.
In 16 Unzen enthalten:

Die Elisenquelle. Der Hauptbr. Der Hauptbr.
der Karlshalle.  der Theodorshalle.
nach Lowig, Osann, Mettenheimer.

Chlornatrium 72,883 Gran. 59,6651 Gran, 70,602 Gran.
Chlorcalcium 13,389 - 2,5612 - 11,758 -
Chlormagnesium 4,071 - 0,6786 - 4,124 -
Chlorkalium 0,624 - 0,4071 -

Chlorlithium 0,613 - 04321 -
Brommagnesium 0,278 - 1,3672 -

Bromealcium —_ - 6,6025 -
Jodmagnesium 0,035 - —_ -

Jodnatrium —_ - 0,0440 - 1,436
Kohlensaure Kalkerde 1,693 - 0,6133 -

Kohlensaure Magnesia —_ - 0,4730 -

Kohlensaures Eisenoxydul — — - 0,3645 -

Kieselerde 0129 - 0,0313 - /
Kohlensiure 3,98 K. Z.
Temperatur + 10°R. + 20° R. + 19° R,

Der Hauptbrunnen zur Saline Miinster kommt dem Karls-
haller-Brunnen am nichsten, seine Temperatur betrigt 22° R.

Die gewohnliche Dosis fiir Erwachsene sind 4—6 Unzen
viertelstiindlich; der tigliche Gesammtverbrauch darf selten 24
bis 30 Unzen iibersteigen, wovon am zweckmissigsten § Mor-
gens und 1 Abends zu trinken ist. Bei Kindern ist eine gerin-
gere Quantitit nach Verhiltniss zu verordnen. — Wegen der
eingreifenden Wirkung des Wassers ist es nicht rathsam, die Dosis
nach der Zahl der Becher dem Kranken zu bestimmen, weil deren
Gyosse sehr verschieden ist. Bidder sind hier nicht zu verordnen.

Im Allgemeinen diirfte solchen Kranken der Aufenthalt auf
der sonnig gelegenen Saline Miinster zu empfehlen sein, wo we-
niger scharfe Luftziige herrschen, und sie beim Gebrauche der
minder reizenden Quelle die passendste Gelegenheit zu Spazier-
gingen im Bereiche der Gradirluft haben.

Als Badeidrzte sind zu empfehlen: Geh. San.-Rath Dr. Prie-
ger sen., Dr. Prieger jun., San.-Rath Dr. Engelmann, Dr.
Trautwein, Dr. Wiesbaden,
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In Oeynhausen sah v. Moller treffliche Wirkungen von
dem Dunstbade bei Reizung der Lungenschleimhaut scrophuldser
Individuen.

Bei einem zwolfjihrigen Kranken, von sensibler Constitution,
aus einer scrophuldsen Familie stammend, der an Hautausschligen
und heftigem Husten mit fast purulentem Auswurf litt, und wo die
physikalische Untersuchung Schnurren, Pfeifen und Zischen ergab,
verschwand der Husten und Auswurf nach 12 Sooldunstbidern fast
ganz. Durch fleissigen Aufenthalt an der Saline, welcher wegen zu
heftiger Reaction spiiter statt der Sooldunstbider substituirt wurde,
verlor sich anch der Rest des Hustens,

Bei Kranken mit sehr torpidem Scrophelhabitus, Laxitit
des Muskelsystems, Schlaffheit und Energielosigkeit aller Functio-
nen, zumal wenn sie bereits im vorgeriickteren Alter sind, die
Secretion der Bronchialsechleimhaut eine wahrhaft profuse ist, zei-
gen sich die eisenhaltigen Kochsalzwiisser, die eine grosse
Quantitit freier Kohlensiure besitzen und die alkalisch-mu-
riatischen Mineralwisser von grossem Nutzen. In den er-
steren wirken das Chlornatrium und die Kohlensiure reizend auf
die Schleimhiute und befordern zugleich die Digestion, wihrend
das Eisen die Blutmischung verbessert; in den letateren beugen
das Kochsalz und die Kohlensiiure den Nachtheilen vor, welche
die reinen kohlensauren Alkalien auf die Verdauung ausiiben
wiirden und erhthen die Thitigkeit in den Schleimhiuten, deren
Secretion sich bessert und wo sie in Folge der atonischen Auf-
lockerung des Gewebes iibermiissig auftritt, abnimmt.

Fiir solehe Kranke passt hiernach die Stahlquelle in
Kronthal, welches am Fusse des Taunus, 512 Fuss iiber dem
Meeresspiegel, in einem reizenden und mit einer reichen Vege-
tation geschmiickten Thale liegt. Trotz der hohen Lage ist das
Klima milde.

Die Quelle enthilt nach Jung in 16 Unzen:

Chlornatrium 27,574 Gran.
Schwefelsaures Natron 1,638 -
Chlormagnesium 1,921 -

Kohlensaure Magnesia 0,606 -
Kohlensaure Kalkerde 3,640 -
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Kohlensaures Eisenoxydul 0,613 Gran.

Thonerde 0,640 -~
Summa 36,632 Gran.
Kohlenstiure 33 K. Z

Die Temperatur betrigt + 91°R.
Badearzt ist Dr. Kiister jun.
Von grossem Nutzen zeigt sich auch hier der an Kochsalz

und Kohlensiiure sehr reiche Ludwigsbrunnen in Homburg.
Von einer Temperatur von 101° R. enthiilt er in 16 Unzen:

Chlornatrium 84,461568 Gran.
Chlorkalium 2,198784 -
Chlormagnesium 6,001920 -
Chlorealcium 9,5606324 -

Schwefelsaure Kalkerde 0,225792 -
Kohlensaure Kalkerde 9,796608 -
Kohlensaure Magnesia 0,046080 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,390144 -

Kieselerde 0,12518¢ -
Summa 112,752404 Gran,
Freie Kohlensiiure 41,35712 K. Z.

2. Bei Kranken, wo der Lungenaffection eine Plethora
abdominalis zu Grunde liegt, die an Verdauungsstorungen lei-
den, welche aus einer Hyperiimic der Unterleibsorgane, man-
gelhafter Thiitigkeit des Nervensystems und zu hoher Alka-
lescenz der Verdauungssiifte hervorgehen, ferner iiher Kilte der
Haut, vorzugsweise der Hinde und Fiisse (eine Ifolge des man-
gelnden Nerveneinflusses hei der Wirmebildung wnd der beein-
triichtigten Bluteirculation) klagen, passen vornehmlich die Mol-
kenkuren, weil jede stark eingreifende Kur nachtheilig wirkt.

Diec Molke enthilt alle Bestandtheile, die zu einer gesun-
den Existenz des Organismus und einem normalen Vonstatten-
gehen des Bildungsprozesses vonnothen sind: Milchzucker, alle
Salze, die der animalischen Kost angehoren und Wasser, mit Aus-
schluss der stickstoffhaltigen, plastischen Bestandtheile. ,Ueberall ¢
sagt Beneke (Dic Rationalitiit der Molkenkuren. 1853), ,wo wir
die Aufgabe haben, den Stickstoffgehalt des Blutes zu verringern,
olme die zum Bestehen des gesunden Ernithrungsprocesses erfor-

~ derliche Quantitiit und Qualitiit der wnorganischen Verbindungen
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zu alteriren, ohne einen Mangel an phosphorsauren Salzen, (Er-
den und Alkalien) und Chlormetallen herbeizufiibren, ist die
Molke als einzig in ihrer Art dastehendes Heilmittel indicirt, und
tiherall, wo wir neben dieser Aufgabe cine Beschleunigung der
Stoffmetamorphose im Auge haben, da findet die Molke vermige
ihres reichlichen Wassergehalts und win so mehr, wenn man sie
in einer reinen frischen Wald- und Bergluft trinken lassen kann,
cbenfalls ihre Anzeige.“ Jedoeh pflegt man in solchen Fillen
nicht mit den Molken allein zum Ziele zu gelangen, sondern muss
sie bei bedeutenden Verdauungsstorungen mit dem Wasser von
Selters, der Salzquelle von Franzenshad, demJohannisbrun-
nen von Gleichenberg und #hnlichen Mineralwissern verbinden,
oder wenn Verstopfung vorhanden ist, Drastica verordnen oder
ein salinisches Purgans trinken lassen, bei vorhandener Saurebil-
dung am besten das Friedrichshaller-Bitterwasser.

Man sende daher solche Kranke, deren Zustand eine milde,
feuchte Laft erfordert, nach Ischl, wo eine kriiftige, stets gleich-
miissige Kub- und Ziegen-Molke dargestellt wird, und wende, wo
mehr auf den Darmkanal eingewirkt werden soll und Verstopfung
vorhanden ist, dic letzterc an, die wegen ihres bedeutenderen
Gehalts an Milchzucker stidrker abfithrt. Ischl liegt zwar 1500
Fuss iber dem Meeresspiegel, da das Thal aher vollkommen von
Bergen eingeschlossen ist, so ist die Luft stets milde und frei
von Temperaturwechsel. Die mittlerec Temperatur betriigt in den
Monaten Juni und Juli + 14° im Jahre + 7,65° R.

Gleichzeitig konuen solche Kranke die Soolendunst- und
Dampthider, sowie einfache Soolbider gebrauchen und ist
ihnen ecine fleissige Beweguug in den herrlichen Kieferwaldungen
zu empfehlen. Die Expectoration geht leichter von Statten und
gleichzeitiz wird die crschlaffie Schleimhaut tonisirt.

Badearzte sind: Dr. Polak, Dr. v. Brenner und Dr.
Mastallier.

Nicht minder heilsam zeigt sich in solchen Fillen der Auf-
enthalt in Achselimannstein, im Thale der Saalach von hohen
Kalkgebirgen umgeben, mit einem sehr gesunden und milden
Klima, welches in mancher Hinsicht dem Ischler noch vorzuzie-
hen ist, weil es in heissen Tagen nicht so erschlaffend wirkt,
denn den Stidostwinden ist durch dic Oeffaung des Thales nach
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jener Himmelsgegend hin stets freier Zutritt gestattet. Es liegt
1407 Fuss iiber dem Meeresspiegel, die mittlere Temperatur be-
trigt im Irithling 10,82° R., im Sommer 14,61° R. und im
Herbste 10,13° R.  Stets ist die Luft mit den beim bestindigen
Sieden und Abdampfen der Soole sich entwickelnden Salzdimpfen
geschwiingert und die sich von den iiber 2298 Fuss langen und
fast 60 Fuss hohen Gradirhiiusern verfliichtigenden Salztheilchen
verleilen ihr eine der Seeluft analoge heilsame Beschaffenheit.

Die Ziegenmolken werden auch hier gut bereitet und
zeichnen sich durch ihr Aroma und ihve Reinheit aus.

Den Kranken ist auch der Gebrauch des resolvirenden und
die Verdauung befordernden Alpenkriutersafts (Vormittags
1 Unze) zu empfehlen.

Die Sooldunst- und Sooldamptbiider vermindern den Husten-
reiz, befordern die Lxpectoration und beseitigen die Athmungs-
beschwerden. Die Kranken wandeln entweder auf der erhohten
Gallerie der zwei unteren Gradirhiiuser umher oder auf den an
den Sudpfannen angelegten.

Badearzt: Dr. Zirrl.

Ist ein mchr belebendes, erregendes Klima indieirt, wodurch
die Innervation, Respiration, Circulation, Ernihrung und Blutbil-
dung befordert wird, so ecignen sich die mehr hochgelegenen
Molkenanstalten der Alpen. So der Aufenthalt in dem 29117
iiber dem Meeresspiegel gelegenen Kreuth im haierschen Hoch-
oebirge. Durch nahe steile und hohe Berge ist aber dic Austalt
so abgeschlossen, dass heftige Windstromungen nic stattfinden.
Die Luft ist mehr trocken, beschleunigt aber durch ihre grossere
Diinnheit dic Respiration wnd Circulation, erhoht die peripheri-
sche Thitigkeit und beschrinkt die krankhaften Secretionen.
Dic Molken werden stets gleichmiissig gut dargestelit und die
Einrichtungen (Wohnung, Unterhaltung) lagsen nichts zu wiinsehen
tibrig.  Zugleich konnen sowohl dic Soolbider, die von der
Soole des in der Nihe befindlichen Rosenbeim bereitet werden,
als auch die kalten crdig-salinisechen Schwefelquellen,
die cine sehr schiitzenswerthe Beigabe fiiy die Brust- und Unter-
leibskranken, dic hierher gesandt werden, bilden, gebraucht wer-



64 Krankheiten der Lungen.

den. Der letzteren bedient man sich hauptsiichlich zu Bidern;
von ihnen sind besonders zwei zu erwihnen:
Die Schwefelquelle zum heiligen Kreuz, von einer
Temperatur von + 9° R. enthiilt in 16 Unzen:
Schwefelsaure Kalkerde 8,50 Gran,

Schwefelsaure Magnesia 11,00 -
Kohlensaure Kalkerde - 7,25 -

Kohlensaure Magnesia 2,50 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,25 -
Chlormagnesium 0,50 -
Kieselerde 1,50 -
Humusextract 0,50 -
Summa 32,00 Gran.
Schwefelwasserstoffgas 02 K. Z.

Die Schwefelquelle am Schweighofe, zwischen Tegern-
see und Kreuth, + 11° warm, betordert mehr die Expectoration
und wirkt abfiihrend; sie enthiilt in 16 Unzen:

Schwefelsaure Kalkerde 41,50 Gran.
Schwefelsaure Magnesia 6,82 -
Schwefelsaures Natron 449 -
Kohlensaure Kalkerde 881 -

Kohlensaure Magnesia 1,36 -
Sehwefelealeium 0,66 -
Summa 63,64 Gran.
Schwefelwasserstoffgas 1,85 K. Z.
Kohlensiiure 91 -

Die Monate Juli, August, September sind in Witterung und
Wirme die bestiindigsten. Die Molken lisst man zu 1 bis hich-
stens 4 Glisern (zu 9 Unzen) trinken.

Badearzt: Dr. Stephan.

Eine noch bei weitem miichtigere Beschleunigung des Stoff-
wechsels wird dureh den Aufenthalt in dem 2880 Fuss hoch ge-
legenen Gais, unter einem Luftdrucke von 25 Par. Zoll, bewirkt,
auf einer Hochebene, die im Siiden und Stidosten durch eine hohe
Gebirgskette hegrenzt ist. Es hat die trockenste, reinste und
leichteste Luft, aber ist nicht gesehiitzt gegen Ost- und West-
winde, und bietet nicht dic Bequemlichkeiten und Annehmlichkei-
ten wie Kreuth dar. Auch mangelt es an schattigen Spaziergiin-
gen, und da hicr keine cigentliche Molkenanstalt vorhanden, son-
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dern die Wirthe durch die Senner tiglich den nithigen Bedarf fiir

ihre Giiste erhalten, so sind die Molken nicht gleichmiissig gut.
Ebenso fehlt es an einer gehirig eingerichteten Badeanstalt.
Badearzt: Dr. Heim.

Weissbad, 24407 iiber dem Meeresspiegel, liegt geschiitzter,
von hohen Bergen umgeben, daher auch sein Klima milder und
fiir Lungenkranke gecigneter ist.  Die Kuranstalt besteht aus
einem Wirths- und Badehause, doch fehlt es an jedem Comfort,
und deshalb mochte dieser Ort an Behaglichkeit gewihnten Kran-
ken kaum zu empfeblen sein. Die Molken erhilt man von den
Sennern am Fusse des Siintis.

Um so melir entspricht Interlaken iu dieser Hinsicht allen
Anforderungen.  Zwischen dem Thuner- und Brienzer-See in
einem von hohen Bergen wmschlossenen Thalkessel gelegen, ist es
vor Zugwinden geschiitzt und trotz der betriichtlichen Hohe die Luft
milde und bei Tage wnd im Sommer die Temperatar hoher, als auf
den Plateaus des Appenzellerlandes.  Nur waltet auch hier der
Uebelstand ob, dass keine gemeinsame Molkenanstalt vorhanden
ist, sondern dic Molken von einzelnen Senuhiitten den Kranken
in die Hiuser gebracht werden und daher sehr ungleich ausfallen.

Als Arzt ist zu empfehlen Dr. Manni-Knechtenhofer.

Bei nervosen Individuen mit zarter, reizbarer Constitution,
reichlicher Secretion der Schiciinhaut und auf anidimischer Basis
leistet Reinerz in Schlesien ausgezcichnete Dienste, wo die er-
regende und adstringirende Wirkung des Eisens durch Beimi-
schung des kohlensawren Natrons gemissigt wird.  Die hohe Lage
(17207 iber dem Mecresspiegel) und Reinheit der Luft tragen
viel zu dem giinstigen Erfolge der Kur hei, dennoch ist eine ge-
wisse Vorsicht wegen des schnellen Temperaturwechsels vonnis
then. — Die Molken sind vorziiglich. Man lisst sie entweder
allein trinken oder vermischt wit der Iauen (neuen) oder alten
Quelle, je nachdem man ecinen stiirkern Reiz auszuiiben beabsich-
tigt*). Die erstere von einer Temperatur von 13,7° R. nidhert
sich durch den Gelialt an kohlensaurem Natron dem Oberbrun-

#) Nach ciner neuen mir noch nieht zugekonmmenen Analyse ist die
neue Quelle eisenhaltiger als die alte.
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nen in Salzbrunn, nur enthélt sie davon eine grissere Menge
und wirkt durch den Eisengehalt erregender. Thre Bestandtheile
sind in 16 Unzen:

Kohlensaures Eisenoxydul 0,11059 Gran,

Kohlensaure Magnesia 1,28256 -
Kohlensaure Kalkerde 4,63411 -

Kolilensaures Natron 3,80621 -
Schwefelsaures Natron — 0,80333 -
Kohlensiiure 26,78 K. Z.

Die alte Quelle ist eine alkalisch-erdige Eisenquelle, deren
erregende Wirkung durch den Zusatz von Molken gemildert wer-
den kamn wnd die besonders ihre Anwendung findet, wo ein mehr
atonischer Zustand der Schleimbaut und Dbedeutende Secretion
derselben beseitigt werden soll. Thre Temperatur betriigt 7,20°R.;
in 16 Unzen enthiilt sie:

Kohlensaures Eisenoxydul 0,23808 Gran.
Kollensaure Magnesia 2,68262 -
Kollensaures Natron 1,11774 -
Schwefelsaures Natron 0,52685 -

Dann kleinere Mengen Chlornatrium, Manganoxydul, Kiesel-
erde. Der Gehalt an Kohlensiiure betriigt 28,34 K. Z.

Beim einfachen Catarrh ist die laue Quelle zu empfehlen.
Badedirzte: Dr. Schayer, Dr. Gottwald.

3. Der himorrhoidale Prozess erzeugt sehr oft einen
Congestivzustand in der Bronchialschleimhaut, wenn keine Blu-
tung oder Varicositiit im Mastdarme zu Stande kiommt, der selbst
in einen chroniseh entziindlichen Zustand iibergehen kann. Ge-
wolmlich befinden sich solche Kranke schon in vorgeriickteren
Jalren und nach lange bestandenen anomalen Himorrhoiden ent-
wickelt sich ein Gefiihl von Reizung auf der Brust, dem bald
auch ein Husten zu folgen pflegt, der anfangs hohl klingt, kurz,
trocken ist, nach ciniger Zeit aber einen etwas zihen, klebrigen,
ziemlich reichlichen Schleim herausbefordert. Oft sind dic Hu-
stenparoxysmen schr heftig, treten periodiseh, besonders in den
Morgenstunden auf und lassen nach Entleernng Dhedeutender
Schleimmassen nach. Die Auskultation ergiebt alle Zeichen des
Catarrhs.  Lingere Zeit vorher fanden Storungen in der Ver-
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danung statt, meist mit Verstopfung verbunden; die Kranken zei-
gen einen gelblichen Teint.

In solchen Fillen ist woll darauf zu achten: a. ob die Indivi-
duen an walrer Plethora leiden, der Puls gross, voll, das Colorit
blithend, roth ist und die Erscheinungen eines gesteigerten Stoff-
wechsels vorhanden ist, oder b. ob inFolge einer Hyperaemie der
Unterleibsorgane ein Mangel an Energie in allen Functionen und
eine gesunkene Thiitigkeit des Nervensystems vorhanden ist.

a. Im crsteren Falle sind die alkalisch-salinischen
Siuerlinge indieirt.

Besonders zu empfehlen ist der Oberbrunnen in Salz-
brunn in Schlesien, welches 1200 iiher dem Meeresspiegel liegt
und im Allgemeinen ein mildes, jedoch nur fiir einen Theil der
Lungenkranken zusagendes Klima hat.  Kranke, die an chroni-
schen Catarrhen leiden, sind weit weniger gefithrdet dureh die
hohe Lage und oft rauhen Winde, als Tuberkulose, mit reizharen
Athmungsorganen, im Gegentheil wirkt die etwas scharfe, mehr
frockne Luft roborirend und tonisirend auf die Sclleimhiiute, —
Die Hauptbestandtheile der Quellen kohlensaures und schwefel-
saures Natron, so wie die koblensaure Kalkerde iussern zugleich
ihre losende Kraft auf die Unterleibsorgane und verbessern die
Absonderung der Schleimhaut, withrend die geringe Menge von
Eisen und der reiche Gehalt an Koblensiiure den Organismus
kriiftigen. Die Quelle hat eine Temperatur von 6—7° R, und
enthilt in 16 Unzen nach Fischer:

Kohlengaures Natron 8,81 Gran.
Sehwefelsanres Natron 3,98 -
Chlornatrium L2 -
Kohlensaure Kalkerde 2,02 -
Kolilensaure Maguesia 1,00
Kollensaures Eisenoxydul 0,07 -
Kieselerde 0,24 -
Organische Materie 1,36 -

Summa 18,60 Gran.
Auf 100 X, Z.: 153 K. Z. Kohlensiiure.

Man liisst das Wasser allein oder mit Molken vermischt trin-
ken und kann bis auf 6 oder 8 Becher steigen, je nach der

R#
]
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Wirkung auf den Darmkanal. Hiernach richtet sich auch die
Menge der beigemischten Molken.

In den Fiillen, wo keine Congestionen nach dem Gehirn
und den Lungen stattfinden, kann man aunch den Miihlbrunnen
trinken lassen und zwar vereint mit dem Oberbrunnen, auf die
Weise, dass allmiihlig dic Zabl der Gliser des letateren vermin-
dert und mit der Quantitiit des crsteren gestiegen wird. Er
enthilt in 16 Unzen nach Fischer:

Kohlensaures Natron 8,09 Gran,
schwefelsaures Natron 2,61 -
Chlornatrinm 0,62 -

Kohlensaure Kalkerde 2,12 -
Kohlensaure Magnesia 1,88 -
Kohlensanres Eisenoxydul 0,04 -
Kieselerde 0,30 -
Organische Materie 0,05 -
Summa 15,71 Gran,
Auf 100 K. Z. kommen 140 K. Z. Kohlensiure.
Seine Temperatur betrigt 6—7° R.
Gleichzeitiz kinnen Biider mit der Trinkkur verbunden wer-
den, wo die Hautthiitigkeit darniederliegt.
Badeiirzte: Dr. Rosemann, Dr. Natorp, Dr. A. Meyer.

Nicht minder wirksam zeigt sich diec Salzquelle in Fran-
zensbad in Bohmen, die noch stirker auflosend wirkt wnd bei
grosser Triigheit des Darmkanals sich besonders ecignet. Sie
enthilt in 16 Unzen nach Berzelius:

Schwefelsaures Natron 26,5209 Gran.
Chlornatrium 8,7698 -
Kohlensaures Natron 5,2078 -
Kohlensaures Lithion 0,0269 -
Kolilensaure Magnesia 0,7989 -
Kohlensaure Kalk- u. Strontianerde 1,4129 -
Koblensaures Eisenoxydul 0,0704 -
Kollensaures Manganoxydul 0,0123 -
Phosphorsaure Kalk- und Thonerde 0,0246 -
Kiesclerde 0,4907 -
Summa 43,3352 Gran,
Kollensiiure 26,89 K, Z.

Die Temperatur betriigt 9,16° R, Man lisst das Wasser
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mit warmer Milch vermischt trinken und kann auch hier Bider
nehmen lassen.

Gleichfalls sehr zu empfehlen sind die ihnlich zusammenge-
setzten Quellen zu Cannstatt, zumal dic Wiesenquelle hei
reizbaren Individuen, die mit Milch oder Molken versetzt, oder

erwiirmt getrunken werden konnen (s. unter Hypertrophic der
Leber).

Eine vierte hierher gehirige, wegen des geringen Gehalts
an purgirenden Salzen und an Eisen schr milde Quelle, dic je-
doch vorzugsweise congestive Zustinde der Respirationsschleim-
haut zu beseitigen vermag, den Reiz zum Husten mindert und
den Auswurf befordert, ist dic Waldquelle in Marienbad.
Sie ist bei sehr schwiichlichen Individuen, die sie selbst bei eini-
ger Aufregung des Gefiisssystems vertragen, zu wiithien und ent-
hélt in einem Pfunde (12 Unzen) folgende Bestandtheile:

Sehwefelsaures Natron 4301 Gran.
Schwefelsaures Kali 1,503 -
Chlornatrium 1,687 -
Kohlensaures Natron 4,510 -
Kohlensaure Kalkerde 1,768 -
Kohlensaure Magnesia 2,176 -
Lisenoxydul mit Spuven von Manganoxydul 0,098 -
Kohlensaures Lithion 0,055 -
Kohlensauren Strontian 0,004 -
Basisch phosphorsanre Thonerde 0,006 -
Kieselerde 0,486 -
TTumusextract 0,006 -

Summa 16,598 Gran.
Freie Kohlensiture in 100 Volumina 124,006.
Die Temperatur betriigt 5° his 6° R.

Hat man es mit mehr reizbaren und schwiichlichen Indi-
viduen zu thun, deren primire Verdanung vorziiglich leidet, wo
die kohlensauren Alkalien zu erregend wirken und der torpide,
atonische Zustand der reichlich seeernivenden Schleimhaut beseitigt
werden soll, so sind die cisenhaltigen Kochsalzwiisser vor-
zuziehen und hier sind besonders die Quellen von Soden zu
empfeblen, die zumal wegen der hiheren Temperaturgrade und
wegen der Auswahl, die der Avzt, je nach dem DBediirfoiss und
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der Wirkung schon wiihrend der Kur treffen kann, sich trefflich
eignen. Hierzu kommt der wohlthiitige Einfluss der milden, rei-
nen, von jedem grellen Temperaturwechsel freien Luft; es liegt
417 Fuss tiber dem Meeresspiegel am Fusse des Taunus, in einem
lieblichen Thale, 3 Stunden von Frankfurt a. M., mittelst der Eisen-
bahn in 2 Stunden zu erreichen. — Die Zahl der Quellen betrigt
iiber 20, die gewohnlich nur nach den Zahlen unterschieden werden.

Fiir die hier in Redec stehenden Kranken eignen sich die
Quellen No. I, III. und IV. am besten mit Molken vermischt.

Sie enthalten in 16 Unzen nach Lichig:
Milehbrunnen. Warmbrunnen.  Soolbrunnen.

No. L No. III No. IV,
Chlorkalium 0,168 Gran. 1,2979 Gran. 3,627 Gran,
Chlornatrium 17,687 - 26,1335 - 114,4062 -
Schwefelsaure Kalkerde — 0,199 - 0,2373 - 0,7646 -
Kohlensaure Kalkerde 2,739 - 44789 - 8,316 -
Kohlensaure Magnesia 1,374+ - 2,6350 - 0,2944 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,161 - 0,3055 - 0,6096 -
Thonerde 0,017 - 00029 - 0,8828 -
Kieselerde 0,168 -  0,2319 - 0,5000 -
Freie Kohlensiiure 7,303 - 15,3296 (35.9K.2.)6,235 -
Temperatur +19°R. +175°R. + 16,2° R.

Mit No. I. lasse man bei sehr geschwiichten Tndividuen mit
fieberhaften Erscheinungen, Neigung zu Durchfiillen, wo mit
grosser Vorsicht zu Werke gegangen werden muss, stets den
Anfang machen, hesonders eignet sie sich, wo Neignng zu Hae-
moptoe vorhanden ist. Die Dosis betrage 1 bis 2 Gliser.

No. IV. wirkt am meisten ableitend auf den Darmkanal in
Folge ihres bedeutenden Gehalts an Chlornatrium, enthiilt aber
gerade so viel Eisen, um cine Erschlaffuug der Schleimhaut zu
verhiiten. 1 bis 2 Gliiser in Zwischenriumen von 15 bis 20 Mi-
nuten getrunken, runfen schon nach ecinigen Stunden eine reich-
liche, breiartige Ausleerung hervor. Man kann sie auch so mit
No. III. combiniren lassen, dass der Kranke erst 1, 2 bis 3 Gli-
ser No. IIL trinkt und dann 1 bis 2 Gliiser No. IV. Die Wir-
kung auf den Stuhl ist stirker, wenn man das umgekehrte Ver-
fahren einschlagen lisst.

Bei den Kranken aber, wo mehr auf die Unterleibsorgane
eingewirkt werden soll und reichliche Darmausscheidungen er-
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forderlich sind, wiithle man die Quellen No. VIa. VIb. und
XVIII, die an Chlornatrium, Eisen und Kohlensiure reicher
sind. Sie enthalten in 16 Unzen:

‘Wilhelmsbrunnen. Schwefelbrunnen, Wicsenbrunnen.

No. Via, No. VIb. No. XVIIL
Chlorkalinm 2,5305 Gr. 2,6004 Gr. 2,0121 Gr.
Chlornatrium 1041016 - 77,3621 - 04,5514 -
Sehwefelsaure Kalkerde 0,9830 - 0,6082 - 0,8294 -
Kohlensaure Kalkerde 83865 - 7,1938 - 83705 -
Kohlensaure Magnesia 1,2879 - 1,2004 - 1,4246 -
Schwefelsaures Eisenoxydul 0,3032 - 0,2168 - 0,2168 -
Thonerde 0,0591 - 0,0392 - 0,0392 -
Kieselerde 0,3018 - 0,2158 - 03148 -
Koblensiiure 21,8010 - 18,0331 - 19,2809 -

(48,96 K.7.) (10K Z.) (42,88 K.Z.)
Temperatur + 15° R, + 13,7° R. + 12° R.

Die Kranken lasse man mit No. TV. anfangen, dann zu
No. XVIIL iibergehen, dann beide Quellen gemcinschaftlich ge-
brauchen und zuletzt No. XVIIL. allein. Geht man am Ende der
Kur wieder zu No. IV. zuriick, so wird Verstopfung, die sonst
leicht zuriickbleibt, nicht zu befiirchten sein.

Lauwarme Bider von + 27° R. bis herab zu + 23° R. un-

terstiitzen den innern Gebrauch der Wasser.
Der Character des Kurorts ist trotz jeglichen Comforts ein

vorherrschend stiller, mechr lindlicher.
Badeiirzte sind Med.-Rath Dr. Thilenius, Dr. Kolb.

b. Inden Fillen dagegen, wo eine vorwiegende Energielosig-
keit in den Functionen der Unterleibsorgane und eine mangelhafte
Thiitigkeit des Nervensystems vorhanden ist, bei pastisen, phlegma-
tischen Individuen sind dic kalten und warmen Schwefelwiis-
ser, immerlich und in Biddern angezcigt, die oft einen unter-
driickten Haemorrhoidalfluss wieder hervorrufen. Wo eine zu
erregende Wirkung zu Defiirchten, sind bloss die ersteren
anzuwenden, dahin gehtren: Weilbach, Nenndorf (die Trink-
quelle mit Molken versetzt und Schwefelwasserbiader zu 24 °
bis 27° R.), Eilsen (der Georgenbrunnen innerlich und Bi-
der), Langenbriicken (Trinkquelle mit Molken und Bider),
Boll, Lubien.
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In Langenbriicken behandelte Hergt ecinen 40jdhrigen korpu-
Ienten, phlegmatischen Schlichter, bei dem nach einer entziindlichen
Lungenaffection ein trockner Husten mit Beklemmung zuriickgeblie-
ben war. Der Kranke gebrauchte viele Mittel ohne Erfolg, Selter-
ser-Wasser mit Ziegenmilch u. dgl. Statt der erwarteten Besserung
verschlimmerten sich dic Leiden, und zu dem trocknen, hohlen
Husten gesellte sich Heiserkeit; Verdauung und Ernihrung lagen
darnieder. Der Appetit mangelte, fortwihrend litt der Kranke ar
Durehfall, das Gesicht war eingefallen, von gelblicher Férbung.

Schon nach 8tiigigem Gebrauche des Schwefelwassers trat einc
Abnahme aller Zufiiile ein; mit Verminderung des Hustens kehrce
die normale Function der Digestionsorgane zuriick, die Diarrhoe ver-
schwand, der Appetit wurde rege, die Kriifte hoben sich, die Er-
nihrung nahm zu und der Kranke konnte wieder seinem Geschifte,
wie frither, vorstehen. Dics wihrte 4 Jahre, wo er mit blossen
Fiissen und leicht gekleidet am friihen Morgen in dic mit Steinen
gepflasterte Schranne ging und sich so eine heftige Erkiiltung zuzog,
worauf sich wieder der trockne Husten und Heiserkeit einstellten,
Nach 14ti#gigem Gebrauche des Mineralwassers hatte sich der Husten
ginzlich verloren und die Stimme war nur noch ein wenig belegt.

Ein sonst kriiftiger Mann von 40 Jahren vernachlissigte, als
die Grippe in seinem Wohnorte herrschte, ein catarrhalisches Fieber
und litt seit jener Zeit an einem chronischen Catarrh mit zihem,
schleimigem Auswurfe, magerte ab und fieberte; jeden Morgen stellte
sich cin heftiger Hustenanfall mit Schleimwiirgen ein, welches oft
mit Erbrechen -endete.

Diese Blenorrhoe wurde nach dreiwichentlichem innerem Ge-
brauche des Langenbriicker Wassers in grossen Dosen und oft stun-
denlangem Verweilen im Gassalon vollkommen geheilt.

Hier sind auch die kalten, erdig-salinischen Schwefelquellen
zu Wipfeld in Baiern, 5 Stunden von Wiirzburg entfernt, zu
empfehlen, zumal wegen des milden Climas, welches Brustkran-
ken besonders zusagt. Sie liegen 550 Fuss tiiber dem Meeres-
spiegel und haben eine Temperatur von 11° R.

Die stirkste ist die Ludwigsquelle. TIn 16 Unzen ent-
halten:

. die Ludwigsquelle. die Schwefelquelle,
Kohlensaure Kalkerde 2,302 Gran. 2,912 Gran,
Kohlensaure Magnesia 0,717 - 0,826 -
Schwefelsaure Kalkerde 4,600 - 10312 -
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Schwefelsaure Magnesia 2,120 Gran. 2,547 Gran.
Kohlensaures Eisenoxydul Spuren. 0,024 -
Extractivstoff 0,250 - 0457 -
Summa 9,989 Gran. 17,078 Gran.
Kohlensidure 1,28 K. Z. 3,2 K. Z.
Schwefelwasserstoffgas 092 - 06 -

Die dritte Quelle, die Heffnersquelle, enthdlt 11,8 Gran
feste Bestandtheile und 0,8 K. Z. Schwefelwasserstoffgas.
Oft wird man auch von den erdig-salinischen Quellen,

die hier ebenfalls entspringen und den Schlammbidern Gebrauch
machen kinnen.

Endlich mache ich auf die kalte Schwefelquelle in Bocklet
in Unterfranken aufmerksam, die besonders bei hartniickigen Ca-
tarrhen auf rheumatischer und gichtischer Basis, verbunden
mit Plethora abdominalis, Stérungen in der Funection der Leber,
wie die obigen, sich wirksam erweist. — Ihre Temperatur be-
triagt 12° R. und in 16 Unzen enthilt sie:

Schwefelsaures Natron 0,25 Gran.
Kohlensaures Natron 0,50 -
Kohlensaure Kalkerde 2,50 -
Kohlensaure Magnesia 0,50 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,40 -

Chlornatrium 0,26 -
Chlorkalium 0,50 -
Kieselserde 0,10 -
Summa 5,00 Gran.
Kohlensiure 21 K. Z.

Schwefelwasserstoffgas 0,20 -

Die Niahe von Kissingen (2 kleine Stunden entfernt), die
hier befindliche Stahlquelle, sowie die Einrichtungen zu
Schlamm- und Soolbiidern, die in diesen Fiillen mit der Trink-
kur verbunden, oft sehr gute Dicnste leisten, fordern zur Wahl
dieses reizend gelegenen und schr besuchten Badeorts um so
mehr auf.

Wo dagegen cin hoher Grad von Torpor vorhanden, sind
die warmen Quellen vorzuziehen, so die Bider von Warm-
brunn, besonders empfehlenswerth wegen des Gehalts an alka-
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lisch-salinischen Bestandtheilen mit Vorherrschen des Natrons, bei
gleichzeitigem inneren Gebrauche der Molken allein oder mit der
Salzquelle von Franzensbad vermischt. Aachen, innerlich und in
Biidern, ausgezeichnet durch scinen Gehalt an Chlornatrium, welches
erregend und reizend auf die Schleimhiute wirkt. — An allen
diesen Kurorten sind die Inhalationen der Schwefelwasserstoff-
gas-Diampfe nicht zu vernachlissigen.

An diese Schwefelwasser reihe ich die Thermen von Lan-
deck in Schlesien, die nur eine sehr geringe Menge Schwefel-
wasserstoffgas cnthalten, so dass man sie fast mit Unrecht zu
den alkalisch-salinischen Schwefelwassern rechnet, vielmehr ver-
dienten sie ihrer Stoffarmuth wegen den chemisch indifferenten
an die Seite gestellt zu werden. Sie leisten ebenfalls in chroni-
schen Catarvhen mit reichlicher Secretion der Schleimhaut, selbst
bei phlegmatischen, pastosen Individuen und in einem mehr vor-
geriickten Lebensalter, zumal wemn Plethora abdominalis damit
in Verbindung steht, gute Dienste. Das Lungenleiden wird hier
durch die Storung im Kreislaufe des Pfortadersystems und in
der Gallensceretion unterhalten.

Es befinden sich hier 6 Quecllen, von denen die Wiesen-
quelle (s. S. 48) und der Mariannenbrunnen vornehmlich
zum Trinken benutzt wird, ihre Temperatur betriigt 175° R. Die
Biider aus dem Georgen-, Marienbrunnen und der Douche-
quelle bereitet, unterstiitzen den inncren Gebraueh, miissen aber,
je nach der Aufregung im Gefisssystem, in einer niederen Tem-
peratur gebraucht und der Trinkbrunnen dann mit Molken ver-
setzt werden.

Nach Fischer sind sic folgendermaassen zusammengesetzt.
In 16 Unzen cnthiilt:

der Georgenbrunncn, Marienbrunnen. Mariannenbrunnen.
Schwefels. Natron 0,248 Gran. 0,213 Gran, 0,244 Gran.

Quells. Natron 0,286 - 0,231 - 0,314 -
Chlorkalium 0,165 - 0,231 - 0,239 -
Phosphors, Kalkerde 0,042 - 0,032 - 0,059 -
Schwefels. Kalkerde 0,008 - 0,029 - —_ -
Kohlens. Kalkerde 0,081 - 0,069 - 0,089 -

Magnesia 0,000 - 0,018 - 0,009 -
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Phosphors. Thonerde
nebst Eisen und
Mangan 0,012 Gran. 0,115 Gran. 0,040 Gran.
Kieselerde 0,271 - 0,337 - 0,241 -
Summa 1,122 Gran. 1,275 Gran, 1,235 Gran.

Im Pfunde & 26 Zoll:

Schwefelwasserstofigas Spuren®), Spuren®). Spuren¥).
Kobhlensiiure 0,26 X. Z. 0,26 K. Z. 0,26 K. Z.
Stickgas 0,62 - 0,62 - 044 -
Temperatur + 23° R, + 23° R, + 16° R.

Im Anfange der Kur pflegt der Auswurf an Menge zuzu-
nehmen, erfolgt aber leicht und verliert seine zihe Beschaffen-
heit; der Hustenreiz lisst nach, besonders damn, wemn reichliche
Stublentleerungen erfolgen, die, wo siec dureh das Thermalwasser
allein nicht hervorgerufen werden, durch eine zcitweise Bei-
mischung von Karlsbader-Salz oder den Genuss cines Bechers
Piillnaer oder Saidschiitzer Bitterwassers am leichtesten zu erzie-
len sind. — Die erdfahle Gesichtsfarbe verliert sich allmilig, die
gesunkene Verdauungsthiitigkeit erwacht wieder und nieht selten
stellen sich Molimina haemorrhoidalia und selbst Blutung aus dem
Atter ein. -

Solchen Kranken ist besonders diec Einathmung der Ther-
maldimpfe in der Inhalationshalle tiglich cin- oder zweimal
bis zu einer Stunde zu empfehlen. Diese Halle befindet sich
iiber der Douchequelle, ist 13 Iuss hoeh, hat 32 Fuss im
Durchmesser und ist mit Sesseln und Tischen versehen, so dass
sie selbst als Conversationssaal benutzt werden kamn. — Hier
ist das Stickgas diejenige Gasart, die vorzugsweise cingeathmet
wird und reizmildernd auf die Schleimhaut wirkt.

Nach der Kur in Landeck ist in manchen Fillen noch der
Gebrauch eines ecisenhaltigen Siuverlings, z. B. der Quellen in
Cudowa, Langenau oder Reinerz als Nachkwr zuwr Tonisi-
rung der Schleimhaut wnd allgemeinen Kriiftigung des Organis-
mus zu empfehlen.

#) Das in 70 Zoll Wasser enthaltene Schwefelwasserstoffgas, zugleich
mit den etwa gegenwiirtigen Schwefelmetallen, bildete mit ammoniakalisch-
salpetersaurem Silheroxyd nur 0,25 Gran Schwefelsilber.
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Die Schwefelwésser zeigen sich ebenfalls wirksam, wenn
der Catarrh in Folge eines rheumatischen Anlasses entstanden
ist oder Anomalieen der Menstruation oder unterdriickie
impetiginose Affectionen zu Grunde liegen. Sehr oft werden
Personen, nach unvorsichtiger Behandlung oder gewaltsamer
Unterdriickung einer in Bliithe stehenden Psoriasis, Eczema, Im-
petigo u. dgl. von einem Husten befallen, der hartnickig allen
Mitteln widersteht, mit starker Schleimsecretion verbunden ist
und besonders des Morgens die Kranken zu quilen pflegt.
Nicht selten sind hiermit Storungen in der Function der Unter-
leibsorgane, der Gallensecretion verbunden. In allen diesen Fl-
len und wo eine grosse Unthiitigkeit der Haut vorhanden, ist auf
den Gebrauch der cinfachen Bider und Dampfbider, als krif-
tige peripherische Reize, besonderes Gewicht zu legen.

Die Dampfbéder werden auf bekannte Weise in Gasdampf-
kasten genommen, in welchem sich der ganze Korper mit Aus-
nahme des Kopfes befindet. In Nenndorf steht in dem-
selben Zimmer auch eine Badewanne, um gleich nach dem
Dampfbade ein Abspiilbad von Schwefslwasser nehmen zu kin-
nen. In dem Dampfkasten wirken mit Schwefelgas impriignirte
Schwefelddmpfe von geringerer oder hvherer Temperatur und
Condensation auf die Haut ein, gewthnlich in einer Temperatur
von 32° bis 40° R. Der Kranke bleibe in dem Bade zwischen
10 bis 20 Minuten, begebe sich dann in ein benachbartes Zim-
mer, um dort die Transpiration abzuwarten, ehe er sich der Luft
wiederum aussetzt.

4. Hiufig entwickeln sich Catarrhe bei Arthritikern, nicht
selten mit profuser Schleimsecretion. — Die Bronchialaffection
kann mit dnsseren Gichtparoxysmen abwechseln oder nach Auf-
horen der letzteren sich entwickeln. Der Husten tritt periodisch
auf, bei feuchtem wund kaltem Wetter, besonders zur Nachtzeit
und die Sputa sind copivs, dicklich, zihe. Sehr oft sind gleich-
zeitig asthmatische Beschwerden vorhanden. Die charakteristi-
schen harnsauren Sedimente fehlen selten im Urin und eben so
wenig die bald deutlicher, bald schwiicher hervortretenden Sti-
rungen im Pfortadersysteme. Der einfache Catarrh geht sehr oft
in eine wirkliche Blenorrhoe iiber; die Secretion wird profus,
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aber die Sputa sind diinnfliissiger, durchsichtiger, oft schiiumig,
und die Dyspnoe steigert sich in hohem Grade.

Gehiren die Kranken zur Klasse der reizbaren Individuen,
sind sie von schwiichlicher Constitution oder findet eine Neigung
zu harnsauren Ablagerungen im Urin statt, so sende man sie
nach Ems und lasse sie den Kesselbrunnen trinken und Bider
gebrauchen.

Plethorische Individuen dagegen, die cine reichliche protein-
reiche Diiit filhren bei sitzender Lebensweise und wo neben der
Hyperalbuminose des Bluts eine vermehrte Bildung von Blutkor-
perchen stattgefunden hat, lisst man mit Erfolg die muriati-
schen Quellen trinken, indem ein methodisch fortgesetzter Ge-
brauch salinischer' Mittel, namentlich des Kochsalzes, der Hyper-
albuminose entgegenzuwirken und dieselbe dauernd zu heilen im
Stande ist (s. Vogelin Virchow’s Handbuch der Pathologie und
Therapie B. L p. 404.).

Hier eignet sich der Ragoezi in Kissingen wnd Biider
mit dem Wasser des Pandur. Besonders cmpfehle man anch
solchen Kranken, das Einathmen der salzsauren Dimpfe, die
sich aus den Sudpfannen der in der Niihe befindlichen Saline
entwickeln, oder fleissiges Umherwandeln an den Gradirhitusern,
um auch vom kalten Dunstbade Gebrauch zu machen.

In denselben Fillen eignet sich auch dice in ihren Wirkun-
gen ihnliche Elisabethquelle in Homburg mit Bidern ver-
bunden. Die Seerction der Bronehialschleimbaunt wird vermehrt,
die Sputa losen sich leicht und nchmen schuell ciuc bessere Be-
schaffenheit an; da dag Wasser im Anfange wegen des grossen
Gehalts an kohlensaurer Kalkerde sehr oft zu obstruiren pilegt, so
hat der Arzt im voraus seinen Kranken darauf aufmerksam zu
machen, ibn aber vor der Anwendung abftibrender Mittel zu war-
nen, indem sieh nach einigen Tagen dic Darmausscheidungen von
selbst regeln.

Schr wirksame Quellen bei veralteten Catarrhen auf gich-
tischer Basis, die sich den vorigen anreihien, aber durch die
Verbindung des Chlornatriums und koblensauren Natrons noch
tiefer eingreifen, mehr erregend wirken, gleichzeitig Jod und Brom
enthalten, wnd sich hauptsiichlich fiic schr torpide, aber noch
kriftige Individucn eignen, bei denen die Gallenseeretion nicht
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normal von Statten geht und auf die Nieren mehr eingewirkt
werden muss, sind die zu Lubatschowitz in Milren, in einem
1600 Fuss hoch iiber dem Meeresspiegel gelegenen anmuthigen
Thale in den Ausliufern der Karpathen.

Die 4 Quellen, welche hauptsichlich zum Trinken benutzt
werden, enthalten nach der von Dr. Ferstl im Jahre 1853 an-

gestellten Analyse:

Der Vincentiibrunnen.
23,6276 Gran.

Chlornatrium

Chlorkalium

Bromnatrium

Jodnatrium

Fluorcaleinm
Phosphorsaure Kalkerde
Kohlensaures Natron
Kollensanres Lithion
Kohlensaure Magnesia
Kohlensaure Kalkerde
Kohlensaurc Baryterde
Kohlensaure Strontianerde
Kohlensaures Eisenoxydul

1,7955
0,2557
0,1328
0,0138
0,0360
93,2634
0,0092
0,4224
4,6848
0,0706
0,0936
0,1113

Kolilensaures Manganoxydunl 0,0360

Kieselerde

0,3955

Der Amandibrunnen.

25,7533 Gran.
1,5951 -
0,1013 -
0,1290 -
0,0138 -
0,0368 -

36,0382 -
0,0145 -
0,5683 -
48199 -
0,0645 -
0,1152 -
0,1359 -
0,0368 -
0,107 -

Summa 54,8509 Gran.

29,3014 Gran.
oder 50,4023 K. Z.

Temperatur + 6,7° RR.

Freie Kohlenstiure

Der Johannesbrunuen.
27,8891 Gran.

Chlornatrium
Chlorkalium
Bromnatrium
Jodnatrium
Fluorcaleium
Phosphorsaure Thonerde
Kohlensaures Natron
Kohlensaures Lithion
Kohlensaure Magnesia
Kohlensaure Kalkerde
Kohlensaure Baryterde

2,1427
0,0744
0,1704
0,0076
0,0314
44,2164
0,0153
0,5514
4,8952
0,0499

69,5301 Gran.

17,2608 Gran.
29,6908 K. Z.

+ 6,1° R.

Der Louisenbrunnen,
33,4794 Gran.
1,6189 -
0,0890 -
0,1820 -
0,0092 -
0,0660 -

43,2115 -
0,0130 -
05123 -
4,4075 -
0,0675 -
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Kohlengaure Strontianerde 0,0783 Gran, 0,1205 Gran,

Kohlensaures Eisenoxydul 0,0904 - 0,1838 -
Kohlensanres Manganoxydul 0,0314 - 0,0258 -
Kieselerde 04147 - 0,4761 -
Summa 80,8726 Gran. 84,4639 Gran.
Freie Kohlensiiure 9,6714 Gran. 16,1963 Gran.
oder 16,6360 K. Z. 28,0643 K. Z.
Temperatur + 6,1° R. + T7,4° R.

Man lasse 2, 4 bis 6 Gliser tiiglich trinken und gleichzeitig
Bider gebrauchen.

Wo schon frither podagraische Anfille stattgefunden hatten,
zeigen sich die Thermen von Wiesbaden sehr wirksam und sie
sind bei anomaler Gicht um so mehr indicirt, als diese gewthn-
lich bei schon geschwiichten, heruntergekonnnenen Individuen
aunftritt, wo die natronhaltigen Thermen, die tiefer in die Sifte-
mischung eingreifen und einen stiirkeren Stoffivechsel bewirken,
nicht rathsam erscheinen. Hierzu kmmt, dass das Klima Wies-
badens ein sehr mildes ist und daher kranken Respirationsorga-
nen besonders zusagt. Mit den Biidern, die nicht zu heiss ge-
nommen werden diirfen, hiochstens 27° R., ist der innere Ge-
brauch des Koechbrunnens zweckmissig zu verbinden und zwar
in mittleren Dosen zu 2-—4 Bechern, um eine zu stark purgi-
rende Wirkung zu verhindern.

Achnlich, jedoch schwiicher in der Wirkung, sind die Ther-
men von Baden-Baden, aber in solchen Fillen grade sehr ge-
ecignet, wo eine stark eingreifende Kur mehr Schaden als Nutzen
stiften wiirde. Auch hier ist das Klima milde, cins der gesun-
desten in Deutschland. Wo die cinfachen Mineralwasserbider
nicht kriftig genug erscheinen, wende man die Dampfbider
an, dic hier trefflich eingerichtet sind. — Zum inneren Gebrauche
kann man das Wasser mit Molken versetzen, die hier aus Ziegen-
mileh sehr gut bereitet werden, wodurch auch dic Wirkung auf
den Darmkanal gesteigert wird. Dann empfehle man anch den
Kranken das Einathmen der Diampfe von 20° R. § bis
Stunde hindureh, mit atmospliiviselier Luft vermischt.

Sehr zweckmiissig sendet man derartige Kranke, zumal wenn
einc mehr ecrregende auflosende Wirkung beabsichtigt wird,
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nach Burtscheid, welches neben dem Chlornatrium noch kohlen-
saures Natron enthilt. Man hat hier den Vortheil, gleichzeitig,
wenn cs erforderlich, die schwefelhaltigen Quellen zu verordnen,
die fiir torpide Constitutionen, wo keine Congestion nach den
Lungen vorhanden ist und mehr ein allgemeiner Schwiichezustand
vorwaltet, ganz geeignet sind, jedoch nicht so excitirend wirken,
als die an Schwefel reicheren Thermen von Aachen. Auch die
Inhalationen der mit Schwefelwasserstoffgas geschwingerten
Diimpfe, die reich an Stickgas sind und daher sehr calmirend
wirken, zeigen sich in solchen veralteten Catarrhen hichst
wirksam.

Burtscheid liegt nur einige hundert Schritte siidlich von
Aachen. Die sogenannten unteren Quellen sind die schwe-
felhaltigen. Die Trinkquelle, in einer Temperatur von
46° R. enthilt in 16 Unzen nach Monheim:

Chlornatrium 21,6240 Gran.
Schwefelnatrinm 0,6240 -
Kohlensaures Natron 2,6090 -
Schwefelsaures Natron 2,5670 -
Phosphorsaures Natron 0,1429 -
Phosphors. Natron-Lithion  0,0005
Kieselerde 0,5530 -
Flusssaure Kalkerde 0,4850 -
Kohlensaure Kalkerde 0,2410 -
Kohlensaure Magnesia 0,1130 -
Kohlensaure Strontianerde 0,0420 -
Animalische Substanz 0,2080 -
Summa 33,1984 Gran,
Kohlensaures 7,712 K. Z.
Schwefelwasscrstofigas 0,063 -
Stickgas 18,867 -

Dic alkalisch-muriatischen Quellen besitzen eine Temperatur
von 45° bis 62° R. Der Kochbrunnen enthilt in 16 Unzen
nach Monheim:

Chlornatrium 20,7110 Gran.
Kohlensaures Natron 6,65610 -
Schwefelsaures Natron 2,9490 -
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Phosphorsaures Natron 0,1800 -
Phosphors. Natron-Lithion ~ 0,0006 -
Kieselerde 0,5560
Flusssaure Kalkerde 0,6020 -
Kohlensaure Kalkerde 0,3080
Kohlensaure Magnesia 0,1560 -

Kollensaure Strontianerde — 0,0470 -
Summa 32,2540 Gran,

In 100 K. Z.:
Kolilenstiure 65 K. Z.

Stickgas 35 -
Als Badeiirzte fungiren die in Aachen practicirenden Aerzte.

Bei solchen Zustinden bewidhren sich noch zwei #dbnlich zu-
sammengesetzte Quellen: der Trinkbrunnen in Meinberg und
die muriatisch-salinische Quelle zu Pyrmont, die man dann um
s0 mehr zu wiithlen berechtigt ist, wenn bei sehr geschwiichten
Individuen eine betriichiliche Schleimsecretion mit asthmatischen
Antillen statttindet, weil hier die Inhalationen der Kohlen-
sdure im pneumatischen Cabinette zu gleicher Zeit angewendet
werden kinnen.

Der Trinkbrunnen (Salzbrunnen) in Meinberg enthiilt in
16 TUnzen nach Brandes:

Chlornatrium 40,9571 Gran.
Chlormagnesium 6,3123 -
Jodmagnesium 0,0980 -
Schwetelsaures Natron 11,0129 -
Schwefelsaures Kali 0,0421 -
Schwefelsaure Kalkerde 13,4629 -
Kohlensaure Kalkerde 6,0329 -
Kohlensaure Magnesia 0,5171 -
Kohlens. Eisenoxydul 0,0070 -
Bas. phosphors. Alaunerde 0,0030 -
Kieselerde 0,0045 -

Summa 78,4498 Gran.

In 100 K. Z. sind 37 K. Z. Kohlensiiure enthalten, da aber
die Quelle in Pyrmont und der oben erwiihnte hier sich wirksam
erweisende Ragoczi in Kissingen gleiche Volumina von Kohlen-
siure und Wasser enthalten, so suchte man dem Salzbrunnen

6
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dadurch eine gleiche Quantitiit Kohlensiiure zu impriigniren, dass
man ihn aus einem steinernen Reservoir in einen Trinkstein leitete,
welcher sich im Altbrunnen (der 131 K. Z. Kohlensiure auf
100 K. Z. enthiilt) befindet, und in welchen ein kleines Gasrohr
dergestalt einmiindet, dass es den Boden des Trinksteins durch-
bohrt, durch einen Brausenkopf ausstromt und so das Gas dureh
das Wasser sprudeln léisst. Letsteres nimmt hierbei gleiche Vo-
lumina Kohlensiiure auf Hierdureh wird der Brumnen leichter
verdaulich und wirkt erregender und kriftiger auflosend.

Die Inhalationen der Kohiensiiure zeigen sich besonders
wohlthitig beim Luftmangel, der von Schleimmassen in den
Lungenzellen abhiingig ist, indem das Gas den Torpor der
Schleimhaut beseitigt und gleichzeitiz die Absonderung verbessert
daher auch der tible Geruch der Sputa vieler solcher Kranken
dadurch gehoben wird. Beobachtungen lehren, dass 2 bis 4 pCt.
kohlensauren Gases, der atmosphiirischen Luft beigemischt, auf
Gesunde und Kranke entschieden kriiftiz einwirken. Der Ge-
sunde bemerkt im pneumatischen Cabinette nach einiger Zeit
eine gewisse Beschleunigung der Respiration in der Art, dass
er verhiltnissmiissig linger und kriiftiger exspiriren und kiirzer
inspiriren muss. Mit dem Bediirfnisse vollstéindiger auszuathmen,
ist eine Beschleunigung des Pulses und ein Gefiihl von Wirme
in der Brust verbunden, worauf eine Verminderung der Schleim-
absonderuug in den Luftwegen und ein Gefiithl von Trockenheit
im Halse folgt. Allmilig tritt dann cine vermehrte Transpiration
und zuletzt Eingenommenbeit des Kopfes und Rothe des Gesichts
ein. Diese Erscheinungen kinnen als Beweise der erregenden
Wirkung des Gases auf dic Respirationsorgane dienen.

Das pneumatische Cabinet hesteht aus einem Zimmer
von 14 Fuss Linge, 11} Fuss DBreite, 13 Fuss Hohe, also von
einem Cubik-Inhalt von etwa 2000 Fuss und ist mit festschlies-
senden doppelten Fenstern und Thiiren versehen.  An der Seiten-
wand des Zimmers geht cin Gasrohr in die Hohe, bis an die
Mitte der Zimmerdecke, wo es wicder ctwas nach unten biegt
und offen ist, um das Gas ausstromen zu lassen. Es ist durch
einen Hahn verschliessbar, welcher cinige Fuss iiber dem Boden
des Zimmers angebracht ist. Die Ausmiindung des Rolrs ist
von einem hohlen Kranze umgeben, der aus Eisenblech besteht
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und an seiner unteren Iliiche mit vielen feinen Oeffnungen ver-
sehen ist. Dasselbe steht mit einem Wasserrohre in Verbindung,
das aus einem 15 Fuss hoher befindlichen Reservoir Wasser in
den Kranz leitet. Wird es geoffnet, so dringt das Wasser wie
ein feiner Regen durch die Oeffnungen des Kranzes und fillt
wieder in ein steinernes Bassin, welches auf dem Fussboden in
der Mitte des Zimmers steht, umn den herabfallenden Regen auf-
zunehmen und abzuleiten. — Auch ist ein Dampfrohr angebracht,
welches einige Fuss hoch iiber dem Fussboden durch die Seiten-
wand dringt und gleichfalls mit einem Hahn versehen ist, um das
Zimmer beliebig mit Wasserdimpfen anfiillen zu konnen. Da
nimlich das Gas in einer feuchten Atmosphiire respirabler wird
und die Schleimhaut weniger reizt, so dienen diese Vorrichtun-
gen dazu, die Luft feucht zu erhalten und konnen zugleich die
Temperatur auf angemessene Weise reguliren.

Das Gasrohr offnet sich an der Decke des Zimmers, damit
sich das Gas moglichst gleichmissig in der Luft verbreite und
nur allmilig vermdge seiner Schwere herabsenke. Doch nimmt
nach und nach der Gasgehalt nahe am Fussboden zu, wihrend
er sich in den hoheren Regionen vermindert. Es ist daher eine
theilweise Erhohung des Fussbodens mit Sitzen fiir diejenigen
angebracht, welche in einer weniger gasreichen Atmosphire
athmen sollen.

Die volle Gasausstromung betriigt ungefiihr 3 Cubik-Fuss in
der Minute. Da nun das Zimmer einen Cubik-Inhalt von 2000
Fuss besitzt, so wird durch eine Zustromung withrend 15 Minuten ein
Gasgehalt von etwa 2 pCt. hervorgebracht, welcher schon sehr
merklich die Respirationsorgane afficirt.

Die Inhalation darf im Anfange nur cine kurze Zeit dauern,
nach einem Aufenthalte von 10—15 Minuten muss der Kranke
das Cabinet wieder verlassen und sich auf 5 bis 10 Minuten in
das Vorzimmer begeben, welches chenfalls mit doppelten Fen-
stern und Sitzen zum Ausruhen verschen ist. Dadurch wird die
Wirkung mehr auf die Respirationsorgane beschriinkt, ohne den
Athmungsprocess selbst zu storen. Nach lidngerer Fortsetzung
der Kuwr kann aber cin ununterbrochener Aufenthalt von einer
halben bis ganzen Stunde, der nach Umstiinden mehrere Male
tiglich wiederholt wird, von Nutzen sein. — Dies Vorzimmer

6*
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dient auch den Kranken zur Abkiihlung, ehe sie sich der freien
Luft wiederum aussetzen.

Durch die in Meinberg zu Tage kommende Schwefelquelle
wird dem Arzt auch Gelegenheit geboten, in dem Cabinette In-
halationen von Schwefelwasserstoffgas mit Kohlensiure verbunden
vornehmen zu lassen; das Reservoir, welches den hohlen Kranz
mit. Wasser versieht, wird dann mit dem Schwefelwasser gefiillt,
aus dem sich beim Herabfallen das Schwefelwasserstoffgas ent-
wickelt.

Die drei muriatischen Quellen in Pyrmont, der Hauptstadt
des Fiirstenthums, entspringen etwa eine halbe Stunde von dem
Orte. Derselbe ist von Hameln durch die Weserdampfschifffahrt,
von Hannover, Minden und Karlshafen dureh die Eisenbahnen
leicht zu erreichen, liegt 9 Meilen von Hannover und Paderborn,
22 Meilen von Bremen, 28 Meilen von Hamburg entfernt. Der
Salzbrunnen, von einer Temperatur von 10—121° R., enthilt
in 16 Unzen nach Braudes und Kriiger:

Chlornatrium 65,498 Gran.
Chlormagnesium 12,076 -
Schwefelsaures Natron 12,246 -
Schwefelsaure Kalkerde 5,516 -
Schwefelsaures Lithion 0,087 -
Kohlensaure Kalkerde 6,920 -
Kohlensaures Natron 6,638 -
Kohlensaures Eisenoxydul 0,065
Summa 108,946 Gran.
Kohlenstiure 26,19 K. Z.

Oder 100 Volumina enthalten gleiche Volumina Wasser und
Kohlensiure.

Man lisst ihn zu 3, 4 bis 6 Glisern trinken, entweder rein
oder mit heisser Milch versetst.

Badedirzste sind: Geh. Hofrath Dr. Mencke, Hofrath Dr.
Lyncker, Dr. Gieseken, Dr. Seebohm.

Bei gichtischer Affection der Gelenke kionnen auch die Bi-
der in Gebrauch gezogen werden und wo die Schleimsecretion
sehr profus ist, erweist sich eine Verbindung der Stahlquellen
mit den muriatischen sehr vortheilhaft.

Die Einathmungen des Gases geschehen in dem tiber den
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sogenannten Brodelbrunnen errichteten Gascabinette, welches 10
Fuss im Durchmesser hat und sein Licht durch eine Kuppel von
oben erbilt. Das reichlich aus der Quelle ausstromende Gas
wird durch einen grossen, umgekehrt unter dem Wasserspiegel
eingesenkten Trichter aufgefangen und durch ein Rohr in das
Cabinet geleitet. Das Rohr steht mit einem etwa 3 Fuss ent-
fernten kupfernen Behiilter in Verbindung, an welchem drei ver-
schiedene, lange Rihrchen befestigt sind, die als Augen-, Ohr-
und anderweitige Douchen benutzt werden konnen. — Es be-
finden sich hier Ruhebiinke fiir die Kranken.

Um das Gas in beliebiger Hohe emporzuspannen, in dieser
zu erhalten und auch entfernen zu kinnen, sind 4 zweckmissige
Ventilatoren angebracht.

Ferner befinden sich in Franzensbad treffliche Vorrichtun-
gen zu Inhalationen der Kohlensiure. Kranke, die man
dorthin sendet zum Gebrauche der Salzquelle, Wiesenquelle
und des Sprudels konnen anfangs im Gesellschafts-Gasbade die
Kohlensdure athmen. Dort befindet sich nimlich eine bassindhn-
liche, ausgetiifelte Vertiefung, in welcher einige Stufen hinabfiih-
ren und vier oder fiinf kleine Béinke von verschiedener Hohe an-
gebracht sind, damit die darauf Sitzenden hinreichend iiber den
oberen Rand der Vertiefung, somit iiher das Nivean der Kohlen-
sdaure mit dem IKopfe hervorragen. Das kohlensaure Gas stromt
in einer Ecke der Seitenwiinde nahe am Boden der Vertiefung
cin und impraeguirt die atmosphiirische Luft so, dass selbst die
oberste Luftschicht gegen 15 pCt. enthiilt. Spiter, wenn die
Kranken sich erst an die Einwirkung des Gases gewdhnt, und
bei sehr grossem Torpor und Erschlaffung der Bronchialschleim-
haut, lisst man dasselbe mittelst dem mit dem Reservoir verbun-
denen zu Gasdimpfen bestimmten Leitungsrohre ungefihr 2 Fuss
von der Aufsetzmiindung entfernt, einathmen. Auch ist ein An-
satzrohrchen in Form cines T vorriithig, in dessen einen Schen-
kel Kohlensiiure aus der Gasleitungsrohre, in den anderen atmos-
phiirische Luft cinstromt und an dem dritten das Gemenge bei-
der Luftarten eingeathmet wird.

Die Kranken pflegen gewidhnlich ein cigenthiimliches Wohl-
behagen in der Brust mit dem Gefiihle einer leichteren und
grosseren Ausdehnung der Lungen zu empfinden.
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In keiner Krankheit zeigen sich so auffallende und schnelle
Wirkungen durch eine Verdinderung des Climas und Ent-
fernung aus ungesunder Gegend, wie bei chronisch-catarrha-
lischen Affectionen der Schleimhaut der Respirationsorgane. Doch
ehe der Arzt dem Kranken eine grossere Reise anzutreten er-
laubt, muss er sich iberfithrt haben, dass jede Reizung beseitigt
ist, denn so lange eine solche vorhanden, ist nur vollkommene
Ruhe Heilung herbeizufiihren im Stande. Ferner ist der Zustand
des Digestionsapparats wohl zu berticksichtigen, da in den Fil-
len, wo sich eine Reizung der Verdauungsorgane kundgiebt,
diese erst gehoben sein muss, ehe es gelingt, der Affection der
Athmungsorgane Schranken zu setzen. Je freier die Circulation
des Bluts in den Gefiissen des Unterleibs vor sich geht, je nor-
maler die Secretionen in dem driisigen Apparate erfolgen, um so
schneller weicht der Bronchialcatarrh. Meistentheils werden durch
den Aufenthalt an den empfohlenen Orten aunch die letzten Ueber-
reste solcher Zustinde gehoben.

Vor allen Dingen muss aber der Arzt, ehe er dem Kranken
einen Ort zum Aufenthalt fiir eine Mineralwasser- oder Molken-
kur im Sommer anweist, untersuchen, ob ein mehr entziindlicher
Reizzustand mit sparsamer Secretion oder eine Erschlaffung der
Schleimhaut mit reichlicher Secretion vorhanden ist.

Im ersteren Falle, wo wir den Blutandrang zu den Lun-
gen vermindern und diesen Gelegenheit geben wollen, in einem
kleinen Raume mehr Sauerstoff einzufithren, zugleich aber
die Thiitigkeit der Leber und Nieren zu befordern beabsichtigen,
wiihlen wir einen tiefgelegenen Kurort, mit einer feuchten
Atmosphire und mildem Clima. Die Verminderung der
Hautausdiinstung, welche direct durch den vermehrten Luft-
druck und die grissere Sittignng der Luft mit Wasser-
ddampfen, indirect durch leichteres Athmen stattfindet, wird bei
solchen Kranken auch erwiinscht sein. Daher ist der Aufenthalt in
Ems, Baden-Baden, Meran, Ischl, Achselmannstein (s.
S. 62.), wo sich Molkenanstalten befinden, hier geeignet.

Bei chronischen Catarrhen dagegen mit reichlichem Auswurf,
wo jeder entziindliche Reiz der Schleimbaut geschwunden, zeigt sich
eine frockne verdiinnte Luft, an hochgelegenen Kurorten, heil-
samer, indem durch den verminderten Luftdruck das Blut mehr nach
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den #usseren Theilen und in die Lungen getrieben wird, daher die
inneren Organe blutleerer werden, ihre Secretionen sparsamer
erfolgen, die hyperimische Haut aber stirker transpirirt. Der Kranke
wird gezwungen, kriiftiger 'und tiefer zu inspiriren und daher
werden die Athmungsorgane zu einer erhvhten Thitigkeit ange-
trieben. Solche Kranke sende man nach Orten, wo eine trockne,
mehr reizende Luft weht, die aber dabei eine gegen kalte Winde
geschiitzte und dem Wechsel der Temperatur nicht unterworfene
Lage haben. Hierher gehtren Reinerz, Interlaken, Kreuth,
Gais, Weissbad (s. S. 63.), wo zugleich Molken getrunken
werden konnen. Je entschiedener die Atonie in dem Brustleiden
und der ganzen Constitution ausgesprochen ist, ein um so hoher
gelegener Ort ist zu wihlen.

Ich muss hier besonders darauf aufmerksam machen, dass
man bei Kranken, die sehr reizbar sind und bei jedem Luftzuge,
dem sie sich aussetzen, von einer Steigerung der catarrhalischen
Beschwerden oder rheumatischen Affectionen befallen werden,
sich deshalb nicht abhalten lassen darf, sie dem Clima auf den
hohen Alpen auszusetzen, da gerade das Erregende der dortigen
Luft die Reizbarkeit der Haut abstumpft und selbst Witterungs-
wechsel, die sonst nachtheilige Folgen haben wiirden, ohne Scha-
den ertragen lisst.

Zur Heilung eingewurzelter Catarrhe geniigt aber nicht bloss
ein mehrwichentlicher oder cin mehrmonatlicher Aufenthalt an
den oben angegebenen Orten withrend des Sommers, sondern
die Kranken miissen auch im Herbste und Winter in einem ihrem
Zustande entsprechenden Clima weilen.

Allen Anforderungen entsprechen in dieser Hinsicht nur die
durch eine hohere Temperatur ausgezeichneten Orte in England,
im stidlichen Frankreich, in der Schweiz und in Ttalien. Auch
hier hat der Arzt wiedernm in Erwigung zu ziehen, ob noch
cine Reizung der Schleimhaut der Athmungsorgane vorhanden
oder ob dieselbe vollstindig beseitigt ist und es sich nur noch
um Bekimpfung des zuriickgebliebenen Ersehlaffungszustandes
handelt.

In der Schweiz ist der Aufenthalt an dem Ufer des Gen-
fer-Sees fiir den Herbst am angemessensten. In den Pensio-
nen in Clarens (Pension Mury hart am See und Pension Du-
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four und Major im Dorfe selbst), Vernex (Pension Monnod),
Montreux (Pension Vautier), findet man alle Bequemlichkei-
ten, wie sie nur an den grosseren Badeorten anzutreffen sind
und stets zahlreiche, der gebildeten Klasse angehirende, Gesell-
schaft. In Montreux und Veytaux verweilen selbst viele
Lungenkranke im Winter, da wegen der geschiitzten Lage die-
ser Ortschaften hart an den Bergen das Clima hochst milde ist
und das Thermometer selten unter + 4° R. fiillt. Selbst die ho-
her gelegenen Dorfer wie Glion, eine halbe Stunde oberhalb
Montreux, und Charnex, besitzen ein sehr gesundes und mildes
Climma, herrliche Umgebungen und empfehlenswerthe Pensionen.

Der westliche Theil des Sees, besonders die auf der Hohe
befindlichen Villen bei Lausanne, so wie die in der Nihe und
Umgegend von Genf mochte ich weniger fiir geeignet halten,
zumal fiir den Spitherbst, weil sie den Nordwinden, der Bise,
ausgesetzt sind, die nach sehr heissen Tagen oft des Abends und
Nachts wehen und eine plotzliche, schidlich einwirkende Tem-
peraturverinderung bedingen.

Da es sich als eine unumstissliche Thatsache herausgestellt,
dass Matrosen und Personen, die den grossten Theil des Lebens
auf dem Meere zubringen, sowie die Bewohner der Meereskiisten
von Lungenaffectionen, zumal von Tuberculose verschont bleiben,
so muss uns dieser Umstand ein Fingerzeig sein, solehen Kran-
ken Seereisen und den Aufenthalt an dem Meceresstrande
zu empfehlen, besonders an Orten, die ein mildes und gleich-
miissiges Clima besitzen. So giebt es an der Siid-, Siidwest-
und Ostkiiste Englands mehrere Punkte, wo sich Lungenkranke
wilhrend des Herbstes und Winters sehr wohl befinden werden.
Unter diesen haben sich einen Ruf erworben Hastings, Brigh-
ton, die Insel Wight. Der erste Ort liegt vor Nord- und Nord-
ostwinden sehr geschiitzt und ist besonders in den Monaten Ja-
nuar bis April ein sehr empfehlenswerther Aufenthalt fiir solche
Kranke, die an Catarrhen leiden, wo mehr ein gereizter Zustand
mit sparsamer Sceretion stattfindet. Dagegen eignet sich Brigh-
ton, mit seiner trockenen, elastischen, stirkenden Luft heson-
ders fiir den Herbst und den Anfang des Wintors. — Der ge-
schitzteste Theil der Insel Wight ist das Undereliff, mit einer
hochst milden und gleichmissigen Temperatur wihrend des gan-
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zen Jahres. Hier herrscht eine fast siidliche Vegetation, daher
auch der Aufenthalt fiir den ganzen Winter statthaft ist, ja selbst
Tuberkultse ohne Bedenken hierher gesandt werden kionnen.

Das Clima der Kiiste von Devonshire ist hesonders bei
chronischen Leiden des Pharynx, der Luftréhre und Bronchien,
wo noch ein geringer Grad von Reizung vorhanden, zu empfeh-
len. Der Hafenort Salcombe wird seines gemissigten Clima’s
wegen das Montpellier des Nordens genannt. Myrrthen, Came-
lien, Fuchsien tiberwintern hier in freiem Boden. Die Winter
sind hier o milde, dass man Orangenbiume am Spaliere sieht,
die in Rom mittelst Matten geschiitzt werden miissen. Im Jahre
1774 blihte in Salcombe eine Agave, nachdem sie 28 Jahre ge-
standen, ohne im Winter bedeckt zu werden.

Der Aufenthalt im Innern von Devonshire ist dagegen im
Frithlinge anzurathen, wo an der Kiiste Winde und Stirme zu
herrschen pflegen, aber selbst im Winter sinkt die Temperatur
nicht bedeutend. Torquay und Penzance sind die besuchte-
sten Orte jener Gegend, und mit den trefflichsten Einrichtungen
ausgestattet. An letzterem Orte unter 50° nordl. Breite betrigt
die mittlere Temperatur des Jahres 11°1 C., die des Winters
696, des Friihlings 10°1, des Sommers 16°5 und des Herbstes
12°1, mithin findet zwischen der des Winters und Sommers
nur ein Unterschied von 9°8 statt.

Den mildesten Winter und Friihling im westlichen England
haben die Orte um Bristol und Clifton, im Sommer kinnen
die Kranken dann die hoheren Punkte des Cliftons-Berges be-
ziehen, wo die Luft kiihler und crfiischender ist.

In Frankreich zeichnen sich die westlichen Kiisten der Nor-
mandie und Bretagne durch ihr mildes Clima aus, indem der
Winter kawm 2 bis 3 Wochen dauert und einem nicht sehr
heissen Sommer folgt. In dieser kurzen Winterzeit, wo das Ther-
mometer oft bis auf —8° herabgeht, kann sich jedoch der Kranke
leicht schiitzen. Die mittlere Jahres-Temperatur der Bretagne
hetriigt nie iiher + 13,5° und der Aufenthalt ist ganz geeignet
tiir mit chronischen Catarrhen Behaftete.

In der Nordsec ist vorzugsweise die Insel Norderney,
% geographische Meilen von der ostfriesischen Kiiste entfernt,
wegen ihres milden, gleichméssigen Climas, selbst in den Win-
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termonaten in catarrhalischen Affectionen der Schleimhaut und
sogar bei beginnender Tuberculose fiir Kranke, die keine weite
Reise unternehmen wollen und kionnen, als Aufenthalt zu empfeh-
len. Die mittlere Temperatur des Jahres betrigt + 8° R.; die
mittlere des Winters + 13° die mittlere des Sommers + 16°;
die Schwankung in der Tagestemperatur fiir die wirmeren Mo-
nate nur 2° bis 5°%  Vorherrschende Windrichtung ist WNW.
und SW. — Wohl zu beachten ist hierbei der Umstand, dass
stets alle kiinstlichen und natiirlichen Mineralwiisser zu erhalten
sind und eine gut bereitete Molke téiglich von der auf dem Fest-
lande gelegenen Ortschaft Norden nach der Insel hintiberge-
bracht wird. Bei chronischen Catarrhen wendet der dortige Arat
Dr. Wiedasch mit Erfolg die Inhalation der Seewasserddmpfe
an. — Die Preise sind in den Monaten vor und nach der Bade-
saison sehr missig.

An der Ostseekiiste wird Misdroy wegen seines milden
Clima’s geriihmt, in dessen Umgegend sich sehr schéne Waldun-
gen befinden. Mineralwiisser jeder Art konnen hier getrunken
werden. Arzt ist Dr. Oswald.

Im stidlichen Frankreich hat der siidwestliche Theil ein
mildes, gleichmissiges Clima sowohl wihrend des ganzen Jah-
res, als auch im Laufe eines Tages. Die mittlere Temperatur
des Jahres betrigt + 10° R., withrend die des stidostlichen
Theils um 4° niedriger ist. Die Nichte sind im Verhiltniss zu
den Tagen nicht so kalt, wie im siidostlichen Theil. Das Clima
ist mehr ein weiches, feuchtes, erschlaffendes, daher fiir Reizzu-
stande der Bronchien oder wo noch ein hyperaemischer Zustand
mit geringer Seeretion vorhanden, ganz geeigmet. Der Repri-
sentant dieser klimatischen Verhiltnisse und besuchteste Ort je-
ner Gegend im Winter ist Pau, die Hauptstadt des Departements
der unteren Pyreniien. Trotz seiner Entfernung von den Kiisten
des atlantischen Meeres (50 Meilen von Bayonne entfernt) dussert
dieses seinen Einfluss, obgleich die Wirkungen durch die benach-
barten Gebirge modificirt werden. Windstille ist z. B. ein auf-
fallender Charakter des Climas. Die vom Westen und atlanti-
schen Meere wehenden Winde sind die vorherrschendsten und
bringen Regen, nichstdem sind die Ostwinde die hiufigsten,
wechseln mit den ersteren ab und sind gewohnlich von mildem,
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heiterem Wetter begleitet. Man zdhlt 109 Regentage, dennoch
leidet das Clima nicht an den Nachtheilen, welche gewohnlich
feuchten Climaten eigen sind. Der Regen hilt selten linger als
zwei Tage an und es folgt fast stets nach wenigen Stunden
warmer Sonnenschein, wihrend der Boden, wegen seiner bedeu-
tenden Absorptionsfiihigkeit, schnell trocknet. — Die Luft ist
ungewdhnlich trocken.

Im October, wo auf der mittleren Kette der Pyrendien etwas
Schnee fillt, gicbt sich dies immer durch Eintritt von regneri-
schem und kaltem Wetter kund. Im November folgen dann
heitere Tage mit milder Temperatur. Der December und Januar
sind kalt und trocken, es stellen sich Frost und geringer Schnee-
fall ein, doch bleibt der Schnee nicht lange liegen. Die warme
Sonne schmilzt im und der Kranke kann von 12 bis 3 Uhr im
Freien sich Bewegung machen. Der Februar ist milder, allein
gegen Ende des Monats fallen die Friihlingsregen und das Wet-
ter ist dann kithl und unangenehm. Der Mirz ist mild, aber
veridnderlich, wiewohl keine schneidenden Winde vorkommen.
Im Friihling wechseln weiche und milde Westwinde, die Regen
bringen, mit Ostwinden ab, die gleichfalls milde sind, daher
kommt es, dass die im Frithjabre sich geltend machende Exacer-
bation entziindlicher Lungenaffectionen hier selten beobachtet
wird. Im April, der warm ist, zeigen sich die ersten Spuren
der erwachenden Vegetation und damm steigt die Temperatur in
den folgenden Monaten immer mehr.

Die Vortheile von Paun sind mithin: Windstille, missige
Kiilte, ‘'warmer Sonnenschein von betriichtlicher Kraft, selbst im
Winter; Trockenheit der Atmosphiire und des Bodens und wenig
Regen. Dagegen zeigt sich eine bedeutende Veriinderlichkeit
in der Witterung, indem schines Wetter schnell dem schlechten
folgt und umgekehrt, mit merkbarem Temperaturwechsel inner-
halb missiger Grenzen. — Wodurch sich aber hauptsiichlich Pau
seinen Ruf als Winteraufenthalt fiir Kranke, die an chronischen
Catarrhen des Kehlkopfs, der Luftrshre und Bronchien leiden,
erworben, ist die Milde des Frithlings und die in jener
Zeit stattfindende Windstille, doch darf keine allgemeine
Erschlaffung, keine bedeutende Schleimseeretion und Dyspnoe
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vorhanden sein. Fiir Tuberkulose eignet es sich wegen der Ver-
anderlichkeit der Witterung und Temperatur gar nicht.

Kranke, die im Sommer die Mineralquellen der Pyrenden
zu Eaux-Bonnes, Cauterets, Vernet, Bagnéres u. s. w. getrunken
haben, kionnen sich im Winter nach Pau begeben und dort die
Brunnenkur sehr bequem fortsetzen. Da die beste Jahreszeit
zum Gebrauche der Mineralwiisser in den Pyrenien erst im Juli
beginnt, so werden die Kranken im October nach dem Aufhioren
der grossen Hitze in Pau eintreffen und konnen bis zum Mai
hier verweilen.

Einen ganz entgegengesetzten Charakter triigt das siidost-
liche Frankreich, die Provence und die dortige Kiiste des
mittellindischen Meeres. Wiewohl die Temperatur hoher ist, als
im stidwestlichen Theile, so ist die Luft dagegen trocken und
scharf, wegen der h#ufiz im Winter und Friihjahr wehenden
Nordwinde (Mistral) und des selten fallenden Regens. Orte, wie
Hyéres, Toulon, Montpellier, Aix, Nismes, eignen sich daher kei-
nesweges fiir Tuberkulise und Kranke, die an catarrhalischen
Affectionen der Respirationsschleimhaut mit erhohter Reizbarkeit
leiden, sondern nur fiir soleche, wo ein atonischer, relaxirter Zu-
stand mit reichlicher Seceretion stattfindet. Zu den "Orten, die
hier empfohlen zu werden verdienen, gehort auch Nizza, und da
dasselbe der besuchteste und allgemein geriithmte Aufenthalt in
solchen Leiden ist, so will ich ausfiihrlicher die dortigen klima-
tischen und socialen Verhiiltnisse hesprechen®).

Nizza, im Konigreich Sardinien, unter dem 43° 43‘ niord-
licher Breite und 24° 27 stlicher Linge gelegen, lehnt sich
Ostlich an einen steil aus dem Meere aufsteigenden Felsen und
dehnt sich mit scinen Vorstidten in einem fruchtbaren und reich
bebauten Thale gegen Norden und Westen aus. Eine Reihe von
griinen Hiigeln erhebt sich iiber diesem Thale von einem Kranze
hoherer Berge umringt; im fernen Hintergrunde aber steigen be-
schneite Alpenketten auf und schliessen die ganze Landschaft
gegen Norden und Nordosten ah. Diese Lage schiitzt das Ge-
biet von Nizza gegen die Nord- und Nordwestwinde, schirmt und

#) Sigmund’s Bericht in der Zeitschrift der Gesellschaft der Aerzte
zu Wien. Mirz 1853,
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erhilt seine reiche, herrliche stidliche Vegetation, und bedingt
sein weit milderes Clima, als manche viel stidlicher gelegene Ge-
gend Italiens aufzuweisen hat; daher gedeihen auch hier Oliven,
Feigen, Orangen, selbst Palmen und die Oelbdume errcichen oft
die Grosse und Stirke unserer Birnbiume. Gegen Osten hiilt
der Schlossherg stiirkere Luftstrimungen auf uwnd nur gegen
Westen ist die Landschaft minder geschiitzt.

Die Temperatur vom October bis zum April ist hochst an-
genehm und milde, und selbst die Sommermonate sind nicht un-
ertriiglich heiss, weil die Luft von dem hiufig wehenden Siid-
winde gekiihlt wird.

Die mittlere Temperatur der sieben kilteren Mo-
nate von October bis April Dbetriigt Morgens + 7,34° R.,
Mittags + 11,7° R. und Abends + 8,7° R.

Die Schwankungen und schnellen Wechsel der Tem-
peratur an einem und demselben Tage zwischen Morgen, Mit-
tag und Abend sind jedoch bedeutend, zumal im December und
Januar; im ersten Monate betrugen sic im Durchschnitte inner-
halb zehn Jahre:

Morgens + 5,7° R.; Mittags + 9,9° R.; Abends + 7,2° R.
im Januar: ,
Morgens + 4° R.;  Mittags + 8,9 R.; Abends + 5,7 R.

In diesen Monaten, wenn selbst iiber vielen der gepriesen-
sten Gegenden Italiens sich dic kalten Regenschauer ergiessen
und zuweilen selbst Schnce fiillt, geniesst Nizza grosstentheils
einer heiteren warmen Friihlingswittcrung.

Die Uebergiinge von Tagen zu Tagen und Monaten zu Mo-
naten sind jedoch verhiiltnissmiissig zu anderen am Meere ge-
legenen Orten ltaliens, z B. Neapel, Genua, Livorno, Palermo
weit weniger grell, was von der gegen die Ost-, Nord- und
Nordostwinde geschiitzten Lage woll hauptsichlich herzuleiten
ist. Bemerkenswerth ist, dass im Vergleich mit Pisa und meh-
reren anderen Orten Italiens die Temperatur des Abends in Nizza
milder ist als am Morgen, die Abweichungen von den Wirme-
graden des Mittags daher nicht so auffallend, als dort.

Am hiufigsten weht der Siidwind, dann der Nord- und
Westwind; die beiden letateren sind filr die Winterszeit die nach-
theiligsten, indem sic fast anhaliend im Februar und Mirz we-
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hen. Jedoch leiden die verschiedenen Stadttheile nicht in glei-
chem Maasse, am meisten die hoheren auf den Hiigeln geleZenen
Wohnungen, weniger die der Vorstidte Croix de marbre und
St. Jean Baptiste, am wenigsten die dem Schlossherge zuniichst
gelegenen der neuen Stadt.

Der mittlere Stand des Hygrometers wird mit 57,11° und
der tiefste mit 47° bezeichnet (in Venedig mit 87,187); unmittel-
bar nach Sonnenuntergang wird die Atmosphére auffallend feucht,
weshalb Morgens und Abends hiufig dichter Thau fillt. Regen
fillt verhiltnissmiissig selten und wenig, dann aber oft in hefti-
gen Giissen, besonders in den Herbstmonaten. Die Zahl der
Regentage beliiuft sich im Durchschnitt auf 37 bis 38 (in Vene-
dig auf 80, in Pisa auf 122). Nebel sind selten, kommen nur
im Frihjahr und Herbst vor.

Vollkommen heitere Tage zihlt man Wahrend der kal-
ten Monate 45 bis 46, leichte Umwolkungen zeigen sich nur
Vormittags und Weichen am Mittag und Abend.

Die absoluten und relativen Vorziige des Clima’s von
Nizza wiiren demnach:

1. Die stiitice und milde Temperatur wiihrend der sieben
Monate October bis Ilebruar. 2. Der Mangel kalter Luftstro-
mungen. 3. Die Seltenheit von Nebel, Schnee und Eis und die
grosse T'rockenheit und Reinheit der Luft.

Jedoch muss der Arzt die Kranken auf die in den Monaten
Februar und Miirz wehenden scharfen Winde autmerksam machen,
und ibnen um diese Zeit den Aufenthalt im Zimmer anrathen;
bei der Wahl der Wohnungen ist hierauf besonders Riicksicht
zu nehmen. Die geschiitztesten sind die am Fusse des Schloss-
berges und in der Vorstadt la Croix gelegenen. Auch milssen
sich die Kranken nach der grossen Trockenheit am Tage vor
der feuchten Abend- und Nachtluft hiiten und daher spite Pro-
menaden unterlassen.

Fiir geistige Unterhaltung ist bei der grossen Anzahl von
Fremden aller Nationen, die hier im Winter sich versammeln, in
jeder Hinsicht Sorge getragen. Lesecabinette, Bibliotheken und
Theater entsprechen allen Anforderungen, die jeder Gebildete nur
machen kann.
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Als die beste Zeit des Eintreflens in Nizza gilt das Ende
des Monats September oder der Anfang des October; die pas-
sendste Zeit ftir die Abreise fillt in die letzten Tage des April.

Kranke, die in Ischl wihrend des Sommers eine Molken-
kur gebraucht, reisen am zweckmissigsten Ende Juli von dort
ab, kionnen sich wiihrend der Monate August und September am
Genfer See aufhalten und damn entweder iiber Genf und Lyon
nach Marseille reisen, von wo wichentlich ein Dampfboot nach
Nizza fihrt, oder wenn sie die Seekrankheit scheuen, den Weg
von Genf tiber Chambery nach Turin nehmen und von dort iiber
den Col di Tenda die Reise nach Nizza machen, obwohl dieselbe
beschwerlicher und vielleicht mit einigen Unannehmlichkeiten
verbunden ist, daftir wird man aber durch die Grossartigkeit der
Naturscenen, die sich hier darbieten, entschidigt.

Gebraucht der Kranke in Kreuth die Molkenkur, so kann
er in Meran den Herbst zubringen, und dann tiber das Wormser
Joch nach der Lombardei reisen. Von Mailand fiihren Post-
strassen nach Turin und Genua, und von diesen Stidten ver-
schiedene Wege an die ligurische Kiiste.

Der Aufenthalt in Nizza bietet aber auch den Vortheil dar,
dass die Kranken fortwiihrend der Sceatmosphiire ausgesetzt
sind, die sich bei Catarrhen der Bronchialschleimhaut mit Atonie
und selbst bei entziindlicher Reizung sehr wohlthitig erweist,
da wir hier in den siidlichen Breiten nicht die schiidlichen Mo-
mente, die an den Kiisten der Ost- und Nordsee die Kur so oft
beeintriichtigen, zu befiirchten haben.

Nicht minder bewiihren sich die warmen Seebider zu
24-—25° R. in solehen Fillen als sehr heilsam, besonders im
kindlichen und hoheren Lebensalter. Sic haben den Vortheil vor
den kalten Seebiidern, dass man noch andere wirksame Bestand-
theile zusetzen und ilire specielle umstimmende Wirkung stirker
entwickeln lagsen kann, dadurch dass man die Zeit, wihrend
welcher sich der Kranke im Bade aufhilt, verlingert. Auch
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