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SDem ~nbellfelt 2ö~{ein~. 

~orluott 3ur 1. muflage. 
mn ber UniIJerfität5,~rauenf{init 5u @ief3en luerben -

auj3er bem fedjsmonaügen 2ef)rfurfus für Sjebammen - jäf)dicf} 
5wei musbilbungsfurfe für 1illoef)en,pflegerinnen abgef)alten, bel' 
eine bom 1. 2{uguft bis 31. mtober, -ber anbere bom 1. WOIJember 
bis 5um 31. Sanuar bauernb. 6ie finb nur mäj3ig, bon ü-12 ~flege, 
idjiHerinnen befett, unb es fann baf)er bel' 9{u5bilbun\l ber ein5elnen 
6cf}ülerinnen feifen5 bes 1)ireftor5 luie bel' 6tat1on5aqte gröj3ere~ 
3ntereffe 5ugeroanbt luerben als in überbefetten Shtrfen. mudj über 
bie f,päteren 6djidfale ..ber meiften erf)alten wir aus bem gleief)en 
@runbe unf djroer Waef)ridjten, unb bief e Wadjrief)ten lauten faft aHe 
ausna1)m5{os günitig. 

~ei ber mb1)altung ber Sl'urfe roirb ftets 60rge getragen, baiJ 
bie 6cf}ülerinlten neben ber in erfter .2inie notluenbigen steniltni5 
unh Übung in betreff ber ~flege bon ~öef)nerinnen uttb Weu, 
geborenen audj ba5, Wa~ fief) auf bie ~orbereitung gtjn.iHolog1fef)er 
:Operationen unb auf bie 9Caef)be1)anblllng otlerierter llirauen be5iel)t, 
praftifcf} ridj aneignen. 1)ie grofje Sfranfen&a{j{ ber gtjnäfo{ogifdjen 
mOteilung bietet {jieröu reidjfief) @elegenl)eit. 

'l)ie .2e{jren, bie unferen 6ef)ü[eritlnen IJorgetragen roltrben, {jat 
Sjerr Dr. ~a{tf)er in ben nadjfte{jenben )Blättern 3ufammengefafjt. 
<tr {jat es auf @runb ber eigenen <trfal)rung getan, ba er felbft a15 
m1\iften&arbt mef)rere .2e1)rfurfe abge{jalten, fpäter an beren ~{b{ja!tung 
lief) beteiligt 1)at. 6ein 3eief)enta{ent 1)ati{jn in ben 6tanb gefet}t,· 
bem %e6te eine 2{n~a{j{ inftl1lftitJer mbbitbungen bei3ugeben. Weben 
biefen bürfte namentlidj auef) bie ~efe"f)rung über bie ro i cf} ti 9 ft e n 
anatomifdjen unb ,p1)tjfiologifdjen @runblagen bes Unter, 
rief)te5, roie fie, gemäfl ber rool)l überall beobaef)teten ~ra6is, bom 
~erfaffer im angemeinen %eH IJorgetragen 1ft, bem Beitfaben öur 
(tnttlfe1jlung gereief)en. 

möge berfelbe reef)t weite )Serbreitung bei ber 2{usbilbung IJOtl 
~oef)etl,pflegerinnen finben unb i{jnen für bie Sa{jre i{jrer ,praHifcf}en 



rv ~Orluort 3ur ~. ~uilage. 

'!ätigfeit ftet~ ein butlerläffiger matgeber bfeibelt! m a fi bi e fe :3: ä t i g. 
feit, tu 0 fi e tl 0 It tu 0 I) I a u~ 9 e b il b e t e It, U 11l f i cl) ti gen Ult b ge· 
ltJ i ff e n f) a f t e n ~ e rio lt e It 9 e übt tu i r b, ei ne f) ö cf) ft fe gen ~ • 
reiclle ift - barüber fJerrfd)t Itur eine Stimme, ebenfo aber 
uud) barüber, baf> bieier meruf nOcl) l.1ielen, rüftigen unb 
oPferwilligen t\irauen unb 9'RäbdJen, bie fidJ Itacf) einer 
befriebigenben '!ätigfeit 1t11lfef)en, eine folcf)e mit Sicf)er. 
l)eit in mu~ficf)t ftelIt. 

C~jj e f> t' n, ben 1. Suni 18fJH. 

'.\3rofeH or Dr . .betmonn .eö~lein, 
<Meb. IDlebi3inal.!Jlat, 

:!'ireUor beT Unitlerjilii:g'\3'rauenflinit linD ber .pebammcnle~TanftaIt. 

~orwort 3ur 7. 2lufLuge. 
~ud) bie neu~ ~{uf!age 1)at ben ~ortfcf)ritten "ber feilten Jul)re 

entfprecf)enb, allentf)alben ~rgänbunge1t unb )BerbeH erungen erfaflren; 
ber Umfang bes lSucf)es 1ft nur unweientlicf) gröf3er geworben. 'l)urd) 
bas ~ntgegentommen ber ~erlagsbucf)1}anbfung fonltten einige n.eue 
'2lbbilbungen 3ugefügt luerben. ~cf) 1)offe, baB aucf) biefe tlerbefferte 
'2{uflage fidJ neue 'i)reunbe erwerben unb bie 'i)rage ber 9'Rutter· unb 
:Sällgfing~fürforge förbern roirb! 

@ i e Ben, ;t)e~ember 1920. 

9'Rebi3inalrat ~rofeffor Dr. molt~et. 
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~ngcmeinct ~eH. 

~apitel I. 

~Clu uub ~errirfJtungen be~ meufrfJlid)eu aör~er~. 
~er menjdjlid)e ~örper beftel)t au~ lJarten, ItJeid)en unb 

flüifigen :leifen. :vic f)artelt 5Beftanbteilc finb bie ~nod)en, 
~norpel unb .3äl)ltc. 'Vie Weid)teile )inb: .\)aut, ~ettgeiuebe, 
~inbegeruebe, mu~fe1, ~:nervelt, 5Blutgefäf3e unb ~iltgclveibe. 

Unter ben flüHigen 5Beftanbteilen l)at ba~ 58lut, iue1d)e~ aHc ':teHe 
crnä'f)'d, bie grö~te 5Bebeutung. '1)er @eftalt nad) Itnterfd)eiben 
luir ~o~l, ffium~f unb @lieber. '1)ie ~nod)en hilben ba~ @erüft 
(~fe1ctt), ItJeld)es bem menfd)lid)en ~örper ®eftalt unb,paltung 
nibt. (iJiA. 1.) 

~aö $lnod)engetiift 
'1)er ffi u mlJ f, a(~ ber bebeutenbfte :leil be~iefben wirb 

!Jeftü~t burd) bie an ber f)interen @Seite vom ~opfe nad) all< 
\tJärt~ vetlaufenbe ~13irbelfältle. '1)iefelbe, aud) "ffiüdgrat" 
genannt, beftel)t ou~ 24 "waqren m3irbe1n", b. f. ~nod)en, 

lveld)e burd) eine fnorpelige ~d)eihe, bie ".3\tJifd)enltJirhel< 
fd)eibe", mitcinanbcr verbunben unb nad) 5llrt einer @jäule 
übereinanber gereH)t 'inb. ~nner1)alh ber ~irbel verläuft ein 
granal von oben nod) unten, ber "m3irbelfanal" (and) "ffiüden< 
mod~fanal") genannt. ~e nad) bem ~i~e unter,djcibet mlllt: 
7 ~als. I 12 5.Bmft. unb 5 5!enbenruirbel. 

iID CI lt 1) eT, ~ritfabe". 7. 9luf(oge. 1 



2 'Bau unb ~erricf}tllltgell be6 menfcf}lid]en 3rÖr~erß. 

mit ber .paUwirbcliäulc ftd)t ber S'rovf in beroeglicf)cr 
~erbinb1tng; an ifjm untcrfrf)cibet malt bas @cficf)t unb hen 
Erf)äbeI (bas ~rf)äbelbacfJ). ~as @efid)t fe~t ficf) llUS einer 
~eifje bon feft miteinanber IJerbunbenen st'norf)cn 3uiammen, 
nur ber Untediefer ift gegen ben :Dberliefer betoeglicI) ber, 
bunben. ~et ScI)äbcf tuirb burcI) folgenbe ~ltocf)en gebilbet: 
ba~ @Stirnbein, bie beiben ISdjeitdbeine, bie beiben ~d)1äfen, 

beine fOloie ba~ ~intctf)aupgbein. :Diefe mnfd)ließen cine 
.\;)öfjle, hie "erf)äbeH)öfjle", tveld)c bas @ef)irn ent~än unb mit 
bem ~irbeffanal in merbinbung ftel)t. 

~ä6renb bie ,palswiroelfäule frei nad) oben 3ief)t, reif)en fid) 
an bie 12 ~ruftwirber (Q3rufttuirbcIfäule) 3u beiben Seitelt 
je 12 f.pangenartige bogenförmige ~nocf)en, bie "mi.p V c n" an; 
bieielben ftoßen borne in ber mitte an bas ~ruftbein, unb '3luar 
;0, baü hie oberen 7 ffii.p.pen (fog. "wafjre ffiiv.pen") birett an 
biefen ~nod)en l)erangel)en, bie [) unteren (ion. falfcl)en oher 
htt3en ffii.pven) iebod) nur burd) ~notvelftteifeJt mit H)\lt in 
~etbinb1tng ftelJen. :Diefe 24 ffii.p.pen bilben bell ~ t u ftt 0 t b , 
welrf)er 3um ~cl)lt~e ber batin gelegenen eblen '.teile (.s)er3, 
S!ungen) bient. ~ie barin entfJaltene S)öf)le f)eißt bie ~mft, 
l)öfjle. mn ber l)interen Wanb (bem )Hüden") befinbet lid) 
nod) eine )8erftädung bes ~mftforbes burd) einen fräftißcn 
breiedigen ~nod)en, nämlid) bas 3U beiben eeiten bcr ~mft, 
wirbelfäulc gelegene ,,@i d)!tU erb la t t "; l11t biefes reif)t fid) 
nad) borne ein über ber erften ffii.ppe im ~ogen3um ~tuftbeiH 
berlaufenber S förmig gefriimmtcr S'rnod)en, bai3 /!~ d) I ii i i er, 
b ci n" an, Iväf)l"enb alt ber Seite bie oberen @1iebmaf3en (bie 
I!~(rme") fid) an;d)lief3cn. 

~ic obercn OHicbmaf3cn befte~clt llUi3: Dberarm, 
~ 0 r b e rar m unb .p a n b. ~er .,0 b c rar m bilbet einen fd)malen 
~nod)en, lueld)er mit feinem oberen runblid)en ~nbe (".,ober; 
llrmfopf") mit bem ~d)ulterblatt in gelenfiger merbinbunB 
jtefjt; biefe wirb al~ ,,@Sd)llltergelenf" be~eid)net. 9)1it bem 



Slnocf}engerüft. 3 

~Drberarm befte~t gleid)faHs eine gelenfige merbinbung, bll~ 
,,@:Uenbogengelenf". SDie ~USr)Ö~(1tng unter bem ed)uHer 
gelen! I)eifH 1I~{d)lelgö()le" . SDer mod)erartn (= Unterarm) 
beftelJt aus 3iuei St'nod)en, her an ber SDaumenfeite gelegenen 
,,(~~eid)c", unb ber bünnen, ber meinfingerfeite entfpred)enbclI 
II~He", iUeld)e nad) lJinten oben cinen fpisen ~ortfa~ trägt, 
Otll )fllenbogen". SDer Unterarm ift mit ciner ffieige bOll 

~nörhrldJen in gelenfiger Q3erbinbung (= ,'Sanbgclenf), \ueleIlt' 

~rQnne __ 

trig. 2. 

l10rberer 
'llorm~ 
bein

ftlldjel 

Oller
". idientd 

~eib1icf)ei5 ~e<fel1 (1/4 ber llatiid. GJrÖBe), lJon llOt\tC oefe~en. 

al~ ,,~anb\uuqe(1I bC3eic(met \uerben; an biefelben fd)lieäen lid) 
bie IDlitteH,anbfnodjen unb bic ~inger an. 

Unter1)alb ber 2enbeniUitibclfänlc befinbet fid) ein brei, 
cdiger breiter, mit ber e+,i~e nad) abwärts ftegenber ~nodjen: 
ba!3 Sheu&bein, roeld)es aus 5 bcim SHnbc getrennten, lPäter 
fnödjertt miteintlnber berwadJfenett "falidJen" m3irbeln befte'C}t 
(~ig. 2). IDllt bcmfelben fte!)t untergalb bas eteiübein itt 
gelenfiger merbinbung, iuälJrenb fid) an bie Seitenfante ieber, 
ieits ein grouer, fd)aufelförmi" gebauter ~nodJen, bas .\,) ü f t ' 

1· 



4 ~au HIlO ~etricf)tlll1gelt oe~ mellfdjlid)elt SrörlJers. 

bein, anid)lie»t; bie bei ben s)üftbeinc, ba5 S~rcu~beilt 

fomie bOß mit ber Sl'reu~ocinfviue gelenfig tJerounbene ,,6 te i f3 ~ 
oe i n" birben bai3 fog. fnödjernc ~ e cf e n. CVie ,\)üftbeinc feuen 
iid) mlprünglid) aus 3 S'rnodjen ~ufammcn, bie aber fväter 
miteinanber fnöd)ern vermad)fen: bcm ooeren fdjaufelförmig 
geoogenen ~cif, bcm "CVarmoein", bem abtuäds gelegenen 
I,®iuoein" fomie bem nadj vorne oefinblidjen ,,'3djambcin" ober 
,,®d)of3oein". 5Bcibe ~üftbcine ftof3en vom in ber 9Jlittc an 
ber 6d)amfuge (= ed)of3fuge) 5ufommen. 

~uf biefe m3eifc tuirb ein fnöd)erner ffiing gebirbet; al1 
bieiern unterfdjeibet man einen oberen, f)auvtfäd)!id) tJon ber 
'Varmbeinfd)allfellmb 2enbenmirbelföule begren~tcn ffiaum, bo;'5 
I,grof3e ~ecfen" unb bie unterf)of6, bon bett 5Becfenfnod)ell 
(Streu50ein, 1)armoeinförper, edjam~ unb ®i~bein) einge~ 

fd)loHene ~öf)le, baG "fleine ~ecfen"; le~teres iuirb aud) 01$ 
I,~ecfen{Jöf)le" ober fd)1ed)tiueg ag ,,5Becfen" be~eid)net. 1)i(' 

~intere ~anb besfelben iuirb gebitbet bmd) bas Sl'reu&, unb 
@)tei~bein. mad) all~en öffnet fidj bas 5Becfen bmd) ben 109. 
5Bectenousgang; on iqm oitben bie 5U beiben eeHen auffteigel1~ 
ben ei~beinäfte mit ben ed)ombeinäften untergalb ber ed)of3~ 
fuge einen fnödjcrnen 5BogCl1, ben fog. ,,'2Jdjambogcn" ober 
"ed)of3bogen". 

~n bos 5Becfen reil)cn iid) bic untercn c.s3liebmof3ell, 
bie ,,5Beine" an, meld)e aus :Ooerfd)cnte1, Unterfd)enfel 
unb ~1lf3 beftegen. ~ln ber ~u~enfeite ber ~üftoeine beHnbet fid) 
eine qalbfugelförmige lßerticfung, bie lI~tannc", in iuc1d)e b(16 
runbe obere ~nbe bes Doerfd)enfeli3, ber ,,®d)enfeltovf", f)etein~ 
va~t. (trig. 2.) ,~ierburdj mirb eine gelcnfige lßerbinbung ~ttJi ~ 

fd)en ~ecfen unb unteren @1iebmaf3en l)etgefteHt, bas lI.püft~ 
gelent". '!Jet Dbetfd)enfel ift mit bem Untetfd)enfe1 im ,,~nie~ 
gelen!" gelenfig lJerounben; an ber vorbeten e>eite bes ~nic~ 
gelenfes {lefinbet fid) bie "Sl'niefdjeibe". ~cr Unterfd)enfe1 
oeftegt (lllS bem nad) innen gere genen oreiten "e>d)ienoein" unh 



&ingetueibe unb mJeidjteile. 5 

bem ber mu~el1ieite entlpred)enben bünnen lI~abenbein". 

5Beibe cnbigen breit ltad) untcn in bem lI~nöd)el" (äuaerer 
Hnb innerer ~nöd)el). WUt bem Unterld)enfef ift eine ffief~e 

bon srnocf)en in ~erbinbung, roefcf)e, entfpreef)enb ber .panb. 
ttJuqcf, alS ,,~u~roltt~cI" be~cief)net werben; bas @efenf ~tuifd)en 
beiben l)eiat: ~u~gelenf. mn bie iJltf3tuur~el fef)Heflen fief) ber 
oui5 5 st'noef)en befkgenbe IDlittelfua unb bie .8ef)en an. 

'1:lie ~nod)en ;inb enttueber unfletueglief) bmef) "mägte" 
ober "iJugen" ober betueglief) miteinanber verbunben. 2e~terc 

merflinbung tuirb af{l ,,@efenf' be~eief)net. '1:lie ~nod)enenben 
Hnb born ~norpel übertfeibet an ber (0teHc, roD fie lief) in eincr 
~ugc (3. 58. ®d)oafugc, ~reu~barmbeinfuge) ober cinem @e· 
fenle berii~ren. '1:lai5 @elenf ift auaen übeqogen von einet 
iefJnigen .pant, ber fog. @efenffaPlel; biclelbe entgäH bie @efenf, 
flüHigfeit, rooburd) bie 5Betueglid)feit cdeid)ted tuirb. 

'1:lic ~1nod)en li nb bum :teil rögren., bum ;teil platten, 
törmig (tuic b. 58. 'Oie (0ef)äbelfnocf)en). <Ilie erfteren befi~ett 

eine SjölJle, tue1d;e eine roeid)e, fllntreid)e IDlaHe entgält, bas 
,,~nod)enmad". evie .pötte ber st'nod)en tft bmef) ~alffa13e 

bebingt. ~eber Si'nod)en ift von ber ,,~nod)engaut" übeqogen, 
tuelmc ~[lttgefäf3e cntf)ält, Dmef) bic ber 5rnod)en ernäf)rt roirb. 

ffingeweibe unb ~eidJteile. 

~nltergalb ber ®d)öbel~öf)lc bcfinbet fief) bas ,,@cgitn", 
lUeld)es mit bem im Witbelfanaf gelegenen )Rücrenmad" 
in .8ufammengang ltef)t; @eI)itn unb ffiücrenmad bilben ba!i.'! 
,,8entralnervcnltJftern". ~on biclern gegen aHentf)afben 
tveiae ®tränge, bie ,,91 e rv e n" aus, tuefd)e 5Betuegung unb 
~mlJfinbung vermitteln 1tltb bal)er ,,58e\tJegungs- unb ~m-\Jfin· 

b1tltg~nerben" genannt tuerben. ~in :teil ber 3roölf vom @elJirn 
aui5gegenben lI@cl)irnnervcn" gegt &u ben ,,@3innei5organen" 
gin (~lllge, ()~r, malc, Bunge 1I1w.). 



6 ~all ullb ~erridJtungen bc!3 me nfdJIi cf Jen ~örflen3. 

llie 58 r 1! it q ö 1) 1 e entI)ält l)auptfäcl)!id) bie bei ben 2 u n gen, 
bas .~eq, bie Gpeifcröl)re unb 2ulttöI)tc unb ift 
nad) aowärts gegcn bie ~altd)qöl)Ie burdJ einc müsfulöle ,~aut 
abgefd)lo)fen, weld)e ~ioifd)en ben ffiiptJen ausgeltJannt ift unb 
bei ber ~Hm1!ng auf, unb aufteigt: bas ,,3 tu c r d) feH". @)ic ift 
ausgeffeibct \.Ion eincr glatten, reud)ten S)aut, bem )Bruftfell" 
ober "ffiitJPcnfeU". ~ic heiben ~ u n gen, \udd)c bon bcm 
~ruftfen übeqogen finD, biencn 3m: ~tmunn; bic ~uft fh:ömt 
bei bet "G:inatmung", bei wefd)er burd) bie ~mftmtl\)fe{ ber 
~ruftforb gef)oben unb erweitcrt wirb, burd) IDhmb unb male 
cilt, gefangt in ben ~{adJen unb bon ba in ben an bet \.Iorberen 
.\ja!5feitc gefegenen fnortJefigen "srel)HotJf" unb bie ,,2uftröl)re". 
1)ie lctüere tcilt fid) in bcr ~ruftl)ör)le in 31uci gröaerc 2iftc, 
bic ,,~ronc()ienil; jcbcr bicfct ~tond)icn tcilt fid) loicbcrum in 
feinctc ~{ftdjcn nad) ~rt bet Wuqe1n eines ~atlmeiJ, 10 ba~ 
biefe ffiöl)rdjcn 'id)fieafid) in aHcrfeinften ~läsdjcn, ben "ßungen, 
bläsdjcn", cnbigen. ~ebe ßunge beftel)t aus unenb1id) bielen 
foldjct 5Bläsdjen, lUe!d)c 3tt grö~eren ßätJtJd)clt aneinllnbet, 
gereiqt finb, bie red)te ßunge 1Jat brei gro~c ~awclt, bic linfc 
~)t)ei. ~äf)renb bei ber ~tmung frifdJe, iauerftoffteid)c ~uft 

rinftrömt, tuirb bei ber ~usatmung ber ~ruftforb betfleinert 
unb bic mit srof)lenfäure unb WaHerbamtJf üoedabenc ßuft 
1)erausgelJreat. 

1)as S) e tJ ift ein I)o1)ler musfel, toeld)cr fid) 3ufomlltcn, 
3iegen unb loieber ausbeIJncn fann; es beftef)t ou~ cincr finfett 
unb red)tcn S)älftc, weld)e burd) einc eld)cibcluanb bOneln, 
anber getrennt finb; jebe biefer S)älften beiitt luiebermn einen 
grö~eren 'teif, bie A)eqfammer" unb einen flcincten, obcrLJalb 
gelegenen, ben ,,~otDof". ~us bem S)eqcn fommen grone, 
lJäutige ffiöf)ren {Jetous, roeldJe fid) tueitcr in ffeinere ffiö1)ren 
teilen, bie ,,~llttgefä13el/ obct ,,~bern", unb bic in iqnen unb 
im S)er3en entl)altene 'iJlüHigfeit, bas ,,$Slui", 3um ~örpcr 

1)in, unb bon bcmfe!ben bcm S)er3en wiebet ~ttfül)ren. ~m 



~lutfrei~lauf. 7 

ts:ig. 3. 
~Hutfrei~lauf (nad) ~ubinuß, manage ~ig. 27, tlerfleinert). 

1 = rIeinet Rtetllauf ($.lungenltei~louf). 2 = Rörlltdtel~l(luf (gtojiet RtetlTouf). 
\lRit rot finb bie Ed)lagobetn (~tterten), mit blou bie 18lutobern (lBenen) be~eidmet. 
4 = Iinfer morT/of. 5 = linIe ~et4rammet. 6 = redlter lBurT/uf. 7 =- tedlte ~et3~ 
lammet. 8 = ~ungenfd)laRober (lDeld)e netbroud)teß >81ut in bie !;lunge fftT/rt). 9 = 
\!ungenblutobet (Illeldle fouerftoffreid)e~ 581ut in ben linfen lBorT/of HiT/tt). 10 = gtolje 

,törlletid)lagaber (21orta). 11 = untere ~oT/labet (f;oT/luene). 



8 ~ml unb ~errid)ttlllgcu bes menid)lid)en .l(örJjer!i. 

oHgcmcinen ent~äH bie tcd)tc ~etöf)älftc (ba~ "ted)tc ~et3", 
wic mon logt) bas Vetotalld)te, 10~lenfäurereicf)c, faucrftoffatmc, 
bunfefrotc 581ut; basjelbe gelangt bon f)ict bmrf) 5Srutgefä~c 

(Ql1ngenfd)lagabcrn) öm Ql1ngc, fommt f)iet mit bem burd) 
bic ctinotmung öllftrömcnbcn 8allcrftoff ber QlIft in 5Serü~rung 
Hnb gelangt in lJcroclfertem bHftonbe "faucrftofftcid)cr" burrf) 
bie Qungenollttabern öum finfen ~otI)Df; ou~ bicfem ffie~t es 
in bic finfe ,\)cröfammct, fo ba~ mitf)in ba~ ,)infc ,~cq" "fauet' 
ftoffreicf)e~" f)cUrotc5 58lut cntf)ält. ~on f)ier wirb bas ~{ut 

burd) bie bufammenöief)lmg bes ~eqens in bie groj3en, öum 
~ör.pet f)infüf)renben 581utgefäf;e bie "groj3e Si'ör.perfd)Iagabet" 
(Worta) unb iqre 21fte ge.pref;t. ~er $eg, loefc(fen bas ~rut 
3wifd)en ber red)tcn 4>eqfammer burd) bie Qungen öum finfen 
morlJof 3lttüdlegt, ljeij3t: ber Ueine Sheislouf ober Qllngen, 
fteüHauf. mon ber Sför.perfcf)Iagaber (morta) gefangt bas 
~l11t blltd) aHe vom 4>er3en toegfülJrcnbcn 58lutgefä~c, bie 
,,8 d)! aga b em" ober ~ugabem in bie verld)iebenften @egenben 
bes Sföt.pers; biefe ~uIsabem gellen aHmäf)liel) in allerfeinftc 
5S1utgefäfle (,~aatgefäfle) übet; nad)bem biefe an 'oie ~ötpet' 
gewebe bie öHr Q;r1)aftung wid)tigen IBeftanbteHe abgegeben 
lJaoen, bUben fiel) aus if)nen wiebemm aUmäf)1id) ftäder werbenbc 
~l11tgefäfle, welel)e bas berOtalld)te 58lut öum rerf)ten .~et&en 
öUtüdfüf)ten; biefe loerben a15 >{31utabern oeöeicf)nct. ~et 

~eg, innetqalb belfen bas 58iut im stör~et heift, ift be t g t 0 fl e 
~reis!auf ober ~öt.perfreislauf. ~m Ueinen ~reh~lallf gibt 
bas \Blut stof)!enfäure ao Hnb nimmt ®auerftoH auf, im gtoflen 
~teis!aHf bagegen giot es ®auerftoH ao Hnb nimmt Sl'olJlen, 
fäme oHf. 

~as 4>crö öic1)t lid) in ber WHnHtc ungefäl)t 
SOma! öu;ammen; f)ierbmcf) \l)ttb \Blut in bie CSd)lagabern 
l)ineingepref;t, unb bie~ äuflert lid) ag eitte, mit ber 4>anb füql
bare ~ene, log. ~lli$ld)fag (~uls). ~er ~ug tft an ben 
ber Sl'öt~1etobcrfläd)e öltnärf)ft gefegenen ®rf)!agabem beutlid) 



~(utfrei§;(altf, Q5erballltllg, ~(bfonbenmg. 9 

3u füglen unb wirb in ber ffiegel an einer, an ber :Daumenfeite 
bes morberarms gelegenen ®ef)lagaber, ber ®,IJeief)enfef)fag< 
aber, gefü1)lt. 

~u~er bieien 5Bfutgefiij3en giot e5 1l0ef) fog, Gaugabern 
ober ~t)mtJI)gefiij3e, welef)e eine farblofe ~lüffigfeit, bie 
~ t) m tJ 1) e, entf)aHen. ~n beren Q3edauf flnb an 3alJlreief)en 
~teUen 'l)rüfen, fog. 2t)m\JlJbrüfen, eingefef)aHet. :Die ~t)mtJ()< 

gefä~e Wej3en nnef) aufwärts 3ufammell unb ergiej3en burcf) 
eine bide ~t)m\JlJaber i1)ren ~nlJalt in bie 5Bfutabern. (~ig. 3.) 

~a5 mlut ift eine rote, Hebrige ~lüHigfeit, weld)e aU5 ber "mlut, 
flüffigfeit" C)slutwaffer) fowie ba~l1ofen Heinen, nur mit bem Wliho, 
fIolJ wa~rne~mbaren 6d)eibd)en befte~t, ben fog. roten, fowie ben 
aHerbing5 an 2a~r geringeren tueiuen mfutförlJerd)en, auuerbem ent, 
~äft e5 einen getinnbaren ~aferftoff. ~ie roten mfu!för.\:>erd)en, bie 
~aulJtfäd)1id) im Sl'nod)enmad unb in ber WHlb gebilbet werben, 
ent~alten einen 'i:Yarbftoff fowie 6auerftoff, ber butd) bie ~inatmung 
in bie Bunge ftrömt. muaer~alb be5 Sl'ör.\:>er5 gerinnt DM mlut, Wobei 
Hd) eine gallertartige maHe ()slutfaferftoff) unb Da5 ~{utwaHer 
(6erum) abfd)eiben. ~a5 mlut er'flält feinen 6auerftoTf burd) bie 
Bungen, unb bie 9Ca'flrung5ftoffe vom ~arm 'fler burd) bie eingenom, 
mene 9Ca~rung in ~orm be5 WWd)fafte5. 6omitfü~rt e5 9Ca~tung5' 
ftoffe unt> 6auerftoff alfen <Meweben bur ~rnä~tung &u . 

.sn ber 58auef)qöqfe, welcf)e borne burd) bie )Baucf)
be den" gefef)foffen ift, befinben fic9 im wefentlid)en bie me r
bauungs<, 2!bfonberungs< unb @efef)lecf)tsorgane. Su 
ben Q3erbauungsorganen recf)nen wir: !magen, :Darm, fowie bie 
~eber mit ber ®aHenblafe unb bie 5Bauef)f\Jeid)elbrüfe. 'l)er 
!magen ftegt buref) bie ®\Jeiferögre mit bem !munbe in Q3er· 
binbung; er liegt untergalb bes linfen ffiiwenbogens. 2!n ben 
IDlagen rei1)t fief) 3unäd)ft ber ,3wöfffingerbarm an, lJinter wefcf)em 
bie ~audjft>eief)efbrüfe liegt, unb baran ber felJr fange :Dünn. 
barm (etwa 6 m lang); biefer legt lid) in bie mannigfacf)ften 
m3inbungen unb münbet in ber reef)ten Unterbauef)gegenb in 
ben breiten ~icf· ober @rimmbarm (etwa 2 m lang), welcf)er 



10 mau unb 'BerricfJtungen be6 menfcfJlicfJen stötpers. 

idjlieülidj in ben imaftbatm übcrge~t unb burdj ben ~fter lid) 
nadj auüen öffnet. 

wfJte 
~lmge 

~eber 

l8lin bbatnl-+--..!~'Li: 
mit 

Ill'urmiortfall 

~ig. 4. 

. ®djilbbrille 

..-----
\'ujtri\~re 

ID/ngen 

lide 
~llnge. 

querer ~II beß 
IDidbntll1ß 

SDunnbarm. 
fdjlillgen 

Übergang aUln 
ID(nftbarm 

:.3)ie ~age ber \8ruft, un!> \8aucfJeingewei!>e. inacfJ :.3)riga!6fi,6ee. 
bau m I :.3)er IDCenfcfJ in feinen me3ie~ungen 3ur mu§enroelt. 

~ie ~-t:>eifen werben im imunbe 5erffeinert, mit e1t>eid)eI: 
untermifdjt unb olt einem IBiHen geformt, nad) bem ~adjen 



~etbauung, &bfonbetuug. Il 

unb burdJ bie iSveiferöf)re in ben 9.Ragen beförbert; f)ier wirb 
bie ~erbauung bes 8~eiieoreies vermitte1ft bes IDlagenfaftes. 
fortgefe~t, unb, ioweit nid)t burdj bie in ber m3anb oefinblidjen 
8augabern eine ~ltffaugung ber 91ölJrftoffe erfolgte, tvirb ber 
~eft in ben ßiuölffingerbarm unb ben 'Ilünnbarm gefdjafft; 
Qier fiubet burd) ben ~armfaft unb bic @aUe, fowie ben ~aft 
bcr 58audjf.)Jeid)elbrüfe eine ~ortfe~ltng ber merbauung unb 
%tHaugun9 fiatt; bie nid)t o.erbaulidjen mefte werbelt burd) 
eine bem ':Varme innewof)nenbe 58ewegung ltadj abiuärts ge~ 

trieben unb id)1ie~lidj a15 I/~ot" burdJ ben 91fter nnd) auaen ent< 
leert (1og. lliEtuf)lentlecrung"). ~ie uerbl1ltlidjen :teile iverben 
burd) mermifd)ung mit bem 'Ilarmfaft in einen flüliigen möf)r~ 
faft, ben "imiIcf)faft" umgeivanbelt, biefer wirb bon ben ,,8aug~ 
abern" aufgenommen unb in bas 58lut übergefüf)rt (og1. ~ig. 3). 
1)er ~fter ift bon einem IDlusfel umgeoen, bem I/m:fterfd)liea~ 

musfel", weld)er wiHfürlicf) geöffnet unb gefcf)loffen werben fann. 
1)ie 2 e 0 erliegt nnter bem redjten ffii.)J.)Jenbogen unb 

bient crllt 58ereitung ber @aUe; le~tere wirb in ber an ber Unter~ 
feite ber 2eoer gelegenen @aUenblafe aufgef.)Jeicf)ed unb bon 
Oa in ben ßivölffingerbarm entleert. :I)ie @aUe fowof)l; wie ber 
eaft ber 58aucf)f.)Jeidje!briife finb wid)tige, bie merbauung 
beförbernbe 9fbfonbenmgen. ,pinter bem IDlagen in ber Hnfen 
DberoaudJgegenb liegt bie imH cr . 

~rn ber qinteren 58aud)iUanb, crU beiben Geiten ber unteren 
mt1tft~ 1mb oberen 2enbenwiroelfäule liegen bie mieren, 
innerf)al0 beren ber Urin (~arn) geoilbet wirb; ~wei f)äutige, 
ber 2enbenwirbelfäule entlang lauf.enbe möqrdjen, bie ,,© a rn· 
! eiter", fiilJren ben Urin in bie ,,~arnolafe", einen f)äutigen, 
mel)r weniger ausbef)nnngsfäf)igen ~ad; bon f)ier wirb ber 
,parn burdJ bie .parnröf)re nadj auf3en entleert. 

~nnedjalb ber \Bedenf)öl)le liegen aUaet bem IDlaft. 
bm:m unb ber .parnolafe bie weiolid)en @efdjled)tstei1e; ber 
9J{oftbarm liegt ber f)interen, bie .parnblafe ber borberen 58eden< 



12 ~au ullh ~~crrid)tltlt!Jell Dcs lllcnjd)lid)cn .\lörpcr5. 

wanl> genäf)erLJIt ber ~)Jlitt(' JlViid)1'1t beibclt hcgcl! bie i It 1Il' rl.' Il 

(\je) cfJ{e cf) tstcile Ci. H.). 
<.:tJie .~ 0 11 t bilbct bie 5{kbecfultg ber ~törperoberfUidll'; fi\.' 

befteI)t altS ein&c1ltCH 2dJid)telt, einer bültnell Duerell, bel' 
"Duerl)aut", einer biefen tiefcr nc1enencll, bcr ,,$!.eberf)tlltt" 
lo1tJie bellt bnrltltte1' nc1egenelt (l,ettpolfter. (\)efäf3e Hnb 9(e1'bell 
tJedouTClt in ber ~ebed)l1llt. ~n ber .))ont eltbigen bie lillttlo 

finbungsnerben. <.:tJie .);1llllt ift an ein&c1nell SteHen mit .\jaarell 
hebecft unb entf)ält inned)alu ber 2eberl)ont oHentf)nlbell JaI)! 
reief)e :talg, unb tSd)\Ueitbrüfen unb bie .\jonr\uuqcfn. Unter 
halb ber ~)OHt befinbcillief) bie 9Jbti3fdll, rote fleifd)ige 5{3iinbel, 
luc1d)e fief) im a1fnemeillen buref) fcf)nige Gtreifen an Sl'll11fflCIt 

I1nfellen ullb bHlIt groBen :reif bie 5{)e!Uegultg \.Jermittc111. 
<.:tJie inlleren S~örtled)ör)len, b. ;. 5Bwft, Hltb 5{111mh 

f)ÖL)le, finb mit einer .Jnrtell, glatten, eine ~euef)tigfeit olJionbern 
ben .\1out ausgdleibct, 10 bie 5Bruftf)öf)le lItit bem ,,5BrnftfeH" I 

bie 5Baltd)f)ö~le mit bellt )SOltef)rc11". ':Dns lelüere übeqicf)t 
(\(le in ber 5.8auef){)ö{)le gc1egencnDrgl1ne.J:;ieieHinen ~('Öt"~lCt", 

höl)len, ltleldlC lief) nnd) au~cn ölinen, finb Don einer 11 GdJleim, 
haut" ousgefieibet, 10: 9Jhmb, ®peileröf)re, ber gonJe ~~rr 

boultngsfanol, srcf)no~1f, ~1tftröf)re uH. 
Bur 9Cltfnaf)me bel' crmpfinbungelt, luefd)e Durd) iitt~et"l' 

liinbrücfe uerutlaef)t unb .Jll bellt (')C(jü:n gefeitet luerbell, bieltcn 
belonbcrc (3iltltesorgal1e: für @elief)g" Wd)ör" @cfd)mlld~" 

('Ijemcf)s, unb @efü{)llinn, b. ).: bos %tge, bos ü()t" , Bunge 
Hnb (\jllumCIt, 9'(11e, 10\llic bie in bel' .\1anf 6cfiltblief)elt 0:n'ocll 
ber limpfinbltltgsltcrben. 

Sta~lite1 1I. 

~ie lUeiblid}cn ~cfd)(ed)t~tcilc. 
vie lUeiblief)Cll C»e;cfJleef)tsteife liegen teig in, tei{!C tlll 

bem 5{3ecfen; jene Ijciflell baIJer bic inneren, biele bie ält~erell 
(~ef cnled)gteile. 



I " . 
'J 

~ic ilu)3crcl1 (')eid)(e(ht~teilc lieBen l1m 2d)lllllbogcll 
IIlIb biO)ell öum:teil ben ~(bid)(nf3 be~ lBccfelt~ ltl1d) aH~cn; 

im übrigen tuitb ber ~ecfcnallsgang burd) bie 9Jhl~feht, ba9 
O:ett ltlt'D bas 'Sinbe!1etueoc bes ~~ecfenoobens IJerjd)(o1iclt 

tUlet 
(fWtotl8) 

fOrltTillJren .. _ 
munbllng 
6d)ei~ell'_~~ 
eingoß !) 

~ul1glnl1G 
~nlltd)~n 

;)i!J. [L 

1 
J .!filii er «(!litoTiß) 

;;-:,--- e cf)nmlippen. 
"":~"'_".~ bänblben 

'll let 

~luÜl.'re ®eicf)led)gtcife (nael) C1ornil1ß, ~l'f)rb, 1). 'llllot. ;)-in. i)J~/. 

81111iid)jt befinbet iid) aHT unh obed)Clf(J 'Ocr 2chl1lnTugc eine mit 
rcichHd)ellt l}ctt\Jolfter IJer;el}cne ~antpartic: ber ~cf)ambetg, 
~BOll biefcm ans öicf)cn nacf) abl1JLids51ueibicfe, ffeifd)ige .s)aut~ 

\Uülfte, 'Die I/nroflcn 2d)amfi\Jpen", \vefd)e bie 1/9 cf)am, 
lpalte" nmfdJlie13en unb ;im nad) flinten in bem I/~mam(ippen~ 
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bänbd)en" tJereinigcl1. .8icl)en tuir biefe, vielfad) 3ufammell' 
liegenben (bei ~rallClt, bie geboren f)aben, aber ffaffenben) 
~ü(itc alt5einanb~r, 10 liegen ltad) innen babon 3UJei fleincre 
f!eiicf;Jige, aber bon ed)feim'f)aut über30gcne traUen, bie "n ein eu 

' ·in. 0. 

nbfteigenbtr 
'l)htbo\Cm 

- {lt)battbe 

(. ' ~Hettff u. 
l. ij;lerftöde 

L \'ltllbeß 
llnuttet. 

lictnb 

~oge ber feitlid)en mecrcnorganc, tJOIt DCIll ~ecfclteillgallg aU5 gefe~elt. 
19jä~rigeg IDCäbcf)en. (9'lad) (l:orning, ~htatolltie ~ig. 500.) 

~ie 58aud:]becrelt finb alh"einonberge6ogeu, titan fief)t bic @ebär' 
mutter unb i~rc ~htI)änge tJon oben, tJor if)r bie Sjarnbfafe, ~inter 
ihr bcn IDlaft'ollrln un'o ober~alb bic S förlllige Shiimmung 'oes ab,· 

fteigenbclt '!licrbarmafteg. 

!Sd)am1i~pclt". gcad) tJDrne laufcn biele \Ueiter unb bilben 
~ier einen mit ftaden ~l11tgefä~elt uerfef)ettcn fd)lveUb(lreU 
~örver, ben lI~i~ler" (clitoris). Unterl)alb besfelben befinbet 
ficI) eine Ueine Öffnung, mit lve{mer fid) bie, diva 4,5 cm langt' 
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~amröf)te nad) auuen öffnet, bie 11 ~ a tnt Ö q te n m ii n b u n g". 
91acl) innen bon ben !feinen ~cfJamH~~en ift eine ~arte, ffeifd)ige, 

3-ig. 7. 

6enfred)ter ~d)nitt burd) bos tleinc Q3ecren unb bic lueibtid)clt ®e< 
fdjfedjgorgane (nad) ~ 0 ta n 0, gt)niHologifd)e' :tIiagnoitif iJig. 2). 
Vag. = bie ®djeibe. Ut. = Qiebärmutter (Uterus). Ur. = 5)arnrö~re. 
V. = 4)arnlifafe. O. = a:ierftod. T. = &ifeiter. R. = ID1aftbarm. 
I. r. = runbe5 1mutterlianb. S. = @3djof3fuge. 1mit rot ift bas ~aud], 
feH lie3eicf)net, roelcf)es bie Qiebärmutter ülier3iel)t unb lid) tlorne auf 

ber mlafe unb bie tlorbere maud]tuanb iioerfd)fägt. 
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~aibmDnb. ober ringförmige .pautfaUe, bas 3ungfer.ngäut 
dj e n", weld)cß, bef onber9 (lci tyrallen, bie geboren gaben, 
<iinriffe erlitten l)at unb bllrd) bie fog. "mt)denförmigen ~äta· 
djen" erfe~t ift. ~iefer mit einer :Offnllng uerfelJene Uting bUbet 
ben G:ingang in bie ed)eibe ("Ed)cibeneingang") unb fomU 
hie @ten3e 3wifd)en äuf3eren unh inneren @efdjled)tsteilen. 
~as . nad) ginten uom Sdjamli~l'cnbänbdjen bis 3um m:fter 
gelegene fttaffe, alts .paut, 58inbegeroebe unb IDlusfeln beftegenbe 
rneroc be wirb ag ,,:l)tl m m" be3cid)net. 

Eu ben inncren @efd)le·d)t9teilen ge~ört borerft bie 
e d) c i b e ein gäutiger, hegnbarer ~anal, weld)er mit einer 
biden, faltenceid)en 6d)leimgant ausgelleibet ift unb oben 
blinb, fn~~eladig in hem ,,6d)eibengeroölbe" enbigt. ~iefes 
umfQf3t ben f~i~en, in hic @)djeibc ~ineintagenben unterften 
:teil ber @ebärmuttet, ben ,,8djeibenteil". 

<.I)ie @ebärmutter (audj ,,~rud)tf)alter", lateinifd) uteru8 
g~nannt) ift ein ~ogler flet;d)iger IDhtsfel,. roeld)er im ~nnetn 
eine fleine flame .pögle beii~t, bie iid) aber wä~renb ber 6d)wan. 
gerfd)aft &u einer groten Sjöl)le entfalten tann. Sie tft bon 
einer bünnen (nm: roenigc IDli11.imeter bi den) 6djleimgaut aui· 
gefleibet, btr ,,@ebärntllttcrfd)leimgaut", roeld)e bie ~ägigleit 

befi~t, bermöge H)res meid)htttl9 an ~rüfen 6d)leim unb aei~ 
weife, in rcgelmätigcn 3wi;d)enräumen, ~lllt ab3ufonbern; 
biefe blutige ~hißid)eibltng wirb aIß lI~etiobc" ober "megel" 
(aud) als "monatlid)c meinigllng") bC3eid)net. 

:l)ic @ebärntutter l)at bie @eftalt 1mb @röte einer ,,~latt· 

gebrüdten 5Birne"; ber obere breitere t:eil \1)irb als ,,@e bär. 
ntutterför))er", ber unterc fdJmälere als ,,@ebärmutter· 
f}.aH" be3eid)net. ~ie obere st1tl'~e bes @ebärmlttterför~et9 

geif3t: ,,@ebärmuttergtultb". mer untcrfte, in baß ®dJeiben. 
getuölbe gineinrogenbc, 3QlJfenadige :teil bes @eblirmuitetgalfee 
~eint: ,,@)d)eibenteil"; in biefern öffnet lidj mit bem "äuf3eten 
IDluttermuub" bie @ebärmntter'f(oglc nad) allf3en; 3wifd)en 
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@ebärmuttedÖr.).1er1Jö~fe unb bem ~anal be~ @ebärmutter· 
{jar,es oefinbet ,id) eine ttinfd)nürung, Itleld)e enge ®teUe a15 
"innerer W1uttermunb" be&eid)net roirb. :tier äuaere 9.Rutter· 
munb wirb bon &Iuei ~iwen llmid)foHen, ber borberen unb 
fJinteren 9.Rltttermunb5fi~).).1('. ::Die 8d)feim1)aut be~ @eoür· 
mlttted)alfe~ ionbert einen &äf)en, faben&ieljenben @Sd)leim ao. 
3m ~nFebelung be~ oefntd)teten li:ie~ wirb nur bie @ebärmuttet> 
l)öljle oemt~t, niemalS ber ®ebärmutted)af0. muf 'oie @eoär< 
mutter'dJleim~aut Tolgt nad) au~en eine biefe Wlu~fe1idjidJt, 

Glcbät . 
111\1 tter. 
gtllnb 

t5iig. 8. 

__ ~'-?lr.w. - \3'ran!enenbe 
<lierftalt 

breiteß 
IDlutletbanb 

1f--_ _ @;dJeibe mit belll 
<6djeibcnteil 

1lie inneren roeiblid)en OJefd)led}t5teHe: :l)ie @ebörmutter 
mit il)ren 2!nqöngen (~ierftocf unb Q;i1eiter) lJon ber f)interen ~eite 
gefel)en (f)albfd)ematifd)). ~n 1/4 ber natürI. OJröse nad) einem ~rä< 

+,orate, geöeid)net Don Dr. m3 oltf) er. 

lue1cf)e bon &alj1teidjen Q3111tgefä~en bllrd)&ogen ift unb bie 
~all.).1tmaHe ber @ebärmutter au~mad)t. :tier obere :teil ber 
®ebärmutter, etwa Oi5 &m ®egenb be~ inneren Wluttermunbe~, 
ift bon bem maucf)reU üoer&ogen. ::Die ~änge ber @eoärmuttet> 
I)ö1)fe 'beträgt etroll 7-8 em. 

Bu ben @Seiten 'oe~ ,,®eOärmuttergrllnbes" teiljen fid) nad) 
Hnfs nnb redjts 'oie ,,~nlJänge", b. f. bie ~ifeiter unb bie 
~ierftö'de an (ogL ITig. 6 unb 8). 

::D i e ~il ci t e r finb 1)älltige, oom Q3llucf)fell umfieibete etwa 
febedielbide ffiö~ren, roefd)e fid) mit einem llltsgefranften ~nbe, 

lID alt lj e t. ~eitfabe\t. 7. ~uflage. 2 
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bem ,,~ranfenenbe" in bie 5Baud)f)öfJfe öffnen unh mit ber @ebär· 
mutterf)ö1)fe burd) einen engen, mit @;cI)feim1)aut ausgeffeibeten 
~anaf in ~erbinbllng ftelJen (og!. ~ig. 6). ~on jeber eeite bei3 
@ebärmuttergrunbes &iefJt ein (Weiter &1tt eede bei3 5Becfeni3 qin. 

S)inter bem (hfeiter, beiberfeiti3 etitJa bor her Sl'reu~barm. 

beinfllge gefegen, befinbet fid) in einer @rube bes 5Baud)feHei3 

lJ/inbenfcf)id)t mit 
a:ierf1ocfilbloM)ctl 

<fietftod.B
blii~djell 

<fif)llgel mit 
~ioelle 

$teimepitf)d 
!JJ/amdlidjt mit - -----"'I 

<fierftod~ 6rii.Bd)en 
(&rnajjd)c ß"ouirel) 

,/,/' 
.-""~ 

30~!r,ililell &e. 
iäfjen 

IlHutgefäfje IInb ---~.~~"-,c!~r~~~~~~ ~Herven ~ 

~ig. U. 
~urcf)fcf)nitt burd) ben crieritocf. (Wad) Q3 u m m!3 @runbtiB bel' Ok 
burt!3~iIfe, }\ii!1. 17, verHeinert ge3eili)net.) :tJie (ilcfiifle finb fiinftficf) 

illji3iert. 

je ein (! i e rft 0 cf; beriefbe IJat eine IJöcferige :Oberfliid)e unb 
llngefäf)r bie ~orm unb @röße einer großen W~anbef; er be· 
fte1)t aUß ein&elnen, mit b1o~em %tge fid)tbaren 5Bliisd)en, ben 
~ierftocfsbläsd)en (lI@raafld)e ~o11ife1"), iue1d)e im ~nnern 
ein feineß, mit unbeiuaffnetem ,}Iuge nin)t fi(f)tbarei3 Sl'Ört1ercf)en, 
bas ~i (bie G:iäeHe), entf)aften (ugL ~ig. 9). 

~on ben eeitenffäd)en bei3 @ebärmutterförtJeri3 aus äietJen 
äitJei ~a1ten bes 5BaudifeHs äU ben @;eiten bes 5Becfens 1)in, bie 
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"breiten ill1utterbänber", wä~renb beiberleii~ bome bon ber 
®eite be5 @ebärmuttergrunbe~ aus &wei bünne IStränge, 'oie 
"runben ill1utterbänber" &u bem 2eiftenringe unb bonflier 
3U ben grof3en @;d)amliwen bedaufen; bom @ebärmutted)alie 
au~ geflen ebenl0 &wei )SOltd)fellfalten nad) I)inten 3um streu~~ 
bein, 'oie f/@ebärmuttedreu&bein"bänber", io baf3 burd) 
biefe ~änber ("illhttterbänber" fcf)leef)hueg genannt) f owie 'oie 
ab, unb crufü~renhen ~lutgefäf3e unh ba~ )ie umgebenbe ~inbe~ 
gewebe 'oie @ebärmutter in ilJrer ein wenig nad) bome &ur 
ed)amfuge gerid)teten 5!age ed)alten wirb; bieie 2age wirb 
alS "Q5orwärt~beugung" be&eld)net; baburd) liegt bie @ebär~ 

mutter ber meqr weniger gefüHten .~atnolale &iemlid) innig auf. 
:Die @eoärmuttedör~crld)leimflaltt ent~ä1t &af)lreid)e, 

in 'oie :tiefe geflenbe ,,'1)r ü i e n", b. i. G:in)enfungen, weld)e einen 
bünnen ~d)leim abionbem, unb ift mit 3a~lreid)en allerfeinften 
~lutgefäf3en, log. S)aargefäf3en, berfef)en. ~n oeftimmten creit~ 

lid)en .3mifd)enräumen fommt e~ crU einer Überfüllung biefer 
~lutgefäf3e, einer "blutigen 'ltnfd)otJtJung", unb burd) I,ßlaten 
ber .paClrgefä~e wirb ~lut in mel)r ober weniger gro~er WCenge 
nad) auf3en entleert, man fagt: e~ finbet 'oie s.ßeriobe ('oie 
)Regel") ftatt. '1)iefe, ungefäqr aHe bier ~Od)en fief) wieber~ 

f)olenbe blutige 2tbfonberung au~ ber @eoärmutterförtJerf)öf)le 
ift einerfeit~ aoqängig bon ber 5Befd)affenIJeit ber @ebärmutter" 
fd)leimf)aut, fowie bon berfd)iebenen anberen Umftänhen ('ltlter 
u)l.), anbererleit~ aber and) bon ber :tätigfeit ber CHerftöde. 

?mie erwäf)nt, befinben lid) in bem O:ierftode craf)lreief)e 
fleine ~ierftodolä~d)en; oetrad)ten wir ein füld)e~ mit bem 
~ergröf3erung~gla~, fo fef)en wir barin ~lü1figfeit, .3ellf)aufen 
lInb eine grö~ere, bon biefen eingefd)lolfene ,3eHe, ba~ ,,~i" 

ober 'oie ,,~i&eIle" (bg1. ~ig. 9). '1)iefe O:ierftod~blä~d)en 

wad)fen un'o gefangen 10 allmäf)lief) an 'oie :Oberfläd)e be~ ~ier" 
ftod~; in naf)e3u bierwöd)entlid)en ,3wifd)enräumen, bielleid)t 
aud) öfter nOd), tJlatt ein G:ietftod~blä~d)en unb ber ~nf)alt 

2* 



20 ;t,ie roeiOficf)en ®efcfJ!ecf)t5teite. 

be5fe1oen, a1fo tyfüHigfeit unb G:i&effe, wirb nadj bem ~ranfen. 
enbe be~ G:ileiter5 beförbert, von bemfe1ben 3um :reif aufge. 
nommen unb nad) ber @ebärmutterqöqle qin gefd)afft. :tritt 
nun lI~efrud)tung" ein, b. fJ. trifft auf biefer ~anberung 
burd) ben ctileHer ba5 cti mit männfidjem \Samen &ufammen, 
fo entwicfelt fid) burdj Q3ereinigung biefer beiben BeHen ba~ 

cti weiter, unb &war in ber @eoärmutterqöqle, bie ~rau wirb 
nfdjwanger". Sft bie5 nid)t ber i}aH, fo wirb e5, wie oei ber 
gewöf)nlid)en jßeriobe mit bem ®djleim. unb 5Blutaogange 
nad) au~en entleert. ~it aber @3d)tvangerfd)aft eingetreten, fo 
bleibt bie jßeriobe au5. 

~iefer morgang ber "cti{ ö fun g" (@ireifung) unb ber 
)13 e ri 0 b eil finbet nur in einem beftimmten BeHabfdjnitt be§l 
)ueiblid)en Beben5 ftait, bem fog. "gefdjled)t5reifen SlUter", 
alfo etwa &wifdjen bem 15. unb 45. Saqre. 

~n unferem ~1ima tritt bie ~eriobe oei jungen Wläbd)en 
im ~urd)fd)nitt 3wifdjen bem 14. unb 16. Beben5jaf)re &um 
erften Wlale auf (in ber ®taht etwai3 früf)er, auf bem 2anbe 
in ber ffiegef ftJäter) meifteni3 unter gleid)&eiHgen anberweitigen 
@rfd)einungen (oerme~der ~ettan,a~, ®tärterwerben ber ~rüfte, 
ber ~üften uff.); ei3 beginnt bai3 BeHalter ber @efd)led)g. 
re i f e; bie ungefäf)r in vierwöd)entlidjen Bwifdjenräumen fid) 
wieberf)olenbe jßeriobe bauert in ber ffiegef bii3 ctnbe ber 40 er 
~aqre, etwa bai3 45. bi~ 48. Beoeni3jaqr unb wirb alfmäf)ficf) 
fdjwäd)er (bie Brau fommt in bie "m3edjfefjaf)re"), bii3 fie fd)fie~. 
lid) nad) vorangegangener Unrege1mäfjigfeit 9än31id) auff)ört, 
gIeid)fan~ unter oeftimmten (meift nerv öfen) ctrfdjeinungen 
(fog. m:ui3faHerfdjeinungen); @ebärmutter 1mb ®djeibe fdjrumlJfen 
in biefer Beit, erfaf)ren eine fortfd)reitenbe medleinerung ("ffiüct. 
bifbung"), bei3gleid)en bie ~ierftöcte, auf we1d)en eine BOi3Iöfung 
VOn @iern von ie~t ab nid)t me'f)r ftattfinbet. Bu ftade unb &u 
f)äufige ~eriobenblutungen in biefer Beit finb immer afi3 franf. 
f)aft an&ufef)en, eoenfo bie nad) längerer ~aufe wieberfef)renben 
5Blutungen! 
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~ie burd)fd)nittHd)e ~auer ber l,:ßeriobe beträgt 3-5 %age. 
~ie ®täde ber mlutung ift inbitJibueH IJerfcf)ieben. ~as \l3eriobenblut 
~at in ber ffiege! 'oie ~igenfef)aft nid)t 3U gerinnen. Sn ber erften 
3ett fommen mitunter Unregelmäfligfeiten unb l,:ßaufen tJor, ol)ne 
bafl biefer 3uftanb a15 franfl)aft 3u be3eid)nen ift. muflerbem bleibt 
'oie l,:ßerio'oe aus, ol)ne baB ftanff)afte Suftönbe IJorfiegen, bei ber 
6ef)roangerfd)aft unb in ben meiften ~änen (f. u.) auef) ttläl)ren'o 
bes ®tiHgefef)öftes. :8b aud) 'oie ~ilöfung ttläl)renb biefer Seit 
rul)t, ift nod) nid}t Hd)er; im angemeinen fd)eint fie, roenigftens 
luäl)ren'o bes 6til1gefd)öftes ftatt3ufin'oen. 

mud) bei ftader mleid)fud)t, l)oef)grabiger St'örlJerfd)ttläd}e 
infolge erfd)ölJfenber St'ranfl)etten, roie nad) %t)lJl)us, 3udedranf< 
l)eit, 6d)ttlinbfuef)t, nad) ftaden mlutlJetluften fann 3uroeilen 'oie 
~eriobe monatelang ausbleiben; infolge mange!l)after ~ntttlidelung 
ber inneren @efd)1ed)t5teHe fann f ogar bei fräftigen, tJoUbfüttgen 
IDCäbd)en 'oie ~eriobe febener ober in grÖBeren 3roifd)enräumen, 
mitunter aud) IJerflJätet auftreten. ~benfo tJermögen lJft)d)ifd)e 
~inroidungen, ttlie 6d)red ober mufregungen, mnberungen in ber 
Bebensroeife, fefbft lJfö~1id)e ~dä1tungen ttläl)renb ber \l3erio'oe 
biefelbe 3um musfeten 3U bringen. 

~eibe morgänge, ~ireifung ober ~i1ölung, auf bem 
~ietftod lid) aOlpielenb, unb ~etiobe, auf ber @eOätmuUet. 
fd)feimgaut mit tegelmä~iger ~n< unb ~old)roenung einget. 
geljenb, ftegen bemnadj in tttfäc9Hd)em ,3ufammengang 3U· 
einanber. 

~ie ~eriobe fann bal)er auef) au.€!bleiben, fobafb in ben ~ier< 
ftöden fief) franfl)afte }8eränberungen ausbilben, 3. m. bei bOlJ-IJel< 
feitigen ~ierftodsgefef)roülften, ober bei ent3ünblid)en 3uftänben 
ber ~ierftöde; ebenf 0 bleibt "frül)3eitig" 'oie \l3eriobe aus (= IJor< 
3eitiger ~intritt ber ~ed)feljal)re), faH.€! beibe ~ierftöde burd) ()-IJe< 
ration' entfernt ttlurben. Umgefel)rt fann, aud) roenn 'oie ~ietftö'de 
gefunb finb, bei }8eröbung ber @ebärmutterfef)feiml)aut (3. '8. burd) 
2t~mitte! ober fef)ttlere ~dranfung im ~od)enbett) bie \l3eriobe 
bauernb ausbfeiben. - ;tier meginn ber @efd)1ed)t5reife fönt im 
~uref)fd)nitt, ttlie erttlä~nt, in ba~ 14. bis 1Q. Sal)r; ttläl)renb 
bis bafjin bie ~ierftöde feilte befonbete %ätigfeit entfalten unb bie 
@ebärmutter noef) in ber. ~nt)uidlung begriffen ift, beginnt jett 
erft bie lI~ireifung", l)ietll1it 'oie 3um erften rolafe einfe~enbe ~eriobe. 
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WUt biefem BeitlJunft bilben fief) aber außer~a(6 ber iliefcf}!ed)ts, 
organe eigentümlie!)e ~~eräl1berul1gen aus, bie a!'s "fefunbäre 
iliefd)lee!)t5merfmale/l be5eid)net werben lInb für ba5 tu ei bli ef)e 
iliefcf}!ed)t d)arafteriftifd) finb, b. f. aHmä!)Iid) 3une~menbe ffiunbung 
be5 S1'örlJers, inB6efol1bere alt bell .\)iiftell bure!) (Yettanfatl, Stärler, 
werben ber ~3rüfte, mef)aarung beB 8e!)amberge5 unb ber md)fel, 
l)öf)le u. o. :!lie äußeren unb inneren OJefd)fecf)t50rgane fommen 
allmä~1icf) öU lueiterer (5;ntfaftul1g. - :!ler (5;ierftocf, rid)tiger gefagt 
bie "G:ierftocf5briife" übt if)rerfeit5 einen 6eftimmten (:finf!ufi 
auf ben ~fuHrei5rauf fOluie bie gefolllte mlllttJertrilung unb ben 
8toffwed)fel au5. i}-äHt 3. Q3. bie :lätigteit ber G:ierftocf5brüfen 
lueg (" ~!u5fa1f"), bann fommen f)ierburd) bie in ben m3ed)feIja~rell 
betannten oben erluä~nten "mu5faHerfd)einungen/l 3ur >Beobad)' 
tung, b. f. fliegenbe .\)iUe, >Blutanbrang 3um Sl'OlJfe, 9(eigung 3U 
6d)lueiuau56rud), and) 6d)lUinbef unb SfOlJffd)meqen, mancf}maf 
aud} .\)er3befd}werben unb nertJöf e G:rfd)einungen aHer ~rt. 

Unregelmäuigfeiten in ber ~eriobe 3m Beit ber @efd}{ecf}fg, 
reife finb baf)er e6enfowo~1 auf G:rfranfungen ber @e6ärmutter, 
fd)Ieim~aut, a15 aue!) fold)e ber Q:ierftöcfe ält 6e~ief)en, 3. 58. 3U 
ftarfe ~eriobenbIutllngen, 311 ~äufige.5 Wuftreten ber ~eriobe u. a. 
~Ilttungen in ben flJätercn ~a~ren, in5vefonbere nad) ben ~edjfe1= 
jaljren finb nie mag burd) ben /I m3ed)f el/l ag f olcf)en ober etwa a15 
3eid)en ber "wieber eintretenben l,:ßeriobe" öU beuten, fonbem faft 
ftet5 a15 ba5 erfte 3eicf)en tJou @ebärmutterfrebS aU3ufel)en. .\)ier 
ift fofortige Unterfucf)ung burd) bell Wr3t erforberlid)! 

Sft ®d)mangerfd)aft eingetreten, ;0 entmicfeH fid) inner, 
galb bel.' @ebärmutterljölJle ba~ a1t~ ben @ileitetn ba1)in (Je, 
förbetie "liefrud)tete (ti" weiter unb e~ bilben fid) gemi ffe mer, 
änberungen au~, weld)e Ivir meiter unten (~a-\). IV) lietradyten 
werben. 

Kra tJi t cl IH. 

~llU ber· ~rüfte. 
:tlie Q3rüfte' finb fJalOfugelförmige ~rüfenförtJer, ttJeldye~ 

bon ~arter ~aut liebecft, borne ~1t lieiben ®eiten be~ Q3ruftliein~ 
liegen. ~ie ~aut befi~t in ber megel ein reicf)e~ iJettf:>olfter unb 
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cin ;traHc5 Q3inbege\ucoegerü;t. 'J;er 'J;rülenförlJer, \ue1ef)er im 
jltngfräuricncn 3uftnnbe nur 'Pädidj enhuicreH tft, oefte1)t bei 
her ftil1en'ocn 3'rau alts ltngefä~r 12-15 fäppef)enförmiAen 

{Jig. 10. 

jBruft einet ~rltgelcf)\lJängerten im 9. SJRonat. ~ie m3ur3enl)ofbtüfen 
im m3ar3enqof !tnb beutlicf) ficf)tbur, ebenfo bie bunUe Q3erfärbung 

be5 m3ar3enqofc5. (mud) \lS 0 I alt 0, gt)näfol. ~iagnoftif, ~ig. 39). 

"mi! cf) b r ü f e nil, roefcf)e, burcf) fettreicf)eß Q3inbegeroebe bon· 
einanber g~ trennt, fief) aUß Ueinen trouoenförmig beräfteHen 
Q3fäsdjen, ben l,mifef)brülenbläi3djenll, ~ulammen,e~en (bg1. 
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~ig. 11). Sebe5 biefer 9Rilcf)brüfenblä!3djen f}at einen feinen 
mu~fü1)tltng!3gang ())J(ildjfanälcf)en"); biefe 9Rildjfanälcf)en 
vereinigen fidj ö-U einem grö~eren f~inbelförmig erweiterten 
,,9Ril cf) 9 an g" (audj 9Rildjfädcf)en genannt). (Soldje Wli!cf)~ 

gänge, etwa 12-15 an ber 3a1)l, münben frei auf ber 58ruft
ltJ aq e. ':namit oeö-eidjnet man bie ö-apfenförmiße, leidjt erreg
oare ~ertlottagung ber .~aut, roc1d)e uon einem, meift bunner 
verfärbten S)autrinß, bem ,,~a r 03 e n 1) 0 f" umgeoen ift (tlg1. 
~ig. 10). Sm m3aqenl}ofe finb eine meHJe Ueiner, fnötcf)en
förmiger ~rüfen ()maqen()of/~rüfen") geleßen. Se nacf) ber 
58efdjaffen1)eit ber ~aqen IaHen fid) fladje, gut ober fcf)lecf)t 
fa~oare, ober nadj innen eingeftülpte (fog. ,,~ol}lwat5-en/l) unter~ 

fdjeiben. 
~ntwidelung unb m3adj!3tum ber lBwftbrüfen oeginnen, 

gleid)wie ba!3jenige ber @efdjlecf)t!3organe, erft mit bem ~intritt 
ber @efcf)ledjt!3reife (vgL @). 20), ifJre eigentlidje %ättgfeit fe~t 
iebod) erft im m3odjenoett nacf) ftattge~abter @ebttrt ein. elie 
oefte1)t in ber 9Rild)oilbung unb WlHdjaofonbewng; aber vereit5 
in ber elcf)\tJangerfdjaft finbet eine [5oroere1tung o3u biefer ;rätig
feit ftatt, infofern in biefer 3eit ein oeträd)tlidje!3 m3ad)!3tum, 
ftädere 581utberforgung uttb 3una(Jme be!3 :rlrüfengeweve5 
eintritt unb f~äteften!3 mit lBeginn be!3 öweiten ~titteHl ber 
@)d)wangerfdjaft eine anfang!3 (JeHwäfferige, fpäter trüowäfferige 
mit geloen ®treifen untermifcf)te ~1üHigfeit, ba!3 Colostrum, 
bie ,,[50 r mi 1 dj" aogefonbert wirb. :Diefe an @)a1ö-en reicf)e 
~1üffigfeit lä~t fid) audj nodj innerlJalfJ ber erften %age be5 
m3odjenoette!3 auf ~wcf au!3 ber 58ruftwaqe entleeren, wä1)renb 
bie eigentlid)e Wh 1 dj a b fon b e run 9 in ber ffiege1 erft am öweiten 
ober britten %age be!3 m3odjenoette!3, im al1gemeinen o1)ne 
wefentlicf)e @)törung im lBefinben ber m3ödjnerin eintritt. ~ave i 
wirb bie 58ruftbrüfe gro~ unb prall geflJannt. @erabe ba5 
@efül}l ber @)lJannung mad)t fid) unangenelJm oemedbar. Wlon 
nennt bies ba!3 lI~infdjie~elt ber imild)/I. 
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:tlie ffi( i 1 cf) ber ~öcf)nerin entiJält: ~aHer,Suder, iJett, stäfe. 
ftoff (Casein) (b. i. etiwei13) nnb ®al&e in beftimmter menge, unb 
&war in 100 ~eilen etwa 88 ~cile ~a1fer, wäiJrenb bie 12 übrigen 

~ig. 11. 

SjalbicfJematiicfJer ~urcf)fcf)nitt burcf) bie 5Sruftbrüie einer 6tiUenben. 
?Dean liegt bie WUlcf)giinge mit ben 9J1ilcf)brüfenofiiscf)en unb auf ber 

m3ar&e bie ~u5füf)rung5giiltge ber WHlcf)gänge. 
(9lad) bem ~reuäifcf)en Sjebammenlef)rbucf) 1892. >SerIag Sjirfcf)\lJalb.) 

Xeife aU5 ~iwei~ (1 Xei!), iJett (4,5 steife), Suder (7 Xeite) unb 
berfd)iebene @)a15e (etwa 0,2 Xei1e) befteiJen. @in 2iter ~auen· 
mild) enHJäH balJer 10 g ~iweifl, 45 g ~ett, 70 g Sudet unb 2 g 
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@3alöe. ~mmerlJin fd]wanft bie Bufammenfe~llng etwas, fJau.pt. 
fäd)1id) oeöüglid) bes ~ettgelJaUes. ~ei fOdfd]reitenber, regel. 
mäf3iger ~nt{eet1tng ber ~ruft fteigt ber ~ettgefJa1t. ~ie Whld) 
luirb bon ben Bellen ber 5Bruftbrüfenbläsd]en gebilbet, Hnb 
öluar aus bem 5Bfutc. - ::Die ~ 0 r m if d] (Colostrum )qat öloar 
bie gleid)en 5Beftanbteile, jebod) weniger ,gucrer, aber melJr 
Cfiweif3 unb reid)1id]er mfd)ebeftanbteife (ealöe bis 0,4%), bilbet 
bemnacf) bei geringer menge eine, für bie crften %age lJocf). 

t;:ig. 12. 

.. ... .. . . . . _ ., lJetttrotlfen 
(IDlirdllugel. 

... djen) 

@eformte ~eftanbteile her fertigen 9)hfcf), mifroffo-\Jifcf) bargefteHt. 
(9Cacf) ~ u m mg @runhris, t;:ig. 239.) 

ltJertige fräftige 91alJrung, weld)e bem ~inbe nid)t borel1tqalten 
werben foHte, balJer bie Q3orfd)rift (f. H.): bas ~inb frülJöeitig 
anlegen itnb nid)t erft nad) einigen 'lagen! m5äqrenb bie fertige 
ffiCifd) beim ~od]en nid]t gerinnt, tritt bei bem ~Dloftt1tm butcf) 
~od)en @erinnung ein. Unter bem WHfrosfotJegefelJen, oe· 
ftegt bie fertige WCild) aus einer grof3en ~nöaf)l bon bid)tge. 
brängten, runblid)en ~etttrötJfd)en, fog. WCild)fügeld)en (bgL 
O:ig. 12). ~inöelne bon if)nen lJaben nod) ffiefte ber ~rüfen. 
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heUen, aU$ benen fie if)rett UrHmmg genommenf)aoen, an fid). 
~n ber ~ormild) finb bie ~ettfügelef)en erljeblid) grö~er (fog. 
Q:oloftru m för~erd)en). 

~ie regelmä~ige bauembe ~bfonbenmg ber ){)ntftbd~ie 

fommt erft bmd) bas @5augen be$ ~inbes &uftanbe. @erabe bas 
,,~infd)ief3en ber Wmd)/I~at eine bebeutenbe !Steigerung ber 
imild)abfonbenmg bur ~olge. ~ie in ben SDriiienbläi.lef]en ange~ 
fammelte mWd) tuhb in bie imilef]brüfenfanäld)en getrieben unb 
fammelt ,ief) &unäd)ft in ben grö~eren imif#anälen 05ro . imi1d)~ 
~ädef]en untert)alb bes m3aqenljofes an. 5Bei bem @5augaft 
tuirb bermöge ber· bie m3ar3e umgebenben imui.lfelfafern bie 
imild) aus ben imild)fädd)en ljerausgepre~t, inbem bas 5rinb 
ben ~aqenl)of boI{ umfaßt. ~ür bie 2eiftungsTäljigfeit ber 
lSntftbrüfe ift bemnad) nid)t nm ber mau ber ~rüfe, fonbern , 
anclj bie ~nanft1t1td)naqme butd) ba$ ~inb ma~geoenb. 

Si,'apitel IV. 

fturöer ~btifi übet 6d)\\111ußerfdjllft unb GJeburt. 
~ft @)d)wangerfd)aft eingetreten (h. 1). tumbe bie in 

bem ~i!eiter 6efinbfid)e ~ihene bmef) männlid)en ®amen be = 
fru d) te t), fo enüvicleft fief] nad) ~ereinigung bon ®amen&e11e 
unb a:i&eHe bas 10 umgetuanbeHe lfi innerf)alb ber @ebärmutter= 
l)öqle meiter (~inoettung bes ~ies). @5d)on früt)5eiti9 ift bas 
a:i, roeld)e$ ,ief] in ber @ebärmutter,d)leimljaut (in ber ffiegel 
naqe bem @ebärmuttergntnbe, roie ~ig. 13 &eigt) anflebeH, 5U 

feinem @)d)u~e fotuie &ur lfrnäqrung mit &roei S)äuten (ben 
"lfi l) ün e n") berfeqen, nad) au~en einer mit Böttd)en (ben 
~üqerd)en einer ~flan&e bergleid)bar) bele~ten S)aut, ber 
vB 0 t t e n f) a 11 t" (Chorion) unb einer inneren glatten, ber "m3 a ,. 
ferl)aut" (Amnion). lEermöge ber erfteren erljäIt bas fort~ 

tuäl)renb im ~ad)5tum 6egtiffen~ lfi eine raulje ~u~enf1äd)e 
(bg1. ~ig. 14) unb ift 10 6efäl)igt, in ber glatten @ebärmuttet= 
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~ö~{e feft3ulJaften, unb fief) qier in bet @ebätmutterfef)leim'f)aut 
weitet 3U etnälJren. ~n bem ooeren ::teil, nalJe bem ,,@eoär< 
muttergnmb", angefangt, ie~t ficI) bas oefruef)tete (fi be'mnacI) 

inneret 
iDlu !tenn 11 nb---+---'--r"--'-~ 

öuiie~et 
IDluttenn unb- - --1r---' 

(};ig. 13. 

luabte 
$iebl)f111t 

6cf}tvangere @ebärmutter mit Q:i aU5 Der 4. m3od)e 
(nad) ["\ u m m 5 11 aJrunbriu ber G?eburt5f)ilfe" ~ig. 51). 

~a5 ~i fitt im oberen :teile ber aJebärmutter in ber Q:Heiterede, 
~H5artig, in ber S:ra~felf)aut eingebettet unD ragt toie ein s.ßolt).)J in 
bie G?ebärmutter1)öf)fe. :tlie Scf)leimf)aut ber aJebärmutter (= tuaqte 
Siebl)aut) ift tna~,).J 1 cm bief, mit 5af)freidJen 'Jarten, fel)r bfutteicf}. 

Sm 9JCutterf)alf e fiel)t man bie 'Jarten ber Scf){eimfJaut. 

in ber elef)leimI)out feft (tl ß1. Ü'iß. 13) 1mb regt biefefve 31t ftadem 
7macI)5tum unD veHeter G:rnäf)rung on. Q30llt 3\tJeiten ~ef)\tJanget
fef)aft5monate (lV wl!d)ern mm, etwa in 1/3 bes G:iulltfange5 I bie 
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IYig. 14. ~i 1.10n ca. 4 Wodjen. IJig 15. ~i IlOIll ~nbe bell 2. Wlountll. 

ßig. 16. G:i nuß bem 3. mconat. 
Sl2ie ~ier Hub in nalütlld1e~ @riiue unb aUllgelöft aull i~rent mett IFöeidJUet, fo baji 
bie äufiere taube IYliidJe bet Soltenbau! fid)tbaT 1ft ~n ~ig. 14 ift beutlid) ~u fellen, 

wie butd) 113erllidjtung bet Botten fid) bet illiutterfudJen (\!3la3enta) gebill>et 1)ot. 
(Wad) lb u m m II @mnbtlfi bel: (MeburHlbllle, \}ig. 58-60.) 
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an beHen lU~t~enfeite oefinbficfJen Botten (vgL 'i}ig. 14-16), 
treiben SUftcf)en unb luad)fen gegen bie gleid)faH?3 unter bern 
etinfftt~ ber @;d)mangerfd)aft 1mb befferer 581ut~ufu~r ftärfer 
geroudyerte @ebärmutterfd)leimI)aut ~in; bttrcf) etntgegenwadyfen 
oeiber ~äute, ber Botten1)aut einer< unb ber geroudyerten @ebär< 
mutterfd)leim1)aut anbererfeit~ wirb an biefer @;telfe anmä~li41 
eine bide, Dlutreid)e unb fdyroammige IDCaHe geoilbet, welcl)e 
burdy ben ,,9Caoelftrang" (9?aoelicf)nur), mit ber e:rudjt in 
meroinbung fte1)t. SDerfeloe en1lJäft finblid)e 5Blutgefä~e (29Caoel, 
fd)lagabern, 1 9Caoelolutaber), weld)e bie lUufgaoe ~aoen, ba~ 

verbraud)te 58lut bort~in ab~ufü1)ren unb fauerftoffreidyei5 mtut 
bem st'inbe mi eber ~u~ufü1)ren. SDiefer, meift runbe, fdyroammige 
srörper, welcfJer an ber lJinteren ober v.orberen m3anb (ogL 
'i}ig. 17 unb 18 ba~u) be~ @ebärmutterförper~ fi~t, ~ei~t: ber 
"WC u tt e du cf) e n" ober "e:rudytfud)en" (Placenta) unb bient 
fomit ~ur Gfrnä1)rung unb ~tmung ber in~mifd)en entroicfe!ten 
'i}rudyt. Unter IUtmung ift ~ier natüdidy nid)t biejenige burcl) 
bie ~ltngen ~u oerfte1)en, fonft roürbe ba?3 srinb ja 'JrudytwaHer 
einatmen unb erfticfen, fonbern ein 58lutau0taufd) innet~alo 

be?3 muttedud)en~. 3m übrigen Umfange be~ Cfie?3 gelJen 
affmä1)1id) bie Botten gCln~ ö-ugrunbe, fo ba~ bie Botten~aut 
unb @eoärmutterfd)feiml)ant (b. 1. bie srapfef1)aut) innig an< 
einanber liegen (~ig. 17). 

SDie in b'er ®cl)mangerfdyaft vergrö~erte, aufgeloderte unh 
olntgefä~reid)e @eDärmutterfdyleim1)aut luirb a15 ,,®i e b 1) a u t" 
ober audy ,,1)infäHige ,paut" (Decidua) oeö-eid)net unb umfdjIie~t 
mit nody einer umgefd)fagenen ~artie ba~ Cfi, fo ba~ fid) anfang?3 
2 ®d)idyten von ®ieo1)aut unterfd)eiben IaHen: ber unmittelbar 
ber @eoärmuttermanb anfiegenbe ;reil "m a hr e ®i e b1) a lt t" 
unb bie ba?3 Cfi umUeibenbe eJieol)aut, bie "umgefd)lagene 
.S) au t" ober "sr a p f el 1) au 1", roefd)e oeibe ®d)id)ten flJäter 
einanber entgegenmad)fen unb fid) vereinigen (ogL 'Jig. 17). 
SDer WCuttedud)en (Placenta) ift im britten IDConat fertig gebilbet 
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O}ig. 16 u. 17) unb fett fid) aus bem müttedief)en :teife (b. TJ. 
berjenigen ®d)id)t ®ieb~aut, we1ef)e ben Botten entgegen
ttJuef)erte) unb bem finb!ief)en 2Xnteife (b. q. ben reid)lief) ge
tvnef)erten, verbief)teten, gefäf3reid)en Botten) &uiammen. ::Der 
finblid)e ~nteil tvirb and) ag 11 iJruef)tfud)en" beoeief)net. ::Die 
reife ~la&enta (bg1. O:ig. 19) ~at ein @ewid)'t bon etwa 500 g, 
unb mif3t im ::Duref)meHer 18-20 Clll, if)re ~icfe beträgt 2-3 Clll. 

~ie Wabe1fdynur qat bie ~änge bon 50 cm unb meqr. 
::Die O:mdyt, weld)e etwa nad) bem crweiten WConat menf ef)

lid)e @eftalt unb O:orm annimmt, wäef)ft bon :tag crU %ag, mit 
iqr aud) ha~ ~i, b. q. bie e~ umUeibenben Q:if)üllen (bie Q:i
~ä1tte) unb bie ~iqöf)le. ~nnerf)alb ber letteren befinbet fief) 
ba!3 tyruef)twaHet, b. 1. eine qelle, feifenwaHcräf)nlief)e O:lüHig
feit, we1ef)e ber ~tttef)t freie ~ewegung unb Q:nttviefelung er
möglief)t. 

®ef)1ie131id) erlangt bie O:tttef)t bie ffieife. ~in reife~ 

~i n b ~at bie ~urd)fd)nitt~länge von 50 cm (48-52) unb ein 
W1inbeftgeroid)t bon 3000 g. ~ie S)aut ift f)ellrofa, aber von 
einer fäfeadigen ®ef)miere (,,~äfefef)leim") bebecft; nur an ben 
~ef)u!tern unb Oberarmen befinben fid) nod) &arte 7ffiolH)aore . 
. ~oNfnoef)en, wie srnorvef füf)fen fief) feft an. ::Die 91ägel über
ragen bie tJingerfVi~en. :tlas neugeborene reife ~inb id)reit 
lofort mit fräfiiger ®timme unb mod)t fe6qafte $Betvegungen; 
c~ entleert Urin im ®traf)fe unb ben fd)tväq!ief)en grünfief)en 
8tuf)1 (fog. srinb~veef) (= Meconium) au~ bem WCaftbarm. Q:iti 
lrül)reile~ ~inb (lIiJrüf)geburt~finb") bagegen ift &war 
auef) leben~fäf)ig, b. 1). fann unter günftigen Umftänben (meift 
rrft naef) her 30. ~od)e) am ~eben erf)afien werben, boef) flnb 
bie Be6en~äuf3erungen etI)eblid) fd)roäef)er; e!3 fef)reit mit fd)wa
cfjer ®timme, ober wimmert, mad)t &ittetnbe ~ewegungen, bie 
.~aut ift faftig, fre6~rot, reicfjfid) mit m30Uqaaren bebecft, ~o1Jf
lnoef)en einbrücf6ar unb berfef)iebfief)er; @etvid)t crtvifd)en 2000 
!tnb 2500 g. 
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9)(it bel' mergrönetllltß be~ ~ie~ unb bel' {Yrncf)t S)anb 
in .panb gef)t aud) bas m3ad)stltm bel' 0Jeuärmuiter, io baf3 bie, 
felbe im bierten 9](onat bas ffeine \Beaen faft ausfünt unb in 
bas grone Q3eacn cmlJorftcint, im ;cehlten ~monat mit bem 

9Jlultetfucf)en 

innerer mutter- - -"t-
muuD 

UJt ttetl)ollltannl 

äuliere. IDlutter , 
lllunD 

'«,......-~- wabre ~ie6baut 

aViclbnut 

_~i+--;-- (!iböbfe mit 
~rud)t 

gig. 17. 

6d)ltJaugere OJel.iärmutter im IH. WConat. 
()ßerffeinert nad) gig. 54 aU5 58u m lt15 Olrunbrifl ber Ojeburt~1)ilfe.) 

@ebärmuttergwnb ben SJ(aucf unbim l1Cunten 9](onat ben 
I)öd)ften @)tanb, ben milJ1Jenbogen, eneid)t; btttd) bie nad) 
oben ~in oerI)inberte ~u0befJml1tg ueginnt alsbann ber 2eib 
lid) &u ienten, 10 ba~ er ~nbe bes &e~nten 9](onats etwas tiefer 
llltter~a!b bes ffiilJrenuogen0 ftef)t. 

~neben bieien Q3eränbetlmgen, &U ttJefd)en nod) 5S!aufäroung 
ber 8d)eibe, reid)!icfJere ~hfonbewng beriefhen, etäderroerben 
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ber 58rüfte, m:usbeqmmg beß ~eibeß unb 58ifbung von ~d)wanger< 
fd)aftsftreifen ~lt rcd)ncn fiub, geIJen aber aud) im ~n!lcmein< 
befinben 1'tnberungen cinqer, \1Jefd)e eine ffieiqc von Störungen 
im @efolgc flahen, bie bmd)aus nid)t al!3 franfflaft an~ltfcf)cn 

linb; bafJin geIJört ~. 58. baß ~ltsbfeihen ber 'lScriobe, ba5 
morgenblid)e 0:rbred)en, bie Überfeit iowie ~bneigung; 

t}ig. 18. 

@5d)ltJangere @eoärmutter im VII. 9Ronat. stinb in @5d)äbellage. 
man lie1)t red)g oben ben 9Ruttetfud)en, an ber flinteren m3anb fitenb 
(~edleined nad) ~ig. 109 aU$ >Eumms Ohunbrifl ber @eburts1)ilfe.) 

gegen gewiHe ®Vellen, träge ~~erbaultng Ul\D. unb gegen ~nbe 
ber ®d)wangerld)aft ljäufig 58falenbrang, ~rucf nad) unten. 

mt ber Q:nbtermin bel: ®d)wangerld)aft erreid)t (i. ~. nad) 
270-280 :tagen), 10 wirb burd) bie je!}t einletenbe lllieljentätig< 
feit bie ,,@eburt", b. i. bie m:ußfto~ung Don ~rud)t unb mad)< 
geburt (~rud)tanljänge) eingefeitet; nad) einer gewiHen Beit 

~ alt ~ e'C, ~eitfaben. 7. &uflage. 3 
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(meift inncrf)alu 18~20 8tunben uci G:rftgebärenbcn, etwa 
12 ®tunbcn bci [)(cf)rgcuärenbcll) luirb 5unäd)ft bie ~rucf)t 

burd) bCll i1l5Wifcf)cn erlucitcricll, "ocrftricf)cnen" 9Jluttcrl)ag, 
fanal unb bie 8cf)cibc ()inburd) (og1. 6ig. 20), mcift mit bem 

gig. 19. 

ffieife ~!aJenta (9.Rutterfudjen), bon ber finblidjen EieHe gefe~en 
(nadj ~ ö be tl ci n, ~ig. 92). 

~o.pfe boran (,,®cf)äbcHage") geboren, nacf)bem 5uoor bie ~i, 

olale gefprungen unb ein ':teil be\3 1}rucf)huaHer\3 (bas "mor, 
waHer") aogeffoHen War. S'ruqe 3eit nacf) ber @eourt bes 
~inbes, etwa 1/2 oi5 3/4 ®tunbe fpäter, wirb ber nocf) 3-um ':teil 
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gaftenbe ~ilJautfad unb ber WCuiterhtcl]en burd) bie m3egen (9?acl]< 
geburisroelJen) von ber m3anb gelöft unb ausgeftoflen; WCutkl> 
fud)en unb Q;ifJautfad werben als ,,9Cad)gebuti" ve5eid)net. 

{irudltllIdle mit 
fiwd!tlllnf!et __ ~~------I'''----'-;~''''.' 
(.!BOtlllll flet) 

O'ig. 20. 

mOtgang ber @eburt: fueiuenbe @ebärmutter. - ~er imuttetmunb ift 
faft betftridjen. llinb in ®d)äbellage, sto~f "im lBeden", bie @eburt ift 
fd)on weit fortgefd)titten: Wustreibungsöett. - eileud) lBumms 

@runbtiu ~ig. 159. ~edleinert.) 

'l:>ie @eburt befte~t batin, bU\3 butdj bie )ffie~en bet IDCuttet~als< 
fanal, f)au~tfäd)lid) bet äU\3ete IDCuitetmunb al1mä~lid) erweitert wirb, 
unb 3war burd) bie "fid) ftellenbe" ~tudjtblafe (fd)led)tweg "lBlafe" 
genannt) (\.)g1. ~ig. 20). imit jebet )ffie~e wirb eine gewiffe menge bon 

3* 
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~rucr,ttvaffer in ben unterften :teil ber ~ruef)tblafe 'f)ineingetrieben, 
"bie 5Blafe fteHt fief)", auf biefe fmcife werben bie WluttermunMränber 
allmä'f)Hcr, fo ermeitert, baj3 He nief)t meljr aU füljlen finb (,,:Iler mutter, 
munb ift lmftrief)en"). ~ie Q3lafe h>ringt, unb ber Sfo.\Jf tritt buref) 
ben muttermunb in bie 6ef)eibe, unb loirb fef)Iiej3lilf) burcr, bie in, 
3mjfcr,en fräftiger einfe1}enben ,,~reflloeljell" buref) ben 6cr,eiben, 

~ig . 21. 

~urcr,icr,neiben be5 Sfo.\Jfe5 in sto.\Jflage. ~er Sfo.\Jf mirb geboren 
("fcr,neibet buref)"). 2luf bem sto.\Jf ljat fief) bie fog. "Sfo.\Jfgefcr,tvulft" 

entltJideft. (~aef) ~ um m 5 &runbrij3, ~ig. 200, l:>erUeinert.) 

eingang naef) auten geboren ("er fef)neibet butef)"), naef) i'f)m folgt 
ber ffium.\Jf (bgl. ~ig. 21). 60 fann man eine ~röffnung5' uno mU5' 
treibung5aeit unterfef)eiben. ~aef) ber @eburt be5 Sfinbe5 ltJirb in ber 
,,~acr,geburt53eit" ltJie man fagt, burd) bie ~ad)geburt5ItJe'f)en, alfo 
lebigHcr, burd) bie ~aturfräfte, ber ~uttetfuef)en bon ber fmanb gelöft 
unb meift nad) längften5 1/2-1 6tunbe geboren. 3n biefer geit erleibet 
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burdj bie ~OS{öjUll(l be5 ilRutterfudjens bie OJebärellbe einen 5Sfut, 
uedujt, lueld)er aber (meiit 300 bis f)ödjjtens ;)00 g bei regelmä~igem 
~edauf) bas ~l1(lemeinbefinDen bel' .'lrei~enDel1 nidjt ftört. ~ ~ie 
OJeburt Ht \.loHenDet. ~urdj Den (iJeburt~\.lor(lang finb allentf)nlben 
fOluof)l in bel' (iJebärmutter, am ilRuttenllltltb, a(s audj im SdjeiDen, 
eingang, luie jn leidjt begreiflicf), 7lliunben entftanDcl1, luelcf)e nunme{)r 
(jeHen mü[jen iUgt unten "llBunbf)eilunA" im 7lliodjel1bett). ~ie 
OJebärmutter (jat fid) nadj ~htSltoflul1g i(jre5 ~n(jaltes beDeutenb \.Jer, 
Ueinert, unb ift mit it)rem ®runDe jeiJt in ~(abd{ji.i{je 015 {Jader, fugeliger, 
ber \.Jorberen 'Z1audjwanb anliegenber StörlJer ~u fÜ(jlen (\.J(I1. ~ig. 22). 
~ie (~eTü~e ber ~mutteducf)enftelle luerben Durdj bie ,,9'Cadjlue(jen" 
(b. i. Die bauernbe 3ufammenöief)ung ber Wlusfe{fdjidjt) 3ufammen, 
ge~re~t, [omit wirD Die OJebärenDe· f)ierburdj tlor lueiterem mlut, 
IJeduft gefdjütt. Sn bem nun folgenDen 7lliodjenbett müfien 1. bie 
burdj bie QJeburt gejeuten llBunben (jeHen = ,,~unDf)ei(ung"), 
2. Die 6Jebärmutter muii fidj uerHeinet:l1, "öurüdbilben" (= )HiiC{, 
bilbung"). inäf)eres jief)e Sla~ite{ V. 

~ie @eoud ift nun beenbigt; es oeginnt bas Wocf)enbett, 
beHen ~etänberungen im fofgenben ~bld)nitt 5Se,\)ted)ung 
tinben 'oUen. 

~s mag ,d)on~tet erttJä~nt ttJetben, boa je~t erft. bie 
eigentlicf)e %ätigtett bel' ~ocf)en\)ffegertn beginnt, 
roäf}renb je be ,pilfe1eiftung 0 ci @5d)mangerld)afts, 
ob e r @ e 0 II rt!3 ft ö t lln gen, ja 1 er 0 ft 0 eil' e 9 e fm ä ~ i ger 
@eourt, in ba!3 IBeteid) bel' ,peoammentätigfeit unb 
~Ut %ätigfeit be!3 ~t~te!3 geIJöd, menn nid)t oelonbere 
ißerf}äftnifie eine I2inberung in bel' S)inlid)t geftatten. 

~a\)iter V. 

$crii nhullugcn bc~ 111 Ü ttnl i d)cu il ör .prr~ im 
m311d}cnbctt. 

Untet ~od)enoett (~inbbett) tJerftel)en mit emen oe, 
ftimmten ,8eitobfcf)nitt, innerf}al0 beHen fid) aUe burel) bie 
@5cf)mangerfcf)aft unb bie @eoud oebingten metänberungen 
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lVieberum ausgfeidJen; man nennt bies )Rüdbifbung ber 
@efcf)fecf)t!Jteife". lis ift feicf)t begreiflirfJ, ba~ ljiequ einige 
,8eit nohucllbig tft; im aHgemeinen ~ffegt bie ,8ett bon 6 bi~ 
8 Wocf)en ~ur boHfommellen ffiüdbifbung ber @efrfJfecf)tsteHe 
aus~uieid)el1, )ue~()afb aud) frü~er bie WÖrfJnerinnen mit bem 
~amen ,,8ecf1S)Uöcfmerinnen" be~eicf)net )tJurben. ':Die Beit, 

illllerrr Wlutter. 
muna 

äufierec Wluttet. 
munb 

0ig. 22. 

innere!: IDlutter. 
munt> 

liuiieret ID'luUer< 
munt> 

~ie @elJärmutter unmittelbar nad) lJoUenbeter @elJurt. - :tler (~runb 
ber @elJärmutter ftef)t in 9'calJelqöqe unb liegt ber tlorberen ~aud), 
wanb innig an. - WCutted)ag unh 6d)eibe nod) erweitert unb fcfJlaff. 
OlJen in ber @elJärmutterf)öf)le hie an jSlutgefä&en reid)e illCutter, 

fucf)enfteHe. - (mad) jS u m m s @runbri& tilig. 223 tlerfleinert.) 

innerljafb beren bie Wöcf)nerin ber ffiul)e (IBettrulje 1) unb 
belonberer ®cf)onung bebarf, barf ljiermit natürlicf) nicf)t ber, 
wed)left werben: lie beträgt ungefäljr 9-10 :tage. ~u~er 

ben ~rüften, welrfJe gerabe im Wocf)enbett ~1t weiterer 'l:ätig, 
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feit bei ftiUenben ~rauen angefaef)t werben, bilben fief) bie 
®efd)lecf)H3teile bU if)rer früf)eren ~orm, @rö~e unb gage wieber· 
um burüd. mid)t ftilfenbe i1rauen, bei weld)en bie ffiüdbilbung 
im gan~en etwa~ langlamer bor lief) gegt, IJaben bie ~eriobe 
meiften~ etwa 6-8 m3od)en nnd) ber @eburt ~um erftenmal 
wieber, wägrenb biefelbe, wie wir oben (@). 21) fd)on fagen, 
bei ftilfenben ~rauen biS ~um ~uf~ören be~ @)tillgefd)äfH3 
(,,~bfeten bes ~inbes") in ber imegrba~l ber ~äfle aus~ufeten 
pflegt. 

~Üt ben 5BegriH "ID3od)enbett" unb bie baburd) bebingte· 
~flege unb €ld)onung ber i1rau ift e~ wid)tig, etwas genauer 
bie in biefer Beit ftattfinbenben ~eränberungen ~ur ffiüd· 
bilbu n 9 lt nb ID3un b f) eil ung be r @el d)l e d) 15 teile fennen 
3U lernen, neben weld)en nod) beftimmte ~nlgemeinerf d)ei. 
nungen in 5Betrad)t fommen. 

~as ~unäd)ft bie örtlid)en ~eränberungen betrifft, 
10 bilbet ,id) bie ®ebärmutter bU igrer frügeren ®rö~e erft 
al1mäg1icf) ~urücf, anfangs rald)er, f~äter langlamer. @erabe 
ber @ebärmutterförper f)atte buref) bie @)d)wangerfef)aft eine 
gro}k ~u~bef)nung erfaf)ren unb ift nod) am erften m3oef)en. 
bett~tage faft in inabelf)öf)e bU füglen; aber fef)on am britten 
~age ftegt ber @ebärmuttergrunb tiefer, am fünften 'lage 
bhJifd)en mabel unb e;d)o~fltge unb nad) bem ~ef)nten ober 
efften l:age ift berfelbe bon alt~en nur eben nod) ~lt fü~len, 10 
bat nnef) biefer Beit ber @ebärmuttedörper ins Ueine 5Beden 
eingetreten, aber faft nod) 10 grof3 wie ein ~inMfopf ift. mit 
fortid)reitenber ~edleinerung erreicf)t er ciber erft in ber 
fedJften ~od)e nad) ber @eburt ober fpätet annägernb feine 
urfprünglid)e ®röf3e wieber. 'A)ie ffiücfbilbung gefef)ie1)t auf 
~often ber fd)rumpfenben imlt~fe11ef)ief)t, im mefentlid)en burcf) 
bie fogenannten "in a d) weg e n", b. g. 3-eitweife ftattfinbenbe, 
mitunter (3. 58. bei WCel)rgebärenben) red)t 1ef)meqljafte Su. 
lammenlfieljungen ber ®ebärmutter, 10 baf3 wir bon ~ag Ou 



40 ~~erill1berul1fl(,l1 bC5 llliittcr!iLi)cl1 ~(Ürt>er5 im m3od)enuett. 

lan bie TLlrtidll'l'itcltbc '.!.~crf(eilll'l'1tl1n blll'dl bie älll3l're ){~C' 

tnjtltnn tlcrru1ncI1 fÖl1l1clt. 
c::L'ie (\\cbiirnlHttcrhöl)k ift ()It bieicr3cit l1icf)t niatt, 

ionbcrn recl1t Itllcbl'lI, bllffclin, bciLlltber~ nl1 ber 2teHe, IULl 
ber 9)cltttcrtml1cl1 ncidiclt hlltte (,,~mlttterfltrhenitene"). ~IC 

'!lünnbarll1 

@efläTlllutttt 

SDidbarm 

!Vlaftbarm -+--+-i~ 
--,;~=-r--i Q!ebarmuUet· 

grl1 l1b 
@5d)ofifllge 

"'~!!"'1J!c~~~ .pamfl(afe 

0'lg. ~0. 

!IRebiunidjl1itt burcf) bus ~ecfen einer m3öcf)nerin bC5 5. ::tuge5. 
9Cuef) Cs:. \Sd)rci6er.0.'';3). ~ufel (unf.p. jBu1I1m) 1895. 

I,ßrii.porat bel' ~oiefer onot(1111 . \S01111111ung. 
(I2!U5 (1orntng5 I2Xnotomie, 0'ig. :lO8.) 

ßleid)t im ßunöen einer groBen ':llinnbfläcf)e. SDurd) bie fort, 
luäqrenben ,3u)ammenöie'f)llngen bel' 9Jhlsfc1fcf)id)t luirb eine 
meitere 5Blutllng altS biefer, mit offenen grof3en Q3111träumen 
berle 'fJenen Gte1fe tJerI)inbert. G:~ luirb baI)er bom erften ';tage 
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ab nur in geringer IDlenge rein r~üffi!1es 581ut ausgefd)ieben. ~m 
übrigenJinbet wie bei jeber ~unbe von ~nrang an eine ~bfonbe
tung ftatt, roe1ef)e als mJod)enfluf3 ober aud) mJod)enreini
gung (alfo eine wirtlid)e ~unbreinigung, ,,~unbfetret") be-
3eid)net wirb. ~ie ®d)leimI)autwunbe reinigt fid). ~uf biefe 
'illeife werben aud) bie überrfüHigen ffiefte ber gemud)eden 
®ebiitmutterfd)leim~aut (= 6ieb~aut ober ~infämge .~altt) aUß
geftof3en, wäl)renb aus ben aurüdbleibenben ffieften fid) fd)on 
nad) einigen mJod)en eine neue ®ebärmuttetfd)1eim~aut bilbet, 
meld)e im wefenttid)en ll"ie Q;igenfd)aften bet frü~eten befi»t. 
~efonbers lange Beit nimmt bie ffiüdbilbung her IDluttedud)en
ftelle in mnf~rud). ~ebenfans finben Hef) gerabe an hiefer ~telle 
grof3e (je»t burd) 581utgerinnfel ver,ef)loHene) 581utgefäf3e, '0 
baf3 iehe mJöd)nerin in biefen %agen ,0wo~1 ber @efal)r ber 
~lutung als aud), weil offene mJunben aud) an anbeten ®tellen 
(IDlutterl)als, ®d)eibe, ~d)eibeneingang) vorqanben finb, ber 
@efQ~r ber mn fte du n 9 (~unbanftecfung, ,,~nfeUion") ausge
fe»t ift. 

tt)emgemä13 1ft b1e $ßefd)aflen~eit bes mJod)enfluffeß am 
erften stage butd) bie ~bfonberung ber frifd)en ~unben eine 
me1)t blutige (rote mJod)enreinigung) unh vom aweiten 
ober brUten stage ab blutig-fd)leimige, wirb unter regelmäf'Jigen 
~er~ä1tnilfen etwa am fed)ften %age gelblid) weif3 unb verliert 
erft gegen ben ad)ten %ag~in gana bie ~arbe (weif'Je mJod)en. 
reinigung). tt)ie l)auer hes mJod)enfluHes 1ft vet)d)ieben bei 
ftillenben unh n1d)t fti1lenhen ~aUetl. 58ei erfteren 1ft fie 1n 
her ffiegel eine tftrbere, ha unter bem ~influHe bes 6tillens fid) 
bie @ebärmutter beHer unh regelmäf3iger aufammenaiefjt (fid) 
,,3urücfbilbet") alS bei mid)tfti11enben, bei weld)en biefer Q;influf3 
wegfällt. 58ei nid)t ftillenben ~rauen ift bager Me ~blonberung 
in ber ffiege1 eine etWQS längerbauernbe. 

tt)er ~od)enfluf3 1)at einen faben füf'J1id)en, im weiteren 
$edaufe meift etwas fted)enben, fdJärferen, bei ber gefunben 
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~öd)nerin aber nie mag fauligen @erudj unb entlJäU neben 
5Blut nod) ®djleim unb ®d)1eimljautrefte, au~erbem aber ftets 
~eime (unb ~war G:itedeime uerldjiebenfter md). 

~anb in ~anb mit ber m ü efb if b u n g b e s @ e bär, 
m u tt e d Ö t,).JC r s gellt eine 101dje bes @ e bär mut t er, 
galfes unb ber @ebärmutterbänber. ~ägrenb ber @ebär, 
mutted)als unmittelbar nad) ber @ebud nodj ftad erweitert 
ift, a110 einen fd)laffen ®djlaud) bilbet, bie 9JCuttermunbSfi~~en 
wie fd)laffe ®egel in bie ®d)eibe gereinragen, fo legen fid) 
bielelben balb wieber aneinanber an, 10 ba~ ber innere mutter' 
munb etwa nad) bem ~egnten ober ~wöfften :tage geld)loHen 
unb ber ®djeibenteif ag 101djer wieber gebifbet ift, wäf)renb 
ber änbere muttermunb nodj längere Bett offen bleibt. ~ie 

erf d)lafften @ebärmutterbänber (runben unb breiten mutter' 
bänber) erreid)en erft aUmägfidj luieber illre urftJrünglicf)e 
®trafff)eit unb U:eftigfeit. 

mber audj ®djeibe unb ält~ere @efdjled)gteHe 
einfdjlie~fidj ber 9JCusfulatur bes lBedenbobens, bUben fidj an' 
näf)ernb ~u ifJrem früf)eren Buftanb IUreber ~Ul:üd. Q:rftere ber' 
enged lid) aUmäf)fidj, bleibt aber meift lUeiter lUie uor ber @ebud; 
am ®d)eibeneingange finben fidj oft Heine Q:inriHe. ~erl eIbe 
UaHt anfangs nodj etlUas; bie etlUa uorf)anbenen ?munben 
geilen aber, faUs feine 58erunreinigung ftattgefunben f)atte, 
langfam unter 9Carbenbifbung. 

Wie in ber @ebärmutter ~rfolgt audj in ben ~ n ' 
9 ä n gen (Q: He it e r unb Q: i er ft öde) eine regefredjte 
ffiüdbilbung. Z5n ben .Q:ierftöden erfolgt, etlUa bon ber 3. ~ocf)e 
ab, wieber bie Q:ireifung, and) oljne ba~ bie l.l5eriobe eingetreten 
ift. ~ie erfte ~eriobe fommt bei 9Cidjtfttnenben, mitunter recf)t 
ftarf, 3IUildjen ber 6. unb 8. Wodje. 

~ud) bie lBaudjbeden müffett lid) IUreber ~urücfbilben; 

lUaren fie burdj bie ftetig wad)fenbe ldjlUangere @ebärmuttet 
au~erorbent1idj gebegnt, fo finb fie in ber ffiegel nadj ber @eburt 
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fe~t fd)laff; etft atlmiiqUd) ne1)men fie, menn üoet1)au~t, 'Oie 
ftü~ete ettaff~eit wiebet an, um bann miebet bie ~~ft bet 
~ingeroeibe ttagen ~u tönnen. ~a, wo bOt1)er bie bliiulid)en 
8d)mangetfd)afgftteifen fid) gebilbet qatten, bteiben f~iiter 'Oie 
weifjlid)en "ecf;roangerfd)aftßnaroen" 3Utüd. ~d)laffe 58aud) < 

beden fü1)ten 3U "Sjängebaud)" unb beeinträd)tigen fe~t 'Oie 
~trbeitsfiil}igteit. 

~ie %iitigteit bet ~ruftbrüfen ~aben roit fcf;on obel\ 
(e:. 25) ~ltm Xeil tennen geIetnt unb roerben bei ~ef~ted)ung 
bes 8tillgefcf;äfts nocf; meitetes barübet etf(1)ten. 

Sjanb in Sjanb mit biefen ödlid)en lBeränbetungen ge1)en 
gemiile SlHIgemeinerfd)einungen im 58efinben bet 
~ ö cf; n e ti n einget. 58ei iebet gefunben ~öcf;netin fteUt fid) 
balb nnd) bet @ebud bas beqaglicf;e @efü1)1 bet ffiuge unb . . 
G:t goI u n 9 ein. mon Sllnfnng an mad)t fid) benn aud) ein 
er1)ö1)tes ~d)lafbebütfnis geltenb, abet fd)on nad) ro~nigen. 

l:agen uet,d)roinbet 'Oie ~rmübung, '0 ba~ 'Oie 5illöd)nerin 
nid)t bas @efü1)l bes stcant,eins 1)at. ~as musfe1)en bet 
5illöd)netin ift in bet ffiegel ein bla"es, if~ allet immet1)in 
ab1)iingig uon bem jeweiligen 5Slutbetlufte bei bet @ebutt. 
@)tiflenbe ~auen fegen (fa{(s ff)nen bas @)tillen gut oe
fommt J) meift blüljenber aus als nid)tftiHenbe, erreidjen aud) 
bas frü1)ere @eroidjt rafdjer. 

IDlitunter beobad)tet man unmittelbar nad) ber @ebuti 
einen ~toft bei bet 5illöcf)netin, bet 3-umeilen aucf; bon Sdjütteln 
begleitet tft (bet ,,~roft ber 91euentbunbenen"); fotange 
betfelbe in unmittelbatem Sllnfd)luu an bie bei ber @ellud un
bermeibltdje ~ntolö~ung fid) einftem unb leine %em\Jetatut
edjöljung bamit berbunben ift, 1)at et butd)aus teine üble 5Se
beutung; fvbalb jebod) ~ebet ('0. i. ,,%em\Jetatutfteigetung") 
aufttitt vber ber ~roft erft f\Jäter einfe~t, liegt babei fteg, wie 
wir unten fegen werben, 'Oie 5Sefürd)tung einer fdjroeten ~t
hanlung bet m3öd)nerin nalje. 
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:vie ~lÖq)ern.li1rme, "Xemperatnr", ber nefunben 
~öd)nerin, ltJelme mit bem ,,1:f)ermometer" (~ärmemeHer) 

nemeHen tuirb, barr 38 (\jrab ni cf:) t crreimen; Ta(1-3 bieie ~em' 
.peratur erreid)t ift, lpreoJen \Dir von (,\;ieber, bann ift aber aud) 
bie ~öd)nerin llimt nefllnb. 'Ilknn wir nlln im 'J)urd)id)nitt bie 
:tem~1eratm bon 37 (SJrab C (dIva 36,5 mornens llnb gegen 37,5 
abenM) für (~eillnbe als regc1mäBin ("normal") anief)en, )0 
ift auen bie :temperatm ber 'IBödmerin illttCrl)alb bieier ®ren~en, 
ob\uo~{ nenenüber berjenigen ber nidJt iOJiUall!leren ';Jran um 
einige 3ef)ntelgrabe I)M)er, alio: Das renc1mil~ine ~od)en, 

bett v e rf ä lt f t 0 fJ n e 8 i e b e r. 

WCan glaubte frül)er, Dai; am Dritten laße mit Dellt (iinieten 
ber wei(djabfonberung eine leielJte lemjJeraturerl)lil)ung l.Jerbunben 
fein müHe unb nannte Dies mCi1cf) fieber. But1erläifige )Seobacf)' 
tungen l)aben aber geöeigt, Dafl mWcf)fieber nicf)t e,;iitiert, bei ge' 
fun ben flliöd)nerinnen aber bie ::temjJeratur I.JOIl 38 ilirab unD mehr 
f oöufagen niemalS erreid)t ober über[ d)ritten Wirb unD Daf" Wenn Dies 
ber tyaU, anberweitige, )uenn aucf) niel)t immer beDenHid)e (frfralt> 
lungen ber flliödjnertn l.Jorliegen. ~ieber barf jebenfalls niemals auf 
bas (finfd)ieflen ber weild) beöogen Werben. Sd)on 1emjJeraturen 
nal)e 38° (&. )S. 37,8) öeigen alS "erl)öl)te 1emjJeratur" eine geringe 
Störung an, bie aber faft ftets mit ben @efcl)led)tsteilen, alfo Der 
flliunbl)eilullg im 3u[ammelll)allge [tel)t. 

~benfo wid)tig tuie bie :temperatur ber gefunben ~öd)nerin 
ift ber ~uls: er ift bei geiunben ~öd)ttCrinnen meift ru~ig 

(&wifd)en 70 unb 80 in ber Wlinllte), io{ange bie ~öd)nerin 
nod) liegt, in mand)en 'JäHen fonar vedannfamt; er ge~t mit; 
unter nod) unter jene 8aI){ ~erab, fo &. IS. unter 60 unb \ueniger: 
jebenfaHs gilt biefe ntt)ige lSefd)affen()eit be-3 ~ulfes b~tu. bie 
mitunter beobad)tete ~ugbedangfamllng immer ag ein 9 ü n ' 
ftiges 3eid)en. fiad) bem ~ufftef)en gegt er meiftens wieber 
etwas in bie ~ö~e; umgefegrt fann aud) burd) feefildJe 
(~ft)d)ifd)e) ~rregung ber ~ug eine beträd)t1id)e lSefd){euni~ 

gung erfa1)ren, &uma{ an fid) ba-3 9'tervenft:)ftem ber ~öd)nerin 
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leid)t erregbar ift. ~ltd) bie ~ t m II n 9 wirb, \1)ei1 ba~ ,3werd)fell 
lUieber~etabfteigt, ruqiger. 

~ebe gefunbe ~öd)nerin 1d)wi~t, 10 ba~ bie ~aut fidj 
feud)t anfü()1t, befonber~ wäqrenb be~ tSd)lafe~ unb nadj bem
,eIben ober nad) bem (~enlt~ warmer @etränte. 

~ie Urinent1eetltng ift im ~od)enbett, lUa~ ID1enge 
anbelangt, in ben erften 'lagen reid)1id)er aHl in ber ~djroanger, 
fd)aft. ~ie tägHd)e ID1enge beträgt b(1)er in ber ffiege1 etwa 
11! 2 S!iter unb mel)r im 5ßergleid) ~u 900-1000 @ramm bei 
1Sd)\1)angeren. ~er ~rang ~llm Urinieren ift babei aud) bei 
boHer ~lafe cmHaHenb gering, weil bie ~aud)f)öf)le in ber 
8d)wangerfd)aft au~erorbent1id) au~geb(1)nt war, ie~t aber 
bie ~altdjbecfen erfd)aHt llnb unb biefen '1)rang nid)t auf
lommen IaHen. ~n ber ffiege1 erfolgt bie erfte ~atnent

leerung nid)t bor ~blauf ber erften 12 8tunben. ,3uweifen 
fönnen ~öd)nertnnen feinen Urin IaHen (,,~ a rn b er 1) altu n g"), 
entweber meil Fe nid)t getuö1)nt finb, im S!iegen Urin ~u la11en 
ober meil 'bte $S:md)\Jreffe llU fd)laH tft; aber aud) tSd)tuel1ung 
be~ ~lafen1)alfe~ tuie ~bfnicfungen ber ~atnrö1)re fönnen bie 
Urfadje fein, ebenfo neinfte Ouetfd)roun'ben bome an ber 
~atnröljrenmünbung, roeId)e bie ~amentIeerung fd)meqIJaft 
madjen, fo baß fie ltnterbrücft wirb. 5ßieI feHener ift ba~ fog . 
.parnträufe1n, b. lj. unroif1fürfidjer ~bgang oon Urin, roeldje~ 
burd) tSd)wäd)e bes lSlafenljalfes lJebingt fein fann. ~n foldjem 
%a11e g(1)t ber Urin nie maHl boHftänbig ao, fonbem nur oei 
~nftrengungen ber lSaud)1JreHe (91iefen, .puften ufO in geringer 
ID1enge. ID1eift tritt oon feH1ft .peilung ein. $Seftef)t bagegen fort
roäljrenb unwiUfütlid)er Urinabgang, '0 IJanbelt es fid) faft ftets 
um eine ~atnfiftel Cl. u.). 

'1)ie @)tuf)lenUeerung ift fdjon burd) bie mange11)afte 
'lätigfeit ber )Baudj1JreHe ltnb ba~ S!iegen, au~erbem bie anfangs 
geringe 91af)rungsaufnaf)me meifi au~erorbent1id) träge. 
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:Der 2rlJ lJ e ti t (bie ~~iuft) ift feIbft bei gefunben ~öef). 

nerinnen anfang5 nief)t feljr gro~, jebenfaH5 befteljt tein gro~e5 
medangen naef) feften ®lJeifen, wolji aber naef) ~iüHigfeiten, 

fef)on il1foige ber uermeljrten Urin- unb ®ef)wei~abfonberung; 

ftiHenbe ~rauen Hagen befonber5 über gro~en :I)urft, wa5 lief) 
ja ieief)t aU5 bem ®äftetJeduft bei bem ®tH!gefef)äft erflärt. 
mHmäf)lief) fteigert fief) ber 2rlJlJetit. Bunaf)me be5 mlJ~etit5 

bei ftiUenben ~rauen fann ai5 5Bewei5 bafür angefeljen werben, 
ba~ ba~ ®HHen gut befommt. 

:Duref) bie uieIfaef)en ®äfteuedufte (Urin, ~oef)enfiu~, 

®ef)wei~, ~autau~bünftung) erleibet jebe ~öef)nerin einen @e· 
wief)t5tJeduft, welef)er uon tJerfef)iebenen 5Beobaef)tern tJerfef)ieben 
f)oef) bereef)net wirb, aber im :Durd)fef)nitt, aHerbing5 abf)ängig 
tJon ber 91aljrung~aufnaljme, wenigften~ 6-7 ~funb betragen 
bürfte. ®tiHenbe erfeten biefen meduft rafef)er ag 91id)tftiUenbe. 

~alJitel VI. 

ßebtn~iiuierultgen bc~ neugeborenen stinbe~. 

91 e u ge bor e n nennen wir ba5 S'rinb, 1 ofange e~ nod) bie 
®lJuren be~ Bufammenljange5 mit ber mutter an fief) trägt; 
bie5 ift nur tuqe Beit ber ~an unb bauert bi~ bur völligen 'Ur,
f)eilung ber 91abeIwunbe, a1fo etwa 2-3 ~oef)en. @erabe 
biefer Übergang im finblief)en ~eben ift um fo bebeutung5vol1er, 
a15' bei ber @eburt wie naef) berfeIben im tinblief)en ~ör~e'C 
mäef)tige Umwäfbungen lief) uoUbieljen, infofern feitljer tu'f)enbe 
()tgane jett in 'lätigfeit treten unb anbere, feitl)er tätige wieber
um au~gefef)altet werben. 

:Die m tm u n g be~ 91eugeborenen, welef)e bi~lang auf bem 
~ege be~ mutteduef)en5 unb ber 91abelfef)nur gefef)al), erfolgt 
f ofort naef) ber @ebm:t buref) bie 2 u n gen, beren 5Bläsd)en 
allmäf)Hef) buref) bie einftrömenbe 2uft fief) erweitern, f 0 bOl} 
von nun ab bie mtmung fief) wie bei ~rwad)fenen tlo113ie'f)t 
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(bergt. sra~. I). ~ie 5S{utgefä~e ber 91abel,d)nur, weld)e leit~er 

bie ~erbinbung ~wi)d)en ~ud)t unb WCuttertud)en ~ur ~Umung 
tuie oUt ~tnä~rung f)erfteHten, treten nun aUßer %iitigfeit. 
®omit mUß ton jett ab aud) füt bie 91af)tung ein anbetet m3eg 
gewäf)lt werben, b. i. bet ~etbauungii5fana{, 10 ba~ getabe 
bie,e ~rt bet (!tnii1}rung beim srinbe be)onbere \Bead)tung 
berbient. 

~er etite mtembug 1ü~tt bm: Untetbted)ung bes 9(abelfd)nm:, 
fteislau1es. 3ugleid) roetben bie ®efäBba~nen ber 2unge jett 
etweitert, f 0 baB bet fleine st'teislauf (= ßungenfteis{aut) jeiJt in 
'tiitigteit tritt. (:l;s finb jeiJt bie ~et~äHniHe ber mtmung unb ~lut, 
5idulation ungefii~r, roie beim (:l;rwad}fenen. ~ie 9(abelfd}nm:gefäj3e 
flalJlJen bufammen unb fd}rumlJfen bU binbegewebigen 6ttiingen. 

m3a5 bie ~eqtätigfeit anbelangt, 10 'ift bie s.ßu15oa1}l 
nod) immer gegenüber berienigen beii5 Q;rroad)1enen red)t er1}ö1}t; 
betrug ,ie, ,olange ba5 ~inb nod) in ber @ebärmutter lag unb 
etnä1}rt routbe, annä1}etnb 140-144 @3d)läge in ber W1inute, 
'0 Fntt ,ie ie~t aU1120 un'o er,t allmä1}1id) bi5 aU1iOO unb weniger 
~erab; aber aud) bie ~ t m u n g, roeld)e beim ~rroad),enen etroa 
16-18 mal in ber W1inute er101gt, ift an1angii5 nod) etmaii5 be~ 

fd)!eunigt (etwa 30-36), immetI)in roed)felt 'oie ,ßal)l ber ~tem~ 
Jüge unb ber ~u15fd)1äge fef)r, 3. 5S. finb beibe im @3d)lafe 
etwa~ ruf)iger. 

~ie srör~ertem~etatut be~ srinbe~ ift fd)on, fotange 
ba5 Wnb im W1uttedeibe fic(J befinbet, etwas fjöfjet" ift abet 
aud) nad) ber @ebuti nod) etwa~ erf)öf)t, etwa 37,8°, finIt aber 
nad) bem erften \Babe auf etwa 37°, um alsbann mieber etmas 
ou ficigen. 2änger bauetnbe %em~eraturen über 38°, roie 
fotc(Je weit unter 87° ,inb a15 franf'flaft anou,e1}en unb bebeuten 
riets eine ld)1imme @3törung im 5Sefinben be5 srinbesl 

IDWunter tritt, wenn aud} fe'f)r feUen, bei fonft gefunben, nid)t 
barmftanfen 9(eugeborenen eine rafd) i:Jorüberge'f)enbe %emlJetatur, 
fteigerung auf 38° unb me'f)r auf, bie fid) auf 1-2 'tage befd}tänft, 
unb öttJar wiif)renb ober fuq nad) ber normalen Qjewicf)t~abna9me 
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(aHo Dom 3.-0. :tag), f)aulJtfäcf)licf) 11.lieber bei fofcf)en, bie eine 
ftarfe @eroicf)i5abnalJme [)uben. 'llabei felJfen inbeffen DoHfommen 
irgenbroefcf)e franflJufte (hfcf)einungen. Smmerf)in ift ber ~{röt 

und) bei biefem IIDorübergelJenben ?\lieber" ölt befragen. 

'1:las ®d)lafbebürfnis be~ Sl'inbes ift bon ~nfang an 
ein red)t grones. 1:er Gd)laf ift lobllfagen ber ).llormalbuftanb" 
bes Srinbes. Gd)on gfeicf) nad) ber @eburt ftent lid) tiefer ®d)laf 
ein, au~ roe1d)em es meift erft nad) '1:lurd)näHllng mit Urin 
ober ®tu~l ober aud) burd) frü~beittges ~a()rungsbebürfnis 

erroad)t. Sl'räftige unb gelunbe Sllinber nef)men a15bann be, 
gietig bie lBruft; immer~in ift bas ~af)rungsbebürfni~ in ben 
erften :tagen nod) red)t gering. ~nmä~lid) er\lJad)t aber auef) 
bieles me~r unb mef)r. ~n gleid)em maf3e lef)\lJinbet aud) bas 
übermäf3ige ®d)lafbebürfnis; früf)geborene ober ld)roäd)lid)e 
~inber beigen umgefef)rt grof3es ®d)laf' unb geringes 9?af)rung~, 
bebürfnis. 

'1:lie Bebensältf3erungen bes ~inbes linb bU ~nfang 
nod) red)t gering. @s mad)t lid) burd) 0d)reien bemedbar 
im angemeinen, lobalb es naf3 liegt ober 5)unger em}lfinbet. 
@elltnbe ~inber 1 ef)reien laut unb fräftig unb nid)t bU anI)altenb, 
meift unter lebf)aften 5Beroegungen ber @liebmaf3en; ld)roäd)lid)e, 
belonbers bU früf) geborene ~inber (fog. "iJrüI)geburts, 
hnber" \1Jimmern (f. 0.). '1:las 9,af)rung!3bebürfnis gibt ba~ 

~inb .3-um erften male erft nad) 12 ®tunben buref) ®d)reien 
hmb. ~nf)altenbes ®d)reien, aud) nad) ber %rocrenlegung ober 
lBefriebigung burd) ~ar)rung fann burd) franff)afte [5eränbe, 
rungen bebingt lein. '1:lie ill3ärterin muf3 bem ~l:Jte f)ierbon, 
roie bon aUen berbäd)tigen ®törungen, ftets mitteilung mad)en. 

'1:lie ~erbauung!3tätigfeit boUbief)t lief) bon nun ab wie 
beim @rroad)lenen, nur mit bem Unterld)iebe, baf3 bie berbauenbe 
~raft geroiHer %eile bes ~erbauungsfanals, ber munbf)öf)le 
(f)au}ltläd)licf) be~ ®}leid)e1~) unb bes magens, nod) nid)t f 0 

ausge}lrägt ift. '1:lie 9?af)rung, roelef)e bem ~inbe gereid)t wirb, 
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muf3 fid), wie wir unten tennen lernen werben, bieiet ~ä~igteit 
anVaffen. ~ber aud) bie 91aljtungsmenge muf3 infolge ber be
fd)ränften ~usbeljnungsräljigteit unb ber etwas fteilen @Stellung 
bes IDlagens eine beftimmt abgemeHene ,ein. ~as ~affungs. 

vermögen bes IDlagens beträgt in ben erften ':tagen nut 40-45, 
f~äter etwa 90 ccm unb meljr, fteigt aber von IDlonat bU IDlonat. 
~ei ~tuftfinbern ift ber IDlagen nad) 2 @Stunben, bei ~lafd)en. 
Hnbern meiftens erft nad) 3 @Stunben ober erft f~äter leer. <.l)er 
IDlagen f onbert einen verbauenben @Saft ab, ben IDlagenfaft, 
weld)er brei verfd)iebene 58eftant>teile entljält: @Sal~fäure unb 
2 ~ermente, bas ~e~fin unb bas 2abferment. <.l)er IDlagenfart 
ift fd)on imftanbe maljrungsmittel &u verbauen, b. lj. in auf· 
faugungsfäljigen BUltanb über&ufüljren, wenn aud) nid)t in 
bem IDlaf3e wie bei ~rwa·d)fenen. ~m IDlagen wirb bie IDlild) 
berbaut: 'te gerinnt unter ber ~inwitfung bes 2abfermentes, 
unb trennt ,id) auf bie,e m3ei,e in ben flüHigen ':teil, bie "IDloHe", 
unb bie feften ~eftan'otei1e, ljau~tfäd)ljd) ~ä,eftoTf unb ~ett. 
c.tlie molle roitb in tut&er Beit in ben 1)arm weiterbeförbert, bie 
feften ~eftanbteile bagegen werben al1mälj1id) aufgelöft burd) 
bie (ftnwidung ber eal&fäute unb bes ~e~fins unb bann erft 
weiter gefc(Jafft. <.l)emnad) 1)at ber magen fd)on eine ftad ver· 
bauenbe srraft, infofern ~r ben. gröfkren Xei( ber IDlild) ~ur 

~öfung bringt. ~m <.l)arm werben bie metbauungs~robufte 

aufgefogen unb birett ober auf Umwegen, b. f). burd) bie Bt)mlJf)· 
gefäf3e (bgL ~ig. 3) bem IElute bugefüf)rt, bie überflülfigen 5Be. 
ftanbteile werben als ~ot au~ge'd)ieben. c.tlie ~bfonbetung be~ 
@SlJeid)els in ber munbljöqle ift nod) gering. c.tler e~eid)el befi~t 
aud) nod) nid)t bie gleid)e ~äqigteit, roie beim ~rroad)fenen. 
~ie IDlunbfd)leimljaut ift feljr &ad unb em~finbnd), barf 0110 

niemal~, tva~ früf)er oft gefd)alj, burd) übereifrige~ ffieinigen 
abgerieben werben, ba leid)t metle~ungen unb 1)ierburd) ~n. 
feftionen entftegen tönnen. 

@enügt in ben erften ':tagen eine jebe~ma1ige IDlenge von 
Im Cl 1t 1) et, ~eitf(1ben. 7. YlufIage. 4 
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25-30 @ramm 3ur 9JCaIJ13eit, 10 fteigt biefe1be aHmä~1id) auf 
80-100 @ramm unb me1)r an. :!)ie stagestrinfmenge beträgt 
am 1. 8tHltag etwa 10-50 g, 2. etimag 90 g, 3. eHruag 
180 g, 4. etintag 270 g uit. unb fteigt in ber 2. Mod)e auf 
etwa 5-600 g. :!)ie etuIJlentleemng ift ber lJCa1)mng ent~ 

f\Jred)enb berfd)ieben. Sn ben erften 2-3 stagen \tJerben nur 
grünfd)waqe, 3äEjfd)leimige 9"RaHen Cfo!1enanntes "Stinbs~ed)", 
Meconium) entleert, befonber~ unter bem (tinfht~ ber fa13~ 

reid)en mormild) unb iEjrer leid)t abfüEjrenben Midung. 'l)as 
Stinb5~ed) ent1)ält <MaHe, :!)armfd)leim, berfd)ludte Moll1)aare u. a.; 
nad) 3-4 stagen färbt fid) jebod) ber ehtql, anfangs 1)eUbraun, 
bann gelbHd), unb ,,9JCi{ d) ftu 1) 1" bon golbgelber ~aroe wirb 
entleert, eine breiartige leid)tgelmnbene, falben(1)nlid)e maHe 
bon fd)wad) fäuerlid)em aromatifd)em, jebod) nid)t Imange~ 

ne1)mem @erud). ~n ber ffiegel erfolgt 2-3 mal tägHd) o1)ne 
8d)meqensäu~emng eine 8tu'Ejlentleemng. :!)ieie 3itronen~ 

gelbe ~arb-e bleibt bann befte(Jen, borausgefett, ba~ bie ~,a1)rung 
gut befommt. 2!bweid)ungen in berfelben, etwa Mieberauf~ 

treten grüner etuIJlenHeerungen, laHen faft immer auf merbau~ 
ung{lftörungen fd)He~en, finb jebenfaHs bem Wqte 3U melben. 
Stu1)mild)ftu1)l ift etwas fefter 1mb fJeHer, meEjr graugelb, mit~ 

unter aud) fd)ärfer ried)enb. m3irb ber etuI)l reid)Hd) mit ecf)leim 
ober ein3e1nen etüden, wie bon ge1)adten (ti ern burd)mengt, 
ober gar wäHerig, fo ift bie{l ba~ erfte 3eid)en bon merbau~ 
ung{lftörung. etinfenber etuIJl ift fteg hanfEjaft unb beutet 
auf 3lt reid)Hd)e :!)armga{lbilbung f)in, ebenfo bie 3U IJäufige 
8tuI)lentleemng! 2!ud) f)ier: f oTortige ~erbeirufltng be{l mq te{l ! 

:!)er ~ a rn wirb, fobalb genügenb 9"1aIJrung aufgenommen 
unb berarbeitet wirb, f)äufig entleert (etwa 10-15 unb mef)r 
(tntleerungen inner1)alb 24 etunben), fo ba~ ein geiunbes, 
häftige{l Stinb fid) 1)äufig na~ mad)t. :!)ie @efamtmenge be{l 
~arns mad)t etwa 2/3 ber aufgenommenen ~füHigfeit aus, 
beträgt alfo bei 750 ccm etwa 500 ccm. mnfangs burd) ~ei~ 
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mengungen etwas trübe, ruhb er erft aHmä~1id) flar unb bmd)· 
iief)tig, bon bfa~geloer ~aroe unb 1)at in geiunben :tagen feinen 
üblen @etud). ~er Urin wirb bann 11 fd)arf", wie man fid) fälfd)· 
lief) ausbrüdt, wenn bie ~inbeln 3U lange liegen oleioen unb 
ber $)arn fid) eoen 3erfe~t. ,3uweilen finbet man in ben m3inbeln 
rötlid)e ~lede, bon einem lömigen s.ßulber ~ettüqrenb; bieies 
befteqt aus Sjamläure unb f)arnfauren eal3en unb f)at leine 
franfqafte 5Sebeutung. ~uffallenb geringe Urin menge, bie am 
erften ;rage wolj1 of)ne 5Sebeutung fein mag, beutet i-\Jäter 
ftets auf ungenügenbe G:mäljrung 1)in ober ift buref) etnftere 
~tömngen (f. u.) oebingt. 

eeljr wid)tig ift bas ~er1)a1ten bes maoe'ifd)nurreftes, 
weil bon iljm aus leid)t eine ~nftedung erfolgen fann, tro~bem 
er leine offenen @efä~e me1)r 1)at; benn fie beröben, werben 
mit 5S1utgeritUtleln ausgefüllt nnb fd)tum-\Jfen (og1. ~. 47). 
~er 9Cabelfd)nut\:eft ttodnet aUmäf)lid) ein unb wirb in ber 
ffiege1 nad) bem fünften bis ad)ten ~age abgefto~en, bei lräftigen 
~inbern meift etwas lrü1)er, bei ,d)roäd)lid)en unb ~rü1)geoutts. 
nnbern bagegen f-\Jäter. ~n bel: @ren3e oefinbet fid) eine lleine 
wunbe ITläd)e, weld)e aIImäqlid) oernarbt unb bon ber angten3en· 
ben Dvedjaut aus fidj üvetljäutet. ~ie mabelgmoe mit bem 
"mavel" wirb nun eftvas tridjterförmig einge50gen unb tft 
meiftws @nbe ber 3tueiten m3ocf)e böUig berljeiff. 

~ie ~autfarbe ift rofafarben, nadjbem bas Sfinb bon 
bem meift anljaftenben sröfefdjleim befreit ift, burd) ben Sfälte. 
rei5 ber umgeoenben 2uft balb ftäder gerötet. muffaUenb olaHe 
~autfaroe beutet auf gro~e ~d)wäd)e (5. 58. 581utung aus bem 
maoelfd)nurreft!) ober mange1qafte ~tmung 1)in. 58ei etwa 
3wei ~ritteI (60-80%) ber ~inber fteIlt fid) nad) einigen :tagen 
eine leid)te gelblid)e~erfäroung ber $)aut ein: i~elofud)t 
ber meugeoorenen" (Icterus), roe{d)e aber balb wiebet bon 
feloft berf d)roinbet unb fans feine anbeten Sfranfljeiten (Un
mf)e l ITieber, ~urd)föne u. 0..) 1)in5utreten, burdjau5 nid)t als 

4* 



52 ~eben5äuaerungen bes neugeborenen stinbeß. 

franfgaft ancrufegen ift. :l)ie .paltt erfägrt au~erbem eine ftade 
ffeienförmige mOld)u~~Htng, weld)e an fid) of)ne 5Bebeutung ift. 
'1)agegen erforbert mofd)u~~ung bon grö~eren ~autlalJlJen, 

oefonbers an ~anbtenem Hnb 'JH~fof){en, fofortige äqtlid)e 
Unterfud)ung (f. H.). 

:l)er S1' 0 ~ f b e ~ 9le lt ge bor e n e II creigt red)t oft nad) ber 
@eomt eine bcträd)Hime ~nfd)itJe{(ung, bie fog. ,,~o~fgefd)wulft"; 

Jig. 24. 

5tolJf Des 9ceugeborenell (ltad) )ß II In 1115 ®runbriü ~ig. 144/ l.lerfL). 
®craber ~urd)mefier (VOlt ber @Stirne Jum .\)interf)aulJt) = 12 cm 
(Umfang 32-34 cm); oroiler fd)räger murd)meffer (Stinn 3um ,pinter' 
1)aupt) = 13% cm (Umfang 34-35 cm); Hehler fd)räger ~llrd)' 

meHer (9Cacrengmbe 3m grol3en ~ontal1ene) = !.lYz cm (Umfang 
30-32 cm). 

fie entjtef)t bmd) ben anf)altenben 'llntcf, ltJefd)en her sro~f 

inner'f)alo ber @eourts\uege erleibet (bg1. 'Jig. 21). S'nbes gegt 
biefe1be in einigen 'tagen bon feH)ft 3nriicf. ffRan {ä~t fie gäncrlid) 



unberül)tt! miemaHJ barT man baran brücfen ober tneten, auc9 
menn ber ~o.)Jf ehuas entfteHt erld)eint. ~orne fül)1t man bic 
fog. "groae i"YontaneHe", eine l)äutige S!ücfe ~wifd)en ben ~tirn, 
bein~n unb @3d)eiteloeinen. eie fd)lieat fid) erft gegen ~nbe 
bes erften ~al)res. '1)er srOlJf ift bon einem bid)ten 'iJiaum bon 
~aaren bebecft. ~uf ber ~olJf~aHt ift- bie ~bfonbetUng ber 
laig- Hnb @3d)weiabrülen fel)r lebl)aft. WHtunter ift ilJäter 
ber sro.)Jf logat bon ge1blid)en ~d)ulJ.)Jen bebecft, log. ,,@nets". 
~iele ~blonbetUng mua im ~ntfteqen unterbrücft werben, ba 
fonft langroietige ~autausfd)iäge aus lqt entfteqen Wnnen. 

m3as bie @eWid)gbed)ältniHe bes meugeboren~n betrifft, 
fo gängen fie einerfeits bon ber ffieile unb ~ntwicfelung bes srinbes, 
l)au.)Jtfäd)lid) aber bon ber ~d bet ~rnäqtUng unb bem @ebeigen 
besfelben ab; fie bUben in biefet 58e~iequng ein ausge~eid)netes 
9Redmal 3ur 58eudei~ung bet ~rage, ob ein srint> gebeil)t. 

'1)urd) bie reid)1icgen ~bfonbetltngen unb ~bfd)u.)J' 

"ungen, be,onbers aber bie ungenügenbe maqtung~aufnagme 
etleibet bas srinb bon ~nlang an einen @ewid)gbeduft bis 
3um bierten :tage etwa, weld)et nad) übereinftimmenben 58e, 
obad)tungen etwa 200 @ramm unb mel)r (7-8 % bes @e· 
burtsgeroidjtes) beträgt. ~om bierten bis fünften :tage 
lJf!egt bann bei ~rnäl)rung an bet W1utterbtuft eine täg. 
Hd)e @ewidjt53unagme bon 25-30 @ramm unb mel)r ein· 
3utreten, 10 baü ie nad) ber 91aqrungsaulnaqme unb bet @röae 
bes @ewid)t5beduftes etwa nae!) 8-10 :tagen ba~ ~nfang5' 

gewie!)t mieber erreid)t ift unb bon ba ab eine burd)ld)nitt. 
lid)e @eroid)t53unaqme bon ungefäl)t 150-200 @ramm pet 
m3oe!)e einige Seit anqält. ~ls rege1mäüig ift babet iebe, 
wenn aud) (anglam anfteigenbe @emid)t53unal)me anbufel)en, 
wäqrenb ein ~oftieg ber @ewie!)t5tUtbe obet eine Unteroree!)ung 
berfelben immer a15 franfqaft be3eid)net merben mut. 58ei 

. fünftlid)et efrnäflrung ift bie Sitnal)me meiftens am~nfange 
teine fo gtoÜe (a1fo aue!) bas ~nfangsge\uid)t erl)eblid) flJäter 
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erreief)t); erft wenn bas stinh lief) an hiefe mrt her ~rnäf)ruttg 
gewöf)nt lJat, ift fie eine rege!mäj3igere unb ausreief)enbe. '1)ie 

No. 

6 Geschlecht. 
Monat Datum 

Juli 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Tage N 1 2 3 4 5 6 7 S- 9 

36 00 

75 

50 

25 

85 00 

75 
1-

5U I--
~ 

"-
25 

34 00 1== 
I- f-

75 f-

50 
f-

25 -

33 00 1-

75 

50 

25 .-

(}ig. 25. 

~notma{e @elUid)gfurtJe. 

Sttäftiger Stnabe, tJerliett nut 200 g unh etteid)t bei reid)lid)et (;i;r, 
näf)tung an her imuttetbtuft bereit.s am 4'. ~age wieher fein @e, 
burggeroicf)t unb mit bem 8. :tage l)at er has mnfangsgeroidjt bon 
3459 g um 150 g iioetfd)ritten. (ilead) 5811 m m.s @tllttbril3, lJig. 234.) 



Sinlte5äu~cmngell bes Stinbe~. 5'-, 

<finhelmal)lheit fteigt bon %ag hU %ag, bis 90 @tamm unh mel)r, 
fo ba~ bas srinb f\Jätet mit einet fleineten ~nhal)l bon eiinhel. 
ma~lheiten (5 bis l)öd)ftens 6 9:Raf}lJeiten) ausfommt @ut 
genäl)rte stinbet etteid)en bei einem mnfangsge\oic9t bon ehul1 

Geburts· 
gewicht+ 

!BOO 
T 

mo 

sooo -

\SOO 

~o 

3500 

lODO 

2.500 

2000 

I~OO I-
~ 

1000 

500 

o 1-1-

n m rv v VI vn 

1/ I-

.- --

7 f-

--

. 'tyig. 26. 

VIII IX X Xl .xn. Monate 

/ - f- - -

.- -- I-
- f-

-~ f- -
f-----

I- - c- I-
- - f-----

-

.-

®emidjt5&unaf)me bes Stinbes im erften 2e6ensialjre (nadj ® t rat, 
:Die störj)erj)flege ber 7Ytau. 2. ~uf1. 7Yig. 74). 

Eu bem @eoudsgemidjt (unter regelmäßigen 5ßerljärtniffen 3000 6is 
3500 g) rcdjnct man bic in ber '.taocHe angegeoene @emid)t5~unaljme 

ljinöu. 

6 ~funb am einbe bes bieden 9:Ronats ein @eluic9t bon 12 ~funb, 
Q;nbe bes erften Qebensja~res ein fold)es bon 18 I,ßfunb (bg1. 
~ig. 26). @eroie9t5abnal)me ift burd) mangel1)afte ~rnäqtung 
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O~IU. S'rranff)eit oebingt unb am ef)eften am @efät fowie an ben 
:Ooerfc!Jenfeln ~u edennen, beren ~aut welf unb run~elig wirb. 

:l)a!3 @eluicf)t bietet bie ficf)erfte Sjanbqabe 3ur 'Beurteilung bes 
(\)efunbqeit5' unb ~rt1ä{Jrung53uftanbe5 be!3 stinbe5. %äglicf)e m3k 
gun gen finb öroar erwünfcf)t, inbe5 genügt e5 fpäter, anftatt tiiglicf), 
1 mal in ber m3ocf)e ober aUe 14 %age ba!3 stinb 3U wiegen, wobei 
bie ftetige @eluicf)t5öU1taqme am beutlicf)ften in bie 2lugen fpringt. 

mitunter fe!)weHen gegen G:nbe ber erften ~oe!)e bie ~rüft
cf)en ber 91eugeborenen,. einerlei welcljen @efcljlecf)t!3, an 
unb )onbern eine foloftrumäf)nliclje ~lüHigfeit ab, wele!)e im 
~olfsmunb ali3 .\) e f e nm il e!) oe~eie!)net wirb. ~m oeften 
uermeibet man jeglie!)e ~erüf)ntng unb )e!)ü~t fie nur bor 
:tlrucf; benn meifteni3 läflt bie~ofonberung nae!) einigen 
;tagen uon felbft naclj unb bie ~bfe!)ltJenung tritt mit ber ~weiten 
~ocI)e ein. 

~on ben ®innesäuflerungen bes srinbes macI)t ficI) 
ber @efcI)macfsfinn ~uerft oemedoar. 2icI)temlJfinbung f)at bas 
srinb bon ~nfang. an, f 0 bafl oei greller ~el.CltcI)tung 2ib
fe!)lufl ftattfinbet. ~m flJäteften noclj ~eigt ficlj bie @ef)örs- unb 
@erucI)semlJl1nbung. ;taftfinn ift fcljon früf) fef)r ftad ausge
oifbet. :!)as @efüf)l bes ~ef)agens unb Unoef)agens, aucI) @)cI)mer~ 
(~. m. 2eibfcljmeq bei ~läf)ungen) giot bas srinb fcI)on balb 
3-U edennen. ~ärme- unb sräItegefüf)l ift oei bem srinbe aus· 
gebilbet, was ,ie!) im ~abe (Sittern, ®e!)reien in ber srälte, 
bagegen 5Se1)aglicljfeit im gleicI)mäflig warmen ~abe) beutlicI) 
3-eigt. ~ungergefüf)l wirb, wie oben (®. 48) bemedt wurbe, 
lebf)aft emlJfunben unb bure!) fräftiges ®cljreien funbgegeben. 
~Ue Q)ewegungen, auclj biejenigen ber imusfeln, werben bei 
gefunben srinbern fräftig ausgefüf)rt, eoenfo bie ®augoewegung 
an ber ~.lrcre oeim ;trinfen unb, was oefonbers wie!)tig nad) 
ber @eoutt, bie 5Sewegllng ber ~temmusfeln. :tlie @liebmaf3en 
werben fcI)on balb nae!) ber @eourt, beionbers im mabe, ielJr 
lebf)aft oewegt. 



~iu(eitltuß· 

~a%'itel I. 

~brifi bet tlUgemeinen ftrtlnfen~~ege. 

(finet ge,d)ulten ~od)enVTlegetin mü"en 'bie @run'blä~e 
'ber allgemeinen ~tantenvf1ege ebenl0 befannt 1ein, roie 
iebct ~tantenVl1egetin überl)auvt; aus 'bie,em @tun'be mag, 
el)e 'bie meivred)ung 'ber s.ßflege 'ber ~öd)nerin unh hes ~inhes 
folgt, auf einige befonbers wid)tige @efid)tsvuntte l)ingewiefen 
werben. 

Sn erfter ~inie fVieH wie bei ber ~ranfentJflege, fo aucl) 
bei ber ~ocl)envflege bie me i n li cl) feit eine grone morre; 
lernten roir bocl) burcl) bie oben (in ~av. V) gemad)ten &t> 
öttetungen fcl)on fennen, ban eine ~öcl)nerin wie eine mer~ 

wun'bete ~u betracl)ten ift. 
~unben, b. f. ~urd)ttennuttgen ber ~aut, ober tiefer 

gelegener ~eicl)tei1e, Wnnen leicl)t burcl) merül)tung mit un~ 
reinen etoffen, alio mit franfmacl)enben ~unbfeimen, betun~ 
reinigt, "angeftedt" (infi~iert) werben unb ~u icl)roeret, entweber 
örtlicl)er ober aUge meiner ~unbedtanfung, lIm3unbent~ünbung", 
\[fnlan geben. ~iefe metunreinigung einet m3unbe be~eicl)nen 
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roir als ~nftedung, ~nfeftion; fie tJermeiben toir burdj bie 
:Vesinfeftion. 

Unter :v e si n f dti 0 n tJerfte~en roir bie mernid)tung franf
qeigerregenber ~eime ober ber m.;unbfeime; "lid) besinfi-
3ieren" fJei~t bemnad): fid) frei mad)en tJon fold)en S'reimen; 
bies gefcf)ief)t jebod), toic roir qeute iuiHen, nid)t bttrd) bie m.;a· 
fd)ttng im m5aHcr aHein, fonbern bttrd) .8ttfa~ tJon bcfonbercn 
9Ritteln, ben :v e s i n f d ti 0 n s mit t cf n. :Ver @ebrattcf) ber. 
fdbcn ift in ben :vesinfdtionstJorfcf)riften angegebcn. 
:vurd) fie erfüHen foroof)l ber ~t3t, bie ~ebamme als attd) bie 
~flegcrin bie erfte ttnb oberfte ~f1id)t ber ffieiniicf)feit. 

~ie f e~r 3U einer Beit, ba bie 's!e~re bon ber :l)e~infeftion 
ben ~r3ten unb SJebammen nod) nid)t belannt tuar, gefcf:labet 
unb manef)e~ ~amiHenglüd burd) ben %ob ber W'lu'tter im ~ocf:len
bett 3erftört tuurbe, 3eigt am beutlief)ften bie @efdJief)te be~ sti n b ' 
be t t, 0 be r ~ 0 ef) e n bett f i e b e r~, ber fd)tuerften Chfranfung im 
~od)enbett. ~ägrenb 3U 2lnfang be~ 19. ~a~r~unbert5 unb nod) 
W'litte be~felben in ben groüen @ebäranftaften fotvogf af~ aud) in ber 
~ra~i~ faft 5-10 bon ~unbert ~rauen (affo tuomöglief) jebe 3e~nte 
~rau) bem biefgefürd)teten ~oef)enbettfieber erfagen, fe~en wir 
~eut3utage naef) Q:infü~rung ber ~e~re bon ber :l)e~infeftion (aucf:l 
~e~re bon ber 2lnH f e lJ Hf genannt) :tobe~fäIfe buref) ~unbinfef, 
tion fe~r bie! feltener, fo baa in gut geleiteten 2lnftalten ~öcf:lften~ 
1 bi~ 2 %obe~föffe auf 1000 @eburten (0,1 bi~ 0,2%) fommen, 
a1fo ein bie!maf beffere~ Q:rgebni~ gegen frü~erl). SJatte fcf)on ein 
@eburg~effer au~ ber W'litte be~ 19. Sa~r~unbert5, ~ g n a3 Sem, 
meltuei~2) (ettua 1847) bie @efa~r be~ ~eicf)engifte~ für @e, 

1) ;tJie 6terblicf)feit im ~od)enbett auaer~afb ber 2lnftalten, 
in ber ~ribatlJra~i~ affo, Ht immer~in nod) eine recf)t groÜe. 9Cacf:l 
m. 6, 6d)uf~e fterben in :l)eutfcf)lanb immer nod) me~rere %aufenb 
(ettua 5000) aHjöl)rlicf) an stinboettfieber - eine erfcf)redenb groBe 3a~1 
- unb erfranfen ettua 10-15 mal fouie! an ~ocf)enbettfieber, fo baü 
fief) bei folcf)en langtuierige Unter!eib~leiben anfcf)fieÜen. 

2) ~gna3 6emmeltuei~ ~at, fann man fagen, 3uerft erfannt, 
baa ba5 ~ocf)enbettfieber a15 eine ~unbfranf~eit auf3ufaff en ift unb 
bon einer ~örf)nerin auf bie anbere übertragen tuerben fann. Beitler 
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bärenbe unb m3öd)nerinHen erfannt unb ßur ~btötung be.s[elben 
be[timmte ~~orfd)riften gegeben, [0 luar es bod) er[t 1867 einem 
engli[d)en ~tr&te namens ~of e.\J~ Bi [t e r bOrbd)alten, in bie ~f)irurgie 
einen @StofT eingerü~rt illt 'f)aben, roeld)er bie m3unbfeime ab&u· 
töten imitanbe war unb weld)er lange Beit, wie i\uerft in ber ~f)i. 
rurgie, bann aud) in ber Qleburt5~ilre angewenbet lumbe, nqmtid) 
bas Sfarool, bie "Starbol[äure", bie etwa 1834 &uerft bon einem 
be u tf d) e n ~f)emifer batgefteHt wurbe. ~ar fd)on baburd) in 
ben d)irurgifd)en Stliniten bie @Sterolid)teit an bem rrü~er fo ge· 
fürd)teten m3unb· ober cr:iterfieber unb bem Sjo[lJitalbranbe, roie 
i'f)n 'f)eutilutage faum nod) ein ~rilt tennt, f)erabgefett, fo rourben 
aud) in ber ®eburt5'f)ilre (Cfnbe ber 70er ~a'f)re) bie morteile biefes 
"a n ti f e \J ti f d) e n" merra'f)rens bemerfbar, a15 aue!) 'f)ier ilur 
ffieinigung ber Sjänbe, Snftrumente, roie bor allem ber m3unben 
bas 11 Sfarbol", um es fe!)led)troeg fo ilU nennen, ilur ~nroenbung 
fam. Wett ber Beit 'f)aben lid) bie morfd)riften über bie ~nroenbung 
bes Sfarbols unb bie ~broartung ber ®eburt ilroar er'f)eblid) ge· 
änbert; bmcf) bie grunbfegenben mroeiten IJon bem groBen b eut· 
f d) e n ~or,d)er, mob ed Sf 0 d) unb feiner @Sd)üler (mnrang ber 
80er zsa1}re bes IJorigen ~a1}r'f).) 1}at man bie m3unbfeime (f. u.), 
i1)r m3ad)stum, i'f)re Büd)tung unb aud) i1}re '8efäml:Jfung genau 
tennen gelernt unb bamit bie Be1}re ber mntife.\Jtit roeiter ausge· 
baut; jebenfalls aber Ht man 'f)eutilutage imftanbe, geftü1Jt aur 
fold)e antife.\Jtifd)e WUttel ober ~esinfeftionsmittel, ebenfo roie bie 
m3unbinfeftion, fo auel} ba5 m3oel}enbettfieber ilU IJerf)üten, 
unb flies ift unb bleibt in erfter mnie bie IJornef)mfte 
mufgabe be5 @eburtsf)elfers roie ber .~ebamme. 

:Der 5Begriff ber ffieinIi d) feit, ffieinigung, :De~infeftion 

be~ieqt fid) im angemeinen auf alle5, 1tJa~ mit ~ltnben in 5Be~ 
tüqrung fommt, alio qaut1tiäd)lid) 

finb feine Be'f)ren bamalS nid}t IJer[tanben unb niel}t anerfannt llJorben, 
obroof)l er burel} ~ ~ 1 0 r ro a [ el} u n gen b er Sj ä n be bie @Sterblicf)feit 
an m3ocf)enbettfieber [cf)on bebeutenb 'f)erabgebrüdt 'f)atte. Sjeute 
'f)at enblicf) bie @Semmelroeis[d)e Be'f)re, eine ber gröflten 
(fntbecrungen in ber ®eburts1)ilre, alfent~alben ~n· 
er fe n nun g ge fun ben J SebenfaHs ift @S e m m e 1 ro e i5 ber motläufer 
ber mfterfcf)en fog. antife\Jti[cf)en m3unbbef)anblung, ba er bas m3efen 
ber ~nfeftion, jebenfall5 flini[cf), iluerft Har erfannt unb be[cf)rieoen 1)at. 
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1. auf bie ,pänbe, 
2. 11 11 ~nfttumente, 

3. 1/ 11 ?8etbanbftoffe. 
(f~e ief) aUT bie 2ttt unb ~eife, wie biefe ffieinigung ge· 

fef)ieljt, eingelje, will ief) fuq etwäljnen, wie man fief) etwa eine 
~unbanftecfung buref) ~eime Doquftel1en 1)at: 2Wentljalben, 
ljau~tfäd)1ief) an @egenftänben, welef)e mit ~tanfen in ~etüljtung 
fommen, in bet Umgeoung Don ~tanfen oefinben fief) anet· 
feinfte ~eime, bas finb fleine, waljtfef)einlief) ~flanölicfye ~efen 
(~~a1t~ilöe, ~aftetien), welef)e, mit ~unben in ~etüljrung 

' . •• . . . . . . -. .- ... . .. : 0. . 
._ •••• .1' . -... . 

e. ••••••• -. . . . .. .. ... . 
~ig. 27. 

~itedeime (in Stettenfotm). 
( J.Jl1f1.f1.) 

( Streptococcus pyogenes). 

.\ 

~ig. 28. 
~iterteime (in .s)aufenform). 

(lllM) 
(Sta.phylococcus pyogenes). 

geotadjt, fofott eine fef)wete Q:ntöünbung betfelben (einljel:' 
ge~enb mit mötung, ®ef)weUung, ,pi~e, ~ef)met3~aftigfeit) ljel:' 
Dorrufen; glauOie man Trüljet, ba~ folef)e Q:nt3ünbungen aud) 
butef) Q:däUungen ober anbere Umftänbe entfte~en, fo fennen 
wir ljeut3utage eine ganöe ffieilje Don folef)en ~nt3ünbungs. 

erregern unb finb fogat imftanbe, folcfye ~unb· ober ~ranf" 

ljeitsfeime öu öücf)ten unb in i~ten Qeoensoebingungen genauet 
fennen öu lemen. ~olef)e giftige ~eime finb mit bem blo~en 
muge nief)t 3U edennen, Wnnen abet mit fcfyarfen, befonber5 
öufammengefe~ten jßetgtö~etungsgläfem (bem log. WH ft 0" 

flo~e) fief)tbat gemaef)t werben, bies um fo leicfytet, alS fie öu 
gewiffen ~atoftoffen gto~e mn3ieljungsftaft ljaoen unb bmdj 
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fie beutlicf) gefärut werben fönnen. C\3e1angen fold)e ~Vmnf< 

geits, ober m3unbfeime (m3Hnbf~a1t~i13e, ~itedeime), bie lieh 
nicf)t nut bei m3unbfieber, fonbem aud) bei ben log. anftecfenben 
~ranf()eiten (m311nbrole, ®el)arlad), 'J)i~()t()erie, '!tW1Jlli.l, CH)olem 
u)f.) finben, burcf) bie eröHncten ~lutgefä~e ber m311nbcn ober 
allel) bie lSaugabem (2t)miJ()gefö~e, ~t)mpl)lpa1ten) in ben 

Ö'ig. 29. 

(fitedeime im mCute. 
(S)ier f olcf)e in Stettenform 3wifd)ell ben mrutförperd)en.) 

Sl'örper, rid)tiger gefagt in ben ~Ulutfreii.llauL 10 cr3Cllgcn 
,ie neben ber örtlid)en (5;nt3ünbllng bor aHem 'Jieber b. 1). 
~d)öf)ung ber Sl'öriJerroörme, bielleid)t ein ~eiUeii.l, ba~ fiel) 
ber Sl'örper auf biele m3eiie gegen bas @ift, bas ton au~en in 
iqn ein3ubringen lucf)t, lucf)rt. Sl'eime li nb ia allenHJalben in 
ber ~uft, ber (5;rbe, im m3aHer, im \Stauu unb an @egenftänben, 
bie un!5 umgeben, botfJanben; gan3 beionbet!5 gefäf)t1ief) 
bon biefen fleimen llnb lolcf)e, hJelcf)e an eittigen 
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~unbe n, &. 58. bei einem Umlauf bes ~ingers, mitunter bei 
S)alsentcrünbunfl, in einer entcrünbeten 58ruftbrüfe, in übel. 

~nfioie"citr tiefer 
~tllfenIalll1en 

SDutdJbtudl ber 
nfertion In baß 

tiefet Iiegenbe 
!llinbegrlllebt 

~\ JI!J .. Jl.~~"'i.'l~ ..... " .. " -' -'--'~ ~etbteitun" bet ~nfertion im 
:flinbejltlllebe 

} 6d)runben 

~nfiaiutet \I)rülenlal-'l1tn 

ö·ig. 30. 

~ie 9lu56reitung infeftiöfer ~roaeffe in ber 5.8ruftbrüfe. 
l>ie infiöietten @eweo5partien finb olatt. 

(9Cacf) 58 u m m5 @runbrij3 iYig. 520 berfI.) 

riecf)enbem m3ocf)enf{u~, in fauligem ~ucf)twaHer, bodommen 
(~itedeime). ~s genügen 1)ier nur wenige, um, in bie m3unbe 
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eines imenf~en, etwa bie m3unbe einer @ebörenben ober einer 
iIDöd)nerin gebraef)t, id)weres bieHeief)t raid) &um :tobe fü~renbes 
iIDunbfieber, al10 ~lutbergiftung ~erboqutufen. ~enn biefe 
~itedeime (unter bem imilrolfo~, wie Heine srügeld)en aus> 
fegenb, balJer IIsroffen" genannt (bg1. '6ig. 27-29), bie meift 
in sretten ober .')aufen aneinanberliegen) berme~ren rief) in 
ber m3unbe ie~r raid); aus wenigen ~eimen entwide1n rief) 
raid) imiUionen bon sreimen, auflerbem er&eugen ;ie @iftftoffe 
(lo~ine), wcicf)e bie @ewebe fcf)wer icf)äbigen. 

~ufgabe ber ~esinfeftion ift es, folef)e Shanl~eits< 

erreger nicf)t nm fern &ll ~a1ten, bie 58erü~rllng mit biefen 

i}ig. 3l. 

(OJonotoHu5 :trilJlJedeime), frei unb in ~itel1eHen eingefcf)lofien (1.!J..1Q.Q.). 

üoer~alt~t &U bermeiben, bor aUem aber iie ao&utöten 
ober in i~rer ~irfllng ao&ufd)wäcf)en. elinb folcf)e sreime 
bei irgenb einem Shanfen borqanben, 10 mufl bie ~eiterüoer~ 
tragung auf anbere, S'rranfe wie @e;llnbe (&. 58. elcf)wangere, 
Sheiflenbe, ~öd)nerinnen) bermieben werben (bg1. ba&lt bie 
fog. lI~n&eige~flid)t")! 

~s gibt berief)iebene imitte1, we1ef)e geeignet ,inb, bie srranf~ 
geitsfeime crU töten ober in i~rer ~itfung ab&ufcf)\1Jäef)en: 

1. ef)emiief)e imittel (fog. ~esinfdtionsmitte1, ~nti~ 

i e~tHa); 
2. ~~t)fifan,ef)e imittel, bor aHem bie ~itebis 100 0 ~e1fius 

unb meqr (foef)enbes m3aiier, erf)itter ftrömenber m3aHer~ 
bam~f, qeifle ~uft). 
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~ie erjteren lommen im aHgemeinen öur ~e~infeftion ber 
S)anb, bie fetteren öur ~e~infeHion ber ~nftrumente unb mer
banbftoHe in mnroenbung1). 

Untcr ben djemildjen ~e~infeUion~mitte1n nenne idj 
in erfter ~inie: ®ublimat, Shel01leifenlöl11ng, _ ~t)101, mlfol)ol -
lueiterc WCittel )inb: eHiglaure %onerbc1öl11ng, ~orlöure, ~llHer
ftofffutJero!t)b, ~oboform. 

~a~ IS u b 1 im a t ift eine Ouedlilberberbinbnng, bie ein 
ltJei~e~, unldjulbig an~leI)enbes S,ßltlber barfteHt, aber ungemein 
gi f ti g ift. ~enige %eile genügen, um, innedidj genommen, 
ben %ob bes 9J~enl djen unter qllaloollen G:rl djeinungen (®ublimat, 
bergiftung) 'f)erbei3ufül)ren. ~as lSublimat \uirb, roie alle 
~e§infeftionsmittel, ftets nur in roölferiger ~öfllng ge, 
braudjt, unb 3\oar \uegen ber ftad besinfiöierenben ~taft in 
ftader merbünnung bon 1 g auf 1 ~iter ~a1ier (=1/10 ober 
0,10/ 0 ige ~ölung2). stiie ~öl1tng mu~ flar nnb burd)lid)ttg lein; 
ift He trübe, &. ~. burcf) ~etltttteinigltng mit 8eife, 10 ift lie 
1mbraud)bar. 3ur SPenntlidnnad)1tng ift bas ®nblimat bmdj 

1) ~ie antife,)Jtifcf)en WUtte! [inb illlftanbe, bie ~(l1ftecfu1tg5ftoffe 
5U bernicf)tel1. mf5 cf)emifcf)e ilJIitter finb fie, mit ~ru5na'f)me be5 Waffel" 
ftofffu,)Jeropjbe5, faft aIfe giftig, aIf 0 mit ~orfir'f)t nUt aT1llutuenben. 
Sm aIfgemeinen Ht an SteIfe biefer "antife,)Jtifcf)en" m.5unbbe'f)anbIung 
je~t bie "a f e,)J t i f d) eil getreten, b. 'f). e5 tuirb burd) l}emf)a(tung bon 
Steimen eiu "feimfreier, afe,)Jtifcf)er" 3uftanb eneicf)t. ~aöu bienen 
in bel' S)au,)Jtfadje bie ,)J'f)l)fifafifd)en WWteI, befonbet5 bie .\'>i~e. ~me5 
tlJa5 mit ber m.5ullbe in merü'f)tung fonnnt, mUß öU biefem 3tuede 
erft "leimfrei gemadjt" (= fterififjert) 11.1erben (i. u.). 

2) Wir nennen eine ~öfung 1 tlrOöentig Ci % ig), tuenn man bon 
bem ~e5infettion5mittel, Ö. m. ~tj[of 1 g (= eem) auf 100 :teife Waffel' 
föft, b. 1. = 10 g auf 1000 m.5af[ er. ~a5 Sublimat tlJäre in bel' 1 pro' 
5entigen ~öfung bie! lIU ftarf; toir oe1l1t~en e5 baljet in ber ~öfung 
bon 1: 1000 b. i. 0,1 ober 1/1O,)Jroöentige ober aucf) l,)JromiIfige 2ö[ung 
('mille = 1000). ~n I,l3reuuen (oi5 öum Sa'f)re 1912), SJeffen unb anberen 
Staaten ift bie 0,1 % ige 2ö[ung, in 6acf)fen bie ~öfung 1: 2000 öltt 
~e5infeftion ber .\)anb borgefd)rieoen. 
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einen B-arbftoff rot gefärbt unb wirb ba~er am ~äufigften in 
trorm ber 5&ng erer;d)en eu b li ma tf 0 d); alH1 a ftiU enge, 
oraud)t, weld)e, rot gefärbt, in ~apietumf)üHung (mit bet 
fBebeid)nung lI@ifi") 1 ober 1/2 @ramm entqaHen. ~aburd) 
ergäft bie 2öfung eine rote, Hate ~arbe. ::Die;e ~ub1imat, 
paftiHen finb u or;d)riftsmäf3ig u n t e t ~ e t f d) 1 u f3 aufbubewa~ten. 
~ie ~ffegerin barf ,old)e nie einöelnqetumliegen laffen; ,ie 
ift für etwaige ~etgilhtng~fälle uerantwottfid)! ~ie barf 
eubfimat aud) nur auf 5&norbnung bes mtötes, niemalS ;elb
ftänbig uerwenben, unb öwat ftets nut öltt '!le5infeUion 
ber .pänbe Cf. u.), niemat"5.abet öu mU5wa;d)ungen obet 
~u5ipüfungen bet Gd)eibe, ba ba5 eublimat bon bet 
ed)eibenld)feim~aut aufgefogen (teforbiett) witb unb baburcf) 
mergiftung5er;d)einungen auftreten rönnen. etatt ber Gubli· 
matlölung wirb öur mb· unb mw31pülung gut burd)gefocf)te5 
m3affer ober 2t)lollö;ung O. u.) benu~t. ~benlo\11enig barf es 
&ur '!lesinfeftion ober bum mUlbewaf)'ren bet Snftrumente 
gebraud)t werben,' ba )olcf)e batin )d)roarö werben: @Sublimat 
ift öwar ein ö-uuer1äHigei3 '!le5infeftionsmitte1, ö-ug1eid) aber 
foroo~f in Gubftanö- als aud) in wäHeriger 2ö;ung 
al~ fe~r gefä~did)e5 @ift öu betrad)ten. '!la'f)er ~orfid)t 
bei ber mnroenbung unb mufbewa~rungl). 

~u\3er ~uolimat roirb nocf) eine anbere, eoenfo giftige Ouecffifoer, 
l.Jerbinbung, bas O~ t) c t) an a t ~ur ~e.5infeWon benutt. ~.5 fommt in 
bet gleicf)en ~tärfe (1: 1000) ~ur ~llroenbung, meift in ~orm tlon 

1) ~ublimat roar bi5 ~um ~agre 1912 in I,ßteuf3en unb anbeten 
®taaten an ~tene ber Trüger gebräucf)licf)en Sl'arbolfäure, bie ~Ut 
~änbebe5infeUion jett üoergaUlJt nicf)t megr f1enutt roirb, a15 ~es, 
infeftionsmittel- in ber ~eoammenlJra~iS \.1orgefcf)rieoen. ~eit 1912 
(~euauflage bes lJteuf1ifcf)en ~eoammenleljrbucf)es) Ht bie 1,5% ige 
Shefolfeifenlöfung (= 15 g auf 1 2iter ~affer) ~ur ~esinfeftion ber 
~änbe in I,ßreuf;en eingefügtt. ~n ~eHen (feit 1905) unb anberen 
®taaten (l!. ~. ht ~acf)fen) ift jebocf) bie ~ubIimat, (b. 1). bie .\Jeif;' 
roaH er,~lfogol, ~uolimat,) ~esinfettion oeftenen geblieben. 

jlß!lH~er. ~eitf!lben. 7. muflnge. 
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bfaugefärbten \ßaftillen ßU 1,0 ober 0,5 g. 55ei i1)m ift bie gleidje 
~orfidjt wie bei Sublimat notwenbig. Sn einer D~;tJct)anatlöfung 
fönnen übtigen5 bie )Jor1)er au~gefodjtelt Snftrumente ausgebreitet 
werben. ~iefe 1)e11blaue 2öfung eignet fidj baßu biel beffer, a15 bie 
unburdjfidjtige strefolfeifenlöfung. Seifenfrefol (= bie strefo(, 
f ei tenlöfung) ift eine braune, ölige, ftad riedjenbe \}Wffigfeit, we1dje 
in ber Städe )Jon 15 g auf 1000 ~affer (= lY2 % ige 2öfun\l) 
gebraudjt wirb; biefe 2öfung madjt bie &jänbe fcf)WtJfrig unb ge' 
fdjmeibig. &ine ä1)nlicf)e 3ufammeltfe~ung tuie bas Seifenrrefol 
1)at ba5 jett af1ent1)alben in Driginalflafdjen fäuflicf)e 2 t) f 01. &s 
wirb in ber gleidjen (l Y2 % igen)2öfung bertuenbet. ~ber aucf) mit 
biefen WUtteln fei bie \ßflegerin borfidjtig, ba aucf) fie giftig unb 
bor allem ftad ä~enb finb. 9Ceuer9ing5 finb lJa1)lreicf)e \}ä11e )JOll 
2t)folbergiftung belannt geworben, fo baB audj biefes WUttel forg, 
fiiWg aufbewa1)rt werben muU. 2t)fo((öfung barf übrigen5 ebenfo 
wie stref off eifenlöfung öur Scf)eibenfpülung benu~t werben. 2t) f 0' 
form ift eine gelblidje \}1üffigleit bon fdjitJacf) aromatifcf)em @erudj, 
itJeIcf)e iJormaIbe1)t)b (\}onnol) ent1)ält unb in )fiaffer unter Ieidjter 
'trübung lös1idj ift; es 1ft weniger giftig a15 2tJfoI, aber audj ni# fo 
ftad be5infi3ierenb unb fann ebenfaIl5 lJU StJüfungen benutt tuerben 
(10 g auf 1 2iter ~affer). 

~er ~1f 01) 01 (StJiritus ober lI~eingeift") ift ein ~ e5 i n f e f, 
ti 0 n~ mi tt er, itJelcf)e5im @egenfat 3U ben bi51)erigen WUttern e t, 
1)eblidj weniger giftig ift unb fottJo1)l lJur ~esinfeftion ber 
&j an b, al~ audj b er Sn ftrumente 9 evraudjt itJerb eh tann, 
in ber ffiegef a15 70 % iger ~1fo1)ol, unb ttJ el cf) e 5 f i cf) ö u r ~ e 5 in, 
fettion ber&jänbefe1)rbewä1)rt1)at. ~en70%igen~no1)of ftent 
man fidj 1)er, inbem man 775 ccm be~ täuflidJetl ~eingeiftes (Spiritus 
bes ~eutfcf)en ~tlJneibucf)e5, etwa 90-91 % ig) mit 225 ccm ~affer 
berbünnt. ~m 1)äufigften benutt man ben ~lfo1)ol nocf) 3um ~breiben 
ber bereits in 1)eiäem ~affer gereinigten &janb (f. u.) bel)uf~ ~orberei, 
tung ber &jaut für bas ~esinfeftionsmitte1. @etabe b er ~{f 0 1) 01 
ljat aber neuerbing5 mit ffiecf)t als ~esinfdtionsmittel 

lJur ~usfüljrung ber &jänbebe~infeftion (alfo audj oljne 
@ebraucf) eines weiteren djemifd)en ilJ(itte1s) an 55ebeutung ge, 
wonnen; für weldje ~rt bon ~e~infeftion an bielen 
stlinifen be f on b ere ~ 0 rf djri ft e 11 be ft e l) e n. ~1t SteHe be~ 
70%igen 9Hfo1)015 fann audj ber 95%ige benaturierte ~no1)ol(55renn, 
ftJiritus) ober audj ber 9{3et01t,~lfof)01 lJum \l{breiben ber &jänbe 
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nacf) ber .\)eiSwaffwua[cf)ung benu~t werben (tJg1. unten bie ent, 
[~recf)enbe >Bor[djrift in ber ~e[fifdjen 'llien[talHuei[ung Tür .\)eb, 
ammen). - ~udj ber ®eifen[~ititus fann [djIief3Iidj ~ur 'lles, 
infeftion ber .\)änbe wie audj ber .\)aut benutt werben. 

'llas 30 b 0 form 1ft ein gelblid)es, [tad tiedjenbes >;j3ultJer. 'llas, 
felbe wirb entweber auf >Berorbnungbes ~h~tes ([eIten 1) a15 ®treu, 
~ultJer bei m3unben, ~. )S. genüf)ten 'llammrif[ en, erf)eblicf) l)äufiger 
aber in Z\iorm tJon 30boformgaöe tJer\tlenbet. 

~ls ~r[a\} für bas [tad tiecf)enbe30boform fommen nodj in ~n, 
roenbung QSioform, xeroform unb anbere weittel, tJot' allem bas ~ er, 
matol (eine m3ismut\Jerbinbung), ein feines gelbes, faft gerudjlofes 
l,ßultJer. Z\iür be[onbere Z\iälle fommt aut ~norbnunCl bes ~tötes (~. )S. 
~ur 9Cadjbef)anblung bes 9Cabe15) toegen ber [tad austrodnen. 
ben m3irtung bie ftetili[iette wei\3e :tonerbe (Bolus sterilisata 
alba) in ~nwenbung. 

'llie )S Ot[ äute i[t ein foöufagen un[djäblidjes, faft ungiftiges, 
alletbings nidjt fo ftäftig besinfiöietenbes weiftel. :t:a man giftige 
~esinfefti0115mitte1 bei 9Ceugebotenen jebodj nidjt tJerwenben barr, 
[0 fommt gerabe bie )Sor[äute in ber wäfferigen 30/ 0 igen Bö[ung (- alS 
,,)Sorwaffer" in ben m~otf)efen fäuflidj -) bei biefen in )Seiradjt. 
~nbere 'Ilesinreftionsmittel bÜtfen niemal5 bei 9CeugebQXenen oer, 
roenbet werben! mudj öU Umfdjlägen bei ®djrunben (f. u.) ber )Sru[t, 
roaröen eignet fidj bie )Sor[äure1öfung fef)t gut, ba [ie ungiftig ift. 

'llie effig[aure :tonerbelö[ung ift eine fäuerlidj riedjenbe 
roaf[etf)el1e Z\ilü[figfeit, bie [idj in m3affer !öft; [ie widt ~roat audj 
nidjt [0 [tad besinfiöierenb, i[t aber ungiftig. wean benu~t [ie ~u 
@)~ülungen ober Um[djlägen in ber ®tärfe oon 2 ~l3löffeln auf 1 Biter 
~affet. )Sei längerem ®tef)en roirb [ie leidjt trübe,'1ft aber burdj einen 
3ufat oon )Sor[äure (etwa 1 g auf 100 g) länger f)altVar unb loid, 
[amer. 'llie 30btinUur (1 :teil 30b, 9 :teile ®~iritus) rohb in ber 
Sjauf'tfadje ~ur 'llesinreftion ber .\)aut bei ().\Jerationen angewenbet. 

®ef)r ~wedmä\3ig, ba ungiftig unb babei ftad besinfi~ierenb, \Jer, 
möge ber medjanifdjen ffieinigung 1ft bas offi~inelle m3 a ff er [t 0 ff' 
[u.\Jeronb, eine fJelle ~1üHigfeit, oon ber man 2-3 ~\31öffel in 
1 Biter m3affer &U ®f'ülungen benutt, [owof)l &U reinigenben ~6, 
f.\Jülungen (5. )S. feljr öwedmäbig nadj 'llammnaljt) ober audj 5U ~us, 
ff'ülungen, je nadj >Berorbnung bes mrötes. 'llas m3afferftofffu.\Jero~t)b 
ruft bei frifdjen ober in >Betljeilung begriffenen m3unben burdj bie 
~ntwtdlung oon rrifcf)em ®auerf±off eine ftad fcf)äumenbe m3idung 

5* 
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Ijert10r unb reinigt auf Diefe ~eife mecf)anifdJ bie ~unbe, regt anberer, 
feig bie m5unb~eifung burcf) G:ntluidfung Der (j,feifdJllJäqd)en ((l)ranu, 
lationen) fef)r gut an. 6e~r bi el ftäder als Diefes, aUerbings teurer, 
ift bas 30 % ige m5afferftofffu)Jero[t)b, nenannt ~ e r~ tj br 01 ((Yirma 
IDCerd), ebenfo bas Drti&on (ber (}inna 5Batjer). 

9fllfJer biefen fommen bei ber m5unblie~anbl11ng nod) eine 
mei~e tlon 9JCitteln in 9(nluenbllng, über bie allerbings nur ber 2!qt 
~u berfügen fjat. 2m G:inträufel1t11n in Das 9fuge bes 9Ceugeliorenen 
bei eitrigem S,d)eiDenffufl, b. 1. ':1'rilJlJer ber Sheiflenbett (bgl. (j,ig. 31), 
luirb bie 1 %ige .pi.iHenftein{öiul1g benubt, lueldJe ber 9fqt fteig 
frifdJ &U tlerfc~reiben ~at. 9Hte .s)öHenfteinWfung barf niemals Iienubt 
111erben, Da fie &U fe~r ätenb ltJirfen fann. @)e~r &lllechnäfJig ift baljer 
Die 9fttluenbung Der Dr. ,p ellen D a 11 idJen 9fl11)Julfen, aufJerbem bie 
5 % ige @)olJfjofföfung als G:rfat für S)ö{{eniteinlöfung. 

~ie ~f1egerin barf Die nenannten IDCittel [teg nur auf merorb, 
nung Des 9fqtes tlerll1ettDen unD f)at insbefonDere auf bie 9ftt ber 
9(nwenbung genau ölt ad)ten. 

m3enben luir ltnß 3-U ben f}le3-ieHen ~eßinfeftionßbor" 
fcf)riften, fo mUB icf) boraußlcf)icfen, baB bie Q3orftellung, burd) 
bie G:infüIJtltng ber SDeßinfeftionßmittc1 ,ei bie m3afd)ung ber 
.pänbe mit warmem ~aHer unb (5eife überf1üffig geworben, 
burd)auß falfd) 1ft! ~er wefentlid)fte, 3-uerft 3-U erfüUenbe 
~unft ift immer eine grünb1id)e med)anifd)e ffieinigung, b. 1). 
eine grünb1id)e ffieinigung mit warmem m3aHer unb 
(5eife mitteIft ber .panbbütfte. Q:rft banad) ift 'Oie ~in" 

wirfung ber beßinfi3-ierenben U:lüHigfeit bon Q3ortei1, gan3-
befonberß aber, wenn burd) mno1)ol bie .paut bon (5d)UlJlJen 
unb u:ett befreit unb ber Q:inwirfung beß ~eßlnfeftion~mitte1~ 
3-ugäng1id)er gemad)t wurbe. 

Bur ~eßinfeHion ber .pänbe gebraUcl)t bie ~flegerin: 
1. 3-wei (5cf)üHeln, we1d)e bor'qer grünb1id) gereinigt wurben, 
2. minbeftenß 2 .panbbürften, eine gröBere 3-ur ffieinigung ber 

.panb im m3affer, eine Heinet:e für 'Oie ~eßinfeftiolt~föfung. 

g)ie 4)anb b ürften müHen bor be m @ebraud) un '0 
na d) 1) e r 0 U ~ g d 0 d) t wer '0 e n. Bunäd)ft 1)ot 'Oie ~ffegerin 
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eine ®d)üHel mit möglid)ft warmem m3aiiet crU Tüllen, um borin 
bie S)änbe of)ne @ebraud) ber ~ürfte gtünblid) abcrufeifen, 
ba 'oie ~n{tag~f)anb unb bie ~inger ia reid)er mit ed)mu~ unb 
S"reimen belaben finb, al~ 'Die Q3or'Derarme; a15'Dann erft werben 
!tod) m3ed)iel be~ m3afd)waHers ,\)änbe unb ~orberarme 
mit ber ,\)on'Doürfte grünb1id) aogeoürftet; ein :teller 
ober eine fleinere ®d)üi)er bient crltt ~ufnaf)me bes ~aof)o{s, 
roeld)er 'oie oorf)er med)anifd) gereinigte S)aut für bie ~(ufnaf)me 
bes '.tlesinfeHion~mitteg gut oorbereitet. ~n ber crweiten ed)üHel 
bereitet Jie lid) nun bie '.tlesinfeftionslöfung, je nod) Q3orfd)rift 
be~ ~rcrte~, am beften bie l°/oo ige (= 0,1 010 ige ®ub1imat. 
(öfung, 1 g auf 1 ~iter m3oHer). 

'.tlie flJecriellen ~orfd)riften für bie S)ei~ttJal1er.~Hof)ol. 
~ublimat.'.tleßinfeHion finb etwa folgenbe 1): 

1. ~n einer ®d)ülfel mit n,1armem ~a1fer merben oorerft 
bie S)iinbe ogne @ebraud) ber ~ürfte grünbHd) aoge. 

1) Sm @rol3f)eqogtum SjeHen ift biere 'nrt ~e5infeftion eingerüf)ti 
laut § 12 ber l.!ienftanweifung für Sjeoammen,aoer audj ben 7lliodjen. 
j)flegerinnen vorge[djrteoen auf @runb ber ?november 1911 etlaHenen 
modjen:Pflegerinnen.:Drbnung. ~U5 bem 9Rerfolatt öu § 12 ber ge· 
nannten ~ien[tanwei[ung [ei aus&ugswei[e nodj folgenbes f)ertJor. 
gef)ooen: ~as 6eifenwaffer [on [0 geij3 [ein, a15 es bie Sjänbe eben 
gut erfragen fönnen. ~s [on wöf)renb bes @ebraudjes minbe[tens 
2mal gewed)[eft werben. 3wecrmäj3igerwei[e wetb.en 1JUt Sjänb~. 
toa[djung nadjeinanber &toei )8ürften vetwenbet. l.!ie erfte )8üt[te 
toitb nadj bem @ebraudj bei[eite gelegt, um [ie [.\Jätet wieber aus&u· 
fodjen, unb barf vorf)et nidjt wiebet vetwenbet werben. ~ür bie 
~nof)olwa[d)ung unb füt bie 6ublimatbesinfeftion fann ein unb bie· 
[elbe )8ütfte )Serwenbung finben. - :tIie 'nIfof)oI. unb 6uOlimat· 
lölungen werben unwirffam burdj langes 6tef)en. :tIie 6ublimat. 
{ö[ung insbefonbete verliert if)re 7lliirt[amteit burd) merunreinigung 
mit 6eife unb ift bemgemäß wieber ftifdj &u bereiten. :tlies i[t be· 
fonbers widjtig, wenn eine ~flegetin für einen 'nt&t, ber bie ~nt, 
binbung aowartet unb leitet (tJgl. unten batübet) bie motbereitungen 
treHen foH. 
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feift. :I)ie ffiinge werben abgeftreift. mun werben 
mitte1ft ber ma9e11d)ere bie mäge1 runb unb glatt ge
lef)nitten unb mitte1ft bes mage1reinigers Unternage1-
raum unb mage1beit 10rgfältig bon jeglid)em lid)tbaren 
8ef)mll~ gereinigt. 

2. snlSbann werben S)änbe unb morberarme nad) @r
neuerung bes m3aHers mitte1ft ber gro~en S)anbbürfte 
minbeftens 8-10 WCinuten lang mit )e'f)r warmem, 
womöglid) burd) gefod)tem m3aHer unb ~eife grünb
lief) abgefeift unb abgebürftet. WCan ad)te gan5 
bejonbers auf bie ~inger unb 3wild)enfingerräume 
bei biefer med)anild)en ffieinigllng. :I)arauf wirb b~r 

8eifenld)aum in flarem ~aHer abgellJült unb bie 
.pänbe an einem reinen, groben S)anbtud)e abgetrocrnet. 

3. 9(un werben bie S)änbe unb 5ßorberarme in 70%igem 
snUol)ol abgebürftet ober mitte1ft eines ~lanenalJlJens 
3 WCinutcn lang abgcrieben, unb 

4. barauf in ber 10/ 00 igen 8ublimatlölung gleid)faUs 
3 WCinuten lang mit ber 5weiten, fleineren (am beften 
mit ,,~ub1imat" be5eid)neten) S)anbbürfte abgebürftet. 

~n @rmangelung bon 70% igem snuo~or, me1d)er um 
beften bon bem snqte berfd)rieben wirb, fann aud) >Brenn
flJiritus (benaturierter ®lJiritus) beml~t werben 1). - :I)ie auf 
biele m3eile burd) bie med)anild)e ffieinigung unb snao~ol für 
bie :I)esinfeftion gut vorbereitete unb in ~ublimat grünbficf) 
gereinigte S)anb tann als "rein" (feimfrei) angefe~en werben. 

1) ,3. lS.: Sn Sjefien ift ftatt be~ reinen 2l(fol)ol~ für bie Sjeoamme 
ber ü5% ige lSrennf,)Jiritu~ eingefül)rt. (§ 7 ber ~ienftanweifung.) 
tj,ür ~reuj3en ift (laut § 115 be~ 2el)roud)e~ 1912) ber 70% ige mI, 
fol)ol tJorgefd)rieuen; fiatt beHen barf aber aud) l)ier ber 5Srenn, 
flJiritu~ (minbeften~ 90-ü5%) tJertPenbet werben( fo~ar mH Q,5e~. 
bünnlmg mitteIlt. :roaffer~. 
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(fs ift felbftlJerftänb1id), bCl~ nnd) ~~rü~ntng mit unreinen 
~toffen(3.~. ~ett~fanne, Urin, 8tuql, 711ivi)enf{u~ H. a.) iebe\3mal 
bie ~anb wieber 'oe\3infi3iert luer'oen mu~, ba ja 'oie {lln'o nm: 
für eine fut3e abie~bare Seit feimfrei bleibt. mud) ,ei babei 
bemerft, ba~ 'oiefe CVe\3infettion lid) nur auf 'oie ,SJänbe Hnb 

~ig. 32. 

!Sd)nitt burd) bie .s)aut be5 ~inger5 l1ad) ~. 4) ae 9 {e r, 4)äl1bereil1i< 
gung lC. :!lie Sfeime (58atierien) finb bi5 tief in bie 4)aarbälge ein
gebrul1gen. (inad) 58umm5 @runbrifl, 'iYig. 202). (:!lie 4)aare fiten 
in rö~renTörmigen Qhuben, bie in bie ~eber~aut ~ineinreid)en; am 
@runbe biefer ®rube beHnbet fid) ein öitJiebelTörmiger Ba1Jfen, bie 
fog. 4)aaritJuröel ober ~aarö\tliebel. :tlet binbegeitJebige !Sad, ber bag 

~aar umfd)lieflt, ~eiflt ~aarbalg.) 

~orberarme be3ief)t - bagegen 3ur CVe\3infeftion ber innere-n 
:teile ber srrei~enben, 3. )8. ber 6d)eibe, barf wegen ber @iftig. 
tett ba!3 6ubHmat nid)t oemt~t werben, baf)er nur 3u S2{ol~ülungen, 
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(}ig. 33. 

@ullllllif)anb[ef)uf) übet ber (bor, 
f)er be~infi~ietten) .\,'laub. ~er 
Sjanb[ef)uf) wirb 3tuerfmäBig bor 
ber 6terili[ation mit einem 
6ef)lulJflJuloer (Taleum) einge, 
.):lubert, ltJa~ ba~ mn~ief)en über 
bie troden geriebene Sjaut 
et1eief)tert. (\Raef) )8u m m~ 

@runbrij3, {5-ig. 203.) 

nid)t aber &u ~u51tJühmgen 1). 
S)ier tritt a15 (hiat ein je nacf) 
5Borfcf)rift be5 ~rötes: bie 1% ige 
S'rrefolfeifen, bölU. Bt)loIIölnng 
ober einfad) abgefocf)te5 ~aHer 
ober ein anbere5 ~e5infeftion5' 
mittel (unl. 8 . 66). 

~e gelingt {eief)tet, eiue glatte 
lUeicf)e unb gut gelJflegte .\,'lanb 
[icf)er 3U be~infiöieren, af~ eine 
rauf)e, riifige. ~n ben Gef)runben 
unb ffiiifen bet .\,'laut [otuie entlang 
ber .paare unb .\,'laarbäfge fiebeln 
rief) anerf)anb ~teil1te (iSafterien) 
an ( t1gf. {5-ig. 32). 5ßefonbers ge, 
fäf)r1icf) [iub eitern be 6teHen, 3. 58. 
bei Unl1auf be~ (ilingere (9lagel, 
bettent~ünbung), ba gerabe bie [ei)r 
gefäf)rlief)en C!iterfeime [ief) in fof, 
cf)en m3unben befinben. Bur ge, 
~örigen ~uref)fii~nmg bet ~esin, 
feWon gef)ött baf)er auef) eine 

1) ~n Sjeffen ift faut § 12 
mnm. 3, § 20 ber :vienftanltJeifung 
bas 6ublimat 3U Wb[lJü{ungen 
et1aubt, jeboef) nut in [täderer 
QSerbül11tllng 1 g auf 2000 Waff er 
(= Yzg \l3aftiHe aufl S3iterWaHer). 
~a~ lJreuj3i[ef)e S3ef)rbuef) (§ 252) 
[ef)reibt abgefoef)tee, ttJarme~ Waffer 
oor, ober, faH~ bie[e~ nicf)t &U oe, 
fef)aTfen, 1% ige Sl'refo1[eifenWfung. 
~ae [äd)fi[ef)e S3ef)rbuef) (§ 156) 
emlJfief)H abgefocf)te~ Waffer ober 
~or1egen eine~ in 6ublimaUö[ung 
ausgerungenen @)tolJftucf)e~ für 
m3öef)nerinnen. 
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[orgfältige Sjanb~f(ege; ~äufige m3afcf)ungen mit Warmem :Seifen, 
lt1affer unb tlor allem abenM (!inreibungen mit einem milben l"\Iett 
(5.3anofin, jßafeIine) ober GHlJ5erin. ~ei her Sjanb~ffege Ht bie 
lJCageI\lHege obenan ~u fe~elt; beltlt im Uniernagelraum unb im 
lJCagelfa(3 fi~en <5iaub, @;d)mu~, aucf) Steime; eine ~ffegerin barf, 
eben[o roie eine [aubere Sjebamme, niemal~ fd)mu~ige, [d)luar~e 
lJCögel ~aben. ffiinge [inb tlor ber :l)e~infeftion ab~uftreifen; am 
beften tlermeibe bie \13f(egerilt, roie aucf) bie .\)ebamme, über~au+>t 
tla~ :tragen bon ffiingen. 

jßor aUem ge~ört 11m luirffamen :l)e~infettion aud) bie jß er, 
meibung ber 58erüljrung mit anftedenben @;toffen, feien 
e5 strante, m3unben mit eitrigen mbfonbetUngen, feien e5 bie gan~ 

natürlicf)en IHbfonberungen, lute 5. ~. ber m3od)enHu\3. ~er m3od)en, 
f(u\l entljält neben mIui unb anberen (5toHen nad) einigen :tagen 
ltet5 Steime aller IHr!. ~~ Ht baljer bringenb notllJenbig, bau eine 
'.l3flegerin bie birette 58erü~tung ber Sjanb, ber Ö'inger mit ben mit 
)lliod)enfluB bmd)tränften ~orlagen unb Unterlagen tlermeibet unb bau 
fie, llJenn bie5 ge[d)alj, bie Sjänbe fofort nad) ben oben gegebenen 
lRegeln llJieber be5infi5iert. (jßgI. bariiber unten, ~e[orgung ber m3öd)' 
nerin.) Sjatte aber tro~bem eine längere 58erüljrung mit anftedenben 
~toffen [tattgefunben, fo genügt bie ~e~infeftion nid)t, um bie längere 
Seit in ber Sjaut tlerllJetIenben steime ~u töten; für fo(d)e ~ö((e ift 
e~ geraten, über bie Sjanb, llJeld)e In ber \:Jorgefd)riebenen m3eife 
tlorljer be~infi5iert luitb, einen naWofen @ummlljanbfd)u~ (\:Jg!. 
~ig. 33) 5U 5ie'f)en, llJeld)er unmittelbar \:Jor'f)er au~gefod)t (fteriIifiert) 
lumbe. 

~ie '1)esinfeftion ber ~nftrumente grünbet lief) auf 
bie etrfal)tung, ba~ buref) f)of)e ~i~egrabe, aud) of)ne ~e5' 
infeftionsmitte1 bie Shanf~eit5erreger 5-ugrunbe gef)en. ~ie 

~i~e lä~t fid) in ~orm bon f)ei~er 2uft, bon 1}ei~em ftrömenbem 
~am\Jfe ober, für ben aHtäglief)en ®ebrauef) bereef)net, bon 
fod)enbem m3aHer 1) berwenben; 5-u biefem 3tvede werben bie 
~nftrumente naef) bor1}etiger ffieinigung mit ID3aHer unb ~eife, 

1) 31lJedmäuiger ifi, um ba~ lRoften ber \:JernideIten ~nftrumenie 
~u tlermeiben, eine @5oba{öfung (1 @:f'llöffe{ auf 1 Eiter m3affer) ~um 
IHu~fod)en ber Snftrumente, ober aud) IHu~fod)en in @5d)mierfeifen, 
{ölung (gleid)faHs 1 ~fllöffeI in 1 .2iter m3affer). 
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ober aud) mit ®piritus, in einem ba3u tJuHenben @efä~, 3. 58. 
in' einem langen ~od)topt fog. ~iid)fod)er, wenigftens 20 ill1inuten 
lang uusgefod)t unb für einen etwaigen @ebrauef) in eine @las. 

Ü'ig. 34. 
5Subenberg'ß :!lamlJHterW, 
fator öum 6terilifieren bon 
'ßeruanbftoffen unb bergt 
mittelft ftrömenben m1affer, 
bamlJfe5. unad) 'ßeii5 .f.lanb, 

uud) ber &t)näfologie). 

fef)ale mit abgefoef)tem ~aHer, 

~1folJo{ ober 1% iger ~~foHöfunn 
(b3W. 0) %iger :O~~cl)anat1öiung) 
eingelegt (b3ilJ. auf einer fterili. 
fierten ill1ullfompreHe ausgebrei. 
tet). @lasinftrumente, wie @)d)ei. 
benrof)re, IaHen fief) 3wur aud) 
ausfod)en, bod) wirb es prafti. 
fef)er fein, bei ber 5Silligfeit ber· 
fe1ben öfters gebraud)te burd) 
neue 3lt erle~en Unter ben ~n. 
ftrltlnenten ber ~~3flegerin fpie1t 
aud) ber ~at1Jeter eine bef onbere 
moHe; ber neufilberne, wie ber 
~eid)gummifat1Jeter mu~ bor bem 
(Sjebraud) 20 WCinuten ausgefod)t 
ilJerben unb bleibt in abgefod)tem 
~l5aHer (ober 1% iger ~~follöfung) 
liegen, bis er gebrauef)t wirb . 
. ~anbbürften, 91age1fef)ere unb 91a· 
ge1reiniger, ebenlo ~od)enbettpin. 
3ette finb in belonbers f auberem 
,8uftanbe 3U IJaUen, alfo bor unb 
nad) bem @ebrauef)e 20 ill1inuten 
lang aus3ufod)en. 

:!)ie~esinfeHion ber ~er· 
banbftoHe erfolgt in befon. 

bers ba3u gebauten ~pparaten, ben fog. ~amPfbesinfef. 
ti 0 n s a P t1 ara t e n. @erabe für f ie fommt bie ~i~e als :!)es. 
infefttonsmitte1 in 58etrad)t. ~ie ~esinfdtion (b3W. ® te r i1 i ~ 
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fa ti 0 n b. i. 'Oie ~eimfreimad)ung bet )ßetbanbftoHe) beru()t 
barauf, baf3 bie )ßetbanbftoHe (ebenfo 'Oie anbeten @egenftänbe) 
mit geftJanntem obet übetl)ittem fttömenbem [l31HetbamtJf 
burd)btungen werben, cr. ~. merbanbgacre, ~atte, DtJerations, 
fd)üqen, ~anbtüd)er, ~ethtläf el)e, )Eodagen, Unterlagen, auel) 
@ummiI)anbfd)u1)e H. a. ~ltf biefe 7!ßeife, b. 1). bei einet 'XemtJe, 
rahn bon über 100° finbet eine öubedäiiige i,tSteriliiatlon" 
ftait. Sn jebem ~ranfen1)aufe linb ,oId)e ~\-1tJarate borqanben 
(og1. %ig. 34). 

:Va im ~ritJatf)aule ,oIel)e ~tJtJarate niel)t immet öu be, 
fcf)affen finb, fo fönnen "fterile merbanbftoHe" auel) rein unb 
feimfrei C, fteriI", wie man lief) aud) ausbtüdt) aus %abrifen 
obet ~tJot1)efen becrogen werben. :valür fommen hefonber~ , 
in "5Betrael)t: entfettete )ßerbaribwatte unb @acre; aud) @acre, 
tif3d)en. :vie ~atte fann in belonbet~ tJetlel)loHenen ~üel)len 

ober in s..ßafeten (am beften in ffiollenform) becrogen werben, 
wirb im allgemeinen aber für 7!ßunben nur in feuel)ter %orm, 
b. 1). mit ber be~inficrierenben %lül1igfeit (cr. ~. bünner tSuh, 
limatlöfung (1: 2000), 1% iget Bt)lo11öfung u. a.) hefeuel)tet 
gebrauel)t; troden wirb Fe nur öu )ßorlagen im 7!ßod)enhett 
berwenbet, falls fie nid)t mit offenen ~unben in 5.8etüljrung 
fommt. ~ie @acr e fann auel) als eine mit einem betlinfiöieren, 
ben imittei burd)h:änfte becrogen wetben. ~ls folel)e ift fowo1)l 
in ber ~1)itutgie wie in ber @ebud~1)i1fe bie Soboformgacre 
am meiften in @ehraud) (ehenfo 'Oie )ßiofotmgacre, Ietoform" 
~etmatol, unb anbere @acre). ~iefe1be wirb in ffiollen obet 
s.ßafetfotm, meift in gefel)lo11enen '~üel)fen (nad) ~rt bet ~on, 
fertJenbüd)fen) abgegebenI). 

1) 6ef)r bewäf)rt f)aben fidj bie bon ber {Yirma m r n 0 (b I.ß a [), 
man n i n ~ er {i n 0 27, mnbrea.sftraUe 32, im @roU6etrieoe f)erge, 
ftemen :!l ü f) ru e n fdjen ~üdjfen. :!liefe ober äf)nHdje fterifen mer6anb, 
ftoffe finb ie12t in aUen mpotf)efen fäuffidj. - {Yür ben 9Caoelber6anb 
finb gleidjfatl.s nur fterile Q3er6anbmittel, natüdidj frei bQn ~oboform 
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58e&ogen fid) biefe ~ei3infeftion~borfd)riften im roeientlid)en 
auf ba~, roai3 bon au~en mit ber ID3unbe in 58erü~rung fommt, 
fo roürben für bie anenfan~ borganbenen ID3un'oen ober, roie 
bei ber @eomt ber ~al1, für etwa gier entftegenbe ?mun'oen, 
nod) befonbere jßorfe~rungen &u treffen fein: ~ie ~e~infeftion 
nad) ftattgeI)aOter Q3erltntn'oung mad)t e~ nid)t aU5, fie mu~ 
fd)on borger erfolgen (ägn1td) 'oer Q30rbereitung 'oe5 DlJeration~
fel'oe~ für ben D.)Jeratem); J. 58. bei jeber @eburt entftegen 
CfintiHe in ben @efcf)ledJh3teilen, fo ba~ e~ erfor'oerlid) ift, bie 
Umgebung bieier ID3unben, alfo bie äu~eren @efd)led)t§, 
teile unb igre Umgebung, foroie bie 58aud)gallt 
bii3 &um 9Cabel l)inauf fd)on bor ber @eburt einet 
grünblicf)en ffieirtigung &u unteräid)en; biefelbe oe
ftegt im ltJefentlicf)en in einer gtünblid)en mbfeifung 'oiefet 
~eile, fowie nacf)folgenber mbflJülung unb mbroafd)ung mit 
grünblicf) bmd)gefocf)tem ?maHet, in' fold)en ~ällen aber, in 
benen aogefod)tei3 ID3aHet nid)t &U oefd)affen ift, mit 1% iget 
2~fonöfung ober mit bünner ®ublimatlöfung (1: 2000). ®egt 
äroecfmä~ig ift ei3, 'oie \8aucf)gaut &ubor mit berbünntem 2Hfogol 
grün'olicf) uoämeioen 1). 

~ranfe, in~befon'oere folcf)e, oei weld)en reicf)lid)e 2lbfonbe
rungen ftattfin'oen, bebürfen ber Sufur)r frifd)er 2uft. 
,pierfür ift ei3 äroecfmääig, bai3 ~ranfenäimmer ober oeHer bai3 
9Ceben&immer bon Bett äu ,8eit ält bmd)lüften; ,8ugluft barf 

ober anberen giftigen ~e5infeftion5mitte{n, an&UltJenben. @)oltJog{ 
ba5 ilCaoeloanb, ein Yz cm oreite5 2einenoanb, al5 audJ bie ilCaoel= 
lä1313dJen finb iett fertig, in fteri{er QSer13acfung ergärtHdJ, &. Q3. für 
SjeHen fo borgefdJrieoen (bgL ba~u aud) § 7 ber geHifdJen ~ienft= 
anltJeifung für Sjeoammen). 

1) Wud) bie Q3elJin[elung ber )8audJgaut, eoenfo ber (borger 
rafierten) @efd)led)t5teile mit ~obtinftur gat fid) al5 fegr &ltJecfmäeig 
entliefen, gaulJtfäd)lid) bor :DlJerationen. 
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baud allerbings nie entftel)en. ~ie ~em~eratur bettage im 
!rennIen' tuie m3oel)enllimmer, mit bem Simmedl)ermometer 
gemeHen, i. :t. 17 bis 19° ~elliu~. ®leiel)lIeiti9 em~~el)lt es 
ficf), eine grobe flael)e ~el)ale mit m5aHer auf bem üfen ober 
auf ben ~eillför~ern lIum mer'ounften auf5uftellen unb tägliel) 
öfters lIU erneuern. ~as srranfenllimmer an lid) ift ~einliel) 
fauber lIlt l)alten, belonbers 11lenn ~blonbenmgen ftattfinben. 
mie 2uft mub uon Seit litt Seit erneue"d werben butel) :Öffnung 
ber oberen @)d)eiben bes 'Jenfters. ~as mett l0U frei ftefJen; 
für Untedagen ift reiel)1iel) 3tt forgen, 3ut mermei'oung uon 
~efel)mu~ung bes )Bettes ift waHer'oid)ter merban'oftoff ober 
@ummiftoff unter ben burd)läHigen Unterlagen an3ubringen. 
~n beionberen ';JäHen mu~ bei ßliranfen für bie nötige 
(l;rwilrmung burd) m5ärmrlalel)en, U'llfd)läge ufw. ~orge ge, 
tragen tuer'oen. 

m3as 'oie s.ßflege uon srranfen betrifft, fo müHen auel) 
ber m3oel)en~flegerin 'oie ~au~t~unfte berfelben betannt lein. 
srranfen gegenüber fei man rufJig unb beftimmt, aber auel) 
freunbliel) im ~uftreten; srtanfe müHen ftets genau beobad)tet 
werben, befonbers 'Jiebedranfe; man ad)te auf s.ßulS, ~tmung 
unb srör~erwärme. ~n ber Umgebung ber srranfen mub ie'oes 
ftörenbe ®eräufd) uermie'oen werben; srranfenbefuel)e fin'o fo 
oiel als möglid) 3U bermei'oen. srtanfe, welel)e ftad fel)wi~en, 
müHen gut lJuge'oedt unb bor 3ugluft (®egenlJug) gefel)ü~t 

werben. 'Jür bie natüdiel)en Q;ntleerungen ift ge1)ötig @)orge 
lIU tragen; in bielen 'Jällen ift burd) bie mangell)afte ~ätigfeit 
'oer mauel)~teffe bei mettrul)e bie @)tu1)lentleerung burd) srliftier 1) 

('0. 'f). Q;ingiebung bon warmem m5affer in ben W1aft'oarm) 3U 
unterftü~en. 

<.l)ie Q;rnä'f}rung ber srranfen, für tuelel)e nur 'oer 
~rlJt genaue morfd)tiften geben fann, ,ei in ben ~agen 

1) (~Mf)e &n1)ong barüver. 
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ber lBettrn1)e eine möglief)ft flüHige unb leief)tverbaulief)e, aber 
fräftige; erft wenn bie merbauung geregelt unb fein ~ieber 

vor1)anben ift, ge1)e man &u etwas fefterer ~a1)rung, befonbers 
t}leifef)ftJeifen über. SVranfe, welef)e fief) nief)t bewegen ober 
altHe~en bürfen ober fönnen, werben &wecfmä~ig mitteIft einer 
8ef)nabeltuHe ernä1)rt. ~ft eine ~mä1)rung burcf) ben weunb 
nicf)t mögfief), fo fann man SVranfeeine Beitfang vom weaft. 
barm aus ernä1)ren buref) häftigenbe SVfiftiere, fog. ,,(;trn ä 1). 
run 9 5 ff i fti e r eil; biefe1ben Wnnen &. lB. ffiotwein, ~afer. 

f#eim, %ee, weifd), (;tigelb ufw. ent1)uUen. 5Befonbere 80rg. 
faft erforbert bie ~flege einerfeits bei anftecrenben SVranfgeiten, 
we1d)e meift mit 1)o1)em ~ieber ein1)erge1)en, unbererfeit5 mu~ bie 
weitere Übertragung auf anbere bermieben werben. (mncreige 
an ben srrei5aqt! cr. lB. bei m3oef)enbeitfieber.) :Die m3äfcfJe 
mUß f)ier forgfä1tig gereinigt werben, am beften burcf) mus· 
focf)en in 80balöfung unb @)eifenlauge; mitunter ift crllt ~on. 
lommenen ~btötung etwaiger SVranff)eit5gifte bie trocrene ~i~e, 
eine ffieinigung in ben öHentlief)en fog. 8terilifation5öfen 
(8terififution5alJlJaraten) nötig, au~erbem bie bon ber lBe1)örbe 
vorgefd)riebene ~esinfeUion ber ~o1)nung buref) ben amtHef)en 
:De5infeftor. 

'1)ie ~u5fü1)ru n 9 Der äq tl i cf)-en mer orbnung e n 
mUß lJünftlief) unb ge\1JiHenf)aft gefcfJe1)en. lBei ber geringften 
Unfid)er1)eit 1)at bie ~flegerin, um merweef)ffung crU bermeiben, 
ben mqt um noef)malige W1itteifung ber merorbnung &U bitten. 
lBefonberer morficf;t bebarf auef) bie ~nwenbung äu~erer ~q. 
neien; ftad giftige §toTfe, cr. lB. bie oben befd)riebenen '1)e.s· 
infefiionsmittef (8ubfimat, D!~c~anat, SVtefol1eifenlöfung, 2~foI) 
finb, wie bereit5 erwägnt, gut auf&ubewa1)ten; für if)te ~n. 
wenbung gibt ber ~tcrt am beften befonbere Hate morfd)tiften. 
- msa5 foeben über bie ~flege bon ~ranfen gefagt wurbe, 
beJief)t ficfJ uuef) auf bie ~flege gefunbet unb franfer msöd). 
nerinnen. 
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'iSi eber ift ein wid}tige~ ~ennöeid}en lür anftedenbe ~hant. 
fJeiten; es finbet lid} natüdid} aud} bei anberen, Ö. ~. !Edältungs. 
franff)eiten Hnb äu~ett lief) butd} 'iSroft Hnb innedief)e .\)ite; bie 
n'örtJerwärme ift babei edJö~t unb erreief)t öum minbeften 
38° C, tann aber bi~ öU 42 unb mef)r anfteigen. WUt bem 'iSieber 
ein~er ge~t in ber ffiegel eine beuUid}e S{5ugbeld)leunignng bis 
120 1mb me~r: je (JölJer ber ~,ßHg, b.~. je tald}er bie S{5ul~, 
cf)läge anfeinanber folgen C109. "fliegenber S{5uW', wenn er 

nicf)t me~r öu öäqlen ift), um 10 id}1immer ift bie lJotliegenbe 
~ranf~eit, um 10 ungünftiger in beöug aUT S)eilung. @leicfj, 
3eitige lBeld)leunigung ber ~tmHng wirb al~ ungünftig an· 
gefef)en. 

Bur ID1 e H u n 9 b e r ~ ö r \J er m ä r m e (':.t e m \J er a t ur) 
bebienen mir un~ be~ ':.t{Jermometer~. 'Ilerlelbe befte'f)t 
ans einer bünnen @la~röqre, weld)e naef) unten in eine breite 
srngel ober breitere ftum\Jflänglid)e ffiöqre enbigt unb Oued. 
\i1ber entqält; bieie~ ift imftanbe, bei ftader !EtttJärmung ,id) 
rald) ausöubeqnen, al,o in ber ffiöqre em\Joröufteigen Hnb bei 
9!bfü'f)lung lief) raief) öuiammenöuöieqen, alio öU "linIen". '1)iefe 
feine ffiöqre ift in einer öwetten @la~röqre befeftigt, unb öum 
9!blelen ber S)öqe, in we1d)er bie Ouedii1beriäule fte1}en bleibt, 
mit einem S{5a\Jierftreifen lJerle1}en, welef)er eine !Einteilung im 
ISttief)e, log. @rabe unb Be1Jntelgrabe ent1}ält. m3ir wiHen, 
ba~ bei gewiHen ':.tem\Jeraiuren bie Oued1ilberfäule eine ganö 
beftimmte S)öqe einnimmt, fo Ö. lB. bei bem @eftiet\mnft unb 
bem 8iebe\Junft; ben erfteren 1}at man mit 00 nnb ben letteren 
naef) ~ e1 f i u s mit 1000 beöeief)net; bie baömilef)en gelegene 
1Strede ift in qunbert gleid)e ':.teile (@tab e) eingeteilt, unb jeber 
®rab gibt bie jeweilige 'l:em\Jeratut genau an. 'iSür bie ':.tem\Je· 
raturmeHung bei ~ranfen ift eine ,01d)e ~u~beqnung lJon @raben 
nid)t nötig, ba, wie wit milien, bie ':.tem\Jetatur be~ menfd)en, 
b. IJ. bie ~{utwätme, lief) in wenigen @raben ungelä1}r ömifcf)en 
35° unb 42° nur bemegen fann. 'Ilie Shantentqermometer (fog. 
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~iebert'iJermometer) [Jaben baf)er nur biefe ~inteilung (~in
teilung nad) tIe1fius) 1). 

;;Die ~em~eraturmeHung gefd)ieqt am beften in einer 
aHfeitig gef d)loHenen ~öiJle; bon biefen tft eigentlid) nur bie 
md)fe1f)öf)le, beren m3änbe öiemHd) feft aneinanberliegen, bafür 
in @ebtaud). 8ie ivtrb in ber m3eiie au~gefüf)rt, ba~ bie %f)fel
f)öqle öltnäcf)ft entb1ö~t Hnb bon bem imtner anf)aftenben 8dJiDei~e 
gereinigt unb ausgetrocfnet wirb; bann wirb ba~ :tiJermometer 
mit ber Ouecffilberfugel öwifd)en bie m3änbe ber md)feliJöf)le 
eingelegt unb ber entfprcrf)enbc ~rm mit ber ~anb auf bie 
entgegengefebte !Scf)ltHer gelegt; auf biefe m3eife ivirb bie 
üuecffilberfugel an ber rid)tigen !SteHe Hegen bleiben. man 
lä~t bas ~f)ermometer ungcfäf)r 10 9Jhnuten unb länger liegen, 
unb lieft bann, fo lange es nod) in ber md)feH)ögle liegt, an if)m 
ab, we1d)e ~öf)e bie :.temperatur erreid)t f)at. ~ür @efunbe 
erqält man ungefäiJr bie @renöen ötDifd)en 36-36,5 morgens 
unb 37-37,5 2) ober etwa~ megr gegen ~benb. )Bon ~ieoet 
f.\Jred)en ivir, fall~ 38° erreicf)t wirb. :temperaturen 
bon 37,5-37,9 werben alS "ergöf)te :tem~eratltr" beöeid)net 
unb bUben foöufagen -bie ,,~iebergrenöe/l. ~ür fiebergafte 

1) lllmtlid) anetl'annt ift in ~elttfd)ranb jett nur bie @tabein, 
teHung nad) ~elfius; bie m3ätme bes 58abes ift ftets llur mit bem 
%ljetmometer nad) ~eIfius ~u oeftimmen. ~as %'ljetmometet bon 
ffi€aumur (ffi) ift in 80 @rabe eingeteilt. ~ie Sl'tanfentljetmometer 
'ljaoen nur bie &:inteifung nacf) ~elfius, bie 58abet'ljetmometer 'ljatten 
ftüljer biejenige nad) ffieaumur; je~t finb fie nad) ~elfius eingeteHt. 
&:in warmes )Bab bon 28 0 ffieaumur entflJrid)t einem folcf)en bon 
35 0 ~elfius. ~ie Umtecf)llung gefd)ie~t betart, baB man bie @mbe 

nacf) )Reaumur mit 5/4 muItilJIi&iett lC. 28 0 ffi = 284' 5 ~elfiu5 = 3.5 0 

~eIfius. 

2) ~iefe )illerte geHen nur im angemeinen; im ~urd)fcf)nitte oe, 
trägt bie stemlJetatur be5 @efunben 37 0 ~elfius, welcf)er @tab oei ben 
meiften st~ermometern burd) einen roten Strid) gefenn&eicf)net ift. 
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(hhanfungen ift allein bas 'I~ermometer imftanbe, 
bie @rabe ber 'IemtJeraturerljöf)ung ancrugeben. ~ie 

~erüf)rung ber bei ~ieber in ber ffiegel f)eiuen, ttodenen ober 
feud)ten ~aut gibt lteg nur einen ungefäf)ren mnf)a1tstJunft. 
~m m.;o d) e n 'Oe tt i ft 9 er ab e bie '1:e mtJ eta turmeH ung 
allein maf3gebenb bafür, ob bie m3öcf)nerin gefunb 
ift 0 b er ni d) t; benn felbft wenn fein ~ieoet borf)anben ö-U fein 
fdJeint, fann man fid) of)ne 'Iem~eratutmeHung bod) täuf d)en; 
fo bau fd)on f)ier ber ea~ borausgefcf)idt werben muf3: jebe 
mÖcf)netin muu gemeHen werben l ). 

~on G: r f cf) ein u n gen, unter b-enen bas ~ieber einf)ergeljt 
(fog. ~ieberft)mtJtome), lernten wir fcf)on fennen: bie G:r, 
qöf)ung ber s.ßulSö-af)l; in bieIen ~ällen ift aud) bie ~t, 
m u n 9 feljr befd)leunigt, ein eoen;o ungünftiges 3eid)en wie 
bie 58efd)leunigung ber s.ßu15ö-aljl unb bas s.Rad)laHen ber ~er~, 
fraft. [ßeiterl)in fommen in 58etrad)t: bie an ber ~aut nad), 
tueisoare äuuere G:rf)öqung ber ~örtJerwärme (f)eif3e ~aut); 

fd)wi~t ber ~ranfe, was bei ~ieoer immer ein günftiges 3eicf)en 
ift, fo ift bie ~aut f)eiu unb feuef)t, im anberen ~ane ljeiu unb 
troden. ~ft biefer warme @)d)weif3 ein günftiges .8eid)en, fo 
bebeutet falter ed)weiu ftets eine ®efaf)r. ~utcf) bie gefteigerte 
lIDätmeabgaoe berftJürt ber ~ranfe ~r 0 ft; mitunter ift ber 
~roft mit srla\J~ern, ed)ütte1n verounben, fog. ,,@)cf)üttcl, 

1) ®tatt in ber md)fel~ö~le fann man aud) im m fter bie W'leffung 
\)orne~men, ~. 58. bei st'inbern ober bei unru~igen st'ranfen. W'lan fcf}iebt 
in ®eitenlage (bei st'inbern in lBaucf}lage) bie \)or~er eingeölte Stl}ge1 
bes :t~ermometers \)orfid)tig in ben W'laftbarm ein unb lieft nad) einigen 
W'linuten bie gefunbene 3a~1 ab. 'l)ie gefunbene st'örperroärme ift bei 
biefer W'leffung faft Yz (Mrab ~ö~er alS in ber mcf)fe1~ö~le, a1fo ift biefe 
imeffung genauer. 9Cad) Oer W'leffung im mfter, gleicf)roie nacf} W'lef· 
fung bei anftedenber Shanf~eit, ift bas %~ermometer grünbHcf} ~u 
reinigen unb mit ®ublimatlöfung b3to. st'refolfeifenlöfung 3U bes· 
infi~ieren. 

)IDnU{jet, \leitfaben. 7. ~uflQge. 6 
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froft". @efä~did)e ~tfranfltngen beginnen meift mit einem 
®ef)ütte1froft, &. ~. fd)tuere~ m3ocf)enbettfieber Cl. u.). m3ieber< 
fJoU fid) berfelbe öfter~, fo ift bie~ fteh3 ein ungünftige~ Beid)en 
für bie @rfranfung. ~d)üttelfroft mu~ ftet~ genan bermetft 
werben. ~er SlllJ lJ etit Hegt in ber ffiegel barnieber; e~ befte'~t 

infolge ber innedid)en ~i~e gro~e~ ~edangen nad) iJlüHigfeit, 
alfo SDurftgefüf)l, trodene Bunge; mitunter, befonber~ &u ~eginn 
einer anftedenben srranf~eit, flagt ber St'ranfe über f)eftigen 
St'o~f1d)mer~ unb ®d)winbel, aud) ®cf)lafloFgfeit unb Unruf}e. 
Sn mancf)en iJäHen fommt nod) Übelfeit ober gar ~bred)en 
f)in&u, @rfef)einungen, weld)e anbererfeit~ aud) bon ber Sllrt 
ber ~dranfung wieberum abf)ängig Hnb. ~a~ ~ewu~tfein 

fann befonber~ bei qof)em iJieber geftört fein, mitunter flJrief)t 
ber St'ranfe irre, "lJf)antafiert" (~ieberbe1irien"), mancf)e 
srranfe werben unruf)ig unb laHen tief) nief)t im ~ett galten. 
SDa~ @efü~l bon mattigfeit, Sllbgefef)lagen~eit, weld)e~ bielfaef) 
bem Sllu~brud) \:iner St'ranfljeit uorangeljt, fann ~uwei1en noef) 
angaUen. ~ie Urinentleerung ift, namentlief) wenn bem ~rofte 
ein f)eftiger ®d)wei~au~brud) folgte, red)t flJärlid). SDer Urin 
ift bunfelbräunlid)<rot. SDie ecf)1eimqaut be~ W1unbe~ unb ber 
2ilJlJen ift bei ~iebernben meift trocfen unb belegt, ebenfo bie 
Bunge. WHtunter ift bie Bunge bodig, fowie an ben 2ilJlJen 
befinbet fief) ein blä6d1enförmiger Sllu~fd)lag. 1!a~ ~ieber enbet 
enttueber iJlötlid) (fog. "srrifiS") mit einem er~eb1id)en Sllb< 
fal! ber %emlJeratur, oft mit ed)wei~au~brud), ober erft all
mäf)Hd), unter längere Beit fief) f)in~iel)enbem Sllbfal! ber %em
lJeratur ~m erfteren ~ane fann wol)l eine ~eHerung eintreten, 
uie1fad) aber aud) (wie ~. ~. bei fd)werem ~oef)enbettfieber, alfo 
~unbfieber) unter ~unel)menber @ntfräftung (liSt' 0 na lJ 6/1) 
(falter Uebriger ®d)weifl ,,'Iobe~fef)wei~") eine m3enbung &um 
ec()led)teren. Sn folc()em U:alle ift ber ~ug unregelmäflig unb 
au~fetenb; ba bie~ ftet~ eine ernfte @efaf)r bebeutet, f 0 ift ber 
Sllqt fofort &u rufen. 
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tliebedtanfe bebütren in beöug aur s:ß11 e 9 e u nb lS e· 
f)anblung ganö belonbetet lSotgfalt. '1Jie lSe~anblung ift 
felbftbetftänbHcf) IS a cf) e be S ~ 1:& t e s. ~eHen ~notbnungen 

muu bie s:ßflegetin ftteng blttd)fü~ten. mielfad) betotbnet 
bet ~t&t öltt ~efämpfnng bes ~iebets feucf)te Umfd)läge obet 
aud) feud)te ~inpadltngcn, beten ~nltJenbltng im ~nqange 

befd)tieben wetben fol1. 
@anö be,onbete \!tnffid)t 1ft bei ,01d)en ~iebetnben nötig, 

weld)e irre teben (llbehtieren"), ba mitunter burd) unbewuf3te 
~anbhmgen beten ~eben in @efa~t fommen fann. 

::Die bom \!ttöte im ctiltöelfal1c feftgefe~te lI~iebedoftli 

mieberbiät) befteflt in flüHigen, aber ftäftigen ISpeifen, oft 
untet 3ula~ bon ~lfoqol in ~orm bon ~ognaf ober ftadem 
Wein; bas ~utftgefü~l barf unbefd)abet (entgegen bet früflet 
qettfd)enben \!tnfid)t) butd) SDarreid)en bon fäuerlicf)en ~imo. 

naben, aud) fe1bftbeteiteten 3ittonenlimonaben ufw. befämpft 
wetben. 

~apitel 11. 

~ufgnben unb \l3~idJten einer 2ßodjen~~cgctin. 

::Der m3od)enpflegetin (aud) Wartftau genannt) finb 1)aUlJt. 
fäd)lid) ~wei \!tufgaben geftent: 

1. ::Die ,otgfame I,ßflege ber m3öd)nerin. 
2. ::Die fOt9fame I,ßflege bes ~inbes in ben erften 

~e bensw ° cf)en. 
~ebe m3öd)nerin bebatf, wie unten näqet ~u beflJred)en 

fein wirb, forgfamfter I,ßflege unb ~eobad)tung, 3-uma1 fie in
folge ber oben (IS. 37 H.) befd)tiebenen metänbetungen an ben 
@efd)led)gteilen bei ungeeignetem Q3etqaHen allet1)anb @ef(1)ren 
ausgefe~t tft. Um eine ®tötung im ~efinben bet Wöcfmetin 
jebocf) Ttüqöeitig 3U edennen unb bie I,ßflege anbererfeits 

6* 
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widfam unb gewiffenijaft burdjfügren 3U fönnen, ift für bie 
$flegerin bie s:eenntnis ber oben befdjriebenen ~or
gänge unerlänlicg. :tliefe srenntnis fann bie m3odjen~flegerin 
nur in .eigens ba3u abgeijaltenen s:eurfen erlangen; 
an 3aglreidjen ffrauenUinifen fowie ~ebammenlegr
anftaUen unb au'dj ben neuerbin'gs ertidjteten ~ödjnetinnen
af~len werben al1jägrlidj srurfe aogegalten unb nadj beren 
~eenbigung bie ~flegetinnen einer~rüfung unterworfen. 

Q':ine 9 e ij ö ti 9 e U n te r w e if u n gin be r m3 0 dj e n -
~flege erfel)eint um fo notwenbiger, alS biefelbe im ~ergleiel) 
3ur ~flege von srranfgeiten eine anedannt f d)wietige u nb 
ver a n t wort u n 9 s v 011 e ift unb an bie ~flegerin unb beren 
@efunbgeit go ge ~nforberungen ftellt. 

Q':s gegt baraus aber aud) gervor, ban man gewiffe Q':igen
f d) a f t e n bon einer guten ~flegetin vorausfe~t, weld)e fie 
3u bem fdjweren ~erufe geeignet erfdjeinen laffen, G:igen
fdjaften, weldje man in erfter muie aud) von einer srranfen
~flegerin unb bem 10 überaus berantwortungsvollen ~eruf ber 
~ebamme verlangt: 

:tlie ~flegerin mun unbefdjolten fein, fid) eines guten 
ffiufes erfreuen, gefunb unb fräftig fein, 3umal an iijre @e
funbgeit burdj bie öfters geftörte 9ladjtruf)e unb mitunter not
wenbigen näd)tliel)en 91ael)1\tJael)en, 5llnftrengungen beim Um
betten ber ID3öel)netin u. bgl. gro~e ~nforberungen geftellt 
werben. 5lloer auel) an if)re geiftige ~efäf)igung werben 5lln
f~rüdje ergoben; fie mun iijre ~flegebefof)lenen, mutter wie 
seinb, genau beobael)ten, jeglid)e ~törung im ~efinben berfelben 
alSbalb edennen. ~ie ,ei jeber3eit freunbliel), liebevoll gegen 
biefelben, auel) wenn iijre @ebulb wie fo manel)esmal, auf 
eine ijarte ~robe geftellt wirb, unb bebenIe, ban bas 9lerven
f~ftem ber ID3öel)netin immer etwas gerei3t ift unb ban burel) 
unfanfte ~eijanblung bi el gefd)abet Werben fann. ~n iijren 
mnf~rüdjen befdjeiben, laffe fie fiel) niel)t bebienen, auner ba, 
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ttw es witHid) notwenbig ift. l)1icf)t unetwä1)nt feil ba~ Fe lid) 
jegHef)et s.ßlaubetei aus bet ~ami1ie ~u entgalten gat; butd) 
nief)ts fann ,id) eine ~flegetin fo fegt fd)aben, a15 butef) un
erlaubten ~latfd) 1). ~n jebet ~e~ie1)ung befleißige fie lief) bet 
tJeinlief)ften ffieinlid)fett, fowo1)1 an igtem eigenen ~öt\,et a15 
befonbets in bet ~f1ege iJon Wluttet unb ~inb. @)ie l)abe ~ebad)t 
auf i1)te ~leibung/ @)d)üqen unb \.JOt allem auf i1)te .pänbe, 
melef)e ,ie nad) alfen .panbteief)ungen gegötig ~u teinigen gat; 
bie ~leibet wägle Fe aus 1)ellem wafd)batem e>toffe unb ,ei 
mit roei~et~äfef)el bef. wei~en @)d)üt~en (WlanteIf ef)üqel bie 
~öt\,et unb Oberatme bebedt) ftets teief)lid) iJetfegen. ~i e 
motfef)tiften bet ~esinfdtion müHen i1)t geläufig 
fein unb im gegebenen ~alle gemiHengaft iJon igt 
befolgt wetben. @)ie beacf)te, ba~ auf eine m3öef)netin leid)t 
auef) anbete ~tanfgeitsftoHe überftagen wetben rönnen; 1)atte 
fie bemnad) eine n ~aH iJ on anftedenbet ~tanf1)eit 

in igtet ~flege, 10 untetlal1e fie niemals, in folef)en 
%<iHen lJuet,t ben ~tlJt obet aud) ben buftänbigen 
~teisat~t um ffiat ~u ftagen, e'f)e fie eine neue ~f1ege 
übetnimmt2). ~ie Sl'1eibet, ~nfttumente, roeld)e bei bet ~llege 
einet mod)enbettfranfen ~taU benu~t mmbenl 1inb iJOt Übet
naqme einet neuen s.ßffege gtünblid) ~u besinfi~ieten. @)ie 1)at 
fief) in biefet ~e~iefJung benfefben ~eftimmungen ~u unteqie1)enl 
weIef)e bet ~ebamme bei m3oef)enbettfiebet tlotgefef)tieben linb. 

~enn Fef) aud)biefe Q';igenfd)aften unb \llnfotbetungen 
mit benjenigen an eine .pebamme ~u fteHenben ~iemlidj beden, 

1) ~a~ ~eutfd)e ffieid)5,6trafgefei;?bud) gat einen !Jef. ~ata· 
grapgen bafür (§ 300) lJorgefegen, nad) wefd)em ba~ mU5lJfaubern lJon 
~amiliengegeimniffen mit fcf)werer 6ttafe belegt wirb. (,,~qte, ,peb< 
ammen fowie bie @egiffen biefer ~erfonen werben, wenn fie unbe< 
fugt ~rilJatgegeimniffe offenbaren, bie ignen haft if)re~ mmte~, 
6tanbe5 ober @eweroe~ anlJertraut finb, mit @efbftrafen Oi5 3U 
1500 9narf, ober mit @efiingni5 oi5 3U 3 9nonaten 6eftraft") . 

.2) ~gf. aud) § 215. Shanfenvflegelegroud), VIII. 2{uf1. ~er!in 1918. 
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10 lei bamit nid)t gefagt, ba~ eine ~3f1egerin bie ~ebamrne 
im G:in&elfaHe erfe~en fann: bie~ ift nie ober nur gan& 
aU5naqm51uei)e ber ~a1{, unb &War nur, Wenn ber 
~Ir&t mit &ltgegen ift (iielJe barüber ttttten) 1). ~uß bieiern 
@runbe ift e5 ber m3od)enpflegerin ftreng unterlagt, wie 
e5 leiber mitunter (glücflid)eritJeife bod) feHen!) fd)on tJorge~ 
fommen tft, f e1bftänbig @ebnrten &u überneljmen, 5uma1 bei 
jeber @eburt ®törungen auftreten fönnen, we1d)e wogl eine 
~ebamme, niemaiß aber eine ~f1egerin ~tt erfennen 
tJermag. 

~n biefer ~infid)t barf bie ~flegerin, &umal fie ja eine 
gan& anbere, für ben ,~ebammenberttf tJöUig un&u~ 

reid)enbe ~u5bi1bung genie~t, niemalß bie iljr ge~ 

ftenten ~ufgaben überfd)reiten; if)re %ätigfeit im engeren 
@:inne be~ m30rtes beginnt ja erf± mit bem .8eitpunft, Wo ba~ 
Sl'inb unb bie 91ad)geburt geboren worben finb, al)o mit bem 
erften 5.Beginne bes m3od)enbette~; bei ber @eburt felbft 

1) ~ie ~eitung ber @eburt ift lebigHef} 6aef}e ber ~ebamme böw. 
be5 ~r"te~. Q:ine '.l3f1egetin fann Wol)l ben ~r"t babei unterftütlen, 
if)m an @'lteUe einer S)eoamme "affiftieren" - immerl)in foUte bie~ nur 
ausnal)m~weife gefcf)ef)en; benn e~ ift ftatiftifcf) naef}gewiefen, baä, wenn 
ber ~rM bie @eburt ber '.l3flegerin übergibt, fowol)l ?mutter alS aud) 
$finb mef)r gefäf)rbet finb, alS bei ber ~eitung burcf) eine ~ebamme. 
~ür bie ffil)einlanbe ift nacf)gewiefen worben, baB bei 4000 tlon m:r"ten 
unb '.l3f1egerinnen gefetteten @eburten 8,22%, bei 29000 burcf) .\)eb~ 

ammen anein gefeiteten @eburten nur 1,38% $finber öugrunbe gingen. 
~ie ~eitung einet @eburt allein buref} eine (barin nicf)t ausgebilbete) 
'.l3flegerin ift ein Unfug. - ~enn nad) § 30 unb 147 ber @ewerbe~ 
orbnung unterliegen folcf)e \.ßerfonen, ttJefcf)e, ol)ne baöu approbiert 
3U fein, fief} alS ~röt (~unbaröt, @eburtsl)elfer ufw.) beöeicf)nen, 
einer @e{bftrafe bis öu 300 ?mad, etl .. ~aft. (~enn 3. )S. eine \.ßflegerin 
ficf) als @eburtsl)e!ferin, alfo mit einem arötäl)nficf)en :tite! befegt, 
fo ift fie ftrafbar. Sebenfalls ift if)r nad) ben obigen §§ bie ~u~übung 
ber ~ebammenfunftionen ftrengften~ unterfagt, foweit biefe geburt~, 
f)efferifd)er ~natur finb.) 
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bor f f i e nur a lt ~ n 0 () m ~ tu e i i ein l\j e gen m 0 r t b e S 

mqtes ~eiftanb 1eiften, if)m "aiiiftieren", aber nie felbftänbig 
babd tätig fein. m50rauf iid} bei ber 'lLi1iften& iqre 'lätigfeit 
erftrecft, merben mir metter unten genau fennen lernen. 

~n ben uerfd}iebenen Q3ermögensued)ältniHen ift es be
grünbet, ba~ bie \,l5flegerinnen in ber ID1e~qaf)l ber 'i]äUe bod) 
nur in roof)1~abenben 'i]amilien tätig linb, roo bei ber @ebnrt 
entweber nur eine S)ebamme, ober fogar noc9 ein mr&t' &uge
&ogen wirb. 'lLber gerabe bie unteren Q3oHsic9id}ten entbe1)ren 
bebauerlicgerroeife oft einer fold}en s.ßflege 1). .\1ier mangelt 
es id}on alt~ bem @runbe an iaef)berftänbiger \,l5flege, 015 nac9 
bem @efete bie S)ebamme bei fieber~aften ~dranfungen 

(~od}enbettfieber) bie ~öd}nerin nic9t ttJetter pflegen barf. 
\,l5flegetinnen müifen aber ebenio roie bei ~emitteUen, aud} bei 
Unbemittelten ober 9Rinberbemittelten bie gleief)en 'tIienfte 
1eiften. m5ar nur eine S)ebamme &uge&ogen, fo f)ot biefe1be 
nid}t nur bas ffiec9t, ,onbern auef) bie \,l5flief)t, bie eriten 'lage, 

1) '!lie Itrrid)tung von m; öd)neri n nena; qle n, in roeld)en 
tler~eirntete Ü"rauen nUß unbemittelten 6tänben tl)re il1ieberfunft ab
marten unb für einige Beit ~f{ege Hnben, leiiten ~ierin einigen Itriat. 
~n mancqen 6täbten ~aben fief) auef) Ü"rauentlereine, fog. Sjauß' 
pf(egetJereine gebilbet, roelef)e babmcq eine fegenßreief)e \illidung 
entfalten, bau fie in bebürftigen ~änen 3m 5Seforgung beß ,pauß!)a1teß 
ober aucq &ur ~flege gegen geringeß ~ntgelt eine ~flegerin ftellen. 
~iefe ~inricqtung foUte aHentf}aloen i)(acqa~mung finben. ~oenfo 
beroäf}rt ~at fief) bie ~(nftenung von 5Se3irfß- ober ®emeinbe, 
p f! e 9 e ri n n e n, mefef)e ~inrief)tung aHerbingß noef) gan3 verein3eft 
befte~t. ~ie ffieief)ßberfief)erungßorbnung muH 1911) fie!)t für folcqe 
m;öcqnerinnen (aucq unverf}eiratete), melcqe minbeften5 6 monate bor 
ber ~ieberfunft berficf}ert geroefen finb, ein m50cqengelb in ber Sjö~e 
beß strnnfengefbeß (= ~alber @runbIoqn) für 8 m5ocf)en bpr. Wn 
@lteHe be5 m3oef)engelbe5 fann üorigen5 bie staffe 1. stur unb ~frege 
in einem m3öef)nerinnen~eim ober 2. ,pilfe unb m3artung buref) fog. 
Sjaußpflegetinnen ge\tJä~ren. Über 6tiHgefb unb striegß\tJocf)enf;lilfe 
fieqe unten, 
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bie bon ff}r entbunbene ~rau 3u be1u41en, benn eiS würbe baill 
~nfe1)en ber ~ebamme wie ben ®tanb ber Sjebammen alil1 
fo141en über1)auvt 141wer f41äbigen, wollte man je~t biele1be 
entlaffen unb fi41 mit ber ~i1fe ber s,ßflegetin begnügen; benn bie 
~ebamme aHein trägt ja au41 bie ~erant\1Jottung für ben ~er~ 
lauf beill m3041enbetts. ~n fof41em ~ane ift bie ~flegetin ber 
~ebamme in jeber ~e3idJung untergeorbnet unb 
mut fief) ben bon iqr gegebenen ~norbnungen fügen. ~i e 
gLei41e ffiücffi41t ift fie in er1)öf)tem mate bem ~r3te 
f 41 ul bi g, \1Je141er etwa bie @ebmt fettete ober bas m3oef)en
bett überwa41t; qat lie 1410n bie s,ßf1i41t, ber Sjebamme über 
baiS 58efinben bon Wlutter unb ~inb genauen 58eti41t 3u er
ftatten, 10 ift bies belonberiS wief)tig gegenüber bem ~t3te, 

\1Je141er meif± nur auf fur3e Seit roäqtenb ber täg1i41en 58efud)e 
bie m3öd)nerin unb. bas srinb fie1)t. ~ erl) ci mH 41u ng e n 
gegenüber bielem roie ber ~ebamme 3. 58. be3ügHcf) ber srör}ler
temlJeratur, beiS 5Befinbens beiS ~inbeiS u. a. finb u n b e bi n 9 t 
ftrafbar. ~l1e ~norbnungen bes ~(r3teiS finb ge
\1J i 11 e n l) a f tau s 3 u f ü 1) ren. 

~ie ~alter ber ~flege erfttedt 1i41 meitteniS auf me1)tere 
m3041en; nief)t nm bie ®ef)onung im ~altsl)aHe, au41 bie ~flege 
bes srinbes erforbett bies bielfaef), au41 roenn bie m3ö41nerin 
f410n nad) bem 3ef)nten :tage ober gar frül)er baiS 58ett betlä~t. 
~n biefer Beit ber gemeinfamen ~rbeit ift ber s;JSflegetin bie 
befte @e1egen1)eit geboten, li41 im \1Jal)ren ®inn alS treue, 
gewiffenf)afte ~elferin 3u betätigen, gan3 belonbers ift bieill 
iebo41 ber ~al1, roenn bie m3ö41nerin ober bas srinb erhanfen 
,oHte ! ~ier aber, wie au41 bei böHig gefunDl)eitsgemä~em 
metlaufe gel)e bie s,ßflegetin niemalill über bas if)r geftedte 
Siel 1)inaus; roie lei41t fann getobe in ber s;JSflege bes srinbes 
(beiflJielSroeife in ber ~rage ber ~näl)rltng) bie ~flegerin 
3U ®elbftänbigfeiten beranlatt werben! ~s gibt aber laum 
eine U:rage, \1Jeld)e fo f41roierig 3u entf41eiben ift, \1Jie bie ~age 
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ber ~nä1)rung bes ~inbes, faUs eine IDlutter nicI)t ftiUt; ab et 
l)ier tann unb bat1, roie in bielen ~tagen, ein&ig 
unb allein nut bet ~qt ent'cI)eiben. 

~al)et bel)et~ige bie ~flegetin ben @)a~, nie 
über bie ®ten&en il)rer ~efugniHe 1)inaus&uge1}en 
im ~ntereHe i1}tet ~flegebefof)lenen unb ba, roD 
es nötig, ben ~qt 10 ftü1} al~ -möglicI) ~u benad)
rid)tigen unb ,eine ~norbnungen \)ünftHd) aus&u
fü1)ren 1). 

1) ~cf) 1)abe verfucf)t, bie @renlJen ber ~ocf)enPflegetätigfeit 'f)ier 
feft~ufe~en. 2eiber liegen ftaatlid}e merorbnungen nod} nid]t, ober 
nur ganlJ oereinlJelt oor. Cis wäre aHo wünfd,-enswert, bau in aUen 
58unbesftaaten, ä'f)nlicf) 1uie bi es in 58aben, in S)amvurg, in ber 
~rooin~ ~eftfalen unb neuerbings (merf. oom 24. 9CotJember 1911) 
aud] im (bisf)etigen) @ron'f)er~ogtum Sjeffen bereits gefd]e'f)en Ht, eine 
~ienftanweifung über bie %ätigfeit ber ~flegerinnen erlaHen waürbe 
weld}e bie mefugniHe ber ~flegerin, insbefonbere ber S)evamme 
gegenüber, fd}arf abgren~t, veHer nod} allerbings auf reid)sgefe~1id}em 
~ege, wobei ~innelbeftimmungen ben munbesftaaten ja überlaffen 
bleiben tönnen. ~abei mülite aud) bie fOlJiale 6tellung ber ~flegerin 
genügenb berüdfid]tigt fein. 

58e5üglidj ~in5el1)eiten in ber ShantenPflege berweife icf) 
auf baS bon ber IDCebi5inalavteilung bes preuliifrf)en Weini
fteriums im 2{uftrage bes WUnifters 1)erausgegevene S'rranf.en
.tJflege!e1)rbud] (58erlin 1918, VIII. 2{uflage, ~erlag bon 2{uguft 
S)irfd]walb). -



~tftet ~eil+ 

~a~ite1 I. 

~~ege ber gefunben ~ödjnerin. 

Sft auef) bie ~öd)nerin nief)t al~ eine S{'ranfe an~ufeqen 
fo bebarf fie boef), wie aus bem frü1)er @efagten qervorgeqt 
wenigften~ für bie erften ::rage forgfältigfter \l3flege unb iw 
allgemeinen aud) für bie Seit ber atücfbilbung ber @efd)lecf)ts, 
teile noef) ber eef)onung. ~n erfter 2inie fommt es bei bet 
~flege ba~er auf för~erlid)e unb geiftige ffiu1)e an; 
ein rid)tig abgewartete~ m3od)enbett fd)ütt bor f~äteren @r~ 

franfungen, wä1)renb fief) an fef)leef)t abgewartete m3oef)en~ 

betten leief)t langwierige ~rauenleiben anfef)Iief3en fönnen. 
:l)ie ffiücfbilbungsborgänge finb befonber~ ~u berücffid)tigen, 
fef)on 1)infief)tlief) ber an unb in ben @efef)lecf)t~teilen bor1)anbenen 
~unben unb beren ~b1)eilung; in biefer 4)infid)t muf3 bie 
ffiei nli ef) feit, b. 9. bie iJern1)altung (Asepsis) bon franf1)eit~~ 

erregenben ~eimen, befonbers ~unbfeimen, fowie bie ~er~ 

nicf)tung uor1)anbener (Antisepsis) obenan gefteHt werben. 
m3unb1)eilung unb ffiücfbilbung ber @ebärmutter mit i1)ren 
~n1)ängen finb eben bie bei ber \l3flege crU beaef)tenben wicf)tigften 
~orgänge im m3oef)enbett. 

ecf)on bei ber @eburt muf3 buref) ~einlicf)e 5Beobad)tl1ng 
ber ffieinHef)feit bafür geforgt werben, baa in bie bei bem 
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®eburt~tJorgang entftanbenen ~15unben feine Sleime f)ineinge< 
langen; nur bies aUein tann ja einen geiunb~eitsgemäten ("nor< 
malen") ~etlaur be~ 5illod)enbettes garantieren; aber aud) nad) 
ber @eburt ift nod) eine ~ktum:einigltng ber etwa tJor~anbenen 
Wunben bentbar. imad)t lid) bie lidranhmg einer ~unbe 

in ben meiften ';Jällen luie aur e. 79 gel d)ilbert wmbe, burd) 
'IemlJeratured)ö~ung (';Jieber) geltenb, 10 ift eben aud) bei 
gelun'oen 5illöcf)nerinnen 'oie 1Jeinlid)e gemii1en(Jarte %em1Jeratur< 
meHung bie einöige imöglid)teit, Öu entidJeiben, 'oaf3 ber ~er< 
laur bes 5illod)enbetts ein gelunb~eitsgemäf3er, rege1mäf3iger 
ift ober nid)t. 

~erüdlid)tigung rin'oet H)eiter~in 'oie ®era1)r ber ~lu< 
tu ng e n, bie ja entfteIJen, ralls aneinanbetliegenbe Wunben 
mieber öum Sl\laHen gelangen, ober 'Slutgerinnle1, we1d)e bie 
oHenen ~lutgeräf3e ö. ~. an 'oer imuttedud)enftelle (~ig. 22) 
berftolJTen, iid) losrei~en ,oHten; 'oies tann nur 'outd) ftrengfte 
ffiu1)e, 'o. 1). 'Settru1)e, tJer~ütet werben. 

~ie 'Seobad)tnng einer ~wecfmä~igen, aber frärtigen Q:r< 
nä~tung ift weiter~in unet1ä13lid); ber '2(rö t mirb barür eine 
belonbere, wenn and) nid)t öu ftrenge ~oftorbnung, bie log. 
5illöd)neri nnen'oiät, tJorld)reiben. ~m 3nfammen~ang ba< 
mit ftegt bie ®orge für regelmäf3ige Q;ntleetung bon ~lafe 

Hnb imaftbarm, beren Überfüllung fomof)l bie ffiücfbifbung 'oet 
@efd)led)t5teile alS aud) bas mllgemeinbefinben iuefentlid) ftören 
fann. ed)Iie~1id) fommt nod) eine gef)örige \ßflege ber 
5Brüfte beöüglid) 'oes ~tingefd)äftes:l f)inöu. '1!er ~ernlJuntt 

liegt aber immer in einer forgfamen 5Beobad)tung bei ber @e< 
burt unb ber ~ern1)a1tung bon 5illunbteimen bei berfe1ben; 
bann fann aud) 'oie 2Iuslid)t für einen gefunbf)eits:lgemäf3en 
~edauf bes:l ~,od)enbetg nid)t fe1)len. ~on welentlid)er ~e< 
beutung für eine gewiHenf)afte \,ßflege 1ft es:l anbererfeits, je g< 
licf]e etörung im ~ocf]enbett frü1)öeitig &u edennen 
1mb alSbann ben '2(r&t friif)&eitig babon &1t benad)< 
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ri dj ti gen, nur bann fann aud) bei bor!janbener ijdranfung 
eine widfame .51i!fe erwartet werben. 

~etradjten toir im etn3e1nen bie ~ffege ber ~ödj
nedn, fo fommt bie Sorge für förlJedidje unb geiftige 
9lu~e ber ~ödjnerin in erfter Binie in 5Betradjt. 91adj altem 
~raudj !jat bie ~ödjnerin 8-9 %age bas ~ett 3u güten 
Uttb, foroeit wir· burdj rei~fidje ~rfa~rungen wiffen, ~at biefe 
morfdjrift für bie ~ra~is audj b~mommen 5Beredjtigung 1). ~ie 
mergrö~erung ber @eoärmutter, bie Sdjlaffgeit ber Sdjeibe, bes 
5Bedenbobens unb ber @eoärmutterbänber würben oei früg-
3eitigem muffte~en bauernbe Sdjäbigungen ber @efunb!jeit 
(@lenlung unb morfafi ber @ldjeibe, lange bauernber olutiger 
~odjenfru~ u. a. 3ur t}olge ~aoen, aber audj iJon berIDlutteducf)en
ftefie aus, roo eben erft bie offenen 5Bluträume burdj ~lutgerinnfel
bilbung iJerftoNt tourben, fönnte burcf) B osrei ~en eines foldjen 
5BfutlJfro.)Jfes eine fdjwere, fogar lebensgefä~didje ~lutung ent
fte~en. ~m allgemeinen tft oei ber 5Settru~e in ben erften 2 bis 
3 Xagen bie 9lüdenfage ein3ugalten, jebod) flJäteftens bon 

1) i)a~ neuerbings em.lJfo~(ene lI~rü1}auffte1}enl/ bel' ~ödJ' 
ne rinnen wirb fid) in bel' angemeinen $ra!'is be~1}a(b nid)t burdJ· 
fü1}ren laffen, roeil ~rü1}auffte1}en meift, roie man auf bem .2anbe 
oft erleben fann, al~ gfeid)bebeutenb mit frü1}3eitigem m:rbeiten 
angefegen Wirb. ~ür st'finifen bietet bei genauer är5tIid)er meobad)tung 
bas frügere merlaff en bes mettes 3weifello.s m 0 r t e i f e, für bie jßra!,i~ 
1}alte man jebocr, an bel' alten lRegef feft, ben m3öd)nerinnen mettru1}e 
(1}ier gfeid)bebeutenbmit: ~arnung bor för.lJerlid)en m:nftrengungen unb 
~rü1}arbeitenl) an5uemlJfe1}len! 3ebenfafl.s.1}at 1}ier im @;in&er· 
fafle ber mr3t 5U entfd)eiben. ~ie ~ebammen finb bislang allent-
1}alben nocr, auf bie ~orfd)riften be.s ~ebammenle1}rburf)es berlJfficr,tet 
(bgf. ba3u § 246 bes lJreu§. SJeb.,.2e1}rbud)e.s 1918: "g:rü1}eften5 am 
10. :tage barf bie gefunbe ~ öd)nerin ba.s mett bedaffen/l). g:ür ~rauen 
bel' arbeitenben st'laffe ift biefe ~iege3eit gerabe3u eine @)d)onung unb 
@;r1}olung. 
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mitte be-c erften ~od)e ab bie ~age crU wed)fe1n unb bie @leiten. 
lage crU bevor5ugen, aud) fann man leid)te, vorfidJttge ~e. 

tuegungen im 58ett geftatten, fo cr. 58. gt)mnaftifd)e Übungen 
beftimmter musfe1gtu~~en (ber 5Saud)mui3fe1n, ber W1usfe1n 
bes 5Sedenbobeni3, bes mfterfd)1ie~mui3fe1i3). ~on Seit crU Beit 
fann man bas 5Secfen geben unb fenfen IaHen. '1)ie ~eine 

Wnnen vorfid)tig an ben ~eib angecrogen werben. 5Srüsfe gt)m· 
naftifdJe Übungen verbieten lid) natüdid) von felbft 1 ~in längeres 
~uffi~en im 58ett ift in ben erften 2-3 :tagen iebod) fd)äblidJer 
ag vie1fad) angenommen wirb, a1fo crU verbieten; benn burd) 
bie ~nftrengung ber 58audJ~relle wirb bie @ebärmutter bel> 
fd)oben, unb eben bedlebte ~unben ~la~en leief)t tuieber auf; 
f~äter barf bies borübergeljenb ftattfinben. 

@eftatten bie ~erljä1tnilfe bie ~agl einei3 befonberen 
~odJencrimmers, fo lud)e man ein möglid)ft ruljig ge1egenei3, 
geräumige~ unh luliigei3 aus; wie im ~ranfencrimmer, betrage 
aud) gier bie :tem\)eratur 17-H)O C; es gerrld)t nod) l:lielfad) 
ber ~bergloube, ~uft unh md)t bon ben ~odJencrimmetn mög. 
1id)ft ferncrugolte n; hiei3 ift burdJaus fol, ef); Bugluft barf aller· 
bings nid)t auffommen, ba ja buref) bie reief)1id)e Sjoutaus. 
bünftung unb @ldJweifJabfonberung eine ~öd)nerin aud) &U 
@rfäItung5ftanfljeiten neigt. ~ie ßüftung lä~t fief) baL)er &tued. 
mä~ig im 9leben&immer ljerftelfen. ~uf ben Dfen fteHe man 
eine <0d)ülfel mit ~aHer &um ~erbam~fen ober mit ßöfung 
bon 1)t)~ermanganfaurem ~ali 5-ur ffieingaltung ber ßuft. ffiied). 
mittei, we1ef)e oft gerabe g'€o~fld)merö-en verur,ad)en, finb &U 
bermeiben. Sm Bimmer barf notür1ief) niemaHi ~äfd)e ge· 
trocfnet werben; 'oie ~uft mu~ unbebingt rein ergalten bleiben. 

'1)a5 58 ett fiege mit bem ~o\)fenbe an ber ~anb unb 
fei von bei ben @leiten frei 5-ugänglief). SDas ßager befielje aus 
einer fefien, breiteiligen 9Jlatrate, welef)e burd) geeignete Unter. 
lagen' bor SDurd)näHung &U fd)üten ift. tyeberbetten finb unge· 
eignet. ~aß Me W1atra~e bebecfenbe 2eintud) muU fotgfäftig 
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glatt gelegt werben, aud) barf ba!3 .~emb feine ~a1ten bilben. 
Unter ba!3 @efiifl lege man eine ,3eUftoffuntedage. ~ie ~ebecfung 
,ei leid)t; f d)were 'iJeberbecfen fteigem unnü~ bie ®dytoeifl· 
abfonberung, bamit aber aud) bie @efaf)r ber ~dä1tung. 

3um UmUeiben barf nur borf)er erwärmte unb boll· 
fommen trocfene m3äfdye benu~t toerben; 3-ubor ift eSlileiften!3 
notwenbig, bie ~aut bon bem anI)aftenben ~dyweifle mit er· 
wärmten %üd)em tüdytig aböureiben, fonft fann gerabe babei 
leidyt &tfältung eintreten. mui3 @rünben ber ffieinlidyfeit barf 
bom 3-toeiten :tage ab redyt oft, toomöglid) täglid), unbeforgt 
m3äfdyewed)fel borgenommen werben. ~änbe unb ®efidyt ber 
m3ödynerin werben grünblidy gereinigt. ~a!3 .paar mufl täglid) 
forgfältig georbnet werben. ~a!3 58ettmad)en gefdyef)e borfid)tig, 
of)ne bafl babei bie ~öd)nerin auffteI)t. ®tef)t ein 3-Weite5 58ett 
3-llt lBerfügung, fo fann man inbelfen bie m3ödynerin in biefe!3, 
we1dye5 borf)er f)ergeridytet -unb ertoärmt werben mufl, f)erüber. 
f)eben; bies ift feI)r wof)ltuenb für bie m3öd)nerin, aber wegen 
ber babei bod) unbermeiblidyen &rfd)ütterung nur mit lBorlid)t 
boqunef)men. WUt ffiücffid)t auf bie reid)lid)en mbfonberungen 
au~ ben @efdyled)tsteilen muf3 ba!3 5Sett, wie erwäf)nt, mit 
genügenb Unterlagen berfef)en fein; unter bem 5Settudy ift ein 
grofle~ bierecfiges ~ad)5tudy ober @ummitudy anöubtingen, 
bamit bas Unterbett nid)t berunreinigt wirb. ~enn nirgenb5 
gebeiljen S'reime, unfdjulbige wie gefäf)rlid)e ~ranff}eit5feime, 

fo leidyt, a15 auf menfdylid)en mbfonberungen; aU5 biefem @runbe 
mufl ber ftet5 abfHeflenbe ~odyenflufl minbeften5 10 :tage lang 
auf befonberen morlagen (3-. 58. morlagemullfif3dyen) aufge. 
fangen werben; biefe1ben finb )0 oft a15 möglidy 3-U wedyfeln. 
~abei muf3 bie ~flegerin ieglid)e 5Serüf}rung ber 
~inger mit bem ~od)enfluf3 möglid)ft bermeiben 1). 

1) 2um ~egne~men ber ~odage fann fid) bie $flegerin einer 
eigen~ babu fonftruierten minbette mit breiten tlial3fIädjen bebienen, 
wie fie bon ~rof. mfannenftieI angegeben wurbe. ;i)iefe ~od)en= 
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Eu morIagen fann man eine bide 2age reiner merbanbwatte 
benu~en. ~ie burd)tränften ~attebor1agen müHen minbeften~ 
4-6 mal am ;tage burd) neue er;e~t werben. ~ie morlage. 
lif3d)en böw. m3attebäu;d)e Hnb lode~ bor bie äuf3eren @eid)1ed)tß. 
teile gegen ben mfter 1)in einöu,d)ieben, burd) ein I5to~ftud) 

in iqter 2age öu erl)alten unb bei jebet 'Be,otgung ber ~öd)netin 
auf ~atbe, ~enge unh @emd) 'be~ m3od)enfluHe~ öu \.1tüfen. 
@in mu~einanbet&ie'1)en bet l5d)am1i~~en ift ftrengftens betboten 1 
@ebtaud)te m3atteMu,d)e wie ~if3d)en1) finb au~ bem m3od)en. 
3immet 3U entfetnen unb ,ofort 3u betbtennen. 

~ ° d) e n b e; ud) e foUen innetfJalb bet erften 2 ~od)en 
mit ffiüdlid)t auf bie leid)te @rregbadeit bes Werbenft.Jftems 
bet m3öd)netin unbebingt bermieben, iebenfal1s eingeld)riinft 
werben; in~befonbete muf3 man gegen ben nod) auf bem 2anbe 
befte~enben 'Btaud) (beHer gefagt Unfug I), ba~ unmittelbar 
nad) bet ®ebutt bes ~in'bes 'Oie näd)ften ~erroanbten unb 
Wad)barsltauen ,id) bon bem 5Sefinben ber ~öd)nerin über· 
beugen wolten unb je nad) 58ebütfnis aud) flagen, energiid) 
entgegentreten. Wid)t nur um ber m3öd)nerin ~ufregungen 

3u erflJaren, fonbern aud), weil auf biefe m3eife srranf~eiten 
ljereingef4Jleppt werben lönnen, barf biefe Unfitte nid)t weiter 
befteljen ! ~enn bie Übertragung anftecfenber srranfljeiten 
(@i4Jarlad), ~ipgtgetie, ffiole, ~nfluencra u. a.) ift, wie aud) 
im ~ubmum ginläng1i4J betannt, bei einer [Böd)nerin gan3 
befonbers crU befürd)ten. 

~fleg~in3ette ift jett laut ;tJienftanroeifung für bie Sjebammen in 
SJeffen tJorgefd)rieben. ;tJas .)Jreuj3ifd)e Sjebammenle1)rbud) m:us· 
gabe 1918 (§ 194 unb 252) fd)reibt für bieien 3wed eine Storn· 
3ange tJor. 

1) Sroedmä13ig finb aud) bie fe1)r auffaugung5fä1)igen fterifen 
IDluUfij3d)en, ebenfo Sjo13rooffeuntetlagen mit @a3eü6er&ug. man 
fann jett aHent1)afben ge6raucf)sfertige ftedle motlagen aus 3eHftoff. 
gn3e laufen, bie in Driginal.)Jadungen aU 20 6tüd 'f)ergefte11t werben. 
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5Bei jeber ~öd)nerin finben fid) an ben ®ef d)led)ti3teilen 
aUentgalben (in mbljeHung begriffene) ~unben, bie, wenn fie 
aud) nod) fo nein finb, burd) 5Berügrung mit unreinen e>toffen 
&U fd)werer Cfdranfung mnlaß geben Wnnen. ~rifd)e ~unben 

finb ja nur bei ber @dmd borganben unb IJier ift, &ur mer. 
meibung ber mnftecfung, a1fo bei3 gefürd)teten ~od)enbettfieberi3, 
wie oben gefagt tuurbe, fd)on bei ber @eburt borcruforgen,. b. g. 
aUei3, wai3 mit ben inneren unb äUßeren @efd)led)ti3teHen in 
5SerüIJtung fommt, mUß unbebingt feimfrei fein. ~enn 
ljier jebe memnreinigung ber ~unbe aUi3gefd)loffen war, bann ift 
Ne mui3füf)t auf einen gefunbIJeiti3gemäßen medauf bes ~od)en. 
betts and) fegr woIJl begrünbet, borausgefe~t, baf3 aud) bie 
~f1egetin fid) in ber ~artnng ber ~öd)nedn tJein. 
lid)fter ffieinlid)feit befleißigt; aber aud) bie frifd) ver· 
fIehten ~unben bei3 @efd)led)gfanals, bon ber @ebärmuiter. 
IJöIJle bii3 &um (Sd)eibeneingang gerab, bürfen niemaIi3 
berüIJtt tuerben! ~l11es wai3 mit bemfeIben in 5Serügtung 
fommt, ctlfo )801> unb Unterlagen, muf3 fauber, feimfrei 
fein, ctlfo: ftrengfte Asepsis im waIJren (Sinne bei3 ~ottei3; 

eine ~öd)nerin foll auf3erbem nief)t unnü~ berügd werben! 
~urd) memad)läffigung feiteni3 ber s.ßflegerin fann gierbei aud) 
nad) ber @eburt nod) bie ~öd)netin fd)wer gefägrbet werben. 
5Sei ftader, befonberi3 blutiger mbf onberung finb bie ~orlctgen 

um 10 gäufiger 3U weef)feln, weil biefe lief) erfagrungi3gemäj3 
an ber guft fegr rafd) crerfe~t unb fo für ~unbfeime einen guten 
91äIJrboben abgibt. 

~irb ber gefunbgeiti3gemä~e "normalel/ )8erlauf, wie 
fd)on öfteri3 betont, in ber ~autJtfad)e al1ein burd) eine 
"a f e tJ ti f ef) eil geltung ber @eburt, ini3befonbere burd) tJeinlief)fte 
5Seobad)tung ber '1)ei3infeftioni3ma~regeln ,ettens bes mqtei3 ober 
her ~ebctmme garantiert, fo läUt er fid) anbererfeiti3 mit e>ief)er. 
IJeit ein&ig unb aHein nur edennen unb beweifen burd) eine 
genaue %emtJeraturmeHung. (fine gefunhe ~öd)netin 
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qat normale ':tem~eratur morgeni3 roie abenbS unb bie~ 

lä~t iicf) nur burd) G:inlegen bes ;rl)ermometer~ in bie 
~d)fe1f)öf)le (nad) ben gegebenen ffiege1n) edennen. ~ie1e gier 
gewonnenen ;remjJeraturen 1inb bis 11um 10. ;rage tägHcf) Tür 
ißor, unb mad)mittag aUl&uid)reiben unbogne metfangen bem 
~qte m1t11uteilen 1); benn ht erfter ~inie f)at ber Illr11t an ber 
~anb ber ':temjJeraiur einen Überblicf über ben ißedaul. bes 
~odJenbetts; jeber geübte Illqt faun lid) bann bei einer Illb, 
weicf)ung in ber ':temperatur nermlttelft ber ,,':temjJeratur, 
tabelle" leid)t ein 58ilb über bie Illd unb ben merlaul einer 
~rhanfung mad)en. ~ft 38° unb mef)r erreid)t, 10 ift banon 
bem Illqte imitteilung 11u mad)en, bamit er hüf)&eitig non 
ber 'Etörung erfiif)tt unb hie etroaige ~dranfung non 
mntang an beobad)tet. Illud) "erf)öf)te ':tem~eratur" (37,6 bii3 
37,9) befonber~ am mormittag,maf)nt 11ur morficf)t. 9(ur bie 
genaue 58 e 0 b a cf) tun 9 bur d; ben m r 11 t fann gier entfcf)ei, 
ben, um roai3 es fid; tranheIt. Illus biefem @runbe finb ja aud) 
bie ~ebammen ber:P1Hcf)tet, bei ':tem~eraturerf)öf)ung alsbalb 
ben '2lqt lJll benad)ticf)tigen. 

~anb in ~anb mit ber meobad)tung ber ':temjJeratur 
gef)t biejenige bes ~ulfei3. ~ie roir faf)en, l)ält er lid) 
in normalen @ren3-en (80 im ~urd)fd;nitt in ber minute), ift 
bei mandjen ~öd;nerinnen (auf 60 ober 50,fe1bft 48 ~cf){äge 
mitunter) berlangfamt, ein immer günftigei3 ,ßeicf)en; l)odj, 
grabige s.ßuli3befd)leunigung fann 11war burd; lllufregungi3&uftänbe 
uetttrfad;t fein, ift aber fteti3, wenn qoqei3 'Jieber ba11ufommt, 
bon übler 58ebeutung. ~ai3 ,ßäl){en be~ s.ßulfe~ ge1d;ieqt an 
ber 'EjJeidjenfd)lagaber unb mu% jebers.ßrlegerin betannt fein; 

1) ':tIie stem~eratUt~ettel finb forgfäHig auf~ulJema~re1t; ~ier 
gilt für bie ~ffegerinnen bie gfeidje ~orfcf)rift, luie He für S)elJammen 
befte~t. Unter Umftänben müHen biefelben, mie ~. ~. bei fdjmerer 
~rfra1tfung an W3od)enbettfieber, bem ~uftänbigen Sfreg, ober ~e&irf~' 
ar&t auf 5Ser(angen vorgelegt merben. 

IID n lt be t, ~8ttfnben. 7. ~uf{a~e. 7 
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biejenigen, roeld)e feine Ul)t mit ®efunben~eiget befiten, oe~ 

bienen fid) ~wedmäf3ig einet ®anbul)r, welclje gerabe eine 
iminute an~eigt; e~ gibt aucf) folcf)e, we1cf)e 1/2 obet 1/4 iminute 
an~eigen, lJier muf3 bie gefunbene 3alJl mit ~wei obet mit bier 
mu1tip1i~iert wetben; ~. 58. 16 ®d)läge in 1/4 minute wütben 
eine ~u{~~alJl bon 16 x 4 = 64 etgeben. $Bei ftadet 58efcf)leu~ 

nigung be~ ~ulfe~ muf3, aucf) wenn bie ;rempetatur notmal ift, 
greicf)fal1~ bet mqt benad)ricf)tigt werben. 

mon bel onberet ?lliicf)tigfeit l)inficf)t1id) ber ffiücfbilbung 
bet @ebiitmutter ift bie tege1rnäf3ige O:nUeetung bet 
benad)batten %eile, b. f. ~arnblafe unb imaftbarm. 
~enn wir aud) in ben etften 2-3 %agen bem imaftbatm, we1cf)er 
ja VOt ber @eburt tücf)tig entleert wurbe, ffiulJe gönnen" fo in 
bocf) auf eine rege1mäf3ige (minbeften~ 2 matige am ;rage) 
Q:ntfeerung bet ~arnblafe fcljon born etften ;rag an ~u acf)ten, 
weil erfalJrung~gemäf3 ?lliöcf)nerinnen nut getingen obet gar 
feinen ~rang ~um Urinlaffen betfpüten. ?lliitb bie ~atnblafe 

abet nid)t entleert, fo fann betmöge bet mu~be1Jnung~fäl)igfeit 
bet je~t fd)laffen 58aud)wanbungen eine ftade ÜbetTüHung 
bet 581afe eintteten; bie~ l)inbert aoet wieber bie @ebätmutter 
an il)ter fortfcf)teitenben )!5edleinerung. miele t}rauen finb 
nun nid)t imftanbe im 2iegen (bei rulJiget ffiücfenlage) Urin 
~u laffen; anbete untetbtücfen wiebet unwi11fütHcf) bie Urin~ 

entleemng, ba fie infolge bet an bet ~arntöl)tenmünbung 

butcf) bie @eburt entftanbenen feinen Ouetfcf)wunben fegr 
fcf)met~lJaft ift, wieber anbete vetmögen feinen Urin ~u laHen, 
weil bie ~arntölJte unb bie @egenb be~ $Blafenl)alfe~ butcf) bie 
@ebud ftade Ouetfcljung unb mnfcf)weHung etfalJten gat; 
es gel)ött bies ~wat fcf)on ~u ben leid)ten IStörungen bes ~ocf)en~ 
betts (barübet fie1je unten), muf3 aoer, ba e5 übetaU5 l)äufig 
lJodommt, fcf)on lJiet befptocf)en werben. ~iefet 3uftanb ber 
UtintJergaItung lJäH in bet ffiegel nicf)t felJt lange an, meift 
nur 1-2 %age (vg1. IS. 45). etine Utinentleetung muf3 ftatt~ 
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finhen; in mand)en ieltenen iJälien ~i1ft bielleid)t ha!3 leid)te 
~uftid)ten be!3 DoedötlJet!3 bet ~öc~nerin, leid)ter 'tlrucf bon 
au~en auf bie Sjarn01ale, aud) ein warmet Umld)lag auf hiefe 
@egenh ober hie m5ärme, lueIdJe aus ber mit warmer, am 
beften aromatild)er ~1üHigfeit (3-. 58. ~ammenaufgu~) ge· 
füHten 58eUtJfanne entftrömt, 3-ltt Urinentleerung ; erft wenn 
bies nid)t 3-um Biele fül)rt, barf man 3-ur fünftlid)en ~nt· 

leerung ber ~arnolafe 1cfJreiten. 
~ief eIbe i1t nid)t einfad) unb nief)t ungef(1)rlid), roe5~alb bie 

~flegerin batin fe1)r geübt fein mufl. m3ir beöeief)nen fie mit: Si'at1)e. 
teti5mu5. illCit bem neufilbernen Si' a t1) e t e r ober auef) einem roeid)en 
@ummifut1)eter roirb ber Urin aU5 ber lBlafe entleert. ~iefer 

st'atlJetert5mU5 muf3 iebou) unter ftreng antifetltifef)en ilRalina1)men 
bor fief) gellen (fief)e uuef) im mnf)ang barüber) : nad)bem bie ~f1egerin 
~änbe unb )8orberarme grünbliu) be5infiöiert 1)at, lege fie ben borf)er 
aU5gefod)ten statf)eter in abgefoU)te5 fIDaff er ober bie ~eBinfeftion5' 
{öfung, f)alte mit öroei, in ®ublimatlöfung getauef)ten [ßattebäufef)d)en 
bie ®d)amli\J\Jen aU5etttanber, tU\Jfe mit einem in ®ub!imatlöfung 
(1: 2000) getaud)ten fIDattebaufuJ bie äuf3ere Sjarnrö1)renmünbung ab, 
um nid)t5 bon aunen, etroa bem an1)attenben [ßoef)enflufl in bie lB{afe 
öU bringen, unb fü1)re be1)utfam, o1)ne irgenbroie @eroalt an&uroenben, 
'Den stat1)eter burcf) bie Sjarnrö1)re in 'Die Sjarnblafe ein.~aB ~in· 
füf)ren muu unbebingt unter Si'ontroHe be5 mugeB gefd)ef)en. ml5bann 
fließt in ber 91egel fofort ber Urin im @)traf)fe ab. ~ft ber Urin abge, 
froffen, fo tJerfd)fie\3e man mit bem ~aumen bie WUBffu\3öffnung 
be5 Sfatf)eter5 unb füf)re if)n ebenfo tJorfid)ttg roieber f)erau5. ~ie 

~ntleerung muf3 einerfeitB borfiu)tig gefd)ef)en, bamit nid)t beim ~in· 
füljren be5 statf)eter5 )8erletungen entftef)en, anbererfeit5 mit ber 
nötigen 91ein!id)feit, bamit nid)t bure!) Sjineinbringen bon Sfeimen eine 
~nt5ünbung ber Sjarnblafe, fog. lBlafenfatarrf), entftef)t. ~a ber 
statf)eteri5mu5 ber fIDöd)netinnen nid)t ungefäf)r1id), mitunter reef)t 
fdjroierig ift unb gro\3e Übung borau5fett, fo überfaffe fie ign öroed· 
mä\3iger ber ~ebamme, böro. be m m r 5 t ober füf)re itjn nur auf Wnorb· 
nung be5 mrö±e5, ober unter Wuffid)t be5felben au5. ~er statljeter ift 
aud) naef) bem @ebraudje forgfältig aU5öufodjen unb in einem feim· 
freien stud)e auf5uberoatjren. - [ßieberf)olter S'rattjetert5mU5 ift, 
roie ber Sjebamme, fo audj ber \l3ffegerin tJ erb 0 te n, ba tjierburd) aU\3er· 
orbentlid) gefd)abet roirb, inbem Sfeime in bie lBfafe unb bon ba fogar 

7* 
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in ben ~arn!eiter verfd)lelJlJt werben fönnen; babUtdj fönnen lang' 
wierige ~ ! a f e n, (bef. mi e ren 0 e cf e n ,) ! ei ben entftegen. m3enn alfo 
am 2. ober 3. ;tage bie m3ödjnerin nicf)t lJon felbft Urin laffen fann, 
mufj unbebingt ber ~qt gerufen ltJerben, weldjer üoer bie 
weiteren WCaunagmen öu entfdjeiben 1)at. 

~Üt eine reicf)fid)ere ®tulJlentleerung forgt man in 
ber ffiegel erft am britten, ftJäteften!3 am vierten %age be~ 

~od)enbett!3; wenn mögIid) foll fie olJne aUe .pilf!3mittel gefd)elJen; 
erfolgt jebocf) bon fdbft feine ~nt1eerung, fo barf bie ~flegedn 
ß'ur Unterftü~ung berfeiben ein fog. s-rliftier (fieqe barüber im 
mnqang) geben, worauf meift ber e>tulJl erfolgt. mud) ba!3 ~Uftier. 
fe~en erforbert Übung unb ®efcf)icrlid)feit. mbfüqrmittel fonte 
bie ~flegerin eoenforoenig al!3 bie .peoamme felbftänbig oer· 
orbnen ober beraoreid)en 1). .pat ein s-rUftier feinen ~rfolg, fo 
ift ber Sllqt ,ofort ß'lt benad)dd)tigen. ~ft einmal bie ®tu1)l. 
entleerung erfolgt, fo muf3 fie in ben folgenben %agen burcf) 
geeignete :tJiät (gefod)te!3 :Obft, 5romtJott) in ®ang geqaUen 
werben; itJäteften!3 alle 5wei %age foHte e>tu1)l erfolgen. ~älJ' 
renb ber folgenben m3ocf)en muf3 immed)in nod) f)ie unb ba 
mit einem ~1iftiere nad)geqolfen werben. 

$Sef onberer !Sorgfalt oebürfen bieä lt f3 e ren @ e f d) 1 e cl) ts • 
teHe, ß'umal fie butd) ben beftänbig aoflief3enben ~od)enfluf> 

1) ~as befte unb ungefägdidjfte ~{bfüf)rmiftel ift miöinusöL :!lieg 
ift audj bas einöige, weldjes ber Sjebamme öu geben (§ 245 lJreu13. 
~eoammenlef)rbud)i 1918) erlaubt ift. WCit einer ei nm aHg en <Mabe 
bon einem erfjlöHe! ffiiöinusöl fann fd)Iie13Iid) aud) feifens ber ~f!egetin 
nidjt gefcf)ab~t Werben. 1Serboten ift es jebenfalls, bies felbftänbig 
ltlieberf)oIt 3u geben. ~urd) leidjtes m:nltlärmen läfjt fidj bag miöinu5 
leidjter ne1)men, aud) fann man es in f e1)r l1Jarmem fdjwaröem staffee 
verrüf)rt geben ober fo!djen nadjtrinfen laffen, ebenfo burd) ~inrüf)ren 
in 5Sierfcf)aum, ,3itronenfaft, stognaf, ~ortwein ober aud) in ljeifjer 
WCi!dj. ~ei fe1)r grOBer ~mlJfinblidjfeit fann man aud) miöinusgelatine' 
falJfeln verabreid)en, bie aHerbingg ltleniger 11Jirffam finb. Wnbere 
~bfügrmittel öu geoen, ift ber ~flegerin, ltlie ber ~eoamme, ftrengfteM 
verooten! 
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uenmteinigt iuer'Den. ~er ~ocl)enT{u)) an lid) i1t cmT ~Clroe, 

~menge un'D @erud) crll unter)ucl)en. Um 'Daß 5Sett bot 5Se, 
fcf)mu~ung bm:cf) benlelben crU ld)ü~en, müHen, tuie ,d)on ooen 
erwüf)nt, bot 'Die @e,cfy1ed)h3teife )B odagen gelegt werben, 
'Die )0 oft als mögHd) öU \uecl)leln unb 'burd) neue crU erle~en 

Hnb. ~ e 'b e n ~m 0 t 9 e 1t u n 'b ~{b e 1t '0 1 in b 'b i e @ e, cf) (e cf)!ß, 
t e i1 e m lt. 1 a H \1) arm e m , g r ü n 'b H cl) 'b lU: cf) 9 cl 0 cl) t e m 
m3 Cl 11 e raD cr lt' tJ ü 1 e n; 'bie,e ~o't'ühmg ge,d)iel)t aur einer 
eoenl0 grün'blicl) gereinigten 5Sett'd)üHe1. @iftige 9Ritte{, tote 
tSublimat, bürfen crHt ~b'tJülung nid)t übet nur auf ürötlid)e 
~etor'bmmg {)in Denntt wer'ben 1) 1 bum ~bttocfnen oemt~t 
man feucf)te Ctui3gebrücfte m3unbroatte, ntemali3 eincn 
@)cf)\ua m m ! ~ine 5Serülrcung ber @elcl)lecf)ti3tet1e mit ben 
~ingem ift, roie ld)on @). 94qettJorgegooen wm'be, 'bet ~flegerin 
fttengfteni3 untetlagt2)! ~ui31pü1ungen bet f2lcf)eibe werben im 
allgemeinen oei gelun'Den m3öcl)nerinnen nun nicl)t mef)t ge, 

1) '!lUß 1Jreu\3i\d)e ~e~rbudj (§ 252) fdjreibt 5U Sltbfpü{ungen 
abgefod)teß }ffiaj\ er, in ~rmunge1ung beßf eiben 1% ige strefo1fei fen, 
{ölung bor. ~n SjeHen ilt ~u IJ(bf:pülungen eine bünne @:iub1imat, 
{ölung 1: 2000 (= Y2 g \ßaftiHe auf 1 2iter }ffiaHer) geltattet (§ 20 
ber ~ienftanweifung). Illudj bas fäd)fifd)e ßef)roucf) (§ 156) empfief)1t 
abgefocf)te~ }ffiaffer. Ru lJ(usf,pü!ungen barf natür1idj nur abgefocf)te~ 
Waffer ober st'refo!feifenlöfung, niemar~ @:iublimat{öfung (aud) 
bie bünne nidjt) oenutt Werben! (bgf. @3. 65). 

2) ~ie ~f!egerin bebenfe, bas ber ~odjenflus fidj leid)t &erfeN 
unb in g:üulni5 übergef)en fann, fowie bal3 ber ~odjenfful3 fdjon ltad) 
wenigen :tagen un~äf)1ige st'eime entf)ält, felbft oei ber gefunben ~öd), 
nerin, nocl) biel meljr bei ber hanfen. 6d)on mit ffiücffidjt auf bie 5Be= 
forgung bes stinbes (91abell) nt1t\3 He eine unmittelbare 5Beiüf)rung 
ber ~inger mit m3od)enf{u\3 ftrengften~ bermeiben. @3ie 
entfernt baljer bie ~orfagen baburd), bal3 fie biefe mit einem Watte= 
bauld) anfant, ober fidj ber oben (@3. 94) erwäf)nten ~od)en,pfleg= 
pin~ette mit breiten iJauf!ädjen b~)U. einer storn~ange ba~u bebient. 
Illud) bie unmittelbare )8erüf)rung ber @efcf)fed)gtei1e 
mit ben S)änben wirb f)ierburd) bermieben! 
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mad)t; folef)c finb nid)t nur ü6erflüffig, fonbern unter Umftän
ben felJr fef)ä bIi cf). ~ie ~ffegerin barf fie alfo niemals 

~ig. 35. 

m3od)enbettbinbe au.e weicf)em @ummi· 
ftoff (20 cm breit unb 6 m lang). 
(9Cad) 58umm, @runbriB, ~ig. 233a.) 
i)iefelbe wirb morgen.e unb abenb5 bon 
ber s)üfte biß &um 58ruftforb in mef)r. 
fad)en :touren um ben 2eib gelegt unb 

ftraff ange&ogen. 

f e16 ftCin big, f onb ern 
nur a U 5 n a g m sm ei f e 
auf 6efonbere ~norb. 
nung be5 ~r~te5 gin 
ausfügren (fiege bar· 
ii6er im ~ngang). @;o
valb ber [ßod)enflu~ in 
6e~ug auf feine 5Befd)affen. 
(jeit, vef. @erud), ~n. 
berungen~eigt, mu~ als-
6alb bem ~t5te 21n· 
~eige bavon gemad)t mer· 
ben; üve1ried)enber ober 
ftinfenber [ßod)enflu~ ift 
faft immer ein bebenf. 
lid)es .8eid)en, mag es 
fief) um einfad)e Ber. 
fetung be5fe16en, um ~er· 
ljaHung von &ifJaut •. ober 
IDCuttedud)enreften ober 
um ~nt3ünbung ber inne
ren @efef)fed)ti3tetre gan. 
beln. 216er aud) lang 
angaltenber blutiger 
~oef)enflu~ mU}3 bem 
~r~te gemelbet mer· 
ben, roie übergauvt bie 
~flegerin bem ~t3te bei 

jebem >8efuef)e bie ~otlagen voqeigen mU}3 V3tv. genauen 
>8erid)t 3u erftatten gat. &ttva burd;J 5Bfut verfle6te e;~am. 
90are finb aV3ufd)neiben. 
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meinlicf)felt -9tle~iis im wa()ren -Sinne bes I.lliodes
ift has aHererfte ~rforbemis in ber s.ßflege her )ffiöcf)nerin. 
eie mu~ Fd) aber nicf)t einieitig aUT hie ®elcf)lecf)tsteife 
erftwfelt, )onhem aud) auf ben übrigen S1:ör~er ber I.lliöcf)nerin. 
':Das @eiid)t ift crn Waid1Clt, aber ancf) bie zs: in ger b er ?lli ö cf) n er in, 
llJeIcfle ueim Gtillge)cf)äft ja miH)e1fen, iinb 10rgfältig aucruieifelt, 
bie 9~iige1 linb crlt fürcren unb crU reinigen. ~ei ~erüf)tltng 

ber ~tltft\lJaqe ober ber l)ier oft Dod)anbenen fleinen ecf)ntlt" 
ben mit ,cf)mutigen; et\lJa Don ~od)enfllt~ Demmeinigten 
ZS:ingem fann eine G:ntcrünbung ber ~rnftbrüie entftel)en. 

9tud) auf bas ~ed)aften her 5Baucf)becfen mu~ genau 
gead)tet \lJerben; um eine beHere ffiiicfbi1bltug herleiben ölt 
beförbern, binhe bie s.ßflegerin ben s:!,eib crunäcf)ft mitteIft eines 
einfacf)en ~anbtud)\)erbLlnbes; auf biele m3e1ie wirD bie ftraffe 
~elcf)affenl)eit tafcf)er wieber erilJorben unb ber fo läftigen 
eenhmg uub merfcf)iebung ber ~ärme l)inter ben nacf)giebigen 
~aucf)becfen, bcrw. bem S)änge6aud) uorgebeugP). ~ies fann 
aber Hut bann erreid)t werben, wenn her Unterleib (wie Ö. 58. 
in (Znglanb unb anberwätis ~rLlltd) 1ft) nid)t nur hie erften 
% a g e (alf 0 aud) nacf) bem erften 9tuHtel)en, mag es f~ät ober 
früf) gefcf)el)en!), fonhern nod) mel)rere m:locf)en {)in" 
hurcf) gebunhen wirb, öuma1 beim 9tuHiten unh bei ber 
aufred)ten eteHung hie ~aud)hecfen um fo meI)r belaftet werben; 
bafüt bient wiebetum Dorerft ber ~anbtud)Derbanb unD f~ätet 

1) 3m: 6tüdung ber )Baud)becfen ruirb vielfad), ruie oben er· 
ttJäflnt, eine leid)te ®t)mnaftif ber 58aud)musfefn empTofl{en, ö. 58. 
vom erften %ag ab meflrma{s bie )Baud)musfe{n mögHd)ft ein3u3ie~en. 
Über biefe unb ä~nIid)e, nid)t unölUecfmäßige Übungen, bie in müßi· 
gen ®renöen aus&uTüflren ftnb, entfd)eibe ber mröt. ~m angemeinen 
ift man ja geneigt, wie 6. 93 flervorgefloben lUurbe, jett etrua~ 
me~r 58 e ru e gun g 5 f r e i ~ e it ber ge fun ben >m ö d) n e 'Ci n öu 
geftatten, bod) finb brü5fe )BettJegungen, aud) mit ben )Beinen, 
nIltürlid) öu vermeiben 1 
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eine gut fi~enbe Beiooinbe 1), tueld)e gewbe für bie i'rra ue n 
ber arbcitenben maHen einen nid)t ~u unterld)ä~enben 
)BodeiI gctuäf)rt, unb ~war tuieberum bom erften stage beS3 
%tffte~en5 an! mm beften tragen )old)e U:rauen minbeftenS3 
1/4 3'(1)r lang ober länger eine Beibbinbe. 

'.VaS3 erfte muffteljen ber Wöd)nerin luirb im aUge< 
meinen bei gefunbf)eit{\mä~igem mer1anf erft nad) bem 8. ober 
9. stage (im :.nurd)fd)nitt am 10. %age) geftattet (wenngfeid) 
ga n3- au S3 n a f) m S3 tu e if e fcf)wäd)!id)en, 3-atfen i'rrauen, wenn es 
hie ißerf)äftniiie geftatten, ein nod) Hingere{\ S3iegen anburaten tft). 
3'm ~in&elfane entld)eibet f)ier, wie ooen erwä,f)nt, ber mqt 
(tJgL ~. 92 ~{nm.)! ~ie ~öd)nerinnen oljne @runb nod) länger 
fiegen &lt IaHen, f)at gar feinen ,8tuecr, ba leid)t ber ~.p.petit 
barttnter feibet unb bie ®tuf)lentIeerung fef)r träge wirb. WUt, 
lInter ift ba5 erfte ißerIaHen be{\ 58ette5, tuie nad) längerer 
~ettruf)e üoerf)au.)Jt, mit leid)ten !Störungen im mUgemein
oefinben ber ~öd)nerin tJetfnü.)Jft, befonber!3 leid)ten (1)n, 
mad)t5anwanblungen inToIge bc!3 mUTred)ifiten!3 ober ®tef)en!3; 

1) ®e~r geeignet für bie erften :tage be~ 7llioef)enbette~ ift ba.s 
~inben be.s Beibe5 mit ber inbifef)en "G:lurita"; biefe be.ftegt au.5 
einem bot>t>erten BeinhJanbtudj.e, beffen innere ~fätter feft ange80gen 
luerben, über hJefdje aber bie äußeren, geft>aftenen, fo feft a!5 möglid) 
gefnÜlJft werben. Elofdje )Binben finb aucf) in ~eutfdjfanb jett fäuflidj 
unb berbeffert worben. ~iefe )Binben finb biHig, laffen fief) feid)t 
wafef)en, unb qaben fief) feqr bewäqrt. ~ie Eldjeu bor bem feften 
~inben be.s Beibe~ ift übrigen~ buref)au~ ungereef)tfertigt. ~ine fef)r 
lJraftifef)e, in biefer 7llieife ~ergeftente einfaef)e 7llioef)enbettbinbe tft 
biejenige ber ~irma Boew~ ~erfin; fie ift feief)t ancrufegen, gut wafef)' 
bar unb eignet fief) feqr gut für bie erften :tage bes 7llioef)enbett5. ~ben' 
[0 ift 8U emt>feqlen bie fog. ~bealbinbe, eine 20-30 cm breite 
l8inbe, bie aU5 einem e{afti,ef)en poröfen Q)aumwoHgewebe, einer 2!tt 
S'rrePlJ, befte~t. ~uref) biere tann man einen [eqr feften ~rud au.s, 
üben; [ie btaucf)t nur alle 24 ®tunben erneuert crU werben. ~mmer< 
qin [ei bor crU ftarfer S'rompre[fion gewarnt, ba fonft leidJt ber )Blut, 
frei5fauf geftört werben fannl 
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bie ~ffegerin 10rge in ber 5Seöiegung bor unb geitatte, für ben 
erften 'lag nur 1/ 2 oi~ 1 ®tunbe nad) einer 9Raglöeit au~ergal0 
bes ~ettes in einem bequemen 2eqnfhtgl öuöubtingen, an ben 
folgenben ':tagen nad) unb nad) ettt}(l~ länget au~et ~ett öu 
bleiben unb nut aHmäl)fid) @egbetlucf)e öu mad)en, 10rge aber 
barür, ba~ bie ~öd)nerin nocf) meqtete ®tunben am 'lage, 
morgens obet nad) bem mhttagellen, Hege. 5Slutiger m3ocf)en< 
f (u tob er et man a cf) be m muHt e f) e n 11 cf) . ö ei gen be 
$Bfutungen \:Jetoieten bon botnqerein lueitetes muf< 
ftef)en unb müHen bem mröt geme1b,et merben. ctbenl0 
mu~ ba~ muHtegen aUTgeid)oben böm. ber mr3-t benacf)ricf)tigt 
lU erben, menn eine ungemöt)nHcf)e \,ßulSbelcf)leunigung ober 
gar ~i e b er borf)anben ift. mucf) ift jebes \JlötHcf)e mufticfyten 
ober $Büden öU bermeiben. ~n iofd)em 'JaUe fann burd) 2ungen< 
fcf)1ag, b. q. 20srei~en eine~ $Bfutgerinnie1s unb ?ßerlcf)lq)\Jung 
in bie 2ungenlcf)lagaber (2ungenemoolie) ber 'lob \Jlötficf) ein< 
treten. ~ie ~öd)nerin barf bas Bimmer in ber mm:men ~af)re~< 
öeit nid)t 'oOt ~olauf ber öweiten m3od)e, in ber falten 
nid)t bor mblauf ber bierten ~od)e 'oetlaHen1). ~er 

1) ~iefe tj,orberung ift eine burd)uus beredjtigte, leiber auer nicf)t 
immer &u erfüHenbe. ~a5felbe gilt in be&ug auf bie f)äuslidje )Be, 
f dj ä fU gun g; biefelbe follte jebenfaH.s nid)t &U früf)geftuttet hJerben. 
tj,ür bie tj,ubrifarbeiterinnen ift burcf) bus beutfd)e ~rlieiterfdju~gef et} 
infofern geforgt, als biefe tj,rift nadj § 137 bes beutfdjen lReidjsgefet}es 
(lietr. ~liänberung ber @ehJerbeor~nung) born 1. Suli 1891 (2!rlieiter, 
fdju~gefet) beftimmt feftgefett ift. [)ffiöd)nerinnen bürfen hJäf)renb 
bier ~ocf)en nad) if)rer 91iebedunft überf)uuj.Jt nidjt unb hJäf)renb 
ber folgenben ~hJei m30djen nur liefd)äftigt hJerben, wenn bas Beug, 
nis eines a,):J,):Jroliierten ~trßtes bies für &uläffig edlärt''j. ~ie lReicf)s' 
berficf)erung~HJrbnung (f. 0.) fief)t laut § 195 für tj,rauel1, bie im 
le~tett Saf)re bor ber 9'Hebedul1ft menigftel1s 6 wrottate \Jerfidjert 
hJaren, ein m3 0 cf) eng el b \Jor in S)öf)e Des Stral1fengelbes für 8 m3od)en. 
~ebenfaHs nimmt bas @efet enblicf) aud) auf bie 2!rbeitsfäf)igfeit, 
bie nod) wefentlid) befdjränft ift, burcf) eb. @ewäf)rul1g bott S)aus' 
pflege gebüf)rel1P müdfidjt. @ift biefe ~eftimmul1g für bus ungc' 
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llOd) bie1facf) auf bem 2anbe üblicf)e Q3raud) be5 erften ~ird)en" 
Oe)ud)e0 nad) ber @ntbinbullg a10 erfter ~u0gang ift nur bann ~u 
geftatten, wenn bie msöd)nerin lief) f d)on an fü~fere 2uft etwo0 
gettJöf)nt ljot. Q3ettJegUl1gell, oei benen bie Q3aud)mu5fel on" 

ftörte, normale msocl)enbett, fo tritt bei a:rfranfung bie fog. ~ranfen~ 
flirfe ein. muf3erbemwirb für 12 msodJen ein fog. ®tiHgelb gewäf)rt 
bi5 &ur s;,älfte be5 Sfranfengelbe5, aHerbing5 i ft biefe 2eiftung nur 
eine fafuftatibe, roäl)renb ba5 m50dJengefb eine regefmäf3ige ift. -
~urcf) ~rfaf3 be5 jBunbe5rate5 bom 19. ~e&. 1914 roirb aU5 meidJ5~ 
mitteln (fdbft wenn nur unmittelbar borfler minbeften5 6 msodJen 
lang eine merficf)erung beftanben flatte, fonft unter ben gleicf)en jBe~ 
bingungen, roie in ber m.,~.~D.) geroäflrt 1. ein jBeitrag &U ben ~often 
ber ~ntbinbung bon 25 WH., 2. ein m3ocf)engelb bon 1 WH. täglicf) 
für 8 msodJen (bat1on minbeften5 Ü m30dJen nadJ ber ~lieberfunft), 
3. lBeifli1fe bon 10 WH. für s;,ebammenbienfte ober är5t!idJe lBeflanb~ 
lung bei 6dJroangerfcf)aft5fcf)äben (= ®cl)IUangerengelb), 4. für 
ftiHenbe m3ödJnerinnen ein ®tiHgeIb bon 0,50 wcr. tägricf) bi5 &um 
mb lauf ber 12. msodJe. (9'leuerbing5 ift burcf) jBunbe5rat5berorbnung 
bom 2. ~uni 1917 ber lBetrag be5 msodJengelbe5 auf 1,50 WH. täglicf) 
erflöflt roorben.) ~ie ~rieg5roodJenf)iffe gef)t alfo nocf) über 
ba5 flinau5, roa5 bie m.,Q3AJ. leiftet. ~a5 QJefet bom 1. Dftober 
1919 bett". ms 0 cf) e n f) i1 f eo b c r ms 0 dJ e n f ü rf 0 r 9 e fieflt eine weit~ 

geflenbe Zl> ü r f 0 r ge für ms ö cf) n e ri nn e n bor mit einigen m-bänbe= 
rungen ber jBeftimmungen ber meidJ5berficf)erung50rbnung. msöcf)ne~ 

rinnen, bie im Saflre bor ber 9'lieberfunft minbeften5 Yz Saflr tJer~ 
ficf)ert roaren, erflaIten einen einmal igen lBetrag tJon 50 WCr. öu ben 
stoffen ber a:ntbinbung, ein msocf)engelb in s;,öfle be5 stranfengelbe5 
(minbeften5 1,50 WH. tägficf)) für 10msodJen feine jBeifliIfe tJon 25WCf. 
für ~ebammenbienfte unb äröfficf)e jBeqanblung bei ®cf)roanger~ 

fcf)aft5befcf)roerben, auf3erbem, faH5 fie ftifIen, ein ®tingefb in .\)öfle 
bC5 flalben stranfengelbe5 (minbeften5 75 I,:ßfg.) bg öum m-blauf ber 
12. msodJe nacf) ber @eburt. Q3erIängerung be5 msocf)engelb5 auf 
13 msocf)en, be5 ®til1gelbbe&uge5 auf 26 msodJen ift mögficf). m-ucf) 
für bie tJerfidJerung5freie ~flefrau ber ~ranfenfaffenmitgfieber ift 
bie@ewäf)rung ber obigen 2eiftungen borgefeflen. m-oer aucf) fonftige 
minberbemittelte msödJnerinnen erLJalten eine msodJenfürforge. Seben= 
faH5 bebeutet ba5 neue @efet eine wefent1idJe ~rroeiterung ber lBe&ug5~ 
~erecf)tigten unb ber 2eiftungen gegenüber ben bi§flerigen @efeVen• 
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geftJannt werben, &. 'B. %retJtJenfteigen, f ef)were5 ~eben, WCa< 
fef)inennäf)en u. a. müHen unbebingt noef) vermieben werben. 
~a5 erfte 58ab nimmt bie ~öef)nerin mit müdfief)t auf bie etwa 
eintretenben 'Blutungen am beften erft naef) 5llblauf ber 3. ober 
G:nbe ber 4. ~oef)e. 

~uf3er bem luid)ttgen %age be\3 5llufftel)en~, meift a110 bem 
9. (b3-w. 10.), luUtbe noef) ber b r i t t e von jel)er 015 ein folef)er 
angefeI)en, unb 3-war aU5 bem @runbe,weil 3-U biefer 3eit 
meiften~ bie WCilef)abfonbemng einfett ("lEinfef)ief3en ber 9J?ilef)") 
(vg1. CS. 27) unb fid) mitunter leid)te UntJäf3fief)feiten im 'Be< 
finben ber ~ödJnerin (oor allem CStJannung in ben )Srüften) 
f)ier einftel1en. ~ir fal)en fef)on oben, baf3 folef)e 'Befef)wer
ben balb wieber verf(~winben, baf3 biefe CStörungen aber 
niemal~ mit ~ieber einf)ergegen. ~ft bagegen ~ieber ba, 
f 0 ift biefer ftanf~afte 3uftanb auf an b e re U rf a ef) e n 3-U< 
tücf3-ufül)ren. 

~ine ~a"enbe ~oft für bie m3öef)nerin, bie fog. 
?möef)nednnenbiät, gel)ört mit öut gewiHengaften I.ßflege 
unb 'Beobad)tung ber msöef)nerin. @laubte man frül) er, man 
müHe fid) rücffief)t1id) be5 'Befinben~ ber ~öef)nerin in ben erften 
::tagen mit mögfid)ft bünnen leicf)ten CSutJtJen, ben betannten 
.punger< ober m3afferfutJtJen begnügen, fo ~aben fief) gliicflief)er< 
weife bie 5llnf ef)auungen barin geänbert. ~m @egenteif: 'oie 
sroft ber m3öef)nerin fei von oornqerein möglief)ft fräftig, 
aber leid)t oerbaulief); ·bie ~iät muf3 fid) ber @ewognqeit 
unb bem 9Caqmng~bebürfni~ ber ?lliöef)nerin gan3- antJaHen. 
~af3 bab ei eine Überfüllung be~ WCagen\3 burd) un3-wecfmäf3ige 
sroft 3U vermeiben ift, erfcf) eint ganö felbftverftänbfief). ~u~ 
biefem @runbe ift bie S'roft im allgemeinen ber )Settmge ent< 
ftJred)enb einÖ"Utid)ten unb muf3 für 'oie %age bi~ 3-ur erften 
CStuqlentleerung natürlief) eine leid)tverbaufief)e fein; ba&u 
ift ja aud) ba~ 91al)rung~bebürfni~ in biefen %agen noef) red)t 
gering unb mef)r merlangen nacf) ~lüffigfeiten oorqanben, 
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(fin Sl'oftöettel für bie erften 2-3 %age toürbe ba~er im aUge, 
meinen entljaltell, einerlei ob bie &rau ftiUt ober nid)t: bor alfem 
abgefod)te mifd) (im WUgemeinen genügen 3/4-1 2iter ar~ Su f at 
3 u r üb ri 13 e n 97 a lj ru n 13), WWcf)faffee, WCi!d)tee, je nad) )Bebürfn~ 
fräftige &le'ifd)brülje, aud) WCild)' ober @Sd)leimfu):l):len (~1afer, ober 
@erftenfe!)leim, am beften mit ~leife!)brülje, aud) @Su):l.).Jen bon QJrieB, 
WCeljl, @)ago u. a.). ;t!aöu fönnen etma§ geröftete )Brötcf)en ober Stvie6acr 
(&. )B. ift ber ~riebrid)§borfer ,8tviebacf eine beliebte )Beigabe) gereie!)t 
ItJerben. weit Cfierf.).Jeifen fei man, ba fie leid)t bläljen, anfang~ nod) 
ettua§ &urücfljaftenb. Wl~ @etränf ift bei bem meift ftaden ;t!urft, 
gefüljf fd)lUad)er %ee (fafter fd)tvar5er %ee, mni§, ober ~end)e!tee) 
bem 'Srunnellluaffer jebenfan€l tJoröuöieljen, fang WCild) bafür berab, 
fd)eut toirb; 5U m3affer fe~e man ettoa§ au§gebrüdten ,8itronenfaft 
ober fäuerlid)en &rud)tfaft öu. )Beöüglid) be§ mJeine§ mUß betont 
tverben, Daf3 berfelbe nur a(§ tJorübergefJenbe§ (frregung§mittel bienen 
foH unb ag @etränf nur mit ~affer tJerbünnt 5U neljmen ift; an 97äf)r, 
fraft fteljen ein&ig unb aHein bie WC if e!) unb iljre jßrä):larate unerreid)t 
ba. Cfrft nad)bem am britten %age bie erfte @)tul)lentIeerung ftatt
gefunben !)at, gelje man &U ettva§ fefteren unb fräftigeren, aber ba&u 
nocf) leie!)t tJerbauLie!)en @S,peifen über: f)ier fommen bie mit mile!) 
bereiteten 'Sreiarten (WCi!dh lRei€l', ~aferbrei ufm.) unb ~afer in 
berfcf)iebener )Bereitung in erfter 2inie in )Betrae!)t; aber aud) {treife!) 
fann nun in {torm bon )Braten, mag out ober häftigen @Su):l.).Jen ge, 
reicf)t toerben; feljr beliebt finb tJon je!)er für ben britten %ag bie Sl'allJ§' 
mi!cf)er (ober ,briefen) ober StalMragout; &U ben U:leifcf)arten, toeld)e im 
angemeinen nid)t 5U fett fein bürfen (:tauben' unb ~üljnerfleifd), aber 
aud) mlnbfleifd), mJilbbret) barf .R'om{>ott jeber mrt &ugegeben toerben. 
,8ur mnregung ber meift nod) lange ettoa~ banieberliegenben trägen 
:l!armtätigfeit ift ber fortgefette @ebraud) ber &uderljaltigen Dbft, 
.R'om):lotg red)t anöuraten. mucf) Cfierf,lJeifen (Iueie!)gefocf)te (fier; (figefb 
in @Su):l,lJen,mJein, U:1eifcf)brülje tJerquirlt; Cfierauflauf) finb jebt am 
~late. ~on geiftigen @etränfen gilt aud) ljier ba§ oben @efagte: 
ftarfer m3ein in ffeinen ~ofen nur 015 (frregung§mittel, im übrigen ag 
@etränf nur mit mJaffer ()BrunnenttJaffer ober fof)lenfaure§) berbünnt 
&U genießen; bagegen befte!)t meift fe!)on frü!) reid)licf)e.5 ~erlangen 
nacf) )Bier. Sm angemeinen foHte )Bier jebocf) bor bem neunten ober 
&eljnten :tage nid)t gereicf)t toerben; feqr beliebt unb gut befömmlie!) 
ift ba~ Stulmbacf)er ober .R'öftriber I5e!)toar&bier. ;t!abei fonen jeboe!) 
geiftige @etränfe, gerabe )Bier, nur ben, baran getvöljnten ~rauen 
gegeben werben, in Ueinen Quantitäten, niemar~ im Übermal3, fonft 
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fönnen leid)t mlutungen ober anbere üble O:olgen auftreten. ~on 

meiteren ftädenben unb burd)au5 unfd)äbfid)en @etränfen IJerbient 
nodj ermä~nt &u ttJerben ber stafao, entttJeber ber reine entölte stafao 
mit WH1dj unb Buder aufgefod)t, ober ber 9(ä~rfalöfafao in ber gleidjen 
m3eife bereitet. @emüfe unb fd)mer oerbautid)e bläf)enbe @Speifen 
(S)ülfenfrüd)te) foHten bi5 auf ttJeitere~ nod) oermieben merben. 
startoffeln finb oorerft nur in 00rm oon mrei mit 9JCi{d) &u geben. 
6tillenbe 0rauen oebürfen naturgemäß einer ftäftigen gemifdjten 
stoft. ~ie ge\uö~nlid)e mUtag5foft, fofem befömmlid), ift aud) ~ier bie 
befte. 9Cid)t ftiflenbe ~rauen ~aben, fo lange bie läftige IJorüoer, 
gef)enbe @3lJannung ber l5rüfte befte~t, lid) in 01üffigfeit5öufu~r 
einöufd)ränten, eoenf 0 ~rauen, ttJe1dje ba~ Stinb "entmöf)nen". ~tttJa 
~nbe ber 2. ober in ber 3. ~od)e fann man beru~igt öur gemof)nten 
stoft überge~en 1). 

5)at man ben tkf}!ern in ber ~rnäf)rung, log. ,,~iät, 

fe f) {e tn", früf)er eine etroa5 ~ u 9 r 0 ~ e 5Bebeutung ~nb 10gar 
fä11cf)HcI)ertuei,e ~törungen aUer ~tt ~uge,cf)rieoen, 10 roei~ 

man ie~t, ba\'3 bie5 übertrieben ift; immerl)in ift auf eine 1 a cf) , 
gemä\'3e !eoftorbnung bet ~öcf)netin feiten~ ber ~fle, 
~etin ,el)t rool)l bU ad)ten. ~ine s.ßflegetin, tue{d)e f)ier in 
nid)t bU ein,eitiget ~eile ffiat,cf)1äge erteilt unb broecfmä\'3ig 
ba~ 3ulJie1 obet Suroenig in beöug (tut ~oft aböutuägen roei~, 

tuirb fdjon aU5 biefem @runbe oelJorbugt. 

1) ~in3elijeiten beöügfidj be5 Sl'oft3ettel~ mirb ber 2rröt IJerorbnen, 
fofem er e~ für notlVenbig ijäft. ~ie ftrenge l5eobadjtung eine5 oe, 
fonberen S1'oftöetteI5 ift im angemeinen nad} ben ijeutigen 2rnfd)au, 
ungen nid)t mef)r am I.ßla~e. ~urd) fräftige(Ernäf)rung, 
bie oon mnfang an pfanmäiiig burd)gefüijrt ttJirb, luirb 
nidjt nur ber ~PlJetit unb aud) bie ~armtätigfeit angeregt, fonbem 
- ma~ oon oefonberer m3idjtigfeit - aud} bie 6tiHfäijigfeit. 'llie 
Sl'inber erreid)en ba~ mnfang5gemidjt aud) rafdjer, je beHer Ne 9JCutter 
emäf)rt lVirb. ~enn a1fo aud) ba5 früf)er üblid)e "S)ungem" je~t 
nidjt meijr gefd}ief)t, fo mUß bod) umgefeijrt ein ,,9JCüften" (befonber~ 
burd) übermäßige WCifdjmengen, bie meiften5 nur ~erftolJfung ober 
~erbauung~befd)ttJerben f)erIJorrufen, oijne bie l5ntftbrüfenabfonberung 
bU fteigem I) ijierbei oermieben merben. 
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~n ben fSereicf) ber m3ocf)enlJflege geljört nocf) eine f 0 r g ~ 
fame ~flege ber fSrüfte unb bie fSeleljrung über bai3 
®tillgefcf)äft: 

~m allgemeinen ift einerfeit~ mit ~üdficf)t auf bie ~üd~ 
bifbung~tJorgänge unb bie @efunbung ber WCutter, anbererfeiti3 
al~ bie b e ft e , bi 11i g ft e u n b ~ w ed m ä fl i 9 ft e ~ rt be t 
G:r n ä lj run 9 be~ Sl'inbe~ jeber gefunben ID5öcf)nerin bringenb 
jU raten, iljr S'rinb felbft 3-U ftillen; jebenfa1l5 mufl ein 
me r f u cf) ge m a cf) t wer ben, aucf) wenn e5 nur bie erften 
8-12 ID5ocf)en burcf)5ufüljren fein foHte. :i)ie grofle meljt~ 

~af)l ber WCütter fann bie5, leibet mögen aber biele nicf)t, 
um nid)t burcf) bü5 läftige CStilIgefcf)äft ifJren gefenfcf)aft~ 

ficf)en 7.8erlJfficf)tungen gan3- entfagen jU müHen! :i)iefer 
re~tere ®tanblJunft ift gan5 unb gar 5U tJerwerfen 1). mud) 
bie fSefütcf)tung, bafl bie srörlJerf cf)önfJeit burcf) ba5 ®Hnen 
9(ot feibe, ift böHig unbegrünbet. :i)ie mutter beacf)te, bafl fie, 

1) :tlie Unterfucr)ungen an Q;ntbinbung5anftalten, wie bie &r. 
faf)rungen ber I,ßra!i5 f)aben geöeigt, baß bon einer & u n cf) m e n ben 
<Still un f äf)i 9 fei t n i cf) t b ie 9t e b e f ci n fa n n; wenigften5 trifft bie5 
für ba5 Banb nicf)t äU. mielfacf) fef)1t e5 mef)r am guten 1illiUen, af5 am 
~önnen. illCifcf)mangel ift recf)t oft aud) bie ~olge einer fef)lerf)aften 
<Stintecf)nif. ~äne bon abfoluter ®tilfunfäf)igfeit finb aufierorbentlid) 
feIten. :tlie grofie weef)tlJaf)l bon ~rauen lann ba.s st'inb ftiUen, wenig, 
ften5 in ben erften m3ocf)en. Sn ben gebirgigen ®egenben :Dber. 
'f)effe115 ftint bie gröfite melJrlJalJl aHer m3öcf)nerinnen, weit über 80, 
fogar bi5 95% ber ~rauen unb nad) ~ Saf)r melJr af5 60% nod). 
i)ie ®äugHng5fterblid)feit ift bemgemäfi 'f)ier erlJeblicf) fleiner, a15 in 
ben anberen I,ßrobinlJen .~effen5 unb aud) anberen lBunbe5ftaaten (f. 
unten barüber). mud) f)ier &eigt ficf) wieber ber Unterfcf)ieb lJwifcf)en 
Banb unb <Stabt. Smmerf)in ift e5 aud) in ben <Stäbten in ben letten 
Saf)ren banf einer fräftigen unb &ielbewuj3ten ® tH LIH 0 1J aga n b a, für 
ttlelcf)e ebenfo wie bie ~ebammen, gerabe bie I,ßflegerinnen energifd) 
eintreten f onten, etwa5 beff er getuorben. i)ie .BalJl ber ftiHenben 
~rauen ift in ber .Bunaf)me begriffen. Sn :Dberf)effen betrug bie ®tiH, 
lJiffer (b.l). bie .Baf)! ber b15 6 weonate geftinten ~inber) nocf) 60%, in ben 
anberen ~robinlJen nur 48% (®tarfenburg), blJtu. 42% (?RlJeinf)effen). 
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wenn fie ba~ S'rinb nief)t ,e1bft ftiUt, beHen ~eben unb @efunbIjeit 
aufs ~\Jielfett, unb wenn ,ie nicf)t ool1ftänbig ölt ftiflen oermag, 
baufie boef) nebenbei bem S'rinb bie 5Stuft reief)en fann (= 5.8 ei. 
iHnen, 8 roi e mi 1 ef) ernä Ijrung). Über bie <Jrage, ob eine 
IDCutter nief)t ftiUen fann ober barT, fann lebiglief) be r 21 q t 
entfcf)eiben, nie bie S)ebammc, nie bie s.ßflegerin! 

S)at ber 2lqt )icf) bafür ent,ef)ieben, bau cin 5ßer,ucf) bes 
~tiUens möglicf) unb erlaubt ift, 10 ,o11te ber1e1be jebenfalls 
immer gemaef)t werben; mitunter tritt etwas 1\Jäter als gewö~n. 
lief) noef) eine reief)licf)e 2lbfonberung ein. 

Cl)a~ erfte mnlegen be~ ~inbes ge1ef)eqe erft, naef). 
bem fief) bie IDCutter bon ben ®tra.\Jaöen ber überftanbenen 
@eburt buref) ®ef)laf vö1!ig ed)olt Ijat, u n ge f ä q r 12 b i ~ 15 
®tunben nacf) ber @eburt, nief)t aber, tuie es oft in ber 
~ra~is ge1ef)ieI)t, 1.\Jäter. Cl)ie @ewoIjnIjeit manef)er S)ebammen 
unb 7mäderinnen, nocf) lä ng equ waden, etwa bis crum bri tte n 
%age, unb ,01ange bas mnb mit 8ucferwaHer unb ~encf)e1tee 

öu :pä:p.\Je1n, t1t unbe'bingt öU verwerfen unb für beibe :teile 
'cf)ä'blief). S)at ba~ ~in'b aucf) beim erften mn1egen nocf) nief)t 
genügenb 91aqrung befommen, '0 roirb mit ber ffiege1mäuigfeit 
im 2lnlegen unb ber cruneIjmenben WWcf)abfonberung an ben 
fo1genben ;tagen reicf)Iicf)e 91al)rung in ben 5Srüften oorqanben 
fein; b11ref) ~ünftficf)feit im mnlegen ift ber erfte 
@ru n b ft ein cr 11 r f ö r tJ e d i cf) e n ~ q i e q 11 n g b e ~ Sh n b e ~ 
gel e g t. ®eqr wefentlicf) ift, bau f.\Jäte r bie >Stuft immer geqörig 
entleert wirb; ben n bi e 0 0 f{ ft ä n b i g e Q; n tf e er u ng i ft b a ~ 
b e ft e WH tt cf , bi e 5.8 r 11 ft b r ü f e n abi ° n b er u n g an Ö 11 • 
re gen. Ungenügenbe Q;ntleerung bringt erfa{)rungsgemii~ 

bie 2lbfonberung balb öum Q;rföfef)en. Sm SDurcf)fcf)nitt 
lege bie Mutter ba~ grinb aHe 3 ®tunben an, auf bie 8eit 
ß-wifcf)en früq 6 ober 7 Uqr bis abenM 10 Uqr berieift, 10 
bau in ber 91acf)t ß-wtfcf)en abenM 10 unb morgen~ 6 Uqr 
Mutter unb grinb ~uqe genieBen. ~ie mit >Sorfieve auf bem 
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Qanbe get'ffogene @ewolJnlJeit, aud) wälJrenb ber 9Caef)t bas 
S{linb öfters ~ut 5Beru1Jigung an~ulegen, ~umal wenn es butd) 
8djreien unntlJig wirb, ift für bie Wlutter fef)r fef)äblief) unh 
rädjt fid) in ft'äter folgenben ®d)wäef)e~uftänben 1). 

~on ~ief)tigfeit ift bie 2td unb 7illeife, wie bas ~ n1 e gen 
gefef)elJen fo11, bie fog. ®tiflteef)nif, weil oieffaef) gerabe lJierin 
ber ~rfolg bes ®tiHens begrünbet ift. G':rftftiffe nbe bebürfen 
be~ügfid) bes ~nlegens einer 2tn{eitung buref) bie ~f1ege
ri n: bie erften %age lege bie Wlutter bas S'f'inb einfaef) neben 
fief) etwas ~nr 8eite, 1)a1b auf bie linfe, wenn fie mit ber linten 
~ruft, aHf bie re d)te, wenn fie red)ts fttnen wtn, geftü~t bmd) 
untergef d)obene S'f'i)fen. ~or bem 2tnlegen bes ~inbes lJat fid) 
bie Wlutter bie ffinger ~u reinigen b&w. reinigen &u 
laffen, au~erbem reinige fie bie ~ar3e mit gut ab
gefodjtem unb abgefü~{tem ~a)fer ober auef) mit 5Bor
waHedöfung grünblid) ab, fa He bie 7illaqe mit (w 0 lJ I ge
reinigten!) Beige, unb WlitteIfinger unb fef)iebe fie bem 
Sftnbe in ben Wlunb; bie ~rufhuar~e nebft bem 7illar&en
ljof wirb agbann begierig mit bem finblief)en ~itJtJenfaum 

umfaf3t. 5Beim ~n~ief)en mit ber Bungenfpi~e übt bas S'f'inb 
auf biefeIbe eine ®augoewegung aus; bies ift aber nur möglid), 
fans bas Krinb mit ber Wafe genug ~uft befommt. @s faugt unh 
atmet 3u91eief). ~äf)renb bas ~inb auf bem ber 58ruft ent
fpreef)enben 2trm ruf)t (ogL ~ig. 36), brängt bie Wlutter mit 
Beige- unb Wlittelfinger ber anberen ~anb Die ~ruft in ber 

1) 2!nbetetfeit5 fommt e5 bor, baj3 iYrauen auf bem Banbe, wie 
aud) in ber 6tabt, weldje am :tage eine beftimmte 5Sefdjäftigung 
auuer bem S)allfe mabrif, 5Seruf5bienft) !jaben, nad)t5 bag Stinb an, 
legen; biefe5 in a cf} t fti H e n wirft auj3etorbelltlicf} fd)ltJädjenb auf ben 
störlJer ein. S)ier fönnte bie a:inricf}tung bon iY abri f, st ri lJ lJ e n 
unb 6tiHftuben, tuefcf}e ben werftätigen iYrauen bqg ®tiflen ltJä!jrenb 
ber 2!rbeit53eit ermöglidjen, biel @ute5 ftiften. a:ine foldje ~in, 
ridjtung befte!jt feit 35 ~a!jren in einet m3ebetei in Bin ben bei 
S) an n 0 b e t, !jat aber &ig ie~t leibet wenig inacf}a!jmung gefunben. 
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@egenb be~ m3arcrenfJofes et\UGS 1)erao, bamit bie mafe bes 
~inbes frei wirb. ~at bas ~inb 15, längltens 20 IDhnuten an 
ber lBruft gelegen (bieie ,3eit genügt für eine IDCaf)fcrcit) 1), fo 

iYig. 36. 
~nlegen 'Des sthtbe5. (~ie m3öd)nerin liegt auf ber !Seite, bas St'inb 
neben i~t; 'Die freie ,SJanb leitet bie ~ruftwar~e in ben weunb bes 

Stinbes.) 9'lad) X ru mlJ lJ, 15äuglingSlJflege iYig. 16. 

fege bie s.ßflegerin es but EieHe unb reinige aud) nad) bem 
%rinfen bie m3aqe bon etwa an1)aftenben IDhld)reften bermittelft 
eines in aogefod)tes m3aHer eingeiaud)ten Bä\J\Jd)ens ober 

1) m3ill man wiffen, ob bas St'illb geflötig getrullfen 1)at, fo 
fann man es tJOt unb nad) bem ~tinfen Wiegen. :tIie Q;ewid)ißet< 

)ID a {t 1) eT, ~titf(\ben. 7. ~lufIClge. 8 



114 $flege ber gefunben m!öcf)nerin. 

ID3attebauf d)e~ (niemal~ mit einem ~cf)wamm! I). mon einer 
ffieinigung ber 9RunbljöljIe be~ Sfinbe5" fann man bagegen un-

. beforgt abfeljen! ~eljr ~wecfmä~ig ift e~, nad) bem %rinfen ein 
faubere~ ~aIbenIiitJtJcf)en auf bie m5aqe ~1t legen; bie ~albc 
wirb vor bem %rinfen wieber abge\uifcf)t. ~ablttcf) lii~t fid) 
ber läftigen ~cf)runbenbi1bung feI)r gut vorbeugen. 

3u mn fang beftel)en wf)t oft mannigfacf)e El ti 1{ f ef) \1.J i e ri 9 , 
feiten, luelef)e aber mit @ebulb ficf) über\1.Jinben laffen. [Bie ba5 
erfte Wnlegen, f 0 erforbert bas Eltilfgefcf)äft über~au,)Jt groBe Glebulb 
unb iliefcf)idficf)feit fo\1.Jof)l feHens ber 9JCutter 015 auef) ber l,J3f(egertn. 
Ci i n e ge Ü'O te l,J3 fl e g e ri n fan n f) i e r mit Um f i cf) t 9 r 013 e n I)( u te n 
ftiften! - 3ft bie WCutter erft aUßer )Bett, fo g(1)t bas Eltil1en 
meift aufraUenb oeffer. Elie fe~t fief), \1.1ie iYig. 37 ~eigt, bequem auf 
einen niebrigen Eltu~f, ben müden burcf) ein Stiffen geftü~t, unb fteHt 
bie 'iJü[3e auf einen <5cf)emef ober ein {}uf30änfcf)en. ~as stinb ru1)t 
baoei auf ben Elcf)enfeln ber Wlutter unb fann fo bie )Bruftbriife er, 
ljeolief) oeH er entleeren. 

Sn ber alfererften 3eitfönlten inbeff en El ti {( i cfpl.1 i e ri 9 feit e 11 

galt~ uerfcf)iebener ~{rt fief) geltenb macf)en, ni(1)t nur llon Eleiten ber 
>Sruft, bie mitunter icf)wer ergiebig ift - meift ein uorüberg(1)enber 
3uftanb - fonbern gerabe <5eitelt5 bes SHnbes. 9JCand)e mnber finb 
gerabe~u tri n tf aul, oO\1.Jo~1 faugfräftig, laffen bie [Baqe \1.Jieber 
los unb fcf)lafen ein; brüdt man et\1.Ja5 9JCilcf) aus unb flo,)Jft bas Stinb, 
fo gel)t ba5 :trinfen meift beffer, in50efonbere \1.Jenn man bie 6til(· 
,)Jaufen bedängert. Sm Glegenfa1.l ba~u beftef)t bei anbeten stinbern, 
&. )8. bei fcf)\1.Jäcf)!icf)en (3~l.1iUinge 1) ober oei {}riif)geourt5tinbern 
;;r Ti n ff cf) tu ä cf) e. 3n anberen 7\läHen faff en bie Slinber bie [Baqe 
fcf)lecf)t, 3umal 1l.1enn fie fcf)led)t faf30ar ift. 

6d)lecf)t entll.licfelte [ßar3en, bef onbers 'J, 1 a d) , ober Sj 01) I ' 
\1.J ari) e n macf)en ba5 <5tillen bop,)Jelt fcf)luer, foHten aoer im aUge. 
meinen nicf)t ag 6ti(11)inbemis angefe~en 1l.1erben. >Sei flacf)en [Bar3en 

~öf)ung 3ei9t bann an, wie uief bas SUnb getrnllfen 1)01. ~ie5 fommt 
aber nur gani) aU5nal)m5\1.Jeife auf mnorbnung be5 Wr~te5 in >Se, 
trad)t. 'llie 'ij,rage, ob bem grinbe bie 9JCifcf) befommt, ift inbeffen nicf)t 
nur burcf) m.\ägungen 3U beurteilen, fonbern aud) buref) bas )Befinben 
bes Sl'inbe5, b. ~. bie 3a~f ber Cintleerungen, Elcf)laf nad) bem 
:trinfen, aHgemeine5 [Bof)fbefinben. 
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6ig. 37. 

ffiicf)tige S)aftung beim StiHen in f1Jäterer Beit. ~a5 recf)te stnie 
ber auf einem niebrigen Stngl [i~enben tyLaU ftetjt fo [jocij, baB ba5 
stino mit feinem stolJf luäf)rel1b be5 :trinreM barauf ruf)el1 fann. 
~ie red)te S)anb ftü~t bie )Stuft unO f)äft fie mit Beige, unb WCittel, 
finger bon ber Wafe be5 Slinbe5 ab. (Wad) (S;ngelullb )Baum, Ojnmb, 

riß ber Säuglillg5funbe tyig. 2ß). 

s* 
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rät man, mit wof)lbesinfi3ierten i}ingern bie )StuftttJar5e ettuas emlJor-
5u5ief)en, bamit fie lJom S""tinbe gefafjt luerbenfann; tuirffamei unb 
unfef}äblid)er als bas ~nfaffen mit ben i}ingern ift bas lJorf)"erige mn
feten ber WCilef}~unL\Je ober eine, burd) ben ~r5t geleitete 6augoef)anb
fung, wooei bie )Stuft 2-3 mal am ~age einige WCinutenlang "geftaut" 
tuitb. Cf,enfo fann bas fog. ,,)ffiaqenfjütd}en", b. f). ein mit einem 
@ummifauger lJerfefjene.s GJla5f)ütd)en, in weld)em bie )8ruftwar5e 
fief} fteHt, ober bas lJeroefferte )ffiar5enf)ütcfJen (f. u.) oei ettua.s @e· 
burb 5um Biele füf)ren. Q)ewifj enlos wäre e.s, wenn eine jßflegerin 
wegen fold)er WCüljen (ltJa.s man leiber nid}t 5U feIten [ief)t) au.s 58e
quemlicfJfeit 110m 6tilfen aoraten woUte! )Sei 6tillfef}ltJierigfeiten 
alfo ftets ben 21 q t f tag eil! 

~RadJ bem :trinfen fcf)läft ba5 stmb 2-3 ®tunben, fo 
bau e5 nac9 etwa 3 (stunben wiebet angelegt luirb; auf bief e 
m3eife etf)ält e5 in ben erften %agen 7 mal, ftJäter 6 b3-l1J. 5 mal 
täglicf) eine 9J1af)l3-eit; beträgt bie 9Cal)rung5menge in ber @in~el. 
maf)l~eit nut wenig, fo fteigcrt lid) bicfeUje jebod) bon %ag ~lt 

'lag (bgL (S. 49): anfang5 nur fnatJtJ 30 @ramm betragenb, fteigt 
He in. ber ~weiten m3od)e auf 60-90 @ramm, fo bau oei 
6 Wlaf)l~eiten etwa 6 X 90 = 540 @ramm, a110 minbeftens ein 
@)cf)otJtJen 9J1uttermi1d) 3-ur 0:rnäf)rung be5 stinbes am :tage 
gef)örL ~ie 9J1i1d)mengc ftcigert lid) inbes bei rege1mäuigem 
5llnlegen (ftJäter 5 Wlal)l3-etten innerf)olb 24 (stunben) unb nid)t 
~u ffeinen (StiHtJaltfen fel)r oeträcf)t1id), fo baf> mand)e lYrauen oi5 
3-lt 1 Biter (= 1000 g) 9J1ifd) tJrobu3-ieren. 'Seibe 'Srüfte finb 
abl1Jed)felnb 3-tt geben; bei reid)1idJer 91af)rung foH bas stinb 
an einer 'Sruft faft ItJcrbcn, n1tt ausnaf)msl1Jeife an beiben 
58rüften. 

mon eoenfo gro&er ~id)tigfeit wie bie 6tinteef}nif, ift bie 
ffiegelung ber ,,6tiHorbnung": bas Stinb mUll, tuie bie mutter, 
nad}ts rulJen, ltJirb aHo nad}iS gar nid)t, am ~age 5-6 mal in mb
ftänben bon 3 ois fängften.s 4 6tunben angefegt. ~n bie näd}tfid)en 
jßaufen bon 6-8 6tunben ge tu ö lJ n t fid} ba.s Stinh fef)r rafd}. ~ie 
ooen angebeutete Cfinteifung: ftüf) 7 Uf)t, 10, 1, 4, 7 unh 10 U~r 
auenM fönnte 5. 58. für 6 mafiges mnfegen in )8ettad}t fommen, 
f l' ä t e r i ft 5 m a f i 9 e 5 2{ n f e gen bur ef} 5 u f ü ~ ren. 
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'1Jas @;ti11en erforbert eine be) onbere @;orgfalt, aud) oe
~üglid) ber s.ßflege ber ~3tüfte; 1d)on in ber @;d)wanger-
1d)aft beginne bie Wlutter bamit, inbem He burd) füljle ~a-
1d)ungen, ~btu\Jfen mit 50%igem ~{fo~ol, mit ~ran~orannt
wein ober aud) anberen gerbftoff~altigen S!ö1ungen ö- 58. :"tannin
lÖlung (nad) mor1 d)tift bes 2trcrtes 1) bie Dber~altt ber )Stuft
waqe ab5u1)ätten ,ud)e, bamit 1ie nid)t gleid) crlt 58eginn bes 
etilfens mit@;d)runben&u tunqat. @;inb einmal @;d)runben~ 
b.l. feinfte ~intiHe in ber &atten Obe-rf)aut ber m3ar öc, 
eingetteten, io ift bies alSbalb bem ~röte &u melben. @;d)ntnben 
fönnen bas @;tiUen &ut Dual mad)en, anber1eits bmd) mangel
ljafte Q;ntleerung ber '1Jrü;e crU WWd)ftauung 9l:nla~ geben. 
l,ßeinfid)e ffieinEJaUung ber 58tuftroar5e ift bas etfte ~tforbetltis 

beim @;tiHen. '1Jenn nur burd) f 0 r 9 f Ci 1t i 9 e ffi ein i 9 1t n 9 b er 
~at3e bor unh nad) bem %tinfen berEJütet man bie 
ftüEJer 10 1)Ciufigen ent&ünbHd)en ~tfranfungen ber 58ruftbrüie 
(IBruftbrü1eneitetung, "bö,e 58tuft"), roe1d)e f)eut&utage nur noc!) 
gan& berein&elt botfommen; es muf3 nod)malS betont werben, 
ba~ aud) bie S)änbe ber ~öd)netin bor jebem 2tnlegen 
grünbHd) abgefeift werben müHen, ba burd} ein 9l:n
faffen ber m3aqe mit eigenen unfauberen ober. gar mit msod)en. 
fru~ befd)mutten ~ingetlt bie ~öd)netin fid) ielbft ie~r ld)aben 
fann 1). '1Jie ~aqe mu~ in ber @;tHl\Jaufe ftets mit einem 
fterilen IDCuntuc!)e oebecft fein. @s fann ljier fd)on borausgefd)icft 
werben, ba~ bie @ntöünbung unb ~iterung ber 58ruft
brü fe ftets nur butd) Unteinlid)feit beim @;tillgefd)äft fid) ent· 
luicfelt, nie aber burd) merfeten obet @;tauung ber ID1i1d), roie 
etwa ber moUsmunb annimmt. 

1) ~urd) bief e ~ielbewuBte, grünblief)e jebesmalige ffietnigung 
ber ~änbe ber @5tinenben, ebenfo ber I.ßffegerin, fliet fief) fegr tuof){ 
ber ~tUftbrüfenent&ünbung l.1orbeugen Cf. u.). ~et·mutter tft ftreng 
3U l.1erbieten, nur itgenbwie bie ~orlage un&ufaffen, bamit nid)t 
bie S)änbe mit bem rtets Steime enff)ultenben ~ocf)enfru13 6efd)muut 
tuerben! 
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$Se) onbere $Sead)tung ift fc90n wegen biefer abergläubifcf)en, 
beim ~ubmum feiber nod) verbreiteten ~bee bem lBerljaHen 
ber 9fi cf) tfft H e n ben ~u fd)enfen. :!)ie @;tJannung ber IBrüfte 
tritt ljier meiften~ erft gegen @nbe ber erften WOcge ein; burcf) 
~lnlegen eine5 feften S)anbtuc9berbanbe5 unb ~oc9binben ber 
IBtüfte fä~t fidj einer weiteren 2l:u5beljmmg woljl vorbeugen, 
in mancf)en 'JäHen mUß jeboc9 bie ~flegerin bie ~ il fe be f3 

2! tJ t e ~ in 2!nftJrudj neljmen, iuefcf)er burcf) 2!bfüljrmittel unb 
geeignete :viät eine mbnaljme ber WCifc9menge ljerbei&ufü~rell 

fud)t. @in grofler 'Jeljler wäre e5, burcf) mU5brücfen ober 
etwa 2l:u~tJumtJen mit ber Wlifcf)fJumtJe bie mbfonbenmg ~u 
verring ern; benn burd) ben meiö- ber Wlifcf)tJumpe wirb gerabe 
bie ~bfonberung immer wieber angeregt; ba~1t fönnte burcf) 
biefe ober äljnficge Wlaflnaljmen, faH5 fie nic9t peinfic9 fauber 
aU5gefüljrt iuerben, eine a;nt~ünbltng ber ~ruftbrüfe gerabe 
ljervorgerufen werben. @benfo feqferljaft wäre, ein anbere5 
srinb an ber IBruft trinfen &u IaHen. 

Sm aHgemeinen fann eine U:rau ba5 ~inb ftiUen, folange 
fie e5 berträgt unb folange bem ~inbe bie 91aljrung befommt. 
Wland)e i1rauen fönnen 3/4 ~arJre unb fänger ftiUen; nod) länger 
~u ftiHen, qat feinen 8itJecf, ba ba5 ~inb je~t anbere 9'Caljrung,. 
aufler WCifcf), verträgt (f. u.). ®eljr bieIe ~rauen fönnen ~war 
nur wenige m3ocgen, etwa 1/4~aljr ffiffen, boc(J fommt bie) e 
fuqe Beit be5 @)tiUen5 bei ben ~ugute, ber Wlutter ~ur Wieber. 
erIangung iljrer @efllnbljeit (beHere ffiücfbifbung ber @efcf)!ec9g. 
teile !), bem ~inbe, iueH I)ierburcf) eine aU5ge~eic9nete @runb· 
fage für bie weitere mrt ber @rnäqt1mg gegeben ift. @erabe 
für folcf)e u:äHe, in we1cf]en bie WClltter nacf] 2!nficf]t be~ 
2!r~te5 (nidjt etwa nadj berjenigen einer S)ebamme ober 
einer ~flegerin, roelcf]e beibe über biefe roidjtige 'Jrage nicf)t 
entfcf]eiben fönnen 1) nid)t aU5fcf]fie13!idj, fonbern nur teifweife 
ftiHen fann, fommt neben ber unnatürIidjen fünftficf]en @r· 
näfjnmg nodj biejenige an her IDCutterbruft af~ feljr vortei(". 
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~aft in 5Bett:aef)t, fog. ,,~eifttnen, ,3roiemild)etnäqruug" 
(allaitement mixte). 

:Der ~intrttt ber ~eriobe verbietet bas ~ttllen in feiner 
mseife, roo1)l aber ift es geraten, bei neuer Sd)roangerfd)aft bas 
stinb langlam a(W.tfe~en, roorüber aHerbings nur ber ~hat nach 
~eftftelhmg ber Sd)roangerfd)aft in ~erücfiid)tigltng bes @e· 
fun(1)eits~ltftanbes ber StHfenben eutfd)eiben barf. ~as,,~ nt· 
\0 öl) n e n" bes ~inbes barf niemals plö~Hd), fonbern mu~ lang. 
fom gefef)eI)en, bamit lief) bas ~inb aHm(1)Hd) an bie neue ~tt 
bet (ftnä1)rung "geroöf)nen" faun; feluftl.1etftänbHd) mu~ bas 
"ctntroöI)nen" in ber f)ei~en ~af)resaeit vermieben 
\0 erb e n. ~ltd) bilbet fid) bie 5Bruftbrüfe bei affmä~Ud)em ~b· 
fe~en be9 srinbes ueffet ~mücf unb beroaf)rt iQre ftraffere ~orm 
cf)et! als bei bem prö~Ud)en mbfe~en, roobei fie feid)t fcf)faff ivirb. 
~hvaige 5Befef)roerben, roie ~pannltng in ben 5Brüjten, IaHen 
fid) bmef) ~od)binben leid)t befeitigeu, niemals natürlid) burd) 
~ieberanlegen bes ~inbes. StHlenbe bebürfen oft and) ipäter 
nod) ber ~elel)rung· bmd) bie s.ßflegeriu, b~ro. bie ~ebamme 
. (ng1. ba~u bie ~eratungsfte{{en). :Die ~ebensroeiie ,ei bie ge· 
ioo1)nte, faUs fie vernünftig war; :Diätfel)ler finb ~u vermeiben. 
®tatt bes srotfetts, weld)es bie 5Bruft pr eHen roürbe, empfie1)1t 
fid) ein ~roecfmä~iges IDlieber, bas bie 5Brüfte genügenb ftü~t, 

oljne fie ~11 beengen. ~er @emüg&uftanb beeinffl1~t oft bas 
etiUen - eine rl1f)ige, ~eitere @emügftimml1ng ift ber ilRild). 
abfonberung iebenfaUs förbedidj; ml1fregungen, &rregl1ngen, 
ed)recf, (Sorgen rönnen fie unterbrücfen. Q:ine ftiltenbe ilRutter 
mu~ bas frol)e 58eronf3tfein l)aben, i1)rem ~inbe burd) bas 
eelbftnäf)ren Segen unb @ebeffJen für feine fpätere ~nt· 
roicfetung 3U bringen 1mb es auf bleie m3eife bOt srrant· 
lJeiten 3U beroaqten. 
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Üoeroliclen tuir nocf) einmal fur3- ben @ang ber ~flege 
einer ~öcf)nerin, jo jei borerft nocf) einmal qerborge1)ooen, 
ba» ffieinlicf)feit, geroiffeng'ofte meobad)tung, 1)in. 
gebenbe ~flege bon illCuiier unb ~inb obenan fte1)en; im 
einö-efnen würbe für jeben :tag bie ~f!ege etwa folgenberma~en 
einö-urid)ten fein: nocf)bem fid) bie ~ffegerin nad) bem mefinben 
(befonbers ®cf)laf) ber ~öd)nerin edunbigt gat, lege fie ber. 
felben bas :.tf)ermometer ein, füf)le ben ~uf~, inö-wifcf)en beforge 
fie ba~ ~inb, bamit nid)t bon bem ~od)enffuä eine merunreini. 
gung ber finblid)en :teiLe, befonbers bes mabels, ftattfinbe, 
af5bann fefe fie an bem in ber 2rd)felf)öf)le fteclenben :tf)ermo. 
meter bie :.temperatur au, trage bie gefunbene :temperatur 
in bie :temperaturtabeUe ein, forge, wenn nötig, für Urin. ober 
®tuf)lentleetltng ber m5öd)nerin, fpüfe bie @efd)fed)tMeife ab 
unb tued)ffe banad) Untedagen roie modagen. ~e~ ~benM 

ift ba~felbe ö-u tuieber1)olen, nur oefd)ränfe lid) 'bie ~flegerin auf 
ein ~btuafcf)en be~ ~inbes ftatt bes mabens, tuäqrenb fie bie 
übrige Seit für illCutter unb ~inb 3U forgen gat. 

S'rapitel II. 

~~ege be~ gefunben srinbe~ in ben erften 
2cben~tuodjen. 

@ine 3roecfmäj3ige ~ffege unb (frnäf)rung be~ srinbe~ -
peinHd)fte mfePfi~ einerfeits , natürHd)e a:rnägrung an ber 
illCutierbruft anbererfeit~ - bilbet bie befte @etuä1)r foroogf 
für bie gefamte fpätere förperIid)e unb geiftige @nttuicfelung 
ars aud) für bie ?8ermeibung bon ~inberfranf1)eiten anberer· 
feit~. @5 ift befannt, baj3 bie @?terofid)feit ber S'rin. 
ber im @?äuglingsalter, tro~ berliefferter gejunbljeitHd)er 
illCa»naqmen immer nod) eine erfd)recfenb gro»e ift; bon je 
100 le6enbgeborenen ~inbern fterben im ~nrd)fd)nitt unge-
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fägr 20-25, 10 ba~ nur fna-\J-\J 3/4 aUer 2eoenbgeoorenen bas 
erfte 2ebeni3jagt überhauern 1). ~Hetbings ift in hen le~ten 

1) ~ine tid)tige ~ orfteHultg mad)t man fief) erft, )1.lenn man in ab, 
foluten ,3a1)len bie 6äugHngsfterblief)feit angibt. 60 ftarben in :l)eutfd), 
lanb 1903 bon tunb 2 WCilHonen ~inbern 400000 im erften ~eben5' 
ja!)"ce, alfo 1/5 aHer Bebenbgeborenen. 9?ur in ffiuj31anb unb Dftetteid), 
Ungarn ift bie 6terbfief)teit noef) gröj3er, in aUen anberen euroiJäifd)en 
2änbern aber geringer. 9?lm f ef)l1Janfen bief e ,3af)len natürHd) je 
nad) ,3eit (1)eifle ~af)res3eit 1) unb Ort. ~n :l)eut[d)lanb ift bie 6äug, 
Hngsfterblid)feit bon 20,7% im ~a1)te 1900 aUf 14,7% im ~a1)te 
1914 beteit5 3urüdgegangen. ~n ~erfin betrug bie 6äugHngsfterb, 
fid)teit im ~af)re 1914 nod) 15,61 %, im Saf)re 1915 nur 15.% unb 
fant 1916 auf 12,85% banf einet fad)gemäj3en 6äuqHng5fürforge 
unb berme1)rter ~ruftftiffung. :l)ie folgenben ,3aljlen; l1Jefcf)e ftJe3ieH 
ba5 e1)emalige @roj3ljer50gtum Cietlt ~reiftaat) Sjeffen betreffen, 
5eigen, boa aud) 1)ier bie 6äugHn(15fterbficf)teit gegen frü[)er er, 
f)eblid) 3urüdgegangen Ht; betrug [ie roä1)renb bet ~af)re 1891-1900 
nod) etl1Ja 17% (für ffif)ein1)eifen 19,1, für 6iadenburg 18,2, für 
Ober1)eHen 11,11), fo ift He 1901-05 auf 15,4, 1906 auf 14,3, 1907 
ouf 13,0 unb 1908 fogar auf 12,6% gelunten! (1912 betrug fie 
\ogat nur 10,1 %, im ~aljre 1917: 11,3%)), alio in fteHgrr mbna1)me 
begriffen. ~n ber ~robin5 :0 b er lj eHe n I roo, roie erl1Jäljnt, bei ber 
2anbbeböfferung bie gröj3fe Wle1)ri)aljl ber (lirauen fHnen, 
ftarben 1908 tJon 100 Bebenbgeborenen fogar nur 8,4, im ~af)re 1910 
n 1t r 7,2 J ~ei ben fänbficf)en @cmeinoen betrug i. :l). oie 6iiu!:1ling5-
fterbfid)feit 10,6 gegen 13,9 % in ben ftäbtifd)en @emeinben. :l)ie ~er, 
fcf)ieben1)eit je nad) ben @egenben unb ber )Sefd)äftigung ber (litauen 
geljt aU5 folgenben ,3aljlenljerbor: im srrei.s Bouterbacf) CBanbbeböffe, 
rung) betrug bie 6äugfing5fterbfid)feit bi5ljer fnotJtJ 9 % gegenüber einet 
6terblid)feit tJon 20 % im streife )Sen5ljeim (f)ier meift ~obrifbetJölfe, 
rung) im srreife ~15felb 1917 fogor nur 7,8 %. - ~m ~önigreicf) 
60d)fen betrug 1901-05 bie 6terbficf)teit 24%, in jßat)ern25%(~n, 
buftriebe3ide 1). - ~m übrigen ift aber aud) in :l) eu tf cf) 1 onb bie 6äug, 
ling5fterblidjfeit im Soljre 1907 auf 17,6 5urüdgegangen (gegenüber 
20,5 im ~af)re 1905), ift aber immer nod) er1)ebHd) 1)öljer ag in mand)en 
eurotJäHd)en 6tooten (6d)l1Jeben 8,6%, 9(orl1Jegen nur 7,9%). -
Unter ben %obesurfad)en fteljt ber imagenbarmfatarrl), befonber5 
in ben l)eij3en 6ommermonoten, obenan; über bie Själfte ber %obe~. 
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10 ~a1)ren eine er1)eblid)e ~eHetung (ungefä~r 18 % ®terblidj. 
feit) eingetreten, jebod) ItJirb aHent1)alben eine weitere C!in. 

fäHe 1ft auf biefe Uriad)e 3urücfi)ufiil)ren. 7Sefonber5 gefä1)rbet finb 
bie stinber im erften .Beben5monat; etlua 1/4 affer ®äuglinge 
(25-26 %) geL)t fcf)on bor )BoUenbung be5 1. 9)(onag 3ugrunbe, im 
2. unb 3. 9Ronate nod) 20 %, luä1)renb vom 6. 9)(onat ab bie 6terolicf), 
feit aIfmäqlicf) geringer luirb. ~ie 7Seftreoungen ber )Bereinigungen ~ur 
)sefäm~ fung ber 6äugHng5ftero1id)feit müj3ten aUent1)aloen 
Unterftüijung finben, im Sntereffe eines fräftigeren 9Cad)wud)[es uni) 
ber nationalen (Selbfter1)a!tung, f onten aber aud) bei ~ebammen 
unb ~ffegerinnen ba5 gef)örige )Berftänbnis vorfinben, we51)alb biefe 
Sa1)len fJier mitgeteilt werben! - Q:s lommt luefentlid} barauf an, 
ben günftigen (Stanb ber (SäugHng5fterbHcf)feit bauernb öu er1)alten, 
6310. if)n nod) günftiger öU gefta!ten, gan3 befonber5 weil feit ben 
fetten 15 03IU. 20 Sa1)ren (feit 1901) ein anf)a!tenber @eburten, 
rücfg a n 9 in ~eutf cf)fanb eingetreten ift, ber 3U 7Sebenfen mnfaj3 gibt. 
1876 oetrug bie @eburtenöiffer nocf) 42,6 Sl'inber auf 1000 Q:inw., 
1880 noel) 39,1, 1907 fd)on 33,2,1910 nod) nicf)t 30,7 unb 1912 nur 
29,1. ~iefer @eoudenrücrgang mael)t fiel) in bebenflid)er 1llieife fowof)l 
in ber (Stabt a15 aucf) auf bem Banbe geltenb. QSon Dften nad) 1llieften 
ift ber ffiücrgang ber ®eourten3iffer beutlid) 3U oerfolgen: wäiJrenb 
ffiuj31anb 1910 eine @eburten3iffer von 43,9%0' bie7Sa1fanftaaten 
42%0 aufi)uweifen f)aben, beträgt ~ur gleicf)en Seit biefe Siffer in 
Öfterreiel) 32,6%0' in meutfd)fanb 29,8%0 (1876: bagegen noel) 
40,9%0!! 1900/05: 35%0)' &ngfanb 25%0' tlitanfreid) 19,6%0. :tl er 
&influ\3 be5 @eburtenrücfgangc5 öeigt fid) am beutlicf)ften in bem 
fog. @eburtenüoerfd)uB, wobei bie ®terbIid)feitsöiffer mit ber 
@eburten~iffer oerglid)en wirb. Sn meut[cf)lanb betrug 1913 bie 
@eburten~iffer 27,5 %0' bie 6terbliel)feit5öiffer 15 %0' aff 0 ergibt fiel) 
ein @ebudenüberfcf)uj3 oon 12,5 %0; in tlitanlreid) bagegen betrug 
im gfeicf)en Saf)re, bei einer ®eburtenöiffer oon 18,8%0' bie (Sterb, 
lid)feit5~iffer 17,8%0' fo baj3 ber @eourtenüberfcf)uj3 nur 1 %0 betrug! 
~n bief en Siffern 3eigen fid) bie oebenflid)en tliolgen bes @eburten, 
rücfgange5 feqr beut1id). maj3 neben ber )selämpfung bes @eburten, 
rücfgange§ bie Q:rqa!tung ber ®üuglinge im erften, befonbers qoer 
aud) in ben folgenben ~aiJren angeftreot werben mua, bebarf ltJol)l 
feines ltJetteren 7Seweifes. ~er groBe 1llieltfrieg bettleift bies ~ur 
@enüge! Sn abf ofuten SaiJlen aU5gebrücrt, betrug ber @eburtenüber. 
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fd)ränfung ber ~iiugHngsfterbHel)teit angefh:ebt unb ie~r luof)l 
hlt erwatten fein burd) mögliel)fte ~örberung bes ®till~ 

9 ef el) ii f t es, ~inriel)tung .bon ®ti11fti~~en, ~til1~riimien, ®iiug~ 
lingsmifd)füel)en, Wlutteroeratungsftellen u. a. 91euerbings finb 
hur ~lrcd)fü()ntng biefer Wla~nafJmen allent~alocn ßentralen für 
eäuglings~ unb 9JCutterfürforge gegrünbet luorben. 

ßum gro~en %eHe finh bie 'l:obesfiille hutd) ~rt ran~ 

lungen bes 9J1agcns unb '!)armfanals bebingt; biefc 
finb aber in erfter ~inie roieber butel) unrid)tige CirniifJtltng 
oerurfad)t, ober fie finb auf mangel~afte ~frege, insbefonbere 
mangel~afte ffieinlid)feit hurücf~ufüljren. ~ud) bie ~i~e als 
fold)e f~ie1t eine moHe, infofern ;ie eine ffieilje fd)roerftet ~tö~ 
ntngen nad) fid) ~ief)tI). seinbet, lueld)e me~rete monate an 
ber 9J1utterfmtft ernäljrt wurben, finbbiefen @efaljren nad)lueis~ 
Hd) gar nid)t ausgefe~t. @erabe wenig memittelte neljmen 
aus ffiücfHd)t bes ~rweroes bie une~elid) gebotenen srinber 
in sroft unb ~flege, fönnen aber aus leid)t begreifliel)en @tünben 
bie ~flege oft nid)t fo geroi1fen~aft butd)fü~ren, roie man ia 

\d)ul'3 im ~(1)te 1906 nod) 910275, Dagegen im ~(1)te 1913 nur nod) 
833800, aifo ein bettäd)mrf)et müdgang. 'llUtd) bie sttiegsi(1)te ift 
ein bebenUief)et @eburtenrücfgang eingetteten l fo ban ftatt eines 
@ebuttenübetfd)uffes jett - wa~tfd)einlief) tJotübetgef)enb - ein 
6tedieübetfef)uj§ 3utage tritt. ~n 'lleutfef)lanb 1tlurben 1913 nod) 
1839000 stinber geboten, gegenüber 1 005 OOO~obesfäHen; 1918 
ftadjen aber 1630000 ID'lenfrf)en, bagegen wurben nut 945000 geboren. 
2Ufo fte~t bem @eburtenüberfrf)u13 vom ~a~re 1913 jett gerabe ein 
6tetbeüberfd)u\3 im ~a~re 1918 gegenüber. ~ies etflärt fief) buref) 
ben enormen @eburtenausfalf, anbetnfalfs oie etf)öf)te 6terbe3iffer 
unter .bem (finfluffe bes sttieges. 60mit ergibt fief), ba bie @e~ 
burten3a~1 3ur Beit nur langfam wieber anfteigt, mit aUen Shäften 
bie Wlutter~ unb 6äuglingsfürforge 3U förbern, eine ber 1tlid)tigften 
sturturaufgaben ber Sett3eit. 

1) ~gl. ba3u bas leief)t tJerftänblief)e ~itemetfblatt, bearbeitet 
im ~aiferin 2:(ugufte miftotia~(Jaus (~ertag von @eotg 6tilfe, 58edin) 
unb ä~nlid)e anbere. 
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bielfad) an ben ~ffegefinbern einer 6tabt feIJen fann. ~ier 

fönnte burd) !tinridjtung bon gut gefeiteten unb ftreng oeauf· 
fidjtigten SPinbetaf~felt (@)äugling~~eimen), anbernfan~ burd) 
ftrengere Q3eaufiid)tigung ber ~fregefinber fef)r biele5 gebeHett 
werben! 

~n ber 91eugeoorenenpffege mu~ bie Q3eooadjtung pein. 
f i dj ft e r ffi ein fi d) fe i t a15 ooerfter @nmbfa~ autgeftent werben. 
':Diefeloe ift nid)t nur an ben ooen befd)rieoenen beftimmten 
eteHen (mabel, @efä~, ~autfaften), fonbern audj in oecrug auf 
ben ganö-cn SPörper crll be06ad)ten. :rla&u fommt eine bon born· 
fJerein ftreng burd)gefü1jrte .p au t.p fl e 9 e, bementflJredjenb eine 
&wecfmä~ige Q3eHeibllng, ein &wecfmä~ige5 .s3ager unb 
bie '@ewö~nung an frifdje .s3uft (~b~ärtung). mon gan3-
befonberer Q3ebeutung aber ift eine rid)tige !trnä1jrung, 
weldje im 58erein mit ben erwäf)nten ~unften für ein gutei3 
@ebei1jen bei3 SPinbe5 @ewä1jr feiftet. 

Q3eh:ad)ten wir biefe -~unfte im ein&eInen, fo ift 3unäd)ft 
oe3ügfid) ber a [f 9 e m ein e n sr ö qJe r lJ ff e 9 e folgenbei3 3-1t 
erluä1jnen: 

~ebei3 ~)(eugeoorene mu~ nad) ber @eourt womögfid) 
t ä 9 fi d), am beften morgen5, ge 0 a b e t werben. ':Denn ffiein· 
lidjfeit ift bie erfte ~ebingung für bai3 @ebei1jen be5 SPinbei3. 
':Da3u fommt, baf3 im Q3abe fid) ba~ SPinb boUfommen frei, 
fräftig unb unge1jinbert bewegen fann; ba~ Q3ab bietet bemnad) 
einen @enuf3, ber i1jm nidjt borent~aHen werben foUte, unb 
bient fd)lief31idj 3m @ewö[J1l1tng an ~61järtung. ID3urbe nad) 
ber @ebutt bie nod) auf ber .paut oefinbfid)e fdjmierige maffe, 
ber fog. S1'äfefd)leim, burdj ~inteioen mittelft eine5 weidjen 
Dle5 ober gettei3 entfernt, fo ift, ba ja bie ~aut be5 ~inbei3 
fid) in ben erften :ragen nodj weiter a6fdjuppt, ftad a6fonbert 
unb fdjwi~t, biefe ffieinigung im Q3abe tägfid) (3-4 mi1l1tten 
lang) 3U \t)ieber~ofen. ':Die ber Q3efd)mu~ung am meiften aui3· 
gele~ten :reHe finb banad) ein3upubern ober eincrufetten, ~ie 
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;tem~eratur be~ 5.Babcs oetrage, mit bem 5.Babetf)ermometer 
ge m eHe n, 35 0 'Iel;tus, ba berfinbHcf)e $'törper gegen ~6fü()hmg 
fef)r empfinblicf) ift. ~~äter fann ba~ 58ab uHmäI)rid) etro.l~ 

füf)ler genommen wcrben (33 0 a:elfiu0). 5.Beim ~61efen barf 
bus ~fJermometer nief)t altS bem m3aHer (Jcrau5genommen 
wer'een unb mUB 'eie Oltecffifoerföu{e licfJ uocf) unter m3l1fer 

~~ig. 38. 

S)artung be~ eüuglingS im m3affet beim m3afdjen bon S)af~, IJtdjfef, 
f)öf)fe, ~tmdjen, .\)änbdjen, )ßruft unb ~eib. 

(Illu~ SentJet , eäugfing5iJffegefi6ef, ~b6. 21, ~er!ag bon Su!iu~ 
eiJtinger, 58erlin 1912). 

6efinben. 9hema15 berfaHe ficf) bie m3ärterin auf 
eine ltngefäqre I,lSrüfung be~ 58abe~ mit bem entblöf3ten 
Gff[ e nb 0 gen ober gar ber wenig em~finblicf)en ~ an b! '1)urcf) 
511 ljeiaes 58ab ift fcf)on mancf)e~ SNnbgeo~fert worben! '1)as 
lBab bauert etwa 5 minuten. ~uf bem ento{ö~ten linfen ~tme 
ber m3ärterin ruqt ber finbficf)e sröt~er, roefcf)er bi5 5um 4)alfe 
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Dom IBaberoaffer oefpürt Wirb, tuä~renb bie red)te ~anb mit 
einem fauoeren, roeidjen Q3abefd)roamm ober oeHer mit Wa t t e 
ben gan&en srörper aoroifdjt unb mit einer milben eeife ao< 
feift. iman vermeibe, ba~ Q3aberoaHer in bie 21ugen 
ober in bie :Dqren fommt. IBefonberer eorgfart 
bebürfen ber 91abdfd)nurreft, foroie bie 21ugen. 2:(m 
iRabelfd)nurreft barf nidjt ge30gen werben; Benen am ~naoe1< 
fdjnurreft fann 91adjbfutungen ober anbere fdjlimme ~ofgen 

tJeranfaffen. :tlie '!fugen bürfen nie m a f <3 mit IB a b e w affe r 
gereinigt werben, fonbern werben eoenfo tuie ba5 @efidjt nad) 
bem IBabe mit abgefodjtem, in einem oefonberen @e< 
f ä ~ e 0 e t e i t ft er) e n ben, e t tu a <3 a b 9 ef ii f) ft e n W affe r 
mittelft m3attebaufdje5 gereinigt. 

91euerbing5 ift man ber Wnficf)t, baj3 mit 1YWdficf)t auf Die 91abe!. 
wunbe ba~ täglicf)e mab oi~ 3um Wbfaflen b e~ 91aoe(5 unb 3Uf 

tJoHfommellen .S)ei(unn ber 91aoehvunbe f ogar gän51idj .5U betmeibell 
ift, um eine cttiJaige 91aoelinfeftion Cf. u.) oU tJerljüten. Sn fo(cf)en 
?JäHen fann man aber unbeforgt nad) Wbljei(ung ber 91aoe(· 
IV u n beb a 5 Si' i n b t ä 9 ricf) ba ben; bi~ baljin befdjränfe man lidj 
auf WOluafdjungen. Sm ein3elnen entfdjeibet barüoer, 00 ba5 Sfinb 
in ben etften stagen nidjt (Iva5 [icf) übrigen5 redjt gut burdjfüljren 
(äBt) ober bodj gebabet Iverben [011, ber Wr3t. (Sn ber Sjeoammen, 
lJra~i5 ljat fidj, luie icf) in ben fillieberljo(ung5leljrgängen feftfteHell 
fOltllte, biefe Cfinddjtung [eljr gut eillgefüljrt unb aucf) gut oelVäljrt). 

fiad) bem IBabe ift ba<3 Sl'inb mit einem feid)t angetuärmten 
IBabc1ucf)e fanft 3U frottieren unb ber 91abc1fd)nurreft mit einem 
feimfreien Whtfläppdjen unb einem 7IDattebauf dj &u verbinben. 
Sft ber 91abeifdjnurreft (nadj bem fed)ften ober adjten ~age) 
abgefaUen, fo roirb bie fiaoefwunbe einfadj mit fauberer Watte 
bebecft unb gleidjfaH<3 burdj eine ~nooe!binbe oefeftigt. etren< 
puftJer verwenbe bie ~flegerin nur ouf är3t1idje Q3erorbnung fjin 1). 

1) 6eljr gut aU5trodnenb lVirft ba~ bon tJielen ill:rMen flierfür 
tJetlvenbete '1lermatollJultJer, ober audj b05 gebrannte borljer geflörig 
ftetili[ierte' weiBe stonlJu(tJer ()801u5) (jett in WlJotflefen fäuflicf) aiß 
~rof. 6tumlJf5 fterilifierter ~Oht5, Cf. WCerd, ~armftabt). 
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:1) e r 9C aue 1 1 0 tu 0 I) f tu i e b i c ~{u gen b c!3 hl' i n b e s 
müHen bor bem )ffiocf)enffuf3 belonbers in acf)t ge
nommen luerben. ':De!3fJafb bie alte ffiegel: "G:rft bas ~inb 
beforgen, bann bie 9JCuttcr!/1 ~atte bie ~ffegerin bie 
Unterlagen berül)rt, fo muf3 fie, tuic oben borgcicf)riebcn, elle 
fie ba!3 Stinb bef orgt, i~rc .~i'inbc grünb1icf) bC!3infi&ieren. SDas 
3mecf)tmad)en bes ~'hnbe!3 nad) bem lBabe ober nad) ber m5a~ 
i(~ung barf niemalS auf bem 8(~Df3e ber s,ßffegerin, ,onbem muf3 
fteg auf cinem befonbcrcn )ffiicfeltifd)e, ber in iebem ~altfe 

fcicf)t f)ergerid)tet tucrben fann, gefef)e~elt 1). 
1}inbet im angcmeinen bie lHeinigung bes Sl'inbes im lBabe 

am ffiCorgen ftatt, fo befcf)ri'infe man lief) bes ~16enbs auf 
cine grünbficf)e ~Xbroalef)ung bes finblidjCtl ffiiicfc1ts foroie ber 
@efäBgenenb mit 1auroarmem ~'ßaHer, roe1ef)es f\Jäter crHr ~u~ 
f)ärhtnn eilDas fii(Jfer genommcn tuerben b<1tf, b om f)ü tc 
man fief) bor Ü[lcrh:eibunß in ber ~b[)i'iriltltß. 

SDas t Ci n 1i cf) e \Bab ift bei trtiftißen unb nefunben Si'inbcrn 
nicf)t nut lBebürfnis aus ffiücfficf)t ber al1gemcinen ffieinfid)feit, 
ionbem bctl)ütet altc~ uei ft:inbern bic )0 läftigen .~autaus~ 
icf)läge unb bas )ffiunbfein. Wett ffiücfiief)t auf ben 91auel~ 

fd)nutreft mUB natüdid) bas \Baben in ben erften :tagen, faHs 
man bas f1'inb eben an bicfen ÜbCr~1111\Jt babet, mit ben ouen 
befdjricuenen fBorficf)gmaaregefn tl orgcnommcnober cs toirb 
ö\uecrmäf3ig bis &U1l1 bö((igen 2rbfJeifen bes ~llabe(s ausgefe~t. 

lSefonbere 80rgfaft ift beim \Baben fOivot)1, wic au cf) bei ber 
~b\tJafcf)ltng, ltJegen ber f)ällfigen 5Senäffungen aber aucf) crroifd)cn 
ben ueiben ~au.\Jtreinig1tnßen auf bie beim S'rinbe bodJanbenen 
{Jarten ltnb lBud)ten ber S~altt &lt legen; in edJöf)tem ffiCaf3e 
ift bies erforbedicf) für frül)geoorene ft·inber. 3ut: ffieinigung 
barf, euenio tuie &um lBaben, nur augdocf)tes m5affer oenu!?t 

1) mud) bo,$ preuflifcf)e Bef)rbucf) jcf)reibt in § 257 bie{l tlor 
Hnb berbietet b05 )lliiefeflt auf bem 6cf)ofw. 
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werben. ~ie Umgeliung be5 mfters, bie @efd)led)tßfalten, bie 
~d)fe1qöqle, aud; bie feitfid)en ~aggegenben finb gerne ber 
®i~ bon ~autausfd)1ägen; in biefer· ~e~iequng bernad)löHigte 
St'inber feqen beiammern~wert aU5: ~a5 ~{btrodnen ber ~a1ten 
nad) ffieinigung mit einer milben eeifenlöfung mut fegr forg< 
fäftig unb bod) fd)onenb gefd)eqen; man fann biefe @egenben 
ein.)Jubern (Q3afenol, St'inber.)Juber, 2enicet.)Juber u. a.) ober 
lieHer nocf) mit einem milben ~ett (Q3afe1in, 2ano11n) ein, 
reilien. ~or bem ~fter legt man am beften ~um ~uffaugen 
ber flüHigen St'otaligönge ein m3attefitcf)en we1cf)es ~ugleid) 

aud) bie ~arnent1eerungen aufneqmen fann. 
%öglicf) gebabete S'rittber qaben eine gefunbe unb ftifcf)e 

.pautfarbe. ~ie @elbfud)t bebarf übrigens gar feiner 5Se< 
qanb!ung, wenn nid)t, wie fd)on erwägttt, begleitenbe @rfcf)ei, 
ttungen, wie ~armfatarrg, ~bmagerung baoei borqanben finb. 
~ud) bie S'ro.)Jfgaut be~ ~inbe5 fattn unlieforgt (aber bor< 
ficf)tig!) .mit einet mHbett ®eifenlöfung aogewafcf)ett werben, 
um gier eine mngäufung bon @icf)mu~ ~u berqüten, welcf)e 
um fo meqr ~u oefürcf)ten ift, alS bas S'rinb in ber ffiegel 
am St'otJf ftäder fcf)witt. :nas ~oturteil, welcf)es im ~uli1ifum 
f)errfcf)t, man bürfe fcf)on wegen ber ~ontanellen bie ~opf< 
f)aut nicf)t oerügrett, muf3 energifd) oefämpft werben. 

;!lie ~ontanenen finb, wie oben (®. 53) erwäf)nt, offene, aber 
von ,\)aut unb ber f)arten .~irnf)aut vebecfte ®teHen 5wifef)en 5ttJei 
aneinanberftoBenben ~nodJen. ~m ttJief)tigften ift bie 9 r 0 B e ~ v n, 
tanerte, roefcf}e fief) vorn über ber ~tirn befinbet; bie Heine (am 
,\)interl)au,pt befinblid)) ift meift nad) roenigen Monaten fef)on ge, 
fcf)loffen, ttJäl)renb bie grOBe nod) lange al~ S3)elle 5U füf)len ift unb 
fief) etroa 0:nbe be5 erften ~af)re5 f ef)1ie\3t. Q3er5ögerter ®ef)fu§ ber 
grOBen ~ontanelle legt ftets-,ben ®ebanfen an eine tiefere IErfranfung 
be~ ~inte5, 5. )8. engli[ef)e ~ranff)eit (ffiad)iti5) naf)e. ®inb auf bem 
srolJfe nun eingetrodnete ®ef)ulJlJen tlorf)anben, fo fönnen bie[elben 
rynnäd)ft mitteilt reinen DIeß, Ö. )8. :Olivenöl ober mit ~orvafeHne, 
l:Je1öft unb bann ol)ne ®d)aben mit Iauroarmem ~affer unb milber 
®eife avgeroafd)en roerben. ~ie' sr o,p f g e f d)'rou 1ft (®. 36 u. frig. 21) 
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geqt nad) einigen %agen oon fdbft ~utüd unb bebarf feiner )Se~anb, 
rung. ~irb eine foldje ®efdjltJuIlt aber größer, bann ~anbe1t es fidj 
um Sh~fblutgefdjltJulft (1. barüber unten) unb ift ber ~qt lJU 
benadjridjtigen. 

S)at lidj an eilter anberen \SteHe, befonbers &ltJifd)en ben l8einen 
unb auf ben .~interbaden ein ~usfd)lag entroidelt (man fagt: bas 
Sl:inb 11t rounb), fo mUß bi es fofori bem ~r&te geme1bet roerben, 
um fo rafdjer 'unb fidjerer ift S)eilung möglicf). \Starfe ffiötung 
ber S)interbadenfalten öeigt am f~üf)eften bas brof)enbe "m;unbroerben" 
bes st'inbes an; fdjon jel)t empfief)lf es lid) baf)er, ben ~röt lJU be, 
nad)ridjtigen; benn je f lJ ä t er rounb geroorbene Sl:inber in )Sef)anb, 
rung fommen, um fo langltJieriger ift bie Sjeilung ber rounben 
®teHen .. :Ne )ßefdjmul)ung bes st'inbes burd) Urin unb ®tuf)l, roeldje 
Q;ntfeerungen ja redjt f)äufig am :tage erfolgen (1-2, aud) 3 mal 
\Stuf)l, 10-15 mal Urin am stage), bringen es mitfidj, baß gerabe 
bie Umgebung bes ~fters leidjter &U ~usfdjlag neigt. Um fo roidjtiger 
ift es, bas Stinb nadj ber Q;ntleerung ab3U1uafdjen unb f)äufig trocfen 
öu legen. )Sei gut genäf)rten Sl:inbem, besgleidjen natürIidj bei fd)roädj, 
lid)en mu\3 bi es minbefteM 5-6 mal tägIid) gefdjef)en. 

Bur ~inber\JTlege geqört weiter eine cr\uecfmä~ige unb 
tJ ci n 1i ~ 1 a u b er e 5Se Ueibung be§ ~inbe§l).1)a ber 
hnbHd)e ~ör~er ftarf ablonbert, belonber§ ~ett unb @)d)wei~! 

fo barf bie 5SeUeibung nid)t &u warm lein, aber aud) nid)t &u 
anfdjrief3enb, fonft würbe fie ben finbHd)en seör\Jer an bet 
nötigen mu§bef)nung bef)uf§ Slftmung unb ~eitetentwicfe' 

rung überf)au~t f)inbem. ':Die mrme müffen frei fein, auer 
llU~ bie 5Seindjen bürfen an ber 5Sewegung nid)t &u fef)t 
be1)inbett werben. ':De§f)aib ift ba§ fefte mJicfe1n bet 
~inber red)t un~wecfmä13ig; jebentall~ lollen Me ~lei, 

bltng§ftücfe bem ~ör\Jer nur &iem1i~ lofe anflegen. ~a§ 

seinb in einem ~tecf, obet '1:ragtiffen ltnter&ubtingen, wie 

1) .sungen 9)1üttern fei 3m ürientietung über bic @)äuglings' 
beffeibung fe~r emlJfo1){en bas fe1)r praftifd)e ,,~i1fsbüdj{ein ber 
\Säug{ings~flege" oon l8ernf)arbine ~oerner (Q5erlag 2eqmann, 
9)1ündjen). ~enn fdjon oor ber ®eburt foH man basjenige befdjaffen, 
ltJas für bie ~rftringsbef{eibung notroenbig ift 

lIDaltter, \leitfaben. 7. ~lIflage. 
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eß in @)übbeutfd)fanb bielfaef) übfid) ift, erfcf)eint für einige 
Beit bid ~raHifd)er. 'I)aß srinb ift l)ier nur mit Sjembd)en 
unb ~äcfcf)en beUeibet, wefd)e l)inten öu fef)fieflen finb; 
öwifd)en ben ~einen ift baß Beintud) em~orgefcf)lagen unb quer 
üver bem srinb gevunben. ~eine unb ~tuft finb bavei frei; 
bie~ewegung ift in feiner 9l3eife gef)inbett unb eine %rocfen< 
regung erfofgt rafcf)er unb vequemer ag bei ber üvfief)en 9l3icfd< 
metf)obe. Bu bemeden ift,baf3 in biefen stragfil1en baß sri n b 
nie aufreef)t, fonbern ftetß nur ttJagreef)t getragen werben 
barf, weil an ber öarten 9l3irve1fäule fonft leief)t Q3erhiegungen 
öuftanbe lommen. mie srleibung fei bemnaef) fo einfaef) unb 10 
lofe al~ mögfief); ein f)inten offene~ .pembcf)en, ein vaum< 
woHene~ ~äcfef)en, eine breiecfige m3inbe!, ein ~rane1ftudj um 
ben S'rörper unb barüver ein ttJoUeneß :tudj. ~a~ Si'öpf4Jen, 
wie bie mrme bleiven frei. @)oiann es lief) unge&wungen 
vewegen unb öappeln. mie S'rinberwäfd)e mu~ uorljer bur4J
wärmt, auef) muf3 für gcnügenb Q30rrat in ber mnberftube ge< 
10rgt fein. @ummieinfagen Fnb bahet möglicf)ft öu uermeiben. 

DbttJoljl ba~ srinb (befonber~ frü~geborene Stinber!) 'lli ä r m e< 
öufu~r nötig {Jat, )0 barf biefelbe aber aud) nief)t übertrieben 
werben. 'I)ie~ be&iegt lief) fowogl auf bie srinberftuve a15 anel) 
auf ba~ Bager be~ srinbe~. 'I)ie :temperatur ber Stinberftube 
iei eiwa~ wärmer al~ bie gettJöf)nfid)e ®tuventem\)eratur, 
etwa 19--.:20° <;re!fiu!3, ift aver ftet!3 buref) friief)e Buft &u er< 
neuern, fowie bmef) m3aHerbünfte etwa~ feuef)twarm ölt ljalten. 
man ttJäl)1t, fan~ bie!3 möglief) ift, ba~ trodenfte unb fonnigfte, 
Quer auef) ntlJigfte Bimmer öur srinberftuve. @egen greHe 
\8e1eud)tung fef)ütt ein einfad)er bünner lScf)leier üver bem 
\8ettd)en. ~a~ ,8immer ölt uerbunfeln unb bem S'rinbe ba~ 

%age~ftd)t boquentf)a1ten, wäre törief)t, ttJeil biefe!3, wenn e!3 
nief)t ölt grell ift, bem finblicf)en muge buref)auß ltnfcf)äblief) ift. 
~ie uiefgefüref)tete ~htgenent&ünbung fommt nief)t born grellen 
Bier)t (f. barüher unten). mOl: 31lgfuft muf3 ba~ srinb gefd)ü~t 
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werben; benn e5 neigt wegen ber ftaden @lcf)wei~lbfonberung 
fefjr feicf)t 3ur G:rfältung. 

®obafb e5 bie ~itterung geftattet, fon ein Sl'inb in5 iYreie 
getragen werben; im angemeinen fann bieß in ItJJrmer Z'5af)re5< 
~eit fcf)on nacf) einigen ~agen gefcf)ef)en, in ber fälteren 
Z'5a~reß~eit aflerbing5 erft nad) 2-3 ~odJen. ®tet5 luäf)fe man 
bie Beit, in ber bie %em1Jeratur am gleicf)mäj3igften ift, etltJa 
~wifd)en 12-2 ur)r nacf)mittag5. Z'5ft bai3 mnb einmal an frifcf)e, 
reine ~uft gew6fjnt, 10 ift bamit ber erfte ®d)ritt 3ut ~ b f) ä rt u n 9 
getan, ei3 gebeH)t nnb fcf)1äft beHer unb 3ugleid) ltJirb ein ®cf)u~ 
bor Chfältungen geltJiffermGj3en erltJorben. Sl)a5 Sl'inb wirb 
in ben erften %agen am beften im etedfiHen ober in gef)öriger 
UmfjüHung in5 ~reie getragen, f-lJäter erft gefal)ren. 

~ie fdiqer afi3 .S3ager fo beliebten ,,~iegen ober ®d)au< 
fern" finb je~t gfücUicf)erltJeife nid)t mef)r im @ebraud). WCan 
gebe bem ~inbe ein feftci3 ~ager, einen Sl'orb mit Ueiner 
WCatrate (ba5 bil1igfte ~ager, ltJeld)ei3 überall 3U f)aben 
ift) , ober eine Sl'inberbetiftel1e; ld)1ic)3lid) fommt aud) ein gut< 
febernber ~inberltJagen in ?Beirad)t, ltJelc1)er aud) für ben %ran5< 
,port im iYreien ~u gebraud)en ift; jebe 1d)autelnbe ?Bewegung 
ift mit ffiücfficf)t auf.ba5 @ef)irn ~u bermeiben. miemafi3 barf 
ba~ S'rinb 3Ht WCutter in ba5 ?Bett gefegt werben! 
91icf)t nur wegen be5 Wodlenffuffe5, fonbern beßfjafb, weil e5 
bon ber WClttier im edjfafe erbrücf.t lverben fönnte. 

~m ?B e tt d) e n ift über bie WCaira~e eine ltJ a Her b i d) t e 
U nt e tl a g e unb für ben S'ro,pf ein feicqte5 ffio~f)aarfij3d)en an< 
3ubringen; ein 3U nad)giebigei3 ~ager gibt feid)t 3U [Serbiegungen 
ber ffii-lJ-lJen unb ber ~irbelfältle 2Xnla)3. mean fege bai3 ~inb 

ftet~ auf bie @leite, befonberi3 nad) ber ®eburt, bamit e5 
nid)t burd) 3uriicfffie~enben ®d)leim ober f1Jäter, nad) ber 91af)< 
nmgi3aufnaf)me burd) ltJieber aUi3gefcf)üttete meucf) in ~rftidungi3< 
gefaf)r gerät. SDai3 ~ettd)en ift in ber falten ~(1)reß3eit burcf) 
rine (mit einer befonberen Umf)üHung berfe~ene!) Wärmffafcf)e 

9* 
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lei4Jt aUhuwörmen, im ülirigen 1ft -eS wid)tiger, bas ~inb bDr 
~lifü9htng ~u fd)üten. Eur ~ebecfung genügt eine woffene 
~ecfe; fD!d)e tuoHene :lJecfcf)en in waf4Jliutem ~toffe eignen lieg 
lieHet a19 frebetlietten wegen ber %fu5bünftung. ~a5 lBettd)el1 
wirb an einer gefcf)ütten ~tene aufgefteHt unb fann bureg 
einen bünnen @a5efcf){eier gegen gteHe5 ~id)t unb uucf) gegen 
Unge~iefet (frliegen ! ~d)nafen 1) 8d)ut gewöqren. Eu grof1e 
m3örme fegabet ülirigen5 bur4J bie ~ntwicfe1ung bon üliermä~iger 
~4JtueiBabfonbet1tng unb giot ~u ~U5fd){ögen, ber fog. ~ cf) w ei f1. 
~ri ef er bif bu n9, ~n{af1. 

G:ine m: U5 na lj m e macl)en &U frülj geborene ultb 3U fcl)ltläcf) , 
licf)e Sfinber, &. 58. BltliHinge, roeldje überljaupt eine befonbere 
~flege bebürfen; iljnen feljrt bie mJärmebifbuno, iväljrenb bie 
m3ärmeabgabe im ~erljärtni5 ba&u feljr groB 1ft. SJier ift neben 
~ltlecfmäBiger Q:rnäljrung 1m ä r m q u f u ljr, ricf)tiger gef agt Sdju ~ 
bor Wärmebeduft aUein aU5fcljlaggebenb für bie 1melterentltlicf(ung 
ber stinber. Q:ine 5ltlecfentfpredjenbe gleicf)mäflige Q:rroärmung 
fann aber in folcf)en {jäHen nur burcr, eine fog. 1märmeroanne 
ermögHcr,t ttJerben, D. lj. eille 58 ab e ro,an ne mit bOl'peher ~an, 
bung, in ltlelcf)er ltlarmes 1maHer bon 581utroärme (37 0 C) frei1t. 
Sn biefer 1ft bas 58ett be5 stinbes l)eröuricf)ten. ~on Beit 3U Seit 
ift ba5 m5aHer burcf) .3ugieflen bon ljeiflem bU erneuern. Sn ®äug, 
lingsl)eimen; stlinifen, Sfranfeldjäufern u. a. bebient man ficf) mit 
feljr günftigem Q:rfolge be5, gerabe für bie I.ßflege früljgeborenet 
stinber fonftruierten 58rutapparate5 (~oubeufe). ~eiber finb biefe 
m:ppatate für bie ~ra~i5 3U teuer!). 

1) Q:ine erqeblicf) gleicf)mäfligete %empetatur liefern gegenüber 
ber ~ätmeltlanne bie genannten 58 tU tap p at ate. Snbe5 finb fie 
5u teuer unb ljaben baljer in ber ~ribat1Jra~is nicf)t ~ingang gefunben 
(3.58. fofteten früljer folclje 500 bis 700 imarf). saucf) finb He feljr fcf)ltler 
3U bebienen. ~rljebliclj billiger unb [el)r öltlecfmäflig Dagegen Ht bie, 
bon IlSrofeff or Dr. ~ 01 a no i lt W ü tb bur 9 fonftruierte IrQutJeuf e, 
ltlelcf)e bon ber {jitma SJ 0 13q au er in W1arburg geliefert rohb. ~et 
m:pl'atat, ltlelcf)er leicljt tran5l'orta6el ift, ermöglicljt im @egeniai} 
3U ben oben genannten ~oubeufen bie ~rnäljruu.g unb ~flege im. 
m:p.parat, b. lj. oljne baB bie stinber aug bem ttJarmen Staften ljerauß
genommen werben. 
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3ft eine m3ärmeltJanne nid}t 5U befef)affen, fo ift b05 ~inb 
vom StOlJf bi5 5u ben ~üflen (bei freioleibenbem @efief)t) von auj3en 
mit m30Ue ober m3atte ein5ulJaclen; buref) feitfief) angebraef)te, 
natürfief) gut eingeqüUte m5ärmflafef)en ober tönerne imineral, 
roafferfrüge (in ~lane(( eingef,lüHt) (~orficljt ltJegen @efaf,lr ber 
S)auttJerbrennung 1) ift ltJeiterf,lin fjir gleief)mäj3ige ~rroärmung 

5U forgen. ~m angemeinen rid}tet fief) bie m3ärme5ufuqr aHo naef) 
ber ~ntroicleIung be5 ,Sfinbe5. ~m üorigen barf bie m3ärme5ufuf,lr 
aud} nid}t üoertrieben ltJerben, ba Überqi~ung eoenfo fd}abet, 
roie Untetfü1]lung. wean mut3 eben aU5:prooieren, ltJie e5 gelingt, 
bie im ~Tter gemeffene '1:em:peratur aUT etltJa 37° öU erf,lalten. 
mei bU groner ~btüqlung fef,len bie Stinber oläulief)olaj3 aU5, oei 
Über1Ji1;}ung bagegen rot. ~rüqgeoorene' SUnber bürTen, bamit 
eben ein m5ärmetJetfuft tJermieben ltJirb, in ber erften Seit nief)t 
täglief) geoabet ltJerben, erft flJäter tJertragen fie länger bauernbe 
roarme ~äber. ~ie ~rnäqrung oei foId}en ift lt1it lJeinlicf)er @)org, 
faH burd}5ufüqren. wean gebe entgegen ber fonft üolicf)en fieger 
öfter5 Heine imaqf5eiten, am beften imuttermi!ef), ltJeId}e, faU5 
bie Sfinber nidjt faugen fönnen, mitteIft ber wei1ef):pumlJe augenommen 
rourbe unb bem Stinbe in einem ~öffe1d}en gereief)t ltJerben muj3. 

~er ~otJf beS:l srinbei3 ift immer frei cru1)alten, au~er wenn 
'oas srin'o inS:l ~reie getragen wirb. ~ier genügt eine leief)te 
5Se'oedung. ~ä~t lief) in bieler .\)inlid)t CsrörtJerpflege,. ~aut, 
pffeg e, ~nJ f)ärtung) f ef) on früf)~eitig eine g emiH e (h ~ i e f) u n 9 
bur4Jfüf)rw, fo ift biei3 aud) mögfid) f)infief)t1ief) beS:l ® d)1 a f' 
unb i)cafjrungS:lbebürfntffes beS:l srinbe5: 

m3ir fafjen fa)on oben (es. 111), baj3 ~ege!mäj3igfeit unb 
()r'onung im mnlegen eqiefjenb wirft, anbererfeitS:l aber baS:l 
srin'o im angemeinen groj3es ®d)lafbebürfni5 ~eigt; aber auef) 
f)ier ift bie ®eroö'f)nung an ()rbnung o'f)ne ®ef)roietigfeit buref)' 
~ufüf)ren. ®ef)läft ein srinb naef) ber 91a1)rungi3aufna'f)me, fo 
ift baS:l ein 5Seroeg, ba~ if)m biefelbe gut befommt. ®inb ba, 
nad) aber 3 ober gar 4 ®tunbenlJerfl011en, 10 barf unbefd)abet 
bas S'rinb 3-U erneuter Wlaql~eit geroedt werben. ~ierburd) wirb 
bem S'rinbe weniger gelef)abet a1S:l wenn man ei3, wie 10 bier. 
fadj 5Sraudj ift, weiter fef)lafen läj3t unb eine IDlaf)l3-eit übergel)t, 
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nur um bas grinb nicf)t aus bem ed)laf bH \tJecren. Um bas srinb 
an eine minbeftens 5-6ftiinbige 91ad)tru~e bU ge\tJö~nen, ift es 
mitunter geraten, anfangs bas ~inb nacf)t5 ld)reien bU IaHen, o~ne 
ba~ man if)m 91a~rung reicf)t, fo r)arf~eqig bies aud) Ilingt. ~rÜf)< 

beiti9 geroö~nt man ein ~inb am leid)teften, mäf)renb es flJäter oie{ 
fcf)wieriger ift. ?merben am 'rogc bic ®tunben, wie angegeben, 
eingef)altcn, f 0 f (~läft bos $1'inb and) ttad)t5 gut unb gönnt 
10 and) ber Whtttcr bie ffilÜ)e, melcf)c für bcibe 'reUe Don [Sor· 
teH ift. ~g megcf geIte bof)cr: anfangs 6, )-\Jätcr ;) mal am :tage 
bem s:rinbc 91af)tltng ölt reirI)('lt, chua 11l1cf) bcm ooen (\S. 116) 
oefcf)rielienen 8cf)ema. ~ft bl1s' S1'in b ullruf)ig ober f cf)reit es 
fange unb anf)a[tenb, fo mutJ na cf) ber Urfadje geforfdjt 
\uerben. mieffacf) mefbet fidj bas S1'inb aucf), tvenn e~ na» Hegt 
ober ein S1'reibltng~ftücf un&tuecfmätJig angdegt ift. Wean mutJ in 
ber ~inlidlt audj gegen\uärttg iein, bas srinb in ber 91acf)t trocfen 
&u fegen. iniemafs geoe man bem ~'rinbe bur ~erugigung 
2utfcf)beutc1, ®dlnu1fer aus @llmmi u. a.; folcf)e WUttet 
tJerwö~nen nidlt nur bas srinb, fonberngebcn fel)r 
oft bU fd)werer W1unbfcf)leiml)autentbünbung ~nla~, 
ba bi e 1 e~r e m lJ fi n b 11 cf) e W1n n b f cf) 1 e i m~ au t b ur cf) 11 e 
verunreinigt unb bal)er entbünbet mirb, anbererfeits 
aucf) bll bem gefä~dicf)en W1agenbarmfatarrg. ~s ift 
einfacf) eine [Serfünbigung am srinbe, tuenn man il)m berartige 
minge reidlt! (fbenfo fcf)äbticf) ift als 9JWtel bur ~ertt()igung bas 
trüger übficf)e ecf)aufeln in ber ?miege. ~inber, tueIcf)e nacf) ber 
W1af)l&eit ~erausgenommen werben, roeH fie 1 cf)reien, ober weld)e 
gefcf)aufeU werben, id)ütten gern aus 1). 

1) ~5 ift felbfttJerftünblicf), ba13 bem SHnbe aud) nid)t ~ur l8e
ruljigung :tee Cjyencf)eHee) ober etroa5 ~tljltlicf)e5 gegeben wirb. Sn 
mand)en @egenben 6übbeutfd)lanb5, Öfterreicf)5 unb aucf) ber ®d)roei& 
ljerrfcf)t nocf) eine ungeljeuer gefü1)r1id)e Un[itte, unruljigen Stinbern 
ag l8eru1)igun95mitteI ® cf) 1 a ft e e &u reicf)en. ~ie[er ®rlj!afteeent
f)üft WCof)nfamenbeftal1bteife, al[o aucf) :Opium unD fann einS1'il1b f)ier" 
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'1)as 2t: U ß 1 cf) Ü t t e n ober 6 l' eie n, bie 1Jlö~licf)e efntfeerung 
eines %eHes bes IDlageninIJaltß, fommt meift burcf) 3U rafcf)es 
%rinfen ober aucf) burcf) ltn3hJedmäuiges mer~alten nnd) bem 
%rinfen 3uftanbe, befonbers baß bei ~ärterinnen üblid)e gan3 
ltn3hJedmäuige öftere 2t:ufrecf)tf)alten bes srinbes nad) bem 
%rinfen, bamit es aufftöut, um baran 3u fefJen, ob es fatt ift. 
IDland)e ~inber fd)ütten nad) jeber IDlaf)13eit ehuas aus unb 
nebeif)cn tto~bem gut babei, hJOTÜt 3hJat bas alte el'tid)roott 
lJaut: 1I®~eifinb - @ebeüJlinb", anbetfcits abet bei anf)altenben 
%.ts'd)ütten aud) an 3eid)en bon Überfütterung gebad)t hJetben 
mu~ (1. u. batübet). Sjiermit batf nid)t uerroed)1elt roetben bas 
Ch b ted) e n I roeld)es etft einige Seit nad) ber maljrungsaufnaf)me 
auftritt. Sjier ift ,ofort ein 2t:qt 3U rufen. Sjat ein srinb 3U f)aftig 
getrunfen ober .2uft gefd)htcH, 10 baß es ~d)luden befommt, 
eine 2t:rt ShJerd)femram~f, fo lege man es auf bie ®eite, ober 
f)alte es fuq einmal aufred)t, U01Jfe es fanft auf ben müden, 
bamit bie 2uft ljeraustommt. 

~ine befonbers roid)tige ffiolle in ber s.ßflege bes ~inbes 
fl'ielt bie ~rnäljrung, roelcf)e roir besljalb genauer betrad)ten 
müHen. 

ffür oie ~mä~rung bes srinbes ftefJen uerfd)iebene ~ege 
3u @eoote: 

1. :!)urcf) bie Wlutteroruft ober bie illWd) einer 2t:mme 
(natürlid)e ~rnäf)rung). 

2. :!)urd) 'Oie IDlild) ber ~austiere (srul)mild), ,8iegenmild) 
(tünftlid)e ober unnatürlid)e ~rnäf)rung) ober 'Ourd) 
anbere mäljrmittel. 

3. :!)urcf) >Beibes 3u91eicf) (meiftiHen). 

burcfJ tJergiften. ~s fei an bieter ®teUe tJor biefem @5djlaftee bringenb 
ge tu arntI &5 ift gerabe3u ein 'fretJelgafter i\eidjtfinn, ia ein ~er= 
brecf)en, einem stinbe 6dj{aftee 3U reidjen! 
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mac(J übereinftimmenben lBeooad)tungen ift inbes als bie 
ricf)tigfte unb &wecfmäaigfte ~tnäqrung biejenige an ber 
imu tt e r 0 ruft an&ufeqen. 

CVie ~in&e1~eiten be~üglicf) bes etiUgefd)äftes, bie @rünbe 
für bie $.8euoqugung unb bie motroenbigfeit bes eelbftfüHcns 
rourben ja fd)on oben auscinanbergefe1)t (@). 110 ff.). CVa&u 
fommt nod), bau bi eie ~rt· ber ~tnäqrung bie ~roecfmäaigfte 

unb biUigfte ift. mid)t jebe illCutter fann, ni d) t je b e ro in (leiber! !) 
if)r ~inb feIbft fti11en; ffiücfjid)ten ber @efunbf)eit, bes ~rroerbes, 
fönnen im ~in&eIfalle wogl nad) bem Urteil bes ~r&te5 
(niema15 bagegen nad) bemjenigen ber ~ebamme ober ber 
~flegerin!) ba5 @;tiHgefd)äft berbieten; ~ier mUß bem srinbe 
ein geeigneter <:frfa~ geboten werben. ~ie <:fntfd)eibung, roie 
in einem foid)en traHe ein grinb &u ernäfjren ift, Hegt nur 
in .pänben be~ ~qtes; eine ~ärterin (ebenfo eine 
~ebamme) rann unb barf in biefet qod)roicf)tigen 
trrage nie fe1bftänbig borge~en. 

Z5nnerqalb ber erften 12-15 @;tunben nad) her @ebu-et 
bebarf bas ~inb gar feiner maqrung (ug1. @). 111 H.); hie Un1itte, 
einem seinbe gleid) nad) ber @ebutt 3ucferroaffer ober iJend)eltee 
mit Suder &u geben, ift entfcf)ieben &u uerroerfen. trend)eltee ift 
eben fein mafjrungsmitte1 unb mag nur ftJäter ag ~usfunfts
mittel (&. lB. bei 58erbauung5befd)roerben, 581ä1)ungen) auf äqt
fid)e 58erorbnung 1)in uieHeid)t eine geroifre ffioUe ftJielen. 

ffiCanu,e mqte tJerorbnen nur be5~alb innet~alb ber erften 12 
ibtunben etwas ~end)e1tee ober mit €)acd)arin gefilBten ';tee, um bie 
~nt1eerung bes stinbSf,Jed),S ilU beförbern, aber niu,t ag 9Ca~rung5mittel; 
immer'f)in ift aud) bie's iloerflilffig, ba es tJieI &wedmäBiger Ht bem st'inbe 
bie fal&reiu,e unb häftige ~ormi1u, (Colost um) mit i'f)rer leicf)t ab
füf)renben m3irfung &U reicf)en. 

Über bas erfte ~nlegen bes seinbe5 unb bie QSorteiIe 
be s @) ti ne n 5 für imutter unb seinb ug1. ooen @). 111 ff. ~s f 011 
nun noef) einmal 'f)eroorge1)oben werben, bau 1. jeber gefunben 
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mutter btingenb an5uraten ift, if)r ~inb felbft 5u ftiHen. ~ies 

ift mutter1Jflicf)t, aud) tuenn es nur bie erften m3ocf)en ge1)en 
foUte! 2. :na~ ;ie bei ber ~ui3fü~tung bes etiffge;cf)äftes mit ber 
grö~ten 80rgfaH tJOrge1)t: ~btuafcf)en ber 5Sruft\uar~e, grün'Olid)e 
ffieinigung 'Oer S)änbe, meinigung ber m3ar&en aucf) nad) bem 
%tinfen, megdmä~igfeit im ~nlegen. 

~ft aus irgenb einem ®nm'Oe eine mutter tatiäcf)licf) nicf)t 
imftanbc jelb;t ölt WUen ober öeigt lid) trot bes ~tillens fein 
~ort1cf)tltt im ®ebeH)en bes ~inbes bötu. berbietet bie roeitere 
5Seooad)tung 'Das ee1bftftillen, 10 1)at 'Oer ~töt al1ein 'Darüber 
ölt ent;cf)ei'Den, melcf)e ~rf 'Oer Q:rn(1)rung nun einölttreten 
1)at 1). (5;s fte1)en 1)ier 5tuei m3ege 5u @ebote: 

1. ~ie lrrnäfJrung burcf) eine gefunbe ~mme, 
2. f ü n fH i cf) e Q: r n ä fJ run 9 '0 ur cf) sr u 1) m i1 cf) 0 b e r Q: r • 

fa~mitte1. 

m3enben tuit uns ~unäd)ft öur Q:rn(1)tung 'Oei3 Sl'in'Des 'Outcf) 
eine ~mme (lScf)enfamme), 10 ift borau0&ltfd)iden, 'Oa~ biefe 
~tage lebigHd) nur 'b ur cf) 'D e n ~ r & t entfcf)ieben merben fann, 
wdd)er ein5i9 un'O allein imftanbe ift, über ®efunb1)eit unh 
%'augficf)feit einer ~mme 5U urteilen. ~ie S)au1Jifragen, über 
wefcf)e JU entfcf)eiben ift, finb: 

1. Sft 1:> i e ~ mme tuidfi cf) gef un b? 
2. S)at fie reid)fid) 9Caljrung? 
3. ~ft bas srinb ber 2fmme gefunb unb aud) gut 

gebie1)en? 

~iefe ~unHe 5u entfcf)ei'ben, ift ~ad)e bes 2tqtes. 

1) Q3gL ba3u bie leic!Jt tmftänblic!Jen "ffiatfdjläge 5ur ~rnäljtung 
unD ~frege be.s 6äuglings/l, ljerausgegefJenbonber ljeff,fcf)?n3entrale 
fü r WCutte r· u nb 6 äugllng.sfü rf org e (~armftabt) unb bie mit 
fef)r anfc!Jaufidjen mfJfJilbungen berfeljene 6äuglings1JflegefifJel bon 
@5djtuefter ~ntonie Betmer, lBer!in 1912, meriag bon ~UIiU5 
@5pringer. 
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S)infid)tfid) be5 erften \ßunfte.s toirb ber ~r5i fein ~ugenmetf 
barauf 3U rid)ten f)aben, bai; feine anftedenben unb erblief)en b3to. 
übertragbaren Stranf~eiten, bor alfem feine @e[cfJleef)t5franff)eiten 
(StllJf)i!i~ 1 frifd)e ilionorrljoe 1) ober fonftige ~rfranfungen bor, 
liegen. Eld)toinb[ud)t ift in erfter Einie aU~3ufef)fiellen. ~rforbedid) 

ift bie 58eibringung eine5 är3t!itf)en @efunbljeit5attefte5 für 
mutter unb stinb 1). ~uf ba5 Q50rIeben ber ~mme, bie familiären 
Q5erf)äftniffe, i!jre <rljaraftereigenfd)aften unb einige förperIief)e Q5or, 
öüge (gute 2ä~ne) toirb man tueiter 3U ad)ten !jaben. mu~ige ~rauen, 
lUeld)e fid) nid)t gleief) über aHe5 aufregen, eignen [id) immer gut 3U 
~mmen. Sm übrigen ift e5, wa~ jeber 3ugeben tuirb, eine millfitf)e 
\ßfIid)t, eine ~mme 3U toä~len. menn b,amit ent3ie!jt man tatfäd)fitf) 
bem mmmenfinbe bie eigene Wlutter 1 ~ür Unterbringung be5 ~mmen, 
finbe.s mull fd)on bor!jer Sorge getragen toerben (ort5pofi3eilid)e 58e, 
fef)einigung ba3u ift wünfd)en5wert). 

S)at bie Unterfuef)ung burd) ben mqt bie förperfid)e )Befä!jigung 
öur Überna!jme einer ~mmenftene ergeben, fo muj3 bie 3weite ~rage 
entfd)iebenlUerben: ,,5)at bie ~mme gute unb f)inreief)enbe ma~rung?" 
i)er mqt luirb 3U biefem Q3ef)ufe eine eingef)enbe Unter[udjung ber 
Q3ru[tbrüfe bornef)men. miefelbe mut gut entluidelt, bie ~aröe gut 
faBbar fein, auf mrud foll fief) \Jor bem ~nlegen WHlef) im Stra1)le 
auspreffen laffen. i)ie Q3e[djaffenf)eit ber WHld) läBt [ief) ötuar nod) 
im ungefä~ren burdj bie allbefannte "Wag e I~H 0 b e" feftftel1en. 
®tef)t ber :trOlJfen Wlild) auf bem ~ingernagel in ~orm eines ge, 
[d)loffenen :tropfens, fo i[t es fette WhId), 3erfIieBt berfe1be in eine 
bläuIitf)e maffe, [0 ift [ie fettarm, toäfferig. &enauere Unter[ud)ungs, 

1) 580n befonberer ~idjtigfeit ift, bat bei einer ~mme eine 
@efd)Ietf)t5franff)eit, fpe3ieII bie St)lJf)ilis, aU5ge[djloffen 1ft, f owo1)l 
burd) Unterfud)ung ber mild) wie aud) bes 58Iutes, (fog. ~ affe r, 
man n fd)e ffieaftion); benn Übertragung \Jon ber 2lmme auf bas gefunbe 
Stinb ift mögIid), ebenfo bas Umgdef)rte, in[ofern a15 eine ge[unbe 2lmme 
burd) ein ftlPf)i1iti[d)es Stinb mit St)\)1)i1is infiöiert werben fann. ~er 
neue @e[etentwurf öur Q3efämlJfung ber @efd)led)t5franff)eitel1 fief)t in 
§ 7 bie 58erf)ütung ber Übertragung ber StlPf)iIis bUld) bas ®tiHgefd)äft 
bor. ~n gleid)er ~eife muu eine genaue Unterfud)ung auf :tuber, 
Mo fe ftattfinben. SebenfaIIs foUte o1)ne ärötlid)es @efunbf)eitsatteft 
eine 2lmme niemaIs angenommen werben. ~as ~tteft mull [id) felbft, 
ber[tänbfid) aud) auf bas ~ m me n ' St i n b beöief)en. ~in ~mmen· 
geiet, weld)es aHe biesbeöügIief)ell"Ü'orberungen regelt, [tef)t in ~usfid)t. 
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metljoben fteljen natürlicf) bem m q t e nocf) lJur ~erfügung. ~er 
befte ~rüfftein für ben ffieicf)tum unb bie @üte ber 9Caljrung abet ift 
~unft 3: ber (frnäljrung~3uftanb bes mmmenfinbes. ~iefe 
Unterfucf)ung ift bei ber mU~lualjl einer mmme unerlätlicf). mb er aucf) 
ljinficf)tficf) be~ (\)efunb~ljeitslJuftanbes ift ba~ Stinb ber 
mmme einer Unterfucf)ung öu unter3iefJen. ~asfelbe mut boll, 
fommen gefunb fein, barf nirgenbs einen mu~fdJlag flaben, insbefonbere 
ift ljier öu acf)ten auf Sjanbteller unb ~uBfoljlen, fOluie bie Umgebung 
be~ mfter~ unb ber äufleren (\)efcf)lecf)t5teHe. iEon anberen bei ber mmme 
3U beobacf)tenben muntten feien nodJ einige erluäljnt: ~er mltets, 
unterfcf)ieb öwifcf)en bem öu ftiHenben Stinbe unb bemienigen ber 
mmme fci tein allöugrof3er. ~erfelbe barf 'f)öef)ften~ 2-3 IDlonate 
betragen. ~m allgemeinen Ht es ttJünfcf)en~lUert, baß bie mmme 
4-6 ~od)en bor ber betreffenben 9JCutter niebergefommen Ht. 9JCeljr, 
fti1lenbe finb bor ChftftiHenben 3U betJoröugen. @elUiffe Umftänbe 
ljaben mitunter auf bas 6tinen burcf) bie mmme ~inf1uj3; tJor allem 
bie beränberte ,S3eben~lUeife unb bie anbere Stoft, befonbers bei mmmen, 
tuefcf)e tJom ,S3anbe in bie 6tabt fommen. 9JCan ad)te barauf, ba\3 ber 
mmme im aHgemeinen bie feitljerige Stoft, fofern fie 3lUecfmä\3ig tuar, 
tueher öu reicf)en Ht. ~ie ~rnä'f)rung entfl:lricf)t im angemeinen ben 
für ®tillenbe gegebenen iEorfcf)riTten (fie'f)e 6eite 110). ilJHt $Bier 
al!3 ®etränte fei man tJorerft tJorficf)tig; 6cf)leim (Sjafer, unb @erften, 
fcf)leim) unb ill1iId)fu+,+,en leiften 'f)ier meljr al!3 \Bier ober anbere nur 
fcf)einbar mHcf)beförbernbe WHttel, bie nicf)t immer tJertragen tuerben. 
~ie Überfütterung einer mmme ift, ba fie 3U 9JCagenftörungen ber 
mmme tuie aud) bes ,~inbes mnfat geben fann, auf jeben ~an 3U ber, 
meibe'nI ~ie 2!uslUaf}f einer 2!mme fegt einem mröt oft recf)t 
grOBe iEeranttuortung auf. mber gerabe biefe ~inge fann nur 
ber mqt entfd)eiben. &s ift ein ftrafbarer Unfug, Wenn, tuie bas 
1)ier unb ba ber 6an ift, 4J e b am m e n ein (~efef)äft baraus mad)en, 
6cf)entammen aus iljrem \Beöirfe 3U eml:lfef}len, oflne tJorfler über ben 
@efunbljeits3uftanb ber mmme eine genaue äqtficf)e Unterfucf)ung 
beranfaj3t öU 'f)aben! ebenf 0 un3uberläffig finb &mfJfeljfungen burcf) fog. 
2!mmenbüros! - enne mmme mut forgfältig überlUacf)t ttJerben; 
man geftatte if}r, fief) täglid) in frifcf)er 53uft 3U belUegen, gebe iljr eine 
.)Jaffenbe $Befd)äftigung. mnberfelts acf)te man aud) barauf, bat eine 
mmme, um if}ren 9JCHcf)mangel öU berbergen, bem Stinbe nicf)t ettua 
fünftrid)e inaljrungsmittef tJerabreicf)e 1 ~as @rbeif}en bes Stinbes 
(@ettJid)t 1 mu.sfef}en 1) tft ber befte ~rüfftein für bie \Braud)barfeit 
einer 2!mme, 
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Sm übrigen bebarf bas mmmenhJefen nod) fegt ber metbeHentng. 
~ine mutter überlaffe niemalS if}r Sfinbd)en ber mmme, fonbern 
forge ungeacf)tet beffen für basfelbe, als ob He es felbft näljre. @lelbft= 
verftänbfid) gilt bas auf ®eite 131 @efagte aucf) für bie mmme: bie 
mmme barf niemals bas Sfinb mit in bas )Bett nef}men: 
ein Unfug, ber 3uweilen fcf)on vorgefommen ift!! 

Ü6ergaupt bebarf eine mmme genauer )Beobad)tung 
burd) bie ~flegerin unb aud) burd) ben ~fröt. 

:l>ie ~f1egerin forge bafür, baa bie 2tmme nad) ber 2tnfunft 
gebabet hJirb; waren bie )Srüfte fef}r gefpannt, fo wirb es 3hJed. 
mäfjig fein, bie erfte 9JHfcf) ausöupumpen. iman acf)te barauf, ob 
bie 2tmme auf bie )Sef orgung bes if)r anvertrauten stinbes, insbe· 
fonbere auf bie ffieinricf)feit bie nötige ®orgfalt legt. mucf) ertunbtge 
man fid} nad) bem förperIidjen )Befinben ber 2tmme, 3. )S. nad) ethJa 
eintretenben )Blutungen, musffüffen, ~erbauung.6ftörungen. 

Sn mand)en g;äHen wirb nid}t eine aU5fcf)liefj!idje Q;rnäljrung 
burd) bie 2tmme gewünfcf)t ober bie ~ergärtniffe geftatten bas S)arten 
einer mmme nicf)t; ljier Wirb bas Sfinb ein ober megreremaI bon 
g;rauen (@ld)enffrauen) angelegt, fo ba\3 es neben bem Sfinbe 
berfeIben geftillt wirb. iman fagt, es ift eine 3ufütterung nötig. 
Q;s ift an lid) biefe 2trt ber mmmenernäf)rung nicf)t unörocamü\3ig, 
aber bieIfacf) befommt auf folcf)e mtt (bie fidJ nie fonttoUieten lü\3t) 
bas Sfinb' nicf)t immer genügenb imuttermHdJ. ~n äljnficf)er ~eife hJirb 
eine m:tt gemifd)ter ~rnägrung burd}gefür,rt; wenn bie eigene imutter 
nur 3um :teif, 3. m. 3-4mal ftiHt, unb nur nebenbei bie ~[afd}e ge· 
reicf)t hJirb ("meiftiHen" ober ".3wiemifcf)ernägrung", b. 1). 
öroifcf)en ben natürficf)en 9Jl:ar,löeiten wirb je 1 g;lafd)e eingefcf)oben). 
~ebenfan5 gebeiTren folcf)e stinber, ba ignen neben ber fünftHd)en Q:r= 
nägrung nocf) bie m3or,ftat ber )Bruftnaf)rung buteH wirb, in ber etften 
Seit beffer, als hJenn von 2tnfang an nur bie tylafcf)e gereicf)t hJurbe. 
~iefe m:rt von 3roiemilcf)ernäf}rung ift gerabe für bie 9Ceu. 
ge bur t s 3 ei t bei folcf)en müttern bas )Befte, weld)e nief)t ausfdJHefj, 
lief) ftinen lönnen. 

~ome aus hielem ober jenem @runhe tatläd)1idj eine 
iUCutter nidjt ftillen fönnen unh ein ~tfa~ burdj eine ~mme 
nidjt möglidj fein, fo fommt bie "fünfHidje Q;rnäl)tungll 

(mit medjt audj "unnatüriidje ~rnä~tung" genannt) in 58etrocf)t, 
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b. i. bie ~rnä1)tung buref) bie ~lafef)e; folef)e ~inber f)ei~en im 
@egenfa~ ou ben ~rttftfinbern fuqweg ,,~lafcf)enfiilber". ®egcn. 
über ber natürlief)en ~rnäf)rung ftef)t biefe ~rt ber ~rnäf)rung weit 
ourücr. mur oei gröl3ter ®orgfalt fönncn bie ~inber l)ier ge
bei1)en. }BoUfommen gleid)wertig ift aber biefe ~r' 

näl)rung niemals herjenigen an ber 9Rutterbruft, 
obwo1)1 für manef)e 91äf)rmittel biei3 oft genug begaulJtet wirb. 
~m erften }Bierteljal)re, ini3bef onbere in ber 91 eu ge bur t i3 0 e i t ift 
hiefc ~rt ~mäl)rung immer ein m3agnii3! ?menn irgenb möglief) 
follten in ber erften Seit boef) wenigfteni3 einige WCaf)loeiten. noef) 
an ber 5Sruft gegeben roerben (,,5Seiftillen"), wai3 fief) uieffaef), 
wenn auef) mit 9J(üf)e, boef) nod) buref)fül)ren läUt. ~enn hie 
®efa~r, ha~ bei fünf tli ef) er ~rnä1)rung etwa ~eime in ben ~er, 
bauungi3fanal bei3 ~inhei3 gelangen unh f)ier Serle~ung bei3 
~n1)alti3 f)eruorrufen, ift nief)t oll leugnen. ~er ~ n t) cf) 11t ~ & ur 
"tü n ftli ef) e n ~rnä f)ru ng" 0 e b a rf fte ts rei TI i cf) fter Ü 0 er, 
legung. mid)ti3 ift fef)mieriger a1i3 ber Üoergang bon ber natür
licf)en oUt lünftlicf)en ~rnäl)rung! ~acru 'fornmt, roie ooen 1)er, 
uorgel)oben wurbe ce;, 122), ba~ getabe in ben erften 2eoeni3-
wodjen überwiegenb biet me1)r ~inher fteroen, aIß in ben flJäteren 
monaten (nad) bem 6, 9Ronat). ~uberbem tft ou behenfen, bau 
bie Xiermifd) - fei es ~U9- ober ,3iegenmifcf) - felbft in befter 
,3ubereitung ber Brauenmifef) a15 eine frembartige ("artfrembe") 
WCild) niemaf.ß gleief)fommen fann. e;cf)on bte ~eftanbteile 
flnb anbere, O. 58, bai3 ~iroeiu unb bai3 frett. ~ie ~erbau1ief)feit ift 
alfo eine anbere (bg1. oben e;. 49). 9Ragenfaft fänt frrauenmilcf) 
in feinen frlödef)en, bilbet mit ~u1)milef) bagegen fefte, berbe, fdjwer 
verbauIief)e ®erinnfel. ~i3 mag ba1)er ,ber e;a~ aufgefteHt werben: 
fann bie mutter tatfäef)1icf) bai3 ~inb nidjt ftiHen, 10 f)at f owof)l 
bie .pebamme ag auef) bie I.ßflegerin auf fofortige Suoie1)ung 
eine5 ~r3'tei3 ou bringen; benn weber biefe noef) jene barf gier 
ffiatfd)fäge erteilen, fonbern gier barf einoig unb aUein nur her 
~qt entfef)eiben! frfafef)enfinber behürfen nid)t nur gin. 
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fid)tlid) ber SRagrung, fonbern aud; rücffid)Uid) ber 
~ a u t~ unb sr ör~ er~fleg e ~ ei nli d)fter eorg faft. 

~m angemeinen fommt qier in erfter 2inie bie ~u 1) mild; 
in ~etrad;t. 2!Uerbing5 ttJeid)t biefe mrt ber ~tnägrung in einigen 
ttJefentlid;en ~unften bon ber natüdid)en ab: 

1. barin, bG~ bie ,ßufammenfe~ung ber bem ~inbe 
gereid;ten natütfid;en 91af)tltng fe1)r berfd)ieben ift bon 
her fünftlid; bereiteten; 

2. ~'~ bie S'rul)mild; eine ,ßeiUartg tJerbünnt ge~ 
geben ttJerben mu~; 

3. ba~ fie gettJiffen merunreinigungen fDttJof)l bei 
ber @ettJinnung als3 audj bei bem ;rran~~Drt unb ber 2luf
beroal)rung au~gefe~tift unb bem SUnbe edjaben bringen fann. 
Unfer ~eftreben mu~ bager barauf gerid;tet fein, bie sru~mild) 

1. in einer, ber ,ßufammenfe~ung ber Brauen
mild; naqe~u gfeid)en ~orm, a110 in ent
f~redjenbet '8erbünnung, 

2. in boHfommen feimfteiem ,ßuftanb &ugeben. 
mon bet :tietmitn, im allgemeinen fte~en uns ~Ut metfügung 

bie stu~mHd), .Biegenmilcf), 6d)ah 6tuten- unb ~felinnenmihf). 
~et .Bufammenfei}ung nad) fte~t bie ~felinnenmifd) nocf) ber 
'Jrauenmifd) am näd)ften, ift abet aus begreifHcf)en @rünben 
fd)tueret ~u befcf)affen als stu1)mifcf). 3ft feine stu~mifcf) 3U be. 
fcf)affen, fo fann beruf)igt ,8iegenmild) benutt werben, 3uma{ 
bet stäfeftoff (CaSt in) betfeIben Ieicf)ter berbauIicf) Ht unb be
fa~ntHcf) bie :tuberfulofe bei Biegen bid feltenet bottommt. 
~ucf) ift fie etwas fettreicf)er. ~in 55lid auf bie tleine :tabelle 
3eigt bie Unterfcf)iebe 3wifd)en IT;rauenmilcf) unh Stu~miIcf) red)t 
beutlicf). 

~n 100 '.teilen 9Ritcf) finb ungefä~t ent~alten (!lad) Sölbner 
unb ~ameter): 

m!affet stöfeftoff 
(~afein unh ~iwei13ftoff) 

'Jtauenmilcf) 87,91 0.88 
Sfu1)mircf) 87,60 3,20 

IT;ett 
(58utter) 

3,31 
3,50 

.Buder 
(9Rilcf)3udet) 

7,16 
5,0 
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~a9 bie erfte tyorberung uetrifft, bie sruf)mildj in if)rer 
3ufammenfe~ung unb if)rem 91äfJrroerfe ber tyrattcn. 
mHc9 annäf)ernb gleidj &11 madjen, fD mu~ fie 3U biefem 
ßtvede berbünnt unb burd) 2ufa~ bon IDCildj3ude~ ent· 
flJredjenb berfüfH roerben. ~ine gute IDCifdj, am oeften IDCifdj· 
mild) bon gefunben srüljen (feloftberftänbHdJ nicmals aoge. 
raf)mte ober IDCagermildj, fDnbern moHmifdj !)~at, roie bie :raueHe 
3ei9t, einen grö~eren @ef)alt an sräfeftoff (CaEe'in) unb 
geringeren @ef)alt an IDCildj3ucfer im mergleid) 3ur 
~rauenmi1d); 3ur ~usgleid)ung biefes Unterfdjiebes ift 
ein 2ufa~ bon IDCildj3uder nötig, auf3erbcm ivirb bie 
IDCild) entflJred)enb mit Waffer ober mit edjleimaOfodjung 
berbünnt. 

~er @rab ber ~erbünnung fowie bie 3af)1 ber maf)l&eiten 
wirb nad) bem ~1ter bes 6iiuglings beftimmt etwa nad) folgenbem 
edjema: 

~m I. Wlonat: log. ~inbrittelmildj (1 :teil WHld), 2 :teile 
~etbünnung). 

1. m3od)e: 1 :teil WHldj unb 3 :teile merbünnung (6djleim, 
aofod)ung). 

2. unb folgenbe m!odjen: 1 :teil mild) auf 2 :teile 6djleim, 
abfocf}ung, im gan&en: 6 maf)13eiten (Wenn möglid) 
fcf)on Übergang &u 5 maljI3eiten) . 

.sm II.-VI. monat: fog. "fjalbe milcf}/I = 1 :teil mild) 
unb 1 :teil ~djleimabfod)ung, im gan3en 6 malj(3eiten (wenn mög' 
Hdj 5). 

~om VI. IDlonat ab: &unädjft ".8weibrittelmilcf}" (= 2 :teile 
mildj, 1 :teil 6d)leim), bann ,,'Ilteioiertelmifd)" (3 :teile Wlild), 
1 :teil 6d)leim) unb fd)liefilid) Üoetpang &ur moUmHd) gegen Q;nbe 
be.s 1. ~ebettsjaf)res; 6-5 IDlaf)l&eiten. man fann übrigens bie nur 
gana wenig betbünnte IDlild) bis &um ~nbe bes etften ~af)res geben, 
ba bet geringe 6cf)leim3ufa~ bie mild) oetbaulicf}er mad)t. ~nfo ift 
es nicf)t unbebingt notwenbig, mit einem beftimmten .8eit.\)unfte 
f ofort teine ,,~onmifdj" au geben, wiewof)l mand)e SUnber He fef)r 
gut betfragen. Q;s ift gegen Q;nbe bes erften ~af)res unbebingt er, 
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forbetfid} an 6teUe einer WWd}mo~löeit bem grinbe eine )8eina~rung 
3U geben (bgL unten). 

~ie 9'la1Jrungsmenge beftimmt mon ungefäf)r nad} bem 
@e ltJ i d} t bes Stinbes: bei 6 mo~l~eiten tägfief) erf)äft ber 6äug< 
fing für eine ma1JIöcit fObieI mal 15 g (= 1 [f3li.iffel ober fog. 116tricf}") 
ber 9Cof)rung, als er ~funb wiegt, ~. 58. ein 6~fünbiges stinb 6mal 
täglidj 6 x 15 g (6 ,,6trief)"), ein 8 .)Jfünbigcs 8 X 15 g. :!lie Menge 
ber [in5efmaf)15eit wie ber :tuges.)Jortion fteigt im ullgemeinen bon 
ber 1. bis ~ur 6. ober 8 .BcbensltJod}e täglid} eHlJus un, bleibt aber 
bom In. imonat ab bis 5um [nbe ber 6äu9Ul1gsöeit öiemlid} gleid}; 
mä13ig auf einem :!lurdjfef)nitt fte1)en (eülJa 1/10 bes stör1JergeltJid}tes 
an Mild) in mifef)ung mit lmaffer). ima13gebenb ift ungefäf)r ba5< 
jenige üuantum, llJeld}es bas stinb bei )8ruftnagrung 5U fief) nel)men 
würhe. ill1uttermild) ift (b91. 6. 49) (eid}ter berbauIicf) als :tiermHd}; 
bal)er ift es ruief)tig, biere fcf)llJerer verbaufid}e unnatürlicf)e 9(a~rung 
llid}t in..Du gtofler imettge &u gebelt. flin 5Bruftfinb trinft ungefäf)r 
gegen 600-800 ccm, für bas tj;lafcf)enfinb foffte bie :tage5menge 
auf teinen tgaH 1000 ccm llJefentrid} überfteigen. ~Höllfeljr bie Waf)rung~
menge bei ber fiinftlicf)en &rnäf)rung ö11 fteigern, ift falfcf) unb füf)rt 
öU ber vielgefiird}teten "Überfütterung" (f. u.). ~m :!lurcf}fcf)nitt 
genügen 5-6 magl&eiten für ben stag nael) bet oben belcfrcicocnen 
(tinteilung. Wn biere :Orbnung ge\tlöf)nt fiel) bas stinb felJt tafel). ~ic 
maufen finb fd}on ttJegen ber fd}\tleten merbaulid)feit bN ":ticrmHd) 
etWa~ grÖBer 3U .hJäf)len als bei 5Bruftfinbern, 3umal fünftlief)e 9(o~rung 
länger im imagen tJerWeHt als muttermild}. t\lür bie Bof)I ber Maf)l< 
öeiten ift außer bem ~rter natiirficf) oucf) ber st'räfte3uftanb maßgebenb. 
9(ur in ben aHererften :tagen fann man 7 ill1af)l3eiten geben, mit ber 
2. ~odje aberfdjon6(wenn möglicf) fogarnur5 Wlaf)l öeiten). 
Bur ~erfteUung ber ®d} leimob fo cf)ung, we1d}e meift ber )Berbünnung 
mit ~affer IJorge50gen wirb, nimmt man S)afer<, @erften< ober mets< 
me~L 58ei S)afer< ober @etftengrü~e ift lftünbiges stod)en notroenbig. 
Sl'inbermeljle, bie nod) imilcf) entflaHen (5. 58. 9CefHe, imuHler, ;tf)ein, 
f)arbt ufw.) finb boretft entbeflrlidj. Über ilJre Wnwenbung barf 
nut be t 2l q t ent(d)eiben. )Bon ill1 i 1 cf) ö u d e t fommt in er(ter ~inie in 
mettod}t djemi(dj reiner Wlild)öuder (aus ber 2l1Jotl)de ober ~roguerie, 
nie aus "Sl'rämerläben" öu beöie1)en 1) im übrigen aucf) ffiol)quder, 
weldjer inbeffen nicf)t immer gut vertragen Wirb. Über ben 3ula~ 
anberer 3uderarten (5. 18. @)o!f)lets 9Cäl)röuder, einer Wlifcf)ung \)On 
~e!trin unb maltofe) ober bie @Stärfe ber 3ucfedöfung entfcf)eibet 
ber ~h&t. 
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~inen ungefä~ren mn~aft5lmnft gewäqrt bie fofgenbe (ben "mat< 
fd}fägen 3ur ~rnäflrung be5 @5äugHng5" be5 Wlebi3inalfoHegium5 in 
.~amburg entnommene) fur3e, feicf)t berftänbfid)e %abeHe. 

8a1)[ unb @röj'je ~inöehnalJI. 

2Uter be~ Stinlle5 9J1ifd)mif cf)ung ber t äglicf)en 3eit nacf) ber 
UH(1)löeiten üblidjen 

(5trictJ flaf cfJe 

I. ffi1onat: 

1. mlodje: \ ca. 1/4 mt er 9.JHlcf) 
7 9J~a{)(~eiten 3-4 ®tridie 
a 50-60 g (a = 15 ccm) 

2. ~ocf)e: 1/2 mt edillaiier ober nur 6 ffi1aqlnriten 5-6 ®tricf)e 
(5d)leimaufod)ung a !:JO -100 g 

3. - 4. ~ocf)e: J ,,~inhrittel. nur 6 9'J1aqladten 7 
" m il cf)" a 120 g 

LI. W1onat: % Biter 9J1lld} 6 W1(1)[3dten 8-10 @5tricf)e 
a 150 g 

1/2 Biter Illiaffet 
l.WlJ. (5cbletnt 

"galbe ffi1ild)" 

UI. Wlonat: eoenfo 
\ 

6 W1ablaeiten 11 @5trid}e 
a 170 g 

IV.-VI. 9J1onat : anfanq~ eoenfo, 6, f.päter nur 5 12-15 ®tricf)e 
i.pätrr 1 53itet 9J1ilcf) mlal)Indten 
unb 1/2 Biter lillaffer it 18u-200 g 

v31U. (5 cf) [ eillt 
,,8 ru ei b r i t t e r ~ 

111 il cf) 11 

~ucf) qier foH biefe5 @5d)ema nur a15 mn~aft5.):Junft 3ur ~er
,tellung bet imild)mifcf)ung bienen unb im :l)urd)fd)nitt ba5 
%agesquantum unb bie @rö!3e ber Q:in3elmaq{3eit fenn3eid)nen; im 
Q:inöelTalle entfd)eibet ein&ig unb aUein bie ~eobacf)tung be5 stinbes 
(@etuid}t! mllgemeinoefinben! Q:ntfeerungen 1) burcf) ben mröt. Q:in 
für ane ÜiäHe .):Jaffenbes (5cf)ema giUt es eben nicf)t. (50 bütten bide 
".):Jaftöf eil Stinbet mitunter fna.):J.):Jete imaqföeiten erl)aften, tuäqrenb 
man abgemagerten bie imaflf&eiten etwas gröBer bemeffen fann. litt 
be&ug auf bie WCifcf)menge Ht jebenfall5 ~orfid)t an&uraten; 3U reid)
fid}e WCifd)3ufuqr bewirft, ba!3 bie stinber tuoqf übermäßig fett, babei 
aber mU5feffd}tuad) unb blaß tuerben. - 3n vielen (5taaten, 3· 58. 

)ID a lt ~ er, {leitfaben. 7. ~Iufraf1e. 10 
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~reiftaat Sjeffen, Sjeffen,9Caffau, ffigein.):Jrobin3 beftegen jett 
58 e rat u n 9 s ft e (( e n ber neugegrünbeten gentralen für Wlütter- unb 
6äugHngsfürforge, in roelcf)en unentgeltlid) für Unbemittelte mat, 
fcf)läge in tyragen betr. Wlilcf)I.Jerbünnung, 9(agnt-ngsquantum, Sufat 
bon Sud er ober Wlegl, bor aHem über @eroicf)t53u, ober ,abnagme 
erteilt roerben. @erabe bie mit ber iYlafd)e ernägrten Stinber foUten 
är3tlief) überroad)t roerben! ~m iYrciftaat Sjeffen roirb jett in 
45 5BeratungsfteHen ber fleH. 3entrale jeber 9:nutter unb aucf) ~f(ege= 
mutter unentgeltHcf) mat unb Wusfunft erteilt. ~iefe &inrid)tung 
gat rief) fegr beroäf)rt unb follte in gan3 ~eutfd)lanb 9Cacf)a1)mung 
finben. 

~m GRncrelfaUe entidjeibet ber S}{qt über ben @tab 
ber metbünnung. mie ~inber 3eigen in ve3ug auf bie met. 
bünnung ein gan3 berfdjiebene~ Q5etf)arten, fo baij mandje S'rinber 
geringe, anDere wieber ffädere Q5erbünnung ber IDWdj bertragen. 
~u~ btefem @runbe fann man ein angemein güftige§ ®d)ema 
nid)t auffteHen unb foHen bie oben angegebenen .8a~len 
nur einen ungefä f)ren ~n f)a1ts\)unU geben. ~m aU •. 
gemeinen fann man bwar nad) bem 7. monat ,d)on lang,am 
bur unbetbünnten ~uf)mi1d) übetgeljen, bod) mit ~or,id)t nm: 1 ~s 
fann anbererfeits oljne ~d)aben biS crU ~nbe bes 1. ~eoens· 
jaf)tes (bei geeigneter 5Beinaf)rung ogI. u.) bie ,8weibritte1milel) 
bcrw. ~reioiertelmiId) gegeben werben, ba ber @3dj1eimbufa~ 3ur 
~oUmi1d) biefe jebenfaHs berbaulidjer mad)t. Unberftänbige 
ID'lütter, weld)e jüngeren ~inbern in ben erften m3od)en fd)on 
reine ober nur wenig oerbünnte mild) reidjen in ber. meimm9, 
iqnen f)iermit eine fräftige ffiaqrung 5U reid)en, bringen baburel) 
bas ~inb in gro~e @efaf)r; benn erftens whb ber 1)ierbm:d) ftad 
gereiö-te magen ben grö~tc.n :reil bie,er 91aI}tung wieber aus. 
bred)en, weiterljin fönnen fiel) aber ,d)were @dranfungen ber 
merbauungsorgane einftellen. 

~trua bom 7. ober 8. Wlonat ab (ruenn bie 6d)neibe3äf)ne burcq. 
gebrod)en finb) fommen 3eitroeife a15 5Seinagrung in 5Betrad)t: 
~igelb, 9:nild)fujJjJen mit ffieisfd)leim, bünne Glriea', ffieis= ober 
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ed)feimoMod)uI1Qel1 UUD fväte r auef) ~rri 1), cbcufo fei lt \)e rtciUe~ 
@emüfe (61'i1lUl, Q3fumcl1l'of)r, SiatOtfl'l1) fecl6iiellUeije. Über an Dere 
!mittel (3. i'. bie tlon jetJt ab 311 \lerluclIDclli)en Siillbcnne[Jle ober anbete 
.8urä~e 611 IDlild)) taHn nur ber ~r61 cntfcf,eiben. 

~er mild),ucfer,ufo~ vle ivt für bie erjten l!Bod)en 
im groflen unb 90113CI1 oerfelbc; er cnl fjJrid)i etroa einem 
ße~ällften Teelöffel (= 5 g) ollf 100 g @etröuf. '!llld) ~ier 
muf3 man ab unb 311 tun. ~ür bie ijJölere Sei t gibt ber ~qt 
am IJeften an, roie biel ID1ild)ouder 3ugejett wirb, 'oa man 
allmä~lid) bamit fteigen foll. "e~r ""teiH)nft ift eil, ber 
Tageilmenge be' IDlild)gemifdJe' eine <.ßrife Ta i elf n 13 (srod)fal,) 
3ut lllerbefferllng ber lllerballlid)feit ,u,ufeben. 

l!Berben auf biefe 2!leife bie Uutet jdJiebe nud) nut an. 
llöfJcrn'o ausgeglid)cn, fo muf3 tueitcrfJin nodJ bic 5wcite toicf)tige 
fforberung erfünt werben, bie 9JC:ilcf) Dem st'inhe feimftei 
3u reid)en. 

ffiad) i~rer G:nt na~me born <!:uter beim Wlelfen bis 3um 
%ransjJott unb bis oUt 58et\Dcnbung im ~auie ift bie imild) alterlei 
Ilult. unb anberen (oud) !honff)eil") sreimen au,gefe~t; lölit 
man fold)e !U1iId) jtel),n, fo bilbet fid) ein bidet I!lobenfa~, roeld)er 
aus unenblid) bielen ®taubteild)en unb sreimen aller'!lrt befte~t·), 

I) (J;s ift burdjauß bed eIJrt unb für bie stinbet fcf}äblid,t, \Denn, 
wie es oft o ehi}ie~t, uad) bem mate "erfaIJrelier &rauell" ben stinbern 
in ben erften Zagen ober m3od)cn Semmcl· ober 3wiebacforei ge· 
reid,tt toirb. 1:ler Sl'eidjeI, eoenfo ber finb fi d)e W'lagen unb 1:larm 
jinb anjangs (bgL Ib. 49) nod] uid)t imftaube, joldje jtärtemer,rr,altige 
ma1}rung ~u betOauen, oa~u \DirO bas sti nb erft gegen bag 2. ,vo[IJ · 
jal)r ~in befä1}igt. (g klmmt alio burdJ oie unueroaufid)e maf}rung 
3" einem meiMu;taub bes 9Jl:agenbarmfalla15, bas stinb toirb trauf. 
Wud) über bie Wuwenbung 'oer 9Ref}(e entidJeibet eil13 ig unb aUein 
her ~(r3t. 

2) Uuter ben Stran ff)e iten, lUeldje \) 011 bell .\Jaustierell, fIJe3ieIl ber 
stur" auf ben W'lenfdjen übertragen toerben fönnen, fpieU oie %ub er · 
fu I 0 f e (!13 e rl f u dj t) bie grü&te molle. Q.>erabe bei .stüTjen rom men 
fold,te (frfranfungen tJor, felbit in ber mrufttlrüfe (I,!utertuberfulofe). 

10· 
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~U9 biefem @runbe mug bie bur~ ein bide5 Watte' ober @a3c. 
filter filtrierte IDli!~ bor bem @ebrau~ gef)örig bur~, 
gelD ~t werben, um etwa barin cntf)aftcne SPeime aV3utöten 
ober unwirffam 5U mad)cn. ~a5 fuqballernbe 9nifocI)en ber 
Wlilcf), fofern e~ nid)t unnötig lange (etma 5-10 iminuten lang!) 
gefcI)ief)t, ift ber IDCilcI) burcI)all~ 5uträglicI)! C'l:5 liegt borerft fein 
bemei~fräftiger @nmb bor, bon bielem )ßerfagren, an meld)es 
ficI) je~t and) baß ~llb1ifllm (lelbft 'oie ungebilbeten xrrci,e) gc, 
wöf)nt gat, ab5uweicI)clt. c:Dnrcf) bas ,elbft furöe ~bfocf)en \uerben 
bie meiftcn ~eimc gctötet. ~anacI) mu~ natürlid) Die ffi1i1d) 
rafcf) abgefüf)1t unb bei einer '1:emjJeratnr unter 10° aufbewaI)rt 
werben. ~ür getvöqnlicf)e )ßerf)ältniffe gefd)ie[)t bie5 im ~anfe, 
cntweber mit .\)i1fe be5 IDl i1 cf) f 0 cI) t 0 tJ f e ~ ober bermittefft bC5 
fog. eJO!f)retfd)en mjJtJarate~. c:Der erfiere ift ber )8i{[igfeit 
f)arber für meniger )8emittefte roof)! genügenD; am beften miro 
in einem imird)tolJf innergarb eineß ~aHerbabei5 (D. 1. eineß 
grö~eren @efä~e5 mit ~aHer) bie imilcI) babmd) 5um C'l:rmärmcn 

'Bon anberen S"tranfqeiteu, lueld)e fd)luere )ßerbauung!3ftörungen 1)er\.)or, 
rufen fönnten, 1ft bie maul, unb Stfallenfeud)c ßuncnnen, eben\o 
~ruftbrüfencnt~ünbung, [OlDie illCi13branb. - crs fönnen lid) aber 
aud) burd) bie ~ufbeh.laf)rung ber mild) in unreinen (ljefäj3en, ober 
falls unreine!3 Q]affer 311m 6jJüfen biefer aJefäue Denutt tuurbe, 
anbete Steime bilben, tue{d)e beim Säugling f ef) ID e r e 58 erb 0 u u n g!3 ' 
ftörungen ~eruorrufen. ~me biefe 58ebenfen fjJreef)en bafür, baa nie, 
mafs ungefod)te roqe WHfd) uertuenbet werben barfl Si nb 
in ber milef) bereit!3 8erfetmng!3~.Hobufte, bann qifft auef) bas Stod)en 
nid)ts mef)r. ~nfo mUß bon t1orn~erein bie mild) an fief) eintuanb!3' 
frei fein. C:rine ei1lTad)e I,J3robe auf bie 8ut1etlä[[igteit ber illCild) ift 
bie ~U f 0 1) 01 jJ r 0 b e: man mif d)t gleief)e :teile milef) unb 70% igen 
~mo~ol; bei guter WWef) tritt nie ®erinnung ein, tuoljf aber bei ßer, 
fe~tet IDHfd). - Sm übrigen 1ft bermild) nief)t immer an3ufe~en, 
ob fie \.)on franfen Sl'üf)en ftammt, ~. 58. fteqt mild) .)Jedfüd)tiger 
:tiere nid)t anber!3 au!3, alS f old)e gefunber, anberfeit~ ift e.6 nar, 
baa faben~ie1)enbe, blaue ober fd)1eimige illCifd) tJon tJornqerein u n, 
btaud)bar 1ft. 
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geuracf)t, ban man ba5 mngeuenbe WaHer bi5 3um @lieben er. 
r)i~t unb etwa 5 6i5 (Jöcf)ften5 10 Whnnten lang im eieben ed)äH. 
:Dieiet 9JWcf)fod)topf ift alsbann, lVof)llJerid)lo)ien, in einem 
fiif)len Q}efä~ unter 10 0 C anf3uoelUaf)ren. ~ie ~mfü"f)lung mu~ 
fef)t tafd) gefcf)cf)en, bamit nid)t folcf)e sreime, Itle1d)e bie eiebe· 
rJi~e vertragen, \uieber crtlt m3idung fummen. 

lSet)r +"lrattifdJ Ht ber lJ.Rild)fod)to~f lIad) Dr. EID ci 0 Ö [)It er 
l iYirma (fuens unb l,ßiftor in Staffel). ~nbes gibt es nod) eine ~eHJe 

ID7iTd;$ 
lod)! , N 

lII it 
\}Iajcben. 
einia\} 

{Jig. 39. 

jJlaidJen< 
geftell 

. tfi9!a~ 

I,ßrof. 6o~~tets 6terilifier'~+"llJarat für St'inbermHdj mit fefbft, 
tätig ttJirfenben .BuftbrucrverfdjfuB. 

berartiger fe~r braud)barer 2!.IJ.lJarafe, 3. )S. ber WWd)fod)er nad) 
D . ~ 0 etfe r ()Surgf)arbt unb )Sed}er in ~l)emlli~), ttJefdjer in einem 
emaillierten m3affertolJf einen inneren mit lSd)arnierbedel verfel)enen 
lJ.Rilcf)folJf von 1.5 ~iter Snf)alt entf)ält. ~er äuf3ere %olJf fanlt, nacf)bem 
bie WUlcf) 5-10 WHnuten gefocf)t l)atte, burd) Eugieflen von tattern 
5illaffer 3ur 2!ofüf)lung oemt1Jt tuerben. ~ie IDCHdj wirb birett aU5 bem 
inneren @efäf3 in bie lJ.RildJTlafd}e gegoffen. 2!uflerbem fönnen aud) 
bie in ben meiften ~ausf)altungen georaucf)tcn 5ill e cf, ober ~ e ~ • 
a.IJ+"l a rate mit ben ba5u lJaffenben t5;lafcf)en öU bem gleicf)en ,3ttJecr 
oenut,Jt tuerben. 

m3irb auf biefe m3eife bie imi1d) im gancren "fterihfiert", 
wie man fagt, fo bient füt bie '5tedlifierung in ~in3eI< 

~ottionen ber genannte '50 tf) 1 e t. ~ ~ ~ ara t mig. 39). ~n 
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biefem wirb bie für bell ~ag bemcfiene WWcfjmenge mit ~offer 
ober .pafermifd)llng I) tJcrbiinnt IInb bie ciHJefnen iJ[afcl;en be5 
2r.p.parate5 gcfiiHt; afSbclIIn lvcrben biefc in einem m3nffervabe 
abgefoc~t unb unter hrftbicf)tcm mcrfchhrj3 an einem WI)lcn 
:Ort oufbelva[)rt. ~er \!IlJtJ.n:nt vcftef)t nU5 einem gruten Wl il cl)
fod)to.pf, einem grof3em Wlef3gIns, lOIDie bcn eil1öelnen 
~Iaf dyen. ~er ~erldJlllf3 luirb l1m öluedmüf3igften butel) ein
fadje @ummifd)eilJen (vg1. iYig. 40) gebilbet \uc1rf)e ,cl)oll bor 
bem ~ut'odJel1l1lrf bie ~L1icf)e Gufgelett \Verben; lie merben 'nutcfj 
ben äUBeren 2nftbwcf l1ltfne~1re13t unb bienen ,omit hug1eicl) ali3 
imnBftnb für ben guten 311ftallb bes ~n()l11tes. ~el1n lobal~ 

berle1be verDorben ift, luö16t lief) bie 6)ummild)ei[)e ftarf narf) 
al!~en. 

~er mortcil bes ~o~()lctl ef)en ~~1~1l1tates liegt batin, baj3 
nacf) ber ~bfod)lll1g bie ~l11ld)en für ben @euraud) fOdufagen 
fertig finb. ~iefc16en müfien al1erbings borf)er in bem ba3uuor
f)anbenen fll3 ä rm e [) e cf) er all f millbeftens 36-37 0 etmärmt 
Iverben. ':tIie 1m ~.pparat abgefod)te Wlitd) fann bann, 10retn 
bas @las gef)örig gereinigt war, alS fe im fr e i angefeI)en werben. 

;tlie mn\1.Jenbung be~ Elo!,f)letfcf)en ~rV.):larate~ mu}) jeber 
m3ärterin geläufig fein. ~s gelten etltJa folgenDe ~orfcf]riften. 

1. :!lie WWcf] lvirb in einem groBen @efäU (9JCeuglas) mit ~affer 
ober Elcf]leimoofocf]ung entrvrecf)enD lJerbünnt. Bur 5.)erfteHung be5 
9JCifcf)ung5lJerqä{tniffe~ bient b05 große meßgra~, roeIcf]e~ 1'l2 2iter 

1) :!lie Sjafer, unb @erftelltJerbünllltllg muf3 fo bünn fein, ban 
fie burel) ein feinc5 C5ieo burd)läuH. Elie barf nicl)t &u lange Beit 
ununteroroel)en &Ut ~erbünnung ber 9JCild) oenuut iuerben, ba fie fonft 
3ur merfto1Jfung füf)rt. 6tatt iljrer fann aud) eine @erften, ober auel) 
eine bünne ffiei5aotoel)ung lJerhJenbet \uerben. mHßulange nur W~ef)l. 
abfod)ungen 3u lJRild) ßlt geben, ift auel) llicl)t ratfal11, ba burcf) ben 
mangel 011 @;iroeif3, o·ett unb Elalcren unb bie übermäßige Bufuqr 
an Sfoqlenf)t)braten @;rnäljrung5ftörungen (fog. 9JCefllnäflrfel)äben) ent
ftef)en fönnen, guncr befonbers iuenn üoermäüig lange Bei! l)inburel) 
metl gegeben rourbe. 
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faä~ unb in 1/10 2iter eingeteHt ift. ~ie lBerbünnung ift ttaef) ben ooen 
geg ~oetten ~orfd)riften buref)jufü~rell. 

2. Su biefer IDhief)ung tuirb cf)emifcf) reiner ID1i1ef)3ucfer 3U
gefeut, minbeftel1s 1 (ffllöffel = 15 illranUll auf Y2 ~iter (f. 0.). 

3. :I)ie für ben '.rage.sl.Jerbraucf) ausreicf)enbe 9Rettge (einfcf)liefl
lid) einiger ffieferbef{afdjen) tuirb in Ciin~e{lJorttonen aU 150 ois 
200 ccrn ~nlja1t berteHt, burd) a:infüHett in bie Ciin3elf{afdjen. ~ebe 
~tafd)e 1ft genau nad) ccm eingeteilt unb faf)t ~öef)ften.s 200 ccrn. 
6trid)flafcf)en Hub 3U ungenau. 

4. 'llie gefüllten ~la;cf)e1t luerben in ben ~{afcf)eneinfau gefteHt, 
auf jebe ~lafcf)e. 11.Jir'D eine 03ummifcf)eibe gelegt unb über ben ~a15 
bie @)cf)uij~ü1fe geftüllJt (bgL iYig. 40). ;tJer gan3e ~infau mit ben 
~lafd)en ttlirb in ben Sfocf)tolJf 'gefteHt; biefer wirb mit fo tJiel fattem 
~aHer gefüHt, baß bas ~affer im gtod)tOl>f in g{eidjer ~ölje mit 
ber IDUlef) in ben (Jlafcf)en fte~t. 

5. :I)arauf Wirb auf bem ~erbe ober einem illasofen ba.s ~affer 
3um Sfocf)en er~i~t; fooalb ber ~n~a{t tocf)t, r1iüt man i~n nocf) 5 
(länoftens 10) 9Rinuten bei mäi3igem ~euer toef)en (nief)t länjJer, ba 
nadjttleislid) Die WWd) buref) 3U {anoes stocf)en inot leibet unb ba.s 
stinb unter eigentümlicf)eu C!rfd)einungen erfranten tann). 

6. '1)ann ttlitb ber :I)ecfel bes stocf)tolJfes abge~oben unb, ttlenn 
lid) bet '1)amlJf etWas \Jedeilt unb bas ~affer fief) abgefü~1t ~at, 
ber (iinfaij mit ben ~{afcf)en l)erausgenommen unb fogleicf) in einen 
fü~len ffiaum gebrad)t. :I)ie tj;{afd)en tlerfcf)lief3en fief) baburd) tJon 
felbft, baa buref) ben 2uftbrucf bie illummi[ef)eibe feft angebrücft 
wirb. iman läflt inbe.6 bie @)d)uu~ü1[e bi.6 aum @ebraud) be.6 ~n
~alte.6 auf ber (Jlafcf}e. 

7. ~or bem @ebrauef)e wirb bie IDCilcf}f[afcf}e in bem ~ärme
bedjer (auf einer 6lJirltu.slamlJe) fo lange erwärmt, bis fie "trinf
ttJarm" 1ft. ~m beften 1ft es, 3U biefem Slueele bas im lffiä nteoeef)er 
beTinblief)e ~oHer {ang;om aU er~ifJen. ;tJie ~lafd)e tann burd) Über. 
&ie1)en eines WoHenen ~e tiers \)or ~bfü1)lung gefdjüut ttlerben. 

8. (irft ttlenn bie WUtef) trinfttlarm geltJot:Jen ift, was man burd) 
~nbrücfen ber ~lafcf)e an bas ~uge rontrollieren fann, öffnet man 
bie ~lafef)e, inbem man ben ffianb ber @ummifdjeibe etwas nad) auf· 
wärts brücft unb feut ben ®ummifauget auf. 

iniemals barf bie ~ärme ber IDCHef) buref) ~orfoften 
gel>rüft werben, ba ~ieroei eine gefä~di<;fJe ~erunreinigung mit 
steimen ber imunbf)ö~le ftattfinbet! IDCan gient tJielmef)r einige %rolJfen 
auf bie obere ,f)anbfläef)e unb merft fo, 00 bie IDlilef) fauttlarm ift. 
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ilie .\)aul'toebingungen für biefe ~rt ber ~rnä~rung fiub 
bemnacf} : 

1. '1>ie 5Befd)affung einer burd)aus einwanbfreien 
IDCild) (am beften IDCif~mHd) von gefunben ~ü1)en (og1. ®. 148). 

2. ~einli~ faubere 3ubereitung ber WWd), fofod 
nad)bem bie IDCif~ in bas .pans fommt. (iJiltrieren - mbfod)en
mbfüEJ!en 1) 

3. ffii d) ti ge, bern mUer bes S'rinbcs cntflJre~enbe ~ er< 
bünnung. 

4. @e1)örige ffieinf)altung bes 9Jlil~fo~tovfes, ber 
WHld)f1afd)en, ber '5augf)ütd)en unb ber @ummi
f d) ei ben. 

mon befonberer ~i~tigfeit tft e~, baa Ne fflafdjen (am 
beften @!asf!af~en mit @inteilung 3u 15 ccm) nacfj fiem @e, 
braud) fofod mit ~affer gefüm werben, bamit bie 9Rifd)refte 
nid)t eintrodnen; fie werben bann mittelft '5al3waHer ober 
'5obalöfung wieberEJoH ausgef,pült, fobann mit bet iJ1a1d)en< 
bürfte geteinigt, ausgef~ü1t nnb umgefeqrt (wie ~ig. 39 beigt) in 
ben ~lafd)enftänber qeteingeftellt. ~l)e bie ~lafcfje mit 9Jlil~ 
wieber gefüllt \uirb, witb fie mit ftifd)em, oorEJer abgefod)tem 
~aHer nod)mals ausgef~ült. ®elbftoerftänblid) wirb ber nod) 
oorf)anbene Mif~reft weggegoHen, er batf nid)t wieber oet< 
wenbet werben. mn ber @intei!ung ber ®augflafcfje nad) ccm 
lieft man ab, wieoiel ccm bas ~inb gettunfen EJat. 

&benfo wid)tig ift aber bie meinEJaltung bet @ummifd)eiben 
unb ber '5aug1)ütcfjen (®aug,pfroVfen). 1:>ie ®augEJüt~en foHten 
aus fd)waqem ober braunem @ummi (nid)t aus rotem, grauem 
ober roei~ein ~autfd)uf!) f)ergefteUt fein. :tlie @ummifd)eiben 
werben nad) bem @ebraud)e umgeftülvt in abgefo~tes ~aHer 
ober oeffer in '5obalöfung gelegt, nad)bem fie OOlt ben ffiCild)
reften befreit finb, unb in einem ~orbellan< ober @lasgefä~ 
aufoeroaf)rt. ®i~etet ift es inbes, biefe (wie au~ bie Mild), 
flafd)e) einmal am 'lage oor bem @eorau~e innen unb au~en 
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mit (Sa13 a03ureioen unb in einem oefonberen ®efä~e 3-5 
IDlinuten au5&ufod)en. ~ie eaugf)ütcf)en merben &medmä~ig 
nacf) bem @ebraud)e umgeftülpt; fie fönnen in aogefocf)tem 
~affer ober srorf)fal&löfung in einem befonberen @efä~e (mit 
~ede1) aufbema~d bleiben. - ~ie e.pite be5 aU5gefocf)ten 
@ummifauger5 barf man nie mit bem iYinger <tnfoffen! ~ie 

~ig. 40. 

~erfdjlul3 ber &lafd)en mittelft ®ummifd)eiben. 
(@5elbfttätig roidenber ~uftbrudtJetfd)lul3.) 

eaugöffnung mith in bet ~eife f) erg efteUt, bo~ man mit einet 
g1üqenben (sto~Tnabel an bwei (Stellen f)inbutd)ftö~t. '1)ie 10 

ljergefteUte üHnung barT nut 10 gro~ fein, ba~ bei bet um
geleqrt geqaltenen iYla,d)e bie IDCild) in ;tropfen au5tritt. -
W15 eauger barf natüdid) niema15 ber (früf)er üblicf)e, ie~t 

gän&licf) verpönte!) @ummifcf)laucf) ohet ein 'og. ~atentfauger 
(@[a5roEJr mit @ummiEJülfe) oenü~t merben!! Se einfacf)er 
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Sauger 1) unb 6augflafd)e finb, um ;0 beHer IaHen fie fiel) aue!) 
reittigen ! 

Sinb (tUe biefe morfid)1Sm(t~regeln erfüllt, fo wirb bem ~inbe 
auel) leimfreie Wlild) gereiel)t. miele srinber fönnen wogl audy 
bei biefer ~rt ber ~tnä[)tltng red1t gut gebeif)en, aocr man oe. 
benle, weld)c 60rgfaU oei ber 3uuereitung unb l8erabreid)ung 
bi eier ~rt maf)tltng 311 oeooad)ten ift 1mb iuc1d)e ~el)ler unter· 
laufen föltnen! &innid)t 3lt ItnterfdJät~enber !nad)teil befteljt in ber 
berfel)iebenen 311fammen;etmng ber Wlild) gegenüber ber ffrauen. 
milel), fowie ber noHucnbigen merbÜnlllUtg . .pierburd) mu~ bem 
Sfinbe in bcr ~in3elma(){3eit eine entfprec{)enb grönere menge 
gereid)t iuerbelt, al~ cs on ber 58ruft er~alten würbe. ~en ~us· 
fe!)eibungsorganen wirb baljer meljr 3ugemutet, als bei ber 
natüdid)en G:rnäl)tltllg. ::tla3u lommt, ba~ ber ijettgeIJaH getinger 
ber G:iwei~gefJaU ein anberer ift als bei ber Wluttermilel). 

~g 3wedmä~ig wäre, um biefen ~usfal1 aus3ugleie!)en, 
eine meroinbung her fünftlie!)en ~tnägtung mit ber müUerlidJen 
an3ufeljen fo wie bies ooen S. 111 als ,,58eiftillen" oefe!)tieben 
wurbe. ~ie~ ift gan~ oefonbers fold)en müttern 3U roten, tue1e!)e 
nur tuenig mild) INben, ober bie bure!) iljren 58eruf (3. 58. %ätig. 
feit in einer Baorif) iljrer ID1utterPffic{)t tagsüber ent30gen 
werben. ~iefer .8ufa~ an Wluttermildj madjt ba.6 ~inb jebenfaU5 
wiberftanb.6fä~iger unb er!6idjtert wefentlic{) bie merbauung ber 
fünftlie!)en 91a~rltng, b. i. ber artfremben IDlild). 

1) ~a5 neuerbing5 in 2(u5fid)t gefteHte ®efe~ über bie S'rinber, 
f aug fla f d) e n (llstinbetfaugflafd)engefe~") beftimmt, bau stinber, 
faugflafd)en mit ffio~r ober 6 d)laud) , fomie %eile 3U fold)en meber 
gemerb5mäj3ig ~ergeftellt, nod) lJum ~etfauf borrätig ge~alten ober 
fonft in ~etfe~r gebrad)t ltJerben bürfen, ober aud) OU5 bem 2(U5' 
lanbe eingefü~d merben. 6tott ber frü~er nod) iiblid)en 6ttid)flafd)en 
ltJerben beffer biejenigen gebraud)1, ltJetd)e in 15 ccm eingeteilt finb 
unb a15 S)öd)ftmenge 200 ccm entf)alten, meld)es :Quantum al5 &inael. 
maf)llJeit nid)t überfd)ritten merben follte. ~ie IDlild)flafdje muä innen 
glatt fein, bamit fid) fein 6d)mu~ anfe~en fann. 
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~lafcI)enfinber bebürfen gan5 befonberer ~flege 
unh finb in be5u9 auf @ewid)t, ~lu5feI)en, befonbers 
6tuf)lentleerungen geitau 5lt beooacI)ten. 

~ls moroebingung für eine gute, iuitUid) feimfteie IDCilcI) , 
mag fie im .s)aufe ober @rof3oettiebe f)ergefteHt iuerben, gilt 

irig. 41. 
(h\l)/itmen ber irlafd)e. ~ie gefüllte irlafdJe {teqt fo tn einem %OlJT. 
baü bet ~aHetflJiegel (a) übet bie IDWd)men~e (b) f)eraustagt (nad) 

Beutlet, 6äuglingS.lJflegeHbel ~bb. 31). 

natürlicI) eine 5tvedmä~ige ~ütterung bel' ~üf)e (%rocfen. 
fütterung iftnicI)t unbebin~t notwenbig I), bie ficI) ere ~ 0 n tr 0 n e 
b e ß ~.H e 1) b e ft a n b e s b ut cI) % i er ä l' 5 t e, ~ u 5 tu a f) 1 b e s 3 u cI) t • 
vi e f) e's, f 01'g fül Hg e 6tallf) t) giene, @)tetihfierung ber 
IDHld) in ftif cI)em 3 uftanbe unb ge 1) ötige morbereitung 
bis Aum ®ebtaucI)e. 
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~enn nun aud) in beöug auf bie ffieinhd)feit, fowof)l bei 
bem 5Be3-ug unb ber ~uf6ewaf)tttng, a1$ and) bei ber .perftellung 
ber IDWd)mifd)ung affe5 fo, wie oben befd)tieben, vorgeforgt ift, 
lvirb bocfj vieffad) ein ~ef)rer babutd) begangen, baf3 man gerabe, 
wie oben erlvöf)nt, bei ber fünftfid)en Q:rnöf)tttno bem .s'rinbe 
leicf)t 3-U oie! oibt, e5 alfo "überfüttert". )Bor biefer "Hber, 
fü t t e ru n g" fann gar nid)t genug ge\uarnt werben, ba fie 3-11 
)ßerbauungi3befc~werben, 5Bfäf)lmgen unb anberen 5Bef cf)tverben 
füf)rt, bie für bie C!ntwicfehmg bei3 seinbe5 fd)öblid) finb. Über bie 
inaf)ntng5mengen gibt bie ffeine ;tabeHe au; (Seite 145 %tf' 
fd)lu}3; 1)ier ift angebeutet, wefd)e 9caijnmg5mengen man bem 
finbHd)en Magen 3-umuten fann, obwofjI ein angemein güWge~ 
(Scf)ema bafür nicfjt aufgefte!H werben fann. 

@an3- befonber~ fd)öbhcf) ift, wie fd)on oben erwäfJnt, bie 
5Beifütterung ber seinber in früf)en iüConaten mit (Semmel" .Bwte, 
bad, ober anberen iüCe1)lbreien ober Mef)11u.\J.\Jen. ~ie,e ~d ber 
5Beinaf)rung fann, tuie ®. 147 ,d)on f)erborgef)oben wm:be, in 
bie,er Seit nod) nid)t verbaut werben unb lommt erft im ßweiten 
~albiaf)re, je nad) '2lngabe bei3 '2lr&tei3, in 5Betrad)t. "Über, 
fütterte" seinber 1)aben ein blaHei3 '2lui31e1)en, ,inb unruqig, ge, 
beiqen nid)t red)t, 1)aben einen aufgetriebenen Beib, läftige 
5Bläqfucfjt u. a., ö1)nfid) ben bei englifd)er Sfranfgeit (f. unten) 3-U 
fd)Hbernben &rfcf)einungen unb erforbern fofortigen äqtricf)en 
ffiat, bamit eine är3Hid)e ffiegelung ber Q:rnä1)rungi3weife 
erfolgt - weber eine ~ebamme nod) eine ~flegerin barf f)ier 
oerorbnen! 

~m @egenfat 3u fold)en $'rinbern 3-eigt ber an ber 9.Rutter, 
btttft gebiel)ene ®äugling eine biel gleicf)möf3iger forifd)reitenbe 
C!ntwide1ung. m3ie ~igur 4~ öeigt, fann nad) etwa 5-6 ~od)en 
bai3 $'rinb in 5Baucfjlage ben Sl'o.\Jf etwai3 angeben, ofjne inbei3 
ign aufred)t qarten 3-U Wnnen. ~ie $'rinber f#afen bie Iängfte 
Seit bei3 ;tagei3. ~ie ~önbe finb in bie ~äuftd)en gebaUt, 
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beiberfeit!3 am srotJf emtJorgefef)lagen. Q;twa in ber 7. m3od)e 
lernen bie ~inber "fi~ieren", nad) @egenftänben olt greifen. 

Q;!3 giot fd)liej31id) nod) eine ffieige von ~ltl)mild)eriat< 
mitteln unb <oufatmitte1n, itJefd)e vieffl1d) in marfifd)reie< 
rifd)er ~eife a15 "vollitJertiger (hfat ber Whtttermild)" angetJriefen 
ja, tuie e!3 leiber neuerbing!3 gefd)elJen iit, ~eoammen ober 

g:ig. 42. 
@efltnber mit imuttermiIel) ernä~rter, gut gebie~ener Säugling. 

(Il. 9Jlonat) (nael) ,8ertuer, €äugHngi3.\JHegefivel2lbb. 1). 

~tlegetinnen oU merfudjen ougefd)icH werben. 1Jcj3 e!3 gute stufl< 
mild)er,o~mit1e1 gibt, weij3 jehr ~rot! ~ier muj3 aber her 
@Jat aufgeftellt werben: eoenfoitJenig, mie eine ~eoamme barf 
eine ~ f1 e ger i n felbftänbig 0 ur fünftlid)en Q;rnügrung 5rltlJ< 
mifef)erfatmittef, alfo fünftlid)e 9J1ild)tJrülJarate emtJfef)len ober 
anitJenben! Q;inoig unb allein entfd)eibet gier ber m:qt, 
au~ itJeld)em @runbe von einer m:ulöüf)lung biefer 9JCittel flier 
abgefeflen itJerben muB. ~ie s..ßflegedn erinnere fief) viel< 
mef)r immer, baB fein 9läf)rmitte1, aucf) wenn e~ nocf) 
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fog u t i ft I bi c im 1t t t e r m i 1 cf) I bi c 0 i11 i 9 ft e lt n b 0 e ft ( 
Q;rnöfJrllng be~ srinbe~, crfe~en fannP) 

1) 3Ul11 berieren QSerftänbnis bes morgetragenen feijebe ~ffegeril1 
nod) f)ingelUiefcn auf bie, aHentf)alben jett erfcf)ienenen feicf)t ber, 
ftänblicf)en 9JC e rf b 1 ä t t er, beren Stub'iull1 öur ~in\Jrägung her f 0 

toid}tigen ~fle(le bes 9ceugeborenen luefentlid) beitragen, 3. jB. hie tJon 
ber ~eff. 3entrale für 9JCutter, unb Säuglingsfürforge f)eraus, 
gegebenen "matfd)fäge öHr ~rnäf)rung unb ~flege be5 Sfinbes", bas 
~i1Jemedblatt (bearbeitet im Staiferin ~{ugufta QSiftoria,,f.)aus in Q3erIin) 
u. a. t\iür bie \l3ra~i5 mufl fie lUiffen, bau in jeber .l!age ber ~r3t 
früf)3eiti9 befragt werben mUß. ~anbelt e5 fief) um Unbe, 
mittelte, fo luirb jeber3eit unentgeltlicf) in ben jett aHentf)alben be, 
ftef)enben Q3eratung5fteflen ber 3entrale für IDCutter, unb Säug, 
fingsfürforge är3tlicf)er mat erteilt (tJgl. 6. 146). iIDirbbies be· 
folgt, bann lvirb auef) bie eöuglingsfterbficf]feit arrmä~lidj eine 
geringere werben. 



~ln(citung bct ~ffcgctin+ 

1. 3 ur ~flege O&tu. ~eooad)tung uon ld)tuangeren 
~rauen in ber [evten ,geit ber @ld)wangerld)aft, 

2. 3ur ~rfenntnis bes @eourtsbeginns, 
3. 3ur ~i1feleiftung bei ben burd) ~qte ober ~eo

ammen geleiteten @eburten. 
~ie oben auseinanherge,e~t wurbe (1ie1)e ~a1J. 2, ~uf

gaben unb ~f1id)ten u,w.), Hegt es ftreng genommen aUßer bem 
~ereid)e ber ~od)en1Jflegerin, einer ,djwangeren ~rau bei3u
fte1)en, gefd)weige benn bei @eburten ~ilfe 3U reiften. @lo 
wünfd)enstuert es aud) ift, an ben ber ~flegerin gele~ten @ren3en 
feft3ufjalten, fo barf bod) anbererfeits nid)t gan3 au~er ad)t ge
laffen werben, baa im @ina-elfaHe bie ~od)en1Jflegetin oei 
@)d)tuangern fowoTJI wie bei srreiaenben ni cf) t 3 tu ar fe 1 b
ftänbig, aber unter 2!uHid)t einer ~eliamme ober 
eines mqtes ~i1fe leiften mUß. ~n tuoI)ITJaoenben ~ammen 
ift es logar 5Sraud), gan3 ßefonhers, wenn eine junge ~rau i1)tet 
erften @ntbinbung entgegenlie1)t, für bie le~te Beit ber@ld)tuanger
fd)aft eine ~flegetin 3U engagieren, bamit jeber3eit eine fad)
tJerftänbige ~Hfe 3ur ~erfügung fte1)t unh, bie mn w e f e n 1) eH 
bes 2!qtes tJorausgefevt, bie,el6e fogar für bie @eburt bie 
nötigen morbereitungen unh ~anhreicf)ungen oeforgen fann. 
i)aü bie Beitung ber @eburt nur in ~änben beß mra-ieß liegt, 
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falr!3 nodj nidjt eine ~ebamme 3uge3ogen wirb, unb nie maU 
einer ~f1egerin übedaHen werben barf,-ift oben beutndj 
genug fjerborgef)oben worben C@;. 86). ~~ ift babei borau!3' 
3ufe~en, baf, ber ~t3t nur bann audj bie merantwortung tragen 
fann, wenn er von ~nfang vi~ ~nbe ber @eburt anroefenb 
i ft unb wäfjrenb biefer Beit bie ~ffegerin, in ~rmangelung einer 
.peuamme, ifjm "affifiiert", bie notwenbigen morbereitungen 
trifft unb .panbreidjungen aU!3füfjrt. mur in biefem !Sinne 
fann bon einer ~elef)t1lng in biefem gra~itef bie ffiebe fein! 

~er m30djenpffegerin müffen febigfidj von biefem @efidjt!3' 
punfte aU!3 bie widjtigften @rfdjeinungen, wie fie bie <Bdjroanger. 
fcf)aft befonber~ in ber lebten ,Beit mit fief] bringt, befannt fein, 
bor allem aver bie ~n3eidjen, mit welef]en fief] ber @in. 
tritt ber @eburt an3eigt, um früq3eitig eine fadj. 
berftänbige 4)iffe, bie .pebamme ober ben 2fr3t 3U 
rufen. 

ad 1. ~ie belannten @rfd)einungen, wie ,ie bU 2(nfang 
ber !Sd)wangerlef)aft fief) &eigen, ÜbeUeH, Ci:rbreef)en am 'tüllen 
ffi1orgen, 2(bneigung gegen geroiffe !Speifen, leidyte Dgnmad)ten, 
gauen fid) in ber le~ten Seit bet <Bef)wangerfef)aft meiftens ousge. 
glicf)en; jebod) finben wir befonbers bei Ci:rftgefef)wängeden in 
ben le~ten 4-5 ~Def)en mand)e <Btörungen, welef)e butd) bie 
fortfd)reitenbe ®ef)wangerfcf)aft unb bor aHem ben tiefet tuten. 
ben borliegenben ~eif (meiften~ ben sropf) bebingt Fnb. ~l;' 

fal)tltng~gemäu ift bie ~opflage bie f)äufigfte unb es ttitt 
(bei ~rftgefd)wängerten) ber sropf wä'f)renb bes le~ten <Bcf)roanger. 
fd)aft!3monag in bas Ueine 5Seden ein, gleidybeiti9 fenlt fid) 
bet 2eib etwas; es wirb fomH 'f)auptfäef)Hd) buref) ben sropf 
ein ~rud auf bie ~lafe au~geübt; 'f)äufiget Urin. 
b t a n g, anbeterfeit~ leief)tes 3ie'f)en im ~rettb finb bie ~olgen 
babon. ~ielfaef) werben biefe borübetgef)enben, we~en(lrtigen 

!Scf)mer3en als "borf)erfagenbe" m3e'f)en ober morwegen be· 
~eicf)net. ~avei wirb oft nut ein .\)artwerben bes Qeibes of)ne 
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e;d)mer& emlJfunben. (Rne weitere ~törung, tueld)e g{eid)fall~ al5 
~rueterfdjeinung auf&ufaHen ift, wäre bie leid)te ~nfd;wellung ber 
ßüf3e (befonber~ mbenM ober nad) langem @)te1)en) unb ~u~. 
bilbung von ~rampfabern, b. T). bieten 58lutabern (aud) ~nb~. 
abern genannt) an ben 5Seinen. S)anbelt e~ fid; um biefen .8uftanb, 
fo wirb einfad)es S)od)lagern ber 58eine ober m5ideln berfelben 
~deid)tetung . berld;aHen; beftel)t bagegen fd;on morgen~ eine 
mnfd)tuellung, bei we1d;er ber %ingerbruet ftelJen bleibt unb bie 
5Slutgefä~e nid)t betet1lgt linb, a110 eine log. tu a 11 er1 ü d) ti 9 e 
~n,d)tuellung, fo mu~ ein ~qt &u ffiat ge&ogen tuerben, ba 
{)ier meift ~tötungen ber \nierentätigfeit 3ugrunbe Hegen Cl. u.). 
~5 muf3 10fod ber Urin auf &itueif3 unter1ud;t werben. 

3ft bie merbauung, tuie 10 1)äufig in ber ~d;tuanger1d)aft, 
träge, fo ift bttrd; geeignete ~iät (gefod)tes Dbft) unb 5Sewegung 
in ftifdjer Quft bie regelmäf3ige @)tu1)lentleenmg &u unterftü~en, 
allenfalls barf aud; burd) ein stliftier nad)ge~oifen tuerben; nie· 
ma151 ollte bie ~flegerin 0 l;ne~norbnung be5 mr3 t e5 ci n 
~bfül)rmittel verabreid)enl-~eglid;e~tönmg anberer 
~rt, namentHd) eitriger ä~enber musflu~, al,o ~erbacf)t auf 
:trilJlJer, ober gar 5S1utnngen erforbern bie 10 f or ti g e 58 e • 
nacf)ridytigung be~ mqte5. 

Wu~er ber e;tufjlentleerung ift in ber re~ten Beit aud) auf 
bie Urinentleerung befonber5 3U ad)ten, unb 3war auf Wlenge, 
lJarbe unb 58efd;affenlJeit be5 Urin~. ~fö~lid)e ~erdngerunA 
ber Urinmenge, bunfelbranne, 3. 5S. bierbraune ~arbe beuten 
auf eine ld)wcre Wierenftörung 1)in; fa115 nod) sropfld)merö-en 
l)in3ufommen,linb bie gefäL)dicf)en ~rä mlJ fe b ere; d;w an gere n 
(&Hamp1ie) 3u befürd;ten, eine fel)r bebenUid)e ~dranfung, bie 
übrigens aud) bei ber @ebud unb im m5od)enbett fid) einfteUen 
fann. ~ie genannten ,,~orboten" (srolJHd;mer&, Übelfeit, ~r· 
bred)en) gel)en ben srrämpfen oft VOtaU5. S)ier ift f 0 fort be t 
m r ö- t 3U l)olen! ~~ ift felJr 3U empfel)len, ba~ bon ber ~flegerin 
in ber le~ten Beit her e;d)tuangerfd)aft bem mqte öfters Urin 

)IDaUTjet, ~ettf(1ben. 7. WUflage. II 
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ber ~d)roangeren jur Unterfud)ung auf ~iroei~ gelirad)t 
wirb. ~enn gerabe liei ~Iö~lid)er ~ierenftörung finb fold)e 
Shämpfe ~lt vefürd)ten! 

ad 2. ~er erfte 'Beginn ber @evurt~roelJentätigfeit 
tritt in ber ffiege1 unvermutet ein unb fennjeid)net fid) burd) 
öftere~ Bieljen im ~euje. ~ie ~rau bermag nid)t me1Jr aufred)t 
5U fteljen unb muf3 fid) anIel)nen; bie ~elJen, b. f. fd)meqljafte 
.8ufammen~ielJungen ber @evärmutter, roälJrenb beren ber 
~eib jebe~mal ljart roirb, lommen mit einer geroiffen ffiegeI. 
mä~igfeit wieber, anfangs weniger ljäufig, aUe miertelftunben, 
f~ätet ljäufiger. ~aj1! gefeHt fid) ljäufiger Urinbrang, ~ligang 
bon jälJem ~d)Ieim, roefd)er mitunter leicf)t blutig gefärbt ift; 
man fagt: /le~ jeid)net". 

Eiinb biefe ~njeicf)en beginnenber ®evurißtätigleit 
borljanben, fo muf3 bie srteif3enbe gelagert roerben, evenfo bringe 
bie ~flegerin al~lialb auf 'oie Bu~ieljung ber ~ebamme, 
b~w. be~ ~tjtes. ~s ift ber s.ßflegetin fttengftens unter~ 
fagt, fe1bftänbig bie @eburi roeiter jU leiten, '00 ,ic in 
biefem merufe nid)t au~gebi1bet ift (bgl. (S. 86). Unbebingt 
notroenbig ift e5, är~t1id)e ober ~ebammenljilfe jU veforgen, roenn 
unbermutet ~rud)hvaHer ober gar mIut avgelJt, aud) ol)ne 'oa~ 
beutlid)e Weljentättgfeit borljanben ift, evenfo roenn /I~re~. 

weljen" auftreten, gan~ vefonber~ alier roenn anbere gefäfrdid)e 
~rfd)eimtngen fid) einfteUen, roie bie olien erroäf)nten Shämpfe 
ober mlutungen u. a. 

ad 3. ~at fid) ber ljin5ugetufene ~qt ober bie ~ebamme 
bon bem @evurt~lieginn über~eugt, 10 linb al5valb 'oie m or. 
bereitungen jur ~broatiung ber ®eburt ~u treffen. ~ft 

eine ~ebamme jugegen, 10 unterftüte bic s.ßflegerin lie in jeher 
~qieljung bei biefen morbereitungen unb füge fid) iljren ~n~ 
or'onungen. ~ft bagegen ber mqt nur auf bie ~i1fe ber ~flegerin 
angeroiefen, fo ljat fie unter beHen ~{nleitung aUein bie 
5Borbereitungen jU treffen, roeld)c in folgenbem befteljen: 
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,3unäd)ft crielJe iic ein ~leib aus wafcf)om:em ®toffe all, 
beffen ~rme1 ois üoer ben ctHenoogen emj::Jorgeftreift werben 
rönnen, bcsgleid)en eine rcine, frifd) gewafcf)ene wei~e ~d)ür3e 
ober eine 9J(antclfd)üqe. ~lsbann besinfi3iere fie HJre· S)änbe 
unb morberarmc nad) ben ifJr Dorn gegeoencn ffiegeln (~. 70). 
~ie ~esinfeUioJt ift ftets 31l wieberf)olen, fooalb fie mit un, 
reinen @cgenftänben in ~erüfJrung gefommen ift. 

Sjat fie nun für reicf)lid) warmes abgefocf)tes ~aHer, reine 
Unterlagen unb frifd)c, erwärmte 5SetHuäfd)c geforgt, 10 fd)reite 
,ie &ltt 5Sereitung bes @eourbHagers. 

~g @eburts&immer wäf)le man ein geräumige5 lJellcli 
,3immer, we1djes 3uoor einer grünbHd)en ffieinigung unb Drb, 
nuno unterworfen werben mu~. 

mrs @ e b u rts 0 e tt bient ein gewöf)nlicf)cs (nidjt 3u nieb, 
riges) $Bctt mit flader ffi(atra~e, tueld)e fo geftem werben mUß, 
ba~ es bolt beiben ®eiten 3ugänglid) ift. Über 'oie 9J(atra~e 
wirb ein gro)3es ®ummitud) (ca. 1 m lang unb breit) unter bas 
meden 'ocr srrei~enben gelegt, barunter reine leinene Unte"c1age 
unh alS mettbecre eine leidjte wollene obet fog. ®tej::Jj::Jbede. ~ie 

strei~enbe wirb nltt mit S)emb, einer ~acre unb e1rümpfen oe
neibet. ~as .~aar wirb georbnet. ~m @eouds3immer fbU bie 
'l'emperatur nidjt 3U warm fein (etwa 17-19 0 C). 

Sc~t bereite bie ~f{egerin bie für ben mrcrt nötigen ~e5' 
infeUionsfö1ungen bor lInb fod)e aHe ~anbvürften, ~lage1reiniger, 
~agel,djere lC., wie ooen befd)rieben, aus (ogL ®. 70ff.). 

~et 9J(aftbarm ber S{'rei~enben mu~ mm 3unäd)ft butd) 
ein eeifenwaHerUiftier grit n '0 li d) e n t1 e er t werben. S)at bie 
~fregerin lief) in ber oben befdjriebenen m3eife nod)ma15 grünblicf) 
besinficriert, fo mu~ fie bie ä1t~eren @efdjlecf)t5teile, bie 58aucf). 
~allt bis 3um 91avel, unb 'oie ~nnenfläd)en ber Dberfd)enfeI 
mit warmem ~Qffer unb \Seife aur moroereitung ber Shei~enben 
möglidjft grünblidj avfeifen; nad) $Be'oarf finb 'oie ®djamf)aare 
3U fiir3en unb 'oiefe %eile banad) mit abgefocf)tem ~affer ober, 

11* 
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je nad) mnorbnung bes mra-tes, mtt einer mesinfeftionsflüffigfeit 
(3· 58. warmer euoHmatlBfung 1 : 1000) a03ulvafd)en. mie 
~teinigung muü mitte1ft einelil groncn 5Saufd)e!il entfettcter ~atte 
gefd)e~en, nie barf ba31t ein ed)wamm oenubt werben! 
m30 elil bic mergältniHe geftattcn, gebe man ber Sheif3enben t>or~er 
nod) ein warme!il moHbab (33-35 0 C). mad) biefer ffieinigung 
tft bie ~reif3enbe mit frifd)er crwärmter ~äfd)e 3lt be· 
fieiben (.pemb unb ~acfe). mor bie @efd)led)t5teile mU}3 ein reiner 
trodener ~atteoaufd) gefegt werben. mie ~fleged11 barf bie 
~rei}3enbc im iibtigett an ben @efd)led)tiHeilen nid)t 
b erü {)re n! 91u11 mllf3 bie :tempera tur gemeff cn werben, 
maß bor ber @eblld niemQl~ tJcrfäumt werben fonte. ~ür ben 
~r3t Iverben auf3er ben nDtwenbigen 2Bafdjgclegenljeiten (2 
Scf]iiffeln fe~r luarmeß 2Baffer, 1 ®d)alc mit ~(fogor, 1 ®c()iifiel 
mit eubHmat 1 : 1000) bie notroenbigcn @erätfd)aften 3uredjt. 
gefteHt (aulilgefod)te ,panbbürften, \Spiilfanne mit neuem gläfernen 
mutterro~r/ @efäf3 mit aogetod)tem aogefü1)1tem ~Cl"er, ~d)äl= 
d)ett mit abgelod)tem ~afler bur fficinigung ber ~1tßcn \). 
~armcs (abgeto,d)tes) ~afler mU}3 in groüer menge bereit 
gegalten merben. mie ~atte roirb in mef)reren ~einenfäcfd)en 
ober in einem groten Sjanbtud)e, gut l1er~acft, für ben ~qt 
bereitgeI)alten. ::Der ~ei}3enben finb roägrenb ber @cburt nur 
leid)te flüffige @)peifen 3U reid)en (IDlildj, ~(eifdjorii~e, ~affee). 
2Ule weiteren ~norbnungen ~at ber mqt 3U treffen; bie ~flegerin 
mU}3, faUß feine ~eoamme 3ugegen ift, ben en fid) cr fein, 
ba f3 bc r ~ r 3 t, faH!il er fid) entfernen f olUe, 3U i e b er .8 ei t f 0 f 0 r t 
gerufen tverben fann (og1. ~nm. S. 86). 

~ft bie @eourt nun im @attge unb fd)reitet rafd) tu eiter, 
10 gat bie ~negetin, fobatb ~retltlel)en eintreten, 5Sabcttlaffer 

1) 3e nael) ~{norbnung be~ ~r&tes tann &Ut: ~esinfettion ber 
uänbe tuie auel) ber ~reifienben aud) ein anbere~ ~e$infettiolt~mitte{ 
angetuenbet werben, &. ~. O~t)ct)anat (1 : 1000) ober ~rerolfeifenlöfung 
tl/s%ig =-15 g auf 1. Eitet m3affer) (ogl. oben (Seite 65ff.). 
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für bas 5rinb 3U beforgen unb fid) felbft Ilod)mals grünblid) 3U 
bcsinfi3ieren, bamit fie für ben mr3t bie nötigen ~anbreid)ungen 
beforgen fann. elie fteUe bie ®d)üffel mit ber bünnen (1 : 2000) 
<subIimatlöfung ober srtefolfeifenlöfung ebenfo ~atte, bM 
E3d)äld)en mit abgefod)tem ~affet unb bem (ausgefod)ten 1) 
Waoelfd)nurbänbd)en, )0 an bas 5Bett, baf} iie bem I2lqte bequem 
3ureid)en fann. ~ft bet ~qt nocf) nid)t 3ugegen, fo mU13 er 10 
fd)nell a15 möglicf) , ober ftatt feiner eine ~ebamme gerufen 
ltJerben. ~urbe bas S'rinb fe~r rafd) geboren, io ~at bic 
~flegetin basfeloe in ~ml'fang 3u ne1)men unb fofod mit einem, 
in abgefod)tes WaHer getaud)ten ~attebauid) ~ugen unb maie 
5U reinigen. 'Ilas Stin'o ltJirb quer bor bie @efd)led)tsteile ber 
5rreif}enben gelegt; bie Wlutter 'f1at bon nun an bau ern b bi e 
9liidenlage ein3une1)men. ~s folgt nun 'oie ~bnabelung. 
~iefe )virb aber im angemeinen bei lebenbitilcf)em Stinbe nid)t 
fofort vorgenommen, )onbern erft nad)bem 'oie Wabelicf)nur nid)t 
mehr flol'ft (l'ulfiert); barüber verge~en etwa 3-5 minuten. 
'l>ie ~bnabelung beforgt ber ~r5t b5\1:). bie ~ebamme, nm: gan3 
ausnaI)msmeife faUs 'oer 'llröt es fo anodmet, in feiner @egen, 
mart 'oie ~flegerin, \vobei fie folgenbes ~u bead)ten 1)at: 

6ie nimmt nadJ 0 r ii nb 1 i ef) er :tI es i 11 f e f t i (} lt be r ~ ä n b e ba5 
iterile WabelbänbdJen aU5 ber 9CicfeIbofe (b3W. ba~ bor1)er ausgefodJte 
Wabelbänbef)en) unb fdJlingt bai3felbe etwa 2 Ouerfinger breit born Wabe I 
entfernt um bie WabelfdJnur. ~ann binbet He unter fräftigem 5Hn3ie1)ell 
einen stnoten (bei fu13reidJer WabelfdJnur auf ber anberen ®eite einen 
lIttlciten stnoten) unb fe~t bariiber eine 6dJleife. ~n gleicf)er &ntfernunn 
babon rotrb 'oie &Weite Unterbinbung nadJ bem SJRuttertucf)en ~in burd} 
einen boppelten feften stnoten bermittelft bes 3weiten Wabelbänbd)en!3 
oelegt. mun Wirb bie Wabelfef)nur in ber linten Sj(1)l1)anb gefd)üut 
oe~alten unb mit ber Waoelfd)nurfef)ere 3ttlifcf)en ben unterounbenen 
eteHen be~utfam burcf)fcf)nitten. ~eibe Unterbinbungen finb feqr 
forgfältig 3U legen, bie erfte, um eine 91aef)blutung aus bem 91abel 
fef)nurreft 5u berqüten; bie 3ltJeite Untetbinbung ~at ben 3ttlecf, baü 
ber IDlutteduef)en mit bem noef) batin befinblicf)en ~lute .)Jrall angefüllt 
bleibt unb fief) befier fo.sföft. ~ai3 stinb ltJirb nun .in ein etltJärmte~ 
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:tud} gef~lagen unb tJorerft beifeite gelegt 1). .\Jatte bie ~flegerin 
abgenabelt, fo aeige fie bem m:rate vor ober nad) bem ~lÜlen bes stinbe~ 
bie unterbunbene Vlabelfcf)nur, bamit biefer fid) über3eugt, ob aud) 
alks in Drbnung Ht 11). 

~n3wifcfyen m1t~ bie ilRutter troden gefegt werben. Eu bem 
.8wed werben bie burcf) ~lut unb ~rucf)twaffer 6efcfymu~ten 
Unterlagen weggenommen ober 3ur <Eieite umgef#agen; vor 
bie @efcfylecfygteile wirb ein reiner m3atte6aufcfy gefegt, bamit 
ber ~r3t ficfy übercreugen fann, wievief ~lut a6ge~t. ~ie ~reiuenbe 
muf3 je~t, wie nacfy beenbigter @e6ud bie :06erfcf)enfe1 ftäftig 
crufammen~reflen. <Eie~r 3wedmäuig ift es, wenn fie ie~t (vor 
~usftoßung ber 91acfyge6urt) Urin IäUt um ber fdjäblicf)en Übe r • 
f ü 11 u n 9 b e r ~ a r n 61 a f e vor 3 u b e u gen. ~ine ~erüljtung 

ber @efcfylecfytsteife mit ben ~ingern mun audj ie~t fotgfäHig 
vermieben werben. ~ie 9Cndjge6urts3eit muu unbebingt 
von ein er.\) e 6 am m e 0 b er vom m: t3 t e f er b ft übe r w a dj t 
werben. m3irb bie 9Cacf)gebud von felbft geboren, fo ~ebe bie 
~flegerin Fe auf unb creige ,ie bem m:qte bor. 

Z5ft ba~ mefinben ber lmutter gut, '0 be,d)ättige ,id) bie 
~flegerin alsbann mit bem ~inbe. 

SDasfelbe muu 3unäd)ft gebabet werben. ~iequ wirb: 
eine seinberbabewanne ob er ein größeres ~afd)becfen benu~t. 

1) 3m allgemeinen foUte aud} bie m:lmaoelung, bie 3ur gebutg, 
~ilflid}en tätigfeit bes 2!qles ober ber 45~6amme ge~btt, nut gan~ 
aU5na~mßtueife (in @egentuad beß 2!qtes natürlid) 1) einer ~f{egerin 
übedaffen tuetben, aumal fie du 13erfte ~fe4'fis erforbert 1 ®treng 
genommen foUte bie i'ätigfeit ber ~f{egerill tuie oben gefd}ilbert 
tuurbe, erft mit bem ~aben bes SHnbes beginnen 1 (mgl. @5. 86). 

11) Vleuerbings ift man mit ffied)t oeftrebt, ben Vlabelfd}nurreft 
3. 58. burcf) eine nocf)malige Unteroinbung nad) 1/11-1 ®tunbe, m ö g. 
Iid}ft au füraen. ~arüber fann aber aud) nur ber ~rat ent
fd}eiben, eoenfo über bie 2!rt unb ~eife, tuie bie Vlacf)oel)anblung 
fein foll. Se füqer ber Vlabelfd}nurreft; um fo rafd)er erfolgt bie 
m:blJeilung besfelben, afe4'tifd}e ~eilung \)oraui>gefett (f. u.). 3n 
minUen werben befonbere morfdJriften batüber gegeben. 
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<.i)ie ~emlJeratm: bes 58abetuailers ßeträgt 35° C 
(+ 28° R), mit bem 58abetqermometer gemeHen (og1. 
5. 125). ~s märe, wie fd)on voen 1)ertJorgeqooen wurbe, f(1)t
läffig, wenn man bie ~emlJerntur bes 58abewaffers mit ber ~anb 
heftimmen ttJoHte! mit einem ~attebaufd) werben ~olJf unb 
mumlJf bes SNnbes unter 58enu~ung einer milben 6eife tJorfid)tig 
abgerieben. <.:Das 58abeluaHer barf nid)t in nie '2{ugen ober bie 
D1)ren bes ~inbes gelange,n (tJg!. ba~u 8. 126). <1)ie 9(ugen finb 
mit ~atte, me1d)e mit abgefod)tem ~affer getränft ift, oefonbers 
ä'u reinigen. ~Usbann luirb bas ~inb abgetrodnet unb an ben 
faltigen .\)autlJartien mit einem feimfreien ffett (lBafeline) ein, 
gefettet. ~(ud) oefid)tige man bas ~inb auf etwaige Wliaoilbungen 
(3. 58. am ~fter ober ber .parnrö1)re, wo angeborener 5Z~erfd)lua 
bodommt). 

~s folgt alSbann ber 91 a 0 cl 0 erb a n b. 58ei biefem fommt 
es in erfter S!inie auf lJeinlid)fte ~felJfis, alfo barauf an, baf3 nur 
Eeimfreies ~erbanbmaterial belllt~t- loirb. ,8unäd)ft 3ie1)e 
'oie ~flegerin bas 91abelid)nurbänbd)en nad) 20derung ber Unter' 
binbungsfd)leife nod)malS feft an unb mad)e nun einen bOlJ~elten 
feften ~noten, bamit feine 91ad)bluiung ßU befürcf)ten ift, lJumal 
im mabe fid) 'Oie erfte Unteroinbung gelodert 1)aben fönnte; ben 
maoelfd)nurreft widle ,ie in ein reines (ausgefocf)tes 1) mull
täWd)en ober ein 6tiidd)en ftedler tveiaer @a3e unb einen ~atte, 
bau\dJ, lege benfelben auf bie linfe'8eite unb befeftige i1)n burd) bie 
quet übet ben 2eib gelegte etma 4 ~inger breite 9~abeloinbe, 
<.rlieie ruhb entrueber an ben ~nben einfad) gefnüpft ober mittelft 
€3id)er1)eitsnabeln (niemali3 <Stednabel1) gefd)loffen. 

~ie ftüqet gebtäud)lid)e ~e.lJUbetUng bes 9Cabel5 ift ebenfowenig 
ftattgaft wie bas ~infetten mit -~afeline ober gar einem 3weifelgaften 
~ette, ba f)ierburd) 5U leid)t 9labelanftecfung bie tl;oIge fein fann. 9Cur 
auf befonbere äqtHd)e )8etorbnung barf f!:Jötet ein StreulJultJer 
benutlt werben (tJgL oben 6. 67 u. 126 be3üglid) ber 9Cad)bef)anblung 
bes iTlabef~). Wnbererfeits bütfen aber antife.j:JtifdJe IDlittel, alfo ~t)fo1, 
S{'arbol ober €5ublimat (auaer Wlfof)ol) wie fdJon oben (6. 67) qertJot-



168 Sjilfeleiftung ber !ßflegerin bei ben burc!} ~r&te geleiteten @eburten. 

nef)oben ltJurbe, tuegen iL)rer GJiftigfeit felbfttJerftänbIid] II i e m a (~ 
bei m sti nb e angemanbt werben! :ller 9cabeltJerbanb fei bemnad) 
mögIid]ft eillfadj unb feimfrei. Cfr mur; im meiteren merlaufe 
ber 9Cabelabf)eHung trocren bleiben. Sjierfür eignet fidj ba~ ertväljnte 
fteriIifierte :.tontJullJer (Bolus), 1Vefd)e~ vom m:qfe lJerfd)rieben werben 
lItuf), feljr gut (tJgl. 6. 126 ~nm.), tJor allem aber ber Q3raud], ber 
neuerbings beobadJtet wirb, ba fi b i ~ 5 u JIl m: b fa fl b e ~ 91 a b er: 
icf}lturrefte~ ba~ Stinb nid)t gebabet tuirb (6.126). :l)a: 
burd] läfit fid) ein ~eudjtwerben be~ 9Cabe[fdjl1nrrefte~ am beften 
l.Jermeiben. (ts fommt bei biefer tuid]tigen erften ~erforgltn!J bc!} 
~abe15 barauf an: 1. eine 9'cabelenf5ünbuno, Snfeftiol1 ber ~unbc, 
2. eine 9Cad]blutun!l 5U tJerf)üten. 'Beibe~ mufi fidj tJerf)iitcn faffelt! 

marauf wirb baß srinb angeHeibct, unb 3war mög: 
rid)ft einfadj, nidjt 3U tvarm ober 3-U eng anfd)fie~enb; man 
3-ief)e ilJm ein ~mbd)en an, iVefdje!3 ebenfo tuie ba!3 ,3äctdjen 
flinten 3U fdjfie~en ift, lege ba!3 ~illb bann in eine ~inber, beren 
breiectiger 3ipfel 3lvifd)en ben >Seinen nad) oben gefd){agen Wirb. 
~e nad) @ewo~nf)eit Ivirb e~ ltlm mit einer troctenen IvoUenen, 
queruerlaufenben breiten 5Sinbe ober einem breiten \uollencn 
~ide1tucI) gewidelt (nidJt 5U feftl '2h:me freit) ober emd) in ein 
@ltect: ober %ragtiHen gelegt, wie oben (:5. 130) be,d)rtebell 
lUmbe. ~1sbann lege man bas meugeborene auf bie :?Seite 
m bas >Bettdjen. 

Sn ~nftoltelt ift es 'Braud], 5um :teil aud) in ber ~ril.Jatpra~is 
e1ngefüf)rt, in bie ~(ugen be~ stinbe5 je einen :tropfen einer 
eilt~r05entigel1 .j)öUenfteinlöfung ober eil1e~ äl)nlid)en 
~rätJarate~ (5. 'B. 5% ige @)olJf)oUöfung) ein3uträufellt 3m mer, 
f)ütllng ber onftedenben ~(ugeltent5ültbung (fie'f)e unten barüber). 
~lt ber ~ritJotlJra~is fann barüber, ob bies gefdjef)en f oll, nur ber 
~t5t entfd)eiben. U n fJ e bin g t er f 0 r be r1 i dj ift es bei ci tr i 9 e III 
mll~fluf3 ber Wlutter. (mg!. aud) @). 68.) 

macf)bem in~wilcf)eJt bie madjgeburtsperiobe beenbigt ift, 
mu~ bie ~rifd)elttbltnbene nadj nunmeI)r tJoHenbeter @e: 
burt ltodjma15 gereinigt unb trocten gelegt werben. ma~ bor 
ben @efdjfedjt5teHen angefammelte, frifd) geronnene >Blut 
lUirb entfernt, bic @efd)fed)gteHe werben mit grünbIid) burdj: 
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gefocf)tem ~affer ober ~refolfeifenlöfung abgef~ült, etwa 
anlJaftenbes ~lut wirb mittelft ~attebaufd]es entfernt. ~or bie 
@efd)led]t5teile wirb ein groner faubeur ~attebaufd] gelegt (ober 
nlld) mnorbnung bes mqtei3 ein fteriles IDluUfind]en). ~ie 

srniee finb. möglid]ft ~ufammen~ul)alten. $Sei untugigen ~rauen 
binbe man bie 5Beine oberl)alb ber ~nie feft ~1tfammen. ~ie 

G:ntbunbene wirb warm ~ugebecft, ~umal fie nun bmd) bie un< 
oermeiblid:>e ~ntblöüung lei cf) t fröftelt (,,~roft ber 91euent< 
bunbenen", ,ielje oben <S. 43) unb von nun ab ift, iuie oben an< 
gegeben, \uÜqrenb ber erften 3-4 %age bie ffiiicfenlage bei~u< 

bef)alten. ~er Unterleib ift je nad) ~orfd)rift bes mrcrtei3 feft ~u 
binben; fei)r criuecfmä~ig ift es, einen ~rief3ni~fcf)elt Umfd)lag crU 
mod)en. ~ie ~flegerin ad]te auf bas mUi3,egen ber ~ntbunbenen 
ultb etiuaigen $Slutabgang. ~1ö~licf)es 5BlaÜ\uerben(cr. 58. 2i~ven), 
Unru()e, Dqnmad]t, finb fteti3 uerbäd]tige ßeid]en für eine 91ad]' 
blutung. ~ie bauernbe felte Sufammencrieljung ber @e, 
bärmutier 1ft melft erft nad) 2 <stunben erreid]t. ml,o wirb 
es ,id) em~fe()len, baü ber mr~t bis nad) mblauf biefer Seit bei 
'ocr ~ntbunbenen nocl) berweilt. 

~ad) vollenbeter @eburt ift fowogl ber ~ug 
öU 3äg1en, als aud) bie :tem~eratur genau crll meffen, alle 
übrigen IDlqf3nagmen luurben oben bei ber ~f{ege ber gefunben 
Wöd)nertn bereits erörtert. 

~eltll aud) biefe )8ele~rultg be&üglid) Der $orbereitung ber 
Sl.1:ei~enben 3ur&ebutt unb2lffiften& bei ben burd) ~r&te geleiteten 
@eburten für bie 2!usbilbung ber ~flegerin notwenbig erfn,eint, fo 
fei babei bon, nod) einmal1)ertlorge1)oben, bau biefe 2!rt tlon SjHfe, 
feiftllug nur &u ben 2!usnal)mefällen ge1)ören foUte! ~enn roie 
oben ~eruorge1)oben, beginnt bie %ätigleit ber (NB. in ~eburts, 
~iffe gar nid)t ausgebilbeten) $flegetin erft nad} bollenbeter 
Q}cburfl)! a:s ift fogar gar nid)t ~wedmä13ig, lUenn, toie in mand)en 

1) § 8 ber ~ienftanroeiiuttg für ftaatIid} ge.\Hüfte $od)en, 
~flegerintten in .\)effen ftJrid)t f~ fe~r beutrie!) überllie 58efugniffe 
aus: oie %ütigfeit ber ~od)entJflegerilt erftredt fid) febiglid) auf bie 
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6täbten fit!) bag eingebürgert ~at, mr3te o~ne SU3iegung ber .\Jebamme, 
bagegen nur mit ~ffiften3 einer ~ffegerin &eburten leiten. (fSgL 
barüber @5. 86 2rnm.) ~er mröt fann in fofel]em ~aHe nur bann bie 
$eranttuortung überne~men, tuenn er bon ~nfang bü~ öu ~nbe 
ber @eburt bei ber Streiaenben berlUeift, lUas aber ber biel, 
befd)äftigte mr3t burcf)3ufügren nid]t immer imftanbe ift. ~u~ biefem 
@runbe erfd)eint eg beffer, eine gut au~gebiIbete, antifelJtifel] gut 
gefcf)utte Sjebamme 3ur @eburt öU3u3iegen; ift nun auel] nod) 
eine ~flegerin babei, fo ~at He fid) ebenfo ber ~ebamme, luie aud) bem 
~r3te untequorbnen. 

2r ußrü ftu n 9 b er m3 od)enp ffeg erin. 

Stuar beftegen für mJod)enlJflegerinnell, wie auf S. 89 qeroor, 
ge~oben tuurbe, in bielen Staaten nodj feine gefet}lidjen ~eftimmungett 
f:letreff~ igrer %ätigfeit im }Berufe, alfo audj feine morfdjriftett über i~re 
~ußrüftung; aber trot}bem ift e~ Jweclmäj3io, ba§ eine mJodjenPffegerin 
igre eigenen 3nftrumente in einer :tafd)e mit fiel) fügrt, Juma! in 
neuerer Beit bie ~u5übung ber mJod)en~flege burd) geft!)urtc 
~flegerinnen an 6teHe ber ~ebamme, als auel] &ur Untet;tü~ung ber, 
felben 3U&Unegmen fel]eint. ~n einer leicf)t 3U reinigenben %a;d}e, am 
beften aUß roafd)barem 6toffe, fügre fie folgenbe &etätfd}atten mit: 

1. eine lange lUeij3e tuafcf)bare @5cf)ür3e, bie ben lRumlJf unb bie 
Dberarme bebedt (fog. 9Rantelfcf)üt&e), baneben nod) megrere tueii3c 
6d,ür5eu, 

2. ein 9Rel3glas 3um ~bmeffen ber ffüffigen ~esinfeftion~mittel, 
3. einen )8fed)begärter mit 3 ~anbbürften (eine für ~affer unb 

6eife, bie beiben anbeten mit ber }Be3eid)nung lI~lfogO!" unb ,,@5ubli, 
mat"), 

4. eine 61:Jülfanne aUß emaiUiettem ~ifenb{eel) ober bidem &laß, 
bon 1 Biter ~nf)alt mit 1) einem rotcn @5cf)faud) unb 9Rutterrogr aU5 
@{aß (n i e aus .~artgummi I I) für 2rbflJülungen, b&lU. 2rusflJülungen, 
2) einen fcf)tuaqen, mit Sja~n berfegenen Sd)laud) unb eitlem \Jer, 
nidelten Sinn,2rnfa~ftüd für srliftiere, 

mflege ber ~öel]nerin unb beß ineugeborenen. ~g ift igr ftreng bel> 
boten, o~ne 2rqt unb ogne ~ebamme bie .2eitung einer 
@eburt felbftänbig 5U übernegmen. - ~araus gegt ia beutlit!) 
~ertJor, baa bei ber oben befdJriebenen ~ilfefeiftung bei ber &eburt 
ftets ein ~qt ober eine ,\>ebamme 3ugegen fein mul3! 
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®täbten fief) baß eingebürgert ~at, ~qte oijne .8u3ielJung ber .\)ebammc, 
bagegen nur mit mffiften3 einer ~flegerin &eburten leiten. (~gL 
barüber e. 86 Wnm.) l)er mqt fann in fol~em ~aHe nur bann bie 
$erantwortung übernelJmen, wenn er von mn fang biß 3U ~nbe 
ber @eburt bei ber srrei§enben bertoeiH, toaß aber ber biel, 
befcf)äftigte mqt burd)3ufülJren nidjt immer imftanbe ift. mUg ~iefem 
@runbe'erfcf)einteß beffer, eine gut aUßgebilbete, antifelJtifd) gut 
gefef)uIte ~ebamme 3ur @eburt 3u3u3ieijenj ift nun au~ nod) 
eine ~flegerin babei, fo lJat He fief) ebenfo ber S)ebamme, wie aud) bem 
~rate unter3uorbnen. 

Wusrü ftu ng be r mJ 0 cf)e n lJ ff egerin. 

Ewar beftelJen für mJocf)enlJffegerinnell, wie auf S. 89 qervol> 
gef)oben wurbe, in bi elen Staaten nod} feine gefet,lfidjen ~eftimmungen 
betreff~ if)rer %ätigfeit im jBerufe, affo aud} feine 580rfdjriften über i~re 
~ußrüftung; abe): trot,lbem irt e.6 3wecfmäaig, baa eine ~od}enPf(egerin 
i~re eigenen 3nftrumente in einer %afd)e mit fiel) fülJrt, 3umar iu 
neuerer Beit bie mU5übung ber mJod)enllflege buref) gefd)urtc 
~flegerinnen an Stelle ber S)ebamme, alg aud) 3ur Unterftü~ung ber, 
felben 3u3unef)men fd)eint. ~n einer leief)t 3U reinigenben stafd)e, um 
beften aus wafcf)barem Stoffe, füijre fie folgenbe &erätfd)aften mit: 

1. eine lange toeifie roafef)bare eef)ür3e, bie ben ffium~f unb bie 
Oberarme beberft (fog. 9J1anteffef)ür3e), baneben nod) mef)rere roei§c 
(Sef)ürsen, 

2. ein 9.nefigla5 3um mbmeffen ber ffüffigen l)eßinfeftionsmittel, 
3. einen 58led)beqärter mit 3 S)anbbürften (eine für mJaffer unb 

«Seife, bie beiben anberen mit ber jBe3eief)nung "Wlfoqol" unb "euon, 
mat"), 

4. eine Spülfanne aUß emaiUiertem Gi:ifenbled) ober bidem &laß, 
bon 1 2iter ,~nf)alt mit 1) einem roten Sd)laud) unb 9J1utterrof)r aU5 
@!aß (nie aUß Sjartgummill) für mbf~ülungen, 03to. WUßflJülungen, 
2) einen fef)t'Uaqen, mit S)aqn verfeqenen Sd}laud) unb einem uer, 
ni delten .8inn,Wnfa~ftürf für Sfliftiere, ~ 

mflege ber mJöd)nerin unb beß Weugeborenen. Gi:ß ift iijr ftreng uel> 
boten, oqne Wr3t unb of)ne S)ebamme bie 2eitung einer 
~eburt felbftänbig 3U überneqmen. - l)araus gef)t ia beutlid} 
'fJervor, baa bei ber oben befcqriebenen S)ilfeleiftung bei bet ~ebutt 
ftets ein mqt ober eine S)ebamme 3ugegen fein mUß! 
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@:benfo forge bie ~flegerill, bau 3ur ~bttJartung ber @eburt, 
tuie vor aHem beg ~ocr,enbetteg eine reicr,lid)e 9.Renge feimfreier ent, 
fetteter ~erbanbttJatte vorrätig ift, auäerbem eine flad)e 58ett, 
icf)üffer (58ettlJfanne) für Wbfpülungen, unb je 1 6cr,älcf)en, 3ur 58e, 
forgung ber ~ugen unb be~ Wabefg. 

~ud) ift für Unterlagen unh ~orfagen Cf. 6. 75, m:nm.), am beften 
in fterHer ~erlJaclung be50gen, 5u forgen. 

6e~r 3ttJeclmääig ift e~, wenn bie ~ffegerin, fan~ He fcf}on bOt 

ber @eburt 5ugegen ift, ben gan5en ~orrat an ~äfcr,e (~anbtücf)er, 
58 ettud) , Unterlagen, ~atte, 6cf}üqen) in einem befonberen 6terifi, 
fation~a~.\Jarat tJor~er "fterilifieren", alfo vorbereiten läät (vgI. 6. 75). 



,Bwcitct ~eil+ 

~a~i tel 1. 

~ie wid}tigften <trfrnufungeu im ~odJeubdt. 
~ie wicf)tigfte unb gefä~tlicf)fte aller .@dranfungen im 

~ocf)enbett ift ba5 ~od)enbettfieber ober ~inbbettfieber. 
m3ie toir fcf)on oben (6. 59) fa~en, ift ba5 ~inbbettfieber eine 
@rfranfung, we1d)e am l)äufigften burd) ~nftecfung bon auaen 
entftel)t; bie mnftecfung ber oei i~ber @eourt entftel)enben ~unben 
tann babei burd) alle5, \ua5 mit benfelben in ~erül)rung fommt, 
entfteqen, am qäuTigften roäqrenb ber @eoud, mitunter aud) nod) 
im ~ocf)enbett feloft. Q;5 wur'be oben aU5einanberge1e~t, bau 
hurd) 'bie ~ein1id)e ~eobacf)tung 'ber ~e5infeUion5maf3regeln ba~ 
srinbbettfieber lid) rool)l berqüten läf3t; immel:1Jin lommen in ber 
muüenlJta!is aHjäl)rficf) nocf) 3a~lreid)e @dranfungen fowo~l, toie 
aud) %obesfäHe an ~nbbettfieber (vg1. ®. 58) vor, toäl)renb foldje 
in gut geleiteten ~nftaHen immer feHen er getoorben finb, fidjer
lid) ein ~ewei5, baa bie ~esinfeftion5borfdjriften in ber ~ra~i6 
nod) nid)t ftrenge genug beooad)tet luerben. 

91eben 'biefet 10 gefä~r1id)en mit ~ieoer einl)ergegenben 
~rfranfung ber Wöd)netin fönnen fid) aber aud) nod) ®törungen 
anberer mrt 5cigen, ol)nc bal'l eine mnftecfung 'Oie Urfad)e toar. 
4)ier finb bor allem 5u erwägnen: bie ~lutungen; aHl'bann: 
®törungen, 'Oie nid)t von ben @efd)led)t5teilen aU5' 
g e ~ en (5. 58. ber .parn, unk> ®tul)lenHeerung) - unb fcf)liealid) 
~dranfltngen ber ~rüfte. 
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&~ ttJürbe über 'oie ~ufgabcn Hnb ~fficf)tell einer ~flegerin 
weit fJinau~ge1)en, woUte man amI) bie ~enntni~ biefer ~or· 
gänge bon i1)r bedangcn; icf) befdjränfe mief) baf)er barauf, 
um if)r wenigften5 eiuen Cfi n b li cf in jic &u gewäf)ren, biefe 
@)törungen nur in srür&c &1t befcf)reiben. ~eglidje ~r· 

ftanfuttg im Wocf)enbett erforbcrt bie ~in3u3ic1)ung 
b e ~ 2t t3 t e ~, ItJelcf)en ia audj bie .pebamme &1l rufen verlJflidjtct 
ift. ~ie erften2tn&eicf)en ltnb~aulJtcrfcf)einltngen müHelt, 
wie einer .pebamme, aud) eitter ~f{egerin befannt iein, 11m ä r 3 t· 
lid)e .pUfc fo ftiif) a{~ mögfidj bcfdJaffen &u fönncn .. 

1. ~a~ ~inbbettfiebcr. ~ie iJragc, worauf bicfc 1)öd)ft 
gefäf)dia)c ~ranf~eit beruf)t, lourbc fcf)on oben fuq erörtert 
(®. 5911. 63). ~ir ioiffen ljeut&utage, ba~ e5 bmcfJ Wnftedung 
(,s n fe fii 0 n) bon a u ~ e n entfteljt, unh &IOar am ljäufigften unter 
ber ®cburt, inbem in bic cröffnete 5J)lutbaf)lt ~unbllJaHtJif3c 
((;titedeime) f)ereingefangett, e5~anbe1t lid) babei um ein ?munb
fieber, ,,~ltnbinfeHion". ~ic friU)et im )BoUe qett,d)enbe 
meinung, ba$~in'obettfieber entlteI)ebm:d) ~dä1tllng, }ffiittenmg'5-
einflüf)e ober gar burd) mitd)ftauun9, 1ft glüdlid)erweile liingft 
überwltn'oen. ~ie wit in bcr ~d)re von ber ~e5infeUion (vgl. 
@). 63) ld)on fennen lernten, entfte1)t e5 lebiglid) burd) ,snfefttolt; 
e~ genügt fdjon 'oie benfbar geringfte ID'lcnge bon ben ~unbfeimen, 
um bie fdjfimmftcn iJo{gen im Sl'örtJer f)erboqurnfcn. zsebcr 
@ebifbete unb auc9 jebe .pebamme wei)3 ie~t, DCl13 bas Sf'inbbett~ 
fieber burdj 2tnftecfung mit ~unbfeimcn entftcgt unb eine 
W u n '0 Ir a n f f) e it ("m3ttnbficber") ift, bemnad) bura) ,,~lfClJfi5" 

be3w. ~ntilepfi~ bei ber @ebud uermieben \ucrben tann. 
~er ~{lt 5 9 a n 9 5 P u 1t f t ber (;trfranfung \uir'o red)t f)iiufig 

gebilbet burd) Ueine Q3edetungcn, ~unbcn am ID'luttermunb, 
roie fie bei jeber @ebud cntfte1)en; aber aud) bei ~ammriffen 
ober Q3edetungen ber @)djeibe fann biefe 2tnftedung 3uftanbe 
lommen. zsnbeHen muu 3ugeftanben werben, bau aud) bure!) 
~erüf)rttng ber äU)3eren @efd)tecf)t5teife mit unreinen ®egen. 
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ftänben in ber e:djtuangerfdjaft, gerabe fuq bor ber @efJUd 
eine 2!nftecfung 311ftanbe fommen fann (0. 58. ffieinigung mit 
einem fd)mu~igen ®d)wamm! unreine 58ettwäfd)e bei ber @e. 
oud! 58eifd)laf bor ber @efmd I). ~ä~t iid) bie SHnftecfung 
burd) +,einlidje 58eooad)tllng ber ~ef3infeftionf3i.lorfd)tiften 
,otuo1)1 wäqrenb ber @eoud wie im ~ocljenbett grö~tenteilf3 

vermeiben, 10 mn~ bei einem ~alfe bon ~odjenoettfieber aud) 
bie ~eiter\Jeroreitung auf anbere ~ödjnetinnen \Jer.-
1)ütet werben; bies gefcf)ie1)t babutcf), ba~ (gemä~ ber mn5cige, 
\) fIi cf) t) bon ,eiten ber ~ebamme in f olcljem ~a1(e nicf)t e1)er 
eine weitere @ebud üoernommen werben barf,bi5 He lid) ,erbft 
an iqrem S'rör\)er, inbefonbere an igren S)änben, ,owie igre @erät. 
fdjaften unb S'rleiber +,einIid) besinfi5ied gat. ~ i e gl e i cf) e ~ f 1 i cf) t 
gilt ab e rau d) für ein e ~ f1 e ge ti n; and) fie barf nad) ber 
~frege einer wod)enbetifiebedranfen ~rau nur bann eine neue 
~flege übetneqmen, nacf)bem Fe, wie borge,cljrieben, in ber gleicf)en 
~ei,e i1)re @erätfcf)aften unb ~leiber, ,cf)1ief31id) fid) ,e1bftgrünbHcf) 
gereinigt 1)at (bg1. ~ocljen\)flegetinnenorbnung fiir S)eWen § 17). 

® e 1)r wiclj ti gift bi e ~e n n tn i5 b er erften SH n-
5 ci dj en ci n e r erf olg ten mn fte dung , mitgin b er erften 
~ r f dj ein lt n gen bon ~ i n b bett fi e 0 er. 

~in5ig unh allein ma13geoenb für bie ~tfennung 00 bie 
~ödjnerin gefunb ift ober nidjt, ift, tuie roir fdjon oben faqen, 
eine genaue %em+,eraturmeffung unb bie 58eobadytung 
be 5 ~ ul 1 e 5. 58ei erfolgter SHnftedung ift 1) 2!nfteigen ber S'rörlJer
wärme, a1,0 ~ieber; 2) ~u15befdyleunigung borganben. ~eiter 

lommen für Ne 58eurteilung in 58etrad)t: 
1. ~a!il SHUgemeinoefinben, etwaige ~ricf)einungen, tuie 

fie bei ~i eber oeobad)tet tuerben (1. oben e:. 81) (~. 58. 58eginn 
ber ~rfranfung mit ober o1)ne ®djüttelfroft? 58erou~tfein frei 
ober benommen? ~OlJHd)met3en? eingenommener ~olJf? 
SHlJlJetitlofi 9 feit, belegte Bunge, ~urft? verfallene @efidjt5-
5üge 11. a.). 
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2. 5Befcf)affenI)eit be!3 ~ocf)enf!uHe!3 (ob berfelbe 
üoefriecf)enb ift ober nicf)t, reicf)licf) ober f.)Jädicf)?) (ogI. ®. 41). 

3. 5Befcf)affenqeit ber @eoärmutter unb i1)rer Um· 
ge 0 u n g? (~ft biefe{oe auf 5Berül)rung em.)Jfinblicf) ober nicf)t?) 
(~rudfcf)meq feitlicf) ber (S)eoärmutter? !S.)Jannung?) (og1. ®. 39). 

4. 5Befcf)affenqeit ber \Baucf)beden? (!Sinb aucf) biefe 
auf 5Berügrung fcf)meqlJaft? mt ber S!ei& aufgetrieoen? gegen 
5Bläqungen ao?) 

~ig. 43. 

®tre~tofoffelt (~itetfeime) in ben feinlteH ,8t)mlJlJ[lJaIten &Iuifd)en ben 
WCu~feIfafern ber @eliärmutterwanb. 

5. 5Befcf)affenfJeit ber \Brüfte? (~efteI)t eine ~mtJfinb .. 
Iid)feit auf ~rud ober gar ffiötung?) 

6. ~ie finb bie äu~eren @efcf)lecf)gteile unb bie 
an ~amm unb !Scf)eibeneingang oefinbHcf)en ~ltnben 
befcf)affen? (®inb fie angefcf)rooUen? Beigen bie ~unben 
einen 5BeIag, foroeit hies ~u fef)en ift?) 

~as ms 0 cf) e n b e ttfi e 0 er tann nämlidj in gan5 uerfd)iebener 
~orm auftreten, beren Chfenntnis fo&ufagen nur 6adje bes mqte5 
ift. 6inb liei einer m3öcf)llerin bemnad) foldje verbädjtige 3eid)en einer 
Q;dranfung, bor allem l"Jieoer tJorf)anben, [0 mus a150alb ber 
~{qt 5uge50gen werben. 'l)enn je frülJer berfeIbe bie 58ef)anblung 
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übernimmt, um jo gröBer ift bie mU6fid)t auf .I)eifung. ~n ber »legel 
geqt bie ~dranfung \.Ion bel' QJebärmutter aus unb oerbreitet fidJ 
meift auf bem ~ege ber 6angabern unb eJaugflJarten (,2t)mpqgefälie, 
~t)mpr)flJarten) OJig. 43) rafd) auf bie Umgebung, entweber ber QJebär, 
mutterfd)leimqaut entlang, \.Ion ba auf bie 9.nusfelfd)id)t unb felbft bas 
lSaud)feH übergei)enb ober in bem focferen unb faftreid)en ~inbegetuebe 
3tuifd)en ben breiten Wlutterbänbern (\.Ig1. ~ig. 44). ~ie Sleime fönnen 
aber audJ \.Jon ber Wlntterhtcf)enfteUe ober \)on anberen ~unben aus 
in bie grouen ~lutabern, aljo unmittelbar in ben ~ltttfrei5lauf ein, 
bringen (\.Jgt ~ig. 45). ~e nad) ber ~(rt unb Zcf)ltJere ber ~(ltftecfun!J 
(al[o je nacf) ®iftigteit ber Sfeime 1) befd)ränft [idJ bie ~drantung 
aUT ben .ort unb bie Umgebung ber ~nftecfull!J ober fie tuirb raid) auf 
bem ~lut, ober ~t)m.))1)tuege tuciter \.Ierbreitct, fo baH [ie entferntere 
)Bellirfe mit ergreift. ~emnadJ laffelt fid) 3tucrfmäuig unterfcf)eibelt: 
eine örtIidJ begren3te (J;orm ber ~(ltrtecfultg unb eilte angemeine 
J 0 rm. Sm erfteren lJaHe fann e5 ridJ 1)anbeln um eine einfacf)e ~ltt, 
~iinbultg bes ®eburgfana15 ('!lamm, CSdJeibentunnbe, OJebärmutter); 
ift bie iliebärmutter[d)leimlJaut entllünbct, [0 entite1)t übelriecf)enber 
fffiod)cnffttfi. .sit bie ~ebärmuttertuanb entllünbet, fo ift bie @ebär, 
mutter auf ;tIrucf äunerft emlJfinblid); be[teqt ~mlJfinblidJfeit lIU beibelt 
~eitell berfe1belt, fo breitet fid) bie li'lttllünbung in ben breiten 9.nutter, 
bänbern aus. 

~n IdJlimmeren ~ä((en geqt aber bas GJift auf bie ber @ebär, 
mutter benadJbarten ~eife, bef onbers bas lSaudJfeH über; es tritt lIU 
ber etnt3iinbung bel' @ebärmuttcr I10d) ~aud)fe((entllÜltbun!J 

ljilWI; bie :tIänne bl(1)en fidJ auf, ber ~eib toirb aufgetrieben unb 
jcf)olt auf feidjtclt ~rucf fei)r em.)JfhlbIidJ, bie ~l(1)ungen geqen nidJt 
ab, e5 folgt 2lufitoBCIt unb fdJfief3lid) ultauflJörlid)es ~rbred)en, bas 
3tuerd)feU tuirb uad) oben gebrängt, bie ~(tl1tttng bej#ell11igt, bie 
Sjerlltätigfeit tann jd)lielilid) erlaqmen . 

.sn anberen l:YäHen breitet fid) bas @ift äuuerft rafdJ auf bem 
)Blut ober ~t)l1tlJ1)tuege aus, o1)ne lIuerft beftimmte örtlicf)e ~r' 
fcf)einungen qerooqurufen: es mad)t fidJ iebod) alsbalb eine [cf) tu e re 
angemeine 6törung mit früqlleitigem Si:räfte\.JerfaH 
geltenb; bie Beid)en fd)tuerfter ~fut\.Jergiftung (,,®epfis"): 
fliegenber ~uls, belegte Bunge, ~ieber \.Jon \.JerfdJiebener Sjö1)e, ~e' 
tuuBtfeinsjtörungen (lSenommen1)eit), mitunter aUd) ~urd)fall finb 
\.Jor1)anben. ~ft bas ®ift me1)r eitriger 9Catur, [0 werben burd) bie 
fffieiter\.Jerbreitung besfelben 6 cf) ü tte I fr ö ft e, bie fid) in un1)eimlid)er 

;m Q (tb e 1', ~eitfaben. 7. Wuflage. 12 
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~eife wiebergo!ell, gertJorgerufen (ttiterfieber'\13t)ämie). 9Rit, 
unter bilben fidj fogar in entfernten S)ög(en ~iteranfammlungen 

(5. ~. G:iterung in ben @elenfen, im ffiippenfeU, in ber Bunge, 
im Wuge). 60ldje fd)IUere CS:rfrantun!1en, bie faft immer in wenigen 

o·ig.44. 
2lu5breitung ber mlunbinfeftion auf bem mlege ber ~t)m-IJggefäae 

(lIad} )8Ull1ll1S @runbrif3 '[\;1g. 513) tJerUeinert. 

~ie ~eime bringen in ber finlen €>eite in b05 lodere minbegeweoe 
bes breiten IDCutterbanbes ein, redjt5 obelI, von ber 9Rutterfudjen ~ 
fteHe ous burdj bie IDCusfelfdJidjt ginburd) bi5 ouf bas ~audjfen. 

stagen 3um :robe fü!)rell, oeginnenmei!t mit einem !)eftigen €>d)iitte! ~ 
fr oft in ben erften ;tagen unD glcidjöeitinem gogen stem-lJerotur~ 
anftieg; gleidjöeitig ge!)t aber aud) - ein fegr bebcnUicf)e5 ,3eidjen -
ber \13u15 fel)t in bie S)ölje! stopHcf)meqen, :!lurft, 2r-IJ-IJetitmongel, 
grone Unrul)e, €>djlaffofigfeit, mitunter fd}on 5U )Beginn €>djmeq~ 
ljaftigfeit im Unterleib (5. m. bie feljr tJerbädjtigell fdjmeql}often 
~adjweljell bei (hftgebärenben 1) lommen nodj l)in5U. 
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60balb bie ~flegerin 9.(l1 öeid)en fOllJogI einer ört, 
lid)en ~rfranfung al5 aud) einer angemeinen fd)weren 
58 I u t bel' fl i f tun 9 n a ef) ö lt tu ei f e n i 111 ft a n bei ft , mit a n bel' e n 

liniere .po() (nbe\· ---I-~ 

~at1tenblltt · 
aber 

.\'l üjtblntabct --IJ-~_ 

rnilltter. 
fud)en[telle 

,ilebärtttult cr •. -I--II-_~' 
blutober 

!8 lul +li~ olJi ~ n bet :2-e i!ung~. 
... .,:;;:;:111~-- ~eUe ber unieren .po~IQber 

tyig. 45. 

.~r----- .pfi ·!bhttober 

€ d)en. 
le ibtu!. 

ober 

~ttt5breitullg bel' m3unbinfeftion auf bem m:lege ber ~:Hutabern bei 
<S:iterfieber (Pyaemie) (nadj )S u m m 5 @tunbrif; ~ig. 510 verHeinert). 
mon bel' [nutterfuef)en,(Placenta-)ftene OU5 breiten fief) bie m5unb, 
leime (lUT bem 5Slutroege (Q3enell) in bie Q3enen be5 5Secre1l5 unb 
58auef)e5 OU5; in ben gier blau beöeief)neten 58lutgerinnfeln finb maffen, 
l}aft $teime, bie t10n l)ier in ben Sför+,erfrei5fauf verbreitet Werben. 

m5ortell, fobalb 'i)' ieber auftritt, mUß fofort 3um ~rcrte 
nefd)icft \oerben. 

Über aHe5 m3eitere, ~denntni5 bes ~in&elfane6, ~n&eige be5 
;Ya!1e5 an ben srreisar&t, entfd)eibet bel' bel)anbelnbe ~qt 1). 

1) >Sgl. m5odjen+,flegetinnell,Drbnung für .\jeffen § j 4. 

12* 
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2. 2Cnbertoeitige, nid)t auf mnftecfung oeruf)enbe 
~dranfungen im m3oef)enbett. 

Unter biefen ftef)en ooenan bie 581utungen: ~er m3ocf)en~ 
flnf3 fann 3unäef)ft längere Beit blutig bleiben, ober naef) einigen 
~agen (3-. 58. nad) bem erften SUuffteqen, ober naef) 3-U frügem 
SUrbeiten !), a15 blutiger SUu5fluf3 wieberfeqren. Mangelgafte müd~ 
oiIbung ber ®ebärmutter, förjJerIief)e ®ef)wäd)e ber ~ra1t, 3-u 
früge förperIief)e mnftrengung (bgL ®. 92, 2Cnm.) lC. finb balJer 
meift ber ®runb für bie erneuten blutigen mbgänge. 

Ungleid) wief)tiger finb p1ö~1tef)e, ftärfere, im m3oef)enoett 
auftretenbe 581utungen. ~iefelben fommen faft ftet5 aus ber 
imuttetfuef)enftel!e burd) bie ~röffnung groner ~luträume; 
bies fann buref) jJlöblief)e5 ~osreif3en eines ~lutgefäf3pfropf§ 

uerurfaef)t fein, wie e5 bei einer ungefef)icften 58etvegung, qeftigem 
~reffen oei einer ®tuqlent1eerul1g, 3-U früqes mrbeiten, al;o bei 
ungeeignetem iSergalten mitunter bo~fommen fann. 
~äufiger aber finb 5!Hutungen buref) .8urüdOleioen 
bon W1utterhtef)enreften be bing 1. 

~ortgefe~te, geringfügige wie ftädere jJlöblief)e ~lutungen 
erf)eifef)en bringenb bie ~erbeiruf1tng eine5 2C r 3- t e s. :!)ie 
~flegerin oefef)ränfe fief) im übrigen Oi5 3ur mnfunft bes 2Cr3-te5 
auf bie 3-ur 58efämjJfung einer etwaigen (lf)nmaef)t georäud)~ 

Iief)en W1af3naqmen. ~as finb: %ieffagerung be5 ~ojJfe5, fräffige 
imittel 3ur mnregung ber ~eqtätigfeit (.poffmannstrojJfen in 
m3affer, m3ein, ~ognaf, SPaffee), bolIfommene ffiulJe. 

~in leid)ter ®eruef) bes m3 0 ef) e n fl u H e 5 ift mitunter bor~ 
lJanben, läf3t fief) aber burd) reief)Hef)es mbfjJülen unb lJäufigeren 
m3eef);el her" iSor~ unb Unterlagen bermeiben. 58ei .8urücfbleiben 
bon ~ilJäuten ober auef) eines WCutteduef)enreftes wirb ber 
m3oef)enfluf3 i eh 0 ef) fa 1t 1 i g; oft ift er lJier auef) lange Beit blutig 
gefärbt. ~ierbei ift alsbalbige äqUief)e .pilfe notwenbig; 
benn bies ift immer fe q r 0 ehe n f 1 i ef). ~m übrigen benfe aber in 
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erfter Binie bie ~5flegerin baran, ba~ übler @erud) be~ ~od)el1' 

f{uffe~ein3eid)en bes m50cf)enbettfiebers1einfannunbme11e 
bie :temperatur öfters unb um 10 genauer. ~ud) oermeibe lk 
toie oben auseinanbergefe~t tourbe (13. 94 unb 13. 101), mögHd)ft 
bie 5SerüIJtung mit bem m3od)enrlu~, toe1d)er fer)r gefäf)did)e 
~eime entIJäU, unb be~infi~iere iIJre ,pänbe um fo grünblicI)er. 

13d)meqIJ arte 91ad)toef)en treten oft nad) rafcf) oer, 
laufenben @eburten, befonber~ bei ffiCef)rgebärenben, in ben 
erften :lagen anf· 91ad)roef)en linb baran ~1t edennen, baf) 
He nur ~eittoeile unter 4?arttoerben bel' @ebärmutter auf trete 11 

unb fein ~ieber \.lorganben ift. ~ft jebocf) bas fe~tere ber 
~aH, fo wirb es lief) \.lermutHd) um eine @nt~ünbung ber@ebär, 
mutter f)anbefn. ~n fold)em ~aHe mu~, wie überf)aulJt bei 
~ieoer im m3od)enoett, alsvalb bel' ~qt benad)rid)tigt loerbcn. 
5Sefonbers bei ~rftgebärenben ltnb fcf)meqf)afte 91ad)toef)en 
gerabe~u uerbäd)tig auf bcginnenbe <rnt~ünb1tng (\.1gl. el. 179) 
Hnb erforbern ftets fofortige 5Benacf)rid)tigung bes ~qtes. 

~nfcf)todlung bel' eld)amlilJtJen unter bel' @cbmt 
ober ~lt 5Seginn bes m5od)enoettes fann burcf) ftade Ouetfcf)ung 
bei ber @eburt oentriad)t lein; in bel' ffiegel gef)t biele balb ~ltrüd. 
:tritt bagegen bie ~nld)welhmg erft narIJ einigen :tagen 
auf, fo mu~ 'oie ~empcratur um 10 genauer gemacf)t toerben, 
benn biefe ift meift ein 3eicf)en bon @ n t~ ü n b u n g. <r~ IJanbelt 
fid) eben um eine eni~ünbficf)e ~nfd)weUung, bie erft 
nad)träglid) auftritt. ~er ~qt ift fofort &u benacf)rid)tigen! @egel1 
toitflid)e fd)meqIJafte ~~ad)wef)en (fein ~ieber a{fo!!) toenbe bic 
~ärtetin trodene warme ober aud) ~rie~ni~fd)e Umfcf)1äge an. 
®elJr widfam flnb feud)troarme ~amiUenumld)läge. ~ltd) forge 
)ie für regelmä~ige 13tuf)lentleenmg. 

3. @dranhtngen auflerf)alb bel' @efd){ed)t~tei1e. 

Eu ben f)äufigen 13törungen im ~od)enbett gel}ört 'oie 
Utintlerf)altung. ~icle1be tourbe fcf)on oben bei 'BeflJred)ung 
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ber ~od)enbettlJffege ((S. 99) erwä~nt. 3n ben meiften ~ällen 
gält fie nur ein ober wenige %'age an. IDlan fü~lt in fold)em 
ffaUe ober~alb ber ®d)amfuge eine weid)e @efd)wulft (= bie 
gefüUte .\1arnolafe) bor ber meift etwas nad) redjtß gelagerten 
@ebärmutter. .pier muu ber Urin mitteIft bes ~at~eters ab· 
genommen werben. ~g wurbe oben fd)on qerborge~oben, bau 
bies borfid)tig nad) ben ~orfd)riften ber mntifelJfig 3U gefd)e~en 
gat; benn burdj wieberI)olten, befonbers aber unreinen S'eat~e

terigmuß fann leid)t ein 5Blafenfatarr~, bas ift eine ~nt= 
3ünbung ber 5Blafenfdjleim~aut, I)erborgemfen werben (bgl. 
6. 99). ~iefer äuÜert fid) burdjfdjmer39aftes ~rennen beim 
Urinlaffen, qäufigen läftigen 5Blafenbrang, trüben Urin; läj3t 
man ben Urin fteqen, fo ~at er einen biden, meift tveiijlidjen, 
eitrigen 5Bobenfap. :l>erfelbe ent~ä{t au~er ®djleim unb ~iter 
reid)lidj ~eime. 5Befteqt alfo me~rere ~age, alfo 2-3, ~age 
bie Utinber~a{tung, ja muü bringenb ein~r&t bet= 
Ia ng t werben. ~in 5BlafenfatarrI) fann leid)t d)roni1dJ werben, 
fogar nad) oben (~arnleiter, mieren) lief) ausbreiten (fog. auf" 
fteigenbe 3nfeUion ber ~arnwege) unb erforbert alsbalb är3t= 
lid)e .pilfe. ~uf bie ®d)wierigfeit 'unb bie @efaqren bes S'eatqe= 
terißmltß (insbefonbere beß wieberI)olten) wurbe oben bereit6 
lJingewiefen (®. 99). 

3m @egenfa~ 3ur Urinber~altung fommt mitunter aud) 
ein untuiHlürlid)er mbgang beg Urins, fog. Utinträufeln 
bei ~öd)nerinnen bor (bgl. 6. 45). ~ies fann auf einer (Sd)wäd)e 
bd 5Blafenqalfes beruqen unb fütbet fid) 3uwei1en bei I)od)= 
grabig gefd)wäd)ten ~rauen, befonbed nad) lange bauernben 
CMeburten, bei benen bie ID3eid)teile lange ,seit gequetfdjt unb 
geläqmt tuurben. meim miefen, .\1uften ober mnftrengungen 
bes ~örlJers geI)t bann unwillfürlid) etwaß Urin ab; meift ~ält 
biefer 8uftanb nief)t über bie erfte ~od)e an. 

~ier fowoI)1 alß bei bem folgenben ungleid) läftigeren 
.8uftanbe ift ä t3 t1i ef) e ~ilfe erforberlief)! nlimlid) bei bem 
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unwHUütlicf)en 21bgang bon Urin auf bem nicf)t 
natüdid)en ~ege, b. i. burcf) bie ~d)eibe. ~ad) fd)meren 
lang bauernben ®ebuden fommt e5 mitunter (3. 58, bei engem 
SBeden) burd) ben sro~f 3u einer ;old)en Ouetfcf)ung ber borberen 
@5d)eibenmanb, bafJ biefe1be bianbig wirb imb ein :teil ~id) itacf) 
einigen %agen in ~e~en au5ftöut. 2tuf biefe ~eife entfte~t je 
nacf) ber 2age ber Ouetfd)munbe eine mlafen.lBd)eibenfi;tel 
o~er eine ,\)arnrö1)ren.~d)eibenfifteL m3ä~renb bei übel
ried)enbem m3od)enfluu bie erf~en :tage ber mei;t blutig'braune 
Urin nod) burd) bie ,parnrö1)re entleert wirb, ge1}t nad) eini~n 
:tagen ber Urin uniuimüdid) burd) bie ~ifte1 unb bie ~d)eibe 
beftänbig ab .. pier fann nur burd) O~eration (einige m3od)en 
nad) ber @cburt) S)eilung erfolgen. 

~on \5törungen ber @)tu~lenttecrltn!J ift in erftet 
2inie bie 91eigung &ur @)tu 1) 1 tJ er 1) alt II n 9 &u erwägnen, wefd)c 
fd)on in ber @)d)wangerfd)aft beftanb. ®eeignete ~iät, mad)< 
1)ilfe mit srliftieren, fü1)ren 1)ier meift &um Siel; ift bi5 3um 
4. :tage tein @)tu1)lgang eingetreten, ;0 barf eine einmalige @abc 
tJon 1 Q;fJlöffe1 ~i&inlt~öl tJer;ud)t werben Cl. ~. 100); mirtt ;ie 
nid)t, fo gebe man ein srHftier. 2tlle weiteren 21norbnungen, 
befonbers aber ~erorbnung bon 2tbfü1}rmitteln ift \5ad)e be~ 

m r 3 te 5. @;d)mer3en bei ber ~tu1)lentleetung finb oft burd) 2tber· 
fnoten am 21fter (,pämorrl}oiben) bebingt. meift bilben fid) 
biefe 21bertnoten unter feud)ten (3. m. 5BvrwaHer) Umfd)lägen 
ober @lalbenborlagen bei gleid)&eitiger eorge für leid)ten (5tul)l. 
gang im m3od)enbett wieber 31ttücf. UnwiUfürlidj er 21b ~ 

gang bon ihtift entweber tjolge eine5 tiefe n ("bontommenen") 
~ammriHe~ mit SetteifJung be~ 2tftetfd)1ieumu~fel ober einet 
IDlaftharmfd)eibenfifte1. ~n le~terem %alle roitb (5tul}l burd) 
bie @5d)eibe entleert. ~utd)fälle tönnen burd) ~iätfelJler ber< 
urfad)t fein (ein :trunt falten m3aHer51) unb finb bom 211:3t meiften5 
leid)t 3u beljerrfd)en; ge1)en bielelben bagegen mit i$ie6er einger 
unh bie Sfüqfe fDgar (wie 3. m. bei fdjroerem ~od)enbettfieber) 
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unroiHfürlid) ab, 10 ift bief5 immer cin äuaerft Itngünftige~ ,ßeid)en 
(fog.. fetltt1d)e SDurd)fälle) tJg1. ®. 177). 

Ilin1d:)weHung eine~ 58einc~ (ober beiber 58eine) fann 
llLtd:) of)ne ~(nftecftlng erfolgen, unb 3war burd) merftopfung 
einer ®d:)enfef, ober 58ecfenblutaber burd) ein >Blutgerinnfc1 
(ugL ~ig. 45). 91ad) anfänghd:)en ®d:)meqen fteHt fid:) taube~ 

(~efüf)f in Dem 58ein ein, hann folgt bie Ilin1d)weHung, lueld)e 
ic1)r ftad iein fann. S)icr ift voUfommenfte ffinf)e nottuenbig. 
8(1)r leid)t rmm VOlt bem 58lntgerinnief ein ~ftofJf in bie untere 
bof)Iaber, VOll bll in ba~ recf)te .~eq unb fd:)IieaIid) in hie 2ungen, 
itfJIagaber fJfö~Iicl) lueifetverfd:)leutlt werben (= 52u n gen, 
embolie), 3.58. burd) ftade~ ~reffen bei ber ®tul)fentleenmg 
ober bei rafrf)em ~ufrid)tcn. ~n biefem ~aHe tritt unter l)ödjftcr 
'lftcmnot 10fort ber 'tob bmd) Chfticfnng cin. ~ei jeber, aum 
ber geringften Ilinfd)weHung ift i 0 fort be r ~ r3 t 3-u3u&ief)en. 
~ii:3 balJin ift ba~ ~ein fcncf)t cinbutuicfe1n nnbf)ocfJöulegell. 
9JCllll 10rge für lcid)ic ~htI)lcnt1ecntng unb iuame bot btü~fen 
58eroegungen. ~ie lidtanfung öi(1)t ;iel) met1t lange ()in. s)liema15 
bmf ba~ 58etn eingeriebeu ober 11m mafiiert iuerben!! 

~au eilte m3öcl)nerin aud) 3-U lidä1tnngi:3franH)eiten 
neigt, ift burcl) bie reid:)1id)e ®d)roeiuab10nberung leid:)t edlädid). 
:DalJer ad)te man bei ber @iorge für reine, friid:)e ~tlft fteg barauf, 
Bugluft 3U tJermeiben. '1)md) bie tJermeqrfe ®d)weiuabfonbemng 
fann audj feid)t ein iog. ~ r i ei cl a u ~ 1 cl) 1 ag, b.~. bic >Bilbung 
tleinfter roter, ftad jucfenher 581ä~cf)en auf ber S)altt f)ert1or, 
!lcr.nfen werben, Iveld)er aber of)nc 58ebeutnng ift. 

4. Q;rtranfungen ber 5Sruftbrüfe. 

~e1Onbere ®orgfalt uerhienelt, roie fd)on gefagt, bie 5Sruft, 
brüfen in ber m3odJent'flegc; benn butd) ungecignete~ merf)aItett 
fönnen fid) fJicr aU5 Ueinen Urfad)en feid)t fd)1immc ~olge~uftänbc 
eutroicfeln. @erabe bie Ueinen .\)auteinriHc, bie 9 d) ru n ben, 
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weld)e alt ber öarten DberEJaut 'ocr ~rufttuaqe bm:dJ ungefd)icftc5 
~(nfaHen feiten~ bes ~inbe~ entfte'iJen fönnen, verhienen bc
fonbere 5Bead)tung. ~d)on in ber (f5d)roangerfd)aft beginne man 
lItit 'ocr ~.ßflege ber 5Srüftc unb fud)e ;ie bmd) reinigenhc Hnb 
ftätfenbe fül)le ~afd)ungen ab~uI)ärten, olfo baburd) ber ~nt· 
micfelung bon (f5d)tunben borJubeugen. (f5d)lecf)te S.ßffege ber 
5Btuftroar5-elt, anbernfalls ~e~ler in ber (f5tiUted)nif (5-11 tanges 
'}(nlegen!) füf)rcn faft ltets 5U ~d)tlmbenui1bung. 

S dJ r lltt ben finb in erfter mnie ;auuer 3U beEJanbeln. 
1)ie ~fIegeriu uchtlJfe fie mit einer, butd) ben ~qt 5U oet:
lrf:Jreibenben antiic\Jtifd)en 2öfung, oermeibe im übrigen. ie~1id)e 
~erüI)tltng unb übedaffe 'oie 5.BeEJanblung bem ~qte, )veil gerabe 
von (f5dJntnbcn langbauernbe eittige 5Bmftbrüienent3ünbungen 
mtsge~ett fönnen (ogl. oben ~ig. 30). EeI)r 3wecfmäf3ig finb 
fleine, mit 5Bor\vaHedöfung (3-4% ig) geträufte seom~rene1t, 
meld)c alle ~iettelftunben geluedJfelt )ver'oen, ober nod) botl)erigem 
'l(btu\Jlett mit \.Jerbünntem @3\Jiritus ober mit reinem ~oHer. 
ftoffiu\Jero~t)b \)as mebecfen ber ~d)tunben mit einem @1t)3erin
lä~l\Jd)en. ~m beften ift e~ aber, bie ~ar3e burcf) ben @ebraud) 
bes ~aqcltf)ütd)cns (~ig. 46) 3lt fcf)ü~en; bann l)eilen oft 
bic ~d)rltnben bcbcutenb rafdJer; aud) Hnher! ba~ ~ar3en

{Jütcf)en ben (f5d)mcq beim @)tillen. ~Uerbings erforbert ba~ 
1:rinten bcrmittelft ~aqen(Jütdjen~ grofle @ebulb. ~n anberen 
%ö.llen muf3 idJlief3lidj (Ivorüber inbeffen nur ber ~qt entfd)eiben 
bC\t11), taUs 'oie 2id)tltnben nlrf:Jt (Jeilen, fogar bas srinb abgefe~t 
lucrben. ~n iebem ~aUe aoer, 5uma1 bei 3ögcmber ~eiltmg be
nadjridJtige 'oie ~flegerin ben 9lt3t. 

~urben biefc ~cf)ttmben aber nicf)t beacf)tet, 10 tönnen 
irr jie Wltnbfeime (!!itetfeime) einbringen, unb e~ enttuicfelt 
jid) in wenigen ;tagen eine log. ~rltftbrüfenent~ünbung, 

"uoje ober fcf)limme 5Stltft", roie ei:l im )BoHe ~eiflt. ~lfo aue!) 
biefe entftel)t bure!) Unreinlie!)feit, tie!)tiger gefogt bure!) ~n
jtecfung! ::Denn man fann fefJr gut einer folcf)en vorbeugen, 
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wenn mall bie beim @)tiHen oben (e. 117) gegebenen morfid)t~. 
mafjregeln beovaef)tet (grünblid)e ffieinigung ber ~inger ber 
CStillenben fotvie ber ~flegerin! ffieinl)atten ber ~ruftwar3e) . .8u 
meginn äU13ert lief) bie G:nt5ünbung (- in ber megel tritt fie 
gegen .G:nbe ber erften ober 21:nfang ber 3weiten ~od)e auf -) 
burd) ~roft, ijieber, ed)meql)aftigfeit 1mb ~vanmmg in ber 
mruft, ba5u fommt balb ffiötung. ~ei fortfef)reitenber ~nt~ 

aünbung fommt es aber 511t: G:iterung. ~lt jenem ijaUe, 
her beg i n 11 e n b r n, \u i e vor (l H e m be r ei tri gen ~ r 1t ft • 

~ig. 46. 
;m a r ~ e nf) ü t cl) e 11 ~ n fan ti b U 5 noef) Dr. (Stern. (2/3 her natürL ~röae.) 
~a5 .~ütd)elt ift auSfod)bar unD iäflt fief) ~um ffieinigen boUftiinbig um~ 
ftül.\Jen. R = 9Hnßll1ulft, l1l it .\1O~(riItO, her fief) auf ber 58ruft feftfaugt. 

'brü;enentöüttbllltg, mll~ ein 21:r3t 3u fftate ge30gen 
hJ erb e n. ~ie fief) in erfterem ~anc bie (;fnt5ünbung ~äufig burd, 
fafte Umfcf)föge, ~oef)binbelt ber ~ruft ober 21:bfe~en be~ srinbes 
nocf) aufgaHcn läfH, fo wirb faUs fid)er ~iter naef)gewiefen ift, bie 
.~eihmg am rafcf)eftcn burcf) overatiben ~infcf)nitt;citens bes 21:r3te~ 
erfolgen. srt bie G:nt5ünbung ag folef)e edannt, fo ift es am 
befien, fofort bas stinban bel' betreffenben ~eite ab3ufe~en. 

~legen bett im moHe veroreiteten (~j{auben, burcf) .8ie~pflafter 

ober ~reium;#ägc würbe biefe G:nt3ünbung uuef) ~eilen, mu~ 

eine ~flegerin energifd) anfÖmlJfen. fiber bie ijrage, ob im 
~in3e1fane crweief)enbe, warme Umfcf)räge an3uroenben finh, 
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fann aUerbing~ nur be r 21 r 3- t entid)eiben. .pat jid) ~iter nad) 
auf3en entleett, entweber nad) bem ~urd)brud) burd) bie .paut 
ober nad) bem DlJerieren, 10 muf3 bie s.ßflegerin bei bem~erbanb. 
wed)fel oefonber~ oorfid)tig fein unb fiel) oor unb nad) bemfelben 
ftetß grünbHeI) be~inficrieren. 

~ie ~ n i cf) w ellu ng be r ~hüft e bei 9'h d)tftiH e nb e n 
erforbert meiften~ feine befonberen ma~na1)mcn; bie fd)mero' 
gafte ~~1annung läf3t burcf) S)od)binben ber \Srüfte, flJärlid)e ~oft 
unb leid)teß 2{bfüfJren in ber ffiegelnad) wenigen lagen bon feloft 
nad) (ogl. @i. 118). 

Unter mi 1 cf) fl u i3 oerftegt man baß fortwäqrenbe 2{ußflief3en 
ber IDCUd) aUß ber \Sruftwaqe. .pier forge bie ~flegerin für 
ftänbige ~or1agen auf ber ~tltft; man fann burd) @infd)ränfung 
ber flüffigen 9C(1)rung unb bie @iorge für regelmäf3ige ~arm· 
ent(eerung biefen läftigen 3uftanb einfel)ränlen; wenn ber mild)
fluf3 aud) nnd) 2lbfeten be~ ~einbe?5 fortbauert, fo lann er fel)lief3. 
Hel) ou qod)grabiger @id)wäd)e füqren. ~n biefem ~alle ift fd)on 
früqcreitig äqtlid)e \Se1)anblung erforbetlicf). 
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Sl'a\)it e 1 11. 

~ie tnidJtigften ~rfratnfungen be~ meugd.orenen 
lt1ii~renb ber erften 2eben~wod)en. 

J. etörungen, lUeldJe untet bet 6lebud entftelJen obet lid) 
unmtttellJat an bielelbe anldJlieten. 

Unter ben unmittel6ar nad) ber @efmrt eintretenben 
etörungen fommt in crfter ~inie ber @)cf)einto b in ~etrad)t. 
~ami.t wirb ein 3uftanb 6e&eid)net, bei tue1cfJem uad) ber @e, 
burt bie 21:tmung gar nid)t ober nur l1nlJoUfommen ftattfinbet, 
bie @lietier in ber ffiegel fd)laff unb regungslos bleiben, iväf)renb 
ber ~er&fcf)lag nod) &u füllten ift, alfo: bas ~nb ift of)ne 2eben~, 
3eicf)en, "fcf)eint" tot &ll fein. ~as ~inb b efi n be t fi cl) ba bei 
in (S;rfticfuJlgsgefa~r, ein 3uftanb, iueld)er meift burd) ben 
~erlauf ber @eburt erilJOrOcn tumbe, gan& befonberi3 nad) lange 
bauernben @efmrten mit früf)&eitigem ~t1td)ttuafferabfht~ 3U 
befürcf)ten ift. c.!)er ~rht forool)l ilJie cine ~ebaritme fönnen biefen 
gefäf)rHd)en 3uftanb fd)on tuä~renb ber @efmrt mitunter feft, 
ftellen, inbem babei ber ~ er hf d) lag be 5 ~ i H be i3, ilJeld)en 
man am IDluttedeibe befjord)en fann, langfamer tuirb. Wlitunter 
geqt a6er auc(J fog. ~inb5\)ec(J wä~renb ber @eburt ab. Wirb 
re~teres bon ber ~flegerin beobad)tct, )0 ift fie, glein) ber ~eb, 
amme, ber~'ffic(Jtet, fo rafd) ols möglid) ben 21:r3t 3lt benad)' 
rid)tigen. :l)erielbe ivirb meiftens, ttm bos ~inb 3lt retten, bie 
(~eburt fiinftlid) beenbigen. 

Wir fönnen je !tod) ber ®cf)lt>ere ber mtmuugl5ftörultg 
3tvei @rabe unterfd)eiben: ben leid)teren unb fd)ivererCl1 
@rab bes ~c(Jeintobei3. ~m erfteren ~one ift bie ~arbe bei3 
~il1bei3 blaurot, bie Wlusfeln finb gefpannt, ioenn (lud) regungs, 
Ips, bie 21:tmung ift ooerfläc(JfidJ ober ftoelt gan3, ber ~ero' 
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fcfyfag ift beutlicf), ba~ ~inb fd)natJtJt bon Seit 5U Seit nach 
~uft, bie ~aoelfd)nur pulfiett nod). SDiefer leicfytere @rab wirb 
aud) ag ber ,,010 u e ~ cf) ei n tob" be5eid)net. 

58ei bem fcf)roereren @rabe, bem fog. "oloH eu ober 
oleid)en ~d)eintob" finbet &war emd) feine I2ltmung ftatt, 
bie ~er&tätigfeit ift jebocf) äUßerft fcf)ltJad), babei liegt ba~ ~inb 
wad)!3bleid) au!3 unb bie imu5fe1n finb allentgalben fd)faffer, 
ber Unterliefer l)ängt l#aff qerab, bie 91abelfd)nur ~ulfiert gar 
nid)t megr. 58ei ber 58eganbfung biele!3 gefägdicf)en Sltftanbe~, 
weld)e gleid)fal1!3 nur einer geübten ~ebomme ober 
einem I2lr&te obliegt, fommt e~ barauf an, bie 2uftttJege frei 
&U mad)en; bie ~ärtetin lege ba~ ~inb in5wi,d)en auf bie @3eite 
ober auf ben ~ei6, lueil boburd) ber ~d)leim, ttJe1cf)en ba~ ~inb 
in ben ~eourt~roegen einatmete, freier wirb. Warme5 $Sab unb 
erwärmte wollene ~ücf)er, ebenl0 faltes ~aHer (5um Über, 
gießen) finb ferned)in bon igr bereit 5lt qalten, bi~ bie .p e b a m m e 
ober ber I2lqt 5ugegen finb. 58ei bem "blauen" iSd)eintob 
gelingt e5 uie1facf) burcf) ffieioen (~rottieren ober ~lo~fen) 

ba~ ~inb 5um ~Hmen 5U bringen, oei bem "bleid)en" gefäqrfid)en 
@rabe müHen ,rege1red)te~ieberbefebung!3berfucf)e gemacf)t 
werben, bie nur ber I2lqt b&w. bie ~ebamme aU5füqren fann. 

@;ine ltJeltere red)t bebenfHd)e ~törttng,' lu elcf) e lief) eben, 
fan~ gleid) nad) ber @eburt einfteHen fann, ift eine 9cod) 0 1 u tu n g 
au~ bem unterbunbenen 91abelfd)nuneft 03ro. einer nur 
mangelf)aft unterbunbenen 91abelfcf)nur. ~ft bie Unterbinbung 
nidjt forgfältig genug gemacfyt worben unb ber ~oben abgeglitten 
ober loder geworben, ober, roie e!3 bri ful&reicf)er, ebenl0 aber aud) 
oei fet)r bünnet (flll&ormer) Wabel)d)nur uodommt, 1)at er burd). 
gefd)nitten, 10 fonn boburd) aU5 ben eben erft IJerfd)lollenen 
Wabelgefäßen eine ~ocf)blut1tng entfteqen. ~er geringfte 581ut· 
uertuft fann babei einem ~inbe ba~ ~eben foften. )Semedt wirb 
bie~ burd) bie auffallenbe ~üqle ber ~aut be~ ~eugeborenen; 
atid) bie ~autfarbe änbert fid) metft ()släWe I). ~n fold)cm 
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'JalI mu~ fofod ba~ Shnb allfgeluidelt luerben, bie @id)1inge 
nocf) einmal angqogen ober &wedmäaiger I)inter ber erften nod) 
eine &weite Unteroinbung angelegt werben. 

)!ßefel!tficf) gefäf)rliu)er 110dj finD bie ?nabelblutung en, lUelcl)e 
erft nau) ~HJfalI be!3 ?nabelfcf)lturrefte!3 auftreten. :l)er mr&t ift fo, 
fort 3U rufen. >Bi!3 &U beHen mnfunft fudje bie ~flegerin burdj einen 
trodelten feim freien flliattebaufdj, luelcl)er mit ber ?nabelbinbe feft on, 
gebrücft lUirb, Die )Blutung 3U ftilfen. )Beqögerter mbfalf be!3 
9? 0 b elf cl) 11 U rr e it e!3 erforbert @ebulb f eitel1!3 ber ~flegerin. Seglicl)e!3 
,Berrel! an bem ltocf) nicf)t 90lt3 geloderten ?na6elfcf)nurreft tann gerobe 
3U folcf)en ?na6e16futungell füf)rett lInb muU bal)er uermieben ltJerben. 

11. Störungen, lVeldJe firr, in ben etften ~agen nacfJ bet 6Sebutt 
unb lpiiter 3eigen. 

Unter ben Eitömngen, ltJefdje fid) in ben erften :tagen 
nad) ber @eoud &eigen, ift 3unäcf)ft eine recf)t f)armloie 3-u nennen, 
bie ~otJfgefd)w1tlft, we1d)e,!iefonber~ luenn fie auf ber @egenb 
ber CStirn ober grof3en ~ontanene ii~t, eine unförmlid)e @eftalt 
be~ SVotJfe~ oebingt, bie aber b1t1;djau~ unbebenflid) ift. 2ag ba~ 
@eficf)t bor, fo fitt bieie ~nfcf)wel1ung meift auf bem einen 
9J1unbluinfel; mitunter iinb bieie ßjeficf)t51agenfinber", beren 
9Jhl11b !ilamot unb rüfiefartig angefcf)woHen erid)eint, anfang~ 
am @iaugen berl)inbed, aber audj bie~ gleid)t fid) nad) wenigen 
%agen au5. ~n ber ffiege1 fitt bie ~otJfgefd)wulft auf bem einen 
ober anbern ®d)eitefbein, auf ba5 ,~interr)alttJt übergreifenb (bgi. 
~ig. 21). 

91id)t ltll0ebenfIid) bagegen ift bie ~otJfolutgefdjwurft; 
[)ierunter berfte1)en wir eine nid)t nur nad) fd)weren fünftfidjen, 
fonbern aud) nad) natürfid)en @ebuden lid) entwidelnbe @e" 
fd)wulft, itJeId)e in einem 5Bl1tterglt~ &wiicf)en ®d)äbelbede unb 
ber ~nodjenqattt berfelben beftel)t. ®ie ift biel fdjärfer oe
gren3t 015 bie ~o~fgefdjitJulft; anfang~ nad) ber @ebud nur 
ltlenig entltJideIt, wirb iie nad) einigen :tagen betttfidjer unb 
ift mcift am 4. ober 5. ;tage a15 weid)e mit ~lut gefiiHte unh 
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gef}1annte @efef)itm{ft auf bem einen ober anbeten e cf) etter
bein JU fügten. ~ier mUß ein mqt JU ffiate geJogen werben. 
~i5 Jur 9!nlunft beiSfelben ift fie bor jeglief)em ®tOß JU fcf)üten 
unb ber ~mtedo~f bager am beften in ~atte einJu~acfen, im 
übrigen läßt man fie aber ggnJ in ffiuqe. <1)iefe @efef)wulft ber
fef)winbet meifteniS erft noef) bielen ~ocf)en. 

~er in ben erften :tagen bei ber w(efJqogl ber ~inbet 

auftretenben @ e 1 bf u ef) t ift feine 5ßebeutung beiJulegen; fie ift nur 
bann bebenflief), wenn fie fief) weiter auf .Vänbe unb tJü~e auiS· 
breitet ober gleief)Jeitig franffJafte ~rfef)einungen (og1. ®. 51), a110 
fef)were merbauungiSftönmgen, ecf)laffucf)t ober Umu'ge eintreten, 
befonberiS bei früfJgeborenen, fcf)wäef)licf) entwicfelten ~inbern, 

gan5' befonbers bei gleid)Jeitiger gefägrlid)er etntJünbung beiS 
91abels Ci. u.) 

~ie bei ber Wlutter, tann aud) beim ~inbe ein ~riefe1· 
aus f cf) lag fid) entwirreln (rote ~nötcf)en auf ber S)aut bes 
ffiücfe1t~ ufO, wenn ba~felbe Jl! warm ge(Jalten wurbe. mud) 
biefer ift oqne 58ebentnng. 

~l5 @nei5 (ober @rinb) wirb ein gmuweii3er, fettiger, fd)utlpen, 
artiger melag am morberfoPfe, befonber5 ber @egenb ber großen 
~ontanene unb bem ®cf)eitel becreid)net. IJ:r läßt ficf), luie ®d)utlpen 
überlJautlt, leicf)t aufroeicf)en, im übrigen bei ge~öriger ffieinlicf)feit aber 
aucf} tJermeiben. ~äftiger ift ber oft ftad iudenbe WH 1 cf) f cf) 0 rf, ber auf 
ber S'fo+,'fgaut, mitunter aber gerabe im @eficf)t öunäcf)ft in 'irorm bon 
feinen mlä5cf)en auftritt, bie a15bann berften unb öU moden eintrodnen. 
9Reift finb bief e mU5fcf)läge fegr lJartnädig, bager fr ü ~ ö e i ti gei n e n 
m q t rufen, bamit biefer mU5fcf)lag ge~eift roirb; benn ein "nacf) 
innen fcf)lagen" be5felben, ein ~berglaube, ber nocf) im )Sone unb 
bei S'futtlfufcf)ern lebt, gibt e5 nid)t!! 

Unter ben ~dra1tfungen ber ~Cl1tt ift baiS "m3 u nb f ein" 
beS3 ~inbes in megrfad)er S)inficf)t wicf)tig: Junäd)ft als eine 
~olge bon mangelgafter ffieinlicf)feit, bann aber aud) als ~olge. 
unb 5ßegleiterfef)einung ber gefäqrlid)en merbauungiS- unb ~r: 
näl)tltngiSftörungen. 58ei ~inbern, we1d)e lange naf> liegen, 
whb gerabe bie ~aut beiS @efäf>es, bie Umgebung bes mfter?3 
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unb ber @efd)fed)t5teiie IIwunb", bie :Dbergaut wirb 3uerft 
ftad gerötet, bann aber in gro~er ~ui:?begnung abgefd)ülfert, 
fo ba~ bie rote, äu~erft emvfinbfid)e (fegr nervenreid)e) S!eber< 
f)aut freifiegt, äf)nIid) wie bei einer grof3en >Branbwunbe. €lold)e, 
meift in ber ~ffege vernac9läffigten ~inber 3eigen ein bejammern5< 
ltJerte5 mu5feqen. ~ünft!id) genäf)rte ~inber, bie fic9 viel f)äufiger 
naf3 mad)en, ebenfo i1rüf)gebltrt~< unb fd)wäd)fid)e Sfinber, aber 
aud) feqr fette ~inber, erfranfen um fo feid)ter an ~unbfein. 
~uf3er ber @efäf3gegenb finb aud) bie @!d)enlelfaHen unb bie 
i1aften bei:? SJalfe!3 wt.tnb. ~a5 ~inb wirb unruf)ig, fd)reit biel 
unb fommt fid)tfid) f)emnter. ~n jebem ~ane mu~ bie Urfad)e 
be5 ~unbfein5 erforfd)t werben. Dberfter @runbfa~ ber ~flege 
tft forgfäHige ffiein- unb %rocfen[Ja{tung bei'! srinbe5, oefonber5 ba, 
tuo SJautfaften finb (bg1. @!. 127). ~ie m3inbeln, weld)e ge
braud)t waren, müHen in ~aHer ober 80baIöfung aui:?gefod)t, 
nid)t etwa in laUem ober lauwarmem ~aHer einfad) abgefvült 
werben. ed)on bei anbauernber ffiötung, befonber5 aber bei 
tJor1)anbenem m3unbfein muf3 ber mqt gerufen werben, ba bie 
.~eifung oft lange 3eit in mnfvrud) nimmt. (fine ~flegerin qüte 
fid)1)ier mit €laIben, ~ulbern unb bergleid)en felbftänbig etwa5 
3-lt tun! ':D i e >B e f) a n b 1 u n gift nur @!a d) e be s m r 3 t e ~ ! 

mitunter fann in ben erften :.tagen eine >B ruft b r ü f e n
cnt3ünbung auftreten. ~ie fd)on oben erwäf]nt (@!. 56), 
finbet aUß ber >Bruftbrüfe beß ~inbeß 3uweifen eine mbfon
berung ftatt, mit gleid)3eitiger mnfd)weHung be~ >Brüftd)ens. 
Qäf3t man bas >Brüftd)en gan3 in ffiuge, bebedt e~ einfad) mit 
~atte, fo gef)t bie mnfc9welfung bon felbft 3urücf; wirb abe~, 
wie mitunter von S)ebammen ober ~flegerinnen e~ törid)ter
weife gefd)ief)t, an bem 5Brüftd)en gebriicft, fo ent3ünbet e5 fid), 
wirb l)eif3, rot unb fd)mercrlJaft, unb genau wie oei ber mutter 
fommt e5 3llt >Bruftbrüfenent3iinbung. (f§fannfid)fogar 
eine red)t fd)meqqafte, eitrige G:nt3iinbung au5bifben. ~n 

biefem 1}aIfe ift f 0 f 0 r t ei tt m r 3 t 3U rufen. 
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~Olt wefentlid:) ernfterer 5Bebeutung finb owei Q:rfranfungen, 
we1d)e beibe auf ~nftedung (~nfdtion), aUerbing§ \.ler
fd)iebener ~rt bentf)en, nämHcfl 

1. bie fiabelinfdtion, 
2. bie citrige anftedenbe ~(ugenentoünbnng. 

~m allgemeinen befitt ba!2; neugeborene S1:inb eine oeionbere 
~)Ceigltng ou SnfeUionen, \.lor anem fd)on baburdJ, baß e~ in bem 
fiaoelfd)nurreft eine eben erft in .\)eihmg begriffene ?ruunbe an 
fid) trägt. ~tUer aud) anbere fleinfte m3unben, ~bfcf)ürfungen ber 
.\)aut fönnen inriöiert werben (f. u.), ebenfo bie öarte 5Binbef)llllt 
be§ ~uge~. 

1. ttJie ~(abe1infcttion: '?!Bie fd)on -3. 167 l)erborge~oben 
lumbe, barf ber ~(abcftJerbanb nur mit feimfreiem (fterHem) 
~eroanbftoff gemad)t werben; benn jeglid)e merunreinigung 
ber frifd)en ~(abe1Wltnbe fommt 1)ier mit offenen 5S1utgefäf3en 
in 5Berüq'Clmg unb tuirb baf)er um fo rafd)er in bie angemeine 
5Bl11toaf)J1 \.Jerbreitet. ~m allgemeinen 1ft gegen friHJer ber 
fiaoel\.Jerbanb jett crf)eblid) einfad)er geluorben; öweife1qafte 
(5toffe, tuie 'Jett, \,ßllber finb ounäd)ft bo11fommen iiberf1üHig unb 
{Jaben nur Ou oft fd)on ~aoe1entoünbllng öur ~.olge gef)abt. ~e 
einfad)er (bor aHem feimfrei !) umgefefJrt ber fiabelberbanb ge
mad)t unb je trodencr berfelbe gef)aHen lvirb, um fo feUener fi(1)t 
man berartige SJ1abeledranfungen. ~oer and) flJäter fann nOd1 
eine ~nfeftion ber SJ1abe1wunbe erfolgen, entweber beim 5Baben 
ober burd) bie, mit ffiecht 10 gefürd)tete merunreinigung mit 
Wod)enfl11~. ~man bead)te baIJer bie oben angegebenen ~or· 

fd)riften: feimfreier ffiabe1berbanb - möglid)fte '1roden~a1tung 
be5fe1ben - erft ba5 stinb, bann bie Whttter beforgen, 
unb uad) bem 5Saben befonbere ®orgfalt aur bie ~rneuenmg be!3 
fiabelberbanbe5 legen (eo. ba!2; 5Baben bi5 öum mbfaH bC5 fiabel· 
fd)nurrefte§ aU5fe~en)! (ogl. e. 126). ttJenn ber fnorpe11)arte 
~abe1fd)nurreft ift gegen sreime wiberftanb5fäf)ig, bagegen ber 

IID (l It 1) e t, \!eitfabell. 7. ~hlfl(lge. 13 
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feud)te 91abelfd)nurreft bietet für sreime einen günftigen 91ä~r. 
boben. 

i)ie mabelanftedung ober ~abelent3ünbung lann 
als örUid)e ~nt3ünbung in ber Umgebung beß 91abelringe~ 
ober, was er~ebIid) gefä~rIid)er, feij.r balb als allgemeine 
$Blutvergiftung auftreten. 

@erabe vor bem mbfal1 bes mabelfd)nurreftes lommen 
fold)e ~nt3ünbungen bor, wobei tuunbe @lteUen eben "infi3iedli 
tuurben. ~atte, @a3e, mabelbinbe, bor aUem unreine ~änbe 
rönnen, wie erwäijnt, ben 91abel anfteden. 58ei ber 91abel. 
ent3ünbung ift ber mabeh:ing, bie S)aut, an ber ber 91abelfd)nurreft 
anfi~t, ftad gerötet, em.pfinblid) mit gefd)woUenen mänbern, wie 
bei rofeartiger ~nt3ünbung; war ber 91abelfd)nurreft fd)on ab· 
gefaHen, fo lann fid) fogar ein @efd)wür an ber mabelwunbe 
bUben. ~n anberen ~änen aber ift ber 91abel nur gan~ wenig 
gerötet, bagegen tritt feqr rafd) ~räfteverfaU beß ~inbes ein; 
es berweigert nie ~(a~rung, wirb fd)laffüd)tig, @elbfud)t, mit· 
unter aud) eine eigentümlid)e btetff}arte mnfd)weUung ber Unter
baud)gegenb lommen ~in3u unb in wenigen :tagen ge~t ba~ 
~nb 3ugrunbe. Sn fold)en %ällen, wo, wie man fid) oft fälfd)licf) 
ausbrüdt, bas srinb an ,,2ebensfd)tuäd)e" 3ugrunbe gel)t, ganbelt 
eß .. fief) faft ftets um eine angemeine Wunbinfeftion, bie bom 
mabel ausgegangen ift. @erabe ber ~räftebetfaH eines bi~ 
ba~in gefunben Sfinbeß, befonbers am 3. bis 5. :tage, ift 
immer berbäd)tig auf angemeine mabelinfeUion. 
tyäulnis bes mabelfd)nurrcftes tritt fegt feHen nur auf, 3. 58. bann, 
tuenn bie ~ntrocfnung geftöd wurbe. zsn aUen biefen ~änen ift 
ber mqt f 0 frü 1) alS mögHd) 3u tufen! ~ie ~flegetin bes. 
infi3iere i1)re ~änbe aufs grünblief)fte. 

ffied}t gefägrlidj finb I tuie fd)on ertvä~nt, bie 9l a b el b {u tu n gell , 
roeld}e erft nad) ~bfan be5 ~abelfd}nuttefte5 auftreten. 
<Sd}tvere WUgemeinetfranfung be5 stinbeß fann ~ier bie Urfad)e fein. 
~n foln,en ~ällen fann in fur3er Beit bM stinb gerabeöu im >81ute 
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icf.lwimmen. ~er ~qt ift fOTor! 5U rufen. ~i6 3U beHen ~ntunft 
fud)e bie $flegenn burcf) einen trodenen feimfreien ~attebaufcf), 
lVeld)er mit ber lRabelbinbe feit angebrüdt wirb, bie 58lutung 3U 
ftHlen (6. 190). Über i>er3ögerten ~bfa{{ bes lRabelfcf)nurrefte6 
ugl. 6. 190. 

2lucf) nad) bem ~bfaU be.s maoe(s fann übrigens nocf.l eine Sn 
feftion ber in Über~äutung begriffenen IRabellVunbe erfolgen. ~a~er 
aud) bie peinlicf)fte 60rgfalt oei ber IRacf)oe~anblung ber 
~abellVunbe! Sn mancf)eu {Yällen iit bie bei gefunber ~bf)eHuug 
ber 91abeIlVunbe ou beobad)tenbe Überl)äutUllg baburcf) geftört, baf; 
ber 91abef längere Beit feucf)t unb rot bleibt; gier wucf)ern etlVa$ 
reid)lid)er bie ~I~ifcf)lVär3cf)en (@ranulationen); man be5eid)nct 
bie~ als "IRabelfcf)wamml/. ~iefer 3u;tanb gat 5lVar mit ~nftrITung 
Itid)t~ ou tun, iit aber trobbem bem 2lrote f ofort 3U melbelt. - (fiut' 
Itad) ber )Bernarbung bes lRabels auftretenbe 5BorlVöIbung bes inabeli; 
lVirb als IRabeIbrud) be3eid)net. mefte~t bagegen fd)on bei ber @k 
butt eine (mei!t burd)fd)einenbe @efd)ItJUlft) am IRabe(, fo f)anbelt e.s 
fid) um ben angeborenen lRabeIid)nurbrud), ber fofort o.):>eriert 
werben mul3. 

~efelltIid) gefägrlicf)er unb itets töblidj [inb &Iuei beiollbere 
o·otllten ber 91abeHnfeftion: 1. bie ~ u It b r 0 [e (ber "ffiotlaufl/), 
2. ber ~unbftarrframPf (Tetanus), olVei [eItene, aber um fo ge, 
fä1)did)ere ~dranfungen. ~ud) bie ~unbrofe (~rt)fi\Jel) ge1)t i>on 
ber mabehuunbe, mitunter aud) von anbercn ~unben (0' ~. Sjaut, 
abfd}ürfungen am stopf) aus unb ift baburd) gefenn3eid)net, bal3 bie 
Umgebung ber 91abellVunbe ftad gejd)itJollcn unb fcl)r gerötet ift; biefe 
ffiötung fann fid) weiter auf ben st'örper ausbreiten (,,~anbettofel/). 
~ie Sl'inber wimmern flä3Iid), t>ertveigern bie ~a~rung5aufna~me, 
1)aben alle 2lnoeid)en einer fd)weren, allgemeinen \BIutt>ergiftung 
(f)o1)e5 {Yieber! sträftet>erfaII). ~ie gefäf)did)e ~rfranfullg fann Ieicf)t 
auf anbere, al[o aud) auf bie mutter übertragen werbclt, baf)er [ofortige 
%rennung von ber mutter! 6aft immer t>edäuft fie töbIid). - ~ben, 
falls töbIicf)en ~etlauf f)at bie fd)were, ganb eigenartige Snfeftion bel' 
91abelwunbe, weld)e man a15 ,,~llnbftarrframPfl/ (Tet.arlus) ober 
aud} als "Sl'innbacfenframPf" beoeid)net. Dffenbar gelangen f)ier 
bie gefä1)did)en ~unbfeime (6tardram.):>f.):>iloe), ttJeId)e fid) in bel' 
@ar!enerbe ober im St'ef)rid)t ber @Stuben finben, burd) unreinen 
91abelt>erbanb in bie IRabeIttJunbe ober aud) beim ~btrodnen beß 
Sför.):>er.s mit einem Bafen, weld}e5 ben 5ß oben geftreift 1)at. ~nfo 

13* 
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bertvellbc lllalt lliemal~ ein 58erbanbftüd, roeld)es auf ben i&>ben ge, 
fallen, ebenfo &um ~{btrodnen niemal5 ein )Bqbetucf), lUelcf)es mit bem 
moben iu )Berüf)rung gefommen 1ft. ~ie \ßflegerin beacf)te bie aud) 
für ~ebaml1ten 1) befte'f)enbe morfd)rift: niemalS in ber üblidjen ~eife, 
tuie früf) er, auf bem 8d)OB baß Stinb öurecf)t öU 1l1ad)en, lUobei bar, 
maberaten ja ben 3uf;boben berü'f)rt, fOllbern ftets auf einem msiefeJ' 
tifd)! ~aß ®ift, tvefcf)es auf biefe mseife in bell 5törper gelangt, äuuert 
feine gefä'f)rlicf)e lillirfuug in fral11.\Jrartigen, feijr fcf)meröf)aften Buf, 
fungen, bie öuerft bie stiefennusfeln befaHen, fo baB ba~ stinb be11 
WCunb nid)t öffneu, aIfo nid)t mef)r trinte11 tmm (SHeferflemme), unb 
IJon ba auf bie 5fau" 0Jefid)t5l1lltsfeln fOlvie bie 9'~aden" fd)Hef){id) bie 
\.t1tl11t, unb mücrenlltustUlatllr übergreifen, -fo bau bas Stinb "lUie eilt 
gef.\Jallltter ~ogen baliegt", nur mit bem ~interfopf unb ben ~erf eH 
aufliegenb. :tie ~träl1t.\Jfe treten anfaHsroeife auf. ~ie S1ranff)eit, 
lUeld)e ftet?, mit l)o1)em ~iebcr einf)ergef)t, ift immer töblid). mud) gier 
ift bas stillb bOlt ber 9)cllt±er ~u trennen. mad) bem @efete (m n, 
2, ei!1 e.)J fl i d) t bei anftedenben S1'ranff)eiten) mu~ biefe G:drantultg, 
~vie aud) bie lilluubrofe, bem streisaqte angqeigt werbelt! Q;int' 
)ve1tere mrtene barf a1[0 eine %f1egerin lli(1)t anne{Jmen, ef)c fie DeHen 
.~ltftntttionen rtngef)01t 'f)at. 

2. ~ie anftedcnbe 5llugenent&ünbung: 5llucf) bie 5llugen 
befZi stinbe~ bilben eine ~ingang~~forte für stranff1eit~feimc, aller, 
bing~ ben ®it rinn; ganÖ" ucjonbercn ~rt bon ~nftcefung. 

WCand)c tyrauen leibcn an fog. anjteefenbem "sd)leim, 
fl1t~, b. i. fd)m:fcm, eitrigem,'ßrünge1bem 5lll1~flu~, fog. ,,%ri~~er 
ber tlrrall" (Gollorrhöe), \vc1d)cr fteife gelbe tlrlecren in ber ID>äfcf)c 
ilurüefläfit. ~erfel6(' faltlt ;efjr leid)t auf llnberc ®djleimI)äutc 
übertragen luerbcl1. ':Die Gd)eibe ift babd in einem geröteten 
cnt&ünbetclt 31tftanbc; c'<l tretcn gleid)&citig S)atnröf)renbefd)ttJer< 
ben auf, bcfonber~ fdJmer&(jaftcr l1rinbrang, tt1cnigften &u 5llnfang 
ber Q:dranhmg. ~11 ber ~dJ\l)attgerfdJaft nimmt bie eitrige 2f(J, 
ionbenmn cr'fleblid) &U, fo baf3 biefer gelber Q:iter in grofier 
9J(enge beftänbig abfHeBt Hnb bie C~efdJlecf)gteile berät't. 

1) ~iefe ~{lllueiiul1g ift ber Sjebamme im .)JreuB. ~el)rbltct) § 26/ 
unb § 501 ausbriidlid) \.1Orgefcf)rieben unD foHte aucf) \.lon %flenerilt11t'i1 
beacfJtet tverben! 
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~iefe ttrftnnfllnn ift für bie ~l1qelt bl'~ ~hnbc\\ (wie eine~ 

ieben anberen iibed)nlt~t) iniorcrn qetiHrdie(), ais bmch bell 
~cf)leimff1t~, b. f). bma) bie in i f)m rntf)a1tenen Sreime (%ritlt1er, 
feime - @onotoffen iJgL ~iß. Bi) id)r ldd)t eine geräf)rhcf)e 
Q:nt5ünbunn bcr 9111ncn f)CtbDrgunfen lnirb, l11e1ellC icf)1ie~hcf) 

in f1tt&cr Seit 3-lt ltltfJetlbafcr (!rblinbnn\l führen fann. 
1)ie1e (};ntöünbllnn, bie I2lngenent öünbnnq bel' ~)Celtne, 

bor e n e 11, (111);l'rt fief) &ltniia))t in einer 121n)cf)\l)dhll1ß ber s)lugen, 
liber, 10 bn)3 bil' >2ibi~l(tHl' \\eid)(o\iell, b. (J. felt iJerHebt ift unb 
nidlt geöffnet \UCrbl'll fault. s)WentI)albell brängt iiell 5wiicf)en 
ben tJerfkbtell nll b \\cia1lUof(encn ~(ltgellfibem c1nl' meift f) eU, 
neOn luiii1eriqc 7S'fii)jinreit (lJerßlcicllbnr mit bünnem ~afTee) 
l)erl1or, Welche erit nncfJ.ll)eninen '1:nnen bie 5Belcf)nHenf)eit iJon 
bi cf e 111, n cf 1.1 C 111 (};it er nnnimmt. 'Beim :ÖHnen ber ~ibitlnftl' 
!J1edt mOll, bnj") bie 'l.~illbd)altt (b. 1. bie tl)ei~e, llnl:ntrd)iicf)tige 
.\"Iaut bc~ ~Ütß(0) mtt bl'iollbcrs bie zsnnenfläcf)l' ber ~iber ftad 
ncrötl't ltnb ßcicn\l)oHen iit, \Uäf)fenb ölt 121nfnng ber Q:drnnfung 
ber ~nnn~lfd, bie .\Jorlü)nnt unb bie 1.ß1t~iHe nocf) tim iinb. 
~ßirb bie ~drnllhtnß lll'tn(tcf)läl1ißt, io mirb mtef) bie S)Otn~ 

()aut (bie blln1))icf)tiqc Sjl1ltt bei3 91nge(3) iJon ber ~ntöünb.nng 

ergriffen. ~ie l5:rhnnhtng gellt blUm mief) ins ~nnere be~ 

'lhtges. ~ic ,\~orn[)Clltt trübt iid), Il,irb ~le)ef)roiitiß unb ltl1bmcfJ, 
iicf)tig. ~ie ~Dfne ballon ift ber \BerLnft eines ober gnr beiben 
'2t.nnen (~r(11inbunß). 

3ur 5Zkd)ühmg bi eie! ~fnftechmg f)at ~rof. <I r e bein 
~eitlöiß leineröeit bie ~inträltfehtl1ß Don 5\tJei~r 05 c nttg er 
~öUenftciltlöiultg ini3 s)lnge (ie einen %ro~fClt berie1ben) 
gleicf) 11nc[) ber @ebmt bei3 ~l'inbei3 emtlfo[)len. ~ieie Q3or1icf)g~ 

ma~regel ift nod) tJie1facf), oelonberi3 in I2fnftaltelt im ~\jebraucf) 
ullb~nt lief) ie~r roof)t bewäI)rt 1). :1!ie 3n~1 bel' Q:ro1inbeten 

1) 9'Ceuerbiltgs flat malt mit gfeicf)em (trfo{g in ~nftaHen bie 
t % ige ,~ ö n e 1t ft c i n 1 ö fun g tlcrtuenbet I tueIdJc anc4 im neuell 
~te1tf3ifd)en S)eoummenlel)tlJUd) § 603 tlorgefdJrieoen ift. Sie oer, 
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tft in ber ;rat geringer ge~vorben, Wenn man bie le~ten 25 ~al)re 
üoeroHdt 1). ~n ber ~ribatlJra~i9 oefd)ränU man fid) bielfad) 
barauf, Wenn fein eitriger mU9flu}3 oeftefjt, bie ~ugen fofort nad) 
bem ~urd)fd)neiben be~ finbHq,en ~olJfe9 mit einem in abge· 
10d)te9 ~affer getaudjten ~attebaufd)e a03utUlJfen; Wenn aber 
eitriger ~U9f!UU oei ber ~reit3enben ift, bann mU}3 aud) 
f)ier bie ,pöHenfteinlölung benu~t werben. ~n foIdJen ~äl1en 
f)at aber; wie f4Jon bemedt C@;. 168), bie ,pebamme b3 W. 

~f(egerin ben mr3tf 0 früf] a19 möglid)31l oena d)ridj tig en. 
(f9 ift baqer bon oefonherer Widjtigfeit, biefe &dranfung in 
tlJrer ~ntftef)ung 3U vergüten unb bie erften mn3 e i cf) e n bi e fe r 
gefäfjtlid)en mugenerfranlung ölt edennen, fowie fd)on 
unler ber@eoud entflJreq,enbe IDCaj3na1)men 3lt treffen. ~~ ift 
~wecfmäf3iger, ba~ ~ralten, \veldje an %rijJlJer leiben, fd)olt in her 
Sd)wangerf4Jaft ben m at be 9 m tä t e 5 einfJolen unb feHlft 
reinigenbe @)lJülungen maq,en. 5Bemedt bie ~f{egerin erft oei ber 
@eburt ben eitrigen mU!3flut3, fo ma4Je Fe ballon hem mqtc 
unbeqüglid) IDmteilung unb !orge bafür, bau (b 0 m m q te !) 

urjacf)t er~eoHcf) ltleniger ffiei3erfcf)einungen (IImei&fatarr~") unb fcf)eint 
bie gleicf)en ~ienfte 5U leiften. 3nbeffen ift biefe ~öfung nid]t ~aItotlr; 
He mü§te iebe5mal frifcf) berfd]rieben werben. 6ef)r biel 3wedmäfliger 
ift baf)er bie ~ntuenbung ber Dr. ~ eIre n b a Hf cf)en ~mpuHen (1% igc 
neutrale ~iinenfteinIöfung) bei tueId]er eine 2erfe~ung aUßgefd]Ioffen 
Ht unb iebeßmal nur 1 :tropfen ber genannten ~öfl1ng in ba~ muge 
geträufelt tuirb. WerfteUung burd) bie n,emifn,e ~a()fif ffi eis ij 0 15 
in ;t!iirfeIborf (bgL 6 .. 68)). mlg &rfa~mittel lommt ltod) bie 5% igc 
SopijoUiifung in 58etrad}t, bie vieffad] in 2!nftarten angewenbet loirb. 

1) m.läijrenb in früf)eren .sal)ren faft 1/8 ober gar bie ~älfte aller 
~nfaffelt von lBfinbenanftaIten infolge bon ~ugel1ent5iinbul1g erblinbet 
lUar, ift in ben 1e~teItSaf)r5ef)nten biefe 3a1]1 ber~rb1inbungen erijebHd] 
wrüdgegangen; nan, einer neueren 2ufammenfteHl1ng beträgt bie 
3af)1 ber infolge ~ugenent~ünbung U:rblinbeter ie~t nur ltocf) 12,9%. 
llie 2aijl ber 2!ugenerfranfultgen ift in gut geleiteten 2(nftalten, wo 
lJrin3ilJieU bie ~inträuflung gemad}t wirb (vgl. 6. 168), gegenüber ber 
'.ßrtl~is feljr gering; ~rbIinbllngen lommen f)ier f03ufagen nicf)t bor. 
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bie ~öllenfteinlö;ung eingettäufelt wirb. ~n fold)en ~ällett 

müffen abet an ben folgenben :tagen bie mugen t,äglid) bom 
~r~te befid)tigt werben. ~ft eine ~inträufelung abet nid)t 
gefdje1)en unb eine ij;nt3ünbung eingetreten,;o mad)e bie ~f{egetin 
bis ~ur ~nhtnft bes ~r3tes, tt> eldj er unb er3üglid) 3U tU fen ift, 
faUe Umfd)läge auf bie mugen, reinige bie;elben mit abgefod)tem 
'rü1)lem ~affet burd) botfid)tiges unb 3ades mbwifd)en beß 1)etauß. 
queIlenben ~iters; Me Um;d)läge werben am beften mittel~ 

meI)tfad) ~ufammengelegter 2ein\unnblä\)\)d)en gemad)t, bie in 
falteß obet beffer in Q;iswnffet getaucl)t finb (niemalS warme 
Umfdjläge 1). @ebraud)te ~attebäufd)e, 2ä~~d)en u. bg1. finb 
fofod 3u berbtennen; mit ~itet ober <Sdjleim burd)tränfte ~iffen. 
übet~üge finb (getrennt bon ber übrigen ID3ä;d)e) grünblid)ft 311 
'oesinfi3ieren. c;r,a ber Q;iter leidjt weiter übertragen werben faml, 
fo tft bei einfeitiger Q:rfranhmg bas ge;unbe ~r.uge butdj einen 
ed)uVberbanb 3ll bebeden unb bas seinb auf bie @jeite beß hanfen 
~uges 3U legen; alles weitere ift @}ad)e bes ~{qtes. c;r,ie ~flegerin 
bebenfe aber, ba13 fie if)re .pänbe nad) ber meforgung beß seinbes 
aufs grünblid)fte 3U besinfi3ieten 1)at unb mad)e bie Umgebung 
auf bie @efa1)r ber mnftecfung, bie ;te übrigens an ben eigenen 
~ugen gleidJfaUs ~lt beacf)ten 1)at, aufmedfam. 

c;r,ie ~erbauungsftötungen fteHen bas ungleid) wid), 
tigfte seapite1 ber ~tfranfungen fowo1)l ber elften 2ebenstage, 
l:idjtiger gefagt erften 2ebensrood)en, als aud) bes erften 2ebens, 
j(1)tes bat unb müffen baljer aud) ber $flegetin betannt feilt. 
~ie fd)on oben (<S. 122 ~ltm.) 1)erborge1)oben wurbe, ift ge. 
tabe im e t ft e n 2 e ben s m 0 lt n t bie <?5terblid)feit ber seinber 
~ine auüetorbentlid) groüe unb f~ielen aud) qier fd}on met. 
bauungsftörungen bie gröüte ffioHe. ~ud) bie ~rfranfungen 
'on IDlunb1)ö1)le geqören 1)ier1)er. @}d)on bei ber ~eipred)lIng 
'oe9 @}tillgefd)äftes wurbe 1)etborge1)oben, baj'J eine ffieinigung 
bet 9Jlunb1)ö1)le nad) ben 1)eutigen ~nidjauungen im allgemeinen 
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überflüHig ift; betm gerobe bavei werben oft f1einfte ~er1e~ungen 
ber 5arten. ®cf)feiml)aut gefe!}t, tvefcfJe ijingang5~forten für 
Sl'eime bilben. 3m aUgemeinen tJermeibet man bal)er je!}t bie 
befollbere 9JCunbpfiege unb fegt einen größeren ~ert auf bie 
grünbficf)e ffieinfJaltung ber 5Brufttvaqen, 1mb, ltJa5 roo~l in 
ber I,ßral;i5 eine nocf) gröflere moHe f~ieft, aHf bie ffiein~altung 

ber ®ummifallger, friafd)en bei fünfthcf)er Chnäf)mng Ci. 8. 152). 
9JCitunter enttvicfeflt lid) n1m ouf ber 9JlunbfcfJleimf)aut roeif3e 
punftförmige, fcf)immelpif&iif)nfid)e %Iffagenmgen, bie wie ein 
~eHgrQller ffiaien bie 8d)leimf)!llIt auf ber Bunge, oHf ber Snnel1~ 
fliicf)e ber Wangen unb ~i+lpen iioeqief)en. Wlon nennt biefe 
(bmcf) ben @?oorpil& f)eruorgerufene) Chfranfung 200 r obrr 
~ cf) w ä m m cl) e n. 3ft berleibe mIef) an ficf) I!ngefiH)rficf), wenll 
früf)&eitig entfprecf)enbe 9J(af)tla[Jmen getroffen tuerben, fo fann 
er jebod) burd) af1&l! maffige Wud)etl!ngen nacf) flinten bie ~}{ad)en, 
wonb faft fo aofcf)fieflen, luie bipf)tf)eriiefw WudJerungen bei 
gröf3eren xrinbern. ~er Soor f)at ötvar feine ~)(eig1lng auf bie 
~uftluege ü6eröugef)en, wof)t aber fönnen buref) ~tnotmen fOld1C 
in bie 2uftlvege, ober ID05 ()äHfiger ift, buref) ben ®d)luITaIt in bie 
:SpeiferöfJre unb ben 9J(agett gelangen unb nrfen fJier mer~ 

bauung5ftönmgen [Jerbor. ~ucl) vereiten bic SefJluämmcf)en bem 
.~inbe tuegen ber 8cf)lveffung unb ffiötUl1g ber 8d)feimf)aut 
~cf)meqen beim :trinfen, es trinft bafJer fcf)lecf)t 1Inb gebeil)t 
nid)t. Wuf fofcf)e :Sd)iUä111md)el1 mUß bie IJIJärterin ben Wqt 
aHlbafb aufmed)am mad)en unb vefolgc feine ~lnorb1l1mgen auf"" 
genauefte. ,j)äft bie ~flegeritf ~rinfffafd)e ullb 8auger \.Jor~ 

fcf)rift5mäßig f(l1loer unb berbietet fie !lUf5 ftrengftc ben @ebraudJ 
ber gefäf)r1icf)en 6cf)nuffer (~lItfmocutcl), bie törid)terweiic 
ben S~inbern &1Ir metl!f)igung (lege ben )uerbell, io tuirb fie aud) 
le{tener ~oor 1) fef)en. ':Die ~el)anbhmg ijt febigfkf) ~(ldJe be'3 
~qte"'" 

1) :tIie[e feft auf bel: Unterlage l)aftenben ~cf))Uällll11cf)ell jillb 
nicf)t 3lt berh1ecf)feln mit bCl1l &artell weiillicf)en \Belag, hJelcf)en fajt 
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WCunbentJünbung (illhtnbfältfe) b. (J. ent5ünbHd)e 
id}meqf)afte 'ltnid)weUung ber WCunbfd)leim~altt mit ftader 
9lötung unb @mpfinblid)feit, ift meift ~olge einer übertriebenen 
ober falfef)en Whmb~lffege, ober entfte~t bnref) (tinfü1)rung un, 
reiner ':Dinge (~d)nuller, ~inger, 3a1)minge lt. bgL). @erabe 
biefer id)met3-~aften (tnt3ünbung, \uefd)e bie ~inber am @3augen 
()inbert unb IJicrmit in bcr @rnälJmng \ueientlid) ftört, linb oft 
genug ben erften %tsgang$punft ber gefiHJrlid)en W~agen, unb 
1)armftönmg Ci. u.) oirben fann, m1t~ man boroeugen fönnen. 
9htl1) fJier ift iirö-t1i~1C )scC)anbhmg Itnbebingt erforbedid}. 

)l5crbauung$ftörungen b. f). bie ßefä~did}en ~r, 

franfungen bes WCagen/~armfanal$ fommen erfafJrung$gemä~ 

(Jäufiger bei fünftficf) gcnäf)rten ~inbern (~fafd)enfinbern) al§ 
bei Q3mftfinbctJ1 bor, ba gembe bei ber fiinftlidJen Cfrn(1)rung, 
wie wir farlen, bie WWef) aner~anb ~cmnrcinig1tngen au~< 

nefe~t ift Hnb babnrd) Ne ®d)leimf)aHt be0 W~aßenbarmtanag 
id)i:ibigcn fann. 'Ver ßrö~te 'IeH biefer Gtönmgen, welef)e 
fid) f)auptfäd)lid) in 'Vurd) f äffe n äutetll, fällt in bie~ei~ e 
;;SafJre0iJeit (Sommer) unb wirb bafJer bie1fad) ag ,,@3ommer, 
1) i ar dJ ö eil gemeinfJin oeö-eid)net; burd) bieie \uerben allj(1)rHd) 
biefe ~inber im erften ~eoen~iaIJre bafJingerafft (i. o. @3. 121). 
Beigen iief) inncrf)alb ber erften Beoen!3\uomen mtef) nur leief)te 
QSerbauungsftönmgen, )0 ift afsoalb ber 9ir&t 5U rufen; 
'Denn lmd) f)ier fcmn, \tJelm früfJ3eitig bie Störung edannt wirb, 
burd) entitJred)enbe Q3ef)anblung ein S'rinb nocf) gerettet werben 1). 

jebe5 neugeborene ~tinb auf bem {)interen ~ei( ber Bunge "eigt ober 
gar bem gemen @)treifen in ber IDCitte be5 @aumen5, entf~red)enb bel' 
Ojaumennal)t. :tJiefe ~e({en @SteHen finb burn,au5 ungefä'f)did). 

1) ilierabe im !Sommer ge'f)t eine groBe Ba~l \.lon !Säuglingen "U' 
nrullbe, uni) ölOar info(ge ber Sjiue,ttJetd)e eine ffiei~e \.lon @Störungen 
nad) fid) öie'f)t. 91ä~ere5 \.lergleicf)e in bem Sjiuemerfolatt, oearoeitet 
im Sfaiferin mugufte ~iftoria~.\)aufe in merlin (~erfag bon ®eorn 
5tilfe). 
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~ie G:ntftegung ber metbauungsftörungen .ift ba~er 
in erftet 2inie auf un~ttJedmäj3ige ~rnägrung unh ljietbei meiftens 
auf UnreinHd)feiten 3-urüd~ufüljren, weld)e mit ber 9laljrung 
bem ~inhe beigegeben werben unb ben magenbarmfanal 
rei3-en. ~ei ber G:rnäljrung an ber mutterbruft ift bies fo gut 
wie ausgefd)loffen, liei ber ~rnäljrung burd) ~uljmild) um fo 
leid)ter bentbar, aI5 biefelbe bon iljrer G:ntnal)me (beim melfen) 
bis 3-ur merwenbuno, insliefonbere wägrenb bes :transt:'odes 
in ben ljeij3en @)ommermonatenunbaud) liei ber~u f b e tu a ljru ng 
i m ~ auf e allerganb JBerunreinigungen aU5gefei?t ift. ~al)er 

bie megel: ~urd)feigen ber mHd), geljörige JBerbünnung 
unb ~bf 0 d)u ng, alfo 58 e rei tu ng ei ner fei mfrei e n 9l a fJru ng 
nad) ben oben angegebenen morfd)riften. mber aud) nad) ber 
'Hbfod)ung muj3 bie mifd) fo aufliewaljrt luerben, baj3 fie fid} 
nid)t meljr ~erfe~en fann; mild)refte ober gar berborbene mild) 
bürfen bem ~inbe nid)t gereid)t werben. - Sinb ane biefe roie 
anbere 91ebenbebingungen (meinigen ber ~rafd)en, @lauger) er
füllt worben, fo fann nod) burd) bie ~rt ber ~ütterunq eine 
merbauung5ftörung fJerborgemfen luerben. 'l:rodenfütterung 
ber ~ülje wirb im angemeinen gerne beborcrugt, ift aber nid}t 
unbebingt erforberfid); frif cf)er m3eibegang ift eben) 0 gut; bei 
tjütterung mit ~bfänen ber müben3-uderfabrifation, @ld)1emt:'c u. 
ägnL ober gar verDorbenem ~utter fönnen bie ~inber jebod) an 
merbauungsftilrungen edranfen. 

:t)ie Urfacf)e im ~in~effaHe &u ergrünben ift iebod} 
nid)t @)ad)e ber ~fregerin, and} ljier ift, tuie in ber 5Beljanblung 
bes ~arres, ber ~qt affein maj3gebenb, nie bie .'Jebamme 
ober bie ~ärterin. 

mon gröj3ter ~id}tigfeit 1ft für bie ~l-Wegerin bor allem bie 
früq3eitige ~dennung ber ID'lagenbarmftötungen, ba
mit eben ber 2rqt aud) frülj genug gerufen werben fann; bie 
s.ßf1egerin ad)te etwa auf folgenbe ~ncreid)en: 



l8erftol:Jfung, mlä~ungen. 

@rünt"t lEtu1jl, wefcger längere Seit ftatt bes 9el&1ic9' 
3itronenfarbigen abgefonbert wirb, gilt, befonbers wenn er ba311 
fIüffig ift unb übeltied)enb, immer als ba s er ft e ~l n 3 eid) e n 
von me r bau u n 9 s ft ö ru n gen. 91adyitäglid)e grüne met> 
färbung ber ~inbel ift im allgemeinen ol)ne IBebeutung. ~t1 

fdy1immeren ~äUen l}~ufen fic9 bie ijntleerungen, ftatt 
ber 2-3 normalen fommen wäHerige @;tül}le ftünbHd) unb l}aHh 
ftünblid), fo batj bas ~inb nidyt oft genug troden gefegt werben 
fann; es beftel}t eben lI~utdyfall", ba5 fd)limmfte mn3eid)en 
von fd)roerer merbauungsftörung. ~urdy bie l}äufigen 1)Utc9< 
fäHe (~iattl}öen) iuirb ba5 ~inb äußerft· gefd)wädyt unb 
entfräftet; ba3u fteHen fid) f dymeql}afte IB 1 ä l} u n gen ein mit 
muftreioltng bes 2eioes. ~ommen nod) ijr bte d) e n 1) nid)t 
verbauter i auer ried)enber 91a l)rung~refte 1)in3U, lE t ö run gen 
im mngemeinbefinben, b. f. Unrlll)e bes ~inbes, anl)altenbe5 
@;dyreien, mbmagerung, ~llnbfein, ~ieber, langbauernbe @e{bs 
fudyt, ~rämt:>fe, greifenl}after @efic9t5ausbrucf, l}ol}le mugen, 
~tel)enblei'6en auf bem @ewidyi ober gar ftänbige @ewid)t~. 

abnal)me, fo ift bos \Bilb fdywerfter merbauung5ftörung 
borl)anben 2). 

1) ~ine ~flegeril1 barf niemag ,,~rbred)en" als "m:usfl:Jeien/l 
beuten J man fprid)t nur bann bon 6l:Jeien wenn u n m i tt e Ui ar lt a cl) 
ber ma~l3eit, meift burcf) 3u ~aftiges ;;trinfen, ein :teil ber ID1ilcl) 
entleert wirb. ~abei finbet feine ~ürgbewegung ftatt; felbft unter 
Beid)en aHgemeinen ~o~Ibefinbens fHef;t ein :teil ber unberänberten 
mild) in ben munb &urücf. ~as ~rbred)en bagegen finbet mit mJiirgen 
unb gufammen3ie~ungeJt ber 5Baucf)musfel unter fcf)mef3~aftem mer, 
3ie~en bes @efid)tes ftatt unb bie WWd) fommt veränbert, aIf 0 fauer 
ried)enb ~etaus, mitunter mit ®d)leim. ~iefe gefä~rlid)e ~dranfung 

ltleld)e eben mit (Zrbred)en, ~urd)faH uno ~ieber ein~erge~t, wirb alg 
,,5Bred)burd)fall" be&eicf)net. 

2) mieffacf) ltJirb VOlt ID1üttern ber ~~~ler begangen, baf; ben 
~nbetll luegen Unrul,e, bie fälfd)Iicf)erwei[e als .\junger aufgefaf;t 
wirb, &u viel 9Ca~rung gereid)t wirb, f)aul:Jtfäd)Hd) bei ~lafcfJen., 
fcl)lief;lid) aber aud) bei mruftfinbern. ~ie ~orgen biefer übermätjigen 
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~üte gel1Jiifen~afte ~flegerin ItJirb aoer nid)t erft, wenn 
biefe~ Sfranf1)eitsoilb oorf)anben 1ft, fonbern fdyon fo frü1)creitig 
a (§ m ö 9 11 cf) ben ~ r cr t r 1t f e n , ItJefdyer aHe weiteren mau, 
na1)men crlt treffen~at. 'J)ie erbrodyenen [l(affen finb ebenio 
toie bie ~inbeln bem 2Iqte ooqucreigen. 

G:ine ebenfo gefäf)rlicf)e, ItJenn aud) feHeHe l5:rfranfull9 beftel)t 
barin, boU ba5 STinb fcfjtl.laqe böll.l. fdjll1aqbraune @3tü1)fe ent 
I E' ert; biefeHlen beftef)en aU5 )Bfut, toeIcf)e5 aU5 bem W1agenbormfanol 
be5 stinbe5 fe1bft )tammt. imitunter werben audj fd)toaröe imaffen 
erbrocf)en. lSei bieiet gefäf)r!id)en Chfranfung mufl fofort ber ~(r~t 

gerufen tl.1erben. 

zsm groaen Hnb gancren f)armfofer ag bie ~urcf)fäne ift 
bie träge merbauung, bie merftotJfung. lBei lBruft, 
finbern feltenct, finben Ivir fie ~äufig oei fold)cn ~{afd)en, 

!no{)rung53uruf)r (Überfütterul1g, Überernöf)rung) äuflern fid) bobuni), 
baB bie Stinber ben Überfd)uf3 an 9'cof)rullg lIou5i.))eien" böl1J. erbrecf)eH, 
aIfo @3tJeien roä1)renb unb nacf) ber W1a1)föeit, bei anberen barin, baa fie 
eine übermäBige(Yettentwidfung unb ftade bfä1)fücf)tige muftreibung 
be§ ~ei6e5 5eigen, bei ~erme1)rung ber 6tü!jfe (4-51); bie Stinber 
werben unru1)ig bttrcf) bie ~fä1)fucf)t, fd)meq1)afte stomen (vgL 6. 156). 
:l)ief er ,3uftanb ber Übe tf ü t t e tU n 9 fann feid)t öuegefäf)rlicf)en imagen, 
batmftürungen mit franff)aften 6tu1)fentleerungen unb ~iebet bi5 39° 
füf)ren. iman fann in biefer .S)inficf)t jebod) ie1)r gut vorbeugen, toenl! 
man ficf) fe1)r ftreng an bie oben gegebenen )Regeln in beöug auf bie 
~efamtna!jrung5men~e unb biejenige ber efin5efmaf)fßeit {JäH. 

3eid)en ber Unterernä1)rung finb nur bann votf)anben,1. luelllt 
ba5 @eluid)t ungeluö!jnIicf) abnimmt, 2. ber ~eibfeine normafe 6üUun9 
verliert (affo eingefunfener ~eib bei ftraffen lSaucf)beden 1), 3. bie 
6tu1)fentleerungen feIten er unb audJ öä1)er luerben. 6cf)fieflficf) werben 
bie 6tüf)fe aud) miflfarben, fd)muJ)igbraun; bie Urinentfeerungen 
werben feftener, bie ~aut Wirb Welf unb blau, Untertem.\)eratur tritt 
auf. mud) 1)ier ift fofort ber mqt ölt rufen. 

~benfo ift ärcrtfid)e ~ef)anbfltng erforberfidj, luenn neben ber 
mangelf)aften ober fef){enben @ewid)göuna1)me bie ®cf)feimf)äute 
(~i,)J.\)en, unb minbe1)aut) auffaHenb blau finb unD bie 4laut eine 
übermä13ige ~mtJfinbfidJfeit öeiat (9'Ceigung ~u )lliunbfein, imilcf)fcf)orf 
u. a.,) ebenfo bie !neigung öu statarrf)en. 
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finbern, melcf)c reid)lid) Sjaferjd)lelm JU! )8erbiiltltltllß bet 9Jl:ilcfJ 
erf)ieftell, 1I1cijl jebod) erft lind) einißclt ~od)ell (ugt. oben). 
'llnbercrjcits 101111 fjorluiidifje !!kcilopfuug mtd) ein .8eid)en 
i'i ltee eruHen Itrfrollfu1l9 lein. 'lrbfiiQrmitiel 'oürren einem SNnbl'" 
tl urd) 'oie ~l(e!Jeri ll nid)t nere id)t werben. e ie bejo)rii.nle fid, 
affcnra(1s (litT ein hcitlUeiligcs, mit einem neine Il @nmmibaUol1 
in eeilen(ngc ober ~(lltd)la9c 311 gcbcltbes srli itt et mit lau
warmem ~.3aiicr ober 01. ~it bosjelbe of)l1c G:rfulfl, obcr "f)äU 
'elie Q3erftopfnlln on, jo ift Itllue1:3üghd) ber Ilh'6 t a" rufen. '!lenu 
bie ~er)lup'HI1ß fOlln aud) ~o(g e einet foljd)ell tirniHrruuIJ (ent. 
Hleber einer Ü6er. uber Uulercruiif)rung) obcr ein Bcict)elt a(( . 
!lcmeil1 cr 2cfnoiidJ(' 6fim ~inbe fein. Wlio ami) QJorjid)t bei 
,~1'(jft i crc l1! tJietmcTjl" ffiegelung 'ocr (trlliifjtll1l9 burd) ·ben Illqt! 

stin'öcl', )oc1d)e aJl ~~erbaIlHII!JsflötulIge lt ll'ibclI , {)aben oud) 
t11Cirlell~ mit (lci ti gen <BUUIHlI gc n bU fämpjeu, wcld)c fidJ 
iillj3erjl jcf)mcrof)nf l iiuuern , fl.1 baß bn~ n-inb au galtenb fd)reit, 
hie 'Bei lle allhi er)t unb 'Ocr 2ciu eine auf ~criif)rttng empfinb. 
!in)c jtraHe 8 pOllltlll1!l beigt. stfcine @abell )JUli {jc nd)eItef 
mit 'l!fejfermitl,tee "ermild)t (teelöjfehucilc) ober olld) t,odene 
manne Umfd)fäge otingen bis bur llinfuuft bes S]1qte9 auf 
ei nige ..8eit s:! il1 bctllng. ~orlllödige 'Bfii"f)iud)t, be iDI~bcrs ®djmerö 
ori merii fjrnng bC9 2cibcs crjorbert iofortige äqHid)e ~irf('. 

lliUes in affem adJic 'O ie '-l5ffegerill , III1l bi<, ijrfcf)e ill llltgc lt 
ei nes ~magen .~al'm'olorrfJs nin)t JIl ii6ericf)cII, bC lltJtadj auf 
'Oie ~Cfn)llHen{)ei t 'ocr (!nt{ccrnllgen, OUT bie für bie fülljtfic(lc 
l!rnä"f)run!) gegebencn 113orficf)H!mallregelll Hub frage bei 'Ocr gt" 
ringften 8 törtmg ben \lfrht. .'pot Fe bas ~in'ö aured)! gel11od)t , 
;0 'Oesinjibiere iie iid} jebes l1101 grünbtid)ft bie S)ä nbc . 'Bei 
'ocr ~,(ege barmfraufcr stinber Hf beionbed nll1 peinlid)e mein. 
lid)feit blt ncf)telJ. 

üs erübrigt non) all~allnSlueiie eim[le ieUene (frlrnnlulI\1rn bt>r 
~le ugeborenel1 ~\l erl\li"i~nelt : 
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Sd}on oben 6. 167 wurbe barauf ~ingewiefen, bafj man rid) 
gIeief) nad} ber &eburt beß ~inbes baoon übet5eugt, ob ber ~fter unb 
bie .parnrö~renmünbung nief)t oerfef)loffen finb; benn ein ange' 
borener ~erfdJlufj fowoql bes ~fters als auef) ber .parnröf)re 
lommen mitunter bor. S)ier ift fofort ein ~{r3t 3U benaef)rief)tigen. 
$on anberen angeborenen ~eränberungen, fog. IDUfjbilbunge.n 
finb 3U nennen: bie ibl3aItung ber :Oberli~~e, fog~ S)afenfef)arte, 
fowie biejenige bes ~arten <Ma-umens, ber fog. tmolfßrad)en. ~eibe 
fönnen aucf} 3ufammen tJorfommen. ~ie Sfinber finb tJielfad) am 
Saugen be~inbert, ~au~tfäd.llief) bei m!olfsraef)en. !l)iefe IDlifibifbungen 
hnb bem ~!t3te 3U meIben; fie Wnnen burcf} :O~eration geqeilt werben. 
3n biefem ,ßufammen~ange ift nod) eine ibtörung 3U erwäf)nen, weld)er 
man mit Uttteef)t aU3u grofjeß &ewid}t frü~er beigeregt qat: baS ange' 
toaef)fene ,ßungenbänbd.len, eine übrigens recf}t feItene ibtörung. 
$iel qäufiger ift eine leid.lte ftraffe fSerfür3ung besfelben. ~ei 5U 
ftraffer $erfür3ung ober ber feItenen $erwaef)fung fann bas Stinb aud} 
nief)t faugen. !rann es alfo faugen, fO'ift bas ,ßungenbänbef)en niel)t 
angewad)fen. 3n 3weifelqaften trlillen ift ber ~r3t 3U rufen. 

(fine IDlifjbifbung 9mt5 befonberer ~rt ift ber fog. Wabelfd}n ur' 
b tU ef), b. ~. eine brafenförmige, buref)fid)tige @efef)wulft an @lteUe 
beß 9labels, tuelcf}e @ebärme entqält, bon ber tmafferqaut über30gen 
ift unb birett in bie 91abelfd.lnur übergefjt (ib.195). .\Jier fef)It ber $er, 
fd}luä ber mauef)beden. (fine folef)e <Mefef)wulft barf nid)t iiberfel)en unb 
muä fofort bem ~qte, fd}on oor ber ~bnabelung, ge3eigt 
luerben. (fine ffiettung bes ~nbes ift meift nur buref) f ofortige Dl3e· 
ration möglicf}. - .\Jiermit barf nief)t oerweef)felt werben ber 91 a bel, 
b ruef), welcf}er erft f~äter "erworben" wirb (OSL ib. 195). ~iefer ift 
eine, oon .paut über30gene $orwöfbung am 91abel, ä~nlid) ben anberen 
~rüef)en unb entfte~t, Wenn an ber 91abelfcf}nur bot5eitig ober unoor, 
fid}tig ge30geu wurbe ober wenn baß Sfiub 3U anl)altenb fd}reit, aUel) 
buref) ftades $reffen bei qartnäcliger ibtuf)lberftol'fung. {>ier tritt 
ein ~eil bes !l)annes ober beß 9letes in ben 91abelring. 

~on anberen U n t e Tl e i b sb rü ef) e n finb 3U erwäfjnen: ber 
~eiften, unb ber 6ef)ettfelbrud); aud) ~ier brättgt ber ~arm, 
3. >8. eine ~ünnbarmfcf}linge bie jjaut in ber i!eiften., b3W. ibef)enfel· 
gegenb, feitlicf} oon ber @)a,oüfuge in @eftaIt einer weief)en, nad)' 
giebigen QSefd)wulft bor; bei !rnaben ge~en bie i!eiftenbrüef)e bis in 
ben {>obenfacl. ibold)e ~rüd)e laffen fief) in bie lBa1Kf)f)öf)le 3urüd'· 
fdJieben. ~ne biefe lBJUd)fa,äben, ob fie angeboren ober erworben 



.8a~nen; ~rämt:>fe; 9ta~itiä. 2fYl 

finb, bebürfen ber genauen ~eobad}tung unb )8eijanblung burd) ben 
~r&t, nid)t burd} eine ~flegerin! ~enn e~ fann aud) eine ~erroed)flung 
tJodommen mit anberen i\eiben, &. ~. bei ~naben mit einer m!affer= 
anfammlung in ber UmgüHung bes .tJobell5, bem fog. lmafferbtud), 
ber aud) fofod är3t!id) beganbert ttlerben muli. 

~ine fd)einbar ijarmlofe ij;dältungsfranfgeit be~ 5tinbes ift ber 
Sd)nullfen; er ItJitb burd) .3ugluft, burd) ltltborficf}tige ~bfü'f)lung 
beim ~aben, burd) Iange~ 91afiliegen erworben, bielfacf} aber aud) burd) 
britte ~erfonen gelegentlicf} Der m!od)enbefucf}e auf bos mnb über, 
tragen (ogL 6. 95). ~er 6d)nupfen ift inbes feineswegs fo l}armlos, 
tuie man glaubt; bie ~nber trinfen fd)!ed)t, ba fie feine 2uft 'f)aben. 
man 'f)alte Die Sfinber warm, f e~e Das ~aben aus; bei (jartniidigem 
Sd)nullfen ober, wenn anbere ij;rfd)einun!ll'1f (.\)uften, Umul}e be~ 
stinbes, 6d)reien) 'f)in3ufommen, frage man aber fofort einen ~t3t! 
~enn &uweifen ift ber 6d)nullfen nur ber 5.8eginn einer fd)tueren ~r' 
färtung ober einer onftedenben stranf'f)eit, 3. )8. ber aud) bei mnbem 
beobad)teten Snfluen3a. ~ulierbem tamt nad) einem 6d)nupfen eine 
fel}r gefä'f)did)e ~dranfung fid) entwideIn, nämHd) bie WC:ittelo'f)r, 
ent&ünbung (9.Rittelogdatarrl}). ~iefe tJerläuft ftets mit ijo'f)em 
~ieber unD äuf3erft geftigen 6d)mer3en. ~ie Sfinber finb feijr unru'f)ig, 
fd)reien anijaltenb unb jämmedid), greifen fid) 3uweilen nad) bem O'f)r. 
l)ie Urfad)e ber 6d)mer3en wirb oft erft gefunben, wenn ij;iter aus 
bem Dijre fliefit, bemedbar als fteife, gelblid)e B:leden auf bem ~ollf= 
riffen. ~ann laffen bie 6d)mer&en nad). ~ber gerabe ie~t ift bie 
är&tlid)e ~elJanbIung notwenbig; benn bei ber ~ernad)läffigullg 
biefer ~dranfung fann eine eitrige @e'f)irnent3ünbung, bie rtets 3um 
~obe füf)rt, fid) anfd)liejien ober burd) }Seränberungen im inneren 
Dljre flläter Eld)werf)örigfeit, ja fogar Q3eduft bes @e'f)örs unb staub< 
ftummijeit fommelt. 

~ine feltene, aber um fo gefäf)rlid)ere ~rfranfung bes Sfinbe~ 
ift ber fog. anftedenbe ~lafenau5fdJlag (Sd)älblafen). ~uf 
bet Sjaut treten in ben erften ~agen nad) ber &eburt, offenbar burclj 
~erülJtUng mit unreinen .\)änben (alfo burd) Übertragung 1), aUent< 
ljalben tUnbe, f)irfeforn= bis erbfen= ober bognengrojie 5.8Iafen auf, 
bie ficf} rafcfl tJergröaern unb auclj &u grofien )8lafen 3ufammenfliefien 
fönnen. ~iefe ~Iafen, anfangs tuäfferig flar, f+Jäter mit trübem ober 
gat eitrigem ~nf)alt, finb auf3erorbentlid) anftedenb unb rönnen 
auf anber,e ~inber, aber aud) auf ij;rwad)fene leid)t überfragen tuerben. 
~a5 ~nb fiebert, berfänt fe'f)t balb; .tJanbteHer unb fruf3fol}len flnb 
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bei biefer Q:rfranfung, bie etwa 7-8 :tage uad) b~r '2lnitecfung au~, 

brid}t, in ber ~egel frei. :.tlie ~f!egerin besinficriere Sjänbe unb ~n, 
ftrumente aufs forgfäftigfte! trenne bas Srinb womöglicf) von bel' 
IDlutter, unb rufe alsbalb einen mrcrt. Wuflerbem ift ~u beacf)ten, baf; 
jeber 'i}aH bon 6cf)ä16lafen bem Sl'retsaqt ange~eigt luerben 
mu\3! - Wnberer Ud al5 biefe fe~r anftecfenben 6cf)älblafen finb bir 
fog. ftJl:>fli1itifel)en 6cf)älblafen, welel)e meift ba5 stinb mit auf 
bie m!eft bringt ag ,8eicf)en einer uererbten 6t)1:>~ili.s. Sjier (itlen 
allent~a16en \SläSdjen bon uerfcf)iebener (l$rofle, mit lid)tgelber tyrüffig, 
feit gefüllt, auf ber Sjaut, vornef)mliel) aber auf Sj an b t e Ue r unb 
tyufHo~ren. ~irb ein Stinb mit folcf)en )8!afen geboren, io melbe bie~ 
oie ~flegerin fofort bem mrMe 1). 

3m angemeinen 1ft bas stinb in ben erften 2eben51uod)en, 
lUie im erften ,S2eben.sjaf)re iiberlJaul:>t, nodJ einer ffieilJe von ~rfran, 
fungen anberer Wrt ausgefetlt, bie eine I,ßf!egerin ebenfolUenig luie eine 
Sjebamme öU erfennen uermag. :.tlie ,\tenntnis biefer ~rfrattfungen 

würbe allel) über bie &ren~en ber 91eugeborenen13flege flinausgel)en. 
3mmer~in mu§ eine ~f(egerilt iiber gewiffe 6törungelt im erften 
,S2ebeMia~re, befonbers inner~alb be r e rite n ~e be n51U 0 cf) e 11, \Se, 
fdJeib wiHen, um ben eWern fagen ~u fönnen, ob bas Stinb überfJau\Jl 
gefultb ober franf ift. Wud) mnfl fie über mandje anbere Störungen 
aufgeHärt feilt, über weld)e oft unflare jßorftel!ungen beite~elt, ~u' 

mal, loenn fie für längere Beit bie ~f!ene eines Sl'inbe5 übernimmt, 
naul:>tfäcf)rid) über: ,8 a ~ ne n, Sfrä ml:> fe, en glt f cf) e Shan ffl ei t. 

'l>as ,8 a {pl e n bilbet einen wid)tigen Wbfel)nitt in ber ~ntwicfelung 
bes Sl'inbes. 'l)er~urd}brud} berWCildjöäflne erfolgt bei gefunben, 
ricf)tig genä~rten Sfinbern im ltJefentlidJen ofllte SBefcf)werben 
n(ldJ einer beftimmteu ~ei~enfo!ge (~Herft, früfleftens nad) bem4. WConat 
nie beiben unteren 6cf)lteibeöä~lte, bann bie oberen @5cf)neibe~ä~lte, 
bann - allerbings meift erft nad} 5Seenbigung bes erften 3alJre5 -
bie oberen unD unteren erften 5Sacfenöäf)ne uft.). 

1) \Sei 6 IJ+J ()ili.s fommt aucf) ~ier unb ba ein flediger \lhtsfcf)lag 
uor, öHm :teil mit )BläSd)en am übrigen Sföq.Jer bOlt fd)mutig roter 
';}arbe. Sjäufig finb IDli!~ Qber ,S2eber gefcf)ltJoHen, bie stinber ~abell 
ein loenes Wusfef)en unb finb meiftens verloren. 6e~r berbäd)tig 
i1t ein angeborener, meift trocfener €lel)nul:>fen, ber ein eigentümHd)es 
Scf)niefen bei bel' ~Hmung bebingt, ebenfo bie )Bilbung uon ~ät3d)en 
(~onbtJlome) in ber Umgebung bes mfters. mei aUen folcf)en ,8eid)en 
frage bie I,ßflegerin fofort einen mr~t! 
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ma!:'l 2af)nen be!:'l St'inbe!:'l bereitet mancf)er mutter grof3e 6orgen, 
bod) foll fie fief) barüber beruf)igen, ba e5 2aljnfranf~eiten nief)t gibt. 
®törungen bei bem 2af)nen bürfen inbe5 llicf)t unoeacf)tet bleiben; 
benn, tuenn ein 5tinb beim 2af)nen frant ift, fo fann bies ein 2eicf)en 
einer anberlueitigen ~1(gemeinerhantung, 3. IB. ber fd)Iecf)ten 
.~noef)enbHbung bei macf)itis fein Cf. u.). :.3)e5f)alb laffe man bie 5~k 
fd)tuerben niemal5 a15 fog. 3af)nbefef)tuerben einfacf) fjingef)en, fonbem 
rufe bei ber geringften ®törung ben 2tröt! 

~ufler bem 3af)nen finb bie Strä 111.):J f e tJiel geyürd)tet bei ben 
.~inbern (meift im 2. Sjalbjaf)r). alerabe bei ber macf)iti5 fommelt 
folcf)e strä111.):Jfe tJor, an benen bie mnber 311grunbe gefjen fönnen, 
bocf) ift bei reef)töeitiger ~efjanbfung ber Q3runbtranUjei-t nocf) manef)et 
Stinb öU retten. ~ei 9Ceugeborenen lommelt Shäm\.lfe anberer ~rt 
fe1)r fetten tJor. 

:.3)ie ~Hacf)iti!:'l (engJiid)e Slranf{jeit) ift in biefer Sjinfief)t eine 
in ber C2:ntitJidelung be!:'l SHnbe5 f ef)r luicf)tige Stranff)eit; bie Urfaef)e 
biefer fo f)äufillen C2:rtranfllng ift iJluar nodj unbelannt; immerf)ilt 
f.):Jielt babei eine moHe bie lt n ö itJ e chn ä fl i g e C2:rn ä fj tu n g, tJieffacf) 
bie fog. Überernäf)rung ober Überfütterung gerabe ber tünftlidJ 
genä1)rten stinber (gerabe ba, lUO aU!:'lfd)liefllicf) mo1(mHcf) gegebell 
tumbe)! bei 1ßruftfinbern ift fie erf)rblief) fertener! inbeifen auef) !jier, 
tuie logar bei forgfältiger ~rnäf)rung luirb [ie beoodjatet. ~ie G:r, 
fcf)einungen bie[er stranHjeit, bie im f.):Jäteren Beben ~erunftartllngell 
be5 6fe1ette5 (enge!:'l ~ecfen, f cf)iefe ~eine uff.) iJltr 001ge 1)at, finD 
ettua folgenbe: blaffe (Jaroe, ftarfe!:'l ®cf)luiiJen, fef)laffe mU5fel, unge, 
ttJö1)n1ief) grofler tJierecfioer Stopf, m3eief)!jeit bes Sjinterfo\.lfe5, auHaUenb 
{ange5 Dffenl.ileiben ber groflen ~ontaneHe (i. o. G. 128), abgefe~te 

@lieber ober "bowefte" @elentc, b. f). f01bioe 2(nfcf)lueUung ber @e, 
lentenben an ber .~anb roie ben tIInflfnöcf)e1n, fd)ltefllicf) ftade ~uf' 
treibung be5 2eibes. ~uef) an ben mip.):Jen fi1tben fief) ~(uftreibungell 
ber Sl'norlJel ("raef)itifef)er mofenfranf) unb ba5 ~ruftliein tann feH, 
förmig tJorgetrieben (".~üIjnerbruft") fein. ~n ber fffiirlielfäule, bellt 
1ßeden unb ben unteren @!ieb1l1af1en, luefd)e ben störper tragen1l1ü[fen, 
treten ~edrü1l11l1ltltgen ein. macf)itifef)e S1'inber, bie buref)au5 tdnell 
mageren, oft bageoen einen aufgefef)luemmten G:inbrud maef)en, 
lernen f.\Jäter laufen unb iJaf)nen auffaHenb fpüt unb fef)tuer. 
,3af)nfranff)eiten finb alfo meift auf biefe alrunbfranff)eit 3urüdßufü!jren! 
IDCit ber mad)itis fte!jen gerabe bie oben er\uä!jnten Shümp fe in enoftellt 
,3ufammenf)ang, infofern bas 9'CertJenft)ftell1 überemgbar ift. ®ie 

llB CI 1t be t, ~eitfaben. 7. ~htflage. 14 
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treten 3ullärf)ft al5 3ucfullgen in Ulejirf)t unb an ben OJIiebma&en auf, 
bit' fief) 3u frf)werell Sl'ram'):)ralträflen fteigern unb öfter~ am :tage fid} 
lvieberl)olen fönnen. maf)in gel)ört aud) ber fog. ,,<St1mmriten, 
tram,):) fl/, bei iueld)em bie ~1inber burd) hamlJfflafte ~erengung bel' 
Stimmrite mit oroiJer WCül)e, mei;t unter einem 3iel)enben (ljeräufd) 
nur ~uft flolen fönnen. ?Bei biefen ~(nfäflen, bei ivelcf)en ba5 Stinb 
luegen @3auerftoffmangel llllb Sl'ol)(enfäuretlCrgiftung blau au§fie'flt, 
fann unmittelbar ber stob eintreten. ~ei jeber ~ht bieier Shäm,):)fe, 
auef) ben geringgrabigen ,81tchmgen muiJ f 0 f 0 r t be r \l{ r 3 t 3uge30gen 
werben. ~enn ba5 (lkl)int ranlt babei 9(ot leiben, fo bOB f~ätett' 

!"Jeiftige Wlinberroerttgfeit ber .Winber bie ~olge ift. . ~a5 ~efen bel' 
ffiadjiti~ beftel)t in einer &rnäf)rnng5ftörung, bei iueld)er bie S1'nodJen 
:)U ivenig Sfalfialöe befiten unb fiel:) ilJäter IJerbiegen. ~'rül)3eitige 
(5;rfenntl1i5 biefer ~dral1fung ift bon aufierorbentfid)er ~id)tigfeit! 

;;Die \13rlegeri111l1arf)e reef)t3eitig ben \l{r3t auf biefe ober jene G:r[ef)einunA 
aUT1l1erffam, aef)te auf bie \l{rt ber Chnäl:jntllA unb berI)ehl1lid)e nief)ft> 
bel11 2{r3 te. 

S)iennit ift bie ~uf&ä()lltnn bel' \tJief)tigften 51'enn&eicf)en 
oei ChhcmItmg be5 S1'inhe5 innerl1ll1o bel' erften .52eoen5wod)en 
oeenbigt. ~ie iol1 unh barr bie I,ßf1egerin niema15 vedeiten, 
lelbit &u furieren, fie würbe iid) fonft bel' I,ßfufd)erei fcf)ulbig 
mnd)en, 10ttbern ;ie foH bie I,ßffegerin inftcmb feten, ben erften 
'8eninn einer ~dranfung &lt edennen unb bem, 
ßemi"i~ ;0 früf) al~ mönficf) &um ~r&te alt fcf)icren. 
~elln meifte115 wirb eoen barin gefünbigt, ba~ nid)t red)töeitig 
3Ulll ~rqte ge;cfMt luirb, (1)0 bie Q)e~anb1l1ng 3lt ,pät einfe~t ~ 
~nfll a.d)te altrfJ bie ~fle~Jerin friif)3eitig barauf, 00 ein S1'inD 
fwnt ift! 

~on ben S'renn&eid)en, ltJe1ef)e für eine ~dranfltng 
be5 S1'inbes fpred)en, mögen bafJer fo{genbe nod)ma15 im 
,3ltlnmmenf)ange erwäl)nt werben: bie I,ßf1egerin ad)te aHf ba5 
2lUgemeinoefinben bes ~inbe5 - oefonbers barauf, 00 e5 rul)ig 
id)1äft; 00 es fräftig fcl)teit obet wimmert; 00 e~ bie 9'Ca(Jrung 
gerne &u ;ief) nimmt obet mit Unoef)agen ober gat biefe16e gan~ 
verfd)mäf)t; 00 HJm bie 91af)nmg oefömmlief) ift; lueitetf)in acl)te 
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He auf bie ~aut. unb @eiid)t$farbe bes ~inbe~, bie S2ftmung, ben 
~ug, in oerbäef)tigen ~ällen aud) auf bie im mfter ~u meffenbe 
'1:em1Jeratur be5 ~inbe5; oor allem aber auf bie ~ntIeerungen, 
Urin· unb ®tuf)fentfeerung, ob fief) ba5 ~inb oiel ober 
\ueniger benä~t, auf ~arbe, [l~enge unb @emef) ber ®tulJI. 
entfeerungen, ;ohlie bei mruft., befonbers aber ~laief)enfinbern auf 
bie regetmä~ige @ehlid).t!3~ltnalJme (og1. tyig. 26). 

~inb f olcI)e ~enn5eid)en oorf}anben, welef)e fiir eine be~ 

ginnenbe ~dranfung f1Jred)en, ;0 muf3 fofod ein snrJt ge· 
rufen werben - eine s.ßflegerin barf eoenioroenig toie 
ei ne .'Je b amme; eHJft furieren! 

14* 
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über bie widjtigften ~Ufeleiftungen ber ~~egerin. 

1. :l)a5 ~fiftierfeten. 

@in miftier, ,,@inll1uf", 1)at in ber ffiegel ben Bwed, 
bie im unteren ;reile be5 '1larme~ angeljäuften ~otmaffen JlI 
erweid)en unb JIlt @ntleerung iJoqubereiten (lle r ö ffn e n b e ~ 
SN i fti er"). Bur lBereitung be~ SHiftier~ benu!}t man eine 
0l:>ülfanne (~rrigator) mit langem ®d)lauef), ~a1)n unb 
~Hftier, ober ~fterroljr. :l)ie @)l:>üffanne wirb mit etwa 1/4_1/2 
2iter lauwarmer ~Wffigfeit (25-30 0 C, mit bem %lJermometer 
gemeffen) gefüHt. .pierJu fett man etwa5 @)eife ober aud) 
einen %eelöffel bOn @)alJ (mitunter auc1), l1uf äqmd)c 5Ber, 
orbnunggin, einen @~löffel lBl1um, ober S!einöl JU, um bie 
lllJfügrenbe ~irfung JU beförbern). ~n Hnfer @)eitenlage (mit 
etwa5 9Ceigung nad) ber 5Baud)feite) ber ~atientin wirb ba~ 

bünne g1äferne, beffer ein fold)e~ aU5 bernicfeltem Sinn ge, 
arbeitete~ ~nfabrogr (~1i fti e rt 0 lj r), gut eingefettet, etwa 
einen tyinger lang in ben Wlaftbarm eingefügtt unb bie @)pül' 
fanne etwa 1/2 imeter l)od) ober etwa5 ljöger gel)alten, fO ba~ 
bie tylüffigfeit, nad)bem man ben ~agn geöffnet f)at, unter nief)t 
JU ftadem '1lrucfe in ben Wlaftbarm fHe~t. '1lie tyrau barf babei 
nid)t preffen unb mu~ bie tylüffigfeit fo lange bei fief) 3-lt belJaUen 
fud)en, a15 eben gegt. ®todt ber ~u5ffuU au~ bem ~1iftier, 

roljre, fo fd)iefJt man ba~felbe iJorfid)Hg etroa5 ljin unb f)er, ober 
man füf)re e5 nod) einmal nad) einer anberen ffiief)tung empor. 

'1lie früf)er gebräud)lief)en metallenen ~fiftier, 

ipdten bürfen jett nid)t meljr gebrauef)t werben. 
~1iftierrof)r/ @)d)faud) unb @)l:>üffanne finb fofor! ltaef) bem @e, 
braud) ge1)örig JU reinigen. ~lt ffiücfenfage ber tyralt tft ba0 
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Sl'liftierfe~en weniger fd)onenb unb nid)t io fid)er widenb als 
in !.Seitenlage. 

5Be)onbere lEorficf)t erqeifdJt baß sr{iftierle~en 
bei Heinen srinbern, fo ba~ man lid) ba~u beHer eines 
(5ju'mmibaUons bebient, tuie er in ber Df)renqeilfunbe ge, 
braud)t wirb (vgL ®. 171). ~iefer maHon mua jebocf) in einem 
tueid)en 2{nia~ enbigen. 91ie bürfen iold)e mit qartem 
91nfa~roqr gebraltd)t werben! @ion ein srliftier gemacf)t werben, 
fo tft baß fIeine ~nfatrof)r, beHen ~pi~e nid)t öU lange fein bart, 
in eeitenlage ober 5Baucf)lage beß S'rinbeß einöufüf)ren unb ltnter 
gelinbem 'Vrucfe bie ~1üifigfeit ein5ui~riten. ~ie meine bes 
Sl'inbeß müHen babei gef)alten werben. ®tatt ber srliftiere macf)t 
man aucf) ~uwei1en von @3tuf)13äpfcf)en, ~. )S. aus nid)t 5U 
qarter ~afcf)feife, @eoraucf), weld)e, mit etwaß Öl beftrid)en, 
in ben Wfter eingefüf)rt werben. 'Vieß barf aoer nicf)t öU oft 
wieberf)olt werben, ba fonft bie imaftbarmid)leimf)allt ~u feqr 
gerei3t wirb. 

Wleift qat baß ~liftier ben .3lued, ben '!larm ~lt entleeren. 
9Ritunter wirb e5 aud) a15 "fto~fenbeß" angewanbt; ~u bem 
3wed wirb eine Ueine 9Renge (60-100 ccm) langfam unb 
tJorfid)tig eingef~ri~t. '!lie ~1üHigfeit (3. )S. ~afer- ober ®täde
abfod)ung) tJerid)reiOt ber mr~t beionberß. 

'!lie fog. Q:rn äqrun 9 s ni ftier e {)aoen ben 2wed, 91af)rungß' 
ftoHe bem S'rör~er burd) ben imaftbarm ~lt5ufüf)ren, 5uma1 ber
felbe eine ftad aufiaugenbe ~raft befi~t; iie werben angewanbt, 
Wenn auf bem natürlid)en m3ege, tJom magen aUß, feine 91aqrung 
vertragen wirb, beionber5 Wenn ftade ~eigung 5um etrbrecf)en 
ba ift, fo nad) fd)weren 9RagenfranH)eiten (5B1uterbred)en), 
ebenfo bei f)artnädigem (unfti11barem) Q:rbred)en in ber ®d)wan
gerfd)aft ober nad) ftaden m1uttJeduften llfw.; gerabe in 1etterem 
~aUe wirb bllrd) ein 91äf)tfliftier bie ~er3tätigfeit oft über
rafcf)enb tafd) gel)oben; man benutt ba~ll einen ::ta1fenfo~f mit 
:tee nebfi 5wei ~ibottern unb etwa5 ffiotwein, auf )sl1tttem~eratur 
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erwärmt. Wud) burcf) a;ingie~en uon Sa(&waHer in beftimmter 
Buiammenle~ung (etwa 7-8 g ~od)ia(~ auf 1 ~iter m3affer) 
wirb nad) ftaden )B(utueduften ein günftiger ~inf(uf3 auf bie 
,~eqtätigfeit au~geübt. mud) ~ier mUll, wie beim ftOlJfenben 
SHijtier, beobad)tet werben, b~ bie 6füHigfeit langfarn einfließt. 

~inc jßf{cgerin mUll im stliftierfe~en bejon'oerc 
~ertigfeit beii~en, ba He f)iermit, farr~ fie feine 
nef)örige Übung barin befitt, bei m3öd)nerinnen 
unenb.Iid) ;d)aben faUlt. CJ)(l~felbe gilt aud) 6e5-ügficf) be~ 

~at1)eterijieren~ (;. u.). 

2. ~a!3 S'ratf)eterifierclt. 

')Jai5 S"1atf)eterifieren, ba~ fünftlid)c W6ne!)men be!3 
Urin~, tumbe fd)onoben (®. 95) erttJäf)nt. .8ur~(w3füqrung 

be~felben bcnutt man tJornef)mlid) ben nellfilbernen ~atl)eter, 

weH bcrfeibe mt~gefod)t werben fann, aber aud) @lailfatf)eter 
finbim @cbraud), fowie für 6efonbere BäHe weid)e @ummt< 
fatl)eter 1). )Sor Hnb nad) bem @e6raud) ift berfeibe iebenfaU~ 
gel)örig 5-lt reinigen, am beften 15-20 WCinuten (ang au!3&ufod)en, 
HJeif burd) bie geringfte }ßerunreinigung ber )B(aie ein oft lange 
Beit anbauernber )B(afenfatarrl) (e>. 99 H. 182) fJertJorgerufen 
werben fann. G:benfo ift er uor bem @ebraud)e in eine ®d)ale 
mit abgefod)tem Waffer ober aud) be~infi~ierenber 'Jlüffigfei t 
(5-. ~. 1% iger ß~fo« b5-w. ~refolfeifenlöiung) 5-lt fegen nnb 
3-um @e6ralld)e biefer unmittef6ar 3U cntnel)men. 

1) ~a~ vreui3ifcf)e ,5Jevammenlel}rbucf) 1905 (§ 92) geftattete früljer 
ben @ummifatl}eter, unb 3ltJar ben .sacque~,jßatent, Sfatljeter 
~r. 8 ober 9 ober eilt gleicf)ltJertige~ beutfcf)e~ ~avrifat g{eicf)er Stärte 
aum ~vnef}men be~ Urin~. ~erfelve wirb bor bem @ebraucf)e ausgefocf)t 
unb bleibt in bem avgefocf)ten msaffer ober einer 1% igen .2tJfoHöfung 
Hegen, vi~ er gevraucf)t wirb. ~a$ neue tJreu§ifcf)e .2ef}rbucf) (1912 
beaw. 1918) geftattet nur ben neufifvernen st'atf)etcr. 
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~ie tfinfügrung be~, S[\lt[)eterl3 muu ftet~ unter ~on· 
tt 0 n e be l3 m u 9 e ~ gef d)e l)e n; & u bief em 3wecfe fteHt fid) b1 e 
~flegerin &ur red)ten @)eite ber (in ~ücfenlage mit gef~rei&ten 
meinen liegenben) tyrau, l)ärt, nad)bem fie fid) igre ~änbe nad) 
ben belannten ~orfd)riften grünbHd) be~infi&iert gatte, mit ben 
~ingern ber- linfen ~anb (unb ~attebäufcf)en!) bie Sd)ain1ip~en 
to aUl3einanber, baf! bie ,~arnrö[)renmünbltng fid)tbar luirb; 
all3bann ht~ft fie biefe mit einem feucf)ten llliattebaufd) 0011 

bem angaftenben Sd)Ieime ober ~od)enf(u13 ab unb fügrt beI)ut, 
tarn mit ber recf)ten Sjanb l)inter ber @)cf)of3fuge ben sratI)eter 
em~or (ogL S. 99). )Sei ~iberftanb barf fie nie ge w a Hf a m ba5 
~nftrument oorfd)ie6en, ba fonft Ieid)t fcf)were 18edei}ungen bel' 
.~arnröqre bie tyoIge wären. SobaIl) Urin au~ bem statl)eter f(ie~3t, 
befinbet er fid) in ber Sjarnblafe. ~er Urin luirb in ber 31uifdJen 
ben SeI)enfe1n ftegenben )Sett~fanne aufgefangen. \Beim .~ermtl3' 
J-iel)en oerfd)Iiefle fie mit bem ~aumen ber recf)ten ~anb bie 
äuf3ere ~atqeteröffnung, um ba~ läftige m6träufebt &lt oermeibcn. 
)lBäl)renb be~ sratf)eteriSmuß barf bie ~anb nicf)t auf bie mlaien, 
ge gent> aufgelegt werben, weil fonft mit ~egnagme bcr S)anb 
Quft in bie mlafe einbringt unb babureI) gefd)abet werben fann. 
1)er ~atf)eter wirb aucf) fofort nad) bem @ebraud) Wieber aul3· 
gefod)t unb fauber auf6ewaqrt. :!)al3 ~atgetetifieren 1ft nid)t f 0 

einfad), wie bie ~flegerin oft glaubt; oieIfad) wirb ballei gefd)abet. 
Beigt lid) beim @infügren ein ~iberftanb, fo toarte bie ~flegeriH 
tlorerft ab; fe'gr oft ganbelt e~ fid) aud) um einen srrampf bN 
mlafenfd)1ief3mu~feg, ber nac9 einigem '2fbiuarten oergef)t. @e, 
Hngt bie tfinfügrung tro~bem nid)t, f 0 muf3 ber staH)eteril3mu<3 
bem mr&te überIaHen werben. Soweit e~ lid) a1io irgenbwo burdj· 
Tüqren Iäf3t, foHte bie ~flegerin nid)t felbftänbig ben Urin 
abneqmen; fie überIaffe bie~ ber ~e6amme, beHer nod) 
bem mtäte ober fügre e~ nltr unter '2fuHid)t, be3iel)ung~. 
weife nur auf mnorbnung be~ $llqtes alt~. 
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3. mbfpülun gen ber @efef)led)tsteHe; mU!3fpülungen 
ber ®ef)eibe. 

mbfpülungen ber äu~eren @efd)lecf)t!3teile finb ber 
s.ßflegerin nidjt nur edau6t, fonbern fogar 3ur ~flief)t gemaef)t, 
um fie von bem anlJaftenben Wodjenflu~ crU reinigen. (~gl. 
o6en ®. 101.) 

mU5fpüfungen ber ®d)eibe bagegen barf bie ~ffegerin 
niemal5 iefbftänbig, fonbern ftets nur aufbefonbere mn~ 
orbnult!1 lInb nadj gefd)elJener Unterroeifung feiten!3 
bes ~(r&tes madjen. ,ßu biefen wie jenen benu~t man bie 
~pülfanne; am beften eignen fid) ba&u bie emaillierten ober 
gläfernen ejJülfannen bon je 1 Biter SnlJaft mit flaef)em moben; 
fold)e mit nad) unten fpi1,) aU!3Iaufenbem 5Soben bürfen nief)t 
melJr geImmdjt werben, ba fie fief) fd)roer reinigen laffen. 

:l)ic ~6i~üll1ng wirb berart borgenommen, ban bie 
~püUanne etwa 1/2 Wleter ober1)alb Des 5Settes ge1)aften unb 
bie äuueren @efd)lecf)t5teite einfad) überriefeft roerben; alS ®piil. 
flüHigfeit barf ftets nur abgefod)te~ ~aHer .ober auf Q3er~ 

orbnung bes mrcrte~ 11/2 %i ge Bt)fol, b&w. Shefolfeifenlöfung 
genommen !uerben, roelef)e &uoor in einem befonberen @efCi» 
(nie in ber epüffanne 1) &u bereiten ift 1). ~ie %emperatur 
ber ®pülfliifiigleit betrage ctroa 35 0 C. .Bum muffangen ber 
~füffigfeit roirb unter bas @ef~j3 ber ~öd)nerin eine emaillierte, 
tJorlJer gereinigte 5Settpfanne geicf)oben. mOa) ber ~.pühtng ift 

1) ::Den Sjeballllllen in ~eifen ift &ur ~bf~ülun9. bie 1/2 ~ro, 
mil/ige ~ublimatlöfung 1 : 2000 (= 1/2 : 1(00) geftattet (bgI. 6. 101 
~nm.). $Das ~reui3ifdje ~ef)rbucf)geftattet nur abgefocf}te.s ~affer ober 
1 1/ 2%ige srrefolfeifenlöfung . .Bu ~u.sf~ülungen barf 6ublimat 
niemals berloenbet lUerben! ~ei ber jellJeifig berfcf)iebenen 
&m~finblicf)feit ber Sjaut unb ber 6cf)leim~aut (3. ~. bes ®cf)eiben~ 
einganges) gegenüber ~ubfimat fei man inbes audj mit 6 u b li m a t = 

~tbf~ülungen tJorfidjtig! 
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bie ~öd)nerin troden 3U legen; bor bie ®efd)led)tßteile wirb 
ein reiner ~attebaufd) gelegt. 

~ei ber ~usflJülung ber ®cf)eibe, ttJeld)e nur auf 
ii r 3 tl i d) e ~ e r 0 r b nun 9 unb nad) ftattgef)abter Unterweifung 
gemacf)t werben barf, muf3 bas (ftets gläferne!) ID'lutterrof)r 
beI)utfam in bie ®efd)1ecf)tsteile, etwa 2 ~ingergliebe lang, 
eingefüf)rL werben; bi es barf aber nur bann erft gefcf)ef)en, 
tvenn Oie 2uft aus bem ed)laud)e entfernt 1ft, 3U weld)em 
2wede man 3unäd)ft ausflief3en läf3t, eqe man bas ffiof}r ein
füf}rt. :tlie ®lJülfanne barf babei niemalS f)öger alß 1/2 IDleter 
gef}alten werben. ~as @llJülrof)r barf auuerbem erft eingefüf)d 
itJerben, wenn bie äuueren @efcf)led)tsteile abgeftJült, a1fo bon an
f)aftenbem ®d)leim, ~od)enfluf3 u. bg1. gereinigt finb. mud) bei 
bem ~erauß3iegen bes ffiof}res, wenn bie ®lJülflüffigfeit auf 
ben moben bes Srrigatorß finH, barf feine ~uft einbringen! 

mei ber ~usflJüIung ift befonbere eorgfaU auf bie ~e· 
fd)affenl)eit bes IDCutterrof)res 3U legen; ein IDlutterrof)r, weld)es 
id)on bei anberen, befonbers franfen ~öd)nerinnen gebraud)t 
iuurbe, barf nie mals tlerwenbet werben! ~as IDCutterrof}r mull 
ftets in einem @efäu (3. ~. @laß) mit besinfi3ierenber ~lüHig
feit aufbewaf)rtfein. 

IDlutterroqre aus .partgummi ober IDCetaU bürfen 
gleid)falIs nid)t gebraucf)t iuerben, fonbern nur folcf)e 
bon @las. 

~ie :temlJeratur ber bei3infi3ierenben iJlüffigfeit 3u ecf)eiben
fvü1ungen betrage gleid)faUs 35° C (= 28° R), mit bem 1:f)er. 
mometer gemeHen. %lsnalJmsweife barf bie %emtJeratur f)öf)er 
(48-50° C) geftent werben, um etwa eine lJ1ö~lid)e $Sluhmg 
3U ftiUen b3iU. 3ufammen3ief}ungen ber ®ebärmutter an3uregcn; 
in le~terem ijaUe muu aber ftets fofort ber ~r3t gerufen werben. 
ed)laud), ®~ülfanne unb '~~ülrof)r müHen aud) nad) bem 
@eoraud) fofort gereinigt, b. C). ausgefod)t werben. 
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4. %em.):leraturmeHung. ~u{~~äf){en. 

~ie imeHung ber se ör1Jerw ärme mu~ jeber ~fIegeti n 
genau befannt fein; fie wurbe im tvefentHdJen fcfyon bei ber 
~ranfenpf{ege (~. 80) befcfytieben. @iie ift infofern tlOn belonberet 
m3icfytigfeit, a{~ bie ~f{egetin fjauptfäef)HcfJ bmd) genaue %empe< 
raturmeffung imftanbe ift, jeglid)e ®törung im m3od)enbett, 
ebenfo aber and) bei m ~inbe, in i1)rer ~ntfte1)ltng ~u 
etIennen unb baljer frü1)öeitig &um mröte ~u fd)iden. 

~ie %emlJeraturmeHung mu~ 1 e 1) r ge Iv i H e n 1) a f taus< 
gefü1)rt werben, ungenaue imeHungen 1)aben feinen ,8IUecf; uon 
jeber mblUeief)ung in ber ::tem1Jeratut, in~befonbere ::tem1Jera< 
tu re r 1) Ö {)lW 9 (~i e b e t) mua bem mqte unued)o1)len mit< 
teilung gemaef)t werben. ':tlie %emlJeratut ber [ßöcfynerin ift auf 
einem befonberen %emperahtröette{ täglicfy uor< unb 
nad)mittag~ auföufd)reiben unb oljne )Bedangen bem 
~{röte uoröulegen (bg1. (S. 97, mnm.). 

~as %f)ermometer ift fteg foqifam, am beften in einer 
~a1Jfd, auföubetval)ren unb UOt 5.Befef)äbigungen ~u fcfJüt}en. 
'l:lie ~flegerin übeqeuge fief) bes öfteren, ob fid) im Oue cf< 
fHberfaben feine 2üde gebilbet 1)at, ba e~io nid)t mel)r ricf)tin 
anöeigt. ~a~ %f)ermometer mu~ amtlief) gelJrüft fein. 

~~ emlJfie1)1t fief), fold)e %f)ermometcr ölt gebwud)en, bei 
roe1d)en ba~ Ouedfil6er in ber ~öf)c, lUefd)e es erreid)'t f)at, 
ftef)en b1ei6t; biefe %f)ermometer geiaen 9Ra~i maltl)etm 0, 

me te r. (5;in fold)e~ fann, lUenn e~ eine jßiertelftunbe gdegen 
1)at, aus ber mef)felf)öljlc 1)erau~genommen unb fpäter bem mC6tc 
UOtgcöeigt werben, wäljrenb bei ben getvöf)nlid)en ::tfJermometern 
bie %em1Jeratur ftet~ ab~ulefen ift, fo lange bas ::tgermometet 
nodJ in ber mdJfefqöljle ftecft. 

@ioH bei einem ~inbe bie :tem.):leratur gemeHen werben, 
10 wirb ber uodjer etwas angewärmte unb mit einem weicfyen 
~ett ()ßafeHn) ober Öl beftridJene @la~folben bes %1)etmo< 
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meters befJutinlTI in ben Illfter be~ Stinbes emporgelcf)oben. 
man nimmt ön bem 3IUecfe baß S1'tnb auf ben 1Scf)0)3 unb fegt 
e\3 auf ben Betu, ndJie nb er barauf, ba~ bns Shnb rngig liegt, 
bamit baß stf)ermometer nid)t öerbricf)t. lBei biefer mrt bon 
stemperaturmeHung öeißt baß 'l:lJermometer 1dlon nad) etwa 
5 minuten bie ridJti~Je :rem~1eratnr an Hnb fte~t in ber ffie~lel 
etroaß ~öfJer als bei ber 9ReHung in ber 2Üb1ef()ö~1e. 

mud) auf 2U m lt 11 9 mU13 geamtet \oerben. lEei @eiunbell 
ift iie nid)t beletJü'ltnigt, lUof)f aber bei f)of)em fjieuer, icfJ\uerem 
Wod)enuettfieber unb bei .Ver3< unb S:ltttgenIrnnf~eiten. müfJ< 
iame!2i IlltemfJofen it1ricfJt für eine fd)wereStöntng beß Bungen< 
freißfaufeß. s:j31öt1fid)e lEe~inbernng bcr 2ttmung ift fiets ein 
feoen~bebrofJfimc~3eicfJcn (bg1. S2ungenembofie S. 184), ganö 
belonber~ luenn cs iid) !tad) bem crften I2infftef)en ober rafmem 
mufrichtcn im j!Boet)enbett ober gar nnd) einer llluß1pühm0 
(Cfinbringen bOll S2uft! = S!uftembolie) cinfteHen ioHtc. 

(~leid) ltJicf)tig ift bns s,ßltl!2i~ä(Jlct1. ~ics gefetJief)t, inbem 
mall Seige< Hnb 9JCitte1fin!1er cntiprcchcnb bcr c:Daumenleitc 
obergnlb bes5 .\)nnbgelcnfe0 auf bicSpeicf)en1d)1agaber fegt 
!tnb bie Baf)f ber s:j3ul~icf)fägc nad) eincrSefunbenuf)r (in C!r, 
mange1ung bicfer l1am etrier @)anbu[)r), nm beften luägrenb einer 
1/2 ober allcg 1 mhnlttc öäf)rt. ~m erHen ~nne mU)3 ,man bie 
gefunbenc BaI)1 mit 4 mllrtipliöieren, 3. ~l 20 X 4 = 80 s:j3Hf§< 
id)1äge in ber mlinltte. ~er s,ßufs1dJlag ift 1nnglam oei ber ge< 
funben ~öcf)nerin, beid)leunigt bei Jieber, feI)r f>c1d)1ennin t 
bei id:)luerem [Bod)enlJettfieber unb aU13erbem nein ( = id)\uad)! 
bei ftaden 5Bfutberfuften. (SC()r ungünftin ;inb lEe1cf)lenninunnell 
über 120 ultb mef)!. 

5. ~ie lEereitung bon Um;cf)1ägen. 

Unter ben marmen Umld)fägen ift ber einfacf)fte: ba~ 

muflegen er\uärmter ItJOHener ober leinener 'lüd:)er. (Sie 
lommen mitunter in I2inltJenbung bei fcgmeq~aften 9Cad)ltJef)en. 



220 ~ie roicf)tigften 4)iffeleiftungen ber ~ffegerin. 

ID3arme )Breiumfcf)läge werben bereitet, inbem man 
.\)afergrü~e ober geftoaenen 2einfamen &u einem 58rei anrüf)rt 
unb einen ::reif besfelben in einem %ud)e auflegt. SDiefe Um, 
icf)1äge bürfen nicf]t &u l)ei~ fein, lInb werben 5wecrmä~ig mit 
einem \uoHenen %lIcf)e llm~üfa . 

.\)äufiger alS bie trocrenen finben bie feucf)ten warmen 
Um f cf) 1 ä 9 e I2(nwenbllng. 3u biefem 3wecfe wirb ein ~einen, 
tud) ober .panbtucf], am beften in uierfacf]er ~age, in warmes 
ID3affer, mitunter aucf) sramiUen, ober ~einfamenabfod)lt11g, ge, 
taucf)t, ausgerungen unb auf ben ~eib gelegt; um bas S)emb 
nid)t 5tt benäffen, fowie ben Umfd)lag länger warm öu crf)aften 
unb bie rafd)e ißerbunftltng bes ID3affers &u uerf)inbern, bebecrt 
man benfdben mit einem iJlaneUtltcf)e ober wo1lenen ::rud)e, 
ober aud) einem Stücre walferbid)ten 1.Berbanbftoffes. 30ba1b 
ber Umfd)lag für)l geworben ift, muf3 er erneuert werben, eüua 
aHe 1/2-1 Stunbe. 

~rief3ni~f cf]e U 1111 d)läg e finb feud)Halte Umfd)läge, 
wefd)e, mit einem @ummitltd), @uttajJerd)ajJajJier ober )Btllrotf)' 
58attift, ober au cf) einem iJlanentucf]e bebecft unb bon auaen 
burcf) eine )Binbe ober ein Sjanbtucf) befeftigt, fo lange liegen 
bleiben, biS fie warm geworben finb. WCan wed)feft fie nur 
1-2 mal in 24 Stunben. tSie luiden fd)meqlinbernb unb 
berul)igenb unb finben bei ID3öd)nerinncn eine ansge bef)nte [5er, 
wenbung. iJür Umfd)1äge, weld)e längere 3eit angewanbt 
werben müHen, nimmt man ftatt bes ?IDafiers befier eHigfaure 
':l:onerbeföfung (1 traffee1öffd in 1/2 ~iter [Baffer). 

sr alt c Um f cf) I ä gewerben mitunter im ID3od)enbett ge' 
mad)t; lJäufiger icf)on nad) ber @eburt, inbem man ber iJri fcf) , 
entbunbenen einen falten, jebenfalls füq(cn Überfd)lag auf 
ben Unterleib macf)t, weld)er nad)fltqer 8eit ltocf)mal§ ge' 
wed)felt luirb, bann aber als ~rief3ni~fcfJer Umfd)lag fänger 
liegen bleibt. ?IDilf man befonbers falte Umfcf]fäge anwenben, 
)0 taucf)e man Das .panbtlld) in 58nmnentoaijer ober tiisluaijer. 
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~rf)ebHcf)er befier roidenb unb angene(Jmer a15 ber fortgele~te 
feucf)te faHe Umlcf)lag ift bie trocfene ~ä{te in 'Jornt ber 
~ i ~ bl ale; biele1be ift mit feinen, ~erf)acften cti5ftücfcf)en ~ u 
füllen ober aud) mit ed)nee; e§ ift jebod) barauf ~u acf)ten, 
baa ber @ummibelltel bicf)t ift; aUBerbem barf ein (tißoeutel 
niema15 auf bie ofo%e .valtt gelegt werben, ba bieleloe 
fonft oranbig werben, b. ~. erfrieren fann, fonbem mua ftcg 
in ein in mel)rfacf)e S!agen gelegte5 'Jlanelltud) eingel)ünt ober 
über eine angefeucf)tete ~om\Jref1e gefegt lverben; bie ~öel)nerin 
barf eben nur ba5 @efülJl bon St'äfte f\Jüten, au cf) '0 ar f bi e 
~aut niemag bon ber SVäIte rot werben. ~er (ti§oellte1 
barf auel) niel)t brücfen unb wirb crU bem lBequfe oefonber5 ba, 
wo grolle ~mpfinblid)feit ber ~altel)becfen oeftef)t, ~wedmä13ig 
io aufgef)ängt, ba% er auf ber 5Saucf)f)aut, lie eben nur berüqrenb, 
fcf)roebt. ~1110 morlid)t mit bem cti5beute1. 

Ubcr bie mnorbnung bieler ober jener Um· 
fcf)läge entfcf)eibet aHerbing5 nm ber bel)anbelnbe 
mr~t. 
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~ewidJt~5ulta~mc 
eine$ S'finbe$, lUe[cge$ ba~ 9J1inbeftgewicgt von 3000 g (= 6 11 ober 

3 ~ifo) oei ber @efmrt ~atte 1). (mgL ba3u irig. 26.) 

®el1)idli~> 

~uter b e~ .\finh e{l ßlel1lidlt in ®rarnm ~unabme pro 5Beionbere lBernerfungen unb lj)funb aU{lgebrüdt 1:og unb pro 
Wodle 

~nbe 1. 9J1on. etwa 3800.4000 g pro ;tag: .>~U ~ltfan,) ifi bie tag!., 

=8n 25-30 g mitljin aud) ltlödlentl. ®e, 
l1lidlt~lIl1na~me grölier ol~ 

pro lillocge: fpiiter. ~ie tiig!. @el1lidJU, 
180-200 g 3Unaf)lne fdJwanft 3wifdlen 
unb me~r 20 unb 50 g; bod) ift fdlon 

eine ftetige liiglid)e ®e, 

crnbe Il. 9Jlon. etwa 4500 g = 911 ;pro ®ocge: 
wid)t~3unabme bon 15 b!§ 
18 g bu\'djau~ au~\'eid)enb. 

etwa 220 g 
@nbe IU. 9J1on. etwa 5000 g = 10 Ti ;pro ®ocge: 

etwa 190 g 
@nbe IV. 9J1on. etwa 5500-eOoo g pro lli30cge : ~rn allgern. {Jat mit 4 

= 11-12 U ctwa 150 g monaten b(t~ srinb ba~ 
Loppelte bell ~l1fangs, 

@nbe 
gell1icfJtell erretd)t; bon nun 

V. 9Jlon. ctwa 6000-6500 g pro ®ocgc: ab ift Me tägIic1Je unb 
= 12-13 U 120 g wöd)entlidle @cll1idlU!u, 

na!)me geringer a III 3U @nbe VI. 9Jton. etwa 7000 g = 14 Ti VII. 9JlOll. ~nfang. 
ff. pro '1.og: 
10-12 g 

pro ®ocge: 
90 g 

@nbe VII. 9J1on. 
fpäter 80 g 
pro lli30cge : 

@nbe VIII. 9J1on. 
80 g 

pro ®ocge: 

nbe IX. 9J1on. etwa 8000-9000 g 
70 g 

IX.9J1on. ff. 
= 16-18 fl pro ;tag: 

6-9 g 
;pro ®od)e: 

60 g 
fpäter 50 
oi$ 40 g ~in stinb, weld)e~ mit 

nbe b. I. ~a[)reß etwa 9000--10000 g 6 li. 3ur Welt lommt, 
8= 18-20 il wIegt am C!:nbe be~ erften 

,Jab'tell etwa :llllal f ouiel, 
alfv 18 i'i. 

.. ') ~udl ~ier gelten bie BQ~len nur im alJgemeinen \tub bienen nur 3ur befferen 
UbetfidJt all! ungefii!)rer ~n{)QIUpunft. [l = ~funb, g = @rarnm. 
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~ie ~ier angegeoenen Eiffern oebeuten Me eeitenöaf)l. 

!lbfaf! be.s 9'~aoelfdjnurrefte.s 51. 
- tJer3ögerter be.s !lCaoelfdjnurreftefl 

lHO. 
~(blJärtung befl Stinbe.s 127. 131. 
~(bllabe1ung be.s ~eugeborenen 165. 

167. 
~bf ollberung.sorgane 9. 
'2lbf~ülungen ber ®efdj!ed)t.steife 

im m3od)enbett 101. 216. 
'2(fter ,gegenb, 'fdjlie13mu.sfel 11. 
- ,st'em,)Jeraturmeffung für Still' 

ber 81. 219. 
'2((fof)ol (= ®~iritu.s) 66. 
- ,~robe für Stuljmird) 148. 
'2Hfgemeinbefinben b. m3öcf)nerin 43. 
'2(mme, ~mmentuefen 138. 
- mnforberungen an eine gute 

9hnme 137. 
-- mu.stuaf)I berfeIben burcf) ben 

9(r3t 138. 
'2fnlltion (= m5affer'f)aut) 27. 
~hl!)änge ber @eoärmutter (= Cf:i, 

leiter unb ~ierftöde) 17. 
'2(nlegen be.s Stinbe.s, erfte.s -- im 

m5ocf)enoett 111. 
'2(nleltung ber \l3flegerin öur )8eob, 

ad)tung fd)tuangerer 6rauen 
158 H. 

- 3ur .~i[fe1eiftung bei ber bon 
einer ~ebamme ober einem 
2fqte geleiteten @eburt 162. 

~nf d)luellung ber @)d)amIi,)J,)Jen 180. 
'2(nfd)tueUung be.s )8eine.s im 

m5ocf)enbett 184. 
'2(nftedenbe stranf'f)eiten (mofe, 

3d)ar!ad) u. a.) 61. 
'2!nftecfenber@)cf)leimfluf3 ber6rauen 

( = :tri,)J,)Jer) 163. 196. 
'2hlftecfung (= Snfeftion) 58. 
2fntifelJtif 58. 
'2fn3eigePfIid)t bei Slinbbettfieber 

175. 
-- bei mlunb,lHofe be.s SNnbe.s 195. 
-- m5unbftarrfram,)Jf 195. 
-- ®d)äfblafen 207. 
~Xrbeit, för~edidje --- ber m5öd), 

nerin 105. 
2frbeiterfcf)utge[et 105. 
2ffe~fi.s 59. 64. 
2ftmung 6. 
--- be.s stinbe.s 46. 
- ber mlöd)nerin 45. 
~!ufgabell unb ~flicf)ten ber m5o, 

d)enlJftegerin 83 H. 
2fuffte'f)en, erfte.s b. m5öd)nerin 104. 
2fugenentöünbung, anftedenbe be.s 

stinbe.s 196. 
2fuflbilbung ber mlod)en-lJflegerin 89. 
~ht.sfful3, ätenber aU5 ben @e, 

fd)lecf)t.steilen 163. 196. 
2f lt5füljrung ärötficf)er )Ser orb, 

Hungen burcf) bie \l3ffegerin 78. 
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mU5gang, erfter ber m3öcf)nerin 105. 
mU5rüftung b. m3ocf)en~fIegerin 170. 
mU5fcf)ütten be5 SHnbe5 135. 
mU$f~üIungelt ber 6cf)eibe im 

lillocf)enbett 101, 217. 
\l{u5treibung5~eit (= H. G)eburg, 

~eit) 36. 

~aben be5 S'tinbe5 124. 
5Babel1.Jaff er, 5Sereitun(l be~f eIben 

für bas stinb 125. 
5Babetf)ennometer 79. 123. 
5Batterien (6~a1t~i15e, Steime) ü3. 
5Bau be5 men[cf)licf)ell störf:jers 1. 
- ber l1.JeibIicf)en @efcf)fecf)t5teife13. 
- ber lBrüfte 22. 
5Baucf)binben (im lillocf)enbett) 103. 
5Baucf)beaen Ü. 

- müabifbung berreIben im lillo, 
cf)enbett 42. 

- I-ßflege berfeIben im lilloef)enbett 
102. 

5Baucf)feH 12. 
- (]:nt~ünbung be5felben bei lillo, 

cf)enbettfieber (= 5Saud)feHent, 
~ünbung) 177. 

5Beaen 3. 
- groile5 3. 
- ,f)öf)le 3. 4. 
- Ueine5 3. 
5Befrucf)tung 20. 27. 
5Befugniffe ber lillocf)ell~flegerin 85. 
5Beinaf)rung (für ältere tSäugHng) 

146. 147. 
5BeiftiHen ( = 3ltJiemiIcf)ernä1)rung) 

119. 140. 
5Befäm~fung ber tSäugfingsfterbficf)' 

feit 121. 
5Beffeibung be5 srtnbe5 129. 

5Sellommenl)eit bei fd)l1.Jerem ilinb, 
bettfieber 177. 

- bei ~rfrallfung be5 SHnbes 1\")1. 
5Serailmg5ftellen 146. 158. 
lBeruf)igullg5mittel für ba5 stinb, 

Glefal)ren babei 134. 
5Sefcf)äftigullg ber iYwuel1 nad) bem 

miocf)ellbett 106. 
1l1eöirf5~flegerinnen (für lillocf)en, 

.\.lffege) 87. 
Il:Häf)ullgelJ, fcf)merö1)afte, be$ stin 

be5 205. 
)!jlafe (.\)arnbIafe, Urinbfaie) 11. 
5S1afenfatarrf) im m3ocf)enbett n9. 

182. 
5S1af enf cf)eibenfi ftef im lill ocf)ett bett 

183. 
Il1Iut 9. 
- 'faferitoff 9. 
- ,!ör.\.lerd)en 9. 
- ,tuaffer (6erllln) 9. 
\ßlutabern 8. 

1l1futaberfnoten (mfterfnoten ober 
.l)ämorrl)oiben) im lillocf)enbett 
183. 

5Sfutung, 0Jefaf)r berf eIbell i ll1 )illo 

cf)enbett 37. 166. 
5Sfutungen be5 Stinbe5 aus ber 

fcf)lecf)t ltllterbunbenen 9Cabcl· 
fd)nur lSB. 

-- im lillocf)enbett 180. 
5{1(utuerßiftung (= tSe.\.lfii'l) t 77. 
- bei stinbbeitfieber 177. 
'- bei iJ(abefinfeftion 194. 
lB(utuerfuft bei ber @eburt 37. 
5So1u5, fterifi[ierter 67. 
5Sorfäure 67. 
lBrecf)burcf)faH 203. 
Il1rennf.\.liritu5, 3llt ~e5infettiolt 66. 
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58rond)ien 6. 
58ruftbein 2. 
58ruftbrüfe, mau Derfe[oen 22. 
- Q:nt5ünbung berfefben im ~o< 

d]enbett 112. 185. 
- Q:nt5ünbung beim ilCeugeborenen 

192. 
58tuftfeH (= ffiiIJIJenfeH) 12. 
58tuft~ö~(e 2. 
mruftforb 2. 
58tuftltJirbelfäule 2. 
58tuta~~atat (= ~oulJeufe) 132. 
58ubenberg$ ~amlJffteri(ifator 74. 

(f;afein (Sfäfeftoff ber iDCifcf)) 25. 142. 
(felfius (@rabeinteifung ber :tber, 

mometer5) 79. 
<ff)orion (= 3otten~aut) 27. 
<flitoris (= ~itler) 14. 
([oloftnUll ( = bie monnHcf) bei 

6d)ltJangeren) 26. 
~oubeufe (mrutalJ~arat) 132. 
- nad) Dr. \ßolano 132. 
(freM, ~rofeffor in ~eilJßig i- 197. 
(freMfd)e Q:inträufefun9 197. 

~amm (= WCitteff(eifcf)) 16. 
- ,riU, boHftänbiger 183. 
:tlamlJfbesinfdtionsalJlJarat 74. 
:tlatm 9. 
:tlecibua (= @?ieb~aut, l)infäHige 

~aut, @ebärmutterfcf)leimf)aut) 
30. 

:tlermatol 67. 
:tle5infeftion (= mernicf)tung franf, 

f)e1tserregenber Sl'eime) 58. 
~ .2eljre bon berfelben 57-70. 
~ ber Sjänbe 68. 
~ ber ~nfttumente 74. 
~ ber jßerbanbftoffe 74. 

IID Cl lt!) e t. \leitioben. 7. ~hlfl(lge. 

~esinfettionsmittel 64-ü8. 
~iätfe~(er im jffiodjenbett 109. 183. 
~rüfen ber ®ebärmutterfdjleim, 

f)aut 19. . 
~üf)r&ellfdje lBüdjfen (fterififierte 

jßerbanbftoffe) 75. 
~urd)fa(( (= ~iarrf)öe) Der ?Ren, 

gebotenen 203. 
:tIurdjra(( ber jffiödjnetin 18ü. 
-- f elJtif a)er J 77. 

Cfi, Cfi&e((e W. 
- befrudjtetes 25. 
Q:ierftocr 18. 
Q:ierftocrsoläSdJen 18. 
~if)äute (= ~if)ünen) 27. 
G:ilei tet 17. 
efiföfung (= G:iteifung) 21. 
G:ingetueibe 9 H. 
G:i nbettung bes Cl:ie5 27. 
~infauf (= SHiftier) 212. 
Q;infcf)ie&en ber WWd] 27. 
Q;in~elmar,(~eit be5 Sl'inbes 145. 
Q;isoeute(, ~uf(egen be5felben 22J. 
Q;iter, anftecfenber (= 6cf)leimfluu, 

anftedenbet) oei :trilJper 196. 
Q;iterfieber im jffiod}enoett (= ~t), 

ämie) 178.' 
Q;iterfeimc (= jffiunbfeime) 60. 
- im lBlut 62. 
Q;flamtlfie ( = Sl'räm.):>fe bet ®cf}llJan 

geren ober Sl'reif3enben) 16l. 
efnt5ünbung (jffiunbent5ünbung) 57. 
~rbfinbung ber stinber 197. 
Q;rbrecf)en ber @?djtuangeren 33. 
- ber ilCeugeborenen bei jßerbau, 

ungsftörungen 203. 
~rfäftungsfranff)eiten im m3 ocf}en, 

bett 184. 
15 
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~rfranfungen bel' 9,eußeborenen 
188-211. 

~rfranfungen bel' ~örf)neri n 173 
bi5 187. 

~rnäf)rung bel' Rranten (= ~ran' 
fenfoft) 77. 

- bel' m!öcr,nerin (,,~örf)lterinnel1' 
foft") 107 ff. 

- be5 Rinbe5 burcf) einellhmne 137. 
- fünftHcr,e be5 Slinbes 140 H. 
~rnäf)rung5Uiftier 78. 
~r ÖffltUng5~eit( =1. Q)eburt5~ei t) 34 .. 
~rfticfung5gefaljr bes SHnbefl (bei 

~cf}eintob) 188. 
~rt)filJeI (= ~ul1brofe) 195. 
~rtuärmen bel' WWrf)flafrf)e 151. 
G;ffigfaure :r onerbeIöfung ß7. 

tiencf)eItee 136. 
~ieber (= Q:rf)öf)ung bel' Slör.per, 

tuärme) 79. 
- ,~eIirien 82. 
- .:;Jroft 8l. 
~ieber'Roft (= ~ieberbiät) 83. 
~iebertf)ermometer 79. 
~Iacf}roar~en bel' )Bruft 114. 
~ontanene.n bes Rinbes 53. 128. 
- bei ffiad)tti5 128. 209. 
~ranfenenbe (= ba5 b. (ziIeiterfl) 17. 
~rauentJereine(f. m!orf)enlJflege) 87. 
~riefelau5fd)Iag im ~ocr,enoett 

(~cf)roeif3friefel) 184. 
- be5 Sl'inbe5 132. 191. 
~roft, bei ~ieber ( = iYieberfroft)81. 
- ber ineuentbunbenen 43. 169. 
~lüf)aufftef)en bel' ~örf)nerilt 92. 
~rüf)geburt5finber 31. 34. 132. 
~rucf)tfucf}elt (:teH be5 mutter, 

fucf}en5) 31. 
~rucf}troaffer 31. 

(!)alfenbfafe 9 
@a~e 75. 
- weifle ober f)t)brolJqiIe 75. 
- ~oboformgaoe 75. 
@ebärmutter (= ~rucf}tf)aftet, Uk 

rus) 16. 
- ,)Bänber C"W1utterbänber") 18. 
- ,~af5 17. 
G3eburt 35. 
G3eburtenrücfgang 122. 
@eburtenüberfrf)ufl 122. 
G3eburtenoiffer 122. 
OJeburt5bett (,(oger) 163. 
- ,~eljentätigfeit, )Beginn bel" 

fefben 162. 
G3ef)irn, ,nerlJen 5. 
@efbfucf}t ber 9(eugeoorenen 5l. 
- bei inabelinfeftion 194. 
G3erftenabforf)ung 3m ~erbünnung 

bel' Ruf)mifrf) 150. 
@efrf)Iecf}t5reife; gef d)Iecf}t5reife5 

I!(Iter 21. 
@efcf)Iecf)t5teile (= @efcf)lecr,g, 

organe) 12 H. 
- äuflere 13. 
- innere 16. 
@efunblje1t5atteft bel' '21mme ] 38. 
@ewirf)t be5 9(eugeoorenclt 53. 
- bes SHnbes innerf)alb ber ein, 

oelnen W1ol1at~ 55. 222. 
@eroirf)t5abnaljme bei magenbarm, 

fatarrf) 203. 
@eroirf)t5furlJe 54. 55. 
@!iebmaflen, obere 2. 
- untere 4. 
@nei5 191. 
@raaficf)e JoHHe(, (= Grierftod, 

VIäsrf)en) 18. 
@ran1\lation = li'(eifcr,tuär~cf)en 195. 
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&rinb = &nei5 191. 
&ummiganbfd:)uge (öUt :3)e5infef, 

fion) 72. 
iliummifd)eioe, ffieinigung berf eloen 

152. 
iliurita (= inbifd)e ,S2eibbinbe u. ä.) 

104. 

~aargefäf3e 8 . 
. \)ämorrljoiben (= ~Iutabertnoten 

um mfter) 183. 
. \)aferabfod)ung öur Q3erbünnung 

ber StuljmHd) 144. 150. 
. \)aI5ttJirbelf äule 1. 
. \junblJHege (öUt :3)e5infeftion) 71. 
SJam (fielje aud) Urin). 
. \jurnblafe, ,leiter, ,rögre 11. 
. \)afenfd)arte, angeborene ~oo . 
.\)uuslJflegetJerein (für jillocf)en, 

~Tlege) 87. 
.\jaut 12. 71. 
- ,au5fd)Iag be5 stinbe5 207. 
-~ ,farbe be5 stinbe5 51. 
- lJinfäHige (= Siebgaut) 30. 
-- ,pf(ege be5 Sl'inbe5 128. 
- umgefd:)fagene (= stalJfefljaut; 

::teil ber ®ieb~aut) 30 . 
.\)eHenbaHfd:)e .\)öHenfteinamlJulfcn 

68, 198 . 
.\)erJ 6. 
. \)erJfef)(an (= mul5) 8. 
Sjetenmild) (= ~rbfonberung ber 

~tuftbrü5cf)en bes lJCeugebore, 
nen) 56. 192. 

Sji~emertbfatt 123, 201. 
,\)öHenfteinlö[ung, bei mugenent, 

5ünbung bei3 lJCeugeborenen 68. 
198. 

.\)o1)lttJaröett 114. 

SjolöluoUetiBd)en 95. 
Sjüftbein 4. 
.\)üTtgelenf 5. 

,3beulbinbe (f. jillöd)nerinnell) 104. 
~oboform 67. 
Sobofotlngaöe 67, 75. 
~obtinttur 67. 
~ttigator (= SlJülfanne) 212. 216. 
3ungfernf)äutd)en 14. 

5\äfefd)leim 51. 124 . 
Stäf eftoff (=~a[ein), ~eftanbteil 

ber ill'Hlef) 25. 142 . 
stapfe1gaut (eiebf)aut) 30 . 
Starbol[äure C".\larbol") 59. 66. 
~tatlJeter 95. 206 . 
.~latljeterismu5 (= fünftIief)es mb, 

negmen be5 Uril15 99. 214 . 
- @efagren bes[elben 99. 
51elJHolJf 5 . 
steimfreie WCi{dj 148 H. 
stenn&eid)en, hJid)tige für ~rfran' 

fung bes lJCeugeoorenen 199 H. 
- für ben @eourgoeginn 162. 
- für ~rfranfungelt ber m3öef)' 

nerin 175. 
SfieferfIemme, bei )ffiunbftarrframlJf 

195. 
Stinbbettfieber( = 7lliod:)enbettfieber) 

174 . 
-- ~{n&eigelJf1id)t be5f dben 175. 
- @efa~r ber jilleitertJeroreitung 

175. 
- @e[d)ief)te besfe1ben 54. 
Slinberfaugfla[d)en 154. 
- 6terbIief)feit 121. 
SlinbslJed) (ill'Monium), grün, 

[ef)tuaqe Stuglentleetung ber 
~eugeborenen 45 . 

15* 
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SNnnbacfenftamPT (~unbftarr' 
fram,pf) be$ S't:ittbc$ 195. 

Sfit,;ler (Clito is) 14. 
Sflatfcf)fucf)t,~efttafultg ber[ eIben 85. 
stliftier; stliftierfeten; -- bei Stin, 

bem 100. 212. 
stniegcIenf 4. 

S1'nocf)enbi1bultg~ [d)Iecf)te, 6ei :11a, 
cf)itt$ 209. 

5tnocf)engerüft (=~fe{ett) 1. 
Stnocf)emnarf 5. 
stnöcf)e1 5. 
Sl'ocf), mobert (,l.!eljre 110ll bm ~Junb, 

feimen) 59. 
Sfocf)to,pf C!jum mU$fod)cn ber ~n, 

ftrumente) 74. 
- - für Wilcf) 155. 
stoffen (= mlunbl'eimc) UO. 
Sl'ol1ap$ = ~cf)ttJäcf)eanTan 82. 
störperljöf)len, bic inneren 12. 
stör,perfrei$laUT (= groser strei$' 

lauf) 8. 
Sförper,pf{ege bC$ SUnbe$ 124 H. 
Sförpertuärme (= :tcmperatur) 80. 
- ber gefunben mlöcf)nerin 44. 97. 
- ber franfen mlöcf)nerin 174 ff· 
sto,pf 1. 
Sto,pfblutgefcf)ttJulft 129. 190. 
Sfo,pfgefcf)tuulft 36. 128. 190. 
~o,pf1age 36. 160. 
Sforb afi3 stinberbett 131. 
~oft3ettel für mlöcf)nerinllen 108. 
Sfotabgang, untuHlfürlicf)er im 

mlocf)enbett 183. 
srräm,pfe ber ~cf)ttJangeren 

(= &f1amPfie) 16t 
- ber stinber bei mad)tti5 209. 
manfell,pflege, @runbfäte ber an, 

gemeinen 57-83. 

Sfrei$lau f, groBer (== Störperfrei$' 
(auf) 8 . 

. ~rei$Iauf, Ueiner (= 2ungenfrei$' 
lauf) 8. 

.s:rrefoffeifenIöfung (= Seifenfrefol) 
G6 

Sfreu3liein 4. 
Sfrieg$ltJocf)enlJtlfe 106. 
.~rifi$ 82. 
Shinitfid)e lirnäljru ng 141 tf. 
- - ?nacf)teife unb @efaljten 141. 
- - ~ebingung für einttJanbfreie 

142. 
.\fulJmiIcf), Bu[ammen[etung ber, 

jerlien 142. 
-- ,erfatmittel 157. 
- 3ufatmittel 157. 

ßelien$äuserungen be5 neugebore, 
nen stinbe~ 46. 

2elien5TälJigfeit ber {S-rucf)t 31. 
2eber 1l. 
.2eililiinbe, im m.lod)enbett 103. 
2eiitenbrucf) be5 ?neugeborenen 206. 
2ifter, ~o[ePlJ (2ifterfcf)e mlunbbe, 

ljanblung) 59. 
2uftröljre 6. 
2unge 6. 
2ungenemlioIte (= ~erftopfultg ber 

,l.!ungenfcf)Iagaber) 105. 184. 
2ungenfrei$Iauf (= Hein er Sfrei$' 

lauf) 8. 
2t)mpljgefäf3e (= @3augabem) 9. 
2t)[oform 66. 
2t)fol 66. 

9.Ragen 9. 
Wagenbarmfatarrf) ber Stinber 203. 
Waul, u. Sflattenfeucf)e b. Stiilje 148. 
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~a!imalt~ermometer 218. 
ffi1e~le (Unoerbaulicf)feit bei Sfin· 

bem) 147. 

'iJ,Re~lnäIJrfd)äben 150. 
'iJRetonium (= st'inb$ped») 50. 
'iJRitroffop (= ~ufammengefettes 

Q3ergröfierungsglas) 60. 
'iJRilcf) mrauenmild»), ,8uiammen, 

fe~ung berielben 25. 142. 
- ,3uiammenietung ber Stuf:)mildl 

142. 
'iJ,Rifd)brüfen 23. 
'iJRifcf)brüf enblöScf)en 23. 
'iJRild)fiebet 44. 
9Rilcf)ffur, 187. 
'iJRifcf)gänge 24. 
'iJRifcf)fanäfd)en 24. 
9Rifcf)focf)topf 155. 
- uacf) Dr. ~oettet 149. 
- nacf) 2roeiböIJner 149. 
9,Rild)priidjung, lScf)ema ba&u 145 
'iJRHd)probe (Wno~ollJrooe) 148. 
9,Rifd)fd)orf 191. 
9,Rild)fht{){ 50. 
~mild)3är)ne, 1lurcf)&rucf) betfelben 

208. 

9Rildwtder 147. 
9Rir,bifbungen ber 9Ceugeborenen 

206. 
9JHttelof)tent3ünbung bes Sfinbes 

207. 
9JConatfid)e ffieinigung 21. 
'iJRullfiad)en alS Q30rlage 95. 
'iJRunbent3ünbung (= WlunbfäuIe) 

201. 
'iJRusfel 12. 
W1utterbänber 18. 
- breite 18. 
- runbe 18. 

mutterfud)en (= ~lacenta) 30. 
- ·fteHe, in ber @ebärmutter 40. 
- - )Blutungen aus berfeloen 180. 
- .refte 3urüdgebliebene 180. 
muttermunb, äufierer u. innerer 17. 
Wluttermunb, bei bel' @eburt 34. 
mutterroqr (= SdjeibenroIJr um 

~rrigator) 217. 

mabelbinbe 167. 
9Cabelblutungen 190. 195. 
9Cabelbrucf) bes ilinbes 195. 
Wabelicf)nltrgefäae 30. 47. 
9Cabelgrube 51. 
Wabelinfeftion (= 9Cabefeni3ün, 

bung, 9Cobefonftedunq) bes .rrin, 
bes 193. 

Wabelfcf)nltr (= Wabelftrunfl) 30. 
9Cabelicf)nurbrucf) bes 9Ceugeborenl'n 

195, 206. 
Wabelicf)nurreft 51. 
- cr:introdnung besfeHlen 51. 
- ~erforgung besfelben 167. 
- oer3i.\gerter WbfaH 190. 
Wabelicf)roamm 195. 
Wabe1ftrang (= WabeIfcf)nur) 27. 
9?abellJerbanb 167. 
Wacf)ulutungen aus bem fcf)lecf)t 

unterbunbenen 9CabeHcf)nurreft 
190. 194. 

- im 9J3ocf)enbett 182. 
9~acf)geburt (= mutterfucf)en unb 

~if)äute) 30. 35. 
Wacf)geourts3eit (= II!. @eburts. 

3eit) 37. 166. 
9lacf)toeqen 37. 
- fcf)mer3q.ofte im ~od)enbett 181. 
- bei ~rftgebärenben 39. 176. 
9Cäf)f3uder (lSo~~fet) 144. 
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9lagel~flege 73. 
9lagel~robe ber 2lmmenmild) 138. 
9lafJrultg~menge für bas Sfinb 145. 
9lerben 5, 11. 
9lieren 11. 
9lierenftörung in her ~cf)llJanger, 

fcf}aft 161. 

Orti30n (58at)er) (= lmaffrrftoTr' 
f u~ero~t)b) 68. 

D~t)ct)anat ß5. 

~er1)t)brol (ffi1ercf) (= lmafferftoff· 
fu~ero~t)b) 68. 

~eriobe (= ffiegel, l11onatHd)e mei, 
nigung) 21. 

- ~u5bleiben berfelben bei 
6d}lUangerfd)aft 21. 

- ~u5bIeiben berfe{6en bei bem 
6tmen 21. 

- ~ht5bIeiben berfelben bei er, 
fd)ö+Jfenben stranf~eiten 21. 

~erlfud}t ( = %ubetfulofe) ber stiil)e 
147. 

~flege be~ gefunben Sfinbes 120 
bi~ 158. 

- ber gefunben m.löcf)nerin 90 bi~ 
120. 

- ber ~riifte im m.lod)enbett 117. 
- ber ~rüfte in ber ~cf)lUanger, 

fcf}aft 27. 111. 
~{acenta ( = mutterfud)en) 31. 34. 
~oetter5 IDWd)fod}er 149. 
~re13lUel)en (= @eburfslUel)en in 

ber 2lu~treibultgs3eit) 36. 
~rie13nitfd)e Umfcf}läge 220. 
~u{gabet1t (= ~cf}{agabern) 8. 
- ,befd}leunigung im lmod)enbett 

97. 

~uH~idj(ao ber gefunben m.löcf}nenn 
8. 44. 97. 

- fliegenber (lIad) 581utungen) 81. 
- ber franfell lmöcf)nerin 177. 
- bes Sfinbes 47. 
- bei iJieber 81. 
- 'öä~ler 219. 
~ul5uedangfamllltg im ~od}enbett 

44.97. 
mtJä1l1ie (= Gfiterfieber im m.lod)en. 

bett) 173. 

9lacf)itis (= englifd}c ~t'ranfqeit)209. 
~Maumur (= @rabeinteHung be~ 

;t~ermollteters) 79. 
meife, 8eid)en berfe(fJen (= reife 

ober ausgetragene iJrud}t) 31. 
91einiOU110 ber ~rifd)entbllnbenett 

169. 
ber Slreiflenbclt uor ber &eburt 
164. 

- bes lReugeborenen im 58abe 124. 
167. 

meinlidjfeit bei ber .~Hltbcr~fIegc 

124 ff. 
bei ber ~od)enl'f{ege 100 ff. 

- in ber srranfen~flege 77. 
ffieisabfod)ung, 3ur merbünnung 

ber mild) 150. 
ffie~a+Jl:>arat für 9JWcf)abfocf)ulto149. 
ffiicinusö{ als ~lbfiif)rl1tittel 100. 
ffii+J+Jen 2. 
ffii~~enfeH (= lBrllitfe(() 12. 
ffiotlauf (= ~ltnbroie) beg illclt, 

geborenen 1U5. 
müclbilbung berlBaud)beclen 42. 103. 
- ber @ebärlltlltter 39. 
- ber O:Iefd)frd)t6teHe im m.lod)en, 

bett 39 H. 
- ber mutterbänber 42. 
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müdenmad ö. 
müdenmadsfanal( = ~irbelfanal) 1. 

E5augabern (= 2t)m~~gefäf3e) 9. 
178. 

®augflafcf)e, ffieinigung betfelben 
152. 

@5aug~ütcf)en, ffieinigung betfelben 
153. 

@Säugling5fütforge 122. 
@5äuglingsftetblid)f.eit, Urfacf)e unb 

$er~ütung 121. 
@5cf)ambein (= 6d)oflbein) 4. 
@5cf)ambetg 13. 
@5cf)ambogen 4. 
@Scf)amfuge (= 6d)oßfuge) 3. 
@5cf)am1ilJlJen, groäe 13. 
- fleine 14. 
- .bänbd)en 14. 
- ~nicf)ttlet1ung betfelben 18t. 
Scf)äbel 2. 
- .~ö~re 2. 5. 
@5cf)älblafen, anftedenbe (= }Stafen. 

aU5fcf)lag) be6 ~inbe6 207. 
- ft)lJ~ilitifcf)e 208. 
@5cf)eibe 16. 
@5d)eibentei! 16. 
- .eingang 16. 
- 'gewölbe 16. 
@5cf)eintob be5 ~eugeborenen 188. 
- blauet 188. 
~ blaffet 189. 
@Scf)enfamme fie~e ~mme. 
@5cf)entelbmcf) be5 ~enqebotene1t 

206. 
6a,enfftauen 140. 
@Scf)lafbebütfnis be6 SHnoes 48. 
6cf)laftee, ~efa~ren besf dben 134. 
@ScfJlagabetn (= l,ßu16abern) 8. 

Sd)leimabfod)ung 150. 
®cf)luden ber S'tinber 135. 
Scf)lüffelbein 2. 
Scf)mierfeifenlöfung fÜt ~nftru. 

mente 73. 
Scf)nuUer (= 2utfd)beutel), We, 

fa~ren be6fe1ben für btl6 stinb 
134. 202. 

6d)nll\.Jfen be6 Sfinbes 207. 
6d)runben 185. 
6d)üttelfroft 77. 
- bei ~od)enbettfieber 175. 
Scf)itttelfröfte. mieber~olte, bei 

lZiterfieber (stinbbettfieber) 178. 
6cf)ulterblatt 2. 
6cf)uItergelenf 2. 
6cf)wämmd)en (= @5oor) beim 

Sfinbe 200. 
Scf)wangerengelb 105. 
6cf)mangerfd)aft 19. 22. 
®cf)mangerfd)aft6ftreifen 33. 
®eifenfrefol (= Sfrefolfeifenlöfung) 

66. 
6eifenipiritu9 67. 
6emmelfmi für 6äuglinge (9'ladJ, 

teile beßfelben) 147. 
Semmelwei6, 39n03, I,ßrofeffor in 

l,ßeft t 58. 
6ePfi6 (= ~luttJergiftung) 65.177. 
@5et>tifd)e ~urdJfälle 177. 
@5ieb~aut (ober ~ecibuo = umge' 

loanbelte ~ebärmutterfd)leim, 

~aut) 30. 
- toa~re 30. 
- umgefd)lagene (= Sfal>fell)out) 

30. 
6inllesäuäerungen bes 9'leuge. 

borenen 56. 
6inne90tgane 12. 
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6i~bein 3. 
6fefett (= ~nod}engerüft) 1. 
6ol:iaföfung 5um ~usfod}en bel' 

Snftmmente 73. 
- 5ur ffieinigung bel' @)auggütd}en 

153. 
6ommerbianf)öen ber Sl'inber 121. 

201. 
600r (= 6d}roämmdjen) 200. 
6o~;f)fetfd}e~ lBerfaf)ren 150 H. 
6o~f)let~ 9Cäf)r5uder 144. 
CS~eid}enfd}lagaber 9. 
6~eien (= ~usfdjiitten ber SHnber) 

135. 
6.)Jeiferöf)re !). 

6~ünanne ( = Snigator) 212. 218. 
6tardram~f( = ~innbacfenframlJf) 

be~ ~nbes 195. 
6teiflbein 3. 
'5terbfid}feit bel' 6äugIinge im l. 

2eben~iaf)re 121. 
- im erften Bebensmonate 120. 
6terififation~alJlJarate 74. 
CSteril (= feimfrei) 71. 
CSterififiemng bel' mild) 149. 
- im 6o!"fJ(etalJ~arat 149. 
6tiffen im ein5elnen 100 H. 
- lBorteile besfefben 129. 
6tiHfäf)igfeit bel' ~rauen 109. 110. 
6tiHgelb 106. 
CStilforbnung 110. 
6tiUfd}ltJietigfeiten 114. 
6tilfftube 107. 
6tiflted}nif 112. 
6timmritenframlJf bei ffiad}iti~210. 
6tuf)f, ~aroe be~fefben bei gefun. 

ben st'inbern 50. 
- grüner 203. 
- fd}ltJat3er 204. 

6tuq(elltleemlt!l 11. 
- bei m3ödjnerinnen 45. 
- träge im ~od}enoett 45. 100. 
-~ franff)afte bei 9Ceugeborenen203. 
-- - '5äl'fd}en 213. 
6ublimat 64. 
- @efaqren begefffJen 64. 
6ubIimatfod)fa15lJaftiUen (~ltgeter, 

fd)e) 65. 
6ubHmat\.Jergiftung 65. 
6t)l'f)ifi~ beg .fi'inbe~ 208. 
6t)lJf)ilitifd)e @)cf)äffJlafen 208. 

Xafelfa(5, alS 3ufa~ 5llt Mild} 147. 
%emlJeratur (= ~ör~erltJärme) 80. 
- beg ~abe5 für Sfinber 125. 127. 
- ber gefunben m3öd)nerin 44.97. 
- ber franfen m3öd)nerin 174. 
%emlJeratur bel' franfelt m3öd)nerin 

174. 
- erf)öf)te im m3od)enbett 44. 
%eml'eraturmeffultg 80. 218. 
- unmittelbar nad} bel' @ebutti64. 
- im ~fter 81. 
%etanug = ~unbftardramlJf 195. 
%f)ermometer ( = m3ärmemeff er) 79. 

218. 
%onerbeföfung, eHigf aure 67. 
%onerbelJul\.Jer, roeiBe~ (~o(u~) 126. 
%rilJlJer (= anftedenber 6d)leim, 

flufl) 63, 196. 
%ubedulofe ber Sl'iige (= ~edfud)t) 

147. 

Uberfütterung be5 .~inbe~ 144. 204. 
Umfleiben ber m3öd)nerin 94. 
Umfd)fäge, ~ereitung berfelben 219. 
- ~riefini~fd)e 220. 
Unteremäf)rung be~ ~nbe5 204. 
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Unterlagen im ~ocf}enliett 94. 
- für bas Stinb 131. 
Unterfeibsbrüdje bes Stinbes 206. 
Urin 11. 
- bes Stinbes 50. 
- Unterfucf}ung besiellien bei 

@)djtuangeren 167. 
Uril1el1tfeerung im ~od)enbett 95. 

98. 
- in ber Sdjtt>angerfdjaft 161. 
Urintriiufeln (= untt>iutürlicf}er 2lli, 

gang \.)on Urin) liei 53lafen, 
fdjeibenfiftel 183. 

- im ~ocf}eltliett 182. 
Urin\.)er~altllng im ~odjenbett 98. 

18l. 
Uterus (= O,leliärmutter, ITirudjt, 

~alter) 16. 

~erbauungsftörullgelt bes stinbes 
48. 199. 

merbauungstätigfeit bes ineuge, 
liorenen 48. 

merbauungstt>ed3euge (= ~erbau, 
ungsorgatte) 9. 

merbünnung ber StulJmildj in ben 
ein3eInen Wlonaten i43. 

- - mit 'iReisfdjleim 144. 
- - SJaferfdjleim ober @erften, 

fdjleim 150. 
merfdjtuiegen~eit ber I.ßflegerin im 

53eruf 85. 
merftot:>fung bes Sttnbes 204. 
- ber ~ödjnerin (= I5tu~l\.)er, 

~a1tung) 100. 183. 
merunreinigung ber Stu~miIdJ 148. 
mioform 67. 
580rliereitung ber Streiaenben 3ur 

@eliurt 163. 

~orlioten Der @efmrt 162. 
- ber ~t(am~fie 16t. 
$Sorlagen im ~ocf}enbett 95. 
~~ormifdj (= ~oloftrum) 26. 
~orroärtslieug1tng ber Gieliiirmutter 

19. 
~~ortt>affer (= ::teil bes ITirudjt, 

loaffers) 35. 

märmemeffer (=:t~ermometer 79. 
218. 

m3ärmetuanne (n. ~rof. ~reM)132. 
m5ärme3ufuf)t, für frü~geborene 

.mnber 132. 
m3atäe (= 18rufttuar3e) 22. 
m5aqelt, tuunbe (= (;djrtmben)116. 

185. 
m5aqen~of 22. 
m5ar3en~ütd)en 185. 
- ~nfantilius nadj Dr. I5tern 186. 
m3af[ etlirud) bes 91eugeliorenen 207. 
m3affer~aut (= innerfte tinblidje 

~i~aut, ~mnio1t) 27. 
m3affermannfdje ffieaftion bei @5t). 

p~ilis 138. 
m3afferftofffupero~t)b 67. 
~afferfüdjtige ~nfcf}tuellungen liei 

@)djtuangeren 161. 
~atte (= entfettete ~unbtuatte) 

73. 
m3attetlotfagen im m3odjen6ett 95. 
m3edjfelia~re 20. 
- tlOr3eitiger ~intritt ber 21. 

~e~en (= @eburtstue~en) 35. 
162. 

- l.Jor~erfagenbe in ber Scf}toan. 
gerfdjaft 162. 

m3ecfa~parat für ID1ildjabfodjung 
149 
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Weirf)teile 1. 12. 
Wideln be{l ~inbe$ 129. 
Wiegen (@lcf]aufeln), 9?arf)teile be~' 

f eloen 131. 
Wirbel, ,fanal, ,fäule 1. 
Wocf]enbefucf]e 93. 
Wocf}enbett (= ~inbbett), ~etön' 

berungen bel: @efrf)lccf)t5teHe im 
m3orf)enbett 37-46. 

- ~flege im 90-120. 
Wocf}enbettbinbe 103. 
Wocf}enbettfieber (= ~inbbettfieber 

174 ff. 
- ®efa~ren 176. 
- ®efrf)irf)te be$felben 58. 
- mI15eige~f!icf)t 175. 
~ocf}enfluf3 = (~ocf)cnreinigung) 

41. 
- steimge~a!t be$felbcn 94. 
- übelriecf)enber im lillocf)enbett 

176. 180. 
~ocf}engelb 83. 106. 
Wocf)enlJf!egeorbnung 89. 
W ocf)enlJf!egelJin5ette 94. 
W ocf}enlJflegenn, mufgaben unb 

~f!irf)ten berfe!ben 83 H. 
- mU$rüftung bcrfelben 170 ff. 
Wocf}enfcf)ltJet§ 45. 94. 
- '5immer 93. 
m3 öcf}nerinnenaftJle 87. 
m3öcf}nennnenbiät 107. 
m301f.ewcf)en 206. 
m30Hqaare 30. 
m3unb6e~anb!ung 57 ff. 
m3unben 57. 
m3unbinfeftion (=~unbanftedullg, 

~1tIIbeJtt5ünbung) 58. 

m3unbinfeftion im -m3ocf)enoett ( = 

lillocf)cn6ettfieber) 58, 174. 
m3unbfeime (= (fitedeime) 60 H. 
- ~eroreitung berfe!ben 60. 176. 
m3unbrofe bei 9?eugeborenen 195. 
~unbfein ber ~inber 127, 191. 
- ~erf)ütung bC$felben bei ~inbetn 

127 ff. 
~unbftarrframlJf (= ~innoaden· 

framlJf bC$ 9?eugeborenen) 195. 

Xeroform 67. 

3af)nen, Der 3tinber 208. 
- tJerflJätete$ bei ~acf}iti$ 209. 
,3af)nfranff)eiten 209. 
,3cntralncrt>enftJftem (= &ef)irn, 

unD ffiücrcnmatf) 5. 
,3entrale für imutter' unb @löug, 

ling$fürforge 137. 146. 
,3iegenmilrf) (ag Sl'inbernagrung) 

192. 
,3ottenqaut (= ~fJorion, bie mit 

Botten befe~te finblicf)e &if)aut) 
27. 

,3ufütterung be5 Sfinbeß 140. 
,3ungenbänbcf)en, tJerfürMeß 206. 
,3ufammenfetung ber ~rauenmHd) 

21). 142. 
- - ~ugmilcf) 142. 
,3ltJeiböqncr5 imilcf)focf)tolJf 14D. 
,8ltJerrf)feH 6. 
,8ltJiebacrorei für @löuglinge (9~acf), 

teile bC5felben) 147. 
,8ltJiemilrf)ernäf)rung (= 5BeiftiHen) 

119. 140. 



~er1ag Don ~l 5. ~ erg man n in Wlünd)en unb ~ie~oa'öen. 

eoeben erfd)ien: 

aum @ebraudj für 

6d)tueftetn unb ~tanfenvfleger 
uon 

~riuatbo3ent Dr. <:IDaltcf finbcmann, 
e~em. Dbm1r3t bet lYtQuentlinit volle a. I!:i. 

3tudte unb bfitte 2luf14ge mit 266 2lbbUbungen im ~e~t. 

1920. ~rei6 gebunben ~f. 24.-. 

2{u~ b em 3n~ alt: 

A. morbereitenber :teiL 1. %eil. S3e~re nom gefunben ID1enfd)en. 
11. :teiL 'iDer frante 9JlenfcfJ. IH. ;tell. Be~re nom ®d}u§ gegen 

!t'ranf~eiten unb beren .\leitung. B. ~roftifd)er %eil. 

mus ~ e f V r e cf) u lT gen übe r bi e er ft e 21 u fl a 9 e. 
~iefes au~qeneicf)nete ~ud}, bas o(~ eine ber g[ücf(icf)ften !Be. 

reid)erungen be~ ~iIbung~ftoffe~ für 6d)weftern ongefef)en werben fann, 
ift ou~ ~otträgenentftonben, bie ber ~erfoffer or~ Bef)rer ber Shanfell
:pflegefd)u{e in (Jolle gef)orten f)ot. ®ein 3nf)oIt entfvrid)t ouf ba~ 
®enauefte ben morfcf)riften, hie vom stu(tu~minifterium für ho~ "ftoot
lid)e @~omell für Shanfenpflegeperfonen" om 10. 9J1oi 1917 f)erau~. 
gegeben murben. 

'iDie musfü~rung ift eine feIten gefd)idte unb anregenhe. 
mIs erftes werben 11 'llnotomie" unh ~~t)fio(ogie" befprod}en; bettt for~t 
,,'l)er fronfe 9J1enfctJ". ~er .,~nfeftionl/ unb hen ,,3nfeftionsfronf~eitelll/ 
mit ollfd)lienenher ,,~esinfetttonsI{'~re" gilt ein weiterer mbfd)nitt unh 
befonbers eingeljenb ift ber ,,~raftifd)e :teil" bef)onbeIt, in bem fel)r 
gute Driginal3eid)nungen bie Il{nfcf)oulid)feit nod) erl)ö~en. 

,,(Ne ed)tuefter"• 



merlag von ~.~. ~etgmant1 in ffilüncf)en unh ~ie~6aben. 

~oef>en erfd]ien: 

~ortbilbung~~orttäge 
für 6d)tveftertt. 

mon 

~rofeifor Dr. $tulenfamvff in 311Jicfmt. 

~~ei~ SNf. 18.-. 

6Jrunbrif} ber 6äugling~funbe. 
{tin ~eitfaben für e~weftern, ~flegetinnen 
unb anbete ~rgane ber eaugUngßfürforge 

von 

~rofenor Dr. Gt. {tnge1 in~ortmunh. 
9Jlit 79 ~e~tabbi(bungen 

muft einem 

(ßrunbri~ her eauglinggfürforge. 
9\olt 

Dr. 9Jlarie ~aum, srad~tulje i. ?S. 

9Jlit 14 ~e~tabbi(bungen. 

meunte uub ael)nte umgearbeitete 'lluflage. 

~feiß geb. ~f. 26.-, get>. 9Jlf. 28.80. 

@in gan3 f)eroorrogenb gut gefd)tiebenes fBud), bus populär im 
heften <Sinne bes ®ortes oU nennen 1ft. mud) ber mr3t wirb in bem 
Qmd)e mand)e mnregung finDen, vor aUen Cl)ingen 1)ot er guten @runb, 
e~ in feiner RHente( mann 3U empfef)len. IDer $linberar3t. 




