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стBeннoгo иM Kpyгa пpeдстaвлeH|^Й, otlv| лeгKo Hayчaются
пoHиMaтЬ всяKиЙ язЬ|K. oHи, Kpoмe тoгo, пpиoбpeли спo-
сoбHocтЬ K тaKип, чyвствaПn' KaK чyвствo пpивязaHHocти
K чeЛoвeKy, чyвcтвo блaгoдapнoст|А |А т. д.' KoтopЬ|e иПlt

paнЬшe бьtли нy>t<дьt".

ЛoшадeЙ yвлeЧeннo любили мнoгиe пиcaтeли и пoэтЬl,
xyдoжHиKи и My3Ь|KaHтЬ|' yчeHЬ|e и пoлKoвoдцЬ|' Филo.
сoфьl и apтистЬ|. B иx числe A. C. Пyшкин, M. Ю. Лepмoнтoв,
H. M. Kapaмзин, А'И.Гepцeн, Л. H.ТoлстoЙ, И.C.Тypгeнeв'
H. B. Гoгoль, A. И. Kyпpин, A' B.Cyвopoв, M. И. Kyтyзoв' A.A.
Бpyсилoв, K.E.Bopoшилoв, C.M.БyдeнньlЙ, Г.K.Жyкoв и

МHoгиe' [,lHoгиe дpyгиe.
oтeчeствeннaя и зapy6eжнaя литepaтypa ilo)кeт пo

пpaвy гopдиться блeстя|циMи стpaницaми xyдoжeствeн-
HЬIx пpoизвeдeниЙ тaк HaзЬ|BaeПltoгo иппичeсKoгo xaнpa.
Kтo из Hac нe вспoмиHaeт с дyшeвнoЙ тeплoтoЙ и сoчyвст-
BиeM тoлстoBсKoгo Xoлстoмepa, KyпpиHQKoгo Изyмpyдa'
Гюльсapьl AЙтмaтoвa, дoHKиxoтoвскoгo Poсинaнтa и дpy-
гиx гepoeв литepaтypнЬrx пpoизвeдeниЙ!

3apoдившeeся в глyбoкoЙ дpeвнoсти исKyсстBo Bepxo-
BoЙ eздЬ| и пoнЬlнe He oтдeлиMo oт истopии KyлЬтypЬ| и

oстaeтся связyющиM П'oстиKoM Meждy чeлoвeKoM |А |1p|A-

poдoЙ с ee живoтHЬ|lir и paститeлЬHЬIм tvlиpolt/l. "Чeлoвeк, -
писaл Kapл Mapкс, _ жиBeт пpиpoдoЙ. Этo знaнит, нтo
пpиpoдa eстЬ eгo тeлo' с KoтopЬ|M чeлoBeK дoлжeH oстa-
вaтЬоя в пpoцeсоe пoстoяl-|l-|oгo oбщeния ..."

Ездить вepxoм нa лoшaдяx люди нaчaли HeсKoлЬKo
тьlсячeлeтиЙ Haзaд' Ceйчaс, paзyмeeтся, тpyдHo сKaзaтЬ,
гдe и Kpгдa пoЯBилисЬ пepвЬIe сeдлa' нo П,Hoгиe стoлeтиЯ
Bepxoвaя лol'ЦaдЬ слy)килa чeлoвeбy сaiЛЬ|M HaдeжнЬ|M
и бьlстpьtм сpeдстBoм пepeдвижeния.

CeЙнaс, в г|oслeдHюю нeтвeptь XX вeкa, вeKa пoKo-
peния aтoмa и Koсмoсa, BeKa aвтoмaтизaцИИ и элeктpифи-
Kaции нapoднoгo xoзяЙстBa' тaп,, гдe paнee испoлЬзoвa-
лaср лoUJaдЬ, MЬt видиM aвтoмoбиль и тpaKтop, тeплoвoз
и элeKтpoвoз, MoщHыe стaHKи и poбoтьl. Mнoгиe сKeптиKи
гoтoвили yжe для лouJaди oчepeднyю стpaHицy в KpaснoЙ
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liliи| Ci' считaли' чтo длЯ нee oстaлoсЬ мeстo тoлЬKo в зoo-
l|нll)(o'

Ho вoк бypнoгo пpoгpёссa тexниKИ paспopядИлcя инa-
цe. Koнь пo-пpe)кHe['y зaнимaeт BaжHoe Meстo в нapoд-
Htlм xoзяЙствe' a Kpивaя пoгoлoвЬя лoшaдeй в нaшeЙ
(|1рaHo пoслe peзKoгo спaдa стaлa yвepeHHo пoдHиMaтЬся
Евapx. B 1981 г. в Koлxoзax, сoвxoзax и в личнoй coбст-
нёнHoсти y Haсeлeния HacчитЬlвaлoсЬ oKoлo 6 млн. лoшa-
.l1вЙ 6oлee 40 пopoд и пopoдHыХ гpyпп.

Пo-пpeжнeмy вЬ|pyчaeт лoЩaдЬ сeлЬсKoгo житeля в
()с6HHo-вeсeHHЮю paспyтицy и в сHeжнyю 3и1\'y: пo сaMЬ|M
lpyднЬ|м дopoгaм HaдeжHo вoзит людeЙ и гpyзЬ|. Paсши-
ряoтся иcпoлЬзoвaHиe лo|JJa1цИ Hа мeлKиx внyтpиxoзяЙ-
()tвoннЬ|x paбoтax, нa oбpaбoткe пpиyсaдeбHЬ|x yчaстKoв
vl нвудo6иЙ. He oткaзaлисЬ oт лol.Uaди гeoлoги и гeoдe-
3истЬ|' пастyxи и пoгpaHичHиKИ' лecниKИ и сeлЬсKиe пoч-
taлЬoнЬ|.

B пoслeднee вpeмя бoльшoe знaчeHиe лouJaдЬ пpи-
oOprлa KaK пpoдyKтиBHoe 

'(ивoтнoe, 
oсoбeннo в paйoнax

тaбyннoгo KoHeвoдстBa в Kaзaxстaнe, Kиpг изии, Kapaкaл-
|laкии, Бawкиpии, Буpятии и Якутии, в Гopнo-AлтaЙcкoЙ
нвтoнoмнoЙ oблacти и HeKoтopЬ|x дpyгИx. Житeли этиx
райoнoв вЬlсoKo цeHят KoHиHy, кoтopaя пo MнoгиM сBoиM
кflчoствaМ пpeвoсxoдит Mяco дpyгиx дoMaLUHиx )t(ивoтнЬ|x.
o цвлeбньlx свoЙcтвax KислoмoлoчHoгo пpoдyKтa из Ko-
6Ь|ЛЬeгo мoлoKa _ KyMысa _ слЬ|шaл, пo-видип/toмy, Kaж-
дьrй. oднaкo Heinнoгиe зHaют o нeoбьlкнoвeннoЙ poли
ltoшaдeЙ в дeлe здpaвooxpaHe{|Аяi их испoлЬзyют KaK
дol-|opoв для пpoизBoдствa сЬ|BopoтKи, пpимeHяeмoЙ для
Пoчeния pядa бoлeзнeй, oт ниx дЛя i'eдициHокиx цeлeЙ
Пoлyчaют и жeлyдoчнЬ|и сoK.

B нaстoящee BpeмЯ лoцjaдь пpиoбpeлa и KaчeствeHHo
инyю цeHHoстЬ' ЯвиBшисЬ .qлЯ чeлoвeKa зaMeчaтeлЬHЬ|M
(;poдствoм физинeскoгo paзBития, paзBлeчeниЯ И aKтиB-
lloгo oтдЬ|xa. KoнньtЙ спopт И кoнньlЙ тypизM стaли yвлe-
l|oHиein MИллиoHoв. C нaчалa 60-x гoдoв MHoгиe стpaнЬ|
()xвaтилa <KoHHaя лиxopaдKa>. Этoмy фeнoмeнy cпoсoб-
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стBoBaли yслoBИЯ жи3нИ KopeHHЬ|x гopo)кaH' Ha здopoвЬe
KoTopЬ|x стaли сKaзЬ|вaтЬся пoBЬIшeHHЬle HepвHЬle И пoЦv|-
жeHHЬ|e сpизичeсKиe HaгpyзKи' пpивoдящиe K oтpицaтeлЬ-
нЬ|t\, пoслeдствияM _ г|АпoД|Анau|Аи. Пoэтoмy нapядy с tlJИ-
poKo peKлaмиpyeMЬ|MИ бeгoм, гимнaстикoЙ, xoдьбoЙ и

ДpУгИMv| физИчeсKиMи yпpil(HeH ИяM|А BHиMaHиe людeЙ
внoвь oбpaтилoсЬ K лoUJaди.

Пyтeшeствия нa лoЩaдЯx дoстyпHЬ| вceм здopoBЬ|M
людяM любoгo Boзpaстa.

oздopoвитeлЬHoe вoздeЙcтвиe вepxoвoЙ eздЬ|, KoH-
Hoгo спopтa и KoHHoгo тypИзMa Ha opгaHИзM чeлoBeKa'
в тoM числe и Ha eгo пepeгpyжeHHyю стpeссaMИ пcихиKУ'
нeoспopиMo. Ездa вepxoм нa лoнe пpИpolqы вo вpeмя
тypистсKиx пoxoДoв И пporyлoK oтвeчaeт всeм тpeбoвa-
нияM aKтиBl{oгo oтдЬ|xa B пyтeцJeстBИЯx: oнa oбeспeчи-
вaeт aKTиBHyю HaгpyзKy Ha вcю сKeлeтHyю MyсKyлaтypy
и вHyтpeHHиe opгaHЬ| всaдHИKa.

Пpи eздe шaгoм MЬ|шцЬ| всaдниKa зaгpy)кaются He
MeHЬшe' чeM y пeшexoдa, идyщeгo сo сKopoстью 4,5 км
в чac, a нa гaлoпe _ слoвHo пpи бeгe. B тo >кe вpeмя eздa
вepxoM Ha MapЦJpyтe He исKлючaeт BoзMoжHoстИ двигaтЬ-
ся пeUJKoM и пoзвoляeT дoзиpoBaтЬ QизИчeсKиe HaгpyзKи'
He пpивoдя K пepeгpyзKaм. Единьlй pитM rqви)кeHия гpyппЬ|
KoннЬ|x тypиcтoв пoчти нe зaвиcит oт ypoвHя физинeскoй
пoдгoтoBKи yчaстHИKoB. floпoлнитeльньte yдoбстBa B KoH-
HЬ|x пoxoдax сoздaются зa счeт пepeвoзKИ нaибoлee
тяжeлЬlx и oбъeмньlx пpeдMeтoв гpyппoвoгo v| V|t|Див|ААУ-

aлЬHoгo сHapяжeния нa BЬючHЬlx лoшaдяx v|ли лoIJJatях'
3aпpяжeHHЬ|x в KoлeсHЬ|e пoBoзKи илИ caчИ'

ПoпyляpнoстЬ KoHHoгo тypизMa сeЙчaс стpeмитeлЬHo
paстeт вo всeМ миpe. Bсюдy стpoятся KeMпиHгИ длЯ
oбслy>кивaнИя BcatH|АKoв, пpoKлa.qЬ|вaются Koнl{o-тy-
pистсKиe MapшpyтЬ|. KoнньlЙ тypизM тeсHит нa втopoЙ
плaH Mнoгиe тpaдИциo|.|HЬ|e видЬ| пyтeшeстBИЙ' Taк, пo

дaнHЬlM HaциoнaльнoЙ accoциaции KoHHoгo тypизMa
Фpaнции, этoт вид тypиcтсKИx пyтeшeствий yх<e в 1973 г.

зaHиMaл втopoe Meстo пoслe лЬlx(HЬ|x пpoгyлoK.

lo

Cpeди любитeлeЙ KoHHЬ|x пyтeшeствиЙ eстЬ и сBoи
})oкopдсMeHЬl. Heoбьlчнoe пyтeшeстBИe B сeдлe в .|975_

1976 гг. сoвepшилa в Kaнaдe бьlвшaя шKoлЬHaЯ yчитeлЬ-
Hицa Mэpи Эккeльбepк. oнa пpoexaлa вepxoм Ha KoHe
oт цeHтpa Kaнa.qcKИx пpepий дo MeKсиKaHсKoгo зaливa и

o6paтнo. Ee пyть в oбщeй слoжнoсти сoстaBил 6 тьlс. миль
(9600 км).

УдивитeльнyЮ пpивepжeнHoстЬ K пyтeuJeствияM пpo-

дeMoHстpиpoBaл apгeнтиHeч Aльбepтo Бappeтa, кoтopьlЙ
пpoeхaл Bepxoм Ha KoHe 22 тьtc. t<M' пpeждe ЧeM BЪexaл
|{a цeнтpaлЬHyю плoщaдь испaнскoЙ стoлИцЬ|. A. Бappeтa
ПpoBeл B пyти 5 лeт и 7 мeсяцeв и 3a этo BpeMЯ пepeсeK
бoлee .1 0 гoсyдapств.

Учитьlвaя oгpoмHЬ|Й иHтepeс, пpoяBляeMЬlЙ к кoннoмy
тypизMy сo сTopoHЬ| pa3личHЬ|x слoeв HaceлeHиЯ вo MHoгиx
сТpaнax миpa, MeждyнapoдHaя фeдepaция KoнHoгo спop-
тa в пoслeдHиe гoдЬ| yДeляeт этoMy Boпpoсy сaмoe сepЬ-
oзнoe вHиMaниe. B paмкax фeдepaции сoздaHa спeциaлЬ-
Fiaя KoMиссИЯ пoд пpeдсeдaтeлЬствoМ итaлЬяHсKoгo
пpoфeссopa Bиттopи дe Caнктиc, Koтopaя пpистyпилa
к pa3paбoтKe пpaвил пpoBeдeHия иHтepHaциoнaлЬнЬ|x
кoHHoтypистсKИx пyтeшeствиЙ, пoxoдoв и пpoбeгoв.

B нaшeЙ сTpaHe eщe в дopeвoлюциoннЬ|e гoдьt бьlлo
ПpoвeдeHo Mнoгo ИHтepeсHЬ|x пyтeшeствиЙ в сeдлe и

эKИпa)кax. Тaк, в '1 889 г. oфицep дpaгyнсt<oгo пoлKa
М.B.Aсeeв Bo BpeMя oтпyсKa пpoexaл вepxoм Ha лoшaди
из гopoдa Лyбньl бьlвшeЙ Пoлтaвскoй гyбepнии в Пapиж.
oн пpeoдoлeл зa 33 дня 2633 кM И в Пapижe бьlЛ yнaст-
никoм BсeмиpнoЙ вьlстaвKи' гАe бьtлo вьlскaзaHo нeMaлo
ПoxвaлЬHЬIx слoв пo пoвoдy сoвepшeЁHoгo иM пyтeц.leстBиЯ
и вЬ|сoKиx KaчeстB pyоскoЙ лoшaдИ. Этo сoбьlтиe нaxo-
AилoсЬ в ЦeHтpe вниMaHия всeЙ eвpoпeЙскoЙ пeчaти тoгo
l]peMeHи'

B .t 890 г. сoтHиK .Q.H'Пeшкoв сoвepшил сMeлoe пyTe-
llJoствиe в сeдЛe из Блaгoвeщeнскa в Пeтepбypг' пpoЙдя
зa 193 дHя Ha лoшaДи MeстHoЙ aмypскoй пopoдьt 8283
Il0pстЬ|.
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B .|895 г. дpyгoй сoтHиK pyссKoЙ KalaлepИИ Ha чИстo-
KpoBHoM KoHe coвepшИл пyтeшeствиe из Пeтepбypгa в
Читу иэa112 днeй пpoexaл 6569 вepст.

B.l 91 0-19.l .| гг. бeсcтpauJнaЯ pyссKaя кaзaчкa Aлeк-
сaндpa Kyдaшeвa Bepxoм Ha лoшaди мoнгoльскoй пopoдЬ|
пpoexaлa из Xapбинa в Пeтepбypг, пpoЙдя пo сибиpcким
и тaeЖHЬ|M дopoгaм зa.|3 мeсяцeв бoлee 9 тьlс. вepст. Ha
вoпpoс KoppeспoHдeнтoв o цeли этoгo пpeдпpиятия Aлeк-
caHдpa Kyдaшeвa oтBeтилa: "Я xoтeлa дoKaзaтЬ сMeлoстЬ
И вЬ|нoслИвoстЬ pyссKoи )кeHщиHЬ|>.

Be ликaя oктябpьскaя сoциaл истиЧeсKaя peBoл юция
пoлoжилa Haчaлo MaссoBo[Лy paзвитию тypИзMa KaK Фop-
MЬ| aKтивHoгo oтдЬ|Хa и oздopoвлeния тpyдЯщиxсЯ Maсс.
Ceгoдня тypизM в нaшeЙ стpaнe пoлyчaeт UJиpoKoe paз-
витиe. oн cтaнoвится oдниM из вa>кнЬ|x сpeдств KoMМyHи-
сTИчecKoгo BoспИтaHиЯ и физичeсKoЙ зaкaлки coвeтсKиx
людeЙ' дaeт иM вoзMoжHoстЬ ИнтepeсHo, сoдepжaтeлЬHo
oтдЬ|xaтЬ' знaKoMитЬся c пpиpoдoЙ poдHoгo Kpaя, пaMят-
ниKa[,tи гepoинeскoй истop|Аи и KyлЬтypЬ| нaшeЙ Poдиньt.

Иcтopия paзBИт|Ая oтeчeстBeHHoгo KoHHoгo тypизMa
тeснo связaHa сo стaнoвлeниeM и yKpeплeниeм Coвeт-
сKoгo сoциaлистичecKoгo гoсyДapствa' лeтoписЬю лeгeH-
дapнoЙ coвeтскoЙ KaBaлepИи, с эKoHoMичeсKИMи и сoци-
aлЬHЬ|МИ зaвoeBaHияMи HaIJJeЙ сoциaлистИчeсKoЙ дep-
)кaвЬ|' Ha зHaMeHИ KoтopoЙ нaнepтaнo: "Bce для чeлoвeKa'
всe длЯ блaгa чeлoвeкa".

B дoвoeнньle гoдЬ| в нaшeЙ cтpaHe бьlлo пpoвeдeнo
Heмaлo yвлeKaтeлЬHЬIx пyтeuJeствиЙ нa лoшaдяx. He-
сKoлЬKo )кeHщиH _ )кeн KoMaнlqиpoв пoгpaHИчHиKoв _ сo-
вepшили иHтepeсHoe пyтeшeствиe в ceдлe oт финскoЙ
гpaницЬ| дo Moсквьl, a пЯтЬ дeвyuJeK-KoлxoзHИц из Cpeд-
нeЙ Азии B тeчeHИe .|5 

днeЙ пyтeuJeствoвaли вepxoм пo
пeсKaM Kapaкyмoв.

Bокнoe знaчeниe KoHнoMy спopтy для пoвЬ|шeHия
бoeвoй гoтoвHoсти Paбoнe-KpeстьянскoЙ KpacнoЙ Apмии
пpиtaBaлИ лeгeHдapH Ь|e пoл KoBoдцЬ| гpaх<дaнскoй вoйньt
Mapшaльt Coвeтскoгo Coюзa C. M. Бyдeнньlй и K. Е. Bopo-

18

!!|и||(ln B 1s22 г. oнИ нe тoлЬKo бьlли opгaнизaтopaми
hl|l|||()| o Пoxoдa пo MapЩpyтy Poстoв_HoвoчepKaссK_Po-
|,It lHI l|() |/| |.|pv|HиMaлИ в HeM aKтиBHoe yчaстИe.

(jпмrlo гpaHдИoзHoe KoHHoe пyтeцJeствиe бьlлo coвep-
tllЕl|() It 1935 г. пo Map]JJpyтy Aшxaбaд_MoсKBa тypKMeH-
t jl{ ими кoЛxoзниKaMи нa лoшaдЯx aХaлтeKиHсKoЙ и иoму д-
liк( )и |lopoд. 3a 84 дня ot{и пpeoДoлeлИ дИстaнцию 4 300 км.

I l1loхoдит вpeмя, инЬ|MИ стaнoвятся пoтpeбнoсти и

H()]lм(lжHoотИ coвeтcKИx людeи' Ho пo-пpeжHeMy y HИX
t,t)x|)llHяeтся любoвЬ K лoшaди' иHТepeс K исKyсствy вep-
х()H(lи e3дЬ|' KoHHoMy спopтy' yвлeKaтeлЬнЬ|M и Mнoгo-
Ilоl).tзHЬ|M пo фopмe HaциoнaлЬнЬ|M KoнHЬ|M ИгpaM, тypиз-
мy Il ()oдлe и экИпaжaХ.

KсlнньlЙ тypизM являeтся сoстaвнoЙ и нeoтъeмлeмoЙ
tln(jlЬю coвeтсKoгo ТypИстсKoгo движeHИя. Этo oдин из
(:.lм|'|x HoBЬ|Х' Ho yBepeHHo paзвИвaющИхся Bv|toв тypИст-
i]к()l tl oтдЬ|Xa, зaвoeвaвший бoльшyю пoпyляpHoстЬ сpeди
l :( l|t() гсKих людeЙ.

llоpвьtЙ плaнoвьtЙ кoнньtЙ Mapшpyт в нaшeЙ стpaHe
nl'|,| сoзlqaH в 1971 г., Koгдa АлтaЙcкиЙ KpaeвoЙ сoвeт пo
I yl)изMy И эKсKypсИяM opгaHизoвaл с тypбaзЬ| "Kaтyнь"
во;lxoвoЙ Mapшpyт к KapaкoльсKИМ oзepaм.

Ma.гepиaльнaя бaзa KoHHoгo тypИзt\,a пoстoяHHo paс-
t п t. C 1 975 г. дeйствyeт вepxoвoй кoнньlй Mapшpyт с тy-

; lиr: гскoЙ бaзьl"ApскиЙ кaмeнь" вБaшкиpии,в1976_1 980 гг.

||l)И|{яли тypИстoв KoннЬ|e MapшpyтЬ| в Aдьlгee (тypбaзa
..|'r)мaнтикa,'), в Kapанaeвo-Чepкeсии (тypкoмплeкс "Te-
nнpдa"), нa Ю>кнoм Уpaлe (тypгoстиницa "Kypгaн" в Kyp-
l nttо), в Абхaзии. B тeкyщeЙ пятИлeтKe opгaнизoвaнЬ| KoH-
|||||() Mapшpyтьl в Чyвaшии (тypбaзa "сypсKиe зopи"),
l lttс; гoчнoм Kaзaxстaнe (тypгoстиницa "Typист" в Усть-Ka-
мtrt tогopскe), в KeмepoвскoЙ oблacти (тypбaзa "Юнoсть"),
н | 1lузии (тypгoстиницa "BaKe" и KутaисcкиЙ кeмпинг),
n KpaснoяpсKoM Kpae (тypистскиЙ KoMплeKс "Тypист" B
l||yшoнскoм). B pядe Meст opгaнизoвaнЬ| KoннЬ|e пpoKaт-
liIl|l) П!HKTЬ|. Teпepь eх(eгoднo в Koннo-тypИстсKИx Мepo.
rIl)и'|-гияx yчaствyют бoлee 50 ТЬ|сяч чeлoBeK.
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Poмaнтикa KoHHЬIx пoxoдoв пpиBлeKaeт всe бoльшee
числo люlqeи сaMoгo paзличHoгo Boзpaстa и сaMЬIx paз-
нooбpaзньlx пpoфeсоий.

B книгe oт3Ь|BoB Moскoвскoгo KoHHoгo зaвoда KoсMo-
нaвтьl Б.B.Boльlнoв, A.C.Eлисeeв, Е.B.Xpyнoв и B.A.Шa-
тaлoв зaписaли: "KocмичeсKИe сKopoсти _ этo xopoшo' Ho
KaтaHИe Ha pyсcKиx тpoЙкax _ этo пpeкpaснo!"

A вoт oтзьtв o пyтeuJeствии пo Бaшкиpии тexниKa Из
Moсквьl Hикoлaя Maксимoвa: "Я здeсь тpeтиЙ paз. Пpe-
KpaсHЬ|e мeстa! Hикудa бoльшe He хoчy eздИтЬ нa oтДЬ|x.

,Qo пoeздки сюдa с лoUJaдЬMи дeлo He ИMeл. Koгдa пpиexaл
вo втopoЙ paз чepeз 2 гoАa' кoнь пepвьlЙ yзнaл MeHя,
пoдoшeл. A yx< нa тpeтиЙ paз KaK дpyзЬя BcтpeтИлисЬ.
Bиднo, лoшaдИ, KaK и люди, дoбpo He зaбЬ|вaют. Cкoлькo
тypиcтoв пpoц|лo зa дBa гoдa пepeд Бoцмaнoм. Coтни,
дoлжHo бьlть, a Boт зaпoMHил! Любoвь K лoшaди, -
пoжaлyЙ, глaвHoe' чтo влeчeт в Бaшкиpию тypистoв сo
всeЙ стpaньl. 3дeсь oHи Moгyт сoBepц.lитЬ MHoгoдHeBHoe
пyтeшeствиe и вepxoM и в yпpя)кKe' KaK B стapЬIe вpe-
Meнa>.

B пoслeдниe гoдЬ| зaMeтHoe paзвитИe стaл пoлyчaтЬ и
сaмoдeятeлЬньlй кoнньtЙ тypИзM' кoтopьlЙ eщe сoBсeM
нeдaвнo Kaзaлcя лишЬ эKзoтИчeскoЙ нoвинкoЙ. Пoxoдьl
пo MeстaM peвoлюциoннoЙ, бoeвoЙ и тpyдoвoй слaвЬ| нa-
uJeгo Hapoдa сoBepшaют стyдeHтЬ|, KoлxoзниKи, paбoт-
HиKи сoвХoзoв, KoннЬ|x зaвoдoв, члeHЬ| cпopтивньtx oб-
щeств и дaжe UJKoлЬHиKИ стapuJиx Kлaссoв.

Taк, в 1974 г' гpyппa KoHнo-спopтивнoгo клyбa Aмyp-
скoгo oблaстнoгo сoвeтa.QCo "Уpo>кaй> пpoвeла .l 0-днeв-
ньlЙ кoнньtЙ пoxoд пo MeстaM, связaннЬ|M с дeЙствиями
aмypоKиx пapтизaн в гoдЬ| гpa>кдaнскoЙ вoЙньl.

Гpyппa сTyдeHToв Kaзaнскoгo вeтepиHapHoгo и|{сти-
тyтa иM. H.Э.Бayмaнa пocвятилa свoй кoнньlй пoxoд
в 1975 г. пo Taтapии 30-лeтию пoбeдьt сoвeтсKoгo Hapoдa
в BeликoЙ oтeчeствeннoЙ BoЙHe.

Koмсoмoльцы Kaбapдинo -Бaлкapии и Kapaнaeвo-Чep-
KeсИИ пpoBeли KoHHЬle пoxoдЬ| B чeстЬ 60-лeтия BлKсM'
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н HкlиttистЬl Apмaвиpскoгo TypиcтсKoгo клyбa пpoexaли
ннpxoм пo M€стaM opгaHИзaции пepBЬ|x KoMсoMoлЬсKиx
HЧннK в KpaснoдapскoM Kpae. Интepeсньlй KoHHo-тypист-
скиЙ peЙд, пoсвящeнHЬlЙ гepoям гpaждaнскoЙ вoЙньl,
t]()()тoялся в ЛипeцкoЙ oблaсти.

Cтyдeнтьt MoскoвскoЙ вeтepиHapнoЙ aкaдeмии им'
K. И. oкpябинa пoд pyKoвoдствoM A. И. Бopoвoгo и H. Е.fly-
хaHинoй нe paз пyтeшeствoвaлИ B сeдлe пo MeстaM бoeвoЙ
и lpyдoвoЙ cлaвЬ| MoокoвскoЙ и оoсeдниx с нeй oблaстeЙ,
н их свepстH|АKИ из Kaлининскoгo сeлЬcKoxo3яЙствeннoгo
иl|ститyтa вo глaBe с И.B.AндpeeвoЙ сoвepшилИ лeтoM
le79 г. yвлeKaтeлЬHьlЙ кoнньlЙ пoxoд Из Moсквьl в

KRлинин и oбpaтнo.
Kлyб вepxoвoЙ eздЬI floмa yнeныx oбъeдинeннoгo

инститyтa ядepHЬlx исслeдoвaHИЙ в flyбнe paзpaбoтaл
l|oскoлЬKo oдHoдHeвHЬ|х, Ho oчeHЬ интepeсHЬ|x Mapшpyтoв
llрoтя)кeHHoстЬю oт .| 5 дo 60 KM г|o oKpeсTHoстям peKи

/ly6ньr. Лeтoм здeсЬ пyтeшeствyют в сeдлe либo в эKипa.
жax, зимoй _ Ha сaHяx. B бyдyщeм MoлoдЬ|e кoнники flyбньl
t;oбиpaются пpoвoдитЬ MHoгoдHeвHЬ|e пoxoдЬl пo МeCтaM
oooвoЙ слaвЬl в KaлининскoЙ oблacти И пyтeцJeствия пo
Eioлoгoдvинe.

B 1979 г.TбилиccкиЙ иппoдpoм paзpaбoтaл и тeпepЬ
Ilpoдлaгaeт любИтeляM KoHнЬ|x пyтeшeствий 1-' 2-' 5- и
,|O-днeвньle MapшpyтЬ|' KoтopЬ|e дaют людЯм вoзMoж-
l{oсTЬ с бoльшoй пoлЬзoЙ для здopoBЬя пpoвoдитЬ свoЙ
()тпyсK, aKтиBHo oтдЬlxaтЬ B вЬ|xoдHЬ|e и пpaздHичнЬle

/lHи' пoбЬ|BaтЬ в paзHЬ|x yгoлKax Гpyзии.
Интepeснoe KoHHoe пyтeЩeсTвиe бьtлo пpoвeдeнo B

AктюбинскoЙ o6лacти в чeстЬ 25o-лeтия дoбpoвoЛЬHoгo
|lpисoeдинeния Kaзaxстaнa к Poссии. Егo вoзглaвлял
|2-лeтниЙ нayнньtЙ сoтpyдниK ceлЬсKoxoзяЙствeннoЙ
oпЬ|тнoЙ стaнции A. И. Бeляeв. Учaстниkи пoxoдa пpollJли
Mapшpyт пpoтя)KeHHoстЬю в 1500 км. oн нaчaлся B Meс-
leчкe MaЙ-Toбe AктюбинскoЙ oблaсти, a зaKaHчIАBaлся
l| сaMoM Aктюбинскe, гдe тypистoв Bcтpeчaли цвeтaмИ и

мyзьtкoЙ'
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ЭкoнoмичeсK|Аe IА сoциaлЬHЬ|e toсTИжeнИЯ Haшeгo
гoсyдapстBa пoзвoлили сoздaтЬ нeoбxoдимьle yслoвИя
для бoлee шИpoKoгo paзBИт|Ая Koннoгo тypизMa, кoтopьlй
стaл дoстyпнЬ|l\Л длЯ всex слoeв гopoдсKoгo И сeлЬсKoгo
нaсeлeHИя.

Paзвитию мaссoвoй физинeскoи KyлЬтypЬ|' тypИзMa'
в тoM числe И KoHHoгo, пpидaeтся бoльшoe 3нaчeHиe' o
чeM сBидeтeлЬствyeт цeлЬ|Й pяд пapтиЙнЬ|x И пpaви-
тeлЬстBeHнЬ|X пoстaнoвлeHии.

Taк, в пpиHятoM в 1981 г. пoстaHoBлeнии |.{K KПCC и
Coвeтa Mинистpoв CCCP "o дaльнeЙшeм пoдъeмe Maсоo-
вoсти физинeсKoй KyлЬтypЬ| и спopтaD HaMeчeHa Дoлгo-
сpoчHaя пpoгpaмMa paзBv|тИя фИзИчeсKoЙ KyлЬтypЬ|,
спopтa И тypизMa' BЬ|пoлнeниe кoтopoЙ дaeт BoзMoжHoстЬ
MИллиoHaM сoвeтсKИх тpyдящиxсЯ ИHтepeсHo и с пoльзoй
для здopoвЬя пpoвolqитЬ cвoe свoбoднoe вpeмя' yчaстBo-
BaтЬ в пoxoдaХ и пyтeuJeствИяx.

B этoм )кe гoдy бьlлo пpинятo пoстaнoвлeниe |-{K KПCC
и Coвeтa Mинистpoв CCCP "o Mepax пo paзBитию KoHe-
вoдстBa>, в Koтopoм Coвeтaм Mинистpoв сoюзHЬlХ peo-
rryблv|K и сooтвeтстByющИM MИHИcтepствaM И BeдoM-
ствaм CCCP бьlлo пopyнeHo ocyщeствИтЬ Mepoпpиятия
пo pa3BитИЮ Maссoвoгo KoнHoгo спopтa' KoHHoгo тypизMa
и opгaнизaциИ пpoKaтa лoшaдeЙ.

Учитьlвaя oгpoмHyю пoпyляpнoстЬ Koннoгo тypИзMa,
сoвeтЬ| пo тypизMy И эKсlrypсиям пpИHИMaют MepЬ| пo
дaлЬнeишeMy pa3витИю сeти тypистсKиx yчpex(дeниЙ,
opгaHизy|ощиx всeBoзMo)кнЬ|e KoHHЬ|e тypИcтсKиe MapuJ-
pyтЬl: вepxoBЬIe; с ИспoлЬзoвaHиeM paзлиЧHЬ|x пoBoзoK;
MapЩpyтЬ|' гдe длЯ пepeвoзKи вeщeЙ тypИстoв ИспoлЬ-
3yются вЬ|очHЬ|e живoтнЬ|e.

BoзмoжнoстI4 Для BHeАpeHия этИX вИдoв aKтИBHoгo
oтдЬ|xa eстЬ пpaKтИчeсKи вo всex peспyблиKaх, Kpaях |А

oблaстяx, oсoбeнHo тaM, гДe ИMeeтся знaчИтeлЬнoe KoH-
сKoe пoгoлoвЬe B сeлЬсKoxo3яиствeHHЬ|x opгaHизaцИяx.
Этo в пepвyю oчepeдЬ l-{eнтp Poссии, CpeдниЙ Уpaл,
Ceвepн ьl Й Kaвкaз, Kaзaxстaн, в Cибиpи - БУpят Ия, Алт aЙ и
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l|куlиtt. B ближaЙшиe гoдЬ| пoявятся KoHHЬ|e MapшpyтЬ|
н Kн;lttатaх И БeлopyссИи, в peспyблИKaх f1pи6aлтИKv| |r1

н [l(l/ltvtoскoвЬe.
lJ с t pанe пpиHиMaютcя MepЬ| пo yвeличeHИю пpoизвoд-

l}lнH luopHЬ|Х и KoHHo-гIoДKoвHЬ|x |АЗДeл|АЙ' пoвoзoK' paс-
lrjи|)t|oтся стpoИтeлЬствo нa тypбaзax пyHKToB пpoKaтa
rlllltlндeЙ, мaнe>кeЙ, KoH|оUJeH И tpУгих HeoбxoдиMЬ|x сo-
(ll)Vж0HИЙ.

CoвeтскиЙ Coюз зaнимaeт oiqнo из пepBЬ|X Meст пo

' 
|и(),lвнHoстИ лoшaдeи' KoлИчecтвy KoнHЬIx зaBoдoB' Иппo-

/l|)()i,oв' кoлxoзнЬ|x И сoBxoзHЬ|x кoнeфepм, Koннo-спop-
lиllнЬlx шKoл И ceKцИЙ. И нeм дaльшe paзвИBaeтсЯ Haшe
l()(;yдapствo' тeM шИpe cтaнoвятся BoзMo)кHoстИ .qля paз-
gиlия кoHHoгo тypизMa' KoтopЬ|И yспeЦJHo слyжит lqeлy
t|хtpмиpoвaния всeстopoнHe и гapмoничнo paзвитoЙ лv|Ч-

l|( )(jти.
oчeнь XopotlJo сKaзaл oдиH тypист' вepHyвшисЬ и3

l{()|iнoгo пoxoдa: "Этo тpyднo пepeдaтЬ слoвaми, нo я вep-
ttyttся дoмoй HpaвствeHнo И физИчeсKи oбHoвлeHнЬ|M.
()ttoЙ oтпycк вспoMИHaЮ' кaк вoлшeбнyю' ДиBHyю сKaзKy>.



Пoжaлyй, тoлЬKo сKaчKa Ha KoHe пo3Boляeт,
He oтpЬ|BaясЬ oт 3eMлИ' oщyтИтЬ счaсТЬe
пoлeтa ... oтличнaя эMoцИoHaлЬHaя
зapЯlqKa - yстaлoстIА KaK нe бьlвaлo.

B B.Гopбaткo,
лeтчиK-кoсMoнaвт CCCP

двaждЬI ГepoЙ Coвeтскoгo
Coюзa



Typистьl, oтпpaBляю|цИeся B пyтeшecтвИe Bepxoм Ha KoHe
|4лИ в эK|||пaжe' дoл)t(HЬ| имeтЬ элeМeHтapHЬ|e зHaHия
aнaтoмo-физиoлoгИчeсKoгo стpoeния и эKcтepЬepa лoшa-
ди. Этo нeoбxoдимo длЯ тoгo' нтoбьl вepнo oцeнИтЬ ee
сoстoяниe' paциoнaлЬHee эKсплyaтиpoвaтЬ в пpoцeссe
тypпoxoдa' пpaвиЛЬHo сoдepжaтЬ, KopMитЬ и пoитЬ, сBoe-
BpeMeHHo BЬ|пoлHятЬ пpoфилaктичeсKиe мepoпpиятия
для coxpaHeниЯ ee здopoвЬя. Beдь yспex KoнHoгo пyтe-
UJeстBия B зHaчИтeлЬHoЙ Mepe зaвисиT oт сoстoянИя
лouJaди.

AнaтoмичeсKoe стpoeHиe лoшaдИ

Cтpoeниe opгaнизMа лoшaди с дaвHиx пop пpивлeKaлo
вHиMaHиe исслeдoвaтeлeЙ. Eщe в .|618 г. пoявИлaсЬ
paбoтa итaлЬяHсKoгo yчeHoгo K.Pуини, в кoтopoЙ бьlли
излoжeHЬ| свeдeHия пo aHaтoMии и лeчeHию лoшaди.
B 1 683 г. в Лoндoнe вЬ|шлa KHИгa пoд HaзвaHИeM .Kpaткoe
Haчepтaниe aнaтoмии дoплaшHИx жиBoтнЬ|x>' B сoвeтский
пepиoд цeHHЬ|e исслeдoвaниЯ пo аHaтoMии лoшaди бьtли
вЬ|пoлHeHЬ| fl. M. AвтoкpaтoBЬ|M' A. Ф. Kлимoвьlм. П. A. Глa-
гoлeвЬ|ilt' И. B. XpyстaлeвoЙ и дp.

ФизиoлoгичeсKиe пpoцeссЬ|, пpoисxoдяU{иe в opгa-
низмe лoUJaди' изУЧaлись eщe дo нaшeЙ эpЬ| дpeвHeгpe-
чeскиM вpaЧoм Гиппoкpaтoм. Haчaлo физиoлoгии кaк
эKспepИMeнтaлЬнoЙ нayки бьlлo пoлo'(eнo в XV|l в. aнг-
лИЙсKИil вpaчoм Гapвeeм, oтKpЬ|Bl.|JиM кpoвooбpaщeниe.
Иcслeдoвaниями иппoфиз|/|oлoг|АИ в CCCP с yспexoм
зaнипnaлисЬ H. Ф. Пoпoв, H. B. Kypилoв, K. P. Bиктopoв, A. H.
Гoликoв и дp.

opгaнизм лoшaди вeсЬMa слoжeH. B нeм paзлинaют
сиcтeмy opгaнoв ДвиЖeHИя' пищeвapeHия, кpoвooбpaщe-
H|Ая' tыхaнИя' MoчeвЬ|дeлeH'Ия, paзMнo)KeHия' систeMy
KoжHoгo пoKpoвa, opгaHЬ| чyBств (aнaлизaтopьl), нepвнyю
сИстeмy' систeмy жeлeз внyтpeннeЙ сeKpeцИи. Bсe oни
Haxoдятся в тeсHoЙ взaиMoовЯзи дpyг с дpyгoм. Этo oсy-
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щeстBляeтсЯ в oсHoBнo[il HepBнoЙ и KpoвeHoсHoЙ систe-
MaMи.

Cкeлeт лoшaди сoстoит и3 бoлЬtlloгo кoличeстBa paз-
лИчHЬ|Х пo фopмe KoотeЙ, сoeдинeHнЬ|x Meждy сoбoЙ пpи
пoMo|4и сyстaвoв, связoK и xpящeй. oн являeтся твepдoЙ
oснoвoй opгaHизMa лoшaди и в зHaчитeлЬHoЙ Mepe oпpe-

дeляeт фopмy ee тeлa, a ia0(e нeсeT Ha сeбe Bсю тяжeстЬ
MyсKyлaтypЬl и зaщИщaeт paспoлoжeннЬ|e вHyтpи opгaнЬ|.
Koсти скeлeтa у лol.uaди oблaдaют вьlсoкoЙ пpoчнoсTЬю,
oдHaKo пpи yшибax Moгyт вoзHИKaтЬ тaK нaзЬ|BaelЛЬ|e Ha-

KoстHиKИ, тpeщиHЬ| и дaжe пepeлoMЬ|' KoTopЬ|e сHи)кaют
paбoтoспoсoбнoсть, a инoгдa И пoлHoстЬю oбeсцeHиBaют
лoшaдЬ.

Coeдинeниe кoстeЙ в сKeлeтe лoLUaди мoжeт бьlть
Her]oдви)кHЬ|M, MaлoпoДвижHЬ|M и пoдBИжHЬ|M (пpи пoмo-
lци cycтaвoB). Блaгoдapя cyстaвaм oбeспeчИвaeтся сгибa-
ниe и paзги6aниe KoнeчHoстeЙ, oтвeдeHИe И пpИBeДeниe
Иx, вpaщeHИe BнyтpЬ и Hapyжy. KaждьlЙ сyстaв oKpyжeH
сyстaвHoЙ кaпсyлoй, внyтpeнниЙ слoЙ KoтopoЙ вЬ|дeляeт в

пoлoстЬ сyстaвa нeбoльшoe KoличeстBo }(идKocти (сиHo-

вии). oнa слyжит сBoeгo poдa сMaзoчHЬ|пn MaтepиaлoM'
oбeспeчивaющиM cKoЛЬжeниe кoстeЙ И yMeHЬuJaющиM иx

тpeниe дpyг o дpyгa' УшибЬI И TpaBMЬI сyстaвoB ocoбeHHo
oпaсHЬ|. oни чaстo пpивoдят K пoяBлeHию зaбoлeвaниЙ
кoHeчнoстeЙ и xpoмoтЬ|.

Cкeлeт лoЩaди пpиHятo дeлитЬ нa сKeлeт гoлoвЬ|'
сKeлeт тyлoвищa и сKeлeт пepeдниx (гpyдHЬ|x) И зaдHИx
(тaзoвьlx) KoHeчнoстeЙ.

Mьlшцьt пpиHaдлeжaт K aKтИвHЬ|M opгaHап,' KoтopЬ|e
пoд влиянИeM сигнaлa, пepeдaнHoгo пo HepвнЬlM BoлoK-
нaM, сoKpaщaются в пpoдoлЬнoм HaпpaBлeHИи |А блaгo-
дapя этoMy пpиBoдят B движeHиe KoнeчHoсти' шeю' тyлo-
вИ|цe И lqpyгИe чaсти тeлa ЛouJaдИ. Coкpaщeниe мьlшц
являeтся oдHиM И3 вФкHeЙuJиx пpoявлeHиЙ жи3Heдeя-
тeлЬHoсти opгaHИзMa. Kpoмe тoгo, сoKpaщeHиe MЬ|шц

oбeспeчивaeт дeятeлЬHoсть бoльшиHствa вHyтpeHHИx
opгaHoв (сepдцa, KишeчHиKa, opгaнoв дЬ|xaHия и дp.).
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Фopмa и стpoeниe KaждoЙ MЬ|tlJцЬ| oбyслoвлeнЬ| ee
фyHKцияMи И xapaKтepoм вЬ|пoлHяeMoЙ eю paбoтьl. Mнoгo
И интeHсивHo paбoтaющиe MЬ|шцЬ| Hyждaются в oбиль-
HoM пpИтoKe nИтaтeлЬHЬ|x вeщeств' oсoбeннo yглeвoдoв
И Kислopoдa. CoкpaщaясЬ в пpoцeссe paбoтЬ|, MЬ|шцЬ|
пpeBpaщaют xиМичeсKylо эHepгию в MexaничeсKyю И
тeплoвyю.

B связи с этИм y лoшaдИ пpи paбoтe пoвЬ|шaeтся
тeмпepaтypa тeлa. B сocтoяHии пoKoя oнa бoлee или
MeHee пoстoяHнaи кoлeблeтся в нeзHaчИтeлЬHЬ|x пpeдe-
лax _ oТ 37,5 дo 38,5o. ПoвьrшeHиe тeмпepaтypЬ| тeлa
в сoстoяниИ пoKoя свИдeтeлЬствyeт o вo3HиKHoвeнИИ У
лoUJaдИ кaкoгo-либo зaбoлeвaния и' KaK пpaвилo, вЬ|зЬ|-
Baeт yвeличeниe вoзбyдиMoсти нepвнoЙ cистeП,Ь|' yчa-
щeHиe пyлЬсa И tыхaния. Пoэтoмy тeMпepaтypa тeлa,
чaотoтa пyлЬсa |лЧv|cлo дЬ|xaниЙ являются лeгKo дoстyп-
нЬ|M MeтoдoM oцeнKи сoстoяHия 3дopoBЬя лoUJaди KaK вo
BpeMя пoKoя 

' 
тaK И B пpoцeосe paбoтЬ|.

Kax<дaя MЬ|шцa пpиKpeпляeтся K KoстИ с пoмoщЬю
сУхo>Kv|лИя' сocтaBляющeгo oдHo цeлoe с мьtшцeЙ, нo
в oтличиe oт MЬ|шц сУхo>K|АлИя y лoшa.qИ сoстoят И3 плoт-
HoЙ и oчeнЬ кpeпкoй вoлoкнистoЙ тKaни.

Ha кoнeчнoстЯx y лoшaди paзлИчaют сУхo>Kил|Ая cгибa-
тeл|А |А paзги6aтeли' KoтopЬ|e oблaдaют свoЙствoм нe-
yтoMлЯeMoсти' пo3вoлЯющИM лoцJaди дoлгoe BpeMя
стoяTЬ. Пpи нepaциoнaльнoй и чpeзMepHoй эксплyaтa-
ции лoшaдeЙ илИ в peзyлЬтaТe тpaвM y Hиx Moгyт вoзHИ-
кaть зaбoлeвaHия сyxo)килиЙ, кoтopЬ|e Hoсят нaзBaHИe
тeHдeHИтЬ| (бpoкдayньl). oни нepeдкo BЬIзЬlвaют xpoмoтy
лoUJaди и тpyдHo пo.qдaются лeчeHию.

ПищeвapитeльньlЙ aппapaт лouJaди сoстoит и3 poтo-
вoи пoлoстИ' глoтK|А' пищeвoдa' жeлyдKa' тoHKиx V| тoл-
cтЬ|x KИl.lJoK. oн пpeвpaщaeт KopМa в пpoстЬ|e хиMичeсKИe
сoeдиHeHИя' KoтopЬIe п/loгyт BсaсЬlвaтЬся и yсBaивaтЬся
opгaHИзMoM )кИвoтHoгo.

B poтoвoй пoлoсти y лoц.laди из-зa гpyбoгo yпpaBлeния
пoвoдoM Moгyт пoявлятЬся тpaвМaтИчeсKиe пoBpex1qe-

28

}|ия: пoтepтoстИ yглoв pтa И cл|Азистoй oбoлoчки бeз-
зy6oгo Kpaя дeсeH и tpУгИe зaбoлeвaния. Этo вьlзьlвaeт
6oлвзнeннyю peaKцию лoшaди Ha сpeдстBa yпpaвлeния,
l{o пoзвoляeт eи xopoшo пepeжeBЬ|вaтЬ KopM И oтpицa-
тeлЬнo сKaзЬ|вaeтсЯ Ha yпитaHHoсти И pабoтoспoсoбнoсти.

HeдoбpoкaнeстBeHнoстЬ Kopмa и нapyuJeнИe peжиMa
кopMлeния лoшaдeИ oтpицaтeлЬHo сKaзЬ|Baeтся Ha дeя-
тeлЬHoсти пищeBapитeлЬHoгo aппapaтa и Moжeт пpИвo-
дИтЬ K eгo зaбoлeвaHию, Hoсящeмy HaзвaHИe Koл|/|KIА. oH|А

TpyдHo пoддaются лeчeнию и Moгyт бьlть пpининoЙгибeли
лoшaди' Пoэтoмy Bo BpeMя пyтeшeстBИЯ нeodxoдимo
тщaтeлЬHo KoHтpoлИpoвaтЬ KaчeстBo KopMa и стpoгo сo-
блюдaть pe)киM Kopмлeния И вoдoпoя )киBoтнЬlx.

opгaньl кpoвooбpaщeния дoстaвляют питaтeлЬHЬ|e
вeщeсТBa: >киpьl, бeлки И yглeBoдЬ|, a тaЮкe Kиcлopolq
в тKaHИ и KлeтKИ opгaHизMa. Kpoмe этoгo, opгaHЬ| KpoBo-
oбpaщeния oсвoбox<дaют opгaнИзM oт )кидKиx и гaзooб-
paзHЬ|x пpoдyKтoв eгo )кизнeдeЯтeлЬHoсти.

|-{eнтpaльньtM opгaнoм кpoвeнoонoй систeMЬl являeтся
оepдцe. Cepдцe y лoUJaдИ нaxo.qИтcЯ в лeвoй чacти
гpyднoЙ KлeтKИ, Me)кдy 3-м и 6-м peбpaми. oнo oблaдaeт
спoсoбнoстЬю сoKpaщaтЬся И paсшиpятЬся. Пyльс y лo-
шaдИ Mo)кeт бьlть исслeдoвaн и пotсчИтaн в oблaсти
лeвoЙ стopoньt гpyднoЙ KлeтKИ или в oблacти yглa (гaHa-
шa) нижнeЙ чeлюстИ. B пoкoe y здopoвoЙ лoшaди oн нe
дoлжeн пpeBЬlUJaтЬ 30_40 yдapoв в MиHyтy.

opгaньl дьlxaHИяУ лo|JJatИ сoстoят из нoсoвoЙ пoлoсти,
гopтaHи' тpaxeИ и лeгK|Aх - пpaBoгo И лeBoгo' paспoлo-
жeHHЬ|x в гpyднoЙ KлeтKe. B лeгкиx пpoИсxoдИт гaзooбмeн,
и Kислopoд Boздyxa пoстyпaeт в кpoвь, a и3 KpoBи вЬ|вo-

дится yглeKиcльtЙ гaз. Чaстoтa ДЬ|xaнИя y здopoBЬIx
лoшaдeй в пoKoe сoстaвляeт 10_18 paз в Mинyтy. Увeли-
чeниe чИслa дыхaниЙ сBидeтeлЬстByeт o HapyшeHии здo-
poвЬя лoUJaди. oтсyтствиe KИслopoдa бьlстpo пpИBoдИт
)|(ивoтHoe кгибeли. Извeстнo, чтo oт гoлoдaлoшaдЬ пoгИ-
бaeт нepeз HeдeлЮ-lqвe, oт жaждЬ| _ чepeз 2_4 дня' aбeз
кислopoдa зatЬ|xaeтся чepeз нeсKoлЬKo MИнyт.
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B opгaнизмe лoшaди oбpaзyются paзличHЬ|e пpoдyKтЬ|
paспaдa opгaничeсKИx coeдиHeHиЙ, глaвHЬ|M oбpaзoм пpo-
дyKтoв бeлкoвoгo oбMeHa (мoнeвиньl, гипypoвoй KислoтЬ|,
aMMИaKa и tp.)' a тaKжe избьlтoк BoдЬ| и МиHepaлЬHЬ|x
сoлeЙ, KoтopЬ|e дoлжHЬ| peгyляpHo BЬ|вoдИтЬся Из opгa-
HизMa. Этy зaдaнy BЬ|пoлHяeт сИстeмa MoчeвЬlдeлeHия.
B сyтки зДopoBaЯ лoUJaдЬ BЬ|дeляeт 4_.| 0 л мoчи.

Лoшaдь, испoлЬзyeмaЯ B KoHHoM тypизMe' пoстoЯHнo
Haxoдится B тeсHoM oбщeHии с людЬMи и oкpyжaющeЙ
ee внeшнeЙ сpeдoй. Этo oбщeниe oсyщeствляeтся пpи
пoмoщи opгaHoв чyBств _ aHaлизaтopoв (зpeниe, cлyx,
вкyс, oбoняниe, oсязaниe и дp.).

У лoшaди oчeнЬ xopolJJo paзвитЬ| тaK HaзЬ|вaeMЬ|e
дИстaHтHЬ|e aHaлизaтopЬt (зpeниe, слyx, oбoняниe). Этo
пoзBoляeт eй бьlстpo opИeHтиpoватЬсЯ B MeHЯющИxся
yслoвиЯx внeшнeЙ сpeды, лeгKo HaxoдитЬ дopoгy,
oщyщaтЬ гpo3ящyю oпaсHoстЬ и т. Д.

Зpитeльньtй aнaлизaтop (глaзa) пoзвoляeт лoшaди
вoспpиHИlЛaтЬ фopMy' вeличинy, Meстo paспoлo)кeHия
пpeпятствии v| ДpУгИх пpeдMeтoв' встpeчaющиxся Ha пyти.

Бoльшyю poлЬ Игpaeт слyxoвoй aнaлизaтop (yши).
Инoгдa лoшaдЬ Mo)кeт He yзHaтЬ чeлoвeKa' Ho' yслЬ|l.uaв
звyK eгo гoлoсa, MгHoвeHнo yспoKaиBaeтоя. Пoэтoмy
тypист' пoдxoдя K лoшaди' дoл)кeH вHaчaлe oKлиKHyтЬ ee.

Бoльшoe зHaчeнИe иMeют тaKтилЬнЬ|e peцeптopЬ| Ko-
)ки лoшaди, KoтopЬ|e лeгKo и бьlстpo peaгиpyют нa пpИ-
KoсHoBeHиe И дaвлeHиe UJeHKeлeЙ.

Hepвнyю систeмy лoшaди Mo)кHo cpaвHИтЬ с тeлeфoн-
нoЙ сeтью бoльшoгo гopoдa. B ee цeнтpaлЬнyю чaстЬ -
гoлoвнoЙ Moзг _ сo всex yгoлKoB тeлa бeгyт пo нepвaм, KaK
пo пpoBolqaM, бeспpepьlвHЬ|e пoтoKи инфopмaции, a oб-
paтнo - oтBeтHЬ|e иMпyлЬсЬ|. Haпpимep, тypиоT, cидящиЙ
в сeдлe' дepHyл пoвoд илИ пpицJпopил KoHя _ этo сpaзy
пepeдaeтся B гoлoвHoЙ Moзг лoшaдИ, тaM oпpeдeлeHHЬ|M
oбpaзoм тpaнсфopмиpyeтся И B BИte ИMпyлЬсa BoзBpa-
щaeтся K сKeлeтHoЙ MyсKyлaтype, вЬ|зЬ|вaЯ сoKpaщeHиe
нeoбxoдимьlx Гpyпп МЬ|шц и вЬ|пoлHeHиe тpeбyeмЬ|x дви-
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жeнии: изMeнeниe HaпpaвлeHия пyти слeдoвaHИя' пepe-
xoд Ha нoвьlЙ aллюp v| т. t.Bьtсoкaя сKopoстЬ пpoBe-
дeнИя HepBHoгo ИMпyлЬсa oбeспeчивaeт MгнoвeнHoe и
чeтKoe в3aиMolqeЙстBиe Meждy oтдeлЬHЬ|Mи чaстяlvtИ
opгaHизMa лoшaди.

oснoвнoЙ фopмoй дeятeлЬHoсти нepвнoЙ систeMЬ|
яBляeтся peфлeкс _ oтBeтHaЯ peaKция Ha пoЛyчeннЬ|e
paздpaжeния. Haпpимep' oтдepгивaн|Аe нorИ пpи yKoлe,
oткaз oт нeсъeдoбнoгo Kopмa И т. д.

Bce peфлeксЬ| дeлятся нa бeзyслoвныe (вpoждeнныe)
и yслoBнЬle (пpиoбpeтeнныe). B пpoцeссe paциoнaлЬHoгo
испoлЬ3oвaH Ия у лo|JJatИ вьt paбaтьl вaются пoлeзнЬ|e, )кe-
лaтeлЬHЬ|e yслoBHЬ|e peфлeксьl, KoтopЬ|e oблeгчaют ee
yпpaвлeниe и эKсплyaтaцИЮ.

Koжa лoшaди oтpaжaeт ee физиveскoe сoстoяHИe. У
здopoвoЙ, xopoшo yxoжeннoЙ лoшaди вoлoсянoЙ пoкpoв
кoжи лoснится и блecтит, y бoльнoЙ - тepЯeT блeск,
стaHoBИTся MaтoвЬ|M, взЪepoЦJeHHЬ|M' вoлoс лeгчe вЬ|дep-
гивaeтся. 3дopoвaя Ko)кa вЬlдeляeт oсoбьte вeщecтBa'
yHичтoжaющиe MиKpoopгaHизMЬ|' Ho пpи oдHoM Уcлoвv|lА.'
Koгдa oнa чистaя. Boт пoнeмy тypистЬ| Bo BpeMя кoHHЬ|x
пoхoдoB дoл)кHЬ| eжeДнeвнo и тщaтeлЬHo ЧиститЬ свoю
лoшaдЬ.

Блaгoдapя oгpoмHoMy Koличeствy нepвнЬ|x oкoнчаниЙ,
Ko)кa лoUJaди oблaдaeт oчeнь бoльшoЙ нyвствитeль.
HoстЬю и пoстoяHHo пoсЬ|лaeт в Moзг бeсчислeннoe KoлИ-
Чeствo бьlстpьlx И тoчHЬ|x свeдeний o всex изMeнeнияx
B oKpyx(aющeЙ сpeдe.

Koжa aктивHo yчaствyeт в oбмeнe вeщeств. C ee
пoвepxHoстИ y лoшaди вo вpeмя нaпpяжeннoЙ paбoтьt
иcпapяeтсЯ HeсKoлЬKo лИтpoв пoтa. Bмeстe с ниM из opгa-
HизMa вЬ|дeляeтся ЧaстЬ пpoдyктoв oбмeнa BeщeстB -
Moчeвинa' aMМиaK, Moчeвaя KИcлoтa и дp. Kpoмe тoгo,
Чepeз Ko)Ky пyтeM Ko)кнoгo дЬ|XaHия пpoисхoдит вЬ|дe-
лeнV|e Уг лeKислoтЬ| и вoдяHoгo пapa.

Hopмaльнaя фyнкциoнaлЬHaя дeятeлЬнoстЬ Ko)ки y
лoшaдeй зaЫАсИт oт ycлoвий иx coдep)кaния, yxoдa' KopM-
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лeH|Ая И эKсплyaтaцИИ. HeвHиMaтeлЬHoe oтнoшeHИe K
KoжHoMy пoKpoвy' HeпpaBИлЬнaЯ пoдгoHKa KoHcKoгo
снapяжeHИя И плoxoe eгo сoдepЖaHиe BЬ|зЬ|Baют y
лoЦJaдeЙ тpaвMЬ| и пoтepтoстИ K1>KIА' KoтopЬ|e тpyдHo
пoддaюТся лeчeHию' дoлгo He зa)киBaют И сHижaют pa-
бoтoспoсoбнoсть лoшaдeй.

Пoвeдeниe И XapaKтep лo|.ДaдИ

Пoвeдeниe лoшaди' ee xapaKтep (тeмпepaмeнт), или, кaк
этo пpинятo гoBopитЬ B сpeдe KoнHИKoв, нpaB лoшaди, Bo
MHoгoM зaBисит oт типoлoгичeскиx oсoбeннoстeЙ ee HepB-
HoИ cистeмЬ|' a тaKжe oт уcлoвиЙ сoдepжaниЯ, yхoдa,
KopMлeHия и испoлЬ3oвaния.

Пo xapaктepy лoшaди бьlвaют флeгмaтиннЬle И гopЯ-
чиe.

Лouaди peзвЬ|X aллюpoв (axaлтeкинс кaя, apaбскaя,
ЧистoKpoвHaя' тepсKaя и дp.) oтличaются бoлee гopячиM
(х<ивьlм) тeMпepaмeHтoм, бьtстpee peaгИpyют Ha сpeдствa
yпpaвлeHия вcaдHиKa. Лoшaди шaгoвЬlx пopoд пo xapaK-
тepy флeгMaтичнee' Meдлeннee (спoкoЙнee) peaгИpyют
Ha BHeшHиe paзДpil(итeл|А И вoзteЙствИe чeлoвeKa пpИ
yxoдe зa HиviИ И ИспoлЬзoвaHиИ.

B зaвисимoсти oт типoлoгичeсKиx ocoбeннoстeЙ вьlс-
шeЙ нepвнoЙ дeятeлЬHoсТи и вocпитaния лouJaдИ Moгyт
бьtть дoбpoнpaвHЬ|Mи, злoбньlми И HopoBистЬ|MИ.

floбpoнpaвныe лoшaдИ xapaKтepизyются oтKpЬ|тЬ|M
BзглядoM' пoдBижHoстью yшeй, спoкoЙнoЙ peaкциeЙ нa
BHeшниe paздpa)китeли и вoздeЙcтвия чeлoвeкa. K ним
МoжHo сMeлo пoдxoдитЬ' глaдитЬ, чиcтИтЬ, oсMaтpИBaтЬ
KoHeчHoстИ и т. .q.

HopoвистoстЬ и пpoчИe HeдoстaтKи в пoвeдeHии лoша-
ди чaщe Bсeгo являются cлe.qcтBиeM ee HeпpaвИлЬHoгo
вocпИтaнИя' гpyбoгo oбpaщeния, Hepaдивoгo oтHoшeHия
пpи yxoдe' KopМлeHИи, эKсплyaтaции. oб этoм нeoбxoдимo
пoMHитЬ KФl(дoMy тУpиcтУ. oт eгo oтHoшeнИя K лouJaДи, oт
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eгo зaбoтьt и BHиMaH|Ая lalИcv|т ee пoвelqeнИe. Xapaктep
лoшaди лeгKo испopтИтЬ и oчeHЬ Tpyднo пoтoM ИспpaвитЬ.

Лoшaдь пpeкpaсHo зaпoмИHaeт xopo]r.lee и плoxoe
oбpaщeниe с нeй. Лaскoвoe и зaбoтливoe oтHoшeHИe
чeлoвeKa всeгдa вЬ|зЬlвaeт y Hee oтBeтHyю peaKцИю: дo-
вepчивoстЬ' пpиBязaHHoсть, пoiлyшaниe, бeзoткaзHoстЬ
в paбoтe, гoтoBнoстЬ вepHo слy)кить. Гpyбocть сo стopoHЬ|
чeлoвeKa' нaoбopoт, Bлeчeт зa сoбoЙ HeпoвиHoBeHИe
)кивoтlJoгo' вpaх<дeбнoстЬ' oтKaз вЬ|пoлHитЬ тpeбoвaниe,
жeлaHиe BЬ|pвaтЬся и3 pyK.

Лoшaдь yзHaeт свoeгo xoзяиHa нe тoлЬKo пo гoлocy, нo
и, пoдoбнo сoбaкe, пo|-|иMaeт иHтoHaцию слoв. oнa oтли-
чaeт лaсKoвoe слoBo oт гpoзHoгo' гpoмкиЙ oKpиK oт
гpyбoгo. oпьlтньle Maстepa KoнHoгo спopтa и бьlвaльte
тypИстЬ|-KoHHИKИ oчeнЬ xopotllo знaют этo и yMeлo пoлЬ-
3yются гoлoсoM Bo вpeMЯ тpeHИpoвoK лouJaдeЙ и в пpo-
цecсe oбщeнИя c HИMИ'

Бoльшoй любитeлЬ и знaтoK лoшaдeй C.M.Бyдeнньlй
нa peдKoстЬ лaсKoвo oбpaщaлся с HиMИ. oн никoгдa нe
пpИxo.qИл в KoHюt.|lню K лoшaди бeз лaкoмoгo KyсoчKa в
KapMaHe: MopKoвKИ, сyxapя, сaxapy. Пoслe вepxoвoЙ eздьl
oн нe paсстaвaлсЯ с лoшaдЬю' He сKaзaв eЙ дoбpoгo слoвa,
нe oглaдИв пo гoлoвe' He пoпpaBив чeлKy' He пoтpeпaв пo
шee, пo плeчy. И лowaди вceгдa плaтилИ eмy oтвeтнoЙ
пoивязaHHoстЬю.

Инoгдa лoшaдЬ дФ.(e в KoHюцJHe Mo)кeт чeгo-либo
ИспyгaтЬcя' a пpи eзlqe в пoлe, пo пepeсeчeннoЙ нeзнa-
KoMoЙ MeстHoсти, в тypиcтсKoM KoHHoM пoxoдe этo Moжeт
слyЧИтЬся HepeдKo. B этoм слyчae лoшaдЬ нeoбxoдимo
yспoKoитЬ лaсKoвЬ|M гoлoсoм, лeгкйм oглaЖивaниeМ, пpи
eздe peзвЬ|M гaлoпoм пepeвeстИ нa бoлee мeдлeнньlй
aллюp. Пpи встpeнe Ha пУти HeзHaKoMoгo Аля лo.JJatи
пpeпятствИя слe.qyeт пoзвoлитЬ eЙ нe тopoпяcЬ paсcмo-
тpeтЬ пyгaющиЙ ee пpelqMeт' пpoпyститЬ впepeд всafq-
HИKoB, eдyщиx нa бoлee сMeлЬ|x лoшaдЯx. Тoгдa лoшaди
лeгнe бyдeт пpeoдoлeтЬ пpeпятствИe' вЬ|звaвцJee y Hee
отoax.
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Экстepьep лoшalqИ

K лoшaдям, ИспoлЬзyeмЬ|M в KoHHoM тypИзMe, пpe.qъяB-
ляются oпpeдeлeнHЬte тpeбoвaния. Этo дoл>кньl бьlть
силЬHЬ|e' вЬ|HoсливЬ|e' HeпpИxoтливЬ|e' с KpeпKиMи KoHeч-
HoстяMи лoшaди, спoсoбньte бeз yстaли двигaтЬся пo
лeсHЬ|M и гopнЬ|M тpoпaM' сMeлo пpeoдoлeвaтЬ BoзHиKaю-
щиe Ha пyти пpeгpaдьt, paбoтaть пoд сeдлoМ и в yпpяжи.

Тepмин <эKстepЬep> пpoисxoдит oт фpaнцyзсKoгo слo-
вa exterieur и лaтинcKoгo exterior. чтo oзHaЧaeт "внeuJHий'.

Учeниe oб экстepьepe, т. e. Hapy)кHЬ|x фopмax живoт-
нoгo' пoзвoляeт oпpeдeлитЬ иппoмeтpичeсKИe oсoбeн-
Hoсти лoшaди _ ee poст' длинy тyлoвИщa' oбхвaт гpyди,
|1яcт|А' ДpУгvl.e пpoMepЬ|' cтpoeнИe и пpoпopцИИ тeлa, пopo-
Kи И HeдoотaтKИ' вoзpaст' KaчeстBo aллюpoв' MacтЬ' тИпo-
лoгичeсKИe ocoбeннoсти вьlсшeЙ нepвнoЙ дeятeлЬHocти.

Bнeшниe, эKстepЬepHЬle фopмьl B зHaчитeлЬнoй мepe
сBязaHЬ| с xoзяЙствeнHo пoлeзHЬ|Mи пpизHaKaMи И oпpe-
дeляют paбoтoспoсoбнoсть лoцJaди.

Пpиeмьl эKстepЬepHoЙ oцeнки лoшaдeЙ И пpoгHoзИpo-
Baниe Иx paбoниx Kaчeств пo HapyжHЬ|M фopмaм Haчaли
сKлaдЬ|вaтЬcЯ эMпиpичeсKиM пyтeM 3aдoлгo дo HauJeЙ
эpьl. Taк, нaпpиMep' apaбьl, в пpotlJлoM бoльшиe зHaтoKи
лoшaди' yтBep)кДaлИ' чтo y лoUJaди лoб, гpyдь, Kpyп, Hoги
дoлжHЬ| бьlть шиpoкИe, uJeя, плeчo' peбpa, гoлeнИ _
tлИHHЬ|e' УLJJИ' cпИHa, 6aбки, xвoст _ KopoтKИe, Koжa'
глaзa' KoпЬ|тa _ чистЬ|e.

Пepвyю нaибoлee цeHHyЮ и нayчHo oбoснoвaннyю
KнИгy пo эKстepЬepy лoЩaди HaпИсaл фpaHцyзсKиЙ yчe-
ньlЙ Kлoд Бyp>кeля (1769 г.).

B нaшeЙ стpaнe oднoЙ из paнHИx paбoт пo эKстepЬepy
бьlлa книгa B. И. Bceвoлoдoвa "HapyжньtЙ ocмoтp дoMaш-
Hиx жиBoтHЬ|x' пpeиMyщeсTвeHHo лouJaдeЙ", вЬ|шelqшaя
в 1832 г. БoльшoЙ вKлaд B ИзyчeHиe эKcтepЬepa лoшaди
BHeслИ coвeтсKиe иппoлoги П. H. Kyлeшoв, M. И. Пpидopo-
гин,И.И. Paвич, A. C. Kpaсникoв, H. M. ШпaЙep, И. B.Андpe-
eвa и дpyгиe.
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Исслeдoвaния yчeнЬ|х-иппoлoгoв пoKaзaлИ, чтo лoшa-
lqи paзнЬ|X пopoд И дaжe лoшaди BHУтpИ oднoй и тoЙ ;<e
пopoдЬ| paзличaются пo свoИM эKстepЬepHЬ|M фopMaM.

oцeнкy эKстepЬepHЬlx фopм лouJaди пpoвoдят визy-
aЛЬHo, пyтeм ee всecтopoHнeгo oсMoтpa. Бoлee тoчHyю
oцeHKy Mo)кHo пpoИзвeсти пpИ пoMoщИ изMepeHИя paзлИч-
HЬ|x чaстeи ee тeлa с вЬ|числeHИeM иHдeKсoв' xapaKтepи-
зyющИx пpoпopцИoHaлЬHoстЬ тeлoслo'(eния жиBoтнoгo.
Этo пoмoгaeт oбъeктивнo и пpaвилЬHo oцeнивaтЬ
лoшaдeЙ И HaдeжHo вьlбиpaть нaибoлee пpигofqHЬ|x для
тoгo |АлИ ИHoгo ИспoлЬзoвaHИЯ.

oсмoтp и глaзoмepнaя oцeнKa лoujaДИ тpeбyют oт
чeлoвeKa нeoбxoдимьlx знaниЙ, oпЬ|тa' вHИMaтeлЬнoсти и
oпpeДeлeнHoЙ квaлификaции. |ля этoгo Hy)кHЬ| тeopeтИ-
чeсKиe зHaHия и пpaKтичecкиЙ oпьlт. Kpaткo пoзHaKo-
MиMcя с oснoвaмИ эKcтepЬepa лoIJJatи. Пoдoбнo тoMy KaK
aHaтoMИЯ пpeдпoЛaгaeт ИзyчeHиe oтДeлЬHЬlx opгaHoв и
ткaнeЙ opгaнизMa )кивoтнoгo' тaK и эKстepьep тpeбyeт
снaчaлa изyчeния oтдeлЬHЬ|x чaстeЙ тeлa лoшaди' пoлy-
чившИХ B v||l|.|oлoгИИ HaИMeHoвaниЯ стaти. Этo пoзвoляeт
чeлoвeKy лeгнe oбнapy)кИтЬ y лot.Uaди эl(сTepЬepHЬle He-
ДoстaтKИ' сHижaющИe ee paбoтoспoсoбHoстЬ, и HaxoдИтЬ
toстoиHствa' KoMпeHсиpyющИe иMeющИeся y Hee Heдo-
чeтЬ|.

Гoлoвa У лolЦaД|А игpaeт poль свoeoбpaзHoгo pЬ|чaгa'
paспpeдeляющeгo тяжeстЬ тeлa Meждy KoHeчHoстяMИ
пpИ дBИ)кeHии. oсoбeннo BeлИKo зHaчeHиe гoлoвЬ| И шeи
кaK pЬlчaгa пpИ движeHИи лo|JJatи пo пepeсeЧeннoй мeст-
Hoстv| |А пpeoдoлeHИи встpeчaющИxся Ha пyти пpeгpaд.
B гoлoвe paспoлoжeнЬ| всe opгaHЬl нyвств _ зpeHИя' cлy-
xa, oбoняния, paвHoвeсия.

Гoлoвa Mo)кeт бьlть лeгкaя, cУхaя, бoльшaя, пpoпop-
llиoHaлЬHaя' Maлaя, гpубaя, нeжHaя' с вЬ|пyKлЬ|M, пpяМЬ|t\'
ИлИ вoгHyтЬ|M пpoфилeм. Жeлaтeльнo' чтoбьl гoлoвa бьlлa
rlocтaвлeHa пoд yглoм 45_50o K гopизoHтaльнoЙ линии.
llpи oсмoтpe гoлoвЬ| нeoбxoдимo oбpaтИтЬ внИMaHиe Ha
сoстoяHИe И пoдBи)кнoстЬ yLUeЙ, сoстoяHиe opгaHoв зpe-



Hия, llocoBoЙ и poтoBoЙ пoлoстeЙ, пoдчeлюстнЬ|x лиMфa-
тичeсKиx жeлeз. стDoeHИe гaнaшeИ.

Paсcмoтpим oтДeлЬHЬIe стaтИ лoшaди (pис.1 ).
Уши дoл>t<ньt бьtть тoHKИe, yмepeHHЬ|e пo tлИнe И

пoдBИ)кl{Ь|e. Heдocтaтoннo пoдви)кнЬ'е У|JJи сBидeтeлЬ-
стByют o флeгMaтИчHoM xapaKтepe лoшaди. Лoпoyxoсть
He влияeт нa paбoтoспoсoбнoсть )кивoтHoгo, Ho пopтит
oбщee BпeчaтлeHиe.

Глaзa дoл>t<ньl бьlть xopoшo BЬ|paжeнHЬle, бeз пoвpe>к.
дeниЙ. Из нeдoстaтKoв B opгaHax зpeHия y лoUJaди п,oгyт
бьtть: пoмyтнeниe poгoвицьt, дeфeктьl xpyстaлиKa' acтИг-
Maти3M' глay}<oMa' слeпoтa и дp.

Hoздpи дoл)кнЬ| бьtть бoльш|Аe vi лeгKo paсшиpяю-
Щиeся.

Губьt и poтoвaя пoлoстЬ He дoлжHЬ| ИMeтЬ пoвpeждe-
HИи oт УД|Ал 14 tpУГих тpaвMaтичecKИx дeфeKтoв.

Гaнaши _ laДниe кpaя вeтвeй них<нeй чeлюcтИ _
дoл)кHЬ| бьlть шиpoки|\Ii|А и He стecHЯтЬ дЬ|xaнИe лo|JJatИ V|

yпpaвлeниe eю.
Шeя y лoшaдeЙ бьlвaeт paзличHaя пo фopмe: пpяMaя,

oлeнЬя (гpeбeнь вoгнyт вниз), лeбeдинaя (гpeбeнь ввepx)
и вeтчИннaЯ (тoлстaя и кopoткaя).

Xoлкa дoл)кHa бьlть xopoшo вЬ|paжeнHaя И АлИHHaя,
бeз тpaвмaтичeсKиx пoBpex<rqeниЙ, спvila пpяMaЯ' Kopoт-
Kaя и KpeпKaя, бeз пoтepтoстeЙ кoх<нoгo пoKpoвa и АpУгv|х
пoвpeждeHиЙ.

Пoясницa жeлaтeлЬнa шИpoKaЯ И xopotlJo зaпoлHeн-
Haя MycKyлaтypoЙ. Paстянyтaя Или зaпaвuJaя пoяcницa
cвидeтeлЬcтByeт o плoxoЙ ee cBязи с KpeстцoМ.

Kpyп пpи oсMoтpe сбoкy мoжeт бьlть пpямoЙ, с HeKo-
тopЬ|M HaKлoHoM и cвиcльlЙ, a пpи oсMoтpe сзatИ _ tl]иpo-
киЙ, уэкиЙ, oвaльньlЙ, paздвoeнньlй, кpышeoбpaзньlй.
flля тypистскoЙ лoшaди Kpyп дoлжeн бьtть хopoшo oб-
MyсKyлeннЬ|M, oбeспeнивaющИM плaBHЬ|e, пoстyпaтeлЬ-
нЬ|e двИ)кeHия лoIJJatи впepeд.

Гpyднaя KлeтKa _ Meстo paзMeщeHИя вaкнeЙшиx opгa-
Hoв: лeгKиx и cepдцa. oт ee paзмepoв зaвИсит eMKoстЬ
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| 
)ис. ,1 . Cтати лoшaди:

' 
зaтЬ|лoK; 2 _ нeлкa;3 _ пoдбopoдoк; 4 _ гaнaш;5 _ яpeмньlЙ жeлoб; 6

| | x)oeHЬ шeи; 7_шeя; 8 _хoлкa; 9_ лoпaткa; /o_ плeнo; 
' ' 

_ гpyдЬ; 1 2_ пoА-
ttlltlньe; 73 _ лoKoтЬ; 14 _ зanяcтьe; 15 _ пяcтьi 76 _ пyтoвЬ|Й cyстaв;
| / бaбKai 78 _ вeнчиK;'9 _ KoпЬ|тo; 20 _ c|1|4нai 21 _ лoяcницai 22 - KpУлi
|':| мaKЛoK; 24 _ Koлeнoi 25 - гoлeнь; 26 _ кaштaньt', 27 _ cKaKaтeльнь|Й
t yt;laв;28 плюcнa
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лeгKиX, вeличиHa сepдцa и paбoтoспoсoбHoстЬ лoшaдИ.
Жeлaтeльнo, чтoбьt гpyдHaЯ KлeтKа бьtлa xopoшo paзвиТa
в глyбинy vi в |JJ|А7V|HУ.

Живoт .qoлжeн ИMeтЬ oKpyглyю фopмy и нe бЬ|тЬ
пoД)кapЬ|M. ПoджapьlЙ живoт _ пpИзHaK плoxoгo paЗBИт|Ая

KиЦJeчнoгo aппapaтa лoшaдИ.
Xвoст слy>кит для зaщитЬ| oT HaсeKoмьlx. Ha paбoтo-

спoсoбнocть лoшatи oH He влИяeт.
oчeнь вaжнoe знaчeнИe Для лoшaдeЙ ИMeeт cocтoянИe

Иx KoнeчнoстeЙ. oсмoтp кoнeчнoстeй пpoизвoдится сбoкy
(в пpoфиль), спepeди и clatИ, в пoKoe и Ha Двиx<eHИи _

шaгoM И pЬ|сЬю. Этo пoзвoляeт тoчHee oбнapy>кить нe-

дoстaтKи и пopoKи эKcтepЬepa.
Итaк, в чeM жe зaKлючaeтся свoeoбpaзиe эKстepЬep-

ньtx фopм лoшaди, пpeдHaзHaчaeмoЙ для испoЛЬзoвaHия
в KoHHoM тypизмe? Ha этoт вoгlpoс мoжeт бьtть cлeдyющиЙ
oтвeт: тypистсKaя лoшaдЬдoлжHa иMeтЬ лeгKyю' сyxyю
гoлoвy' xopoшee 3peHИe' KopoтKиe пoдви)l(HЬ|e yшИ' длИH-
нyю пpяMyю шeю' xopoцJo вЬ|paжeHHyю XoлKy' KpeпKyю
пpяMyю cпиHy' tllиpoKyю KopoтKyю пoясHицy' lqлИHHyю'
Koсo пoстaBлeннyю лoпaтKy, длинньlЙ пpямoЙ |АлИ слeгKa
спyщeнньlЙ Kpyп, пpaвилЬHЬ|e И KpeпKИe KoHeчHoсти с вЬ|-
paжeHHЬ|MИ сyстaвaMи и cУхo>K|Ал|Аями, oблaдaтЬ xopotlJo
paзвитoЙ MyсKyлaтypoЙ, кoстистoстЬю, иMeтЬ пpaвильнoЙ

фopмьl KoпЬ|тa с KpeпKипlt элaсTичHЬlM poгoм.
oднaкo He Haдo paссчитЬ|вaтЬ' чтo Ha тypбaзe вЬ|

нaЙдeтe для сeбя лol.uaдЬ с идeaлЬнЬ|Mи эKстepЬepHЬ|Mи

фopмaми. K сo>кaлeнию, в пpиpoдe этoгo нe встpeчaeтся
илИ встpeчaeтся чpeзвЬ|чaИнo peдKo.

Maсти И пpИMeтЬ|

Лoшaди oтлиЧaютcя бoльшим paзнooбpaзиeм мaстeЙ и

пpИмeт. oднaкo стapaя йopкшиpскaя пoслoвИцa спpa-
вeдливo yтвepждaeт: <Xopoшиe лoЩaАи HИKoгдa нa бьl-
вaют плoxoЙ MaстИ>.
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Mнсть - этo oKpaсKa (цвeт) вoлoсяHoгo пoKpoBa гoлo-
tl|l|. 1yлoвищa и KoнeчHoстeй лoшаttА И ee зaщИтHЬlx
нtltttlсl (нeлки, гpивЬ|' xвoстa' щeтoк).

ХapaKтep вoлoсяHoгo пoKpoвa лoшaди _ eгo цвeт,
ly()loгa' АлиHa и тoHиHa вoлoca cBя3aHЬl с KoHстИтyциo-
l|lll||lHЬ|MИ oсoбeннoстяMи x(ивoтHoгo, пopoднoЙ пpИнaд-
I ln ж l'|OстЬю' BoзpaстHЬlMи' пoлoвЬ| Mи v,| tpУ г L4M|А |АHt|Ави-
/lyll,lЬнЬlMИ (paKтopaми' a тaЮкe c Уcлoв,|tяMИ сoдepх(a-
||иl|' KлИMaтoм' вpeмeHei/ гoдa И т' А.Лoшaди нe>кнoЙ
к()t|сlитyциИ иMeют MeнЬцJyю oбpocлocть и бoлee тoнкиЙ
lttllttrсянoЙ пoKpoв (нaпpимep, лoшaди бьlстpoaллюpньlx
ttt l;lсlд).

K зимe вoлoсянoЙ пoKpoв y лoшaдeй стaнoвитсЯ гyщe и
/ll|иl|нee' BeснoЙ пpoИсxoдит сMeHa вoлoca (линькa),
lt(X;/|e чeгo вoлoсянoй пoKpoв стaHoвится KoDoчe И
Il)|||)шe. Bo вpeмя ли|lьKv| лoшaдeй нeoбxoдимo лyчt.Ue
h( l| )MитЬ и бepeх<нee эKсплyaтиpoвaтЬ.

C вoзpacтoм )кИвoтнoгo Moгyт пpoизoЙти нeкoтopьle
и:lMонeHия MaстИ. Жepeбятa чaстo poждaются нe тoЙ
(lкl)aсKи, Koтopyю oни пpиoбpeтyт пoздHee. У лoшaдeЙ
lilll)oЙ Maсти пpoисxoдит пoсвeтлeHиe Boлoca, a K стaDo-
(l | и oни HepeдKo пoKpЬIBaЮтcЯ <гpeчKoЙ" _ тeмHЬ|MИ пят-
l|ilMи чepнoгo Или pЬ|жeгo цBeтa.

B иппoлoгии пpИHятa oпpeдeлeHHaя тepмИHoлoгИя
[4ll()1oИ' KФкдaя Из KoтopЬIx иMeeт cBoю xapaKтepистиKy.

Pьlжaя MaстЬ xapaKтepИзyeтся oдиHaKoвЬ|M цвeтoм
|)|l|)кoи oKpaсKи Boлoсa Bсeгo тyлoви|4a, KoHeчHoстeЙ,
| |)иl]Ь| и XBoстa. Pьlжиe лoшaди мoгyт бьtть тeмHoгo, cвeт-

' 
|( l| O и зoлoтИстoгo oттeHKа.

Бypaя мaсть HaпoMиHaeт цвeт Kaштaнa. oкDacкa вo-
Il(|(jtl Kopпyсa' гpивЬ|' кoнeчнoстeЙ и xвoстa oдиHaKoвoгo
lltш)ra.

Игpeнeвaя лoшaдь близкa пo Maсти к pьlжeЙ илибуpoЙ,
l|ll Ipивa И xвoст y нee бeлoгo (свeтлoгo) илИ дЬ|Mчaтoгo
Iltll ll а.

l|oшaди вopoнoЙ MaстИ иMeют нepньlЙ Цвeт тyлoвИщa,
h| lll()чнoстeЙ, гpиBЬl и Xвoстa. 
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Kapaкoвaя MaстЬ лouJaдeЙ xapaктepИ3yeтся чepHoЙ

oкpaскoЙ вceгo Kopпyсa, гoлoBЬ| И KoHeчHoстeЙ с pЬ|жeBa-
тЬ|Mи пoдпaлИнaMИ нa KoHцe MopдЬ|' вoKpyг глa3' в

oблacти пaxa, пoд живoтoM.
Гнeдaя лoшaдЬ иMeeT KpaсHo-Kopичнeвyю oKpaсKy

вoлoсяHoгo пoKpoвa гoлoBЬ| и тyлoвищa и тeMHyю
(нepнyю) oKpaсKy гpИвЬ|, xвoстa и KoнeчнoстeЙ Hижe зa-
пястнЬ|x И сKaKaтeЛЬнЬ|х оyстaBoв. Лoшaди этoй мaсти
мoгyт бьtть свeтлo-гHeдыMv| И л|А тeMHo-гHeдЬ| Mи.

Бyлaнaя MaстЬ xapaKтepИзyeтся жeлтo-сoлoмeннЬ|M
Или пeсoчнЬ|M цBeтoM вoлoсяHoгo пoKpoвa гoлoвЬ| и тyлo-
вищa И чepнЬ|M цBeтoM гpивЬ|' xBoстa И KoHeчнoотeи HИжe

зaпястнЬ|x и сKaKaтeлЬHЬlx сyстaвoв. Пo xpeбтy y бyлaHЬIx
лoшaдeЙ HepeдKo Moжeт пpoхoдитЬ чepHЬ|Й <peMeнЬ>.

Coлoвaя MaстЬ B oтлИчиe oт бyлaнoй xapaKтepизyeтсЯ
х(eЛтo-зoлoтистЬ|M илИ пeсoч|-|oгo цBeтa вoлoсяHЬ|M пo-
KpoBoM гoлoвЬ|' тyлoвИщa и KoнeчнoстeЙ. l.|вeт гpивЬ| и

xвoстa y сoлoвЬlx лoшaдeЙ свeтльlй, oбьlчнo MoлoчHo-
бeльlЙ.

Mьlшaстaя MaстЬ чaщe Bстpeчaeтся y лoшaдeЙ a6opи-
гeHнЬ|x пopoд. oнa xapaктepизyeтся пeпeлЬHo-зoлЬHЬ|M

цBeтoM BoлoсяHoгo пoKpoвa Ha гoлoBe и тyлoвищe И

нepнo-бypьtм oттeHKoM кoнeчнoстeй, гpивЬ| И xвoстa.
Caвpaсaя MaстЬ лoшaди _ этo тaKaя MaстЬ' пpи Koтo-

poЙ свeтльle BoлoсЬ| paзбpoсaнЬ| пo BсeMy тyлoвищy. oнa
Mo)кeт бьtть paзньtx oттeHKoB: гHeдo-сaвpaсaя' pЬ|)кe-

сaBpaсaя и бyлaнo-сaвpaсaЯ.
Ceoaя MaстЬ сoстoИт Из сMeси тeMHЬIx И свeтлЬ|x

вoлoс. У мoлoдьlx лoшaдeЙ пpeoблaдaют BoлoсЬ| тeMHoгo

цвeтa, с вoзpaстoM числo сBeтлЬlx вoлoс вo3paстaeт.
Cepaя MaстЬ Moжeт бьtть тeмнoЙ, свeтлoЙ, в яблoкax,
в гoeчKe.

Чyбapaя MaстЬ xapaKтepИзyeтся свeтлo-сepoЙ oKpaс-
кoЙ тyлoвищa, пo Koтopoмy paзбpoсaнЬI тeMHЬ|e пятHa
paзлиннoЙ вeлИчинЬ|.

ЧaлoЙ лoшaдЬ нaзЬlвaeтся тoгдa' Koгдa пo oсHoBHoи
(pьrx<eЙ, вopoнoЙ, гHe.qoЙ) Maсти тyЛoвищa paBHoМepHo
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l)tlcпpeteлeнЬ| свeтлЬ|e вoлoсЬ|. B зaвисимoсти oт oсHoв-
ttoЙ мaсти чaлaЯ лouJaдЬ MoжeT бьlть pьt>кe-нaлoй, гнeдo-
.tплoЙ, BopoHo-чaлoЙ.

lleгaя мaсть xapaKтepИзyeтcя HaлИчиeм в oснoвнoЙ
мllсти лoшaди бoльшиx бeльtx пятeн сaмoЙ paзнooбpaз-
tlсlЙ фopмьl.

Heкoтopьtм пopo.qaм лoшaдeЙ свoйствeннь| свoи
MllOти. Тaк, нaпpимep, лoшaди бyдeннoвскoЙ и дoнcкoЙ
||oрoд xapaKтepизyются исKлючитeльнo pьlжeЙ MacтЬю'
llxt]лтeKиHсKиe _ бyлaнoЙ, сoлoвoЙ и pe)кe дpугими, apaб-
(:киe и тepсKиe _ сepoЙ' гнeдoЙ, pьtжeЙ.

Hayнньlми исслeдoвaнЙями yстaHoвлeHo' чтo He
(lyщeствyeт пpямoЙ зaвисимoсти Meждy paбoтoспoсoб-
lioстЬЮ лo|JJatИ и ee МaстЬю. Ho нeкoтopЬ|e зaKoHoMep-
l|oсти Bсe-тaKИ пpoслe)киBaются. Haпpимep, лo|JJaАИ, У
кOтopЬlx нa HoгaХ имeются бeльle oтt\'eтиHЬ|' чaщe пoд-
It()pжeHЬl зaбoлeвaнияM KoнeчHoстeЙ, бeлыЙ кoпьlтньlЙ
|)oг MeHee пpoчeH' чeм тeмньlЙ' y лoшaдeЙ сepoЙ мaсти
l|oслe пoeдaHия гpeчишHoЙ сoлoмьl нaблюдaeтсЯ пoяв-
l|oHИe сЬ|пи и т. .q.

У мнoгиx лoшaдeй встpeчaются paзличнoгo poдa пpи-
мcтЬ| и oтMeтиHЬ|. Этo вpoждeнньle бeлoгo или тeмHoгo
Ilвeтa пятHa paзHoЙ вeличиHЬ| и фopмьl, paспoЛoжeHнЬ|e
||a гoлoвe' тyлoвищe, KoHeчHoстяx. B зaвиоимoсти oт
tpopмьl и Meстa paсnoлo)кeHия oтМeтиHЬ| Hoсят тo viлv|инoe
||aзвaHИe: Ha гoлoвe _ звeздa' зBe3дoчKa' лЬ|сиHa' пpoтo-
\w|нaи т. д.; Ha KoHeчHoстяx - <чyлKиD, бeлизнa пo вeHчиKy
и дp' oтмeтиHЬI пoмoгaют paзличaтЬ лoшaдeЙ, ипleющиx
().qиHaKoвylo MaстЬ.

Kpoмe Toгo, y лoшaдeЙ мoryт бьlть исKyссTвeHHЬ|e
()|]oзHaвaтeлЬHЬ|e зHaKи' тaK HaзЬ|вaeMЬ|e <тaвoa> Ha
||,leчe, бeдpe или спинe, мeтKи Ha УuJax IАли вЬ|тaryиpo-
|ltlнHЬ|e цифpьl нa cлизистoй oбoлoчкe гyб. Тaвpятся
||Oшaди B пoлyгoдoBaлoM вoзpaстe пpи oтъeMe oт MaтepeЙ
|| кoнHЬ|x зaвoдax гopячИM или xoлoдHЬlм спoсoбoм. Mнo.
| Иa KoHHЬ|e зaBoдЬ| иMeют свoи сoбствeнньte клeЙмa, пo-
]ll|oляющиe yстaHoвитЬ Мeстo и гoд poждeHия лol.uaди.
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Maсть и пoиMeтЬ| иMeют вat(Hoe oпoзнaвaтeлЬHoe
знaчeHИe' пoэтoMy BсeгДa сKpyпyлe3Ho зaписЬ|вaютcЯ
в дoKyMeHтЬ|, KoтopЬ|e вeДyтся нa лoшaдeй. Eсли y лo-
шaди oтMeтИH Vi АpУгИх пpиMeт Heт' тo в дoKyMeHтaх
oбязaтeльнo yKaзЬ|вaeтся, чтo oнa "бeз пpимeт".

Aллюpьl

Лoшaди Moгyт двигaтЬсЯ с paзличнoЙ скopoстью И paзлИч-
HЬIMи aлЛюpaMИ _ UJaг' pЬ|сЬ' гaлoп' иHoxoдЬ.

Шaг- caмьlЙ мeдлeнньlЙ и HaиMeнee yтoмитeльньtЙ для
лoшaди aллюp. Пpи движeнии UJaгoM лoшaдЬ oпиpaeтся
o зeMлю пooчepeдHo кaх<дoЙ из чeтЬ|pex KoHeчHoстeЙ.

.Qвижeниe лoшaди шaгoм Haчинaeтся с ТoлчKa зaдHeЙ
KoHeчнoсти. 3aтeм пoдниMaeTсЯ пpaвaя пepeдHяЯ И зa нeЙ
лeвaя зaдHяя' пoслe этoгo oт 3eMли oтpЬ|вaeтсЯ лeBaя
пepeдHяЯ и зa нeЙ пpaвaя зaдHяя и т. д. Шaг мox<eт бьlть
тv|хv|M и yсKopeнHЬ|M. Пpи дви><eнИV| тИх|А]'ri шaгoM лoUJaдЬ
Bсeгдa oпИpaeтся o зeMлю тpeMя KoHeчHoстяMи' a пpи
yсKopeHнoM мoгyт бьlть MoMeHтЬ|, Koгдa лoUJaдЬ oпИpaeтcя
o зeMлю тoлЬKo Ha дBe Hoги.

flлинa шaгa y лoшaдeЙ кoлeблeтся oт 0'8 дo 1'8 м' a
чaстoтa сocтaвляeт 60_100 шaгoв в MиHyтy. Лoшaдь
с длиHHЬ|M шaгoM дeлaeт MeHЬЦJe Ави>KeниИ Ha пoKpЬ|тИe
тoгo жe paсстoяHИЯ и paбoтaeт эKoHoMичнee, чeM лoшaдЬ
с KopoткиM шaгoм. Cкopoсть двих(eHИя лoUJaди нa UJaгy

сoстaBляeт 4-8 км в чaс.
Pьtсь _ бoлee бьtстpьlЙ aллюp, чeM шaг. Пpи двих<eнии

pЬlсЬю лouJaдЬ oдHoBpeMeHнo oтpЬlBaeт oт зeMлИ И стaBИт
Ha зeMлю двe Hoги, paспoлo)кeннЬ|e пo t|АaгolaлИ (лeвaя
пepeдHяя' пpaвaя зaдHяя; пpaBaЯ пepeдHяя' лeвaя зaд-
няя). Ee дBи)кeHИe пpИ этoM сoвepшaeтся B двa тaKтa.
Koгдa х<e лoшaдЬ бeжит oчeнЬ peзвoЙ pьlсью, тo y нee
в oпpeдeлeHньtЙ мoмeнт Bce KoнeчHoстИ oKaзЬ|Baютcя
oтopвaнHЬ|Mи oт зeMлИ и oHa KaK бьt лeтит в вoздyxe. Этoт
MoMeHт спeциaлистЬl HaзЬ|вaют ст atиeЙ пoдBисaHия.
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Ha pьtси АлиHa UJaгa сoстaBляeт oKoлo 2,5 м, нaстoтa _

|20 130 шaгoB в MиHyтy, сKopoстЬ движeHИя _.|2-15 км
|| Чaс, a нa peзвoЙ pЬ|сИ _ дo 50 км в нaс.

Гaлoп _ нaибoлee бьlстpьtЙ aллюp. Paзличaют гaлoп
с; пpaвoЙ KoнeчнoстИ И гaлoп с лeвoЙ KoHeчHoсти. B nep-
ItoM сЛyчae вcя тяжecтЬ тeлa лouJaди сHaчaлa лo)кИтся
||a лeвyЮ зaдHюю KoнeчHoстЬ' пoтoM otнoвpeMeHHo Ha
пpaвyю 3aдHюю И лeвyю пepeдHюю' a зaтeM Ha пpaвyю
llcpeдHЮю' Bo втopoм слyЧae, нaoбopoт, Bс|о тяжeстЬ
гoлa оHaчaлa пpИHИMaeт нa сeбя пpaBaя зaдHяЯ Koнeч-
HoстЬ' 3aтeM oдHoвpeMeHнo лeBaя зaдHяя и пpaвaЯ пepeд-
Hяя И HaKoHeц лeвaя пepeдHяя. Пo скopoсти tBvD+rеHv|я

рaзЛИчaют мaнeжньlЙ гaлoп (.t 2_.| 5 км в нaс), пoлeвoй
(2o _25 км в нaс) и peзвьlЙ _ KapЬep (50_60 км в нaс).

Инoxoдь _ aллюp, пpИ KoтopoM лoшaДЬ oтpЬ|вaeТ oт
3oMлИ и cтaвит Ha зeMлю пooчepeдHo дBe KoнeчнoстИ' Ho
|] oтлИчиe oт pЬ|си He пo .qиaгoHaли, a с oднoЙ стopoHЬ|:
||рaвaя пepeдняЯ и пpaвaя зaдHЯя' лeвaя пepelqHяя и
,lrвaя зaдHяя. Пpи двИжeHии инoxo.qЬЮ лoшaди Moгyт
дBигaтЬся с тaкoЙ жe бьlстpoтoЙ, кaк и Ha pЬ|си.

Инoхoдь явлЯeтся oнeнь yдoбнЬ|M и HaиMeнee yтoMИ-
ТoлЬHЬ|M aЛлюpoм для BсaдHиKa пpи пepeeздax нa бoль-
шИe paсстoяния' oднaкo пpи eздe пo нepoвнoй дopoгe
пoшaди.ИHoxoдцЬl Moгyт cпoтЬ|KaтЬсЯ' тaK KaK oни oKa-
зЬ|BaЮтся нecпoсoбньlми бьtстpo пepeЙти с инoxoдИ Ha
l aлoп.

oднy из пepвЬ|x сЪeMoK aллюpa лoшaдeЙ.(гaлoпa)
l|poизвeл в 1872 г. aHглИчaHин Э. MaЙбpирк. Емy yдaлoсЬ
yстaнoвитЬ нeизвeстньlй Дo этoгo фaкт_ Bo вpeMя гaлoпa
ПoUJaдЬ в oпpeдeлeHHЬIe MoMeнтЬ| oтpЬ|BaeT oт зeMлИ
(;paзy всe чeтЬ|pe нoги. Пoзднee бЬ|лo yстaHoвлeнo, чтo
ПHaлoгичнoe ЯBлeHиe пpoИсxoдИт И вo вpeMя Дв|DK9HИЯ
l|oшaдИ peзвoЙ pЬ|сЬю.

Пo тepминoлoгии MeждyнapoднoЙ фeдepaции KoHHoгo
()nopтa aллюpЬ| лoшaдeЙ мoгyт бьlть: сoбpaнньlми (тиxи-
ми)' cвoбoдньlми (бoлee бьlcтpьlми) и пpибaвлeннЬ|MИ
(нaибoлee бьlстpьtми). Ha любoм aллюpe rqвижeнИя лo-
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шaди дoЛжHЬI бЬIтЬ плaвHЬ|Mи, спoKoЙHЬ|Mи и пpИятнЬ|Mи

дЛя тypИсTa.
Kpoмe шaгa, pЬ|си, ИHoxoдИ И гaлoпa лoшaдЬ Mo)кeт

пpЬ|гaтЬ чepeз пpeпятcтвия' Пpи этoм oнa силЬHo cги6aeт
зaдHиe KoнeчHoсти вo Bсex сyстaвax и oттaлKИвaeTся
Bпepeд и ввepx. oднoвpeмeнHo с этиM пepeдHиe Koнeч-
Hoсти peзKo cгибaютcя B зaпястHЬ|xсyстaвax. Пpи пpизeм-
лeHИИ лoшaдЬ сHaчaлa oпиpaeтся Ha oднy из пepeдHиx
кoнeчнoстeЙ, a пoтoм oпИpaeтся Ha oстaлЬHЬ|e.

Kpoмe eстeстBeннЬlx aллюpoв, y лoшaди мoгyт бьlть
вьlpaбoтaньl ИсKyсстBeнHьle. K ним oтHoсятся: шкoльньtЙ
шaг, uJKoлЬHaЯ pЬ|сЬ, пaссa)к, пиaффэ' гaлoп Ha тpex нoгax
и дp. Ho этo yжe yдeл спopтсMeнoв _ Maстepoв KoнHoгo
спooтa.

ПopoдьlлouJaдeЙ

KoнньlЙ тypИзм _ oтличньlй oтдЬ|X для ЧeлoBeKa. Ho чтoбьl
этo бьlлo дeЙствитeльнo тaK, нeoбxoдимo иMeтЬ пoслyш-
HЬ|x, здopoвЬ|Х И вЬ|HoслИвЬ|x лoшaдeЙ' oтвeнaющиx спe-
цифиveским тpeбoвaниям KoHHoгo тypизмa. Лoшaди в тyp-
пoxoДe дoлжHЬ| лeгKo пoдчиHятЬся Boлe всaдниKa' yспeш-
Ho BЬ|пoлнятЬ пpoдoл)китeлЬHyю paбoтy в paзлИчHЬ|x
KлИMaтИчeсKиx yслoBИяx, спoкoЙнo двИгaтЬоЯ пo Meст-
нoсти с пepeсeчeнHЬtм peльeфoм, oблaдaть cмeлoстЬю,
HeпpиxoтлиBoстЬю K yслoвияM сoдep)кaHия' дoвoлЬстBo-
BaтЬсЯ oгpaHичeHHЬIM Koличeствoм гpyбьtx Kopмoв.

B миpe paзвoдится сBЬ|uJe 250 paзлиннЬ|x пo эKстepЬ-
epy KoHсKИx пopoд, Из Hиx в нaшeЙ стpaHe - бoлee 40.
Toлькo зa сoвeтскиЙ пepИoд бьlлo вьtвeдeнo бoлee 10 нo-
BЬ|x пopoД лoшaдeЙ: BepxoвЬ|e _ бyдeннoвcKaя, тepсKaя,
KyсTaHaЙсKаЯ, нoвoKиpгИзсKaя; тяжeлoвo3Ьl - BлaдиMиp-
cкиЙ, сoвeтскиЙ, pуccкиЙ; yпpЯ)кHЬ|e _ тopиЙскaя и лaт-
виЙcкaяi пpoдyKтивHoгo HaзHaчeния _ Kyшyмcкaя. B
cтaДИV| зaвepUJeHия нaxoдиTся paбoтa с yкpaинскoЙ пo-
poднoЙ гpyппoЙ, лouJaди кoтopoЙ yжe сHисKaли ceбe слaвy
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l|a MeждyнapoднЬ|X сopeвHoBaHияX пo KoнHoMy спopтy.
Koнcкиe пopoдЬl' paзBoдИMЬ|e в нaшeЙ стpaнe, ЯBляются
poзyлЬтaтoM yпopнoгo тpyдa MнoгИx пoкoлeниЙ людeЙ и

HaсчитЬ|вaют в свoeЙ биoгpaфии вeKa И taжe тЬ|сячe-
лeтИя.

Taк, пoлyкoчeвoЙ в пpo]lJлoм oбpaз жизни Haceлeния
CpeднeЙ Азии, пoстoяHHЬ|e вoeHHЬ|e пoxoдЬ| и спeцифи-
чeсKиe уcлoв|Ая KлИMaтa пyстЬ|HЬ И пoлyпycтЬ|нь спoсoб-
стBoвaлИ coзДaHИю 3дeсЬ oчeHЬ цeHHЬ|x вepxoвЬlx nopoД _

axaлтeKИнсKoй, иoмyдскoЙ, кapaбaиpcкoЙ. Лoшaди этиx
пopoд нe бoятся пaлящeгo сoлнцa И вЬ|нoслИвЬ| B длитeлЬ-
нЬ|х пoxoдaх.

B гopax Kaвкaзa в дaBHИe вpeмeнa cфopмиpoвaлись
кapaбaxскaя, кaбapдинсKaя, MeгpeлЬсKaя, тyшИнcKaя И

АpУгVie пopoдЬI. Эти лoшaди, пoдoбнo гopHЬ|M KoзлaM
apхapaM' лeгKo пpeoдoлeвaют гopHЬ|e пpeпятствИя' He
oбpaщaя вHиMaHИЯ Ha oпaсHoстЬ, сMeлo спyсKaюTсЯ с oт-
вeсHЬ|x гopHЬlx Kpyч' пepeдBигaются пo yзKoMy сepпaHтИнy
гopHЬ|x тpoп y сaMoгo Kpaя пpoпacти.

B сeвepньlx paЙoнax стpaHЬ| сфopмиpoвaлисЬ MHoгo-
чИслeннЬ|e пopoдЬ| лoшaдeЙ сeвepHoгo лecнoгo типa _

жMyдсKaя' вяTсKaЯ' пeчopсKaя' MeзeHсKaя' ЯKyтсKaя'
нapЬ|MсKaя и дp. oни нe бoятся Mopoзoв И Xopoшo
пepеHoсЯт пoBЬ|uJeннyю лeтHюю влaжHoстЬ.

Cypoвыe, peзKo KoHтиHeHтaлЬHЬle KлИMaтичeсKИe
yсЛoвИя стeпHЬ|x paЙoнoв Coвeтскoгo Coюзa с жapKИM
зaсyшлИвЬ|M лeтoM и мopoзнoЙ зимoЙ пpивeли к oбpaзo-
BaHию цeлoгo pЯдa cтeпHЬ|x пopoд: дoнскoЙ, бaшкиpскoй,
киpгизскoЙ, кaзaxскoЙ, зaбaЙKaлЬcKoй. oни BЬ|HoслиBЬ| и
He пpихoтливЬ| K yслoBияп/l сoдep)кaHиЯ и KopMлeHия.

Hayкa eщe нe вьtpaбoтaлaeдинoЙ клaссификaции KoH-
сKиX пopoд. Cyщeствyющиe клaссифиKaцИИ гpyппиpyют
пopoдЬl в зaBИсИt\'oст|А oт |Ах пpoисxoждeния' paспpoстpa-
нeния' MopфoлoгичeсKиx' пoлЬзoBaтeлЬHЬ|x И дpyгиx
свoЙств.

flля любитeлeЙ и спeциaлИcтoв KoHHoгo тypизMa HaИ-
бoльшee зHaчeHиe пpeдстaвляeт KлaссИфИKaЧ|AЯ, пo
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KoтopoЙ Bсe KoHсKиe пopoдЬl дeлятся нa вepxoBЬIx' Bep-
xoвo-yпpяжHЬ|x' лeгKoyпpЯжHЬ|X И тя)кeлoyпpЯ)кHЬ|x.

Paсскax<eм KpaтKo o нeKoтopЬ|x KoHсKИx пopoДax, Ko-
TopЬ|e MoжHo с yспexoM испoЛЬзoвaтЬ в KoннoM тypизMe.

Axалтeкинская пopoда. B paзньte эпoxИ y paзHЬ|x
Hapoдoв бьtли свoи любимьte пopoдЬ| лoЩaдeй. flaлeкo нe
всe Из Hиx BЬ|дepжaли ИспЬ|тaHия вpeMeHeM' И MHoгИe
HaвсeгДa ИсчeзлИ с лицa зeмли. Инaя cудьбa BЬ|пaлa Ha

дoлЮ axaлтeкинскoЙ пopotЬ|. Bьlвeдeннaя тypKMeHсKИM
HapoдoM' oHa пpинaдлeжИт _ из сyщeствyющИx сeгoдня _
K сaMЬ|M дpeBHиM lryлЬтypHЬ|M BepxoвЬ|M KoнсKиM пopo-
дaм. Тoннoe BpeMя ee вЬ|вeдeHИя He yстaHoвлeнo, Ha-
ибoлee paннИe свeДeния oб axaлтeкиHсKиХ лoшaдяx oт-
Hoсятся к IV-III вв. дo нaшeЙ эpьt.

AxaлтeкинскaЯ пopoдa яBляeтся гopдoстЬю тypKмeH-
сt<oгo Hapoдa. Ha пpoтяжeнии вceЙ ee иcтop|А|А тypKMeHЬ|
тщaтeлЬHo Beли yстHЬ|e poдoслoвHЬ|e свoИM лoшaдяM'
пepeдaвaя иx oт oтцa K сЬ|Hy, oт дeдa K BHyKy. Kлички
лoшaдяM' KaK пpaвИлo' дaвaлиcЬ пo иMeHИ xoзяИHa.

Hьtнe axaлтeKИHсKИe лoшatи пoлЬзyются всeмиpнoЙ
извeстHoстЬю. oни xapaKтepИзyются лeгкoЙ, сyxoЙ гoлo-
вoй с бoльшиMи вЬ|paзИтeлЬHЬ|MИ глaзaмИ, длиннoЙ, вьlсo-
Ko пoстaвлeннoЙ шeeЙ, XopotlJo вьlpaжeннoЙ xoлкoЙ, нe-
сKoлЬKo paстяHyтoЙ, слeгKa мягкoвaтoЙ спинoй, сyхиMи
KpeпKИMи KoнeчHoстяMИ И пpoчHЬ|Mи KoпЬ|тaMи. Axaлтe-
KиHсKИe лoUJaДИ oтлИчaются, KaK пpaвИлo, булaнoЙ,
сoлoвoЙ, pьtжeЙ сo свoeoбpaзнЬ|M зoлoтистЬ|M oтливoм
MaстЬю.

Axaлтeкинскиe лoшaдИ oблaдaЮт вьlсoкoЙ peзBoстЬю
и xopoшeй paбoтoспoсoбнoстью B пoxoдax. B 1935 г. Ha HИX
тypKMeHсKиe BcatH|АKИ сoBepшилИ бeспpимepньtЙ в истo-
pии пepeХoд Из Aшxaбaдa в Moсквy. Paсcтoяниe 4300 км,
пpoлeгaвцJee чepeз пecKИ Kapaкyмoв, KaзaxсKиe стeпИ' пo
дopoгaм Пoвoл>кья и l-{eнтpaльньlx oблaстeЙ PCФCP, oни
пpeoдoлeлИ зa 84 дня, a сaмьlй тpyдньtЙ yчaстoK пyТИ
в 360 км пo бeзвoднь|М пeсKaM Kapaкyмoв бьtл пpoЙдeн зa
3 дня.
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B 1960 г. зaсЛy)KeHHьtй мaстep спopтa CCCP CepгeЙ
(l)иЛaтoв нa AбсeHтe axaлтeKиHсKoй пopoдьl зaвoeвaл
:||taHиe чeмпиoHa XVlI oлимпиЙcких игp в Pимe пo вьlсшeЙ
Illкoлe вepxoBoи e3дЬ|.

Лoшaди axaлтeKиHсKoЙ пopoдьt с бoлЬшиM yспexoM
И(:пoлЬзyloтся B сoвeтсKИx и зapyбeжнЬlx циpKax. Aмepи-
кttHсKиЙ )rypнaл "Xpoникa Лoшaди> пo этoмy пoвoдy
||исaл: "Koгдa Фpэди Kни (aмepикaнскиЙ дpeссиpoвщик)
||oKa3Ь|вaл Ha apeнe цИpKa элeгaнтHЬ|x pyссKиX axaлтe-
KИнсKиx лoшaдeЙ с иx HeoбЬ|чHoЙ MaстЬю _ зpИтeли
I lзрЬ|вaлисЬ гpoMoNI бypньtx aплoДисMeHтoв>.

Иoмyдскaя пopoдa. oднa из дpeвHиX BepxoBЬlx пopoд'
|lЬ|вeдeHa в 3oHe жapKИx пyстЬlHЬ и гopHoИ MeстHoстИ
|ожHoЙ нaсти Typкмeнии.

Пo экстepьepy иoмyдcKИe лoшaди мeнee блaгopoдHЬ|'
l |oM axaлтeKИHс'Kиe. Гoлoвa y ниx бoлee гpу6aя, uJeЯ нe тaK
||lr|CoKo пoстaBлeHa' cnИHa и пoясHицa KpeпKиe' гpyднaя
к,.leтKa HeДoстaтoЧHo глyбoкa. Koнeчнocти сyxиe, пpoч-
l|Ь|e, о xopoшo вЬ|pФкeннЬ|Mи сyстaBaMи и KpeпKИMи
кoпЬ|тaMи. Иoмyдскиe лoUJaдИ вЬ|нoсливЬ| и дoбpoнpaв-
ttьl. oни xopot.lJo пpИспoсoблeнЬ| K paбoтe в зoHe )кapKиХ
IIyстЬ|нЬ и пoлyпyстЬ|нЬ, лeгKo пepeдвигaются в гopHЬlx
yслoвияx пot BсaдHиKoM |АлV| BЬюKoM.

Xopoшyю BЬ|HoслИвoстЬ ИoмyдсKИe лoUJaдИ пoKaзaли
tl пpoбeгe Aшxaбaд_MoсKвa. Пo сooбщeнию H. И. Kyзь-
минa (.|939 г.), иoмyдскиe ЛoшaдИ paсстoяHИe в 800 км oт
|opoдa Taшayзa дo Aтpeкa vepeз KapaкyмсKиe пeсKи
l|рoxoдИли зa7 днeЙ. A лyншиe из HИx paсстoяниe в 50_
(i0 км oт Kapa-Koльt дo Шapлaoкa пo гopHЬIM тpoпaм'
(; noДъeMaми и спyсKaMи пpoxoдят Meнee чeм зa 2,5 чaсa.
Иoмyдскиe лoшaдИ пoKaзЬ|вaют B пoxoДax oчeнЬ xopolllyю
rrpиспoсoблeнHoстЬ K пpoдoл)китeлЬнoЙ paбoтe, мaлo
Iopя}oт в жиBoM Beсe' ДoвoлЬствyютсЯ oгpaHИчeHHЬ|M

кoлИчeствoм гpyбoгo KopMa' тpeбyют Maлo BotЬ|.
Kapaбаиpскaя пopoдa. oднa из дpeвнИx в Cpeднeй

Aзии кoнскиx пopoд. Poдинa ee УзбeKИстaн. Литepaтyp-
|||'|e ИCтoчHИKи ДpeBHoстИ сBидeтeлЬствyюТ o тoM' чтo
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3дeUJHee HaсeлeHиe eщe зaдoлгo дo HaЦJeЙ эpЬ| зaHИMa-
лoсЬ paзBeдeHиeM oтлИчHЬ|x лoшaдeЙ, знaмeнитЬ|x <дa-
BaHсKиx apгaMaKoв>, слaBившиxся дaлeKo зa пpeДeлaMи
Узбeкистaнa.

Cлoвo <Kapaбaиp>> пo oдHиM дaHHЬ|M oзHачaeт <свoЙ,
дoМopoщeнHЬ|Й>, пo дpyгИM _ <BЬючHaя лol.UaдЬ>' тpeтЬи
yтBep).(дaют' чтo <Kapaбaиp" _ этo лoшa.qЬ с пpиMeсЬю
apaбсKoЙ KpoBи. Ho кaк бьl тo ни бьtлo, нaимeHoBaHиe
<KapaбaиpсKaЯ> дaBHo И пpoчHo yтBepдилoсЬ 3a этoЙ
пopoдoИ.

Kapaбaиpьl oтличaютсЯ хapaKтepHЬ|Mи эKстepЬepнЬ|МИ
фopмaми. Гoлoвa y Hиx cpeдHeЙ вeлИчиHЬ|, с пpЯMЬ|M
пpoфилeM, uJeя HeдлИHHaя, пpЯMaЯ' вЬ|сoKo пoстaвлeH-
Haя' спиHa и пoясHицa KpeпKиe' гpyдь глyбoкaя, Koнeч-
Hoсти сyxиe и пpoчнЬ|e, c xopoшo вЬ|paжeHHЬ|мИ cУхoх<|А-
л|АяMИ' тeMпepaMeHт дoбpoнpaвHыЙ.

Лoшaди KapaбaИpсKoЙ пopoдьt XopoцJo пpиспoсoблeHЬ|
K paбoтe в жapKolt, KлиMaтe, B пpeдгopHЬ|x и гopHЬ|x yслo-
виях, B apбe, пoд сetлoM и вЬюKot\'.

Apабскeя пopoда. Этa пopoдa лoЩaдeЙ иMeeт гpoм-
Kyю слaвy. Еe пpoисxox<.qeHИe, oвeЯHHoe лeгeHlqaмИ И
мифaми, тepЯeтся B глУбиHe вeKoв. 3a xopoших apaбсKиХ
сKaKyHoв eвpoпeЙцьl nлaтИли oчeнЬ дopoгo. K apaбcкoЙ
пopoдe в paзHoe вpeмя oбpaщaлИсЬ MHoгиe стpaHЬ| Mиpa
B цeляx yлyчшeния сBoeгo KoHeBoдствa. oнa сьlгpaлa
бoльшyю poлЬ B coзАaнИИ aHГлиЙcKoЙ чистoKpoвHoЙ,
тpaKeHeHсKoЙ, стpeлeцKoЙ, opлoвo-paстoпЧиHсKoЙ, тep-
сKoЙ, opлoвсKoгo и aМepИKaHсKoгo pЬ|сaKoB, вeHгepcKиx
гидpaHoв и tpУг|Ах KoHсKиx пopoд.

Издaвнa вЬ|сoKo цeнилИ apaбскyю пopoдy и в нauJeЙ
стpaHe. Ещe в XVl B' вo вpeMЯ цapствoBaния Ивaнa Гpoз-
Hoгo в гoсyдapeBЬ|x KoHlошнЯx лyчlllиMи считaлИсЬ
apaбскиe, пepсидсKиe, тypKMeHсKИe лolЦatи' Бoльшoe
KoличeстBo apaбсKиx лoшaдeй BвoзилoсЬ в Poссию
в XVlIl в. Cepeбpистo-бeлЬ|Й оKaKyн Cмeтaнкa стaл pofqo-
HaчaлЬHиKoM opлoвсKoгo pЬ|сaKa, a бypыЙ Caлтaн l oкaзaл
3HaчитeлЬHoe BлияHИe Ha сoздaHИe opлoBo-paстoпчиH-
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(]к()и вepхoвoи пopoдЬ|' пoлЬзoBaвU]eЙся в свoe вpeмя
r)()лЬtuoЙ пoпyляpHoстЬю He тoлЬKo в Poсcии, Ho и нa
|lс@l]ilиpнЬ|x BЬ|стaвKax в Пapих<e в 1867 и 1900 гг.

PoдинoЙ apaбcкoЙ лouJaди ЯBляeтся ApaвиЙск иЙ лoлу-
oстpoв c eгo зHoЙHЬ|Mи пyстЬ|HяMи и плoдopoдHЬ|inи oaзи-
t;aми. ApaбсKиe лoшaди oтличaютcЯ HapядHЬ|Mи эt<с-
l€pЬepHЬ|МИ фopMaми, BЬ|сoKoЙ peзвoсTЬю' xopoшиMи
;laбoними KaчeствaмИ. oсoбeннo xopotlJo oHи зaoeKoмeH-
/loвaлИ сeбЯ B диcтaHциoHHьlx пpoбeгax. Taк, в .|840 

г.
lr CШA apaбсKиe лoшaди лeгKo пpollJли зa 4 дня 40O миль
(640 км)' a нeMHoгo paнee .| 560 миль(2496 км) пpeoдoлeли
3a з0 дHeй. B oчeнь пoпyляpHЬ|X в нaшe BpeMя сopeвHo-
||aHияx пo силЬнo пepeсeчeHHoЙ мeстнoсти' пpoвoдип'Ь|x
())кeгoдHo в CШA пoд HaзвaHиeм "Cтo миль (.| 60 км) в oдин
/{o|-lЬ>' пoбeдитeляMИ, KaK пpaвилo' вЬ|xoдЯт всaдHиKи,
IlЬ|cтyпaющИe Ha apaбсKиx лoшaдяx. B CCсP в пpoбeгe,
пpoвeдeHнoм в .|952 г., нa дИстaHцию 50 км пoбeдитeлeм
()к aзaлся apaбc,Kl4Й >кepeбeц Haмeт.

B нaшeй стpaHe apaбсKиe лo]ДatИ paзвoдятсЯ в Tep-
()кoM KoHHoпril зaBoдe' paспoлo)кeHHoM B пpeдгopЬяx KaB-
кaзa. Cюдa Ka)<дoЙ BeсHoЙ Boт yжe бoлee 10 лeт пpиeз-
жают KoHHoзaвoдчиKи' спopтсMeHЬ|' знaтoKи лolllадeЙ и
llюбитeли KoHHoгo тypизмa Из MHoгиx стpaH Mиpa Ha
Mо)l(дyHapoдHЬ|Й ayKциoн для тoгo, vтoбьl пpиoбpeсти
ttpaбских сKaKyHoв.

Tepcкaя пopoда. Bьlвeдeнa в Coвeтскoм Coюзe пoд
pvKoвoдствoм Mapшaлa Coвeтскoгo Coюзa C.M.Бyдeн-
нoгo в Тepскoм и CтaвpoпoлЬсKoм KoHHЬ|x зaвoдex в пe-
l)иoд c 1925 пo .l 948 г.

PoдoнaнaльнИKaми тepсKoй пoрioдьl пo пpямoЙ мy><-
сKoЙ лИH|А|А ЯBляютсЯ двa жepeбцa - |.|илиндp и l-.|eни-
toЛЬ _ oчeHЬ цeHHoЙ в пpoшлoM И' K сo)кaлeHию, yтpa-
'IeHHoЙ HЬ|He стpeлeцкoЙ пopoдьt.

Пo экстepьepУ лoЩatll тepсKoй пopoдЬ| пpиближaютcя
к apaбскoй, Ho пo пpoмepaм oHИ HeсKoлЬKo KpyпHee. oHи
raк жe, кaк и apaбскиe лoЩatИ, oблaдaют яpкoЙ вoстov-
Hoи пopoдlJoстЬю' гapMoHичнoстЬlо тeлoслoжeHия' cУ-



XoстЬю и пpoчнoстЬю KoHeчнoстeи' xopolllИMи двИжe-
HИяM|A' Лoшaди тepскoЙ пopoдЬ| с yспexoм испoлЬзyюTся
для вepxoвЬ|Х пpoгyлoK' тypИзMa' в юHol.UeсKoM спopтe'
KoHHЬ|x игpaх, цИpкe. oни дoбpoнpaBHЬ|, пoслytlJHЬ| и лeгK|А

B yпpaвлeHИи.
Чистoкpoвнaя вepxoвaя пopoдa. Лoшaди этoЙ пopo-

дЬ| явЛяются нeпpeвзoЙдeнHЬ|Mи пo peзBoстИ, paбoтo-
спoоoбнoсти и плeмeннoй цeннoсти. Boт пoнeмy лyчшиe
пpeдстaвИтeлИ этo|А пopoдЬ| ЧeHятся дopo)кe зoлoтa.

Чистoкpoвнaя вepхoвaя пopoдa бьlлa вьlвeдeнa в Aнг-
л|А|ABo втoooЙ пoлoвИHe XV||_ нaчaлe ХV||I в' oнa oкaзaлa
бoльшoe влviянИe нa сoздaниe И сoвepшeнствoвaHиe Чe-
лoгo pядa дpyгиx KoнсKИx пopoД в paзличнЬ|x стpaHax
МИpa: тpaKeнeнскoй, мeклeнбypскoй, гaннoвepскoй - в
Гepмaнии, фypиoзo' Hopдстapд, HoHИyс- в Beнгpии; вepxo.
вoй и стaндapтбpeднoЙ _ в CШA; вeликoпoльскoЙ _
в Пoльшe; бyдeннoвскoЙ и куcтaнaЙсKoй _ в CCCP.

ЧистoкpoвньIe BepxoBЬ|e лoшaдИ xapaKтepИ3y|отся
KpyпHЬ|M poстoM' длИ|-|HЬ|Mи двигaтeлЬнЬ|Mи pЬlчaгaMи'
xopot.UeИ MyсKyлaтypoи' пpoчHЬ|M сyxoжилЬHo-свЯзoчHЬ|M
aппapaтoм, oбeспeчивaющИM пpoЯвлeHИe HaиBЬ|сшeЙ peз-
BoстИ Ha гaлoпe. Teмпepaмeнт y Hиx энepгинньlй, лeгкo
вoзбyдимьlЙ, иHoгДa нepвoзньlЙ и кaпpизньtЙ.

Лoшaдeй чистoKpoвHoй вepxoвoЙ пopoдЬ| в CCCP paз-
вoдят в KoнHЬ|xзaвoдax, paспoлoжeHHЬ|x в PCФCP, УссP'
Kaзaxстaнe, Гpузии, и Ha нeKoтopЬ|х сoвхoзнЬ|x И Koлxoз-
ньtx кoнeфepмax.

{|oнскaя пopoда. Bьlвeдeнa B стeпяx, paспoлoжeHHЬ|x
в paЙoнe peки .Qoн. Еe истopия нaчиHaeтся сo вpeMeни
oбpaзoвaния нa floнy BoлЬHЬ|x KaзaчЬИx пoсeлeний в XV-
XV| вв. floнскoe KaзaчeстBo, oxpaHявшee B Тy пopy южHЬle
гpaHицЬ| Poсcии, нy)кдaлoсЬ в xopoшeЙ пoxoднoй BepxoвoЙ
лoшaди. Kaзaки oтлИчHo пoHИMaлИ, чтo oт peзвoсти' сИлЬ|
И вЬ|нocлИвoстИ лoшaдИ чaсTo зaBисИт жИзHЬ BсaдHиKa
|/| иcхop| бoeвoгo сpO|(eHИя. Пoэтoмy дoHсKиe KaзaKИ
с бoльшoЙ любoвью зaнИMaлИсЬ paзвeiqeHиeм и BЬ|paщИ-
вaHИeM тaKиx лoшaдeЙ, кoтopьIe Moгли бьl с yспexoм
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иl ll()JIЬзoвaтЬся для пoстoяннЬ|x paзЪeздoB' длИтeлЬнЬ|x
нl)tl|iHЬlx пoхoдoв И нy)кд пoдBopHoгo xoзяИcтвa.

/toнcкaя пopoдa ИMeeт oчeнЬ KpeпKyю KoнстИтyцию'
l|l|lll)ИxoтлИвa, спoсoбнa с oдинaKoвЬ|M yспexoм paбoтaтЬ
||l)/l сoдлoM И в yпpя)ки' лeгKo пepeHoситЬ лeтнИи знoи И

lимttиЙ xoлoд' дoбpoнpaвнa, нeтpeбoвaтeлЬHa K yслoBияM
l ]( l/l()pжaHия И KopMлeHИя.

Cвидeтeльствoм этoгo яBляются MнoгИe пoxoдЬ|, сo-
|зt'l)||leHнЬ|e Ha лoшaДяx дoнскoЙ пopoдЬ|. Тaк, eщe в нoя-
гl1 lr l l 883 г. 4 oфицepa и .l 4 кaзaкoв зa .! .l 

днeЙ пpoшлИ Ha

/l()l|()KиX лoшaдяX в 2O-гpaдyоньlЙ мopoз 1128 вepст из
l |ижнeгo Hoвгopoдa нepeз Moсквy в Пeтepбypг. B 1884 г.

||() ||pИкaзy гeнepaлa Гypкo 200 KaзaKoв нa дoHсKиx лoшa-
/ll|х зa 3 дня пpoшли бoлee 350 вepст и пo пpибьtтии нa
lt/tl'()Тo HaзHaчeHия пp|АHялИ УЧacт|Аe B aтaKe. B 1947 и
| 114t] гг' сoвeтсKиe всaдниKИ Ha дoHсKИX лoшaДяx ycпeuJнo
l|()||оpllJили сyтoЧHЬ|e пpoбeги и пpoХoдилИ зa сyтKи пo
l.rll0 300 KM.

,Qoнскиe лoшaДИ испoлЬзy|oтся B paзлИчHЬ|x KoHHo-
t ]l |()рТиBHЬ|x сopeBHoвaнияx' KoHHЬ|x игpaх и тypИзMe.

Бyдeннoвскaя пoPoдa. Bьtвeдeнa сoBeтсKИМИ cпe-
IlиllпИстaMИ в.| 921_1 948 гг. в KoHHЬ|x зaвoдax Poотoвскoй
t)r),IaстИ пoд pyt<oвoдствoм Mapшaлa сoвeтсKoгo Coюзa
(; M. БyдeнHoгo. Пopoдa пoлyчeHa B peзyлЬтaтe сKpeщИ.
t]ll||ия дoHсKиx кoбьtл с жepeбцaми чистoKpoBHoЙ вepxo-
п(,и пopoдЬ| И пoслeдyющeгo paзвeдeния пoлyчeнHЬ|x пo-
мltt;оЙ *в сeбe" в yслoвияx KyлЬтypнo-тaбyннoгo MeТoдa
li(l/lopжaHия. 3a сoздaниe этoЙ пopoдь| MHoгиe сrieциa-
ltиl;tьl бьlли yдoстoeHЬ| вЬ|сoKoгo звaHИя лaypeaтoв Гoсy-
1yr;lствeннoЙ пpeмИИ, a KoHHЬ|e зaвoдЬ| им. C.M.Бyдeн-
||()l () и иM. Пepвoй KoннoЙ apMиИ нaгpa)кдeHЬ| opдeнaMИ.

lryДeнHoвсKaя пopoдa yдaчHo сoBMeщaeT в сeбe кa-
l |fl(; l Ba дoнскoЙ И чИстoKpoвHoЙ nopoд. Лoшaди бyдeннoв-
l]к()и пopoДЬ| KpyпHoгo poстa, MacсивHЬ|, Koстистьl, oблa-
/lll|()|- xopoшeЙ peзвoстью, спocoбнoстЬЮ K пpeorqoлeниЮ
l llltlllятствий, вЬ|нoсливЬl и нeтpeбoвaтeлЬHЬ| K yслoBияM
llt)|)MЛeнИя и сoдepжaHия. Oни пoKaзЬ|Baют BЬ|сoKyю
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paбoтoспoсoбнocть B lqиcTaнцИoнньlx пpoбeгax И пoxoдax.
B 1946 г. диcтaHцию 200 км пo lЛapuJpyтy Caльск_Po-
стoв-нa-floнy oHи пpoшли зa -t8 чaсoв 25 Mинyт. Лoшa-
ди этoЙ пopoдЬ| с yспexoм yчaствy|от в MнoгoднeвHЬ|Х
пpoбeгaх и paзлИчHЬlx вИдax сopeBнoвaниЙ пo KoHHoMy
спopтy.

Укpаинскaя пopoднaя гpyппа. B дoвoeннь|e гoдЬI
шиpoKoЙ изBecтHoстЬЮ И пoпyлЯpнoстЬю в CCCP и зa
гpaHИцeЙ пoлЬзoвaлисЬ лoUJaди pyсскoЙ вepxoвoй пopoдьt.
Bo вpeмя Beликoй oтeчeствeннoЙ вoЙньl pyссKaя вepxo-
вaЯ пopoДa' нaxoдившaЯсЯ B oсHoвHoM Ha тeppИтopИИ
УссP' бьlлa yнинтo>кeнa фaшистcK|/|Mи oккyпaнтaми. Пo-
этoмy пoслe вoЙньl вcтaл вoпpoс o нeoбxoдимoсти сoзДa-
H|АЯ лouJatИ, пpибли>кaющeЙся пo типy И эKстepЬepy K pyс-
скoЙ вepxoвoй пopoдe. C этoЙ цeлЬю в KoHHЬ|x зaвoДaХ
УссP _ Aлeкcaндpийскoм, flepкyльскoм, Укpaинскbм,
Cкaдoвскoм и Ha HeKoтopЬ|x KoлxoзнЬ|x и сoвXoзHЬlx
кoнeфepмax лo |л}lv|ц|АaтИвe C. M. Бyдeннoгo бьlлa нaчaтa
paбoтa пo coзtaнию Hoвoгo тИпa KpyпHoЙ вepxoвoй лo-
ЦJatИ.

B peзyльтaтe мнoгoлeтнeй цeлeHaпpaвлeHHoЙ плeMeH-
нoЙ paбoтьt спeцИaлистoв Koнeвoдствa УCCP слo)кился
xapaKтepHЬ|Й тип вepxoвoЙ лoUJaди, пoлyнившиЙ HaИMeнo-
BaHиe yKpaИнскoЙ пopoднoЙ гpyппьl. Эти лoшaди хapaK-
тepи3yются KpyпHЬlM poстoM' MaосИвHЬ|M KopпyсoM' xopo-
шeЙ KoстистoстЬю, HapЯlqHЬ|Mи эKстepЬepHЬtми фopмaми,
cпoкoЙньlм тeMпepaмeнтoм, свoбoдHЬIMи и KpaсивЬ|Mи
движeниЯMи, свoeoбpaзнЬ|Mи тeMHЬ|MИ с oтлИBaMИ Maстя-
ми: вopoнoЙ, кapакoвoЙ, тeMнo-гHeдoй, тeмнo-бypoЙ.

Лoшaди yкpaинскoЙ пopoднoЙ гpyппЬ| с бoлЬUlИM
yспexoM вЬlстyпaют B paзлИчHЬ|x видaX Koннoгo спopтa'
oсoбeннo в сopeвHoвaнияx пo вЬ|eз4Ke. oни вьtсoкo цe-
нятся зapyбe)кHЬ|Mи спeциaлистaми Ha Me)кдyHapoдHЬ|x
ayKцИoнax.

Kа6аpдинскaя пoPoда. flля пyтeшecтвиЙ в гopHЬ|x
yсл oв Ияx п oДxoдят кaб ap динcкиe И aH глo- Ka б ap динcкиe
лoЩaди. У ниx шaг спoKoeH И MягoK' a pЬlсЬ свoбoднa и
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yl,l()ичИBa. oни oтличнo opИeHтИpyЮтся в гopax: бeз
l i|)l|xa пepeдвигaются пo KaMeниcтЬ|M тpoпaM' сMeлo
Ill)ll()/.{oлeвaют KpyтЬ|e спyсKи И пoдъeMЬl' ЛeгKo пepe-
ll()(l'|Т pозKиe пepeпaдЬ| тeMпepaтypЬ| |А taBлeнИя.

l lсlшaди KaбapдиHcKoЙ пopoдьl и aнг лo-кaбapдинскoй
||)yllГ|Ь| paзBoДяTся в MaлoкapaчaeвсKoм KoннoM зaвo-
/l.|, a тaKжe Ha Koлxo3|JЬ|x и сoвхoзHЬ|X KoнeфepMax
1rвr;tlyблики.

Kaбapдинскaя лoUJaдЬ oчeнЬ KpeпKaя, вЬ|нoсливaя и

l|l |||рИхoтливaя_слoвoM, тaкaя, кaкoй oписaл ee M. Ю.Лep-
iil()lItoв в poMaHe "Гepoй Haшeгo вpeMeниD: <... вopoHaя,
|{tlк (;MoЛЬ, HoгИ _ стpyHKv:,, И глaзa He xyжe' veм y Бэлльt; a
пitкtrя силa! сKaчИ xoтЬ нa 50 вepст; a yж вЬ|eз)кeнa - KaK
i:( )r)Hкa бeгaeт зa xoзяИHoM . . .>

"Kaбapдинць|> пoлЬзoвaлисЬ слaBoЙ taлeKo 3a пpeдe-
t tttми Kaвкaзскoгo xoeбтa eщe в XV| в.

Кapaбаxcкaя пopoдa. B мe>кдypeньe Kypьt и Apaксa, нa
|{)|)|loм плaтo Kapaбax, вЬ|BeдeHa сBoя пopoдa лoшaдeЙ,
| |{ )I Iyчившaя нaзвaHиe KapaбaxскoЙ. oнa oтнoсится K дpeв-
l|им вepхoвЬ|M пopoдaм. Эти лoшaди нeoбьtчaЙнo пo-
|]|lyшHЬ|' сMeлo пpeoдoлeвaют пpeпятстBИя' xopollJo пpИ-
lltttlt;oблeньt Для вepХoвoЙ eздьl в гopax, нeyтoмИMЬ| Ha

/l| |и|]HЬ|x дИстaнцияx.
И внoвь Ha пaMятЬ пpиxoдят стиxи M.Ю.Лepмoнтoвa:

Пoд ним вeсЬ в MЬ|лe кoнь лиxoЙ
БecцeннoЙ мacти, зoлoтoй.
Питoмeц peзвЬ|Й Kapaбaxa
Пpядeт yшЬми и, пoлньtЙ cTpaxa,
Xpaпя кoоится с KpyтИзнЬI
Ha пeнy скaчyщeЙ вoлнЬl.

Эти стpoки Из <teMoHaD' B KoтopЬ|x, пo MHeнию ИpaK-
ltиrl AндpoннИKoвa, пoэт пpeтBopил KoHKpeтHЬ|e впeчaт-
IltIl|ия, пoлyчeHнЬ|e вo вpeMЯ пpeбЬ|Baния в Kaxeтии,
|tl l| /1a oH слy)кИл в HижeгopoдcKoM дpaгyHсKoM пoЛKy.

ЛoшaдeЙ кapaбaxскoй пopoдЬ| paзвoдЯт в Aгдaмскoм
|\l)||HoM зaвoдe AзepбaЙpкaнcкoй CCP, гдe oHИ бoльшyю
l Il|(]lЬ гoДa пpoвoдят Ha oтKpЬ|тoM Boздyxe.
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B этoЙ peспyбликe paзBoдят тaKжe лoшaдeЙ aзep-
бaйджaнскoЙ пopoдьt. oни oблaдaют кpeпкoЙ Koнститy-
циeЙ, вЬ|сoKoЙ paбoтoспoсoбнoстью, xopoшo сoxpaняют
paBHoвeсиe пpИ iqBИжeHии пo KpyтЬ|М гopHЬ|M сKлoHaM.
ЛoшaдeЙ этoЙ пopoдьl с yспexoм испoлЬзyюtдля вepxoвoЙ
eздЬ| в гopHЬ|x УслoBиях И B нaциoHaлЬнЬ|x KoнHЬ|x игpax.

Tyшинскaя и пneгpeлЬcкaя пopoдЬl. B гopньlx paЙoнax
Гpузии издaвнa paзвoдят лoшaдeй этиx пopoд. oни oчeнь
BЬ|HoсливЬ|, спoсoбньl бeз ycтaли пpoxoдИтЬ в гopHЬ|x
yслoвИяx бoльшиe paсстoяния' лeгKo пepeHoсят нa сeбe
всa.qнИKa пo yзKиM тpoпиHKaM B yщeлЬяx.

Kиpгизcкaя и Kазaxскeя пopoдЬl. B бeскpaйних стe-
пяХ и Ha )KиBoписHЬ|x гopнЬ|x тpoпax Kиpгизии и Kaзax-
cтaHa всeгta глaвHЬ|M спyтнИKoM чeлoвeKa бьtли нeвьl-
сoKиe, Ho oчeHЬ вЬlHoслИBЬ|e и нeтpeбoвaтeлЬнЬ|e K yслo-
вИЯM сoдep)кa1ия v| KopMлeHия MoxHaтЬ|e лoцJaдKи Meст-
нoЙ KИpгИзскoЙ и кaзaхскoй пopoд. oни нe oтлИчaютсЯ
peзвoстЬю' Ho Moгyт бeз oтдьlxa пpoбeгaть пo 70' a тo И пo.100 км в дeHЬ, лeгKo идyт в гopЬ|, нe бoясь Hи HИзKoгo
aтмoсфepнoгo дaBлeHИя' Hи paзpe)кeHHoгo Boздyxa. oни
xopoшo вЬ|дep)кИвaют бoльшиe пepeпaдЬ| тeMпepaтypЬ| И

пpи любoЙ пoгo.qe Moгyт oстaBaтЬся пoд oткpьlтьlм нeбoм
Ha пo.qнo)кHoM l(opMe.

Kpoмe этoгo, KиpгизоKиe и Kaзaxскиe лoшaдИ слaвятсЯ
спoсoбнoстью к бьlстpoЙ Ha)кИpoвKe; кoбьlльt oтлИчaютcя
вьtсoкoЙ мoлoчнoй пpoдyKтИвHoстью. Meстнoe нaсeлeHИe
изДaвнa исnoлЬзyeт этих лoшaдeЙ для paбoтЬ| пoд сeД-
лoм' BЬюKoM' B пoпyляpHЬ|x 3дeсЬ HaцИoнaлЬHЬ|x KoнHЬ|X
Игpax, Ha лeгKиx тpaHспopтHЬlx paбoтax, a тaKжe KaK
пpoдyKтивнЬ|X )кИвoтHЬ|Х' дaющиx MoлoKo и Mясo.

Kyстaнайcкaя и нoвoкиpгизскaя пopoдЬ|. Этo двe
HoвЬ|e пopolqЬ|' BЬ|BeдeнHЬ|e B сoвeтcKoe вpe[4я спeцИa-
лIАстaMIА и пpaKтиKaМИ KoнeвoдсТвa Ha тeppИтopии Ka-
зaxстaнa иKиpгизии.

KyстaнaЙcкaя пopoдa пoлyчeнa пyтeм сKpeщИвaHиЯ
MecтHЬ|x KaзaxсKИХ лoшaдeЙ с лouJaДЬMи дoнскoЙ,
стpeлeцкoй, чИстoKpoвHoЙ, opлoBo-paстoпнинскoЙ пopoд
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и рa3вeдeHиeM пoлyчeHHЬ|x пoMeсeИ B yслoBияx KoHЮ-

ttloннo-пaстбИщHoгo сoдepжaHия B KoнHЬ|x зaвoдax, Koл-
х()зax и сoвxoзax Kyстhнaйскoй и чaстичнo Чeлябинокoй
r lfll tастeЙ.

Лoшaди кyстaнaЙскoй пopoдьl ИMeют гapмoничHoe
| ( l, |oслox(eнИe, дoстaтoчHo кpyпньlЙ poст, oблaдaюT Kpeп-
кtlЙ кoнституциeЙ, HeтpeбoBaтeлЬнЬ| K yслoBияM сoдep-
жllнИя, BЬ|HoслИвЬ| в paбoтe. oни с yспexoм ИспoлЬзy-
|()lся пoд сetлoM и в yпpя)ки' в нaциoHaлЬHЬ|x KoHHЬ|x
и| paх, KoннЬ|x пyтeшeстBияx, пpoбeгax, paзлИчHЬ|x BИдax
к()F{нoгo спoDтa.

B лoшaдяx HoBol(иpгизскoЙ пopoдьt тeчeт KpoвЬ Kиp-
l изсKИX лoшateй, toHсKиx и чистoKpoBньtx. Лoшaди этoй
||()poдЬ|' сoxpaHИв Kaчeствa <Kиpги3oв> _ BЬ|HoслИBoстЬ'
||oпpиXoтлИBoстЬ, пpиспoсoблeннoсть к пaстбищнoMy сo-

/lopжaнию, стaли KpyпHee, cтpoЙнee, peзBee. Taк, пpи
и(]пЬ|тaнИяx, KoтopЬ|e пpoвoдилисЬ в Hapьlмскoм KoHHoM

lltlt]oдe, HoвoKиpги3сKИe лoшaди с BЬюKoM в 150 кг пpoшЛи
l|() пepeсeчeHнoЙ Meстнoсти ] 10 км зa ] 

-| чaсoв .1 0 минyт, a
l|tl сЛeдyЮщИЙ teчь _ пoслe сKaчKи пoд всaдHиKoM Ha

/lистaHЧиЮ 8 км _ вepHyлисЬ K Meстy стapтa. Xopoшиe
|)()зyлЬтaтЬ| пoKaзaли oни в пpoбeгax: 500 KM пpoшлИ
It [eчeHИe 5 днeЙ зa 54 xoдoвь|X чaсa'

Бaш киpскaя И aлт aЙcKaя пopoдЬI. Бaш киpскaя пopo-

,l1a бьlлa сoздaнa B ДaЛeKoм пpoшлoм' в yслoвияx Kpyглo-
t ()дИчHoгo тaбyннoгo сoдep)кaHия. Пoэтoмy эти лoшaди
||pИвЬ|чнЬ| K ДoбЬ|чe Kopмa.qaжe из-пoд снeгa (тeбeнeв-
кll). oни HeKpyпHЬ|, Ho слaвятся бoльшoЙ вьlнoслйвoстью,
l;t loкoйньlM, дaжe нeсKoлЬKo флeгMaтичHЬ|M тeMпepaмeH-
IOM И xopoшeЙ paбoтoспoсoбHoстЬю.

o ниx пиcaл eщe M. Ю.Лepмoнтoв:
Хpaпя мoтaeт длиннoй гpивoЙ
Пoд ним caвpaсьlй сKaKyHoK,
CтeпeЙ башкиoскиx cьtн счaстливьlй.

ocoбeннo tlJИpoKyю извeстHoсTЬ бaшкиpскиe лoшaдИ
l|()лУчИли вo вpeмя oтeчeствeннoЙ вoйньl 1812г' Бaшкиp-
(:киe KoHHиKИ, вoeвaBuJиe нa лoшatяХ этoи пopoдЬl'



вMeстe с дpyгИMи KaвaлepИстaMи yчaствoвaли в |АзгнaнИv|

HaпoЛeoнoвоKиx BoЙсK Из PocсИv| и в Mаpтe 1814 г.

BстyпилИ в Пapих<.
B гoдьl Beликoй oтeчeствeннoЙ вoЙньt .| 

94.1_1 945 гг.

бaшкиpскиe Лoшaди нaдe)кHo cлУ>KIАлv| сoBeтсKим Kaвa-
лepистaM. Ceгoдня oHи пpoДoл)кaют вepHo пoмoгaтЬ
людяM, вЬ|пoлHЯЯ paзличHЬle paбoтЬ| B сeлЬсKoM ХoзяЙ.
ствe' тpaHспopтe' KoнHoM тypизMe.

Coвpeмeннaя бaшKИpсKaя лoЦJaдЬ ИMeeт poст oKoлo
.|40 см, oтличaeтсЯ KopoтKoвaтoЙ пpямoй шeeЙ, xopolllo
paзвитoй, шиpoкoй и глубoкoЙ гpyдЬю' кpeпкoй пpямoЙ
спинoЙ, KopoтKиM и пpиспyщeHнЬlм Kpyпoм. oснoвньle
мaсти бaшкиpсKиx лouJaдeЙ: сaвpaсaя, гHeдaя' pЬ|жaя'
pe)кe _'сepaя.

Шиpoкyю изBeстHoстЬ в АлтaЙскoм Kpae пoлyчили
лoUJaдИ мeстнoЙ aлтaЙcкoЙ пopoдЬ|. oни нeкpyпнЬ|' He.
KaзИстЬ| Ha BИt, Ho издaвнa xopoшo пpиспoсoблeHЬl K pa-
бoтe в гopHЬlx yслoвИяx пoд сeдлoм, BЬюKoM и B yпpЯ)ки.
Лoшaди этoЙ пopoдьt дoбpoнpaвHЬ|, спoKoЙHЬ|' иMeют
KoeпKиe KoHeчHoсти с пDoчHЬ|Mи KoпЬ|тaMи' вЬ|HocлИBЬ|'

xopoшo пpиспoсoблeнЬ| K Kpyглoгoдoвoмy тaбуHHoMy сo-
lqepжaHИю.

opлoвскaя и pyccKeя pЬlсиcтЬle пopoдЬl. oтнoсятся
K лeгKoyпpЯжHЬ|M пopoдaм. Пpeдстaвляют бoльшoЙ
ИHтepeс длЯ тypистct<иX пyтeшeствиЙ в экипax<ax. oни
дoбpoнpaвнь| в eздe' oблaдaют oчeнЬ xopolllиMИ peзвЬ|Mи

дBИ}<eHияMИ нa pЬ|си' лeгKo aдaптИpyются K paзлИчнЬ|М

KЛиMaтичeсKиM yслoвияM, спoсoбнЬI paбoтaть в эKипa-
жax в любoe вpeмя гoда в oдиHoчKy, пapoЙи тpoйкaми.

Coдep>кaHИe лoшaдeЙ Ha тypбaзax

Typистскиe yчpe)кдeния ДЛя KoHHЬ|x MapшpyToв испoлЬ-
зyют KaK сoбствeнньlx лoшaдeЙ, таK и лoшaдeЙ' apeндye-
MЬ|x в Koлxoзax, сoBxoзax и в KoHHo-спopтивHЬ|x opгaHи-
зaцИяx.
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Coдepжaниe лoшaдeЙ и yxoд 3a ниMи нa тypбaзax
(l(:y|цeствлЯeтся paбoтникaми тypбaзьt, ee пoдcoбнoгo
x( ):|'lИствa или лИЧailи' пpиKoMaHдиpoBaHHЬ|MИ B сooтвeт-
| |||v||А c lqoгoвopoM oб apeндe лoшaдeй.

[.lo жeлaнию тypиcтoв ИM Mo)кeт бьlть paзpeшeнo
у'|llстИe B yxoдe 3a лoшaдЬMи нa тypбaзe и в зaгoтoвKe
l\(,l)Moв. Paбoтa тypИстoB oсyщeстBляeтсЯ пoд pyKoBoд-
{: | ||oM спeЧИaлИстa |Али |АHcтpУKтopa И тoлЬKo пoслe Изy-
||||||ия тУp|АcтaMИ пpaвил пo тexHИKe бeзoпaснoсти пpи
( l()l)ащeHИИ с лoшaдЬю.

Ha тypистскoЙ бaзe ИMeются нeoбxoдимьle вeтepиHap-
|||)lo сpeДствa лeчeHия. Beтepинapнoe oбcлyжиBaHИe
l ttlшaдeЙ oсyщeстBляeтcя штaтHЬ|M вeтepИHapHЬlм paбoт-
||икoM Или (в сooтвeтствиИ с дoгoвopoм oб apeHдe лoшa-
71rlи) вeтpaбoТHИKoМ opгaHизaцИи apeHдolqaтeля, пpИ нe-
ll|oчИтeлЬHoм KoлИчeствe лoшaдeЙ _ yчaст}<oвЬ|M Beт-
l||)aчoM, вЬ|зoв Koтopoгo oфopмляeтсЯ B paЙoннoЙ вe-
| ( )pИнapнoИ стaHциИ.

Cocтoяниe лoшaдeЙ пpoвepяeтся вeтepИHapнЬlM pa-
r)()|HиKoM HeoдHoKpaтHo _ зa 10 днeЙ дo Haчaлa сeзoнa,
I|l)peД KaжДЬ|M вЬ|xoдoM B MHoгoднeвнЬ|И пoxoд и пo
()l{oHчaHиИ eгo, a лoшaдeЙ, He ИспoлЬзyeп/rЬ|x B пoxoДax,
l l)кeMeсячHo.

flля пpeдoтвpaщeHия зapaзнЬ|x зaбoлeвaний лoшaдeй
мilPшpyтЬ| KoHHЬ|x пoxo.qoв сoглaсyют с oблaстHЬ|Mи вeтe-
; 
lинapнoЙ И сaHИтapнo-эпидeMИoлoгичeскoй слyжбaми.

Paбoтa лoшaди Ha тypИстсKИx MapUJpyTax yслoBH.o пoд-
|)ПзДeляeтсЯ Ha тpи KaтeгopИи:

ЛeгKaя _ ИcпoлЬзoBaHИe lqля oбyнeния вepxoвoЙ eздe, в
|||)oKaтe' B oДнoДHeвнЬ|x пpoгyлKaX и пoxorqax бeз вьюкoв;

сpeДняя _ ИспoлЬ3oвaHИe в MнoгoднeBHЬ|x пoxoдax пoд
l)lu]лoM' с BЬюKaMИ илИ в yпpя)кKe;

гяжeлaЯ _ пpeoдoлeнИe гopHЬ|X Mapшpyтoв сo слoж-
lIl'|MИ пepeвaлaMИ.

B зaвисимoстИ oт Kaтeгopии paбoт лoцJaдЬ мoжeт бьlть
и(r||oлЬзoвaHa B дeHЬ нe бoлee чeм 8,6 и 5 чaсoв сooтвeт-
l ' | ||Oн|-'|o.



Чepeз кaждьre 6 днeй paбoтЬ| лoUJaдяM пpeдoстaвЛя-
eтся oтдЬ|x в тeчeнИe пoлHЬ|х сyтoK, пpИ тяжeлoй paбoтe _

чepeз Ka>кдЬ|e з .qHя.
Peзepвньle лoшaди Moгyт ИспoлЬзoвaтЬся Ha тypист-

скoЙ бaзe в KaчeстBe yнeбньlx ИлИ в KoHHo-пpoKaтHoM

пyнKтe, oднaKo пpи opгaнИзaцИи MнoгoднeвHЬ|x (бoлee

3 днeй) линeйньtx ИлИ KoлЬцeвЬ|X MapшpyтoB этИ лoшaдИ

дoлжHЬ| cлeдoBaтЬ вMeстe с гpyппoИ.

Ha тypистскиx Mapшpyтax paбoтaют лoшaди MeстнЬ|Х

пopoд, чaщe Bсeгo MepиHЬ|. Испoльзoвaния жepeбцoв нe

pa3peшaeтся.
flля кopмлeнИя лoц.laдeЙ нa тypбaзax испoлЬзyЮт

гpyбьte кopмa (сeнo, сoлoMa, MяKИHa), KoHцeHтpИpoвaHHЬ|e

кopмa (oвeс, oтpyби, жмьlx) и кoмбикopмa. Пoлнopaциoн-
ньlй кoмбикopм Мo)кeт зaNЛeHИтЬ для лoшaДИ Bсю сyтoч-
HyЮ дaчy oBсa и сe+aИл|А oпpeдeЛeнHyю чaстЬ иx.3epнo-
вoЙ кopм дaeтся paвHЬlMи пopцияMи 3 paзa B ДeнЬ: yтpoм'

дHeM и вeчepoM.
Hopмьl KopMлeHИЯ лoшaдeЙ нa тypбaзax дoл)кHЬ| yстa-

HaвЛивaтЬся |АHtV|BИДУaльHo дЛя кaждoЙ лoшaдИ' в 3aвИ-

сиMoсти oт ee Boзpaстa, жиBoгo Beсa' пopoдHoстИ' пoЛa И

вЬ|пoЛHЯeMoЙ paбoтьt. Чeм кpyпнee лoшaдЬ И чeM тя)кeЛee

BЬlпoлHяeMaя eю paбoтa, тeм бoлee питaтeлЬHЬIM дoл)кeH
бьtть paциoн. Пpи этoм нeoбxoдимo сЛeдитЬ 3a yпитaн-

HoстЬю лoшaдeЙ, иx сoстoяHиeм и paбoтoспoсoбнoстью.
B зaвисимoстИ oт этoгo peKoMeндyeмЬle нopмЬ| изMeHяют

в стopoнy yвeЛичeHИЯ ИЛи yмeнЬшeния. Bсe изMeнeHия

B paциoHe лoшaдeЙ дoл)KHЬ| бьlть пoстeпeHнЬlMи' oсoбeн-
нo пpи зaMeнe oдHoгo KopMa дpyгИM.

B лeтнee BpeMя лoшaдeЙ, нaxoдящИxся нa тypбaзax'
BЬ|пyсKaют нa пaстбищa. B зaвисимoстИ oт KaчeстBa пaст-
6ищa и yпИтaнHoсти лoшaДeЙ сyтoчнaя дaчa иM oвсa И

сeHa Mo)кeт бьtть снижeHa нo }3 и бoлee. Пepeвoд нa

пaстбищнoe сoдeр)кaниe oсyщeствляeтся пoстeneнHo.





Пeoвoe знaKoмствo

{ Kyпaниe дoстaBЛяeт yдoвoлЬствиe и тypистaм' и лoшадяM



B пpoгpaммy пpeдпoxoднoй пoдгoтoвKи тypистoв вxoдит изy-
чeниe ycтpoЙствa сбpyи и с'etлa' пpиoбpeтeниe HaвЬ|кoв oсeдлЬ|-
BaнИя

I

|\( )l |HЬle тypистЬ| yчaствyют B зaгoтoвKe Kopмoв для Лoшaдeй

Kopoткaя oстaHoвKa в пyтИ >





Пoгoди; тeбя зaстaBлЮ
Я cмиpиться пofqo мнoЙ:
B мepньlй кpyг твoй бeг нaпpaвлю
Укopoнeннoй yздoй.

A.C ПуLuкин
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У вaс пoявилoсЬ жeлaниe пpoвeсти oтпyсK B ceдлe, пpo-
exaтЬ вepxoM нa лoшaди пo KoHHЬ|M тypИсTcKиM тpoпaM'
пoбьtвaть в Mecтax, Kyдa He дoбpaться дpyгиMИ вИtaM|A
тpaнспopтa. Boзникaeт сoвepшeHнo eстeстBeHHЬlЙ вo-
пpoс: a пo силaM ли чeлoBeKy' He yMeющeMy e3дИTЬ вep-
xoM, тaKoe пyтeЦJeствИe? oтвeтим сo всeЙ yвepeннoстЬю_
пo сиЛaM. Eздить Bepxoм Mo)кeт HayчитЬся кaждьtЙ, ктo
этoгo зaxoчeт.

Bтopoй вoзмoжньlЙ Boпpoс: сKoлЬKo вpeMeни HyжHo

для тoгo, нтoбьl нayvитЬся вepxoвoЙeздe? oчeнь HeMHoгo
и oЧeHЬ MHoгo' в зaвиоиMoсти oт Toгo' HaсKoлЬKo xopoшo
вЬ| xoтИтe HayЧитЬся e3дитЬ вepxoM.

Тpeтий вoпpoс: кaкoЙ минимyм знaний, нaвЬ|Koв и yмe-
ниЙ в вepxoвoй eздe нeoбxoдим для тoгo, чтoбЬl блaro-
пoлyЧHo пpoexaтЬ пo тypистсKoмy MapuJpyтy? Ha этoт
вoпpoс oтBeтИтЬ слo)кнee. Booбщe гoBopя, дaжe сoвep-
ЦJeHнo He yMeюЩиЙ eздИтЬ вepxoM тypИст пoслe элeMeH-
тapHoгo oзHaKoMлeния с aзaMи Bepxoвoи eздЬ| сMoжeт
пpoexaтЬ пo тypистсKoй тpaссe нa спoкoЙнoЙ, пoдгoтo-
влeннoЙ лoшaди. oднaкo oH, видиMo, oKa)кeтся в пoлo-
)кeHии чeлoBeKa' KoTopoгo зa oдиH дeHЬ oзHaKoMИли с пpa-
BилaMИ дopoжHoгo дBИжeHИя' HayчилИ зaвoдитЬ' тpoгaтЬ
с Meстa, oстaнaвливaть aвтoмoбилЬ И вЬ|пyстИл|А Ha
тpaссy с oживлeHHЬ|M дви)кeниeM вслeд зa лидepoM.
Boзмoжнo, этoт BoдитeлЬ И дoexaл бьl дo пyнктa HaзHaчe-
Hия, Ho Bсe eгo впeчaтлeHия бьtли бьl He дaлee стoп-
сИгHaлoB aвтoMoбиля лидepa, pyлeвoЙ KoлoHKи и пpибop-
нoЙ дoски сBoeгo aвтoMoбиля.

flля тoгo нтoбьt пoлyнИтЬ MaKcИMyм yдoвoльствиЙ и
BпeчaтлeниЙ oт e3дЬI BepxoM Ha лoшaди' пoчyBствoвaтЬ
Kpaсoтy oкpyжaющeй пpиpoдЫ, сдeлaтЬ пyтeшeствиe бeз-
oпacHЬlM' Hy)|(Ho HayчитЬся eздитЬ вepxoM' зHaтЬ пpaвилa
e3дЬ| И yпpaвлятЬ ЛouJaдЬю aвтoMaтиЧeсKи.

B кoннoм тypизMe paзличaют HeсKoлЬKo видoB e3дЬ| нa
лoшaдяx BepxoM:

eз.qa B oтKpЬlтoM MaHeжe _ спeциaлЬHo пoдгoтoBлeH-
нoй, oгopo>кeHHoЙ плo|4aдKe пpяMoyгoльнoй фopмьl о
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M}|| киM гpyнтoм (пpимepньre paзMepЬl 60 X 40 м) _ слy>кит

71rlrt oOyнeния yMeHИю дepжaтЬся B сeдлe и пpaBИлЬHoMy
И{;||(),lЬзoBaHИю cpедств yпpaвлeния лoшaдЬю;

oзta Ha плaцy _ He oгopoжeHHoЙ плoщaдKe - слyжИт
71ltrt вьtpaбoтKИ HaBЬ|KoB yгjpaBлeHия лoшaдЬю и yKpeп-
||l|()l пoсaдKy;

()3дa в пoлeвЬ|x yслoвИях - слyжИт cpeдстBoМ пoд-
|( t|()|jKи K MHoгoднeвHЬ|M пyтeшeствияM;

e3дa Ha Mapшpyтe _ MнoгoдHeBнoe пyтeшeствиe
Ili'l)хoM HaлoUJaди.

Тypистскиe бaзьl' имeющиe KoннЬ|e MapUJpyтЬ|' вЬIпoл-
||t||oт дBe зaдaчи: пoдгoтaвлИвaюТ TypистoB K пyтeшeст-
IlИ']M BepXoM' oбyнaют вepхoвoй eздe и oсy|4eстBляют эTИ

llУTeшeствИя.
B пpoгpaммax тypбaз пpeдyсMaтpИBaeтся HeсKoлЬKo

щrcЙ для нaчaлЬHoгo, пpeдпoxoдHoгo oбyчeнИя тypИсToв.
lJlt этo BpeMя oHИ зHaKoMятся с KoHсKИM сHapя)кeHИeM и

||l)aвилaMи eгo ИcпoлЬзoвaHия, oсвaивaют пpиeMЬ| oбpa-
lll()Hия с лoшaдЬMи И yxoдa зa HИMи' oбyнaются вepxoBoЙ
i!:|дet ИзyчaюT пpaвилa тexHИKИ бeзoпaснoсти пpи oбpa-
||l(}HИи с лoUJaдЬЮ И пpи eздe BepХoм. o знaнии этиx пpaвИЛ
I ypистЬ| paспИсЬ|вaютсЯ B спeциaлЬHoM жypHaлe.

oбyнeниe пpoвoдИтся инстpyKтopoм-MeтoдИстoM пo
IypизMy, гpyппoй числeнHoстЬю нe бoлee 10 чeлoвeк.
Инстpyктop пpoBo.qит пpaKтичeсKИe зaHЯт|Ая B oтKpЬ|тoм
иl|и зaKpЬ|тoM MaHe)кe, Ha плaцy И в пoлeBЬ|x yсЛoвияx' a
ritкжe бeсeдЬ| в сooтвeтствeнHo oбopyдoвaннoM тypисT-
r:кoм кaбинeтe.

Ha мapшpyтax, paссчИтaHHЬIx нa пoдгoтoвлeHнЬ|x тy-
|)Истoв, в пepвьtЙ дeнЬ пpeдпoxoднoй пoдгoтoвKи ИHстpyK-
|()p гpyппЬI сoвMeстHo сo стapuJиM иHстpyKтopoM тypбaзЬ|
l|l)oвepяeт пpaKтИчeсKиe нaвЬ|Kи тypИстoв в вepxoвoЙ
rlltдe. B слyчae BЬ|яBлeния HeпoдгoтoвлeHHoсти сooбщaeт
( |() этoM дИpeKтopy тypбaзьt tляnpш].ят|Ая peuJeния o пepe-
||()/le в гpyппy Для HaчИHaЮщиx. Typиcтьl, имeющиe нeoб-
x()llИMyю пoдгoтoвKy' пoд pyKoвoдстBoM ИHстpyKтopa сo-
Il(}J)шeнстByют HaвЬ|Kи вepxoBoи eздЬ|.
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B пepиoд HaчaлЬHoгo oбyнeния кaждьlЙ тypист дoлжeн
yчaстBoBaтЬ HeпoсpeдствeHHo B вepxoвoЙ eздe He MeHee
4 чaсoв в дeHЬ. ПoслeдниЙ дeнЬ пpeдпoxoдHoгo oбyнeния
3aHИMaeт BepxoBaя пpoгyлKa пpoдoлжитeлЬHoстЬю нe
мeнee 4 чaсoв И зaчeT пo вepxoвoй eздe, KoтopЬtЙ пpини-
Maeт ИHстpylfiop гpyппЬ| пpи yчaстиИ стapшeгo ИHстpyK-
тopa тypбaзьl.

Тypистьl ДoпyсKaются Ha ocHoвнyЮ чaстЬ MapЦJpyтa
тoлЬKo пoслe yспeЦJнoЙ сдaни зaчeтa. B пpoтивнoм слy-
Чae oHи пpoдoл)кaют oбyчeниe нa тypбaзe (ecли для
этoгo eсТЬ вoзмoжнoсть).

B пpoгpaммy пoдгoтoвKи oбязaтeльнo Bxoдит тpeHи-
poвoчHЬ|Й пoxoд, Bo вpeMя Koтopoгo пpo.qoлжaeтся oбy-
чeHИe тypистoB пoд pyKoвoдстBoM ИHстpyKтopa.

Пo oкoнчaнии oбунeния тypист Дoлжeн yмeть бьtстpo
вЬ|чИстИTЬ и пpaвИлЬHo oсeдлaтЬ лoшaдЬ' yпpaBлятЬ
лoUJaдЬю нa шaгy' pь|clА |А гaлoпe' вЬ|пoлнятЬ oстaHoвKИ
Ha этиx aллюpax' пpeoдoлeвaтЬ спyсKи' пoдЪeMЬ|, Meл-
KИe peKИ вбpoд и tpyгиe Heслo)t(HЬ|e eстeствeнHЬ|e пpe-
пятcтBиЯ.

Пo oкoнчaниИ Mapшpyтa в yдoстoвepetии K зHaчKy

"Typист CCCP" дeлaeтcя зaпИсЬ o пpoxoждeHии тypистoM
HaчaлЬнoгo oбyчeния пo вepxoвoЙ eздe.

Ha мapшpyтax, пpeдyсMaтpИвaющиx пepeдвих(eниe в
эKИпaжax (сaHяx)' вpeмя пpelqпoxoдHoгo oбyveния сoKpa-
щaeтся. Typиотoв oбyчaют пpИeMaм зaпpя)кKи И yпpaBлe-
HИя лoUJa.qЬю' opгaHи3yют He MeHee двyx тpeHиpoвoчHЬlx
вЬ|eздoв в oкpeстHoстяx бaзьl. Bpeмя yпpaвлeнИя лo-
шaдЬю Ka>кдЬ|M тypистoм Дoлx(Ho бьlть нe мeнee 6 часoB.

C нapя>кeн Иe тУ p|lcтa- KoH H И Ka

B экипиpoвкy тypИстa-Kol{ниKa Bxolqит лИчHoe и гpyппoвoe
сHapя)i(eHИe. o пoслeднeм MЬ| гoвopИть нe бyдeм, пoсKoлЬ-
Ky Bсe' ЧТo K HeMy oтHoсиTcя' тypистсKoe yЧpeждeHиe
BЬ|.qaeт для вaшeЙ тypистскoЙ гpyппЬ| И стoиMoстЬ
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||l)oкaтa этиx пpeДMeтoв вXoдит B стoИMoстЬ пyтeвKИ
(llплaтKИ, тoпopЬ|' KoMпaсЬ|' пoсyДa для пpигoToBлeHИЯ
||ищИ, кoстpoвЬ|e пpиспoсoблeния, спopтиHвeHтapЬ, Me-

/lиЧиHсKaя aптeчKa, нaбop для peMoHтa ИHBeнтapя и снa-
1lltжeния).

Личнoe сHapя)кeHИe - этo HoсилЬHЬ|e вeщи, cпaлЬHЬ|e и
yMlnвaлЬнЬ|e пpИHaдлeжнocтИ v| дpyгИe пpeдMeтЬ| ИHдИ-
||иl]yaлЬнoгo пoлЬзoвaния. Пpивeдeм спИсoK личнoгo снa-
|)}|жeHИя:

oюкзaк*;
спaльньtЙ мeшoк**;
вKлaдЬlш K спaлЬHoMy MeшKy..;
нaдyвнoй мaтpaц* (пpeдпoнтитeлЬHee пopoлoHoвЬ|e
кoвpики);
кpoссoвKи (с зaпaсньtми шнypкaми);
сaпoгИ для BepxoвoЙ eздьl.;
стeлЬKИ вoйЛoчHЬ|e _ 2 пapьt;
HoсKи ЦJepстяHЬ|e _ 2 пapы ;

нoсKИ xлoпчaтoбyмaжньle _ 2 пapьl' ;

бpюки спopтивнЬ|e илИ спopтИBньlЙ кoстюм (шepстя-
ttrlЙ или из сиHтeтичeскoЙ ткaни);

спopтивньlЙ xлoпнaтoбyмaжньtй KoстюM ;

tllтopMoвaя кypткa* (или любaя дpyгaЯ лeгKaя кypткa);
нaкидKa oт дo)кдя (пoлиэтилeнoвaя плeнкa);
лeгкиЙ свитep;
pyбaшкa _ кoвбoЙкa с длИHнЬ|Mи pyKaBaMи;

фyтбoлкa;
tlJopтЬI;

, oднoй звeздoнкoЙ oтмeчeнЬ| пpeдмeтЬI, KoтopЬ|e имeются
Il пyнKтax пpoкaтa тypистсKиx yчpeждeнии и вЬ|дaются 3a

.{oпoлHИтeлЬHyю плaтy... 
flвyмя звeздoчKaми oтмeчeHЬ| пpeдмeтЬ|' пpoKaт KoтopЬ|x
||xoдИт в стoиMoстЬ пyтeвKи.

' l{ля нeолoжHЬ|x пoxoдoв, пpeдyсмaтpивaющих 2_з нoчeвKи
Il пoлeвЬ|x yслoвияx' стeлЬKИ ||1 нocюn MoжHo взятЬ пo oдHoи
Пlloo.
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гoлoвHoЙ yбop (спopтивHaя xлoпчaтoбyмaх<нaя шaпoч-
Ka c тBepдЬ|M KoзЬ|pЬKoM' в oсeHHиЙ пepИoд _ шepстЯHaя
лЬlжнaЯ шaпoнкa);

Kpy)кKa' лoжKa' MИсKa' Ho)к.*;

флягa (мo>кeт бьlть и пoлИэтИлeHoвaЯ' Ho нe тepмoс);
пoлoтeHцe' пpe.qMeтЬ| личнoЙ гигиeнЬ| (мьlлo, зубнaя

щeтKa, пaстa, Moчaлкa и т. п.);
тeMHЬ|e oчKИ:
сpoнapИK;
oдe)кlqa и oбyвь tля УЧacтИя B эKсKypcияX и пpeбьlвa-

нИЯ B гopoдax.
Xoтeлoсь бьt дaть нeсKoлЬKo сoвeтoв oтHoсИTeлЬнo

лИчHoгo снapя}(eниЯ тypиcтa-KoHнИKa.
Если вьl peдKo xoдИтe в пoxoдЬ|, pюKзaK лyчшe взятЬ

нa пpoKaт Ha тypбaзe, a всe вeщи пpивeзти в чeMoдaнe.
Beдь бoльшинстBo KoHHЬ|x пoxoдoв пpeДyсMaтpИвaют
BoзвpaщeнИe Ha тy )кe бaзy, oткyдa вЬ|шлИ в пoХoд. B этoм
слyчae всe HeHyжHЬIe B пoxoдe вeщи Mo)кHo в чeMoДaHe
сДaтЬ B KaMepy xpaнeHия. oднaкo, eслИ Mapшpут линeЙ-
ньlЙ и нe плaнИpyeтся BoзBpaщeHИe Ha гoлoвHyю бaзy,
слeДyeт oбpaтИTЬ внИMaHиe Ha тeKст пyтeвKИ, гдe сooб-
щaeтся' пpeдyсMaтpИBaетcя ли пepeBoзKa вeщeЙ тypиcтoв
нa KoHeчнyю бaзy. Eсли тaKoЙ зaпиcи Heт, Hy)кHo бpaтЬ
pюKзaK _ чeMoдaH нa лoшaдИ вeзти бyдeт нeyдoбнo.

Чтo кaсaeтся спaлЬHoгo MeшKa и вKлaДЬ|шa K HeMy' тo
peKoмeHlqyeM oпятЬ-тaки oбpaтиTЬ вHИMaHИe Ha тeKст
пyтeвKи. Eсли пpoгpaMMa oбслy)кИBaHИЯ He пpeдyсMaтpи-
Baeт пepeдви)кeHИe пo MapЦJpyтy (тaк нaзьlвaeмьlЙ pa-
диaльньlЙ мapшpyт)' тo знaЧИт, тypИстсKoe yчpeждeниe
oбeспeчИт вaс oбЬlчHoЙ KpoвaтЬю с пoстeлЬHЬ|м бeльeм.

Caпoги для вepxoвoй eздьl лyчшe взЯтЬ с сoбoй, тaк
KaK длЯ пoxota BФ+(нo' чтoбьl oни тoчHo сooTBeтствoBaли
paзMepy BaшeЙ нoги, oбyтoй в шepстянoй нoсoK. Пoдoшвa
y сaпoг toл}(Ha бьlть глaдкoй. Бoлee всeгo пoдoЙдyт
oфицepсKИe XpoMoBЬ|e сaпoгИ, Ho Moгyт бьlть и любЬ|e
дpyгИe' oдHaKo нИ B KoeM слyчae He pe3ИHoвЬ|e И He Ha
BЬ|сoкИx KaблyKax с yзKИM oстpЬ|M HoсKoM.
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IlJтopмoвaя KypтKa' илИ штopмoвKa, _ пpoвepeнньlй
мl|()гиMи пoKoлeHияMи тypИстoв yдoбньlЙ' пpovньtЙ и гoд-
||ll|И flЛЯ всex cлyЧaeB пoxoдHoй )кизHи пpeдMeт. oнa мeд-
l|fi||Ho пpoмoKaeт И бьlстpo сoxHeт, ИMeeт KaпюUJoн и
||||yТpeHHИe MaHжeтЬ| с peзиHKoи' Mнoгo зaKpЬ|вaю|4иxся
l1il[)Maнoв, He пpoдyвaeтcя, oсoбeнHo KoгДa HaMoKHeт
({jllMoe глaвнoe)' He цeпляeтся 3a KyстЬ|, ee нe <пpoгpЬ|-
ttl |" нИKaKoЙ KoMap.

oднaкo штopмoвKa He спaceт oт Дo)кдя, oсoбeнHo
|(()l дa сИдИшЬ B сe.qлe' _ вoдa с Hee стeKaeт Ha сeдлo И Ha
|||'|()Kи. Пoэтoмy нeoбxoдимo взяTЬ с сoбoЙ пoлИэтИлeнo-
I|y|о плeHKy paзMepoм 1 '5 

x 2 M, KoтopoЙ Mo)кHo нaKpЬ|тЬcЯ
tl l oлoвoЙ И HoгaMИ. Eсли x<e к этoй плeHKe пpиKлeиTЬ
]|ll|lязKИ' сKлeИтЬ ee свepxy в видe KaпюL|JoHa' тo пoлy-
||и|ся пpeKpaснaя HaKидKa oт дoждя' лeгKaя и нeпpoMo-
кll()Maя. Kлeются тaKиe плeHKИ c пoмoщЬю нe oчeнЬ гopя-
| |()| o yтюгa.

Cпopтивньte бpюки дoлжHЬ| бьlть лeгкими, свoбoд-
||I,|MИ И нe cтecнЯтЬ дBИжeHиЙ. Пoэтoмy paспpoстpaHeH-
l||l|o CeИЧoC MoдHЬ|e y3KИe джИHсЬ| Maлo гo.qЯтся для
к()llнЬ|х пoХoдoв. Bo-пepвьlx, y ниx oчeHЬ жeстKиЙ Maтe-
|)иtlл' Bo-втopЬ|x, в таKиx бpюкax тpyдHo сeстЬ в сeдлo (He
;|llкИHeшЬ нoгy)' oни HaтИpaют пpи длитeлЬHoй eздe вHy-
Il)olJH|о}o стopoнy бeдep. Taкиe бpюкИ Mo)l(нo в3ятЬ lqля
i|к(;KypcИЙ и пeшиx пpoгyЛoK. Ho для пoxoдoB HeoбxoдиMЬ|
rll)|оKИ и3 xлoпчaтoбyмaкнoЙ тKaHи, спopтивHЬIЙ шepстя-
l|()и кoстюM илИ KoстюM Из сиHтeтИчecKoй тKaHи. TaKoй
|(()()ТtоM нyx(eH и для тoгo, нтoбьl пepeoдeтЬся пoслe
||()xota в дo)кlqливyю пoгoдy.

KЛMH _ сoKpaщeHнoe HaзBaHИe KoMплeKтa для eдЬ|:
кl)yжKa, лoжKa, MИсKa, нoж. Bсe эти пpeдMeтЬl вЬ|дaются
I VPистсKиM yчpe)кдeниeм. oднaкo лyчц.le всe-тaKИ иМeТЬ
{ |t()lo пoсyдy. Bo-пepвьlх, oнa вaM пoHa.qoбитсЯ He ToлЬKo
|| |loxoдe, Ho И нa oстaлЬHoЙ ЧaстИ Mapшpyтa, вo-BтopЬ|x,
l(l)y)|(Ky лyчUJe иMeтЬ нe aлЮMИHИeByю (ИX чaщe всeгo
|1I||Дaют нa тypбaзax, и oHИ oбжигaют гyбьt), a плaст-
MI|()сoвyю.



Пpeдлox<eнньlЙ пepeнeнь He ИсчepпЬ|Baeт' KoHeчHo'
всeгo нeoбxoдиMoгo в пyтeшeствии, oсoбeннo мeлoчeЙ:
KyпaлЬHЬlx пpиHaдлeжнoстeЙ, фoтoпpинaдлe>кнoстeЙ,
блoкнoтa, Kapaндaшa, пoчтoвoЙ oтKpЬ|тKи, пyтeBoдитeЛя,
личнoгo нaбopa для MeлKoгo peмoHтa oдeждЬ| (нe зa-
бyдьтe aнглиЙскyю бyлaвкy!), мaзи (кpeмa) для oбyви.
oсoбoe вниMaниe слeдyeт oбpaтить нa сpeдствa, пpeдy-
пpeждaюu{Иe coлHeчнЬ|e o>Koг|А v| oтпyгИвaющИe Kpoвoсo-
сyщиx HaсeKoМЬ|x.

B зимниx пyтeшeствияx нa лouJaдяx тypистЬl дoлx(HЬl
oдeвaтЬся тeплo: им нeoбxoдиMЬ| шaпKa-yuJaHKa' пoлy-
шyбoк, pyKaвицЬ| MexoвЬle' yтeплeннЬ|e бpюки |А BaлeнKv|.

Kaк видитe, эKИпиpoBKa yчaстHИKoB KoHHЬ|x пyтeЦJeст-
B|АЙ .,laлo чeM oтлИчaeтcя oт тoЙ, Koтopaя ИспoлЬзyeтся
B пeшeХoдHЬ|x пoxoдax. Ho oднo HeпpeмeHHoe yслoвИe
нaдo сoблюстИ _ oHa дoл).(Ha бьlть yдoбнoЙ для вepxoвoй
eздьt. Пpи этoM He слeдyeт зaбЬ|BaтЬ и кpьtлaтoй фpaзьr:
"Heт плoxoЙ пoгoдЬl, eстЬ плoxaя oдe)кдa>.

Cнapя>кeн Иe Bepxoв oЙ лo|JJatv|

Пoдгoтoвкa K пyтeшecтвию нaчинaeтся с ИзyчeнИя |Ac-
пoлЬзyeмoгo в пoxoДe KoHсKoгo сHapяжeнИя. B нeгo
BХoдИт oгoлoвЬe, сeдлo, пepeмeтHЬ|e сyMЬ|, двa (пepeд-
ниЙ и зaдниЙ) вьюкa и пpeдMeтЬ| yxoдa зa лoшaдЬю.

Ha тypбaзax KoHсKoe сHapяx<eниe oбязaтeлЬHo дoлжHo
бьlть зaкpeплeнo зa лoЦJaдЬMИ. Ha oгoлoвьe и сeдлo
пpиKpeпляются нoмep |Ал|А Kл|АЧKa лoшaдИ. oбeзличкa
сHapяжeHия - oдHa Из пpичИH тpaвMиpoвaнИя лoLJJateЙ.

Пoлyнив сHapя)кeHИe, пpeжДe всeгo пpoвepЬтe eгo
KoMплeKтHoстЬ И ИспpaвHoсть. Ha снapя)кeHИИ He дoл)к|{o
бьlть никaких yзлoB. Пpи oбнapyжeHии Heиспpaвнoсти
oбpaтитeсь K ИHстpyKтopy.

oгoлoвьe (yздeчка). Coстoит (pиc.2) из cyгoлoBHoгo
peмня 1, нaлoбнoгo peмня 2, щeчHЬ|x peмнeй 3, пepeнoс.
нoгo peMHя 4, пoдбopoднoгo peMHя 5, coeдинитeлЬHoгo
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1llrмня 6, нyмбypa Z, тpeнзeльHoгo )кeлeзa (удил| 8 и
ltrlttодьeв 9.

Пpи пoдгoнкe oгoлoBЬя Ha гoлoвy лoшaди дoл)l(HЬl сo-
rl l ||oдaтЬся слeдyющИe пpaвилa :

сyгoлoBHЬ|e peMHи дoл)кнЬ| лe)кaтЬ Ha зaтЬ|лKe лo-
l||tl/.]И зa yшaMИ' нe KaсaЯсЬ иx' a щeчHЬ|e peшlHИ _ BдoлЬ
|:I<Yл' иtя пpяMo K yглaп/ pтa;

нaлoбньlЙ peмeнЬ дoл)кeн лe)кaтЬ нa лбy пoд сaMЬ|Mи
y|lltlMи И пoд чeлKoИ;

l.lepeHoсHЬ|и peMeнЬ нyжнo зaстeгиBaтЬ HaстoлЬKo свo-
r|()/{нo, нтoбьt пoд HИM пpoxoдилИ двa пaлЬцa, пoлoжeHHЬ|x
()/lИH Ha дpyгoЙ' _ вo избex<aниe пepepaспpeдeлeния дeЙ-
|''||||4я Уt|Aл с язЬ|Ka, губ и бeззубoгo Kpaя чeлюсти Ha
ll()peHoсЬe, пpя)кKa дoл)кHa бьlть бли><e K щeчнoмy
l)()Mню c лeвoЙ стopoHЬ|;

пoдбopoдньlЙ peмeнь пoдгoняeтоЯ тaк, нтoбьl пoд пoд-
с)()РotKoM пpoxoдИл KyлaK, _ тaKoe пoлoжeHиe нe бyдeт
]lll IpyднятЬ лouJaдИ lqЬlxaHИe в пoлoжeниИ "cбopa";

yдИлa lqoл)l(нЬI лeжaтЬ Bo pтy лoшaДИ нa бeззyбoм
кl)аe, KaсaясЬ yглoв pтa и нe oбpaзyя Ha Hиx сKлaдoK.
Уlvлa, пpигHaнHЬ|e вьlшe, бyдyт дaвитЬ Ha yглЬ| pтa И

кllсaтЬся зyбoв лoшaди' oтчeгo oнa Moжeт пpиoбpeсти
/lypнyЮ пpИBЬ|чKy yпиpaтЬся в уА|Алa зyбaми _ <зaKyсЬ|-
ItlllЬ yДилa> и вЬ|xoдИтЬ Из пoдчинeнИяв,caДHиKa.Удилa,
||l)ИгHaHHЬ|e них<e, бyдyт бoлтaться вo pтy лoшaдИ.
l)ro тaкжe нe)кeлaтeлЬHo, тaK KaK лoшaдЬ Moжeт пepe-
киl]Ь|вaтЬ yдИлa пoд язЬlK' чтo HeпpeMeннo пpиBoдит K
l|l lyпpaвляeMoсти;

.tyмбyp пpИстeгИBaeтся зa сoeДИHитeлЬHoe KoлЬцo
|||ll)cHoснoгo и пoдбopoднoгo peмнeй тaк, чтoбьl пpя)кKa
rl| ,|Лa с лeBoЙ стopoHЬ|;

свoбoдньlЙ Koнeц eгo пpИтopaчиBaeтся Ha лeвoЙ стo-
l)( )I |o сeдлa зa пepeдниЙ вьючньlЙ peмeнЬ.

Ceдла. B нaстoящee вpeMя для KoHнoгo тypИзMa пpИ-
мlll|'|Ются B oсHoBHoM сeДлa двyx типoB: ceдлo вepxoвoe
hll||aлepиЙсKoгo oбpaзцa и сeдлo BepxoBoe KaзaчЬeгo
| И||il.
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Pис.2. oгoлoвьe:
7 _ cyгoлoвнЬlЙ peмeнь; 2_ нaлoбнЬlЙ peмeнЬ; 3 щeчHЬlЙ peмeHЬ; 4_ пepe-
нocнЬ|Й peмeHЬ; 5 _ пoдбopoдныЙ peмeнЬ; 6 _ coeдинитeлЬHЬlй peмeнЬ;
7 _ чУMбУpi 8 тpeнзeлЬнoe х<eлeзo (yдилa); 9 _ пoвoдья l'иt; 3 Ceдлo кaвaлepийскoгo oбpaзцa:

/ |l()peдHяя И зatчяя лУKv|; 2 _ лeBaя и пpaBaя пoлKи; 3 aААeньei 4_
l\l)|i,l|,я; 5_ пoдпpyги; 6_ пyтлИщa co стpeмeHaми; Z_ пoдпepcЬe (нaгpyд-
I lИк); B пoтниK c пoтHиKoвoЙ кpьlшeй; 9_ пepeмeтныe cyмЬl; 70_ BЬючнЬlЙ
l)i |мl )lilr

|'иl: 4 Ceдлoвepxoвoe кaзaчЬeгo типa:
/ | ()r)oHЬKИ (KpЬlлЬя); 2 пoдyшKa; 3_ пoдпepcЬe; 4_ пaKBЬl (пoдxвocтьe);
,' Ilyl,lищa сocтpeмeHaми; 6 пoдпpyги; Z_тpoKceдeлЬHьlй; 8_пoтник



Ceдлo кaвaлepийскoгo oбpaзцa (pис.3) вKлючaeт лeH-
чИt<, ИMeюЩиЙ пepeдHюю и зaдHюю лУK|А 1' лeвyю и
пpaвyю пoлKИ 2, живeц и пoдyшt<и, пoдKлaдKи пoд пoлKи
лeHчиKa, сИдeнЬe 3, кpьlлья 4, пoдпpуги 5, пyтлищa
сo стpeмeнaми 6, пoдпepсьe (нaгpyдник) 7' пoтHиK с
пoтникoвoй кpьlшeЙ 8, пepeмeтнЬ|e cyмЬ| 9, вьючньle
peмни 10.

Ceдлo вepxoвoe KaзaчЬeгo типa (pис.4) вклюнaeт
твepдoe ocHoвaHиe_ apнaк, тeбeньки (кpьlлья) 1, пoдyшкy
2, пoдпepсьe 3, пaквьl (пoдxвoстьe) 4, путлищa сo стpeмe-
нaми 5, пpистpyги, пoдпpyгИ 6, тpoк сeдeльньlй 7, пoд-
KлaдKи пoд лaвKи пoлoK, пoтник 8, пoдKидKy' пepeмeтHЬIe
сyMЬl и вЬючнЬ|e peMни.

B сeдлe KaзaчЬeгo типa пpoeмЬ| для пyтлИщ HeсKoлЬKo
сMeщeHЬ| Haзaд, пoэтoмy пo спoсoбy пoсaдKи и eздЬ| нa
HeM oHo peзKo oтличaeтся oт сeДлa KaвaлepиЙскoгo
oбpaзцa. Bсaдник вo вpeMя eздЬ| pЬ|сЬю нa сeдлe Kaвa-
лepиЙскoгo oбpaзцa гaсит ToлчKИ сBoeгo тeлa _ oблeгчa-
eтся' oпyсKaясЬ в сeдлo и пpипoдHиMaясЬ Ha cтpeMeHax
в тaKт дBИ)KeHиЯ лoшaди чepeз тeMп. Пpи eздe pЬlсЬю
B сeдлe KaзaчЬeгo типa всaднИK стoит нa cтpeп/leHax
с пoДaннЬ|M впepeд KopпyсoM' тoлчKИ eгo тeлa пepeдaют-
ся нa спиHy лoluaди в KaждoM И3 тeMпoв движeHия. Ceдлo
KaзaчЬeгo типa иMeeт бoлee кopoтKиe пoлKИ' a oтcюдa и
MeHЬuJaЯ плoщaдЬ сoпpиKoсHoBeHия сo спИHoи лoшaди и
BЬIсoKaя cтeпeHЬ ee тpaвMИpoвaн|Ая, oсoбeнHo пpи eздe
с TяжeлЬ|Mи пepeMeтнЬ|MИ сyMaMи.

B сeдлe кaвaлepиЙcкoгo oбpaзцa тЯ)<eстЬ всatниKa
paспpeдeляeтся Ha спиHy лoшaди бoлee paвнoмepHo И Ha
бoльшeЙ плoщaди. oнo к тoмy жe имeeт бoльшee пpo-
сTpaHствo Me)1дy xoлKoй и пepeднeЙ лукoЙ, a пoэтoмy
исKл ючaeт вoзMoжHoстЬ тpaвM иpoBaH Ия вЬ|сoKo|А хo лK|А'

Taким oбpaзoм, сeдлo Kaвaлepийcкoгo oбpaзцa бoлee
пpигoдHo для KoнHoгo тypИзMa' oнo MeнЬUJe тpaBMиpyeт
с|.||АHУ |4 xoлKy лoшaди. oднaкo tля Bс,atHv|Ka сeдлo
KaзaчЬeгo типa Moжeт 'бьtть бoлee yдoбньtм (мягким)
в эKсплyaтaции.
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Ha нeкoтopьlx тypбaзax испoлЬзyются paзличHЬ|e Ha-
IlиoHaлЬHЬ|e сeдлa. oни, кaк пpaBилo, oчeHЬ yдoбHЬ| для
It(]8дникa' Ho чacтo иMeют тoт жe нeдocтaтoK' чтo и сeд-

'|() 
кaзaчЬeгo oбpaзцa, - тpaвMИpyют лoшaдeй.
Пpи oбyнeнии вepxoвoЙ eздe и в пoeздKax нa KopoтKИe

|)aоcтoяHИя Moжнo ИспoлЬ3oвaтЬ cпopтИвHЬIe сeдлa'
()ЧoнЬ лeгKиe и yдoбныe для всaдHиKa. oни oбopyдoвaньl
l)a3ъeMHЬ|M MexaHизMoM для oтдeлeHия пyтлИщa сo стpe-
MoHeM в эKстpeHHЬ|x слyчaяx. flля дaльниx пoeздoK и,

oстeствeHHo' для MHoгoдHeвHЬ|x пoxoдoB эти сeдлa сo-
l|opшeнHo HeпpИгoднЬ|' тaK KaK y Hиx Maлaя плoщaдЬ
сoпpИKoснoвeHия сo спинoЙ Лoшaди, нeбoльшoe пpo.
стpaнствo Meждy xoлKoЙ и сeдлoм, Heт пpИспoсo6лeниЙ

для фиксaции пepeмeтHЬ|x сyМ и вЬюKoв.
Пpeдмeтьl yxoдa за лoЩaдЬю. K ним oтнoсятся щeT-

ки, скpeбницЬ|, KoпЬ|тHЬ|e Kpючки, )l(гyтЬ| Из coлoMЬ|, сy-
кoнKИ, вeдpa вoдoпoЙHЬ|e И для зaMЬ|вaния KoпЬ|т и тopбЬ|

Ilля KoнцeHтpиpoвaннЬlx KopMoв' пoпoHЬ| с тpoKaMи' нe-

дoyздKИ отoялЬ|e, нaбop инстpyмeнтoв для pacчистKи И

tloдKoвЬ|вaHИя KoпЬ|т.
Пpaвила пPигoнKи сeдeл. Пpигoнкa сeдлa - oпepaция

AoвoлЬHo слoжнaя, пpoизBoдят ee нe тypИстЬ|, a paбoт-
ники тypбaзь|, oпЬ|тHЬ|e спeцИaлистЬl. 3нaниe жe пpaвИл
пpИгoI]KИ пoMoжeт тypистy oпpeдeлитЬ стeпeнЬ пpИлeгa-
Hия сeдлa K спиHe лoЦJaди и B слyчae HeoбxoдИMoсти

/laст oсHoвaниe oбpaтитЬся зa пoMoщЬю K Инстpyt<тopy.
Kaк нoвьle, тaK и стapЬle сeдлa пpИгoняют пo лoшaди'

[1pигoнкa сeдлa счИтaeтся пpaBилЬHoЙ, eсли пoлкЙ оeдлa
(j пoдклaдKaми бyдyт KoпИpoвaтЬ pисyHoK спиHЬ| лoшaди.
C этoЙ цeлЬю ЛeHчИK сeдлa сo сHятЬIMИ пoдKлaДKaMи пoд
lloлKи лeHчиKa HaKЛaдЬlBaют Ha cпинy лoшaди и oпpeдe-
Ляют хapaKтep пpилeгaния. Meстa HeпoлHoгo пpилeгaния
:lЕtпoлняют дoпoлHитeлЬнЬ|M слoeм вoЙлoкa, спyщeHHЬ|M
()стpЬ|M Ho)кoM Ha нeт в Meстax плoтHoгo пpилeгaHия.
J|oнчик с пpoKлaдKoЙ вHoBЬ нaKлaдЬ|вaют Ha спиHy лo-
l||aДи и пpoBepЯют paвHoмepHoстЬ пpилeгaHия. Пoслe
/loстиx(eнИя жeлaeMoгo peзyЛЬтaтa пpoKлaдKy пoMeщa-
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пepeMeщaют зaтЬ|лoчHЬlи peMeнЬ oгoлoвЬя зa yUJи' paс-
пpaвляют yши, чeлKy И зaстeгиBaют пoдбopoдHЬlЙ peМeHЬ;
пpaвoЙ pyKoЙ зa пpaвЬ|й пoвoд пepeKидЬlвaют eгo нa ЦJeIо;
oсBoбo)кдaют ЧyMбyp и пpИвЯ3ЬIBaют лoшaдЬ.

Еcли лpи взнyздЬlBaHИИ лoшaдЬ oткaзЬ|вaeтся BзятЬ
в poт yдилa, тo Haдo сбoкy с лeвoЙ стopoньl в бeззyбoe
пpoстpaнстBo pтa лoшalqи BBeсти 2-3 пaльцa лeвoЙ pуки
(pис.6)' HaдaвливaнИeM пaлЬцeв Ha я3ЬlK лoшaди oтKpЬ|тЬ
ee poт и пpaвoЙ pyкoй зa щeчHЬ|e peMнИ oгoлoвЬя вBeсти
тpeH3eлЬHoe жeлeзo.

oгoлoвьe сHиMaют стoя лИцoM K лoUJaдИ y лeвoгo
плeчa' лeвoЙ pyкoй дepx(aт лeвьlЙ пoвoд близ yдил;
пpaвoЙ pyкoЙ пepeмeщaют пoвo.qЬя K зaтЬ|лoчнoмy peМHю
и paсстeгивaют пpя)KKy пoдбopoднoгo peMHя; пpaвoЙ
pyкoЙ смeщaют зaтЬ|лoчньlй peмeнь с пoвoдoП/r впepeд
Чepeз yшИ лoЩaДV|; лeвoЙ pyкoЙ бepyт зa |4eчнЬ|e peMHИ и
сп/eщaюT oгoлoBЬe вниз' слeДя' вЬ|пyстилa ли лouJaдЬ
yдИлa и3o pтa.

oсeдльlвaниe лoUJaДИ вЬ|пoлняЮт в тaкoй пoслe.qoвa-
тeлЬHoстИ. Ceдлo и пoтHИK oсMaтpивaют, бepyт нa ЛeByю
pУKУ vi' пotoЙtя K лoшaдИ с лeвoй cтopoнЬ|' лalqoHЬЮ пpa-
вoй pyки пpoвoдят пo шepсти oт XoлKи дo пoясницьl. Этo
ДвИжeHиe дeлaют для тoгo, нтoбьl yбeдитЬся' чтo Ha спИHe
Heт HИKaKиx шepoxoвaтoстeЙ или сopинoK, KoтopЬ|e' oKa-
зaвшисЬ пoд сeдлoM' мoгyт пpИвeсти K HaMИHKaM.

Ceдлo Kлaдyт сHaчaлa бли>кe K XoлKe, a зaтeM пpoд-
вИгaют пo шepстИ B HaпpaвлeHИV| KpУпa дo пpaвилЬHoгo
пoлoжeния нa cпиHe. Если сeдлo с пepвoгo paзa нe лeглo
пpaBИлЬHo, тo нeoбxoдиMo пoвтopИтЬ нaKлaдЬ|вaниe eгo
тeM )кe пpИeMoM' пpeдBapитeлЬHo пpИпoДняв сeдлo Haд
лoUJaдЬю И пepeHeся eгo K шee' Ho нИ в KoeM слyчae He
сMeщaтЬ сeдлo двИ)кeHИeM с3aди нaпepeд пpoтИB шepсти.

Pис'5. ПpaвильньlЙ пpиeм HaдeвaнИя oгoлoвЬя пepeд BзHyздЬ|-
вaHиeм

Pис.6. Пpaвильньle дeйствия в слyчae' Koгдa лoшaдЬ oтKaзЬ|-
вaeтся взятЬ yдилa в poт
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oднoвpeмeнHo пpoвepЯют пoлoжeHИe пoтHиKa' Bepx-
ниЙ шoв Koтopoгo, KaK спepeдИ|тaKИ фaДи, дoлжeH сoв-
пaдaтЬ с сepeдиHoЙ сeдлa пo пepeднeЙ и зaднeЙ лyKaM.
Пoтник Дoлжeн бьtть paвнoмepHo виlqeH и3-пoд ceдлa
спepeди и cзat|А, нe бьtть пoдвepнyтЬ|M И He KaсaтЬсЯ
хo лK|А |А xpeбтa. .Qaлee пepeKИдЬ| вaют пolqпpyгИ, лeжaщиe
нa сeдЛe' Ha пpaвyю стopoнy и, oбoЙдя лoшaдЬ спepeди,
paспpaвляют иx тaK' чтoбьl oни нe бьlли пepeKpyчeHЬ|,
зaтeM спepelqИ пepexoдЯт внoBЬ Ha лeвyю стopoHy и
слeгKa пoдтЯгиBaют пoдпpyгИ. Пoслe этoгo oтcтeгИвaют
HaгpyдHИK' пpилaживaют eгo, пoMeщaя Hи)l(|{юю пeтлю
нa oтстeгHyтyю пolqпpyгy.

flaлee oбязaтeльнo oтстeгиBaют пoдxвoстЬe oт сeдлa'
пepexoдят K Kpyпy, oстaвaясЬ oT лol.Uaди сбoкy и лицoM
K Heи; пpaвyю pyKy' пpoдeтyю B пeтлю пoдxBoстЬя свepxy'
пoMeщaют пoд peпицy xвoстa' oтBoдят eгo Bвepx и в стopo-
нy; лeвoЙ pyкoЙ пoднипnaют пeтлю пoдxвoстЬЯ И HaKлaдЬ|-
вaют ee Ha peпИцy xвoстa; paспpaBляют BoлoсЬ| KopHя
xBoстa И пpИстeгИвaют пoдxвoстЬe K сeдлy. Paспpaвлeниe
вoлoс KopHя xвoстa нeoбxoдимo для пpe.qyпpe)кДeHиЯ
HaтиpaнИя в этoЙ oблacти. Kpoмe тoгo, лoцJaдЬ, y кoтopoЙ
HeпpaBИлЬHo пoмe|4eHo пoдxвoстЬe' стaнoвитcя бeспo-
кoЙнoЙ, бyдeт бить зaдoм, Moжeт сбpocить сeдoкa. fleЙ-
ствИя ee нeбeзoпaснь| |А tля oKpyжaющиx. 3aтeм oKoHчa-
тeлЬHo пoдгoHяют длИHy HaгpyДHИKaи пoдxвoстЬя, пoслe
чeгo пoстeпeHHo пoдтЯгивaют пoдпpyги' Еcли пo.qxвoстЬe
нe oтстeгHyтЬ, тo сeДлo бyдeт сдвинyтo Haзaд' a пocлe
пpИлOкиBaHИя пoдХвoстЬя _ впepeд, пpoтив шepстИ Ha
спиHe' чeгo Hи в KoeM слyчae HeлЬзя дeлaть_ сбитaя спиHa
лoшa.qИ B пoxoдe пpИ этoM бyдeт гapaнтиpoвaHa, И жИBoт-
Hoe Moжeт нaдoлгo вьtЙти из стpoя.

Paссeдльlвaют лoшaдЬ стoя y лeвoгo бoкa лицoм к нeЙ.
Paсстeгивaют пpяжKи пoдпpyг и oпyсKaЮт пoдпpyги вt]Из;
oсвoбoждaют пeтлю HaгpyдHИKa, paсстeгИBaют eгo; пe-
peЙдя cпepelqИ Ha пpaByю стopoHy' пoMeщaют пoдпpyги и
HaгpyдHИK Ha сeдлo; пepeЙдя вHoвЬ Ha лeByю сТopoHy,
сMeщaют сeдлo пo спИHe лoшaДи HeсKoлЬKo Haзaд, пoлo-
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/кИ|t лeвyю pyKy Ha бoк лoшaди и в3яв пeтлю гloдxBoстЬя
|||)ll|loИ pyкoИ' двИжeHИeM вHИз сHиMaют пoдxBoстЬe И

||()MOЧaЮт нa сeдлo; сHиMaЮт сetлo.

lloсaдкa Ha лoшalqЬ И спeшИBaнИe

| |rt;toд пoсaдкoй нa лoUJaдЬ oбязaтeльнo пpoBepЬтe нa-
| }l)кoнИe пoдпpyг. Если пoдпpyги пoдтяHyтЬl слaбo, пpи
||()(]aдKe Илv| в tBИЖeHИИ сeДлo Mox(eт сЪeХaтЬ нaбoк, нтo
()l|l}HЬ oпaсHo (pис.7). fleлaйтe этo всякий paз' вKлючaЯ
II()сaдKИ пoслe спeЦJиBaHия B пyти.

Пpи пoсaдкe Ha лoшaДЬ BсatнИl( стoИт y лeвoгo плeчa
l|()luaдИ бoкoм к нeЙ с пoвoдьями, paзoбpaHHЬ|MИ KaK пpИ
Il()х(teнИи в пoвoдy. ПoвopaнивaясЬ Haпpaвo, пpaвoЙ
l)yкoИ пepeKИдЬ|Baют пoвoд чepeз гoлoвy нa шeЮ лot.UatИ
и. Пepeстyпив Щaг впpaBo' oднoвpeMeHнo вЬ|paвHИвaют и
||llIягиBaют пoвoд. 3aтeм лeвyю pyKy HaKлaдЬ|Baют нa
l|()l]oд И UJeю с зaxвaтoм пpяди гpиBЬ|; сдeлaв пoлyoбopoт
l|ilПpaвo' пpaвoЙ pyкoЙ бepyт зa стpeMя, пoвepнyв eгo
ttrrpyжнoЙ стopoнoЙ к сeбe.

flaлee встaBлЯют лeвyю стyпHю B стpeмя, пpaвoй
1tyкoй бepyтся зa 3aднюю лУKУ v| oдHoBpeмeннo тoлчKoM
lt1lllвoЙ нoгИ c пoмoщЬю pyK вЬ|xoдят в yпop Ha лeвyю нoгy,
l1l'l|янyвшИсЬ нa стpeMeHи; пpaвyю pyKy пepeHoсят Ha
| |()pедHюю чaстЬ сeдлa' a 3aтeM пepeнoсЯт пpЯMyю пpaByю
l|()ry чepeз Kpyп лoшa.qИ, otHoвpeMeHHo paзвopaчИвaясЬ
l |иl loм впepeд И плaвHo oпyсKaясЬ B сefqлo. Пpaвyю стyпHЮ
n(jrаBляют в стpeмЯ сHapy)ки, paзбиpaют пoвoдЬя И |.|pv|-

l|ИMaют пoлo)кeHИe пpaвильнoй пoоaдKи. He peкoмeндy-
el(:'l eздa с пepeKpyчeннЬ|M peMHeM пyтлищa' чтo пpoИс-
|1|,|!|Ат, eсли HeпpaBилЬHo BстaBИтЬ Hoгy в стpeмя. Этo
iln()жcт пpИBeстИ K пoтepтoстяM.

I lpи спeшивal|Аи HaДo лeвyю pyKy с пoвoдЬяMИ пoлo-
tКИlll Ho шeЮ лouJaдI4' |.|pИхвaтиB пpядЬ гpИвЬ|' пpaвoи
IlуKOЙ oпepeтЬся Ha пepeдHюЮ лyKy и вЬ|пpяMИтЬ oбe нoги,
tll]|tltl Ha стpeмeнa. ocвoбoдив пpaвyю нoгy из стpeмeни'



Pиc.7 . Еcлипoдпpyги пoдтянрьl слaбo, тo пpИ пoсaдкe сeдлo
Moжeт съexaть нaбoк

Pиc.8. ПpeдвapитeлЬHaя пoдгoнKa стpeмeHи пo длиHe pyKи

()/ll]oBpeMeнHo с пoвopoтoM тyлoвиu{a HaпpaBo пepeHeсти
Il|)trlryю Hoгy чepeз кpyп' пpaвoЙ pyкoЙ пepexвaтиTЬсЯ 3a
|/|/u]lоlo лyKy' пpaвyю Hoгy пpисoeдиHитЬ K лeвoЙ, пpипoд-

| |'| | Ь Kopпyс с лeгKиM HaKлoHoM впepeд. oпиpaясь нa oбe
1lyки, oсвoбoдИтЬ лeвyю Hoгy' лeгKo oттoлKHyтЬся pyKaMи
И ||,laBHo пpИзeMлИтЬcя Ha oбe Hoги, Ha HoсKи. oттaл-
|\и|lаHИe pyKaMи нeoбxoдИMo вo избeжaниe yДapa HИзoM
,|(И|loтa в стpeMя, чтo Мoжeт пpoизoйти, eсли сKoлЬзИтЬ
||{) (;eдлy. He слeдyeт спeЩивaтЬся Ha HepoBHyю пoвepx-
ll()()тЬ с вЬ|стyпaЮщИMи KaMHяMи.

Bo3мoх<нo спeЦJиBaHИe сoсKoKoM. Пpи этoм сHaЧaлa
rlr:ltoбoждaют oбe стyпни oт стpeMяH, yпИpaясЬ pyKaми o
| |( )[)cднlo}o чaстЬ сeдлa' пepeHoсят пpaвyю Hoгy чepeз Kpyп
и OпyсKaются Ha зeMлю нa oбe HoгИ oдHoвpeмeннo. Пpи-
/{()p)|(ИвaHиe pyKaMи зa гpиBy v| лУKУ сe.qлa пoMo)кeт сoxpa-
l |итЬ paвHoBecИe пpИ пpизeMлeнИи.

Kaк пpaвилЬнo пoдoгнaтЬ стpeпneнa. стpeмЯ пoд-
|()],lяют пpelqвapитeлЬHo пo длиHe pyKИ вcaднИKa. Если
к()HцЬ| пaлЬцeB пoлoжИтЬ Ha пpяжKy пyтлищa y Mecтa
к[)eплeHия K сeдлy' a дpyгoЙ pyKoЙ взятЬся зa стpeмя И'
IlаlтяHyв пyтлИщe' пpИлoжИтЬ eгo K pyKe' сTpeMя Hи)кHиM
()оpeзoM дoл)|(Ho KaсaтЬся тyлoвищa BсaдHИKa пoд MЬlш-
кtlЙ (pис.8). oкoнчaтeльHyю пoдгoнKy длИHЬ| стpeмeHи
/lcлaют сидя в сeдлe. Hи>книЙ oбpeз cтpeМeни дoл)кeH
l|.lxoдИтЬся Ha ypoвHe щиKoлoтKи пpи сBoбoдHo oпyщeH-
tttlЙ вниз Hoгe бeз стpeмeни. Пpяжкy пyтлищa пepeдвИ-
Iilloт BBepx дo oтKaзa вo избeх<aниe пoтepтoстeй внyт-
|)()ннeИ пoвepxнoсти Hoг.

Bo вpeмя eздЬ| стpeMя дepx(aт, нa шиpoкoЙ vaсти
l:IyпHИ' нoсKИ Hoг pa3вepHyтЬ| eстeстBeHHo' KaK пpи xoдЬ-
f)() oпИpaтЬся стyпнeЙ o стpeмя пpи eздe B MaHeжe Hyx(Ho
| |( }i|HaчИтeлЬHo, B пoлe HeсKoЛЬKo силЬHee, B oсoбЬ|x yслo-
IlИ'lx' o KoтopЬ|x peчЬ пoИдeт нИ)кe' знaчитeлЬHo.

Пpoвoдкa лoЩaди..[ля пpoвoдк|А лou.Jatv| (pис.9) кoн-
lll.| пoвoдЬeв бepyт в лeвyю pyKy' a пpaвoЙ pyкoЙ oбa
l|()|torqa B KyлaK oкoлo пoдбopoдKa лoшaди (y пpяжки),
I li l;| ЬeflИHИB пoвoДЬя yKaзaтeлЬнЬ|M пaлЬцeM; стaв y лeBo-
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Pис.9. ПpaвилЬнoe пoлo)+(eниe пpи пpoвoдKe лoшади' Koгдa пo-
вoдЬя нaxoдятся в oбeиx pyкaх

Pис..|0. Пpaвильнoe пoлoжeниe пpи пpoвoдKe лoцJaди' Koгдa
пoBoдЬя Haxoдятся в oAнoи pyкe

|'ис 1 1_12. Пpoвoдкaлoшaди с paспyщeHнЬ|Mи пoвoдЬяMи Мoжeт
I ll)ивeсти K oпacнЬ|M пocлeдствиям



Pис. .| 3. 3aпpeщаeтся вeсти лoшaдЬ oднoЙ pyкoй зa кoнцЬ| пoвo-
дЬeв

Pиc.14. 3aпpeщaeтоя пoдгoнятЬ идyщyю впepeди лoшaдЬ

IO плeчa лoшaДИ' пoсЬ|лaют ee пpaвoИ pyKoи впepeд и

/lt]игaются BMeстe с HeЙ; лeвaя pyKa oпyщeHa вHиз.
Тaкaя тexниKa вoждeHИя Лoшaди гapaнтиpyeт вaM

h(,'зoпaснoстЬ. ЛoшaдЬ пpи этoM лишeнa вoзMoжHoсти

iцeлaтЬ дBИжeHия пo сoбствeHHoЙ |AtltАЧИaтИBe, oнa y Baс
l|ocтoяHHo пoд KoнтpoлeM. MoжHo BeстИ лoшaдЬ, пepeдaв
KoнцЬ| пoвoДЬeв Из лeвoй pyKи B пpaвyю (pис.10). зaпpe-
Illaeтcя вЬ|пyсKaтЬ пoвoдЬя |А3 лeBoИ pyKИ' нe пepeдaв иx
к()HцЬ| в пpaвyю, И Becт|А лoшaдЬ oднoЙ pyKoЙ зa KoHцЬ|

l |oвoдЬeB (pис. 1 1 ). Haпpимep, испyгaBшисЬ чeгo-HибyдЬ и
()тпpЬlгнyв B стopoнy, лoшaдЬ BЬlйдeт Из зoHЬ|, oбeспeчи-
||aющeЙ вaшy бeзoпaснoстЬ (y лeвoгo плeЧa, вo3Mo)|(Ho
()ли>кe к лoшaди) и будeт ИMeтЬ вoзMo)кнoстЬ yдapa 3aд-
I|ИMИ HoгaMИ и т. п. (pис.12' 13). 3aпpeщaeтся идти впe-

l)eди лoшaди' дepгaтЬ Или тЯHyтЬ зa пoBoд.
Пpoвoдкy лoцJaдeЙ в KoлoHHe пo oдHoмy сoвepшaют

llpИ дИстaнцИИ нe MeHee двyx Kopпyсoв лouJaдИ (4_5 м)'
Ьoлee близKoe paсстoяниe нeбeзoпaсHo для идyщeгo
(),-leдoM 3a вaMи.

Eсли лoшaдЬ yпиpaeтсЯ, oсaх(ивaeт и He xoчeт идти
|}пepeд' тo He слeдyeт сMoтpeтЬ eЙ B глaзa, a стaв pядoM
() лo]ДaдЬю' 83ятЬ ee нa кopoткиЙ пoBoд И пoвeсти зa сo-
(loй. Пoнeмy He слeдyeт сMoтpeтЬ в глaзa лoЩaди? B жи-
IloтнoM миpe пpямoЙ в3гляд в глaзa oзHaчaeт вЬlзoв Ha

0oЙ. Лoшaдь _ жиBoтHoe миpoлюбивoe И дoBepчивoe _

tr тaкoЙ cИтУaЧИИ тepяeтся. 3aпpeщaeтся пoдгoнятЬ
|}пepeди идyщyЮ лoшaдЬ взMaxoM pyKи' пoвoдa Ил|А

хЛЬ|стa. oтвeтнoЙ peaкциeй лoшaдИ сKopee всeгo бyдeт
yдap зaдHиMи нoгaмИ (pис.14).

Если нeoбxolqиMo пoдaтЬ лoшaДЬ для oсMoтpa иHстpyK-
IOpy' ee oстaHaвливaют в yKaзaHнoM Meстe; встaв K лo-
|||aДи лицoM, лeвoЙ pyкoЙ с KoHцaMи пoвoдьeв бepyт
ttрaвьlЙ пoвoд Ha paсстoяHии 20-25 сM oт Koлeц yдил;
lr пpaвoй pyKe oстaвляют oдИH лeвьlЙ пoBoд.

oтвoдят лoшaдЬ, стaв y ee лeвoгo плeчa, пepeдaв
l r1laвьtй пoвoд в пpaByю pyKy K HaxoдЯщeмyся в HeЙ лeBoMy
||()t]oдy; KoHцЬ| пoвoдЬeB oстaютсЯ в лeBoй pyкe. Eсли
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этoгo He сДeлaтЬ' тo KoHцЬ| пoвoдЬeв бyдyт paспyщeньl,
пoBoдЬя Moгyт зaпyтaтЬся в pyKaХ И нeвoзмoжнo бyдeт
KoHтpoлиpoBaть дeЙствия лoЦJaДи И yпpaвлятЬ eю.

oснoвьl пpaвИлЬHoЙ пoсaдки
пpИ e3Дe вepxoM

Умeниe eздИтЬ вepxoм сoстoИт из тpex oсHoвHЬ|x элeмeн-
тoв: вьlpaбoтKa пpaBилЬнoЙ пoсaдки' дoстижeHиe KoH-
тaKтa с лoшaдЬю И yMeHиe вoздeЙствoвaтЬ Ha Hee сpeд-
ствaMи yпpaвлeHИя.

Пpeждe всeгo Hy)кнo пoHятЬ сoдepжaHиe тepминa. Пpa-
BилЬHaя пocaдKa нa лouJaди oзнaчaeт пoлHyю гapMoHию
всaдHиKa И лoЩat|А' <вpaстaнИe> B лoшaДЬ и BxoждeHиe
в pитM движeния. Bсaдник, имeющиЙ пpaвИлЬHyю пoсaдKy,
сoвepшeHHo He дyMaeт' чтo HyжHo сДeлатЬ сo свoИM тeлoM,
нтoбьl сoxpaHитЬ paвнoвeсиe B любoЙ MoMeHт eздЬ|, всe
АeиcтBv|Я eгo сoвepшaются пoдсo3HaтeлЬHo, aBтoMaтИ-
чeсKи. oн дep>китcя B сeдлe с пoмoщЬю пpиpoднoгo бa-
лaнсa, с;АА|Ат Ha лoшaди paсслaбив MyсKyлЬ| и yмeeт
BxoдитЬ в pИтM движeHИя лoшaди.

Пocкoлькy Bсe лЮдИ иMeют paзHoe тeлoслoжeниe,
нeлЬзя пpeдлoжитЬ кaкoЙ-либo этaлoн пoсaдки. oтмeтим
лишЬ HeKoтopЬ|e' xapaKтepнЬ|e для пpaвилЬHoЙ пoсaдKи
дeтaлИ.

Cидeть Hy)кHo в сaмoЙ глyбoкoй чaстИ сetлa и Boз-
Moжнo глyбжe, <вpaстaяD B ceдлo. C этoй цeлЬю HyжHo
oтвeсти Hoгy oт сeдлa в стopoHy и вo3Mo)l(Ho HИжe oпycтитЬ
бeдpo' зaтeм тo жe сaмoe пpoдeлaтЬ сo втopoЙ нoгoЙ, и
тaK пoстyпатЬ BpeMя oт BpeMeHи пpи eздe шaгoм. Тyлo-
вИщe всaдHиKa дoл)l(Ho бьtть pacпoлoжeHo BepтИKaлЬHo'
плeчИ paзвepнyтЬ|' KaK пpи xoдьбe, лoKтv|У тyлoBищa.

Paбoтa пoясHицЬ| имeeт BaжHeйшee знaчeниe KaK для
сoxpaHeния paвHoBeсИя' тaKИ АлЯ вxoждeHИя в pитM дви-
жeHия Лoшaди. Пoясницa дoлжHa бьlть eстeствeHHo пpoг-
нyтa Bпepeд, сoBepuJeHнo paсслaблeнa. Этo ocнoвнoЙ
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t.шapHИpD всaдHИKa, Koтopoгo KaK систeMy yслoвHo пpИ-
||}|гo paздeлятЬ Ha Kopпyс (вepxняя чaстЬ тyлoвищa),
Il|Jlюcс (внyтpeнняя пoвepxнoстЬ бeдep) и шeнкeль (нoгa
()| кoлeнa вHиз).

Teпepь нy)l(Ho пpeДсTaBитЬ сeбe, чтo шлюсс пpиKлeeн
к сeдЛy, чepe3 нeпoдBи)кHЬ|e KoлeHи пpoxoдит oсЬ вpaщe-
ttия (этo пpeдстaвлeниe пpигoдится пpИ сoблюдeHии пpa-
trильнoЙ пoсaдKи нa стpoeBoЙ pЬ|сИ, пoлeвoм гaлoпe и

l roдъeмax), шeHKeлЬ сBoбoдeн (нтo пoтpeбyeтся для yпpaв-
,|cHИЯ лoшaдью); свoбoдньlй, paскpeпoщeнHЬIЙ Kopпyc
l|oзBoлит KaK пoддep)кивaтЬ paвHoBeсиe' тaK И yчacтBo-
ItaтЬ B yпpaвлeHИИ лoц.laдЬю. TaKoe пpeдстaBлeHиe пoMo-

жeт вьlpaбoтKe пpaвилЬнoЙ, гибкoЙ и нeпpинy>кдeннoЙ
||oсaдKИ.

ПpимepньlЙ aнтипoд пpaBилЬHoЙ пoсaдKИ _ пoясницa
l|c пpoгHyтa впepeд, a, сKopee, Haзaд. B этoм пoлo)кeнии
tteизбeх<нo спинa стaнoвитсЯ сyтyлoЙ, плeчи oпyщeнЬ| и

|laпpaBлeHЬ| впepeд' KoлeHo сMeщeHo BBepx' ц.leнKeлЬ
()raHoвится сpeдствoM yдepживaHиЯ в сeдлe' a He yпpaв-
||cHИя; oт глyбoкoй пoсaдKи He oстaлoсЬ и слeдa. Пoсaдкa
IlepeстaЛa бьlть гибкoй, paсKpeпoщeннoЙ и кpeпкoЙ. K сo-
)кaлeHию, пpи ДвижeHии UJaгoM Ha MapшpyTe тaKy}o пoсaд-
кy тypистoв пpИxoдится нaбЛюдaтЬ HepeдKo. Пpи движe-
l]иИ pЬ|cЬю тaKaя пoсaдKa пpoстo нeвoзMoжHa.

Kак вьlpa6атЬlвaeтся пpaвилЬная пoсaдка. Пepвoe'
l|cMy I]yжHo нayчитЬся пpи oвлaдeHии исKyсствoM вepxo-
rroЙ eздьt, _ сoxpaнятЬ paвHoвeсиe. C этoй цeлЬю нeoбxo-

/lиMo пpинятЬ пoлoжeHиe пpaвильнoй пoca.qKи Ha шaгy, нo

l|o coсpeдoтoчивaтЬ BHиMaHИe Ha,eгo сoxpaнeнии (нтo
Mo)кeт пpИвeсти K сKoвaHHoсти)' a лиЩь вpeMя oт вpeMeHИ
кOнтpoлИpoBaтЬ и пoпpaвлятЬ пoсaдкy. oсвoeниe бyдeт
()oлee пpoдyKтиBHЬ|M, eслИ eздитЬ бeз стpeмян v|л|А Ha

l |( )oсeдл aH HoИ лoIJJat|А.
Пpи дви>кeнии yнeбнoЙ pЬ|сЬю, т' e. cv|Ая в сeдлe, He

()()лeгчaясЬ, нe Hyжнo бoяться yпaстЬ' BцeплятЬся в лo.
||lадЬ, сyдopoж|-|o сx(иMaтЬ KoлeHи, oHи пpи этoМ Heи3-
r)())кHo сMeстятся ввepx, a этo пoлo)кeHиe нeyстoичивo.
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CтapaЙтecь тoлЬKo бaлaнсиpoвaть. B нyжнyю MиHyтy пpи
пoтepe paвHoвeсия пo ИHстИHKтy сaMoсoxp,aHeHия KoлeHи
сo)кMyтсЯ сaми оoбoй. Пoпpaвив paвнoвeсиe' тoтчaс paс-
слaбЬтeсЬ и бaлa+cИpУЙтe, нe сoсpeдoтoЧивaя Ha этoM
вHиMaHия. Haвьlк бaлaнcИpoBaHIАЯ BЬ|paбaтЬ|вaeтся oчeHЬ
сKopo. Пoлeзньt для этoгo спeциaлЬHЬle гиMHaстИчeсKИe
yпpaжHeHия' KoтopЬle вЬ|пoлHЯютcя с'|АДя в сeдлe:

пoдHятЬ pyKИ ввepx' пoтяHyтЬся' пoсMoтpeтЬ Bвepx,
peзKo oпyстИть pУKИ' пoсMoтpeтЬ вHиз. PeaKцИя Ha этo
yпpaжHeHиe пoMoжeт вЬ|ясHитЬ oсoбeHHoстИ DaбoтЬ|
вecти6у ляpнoгo aппapaтa ;

пoлo)китЬ pyKИ Ha пoясницy' пpoгHyтЬ ee;
пoлoжитЬ pyKи нa бeдpa и сдeлaтЬ пoBopoтЬ| Kopпyсa

B стopoHЬ|' нaKлoHЬ| кopпyсa Bпepeд И Haзaд;
пoднятЬ pyKy в стopoHy' ввepx' HaKлoHИтЬся' KoсHyв-

llJисЬ пaлЬцaMи нoсKa нoги пpoтИBoпoлoЖHoЙ сТopoHЬ|.
Пepвoe yпpaжнeHиe peKoмeндyeтся вЬ|пoлHятЬ пpИ

АвИЖeHИv| лoшaДи pЬ|сЬю' oстaлЬHЬ|e - шaгoM, pЬ|сЬЮ и
гaлoпoM.

Bсe гимнaстичeскиe yпpOl(нeнИя Mo)кHo вЬ|пoлHятЬ
тoлЬKo B спeциaлЬHo oбopyдoвaHHoм Maнe)кe c MягKиM
гpyнтoМ И пolq pyKoвoдстBoм и нaблюдeниeм ИHстpyKтopa.
Kaк пpaвилo' oHИ вЬ|пoлняloтся пpи ДвиЖeHии лoшaди Ha
кopдe (тeсьMa длиHoй 5_6 м с пpяжкoй и пeтлeЙ нa
кoнцaх). oдин кoнeц KopдЬ| пpИ этoM пpистeгивaeтсЯ
K t<oлЬцy тpeнзeля лoцJaди' a tpУгoЙ дepжит в pyKaх ИH-
стpyKтop.

Haвьlк сoxpaнeHия paвHoвeсия вьtpaбaтьlвaeтся oчeHЬ
бьlстpo, пpиxoдИт yмeHиe пoдсoзHaтeлЬHo yпpaвлятЬ свo-
ИMи MЬ|шцaMи' пoсaдKa пpи этoM стaHeT пpoчHoй, гибкoЙи
HeпpиHyЩqeHHoЙ.

Eсли вьl yмeли eздИтЬ Bepxoм' oбyчиBЩИсЬ сaмoстoя-
ТeлЬHo ИлИ в |ДKoлe вepХoвoЙ eздЬ| eщe дo пpибьlтия нa
тypбaзy, oбязaтeлЬHo пpoBepЬтe сeбя Ha пpaвИлЬHoстЬ
пoсaдKи И yMeHИe coxpaHятЬ paвHoBeсиe пpи eздe pЬ|сЬю
бeз стpeмян. Пpи пpaвильнoй пoсaдкe eзiqa бeз стpeмян
нe дoл}(Ha .qoстaвлЯтЬ нeyдoбств. Eсли вьl чyBстByeтe
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rtoyдoбствo и eстЬ жeлaHиe пoсKopee взятЬ стpeмeHa'
]|l]aчИт' вaшa пoсaдKa нe впoлHe пpaвилЬHa' ee нyжнo
ИспpaвитЬ.

Hayнившись сoxpaнятЬ paвHoвeсИe пpv| ДBIАЖaHиV|
,|oшaДИ pЬ|сЬЮ' MoжHo ocвaИBaТЬ пpиMeнeHИe сpeдств
y|]paвлeHИЯ лoшaдЬю.

Пpинципьl yпpaBлeHИя лoЦjaДЬЮ

Упpaвлeниe лoшaдЬю зaKлючaeтся в пepeдaчe eЙ вoл|А
| |caдHиKa пyтeм нaстoЙчивЬ|x' пoслeдoвaтeлЬHЬlx и тepпe-
ЛИвЬ|x тpeбoвaниЙ пpИ пoмoщИ oпpeДeлeнHЬ|x сpeдств
lloздeйствия (yклoнoв Kopпyсa' шeнкeлeй, пoвoдЬeв, xлЬ|-
r;гa) и дocти>кeнии oтвeтHoЙ peaкции лot.uaди.

Уклoньl кopпyсa. |-{eнтp тяжeстИ лoшaди, стoящeЙ нa
lopИ3oнтaлЬHoЙ плoщaдKe' HaxoдИтся пpИMepHo B тoчKe
||epeсeчeния вepтиKaли' пpoxoдящeЙ чepeз MeчeвидньtЙ
oтpoстoK гpyдHoЙ Koсти с гopизoнтaлЬнoЙ плocкocтью,
идyщeЙ чepeз плeчeлoпaтoчнoe сoчлeнeниe. l-teнтp тя-
жeсти всaдHиKa' сиlqящeгo Ha лoшaди пpяMo и B пoлo-
жeHИи пpaвИлЬHoИ пoсaдKи' HaxoдитсЯ Haд цeHтpoM тяx(e-
сгИ лoшaДи. oои oбoиx цeHтpoв сoBпaдaют, eсли лoшaдЬ
стoит poвHo нa BсeX ЧeтЬ|peх нoгax. Еcли лoUJaдЬ И

|]сalqHиK являЮт сoбoЙ eдинoe цeлoe и цeнтpЬ| иx тяжeстИ
l|axoдятся Ha oдHoи вepтиKaли' тo лoЩaдИ лeгчe нeстИ
ltсaдHиKa' a вcatЦv|KУ лeгчe yпpaBлятЬ лoшaдЬю. .

Пpи движeнии лoЦJatИ BсaдHиKдля Bxo)кдeHия в pитM

iltrИжeHИя дoлжeH пepeMeстИтЬ свoЙ цeнтp тя)кeсти yKлo-
l|oM Kopпyсa впepeд' сoпpoвoждaЯ двИ)кeHИe. Пpи этoм
ll()aдHИK вЬ|Hy)кдaeт лoUJaдЬ и3MeHятЬ пoлo)кeHиe сBoeгo
Iloнтpa тЯжeсти. Ha этoм пpиHципe oсHoвaнo yпpaвлeниe
| |()шaдЬЮ yKлoHaNiи Kopпyсa.

Уклoнaми Kopпyсa вcaдHИK пpelqyпpeждaeт дBи)<eHия
Il()шalqи' спoсoбствyeт нaчaлy движeния' стaBя лoшaдЬ
tr lзaибoлee yдoбнoe для этoгo пoлoжeнИe; вoсстaнaвли-
Il;loт yтpaчeHнoe paвHoвecиe пpИ oшибкax лoЩaди; peгy-



лиpyeт И Haпpaвляeт ee дBи)<eHиe впepeд. Уклoнoм кop-
пyсa впepeд oблeгчaeтся paбoтa зaдa лoшalqи' yKлoHoпll
Kopпyсa нaзaд_пepeдa. Уклoнoм Kopпyсa в cтopoHy пoвo-
poтa дaeтcя сИгHaл для Haчaлa пoвopoтa и oблeгчaeтся
eгo вЬ|пoлHeHИe.

B кaкyю бьl cтopoнy HИ yl(лoнЯлся Kopпyс вcaдHИKa'
сeдaлИщe He слeдyeт oтpЬ|BaтЬ oт сeдлa. Пpи yклoнe
Kopпyca в стopoHy тя)кeстЬ Teлa Hy)<Ho пepeдaтЬ нa сooт-
вeтствyющyю сeДaлИщнyю кoсть бeз ee сMeщeHиЯ B

oтHoUJeHии сeдЛa.
fleйcтвиe ЩeнKeлeПл. oнo зaключaeтся в дaвлeHИИнa

бoкa лoшaди B oблaсти зa пepвoЙ пoдпpyгoЙ, бли>кe к зaд-
нeй. Этим пoдaeтся сИгHaл Ha ДвижeHиe ee впepeд и

дoстигaeTся yпpaвлeниe зaдHeЙ чaотЬю Kopпyсa лoшaдИ.
|eЙствия UJeHKeлeM мoгyт бьlть paвHoMepHЬ|Mи' ecлИ Ha
бoк лoшaди дaвят oбa шeнKeлЯ с oдИHaKoBoЙ cилoЙ, и
HepaвнoMepHЬ|Mи' Koгдa cтeпeHЬ дaвлeнИя HeoдинaKoвa.
fleЙcтвия цjeнKeлeM Moгyт пpoизвoдИтЬся плaвнЬ|M Haкa-
тИeM и peзKИMи сжaтияMи, тoлчKaMИ. Пpи дeйствии тoлч-
KaMи UJeHKeлЬ нe дoлжeH oтдeлятЬсЯ oт бoкa лoцJaди.

Пpaвильнoe вoздeЙствиe шeHKeлeM тpeбyeт, vтoбьl
пятKa y всaдникa бьlлa oпyщeHa: этo блaгoпpиятHo влиЯeт
нa глyбинy пoсaДKИ и Ha пoлo)кeниe кoлeнeЙ, пoзвoляЯ
всaдHИKy бeз oсoбьtx Ус,ил|АЙ вoздeЙствoвaтЬ нa лoшaдЬ
нaпpяжeнИeм MyсKyлaтypЬ| нoг. Hepaвнoмepнoe дeЙст-
виe шeнKeлeM зaстaBляeт лoUJaдЬ yстyпИтЬ и пepeMeс-
титЬ зaд B пpoтИвoпoлo)кHyю стopoнy.

Умeниe вoздeЙствoвaтЬ нa лoшaдЬ шeHKeлЯMИ сoBep-
шeHствyeтсЯ сo вpeMeHeM HaстoлЬKo' чтo стaHoBится
peфлeктopнЬ|M lqвижeниeм. .QeЙствиe ЩeHKeлeM пoчти
всeг.qa oпepeжaeт дeЙствиe пoвo.qa.

fleЙcтвиe пoсpeдствoпn пoвoдЬeв. Пpи пoмoщи пo-
BoдЬeв всaдHИK пepeдaeт свoи тpeбoвalИя Ha УtИлa и
сooтвeтсТBeHHo Ha бeззyбьlЙ кpaй нижнeЙ чeлюстИ лot.ua-

ди' язЬ|K' yглЬ| pтa И тeM сaMЬ|M yпpaвляeт ee пepeдoM.
Пpaвильньlм дeЙствиeм удил 6удeт TaKoe, oт Koтopoгo
лoшaдЬ' лeгKo И paBнoMepHo Haлeгaя нa Уtилa' oxoтнo
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|,ис 15. Пpaвильнoe пoлoжeниe пpи paзбope пoвoдЬeв в дBe
1lyки (пo-yнeбнoмy)

|'ис.-|6. ПpaвильныЙ pазбop пoвoдЬeв в oдHy pyKy (пo-стpoeвo-
мy) пpи гopизoнтaлЬHoм пoлoжeHии KyлaKa

|'ис,'17. Пpaвильньlй paзбop пoвoдЬeв в oднy pyкy (пo-стpoe-
rrrlмy) пpи вepтиKaлЬHoM пoЛoжeнии KyлaKa

| 'иt; 1 8. oднo из нeпpaвиЛЬHЬ|x пoлox<eний пpи paзбope пoвoдьeв
|| /l||e pyKи: пoBoдЬя пpoxoдят свepxy yKaзaтeлЬHыx пaлЬцeв



yстyпaeт MaлeиUJeMy Иx нaжИMy, нe сoпpoтиBляясЬ И He
бpoсaя иx.

Пoсpeдcтвoм пoвoдЬeв BсaдниK yстaнaвлИвaeт пoлo-
жeHиe гoлoвЬ| и Щeи лo|J.JaДИ' yKaзЬ|вaeт eЙ нaпpaBлeHиe
двИ)кeHИя' зaMe.qляeт eгo и дaeт сИгHaл Ha oсTaHoвKy.

B извeстнoм сMЬ|слe пoвo.qЬя бeзpaзмepньl. p,линa
пoBoдЬeB oт УАИл to K|АcтИ pyKИ oпpeдeляeтся aллюpoм и
xapaKтepoM дBИжeHИя И дoл)t(нa oбeспeчивaтЬ вoзМoх(-
HoстЬ BЬ|пoлнeHИя HeoбxoДиMЬ|х teЙстBtАЙ пo yпpaвлeHию
лoUJaдЬю. Coкpaщeниe tлиHЬ| пoвoДЬeв (нaбop пoвoдa)
oсyщeствляeтся сгибaниeM Kистeй pук, cги6aниeм в зa-
пястнЬ|X И лoKтeвЬ|X сyстaвax либo пepeмeщeHИeM киcтeЙ
pyK Ha пoвo.qЬяx.

Пoвoдья paзбиpaют B двe pyKи (пo-yнeбнoмy), пpoпyс-
Kaя их Meждy MИзИHцeM и бeзьlмяннь|M пaлЬцaмИ oбoИx
Kyлa}<oв' HaxoдящИxся в вepTиKaлЬнoM пoлoжeHии, |А ||pи-
)киMaют бoльulими пaлЬцaмИ; KoH|-4Ьl пoвoдЬeв дoл)KHЬ|
пpoxoдИтЬ He BHyтpи' a сHapyжИ И свepxy пoBoдЬeв в oднy
и3 стopoн (pис. 1 5).

Пpи paзбope пoвoдЬeв B oДHy pyкy (пo-стpoeвoмy) иx
Hy)кHo в3ятЬ B пpaвyю pyKy' выpaBHятьинaлo>KитЬ лeByю
pyKy Ha пoвoдЬя свepxy тaк, чтoбьl лeвьlЙ пoвoД пpoxoдил
Me)qy MизИHцeM и бeзьlмянньlм, a пpaвьlЙ _ Me)к.qy сpeд-
HиM и yKaзaтeлЬHЬ|M пaлЬцaмИ; oбa пoвoдa зaжaтЬ| в Ky-
лaKe и npИ)KaтЬ| бoльшим пaлЬцeM K yKaзaтeлЬHoMy; KистЬ
Дep)кaт пaлЬцaMи книзy (pиc.16).

Удoбeн paзбop пoвoдЬeB B oДнy pyKy пpИ paздeлeнИИ
иx oднИM бeзьlмянньtм пaлЬцeM и вepТиKaлЬHЬlM пoлoжe-
ниeM KyлaKa (pиc.17)..{ля ocтaнoвKи |JyжHo нaбpaтЬ пo-
вoдЬя двИжeHиeM KистИ свepxy _ BHИз _ Ha сeбя; Mo)l(Ho
пpи этoM HaлoжИтЬ KИстЬ пpaвoЙ pУKИ Ha лeвyю свepxy.
flля вьlпoлнeHИЯ пoвopoтa Heoбxoдимo нaбpaть Ha сeбя
cooтBeтствyющиЙ пoвoд, ИзMeHяя пoлoжeHИe KИcтv1 и
сMe|4aя ee B отopoHy пoвopoтa нeсKoлЬKo сИлЬHee, ЧeM
пpи paзбope пoвoдЬeв в двe pyKИ.

Пpи любьlx спoсoбax paзбopa пoвoд Bсeгдa дoлжeH
бьlть кpeпкo зaжaт B KyлaKe. Mягкoсть yпpaвлeнИя лo-
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rrrl t71ью oбeспeчИвaeтсЯ He cMягчeHИeM дeЙствия пoвoдЬeв
||il'||,|.laMИ' a MЯгKиM дeйствиeм BсeЙ Kисти B зaпясTHoM
l V()ТaBe' Пoльзoвaниe ИнЬ|Mи спoсoбaмИ paзбopa и дeЙ-
{ l||Ия пoвoдЬяMИ He peKoMeнiqyeтся (pис. 18).

Хльlст. Cлy>кит Aля HaKaзaHИя лoЩatv1 |А |АHoгta tля
l|()(jЬ|лa впepeд; K xлЬlстy слeдyeт пpибeгaть тoлЬKo Хo-

|)()|llo пoдгoтoBлeнHoMy BcaдниKy и тo лИшЬ тoгдa, Koгдa
(ty/\yт ИсчepпaнЬ| всe дpyгИe сpeдствa пoсЬ|лa лoшaди.
X,lЬ|ст BЬlдaeтсЯ тoлЬKo oтдeлЬHЬ|M тypИстaM пo peшeHИю
и||()тpyKТopa. У бoльшинстBa Typистoв He BoзнИKaeт нe-
l )()xoдИMoсти в пpИMeнeнии xЛЬ|стa.

Испoльзoвaниe сpeдcтв yпpaвлeния. Пpи вepxoвoЙ
i!]liie yKлoHЬ| Kopпyсoм, teЙcтBИя шeHKeлeM и пoвoДoм
уlttlтpeбляются пoчтИ всeгдa KoMпЛeKсHo, вo взaиMoдeЙ-
l;lttии. Paзлинньle тpeбoвalия BcatHИKa K лoшaдИ пepe-

/lil|oтся им с paзнoЙ Mepoй вoздeЙcтвия Тoгo или иHoгo
( :| )(.lдlстBa yпpaвлeнИя и B paзлИчHoЙ пoслeдoвaтeлЬнoсти,
1lirзнooбpaзньtми кoмбинaциЯMИ. Taкиe кoмбиHaции вoз-
1 цt 

:ист виЙ HaзЬI вaются пoсЬ|лaмИ.
Paзличaют пoсЬ|лЬ| K Haчaлy tвижeHия лoшaдИ с Me-

(:l;l, пepexoдy c шaгa Ha pЬ|сЬ' с pЬ|си Ha гaлoп' пoсЬ|лЬ|
l\ ()стaHoBKe' oсa)кивaHию и т. д. Kокдьlй из пoсьlлoв сo-
| | I ()Ит И3 pядa вoздeЙствиЙ, кoтopЬ|e HeoбxoдИMo пpoBeсти
Il ()тpoгo oпpeдeлeнHoЙ пoслeдoвaтелЬHoсти и с oпpeдe-
l|()|.|HЬ|M (<BeсoM)> тoгo |Ал|А иHoгo BoздeИcтBИя' стepeo-
t иl tнo, нтoбЬ| лoшaдЬ пoHялa, чeгo oт нee xoчeт BсaдHиK.

Bxoждeниe в pИтM ДBиЖeHИя лoц.laдИ дoстИraeтся
y||l)eждaЮщиМи дBи)кeнияMи Kopпyсa и MaKсиMaлЬHЬ|M

1 
l; tt;слaблeниeM MyсKyлaтypЬ|, в пepвyю oчepeдЬ пoЯсниЦЬ|'

rr;lи сaмoЙ глyбoкoЙ и пpaвилЬHoЙ пoсaдKe длЯ дaHнoгo
/ll|ИжeHИя. Пpи пpaвильHoм BxoждeнИи B pv|тM движeния
||()шaди всatHиKa Maлo пoдбpaсЬ|вaeт нa yнeбнoЙ pьlси
(( lИl]я в сeдлe).

Koнтакт всaдника c лoщадЬю. Пoд кoнтaктoм всaд-
l|ИKa c лoшaдЬю нeoбxoдимo пoHиMaтЬ сooтвeтстBИe тpe-
trrlttанИй всaдHиKa и oтвeтнoЙ peaKцИИ лoшaди. flля yстa-
l |(,I|пeHия KoHтaKтa BсaДHиK дoл)кeн oЧeHИBaтЬ сoбстBeн-
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Pиc. 1 9. пpи eздe нeoбxoдимo сoблюдaть дистaHцию

нyю пoсaдKy' Mepy вoздeЙcтвия Ha лoUJaдЬ' pитM' Ka)кдoe
дBижeниe лoUJaди И сoИзMepятЬ cBoи вoздeЙcтвИя с тeMИ
зaдaчaMи' вЬ|пoлHeнИe KoтopЬ|X oн тpeбyeт oт лol.uaди.
Toлькo oпЬ|т пoдсKaжeт вcaдHиKy, дoстaтoчHo лИ eгo
УcилИe илИ слишKoM вeлиKo' слeдyeт ли eгo пoBтopитЬ
или цeлЬ дoстигнyтa. Уcилия, с KoтopЬ|Mи HeoбXoдиMo
BЬ|пoлHЯTЬ oтдeлЬHЬ|e вoздeЙcтвия, oпpeдeляютcя cтe-
пeнЬю чyвcтBИтeлЬHoсти и вoспpииMчивoсти лoшaдИ и ee
BЬ|eзжeHHoстЬю. He слeдyeт oKaзЬ|вaтЬ слиlllKoM силЬHЬ|e
вoздeЙстBиЯ, силoBoe пpиHркдeниe. B тo )кe вpeMя HyжHo
бьlть тpeбoвaтeлЬHЬ|м B ситyaцИяx, Koгдa нeoбxoдимьt
энepгичHЬ|e дeЙcтвия, oсoбeнHo eсли этo yгpo)кaeт Ж|Азl4|/|
и здopoвЬю людeЙ. B этoм слyчae тexниKa yпpaBлeниЯ
лoujaдЬю oстaeтся пpex<нeЙ' a CтeпeHЬ вoздeйствия peзкo
вoзpaстaeт. Энepгинньte дeЙcтвия всaдHиKa нe бyдyт
считaтЬсЯ гpyбьtми, a oтстyплeния oт пpaвил oпpaвдЬ|-
вaютcя ситyaциeЙ.
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Гс.xHИ Ka yпpaвлeHИЯ лoшalqЬЮ

Ittxникa yпpaBЛeHиЯ лoшaдЬю oтpaбaтьtвaeтся Или пpo-
||{l[)яeтсЯ нa тypбaзax B oтKpЬ|тЬ|x MaHex(ax, a 3aтeM Ha

Il'|ацy нa зaHятv|ях с гpyппaми тypистoв. B мaнe>кe гpyппy
| || )Иl]ятo нaзЬlвaтЬ смeнoЙ.

Пocкoлькy вepxoBaя eздa гpyппoй пo сooбpaжeнИяM
| ()ХниKи бeзoпaснoсти тpeбyeт стpoх<aйшeЙ дисЦИплинЬ|'
l|/l зaHятИяx ИспoлЬ3yют спeциaлЬHЬ|e KoMaHдЬ|. Koмaндьl
(:()стoят и3 дByx чaстeЙ: пpeдвapитeлЬHoЙ и испoлHитeлЬ-
rtrlи. ПpeдвapитeлЬHaя KoMaHдa дaeт BсaдниKy BoзMo)к-
||()стЬ сopиeHтиpoBaтЬсЯ' KaKoИ пpИeM yпpaвлeHия слe-
/ly()т пpиMeнитЬ' a испoлHитeлЬHaя' пpoи3HoсиMaя пpo-
| 

'|жнo' дaeт вoзMoжHoстЬ yспeтЬ вЬ|пoлHитЬ пpИeM.
Koмaндa Ha Haчaлo движeHИЯ, пepexoд Ha бoлee peз-

trt'lЙ aллюp, Ha пepeстpoeниe И т. п. сoпpoBoждaeтся слo-
l|oM "MapЦJ>. Haпpимep, "Шaгoм - мa-a-pш !". Пpи пepexoдe
r ll бoлee peзвoгo aллюpa K тиxoмy пpoтяжHo r.lpoизнoсИт-
(:'| пepвaя чaстЬ KoMaHдЬ|, a BтopaЯ ("MapUJ") oпyсKaeтся.
l|ппpимep: "Шa-a-гoм!" _ пpи пepexoдe с pЬ|си Ha uJaг.
Ktlмaндьl "Cмиpнo!", "Пoвoд" (внимaниe) и "CтoЙ!" _
()/lHoслo)кHЬt. Koмaндa "CтoЙ!" пpoИзHoсится пpoтяжHo.
| (]ли пoслe oстaHoBKи HyжHo пpoдoлжaтЬ движeHиe тeM
х(o aллюpoM' чтo и дo oстaHoвKи' пoдaeтся KoMaHдa
..[1pямo!".

Пpи eздe смeнoЙ нeoбxoдимo сoблюдaтЬ дистaнциlo'
иF|aчe Bпepett4 |4ДУ|J1aя лoшaдЬ Mo)кeт yдapитЬ зaдHиMи
|(()llЬ|тaMи (pис. 19). .Qиcтaнцию oпpeдeляeт иHстpyKтop.
( )бЬ|чHЬ|e диотaHЧии _ oдИH-дBa Kopпyсa лoUJaди Qa м)'
lltl вpeмя eздЬ| дистaHция oпpeдeЛяeтся слeдyющим oб-

l)lll]oM: пpи дИстaнЧvi|^ B АBa Kopпyсa всaдHиK' сИtяulИ|А
|1 | |oлoжeHиИ пpaвИлЬHoЙ пocaдкИ, дoлжeн видeтЬ KoпЬ|тa
||l|()peди идyщeЙ лoЦJaдИ, a пpи ДистaHциИ в oдин Kopпyс-
r ll ) CKaKaтeлЬHЬ|e сyстaвЬ|.

|.1peждe чeM пpистyпитЬ к дaлЬнeЙшeмy излoх(eнию,
()||l)oдeлИM HeKoтopЬ|e пoнятия, HeoбxoдиMЬ|e для вoc-
| || )иятия сoдepх(aHия этoгo pa3дeлa.
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(сбop)) и (пoстанoвлeниe)- "CбoP' лoujaди - этo
сoстoяHиe ypaBHoвeUJeHHoстИ' дoсTИгaeMoe пoдвeдeHиeM
зaдHиx нoг впepeд' oпyсKaHиeM Kpyпa, вЬ|гибaнИeM пoЯс-
HИЧЬ| и пoзBoнoчHoгo стoлбa B вepтиKaлЬHoи плoсKoсти И

xapaKтepизyющeeся пpипoдHиMaHиeM шeИ И гoлoвЬl сo
<сдaчeй> B зaтЬ|лKe. "CбoP" лol.UaдИ Moжeт oсyщecт-
влятЬся KaK нa Meстe, тaK и B.qвижeHИи. Этo сoстoяниe
вЬ|сLUeЙ ypaвHoвeшeHHoсти дoвoлЬнo yтoMитeлЬнo для
лoЦJaди, и злoyпoтpeблятЬ ИM He слeдyeт.

Coстoяниe (сбopa> BЬ|пoлHяeтся лoUJaдЬю пoд oдHo-
BpeMeннЬ|м HaжиMoM шeHKeлeЙ И пpИHятИeM ee нa пoвoд.

"ПoстaнoвлeHиe> _ xapaKтepнoe сMeщeHиe гoлoвЬ|
лoшaди пpИ <сбopeD в гopизoнтaлЬHoЙ плoсKoсти бeз из-
MeHeHИя пoлoжeHИя l.ЦeИ И Kopпyсa. Пpи "пoстaHoвлeHИи>
всaДHиKy сТaHoвИтcя BИlqeн KpaЙ глaзa лoшa.qи стopoHЬ|
<пoстaHoвлeния"' BьlпoлHяeтсЯ пoд дeиствИeм пoвoдa
стopoHЬ| <пoсТaHoвлeниЯ>' KoтopЬlЙ слeгKa Haбиpaeтся.
Bтopoй пoвoд бeз ИзMeHeHия' ЦJeHKeлЬ сTopoHЬ|, пpoTИвo-
пoлoжHoЙ (пoстaнoвлeHИюD, yдep)кивaeт з,aД лouJaди oт
сMeщeHИЯ B этy стopoHy.

Учeбная и стpoeвая pЬlсЬ. Пpи tв,v|ЖelиИ yчeбHoЙ
pЬ|сЬю всaдHиK глyбoкo c|АДИт B сeдлe, He oблeгчaясЬ,
гaсит тoлчKи лoЩaди cЧeплeHиeM ЦJлюссa c сeдлoM И
paсслaблeнHoй пoясHицeЙ. Гlpи этoM He слeДyeт teлaтЬ
зHaчитeлЬHЬ|и yпop в cтpeMя' a тoлЬKo чyвстBoвaтЬ eгo'.
чтoбЬ| He cteлaтЬ пoоaдKy сKoвaHHoЙ.

Ha стpoeвoй oблeгчeHHoй pЬ|си всaДHИK дoлжeH слeгKa
пpИвcтaтЬ Ha стpeMeHax' в pитM дви)кeHия лoшaди пolqa-
вaЯ Kopпyс Bпepeд И BBepx пpИ пЛoтHo пpИлoжeHHЬ|x
K сeдлy KoлeHяx' пpoпyсKaя oдин тoлчoK ceдaлищa o сeд-
лo И oпyсKaясЬ в сeдлo B MoMeHт oпИpaHИя o 3eMлю пepeд-
HeЙ нoги лoшaдИ. Пoднимaться Haд сeдлoM HyжHo KaK
Mo)кHo MeнЬUJe.

Пpипoмнитe: B paздeлe o пpaвилЬнoи пoсaдKe гoвopИ-
лocь oб oсИ BpaщeниЯ' пpoхoдящeи чepeз HeпoДви)кHЬ|e
KoлeHи. Этo пpeдстaвлeниe пoМo)кeт пpaвИлЬнo сoBep.
шaтЬ ДвИжeHиe Ha стpoeвoЙ pьlси.
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Maнelкньlй и пoлeвoЙ галoп. Ha мaнeжнoм гaлoпe
Cлeдyeт сoxpaHитЬ пoсaдKy KaK Ha yчeбнoй pЬ|сИ, сИдя
B сeдлe' a Kopпyс сЛeгKa HaKЛoHИтЬ Bпepet И HeсKoлЬKo
|}HyтpЬ дBИжeHиЯ; пoясHИцa пpи этoM пpoгHyтa, тoлчKИ oт
[7B|Ах<eHия лoшaдИ гaсятcя пoясHИцeЙ, пpoчHoстЬ пoсaдKи
oбeспeчивaeтся шлюссoM, сelqaлИщe нe дoлжHo oтpЬl-
BaтЬся oт сeдлa. Ha пoлeвoм гaлoпe слeдyeт yсИлитЬ yпop
|] Koлeнo и cтpeMя И пoдaтЬ Kopпyc впepeд' пpипot|lятЬ
сeдaлищe Haд сeдлoM.

Hачaлo движeния. Пepeд Haчaлoм движeHия Hy>кHo

"сoбpaтЬ> лoшaдЬ, Kopпyс пoдaтЬ слeгKa впepeд и oдHo-
вpeмeнHo с нa)киMoM oбoиx uJeHKeлeй слeгKa oтдaтЬ пo-
вoд. Koмaндa: .Cмeнa, UJaгoM _ мapш !".

,E[вижeниe щaгoм. Пpи движeнии шaгoм Haдo пoBoдoм
yKaзЬ|BaтЬ лoшaДИ HaпpaвЛeHиe двИх(eHИя' a шeHKeляMИ
кoHтpoлИpoвaтЬ пpяMoлинeиHoстЬ tвижeHия и eгo тeMп.

flвижeниe pЬlсЬю. .(ля тoгo ЧтoбЬ| зaстaвИTЬ лoЩaдЬ
двИгaтЬся pЬlсЬю' HyжHo Уcv|лv|ть дeЙстBиe шeHKeлeЙ лeг-
кИM HaжиMoM, либo peзKИM иMпyлЬсИвHЬ|M сжaтиeм, лИбo
сepиeЙ т aK|Ах c>KaтИЙ (в зaвисимoстИ oт чyвстBитeлЬHoсти
И вЬ|eз)кeннoстИ лoшaди и oпЬ|Tнoсти всaдниKa) И тoтчaс
жe oтдaтЬ пoвoд HeсKoлЬKo бoлЬшe, чeM Ha шaгy, нe дo-
пyсKaя тeM He MeHee eгo пpoBисaHия.

Пpи eздe сoKpaщeHнoй pьlсью слeДyeт вeсти лoшaдЬ
в шeнKeляx пpи MягKoМ yпope ee в пoвoд. Cкopoсть дви-
жeния peгyлИpyeTся пoвoдoм и шeнKeлeм. Пpи eздe пpи-
бaвлeннoЙ pЬIсЬlo нeoбxoдимo силЬHee вЬ|сЬ|лaтЬ лoшaдЬ
впepeд шeнKeляMи Ha пoвoД, KoтopЬ|Й oтДaeтся бoльшe,
чтo пoзвoлит лoшaдИ вЬ|тянyть шeю впepeд, нe oпyсKaя
IoлoвЬ|.

Пepexoд с шaгa Ha pЬIсЬ сoBepшaeтся Bсeгдa Ha yчeб-
нoй pьlcи, с|ААяB сeдлe. Ha стpoeвyю pЬ|сЬ всaдниK пepe-
xoдИт пoслe нeсKoлЬKИx тeMпoB yнeбнoЙ, eсли этo пpeдy-
CMoтpeHo KoMaHдoЙ. Koмaндьl: "УчeбнoЙ pьlсью _ мapш !" и

"Pьlсью _ мapш!". Eсли в KoMaHдe He пpeдyсMoтpeн BИд

[)ЬlсИ' этo o3нaчaeт' чтo exaтЬ нy)кHo стpoeвoи pЬ|сЬю'
облeгчaясь пoд внyтpeHнюlo |{oгy.
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flвижeниe нa пoвopoтe. flля вЬ|пoЛHeHиЯ пoBopoтa
нeoбxoдимo УcV|л|Ать нa)киM шeHKeля стopoнЬ| пoвopoтa
(oсь пoвopoтa)' нaбpaть пoвoД стopoHЬ| пoвopoтa, пpoтИ-
вoпoлo>кньlЙ пoвoд пepeмeстИтЬ HeсKoлЬKo B стopol.|y
пoвopoтa, He oслaбляя eгo HaтяжeHИя,ипoсылaтЬ лoшaдЬ
тoлчKaMИ Bтopoгo UJeHKeля, кoтopьtЙ oтoЙдeт слeгKa Ha-
зaд. oшибки: всatHИK тяHeт пoвoД стopoHЬ|, пpoтИвoпo-
лoх<нoй пoвopoтy, либo бpoсaeт eгo.

flвижeниe на заeздax. flвижeниe Ha зaeзДax (yпpaж-
HeнИяx в пoвopoтax) cлyx<ит для yсKopeнИЯ oсBoeHия
сpeдств yпpaвлeHИЯ. flля yспeшнoгo oсвoeнИя сpeДстB
yпpaвлeHия дoстaтoчHo oтpaбoтaть Ав|Ах<eHИя Ha BoлЬтy'
пoЛyвoлЬтy' сepпaHтиHe И пepeMeHax HaпpaBлeHИя.

Boльт _ дBи)кeHИe пo oKpyж|loстИ дИaмeтpoм 6_8 м.
Упpaвлeниe лoшa.qЬю KaK Ha пoвopoтe, тoлЬKo зaтяHyв-
шeмcЯ. Пocлe onИcat|lя пoлHoй oKpy)кHoстИ движeHИe
пpoдoлжaeтся в тoM жe HaпpaвлeHиИ.

Пoлyвoльт _ движeниe KaK И нa вoлЬтy, Ho в пoлo)кe-
HИи, Koгдa лoЩaдЬ, пpoЙдя 7a oKp})кHoстИ, HaXoдитсЯ пep-
пeHдиKyляpHo K cтeнKe MaHex(a' нaчинaeтся пoвopoт И

дBИ)кeниe в пpoтИBoпoлoжнyю стopoHy.
Cepпaнтин _ двиЖeHИe oт oд|{oй стeHKИ MaHe)кa K дpy-

гoй. B oтнoшeниИ yпpaBлeHия лoшa.qЬю этo cepИя

дви><eниЙ пo пpямoй И пo пoлyoKpy)кHocтяM.
Пepeмeньl HaпpaBлeнИя мoгyт бьlть чepeз сepeдИHy

MaHeЖa oт KopoтKoЙ и длиннoЙ стeHoK И c Углa MaHeх(a.
Пpи пepeмeнe с yглa Maнeжa, oбьtчнo oт кopoткoЙ стeHKи,
стeHKa пpoХoдИтсЯ пoлнoстЬю. Упpaвлeниe: пoBopoтЬ| И

пpямaя. Eсли пepeмeHЬ| Haпpaвлeния сoвepшaются нa
стpoeвoЙ pЬ|си, B сepeдИнe MaHe)Ka Hy)кHo сMeHитЬ Hoгy
oблeгчeния. C этoй цeлЬю Hy)кHo oпyститЬся B сeдлo и

пpoпyститЬ oдИH тeMп Дви>KeHия'
Koмaндьl Ha зaeздЬ| : "Boльт нaлeвo (нaпpaвo) - мapш !",

"Haпpaвo (нaлeвo) нaзaд_мapш !"_длядвИ)кeHия Ha пoлy-
вoлЬтy, "Пepeмeнa Haпpaвлeния чepeз сepeдинy (с yглa
MaHe)кa) - мapш!". flвижeниe Ha Bсeх зaeздax сoвepшaeт.
ся пpИ глубoкoЙ пoсaдKe B сeдлe.
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flвиrкeниe гaлoпoпn. Гaлoп сaмьlй пpиятньtй и
жrlлaнньlЙ tля BсaДниKa aЛлюp. Чтoбьt лyчшe пoHяTЬ
/lt)иствИя пo yпpaвлeнию лoшaдЬю Ha гaлoпe' HaпoMHиM:
:) |o aллюp тpexтaктньlЙ, чТo oтчeтливo слЬ|lllнo пpи двИ-
ж()HИи лot.Uaди нa )кeстKoM гpyHтe. Haпoмним тaKжe пo-
(;|loдoвaтeлЬHoстЬ этИх yдapoв: внaчaлe 3aдHяя Hoгa'
l|()|oM дИaгoнaль втopoЙ зaднeЙ HoгИ V| Bтopaя пepeдHяя
l|()Гa, a тpeтиЙ MoMeнт _ пepeнoс вeсa лoшaди Ha этy
||()PelqHюю нoгy. 3aтeм MoMeHт свoбoднoгo пoдвисaHия,
||l)и KoтopoM Bсe чeтЬ|pe Hoги Лoшaди Haxo.qятся в
||()3дyХe.

flля вьlпoлнeHИя пepвoгo тaKтa гaлoпa зaдHиe KoHeЧ-
||()(jтИ лoшaДи дoл)кнЬ| бьlть пoдвeдeньt блих<e K цeнтpy
lr|жeстИ. Пpи oпpeдeлelиИ pota гaлoпa _ c лeвoЙ или
tl1rавoЙ нoги _ всaдHиK дoлжeH HaбpaтЬ сooтвeтствyющий
||()t]oД И cдeлaтЬ <пoстaHoвлeнИe> в тy стopoнy' с KaKoи
||()ги лoшaдЬ дoл)кHa .qвигaтЬcя гaлoпoм. Пpи этoм втopoЙ
||()|]oд coxpaняeт пpeжHee Haтя)кeHИe' a всaдHиt<y' c|ААя-
||l()My Ha лoшaдИ пpяMo, дoл)кeн бьlть видeн кpaЙ глaзa
l|()lUalqИ. Усилeннoe пoсЬ|лaющee дeЙствиe шeHKeля пpo-
| И|]oпoлo)кHoЙ стopoньl 3aстaвляeт лoЦJaдЬ вЬ|нoсИтЬ
l|yжнyю Hoгy Bпepeд. Пpи этoм всaдниKy cлeдyeт нeсKoлЬ-
к() сMeстИтЬ Kopпyс (yсилить дaвлeHИe нa сeдлo) тoй
()|opoнЬl, c кaкoй нoги лoUJaдЬ HyжHo пoдHятЬ B гaлoп.

Лeгчe всeгo пoдHятЬ лoшaдЬ в гaлoп с HyжHoй HoгИ пpИ

/l||ИжeнИИ B yглy Maнeжa. Eсли лoшaдЬ пoдHялaсЬ в гaлoп
ll{) с тoи Hoги' иДeт KoнтpгaлoпoM' слelqyeт пepeд qчepeд-
l||l|M пoвopoтoM пepeBeсTи ee Ha pЬIсЬ И сHoвa B yглy Ma-
ll()х<a пoвтopИтЬ пoдъeM в гaлoп.

Ha гaлoпe BсaдHИK дoлжeH сЛeдитЬ зa тeм, чтoбьl
кi),leHo HaхoдИлoсЬ KaK MoжHo Hижe, Ho He Haдo слИlllKoM
(;и,lЬнo yпиpaтЬся KoлeHяMи в сeдлo' этo Mo)Keт сKoвaтЬ
||()()aдKy. Пpoннoсть пoсaдKи oснoвЬlвaeтcя нa бaлaнсe,
(;ll()плeHиИ Koлeнa и шлюссa. Этo сцeплeниe нaибoлee
lr|lфeктивнo пpи paсслaблeннoЙ, пpoгнyтoЙ пoЯсHИцe'

I il(jящeи тoлчKИ лot.UaдИ'
Koмaндa: "Cмeнa, гaлoпoM _ мapш !".
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Пepexoдьl из аллюpа в аллюp. Пpи пepexoдe oт
гaлoпa K pЬlсИ HyжHo HaбpaтЬ oбa пoвoдa oдHoвpeMeHHo,
нo бoльшe пpoтИBoпoлoжнoЙ отopoHЬ|, чтo зaтpyдHИт
BЬ|Hoс Hoги дBИжeHия' и oдHoBpeMeннo пpиHятЬлoшaдЬ Ha
шeHKeлЬ, paвHoмepнo, плaвHo с><aв бoкa лoUJaДИ шeнKe-
ляMи дBижeHиeM сHИзy ввepx' a Kopпyс слeгKa HaKлoHитЬ
Haзaд. Koмaндa: "Pьlсью!". flвижeниe пpoдoлжaeтся
yнeбнoЙ pЬ|оЬю.

Пpи пepexoдe нa шaг HyжHo yсилИть дeЙствиe шeнKeля
и пpиHятЬ лoшaдЬ нa пoвoд paвHoMepHЬ|М' плaвHЬlM дви-
)кeнИeM Kисти BHиз _ нa сeбя _ ввepx. Koмaндa: "Шaгoм!".
.Qвижeниe пpoдoлжaeтся шaгoм в "сбope".

oстанoвкa. Koмaндa "CтoЙ!" Mo)кeт зaстaTЬ BсaдHИKa
B tB|Aх<eHи|А нa любoм aллюpe. Пo этoЙ KoMaHдe Hy)кHo
пocлeдoвaтeлЬHo BЬ|пoлнитЬ всe элeMeHтЬl yпpaвлeHия
пo пepexoty Из aллюpa в aллЮp, нa uJaгy Kopпyс oтKИHyтЬ
слeгKa нaзaд, УcV|л|/|ть дeЙствиe шeнкeлeй и нaбpaть oбa
пoвoдa oдHoBpeMeHнo двИжeниeM KистeЙ сBepxy _ BHиз
_ нa сeбя; paзpeuJaeтся пpи этoM HeзHaчИтeлЬньtЙ пepeвoд
пoвoдoM' HaпpиMep слeBa - нaпpaвo _ нaлeвo.

Из сoстoяния стoЙки в "сбope" Moжeт пoслeДoвaтЬ
KoMaHдa "Пpямo!". Этo oзнaчaeт, чтo HyжHo двигaтЬсЯ
в тoM жe HaпpaвлeHии и тeM жe aллюpoM' чтo и дo
KoMaндЬ| "CтoЙ!".

Если х<e пoслeдyeт KoMaHдa "Boльнo!", нy)l(Ho тoтчaс
oслaбить дeЙствиe шeHKeля И oтдaтЬ лoЩaдИ пoвoд
Ha Bсю eгo длиHy, чтoбьl oнa Moглa oпyстиTЬ гoлoBy И

вЬ|тяHyтЬ шeю.
oсаживаниe. Пpи oсaх<ивaнИИ лoшaдЬ двигaeтся нe

Bпepeд' a Haзaд' пepeдHИМи HoгaMи стyпaя пo слeдy зaд-
ниx. Этo тpyдHoe для лoUJaдИ дBижeниe, И вЬlпoлHяeт oнa
eгo нe oсoбeHHo oxoтнo. Cлo>r<нo этo дBи)кeнИe и Аля
yпpaвлeния. flля oсaкивaния с Meстa HyжHo пpeждe всeгo
oблeгчитЬ 3aд лoшaдИ пoдaнeЙ Kopпyсa Bпepeд, зaтeм
HaжaтиeM шeнкeлeЙ и MЯгKиM нaбopoм пoBoдЬeB oсaдитЬ
лoшaдЬ Ha HeсKoлЬKo шaгoв; oслaбиB дeйствиe шeнкeлeЙ
И пoвoдa' ocтaHoBитЬ лoшaдЬ; сHoBa oсaдитЬ лoц.laдЬ
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и г. д. He cлeдyeт злoyпoтpeблятЬ oсaживaниeм. Koмaн-
11a: "Haзaд paвняЙcя _ мapш!". .(ля oсaживalия лo|!aДИ
l| движeHИи ee нeoбxoдиMo пpeдBapИтeлЬHo oстaнoвитЬ,
:raфиксиpoвaтЬ пoлoх(eнИe cтoЙки в "сбope" И пpИcтУ-
||ИтЬ K oсaжИвaнИю. Koмaндa Ha пpeKpaщeнИe oсal(и-
llilния: "Пpямo!". Пo этoЙ KoМaHдe HyжHo пpoдoл)кaтЬ
/l||ИжeнИe нa тoM х(e caMoM aЛлюpe.

3aмeчания. oписaнньlе пpИеMЬ| yпpaвлeHия лoшaдЬю
M()гyт пoKaзaтЬcя HaчиHaющeMy всaдHИKy ДoвoлЬHo слoж-
||lr|MИ, €l Moжeт бьlть, и HeBЬ|пoлHиMьlми. Этa слoжнoстЬ
кaжyu{aяся, Haдeлe всe oбстoитдoвoлЬHo пpoстo, тaK KaK
rl(lyнeниe вepxoвoй eздe нa тypбaзax пpoxoдит пoд pyKo-
||oдстBoM oпЬ|тнЬ|x ИнcтpyKтopoв пo спeциaлЬHoи Meтo-
/lикe' пoслeдoBaтeлЬнo и пoстeпeннo' oт пpoстoгo K cлo)l(-
ПoMy.

Qeль этoгo пepиoдa oбyчeHИя _ пoдгoтoBитЬ тypистa
к llepхoвoй eздe в пoлe, a зaтeм И пo Mapшpyтy. Пpиoбpe-
| ()HHЬ|e в пepиoд oбyчeHия нaвЬ|Kи, мoжeт бьtть, и нe бyдyт
||()лнoстЬ}o ИспoлЬзoBaHЬ| B пyтeшecтB|Аv| |1o MapLUpyтy' нo
()l|и сoвepшeннo нeoбxoдимьl. Haпpимep, Ha MapЦJpyтe нe
||l)идeтся двигaтЬcя гaлoпoM. Ho ктo Moжeт пopyчИтЬся,
.Ilo B KaKoИ-тo нeпpeдвидeннoи cитУaЧИи лoшaдЬ пoд
IypистoM сaмa He пoдHиMeтся в гaлoп? Bсaдник, зHaKo-
мt'lй с oщyщeнияMи дBи)кeнИя нa гaлoпe и имeющиЙ пpeд.
()IaBлeниe o тexHиKe oстaHoвKИ Лoшaди с этoгo aллюpa'
Il дaннoм слyчae нe paстepяeтcя. И нe бeдa, eсли oH oстa-
l|()]1Ит лoшaдЬ He пo пpaвилaM и и3лишHe эHepгичHo.

Пpи eздe в сMeHe лoцJaди пo стaдHoмy ИHстиHKтy дBИ-
l ]l|oтся дpyг зa дpyгoM oчeHЬ oХoтHo' KoпИpyя пyтЬ впepeди
И/lyщИX и пoдpaжaя им. oсвoeниe тexHиKи yпpaвлeHия
,|()шaДЬю нe бyдeт плoдoтBopHЬ|M, eсли в этoт пepиoд
y/ioBлeтвopИтЬся пpoстo eздoи Ha лoUJaДи' (KaтaтЬсяD.
l |yжнo всю ИницИaтИвy пo движeнию лoшaДи в3ятЬ Ha
l:( !()я, yпpaBлятЬ eю тaк' бyдтo в MaHeЖe Heт дpyгих лoшa-
71lrи. Этo Ha пepBЬ|x шaгax пoвeдeт K нeKoтopoй бopьбe
l; ,|()шaДЬЮ' Ho Bсt<ope oнa сMИpИтся' стaHeт' HaпpИMep'
Illx()lqитЬ в yглЬ| Maнe)кa' a нe cpeзaтЬ Иx' oстaHaBлИBaтЬ-
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ся' He HaтKHyв]ДисЬ нa xвoст впepeдИ Иtуu]eи' a тaM' гдe
этoгo пoтpeбoвaл всaдHиK. слoвoM, чeM бoлЬшe пpидeт-
cя пopaбoтaтЬ в пepиoД oбyчeHИя' тeM пpиятHee И

бeзoпaснee бyдeт пyтeшeствИe.
Cпoсoбнocть пpИнИMaтЬ сaмoстoятeлЬHЬ|e peuJeHИя пo

yпpaвлeнИю лoшaдЬю oчeHЬ xopoшo paзBИвaeтся прИ
eздe BpoзЬ. Koмaндa: "Шaгoм (pьlсью) eздoЙ вpoзь _
мapш!". Пo этoй KoMaнде всe всaдниKи дoлх<нЬ| пpoдoл-
жaтЬ.qвИжeниe Ha зaдaнHoм aллЮpe в любoм избpaннoм
иMИ нaпpaвлeниИ' caMoсToятeлЬHo yпpaвляЯ лouJaдЬю.
3aмeтим, чтo лoшaдИ Heoxoт|{o yдaляЮтся oт tpyгИx
лoшaдeй, a cтapaютсЯ пpистpoИтЬся в xвoст дpyгoЙ лo-
шaди. He нyжнo пoзBoлятЬ иM этo дeлaтЬ, слeдyeт зaстa-
вИтЬ lqвИгaтЬся тoлЬKo B yKaзaннoM HaпpaBлeHиИ И KaK
Mo)кHo чaщe MeHятЬ eгo.

Bo избe><aниe стoлKнoвeниЙ вo BpeMя eздЬ| вpoзЬ
HyжHo зaпoMнитЬ oсHoвHoe пpaвилo: вcatниKИ' eдyщИe
встpeчHЬlM KypсoM' MИHyют дpyг дpyгa Bсeгдa спpaвa
(встpeнaютсЯ лeBЬ|M плevoм). Heсoблюдeниe этoгo пpa-
вИлa Mo)кeт пpивeсти K стoлKHoвeниЮ.

Koмaндa Ha пpeKpaщeнИe сaмoстoятeльнoй eздьt:

"Cмeнa, пo гoлoвнoмy нaпpaвo (нaлeвo) шaгoM (pысью) _
мaoш!".

Тexникa И пpaBv1лa вepxoвoЙ eздЬ|
в пoлeBЬIx yслoBИяx

ocoбeннocти eздЬl в пoлe. Ездa в пoЛeвЬ|x Уcлol|Аяx
сyщeстBeHHo oтлИчaeтся oт e3дЬ| в Maнeжe. Пpe>кдe всeгo
y всaДниKa пoЯвлЯются HoвЬ|e oщyщeнИя oт нeпpивьlннoЙ
oбстaнoвки, BnoлHe пoнятнoe вoлHeнИe. K тoмy x<e

лoшatи сИлЬHee peaгИpyЮт Ha BHeшHиe pa3rqpaжитeли и
MeHЬшe нa вoздeЙсTBИя сpelqстBaMи yпpaвлeнИЯ' Ho
BMeстe с тeM двигaются бoлee эHepгИчнo. Boлнeниe oт
HeпpивЬ|чнocти oбстaнoвки oбьlчнo oчeнЬ cKopo пpoxo-
Дит' a лouJaдИ yспoKaИвaются.
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|,иt:2О. Пpaвильнaя пoсaдKa всaдHиKa пpи eздe pЬ|сЬю B пoлe-
lIl'|х УслoвИяx

Iloсaдкa всaдHиKa в пoлe дoлжHa бьtть нeскoлькo
иllмcHeнa' Cтpeмя Hy)Kнo yKopoтИтЬ нa 1_2 oтвepстИя
Il ||yтЛищe и сдeлaтЬ бoльшиЙ yпop в нeгo (pис.20). Пoлo-
,к()|]Иe Kopпyca пpИ этoM Maлo и3MeнИтся нa uJaгУ И стpoe-
||()и pЬ|cи, a Ha гaлoпe HyжHo сдeлaтЬ yпop в KoлeHo и

l:ll)оMя, HeMHoгo сMeстив стpeMЯ впepeд' пpИt.loднятЬ
(;().l.]aлИщe oт сeдлa и пoдaтЬ Kopпyс впepeд. Ha.гaлoпe
l|()ll|aдЬ сaмa "бepeт> пoвoд v| У вcaДH|АKa пoявляeтсЯ
||| !кO гopЬ|И yпop B Heгo.

B пoлeвьtх yсЛoвИяx лoUJaдЬ И всaдHиK двигaются бeз
/l()|)()|' пpeoдoлeвaют сaMЬ|e paзHooбpaзHЬ|e ecтeствeн-
||I'|() пpeпятствия, oбxoдят HeKoтopЬ|e пoMexИ двИжeHИю
((;IltoлЬ| дepeвьeв), yKлoHяюTся oт пoмex (вeтви дe-
1 
lr rttt'ов) и Moгyт пoпaДaтЬ B сa[\ЛЬ|e Heo)кидaHHЬ'е cитУaЧИИ'

l |pи eздe в пoлe BсaднИt< лИuJeн близкoгo KoHтaKтa
( ИI|(;тpyKтopoM, eMy пpeдoстaвляeтся б6льшaя, чeM B Ma-
| || tж(+' сaMoстoятeЛЬHoстЬ.
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Пopядoк движeHия. oснoвнoe пoстpoeнИe гpyппЬ|
тypИстoв для eздЬ| B пoлe _ KoлoHHa пo oднoMy с дистaH-
циeЙ в дBa Kopпyсa и бoлee. Boзмo>кнo пepeстpoeHИe
B шepeHгy пo oдHoмy пpи пoKaзe и oбъяснeниЯx ИHстpyK-
тopa' B KoлoHHy пo дBa Ha oтДeлЬнЬ|x yчaстKaХ дBи)кeHИя.
B кoлoннe пo дBa иHтepвaл Meждy BcatHИKaMи дoлжeH
бьlть минимaлЬHЬ|М, вo избeжaниe yдapa зaДHиMИ нoгaмИ
лoUJaди пo сoсeднeЙ. B пape BcaАнИKи дoл)кHЬ| exaтЬ paв-
HяяоЬ <стpeMЯ B стpeMяD, сoпpикaсaЯсЬ стpeМeHaMи.

flви>кeниe в пoлe сoвepuJaeтся peпpизaми (пepиoдa-
ми), нa UJaгy, pЬ|сИ и гaлoпe. Cpeдняя сKopoотЬ дBи)кeHия
нa ЦJaгy .l км зa 10 минyт, нa pьtси - зa 5 \r|инУт И Ha гaлoпe _
зa 2'5_3 MиHyтЬ|. ПpoдoлжитeлЬHoстЬ .qвижeния Ha тoM
Ил|/| |АJ{oM aллюpe oпpeдeляeтсЯ иHстpyKтopoM в зaвиси-
MoстИ oт пolqгoтoвлeHHoсти BcaдHИKoB' сoстoяH|Ая лo|Дa-
дeЙ, MeстHoсти и нeoбxoдИMoсти oтpaбoтки HoвЬ|x элe-
MeHтoв e3дЬ| И yпpaвлeHия лoшaдЬЮ. Пpи этoм HyжHo
зaпoMHИтЬ, чтo eздa в пoлe, кaк и любaя дpyгaя' HaчИHa-
eтся шaгoM' пpo.qoл)кИтeлЬHoстЬ Koтopoгo нe мeнee .| 0
Mинyт' и oKaHчивaeтся UJaгoM нe ближe чeM зa 2 км oт
тypбaзы (20 минyт), пpичeм пoслeдний KИлoмeтp )кeлa-
тeлЬHo Beсти лoц.|aдЬ в пoвoдy. Пpи спeшивaHиИ Hy)кHo
oтпyститЬ пoдпpyгИ нa 2 oтвepстИя и пoДтЯHyтЬ стpeMя.

Bo вpeмя eздЬ| стpoeBoЙ pьlсью tиaгoнaли KoнeчHoс-
тeЙ лoшaди Haгpy)кaются HeoдиHaKoвo. Бoлee зaгpyжa-
eтся тa дИaгoнaлЬ, пoд t<oтopyю oблeгчaeтcя BсaДниK.
flля yстpaнeHИя этoгo нeсooтвeтстBия HaгpyзoK )кeлa-
тeлЬHo вpeмя oт BpeMeHИ MeHЯтЬ нoгy oблeгнeния (сeсть
в сeдлo и пpoпyстИтЬ oдин тeмп).

flвижeниe на пoдъeмax. Пoдъeмьl бьlвaют пoлoгиMи
и KpyTЬ|Mи' KopoтKиMИ И зaтя)кHЬ|Mи. Ha всeх пoдъeмax
жeлaтeлЬHo lqвигaтЬся цJaгoM. Kopoткиe пoдЪeмЬ| ИHoгдa
пpeo.qoлeBaютcя cKaчKaMи' Ha гaлoпe, eсли лoшaдЬ caMa
избpaлa этoт aллюp.

Ha пoдъeмax цeнтp тяжecти лo.ЦatИ сMeщaeтся Haзaд,
и .qля сoxpaнeнИя paвHoвecия eй нeoбxoдимo BЬ|тяHyтЬ
шeю И oпyстИтЬ гoлoвy. Bcaдник сooтвeтcтBeHHo toл)кeH
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llepeMeститЬ свoи цeHтp тяжeсти Bпepeд и yпpaBлeHИeM
He пoмeшaтЬ лoшaди ypaвнoвeсИтьcя. C этoЙ цeЛЬю He-
oбxoдимo Уc|Ал|Ать yпop в стpeMя и пotaтЬ Kopпyс впepeд,
Гlpипo.qняв сe.qaлИщe oт ceдлa' oтдaтЬ лoЩaдИ пoвoД
l|aстoлЬKo' HaсKoлЬKo oHa пoпpoсит eгo вЬlтягИвaHиeM
шeи (pиc.21). Koнтaкт сo pтoм лoшaдИ пpи этoM дoлжeн
сoхpaнитЬсЯ тaкoЙ жe, KaK И пpи eздe пo poвнoЙ мeст-
l1oсти.

Hи в кoeм слyчae HeлЬзя испoлЬзoвaтЬ пoвoд B Kaчe-
(jтвe lqoпoлHитeльнoЙ тoчKи oпopЬt (pис.22)' Этим вьl
Moжeтe HaстoлЬKo пoMeшaтЬ лoЦJaди ypaвнoвeситЬся' чтo
Ilоpeвepнeтe ee чepeз спИнy Ha Kpyтoм пoдъeмe. Mepa
ИзMeHeHИя пoсaдKи и oтtaчи пoвoдa бyдeт oпpeдeлятЬся
кpyтизнoЙ пoдЪeмa' Чeм кpyнe пoдЪeм, тeM эHepгичHee
/ll]игaeтся лouJaдЬ.

Ha всex пoдЪeмax, KpoMe oчeHЬ пoлoгиx, пoлeзнo, a нa
крyтЬIx сoвepшeHHo нeoбxoдимo пpaвoЙ pyкoЙ взять пpядь
| рИвЬ| в oблacти вepxнeй тpeтИ шeи' HaпpячЬ Myсt<yлaтypy
| )yкИ: эти teиcтB|/|Я сMeстят цeHтp тяжeсти всaдHиKa'

Упop в стpeмя сaмьlй сИлЬHЬ|Й, KoлeнИ пpeдeлЬнo
(;жиMaют ce.qлo. Упpaвлeниe _ oднoЙ лeвoЙ pyкoй И шeн-
к(}ПяMи. Ha пoдъeмax' Kpoмe пepeвaлoв и KoHHЬ|x тpoп,
||yх(Ho дBИгaTЬся тoлЬKo пpяMo. B пpoтивoпoлoжHoM слy-
l Illо нa бoкoвoм сKлoнe нoги лoUJaди Moгyт сocKoлЬзнyтЬ, и
( )||il yпaдeт нa бoк.

flвиrкeниe Ha cпyскax. Cпycки, тaK )кe KaK И пoдЪeMЬI'
r)l'|||aют пoлoгИMи и KpyтЬ|Mи, KopoтKиMИ и зaтяжHЬ|Mи. Ha
(]l|yсKax MoжHo дBигaтЬся тoлЬKo цJaгoM. .[вижeниe нa
||(),loгиx спyсKax pЬIcЬю Или гaлoпoм Mo)кeт "paзбить"
||()|l|aдЬ' пoBлeчЬ зaбoлeвaниe плeчeвoЙ Myсt<yлaтypЬ| и
Illl|хoд ЛoшaДи и3 стpoя. Ha кpyтьlx спyсKax инoй aллюp
I ll )()стo HeBoзмo)кeH.

l"la спycкax цeнтp Tяжeсти лoшaди пepeмeщaeTся
|1ll()рoдt И для сoxpaHeHИя paвHoвeсИя oнa пepeMeщaeт
l()||кИ oпopЬ| _ KoHeчHoстИ _ тoжe впepe.q: пepe.qHИe _

/lill|()кo 3a лviнИю цeнтpa тЯ)кeстИ, a зaдHИe пpибли>кaeт
l( ||l)и, сгибaя Иx B сKaKaтeлЬHЬ|х сyстaвax И oпyсKaя Kpyп.
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Pv|c.22. Heпpaвильнaя пoсaдKa всaдниKa Ha пoдЪeмe: oH Ищeт
в пoвoдe дoпoлHитeЛЬнyю тoчкy oпopЬ|' Kopпyc <oтстaл> oт
движeHия

Pис'21. Пpaвильнaя пoоадKa всaдниKa пpи движeнИи нa пoдъ.
('Max

Гакoe пoлo><eниe KoHeчнoстeЙ вoзMo)кHo тoлЬKo пpи вЬ|-

rянyтoй шee И oпyщeHHoЙ гoлoвe. 3нaчит, BсaдHиK He

i loл)кeH пoMeшaтЬ лoшaди вЬ|тяHyтЬ шeю И oпyсТитЬ гoлo-
lty, oH дoлжeн He Ha6paTЬ, a oтДaтЬ пoвoд (pис.23).

Чтo кaсaeтся пoлoжeния Kopпyсa, тo кaзaлoсь бьl,
l|yжHo oтKинyтЬ eгo и сMeсTИтЬ ЧeHтp тяжeстИ Ha3aд'
rlблeгнив пoддepжaниe paвHoBeсиЯ лoцlaДИ. teЙстBИтeлЬ-
| |oстЬ нe пoдтвepщqaeтэтoгo_Лoшaди в тaKoM пoЛoжeHиИ
()пpoKидЬ|Baются нa спиHy. этo стaнeт пoHятHЬ|M, eсли
yЧeстЬ, чтo цeHтp тяжeстИ лoшaДИ и цeнтp тяжeстИ Bсaд-
l|иKa 3нaчитeлЬHo y.qaлeHЬ|' лoшaдЬ пЬ|тaeтся сoxpaнитЬ
IleHтp тЯжeсти, aBcatHv|K MeнЬшeй MaссoЙ, Ho зHaчитeлЬ-
||Ь|M плeчoM pЬ|чaгa стaHeт ee oпpoKИдЬвaть (pиc.24).
Уvитьlвaя, Чтo зaдниe тoчKи oпopЬ| лoшaДИ Haxoдятся
It|Iepeди Цeнтpa тяжeсTИ всaдниKa' cцeплeниe KoпЬ|T
(] HaKлoннoЙ плoсKoстЬю Maлo, зaдHиe нoгИ сKoлЬзят,
| |()пЬ|тKa oпpoKИHyтЬ лouJaдЬ Mo)кeт yДaтЬся.

Taким oбpaзoм, Ha спyсKax всaдниK дoлжeH He MeшaтЬ
|l()шaдИ и пoстapaтЬсЯ пp|А6л|Аз|АтЬ свoЙ цeнтp тяжeсTи
к ЦeHтpy тяжeсти лoшaДи. Этo стaнoвится вoзMoжHЬ|M,
( )()Ли Kopпyс нeсKoлЬKo сMeститЬ Ha3aд и' нe изMeняя пoлo-
жoHия KoлeHa' o.qнoвpeMeHHo HaKлoнитЬ eгo KaK Mo'(Ho
r)l|Ижe }< UJee ЛoшaдИ. Ho в этoM пoлoжeнии BсaдHИK' чтo
(;()вepц.leHнo eстeствeHHo' ИспЬ|тЬ|Baeт HeпpИятl{Ьle oщy.
||l()HИя. Пoэтoмy Bпoлнe дoстaтoчHo, eслИ eгo Kopпyс
r)yдleт пepпeнlqИKyляpeH Kopпyсy ЛoшаtИ' KaK нaIJJaгУ 

' 
v|лИ

|()l|ЬKo слeгKa HaKлoHeH' KaK Ha тиxoM гaлoпe.
Пpaвильнaя пoсaдKa Ha спyсKax: yсилИтЬ yпop B стpeMЯ

и кoлeHo, стpeмя пepeмeститЬ HeсKoлЬKo впepeд. Kopпyс
||(;ilднИKa oстaeтся B тoM x(e пoлoжeHии' KaK и пpИ eзДe
l||ilГoM' нeзaBисиMo oт KpyтИзHЬ| опyсKa' пoвoд oтдaH'
( ]( )xpaняeтся tvtягкиЙ KoнтaKт сo pтoм лoшaди. Упpaвлeниe
ll )l IlrKo пoBoдoM, тaK KaK ЦJeнKeлЬ oтoшeл oт бoKa лoшaди.

I loдpoбнoсть oпИсaHИя eздЬl Ha спyсKax вЬ|зBaHa тeM,
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Pиc.2З. Пpaвильнaя пoсaдKа всaдникa пpи двИжeнии нa спyсKe

чтo бoлЬtllИHотвo тypистoв нa спycKax чyвствyeт сeбя
MeHee yвepeHHo' чeM Ha пoДЪeMax' a пoэтoMy и oпЬ|тHЬle
лoшaДи спyсKaются пoД HиMи нeoxoтHo. Чтoбьt этoгo He
пpoисxoдилo' HyжHo xopollJo пoHЯтЬ тeХHиKy спycKa и
зHaтЬ, чтo У лo|'JJaДи Ha спyсKax иMeются бoльшиe вoз-
Mo)кHoсти сoхpaнятЬ paвHoBeсиe И чтo лoшaдь бeз всaд-
HиKa ниKoгдa нe yпaдeт Ha спyсKax, дa)кe eслИ o|-|а
сKoлЬ3ит' KaK Ha caлaзKax' иЛи спyсKaeтся с вepтиKaлЬ-
нoгo oбpЬ|вa вЬ|сoтoЙ 2_2,5 м. Ha спyскax Hy)кHo вepИтЬ И

дoBepятЬ лoшa.qи, ee инстиHKтy и oпЬ|тy И KoHeчHo )кe
oпЬlтy ИHстpyl(тopa' кoтopьtЙ знaeт' чтo воe пpeдлaгae-
MЬ|e Ha тpeHИpoBKe спyсKИ лeгKo гlpeotoлиMЬ|.

Kpyтьle cпyсKИ He BKлючaются в MapuJpyТ пyтeuJeст-
Bия' a cлУ>Kaт тoлЬKo пoдгoтoвИтeлЬHЬ|M yпpaжнeHИeM нa
с'лУчaЙ, ecлИ лoцJatЬ, HaпpИMep, сoЙдeт с KoHHoЙ тpoпЬ|'

flвижeниe Ha cпyсKax Bo вpeMя тpeнИpoвoчHЬIx з aнятиЙ
дoлжHo бьlть тoлькo пo пpямoй IlИH|АИ. Если спyскaться
HaисKoсЬ или сepпaHтиHoM, тo гдe-тo сцeплeHия KoпЬ|т
лoшaди с пoвepxнoстЬю зeMлИ Moжeт oKaзaтЬсЯ Heдoстa-
тoчHo' oнa HaчHeт cKoлЬзитЬ и oпooKиHeтся нaбoк.

Bьl скaжeтe: a KaK жe бьtть нa пepeвaлax' гдe гopHЬ|e
тpoпЬ| пpoKлaдЬ|вaются' KaK пpaвилo' cepпaнтинoм?
3дeсь нeт пpoTивopeчия. Гopньle тpoпЬ|' пpoKлaдЬ|вaeмЬ|e
сepпaнтиHoM' вписЬ|вaются в MecтHoстЬтaK. чтo нe иMeют
бoкoвoгo y}<лoнa' лoUJaдЬ rqвИгaeтся пo пoдHиMaющeЙся
вBepx гopизoHтaлЬHoЙ лeнтe пyти, KaK пo виHтoвoЙ лeст-
Hицe.

Пpeoдoлeниe вoднЬlx пpeгpaд. Boдньle пpeгpaдЬ|
пpeoдoлeвaются тoлЬKo шaгoM стpoгo пo сЛeдy гoлoBHoгo
всaдHиKa. B дaннoм слyчae tИстa1циЯ сoKpaщaeТся дo
oднoгo Kopпyca лoшaдИ. Пpeoдoлeниe вoдHЬ|x пpeгpalq He
вЬ|зЬ|вaeт y тypИстoв кaкиx-либo зaтpyднeниЙ И ocлo)к-
нeниЙ' oднaкo этoт BИд .qвижeHия тpeбyeт oт BсaдHиKoв
вьlcoкoй сoбpaннoсти и сaмoдИсциплиHЬ|. fleлo в тoM' чтo
лoшaДИ' pa3гopячeHнЬ|e eздoй, с бoльшим yдoвoлЬствИeM
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|'w: ?4. HeпpaвилЬнaя пocaдKa вcaднИKa Ha спyсKe: oтKидЬlBa-
||Иl|м кopпyсa Haзaд и нaтягиBaнИeM пoвoдЬeв oн Meшaeт Hop-
м.l' Il'| |oMy движeHию лoшaди



иАУт B BotУ |4 HeoxoтHo Из Hee вЬ|хoдят. Пoэтoмy HyжHo
пpoBeсти лoUJaдЬ чepeз Boдy бeз oстaнoвки, He пoзBoлЯЯ
eЙ oпycкaть гoлoву' питьибить нoгoй пo вoдe. пoслeдHee
дeЙстBиe лoшaДИ oзHaЧaeт' чтo oHa сoбиpaeтся лeнь.

Пoсaдкa пpИ пpeo.qoлeHИи BoдHЬ|x пpeгpaд oбьlннaя,
xapaKтepHaЯ tля tB|А>KeHИя Ha шaгy, yпpaвлeHИe oбьlvнoe,
пocЬ|л бoлee энepгинньlй, yпpe)Kдaющий oстaнoвкy. Bсaд-
HиKИ' пepeпpaвившИeся Ha пpoтивoпoлoжньlй бepeг, дe-
лaЮТ ocтaHoвKy Ha HeKoтopoM paccтoянии oт пepeпpaвЬ|,
чтoбьl нe MeшaтЬ eщe нe пepeпpaвивш И|,лcя, v| paспoлaгa-
ютсЯ в UJepeHгy пo oдH

Eзда пo тoпкotЛy
flви>r<eниe пo тoпKoMy,
стaвляeт длЯ лoЦJaди oпpeдeлeнHЬle зaтpyднeHия. Ha
тoпкoM гpyHтe лoUJaДЬ BиД|Ат тoльKo зepKaлЬHyю пoBepx-
HoстЬ вoдЬ|' зpИТeлЬHo opиeнтиpyeтся пo нeЙ, a тoчKи
oпopЬ| нaxoДИт Hayгaд либo oщyпью. Этo тpeбyeт oт Hee
Уc|Ал||1v| пo сoxpаHeHиЮ paBHoвecия. oснoвнaЯ зaдaчa
всaдHИKa _ нe MeшaтЬ лoUJaди и слetИть зa сoблюдeнИeМ
HaпpaвлeHИя ДвИЖeнИя cтpoгo пo слeДy пpeдЫдyщeгo
всaдHИKa: B тoпЯx чaстo бЬ|Baют пpoлoжeнЬ| тpoпЬ|' сxoж-
teHИe с KoтopЬ|X нeбeзoпaснo.

flвижeниe тoлЬKo uJaгoм' пoсaдKa с yпopoM в стpeMЯ'
сeдaлИщe пpИпo.qнятo Hat сeдлoм' чтo oблeгчит paбoтy
зaдa лoшaди' Kopпyс cлeгKa HaKлoHeH впepeд' пoBoд
oтдaн лol.UaдИ' HacKoлЬKo oнa этoгo пpoсит. He пoмeшaeт,
ecлИ BcatниK вo3ЬMeт B пpaвyЮ pyKy пpЯдЬ гpивЬ| _ этo
пoMo)кeт в слyчae' eсли лoшaдЬ oсTyпИтся.

Ездa пo вЯзKoMy гpyHтy тpeбyeт oт лoшa.qи бoльшoЙ
зaтpaтЬ| эHepгИИ и aктивнoЙ paбoтЬ| зaдHИx кoнeчнoстeй.
Пo вязкoмy гpyнТy лouJaдЬ пepeдвИгaeтся бoлee энep-
гИчHo. Упpaв лeHиe И пocaдKa тe )кe, Чтo И пpи.qвижeHиИ пo
тoпKoMy гpyнтy.

Пpи движeнии пo сKoлЬзt<oмy гpyHтy лoUJaдИ oчeнЬ
тpylqHo сoxpaHЯтЬ paвHoвeсИe. Taкиe мeстa Hy)l(Ho пpe-
oдoлeвaтЬ нa сoбpaHHoM l.Uaгy' a eщe лyчU]e сoЙти с лo-
ЩaДИ v| двИгaтЬся пeшKoM' вeдя ee в пoвo.qy.
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Пpи eздe пo тoпKoмy и вязKoMy гpyнтy нe слeдyeт
||()дЪeзжaтЬ K впepeдИ идyщeЙ лoшaдИ вo избe)кaHиe
I l)aвMИpoвaнИя ee KoHeчHoстeЙ (зapyбкa).

Eзда пo нepoвнollлy гpyн-тy. Пpи eздe J.lo нepoвнoмy
ll)yнтy' a тaK)кe пo KoчKoвaтoИ|Ал|А 3apoсшeИ KycтapHИKoM
МoстHoстИ, пo стapЬ|M вьlpyбкaм лeсa Hy)KHo дBИгaтЬся
| ()ЛЬKo шaгoм, чтoбьl пpeдyпpeдиTЬтpaвMИpoвaHиe Koнeч-
tttlстeй лoшaди (paстя><eния, вЬ|BИxИ, paнeHИя и т. п.)' Пo-
()ilдKa вcaдH|АKa и иcnoлЬзoвaHиe cpeдств yпpaBлeнИя
r l(lьtнньle, oт всaдHИKa тpeбyeтся пoBЬ|ЦJeHHaя BHиMaтeлЬ-
IloстЬ.

Езда в лecнoй мecтнoсти. ЛoшaдЬ, Идyщaя пo лeсy, пo

ИliстИHKтy сaмoсoxpaнeHИя пpoявляeт бoльшoe внИMaHиe
к свoeмy пyти. oднaкo paссчИтЬ|Baeт oнa пyтЬ тoлЬKo для
l;обя, нe yЧИтЬ|Baя гaбapитьl BсaднИKa и вЬюKoB' Пoэтoмy
IiсaДнИK, eдуциЙ пo лeсy, дoлжeн бьlть oсoбeнHo вHИMa-
I oлЬHЬ|M, сoбpaHHЬ|M и в пoстoяHHoЙ гoтoвHoстИ пpИMeнИтЬ

| |сe сpeдствa yпpaBлeния для oтвeдeHия лo.JJatи oт дepe-
lrа вo избeжaHИe тpaвMиpoвaнИя кoлeнeй или пoвpeждe-
||Ия вЬюKoB. Heoбxoдимo слeдИтЬ И зa BЬ|сoтoЙ вeтвeЙ,
llt)epeгaя гoлoBy oт вo3MoжнЬ|x тpaвM.

Пpeoдoлeниe eстeствeннЬlx пpeпятствий. Ha тpaссe
MЁlpшpyтa Bстpeтятся eстeстBeHHЬIe пpeпятств|Ая _ KaHa-
Ill,|, пpoMoИHЬl, пoвaлeннЬ|e дepeвЬя и т. п. oбъexaтЬ Иx
()yдeт нeлЬ3я' 3нaчИт' пpидeтся пpeoдoлeвaть. Глaвнoe
y(;лoвИe для этoгo _ пoчyвствoвaть ceбя нa дpyгoЙ стopoнe
IlpeпятстBия' He coсpeдoтoчивaтЬ Ha HeM внИMaHИe и

|||)eДoстaBИть свoбoдy лoшaди. Hpr<нo тBepДo y.свoить,
l I l o всe eстeстBeннЬ|e пpeпятствИя Ha тpaссax лeгKo пpe-
()/loлиMЬ| для ЛoUJaдИ' He пpeдстaBляют oпaснoсти и для
Il()itднИKa' a пoэтoMy пpeoдoлeвaтЬ Иx нy)кHo опoкoЙнo.

Лoшaдь сaмa вьlбepeт нaибoлee пpoстoй спoсoб пpe-
()/loлeния пpeпятствия. C этoй цeлЬю oтдaЙтe eЙ пoвoд'
.ttoбьt oнa Moглa oпyстИтЬ гoлoвy, иHoгдa (пoвaлeннoe

11l t;lовo) пoHЮxaтЬ пpeпятствИe.
Moжнo пoслaтЬ лoшaдЬ шeнKeлeм' нo He слиlllKoм

ll|()ргичHo, чтoбьl oнa He пpeoдoлeвaлa пpeпятствИe
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Pиc'25. Пpaвильнaя пoсaдKa всaдниKa пpи пpeoдoлeнИи eстeст-
вeннoгo пpeпятствия

пpЬ|жKoМ. Этa yстaнoвKa Исxoдит изтaKИх сooбpaжeHИЙ:
eсли Ha пoлeвoЙ eзДe всaдHиK и Moжeт пoзвoлиTЬ сeбe
yдoвoлЬствиe пpЬ|гaтЬ чepeз KaHaвЬ| и .qepeвЬЯ, тo Ha
тpaссe MapцJpyтa oн yжe этoгo ДeлaтЬ He дoл)кeH' тaK
кaк бyдeт oбpeмeHeH гpyзoм Bo вЬюKax, чтo исKлючaeт
пoЬ|жKИ.

Пoсaдкa пpи пpeoдoлeHиИ пpeпятcтвиЙ.. Kopпyс пolqaH
Bпepeд' KaK нa гaлoпe, yпop B стpeMя и KoлeHo (pис.25).

Heпoднинeниe лouJaди. Cлyнaи нeпoдчиHeHия лoшa-
Ди Boлe всaдHИKa He исKЛючeHьt. B этoм бьlвaют' кaк
пpaвилo' вИHoвaтЬ| тoлЬKo сaMи тypистЬ|, пoсKoлЬKy сиДят
oHи Ha лoЦJaдяx oчeHЬ oпЬ|тHЬ|x, сИстeMaтИчecKи BЬ|пoл-
Hяющиx oАHУ и тy >кe paбoтy в oднoЙ и тoЙ жe МeстHoстИ.

HeпoднинeнИe лouJaд:И пpoИсхoдИт пo тpeм пpичИHaM.
Пepвaя - HeyвepeнHocтЬ' BoлHeниe вcaдниKa. У лoшaди
oчeHЬ вЬ|сoKaя тaKтилЬHaЯ чyвстBитeлЬнoстЬ' И oHa дo
тoHKoстeи oщyщaeт нepвнoe сocтoяHИe всaдHиKa.
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Бeзмoлвньlй Аиaлoг BсaдниKa |А лouJaАИ Moжeт BЬ|гля-
дeтЬ пpИMepHo тaK. Лoшaдь: "Тьl вoлнyeшЬся, нeyBepeH _
стoп, BнИMaHиe, зHaчИт, тЬ| BидИllJЬ oпaсHoстЬ, кoтopoЙ нe
|1V|>|<У я, _ бyдeм HaЧeKy, пoдoждeм, Koгrqa вЬ|ясHИтcя
oбстaнoвкa. (Энеpгинньlй пoсЬ|л Bсaдникa.) Агa, Bсe в пo-
ря.qKe' Hy чтo )к, пoшли дaлЬшe>. Если энepгичнoгo пo-
сЬ|лa He пoслeДoBaлo _ тpeвoжHoe пoлoжeнИe He сHятo:
"Oпaснoсть нe ИсKлючeнa, пoдoх(дeм eщe>.

Этoт диaлoг HyжHo ИсKлючИтЬ в пoлЬзy пpИMepнo
тaKoгo. Bсaдник: "Bce хopoшo, всe в пopядKe. Kaк здeсь
кpaсИBo И иHтepeсHo! Boн лoшaдИ пotlJлИ Ha спyсK' oдHa
yжe BHизy, нaM пopa, пoшли (пoсьtл), lviИлaя' И мЬ| с тoбoй,
Хopotllo, всe пpaвилЬнo, aХ тЬ| Moя yMнИцa (yх<e внизy)".
Или, нaпpимep, пepeД пpoмoинoЙ: "Чтo этo тaм впepeди?
Aгa, пpoмoинa, впoлHe пpeoДoлиMaя. A дaльшe? flo пoвo-
poтa всe чИстo. Bпepeд, дpР(oK (пoсьlл), тaKaя yж y тeбя
paбoтa". Лoшaдь: "ИДти тaк идти' Kaк жe тyт лyчUJe
пepeбpaться? Пoх<aлyй, лyчUJe спyщyсЬ нa дHo' He пpЬ|гaтЬ
жe с тaKИM BeсoM Ha спинe>.

oдним слoвoм, спoкoЙньtЙ, yвepeнньtЙ в сeбe и Лot.Uaди
|}сaдHиK He ИMeeт слyчaeв нeпoдчиHeHИя лoшaДи пpИ пo-
сИлЬнЬ|x для нee тpeбoвaнИяx.

Bтopaя пpИчиHa _ HeyMeHИe, He стepeoтИпньle дeЙ-
()твИя BсaдHиKa пo yпpaвлeHию лoшaДЬю. Лoшaдь: "Чтo
жe oн oт мeня xoчeт? Пoдox<дeм, пyстЬ пoлyчшe oбЪяс-
||Ит>.

Тpeтья пpИчиHa _ нeДoстaтoчHo энepгИчньle дeЙствия
| |o yпpaBлeHию лoшaдЬю.

Ha пpaктикe лoшaдЬ He пoдчиHяeтся HeoпЬ|ТHoMy
IlсalqHИKy чaстИчHo пo BceM тpeM пpичиHaM.

Paзбepeм Ha KoHKpeтнЬ|x пpИMepax HeKoтopЬ|e слyчaи
l|с.пotчИHeHИя лoLJJatИ' иX тexничeсKyю стopoHy. Лoшaдь
..llaKидЬ|вaeтся>' т. e. сoBepшaeт дBИ)кeHИe He в тy стopo-
l|y' кyдa ee HaпpaBляeт всaдHИK' HaпpиMep сxoдит с тpoпЬ|
ll стopoнy. B этoм слyчae HyжHo пoвoд, B стopoнy Koтopoгo
l|()шaдЬ HaчИHaeт сoвepцJaтЬ АвИЖeнИe' Kpyтo в3ЯтЬ нa
lltlбя И K цJee лoшaди ИтaK|АM oбpaзoм пoвepHyтЬ ee гoлoвy



в стopoHy ЗaK|АДKИ, a дpyгoЙ пoвoд HeсKoлЬKo MeнЬшe
HaбpaтЬ Ha сeбЯ, oтвeстИ oт шeи лoшaди, pe3Ko yсИлИB
B тo )кe вpeMЯ дeйствиe шeнKeля сo стopoнЬl зaKидKи.
Удepжaв тaким oбpaзoм лoшaдЬ oт зaKИдKи, Haдo ee
yспoKoитЬ и эHepгичHo пoслaтЬ в тpeбyeмoм HaпpaBлeHИИ
шeHKeлЯMИ, нe oслaбляя HaтЯжeния пoвoдЬeв. oшибкa:
BсaднИK тЯнeт пoBoд пpoтИвoпoлo)кнoи сaMoвoлЬHoMy

двИжeнию лoшaдИ стopoнЬl' шeHKeля He yчaствyют в
yпpaвлeHИи.

lpyгoй пpиMep _ лoUJaДЬ He зaxoдит B вoдy. Глaвнaя
пpичИHa HeпoвиHoBeHViя лoЩatи - нeyвepeHHoстЬ всaД-
никa. Cлeдyющий всaднИK дoлжeH oбoЙти вcaДнИKa, зa-
дep)KИвaющeгo дBИ)кeHИe. 3aдepх<aвшиЙ дoлжeн yспo-
KoитЬcя И эHepгИЧHo вЬ|сЛaтЬ лoшaдЬ впepeд шeнKeляMи
вслeд зa oбoшeдшим eгo всaдHИKoM.

Koгдa лoшaдЬ oтстaeт oт и.qyщИx Bпepeди лouJaдeЙ'
нeoбxoдимo эHepгичнo вЬ|слaтЬ лoшaдЬ BпepeД шeHKe-
ляMи, a eслИ этo нeoбxoдимo, тo И xлЬlстoм. Инoгдa для
пpeдyпpeждeHИя oтстaвaHия дoстaтoчHo тoлЬKo взятЬ
в pyKy xлЬ|ст.

Eсли лoшaдь 6oитcя кaкoгo-нибyдЬ пpeдMeтa, тo oHa
сMoтpИт нa Heгo Co стpaХoM' всe вpeMя пoвopaчивaeт
гoлoвy B eгo стopoHy И стapaeтся o6oЙти KaK Mo)кHo

дaлЬшe. Bсaдникy лyчшe вceгo сoвсeм He сoсpeдoтoчи-
вaтЬ свoeгo BHИMaHия Ha пpeдMeтe' испyгaвшeM ЛoшaдЬ'
He дyмaтЬ o HeM и exaтЬ тaк, кaк бyдтo eгo сoвсeM He сyщe-
cтвyeт. He слeдyeт зaстaвлятЬ лoшaдЬ oбязaтeльнo пo-

дoЙти к этoMy пpe.qMeTy, чтo eщe бoлee УC|Ал|Ат ee стpax.
Hpкнo oтвлeчЬ ee BHиMaнИe дaBлeHИeM пpoтИBoпoлo)к-
Hoгo ц.leHKeля и oбpaтнь|M <пoстaHoBЛeHИeM> гoлoвЬ|.
Eсли пoзвoляtoт .qopo)кHЬIe ycлoвия' Mo)кнo <зaKpЬ|тЬ>'

пpeдMeт дpyгoЙ лoшaдЬю, всTaB pя.qoм с HeЙ с пpoтИвo-
пoлoжHoЙ стopoнЬ|.

Лoшaдь <KoзлитD, т. e. пpЬ|гaeт Ha Meстe, вьtгибaя
спИнУ И oпyсKaЯ гoЛoвy, бьeт пpи этoM зaдoм. B этoм пoлo-
жeHиИ oчeHЬ лeгKo вЬ|лeтeтЬ Из сeДлa. Typистскиe лoшa-
ди Bpяд ли 6удут тpaтитЬ эHepгию нa лИLlJHиe дBи)кeHия'
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l|{) "Ko3ЛИTЬ> Moжeт и oчeHЬ спoKoЙнaя, дoбpaя лoшaдЬ,
|'(],lи y нee бoлит опиHa' oсoбeннo Bo BpeMя пoсa.qKи B
(||l/l,-|o в Haчaлe движeнИя. Пpи любьlx oбстoятeльствax
||yжHo пpeсeчЬ пoпЬ|тKy I1o|JJat|А <KoзлитЬ> сaMЬ|M эHep-
|Иt|t{Ь|M пoсЬ|лoM впepeд и пoДHЯтЬ eЙ гoлoвy пoвoдЬ-
ltми. 3aтeм paзoбpaться в пpичИнe HeпoвиHoвeнИя И

V{: l рaHИтЬ ee.
Инoгдa лoшaДЬ стaнoвится нa дьlбьt, т. e. Ha зaдHИe

l |()l и. oтopвaв пepeдHИe oт зeMли. Этo oчeнь нeycтoЙvивoe
||()пoжeHИe, и пpи HeпpaвилЬHЬ|Х дeЙствияx всatHиKa
,|()lшaдЬ Moжeт oпpoKИHyтЬся Haзaд илv| Упacть нaбoк.
Ill;пдникy |Jy)KHo oсвoбoдить пoвoд, сxвaтИтЬcя pyкoй зa
||\|^||У или зa шeю лoшaди и ocвoбoдитЬ Hoги Из стpeMяH.
Кttк тoлькo пepeдHИe HoгИ лot.Uaди Koснyтся зeMли'
||yжHo эHepгИчHo пoслaтЬ ee впepeд И пoвoдoп/t пoдHятЬ
i|и гoлoвy' пpИHяв oдHoвpeмeHнo пoлoжeниe пpaвильнoй
||()(;адKи.

He слeдyeт спpЬ|гиBaтЬ c лouJaди, oсoбeннo He ycпeв
r)|)()ситЬ стpeМя. Этим вьl oслo)кHитe сИтyaцию' сдeлaB ee
rrttitснoЙ. Еcли жe, пoдHявшИcЬ нa дьtбьl, лoUJaДЬ нaчaлa
()| ll)oKидЬlвaтЬся, в пoслeдний MoMeнт oттoлKнитeсЬ oт
||(tot чтoбьl нe бьlть пoдMятЬ|M. Еcли oттoлKHvтЬся
lr||иtUкoM paнo' Moжнo пoпaстЬ пoд лoшaдЬ.

K оoжaлeнИю 
' 
V|Hoгta тypИстЬ| caMи пЬ|тaЮтся пoдHятЬ

l|()l|]aдЬ нa дьtбьl. Этoгo дeлaтЬ ни B KoeM слУчae HeлЬзЯ,
Il|к кaK У лo|JJatи oчeнЬ сKopo вьlpaбaтьtвaeтся дypнaя
|||)иг}Ь|чкa' и oHa MoжeT стaтЬ Heпpигoднoй для тypизMa.

Cитуaция, Koгдa лoшaдЬ пoнeслa, He слyшaeтся пo-
Ittl/[ЬoB, KoHeчнo, нeпpИятHaя, нo нe, бeзвьlxoднaя. Глaв-
| |( )( ' He paстepЯтЬся. He нyх<нo тяHyтЬ пoвoдЬЯ _ этиM вЬ|
l()l|ЬKo пooщpИтe лoшaдЬ' oHa с yдoвoлЬстBиeM ляжeт
|l ||Ol)oд, a cилoй вьl с нeЙ He cпpaвитecь. Mгнoвeннo
t)llllнитe oбстaнoвкy, нaмeтЬтe HaпpaвлeHИe t:Bи>Keн|Ая И
1||( ll)| ичHo нaбepитe oдин нyжньtЙ вaM пoвoд, нe бpoсaя и
trlll1хlЙ, пpoдoлжaйтe тaK пocтyпaтЬ пpи двИжeнИи пo
llhlly)кHoсти' сoKpaщaя ee paдиyс. oчeнь сKopo лoшa.qЬ
( |( 

.Illl|oвИтся'

12з



Koгдa лoшaдЬ He xoчeт двигaтЬся впepeд с Meстa' пЬI-

тaeтся встaтЬ нa дьtбьt, <KoзлИтЬ>, сBopaчИвaeт B стopoHy
KoHloшни или лoшaдeЙ, cпoкoЙнo И эHepгИчнo пoсьlлaЙтe
ee впepeд' нe дaвaЙтe oпyсKaтЬ гoлoвy, пoстyпaЙтe кaк
пpи пoдHятИи нa дьlбьt, Koгдa oнa <<Koзлит>> И <зaKидЬ|-

вaeтся>. Mo>кнo paзвepHyтЬ лoUJaдЬ B стopoHy' пpoтивo-
пoлo)кHyю ee сaMoвoлЬHoMy дBижeHию' И сдeлaтЬ oсOl(и-
вaнИe, пoслe чeгo пoвepHyтЬ B Hy)l(Hyю стopoнy и

эHepгИчHo пoслaтЬ Bпepe.q. Пoлeзнyю пoмoщЬ Mo)кeт oKa-
зaтЬ сoсe.q, eсли oH пoдЪeдeт K Baшeи лoшaди и пoBeдeт
ee зa сoбoЙ.

Пoслeдниe пятЬ слyчaeB HeпoвИHoBeHИя ЛoшaдИ вoз-
MoжHЬl, нo сoвepшeHHo нeтипИчHЬ| для тypИстоKиx лoшa-

дeЙ, >кивoтньtx дoбpoнpaвHЬ|x и ИспpaвHo нeсy|цИx сBoю
слpкбy Ha знaKoMЬ|x ИM' пpивЬIчHЬ|x Mapшpyтax.

Ha зaнятияx ИHстpyt<тop дaeт сoBeтЬ| тypистaм пo пpИ-
MeHeнию тoгo v|ли |АHoгo тexHичeсKoгo пpиeMa ДлЯ пpeдoт-
вpaщeHИя HeпoвинoвeHИя лoLJJatV| в KaждoM l(oнKpeтHoM
слyЧae, Ho oсHoвHЬ|e пpичИHЬ| Bсex cлyчaeв нeпoдчИнe-
Hия _ HeyвepeHHoстЬ всaдниKa' HeДoстaтoчHo вoлeBЬ|e
eгo дeиствия.

Mьt yжe сoвeтoвaли пpи eздe B сMeHe пoстoяHHo дep-
жaтЬ лoшaдЬ пoд KoHтpoЛeM' сoзHaтeлЬHo и сaMoсToя-
TeлЬHo oтpaбaтьlвaтЬ тexниKy yпpaвлeния лoшaдью. Пpи
eздe в пoлe этИ дeЙcтвия тypистoв He тoлЬKo пpoдoл)кa]oт
сoxpaHятЬ свoe зHaчeHиe, нo и игpaют eщe бoльшyю poль.

3a кypс oбyveния вepxoвoЙ eздe B пoлeвЬ|x yслoвиЯx нa-

дo пoлyчитЬ MaKсиMyM эHaниЙ пo тeхHиKe yпpaвлeHИя лo-
шaдЬю, тaK KaK в пoxoдe Hy)кнo y)кe oтдЬlxaтЬ' a нe yчИтЬся.

ПyтeшecтBИя B эKИпOкax И ca+ях

Пyтeшeствия в эKипa)кax И сaняx пocИлЬHЬ| и ДoстyпHЬ|
KФкдoMy )кeлaющeMy, oни тpeбyют знaчитeлЬнo мeньшeй
спeциaльнoЙ пoдгoтoвKИ И oтличaются бoлee вьlсoкoЙ
кoмфopтнoстью. B тaKoe пyтeшeствИe пpoщe oтпpaвитЬся

124

trtloИ оeмЬeЙ, Mo)KHo в3ять бoльшe нeoбxoдимЬ|x для oт-
71t'lхa вeщeЙ, a жeлaHИe пoeздитЬ вepxoM Ha лoшaди
м()х(oт бьlть yдoвлeтвopeнo нa днeвKax.

Пoдгoтoвкa K пyтeUJeсТвиЯM B эKИпФKax и сaHяx Ha
l урбaзax зaKлючaeтся B oзHaKoMлeнИИ c тexнИчeсKиM
()с)oспeчeHиeM' сpeдствaMи yпpaвлeния лoцJaдЬЮ И в пpo-
trlrpoннoЙ пpaKтИчeсKoЙ eздe пo пepeсeчeннoй мeст-
ll()()ти.

Экипаlt<и. Bсe видьl дByXoсHЬ|Х экипaжeЙ ИMeют tЬ|tll-

'|()ltoe 
Или oглoбeльнoe yпpяжHoe yстpoйствo, пepeдниЙ и

trtдниЙ Хolq, сoelqиHeн|Аe |Ах и KyзoB. Экипaжи tля KoHHoгo
lypизMa дoл)кнЬ| бьlть лeгкимИ Ha xoдy, yстoЙнивьlми,
l|()|JopoтливЬtми, гибкими и ИMeтЬ oпpeдeлeHHyю нeзaвИ-
(:ИMoстЬ xoдoв.

Лeгкoсть Ha xoдy laзиcИт oт yстpoйства сaMoгo эKИ-
||llжa и чaстИчHo oбeспeчИBaeТся peгyляpHЬlм сMaзЬ|вa-
||И()M oсeи.

УcтoЙчивoстЬ эKипa}(a _ oчeнЬ вaжHoe свoЙствo, oбeс-
Ilr)t|иBaющee вЬ|сoKyю пpoxoдИMoстЬ пo гpyнтoвЬ|M пpoсe-
l|()ЧнЬ|M дopoгaм, oсoбeннo Maлo HaeзжeHHЬ|M. УстoЙчи-
l|()стЬ oпpeдeЛяeтся нaИBЬ|сtlJиM yглoM noпepeчнoгo Ha-
|(,|oнa, пpи Koтopoм экипa)к He oпpoKидЬlвaeтся. Угoл
l|llкЛoнa (yстoЙvивoсти) экипокa длЯ KoHHoгo тypизMa
/l()'lжeH бьlть нe мeнee 40o. УстoЙчивoстЬ зaвисит oт tllиpИ-
|||l| кoлeИ (xoдa) _ чeM цJИpe Koлeя, тeм yстoЙнивee эKи-
l|llж; oт вЬ|coтЬl paспoлo)кeHИя Kyзoвa LАpatLАУca Koлeс-
'IllM HИ)ке paспoлoжeH Kyзoв И чeM MeHЬшe patиУc Koлeс'
| |!M yстoИчивee эKипa)к.

ПoвopoтливoстЬю нa3Ь|Baeтся спoсoбнoсть эKИпa)Ka
/ll)|laтЬ кpyтoй пoвopoТ Ha вoзMo)кHo мeньшeй плoщaдИ.
I IltllopoтливoстЬ зaвиcит oт диaмeтpa пepeдHиx Koлeс,
/(l|ИHЬ| пepeдHeЙ ocИ, paсстoяHИя Me)кДy пepeднeй и зaД-
l|ilИ oCяMИ и д.лИHь| дЬllJJлa или oглoбeль. Haибoльшyю
| |l )l t()poтлИ BoстЬ ИMeют эKИпaЖ|А с Maл Ь| M palqиyсoM пepeд-
IIиx кoлeс, KoтopЬ|e пpи пoвopoтe пepeдHeгo xoдa oбьlннo
||(ll|l|oстЬю пoДKaтЬ|вaЮтсЯ пoд дHo }<yзoвa' a yгoл пoвo-
||{ ||il |] этoM слyчae сoстaвляeт 90o.
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Гибкoсть _ этo спoсoбнoстЬ дЬ|шлa пapoKoнHoгo эKи-
na,l<a ил|А oглoбeль oднoкoннoй пoвoзKи пoдHИMaтЬся и
oпусKaтЬся. flля вoзмo>кHoсти пepexota пoвoзKИ чepeз
KaнaвЬ| и бyгpьl пepeдний xoд дoл)кeH бьlть сoeдинeн
с зaдHИM тaким oбpaзoм, нтoбьl rqЬ|UJлo или oглo6ли l,ttoгли
ИзMeHятЬ cвoe пoлo)кeHиe oтHoситeлЬнo гopИ3oнтaльнoЙ
л|Аl4иv1..Qля кoннoгo тypИзMa пpигoдHЬ| эKИпaжИ с пoдЪe-
MoM и oпyсKaниeм oглoбeль нe мeнee 45o.

HeзaвисимoстЬ хoдoB _ этo спoсoбнoстЬ эKипaжa пoлy-
чaтЬ HaKлoH пepeднeЙ oси xoдa нeзaвисиMo oт зaднeЙ
oсИ xoдa. Угoл нeзaвисиMoсти xoдoв дoл)<eн бьtть нe
мeнee .| 

0o.
B нaстoящee BpeMя Ha тypбaзax испoльзyются пoвoзKa

лeгKoвaя peссopHaя oдHoKoHHaя' тapaнтaс пoлypeссop-
ньlЙ oднoкoнньlЙ и дpo>кки лeгKoвЬ|e с плeтeHЬ|M KyзoBoМ.
Эти экиna>ки пoлнocтЬю oTBeчaют тpeбoвaниям тypИзMa'
в нИх лeгKo paзMeщaютсЯ tвa-тpv| тypиcTa И вeсЬ тypИст-
скиЙгpуз, BKлючaя зepнoфypaж длЯ KopMлeHия лoшaдeй
в пoxoдe.

P aзличия Meждy дaH HЬ|MИ э KИпaжaми HeзHaЧ Итeл ЬHЬ|.

Kyзoв пoвoзки лeгкoвoЙ peссopнoЙ Имeeт BoгHyтyю фop-
мy, oпИpaeтся жeсткoй пepeднeЙ пoдyшкoЙ Ha пepetнЮю
oсЬ И двyMЯ листoвЬlМи peссopaми Ha зaДHюю oсь. .{ля
yдoбствa тypистoв Kyзoв oбopyдoвaн cпинкoй, пopyЧ HяMи,
пoДнoжKaMи и |цитKaMи длЯ 3aщитЬ| oт гpЯзи. Kyзoв тapaц-
тaсa' чaщe плeтeHHЬ|и Из пpyтЬeB' иMeeт двa сидeнЬЯ'
пepeдHee И зaдHee. Cзaди KyзoB пoстaвлeн нa двe эллип-
тИчeсKиe peссopЬ|, пpИKpeплeHньle к зaднeЙ oси. Тapaнтaс
oбopyдoвaн пopyчHяMи' пoдHoжKaMИ и щитKaMи. .[poх<ки
лeгKoBЬIe с плeтeнЬlм KyзoBoM мoгyт бьlть пofqpeссopeHHЬ|
лИбo бe3 peссop. Aмopтизaция B пoслeдHeм cлyчae 3a счeт
пpoгибa шeсTи пpoдoлЬнЬ|х дpoжИH, и3 KoтopЬ|x сoстoИт
плaтфopMa дpoжeK.

Экипa>ки нa тypбaзax oбopyдyют сЪeMHЬ|MИ пpoстeй-
шиMи тopмoзньlми yстpoЙствaMИ paзлиннoЙ KoHстpyKЧии,
KoтopЬ|e MoHтИpyются для тopMo)кeHия зaдHeгo Koлeса
(кoлeс) Ha KpyтЬ|х спyсKaX.
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Упpяжнoe yстpoйствo эKИпaжeЙ, ИспoлЬзyeMЬlx для
lypи3Ma, oглoбeльнoe. oнo включaeт пapy oглoбeлЬ с тя-
x(t]Mи' KpeпящИMИся Ha пepeдню}o oсЬ и слyжaщиMи tля
I'.pиДalия)кeстKoсти пpи пoвopoтax. ПoвopoтливoстЬ этиx
l|()|]oзoK MaKсиMaлЬнaя _ 90o.

Caни. flля KoHHoгo тypизMa ИспoлЬзyются сaHИ oдHo-
к()|lHЬ|e, oKoвaHHЬ|e, с пoдpeзaMи. Caни в -| 

,5_2 paзa лeгнe
||tl хoдy' чeM пoвo3Kи. Лyншими для MHoгoднeвHЬ|Х пoxo-

/lOв явЛяются двyxMeстHЬ|e сaHи - KoшoBKи с плeтeHЬ|M
кy3oвoM.

Упpяltь oднoкoннaя. B кoмплeкт oдHoKoнHoЙ yпpя)кИ
(1lис.26) Bxotят: yздa с пoBoДЬЯMи /, xoмyт c гУЖaМИ 2,

1цуra 3, сeдeлKa с пoдпpyгoЙ 4, шлeя 5, нepeссeдeльник
r; пoдбpюшникoм 6 и вoж>ки 7.

Xoмyт - oсHoвHaя чaстЬ yпpяжи. oн сoстoит и3 двyx
(пpaвoй и лeвoй) клeщeЙ, ХoмyтИHЬ|, пapЬ| пoдyшeK, пo-
KpЬ|шKи, двyx гpкeЙ с KoлЬцaМи для вoжжeЙ, оyпoни,
|()pтa и пo.qKлaдKи.

Kлeщи xoмyтa ЯBляются eгo oсHoBoЙ' oпpeteляют
l)азMep и фopмy. Xoмyтинa, oбpaщeннaя K лoUJaдИ, Изгoтo-
||Ляeтся из KoHyсooбpaзнo слoжeннoй сoлoмЬl, oбшитoЙ
к<;жeй. oнa дoл><нa бьlть нa 2 см вьlшe клeщeЙ, инaнe
KЛeщи бyдyт нaтиpaтЬ лoшaди шeю. Kлeщи иMeют oтBep-
с|Ия tля пpИKpeплeHия гу>кeЙ. Гyx<и пpeдстaвляют сoбoЙ
lljИpoKиe сЬ|poMЯт|-|Ь|e peMHи' слoжeннЬ|e Bчeтвepo пo

/{ЛиHe. oни слyжaт длЯ пepeдaчИ тЯгoвoгo yсИлия oт
хoмyтa Чepeз oглoбли Ha пoвoзKy. Kлeщи xoмyтa GтягИвa-
|oТся И зaвя3ЬlBaютcя сKpyчeHHЬlM сЬ|poMятHЬ|M peMнeM _
()yпoнЬto. Cвepxy Kлeщи пoстoяHHo,зaKpeплeнЬ| cпoйньtм

[)oMHeМ. Kлeщи ИMeюT пoKpЬ|lllKy.
Пpaвильнo пoДoбpaHHЬ|Й xoмyт дoлжeH зaнИMaтЬ

laкoe пoлoх(eHиe: ввepxy oпиpaтЬся на гpeбeнь шeи лo-
шaди y Haчaлa xoлKИ, пo бoкaм Лe)кaтЬ Ha MyсKyлaType
ItП0peди oстИ лoпaтKИ Haд плeчeлoпaтoчHЬ|M сoчлeHe-
t|иoM, в ниx<нeЙ чaсти пpoxoдИтЬ y oснoвaH|Ая u.JeИ. Kopoт-
киЙ xoмyт бyдeт дaвитЬ нa UJeю лoUJaди, зaтpyдHЯя ДЬ|xa-
I|иe, длиннЬtй _ низкo oпyсKaтЬся y плeчeлoпaтoчHoгo



Pиc' 26' Koмплeкт oдHoKoнHoй Упpя,<И..
7 _ yздa c пoBoдЬяMиi 2 _ хoMУт c rv(aМи', 3 дyгa; 4 ceдeЛкa о пoдпpyгoй ;

5_ шлeя; 6_ чepecceдeлЬник c пoдбpюшнИKo|,Аi 7 Bo>к>Kv

PИc.27. Пpaвильнoe пoлoжeHиe xoмyтa пepeд нaдeвaHиeМ eгo
на uJeю лoшaдИ

сoчлeHeHИя нa гpyдЬ' a пoднятьlй чepeссeдeлЬнИ]<oM
дaлeKo зaxoдитЬ Ha xoлKy. ЩиpoкиЙ xoMyт тaK)<e He)кe-
лaтeлeH, пoсKoлЬKy oH бylqeт зaxoдИтЬ .qaлeKo Haзarq
K oстяM лoпaтoK; пoднятЬ|Й чepeссeдeлЬHИKoM, тaKoЙ
xoMyт вМeстe с дyгoЙ |4 oглoбля\l|А Moжeт сMeщaтЬся
в oдHy Из стopoн пpи e3дe pЬlсЬю.

Ha тypбaзax Для KaЖДoЙ лoшaди пoдбИpaют xoмyт'
сooтBeтстByюuryЙ eЙ пo paзMepaм, пoдгoняют K шee пo
шиpиHe и зaKpeпляют зa лoЩaдЬю пoстoяHHo. Этo нeoб-
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Pиc.2B. 3aклaдьlвaниe дyги пpи зaпpягaHиИ

Pиc.29. Фикcaция гy)кa нa пpaвyю oглoблю пpи зaпpягaHии



xoДиMo для тoгo' чтoбЬ| MягKИe чaсти XoMyтa oбMиHaлисЬ
B сooтBeтствИИ c ocoбeнHoстЯMИ стpoeHия лoшaди. He-
сoблюдeHиe пpaвИл пoдбopa и пoДгoHKи xoMyToв нeиз-
бeжнo пpивoдит K тpaвпilИpoвaнию лoшaдeЙ в пoхoдe И
BЬ|xoдy иx из стpoя.

Ceдeлкa Hy)кHa для пoддep>KaHИя B oпpeдeлeHHoм
пoлoжeHИИ хoмyтa, tУг.4 И oглoбeль. oнa cлyжит блoкoм,
нa кoтopьlй пoMeщaeтся чepeссeдeлЬн,^. Ь тypистсKиx
пoxoдax жeлaтeлЬнo иcпoлЬзoBaтЬ тaK HaзЬlвaeMyю (гop-
бaтyю" ceдeлKy, KoтopaЯ пpaKтИчeсKИ He тpaвMиpyeт
xoлKy И спИHy лoшaди. Пoдпpyгa фиксиpyeт пoлoжeHиe
сeдeлKи.

- tУгa сKpeпляeТ гy)Kи xoмyтa с oглoблями. oнa дoлх<нaбьlть yпpyгoЙ и пpoннoЙ, дoстaтoчHoЙ вьtсoтьl. в цeнтpe
вepxнeЙ ЧacтИ ДУгa иMeeт KoлЬцo длЯ пpoдeвaHия пoвoдa'
a Ha Koнцax с нappкнoЙ стopoHЬ| _ вЬ|eмKИ, пpилeгaющиe
к oглoблям пpи запpя)кKe.

Шлeя слy>кит длЯ yдep)кaнИя xoМyтa oт спoлзaHИЯ Ha
шeЮ пpИ тopМoжeHИи пoBo3Kи, Ha спyсKax И пpИ ocaЖИ-
BaHИ|л. Шлeя сoстoит из oбoдoвoгo peMHя c пpяЖKa^I||/|, |АДУ-
щeгo oт xoмyта BoKpyг тyлoвИщa лoшaдИ, oт лeвoЙ стooo-
HЬ| xoMyтa к пpaвoЙ; пpoдoлЬнoгo peмHя, pacпoлo)кeHнoгo
вдoлЬ спИHЬ| дo l(pyпa; пoпepeчHЬ|x peмнeЙ, сoelqиHЯющиX
oбoдoвьlЙ и пpoдoлЬнЬlй peмни; MoчKoвЬlx peмнeЙ, кoтo-
pЬ|e зaстeгИBaютсЯ Ha oглoблю и тeM сaMЬ|м He пo3вoляют
шлee сMeщaтЬсЯ Ha oдHy стopoHy' И oтKoсHЬlx peмнeЙ,
идyщИx oт зaдHeгo KoHцa пporqoлЬHoгo peмня к oбoдoвoMy.

Шлeя пo глу6инe дoлжHa oпyсKaтЬся Hижe сeДaли|4-
ньtx бyгpoв лoцJarqи. Paспoлox<eннaя вЬ|UJe, ЦJлeЯ свaли-
ваeтсЯ пpи дBижeHИи нa бoк, бoлee глyбoKaя зaтpyдHЯeт
лoшaди дви)<eHиe пpИ спyсKax. HopмaльнoЙ считaeтся
ДлиHaЩлevi'пpи кoтopoЙ Me)кдy oбoдoвьlм peМHeM и 3aд-
нeЙ пoвepxнoстью бeдpa лoЦJaДи пoмeщaeтcЯ лaдoHЬ,
пoстaвлeнHaя нa peбpo. Тeснaя шлeя бyдeт MeшaтЬ дви-жeнию лoшatИ' вЬ|3Ь|BaтЬ пoтepтocти, oнeнь свoбoднaя
пepeстaHeт фyнкциoниpoвaтЬ, тaK KaK xoмyТ сMeстИтся
дaлeKo пo шee лoUJaди.
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L{epeссeдeльHИK слy)кит для пoДДepжaHИя чepeз сe-
/l()Лкy вeсa xoMyтa, ДУгИ |А oглoбeлЬ Ha спИнe лoшaди,
(|tиKсИpyeT oптиMaлЬHoe пoлo)кeHИe зaпpя)l(KИ И пepepaс-
||l)()дeляeт чaстЬ тягoвoгo Уcил|Ая Ha спиHy лoшaди. Пoд-
[)l)|oшHИK являeтся BтopЬ|M элeMeнтoM ФиKсaции oпти-
Mll.llЬHoгo пoлoжeHИя зaпpяжKи. ЧepeссeдeльниK И пoд-
rt|)lol.UнИK пpeдстaвляют сoбoи двa peмHя, сoeдИнeнHЬ|e
к(),lЬцoM, И oдeвaются нa oглoблю пeтлeЙ чepeссeteлЬ-
l tикa. CтeпeнЬ пoДнятия oглoбeль нepeссeДeлЬHиKoM дoл-
жttа бьlть тaкoЙ, нтoбьt мeждy xoмyтинoЙ И uJeeЙ лoшaди
rlttсlбoднo пoMeщaлaсЬ лaдoHЬ. Бoлee BЬ|сoKoe пoднятИe
iIil|lpяжKИ бyдeт зaтpyдHятЬ дЬ|xaHИe лoшaДи, пpи MaлoM
| ||| lll1ят и|А зaпpяжKa бyдeт бoлтaтЬся, MeUJ aтЬ движeHи ю
l |()шaдИ И тpaвMиpoвaтЬ eи cгl|АHУ и XoлKy.

Boх<жи дoл><ньl бьlть пpoчHЬ|Mи И yдoбHЬ|MИ для yпpaв-
,|()l"{ия лoшaдЬю. этиM KaчeсTвaM oтвeчaют вo)кжИ Из
lrрoннoЙ мягкoЙ тeсЬMЬ| с peMeHHЬ|Mи KoHцaMи и пpяж-
к.lMи для пpИстeгивaHИя K KoлЬцaM yдил. Boж>ки с Kapa-
t)ИнaMи нeпpaKтичHЬI' тaK KaK в нeKoтopЬIx cитУaциях
кr t1laбиньl мoгyт paзгибaться.

oглoбли дeлaют из лeгKoгo И пpoчHoгo дepeвa. flлинa
иx дoлжHa бьlть тaкoЙ, нтoбьl зaдниe HoгИ лot.uatи He

/l()сraвaли пepeднюю oсЬ Xoдa либo гoлoвкy сaHeЙ Ha
(||IyсKaX. Этo имeлo бьl oчeнь HeпpиятнЬ|e пoсЛeдствиЯ.
И..lлишняя длИHa oглoбeлЬ нeжeлaтeлЬнa. Пpaвaя И лeвaя
rll пoбли дoл)кHЬ| бьlть oдинaKoвoй длиHЬl. Ha кoнцaх
rltlloбeль yстaнaвлИвaют oгpaнИЧитeлИ иЗ HeсKoлЬKИX
{il|Ooв peMHя. Ha кoнцax дyгИ, вЬ|шe И Hижe вЬleMKИ, пpи-
ltlrl aющeй к oглoблe, дeлaют нaбoЙKV| Из Koжи. Тaкиe нa-
rlttики спoсoбстByют ЛyчшeЙ фиксaции lqyги и пpo.qлeBaют
(i|)oк ee слyжбьl.

K yпpяжнoЙ лoшaди в oглoбляx Moжeт бьlть пpипpя-
я(()|{a пpистя)кнaя' и тoгдa oдHoKoHHaЯ yпpя)l(Ka пpeвpa-
| И | ся в пapoKoHнyю. .[ля этoгo K эKипaжy (сaням) с лeвoЙ

1: l ()poнЬ| нa кpoнштeЙнe с тягoи K t<yзoвy Kpeпится вaлeK.
Cбpуя для пpистяжнoЙ лoшaдИ сoстoит И3 слeдyющиx

l |il(; roи : шopKa' пpИстяжHaя yздa с нyмбypoм, пpистяжHaя
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шлeЯ' тpoK' пpИстя)кHaя пoдпpyгa с KoлЬцoM, пoстpoMKи'
нeoбoдHoe KoлЬцo И пpИBo)ЮKeK.

Уздa для пpистяx<нoЙ oтл
жeк пoдбopoдHoгo peмня (с
спoсoбoм KpeплeHия vyмбyp
пoMeщaeтся Ha peMHe, сoelqиHЯющeM KoлЬцa yдИл. Чyмбyp
пpeдHaзHaчeн длЯ пpИвязЬ|вaHия пpистя>кнoй K пeтляM
ry>кeЙ xoмyтa KopeHниKa нa paсстoяHИи, нeoбxoдимoм длЯ
бeгa пpистяжHoй (HaoтлeтD.

Шopкa y пpистяжHoЙ лoшaди ElЬ|пoлHЯeт QyнKцИи xo-
Мyтa. oHa сoстoит и3 дByx tlJиpoKиx peMeHHЬ|x пoлoс с пoд-
KлaдKaмИ _ нaгpyднoЙ и HaстpoчHoЙ, сoeдинeннЬ|х двyMя
KoлЬЧai,и. oбe пoлoсь| сoeдИHяютсЯ пolqдepжиBaющИM
peMHeM. K кoльцaм uJopKИ Ha пpяжKax пpИcтeгивaюТся
пoстpoMKИ _ peMeHHЬ|e лeHтЬ|, чepeз KoтopЬ|e пepeдаeтсЯ
тягoвoe УcилИe Ha вaлeK пoBoзKи.

Шлeя для пpистЯ).(HoЙ oтлИчaeтсЯ oт UJлeи Для otи-
HoчHoй зaпpя)кKи тeM, чТo ИMeeт KpeстoвикoвьtЙ pei/eHЬ

пo

пp
х<eK.

Пoстpoмки изгoтoBляют и3 сЬlpoмятнoЙ кox<и, пpo-
стpoчeHнoЙ в 3_4 слoя. oни пpистeгивaются к бoльшим
KoлЬцaM шopt<И' a KoнЦЬ| иx с пeтляMи HaдeBaЮтся Ha
вaлeK.

Heoбoднoe KoлЬцo пoддepжИвaeт нyмбyp Ha oпpelqe-
лeнHoЙ ElЬlcoтe. Peмeнь KoлЬцa пpистeгивaют к бoльшoмy
KoлЬцy t.|JopKИ.

П pивo>кжeк с лУ>KИт Для yпpaBлeHия пpИсTя)l(Hoй. эTo -пoлoвинa вoжжeЙ, oдИн KoHeц KoтopЬ|x пpистeгИBaют
K нapy)кHoMy l(oлЬцy y3дeчKи пpИстя)l(Hoй.

Пpи eздe пo глyбoкoмy pЬ|xлoмy сHeгy пapнaЯ зaпpя'(-
Ka с пpисТя)t(Hoй B нeoбxoдимьlx слyчaяx мo>кeт бьlть
лeгKo пpeoбpaзoвaHa в пapнyю зaпpя)кKy цyгoм (гyсeм).
Taкoe измeнeниe тpeбyeт вKлючeHиЯ B yпpЯжЬ длИHHЬIX И
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I l( )t киx вoжжeй, шлeвKИ для HиХ с двyMя KoлЬцaMИ' Haдe-
tttttlмoЙ Ha вepxHИй гopт шopKи. Пpи тaкoм спocoбe зa-
|||)}|жки пpистя)|(нyю лoUJaдЬ пoMeщaют He сбot<y KopeH-

l|Икa, a пepeД ниM. Bo>кжи пpoпyсKaют чepe3 KoлЬцa Ha

I vх(ax KopeHHиKa Me)кдy пoпepeЧнЬ|MИ peMHяMИ ЦJлeИ

rltlpeднeЙ Лoшaди, чepeз KoлЬцa шЛeвKи И пpисТeгиBaЮт
l( кoлЬцaM ytqил пepeднeЙ лoLJJaДИ. Пoстpoмки фиKсИpyют
l|ll ГyжИ Иoглoбл|A KopeннИкa.

B сбpye пpистя)кHЬ|x Mo)кнo ИспoлЬзoBaтЬ И лeгKИe
х()MyтЬl вMecтo шopoK, xoтя этo И MeHee )кeлaтeлЬHo' тaK
кilк и3 хoMyтa пpиxoдитcя yдaлятЬ ГУ>Kvi |4 зaMeHятЬ иx

lХ)MeHHЬ|M KoлЬцoM (мoнкoЙ), K Koтopoмy пpистeгИвaютсЯ
Il()стpoMKИ.

Kaк пpaвилЬHo зaпpячЬ лoшa.qЬ

| |1leждe чeM пpИотyпитЬ K зaпpЯ)l(Ke ЛoUJaдИ, yбeдитeсь
Il ИспpaвHoсти пoвoзKи, пpoBepЬтe' дoстaтoчHo лИ сМaзa.
||||| Koлeсa' ИспpaвHa ли И KoMплeKтнa сбpyЯ. 3aтeм пo-
||()зKy нyх(Ho BЬ|KaTИтЬ нa yдoбнoe длЯ зaпpяжKИ Meстo.
()l1o дoлЖHo бьlть дoстaтoчHo poвHЬ|М и пpoстopHЬIM.

Жoлaтeльнo, чтoбьl сoбpaнньle вeщи бьlли yлoжeHЬ| в пo-
ltll:lкy зaблaгoвpeмeнHo. Пepeнeситe сбpyю к пoвoзKe и

l)ll3Лoжитe ee.
3aпpяжкy нaчинaЙтe с oсMoтpa лoшaДИ. Haдeв Ha лo-

IllilдЬ yздy, oсMoтpитe oсoбeннo вHиMaтeлЬHo гpyдЬ.' плeчи
И xoлKy лoшaдИ' пpoBeдитe пo этиM MeстaNil лaдoHЬю pyKи.

Уtloдившись в oTсyтстBиИ бoлeзнeннoЙ peaKции лoшaдИ'
lllnчиcтитe ee, oсMoтpитe KoпЬIтa и oчИстИтe иx. Пpoвepьтe
( i()стoяниe KoвKи.

Koгдa лoшaдЬ пoдгoтoвлeHa K зaпpяжKe, ee нeoбxo-

/lИMo пoдвeсти K пoвoзKe, BзятЬ сeдeлKy' пoлo)китЬ Ha
(]||ИHy ЛoUJaдИ вoзMo)кHo ближe Bпepeд, пepeЙти Ha пpa-
llУ|o cтopoHy И пoдтяHyтЬ пoдпpyгy. 3aтeм взять xoмyт зa
х()MyтИl-|y KлeщaMи к сeбe (xoмyт пepeвepHyт пpoтИв
||()J)MaлЬнoгo пoлoжeния), пpипoдHятЬ, yбeдиться в пpa-
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вИлЬнoM пoлoжeHИи шлeи, вЬ|пpaвитЬ цJлeю, eсли этo нe-
oбxoдИMo; пpoпyстИтЬ пoвoд в xoMyт, взЯтЬ xoMyт o6elАMv|
pyKaMи зa Kлeщи тaM' гдe Kpeпятся гу>K|А, tА HaдBиHyтЬ
сHизy ввepx Ha гoлoвy и l.Ueю лoшaди (pиc.27); в пepeднeЙ
тpeти ЦJeи пoвepHyтЬ xoмyт }<лeщaми Bни3 (в нopмaльнoe
пoлoжeниe) в стopoнy гpиBЬl; пepeмeститЬ XoMyт Ha oсHo-
вaнИe цJeи И вЬ|HyтЬ из-пoд Heгo гpИвy; cтoя c лeвoЙ стo-
poнЬ| лoUJaди' пpипoiqHЯтЬ l!лeю, пepeMecтИтЬ вдoлЬ тeлa
лoЦJaди И с|1Устить сepeдиHy oбoдoвoгo peМHя зa сeдa-
лИщHЬ|e бyгpьr; пoлo)кИв лeвyю pyKy Ha MaKлoK лo|JJat|А и
слeгKa yпиpaясЬ в Heгo' пpaвoЙ pyкoЙ oxвaтитЬ xвoст y
oснoBaHИя' oпyститЬ pyKy K Koнцy peпицЬ|' дви)кeHИeM
к сeбe И Haзaд пepeвeсти peпицy xвoстa зa peмeнЬ lJлeV| и
paспpaвитЬ вoлoс xBocтa.

3aтeм нyx<нo пepeЙти к гoлoвe лoЩaАи, BзятЬ пoвoд
в пpaвyю pУKУ' a ДУгУ в лeвyю и зaвecти лoцJaдЬ в oглoбли;
пoвepнyтЬся лицoM K пoвoзKe, пpИслoнитЬ дyгy к свoeЙ
пpaвoЙ Hoгe' пoдHяTЬ лeвyю oглoблю и HaдeтЬ Ha Hee
пeтлю чepecсeдeлЬнИKa с пoдбpюшникoм; взятЬ лeвьlЙ

HитЬ lqyгy бoльшe Bпpaвo и пepeЙти Ha пpaвyЮ стopoнy
лouJaД|А: пoдHяв пpaвyю oглoблю, пpИлo)китЬ ee K дyгe;
стoЯ лицoM K лoцJa.qи, лeвyю pyKy пoMeститЬ в xoMyт из-
HyтpИ в Meстe пpИKpeплeHИя гyжeЙ; пpИдep)кИвaя oглoб-
лю лeвЬ|M бoкoм, нaтяHyтЬ xoмyт лeвoй pyкoЙ, a гyж
пpaвoЙ cзaАи tУгИ сBepxу oглoбли; oбoгнyв oглoблю iy-
)кoM' HarqeтЬ пeтлю гy)кa Ha пpaвьlЙ KoHeц дyгИ сHИзy вBepx
(pиc.29); вЬ|paвHятЬ кoнцьl oглoбeль, пpидiть дyГe BepтИ-
KaлЬHoe пoлoжeHиe и вcтaтЬ пepeд лoЦJaдью лицoм к нeЙ;
вЬ|HyтЬ сyпoHЬ из итЬ и двaждЬ|
oбepнyть вoKpyг Kл yпиpaясь нoгoЙ
вни>книЙ KoHeцKлe eдyющиЙвитoк
сyпoHи; пoBтopитЬ зaтя)+<Ky сyпoHи дo oтKaзa; KoHeц
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l v||()||и зaвeсти спepeди Meждy KЛeщaMи И BИтKaMи сy-
tlrlltи (этo лeгчe cдeлaтЬ, eсли с пepeднeЙ пoвepxнoсти
|1||(1|l{()й в Meстe Иx сxoждeHия снятЬ| фaски) свepxy вниз;
tl{ | |||рЕlтитЬ KoHeц сyпoнИ снИзy Bвepx; B oбpaзoвaBшyюся
|ltlll|ю llи'(e витKoв сyпoни 3aвeсти Koнeц И зaвязaтЬ
y Irtll C пrтлeЙ, пoзвoляющeЙ мгнoвeннo paспyстИтЬ cyпoHЬ
H lк(; rpeннЬ|х слyЧaяx.

flaлee Hy)кнo пepeЙти Ha лeвyю стopoHy лol.Uaди' пpo.
гlrlt:tи пoдбpюtlJHИK в шлeвKy Ha пoДпpyгe сeДeЛKИ; взятЬ
llllжжи, paспpaвитЬ Иx, пpoBeсти лeвьlЙ кoнeч вoжжeЙ
.|i|l)o3 кoлЬцo B пeтлю гy)кa; пpaBЬtй кoнeц вo)ЮкeЙ
{)| |у()тИтЬ спpaвa пepeд гyжoM; BстaтЬ пepeд лoшaдЬю'
||l)poKИHyтЬ пoвoд чepeз гoлoвy лoUJaдИ HaпepeKpeст пoд
ttttlоЙ; кoнeц пoвoдa зaBeсти в KoлЬцo сзaди влeBo и

l Ii || lpaвo; зaвeстИ пpaвьlй KoHeц Bo)к)кeЙ в KoлЬцo нa пeтлe
Il|){lt]oгo гyх(a и пpИстeгHyтЬ K KoлЬцy yдил; пepeЙти нa
I ll )(lвyю стopoнy лoшaди' пoдтянyтЬ чepeсceдeлЬHиK' пoд-
r)|)loшHИK, зaвязaтЬ KoHцЬI ИX yзлoм. Пeтлeвьte, бьlстpo
|)l|сllyсKaющиeся y3лЬ| Ha чepeссeteлЬHиKe' пoдбpюш-
llИкo и сyпoни.нeoбxoдимьl для бьlстpoй paспpяx(KИ лo-
|||lulи в oсoбьlх c|АтУaциях.

Бoлee пpoчHoe сoeдиHeниe дyги с oглoбляMи и гy)кaмИ
rly/lqт, eслИ пpиMeHить дpyгoЙ, бoлee слo>кньtЙ пpиeм
rIlиксaции, кoгдa лeвьtЙ гyx( зaвoдится зa oглoблю нe
ll1rltмoЙ пeтлeЙ' a с пepeKpeщивaниeм нa нapyжнoЙ стopo-
ltlr сrглoбли, a KoHeц дyги зaвoдится в пeтЛю гy)кa и He
||||l)с1д гy)кoм, a в cepeдиHy peмнeЙ лeBoгo гyжa.

Peкoмeндyeмaя пoслeдoвaтeлЬHoсTЬ пpиeMoB зaпpяж-
ки ||oшaди пpигoдHa' Koгдa cпoKoЙнyю лoшaдЬ 3aпpягaeт
lvlин тypист. Taкaя )кe пoслeдoвaтeЛЬHoстЬ И пpи зa-
||l)l|жкe лoшaди lqвyMя тypисTaMи: oдИH Из ниx пoстoянHo
/lr'l)жИт лoшaдЬ пoД yздцЬ| и вЬ|пoлHяeт oпepaции зa-
Ill)'|жKи вблизи гoлoBЬ| лouJaди, нe вЬ|пyсKaя пoвoдa Из

1lyк. а втopoй пpoИзвoдит Bсю oстaлЬHyю paбoтy.
Paспpягaть лoшaдЬ HyжHo B пoслeдoвaтeльнoсти, oб-

Il.l|||oи зaпpЯжKe: oтвязaтЬ пoвoд' пpoтяHyтЬ eгo KoнeЧ

'|{!l)(}:1 кoлЬцo tУгИ' снятЬ с Щeи лoЦJaди; paзвязaтЬ y3eл
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дЬ|BaHИe этoи Heслo)кHoи И нeoпaснoи oпepaциИ влeчeт
oтpицaтeЛЬHЬ|й псиxoлoгиЧecKИЙ эффeKт : тypист сoсpe-
дoтoчивaeт нa этoM I\4oMeHтe излишHee вHИMaниe И нe-
вoлЬнo.qeлaeт пpиeм с poбoстЬю, чтo HerqoпycтиMo в oбpa-
щeHиИ с лoUJaдЬю. Cмeльle, спoкoЙньle дeЙcтвия B oпpe-
дeлeHHoЙ пoслetoвaтeлЬнoсти с испoлЬзoвaнИeM стaн-
дapтнЬ|x пpИeMoB' K KoтopЬ|M лoшaдЬ пpивЬ|Kлa' дeлaют
paбoтy пo зaпpяжKe лouJaди бeзoпaснoй.

ПpинципьI И тexHиKa yпpaвлeнИЯ лoшaДЬю
B 3aпpяx(Ke

Ездa нa лoшaдИ в yпpяжИ зHaчитeлЬнo пpoщe пo сpaв-
нeHИю с вepxoвoЙ eздoЙ. 3дeсь oтпaдaeт нeoбxoдиMoстЬ
сoxpaHятЬ paBHoвecИe, бaлaнcиpуя в сeдлe. Bмeстo этoгo
слeдyeт пoзaбoтиться oб yдoбнoм Meстe в экипокe. Ty-
pИст' yпpaвляюциЙ лoцjaдЬю, пo тpaдИции нaзьlвaeмьtЙ
eздoвЬ|м, Дoл)кeн вьtбpaть сeбe мeстo спpaвa.

Пpипoмним, чтo в вepxoвoй eздe всe MaHипyляциИ
с лoшaдЬю' вKлючaя пoсaдKy в сe.qлo' вЬ|пoлHялИсЬ с Лe-
вoЙ стopoньl, чтo coxpaHилoсЬ сo вpeмeH oсHoвHoй фyнK-
ции лou]aди кaк бoeвoгo KoHя. Kaвaлepист с KлиHKoM Ha
лeвoм бoкy пpoстo He сMoг бьl сeсть нa лoшaдЬ с пpaвoЙ
стopoнЬ|' eMy пpишЛoсЬ бЬ| "Kapaбкaться" Ha лouJaдЬ,
дep)кa в pyKax HoжHЬ| с opyх(иeм. Пpи eздe жe Ha лoшaди
в yпpя)l(и стopoHa пoсaдKИ He иMeлa зHaчeния' a пpaBaя
pyKa eздoвoгo.qoлжHa бьlлa бьtть свoбoДнa для yдoбствa
дeЙcтвия KHyтoM. Эти тpaдици|А coхpalИл|АсЬ дo Haстo-
ящeгo Bpeмeни. Пoэтoмy чepeссelqeлЬник и пoдбpюшHиK
пoдBязЬlвaются с пpавoЙ cтopoHЬI _ эTo пo3вoляeт eздo-
вoмy пpи нeoбxoдимoсти бьlстpo paспyститЬ yзлЬ|, He
пepeбeгaя Ha дpyгyю стopoHy.

Meстo для eздoвoгo дoлжнo oтвeчaтЬ тpeм тpeбoвa-
нИЯM: иMeтЬ пpoчHyю oпopy для нoг, бьlть yдoбньlм и
пoзBoЛятЬ бьlстpyю эвaKyaцИю, eсли этo HeoбxoДиMo.
oпopa для нoг пoтpeбyeтся для yпpaвлeнИя лouJaдЬю.
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Cpoдствa yпpавлeния. Kaк вьl пoMHитe, y всaДHИKa
.|| | | l'|рo cpeдствa yпpaвлeния _ yKЛoHЬ| Kopпyсa' шeHKeлЯ'
| |( )| loдЬя И xлЬ|ст. У eздoвoгo иx тoлЬKo двa _ вoж)|(и и KHyт.

/[lltloлнитeльHЬ|M сpeдсTвoM yпpaBлeния слy}(Ит гoлoс'
I l кtrннoм тypИзMe KHyт He ИспoлЬзyют, в этoM пpoстo Heт
ttr rllбхoдиMoсти. flля yпpaвлeHия лoшaдЬю в yпpяжи Bпoл-
||(l дloстaтoчнo вoжжeй и гoлoсa. Boж>ки, KaK и пoBoд,
l ,|yжaт для yKa3aния Haпpaвлeния tB|AЖeнИя лo|JJaД|А'

| )l l| yЛиpoвaHИя eгo тeMпa' oстaHoвoK' oсaжиBaния и пoвo-

|)()|oв. B oтличиe oт пoвoдa Boжжи слyжaт и сpeдствoм
I|()(llэ|Л€l _ ХлoпKoM пo Kpyпy лoшaди и BстpяxивaHиeM.

Boжжи HyжHo дep)кaтЬ двyMя pyKaми paздeЛЬHo и' KaK
|()|lopИлИ в стapИHy яMщиKи, "взaгpeб", т. e. вoж)ки дoлж-
|||l| ПpoxoflИтЬ чepeз Bсю лaДoнЬ oбязaтeлЬHo снизy, бЬ|тЬ
|llжaтЬ| B KyлaKe И пpИжaтЬ| бoльшими пaлЬцai,и. Упpaв-
||i)ltиe вoжжaMи oсyщeствляют дви)кeHиeM KистeЙ pyK,
l ]| ибaниeM в лoKтeвЬ|x сyстaвax, И eслИ этo HeoбxoдиMo, тo
И |1aпpяжeHиeМ MyсKyлaтypЬ| спиHЬ| с yпopoM HoгaMи
Ir ПoBO3Ky.

Гaкoй paзбop вoжжeЙ пoHaчaлy Kaжeтся тypистy He-
y/l()бHЬ|M' И oH пpeдпoчитaeт пpoпyстИтЬ вoжжи чepeз лa-
/U)||Ь свepxy И пpи)кaтЬ бoльшими пaлЬцaми. Mo>кeт бьlть,
Iitк дepЖaтЬ вoжжИ HoвичKy и yдoбнee, eсли нe нyx(Ho

V||l)авЛятЬ ЛoшaдЬю' a пpoстo дepжaтЬ вoЖжи в pyKax'
..кllгaясЬ> нa лoшaдИ. Ho стoит тoлЬKo лoЩaдИ <ЛeчЬ

Il Il()жжИ>' KaK нeсoстoятeлЬHoстЬ тaKoгo спoсoбa стaнeт
lll|()|lидHoЙ. Пpи этoм paзбope вoх<жeЙ pyKи пoдHИMa}oтся
tttrlt1lx, бoльшИe пaлЬцЬ| сKopo yстaют и pУK|А HaчиHa.
|(}| скoлЬ3итЬ пo вoжжaM, yстyпaтЬ лoшaди, oнa в этoЙ
l]и|yациИ eщe бoлee (ляжeт в вo)кжиD и yсKopИт дви-
,fi| !ниo.

|1ри paзбope вo>кжeЙ чepeз лaДoHЬ сHИзy, "взaгpeб",
( ll|и ||poxoдят нepeз блoк peбpa лaдoни, зaЖaтЬ| в KyЛaKe,
.1 .)()'lЬшиe пaлЬцЬ| тoЛЬKo фикcиpyют этo пoлoжeHиe и

мl!l|l|шe yстa}oт. Упpaвлeниe стaHoBитcя нaдeжньlм. Pyки
ri|.|i l()px(ивaют бoльшee нaпpя)кeHиe. Kpoмe тoгo, сoздa-
lr lltltt Ooлee вЬ|гoдHЬle yслoвИя дЛя вKлюЧeHИя в yпpaB-
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лeниe MyсKyлaтypЬ| спиHЬ| с yпopoМ HoгaMИ. Пpи втopoм
спoсoбe этo вKлючeниe пpoстo нeвoзMoжHo, тaк кaк фик-
сaция вo)o(eй зa счeт пpи)t(иMa бoльшими пaлЬцaMи слa-
бee уcилия HaпpЯжeHHoЙ спиньl с yпopoм HoгaМи в пo-
вoзKy.

Пpи движeнии нa Mapшpyтe, Moжeт бьlть, и He пoтpe-
бyeтся чaстo пpИлaгaтЬ зHaчитeлЬнЬ|e Усv|лv|я пpи yпpaB-
лeнии лoUJaдЬю, нo c|АтУaЧ|A|А, тpeбyющиe этoгo, нe ис-
KлючeHЬ|' пoэтoMy сoвeтyeм вaM пpeждe всeгo oсвoитЬ и

сдeлaтЬ пpивЬlчнЬ|M пoлoжeниeм пpaвильньlЙ paзбop
вo>юкeЙ. Toгдa yпpaвлeниe лoUJaдЬю He бyдeт зaтpyд-
HитeлЬHЬIM.

Пpавила и тexника yпpeвлeния лolЦадЬю. Упpaвлe-
Hиe лoшaдЬю B yпpяЖи элeMeHтapHo' для oсвoeHия тexHи-
Kи дoстaтoчнo двyx-тpex тpeHиpoвoчHЬIx зaHятиЙ.

Пpи cтpaгивaнии c Мeстa нy)l(нo пoслaтЬ лoшaдЬ гoлo-
сot\', BстpяxHyтЬ BoжжaMи, MoжHo xлoпнyтЬ ee Bo)l()кoЙ пo
кpyпy. Бьtлo бЬ| HeпpaвилЬHo дepHyтЬ вo)о(аMи. Ha вoжжи
лoшaдЬ Hy)кHo MягKo пpиHятЬ тoлЬKo пoслe тoгo' KаK oHa
тpoHeтся.

.Qля тoгo чтoбЬ| oстaнoвитЬ лoшaдЬ, слeдyeт MягKo
нaбpaть вoжx(и движeHИeM свepxy- BHиз_ нa сeбя. Mo>t<нo

сдeлaтЬ пpИ этoM пepeBoд вoж)кaми (спpaвa _ HaлeBo -
нaпpaвo). oбьlчнo для oотaHoвKи дoстaтoчHo слeгKa Ha-
бpaть вo>lot<и. B нeкoтopЬ|x слyчaяx этo HyжHo сдeлaтЬ
бoлee твepдo и энepгичнo' нo бeз pьtвкa; иHoгдa жe
МoжHo и HyжHo силЬHo нaбpaть Bo)кжИ, yпиpaЯсЬ B пe-
peднюю чaстЬ пoвoзки (сaнeЙ) и вKлючaя B yпpaвлeниe
MyсKyлaтypy спИHЬl.

.[ля пoвopoтa в движeнии Hy)l(Ho HaбpaтЬ вoжжy стopo-
нЬ| пoBopoтa, He oслaбляя HатЯ)кeHИя втopoй; Mo)t(нo
пoвтopитЬ Haбop вoжжи пoвopoтa HeсKoлЬKo paз, <oтзЬ|-

Baя> лoUJaдЬ вo вpeMя пoвopoтa.
Пpи измeнeн|А|A aллюpa с uJaгa Ha pЬ|сЬ нeoбxoдиMo

BЬ|слaтЬ лoUJaдЬ Bпepeд' KaK пpИ стpaгивaнии c Meстa' a
пpи пepexoдe с pЬ|си нa шaг дeЙствИя вoЖжaмИ тe жe' чтo
и пpи oстaHoвKe, paзличHa тoлЬKo Mepa вoздeЙствиЯ'
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Itrxникa бeзoпaснoсти

Vхrlд зa ЛoшaдЬю, eздa Bepxoм и B эKипaжe связaHЬl
l ()|lродeлeннЬ|M pисKoM. Лoшaдь пo свoeй пpиpoдe жиBoт-
||(l() стaдHoe, сKopee пyглиBoe' чeM aгpeссИвнoe' в пpиpoд-
||ll|Х lсЛoвИЯx пpи oпaсHoсти чaщe спaсaeтся бeгствoм.
l ttм нe MeHee этo x(иBoe сyщeстBo' а слeдoBaтeлЬHo' вoля
Iy|)иcтa' дaжe пpИ yмeлoM и пpaвилЬHoм oбpaщeнии и

t lr lздeЙствии нa лoшaдЬ, нe всeгдa Moжeт бьlть вoспpиHятa
lrкl. a тpeбoвaниe бeзyкopизнeннo испoлнeнo. B тo жe
|||)oMя лoшaдь в любoe Mгнoвeниe MoЖeт BЬ|пoлнитЬ дeЙ-
( : I l lия, HeжeлaтeлЬHЬ|e для тypистa, пo сoбствeHHo[/|y пo-
r)yждeHию либo пoд влияниeM сoздaвшeЙся oбстaHoвKи.
llttжeлaтeльнЬ|e дeЙстBИя _ yдapЬ| KoпЬ|тaMи пepeдHИx и

|/Ul|"lиx кoнeчнoстeЙ' yKycЬ| зyбaми, пoдниMaHиe Ha дЬIбЬ|,

|)()3киe бpoски в стopoнy, впepeд' peзKиe oстaнoBки Ha

|)()itвЬ|х aллюpax ит. t._ сoвepшaют и спoKoЙнЬ|e' xopoшo
Il|r|o3ЖeHHЬI€ лol.Uaди. Bсe этo Moжeт пpИвeсти K тpaвMИ-

|)( )|laнию.
l.loбyдитeльнЬ|Mи пpичиHaMи HeжeЛaтeлЬHЬ|x дeЙст-

rrии лoшaдeй мoгyт бьlть испyг, дBижeHия пo иHстинKтy
llllмoсoxpaнeния И HeyмeлЬ|e пpиeмЬl oбpaщeния, Heдo-
t:IilroчнЬ|e нaBЬIKИ yпpaвЛeHИя лoшaдЬю пpи eздe вepxoM
и |l эKИпaжe. Пoэтoмy нeoбxoдимo нe тoлЬKo бeзyкopиз-
||l!t||{o 3нaтЬ тpeбoBaHия пo тexHиKe бeзoпaснoстИ И He-
yкl|oHHo слeдoвaтЬ иM, Ho И вЬ|paбoтaтЬ oпpeдeлeнHЬ|e,
|ll!|пстyю шaблoнньte, сoBepшaeMЬ|e aвтoмaтичeсKи дBи-
,{(|Hия И дeЙствия' пpиBЬ|чHЬle лouJaди; нe слeдyeт пpи-
м(l||'|тЬ пpиeмЬ| и дeЙcтвия, eй нeпoнятнь|e и пyгaющиe ee.
| |;rи этoм глaBнЬ|M зaлoгoM бeзoпaснoсти пyтeшeствиЙ нa
Ili)|l|a.qяx стaHoвИтcя сaMoдисциплиHa' сaMoe сepЬeзHoe
(ll||()шeHиe к дeЙствиям пo yxoдy зa лoшaдЬю' пpи eздe
n(l|)xoM и в эKипa)кax.

Тpe6oвaн ия пo мaтePиaлЬнo-тexничecкollЛy oбeспe-
l|oник) бeзoпacнoсти. Лoшади, ИспoлюyeмЬ|e B KoннoM
I yl)и:lмe' ДoлжHЬ| бьtть здopoвьl, спoкoйньt, дoбpoнpaвньt,
/lll||(r[)чивЬ| K чeлoвeKy, He пyглиBЬ|. Пpи oбyнeнии вepxo-



вoЙ eздe Ha Kopдe HeoбxoдИп/lo, чтoбЬ| лoUJaдЬ бЬ|лa paс-
KoвaHa Ha всe чeтЬ|pe KoHeчHoстИ.

Мeстo для oбyveния вepxoвoЙ eздe дoл)кHo бЬ|тЬ
oгopoжeнo' с MягKиM гpyHтoM и He иMeтЬ пoстopoнHИx
пpeдMeтoв' Moгyщиx TpaBMиpoBaтЬ всaдHикa KaK пpи
eздe' тaK и пpи пaдeнии' нe иMeтЬ впaДин'Ha KoтopЬlХ в сЬ|-
pyю пoгolqy гpyнт Mo)кeт бьtть скoльзким.

Meстнoсть с MягKиM' Ho He тoпKиM и bкoльзким гpyнтoм'
вЬ|дeлeHHaя для зaнятиЙ B пoлe, He дoл)кHa бьlть знaчи-
тeлЬHo yдaлeHa oт KoнюlllнИ. Учaстoк пoля' пpeдHaзHa-
чeнньlЙ длЯ oбyчeHиЯ, дoлжeH бьlть свoбoдHЬ|M oт кaмнeЙ
И BaлyHoв, нe бьtть силЬHo пepeсeчeннЬlм. Пoдъeздньle
пyти He дoлжHЬ| пpoxoдитЬ вдoлЬ aвтoMaгистpaлeЙ с o)ки.
влeннЬ|M дви'(eHиeM И чepeз )кeлeзHoдopo}(HЬ|e пepe-
eзДЬ|.

Tpaссьl MapшpyтoB дoлжHЬl бьtть мapкиpoвaнЬ|. Mapки
(yкaзaтeли HaпpaBлeHия движeния) нa лeтниx Mapшpyтax
дoл)кнЬ| бьtть paспoлo)кeнЬ| тaк, нтoбьl всяKaя paзвилKa
тpoпЬ| сoпpoвoждaлaсЬ yKaзaтeлeM нaпpaвлeHиЯ двИжe-
ния. Жeлaтeльнo, нтoбьt в нeпoсpeдcтвeннoЙ близoсти oт
MapKИ пpoсMaтpиBaлaсЬ слeдyющaя. Ha зимниx MapuJ-
pyтax oт мapки (вexи) дoлжHЬ| пpoсMaтpивaтЬся дBe слe-
дyющИe. Этo нeoбxoдИMo Ha слyнaЙ BHeзaпHoгo снeгo-
пaдa' oгpaничивaЮщeгo видиMoстЬ.

Paзpeшaeтся испoлЬзoвaтЬ тoлЬKo испpaвнЬ|e эKипa-
жи (сaни)' yпpЯжЬ И сHapЯжeHИe д,ля вepxoвoЙ eздьl'
C oсoбoЙ тщaтeлЬHoстЬю HyжHo eжeдHeBHo пpoBepятЬ
ИспpaвнoстЬ yдиЛ' пoвotЬeв' вoжжeИ' пo.qпpyг и пpИстpyг'
пyтлищ И стpeмян. Ceдлo кaвaлepийскoгo oбpaзцa для
eздЬ| B гopистoЙ MeстHoстИ дoлжHo бьlть yкoмплeKтoBaHo
пoдxрoстЬeм. Ha тpaссax MapшpyтoB He слeдyeт испoлЬ-
зoвaтЬ пpeдoxpaнитeлЬнyю oбyвь (нoгaвки и дp.) и бинтo-
вaтЬ Hoги лoЦJaди. Hapyшeниe цeлoсти oбув,|А и бинтoв
Moжeт бьtть пpиvинoЙ пa.qeHия лoUJaди, Чтo oчeHЬ oпaсHo
tлятУpиcтa, oсoбеннo пpи дBи)кeHИи с пpeoдoлeHиeM вoд-
HЬIx пpeгpaд И тoпKИx мeст. flлинa oглoбeлЬ ДoЛжHa бЬ|тЬ
тaкoй, чтoбьt пoлнoстЬю исKлючaтЬ вoзMoжl{oстЬ .qoстa-
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Ili|||и'| зaдниMИ нoгaми лoUJaдИ пepeднeЙ oси эKип€Dкa
иl|И llopeдкa сaнeЙ. Экипaжи дoлжнЬ| иMeTЬ тopмoзнoe
y( ll)Oиствo.

Typист, yпpaвлЯющиЙ лoшaдью в yпpяжи' дoл>кeн oбo-
||У/loвaтЬ сeбe мeстo tля cиАel|/|я тaK, чтoбЬ|, нe вoзBЬ|-
II|il}|сЬ изЛИшHe BЬ|сoKo' xopol.lJo видeтЬ дopoгy И BoзМoж-
l||'|() Пoмeхи двИжeHию. Hoги пpи этoM дoл)|(HЬ| иMeтЬ
Il( )llMo)кнoстЬ yпopa в пepeдHюю чaстЬ эKипФкa (сaнeЙ)' нo
(||,| ll, свoбoдньtми, чтoбь| МoжHo бьlлo в любoe вpeмя
||| l|и l и и3 эKИпa)кa (сaнeЙ).

Jlичнaя эKипиpoвKa тypистa Moжeт бьlть пpoизвoль-
Il()И, Ho yдoбнoЙ для вepxoвoЙ eздьl. Bo избeжaниe пoTep-
trlt;toй бpюки и HИ)кHee бeльe нe дoлжHЬ| имeть гpyбьtx
||Ill()l] с внyтpeннeй стopoнЬ|. Paзpeшaeтcя eздa тoлЬKo
It (;ilпoгax. Caпoги дoл)кHЬ| свoбoднo вxoдитЬ и BЬ|xoдитЬ
и | () | peMeни (pис.30). 3aпpeщaeтсЯ eзДa в oбyви с pифлe-
l |( )и |loдotlJBoЙ, пpeпятcтвyющeЙ HeMeдлeHнoмy oсвoбoж-
/l(l||Ию Hoги Из стpeMeнИ в HeoбxoдиMЬ|X слyчaяx (pис.31 ).,litrtpeщaeтся eздa B мягкoй oбуви, пoзBoляющeЙ пpoxoж-
/ll'l|иe стyпHИ чepeз стpeMя впepeд (pис.32)'

Жeлaтeльнo, чтoбьl Hoгти pyK тypистa бьlли кopoткo
i )(]lpижeHЬ|..Qлинньle нoгти, зaпyтЬ|BaясЬ в гpивe, oблaмьl-
tlil|()|сяt Kpoмe тoгo, oHИ Moгyт бьtть пoмexoЙ пpи пepe-
х|li l I o пoвoдa нa бoлee кopoткиЙ.

Tpeбoвaния бeзoпаcнoстl,l пpи yxoдe зa лoщaдЬми.
Iy1lиl;т, KoтopoMy пopyчaeтся yxoд зa лoшaдЬю' дoл-
жlrrr oбpaщaться с нeЙ лaсKoвo, He дeлaтЬ peзKИx, пopЬ|-
гlИ(]ll)|x дви>кeниЙ, ЛaKoMствo MoжHo taвaтЬ Ha oтKpЬ|тoЙ
l Il l/l( )|]и c сoMKнyтЬ|Mи пaлЬцaMИ.

K пoшaди слeдyeт пoдxoдитЬ, oKлиKHyв ee, Bсeгдa
r tlltlroЙ cтopoнЬl. Eсли лoшaдЬ стoит слeвa, HyжHo сKa-
trt tl': "ПpИми> 

_ И пpoxoдить в oбpaзoвaвшиЙcя пpoxoд; нe
l l||l/lyoт пoдxoдИтЬ K лoUJaдИ сзaди' пpoтягивaтЬ pУKvi |l|

|lt|()il|Ься тeлa лoшaди. Лoшaдь oбxoдят спepeди. Eсли
l|(!()()хoдиMo пoдHЯтЬ лeжaщyю ЛoшaдЬ' тo нeлЬзя ee пy-
Ir||ll' il. oKлиKHyв, Haдo дaтЬ eЙ вoзмo>t<нoсть сaмoЙ спo-
|ll |иl|() пoДнятЬся.
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Pис.30. Лyншaя oбyвЬ Аля
вepxoвoи eзды _ сaпoги

Pис.31. 3aпpeщaeтся eздa в

oбyви с pифлeнoЙ пoдoцJвoй:
oнa пpeпятствyeт нeмeдлeH-
HoМy oсвoбoждeнию нoги из
стpeмeHи в нeoбxoдимьlx слy-
чaяx

Pиc'32. 3aпpeщaeтся eздa в

мягкoй oбyви, пoзвoляющeЙ
пpoxoждeниe стyпHи чepeз
стpeмя впepeд

Пpeждe ЧeM вЬ|пoлHятЬ KaKИe-лv|бo АeЙстB|Aя oKoлo

'|()шaди, 
нyx(Ho HaдeтЬ Ha Hee oгoлoBЬe И пpИBязaтЬ. Лo-

ll|nди пpи чистKe' oсMoтpe KoпЬ|т и oсeдлЬ|BaHИи дoлжнЬ|
('ll|ТЬ пpиBЯзaHЬl тaK' чтoбЬ| исKЛючaлaсЬ вoзMoжHoстЬ
y/lapa зaдHИMИ |-|oгaMи дpyгoЙ лoшatи и чeлoBeKa, oбслy-
живaющeгo ee.

3aпpeщaeтся вЬ|пoлHeHИe KaKих бьl тo ни бьlлo paбoт
||() yxoдy 3a лoшaдЬЮ вo BpeMя KopMлeHИя.

Пpи нисткe слeдyeт стoЯтЬ сбoKy лoцlaдИ впoлoбopoтa
l( l|eЙ, сЛeдитЬ 3a пoBeдeHиeM лoшaдvi и He пpиMeHятЬ
r 1lyбьlx пpиeмoB чистKи, бeспoкoящиx лoшaдЬ. Cкpeбницa
и()lloлЬ3yeTся тoлЬKo для oчистKи щeтKи.

flля oсмoтpa и oчистKи KoпЬ|т лoшaдЬ слeдyeт пpиBя-
l|,|l]aтЬ KopoтKo и испoлЬзoвaтЬ тoлЬKo peKoMeHдoвaнHЬIe
||l)иeMЬl oсMoтpa.

oсeдльlвaют тoлЬKo KopoтKo пpивязaнHyю лotшaдЬ.
l l1lи пoдтягивaHИИ пoдпpyг дaжe oчeнЬ дoбpoнpaвHaя лo-
|||llДЬ, ИMeющaя HeзaMeчeннЬ|e HaMиHKи' чaстo BЬlpaкaeт
||| l/loвoЛЬстBo И Mo)кeт yKyситЬ сeдлaющeгo' либo дpyгyю
l|()|uaдЬ' либo HaxoдЯщeгoоя пoбли3oсти дpyгoгo чeлo-
Ill )кtl.

Ilpoвoдкy лoшaдeЙ B KoлoHHe пo oдHoмy сoBepuJaют
Ill)И дистaнчии He MeHee двyx Kopпyсoв лoшaдИ (a_5 м).

Il i)roт MoMeHт зaпpeщaeтся пoдгoHЯтЬ идyщyю Bпepeди
||()IllадЬ взMaxoM pyKи' пoBoдa или xлЬ|стa.

Ha KpaтKoBpeMeHHЬ|x пpивaлax тypисT Mo)кeт дepжaтЬ
l |(l ooлee двyx лoшaдeЙ. зaпpeщaeтся сaдИтЬся и лoжИтЬ-
t || ||а 3eMлю, HaMaтЬ|Е}aть нyмбyp Ha pyKy и зaxлeстЬ|вaтЬ
пl r r ttcтлeЙ.

()пyтьlвaниe лoшaдeЙ Ha пaстбищe пpoизвoдят с лeвoЙ
l |()lюнЬ|' HaKлaдЬ|Baя пyтo сHaчaлa Ha пpaByю' a зaтeM
||.1 lIoвyЮ Hoгy; oгoлoBЬe снИMaют пoслe oKoHчaHия
( |lу ||J|вaHИЯ.

()тpeнox(ИBaHИe лoшaДeЙ нa пaстбищe пpoизвoдят
r ltttltOЙ стopoнЬ|, HaKЛaдЬ|вaя тpeнoгy сHaчaлa Ha пpaвyю
||1!l)(tдll-'|юю' зaтeM Ha лeByю пepeдHЮю и Дaлee Ha лeByЮ
til/l|||oЮ lloги' пoслe чeгo сHиMaют oгoлoвЬe.



Ha свoбoднyю пaстьбy лoшaдЬ вЬ|пyсKaюT' пpeдвapи-
тeлЬHo пoвepHyB ee гoлoвoи в стopoHy' пpoтивoпoлoжHyю
тoй, гдe нaxoдятcя лoUJaди. Пpи снятии oгoЛoвЬЯ слeдят,
вЬ|пyстилa ли лoцJaiqЬ Уtилa Viзo pтa. УбeдившисЬ в
пoслeдHeM' сHиМaют oгoлoвЬe пoлнoстЬю, oсвoбoждaют
шeю oт нyмбypa и спoкoЙнo oтхoдят oт лol.Ua.qи.

Пepeд взяTиeM лouJaди с пaстбищa Ha Hee пpeждe
всeгo нaдeвaют oгoлoвЬe И взHyздЬ|вaют. Ocвoбoждeниe
лoшадeЙ oт пyт и тpeHoг пpoизвoдят в пoслeдoвaтeлЬ-
нoсти, oбpaтнoЙ cпyтьlвaHию и стpeнoживaHию.

He peкoмeндyeтся пopyчaтЬ тypистaм лoвлю и зaбop
лoшaдeЙ из пpигoнoв. fleлaя этo нeyMeлo B гyщe лo-
шадeЙ' oHи Moгyт бьlть тpaвмиpoвaнЬ|. Ha тypбaзax тy-
pиcTЬ| дoл)кнЬ| пoлyчaтЬ вЬ|дeлeнHЬ|x иI\n лoшaдeЙ пpи-
вязaннЬ|ми K KoHoвязяM Ил|A B cтaЦKax KoHюшeH.

B зимнee вpeмя для oчИстKи KoпЬ|т oт HaMepзUJeгo
Haвoзa |А льta испoлЬзyют спeЧиaлЬнЬ|Й MoлoтoK. 3aпpe-
щaeтся вЬ|пoлHятЬ этy paбoтy тoпopoм И д;qУгИMIA oстpЬ|Mи
пpeдMeтaMИ.

3aпpeщaeтся гpyбo oбpau.{aтЬcя с лoшaдЬю, ДpaзHитЬ
ee' зaMaxивaтЬся пoBoдoM' пyгaтЬ; KaтeгopичeсKи Heдo-
пyстиMa жeстoKoсTЬ пpи HaKaзaнИИ лoIJJat|A'

Tpe6oвaния к дeйствияй тypистa вo вpeiля eздЬl
на лoщaди. Пepeд пoсaдкoЙ Ha вepxoвyю лoшaдЬ Hy)<Ho
Ka)кдЬ|Й pa3 пpoвepЯтЬ Haтя)кeHиe пoдпpyг И, eслИ
этo нeoбxoдиMo' пoдтягИвaтЬ иx, пpoвepЯтЬ' BзHyздaнa
ли лoшaдЬ. Eздa нa HeвзнyздaHHoЙ лoшaди Kaтeгopи-
чeсKИ 3aпpeщaeтся.

Пpи eздe Ha лoшaди Bepxoм тypист дoл)кeн coxpaнятЬ
пpoЧHyю пoсatKy нa любoм aллюpe, He paспyсKaтЬ пo-
вoдЬeв, нe тepятЬ yпpaвлeHиe лoЦJaдЬю и бьlть гoтoвЬ|M
в любyю MиHyтy пpиMeHитЬ нeoбxoдимьle пpиeMЬ| yпpaв-
лeHИя в сooтвeтстBИи сo слoживtlleЙcя cитуaциeЙ.

3aпpeщaeтcя:
сaдитЬся нa лoшaдЬ' eсли в пpИстpyгax Heт дByx 3aпac-

ньlx oтвepcтиЙ;
сaдитЬся Ha лoшaдЬ с пpaвoЙ стopoнЬ|;
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сaдитЬся Ha лoшaдЬ, пpивязaHHyю нyмбypньlм peMHeM'

'|иt)o 
пpи HeпepeKиHyтЬ|x Ha шeю пoвoдЬяx' a тaK)кe пpИ

t llrt;oбpaнньtx' бoлтaющиxсЯ пoвoдЬяX;
|lЬlпyсKaтЬ пoBoд из pyк, бpoсaть eгo Ha шeю лoшaди'

1llкрoплятЬ K сeдлy' HaMaтЬlвaтЬ пoBoд нa pyKy' пoMeщaтЬ
l|()/] KoлeHo и т. п.;

oздa пpи oчeHЬ KopoтKoM стpeMeни' сMeщaЮщeM Koлe-
||и lrвepх, пpИ длИHнoM, бoлтaющeмся стpeмeни, a тaKжe
Il()Mо|J.{aтЬ нoги Meждy peMHяMи пyTлиЧa;

I{BижeHИe с дисTaHциeй мeньшeЙ чeM oдИH Kopпyс
||()luaAи' пoвopaчИвaтЬ лoшaдЬ зaдoM в HaпpaBлeнии Ha-
х(t/lящИxся вблизи людeй и лoшaдeЙ;

(lить и дepгaтЬ лoшaдeЙ пoвoдoМ, вoзбy>кдaть иx дpy-
|иt\itИ сpeдствaMи, пoдHИMaтЬ Ha дыбьl; сoзнaтeлЬHo yвe-
l|И'|ивaтЬ дИcтaнцию с цeлЬю дoгHaтЬ впepeди идyщyю
l|(}lxaдЬ pЬ|сЬю Или гaлoпoм; oбгoнять лoшaдeЙ, идyщиx
пllopoдИ' eсли этo He вЬlзBaнo нeoбxoдимoстЬю, и сoвep-
lllllIЬ иHЬIe дeйствия, He пpeдyсMoтpeHнЬ|e пpoгpaмMoЙ
/lIlижeHИя;

3aсoвЬ|вaтЬ pyKи B KapMaHЬ|' a xлЬIсT в сaпoг;
ПpoвoзитЬ в KapMaнax oстpЬle' pe)кyщиe и Koлющиe

| |l)(lдMeтЬ|' KoтopЬ|e Moгyт тpaвMиpoвaтЬ пpи пaдeHии;
oздa нa бoльHЬ|x, xpoMaющиx лoшaдяx, с тpaвMиpoвaн-

tlt,tми спинoй и xoлкoЙ;
o3дa с хЛябaющeЙ пoдKoBoЙ.
B движeнии И Ha oстaнoвKax KaтeгopичeсKи зaпpeщa-

t!|(;я xaoтИчeсKoe сKoплeHиe лoшaдeЙ. |lpи нeqбxoди-
M()(;|.и сoсpeдoтoчeния BсaдHиKoB Ha oстaHoвKe KoлoHHa
| |t)lх)стpaивaeтся B шepeнгy.

|Зopoтa И Kaл|АтK|А двepнoгo Tипa дoл)кHЬl бьlть oткpьl-
Il'| ПoлHocтЬю. движeHИe чepeз HeпoлHoстЬю oтKpЬ|тЬ|e
Ёl( )l)() гa И KaлитKv| зaпpeщaeтcя.

I lpи пpoxoждeнИи ствopa Bopoт, зaKлaдЬ|вaющиxся
d(( !|)llяMИ' гoлoвHoЙ BсaдHиK дoлжeH спeшитЬся и oсBoбo-
/lи|l, npoХoд. 3aпpeщaeтся двИжeHИe чepeз пoвaлeннЬ|e
л(|llu]И тaKИx Bopoт. 3aмьlкaющий всaдник вoсстaнaBлИ-
шitl ! | цeлoстHoстЬ вopoт.
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Пpи движeнии пo лeсy нe слeдyeт oтBoДитЬ лouJaдЬ oт
дepeвa' yпиpaясЬ B Heгo pyкoЙ; нeoбxoдимo cлeдитЬ зa
вьtсoтoЙ вeтвeЙ, oбepeгaя гoлoвy.

Bьюннyю лoцjaДЬ слeдyeт вecти либo дepжa ee пoвoд
в пpaвoЙ pyкe, либo пpивязаHHyю зa xBoст пoдсeдeльнoЙ.
3aпpeщаeтся пpv| этoM HaмaтЬ|вaтЬ пoвoд вьючнoЙ
лoшaди на pyKy' зaxлeстЬ|вaтЬ пeтлeЙ, свЯзЬ|вaтЬ с
пoвoдoM пoдсeдeлЬнoЙ и пpивязЬ|BaтЬ K лyKaM сeдлa.

Пpи coвepшeHии лouJaдЬю дви>кeниЙ пo сoбствeннoмy
пoбy>кдeнию _ пepexoдe на бoлee peзвьtЙ aллюp _ нeoбxo-
диt\'o спoKoЙнo' yвepeHнo И энepгичHo нaбpaть пoвoД и
пpeсeчЬ ee иH|АЧиaтИвy в сaмoi,l нaчалe' Пoзднee этo
сдeлaтЬ зHaчитeлЬHo тpyднee. Eсли лoшaдЬ BЬ|шлa из
пoдчинeнИя' нeoбxoдимo cтapaтЬcя yдepжaтЬcя в сeдлe и
oстaнoвитЬ ee' сoвepuJaя движeниe пo Kpyгy. Pyкoвoди-
тeлЬ пoxoдa (инстpyктop) oбязaн Hel\neдлeннo oKaзaтЬ
пoMoщЬ тУpv|cтУ' пepexвaтитЬ eгo лoшaдЬ.

Пpи eздe в эKипaжax (сaняx) Bo вpeMя дBи'<eHия зa-
пpeщaeтся пoKидaтЬ иx oбoим сeдoKaм oдHoBpeMeHHo,
вЬ|пyсKaтЬ вoжжи из pyK' HaMaтЬlвaтЬ ИхHapУK|А, пpивязЬ|-
вaтЬ вo)<>ки либo oбopaниBaтьих вoKpyг Hoги и т. п.

Eсли лoшaдЬ пepeстyпилa нoгoй чepeз вoжжи' Hy)l(Ho
тoтчaс oстaнoвитЬ ee; тypист' cидящиЙ с лeвoЙ стopoнЬl'
дoлжeн вЬ|Йти и3 эKипa)кa (сaнeй)' oтстeгHyтЬ нeoбxoди.
Myю пpil(t<y Bo)к)кeИ' испpaBитЬ иx пoлoжeHиe' сHoBa пpи-
стeгHyтЬ KoHeц вoж)кeЙ K кoлЬцy УАv'|л 14 пpoдoл)кaтЬ
rqви)(eHиe.

Ecли caни нaKpeHилИсЬ нaбoк, слeдyeт сoKpaтитЬ дBи.
жeHИe лoцJaди' Moжнo oстaнoвитЬ ee' вЬ|poвнятЬ сaни'
пepeMeщaЯсЬ в сaняx' и пpoдoлжaтЬ дви)кeHиe.

Koгдa лoшaдЬ в yпpяжKe BЬ|xoдит из пoвиHoBeниЯ и
yвeличИвaeт cKopoстЬ' нyжHo тoтчас эHepгичHo пpиHЯтЬ
ee Ha Bo)<>t(и' сBepнyтЬ B стopoнy сдopoги, нтoбь| He сoвep-
llJИтЬ нaeзд Ha идy|циx Bпepeди' пpoдoл)кaтЬ движeHиe пo
Kpyгy lqo тex Лop' пoKa pyKoвoдитeлЬ пoxoдa (инcтpyктop)
He oKax(eт нeoбxoдимyю пoмoщЬ.

B любoЙ нeблaгoпpиятнoЙ ситyaции He слeдyeт пoKИ-
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/|п||l ЭKИП3Ж (сaни). Пpeх<дe чeм вьlЙти из экипaжa (сa-
tlпи). ttooбxoдиMo oстaнoвитЬ лoшaдЬ.

Жолeэнoдopoх<ньlЙ пepeeзд тypистЬ| пepexoдЯт с дис-
tatlt1иoЙ Ha oдин Kopпyс лoшaди; МepЬl пpeдoстopo)к-
tttlr:l и o6язaн сoблЮдaтЬ кaкдьlЙ всaдHиK. Pyкoвoдитeль
| |t lx().qa (инстpyктop) opгaнизyeт пpoxoждeHиe пepeeздa'
yгlll/lивtUИсЬ в бeзoпaснoсти дви)кeHия, yчитЬ|Baя дopoж-
|||r|t) ЗH8KИ, свeтoвyю и звyKoвyю сигнaлизaцию' пoлo-
,|(lll|и0 шлaгбayмa и пoслe сoглaсoBaHИя с дeжypHыM пo
llt|l)(]o3дy; oбязaH личHo oбeспeчитЬ бeзoпaснoe дви-
ж()tiиe тypистoв чepeз пepeeзд. ПepeсeкaтЬ жeлeзнoдo-
ll(lжHЬlo пyти вHe пepeeздoB зaпpeщaeтся.

B зимнee вpeMя HeoбxoдиMo вHиMaтeлЬHo слeдитЬ зa
| |( х)ТoяHиeM лиЧa, pyK V| Hoг и нe дoпyсKaтЬ слyчaeB oбMo-

| х)жoHия' пepeoxлaждeHия и пepeгpeвa oт xoдьбьt пeшKoM
и rr тeплoЙ oдeждe вo избeжaниe пpoстyдl{ыx зaбoлe-
tlil| |ии.

PyкoвoдитeлЬ пoxoдa (инстpyктop) oбязaн пpeдy-
l|l)())кдaтЬ o пpибли>кeнии K oпaонoMy yчaстKy тpaссЬ|
['ill)шpyтa и KpaтKo инфopмиpoвaтЬ тypистoв o Heoбxo-

/lиinocти дoпoлHитeлЬHЬlx дeЙствиЙ пo yпpaвлeHию Лo-
ll|ll/lЬю и Mepax oбeспeчeHия бeзoпaснocти дBи)кeHия.
| |tt этиx yчaстKax oт тypистoв тpeбyeтоя бoльшaя вHиMa-
I li'lЬнoстЬ и cтpo)кaЙUJaя дисциплинa.

Bсe тypистьl дoлжHЬ| зHaтЬ, чтo pyKoвoдитeлю пoxoдa
i||)oдoстaBлeHo пpaвo пpeKpaщaтЬ движeHИe' изпЛeнятЬ
мil[)шpyт нa зaпaсHЬ|Й, вoзвpaщaтЬся Ha oсHoвHЬ|e и пpo-
int)жyтoчHЬ|e бaзьl или в бли>l<aЙшиe нaсeлeHHЬ|e гiyHKтЬ|

||llи poзKoм yxyдцjeнии пoгoдЬ|, вo BpeмЯ стиxиЙньlx бeд-
(;|||иЙ и пpи дpyгиx oбстoятeльствax, дeлaющиx дaЛЬHeЙ-
||||)() дBи)кeHиe пo Mapшpyтy oпaсHЬ|M.

B зaключeниe этoгo paздeлa xoтeЛoсЬ бьl eщe paз
ll.|||OMHИтЬ' чтo лouJaдЬ _ сyщeствo лaсKoвoe и чyтKoe'
| |( )к()pнoe и ИспoлHитeлЬHoe. Taкиe кaчeствa вьlpaбoтaньt
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ee MHoгoBeKoBЬ|M oбщeHИeM с чeлoBeKoM. B тo жe вpeмЯ
физинeски этo oчeHЬ силЬHoe )кивoтHoe, HaдeлeHHoe пpи-
poдoЙ мoщнь|Mи сpe.qствaми 3aщитЬ| oт вpaгoв: зyбaми и
KoпЬ|тaMи v| УДИBитeльHo бЬ|стpoЙ peaкциeЙ. Чeлoвeк
всeгдa испoлЬзoBaл И paзвивaл Hy)кнЬ|e eмy свoйствa
)киBoтHoгo сeбe нa пoлЬзy и нe дoпyсKaл пpиMeнeHиЯ ИM

сpeдстB зaщИтЬ|. Taкoвa И Bau)a зaдaчa.
oбщaясь с лol.шaдЬю, бyдьтe yвepeнЬ| в сeбe, в пpa-

вилЬHoсти свoиx дeЙствиЙ, спoкoЙHЬ| и дoвepчивЬ|, нe
бoЙтeсь лoш aд|4 _ L4 oHa He стaнeт бoяться вaс. He дeлaЙтe
peзKИx, пopЬ|вистЬ|x движeниЙ. Bсe движeния дoлжHЬI
бьlть плaвньlми, спoкoЙнЬ|Mи, дaжe HeсKoлЬKo зaмeДлeн-
HЬ|MИ И кaк бьl бeзpaзлиvнь|Mи пo oтHoцJeHию K лoЩaди и
K тoмy, чтo BЬI в дaнньlЙ MoMeHт дeлaeтe. Bсe этo xивoт-
Hoe сpaзy пoчyвствyeт, cИтУaЧ|Ая тpeвoгИ и oбopoнитeль-
нЬ|e peaKЦии eгo исчeзнyт, и пpoчнЬ|Й KoHтaKт чeлoвeKa и
лoUJaди KaK KoMпaHЬoHoB, дeлaющиx Ka(дЬ|Й свoe дeлo'
бyдeт oбeспeчeн. A вMeстe с этиM KoнтaKтoM пpидeт и
гapaHтИя вашeЙ бeзoпaснoсти.







I 1ll |И( I (:кaя гoстиHицa "тeбepдa" нa сeвepнoм Kaвкaзe
l' ttrlxll71ам тypистoв гoтoвят oпЬ|тнЬ|e инстpyктopЬ|' дeмoHстpи-
llyll l||lИ(} tlpиeMЬ| yпpaвлeHия лoшaAЬю

п4.|I||ill)y| кoHHoгo пoxoдa пo Aдыгee пpoxoдит пo жиBoписHЬ|м
Ill|||||'|M ||yгaм

h4||l l| i).|И(jпeнHЬ|e peчKи сocтaвляют свoeoбpaзиe KoнHЬ|x пyтe-
|||' !l | ||ИИ t ltr Aлтaю



Cкaчи, мoЙ кoнь, Bo вeсЬ KapЬep,
Mнe вepится, xoтЬ я He лeгKoвep,
Чтo внoвь yслЬ|шy щeбeт стaЙ пepнaтьlx,
He paз пpигyблю звoHЬl pofqHИKoB
Bблизи oт бeлoснe)KHЬ|x oблaкoв
И пepсикoвЬ|x BeтoK poзoвaтЬ|Х.

P. Гaмзaтoв



Cвoeoбpaзиe KoHHoгo TypизMa зaKлючaeтся в тoM' чтo
yспex eгo вo MнoгoM зa9иc|Ат He тoлЬKo oт opгaHизaции
пoxoдa' гoтoBHoстИ K нeMy чeлoвeKa' Ho И oт Kaчeствa и
cocтoяH|Ая HeпpeMeннoгo спyтHиKa Ha MapuJpyтe _ лoЦJaди.

B ycпexe KoHнo-тypистсKиx пoХoдoв oчeHЬ бoльшyю
poлЬ Игpaeт пoHиMaHИe тУpИcтaМи сoстoяHиЯ лoшaди'
зHaHия oсHoвHЬ|x зooгигиeHИчeсKиx пpaBил ee эKсплya-
тaции' сoдepжaHия' KopMлeHия, тeхнИK|А бeзoпaснoсти
пpи oбpaщeнии c нeЙ.

Ha вeсь сpoк пpeбьlвal|Ая тУpиcтa нa бaзe зa HиM
зaKpeплЯeтся oпpeдeлeHHaЯ лoшaдЬ, Koтopyю пoдбиpaют
c yчeтoM poстa' Beсa и пoДгoтoвлeHHoсти тypистa.

Лoшaди дoлжHЬ| бьlть здopoвьlми, бeз пoтepтoстeЙ,
Meшaющиx иx HopмaлЬнoЙ эксплyaтaцИИ, пoдKoвaHHЬlMи'
с пoдoгHаHHЬ|м и пpoMapKиpoBaHHЬ|M снapяжeHиeм (yздa,
сeдлo, c6pуя, пepeмeтHЬ|e сyМЬ| для личHЬ|x вeщeй и т. п.).

Typистaм BЬ|дaют щeтKИ' скpeбницьl, сyKoHKи L4 tpУгv|e
нeoбxoдимьle пpeдMeтЬ| для yxoдa зa лoЦJaдЬю. Ha мapш-
pyтax' г.qe испoлЬзyются пoвoзKИ И calИ, зa двyMя (тpeмя)
тypистa]vlИ зaKpeпляются пoвoзKа (сaни), нeoбxoдимaя
yпpяжЬ и пpeдMeтЬ| yxoдa зa лoшaдЬми.

Ha гpyппy тypистoв из .|0 чeлoвeK Bepxoвoгo KoHHoгo
MapuJpyтa вЬIдeляeтся He Meнee 13 лoшaдeЙ, из KoтopЬ|x:
10_для тypИстoB, .t _для иHстpyKтopa,1 _ для пepeвoзKи
вo Е}ЬюKax гpyппoвoгo сHapЯжeHИя и фypaкa, 1 -
peзepвнaя нa слyнaЙ зaMeHЬ| B связи с зaбoлeвaнИeM |Ал|А

тpaвMиpoвaHиeM лouJaдeЙ из oсHoвHoгo сocтaвa.
B зaвисимoсти oт пpoдoл)l(ИтeлЬHoстИ и слo)t(Hoсти

Mapшpyтa Чиcлo вЬючHЬ|х лoшaдeЙ мoжeт бьlть yвeличeHo
Дo двyx-тpex.

Ha мapшpyтax, гдe испoлЬзyются пoвoзKи илИ calИ,
чИслo лoцJaдeЙ для тypИстoв yстaнaвлИвaeтся B зaBIАс|||-
MoстИ oт BмeстиMoсти' типa пoвoзoK и слo)t(Hoсти t\'apш-
pyтa. Kaк пpaBилo, Ha Двyx чeлoвeK BЬ|lqeляeтcЯ o.qнa
лoшaдЬ. flля гpyппьl в 2О туpиcтoв пpeдyсMaтpивaeтся
oдHa peзepвнaя лoшaдЬ.

Ha мapшpyтe B Meстax пocтoяHHЬ|X ocтaHoвoK Ha Hoчлeг
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oбopyдoвaньl пpoстeйшиe KoHoBЯзи, Kyдa лoUJaдeЙ стaвят
[1|I1я Ч|АстK|А и oсeдлЬ|Baния. Paзмeщeниe лoшaдeЙ нa
Hoчлeг вo двopax' пpигoнax и Kol{|ошняx MeстHoгo Haсe-
lloния Moжeт пpoвoдИтЬсЯ тoлЬKo в исKлючитeлЬHЬ|x cлy-
чaяX' пpичeм тypистсKИe лoЩaдИ дoл)кHЬ| бьtть изoлиpo-
IlaHЬ| oт )l(ИBoтHЬ|x MeстHoгo HaсeлeHИя.

Paциoн KopMЛeHИя для кaждoЙ в oтдeлЬHocти лouJaди
yотaHaвлИвaeтся в 3aвисиMoсти oT ee вeсa И Bиta вЬ|пoл.
ttяeмьlx paбoт, вoзMoжHoсти toстaвKИ Ha MapцJpyт KoHцeн-
I pИpoвaнHЬ|x Kopмoв' Ho He MeHee чeм 2 кг зepHa и 8_1 0 кг
t,.онa (или 40_50 кг зeлeнoЙ тpaвьl) в ДeHЬ.

Если зepнoфypil( Ha Mapшpyт дoстaвлeн бьlть нe
Moжeт, тo лoUJaдяM нeoбxoдимo пperqoстaвитЬ вoзMoж-
|loстЬ пaстисЬ пoлHЬ|e сyтKИ чepeз Ka)кдЬ|e тpИ днЯ
lIOхoдa.

Paбoтa ИHстpyKтopa
И oбя3aHHocтlАтУp|/|стoв B пoxoДe

Pабoта инстpyктopа нa illаpщpyтe. Bo вpeмя тypистсt<oгo
||oxoдa иHстpyKтop гpyппЬl' KpoMe вЬ|пoлнeния фyнкциЙ
||poвoдHиKa' яBляeтc'я нaстaвHиKoM тypистoB Bo BсeM, чтo
кl|сaeтся пyтeшecтвИЯ. oн нeсeт юpидичeскyю oтвeт-
(; I |loHHoстЬ зa бeзoпaснoстЬ тypИстoв' зa coxpaннoстЬ KoH-
()l(oгo пoгoЛoвЬя' гpyппoвoгo инвeнтapя, сoблюдeнИe пpa-
|1и,1 oxpaнЬ| пpиpoдЬ| и т' д. ИнcтpyKтop opгaнизyeт физ-
|{y'lЬтypHЬ|e и KyлЬтypHo-MacсoвЬ|e MepoпpиЯтия' пpoвo-
/lИг пyтeвyю иHфopMaцию o ДocтoпpИМeчaтeлЬHoстяx
||ll MаpцJpyтe' вocпИтЬ|вaeт y тypистoB лyчuJиe тpatИц|l|и
(|()|]oтокoгo тypизMa _ сoблюдeниe дисциплИHЬ| и вьlcoкoЙ
{)()зHaтeлЬHoстИ Ha Maplupyтe' oсoбeннo в вoпpoсax, свЯ-
|lIlJHЬ|x с oxpaнoЙ пpиpoдЬ|, oбeспeчeниeм бeзoпaснoсти
I yристсKиx пyтeшeствиЙ, сoблюдeниeM HopM Mopaли.

Инстpyктop pyKoвoдит всeми paбoтaмИ пo yxoдy зa лo-
|||llIlЬMи Ha Mapшpyтe' пpoвoдит Иx e)кeдHeвньlЙ oсмoтp,
l )(jy|ЧoстBляeт pacчистKy KoпЬ|т и пoпpаBляeт KoBt<y.

'|6i



flля этoгo oH иMeeт слeдyющИЙ иHBeHтapЬ: иHстpylvleHт

дЛя paсчИстKИ KoпЬlт и пoдKoвЬ|BaHиЯ' зaпaсHЬ|e пoдKoBЬ|
и KoвoчHЬ|e гвoздИ; вeдpa вoдoпoЙнЬ|e; пyтЬ|' apKaHЬ|;
нaбop для peMoHтa cбpуии сooTBeтстByющиЙ иHcтpyмeHт;
eMKoсти для пepeBoзки зepнoфypaжa и гpyппoвoгo снapя-
)KeHИя; MepKy для oтMepивaHИя Kopмa; тopбьl для сKapM-
л|АBaнИя 3epHa; зaпaснoЙ вoЙлoчньlй пoтниK.

B нeoбxoдиMЬ|x слyчaяx Иt-|стpyKтop oKaзЬ|вaeт Ha

Mapшpyтe и нeoтлoжнyю BeтepиHapнyю пoмoщЬ..Qля этoгo
oн дoлжeн иMeтЬ BeтepИHapнyю aптeчKy' oпpeдeЛeHHЬ|и
нaбop мeдикaMeнтoв: Baтa _ 0,5 кг; бинт шиpoкиЙ - 5 yпa-

KoBoK, tlJпpИц нa .l 0 мл, нaстoЙкa Йoдa - 2 флaкoнa' нo-
шпa _ .|0 aмпyл, сeптoнeKс - 2 флaкoнa, кубaтoл -
2 флaKoHa.

oбязaннoсти тypистoв в пoxoдe. Бoльшaя чaстЬ Koн-
HЬ|x тypиcтсKИx пoХoдoв paссчитaнa Ha пoлHoe caMooбслy-
>raАвaниe тypистoB в пoxoдe и Ha пpo)киBaниeих в пoлeвЬ|x
yслoBияХ. Этo знaнит, чтo тypистЬ| Ha МapuJpyтe сaMи paз-
бивaют лaгepЬ, yстaHaвливaют пaлaтKи' гoтoвят нa
Koстpe пищy' yбиpaют Meстo пpиBaлa И Hoчлeгa, гoтoвят

дpoвa для Koстpa, пoлyчaют И cдaют Ha сKлaд ИHвeнтapЬ и

сHapя)кeHиe, opгaHИзyют дe)кypстBo пo KyxHe' yxa)киBaют
зa ЛoшaдЬMИ И KoHсKиM сHapяжeHиeM и т. п.

Koнeчнo )кe всe эти paбoтьt opгaнИзyeт и KoнтpoлИ-
pyeт иHстpyKтop гpyппЬ|. oднaкo eмy нeoбxoдиMa aKтив-
Haя, сoзHaтeлЬHaя пoмoщЬ тypистoB. Тoлькo личHoe yчa-
стиe Kaждoгo тypистa вo всex Mepoпpиятияx пoMoжeт
сoздaтЬ пopядoK и здopoвЬ|Й MиKpoKлИMaт в гpyппe.

B пoмoщь инстpyKтopy тypистЬ| избиpaют aKтив, paс-
пpeдeляют oбязaннocти И yтвepждaют гpaфик дe)кypств
пo KyxHe и дe)кypстB пo yxoдy 3a лoшaдЬMИ. Пpи paспpeдe-
лeнииoбязaHHoстeЙ B гpyппe )кeлaтeлЬHo yчитЬ|BатЬ oпЬ|т
тypистoв, иx пpoфeссиoHaлЬHЬIe HaвЬ|Kи, aвTopитeт и

cKлoHHoсти K вЬlпoлHeHию тex илИ иньlx paбoт.
Из чиcлa тypистoв вьtбиpaют :

стapoстy гpyппЬ| _ пepвoгo пoMoщHиKa иHстpyKтopa' oн
opгaнИзyeт дe)кypcтвo тypистoB пo пpигoтoвлeHию пищи
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и l|o yxoдy зa лoшaдЬMи, oxpaHy бивaкa Ha дHeBKax и
|1() вpвMя эKсKypсии;

зaвeдyющeгo xoзяЙствoм _ для paспpeдeлeHИя сpeди
lypИотoв oбязaннocтeЙ пo пoдгoтoвKe и пoЛyчeHИю пpo-
/lyKтoв и снapЯ)кeHия' иx yчeтa в пoxoдe' сocТaвлeHия
MoHю сoвMeстHo с дe)кypHЬ|M пoBapoМ;

сaHитapнoгo иHстpyt<тopa _ для пpoвepки сoблюдeния
I yристaMи сaHитapHo-гигиeHичecкИx пpaвил' xpaHeHИя пo-
xtlднoЙ aптeчKИ |А oKaзalия пpи нeoбxoдиМocти пepвoЙ
7 цlвpaнeбнoЙ пoMoщИ пoстpaдaBшИM ;

KyлЬтopгa _ для пoMo|J.{и ИHстpyKтopy в opгaHизaции
/l()сyгa тypистoB;

физopгa _ для пpoвeдeHия сoвMeстнo с иHстpyKтopoM
(;l|opтиBнЬ|x мepoпpиятиЙ (зapядки, игp в бaдмиHтoH'
tttlЛeЙбoл, шaxмaтЬ| и т. п.).

fleжypньle пo yxoдy зa лoЦJaдЬMи oбeспeчивaют нa-
r)llЮдeHиe зaнИiАи Ha вЬ|пaсe. Bo вpeмя пaстьбьl Ha Heoгo-
| 
)())кrHH Ь|Х пaстбищax вoзMo)кHocти пepeдви)кeH Ия лo|!a-

/l(lи oгpaничИвaЮт спyтЬ|BaHИeM пepeдHиx нoг' сTpeHo-

'(ивaHиeM 
илИ paзMeщeHИeм Ha пpиKoлax. Paбoтa дe)кyp-

||ll|х HaчиHaeтсЯ с вeчepa и пpoдoл)кaeтся дo yтpa. oни
( ) | ||oчaют зa свoeBpeMeHHyю пoдaчy Bсex лoшaдeЙ K yтpeн-
ttlrи yбopкe и oсeдлЬ|BaHию. fleжypныe пo пpигoтoвлeHию
| |ищи HaчИHaют paбoтy дo oбщeгo пoДъeMa' чтoбьl oбeспe-
' |и l Ь свoeвpeMeHHoe пpИгoтoвлeHиe зaвтpaKa.

oт чeткoЙ paбoтьl дeжypHЬ|x Bo MHoгoм зaBисИт BЬ|пoл-
||(l||и6 гpaфиKoв cвepтЬ|вaн|АЯ лaгepя' tBWKeH|ля пo Mapш-
|)yly и paзбивKa Hoвoгo лaгepя нa Hoчлeг. Пpaвильнaя
()l)tttнизaЧИя paбoтьl пo свepтЬ|вaнию лaгepя вo MнoгoM
()||l)olqeляeт yспeшньlЙ днeвнoЙ пepexoд и в цeлoм вeсЬ
||()xofq. Пoтepя вpeмeHИ на сбopьl пpиBoдит K сoKpaщeHию
H|)(,мoHи АBWK9HИя пo Mapшpyтy' движeниe пpиxoдится
ll{)|l(lptlJатЬ в спeцJнoI\4 пopядKe' либo вoзникaeт нeoбxoди-
мrlt;lь paзбивaтЬ лaгepЬ в тeMHoтe. Koнтpoльнoe вpeмя
i]tti'|)tЬ|вaHия лaгepя -2чaсa oт пoдЪeмa дo вЬ|xoдa B пo-
х()/l, BKлючaя зaвтpaK. Этo вьlпoлниMo пpи нeткoЙ opгa-
||и]lllЧии paбoт и взaиMoпoмoщи.
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B пepиoд пoдгoтoвKи K KoHHoMy пoxoдy и в пpoЦeссe

eгo тypистЬ| пpoxoдят o6yнeниe пo oбщeтypистcKoЙ пoд-
гoтoBKe в oбъeмe знaниЙ |АУtлeH.|АЙ' пpeдyсMoтpeHHЬIx для
сдaчи HopMaтивoB Ha зHaчoK "Typист CCCP". Cpeди пpи-

KЛaдHЬ|x HaвЬ|Koв, KoтopЬ|e тypистЬ| дoл)кHЬ| oсвoитЬ зa
BpeMя пyтeUJeстBия, oбязaтeлЬHЬ|Mи являются: пpaвИлЬ-
Haя yKлaдKa И пepeнoсKa pюKзaKa' пoстaHoBKa пaлaтюА'
paзвeдeHиe Koстpa, пpигoтoвлeHИeпV|ц|^ B пoлeвЬ|x ycлo-

вияx, пoлЬзoвaHиe KoMпaсoпlt И тypистсKoЙ сxeMoЙ. Kpoмe
тoгo, тypистЬ| дoлжHЬl зHaтЬ пpaвилa oбeспeчeния 6eз-
oпaсHoсти в тypистсKиx пoxoдax И пpaBилa oxpaHЬ| oKpy-

)кaюu.leи пpиpoды.

flвижeниe Ha Bepxoвoм KoHHoM Mapшpyтe

Пoдгoтoвкa лoцJaди и снаpяжeния. Пepeд BЬ|xoдoп/l нa

Mapшpyт лoшaдИ дoл)|(HЬ| бьlть пoдкoвaHЬ| Ha нoвЬle пoд-
KoвЬ|, a eсЛи B этoM Heт нeoбxoдимoсти, тo пpeжHиe пoд-
KoBЬl дoл)кHьt бьlть пoдтяHyтЬl и oбязaтeльHo ввиHчeHЬI

HoвЬ|e шипьl. CнapяжeHиe, KoтopЬ|M вЬI пoЛЬзoвaлиcЬ вo

BpeMя пoлeвoЙ eздьl, дoл)кHo бьtть тщaтeлЬHo oсMoтpeнo
и пpoвepeHo.

C oсoбoй тщатeлЬHoстЬю Hy)кHo пpoвepИтЬ испpaв-
HoстЬ yдил, пoBoдЬeв, пoдпpyг и пpистpyг' пyтли|ц и

стpeмяH. Ha peмняx снapЯ)кeHиЯ нe дoлжнo бЬ|тЬ yзлoB, He

пpeдyсMoтpeHHЬIx KoHстpyKциeЙ' И пoдпopoтЬ|x стpoчHЬ|x

швoв. Узльt - сBидeтeлЬствo HeoтpeMoнтиpoвaнньlx oбpьl-
Е}oв, a HaчaBший pвaться шoв пoдвeдeт Baс Ha Mapшpyтe.
Taкoe снapях(eниe HyжHo сдaтЬ в pel\itoнт. Bнимaтeльнo
oсMoтpитe пoтHиK и, ecлv| HyжHo' зaблaгoвpeмeHнo вЬ|-

мoЙтe и xopoцlo пpoсyшитe eгo.
Hayнитeсь пpaвилЬHo KpeпИтЬ пepeMeтнЬ|e сyMЬ| и

BЬюKи Ha ceдлo eщe нaKaHyнe. Пpoвepьтe, KoMплeKтHЬ| ли
вЬючHЬ|e peмHИ. 3apaнee yлoжитe в пepeмeтHЬ|e сyмЬl Bсe
тo, чтo He HyжHo вaM Ha нoнь. Утpo дHя вЬ|xoдa Ha Mapш-
pyт сaMoe Haпpя)кeHHoe зa BeсЬ пepиo.q пoxoдa' и

't64

||y)l(}lo пoстapaтЬсЯ зaблагoвpeмeнHo сдeлaтЬ всe, чтo
IrollMo)l(Ho.

B дeнь вЬ|eздa пpeЖдe Bсeгo oKoнчaтeлЬHo зaпoлHитe
||i}[)oMeтHЬ|e сyMЬ|;

ПЬ|чиcтитe лoшaдЬ;
oсeдлaЙтe ee' слeгKa пoдтянyв пoдпpyгИ;
Haлoжитe Ha сeдлo И зaKpeпитe пepeMeтHЬ|e сyMЬ|;
пpитopoчЬТe Зatн.иЙ и пepeдниЙ вЬюки ;

пoвepx пepeдHeгo BЬюKa Haлo)l(итe плaщ-пaлaтKy и
||l)иТopoчЬтe сepeдИнHЬ|M peMнeM; сepeдИннЬ|M peMHeM
ltttpoднeЙ ЛyKи пpитopoчЬтe пoвepx плaщ-пErлaтKи вepx-
||l()lo oдeжДy (штopмoвкy, свитep), Koтopaя Mo)кeт пoтpe-
rt( )||aтЬся нa пepexoдe ;

oжидaитe кoMaHдy Ha пoсaдKy;
пoдтяHитe пo.qпpyги' oтвя)китe лoшaдЬ и пoдвя)китe

.tyмбyp;

сaдитeсЬ Ha лouJaдЬ и вьleзжaЙтe Ha пoстpoeHиe.
Eзда на niapЩpyтe. Bepxoвaя eздa в пoлeвЬ|x yслo-

|.|и}|x' KaK BЬ| видeли из пpeдыдyщeгo, зHaчитeлЬHo oтлИ-
l|lloтся oт eздЬI B мaHeжe. Eщe бoлee oтличaeтся eздa нa
мlll)шpyтax oт eзДЬ| KaK в пoлe' тaK и в MaHeжe. oснoвнoe
l||]lиHципиaлЬHoe paзличиe _ eздa B MaHe)l<e и пoлe пpeслe-
/l(,|taлa yнeбньte цeли' этo бьtлa paбoтa. Ездa нa MapuJ-
|)yIt] этo oтдЬ|x, yдoвoлЬствиe. 3aбeгaя впepeд, сKa)кeM'
'|lo с тexнИчeскoЙ стopoнЬ| eздa Ha Mapшpyтe MHoгo
Il|)(nцo и лeгчe eздЬ| вo вpeмя oбyveния.

oснoвнoЙ aллюp движeHия Ha Mapшpyтe _ шaг. Этoт
al|,|lop oпpeдeлeH гpyзot\4' пepeвoзиt\'Ь|M Ha вepxoвЬ|x И
H|.l()чHЬlx лoЩaдяx. Пo кoннoЙ тpoпe,лoЩaди иtУт дpyг 3a
/ll)yroM чeпoнкoЙ. Упpaвлeниe дBижeHиeM свoдится K MИ-
||имyMy. Пpaктинeски вMeцJивaтЬся B движeниe лoшaдИ
|||)иxoдится тoлЬKo Ha oтдeлЬHЬ|x oтpeзKax тpaссьl. Глав-
t|til| l]aдaчa тypистa Ha MapuJpyтe _ KaK MoжHo MeHЬцje
мn|l|.l.гЬ лol.Uaди двигaтЬся пo знaкoмoЙ eй тpoпe. Удo-
El( ll||rCТBИe oт eздЬ| pЬ|сЬю и гaлoпoМ yдaeтся пoлyчитЬ
Illl|lrкo пpи paдИaлЬHЬlx пoeздKax с бивaкoв нa дHeвKax'
|rl )| /l.| BrсЬ гpyз oстaвлeн нa пoпeчeниe дe)кypHoгo.
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oсoбeннoстью eздЬ| Ha MapuJpyтe явлЯeтсЯ тo' чтo

тypИcтy HyжHo opиeHTиpoвaтЬся нa HoвЬIe' yвeличeHHЬle

гaбapитьl, oпpeдeЛяeMЬle нeoбxoдимoстью oбepeгaть
пepeмeтHЬ|e сyмьl. Kpoмe тoгo, пpoдoл)l(итeлЬHoe дBижe-
Hиe шaгoм сKopo HaчиHaeт yтoмлять' Typиcт HaчиHaeт

epзaтЬ в сeдлe, пepeMeщaя тяжeстЬ тeЛa Bпepeд и HaзaД'

впpaвo и BлeBo. Пpинцип paBнoмepнoстИ paспpeдeлeния
HaгpyзKИ нa опиHy лoшaди Hapyшaeтся' a тaK KaK

сMeщeHиe кopпyсa oбьlчнo бoлee чaстo в oДHy стopoHy' этo
Mo)i(eт пoвeсти K пoвpeждeнию (нaминкe) спиньl лoшaди.
Из тaкoгo пoлo)кeHия eстЬ тpи вЬ|xoдa:

изMeHИтЬ aллюp, пpoexaтЬ нeKoтopoe вpeMЯ pЬ|сЬЮ

илИ гaлoпoM;
спeuJитЬсЯ ипpoЙти пeUJKoM в пoвoдy с лoЦJaдЬЮ;

сдeЛaтЬ MaЛЬ|Й пpивaЛ.
Пo пoнятньlм пpичиHaM мoгyт бьlть peaлизoвaHЬ| тoлЬ-

Ko .qBe пoслeдHиe BoзMo)кHoсти' И cneuивaн|Аe И |1p|А-

вaльt oбьtчнo пpeдyсMoтpeнЬl иHстpyKтopoм в ПЛ?He flBИ:
жeHия.

Плaнoвьte oстaHoBKИ B пyтИ дeлaют в ИHтepeснЬ|x

с тoчKИ зpeния тypизMa Meстax, Ho нe peжe чeM чepeз 1-3
чaсa дBИЖeHия. Ha плaHoBoЙ oстaHoвKe тypистЬI спeuJи-

Baются, oтвязЬ|вaют vyмбyp' oтпyсKaют пoдпpyги И пo-

3вoляют лouJaдИ щипaтЬ тpaBy. PaзpeшaeтсЯ oдHoмy

Typистy дepжaтЬ в пoвoдy дByx лoц.laдeЙ' Еcли ИMeeтся

вoзМo)кHoстЬ, Лoшaдeи пpивязЬlвaют. Пepeд HaчaлoM

дaльнeЙшeгo движeHия пoпpaBляют сeдлoBKy. Paссeд-
лЬ|вaтЬ лouJaдeи слeдyeт тoлЬKo Ha бoЛЬшиx пpивaлax'
пpoдoл)китeлЬHoстЬю бoлee чaсa.

Bсe сoвeтьl, pe}<oмeндaц|А|А И пpeАocтepeжeнИя пo тex-
HиKe eздЬ|, излoжeнHЬ|e вЬIшe, eотeствeHHo' paспpoстpa-
Hяются и Ha eздy пo MapuJpyтy. floпoлним иx спeцифинe-
сKиMи для HoBЬIx yсЛoBиЙ.

Koлoннa тypистoв нa кoннoЙ тpoпe Mapшpyтa дoлжHa
сoблюдaть eдиньlЙ pИтM двиx(eния. ПpИ этoM HyжHo

opиeнтиpoвaтЬсЯ Ha BoзMo>кHoоти сpeднeЙ лoшaди. Еcли
opиeнтиpoBaтЬся Ha вoзMo)кHoсти лoшaдeЙ, 6ьtстpo пepe-
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/lЕ|иl{lющиxся нa UJaгy' тo MeдлeHHo двигaющИeся лo|J'JatИ
l|a ()llpoдeлeHHЬ|x yчaстKax тpacсЬ| дoлжHЬ| бyдyт тpyсить
1tt'ttlцoЙ, пoлyчится тaK HaзЬ|BaeMaя <гapMoшкa". Пpeд-
{]lll|iЬтe сeбe, чтo Bтopaя лoшaдЬ пol.uлa pЬ|сЬю' чтo жe
i|()lfloтся дeлaтЬ тpeтьeЙ, нeтвepтoЙ и всeM oстaльньlм?
''l ttpмoшкa" yтoмИтeлЬHa для тypистoв И oчeнЬ Bpeднa
,l()|UaдяM' Beдeт K пoбитoстям спиHЬ| И xoлKИ. Избeгaют
..IllрMoшKи> paспoлoжeHИeM лoшaдeЙ в KoлoHHe пo иx
l]к()poстlJЬ|M вoзMoжHoстяM Ha шaгy' Koгдa сaMЬIe сИлЬHЬ|e

'|()|Uaди 
стaвятcя в KoHeц KoлoHHЬ|, a вeдyщиe KoлoHнy

1i|/{nют oптиMaлЬHЬ|Й pитм дBижeниЯ. oт вaс тpeбyeтся
(:()с)ЛюдaтЬ этoт pитM' нe пoзвoлЯЯ вaшeЙ лoшalqи пepe-
х()/]итЬ Ha pЬ|cЬ' дaжe нa нeсKoлЬKo тeMпoв движeHия.

Ha пepexoдe с пpeoдoлeниeM гopнoгo пepeвaлa пepe.q
Il()/lЪeinoм oбязaтeльнa KpaтKoBpeMeHHaя oстaHoBKa' вo
Il|)l)Mя KoтopoЙ спeшивaются' пpoвepяют пpигoHKy пoд-
llltрсЬя' сeдлoвKy И пoпpaвляют ee в слyчae нeoбxoди-
M()0rи. Eсли пpи пoДЪeп/le Ha пepeвaл тpeбyeтся oстaнoв-
кil' дaющaя вoзMoжHoстЬ пepeдoxHyтЬ лoцJaдяM' тo, oстa-
||l1tlЛивaясЬ, тypИстЬ| дoлжHЬ| вьlбиpaть для кaждoй лo-
ltlttди бoлee или MeHee poвHyЮ плoщaдKy. Mo>t<нo пoвopa-
'|иllttтЬ лoшaдeЙ пoпepeK тpoпЬ|' пoсKoлЬKy тpoпЬ| нa
Il.lpoBaЛax пpoлeгaют' KaK пpaвилo' сepпaнтиHoM.

Пpи пoдъeмe Ha зHaчитeльньrЙ (2_3 тЬ|с. M Haд ypoB-
ltttм мopя) пepeBaл лouJaДи иHoгдa oотaHaвлиBaются
tlilми. Иx He cлeдyeт пoбyждaть к дaльнeЙшeмy дBи)кeHИю
l(llЧaс' a дaтЬ oтдЬ|uJaтЬсЯ oKoлo MиHyтЬl, пoслe чeгo
|||х)l]oл)кaтЬ движeHиe. Eсли этoгo He сдeлaтЬ, лoluaдЬ
iit()жоТ yпaотЬ или лeЧь Ha пepeвaлe вслeдствИe oстpoй
ки(j llopoдHoи HeдoстaтoчHoсти'

|.]oпoнкa тypисТoв нa пepeвaлe paстЯгиBaeтся Ha зHa-
l |и l o,1ЬHoe paсстoяHиe. Если oнa пpи этoM xopoшo пpoсMa-
lllИlltioтcя' тo He слeдyeт сoKpaщaтЬ дИстaHцию Мeждy
lyl)истaми. Coкpaщeниe tиcтalцИ|А Hy)t(Ho сдeлaтЬ He зa
l ' |fl l yвrличeнИя тeмпa движeHиЯ зaMЬ|KaющиХ лouJaдeЙ,
H ;|tl счeт сoKpaщeнИя тeмпa дви)кeHия пepeдHиx (oни
/ ll ), | )кHЬ| пoдoждaтЬ oстaлЬHЬ|x).



Пepeд спyсKoM с пepeвaлa спeшиBaются, oпpаBляют
сeдлoBKy' пpoвepяют пpигoHKy пoдxвoстЬя и спyсKaются'
KaK пpaBилo' в пeuJeм пopядKe, вeдя лoЩaдeЙ в пoвoдy.

B слyнae eсл|/| пp|А Дв,Ихlcни|А пo Mapшpyтy HeoбxoдиMa
нeMeДлeHHaЯ oстaHoBKa, любoЙ и3 Typистoв пoдaeт Ko-
мaндy "CтoЙ!". Этa KoMaHдa пepeДaeтся tpУгИ|'л|А тypис-
тaMи пo цeпoчKe в oбe стopoньl. oднoвpeмeHнo с пepeда-
нeй кoмaндьl кaxдьlЙ тypист oстaнaвливaeтсЯ Ha Meстe'
гдe eгo зaстaлa KoМaHдa. Paзpeшaeтся пoBepHyтЬ лoшaдЬ
тaк, чтoбьl нaгpyзKa ee MaссЬ| пpиxoдилaсЬ paвHoMepHo Ha
Bсe KoHeЧHoсти. Пoслe yстpaнeHия пpичиHЬ| зaдep)кKи всe
тypистЬl пpoдoлжaют движeHиe тoлЬKo пocлe paзpeцjаю-
щeй кoмaндЬ| pyKoвoдитeля пoxota _ "Bпepet _ мapш!".
Cитуaции, Koгдa пoдaeтся KoMaндa "CтoЙ!', paзЪясHяeт
pyKoBoдитeлЬ пepeд пoxoдoM.

Если лoшадЬ вЬ|цJлa Из пoдЧИHeHия BcaАtr|АKУ, нy)l(Ho
стapaтЬся lтoбoЙ цeнoЙ yдepжатЬся в сeдлe и oстaHoвитЬ
ee. PyкoвoдитeлЬ пoxoдa (инстpyктop) oбязaн HeMeД-
ЛeHнo oKaзaтЬ HeoбxotиMyю пoмoщЬ туpИcтУ' пepexвaтитЬ
eгo лoluaдЬ. He слeдyeт всeM тypистaм oKaзЬIвaтЬ пoмo|цЬ,
сoздaвaя пaHиKy, Haдo спoKoЙHo oстaвaтЬся нa cвoиx
мeстax.

Пpи пoтepe oдHиM из yчaстHиKoB пoxoдa кaкoЙ-либo
Beщи' KoлoHHa тypистoв дoлжHa пpoдoлx(aтЬ дBижeHиe пo
MapцJpyтy. oстанaвливaeтся И спeцJивaeтся тoлЬKo вИ-
нoвньtЙ тypист, либo oH oжИдaeт, пoKa eMy oKa>кeт пo]vroщЬ
зaмьlкaющий' KaK пpaвилo, xopoшo пoдгoтoвлeнньlЙ и

oпьlтньlЙ тypист, кoтopьlЙ И пoдЬIпlteт пoтepяHHyю вeщь. flo
бли>кaЙцeЙ oстaHoBKи или npИв,aлa oтстaвшeмy He слe-
дyeт зaHиMaтЬ свoe Meстo в KoЛoHHe.

ПepвьlЙ зaмeтивщиЙ нe oтчeтливo BидиMЬ|e пoмexи,
KoтopЬ|e Moгyт тpaBMиpoBaтЬ вcaдHИKa илИ лouJaдЬ' пo-
дaeт KoMaHдy "Гoлoвy!' либo "Cпpaвa (слeвa) - пoд нoги!"
(сoкpaщeниe oт "Бepeги гoлoвy> и "Cмoтpи пoд Hoги>).
Cлeдyющий туpиcт дублиpyeт KoMaHдy, тoлЬKo пopaвHяв-
l.|JИсЬ с этИM MeстoM' пpeдyпpeж.qaЯ пoслeдyющeгo и

oбoзнaчaя oпaснoe Meстo. He слeдyeт тoтчaс пepeдaBaтЬ
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y(:'lЬ|шaннyю KoMaндy, тaK KaK бeз oбoзнaчeния ilteстa
Il()Moxи oHa He тoлЬKo тepяeт сMЬIсл, Ho и oслaблЯeт
Il||иMaHИe всaдниKoв. He нyх<нo пoдaвaтЬ эти KoMaнДЬ|

Il ycлoBИяХ oтчeтливo виднoЙ и нeзнaЧИтeльнoЙ пoмexи.
l)|o сHиx(aeт peaKцИю Ha KoMaндy' пpeдyпpe)qaющyю
rl t;opьeзнoЙ yгpoзe двИЖeHИю.

Bo вpeмя дHeвнoгo пepexoдa нe слeдyeт свopaчИBaтЬ
t: кoннoй тpoпьt бeз paзpeшeHИЯ pyKoвoдитeлЯ пoxoдa и

l'(;,-lи в этoM Heт oстpoЙ HeoбxoдИMoсти пo слoжившeЙся
сиtУaЧии' oсoбeннo пpи движeHИи пo лeсистoЙ мeстнoсти
и бoлoтистoMy тoпt<oMy гpyHтy.

Пpи пpoxoх<дeнии oпaсHЬ|x yчacтKoB MapuJpyтa oт тy-
1rистa тpeбyeтcя пpeдeлЬнaя вHипlaTeлЬHoстЬ и coбpaн-
||()стЬ, pyKoвoдИтeлЬ пoxoДa дoлx(eH инфopмиpoвaть
I l)yппy o пpибли>кeниИ K oпaсHoмy yчaстKy.

flвижeниe Ha Mapшpyтe B эKИпФкax
И сaHЯx

l lrr тypбaзаx MapUJpyтЬ| дЛя пyTeшeствиЙ Ha лoшaдяx
ll экИпa)кax пpoKлaдЬ|Baют в oсHoBHol\Л пo пpoсeлoчHЬlM

il()poгaм. Пpи этoм He ИсKлючeнЬ| oтдeлЬFlЬ|e yчaстKи
ilItТoдopoг с oжиBлeннЬ|M дви)KeниeM' пepeсeчeHиe aвтo-
мttгистpaлeЙ и жeлeзHoдopoжHЬ|x пyтeЙ.

Пo дopoгaм Mo)l(Ho двИгaтЬся тoлЬKo KoлoHHoЙ в oдИH
ilкипа)к. oбьlчнaя диcтaнция - Ha дЛиHy oднoЙ yпpя)кKи
(()кoлo 5 м). Taкaя дистaHцИя oчeнЬ yдoбHa. Еcл:и иду-
Illllя впepeдИ лouJaдЬ BHeзaпHo oстaHoBилaсь, вьl бyдeтe
иilitoтЬ BpeMя oстaHoвитЬ сBoю ЛoшaдЬ' He свopaчИвaя
H o ropoHy.

Aллюpьl _ шaг И pЬ|сЬ' peпpизaмИ. Bьtбop aллюpa и пpo-

/l()tl)l(итeлЬHoстЬ ДвижeHия нa дaHHoM aллюpe oпpeдe-
Il||lогся pyKoвoдИтeлeм пoxoдa (инстpyктopoм) в зaвиси-
il,t()с I и oт xapaKтepa дopoжHЬ|x Ус,лoв|АЙ И сoстoяHия лoшa-
7yrи. Унaстки движeния пo aвтoдopoгaм oбьlчнo пpoxoдят
liil |)Ь|си пpИ сoKpaщeннoЙ дистaнциИ, с тeМ нтoбьl скopee
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MиHoBaтЬ иx и чтoбЬ| Bсe yпpя)l(Kи г|oстoяHHo HaxoдилисЬ
в пoлe зpeHия pyKoвoдитeля пoХota (инстpyктopa).

Пpи пepeсeнeHии aвтoмaгистpaлeЙ с o)t(ИвлeHHЬ|M двИ-
жeHиeM впpaвo и влeBo oт пepeeздa вЬ|CЬ|лaются тypИстЬ|
с KpacнЬ|ми флaжкaми для пpeдyпpeждeHия вoдитeлeЙ
aвтoтpaнспopтa o пpoхoждeнИи KoлoHньl. ПpoxoдитЬ пe-
peeзд Hyжнo шaгoм' Ho дpyжHo и пpи coKpaщeннoЙ дис-
тaHцИ|А. Пpи пoдxoдe K жeлeзHoДopoжHoMy пepeeздy
pyKoвoдИтeлЬ пoxoда He тoлЬKo yчитЬ|Baeт cIАгHaлIАзa-
цию' нo и сoглacoвЬIвaeт свoи дeЙстBия C дe'(ypHЬ|M
пo пepeeздy. flвижeниe чepeз пepeeзд _ шaгoм' звeHЬяMи
пo тpи yпpяжKи. Ha пepeeздax тpeбyeтся oсoбaя вHИMa-
тeлЬHoстЬ.

Пpи двш<eнии пo пepeсeЧeнHoй мeстнocти нyжHo
зHaтЬ и вЬ|пoлHЯтЬ oпpeдeлeHHЬ|e пpaвилa пpoxoждeHия
пoдЪeмoB и cпyсKoв. Maльle и пoлoгиe пoдЪeмЬ| пpoxoдят
в oбьlчнoм пopядKe, тoлЬKo oбязaтeльнo Ha uJaгy.

Пepeд зHaчитeлЬHЬ|M пoдЪeмoм дeлaют KpaтKoBpe-
MeHHyю oстaHoвKy и ИзMeHяют пoлoжeHиe зaпpяжKи'
oпyсKaя oглo6ли, tУгУ И xoмyт oслaблeнИeм Haтя)кeHИя
чepeссeдeлЬникa. ПoдбpюuJниK пpи этoM дoлжeн бьtть
HaтЯHyт. Если этoгo He сдeлaтЬ, Хoмyт мoжeт HaстoлЬKo
зaтpyдl{итЬ лoшaди дЬIxaниe' чтo oHa (зaтянeтся> И yпa-
дeт oт oстpoЙ кислopoднoЙ Heдocтaтoчнoсти.

Пepeд спyсKoM тaЮкe дeлaЮт KpaтKoвpeMeHHyю oстa-
HoвKy и пpoвepяют нaтЯжeниe пoдбpюшникa _ oн' KaK и
UJлeя' yдepживaeт эKип€Dк нa спyсKax. .[вижeниe Ha спyс-
Kax тoлЬKo uJaгoM' He слeдyeт пoзвoлятЬ лoшaдяM дви-
гaтЬся pЬ|сЬю д€Dкe в KoHцe cпyсKa. этиM вЬ| пoстaвитe
в нeyдoбнoe пoлoжeHиe слeдyющиx зa вaMи тypиcтoB _ иx
лoшaди бyдyт пepexoдитЬ Ha pЬ|сЬ всe paнee и paHee'
a тypистЬ| в KoHцe KoлoHHЬl мoгyт вooбщe He спpaвИтЬсЯ
с ЛoшaдЬMи.

flвижeниe Ha спyсKax pЬ|сЬю, B cv|лУ тoгo чтo эKипaЖ
всe силЬнee и силЬHee нaKaтЬ|вaeтся Ha лouJaдЬ и Mo'(eт
сбить ee с Hoг, oчeнЬ oпaсHo. Kpyтыe спyсKи Hyжнo пpoxo.
дитЬ с зaтopмoжeHнЬ|Mи зaДнИMи Koлeсaми. Ha спyскe
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/l{l||)кl|ll HaxoдИтЬся тoлЬKo olqHa yпpЯжKa' a ocтaлЬHЬIe

' 
|,i{и/lll l ll CBooЙ oчepeдИ.

l |n тpaссe MapЩpyтa бyдyт вoдньle пpeгpaдЬl _ peчKи,
IllllllИ И HИзиHЬ|, зaлИтЬ|e вoдoй, KoтopЬle нeoбxoдиMo
l||lt1(uloЛoвaть вбpoд. Бpoдьl oбязaтeльнo oTмeЧaются
It'El|)кl1ми. Тeм нe Meнee HyжHo пpИBЬ|KHyтЬ пpoxoдИтЬ пo
t|им (;Тpoгo пo слeдy пepвoгo эKИпa>кa. Cвopaнивaть
|; i' l ()l о слoдa нeлЬзя'тaKaя вoлЬHoстЬ иlloгДa мo>кeт бьlть
l Il l+1(;l |oи.

|1о вpeмя пpoхox(lqeнИя бpoдa He слeдyeT oстaHaвли-
tsEllIl(;'|l пo3вoляя лoЩaди питЬ вoдy. Meстa вoдoпoя зa-
l||ltl|lиpoвaHЬ| И пoдгoтoBЛeHЬ| пpИ пpoKлaдЬ|вaHии тpacсЬ|
i'al)|upyтa. oстaнoвкa нa бpoдe зHaчИтeлЬHo зaдepжИт
/lЁtи)кoHиe и пoMeшaeт слeдyющeMy зa вaMИ тypиcтy.
K;lrlмо тoгo' oстaHoвKa дacт лoшaди вoзMoжнoстЬ лeчЬ
ts t|(Uly. чтo oчeHЬ HeжeлaтeлЬHo.

| |;lи пpoxoждeнии зaбoлoчeнHЬ|x' тoпKиx Meст слeдyeт
|||lиl|tlтЬ MepЬ| пpeдoстopo)l(Hoсти' KaK пpи ДB|A>KeHии Ha
llt)/]ll0M8X' _ oстaнoвитЬся и oпyотитЬ чepeссeдeлЬHиK.

l |1lи движeнии пo лeснoЙ дopoгe HyжHo слeдитЬ 3a тeM,
l ||()r)l'| He зaцeпитЬся эKипaжeM 3a дepeвЬя' |lHи |А tpУгИe
Il()t\'()xи. Eсли этo пpoизoшлo, нy)кнo тoтчaс ocтaHoвиTЬ
ll()|l||l.цЬ' oсaдитЬ нa нeсKoлЬKo uJaгoв и oбЪexaтЬ пpeпят-
r tвиtl. Если эKипOl( зaцeпИлсЯ зa пeHЬ пepeднeЙ oоью
мA)t(/ly кoлeсaMИ' нe cлeдyeт oсaживaтЬ лoшaдЬ' a Hyжнo
tsE n|||||ряЧЬ' oтKaтИтЬ эKипaж Haзat и снoвa зaпpячЬ.

oсo6aннoсти пoxoдoв в зипnниx yслoвияx. .Caмoe
l yllltt(;lвoнHoe oтличиe пyтeuJeствИЙ Ha лouJaдяХ 3иMoЙ
taкll|()t|aoтcя в opгaHИзaцИи Hoчлeгoв. Еcли лeтoм для
i yl lи(: l n "всЮtУ дoM poдHoЙ'', тo зиМoй oн пpивязaH K нoч-
l|E| .1[4 |.l тeплoм пoмeщeнии, Ha пpиЮтax. Пoэтoмy тpaссЬ|
{им||их l\,l8pшpyтoв пpoKлaдЬ|вaют oт пpиютa K пpиютy.
.llrl. l: однoЙ стopoнЬ|, HeсKoлЬKo oгpaничИBаeт вoзMoж-
l||l(;lи ll|1|6opa MapuJpyтoв' a с дpyгoЙ _ пoзвoляeT зHaчи-
lЁ|llЬl|() pa3HooбpaзитЬ пyтeuJeствИe BKлючeHИeM в Heгo
IlЬ|}fil||||x пpoгyлoK и вepxoвoЙ eздЬ| вo вpeмя дHeвoK нa
lll lи|( l I ll x.
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Cyщeствeннaя oсoбeннoсть пyтeшeствия зиMoЙ -
Maлaя пpoдoл)i(итeлЬHoстЬ свeтлoгo вpeMeHи оyтoк. .Qнeв-
HЬ|e пepexoдЬ| вoзMoжHЬI тoлЬKo c 10 дo 

.t 
6 чacoв. B .| 6 чa-

сoв Hyжнo бьlть нa слeдyющeм пpИютe. Этo знavит, чTo Ha
пoдгoToвитeлЬнЬ|e и зaKлючитeлЬнЬ|e paбoтьl пo днeв-
нoмy пepexoдy вЬ|дeлЯeтся oгpaничeHHoe BpeMя' Иx Hy)l<Ho

BЬ|пoлHятЬ бьtстpo и opгaHизoвaHнo' He бoлee чeм зa чaс _

с9дo10ис16дo17.
Tpaссьl зИмHИx MapшpyтoB пpoKлaдЬ|вaют пo пpoсe-

лoчHЬlM дopoгaм. Caнньte дopoги Mapшpyтa мoгyт бьlть нe
всeгдa нaKaтaнЬ|' ЧaсTo oHи зaсЬ|пaнЬ| или пepeMeтeHЬI
сHeгoп/t, пoэтoмy пpoxoДиMoсть лoшaдeЙ мoжeт бьlть
ни)кe' чeM лeтoM.

flля нaкaтьlвaниЯ дopoги KoлoHHa стpoится с тaKи[,l
paсчeтoм, чтoбьl в пepBoЙ ee пoлoвиHe шли сaмЬle
силЬHЬIe лouJaди, бoлee слaбь|e _ B Koнцe. Этo вьlpaв-
нИвaeт yслoвИЯ eздЬ| для всeх тypИстoв. Упpaвлeниe
лoшaAЬю Ha сaHHoЙ дopoгe сaMoe Maлoe, чaстo HeT HyждЬI
BMeшивaтЬся в ee дeЙстBиЯ.

Пpи пpoклaдЬ|BaHии тpaсс зиМHиx Mapшpyтoв стapa-
ются избeгaтЬ aвтoдopoг. Teм нe MeHee oтдeлЬHЬ|e тaKиe
yчaстKИ пpиXoдится пpeoдoлeвaть. Ha ниx нyжнo бьlть
oсoбeннo BниMaтeлЬHЬ|Mи' пoMHя, чтo y aвтoтpaнспopтa
зимoЙ бoльший тopмoзнoЙ пyть. Чepeз гpeбeнЬ сHeгa нa
oбoчинax aвтoдopoг пepeeз)+(aтЬ He слeдyeт' тaK KaK
Mo)кнo слoмaтЬ oглoбли.

Пopядoк пpoxo)+(дeния пoдЪeмoB и спyсKoв oбьlнньtЙ,
тaкoй х<e KaK и лeтoм. oтмeтим oдHy xapaKтepHyю oсoбeн-
нoсть. Ha пoдъeмax тypиcтЬl чaстo вЬ|xoдят из сaнeЙ, чтo
сaMo пo ceбe сoвepшeнHo HopMaльнo. Пpиятнo пpoЙтись
пeшKoM, paзмЯтЬ нoги. oднaкo пoслeдствия мoгyт бьtть
MaлoпpИятHЬ|e, eслИ злoyпoтpeблятЬ пpoгУлKoЙ. Typистьl
ИHoгдa зaбЬ|вaют, чтo oHи oдeтЬ| для eздЬ|' a He для
пeшeгo пoxoдa. Пoэтoмy пpoЙти пeшKoM MoжHo poвHo
стoлЬKo, чтoбьl ни в KoeM слyчae He вспoтeтЬ. Если вьt
сЯдeтe в сaHи paзгopячeнHьte xoдьбoй, тo oбpeчeтe сeбя
Ha пpoсTyдHЬ|e зaбoлeвaHия. ГloкидaтЬ сaни нa пoдъeMax
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||t1 ( )с)нзaтoлЬнo. Haгpyзкa для лoшaди, зaпpя>кeннoЙ в кo-
Il|(ltiкy o двyMя сeдoKaMи' впoлнe пoсилЬHa.

Hв oтдeльнь|X yчaстKax зимнeй тpaссЬ| нe избe>кaть

/lнижrния пo сKoлЬзKoЙ пoвepxнoсти (льдy, нaлeдям).
| |tl1lод тaKиM yчaстKoM слeдyeт oсTaHoBИтЬся, oсlt'oтpeтЬ
К(l||lr|Тd ЛoшaдИ, И ecлv| этo Heoбxoдимo, тo oчиститЬ oт
Ii.tl|ипшeгo сHeгa пpoстpaHстBo Meждy пoдKoвoи и пoДoш-
Е()и KoпЬ|тa cпeциaлЬнЬ|M MoлoтKoм. !вигaтьcя пo сKoлЬ-
1к()и пoвepxHoсти нyжHo тoлЬKo цJaгoM и пpeдoстaвитЬ
Il(llшnди свoбoдy, l(oHтpoлиpyЯ ToлЬKo нaпpaвлeниe двИ-
жtll]ия.

Eсли всe-тaKи лolJJадЬ пoсKoлЬзHyлaсЬ и yпaлa, тo
IyJ)ист, cидящиЙ слeвa, дoл)кeH бьtстpo пepeЙти K гoлoвe
l|l)tuaди и пpИжaтЬ ee, He дaBaя лoшaди вo3Mo)кнoстИ пoд-
||имttтЬоя: сaMoи eи пoдHятЬся тpyдHo' .qeлaя пoпЬ|тKи
Il()/lHятЬся' oHa сKopee Bсeгo пoлoMaeт oглoбли. Лeжaщyю
, |( )lUадЬ нyжнo бьlстpo вЬIпpячЬ, paзвя3aв чepeссeдeлЬHИK
r; lttlдOpюшнИKoм' сyпoнЬ, пoвoд и BЬlHyв дyгy, пoмoчЬ eЙ
l|()/UJятЬся И сHoвa зaпpячЬ.

[} движeнии зимoЙ лoшaДи иHoгАa пepeбpaсЬ|вaют
1ri/llJloю Hoгy зa oглoблю' Eсли лoшaдЬ пepeстyпилa зaд-
ttпи нoгoЙ чepeз oглoблю, HyжHo ee Toтчaс oстaHoвитЬ.
( )i lиH из тypистoB дoл)кeH бьtстpo пoдoЙтИ K гoлoвe лoшa-
/lи, Il3ятЬ oбeиMи pyKaми 3a вoжжи y l(oлeЧ УАИл Vi пoвep-
l|yIll or гoлoвy в стopoHy пepeстyпиBшeЙ нoги. BтopoЙ
I 1ll)ист дoлжeнпpиЙти Ha этy жe стopoHy, yпepeтЬся oдHoЙ

I ll/к()и в MaклoK лoшaдИ' a Bтopoи сKoлЬ3ящиМ дви)кeHиeM
Il() ||OГo K пyтoвoMy сyстaвy пoдHЯтЬ Hoгy лoшaди и пepe-
tl/tn( j |итЬ зa oглoблю, пoслe чeгo Hy)|(Ho сpaзy пpoдoл)l(итЬ
llHи)кOниe.

lirl слeдyeт вЬ|пpягaтЬ лot.uaдЬ. K пoдoбнoмy oблeг-
l|fr|lиl() paбoтьl oнa oчeHЬ бьlстpo пpиBЬ|Kaeт и стaнeт
rttrryttoтpe6лятЬ этИM, вЬ|нy)кДaя K oстaHoвKaM "пo тpeбo-
Еlн||иt()D.

Bopxoвaя eздa в пoxoдax. Ездить вepxoМ Ha лoшaдяx
мl )ж||() и в пyтeшeствияx Ha лoшaдЯx в yпpяжи' KaK лeтoM'
lпк и ltимoЙ. Mapшpyтьl paссчитaнЬ| тaким oбpaзoM, чтo
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дHeBHЬ|e пepexoдЬ| для лouJaдeЙ впoлHe пoсилЬHЬ|, нe
изнypИтeлЬHЬ|, и нa Hиx MoжHo oбyчaтЬся вepxoвoЙ eздe
нeпoсpeдствeннo в пoxoдaх. Лeтoм для этoгo eстЬ вpeмЯ
paHHиM yтpoм и вeчepoM' зимoЙ _ свoбoднoe вpeмя Ha

дHeвKaX Ha пpиютax. Eздить MoжHo KaK Ha oсeдлaннЬ|x
лoшaдяx, в3Яв B пoxoД ceдлa, тaк и бeз ceдeл. Пyтeшeст-
ЫАЯ Ha лoшaдяx в эKипaх<ax знaчитeлЬHo oбoгaщaются
ЗaHятияMv| вepxoвoй eздoй, чтo дeлaeт иx oсoбeннo пpи-
влeKaтeЛЬHЬ|мИ.

B нaстoящee BpeMя eщe He пpивилиcь кoмбиниpoвaн-
нЬ|e KoHHЬ|e пoxoдЬ|' Koгдa чaстЬ тypистoB eдeт в эKИпa-
жax, a чaстЬ - вepxoм' oHИ тoлЬKo зapoждaются. Бyдyщee'
пo-вИдИMoмy, 3a этoЙ фopмoЙ пyтeшeствиЙ Ha лoшaдяx.
Taкaя фopмa иMeeт pяд нeoспopиMЬ|х пpeИMyщeств. Ty-
pисТ-BсaДHик eдeт бeз гpyзa, HaлeгKe' He тoлЬKo UJaгoful, нo
и pЬ|сЬю, oн бoлee свoбoдeн, чeM Ha Чистo вepxoBoм MapuJ-
pyтe. TypистЬ|' He yмeющиe e3дитЬ вepxoм' нaчинaли бьt
пyтeшeстBИe B эKипaжe (сaняx)' a BoзBpaщaлись бьl из
пoxoдa y)кe вepxoM' всaдHиKaMИ' oвлaдeBшИMи oсHoBaMи
вepxoвoЙ eздьl. Coкpaтилcя бьl нaпpяжeнHЬlЙ пoдгoтoви-
тeльньlй пepИoд, гpyппoвoe oбyнeниe вepxoвoЙ eздe сMe-
HилoсЬ бьl бoлee эффeктивнь|M _ ИндиBидyaлЬHЬ|M.

Пpoфилакти Kа тpaвпnиp oзaнnя лoшадeй. Ha мapш-
pyтax с испoлЬзoBaHиeM лouJaдeЙ в экипa>кax лoшaди
тpaвMИpyютсЯ MeHЬшe, чeM пpи eздe вepxoм. Пpoфилaк-
тиKa тpaBмИpoвaния плeчeЙ, спиHЬl И xoлки лoшaдeЙ
вKлючaeт зДeсЬ двa oсHoBHЬ|x MoMeHтa: пpaвИлЬHyю пpи-
гoнкy сбpyи ИУхoр|зa HeЙ. Уxoд зa сбpyeй в пoxoдe зaKлю-
чaeтся в oчистKe ee oт гpя3и и пpocyшивaнии. Пoслe пpo-
cУL:lиваHиЯ пaKeт сo cбpyeЙ B лeтHee BpeMя Hy)l(нo Ha HoчЬ
пoKpЬ|вaтЬ пoлИэтИлeHoвoЙ плeнкoЙ, нтoбьl He oтсЬ|peлa,
a зимoй oбязaтeльнo xpaнитЬ B oтaплИвaeп/loM пoMeщeHИи
Ha пpИютe (сбpyЙнoй).

Koнeчнoсти лoшaдeЙ чaщe всeгo тpaвMиpy|oтся пpи
eздe пo глyбoкoмy сHeгy И гpязи. Пpи tlv|>r<eнИИ пo сHeгy и
гpязи He слeдyeт дeлaтЬ слиllJKoM эHepгичHЬ|x пoсЬ|лoB
Bпepeд, peзKИX oстaHoвoK И пoBopoтoв.
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I paнспopтИpoвKa гpyзa BЬЮKaMИ

/]нltокo He Ha всex MapuJpyтax Mo)кHo opгaнизoBaтЬ пepe-
lll,]lкy тypистсKoгo гpyзa MexaHичeсKИM тpaHспopтoM илИ
lItl l|oшaдяx в yпpяжKe. TypистскиЙ гpyз, a eгo HaбиpaeTся
Il( )|)'|дoчHo, _ бoльшaя пpoблeмa KoHHoгo тypизмa. C oднoЙ
t : | ( )рoнЬl' тpaHспopтиpoвKa гpyзa MexaHичeсKиM тpaHспop-
l ( )M oчeнЬ oблeгчaeт eздy BepxoM нa Mapшpyтe _ лoшaдЬ и

l|{|llllнИK нe oбpeMeHeнЬ| гpyзoM. C дpyгoЙ стopoнЬ|, Haпpa-
l||иl|Reтся вoпpoс: a зaчeM exaтЬ BepxoM Ha лoшaди тyдa'
l(y/{o Mo)кHo пpoexaтЬ Ha aвтoмoбилe? Лoшaдь, вeзyщaя
ll)yi] Ha пoвoзKe, _ этo yжe ближe, нo и oHa oгpaHИчивaeт
r|(lllмo)кHoсти вьlбopa Mapшpyтa, пoвoзKa нe пpoйдeт тaм,
|/l(t стyпит нoгoЙ вepxoвoй кoнь. Если xoчeшь пoсeтИтЬ
y||икaлЬнЬ|e пneстa, Kyдa Mo)кeт пpoЙтИ тoлЬKo ЧeлoвeK и

,|()шaдЬ, тo пpиxoдитсЯ пpиMиpитЬся c HeoбxoдИi,oстЬю
п(|ltlи c сo6oйи свoЙ гpyз.

Этoт гpyз слaгaeтся Из пpeдMeтoB oбщeгo пoлЬзoвaHия
||poдyKтЬ|, пaлaтK|А, зepнoфypax< vi tp'' И пpeдMeтoB лич-

||()|O пoлЬзoBaния _ oдeждa зaпaсHaя, 2-днeвньlЙ Heпpи-
кtlt:нoвeнньlЙ зaпaс пИщи, пpeдмeтЬ| ЛичHoЙ гигиeHЬ| и т. д.

flля пepeвoзt<и гpyзa Moжeт бьlть двa спoсoбa _ pac-
i|l)()ДoлeнИe гpyзa нa всex лoЦJaдeЙ пoxoдa либo пepe-
|l()i|кa гpyзa' сoстoящeгo из пpeдMeтoв oбщeгo пoлЬзoвa-
l|иr|, }{a спeцИaлЬHo вЬ|дeлeHHЬlx BЬючHЬ|Х лouJaдяx' a
Il)y3tl Из пpeдMeтoв личHoгo пoЛЬ3oвaHИя _ нa лoц.laдяx
lyl)истoв. oстaнoвимся Ha BтopoM спoсoбe.

Kaк вьt пoMHитe, в KoMплeKт сeдлa KaвaлepиЙсKoгo
(lnllllзцa вxoдят сyMЬl пepeMeтHЬle и,peMни вьючньle. Этo
t t; lиспoсoблeHИя tлЯ пepeвo3Kи гpyзa Ha вepxoвoЙ лouJaди.

Cyмьt пepeмeтHЬ|e пpeдстaвляют сoбoЙ двe Ko)кaHЬ|e
|^|||^ |А3 кo)к3aMeнИтeлЯ eMKoсти' пpaвyю И лeвyю, сoeдИ-
||ll||liЬ|rдвyMя пepeMЬ|чKaми. Чтoбьl пpиKpeпиTЬИxKceДлy'
lIyж||o oтoдBиHyтЬ Haзaд KoжaHoe сИдeHЬe сeДлa' пpИпoд-
||l|||. oгo зaдHюю чaстЬ, нaлo)l(итЬ HaсeдлoсyMЬ| тaк, нтoбьl
Ilt!l}( )l]l.|яя пepeMЬ|чKa лeглa нa )кивeц пepeд зa.qнeЙ лУKoЙ'
a li|/ll|яя c3aди Hee Ha пoлKИ сeдлa' HaKpЬIтЬ сИдeHЬeM И



зaфиKсиpoвaтЬ peMHeM Ka)кдyю сyMy Ha пoтHИKoвyю
KpЬ|llly.

K сoжaлeнию, стaндapтHЬ|e пepeмeтHЬ|e сyMЬ| Heдo-
статoчHo вМeстИтeлЬHьl. Ha нeкoтopьlx тypбaзax изгoтaB-
лиBaют бoлee вмeститeлЬHЬ|e сyMЬ|' Ha дpyгиx для этиx
цeлeЙ испoлЬзyют спapeHHЬIe pюKзaки. ПoслeдниЙ вa-
pиaHт пpигoдeH тoлЬKo в тoM слyчae' eсли pюKзaKи спa-
peнЬ| двyMя' a нe oднoй пepeмьlнкoЙ и имeют фиксaцию Ha
пoтHиKoвyю t(pЬ|шy' т. e. пoлнoстЬю сooтBeтстByют пpин-

ципy ФиKсaцИи стaHдapтHЬ|x сyM.
Ha пepeднeЙ лyKe сeдлa дoлжHo бьtть тpи вЬючHЬ|x

peMHя: двa бoкoвьtx И otv|н сpeдинньlЙ, нa зaднeй - тoжe
тpи. Beщи нy)l(нo слo)китЬ в сyMЬ| пepeМeтHЬ|e пo пpaвилaM
yKлaдЬlвaHия pюKзaKa _ K спиHe дoлжHЬ| бьlть yлoжeньt
тoлЬKo п'ягKиe вeщи' a всe твepдЬ|e пpeДMeтЬ| _ Hapркy.
Пpи этoм вeс oбoиx сyM дoл)кeн бьtть пpимepнo oДИHa.
KoBЬ|M. B пepeдниЙ вЬюK слeдyeт пoлo)кИтЬ свepнyтьtЙ
вaлиKoM спaльньlЙ MeшoK с BKлaдЬlUJeM и MягKиe лИчHЬ|e
Beщи, He тpeбyющиeся в пepexoдe, yпaKoвaB Bсe этo
в фyтляp Из вoдoHeпpoницaeмoЙ TKaHи. B зaдниЙ вьюк
Mo)кHo пoлoжитЬ свepHyтyю пaлaтKy с Kpeпex(HЬlMv| |1p|А-

спoсoблeHиями. oбa вЬюKa фиксиpyютсЯ плoтHo тpeмя
вЬючHЬ|MИ peMHяMИ K лyKaM сeдлa.

oснoвнaя Maссa гpyзa дoлжHa пepeвoзитЬся Ha вЬЮч-
HЬ|x лoшaДяx. Cнapяжeниe вьючнoЙ лoUJaдИ сoстoит из
вЬючHoгo сeДлa И yздЬ| _ HeдoyздKa с пoвoдoM.

Bьючнoe сeдлo сKoнстpyиpoвaHo Ha бaзe сeдлa вepxo-
вoгo KaвaлepиЙскoгo oбpaзцa. K глaвньtм чaстяM сeдлa
пpисoeдинeнЬl paзличHЬ|e пpиспocoблeния, спoсoбствyю-
щиe бoлee плoтнoмy сoeдиHeнию сeдлa с тeлoм лoшaди' -
нaгpyдHaя шлeЙкa, зaдняя шлeЙKa, бoлee шиpoкИe пoд-
пpУг|А' УвeлИчeH paзMep пoтниKa и пoтHиKoвoИ KpЬ|ши'

дoбaвлeньl пpиспoсoблeHИя Для пpИKpeплeHия вЬюKoB.
Ha вьючньlx сeдлax MoжHo пepeвoзитЬ caMЬle paзHo.

oбpaзнЬ|e гpyзьl. oни дoлжнЬ| бьlть сфopмиpoвaHЬI B тpи
BЬюKa- вepxниЙ, пpaвьlЙ и лeвьlй. Пpaвилa HaвЬючивaHия
тaKoBЬl:
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вoс пpaвoгo и лeвoгo BЬюKoв дoлЖeH бьtть oдинaкoв;
K тoлV лoшaди He дoл)кнЬI бьlть yлoжeHЬl тBepдЬ|e

| |рoдмeTЬ| с вЬ|стyпaющиMи yглaMи;
бoкoвьte вЬюKи дoлжHЬ| бьlть пoднятЬ| дocтaToчHo

IlЬ|сoKo, чтo6ьt oни He cдaвлиBaл|А бoKa лoшaдИ;
6oкoвьle вЬюKИ дoл)кнЬ| бьrть зaфиксиpoвaHЬ| Ha пoт-

||икoвyю KpЬlшy тaK, чтoбЬ| ИсKЛючИтЬ пpoдoлЬHЬle сMe-

Iltония, чтo изMaтЬ|Baeт лoшaдЬ нa пoдъeMax и спyсKax;

вepxний вЬюK нe дoл)кeн иMeтЬ вeс бoлee 30 % пepe-

Il()зиMoгo гpyзa;
вepхниЙ вьюкдoл>кeн бьlтЬ KoMпaKтHЬ|м, нтoбьl лoшaди

с)t'|Лo лeгчe пoддep)кивaтЬ paвHoвeсиe;
вepxний вЬюK дoЛ)кeн бьlть пpoчHo зaфиксиpoвaн нa

l|оpeднюю И зaдHюю лyKи oт пpoдoЛЬHoгo и бoкoвoгo
( jMeщeHия;

вeсЬ вЬюK дoл)кeH бьlть oпoяcaн дoпoлHитeлЬнoЙ пoд-

ttрyгoЙ.
B овязи с тeM чтo вeс пepeвoзиMoгo гpyзa e)кeдHeBHo

MoHяeтся (paсxoдyются пpoдyKтЬI и зepнoфypaк), paбoтa
l|o yKлaдKe И KoMпoHoвKe вЬюKoв дoЛжHa пpoBoдИтЬcя

/lo)кypHЬ|MИ пoд pyKoвoдствoM иHстpyKтopa.
B кaчecтвe бoкoвьtx eмкoстeЙ для BЬючHЬ|x сeдeл

могyт бьlть ИспoлЬзoвaнЬI pюKзaKи бoльшoгo paзMepa' пo

/ltla с Ka)кдoЙ стopoньl. B pюкзaки oнeнь yдoбнo paспpe-

/loЛятЬ гpyз и KoMпoHoвaтЬ BЬюKи пo Mepe paсxoдa гpyзa.

| пaвнoe _ pюKзaKИ дoЛ)кHЬI бьtть xopoшo зaфиKсиpoвaHЬ|
||ll сeдлo и пoтниKoByю KpЬ|шy. .(ля вepxнeгo. вЬюKa

tt(looxoдиMa пpoчHaя BoдoHeпpoHицaeMaя ткaнь (бpe-

rоHT).

B пoxoдe HaгpyзKa Ha BЬючHyю лoц.laдЬ He дoл)кHa бьlть

lll'|шв' чeM Ha вepxoвyю. BepxoвoЙ лoшaдИ лeгЧe сoxpa.
l |}| t Ь paBHoвeсиe в двИжeHии 3a счeт пepeMeщeHия цeHтpa
|}|ж@сти всaдHИKa, пoMoгaющeгo eй в этoм. Kpoмe тoгo,

i yl)истЬ| Ha MapuJpyтe вpeMя oт вpeMeHИ спeшивaются
г| /UlИжeHИИ И Ha пpИвaлax, в тo вpeMя KaK гpyз вЬючHoЙ

'|()|ljaди 
HaxoдИтся нa ee спИнe в тeчeниe всeгo пoxotHoгo

/u|l| с yтpa и дo вeчepa.
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Уxoд зa лoшalqЬЮ вo BpeMя пoxoдa

Чисткa лoшaдeй. Hopмaльнoe фyнкциoниpoвaHиe Koж-
нoгo пoKpoвa' eгo сoстoяHИe ичv|cтoтa oKaзЬ|вaют oгpoM-
Hoe влИяHИe Ha з.qopoвЬe и paбoтoспoсoбнoсть лoUJaди.
Пoэтoмy тaK BaжHa пpaвилЬHo пpoBeдeннaЯ чистKa Жи-
вoтнoгo. Kpoмe тoгo, чИстKa пoлeзнa и кaK Maссaж тeлa.
Пpи нисткe лoшaди сyщeствyют свoи пpaвилa и пpиeмЬ|.
Taк, нaстoящиЙ кoнник HиKoгдa нe бyдeт чиститЬ лeвyЮ
стopoнy тeлa лoшaдИ пpaвoЙ pyкoЙ _ oбязaтeльнo лeвoЙ.
Hиктo нe пoдHиMeт пpaвyю Hoгy лoшaдИ пpaвoЙ pyкoЙ, a
сteлaeт этo лeвoЙ.

Пpeдмeтьl yxoдa зaKpeпляютcя зa oпpeдeлeннoЙ лo-
шaдЬю |А Ha H|/|х yKaзЬlвaeтся ee KлИчKa. Пoльзoвaться
пpeдMeтaмИ yхoдa oднoЙ лoшaди ДлЯ чистKи дpyгoЙ
вoспpeщaeтся. Bсe пpeдмeтЬ| yxoдa слeдyeт сoдepжaтЬ в
чИстoтe. Bo вpeмя пoxolqa oHи дoл)t(HЬ| xpaHитЬся в пepe-
MeтHЬ|x cyMax. Чиcткa, KaK пpaBИлo, дoл)кHa пpoизвoдитЬ.
ся Ha вoздyxe.

flля ниотки лoшaдЬ пpИBязЬ|Baют Ha KopoтKиЙ нyмбyp.
Чистить ee Haчинaют с лeвoЙ cтopoнЬ| с гoлoвЬl. flля этoгo
щeтKy бepyт в лeвy}o pyKy, a скpeбницy ввepx зyбцaми _
в пpaвyю. Зaтeм сpeдниM пaлЬцeм пpaвoЙ pyKи oтвoдЯт
HelqoyздoK oт yшeЙ лcUJaди дo oтKaзa И' пoдxвaтИв пoд-
бopoдньlй peмeнЬ, Haтягивaют HeдoyздoKтaк, нтoбьl oн нe
пpиKaсaлсЯ K yшaм лoшaди. Гoлoвy чистЯт с зaтЬIлKa'
свepxy вHиз вoKpyг yxa и глaзa. flвигaют щeткoЙ oстo.
poжHo, чтoбьl нe зaдeтЬ глaз.

Пoчистив лeвyю стopoнy гoлoвЬ|, пepexoдят K чистKe
лeвoЙ стopoHЬ| ЦJeИ' лeвoЙ пepeднeЙ кoнeчнocти |А тУлo-
Bищa' Kpyпa и лeвoЙ зaднeй KoHeчHoсти. Чисткy лeвoЙ
пepeдHeи KoHeчHoсТи лot.Uaди HaчИHaют c плeчa и пpeд-
плeчЬя' a 3aTeM пepeХoдят Ha пяcтЬ.

Пpи vисткe шeи И тyлoвищa стaнoвЯтся лИцoM K лo.
ц.lalqи' oпИpaясЬ Ha paсстaвлeHHЬ|e Hoги (этo пoмoгaeт
зaxвaтитЬ бoльший yчaстoK тeлa лoшatи для зиcтки)'
Шиpoким paзMaxoм pyKи вдoлЬ lJeИ ИлитyлoвИщa лoшaди
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M'|| Ko двИгaют щeткoй (бeз нaх<имa) пpoтив Boлoс, a 3aтeM
(i ||Е]lжИMoM пo ниM. C кaкдьtм движeHиeM зaxвaтЬ|вaют
tlrlllьlЙ yнaстoK Koжи' He дoпyсKaя тpeHИя пo oдHoмy Meстy.

Пoолe тpex-нeтЬ|pexдвижeниЙ щeткy oчищaюT o сKpeб-
||ицy _ дви)кeHиeM пo ee зyбцaм. Этo дeлaют в тo BpeMя,
к()Гдa пoдHиMaют щeтKy длЯ Дви)кeHии пpoTиB вoлoс.
(]кoпиBuJиeся нa скpeбницe пЬ|лЬ и гpя3Ь вьlбивaют в дe-
|'oвяннyю KoлoдKy, лeгKo yДapяя o ee кpaй cкpeбницeЙ.
(;/lyвaтЬ сo скpeбницЬ| пЬ|ЛЬ или вьlбивaтЬ ee yдapoм o
lll() |'Ky' KoHoвязЬ, KopMylllKy Или цимбaлинy нe paзpeUJaeтся.

oкoнчив чистKy лeвoЙ стopoнЬ|, пepexoдят K чистKe
tt1lnвoЙ стopoнЬI, пpИ этoM щeтKy дepx(aт в пpaвoЙ pyKe, a
r;кpeбницy _ в лeBoЙ.

Пoслe чистKи щeткoЙ лoшaдЬ BЬ|тиpaют BлaжHoЙ сy-
кtlttкoй АляУtaлet|Ая с KoжHoгo пoKpoBa oстaтKoв пЬIли и

t|('pxoти, пpoвoдя eю пpoтив вoлoс и вдoлЬ Hиx' KaK И пpи
llисткe щeткoЙ. Cyкoнкy HeсKoлЬKo paз пpoMЬlвaют BoдoЙ
l| ||oдpe и вЬ|)KиMaют. B зaключeниe лoЩaдЬ eщe paз oбти-

|)llloт влaЖнoЙ сyкoнкoЙ вдoлЬ вoлoс t4 tля пpид'aн.ия |АM

r)l IoсKa пpИглaживaюT щeтKoЙ.
3aкoнчив ЧистKy пoKpoвHoгo BoЛoсa лoшaди' нaчи.

||llloТ чиститЬ ee 3aщитHЬ|e BoлoсЬ|: гpивy' ЧeлKy' a зaтeM
хtrоот. flля pacчeсЬ|BaHия гpиBЬl и xвoстa paзpeшaeтся
I l( )' lЬзoвaтЬся гpeбнeм.

Чисткy гpивЬ| И чeлKи нaчиHaют с paзбopKи Boлoс
||||l|ЬцaMи: лeвoЙ pyкoй зaxвaтЬlвaют чaстЬ гpивЬt (y xoлки)
и, })aздeляя пpяди oт сaMoгo KopHя Boлoс' пepeдaют иx
n Ilрaвyю pyкy. Пpяди вoлoс тщaтeлЬнo вЬ|тиpaюT Bлa>к-

ttrrи и чистoЙ сyкoнкoЙ. Taк paзбиpa|pт и чистяT Bсю гpИBy
и lt()ЛKy. 3aтeм гpивy чистят щeтKoЙ' сBepxy Bниз' BдoлЬ
E()'|oс.

Xвoст oxвaть|Baют pyKoЙ y пoслeднeгo xBoстoBoгo пo-
1| l( )l IKa И HeсKoлЬKo pаз встpяxивaЮт длЯ yдaлeHия пЬ|ли.

l ll rt ttlсьt xвoстa paзбиpaют тaK жe, KaK и гpивy. Пoслe этoгo
хR()(jI y кopнeЙ Boлoс пpoтиpaют ЧистoЙ влaжнoЙ сyKoH-
|tl}и. a зaтeM чистят щeткoЙ и сHoBa oбтиpaют. Пpoмeж-
||l )()tИ и пoлoBЬ|e opгaнЬ| пpoтиpaют влaxнoЙ сyкoнкoЙ.
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Ho кaк бьl xopoшo лoЦjaдЬ H|А чИстV|ли' ee кo>t<ньlй пo-
кpoв' oсoбeHHo гpИвa' xвoст и KoHeчHoсти HyждaютсЯ
в пepиoдичeскoм oбмьlвaнии тeплoй вoдoЙ с мьlлoм. Bd
вpeMя пoxoдoв в лeтнee вpeMЯ oчeHЬ пoлeзHo для лouJaдlИ
Kyпaнйe. Kyпaть лoшaдeЙ Mo)t(Ho пpи тeмпepaтype Boздy-
xa He Hижe +20o, вoдьl _ He HиЖe + 180. ПpoдoлжитeлЬ-
HoстЬ KyпaHиЯ нe дoлжHa пpeвЬlц.laтЬ .| 5_20 минyт' Heпo-
сpeдствeHнo пocлe KopMлeния |АлИ пoтHЬ|x пoслe paбoтьt
лoцJaдeи KyпaтЬ HeлЬ3я.

Лoшaдeй, пpибьtвшиx Ha пpивaл или вoзвpaтивЩИxсЯ
и3 пoxoдa' paссeдлЬ|Baют' спиHy и KoHeчHoстИ paстиpaют
сoлoMeHнЬ|M }(гyToM. Чисткa пpoизвoдится лИtlJЬ пoслe
тoгo' KaK oHи oтдoxHyт И пpoсoхнyт.

Уxoд за кoпЬlтaми лoшaдeй. Бьlвaльle KoHHЬle тy-
pистЬ| xopoшo зHают стapyю и oчeHЬ вepHyю пoслoвИцy:
"Бeз кoпьlтa Heт лoшa'4и>. Boт пoнeмy нeoбxoдимьl тщa-
тeлЬHЬ|Й KoHтpoлЬ зa KaчeствoM KoBKи, сoстoяHиet\' KoпЬIт.

Ухoдy зa HoгaMИ лoUJaДИ' Kaчeствy KoBKи oгpoмHoe
зHaчeHиe пpидaвaлoсЬ B дpeвHoстИ. oб этoм MoжHo сy-
ДитЬ пo oдHoмy из BЬ|сKaзЬ|вaниЙ, oтнoсящeмyся K сpeд-
нeвeKoвЬю: "CyщeствoвaHиe цeлЬ|x стpaH зaBисит oт oд-
Hoгo гвoздя' пoтoMy чтo Ha гBoзДe дepжитсЯ пoдKoвa, Ha
пoдKoвe дepжится лoшaдЬ, нa лoЦJaди _ BсaдHиK, Ha вcaд-
HиKe_ KpeпoстЬ' a KpeпoстЬ oхpaHяeт гocyдapстBo>.

Ecть свeдeниЯ o тoM, чтo в сpeдHиe вeKa кa>t<дьtЙ.
pыцapЬ нe тoлЬKo yxa)кивaл зa свoeЙ лot.UaдЬю, Ho д€Dкe
yмeл сoбcтвeHHopyчHo ee пoдKoвaтЬ.

Уxoд зa KoпЬ|тaми лoшaди пpoвoдитсЯ инстpyKгopoм
пpи yчaстИи тypистoв.

flля oнистки KoпЬ|тa и oсMoтpa кoвки лeвoЙ пepeднeЙ
HoгИ слeдyeт вcтaтЬ лицoM K лoшaди вoзлe плeча' зaтeM
лeвoЙ pyкoЙ yпepeтЬсЯ в плeчo лoшaди, a пpaвoЙ, пoглa-
)KАBaя Hoгy лoЦJaди свepxy вниз, oбxвaтить 6aбку |4 пot-
HятЬ Hoгy' сoгHyв ee в зaпястHoМ сyстaвe. Coгнyтyю нoгy
лouJaди пepexBaтитЬ лeвoЙ pyкoЙ и KpючKoM или дepeвЯH-
HЬ|M HoжoM BЬ|чиститЬ гpязЬ с пoдoцlBЬ| и стpeлoчHЬ|x
бopoздoк. 3aтeм oсмoтpeтЬ coстoяHиe KoвKи.
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fltlя oниcтки Kot'lЬ|тa И oсMoтpa кoвки лeвoЙ зaднeЙ
l|l )| и слoдyeт пoдoити K гoлoвe лoшaдИ и' oглa>KИBaя
Il()(],|oдoвaтeлЬнo ee шeю, спиHy'и Kpyп, встaтЬ пpaвoЙ
tttlloЙ пpoтив 3aдHeЙ HoгИ лoшaДи, oтстaвИв лeByю нoгy
l|l|i|ttд. 3aтeм лeвoЙ pyкoЙ yпepeтЬся в MaKлoK лol.uaди, a
r t1lпвoЙ, пoглax(ивaя Hoгy oт Kpyпa вHи3, oбxвaтить бaбкy и

||(UlHятЬ Hoгy лoшaди. Пoслe этoгo вЬ|стaвитЬ сBoю лeвyю
||()| y впepeд и нa Hee onepeтЬ пoднятyю Hoгy лoшaдИ тaK'
.l t tlбьl сyстaв HoгИ лoшaди HaхoА|Алcя вЬ|UJe Koлeнa свoeЙ
ttrrt и' 3aтeм oчиститЬ KoпЬ|тo и ocмoтpeтЬ KoвKy.

oчиоткa KoпЬ|т и oсMoтp KoBKИ Ha пpaвoй стopoнe
| |l )()И3вoдИтся aHaлoгИчнo.

Пpи oсмoтpe KoBKи Haдo пpoвepитЬ: He oслaблa ли
||(U]кoвa; Bce ли гвo3дИ в HeЙ цeлЬ| И плoтHo ли пpилeгaют
.lllрoшKи к poгoBoЙ стeнKe KoпЬ|тa; xopol.lJo ли зaвиHчeHЬ|
|||иllЬ|'

oб oбнapрr<eHHЬ|x HeиспpaBHocтЯx в KoвKe, a тaKx(e
() lloHopмaлЬнoсти сoстoяHИя KoпЬ|т (тpeщиньl, зaлoMЬ| и

711l ) слeдyeт сooбщить иHстpyKтopy тypбaзьt и pyKoвoди-
l()Пю гpyппЬ|. Koвкa считaeтся пpaвильнoЙ, Koгдa KoпЬ|тa
IlllaгrлЬHo paсчИщeнЬ|; пoдKoBa сooтвeтстByeт фopмe
l(()|lЬ|тa и плoтHo пpилeгaeт K eгo пoдotlJвeHнoMy Kpaю' нe
кll()tlясЬ пoдot.|JвЬ| и стpeлKи; гBoзди BЬIxoдят нa poгoBoЙ
|:|пl]кe paвHoMepнo' бapaшки плoтHo пpилeгaют K стeHKe
к()|lЬ|тa.

3aмьlвкy KoпЬ|т Hy)кHo пpoизвoдитЬ чистoЙ Boдoй, a
Ilи)кHюю чaстЬ Hoг (бaбки)' oсoбeннo пoд щeтKaMи, тщa-
| (tl|}rP|o вЬlтepeтЬ сyкoнкoй. He peкoмeндyeтся сMaаЬ|вaтЬ
|1()lll)|Тa Ma3яMи или дeгтeM' тaK KaK этo вeдeт K Иx пopчe.

Лошaди, ИспoлЬзyeмЬ|e B KoHHoM тypизMe' oбЬlчHo
hy|()lся тoлЬKo Ha пepeдHИe нoги. B слyчae eслИ тypист-
l:кии пoxoд пpoвoдИтся в гopax пo твepдoMy' KaMeHистoMy
||lyllty. лoшaди дoлжHЬ| KoвaтЬся нa всe чeтЬ|pe нoгИ.
l ltr1lокoвьtвaть лoшaдeЙ слeдyeT нepeз 30-45 днeЙ.

Кopмлeниe и вoдoпoй лoшaдeЙ. Cтapaя пoслoBИцa
| | ll l(;и г' чтo Xopoшиe лoЩaди стaHoвятся eщe лyчшe' Koгдa
I l||и ||oЛyчaют xopouJИЙ KopM.
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Bo вpeмя тypистсKoгo пoxoдa лouJaдИ пoдвepгaются.
бoльшoмy MЬ|шeчHoMy Haпpя)кeнИю. Пoэтoмy oни Hyждa-
Ются в дoстaтoчHoM пo KoлИЧeствy и пoлHoцeнHoM пo
сoстaBy KopMoвoM paцИoHe' сoдep)кaщeм нeoбxoдимьle
пИтaтeлЬнЬ|e BeЩeствa И вИтaMинЬ|.

Bo вpeмя пoxoдa' тaK )кe KaK и нa тypбaзe, лoшадeЙ
Haдo KopMИтЬ тpи paзa B дeHЬ. Если этoгo сдeлaтЬ HeлЬзЯ'
тo MoжHo пepeЙти нa двyХpaзoвoe KopMлeниe.

oчeнь вaжHoдaвaтЬ KopM лoЩaдяM вceгдa Bot+и|Атe
жe чaсЬ|. Блaгoдapя этoмy y ниx вьlpaбaтЬ|вaeтся yслoв-
ньlЙ peфлeкс нa BpeMя пpиeмa Kopмa и oбильнee вЬ|дeля-
ютсЯ пищeвapитeлЬHЬ|e coки, oбyслoвлИвaющиe лyчшee
eгo пepeвapИв,aн|Аe. Typистьl дoл)кнЬ| слeдитЬ зa дoбpo-
KaчeствeннoстЬю KopMa' дaвaeMoгo лoЦJaдяМ.

Kopмлeниe лoшaдeй зepHoм пpoИзBoдится Ha пpИBa-
лax' пpoдoлжИтeлЬHoстЬ KoтopЬ|x coстaвляeт нe MeHee
2 чaсoв. Пo пpибьlтии Ha пpИвaл лoшaдЯм сHaчaлa дaют
сeнo Илv1 вЬIпyсKaют иx нa пaстбищe. oвсoм KopMЯт тoлЬKo
пoслe тoгo' KaK лot.Ua.qи oтдoxHyт и пpoсoxHyт' т. e. нe
paHЬшe чeM чepeз 30_45 MиHyт. BoдoпoЙ лoшaдeЙ в этoilt
слyчae пpoизBoдится HeпoсpeдствeHHo пepeд KopMлe-
HиeM зepнoм. oвeс дaeтся в тopбax, Ha KoтopЬ|x дoлжHa
бьtть yкaзaнa KличKa лoц.la.qи. Пoслe cKapMливaHия зepHa
тopбьt пpoсyшивaют' a oдиH paз в нeдeлю Moют.

B лeтнee вpeMя oчeнЬ пoлeзHo KopMитЬ лotlJaдeй зeлe-
нoЙ тpaвoй, KaK сKoЩeHHoЙ, тaк и HeпoсpeдстBeHHo B тpa-
вoстoe. Пaстьбa лoшaдeЙ paзpeшaeтсЯ тoлЬKo Ha TeppИ-
тop|Аи, He зapaжeHHoЙ бoлeзнями сeлЬсKoxoзяЙствeнньtx
жИЕ}oтHЬ|x.

Haчинaть paбoтaть Ha лoшaди сpaзy пoслe KopMлeHИя
He peKoMeHдyeтся' тaK KaK нaпoлHeHHЬ|Й жeлyдoK Meшaeт
нopмaлЬHoMy фyнкциoниpoвaнию сepдeчнo-сoсyдиcтoЙ
систeMЬ|. ИcслeдoвaниЯMи yстaнoвлeнo' чтo лeгKaЯ pa-
бoтa блaгoпpиятнo oтpФl(aeтся Ha пepeвapиMoстИ KopMoв'
aтя*(eлaЯ, нaoбopoт, сHиЖaeт и yxyдUJaeт ee.

oчeнь вaжeH peжим вolqoпoя лoшaдeй, oсoбeннo вo
вpeмЯ MнoгoдHeвHЬ|x пoХoдoв. Haпpяжeннaя paбoтa лo-
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шaдeЙ yсилИвaeт иx жaждy. У лoшaди BMeстe с пoтoм
вЬ|дeляeтся бoльшoe Koличeствo BлaгИ и сoлeЙ. oбeзвo-
живaнИe opгaнИзMa пoвЬ|шaeт aсMaтичeсKyю KoHцeHтpa-
циЮ плaзMЬl KpoBи' зaтpyдHяeт ee пpoдBижeHиe пo Kpoвe-
HoсHЬlM сoсyдaM' чтo yвeлИчивaeт нaгpyзKy нa сepдeчHyю
MЬ|шцy. Heдoстaтoк BoдЬ| в opгaHизMe Hapyшaeт пpoцeсс
пищeвapeHия' всaсЬIвaHИя |A УДaлeHия чepeз пoчKи пpo-
дyKтoB oбMeнa вeщeств.

oсoбeннo этo нaблюдaeтся в )кapKoe вpeмя гoдa. Лe-
тoм лoшaдeЙ пoЯт тpИ-чeтЬ|pe paзa в сyтKи, зимoЙ peжe _

Двa-тpи paзa. Bo избeжaHИe зaбoлeвaниЙ HeлЬзя пoИтЬ
ЛoшaдeИ xoлoДнoи вoдoи' тeMпepaтypa Koтopoи ни)кe
5 _60, a тaK)кe дaвaтЬ бoльшиe пopции вoдЬ| в тeчeниe
пepвoгo чaсa пoслe HaпpЯжeHHoЙ paбoтьl. BспoтeвшeЙ
лoшaди для BoсстaHoвлeHия aппeтитa |/|УтoлelИя oстpoЙ
жOl(дЬ| мoх<нo дaть 3-4 л вoдьl. B пepиoд yсилeннoЙ paбo-
тЬ| лouJaдeЙ B жapKyю пoгoдy иx лyчl.ue пoитЬ слeгKa пoд-
сoлeннoЙ вoдoЙ (50_60 г или 2_3 стoлoвьle лoжKи пoBa-
peннoЙ сoли Ha oдHo вeдpo вoдьl). Этo спoсoбствyeт yдep-
жaHию вoДЬ| в opгaHизMe Живoтнoгo. ЛoшaдeЙ лyчшe
пoитЬ дo KopMлeHия' Ho MoжHo и пoслe Heгo.

.(ля пoeния лoшaдeЙ испoлЬзyют тoлЬKo дoбpoкaнe-
ствeHнyю вoдy. KaтeгopичecKи зaпpeщaeтся пoитЬ лoшa-
дeЙ из стoячиx вoдoeмoв.

Пepвaя пoП,IolцЬ зaбoлeвuJeй лoшaди. Лoшади, тaк
жe KaK И люt|А' пpoстyжaются' пepeyToMляloтся' 3apa-
жaютcя' тpaвMиpyются. БoлЬHaя лoшaдЬ вЬ|глядит. вялo'
HepeдKo oтKaзЬ|Baeтся oт кopмa и бьtстpo yтoмлЯeтcЯ
rз paбoтe. Глaзa y Hee MyтHЬ|e, сли3истЬ|e oбoлoчки пo-
KpaсHeвUJиe или пo)кeлтeBuJиe' вoлoсяHoЙ пoKpoB BзЪepo-
tшeнньlй и бeз блeскa, дЬ|xaниe yчaщeHнoe, тeмпepaтypa
гeлa пoвЬ|uJeHa.

Лoшaди бoлeют зapaзHЬ|Mи И HeзapaзHЬ|ми бoлeзнями'
lJapaзньle бoлeзни вЬ|зЬ|BaютсЯ пpoHИKнoвeниeм в opгa-
llИзM )l(ивoтHoгo виpyсoв, микpoбoв Ил|А пapaзитoB' Koтo-
pЬ|e Moгyт пoпaдaтЬ с KopмoM' BoдoЙ' BoздyxoM или чepeз
l|oBpeждeHнyю Ko)ry и слизистЬ|e oбoлoчKи глaз, pтa и
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Hoса. KaждЬ|Й вид виpyсa Ил|Аnl|АKpoбa вЬltЬ|вaeт oпpeдe-
лeHHyю бoлeзнь.

K нислy зapaзHЬlх зaбoлeвaниЙ, KoтopЬ|Mи бoлeют лo-
шади, oтHoсятся: caп' инфeкциoннaя aHeMия' cибиpcкaя
язBа, MЬ|т, KoнтaгиoзHaя плeвpoпHeBMoHия, энцeфaлo-
Mиeлит, стoлбняк, пиpoплaзMoз, эпизooтичeскиЙ лимфoн-
гoит, отpиryщv|Й лИuJaЙ, чeсoтKa, гpипп' pиHoпHeвMoHия и
т. д.

3apaзньle бoлeзни лeгKo пepeдaются oт oдHoЙ лoшaди
к дpyгoЙ. oсoбeннo бьlстpo paспpoстpaняются oHи пpи
сKyчeHHoM paзп'eщeHии живoтHЬ|x' сoдep)кaHии иx в тeс.
HЬ|x' дyluHЬlХ и гpязHЬlx пoMeщeHияx' HeпpaвилЬHoM KopM-
лeHи|А v| вoдoпoe' HeyMeлoи эKсплyaтaции.

Чтoбьl пpeдyпpeдитЬ paспpoстpaHeниe зapaзнoй бo-
лeзHи, нeoбxoдимo Kaк MoжHo paHЬUJe oбнapркить зaбo-
лeвuJyю лoш aДьи ИэoлиpoBатЬ ee oт дpyгиx. oнeнь вaжHoe
зHaчeHиe иlieeт внимaтeлЬHoe oтнouJeHиe тypистa K зa-
кpeплeннoЙ за HиM лoшaди, тaK KaK oн paнЬцJe дpyгиx
мoжeт oбнapyжитЬ BoзHиKшee y нee зaбoлeваниe. oб этoм
oн дoлx(eH He]deдлeнHo cooбщить pyKoBoдитeлю пoxoдa.

Л ицa, yxax<ивaЮщиe зa зapaзнoбoлЬHЬIt\'и лoшaдЬMи,
He дoл)кHЬ| сoпpиKaсaтЬся сo здopoвЬ|Mи )l(ивoтнЬ|Mи.

Bсe пpeдMeтЬ| yxoдa и сHapяжeния зaбoлeвшeй
лoUJaди дoлжHЬ| бьlть тщaтeлЬHo пpoдeзиHфициpoвaньl, a
пoMe|цeниe' гдe oHa HaxoдилaсЬ' oчи|цeHo oт гpяЗИ |А

Haвoза и oбpaбoтaнo дeзинфициpyЮщиMи сpeдствaми пo
yKaэaHию BeтepиHapHoгo вpaчa.

Чтoбьl пpeдyпpeдитЬ зapах(eHиe лoшaдeЙ, иx нeoбxo.
диП'o coдepх(aть oбocoблeHнo oт живoтHЬIx пleстнoгo Ha-
ceлeниЯ. Этa мepa дoлжHa стpoгo сoблюдaться вo BpeMя
тypистсKиx пoxoдoB.

oсoбyю зaбoтy o лoшaдяx HyжHo пpoЯвлятЬ в
xoлoднoe вpeМя гoдa (oсeннe-зимниЙ пepиoд), кoгдa
peзKиe пepeMeHЬ| пoгoдЬ| мoгyт вЬ|зBaтЬ пpoстyдHЬ|e'
HaKoжHЬ|e и дpyгиe зapазHЬ|e зaбoлeвaния.

flля пpeдyпpeждeниЯ HaKo)кHЬ|x эapaзHЬIx зaбoлeвa-
ниЙ (лиwaЙ и дp.) нeoбxoдиMЬ| тщaтeлЬнaя чистKa лoшa-
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/lt|и и peгyляpнaя дeзинфeKция пpeдМeтoв yxoдa и Koн-
(lк()to cHapяжeHия.

Hoзapaзньte бoлeзни, KoтopЬ|MИ мoгyт бoлeть лoшaди,
| |.r П@peдaются oт oдHoгo живoтHoгo K дpyгoмy. Пpининaми
lltиx 6oлeзнeЙ cлyжaт глaвHЬ|M oбpaзoм нapyшeния пpa-
|lиЛ yxoдa' KopMлeHия' сoдepжaHия и эKсплyaтaЦ|АИ лo-
ttlндeй. K нислy этиx зaбoлeвaниЙ oтнoсятся зaбoлeвания
жoлyдoч|.io-Kишeчнoгo тpaKтa (кoлики), peвMaтичeсKoe
|1oсПaлeHиe кoпьlт (oпoЙ), тpaвмaтинeсKиe пoBpeждeHия
(rtoтopтoсти кo>ки' yшибь|, нaгHeтЬI хoлK|А |A дp.)' зaбoлe-
nnHия opгaHoв дBижeHия (paстяжeниe cухoжилиЙ _ бpoк-
/lllyHl MoKpeцЬ|' HaMиHKa пoдoшBЬl KoпЬ|тa' зaсeчKи BeH-
l |ика, yKoлЬ| пoдollJвЬ|, гHиeHиe стpeлки и дp.).

flля пpeдyпpeждeHия вoзHиKHoBeHиЯ HeзapaзHЬlx зa-
ГloлcвaниЙ лoшaдeЙ нeoбxoдимo :

пoстoяHHo KoHтpoлИpoвaть дoбpoкaчeствeHнoстЬ сe-
l|llI oвca и дpУгoгo KopMa;

отpoгo сoблюдaть пpaвИлa peжиMa KopMлeHия и вoдo-
lttlя лoшaдeЙ, oсoбeннo Bo вpeмя пoxoдa;

He дoпyсKaтЬ пepeгpeBaния лoшaдeЙ сoлHeчHЬ|Mи лy-
' |IlMи пpи сoдepжaHии иx Ha KoHoвязи;

кoHтpoлиpoBaтЬ сoстoЯHиe KoпЬ|т и KoвKИ лoЩaдeи;
Hr дoпyсKaтЬ vpeзмepнoЙ эKсплyaтaции лoшaдeЙ.
3aбoлeвшyю или эaxpoмaвцjy}o лoшaДЬ слeдyeт oсBo-

(1()/{итЬ oт paбoтьl и oбpaтиться зa сoвeтoM K инстpyKтopy.
Paсскaжeм KpaтKo o пepвoЙ пoмoщи пpи HeKoтopЬ|x

| |(|3npaзHЬ|x зaбoлeвaнияx.
Koлики. oпacнoe зaбoлeвaниe )кeлyдKa илv| Kи|JJoK,

Ill)и кoтopoм лouJaдЬ испЬIтЬ|вaeт cилЬHyю бoль в oблaсти
)киПoТa. Пoэтoмy нeoбxoдимo HeплeдлeHHo oбpaтиться
к пoтopиHapHoMy вpaчy или вeтфeльдшepy.flo пpибьtтия
Е(llшpaчa пoлeзHo paстиpaтЬ )кивoT лoЩaди жгyтaMи из
l j()l |otvlЬl v|ли ceнa. Koгдa лoшaдь oт бoли пЬIтaeтся лeчЬ Ha
1f1MЛю' ee слeдyeт вoдитЬ шaгoM' He пoзвoляя лo)китЬся.

Poвмaтичecкoe Bocrlaлeниe KoПьtт. Boзникaeт oт тoгo,
lIl() paэгopячeнHЬ|Х лoшaдeЙ пoслe paбoтьl пoят xoлoднoЙ
нi |/l()и или сpaзy HaчиHaют KopMитЬ зepнoM. Пpи вoзникнo-
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вeHии этoЙ бoлeзни, Koгдa KoпЬlтa лoшaди гopячиe' ee
слeдyeт пoстaвитЬ B xoлoдHyю вoдy (глинy) или пoлoжитЬ
Ha Hoги KyсoK xoлстa и чaстo пoливaтЬ eгo xoлoднoй
вoдoй. Пpи этoм зaбoлelaн|Аи HeлЬзя дaвaтЬ лoшaди oвca.

Haгнeт' Бoлeзнeннaя пpИпyxлoстЬ, пoяBляющaяся Ha
xoлKe' плeчax ИлИ ct]ИHe лouJaди в peзyлЬтaтe пoвpeж-
дeHия сeдлoм, xoмyтoм или сeдeлKoЙ. |ля пpeдyпpeждe.
ния нaгнeтoв слeдyeт пpaBилЬнo пoдгoHятЬ KoHcKoe сHa-
pя)кeниe и сoблюдaть пpaвиЛa сeдлoBKи и зaпpя)l(Kи' a
пpи eздe вepxoм _ пpaBиЛЬHyю пoсaдKy. Пpи пoявлeнии
HaгHeтa лoшaдь нeoбxoдимo oсвoбoдить oт paбoть| и пoсo-
вeтoвaтЬся с иHстpyKтopoп/l.

Уtuибьt. Пoявляются y лoшадeЙ в peзyлЬтaтe тpaвMЬ|.
Heбoльшиe yшибьl бeз нapyшeниЯ цeлoстHocти HapyжHoгo
пoKpoвa пpoxoдят бeз лeчeния. Если жe Ha Meстe уwибa
вoзHиKaeт oпyxoлЬ, тo в тeчeниe пepвЬ|x 2_3 днeЙ, пoкa
oнa гopячaя, нeoбxoдимo пpиKлaдЬ|BaтЬ xoлoд. Eсли oпy-
хoлЬ He yMeHЬцlится' тo BMeстo xoлoдa пpиMeHяют сoгpe-
вaющиЙ KoпIпpeсс.

Coлнeчньtй и тeплoвoй уtapЫ' B этoм слyчae лoшaдЬ
нeoбxoдимo oсвoбoдить oт paбoтьl, пoстaвитЬ B пpoxлaд-
нoe Meстo' K гoлoвe пpиKлaдЬ|Baть xoлoдньlЙ KoMпpecс.

Xpoмoтa. Boзникaeт пoслe пoвpeждeHия t\'Ь|шЦ, связoK
и cухo>килиЙ, a тaKжe пo пpичиHe зaсeчKи вeHчиKa' Ha-
M|АHK|/| |Али yKoлoB пoдolllвЬ| KoпЬ|тa' B peзyлЬтaтe зaKoBKи
и т. д. B слyчae пoявлeния xpoMoтЬ| нeoбxoдимo oбpaтитЬ-
ся K вeтepиHapнoмy вpaчy. flo пpибытия Beтвpaчa Hy)l(Ho
BHиMaтeлЬHo oсMoтpeтЬ бoльнyю KoHeчHoстЬ. B слyнae
зaсeчKи пoвpeждeнHoe мeстo сMaзaтЬ Йoдoм и HaЛox(итЬ
пoвязKy. Пpи зaбoлeвaнии KoпЬ|тa нaдo eгo paсчистИтЬ'
oбMЬlтЬ чистoй вoдoЙ, paсKoвaтЬ, Meстo yKoлa зaлитЬ
Йoдoм' зaвЯзaтЬ KoпЬ|тo.

ПpoфилaктиKa тpaBMaтИчecKИx пoвpeждeний лoЩa-
ди. ТpaвмaтичeсKиe пoBpeжlqeHиЯ xoлKи и спиHЬ| лol.uaди
_ зHaчитeлЬнaя пpoблeмa KoнHoгo тypизMa. Пoтepтoсти и
пoбитoсти в oблaсти спинЬ| и xoлKи пpoисxoдят пo слe.
дyющИM пpичиHaM:
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l]oдoстaтoчHo вЬ|сoKаЯ квaлификaция всaдHиKoB;
()оo3лИЧкa Koнскoгo снapяжeHия ;

|{oпpaвилЬнaя пpИгoHKa KoHсKoгo сHapяжeния и oтсyт.
( ] l I lиo дoлжHoгo yxoдa зa HиM;

fioльшoЙ вeс пepeвoзиMoгo гpy3а;
}ioпpaвилЬHoe paспpeдeлeHиe гpyзa Ha спинe лouJaдИ;
нoбpeжнaя сбopкa сHapЯ)кeнИя, нeпpaвилЬHoe oсeд-

l||l|||flHиe;
OгcyтствИe дoлжHoгo yxoдa зa тeлoм лouJaди;
|А1л|AЩHe tлИтeлЬнoe нaxoЖдeHиe лoUJaди пoд сeдлoM;
oднooбpaзиe aллЮpa (шaг), oтсyтcтвиe спeUJиBaHиЙ

|||)и дBижeниИ;
l |onpaвИлЬHoe paспpeдeЛ eниe И зaKpeплeHИe лoшaдeЙ

]|ll rypИстaMи.
B пepeннe пpИчиH eстЬ тaKиe, KoтopЬle MoжHo лeгKo

y(j|[)aнИтЬ yхoдoM 3a лoц.laдЬю И сHаpяжeниeM' пpaBилЬ-
l||l|MИ пoсaдKoЙ' paспpeдeлeHиeM гpyзa' oсeдлЬ|BaHиeM И

(]l|()()tlpoMeHHЬ|M спeUJивaHИeM в пyти.
Kpoмe тoгo, сyщeствyЮт спeциaлЬнЬ|e мepьl пpoфи-

lIllк|.иKи. oчeнь бoльшoe зHaчeHиe иMeeт пpaвИлЬHoe
|,к()l]чaниe paбoтьl B пpoцeссe pacсeдлЬ|вaHия лoцJaди.
| |rlслeдний Kилoмeтp пepeд бoльшИM пpивaлoм нeoбxo-
/lи['O всeгдa спeшИвaтЬся, oслaблятЬ HaтЯжeниe пoдпpyг
и |l(l(:тИ лoUJaдЬ B пoвoдy. B этo вpeмя кpoвooбpaщeниe,
1fllpyДHeHHoе дaвлeHиeM нa тeлo лoшaдИ сeдлa И всaд-
||икll. вoсстaHaвливaeтся пoстeпeHHo, лoшaдЬ с oблeг-
.|n||lioЙ нaгpyзкoй бьlcтpee пpoсЬ|Хaeт oт пoтa.

I lpибьtв нa Meстo пpиBaлa, лoшaдЬ сHaчaлa пpивязЬ|-
t]tri|(l l кopoтKo нa нyмбyp, с сeдлa сниMaют BЬюKи и пepe-
м.rll|lr|o сy1',Ь|, eщe бoлee oслaбляют пoдпpyги и paссeд-
|!!l|IlllloТ тoлЬKo чepeз HeKoтopoe вpeмя. Пpи этoм пoлHoe
нl l(;(j I nHoвлeHиe KpoBooбpaщeHия B oбЛaстяx сoпpиKoсHo-
nEl|иr| с сeдлoM и пoдпpyгaMи пpoисxoдит пoстeпeHнo.

/lrrltьнeЙшиЙ oбязaтeлЬHЬlЙ пpиeм _ paстИpaниe (мaс-
r нrlr И |tlэ|C}ЩИвaниe) спиHЬ| и гpyди. Cпинy лoшaди сaMЬ|M
l|lltl |(lllЬHЬ|M oбpa3oM, дoсyxa, paстИpaют сyKoHKoЙ. oт
| г|/ll|ll ()тсooдиHяют пoTHиK, KoтopЬ|Й зaтeM вЬ|сyшивaют
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Ha сoлHцe вHyтpeHHeЙ пoBepxHoстЬю Bвepx л|4бoУ Koстpa
и ХpaHят B пaлaтKax пoд спaлЬHЬIM MeшKoMl

Moкpyю лoUJaдЬ, a тaKжe пpи MoKpoM' HeпpoсylUeHHoM
пoтниKe сeдлaтЬ нeлЬзя. B дo>кдливyю пoгoдy пepeд
oceдлЬ|вaниeм спиHy мoкpoЙ лoшaдИ тщaтeлЬHo paсти-
paют oднoЙ из сyKoHoK в oблaсти пpилeгaния сeдлa и Ha-
KладЬ|вaют пpoсyшeHнЬ|Й пoтник. Bтopaя сyxaя сyKoHKa
пpeднa3Haчeнa для yxoдa вo вpeMя pacсeдлЬ|BaHия.

ТpaвмиpoвatИe гpУДv| в oблacти пpилeгal|Ая пoдпpyг
бьlвaeт в слyчaяX HeдoстaтoчHoгo yдaлeнИя гpязи, oбpa-
зoвaния сKлaдoK t<oжи пpи oсeдлЬ|вaHии' плoxoгo Ka-
чeстBa пoдпpyг и B oсHoвHoM пpи зaпoдпpy>кивaнии. Зa-
пoдпpyжиBaниe _ oтeK и пoтepтoсти в oблaсти гpyди.
3aпoдпpy>t<ивaниe пpoисxoдит, Koгдa лoцjaдЬ oпyсKaeт
гoлoBy вниз пpи тyгo пoдтянyтЬ|x пoдпpyгax. flля пpeдy-
пpeждeния этoгo He слeдyeт пoзвoлятЬ лoluaди нaгибaть
гoлoвy K зeМлe (щипaть тpaвy) пoд сeдлoм в,caд:ниKa |А

пoслe пoдтяг|Ав,aния пoдпpyг пepeд пoсaдKoЙ в сeдлo..цля
этoгo лoшaдЬ пoд сeДлoM пpивязЬ|вaют тoлЬKo Ha Kopoт-
киЙ нyмбyp' a пpи дBижeHии в пeuJeм пopядKe и Ha KpaтKo-
вpeMeHHЬ|x oстaHoBKax QиKсиpyют пoвoдЬя K сeДлy.

oчeнь чaстo тpaвMиpyютcя KoнeчHoсти. Тpaвмиpoвa-
Hиe KoHeЧHoстeЙ (зapyбки, зaстyпки) Moжeт бьtть вьlзвaнo
дopoжHЬlMи yслoвИЯMИ' a тaKжe HeпpaвилЬHoи KoBKov| v|

нapyшeHиeM ee цeлoсти, HeпpaBилЬHoи тexниKoи eздЬ|.
oбo всex oбнаppкeннЬ|x HeдoстaтKax тypистЬ| дoлжHЬ|

сooбщитЬ иHстpyKтopy. ПpoдoлжaтЬ дBиx(eHиe с xлябaю-
щeй пoдкoвoЙ, вьtстyпaющими бapaшKaMи, Ha paсKoвaн-
нЬ|х лo]llадяx, oсoбeннo в гopax пo KaMeнистЬ|M тpoпaм,
HeлЬзя.

Typист HyждaeтсЯ в xopoшeЙ лoшaди _ этo aксиoмa. Ho
лoшaдЬ в свoю oчepeдЬ нy)кдaeтся в дoбpoм к сeбe oтнo-
u)etиИ сo стopoHЬl тypистa. Бepeжнoe oбpaщeниe с KoHeM
блaгoтвopнo влияeт Ha eгo здopoвЬe, yвeличивaeт cpoK
eгo слyх<бьl, эKoнoMИт гoсyдapствeHHЬ|e сpeдствa.





| |. I M: |l)шpyтe в paйoHe Тeбepдьl

l l'I I(()lIllЬ|X тypистсKИx бaзax oчeнь Baжнa paбoтa BeтepинapHoЙ
| |V/к( )|,|

| |v Il'lll()сrвиe пo CтaвpoпoлЬсKoмy Kpaю

| | l)l|I|l,lх Пoxoдax с испoлЬзoBaHиeM эKИпaжeи Moгyт yчaствo.
,1 I | |' И /lcти C poдитeлями
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Бoльшoe yдoвoлЬcтвиe пoлyчaт тypистЬ|, пyтeшeствyющиe в сa.
Hяx

Heкoтopьte тypистоKиe бaзы opгaнизy|oт Kaтaниe нa npoлeтKax.
floвoльньl и взpoсЛЬle' и дeти

Koнньte тypистЬ| нa гopнoЙ тpoпe

oдин из yниK€lлЬHЬlx вИдoв тypизMa _ Ha пpoлeткax. Mapшpyт
пpoxoдит в paЙoнe Бeлopeцкa в Бaшкиpии

Бaшкиpия. ApскиЙ KaMeнЬ. 3нaкoмствo с пaMятниKaM|/| ||pиpo-
дЬ| вxoдит в пpoгpaMмЬl всex KoнHЬ|x мapшpyтoв
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ЛюбeзньlЙ стpaнниK, Bсe гoтoвo!
TвoЙ KoHЬ пpeKpaсeH; He стpaшHa
Eмy yтeсoв KpyтИзHa,
Xoть BЬlpoс oH B KpaЮ ДaлeKoм;
B нeм ДИKoстЬ гopдaя BИАнa,
И лocнитcя eгo спИHa,
Kaк кaмeнЬ, сглaжeнньlй пoтoKoм;
Kaк yгoль, взop eгo блeстит,
Лишь F{aKлoнИсЬ _ oH пoЛeтИт ...

M. Ю. Лepмoнтoв



oтпpaвляясЬ B KoHHoe пyтeuJeстBиe, нeoбxoдимo зHaтЬ
o тoM, KaK oсyщeстBляeтся opгaHизaция KoннЬ|x тypист-
сKиx пoxoДoв и KaKoв пopядoк oбслy)киBaHИя в тypистсKиx
yчpeждeHияx.

Пpeждe всeгo нyжнo вHиMaтeлЬHo oзHaKoMИтЬся с тeK-
стoM пyтeвKи. Этo пoмoжeт избex<aть MHoгиx нeдopaзy-
MeниЙ.

B paздeлe "Kpaткoe oписaниe пyтeшeствия> гlpИвo-
дится eгo пpoгpaмMa (кaк пpaвилo, пo дням), сooбщaeтся
o тoM' Ha кaKyю пpeдBapитeлЬHyю KoHHyю пoдгoтoBKy oHo
oaссчитaHo.

B paздeлe "Тypистy HyжHo зHaтЬD yкaзьlвaeтся нeoб-
xoдиMoe длЯ пoxoдa сHapяжeниe' вoзpaст' с Koтopoгo дo-
пyсKaются нa Mapцjpyт teтИ' |А дpyгиe вaжHЬIe свeдeHия.
3дecь жe oбЬIчHo зaпиcЬ|Baются тpeбoвaния к здopoBЬю
тУpl4cтa ДляУчaстия в KoHHЬ|x пoxoдax в зaвиcиMoсти oт иx
слoжнoсти. Чaщe всeгo в пyтeвKe ИMeeтся слeдyющaя-
зaпиоЬ: "Пyтeшeствиe paссчитaнo Ha лиц пpaKтичeсKи
здopoвЬ|x; лицaM' иMeюЧиM xpoHичeсKиe зaбoлeвaHия,
дaHHoe пyтeuJeстBиe He peKoMeHдyeтcя. ПpoсиM вaс пepeд
BЬ|eздoM в пyтeшecтBиe пpoKoHсyлЬтиpoвaтЬся y вpaчa>.
oднaкo для слo)к|.|Ь|x пyтeUJeстB|АЙ зaпиcь в пyтeBKe
Moжeт бьtть бoлee KaтeгopичHoЙ: "flля yчaстия в KoHHoM
пoxoдe нeoбxoдимo иМeтЬ спpaвKy o сoстoя|-|ии здopoBЬя>.
Чтoбьt He oмpaчaтЬ oтдЬ|x ce6e и oKpyжaющим Baс людяM'
нe пpeнeбpeгaЙтe этими peKoмeн.qaцияMи.

Bo вpeмя пpeбЬ|BaHия тypистa нa бaзe aдMинистpaция
oбязaнa: opгaнизoвaтЬ и oбeспeЧитЬ пpoвeдeниe тypист-
сKo-эt<сKypсИoHHЬ|x MepoпpиятиЙ' пpeдyсMoтpeнHЬ|x пy-
тeвкoй; oбeспeчитЬ бeзoпaснoстЬ тypистoB B пoxoДax, Ha
пpoгyлKax И эKсKypсиях; opгaнизoBaтЬ сдaчy HopM Ha
зHaчKи ГТo и "Typист CCCP" и вpyчитЬ yдoстoвepeния
лицaM, сtавц.lиM HopMЬl Ha 3HaчoK "тypИст CCCP".

Бeз дoпoлнитeльнoЙ oплaтЬI тypИстЬ| имeют пpaBo
пoлЬзoBaтЬся тypистсKим кабинeтoм, библиoтeкoЙ' тУ-
pистсKиM cHapЯжeHиeM' зaлoжeHHЬ|M в стoИMoсTЬ пyтeвKи'
a тaЮкe KyлЬтypHЬIM и спopтивHЬ|M ИHвeHтapeM KoллeK-
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t Ивнoгo пoлЬзoвaния ; сaнитapнo-бЬ|тoвЬ|МИ пoMeщeHияMИ
и зaKpeплeHHЬIMИ зa этиMи пoMeщeHИЯM|A бьlтoвьlми пpи-
бopaми; oбopyдoвaннЬ|Mи пляжaMи И лeжaKaми; aптeнкoй
о нaбopoм MeдиKaN|eHтoв пepвoЙ нeoбxoдимoсти; кaмepoЙ
xpaнeния pyчHoгo 6aгa>кa (нe свьlшe двyx мeст). Kpoмe
toгo, бe3 дoпoлнитeлЬнoй oплaтьl тypистЬl иMeют пpaвo
yчaствoвaтЬ в opгaHИзyeMЬ|x KyлЬтypHo-MaссoвЬ|x Mepo-
пpиятИяx (лeкции, Beчepa oтдЬ|xa, спopтивнЬ|e игpЬ|' пpoс-
мoтp кинoфилЬMoB, спeциaлЬHo oпpeдeлeнHЬlx для бeс-
плaтнoгo пoKaзa, и т. п.).

Плaтньte yслyги пpeдoстaвляются в сooтBeтстBИи с
пepeчнeM, yтBepждeнHЬ|M для дaHHoЙ тypбaзьl.

Typиcтьl дoлжHЬI бьlть oбeспeнeньl инфopмaциeЙ o
плaнe тypистсKo-эKсKypсиoHHЬlx' l(yлЬтypHo-MaосoвЬ|x и

физкyльтypнo-oздopoBитeлЬHЬ|x мepoпpиятиЙ, o Meстo-
Haxo)кдeнии и вpeмeни paбoтЬ| вcex слy>t<б.

Aдминистpaция oкaзЬ|вaeт сoдeЙствиe тypистaм B
пpиoбpeтeHии билeтoв для вЬ|eздa с KoHeчHoгo пyHKтa
Mapшpyтa.

Учaстиe в KoHHЬ|x пoxoдax He явлЯeтся caMoцeлЬю,
Хoтя и дoMиHиpyeT в пpoгpaмMe oбслyживaния rypистoB и
сoстaвляeт eгo (изюMиHKУ". Бoлee тoгo, в pядe MapuJpy-
тoв KoHHaя чaстЬ зaниMaeт MeнЬшe тpeти eгo oбщeЙ пpo-
дoл)l(итeлЬнoсти. oстaлЬHЬ|e дни 3aпoлHeHЬ| эKсKyp-
сияMи K дocтoпpиi,eчaтeлЬнЬ|i, i,eстaM' oтдЬ|xoM y MopЯ
ил|А peЮА' Дpуг|АMИ paзвлeчeHияM|А И эaнЯт|АяMИ.

3a peдким исключeHиeM MapUJpyтЬ| paссчитaHЬ| Haлиц,
Ho иMeющиx пoдгoтoвKи в вepxoвoЙ eздe. oднaкo для
хopoшo Kaтaющиxcя тypистoB пpeдoстaвляeтся вoзMo)к-
tloстЬ сoBepшaтЬ вepxoвЬ|e пpoгyл1(И в oKpeстнoстяx тy-
l)истcKиХ yчpe)кдeHиЙ.

Бoльшaя частЬ MapuJpyтoв пpeдyсMaтpивaeт вo вpeмя
||yгeшeствия пpo)t(ивaнИe тypИстoв в пoлeвЬ|x yслoвИяx'
||lO oтвeчaeт интepeсaM тypистoв и внoсит элeMeHтЬ|
tlсlxoднoЙ poмaнтиKи. B тo x<e вpeмЯ eстЬ HeсKoлЬKo
lvlllpшpyтoв' Ha KoтopЬ|x тypиcтЬ| пpo)l(ивaют в стaцИoHap-
||!r!X ПoM€I{€HияХ, Haпpип/lep 3иMHИe KoHHo-сaHнЬ|e.
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Пpи пoстpoetИv1 HитKv| Mapшpyтoв иХ opгaнизaтopЬ|
стpeмятся K тo[Лy' чтoбьl кoнньle пoxoдЬ| нe бьlли yтoми-
тeлЬнЬ| И слo)|(HocтЬ дHeвHЬ|x пepexoдoв Hapaстaлa пoстe-
пeHHo, tocтигaя MaKсИMyMa K кoHцy BтopoЙ тpeти пoxoДa.
Kpoмe Toгo, Ha пpoдoл)кИтeлЬHЬ|x Mapшpyтax пpeдyсMaт-
pИBaются дни oтдЬ|xa_ дHeвKи' Koгдa Heт пepeдвижeHИЯ
пo MapшpyTy, a пpeдпoЛaгaeтcя пoсeщeHиe иHтepeсHЬ|x

oбъeктoв вo вpeмя paдиaлЬHЬ|x BЬ|xoдoв HaлeгKe.
3дeсь мьt paссKaжeм o KoHHЬ|x тypистсKИx MapшpyТax'

ИMeющиx в свoeЙ пpoгpaMмe He MeHee 6 днeЙ, кoгдa
тypистaM пpeдoстaвляeтся вoзMo)кнoстЬ тpeHиpoвaтЬся
в вepxoвoЙ elte илИ yпpaвлeнии KoHHЬlMи KoлeсHЬlMи и

сaннЬlMи эKипa)KaMИ, yчaствoвaтЬ в KoHHЬ|x пoxoдax paз-
личнoЙ Kaтeгopии тpyдHoстИ _ oт сaMЬ|x пpoстЬ|x, 2- и 3-

дHeвнЬ|x, дo пoxoдoв, тpeбyющиx пpeдBapитeлЬнoЙ пoд-
гoтoBKи и пpoдoл)кaЮщиxся oт 6 дo 18 днeй. Cвeдeния
o Mapшpyтax дaHЬ| пo сoстoяHИю нa 1 янвapя 1985 г.

Пo Aлтaю

Ha тeppитopии Aлтaйскoгo Kpaя, в Гopнo-AлтaЙскoЙ aвтo-
нoмнoй oблaсти, дeЙствyют дBa KoHHЬ|x мapшpyтa. oбa
oHи пpoxoдЯт пo xpeбтaм И дoлиHaM Boстoчнoгo Aлтaя,
в Me)кдypeчЬe Kaтyни и Бии - oсHoBHЬ|x BoдHЬ|x apтepиЙ
кpaя. Чaсть гopнoЙ систeMЬ| Aлтaя HaxoдитсЯ нa тeppИ-
тopии Boстoчнoгo Kaзaxстaнa, гдe пpoxoдит eщe oдин
KoHHЬ|Й MapUJpyт.

Aлтaй oтличaeтся paзнooбpaзиeм лaндшaфтoв _ oб-
шИpHЬ|Mи тae)кHЬ|Mи лeсaMи, сyбaльпиЙскими и aльпиЙ-
сKиMи Лyгaми, зaбoлoчeHнЬ|Mи дoлиHaMИ' )кИBoписHЬIMи

oзepaми. Пoднox<ия xpeбтoв лeжaт Ha вЬ|сoтe 300_400 м.

oснoвy лecнoЙ paститeлЬHoсти сocтaвлЯют xBoЙHЬ|e лeсa
с пpeoблaдaHиeм Keдpa' uJИpoKo paспpoстpaHeHЬ| тaKжe
листвeHHИЦa' пиxтa, eЛЬ, сoсHa. Из листвeнньlx пpeoблa-

дaют бepeзa, ocИнa,тoпoЛЬ. Bepxняя гpaHицa лeсa лeжит
Ha вЬlсoтe.|700_.1800 м' B пoдлeскe бoльшoe Koличeствo
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||| ()l]HЬ|Х KyстapHиKoB: чepHaя и KpaсHaя сMopoдиHa' чepe-
Myxa, МaлИHa' KpЬIжoвHик, oблeпиxa, чepHиKa' бpyсникa,
l||иnoBHиK' Ha тaeх<ньlx пoляHaх, в дoлиHax peк тpaвянoЙ
||()кpoв oчeнЬ гyстoй и дoстИгaeт BЬ|coтЬ| 1'5_2м' oсoбeннo
||Ь|сoKИ зoнтИчHЬ|e. AльпиЙскиe лyгa пopaжaют нeбьlвa-
llt,lм paзнooбpaзиeм цвeтoв. B тaЙгe MHoгo пpoMЬ|слoElЬ|X
жИвoтнЬ|x.

oбa кoнньtx Mapшpyтa' дeЙствyющиe в Aлтaйскoм
кl)ae, нaчИHaются B тypистсKoM KoMплeKсe uTypист"' paс-
l |()Jlo)кeHHoM в Гopнo-AлтaЙскe _ цeHтpe Гopнo-AлтaЙскoЙ
;tltтoнoмнoй oблaсти. 3дeсь тypистЬ| пpo)кивaют 2 дня,
yl|aствyЮт B эKcKypсияХ пo гopoдy и в KpaeBeдчeскиЙ
музeй, в npoгyлKe Ha жиBoписHoe oзepo Aя и в вoсxo)к-
/loHИи Ha гopy Tyгaя.

Ha тpeтий дeнь aвтoбyсoм oHИ пepeeзжaют нa тypИст-
l:кyю бaзy "Kaтyнь", Koтopaя HaxoдиTся в .| 7 км oт пoceлKa
Уt;ть-Ceмa, Ha пpaвoм бepeгy peки Kaтyнь. flopoгa (58 км)
Ill)oxoдИт пo знaМeнитoмy ЧyЙскoмy тpaKтy - oснoвнoй
Il)aнспopтHoЙ apтepи|А oблacтvi. Ha тypбaзe в тeчeниe
lt днeй Гpyппa гoтoвиTся K KoHHoMy пoxoдy.

Пoслe oкoнчaHИя пoxoдoв тypистЬ| 1_2 дня пpoжиBaЮт
rrit тypбaзe "Kaтyнь" и2 дня в тypKoMплeксe "Typист".

Гlyтeвки нa KoHHЬle мapшpyтЬ| Aлтaйскoгo Kpaя MoжHo пpи-
i)l.)|)()сти в Aлтaйскoм KpaeвoM оoвeтe пo тypизмy и эKсKypсияM
((i|)604з, г. Бapнayл, yл. Пyшкинa, 78., тeл... з-з5-02)' a тaKжe
lt l rlpнo-Aлтaйскoм oблaстнoм сoвeтe пo тypизмy и эKcKypсиям
({ill9/00, г. Гopнo-Aлтaйск, пpoсп. KoммyнистинeскиЙ, 49, тeл.
|,lt ll?l

Ha лoшaдяx к Тeлeцкoмy oзepy (Nэ 204). Пpoдoл>ки-
|||llЬHoCTЬ MaplЦpутa 24 дня; ПotroтoBKa K Пoхotу 3 дня;
t'tlttttt'tй пoxoд ПpoдoЛ)KитeльHocтью 14 дleй и пpoтя)KeH-
ll|'|}ll]ю 395 км; paccчитaH нa туpИcтoB, ИMeющиx oпьlт
V|li|стия B кol1HьIX пoxoдax. Mapшpут дeЙcтвуeт c июHЯ I1o

Ill|lуст' oбcлylкивaeтcя туpиcтcкими бaзaми "Kaтунь" и
'.h)l|oтoe o?epo>, a тaK}Ke тypИcтcKиM KoMПлeKcoM
l у1lист" Гopнo-AлтaЙcкoгo oблacтнoгo coBeтa no туpl43-

Ь1 Y и :,t<с Kу pcИя м. !ля пoхo дa Иcпoл ьЗуloтcя лoЦlaди aлт aЙ-
| 

^||и 
llopotЬ|.

211



Koнньle МаpшpyтЬ| пo AЛтaйсKoMy Kpaю

УсЛoвHЬlE oБoзHAчEHИя K сXEMAM

ril

t

HaсeлeннЬ|e пyHKтЬl
Гpаницьl зaпoвeдникoв
и зaкaзHикoв
Жeлeзньle дopoги
ГлaвнЬle бeзpeЛЬcoвыe
дopoги
Пpoниe бeзpeльcoвыe
дopoги
Typистскиe бaзьl,
KoмплeKcЬl' гocтиницЬ|
Meстa pacпoлoжeния
бивaкoв и пpиютoв
ПeщepЬI

floльмeньl
Cкaльt

Тypиcтcкиe маptlJpyтЬl:
KoHHaя чaстЬ мapшpyтa
мapшpyтЬ| paдиaльHЬ|x
KoнHЬlx пoхoдoB и

пporyлoK
жeлeзнoдopoжнaя чacтЬ
мapuJpyтa
aвтoбycнaя чacтЬ
Mapшpyтa
BoдHaя чaотЬ мapшpyтa

Tpaссa KoHHoгo MapuJpyтa oт тypбaзы "Kaтyнь" пpoxo-
/lИТ чepeз ypoчищe Kapaтaш, сeлo яти-Яш, дoлиHЬI peK
Kyзя, УЙмeнЬ и пЬIжa K пoсeлKy Apтыбaш, гдe нaxoдится
I ypбa3a "3oлoтoe oзepoD. 3дeсь пpeдyсMoтpeH 2-днeвньtй
() tдЬ|x нa бepeгy Teлeцкoгo oзepa, oднoгo из KpaсивeЙUJиx
ll ||aшeй стpaHe. Из "3oлoтoгo oзepa>, paспoлoжeHHoгo
|| зппaдHoЙ чaсти тeлeцKoгo o3epa y истoKa Бии,туpиcтьt
||tl тeплoхoдe сoвepuJaт пpoгyлKy K eгo ю)кHoЙ oKoнeч-
l|()сти, гдe Haxoдится тypистсKиЙ пpиют "Чyльtшмaн".

Тeлeцкoe oзepo pacпoлo)кeнo Ha вЬ|сoтe 436.м. Этo
Ill()рoe пo 3aпaсaM пpeсHoЙ вoдЬ| oзepo B HaшeЙ стpaHe.
Ittlда эдeсь всeгiqa xoлoднaя и пpoзpaчHaя. oзepo сo всex
|;|()poн oKpyжeHo вЬlсoKиMи гopaMи. Бoлee 70 peнeк впa-
/llloТ в нeгo' a вЬlтeKaeт тoлЬKo oдHa Бия, oтдaвaя сBoи
||(vlЬl oби. Peки, впaдaющиe B Тeлeцкoe oзepo, oбpЬ|-
| |l ll() гся 3aчaстyю вoдoпaдaMИ. oсoбoЙ извeстHoстЬюпoлЬ-
|yl()Тся вoдoпaдЬ| Kopбy (12 M) и KиUJтe (8 м). Boстoннoe

| || )()()poх(Ьe oзepa oтнoсится K тeppитopии AлтaЙсKoгo гoсy-
/ u Il )ствeHHoгo зaпoвeдHИKa.

l3 oбpaтньlЙ 8-днeвньlЙ пyтЬ oт тypбaзы "3oлoтoe
21з



oзepo> KoHHИKи пpoЙдyт HeсKoлЬKo южHee, чepeз ypoчйa
Cyнaк и Бигeжa, paспoлo)кeнHЬ|e в дoлинe peKи Пьl>кa и
УЙмeнь, пo дoлИHaM peк Caгoнa и AЙpьlк K пoднoжию гopЬl
Aккaя. oтсюдa вo вpeMЯ днeвKи пpoBoдИтся pадиaльньlй
пoхoд K KapaкoкшинсKoЙ пeщepe и KapaкoльсKиM oзepaМ.
.Qaлee кoнньlЙ Mapшpyт пpoлeгaeт чepeз ypoчищe Kyдe-
бaш к тypбaзe "KaтyHЬ".

Пyть к KapaкoльскиM oзepaM пpoxoдит Чepeз сaмyю
вoзвЬ|шeHHyю чaстЬ мapuJpyтa - xpeбeт Иoлro' Пpи пoдъ-
eмe тaЙгa сMeHЯeтся тpaвяHистЬ|Ми пoляMи и бoлoтиc-
тЬ|MИ лyгaMи. Kapaкoльскиe oзepa paспoлoxeHЬ| нa
вЬlсoтe 1800 м' сaмoe вepxHee _ Ha вЬ|сoтe 2 тьlс. м в зo-
He KaMeHистo-MoxoвoЙ тyHдpЬ|. Bceгo здeсь сeMЬ oзep,
сoeдиHeHHЬ|x Meждy сoбoЙ pyнeЙкaми.

oкpeстнoсти ИсKлючитeлЬHo жиBoписньl. Лyгa пoKpЬI-
тЬ| KpyпHoцвeтHЬIми cv|H|АMv| и )KeлтЬIMИ фиaлкaми, яpкo-
сv|HИM|А вoдoсбopaми, MaKaMи. oт oзep тpoпa пoдHиMa-
eтся Ha Kapaкoльский бeлoк' с BepшиHЬl Koтopoгo
oтKpЬ|вaeтся KpyгoBaя пaHopaMа' a B ясHyЮ пoгoдy дaлeKo
Ha 3aпaдe видHa сaMaя вЬ|сoKaя BepшиHa Cибиpи _ Бeлy-
xa. B вepxoвЬяx peKИ Kapaкoкшa иHтepeсHo oсMoтpeтЬ
пpoвaл, нaзьlвaeмьtЙ "BopoнкoЙ". 3дecь мo>кнo Haблю-

дaтЬ, KaK цeлaя peKa пoявляeтся Из-пoд oдHoЙ сKaлЬ|
и иcчe3aeт пoд дpyгoЙ.

Aлтайский кoнньlй (Ns 203). ПpoдoлlкитeльHocтЬ
MapЩpут a 1 8 дleй ; пo дroтoBKa K Пoxo ду 3 дня ; кoнн ьtЙ пo-
Xoд пpotoDKитeIlьHocтью 9 дleЙ И пpoтя)KeHHocтЬю
165 км; paccчитaH Ha HaчИHaющих и ПoдroтoBлeHHьIx ту-
pиcтoB. Mapшpут дeйcтвуeт c июля пo aBrуcт, oбcлРKlt-
Baeтcя туpиcтcкoй бaзoЙ "Kaтунь> и туpИcтcKl4Iin KoMПлeK-
coм oTуpиcт" Гopнo-Aлтaйcкoгo oблacтнoгo сoBeтa Пo
туprcMу И эKcKуpсиялn. flля пoxoдa иcПoлЬlуютcя лoЦ]atи
aлтaЙcKoЙ Пopoдьt.

Этoт мapшpyт зHaчитeлЬнo Kopoчe пpeдыдyщeгo и
вo MнoгoM coвпaдaeт с eгo зaKлючитeлЬHoЙ ЧaстЬю.
Тpaссa KoHHoгo пoxoдa oт тypбaзьl "KaтyнЬD идeт пo.qoли-
He peKи Kyюм, ypoнищy Kyдeбaш' peкe ИнгypeK K ypoчи|дy
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(;opгaт, oткyдa oсyщeствляeтся пo.qЪeм к Kapaкoльским
():Jopaм. flaлee Mapшpyт пpoxoдИт чepeз пepeвaл Бaгaтaш
(2181 м)' дoлинЬ| peк Ишмeш, Элeкмoнap и Kyюм.

Bo вpeмя пpeбьtвaния нa тypбaзe для тypИстoв opгaни-
:|yloт вoсxo)кдeHИя Ha гopy Cyryн-Ty и пoсe|4eнИe Чeмaль.
l;кoй ГЭC.

Tуpиcтcкий кoмплeкс "Тypист> сoздaH в 1 975 г., pacочитaн Ha
:)(i5 Meст KpyглoгoдичHoгoдeйствия в 5-этax<нoм KopпУсe (l| гoсти-
ltичньtЙ pазpяд). Hoмepa 2- и 3-мeстнь|e сo всeПllи yдoбствaми.
Имooтся пyHKт пpoкaтa тypистсKoгo инвeHтapя и cнapяжeния.

Aдpeс кoмплeкca: 659700, Гopнo-AлтaйсK' пpoсп. Koммyни-
l:lи.teский, 49, тypкoмплeкс "Typист"; пpoeзд: aвтoбyсoм из
I lиискa или сaMoлeтoм дo Гopнo-Aлтaйскa, дaЛee гopoдсKиI\'
t |)tlHопopтoм дo oстaнoвки "Aвтoвoкзaл"'

Тypистcкaя бaзa "Kaтyнь" сoздaнa в 1968 г', pacсчитaHa
l|П 563 мeстa, в тoм числe .|02 мeста Kpyглoгoдичнoгo дeЙствия
Il 2.этaжнoм Kopпyсe (|V гoстиниvньlй paзpяд) и 461 мeстo в кoт-
l()/lжax (lV гoстининныЙ paзpяд). Hoмepa 2-, 3- и 4-мeстньle.
ИMooтся пyнKт пpoKaтa тypистсKoгo иHвeHтapя и онapяжeния.

Aдpeс тypбaзьt: 659732' Гopнo-Aлтaйскaя A0, Шeбaлинский
1l tl, с. Узнeзя, тypбaзa "KaтyнЬ"; пpoeзд: peйcoвьlм aвтoбyсoм
| 'ииCк - Чeмaл, Гopнo-Aлтaйск _ Чeмaл.

Тypистcкaя бaзa "3oлoтoe oзepo> сoздaнa в 1928 г., pacсчи-
Illll.l нa 410 Mecт сeзoHнoгo дeЙcтвия в дepeвяннЬ|x Kopпyсаx и

кt l l тoджax (lV гoстиничньlй paзpяд). Hoмepa 2-, 3-, 4-мeстньte бeз
y/ l( )0ств. Имeeт cя пyнKт пpoKaтa тypистсKoгo.иHвeHтapя V| сilfipя-
)к| |||ия.

Aдpeс туpбaзьt: 659554, Гopнo-Aлтaйскaя A0, TypoнaкскиЙ
;t lt, с. Apтьlбaш, тypбaзa "3oлoтoe oзepo>; пpoeзд: aвтoбyсoм и
l i( !| ) l oЛвтoм oт Гopнo-AлтaЙcкa дo с. Apтьlбaш.

Tae)кньlми тpoпами Aлтая (N9 503.90.05|. Пpoдoл>ки-
l ||ГlЬllocть MapЩpутa 15 днeЙ; пoдгoтoBKa к Пoхoду 3 дня;
кtlttный пoхoд пpoдoл)KИтeлЬHocтьto 9 днeй и Пpoтя)KeH-
|l('стьlo 180 км; pacсчитaH Ha HaчИHaющих туpИcтoB-
l\(]ll|lиKoB. Mapшpут дeЙcтвуeт c июHя пo ceHтябpЬ, oбcлу-
t|\t4Пaoтcя туpИcтcKoЙ rocтиHиЦeЙ "туpиcт" Bocтoчнo-
Кtt:lttхcтaнcкoro oблacтHoro coBeтa Пo туpиЗMу и эKcKуp-
I:'1|lM. Для пoхoдa иcПoль!уютcя лoЩatи Ka1axcкoЙ
ln Il)o/1ьl'
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PaЙoн пyтeшeствИя paспoлoжeн HeДaлeKo o' ц""',p"
Boстoчнo-KaзaxстaнскoЙ oблacти _ гopoдa Уcть-Kaмeнo-
гopсKa, в Pyднoм Aлтae (тaк oбьlvнo нaзЬ|вaют югo-зaпaд-
нyю чaстЬ АлтaЙcких гop), и пpoxoдит, в чaстHoсти, пo
Ивaнoвскoмy xpeбтy, HaхoдЯщeMyся в Me)кдypeчЬe peK
Ульбa и Maлaя Ульбa. Peкa Ульбa впaдaeт в paЙoнe Усть-
Kaмeнoгopскa в пoлHoBoдньlй Иpтьtш.

Пpиpoдa этoгo Kpaя paзнooбpaзнa. Гopьl 3дeсЬ нeвЬl-
сoKиe, блиl<aЙшaя KpyпHaя вepuJиHa_ гopa Kpyглaя (вьlсo-
тa 1612 м). Лeса, пoKpЬ|вaющиe гopнЬle пnaссивЬ|' бoгaтьl
opexaп,и, гpи6aми, ягoдaми. Coстoят B oсHoвl{oм из oсиHЬ|
и бepeзьl, пepeмeжаются гyстЬ|M KyсTapниKoM и вьlсoкoЙ
тpaвoЙ' чepeдyются с тeMHЬ|MИ пиxтoвЬ|Mи лeсaми. Ha
BepцJиHax гop paстeт листвeHHицa. Чaстo встpeчaeтся
кeдp. 3дeсь Helltaлo paспoлoxeHo пaсeK, a B peчKax
дocтaтoннo pьtбьt.

Mapшpщ HaчиHaeтся в гoстИHицe "Тypист", paспoлo-
жeннoЙ в Уcть-KaмeнoгopcKe. B тeчeниe 2 днeЙ тypистЬ|
Bo вpeмя aBтoбyсHЬ|x экскypсиЙ зHaкoiлЯтся с дoстoпpи-

Koнньtй мapшpyт "Taeжньlми тpoпaМи Aлтaя"
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M()чaтeлЬHoстяMи гopoдa' с KpaсивeЙшими пeЙзaжaми
|lyхтapминскoгo BoдoxpaFr|Алицa нa Иpтьtшe и УнV|Kaль-
| | ll|Ми сoopyж et|Аяпl|А БyxтapминскoЙ ГЭC.

3aтeм тypистЬ| пepeeз).(aют нa aвтoбyсax в пpиlот
..Ульбa", paспoлoжeHньtЙ в 22 км oт Усть-KaпЛeнoгopсKa'
l| сeлe Гopнaя Ульбинкa. 3дeсь oни гoтoвЯтся K KoHHoмy
||oxoдy.

Тpaссa пoxoдa пpoxoдИт пo тpoпe к гopнoй peнкe Пиx-
loвKa, Haзвaниe кoтopoЙ гoвopит oб oсoбeннoстяx здeцJ-
llоЙ pacтитeлЬHoсти. Пocлe HeпpoдoлжитeлЬHoгo пpивaлa
|ypистЬ| вepxoM пpeoдoлeвaют этy peчKy и движyтсЯ
llaлЬшe пo гopHoЙ тpoпe K Meстy пepвoгo Hoчлeгa.

Ha слeдyющиЙ дeнь в,caАниK|А пo гopнo-лeснoй зoнe
.topeз нeбoльшoЙ пepeвaл дви)кyтся K peKe Cep>киxa,
|lпaдaющeЙ в Maлyю Ульбy. 3дeсь гpyппa oстaнaвли-
l|aeтся нa Hoчлeг и дHeBKy. KpaсивьlЙ cмeшaнньtЙ лeс,
;lьlбaлкa, oбилиe MaлиHЬ|, сMopoдиHЬ| и гpибoв, KyпaнИe
()oздaют блaгoпpиятнЬ|e yслoвия для oтдЬ|xa. Жeлaющиe
| |poдoлжaют oбyнeниe вepxoвoЙ eздe.

flaлee тypистЬ| eдyт ввepx пo peKe Cepжиxa пo пepe-
t;oчeннoЙ п,eстнoсти. Ha пyти встpeЧaются чaстЬ|e пoдЪ-
|)MЬ| и спyсKИ' сKaлЬHЬIe yчaстKи' KpyпнЬ|e вaлyнЬ|' бpoдьl.
Этo сaмaя poMaHтичHaя чaстЬ пoxoдa.

Cлeдyющий пepexoд E}o Mнoгoм пoxoж нa пpeдыдyщиЙ.
У пaсeки Лигaнoвкa гpyппa oстaнaвливaeтся Ha нoчлeг И
||tl AHeвKy' вo BpeMЯ KoтopoЙ oсyщeствляются paдиaлЬ-
l||,|o вЬ|xoдЬ|.

oстaльньle дHи KoHHoгo пoxoдa зaЙмeт пepexoд дo
ttrlpxoвий peки Пиxтoвкa' вдoлЬ peки oбдepиxa дo peKИ
Уltьбa. Bдoль Hee тypистЬ| вoзвpaщaются к пpиютy. Пo-
t:llодниЙ дeHЬ MapЦJpyтa зaHиMaeT пepeeзд нa aвтoбyсax
lr Ус.гь-KaмeHoгooсK.

Ilyтeвки Ha Мapшpyт peaлизyются Boстoчнo-KaзaxстaнсKиM
l)o,IIlстнЬ|M сoвeтoM пo тypизMy и экct(ypсиям (492024' г. Уcть-
hitмоtloгopск, yл. Kpacнooктябpьcкaя, 26).

Гypиcтскaя гoстиницa "Typист", сoзAaнHaя в 1976 г., paс-
|'|и|tlнa на 259 мeст KpyглoгoдичHoгo дeЙcтвия (S-этax<ньlЙ
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Kopпyс, I| гoстиничньlЙ paзpяд). Hoмepa 2- и 3-мeстньle сo Bсeми
yдoбcтвaми. Имeeтcя пyнKт пpoKaтa тypистсKoгo инвeнтapя И

снapя)кeHия.
Aдpeс гoстиницьl:49201B, Kaзaхскaя CCP' г. Усть-Kамeнo-

гopск' yЛ. Hoвoшкoльнaя, 9, тypгoстИHицa "Тypиcт", тeл.: 4-29-98,
4-16-12; пpoeзд: oт aэpoпopтa илИ>K-Д' вoKзaлa peисoвЬ|M тpaHс-
пoDтoм.

Бaшкиpскaя AсCP
B Бaшкиpии в Haстoящee вpeMя сyu]eстByeт пятЬ плaнo.
вЬ|x KoHHЬlx Mapшpyтoв: тpи вepxoвЬ|Х' oдин Ha KoнHЬ|x

KoлeсHЬ|x эKипa|(ax и oД|АH Koннo-сaннЬ|Й, opгaнизoBaн-
нЬ|e тypистскими бaзaми "ApсKиЙ KaMeHЬ> и "3eлeньte
АУбки".

Paйoн, пo Koтopoмy npoxoдят MapUJpyтЬ|, oбслy)кивae-
MЬ|e тypбa3oЙ "ApскиЙ KaMeHЬ>, paспoлoжeH нa ЮжHoM

Уpaлe, в гopнoЙ вoстoчнoй чaсти БaшKИpсKoЙ AссP'
B вepХHeM тeЧeнии peKИ Бeлaя, в БeлopeцKoM paЙoHe.

flлинньle гpЯдЬ| xpeбтoв с бeзлeснЬ|Mи вepUJиHaMи и Ha-

гpoMo)кдeHИeM Kaп/reHнЬ|x poссЬ|пeЙ И сKaлистЬ|x oстaHцeв'
KpyтЬ|e' paсчЛeHeннЬ|e yщeлЬяMи сKлoHЬ|' пoKpЬ|тЬ|e ши-
poKoлИствeннЬ|iли и xвoйнЬ|iЛи ЛeсaMи, oбUJиpHЬ|e Meж-
гopHЬ|e пoHИжeHия тo сo спoKoЙHЬIMи, тo co стpeMитeлЬ.
HЬ|Mи DeкaMи _ тaKoB типичньtЙ oблик БaшKИpcKoгo Уpaлa.
Лeсa в этиx Meстax бoгатьl ягoдaMи, гpибaми И дичЬ}o,
peKИ - pьtбoЙ.

Typистскaя бaзa "ApскиЙ KaMeHЬ> HaxoдИтся Ha бepeгy
peки Бeлaя, в 18 км oт гopoдa Бeлopeцкa. Пepвьle 2 дня
тypистЬl 3HaKoMятся с )киBoпИсHЬ|Mи oKpeстHoстяMи тyp-
бaзьt. oсoбьtй интёpeс вЬlзЬlвaeт кpaснo-бypaя Kвapци.
тoвaя сKaЛa ApcкиЙ KaMeHЬ. зaтeм yнaстH|АKИ лeтнИх
пoxoдoв пepeeз)кaют для кoннoЙ пoдгoтoвKИ в пaлaтoч-
ньlЙ лaгepь, paспoлoжeHньlй в сeлe шyUJпa, нa бepeгy
БeлoЙ. B нeгo тypистЬ| eдyт Из Бeлopeцкa пo жeлeзHoЙ

дopoгe. B лeтнeм Лaгepe сoдepжится oсHoBHaя чaстЬ лo-
шaдeй, пpИнaдлeжащиx тypбaзe.
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Пocлe зaвepшeHия MapLUpyтa тypИстЬl пepeeз)кaют И3

||l)Иloтa "Шyшпa" нa тypбaзy "ApсKиЙ KaMeHЬ>, гдe для Hиx
(ll)Гaнизy}oт эt<сt<ypсию в Бeлopeчк и eгo истopиKo-Kpae-
||( )l{L|eсKИи My3eи.

Пyтeвки нa KoнHЬ|e мapшpyтЬ| пo Бaшкиpии peaлизyются
| '/|l||кИpскиM oблaстньlм сoвeтoM пo тypизMy и эKсKypcияМ
(4ll()088, г. Уфa, yл. P.3opгe' 11).

Тypиотокaя бaзa "Apский KaмeнЬ> оoздaнa в 1972 г., paсcчи-
t r tl til нa 554 Mecтa, в тoM чиcлe225мecт кpyглoгoдичнoгo дeЙcтвия
(/ l( )t)oвяHнЬ|e Kopпyсa' IV гoстиничньlЙ paзpяд) и 329 мeст сeзoннoгo
/ l( lи()твИя (лeтниe дoмики). Hoмepa 2-, 3- и 4-мeстньte бeз yдoбств.
ИM()oтся пyHKт пpoKaтa тypистсKoгo инвeнтapя и снapяжeния.

Aдpeс тypбaзьl:453513' Бaшкиpскaя ACCP' г. Бeлopeцк, гy'o
(,:{)()HoвKa, тypбaзa "Apский KaMeнЬ>; тeл.: Бeлopeцк' 3-38-04'
/ ,.|2.12i пpoeзд: пo ж. д. или сaMoЛeтoм дo БeлopeцKa, дaлee

r ll l t trбycoм тypбaзьl в дни зaeздa.

Koнньlй вepxoвoй пo БaЩкиpии (Nэ 106.81.o1). Пpo-
/rjЛ)кИтeльHocтЬ MapЦJpутa 16 Д|eЙ; пotгoтoBKa K Пoхotу
.l дня; кoнньlЙ ПoxoдпpoДoл)KИтeльHocтью 9 днeЙ и Пpo-
|ilх<eHHoстью 160 км; paccчИтaн нa HaчиHaющИх у| ПoД-
I(,тoBЛeннЫх туpИcтoB-KoHHиK1B. Mapшpут дeЙcтвуeт
(: l4loHя пo ceнтябpь, oбcлу)KИBaeтcЯ туpиcтcKoй бaЗoй
,,Apcкий KaMeHь> БaLuкиpcкoro oблacтHoгo coBeтa Пo
I Y|'иЗMу И эKcKуpcИяM. !ля пoхoдa иcПoль?уютcя лoЩatу'
(|ill l]l<иpcKoи Пopo дьl'

B пpиютe "Шyшпa" тypистЬl B тeчeHИe 4 днeЙ oсвaи-
Illl|oт нaBЬ|Kи вepxoвoй eздЬ|, пpиeMЬ| oбpaщeHия с лo-
l||ilt]Ью И yxoдa зa Heи в пoxoдe' сoвepшaют тpeHиpoBoч-
|||'l() paдиaЛЬHЬ|e BepxoBЬ|e пoeздKи пo oKpeстHoстяМ.

3aтeм слeдyeт 9-дHeBHЬIЙ кoHHыЙ пoxoд сHaчaлa пo
( l I l)oгaM и xpeбтy Уpaл-Tay, яBляющeMyся oсHoBHЬ|M xpeб-
ltlм Южнoгo Уpaлa. flaлee, пepeпpaвИвшись вбpoд нepeз

1 
х lкy Бeлaя, тypИстЬ| слeдyют пo систeMe HeвЬ|сot<иx xpeб-
It)||. пapaллeлЬHЬ|x xpeбтy Kyмapдaк. Xoлмьl И гpЯдЬ| гop,

lIll(;Iloлoх(eHHЬ|e вдoлЬ Mapшpyтa' пoKpЬ|тЬI coсHoвЬ|M
||{!(:()M, встpeчaютcя лyгoвЬ|e пoляHЬ|. Пpи пoдъeмe нa
Ii|,|(x)тy свЬlшe 700 м сoснь| сMeняются пиxтo-eлoBЬIMи
||||(;ilМи; скЛoHЬ| _ KaMeHистЬle сo слaбьtм тpaвoотoeм.
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Koнньle MapшpyтЬ| тypиcтcкoй бaзьl "ApскиЙ KaMeHЬD
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flля нoнeвки тypистЬ| paзбиBaют биBaKи B6л|Аэ|А xyтopa
К;lивaя лyKa, oKoлo pyчЬeв Maзapa, Pястoк и ГopoдскoЙ.
l |lt мapшpyтe зaплaHИpoвaHa rqнeвKa вo вpeмя бивaкa у
1ly.tt'я ГopoдскoЙ. Здeсь пpeдyсMaтpИвaeтся patИaль-
||ll|И вЬlxoд K )+(иBoпИсHЬ|M сKaлaM Гoмишин KaMeHЬ, Бy-
llrtкбaй и Шиxaн. Бoльшaя чaстЬ пyти пpoxoдит пo
|||)oCeKaM' KaMeHИсTЬIM poсоЬ|пяM' стapиHHЬ|M дopoгaM' пo
h()|opЬ|M в свoe BpeMя B Бeлopeцк Boзv|л|А лec и pУАу
/llIl| пeчeи MeтaллypгичeсKoгo 3aBoдa.

Koнньlй вepxoвoй пo БaЩкиpии (Nэ 106-81-02). Пpo-
/|(,л)кИтeлЬнocть MapЩpyтa 20 дleЙ;пoдroтoBKa K пoхoду
''l /1ня; KoHHьlй пoxot пpoДoл)Kитeльнocтью 12 днeй и
ltl'orя)кeннocтью 210 KM; paccчитaн Ha ПoДгoтoBлeHHьlх и
|lIlIlиHaющих туpиcтoB. MapLupут дeйcтвуeт c Maя пo
l:llttтябpь, oбcлРKиBaeтcя туpИcтcKoЙ бaзoй "Apcкий кa-
мtltlь" БaLuкиpсKoro oблacтHoro сoBeтa Пo туpиawу И эKc-
|\|/ |'Cия M.,Qля пoхo дa иcпoлЬтуютcя лo LЦa дИ бatu ки pcкoЙ
ll(,I)oдьl.

Этoт мapшpyт oтличaeтся oТ пpeдыдyl4eгo тeM, чтo oт
||()(;cлKa Maxмyтoвo тypИстЬ| движyтся чepeз пoсeлoK
l |икoлaeвкy пo нaпpaвлeHию K oднoЙ из вьlсoчaЙшиx
ttl.tOк Юx<нoгo Уpалa _ гope Иpeмeль (1582 M Haд ypoвнeм
мrl1lя). Boсxox(дeHИe Ha вepUJиHy зaHиMaeт двa дня. Этo
l vlиH Из сaмЬlх ЯpKиx эпИзoдoв пyтeuJeствия. Ha вepЩиHe
И1хlмeля пeЙзaж и paстИтeлЬHoстЬ нaпoмИHaют тyHдpy:
lilIl)ЛиKoвЬIe бepeзы, мxи, лишaЙниKи' низKopoслaя тpaвa.
I lr t lrpeмя ДHeвKи B MeстeчKe Mиссeля opгaнизyeтся patИ-
tIl||,||Ь|й вЬ|xoд нa xpeбeт Kyмapдaк.

Hа кoнньlx эKипажax пo БaЩKиpии (N9 106-81 -07).

')ttl пepвьtЙ B HaЦJeй cтpaнe туpиcтcкий MapЩpут c Иc-
lI'llЬloBaнИev KoHHЬtX KoлecHыX эKипaх<eЙ' Пpoдoл>ки-
l(|l|l,нoсть MapЦJpутa 16 днeй; пotгoтoBKa K пoхoду 3 дня;

^|)||tlьlй 
пoхot пpoдoл)KитeлЬHocтью 9 днeй И Пpoтях<eH-

I l| || i | ЬlО 1 25 км ; paccчltтaн нa HaЧиHaющих туpИcтoB-KoH-
tttмrltt MapЩpут дeЙcтвуeт c ИloHя Пo aBrуcт, oбcлРKИ-
пi|||lс'l тypистCKoЙ 6aзoЙ "Аpcкий кaмeнь". ,Qля пoхoдa
| | | l |('' l l Ь3у ют cя лo Щ aдИ бatu ки pcкo Й пo po дЬl.



Mapшpyт Ha KoлeсHЬ|x эKипa)кax oт пpиютa "шyшпaD
нa пpoтЯ)кeHиИ двyx пepexoдoв сoвпaдaeт с вepxoвЬ|Mи
MapUJpyтaми, зaTeM Kpyтo пoвopaчивaeт к югy. Kpoмe двyx
yжe HaзвaннЬ|x пyHKтoв _ Kpивaя лУKa |А Maзapa, 6ивaки
yстpaиBaются в6лизи oсeтpoвa пpyдa и KaтaЙскoгo пpи-
жимa. Bo всex этиx Meстax пpeдyсMaтpиBaЮTся дHeвKи' вo
BpeMя KoтopЬ|x oсyщeствлЯютсЯ paдиaлЬHЬle пoeздKи.

Hа саняx пo Бaшкиpии (Nэ 106-81-03). Этo пepвьtЙ
B HallleЙ cтpaHe туpистcкиЙ MapLЦpут c иcпoль1oBaHИeM
3aПpя)KeнHьlX B caни лoшaдeЙ' Пpoдoл>китeльHocтЬ
MapЩpутa 16 Шeй; пoдгoтoBKa K пoxotу 4 дня; кoнньtй
пoxoД ПpoдoлхuтeлЬнocтью 8 дleЙ и пpoтя)KeHHocтЬю
96 км; paccчитaн нa HaЧинaющих туpистoB-KoHHиKoB.
Mapшpут дeЙcтвуeт c янBapя Пo Mapт и c нoябpя пo дe-
кaб p ь' o бc л у >ки B aeтc я т у p иcт c кo Й бaзo й 

" 
Apc ки Й кaм eн ь"'

,Qля пoxoдa t4спoль3уютcя лoЩaд'4 бaulкиpcкoЙ пopotьl'
Tpaссa зИMHeгo KoHнo-сaHHoгo MapuJpyтa HaчиHaeтся

нa тypбaзe "ApскиЙ KaMeнЬ> |А ИАeт K югy oт нee. Tpaссa
пpoxoдит в6лизи Haсeлeннoгo paйoнa' и Hoчлeги пpeдy-
сMатpивaются B стaцИoHapHЬ|x пpиютax.

Пoдгoтoвкa тypИстoв K пoxoДy ocyщeствляeтся нa бaзe
в тeЧeHИe 4 днeЙ. Тypбaзa пoзaбoтится и o тoм, чтoбьl
тypиcтЬ| бьlли тeплo oдeтьl. flля этoгo пpигoтoBлeнЬ| пoлy.
шубки, вaлeHKи, pyKaBицЬ|. Пpoкaт этиx вeщeЙ вХoдит
в стoиMocтЬ пyтeBKи.

Caни-кoшoвKи' в KoтopЬ|Х пyтeuJeствy|oт пo MapuJpyтy'
вMeщaют двyx TypистoB с иx вeщaMи.

flo пepвoгo пpиютa в дepeвHe Hoвoбeльск всeгo 8 км пo

дoвoлЬHo paвниннoй MeстHoсти. Ha втopoй дeнЬ oтpeзoK
пyти сoстaBл яeт 17 км. CaнньtЙ oбoз HaпpaBляeтся к xpe6-
тy Kpaкa и Чepeз eгo oтpoги пoдъeзжaeт K пpиютy в дe-
peвнe Aзнaгyлoвo. CлeдyющиЙ пepexoд пpoтЯ)кeннoстЬю
oкoлo 34 KM тypистЬI сoвepuJaют дo пpИютa "Kaтapьtш"'
3дeсь иx oжидaeт pyссKaя бaня, кaтaниe Ha лЬ|жax и

сaHKax.
K дepeвнe Шигaeвo, гдe pacпoлoжeн слeдyющиЙ

пpИют, тypиcтЬ| дви)кyтся чepeз гopy Акбиик, Ha BepшиHo
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trlltopoЙ oтсyтcтByeт дpeвeoнaя paститeлЬHoсть. 3aтo
li||yстИвlllисЬ BHиз, K дepeвHe, oни oпятЬ пoпaдaют в тae)к-
l|()() цapствo. Из пpиютa вo вpeмя днeвKи тypистЬ| сoвep-
Il|[|loт лЬ|)кHoe вocxoждeнИe Ha гopy Apвякpязь. oтсюдa
()lкpЬ|вaeтся вИд Ha глaвньlй xpeбeт Уpaлa _ Уpaл-Tay.
И:l Шигaeвa гpyппa Boзвpaщaeтся в "ApоKиЙ KaMeHЬD
(l l км).

B oстaвшиeся ДH|А |А Bo BpeпЛя днeвoK тypистЬ| ИMeют

| |( ):JMo)l(HoсTЬ пoKaтaтЬся Ha лЬI)кax.
Koнньlй пo югy Бaшкиpии (N9 106-84-05). Пpoдoлlки-

| ||t|ьнoсть MapЩpутa 20 днeй; ПotroтoBKa K пoхoду 3 tttя;
t,tltlньtй пoхoД ПpoДoл)KитeлЬHocтью 13 дteЙ И пpoтя)Keн-
tl||стью 200 км; paccЧуIтaH Ha HaчИHaющИх и ПoдгoтoBлeH-
lll,tX туpиcтoB-KoHHИKoB' Mapulpут дeЙcтвуeт с ИюHя I1o

t:llttтябpь, oбcлрKИBaeтcЯ туp|4cтcKoй бaзoй "Зeлeныe
/|Yбки, БaLuкиpcкoгo oблacтHoгo coBeтa Пo туpиЗMу И

:'|<сKу pC Ия |,,/|. flля пoxo дa Иcпoль7у ютcя лoLЦ aдИ бaшки p-
|:|<(|и пopoдьl'

|ч l rt l| |l'|и мapшpyт пo югу ЬaшKиpии
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PaЙoн пyтeшeствия paспoлo'(eн в тaK HaзЬ|вaeплoм
Бaшкиpcкoм Пpeдypaльe, Ha югo-зaпaдe БaшкиpскoЙ
ACсP' в сpeдHeм тeчeHии oснoвнoй вoднoЙ apтepиИ peс-
публики_peкиБeлoЙ, в тoM Mecтe' гдe в Hee впaДaeт peKa
Hyгyш. Heoгляднaя стeпHaя UJиpЬ' пpиMЬIKающaя K pe}<e
БeлoЙ пo лeвoмy бepeгy, всЯ paспaxaHa. ПpaвoбepeжHaя
cтopoHa, гдe сoбствeнHo и пpoxolqит тpaссa Mapшpyтa,
ИMeeт ИHoи xapaKтep: лeсoстeпHaя paвHиHа смЬ|Kaeтся
здeсЬ с гopHo-лeсHoЙ зoнoЙ. Bьtшe yстья Hyгyшa peкa Бe-
лaЯ Kpyтo пoвopaчИBaeт Ha сeвep, oгибaя нeвьlсoкий
CapьlгyльскиЙ xpeбeт. Mecтa эти слаBятся гpибaми, ягo-
lqaми' opexaм и, бoгaтoЙ pьlбaлкoЙ.

Mapшpyт HaчИHaeтсЯ Ha тypИстсKoй бaзe *3eлeньte
tУбки", paспoлoжeHнoЙ в.| 5 KM oT гopo.qa Meлeyза.3дeсь
тypистЬ| пpoживaют в тeчeниe 2 днeЙ, yчaствyют в aвтo.
буснoЙ эKсKypсии в Meлeyз, пoсeщaют кpaeвeднeский
My3eЙ' сoвepuJaют эKсKypсии |А пpoгУлK|А пo oKpeст-
HoстяM тypбaзьl. Пoслeдyющиe 3 дня тypистЬl нaxoдят-
ся в нeдaлeKo paспoлoжeHHoM пpиютe' гдe пpoвoдятсЯ
пpaKтичeскиe ЗaHят|Ая пo Bepxoвoи e3дe и Heпpoдoлжи.
тeлЬHЬ|e paдиaлЬHЬ|e BЬ|eздЬ|.

oснoвнaя чaстЬ MapuJpyтa пpoxoдИт Bвepx пo тeчeHию
peки Бeлoй. Bьlшe ceлa Ишyгaнoвo, гдe peKa вЬlxoдИт из
тeсHиH Уpaльскиx гop, бyдeт сoopyжeнo Boдoxpaнилищe'
пoKa )кe Мapшpyт пpoxoдИт пo eгo бyдyщeMy дHy.
_ flaльшe пoлeвaЯ дopoгa идeт B Kyтyкскoe ypoчищe.
Лeсньle дopoги и тpoпЬ| вeдyт t<oHHиKoв cKBoзЬ гyстoЙ лeс,
пoд сoMKHyтЬ|Mи KpoHaMи BeKoBЬ|x дубoв и вЯзoв' чepeз
нeбoльшoЙ xpeбeт Ямaнтay и вЬ|poвHeннyю пoBepxHoстЬ
вoдopaздeлa Hyгyшa и БeлoЙ. Этoт paЙoн _ цapстBo Kap-
стa. 3дeсь TypистЬ| УB|Аtят MHoгиe eгo пpoявлeHия:
вopoHKИ' KoлofqцЬ|' пoHopЬ| и пeщepЬ|. Пpoтeкaющиe здeсЬ
pevкa Kyтyк И ee лpИтoKИ Kyккyль, Улaкaн и Cyмгaн из-зa
paзвитoгo Kapстa исчeзaют B пoнopax и Koлoдцax, V| toл|А-
HЬl иx зaчaстyю oстaются cУхиMv|.

B ypovищe ИMeeтся пpoпaстЬ глубинoЙ 130 м, eдинст-
вeHHaя Ha всeM Уpaлe, пpoвaл CyмгaнскиЙ, paзMepaмИ

224

|()0 Х 40 м и 32 м в глyбинy. Интepeсньl KapстoвЬ|e п/loстЬ|,
||ilПpиMep Moст MeжДy Cyмгaнским пpoBaлoм и сoсeдHeЙ
trtlрoнкoй. Пoд oдним и3 KapстoвЬ|x Moстoв пpиpoдa пpo-
l ltlжилa 30-мeтpoвьlЙ тoнHeлЬ UJИpиHoЙ и вьlсoтoй дo 4_6 м.

oсмoтpeв ypoчищe, KoHHиKи HaпpaвлЯtoтcЯ BHИз пo
/l()ЛИHe Hyгyшa к Hyгyшскoмy вoдoxpaнИлИщy, гдe в Ha-
(]|Oящee вpeпnЯ opгaHИзoBaн зaKaзHиK. B eгo зaдaни
Itx()дит oxpaнa лaндшaфтa, цeHHЬ|х жИвoтHЬ|х И peдKиx
1l;tr;тeний. Искyсствeннoe oзepo пpичyдлиBo изBИBaeтсЯ
|| ()кaлИстoм oбpaмлeнии oтpoгoв xpeбтa Бaш-Aлaтay
(: :lапaдa и гopЬ| Бyляк-БyЙ с BoстoKa. Cклoньl гop вoзвЬ|-
Illi||oтся здeсЬ Haд вoдoxpaHилищeM Ha 200_250 м.

Ha мapшpyтe плaнИpyются нoчeBKи в сeлax Aптpaкoвo
и ()t,lpтлaнoBo, B ypoчищe Kyтyкскoe Ha peKe Hyгyш, нa
ll{),|llHe Пpивoльнaя нa бepeгy вoдoxpaHИлищa, в paЙoнe
[rlpfloнfl. ПpeдyсмoтpeнЬ| дHeвKИ нa peKe Hyгyш и нa
('( tl)cгy вo.qoxpaHилИщa.

El пoсeлKe Hyгyш тypистЬ| oзHaKoMятся с HyгyцlсKИM
| и/lPoyзлoM. oтсюдa MoжHo coвepшИтЬ пpoгyлKy Ha Kaтe-
I 
l;lx г|o вoдoxpaнилИщy.

I loслeдниe 2 дня туpиcтЬ| пpoвoдят нa тypбaзe.
ТуpиcтсKaя бaзa "3eлeньle дубки" сoзданa в 1 975 г., paссчи-

Il|||il |la 260 Meст сeзoнHoгo дeйcтвия (лeтниe дoMИKи' |V гoсти-
ltи.lttt'tй paзpяд). Hoмepa .|- и 2-мeстньle бeз yдo6ств. Имeeтся
| |y| |K l пpoKaтa тypистсKoгo иHвeнтapя И снapяжeHия.

Адpeс тypбaзьI: 453310, Бaшкиpcкaя ACCP, MeлeyзoвсKий
|| l|. lloc Бyгyльнaн, тypбaзa "3eлeньle fl|6ки"; тeл.: Meлeyз,
l. { )! ) З7; пpoeзд: из Уфьl пo ж. д. пoeздoм Уфa_ Kyмepтayдo )к.-д.
( Ill|lllИИ Meлeyз или peйсoвьlм aвтoбycoм Уфа_Meлeyз, дaлee
lll| | ( )()ycoМ тypбaзЬ| в дни зaeздa.

Кt-'мepoвсKaЯ oблaстЬ

Кyзбaсский кoнньlй (Nэ 4). Пpoдoл)KИтeльHocть MapЩ-
1tуttt 18 днeЙ; пoдгoтoBKa K Пoхo'qу 3 Дlя; KoHHьlЙ Пo-
ltl11 llpОfloЛ)KитeльHocтью 9 дleЙ И ПpoтilKeHHocтЬю
|'l|) |<t|t; paccЧитaH Ha HaчИHaющиX туpиcтoB-KoнHиKoB'
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MapLupут дeЙcтвуeт c июHя пo ceнтябpь, oбcлу>кивaeтcя
туpиcтcкoй бaзoй "Юнocть" KeмepoBcKoгo oблacтнoгo
coBeтa Пo туpизMу и ЭKcKуpcияM' flля пoхoдa испoль3уют-
cя лoЩaДи мecтнoй cибиpскoй пopoды.

PaЙoн пyтeшeствия paспoлo>кeH HeдaлeKo oT цeHтpa
KeмepoвскoЙ oблacти _ гopoдa Keмepoвo _ и Kyзнeцкoгo
Kaмeннoyгoльнoгo бaссeЙнa. ЖивoписHЬ| oтpoги xpeбтa
Kyзнeцкoгo Aлaтay, гдe пpoxoдит Mapшpyт. B пpeдгopьяx,
He пpeвЬ|UJaющИx здeсЬ вЬ|сoтy 500 м' сBeтлЬ|e листBeH-
HиЧHЬ|e |Ал|^ лV|cтBetниннo-бepeзoвЬ|e лeсa чepeдyются
с шиpoKиMИ пoляHaMи. Meстa эти бoгaтьt дapaми лeсa. Ha
вepшиHax HeвЬ|сoKИx гop paспpoстpaHeHa пиxтa' eлЬ' Keдp
и АpУгИe дepeвЬя. Ha пoлянax и гapяx тpaвЬ| дoстигaют
2_3-мeтpoвoй вьlсoтьl. Чaсть мapшpyтa пpoХoдИт вдoлЬ
oснoвнoЙ вoднoЙ Maгистpaли oблacт|А - peки Toмь.

Mapшpyт "Kyзбaсский KoнHЬlЙ"
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Mapшpyт HaчиHaeтся Ha тypИстсKoЙ бaзe "ЮHoсть',
paспoлo)кeHнoЙв25 KM oт oблaстнoгo цeнтpa. Пyтeшeст-
вeHHиKи зHaKoMятся с oKpeстHoстями бaзьl, yчaствyЮт
rз aвтoбyснoЙ экcкуpcии в Keмepoвo. Heдaлeкo oт
тypбaзы, всeгo B .|,5 км, B дepeвHe Илиндeeвкe, paспoЛo-
жeH пpиют, гдe тypистЬ| гoтoBятсЯ K пoxoдy.

Mapшpyт KoHHoгo пoxoдa пpoxoдит пo дoлИHe peKи
ПpoмьlшлeннoЙ K yстЬю peки Гpязнoвt<и, впaдaющeй в pe-
кy Toмь, и зaтeм идeт вдoлЬ пpaвoгo бepeгa Тoми к Cтapo-
чepвoвy и дaлЬшe чepeз силИHo к тyp6aзe "Юнoсть". Ho-
чeвKи пpeдyсМoтpeнЬ| вблизи нeбoльшиx пoсeлKoв Упo-
poBKa, Boскpeсeнкa, Cтapoнepвoвo. днeвKИ плaHИpyются
нa стoяHKax' paспoлoжeHHЬlx Ha бepeгy Toми. 3дeсь тypи-
стЬl сoвepшaют вepxoвЬ|e paдиaлЬHЬ|e пoxoдЬ| дo 8_.|0 KM'

г|poдoлжaют зaHятия пo вepxoвoЙ eздe' пpoBoдят пpo-
стeйшиe KoннЬ|e сocтязaHИя и KoHeчHo жe Kyпaются, coбИ-
paют гpИбЬI |А ягoАь|, лoвят pьlбy.

Пyтeвки Ha мapшpyт peaлизyются Keмepoвским oблaстньlм
сoвeтoм пo тypизмy и эKсKypсияM (650055' г. Keмepoвo, yл. flзep-
жинскoгo, 20).

Тypистскaя бaзa "ЮнoстьD оoздaнa в 1978 г.' pacсчитaHa нa
54з Meстa Kpyглoгoдичнoгo дeйствия в S-этaжньlx KиpпичHЬ|x

кopпyсax (|ll гoстининньrЙ paзpяд) и 28 мeст в Koттeджax. Hoмepa
2- И 3-мeстHЬle сo всeMИ yдoбствaми. Имeeтся пyHKт пpoKaтa
| УpистсKoгo инвeнтapя и сHapяжeHия.

Aдpeс тypбaзЫ : 652420, Keмepoвскaя o6лaсть, Keмepoвский

р.н, гy'o oсипoвкa, д' Teбeньки, тypбaзa "ЮнoстЬ>; тeл': 12-5З-37 
'

|2-53-71; пpoeзд: peЙcoвьtм aвтoбyсoм Keмepoвo-Ельlкaeвo
Дo oстaHoвKи *fl. Тeбeньки', дaлee пeшкoм дo тypбaзьl 4 kм, в дни
i |аeздoв aвтo6yсoм тypбaзЬI.

KpaснoдapcK|АЙ KpaЙ

Ll KpaснoдapсKoм Kpae ИMeeTсЯ oдиH KoHHЬlЙ Mapшpyт
tr eгo ю>t<нoЙ гopнoЙ чaсти.

Bблизи Чepнoмopскoгo пoбepeжЬя нa пpиютe "Bopoн-
l1овскиЙ", K KoтopoMy вeдeт дopoгa oт Xoстьl (paйoн Бoль-
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шoгo сoчи), oбopyдoвaH пyHKт пpoKaтa BepxoBЬ|x лoшa-
дeЙ. здeсЬ oбслy}(иBaют тypистoB' oтдЬ|xaющИx Ha тyp-
бaэe "Южнaя" Coчинскoгo гopoдсKoгo сoвeтa пo тypизMy и
эKсKypсиЯM.

Aдьlгeйский кoнньlй (N9 320). Пpoдoлх<итeльHocть
MapЩpутa 15 peЙ; пoдroтoBKa K пoxoду 3 дня; кoнньtй
Пoхoд пpotoм|<итeлЬнocтью 8 дleЙ И пpoтя)KeHHocтью
160 км; paccчИтaH нa нaчиHaющих туpИcтoB-KoHlлиKoB.
MapLupут дeйcтвуeт c июHя пo oктябpь, oбcлРKИBaeтcя
туpиcтскoЙ бaзoЙ " Poм aHт иKa> Aды гeйcкo ro oбл acтHoгo
coBeтa пo туpиЗMу и эKcKуpcияM' !,ля пoхoдa иcПoльтуют-
cЯ лoЦlatи кaбapдинcкoй и дpуrих мecтHыx пopoд.

PaЙoн пyтeшeстBия paспoлaгaeтся нa Ceвepo-3aпaд-
нoм Kaвкaзe' южHee MaЙKoпa _ цeHтpa AдьlгeЙскoЙ aвтo-
нoмнoЙ oблacти _ И сeвepнee гpaHицЬ| Kaвкaзскoгo гoсy-

Mapшpyт "AдьlгeЙcкиЙ кoнньlЙ"
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/{apствeннoгo зaпoвeдниKa, в Me}qqypeчьe БeлoЙ и MaлoЙ
Лaбьt. oснoвHaя чaстЬ Mapшpyтa пpoxoдит чepeз oтpoги И

xpeбтьl, BxoДящИe в систeмy Cкaлистoгo и Глaвнoгo Kaв-
кaзсKoгo xpeбтoв. Пpиpoдньle yслoBия B этoМ paЙoнe
OчeHЬ paзHooбpaзHЬ|. Лeсa из бyкa, клeнa, ильмa и дубa
с пoдЛeсKoM |Aз KИз|Aлa, бoяpьlшникa и aзaлии. Чaстo
Bстpeчaютcя лиaHЬ| _ плющ и лoмoHoс. Ha бoлee вьlсo-
киx oтMeтKax пoявляeтся пиxтa. Пoляньl И вepшинЬ|
llcKoтopЬ|x гop пoKpЬ|тЬI пЬ|шHЬ|M лyгoBo-стeпHЬ|M paз-
HoтpaвЬeм. Kpaсoннyю KapтиHy дoпoлHяeт o6ИлИe peK И

porqHиKoB.
Mapшpyт HaчиHaeтсЯ Ha тypИстсKoЙ бaзe "PoмaнтиKa>,

l)aспoлoжeHHoЙ в 15 KM oт пoceлKa KaMeHнoMoстcкий, y
llotнoжия гopьl Физиaбгo. Typбaзa зaниMaeт тeppитopию
оЬ|вшeгo CвятoмиxaЙлoвсKoгo MoнaстЬ|pя. Пpeдyсмoт-
l)оHHЬ|e пpoгpaммoЙ двe тpeниpoвoчHЬ|e KoHHЬ|e пpoгyлKи
||poвoдятся в живoписHЬ|x oKpeстHoстяx тypбaзьl _ K двyM
нrбoльшим oзepаM Ha BoстoчHoM сKлoHe плaтo И KУД|АB|^-
l oлЬнoMy пaMятHиKy пpиpoдЬ| - yзKoMy KaHЬoHy в вepxoвЬ-

'|х 
peKи Фapс с KoзЬIpЬKaMи Haвисaю|4Иx скaл. Kpoмe

l)тoгo, пpeдyсMoтpeнa aвтoбyснaя эKсKypсия в MaЙкoп.
Mapшpyт KoHHoгo пoxoдa пpoxoдит нepeз пoлянy Гaв-

|)ишeвy' пoдHoжиe гop ГypмaЙ и БoльшoЙ Тxaн, лeвьlЙ
r)оPeг HижHeгo тeчeHия peки flax. B пyти встpeчaeтcя
мl]oгo пeщep и пpИчyдливЬ|x гpoтoв. Ha бepeгax peки
KИIиHKи( тypистЬ| ocMaтpивaют MнoгoчИслeннЬ|e пaMят-
l|Ики дpeвHocти _ гopoдищa, пoгpeбaльHЬ|e KypгaHЬ|, дpeв-
l|Иo зaxopoнeния _ дoлЬMeньl. C пoляньl PeзyшнoЙ oтKpЬI-
tltloтcя кpaсивьlЙ вид нa гopy Бoльшpй Тxaч. Пo пyти к ee
Il(lpшиHe тypиcтЬ| oтдoxнyт Ha пoляHe Фиpсoвa, ocмoтpят
живoписнyю дoлИнy peки CaxpaЙKa, cKaзoчHЬ|e сKaлЬнЬ|e
l|ll|poMoждeHия в ypoчищe MeшoK, KaMeHHЬ|e стoлбьl,
к()гopЬle MeстHЬ|e ЖИтeл|/| HaзЬ|вaют <чepтoвЬ|MИ пaлЬ-
IlllМиD.

Caмoe нeзaбьlвaeмoe впeчaтлeниe y пyтeшeствeH-
||икoв oстaHeтсЯ oT BeличeстBeHHoЙ пaHopaMЬ|, oтKpЬ|-
ntlloщeЙся с вepшиHЬ| Бoльшoгo Txaчa нa хpeбтьl Бoль-
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шoгo KaвKaзa. Чepeз вepЦJиHЬ| KaзaчиЙ пиKeт' Poмaнoв
бyгop и Kapaмшyк Tpoпa спyсKaeтся в toл|l|HУ peки flax.
oтсюдa oткpЬ|вaeтся виД Ha плaтo Лaгo-Haки и Фишт-
oштeнoвскиЙ гopньtЙ Maссив. Bскope нepeз xpeбeт Унaкoэ
тpoпa пpИBoдит к тypбaзe.

Пyтeвки Hа мapuJpyт peaлизyются бюpo peaлизaц|^vi туpvicт-
сKиx пyтeвoK Kpaснoдapскoгo Kpaeвoгo сoвeтa пo тypизMy и
эKсKypсиям (з507з0' г. Kpaснoдap, yл. Koмсoмoльcкaя,72|, Адьt-
гeйским oблacтньlм coвeтoм пo тypизMy и эKскypcИяM (352722'
г. Maйкoп, yл. Aпшepoнскaя, 1 1 0) и дpyгими сoвeтaми пo тypИзMy и

эKсKypсиям.
Typиотскaя бaзa "PoмaнтиKa> сoздaHa в 1970 г., pacсчитaнa

нa 370 мeст в 2-этaх<нoм Kopпyсe и Koттeд)кax (IV гocтининньlЙ
paзpяд). Hoмepa 2- и 4-мecтньle бeз yдoбств Имeeтся пyнкт
пpoKaтa тypИстсKoгo ИHвeHтapя И снapяжeHия.

Aдpeс тypбaзьl: 350703' KpaсHoдapсKиЙ KpaЙ, AдьlгeЙскaя
A0' MaЙкoпскиЙ p-н, пoс. Пoбeдa, тypбaзa "Poмaнтикa"; пpoeзд:
oт ж.-д' ст. БeлopeнeнсK элeKтpичKoй дo ст. Xoд>tox, дaлee aвтo-
бyсoм дo xyт. Пoбeдa илИ oт г. MаЙKoпa peЙcoвЬ|м aвтoбycoм
MaЙкoп _ xyт. Пoбeдa.

KpacнoяpcK|АЙ KpaЙ

Пo Cаянам (N9 133-92-з3|. Пpoдoл>китeльнocть MapЩ-
pутa 15 Д{eй; пoдГoтoBKa K Пoxoду 3 дня; кoнньtЙ пoхoд
пpoдoл)KитeльHocтью 5 днeй И пpoтя)KeHHocтьlo 65 км;
paccчИтaн Ha HaчИHaющиX туpиcтoB-KoHHИKoB. Mapшpут
дeЙcтвуeт c июHя пo aBгуcт, oбcлРKиBaeтcя туpиcтcKИM
KoMПлeKcoM "Tуpиcт, B пoc. ШуЩeHcKoe KpacHoяpcKoгo
KpaeBoгo coBeтa пo туpl4ЗMу и эKcKуpcиЯм. !ля пoxoдa
ИCпoль3уloтcя лoЩaди MecтHьlх Пopoд.

PaЙoн пyтeшeствия paспoлo)кeн в тaK HaзЬ|вaeMoM
3aпaднoм Caянe. Тypистьt дaвнo пoлюбили этoт эKзoти-
чeскиЙ кpaй. ПoлнoвoдHЬIe peKи, бoгaтЬle pьlбoй, Kpaси.
вЬ|e oзepa, oKpyжeHHЬ|e тo пepBoбЬ|тнoЙтaЙгoЙ, тo Heпpи-
стyпHЬ|Mи сKaлaMи, лeсa, пoлHЬ|e звepя И птИцЬ|' o6v|л|Аe
гpибoв ияГopt, бyЙнoe цвeтeHИe aльпиЙcкихлyгoв и сKpoM-
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HaЯ Kpaсoтa гopнЬ|x тyHдp' peчHЬ|e вoдoпaдЬ|, гpaHитHЬ|e
пLAKи,6УДтo дpeBHиe и}BaяH|Ая тИтaHoв, oстaвлeнHЬ|e HaM
вpeMeHeM' _ всe этo teлaeт 3aпaдньtЙ Caян зeмлeЙ oбe-
тoвaHHoЙ для тypИстoв.

3дeсь, в пpeдгopЬяx Caян, нaxoдится пoсeлoк Шyшeн-
сKoe _ Meстo cибиpcкoЙ ссЬ|лKи B. И. Лeнинa в 1 897_1 900 гг.

Mapшpyт HaчиHaeтся в тypистсKoм KoMплeKсe *Тy-
pист)' paспoлox(eнHoM в этoM пoceлKe. Пyтeшeствeнники
oтдЬ|xaют здeсь 3 днЯ' в тeчeHИe KoтopЬ|x сoвepшaют
эKcKypcии пo Myзeю-зaпoBeдHиKy "Cи6иpcкaя ссЬ|лKa
B.И.Лeнинa') И пo лeниiским MecтaNЛ. flля жeлaющих
opгaнизyeтся эKсKypсия ввepx пo Eнисeю к Caянo.
ШyшeнскoЙ ГЭC.

K мeстy нaчaлa кoннoЙ чaсти пyтeцJeствия _ oлeньeй
Peчкe _ тypистoB дoстaвЯт нa aвтoбyсax пo зHaмeHитot\'y
Усинскoмy тpaKтy, сoeдиHяющeмy Aбaкaн и Mинycинсi
сo стoлицeЙ ТyвинскoЙ AссP - гopoдoм Kьtзьtлoм. Усин.
скиЙ тpaкт oT Mecта пepeсeчeHИя peки oя всe вpeмя
слeдyeт B югo-вoстoчHoм Haпpaвлeнии. Mapшpyт пpoxo-
дит чepeз Epмaкoвскoe, oДнo из кpyпнeЙшиХ сeл Kpaя.
3дeсь бьtвaл B.И.Лeнин, жил в ссЬ|лKe MapKсист A.A.Ba-
лeeB.

flopoгa идeт дoлиHoЙ Keбex<a. Бepeзoвьle лeсa пoстe-
пeHнo yстyпaют Meстo eляili |4 пиxтaм, xoлMЬ| стaHoвятся
Kpyчe. Зa BeсeлoЙ пoлянoЙ HaчИHaeтcя таЙгa, гopьl пoд-
стyпaют вплoтHyю' дopoгa пeтляeт сepпaHтиHoM чepe3
xpeбтьl Kyлyмьtс, Aмбyк с пoлoгoЙ вepшинoЙ тoгo жe
HaзвaHия (1896 м)' OЙскиЙ. KoнeчньtЙ пyHKт _ oлeнья
Peчкa.

^ Этo гloлoBинa пyти oт Aбaкaнa к Kьlзьtлy и сepeдинa
Caянa. 3дeсь тypиcтЬ| в тeчeHиe 3 днeЙ гoтoBятся K KoH-
Hoп,y пyтeшeствию, сoвepЩают paдиaлЬHЬ|e пeuJexoдHЬ|e
пpoгyлKи Ha гopy Льlсyю в oЙскoм xpeбтe, oтKyдa oтKpЬ|-
вaeтсЯ пaнopaмa нaбли>кaЙциe хpeбтьl Caянa.

Koнньlй пoxoд пpoxoдит пo тpaссe забpoшeннoгo из-зa
Beтxocти стapoгo Усинcкoгo тpaKтa. B paЙoнe стaнции Ma-
лaя oя _ днeвкa. oтоюдa тypистЬ| сoвepцJaют пeшeхoдньlЙ
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||oxoд в Kaмeнньlй гopoд - гpЯдy вepшиHнЬ|x гpaHитHЬ|x
()стaнцeв вЬ|вeтpивaния. ПpинyдлиBЬ|e сKaлЬ| caмoЙ paз-
ltичнoЙ фopмьl HапoмиHaют зaстЬ|Bшиe фигypьl людeЙ,
живoтHЬ|x' paзpyuJeннЬ|e дBopцЬ| И ЗaMKи. He мeнee интe-
lloс€H paдиaльньtЙ вЬ|xoд к oЙским oзepaм.

Тypистокий кoмплeкс "Typист" в ШyшeнсKoм coздaн в1977 г',
l|llхoдитcя на бepeгy Ениceя, в 90 км oт Aбaкaна. Paссчитaн нa
1)t)9 П,leст, в тoм числe 280 мeст кpyгЛoгoдичнoгo дeйствия
((i:этaжнЬ|Й киpпинньlЙ Kopпyс, | гoстиничньlЙ paзpяд) и 7.|9 мecт
(;|l3oннoгo teЙcтB|^я (.t-этaжньle cбopньle щитoвЬ|e дoмики, |V
ltlстиничньtЙ paзpяд)' Hoмepa в Kopпyсe 2- и 3-мecтньle co всeMи
y.l1обствaми, в дoMиKax 2_7-мeстньte бeз yдoбств.

Aдpeс кoмплeкea..66272О, Kpaснoяpский кpaй, пoc. Шyшeн-
()к()o' yл. Ceвepo-Boстoчнaя-1, тypKoмплeкс "Typист"; тeл.:
:| 27-52i пpoeзд: oт Aбaкaнa peйcoвьlм aвтoбyсoм Aбaкaн-Шy-
|||(lнскoe, дaлee Kaтepoм "Paкeтa' пo Eниоeю дo пpиотaни
.,IlJyшeнокoe".

Kypгaнcкaя oблaстЬ

Кypганский кoнl{Ьlй (N9 1 35-90-01 |. П po дo л >кит eл ьHocт ь
Mаplxpутa 12 ДleЙ; пoдгoтoBKa K Пoxoду 4 дня; KoHllьlй
||oхoД пpoДoл)KитeлЬнocтью 8 днeЙ и пpoтюKeHHocтью
l22 KM; paccчитaH Ha HaчI4HaющиX туpиcтoB-KoHHl4KoB'
Mtlptupут дeйcтвуeт c MaЯ Пo ceнтябpь, o6cлpKиBaeтcя
t у pиcтcкoЙ гocтиllИцeй 

" 
Kуpгaн, Kу praнcкoгo oбл acт Hoгo

(:l'l'oтa Пo туpИlwу уI эKcKуpcияM.Д1я пoхoДoB ИcПoлЬту-
к|rся лoЦlaДIt opлoвcкoй pьlcИcтoй |lopoДьt И pуccKиe
||llсaки.

PaЙoн пyтeшeстB|Ая paспoлoжeH в лeсoстeпнoм Cибиp-
rlкoм 3aypaлЬe Ha тeppитopияx KeтoвсKoгo и Пpитoбoль-
tttll о paЙoнoв KypгaнскoЙ oблacти, пpилeгaющиx K peKe
Irlбол. MeстHoстЬ, пo кoтopoЙ пpoxoдит MapuJpyт, пpeд-
l:lIl|lляeт сoбoЙ BсxoлMлeHнyю pавHиHy с MHoжeствoM
R( |l|Ьшиx и MaлЬ|x oзep' гдe лeс чepeдyeтся с oбшиpньlми
y'|lIстKaMи paзнoтpaвнoЙ cтeпи, бoльшaя нaсть кoтopoЙ
||sll|||oхaнa. Лeсa сocтoят B oсHoвHoМ из бepeзЬ| и oсиHЬ|,
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MeстaMи BстpeчaютсЯ сoсHoвЬ|e бopьl, в HИx MHoгo гpибoв
Иягot' BoдoeмЬ| изoбилyют pыбoЙ.

Mapшpyт HaчиHaeтся в тypиcтскoй гoстИHицe "KypгaH",
paспoлoжeHнoЙ в гopoдe Kypгaнe. Чeтьlpe tHя, KoтopЬle
тypистЬ| пpoвeдyт здeсь, бyдyт зaHятЬ| пoдгoтoBKoЙ K пo-
Xoдy Ha Meстнoп/l иппoдpoMe И aBтoбycHЬ|MИ эKсKypсияMи
пo гopoдy и в Myзeй ДeKaбpИстoB.

Koннaя чacтЬ Mapшpyтa HaчИHaeтcЯ сpaзy жe oт Иппo-

Дpoмa. Bсaдники yглyбляются B лeси к oбeдy пpибьlвaют
K Meстy HoчeвKи y oзepa Ceвepнoгo.

Mapшpyт "Kypганский кoнньtЙ"
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Ha втopoЙ дeHЬ пoХoдa тypистЬ| пpoeз)кaют 18 км дo
t loбoльшoй peнки Утяк. 3дeсь пpoвoдяT пepвyю дHeBKy, вo
llpoliя KoтopoЙ сopeвнyются B вepxoBoЙ eздe, Kyпaются,
ilIlгoDaют.

Eщe 2 дня зaЙмeт пepexoд дo Kpaсивeйшeгo из
i|l]oшнИx oзep _ Aкyлинкинa' нaxoдЯщeгoоя нa лeвoм бe-
1lогy Toбoлa. Toбoл B этoM Meстe тиx и спoKoeн, и пepe-
||paвa нe зaнип/laeт MHoгo BpeMeни. B сeлe Утятскoм, paс-
l |()Лo)кeHHoM pядo[i с oзepoM' тypИстЬ| пoсeщaют KpaeвeД-
.|оскИЙ мyзeЙ, oдИH из пepвЬ|x сeлЬсKиx Myзeeв в нaшeЙ
( ) l paнe' сoздaнHЬ|Й пo |АHицИaтV|вe мeстнoЙ yчитeлЬHицЬ|
ll. И. ИванoвoЙ в 1957 r.

Ha бepeгy oзepa пyтёшecтвeHHиKи пpoвelqyт 2 дня.
Coснoвaя poщa, бeскpaЙниe зaливнЬ|e лyгa Toбoлa, хopo-
tttaя pьtбaлкa oстaвят пpият|{Ь|e впeчaтлeния. Интepeснo
()с[/toтpeтЬ ДepeвянHyю peзьбy' yKpaшaющyю дoMa Haxo-

i lЛщeгocя пoблизoсти сeлa Haгopскoгo.
oт Утятскoгo Mapшpyт пpoxoдит пo пpaвoмy бepeгy

l oбoлa чepeз pяд дepeвeHЬ и сeл, в тoM числe и чepeз
||OсeлoK Лeсникoвo. 3дeсь в стyteнчeсKoм гopoдкe Kyp-
l tlHcKoгo ceлЬxoзИt{стИтyтa пpoBoдится эKсKypсИя B MУз,eЙ
:|(-)oлoгиИ.

B пoxoдe TypисTЬl жиByт в пoлeвЬ|x yслoвияx, гpyппo-
||oo |А v|t1Дv|Bv|lqyaлЬнoe снapя)кeHиe пepeBo3иTся Ha aBтo-
мllшиHe.

Пyтeвки Ha мapшpyт peaлизyются Kypгaнским oблacтньtм
l]t)|loтoм пo тypизмy и эксKypсияNI (640008' г. Kypгaн' пpoсп.
Кrlttститyции сссP' 52).

Тypистскaя гoстиницa "Kypгaн" сoздaHa в 1970 г.' paспoлa-
| гlllгCя в цeнтpe гopoдa Kypгaнa, paсснитaнa нa 200 мeст Kpyглo-
t t t11иннoгo дeЙcтвия в 6-этaх<нoм кopпyсe (|I гoстиничньtй paзpяд).
l|ttмopa .1- и 3-мeстнь|e сo всeMи yдoбствaми' Имeeтся пyнкт
l||)()Kaтa тypистскoгo инвeHтapя и снapяжeния.

Aдpeс гoстиницьl: 640008, г' Kypгaн, пpoсп. Koнститyции
l;()CP' 52' тypгoстиницa "Kypгaн"; тeл':4-43-45; пpoeзд: oт ж.-д.
Hl tкlInЛa И aэpoпopтa peйсoвьlм aвтoбyсoм.



CтaвpoпoльcкиЙ кpaй

Teбepдинский кoнньlй (Nэ 126.01-01|. Пpoдoл>китeль-
llocть MapЩpутa 18 днeй; пoдroтoBKa K пoxotу 3 tt.tя,
кoнньtЙ пoxoд пpoдoл)KитeльHocтью 9 дleЙ и npoтя)KeH-
нoстью 249 км; paccчИтaH Ha HaчИHaющих и ПotroтoBлeH-
Hьtх туpиcтoB-KoHHиKoB. MapLupут дeЙcтвуeт c Maя Пo
oктябpь, oбcлух<ивaeтcя туpиcтcKoй гocтиницeй ..TeбeP-

ta, Kapaчaeвo-Чepкeccкoгo oблacтнoгo coBeтa пo туpи3-
Mу И эKcKуpcиям' !ля ПoxotoB иcПoлЬтуютcЯ лoЩa'qи
aн глo-кaбap д,tнcкoй, кaбap динcкoй, т epcкoй, Kapaч aeB-
cKoИ Пopoд.

PaЙoн пyтeшeствия pacпoлo)кeн Ha тeppитopИ|А, |1p|/|-

лeжащeЙ к TeбepдинсKoмy гoсyдapстBeнHoмy зaпoвeд-

Mapшpyт "ТeбepдинскиЙ кoнньl Й"
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||v|KУ' и чacтичHo зaxoдит Ha 3ei/|ли сaMoгo зaпoвeдHиKa'
Ilr)ЛИзи oт Глaвнoгo Kaвкaзскoгo xpeбтa. PaЙoн Kaoaчaя _
{jllМaя кpaсивaя чaстЬ BЬ|сoKoгopHoгo Kавкaзa. Ha мapш-
l)yre встpeтятсЯ )кивoпИсHЬ|e гopHo-лeсHЬ|e и гopHo-лyгo-
ttt'lо пeЙзажи, бьlстpьle гopHЬ|e peчKи и зepKaлЬHЬ|e oзepa,
(l ПepeвaлЬHЬ|x тoчeK oтKpoeтсЯ BпeчaтлЯющaя пaHopaMa
| ()рHЬ|x хpeбтoв. Бoльшyю чaстЬ пyти тypистЬ| бyдyт нaxo-
/lИтЬсЯ Ha вЬ|сoтax, пpeвЬ|шaющиx 1500 M нaд ypoвнeм
м()Dя.

Mapшpyт HaчиHaeтся в тypистскoЙ гoстиницe "ТeбeP-
/l|lD, paопoлo)кeHHoЙ в oдHoиMeHHoM гopHo-KлиMaтичe-
ljкOM Kypopтe. 3a дни, KoтopЬ|e тypистЬ| пpoвeдyт здeсЬ,
( )l |и сoвepшaт эKсKypсию пo Teбepдe с пoсeщeниeм Myзeя
| |l)иpoдЬ| Teбepдинскoгo гoсyдapствeнHoгo зaпoвe.qниKa'
lll)oeдyт нa aвтoбyce в пoceлoK foмбaЙ - цeHтp гopHoгo
IypизMa И aлЬпиHизMa. Пo кaнaтнoЙ дopoгe oHи пoдHи-
Myтся Ha сKлoHЬ| гopьl Myсa-Aчитapa дo BЬ|сoтЬl 2500 м.
I l ttopиoд пoдгoToвKИ K пoxoдy тypистЬ| вepxoм пpoeдyт 1(

M|)irмopHoМy KapЬepy' дo Koтopoгo пpимepнo 5 км.
Mapшpyт пepвoгo дHя KoHHoгo пoxoдa пpoтяжeннoстЬю

rlкtlлo 30 KM пpoлeгaeт пo KpacиBoмy yщeлЬю peки .[х<e-
I\,t/llат и впaдaющeй в Hee peKи Эпниксy, чepeз гopHЬ|e
|)!tIlэИ' XBoИHЬ|e лeсa' MИMo HapзaннЬ|x истoчHиKoв и вoдo-
||It/loв. Пoднимaясь вepxoм Ha пepeвaл Эпчик, paспoлo-
жttttньlЙ нa вЬ|сoтe 2998 м Haд ypoBHeM Mopя, тypистЬ|
v||иfqят нeзaбьlвaeмyю пaHopaмy Глaвнoгo Kaвкaзcкoгo
х1ltlбтa co cлeпящиM бeлизнoЙ Koнyсoll Эльбpyсa. .

с пepeвaлa Мapшpyт пoЙдeт пo flayтскoмy yщeлЬю
|{ Mостy paспoлoжeHия пaлaтoчHoгo лaгepя' в Koтopoм
I y|)истЬ| пpoвeдyт вoсeмь нoчeй. oтсюдa oни коt<дьlЙ дeнь
Ry/lyТ сoвepцJaтЬ paдиaльньle 1-днeвHЬ|e пoxoдЬ| K paз-
I lи! |l1ЬlM дoстoпpипЛeчaтeлЬHЬlM МeстaM.

l lo сepпaнтиHy тpoпЬ|' вeдyщeЙ BlqoлЬ peKи Kиvкeнeсy,
Iyl)истЬ| пoдHиMyтсЯ дo сeдлoвиHьl в гpeбнe гopьl Kьlш-
ttп/l)t(Gp и дaлee K )кивoпис|{Ь|M вЬ|сoKoгopньlм Kьlшкaд-
,|rtll)(;кИM KapoBЬ|M oзepaм' дaющиM Haчaлo oднoимeннoй
| |гll(( )



Дpyгoй 1 -днeвньrЙ Mapшpyт пpoЙдeт чepeз Heслox(HЬlЙ

пepeвaл в flayтскoм хpeбтe B дoлИHy peки Ункyлaн. Пoд-
HЯвшисЬ Bвepx пo дoлИHe этoЙ peKи дo Meстa слияHИя peK

Maxap и ГoндapaЙ, тypИстЬ| дoстигHyT пoляHЬ| Kopт-Mальl'
paокинyвшeЙсЯ Ha BЬIсoтe 1800 м сpeди пЬ|l.|lHЬlx xвoЙньtх

лecoB. B пoлyнaсe eздЬI oтсюдa вдoЛЬ Maxapa paспoлo-

жeHЬ| HapзaHHЬ|e истoчHиKИ, пoлЬзyющиeсЯ бoльшoЙ пo.
пyлЯpHoстЬю y MeстHoгo HaсeЛeHия.

Ha тpeтиЙ дeнь пpeбьlвaHия в.Qayтскoм yщeлЬe тypи-
стЬ| пoсeтят oстaвлeнньlЙ )китeляMи стapинньtЙ ayл flayт.

He мeнee иHтepeсeн MapllJpyт в yщeлЬe peки Kyбaнь'
Koтopaя BЬ|шe слияHия с нeЙ Ункyлaнa назьlвaeтся Уллy-
Kaм. Из ayлa.[ayт видHa тpoпa Ha пepeвaл KapaнaЙ-Ayш
(2950 м), вeдУщaЯ в дoЛиHy Kубaни. Тpoпa идeт пo лyгo.
вЬlM сKлoHaM, a с пepeвaлa Ркe xopoшo пpoсMaтpИBaeтся
ayл Ункyлaн. Этoт ayЛ BMeстe с близлeжaщИM|А aУлauv|

Xypзyк и Kapт-flжypт сoстaвлЯли БoльшoЙ KapaЧaЙ _

тeppитopию, нa кoтopoЙ слo)l(илaсЬ KapaчaeBсKaя Hapoд-

HoстЬ.
3дeсь тypистЬ| пoзHaKoMятся с гoстeпpиип'нЬIм Meст-

HЬlM Haсeлeн иeM, У BИ Дят, KaK тpyдятся и жи вyт paбoтни ки

пaстбищнoгo оKoтoвoдствa. У въeздa B ayл cтoит пaMят-

ник Гeooю .M.Kaсaeвy. B 4 км oт
Ункyлaнa, y-Kaмa, нaд ayлoм Xyp-
зyK, вoзBЬ| aя KaMeHнaя бaшня Гo-

шaяx-Kaлa, пoстpoЙкy кoтopoЙ oтHoсят к Хl| в.

Пoслeдyющиe пoxoдHЬ|e дни бyдyт зaHятЬ| пoсeщe.
HиeM пepeвa лaЭпчик-2, зaбpoшeннoгo pyдHИKa, Kьtшкaд-

жepсKиx вoдoпaдoв. Eсли пoсчaстлv|Bv|тcя' тo y KpoMoK

лeдHИKoв и сHeжHиKoв тypистЬl CMoгyт yвидeтЬ стaдa
aKKлиMaтизиpoвaHHЬIx здeсЬ яKoв.

Интepeсньle Mepoпpиятия oжидaют тypистoB и пocЛo

BoзBpaщeHия с KoHHoгo MapuJpyTa в гoстиHИцy. oтсюдa
oHи сoвepuJaт пeшexoдHyю пpoгyлKy K paспoлo)кeHHoMy

в 4 км oт Teбepдьl вoдoпaдy Шyмкa. Тpoпa к вoдoпaдy
вЬeтся сpeди oгpoмньlx бyкoв И t.|Ихт' B yзкoм сyмpaчHoм
KaHЬoHe вoдa Hизвepгaeтcя с вьlсoтьl .|2 м.
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l 1yтeвки Ha Mapшpyт peaлизyются CтaвpoпoльскиM KpaeвЬ|м
и Kпpанaeвo-ЧepKeссKиM oблacтньtм сoвeтaili|и пo тypизмy и

l11(:кypсиям (355012, г. Cтaвpoпoль, yл. floбpoлюбoвa, 18;357100'
| ||()pкeссK, пpocп. ЛeHиHa, з4).

Тypистскaя гoстиHицa "Teбepдa" сoздаHа в 1979 г., paспoлo-
|t(i )I |a нa вЬ|сoтe .l300 м нaд ypoBHeM мopя, paссчитaнa Ha 442teстa
к|)yl,loгoдИчHoгo дeЙcтвия в 3- и S-этоt<нЬIx Kopпyсаx (| гoстинин-
r rr.rи рaзpяд). Hoмepa 2- и 3-MeстHЬ|e сo вceми yдoбствaми. Имeeт-
l Il IlyHкт пpoкaтa тypистсKoгo иHвeHтapя И сHapяжeния.

Aдpeс тypиcтскoЙ гoстиниць|| 357 1 92, Kapaнaeвo-Чepкeо-
r ti t ttt A0, Teбepдa, тypгoстиницa "Teбepдa"; тeл. : 7-.1 3-32; пpoeзд:
{|t llэpoпopтa Mинвoдьt или х(.-д. ст. HeвиннoмЬ|ссK peЙсoвЬ|M

| ||l I||спopтoM дo Teбepдьt.

tlyвaшскaя AссP
Gypский кoнньlй (N9 174-00.05). ПpoдoлlкитeльHocть
MllplLJpутa 15 Дleй; ПotгoтoBKa K пoхotу 3 дlя: кoнньtЙ
ll(,хoд пpoдoл)KитeльHocтью 5 pteй и Пpoтя)KeHHocтью
l()4 кM; paccчИтaH Ha HaчиHaющИx туpИcтoB-KoHHиKoB'
Mttptupут дeйcтвуeт c июHя пo ceнтябpь, oбCлpKИBaeтcя
tу1lиcтcкoй бaзoй "CуpсKиe lopи> Чувaшcкoгo oблacт-
Il(|| o coBeтa Пo туpИЗMу и эKcKуpcИЯM. flля пoхoдa испoлЬ-
1уlo1 лoЦ]ateй pуccкoй pьtcl4cтoй пopotьl.

PaЙoн пyтeшeствия paспoлo)кeH нa тeppИтopиях Яд-
llи||сKoгo paЙoнa Чyвaшскoй AссP' ГopнoмapиЙскoгo

; lt tиoнa MapиЙскoй ACCP и чaстичHo ГopькoвcкoЙ oблaсти,
н |()M Meстe, гдe в Boлгy впaдaeт Cypa.

l.oльшaя чaстЬ Mapшpyтa пpoxoдИт пo 3HaMeHитЬ|M
l||lи(]ypсKиM HaгopHЬlM дyбpaвaм. B мeстньlx лeсax п,нoгo
1гlM'lяHИKи' MaлИнЬ|, шипoвHиKa' eжeBИKи' opexa-лeщинЬ|'
| |)И(toв, B peKax И oзepax вoдится 34 видa pьlб'

lJa мapшpyтe тypистЬ| пoзHaKoMятcя с жизHЬю и бьlтoм
lla|)()/.1oв, Haсeляю|4Иx этy чaстЬ Пoвoлжья, _ pyссKИx,
| | || )l Il,|x мapиЙцeв, вepxoвЬlx чyвaшeЙ.

Mitpшpyт HaчиHaeтся нa тypбaзe "Cypскиe 3opиD, paс-
||rlltrlжeHнoй в-|5 км oт Ядpинa и в 68 км oт Чeбoксap.



B тeчeниe 2 днeЙ тypистЬ| зHaKoп,ятся с жИЕloписHЬ|Mи
oKpeстHoстями тypбaзьl, сoвepшaют эKсKypсИю нa кoнньlЙ
зaвoд Nэ 6. Tpи дHя зaниMаeт oбyнeниe вepxoвoй eздe,
пoдгoтoвKa K пoxoДy.

Пepвьle 20 км aктивнoЙ чaсти KoHHoгo пoxoдa тypистЬ|
пpoxoдят пo лeсHЬ|M дopoгaМ чepeз дepeвни opбa-Пaв-
лoBo и Липoвкy, a Ha Hoчлeг ocтaHaвливaЮтся в пpиютe

"Kyшepгa".
Bтopoй дeHЬ - дHeвKa Ha пpиютe, вo вpeмЯ кoтopoЙ

тypистЬ| пo HaгopHЬ|M дyбpaвaм сoвepuJa}oт KoHHЬ|e пpo-
гyлKи пo вolqopaздeлy Cypьl и Boлги нa вЬ|сoтe пpиMepнo
160_170 м.3дeсь чaстo Bстpeчaются poдHиKи' MHoгo гpи-
бoв и ягoд.

Mapшpyт "Cypский кoнньtЙ"
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B тpeтий дeHЬ KoнHиKи пpoeзжaют вepxoм 28 км нepeз

/lepeвHИ Maлинoвкy, KpaЙниe Шeшмapьl и Toлyбeeвo.
l} paйoнe Toлyбeeвa тypистЬ| вЬ|xoдят нa стapьtй Eкaтe-
у'lининcкиЙ тpаKт, ил|А, KaK eгo HaзЬ|Baли в нapoдe, Kaн-

/laЛЬHy}o дopoгy. Пo нeЙ в Cибиpь oтпpaвлЯли нa Kaтopгy

/leкaбpистoB и пoлитичeсKиx ссЬ|лЬHЬIx'
Ha нoчлeг гpyппa oстaHaBлиBaeтся в пpиютe <Ty-

ЛeeвoD' нa бepeгy Boлги. Heдaлeкo oт пpиютa Mo)кнo
()сMoтpeтЬ дpeвHee гopoдищe, дaтиpyeмoe l тьlcячeлe-
| ИeM дo HaЦJeи эpЬl.

B нeтвepтьlЙ дeHЬ KoHHЬ|Й Mapшpyт пpoхoдит пo стa-

l)ИнHoMy тpaKтy BдoлЬ peKи Boлги нepeз пoсeлoK Baсиль-
сypсK и дaлee K дepeвHe Hoвaя Cлoбoдa, paспoлoжeHHoЙ
||a peKe Cype. ПpoтяжeнHoсTЬ пepexoдa 27 км'

B BacильсypсKe бЬIвaли Пeтp l, A. H. Paдищeв, A. C.
l |yшKиH, A. M. ГopькиЙ. Живoписныe oKpeстHoсти этoгo
i laчнoгo пoсeлKa пpиBлeKaли сюдa xyдoжникoв И.И'Лe-
IlИтaнa и И'И'Шишкинa. Typистьl пoсeтят ypoнищa Шиш-
киH MЬ|с' opлинoe гHeздo, Baсильсypскyю Швeйцapию'
|| KoтopЬ|x лloб|Алу| бьtвaть писaтeли и xyдoжHиKи' сoвep-
IUaт эKсKypсию B KpaeвeдчecкиЙ мyзeЙ.

B пoслeдниЙ, пятьtЙ дeHЬ KoHHoЙ чaсти Mapшpyтa
IypИстЬ| пpoxoдЯт 21 км пoймeHHЬ|Mи лyгaми чepeз сeлo
l)aсypьe к тypбaзe "Cypскиe зopи>.

B oстaвшиeся пЯтЬ днeЙ мapшpyтa тypистЬ| yчaствyют
rr 5-днeвнoм лoдoчHoм пoxoдe вBepx пo peкe Cype, вo
||peмя Koтopoгo зHaKoMЯтся с гopoдoм Ядpинoм и сeлoм
Kypмьlш, сoвepшaют aвтoбyснyю эKсKypсИю B. стoлицy
t{yвaшскoЙ ACCP гopoд Чeбoксapьl. Пo пyти пoсeщaют

'leбoксapскyю ГЭC и poдИHy кoсмoнaвтa A. Г. Hикoлaeвa _

/lepeвHю Шopшeльl.
Пyтeвки нa мapшpyт peaЛизyются Лeнингpaдским oблaст-

ltt,lм, MoскoвсKиM гopoдcKим, Чyвaшским oблaстньlм и Яpoслaв-
l:ким oблaстнЬlм сoвeтaми пo тypизмy и эKсl(ypсияM (191011' г.

l|ОнИнгpaд, yл. Paкoвa, 3; 101912, г' Moсквa, ПeтpoвepигскиЙ
rtrlp.' 4; 42801в, г. Чeбoксapьl, yл. Poзьt Люкceм6ypг, 16; 150003'
l 

']poслaBЛЬ, 
пp. Лeнинa,2).

Тypистскaя бaзa "Cypскиe зopиD' сoздaнrraя в 1976 г., paс-
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счИтaнa Ha з1 6 Meст в ЛeтHих Koттelqжax (|V гoстиHИчнЬ|й paзpяд).
Hoмepa 2. и 3-мeстньle бeз yдoботв. Имeeтся пyHt<т пpoKaтa
тypИстсKoгo иHBeHтapя и снapяжeния.

Aдpeс тypбaзьl.. 429o73, Чyвaшскaя ACCP, ЯдpинcKv|Й p-н,
с. 3aсypЬe, тypбaзa "сypсKИe зopи>; тeл.: 3aсypьe, 8-22-20i
пpoeзд: oт Чeбoксap peЙсoвьtм aвтoбyсoм нa Ядpин дo oстaнoвкИ
"KoнньtЙ зaвoд N9 6".

Пo Гpyзии

Ha тeppитopии Гpузиидeйcтвyeт TpИ MapLUpyтa, B KoтopЬ|x
пoxoдЬ| Ha лoUJaдяx BKлючeнЬ| B пpoгpaMMy oбслyЖиBaHия
тypистoв и нe яBляются пo пpoдoлжИтeлЬHoстИ oсHoBHoЙ
ee чaстЬю. Bсe мapшpyтЬ| HaсЬ|щeнЬ| пoзHaвaтeлЬHЬ|Mи
эKсKypсИЯMИ' зHaKoMящиMи тypИстoв с бoгaтoЙ иcтopиeЙ,
кyльтypoЙ и пpиpoдoЙ pecпу6лики; MHoгo Bpeп/leHИ oТвe-
teHo для oтдЬ|xa y Mopя. oднaкo тypИсТЬ| пo пpaвy HaзЬl-
вaют этИ MapUJpyтЬ| KOнHЬ|Mи _ пoxoдЬI Ha лouJaдяx стaли
сaMЬ|M пpивлeKaтeлЬHЬ|M Иx элeMeнтoM.

C гop Гpyзии к Чepнoмy мopю (Ne 136). Пpoдoл>ки-
тeльHocтЬ MaplЦpутa 18 днeЙ; ПotгoтoBKa K Пoхotу 3 дня;
KoHHьIe paдИaльHЫe пoxoдЫ пpotoлх<итeльHocтьto 6 днeй
И ПpoтЯх<eHHocтью 82 км; paccчИтaHЫ Ha HaЧИHaющих
тypИcтoB-KoHHИKoB. Mapшpут дeйcтBуeт c июHя I7o oK-
тябp ь, oбcл у >ки вaeтcя Kут aИcc KИM т уpИстcKИM KeMПИ H гoM
Гpузинcкoгo pecпубликaнcKoгo coBeтa Пo туpИЗMу И эKc-
KуpcИЯM и Зeлeнoмьtccкoй туpиcтcкoй бaзoй AдsкapcKoгo
oблacтHoГo coBeтa Пo туpИЗMу И эKcKуpcИЯм. flля пoхoдa
ИcПoль3уютcЯ лoЦlatи туLuинcкoЙ И MeГpeлЬcKoЙ пopoд'

PaЙoн пyтeшeствИя pacпoлoжeн в Paчa-ЛeчxyмскoЙ
истopиKo-гeoгpaфинeскoЙ пpoвИHциИ Гpузии, мe>кдy Лeн.
xyMсKиM xpeбтoМ Ha сeвepe и Paчинским xpeбтoм нa югe'
нeДaлeKo oт Boeннo-oсeтинскoй topoГv|, сoeдиHЯЮщeЙ
Kутaиcи с CeвepнoЙ oсeтиeй. Этo paЙoн paзBИтoгo сeлЬ.
скoxoзяЙствeHHoгo пpoИ3вoдствa. Здeсь KyлЬтИBиpyютоя
зHaMeHитЬ|e сopтa виHoгpaДa' в тoM чИслe aлeKсaHдpeyлИ'
Из Koтopoгo и3гoтoBляeтся Xoooшo И3BeстHoe вИнo xBaHч-
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кitpa. Пoвсeмeстнo paспpoстpaHeHЬ| плoдoвЬIe сaдЬ|' гlqe

I ll,lpaщИElaют paзHooбpaзHЬ|e сopтa ЯблoK, гpylll' пepсиKoв'
i l()pиKoсoв, слив, гpaHaтa, гpeцKoгo opexa. Ha бoлee yвлaж-

l|()нHЬlx yчaстKax_ пoceвЬ| t<yKypyзЬ|' Ha сKлoнax гop- пoля

lt:lимoЙ и яpoloЙ пUJeHицЬ|. Cнитaeтся, чтo Лeчxyми явлЯ-
()lсЯ oдHИM Из цeHтpoв пpoИсxoЩqeHия пшeHИцЬ|. B гopax,

lХ^ j|ТyБo

|(tlнньlй мapшpyт "C гop Гpyзии к Чepнoмy мopю"
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в зoнe aлы.|v|ЙсKИх лyгoв, paсKиHyлисЬ бoгaтьte лeтHив
пaстбищa.

Mаpшpyт HaчИнaeтся в Kyтaиcскoм тypистсKoм KeM.
пиHгe' pаcпoлoжeнHoм Ha oKpaиHe Kутaиcи _ втopoгo пo
числeнHoсти HасeлeHия и пo иHдyстpиaлЬHoMy зHaчeнию
гopoдa Гpузии' 3дeсь тypистЬ| пpo)кивaют в тeчeниe 6
днeЙ, знaкoмятcЯ c дoстoпpиt\neчaтeлЬHoстЯMИ гopoдa, a
тaKжe вЬ|eзжaЮT в пoсeлoK Maякoвский - poдиHy Beли.
Koгo пoэтa, в |-|xaлтyбo _ всeсoюзHyю зДpaBницy, пoсe.
щaют Гeлaти _ apxИтeKтypньlЙ aнсaмблЬ paнHeгo сpeдHe.
вeKoвЬЯ. Ha тeppитopии KeMпиHгa иМeeтсЯ KoHюшHя и
oткpьlтьtЙ MaHeж' гдe тypистЬ| пpoxoдят пpeдпoxoдHyк)
Koннyю пoдгoтoвKy.

CeдьмoЙ дeнЬ зaHимaeт 60-килoмeтpoвьlЙ пepeeзt Ha
aвтoбyсe пo Boeннo-oсeiинскoЙ дopoгe, вьющeЙся вдoль
peки Pиoни, .qo сeлa Caиpмe. 3дeсь тypистЬ| пepeсФки-
вaютсЯ нa лoшадeЙ и oKoлo 6 км слeдyют дo пaлaтoчHoгo
пpиютa' paспoлo)кeнHoгo B пoсeлкe 3eмo Cаиpмe.

B пpиютe тypистЬ| пpoживaют 6 днeЙ, KoтopЬ|e зaпoл.
HeHЬ| KoHHЬ|t\nи пoxoдaMи пo жиBoписHЬIМ oкpecтHoстям.
HeзaбьlвaeмЬ|e впeчaтлeHия ocтaHyтсЯ } т}pистoв oт пo.
сeщeния paзв€lлиH зaмкa ЛaбeджиHa, пpoгyлKи K дpeвHeмy
гopoди|цy Caиpмe, пoxoдa K стaлaKтитoвoЙ пeщepe l-|axи.

Пoслeдний этaп пyтeшecтBия зaKлючaeтся B пepeeздo
нa aвтoбyсax к Чepнoмy Mopю Ha тypбaзy "3eлeньlЙ мьlсo,
Koтopaя paспoлoжeнa вблизи Бaтyмскoгo бoтaничeскoгo
сaдa. oтдьlx нa Mope сoчeтaeтсЯ с иHтepeсHoЙ экскyp.
сиoннoЙ пpoгpaммoЙ, пpeдyсMaтpивaющeЙ oбзopнyю экс.
Kypсию пo стoлицe Aд>кapcкoЙ AссP _ гopoдy Бaтyми,
пoсeщeниe aKBapиyМa' дeльфинapия, ГoсyдapcтBeHHoгo
мyзeя Aджapии.

Пщeвки нa мapuJpyт peaлизyютсЯ сoвeтaМи пo тypИзмy и
эKсKypcиям' иMeющИми дoгoвopы нa oбслyживaниe тypистoв
с Kyтaиccким бюpo пyтeшecтвиЙ и экcкуpcиЙ' Зa опpaвKaми и
пyтeвKaми слeдyeт oбpaщaтЬcя пo aдpeсy: 384000' Гpузинскaя
CCP, г. Kyтaиси,ул.K.Ли6кнexтa, 13, Kyтaисcкoe бюpo пyтeшecт.
виЙ и эKcKypсиЙ или в Гpyзинcкий peспyбликaнсKий сoвeт пo
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Iypизмy и эKсKypсиям (з80074' г.T6илиcи, пp. Чaвнaвaдзe' 80).

Kут aиccкиЙ KeI\'пинг сoздaн в 1 97 4 г', paссчитaн нa 283 мeста
(:(}зoHнoгo дeЙствия (лeтниe дoМиKи и пaлaтки). Hoмepa 2- и

ll-мeстнЬ|e бeз yдoбcтв. Имeeтся пyHкт пpoKaтa тypистсKoгo
и|]вeнтapя и снapяжeния, финскaя бaня с бaсceЙнoм.

Aдpeс кeмпингa..384o22, Гpyзинскaя CCP, г. Kyтaиси, Caм-
IpeдcKoe цjoссe, оeл' Kвитиpи, KeMпинг; тeл.: 6-73-01, 6-74-o1:
||poeзд: гopoдсKим тpaнспopтoм (aвтoбyс KoлЬцeвoгo мapшpyтa)'

Зeлeнoмьlсскaя тУp|ncтcKaя бaзa сoздaнa в 1924 г.' нaxoдится
Il 9 км oт Бaтyми, нa бepeгy Чepнoгo мopя' сpeди вeчнoзeлeнЬlx

/lopeвЬeв. Paссчитанa нa 620 мeст, в тoм числe 520 мeст KpyгЛo-
lодиннсiгo дeЙствия в Kopпyсax (||l гoстининньtЙ paзpяд) и 100

м0ст в здaнияx лeтнeгo типa и в дoмиKax (||| и |V гoстиничньtЙ

1raзpяд) бeз yдoбств.

Koнньlй пo A6xa3ии (Nэ 6г). Пpoдoлlкитeлы1ocть
MapЦJpутa 18 tнeй; ПotroтoBKa K Пoхotу 3 Дtя; KoHHьlЙ

ПoхoД Пpoдoл>KитeлЬHoстью 3 дt1я и Пpoтя)KeHнocтЬю
30 км; paccчитaн Ha нaчИHaющих туpиcтoB-KoHHиKoB.
MapLupут teйcтBуeт c MaЯ no oктябpь, oбcлрKиBaeтcя
rуpиcтcKИMи бaзaми Cухумcкoй и "Aбpcкил" Aбхaзcкoгo
oблacтнoro coBeтa пo тypИlwу и эKcкуpcиям и MocKoBcKиM
oблacтньtм бюpo путeшecтBИй и экcкуpcиЙ. B cтoимocть
lryтeBKи BxoдИт пpoфд )KeлelHoй дoporoй oт MocKBьl to
Cухуми и oбpaтHo. flля пoхoдa иcпoльlуютcЯ лoЩaди
| уlLJиHсKoй и MerpeльcKoЙ пopot'

PaЙoн пyтeшeстBия paспoлoЖeн в вoстoчHoЙ чaсTи
AбxaзокoЙ АCcP, в гopax Koдopскoгo xpe6тa, oтHoся|цeгo-
(;'{ K систeMe 3aпaднoгo Kaвкaзa. Гopньle цaссиBЬ|
ПoKpЬ|тЬ| здeсь дyбoвь|[/lи, гpaбoвЬIпnи и KaUJтaHoвЬ|Mи лe-
(jt]MИ с вeчHoзeлeнЬ|м пoдлeсKoм' Koтopыe спneHяются нa
r)oлee вЬ|сoKиx oтMeтKax aль|1|АЙсK|^M|А лyгaMи и Kyстapни-
кпми. 3дeшниe гopЬ| слoжeнЬ| из изBeстHяKa, чтo спoсoб-
t:lвyeт oбpaзoвaHию KapстoвЬ|x яBлeH|^Й, в тoм числe
||oщep. B этиx Meстax тypистЬ| УBv|Аят MHoгo пaMятHиKoв

71peвнeй KyлЬтypЬl. Meстнoe ceлЬсKoe HaсeлeHиe вЬ|paщи-
n{leт oвoщИ и фpyктьl' BиHoгpaд, чaЙ и зepHoBЬ|e.

Mapшpyт HaчиHaeтся нa CyxyмскoЙ тypистскoЙ бaзe,

|)llcпoлoжeHHoЙ в KypopтHoй зoHe гopoдa, в 200 м oт Чep-
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Hoгo Mopя, y пoднoх(ия гopЬ| Бaгpaтa. Здeсь тypистЬ| )l(ивyт
6 днeЙ, в Teчeниe KoтopЬ|x зHaKoMятся сo стoлицeЙ Aбxaз-
скoЙ ACCP _ гopoдoм-t<ypopтoм Cyxyми, пoсeщaют Бoтa-
ничecкиЙ сaд AкaдeмиV| HaУK Гpyзинскoй CCP, Питoмник
oбeзьян Инcтитут a эKспepИMeнтaлЬHoЙ пaтoлoгИИ и тepa-
пии Aкaдeмии MeдицИнскиx HayK сCсP' Aбxaзский гoсy-

дapствeнньrЙ мyзeЙ, .Qoм-мyзeЙ |. И. Гу лиa.

Mapшpyт "KoнньtЙ пo Aбxaзии"
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Koннaя ЧaстЬ пyтeшeствия нaчИHaeтся в сeлe oтaп,

l)aспoлo)кeHнoм в 30 км oт oчaмчИpЬ|, KyДa тypИстЬl пpи-
()3жaЮт Ha aвтoбyсax Ha сeдЬMoЙ дeнь пyтeшeстBИя И

paзMeщaются нa тypбaзe "Aбpскил". B тeчeниe 3 днeЙ oни

AбxaзскoЙ стeHЬt _ иcтopИчeсKoгo и apxитeKтypHoгo пa-

MятHиKa VII_VIIl вв. Пo пyти тypИстЬ| встpeтят нeсKoлЬKo

Гlaшeн этoгo гpaHдИoзHoгo сoopyжeния сpeдHeвeKoвЬя.

/]aлee гpyппa пpoдoЛ)кaeт пyтЬ пo )l(ивoпИсHoMy yщeЛЬЮ

peки Ульlс, пo сKлoHaM Пaнaвскoгo xpeбтa дo плaтo

Aйсьlppa, oтKyдa oтKpЬ|Baeтся пaHopaмa южнoй Aбxaзии.

CпyстившисЬ пo yщeлЬю flзьtквьt, пУтeшeствeHHиKИ пoпa-

ДaЮт в сeлo AйMapa Члoyскoгo сeлЬcoвeтa' гдe oзнaKo-

Mятся с вЬ|paщивaнИeм чaя, KyKypyзЬ|, тaбaкa и дpyгИx
кУлЬтyp.

Пo oкoнчaниИ Koннoгo пoxoдa тypистЬ| вoзBpaщaЮтся

rla Cyxyмскyю тypбaзy. oстaвшиeся 6 днeЙ пyтeшeствИя

' кИЙ тyпиK, Ц2iтeл.:925-07.81).
Cyxyмскaя тypИстсKaя бaзa сoздaнa в .1936 г.' paссчитaнa нa

j,ilo Meст KpyглoгoдИчHoгo дeйствия и 180 мeст ceзoHHoгo AeЙ-
.'rrlия (дoмики, lV гoстиничньlй paзpяд). Hoмepa в Kopпycax 2- и

]l MeстHЬ|e с удoбствaми, для лeтHиx дoMиKoв caHyзлЬl И дyш нa

| ()ppИтopИи. Имeeтся пyнKт пpoKaтa тypистсKoгo иHвeHтapя.
' .Aдpeс 

тypбaзьr: 384906' Гpyзинскaя CCP, Aбxазскaя ACCP'

' Cyxyми, yл. ЧeлюскинцeB, 14, туpбaзa; тeл.:2-38-23,2-38-22;
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пpoeзд: oт aэpoпopтa' ,<'-t' |А aвтoвoKзaлoв peйсoвЬ|м тpaнс-
пooтoм.

Тypистскaя бaзa "A6pсKил> сoздaHa в 1982 г., paссчитaнa нa
60 мeст в лeтниx дoмиKax. Имeeтоя пyнKт пpoKaта тypистсKoгo
ИHвeHтaDя.

Aдpeо тypбaзьr 38482o, Гpyзинскaя CCP, oнaмниpcкиЙ p-н,
с. oтaп, тypбaзa "Aбpcкил"; пpoeзд oт ст. oчaмчиpa peЙоoвьlм
aвтoбyсoм.

T6илncu - <3oлoтoй бepeг>. Пpoдoл>китeлЬHocтЬ
MapЩpyтa 21 дeнь; t1oЦoтoBKa K Пoxoду 2 Дtя; Kollныe
paДИaльHЫe Пoхoдьl Пpoюл)KИтeльHoстью 3 дtя и пpo-
тЯ)KeнHoстью 50 км; paccзитaH Ha нaчинaющИx туpl4cтoB-
KoHHl4KoB' MapLupут teйcтBуeт c иlol1я пo oKтябpь, oбcлу-
)KиBaeтcя туpиcтcKoЙ гocтИницeй .,BaKe,, Гpузинcкoгo
pecrlублИKaHcKoгo coBeтa Пo туpи1Mу и эKcKуpcияM и
туpl4cтcKoй бaзoй "hлoтoй бeper, Aбхaзcкoro oблacт-

нoгo coBeтa пo туpиз^rу и эKcKуpcиЯM' flля пoхoдa ИcПoль-

3уютcЯ лoЩaД/' туllJИHcKoй и MeгpeльcKoЙ пopoд'
PaЙoн кoннoгo пoxoдa paспoлo)кeн в пpигopoдe стoли-

цьl Гpyзии _ гopoдa Tбилиси' Tpaссa eгo пpoxoдиT в

oтpoгax Тpиaлeтскoгo xpeбтa. Знaчитeльнo pаспpoстpa-
HeнЬl здeсЬ лИстBeHHЬ|e И хBoЙнЬ|e лeсa. B этиx Meстax,
ИMeющИx пpeKpaсHЬ|e Kл и MaтичeсKИe У cлo9Ия' paспoлo-
жилИсЬ TaKиe KypopтЬ|, KaK Koдxopи, l-{xнeти, Kикeти,
Maнглиси, MHoгo дaчHЬlx пoсeлKoв.

Mapшpyт нaЧиHaeтсЯ в TypИстcKoЙ гoстиHицe *BaKe",

paспoлoжeHHoЙ в 3aпaдHoЙ чaсти Tбилиcи, HeдaлeKo oт
гopotсKoгo иппoдpoMa. B тeчeниe 7 днeЙ тypистЬ| сoBep-
шa}oт эKсKypсИи пo гopoдy И eгo 

'лvDKaЙuJиM 
oKpeст-

HoстяM, пpoxoдЯт пpeдпoxoдHyю пoдгoтoвKy. Пpинeм для
oбyчeHия ИспoлЬзyются пoлyKpoBHЬ|e лoшaди.

KoнньlЙ 3-днeвньlЙ пoxoд ИMeeт цeлЬю oзHaKoMитЬ
тypИстoB с иHтepeсHЬ|M пaMятHиKoM apxитeKтypьt X|l в. -
aнсaп,блeM Бeтaниa. Bo вpeмя пoxoдa oни пpo)кивaют
в oдHoиMeHнoM пpиютe.

oстaвшиeся дHи пyтeшeствия тypистЬ| oтдЬ|xaют y

Mopя Ha тypбaзe "3oлoтoй бepeг", в .|4 км oт гopoдa
Гyдayтa, Kyдa oHи пepeeз)кaют пo жeлeзнoЙ дopoгe. oт-
сюдa сoвepшaются эKсKypсии пo Kypopтy Гyдayтa' в

Hoвьtй Aфoн.
Typистcкaя гoстиHицa "Baкe" сoздaнa в 1979 г.' paссчитaнa

нa 561 мeстo KpyгЛoгoдичнoгo дeйствия (7-этaжньlЙ кopпyс'
| гoстиничньlй paзpяд). Hoмepa 2_3-мeстныe сo всeми yдoб-

стBaми.
Aдpeс гoстиницьl: 380062, Гpyзинскaя CCP, г. Tбилиси, пpoсп.

И. Чaвчaвaдэe, 80, тypгoстиницa "Baкe" ; т eл' : 22-61 -1 5; пpoeзд :

oт aэpoпopтa и ж.-д' вoKзaлa гopoдcKим тpaнспopтoм.
Typистcкaя бaзa "3oлoтoй бepeг" сoздaнaв 1974 г., paссчи-

тaHa Ha 565 мeст, в тoм числe 441 Meстo Kpyглoгoдичнoгo дeЙ-
cтвия (2-этaжньlЙ кoттeдж, l|| гoстиничньtЙ paзpяд) и 125 мeст
сeзoннoгo дeЙствия (лeтниe дoмиKи, |V гoотиничньlЙ paзpяд).

Hoмepa 2- и з-MeстHЬle с yдoбствaми. Имeeтся пyнKт пpoKaтa
.гУpИстсKoгo иHвeHтapя и снapяжeния.KoнньlЙ Mapшpyт "T6илиcи_ "3oлoтoЙ бepeг"
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Typистьl, l(oтopЬle пpoвeли oт-
пyсl( B KoнHoM пoxoдe' BспoMИнaют
o HeM KaK o нeoбьtчaйнoм сoбьlтии
в сBoeЙ жизHИ. oсoбeннo гopoжaHe.

"Этo бьtл yДИвИтeлЬHЬtЙ oтпyск!" _
гoвooят oHИ.

И xoчeтся BнoвЬ сeстЬ нa KoHя,
пoЧyвствoBaтЬ' KaK oH пoслyшHo
пoBИHyeтся pyKe' испЬ|тaтЬ poMaH-
тиKy пoxoднoЙ жизнИ, ee тpyднoсти
и patocт|А, HaслaдитЬся oбщeниeм
с пpИpoдoи.

Hy vтo )к, KaK гoвopИтся' всe
eщe впepeди. И нoвьle MapuJpyтЬl,
и HoвЬ|e пoxoдЬ|, и HoвЬ|e встpeчИ.



Тypистьl y дoлЬмeнa _ apxeoлoгиЧeсKoгo пaMятHикa в Aдьlгee.
3нaкoмствo с дoстoпpимeчaтeЛЬHoстяMи зHaчитeлЬHo paзнooб-
paзит пoxoд

Гopньlми тpoпaми Teбepдьl



Tpyднoсти пoзaди _ впepeди пpивaл И в кoннoм пoxoдe г|Атapa_ HeИзмeHHЬ|Й спyтHиK тypистa



Oтaциoнapньlй пaЛaтoчнЬlЙ пpиют в Бaшкиpии

| |OчeвKи в пaлaтKax, пpигoтoBлeHиe пищи нa Koстpe, дeжypствa
| | lloчHoм _ всe этo Bнoсит poMaнтиKy в KoHHЬ|e пyтeшeствия



Kaтaниe нa тpoйкax _ oдHa из дoпoлнИтeлЬHЬ|X ycлyг
тypиотскиx бaз

Ha зимниx KoнHЬ|x мapшpyтax тypистЬ| нoчyют в тeплЬIx пoмe-
IцeHиях пpиютoв
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Kнигa пoсвящeнa кoHHoмy rypизмy _ oднoмy из HoBЬ|х
видoв тypистскoгo oтдыxa в нaшeЙ cтpaнe. Тypистьl
пoлyчат oбщиe cвeдeHия oб aнатoмичeскot\' cтpoeнии
лoшaди' ee эKстepЬepe' пopoдax. Cпeциaльныe paздeлы
пocвя|цeнЬ| oбyнeнию нoвичкoв oснoвaм вepxoвoЙ eздьt
и eздЬ| в экип€Dкax' yxoдy за лoшaдЬю B пoxoдe. B книгe
дaeтся кpaткoe oписaниe KoннЬ|x i,apuJpyтoB'
opгaнизyeмЬ|x тypистсKиi'и yчpeждeниями пpoфсoюзoв,
пpилaгaЮтся сxeil'Ь| мapuJ pyтoв.


