


BceM~ .
- нто
. В пуrи

.<=>~
~. .

, I

. Иркутск .
Восхочно-Сибирвкое

KHи~Hoe издательство

югв



7 Л6

884

отпрНае~~атлсоя ивнтересного и увлекательного ждет того кто
путешествие по Сибири '

ВОСхождение на го ы сиб • ~ захочет совершить
и Китойские Гольц~! Об ИRС~ОИ ШвеицаРИ!I - Тункинские

. этои удивительнои стр а н
сложных маршрутах рассказывается в книге. е гор, о

в 60903-3 1
~114 1 (03) -78 60--78

© ВОСТОЧНО·СИБИРСI<ОJ;; книж
НОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО. 1 ~78 г.

В оспитание патриотизм а начинается

с углубленного познания своей Родины .

М . И . К а л и н и н

Вы никогда не эадумывались, что тянет людей 13

горы? ...Кроме асфальта, земля еще покрыта ледн ика ­

ми, по ней грохочут не только электрички, но и снеж­

ные лавины, а в небе горят не только уличные фо­

нари, но и звезды.

Ничто не может заменить неповторимые р ассветы

в горах, чувство победы над своей усталостью, гор­

дость первооткрывателя . Права народная пословица :

«Лучше раз увидеть, чем сто раз услышать ...» И до

глубины души становится понятным смысл слов. ве­

ликого русского путешественника Н. М. -Пржев аль­

ского : «А еще жизнь прекрасна П0ТОМУ, что можно

путешествовать» .

Самые высокие горы начинаются низкими отро­

гами, а интересные книги - предисловиями . Всякий

путник и читатель долж~н запастись тер пением , что­

бы преодолеть эти подходы и проникнуть В богатства

гор и книг.

Рекомендуемые в данном сборнике маршруты

имеют разл ичную направленность - спортивную ,

экскур сионно-познавательную. Они описаны с неоди ­

наковой степенью подробности , что объясняется раз ­

ным объемом информации, необходимой тур истам ,

краеведам и широкому кругу читателей при ПОДГОТОВ -



ке к легким и к технически более сложным участка м

пути . Работая над очерками, авторы использовал а

свои личные наблюдения, накопленные з а годы путе­

шествий по Восточному Саяну, а также отчеты 11

другие м атериалы иркутских туристо в и альпинистов .

Даже сейч ас, р асполагая огр омными технич ески м и

возможностями, человек продолжает испытывать н е ­

оборимую тягу к движению , к поединку с силам и

пр ироды . Поднявш ись на никем доселе не покор ен­

ную гор ную вершину, пройдя на плотах ревущий пен ­

ный пото к, человек н ач ин а ет пол нее чу~ствовать свою

вл а сть н ад приро дой и вместе с тем сильнее любить

ее , потому что его любовь становится осозн анной ,

пр очувствованной . Чувство родины для нас преж­

де всего связан о с окружающей природо й. И это

чувство , конечно , будет пол нее, если сам пройдешь

по земле, по ее р екам и гор ам .

Желаем всем нашим читателям сча стливо го пути,

хо рошей погоды, новых открыт ий, верных тов а рищей .

ЗА ДАЛЬЮ-ДАЛЬ



лото, в долин ах собирают ур ожаи пшеницы, у под­

НОЖЬЯ склонов пасут отары овец.. . Тысячелетиями

украшают природу разноцветные нефрит, топа з, л а­

зурит. Давно прославлены в преданиях и легендах це­

лебные источники Аршана и Жемчуга, Ниловой Пу­

СТЫНИ и Шумака.
Богата и история . Более 300 лет наз ад казаки ­

землепроходцы поставили здесь Никольский . острог,

оборонявший . Прибайкалье от нападения ВОИНСТВУ- ,

ющих монгольских феодалов. Значительно повлияли

на культуру края декабристы . В октябре 191 8 года

через Тункинскую долину прошел с боями отр яд ле­

гендарного Нестора Каландаришвили . Здесь много

па мятников на могилах красногвардейцев и парти ­

з а н погибших в ' годы гр ажданско й войны.

Тункинское межгорное понижение (протяжен-
ность 200 км ) р асположено ' на юго-з ап аде Бурят­

ской АССР , в 40 км К з ап аду от Байкала . С север а

долин а огр аничена стеной Тункинских ' Гол ьцов , С
юга отрогами Хамар-Даб а на . Ее наибольшая шир и ­

на 35 км,

Тункинская долина состоит из ряда разделенных

невысокими горными перемычками котловин : собст ­

в енно самой Тункинской (крупнейшая ) , Торской ,

. Хойтогол ьской , Тур а нской , 1\'10 НДИНСКОЙ , Быстрин-

ской . Наи более низкие участки долины лежат на

высоте 550- 600 м над уровнем моря , ' н аиболее вы ­

сокие - 1200 м . З имо й эта зажатая между гор ными

хребтами впадина наполняется холодным воздухом, по­

этому темпер атур а поиижается до - 40 - 450. Летом ,

наоборот, воздух р аскаляется до + 300. Следам и древ ­

него оледенения являются 'п есч аные дюны и холмы .

С запада на восток вдоль доли ны р. ' Ир кут пр и ­

ним ает все притоки, стекающие с гор. Днища кот­

ловин заняты лесостепями , которые у подножья

сменяются хвойными и смешанными лесами . Особен ­

но широко распростр анены пар новые лиственничн ые
лес а . Север о -з ап адн ая ча сть долины занята много ­

ч.нсл енными озерами , заболочена и носит н аз ва ние

l\оЙмЬры . В восточн о й и южной части Тмн ки нской
_котлов ины н а л июш севе ро- восток - юго-эапад р а з ­
Ороса ны н ебол ьшпе ра зрушенные вулканы ,

.к юго-западу от озера Б u

витеЛьная и прекрасная Н аикал лежит земля уди-
Горно й Системы Восточ~ого ac~ГO-BOCTOKe обширной
Jl ичественный хребет Т яна р аСПОЛожен ве­
к нему ПРимыкают степ:~{Инские ~ольцы . , С юга
вер а ПОросшая дремучей та~НК~НСКОИ долины, с се.
ная ДОЛ ина р I"итоя fO I~ узкая и ЖИвопис.

1 ' '' , - э а которои сте •
сч \ИТОЙСКие Гольцы . Е е . нон ГрОМОздят~
ОТ ГОрного узла Al \:h /(y-С а щ север нее - ОтделеН НEJе
Иркута Центр а Льно-С а рдык лишь узкой Долиной
Большого Саяна и севе янское плоскогор ье, цепи .
ницы бписываемого райtнО;ВОСТОК Тувы. Таковы/ гр а-

Удобное географическо~
ВОЗМОжности для выб положение, огромные
рии СЛОЖНости по разло%чаны:аршрута любой катего ­
чнтельно., разнообр азие видам туризм а , исклю­
это сохраняет за р а йоно природных УСЛовий - все.

- м славу туристской стр а ны.

8. /{ р а с н и 1<

УДИВИТЕЛЬНАЯ ЗЕМЛЯ

6

ФИЗ ИКа-ГЕОГРАФИЧЕСКИй - О Ч ЕРК

На географической карт В u

ТУНЮlНскаlЯ ДОлина аани е ОСТОЧНОИ Сибири
терр итории она намного б мает ~емалое место. По
Природа Тункинской ольшв ельгии .

з ака зу человека Она долины создана Словно по
, . не только рад"е

и Сохранила в своих не ' . J Т его глаз, но
li:Q п а емых . Здесь есть B~~ax з апа сы драгоценных ис­

. в горах люди добыв ают зо -
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Горный узел MYHI<y-Сардык. С амый высок ий

хребет Восточно го Саяна, - р ез ко выдел яюши п с я

своей з аснеженносгью . При м алой протяжен ност и

(около 14 км ) он состоит из шести массивов - гол ь­

цов . Восточная - главн ая вершина - достиг а е1

3491 м . В се вершины Мунку-Сардыка поднимаются

выше снеговой линии . Сложен массив гранитами .
Склены круто обрываются на север , в Дол ину. И р ­

кута, и более полого спускаются на юг, ' к озеру

Хубсугул. До 2000 м - граница леса, выше --'- луга ,

еще выш е - царство камня, льда н снега .

Н а склонах Мунку-Сардыка известны четыре

л едника . Один из них 'описал Г . Радде (1861 г . ) ,

два - Л. А. Ячевски й (1888 г.) . Подробное описа ­

ние ледников дал С . П . Перетолчин в 1908 году.

Ежегодно (1898-1907 гг. ) Перетолчин . оди н изуч ал

ледники Мунку-С а рдыка и озер о Хубсугул (преж­

нее название Косогол ) . Он дел ал отсчеты по МЮШ­

мальному термометру , который установил на высо­

те 2860 м . Для того времен и это был исключнтев ь­

ный случ а й - семилетнее непрерывное н аблюдение

температур на та кой высокой вершине.

В от как . описывает Перетолчин вид с Мунку-

о в том ЧТО
т ничего удивител ьног ' ,

Сардьн<а : «Н не ших эту гордую вершину плакали
ие нз посеща в

Ту. нкинска я дол и н а - одна из наиболее р азви r-IНOГ б ка чувств» . . сое обществО
" " - Б ' из ыт, Р гео гр афичес!\.

тых сельскохозяиственных р а нонов УРЯТСКО I\ от 1909 году усское алой золотой ме-

АССР. По долине проходит автомобил ь н а я ДОРО Г а Вило С. П . Перетолчина . м ол еденения Вос-
и э СССР в МНР Крупные на селенные пункты на н а гр ад его р а боты по изучению

' С> . Н пью з а
пути - Зун-Мурино , пос . Аршан , Кырен , ИЛО В а да , о го С ая н а. а' один н а южном
Пустынь, Хойтогол , пос . Монды . В се они связ а н ь 1'ОЧ~н описал четыре леднИК .

автобусным сообщением , не и три н а северном . "вершины _ самый
П Т Н скЛО " дник главнон "
осле с . ур ан, откуда вправо отв?рот н а ило, С еверныИ .ле Мгувек, впаЩ1!ощеи в

ву Пустынь , дорога становится горнои, ч асты кру: больШО Й' ОН дает начало ~ . нИ!~а I 0,68 км". Ледник
тые подъемы и спуски . Здесь ср еди высоких цеп е в Бе J!Ы Й Иркут . площадь л Д 10 ены Нижняя гр ани ­
Восточного Саян а есть небольшой погр а ничный по . MJeeT боковы е и конеЧ~~~6 lV РНа 'повер:хности есть
селок Монды - в узкой впадине, на клоч ке степ и ~; ледника на уровне -30 с:' и глубиной до 6 м .
среди открытых горных склоно в. На дне доливы ре. трещИНЫ шир инои 25 " Максимальная толщин а
вет бурный Иркут, на севере , подобно гигантской Тип ледника - висячии.

лестнице, правильным и уступами поднимаются го- льда около 85 м . " IНЫ дает ы ~ч ало .

лые речные тер р а сы. Над ними лесные склоны, а IОжный ледник гл а~НО!I ~~~ш~ Хубсугул . Пло­
выше - кр асноватые обн аженные вершины Тункин- р еке Хуши, виадающеи в р аница ледника на

Г О 4 км" . Нижняя гр
ских ольцов . , шадь ледника , '. сти большие трещины .

уровне 3170 м. Н7аО ПОВI~Ра~~~f! пол я ледника от 1О
толщин а льда до м . .
до 450. й · вершины дает начало .

Северный ледник второ О 3 км2 ОН спускается
р. Белому Иркуту;., Площ~:: я~ыкам~. Нижняя гр а­
е вершинного \,рео ньо дву толщин а льда достига ет
ница на уровне 28 м. пер еходным от настоящего
47 м . Ледник является

ледника к фириовому пол~~! питает истокИ р . ОКИ .
Ледник третьеи верши 0 3 {м2 Р асположен з а -

Площадь фир ново го r:ол я ' ИН~I ~I обр ащен н а се-
папнее ледника . втор ои верш .
веро-восток . . иожия горы Мунку-С ардык

От пос . МОНДЫ до ПОД И кута идет доро -
около 30 км . По пр авому бер егу Р По доли -

. ОМ В горную тр опу. _
га, пер еходящая пот, М гувек (правый приток Бе-
не Белого Иркута и р . У , ем к гр ан ице леса .

И ) начинается подъ
лото ~KYTa " - восхождение совершают, .
Здесь о азовыи 'l а герь . бортовыми моренами ,
. от озер а вначале б
поднимаясь При восхождении нео -
з атем «в лоб» , по леднику . истским снар яжением
ходимо пользов аться альпин

а



(кошка - желател ьно каждому участнику, ледо.

руб - один н а связ ку-двойку, веревка - для ор г С\ ,

низации перил и стр аховки) .

у восхождения на Мунку-Сардык (3494 м ) более

чем столетняя история (с 1858 г. ) . Он и стали тр адн.

ционными для иркутских И ул ан-удэнских туристов,

освоивших технически более сложный путь с севера

и з имой.

Сильно возвышающийся над округой , открытый

всем ветр ам, р айон Мунку-Сардыка известен свое.

образным микроклиматом.

Центрально-Саянское плоскогорье - простр а н.
ство в верховьях Оки, Иркута и Китоя К востоку

от хребта Пограничного и к северу от Нуху-Даб а­

н а - представляеп собой сильно поднятое (2000­
2200 м ) Центральное плоскогорье Восточного С ая-

- н а, характеризующееся чередов анием плоских . аа бо­

лоченных возвышенностей и каменных россыпей в

верхней части , выше гр а ницы леса. Ср еди альпи й­

ских цепей , как бы окруженное ими со всех сторон ,

находится обширное Окинское плоскогор ье , которое

С. В . Обручев назвал Центрально-С аянским . Он

писал : «Окинское плоскогорье представляет собой

как бы Тибет в миниатюр е. Со всех сторон - с севе­
р а , востока, запада и юга на 1000 метров возвыша ­

ются горные цепи , отделяющие живущих в -долине
-Оки от внешнего мира» .

Север нее горного узла Мунку-Са рдык н а высоте

более 2000 м расположено гольцовое плато Нуху­

Дабан, отделенное лишь узкой долиной Ср еднего

Иркута , Оно покрыто унылой ТУНДР0Й , В облике ко ­

1 0РОЙ чувствуется влияние сурового горного клима­

та . Снежные бураны весной и осенью, а иногда в

конце июля-августе - обычное явление .

От пос . Монды через гольцовое плато Нуху-Да ­

б ан тянется знаменита я окинекая тропа . Зимой до ­

рога пр оложен а по долинам рек Иркута и ' О ки до

пас. Орл и к . Нап р авлен ие тропы - мимо озер Сусер

и Окинеко е. Из Оки нского озера бер ет начало

саянска я Ока . От ее истоков троп а повор ачи­

вает к северо-за паду и идет далее вдоль пр а вого

10

" т с декабря по а п -

Р еlШ . з имник деиствуе
берега

ь когорье з аним ает зп а -
релtl.ентр ально-С аянское плос р айон а БурятскоЙ

ч асть окинского нци -
цительНУЮ 'большОМ простр анстве покр ыто па ОТ
АССР и на щих -лавовЫХ потоков .
рем гор изонтально ле)l~а юг'о - западном напр авлении
метеОС'l' анциИ ильчцр паханная ледником долина с

НеТСЯ широкая, вс -
-гя Р по днищу . б _
цепьЮ озе большое из них (длина - о

ильчир - самое 500 м ) Озеро богато рыбой,
7 М ширина - до · К С

лее к , пл авающей птицы, кур~пато.
здесь много ВОд~зе а вытекает р . _ Чер"ныи , Иркут.
юго-з а пада из Р " восточныи заболочен.
-J}ападнЫЙ берег озер а СУ~~И~ес НесколЬКО летников
ПО берегам ЛИ~Т~~~:~~Ч~~орона~ озера. Вокруг хоро­
расположены п том его перегоняют сюда
шие выпасы ~ля скота, ~e верховьях левого притока
из тункинскои долины. озер С амое большое
Иркута р . Толты также ii~~a .
и живописное из НЦИХ Ту Zно-~~янского плоскогорья

Поверхность ентр ал 1800 до 2400 м . Она посте-
находитСЯ на высотах от в сторону гор. UJироко
пенно поднимается к ю гу

распространены лавовые пл ато. я долинно-б алочный
- На поверхности плоскогорь '1 - крутоскатньiми

Ф аетсЯ с пологими г
релье сочет _ Она асчленена также кань-
'Iвалами и холмами . р 300 700 м
.J б оторых достигает - .
онами, глу ина к пл ато лежит на высоте

На север е повер хность к з ападу и югу до
- 1800 м и постепеннО повышает~:ссивы возвышаются
2400 м . Останцевые горные !\

до 2400-2500 ц
Ы . ьно-С аянское плоскогорье со-

В целом ентрал номных частей: гольцовО -
стоит из трех как БЬБl автоильчирской котловины. и
го плато Нуху-Да ан,

Окинского плоскогорья .

О тянутся параллельна
Китойские ГоЛЬЦЫ. ни Китая с река-

Тункинским Гольцам поzv{lеЖ:Уt~~Ь~. Длина хребта
ми Уриком, Онотом И a~o вершина _ оспвяскии
свыше 200 км . НаивыСШа~ 3215 м Хре-

О Ота достигает . -
голец - в истоках р. н
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бет обр азует водор аздел К .кута на юге и им еет р . итоя на севере и Ир
. ральн а я часть хребта ~ 1I~еИНIовОьТ 30 до 50 км . Цент:
лен а альпи йскими фор . р ях р. Онота представ
?ет подразделяется ::ми tаельеФ~ .. в целом х ре:
гасть Китойских Гольцов: .р а иона --:- восточ н ая
ч ескому 11 геологическо м о своему геоморф ологи.
кинские Гольцы но у строению похожа н а Тун, отличается б ' · •
ностыо. Китойские Г ольшеи р аздробл енол ьцы перес •
ми , вдоль которых азб екаются р азлом а -
кие речные долины р Р росаны относительно шир о -. азломы им .
венно северо -западное еют преимущест-
н ие . Максимальные и северо-восточное пр ости р а-
р е р а йон а, постепеннВ;I~Оо~~~ расположенные в цент­
и более резко к севе З . жаются к югу и восто ку
более р аздроблена ~y . ападная часть хребта еще
з а падной части Ки' .ершинные плоские участки в
" тоиских Голь бЗ а ЛЬТОВЫМИ покр ов ами цов о разованы ба -

эр озией. Та кие участки ~ а б~озднее р асчлененными
вых притоков р.Китоя _ С юдаютс~ в истоках ле­
Сам арта . Эта ч асть х " аган-Саир , Арлык-Гол
ол еденению , следы KOT~e~;~ подверглась мощном;

,..Флора и фауна р егио~а сохранились повсюду.
Сиоир и . Здесь р астут сиби тип~чны для гор Южной
белоствольная береза 1 р ски и кедр и эдельвейс
и горный чеснок. Леса1 ппур пур н ая лилия, барбар и~
ным массивом поднима о южным склонам сплош­
пояса _ 1800-1 900 . Выпи вверх до гольцового
ю м . ыше грат яр кие ковры из аль . ницы леса пестр е-
вер пи иских цв . Кшины гольцов покрыть етов . амен истые
ника ми. На террасах 1 только мхами и лиша й -
п а нижнего тер новые леса из ' чения рек р а стут
сосны с редким под~~~~~~ст~ольно й лиственн и цы и
основных пояса р астительн де.сь выделяются дв а

. сокогорно-тундровый . .Нижности . горно -лесной и вы -
гс. пояса лежит н яя граница горно-лесно-
няя _ 1700- 1800 а пуровне 1000-11 00 м а верх. м . оследняя о ' х-
леса вообще . Выше 1800-1 900 пределяет гр а ницу
сокогорный поя с Он со ' м располагается вы-
росле й . стоит из го .слеп куста р ников рньих лугов з а -

Р О
и мохово-лиш • . '

Ы . сновными древ аиниковои тунд-
к есным и поедр, лиственница сосна б . рода м и являют-ся, , ер ез а ел ь Д, . ругие поро -
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ыI _ осина, тополь , пихта - в леснЫХ массивах з а ­
Д "зЮТ втор' остепенное место . Сосн а , л иственница
Hll i" .бер ез а ОБЫЧНО образуюТ смешанные леса , но пр и
и . ' бэтоМ хвойные породы прео лад3IOТ над листвен

ны

-
Мll. TaI<, ельник распо лагается в низина х, : 10 окр а ­
инам з аболоченнЫХ участков, вдоЛЬ по имы рек .
сосн а , лиственница и берез а покрывают площадь у
подножия гор . Смешанные леса на южных склон а х
подним аются до выСОТЫ 1700 м . выше они уступ ают
место кедровникам . сплошные М аССИВЫ кедрач а
обр азуЮТ верхНЮЮ граниЦУ леса .

В подгольЦОВОМ поясе идет полоса кедрового
редколесья , а за ней областЬ высокогорной травянИС­
той и кустарниКОВОЙ р астительносТИ. В гольцово iI
зоне п реобладают стелющиеся , кустарниковые и ли ­
шаllНиковые р астени я . Большие пр остр анств а з аии ­
мают зароСЛИ круглолистой березки, кустарникового
астр агала, полярной ивы . 'Кр асочные альпийские лу ­
га пор аж~юТ новичка обилием ярких цветов: якви ­
.r. егиЙ, жаркоВ, маков, горечавок н других . В та йге
миого ягод и илодов , пр и годных В пищу: черн а я и
l\.р а сн ая смородина, жимолость , шиПОВНlШ, м ал и н а,
ба рбарис, брусника, сарана, череМУlха , чер ника, голу­
бика, земляника, горныЕ лук, черемша (горный чес·
11 0К) , ревень, I<едровые орехи . ОсеньЮ много гри(i) О 13.
Некотор ые р астен ия СJlужат ценным сырьем, со ­
держащиМ эфирные масл а и танин. Р яд растен ий
(J б .l адает лекарственными свойств ами , давно нз ­
вестныМИ в народной медицине . '

Iv\ а Jl ая н аселенность региона , труднопроходимая
та йг а , скалы , озера, р еки , обилие ягод , грибов , тр ав ,
солонцы и минеральные источЮШИ создаюТ пр е­
красные условия для живоТНЫХ , В тайге много бу­
рых медведей, лосей, изюбров, косуль , кабарги, ка­
банов . Встречается горный козел теке и северньн"\
олень . Волки здесь реД1<И , поэтому лиса, соболь ,
рысь , куница и росомаха - основные вр аги оеиге - .
телей леса . ЛеТОМ , когда в тайге много гнуса , все
крупные • звер и подним аютсЯ в гольцы, а осеньЮ
вновь спускаютСЯ вниз . В гор ах живут ГOpIlocTa l

l
,

колонок и масса пищух .постоянные жители тайги - глухарь , тетерев ,
13



,
ря бчик, черная ворон а, сойка , кедровка , клест, с и,

шща, пестрый дятел, а в горах - куропатка . BeCHO~

прилетают зябл ик , кукушка, козодой , кр апивн и и

горлица, сова, . лунь , оляпка, кулик, в альдшне п :
гусь - гумен н и к, казар ка , кряковая утка , ч ирок, кр о .

холь. Озера Тункинской долины - любимое при .

станище водоплавающей птицы . В реках водится

' рыб а , х ар а ктер н ая для горных рек Сибири.

Здешние озера можно разделить на две группы :

1. Пойменные озера левобережных террас Тун­

кинской долины. В северо-западной ее части н ахо­

дится запутанн ая цепь озер и обширных болот.

Они с~ставляют как бы единое водное зеркало 11
носят н азвание Койморы.

Койморск ая озерно-болотная. низин а св язан а с

уч астком совр еменного опускания зем ной кор ы.

Много больших и малых озер соедин ены между со ­

бой протока !'IИ , богаты рыбой и водоплавающ ей

птице й.

Весной уровень воды. небольшой, но со второй
половины июня озера становятся полнов одными. По

западной и средней части Койморы протека ет р. Тунка .

, Расстояние от Аршана до Шарл айског о бугр а

около 10 км. Здес~ организована лодочная станция

'местных жителей. Койморские озера расположены

в такой последовательности : Хольбольжин , Мал а я

Ангар а, Большая Ангара, Большая Толта, Бохаи н ­

Нур, Шарма, Малое Саган-Нур , Домбишкино ,

Шоршонка, Самбийское, Хал. В районе улуса Енгарга

есть одноименное озеро. Длина его более 3 км ,

ширина 500-700 м.

Интересна система озер Нуркутул на водораз­

деле рек Ихе-Ухгунь и Иркут.

2. Горные водораздельные озер а ледникового

происхожден ия. Характерны здесь системы озер в

крупных цирках (верховьях р ек). Все они различ ­

ны по вел ичине и очертаниям . К крупным и из­

вестным озер ам можно отнести Хсбокское , Черное ,

Ехе-Гол, Хонголдойское , Ногон-Нур , . Голечное , Тол­

та , Ногон-Ула-Нур . Особенно много высокогорных

озер в верховьях р . Самарты, в Шумакских Голь­

цах, верховьях левых притоков р . Онота.

14

положено в вер ховья х Р " Х0-
хоБО1\С1\ое озеро рас о та Аршан . Озеро очень

25 l<M восточнее кур рб • 1\отловине 01\-
601<, 8 н а хоДIlТСЯ в чашео } аз н.оlо! '~I Величин~ его

асИВО' др' емучеи таиг гв ,
1<Р нной горами и з аны и не заболочены .
руже 500 м. Берега не . изре мы Вода прозр ачная и
205зО/р~0 почти пр~вИЛЬН':ре~рО~снь~й высокогорНЫЙ ка -

ЗимОИ это
холодная . , ' . Саян господ-

01< ' ода на востоке
т В холодную ;асть ;ициклон центр которого в

азиатсКИИ ан 'еремещается с з а-

~~~Z~~ В теплое время 6::~:ы~ осадкИ . Восточн ая
пада ' на восток и несет ~еньИlИМ количеством оса д-

. СаяН отличается и центральныМИ зо -
З,он а по сравнениЮ с з ападнымимал поэтому широко
1\08 овоЙ покров здесь " _
нами . Снег лота '
распростр.анена мерз бе~~ет енная. Много солнечных

ЗИМа холодная и ~38_400, средняя темпе-
дней. ' морозы ;5~~СИМЙМ Тункинских И Кнтойски~
ратура -17--:;- . явило мало снега . Реки по

Гольцах зимЫI , как пр 'ам' И глубин а сн е ж-
- ' л енНЫМИ налед" , . Ф

крыты многочис ОТ 35 до 30 см . уже в ев-
ного покрова колеблется • Значительное кол и -
рале появляется мнОГО наледеи~ вершин и перевалов
чествО снега метели переносят

в истоки рек, цирки и каРЫ; стн а я погода с частыМН
Для веснЫ типична неНТемпер атура воздуха уже

небольШИМИ снегопадами . +0 30
среднем " •

в а преле выше нуля , в вое особенно во втор о И
Лето нежаркое , дождлиЧас~ьi ливни с грозами .

П'олонине , июл я и августе . с ясными теплыми дня-
Осень продолжительная , стоит ' в сентябре -

ми . Особенно хорошая погода

начале октябр я. изменение температур в го-
Снегопады и резкое

обой месяц лета .
рах возможны в лт континентальныЙ. В горах

В целом климат резко я клим атическа я пояс-
наблюдается вертикальна

насть.

' . ч перевалы БольШОГО
. Большой . Саян. е~:зт опы из Бурятии в TYB~
Саяна проходят караванньс р ХамсарыОсоБЫИ
по доливам рек ТисСЫ, енцы , .
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Все они р а зрушены , имеют вид оста нцевых столо ­

вых гор с плоской вершиной. Пл ато Ы рты г а н в о. се­

веро-западе постепенно пер еходит в леси сты е соп ки

тоджинской котловины, пер емежа емые гол убыми

осколками озер . .
Массив Чарм-Та йга - центр мощного древ него

оледенения района. Отсюда ледники наступал и по

всем долинам и некоторым водор а здельным хреб ­

там и оставили следы в виде высокогорных плоско­

тин , троговых долин И многочисленных мореиных

холмов по долин ам и озерным котловин ам .

Гл авный водор аздельный хребет Восточного С а­

япа вста ет на пути - господствующих з а п адных вет­
ров, что сказывается н а клим ате и р астительности.

Здесь з а год вып ада ет о коло 1200 мм осадков, в то

время как по дол и н а м peI.' Тиссы, Сенцы и Бий-Хе­

м а - в сего 400-450 мм : Незначительное количест­

во зимн их осадков в Ангарском бассейне сказыва­

ется на общей снежно-ледовой обстанов ке основных

рек в их среднем и нижнем течении. Все они, как

правило" покрыты наледями, а склоны долин тем­

неют полуобнаженной наземной растительностью

тайги . Из деревьев здес ь ' преобладает л иственни ца ,

которую в подгольцсвой зоне вытесня ет

кедр.

. Реки 11 озера Енисейс кого ба ссейна не пром ер ­

з ают , надежно прикрыты снег ом. В ма ссиве Ч а рм­

Та й га и за паднее выпадае т осно вн а я ч асть осадков ,
поступающи х с з ападн ым и и севе ро -за падными вет­

рами . Здес ь уже пр еобл адают хвойные леса из кед­

ра, пихты и ел и и р едко встреч ается л иственниц а . В

общем р астите льность представлен а двумя пояс а ми :

горно-лесным и гор но-тундровым, разделенными

границей леса н а высоте 1900 м.

Климат этой ч асти Саян резко континентальный ,

с большим колебанием температур, которое дости ­

гает 54
0
с. Несколько _ своеобразен климат озер ных

· кот.ТIOв ин Северо-Восточного н агорья и Тоджинской

котловины.

Летом озерные котлов ины прогр еваются , и теп ­

лые струн воздуха р а змывают богатую вл ажностью

облачность, зимой же они несколько см я гчают об -

- интерес для ТУРИстов п .
Нур, Долина Вулка нов редставляют озе~о Хар а.
Хоитогол и Жойган (ЧОЙга~)инеральные ИСТОЧНИI<I!
Ыртыг.а н и Тоджинская ,базальтовое пла то

-Гла вный массив Б . оз ерная КОТловина .
Ольшого Са

назваНием Чарм-Тайга яна известен под

рек Ангарского и Енис:йск~~~Я~ТСЯ .. горным узлом
рут начало БИЙ-Хем при Х ассешrа. Здесь бе ­

Соруг и Чойган-Хем: ПРИ~~~~: О амсары - ИЗИг-Суг,
Весь массив состоит из ки - Сенца и ТИССа .

шин, ПОДНимающихся . ОСтрых скалистых вер.
веРшина ра ЙОна _ пик д~ высоты 30(;)0 м . Главная
его север ных и ВОСТОЧН опографов (3044 м.) На
J!едн~ков, питающих р ы~э склонах р а СПОЛОжено 8
ма - Аржан -Хем и Тыб а _:;ин и притоки БИй-Хе­
ка ются до высоты 2500 ~ Г м . Всое ледники Спус­
хребет На этом учаСТке ~M лавныи водор азделыrьr й
ПР ~вление. Район пикя To~eT меридиональнос на­
ныи центр Современног ографов - самый круп­
~истемы Восточного саяОна оледенения всей ГОРной '
ков , состоящая ПО меньш о ' Вторая ГРУПп а ледни­
находится в междуречье ;:г мере из пяти ледников
из них з а Ним ают кары - ~=Г-Cyгa и Чоr1:гана . Tpr;
СКЛОНе ПИКа Ханчаар Т ~eBepHOM и ВОСТочном
центры оледенения р~спо:етии, четвертый и Пятый
Точнее пика Топографов Ожены Южнее и ЮГо-вос-
ПИКа MYHkY-Сасан и - у горы Xapa-СаРьдаг у

С в BepXOB b5!iX С '
севера к массиву Б р . ОРхоя .

хребет уДИНский С ОЛЬШого Саяна ПРИМЫкает
г.: • востока п
,ЛОСКОгорье, а с з а пад одходи» Окинское

или БИЙ-Хемское нагор а и юга - СевеРО-ВОСточное
м ассива в обширное б ье, переХОДящее от главног~
в азаЛЫовое
о выделяются две ступени на гор ье . Отчет.!I И -
ная - высотой до 2500-2600 этого нагорья : Восточ-
л. овых хр ебтов улуг-К Т u м, СОСТОящая из Сто-
п . ,ар а- аИга и Б v

.. западная - высотой до 1900 иче- l,ара -Тайга,
под назва нием плато Ы -2200 м , извеСтная
ми базальтовыми с ргыган Своими изрезанны-
б . клонами пла то bI

о рывается в долину Бriй-Хема . рТыган круто
Соруга на севере В четв на юге и в долину
цеитром сильной 'вулка ни:tс:ИЧuНУЮ эпоху оно было
обнаружено 16 древн ои деятельности. Здесь

их самостоятельных вулканов .

2 Ik eM. кто в пути 17



щий климат р а йона . Это сказыв а ется и на средне­

годовом уровне 'осадков (200-230 мм ) .

Этот район Восточного Саяна пересекается ли­

нией мощного разлома земной коры - с востока на

запад через северную часть Окииского р айона и се­

веро-восточную ч асть Тувы . , На ней р асположен ряд

минер альных источников - по доли н ам рек Сенцы ,

Тиссы , Шутхулай- Нура, Хойто-Гол а , Аржан-Хема ,

Тыбр а -Хем а и Тор а -Хем а , В бл из и этой линии нахо ­

ДИТСЯ древние вулканы и базальтовые лавовые плато .

В лесах обитают косуля , лисица , з аяц, рысь, куни­

ца, соболь , белка, барсук, хорек, колонок, росо ­

маха, волк, медведь , изюбр, глухарь, тетерев, р яб ­

чик, куропатка и кедровка . В река х зоны лесов во­

дится выдр а , а также хариус, таймень , ленок , ЩУК,q ,

окунь, си г, елец Jt. язь.

В административ ном отношении этот р а йон Вос­

точного Саяня захватывает Оки нски й аймак ( р а й­

он] Буря тско й АССР и Тоджинский район Тувин­

ской АССР. Ближайшие населенные пункты со ' сто ­

роны Бурятии - районный центр Орлик, улусы

Бала кта , Шаснур , пос . Ока, а со стороны Тувы ­

пос. Хамсар а (Чазылар) . Связь с ними · только ави а­

цией.

Бол ьшой С аян очень привлекателен для туриз­

ма . Здесь можно познакомиться с современными

альпийскими формами гор и ледниками, древней

вулканической деятельностью , минер альными ис­

точника ми и , конечно , обычаями коренного населе­

ния - бурят и тувинцев.

ВУЛКАНЫ

Многочисленные следы активной в прошлом вул­

канической деятельности - лавовые поля , щитовые

вул каны и шлаковые конусы - встречаются в меж­

дуречьях Оки, Сенцы, ' Тиссы , на горном плато Ыр ­

тыга н , в долинах рек Хинушки и Жом-Болок, в Тун­

кинской долине .

Н а плато Ыртыга н обнаружено 16 древних са­
мостоятельных вулканов. Сейчас ' все они разруше:
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, 0\) С п.тIOС-
цевыХ сланцевых г >

имеюТ вид остан

RbI. 11 'ШИRОЙ . , Копоткина расположе­

КОИ вер Перетолчин а и р Х КУШКl! В 3 км
вулкан~~ой трогОВОЙ долине р. e~ под лавовым

ны в ШllР Сама река протека .
от друга . лины

друг у левого склона до . ия лавоВОГО пото-
потоком ное направление движен атем ПО долине

ОСНОВ , по долине хикушки, ао з ПО ~ пути лаво-
_ вниз его в ку.

~ _Болока, до впадения притоков ' ХикушкИ, а
/1,0М зашли в ДОЛИНЫ озеро у(ара-
вые языкиив \)Ком-Болок, образоваЛИзе а Хара-Нур

~~~~гnrо:рхность ла~~о~~ ~~~ь~o ~OB~pOTax p~c~~
основном ровн ая. ' я валЫ на лаве ВЫСОТО о

в ом-Болока ПО5!.13ляютс м поле встречаютСЯ пр ­
)1(10 м l'Лестами на лавО ВО , в ' районе вулканов ,H ~

! • 1 впадины . высотои

вальные озера 1 есть шлаковые Г2.РНИТО~~1 м Лава
вовам потоке вани я окОЛО ' . Д

ла с диаметром осно базальтоВ. ви-
до 8 м из р азрушенных ПОРИСТЫ~оэтому основные
СОСТОИт. и· тр" ДНО И ' опасНО . склона до-

ться по не ) оль границы '
~аропы здесь прgложеНЫа B~лубина базалЬТОВ в до -

ОВОГО ПОТОК .
лины И лав 150-200 м .
Лине хикушки _

. ' уже гово
р положен, как

Вулкан перетолхчии~уа~ю~.с Основание вулканваОВ~I~~
в долине го над ла

рилось, 1970 м а высота е О 1 глу-
жит на уровне 110 м. 'Диаметр кратер а 14 " ~l~аться
полем - около lIебольшое озеро, сп ) а

О На дне его онг кр атер
бина 3 м. внутреннему скл) , _

можно по ) бломками мел
к которо.му 450 СКЛОНЫ покрЫТЫ об б здесь р а­
крутизнои до · лканическиХ ом, са ­
ких кусочков шлака , ву лиственницЫ . Диаметр
стут куст ар ники и редкие бомб 35-40 см.

лканических
мых больШИХ ву .
- а Его основание лежит на_ ,

В лкан кропоткин. около 210 м, глу
у 2020 м. Диаметр кратера щадка диаметром

~~~~He60 м . На дне плоска~ос~~~т из мелких кусОЧ-
вулкана тоже -

20 м. Стенки т ескИХ бомб. г а
ков шлака и вулкаНИ.I ТункинСКОЙ долинЫ 1

В cebepo-воСТОЧНОИ Ч~С::запад р азбро~аны кон у ­
линии северо -восток -
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. сообр азные возвышения в виде курганов , часть ко­

торых покрыта сосновым лесом. Это небольшие

разрушенные вулканы. Некоторые из них имеют

собственные назва ния, например Хара-Болдок (вул ­

кан Черского) , Шандагатай , Тальская вершин а .

Остальные известны под общим н азванием Бугры .

В округ Тальекой вершины на зна чительной пло ­

щади разбросано много базальтовых ноздреватых

глыб. Почти все эти лавовые холмы хорошо пр о ­
сматриваются сАршанского тра.кт а и отдаленно на-

. поминают горы -лакколиты на Северном Кавказе .

Шандатата й почти полностью сложен из мелко ­

кого туфа, напоминающего каменноугольный шлак.

Здесь устр оен ка рьер , где добыв а ется этог легкий

строительный материал .

Лучше всего сохранился конус вулкана Черского

(Хара-Болдок), по размерам он несколько напоми ­

нает вулкан Кропоткина . Его высота над уровнем

лавового потока 100-1 20 м , диаметр кратера 80­
100 м. По форме этот вулкан - типичный конус с

. р азорва нным северным краем, он целиком состоит

из сильно пори стых, губчатых базальтовых шлаков .

Тункински е вулканы действовали в конце ледни­

ковой эпохи на глаза х у людей древнека менного ве­
ка - около 10-15 тысячелетий назад.

МИНЕРАЛЬНЫЕ И ТЕРМАЛ Ь Н Ы Е ВОДЫ

Многочисленные выходы минеральных и тер­

мальных ' вод - бесценный да р природы. На мно­

гих из них стихийно строились жилье, примитивные

пр испособления для лечения и некоторые вспоМога ­

тельные помещения.

Источники описываемого района относятся ~

подвижным участкам земной коры - бортам вп а ­

дин и доли на м рек. Значительные запасы минераль­

ных вод, разнообразный физико-химический состав

и бальнеологические свойства, близость к сравни ­

тельно обжитым местам дают большие возможности

для использования их в народном хозяйстве. Пока
эти возможности используются очень слабо.
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к ю ' долину можно
ан тункинский . тункинс У нов На многих

AP~ -долиной сибирских H~~l~a куроРТЫ ' где ле­
на званика х возникли примити~ тели и приезжие из
псточ тдыхают местные жи

тсЯ и О
ч а х районОВ страны. 250 км юго-западнее

MHOK~POPT Аршан наХОДИТСЯн:е крупного железнодо -

ирк~~~~ау~л: .; .2~~~д:~~=~ где ~~T~~:=~~~a~;:~~~
~~~~дa . j\\ежДУ KYPOPT~; ~l :~ГKOBыe такси . Курорт
но курсируют автобус 893 м над уровнем мор я на ,/

сположен на высоте . выхода реки Кынгарги
р алоне ТуНКИНСКИХ ГОЛЬЦОВ у сном смешаннОМ лесу.
сктункинскую долину, В пр~кр~тского языка «целеб­
в (в переводе с ур 60-Х годах прошлого

!,Р~:~чнию» был ОТКРЫТ<а:и Анализ воДЫ его
ныи тными ОХОТНИl .

летиЯ мес рез 20 лет .
сто был сделан лишь че м государственно-
впеРВЫlе920 г. Аршан стал КУРОРчТаОлось более или ме-

В С этого времени на богатсТВ . В
го значеНИ~~ерное использование еГ~ршане зданиЯ
нее план первые на 2
1928 г . были построефН:~иолечеБНИЦЫ , в 193 Г. -

о корпуса и
ванног вода которЫХ

КУР~~'шние минераЛЬ~~~ДI~~~О';:~~ll~ИСЛЫХ желе~~~~
относиТСЯ к класСУ х льциево-магниевых ВОД , ак-

тЫ Х гидрокарБОН;;:~~~~ . желудочно-кишечн~~~д:~но _
гопри ятНЫ длЯ еНИИ обмен а вещесТВ, г ев озов.
та печени, нару!? И функциональныХ не Р че-

со~удистой си~~~t:~ хорошо известныМ к~~~аl;:ЗЫ_
Аршан не уст К каза и Альп . Heд~pOM • lllвеи­
ским курортам ~~ Забайкалья», « сиоирскои склоне
вают «жемчуЖИН расположенный на южном надеж­
цариеИ» . Аршан , в г стом хвоИНОМ лесу, .севе­
ТункиНСКИХ ГОЛЬЦО:подст~ующих в этих мес:.аХсиБИР_
но защищен от го РезкО континентальНЫИ нЫИ
ро-з ападных ветров. А шана переходит В ' умерен
ский климат окол~ р _
из-з а близости Баикала . строительство современно

Сейчас здесь ведетсЯ на 2000 мест .
го курортного комплекса

источники ВЫХОДЯТ
Субурга (второй дршан).
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нилова Пустынь. Находится в 160 км от СТ. Сшо­
дннкэ . Минеральные источники, расположенные в
)I\1!130ПИСНОЙ долине реки Ихе-УхгУНЬ, которая про­
резает ущельем ТуранскИЙ хребет, бьЮт от трещиН
гранитных оснований правобережныХ гор ~ремя вы­
ходаМИ до 200 ТЫСЯЧ литров ВОДЫ в сутки. ВОДЫ
сульфатно-натриевые, температура 41-42°, мине­
рализациЯ 1,00 г/л , содержание кремнекислоты до
90 мГlЛ. Особенную бальнеологическую ценностЬ во­
дам НИЛОВОЙ ПустыНИ придает радон (от 24 до 90
эм ан) .. Здесь лечат все виды ревматизма , болезнИ пе­
риферической нервной системЫ, кожные, гинеколо­
гические болезнИ , подагру. пояулярноСТЬ курорта
р астет с каждым годом. .

. lUумакскИЙ Аршан. шумакские источники­
уникальное явление природЫ . ОНИ находЯТСЯ в 50 кМ
ОТ ниловой Пустыни в Тункинских гольцах, в долИ­
не р . шумака _ правого притока КитОЯ . Своеоб­
разные термальные источники (более 70 выхоДОВ)
бьЮТ у подножИЯ гор на высоте 1558 м.Наиболее значительнЫ источники правого бер е-
га, используемые для вани . TeM!lepaTypa воды от 17
до 390. Содержание углекислоты 0,2- 0,5 г/л , мак­
симум 0,63. химический состав: гидрокарбон атные,
магниево-кальциевые воды с минер ализацией 0,5­
1,2 Г/Л. Наибольшая минер ализ ация в теплых ис-

точниках.НелегкИЙ путь на шумак ограничивает число его
посетителей . ПО образномУ выр ажениЮ В . И . В але­
динского , «БОЛЬНОЙ , решивШИЙ лечиться ' на UlyMaK­
сиих источниках , ' доюi{ен обладать недюжИННЫМ
здоровьем и сноровкой альпиниста и кавалериста» .

На источниках много построек - от земляНОК
до отличио оборудованнЫХ изб - зимовий с печкамИ .
К сожалению ; популярность Шумакских источников
вре)щт им : хищнически вырубается лес На зимовья
и землЯНКИ , кругоМ огромные кучи хлама и отходов.
Если не принять охранных мер, то через несколЬКО
лет здесь останется голый кусок землИ .

Десятки выходов минеральнЫХ источников обн а -
ружены в горах, но' самые ' мощные сосредоточенЫ

Далбай IХалун Авыходов холо ршан , Тоже большаядных мин группным с еральных в J адятс одержанием сероводо . - . од со эначитепь -
. я . в глубокой узко" рода. Источники н

~го~заЛбай ( пр авого п;ит~~~ине по обоим бер еа;:~~
а паду от с Т Иркута) в 25 'сл а вятся у м ест' уран. Они еще не ' ИЗУllе 'I ЬКI, ~III ОК

ных жителей . 1

Дархи Ара, Хонгодов эти х И р Ула (Жемчуг) П«Путь Ле сточников находятся в 8 ' . ять выхо-
~~I; ИРку:аи)~а;, 5~ ~~л~~е1шХарагун"; п ~~В~~Л~I~~~

троил здесь жилые дoы~ ана . В 1952 г. колхоз
_ . и ва нное зда н ие

НОВЫЙ Ж . - .
бь емчуг, Мощный Фет из 800- ыетровой . онтан горячихея в 50 скважины И вод." км от курорта Арш . сточник находит-
ски и», над правым б ан, около совхоза «Своды более 400 1 . еретом Иркута Т аян ­
му состав с ' она м аломинер ализов ~н а емператур а
и пом . у . ульфатно-натриева я З ' по солево-

ещение для ванн П . десь есть ' жильно на любом транспор;е . роехать к источнику УДОб~

многочисленными рукаваиз подножия хребта ст ми на небольшой площа .ну, образуя неболь ' ремительно стекают по лке
химическому соста::{тое озерко и участок болота

СК

1-f '
рализованные выхо представляют собой мало' о. ды ка рстовых лзов мине -

вод .

Папий Ар . .шан. Находитс 1О
pop~a Аршап, у поднож я в ' км, аа иаднее к -Своиства источника таки ия Тункинских Голы~о~. е же, как и у Субурги . .

Кунтейский Аршан. ЭТО:И~~В у подиожии одиого и группа холодных источ -
.. км от курорта А з вулканических холм о

Койморских озер ршан, на восточной о во ' на правом б краине

T~~~~~': Г:дJ~~~~~~~~ти~а:~М~;I~:аЛ~:~::I;I~:-М o:c~
естные жители льциевого типа

для лечения за болев:~r;:lИмают ванны из э;их восуставов и конечностей: Д
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Б верховьях притоков р . Сенцы. Многие были из­

вестны сотни лет назад . Местные жители уже давно

проложили к ним конные тропы . Их воды сходны
с водам-и известных кавказских источников . Ныне

около многих источников построены деревянные ва н ­

ны и избы для приезжающих на лечение .

Шутхулайский Аршан - на р. Ара-Шутхула й ,

правом притоке р . Сенцы . На поверхность вытека ­

ет несколько холодных ключей (их тем п ер атур а

3°) . Источник - гидрокарбонатный, натриево -к ал ь­
циевый, железистый (содержание железа 14 мг/л) .

Этот довольн@ редкий для Сибири источник близок
к Боржоми .

Аршан Халун-Угаи у ' р. Барун-Кадыр-Ос, впа-

дающей слева в Сенцу. Темпер атур а воды 29°. Ис­

точник - гидрокарбонатный, щелочно-эемельный ,

с повышенным содержанием сульфатов.

. Аршан Хойто-Гол - в средней части р . Хойто­

Гол, лево го притока Сенцы . Ключи бьют из-под ва ­

лунов на берегу ручья, впадающего в Хейго-Гол

слева . Температура воды 29-330. Есть около деся­

ти выходов, возле которых построены ванны . Источ­

ник - гидрокарбонатно-натриево-кальциевый с пре­

обладанием натрия .

Тиссинский Аршан - ' группа источников в вер­

ховьях р. Тиссы, выше устья Сарикты . Темпер атур а
воды 30. Источник гидрокарбо натный, кальциево­

магни евый.

Чои ган (Жойган) - группа источников (около

30) в верхнем течении ручья Аржан -Хем , который

бер ет начало у ПОДН02КИЯ пика Топографов и впа ­

дает в Изиг-Суг, приток Хамсары . Температура во ­

ды 18- 200. Источник- гидрокарбонатный, угл екис ­

лый. Есть холодный ключ ти п а нар зан.

СН ЕГ И ЛАВИНН АЯ ОПАСНО СТЬ

. тся с вершин. Начинается
зима Б Саянах спускае ла сентября н а высота х

она с конца aB~YCTa' - э~~Ч~ремя иемного. ОН скап­
более 2000 м. негаь~ сезоны года. Самая большая -
ЛIlвается в переходн орье _ в начале марта , а

Олщина снега в среднег
т позже .
в высокогорье .аспределяют снег по склонам,

В етры как бы пер:~го снежнЫХ аккумулятивно­
поэтому возникает м аний : г ебней , полос , l<а рни- '
коррозионных образов с~яз~но образование снеж-

с!адувОВ . С ними-то и
ЗОВ,1 .
ных лавин . ссыпается с л адони .. . А если

Гор сть снега · тихо ! И не гор сть а милли-
. а со склона горы , ' ет

не с ладонИ , шИсТЫЙ снежок превраща -
оны тонн? Тогда -то пуИ следования иркутски~ ту­
ся в грозную лавину . в СТ нкинских и Китоиских
р истов показали, что У инная опасноСТЬ весь­
гольцах , Большом Саяне лав

ма значительна., о пящая снежная вол-
б разные' ки г:

ЛавиНЫ ывают в~из _клубящееся белое o~-
н а стремительно летящее . медленно сползающии,

, бысТРЫЙ поток или
лако. , склона пласт. .
соскальзывающии со ется человек в горы, тем ча-

Чем выше ПОДНIlма ны _ это грозное и
С51 видеть лави

ще ему приходит ение стихийных сил ~рироды.
величественное проявл . ильный, жестокии, беспо ­
Снежная лавина - враг. с многом еще не изучен­
щадный и, самое главное, во

ный. зр астает в конце марта
Лавинная опаснОСТЬ во воздуха И продолжи-

после вторжени я теплых слоев

тельных снегопадов., ы м ая начинается актиВ-
В начале второи декадпок ов а . Это время мощ­

ное разрушение снеЖНОГ~авин Р которые образуются ­
ных комбинированных о M~CTax. Глубина снега в
И сходят в одних ои тех Ж~остигает 20-30 м . Удар
лавинных завалах часто урьер ского поезда плотно­
летящего со скоростью к шестьдесят тонн на квал-
го снега подчас превышает .
ратный метр. Китойских гольцов ти пичНБl
Для Тункински.х И
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,l,линные и крутые лавиносборы, передко ступенча ­

тые. Самые распространенные лавины - лоТ!<овые .

Их разновидность - так -называемые прыгающие

лавины, лотки которых пересекают крутые сбросы

тектонического или уступы эрозионного происхож­

дения.

Сходы лавин зарегистрированы во всех ущельях

района, но наиболее 'л а виноопасны склоны северо­

восточной , северной и восточной экспозиции.

Около трети н есчастных случаев со смертельным

исходом связаны с лавинами. В этом , как правило ,

виноваты сами туристы. Они нарушают самые эле­

ментарные правила безопа сности, сроки прохожде­

ния перевалов , не дел ают предв а рительную развед­

ку спуска . Иронические высказывания по поводу

мер предосторожности совершенно недопустимы. Ра ­

зумная осторожность вовсе не означает трусости. В

горах трудно предложить р ецепт -тюведения, пригод­

ный на . все случаи . Чрезвыча йное многообр азие гор­

ной погоды и связанной с ней лавинной опасности

постигается только опытом , который накапливается

годами . Все лавины объединяет одно качество - они

смертельно опасны для попавшего в них человека.

Даже самая маленька я может сбить с ног, пота ­

щить по скалам, сбр осить с обрыв а . Во всех видах

лавин турист должен разбираться довольно точно.

Состояние снега, м есто обр азования , характер его

отрыва , путь движения лавины - все это должен '

представлять человек, совершающий путешествие

зимой и в межсезонье.

Т РО П Ы

Тропы пересекают юто-восточную часть Са ян в

разных направлениях . Как пр авило , они проложе­

ны по долинам рек, в отдельных случаях высоко от

р еки . В та йге тропы глубоко выбиты ( особенно

вьючные) и хорошо заметны. На осыпях, болотах

и горельниках они теряются. u '"

При планировании путешествии важно знать

состояние тропы, по которой предстоит пройти , ско-

2G

по ней, пр едвидеть влияние
ть передвижения извилистости на темп дви -

рос J'pYTblX участков,

~J::~ и СКОРОС:~~голетний опыт пешеходНЫХ путе-
Обобщая м му Саяну можно условно ~аз -

JilесТВИЙ по восточ~~ы (по пр~дложению куйбышев -
еЛИТЬ саянские тр СССР В . Н . Юдина) на три '

~IeOro мастера спорта . ~ тропы (в основном ' вьюч-
сса ' А - наилучшие . С слабо намечен-

к.{а В _ малохоженые TpOIlbI, - .

.~:~~\хотничьи и З~~~И~~I\iа~~~I~1 примерно р аспр/е-
С\3едняя скор о б . А _ 28 - 3,0 км ч,

ледующим о разом. ,
.J,еля ется с / С _ 1 6 - 1 7 км/ч .
в - 2,5 - 2,6 км ч, , ез т оп по та йге ~ ,8-

CKoFoCTb передвижения б остьР по тропам кл асса
1,3 км /ч . маКСИ !-'1./ альная о~:;~живать ее практически
А - 3,5-3,6 км '1, НО П стостъ троп уменьшает
трудно. Повь~ен~азя I:Зf,IИЛ~ОНЯТНО т акже , ЧТО ско/­
скорость на , - , . но н а О 3-0 4 км ч

по долине пример "
роСТЬ ввер х Крутые затяжпые подъемы сни-
меньше , ч ем вниз. - . /' .

. на О 8-1 О км {.
жают CKOPOCT~ ' би~ы ра зличны ми экспедицИ Я-

многи е тропы про ожены местныМ И жител я-
ми вьючные тропы прол н анесены на топогр афи ­
I',И' охотниками и обычно годы появили сь тропы,
l~е~кие карты. В последние руппами основные по­
проложенные туристски ми г е выБИТ~СТЬ и утопта н ­
казатели класса тропы - е плохо различимЫ на

Т 'е тропы очень ОНИ •
ность . аежНЬ, е ко посещаемыХ долинах . .
почве, особенно в Р Д евъях Таежная тропа -

атесамИ на дер ' . ВiЛени Я
помечены з . б е выгодного иапрв
это цепь меток наи uоле т оп . и придерживаться
движения. Умение иаити PMЫ~ важ:ных умений ту­
ее ·В движении - одно из са ! впервые поп авшие в .

Б что тvри сТЫ, Д\Т
риста. ывает. " ени на поиски тропы , з :
тайгу, тр атят мнОГО вр е:1lше напрямик более эффек­
мая при этом , ЧТ..? двиЖ Никогда не НУЖНО отказы -
тивно и целесооор азыо. только из - з а того , что
ваться от движения по тропе опыт А с опытом
ее трудно искать . Пои:ки -»Д~ю~пу . Bc~aB на .тропу ,
приходит умение «держать Р Он в скоростн дви ­
группа значительно выигрыв ает .
жения , и в экономии сил .
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Звериные ТРопы - тоже ХОР ошее по
С· . ДСПОРЬе
лед в . таиге сохраняется ДОВОльно долго. Идя п~

з}еринои тропе, надо очень внимательно следить з .
ее направлением. Особенно четки подобные троп а
Выше граНИЦ~I леса, на лугах, при миграции живо~~
ных ИЗ однои Гидросистемы в другую. Зимой Зве ­
риная ТРопа укажет наиболее безопасное прокож.
дение перевала .

ПЕШИЕ МАРШРУТЫ

Предлагая маршруты многодневных походов и
не касая;ь общеобязательных для них -пр авил и
требовании,. мь} расскажем о некоторых особенностях
путешествии по Восточному Саяну.

З а Последние десять лет эдесь прошли ·сотни ту­
ристских групп. Возникает вопрос : может быть, р а й­
он достаточно изучен и потерял свою спортивную
притягательность? Нет. Отчеты показыв ают , ч то
пода вляющее большинство ТУРИСТОВ идут традици­
ОНными м.аешр~тами через Аршанский, Шумакский
и Хонголдоискии перев алы. ПосещещIЯ горного уэ ­
ла Мунку-Сардык, Центрально-Саянского плоско­
горья, Центральной ча сти Китойских и Бельских
Гольцов единичны. В Большом Саяне пока . наибо­
лее популярны кольцевые и радиальные маршруты
связывающие массив пика Топографов, Долину Вvл~
канов и оз:ро Хара-Нур. ОНИ достаточно описа-ны
в туристскои литератур е l .

Маршру.ты из Тункинской долины Привлекатель­
ны тем, что- требуют мало времени на Подъезды к
начальному пункту. А ВОТ Тункинские и Кнтовские
Гo~ьцы изучены слабо. Это-то и создает ПОвышен­
ныи к ним интер ес .

В ~елом ВОСТОчный Саян - клаСсический район,
в котором можно совершать туристские путешест-

I См . книги, вышеДШие в В осточно -Сибирском КНИЖНом 113­

::~~~Ь~~~~ . ~o туристvским тропам , 1961; Через пороги и пере-
, - , то путеи, сто дорог, 1973, а также В.РогаЛЬСКII :l .

Туристские путешествия по В осточному Саяну. ФИС , 1968.
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Р а знЫХ видов и степеней сложности: пешие,
вfi я
ьrжные, водные, горные.

JI Они могут быть различными по схеме постр ое ­
. радиальные кольцевые и комбинированные.ния , ,
Маршруты I-II категории сложности в основном

оложены по долине р . Ихе-Ухгунь, Центрально­

~~янскому плато, Хамар-Дабану, в горном узле
Мун ку-Сардьш. Ряд маршрутов проходп! через

классифицированные перевалы центральнои части

Тункинских Гольцов. Маршруты III- V категории

ложности уже включают В себя пересечение цент­

Сальной части Тункинских и КИТОЙСКИХ Гольцо~,
~. е. выход в верховьях рек Китоя, Онота, Белои .
Подобные маршруты рекомендуются и по Большо­

му Саяну.

Сезон пешеходных путешествий начинается в дни

окончательного таяния снега, в конце мая-начале

июня, и закачивается во второй половине октября,

т. е. практически длится до выпадения нового снега .

Нилова Писзынь - пос. .Аршан

Это наиболее популярный маршрут (I II катего.­

рия сложности ) с двойным пересечением центр альнои

части хребта. Протяженность 170 км, проДолжител ь.­

ность 12-14 дней . Он проходит через Шум акскии

пе ревал. зн а мен итые термальные источн ики в дол и не

Шумака , чер ез Аршанекий перевал и з а ка н чив а ется

н а курорте Аршан.

Нилова Пустынь - р. ХуБЬfТЫ - р. Ихэгер - пер.

Шимакский lА - источники (50 хи). Пешая часть

маршрута начинается от пансион ата Братской ГЭС по

лесовозной дороге к северу, з атем по просеке к запа ­

ду . В междуречье рек Хубыты и Ихэгер идут лесор ав ­

работки, много дорог и Тр0П, поэтому нужно быть

Внимательным, чтобы выйти на нужную . От улуса

Хойтогол есть хорошо маркированная конная троп а.
у озер тропа разветвляется , отсюда хор ошо просмат.­
Ривается панорама гольцов в долине Хубыты . Левая

тропа уходит вниз в долину Хубыты , пр авая - к Шу­

.м акскому перевалу . С подьем а отчетливо прослежи-
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вается смена растительности. Березу и сосну по.тr

ностью вытесняет лиственница . От р азвилки TPoп~

уходит В северо-восточном . и восточном иа пр я

лениях по заболоченной местности , теряет свою че~:
кость , иногда разбивается н а несколько обходных тр

пок . Далее - крутой спуск в Долину . Ихэгера . С BOД~~
раздела хорошо видны гольцсвая зона и летники на
крутом правом берегу Ихэгера . В 3-4 км от пер вых

летник?в ва границе леса находится второй летник
Здесь за канчива ется второй день маршрута. .

Далее путь лежит по тропе, петляющей в камеи,
ных увалах н перепра вах через многочисленные ру .

чьи. Начинается подъем к Шумаискому перевалу~
Здесь господствует горная тундра : о а стет карлйковэ -,
березка , рододендрон , встр ечаются островки верб.
люжьего хвоста, много горных цветов . Через 5-6 км

дол ина ка к бы р асшир яется . Хорошо видн а панорам а
гла вного хребта Гункинских Гол ьцов , спускающегося
в долину тремя цирка м и. Тропа уходит к правому
цирку в северо-восточном направлении . ПО камевис.

тым осыпям она Поднимается серпантином в цирк
Тропа" хорошо расчищена и маркирована турами. ECT~
второи вариант - по каменистому завалу вдоль пр а ­
вого берега с выходом на небольшой высокогорный
луг, усыпанный цветами .

Высота перевал а 2760 км, l А к. сл. Чувствуется
разряженность атмосферы. На перевальной седловине
прикр еплены шесты с моделями самолетов и верто­
летов. Здес~ же тур, в Котором оставляют записки.

Север ныи склон перевала крут, закрыт снежника ­
ми. Спуск - в;:оль скального контрфор са слева по хо­
ду. ПJ~ И ~лохои .вид"имости выход на перевал чреват
а ва р иинои ситуациеи .

В хорошую погоду с перевала открывается вид
на ДОЛИНУ р. Шумака и последовательно расположен­
ные озер а Ногон-Нур, из которых вытекает пр а вый
исток Шумана Озер а несколько вытянуты в юго-вос­
точном направлени и, с юто- востока охв аты н аются
мощными осыпями, за п адный берег водоема ПО крыт
зарослями карликовой бер езки , рододендр она и гор ­
ными цветами . Вдоль пр авого истока по тропе есть
спуск к гр а нице лес а .

Здесь, пада я с высоты 30 1\1, рек а образует краси-
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Ы}r водопад и дальше . течет в глубоком каньон е.

в олько через 3- 5 км она принимает обычное русло
То но-таежной реки с большими берегами и частыми
~ ~жимами . Справа и слева в Шуман впадают мно-
gчисленные притоки. В р айоне источников спр ава в
ГекУ вп адает крупный пр иток Урду- Гол (или Правы~
fпумак, как называют "его туристы) , через которыи
переброшен пешеходныи мостик, Шумакские источни­

КИ - один из самых интересных объектов Тункинских

ГОЛЬЦОВ . Кр асивая долина реки сжата с востока и

запада крутыми лесистыми склонами, а с северо-вос­

тока отвесными стенами гольцов. Напротив устья Пр а­

вого Шумака расположен остров, начинающийся с

юго-востока большой галечной отмелью . На ней вер -

толетная площадка . .
. Источники выходят на поверхность у подножия

гор по обеим сторонам реки. В литературе встречают­

ся самые противоречивые сведения о числе источни­

ков - свидетельство того, что они еще недостаточно

изучены.

LLелебная сида источников влечет сюда не только

человека , но и животных: лосей, изюбрей, снежных ба ­

ранов , кабаргу. В округе преобладают кедр и листвен ­

ница , встречается голубая ель .

В верховьях Правого Шумака есть классифициро ­

ванные пер евалы (Политехник, Рекорд) - в долине
р. Бул ак , бассейн Иркута . В 5 км ниже источников

спр ава в р. Шум ак вп адает ручей Перевальный , в его

истоках также находится несколько кл ассифицирован ­

ных - п ер ев алов, связывающих долину р. Шумака с

верховьями р . Билюты ( горный узел Билютские Голь ­

цы), - Лавинный , В етр еный , Ясный , Медвежий .

Источники - устье р . Шимака (50 кн). От источ­

Ников р . Шумак течет строго на север , вб ирая на пу­

ти множество пр итоков и ключей . Тропа идет пр авым

берегом среди кедрового и лиственного леса. В 5­
6 км от источников на левом берегу расположены
Каменные столбы . Чуть ниже тропа переходит прямо к

р. Шумак, на левый ее берег к долине Нарин- Го ­

ла . Ниже устья Нарин-Гол а долин а Шумака резко

СУжается , р ека входит в Шумакский каньон. Тропа об ­

ХОдит каньон поверху ср еди камней . .Выше на 300-
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400 м идет хор ошая тропа, м ар кир ова нн ая з ате, {lсывается с берега на берег . Протяженность до -
сами. 16 км . lllирина колеблется от 6 до 50 м. Шири-
Притоки , пропнливающие пропу, спускаются "\ сла реки 3- 10 м , глубин а 0,5-1 ,5 1\1. Многочис-

Шум аку каскада ми водоп адов. Особен но кр аси в клю!{ я е - щеки и утесы среднего течения сменяются

Перев альный , п адающий с высоты 40 м. Троп а в се. у е:nьем, которое прорезает хребет . Высота стен от

в еро-восточном направлении идет ср еди смешанного 40 :до 70 м . Длина ущелья' около 2,5 км , а высота па- .
л еса , обходя местами глубокие русла впадающь, денИЯ воды достигает 40 м на 1 км . .
В Шумак пр итоков . Пер ед слиянием с КитоемШум э , С гранuицы Л,ес а xopo:uo просматривается цирк,
течет , разбиваясь на рукава среди островов . ТРОпа охваченныи с юга отвеснои скальной стеной , а с юго­

постепенно удаляется от реки и набирает высоту. запада и юго-востока крутыми травянистыми склена­

Сверху хорошо просматриваются Долины Шумака И МИ. ОТ места ночлега на границе леса азимут 1500
Китоя с возвышающейся между ними горой Дулган (К:JIеревалу Аршанский lА) .

а та кже цепь Китойских Гольцов . ' , Ь1ервый прижим н-а реке обходят верхом, второй
по камня~. Перед третьим прижимом тро п а уходит

Р. Киюй - Федюшкина Речка (30 хи) . При подъ- на ~ервьш берег" з атем вновь . возвращается на
ем е воды после дождей , особенно обильных в ИЮле , евыи.

тропа на пр авом берегу Китоя часто подтапл ив а ется , С>т з имовья тропа идет к. перевалу . Уже с границы
поэтому приходится обходить этот участок поверху. леG"$1 ~рямо по ходу з аметен скальный выступ, нахо­

На пути к р . Билюты несколько незн а ч ител ьных пр и- шиися на полпути подъема к перевалу, надо под­

токов . Не доходя до устья Билюты , тропа ловор ачи- нимагься прямо на этот выступ, а з атем , ост авляя

вает на юго-восток , юг и юго-за п ад и ведет вверх 1110 с лу слева , идти под скально й стенкой по суживаю ­

левому бер егу . По рожистая и бурная Билюты течет щ уся кулуару , который и выводит на персвальный

среди ска л в об рывистых бер ега х . Г~ бень к ,туру . Подъем занимает от 1,5 до 2,5 часа .
Нужно иметь в виду, что переправа через Р . .Би- пуск сперевала - по крутому травянистому

люты технически сложна . Несколько попыток перей - с ону в сторону правых истоков р . Кынгарги В яс­

ти реку вброд поодиночке или «стенкой» заканчива - Ну! погоду с перевала открывается изумительный

лись трагически. На правом берегу есть хорошая мар- ви - цепи Тункинских, Китойских Гольцов И Хамар-
кированна я затесам и тропа . . на .

Характер ный участок этого района - большая '\ а границе леса тропа уже четко просматрив ает­

терраса между рекой и круто обрывающимися скло, :Я ' идет вдоль истока, местами петляя с берега на

н а м и гольцов , где берут н ачало пять речушек, теку- ' е, Г , . У слияния истоков среди... кедрового леса стоит
щих близ ко друг к другу ср еди красивого березового и, ье . ,
леса . Здесь тропа вновь удаляется ОТ реки, затем ] еред взором путешественника проходит четкая

опять выходит к р еке и 'далее среди леса, кус- ,М На растительных поясов : 01' каменной тундры и
тов, егромных камней и поваленных деревьев тянет- 'у, альпииских лугов до суровой тайги . Среди разно­
ся к р . Ехе-Гол, долин а которой хорошо просм атр и- равья .ярко -цветут жарки , голубой водосбор , име­
вается издали . Устье р. Ехе-Гол разбито н а пять ру- i{И а, лилии . «ца рские кудри» . И как дар вашему uу-
ка вов, которые в малую воду можно легко п е- 'ГВу и упорству - саянские эдельвейсы .

рейти, , !fропа проходит по живописному горному ущелью,
I~e река пропилила себе путь через скалы. Из водо­

Федюшкина Речка - пер. Аршанский lА (22()0 л) , а O~ (их здес~ ДBeH a~цaTЬ ) наиболее красивы Ве ­
- курорт Аршан. Троп а от устья Федюшкииой Реч кJI iР lliБJ.И и Пер выи . В раионе курорта река выходит из
подн им ается левым берегом, идет н ад каньоном , п е- дья, но бег ее все еще стремителен . Постоянный
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ола идет левым берегом . Перед устьем начало кань­

otl
3

, тропа резко уходит влево, к броду на р . Китой .
броД в 1,5 км от устья правого притока р. Урта-Гол .
LIlирина Китоя в месте брода значител ьн а, ДНО

J{аJl,1енистое. При более • высоком . уровне реки ,

особенНО п«сле дождеи, необходимо наводить
lIавеснуЮ переправу. Вдоль левого берега Китоя по
террасам идет хорошая тропа . На участке от устья
Ара-ХОНГОЛДОЯ до р. Улзыта (правый приток Китоя)
lIесКОЛЬКО добротных зимовий. > Китой течет в краси­
вых «щеках». Особенно живописен каньон от устья

р. тара-Гол до р. Арлык-Гол. При выходе из «щек»

тропа направляется в широкую пойменную долину.

Берега с обеих сторон спускаются к реке увалами.

ориентиром служит заброшенное поле невдалеке от
устья р . Самарта. Впереди, высоко на склонах гольца,
видны домики метеостанции «Ильчнр». Верховья Ки­
тоя представляют собой заболоченную высокогорную

туидру. Брод черезСамартув 1 км выше з а брошен ­
ного поля, дно галечное. Ниже метеостанции «Иль­
чир» лежат в обрамлении леса красивые озера Ногон­
Ула-Нур и . Голечнсе. За I небольшим перевалом
(1800 м) в юго-западном направлении тянется широ­

кая, вспаханная ледником котловина с · цепью озер по

днищу. Илъчир - самое большое из них (протяжен­
ность около 7 км) . Озеро богато рыбой и водоплаваю­

щей птицей. На высокогорных лугах - пастбища и
летники. С юго-западного конца оз. Ильчир вытекает
р. Черный Иркут (левый исток Иркута) .

-гмс «Ильчир» - р. Самарга - пер. Самарзинский
-/9. Урик-пер. р. Янхор-пер. р. Даялык-пер.
р. О/ют _ пер. Оспuн-Дабан - р , Сагвн-Сайр -т--" пер.
р. Горлык-Гол - р. Киюй. 200 км, продолжнгель-

носхь 14 дней. ' I

Далее путь лежит в верховья р. Самарта. Долина
ее сильно з аболочена . В верховьях находятся посел­

ки Самарта и Гранитный .
.Подъем начинается по крутым осыпям ' правого

борта долины . Выше границы леса - цепь ледыикс­
вых озер . Отметка перевала около 2600 м. Отсюда
Тропа идет на спуск do террасам р. Амбарта-Гол . Ес­
ли на Самарте растут чахлые лиственницы, то здесь

глухоЙшуr.: потока неумолчно ' сгент над КУРОРТа

Даже .зимои возле курорта река не замерзает.

По окончании маршрута в районе курорта Ар

можно совершить радиальные выходы и экскурси~ ~ а
источ~икам, к вулканам, на пик «Дружба» (2090 1.
к Коиморским озерам. ..' K~I

Второй вариант маршрута проложен через пе
валы Хубыты (2430 м) и Обзорный (долины рек Ар P~
Хубыты - Яман-Гола - Нарин-Гола) с выходом а»
Шумакские источники. Сложности этого мар иг р

из-за прохождения каньонов рек повышают его / 1
циональное и познавательно~ значение . ~ Мо

Пешее путешествие пятой категории

сложности, продолжительность 25-30
.неи

Летом 1970 Г . группа анга р ских туристов ( рукав

дигель мастер спорта . СССР Борис Ханин) вперю>!..
прошл а по. интересному маршруту с двойным перr
чением Тункинск их и Китойских Гольцов.

. Нилова Пустынь_- улус Хойтогол - р . Убур- ..
голдой - пер . р . Кихой - гмс «Ильчир» . 122 к,~
продолжительность 8-7 дней. Пешая часть м а ршр

.та начин ается от улуса Хойтогол . В 3 км ОТ Хойт
гола проселочн ая люрога переходит в тропу и идет ле

.вым берегом р . Ихе-Ухгунь, минуя красивую 'цеп <

Нуркунтульских озер , расположенных на водор азде •
- Иркута и Ихе-Ухгуня , Проселочная дорога к озер

идет от с . М6йготы (25 км от Турана) .
Правый берег р .\ Ихе-Ухгунь высокий и обрывае

тый, левый пологий . Перед устьем р . Убур-Хонголдol
.тропа раздваивается : одна уходит вверх по р . Их

.Ухгунь, другая впр аво к Хонголдойскому пер ев ал

Выше р азвилки Ихе-Ухгунь низвергается красивы

водоп адом.: Тропа, круто ,подним аясь , идет левым б
peroM. Хонголдо~ ский пер ева~ (2070 м ) ср авнителы

невысок, тр оп а серп антином поднимается по камен

.стому склону. Есть обход левее . по ходу. Полог

спуск приводит К озеру Хонголдой . Л ес - в о

новном лиственницы - в 7-=-8 км. · от перев :

л а. , Доляна реки Ара-Хонголдой з аболочен
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могучие вековые кедры. Тропа часто теряется на уча ,

стк"е до р. Дэдэ-Зун-Сал а. Перепр ава через . этот бур _
н ыи пр иток - по одному из поваленных деревьев .

Долина Урина сжата . гор ами . Троп а правой СТОр о_
ны Д~лины з а болочен а и заросла кустарником. В УС .
тье Ха ньчин а _бол ьшая поляна для дневки. Ниже _
красивый Г б- м егровый водопад, под которым ОТЛИЧНО
ловится рыба . '

В 6 KI'v! наход!IТСЯ брод через левый приток р , Шит.
на ." Тропа правого бор та упир ается в труднопрохо ди.
мыи прижим. Дно В основном кам енисто е . ПО.
селок Шигн а, отмеченный на мног их ка рта х, уже да в­

'но не существует. В 8 .км ниже - зимняя база гр а.

фитчиков. После зимника тропа уходит к броду на
правую сторону р. Урина. Река широко разветвляется

по плесам, течение спокойное. От брода вверх по

ручью тропа выходит к перевалу на р. Янхор, Высота

перевала около 1500 м. От первого правого ручья
после спуска начинается подъем к перевалу на

р . Даялык, который занимает около трех часов . Высо ­
та .1800 м. Перевал представляет собой большое за­
болоченное плато. Плохо заметная тропа идет левым
берегом Данлыка. долина, реки широкая, поросша я
кедром. Путь к перевалу на р. Онот занимает целый
день . . Перевал технически не сложен, ' высота его
2400 м. Здесь большое ' озеро, ' из которого вытекает
р. Барун-Оспа. В верховьях Онота заброшенный по­
селок геологов Зун-Оспа.

Группа, владеющая альпинистским ' опытом и тех­
никой , имеющая специальное снаряжение, может ор ­

~ ганизовать восхождение на высшую точку Китойских

~ольцов - г. Оспин-Улан-Сарьдаг (3215 м). От за -
, ,орошенного поселка к перевалу Оспин-Дабан тр и хо­

довых часа. Высота перевала 2700 м . Здесь экспеди­
ция«Цветные камни» добывает~ценный для художе­
ственны: поделок нефрит. В верховьях р. Саган-Сайр

красивыи ~одопад, высота падения 12 м. У .оз ер а за-

брошенныи поселок. Вдоль Змеевикового ручья тро­
па выходит к перевалу Саган-Дабан.Бысота 2200 м,

Перевал представляет собой высокогорное .туНдровое
плато. Спуск вдоль левого борта к р. Гор­
лык-Гол, которая от истоков течет в сплошном ка­
ыенном мешке. По левому берегу есть тропа, проло-

за

енн а я геол о га м и. Броды через реку требуют навес­

~ую п еj:>е пр а ву. Н а р. Китсе (устье г. Горлык- Гол)
появляются острова и БОЛЬ~IИе галечные отмели. В

малУЮ воду и со . стр ~ховк<?и. возможна переправа

вброД.. . ~
. .последний участок маршрута рекомендуется не"::

сколько изменить - подняться по ручью Желта-Да ­

бан, перевалить н а р. Нарин-Гол , вы~ти в cpeд~ee
течение р. Шумака , левым бер егом этои р еки проити

к Шумакским источникам , з атем спуститься до ручья

. Березовый . и ч ерез перев ал Ясный lБ спуститься на .

р. Левая Билюты . Воз~ожны следующие ва р ианты

маршрута:

1. Р . Б илюты - р . КИТОЙ - Федюшкин а Речка ­
. пер. Аршанский lА --:- Аршан.

2. Правая Билютвг -> пер. Бепкан 1А - пер. Дино­

завр 1А-р . Зун-Хандагай - пос. Аршан.

3. Верховья р. Крутой (правый приток р . Билю­

ТЫ) - пер. Крупенина 2А или пер . Уда чный 1Б . ( в за-

висимости от «перевального» опыта группы)-

р ; Зун-Хандагай --:- пос . Аршан. ' . - .
: Летом 1972 Г. группа иркутского клуба туристов

под руководством мастера спорта СССР Михаила Та­

раканова прошла . пеший м аршрут . пятоЙ катего-

рии сложности .

Нилова Пустынь - пер. Хубытскu'й­

р. Китоu - р. Саган-Сайр - пер. на

р, Оног-е-восхождение на -пик 3150-м­

р, Билюгы - пер. на р. Тияга-Хайрым>­

пик 3266 м - пос. Кырен

Основной целью .этого маршрута было посещение

высочайших горных узлов Тункинских И Китойских

Гольцов, а также разведка новых перевалов из бас­

сейна р. Онота H~a Китой и из верховьев Билюты в

Тункинскую долину. Так как начальная часть марш­

рута уже описана, то здесь мы говорим об участках

маршрута, ранее не освещенных в туристской лите-

ратуре. .

Р. Килой - верхов ья р . Саган-Сайр. 54 1('\1, про ­

дОлжительность 4-5 дней . ...
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Выше устья р . Ара-Ошей (правый приток .Кигоя ]
начинаются «щеки », протяженность которых колеб

лется от 5 до 8 км . Они не уступают в дикой квасот
знаменитым Моткиным щекам . Высота нависаюпп,
скальных стенок достигает местами более 100 м

Здесь, в начале «щек» , в узком желоб е, тремя каска ,
дами ниэвергаетоя водоп ад. .

Вдоль левого берега Китоя тропа обходит ' Bepxo~
пр ижимы . Вдоль же пр авого берега Китоя, где нет
троп, путь значительно сложнее.

Для полной безопасности переправа через J(итоi\
~ н еобходима только навесн а я. Далее тропа Т0 идет
вдоль берега, то карабкается вверх, обходя

прижимы . Спуск к Китою только перед впадением в
нее р . С аган-Сайр . Ее долина представляет собой ши­
рокий просторный трог, заросший могучими листвен.
ницами . Особенно ' красивы здесь скальные обнажения

и вершины окрестных гор. Выше границы леса в

-верховьях реки есть заброшенный поселок. ге0ЛОГОВ .

Перевал на. р . Онот- верховья р. Водопадной,
б8 км, продолжител ьность 5 дней. Перевал в бассейн
Онота (Оспин-Дабан) находится в хр ебте , распол е ­
женном на северо-востоке от озера. Подъем по тр а ­

вянистым склонам средней крутизны. Спуск ОТ устья
левого притока ведет к заброшенному поселку. От

подножия перевала к гр анице леса около 2 км .

За устьем второго левого притока есть брод на
пр авый берег Онота . Далее- вдоль реки тянутся тя ­
желые тропы. До поворота ее на север долина широ ­

кая , с за болоченными террасами, покрытыми заросля­
ми голубики. Здесь преобладают лиственница и ме­

стам и кедр . Из долины пр авых пр итоков открывается
па нор ама пика 3215 м .

Гребни и вершины в этом районе могут быть оце­
нены III-IV категорией сложности по альвинистской
классификации. •

От' устья р. Водопадная (второй правый пр иток
от ;ТСТЬЯ Ильчира) идет трепа на р. Ехе- Гол , впадаю­
щую в Китой . Перед устьем на протяжении 1,5-2 км
Водопадная течет в каньоне. Здесь есть водопад, вы­
сота струи которого 20-25 м .

З/S

Верховья р. Водопвдной - р. I(итой - у'стье р.

БuЛЮТbt. б2 км, продолжительность 5-б дней. В голь­

цовой зоне, пройдя две ступени ригелей и оста вив

справа два озера, тропа сворачивает к пе~евалу н а

приток р . Ехе- Гол. Сюда по осыпнои пол ке

(шириной 20-25 М) легко перевалить, свернув с тро­

ПW от второго озера. Подъем на седловину между

двумя скалистыми пиками идет по ' оsыпной

полке шириной 20-25 · М и занимает 1 ,5С-2 ча ­

са. Спуск сперевала - по з аваленному мелкой осы­

пьЮ склону средней крутиэны. Значительную пре­

граду представляют прижимы при выходе к р. Китою .

Однако здесь удобно делать HaBecHylo перепр аву : на

левом бер егу есть скала с елями, а на проти вополож­

ном - мощные камни, за которые можно привязать

веревку . Ширина реки около 40 м .

На участке до Моткиных щек тропы есть. почти

везде, хотя они часто бывают слабо видны или з ава ­

лены буреломом . До сер едины «щек» левым берегом

идет хорошая конная тропа . В «щеках» не трудно

найти место для навесной переправы. Правобережье.

р. Китоя ниже устья Шумака туристы посещают осо ­

бенно часто, потому что здесь хорошие и четкие тр опы.

Устье р. Билюгы - перевал в Тинкинокию доли­

ну. 8б км, продолжительность б дней. Узенькая и

прозрачная Билюты н а первый взгляд легка для пе­

р еправы. На самом же деле река глубока , стреми ­

тельна ' и имеет большой водосбор . Даже в малую во­

ду требуется стр аховка . Вверх по левому берегу Би­
люты до первого левого ее пр итока (5-=-6 км ) есть

хорошая тропа . эПр имерно в 2 км от устья на чинают­

ся каньоны, которые непрерывной цепью тянутся н а

12-14 км . Особенно красив первый каньон. Здесь Би­

люты течет в совершенно отвесном коридоре с ' вы­

сотой стен до 100-150 · М . Первый левый пр иток то­

же в глубоком каньоне. Чтобы не тратить время на

спуск . и подъем, нужно пройти вдоль левого борта

около километра. Пологий подъем и СПУСК ' преодоле­

ваются в лоходном пор ядке 6ез стр а ховки . До конца

- билютских каньонов идут слабые звер иные тро ­
пы .

Каньон кончается , долин . зам етно р аСШИР 5}етс я .
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-
Хо~ошим ориентиром на подходе служит мост НИЖе

изоушек. Через пять километров - заброшенный пр и­
иск . От метеостанции до него около 12 км . Ночлег _
в ~ерховьях левого пр итока , куда нужно идти терр а .

/ сои, так как в нижнем течении приток -зажат в кань­

он с ле-допадами до 10-12 км .

На границе леса стоят два дома. От них виден пе­
ре,?ал на р.; Арлык-Гол. Подъем к перевалу з атяж­

нои, среднеи крутизны. Предперев альный взлет дости­

гает крутизны 30-400. Превышение перевал а над

цирком около 400 м . Полпути подъема преодолевает.

ся на лыжах , далее пешком. Глубина снега . возр а­

стает. На перевале сложен тур. Ориентировочная

высота 2500-2600 м, сложность . IБ. Спуск на

уч а~тке длиной 200-300 м ДОвольно крут, затем

склон понемногу становится положе. Остальна я

ч асть спуска - по узкому руслу ручья , впадающего

в ~рлык-Гол. Следующий перевал ведет к р . Саган­
С аир . Это- плато, подъем и спуск не сложны . С вер ­
шины перевала виден широкий цирк, ПО которому,

причудливо извиваясь , течет р. С аган-Сайр . Глубина

снега на реке 10-15 см . Ниже, в 5 км, небольшой

каньон . Ледопад следует обойти. Выше границы ле­

са ~тоит старая изба . Торы приобрели типично саян ..
скии облик - острые пики и гребни, висячие долины,

цирки с круглыми . склонами. З а небольшим водораз­

делом есть перевал на левый приток Саган-С айр а .

Впереди, примерно в 3 км, просматривается перевал
н а р . Горлык-Гол . Подъем к нему вверх по пр ито­

ку до развилки , з атем по левому горному борту. Надо

подни~{аться на террасу, с которой есть непосредст­

венньш выход на перевал , предсгавляющий собой

скr:озную долину . Наверху почти ровное плато шири-

~ нои до 1 км . Высота .2300 м. ПО склонам можно

съехать на лыжах к гр анице леса . Дальнейшее про­

движение по реке невозможно из -за мощных ледо­

п адов. Реку сжимают отвесные стены высотой до

100-150 м . Поэтому р екомендуется продолжать спуск

по правому борту долины . В 5 км от перевала кань­

он кончается , река сгано вигся относительно спокой ­

ной. В новь начинаются прижим ы. но ледопадов нет.

Около 4 км приходится идт и но" ва лунам, чистого
льда нет . Затем вновь н а чи на ется каньон с небол ьши -
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М II ледоп адами, которые легко п реодолеваются с хо ­

ду н а лыжах . Стен ы кан ьона, н а ви сая , скры вают н е ­

бо . В километре от устья , где обычно большая мокрая

f1аледь , каньон з а ка нчивается .

Д~лина Китоя расширяется, но пер ед устьем

р . Ехе- Гол (левый приток ) вновь сужается и входит

в зН al\l еш!Тый к аньон Моткины щеки . Он пор ажа ет

своей грандиозностью, стены почти недоступны. Бо­
ковые притоки образуют каскадные . ледопады голубо ­

вато - з еленого цвета . При выходе из каньона открыва -'
етея широкая долина КИТОЯ и справа долин а Шума ­

ка. В 3 км от «щек» в устье Шумаха стоит база гео­

логов ;

ДО УСТЬ'Я Федюшкиной Речки около 25 км, напро­

тив которого (на левом берегу Китоя) есть охотничье

зимовье .

. . Крутой подъем вверх по Федюшкиной Речке идет

в основном по левому берегу . Через тр и часа пути

вы встретите избушку н а развилке ДВУХ ' притоков .

От избы подъем прямо по реке. Идти нужно на кош -
ках. До гр аницы леса отсюда 3 км . .

З атем тропа уходит в цирк, расположенный прямо

пе н апр а влению правого притока . Заметим, что в

0ХОТНИЧИЙ сезон , т . е. до конца февраля , п ер евал не

пустует, поэтому след тропы долго сохр аняется .

Подъем к нему не крутой . Склоны пер евал а :
А-ршанский l А лавиноопасны , особенно в ' м арте- апре ­
ле. И, к сожалению , неосторожные люди попадают

здесь в лавины . После продолжительных метелей

седло перевала обычно перекрыто мощными карниз а ­

ми , поэтому группа должна выбирать безопасный,

продуманный спуск к истокам Кынгарги .

Лучшее время для прохождения маршрута - КО - ,

нецфевр аля - м арт : дни становятся теплее, наледи

исчезают. День прибывает, , поэтому возможно делать

продолжительные пер еходы и устраивать лагерь за­

светло. .

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ МАРШРУТА

О многочисленных вершинах, перевалах, долинах

притоков Китоя и Онота нет сведений в туристской

среде , поскольку .- это можно с уверенностью утвер­

ждать - туристы там ходят кр айне редко . Несмотря -



Подъем к Шум а кскому
перевалу

а попул,ярность отдельных ниток маршрута , их по­

If'~стоящему открывают только в последние годы .

Перевалы через Тункинские и Китойские Голь­

Ilы ЩЮХОдЯТ выше границы леса; Техническая слож ­

ность перевалов р азлична - от н/к до 2А. Ясно , что

предаарительная их разведка, изучение сложных уча­

стков н лавинной обстановки, расчет на то , чтобы про ­

ходить перевалы только в первой половине дня - гл ав ­

ное при тактической разработке маршрута. Отсюда

повышенные требования к гор нолыжной такти ке 11 тех­

нике участников лыжного путешествия , к тща тельной

отработке навыков подъема на перев алы, тактике и

технике спуска с них .

LtBe экспедиции LLентральног о совета по тури зму
К экскурсиям под руководством И . Опарина исследо­

вали наиболее интер есные места райо н а. В результа­

те предложено 12 р азл ичных маршрутов от третьей

)1.0 пятой категории сложности.
.'В феврале-м а рте 1974 г . экспедиция иркутских

туристов под руководством Ю. ' Р аев ского впервые

прошла интересный маршрут по северо-востоку Тувы .

Туристская лыжня соединила Центр альную часть

Восточного Саяна с Большим Саяном.

Все предлагаемые маршруты начинаются в Окин­

ском районе Бурятской АССР . Р айонный центр. Ор ­
лик и пункт Ока связаны самолетами с пос. Кырен и

г. Улан-Удэ. .
От пункта Ока начинаются туристские м аршру­

ты к массиву п ика Топографов, в .Цоли ну Вулка нов ,

к озеру Хар а-Нур .

Долина Вулка нов - л ишенное ра стительности ог­

ромное поле з аётывшей ла вы - одно из самых эк­

зотических мест в Большом Саяне . Она покоряет су­

ровой кр асотой и величием . Самый простой путь

в Долину Вулка нов по р . Сенце - до минеральных

источников Аршан в устье ручья Хойто-Гол . Можно

воспользоваться технически несложным. но изнури-

тельным из-за хаотических нагромождений путем '

ет Шарзи по р . Жом -Болок, мимо вершины Буда ­

Халда. > С тер ритории Тувы в Долину Вулканов ,
легче пройти через перевал Туристов-лыжни­

Ков с р . Ходы-Штыг-Хем. , принадлежащей .бассей­

ну-Хамсары .
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Пик Топографов (3044 м) - гл а венствующая вер .

шина в хребте Большой Саян. Правда, слово «пик,

здесь не совсем , точно, так как вершины имеют фор.

му двускатной крыши. ОТ подножия пикаберут на.

чало реки Хэлгин и Тисса (в южном направлении },

Изыг-Суг (в северо-зап адном), Кок-Хем (в юго -зап ад .

ном направлении ) . Лучше всего подходить к пику эи.

мой по Тиссе и ее притоку Хэлгину. Если двигаться

по середине долины, то, несмотря на лавиноопасность

склонов , р иск не велик. Сложнее путь от минер альных

источников Чойган: у скальных ворот вблизи ледоп а ­

да нужно быть внимательным, так как на крутых

склонах ' узкого каньона нависают,' готовые 'вот- во т
обрушиться, снежные массивы. За ледопадом начин а­
ется подъем на Аржвнхемский пер евал, . разделяю-

- ший истоки рек Изыг-Суг и Хэлгина . На перевальном

плато можно 'устроить базовый лагерь и совершить

радиальные выходы. .
. Верховья Тиссы интересны для тех, кто, преодо­

лев Большой Саянский хребет, прокладывает м ар ­

шрут из Бурятии в Туву или в обратном направле ­

нии. К западу от хребта берут начало' реки бассейн а

Б ольшого Енисея (Бий-Хема): Экспедиция впер вые

прошла высокий и сложный по конфигурации пер е­

вал ; который и назвали Экспедиционный . Он связы­

вает верховья Тиссы и Кок-Хема . Здесь весьма боль­

шие перепады температур. Юго-западные ветры обыч ­

но сулят пургу. Непогоду приносит и северо-западный

ветер . В долине Оки снега обычно/нет, на лыжи мож­

но встать перед Булун аем. Западнее хр ебта располо­

жены наиболее заснеженные места. Весь район лави­

ноопасен. Поэтому от 13 до 17 часов (в самое теплое

- время дня ) 'и в первые дни после снегопадов необхо­

димо соблюдать особую осторожность . .
Предлагается ' описание маршрута V- VI катего­

рии сложности с прохождением перева.па от истоков

р. Пр а вый Хой о-Гол в долину Дунда-Гола, систе­

мы озер Ик-Хема, Кара-Хека и Р . Хамсары от исто­

ков до поселка Чазылар (Хамсара) " По общей хар а к­

теристике горного рельефа и снежно-ледовой. обста ­

новке весь маршрут условно можно разд~лить на два

участка :

1. Р . Сенца - р. Хойто-Гол - радиальный выход .

В лканов - пер . Северный - пер. р . Дун­
i долину У Ч " н-Дабан . протяжен ность 155 км,

ГОЛ - пер . оига "
да - . тельноСТЬ 10-14 днеи.
[\родо·rl~ржан_Хем -:- р. Тыбр а-Хем - п~р . Соруг-

- 2. . Ик Хема _ цепь озер Кара-Хема -" цепь озер -
еКИИ - Х -'-- р Хамсара - пос . Чазылар.

А ды-Дэрлиг- оль . "
оэ. л 170' км продолжительность 11 днеи.
f1 тяженность, ( п
Ри ользуя здесь отчет экспедиции руководите. Ь
мп Раевский) мы значительно сократили тексто­

Ю · . . о п иводим данные , необходимые для са­
вую часть, Нои" Рразработки и пл аниров ания маршру­
мостоятельн

. тов по северо-востоку Тувы .

Ока р Сенца -- р. Хойто-ГоЛ,
поселок '" -- .
72 км

" береж-

Посе.п ок Ока располо~е:к:ав ~~~::~~I ~~ВнОЦИIl_Та_
ной терр асе o~~?~~eHH(I! км) есть пр оселочн ая до ­
л а . До фермы ур ба колхоз а ныне пер енесен а
рога. Центр альная усадь

. в ПОСС' О к':.. один из крупных притокое- Оки . Она ТС -
енца " . '/ Окинско го плоскогорья ,

чет в северо-западнои ч асти бой типичныйl древний
лина представляет со

и ее до . . нищем и крутыми скаль-
грог с довольно широким Д ОТ Шаснур а

верхней части гор.
ными склонамИ в ~ДИ пойменных лугов и
река течет меандрами ср ка Хандагай-Шулун про-

Через 6 км У летни . ' "
тер р ас . Дальнейшии путь

селочная дорога за~анчиваед~~ экономии времени
лежит по н аледям енцы . . п идерживаясь тро­
l\lожно продолжать движеl~е, найР Н а р еке наледи.
ПЫ, до правого прит~~а р. О ~лм Уменьшается коли-
в "лесу снег глубинои до . ~ся 'уклон реки . Левый
чсство излучин , увеличивае бивается на ряд про -

приток р . Кадыр-Ос :сi~~~~Jl~:ЫМИ останцами древ ­
ток и течет между а усла реки 20-­
ней лавы. За Кадыр-Осом ШИf:':::я р трехречье вер-
25 м. На западе просматрив бокие врезанные до­
ховьев Сенцы , а ближе -- глу Б ШТ~IГ И Apa-ШутХУ­
лины крупных притоков р ек сл~ реки разбивается
лай, Сразу за Буштыгом ру . из которых местами \
на \ множествО проток, пр авые



:rpOB. В долине лево го исток а r а сположен ~ . боль­
Ое озеро Тухур ен -Нур . Лавовая доли н а л ежи г -п р я - .~

r.~O н а севере. От стрелки до вулкан.а . П ер етолч ина
з}:!:: 4 км . Они . находятся в зон е леса, хотя деревья

долине растут небольшими о~тровками тол ько на
~~лонах хребтов . Вулкан ·Кропоткин а р асположен ~
западной части . долины . . Долина Вулканов з имои
производит оiльное впечатление белым безмолвием ,

замКНУТЫ '1 кругом «реотов.

t.:. Хойто-Гол - nеревl!Л Северный-
р. Дунда-Гол - перевал Чойган-Дабан-
е. Аржан-Хем, 40 км

От большогО дома на . источниках по густ-ому
'хвойному л есу пр а вого . борта долины надо спус­
т.иться к р. Хойто -Гол И выйти К озерам, . которые
раскинулись в Ю1Лометр~от стрелки двух истоков·
этой реки . По долине пр авого истока следует выхо­
дить в подгольцовую зону. На границе .леса растут
могучие вековые кедры. Судя по деревьям , долину
постоя н но продувают западные ветр ы, поэ~~му здес~
можно встретить .кедры весьм а необычнои формы .
короткий ствол в два -три обхвата , а крону обра~уют
корявые толстые сучья . Кедр здесь очень похож на

европейски й дуб . ,:.. .
По левым бер еговым моренам начинается подъ-

ем к следующему озеру, лежащему зн ачител ьнО вы­
ше границы леса . Долина широкая, с крутым и, поч ­
ти отвесными бортами , изрезанными желобами и
кулуар ами :--Лес кончается на выс?те 1900 м . С пе­
ревального . пл ато ' открывается отличная круговая
панорама гор. Продвигаться _по пл ато надо в з а ­
падном - на пр авлении . Левыи пр ито к Дунда-Гол а

. вытекает из болЬШОГО _j)3ера . В кар истока гпускают­
ся по обнаженному каменистОМУ ж~лобу, а ПОТОМ ­
на лыжах , по заснеженному среднеи крутизны скло ­
ну . По пер иметру кар охвачен цепью сглажеНН?IХ
гребней с двумя проходами-понижен_иями Hau севере
и северо -з ападе в долины двуо; истоков Чоиган -Хе­
ма, З а п адн ая сторона цирка наиБОJlсе крута . и л а ­
винеоп асн а . Н ад ней нависают карнизы , а на ее

BCI~PbITbl И чернеют полын ьями , а левые аасыпа н.,

снегом до 0,6 м -=-uсказывается влия ние источни к ,
на р . Ар а-Шутхулай. Далее в северо -западном на .

п равлении _ по заснеженной террасе начинается

подъем к долине р. Хойто-Гол . Река течет вскрытой

ширина ДО 1,5 м . Резко увеличивается толщина сне:
га - от 0,8 м в устье Хойто-Гола до 1,5 м в района

у~сточников. Минеральные-источники Хойто- Гол р а с­

положены в 1 км ОТ устья первого левого приток а

р. Аршан на высокой береговой террасе правого берега .

Р. Хойзд-Тол - р. Аршан _ перевал в

Долину I!улканов, 45 км

К северу от источников в верхнюю часть долины

р . Аршан начина ется подъем по крутому з аснежен ­

ному склону' среди кедрового р едколесья . Мощность

снежного пл аста 1,8 м . Перед гр а ницей леса склон

становится пологим и спускается всхолмленны м и

террасами к истокам Аршана . Гр аница леса прохо­
дит на высоте 1900 м, а отдельные лиственницы э а­

бираются до 2050 м . Общий набор высоты по вер ­

Т\lка!l И от источников - 200 м. За первым левым

притоком подъем идет на северо-восток до желоба ,

а далее на восток до высокогорного плато . .Склон

имеет среднюю крутизну . Н а бор высоты ' от реки

до перевала - 400-450 м . Высота с амого пе- /
ревала 2350 м . Он представляет собой высокогорное:
водоравдельное плато между р . Буштыг И левым ис-

током uP. Буруун-Квцыр -Ос с одной стороны и река ­

ми Хоито- Го:'! и Аршан с другой . Сперевала на юге
открывается мощный горный узел Ч а рм -Та йга с пи­

ком Топогр афов (азимут 2200) и пиком Жойга н

(азимут 2400), ' а на западе - вершина Черб а
(2676 м ) . '

Спуск Hg водораздельное плато ПО склону' ( кру­
тизна до 25 ) покрыт твердым н астом с вол н а м и

заструг . Далее uспуск идет к озерам, из которых

вытекает правыи исток р. : Барун-Кадыр -Ос . Мощ­

ность снежного покров а колеблется от · 0,3 ' до

1 м в з ав исимости от рел ьеф а и господствующих

49
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склонах (подветренных) скаплива ется наибол ьшее

количество снега и образуются снежные ДОСКИ . ·

. От озера в долину Дунда-Гол а спускаются · по

крутому ' узкому ущелью на кошках. Крутизна мес­

тами доходит до 400. При движении надо придер ­

живаться левого берега, где боле е пологи й - склон и
есть ветровой наст. Со спуска хорошо видна часть

долины Дунд а - Гол а .

,В,олин а Дунда-Гола имеет все признаки древн е­
го ледниково го трога. Когда-то массив Чарм-Та йга

. был центром оледенения этого района и от него по

долинам расползались языки ледников , что подтвер ­

ждают форма долин , древние моренные всхолмлен ­

ности , обилие каров и , наконец, остров современных
ледников .

От места ночлега на границе леса нужно под­

няться в высокогорную часть реки. Она течет в ши­

роком горном проломе главного хребта Восточного

Саяна и соседствует с альпийскими лугами и не­

большими озерами . Этот горный проход и является

пер евалом Чойган-Дабан . В различной 'литер атур е

он встречается под другими назв аниями : Монгол­

Дабан , Сенцы-Дабан . Высота перевал а 1900 ' м . Са ­

м а -седловин а н аходится м ежду двумя озерами, из

которых берут начало - .р еки диаметрально противо ­

положных водораздельных систем Ангары и Ени- I

сея.

Спуск в .дол ину Аржан-Хем а - спр ав а от ручья

Чойган , который по крутому склону- среди кедрово ­

го -леса выходит к реке возле минер альных источ ни ­

ков . Бл иже к реке склон, покрытый хвойным лесом ,

становится положе. С -середины спуска четко видны

источники с бр евенчатыми строениями.

Это самые э знаменитые в этих краях источники .

Они известны как Чойган ские. но иногда их назы ­

вают Тоджинскими, Ивиг-Сугскими И Жойгански ­

ми . Пр ав ильнее, по-видимому, Чойганские, . по­

скольку он и находятся н а территории Тувы, на мес­
те древ него тувинского поселения Чойган.

Источники пробиваются через речные леднико­

вые отложения и объединяются в три группы. На -
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ее мощные из них ВЫТЯНУЛIIСЬ вдоль основани я
в ол распоnагаясь на повер хносТИ 5-

БОГО склона,' • роIIpa .. терр асы втор ая лин ия источ ников п -
15-меТРОВОИпойме правого берега, тр етья - также
J{ОДИТ по НО по левому ' бер егу . ,Н а сравнительно
13доль рекuи , насчитыв ается до 30 источ-
nебоЛЪШОИ площа~К~Qмпер атур ой и минерализацией

кОВ • р аэличнои U ку
lIИ Летом здесь стихийно воэникает «диюш» . - .
!'одЫ. з имой все террасы покрыты c~eГOM , . 113
рорт. торч ат остовы летних шалашеи да жел -
!<оторого русл а выходящих ИСТОЧНИКDВ .
тв-зелсные .

ч.Йганские исгочпихи >: р. Тыбра-Хем
_ р. Соруг - высокогорное nлато-

О Девелюр-Холь - система озер
озер

Кара-Хем, 81 ·км

От источников р . Ap~~:~~~~e;:=:: ~~ал~~~~Ы~~~
му каменистОМУ руслу с .. ' асиво пср елив ается
вестняКОВОГО туф а, котор;ш a~{P Вокруг буреломная
на фоне з а снеженных т р р . 1 м В кило -

.. а с мягким снежным покровом до .
Ta~Гe выше устья начин ается подъем в,... долину
~e &а Хема В вижнсм течении лежит ГЛУОQкая до -

л:Iнf -с за~есенными ~;~:a;:~a В~::еТ;IУ~е;I~)Д~;~~~~
ющими к руслу реки . . ровым снежныМ настом .
ных валунов под двухмет и яется. На юге от-
выше долина нескольк~Та~~~Шср типи~ны~ зльп и й - ,/
крывается хребет Б арас й пер евал а на высокО'­
ским рельефом и седловинокам Соруга . Подъем к
горное пл ато к левым исто н правого борт а , за ­
перевалу - по крутому скло У

одлескои кустарника.
росшего кедрачом и п по левому более поло -

Выход к границ~ леса -,-- гсота 1900 м. Выход К
гому И открытому склону. В ь о каменистоЙ осы­
перев алу (его высота 2100 м) п б; с ' кру1'ыми
ни, а затем по неБОЛЬШО~~ви~~~ЛОоткрывается ве- '
скальными бортами . С C~eBe о-Восточного нагорья
личественная панорама KaJ изиг-Суг а пром аркн ­
Тувы. Летняя троп а к исто оторы е хорошо видны
рована кам еннЫМИ тур ами, к .
даже зимой.
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. еМЫЧКУ нужно спускаться к
ораздельную пе~ . Спуск к Хамсаре более

ерУ Алды-ДЭРЛИГ- оль, самом истоке Хамсары
той . На берегу озера и в ' о

!f ~ь б аз а рыбаков . озера Алды и Устю-Дэрлиг-
Небесным и названы их около 18 км .

общая протяженность
оль ,

Небесные озера - р, Хамсара г-:

ос. чаэыло», 60 K~! _ ' . .~
t.М . Х Хамсар а вытекае ,

ИЗ оз . Алды-Дэрлиг- оль р. 60' 80111 На выходе
довольно широки::-r руслом - ~~ тс;;а со;ни метрОВ ,
она течет вскрытои, полыньи / и покрываются тон ­
1!,О постепенно они сокра~~ЮТ~сширяется оН достиг;1. ­
I\ИМ льдом. Местами ру р жается увеличивается
ето 150 м . Постепенно ~аОчи~~ются п'рижимы, за ко-
рутизнасброса_ воды . на два рукав а, делает

QРЫМИ река разветвляе~с:ходит В каньон, где , рез ­
езкий поворот вправо Iает т ехкаскаДIIЫМ водо па-

::Ro повер нув влево , пад Р. и покрывается хаотИ-
ом. Зимой водопад замерзает .Напротив водопа­
есКИм.и н агромождениями льд~~ здесь же деревян­
а н а правом берегу, стоит ~з ~OДOK на которых

ны'Й воЛОК для . перетачскивания (Хамсара) до Небес-
поднимаются от пос. азылар о

:iI. IX озер. прижимами, разби -
Далее река мечется между вниз к р . Соруг.

вается на рукава и устремл яется срублено

Выше устья , на левом береГ~и:'~'v!~~~~I;о прIIТока
зимовье на шесть человек,мник до пос . ' Ч азыл ар .
р . Холдуг-Хем начинается з~~ на большО Й излучин е

Пос: Ч аЗblл ар р аскинул отделение госпромхо з а,
реки . В нем размес~ил:~;опорт и другие учрежде-
магазины , почта, клу , население.

Обслужив ающие местное
иия, :

ОБСТАнОВКА В ФЕВРАЛЕ-МАРТЕ
СНЕЖНО-ЛЕДОВА51

. • u восточного Са ян а опреде-
На погоду этого раИОН~а м-Тайга и меридиональ­

ляюще влиЯЮТ массив р водор аздельного хребта ,
ное р асположение гл авиогоующих западных ветроВ .
стоящие на пути ГQСПОДСТВ

С ссдловины перевала надо идти пр ямо на ce B~

к вершине .2371 м , а уже оттуда по гольцам плато в

долину Их-Хема . Придерживаясь северного Напр ав.

ления, нужно обойти озеро Соскеич иг-Холь и нач а ть

спуск в долину Кара-Хема . Сброс крутой, русло

Ик-Хема врезается в лесистый склон лоли нс,

Мощность снежного пласта возрастает. Вокруг !.; ед_

ровый лес с примесью пихты и ел и .

Кара-Хемская озерная котловина расположеи,

в глубоком и широком понижении между хребтом

Барас-Тайга 'и северной оконечностью Северо-Вос­

точного нагорвя . Все восемь озер связаны руслом

Кара-Хем а . Первые пять вытянулись в северо -а а­

п адном н аправлении, остальные - в юго -западном

и составляют цепочку длиной около 30 км . Сам ое

большое озеро систем ы - Чойган-Холь .

Зимой господствующие западные ветры приносят

в долину Кара-Хема много осадков .Гйсе озер а "кот­

ловины покрыты глубоким рыхлым снегом . Причем

нижний, погр аничный со льдом слой снега находится

в. о воде . На озерах часто встречаются проталины,

или , к а к их называют местные жители, гнилые ме­

ста .

С восточной око нечности первого озер а откры­

вается вид н а Чойгаи-Холь и окружающие горы :

справа - тр ехглавая вершина 2420 м, .слепа -
о древний вулкан вы сото й 2082 м , известный под н а з ­

ванием Обурум-Та йга, а между ними небольшая ле­

систа я сопочка, р а зделяющая озера Чойга и-Холь и

Кара -Холь. - В северном конце озера Чойга и-Хол ь
большой остров, на котором хорошая изб а для р ы ­

баков . б аня и ла б а з.

От Чойгаи-Холя р . Кара-Хеи р езко меняет напра в ­

ление на юго-з апад и через три озера впада ет в

Соруг . Здесь же кончаются хребет Барас-Та йга и

Северо - Восточное нагорье и н ачинается огромная

Тоджииская котловина . На севере от озера з а водо­

р а здельным хребтом лежат Небесные озер а , из ко ­

торых вытекает крупный пр авый приток Би й-Хем а

р. : Хамсара, имеющая бассейн ; р авный . Большому
Енисею . . . о

От Чойг а и-Холя через невысокую, но широкую
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1 к а т е г о р и я с л о ж н о с т и: u Ильчир _
1 Пос Монды - пер. . Хулугайма - 03.
" . ос Монды зГМС - р . .Иркут.- п Ихе-Ухгунь _ р . Тумелик _ о .

2. С. Хойтогол - р . пос Монды. .
Ильчир - окинекая ТРОП:ан_Шу~ута _ р. Иркут _ р .
3. Пос. Монды - р. Са , Сусар ь _ окинская тро­
Тумелик - 03. Ильчир - р . Иркут _ пос . Монды.
п с,; - пер. Нуху-Дабан - р .

~ ложности :
II кате гория Хубутский lА-
4 С Хойтогол - р . Хубуты --=- пне/!р{ ._ р Нарин -Гол -. . Обзорныи .
р . Ям ан - Гол - пеР'Шумакский - lА* _ пос. Нилов а
источники - пер .

Пустынь . П стынь _ р. Арн-Хонголдой _ р,
5. Пос. Нилова >: Ар а-Хубыты _ пер . Ху-
Кито й - р. Ара -Оше~ - р.
бытски й l А - с . Хоитогол .

О,.

, я лыж и «кошек» . Бо - ,
и несложный, доступен дл его плато. Лавино-БJ{ но ориентироваться на Г

е слож ину Дунда- ола.
J1~aceH на Bыxo~e в дДO~aH _ технически прост, не-ОПеревал Чойган- а .

ден для лыж. u то же самое. НесколькоТРУПерев ал Соругскии - ия Безопасен при o.L'fo­
жен для ориентирован ницы леса .

сЛО ом прохождении до "гр а ' н безопасен пр иДllевн К ара хемскии _ прост11ерев ал , .

юбой погоде. _ лы кроме Кар ахемско-д Все перечисленные перева и' хорошей вилимести .
го, нужяо проходить ТОЛ~КаО ~~K Топогр афов требует

Зимнее восхождение ий соответствующего
' ий техники горовосхожден, благоприят-знан ки а главное-

снаряжения и экипиров, организации базового
ной погоды и времени одгоЛ явосхождения . Для ШТУР - '

разведки и самлагеря, т и дня .
ма необходимо минимум ~H 2371 м совершается

Восхождение на верш еУревала и ВО сокогорного
Рохождением п .

попутно с п,. пециального времени.
плато и не треоует с ,

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ' МАРШРУТЫ

П ЕШ И Е

- I

Именно ОТсюда . маЛоснежье и н аледи по Долинам 01(1j

и Сенцы, значительна глубина снега на маССИВе
Чарм-Та йга , много Снега на северо-восточном На .
гор ьэ Тувы.

Мягкий снежный покров - серьеЗное естеСТв ен.
ное препятствие , которое необходимо УЧИТывать пр!!
р азр а ботке как всего . м аршрута, так и отделыIы.\
дневных переходов. НаИболее легки- участки м ар.
шрута с этой точки зр ения - НИЖнее и среднее те .
чение Сенцы, где СПЛОШные наледи, а также выс-;
когорное пла то с плотным ветровым настом .

ЛАВИНООПАСНОсть

Туристы ДОЛЖНЫ быть готовы к прохождеШJIQ
Jiавиноопа сных районов, наледей и горных перев э .
лов ,

ЛаВИННУ1Q опасность на вышеописанном мар .
I!lPYTe пр едставляет массив чарм -Та Йга . СИЛЬные
снегопады, альпий~кий ! рельеф, метели _ все это
способствует накоплению снега в желобах и кулу­
арах, образованию на подветренных склонах снеж­
ных досок и карнизов . Словом , все УСловия для ла ­
в ин.

Реально опасны на маршрутё ДОлины Аршан а
истоки Хойто-Гола, левые притоки Дунда - Гол а.
Аржан-Хема и Тыбра-ХеМ а . В феврале-марте лави ­
ны были з арегистрированы в долинах БУРУн-Кадыр _
Оса, , л евого ПРИТока Дунда - Гола и Тыбра-Хема .
Причем все ' ОНи были Вызваны обрывами снежных
карнизов на з а падных Склонах . После обильных
снегопадов много . ОСОВов , было з ареГистрироваН6> в
верховьях р . ХоЙто-Гол.

ПЕРЕВАЛЫ, ВЫСОКОГОРНЫЕ ПЛАТО. ВОСХОЖДЕНИЯ
Перевал Чербинский (Аршанский ) _ теХНически

несложный, его ПРОходят на лыжах и «кошках».
Двига ясь по высокогорному пл ато, надо строго
придерживаться следа летней тропы. Са м перевал в
нормальную февральскую погоду не Отлича ется по­
Вышенной лавинной опа сностью, но подходы к нему,
ос06еНIЮ с подветренных склонов , Опасны.
Перевал Северный (Хойто-Даба н), тоже техни-
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ый 1Б - кл'. Березовый - р. Билюты - р . Кру­
_ пер . Удачный 1Б - р . Зун-ХаlIда г а н -:- пос .

I1Iан.
Пос. Монды - р . Иркут - гора Мунку-Сар -

~K _ Окинекое пл ато - оз . Ильчир - р . С ам ар-
да _ р . Китой ,- пер . Дабан-Жалга - р . -Ар а ­
ы1lйй - р. Я:м а н -Гол - пер . Обзор ный I~/K - р .

ин-Гол - иЕточники - руч. Пер евальны и - пер .
на:ь1й 1Б _ кл. Бер езовый'- р. Китой-Федюшкин а
печка _ пер. Аршанский lА - курорт ,Аршан .
} I'Ioc. Кырен - ' Шимки - р. Бул а к -: пер . П~­
п ехник l А - р. Шум ак - р . КИТО Н .,.--,- Сагш . ­
'@аир ~ Окинекое пл ато ---: Р '. Ир кут - гора Мун­
кv-Сардык - пос . Монды .
16. Нилов а Пустынь ---; р . Ихэгер - пер. Шум а н­
ский · I А - источники - р. КИТОИ - Моткины ще­
ки _ р . Ехе - Год - пер . Дабан-Жалга - р . Онот­
пер. Оепин-Дабан - пер . Арль! !(сГол - пер . MaJ!:

~ а йта - Ильчир - р . КИТОН '::- Р" Ара-Хонrол -
й - пер . хонголдойский - Нилов а Пустынь . ..

1 . , Курорт Аршан - р. Кынгар га - ~ep . КИТОН-
ий l А _ р. Белокопытка - р . КИТОН - р . Би ­

'o1lЮТЫ - пер . Тринадцати 1Б - р. Шум ~к - .источ- ..---:.
н ки _ р. Нарин-Гол .-:- пер. ОБЗОРНЫ~1 H~K - Р · .
~р а -Ошей _ р. КИТОЙ - пер. Хонголдоискии н/к -
ИiRлова Пустын ь.
18. Аршан _ р . Зун-Ханда гай - пер. Динозавр

- 11\ _ пер. Бепкан l А - р . Билюты - :<~ : Березо -
вый _ пер ; Я:сный 16 - кл . Перев альнь:и - источ ­
ники _ р. Нарин-Гол - пер. Обзорныи u н/к - .р .
i\ра-Ошей _ р. Китой - р . Саган-С а нр - пер .
А:рлык- Гол _ пер . - Camapta-ИльчИР - оз . : Тун ­
ку-Нур _ пер . Тумелик - р . Ихе-Ухгунь -:- Нило-
аа Пу~ынь . " •
19. Арш ан _ р . Кынгар га - пер. Аршанскии lA-:
р: Китой _ р. Билюты - Лев; Билюты - пер. Бай -
конур l А _ пер . -Тр ин адцат~ 1Б - источники. - р .
Нарин-Гол _ пер . Обзорны н - р . Ар а -Ошен - р .
Ара-Хон голдой пос . Нилова Пустынь . .

~ , Пос. Монды-с- пер . . Хулутайма - оз .

[МС - р. Иркут - Ср. Ир кут - пер.

lА - р . Мугувек - восхождение ' на пик
дык - пос . Монды .

. I II к а г е г о р и я с ло жности :

7. П<:с . Ни~ова Пустын ь - р. Ара-Хонголдой - 'р .
Китой - р . Ара -Ошей - р. Ям а и-Гол - пер . Обзор ,

ный Н/К - р . Нарин-Гол - источники - пер. Шум а к.
. ский l А* - пос . Нилова Пустынь.

8. Пос.-Монды - р. Иркут - оз. Ил ьчир - р . КЛ.
той - р. Арн -Хонголдой - р. Ихе-Ухгунь - ПО€.

Нилова Пустын ь .

9. Пос. Аршан - пер. Аршанский 1 А - р. Кигой э-.

Шум акские ИСТОЧШIКИ - пер. Шум акски й lA* ­
пос . Нилов а Пустын• .

IV ,к а т е г о р и я с л о ж н о 'с т и :

10. Пос. Нилов а Пустынь '-- пер. Хубутский 1 А .,.--,- р.
К игой - ГМС «Ильчир» .-- пер . Малгайта-Дабан - р.

Арлык-Гол - пер. Саган-С айр - пер. Горлык-Гол ­

р . Китой - пер. Аршанский 1А - пос. Аршан . .'
11. Пос. Монды - восхождение на гору Мунку-С а р­

ДЫК - Белый Иркут -'- пер . Контрастов lА - Сред­

ни й Иркут - пер. Нуху-Дабан - оз . Ильчир ­
ГМС. - пер. Саган-Сайр - р .- Китой - р . Ар а ­
Ошеи - р . Яман-Гол - пер . Обзорный Н/К - источ­

ни ки - р. Китой - , р . Архут - пер . Таежный ­
пос. Торы .

12. С. Хойтогол - р. 'Зун -Хандагай - пер. Удачный

1 Б - р . Билюты - кл. Березовый.ь- пер . -..Ясный
1Б - источники - р . Нарин-Гол - пер . Обзорный

н/к -= р . Ям ан-Гол - р. Ара-Ошей - р. 'Китай ­

ГМС «Ильч ир» - р . Иркут - ПОС . МОНДЫ.
. .

\ i катего р ия сло ж н о с т и:

!3. Улус Хойтогол - р . Ихе-УсХГУНЬ - пер. Хо~гол ­
дойский Н /К - 'р. К итой - р. Самарта - ГМС «Иль­

чир » - пер. Самартинекий н/к - р. ' Амбарта-Гол ­
р. Урик - р. Янхор - р. Даялык - р . Онот - пер .

Осп ин-Даб ан" - р : Саган-Сайр ...:... р . Гор лык-Гол ­

р. Китой - р. Шуман - кл. Пер ев ал ьный э-- пер .

56



'ГО Р Н Ы Е МАРШРУТЫ И ПЕРЕВАЛЫ
\.

Саяны - своеобр азная горная стр ана, но Т.,н- ·
Щj.иские Гольцы - особый альпийский р айон . Здесь

ристы стал киваются со всевозможными элемен ­

ТаМИ горного тур изм а , применяют специальное сна-

RяжеНI(е и технику горовосхождения. .
В последние годы иркутские ТУР ИСТЫ 1 прошли и

вписали более пятидесяти представляющнх интерес
перевалов .

Из дол ины Ир кута в ' дол ину Китая ведетря.д
УJtобных перев алов . В их числе давно известные и
нросгые в восточной части хребта . Ими часто поль­
зуются местные жители . Есть перевалы уже з абытые,

ееть популярные . Их межно классифицировать следу- "'
ющим обр азом: ' '

1. Простые пер еваль! - сравнительно легко про­

ходимы , имеют конные тропы. К типичным можно

отнести перевалы Хонголдойский ' 2000 м, Тумелик

1980 м , Нуху-Дабан 2000 М , Обзорный 2100 м.

Н. Несложные в ;гехн ическом отношении перев а ­

ЛЬ! - для их преодоления требуется знание простых

основ техники безопасности . Среди них : Оспин-Да­

ван 24{)0 м, Сага н-Да б ан 2000 м, С амартинекий

2200 м, Архаров 2400 м ,

III. Классифицирова нные перевалы - проходить

Их могут только опытные группы . . имеющие опыт,

специальное снар яжение и зн ающие основы горной

техники . К «эталонным» можно отнести Шумакский

lA 2860 м , Горных тур истов 1Б 2400 м, Рекорд 1Б
2700 м , перев ал Крупенина 2630 2А.

Чер ез большое число пер ев алов Китойских Голь­

Цов и Большого Саяна туристы ходят зимой , в осен ­
liee и весеннее межсезонья. Их кл а ссификация пока

еесь м: а условн а 'из - з а нехватки подробных сведений.

итой - - ' Моткины щеки р. Китай - пер . Ар -
а ский lА - пос . Аршан .

Ш: Пункт Ока - р . Сенца - источн ики Хойто ­
. - Долина Вул канов -'- оз . Хар а-Нур - пер . р .

r, 011ОТ _ пер . р . Кар а-Бурень - пос. Алыгджер .

ЛЫЖНЫ Е

III к а т е г о р и я сложности:

~O. Пос. .Монды - р. Иркут - оз . Ильчир - ГМ,С
«Ильчир» - р. С амарта - пер . Малжайта-Даба II
р . Арлык-Гол - р . Китой - пер. ХОНГОЛДОЙский -,
р. Ихе-Ухгунь - улус Хойтогол, .
21. Улус Шарзи - р . Жом-Болок - оз . Хар а
Нур - Долина Вулканов - мин. источники ХОЙта:
гол -'-- р . Сенца - пункт Ока.

22. Пос . Нилова Пустынь - пер. Хубыты - р. !\l!.
той - Ара-Ошейские щеки - р . Ар а-Хонголдой з;
пер . Хонголдойсквй - р. Ихе-Ухгунь - yJl yC Хай.
тогол.

23. Пункт Ока: ..:- р . Сенца - источники . ХОЙта.
гол --.:. пер. Чойган -Дабан - источники - пер . р . Хэя,
гин - р. Тисса - с . Бал акта - пос. Орлик .

IV к ате г ор ~я Сл о ж н о сти:

24. Пос. Орлик - р . Тисса - ' восхождение на пик
Топографов - пер . Сарикты-Дабан , - оз. Кара.
Балык - пл ато - пер . Соруг - р. Тибр а-Хем _
нсточники - пер . . Чойган-Дабан - р. Дунда - Гол ..
р. Сенца ~ пункт Ока .

25. Пос. МоН:ды - р. Иркут - оз. Ильчир _ ГМС
- р. Самарта - пер . Малжайта -Дабан - пер . Ар.
лык-Гол - р . С аган - С а йр - р . Китой - Ара-Ошей­
ские щеки - пер. Хубыты - пос . Нилова , Пустынь.

26', УЛJ::С Хойтогол -:-- р. Ихе-Ухгунь - пер. Хонгол ­
доискии - р. Китой - р . Саган -Сайр - пер . Ос.
пин-Да б ан - р . Онот - пер. Днялык - р. Онот _
ПОС. Онот . .

\' категория с ло жн о с т и: ...
27. Пас . МоНды.._ 03 . Ильчир - ГМС - р. Сам ар '
т а -- пер . Банзарова - р. Даялык - ' пер . Да­

ялык - р. Онот - пер. Борто-Гол - р . Горлык'
Гол - р . Китой - пер . Хубыты - пос. Нилова
Пустынь . ('
28. Улус Хойтогол - пер. Хонголдойский - р . Ки­
той - р . Саган - С а йр, пер. Горлык-Гол - пер. Хуша ­
Гол - р . Онот - пер . Дабан-Жалга - р. Ехе-Гол ~
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Кольцевые' и л инейные м аршруты через кл а сс ь,
ф ициров анные пер евалы Тункинских - Гольцов ОП!] .

са ны по ' долинам р ек- (от курорта Аршан до ПОс ,

Монды) , в верховьях которых перев алы и находят.

СЯ ~ Г_

Все консультации и реком ендации по прохождь ,
нию перев алов можно получить в Иркутском клубе

туристов .

Долина р, Кынгарги

' Она н аиболее близка и легкодоступна в НИ}l{н ем
11 среднем течении реки. От курорта Аршан до гр а н и ­

цы леса ( слияние Правого и Левого исто ков ), около

16 км. На протяжении 12 км река течет каскадом

водопадов. В верховьях Правой Кынгарги н аходит­

ся перевал Аршанский 1А 2200 м . . Перевал Китой

ски й 1А 2100 м соединяет истоки Левой Кынгарги с

р . Белокопытна . (правый приток Китоя). Протяжен -

~ ность реки от истока до устья - 16 км .

Долина р, Большой Бугутай

(JодходыIK долине по проселочной дороге от ку ­
рорта Аршан. Далее тропа идет левым берегом до

сужения реки. В среднем ее течении тропа уходит

на правый берег . Выше ---'движение террасами л е­

вого берега . В верхнем ' течении - по руслу реки с

дальнейшим выходом на правый -( орогр афически)

борт долины."Маленькое зимовье стоит перед гр ~пи­

цей леса . В целом долина реки хорошо . прохолим а

" до перевала. Перевал Солнечный 1А 2200 м среди :

няет долины- рек п.с .Вугута й и Толта (Толтой ) .

Протяженность долины Б. Бугутая - 14 . км.

Долина р, Толта (Толтой)

. Толта - ее протяженность 15-17 км ----: бер ет
н ачало из ' основного цирка, образованного северо ­

восточными склонами вершин 2864 м и СОЛН

(2900 М), 'водораздельными хребтами с реками к,у­

тая и Ехе-Гол . Ниже по течению влево от основного

находятся два боковых цирка, отделенных от русл а
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м еноЙ . Левый ' из них ведет ' к перевалу Горных ту:
nи(пов 1Б 2400 м, правый - к перевалу с..олнечныи
1 2400 м. Река течет в каньоне до самои ДОЛИН,Ы.

правому берегу 5-6 ки идет тропа.

l1..'()~uна р, Малый' Бугутай __

Протяженность реки более 12 км. Русло пред-,

сэавяяет. 'собой узки}! каньон . Склоны долины кру- ­

тые, обрывистые. Многочисленные завалы из деревь-

ев затру~няют движение.

Долина р. 3ун-Хандагай

Находится в 12 км к з ападу от курорта Аршан,
Путь к ней таков : левый отворот саршанского

TR,aKTa' на улус Тагархай, далее проселочная дорога .

. ПО предгорьям до поляны «Лесничихаэ . С поляны
хорошо видны ущелья рек ЗУН-ХЩIДагай и Барун-
Хандагай (протяженность 1.5-17 ки) . ."

Река берет начало от слияния двух ' ручьев, вв-
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л м ар кирован туром . Зимой и в межсезонье со

ороны Тунrш склоны лавиноопасны.

В верховьях правого (орографически) истока р .

унrш лежит Мойготский перевал l А 2400 м.

олина р, Мойготы

Находится в 25 км з а паднее курорта Аршан .

I~одъезды по проселочной дороге от улуса Гагархай.

,@т зимовья хорошо ' просматривается ущелье реки . .
"'орошим ориентиром служит скальная пирамида

вершины . Флибустьер. Ущелье труднопроходимое .

3аметной -'Фопы нет. От зимовья до границы леса

9 км . Подходы за бир ают световой день. Здесь нахо-

)Jятся пер ев алы Мираж 1Б 2600 м и Дубль-V lА

12600 м, ведущие к прито кам Пр авой Билюты . За по­

ледни ми деревьями начин ается подъе м по мор ене .

Корошо просм атр ивается цир к в верховьях, н ад ко­

[орым возвышается вершин а Мойго ты. В левом ее '

тебре четко виден пере~а~ Дубл ь -V - ШИРОI~ая сед­

ювина, в центре которои находится - огромныи «жан -

~apM». .
Преодолев последний взлет мор ены, нужно вый­

rrи к озеру. Зде,СЬ путь раздваивается - впр аво - в

леВый подцирк к перевалам Мойготы и Мираж , ' а

влево - в пр авый подцирк к перевалам Дубль-У и

Ветр еный (в бассейн р . Бирон) <"" .
Перев ал Дубль-У представляет собой дв а пони - ­

ения в центральной ч а сти хребта , в з а п адном греб -

~e вершины Мойгогы . Подходы , восточнее пониже­

ния . Подъем сначала по осыпи , затем по кулуару

под отвесными скалами . Длина кулуар а 100-1 20 м .

В верхней части кулуар а есть выходы плит, преодо ­

~ение KOTOPЫ~ требует ор га низ ации перильной стра ­

ховки . Спуск с перев ала более простой : метров 7@по

осыпному кулуару средней крутизны , з атем" выход

на курумник. Далее следует дв игаться' н а з апад до

озера, а потом на юг до границы леса . Перевал ла ­

Винооп асен . в сторону р . Мойготы. Зимой уч асток

. «от леса до леса» можно пройти за 1,5-2 дня .

"
Долина р, Барун-Ханааго,{i

*
текающих из основного и левого цирков. OCHOBHo~

цирк ограничен в<:дор аздельными хребтами с .р еКа.

ми Барун-Хандагаи и Крутая, юго-з а падными СКJl О
нами вершин СОАН и состоит из четырех J.lЯР КОIJ :
южного, ведущего к перевалам Динозавр lА 2400 м '

з ~падного , северо-западного, ведущего к . перевал а~

Крупенина 2А 2630 ' и Удачный 1Б 2500 м , и север .
ного. В цирке три озер а. От «Леснич ихи» до гр аш,
цы леса -день подъем а. Летом есть тропа.

f

Протяженность реки 18-20 км, граница леса Н а
высоте 1800-:-2000 м . Барун-Хандагай берет начало
от слияния двух ручьев, вытекающих из основного

и правого цирков. Правый цирк отделен от основно.

го моренным в алом и ограничен водор аздельным

. хребтом с реками Тунка и Билюты . .Чер ез цирк су.
ществуют полходы к перевалам Тункинский lБ

2600 м , Снежный 1Б 2650 м.

В цирке два озер а . Основной цирк ограничен
северными ' и северо-восточными склонами и вода.

разд:льныIии хребтами с реками Билюты и Зун-Хан­

д.агаи. Он . имеет боковой цирк, ведущий к перев алу
Бепкан lА 2700 м . Через основной цирк идет путь
на перевал Диноз~вр l А 2400 м. В ' цирке три озер а ,

Барун-Хандагаи течет в широкой троговой доли.
не , покр ытой густым лесом. Русло его часто перего­
рожено .моренными валами. Втекая в долину Ирку'

та , Барун-Хандагай поворачивает . вправо и з атем
уходит под камни. Тропы вдоль реки нет. Лучший

путь - прямо по руслу реки (ноябрь , май). '.

/
Долина р. Трнка (Угутэрэ)

Крупный левый приток Иркута , протяженность
более 40 км , От истока и до выхода из гор носит

. н а з в а н ие Угутэрэ . Перевал Тункинский 1Б 2750 м

соединяет р . 'Гунну с долиной р . Б арун-Хандага й,
Р асположен перев ал в пр авом цирке (по ходу) .
Подъем по , ручью, вытекающему из цирка. Подхо ­
ды затруднены частыми крутыми моренами . Пере'
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Долина р. Елогы

Протяженность р еки 10-12 км . Цирк ее зака li.

чивается _ кулуаром , уходящим . к вершине . НЮ!<е

цирка Елоты течет в каньоне, протяженность Кото ­

р ого около 1 км. Каньон загроможден крупным . ,

глыбами . ' В ыше него . н адо идти террасами лево го
берега. Ниже каньона ' русло реки каменистое. скло ­

ны селеопасны , но пути селей и их выносы ХОРОШо

з аметны.

Движение по руслу реки.

~олuна р. ~Бирон

Протяженность р еки 15-17 км . Границы леса л,

п а высоте 1800-2000 м . Ци р к реки сложн ый , в ет­

вистый, з а в алев крупноглыбовыми курумникам и. От

водор аздельного гребня в р. Билюты до границы

леса 8-9 'км . Дви га ться по цирку н адо вдоль лево ­

го , более пологого склона . При спуске следует идти

так, чтобы озер а оставались сл ева . Для их обхода

необходимо взойти н а морену и по пр авой стороне

дви гаться в доли ну, а з а тем , спустившись сморены,

пер ейти на левую сторону долины .

Выходя из гор, р. Бирон течет в узкой долине .

Долина р, Тинга-Хайрим

Левый приток р . Бул ак . Протяженность 15-20 км ,

устья не имеет . Истоки - из горного озера об ­

ширного цирка . В озеро впадают дв а ручья . . пр а ­

вый и левый . Правый берет на ч ало у подножия пи­

ка 3194 !'4, левы й - из-под пика 3162 м . ,
Южный цирк замыка ется двумя конечными мо­

рен ами высотой около 50 м . , СКЛО.ны хребта крутые ,

скальные , оканчивающиеся небольшими осыпям "

( их н ет в понижен ной северо -восточной ч асти хреб­

та между вершина м и 3266 и 3162 м) . Долина у -

.обра зной · формы . В каньоне р ека образует каскад

водоп адов высото й 10-1 5 м . Русло з а в алено круп­

-ными валунами, что сильно за трудняет движен ие.

Граница лес~~ в 1 км ниже первого лево го притока .

[1 еобладают кеДРОВ0е редколесье и арчовы~ зарос­
Р Ниже по ущелью начинается смешанныи лес . С

~:~epa з а хребтом истоки Билюты , с запада долина
Елоты-Харгун , с востока долина р, Хурэ.

Р : Из долины р . Ганга-Хайрым есть перев ал Хит­
ы�й на р. Елоты-Хар гун - в северо-з ападнои част~

~ирка и перев ал на истоки Билюты - под вершинои

3266 м .
Тропы по долине нет. Зимой и в межсезонье луч -

11Iие подходы по ущелью из пос . Кырен черезр. Ир ­
кут, далее по зимнику до улуса Енгар га . Отсюда­

на сеsеро-з апад до зимовья .

ДоАина р. Правый Шимак

Местное название реки - Урда -Гол (южн а я до­
лина). Впадает в р . Шумак (бассейн Китон) в мес­
те расположения минер альных источников . Протя ­
женность 1О км . Два перев ала - Политехников 1Б
2700 м и Рекорд 1Б* 2750 м - ведут в Туннинскую

долину.

Перевал Политехников находится в 1О км .?т ис-
точников И соединяет водоразделы рек Пр авый Шу­
мак и Булан. Подъем - с последней морены в лоб
до первого левого скального выступ а . К B~CHe с
юго-з апада на пер ев але образуется снежныи кар ­

низ . Спуск пр авее седловины . Необходим а стр а хов­
ка до скалы . Далее по крутым морен ам путь идет к

пер вому и второму озеру . Превышение перев ал а н ад

дном цирка 500 м .

Долина р. Билюты

Река - крупный пр авый пр иток Китоя . Протя ­
женность - более 40 км . Каньон в ,нижнем течении
гр андиозен . и труднопроходим.. Есить слабые :ропы
по обе стороны реки , стремительнои и глубокои. И~
долины Китоя тропа идет вверх по Билюте орогр а
фически левым бортом долины . В 1,5 км от устья ­
живописные каньоны, которые тянутся почти бес-
пр еры вно 12- 14 км .

В верховьях пр авого притока р. Крутая есть три

64 5 Всем . КТО в ПУТИ
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Р . Мойготы- р . Пр авая

-Билюты .

Р . Мойготы - р . Пр ав ая -

БилютЫ.

Р . Левая Билют'ы ­
р . Правый Шум а к.

Р. Прав а я Билюты ­
р , Левая БилютЫ .

Р . Левая Билюты ­
р . ' Пр авый !llYMaK.
Р. Лев ая Билюты -

р . Пр авый Шумак.

Р . Левая Билюты ­
р. Пр а вый Шум ак .

8. Крупенин а 2А 2630 м.

9. Диноз а вр lА 2400 м.

6. Ив а нников а 1Б
2500 м .

7. Удачный 1Б* 2500 м .

2. Аршанский 1А

3 Солнечный l А 2400 м.
4.' Горных туристов 1Б

2400 м .
5. СОАН 1Б 2450 м.

14. Мираж 1Б 2750 м .

15. Дубль-V lА 2650 м .

16. Трин адцати 1Б
2900 м.

17. Байконур l А 2800 м .

18. Медвежий 1Б 2750 м .

19. Эдельвейс 1Б 2800 м .

20. Грозный 1Б * 2800 м.

11. Снежный 1Б 2700 м.

12. ТУНlшнский 1Б
2600 м .

13. Мой готски й lА
2450 м.

КЛАССИфИЦИРОВАННЫЕ ПЕРЕВАЛЫ
тунКИНСКИХ Г9ЛЬЦО~

КИТОЙСIШЙ l А 2100 м. Р . Кынга р га --:} . Бело)-
1. копытка ( б ассеин Китоя .

Р . Кынгарга - р. Ф е­

дюшкина .

Р . Бугутой - р. Толт а.
Р . Толта - р . Ехе-Гол

(бассейн Китоя ) .
Р . Толта - р. Крутая

(бассейн Китон} .
Р . Толта - р . Зун-Ха н-

дагай .

Р . Зун-Хандагай­

р. Крутая .

Р . Зун-Хапдагай-

р . Крутая . u

Р . Зун -Хандагаи-::-

р . Барун-ХандагаI!.

Р. Барун-Хандагаи­

р . Прав ая Билюты.:

Р . Барун-Ханда га и ­

р . Пр авая Билюты .

Р. Тунка - р. Барун-

ХандагаЙ .
Р . Мойготы - р. Тунка.

10. Бепкан l А 2700 м .

перевала в Гункин скую долину: перев ал СОАН 1D
2~50 м::- р .. Крутая - р. Толтой (Толта) , переВ а 'l
1 дачныи 1Б '" 2500 м - в долину р . Зун-Ханда гя п

перев ал Крупенин а 2А 2630 м - в долину р . ЗVН :
Хандагай. . .

За каньоном дол ин а расширяется, мощный Х ре ­

бет с высотами более 3000 м разделяет р еку на два

самостоятельных истока - Пра вую и Левую Бил ю.

ты. В водораздельном гребне находится пер ев аз

Байконур l А 2800 м . Минуя границу леса на Пр а .

ной Билюты. река поворачивает вправо. Подъем В

цирк истоков ---: по моренам. Ориенти ром служ а т

ник Старкова 3 162 м и перевал Тр и н адцати 1Б
2900 ;\1. Далее подъем по левому борту дол ины .

Тур расположен в центр е . перевальной. седлов и­

ны. Север нее - большая площадка с озером ДУХОВ .

Спуск с перевала на северо-зап ад .через озеро, по

руслу ручья и . крутым моренам . Перед водоп адом

нужно пер ейти на левый борт дол и ны . Спуск до гр а ­

ницы леса на ручей Березовый з имо й з а ни м а ет

3-3,5 часа. Пер ев ал проходят на лыжах.

В притоках Пр а вой Билюты расположены пер е­

валы Мираж 1Б 2600 м; Дубль V lА 2650 м с ВЫ :Ю­

дОМ в Тункиисную долину чер ез р. Мойготы . Пер е ­

валы Бепка н l А 2700 м и Снежн ый 1Б 2700 м ведут

ущел ьем - р. Барун-Ханда га й туда же. Пер еп ал Тр' !! ­
надцати 1Б 2900 м соединяет вер ховья Пр а вой Би ­

люты с истоком Пр авого Шум а ка .

В истоках Левой Билюты р а сположен пер ев а л

Мед~ежий 1Б 2750 м в долину Пр а во го Шумана . В

верховьях многочисленных пр авых притоков Л ево й

Билюты расположено несколько пер евалов в дол и ­

ну Шумака: Эдель вейс 1 Б 2800 м, Грозный 1 Б*
2800 м . Верховья ручья Березовый соединяют через

пер евалы Лавинный 1Б* 2850 м , Ветреный 1Б
2450 м, Ясный 1Ь 2500 м, долину Левой Билюты с

дол иной Шум а ка. Левый исток ручья Перевальвы й

соединен пер ев алом Изумрудный 1Б 2800 м с дол и-

ной Правого Шум ака. ' ,
Прохождение перевалов тр ебует специального

снаряжения : веревок, крючьев скальных, кошек, ле­

дорубов .
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАРШРУТЫ

В. Ш и IH К ·а р у к, В . Б а р а н о в с к и й

ВОДНЫЕ МАРшРУты по восточному

САЯНУ И ХАМАР-ДАБАНУ

кат е г о р и я сло ж н о с т и :

1. Пос . Аршан - р . Бугутой- пер. Сол неч ный

IА - пер . Гор ных тур истов 1Б - р . Ехе- Гол - р .

китой - Федюшкин а Речка - пер. Аршански й l А

__ пос. Арша н. .
2. Улус Та гарх ай - р . Зун-Хандагай - пер . Ди ­

Iюзавр l А - пер . Бепкан l А - р. Билюты - р . Ки ­

таЙ - р . Шум ан - источники - пер . Шума кски й

IА - пос . Нил ова Пустынь .

3. Улус Та г а рха й - р . Мойготы - пер . Дубль V
_ р. Билюты - р . : Китой - Федюшкин а Р ечка ­
пер . Аршанский lА - курорт Аршан.

'Н к а т е го р и я с л о жн О С Т и :

4. Курорт Аршан - р . Тун ка - пер . Тункин ­

ский 1Б - пер. Диноз авр. l А - пер . Крупени н а

2А - р . Крутая - р . Билюты - кл . Березовый ­
пер. Ясный 1Б - источники - пер . Шум а кский lA-
пас. Нилов а Пустын ь. _

5. Кур орт Аршан - р. Мойготы - пер . Дубль V
- пер. Ба йко нур l А - пер. Ветр еный 1Б - источ ­

ники - р . Пр авый Шум ак - пер . Политехник 1Б ­
р. Була к - с. Шимки .

По распр остр а ненности водный туризм прочно '

заним а ет второе место после пешеходного .

Н а чина я с 1955 года , туристы сплавлялись по са­

янским р ека м. н а деревянных плота х, оборудов ан­

ных двумя гребям и - носовой и кормовой . Пр авил ь­

но " постр оен ны й плот хор ошо управляется, устойчив

в потоке. Но большой вес снижа ет его маневренные

качеств а . Плот для группы из шести- сем и чел овек

весит до трех тонн , и нужны значительные усилия ,

Кл. Пер ев альный_

р. Пр авый Шумак.
Р . Левая Билюты _
кл . Перевальный.
Р. Левая Билюты _

. кл . Пер ев альныв.

Руч . Березовый­
кл. ПеревальныЙ.

Р, Правый Шумак­
р. Елоты-Харгун . ·
Р. Булак-

р. Правый Шум ак.

Р , Эхе-Гер- р. Шумак.

Р . Хубыты .,
р . Баром-Гол.
Р. Зун-Гол-

р. Левый Шумак.
Р. Яман-Гол-
р Нарин -Гол,

Р . Бого-Булна я с.,
р . Ара-Ошей.

Р. Бого-Хонголдой_
р. Зун-Гол.

Р. Жалга - левый при .
ток р . Apa-ОшеЙ . .
Р. Ула-Гол - р . Ар а ­
Ошей

Р . Хур гуты - иравый
приток р. Ара -Ошей,

Р . Хулуга йм а - р. Ихе­
Ухгунь .

Р. Тумелик- р . Ихе -
Ухгунь,

Р. Саган-Шулуты_
р . Гумелик,

Оз. Ильчир -:-- Р Китой ,

Р. Убур т-Хонголдой _
р. Ара-Хонголдой.

21. Изумрудный 1Б
2800 м .

22. Лавинный lБ * 2850 м.

23. Ветреный 1Б 2450 м .

24. Ясный 1Б 2500 м .

25. Рекорд 1Б 2600 м .

26. Политехник 1Б
2650 м.

27. Шумакский lA*
2762 м.

-28. Хубытский lA
2440 м .

29. Зунгольский lA
2600 м .

30. Обзорный н/к ' 2100 м .

31. Богобулнайский lA
2910м.

32. Богохонголдойский
l А 2620 м.

33. Даб ан 2 - Жалга ­
. Кигойский н/к 2050 м.

34. Улан-Гольский lБ*
2800 м.

35. Хургуты lA

36. Хулугайма н/к

37. Тумелнк н/к

38. Шулутский н/к

39. Ильчирский н/к
1800 м . .

40. Хонголдойский н/к
2100 ы .
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чтобы упра вл ять 11М . Поэтому с 1962 года ИРКУТЯ Не
стали строить небольшие маневр ен ные плоты из су.

ХОСТОЯ дЛЯ двух-трех человек . .
В последние годы растет популярность путешес-.

в ий на надувных плота х . Именно они позвол или ус.
ложнить водные ма ршруты . И нтересные ' м а ршрутз,

повышенной сложности про йдены на резиновых на .

дувных лодках типа ЛАС .

Мы приводим кр аткие оп иса ния нескольких вод.

но -туристских ма ршрутов по рекам Восточного ' Са .

яна и Ха ма р-Дабана . .

Река Селенга

Селеига песет половину речных вод, поступ а­

ющих в озер о Байкал . Ее длина 1024 км (в СССР ­

409 км) . Река судоходна от · государственной гран и­

цы до Байкал а. Ледостав с ноября по апр ель.

Рекомендуемые маршруты :

1. Ст. Хоронхой - г. Улан-Удэ. Протяженность

200 км, II К. сл ., байдарки;

2. Г . Улан-Удэ - оз . Байкал. 150 км, 1 к. сл ., б а й ­

дарки.

Река спокойная , но много мелей, перекатов. Пр и

сплаве от Улан-Удэ следует пр идерживаться кр а й ­

них проток. ПО левой протоке нужно плыть до пос .

Шигаево , по правой ь-, до пос . Кудара , откуда есть

регулярное автобусное сообщение со СТ. .Селенга .

Река Джuда

Левый приток Селенг и. Длина 567 км . В ~ep ­

. ховьях - ~урный порожистый поток В ущелье. З а ­

тем участки с широкими плесами и галечными отме­

лями чередуются с р езкими сужениями реки .

Сплав на плотах и байдарках с верхов ьев Джи ­

.п.ы (60 км выше устья р . Цакир ка) до пос . Nlихай­

ловка соответствует III K. сл. До поселков Санага и

Уыаты из район ного центр а Зака менск ежеднев но

ходит рейсовый автобус . Из Закаменск а в Ула н ­

Удэ лета ют самолеты и тоже ходит а вто бус.

На маршруте туристы з н а ком ятся со своеобр аз-

f/oii растительuностью и климатом Закаменского ра й­
на Бурятскои АССР, с бытом животноводов .

о Ниже пос . Михайловка река протекает по широ:
J{О Й , хорошо обжитой долине , спл ав по которои

БОЛЬШОГО интереса не пр едста вляет.

река Темник

Левый приток Селенги . Длина 320 ](1'1[ . Протекает
в долине между хребтами Малый Хам ар -Дабан и
Большой Хам ар-Дабан. Впадает в Селенгу в п р еде­

лах Гусиноозерской котловины, имея , повер хност­

ныЙ водообмен через протоку Цага н-Гол с озе~ом
Гусиное . Река в основном маловодна, но летом оы ­

вают рез кие паводки . Среднее время ледостава-

168 дней .
Сплав воз м ожен на лодках и камерных плота х с

устья р. Ар а-Алцак . Уклон р еки постепенно увели ­

ч ивается и через 70 км н а участке 90 км соста вл яет

(} м/км. Выход К месту сплава - из Закаменско го
р а йон а Бур ятии. ' ОТ СТ. Джига надо ехать автобу­
сом до пос . Алцак, з атем - пошком вверх по рекам

Алца к ' и Зун-Алцак до' устья р. Ар а -Алцак (35 K~~ ,
два ходовых дня ) . Можно плыть до пос. uтаежн ыI!,'
связ анного со СТ. Мысовая автомобильнои дорогои ,

или до пос . Улан-Удунга в устье р . Элигин .
\ Маршрут пр оходит па территории Байкальского

rосударственного з а поведн ика , поэтому необходимо
иметь р азрешение находиться здесь дл я предъявл~­

ния егерям . ' Контора за поведника - в ПОС. Т а нхои .
. Участок реки от устья р . Ара-Алцак до устья р.

Хол ой (Таглейка ) на протяжении 40 км имеет сред­
ний уклон 0,5 м/км. Здесь много мелких перекатов

и прото к. , Камен истые шиверы в малую воду пре­

одолев аются воло ком , в ср еднюю воду - плыть лег-

ко . Х u

На участке от р. Холой до р. Верхняя аида гаи-

та уклон возрастает до 6-8 м/км. Д?лин а сужает­
ся часты прижимы . Множество камнеи , пораги. Ши­
веры по сложности сравни~ы с r:орогам и . В 4 I~M
выше устья р , В ерхняя Хандаганта (3 км ню~ке
устья р. Шеб а рта Й) . на ч и нается каньон , пораги КО -
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торого необходи мо проходить с обя зательной пр ед­

вар ительной разведкой. Важно правильно оцен ить

сложность прохождения и свои возможности. Стр а.

ховка обязательн а. Порог «Туннел ь» непроходим ,

Ниже устья р . Верхняя Хандагайта уклон 5-6 м/км .

Основные препятствия - очень сложные, с крутым

падением и ' об илием камней шиверы.

З а устьем р . Урм а Темник р азбивается н а прото ­

ки . :По левой можно пройти почти до оз. Гусиное .

Русло местами перегорожено плоти н ами , плыть н а ­

до осторожно .

Дорога в п ос. Гусиное Озеро идет по -левому бе­

регу.

Реки Снежная и Утулик

Рею! Снежна я и Утулик начинаются в гол ьцовой

зоне хребта Большой Хамар-Дабан и впадают в

Ба йкал. У них бол ьшой средний уклон, резкие коле­

бания уровня воды от количества осадков и ср ав ­

нительно небольшая протяжен ность .

Маршруты :

1. Пос. Баян-Гол Бурятской АССР - пешая часть

60 км до устья р. Шибертуй (левый приток р. Снеж­

ная ) , сплав до озера Байкал ' на н адувных лодках и

байдарках с обходом водопада ниже устья р . КИТ­

Кит . III к . сл ., 15 дней.

В пос. Б а я н -Гол ходит рейсовый автобус из З а ­

каменска .

Первые 50 км река течет в узком каньоне . Про­
хождение з атруднено . В 1-1 ,5 км ниже вп адения

р. Кит-Кит есть четырехметровый водопад, который

обходится по пр авому берегу. В большую воду уч а ­

сток ниже водопада оп асен .

С судами облегчен ной конструкции можно вый­

ти к устью р. Зун-Байри от Б а йкал а по маршруту :

СТ. Мурино - р . Хара-Мурин - р . Лангутай -з- пер .

Лангута йские ворота - пер . Нукен-Дабан - пер .

Ба йр и - р. Зун-Байри - р. Снежная (70 км, 5
дней ) .
Довольно сложная дл я водного похода пеша я

ча сть дает возможность познакомиться с н аиболее

72

Хамар-Даб ана и посетить одну
(I-\тср есным уголком го Хан -Ул а .\3основных его вершин сл1~нка _ метеостанциЯ
~ Ст . Слюдянка - р . Че товы Вор ота - р. Спус-
"Vам ар -Даб ан» - пер . [ер сплав от устья р.

' «~ У лик (43 км ) - й)
I(ова я - р. ту Б а йкал а (80 км , 13-1 5 днеи .
11 иисков а я до оз .
" р III к сл . с элементами V к . . .
f10ХОД .: t ма шрут а можно совершить вас

В пешен гасти Р (2090) и посетить краси-
хожден ие н а пи,К Чеff~(ОI~~ма ная. К водоыадам ве­
fjble водопады на р . юч: ~от~рый встречается перед
дет троп а вдоль кл, _
пер. Чертовы Boo~~~a'H a KaMepHbix плотах повышен- .

Спл ав возм ных лодках в м алую' <~
иой пр оч ности и н а ~aД~~OH еки 53 м/км . основ­
среднюЮ воду . Среднии у с;ивы '~р еди кам еннЫХ
иые пр епятствия - крупные • Наиболее сложные

авалы н а скалы . Р
обломкОВ , н о ! ч асток выше р . ас-

места - шестикиломеТt~~;~~а~ до железнодорожного
соха и участок от р. обоих берегов . Ниже
моста , Разведка возмож~~ ~частки спокойной воды.
порогов , как правило, ее можно уйти пешКОМ по
Если плыть затруднительно,

тр опе левогО берега. ежегодно проводятся
На нижнем участке реки а

соревнов а н и я по техн ике водного туризм .

Река Иркут
оз. Ильчир , прореза-

Длина 448 км. :зытеl<:еТо~Зеля~ от него Тункин­
ет хребет БольшОИ С::и~аетдкруто на восток . впе­
ские Гольцы, и повор Замерзает в конце ок­
дает в Ангару У Иркутск=. е ап еля _ начале мая.
тя бр я , вскрывается в КОзмЬжен р на ' резиновыХ лод- "
От оз . Ильчир спла,В во после поворота Иркута на
ка х в среднюю вод) , а любых туристских
восток можно сплавляться на

ПJl авср едствах.

Маршруты : u (1950 м) - вер-
1. Пос. МОНДЫ - пер. хулагаИШ\унка _ р . Иркут

Тумелик - пер . н а р. т а ка
ховья р . ) сплав до пос. l , blpeH н -
( п еш а я часть 40 км - IV л )

лодках ( к с ..
мер ных плотах и .
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Длина 316 км . Обр азуется слиянием рек улзыта
и Сам арта , впадает li Ангару у г . Ангарска . Проте­
кает в узкой глубькой долине. Средний уклон
5 м/км _ В основном на участке выше УСТЬЯ р . кл ­
тоЙ-Кин. З а мер з ает в начале октябр я, вскрыва,етсн

в начале мая .

Маршруты :
1. Курорт Нилов а ' Пустьiпь - .пер . Ар а-Хонго .,-

ДОЙ9КИ Й _ р. Китой . Пешая ч асть 55 км , сплав до
пос . Р аздолье 220 км, V к. СЛ., ПРОДОЛЖlIте.1ЬНОСТЬ
2[) дней . В 5км выше устья р . Ара-Ошей есть водо­
п ад, который обходится, каньон Моткины Щеки то -
же надо обходить .

2. Курорт . Нилов а ПУСТЫН Ь - пер. Хубыты
(2440 м) _ р . Китой . Пешая ч а сть 70 км , С плав с
обходом каньона МоТl<ИПЫ Щеки до пос . Раздолье

190 км . V к . СЛ . ' .
3. Курорт Нялова Пустынь - пер . Шумак ( 270~ М )

. ,Река Китай

спл авл яться н а резинов ы.х лодках II ]( а там а р а­
х от устья р . Б. Уругудей возможен сплав на ка ­

rytepHbIX плотах. По р. Зун-~\урин всего 150 км спл а-

в3 ' В начале спл ава р ек а (ширина .1 0-15 м) -силь-
ПО петляет. Участки спокойной воды сменяются
/>IОЩНЫМИ крутыми шивер ами с препятствиямн .
Г1р иЖ II МЫ , сливы. Н а этом участке река полностью

ne разведана .
возможен з а ход от пос. .усть ·:Ж:.емчуг ввер х по р .

)Сара гун с перев алом на р . Б . Уругудей (высота ~e­
ревал а 2200 м ). Вдоль р еки и~ет дор ога . От u р . Ха ­
рагун отходит тр?па на крутои киломеТР~ВЫI! подъ-
еМ , весь остальноИ путь легок. u '

. Ширина устья р . Б . Уругудеи 30-40 м, есть су-
жения . Мощные сл ивы, н ав алы н а береговые скалы ,
На расширениях - сложные каменистые завалы.
у слияния р ек Зун-Мурин и Хабарта - каньон.
В . среднюю воду валы до 2 м . Дальше сплав
проще, з а исключением участков, засоренных выно-
сами притоков Тумусун , Маргасан.

h
O

От пос . Монды следует подним аться по азим »

1u во долину р . Хулугайше, вдоль левого ' бе е г а ' )ТУ
тор оц идет мощн а я конная - троп а . СПУСТИ~Ш ИС l l\ О ,
перев ал а, надо двигаться н а северо -за пад в дол л : С
р . Ту~елик . З атем 110 тропе и машинным следа i\~ I~ :~
ревалить в дол и ну р . Туи ки . Эта река вп ада е т

Иркут в 3 км ниже его истока (оз. Ил ьч ир). Пер в ыВ
10-1 5 км - галечные пер екаты с большим \' ]ЦO~
ном . .Ниже устья р. Сусар слев а и спр а в а к - в о ], е
подходят скалы. Уклон очень большой . ПрохождеН ; I е
затруднено . Дл ин а сложного участка 30 км . Посл «

впадения спр ав а Бел ого Иркута река повор ачив а ет

на восток . Снова препятствия - г алечные пере каты

Ир~~ П~~~:;О:ДЬу]з до устья р. Хар адабан (20 ]( м )'
. ком каньоне . Препятств ия : по о

1 и, сл ивы, н ав алы на бер ег почти без переры~а l?r и~
же устья пр авого притока Хара-Гол р ека па пр отя ­
жен ии 5 км з асорен а камнями, русло р асшир ен о

Здесь в малую воду нужен волок. Затем Ир кут п ри
~p eДHeM уклоне течет ~ галечных бер ега х, здесь

J-.'ОВОЛЬНО u крутые и з асоренные сливы, нависающие

н ад водои деревья . З а 10 км до пас . Кырен р ека ус ­

покаивается, сильно петляет, затрудняют движепие
нависшие дер евья к \За 2 3 ,оряги и другие препятств и я . ·

, - км до носелк~ лучше выходить на дор о-

ГУ и «лов ить» машину.

. Наиболее интересные объекты : в ысочайша я ве р­
шина Саяна пик Мунку-Сардык .(3491 1)Нилова П (4 11- , кур ор ты

Т
устынь . км от моста через Иркут У' п о с

уран) и Аршан . .
2. Ст . Слюдянка - пос . Торы (или Тибелыи , И .1И
Быстрая) - спл а в до Иркутска (200 км, 8 дней , 1I к .

СЛ., плоты , лодки, б айдарки).

. Маршрут от дер евни Быстрая наиболее попу­

Jlияр ен и описан в сборнике «Сто путей сто дорог»

( ркутск, 1973 год). . '
Из притоков Иркута наиболее интер есна р Зун -

МУQИН. '. ..
3. Пос. Утаты (до него можно добр аться- авто­

бусом из uЗ а каменска или из Джиды ) - пер . н а р .

Иэер ~.Худуи (идти по дороге в сторону пер . Хам а р­

Худуи ) - р . Зун-Мури н ( пешая часть 40 км ) . Мож-
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Препятствия саянских рек

- р . КИТОЙ. Пешая часть 65 .
р . Шум ака до Анга ска 230 км, сплав от устья
плоты, ЛОДКи. р км. 1У 1(. сл . 15 яней ,

4. Курорт Аршан - пер А u •

Пешая часть около 20 . ршанскии - р . Китой.
140 км. 111 к сл 10 ~(M , сплав до пос. Раздол ье. . днеи

5. Пос. Оюябрьское .
сл. 120 км, 6 дней . - сплав до г. Ангарска . 1 к.

Пеша я ч а сть перв -
но трудная, так KaKЫ~aчетырех маршрутов доволь-
выше 2000 м С до преодолевать перевалы I

1 . плаВJ1ЯТЬСЯ по реке
выи средним УКлоном 5 / с ПРОДолжитель -
Физической и психологич~;~Vfо u нельзя без «орошей
ДО б 14 з а к алки . Групп а
лжна ыть ГОТОВа в любой м J, омент прервать спл ав ,

о$идая улучшения погоды. . или выходить через 1'0 ­

. ыI В Тункинскую долину, бросив все, что можно

~росить . Три-четыре голодных дня - та кова распла ­
та з а неуважение .к реке .

Участок от устья р . Ар а-Хонголдой до р . Ара ­

Оlilей - сплошные каменистые шиверы с навал ами

на скалы и сливами до 1,5 м в среднюю воду. В ма ­

лую воду туристов утомляют многочисленные воло-

I\И, проводки . .
Водопад в 5 км выше устья р. Ар а-Ошей практи ­

чески непр оходим , попадание в него должно быть

исключено. Если обойти первый и второй сливы во­

допада , дальше можно плыть на лодках и облегчен­

ных плотах .

На участке от устья р. Ара-Ошей до Щек наибо ­

лее сложны препятствня в 6 км выше устья р . Гор ­

лык-Гол и в устье р . Хунды-Гол .

Ниже впадения р . Хунды-Гол уклон резко воз ­

растает и через 10 км река входит в каньон Мотки­

ны Щеки . В Щеках "на и бол ее оп асны участки

выше устья р . Ехе-Гол и ниже устья р. Моткин­

Гол. Дальше плыть несложно .

Разведка в каньоне затруднен а . Без специального

снаряжени я подняться на него не просто, а во многих

. местах - невозможно, так как стенки каньона отвесны .

Пор оги у устья ' р . Билюты сложны, но коротки и

хорошо просматриваются с 'лево го берега . Р азведка

с пр авого берега з атруднен а , та к как нужно пре­

одолев ать Билюты вброд.

Ниже метеостанции «Дабады» наиболее хар ак­

терными препятствиями ста новятся мелкие перека­

.ты с быстрым течением и з алом ы. Река · обычно

сильно засорена из -за молевого сплав а лес а.

В устье р . Шумана . стоят дом а геологической б а ­

зы, где целесообразно устроить дневку. Можно сде­

лать радиальный выход н а ; Шумакские минераль ­

ные источники , до которых от Китоя 30 км.

Река Белая

Спл ав по р . Белой от пос. Онот или от пос . Ма ­

расы счнтается походом пер вой категории слож-
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иости . ,Н а м но го интер еснее притоки Бело й - Урик и

Онот, сплав по которым с верховьев соотвегсгвув­

пято й категор и и сложности и допол няется трудно й

пешей ч а стью (120 км) . '
в верховья Онота и Урика заходить проще все го

с кон ечных пун ктов сплава . От по с. Онот тро п а

идет по левому берегу и только на участке р. Урду.

Дурэн - р. Узина п ереходит по броду на пр а .

вы й берег .

Сплав возможен от устья Р' . Ильчир , хотя и очен ь

сложен из-з а крутых сл и вов и водопадов . В русле

множество больших валунов . В З км ниже усть я

р, Доодо - Буэ а р -Жал га - 25 -метровый водоп ад . Чуть

выше устья р . Б а рун-Осп а -водоп ад 5-10 м . Сред­

ПИЙ уклон' н а участке от р. Ильчир до устья р . Ху­

жарга й-Гол - 20 м/км .

Берега ' крутые и обрывистые. Ключи впадают
водопадным и каскадами по селевым выносам . Тро­

п а часто подходит к реке , что позволяет уже пр и

подъем е , оценить и пр едварительно р азведать пре­

п ятствия , Интересен участок ниже устья р. Богдаш­

к а, где в узком каньоне сжат непрерывный каскад

порогов и шивер с большим уклоном,

Ниже устья р . Б . ' Михал ка начинается относи ­

" т ельно спокойный уча сток . Здесь основные препят­

ствия - п ер екаты, шиверы .

Пос . О нот связ ан с г. Черемхово автодорогой .

Река Ока

Ока (Аха) - левый пр иток Анга р ы, вытекает из

оз . Окинское , расположенного вблизи горного м ас­

сива Мунку-С а рдык, и через 6ЗО км впадает в Бр ат­

ское водохр а н ил ище . Сн ачал а течет в межгорной

котлов ине, з а тем в уз кой дол ине пересека ет хребты

Восточ ного С а я н а , обр азуя мощные пор о ги . Н ижнее

теч ение - по Ир кутско -Ч ер ем ховской долине. За­

мерзает в конце октября - начале ноя бр я , вскрыва­

ется в конце апрел я - начале мая.

ПО Оке сплавляются н а любых туристских сред-

ств ах, подготовл ен н ых к сложному путешествию .

Цел есооб р а з н ы следующие маршруты :
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1. Пос . Монды (Бурятска я АССР) - оки н ска я

1'ропа - оз . Окинское - пос . Сорок , 100 K~ спл а в до

ос . Сар ам - V к. сл ., плоты , лодки," баидарки .
11 2. Пос. Орлик ( администр ативныи центр Окин-
ского аймака Бур ятской A~CP) -"пеший )ВЫХОдл а ВвВеРХОВЬЯ р. Тисса (крупныи левыи приток, сп

Тиссе и з атем по ' О ке до пос . Сар ам - V к . сл. ,
ПА '
плоты, лодки , байда р ки ."

3. Пункт Ока - пеши и выход в вер ховья р. Сен -
ца (крупный левый ПРИТОК) , сплав по Сенце и за ­

теМ ПО Оке, \~ к. сл. _
4. Спл а в от Орл и ка ил и от пункта Ока без пе-

шИХ выходов, IV к . сл . u

О первом из переч ислен ных маршрутов сведении

почти нет, _ он не пользуется популяр ность~о из-з а

длинной и трудной, хотя и интересной пешеи части .

В верховьях Тиссы , Сенцы и слер.ующего круп­

наго левого притока - Жом-Болока , можно позн а - .

комитъся с интересными тур истскими объектам!! , и з ко:

торых наиболее популярны Тиссинские озера, горвыи

район Мунку-С а сан с леднико~ Миддендорфа.,' ГO~HЫ~
район пи ка Топогр афов , Жоиганские l~ , Хойто-Т оль
ские минер альные источники , лавовыи поток Хи­
Гол с кр атерами потухших вулканов, озеро Хара­
Нур. В пешие р адиальные выходы из Орлика или
пункта Ока можно идти н ал егке, оставив часть г~y­

за для последующего сплава . .
Для верховьев Оки характерны каменистые ши­

веры и перекаты . Ниже вп адения Тиссы расположе- ,

ны Тиссинские поро ги. З атем до пос . Хужи р пре­
пятстви й немного: отдельные камни, несложные н а­

валы на берег, шиверы с валам и до 1 м. В ~треча.
ЮТСЯ острова, но хор ошо проходимые протоки ~eг.

ко р а зличимы . ~

Та м где к Оке подходит широкая долин а р.

Жом - Б~лок , берега представл яют собой " ,ЗО-50-мет­
ровые обрывы из лавы, .исток! ! которои В долине

вулканов . В 2 км ниже главнои протоки Жом-Боло­
Ка меньшая протока обрыв ается в левую чашу кра­

Сивым ЗО-метр овым водопадом , не видным с Оки .
Выходы лавы встречаются тю берегам ниже пос .

Хужи р. в Хужире есть почта , п екар ня, вертолетная
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площадка. Река дробится на множество прот., f, IiTb сплав еще на 20 км до левобережного пос.

окаймленных навившими над водой деревьями. З а по еерХНЯ Я Ока, от которого до . СТ. Зима ежедневно

рогами не виден с реки правобережный пос . Ала, ~одит рейсовый автобус.
Шулун , последний населенный пункт перед гроаш,

Орха-Бомом . У входа ' в ущелье все протоки соб ир~ река Ия
ются в единое русло .

БО-километровое мрачное и красивое ущелье ОР :х а Наиболее популя р ные пешие выходы в р а йон

Бом - наиболее сложная часть маршрута . Мощн , ~плава находятся на территории Окинского аим ака
река здесь стискивается огромным и отвесными ска Бурятской АССР, пр отяжен ность ик не менее 120 км.
лами. Ущелье сложно не только из-за своих пре возможны следующие варианты:

пятств ий , но и потому, что почти с любого мест, 1. Пункт Ока - пос . Монголож - р . Жом-Бо-
· Ор~а-Бома, случись авария, чрезвычайно трудно лак (вверх) - оз. _ Хара-Нур - аз . Дототокое - р :
выоратъся пешком. Тол ько в конце его, у устья пра, хол б а - р . Ия . .
вого притока Тэргэтэ , спускается к воде троп а, иду. 2. Пункт Ока - р . Сенца (вверх) - пер. Да­
щая по гольцам далеко от реки н азад в Ал а г -Шс бан в 1 ки от улуса Шаснур - р. Жом - Болок
лун . Пр и аварии следует идти по ней, так как ПУТL ( вверх ) - ОЗ. Хара-Нур - р . Холба - р . Ия . u

вниз П0 течению сложнее и в несколько раз 3. Пункт Ока - р . Сенца ( вверх) - р . Хоито-
длиннее. Гол (вверх) - минер альные источники Хойто-Гол -

Препятствия Орха-Бома сложны , но не балую гор а Чер ба - вулканы - лавовый поток Хигол­
разнообразием. Это чаще всего навалы воды н аз . Хав а-Нур - р. Хол б а - р . И я .
скалы прижимов, волны. до 2 м и более , в одоворо В районе много интер есных туристских объек­
ты , кам ни. Как всегда .. все зависит от уров ня воды тов , из которых часто посещаются «дикие» курорты

· При наводнении упрощаются каменистые участки, н Хойто- Гол,Жойган ( Чойган) , Ара -Шутхулай, бога­
.оп аснее становятся н авалы на скалы , а в малу тые минеральным и исгочникаии разного состава и

воду прохождение затрудняют обнажающиеся ка м тем пер а туры . Попул ярен район пика . Топогр афов и
ни. Дол ин а Вулканов с кратер ами Кропоткина и Пер е-

Концом Орха - Бома считается «тр ехочье» _ р а ] толч и н а и мощной ла вовой р екой Хи-Гол . Крупные
он , где с Окой сливаются Хойто-Ока и Урду-Ока. озер а Бурсугы-Нур, Хара-Нур, Дототские и другие

Группы, обогатившиеся опытом плава нья окружены скалистыми з а снежен ным !'! "Гольцами, с '

ущелье, далее обычно идут без разведки . И зр я : н котор ых из -под пластов сн ега водопадами сбегают
· этом участке есть камни, большие волны, н а мно гоч исл ен ные речки . Пер ев алы открыты от снега
валы воды . По берегам вр еменами встают отвесны тол ько с июня по сентябрь . Климат суровый . Ч асто
скалы высотой в десятки м етров и длиной белее КИ быв а ет солнечная погода, но ночью . даже в июле
лометр а . Огромные размеры скал становятся оцп тем пер атур а близка к нулю . Вероятно, этим объяс­
тимее , когда сравниваешь их с идущими вдалек ня ется незначительное количество гнуса . По года и

.плотами или лодками. состоя н ие пер ев алов н аи более благоприятны для

Километров через десять после впадения Урд) прохожден ия в июле- августе . В лесу , пр еобладает
Оки появляются острова, нависшие над водой Д лисгвен ница, реже попадает ель . Реки богаты хари -

р евья. Дальше островов становится все болыц усом . .
_Первый населенный пункт _ Сар ам (120 км ниж Ввдн ая ч аст ь ма ршрута - на , тер р итор и и Иркут-
устья _Урду-Оки ) - р асположен на обоих бер ег а . СКО Й обл а сти . Сплав возможен на плота х , б а йдарка х
св я з анных висяч им мостом . .Целесообразно про) и надувных лодках от слияния рек Холбы 11
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Хиа и до .пос . Аршан . Далее река за хл амлена I/ З .з !!
__молево го с~ла ва леса . По Холб е до слияни я с R
Хаил возможен спла в н а лодках с обходом мэко "
места в устье Холбы . . го

" Количество - и х ар а ктер препятствий CO~)тBeTCT.
вуют IV к. СЛ . , одна ко трудностьпрохождения сил.,

но з ависит от уровня 'воды. Основные п р епятстви я ____
длинные каменистые шиверы , труднопроходи мые в

малую воду из -з а обил ия камне й, а в среднюю Воду

покрывающиеся высоким и валами . Наибольша я ос­

торожность требуется при прохожден ии Чер ного по ­

р о г а, который н азывается также Щеками или КОТ­

лом. Если Черный порог пройден , то м аршрут оць

_ нив ается V к . сл . -В среднюю воду в Щека х обр а зv­

ется участок с ьощны{и и беспор ядочно «ки пящим и ,
потоками воды. Попав в него , человек даже в спа с а.

тельном жилете с трудом удерживается н а повер х.

ности , а помощь с берега невозможна . Вдол ь водной

части маршрута (от р . М. Джан) в нескольких кило­

метр ах справа от реки есть тропа .

Е. А н ч е л е в и ч

в ПЕЩЕРУ еПИРИДОНО8екую

Многие туристские маршруты по Восточному Са­

яну начинаются или кончаются в небольшом тофа ­

л ар сном поселке .Алыгджер , р асположенном в отр о­

гах одной из самых мощных гор ных цепей Са я на ­

Удииском хребте. Несмотря на возросшую попул яр]
ность этих маршрутов совсем немногие из туристов

знают о, том, что недалеко от Алыгджер а есть зам е­

чательное явление природы, не менее достойное

внимания , чем знаменитые пики Восточного Саян а .

Это пещера Спирндоновская , одна из самых бол ь'

ших и красивых пещер в нашей области.

Алыгджер находится в Нижнеудинском район е

Иркутской области . Из нижнеудинского аэропор та

в него совершает р егулярные - насколько позвол я ­

ет переменчивая в тех местах погода - рейсы само-

вт АН-2 . Н а земно го пути в Алыгджер нет, разве

цтО пешком ИЛИ на лошадях через тай гу.

Посело к прижался к пр авому бере гу р . Уды . Ле­

вый бер ег- почти сплошной скальный масси в ; л ишь

в О!(lIOМ ~eCTe, Ka ~ р аз напротив поселка, прор езан ­

IIЫ I! уэкои долинои . руч ья Урун-Ой, ил и , ка к его н а­

зывютT местные жители , Урунгай.

Пещер а н а ходится н а л евом склоне дол ины это го
ручья, ки~ометр ах в двух с половиной .от его устья .

Высота входа над уровнем воды около ЗЗО М. Вход

предста вляет собой небольшую ( метра полтора в

диаметр е) ~OPQHKY_ непр а вил ьно й формы с черне­
ющим в глуоине ее отверстием, из которого торчат

ствоолы сброшенных кем -то в пещеру деревьев. Зи­
мои пер ед пещерой кл убится пар, и стоящие вблизи

деревья покрыты пуш истыми кружевами инея От

входа , который н аходится почти под потолком 'пер ­
вого грота пещеры, до пол а не очен ь высоко - все­

го метров пять , но спускаться по обледенелым ство­

лам опасно: очень скольз ко . Нужн а вер евка .

Свет поч ти не проникает даже в эту, переднюю
част ь пещер ы. Гл а з а медленно привыкают к темно­

те, н вот уже в ТУСКЛОМ свете фон а р иков и свечей

(а ка ким яр ким он будет . ка з аться чер ез несколько

ча сов пребывания под земл ей г ) выр исовыв аются

контур ы первого з ал а . Он не так велик , ка к кажет- ­

ся. сначал а (всего 15 м 'дл иной ) , но уже и здесь

есть на что посмотр еть . Н а полу там и .тут возвы­

шаются ледяные полуметровые сталагмиты. Пере­

J(И ВЧ ~ ТО н загадочно побл ескивают они в лучах фо-

нар еи! - - - '
Н а !1 РОТИВ входа, в стене, в полутора ' метрах от

пол а , большое отверстие - лаз , ведущий в глуби­

ну пещеры . Стены - его ПО КрЫТЫ кр асивыми кал ьци ­

то~ы м и н атекам и . Чер ез несколько метров , после

неоол ьшого спуска , кор идор п р иводит в высокий

зал , в пол у котор ого пугающей чернотой з ияет ог­

ром вы й пр ов а л. Диаметр его около 7 м . -Луч фона­

рц ка выхватывает из темноты отвесн ые, почти без

выступ ов стены колодца и ел е з а м етным пятныш­

ком ложится на дно . Глубина колодца - 21 м. Без

Специ а л ьно го снаряжения не спустишься . Нужны
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Колодец,

книзу, и

Сталактиты-соломиНlШ пещеры СПНРИДОI!О !JСКOJi

веревки, лестницы , карабины, крючья .

словно перевернутая воронка , р асширяется

перед нами открыв ается Огромный з ал.

Наклонный его пол завален глыбами камней . ВО
Многих местах камни прочно сцементировань, ко ­

. р очка~fИ кальцитовых натеков с небольшими (до 30 см
дл~нои ) стала гмитами. На потолке всевозмож ­
нои формы сталактиты . Здесь можно увидеть . и к а.
менные сосульки, свисающие с потолка словно н а ­
н изанные на нитку бусы, и прозрачные голубов а­
тые, ТОЛЩиной не больше карандаша, полые внутри
стал а ктиты-соломинки, и полосатые, а иногда снеж­

но- белые или розоватые кальцитовые др а пиров ки ,
напоминающие флажки на ветру . Посмотр еть есть
на что! .Стены зала кос- где покрыты толстым ' п а н­
цирем натеков , образующим целые занавеси , мя гки­
.ми скл адка м и спадающие до полу.

Б русле подземного ручейка - в ВОСТОЧНОМ кон­
це з а л а - можно н а йти множество маленьких ока.

та ~п ' >!Х водой белых камушков Если расколот'ь л ю­
бо ] :. из н их , то на сколе видна темная средина и бе­
лыи ободок по кр аям . Это так называемые ' пиз оли -

84.

ь! то есть обыкновенная речная галька, покрытая

т 'многие сотни' лет непрестанного первкатыв а н ия в
~~дe подземного ручейка кальпитовой оболочкой.

В са мом дальнем конце зал а под з авалами ка м -

ей есть небольшой ход, ведущий к подземному озе-
н • г:
у Собственно говоря , это даже не озеро , а неоол ь-

~~e озерцо диам етр ом в несколько метров . Но в
масшта б ах подземного царств а это уже значитель ­

I!bIi'I водоем. Вода на столько ' тиха и пр озр ач н а , что

даже с бл из кого расстояния ее немудрево не з аме­

тить. Свисающ ие со сводов сталактиты, ка к в зер ­

кале, отраж аются в воде и , отр аженные , остаютс я

такИ М И же неподви жными и блестящим и .

Этот зал - одно из самых красивых мест в пе­

щере . И творец всех красот - вода . Вода в пеще­

ре - не только ' подзем ные ручьи и озера . Каменные

драпировки и з ан авеси блестят, словно покрытые

прозр ачным лаком, - это вода. На кончике каждого

стала ктита висит о громная прозрачная капля - во­

да . Вода везде . Если на минуту погасить фон ар и и

прислушаться , то слышно , как р аз биваются о камни

падающие со сталактитов капли, не ослабляя , а, н а ­

оборот , усил ив ая тишину и придавая ей особый

«пещерный» колорит.

НИЖНИЙ з ал пещеры, за исключением нескол ьких

тупиков и озер ного хода , продолжений не имеет,

Верхн ий этаж представляет собой систему разветв­

ленных галерей, без более мелких ходов и неболь­

ших з алов . Чтобы попасть в лабир инты пер вого

(вер хнего) этаж а, общая протяженность . которых
пример но 0,4 км , нужно про йти по краю колодца,

ведущего в НИЖНИЙ зал , до ПрОТИВОПОЛОЖНОЙ его

стороны , откуда начинается основная систем а хо ­

дов.

На сводах этой части пещеры среди р азнообр аз ­

пых натеч ных образований · можно встретить «пе­

щер ное молоко» ( моидмнльх, или лунное молоко ) .
Так называют белый известковый налет, н апомина­

ющий .густую смета ну. Слой этой «смета ны» на сте­

н ах кое-где достигает нескольких сантиметров. И

те , кто имел vдовольствие побыва ть в наиболее уз ­

КИХ ходах пещеры , стены которых сплошь облиты



тми ки нск и г ГОЛЬЦЫ

НОВЫй ЦЕНТР АЛ,ЬПИНИЗМА

Когда в начале 60 -х годов начался массовый
штурм ' в ер шин Тунки нских Гол ьцов , то некоторых

пер во~осходитеJ] еи ,ждало р азочаров ание: многие

пи ки оыл и уже увен чаны СОоружениям и в виде три­

апгуляционны» сигналов и тр игонометрических
лунктов .

Геодезисты и топографы, действ ител ьно , были
первым и ~оаходителями в Са янах - еще в дорево ­

люцпопнып -пер иод . Первовосходителем в Саян а х

сл едует считать исследователя Г. Р адде , ПОКОР ИВ ­

шего N1унку- Сардык еще в 1858 г. Позднее ВОС,ХОЖ­
дения .дел ал и . : к а к правило , геогр афы-ученые на
N1унку-Сардык и н а вулканы Окинских Гол ьцов
( Перетолчин и др .). Первые спортивные ' восхожде ­
ния в С а я н ах - н а ба зе альпинистского лагеря в
ра йоне Мунку-Сардьша - относятся к концу 30- х
годов .

«пещер н ым МОЛОКО ~1 » , выходя на поверхность и молодые сотрудники институтов -" , " Ме,
ют та кои вид, словно их недавно побел ил и на с ' 6 ~точно -Сибирско го фили ал а Сибирского отделе-

рую р уку. - . _ 1\0. ~WJ Академии н аук, -люди , имевшие в то , послевоен-
Еще одна ДОСТОПРЩvl е ч а телыlOСТЬ _ кон ичеС I ' н " ~ вр ем я весьм а отдаленное представл-ение о тех ни -

стал а гм ит « Гном » . О н стоит поср еди не маленьк~:1 ~e ~льп ин из м а , влекомые романтикой -неизведанного,
гр ота с з емл я ным пол ом . Его высота 70 см , диа М ет о t,!I ин ают второе открытие Саян (после гео гр аф ичес-
ос ~ов аII r:.я - около u метра. B~,CЬ « гном» TeMHo' Kt ~o.гo ) - спортивное. u '
р и lII еВ~III , с желгои макушкои, и выглядит _·н а сто.1 Ь . Вн ач але наибольшеи популярностью, естествен-

'. ко н еооычно, что, даже подходя к _ нему, не ср а з \, H(f, пользуется наиболее высокая гор а - lvlунку­
- понимаешь, что это сталагмит . . сардык (3492 м ) . С конца 50-х годов известны м ас­

Н а осмотр Спи р идоновской пещеры, включ а я п совые восхождения _по ее северному снежно-дедово-
путь из Нижнеудинска до f\лыгджера, нужно 3-4 )1 ' ,:клону. Уже тогда родилась традиция - прово-
дня . • _ . дить восхождения в праздничные майские или но-

Спелеоп~тешествие по указа нному маршру- }! @р ьские дни .
~MeeT .II Б категорию сложности. Для неподгот~в~ Почти одновре~lенн? начинает - пр ивлuекать вни ­
ленных туристов , не имеющих спеш г ального сн ар я . ~! а н ие более доступныи и более близкии от Иркут­

жен ия , доступен только верхни й этаж пещеры. (ка (для транспорта) район Тункuинских Гол ьцов.

Как пр авило , групп а восходителеи ставила одну

uель - подняться на любую вершину по наиболее

В. Б Р я н с к и Й, В. Ш IИ Ш К ~ Н ПRОСТОМУ пути . Объекты - выб ирались без всякой си·
стемы -'- от пика Аршан до Алтан-Мундарги (меж­

ду ними около 40 км} , от ущелья Кынгар ги до доли ­

ны Ихе-Ухгуня ( западнее Шум акского перевала) .
28 февраля 1964 г . в Ир кутске создается город­

ская секция ал ьп инизм а , в 1966 г . ~ в Ан гарске .

Одна ко без опытных инструкторов , координации 11

яяано в восхождений спортивное освоение Сая н

сдержив ается , хотя по-прежнему в . п р едпр ааднич ­

ные дни, два ра за в год, вспыхивает «са янская эпи ­

демия ». В техн ическом снаряжени и появляются ка ­

Проновые веревки , молотк и; скальн ые крючья : При ­

ходят известия о покор ении вершины СОАН­

группой молодежи Восточн о-Сибирского филиала

СО АН ССС Р под руководством Ю . Медведева
(1963 г.), пи ка 2832, позже 'н азв а нного Фли бустье ­
ром , - группой студентов Ир кутского политехни ­

Ческого института под руководством Б. Кузьмина

(1964 · г. ) , Алтан-Мундарги - группой сотрудников
130стсибгипрошахта под рук. В . Брянского (1963 г.) ,
fIIiK a Первома йского - сборной проектировщиков

ИРкутска под рук В. Шишкнна , и других вер ­
lIпIН .
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Вершина

В 1972 г . дл я Тункинских Гольцов утверждены
ршины Перья А[)·ш ан,

новые маршруты - н а ве ,
Мойготы, Иглы Ха ндаг а я . В 1973 г . было утвержде -

89

Все эти восхождения , к а к пр аВИЛ0 , совершаЛИСh

по на и бол ее простым маршрутам.

ПО н аиболее сложным путям на уже иэвестнь,

вершины первым было прохождение в середине И!() .

л я 1969 г. южной стены вершины СОАН четвер ко п

иркутски х альпинистов под руководством В . Бе ,ТI Q. .
усов а . Впоследствии этот маршрут был классифи .

циров а н IVБ к . тр.

Летом этого же года в Тункинсках Гольцах по

при гл ашению Ир кутской обл астной ф едер ации . аль.

п инизм а работает рекогносцировочная экспедиция

Всесоюзной федерации альпинизма под руководст,

вам из вестных советских . альпинистов А . Боровике ,

ва , В . Аб а л а ков а, Я . Аркина и других . Саяны поко ,

р ил и этих ма стер ов красотой и технически сложны

м и м а ршрута м и.

С тех пор федерация ' обл а сти постоянно ор г а н и

эует в Тункинских Гольцах классификационные ме

роприятия . Первыми на осенней альпиниаде в но

я бр е 1969 г . были классифицированы маршруты на '

вершины цирк а Кынгарги : Аршан - по северному

гр ебню - 2А к. тр . (рук.В . Никонов, Ангар ск) ,

Бр атчанку 1Б к . тр . . (рук . В . Трубников), траверс

вер шины Трехглавая 2Б к. тр . (рук . А. Михайлов ) ,

траверс вершин БРИГ, 9 Мая , Трехглавая 4А к. тр,

(рук . В . Никонов, Ангарск), Пирам иду 2А к . гр..
(рук . Н. Леонов). . .

Весной 1970 г. на классифицированных вершин а х

состоял ась первая учебно-спортивная альпини ада

Ир кутско й области, н а которой была подготовлен а

большая груп п а первых разр яд~иков и обладателе й

знач ка «Альпинист СССР» . С этого года классифи­

кационные восхождения тесно сочетаются с учеб но­

спортивными. На выездных альпиииада х Иркутской

области , проводимых два р аза в год . (в конце ап ­

р еля - начале мая и в конце октября - начал е НО ­

я бря } , участвуют спор тсмены городов области и

В осточно-Сибирской желез ной доро ги (Улан-Удэ ,

Иркутск, Абакан) . Известность Саян растет. сюда
н ачин ают посылать спортивные делега ци и федер а

ции альпинизма ' Красноярского кра я, Новоси б ир ­

ской, Томской, Кемер овско й , Мурм анской областей . (
!



но еще нескол ько м аршрутов . Та ким обр а зом , Во

всесоюз ную классификацпоннуи, таблицу верши ь

BHe~.eHЫ к 1 янва ря 1974 г. 18 маршрутов . В се ОН Ij
пр ондепы и описаны альпинистами Иркутско й об .

Д~CT~ . Президиум федер ации альпинизма СССР 24
октя ор я 1972 г . включил Иркутскую область в чи с .
ЛО ГОрных ра йонов страны.

В Гункинских Гольцах за несколько лет освоен а
Jf!Ш1Ь ча сть на и бол ее бл изних и доступных ущелий.

Н о та м остается еще много возможностей для но .
вых маршрутов . Р а з ведч ики п родв и г аются н а з а пад,

к с а мои высокогорной части хребта , ' пр инося нзвес ­

ТIIЯ о новых вершинах .

Е сть дaHHыe,~ что в ~ в ерховьях ущелий Хахюр
Хурэ , Ганга -Хайрым , - в обширном цирке р Билюты'
г?е сосредоточено большинство «трехты'сяч н ИI<ОI3 >;
1 унки нскиу Гольцов, МОЖНО прол ожить десятки
м аршрутов , в том числе наивысшей трудности.

~ Иркутской области множатся ряды ал ьпинис ­
тов , повыша ется их мастер ство . С каждым годом

все бол ьше спортсменов -и сследователей выезжает в
С а я ны . Геогр афия их поисков ·р асшир яется . В се
меньше белых пятен остается н а спортивной ка рте
Тун ки п ских Гольцов .

Пр иводим описания некоторых м а ршрутов в
Тун ки пскн х Гол ьцах .

Ущелье Кынгарга

Это ущелье ---....: сам ое близкое и легкодоступное .
А есл и учесть , ч то оно еще и одно из самых живо ­
писн ых В Гункин ских Гольца х, то стан ет понятно й
его популяр ность у люб ител ей прир оды. Для альпи ­

ни стов интер есно и то , что - в верхо в ьях ущелья есть

более 1О вершин , на которые проложено м ножество
интер есных маршрутов от 1 до IV к . тр . Тем не менее

здесь возможны и новые . м аршруты . От курорта

Арша н в устье ущелья Кынгар га 3- 4 часа подъе ­
м а -"ДО базово~о л а гер я в кедровом лесу, у слияния
Лево й и Пр а вой Кынга р ги . .

ПИ/С Аршан - ПО Северному гребню. От базово-

о ла геря идут вверх по р. Левая Кынгарга. Дости г ­

ув первого уз кого ущелья спра в а (ручей Кр асны й),

поднимаются по его л евому борту , постепенно выхо ­

я н а гр ебен ь . Первый большой «жа нда рм» обходят

слев а , . в .лг ал ьнейшем подн им ая сь вправо -ввер х н а

,гребень . В оз можен подъем «в лоб» с поперем ен ной

стр аховко й. . Далее - в «о кно» м ежду «зубом » и

верШИНН!,I МИ скал ам и «жанда р ма» . Спуск н а пере­

мыч ку .

Подъем н а второй «жанда рм» н ачина ется с об ­

хода его спр а ва , з а тем - в «лоб» . Н е з а бир а ясь н а

вер ши ну «жа нда рм а» ~- идут влево - в вер х на гребень .

Тр ети й «жанда р м » обходят слев а, по з а слежен н ым

пл ита м . Достигнув ступенчато й скал ь ной стены чет­

вер того «жа ида р м а » , спуска ются вниз н а шир окую

полку, ПО котор о й обходят «жа нда рм» и выходят на

гребен ь . Отсюда гребень поворачи в а ется в п р а во и

через несколько сот метров выводит н а вершину.

Вершинный гребень - это х а отиче ски е н а громожде­

ния крупных глыб , поэтому дв и гаться надо осто­

рожно, обходя скалы слева. СПУСI5., - по пути подъ­

ема.

На маршрут з атр ачив а ется 10-1 2 часов .

Бразчанка ---; по Восючномц ' гребню. 1 Б к. тр.

От стоянки У слияния рек идут вверх по ущелью р .

Пр а ва я Кын гарга до гр аницы леса . Затем , повер нув

вправо , преодолевают- дл и н н ы й пологи й взл ет древ ­

ней море!;!ы, перссекают небольшой цирк и подним а ­

ются по снежному склону, держа . направление на

точку соединения пр аво го и левого гр ебней. При ла-'

вин ной оп а сности луч ше подн им аться по ' левому или

пр а вому боковому гребню. Выйдя н а водораадель-

.вый . гребен ь , н адо связаться и дв и гаться по нему к

вершине. Стр а ховка одновременная и поперемен н ая,

следует опаса ться обрывов слева . В се «жанда рм ы»

обходят преимущественно справа , в некоторых -мес­

тах дл я безоп а сности -н адо на вешивать перил а . Осо­

бенно аккур а тно проходят снежный гребень , выводя ­

щи й на ' вершину . Здесь всегда есть карн из ы, необ ­

ходимые лт ерил а . Спуск - ПО пути подъем а .

Н а маршрут з атр а ч и в ается 12 ч а сов .
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О
Траверс Трехглавый - с севера на юг, 2Б к. Тр.

т стоя нки У слияния рек двигаться вверх по р .

Пр а в ая Кынгарга левым берегом . Достигнув пер во ­
го бокового ущелья слева, замыкающегося скаль ­

ным массивом Северной башни Тр ехгл а вой , п ерехо ­

дят речку Левая Кынгарга и подн имаются вверх по бо ­

ковому ущельюuдо подножия массив а вершины . , Пре ­

одолев снежвыи подъем, нужно подо йти под скалы . У

н ач ал а скального взлета контрольный тур . От него идут

вдоль подножия скал гр еб н я, дал ее пересекают

снежный склон крутизной 400. Первый «жанд а рм »

проходят гори зонтальн ым траверсо м по монолит ным

скалам ср едней трудности. Стенку высотой 5 м бе ­

р ут «в .11 0 б» . (п ерила и скальный крюк). Потом дви­

гаются по скалам, смещаясь влево в широкий снеж­

ный кулуа р и по нему - к подножию второго «жан­

дарма» . Здесь, на гребне, второй контрольный тур .

Второй «жанда рм» обходят справа, идя по внутрен­

нему углу на узкую перемычку. После небольшого .

спуска обходят нависающие скалы (две веревки
пер ил, два · скальных крюка) . Далее - травер с

снежного склон а с набором высоты, с последующим

выходом на гребень под предвершину. Дальнейший

подъем до вершины Северной башни идет по з а сне­

женным легким скалам, местами сильно разрушен­

ным . Спуск с Северной башни по легким скалам и
длинному снежному склону.

. ДB~ небольшнх «жа ндарм а» перед Центральной
башней проходят по несложным скалам. Падъем на
Центр альную башню по монол итным крутым скалам
Щl:,инают с левого контрфорса . Это наиболее слож­

ныи участок всего маршрута. Необходима крючь­

ев ая страховка, перила . Спуск с Центр альной баш­

ни - сн~чала по гребню, з атем влево в крутой

сн ежныи кулуар, огибающий монол итны й скаль-

ный > массив . Участок сложный (две веревки

пер ил , страховка за выступы 11 крюч ьевая ,

спу ск спортивным способом). Далее по снеж-

H ~MY скл ону спуск до пер емычки , оттуда вни з по

снежному кулуару в боковое ущелье н а троп у.

Н а . м а р шрут затра чивае тс я 10-12 ч асов :
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Ущелье Зин-Хандогай

Н аходится iз 12 км к з ападу от кур орта Арш а п .
Снач ала попадают в ' пос . Га гарха й . ч то в 7 км от

Арша н а . От Та гарха я до полян ы «Леснич иха» око -

.до 5 км. С «Лесничих и» хорошо видны два ущелья , ­
расположенные близко друг к другу . " В глуб и не ле ­

вого ущелья видна пирамидальн а я вершина .

(Барун-Ха ндагай): Спр ава - ущелье Зун -Хандагай.

От поляны до б азового л а гер я один день , подъем а

вверх по ущелью. Летом есть хорошая тр о па. В вер­

ховьях ущелья - около ' 10 вершин, н а которые про­

ложено семь маршрутов от 1 до IV к. тр. Четыр е из

н их классифици рова ны .

- Пияоэавр - траверс с востока на запад, 4 А к. гр .

От гра н ицы л еса подходят к восточному кр аю греб­
ня, огиб ают его и дв игаются к широкому кулуа ру.

Подн явшись на перемычку, тр аверсируют слева

скалы первого «жа нда р ма» И выходят на гребень.

По., Il e ~1Y ,идут к подножию второго жандар ма, кото­
рыи ооходят спр ава, .з а тем вверх по плитам - до

стенкн н а гребне. Стенку прохЬдят «в лоб» под на­

висающей глыбой . За ней - третий «жа нда р м » .

Спуск С него - по отвесной стене на всю веревку.

Внизу удобная площадка для ночевки. С площадки

подн им аются по стене (крутизна до 700) н а четвер­

тый «жа нда р м» . В верхней части - обход слева по
плита м с посл едующим выходом в «окно» н а, гребне .

Пятый «жа ндар м » обходят справа с подъемом на плечо

и дал ее по крутой стенке на его вершину. Спуск - спор ­
тивны м способом на осыпную полку. Далее надо сбой­

1 и сл ева скал ьный . «зуб» и подняться «в лоб» по

Ерутой и сложной предвершинной стенке, посл е ко­

торой по п ологому гребню выйти на вершину. Спуск

с вер шины - по южному гребню ' ( пять веревок)

спорти вным способом до перемычки, далее по снеж ­

ному кулуа р у в цирк УЩЕ;ЛЬЯ Барун-Ханпага й.

В озвр ащение в ущелье Зун-Хандагай чер ез пе­

ревал. н а ходящийся немного правее спускового ку­

"чар а.

На в ес ь м а ршрут затр ачив ается 20 ходовых часов.
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Ущелье Мойготы

Находится в 25 км з ападнее Аршана. От з и ­

мовья в дол и не , до которого можно доех ать н а м а­

ши н е ч ер ез с . Т а гарх а й, ущелье хорошо пр осм атр и ­

вается. На левом боковом гребне возвышается
скальная пир амида вершины Фли бустьер , служа­
щая хорошим ориентиром . Ущелье дикое , трудно ­

проходимое, за метно й тропы нет . От з им ов .ья до б а ­

зово го л агер я у границы леса 9 км, которые п р еодо­

левают с трудом з а пол ны й : день . В верхов ья х

ущелья 8 вершин , н а которы е проложено 9 маршру ­

тов , шесть и з них классифицированы.

Пер ья - по северноми - гребню, 2 Б к. тр .

От базового ла гер я под пер вым мореиным валом
идут ввер х по ущел ью к подножью вершины. От

озера повор ачив ают , напр аво к шир о кому кулуару

пр а вее п еревал а , в едущего в дол ину Гунки , . н по не­

му поднимаются н а гребень . Здесь тур . Д алее подъ­

ем " к п одножью пер вого «пера» , которое обходя т

слева, з а тем подн имаются " 11 0 н аклонному ка мину ­

р асщелине на плечо . С пл еча -;- спуск по острому

сил ьно разрушенному гр ебешку н а персмыч ку. З а

ней пр еодолевают взл ет и обходят сл ева по широ ­

кой полке втор ое « перо». ' За ним - скальный раз­

рушенны й взлет, его обходят спр ав а. Далее по раз ­

рушенному склону - подход к четвертому «перу» ,

обходят его справа. Потом траверсируют склон , не

подним а ясь высоко по гребню, спускаются к под­

ножию снежно го кулуар а, поднимаются по нему и

далее - по глубокому коридору с отвесн ым и стена­

м и с обеих сторон к огромной « проб ке» . При подъ­

ем е следует держаться пр аво й стороны. Выше ­

траверс влево под «п р об ко й» с выходом н а площад­

ку . От нее идут влево · по п олке и затем в вер х по

шир о кому кам и ну , П р едвершииные монолитные

скалы пр оходят сложным лизанием с гимнастичес­

кой страховкой . Спуск - по пути подъема . .
На " весь м аршрут з а трач и в а ется 10-11 ч а сов.

94

ОПЫТ И ПРАКТИКА



Б , Д е м 11 Н

НАЧИНАЮЩЕМУ ТУРИСТУ- ВОДНИКУ

Всегда мо?юlO встр етить туристов, котор ые , воз ­
вратясь домои , рассказыв ают о том, как о н и шли

вдол ь р еки , з атем решили плыть на ' пл оту , а потом

«пл от сил ьно понесл о , впереди оказался большой
Пор о г, не успели з а чал иться ...»
Дальше они шли по бер егу, но уже без рюкзаков

. Что же нужно зн ать и уметь человеку , KOTOPb1I1
з ахотел увидеть с воды то, чего нельзя увидеть с бе -
рега ? .

1. С самого начала пр а вильно оценить техни ­
ческую сложность реки и собсгвенвый опыт.

2. деревянный' плот, прочный и м аневрен~ый
должен делать не новичок Материалом для плот~
служат сухостойная ель , пихта , сосна, ТОполь, кедр.
Поваленное дер ево, даже очень сухое на вид, дл я
плота не годится . .

.3 ~ Учесть . з а п а с . пла вуч ести : з а груженный плот
н е u должен з а рыв аться борто~ в воду при энер гич ­

. нои работе обеими гребями в одну сторону .

u 4. Гребь СJ!.~дует делать из сырого дер ев а, ле г ­
кои и . прочнои . Кр ом е гребей на плоту пол~зно
иметь две-три ваги .

5.. Груз н а плоту не 'должен мешать упр а влен ию .
Независимо от продолжительности сплав а , на плоту
ДОЛЖН9 быть все привязано, будь то рюкзак ' или ос,
тавшиися посл е упаковки вещей кусок вер евки.

6. Плыть по нез н а комо й реке нужно лишь до
м еста , пригодного для причаливания . Если такого

м еста не видно, следует выслать разведку. Тшател ь­

но разведано должно быть не только самое слож­

ное место, но и вход в него н выход. ,

7. Плотом командует один . В се должны знать ,

кто ком андует . Ком а нды обсуждают~я . тол ько на '

берегу . Н а бер е гу обсуждается также н е тол ь ко

пл а н пр еодоления препятствия , но и действ и я . н а

тот случай , есл и какой-то э алум а нн ы й м а невр не

удастся .

-, 8. Преодолев ая препятств ия , нельз я ссыл ачься
на то , что групп а спешит.

9. Сложные участки реки луч ше п реодол ев а ть в
первой полов ин е дня.

10. Если плот . сел на камень , н е · следует п р ы ­

гать ъ воду Н пы та ться скорее столкнуть е го . Нуж­
но посмотр еть, ка к он «сидиг» , а потом решить, ка к

его лучше столкнуть, не подвер гая о пасности людей

и 'из бе г а я второй, более сер ьез ной аварии .

Лишь когда кажды й ясно пр едста вл яет себе , что

он должен дел ать , можно браться з а ва ги .

11. Каждый турист должен носить н адетый по
всем пр а вил ам спаса тельный жилет. '

. Ю. р а е в с 1< И Й

ОСОБЕННОСТИ И ОПАСНОСТИ

ЗИМНИХ ПУТЕШЕСТВИй

. Прежде чем р аэрабатывать « н итку» маршрута в

выбранном туристском р а йоне , н еобходимо собр а ть

как можно больше сведений о нем : х а р а ктер е р ел ь ­

ефа гор, снежно-л едовой обстанов ке . п о годе и . во з ­

можных опасностях . В з а снежен н ых р а йон а х , та ких

. к а к Хам ар -Да бан , . Приб а йкал ье . Тоджин ска я ко т­

ловин а , л учший и безопасный способ ' п ередвпжс­

ния - на широких лыжах ти па «л есны е» ; «кошки»

здесь испол ьзуются только для прохождени я пере ­

в алов -в гол ьцовой зо не . Др угое дело - та кие paii­
оны Восточ но го С а я н а, ка к Центр а л ьн ы й С а я н 11 .
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гор ный массив -Ч арм -Та йг а , где без широких лыж и

«кошек» невозможно выполнить маршрут.ГВ Тун­

кииских Гольцахуесть места, где льда больше, чем

сн е г а , ч то тоже н адо учесть .

В последн ие годы лыжные группы использовал и

н а р ты различно й конструкции, что з н ачительно об ­

,л е гч ало движение и поддержив ало его высокую

скор ость .
.Организация ночлега зимой та кже тр ебует опр е­

дел енной последов ател ьности и «специализ а ции»

каждого уч а стника группы - каждый без напомина ­

ни й выпол ня ет СВО!;! обяза нности . Нужно всегда

пом нить , что хор оший ночной отдых - это хороший

тем п движения днем . Гор ячее пита ние должно быть
тр ижды в день . ' '.
Даже сам а я подготовленная группа туристов­

лыжников м ожет оказаться в ' аварийной ситуации.

Он а должна быть . :готова к прохождению лавино ­

_оп а сно го р а йон а и к встрече с ла вин ами . А поэтому

н еобходимо : .
1. Во BpeM f! сильных снегопадов выбир ать безо ­

п а сны е площадки, ждать конца непогоды и стабили ­

зации св ежего сне г а (один-два дня ) . -
2. Двигаясь по .л авииооп асным дол инам , при­

держив аться лесистых или наветренных, склонов

хр ебта , следить з а снежными желобами и оценивать
степень их оп а сности. ,

3. В гольцовой зоне избегать подветреJ:!НЫХ

скл онов , где н ависают карнизы и образуются снеж-

ны е доскн . _
4. В особо оп а сных районах использов ать для

прохода конусы свежих лавин .

Не менее опасны в з аснежен ных районах горные

реки с мощным снежным покрывалом , . п р огал инами

и' полынья ми. В таких местах лучше придерживагь­

ся склонов долин или берегов террас.

Прохождение З ИМ Н ИХ пер ев алов требует боль­
ших физических з атр ат и особого внимания к тех­

нике безопасности . Пр ежде ' всего .н еобходимо счи ­

таться с коротким . световым днем, определяющим

и сходную точ ку штурм а ' перевала , с лавиноопас­

ностью гол ьцовой зоны И погодой.

98

В общем, можно сказ ать , что зн ан ие м а ршрута , : '

его трудн остей, трезвая оценка об ста новки и опыт

туристов гар антируют безопасность в э им пем путе­

шествии .

В . Г ,а н и ч е в

СНЕГ КАК СТРОИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Пал атка, з ащищенн а я ветрозащитной стен ко й ­
простой и удоб ный способ ночлега : Но ни одна са ­
мая прочная палатка НС сравнится с удобства ми

снежных хижин , пр именяемых гр енл андским и и ка-

надскими эскимоса ми уже много веков. "
Хижины выполненные из снежных блоков-кир ­

пичей так ' называемые иглу, в зимнем тур истском
ГIутеu;ествии освобождают группу от вес а посте- ·
пенно об "~еденевающих палаток и от строительств а

. . ветрозащитных стенок. Ночно й ОТДЫХ в хижи не

всегда более полноц~нен, поскольку ооио рожения
- невозможны (отсутствие сквозняков, . устоичив а я

плюсовая темпер атура, л егко полдерживасм а я ту­

ристским примусом ИЛИ просто огнем сте а р иновы х

свечей). ' _
Мокрые вещи в хижин ах хорошо ~ысыхают , да -

..же ' если нет вентиляционных отверстии, а утрен н ие

сборы гораздо быстрее, так как все рюкз а ки тоже

собраны пря мо в х ижине. ~

Постройка хижины начинается с выоор а внут-

реннего диаметр а ее основания. При ' этом н адо учи­

тывать что на одно го человека должно ПРИХОДИТI)­

СП ОТ i ,2 до 2 кв . м пол езной площади . Исхозя из .
Э1ИХ да нных , можно легко опр еделить u неооходи ­

мый диаметр основ а ни я иглу, способ нон вместить

всех участников группы . Например, дл я четыр ех че~

J!OB eK н~обходимо за кл адывать хижину с днамет

ром основания в 3- 3,2 м . Но для 6 и более человек
l~елесообразнее стр оить сразу две хижины , пл отно
примыкающие друг .к ~pyгy, соединяем ые в дал ь­

нейшем пр оемом высотои не менее 1 м.
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Рос .

буем ому диаметру верхнюю часть пояса ср ез ают по

н исходящей спирали, после чего ' укладывают второй
н посл едующие пояс а, пр ичем кир пичи каждого по-

пса кладут по возрастанию высоты первого поя с а,

постепенно увелич ив а я н а клон внутрь. Это позво­

л я ет сдел ать купол хижины близким К полусфере

( р и с . 1) . -
С н ежные кирпич и подгоняют так, чтобы каж-

дый плотно контактировал

боковыми сторона ми с со­

седним и нижним , пр ичем

п режде всего нужно забо­

титься .о , контакте по внут­

р еннему краю . Стык двух

нижних кирпичей, так же

как и пр и постройке снеж­

ных стенок, обязательна

должен пер екрываться верх­

ним кирпичом .

В ер х купола хижины за ­

крыв а ется замыкающей пл итой . Негр удно заметить,

что весь купол строится по принципу арки , поэтому

верхняя его плита я вляется замыкающим, ключевым

элементом всей постр ойки (ри с. 2) .
' И з готовл я ть и подгонять плиту по месту нужно

' тща тел ьно и осторожно. Плиту вырезают из доста­

точно прочного снега в фор ме пр авильного много ­

угольника , в з а в исимости от конфигурации и р азме- \
ров оставшегося в верхн ей ч асти купол а отверстия .

Ч аще всего это бывает шести - или восьмиугольник .

Оконч ател ьно подгоняет плиту тур ист, стоящий

н а' укладке и подгонке кирпичей. · О н может ср азу

же пр и укладке первого пояса войти внутрь стро-

ящейся хижины и там р аботать . .
Посл е установки н а место з ам ыкающей пл иты

и глу пр иобр етает достаточную прочность, и теперь

можно прорезать входное отверстие и з аделыв ать

щели , образовавшиеся из-за неточ ной подгонки

кир п иче й, Их удобно заделыв ать либо пр ямо сне­

гом , либо вырезанными из наста клиньями. Высту­

п ающие ч асти клиньев з атем ср-езаются з а подл ицо .

В ходное отверстие прор езают под стыком двух

СтРоительство снежной хижины
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Хижина строится из
ром до 90Х 60Х 20 С снежных кирпичей р азме-
ко й же как и для см . нег д.1Я них подбир ают та -

С ' . . ветроз аЩIIТНЫХ стенок '
llO B e~~::~~~~~o БЛ~~;;~РПИI~И укладываю~ настовой
ния снежных КИР ПIlчеr · нструмент для изготовле­
IЮЖОВЮI бо - 1 прост - обычны- ПЛОТН II цкие

, льшие КУХОННЫе ножи Н б
ны самодеЛьные CHe~OBыe -' . о . олее удоб -
С не говvю лоп а ту-п илу вы лопаты-пилы и ножи.

• р ез а ют из листа
м ин ия ТОлщиной 1 5- 2 мм дюралю-

делать из сталисто;о желез~ а полотно u ножа надо
Гл а вное , чтобы он не гн л . толшиноп 1-1 ,5 мм. '
снега . На р езка з \Тб ь ев "{У ся при р ез ке ПЛотного

3 J Ll елатеЛьна.

аготовка КИРпичей начинается
ямы р азм ером 100Х 1 00 Х 40 Ст с выкапывания
ют из краев кирпичи кот' оя в яме, выпил ива -
ром ноги по Н Ижней I:р ани~р~:о: а:е~f отделяют уда ­
гом <Убразуется очень р u Д o~ верхним сне-

u ыхлыи слои _ глубин u

инеи , оt5р а зов авшийся нз -з о ' ныи

при р азности температур аH ~y~~~e :I~ЗГОНКИ снега
сн ежным покровом В этом с п . р : ости - и под
vдобно отделять н ' . уча е снежные КИрпичи
. П . ,адавив н а ННХ сверху

осле укладки пер вого поя са кирп.и~е IUI
по тре-
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хижин недо­

малых раз ­

а выка п ыва -

блоков второго пояса . Когда про~ность
статоч на (есл и строить ее из кир пи чей

меров } , то вход прор езают не в куполе,
Ют под ним в ' снежном покров о,

Общее время для постро йки иглу з а в исит в п ер­
вую очередь от разм еров х ижины и ка чества -стро ­
ительно гг, м а тери а ла - снега . Бол ьшое з н а чен ие

имеют и строительны- н аВ~IIШ туристов. В 'среднем .
в р емя постр е п ки хижины -и глу - полтор а-дв а ' ч а с а .

Для сравнен ия з а м етим , ч то ' на ор ганиз ацию ночле­
гов в п ал а тке , з ащищен ной стенкой, требуется один ­
полтор а часа . Небол ьшая потеря во вр емени пол­

ностыо компенсируется более комфоргаёел ьными
условиями в иглу,

Несколько слов об ор ганизации быта 13 х иж и­
нах : ОКОНЧИВ ПОСТРОЙJ~У, желательно сразу же л п бо
примусом, л ибо св ечоп лрогр еть иглу изнутри , чтобы

Рис. 2

со стен и потол ка не сыпался снег . Чтобы в хижине
не ВОзникал избыток углекислого га з а, нужно на
уровне пола прор езать в куполв сквозное отверстие
диаметром в 50-6? мм. Перед сном рекомендуется
провентилировать иглу, прорезав еще одно отвер ­
стие, ' но уже в верхне й ч а сти купола .

Бензи н для примусов , безусловно , должен быть
не этил ир ова н н ым . .

В л есу , есл и нет пл отного снежиого по кров а ,
можно дел а ть х ижины из рыхлого с нега. Техноло­
гия изготовлен ия таких хижин проста : сухой снег.
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сгреб ают в холм и поливают ВОДОЙ . После того как

снег прихватит ~орозом , в снежно-ледовом куполе

прор езают входное отверстие и через не го удаляют

из -под купола снег .

В. К р ас Н 'И К, М . Н е м ч е н к о

ТУРИСТСКИ Е ПУТЕШЕСТВ ИЯ

В МЕЖСЕЗО Н Ь Е

Походное весеннее межсезонье н ач ин ается тог-

-да когда нельзя уже ходить на лыжах , но еще мно­

го' снега . Снег быстро тает , он рыхл и п ропита н во ­
ДОй . Днем пр и грев ает солн це, а по ноч ам еще з а -

мороз ки до _10-1 50. . .
Для Восточ ных Саян межсезонье включ ает ко­

нец сентя бр я ~ октябр ь - пер вую полов и ну ноябр я ,

апр ел ь ~ май . .
Пер вы й снег, вып а вши й в августе п а сеов ерных

склон а х , не та ет, только покрыв ается ледовоп кор ­

ЕО Й. Устойчивый снежныii покров в горах обр азует­

ся в последней декаде октября . Глубин а его ежегод- ....
но меняет ся от нескол ьких сан тиметров до 30-40 см .
Снег рыхлый .сыпучий , без н а ста и не держит

ни лыж r'ш ~!I егоступоl3. Тем пер а тур а колеблется
' . о

от _1 00 днем до - 30 ночью .
. В это врем я з а метно убывает .световой день и

у меньша ется ' ч и сло солнечных дней . Средня я месяч ­

н а я температур а воздух а от сентября . к о к~ябрю по­

нижается н а 9- 120. На большей части территор ии

о на кол еблется от -1 о до _70. Ноябрь ХОЛОДJ:!ее u ок­

тября на 12-1 80. К концу месяца высота усто ичи­

вого снежно го покрова достигает 10-15 см в пред­

горьях,

По статистическим данным за последние годы

видно, как ' м еняла сь снежная погодна я обстановка

I! тактика туристов при прохождении маршрутов .

1968 г. 10жные СКЛОНЫ ПОКР ЫТЫ снегом нез н~ ­

ч ител ьно , на север ных 20-25 см . Погода неустои-
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ч ивая . Дневная тем ператур а ' _1 _ 2°, ночная - 10­
_ 1.3°. Схода лави н не наблюдалось.. Ма ршруты п р ой - '

дены без каких-либо отклонений .

1971 г. Основные осадки вып ал и в нач але но­

ябр я . В конце октября-ноябре погода устойчи ­

ва я. Глубин а снежного покров а н а южных склон ах

15-20 см, н а север ных 20-30 см, местами больше .
Пройдены перевалы из водоразделов рек Китоя и

Ир кута . Н а блюдались сходы ла вин.

1974 г. Холодная, неустойч ив ая по года . Дневные
темпер атуры до _ 10°, ночные до _30°. Особенно

сил ьно за снежен а осев а я ч асть хребта (до 60 см ).

Н аблюдались сходы л а в ин . Путешеств ия совер ша ­

лись через пер ев алы боковых отр огов центр ал ьной

части хр ебта по за п а сным вари а нтам . Тол ько схо ­

женн ые, хорошо эки п иров а н ные и им еющие опыт'

холодных ночевок группы смогли пр о йти пер ев ал ы

центр ал ьной части Тунки нских Гол ьцов И совер ­

шить путешествия согла сно нор м ативн ым требова -

ния м. '
Сло вом, неусто йч ивая погода, низ ки е поч н ые и

.дневн ые темпер атуры требуют от туристов не тол ь­

ко хорошего з н а ния -м а ршругов , горной техни ки , но

и физической и психол огической подготов ки, ум ен ия

,.. ор ганизовать лаге р ь выше гр а н ицы леса в пургу .

Предъя вляют ся повышенны е тр ебов ания к та кт и -

ческому мышлению руководител ей путешестви й .

Основной и з а п асной м а ршруты должны быть

постр оены с таким р асчетом, чтобы , есл и н евозмож­

но пройти пер евал в основном хребте , з а па сной ва ­

ри а нт соответствов ал нор м ати вным требован и ям .

Особой популярностью -У тур истов - пол ьзуются

походы в весеннее межсезонье . В а преле-мае , когда

сильнее гр еет солнце , сотни туристов и ал ьпинистов

начинают пра ктическую ~подготов ку к летнему се­

зону .

З имо й в гор ах вып адает до 1--':""1 ,5 м снега . Снеж­

ный покров не везде один а ковый . Пребл адающие

северные 11 северо -восточ ные ветр ы н амета ют в ни ­

зинах огромные сугр обы , кар н иэы' н а пер ев ал ах.

Русл а рек промер з ают до дна и покрыв аются про­

кип евшими н аледями .
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Ветро вой н а ст , н ал еди п а р е ках облегчают под­

ходы к перев ал а м. Р азница дневных температур o~

_ 15° ночью до + 1_ 5° днем . Наст, схвачеw в ы и

м орозом , хор ошо держит с утра , но к полудню ра с­

к исает , и приходится бить тропу по грудь в снегу.

К этому же вр емени начинается сход л авин . Ветры
сп рессовыв ают ' снег в н аст, создают предательские

«с нежн ые доски» , которые могут перекрыват~ пер\~ ­
метр цир ка . Под ДОС\{О й образуется глубинньш инеи ,
ослабевает сцепление снежной доски со склоном . В
свя зи с этим меняется тактика прохождения мар ­

шрутов . Если осенью можно двигаться практически
весь световой день и характер снега меняется незна­

ч ител ьн о , то весной н еоб ходимы р анние BЫ XOД~I ~I
р а ннее п рохождение п ерев а лов. Некоторы е тур с ­
ские . г руппы используют лыжи, чтобы ослабить да в­
л ен ие на н аст и увел ич ить продолжител ьность ~HeB ­
110 1'0 перехода . Это да ет выuигрыш в 1-1 ,5 ч а са xoдo ~
130 1'0 в р ем ен и , н о во втор о и половине дня из-з а под
л ипа приходится г-гановитъся н а отды х.

В целом сн ежн а я обстановка может меняться

год от года . П осле обильных снегоп адов в марте­

ап р ел е ветровой н а ст не образуется . С нег с утр а
становится сыпучи м, ко второй пол ов ине дн я мок­
рым , р а скисшим (1975 г . ) . В се это требует соблю­
дения пр авил прохождения сн ежных и лавиноопас-

ных склонов .

Осеннее межсезонье характеризуется низкими

ночными и дн евными темпер атура~и с сыпучим уе­
н астующимся снегом, неустойчивои погодои. Кроме
специального гор ного сн а р яжен и я, обяз ательны теп­
лая одежда (как дл я зим них похолов ) '.. смен а теп­
л ых рукавиц, бахил ы, п ал атки с п еч кои ил и при-

мусами .

Ныне длительные (lII-IУ к. сл . ) путешествия

Б м ежсезонье пол ьзуются популярностью. Иркут­
ские и а н г а рские туристы прошли р яд м а ршрутов в

Тмикинских . Гольцах, по Западному Хам а р-Да бану ,
С;ки нско -Ильч ирскому ялоскогор ью .

Существуют некоторые специфические требова ­
ния к пешим ' м но годнев ным путешеств и ям в межсе-

з о н ье.
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Лучшая обувь - р езиновые сапоги , На смену нуж­
но иметь одну-две пары шерстяных носков и стелек .

Из-з а сырости и влажности воздуха теплая одежда
нужна практически та же , что и - зимой; особенно в .

нач але весеннего и во вторую половину осеннего

межсезонья, хотя среднесуточная темпер атура в это

время выше зимней. Особое внимание уделяется ус­

тройству бивака . Под дно ,пал атки для гидр оизоля ­

ци и нужно расстелить полиэтиленовую плен ку. ' Пе­

нопластовые коврики служат надежной теплоизоля­

цией.

. Внез а пнов потепление весной может привести к
стремительному паводку и осложнить путешествие ;

и это нужно всегда учитывать. При пл анир овании

гр афика м аршрута берется во внимание, что дяев ­
ные пер еходы, как правило, з н ачительно короче лет- '

них, 'поэтому 1о4-15 км в день могут быть тем пре­

дело м.: которыи достижим ПРИ ' максимальной физ и-

ческои нагрузке. . .
к. уча стникам таких путешествий должны -тгрэдъ­

. являться повышенные требования с точки зрения

физ ической подготовки, а главное, туристского опы­
. т а . .
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