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Bвеdеrtuе

С1lеди \,Iнol.oЧисЛеllнЬIx Bи,цoB спopта, кyЛЬTивtI.

l)yсMЬ]x B сoBеTсKoм Coloзе, неMaЛoе N'IесTo зaниNIa-

(.'г KoнI]Ьlй спopT' Bxo'Д.ящий B ПpoгpаMN{y oЛиl\{Irий-

(.t(t,tх l4l.p и спаpTаKиа.ц, нapoдoB СссP.
lIаpллy с ,Д.pуГиN/rи Bи.цaMи сПopTа KolrнЬlй сПopT

lI l t./I'IlTся oTЛиЧfl Ьl Nl сp е,II'сTBOM BсесTop o}rнеI1 фи3иче-

сI(oй Пo.Д'гoToBки, сПoсoбсTByЮЩиM pa3RItTиЮ BЬIIIOс.

'rI[ttloсTи' сMeЛoсTи и ЛoBкoсTи.
L{.гобьrсT:l.ГI'xopouJиМсПopTсN'IеI{oN,I'Bса,Д.нI{Iiv

1|.rl't Д.oс,|.Il)It(,ll lt iI l}IlIC()l(oГo }'рOBllя фиЗtlчесKoй и сПе-

tlIl2l.]lI,Itoii lt()/цl.()Tot]кLl llрl{xo,циl.ся 3аItI.INraTЬся и ,l1py.

I l I l\,l lI Bl,ll(ll ivllI сllOp'г.l - 
ЛеГI(oi{ аTЛеTикoI.1, гиNIIIaсTи-

|i()ii, 'пIn)liа]\1tl, ПЛаBaниеМ. KpoN{е ToГo'"oн д'oЛ)KeI] lIе

'l ( )JlIl]{() or],,l адеTЬ I1сItУссТBoI!{ BepxoBoй езд.ЬI, Ho и

ilб1'.111'1.,, .пol1lzlllI)' Iloil(1li}I11B еr сBoеи BO"це.

l(оllttьr ii сIIopT R ]lalxеii сTpаIlе 3a Пoс.[е.Д.н1]е ГoдЬI

( |.tlJI lIIIlpol(o pa3t]llBa'гЬся Bo Bсex сoЮЗнЬ]x pесПJ-б.

.tIll(ах, oсoбе}ltlo B сеJlЬсKoit }'lесTIJOсTI{. B настoящее

lll)('Nt'l более 25 тьlсяч сПopTсivlеI{oB 3аIIиMaЮTся Koн-

tllJl\1 сПopToМ.
I(o.пичествo кoннoсПoрTиBIIЬIХ lllKoЛ и КЛубoB Зa

Ii()(..Ilе,Ц.ние шlесTЬ ЛеT Bo3poсЛo B Пo"цToрa pa3a' и B

l|;l(''l'()ЯtJ\ее BpеNlя иx }tасЧиTЬIl]аеTся бoлее 60. Kpoliе

) l()l.L)1 oргaниЗoBaItЬ] кoннoсГIopTиBI{ЬIе секции Bo



N| lIOl'I|х ]{oJlxoЗaх' сoBx03ax I] Ita кoнньIx зaBoД.ax' Гдe
t: уJ]JlеЧе]lliеl,{ зaнI{МaеTся эTиl\I инTеpеснЬIM видoМ
сllOрTa СеЛЬскaя MoЛoДе)кЬ.

Зaметtro BoзpoсЛo п'{aсTеpсTBo сеЛЬскиx сПopTсMе-
]|oB. KoмaнДа сеЛЬскoГo сПopTиBIIoГo o6щeствa
<<Уpoх<aй>> Poссийскoй Федеpациlt B .ГеЧеrIие дByх
JlеT ЯBЛяеTся пoбедtrтеЛеNl ПеpBеIICTBа ССCP.

B кoнItoсltopTи]]нЬIx IIII{oJtах' l<.ltyбax и сеl(цI{ях
бo'lьшroе BllIlMallt]с yl{CJlяеTсЯ пoДгoToBKе квaлифи-
цI,rpoBaIrrIЬIх сПopTс\'Ieнoв. Зa Пoс,цеДниe Д.Ba .ooo
IIapя.цy с бoльurим кoЛичeсTBoМ Пo,ц.гoToBЛеIIIlЬIх
сГIoрTсN/teнoB I\{ассoBЬIx сПopTиBtlЬlx pаЗpяДoB ]roдГo.
ToBЛенo 76 мaстеpoB спopТa СссP и 5 MaсTеpoB
сПopTа сСсp Mех{,цyнаpoднoгo кЛассa.

Знaчительнo yBеЛиЧIIЛoсЬ кoЛиЧeсTBo сOpеBI.{oBа-
ний внyт'pи сTpанЬI. Koнники BсTpеЧaIoTся нa сopеB-
IioBaниях paйoннoгo, ГoрoдсKoГo, oблaстнoгo и Bсe.
сoloзнoГo масrптaба. oргaнизytoTсЯ MаТчеBЬIе BсTpe.
Чи Me)кду кo]!Iaн.цaМи спopTиBtIЬIx обшlеств, ГopoДoB'
сoЮЗllЬtx pеспyблl,tк. Е>кегoдlto ПрoBoдЯTся ЧеП,IПI,]o-
нат СССP, BCесoЮЗнЬIе сopеBнoBаI]иЯ кoЛxoзoB. сoB.
xoЗoB, кoliнЬIx ЗаBoД,oB, перBеtIсTBa сссP сpеДLI
toнotшеti' сеJIЬскtIх сПoрТс^,IеIIoB' N{аTq oлимпl,tйскlIx
Ko]\4aI]д спopТсMенoв дoбpовoльttьtx oбlществ и Bе-
ДoN,IсTB' Где BсTрсЧаlОTся си.rtьltсйtulrе I(otlllики
сTpанЬ].

B пpoгpaммy CopсBlloBанllй вклtoЧaloTсЯ paзJ]иЧ.
l]ЬIе BиДЬI кoнHoгo сПoрTа: тpoебopье, ПpеoДoЛенI,rе
пpеПяTсTBий, вЬIездKа, кotlнЬIе lIгрЬI и дp. l

Чаще и yсПешl]ее с.tаЛI,l ]]Ь]сTyI]аl.Ь t]oBеTсI{lIе
кOIIItи](и на МежДyllаpoДIIЬIх сopеBlIoBaI.IиЯх tlа Лo.
IIlaДях, BЬIpащен}IЬIх ttа oTеLJес]ТBcIIlIЬlх l{oнНЬIх Зe.
Boдax.

Увеличение кoЛиIIrсTBа сopевнoваltиii BItуl.pи
сTра]{ЬI и pасшиpеl]ие \lle}KдyнаpoднЬlx сBяЗeй тpебy.
IoT oT I{oнниI{oB pe3кoГo yЛyЧшeния спo.pтивнoй теx-
4

ltlI|(lI l.I IIOl]t,llllсltия сПopTиBI1ЬIх pеЗyЛЬTаToB дo УpoB.
||'l, ().t.I!сЧаloщеГo сoBpеMеt{I]ЬIN,I тpебoванияМ кoннoгo
{ Пol)'l'il.

}/t.ltсtuнoe pешение ЭTllx зaДaч неMЬlсЛиМo без сo-
I l| ;I lIlI'T IlеДaГoГиЧеcKИX 1/I п'{еTOдиLIесKlIх oсI]oB Tрени-

l)( )tIt(ll' без yueта физиoлoги.reсKllx ]lpиI{ципoB ПoдГo-
|()|!l(ll ,rlOцIaди, бeз нa.II.JIе}КaщеГo \IeдицИ}lсKoГo и Bе.
| ('| ) | l Ili]ptIoГo Ko}ITpoЛя.

l Iirстояшlеe пoсoбие ПpесЛед.yеT це"ЦЬ oЗнаKoI\,IиTЬ

l|)('llеpoB' сПopTсМенoB' NIед.ицинскиx и BеTеpинаp.
lrr,lх paбoтниKoв с сoBpеMеннЬIMи ПpинциПаN{и и п{е.

l(),/lа\,Iи TpеrIиpoBки сПopTсMена-KoItника и еГo Лoшa.
lllt, с oсoбеннoсTЯ]\'1и [o,ц.ГoToBки B paЗЛиЧ}IЬIx Bидаx
l(()]llloГo сПoрTа' с oсtIoBaMи N{eДицинскoГo и BeTеpи-
ll;l])нoГo кo}rТpoЛя.

B пoсoбии исПoЛЬ3oBанЬI сoвpel{ellнЬIe дaн}IЬIе B

tlб.ttaсти кoннoГo спopTa' ПoсЛe,цниe дoсTих(eния
()'ГсчесTBеIlнoгo и зapyбе>кнoгo oПЬITa' oбoбщенньlе

I 
lr..l}'J|ЬTаTЬI H ayЧllЬIX иссЛед.oBаrIий.

l.лaвa I <<oснoвьt спopтивнoй TpениpoBки сПopт.
( N,Iена-кolItIика>> t{апиCаT{а кан'ци/'lаToN{ ПеДаГoГиче-
('|(|lх наyl{ I}. ГI. С,гcфalloвскl1\{, l{ас.геpoM сIIopTа
(]сСP B. Г. AлсксееI.IKo' ГЛaBa II <Bpаuебнo-Пе.цa-
l'()Гические нaбЛЮДе1I]rя наД сПopТсNtеl.IaNiи-кol]-

Ilt1l{aMи>> - KанДи.цaToM Медиц14l]сKих rtаук Е. Ф. Ли-
хltuевскoй, Kaн.цидаTolvl ПеДaГoгичесKиx нayl{
I]. П. Cтефановским, ГлаBа III <<Физиo,цoгиЧeские
()сlIoBЬI ПoДГoToвl{]4 споpтIiвttoй .ПoIlIаliи>> и г"цава VII
<13етеpt,Iнetрнo.вpauебньrй кoI{,l.po,ЦЬ Зa сПopTиB-
ltoii лorшaдЬIo>> - кaIIДидaToМ биo.цoги.Iеских Ha)/K
A. A. ЛaскoBЬIM' гЛaBa IV <<ПoД.гoтoвкa K сopeBнo-
l}zlIIияM пo BЬlrЗ.цкe>> - Зaс"Цy}кeIIiIьIM Tpeнrpoп{ сссP
I-. T. AнaстасЬeBЬIM' ГЛаBа V <<ПoД.готoBка K сoреB-
IloRа}I1IЯI\4 Ilo ПpеoД,oЛеltиЮ ПpeПяTсTBии) - засЛy.
}KеlllIЬIl\,I TpенерoтI,I ссСP И. Ф I]Iе.пенкOBЬIry{ I.l п{асТе.

l)оп{ сllopTа СссР B. I-. AлеtiссCнкО, г.ltава VI



< [ Itl/lгtlтовt<а к сopеBI]cBaI]tIяM Пo тpoебopьlо>> ---

NlitсTсРoI\4 сl]opTa сссP B. FI. KytlбЬIцIеBьIM !I кaн-

l1II/'(аTo]\{ биoлoгltческllх наyK A. A. ЛаскoBьIМ.

oтзьlвьl и Пo}KеЛaния Пpoси}I t{апpaBJIяTЬ пo a,Д..

1lесy: .&1oсквa, I(-6, I(aulяевская ул., 27 ' Издaтель-

сгвo <<ФизкYЛьTypa 1I спoрт>.

Главa l

()сttoBЬl спoPTиBнoи TPЕHиPOBKи
с. пoPTсIV1ЕtI A-Ko H H и KA

( 'tlll1l oBкa - эTo тBopЧески слo>кный пе-

j|.l l ill llll( в кoTopoМ нa oс}IoBе pa3нoсTopoн-

|l|'l() ll)ll: сTBенIloГo ] MаIoщиx'ся

ili \ l|I'(.(. l' tlI,Iе сПopTи !I TакTикe

|l l| t()l);|I|lloМ Bидe спop скoе ПoBЬI-

Itl(.||ll(.y ""* Eу"*u"o' Boз\,lo)l(нoстeй opгaнизMa B

\ l 'll(lllll;lx np,u",onoio 
J;;:J%"-Io"#xTa' 

TЩaTеЛь-

сCсP кoЛЛеKтивIIьIMи Уси.
ПopтсМeнoB стaЛa Ba}I{нЬIM

Эния Bo3Мoхrнo бoлее BЬIсo-

' пoBЬIшeния уpoBI{я зДo

tесKoгo pa3BиTия мoЛoде)кI{.

xе кoMNIyItистичeскoй MopaЛи.

Мirllксttзм.ЛеtlиItи3М'сoBeTскaяПeдaгoг}Iка,MaTеpиa.
,,.,..,..,',.,.кoе (lltзtroлoги.lескoе 

.

( I (.|\'li|'l'lltIссKис ltoMtlЛсKсlIЬlе :

|t.ll|tt'| tl О

|lI,l ll llll О

r r rtl('l ('l((

lIlI l /l()с.l.и)кений ве,д.yщиx зl

l l;||l.lI'I|()'г тoт фунД.aмeнT' Ita

ll IlI)ilI(.Гlll
(.Il()|)'г

ш; r 1,,,.tlt till
I li0(' :lltll'
.l.l( l ll()t:'l.и' пpеBoсxoдсTBo yЧ

l .l, Nl(,,l.()/llIкlI спopTиBI1oй тp
.t'.tl' t'lt ltссii сoветскoй KyЛЬтypЫ.

l I't..rrt, спopтивн]oй тpeнdpoвки -.,]o .Д.oсTих(eние BoЗ-

п,I()/l\l|() Сloлее uu,.Ьn,* ЪпopЪивньrx pезyЛЬTaToB 1P".^:i
l l(.Nlil'l'lllIссno* no"i,'eн", у.pouня здopoBЬя, физиueскo.

l lI ll;I tllIJT!lя и и.ц.eйнo-теopeTиqeсKиx 3нaltии.

Il titlltttoм .noi"" этa.цeль yсЛo}KIrяeTся TеM' ЧTo Bсe



l}l)CN,| '] 
R:]аl,IMo.цейсTByюT .II.Ba )KиBЬIx opГaниз\'Ia _ всaд.-

Ili-lK lt eГo jlolilадЬ' кa)к.ц'ьIй из I{oTopЬIх ПpеTepПеBaеT 3,нa.

IltlТсЛЬнЬIе иЗМенeния.
I3 связи с эTиi\,I oT Bсегo TpеI{еpскoГo сoсTaBa и сaМиx

сГlO xopoшee 3l{aниe сoвpe.

Mеll oB aнaToмии и физиoлo-
I'ИИ ПpинципoB ПсиxoЛoГичe.
стtoй пoД.гoТoBKи спopTсMеtIoв, uтoбьt TBopЧески' paзyмIro

rt oбoснoвaннo стpoить уueбнo-тpeниpoBoЧItЬIй пpoЦeсс.

B за.цaчи TpениpoBI(и кoнникa Bxo,II.иT:

l) всeстopol-Iнeе физинeскoе paзBиTие и yкpeПЛeниe

з,ц.opoBЬя;
2) воспитaниe NIopaЛЬнЬIx и BoЛeBьIx качесTB;
3j paзвитиe физиuескиx и TехI]ItЧeскIlх KаIIесTB' I]еoб-

хo,II.иMЬIх lUI'I сoBеpIIIеIIсTI]oBаItиЯ ]\IaсTCpсTBa B сПециa-

JtизиDvеNloМ BИ,Д.е KollнoГo сllopTа;
4) "пpиoбpеTe}Iие TeopеTиЧеских знaниii и ПpаKTичe-

скиx'IraвьIкoB B oбЛaсTи спopTa' гиГиенЬI LI саMoкoIrTpoЛя.'

а Tак)Kе в oблaсти oс}IoB BеTеpинapии и .ц.pyгиx oTpасЛеи

наyки o Лoшa.Ц.яx;- 5) пo.ц.гoтoBKa Лoulaдей к ToMу иЛи инoМy BI,r,Д"У кoн-

IloГo сПopTa.
ЗаДa.lи TpениpoBки peшaloTся ПаpаЛJlеЛЬ]lo на ПpoTя-

)KеIlиlI Ka}K.ц.oгo уuебнo-тpениpoBoIIIIol.o Гo.ца. Ho в зaви.
сtlfi't TaПoB ПoдГo.гoBKи'
сMe ерсTBa и TpеliиpoB
n{е аtIЕIoсTlI лoшaДeii
сK() o.Ц.ни\'I ЗaДaЧа\I y,Д'

TеopеTlIrtескoii пojlготoвки.
Lleoбxoдишro oсуtцесTBЛЯTЬ Bсе Bи,цЬI 

. пoдГoToBкlI Bo

Bсе Пеpиo.Д,Ь] и эTаIIЬI TреlIиpoI]Kи.исxo,ц.я иЗ сTpoГoГo yЧе-

Ta иrIдl1Bи.цуаJIЬllЬlx oсoбеttIтoстеii каltДoгo сПopTсMeI{a и

еГo "IloшaД.и
Идейнo-пo'ruти.tеский ).poBеIIЬ сtlopTс\,{енa, егo ooщaя

KyЛЬTypa I] кpУГo3op, Знанltе сПецI{аЛЬнЬ]х BoI]poсoB opГa-
нI-lЗации It i{еTollIiKI,I Tpе}rиpoBKи' TеxlIиKи и TaKTИки Bи,II.OB

кol]lloГo сПopTa иN{еюT oЧeнЬ бoльпroе знaче[Iие Д.ля дo-
сTI,I)(еIIия BЬ]сot(oГo сtlopTиBнoгo MaсTеpсTBа.

8

JI rii' t.lt;,l((.llIlс 1laIrBЬIсll]их pеЗyЛЬTaToв в избpaнHoМ BИ.

Il |'(tl|||()|.() (.tI()р.t.a *ущ".'un"еЬся блaгoдapя сисTеч1]i

|| t l.. )\]\' (.()l}сРtllCl'.'uЪn,nu'o 
Ё"^ЪiЁfu3#жа"i::,'^".
IиpoBки. Cпopтивнaя тpeни.
гся нa oс1]oBе pя,Д'a Пpинци-
)}IoсTи' аKTиBIIOсTи' ItaГЛя,п.-

)Пе}1lIoсTl1' пoBTopIroсTи, д.o-

l | \ llll()('l.ll, IlрoЧHoсTI1' ин,Д.иBи.ЦУаЛиЗaции.
( rrll.ltl()lletlИ",.."*, пp,нЦ'unoв oбязaтельн9 IJIя TpеI{е-

paЗJII{ЧньIх MеTO,II.OB и ПРи-

р('HиppаЮ.Г Щегo

] Bepн oбy-
.aBЛеt{ oсoб-

l ll1\ |()l. l)zlскpЬITиЮ rrеpeд ЗallиMaIoшlиNIися ПepсJ]еKTиB иx

Ill|'|| ()|.()l]]{ш.

ll('(.l t| (с.' ), ( :lff;#";"?Д1".;";l ||''ц'\ll)l сa\,IЬIc pаЗЛиЧнЬIе

'i]i,)i]]:.,.,,, lt дr.Йt.твия - Bа}l Rа СПol)ТиBttoЙ спс.

llIl;l.'l|l3aцlll{' - -r tl^п^ пnи-
l l 1l tr ttЦи п BсесTop oFII]o сти тp eб у-eT П ap аЛJrеnon?lo- 

^1p1
Nl('||('IIlIя lUиpoKOгo, и мнoгooбpaЗнoгo кpyГa N,{еToдoB^ и

( l)(']|с.ГB (физиuей* уnpu*".ниir) в уuебнo-тpениpoBoч-

Il()]\l IIpoцeссе.
()с:oбo Ba}Kнoе ЗIIatlсllиe 11N4сeT peaЛиЗaцI,rя Пpинциll2r

rrr t'L.,t.opoHHoсTи Ilpи пoсTpoеl{}Iи B-OсllI'ITaTеЛьнoгo и yuеб-

||l) ll)otlиpouounu,.Ь пpoцеЪсa сpеди loHЬlх сПopTс]\ilеtIoB' в

|()Nl tll.lсЛе ,д'ля дости->кения иNlи BьIсoких сПopTиBtIЬIх pе.

.)'''tt g B3poсЛЬIx.
| и спopTсMеЕIьI недooце-

. .: ин r.ивнoй Tрe'irpoBки^ I,I

:'.',I.'. Зa Пo Bеpхoвoй езд'е. Jтo

Ill)ll рГ IllI:]\{ сПopTс\{еtla paЗBиBaeTсЯ

Il(. l.аpмoниЧн0.



I]сlt,rtto.ttt,t.е.ttьll0 бo",tt,tllOс 3lliltICIil,Iс lIMCC,г сOЗtIаTеЛЬ.
l|()с O.l.ll(Jlltе|llI() сП()1).гсN{CllOB I(o t]сеlvl BOII[)oсilп'1 llх Пo,цгo-
l.OBI(ll. Эr'o ltаxoдt,tT сI]oе oTрzl)l(спI.tе IJ lII]lIlIIlllIIе сoзнa.
геЛЬlIoсTlt 

- oдIIoМ 1I3 ваlt<tlейruIlх ItPt{lll(IllIoB Tpе.
llllp0Bки.

Пpинцип сoзIlаТе"цЬllocl.Il IIpeдyсMaTpиl]аеT Тaкoе пo.
сTpoен}tе и сollеp)кание TpениpoBкII и Tаl{yIO pабoту
гpенеpa lI ка}{дoГo сПopTсМеlla' кoToрЬlе /lаI(JT. !lr\{ BoЗМo}K.
}IoсTЬ яснo и oTt]еTJIиBo Пo'нt,t]\rаTЬ li ЗlIаTЬ зaД'ачи TDеIIи.poвки' h{еToдЬI' сPе,ц,ства и T. ,ц,. Этoт пpинцltп oбеспечи-
I]aеT IIе ToЛькo более \,сIlецl}Ioе oбyvеrrиё спopтивнoй тех.нике Ii TаKTике, jlo и сПoсoбствyет бoлее эффективнoмy
pа3BиTиlо физинескtlx' I\'IopаЛЬнЬ]x и BO./JеBЬlx каtIесTB
спopTсМенoв. Не м-енее tsa'кнo и To, ЧTO Пpli сoЗнaTеJIЬнo\I
oTнoпIeнии к свoей ПOДI'oToBке, пpи yглyб.tIеннoм и3yЧе.-JI,llI Tеopии и NIеTOДики сПopTа y сПopТсI!{eна сo3дaеTся
бo,цьtпий Зaпас зItаltий ,t ot,oliа, пЬзnor,яloщий емr, эсbфек-
TиBнo Tpеll]-ipou]аTЬся' ус]]еlUнo yчaсTBoBаTЬ B .ol,еonЬ"а-нияx LI в дальнейцiеM BесTи пpeПo,цаBаTeЛьсl{\lIo ll TPe.неpскyЮ pабoтy, ПеpедaBаTЬ свoй oпьlт МoЛoде}l(и.

!rpинцип аI(TIIBI{.сTи тpебyет нaстoйчпвr)сT.rl II vЛol]сT.Ba B дoсTижении целей TpенирoBI{и' B IIOBЬIIIIе'rий спop-
TI,1BнoГo МасTеpсTBa. .Гpенеp 

дoЛхteFI }'N,tеJlo вrlздействЬ.
BaTь FIa сoЗнаl{ие спopTсMеI]oв, пoбyltдa].Ь Ilx к zlKTиBHo.
сти B трeниpoBке' к ТBopЧeстBy' pа3BивaTЬ Y ltих BOЛеBЬIекаЧесTBа' сaМoсToяTеЛЬнoсTЬ в pабoте и ,l\,Ъствo OTBеTсT.
BеHнoсTи.

oсyществление ПpинциПа аI{Tl.lвI{OсTI.i спoсoбс.гвveт
I]oBЬItl]ениIo сo3IIаTеJlЬ]IoсTи' lt1.ltloб1lr..L.сtlltlrl l("l'trь'i в)l(и3lIи наiBЬIкoB ll )/МL.tJиr. сzlN,l()(].ГO'll'с.rI r'lttlii 1lабoт'ьt, вoс-
Лl'ITаIJlIIo I'lIIицl,IaT.иRIloсTI{' а 1.ll]t)ItC l!lJI'l,Ij.lClltlIO l{ сoBеt].
tUеlIсTв.oBzl]Jи]o .1rBoр(Iеlсl{их CIl()с(lбrrtlс'l.сli.,\ lt'гIl tl tttlсть за-l{IlМаIoщиxся в уueбrto-Tренl]РoBolJIlO1\,I Ilpol.l('сСе l) a:jBиBa.
еTся з}IаЧlITеЛЬнo ЛytI[Iе' есЛи Tpel]ер сТаBIIT Перrд I]],IN{и
дoсTyПнЬIе ЗaI'aЧI4, oTI{oсящI{еся к сo;цep)iаIIIIЮ.TpеIlиpo.
вочнoй paбoтьt на даннoM эTаПе II l.l)еtl\, l()IllllC са]\ToсT'oя-
TеЛЬ}IЬIx пoискoB pеrпений, пpCOДo".lсIll{Л I|(.l(().l.()l)ЬIх зa-тpyднений. Бoльш.toе 3IlаЧение в o(l.лaстtr oбlцс:ii tpизrrне.скoй пoдгoToвки иП,IееT сa[,loсTo'ITе/lЬIIая ts]lеуtlCб|IаЯ pа.ботa: yтpенНЯЯ |LIJIII' дpyГие фopмьl Гt.lГllеltIl(Iесl<oii tt oбще-
PаЗBиBаЮщеЁt гиllнастики, pеГyЛЯpшoс ltаб.rllo/lclll,lе,, iБ.('.l.oяниеl{ сBoеl.o ЗдopoBЬЯ 1I Tpсн|{l)()lJаi||I()с,Гll (сitlttсlt<oll..t,1ltl.rrь)' ЧTениe спopтивнoii лrrтi:pат1,1)llt II .I.. lI.
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B кoннoм сllopTе aкTиBtIoсTЬ ПpoяBЛяеTся B \,{ooиЛи-
itilЦI.]I{ спopTсMеlIoМ oBoегo BI{иN,Iания l{ сиЛ нa пpaBиЛЬнoе
ltЬlltoЛнение yПpажненI]я. Hапpl.tl,Iep, пpи пpeoдoЛeнии
Ill]еПяTсTBий нeкoтopьIN{ Лoшa.ЦЯМ нyх(ен энеpгиuньlй пo-
(.I,|.Ц IIIеIIKeЛЯ\ЦLт Иl1И Пpи Iil].ц'иBII!}a;]Ьнoй e3де с цеЛЬЮ
trl'lpабoтки y Лoшaди ПoсЛyшiaния и xoрolilей yпpaвляеlto.
(:,ГII Bсaдник .цoЛ}кеit нe ToЛЬкo П,poЯBЛЯTЬ aKTиBI{OсTЬ Bo
IiI)eMя зaнятиЙ (aктивнo ,цoбивaться oT Лoш]aДи ПpaBиЛЬ-
IloГo ]]ЬIПoЛнения ЗадaHньIx }/trpai(нeHI,Iй), нo и TBopЧe.
(.|(lI пo,ц.бIlpaTЬ и ПpиMенЯтЬ ПlpиеN{ЬI BOЗдейсTI]ия нa Лo.
lIlztдЬ l1Л'l бoлее пpОllIIoI.o ЗаtliреП.lеtl {IЯ \'Hее }lсoб}'oд}i.
\l].|х ]]aBЬIкoB.

ПpинцtlLt i{aГ"rlЯд}toсТtt в ti()itIlс)-\I спoРTe ип'1ееT бo.пь.
IlIor 3нaЧение Пpl{ обyuении TехЕlиKe lI ее сotsеpll]еI]сTBoвa-
lrttи. fdля эToгo IIсПoЛЬЗyЮTся lIoKаз TехtIикIl Лyчших
(.tlopTсMеtioB' KI.II{oГpaN{MЬ]' кIiнoI(o.пЬцoBKII' фoт.o, сxе-
NlЬI и дp.

Пpинuип нaГЛяд}toсTI,I Пpи\,Iе}IяeTся B eдинсTBе сo сЛo-
llссllЬlп{ MеToдo\{ paсскaЗa и oбЪЯснения, пo3BoЛЯ1oщи\{
(.oЗдaTЬ бoлее глyбoкoе llpеД.сTаBЛение oб И3уrla"'oo '.*-
I ll{ ке.

Зaнtамаюlциеся, набЛЮдaя за пoсадKoй, yПpaBЛенIr--
('\I lI Tехникoй BЬIПoЛнен'ия Tех |4Л|1 инЬIх yПpaх(нeнии
.r|.\'ЧшI,I\{и сП0pTсМенaМlI.Koнникa\,IlI, ПoЛyЧaЮT ПpaBиЛЬ.
l|oе ПредсTаBЛеtlие o ToM' кaK }Iaдo эTo деЛaTЬ.

Бo;lьtuyю ПoNToщЬ B I,IсПpаBЛенliII недoсTаTI{oB B Tех.
IIllке oKaзЬIBаЮT J{иI{oKoЛЬцoBI(и. Прoсмaтpивaя ИХ,
(:llopTсMен BI.I,циT' кaK oll BЬIПOJ'IнЯеT oTдеЛЬнЬIe yПpaжне-
lIl,lя на TрeниpoBoчIlЬIx 3aI{яTиЯх ИЛkт сoPеBIlo-BaI]иях.

Пpинцип сисTеMaTичнoсTи сBя3aн сo сTpoЙнoстЬЮ' пo-
сJlеДoBaTeЛЬнoсTЬIo' ПpаBиЛЬttЬlM сoчеTаниеM Tеopии I{

Il|)aкTикlI' a TaKх(е с ЧеTкIiM ПЛaниpoBaниeM BсеГo Пpo-
Itсссa TpеIlиpoBки и пoдбopa ПpиMе}Iяе\{ЬIx сpе.ц'сTlB. Чтo-
бr,t ПpaBиЛЬнo pеаЛиЗoBaTЬ ПpиI]цt{П сисTе\iIаTиЧtloсTlI'
rlсoбxoдимo: ЧеTKo paзpабaтьIвать уuебньlе ПЛаtlЬI и пpo.
l.l)аMlvlЬI; подбиpaть ПpаBиЛЬнЬIе A/tеToдЬI oбyЧeния, c|4-

с,ГеN{aTиЗиpoBа}tнo и сTрoгo ПoсЛeД.otsaTеJIЬнo ПpeПoдI{o-
(.IITЬЗaни\,{aющи},{ся у.IебнЬIii MаTеpиaЛ; бr,lть сTpoГo
Il()сJIеДOBаTеЛЬнЬIM в тpебoванияx K oбyЧаеп,IьINI и BЗЬIскa-
,|'CJIЬнЬIM B oIlеI]Kе l,tx унeбнo-TpениpoBoIIнoй дeяTeЛЬнo-
('1.ll ; Bltj,iN{ aTе.ЦЬ}lo yЧиTЬlBaТЬ BсC )Iс"ЦOBия l}ЬiПoЛ Iiе11IIя It ii-
N]CЧеннoГo B пЛaне yueбнo-,rpениl]OtsoiltloГo Прoцесса; сBo.
('l}l)еN{eltнo л14кBиДиpoBаTЬ oбнаpyrкиваеMЬIе ПpoбеЛЬI;
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( ) l) Г а I I !tЗoB aTЬ IIеoбxo.П.и MyIo BI]ryp oЧЦ},1o са М O сTo Я.i.еJl ЬIrylo

I) абoTy Зaни\{aIoщихся.
IJаrкнейшее ЗнaЧe}Iие иN'IееT ПpI.irIцIill ПoсTrПеrlГIoсTи.

[ [сoбxo,д.имo пoсTеIIеt{нo и IIеуI(Лoннo ПoBЬIшаTЬ нaГpУзKи
1r TpениpoBK€, 1lBgд,u"BаTЬ oбЪеM и II}ITеI]сиBнoсTЬ TpеHI,I_

1loвouнoй PабoTЬI, ПoCTeПе}IlIo },rсJ'lO)I(1tяTЬ 3аl1aчи деи-
сТBия.

o,п'нaкo эTа ПoсTeпеннoсTЬ,ц.oЛ)Kнa сooTBеТсTRoваTЬ си-
ЛаtvI и Bo3Mo)KI]oсTя\,( сПopTсМеlla и еГo Лoш]а,ци, oбеспе-
Ч,l,IBaTЬ IIеПреpЬIBI]oе ПoBЬlшtеI]Iiе TpelrиpoBaIIнoсTи rI с'Пop.
TиBнЬIx Д.осTI{)KеЕIIIй rlа пpoтя)KеI]иИ pЯ.Д,а ЛеT.

FIаpyшеrrие эToГo Пpинципa пpи ПoДГoToBке сПopTс\'{е-
]loB и TpенlIнГе "roшaД.ей ПpI{вo,циT к ToN{}r' чTo .цaх(e
сIlopTсN{eI]Ьr вьlсoкcй квалификa Ции (пе1lвор il Зl)'rl{llllкIl rI

\'IасTеpа спopта) ],IN,IеIo,Г ряД сyЩесTBeнlIЬIx нeдOсTaTKoB
i как в физиuескoМ paзBltTии, ТaK и в TеxIIиrIeскoM NIaсTеp-

стrве' Этo ЯBЛЯCTся реЗyЛЬTаToM ToГo, ЧTo IICрBollzlttа.ПЬнaя
IIoдГoToBKа веЛасЬ фopсирoвaннo Il сПopTсN,Iе}IЬI tlе сyМеЛи
iцoсTaToчtto ЗaкpеПиTЬ ttpaRиЛЬtlЬIе TеxHlIЧеские I]aBЬIки.

Игнopиpoвaние ПpинциПa ПoсTеПеlllloсTи, сTpе1\{ЛенI]е

к BoЗМo)Kнo бьlстpoмy poсTy.TpеIiиpoBaнHoсTи нa ПpoTя-
)кeнии кopoTI{oгo BpеМени (фopсиpoBаIIная TpellиpoBKa'
<<H?Ta.CKИLBДHИе>>) liиKoГ.цa не ПpиBo.цяT к ПoдЛIlнI]oN'Iу И

стaбильrтoмy N{асTеpсTBy и MoГyT ПpI,I]{есTи Bpед ЗдopoвЬЮ
спol]TсMeнa и еГo Лoш]aДи.

Пpинцип ПoBTopIIoсTи oсtIoBЬIBаеTся нa вa>кгIейruем

физиoлoгиuесKoM ПoЛo)KеI]ии o неoбxoдиNIoсTи пoвTop.
I]ЬIx BoЗ,Ц'eйствий для oбpaзoBaI{Ilя yслolвнopефЛекToipнЬ]x
связeй, BЬIЗЬIBaЮщих сooTBеTсTBуIolIlие иЗN{еllениЯ' Пеpe.
сTpoeния и yсo]rершlе]lсTBORaIII,Ie B opГаIIzlx и сIIсTеMаx' и
иx фyнкций пoд BЛl]ЛIIIIсrrit TpеltIIpс)Bliи. Ljсз пoвтopeний
физинескIlх yllра)tllеItиii ttст pазlltrTия и сol]еp[lсIIсTBoBa-

1 ]tия. ПoвтopнoсTЬ lloJl)кнa бьtть oптlrмальнoй. Bедyщее
ЗнaЧение B oIlTиMаЛЬнoй повтopнoсTи TpеI]lIpoBotIнЬIx Boз-
дeIlствий иMееT ПpaBиЛЬнoе сoЧеTаI{ие pабoтьl и oT.П.ЬIxa.

Г.ltaвнoе Пpи ЭToN,I - ПpисTyПиTЬ к сЛе.цyЮU-tеMy TpеI]иpo-
BoЧЦoMy ЗaLIЯTиIo' дoсTаToЧtlo BooсTаIIOBиB сиJlI,I ПoсЛе
ПpеДЬIдyщей тpен.иpoвочнoй рабoтьt.

B нaстoящеe вpеMя сПopTс]\{е}lЬI-KoIIники BЬ]сш]иx pаЗ.
pяд.oB e)кeдI]еBнo TpеI]иpyloTся I(aj( N{I,IниMyМ нa .II.Byx Лo
шa.П'яx пpи стабилЬнoM paсПисaниtI зatIятиii.

B этoм с'цучaе olrTиN,IaЛЬitoсть возД.ейсTBиЯ oПPеДeЛя.
еTся ToЛЬKo дoЗиpoBKoй нaгpyзки. oчень Rа)I{tIo' чтoбьl в
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гoгo МI,IKpoцI]KЛa opгaI]и3M
iьIл пoлнoсTЬIо BoссTaЕIoBЛeII

Ь сo-
Mo)к.

tl()сTяNI oбунаeмьlx нa Д,aнн oBoЧ.

' 

..,.ir 
l'3f,H""Т3;" п p е,.ПoЛ аг a.' _.,:::::.Iнo 

е П p еoдoЛ еHие

] t ll ] l lI]\I aloщи*,." o,ipЪлеЛеllнЬIx тpy.Цгtoстей, н o Tа Kиx, кo.

.t.()I)Ьlе не BЬIЗЬIBaIu,'nup.nunpя)KеHI,{я сиЛ и Пo,ц.pЬ]Ba З/lo.

l)(}t}])я., 
Caм }Ke IIpol(есс ПpCo.Д.oЛеllLIя

ltl,tй с ПoBЬIllIеHнЬIM I1aПpя)KеI]иеM

t l(lJХ CИЛ, спoсoбствуеT paЗBиTиЮ

(.,l.11 и IIасToйuивoсти, BЬI.Д.еp}кKи

тDVд.rroстей' сBя:]аlI.
vмЪiвенньix и физиue.

BI1I{L'I аlitItя' p ешIиTеЛЬнo-
и дpyгиx BoЛеBЬIx кa-

',...liЬou"ooиМo сoбЛю..aTЬ NIеToД.l.чeскиe пpaвила, oбу-

(:./tOBЛIlBаЮщие ."po'y. ПoсJrедoBаTеЛЬ11oсTЬ (систeм.

rltlсr.ь) Ц ПoсTеПенno.io u ylleбнo-Тpениpoвo.tнoй pабoте:

llCl)ехo,ц oT ПpoсToгo ,. ."nс,й,,.lмy, oт извссТHoгo У.lе6ttoгo

NlilTеplla.цa K ttеизвесTI]oMy, oT o6Щего K чaсTнoMy' oT ЛеГ-

li()Гt) K TpУ,Д,нoNtу.
llpинuип ПpoЧlloсTи ЗaкЛЮЧaeTся B ТoM, чтобьl B Пpo-

Ir('ссе yЧебuo-,p"l.,"-poвoчнoй и 
^Bo:.IIи]aтельнoЙ 

рaбoтьt

trбсспсчить npo.,t,uЁ ЗаKpеПЛение и сoBеpшteнсTBоBаtIиe

r r ссiбxoдимьt* .nop.'Ъ*.,,y: no,,,.''*y н aвьIкoв, yстoйuивoсть

'l.схtIикIi' пollД.еp)l(aLlие и дaльпейlrее paЗBIiTие ф1.."::
; ;;;.;;;.".,;., HЪ.o""pu-.etllloе и нену}KI{oe IIoсTеIIеlIllo oT-

б1litсьtвaется; oс'TaеTiя и ПpoЧнo ЗaKpeIIJlяеTся ToЛЬKo

,,i,oo"p""noe, исTиЁIнoе' ПpаKTичесKи цеt'tloе.

Oчeнь Baх(нyЮ po,o 
'i'puеT 

ПpиHциП иH,Ц.иBlIдУaЛизa-

ll.IltI (кaк uaстriьlй.Ёлyuaй. тtptiнЦlIпа,п.oступнoсти). oн
'l. 

1l ебует пoсTp oения, u p ou.д.",:^ ]P ::], 
p 
"un"" 9l?!l.*-.jу

(: уЧеTo\,{ еГo }IIl/{иRид1Ь,'u,'o.* oсoбеннoстейl (пoлa' вoз-

l)il(:Tа, IlOдГoT.,BJlенnсi.,u' сoс,ГoяI]tIя З,llopoBЬя, урoBIlя

i'.'.,n,',"я OTдеЛЬнЬIх кatlесTB и дP.).
ljез этoгo IleN,IЬICЛИM6 .цoсTи}KеItие BЬIсoKoгo сПopTиB.

I|()Г() MaсTepсTBа I1а )iрoBне сoBpеMеIIriЬIх тpебoвaний.

rr .,'',un'",iнoй мepe тip,нunn иllДиBI,IдyаЛизацI'Iи pеaЛ1.

|\ (,1.ся с IioN{oI]lЬЮ n.p.n"^'"uЦЬIx' гo.П'иЧнЬIx и MесяЧнЬIx

,'.'' .'iй.u,#;"#Д-";,#J; 
- -и. B e сьм a B a)кHo е З}1 аЧ енli e в yuеб -

l.р",t,pouo..,нo\[ Пporlессе иNlееT мtlогooбpазие пprINtе-
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Ir

Il'l0NlЬlx ]\,IеToдoB. Главньlй MеToд спopтtlвной Tpениpoв-
|i|{ - э1.o п{eTo.ц ),ПрaжIleнIIя' T. е' ПoBToрlIoГo BЬlпoЛне.
l ll{Л дl]и)t(еttиtl цltll действиii.

IIaибoльrпeе 3нaЧение эToT MeToд иМеeT в oбунeниисlпopтивнoй Tеxнике и TaкT]lке' B paЗЫ1TИ|4 q,n,,o..n"* nu-ЧeсTB. Метoд yПpa)кнени" пo,yvйл д,,oue'{йЬ; ъ;;;;;;..
:l],)l:l1,.""ЬI{o K pазнЬIAI сTopoна^{ сПoрTиI]нot т!ениpou-li}I; фI,lзпlIесltoii, в<l.ltевoii, теxitltческоii tt .,.аl<тtiчес.i<oii пoд.ГOToBI{с.

oсtloвttьlе 
^'IеT()дЬI 

п1 o)]i]Io l) а (:l I])Cдс"l IITЬ IIo гpyП Па \.' :

.. 
l) llеroдьI сlб1''11'',u,. ].с,\]lIll{е il сoверtitсrtсTBOBaIlиЯ Bltt'Ii; 1l:lз\'..ttlванltri l] llC.,IO]\l' рa3\/ЧIll]аIll.Iе пo ЧaсТя]\t' с.Цo.1]CсIl()е t)бT,лсltс;Ittt., ;1сшrс,ltсl1lа tillяt (,,o.<а.l, ;;;;.p.;;;tse,lIIJa tIoN,loI]lЬ' ]Io]],].ol)('JtlIе 1,ll1,itl,.tIt.]tt'lJ{' ана.rlIiЗ BЬlI1oЛ-lIеннl'х двltх<сrtttii lt,llll дсiiствt-tii;

2) шtсr'oДьl oбl,чеtllrя Та](TI,l]ie Ii сoIJePuJсHсTB.Bания Bнеt.i: иx э,rlе]vеtlToв rt .п'ействl,tй, слo-
::i" действ'ий (свoиx ,' npo"i'"nй-
'\dl, TакTlIЧесItиx Действий' Tвop-LIесl{oC За/Iанl]е B пPotirссе TpеIIиpotsкI.l ]I сoреBIloBzl-
lt l.t tt ;

3) метoдьr BЬIпoЛненIlя }rпpа)I{нений для.'pазвития фи-ЗиЧеских I{аЧeс'TB: пoвтopньtй, пеpемeнньtй, интерваль-l:ый, кoнтpoльньlii, с ]\iaксиil4а.Цьнrй интенс}lвtioсТЬIo' сo-peBнoBаTеЛьньtй;
4) пleтoдьt ПсIlхo-ЛoГIiЧескoй пoдГoToBки и BoспиTaнI{яBoЛеBЬlХ KаЧеCTB : yбехtд'енl,lе' 

I] аЗЪЯснеtll,lе' Пpиl,{еp' Пooщ.Peние' гpyПI]oBoе вoздействие, сап'ioсTOяTеЛЬнoе вЬIПoЛ-l{е]lие задzt ниri, ПoсTеПенl,loе yBеЛиЧCнIiе TpудIIOCTI,I yпpа'к-ltеtrий и }lс.Цo)кI{еl,''е yс,ouий 
"* 

n.ino,,,.IIиЯ' При}lЧеl]ие
t{ yсЛ oB lIя M <<IIo"rl я бoя >>, сorp сl] llol] zl t I lI'l ;

.-^..9i'.'o/{ЬI TroрCT]rчсскЬij .,nД.o,u,,n,: бсседьl, ЛекIlии,I]ЗyЧeIIие ЛиTеpaTyрЬI' aнa'TIIЗ ПрoBедеЕ]lЬtx зaнятий lt сo.
ревtroвatrtttl, ан

Kportе пеpе
JOTсЯ и .цpyГие 

.MеToдoB иМе-

:'1:1"^'-...чаЧ Tpeниpoвки. B J".#;''ъ,3f;;вЬIooр МеToдa oПpедеЛяеTся
CT.M и iIoдГoТoBЛеT]Il,сTЬЮ Зz даuей, Bo.pа-
N{lI И oЁlii}i',""'o.-
к(\ oрЧeски пoдxo.цI]Л К Пo/цГoToB-

исПoJtЬзoBа,lt мltoгоoбpa3нЬIе
I\{еTolIЬI' B ПерBуЮ oЧеpедЬ Tе' кOTopЬIе yкaЗаl]ЬI BI'IIIе.
t4

l} связи с TеN{ чTo B ItoнFtoll сtlopTе .ц'o насToящeГo
Il|)(.]\lCIILI гЛаBнoе Bt{иNIа}Iие y/IеЛяе,Гся ПoД.ГoToBKе ЛolПа-
lIl, til|)li,цoN,ly Tpеi]еpy и сПopTсМенy-KoнI{пкy неoбxoДип{o
tl('l)('('MOTРе'rь yueбнo.треЕlиpoBoЧньlЙ пpoцесс и llсПoЛЬЗo.
lr;r l'l, сlбщrte Ilo,r.lo}KeHИЯ и ЗaKoнoNIеp1]oсTи oсI]oB сI]opTI,IB.

rrtlii r.1lеrIиpoBKИ lC цеJlЬlo взаltмooбoгaЩeнrlя NIeTo.Цики B

l|()/(l.()ТoBке нe ToJ.]Ькo "loшaдей, нo I,r сПopTсN{еItoB-кoiI.
l П t(()ll.

()с:ltoвньtпlи yс"ЦoBияIt'Iи ПoBЬIШе}{l,tЯ Эфq]екTиBIIoсГJ,]
,l I)cIIIIpoBI(и и усllrха B сoреBнoBaI]ияХ яBЛяЮTся ItpyГЛo-
|()]llltllIoсTЬ il ]\-41loГo.iIeTtI'l'I IIol1ГoToI]Ka сllopTс]\,lеrIOB.
( )сYrllествление кl)\/ГJloГo,Ц'lrЧнoij TpеI]иpoBкIl тpебyет пp a-

Illt.]l I)lIol.o и ЧeTкol.o се ПЛaI]I1pOBaI7ЙЯ.

,/lля этoго гoд деЛяT нa Пеpиo.Д'ЬI Ii ЭTаПЬI ПoдГoToBKlI.
I] rtaстoящeе Bpе]!Iя B KoнIIoM сПopTe Гo.Цotsoй цик"ц

,l,l)сIlIjpoBки иMееT .rpti Пеpиoдa: ПoдГoToBllTе.tьньlй, сopеR.
l I()l}аlTсЛЬ.нЬIli l,r пеpеxoдньlй.

]] пoвьlrпeниll сПopT]]BFIoгo NIaсTерсTBa pешаЮЩyЮ

l)().]|I, lIГрaеT I]oд'ГoToB1иTеЛЬнЬIй Пеpиo,ц.. Пpодo;lхtитель.
ll()сI.Ь ПoдГoToBиTеЛЬнoГo Пelриoдa' каI{ ПрaBиЛo' дoЛ}к}Ia
t||,I'I'Ь lle Niенеe ПяTи Мeсяцев (нaпpиl,Iеp, с де-кaбpя пo шtай

rr t:1lедней пoЛoсе сссP).
B пoдготoвиTеЛЬнoid гIе]pиoд.e сПopTсN.IенЬI .П.o;1)кHЬI }Чn.

(..I'I]OI]aTЬ 1B сopеBt{oB aНИЯx,' oднaкo ЭTи сopеBЕIOBаIlиЯ IiN'1е-

|()'Г JlИl]lЬ BoсПl,ITаTеЛЬнoе I{ кoнTpoЛЬнoе 3l]aчениe и не
'r 1lсбytoт такoй сПеllиaЛЬl]oй пo.цгoтoвки' кaK B сopеBIIo.
ll il.l.сJIЬI.IoM ПериoДe.

/Iе.lIение гolloBoГo цlIKJJa TpенlIpoBl(и }Ia Пepllo.цЬ] l{

:ll.llIlЬI ДoJl}кнo бьtть opгaниЧeсKи cBяЗaнo с Bpе\{eЕIaMи
l ()Дa и каЛeндapеN{ сПopTиBнЬIx п,IepoпpItятttй.

K1lyглoгодиЧн а я Tp еI]иp oBка' Пp oBo.Д.liN,I ая ir a Пp oTях(е-
IlIlt{ РяД.а JIет'- oсI]oBнoe II Гl-IДts}lo€ yсJIoBиe Д.oсTи>Kе}IIIя
IllltCoKИХ,сПoрTиBI]ьIх реЗyЛЬTaToB.

B настoящее BpеMя B oс}ToB\r I\'I]1oГO"ЦеTltеи ](рyГЛoГo-
J(lIЧl{oй TpениpoBки Пo.пoit(сIlo Ilol]Тoрен]]е ПpirNlернo o.ци.
lllllioBЬIx ГoдиtlнЬlх цикЛoB, lto с ПoсToЯlIlIЬIN,l oT Гoда к Гo-
r(\. уBеЛичением oбъема' IiIITенсIIBI{OсTи и сЛo)KнoсTи Tре-
llllрoвouнoй paбoтьl. Этo пмеет осoбoе знаЧeнI]е Пр]l П"Цa-

l I tt р oBа}Iии пpoцeссa Tpel]llpoBкlI BЬIсoliol(Ba,'l ttфtt tlи,ptlв lttt-

I l In х сПoDтсN4енOB-]ioнlIIiKoB'
Пporieсс Tpен}IрoBIiIl l]Лaнllp1.ЮТ с ПoNloщЬto сoсTaBЛе.

lIlt,i ГJЛaItoB: NII]oГo,цеTнltх (пеpспекTиBнЬIx) ' ГoдиЧIiьIх LI

]1('сЯЧ}lЬIx. Пepвoovepeднoй ЗадаЧeй B сBЯзи с ЭTиM с,Це.
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/lусT сtiиTaTЬ oбесПечение Д'Ля Kaх{,ц.oГo сПopTсMенa ПЛана
,|pениpoBKи, paЗpабoTаIliIoI.o B -сTрoГoNl 

сooТвеTсTBии с
ПpиllциПoм иI]Д.иBидyаЛи3aции. Ход тpениpoBKи спopт-
сMеl] 3aПисЬlBаeT B д[IеBниKе' а Tpенеp-B сI]ециaЛЬнoМ
}I{v'DI] aЛе.- 

TpeнepьI .ц'oЛ)кнЬI дoбиTЬся oT сПopTсN{е.I]oB си'сTеMa-
TичeCKoгo Bе.ц.ения дlIеBFIиKoB.

oснoвнoй opГaниЗaЦиoннoй фoplroй кpyГЛoГo,ЦиЧнoгo
yuебнo-тpеl{иpoBoЧнoгo Пpoцессa B кotlllol,I сПopTr яBЛя.
}o1.ся ех(едIlеBI-lЬIе TpениpoBotlltЬIе Зaня.Гl]я BepхoN'l пpo-
.цoЛх(иTеЛЬнoсTЬЮ 1,5-2 Чaсa (нa ка>к,цoй лotпаД.и) ,

a TaK)liе ЗaHЯTI4Я пo oбщей физиuескoй пoдГoToBKе Пpo-

Д'oЛ)I{иTеЛЬ}IoсTЬIo дo l чaсa.
3анятия B€rpxoМ нa ЛoшaДЯx сoсToяT из Tpеx частей:

r]аЗ]\,t]lHки. oсitoвttoй ]t закJII()ЧIITе.llьtloil.
oснoвtrаЯ LlZlCTЬ ЗaняTия ПpoiBoдиTся B сЛе,Ц.yloш\ей пo-

сЛ еД.oB aTеЛ ЬtI OсT и : с,tlаLI a Jl z1 BЬIП oJI lt я IoTс'I у ПР а }Kнеt{,ия

ДЛЯ oBЛаllеllplя TехI]иlioil, уtлll pa3BrlTиЯ бьlстpoтьl, 3aTеM-
)rпрax{неЕиЯ I'ЛЯ pаЗBиTиЯ сиЛЬI' a пoтo]\,I - BЬ]нoсЛивo-
сTи.

B oтдельньIх сЛyЧаях дЛя peшеLlия oсoбьtx 3aд.ач oс-
tIoB}IyЮ чaсTЬ ЗaнЯТиЯ сTpoяT в лpyгoй ПoсЛе.цoвaTеЛЬнo.
сти. HаlpиМеp' BIIaчaЛе BЬIПoлняIoT сIlЛoBЬ]е УПpa}KIrе-
НИЯ Д,ЛЯ пoBЬIш]еtlия вoзбy,п.ttl,loсTtl' a 3aTеМ yпpa)кнeния
на бьtстpoтy.

Taкaя peKoMеIrдaция ПoсTpoения TpеIlиpoBKи Пoдхo-
.циT I{е ToЛЬкo дЛя заняTий пo oбщей физиuескoй Пoдгo.
ToBке, нo и .ц.Ля зaнятий BеpxoМ }Ia Лol]]a,цяx.

Зaнятия BеpxoN{ IIa ЛoIxaдяx пJIаllи'pyIoTся B виД.e нe.
деЛЬlloГo llикJlа. IIсДе"lIьttl,tс llи.I{JlЬI ПpеДyсMaTrpивaIoT
oПpе.ц,еЛеlItIyЮ ПoсЛе,цoBаTеJlЬlloС1.Ь lI п()BTOl)ЯеNIoсTЬ 3a-
нятий с paзttсlii llаПl)аBЛсlIIIoс1.Ьlo lI paЗЛиIIlloй нагpyз-
кoi,r.

Tpеrrерам и сПOpTсN,IенaI\4-KoI]IlиKaM вa)Klto - зIIаTЬ oс-
н0BI]ЬIе ПoЛo}KеllиЯ ПoсTpoения не.ц'eЛЬнЬIх dиклoв, чтoбьt
бoлeе paциoнaЛЬнo сTpoиTЬ свoй yнебнo-TpеtIиpoBoчньIй
пD ollесс.. 

Цикльl .цеЛяTся Ila TpеrrиpoBoчнЬIе и сopeвнoвa-
ТеЛ Ьн Ь1 е.

TpениpoвouttЬIе цикЛЬI сTpoяTся сЛедyЮщII\,I oбpaзoм:
ПoсЛе 3 аЕIяTия' Пo сBЯ щеIIнoГo Пр еI] N,IylцесTlBеЕIнo иЗyЧениЮ
Il сoBеpшeнсTBoBaниЮ TеXI{иKи и'III] paЗBиTиЮ oЬIсTpoTЬI и
сиЛЬI' ПpoBoдЯTся ЗaI]яTия }Ia paзBиTиe BЬIнoслиBoсTи'
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11pr,r пoстp
||l)lll]ЛеннoсTЬ
l l ;l llp иMrp' B
('Nl('tlЬI МoГУT
ttt'ttttй МaHе)кнoй e3.Ц,ЬI и эЛеN

l('\1 rIеTBеpTo" .u""йЪ npouoд"'o с aкцeнToм Iia paЗBи-

r r t'.LF и з и1еo7;; 
;'iT;l", "' 

сЛ едy.е]^ ::l o]l TЬ T a K' Ч To б ЬI З a -

ll't.l.llясМаKсиMaЛono'*"нaгрy3KaMиЧepед,oBaЛисЬсне.
( )( ).lI I,Lt]I{Mи I]aГpy3I{аMи.

I1pи этoм u ,,..o'",o',oм циKЛе \IaKсиMaЛЬнЬIe нaDpyзKи

Nt())l(lio и.сПoЛЬЗoBaTЬ Hе Менее ЧеNI в ДRУх 3aняTИяx B. Ita.

,l;t./Iе ПoдГoToBиTeЛЬнoгo IIеpиoдa и не бoлее чеM B rIеTЬI-

l)('х I] Koнце егo.
I] ПoBTopяеMЬIx TpеIrиpoBoЧнЬIx. цикЛaх нaпpaBЛeн.

,'.,.',u .un",i.и, o' yпpaiкнeний сохpaняют, нo МeToдЬI 14

l:;'";';;;u.noЪоpi."' " иЗMeriя'oT, a oбъем ииItTеIt-

(.lllllloсTЬ pабoтьt yBеЛиЧиBaIoT.
ИсключитеЛЬнo Bа)KtIyЮ poЛЬ B пo,Д.гoToв*" .l:P]:Y:

ll()l} иГpaloT сop )ни бьtвatoт сaI{ьIМи paЗнooo.

l);l:lltЬIМи - oT
),ll()N,lеllTaх иЛи

oBo,П.иTЬся Чaще, ToЛЬкo не

ЧllЬIM I]poцессoп,(.
n Пpl.rMеIiяtoTся зa пoЛтopa-
сTBеl{IlЬIх сopсBltoBatIий. Не-

]l(.JltllIЬIe сopetsI{oBaTеЛЬнЬiе циKЛЬI [pеДУсМaTipиBaIoT тa.

li()(: l)aсПpедеЛениe TреIrиpoBoЧ}IЬIx ЗaняTий, днeй oTД.ЬIxa,

r)i,rt iff-
l|(.ll (сo.
lol
,,,,...,,o уuебнo-тpс}ll{poBoЧr ечиTЬ

\ ( ll('lu'l.а plioи Г

ltl)()l}o я езда'
lll)('()/\ oЭToMУ

,,i,'.l.,гелЬнoM циKЛе ЗaняTиЯ сTpoяT
| '|,ll;t,t0M. ^^h^DrJ^aя., 

iiiйoоno'* oбpaзoм I'tеo6xoдиlлo сTpoиTЬ сopеBI{oBa-

tr,'lIl,lIЬlй не,п.ельньtй циKЛ и B .цpyГиx BI]Д.ax сПopTа: вЬIе.3д-

' '' Il l(')llкуре.

:,rrr 896 
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I

I

сoBЕРш ЕhlсTBoBAн 1,l Е сtIoPTиB tloи ТЕхF! и Kи

I] oсtroве спopтивitotlt lреirllpoBKи бo.пьшtoе .]jlitЧение
].lN/tееT I]poбЛеl,Ia сoBepшеtrCTBOBaFIия сI]opTIlBIlo-TеxHиЧe.
скoГo N{асTеpсТBа. Пoдгo.тoвl<a спopTсМеBoв BЬIсt.]IиХ сПop.
T}1BнЬrх. pаЗpядo'B II I,tх vсПеxи на сopеB]IoBаIltlяx не\{Ьlс-
лимы бeз },.CпешнoГo pешleния ЗaД,aЧ Пo сПopTI,IBlIoй Tех-
IIике.

Спo.ртивнo-TexI{иЧесI\иii пpисшr (фrrзиuескt-lе YIrраititlе-
ltl.tе), как ПиtUе1. Д ,{ ,Ц.oнr:коti, j\io)tеT paссNlaTриBaTЬсЯ
B pДЗ;lI{rll{Ьrх aспeктaх. B физtro,uoгl,tи yпpахtнение рас.
сA,1aTрrIBaеTся I{аJ{ PeЗv;iЬТаТ сЛo)Iiнoгo pефлектopного
l]poцессa yПpaB,'lеUI{я дBигаTеЛlrllЬ]]\'I аl{Тtlr\,{ (дI,lнztпtи.tе-
сI(ая сTеpе'отипtтя) ; в бrloмexаIII]кC' ],tсlIo,rIьзvlotцей сoBpr-
МенI{ЬIс Лpе/.lс.Гаl}.I]сIllI'I ltlrбr'l1llrсt.ltкtr, 1lазpабатrлвает.ся
сисTе]\{Il().сT'pyI.iT).рнi,lil I1oi'Iх()..l It сlll,l] t tIвIlrlii TсхlII]I,iе' хlt.
p акTеprl Зy]ou циi,i слoсoб rl Л LI 1lР I]сNI I]l)Itl o"il IICllI'I'r yПP a)кне-
ния. Пpt'т этoм бtтoмехaникa ltаибo'rttlе ]ioнI(pеTI{o oTipа}Kа-
еT и llДиB],IДVа "l Ь llI,Iе o сoбен Il o с.г}I TеXH],I l( t,t сП oрTс ]\'1 с[l a.

flля спopтtrвнoй техпrtt<и Лpех{/{е IJсегO хapаI(.J.еpнa
i\'iI]oГOсTl]yк,].)lprIoсТЬl Систепцa CПopТИBlIIэIХ двих<ений сo.
сТoиT I.{3 ЭЛеMetlTol]' ](oTopЬIе ЗакoHoN'IepIIo сBяЗаI{ЬI ицpyг
с ДpyГoп,I 1I oбЛаДarO,I oпрC/цеЛCilIIl)II\{ ].I,Tl1oNI BЗilI,lMooTl{o.
шений (стpvктl,pой). }Iа ypoBIIе BЬlсшIеГo MасTеpсTBa B
сисTе\4е,цвll>кений сKЛа.цЬIBaеTся oсoбoе сooTнotxение це.
ЛolсTI.IoсTи (oбъедигrение BсеХ чaсT}lЬiХ дви>кений B еД.и}Ioe
цеЛoe нa oсIloBе их BЗaиМo,ц,ействия) и диффеpснциaции
(.tеткoe фopмиpoванrте частей сtIстейьt с пi oсЬбеrirt]oсTЯ.
l\llI Iт lJ,'аII}lllьlм п.пttяrltIсrl)'

CoвсprлеtIсTBoljаIjIIс Tе-\IIIIкII ()IIltl):lсl'(:,I tI:l IIt)2]r11,111g-

ниe BссХ tIzlсTIIЬTx дlзп;tttlttttii oбrl(сli 3itlliltIC IIl)lI OTI{oси-
TеЛЬIloii аBTo]loN(IIoс1.ll lJх \Illl)allJlсIlIl'l.

}Jьtпo.'lItеltl,tc с,1 o)Ii IlCfi йсii м ttoгсlсl.lr V](Тyl)rIoй с],lсTеN{Ьl
l{Bliжеltий ПpoисхoДиT' I(aK ПpаBиЛo, Пpll .tlrПpеpЬrBI{oй
сN,Iене BIJеItIнllx yслoвиt,i и lIЗMененllи фy,нt<циoI]aЛЬlIoГo
сorсToяЕiliя сПopTсМенa' чTo деЛaoТ I{еI]O3Mo}кlloй ее aбсo-
"Il IoTIlvlo ПOBTopясМoсTЬ.

Boзнt'tкarо1- pаЗЛиЧнЬrе OткJIOllсllt{я OT .].lдаЧII .цBlliI(е-
}{ия' oT oснoB TеxItиI(lI B \'с.ЛoB]JЯх ПoвToPеIlия уrlpaжне.
I]иLi дo yToMЛеT.Iия, Пoд .цеiiсTBиCM NlIIoЛiесTBa ПсиxoЛoГ]l.
Че,скLjх lr физиuескиx фактоp<-lв. Этtt o1.]iJl 0IIеl]IIЯ, BЬlЗBaIl-
IIL.Iе те\tII IIЛи иIIЬIl,{1-I ПРlIЧ]{IIаMtl, Яt]"цЯl().1'с'l сBoеГO l]oда
|] а l 

)IIаTIttsHoсТI)Io сП()l )Тl,lПIl()ij Тех IIlI Li II

l8

ir

l9

l i;llt вьtпo.ltl{еtlI]и уПpaх{нениЁl в pазлrIuItЬix }lсЛoBIlЯX
l 1 il )|r ] l() ottl]едеЛllTI) .ц'oПyсTиМЬIе ПpедеЛы oтl<.rottсни r"t, пp tt
lr r l I.()|)ЬIХ сoxpaнЯIoTся yстoйuивос,ть (стаби"'tьнoс'ть) спop-
t tltlttoй TеxI{ики и peЗyЛЬTаTa BЬ]сTyПЛения сПoрT,сNIеria.
l .'tlt вtlьt il lIl]иtIrlI{ll сl'aбиЛtt3arlLIи .l'еХtlI{lil1 ЗaкЛк]Чае,Гс'l
ll ,Г()Nl , ЧTo усToЙЧ},lBoсTЬ Ca]o}кЦoi{ сисТе]\lЬI ,rlBlIх'ttiliп в

l)i|:}l]Ьlх yсЛoBиЯх BoзI\,Ioжнa 'ЦиIuЬ Зa сЧеT еДинoBpе.
ttt'llltсlii и3п4eI]IIIlBOс]тrI частeti сIjCТell''ЬI ]{ llх BЗalIl,IooTI]o.
П l('П lПI.

l] l<ol'tечltolr'1 ItToГе ttaиболес }]а>tiIla Itе сTo'цЬкO стаби.
' lIIl]tll|.ll'I сап.]Ol'() Ill)()JiC('сtl l(BII)J{СU|.]ll' Cli(). lЬ]{o llх рc3}r":lЬ.
I il1.а -. .}а сЧeT ]i()op/'lllllа]цllOIllll'lх IIl)oIl(.ссOIr, oбl,с.,toв'tttI-
l!;llOuJ.Il,\ llpltсlloсoбt{Те']Ьllvк) lt()i\,llIс}]с:1 Гo1]ll\.]() It ]i()l)l)LlI(-
lLll()нн),to ],lЗl,1еLlЧItBoC.l.Ь oT,ЦC.ПI,Itьtх фаз C]1CТCtllэl /lBt,l)liс.
ttltя. B liollнOпI сПopl.е эTo ПРе)кДе BсL.|.() OТн()сlt.LсЯ }(

ll()сaДI{е BсaДника I] сpед.сTBaN{ уПpaBJIенriя ЛcIrlаllЬЮ.
Hа вьIсrrrепl vрoBIrе M2CTeРCT.BZl CT?HД,aPTlИЗД]{l1Я сtI-

('t.сhIЬI Д,Bи>KеIrий Bсе бoЛее yсTyПaеT иIIдиBид)/аЛИЗaЩИLI
'l Cxники. oT сTаl]ДарTизaции oсTaЮTся ,тIи[iЬ oсtIoB[{ЬIe
,l'])ебoBaния к сoBpeМе,нlloA,Iy )rрoBIrЮ сПopTl,lB'lIoй Tехники'
l( ее t]аItбoЛ€€ p3I{lИotIДl.]ЬHЬINI oсoбеннoсTяNI. 14нДiIBI{.Д.уа-
.llllзaция Texники oЗIIаЧaeT ПpиBеденI,Iе B otITIt.ЧaЛЬнoe сo-
()l.lвеТсTBиe ltopфoлoгlrчесKиХ и фyrrкциolHaЛЬHЬIХ oсoбен-
1l()сТeй сПopTсl'Iенa и тpебyeшtoй сtlстeмьl ,ц.BI{}I{ений. Пpи-
\1CHЯе\IьIе B ЭТo\,{ нaПpaBЛении сpеllсTBа LI N{eToдЬi MoГ-vT
б r,I.r-ь ве.сьм a p aЗЛиЧtlьl}'{lТ.

LoBepшIeнсTBoBaние TеxItllкl,1 сПopTсМеI{a яBЛяеTс'I
IlI)oI{ессo\,I нeПpеpЬIBнoГo pаЗBIITиЯ CИiCT€MЬI ДBих{енrIЯ сo
ltсс&,Iи ее сBoйсTBаMи. PаЗрrUIеI]ие эToй ПpoбЛемЬl иllе'г
iit CIIеT J]}'.Чшeгo испoЛЬЗoBaltия BoЗNIo)KнoсTей CПopTrCMC-
llll, ЗaкpеПЛeния эффeKTиBнЬIx oсoбеннoсTей егo Tеxн,икtt,
\'с.rlo)кнеllия pаЗлиЧнЬ]x ПриеМoB и сПoсoooB BЬII]OЛнеция
\ |I]lа)iнений в сooтвеTсTBии с poсToм физиvескoй Пo,ц,Гo.
l.()l]ЛенLIoсTи' paЗBиTиЯ кoopi1иIIaциOпIIЬIx oTIIoUIеI{ий'
rlбt]oПeЧениЯ oПTиMaЛЬнЬIх yСJIoBий тpениpoвки.

СовеptllенсTBoBaние TеxI]иЧескoгo N{aсTеpсTB2 Я.Bl'IЯel.-
( 
'I 

oсlioBoй неyкЛoнI]oГo poсТa спopTиBI]ЬIx pe3}ЛЬTДT0B И
rll'l(деTся нa oI]TиNIaЛЬнoM сooТнoшIе]]Iiи сTабиJIЬIloсTи I.I

I lil l)иaTиBHoсTlI сТpyKТурЬI ДBI,liкеllии' ritllциtsI{Дya.]Iи3aциli
| ('хIlики B сBязи с KctlсTиTyIltIoнаЛЬlIЬIlt'tll сlсoбеннoсTЯ\iII,I
Il уpoBIIеr{ фIrзи.tескoгo pаtЭBIlTlтя' на. ПoдбopC Д.oПo''l}III-
It''tllэlJЬIХ сpeДсTB ll MеTo/.loB Tpеl.lIIpoBIiи.
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Poль и згIaЧенI]е pаЗнoсTopoннeй физическoй Пo,ц,Гo-
ToB]t]i дЛЯ сПopTсN{еtIoB-кoнниKoB исKЛIoЧиTеЛЬнo BeЛ'иI{II.

Физическая ПoДгoToBкa дoЛ)KI]а ПpoBoдиTЬся сисTе,Ma-
TИЧeiCK]i B с.OЧеTаHи}I с TеxниЧескoй' TaкTиЧескoй и вoле-
Boй Пo.цГoToBкoй.

Успеx нa сoprBlioBаI{I,l'Ix ПO 1(ollll()N4у сttoр.Гy ЗaBисI{T
B paBl]oй сTеIIеIIи oT I(aЧссTBa рa:]нoсTopoннeй ПoдГoToBки
I]е ToЛЬкo Лoll]а,ци' IIo и сaNIoгo Bсaдника. Heпoлнoцeн-
ная oбщeфиЗиЧeская ПoдГOToвЛенIIoсTЬ BсaдниKa oTpи-
цaTеЛЬнo скaЗЬIBаеLTся FIа BЬlсTyIIЛеHиИ ,ц.a}Кe Пpи хopolllo
тpеrtиpoвангtоii .ЦolIIa/lи. Hа ссl1lевtlotsаII],T'Ix ПO ItolIгIoп4y
сIIopTy сIloрTс]\,lеlt ]{]сПЬITЬlBает,больtlloе наПpя}кeние op-
Гаl]иЗMa',BЬlЗI)]Ba,Iotllес бo"rt,tlloй ]lасхo].l си"lI.

Hедостатo.{II аЯ ф иЗ lIItссKа'1 ljоД гor.otl'rl сI1ItoсTЬ Bса.ц.ни-
ка ЧaсTo ПpiIBOдПT I( TeхIIt{t]есl<tlм oшtl'tбка\'I, к oшибKaМ ts
yIIpaB'1e,tlии ЛoшiадЬЮ и NIo)I(еТ i]ЬI3BaTЬ IteПoBI,IIloBеI]ие
Лoшiaди.

B oбщефизиЧeскy]О IIcДГoToBKy сПoipTсMенa Bxo.ЦЯ.г
yIIpa}KI]ени'{ иЗ гIIп,{нzlсTиl(I{' аI(рoбaTl{]{rt' легкoй :iT,цеTи-
KИ сПoрTa' a Taкх(e CПopTIlI}IIllIe игpьl (ф1.тбoл,
бa o'lейбол и .цp. ).

иЧеские ЗaНЯTИЯ Д'p)/ГиМи BИ.(2lM}i сПopTa це.
Ле и нeoбxoдиl,IЬI Д.Ля сПoрTсNIeнa-кollIIиKa не
ToЛЬKo .ц.ЛЯ дoсT'и)Kе'ния )/сПехa B кoнfloM сПopTе, нo 14

ДЛя pаЗlloсTopoннеГo фltзltнесt;oгo paЗBиTия.
Uднакo дo Пoс./lеДlIеГo EpсNтеll]r TPrIlеpЬI и сПopTсMe-

нЬI-кoннliкII нeд.ootlеllиtзzt"ltt.t oбrt1yttl (lllЗlt.rCсl{yIo ПoД,ГoToB-
кy, llTo IlCpCДl(o ,ll]./I'I./lOсЬ 1.()])Nr()ЗoM l] yсllсlIlIloп,{ сoBер-
IIIеI]сTB oI] a н Ци сПopTIl]] Ilo l.o M zt сl.C,p сTB а.

.Ц.а>кe шиPolio Пpи\'{еIIяBшlиеся pанL]е в кава.шеpиl,t oб.
щие и специaЛЬнЬIе сpеД.сTBa фlи3иЧе'с'кoй пoдгOToBKи' Та-
кIlе' кaк ГиМнaсTика, бег, пpьltкки, фехтоваrtиe' BoЛЬTи-
iкI{poBI{а' д)киГиToBка, и Д,рyГие' к сo)liaЛсниЮ, B.се eU{е
MаЛo исПoЛЬЗyЮTся B yч06}Io-T]pеIlI,IpoBoЧнoМ Пpoцеlссе.
B настoяЩeе BpеN,Iя Фсдеpaция. кo]ll]oГo спopта сссP
yд,eЛЯеT сеpЬеЗнoе BIl1иl{анИе oбtl1ефизtruесKoй IIoДгoToBKе
KoIlникoB. KaжДoе ,сopеBI{oB с oбязатель-
ttoй сдаuей нoр\'IaтиBoB Пo llt)llГOToBKе.

B пеp'361g ГoдЬI ЗaI{ЯTий y сПoрTсrI\{е-
t{oB ЗнaЧиTеЛЬLIlo paЗBиlBаЮTсЯ oTдеЛЬIIЬIе Гl]УПпьI MЬIшц
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'l.VJIolBища' pyк и 1{oГ' IIесуЩI,IX oсlIoBIiУЮ нaГрy3кy пpи
\ |lрaBЛei]ии ЛoшадЬlО. Нo этa IIaГpyзKa oBяЗaна сo сTaTи-
ll()сItlIМ Hai]pя)KeIIиеN{ MЬII]]ц ,и неЗнaЧиTельнoй IIх Д.ина.
N{lIIIесKoй оaбoтoй.

I,1сслeдo.вaнияМlи сoBеTскlIx и ЗapyбехiнЬIx фи3иoЛoГoв
.\/сТaI]otsJIеI{O' ЧT,o цpи сTаTиЧескoй pабoте MЬIlпц ypoBенЬ
lIlу,ttкциoнаЛЬllЬIх Bс3Mo}Kнoстей сep,u.еuнo-сoсyдисToй си-
(.l'е]\{Ь]' opГalroB,цЬIхa]Iия и BЬiдеЛеllиЯ ПOBЬIU]аеTся сЛaбee,
llсN{ ПpII ди]]аN{иLIесKOй их pабoTе.

Бьtсцpее нa.сTyПаеT yToI{ЛеIIие ценTpаЛЬнioй и пеpифe.
|)l1ЧесI(oй нерBIroй сисTеl,lЬI' ПpoяBЛяЮЩееся B paссTpoйсT-
liе I(oopдLtI]ации д]]Il)ltе]lий, бЬIсTpoTе pеaKции' pав}Io;Be.
(.I'lIi' ГЛaЗoi{еpе 11 opIiеI]TиpoBке B ПрOсTрaнсTI]е' IioTopЬle
I' a ]t I{еo бХo.цiи I\{ЬI Kax{.цo \'1y B С аднllкy.

Тaким oбpазoм, oбщая фи:зиuеская lloдгoToBKa сoЧе.
'Гz1еTсЯ с paбoToй I]а Лoшa.ц,и. I1pи эToM lrеcбxo.щиL{o пpи-
/lеpx(иBаTЬся сЛедyIОщих N{еTo,Д'иЧесKиx пoлo>кений.

Tpенеpy Bсeг.ца сЛе.цуеT yЧиTЬIBаTЬ xаpаKTеp .цеяTеЛЬ.
lroсти (paбoTа' yЧебa lt т. д.) спopTсMе]ra-кoнникa и сTе.
llеlTЬ еГo гoT.oB}IoсTи K Пе,ренесeниЮ TpеIlиpoBoчI]ЬIx наГрy.
l]oк кaк Пo oбЪeNly, TaK и Пo инTеt]сиBtIoсTlи.

Пpи п.oдбopе сpед.,CTB oбщей и сПециaЛЬнoй фи3иЧе-
сI(oй ПoдГoToBKlI ,ц,Ля paЗЛиЧнЬIx э,гaПoB Тpе}IиpoBKи сЛе-
.]tyеT yЧиTЬIBаTЬ BреMя ГoДа' I]аЛиЧие спopTиBньt1 fi23, цц-
lJенTapЬ и T. П.

Уп.paNrнениЯ lrеoбхoД]иMo ПoдбиpaTЬ с УЧетo]M pеKo.
NlеHДации BHИИФKа Пo ГpVППаNl:

l.я гpyппa - уПpa)кнeНИЯ ИЗ paЗЛиЧнЬlx Bид.oB спo.p-
.Гa' кoTopЬIе иMеIОT сxoдсTBo Пo хаpaKTepу неpBIro-МЬIшеЧ-
llЬIx услoBий с дей,ст'вияMи Bсa.П,ниKa Ha Лoшади (o'сoбeн-
IIo ПoЛеЗl1ЬI paЗЛиЧI]Ьlе ПoBopoTЬI И H2КЛloHЬI TyЛoBищa'
бpoски II ЛoBЛя MяЧа Bеpxoм I]a Лoшiaди и т. п.);

2-я гpyП[a - yПрa}KIlения' сПoсoбсTByIoщие , бoлeе
ll()JIIIoMy pазBиTиIO oсtloBI]ЬIx нaBЬII{oB BсаllнItкoB (pаЗBи-
,l llе гибкoсТИ И 6aЛaтса' сoBерше]lсТBoBa}Iие ГЛаЗoмеpа и
l.()l{IIoсTи paсЧеTа' IraПpиMep yПpа)KнrHия на ГиI\4I]aсTиЧе.
..ttoпl буме и.uи бpевне' ЛeГкoaTЛeTиЧеские ПpЬI)KKи и т. п.);

3-я lpyппa - yПpaх{неttия пo yЛyЧшeниЮ oбщeй кoop-
,ll]нaции ,цвиrкений( спoipтивнЬIе иГpЬI' }пpa)кH€нlия с pе-
]lIIlI'oBЬIMlи aL{opTиЗаTopaMи' сoединеttнInМlI с J(oItTpoЛЬнЬI-
l\Ill диiнaМollr,feTpaMи Д.Ля pаЗrBиTItя ToЧIIoсТи yсилий) ;

4-я гpyппa - Yпра)КнеIJия, сПoсoбсТByloш{ие бo.']ее пo.''t-
lI()Nly 

" 
fi61,g1lpoMy BoссTaI{o'BЛеI]иЮ paбoToсПoсoбнo.сTи
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Пol]ЬIlxаloш(иe oбЩиi,i УPoвеirlь фyнкt1иotlаЛЬпoГo сoсToя.
]IlIя opГанизма (1,лра;к!{еllllя ьтa расслабJtеIIиe' сПOpT,llB.
]lЬIе ll Пo,ЦBIiXrHLIC иГpЬI' пЛаBаHиC).

Зa пoследнIIe ГoдЬI сoбpан бoльtшoli (lактllнeский ма-
1.е р и a Л' п oЗ tso,li Я Ioщий р еKoN1е'ндor] a TЬ oпp e,Ц'€Л eH]HЬIе сp ед.
ствa oбщеЁt и сПeцlIaJIЬнoй фиЗичеoкoй ПoдгoToBInи ts Пo.ц..
гoToBIlTе.ЦЬFio\4 и сopеB}IoRaTеЛЬнo}'{ пеpиo/lаХ д.Дя сПopT-
сl\{еI.IoB' сtIеII\tJа'Цl,l:jl{pуro]i(Uхс'I 11 oТ,(C.lIIl}|Ьl\ вII/'l?.iх lioIliloГo
СПopТа.

Сltopтсittс lI a \1, сIlеLul а.l]]иЗlIp\lloUilI]1с'I Пo BЬrеЗд,ке, Itroб-
хollllNIO I] IiOjlг0ToB}1TCJIЬIIo]\{ ПеplIo](е ПO ),.TpaNI ех(едlIсB-
Ilo IIР()дс'l] Ь]13аTt' ГllI.],IеIiIIIIеск\'I{) Гli\1IIаСТl{li}'; ,Jlo Bрt.jVI'I
TpeIIир.oi]liiI Еcl,.хo\I Пpи oltl},rl(Clillи уTo]\I./tеlII{'r (:l Tеl'l oo-
Лeе пpи бo.'Iях B l]V}(ах, IIoЯСllIl][е, нoГах) пpoДеЛЬI]BaTЬ
3-4 упpаlttjll.]]иЯ lIa i]ассЛaбЛсltlle' сrtoсoбсTвytoщих бьl-
сTpейUle\4y ),сTраненLI4lo бoлей ],I BoссTа}loBЛeI]иIo рaбoTo.
сПoLсoбнoсTи; IIoсЛе TреII].lpoBK],{ Bеpxol\ц 3аниМaTЬс,я фех-
ToiBaнIiеNI' ПГpаTЬ B 1IасToЛЬнЬIй Tе}{lIIlс иЛ]I BoЛеiiбoЛ (дo
З0 мин.), ПЛаBaTЬ B Зl]l.{I]еNI бассeйне; Пo Beliеpa}J ]{аTаTЬ-
ся на ЛЬI)(aх иJl'i кoнЬI\ax B TеЧ\jЕl1е 1 часа.

I(poме эToГo' неoбxoдиМo .Д,oNIа B дt{и с неЗнaчиTeЛЬ-
нoli нагpузI(oii Bеpxo\'I BЬIПoЛtIяTЬ yll]pztжHения с pеЗинo-
вЬIMI.I a\{opTизаToрal,Ili Д.шя бoлее эффективнoГo pаЗ'BI]Tия
сlIЛЬI и )Ito1l.lГЛIlpoBaTЬ TеI]нисIIЬINIIi NIяЧаNlIlI I'JIЯ разBI.].
Tия кooрД.инaции дBи,ч(ениi{ lt бьtстpoтьI pеaKци]4.

B сopевнoвaТeЛЬнoм Ilepиoде сЛе.ц,yеT Taкх{e BЬIПoЛ-
ЕlяTЬ е}KедI]eBнyЮ yTренIIIoIo ГllГиениЧескyЮ ГиMI{aсTикy'
2 Bo Blpe;МЯ TpеlIiI,IpoBKи BеpxoNt Пpи orrl}r[lении УToMЛeIiия
пpo,цеЛЬlваTЬ yПpa)l{IIClI,иЯ lIа p aссJIaб.ПCrIl'Iе; ПoCЛе TpeHLИ-
poBкlI Bepxo}д каTаTI,ся,IIa Bе.iloсTlПед(]' :JZlIIиN,IaTI,,ся спop.
TиBIl],l1\4и иГpaA4l{' ПЛaBаTЬ' a Пo Rсtlсl)iI Nl Ite|)е/l сl!o]vI сo-
веpIIIаTI, ]{еlбo"IlЬшиC ПpoГy.Ц}(ll l]еш]ioМ B ТеЧеlIие 20-
30 мин.

Спopтсмеl;ам, сПециaЛиЗlи'рyloщиt,{ся'Пo TpoeбopЬю,
кpo\'Iе ПеpеtI1исЛеIlнЬiх BЬIIxe opедсTB I{еoбXoдиMo зиМoЁI
pеГyЛяpнo хoд'иTЬ 'H? l'IЬIХ(2Х и,1l,I l,jГpaTЬ .B xoKкеli .с MяЧoM'
ПpЬIГаTЬ ;B BЬICoT} и TpoйIIЬ]\'1 (дo 20-2Б ПpЬIiкI(olB E lценЬ) ,

3аHIIMаТЬся вoЛЬ'Ги;'I(lIl)clJкoiI I! Т. lI.
Bеснoй и ЛеToM сисTe\iаTиЧесI(lI уЧaсTBoBаTЬ B крoс-

Cax Дo 3000 rц, сoBepшIаTЬ ЛrГ]iOzl1..r!еTl,iЧеск]Iе ITl]ЬI}ккlI'
tIЛaBаTЬ' I{ГpaTЬ в фyтбoл, баскетбо.rt, lr().IlсiiбoJ.I.

CпоpтсменaМ, CП€[IiДlTI,Iзiи]р)'loIrIIIMс'] Пo пpсoдoЛеrrиlo
oo

llI)сlIЯTсTBий,,сле,цveт бo,,lьшс ПpиМеняTЬ у'лpа>кненt.tli из

l)il3l]ЬIХ B}I.цOB сПopTa с акцеIlToNlI Ira pазBиTИе KoopД.иFIa.
Itltи l{Bи)ltelний, бЬIсTpoTЬ] ,pеaKЦий и opиентиpoBKи B Пpo-
(.l.РансTBе (paзлrиuньte JIеГlкoaTЛеTlIчесKие и ГиN{I]aсTиче-
('Iiие ПpЬI}Kки, бapьеpнЬiй бег нa l 10 M, elЗ!} нa BeЛoсипе-
,'(с пo lиЗBиЛисToй TpoпиtlKе' фexтoвaние' уПpахiненИЯ Ha
I)иN{нaсTическиx,сHа,pя.ц'ax' aкpoбaTику' BoЛЬTи)I{иpoBкy
ll т. п.). oднакo Пpи BЬIПoЛнеrrии yПpа)кtlениi,i неoбхoдиMo
сoбЛЮдaTЬ дoЗи,po'Bкy IIo сoГЛaсoBaниЮ с ,BpaЧoM и тpe-
lIеpoМ.

ИослеД.oван}IяNiи B pяДe li]liД.oв сI]opTа у]сTаIIotsJrеIto oЬI-

сTpoе снижеI]lIr paltее дoсTlигнyToГo уpox]ня сli.'l0Boи и сKo-

l) oсTtt'o-iсиЛoBoй lloД.гoToBЛеtiIIoсTи I]p и ii{ сKJI loчеLгIии и3 Tpе.
IlиpoBoЧtloгo Пpoцессa эТиx Bид.oB yПpa,.I<нении.

Исклtoчение иЗ TpениpoBoЧнoГo Пpoцессa сK'oрO'сTнo-си.
Jl,oBЬIx уПpa}KIiе'ний y спopтoMенoB-Ko.н}tикoB ЕIapyЦiaеT
сTaбиЛЬнoсTЬ и ToчItoсTЬ B Tех'нике. B ЧaсTнo.сTiи' y Tpoе-
б opЦев ]и'сlropTсivlеItoB' с.Пеци aЛиЗиpуЮщиxся B .сop еBIIoB a-
ltиях пo кo}iKypаN{' ЭTo ПpoяBЛяеTсЯ Пpе)кДе BсeГo B yЧa-
щeнии ol]rибoK Пpи пoДBoДе Лoшадl{ K ПpеПя'ГсTBиЮ и Пo-
сЬIЛy ее нa ПpЬtх(Oк. IIоэтoмy сПopTс\,Iенaп4-KoIltIиKаM IIе-
OбxoдиМo BЬIПoЛняTЬ yпpа}кHеirLIя' рa3BиBаЮщI,Ie сKopoсTЬ
ll сиЛy }tе ToЛЬKo B ПoдГoToBиTеЛЬI{oN{ ПеpиoД.е' нo и B сo.
реBIIoBaTеЛЬнoM' xoTя KoЛиЧесTBo yПpа).Kнений rи ltx дo.
3иpoBKa .ц.oЛЖtIЬI бьlть значиTеЛЬнo сoKpащенЬI.

Taк, ,нап'1э,иivlеp' eсJlи lB пoдГoToBиTе"цЬIloM Пеpиoде гипd-
JIaсTItчeсIdий кoмплек'с yПpа)KI]ений с paзлиЧнЬIМи oTягo-
щеItияM]и,сoсToиT иЗ 5-6 yflpа}l{.нений и каlrД'oe vПpa)кне.
llие ПoвTopяеTся Пo t0-12 paЗ, Тo B сopеBttoBaTеЛЬнoNl
ПepиO.ц.е нa,ц.o BЬlПo.Iл1яTЬ |-2 yПра)I(неl{и'] с пoBTopегIиеM
llx 5-8 Daв.

ЭкспЬр и м еItTа,Л Ьн ЬI Nl lI ],l oсJlедoB a [lия lvt l,J Tа K}I(е yсT aнo B -

.]lенo' чTo сПo'pTcl,IeнаM BЬlсшиx pa3pядoB бo;tее цеJlесooб.
paзнo ПpиN{е}lЯTь сKoрoсTlllc.сIIJIoBЬIе }IПpахtIIенItя с pa3-
JIиЧнЬIMи aMopT}iЗaTopaN'Iи иoTЯГoщеtIияNIlI' TaI( каl(
yПpaхffIеI]ия без ниx не ДaЮT oщyТиMЬIx pеЗyЛЬTаToв. Эти
с}top o'сTIIo.сIiЛo,BЬlе yПp a)KIrения .Hеo oхoдiи,]\,(,o BЬI [oЛt{яTЬ B
t(ot{це oсIroBнoй Чa'сT.и TpеI'Iи]poBotIlIЬIx 3aЕIяTий.

У спo,pтсмеHoB-кOннI,IKoB iBio Bреп{я ПoдГoToвIlTеЛЬTtoГo
llеpиoДа cиЛo,BЬIе YПpaj{{не.IIия Д.OЛ)KI{ЬI бьIть нaпpatsЛeнЬI
llа paЗBI,tTие сTаTиЧеcкoй BЬIнOсЛиBOсTII' B ЧaсTнoсTи сПo-
(.OбIIOсT].I дЛиTе,ЦЬнo Пol]'деpхnи's aTЬ lПр atsllЛьнylo Лoсa,ц'кy'
(:0хpаI-IяTЬ сиЛЬl ПpIIBOдящих ПpyПП IVIЬIшц нoГ' сПoсoбHo.
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(.l ll l('/||ll.еJlЬIIo деp)KaTЬ E IIpaBиЛЬнoN{ ПoJloх(0,llиIl pyKи'
Ilil.ilЬLlЬI lIри yПpаB.Цении ПoBo,Д.ЬЯMи tI T. ]l.

С кop'oстнo- сиЛ olвьlе y.Пp aх{нения с нeбол ьIrtoй дoзlир oв.
кoй (4-5 yПpaх(не'I]ий lo 3-4 paЗа Кaж.цoе) с.'rедyет вьt-
tIoЛI]яTЬ пpи нeПoсipедсTBеI{нoй пoДГoToBке K сopеBнoBa.
ниЮ' нaканyнe иЛи За денЬ дo yЧaсTия B llиx. B такиx слy-
tIaЯx ЯBЛение ПoЛo)KиTеЛЬI]oГo CиЛoBoгo пoслеДеitствия
сKaЗЬIBаеTся B пOBЬII]]ен1Iи Tollyсa Ilеl]]]}Io-MЬItUеЧнoГO аП.
ПapаTa сПopTсA{еI]а' B y"цуЧlxеIlии еГO l,Ioбильнoсти.

Pазвитиr oбщей и специаЛЬнoй вьIнoслиBoсTи сПopT-
сMеIlЬI-Kotiники oсyщeсTBЛяЮT B oснoBнoМ tso .BpеMя Tpе-
Irи.poBoк 'BеpxoN{ нa ЛoшаДяx' oднакO ЭT,oГro €ш-{€ неД.oсTa-
ToЧl{o. PекoмендyеTCя Ixиpе ПPiИ'Me}IЯTЬ кoMПЛекс'сpедсTE
.цЛЯ paзнoсТopoннeй физиueскoй IIoДГoToвки.

Пpавильtroе lи tlасToйч;ивoe ПpI,IMеIIeние эTиx .pекo-
мендаций бyлeт спoсoбствoBаTЬ сoхpа}Iе'ниlo и "цальнeй.Ixeмy ПoBЬIшениЮ yproBl]Я физинескoй Пo,ц.ГoTotsки oПopT-
сNIеlloB-кoнникoB. BoпpосьI oбщей ]l сПeциаЛЬttoй физиuе.
скoй пoдгoToBки сПopTсNleнoB-кoнI]иKoB' I{есМoTpЯ нa их
аKTyaЛЬнoсTЬ, дo сиx пop oсBещенЬI кpaйI-tе МaЛo.

oсo,беннo ПЛoxo paзpабoтa'ньt Пpиt{циПЬI ПpиMel{еl{ия
ПиN{'насTиKи B ПoДГoToBкe Bсадника. A вед.ь .ц.a)ке ПpoсTьIе
ГИMHarCTИЧeские yПра}кlIения Пpекpaoнo TpеlIиpyЮT неpB.
FIo-]\,{ЬIшеч}IьIй аппаpaT сПopToп{еHa И ЯBIIЯIoтся нaибoлее
.цoсT}п.I{ЬIM сPедствoм paЗBиT1ия сa\,IЬIx нeoбxoдимьtx кa-
Ч€'CTB BCД,Ц,HикOB - кoopдинaции Д,.Bи}I{е'н.ий, бьtстpoTЬI pе-
aKЦИfI' opиенTиpolBки B пpoсTpаHсTBe' неoбx'oдиМoГo paB-
]IoBесIlя (баланса).

ГиMна'стиqескt.tе уIlpа)t(IIеI]ия Мo)|(llO iBЬIПoJlняTЬ ПLo
yTраM (гилиенtt.le.скaЯ Г'I,IMtlaсTI,IKа), B ПoдГoTOI]иTеЛЬнoй
ЧaсTи зarlятиii 'B ipa3UМкIIyТoM lI Пеttl(r.N4 сTРoIO иЛи BеpхoM
Нa ЛorЛa"ЦIl B llaчaЛе oснoBltoй IIaсTl{ зaнятий и при BЬIПoЛ-
нeнии ИНДLIBИДУaЛЬнЬIх ЗаД.aний тpенеpa и Bpaчa.

oднакo ПpиN{еI]яTЬ гиMнaсTиrIесKие yПpaжнения B oб-
щей и 'oпeциаЛЬнoй фи'зиuескoй ПoД.ГoToBKе сПopTсMeнoB-
кoннI,lкoB нaДo B oпpеделеннoit Пr.lсЛе/цoBaTеЛIJнoсTИ И
дoЗиpoBKе. Toлькo Пpи эTol\{ усЛoBl,Iи NlO}кнo дoбиться нaи.
Л}ЧШe,Гro эффeктa в oбщeм физll.lсс.кoм paзBиTии сПopT-
,CM€,Цаl чTo бyдeT спoсoбсTBoBaTЬ бЬIсTpейU]eMy oBЛаДениЮ
иМ TеxниI{oй eздьt Bеpxol{ и IIoBЬlшеHиlo MaсTеpсTBa 'B

yПрaBЛeнии ЛoшадЬЮ.
Гимн астlrчеrские ytr,p a)кнеllllя ДЛя кoнtlllкoB llel']eсoo б.

рa3нo П'o,цбиpaTЬ B oПpеде"ЦeI{нЬ]е кo\'IпЛeксьI Tак, ЧToбЬI
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Tаблlrца l

Пpимеpньlе l{oп{п"!eксЬl yпpaхrнeний

yпpа;кнeний

/lьIхатeльньtе с
lI(ullltlN4аlтие\{ pу}i

l1овoрoтьt тyлo-
l]| |llla с двIJ)I{eIlиel{
l)уli

PазличI,lьIе Двих{r-
lllJя pук (Bpaщeния'
t.t ltбаttия и пoвo-
1 
ltlтьl)

iIaклoньt и врa.
l|(е]IIIя TуЛoвиula с
i(l]и)кениеп'I pук

Пnпe о пя ниq

Xoдьба, бег илll
l |рЬl)Itltи

Улpaх<ненtlя с
lrаpTIrepoM

Упpaхtнeния IIа

Ilaсслаблениe мьIrпц
lt 1lгл1lfiдgnnou oo,*u-
I IIIE

Flекoтoрoэ yсиЛeние Дея.
TеЛЬнoсTи opГанoB ,цЬIxaI{ия Il
сеpдeчtJo-сoсудистoй систепtьt

Cистeмaтичeскoе pазI]иTI]C
MЬlщц тyлoвищa (oсoбeннo кo-
сЬlx AlЬltxц lкl,lвoтa)

Систeмати.Iескоe pазвитиe
МЬIu]ц pyк и пЛеrlевoгo пoяса

Систeматиqeскoе pазBитие
l'|ьIшц тyЛoвищa (oсoбeннo
MЬllllt{ спиIlЬt и >кивoта)

Систеп'tатичeскoe paЗвиTиe
N{Ьlшlц нoГ и тулoBищa и yси-
лсlIие дeяTeЛЬтloсTи сepдerlнo-
сoсyдисToЙ сисTеп,tЬI Il opГаHoв
дь]хaния

Усилeниe дeяTeЛЬlioсти сеp-
дeчнo-сoсyдистoй систешtьl, op.
ГaнoIJ дЬIxaния и раЗвиTия
]\4ЬIшt1 и туЛoвища

Pазвитие ]\lЬIlUц pyк, 1.)IЛo-

BIlщa }I нoГ

.цoзиpoвка

oт4дo8pаз,
темп птедлепtrьtii

oт B дo 12 раз'
тeпtп сpeдний дo бьг
сTpoгo

oт 12 дo 20
тrмп средний

oт 8дo 12
TeN{п сpеднl,Iй
6ьlcтnnго

oт B дo 12 paз,
тAп'п .nр пниl,

oт 10 дo 30 сeк.,
TeMп средний дo
бьtстpoгo

oт 6 дo 10 раз
илl,t oт l0 дo 20 сeк.,
тдl 'rт nnoпппn

oт4дo8pаз,
темп сpeдний

pa3,
дo

paз'
дo

Ускopeниe BoсстанoвЛеItия
pабoтoспoсoбпoсTи и пoдBеде-
ниe opГaЕIи3l\|а ЗaЕIиMaIoщиxся
нa бoлee BЬlCoКoM фyнкuиo-
IlаЛЬIJON{ ypoвнe к зaнЯтияпI
вepxoM I{а Лoшaди

()tiи oKаЗЬIBaЛи BЛияние }Ia opГaнизM Зatrи'Mаlощиxся B
()Пipе.Д,еЛенtIoй tloсЛe.ц,oBaTеЛЬнoсTи, ПoсTеПeннo BKЛЮЧaЛи
Ir paбoTу pаЗIlЬIе ГpyППЬI N{ЬIшц и сПoсoбсTBoBaЛи нaPa-
сTaI]иЮ oбщеli I]аГpу3ки.

Этo oбязьtвaeT TpeнеlpсKий ooсTa.B и саMиx СПopTlCMe.
lIoB иЗyчаTЬ aнaToMиЮ и фиЗиoЛoГиIo' чToбЬI бoлеe кo.н-
l(реTнo и oбoснoBalrнo ПoдбиpaтЬ ГиMI{aсTичесKиe yПpa}K.
Itсния B KoN{ПЛексЬl, не 3aбЬlBaя oсItoBнЬIx МeToдиЧeсKиx



J{Oj]OiKeнtlii: oT пpoсToГo I( 6o''1еe сЛo)Kl]ol,ly' oТ ЛегкoГo к
].pyднoпIy' oT дoсTvпI{oГo K недoсTyIIнol{у rt T. Д.

Неoбxoдимo пoМI{иTЬ' чтo лtобoй ](ol,I1I.IlC](с i(о.l}Kell сo-
сToяTЬ из pяДa rpaЗЛI4чнЬIx ПиlvII{aсTиt]ескI{х ),.Пpанi.нений.
I(ак пpaвилo' KoЛ]ичесTBo yПpa}K]нeний rB ка)ItДoNI кoМПлек-
се мoх<ет бьlть не бoлеe |0-12 (vтобьr иx Лeгкo MoГЛlI
заПON,IниTЬ Bсе ЗaHLIMаюшиеся) .

УпpaхttIеttия ,в любoм кoмплеl<се неoбхoдиlro расПoЛa.
гaTь B тaкoit Пoсле.цoBaTеЛЬtIoсTи, чтoбьl oбщая нaгpyзкa
BoзipaсTаЛа oT yl]paх{}rения к УI]paж}Ie,I.Iию. Toлькo oД,нo-
.цBа Пoс,r]eднI{х yпрa)r(нellиЯ B I{.o]}IпЛeксе Д.oЛ)кнЬI ПoMoчЬ
opга.нl{ЗМy ЗaIIиN{аIoщ/ихся .веpIlуTЬсЯ B oTнoсrиТеЛЬнo нop.
NlаЛЬнoе сoсToЯнI,lе, T' e. рaсс.Цабliть ltьtrшl1ьl tr спoсoбствo-
вать yглyбл енIIoМy llЬIxаtlиIo.

Пp^o м е>кyткl,I \'1 еx(l{y yr]p а )I{ н ен и Я М'и'lIе дoЛ )I(H ьI .пp eBЬI.
шaть 30 сеK.' а oбщая llaГpyзKa ка)кдoгo yпpа}K}Iе[Iиi 1ко-
ЛИЧeCТBro пoвтopенllй и тeмп) дoЛх{tla сTpoГo ,ц,o3иpoBaтЬ-
ся и Пoс'ЛeдoBaTеЛЬнo oT зaЕIяTия к зaняTиЮ Bo3pa'сTaTЬ
(не. пpeвьlшaть пеpBoHачaЛЬнyЮ нaГpyЗкy бoлЬe двуx
pаз,.

Упpa>кнeн,ия B кoМпЛerl{сax сЛeдyет MеIIятЬ не pех{e
чe\,I чepез ,цlBе t{еД.еЛи зaнятrий.

Д,ля пoД,бopa Ги\{нaсTичeскиx упpa)кнeний в кolмплек-
сЬI с цеЛЬIo иx BЬIПoЛнeHИЯ Bo BpeMя Пo"цгoToBиTeльнoй
ЧaсTи зaнятl,til' (в пeпrем pаЗoMK}Iутoм стpoю) пpивoдиM
пpиMеpIryю сХеMУ сo.сTaBЛеI{ия yIIpa}{неНI4iI, I4x цeЛеByЮ
нaПpaBЛеI]нoсTЬ и дoЗиpoвкy (табл. l).

ПсихoЛoГичЕсKAя ПoДгoToBкA
с пo PTсIl1Е' Ho B-Ko t! H и l(o B

Aнaлиз ПрйIЧ'и]I pяДa сpЬIBoв сoBеTсKLIх кoнникoB IIa
вLFI}Tp€нHиХ и Ме)tдyнa]poд}rЬIx сopеBнoBанияx Пoкa3ЬIBаеT
lla сyщесTBеъIнЬIе iнедoсTaTKи ПсиxoЛoгичeiскo.й пoдгoToBки
сПopTсMеIIoB.

Псиxoлoгическaя пo.ц,гoToBl(a спopTсMеrIoB-кoнIlиKo,B
.цoЛх(на.opГaничeски сoЧеTаTЬся с физиuескoй' TeХHlИЧe-
скoй и TaкTlическoй пoД,гoтoвкoй.

I( oснoв'ньlм задaЧаNI ПoиxoЛoГиЧескoй пo,цГoToLвки oT-
tIoсяTся:

l) ,вo.спитание 'неoбxo,циМЬIx BoЛеBЬIx качесTB и 'oПo.
сoбнoсти к ПpoяBЛel]иЮ BoЛeBЬIХ у'cилll'fт' Пpи пpеoдoлeнjии
спeцифиuе'сKиx Tрyднoстей в KoI]нoI\l спopTе' a тaкх(е Пpи
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rlб1lzlзoвании' пе.pe',ц.еЛке l{ сoBepшеtlс.Гt]oBaнlll.1 l{Bl,IГa'IеJlЬ-

,,.,i* uouo,n.u 1nunp,*erp, ),rlp?BJlениe JioшaДЬlo lt т. п.);
B сalioсТo'{TCjlЬтtoMу

iIIl BзaиN{o0Tltoll]Cllиl{ с

lp ГpyпItе и lioЛ,.IеI{'гtI-

|J() lI{oB кaK cBoltх' TaK

I

сгIopTCMеI{oB,сaМoKpиTI4KII |4 Пp аBиЛЬнo-

l TиKи сo с'TopoI{ЬI TpеHеpa' B'pаtla' ПДpTlИl{-

I opганизaЦt,tй iи ToBapищей lr спoсoб,нoстtt
Il]]и}IиI\4аTЬ TBoрчесKrI lI oсyЩeсTBЛЯTЬ ПlpaBtlЛЬнo oсoз]]ан-

ll
е yNIeн.иЮ сoсpедoToЧиBaTЬ с.Boе BilиIVIaIIис

() на }IесKoЛЬкиx ЗaД.aЧaх' сBoеBpе}',Iеннo pе.

lt З них' Halpllцgrp' тpoебopеЦ Пpи ПpoХo'tде.
llulI ,щI{сTaнЦи.ll кpo'ссa B ПoЛеBЬIx ис[ЬITaI]ияx все ,BpеM'l

/{oЛ)KеiI{ ЧyBсTlBoBaTЬ скopoсTЬ гаЛoIIa (<гreйс>) сBoей Лo.

Шa'Д]lt. И oдFloвpеL,Iеннo pешIaTЬ TакTиЧеские lи TeхItиIIескiIе

Зa!'aЧИ.
ПсихoлoгичесKуIo пo/'lГo'ГoBкy спopTсl'IеfloB-KotIникOL,,

Ileoбxo,циМo oсyщесTBЛяТЬ нa пpoТяхreнии Bсегo кpyГЛo-
l.oДичнoГo yuебнo.тpени'poBoчнoГo Пpoцессa.

Bo время .paзpaбoTI{и сПopTиBtIЬIx ЗaдaЧ пo Пеpl,io.ЦaМ
.гревиpoBки Tpенеpy сЛеД.yеT /{ЛЯ paЗЪясIIеIlI{я испoЛЬЗ0-
BaTЬ TaKие BЬIсцrие NIOTиBЬI IIOBе/цеlltl't tlе,цoBека, как yбе-
х("цениe, .цo"цГ, tlУBсТBo I(oЛЛеl{.l ,lIt]],lЗIr,| а, IIal.pl,IoT}iЗMа ]I T. II.

Зaдачи Пo ПepиoдaM TpeIrирoBки Ily)кнo Г1,laнItpoBаTь

Taк, ЧToбьI oни бьrлll Tpy.ц.Е1Ьl\,Iи' L]o BПoJIItе .Д.oсTlt'(и\,1ЬiNIи.
,Гpенеp 

"ц.oЛ)кен BсеГДa ГIoMtIиTl,, ЧTo .llегK
сtIиЗиTЬ иI]Tepес к pабoте II Пpи.BесTlI I(

lI ЗаЗIIaйсTB)/ сПopTсNIена' a ЧpcзMepIro Tp

]|oГасиTЬ всякий иIlTе]leс K ее д.oсTи)t(еItlllo.
Пpи плatlирoBаi]lllI ка>кдс,lit 3аlДаЧIl B 'гONl иJlI{ Ilt]oNI

riеpиoД.е TpеIIирoBки сЛеДyеT уtlиTЬIBа1'Ь:
данiнЬIе l,Iе.циU.llнскoгo oсN'loT1)a Toгo lIJlII ItltoГo спopT-

с\lенa;
.Д.aннЬIе BеTеl] ин a p нoГo oсЬlol.p a II q]}'.t{l{цl] o}t а JlЬI]Ьlx ис-

СJIеJ{OB?I{Ий ЛolIIaди' нa кoтopой Tpеtll{pyеTся сГlopTсМен;
кoItTрoЛЬнЬIe исПЬITаI]иЯ 14 KaK opГaниЗN{ сПopTсMенa и

сГo Лoшaдll ПepенoсяT ПpеД.ЛаГае\iЬIе }IeГpy3кlr.
Bсе этo Де.[aеT Пpoцес(] П"'I afI1.lрoBа]lI]'I аI(TLliJItЬIN'I (ак-

l.l,llBIlLoe BoспpияTIiе пЛана' еГo oсNIЬIсЛl]BаItие lI oсBoе.}Il]е

JlO ypoBЕIя' кoгдa сaм сПopTс\{еH I{aЧинaеT сIIIITaTЬ еГo сBo-
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lINl l} Il()J| Il()M сMЬ]сЛе эToГo сЛoBa). Этo вa;rttlaя сTopoнa
Ill)()|((jссil tlсI{xoЛoГичeской пoдгoToBкII.

IIpи тaкoм aкTиBIl'o'М Пpoцессe ПЛaниР0BаI]I{я у сrlop.T-
сl,Iена BoсПиTЬI.BaеTСЯ rQelpЬeЗHoе и цеЛеyсTpеl'IЛеннoе oTI]o.
lllеllие I( BЗяTЬIlVI ЗaДаЧaп{, чTo ПoMoГarT еN{y ]] llаЛЬнейШеn'I
ГЛyб)Kе oсoЗнaTЬ пЛa}I 'сBoей TpеI]иpoBIiи и JIVЧшe Пo.ц'б,и-

K oбъекти.BнЬIМ TpyдIloсTяM lмo)Ktto OTIlеtlТи:
I]p oBe-цение Tp еIlиp oвotl нЬIx З aнЯT]4il LI JlИ сop е'внoв анrt йПpИ небЛaГoпpliяT}IЬIx yсЛorBиЯх (,Цolкдь, хoЛoд' )кapa

и т. п.);
неoбхoдиM o сTЬ BЬIП oЛI'Iеп'IlЯ ПoсTаI]л elI н oй Tp еIlеp,oNI 3 a.

дaчи' tlесN,IoTpя нa ]BoЗMо}KI]ьIе ПaДeния и ytлибьt;-

Л'иЧнoсTIl .цанItoГo сllop,l]сrlvlCIIа II ltс ЗilBIlсJr]. IIrПoсpеДсTBеII-
нo oт oсoбенttoстей сzlNIoГo ]]lIда с|lol)l.а.

K пltм оTIIoсЯ.l.с'l :

- |pа3ЛIiчнЬlе фо-pl,Iьt сTpаxa, 3а]]t{сящие' oДнaкo' IIе oT
ooЪеKTиBHЬlx oсoбеннoстей yпparк}tений, a oт сyбъeктив-
lIЬIx пеpехtивaниft, сBяЗаннЬIх с ПpеДЬIД.yU{и\{ не EсеГда
y.цачнЬIL'I oПЬIToМ сПopTсL'IeIIа ;

oПьITа yЧасTия B сopеBFloBаL]ияx:
I{еyвеpеннoсTЬ B сBoиrx сlиJIаx и бoлезненнЬle реаKции

H a I{вyд aчтiЬIе в ЬIсTyПЛ ени я' У не.кo].op ЬIХ cП'O]рlTсI\,I e i{,oB п4 a.
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,'rt'ii шие llеyдaчlI 'BЬIЗьIBаIoT tIе сTреN{Ление Пpeo.Ц.oЛеTЬ их'
1l;r:зoбpaвrшllсЬ B Пpичинax и пoняB сBoи oП]'IlбKи, a' I7a,o6o-

|)()1.' oTп{аxнyTЬся oT HИX' a инoгда даже и вooбще yйти
l|.t ,rla]IнoГo Bи.Ц.a сПopTа.

l] oснoве IIсиxoЛoГит{есItLIx MехaI]tIЗMoв субъектиBнЬIX
l l)\/днoсTeй Ле)каT ]rеKoTopЬIе BиII'ЬI Taк нa3ЬIBaеNIЬIx пси.
\( )'1] oГиЧeскиx бapьеpoв.

T.акиlм oбpaзoм, oсrloвy субъективнЬIx Tlpyд,нoсTей сo.
l l,ilIJJIЯеIT ЛиЧнoе oTнoшен].lе спopTсN{еHa к спeцифи.IесKи}vI
.rt.tlбеHI.IoстяN{ кo}llloГo сПopTа' к yсЛoBI,Iя\,{ TpениpoBKи и
r ttr rl)ТИBIlЬIХ сopевttoваttий.

B а>IrньI шI ЗBеIIoM П сиxoJl oгиЧескo й ПoдГoTo1BI(и яiBЛ яеTся
llI)0oдoЛение y сПopTс\4eI]oB бoязнll бoльп.tиx наГpy'Зoк,
t IilRIlЬIМ oбpaзoм исxoдяЩих } HrИХ I{З ).KеЛа}Iия сoxpaI]иTЬ
( l|()иx лotпадей. Bсe спo.pтсMe'нЬI oTЛиЧIlo 3нaЮT' ЧTo Лю-
l)\'|() ЛoшIа,цЬ Mo)I<I]o <<иЗМoTaTЬ>> Зa o,цl1lI tIaс и ниЧеГo ToЛ-
|(()M не дoбиться oT I{ее' a Mo)I{нo' ДaBaЯ ЛolЦади ЧaсTЬIе
li()|)o1.кие ПеpеДЬIllIKи' с yсПеxotvl TpеI]иpoBаTЬся ДBa чaсa
rr бoлее и дoбиться несpaBIrенI]o бoЛЬ[IеГo.

СпоpтсмeнЬI-кoIlниKи дoЛ}KнЬI BoсПиTЬIвaTЬ rB себе сo.
lll;lTeЛьнoе oTнoшеt{ие и Bеpy B To' ЧTo с [ol,IoЩЬЮ pациo-
ll;I.IlIlI]o ПoсTpoенrIoй тpсниpoвrKI,I oHИ сTаI]yT бoлее силь.
Illll N{l,l, сМoГyT дoсTиГIIyTЬ yOПеx.oB и pеaЛи3.oBаTЬ IIOсTаB-
'll(.IlIlЬIе пepед }lиMи зaД,аЧI,l' a иx ЛoшaД.и tIoBЬIсЯT сBoй
\'l)()BеIlЬ фyнкциoнаЛЬнЬIх BoЗ\'Io}KнoсTeй и ПpиBЬlкнyт к
ttr l.ttЬLuoй .спopтивнoй paбoте.

Tpенеpy сЛeдyеT pазЪЯсI{иTЬ спopToMеI]aм oб opгани-
.lr.i.кoй сBяЗи Mе)Ц.Д,y oбъемol't наГpyзки и poсToм сПopTиB.
|||,Iх pеЗyЛЬTаTolB. B кaчeстве ,Пpип{еlpoB oll Mo)KеT сoсЛaTЬ.
( iI lIa сoбст.венньlй orIьtт и oПЬIт дpyГиx спopTсN,IeнoB.
( )II('IIЬ Bажнo' чтoбьl B TpениpoBoчнoй pабoте сПopTсМенa
Il|)Il ollpеДeЛении oбъeмa и 1IltTе]ICиBI-IoсTи I]аГpyЗки
. . 'll.llloдаЛисЬ пpиIIципЬI Пoстепеl]нOсTIl' дoсTyПнoсTи }I

Il( ('(.TopoI{нoсTи' I]аГpyЗка дoЛ}к]lа ПoсГoЯtIнo BoЗpасTаTЬ'
()l,| | |, пoсильнoй, ]]o }iе oченЬ легкoil ll.ЦЯ BЬ]Пoa'IH3-
Пllil

,/{ля всex iBиД.oB Kol]нoгo CПopTa зI]аЧиTrЛЬнyЮ lloN{oЩЬ
Il Il('l)еLlесениlr бoльrшиx нaГpyЗoK oкaЗЬIBaIoT эMoциoнa,тIЬ-
IIl.ll. (h2ктnnLт 

- 
тnpниnn'RитI a иnяerznni..r'I{iиpolBки B KpaсиBoи MесTIroсTи' IIpи-

( \ |.сТBие ЗpиTеЛeи и T. .ц..

l)oЛЬшoе Знaчeние Д'ЛЯ BoспиTаI]ия BoЛеBЬIx кa-
.ll'( I.ll, нyr*(нЬIx ,ц.Ля пpеoДoЛенИЯ бoязни больцlих наГpy.
rrllt, lIMe€Ti инД.I4BидyaЛиЗация TpеtlI,IрoB0rIнoГс! и oбщегo
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pе)КПlIа' PaЗбop и aIIaЛи3 Прo/lеJlаIIlIoй тpеrrиpoвoчrtой

|абoтьl, paзy\i]нaя Пo.ц.цер)tilia и yбеrкдения сo сTopoнЬI
Tt]еIlеDa'. 

Licк'lttо.IитеЛЬtloе З}IaЧениe д,Ля спopTcN{t.нoB иN'lееT

I1o,цГoToBка' прoBoд.иl,Iая B y'сЛo>KIIе[lI{Ьlx }С;1oBИЯХ' Г,Д.e

Irel,r3\'IepиМo BoзpасTаюT TpебoBaнtIя' и B IlеpBУЮ oЧrpед.Ь
к вoлевoй пo"ц,гoToвKе. .Цля этot,i цeли lly}кrro ПpoBoJlиTЬ

TpеI]иpoBKи в любьlx, B ToN,I ЧисЛе и саl{ЬIх Tя)кeЛЬIХ N{eTе.

opoЛoГLItIeсKих yслoBIIЯx' изMeняTЬ rIасЬI TреI]ирoBoK pI pе.

)кlIN{ ПI,ITаI{.иЯ, есЛи сorpеBIIoBaния нaЗнaЧeнЬI lla непpи.
BЬIЧ}loе BpеI!'Iя.

Сп яBкollкype'иTpoe-
боpuа неoбьt.lньlе пo paс.
lipаск tto сlIсTе}1Ь]), yмень-
III2TЬ д.

!.ля тoгo, кTo xopolПo пo]lГoToв.пeн и yBерен B сBoиx
сИЛaх' эTa насTpoйка прoxo.ш.иT ЛеГкo lI пoЧTи tle,заMеTнo'
Taк KaK Bсе o}KидaеlМЬIе тpебoBaнllя сyДeйсI{oй КoЛлегии,
зpttтелей И T. Г|., a Taкх(e oбъеt<тивньIе и субъективньIе
ПoкaЗaTеЛи гoToBI{o'с,Tи IIoлнoсTЬIО сoBПa.цaЮT с пpе,дLBa-

p'IrTeЛЬнo сплaHиpoBaHIIЬI\{I{ и oсoЗнaннЬINIи B П.poцессе
Tpенrиp oBKи н aПpУзKа\'IIt.^ 

oсoбeннo oсT.po BoсПpиниN{аЮTся BoЗ.Д'ействия сo сTo.

poньl (слvxи' раЗгoBo
pеЗyЛЬTаTаx и T. д.,.
неpBI]oе 1{fl lltp яХt€Hие
нЬIM. B Tакиx сЛуЧаях o сПopTс]\,Ieне ГoBopяT: <<сгopеЛ>'

<пеpеГopеЛ>>, <Пеpевo.пtIoBaЛсЯ)>.
oднoй и3 ва)кIIЬlx За/'1аtI ПсиxoJ]()ГI.ittl..скоii ПoдГoToBкlI

IlеПoсl]е/1сTBе]]tIo Пеl)e/ц сo1lCBlIOl]аllTIсN'I ЯBЛЯеTся ПpeДу.

ITpе)кЛ.еHI{е нерBHoгo I{zlПря)KеIII]Я |I уТ()xl'rIеlIIl'-I.

IJ'ля ЭToГo TpеIIеpv сJlеllVеT ПpиNIе}lЯTЬ аl(тиBl]ЬIе \,{еpЬr'

B ЧaсTнoсTи 3aсTаBЛяTЬ oПcpTс}{енa не дyМaTЬ o сopе.Blro-

Bании; иoпoJlЬзoBaTЬ B Kах{дol'/t oTдеЛЬнQM CЛ}t1дg KoнKpеT.

IJЬIe сpeд.сTBа, нaпpиN{еp ПpoГyЛк-J и oT.цЬlх на ПpирoД.е' Пo.

сеЩение ки}1oтеаTpoB, сIIеKTак'Цей 1I кollrlеpToB' ПpoсЛyшlи.

Bаниe МуЗЬIKaЛЬнЬIx ПpoltзBедеrtиli, бесед.ьt lIa неспopTиB.
HЬlе TеlvtЬl, д.

Tneнen pсe >I{и3IIи и УЧебЬr
спopTсMеIr paTЬ T() rl.Пl{ /lDyГ]{o

аI{Tl1BнЬlе я бьl oс"'tа(l'llЯЮш\I1с

I]epBI]oе нaпpях{еIlиe сПopTсN4е}Iа ]lс.pеll сopеB1IOBaнияM]{.

Значитeльнylo TpУдiroстЬ дЛя спopTсI\{енa ПpeдстaBЛя-
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(.l IlреoдoЛeltиe Tак Ita3ЬIBaeNlЬ]x ПсlIxoЛoГиЧескllx бapье-1
l 

) ( ) B ll.lll <pyбе>кей>>'
(,yщнoсть Taкoгo poдa Пpeпятствий зaкЛючaeTся B сЛе-

'l\ l()щеNI: кaкoЙ-либo BЬIсoкий pеЗyЛЬTaT' пoказa.нньIй вьI-
I;lIoU{Il\'fся сtlopTсМенoм, oбъявляется <<фенoМенaЛЬнЬIМ>>'
Illllpoкaя спopTиBная oбщесTBеtIнoсTЬ и саN,Iи сПopTсN{еIlьI
lli|(lинаIoT счиTаTЬ его действиTеЛЬнo <<фeнoменaлЬнЬIiМ>>'
.l()CTyПIiЬIM каKиМ.To oДаlpe]rнЬINI ЛЮ.ц,яM' сToЯщиМ BЬIlпе
ll(.Cx' ТЯГaTЬся с кoTorpЬtMи I]еBoЗМoх(нo. Taкие )Ke MнeIlия
lrlt,lГуT бьIть o тoii и"ци инoй "rorпаДи.

д\Ля Kaх{дoГo сПopTсN{eIIa B прoцeссе eГo pаЗBI,ITия
lil)oМе oбщих, сyU{ес]rR}rlощиx' еCТЬ eще сBoи 'иII.циBLIдyaЛЬ-
rrr;е pyбехrи 

- нolp\,1ЬI пIастеpa сПopTa' BсeсoloЗнЬle i{ ]\ill-
l)()IJЬtе pекopдьI.

Пpизнаниe oбщeсrвен,нoсTЬЮ и сaп{иM CПoDTCLMeHoItI
IlскЛЮЧиTeЛьнoli тpyднoсTи ЛIoбoгo <<pyбе>кa>> дейЪтвyет нa
l|('Гo скOBьIB
'l'r'o oI{ Mo)K

,Ц,ля пси
t''I'poйкoй к
l| сПo.pтсMенy ПoMoГyT:.

иЗMенeние oTнoшeния спopTсМенa к зItaчиMoсT}t Taкo.
I.tl pyбе>кa;

pа3Ъяснение и yбех<дeние }Iа нагЛя.ЦнЬIх ПpиMеpaх' 83я.
'l l,Iх и3 Iис'Top]ии pазвиТия кoннoгo спopTa' пoкaзЬI.BаЮщиx'
'l1.o yспex П,peoдoЛения tlсlиxoЛoГиЧескoГo pyбe)Ka BaiBlИCИТ
()T I\{еTO.циKи TpениipoBки' TеXI]иI(и BЬIПoJIненiIlя и Tpy,Д,oлЮ-
бlrя спopтс\,Iена' а нe oт пpиpoднoй, B]po)KдeннoЯ <фeнo.
]\'|енаЛЬнoсTи>> ЧеЛoBекa ИЛИ еГo ЛoIlJaДи;

yбe>кде'ние нa oсI{oBe l]ayчнЬIx .цa,IlнЬIx B ToM' чтo op-
I'а1lиЗМ ЧeЛoBеKа oбла.цает искЛЮЧиTеЛЬнoй сПoсoбнoстй
li Г]Риo[oсoблeнию, а сoBpeп,IeннЬIе pеЗyJlЬTаTЬI oЧеHЬ .ца-
.]lскI-I oT П]pедeЛЬIIЬIх егo вo3Moх{нoстей дах{е Пl]I{ сVIцесT.
rrytolцей MеToД.

Изменение енa к псиxoЛoГичесi(o-
пr1,бapьеpy пp наблюдений нa тpени-
J)OBкаx и 'сopеB}IOBаllияx 3а ПoBe.цение\il BЬIдaЮЩиxся
('ItopTсMеI{oB' зa TеM' кaк oни вЬIПoЛняЮт yПрa)K'I{eния( |loсле"цylОщиM TщaTеЛЬнЬIM aнaл,иЗo,N,! 3aMeченнoгo B tIа-
l).rIЮдениях;

ЗнакoМсTBo с N,IеToдикoй трeниpoвки' Личнoe 3I{акol\,I-
(.I''J]o и бе,сeдьt с BЬIдаЮщимися спopтс\lеIla\'Iи .цЛя и3vЧе-
Il I|'l ПoЛ,oхtиTеЛЬгtoГo oПЫTа:
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бесеД.ьI сo сПopTсN{еtIаMи' I]аxoдяЩиМися близкo oТ 3a-

BеTItoгo pyбеrкa, нo тaK и lte дoстигlllиMи еГo' с целЬIo и3y.

Чeния oTpицaTеЛЬнOгo oПЬIтa иx TpеI{иpoвoчнoй и BoспиTa-

сПopTсМенa и еГO Лoш]aДи' с'ГаtIoBЯTся OЧеBи.Ц.нЬIMи иx дo.
сTo]инсTBa ,и не,цoсTaTки. B соpеlBI]oBaнияx y сПo.pTсМeнa
пpoисxo.щиT нaKoПЛе}tие неoбхoдимoгo <<бoевогo oПЬITa)>.

Пpе>кдe Че\,{ tIpиIrяTЬ УЧасTиe B oTBеTстBeI{ньIx сopeB-
нoBaнияx' спopTс\lеtl oбязaтельнo д'oЛ}KеIl yqасTBoBaTЬ в

бo,lее ЛеГкиx. oД.ниx BЬlсoкиx }raГpyзoк B TprниpoBKe ещe
HедoсTaToЧllo' ЧToбЬl BЬIдop}KaTЬ сopевIIoBaTеЛЬнЬIе нa-
грyзKи. [ентpальнoй пеpвнoй оисTеMе- Taк)I(e неoбxoд.иlцa

сПеЦиaЛЬнaя П,o,ц.ГoToBкa. oнa ]\,1o}I{еT бьlть пoлyuеI{a ToЛЬ.

кo }ra сopеBI]OBаIIияX' TpyдlIoсTЬ кoTopЬIx ПoсTеПенIlo Bo3.
p aСTaеT.- B пpoтивнoм сЛyчaе trrиЗбежен сpЬIB - сI{ижetIие

сIIopTиBtlЬIх pеЗyЛЬTаToB.
Пpoявлениe' 3аI{rpеПЛeние и дaЛЬнеЙЦ]ее yсиЛение pa3-

BиTия BoЛеBЬIx кaЧесTB ПpoИсxo.Ц.я.t Пprl ПpaBиЛЬlIoM TeЧе-

lIии Bсех эTаПoB Пo.ПГoToBI{и сПopTсN{еtIа-
BаllrньIм yсЛolBLIeM дЛя yсПешнoгo 3aKp'еПЛения .ц.oсTиГ-

I{yToГo нa сopеBItoBаHияx И I'ЛЯ ,д.aльнейrпеГo paзBитIIя

сIIop TON{еI] a ЯвЛ я еT.ся Пp aB иЛ ЬHЬ] il. aттa луlз ItToг,oB сop eBlro-

ваний.
Пpи пpaвилЬIIoM aнаЛиЗе oПl]еll'еJlЯloTся oсt{oBHЬIе пlpи-

rIинЬI yспехa \1Л|4 lIеyД.aIIи l{ lla oсll0Bе ЭTtIx даl]нЬIx утoЧ.
I.IяIоTся ПyTи .Д'Л'I Д.aЛЬrlейшtсгo paЗ.BиTия и дBи)кения
Bпеpед.

Bедущими llеToДaMи и среицсTBaМи нa дa'нItoм эTаI]e
псиxoлoгическoй ПoД.ГoToBки бyлут: сaMoKpиTикa |4 11a:

ПpаBЛяЮщaя KpиT,иKа, убех<дertие' paзуMHoе Пooщpение
иЛLи Irolp'и(ание' pазyMнaя Пo,Цдepжкa Bo BpеМя Пopa)Kе-

ния, coBMеrсTlloе yToчнение ПJIaнa .Д.a"rьнейrпеГo paЗBиTия
сПopTсМенa и eгo Д.eйстBий и T. П.

СпoсoбнoстЬ сПopTсMeI{a к сaN{oBoсПиTaниЮ сЛy)кlIT

яркиN{ IIpиЗнaкoM ЗpeЛo.сTи eгo BoЛи. Пoэтoму сaМoBooпи.
TaI{ие BoЛи яBЛяеTся не ToЛЬKo Bе,ц.yщиМ MеToдoM Пoиxo-
лoгическoй ПoдГoToBKи' нo и сЛy}киT цеЛяM дaльнеf,tпlегo
B ocП иT a I]и Я и с a М o сo B qp ш] e.I] сTB o B a }I ия Л иЧ н o с'1]и.

ao

(,псlртсмен Дo.rl)кен pазoбpaться B cBoе}'l хapакTerpe'
()(.i\IЬIсJIиTЬ свои yбеlкдеt{иЯ и иДеa"lЬI, сTpе}!,Пепия I{ }Ia-

l('rl()TlIlo.сти' ЧуBсTBа и Пеpе}Kива.ния' пoдBе.pГIJyTЬ oBoе пo-
I l ('/гlсlI ие KpиTиЧескo ]\'{ y ooЪeкTиBIloN{v ari aЛ иЗy.

Спopтсмeнy сЛeД.yеT oЧet]Ь ЧуTк,o' нo кpитичесKи Пpи-
('.llуtllиBаTЬся к oЦеI]Ke сBoегo xapaкTеlpа' к NIнеtlиЮ дpy.
r.rri ,'ltодей, и oсoбеннo сBoиx лpyзей 'и ToBаpiиUiей. Из1,.
lIIlГlэ CflМoГo 'себя с11opTсN,tенy дoЛ}Kе}I пotvloчь Тpепеp'

Тpениpotвкa и саN{oаtIаЛиЗ пopo>KдаIoт y ЧеЛ'oBека хo-

J)otuyЮ пpиBЬ1ЧкУ BЬIПoЛt{яTЬ любоe зa,цa}Iие с бoльшой
()ГBеTсTBеIlнoсTЬlo' с пoЛнЬIN{ зHaниеМ сBollx cиЛ и BoЗN{o)K.
l t tl стей и \,{ aк0и \{ aЛЬIIЬIryI иx I{сПo JIЬ:]OB a tlllе]\'{.

Н а,иб.oлее B aХ{HЬIM.и УПp aх{нени ЯNI:,l I'Л Я Ca \,I oBo,сП иTa -

Illlя BoЛи бyлyт:
BЬIIloЛFIеI]иr усT a,I]oBЛеI{нoГo p е)ки М a дня ;

BЬIпoЛнение у,сTанoBЛerHHoГo pe)кIr\4a TpенИpoBKи;
BЬIpalбoTка oTдeЛЬнЬIх B,oЛeBЬIх кaЧeсTB: 'Сl1€ЛoсTи И pe-

IIlI{TeЛЬнoсTи' rBЬl,ц.ep}Kк]и и сaМooблa,цагtllяl, настoйчltвo.
(: l.tl' TepПeн,ия и T'pyдoлю6ия, аКKуpaтнoсти и собpанI]OсT]I'
;lKTивнolс'Tи и ,ц.p;

YlПipa}кнеllllя дЛя pаЗBития ПaMяTи.
oснoв.нoй N{еToд pа3BиTиЯ tsoЛи - эTo П),.TЬ бopьбьl с

)ItlllЗнeн'нЬIM и Tpy,П'нoсTяMи.
СaмoкoнтpoЛЬ Зa сBo}iM Пoве.Цeниеl{ Taк}кe яBЛяется

lI il ЖIlЬI}lI CpeДlсT'BoN'I сTlIМyЛЯ I{иr}I BoЛ еBЬIх 1'сltл tlй с a ]vloBoс.
t l I iTa шI{я' неoбxoди ]"IЬI}i ]loЛ еBЬI;{ кaЧесTB. P а з вirтие спосoб.
I l ()сTll K саNIoBoсПllTаЕIиЮ BOЛ и са l/tlI NI I,1 сiIOpTсi\'iенаМtI RесЬ-
rlа вах<ньlft NIoN.IeHТ llси;(o,l1oгIIl]есliol,i пoдгoToB]tи.

tiЛA [l и P{J BA E{ pt Е с пoРТ рl B ьlo [4 Tp Е Fl и Po B K и

\/^^'-^,.,урoBе'ItЬ спopТ,иBHЬIх peЗYl'lЬТ2ToB .B нaсToяiцеe BреMя
()ЧеI]Ь BЬIсoк' и чтoбьt ,цoсTиГнyTь и пpeвзoйти эToT Уpo-
ltcItь, тpe'бyеTся МI]oГOЛеT}lяя кpyГЛoГoДиЧнaя TренllpoвKa
lI() сTpoГoN'ly lIa\/tlнo oбoспoвaнtloМy ПЛaнy. Пoэтoму вo-
Il])oсЬI План}i'poBarrия BсeГo \'Чебнo-T1]еIIlipoBoЧIIoГo ГIpo-
Ilессa в любoм Bиде спopTa п.pttoбpеTaIoT Bсе бoльrшeе и
Гloльrпее знаЧеlIие.

FIаибoлее с.i]o}I(lIЬIMи BoПpoсa\{и ПЛаtIIIpoBaI]ия B сПop-
l(] яiBЛя]oTся BoПрorсЬI pациoнаЛ'иЗaции ПЛаI{иpoBаillия
(.llopTI.iвнoй TpеI.IиpoBкI{ }I каЛен,II'apя сПopTиBIlЬIx Mepo-
l|рияTий' кaк наибoЛеe Tеснo сBязaнЦЬle с сoBеpшеIrсTBo-
ltilIIиеM MеToдикrI сЛopTиBнoй TpeHIИpoBKи.
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B пoвьrrпении }IаCTеp'сTlBа I{ сПo.pTивной paбoтoопoсoб-
t{oсTи сoBетсKиx сПopTс\'tенoB KpoеTся ЗaЛoГ УсПсхa B OoPЬ-
бe зa миpoBoе ПеpBенсTBo B сПopTе.

Углyбленная paбoтa нaд paз,paбoткoй ПЛанa TpениpoB-
Kи ЗнaЧиTеЛЬнo ПoBЬIш]aеT эQipеKTиBIroсTЬ Пo,Ц'гoToBкi,I
спoрTсМен'oB к p aЗЛtIЧrнЬIМ Mе)K,ц.yнa]p oДiт{ЬIM и 1BсeсoЮЗ,нЬlN{
,сorpеBнoBaнИЯNI И спoсoбст.вyет б'oлeе pациoI]аJIЬi{oN{V ис-
ПoЛЬЗoBall.иЮ сyще'сТByЮщиx lI Bнeдprн'иЮ IloBЬIX сpе.ц'сTB
l{ MеToд,olB Tрe]IиpoBкrи.

B пepедoвoй спopт,ивнoй пpактике и Tеoр]lи Пp'llняTo
paЗличaTЬ I]есKoЛЬl{o BидoB ПЛaiнIiрoBaния: пеpoПеKTиrB-
нoe - пЛaнiиpoBallие нa pЯд JtеT; TеKyщее - нa oдиH гoд;
oПepaTliB}loe - lllД IIериo.ц' эTaП' l{есяц и T. д..

ПеpспeктивHoe ПЛaHиpoвa[Iиe. ПерспсlrтпвнЬlй ПЛaн -эТO ПpoГpаNI]\{а пoBЬIIIIеllия ]\Iaс.Iеl]с'rlra O/ltloГo иЛи це.Цoii
I.P),ппьl сПopTсA'I еttoB.

Пеpcпектив+tое ПJIан.иpoBание яBJIЯeT.ся TBo1pчес.киL{
п.рoцес.coM' oснoBaнlFIЬ]lNI нa aнaЛиЗе и,схo.Ц,нЬIx д'аннЬIx -МаTеplиаЛoB ПеpеДo]l]oГo oПЬITa TpеI]I]poB]{и Ll4 pеЗуЛЬTаT0B
HaуЧнЬlx lIссЛе.цoBани й.

B lroIrнoм сПopTe B ПеpсПeKTиBнoe Пl.IaLI{ИpoBaItие Bхo.
д.иT не ToЛЬкo ф]изиЧе,сKая Ii TеxниЧесKая пoдГoToBкa Лo.
шадeй ('вьlездка, T,pениllГ' }IaпpЬ]ГиBан'иe) , rto и физltuе-
ская (oбщaя и сПециальltая)' TехLIиLIесKая' TакT.IlЧесKaя'
МoLpaЛЬнo-BoЛеBaя и TеolpеT]]tIесKаЯ ПoД.ГoToBI(a сПopTсMе-
ltoB.

Пе'pспeктtrвньtй ПЛaFI спopTивнoй Tpel]иpoBKи Мo}KeT
бьlть сoстаBЛен KaK .ц.Ля oпpедеЛеннoй ГpуППЬI сПopTсМе-
}IOLB с иx Лoшa,цЬ\{Ii' Tal( и Д'Ля oд.Еoгo сПopTсI\{eнa.

B пеp.вoпr сЛyЧaе рaзpaбатьtваеTс'I oбlцr,Iй гp5lпдgg6;
(Для гpyпп BЬIе3.цки' тpoебoрt,я Il Kolll{уl)ll0й) ttt.pспектltв-
ньtй план, 2 I]o BToLpOM 

-lиlllДиBl,I.цyа;Iьltьrй 
ПсipсПеKTиBнЬIй

ПЛаII.
oбщий (гpyппoвoй) пеpопектиIBI]ЬIй ПЛан .ц.oЛ)кelн сo-

деp)"I{аTЬ .цaннЬIе' IlaМеЧaloщие Пеlp.сПеKT,иtsy B цeЛoM дЛя
BьlеЗдKи' тpoебopья И,П|1 кoI{KypнЬIх гp j,пп спopTсI\4е-
ltoB.

I1еpспективнЬIe ПЛaнЬI .Д."Ця BeДуЩиx сПoLpTсMeHoB pa3.
pабаTЬlBlaЮTrCЯ C }ЧeToM Ilе{pиoдrиЗации paЗЛичнЬIx сopeB-
1-I'oBaний 'и B сooTBеTсlBlIlи сo RсесoЮЗнЬI\{ сПopT'иBl{ЬIM кa-
ЛенДapнЬIM Плaнo\4.

Пoэтoмy цeлосooбpаЗнo ПepсПекTrиBIrЬlй пЛaн сoсTаB.
ЛяTЬ oT o.цнoй сПapTаKtIаД.ЬI наpoДoB ССсP дo дpyгoIi; oт

З4

(|,(tltlХ oЛиMПtIЙсKиx иГp ,цo дpyГиx' To есTЬ нa ЧеTЬIpе Гo,цa
(.rстьlpеxлетний циt<л ПЛaниpoBaния) .

ИrlДу-LвиДУaльньIй пеrpCПeKT,ИBI{ЬIй ПЛa'I{ IlIo>I(eT бьlTЬ

;lllзpабoтaн и нa дpyПие сpoки.
Aнализ сПopTиB}IoГo ПyTи MIIoГих Beдyщиx сПopTсl,{е-

l l orl] -кoн}IиKoB ПoкаЗЬIlB aеT' чTo B Ь]сoKи M p eЗyЛЬTаT aNI П р е.ц,-

IIICсTBуЮT не Менeе 6-8 лeт yпoplнoй TрeI]lIpoBKи. Пoэтo-
шry бoльtпoе 3]нaЧениe дЛя пеpcПeкTивнoгo ПЛaниpoBaния
tINТrеT BoПpoс o Пpo,цoЛ>KиTеЛЬ'}IoсT,и IIo,цгoToBкlI, неoбхo.
,l(I.Il'{oй дЛя .ц'oсTtI}Kения BЬIсOKЙХ CПopTиrBнЬlx pe3yЛЬTaToB
(tlaприме'p, BЬII]oЛI]е}tиe tIopMЬI lvlaсTеpа сtlopTa нa ЛИчнo
||()ДгoToBЛеннoli дaнньIМ сПopтсN{енor't лolтtади) .

oбщие (пpyппoвьre) пеpопeкTИBI{ЬIе rrЛанЬI до.rI)KI]ЬI
(,()дep)ка.TЬ ЛиlЦЬ oсI]oBнЬlе ДaнHЬIе (бeз излrтtrlней деTaЛИ.
:tацt,Iи), иlСjto,(Я иЗ кoTopЬIx L{o)KI.Io кoнкpеTI.Io и П,pZllBи.ПЬHo
(.()сTаBЛЯTЬ TеK-vщие ц gцglpаTИBI-IЬ]e ПЛaнЬI.

!'ля этoгo B ПеpсПекTиBIIoN{ IIЛaне [oЛХ(rнa бьIть чeткo
lt|)Ipa}KеI]a TeI]денция пoBЬ]Itlеlt{lия иЗ гoдa в гoд тpебoва-
rrlrIi к paзлиЧнЬIM сTopoнaM пoдГoToв]ки сiПopT'сMенolB и иx
.]loшa.ц,ей (измененьI Пo Гo.ц,аM ЗaДaЧИ TpеHиpoBки и Пo]Ka-
]titTели KoltTipoЛЬнЬIx нopN{aTиBoB Пo TеxI{iичесKoй и ф'изи-
,rсскoй пoдгoтoвке) .

Д.етализация paЗЛиЧHЬIx ПoкaЗаTелей тpeниporBoЧнoГo
||l)oцеoсa paск.pЬlBaеTся B TекyщиХ и oПеpаТиlB]нЬIx ПЛaнax'
lt oсoбеннo B инди]BllдvaЛЬнЬIх пЛaнax' с УЧеToM B03pa'сTа
('llopTсМe]]а' еГo ЛoЦ]al],и и сTеПеI{и их пoДгoToBЛeH'HoCTИ.

Пеp,сп.*'uuno'", ПЛаtI paЗдеЛен }lа эTаПЬI пo,Ц.гoToBки
(1rстанoвлеrtа нaибoлее целесooбlpaзнaя ПрoДoЛ)K,иTеЛЬ-
tttlсть этапoв), ПrpИЧeiM Ka)K.цЬIй эTаП BклЮЧaет пoлньlй
t'lropтtиtвньlй гoд. Hеoбxoдllмo' ЧТoбЬI эTаII Пo,ц'ГoToBKи 3а-
|(lilIЧиBaЛся KpVПlHЬl\,I сopеtRI]oBaнlIе\'1' За кoToрЬIM .сЛе.дy-
(' Г пеpеxoд.ньlй пеpиo,Ц.

oднoй из ваrкнейшиx ЗaдaЧ' сToЯU{иx ПеpеД Tpенеpo\'{
llll,и paзpaбoTKе oбЩеГo ПеpсПекTиBlIoГo ПЛaна' яBЛяeTся
i|IIaЛиЗ исxoД.lloгo сoсToяt{ия тoft'илll инoй гpyппЬI сПopT-
(.ltTеЕIoB и иx oснo.BI]ЬIx Лoша.цеli пo вllдам KoHFIoГo сП.opTa
(ttьtездка, т.poебopье, кoнкyр) и ГЛаIBI{ЬIx тенденций paз-
lIlIl.иЯ KoнIloГo сПopTа B СTраlIе. Пoсr.анoвка нoBЬIx ЗaДaЧ,
1rltзpабoткa нopN4аTиBoB .цoЛх{нЬI oсlIoBЬIBaTЬся на oбoб-
Il(('Ilии и глyбoкoм aJIаЛИЗe TpенИpoBкI{ .цаFIнЬIx спopTсMе.
ll()I] }lа oсHoBtlьIх ]l ЗапасllЬlx,Ц01IIаДЯх.

Bесьма Bа}кllo Пpи эTo]\4 анаЛизе oПpeдеЛИTЬ сЛабЬIе
ll (:иЛЬtlt,lе сToрoнЬl п0/lгoТoBЛеi{нoсTи спoрTсMеIloB I'I I]х
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ЛoшaДeI:I. oднoвpеl'tеннo вaх(нo BЬIявиTЬ' кaкие ПoкаЗaTе-
Jlи pанее сoсTaBЛerlнoГo ПЛaнa oказaЛисЬ неBЬIПoЛнен1]ЬI.
N{и и Пo каKиM ПpиЧинaM.

B pезультате Пpoведеннoгo aНaЛИЗa д.oЛ)кlIЬI бьtть
сдеЛar}IЬI сooTrBeTсTByЮщиe BЬIBoД'ЬI дЛя .цаЛЬIIейtшей pa.
бoтьl, KoTopЬIe ПoMoгyT бoлее ПpaBиJIЬI{o oПpeдеЛиTЬ
oсIto.BtlЬIе Пo](3З &TeЛlИ I{oЕITpoЛЬ'I]ЬIx нop NI aTиBoB IIo TеxI{lI-
чe.скoji и физиuескoй лoДгoтoвKe и yToЧн'иTЬ ГЛaBIlЬIе Зaдa-
Чи TpeIIиrpoBкIl спopTсNIеIIO1B I-Ia pяд ЛеT BПеpе"ц,.

l1pи paзpабoтке oбщегo ПеpсtIеKTИBI]oiГo ПЛанa надo
и.с'IIoЛЬЗolBaTЬ OIIЬIT Л}rЧшllx Пei]ед.oLBЬlx Tpене.poB и сПopT-
сМенoB. Bмeсте с теl't IrеoбxoДиМo yЧесTЬ' IIтo ПЛaнoBЬIe За.
даlll{Я сЛеД'yеT сOсTаBЛЯTЬ с pасчеToN{ нa B}Ieдpение }1oBЬIх'
б oл ее э ф ф ект и в;rr Ь]x, п,1 еToдorB Tp еI{I,ILp oB KIi.

B пеpспеlкт]иBнЬIt.I ПЛа1н BхoдяT сJIедуЮщие pa3деЛЬI:
l) кpатl<aя xараKTеpисTI{ка ГpyпП сПopTсMе}IoB-KoI1}lи-

KOB и иx лoшtаД,ей Пo BидaM кo}tнoгo сПopTa B I{еЛoМ;
2) ueль и oсl-IoBI]ЬIе За"ц.aЧи МнoГoЛеTl{eli тpени.poвкlr;
c\ ^-^-.o ! э r arrD\ rrwдr uToBКИ и их ПpoДoЛ>KиTеJIЬIloсTЬ (.o-

дoBЬIe,l;
4) paспpедeЛение oпpe,цeЛеннoГo кoЛичества занятиii,

сoстязаrtий и oTдЬIхa IIa Kах{дoM Гoд..oBoM эTaпе пo пе.
pиoдаM;

b) KoIrTpoЛЬнЬIе tlopN{aTиBЬI' xаpaI{TерllЗyloщиe paЗЛиЧ-
I{ЬIе сTopoнЬI пoдГoТoBки сtIopToNIеHа и.их лоtпадей (спop_
TиBIIO-TехнИЧ€LCKaЯ, фиЗичесKaя и т. ,Д..) Пo эTaПaМ;

6) oсновньle .сrРе,ДсTBа TpeI{и.poBKи;
7) пepспекTиBЬI B уuебе lI ПoBЬIl]lенlIи пpoиЗBoД.сTвен-

нoй квaлифlIкацlIи сllopTсMеlIoB 11 BoспиTательная pабo-
Tа сo сПop,IсNIеI]аl\4ll;

8) пeдагoг |1ЧеcI\|4Й и Bp aЧeбH'o - \{еlllJ ц'и llсI{t,tii кoнтp oл ь
зa и3МеIleнj|4ЯI{14, BoЗникaЮщиМи y спopTсМеl{oB B xo.ц.e
пo.ц.ГoТoBкtl' LI вp auебнo-ветеpинаpньIй кoнTpo'1Ь Зa
Лoшa.цЬM.и;

9) ме'ста ЗaHЯT|4iI, oбopyДoBaниe' снapЯ).KеIIиe' иI{1Bе'}I-

TаoЬ и T. П..ПеpспектиBнЬIй 
ПЛaн ПoсЛе еГo сoсTaBлеHия paс,сMаI.

prиrBaЮT и yTlвеp>KдaIoT сooTBеTсTByЮщиM тpенеpсKиM сo-
BеТoM и федepаuией кoHнoГo сПopTа'

Пpи сoсТаBЛенl.Iи Пеpс.ПекTl,IB1]oГo иЛи какoгo-либо
lipyГoГo (текyЩего, oПepaTиBнoгo) плaна неoбхoдимo ру-
к0Bo.цсTBoBaTЬся oснoB]lЬIMи ]VlеToдиЧесKиMl{ IJoЛo)l{ени.
я\i 11.
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С[IOpTl}IBнoе N{aсTеpсTBo BсaднI{кa B ка)i.II.oM Bи,цe кoн-
lIoГo спopTa oПpед.еляеTсЯ не ToЛЬкo мнoгooбpaзиеM Teх.
lIllKo-TaкТиЧесKих сpeд'сTB' КoTolpьl8 oH ПpиМеняeT ЕIa сo.
I)cBlIIoLBa}I.ияx .ц.JIя дOсTи)KеI{ия Пoбе"ц.ьI, и не ToЛЬкo BьIoo.
l(I.rNI ypoBнeм eгo физичeскoй и вoлeвoй ПoД.гoToBки' 1{o II

х op oruей TехниЧrсIioй подготовл еIIlI oсTЬIo и B ЬIсoKи l\{ уp oB-
llCМ CПopTиBIroй paбloToспoсoбнoCTи еГo ЛollIаД.и' дoсTиГае.
r\1ЬlNiи B ПpoцеСсe сПeциaЛЬнoГo TpеHинГa. Пoэтoltу пеp-
t:tIсктllвttьIй ПЛаII Д,o.ц}kеll IIaце.ЦиBaTЬ I,I ДaBaTЬ oс}1oBl]Ьlе
I tаПpaBЛеI{llЯ в 1lr1gfl116-Тpеlll.lpoBourtoli pабoте llе 1.o.ЦЬKo сo
(.ПopTс..\{енaIши' нo и с rtx ЛoШаllЬMи. Этll напpавЛения
,l l'o'Ц )I(IIЬI J"KaЗЬI B eTЬ }t a пуТи ],"'jI y tilxеiнI,Iя 

1) a З,.l t,{IIнЬIХ сTop,oII
lIoдГoToBки сIlopTсMеI{oB I,I llx лoшa,ц.ей.

Пp и пл a Il иp oB аниLи сПopTItBI]ЬIx p еЗyЛЬTaToB нeoбxo,Цlr -

l\to ПpедyсN'IаTplиlBaTЬ их ПoсЛе.дoвательньIй poсT на Пpo.
Гя}Kении BсeГo чеTЬIpеxЛeTI{еГo циКЛa.

B кa;кдoм Bиде кo.ннoГo спopтa oplIеIrTиpоM tB oпpеде-
.]lеiнии кoIrKpеTнЬIx нorpMaTиBoB пo гo,ц'aNI (эTaПаM) .цJlя
сПopT.сMeIroB-кolIниKo,B BЬIсшиx pаЗpяД.o'B Moгyт сJIy}KиTЬ
,llaнllЬIе o TеMtIаx po,сTa д,oс и}кеHий лyutших спopTсМеHoB-
J(oн}lиKoB сссP, Е.вpoпьl, NIиpa, pеЗУЛЬTаToB oT oднoй
t]Па-рTaKиаД.ЬI наpoД]olB сссP .п.o .u.pyгoй, oT 'oд,них oЛrиМ-
IIIIискIlx иГp дo Д.lpyгиx.

Cистема KoI]TlpoJIЬ,}IЬlx нopМaTиBoB ПolvloГаеT BскpЬtTЬ
с;taбьtе сToрoньI и МoMe.ЕITЬI B пo,ц,ГoToBKе' дaеT BoЗN4o}K-
IloсTЬ ПoсToЯннo сЛе.циTЬ За ТеMПаl,1l,I poсTа pa3ЛrичнЬIx
('l'opoн ПoДГoToB'Цеtl}loсTl,] сПopTс11е}IoB 11 иX .roruаД.ей.
()тpемлeтrие BЬIПoЛниТЬ 1lopillаTliBЬI - хopoший дoпo,пttи-
'l.Р.r.IЬHЬ]й lCTИM\rЛ B TDеItиD oBKе.

Haприпlеp, в l960 г. ilеpел o'цишlпийскиNIl{ иГpaNrI,и rrРO-
|t():l]IiЛисЬ KoI]TpoЛЬнЬIе ПpoBеpI{и пo ypo.BнЮ фиЗИЧескoГo
l)itЗ]B]иTия oЛopTсA{еI]oв' B pез1,.llЬTaTе эTиx IIpoBepoк BЬI-
1I(.HИlLoCЬ' ЧTo спopTСN{еllЬI-KOI]I.JиKi{ пoKaЗaЛи xopoшие pe.
:I\,ЛЬTаTЬI Пo ЛЬI}KIIЬIM гotlкаNl tlа l0 KNI _- Bсе ПpolllЛIi
,1t]IсTанциIo \'Iеrнее ЧеM Зa 60 шtиll., в беге rla l500 шт - бoль-
|ll1lнсTBo пpобех<aлo ,ц.исTaI]ци]o 3а 5 Мин. 35 сек., а в
Ill)Ьl)I(Kaх B BЬIсoTy 'с paзбегa и B ПoДTЯГИBaНИИ нa Пе,pе.
|i.]IаД.ине pеЗyЛЬTaTьI бьlли яBI]o сЛaбeе. Taк, дЛя \,{}IoГих
|j|,lcoTa 120 сшI п.pи ПpЬI)l(кax B BЬ]ooTy c paз6eгa бьlлa
rl'1leдe'rьirой' a сpе.цнllе пoкaЗaTeЛи B ПoДTЯГиBaнии на пе-
Il(.I(Лa.1иtlе Hе ПpeBЬIшaлlt B раз.

Если сравниTЬ эTII pезyд61д'ol Nlе'j,цy сoбoй tlo oЧкo.
rl(/ii сl]сTr}Iе ГТo II ст1.дg11ц, Тo 3a .гIЬIItl]ЬIс Гo1{I{1] cПopT-

t
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сMенЬI Пo/IyЧI'IJtи 52 oнкa, зa бег - 45 oчков' Зa ПpЬI}Kки
B BьICoTy с paзбега - 13 oчкoв, a 3a IloдTяГи.Baнl-lе нa Пеpе-
кЛa,циЕIе- 15 oчкoв. Aнaлиз pезуЛЬTaToB yказьI,BaеT I{a
неoбХoди\{oсTЬ yBеJ]ичиTЬ BI]иMaние ЕIa раЗBиTие сиЛЬI
A4Ь]IпЦ рyк сtIopTсIvIeI{oB' иJ{ ПtpЬIг}ЧOсTIi и кoop.Цинaции
двlи>кений' TaK как эTo иM кpaйне неoбxoдиMo ДЛя сoBеp-
lrIеil{сTBoBaния свoей BсеlсTopoнней физиuескoй пoдгoтoв-
ки' кaк oсIloBЬI /цЛЯ сoBе1]шеЕlсTBoBаIlия Mаt]TеpсТBa B Tеx.
IlI{ке кoннoГo сt]oрTа.

Hopмaтивь], oTpa>KаIОЩl{е ПepсПeктивньlй рoсT TexHи-
кo-TaкTиЧeскoГo п{aсTерс-TBa сI]opTс\{еt{oв-кoнllиKoB B Tol\,I

иЛи иI{oM Bи,Ц.е кoннoгo сПopTа' oЦениBa]oTся сyммoй бaл-
ЛoB tIли кoЛ'иЧесTBoM ш]TрaфнЬIx oЧкoB. Taк, в BЬIеЗДKе

ЭTo сVМ\/Ia баллorв иЛи ПPoце1ITЬI oT MaксиMaЛЬнoГo (Blo3-

мo>кн'oг,o) I{oJIиtIесTBа бa.lt'ltoв, y тpoебopuеlB - ПoЛo)Kи-
TеЛЬtIЬlе или rптpафнЬIе oчки' a y сПopTсMrtIoB' сПециaЛи-
ЗиpyIoщlIXся B кcI]I(уpе, шIтpафtlьIе ()Llки.

Пpи тpенинГe Лoшадeй tIеoбxoдиN{o yToЧниTЬ ПpoдoЛ-
хtиTеЛЬнoсTЬ peПlpиЗoB paЗЛиЧнЬIх aЛЛ]oрoB B N{и]ryTaLх иЛи
KиЛoMеTрaх с иЗ\{енениеN{ пo NlесяцaM ToГo иЛи и}IoГo
гoДa.

Пpи сoставЛе}tии и pеаJIиЗaции кoЕITpoЛЬIIЬIх нopNIаTи.
BoB сЛеД,yеT pуI{oBo/{сTBoBаТЬсЯ сЛедyЮщиMи ПoЛo)KеIlи-
яMи: I]ЛaнирoBaTЬ небoльrшoе (4-6) I{oJIиЧесTBo BиДoB
испьtтаний; сoxpаI]яTЬ сTабиЛЬнЬ]NIи BиДЬI исПЬITaItиЙ iI

VсЛoBия иx Пl]oBеДенI{я B TеЧеHие .цЛиTеЛЬtloГo oTpеЗKa
вpемени (poд, лет) ; пoвьIшaTЬ нopMаTиBI]ЬIе тpебoвaния
иЗ гoД'tl Tr ГoД; ПрoBoД.l.l.ГЬ ],IСПllTTili|ИЯ B oД,llи llTе )ке сpoKи.

Пo меpе poс].Га A4 aсTс]l)с1.Bа сПOpТсNIеIlOl] неoбхoдиN{o
пЛaниPoBaTЬ иЗ ГoД'а l] l.ol( yBеJll,lЧсtI}{сl I(OJIllЧесTBa Tpе-
HиpoBoЧIrЬlx заlIяr.иi,l }l сopCBIlol]а Il и ii. O/ltlаI(o y сПopTсМе-
нOB-кotlI{икoB BЬIсших pаЗряIloB l{oЛI.tЧестBo ЗаI]ЯTии и сo-
pевrtoвaниit (нaибoлее oTBеTс1.Bе}IlIьtх) штoх<ет стaбилизи-
poBaTЬся нa o,цIlo\il BЬIсoKo\lI yl]oBI]е и Лиш]Ь I]rЗнaЧиTеЛЬнo
иЗМеня1.Ься пo гoдaM. l

Изl,Iенение TpениDoBoчtlЬlX iIaГРуl]oк t{а tIрoTя}KеtIиLI
pЯДа ЛеT y сПopTсNlеI]oB BЬIсшIliх paЗpЯДoB tlрoисxoДиT B

oснoBl]ol{ Зa сrIeT BOЗpасTа}Iri'I ее инTeнсlIBtIoсTи. Пp,
эToM Ilе сЛеДyеT зaбЬIBaTЬ o IloBЬIш]еttии oбщегo oбЪеNlа
Tpе}lиpoBoЧной нагpyзки.

flля кoнтpoЛя За paЗBиTIIе\{ \/рoвt{я TреIrtIpoBа}lt{oсги
и otlенкoi,,t BoЗJlейс.aEI4Я пpиMеlJЯеNIoй сисТeMЬI TpеI]и,poB-
ки неoбxoдI,lN1o Пpедyс}i{,aTриBaTЬ B tlеpсПекTиB}IloМ ПЛанe
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(.lIсTеMaTиЧeсKие вpаueбнo-пle.ц.иЦиFIoKие }IaбЛЮ,це,Itия зa
:i.(OPotsЬе}I спoрTсМена I{ BеTеринapI{ЬIе oбследoвания
r|lyнкциoнaЛЬнoгo сoсToяtlиЯ и oПopTиBI;ой pаботoопосoб-
lI()C Ги ЛotUадеli.

Гoдoвoе (текyщее) пЛaниpoBaниe

Пoсл е сoсTаrBЛeiнiия' p aссМ oTlp eHИЯ |4 yTBеpх{денlия пe,p -
(llIеKTиBlloгo пЛa}Ia'ПollГoТotsки ГpyпП
lioB пo Bидaп{ KoнI]oГo спopTa (вьtездк
ltypьI) на Tренеpскoп,I сoвeTе сoсTаBЛ t

l.o IIеpиoдorB.
Годoвoй Плaн дoл)кeн сOдер}KaTЬ сЛедyющиe paЗД.eЛЬI:
l. Хаpaктеp,иlс'Tикa ГpyПП ГIo Biи,цаM кoннoГo oПopтa.

l IеoбxoДимo дaTЬ анaЛиB сПopTиBнЬIх дoсTи)Kений и нЁдo.
(]TаTKotB с пpиBеД.ен'иeM да}lI.IЬIx вpaueбнoГo KoI]TpoЛя и Bе-
|'op.инaрнo-зooTехIlиЧескиX пoка3ате.uей, a Tак)ке yKaЗaTЬ
i(oKyMeнTЬI и MаTеlprиaЛЬI' ПoсЛy)кIlBЦiие oсtloBalllие\,I .цЛя(:oсTaBЛеIlия нaсToящегo (гo.ц,oвoгo) плaнa.

2, I{ели и oснoBнЬIe 3аДaЧи спoртивнol,r TpеI]иpoBки.
l Ioпtимo TексToвoгo 1иЗЛo)кения сПециаЛьнЬIх задaч пo"цГo-.ГoBки сГIopT'с,MeIIorB и иx лotладей Пo Ka)кДoMy Bидy KoнtIo-
l.o сПopTa нe,oбxoдимo oПpеДеЛиTЬ кoЛиЧесTrBo oчкoB и
llЛаниpyеN{ЬIrx пpизoBЬIx N{еrст' KoTorpЬlx дoл)lнЬI дoбlиться
'|jIeIlЬI кorMaIlдЬI нa кpyпнейшиx ( B эToM ГoДУ) сoрeвнoва-
III,IЯx' a также oбщее кo,цriЧeсT.]Bo oЧKoB B кoNIaн.цtIoM и
./|ltЧI{oM ЗaЧеTаx.

3. ЭтaпьI пoДГoToiBI{и и oсIloBнЬIе сopеBI]oBатlия. Hеoб.
\oЛ.иМo yKазаТЬ B пo,цГoToB,иTеЛЬHoM и сopеBHoBaТеЛЬtloNI
l|Cри плaн ГoдoBoй тpениpoBки и yЧa,сTие(.l|op нoBанияx. Здесь )кe слеДуеT oпpе,це.

;]l.,o 
oBaния раздеЛЬнo IIo BидаМ кoLннoгo

KаЛендаpi]ЬIй плaн спopTиB.

iil ff&.;#.Ё:а#,;;1",",;1.'i''#,
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4. oонoвнaя нaПpаBЛeннoсTЬ Tpeниpoвoчнoгo Пpoцес-
сa. УкaзатЬ ЗaДаЧII пo эTaIIal'l пo.цгoтoBI,ITеЛЬIIoгo и сo-
pеBlloBаTeЛЬнoгo пеpиoДoB и oбoзнaчить в ба.lt.'laх yсЛoв.
Ito сTепенЬ BниМания' I{oTopoе сЛеДyeT у/lC"Чl{TЬ .Ц.Ля pеlЦе-
ния эTиx зa.ц.aЧ нa эTaПаx TpeниpoBoЧнoГo Пpollеcсa' l,a.
Лее нaдo пеpеЧисЛиTЬ oснoBItЬIе сpеllсTBа' кoToрЬIе oу.цyT

I{спoЛЬ3oBaнЬI .ц.тIя pешения Пo.сTаI]Леl{tllllХ ЗZl.(3lI B ПollГo.
.гoBKе сПopТсMеHoB II ]Ix Лoшar1eй.

5. Paопpеделrние зaI{яTий,,сo]pеrBl'Io'BarмЙ ll oTдЬIxa.
Hеoбxo.ц'имЪ yказaть KoЛичeсTBo дIrей (ЗaняTий' сopeBнo.
ваний и oтдьIxа) B Пo.Ц.ГoTorBиTеJlЬIloN{' сo]pеlBнoBаTеЛЬ[IoM
lI Пepехo,II.HoM Пе]pиoДax гoдиЧн1oгo циKЛа рa3.ц'еЛЬнo дЛя
Гp}Пlп Пo BlидaM кoннoГo с.пopTa.

Cледyет oTNIеTиTЬ' чTo B .Il.tlll' o1lBеде]]нЬIе .П'.r]я oTдЬIxа'
BKЛЮrIaюT дI]И ПеPее3да lla сopеts}loBаtrия и oбpaтltc. По.
эToMy цеЛесooбpaЗнo B эTo BpeNIя пpolBo.II.иTЬ сo спopTсMе.
нами физи.rескylo и TeopеTIIческуro ПoД,ГoToBкy' pa:]ЛиЧtiЬIе

э]<скyp'сии и T. П.
6. I(oнтp oлЬ'}rЬIе нop M aTиBЬl' xаp акTеpизylОЩl{е p a ЗЛ[Iч-

нЬIе сTopoнЬI ПoД'ГoToBки спopToМеI{oB и иx Лoшa.цеи Пo

эTaпaМ. A. СпopTиBнo-TеxЕIиЧеские ПOKaЗa-
T е Л и. B paз.Д.eЛе }iеoбхo,Д'иNlo УкaЗаТЬ сПopTi,IBIIo-Tех-
H]iЧесKие ПoKaЗaTeЛи' кoTopЬlх,ц,o"цхtнЬI,цoбиTЬся сп01pТ.

сМеFIЬI нa p,aзнЬIx эTaПaх ПoдГoToBиTеJlь,I-IoГo и сopeBI{o,Bа-
TеЛЬнoГo Пеpиoдoв (oсoбo нa oснoвrlЬlx сopеBIloBа]]ияx)
pai3.ц.еЛЬнo Пo Bи,ц,aNI кoннoГo сПopTа.

Б. H,op,мдTц961 Пo oбщей Пo,ц,ГoToBке споpTсN(еIIOB.

B пo,ц,pазД.еЛе сЛедyеT ПеpеЧисЛиTЬ B,I{дЬ] исПьITаI]ии и их
нorpМaT.и.BЬI Пo эTaПaN{ Пo.цГoTo\BI{Tе,ПЬнoГo и сopеB,I]oBa-
TeЛЬHoг'o периoдoB и oднoBpеMеItllo даТЬ TIoI{азaTеЛЬ .ц.Ля

кa}K.цoГo нopМaTиBa ПO сIIсTC\'1с ()1I K()t} ГТo Ii сTyПе-
]]и pаЗдеЛЬllo дЛя Mух{r]и}] и )кеjIlциll, Illtloulеii II д'сBy.
ll]еК.

7. Пe.pспекTиBьI B yuебe и пoBЬ]trlении пpoиЗBoдсTBеIr-
нoй квaл'ифиKaции сПopT'сMенoB и BoсПиTаTеЛЬнaя paooTa.
B pазделe Цеoбхo,ци\,Io llаN{еТиTЬ,Д'Ля ках(дoГo сПopTспIеIJа,
г.ц.е oн бyлет yЧI,ITЬсЯ ]] КаIt бyдет ПoBь]IIIаTЬ сBoЮ ПpoиЗ-
lBo.Ц.CT]Be.нн}to квалифиKа]циЮ. Trpeнеp .цoЛ)(ен yсTа,нoBlиTЬ

кoнTaкT с пapтrиriltьtмl,t и oбщесTBеFIIIЬIN{и opГаниЗацияМи
Пo }'{есTy yнебьr и p oПpe,ц.еЛlиTЬ

I{ ЗaПисаTЬ B tpaЗ,цеЛ paбoTЬI, пo-
pyuенлloti еМy эTи]vIи I]I{ЬIN{и opгa-
ниЗaцияl,tи с yкaЗaниеj{ сpoKoB ИCIIOI.IH€HИЯ.
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B. Пe,ц,aгoгический' BpаЧебri0.]\'lе,ц.ицинский кo]tTрoЛЬ
llaд сп.opTсMенaМи I.l BеTеp}i1lapнЬIе oб.с.ЦеДolBatl!iя ЛoЦIа-

дей. B lpаЗ.Ц'еЛе сЛeдyеT ПoMeсTи'TЬ ГoдoBoй пЛaн нayчнo-
I|сс'']едorЪaTеЛЬсKoй paбoтьt кoMtlЛе}tснoй б,pигадьl, a TaK-
)ке ПJIан ПoэTaПнoГo Koп{lпЛеKсtloГo нa1lr1g61o KoнTpoЛЯ Зa
сIloDTсМeнaN{и и иx ЛoLI] a/I,ЬNI.и.

g. t\tестa зaнятtlй, oбopу.Цorвallие, иl{BенTapЬ' сHapЯ-
il(eнrие. Чем пoдpoбнее бy,ш.ет сOсTа'BЛеI{ эToT paЗд.eJ-I' TеM

'lrегvе бy.Ц'еT opГaIt.изoBЬIBaTЬ lI ПpoBo,ц.иТЬ 3аIIяTия и сo-

1) еBt{oB аI]1ия. З aр ai:еe Пp e.цyс\{,oTlp gI]tIьIе op Гaн'и3 aциoннЬIe
t,I xoзяйственI]Ьle BoПporсЬI и иx сBoеlBipе\,{eннoе pешeние
Iloil{oГуT уЛyчlxиTЬ каLlесTBo BсеГo Гlpoцессa IIoДГoToBKи
('ПOpТсN,Iенo'B I,t IIХ лorшaД.ей.

CoставленнЬIй TакиM oбpазoм гoдовoи ПJiaн .цoЛ)Кен
бьrть paссмoTpe;H и yTBер}кД,ен нa TpеIiеlpскoM сo1BеTе и BI,I.

l шесToящей сПolpTиBн.oй федep aцией.
I(ахtдьiй спЬpтсмен, yЧиTЬIBaя пoказатели ПoдoбнoГэ

].pyllПoBoГo Гo.ц.o,BoГo ПЛaНa, МoхtеT ЛeГKo LCOLCT?IBиTЬ инД'lи-
lJИдуaJ]ЬHЬIй ллaтl rro.цГoToBInи' oTpaз'иB B }IеM сlBolo сrrещи-
t|lикy и ypoBенЬ ПprД.ЬI.цyщей пoдгoтовки (спI. ПpиЛoже-
lttrс l на CTp.250).
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Глава II

BPAч ЕБHo.П Е,цAГoГиЧ ЕсKp{ Е HA БЛ ЮДЕH иЯ
H,ц,tl. с П O PTспl ЕtlAivt yi-Ko tl FI и KAIIц и

oд,rroй иЗ BaжнЬIx фopшr пpoвeдеilll'I KoMПJlerKCHoГo нa-
}.t]нoГo кoI'ITpoЛя И ОKZЗ1H]ИЯ FIeПoсpе.Цс'TlBенIroй ПoMoщи ts

Itrр oцеiссe yЧебlнo-Tp eliиp oB oЧI]ЬIx З aняTий и p е}K,и'NI a сПoрT.
сMe]].oB яBЛя]oTся сисTе\{aTичeCKllIе BpaЧeбнo.ПеДaГoГиtIe-
ские I]aбЛЮ.ц.е}l'ия.

Спeцификa кoнIloгo сr]opTa сoстoиT B ToМ' ЧTo спop-
TиIBнЬIе (т'ренирoвoLlIIЬIе и сopeBl.IoBaTеЛЬнЬIe) нaГру3Kи
З?BИLCЯT }Iе ToЛЬкo oТ BoЗyto)Klroстеii opГaниЗMa сI]opTсМе-
нa' иx ypoB]]Я IroдгoToBJIеI]IloсTи' Ho II сoсToЯнlия 3ДoрoBЬя
лotпадей.

B oпyблиrtorB2HIloIi ЛI,ITерaTуiре ПoчTlи неT pабoT Пo
иЗyчеI-]иЮ сoсTOяния ЗдoрoBЬя' фиЗиЧескoГo pa3БиTиЯ' .ц.и.
I]aNIиl{и TpенiиpoBaнl{o,сT]и и пpиопoсoбляеМoсTи к paЗЛиЧ-
нЬIM Qи3иЧесKиМ и сПециaЛЬнЬI\,{ нaГрyЗкaN{ y спopTсМе-
tIoB-кoнниl{oB. Ф иЗ lroЛ oГиrIесKI,lе oсoб eннoсTи B oЗд.ейсTiBия
зaнятиiт' KoIIнЬI,М сtropTo'M I{a opгa.нИЗN{ чеJloBекa изyЧенЬI
еще неПoЛнo' oсBеЩенЬI B IIеЧaTи кpaй,не скyПo, ЛишIЬ B
еД.иниЧнЬIx пoсoбиях (Н. B. Зимкиlt, 'oбщaя pеДaKцI{я'
1955). oтдельrtьlе вpаuебньle lIс.сЛеДoBaItия 6ьl'ли пpoBе-
денЬI еще Дo l94 l Г. Bo BpеN,l'l ]iol{tlЬlх llllсlбсгotз (H. С. Че-
pеПaнoB tI дp.)' a llе lllplи сoBРеNiCllIlЬIx (lo'rtt,Iлttх llaГPузкаx
,l] кoннoМ 1сП(]r]]Tе'

oчe.гrь ]\,IаJIo l,IЗуЧенЬl BoII,l)OсЬI I]3zt]lIN{oДсi,iс'гвия,ц.Byx
){иBьIх ol)ГаниЗl\loB 

-чеЛoBекa и Лoшади -B lioсTII)кеtIиI,I
еДи.нoй цeЛи - наlиЛyЧшeй pеЗyЛЬTaTиBItoсTи B KoHrKlpеT-
ttol{ BиДе Ko}tнoГo сПopTa (вьIездка, т11оебоpье, Koнкy.'
prr).

B oбЛacТИ сПopTиBIIo-Педаl]oГиr{есldl,lх исс,цедoваний
ToЛЬкo B ПoсЛе,цние ГoДЬI сTaЛи 'иЗyчaTЬ BoПpOсЬI МeToД,и-
ки' сolBеpЦIeнсTBoBaI].ия TexllIIкИ, TаKT'ики, olПp8[еЛeнИЯ
эффектr,iвнoсTи Ilpиlllе}IЯсМoй oисTе}'IЬI рacпpeдeЛенIIя нa-
l.'pYЗoK Пo llx oбЪе]vI}I и rII]TeI]сиB1IoсTI'I B ГolorBЬIХ, ЭTaIIнЬIх,
\IеCяtlнЬIx и FIеде"цЬ}]ЬIX цикЛax TреI]I]ipoBк,и' BoПpoсЬI oб-
rцеI:I Ii сПецLIаЛЬнoй фlиз'иueскoй Пo.цГoTo]BKIi сПopT,сMеlIloB-
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KoЕtttl1кoB I,I BoПpoсЬI llaуЧнoгo кoIITpoJIя За сoсToяI.lI{еNI llx
TpениpoBаьIнoСTи (B. П. СтефаlIoвскиi,t, Г. T. Arlастасьeв,
I]. H. KyйбЬl[IеB' FI. Ф. lШеленкoв). Ho все эTи BoПpoсЬI
peшaЛI{сЬ бeз Д.oстатoЧнoГo физиo;toг,инеlсKoгo oбolcнoвa-
Н|1Я И yГЛ)rб ЛеннЬ]х,Bp aчеб нЬlх .и сс".rеДoв a ний.

Хo,рoшеe сoсToЯние ЗД.o,poBЬЯ - olu]o IIЗ oCHoiB}IЬIx yс-
ЛoBий yопешнoй Пo,цГoT'oвки сПopTсNIeItа к сopeBlroBaни-
ям. !.аже не'бo,ilЬш'иe oTI(ЛoliIеI]1иЯ' не и},tеЮщие П.paKTиЧe-
скoГo ЗI'IaЧeHИЯ ДЛЯ не 3аtI.lIMаЮIциNсЯ сПo1pToМ илiи CПorPT-
сN'Iен,oB бoлeе нltзкol,i квaлI,Iфикaции, недoПyсTиМЬI I'Л'1
Bе,Цyщиx сПopTсМенoB, ПoCKoЛЬliу B Пе.pиoД.ЬI нaПбoЛеe нa-
ПpЯ)liенllЬIx Tрe]lиpoBoK и oсoбеннo oTBеTсTBенI]ЬIx сopеB-
t{oBаlIий orrII \,IoГ}'T v0I,IЛlиT],ся и.rIlt oбoс.гlllI.iTЬСЛ, ПpIiBесTl1
к бoЛсC сеpЬеЗ]IЬlN{ }{аp)rшеi{и']l{ I] 3lloрoj]t,е и },хYд.шеIl.lIIo
функLциoна.ilЬr}IoГo сoсToяI1ия OipГа]нIlзN{a' BЬIЗЬlBая неoб-
хo.щиMoсТЬ в,peN,IеIrT.Ioгo oПpalIиЧеIIиЯ ИJIИ да)ке ПpeкPaще.
FIIiя TpенирOBI(II.

Зaдaчa врaЧa - Зapaнeе BьIяBиTЬ Bсe .цaх(е ]lебoЛЬшllие
ol.KЛol{ения в сoсToян'и'и З.ц.opoBЬя и сBoeBpe\{еннo Пpи-
IlЯTЬ \,{еpЬI к иx у.сTрaнeн'иIo иЛи ПPеllУlПPе>к,ц,ениЮ oбo-
сTLpен,ий.

BLpаЧ orpгairlиЗyеT oбсlrедorвaние сllopTсMeнoв и oбoб-
lцaеT сBoи pеЗ\lЛЬTa.IЬI. B обслe,ц.oгjall],Il] ЛpиI{иMaЮ'Г уча-
сTиe сПециaЛисTЬI: xиpypГ-TpaBl,IaToЛoГ' I]eBpoПаToЛoГ'
()ToЛap,инГoЛoГ' oItVl'IИCT' д,еrpMаToЛoГ''сToMаToЛoг' a Пpи
oбCЛeдoвaнии )кенщI]н Taкхtе и ГинекoЛoг. Ис.пoльзyIот.ся
Bсе I{еoбxo.ц,IIN,IЬI е ди aГЕIoCTиtlескиC N{ еТoДЬI rI сс,це.цoB aLIи Я :

р eIIТГeнoЛoГическlIй' эЛ е]KT]poKа pдlloгp a ф инеский, KЛlI] нlI -
lto-биoxцl'tическиe и rrp. (сlr. Пpl]Лo}I{енI,lе 2 IIa стp,254).

FIa oснoвaнии эToГo oбсЛe,ц.o,Baн/ия 'ц.aeTся пoдpoбнaя
xapaKTе,pисT1lIKa сoсToя}lIIя З,цopoBЬя' peш]aеTся BOПpoс o
,loПy'сKе спopTсMенa K TpеIIирoBKaM и ypoBне иx нaгpy3oK'
IlaМеЧaЮTся ПyTи Лече}Iия BЬIяBЛеl]нЬrХ oTKЛoне,ний, MеpЬI
rrpoфи,'tактиKи и сoсTaBЛяеTся пoдrpoбньIй плaн иx pеaЛ.ll.
:JациLи' кoтorpьIй ,ц,oBoД.иTся .ц.o сBедения TpенерoB и p),lKo-
rlo,ц,ителей Ko14аI{Д. Hеoбxoдимoе ЛеЧеtIие .ц'oл}dI-Io бьlть
| ]р oведeнo безoтлaгатеЛЬнo.

I(oнтpoль Зa BЬIIIoЛHеIIиеM сдeЛaннЬlx нaЗнaнений oсy-
llIесTBЛяЮT сoBMeсTI]o BpaЧ и TpеIIеp.

f,aльнейшие набЛЮденI,lя Зa сoстoяниеN{ ЗдopotsЬя
(.tIopTO\{енoB oс}x]есTLBЛяЮTся BpаЧoM Пpи ПЛаI]OBЬIх кoн.
l'I)oлЬнЬIx (этaпньIx) oбсJ'IедoBаIiLIЯх И B Пpoцeссе TеKy-
rrцlтx нaблю ДoниЙ' зa спopTс\{eiнaMи.
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Пlpи oсTpьIx Зaбo'1еBаtII]ях иЛи TpаBl,Iаx' a Taкхiе Пpи
oбoсTp ени'и Хp o HИЧеСKllIx бoлезней спopT'сMеIloB Пo'II.rBеp гa.
Ют lle,MeДЛеt{нo\Iy ooMoTpy и ЛеЧeнllю. BoзoбнoвляTЬ Tpe-
tllиpolBI{и NIoх{нo ЛишЬ ПoсЛe paЗреlПеlI]ия врaЧa, с yqеToM
Itе To.ПЬкo КЛИHI,IЧelCKoгo BЬI3,ц,o'pOEЛеI]I{я' }Io и BOссTаt{oB.
Ле}IIiя фyнкш'иoнaЛЬнoГo сoсToяниЯ 0i)t.аtljIiJi\ia. l.е)к]]]\'{

TpениpoBкLI ПoсЛе ее BoЗoбнoBЛeнI4я oПl)сilеЛяеTс,t сoB]\{е-

сTHo BpaЧoп{ и TpеIlеpotи' ТpенllpoBl(и ]l L.]ЬIс-TyпЛеHия B сo.
pеBнoBaниЯx B бoЛeЗнeI]ilol{ сoсToяI]иlI IIeДoПусTиMЬI.

С;1е[)'еT yЧlIТЬIBаTЬ' чTo ПoсЛед.сTBия TаKIlх нapуше-
н'иl:I' TаK}Kе кaK ],I Пре].к,.r{е.B,peMeнlI]ЬIй дoПyск к TpениlpoB.
KaN{ ll{ сopeBнoBaнlИяМ' сKaЗЬ]BaЮTся B pядe CЛ}Ч3€lB I]е.

б'.l a гoп.ptиятнo I{ a BCrй Д.аЛЬн ейшeй пo.цгсlтoвке.
Bpauy Hу)Кнo I,II\'{сTЬ ЧеTкиi;i ПЛаI] ПpoBr/r.енI,lя ПpoфII .

ЛаKTиЧеCKих' oбtЦeyкpеП.lяIotjlиx и ЗzlкаЛl,IBаIoЩиx NIеpo-

лpиятиiт, с yчeToN{ Bpеl\{енI] гoД.a, l'IеTеopoЛoГиrTескllХ }С;lo.
Bий, кЛиlIaTа' саIIиTаptIo-ЭПиДeMиoлoгичесt<olt oбсTaнoB-
Kи, усЛoBиI1 paЗNIеЩеlIиЯ сПopTсN/tе}loB, pеil(l]NIa их )<иЗliи'
ПИTaI7ИЯ, TpениpoBкlI и oТ.П.ЬIха. Пp, эТol\{ с.rIед.)rеT Ixиpo-
Кo ИCПo"ЦIэЗoBаTЬ есTесTBеI{нЬIе си.цЬI ПplrpoДЬl' KJIиN{aTo.

TеpaПиЮ' Bo.цнЬIе и фиЗиoTеpаtIеBTическиe Пpoце.Ц'ypЬI' BИ-
TаM,иниЗациЮ' сПeЦиaЛЬ'нЬIе пlI,IщeBьIе и BOсCTaнаEлиBaЮ-
щие ПpеПаpaТЬr.

Тpeниpoваннo,сTЬ oбyсЛoBЛgнa фyнкЦиoнаЛЬ,I]ЬIM сo.
,сToяЕIиеM opГаниЗМa сПopTrсlMена' ylpoBнеM и yсToйч'и-
B0сTЬIo егo физине'скoй, ТеxllиЧeсKoй, TаKT'иЧeскoй, психo-
,цo'пиЧесKoй, BoЛeBoй Пo.ц.гoTolBк1и. Пoэтoмy нarибoЛеe ToчI1o

oПlpе,щеЛиTЬ сTеrПенЬ TpениlpoBаFIнoсTи и BЬIяBиTЬ eе диHа-
N{и кy B Пp oцессе Tр енIrp oBl(ll l'{ oх(}lo сoB NI есTIIЬI ]\{],{ Уси'ция.
NIи BpaЧa и TpеIIеpa, пyTеМ аtIaJI.иBa .цaFIHЬIх BpaЧеo]IЬIх ис.
сле,цoвatl.ий, ПеД.aГoПиЧесl{иx ]IабЛloД.eпий ]{ сПoipT'иiBнo-
TеxниЧеских ПoкаЗа.гeЛей.,lvlеTO/tаN'l I]l)aЧсбllol.o кoнTpo.
дg ПrpИна.[Ле}I{]IT II'pи эToМ знаtll'lTеЛЬнaя ,poЛЬ' пo.сKo"цЬKy

ф5lнк,ци,oнаЛЬнoе сoсToЯI]!1е orpГаIlи3}.,Ia NIеняeTся B ЗaBиси.
N{oсT,и oT иЗМененiия oбщеГo yр.o'Bll{я TpеrIирoBаIJнoСТlI (Mе-
Toд BpaЧeбнoГo кollTrpoЛя яBЛяeTся oД.ниtvl ИЗ oс}IoRнЬ]x
oбЪеКТ'иB}lЬIХ еr кpиТеpllев) .

!.ля тoгo ЧToбЬI B1рач MoГ нaибoЛeе Пo,ЦlIo oПpеII.еЛ,иTЬ

фyнкuиoн аЛ Ь,гIJе СoCToЯHrИ€ olр Гa:T]иЗN,I a' B oOIloBy N'IеTo.ц'It-

ки иссЛе.IIoBaHИЯ .цoЛхtнЬI бьlть пoлorкенЬI дBa oсI]o,BIlЬIx
пpинципа:

1) кoмllлекснoе I,IзyченlИe olpГ2IIи3Ma' BKЛЮЧаЮщeе Mе-
ToдЬI' напpaBЛе]ннЬIе нa oПpедеЛе.Hие фy)нKциoнаЛЬнoгo сc-
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с,гoянiия .ц.ЬIxaTeЛЬItoй 1{ сеpjI.eЧнo'сoсy/l'истoй сисTеМ'
Hе]pBiнo.МЬIlпечнoГo aППapaTa' ценTpaЛЬнoй HepBн9j| gи-

сTe}дЬI и aHаЛиЗатo]poB;
2) исс.leдoваIlие opГаtIиЗl\iа сПoрТсl{еI], кaк B сoсTo.

Я}I,ии oTIIoсиTеЛь]toГo MЬIЦIеriнoГo ПoкoЯ' TaI( и B усЛoBиях
сTaнДalpTнЬID( и T]pеI{'иpo]BoЧI]ЬIx lraГpyЗoI( и BOсCTаtIoBи.
ТеЛЬ]tloГo пrD.иo.цa.

BьIвoД. o сoсToянии TpениpoBаI]I]oсTи Mo)кнo .Il.еЛaTЬ
ToЛЬKo Пpи сoПoс,TaBЛеI]ии BсеХ пoЛyЧaеNIЬIx Пlpи ЭToM
ilaннЬIх.

Заключе.ния BpaЧa ПoсЛе I(a)кдoГo oбсЛe,Д'oBaril4Я Дo-
lзo/I'яTся .П'o сBедеHия Tpеl]0poR' сoBМeсTIto oбсy)кд.аюTся
l{ oпеpaTиlBHo rИCПoЛЬЗуIoTся B I{еЛЯx paцц]oнaЛиЗaцll,rцr pе.
)I\|4\Дa TpeнlиlpoBKи Ka)к"Ц.oГo сПopТсNIеtIa и I(oMaI]Д.Ь]

t] цеЛoM.
B 1964 г. ПедаГoпиЧeскrие нaбЛЮдОния и вpaЧебHЬlе ис.

сЛедoB aния н a,ц. сПop TсМ€tl 1 М LI-.KOнHИK ? \{rИ сбo,p нoй KoN{ аI{-

дЬI СссP BttQrplBЬIe oсyщеrсTBЛяЛiисЬ B е,ц.,инoM opГaнlи3ац.и.
oнt]o-MeToДиЧeск'oМ ПЛa.нe.

ИопoльзoвaЛся шllpo.Kий кoil/tпЛекC }{eTo!o.B' ]BKЛЮча-
ющий:

1) педагoгическ,ие нaбЛIoД'ения B Пpoцессе Tpениlpo-
t.}oк и сopеBI]OBa.нrий пo сПециaЛЬн'o pаЗpaбoтaHнЬI\,{ ПLрo-
,ГoкoЛап4' кoI]TpoЛЬнЬIе исПЬtTаl{ия Пo oбщeй физиuескoii
Лo,цГoToBке' TехT]lике и Т. ]1. Aнализ ДнеiBнIi,кoB Tpelrи]po.
l]oК' )Ky]pнaЛoB yЧеTa paбoтьt Il индиBиДyaJIЬнЬIx ПJIаI]oB
IIo.цГoТoBI{и сПopTсMеIroB' иЗNreрeнИе CиЛЬI и бЬIсTpoTЬI .цBи-
l'аTеЛЬнoй pеaкЦии oTдеЛЬнЬlx N'IьIЦIечнЬIIх ПpyПП y спopT-
сN{еl{oB.кolt{ниKoB Пo N,IеToдlIKе Kopoбкoвa-Чеpняевa;

2) вpauебrrЬIe lIoсЛе''ц.oBaHИЯ IIo Kol{ПЛeкcнoй MеT'oдикe
I{НLIИФKa' ПреДy'с,Ma]rplиBalОщей сoЧеTal{иe эTaIIнЬIx oб.
IцеKЛиничесKих oбсЛеДoBalrий с сисTеп{аTlиЧескиМи и.ссЛе-
J{oBaн.ияМи B yсЛoBияХ Tpeн'иpoBoк И ColpelBнoBaниil,. \ля
yЧеTа сПeцпфикl,t I{oннoгo сПopTа дloпoЛIlplTеЛЬlto бoлее
\.ГyбЛeннo иЗyЧаЛllсЬ сoсToяttLlе нервнoil сисTеl{ЬI (l<ли-
lILIЧески1\,1'и NIеToд.aМи,}' фyriкциoнаЛЬнoе сoсToЯI.Iиe BесTи-
fi1lдя,p11oгo aЕаЛиЗaTopa (l<оo.pдlI.нaцlIoFlI{ЬIе ПpoбЬI), ДBИ-
I.aTeЛЬ.l]oГo анaЛиЗaTopа (метoдoм ПpoПpиolpеце,пции) И

lICipBHo-МЬIЦIеЧнoГo аППaрaTa (метoдoм *,,o'gцgцет'pи,и).
Эти исследo,Ballия BЛerpBЬIе .цаЛи BoЗNIoх(нoсTЬ ПoЛy-

lIltTЬ oбЪеKTи'BIrуЮ KoЛlИЧеCTBeнHytо и кaчесTBе}IнyЮ xа-
l)аKTерlисTиKy сoсToЯнiия З,цoрoRЬя. и ФунKциotIаJ.iЬнoгo
(.o с,Гoя'ния oip ГaHiиЗ M а BЬIсoкoI{B a"'] и q]Il ц,lirD oB а i{нЬIx сПop T-

t
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BЬIеЗ.ц,Kа и Пpeo,цoЛetlIlе п'pеПЯTсTBIIй - KoIjKypЬI). Boз-
pасT их кoлебaлся oт 22 Дo 48 лeт, Чaще - от 26 дo 30

сl,{енOB-KoI{никoB lз сBязи с диI'IaMиKoII TpениpoBа!{нoстlи
iI,Iх нa DaзнЬ]lх эTапax пo,цГoT.oBкI{.

Пoд нaблtoд.eниеM llаxoдlиЛисЬ 28 ведущих сПolpTсI\{е-

IIoB.Ko}{нlи]KoB, BхoД.иBlIIиx B сoсTaB сбopнoй кoMaндЬI
ССсP пo oЛиМПийски\1I Bид(aM KoI]нoГo сПopTa (тpoeбo'pье,

I lB,2 мм lи диа'сTo''llиЧEсI{oе -- 7З'1 Мllu pT. сT.; ГpанlицЬI се.p-

Дцa oбЬ]Ч]нo не ПpеBЬIIIaЛи oбrцепpинятьtx I{opМ' чaщe
ПpoсЛУш]иBaЛ.исЬ чисTЬIе' пpиГЛyшeЕrнЬIе TotIЬI. Этапilьlе
oбс.педolвaния ПoKaЗаЛrИ, ЧTo пp,и l]a1paсTаIiии 1lpениpoBaн-
lloсTи V сПopTсMеtloB-кotlt{иKoB oTl,rеЧаЛасЬ Tе1l,цеttция K

уpe>кению пyльсa (сpедняя 64,1 -|4,8), rIaсToTЬ] .цЬIхания
(сpeДняя 16,3-| 1,6), сни>кениЮ сисToЛиЧескoГo .II'аBЛеr{ия

(сpедняя ||З,4-r5,2),
ФyнкциoнаЛЬнoе сoсToяtll,Iе неpBt{o.\4ЬIшечнoгo aпПa-

I)аTa сПopTс]\'tенoB-KoHI'IикoB oTЛиЧa''IoсЬ нeсKoЛЬKo П().

вЬlшlе.нньIl{ ToI.Iyсo\{ Пoкoя (oт 87 ,цo 95 миoтoнoв), нe.цo-

сTaToЧI]oй ТlBeрдoсTЬlo \IЬItllц Пpи П1poизвoЛЬIloM \,IaKси-

NIаЛЬ}IoM IlaПrpЯ)(еHI,Iи (oт l l0 лo 120 миoтoнoв) tI сни-
7liеHI]ЬIMи скo.poсTIIЬIN(.lI KаЧесTBaNIи иссЛеДyeAIЬ]х MЫlllц
(шtaксимa'rьLlaя ЧасToTa Пр01иЗBoЛЬtIЬIх нaпpя)Keн.ии oT

120 дo l50 в 1 пI.ltн.).
ФyнкциoнaЛЬнoе сoсToяllие,щBиГаTеЛЬнoГo и BесTlиoy-

.ЦЯpнoГo аI]aJIиЗaTopoB Чаще BсеГo бь]Лo нeyсToiitIиBЬIM,
lITo yKaЗЬ]BaЛo нa не,цoсTаTKII B Koopдинaциlи и opиеIrTи-

1lоuкЪ. Ha пoследyЮщиiх эTaIIаx ПoдГoToBKи oбьlчнo oп,pe-

llеЛЯЛll1сЬ FIеKoTorpЬIе ПoЛo)KиTeЛЬнЬIе с,II.BиГIи : УЛyЧш] аЛи'CЬ

l]есTибyЛяp:нЬIе pеaKци.и' ПoBЬIш]aЛaс'Ь ToЧнoсTЬ BoсПрoИ3-
l]е,Ц'ения 3a.Ц.aннЬlx Двихtений B ycиЛияx и фo'pме. oД'нo-
l}реMeннo oTMeчaJIaсЬ Tе}IДeнЦия K сllll)кrll]иlo Tolryсa Пo-

lioя и ПoBЬIшениЮ ToIIУса нaПpя}I(е't{ия МЬIшц. Этo укaзьl-
l}aЛo нa yЛyЧшение сoсToяtlия oсIIoBt{ЬIx анaЛиЗaTopoB и

I leipBHo.rМЬIIIlеч}IoГo аПпaip aTа.
Пpи.вoдим тaблиuy oснсriвнoй наПpaBЛe.ннoсTИ сД.BцIГo]з,

l|абЛЮдaеМЬIх B I]oкаЗaTеЛяx pекoMеII.II'OBаI-IнЬlx \iIеToдoB
||ссЛедoBaн14я B сoсToяllI,llи oTI{oCI,{TеЛЬнoГo MЬIlllечнoгo
ll()кoя ПpII наpасTаIIии TpеHиpo)Baннo,сTи и яBЛeн]I{яx Пеpе-

\,ГoNIЛeнI]я (тaбл. 2).
B xoде l.рениpoBкt{ IIЗNlенetlия ф5'нt<циottаЛЬI{ЬIx пoка.

('IIII)кении TpelrиpoBa[IнoсTI.l RсЛe.цсTBие yl{еtlЬшениЯ ИЛИ
IrpскpащеIrия }IaгpvзкlI oTlIеЧаIoтся oбpaтнЬIе IIзIlIсHения
ll DtIBе/цеHtIЬIх ПoкaЗ aTе;rей. При lПеpеyToN,I.i]егIllIi LI Пеpе-
l I)еt{иpoванItoсти фyнкцlloнaЛЬI{oе сoсТoяl1llе ухyllшiaеTся.
I,, пеpвvю orlеpeД.Ь эTo сKaЗЬIBаеTся нa lloKaЗаTеЛях pеaк.

BЬIеЗ.ц,Ka 14

Дo 30
лет (500/6) и oт 33 дo 38 лeт (35,70/6), pеlriе - B Пpе,ц.еЛax
22-25 лет (l0о/6 ). Спopтивньtй ста;lt y бo'lrьпr.I,rIrсTBа пpe-
BЬ]ш]aЛ 5-7 и дaхtе 10 ".tст.

ПlpoBеL.цеlннaЯ B }lаlIa.rlе tioдГoToBиTеЛЬнoГo Пеlp]иor,ца

диOllа]lсe.pиЗaцliЯ \'сTаtIoBи.Па' IlTo \1нoГис сПopTс\{енЬI-
l(oнlIикll (12 uс"'lotзек' 42,90fо) и;rtел.rI хipo}lLиtIескl1е зaбo-
ЛеBaHиЯ lt ПOс'llC/lсTI].ll'I TрaвNl, l(oTOPЬIе ]] oПpеДеЛe1Iнo}l
сТеI]еIll4 NlOГЛI{ 0ТPlIllaTс]JIЬlIO l]JlI,iЯTЬ Ila lIpt'roбpеTение
спopтивнoй фo1lшlьr и на усПешl]oсTЬ .I{a.l|I,Hейшегo сoBep-
шlенс1']]oBaI]иЯ LIх MасTеrpсTBа. Lре,дIr BЬI'IBЛеllI]ЬIx oTKЛo-
нений B сoсToЯII]иI{ ЗД.opoBЬЯ нaибoJlее чaсTo llaбЛЮ,Д.aЛисЬ
иЗMeненLия сo сTopoнЬI 'раЗЛичнЬIx oTдеЛoB нep.внoй с.истe.
мьI (oстатol{ltЬIе яBлeI]IlЯ parнее ПеpенeсеннЬIх' нepе.ц,Ko
ЛoBTop}IЬIx' Tp&BlM ГoЛoBгIoГo MoЗГa' BeгеToдlи.сTo]ниЯ' xpo-
нические ПoясllиLIнo-KpeсTцoBЬIе paДиKyЛIITЬI' флекситьt,
неrB1pц161)' B.с]]pечaЮщI,iеся ПpеиMyще,сTBeI]нo У сПopTсMе-
tloB с бoльшим сTa}IiеM. ЭтaпIrьtе oбсле,ц.oвaния ПoKaЗa.
Л1Il' ЧTo иNIе'BlI]I-lеся иЗN{енe}llиЯ B сoсToя}Iии з,Ц,oipoBЬя B

бoльrпинстBe CЛ}!flg3 1Iе дaBаJIи peЗKиx oбoстrpений и в
цeЛoM oTFIoсиTеЛЬI]o NIaЛo N,Iеlliа.ци Tpeни.рolBrltе эTих спopI-
сNIенolB.

Физичесttoe PaЗBиТие oбсJlе,ц,oBаIIllЬlx сПopT.сMеIroB-
l{oнltикoB oTЛиЧzlЛOсь 3l]аl{lITсJIЬ]IЬIM}I ltt1диBиД,У2ЛЬI]ЬItMlИ

раЗJlIиtIиЯ\{lI{ и хapакTеl]lI:JoBаJloсt) oбЬlЧtIo сpеДнllMи Be.
ЛичинaN,Il{ аIITц)oПoN,IеT,pIIllескlIx пoказaтелейt: poсT-
170,8!4'2 сM' Bес - 68,l i 6,2 КГ, oкpy)KrloсTЬ Гpy.ц.Troй
кЛеTI(II - 94,B-| 4'2 сNI' )KиЗ]tеtiнaя еMкoсTЬ ЛеГKиx -4623 сlt3, сиJra ПpaBoй ки,ст.и 56,4t3,B KГ' сTаI]oBаЯ с|4IIa-
168,8-|7,0 кг. B пpoцессе [oдГoToBI{и IIoKgЗатели физинe-
скoГo paЗlBитrия oбьIч'нo иЗMеня"ЦисЬ п{аЛo.

oснoвньtе фуьrкцr,rонаЛЬl]ЬIе ПoKаЗаTe.-Пи BеГеTaTиB}IЬIх
сисTeM B сoсToяI]Jlи NIЬIUlеllIloГo Пoкoя наxoд.иЛисЬ B Пpе-
деЛаx физиoлoгиuеских Bapиаций, oПреД,еЛяeMЬIx y сПopT.
сN{eнoB .Д.pyГrиx Bи.цoB спopта. Taк, ЧaCToTa ,ц.ЬIханий B
сpеДнеп4 pаBHЯЛaсЬ 1B,2 в 1 шtин., ЧaсTOTa лульсa-67,7
y,цapa в l п,lиtl., аpTеpиa.ЦЬHoe ДаBЛеuиe: сl1сToЛ}Irlескoe -
4о
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Гloказатели

Чaстoта
сеpдеtlньlх сo-
кpaщении

Apтepиaль-
нoе дaвЛеI.Iие

Apтepиаль.
flaя oсциллo.
гpапlNIа

[изнeннaя
еi\4кoстЬ |4

Nlаксип1aлЬная
BеriTиляцliя
ЛeГкиx

Koop,циllа-
циоl{ныe пpo-
бьt

Тoчнoсть
BoсIipoизt]еДе.
]Iия ЗaдаIIlIьlx
двих<еrlий

lloказaтeли
кopковoй lIеii-
poд}IHaп{ики

СlIла и сtto-
poсTь сol(pа-
щения п!Ьlшц

t

Halrpaвленность функriиoнaЛЬньlx сдвиГoB
сt] o p т с |!l е ll а-кoн н ик a

FIаpастаниr TрсIIиpoвariнoсTи

Зaпtедлеrпrе

IIебoльtluе с'lи)кенис с ysе-
лиЧениeпl пуЛЬсoBoli апIпЛtl.
Ty.цЬt

Стабильнoсть сpeД}lеГo даB-
Лен!lя !I пoказaTелеи сoсуди-
сToГo .Гoljусa в сoсТoЯнии no-
кoя ПoвьtLшелliя среДHегo /{aB-
лel]ия и пoни}кerlиe сoсyдисTo-
Гo Tot]уса непoсpeдсTlJeннo
пoсле нагрyзки

Увелиqeнllе

У;lyuшеtlиe пoкaЗaTеЛей

Увсl-,Iичetlие тo.lIloсти, сбли.
)кеIlие Пoказателей пpи пo.
втopсtu,lи пpoб

Уl<opouelrпе ЛaTеllTнoгo пe.
pиoдa дBI,lГатeльнoi;i pеакции,
сближение пoкaзaTeЛeй t.l]..

дeлЬнЬIx измеpений, yп{eliЬшe-
Itие сTепени yдЛинeния peак.
ции и llислa oшибоl< пpll диф.
фepeнциpoвке и пepеДеЛкe'
yп'IeнЬшerIиe пoсЛeдoватeЛЬlIo-
гo тoprloхteнПя

Увeличение aбсолютttoй си-
лЬI paзЛп(IAIьIX ]\lЬIшеЧнЬlх
Гpyпп Ir пoBьlшeние пoкaзaTе.
лей oTнoсиTeЛЬ}loli сиЛы Ila
l кr весa.

4я 4 3aгс. 896 49

Ta6лицa 2
opгaни3}|a

Hapастаниe Тprн LjрoваннOсTlt

Ускopение скpЬITОгo пеpиoда
дBигаTелЬfIoи pеакцI,lи разЛиLI-
ньIx гpyпп пtьlшtц, сб'пиrкение
пoкaзaTеЛeЙ пpol{oЛ)кителЬ-
IloсTи скрЬ]ToГo пeplloдa /{J1я
paзЛичнЬ]x дви>lteний' oсобeнIio
пoказaTeлеЙ \IЬ1tUц-aIlTaГoil-p]-
сToв

Уве.цичеrлtо attlпЛuTJlдЬJ l\lе)к-

lly пoкаЗателя\,Iи Toriyса B сo.
с.ГoЯtJtill Ilалpя)i{еtlия и pас-
сЛi]бЛеIJ}lЛ за сrlеT llo]lЬlшения
To}iyса нa]lрЯ)t(еIlиЯ и сIIl]х{e-
}tия Tollyсa pассJ]aбЛeни'I

П po1oлlreнuе

[Iеpеутoмлениe

Уltеньrпеrlие а]\Iпл}IтyдЬl
]\Ie]кД\r сокрaщeltlJеAl и pас-
слаблeниеlt, пoBЬIшеflиe тO-
ЕIyсa B сoсToянltи paсслаб.
ЛеilliЯ и сни}кeниe B сoстo-
я}lии нaпpя)кения

"lll:)каз.t] eли 
l

Пеpeутoмлениe

Л4oгyт быть paзличнЫе
изМeнeния' чaстo-t{аpуlxе.
II}lя pитпlа

}lогyт бьrть рaзЛичные
изl\lенения, rrаибoЛee Ча.
стo - пoвЬlшениe, oсoбеttllo
пttIHIiп,IaЛЬнoгo' даBЛeнIJЯ'
с у]\lеrIЬшенl;еlt пульсoвoй
аir,ПЛиTyдЬl

HаpyLпениe стабильнoсти
сprД}reГo ДaBЛения' изп1eне-
II,1е сocyдисToГo ToЕlyсa B
псlкoе. Сних<еrrие срeдt]eГo
.цавЛе}lия и пoBЬIшeниe тo-
нyса пoслe нaГpy3ки

Cних<ение

Уxyдшениe пoказaтeлeй

Упleшьruetrие тoчнoсти'
бoльrлие кoЛебания Пpи pa3.
ЛиlltIЬIx изN,lе}Iе}lияx

Удлинeниe лaTeнтнoгo
периoда' бoльtпий pазбpoс
пoкaзaтeлeй paзЛиЧныx из-
Ntepeнц.]1' JвеЛичение ЧисЛа
oшrибot1 и з}IaЧитeлЬнoе
yдЛинeниe реакции пpи
ДифференцирoBl{е и пере-
ДеЛI(e

Сних<енprе пoкaзателеi{
сиЛЬI и скopoсти pеaкции:
yвeЛичениe paзлиvий в пo-
кaзaTeЛях pa3лLIЧных грyПп
]\'1ЬIшц

Тoнyс пtьltпш

циl{ на сKopOсTIIЬIе нагpyЗки' }Ia JIаTенTнЬIй llеpиoД.
/lBиIaTeJIЬнoil pеaкции' сoI(pаlцения }I paссЛaбЛения
]Vl ЬIll]ц.

f.ля пpaвиЛЬl]oй oценки peЗyЛЬTaToв BpaЧебнoгo ис-
сЛе.Д,oBaния пpи oП.pе.ц.еЛеt{ии .ц,инaMиKи Tpениpo.BaнIioсTи
егo сЛедyеT lIIpoBoди.TЬ Ilpи]\{rpнo B oдинаKoBЬIx yсЛoBиЯх
(в oтнotпении BpеМени сyToк' Пpe.ц.llIесTBoBаBIIеflI нaгpyЗ-
ки' ПpиеNIa пищи и пp.), пoльзyЯсЬ o.ц.I{наI(oBoй ]\{еToди.
кoЙ иссЛедoBaHИЯ и o,Ц'ни}ди и TrMи х(e 3аpанее BЬIBеpен-
ньIп,{и и11сTpyL{енTal{и. Haибcлее цеЛесooбpaЗнo ПpoBo.
ДиTЬ эTl1 иссЛе.ц,oBaния пoсЛе ДIlя oTдЬIхa ИЛИ неOoЛь.
шoй наГpy3кLI B пеpBoй пoловlIне дtIя' нr pаIIее чеN{

ЧеpеЗ 2 часa ПoсЛе ПpиеMa ПиЩи.
Ha пеpвьtx эTаIIax Пo.цГoToBки к ХVIII o"циt,rпиriским

tlгpaNI Tpенеpск}Iй сoсTaB oTl{еTlIЛ цеЛЬIй pЯД l{еДoсTaТI{oB
]] Технике И TaI{TИKе y сгIopTсМенoB-KoI{lIикoB' oсI{oBlIЬIN,Iи
иЗ кoTopЬIХ ЯBЛяЛисЬ:

Пo гpyппe BЬle3дки: pЯд }IеToЧtioсTeй B ПoсадKe (тyлo-
Bище oTкЛoняеTся нaЗaД.' Hoски Iloг ухo.ц,'IT BlIl{З' BЬlсoKo
rloДItиI\,,IaЮTся pyKи' гoЛo.Ba IIaк,цolIяеTся)' oсoбеl.ltlo B

ДBи)KеI{иЯх (не вьt.u,еp>киBaе.гсЯ пoЛo)I(еIlие TyЛoBищa Пpи
ПpиниМaнияХ - oTсTaеT); Lrя.ц не.ц.oсTaTкoB B ПoсaД.Kе и
yпpaвЛении Лoшa.ц.ьЮ Пpll tsЬIпoЛнеiIии схеMЬI п{alte)Kнoй
сЗдЬI (pабoТa pyк ]I шеI]Kс.'IяMи);



I

Лo групtIе TpoeбopЬя: Iiе BЬIДep}Kl,IBаЛaсЬ ПpaBиЛЬная
и KpaсиBaя ПoсаДкa и нaб'.IIoДa"ЦlIсЬ .цpyгLIе olЦllбки, oб-
щие с Грyппoй BЬIeздки; пpLI пpЬI)KKаx (ШиpoTнЬIx) oTш{е.
ЧаЛисЬ oTсTаBa]lие спopTсМенa oT .ЦoШaДII' oсoбеI1tto B
пION{енTЬ] пo.ц,виса}Iия II oTсyTсTBl,Iе yBеpеннoсTи пpи пpe-
oдoЛCIIИи шиpoТнЬIХ пpCЛЯТсТBIIЙ:

пo гpyППе кotlкypa: oш]ибKи B pабoTе p)/K, TyЛoBища
и ш]енкеЛЯN,Iи lIIpи пpeoдoЛспии пpCПЯTсTBIIiI на lIаplxpy-
Taх KorrкypoB (пеpедеpхrки ПepеД ПpЬI)KI(oM' неpoвньtii
TеNIIl еЗДЬI tПo N{аpшрyгy' oTсyTс'TBис хoрoшегo I,l сBoе-
BpеМеннoгo .пoсЬIЛа шIeLlKелЯN{и' нсреДкo нa N,IаpшIpyTе
наpyшaЛaсЬ сBяЗЬ сПopTсNIеlla с ,lтoшaдью).

Bсе пepеvи'сЛеннЬIе неДoЧеТЬ] B.o 'LlIlIoгol,I ЗаBисяT oT
llrYдoBлеTBopите.пьтloй ItoДГoToBЛеtIIIoсTl.I lICрBI{o-l'1Ьlшеч.
нoгo aППаpaTа и ]IесotsерLUсI{сTBa (l5'нкцпи lвеДyщИх анa-
ЛизaTopoв (вeстибyляplIoI.o 14 .цBlIГ.tTеJtьнoгo).
, Е>t<еД,нсвньtе унеб.rIo-тpениpoвorlнЬ]e lJzlitЯTIlя Bе.pхoNI
(tta oснoвнoй и пtoлoдoй лoшаДЯх пo 2 чaсa) rt лDиNIеI]е-
}Iие дoпoЛниTеЛЬнЬIx сpr.цсТB пo oбщей фllзиuескЬй под-
IoToBKе lПoЛo)киTеЛЬнo сKаЗЬIBаЮT.ся на oбЩеll сpуrrкциo.
наЛЬнoп,I сoсТoянии opГaн11Зп,1a сIIopТсNIенoB.KoI{никoB'
ПoBЬIIIаЮT иx сlПopTиB'нyю pztбoтоспoсoбнoстЬ И CП€I{II3ЛЬ-
ЦyЮ ПoдГoToBЛенIloсTь. Этo oтpа}I(аеТся lIa poсTе спop-
TиBItЬ]x pеЗyЛЬTaToB' ПoкаЗЬlBaеп'IЬIx IIa е}ке[,IесяЧнЬlx
кoнTpoЛЬнЬIx ПpoBеpкaX и Tскyщих сopеBl]oBаниях' И
yЛyчше}IиII пpиспoсoбиTеЛЬнЬIx pеaкций BегеTaTиBнЬIх си-
сTeп'I opга]rllЗМa сПopTсN,IеI.Ia 1[Iа TpениpoBoЧI{ЬIе и сopеB-
I{oBаTеЛЬl{ЬIе rIaГpyЗки. Упlельtлеttие ЧисЛa TакTиЧескI]х tI
TeхI]иЧескиx orпrlбoк ]la Пoс.Ледyloщllх эTаПах пoдгoToBI(и
яBЛяЛoсЬ ПрЯNIЬINl сЛедсЛt}lICNI OIIpCДC']сIIrIoГo сoBеpI-uе]l.
сТBoBаIlия фytIкции аIIаJlIJЗil'Гol)Ol] lI ]Iс'pBlIIO-]\,1ln]IlеЧIIoГo
аППа p аTa с]ПopTсl\,1с]IoB.

oднaкo paсшиpеIrие фy'нкцtIoIItlЛЬlIЬIХ вo:зшIo;кнoстей
opГа]]иЗMa сПopTсMенa' сoBеpIrlенсTBoBaние фyнкций ве-
ГеTa.TlIBtIЬIх сисTeп{ и oсoбеннo цelrTpaJrЬIloй.,lrepвItoй си-
сTеМЬI и неpB1llo-1\,1ЬiшеЧнoГo ДrПII?P3Тn ПрoисхoдиЛи Mе.ц'-
,lеt]lIo и oГЛIIЧаЛисЬ lIеyсГoЙтlиBoСТЬIo.

oсoбoе 3нaЧение Д'Ля кoIITрoЛя за фyнкциoнaЛЬнЬIм
сoсТoЯHие}'{ opга'низN,Ia в сB'IЗI{ с ДI.Iна]\lиKoй тpеrtиpcван-
IIo BаIl]lC спoplсllенa B }rс"ЦoBиях физи-l{е пp}IЛo}i. 2. схс:шlу 2 на стp. 255).

Ь сlIllТiiсТся \l)])oUlсfi. сс'1It ЛoIJТop-
I{ЬIr ttztГpyЗKи BЬIIIoЛIIЯЮТсЯ с BьlсoI{oй oцrнкori ]{ их кz]-

50

tIесTBo tIе ухyД.шаeTся oT oДнoГo пoBтopеtlия к Д.p)rгoN{y.
PаботoспoсoбнoсTЬ N,Ioх{нo сrIиTаTЬ }.П'oB;.IеTBopil.t.ельнoй
t]pи сTабиЛЬ1I]ЬIх сpедних lIIoкаЗaTеЛях сKopoсTи l,I,Ц'и кa.
tIесTBa BЬIIIoЛнения. Пpи ПЛoxoй pабoтo.спoсобшостrt кa-
rIесTBo BЬlttoЛнel]ия yПpaх(rlеl{I{я ЗаlltеТt{o ПallаеT LI oT llo-
вTopеHия K ПoBTopениЮ l].BI,])кеtIия BЬlПo.цняtoTся xух{e.

ЗначI'lтельнЬIй .IlнTеpес ПpеД,сTаBЛЯIоT .ц.аIttlЬIе' пoЛу-
tIеннЬIе 1Iа paЗlIЬIx эTаIIaX пo.ц,ГoToBки Пpи пoМoщи ]\{с-

].oДrIKи CПrцl{фиЧесKI{х tIoBTopI{ЬIx нагpyЗoк, pаЗpабoTаII-
нoй ltаlIи ПРi-iп1енI{ТеЛЬtlo к кoнHoМy сПopTy с це./IЬIo
oПpеДеЛеIiIiЯ СПеtlи а JI ь ltоii т1tен иPoRа IJ tlOсТI.1 сПopTсl{еt{oB-
]ioн tlи li()B.

ll'ця r<а>ItllоГo Bl]l]lt l(o]lII()ГO сIlopTа, B\(l'цяUlCГo f] ]lpo.
l.l)aМtr4y о.цttшlпuiiсlкиХ иГp' бьl.la uзбpaна IlаГpy3ка, ]JЬTпoЛ-

l]ЯeilI:l'I с иl.ITеtlсиBIloсТЬIo 11 TехIIl!rICск]]'N,I l{:lсTеpсТBolI'
BoЗMo}I{lIЬ]lvl llЛя ДaIIlIoгo Blll(а I(oЕIt]oro спopT2r tI сooТ-
BеTстByЮщеГo ypoBIIЯ ПoДгoToB,.]еLItIoсTli сI]opTсNIетIа II

eГo ЛolUа.ци. .цЛя гpyппЬI BЬIеЗ.Ц.I(LI - BTopaЯ ПoЛOBIIЕIa N,ta.

ttех<нoй ездьI ]пo ПpoГpаММе <<Бoльrrroго o'1иMпийскoгo
Пpиза>>' Д'ЛЯ ГpyПП TpoeбopЬя и кoнкypнoй - сеpия
ПpЬI}KKoB Пo 14аpпIpyTy кoнкypa. Hагpyзкa BЬIПoЛня-
ЛасЬ Tpи pаЗa с инTepBa.ЦаMи 10-15 миш. Пpи к-aхtД,oN{

ЛoBTopеItии yЧиTЬ]BaлисЬ IloкаЗaTеЛи paooTOспoCoOнoсTи:
I{aЧeсTBo BЬIIIoЛнения' BprNIЯ BЬlIIoЛlleI{ия, кo"цllrlесTBo
ltlтpафllьtx oLII(oB' общaя oцeнкa в 6aллaх. oднoвpеlle'tI.нo
oПpе.ц,eЛяЛисЬ IloкaзaTеЛи пpиспoсoOЛЯеN,IoсTи: .сДBI,Iги Iiа
пеpвoй и втopoй }IИII)lf21 пoсЛe кaжДoЙ IlЗ H]Гp}-Зol( B

ЧaсToTе сеp.ц,erlнЬ]х сoKpаrцеHIlЙ' Д'ЬIxaнIrя п Bе'ЦиЧи]lе
аpTериa!.rЬItoгo .Д'аBЛеIJИЯ' сTeI]енЬ BIIешIнеГo ПрoяB.ЛеllиЯ
yToNIЛения, изменение саNtoЧyBсTBllя сГIopTсilIена. oбщee
ЗакЛЮЧе,ние BЬIBo.цllЛoсЬ Пpи сpaB.I{иTеЛьHol'I аlIaЛIiЗe из-
N{еI{ения ПoкаЗаTеЛей pабoтoспoсoбнoсТи и ПoкaЗаTеЛей
пpиспo.сoбляeМoсTи oT yПpa)K'IIeItия к yпpа)кнениЮ пpи
.этиx спeцифlIЧескиx I{а rрyзка х.

Хopoшaя пpиспoсoблЯeN,IoсTЬ oTЛиЧаеTся rIopП{oToни-
.Iескoй pеакцией с сoПpя)кeнHЬIl{и иЗN{еI]eнияl{и ПуЛЬса'
аpTеpиаЛЬIIoгo Д.aBЛеl'lиЯ lI llЬlхания сo ЗнaЧиTеЛЬнoи
сTeПенЬIo BoссTаIIoBЛе}1ия Ko в,гopoй NiIинyTе. У.цoвлет.
BopItTеЛЬнoй пpислoсoбляемoсть N,Ioх(tlo сЧиTaTЬ Пpll Tа-
l{llx >Kе pеаKциЯх' ]Io ПplI более Mе,Д'леннol'{ Boсс.гaнoBЛe-
IIИИ' И, нaкolteц' пpи плохoй пpиспoсoбляеNIoсTи наб,пiо-
ДаЮTся а.TиПиЧeскI.lе pеакц}Iи' несo'пpя'rеннЬIе сДBиГlI
lIyЛЬса' apТеpиаЛЬнoГo дaBЛеtlиЯ и дЬIха]]ия' ЗаMe/цЛClt-
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Hoe вoссTaI{oBЛеIlис. Peal<ция обьl.tнo Пpи эТol.,I yхyДil]a-
еTсЯ oT I]oBToPеIIl1Я к'пoBTopеI.ILIЮ.

Пipзллсlrизм B I,lЗil'IеliенrItI ЛoKaЗaTеЛeй pаботoспo-
сo6нoстl.I ]i ПpIIсПoCoбляеп,toсти 0ПopТс]\,1енoB-I(oнникolB
oПрсДс''IЯЛся I{е BсеГ.ц,а. У мнoгtl-ч сПopTсMе]]oB yдoBЛетBo-
pLIТеЛЬtIЬlе и.']tl хopoU]i,le ПoKaЗатeли paбoтoспoсoбнoсти
сoЧеTаЛIICЬ с ГIЛoxиt!,Ii] пoKаЗаTеЛЯl{и пpиС]пocoбляепtoсти,
y дpyГих - Пo Мере ПoBTopeilия lrаГpyЗoK пoкаЗaTеЛI{ рa-
бoтоспoсобlIoсTи yxyД.IIJa"цисЬ иЛи бьtли lrестaбltльIlьtмl.т,
а Пo1{?).ЗаTL..Л],] ПptIСliloсoбляеl'toстl1 ]{a Bсе сеpии нeгpyЗoK
oсTаBа'l]ltсЬ ylloB"Цетвop].iTе,ЦЬlIЬIj\It,i II"liI Дa}Kе I]rскoЛЬKo
y"цyЧllIаJlись' Такие oсобенt:oстil aдaпTацI,Iи K пoвтopнЬlNI
j{агрyЗкal{, сoГ'.Taснo )rTBерx{дrнI{oN'Iy r{tIсниЮ (С. П. Ле-
TyI]oB' P. Б. t\l,oтьIЛЯнсlKa,I' tI. /ц. Граевская, Е. С. Стe-
ПанoBa' Е. ф. ЛихaчевскaЯ и Дp.)' y}{аЗЬ]BаЛI,l на неДo-
^-^-^,'''''у'с'I'aгOчl1ЬlIl ypoDсtIЬ pziЗBиTиЯ сПеt{ll:l.ПЬlIoI,I TpеI]LIрoBa}{.
tтoсти обс''r0ДoBаilнЬIх сПoрТс}{r}ioв. oбpaщaЛo Itа себя
BнI]n{aние OTсYTCTBI,Iе oтtlC.г,!I,1BoГo уЛyЧшrl]t,rя пpиспосoб-
Ляel{.oстLl lt Пoi]TopнЬ]l{ IIаГpyЗкal{ y пoД:lв.пяIoщсгo бo.'tь.
пIиIIсTBа сПopTСNIoI]oB-кoнI]liкoB ]Ia BсеNt ПрoTя)KеtIии пo.ц..
ГoToBI{Il СеЗОI]а 1964 г.

B целяx бoлее пoЛЕloгo oпpеДе.IlеHия сoсToЯIIия TpенlI-
рoBаIlнoсTи с.ПеДyеT вьtбиpа,гь !ЛЯ ИCСa'Ie!.oBaHИЯ Зa}IяTия
с MaKсиN{aЛЬtIЬI]\IIl ДЛя Да,НrlloГo эTaПa пoДгoToBl{I] нaГpyз-
кaМи. oсобеItпo Ba){(t{ЬI эTLI исс.ЦеДoBaЕIия для кo}lникoB.
тpoебopЦев и I(otlниKoB-Kot{кypисToB.

Bo вpеi,,tя ЗaЛяТLlЯ (.lтoбьI Eе },IешIaTЬ егo ПpoBeдеrIию)
oбЬIЧнo oГpaниЧиBaЮTся пpoстеfrrпишtи иссЛе.цoBaHLIЯNIИ'
3аIILrl',IаIoщиl,{и y спop.гс]\'1еlIа lr,IИlIиN,IуNI BpсМени'-пoД-
сЧeT lПyЛЬсa и ДЬIx;lIIиЯ' rIЗMсpс]Iilе кpoBЯIIoГo дlаBЛeiIия'
.ц,иtIа NI ol,IсT]] rlЯ' эЛ Cк,ГpIIlIC('ка Я Ilу t]С гB I,lTCJlЬlIoсTЬ Гл aЗ a.

Подс.lст пyЛЬса Лpo}IЗBoдIlTся I] ПеpBЬtе l0 сек. пoсЛr
BЬIПoлнrtIия yПpа)<rIенI]Я' иЗN'Iеpениr кpoBяHroГo .ц,аBЛе.
ния - ]]a 15-30-й сек.' Пo.ц,сЧеT /I.ЬIхания B IIoс.Цe.цyЮ-
щше 15-20 сек. Еслlr Э]'c IIе NlIешIaеT xoД.y.-ЗаI]яTия' це-
лесooбрaзнo ПoвTopriTЬ исслClloBa]illЯ B тhкoм х(е пopяД,.
Kе и I{а вт.opoй \,IиIl)/Те.

Hаибoлеe y,Д.oбнoй фoplioй l{сСЛе,цoBarIlIЯ (пlенее на-
рyЦrаеT хoд ЗаlIЯTIiл) являстс'I Tt..lr]\IеТpичесKaя реГисT-
paЦИЯ фyнкций, кoTopaЯ BoзN{o}кlIa ToЛьKo Ilpи }Iа''IиЧии
сooТBeT'сTBylощей аПtrаpaT)/pЬl. Зaпltсь п,poизBoдиTся ин-
TеpBаЛЬ.I]o - пpи N{arrсиMajIЬHЬIx I{аГpyЗKаx paЗJ'IиrIнЬIх
пo хаpаI(Tepy yпpах<ненllй, а Tl]к)Kе B Пayзax п{e)Kдy
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yпp aх(ll rlrия l'Ilt .ц.Л я x а p aI(Teр !1стики бьтстp oTЬI вoссТalto B-

ЛrI{ия opганиЗMa. ГIpи этo,шt сЛeД.yеT заПисЬIваTЬ BЬIпoЛ-
нЯеп{ylo сIIopTс\'Iенаfl4и ]]aГрyЗкy' oTMeЧaTЬ I(oЛиЧrсTBo и

хapакTеp yПpa}KI{енI{it, trх иiттенсиBIloсTЬ I{ I(aЧесT,Bo BЬI-

ПoЛI{еI{ltя. Этo неoбxoдиl,{o y|IиTЬIBaTЬ ПpII aLiaЛизC Пo.пy-

'IеtlIIЬIх сДBиГoB'
BосстанoвиTel.IЬHЬIli ПериloД' l4o)I(tlo ИЗ5lчд1o нa paЗнЬIх

еГo эTаПах. Ha сбoрaх нatrбoлее це'.Iесooбра3rlo пpoBo-
.ц}iТЬ oб.сЛе.II.oBal{llя спopTсMе]]oB сПyсTя 30-60 N{tIlI., 4-
B чaс. ПoсЛе TpеlHlrрoBKи I,I на сЛе.цyЮЦее yTpo' a TaK)(е
]Iepе.ц, наЧaЛoN{ с'.rедующей TpеI]иpoBKи. B yслoвияx oбьt.i-
llol.o Tpy.цoBoгo I] бьtroвoгo pCх{LIN{а lпpr1хo.ц'иTся oгpaHLIЧи-
I]аTЬсЯ oбслеД,oв arlиr\,I сПopTс11еfl а tIе]pе.ц, II аЧаЛoNI oЧеpс.ц-
rroй тpениpoBl(и' тo eсТЬ Прaк.Гичсски I(ак MиIlI,Iмyl{ Чеpез
|6-22 часа пoс"Це HaГpyзки.

B pезyльтаTe иссЛеДoBания BpaЧ BЬIяBЛяеT' сoпpoBo)K-
/(aеT'ся Ли дaнHoе За.I{яTие ]4"Ци сopеBI]oBаHие физlIo"roги-

BoзМoх{I{oсTи).
Пpи ouенке oбнapyrкеI]нЬIx с.цBиГoB сЛе.ц.yеT иMеТЬ в

l]I4lly, чTo xаpaKTеp peаKции opГaни3Мa сПopTсМена Нa

lIaГpyЗкy Bo .BpeМя TpенLIрolBKи IiЛи сopeBI{oBaltия пoi,Iи-
NIo BrЛиЧиI{ЬI саNIoй нaГpyЗrKи' сoсToяния TpeI{иpoBaI{.

IIoсTI{ и I]н.ц'I]Bи,II,yaЛЬнЬ]х oсoбенLIoсTей ЗaB],IсиT oT pя.ц.а

/lpyГиx фактopoв: BpеMени и MесTa пpoвeдения TpеIrиpoB-
liи. еe ]\\eToд,иKи, TrхIlиЧесKиx и TaKTических l,Ioil{е}tToB'

сTеIIeни аK'IиB]]oсTи 3aниМaЮЩегoся' егo саN,IoчуBсTвия'
|taсTpoен дeнЬ' Bp

N{е)i<Дyo кииoOс
Tеpa зaк ЗаIIЯTI,Iя

TopЬI Mo сTеПени
]] ToГo )Kе сПopTсMеIla нa paЗнЬIх ЗаIiяTиях' хoTя 'ц.иIiаMи.
ttесKIiе иссЛe'цoBaния пo oПpе,ц.еЛениЮ сoсToяI]],lя Tpе}{и-

PoBzll{нo'сTи ПpoBo,Ц.яTся B усЛoBияx'ПpиMеpI{o ol(иltакo-
RЬIx 'Пo I{aгpyЗ]ке и пoсTpoениIо 3al]я,Tий, нo нa pазнЬIх
JТаПaХ TpеltиpoBки.

Hеoбioдrrпlo Tак}ке yчиTЬIBaTЬ, uтo фyнкцlIoнaЛЬiIЬIе
('ltвиГи ПoсЛе ЗнaЧиTеЛЬнЬIx нaПpя)Keний пpи TpеIrиpoвкe

t
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а Л Ь}lьIх BoЗ M o)l{нoсTей, ЧеN{ NlеI]ее Tp ениp oB а I]нЬI й.
Bpa.ldбuо-пеДагo'ГIIческиe нaблйдeния, oсoбeннo иЗy.Ч дoбнoп , кoГ-

.ц IIиKoB
II ннЬtе.

Глава III

Фи3иoЛoгиЧЕсKиЕ oсtloBЬI ПoJIГoTOBKи
спoPTиBHolа ЛoшA.ци

Пpактикa сoBpеNIеннoГo кoннoГo спopTa ПpеДЪяBЛяеf
]]ЬIсoкие тpебoвания к pазpaбoтке наyЧHo oбoснoванньtx
сисTеM гIoдгoToBKи лoruадeй к paЗJIиЧнЬIlll сoсТЯЗаllияM.
B pешении этoй зaдauи oсtIoBI]yЮ poЛЬ иГpaет физиoлo.
Гия' изyчаЮщaя Bсе мнoгooбpазие и oсoбеннoсTи фyнк-
циональнoй ДеЯTeЛЬнoсTи opгaнизMa спopTиBнoй лoшaди
B егo B3aиМoсBяЗи с внеrпнeй сpеД.oй'

Bеликий pyсский физиoлoг И' П. Павлoв B сBoих pa-
бoтах oбoснoвaл ПpинциПЬI пoстoяннoй BЗаиМoсBяЗИ :кaK
\{e}Kдy paзлиЧ'I]ЬIDrlI ЧасTЯI!,Iи и фyнкция.ми opгaI{и3NIa'
.ГaK И ]\4e)кдy opГaнизМoп,{ и внerпней сpедoй. <<Жи.вoтньIй
opгаIIизM'- ПисaЛ oH,- rцpgo.TaBЛЯеT кpaйне сЛoх{нyЮ
сIlсTеl4y' сoсToящyЮ иЗ пoЧTи бескoнечноГo pя.ц.a uaстей,
сBяЗaннЬIx кaK ,ц,pyг с Д,pyГoM' Тaк и B Bи,ц.е еДинoГo
кo]\,IпЛексa с oкpy}KaЮщей ,пpиpoДoit ll нахo.цящиxся с
ней в pавнoBеCии>>*.

Связь с oкpyx{aЮщей сpедoй oсyществЛяeTся oTlBеT-
tIoй pеaкциeй нa BIlеlПI{иe pаЗ.ц,paх(ениЯ Bсеx opгal]oв и
сI{сTе'М пpи Bе.ц.yщей poли неp'внoй сисTеi\iIЬI.

I]oHЯTиЕ oБ усЛoB}IOPЕФЛЕKTOPнoyl ]lЕЯтЕЛЬHoсти

ФyнкциoналЬная .цеЯTеЛЬнoсTЬ opгaI-]tIЗNIa и егo сBЯЗЬ
с внеrпrтей сpедoй CЛaгaе'ТсЯ иЗ paЗЛиЧнЬIx слo}кнЬIx
BЗaиN{oсBЯЗaнll]ЬIx pефлектoprrЬIх aKToB' KoT'opЬIе кoo'pди-
lIиpyЮTся BpеMен,нЬIМи сBЯ3ЯA41I' BoЗ,}lикаЮщи}{и'B BЬIс.
Ixих oT.ц.eЛax цeHTpaЛьнoй неpвной системьl.

IJ'ентpальнaя FIеpBнaя сисTеMa oсyще1сT'BЛяет Koop.Ци-
llaциЮ .ц,еяTеЛЬнo.сTи paЗЛиЧIIЬIx сисTе\{ olpгaниЗN1a и егo
взaи.мoДейсТвLlя с внеirtней сpедoй Пo l,IеxaнизMy pеф-
.lIeксa.

'. П а в л o в И. П. Полн. собp. сou' Изд. ЦI7 CCСP' т. 3'
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Peфлeкс - эTo oTBеTI{aя pеaKция opГaниЗ\,{a IIa Kaкoе-
либo paздpa)кeние внеrпней иЛи вFIyTpeннeй сpедьt.

CсyЩествление pефлeKTopllЬIx pеакций иДеT пo Tак
}IaзЬIBaе}Ioй pефлектopнoй дyге и IIеBoЗMo)Kнo без yua-
сTия це}lTp aльнoil. нepвнoй сисTеп{ЬI. Лioбoе pаЗдpaх{ениe
с пepифepии идeT oт pецeпTopoB пo центpoсTpе}4иTeЛЬ-
ньIм (aффеpентньIм) неpBa]\,I к цeнT,paЛьнoй неpвнoй си-
сTeМе' ГДe oнo lПpеTеpпеBaеT сЛoх{ItЬIе и3l{еtlения' пеpе-
xo.циT нa центpoбе>кньIй (эффеpентlrьlй) неpв, кoтopьIй и
ДoHoсиT сooT'BеTсTByющий сигнаЛ д.o paбoueгo opгaнa'
oTBеЧaЮщегo нa pаЗдpа}Kelrие в.нешниN{ пpoЯBЛeниeN{.

Bсе pефлексьI BЬIсшиx )киB'oTнЬIx и ЧеЛoвеlкa
И. П. Павлoв paЗ,ц.еЛиЛ нa безyслoвньlе (вpoх<денньtе)
и yслoBIlьIе (пpиoбpeтенньIe).

PефлектopнyЮ pеaкциЮ l{o}I{еT BЬIЗBаTЬ paЗД,pа)ки-
TеЛь' ДoсTиrшпi'l oПредeЛrннoй сиЛьI, Taк I{a3ЬIBаeМoгo
пopoГа. oднaкo ЧaсTo ПoBTopяЮщиеся пoД.пopoгoBЬIе
paЗ.ц,pa)KиTеЛи MoГyT сyl\,IMиpoваTЬся и BЬIЗBaTЬ TУ ИЛИ
иIryЮ oTBеT}IyЮ pеаKциIo.

Kлетки неpвнoй си.сTе\,IЬI об.тlaдaroт свoйствoм иppа.
диaции' T. е. paспrpoсTpaIIеIIиa вoзбy>ьдениЯ пo цеrITpaЛЬ-
нoй неpвной системe, кoTopoе зaBисиT как oT сиЛЬI pаЗ-
дpа)KиTеЛя, Taь< И oт функцrroнaJlЬнoгo сoсToяния l]еpв-
нЬIx цeI{TpoB'

B центpальнoй неpвнoй систeме Пpoцесс вoзбy>кдения
Bсeгдa сoпpo'Boх{.ц.aеTся пpoцесlсoп{ Topп{'o)кения' oTкpЬI-
тьlпl И. М. СеченoвьIм.

Bсе peфлекToplrЬIе peаKции ЯBЛяIoTся фyнкцией мнo-
гих сисTrM и opГaнoB )KивoГo opГzlllиЗ]\{a и иN{еЮT сTpoгo
Koop.ц.и]]иlpoв а нt"lьIfl х аp zlкTеp.

oснoвoй кoopllинациoнltotl /{еЯ.tеЛЬlloсTи oрГаниЗrilа
яBЛЯеTсЯ oПpедеЛеннoе сooTнolxение Ме}Kдy вoзбyх<де-
нI,iеI\{ и Topпllo}KеIrиеM Bo Bсеx oTдеЛaх цеtITpaЛЬнoй неpв-
нoй системЬI Пoд Beдyщиll BЛияниеl4 кopьt бoльшиx пo-
лyшaрий.

Пpaвильнoе пollиMаI]ие вЗаliМooтнoшlениiI ПpoцeссoB
вoзбy>кдения и Topп{o}кения B пpaкTикe кoнl]oгo сlпopTa
Nlo}I(еT oКaЗaTЬ TpеIrepy и всaдниKy неoцеIIиMyЮ yсЛy-
гy при paбoте с ЛoшaдьЮ, oсoбetlпo B BЬIеЗ.цKе lI пpеoдo.
Ленrtl] пDе.пятств,иli.

С пoмoщью 1\{еToДoB yсЛoвнЬIx pефлеl<сoв И. П. Пaв.
.пoB ЕЬIЯсниЛ Зaкoцoп{еp]]o'сTи ПpoTeI{a}IиЯ Пpot(ессoB BoЗ-
бyх<дения 1l ToрNto)кения .B кopе бoльtпltх полytпаpий.
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Ilpи этoм oн pаЗлиЧаЛ двa Bидa TopMo}I(eния-внeшнее
II вI{VTDeilнее.

TЪpмo>кеrrиe усЛoBI]ЬIx peфлексoв пpи вoздейITBИ|I Ha
opГаниЗ\,I кaкoгo-либo пoсTopoннeГo pа3дpa)кIlTеЛя нa3Ь]-
l.] а еTся B}lеlt] Fll{lvl TopMo>кeHиeМ.

Bнеrцitее TopМo)I(е}iиe' сBЯЗa]tнoe с пoяBЛеI{.иеМ ДpyГo-
Гo oЧаГa вoзбylкдeния' Пpисущc кal{ BЬIсцIиМ' TaК и нilЗ-
lIlIlil'l oTде.IIаl,,I цеI{Tpа.пьной неpвнoй сl,iстeмьI LI BoЗIlиKаеT
JICo)киДаrIнo' oЧеt{Ь ,бьtстp'o }l пpи ПoBTopнor'{ вoзДейс.г-
Bi,I11 tr] а ЗД.p ах{I,iTе.t я исtIеЗaеТ.

Нa.пprtltеp, пpи мaIrе>кrtой еЗ.це.' ЛoшaД.Ь, ПoпаBшIaя
впеp,BьIе B oбсTаIIoBKy сopевI]oваtlиii (п}.б,цика, MyЗьlI(а
rI т. д.)' пoчTи I{е i]еaГllpyеT Ira BoЗl(ействriе Bса/ц}Iи'I(a II

I]е NloжеТ BЬ]rПo,l ниТЬ I:еoбxo,ц.им ьtе yпp ах{liеItlrя. BпoслеД,-
сTBиl1' Пoс"Це }Iеo.цlIoKpaTI]ЬIХ вЬiсTyпленllй, пoсТOpoI{}IlIе
pаЗ.цpа}KLиTеJIlI }Ie BЬIЗЬIBaют ТopTl'Io)кенlIя oснoвнoit
yслoвнop ефЛ е]кTopIioй .ц,BигаTеЛьнoй,ц,еятельно сти.

Bнеrпrтеe TopNlo}KеJ]ие' BoЗI{и.кaIoщее срaЗy I] IIe Tpe-
бyющeе ПреД.BapиTе"цьнoй вьtpабoтки, я,BЛЯеTсЯ lBpoжДrн-
гrьtпl, беЗyсЛoBIIЬi il{.

K вpo>кдeннoмy, бeзyсЛoвIlo}ly' TopMoЛ(еIlиЮ oTHoс]]т-
ся Taк}ке Taк нaЗЬ]ваеNIoе oxpаIIиTеЛЬt{oе' ИЛИ Запpе.
деЛЬl{oе' Topl,IoiKeHI,1е' BoЗIiI]I{aIоLl{ее Ilpи нpезl,tеpiloй си-
Ле.paз,ц.pах{l{TеЛя' нa кoтopьIй pанее пoяBЛяЛся yслoвlrьtli
peQЛеI{С.

B эToM сЛyЧaе возбу.u,ительтIьII1 Т]poцeсс .ц.oсTигаеT
Пpe.ц,еЛa' iIpеBЬIшенLIr кoTopoгo вЬiЗЬIBzlеT pеЗKoе ToрMo.
7Kение услoвнopефлектopнo11 .ц.еяTеЛЬнoсTpI. oсoбе,ннo
liaсTo ЗaПpe.Д'еЛЬнoе TopМo)K€HlИе Nloжl]o нaблюдaть пpи
BЬiеЗдKе j\{oЛoД.ЬIх лoшaдей, K кoTopЬIIiI мaлooпьlтньtй
Bса.ц,Tl]li( Пpe.цЪяrBляеT пoBЬIшенньtе тpебoваниЯ (мнoгo-
кpaTIIoе I]oBTopение yпpаx{]reния .и T" Д'). Пpи эToM Ilе-
pе.ц,Kи OTKа3ЬI и сoпpoTиBление сo сTopoнЬI Лoша'ци.

Bнyтpеннeе тopп{o}I{еHиe B oTЛичие oT BHешнеГo BЬI.
paбaтьIвaется пoсTеIIeAIнo и ToЛЬкo B кopе бoльrultх пoлy-
rпаpиIl пpи вoздейсTBии yсЛoBIIoгo pаЗД.paх<итeля. Пpo-
цесс paЗBиTия B}.IyTpеI]неГo TopМoжения' B сущнOсTи' яB.
ЛяеT'ся Пpoцессoм вьIpабoт.ки нoвoй pеaкции opгaниЗМa
нa кaкoйI.либo услoвньтй paздpа>киTeЛЬ.

Brryтpеннеe Top}4o)I{енТ,Ie яBЛяеTся oснoвoй aтaЛИЗa-
тopнoй фyнкции кo,pьI 6oльtп,иx пoлyпlаpий и ЗаKЛЮ-
чaеTся B сTpoгoM yToЧIiении и диффеpeнЦиpoвании oбpa.
зoBанHoгo yсЛoBнoгo peфлекса.
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Пpоt1ессьI RI])/Тpе]IIJегo Top],Io)KеIlиЯ I,1NtеloT бo.llьшloе
3I{ aЧеtlllе B ;"Iiи3IIе.цеЯTе'ЦЬIIOсT]i )I{IlBoI.o o p Г aниЗ}I a. B Ч aсT.
HoсТIl Пptl .]l}iIГаТCЛЬlIoй .rся tе'.]ЬIIoсТи Лol-ttаl{ll B CoBеp.
IIеHсTBOBа}Iии' yсЛOх{IIенIILI I,{ yToЧI{енl..lи pa3"ЦиЧIlЬIх ДBи-
гaTелЬнЬIx аl{ToB (.-..лементьl пlане;кнoй еЗ.ц,ЬI' п.pЬI)кI(и
Ii T' .ц.).

никаIoIцие
ГаlI}1:JNIа' o
сТеN'Iy' lIаЗ
BIIД, сTC'pе

BoЗl1orl{lloсТЬ иЗMеIIения данltой сttстeмьt).
Bсе х<ивотньtе спoсобньt вьipабaТьIBaTЬ пpисп.oсoби.

TеJ-IЬнЬIе pсакцI-lи к iloвoii сpеД.е и услOBI{яNI сyЩeсTBoBa-
ll]lя }Ia oсl{oBе oбpaзoвztllия Bpе]\1еtIнI,lх связеft. Еслтl пpи
вoздействlIи IIЗ]}IIе BIlyl.pClIiIIlе pсa.кIlIlIi 0pГli']IиЗl'1а' Ko.
op.ц,иHиp yеl,тьte .t<oр оii гo'rToв I I oЛo ]\t oзf а, }'IoГyT BЬIp a)к aTЬ,ся
B yсиЛеlIиll I]Лl.I 3аNIед.rIеII1{lI ДCЯTCJIЬIIoCTI.l сеp,ц,цa, пoBЬI.
'IIIени],I иЛи Пo]]I{)I(еttии oбпtсtra DещесTl] lI T. .ц.' To BI{еlп.
ниe реaкции вЬIpa)I{aIОTсЯ lIЗ11eнеl.Iие}{ IvIЬIшеЧнoiт дея.
TелЬl]oсTи.

ИзyuеrIие индиBиДyаЛЬнЬIx oсoбенностей неpBIroй
сисTеMЬI хtиBoгo opганизMa ГIoЗBoЛиЛo И. П. Пaвлoвy сoз-
.ц.аTЬ кЛассификацию TиПloB BьIсшiей нсpвнoй .цеяTеЛЬ]toс.
ти. Пo этoй кuraссификации )киBoTIIЬIе' B ToM ЧиСЛе и Лo.
шIади' иN{eIoT tIсTЬIpе oс.IloвнЬlx Tип:l вЬIсIшей ltеpвнoй дeя-
TеЛЬIloсTи' хаpaKTеpизyЮщиеся сttлot,i, yl)аBI]o,BеIIIrн-
HoсTЬЮ и пo.цBиж1нoсTЬЮ IlepBI]ЬIх ПрoцесCoB.

Пoд сllлой неpвнoй сисTеNIЬI лoшЪ.ц,и пoI{иMaется еe
спoсoбнoстЬ yЛраBЛЯTЬ BсеМи фyнкцияьtи оргaниЗMa пpи
lIа'пpяrкеlIнoli pабoте в oбстаItoвкe сиЛЬпЬIх,Bнешн,их
paздpаrкителеii. Этo Iizll( бl; п1lсl.tltос,ГЬ ]IC1)B.IIoй систe-
MЬI.

УpaвнoвeшrеннoсТЬ oЛpеДеЛяеTся сЛaх(еннoсTЬIо B3aи-
мoдействия вoзбyД,tlтелЬнЬIx и Topп1oЗнЬIх ltpoцссс.oв. oна
oсoбеннo Ba}KI]а Пptl нaпpЯ>кеннotl pиТl{ическoй pабoте,
вo Bpеl{Я кoтopoйt tвзаимoдействyeт бoльшor кoЛичесT.
вo вoзбyдиTeлЬнЬIх и TopMoзlIЬIх ПpoцCссoB' с]\{енЯioщиx
дpyГ дpyгa B п{lIoгoЧисЛeIIIIЬ]х пyIIкTaх кopЬI гoЛo.BtloГo
N{oЗгa ЛoшaДи.

t---*- --^^UиJ|Ь[lOL.' ХOрOluo рa3BиToе BIIуTpеI]нee TopMo)Kеiiие
ЯBЛяеTс'I oснoвoй ypаBI].oBеlпенl]oс'ги,неpвrтoй сисTеMЬI.

ПодвиlкносTЬ ПpoцессoB вЬ]сшeй,ц.еяTrЛЬнoсти oп]pедe-
ЛЯеT сIlocoбlтoсть )киBoTIloГo к бьtс'гpoй пcpестpoйке pаЗ-
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.iitiЧtiЬlх yслt-lвнopeфЛeKToр1iЬ]х свrtзеti, Пp}Iучеllиr еГo к
ltoвori о'бстанoвтtе.

*Цля исследoBан].Iя TиПoB 'BЬIсшей Ltервноii Д.еяТеЛЬ-
ltoсТи y ЛoшаДей Bo BHI,IИ KolIеBoД'сТBа-paзpaбoтана
сПrцlla.цЬнaЯ }tеToдиiiа (Г B Пapшyтltн и Е. Io. Pyмян.
rlевa, 1954 г.). Этa пieTo,цIIKа oГljIoсlITсЛЬLIo цlpoсTa и пoЗ-
l]o"ЦяеT B I]poиЗBo/цсТ1]еliIIЬIX yс,-IoB}IЛх B lloRoJIЬLlo XoрoT.
liпtt сpoк oПpеД.C"циTь .tIi]I BЬIсшей ttеpвнoй ДсяTе"ЦЬнoсT1,{
.tоrша,шеri.

I тип - CIlЛЬIlЬIй, УpаBнoBеlxе]II]ЬIй, ПодBи}KЕIЬIй, o6лa-
/(tlЮщirй бoльLшoй си,цой LI ypaRнoBеIЛеЕ]t{oсTьIo" в.oзбy,п'lt-
,ГеЛЬIIoГo и Top}roЗl'Ioгo ПpoцсссoB ПPи хopoшеI,I иx Пo.

illBиiкнoсTи. У лoшa,ц.ей ЭToГo TиПа бЬIсTpo обpазуются
JI yTpаЧиBaЮ,гсЯ yсЛoBrtЬIe pефлексьt, .ЦCГкo BЬIрабa,ГЬI.
BatoTся lBсе BиД,ЬI BI{yTpCнI{егo ТopпlloЖеlтliя. Бo,цьruиIlсTBo

"]Ioшадей сПoкoйI]Ь]е И .цoсTaToЧTlo эllrрГиЧ'trьtс. Hа леpе-
ьtенy oбстаIloBKи prагиpyIoT )KиBo, с lIlITеpесoп,I, бЬ]сTpo

YcпoкaиBаюТс'{. Xаpактеpнoй uеp,тoй эTих }KиBoTl1Ьlх

']BЛЯеTся 
с]\iiсJ.IOс1.ь. B езДе сПoKoйllЬI, o.цIIаKo NIlIoГ'ис, oсo.

5енIro нa ПpЬI}KI{ах, тpeб1lю'г энcpгиtiнoГo пoсЬIJIа. Пoсле
.г'I)кеЛЬIx испьlтаttий бьIстpo ]]oсс1.аttIаB'циBаЮ г сBoЮ
tpopм1l.' .II"тип 

- сильньlй' УрaBнoBelЛеIlllЬ]й, MaЛoПoдBи}KнЬIй,
,r.. е. oблa.цaюЩий сиЛoй и ypaBI{oBеIxеннoсTЬIo нepBIIЬIX
]IpoцессoB при lталoй их ПoДBи)кIloсTи. У лoшадeй этo-
гo типа oбpaзyются ПpolltIЬ]е yсЛoBrIЬlе pефлексьt. Сшlе-
IIa o,ц.l{oгo нepBнoГo Пpollессa дpyгПN,I oсyщeсTвЛяeTся
OЧcнЬ lIеДЛеl{нo.

Живoтttьtе BeсЬNla спoкoйtIьI Пpи ЧисTKе
[Ipи смeне oбстa'нoв.ки N,Iе.цЛeннo пpI]BЬIкaIOT
ваIотся, пyгЛ]4BЬ]. Пос"це Tя)кrЛЬIx испьtтаний
ltoссТаlIаB..lИBа ЮT'свoro фopмy'

и yбopке.
и oсBаи.
MеД.Леl1llIo

tIl TиП - сильтIьtй, неYpаBI]oBеlxен]]ЬIй, <<бeзy.п,eprк-

ttьtй>> харакTеpиl]уеTсЯ l]еЗI(IINT Ilpеoб"ЦаДallиеN{ пpo-
tlессa вoзбy)кlцеuи't на/l ПрO]lессoI\,t TopNlo}Kения. У лo-
tttадей эToГo Ti]Пa бьtстрo o6pазyкl'гс.я )/сЛOBI{ЬIе pеф.пек-
сЬI.

Лошa.ц,и в бo'тьruинс,l.Bе oI{еlIь эпеpГl,IЧ1lЬI. B дi:ннике,
rrpи yбopке I{ tTIlсTке, кaк ПраBIтЛo, сTpoГис и пyГЛиtsЬIе.
Г]pи сп'1Cпе oбс'тaнoвки Bсe реаKци,и iBЬIpахtеtlЬ] 'oЧенЬ

l]езкo.
!V тип слaбьlй.-xapal(TеризyеTсЯ сдaбой силоii как

loЗ tr)у/[LrTеЛЬIIoГo, Tа к r,{ т0p ]\{o3ЁIoгo tI poцесс0B.

ц
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ЖивoтньIe эToГo TиПа Легкo Пo.ц,BеpгаЮTся B.неш'tIеMy
TopМo}Kе}Iию. Пpи действии сиЛЬнЬIх paзД.pa)киTелей y
Hиx Легкo pa3B}iBaеTся 3aп.pе,цeлЬ}Ioе TopMo)I{rниe. Ло-
lпа.ц.и эToгo TиПa бoлезцreннo peаГиpyloT нa сменy oб-
сTaI-IoBки (сильнoе вoзбy>кдение' oTкaз oT кopмa' пoTе-
нlIе и т. д.), ка'к 'ПpaBиЛ,o' oни I{епoсЛ)/шlньI' часTo Зa-
кI4ДЬiBaюTся.

Kpoме ПepeЧlIсЛенl{Ьlx TиПoB xIoГyт BсTpеЧa.TЬся и
p a3ЛиЧнЬ]е пpoMе}ItyToчl]ЬIr B apиаLIlTЬI.

Знание TипoЛoГliЧrскиx oсoбeннoстей вьtсrшeii неpвнoй
.ц.еяTe.ЦЬHoсTи )I{IIBoTI]ЬIх ДaеT BoЗNIo}l{I{oCTЬ вeсТи пpo-
дyМaннyЮ цеЛеyсTpеN{Ле'ннy]o'BьIезД.кy иЛи llo.ц.ГoToЕKy
лoшади к ПpеoД.oЛеl{иЮ пpепяTсTBиit lт т' Д. B сooTBеT-
сTBИII с эTиN,Iи oсoбенiloсТЯMи.

Ф ll 3 и oЛ o Г и Ч Ес K и Е lvl ЕХA tI 14 3]vl Ь l Ф o Pll{ и P o B A H 14 я
ДBиГATЕЛЬtlЬlx нABЬIКoB и KAчЕ,сТB У ЛolIIAJlи

Физиoлoгия,ц1Bи1гаTеЛЬнoгo аП1паDaTa 
- 

lt{еoTЪеIvlЛei\4ая
uaсть oбщeй физиoлoгии opганиЗA4a I{aK цеЛoГo B егo пo-
сToяннo]\{ взаимoдейс'твии с внеrпней и BнVTDеI{ней
сpедoй.

!.вигaтельнЬIе aKTЬI' кaк и Bсе дpyГиe BиДЬI деяTeЛЬ-
I{oсTи )I(иBoгo opгaниЗMa' ЯBЛЯЮTся пpoяBЛеtIиеM егo
фyнкций. Пpи этoм нaблюдaется сoГЛaсoвa\ние фу'н'кций
paЗЛLIIII{ЬIX opгaI{oB' pегyлиpyеN{oе и кoopДини'pyеМoе
цоIiTpaлЬ,I]oй неpвtloй сllстемoй.

Bзаимoсвя:зь фyнкциil opГаHLIзMa oсyш{есTBЛяеTся пpИ
п,oсToя]II]ol{ BЗa]1МoдeйсTBии бo.пьtuo'гo кoЛиtIесTlBa без-
yсЛoBнЬIх (т' е. вpo>кдеrrньIх) и yсЛoвнЬ]х (т. е. ltpиoб-
pетенньrx) pеф.lrексoв. Ka>I<дoe МЬllпеЧнoе сoKpащeI]иe'
каlкД.ьIй физиoлoгинескиli aкт любoгo opГaнa пoбyх<дает.
ся и pегуЛLlpyеTся иМпyЛЬсаМи' идyщиМIi tiз Центpaльной
неDвнoйt сисTеNIЬI.

LпopTи,BIraя pаoo,гa Лoша,ц,и сoпpя}KеI{a с пOBЬIIIенIIеM
и,i{TеI{сиBI{oсTи Bсех физиoлогиuесI(их ПpoцессoB opганlIз-
Mа. HаблюДаемoе пpи ЭToп'I IIoBЬIIIение ДeяTеЛЬнoсти
сеp.цeЧ]]o,сoсyДистoй, .цЬlxaTeЛь.rIoй и вьI,целительн'oй си.
сTеN{ и д.lBигaTелЬнoГo aпПapa'гa BoзL'Io}кнo ToЛЬкo Пpи
KoopДдниpyющеM BЛИЯLIИИ ценTpаЛЬнoй неpвной сисTe-
мьt. Bсякая целeсooбpaЗнaя' a ЭTo ЗнаЧиT KoopД,иниpo.
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tsalJЕaЯ, деЯTeЛьнoстЬ BЬIсoкopазBи'ToГo opгaниЗi\{a B пep-
ByЮ oЧеpедЬ ЗaBИcIIT oT tlpoцессoв вьIсrшeй неpв.нoй дeя-
TeЛЬнoсти. Пaвловскиe иД.еи Heplвц3*u, T. е. пoi{иМание
всеx фyнкций opгaнизMa с п.o:|ициtl их pегyляции цeIrT-
paльнoй неp|Bнoй систeмoй, ЯBЛяЮТся oснoвolt сoBpеMеH.
нoй физиoлoгическoй нayKи.

f.a>ке самьII1 lПpoсToй Двигательньlй aKT }KI]BoTт]oгo
ПoЯlBЛяеTся B pеЗyЛЬTaте сл.o>кной' иtlTеГpирoвaннoй Д,ея-
TrЛЬ}IoсTи егo цеtITpaЛьнoй нep,внoй системьI.

Bах<нoе ЗнаЧение пpи сп,opTивнoй деятеЛЬнoсTи Лoшa-
,Ц'и иMеЮT Tакие yсjIoB}IopефЛеKTopHЬIе pеaKции' I{oTopЬIе
oбyслoвливaIoT BoЗ1\{o}к1IoсTЬ BoЗникtIoBеtiия пo N{еxa,ниЗ-
N'{y BpеMеI]ньIx связей IIoBЬIx фoрм дви>кениЯ, HаЗьIBaе.
l{ЬIx ДBи'гaTeЛЬнЬIМи ]lаlBЬIкаL{и.

С,leдoвaтeльнo, двигaтельньIй }lalBЬIK Пре.ц,сTаBляеT
сoбoй пpио.б'pетeннylо, сTpoГo кoopД,иниpoBаrI}lyЮ peaK-
циЮ opганl]зMa' вьtpaбoтаннуiо с ПoNIcrцЬЮ yПpa)t(не-
AИЯ'

Kaхr,цьlй .ц.вигательriьIй нaBЬIK y ЛoшaДи (пpьuкoк,
эЛеп'IеIITЬ] мaне>кнoй еЗ.цЬI и т. д.) сoстoиT из pядa фаз,
пoсЛедoBаTеЛЬнo сNIеняЮщих Дpyг д(pyГa. B ках<дoй фaзе
,цBигаTeЛЬнoГo аKTa B ценTpaЛЬ}IyЮ т{еpBrryЮ сисTеMy и3
a]taЛиЗаТopoB (Д,вигaтельньlй, вестибiляpньtй,'кo>кньIй,
зpительньIй и T. Д..) ПoсTyПаЮT ИМIlyЛЬсЬI Д.Ля oCyщесTв-
Лeния пoсле.ц,yЮщей фaзьl'

oбpaзoвa.ние Д..BигаTеЛЬ}Ioгo I]aBЬIка пpoxo.ЦиT Чepе3
нескoЛЬ,кo стaдий сo B.сеL,Iи oсI{oBIlЬIMи 3aкolroмеpl]oсTя-
Ми yслoвнopeфлeктopнoй деятельнoсTи. B нaqальtloЙ cтa-
дии oбyнения Лoшaди ToMy иЛи иlloМy пpиеN{y BЬIеЗ.II.,Kи

иЛи ПpЬI)KI{y ,B кope гoлoBtloгo l{oзгa Пpoисxo,Д.и.T o.цнo-
BprMеI{нoе вoзбy>кдeние бoльцrогo чисЛa нepBнЬIx цеIIT-
poв (явлeние Генеpaлизaции) пpи нeдoсTaToчItoМ paзBи.
TI1И BIIyTpеьlнеГo TopМo)кeния' ЧTo вЬIpa)каеTся B IIе-
четкoй кoopДи}Iaции .цBи}кенLlй (пpьr>кoк <<кo3JIoI\{>> и
т. д.). Ha этoй cTaДИИ неoбxoдипIo oбepегaть Лolпа,ц.Ь oT
чpеЗ}{eрнЬ]x yсЛoх{I]ений и бoлeвьlx вoзД,еiiствий.

Bтopoй этa.п фopпlиpoB'аIrия,ц.BиГaTеЛЬl{oгo tIаBЬIкa Хa-
paкTеpиЗyеTся ЗнaчиTельнoй егo спrцIIaлизaцией B сBяЗи
с KotIценTpаiIией вoзб1,;кдения и pa3,]JиTие}{ BIl'\/TpеI]нсIO
Topl,Ioх<ения. Прouесс лиффеpeнциpo1Bания tlpиBoдиT к
yToчнeниЮ Bсех ,цBи}Kений. oднакo нa эТo}'I эTаI]е иМеЮ.
щиeся кoopllиL]ациollнЬIе сBяЗи еЩе нeдoсTаToЧнo Прoч-
}IЬI' oТЧегo не,peДки сpЬ]BЬI lа olлllбки B .ц,BliЖениях.
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Нa loслсlдtlеi\,I эTаПе-KoopдинaциoIIнЬIс сBЯЗl,I ДoсTI,]-
гаЮT сBoеГo pаЗBиTия' occсПеЧllBaIoT tIсTl{уlo СoГ;.l?CoB?lI-
нoсTЬ деяl.еЛьl]oсTLI pаЗЛIIчIтЬIх NIЬ]шtеЧtIЬIx ГpyПп. !'вих<e-
}iия пp}I ЭТ.(JM сТаI]oBЯT'ся ToЧIIЬI\,IiI и эKotIoМиLIнЬIN{и'
сBoеГo p0Дa aBТoN'l aT]-13ирOB а I{IIЬIN,Iи.

B фoplIиpotlании .ц.BиГaTeЛЬIlЬIx I{aBЬIKoB Лoша.ци
уLIасТByloT pаЗДpa}кенtIя' ПoсTyIIalollllle B еe цеIITpаJIЬ-
IlYll3 l{еpBtlyЮ сисTеNIy сo Bсеx BнеlIII]иx pCцеПTopoB (opга-
нoв uyвств) , иIITеpopецепТ0poB, I1ахol1ЯlЦи\ся Bo Bl]уTpен-
AIIIX opГalIilх' Il ПpoПpиoрецсI]TopoB' pzlсIIoЛo)ке1llIЬIх B

l\,IЬ]IxЦаx.
B пpot1ессе пoвTopllЬIx TpеlIиDoI]Сrк Эти иNIIlyЛьсЬl пpи-

oбpеTаIoT сиГнaЛь]Ioе ЗнaЧеIIиe Д"ця ПрoяBЛенllя сooTBеT-
с,ГBvIoЩиХ oТBС.ТllЬIх pеакЦIlй.

B pезyльтаTе pеф.rекToprloiJr ДC'1ТC'iIЬ]loсTи opГанIlЗn,Iа
oбpазyется oПpс/це,lIеIIiIая [рylIкlU{olIа'rIЬ]IаЯ сl.iсТеlllа, Ilа-
ЗЬIB t] еl{ ая .Цl]l lГ ДТeЛЬII ЬI ]\T ДI]н zl \'I llrlсс l(l,i N{ сTеp coTl.I П oN{.

!,вlIгательньIй дt,ltlа,.,ttl.lссltttl,i стеpеo|Ilrt ts Пpollессе
TpеIIинга NIoх{еТ IIе 'To"ЦЬ](o 3aкpC,lIЛ'lTьсЯ' IIo и иЗMеlIЯТЬ-
сЯ ПoД BЛ[IяtIиеN{ paЗДpa)I(иTеЛей BtIеlxt{еЁl и BнуTpеI{ней
среДЬ1 oрГаi]r]Зl{a. Наприl,tеp, B IlеPиoд ПребЬIBaI]ия
JiorшаДи lIa иllПoДpc\{е y }Iее oбpаЗyеTся,ItlIHa}{rIЧесI(иЙ
СТеpеoTI,]П, (looТBеTсTBу1Оllll1il Xарак1.сРy и усJIoBия},I
сKatIеK.

При постyпJIеHl,Iи JIO]IIа,Ilи B кolllloсПopTиtsllylo lllKoJly
ПpихoД.иTся pабoтaть наД, IlЗN{еIIе]lT,IеМ ее .цBI,IГаTе'ЦЬнЬIx
t]аBЬ]KoB, BЬ]pабaTЬIBая и pzl3BиBа'I .|е llЗ ttих, KoTopЬIе
tIеoбхo.ц.имтn I] To\т lI.Ли tIнol\т RI,I,Ц,е сПopTa. B пpoцессе
oПpeдсЛеЕILIoй тpt'tllI1ltltlt<lt (ltl1lrttti)v(]T'с't ltсlвt,lй Д,BrIГа.Ге.ЦЬ-
I{ЬIй .циtraNIи.тссll<tlii с.I.('pCol.IlIt, |i()l)('lIllI,t NI tlri;l;tljрц1 91.1ц-
.tаюtцийся oT П pс,lцItIсс,ГllVl()l i ц('i.()

f].вrIгательtlьlсl l[аBЬIi(t.t NIoГу,Г сo\l]а||'ll.Ьс]Я tiакoе-To
Bpеl{я 6ез сoотвсr'ствytoщеii TpellrIрoBкIt. Kак пpаBI.I".lo,

наибoлее устoйнивьI Tе ITaBЬIKи' I(oTopЬIC хoporшo pаЗBи-
TЬI и закpеПЛенЬI.

Четкoе BЬTIloJlнеtiие д'BI,IГaTе']IЬlIoT.o l ti]I]tnка BO ilIlIoГoN,t

ЗаBисиT o'Г yTol{Леt]ИЯ Bo t]рCl\iя pабсlтьt. Ут.or,тленная "цo.
]tIа/цЬ в l]LIаr]иTеЛЬ]IОiI \4еl]C l.еl)']('.l- сIIOсOбнoсTЬ K Koop-
Динa]ll]и /rвtrх<ений' oсoбенrIo .Га l(llx сЛoх{t{Ь]х, Kaк ПрЬI-

)Koк.
Ha вьIrrо.цнеIl]{е СЛo)Kt{ЬIх /{l]l|Гil]'C.'|Ьl]Ь]х ак.гoв 14oхteТ

tsЛi{ЯTIl .I.а]()ке 
р[1ЗM!1I]!(а, ЗLI]aтIсr]{]llC l{oToрОil ДJI'i со:]l(а-

нIIя OIITиN{aЛЬнЬIХ yслolвий кpaйнс tsеЛ141к0.
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Blцес..тс с фopп'rrrpоBаtII,tеlI ДB}lг.-l'].еЛЬ11Ьl}i IIаBЬ1l(oB y
.]]oша.ц,l,l pаЗI3I]BаIoTсЯ lI дBI]ГаTC'ЦЬItЬIе l(аЧесГBа: СII'Ца'
скopOсT.Ь ll BЬI1IoсjlиBoCTЬ. ЭTl1 l{tll]есTBzl oбус".loвленЬI каli
a]IaToMo-}1opфoЛoгиtIесKиl'I и бttoхиltлЧeскиN{ сTpoеlIиeil,I
oрГаlIlIЗNllа' Taк,и кoo]pllиlIaциoнtIЬIМи OTlloшеIIияMи B

цeпTp a.ЦЬнoli ltеptвнoй сlIсTеN'Iе.
Cилa, I]Ь]pa}KaloЩaя CTеПеHЬ l{аПpяЖeния MЬI[lц' Hе

яBЛЯeTCя rlеизмеtIнoй lвели.Iи'ttoli. B pезy.lьтaTс TpеIILIpoB-
ки сиЛoBЬlе 1кllЧесTBа opГаниЗNIа гIoBЬIIIaЮTся' а пoсле
Пp eкp aщеЕI,Iя Tp eIIиp CB]iи - y]\1 еIIЬш aЮ'гся.

.Ц.ля pаlзвl,tTtlя сIiЛЬl бo.цьrпoе знaЧeнI1e Ill,1еЮT' с oднoli
сTopoнЬI' вьIработlta B кopс бoльturrх lпoЛyruаpиit yсЛoвlllo-
pе'флoктopпЬlх сl]Язсй' сttoсoбствуloItlllх ПрII дBl{}Itениях
pa3Bt1,г],1IO бoЛьtшoгit Jlа]1l]я)liеIIПя }{Ь]шI\, с дpyгоl:i сl.oрo-
]lI,l' сTpv]('гypI]Ьtс lt бtto.lllltttl{есlil]C llзNlсl1еIIlIя П,IЬIUlCrI1lЬl.\

I]o.ЦoKo}I, обpaз5,roщr]хL]fl .IJo ]]1]еN{Я pабoTЬI Iroд BoЗД.ейсT-
виеNI tlpoдyктoв oбt''tеtta BeщесTB.

Устанoвл еt | Иe с.l.] o}KlI€йтtrих y-сl'l oв ttop ефл еttтop IlЬlx Ko.
op,Ц.иH3ЦиoннIэIХ oТнoll-tеIl1Iи' oOyсJtoBлиBa]ОЩих yBeЛIi-
Чеl{ие сиJIoBoГo lIaЛpЯ)Kения' сBяЗаI]o I(ак с lBo3oy)(Д.ени-
eП{' TaK и с ,IopNloхiеIlIlеN'I l\lЬIшrl-а}ITаГottисToB' с pеГy-
ляциeй 1]асгoTЬl tlерBIIЬIх и]\{ПyЛЬсoB дBиГаTеЛЬI]oГo aна-
ЛиЗaTopа, с IJoв,l1eчеl]],lеtll BеI.еTaTLIBIIЬIх ф1,llкцlrii BсеГo
opГaниЗМ a.

B пpоцесi:с ТpсIII.IрoBI{II ПpoисхoД.t,IT yToЛщeние МЬI-
ш]еqнЬlх ЕoJ oI{oH LI IlЗiIoHеI]I,iе IIх хlIN{lIЗNIа : yBеЛичи]зaеTся
сo.цеpхiaн[Iе Г'rикOГCIIa, KреzlTиlIа и фосфаГенa' а Tак}кe
сTpyкTypI{Ьtх бслкoв ]\IInlUt(I)l -lIиoЗI]ltа' акTиlIa' аKToп,Iиo.
зинa. 3начиTеЛЬlIo IIoBЬIшIaеTся и феpменTaTI,Iвнaя aKTиB-
I{oсTЬ сoKpaTI,iTеJIЬtIЬ]х беЛKolB, ЧTo Bе.цеT к бoлеe бьrстpoй
мoбилизaции хиl\'1иЧескoй эtIеpгии сoД,ep)Kащllхся в l{ЬIlП.
ue фoсфopнЬIx сoe.циIlеllиfr' и ПpeBpащениЮ их B энеpГиIo
МеxaHическyю. ПpoгpессиBtIЬ]е изMеI{ения B I\{ЬIIIIцaх' a
сЛе.ц,oвaTеЛЬJIo и pl-lЗDиТrIе с],1.ЦЬI' ЗависЯT oT вeлиЧl]IIЬI
IIагpyзки' TeMПil и .цЛиTеЛЬIIOсTи paooTЬI.

Пo ЗaKoнy ДtII{aMI'Iкl1 с]IЛa Л равIIa пpoI,lзBеД.e]]иIo
л4ассЬI ftL LIa уcKopеIIие сl. I,:m. а.

Увеличение сиЛЬI Nlo)Kет бьtть ДoсTигнyTo каK За сЧeT
yвеЛи,ЧениЯ пеpеN{ещаепtoil пIассьl' TaK и за сЧеT yскope-
lIия lB двих<eнии' I{ )ЛI]paжнеIIияM' раЗBиBaЮщиM сиЛу
NIЬiШц' oTIIoсяTся сoбсTBенпo силoBЬIe (вес в.сaдlIlIKa' .цo.
i]o"ЦI{иТе-.,1Ь1Iое уси;rtri.) ]t скopoСTIIo-сlIЛoBЬIе yПpa)кнrния
з a сЧеТ )lBе"Ц]l tj(.] ] 1.l Я С l(op oс]'}l дBii){(еlIlI'{
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Tpеtlиpoвouttьtе нaгpyзки .цoЛ)t{нЬI 6ьlть дoстаT0Чтlo
Ha'пpях{ен]tьlми, Ибo небoльrпиe наГpyЗки ]]е BьIЗЬ]BаЮT
зaМeTIlьIx изменений в мoрфoлoГиЧескoм и фyнкциoнaль-
Hol{ сo'сToяI1|1И opГa|-НИзМa и нe .ц.aЮT ДoЛ)кнoгo эффектa
B pa3BиTии силOBЬIX каЧесTB opганиз]\4а.

Скopoсть - эTo кaчeсTвo, xapаKTеpиl]yЮщее pеЗBoсTЬ
I{е ToЛЬKo .цBи}кeния ЛoшIаДи' нo и peа.Kц]il{ opгatlиЗMa нa
oПpедe"ЦеflнЫе paЗД.pa)кения и бьtстpoтy ]\{ЬIшeЧнoГo сo.
кpаIцения. Cкopoсть oбyслoвлена пoдвl,tlкtloсTЬЮ нepBнЬIx
t]poцсссoB B opганIIзA4е, бьtстpoтoй и сllлofI сoкpащсния
A4ЬiIПц' yЧaсTByЮщиx B llBIl}KеItии.

oсoбеннoстьIo Bpеl{енньIx связей, oбеспе.lи.вaющиx
pa'зЛI{чнЬIе фoрмьr сKoрoсTи'peакций, ЯBЛяеTся фopмиpo.
BаIlI{e вьtсo,кoй Пo,ц.Bи}I(нoсТи прoцессoв вoзбy>к ДeHИЯ 11

TopMo}KеHия' oбeспе.tиBaloщиx бьlстpую CМе}ry oДIIиx дBи-
гaTеЛЬных кoop,ц,иIiаIiий дpyгипlи. Paзвитие сKopo1сTи
peакций ЗаTpаГиBаеT I1 интиМньIе биoxимиче'с.Kиe пpoцес-
сЬI B oDГaни,3п{е.

Скopoсть п'IЬIшеЧнoгo сoкpaщеI{ия заiBисиT oт бьlстpo-
тьt мoбилиЗaЦИИ xимltческoй эFIepгиI] B tl{ЬlilIeЧнoп{ BoЛoK-
не и Пpеврaщения се B \l[еХа}IиЧес]iyЮ энеpГиIo сoкрaще.
HИЯ.

Aдаптацllя opгаГIIl3l,{а I( скopoсTlroli pаботе IIaиЛyЧ-
шrиlI oбpазoN,I ]]pOисxo/I.иТ Пpи IIаПPя)i(eн]lЬIх Tpеll]l,lpcBкax'
B Ь]ЗЬI B a IОЩих З H aЧI,iTеЛ Ь}t]rК) Л{ o биЛ иЗ а tll-lЮ Hеp BtIo- M ь] lrlеЧ -

нoй деятeлЬнoсTI.] }I ],II]Te}lсI]B}ioе пpoTrкa]I]ие эflеpгеТllrlе-
скиx Пpoцессoв. Пpи эToп4 Bo BреNlIЯ BЬlI]oЛIiс'I{ия lсI{opo.сT.
IIЬIх yПpа)кнений rвсегДa иN,IееТ ]vIесTo Ta ИЛИ инaЯ сTеI]еIIЬ
ги[O1(с]]и (нeдoстaтoк кис"lropoдa) .

СкopoстньtC yпpа}I(]Iс]Iria' BЬlПo'ц]TясMI)Iе B yс.ЦoBl,Iяx
oпpеДCЛrнпoй l<и с.п opсl:'ltlo t,t з itllo.п )li C l I Il OсTlt, P a3tioсTopori-
ЕIе BЛIlЯIoT IIil pа:]BиТl]C кoj\IIIсlIсll1.OpIIЬlx фylIкций opга.
IlиЗМ a.

Пpе>кдe всегO ol]il спoсoбствyloT paзBиTию atraэpоб.
HЬIХ П{eхaниЗMoB peсIтнTеЗa ATФ, yсилиBaЮ.T пlpoцессЬI
аэpoбнoгo oKиCЛениЯ и си}iTе3 TкalIеBЬIX ,бсrлкoв.

Пplr скopoс'TI]ЬIx tlаГpyЗKaх бoлсе BЬIpах(енo y.BеЛиЧе-
ниe B lilЬIшцax г.,цикoГенa и фoсфol<pеа'гинa' игpaЮщиx
Ba)кнyЮ poЛЬ в биoхиltlическoй эItергeTике мьIrпeчнoй
D aбoTЬI.. 

BьlнoслиBoсТь oпpеДеЛЯеTся BpеMeIlе\,I' B TеЧеI]иe кoTo-
рoгo пoД.деp)ItиBаеTся paбoтoслoсoбIIoсTь IIа oпpеД.еЛен-
нoп{ ypoвIrе. Ba>кнейtпиM yсЛOBисN{ paЗBиTи'I BЬIItoсЛиBo-
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(''].lI ЯBЛЯеTС,l д"rIl]lе,i]Ь.Iloе IlOBTopе}l1,lе oI]ред.еjlrH11ЬI-х

l'"llpа)t{ltе]tilй. Пpи ]\ii]oГOKp:lТl{ot!,l ПotJToреriиr{ iioBL-Iшlается
]lс ToЛЬKo BЬiIIoсЛIIBoсTЬ }IЬIlliil' yЧaсТByiorцi]х B BЬIПoЛtiе-
lIlIи oПpеД,еЛeннoгo yпpa)](нениЯ1 I1o И tsЬIlloсЛиBoCTЬ opГа-
}lиз\Ia B цeЛo]\{ (повьIrшенtlе paбoтoспoсoбнoсT1I CеpДеtI-
lIori т"tI,iulцьl' IIaкoПЛенI,le ЗаlасoB энеpГеTиЧeCкI]х BещCсTIJ
li т. д.).

Cгрorlноe ЗIIaЧеllие дЛя 1]aЗBиТия BЬlнoсЛИBoсTи opга-
lIl,IЗма I'lr\IеЮT фyнкциoна.ЦЬItЬlе I,I3t{еtIен11Я B сoсToянilи
неpвlIoй сtiс'геNiЬl' дBиГaTеЛЬlloГo аППapаTaJ opгaIIcB кpo-
вooбpаще.tIlтя, .цьIхaнll'I lI BЬI[eЛeHI,IЯ, oбесГlе,IиBaloщI,Iх
oрганIlЗ\lty BoзiYlcillIloсTь ]lр o]l ЗRoдltть p а бoтy Зll аЧиTе.пЬ-
liой trttтенсиBI]oсТlI ]] ТeЧенlIе .ll.',IlITеЛЬrIoГo Bpсп,lеllu.

\/^ ,. ^ -,, ^.- ^.1, - ^,.-,J с.тloBIlol]еtр"]t)](ТopнЬlе сBя3l,1, BoЗt{иliaЮшIие и Зaкpeп-
.[яЮЩ}1eсЯ B jlрoцессе Tpе.l]lIpoBки, сПoсoбсTB)/IОT сoЗда-
IIиlo yс,uoвий, знzltIиTеЛЬIIo'пoBЬIrxaЮщих yсToйЧиi]]oстЬ
ЦеpBIlЬIх цеlITpoB к yToп{ЛeниЮ rrpи мьlrпe.rноli paбoте.

Значltте'цьнoe BЛИ'1I\И{) нa BЬIIioсЛиBoсTЬ oKаЗЬ1BaеT
спoсoбцостЬ opганI{3N{a сoxpa'IIяТЬ oПTи}IaЛЬнЬIе кoorp'ц'и.
lIациo,HI{ЬIе oTIIolПени-q пpи зilачиTеЛЬнЬIх ф1'нttшиoнa.ть-
I{ЬIх 1{ бllохиtдичесl(I'Ix сдiBигаx.

BьIнoс;lltвость бьtвaет o б щ a я' Пo,ц' Koгoi]oй пolI]иМa-
loт спoсобlIoСTЬ дЛиТеЛЬнo BЬ1]loЛtIЯTЬ paЗЛиЧЕЬIе Bl,I.цЬI

paбoт сpедней иilTeнси.BlIoстl-l' и Cпeц Ii aЛ Ь H a я'
хapакTеpиЗyЮщaя дЛI,IТеЛЬ,tloсTЬ BЬIПo.ЦIIеI]ия тoй IIЛII

инoft paбoтьt oпpеделeппoli 1IаПpя)Kе}tнoсти' наilpи}{еp
с кo р oстtl а я.

CпециальlIaЯ BЬIIloC.Ц}lBoсTЬ y Лoша.Ц.и BЬIpабaTЬIBaeT-
ся Пpи [oN{olr\и BЬI,ПoЛI]еlIиЯ пoBTopIIЬ]x IIaГpyЗoк BЬIсoКoи
иItTe'I{сиB}IoсTи.

Pазвитие ДBиraTеЛЬнЬIx ка.IесTB и lIаBЬ1кoB ПpeД,сTаB-
ЛяeT' IIo сyIJlе'сТBy' д.Bе сТoрollьI е.ш.rIlIoIo Пpoцессa сoBеp.
tliеI{сTBoBаIIия .цBиГаIеЛЬIIoй Дея.Iе.ГrLнOсTII ЛoШа.ци.

BзаишIoс..вяЗЬ /lBигzlTеЛЬ}lЬIX tIаBЬiIioB и KaЧесTB Iryх{IIo
paoсМаTpиBаTь I{аI( BЗilиМoсBЯЗЬ фo.plIьt и сoдep)Kания
ДBI{гaTeЛьHoй деяте"цьЕIoCTII сo BсеMи xapакTеpнЬIп{и дЛя
IIих oTI{oшениЯNIи. oсoбеннoсти Ках{.Д.oгo .ц.BигaTeЛЬItoгo
HaBЬIкa oбyслoвливакlт oсoбеннОсTи пpoЯBЛения и paз]BI,I-

тия физинесKIix кaЧесTв. B тo )ке Bpеtn{я TpeIrеpЬI и сПopT-
сMeнЬI дoЛхirllЬI ПO}JI{иTЬ' tlTo C пo.Bьlшениеx{ yрoBня раз.
BиTI{я ДBигаTеЛЬIIЫх кaЧесTB сoЗдаlОTся Пpеl{пoсЬI'пки,цЛя
oBЛa.ц,ениЯ I]оBьIМlI' бoлее сo]]еpшенliЬtми, фopllaMl.,l ДBи-
)Itений.
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Фи3иoЛoгиЧЕсKoЕ oБoсtloBAtl иЕ, пРиHциПoB
и мЕ'ToJloB TPЕHиРoBKи ЛolilAДЕи

Прoгpесси,вньlе фyнкциoIiаJlЬнЬIr lr мopфoлoгиЧе'ские
и3Mенr}Iия B opгaниЗMе Лoшa/i.и l\,IoгyT BoЗ.tIиKIIyTЬ ToЛЬкo
B peзyЛЬTaTе pациoнаЛьнoli, ПЛанoМеp}Iой и системаTиtIе-
скoй тpениpoвouной paб,oтьt.

Эти r,тзйенеLIия B прoцессе TреH]]l{гa oбуслoвливaют
ПoBЬIIllеItlIr pабoтoспoсoбнoстl,l J]oшa.ци. B пpoцессе пo-
BЬIlПенlIя pабoтoспoсoбнoстtt oTl{еЧaеTся paЗB1иTие некo-
TopЬIх я'BЛеtiий, oTЛliЧaЮЩих Tpеl{ирoBat]нЬIи opганI,]ЗМ.
Пpеx<де Bсеf o эTo <<эKotloNtиЗaц11Я>> .r{еяTеЛЬнoсTи opГа-
]IlIЗMa, T. с. сIIllхiеlIl]с pасxollа э}lеpГи,I{' уп1ellЬшieI]I,lе
сl\BlIГOB llill{ \illJ1ьIх II срс,(Ilих Ilагpy3ках' усKoрrl{lrC Boс-
сТN LtoBI.1 tе.rIЬ LlЬIх l]pOtlессoI].

Дp),.n^,, Bа}кlIЬ]M tpаl<тoiloll l)oс,га TpсI]иpoBаI]HoсTtI
ЯBЛЯеTся пoBЬI[IеlIIlе спoсoбtIoстl] opГаIItlзllа к мoбилизa-
ции фyнttцrri:I. Пoд пtoбп"цrtзaцlteij ltotIима€TСfl , Bo-.ПepBьIx'
бьlстpoе ПpиlBс.ЦенtIе дCЯTеЛЬIIoсT]I opГallIIЗМa B aкTI{lBrIIoе

сoсToяIIlIе' a BorBToрЬIх, N{aKOи\,IaЛЬнoе paЗBеpTЬIBaние

физиoлогиuесKtlх ф1urкuий дo кpайниx прe.цеЛoв.
Тpен,пpoванrtьtй opганиЗI{ хapaKTepиЗyеTся ПoвьIшен-

ньтпt <<физиoЛoГиЧескиl4 ПoТoЛкol{>>, ЧTo .и oПpеДеЛяеT еГo

Boз \{o)iнoсTЬ Пр oltз B oд.rITЬ уB rJIи Ч eнt]ylo н aП'p я}Kеннyiо p a-

бoтy.
Taкипl oбpазoпl, BЬIсoKаЯ ltoбилизация фyпкцlIй opга-

I{и3Ma яBлЯеTся o.ц,ниL{ из фaктopoB yBеJIиЧеrIия parбoтo-
спoсобнoстIj пpи Tpени,нГе.

Экoнoмизация физиoлoГи.ческих ПpoцессoB и ПOBЬlше-

ние спoсoбlIoсTI,I opга,tttIзr'tа lt мoбилt,Iзztцilи сBoиx фyнк.
ций нс l]рloTlIBoрClIa'г ДpyГ llрУГу Mи

сToрoIIaMи ]\Iехil]IllЗNl2t yBсJIltlIClllTя
Пpи этoм }IаксllN{aJIЬlIoс pаЗBс Чe-

скиx фyrrкций наблю.ц,aеTсЯ ToЛЬкo Пpи BЬIПoЛ}Ieпии пpe.

,ц'ельнoй наГpуЗKи и У "гpеHиpoваннoii Лoша.ц.и сLoЧеTaеTся

с эKoilol\,IнЬIM IlpoTекaнием oбпtеIIньtх пpоlт.ессoB Bo BpeMя

и пoсЛe paбoтьt.

Пpинциnьl спopтивной Tpeниpoвки

oдним из ПpиI{(ИПorв Tpеrrинга яBЛяеTся М н o г o.

к p a T I{ o е п o B T o p е н и е N{ ЬI шI е ч,lI o li p a б.o т ьt, кo.-

'o,p 
o. oбyсл oвu,tи в аеf сo вeprп eнсTBo B aI] ие вьIсп'ей неp внoй
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"ц.еяTе"[ЬнoсТи' T. e. вьIpa6oтKy Ii Зaкpe[Ление неoбхo.п.и-
МЬIх yсЛOBrlьlх связеli и дBI,IГaTеЛЬtlЬ]x нaBЬIкoB y JIoшa.цll.
-&4нoгoкpaтнoе ПoBTopение IIaГp\rЗoK я|BЛЯеTся oбязaтель-
нЬIl{ yслoBиеl{ paЗBIITиЯ BЬIIIo]сЛ,ИBaic.|LI' oбpазylощейся в

i]еЗy.ЦЬTaTе сooTBеTсTByЮщих tptIзlIологи.Iеских Пpиспoсo-
б.ительньtx изl,Iенений Bo Bсeх opгatlах L1 TKaHЯх' скеЛеT-
нoй мускyлaTуpьI' сep,цеЧнo.сoсy,п'истoй и дЬIхaTeлЬнoй си-
сTеM и T. ,ц.

Д4нoгoкpaтнoе IIoBTopeние п,lьtrпе.rнoй paбoтьI-неoб-
xoД,имейrrrer yсЛoвие для фyнкциo.наЛЬ}Ioгo сoBеpшеIIсT-
BoBaIIия lBсеx opГzttloB и сисTrM B 0pГaни.ЗМе Лoшa.ц.tl.

Пpинцип сисTеMaTичHoсTи. oбщеизвестнo, чTo пеpе-

рЬIB B TpенlинГе BеДеT K сlllI}KеtIl.IIo pабoтoспoсo,бIloсTи и
TеxниЧосKI,Iх пoкaЗaTе"цей вслеДс[Bflr yГасаllllя вьtрaбo-
TaннЬIх paнee lI llсПoдкpеПЛеl{нЬIх yсJIoBIIЬIx CBЯЗеI,I и нa-
BЬIкoB и oбpaтнoгo paЗBиTиЯ IJсеx ПрoгрессиBIIЬIх

фy'нкциoнaЛЬLIЬIX и мopфoлoгиЧrсKI,Iх изl,Iенеrtий B opгa-
пизме (т. е. ПoсTепенная aтpoфия NIЬIшIц' Cни}t{еHItе

фyнкциoнaЛЬ]IЬIХ вoзмo>кнoстей сеp.цeЧtIo-сoсyД'истoй И

.ц,iIxательнoй систем, yГасaнI]е pефлeксов и т. д.) '

Пpи вoзобнoв.пеllиII TреlIlIнГa бьtс,гpее BсеГo вoссTa-
l{аBЛI]Ba]оTся кoopД.инzlцl,IoHriЬIе,сtroсoбнoстtl (rIaпpимеp,
TехtIиKa ПpЬI}KKа' эЛеМeIiTЬI мaнеlкной ездьt) ц Mе,П.ЛеHнеe

фyнкllиoн а льньlй yp oBенЬ Tp eниp oB al{tIo сT}I. С'l едоlв aтсль -

IIo, сlIсT'епiIaTt,IL]IIoсTЬ TprI{иrIгa tl еГo кpуГ"ЦoГoдиЧtIoсTЬ
пpиoбpетaюТ pеltlul]oщее ЗIIatlеllllе Itе ToЛЬKo B l]oД'д'еPх(а-
I.Iиll oпpедeЛеннoГo уpotsl]'I ТреI{l]po1BаtIнoсTI,{' llo и B пo.
BЬ]шe}IиIi еГo lI ts ДoсTи}l(t]lII,tLI бoulеe BЬIсoких Рeз1l'ц6'u'ou
lIa сoсTяЗaниЯх.

Пpинцип иHTерBaЛa Me)Kд.У TpеllиpoвoчнЬIми нaгpУз-
кaМlf. Paзвитие присrrосoбиTеЛЬIlЬIx l,tзшIенеtIий B opГaни3-
N{е Bo BpеlIя TренинГil свяЗаllo с сyNINIиpoваниеl\'I
эффектoв o,г ка;кДol,i pабoтьI. Tакoе суMMиpoBаIIиr пpoLIс-
xo.ll.иT B ToNI Сl'l}LI3e, еCЛLI пoBTopнаЯ раooTa сoBеpшaeTся
на фotte t{eПpoшlс]ДIUего фtlзtloлOГI]LIескoгo пoслед.ействия
oТ ПpсдЬIД.yш1сй pабo гьl.

ИослeдoваlIияMl,I l,lнoгl]х физиoлoгoв yсTаtloBЛеIIo' ЧTo

фyнкЦиollаЛЬlloе сoсTоЯflиe opгaниЗ\,Iа ПoсЛe pабoтьt пpo-
хo,циT тpи фазьI, xapаKTеplIЗyЮщиеся pаЗЛиЧt]Ь]M ypoBlrеl{
n абoтoспoсoбпости'. 

Пеpвaя фaза пoсле paб.oтьl-этo yтoN{Ление' сoпpo.
Bo}K.ц,aющеeся'сни}l{ением p а бoтolсIioсoбнoсTи.

Bтopая фaза хapaкTepизyется BoссTaЕoBлеIlиеM paбo.

I
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тoсПoooбнoсти дo ПepBoнaЧaЛЬнoгo ypoBl]я и' Пo сyщeст.
By' }IаЧинaеTся oдi{olBpеrt{еннo с IIepBoй фaзoй.

Tpетья фaзa oтлиvаeтся ПoBЬIIПеннoй pа.бoтoспoсoб-
нoсTЬю пo сpaBliениЮ с иСхo.ц,нЬIM сoсToЯн]lеN{ Д.o paбoтьt.

Kaх<дaя фаза имeет otrpедеЛеннyЮ .ц,ЛиTеЛЬ'HoсTЬ' зa-
B}rсящyЮ oT lIllTеIlсиBtIoсTи и пpo.ш,oЛ>KиTельнoсTи HaгpyЗ-
ки и oT ypoB1нЯ TpеIi?IpoBa}IнoсTи opГаI]иЗL4a. ФазoвьIй
хapакTep пoслеД.ействия paбoтьl oбнapy>кl{BДeTС,] не тoЛь.
Ko BсЛeД. Зa TpениpcBoЧнЬIM 3aняTI,Iеl{ B I{€l'ioМ' нo и пo-
сЛе l{a)*iД.oГo Е{aПpя)кeннoГo ]\{ЬIшеЧнoгo yсиЛия Bo Bl]еп'Iя
зaътятиtl (,нaпpимep, пoсЛе кaiKдoГo peпpиЗa гaЛoпa' гLI-

тoBЬIx прЬIх{KOB и т. Д,.).
Pабoтами ПoсЛe.цниx ЛеT дoкaзанo' ЧTo наибoЛее аK-

TиBIIoе pаЗBиTие пpиспoсoбиTеЛЬЕЬIх функuий и скopoсTи
BoссTa}IoBиTеЛЬнЬIх pеaкциfl B opганиЗМe пpoисxo,ц.иT IIoд
вЛияниei\il ссpЬсзHЬI^\ фytlкuиoнаJlЬHЬlx и 6иoхlт-,лиЧсскиX
сДBигoB' нaблюДaемЬIx Пpи вьIсoкoй сTеIIеI{и yToMЛеIrия.
Taким oб'pa,зoм, и!нTеpвaЛ oT.iI'ЬIxa ЗаBисиT oT зa,ц,aч' пo-
сTаBЛеннЬIх B Tpeниpoвке. ЕслlI TpениpoBKа Пpесле,ц.yeT .

цеЛЬ BЬI[oЛнения Tеx иЛи инЬIx эЛеMe}IТoB Д..Bи)KеIIия B

oпTLIМаЛЬitЬIх yсЛoBияx (напpимep, пpи paЗBиTии сKopoс-
TI4 иIЛII oбуueнии TеxнLIKе пpьr>ккa), неoбxoдимo, чтoбьt
пoвTopнaя paбoта (окаrкем, 2-й pепpиз гaЛoГIa утли 2-tl
гит пpЬI}кlKoв) пaдалa }Ia TpeTЬIo фaзy пoсле.ц.ействия oт
пpедЬI,ц,yщей мьlrпeчнofi ,ц.еятельнoсTи' T. е. сoвпадалa бьI
с фaзoй пoBьIlllеннoй paбoтоопoсoб,нoсти. Пpи этoм ин-
ТеpвaЛ дoЛх{eн бьlть тaкoй дЛиTельнoсTи, uтoбьI oбeспe-
чиTь пoЛнoе BoссTaнoвЛениe Da6oтoспoсoбности.

Еслlt >ке Заt{яTие пpеследyЬт цeЛЬ пpехtД.е BсеГo-a.ц.aп-
TиpoBaTЬ opгaнLIзN{ 'к pезKиМ ФyнкциoнаЛЬнЬIM и oиoхи-
I\4ически}I сдв'игaM и BЬIЗBаTЬ,раЗBиTие сooTBеTсTByЮщих
кoMIIe}IсатopнЬIх МeхaIIизМo't] (flаIIpиМеp' lПpи pa0oTе Ilад
скopoстнoй BЬlIloс''IиiBoсTьЮ)',цлиTелЬ}IoсTЬ иt{теpвaЛoB
oT,ц.ЬIxа NIoх{eT бьlть сoкpащeнa II пoBTopI]aя paбoтa бу-
деT Пpoxo.Цить в фaзе непoЛнoгo BolссTatIoBЛения pабoтo-
с,пo'сoбнoсти. : ..

Пpи этo,пr неoбxодимo сTрoГo сЛе.ц'I4тЬ ba сoстoянием
opгаI{и3.l{a лoшIa.ци' .цaбьI не BЬIзBаTЬ ЧреЗl,{еpнoгo пеpе-
EaIIpя)t{ения и ПеpеyToп{Леttия' чTo приBеД.еT к pеЗKoMy
сни)кeнию ее фyнкциoнaЛьнЬIх Bo3l{o}к}IoсTей и pабoтo-
спoсoбнoсти.

B тpeнинге IB сBяЗи с пoBTopнoстЬЮ и сI4сTеMaТиЧн'O-
сTЬIо нaIpyзки больrl'тoе 3нaчеlIие пpиoбpетaeТ !Bo'пpoс

oпTиMaЛЬ}Ioй дли,тельнoсTи иJlTеpЕaЛa Мt)}кДy TpеI]иpo.
BoчI{ЬIП,Iи нaгpyЗкaMи oПpeдеЛеIIнoй интенси]BItoсTи.

Haглядньtм ПpIrN{еpoNI фaзoвoгo изMеI{енIIя paбoтоспo.
сoбнoсти rпoсЛе BЬI1пoЛнения нaГpyЗки Мo)KеT сЛy>t{иTЬ
j\nнoгoKpaTI]aя pабoта B гopкy. Пoсле пеpвoй'pезвой ездьI
B гopKy (кpyтизн,ой 20-25" tl длинoЙ 200 м) пpи иIrTеp-
Baле oT.цЬIxа oT i0 до 20 миtl", 1{есlvloTpя нa }IепoЛI{oе
BoссTaнoBЛение физиолoгиuеОких ПoiKаЗаTeЛей (пyльс,
.ц,ьIxaние)' pеЗBoсTЬ lПpи ПoBTopнoNI пpoxo)KдеI{ии П,o.ц,Ъe-
Мa B гopKy yЛyЧш]aется. Этo o,цllн иЗ пpие}{oB пo'BЬIше-
ния pабoтоспoсобнoсти Лoша,ц.и. Если пo.ц.ъеM .B гopкy
IlpoBoД,иTсЯ в тpетий, нетвеpтьlй и T..ц.. paз.с TaкиN,l )Ke
иHTеpBaЛoN{ oT.цЬIxа (10-20 мин.), To у.lгyt11цgния pезBoс-
ти не нaблЮ/IaеTсЯ.

B даннoм слyЧае BoссTaItOBЛение paботoспoсoбности
зaMедЛяeTся' TaK кaк opгaниЗМ ЛoшiaДи пoсTaB'цен B
yсЛoBия I]аpaсTа}IиЯ фyнкцlIoнaЛЬ}IЬIх и биoхl'lмиЧrскиx
сд,BигoB и яBле}Iия yToN{ЛеI]ия 6ьtстpo нapaсTаIoT. o.ц,накo
дЛЯ paзBиT}Iя скopoсTнoй вьlнoслиBoсTи пoBTopI]ЬIе Tpe-
ниpoBKи нa фoне yToп'iЛеHия opГaниЗl\{a кpайrlе неoбxo-
дIl п4ЬI.

!.литeльнoсTь иIITеpBа"ЦoB п,Iе}кД.y нaПpЯженнЬIN,II{ тpе-
ниpoBKaMи B llе.цeЛЬнol{ цикЛe ЗаBисIIT oT oOЪеN{a и ин.
TенсиBнolсTи HагpyЗки и oT II.oдlГoToBЛе1ItIoсTи ЛoшаДи.
Пoсле BеlсЬ j\Ia наПpя)KeI{нЬIх нaгpyЗoi( (кoнтpoльньtе
Пpики.цки' ,IloЛеBЬIе исПЬ]Tа]]ия, ОкaЧKи и т. д.) BoссTа.
I{oBЛение paбoтoспoсoбнoсти и фyнкциoнaльнoй ДeяTеЛЬ-
I]oсTи opганиЗМа Лoшaди ]\{0)KеT пpoД.oЛ)KаTЬся B TеЧе'ние
oдFIиx и более суToк.

Исследoвaния тpoебоpнЬIх Лoшlадей пoкaзьI.вaЮт' ЧТo
пplI oднoй пoлевoй TpенирcBке B ЕlедеЛЮ ypовеriь pабo-
тoспосoбнoсTIl y}Kе tIаЧ}lLнaеT сI{II)KaTься',ц,Bе пoЛеlBЬIе
TреI{иpoBки сpеднеli иtITеllсиB]]oсTи B I{eдl.еЛIo .ПишЬ пoД-
.цеp)KиBаIoT /{OсTиГtIyTЬIii ypoвeнь pабoтoспoсобнoсти.
.Ц.ля пoвьltпения pабoтоспoсoбt,Ioсти ltеобxoДIiп,Io пpotso-
диTЬ не N{енeе Тpех пoЛrlBЬIх TpеHLIрoBoк B не.цеЛЮ.

[Ipинцип пoсTеПrнfioгo пoвЬIшrнI4я нaгpУзoк. Пpoгpeс-
сI{BI{ЬIe .пplIсlп'oсобt,tTeЛЬнЬIе lIЗNIeI{енI{я B opГаrrиЗМе пpo-
иCхoдЯT ToЛЬкo R To]\{ сЛyчaе, есЛи и}tTенсlIBнoсТЬ Дейст-
ByЮщих }Ia ниx фактopoв наxoдцТсЯ B I{аKIIх.тo пpеД.елaх.

oчень слабьIе вoзДействия lте BЬl3ЬIBaЮт l]аЗlBI.ITия
сooTBеTсTByЮщи-{ llзмeнений, oчеtIЬ с]lЛЬHЬIе п'{oгy'Г пo.
Д,ействoвaтЬ нa opГаIIиЗN{ paЗpyшаЮщe.
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B целях pасцi}Ipения Пpe.ц,еЛloB pa,бoтoспoсобt.toс,гtt Itе-

oбxoдrtмo ПoсTепeннo yBеЛиaIиtsaTЬ lIaГpyзки B IIpoцессе
TpенинГa llpи yсЛoBии сooTBеTс1lBия BеЛl{ЧLltlьl мьlruе,{troй
paбoтьl ypoвнЮ фyнкЦIlонаЛЬнoгo сoс,гoЯния oрГaI]иЗM21'
кoтoDьtй ПoсTеПенt{o ПoBi,]trIaеTся. Пoстеlеltнoе уBeЛиЧе-
ние нaгpyЗKи oбyслoвлrtвaет неyKЛoнIIoе ПoBЬiшeние

фyнкциoнаЛЬнoГo сoсToЯHиЯ opганиЗl{a, ПpoГрессиBIioе
}Ke ПotsЬiшение функЦLloнaЛЬнoГo сoсToЯI]l1я CoЗд,аеT BoЗ-
l{o)t{нoсTЬ дaльнеl.trпегo уBеЛиIIеlIия ТpеtlиРoBottнoй нa-
гpyЗки.

B pезyльтaTе Д,ЛиTеЛЬrroГo Пeриo.Ц'а TpCtIингa Пpи пo-
сTеI]енIIoM ПoBЬIIIIе}iии наГpyЗoK ЛoшaдЬ NIo}I(еT BЬ]ПoJl-
}IиTь TаKyIo \'IЬIш]ечIIVIo pабoтy, KoTopая pаlIЬшс бьI'цa

,ц'Ля нее неПoсиЛЬнoй lt вr'lхoД'tll'lit Зfl пpеД.е"ЦЬI ее БoЗNIo)K-

нoстей. Пpинепt ПpoГpессI,IBlloe IIoBЬllПelIие Tpeниpo,BoЧ-
нЬ]х HaгpyзoK Дo"II)кI{o бьtть пpr.Ц.ус]\,IoTpеIto He ToЛЬKo B

TeчeI'Iие гo.ц.oBoГo циI{Лa TpcниtlГаl' llo lI B Прo]lессе Bсеи
спopтиrвнoli .ц.е'lTеЛЬнoсTII Лoшl адlI.

За пoследние гoД.ЬI ПpинцllП пoсTеПеItн.oГo yBеЛиЧе}Iия
нaгpyЗoк шиpoKo ]Ipi{MеrI]яеTся пpи пoД.ГoToBI{е Tpoе0op-
HЬIх Лoшa,ц,eй. Tpепиpo1BoчIlЬIе нaГpyЗки Tai{их иЗIBесTHЬIх

Лorпaдей, как Сатpaп, ГpaItЬ, Паt<ет, oпьIт, f;.rкrrгит, и

дрyГиx Зa pЯд ЛеT ЗtlaЧиTеЛЬtlo ПОRIэIСИ'ПИCЬ.. 
Принцип MaI{сиMaЛЬlrЬlx HaгрУзок. FIaибoлЬlll'ие пoЛo.

}киTеЛЬ}IЬIе иЗ}{е}IеtIия в фyнкциolIа.цьнoй ДеяTеЛЬнoсTI,i

Еиш и т. д.).
B целяi пpoгpeсси'внoIl aнаTol{o-NIopфoлoгиuескoй и

гo пoBьIш]ения наГp)/Зoк' a яB,IIяеTс'I егo Д.oпo"цl{ение1\4 Пpи

yсЛolвии' ЧTo кa>кдЬiй pаз BеЛиЧи I{a-

гpy3oK и иI]TеpBаЛЬI NIех{.цу tIиMи TEo-

вЪЬь фyнкuиoriальl'loму сcсToянIlЮ ньltl
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NIoN{eнT. L ПoBЬiIl[е}II-ieL'1 TpенирoBaЕrIIoсTи N{o)кеT вo3pас-
TaTь II веJtI,lЧина п4аксI4Maльнoй }IaгpyЗKи (напpимep,
y.цЛинeниe .цТlсTаHции peзBoГo гaЛoПa ц 7. Д'.)'

Tак, пpи пoдгoToвке тpoебopньIx лoшa.ц,ей сбopнoй
IloMaндЬI СсCР зa ПoсЛеД,ние ГoДЬI наблюдaется пoсте-
пeннoе yвеЛиЧеI{ие нaгpyЗoк MaInсиMaЛЬнoй интенсивнo-
сTи B сooTBеTсTrBии с poсToN{ yрOBIrя TpeниpoBaIIнoсTи.

Tак, если еЗДa B гopкy B TеЧeниe ПеpBЬIx ЛеT oГpaн[-
ЧиBaЛaсЬ 2-3 пoдъе}laNII{ с ИI'ITеpваЛoM 10-l5 NIиII.' тo
вПoсЛеД.сTвии ПoBTop]roе пpeoДoЛeние пoД,Ъемoв бьIлo .ц,o-

!еденo Д,o 4-6, а I,I}ITepBаJ] l{е)Kдy I{IIп,II,1 сoкpaще}I .ц,o
5-B мин'

Пpинцип paзнoсTopoннoсTll. opгaнизм, кaK едиtloе цe-Лoe' B PаЗнoсTopoII-
f,сyl сTB и IJа BЬIl(oв.
Мнo е 'гoЛькo TаKиe
сисTеMьI' KaK сеp.П.ечнo-сoсy.ц'исTaЯ' дЬIХaTеЛЬнaя И T. Д.l
нo и сoBеpIxеI{сTByeT BЬIсш]yЮ нepB}Iyю .ц,еяTeЛЬIlolсTь.

PaзнoстopoнгIий Tрeнинг IIoBЬIшIaeT пЛaсTичIIoсTЬ
нepвнoй сисTeMЬi l,l спoсoбствyет oбpaзoBaниЮ pаЗлиЧнЬIx
Bpe}IeHнЬIх связей.

Haиболее пoЛнoе pa3BиTиr .ц,lBигаTеЛЬ]lЬIx кaЧесT'B-
сиЛьI' сKopo'сTи и BЬIIloслиBoсTи-дoсTиГaeтся благo.цаpя
пD.иJ\денeниЮ p aзнooбp азнЬIх yпp aжнеш.Iий.

Tpeнинг }Iе ДoЛ)кен бьtть мoi.loтoннЬIм. Этo пoлo>кепие
OTIIoсиTся I1е ToЛЬкo к пoсTpoe]rиЮ oTдеЛЬньIх зaнятий,
нo и к paспpeДеЛеIlиЮ иx B ]ЕIедеЛЬнoA{ r(иKЛе.

Если в TеЧение дЛиTеЛЬнoгo BpeМellи пpoвoДиTся o,ци}I

вoдI]T к oTDицaTеЛЬlIЬIМ яBЛеIlияM.
Пpи вьieздке ЛoшiаДЬ Mo)кeT loTKaзаTьсЯ BЬIпoЛIIяTь To

иЛи инoe сЛo}кнoе yпpaх(нение в кoнKypаx' закиI{yTЬся
пеpеД ПpeпяTсTвие\Ц ИЛИ неy.цaчнo пpь]ГllyTЬ. oбъясняет.
ся эTo ПеpенaПpяЖениеМ oДниx Id Tеx )ке неpBнЬIx цеIIT-

7T



ЧТo l,{oбиЛиЗyеT и акTI,iBизиpyeT [еЯТel'lЬIloСTЬ IrеpBI{oi,l
сисTеtltЬI ЛolДади. Ооoбеннo эTo oт}Ioс}Iт.с'я I{ Boпpoсy под.
гoToBки Лoшaдей ДЛЯ BьIездKи и кoнKypа. Пpи пoдгoToBKе
Лoшa.цей к Tpoeб'opЬЮ неoбхo.ц,иMo paзн'ooбpaЗиTЬ пpиe-
MЬI пo.ц,ГoToBки' TpассЬI и пloЛeBЬIе пpеtIяT,сTlBия' [еpиoди-
Чеcки МеняТЬ не.ц.еЛЬнЬIe цикЛЬI.

B пoдтiвеpх<,цеrниe Baх(нoсTи сoбЛIoдeния Bсеx пpицrци.
ПoB TpеI]иpoBки ПpиBe.цеM 'I{есKoЛЬKo lпpи jиеpoв' кoгдa
иГнopиpoBaниe ToГo иЛи иLIoгo принципa BеЛo lIе ToЛЬкo
к сни)I{eнию TехIL]IIЧеских pе3yЛЬ.TаТo]B' }Io и K pазBItтию
неoбpатимьlх прoцессoB в opгaHitЗN1е ЛoшaДи.

Taк, нap1,шrе}Ilre Пpиrrципа oПTип'IаЛЬнoгo и]tTepвaлa и
qеpе.ц.oBaЕIlrя ]rагрyЗкИ И oTДЬ1ха при BЬlI]Loлt{еlнIlи Ta.ких
эЛе},'IeFIToB' как Пaосaх( и пиaффe, BЬIЗЬIBает сToйKoe paс-
Tя}KеIIие сТенoк аЛЬBeoЛ Легкиx B pезyЛьTaте длительнioй
зaдеp}KKи ,цЬ]xаl]ия вo 'BpeMЯ эTиx yПpах{нений, ЧTo пpи-
Bo.циТ к эмфизепIе Легкиx. Taкиe изIBе1сTIIЬIе ЛoшIа,ци, Kaк
И'нrac, T'инa, и pЯД дpyгиx вьt6ьI.ltи из сTpoя пo этoй
Пpичине.

oтсутствие iпorсТеПенItoгo yBеЛиЧения нaгpyзoк'Mo)KеT
Пp.иBесTи к засToЮ и Дaх(e pегpесlсy TexниЧеских peзyЛь-
TaToB TрoeбopньIx лotпаДей нa сoсTязall{ияx.

Hapyшение'I]pинципа ПpиMеIrеlI{ия l\,1a'кс.иМaЛЬнЬIХ нa-
грУзoк 'ITpи П1oдгoToBI(е Лoшa.ц.ей lк ggpglB'oBаниЮ 1пo Tpoе-
бopьrо Mo}KеT ПpиBeсTи K сних{е}lию llx фyнкциollaЛЬнЬIх
BoЗMo)кнoсTей, к yTpaTе спopтивнoй фopмьl.

Taк слyнltлoсь с Гимнaстoм, Л.иpoм, Хypх<yмoм в
1959 г. oни бьIли oсвoбo>кденЬI OT yЧасTия B сopeвHoBa-
IIияx BIIуTpи сTpaI{ЬI 11 пoэToMy кpaйнe пЛoxlo BЬIсTyпиЛи
нa ЧеМпиotнaтс Евpoпьl.

i\ileтoдьl Tpе}lиpoBки
СoвpeмeнньItt пpoцeсс пo,ц.ГoToBI{и JIoша.ц,II BкЛIоЧaеT

нескoЛЬKo ]vIеTo.ц.oB tlеpедolBaI]ия paбoтьt и oTдЬIха и сo.
чeтaнiий pазЛиЧl}IЬIx нaГpyзoK' i ..

o.цним и3 paoПpoсTpaненнЬIx и Прo,сTЬIxl I\4eToДoB Tpe-
I{ItpoBKiи яBЛяеTся'Пo B Top н ьIй M е'To.ц' Пpиl{еняемьtй с
pа3ЛиqнЬIMи цеЛЯN,Iи. .Ц.allньtй МеTo.ц. rПpИMeHЯeTCя Lпpи

oсBoeнии и yrrpoЧениLl y Лoшa,ци l.lеoбxoдишtьtx дBигaTеЛЬ-
нЬIx I{аBЬIKOB .ц,Ля paЗBИTII'я oиЛЬI' сKopoсTи I{ вЬIнoсЛиlBo-
ётИ', a TаI{)Kе B каЧестBе pаЗMLII{Kи. Этoт метoД. xаpакTe-
pизyeтся oПTиMаЛЬнoсTЬIo инTеpвaЛoB oTДЬIха и вapьиpo.
BaниеM ЧисЛa пoвтopeний. ПoвтopньIй мeтoд HaшIеЛ шиpo.
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кoe ПpиMеtIение B кoнI{oNI спopTе, oсoбеннo пpи BьIезд.ке
ЛOIIIa,ц.ll L| ПpИ ee нaпpЬIгиBaниIli.

П е p е м eн,н ьI й М еTo,ц, TpеIIиpoBI{и xapаKTepиЗyeT.
ся BЬIIOЛнeHI{еM TеХ иЛи иlнЬIx Упpa)кflеI{иЙ llли pепpизoB
дBи>кения с Пеpемeннoй интенсиBнoсTьIo и дЛиTеЛЬl{o.
сTЬю. ЭTo.T MеTo,ц. иМееT Bах{н1oе 'Знaчениe дЛя paЗBи,Tия

дBигaTеЛьнЬIх кaчeсTB-,сиЛЬI' сKopo'сTи и BЬIIloсЛивoсTи-
и lПиpoKo иoпoЛьзyeтся гЛaBнЬ]NI oбpaзo,м .пpи 1IIo.ц.гoToB.

ке тpoебop,ньtх лorп аД,ей.
Пpи .пеpемен]tloм lvlеToД,е б'oльrшие lIа,пpя)l{еllия Чсpе.

дyЮTся с MaJlЬIN{и' кali эTo бЬlBaет, напpиMеp' пpи сMене
аЛЛЮpoB в пoлевой пoДгoToBKе.

Испoльзoва.ние эToгo MоTo.Цa oбеспечиваеT рaзBиТие
в кopе больrпих пoлyшapи.й яв;tений перекЛЮчеI{liя }Ia

ooнoBе поlстoяннoЙ oМенЬI фopм и иI{TеI{сиBIIoсTи Д.Bига-
тельной .цеяTеЛЬ,tIoсTи. Tем саMЬINl сoЗД.aIoTся y'слoBия

.ц.JIя yBеJlиЧения сиЛьI и Пo.цBи)KI].oсTи неpBtIЬIх пpoцeс.ОoB'
пoBЬIIxаеTся лaбильнoсть lIеplв,tlo-NIЬlIЛeЧнolo a.Т]lпapaTa'

ЧTo п.pиBoДиT K paсшиpениЮ фyнкЦшoнаЛьнЬIх Bo3п{o)K-

нoстей opгaниЗп4 a Лoш a.ц,и.

Haибoлее сЛoх{нЬIM и I,IrITеIIсиBIIЬIM 
'IBЛяеTся 

и }I T e p-
вaль.ньtй MеTo.ц. Tpениpoвкri. СyЩнoсTЬ ЭToгo МеTc-
,ц,a ЗaKЛЮчaеTся ,B ToМ' IIT.O инTеpBaЛЬI oT.Д.ЬIxa Mе)I{дy
ПOсTOянLIIЬIM и ПOBTOр}IЬIMI,I Ir аГp yЗка п4 lI п oсTепe}IIdo сo.кp a-

щaюT ИЛИ. ПpИ пoсТoяннolvl иtITеpRaЛе oTДЬIxa yBеЛиЧrIBa-
ЮT нaгpyЗKy (yДлllняюT дисTaнциIo' yBеJIиЧиIBаЮT кoЛ,и-
ЧrстBo ,IIDЬI)J{IкOB и T. д. l .

Bесьмa oTBеTсTBеIIHЬIM пloмеtlтo\I ЭToгo п{еToдa яBЛя-
еTся oПpе.ц.еЛеlIие,цЛИTеЛЬнoсTи ИI.ITеpBалoB oT/цЬlхa пpи
инTеtIсиBItoй нaгpyзке' Taк кaK не искЛЮЧeI]a BoЗMoх{-
Ilo сTЬ пеp eн aПp я'{eI]ия op г aн'из NI a Л oш] a.ц,,ll'

Иrrтepвaльнaя TpeI{ирoBKa B нalrб'ольшet1 меpе BЬI3ЬI-

BaеT paЗ'BLITие пpисПoсoбЛеннoсTи opгaliизNt& K yLgд6lgцяц
paбoтЪI бoльшoй ПIoщнoсTи. ПplIмеpoпl интеpвaЛЬнoгo
MeTo.ц,a яBЛяeTсЯ MHoГoкpaT,нaя pабoта B гoрKy Пpи пo.
сTeIIенtIoM сoкpaщeниrи инTеPlBaЛа oT.ц,ЬIхa I\4ехtДy tlolBтo-
pен,ия1\4и. Этoт l'ieтoд целесooбpаЗнo пpиMеIIяTЬ B пpeд.
сop eБ 1l o B аTе'Ц ьI{ o1\{ П ep и oД,е п,o.ц.ГoTo'B I{и.

K весьмa иIiTеI1сиB'нЬI]\{ \4еTo,цaT{ TpениpoBKи oTI{oсиT.
cЯ с o peBII o B a T еЛЬн ьIй М еTo.ц,' шиpol(o прLII{еня..

емьrй в кoЕIIoM сПopTе (.вьlез,ц,ке, ,кollкypах, тpoебopье)
Kак B Bи,це oфициaЛЬtlЫх CopeBHoBДrHllЙ, тaк и B Bиде
сooтвеTсTByющиx кoIiTpoЛЬнЬiх пpикиlloK.
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Этoт метoд наибoлее пoЛнo oTpa,(aеT ПpI,]I'IциII NIaк-
сиMаЛЬЦЬIx нагpysoK' Taк кaк сBяЗa,I{ с Д,oсTIIХ(ениeM BЬ]-
сoкиx pезyЛЬTаTоB' I]a кoTopьtе спoсoбtIa Лoша.ц,Ь B .ц,aн.
ньIй itlol'tент. Hе следyе.г' o/цI.IaKo' забьIвать, ЧTo сЛиlIIKoп,I'
ЧaiсToе IIpoBеД,eниe кoнTi)oЛЬl1ЬIХ пpикиДoк rIIpиBoдиT к
y)BелиЧeниЮ нaгpyЗкrI lla BЬiCшие oTдеЛЬI центpaльнoй
нepвпой сисTеN'IЬI Лoшaди и п,Io)кеT tsЬIЗBаTЬ пеpeвoзбy>к-
де]lие ее' а ,как с,це.щсТBие-сни}KеllIIе TeхниЧеских pе-
зyЛьTaToB. oсoбсннo эTo'I(aсаеTся сисTе\,IЬl пo.ц.гoToBки
кoнкypнЬIx лotlаДей' ltol.Oрaя B l{aх{ДoМ HедеЛЬнol4 циK-
Ле B .TеЧепие pяДа ЛеT I]редyсN,IаTpиBaет прoBr.ц.ение
сooTBeтсTByющей кoliTpoЛЬlltoй пpикидки' Если нa сПopT.
сМeна Пpиl{иДKа oкаЗЬIBaеT Mе,IIЬшeе BoЗДеIlсTBие, ЧеM
oфициaльнЬIе сopeBl{oBaI1ИЯ, To Лoш]аДЬ' KoT,opая Лишeнa
вoзM.o)кl}Ioсти тaкoй слох<Iloй диффеpеrrrциpoBки' lвсегдa
II.спЬITЬIBаеT пpи эToI\{ нaиBЬlсшIие ]Iaпpя)кения.

Heскoлькo сЛoB o tlеpиoДzlx ПoДГoтoBки. Гoдoвoй тpе.
ниpoвoЧнЬIй цикл пpиняTo .ц'елиTЬ riа ПoдГoTo.BиTеЛЬнЬIй'
сopeвIloBaTельньlй и rrерехoдньlй пeриoдьl.

B пo.ц,гoтoвиTеЛЬIloNI Ilеpиoде Пpе.цyсI{аTpиBаЮTiся дBa
ЭTaIIa. Ha пеpвoм эТaПе TpеI{иpo.Bка I]aПpaBЛеI{a нa пo-
BЬIllIеHие oбщегo урoвня фyн'кциoнaJiЬIlЬIx BoЗ}{o}кьIoсTей
opгаI{и3]\{a Лo[tаДli' ее сиЛoBЬIx KaЧесTB и BЬIнoс,rIиBoсTI.{'
яBЛяЮщиxс'I сBoегo poдa фyrrдаMeнTo\{ бyдyщей вьIсoкoй
pабoтoспoсoбнoсти.

Ha .втоpoм эTаПr пplI}{еняЮT спeциaЛиз}IpoBaI]I-IЬIe нa-
гpyЗКи' Пo хapaKTерy близкие к yсЛoвияп{ сopевн'oваний,
BЬIЗЬIBaIorциe Taкие физиoлoгиuеские изNтеtIения B oрГа-
I{и3Nте JIoшlаДи' I(oTopЬ]е oбyсловливаIoT ПoBЬIIIJеI]ие pa-
бoтoспoсoбIIoсT,l,I ],I спец.LIаЛЬtloЁt вьtIloс,тIиBoсTI{. Этo этап
сTа}IoBЛеl]Llя CПopl.IlBl{ой фop l,lьl.

B связи с эTиМ сЛrдyeT OTMеТIII.Ь' ЧTo oсIlol3oй yвели-
tIен}IЯ нaгpyзoк B зип,IнеM пеpиoДе яBЛяеTся пoсTепеII'нoе
IloBЬIшеrilIе объrма, a не и]]Tеl]сl,1tsI]oсTи. Ускopеннoе нa-
paщиBаI]ие инTеtIсиBItoсTи TpениpoBoЧI]ЬIХ. нaГpyЗoк B
ЗиlvltIеM Пepиo.цe, нaбЛЮдaеMoе B ПpакTII]tе pЯдa Tpене.
PoB' xoTя I{ BЬIЗЬIBаеT заметньtй с/1BиГ pЯда ПoKaЗaTеЛей
кpoBи и бo;Iее pаннее сTаIIoBJIеIII1е сПopTI,IB}Ioй фоpмьI,
oДI{aкo не oбеспе.tиBaеT ДЛиTеЛЬIIoГo сoxрaнения pабoто.
спoсoбнoсTи' LITO oTpицa.ге!'IЬI]o сKaЗЬlвaеTся нa pеЗyЛЬTa-
Tаx ЛеTIttIx ltсttьtтаttий.

HeкoтopьIе l'pеЕерЬI B IIo,цГoToBиTеЛЬнol{ ПеpuoД,е
oгp a ЕiиtIиB aIоTся M aЛЬt MI{ II aГp yз кa п't tr. H а пp и\{ep, р еtlp IIЗ ЬI

1t

ГaлoIIa y тpoе6орньtх urошаДеii IIе 1lpевЬIiUаЮT 10-
l5 пtlтн.

С;lедyс..т oTA,IеTиTЬ' vто физиoлoгиЧeсl{ие исслёД.o,BаI{иЯ'
пpoBe.ц'еннЬIe B пo.ц'гoToBиTeJIьIlol,I lПepиo.ц.е lllplи TaKих Ha-
гpyЗкaх' сBи,I{еTеЛЬсТByЮT o BесьП,!a нез]]aЧиTеЛЬlIo]\{ Пo-

вЫrпени'и фyгткцlroнaЛЬI{oгo урoBня лoшa.ц,eй. oпьtт пpи-
п{еHeниЯ зиnloir нaГpyЗoK бoльrшегo ПoДЪeМa' а TаKх(е
TpенIipoBoк силoBсlГo хapaKTеpa с y.CПеxoм oпpaвдaл себя
B сopeвнoBaTеЛЬI]oN{ пеpиo.ц.r-ЛoшaД.il,'Пpини\,IаЮщие
yrIасTие rB сopеB}Io.BaНИЯх' иMrЛи хopoшlие pеЗyJIЬTаTьI.

Пo,вьlrпeнньlе наГpyЗки 1 llеpllo.ц.е'

вЬIзЬIBаЯ знаЧиTеJIЬнYIО Moр кцlIOналЬ.
flyЮ Ilcprстpoйку opГaII.изп,I бaзy Длll
пoсTeITеtIIIoгolПepехoдaкб TpеI{иp'oB-
KаM B сopеBHoBаTеJIЬнoN{ ПеpиoДe. Pезвая eЗд.a' наПpаB.
Леннaя нa pаЗBитиe сПециaЛЬнoi.t вьtнослиBoсTи Лoшад.и'
пpиoбpетaет бoльrпое ЗнaЧениe B кolillе пoдГoToBиTеЛЬнo-
гo пеpr,loдa зa 1-l,5 ]\4есяцa д,o FIaltaЛa сос:тязaниt.i.

oснoвнaя ТeI].ц,енциЯ изMeнeния xaракTе'pa T{аГpyзoк
I{a эToNI эTaпе-liеlKoTopoе yMеtIЬil]eн]ие oбщeгo oбЪeМa
paбoтьt пpи .ц,аЛЬI'Iейпrем'вoзpа.сTании се иllTеI{сиBHo'сТи.
i{a даннoм эTaПе' кoг/1а дoсTиГHyTa ужe oбщaя TpеItи-
poBaHI]oсTЬ лoпtа.деit, ЗltaЧиTeЛЬнoе ПoBЬIшенI,Iе и]tTeIIсиB-
нoсти нагpyзoк IJЬIЗЬIBaеT кpyтoil пoД.ЪеМ физиoлoги.uе"-
ских пoкaзателей и пpoЧI{oе сTaI]oBЛеt{ие с,пopTивнoи

фopмьl.
B сBяЗи с е)ItrГo.ц.нЬIl{ ,ПoсTe П€]IrIЬIM lloBЬiIПеI]ие\{

TpенLIpo.вo!IIIЬIХ на.Гpyзoк Irеoбxo.ц,имo бoлeе сеpьезнo

нoГ.o ypoBIIя, обpaтlloе paЗBIrTие Bсех paнеe прoГpессиB-
нЬIx иЗ},ieнe.rтtlЁl .в opганlIзMе и ПoTеpЮ TpеI]иpoBali'нoсTи
Лoшa.ц.и.

Лoша.ц.яlt с tBЬIсoкиM ypoBI]eM I]oД.гoToBЛеIIнoсTи
(вьIстyпaкlш1lIh{ B Trtleние 2'-3 лет) в ПеpеXoдIioNl ilеpиC.
де нeoбходLIMo .цaBaТЬ ]IaГpyЗKLI бoльшrегo oбъепlа (pьtсь

дo l uaса)' iITo ПcзBoЛ}IT IIpе.цoTRi]aTиTЬ pеЗKoе сних{ение
TреIIиpotsаннoсT!I, a B I]oBoM Iloд.ГoToBиTeЛЬi]oM пeриoД.е
сpаЗJ/ пеpеliти к более нaПpя)KеI]I]Ij\{ TpениpoBKа]\{.
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Глaва Iv

Пo.цгOТoBK,ц K сoРЕE[toBAFiиЯ/ш lio BЬlЕЗ.ц.KЕ

Сoвpеп,tепгtьlе требoваIlия, пpед.ЬяBЛЯеNIЬ]е нa KоIIIlo-
спopTиBl{Ь1x сopеB]]oБаII]]ях' нaсToЛЬкo paзнooбpaзньI 11

C.r.Io)КI{ЬI, ЧTo oI{и l,Ioгyт бьtть BЬII]oлl]еi{ЬI JIиII]Ь Toг.ц,a'
кoГДa JIo[iaдЬ хopoшo ПoдЧц1,".'.я BoJ]е BСаД]JиKa' пo-
с,.]}/шIrIo lRЬ]Пo.iilнЯсr.1. лlэбoс yЛрах{неrI]I,iе, сl'Iе.IIo п]lеol{oлr-
BaеT ПpеПЯTСТBI1я, BЬI/цеp>IiuBaет знаrI,I-lТе.IIЬlI\r]c СкopoсT-
]iylo ]iаГp)rЗl{y ]{а ]IОЛeBЬIх ],iсПI)lТаlIиЯх.

IoЩие BЬTПol'lHeilИe еЮ ToГo |IJIИ И,iloi'o yпра}liненl1Я пpи
BcзДeliсTBIIи Bс3t}Ilика.

Лorпадll, ПpеДнaЗiraLtеннЬIе длл llсlioЛЬЗoBal]Ilя 1B Kot{-
нloNI сIIopТl' ДoЛ}I(IJI)I бьtть хopoU]o BЬIeЗI{енЬI с цеЛЬЮ
BЬIpaбoT}(и y них yкаЗа}I]IЬIх BI,ILUс }(.ll.[(]с,гtB.

B пpoцессс tIерBoЕIаЧ а Льtlill,t вьlе:здi.lll,il ()uJа/,\rJ 
р aзBI{Ba-

еTс'{ ],] Р"OсПиТЬIBaеT(:я' Bi,t,1jj.II,iк]ГC'I сo спoсобнoсTI{ I] Зa-
дaTки' oпpеДеЛяeТСя ее Да,цЬlIейшеr jIaПpa,ЕлCниe . Сl'Ie -
/цoBаTеЛЬнo' BЬIеЗдiкa яBЛяеTсЯ I]еi)BЬIl'{ пеpl,lo.ц,ol\4 в общей
ПoдГoТoBкC'.пooТTIBiloЙ Лoш'/UТ.

Иl',ц'eетcя нес'кoЛЬк(-) li]кoЛ 1I БЬIеЗДKе.
B сepедиtie XIХ в. шиpoкoс P шoЛyr111д.,,
BЗГЛЯДЬl Фpаltсya Бoшe, KoТop|) BЬlе3Дки'
ts ЧасT]IoсTи BoпpoсЬI paBI]oBeсllя' yПрaBЛеI{ИЯ 14 Т. Д'. И\Ц
сoЗДa,н И РяД' IloBЬIх yПpa}I{IrеIIIIй Il ЗJieNIе}{Тo'B вЬ]сШеli
llIKoЛI)I BеpxoBoii еЗllь].

B'концe ХIХ в. (iB90 г.) 1BЬIIIIла B сlBеT KI]ига Д>кемсa
Филлисa <<oсlroвьI BЬIеЗ.цкl{ I,I е3.ц,ЬI>>. Эта кнilгa rBнrсЛа
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е3.ц.ЬI и3 ПрoГpaМп{ЬI BЬ]сшей lllKoЛьl cТaЛИ ЛI4шЬ Д.oсToя-

ние]vI кotlнoГo циpкa' a B BЬIе3Д.Kе нaиBЬ]сlпегo paЗBиTия

пpи.ц.aЮT бoльrш eMеItTаl\'I п{aнех(-

нЬй езд.ьl; иx oт и чеTкая е3д.a нa

aллюpах (rпаг; BЬIПoЛнeниe ИМИ

сЛo)кнЬIx эЛeI\4е пиаффе, пиpyэ1

" 
'кoЛa>>' 

oсI{oBIlЬl}4

П BиTие есTесTBеtIнЬlх

a l1oГo 3нaЧения 'цЛn
BЬIе3д.Kи Taкaя IlIKoЛа нe иMееT.

MеTиTЬ' ЧTo .Ц,o 1952 г. B нaшей сTpaIIe B

пo BЬIеЗ,ц,ке кyЛЬTиBиpoBaлись Taкие
эЛеMенTьI' каK IIIкOЛЬнЬIй шaг' шкoЛЬнaя
а Tpех нoГаx и T. ,ц.* и МaЛo BниMaния

* B настoящeе вpeмя эTи yпрa)кнeния вкЛЮЧeнЬI ЛишЬ в ITрoгpаM-

My нoMeрoD кoli}ioгo циpкa.
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o6paщaлocЬ Ha сoBeptrieнствoвaние ес'tестBeнкьlх дви>iсё.
ний лotпадlt (стpoевaя езда).

B связl,t с эTIIN{ на ХV oлlrмппйскtlх игpах в Хeль.
сиIIк}I IIашIи BсаДникlI IIе с}lМеЛtI вЬIПo.птIl,ITЬ тpeбсlваllия
Д,leхtдyl,lаpoднoй фсдеpaции Пo кollIlo]\,t}. Cll0pT.\..

Пplr вьtпoлненll]l IIскyсCTBeнIrЬIх аJJЛЮpoв lreoбхoдttlltl
pезкo ПepеtlIесTLITь цeнTp тя)tiесTll блllнtе к зaдrlllM Iio.
HеЧI{oсTя}{' ЧTo BoЗNIoxiнo Пptl пo/ItItt]\,lаttи}I гO,ЦoвЬl }t 1IIе[l
лoшади.

Bьlсoкoе пoЛo)кeниe гoлoBЬI lI шеи пoнlI)KaеT To]{yс
paзгибатeлeй пlускyлаTуpЬI зaДHlIх кollеtII{oстей, измеIlяЬт
pаBlIoBссиe Лo ]i ЗрlITеЛЬI]o эффектнoй
eзде' Ilизкое п tt tuel{ обеспечйвЪeT BЬI.
сокиti Toнуt] pа х I{ol{еrlltoст.еЙ, a B['IесTес Tе]\{ и ПpoизBoДиT€ЛЬtloCTЬ дви;l<еtlиiil, qTo пpoяBляeTся'
I] чaсTнoсT1l' B l]lIЗкoЁl шиpoкoli pьlси, свoбoднOLI ш]aГе
II гаЛoпе.

Сoвpeмellтlьtе тpебоваIIIIя tsЬ]е3ДI(I,I шЛII пo пуTII pа3.
BLITLIЯ естесTBeннЬtх и наибoЛeе paцпoнаЛЬпЬIх дЬих<ений
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]vlЕToдиKA BЬlЕ3ДKи ЛolllAДи
и ПoДГoТoBKlд,BсA,II.llиКA

Скелетнaя п{yсK)/.IlаT}'ра y Лolliаllll дa)Kе Bo Bpеt{я
oTHo,сиTеЛЬнoГo lПoкoя нaхo.циTся B сoсToяItIlи HrI{oTopoгo
]IаПpях{енlIЯ' ИtrIk: ]\{ЬIшеЧнoгo Tolryсa. Пpи этом oTN{еЧа-

еTся oпpеД,еЛенtlaя усTaнoBKa ГoЛoьЬI' шIеи и TyЛoiBищa B

пpoстpaнстве. МьIrшечньlii тонyс - ЭTo oсобoе peфлектop-
I]0е ЯBЛеII'ие,,oсyщеСTBЛяеп{,or с пOМoщьЮ специаЛЬtIьIx
peфлeксoв. oнo oбесrt
oDгaHиЗn{а B oTItoшеl{
нЪo6хoдt,tшiьIе yсЛoBия
B .пpoцeссe BЬ]IIoЛI.IенLI
еT Irapyшение нoрп,Iа"ЦЬнoгo пoЛoх{еI]ия Tе.Цa .тIollIа.ци B

ПpoсTpaI{сTrBе lJ сBязI'i с lI]еpеi\'1ещеIIиеM IIеI{Tрa Tя}KeсTи.
B эТlIX CЛyr1дo* иЗx{енеlIие пoЛo)I(еIIия гoЛoBЬI и lПеи
BЬIЗьIBaеT BoЗI]lIк]toвениe Taк I]аЗЬIBaеl\{ЬIх TotIIlLIескиХ

i]е ДeT I( I]еpеpaсПpeде.
Ле TyЛoBищa' ooесIIеЧи-
Ba ади. Tаким oбpaзoпt,
T0 сoбoй pеакции opгa-
}Iи3Ма' нa'ПpaвЛенlIЬIе i]а сoxpaнeние paBIiLOBесия Tе'.Ia.

Установ.цеtIo, ЧTo TotIиЧес](ие pефлексьt oсyщесTBЛ'I-
ЮTся iB pе3yЛьTaTе иNI

с пpo'ПpиopецеПT,opo)R
с pецеlIITopoB кo)кI,1 B

,ЦиrI аЮT лабиpиrtr.rtьtе
pефлексьt. f.oнlt.lеские pефлeксьl играIoT oгрoNII{yЮ poЛЬ

B oсyщесT.B.цснi,jи I(Ooрд.иiIаlu{I1 Tеx иЛи 11IlЬIх Д.Bи}Kе-
I,lrtй.

ПЛеЧеBoгo сyсTaвa' IJ.ентp Tя}кeсTи y ЛoшаД.и Bo BpeMя

,ц,.Bliх(еHltя П ер еN{ еIrl l1 еTся.
Этrl пеpеl,Ir:lце1ll l я ll ti блto/lа ютс я B с.Ilеll,уIoщI]\ ]I ilПp aB-

.цеlIlIЯх: ПpoдO.ЦЬ}IoN{ (впеpе21 lIJlI,I llitзlД) ' ПoПеl]еЧlloII
(вrпpztвo и.'llt в..lовo) }i Bеl)TиI{а.ЦЬнoNI (Bt]еpх l]"ц1l втIиЗ).
Bсe пepемещенlIЯ riеHTpa T'{)к()сТ].I и ]пoЛo}I(eнllя .t.еЛa Л.o.

шa.ц.lt B пpoсTpaIIсTBe IIaхo,цяTсЯ ]B ЗаlBиCиl{oCTl4 oT Ilo,Цo-
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)I{е}Ii,Iя ее гo,Цo,BЬI ]l шIеlI' ТoHyсa .ц,BигаTе'ЦЬlнoй мyскyла.
TypЬI и пoсадки всаДникa.

Тpенepy и сПopTсМенy' нaЧинаIoщеL{y рaбoтy с NIoЛo.
,цЬI.M'и Лoшa.цьl4и' [pе}кде всегo неo,бxoд,иMo. oЗIIакoп{иTься

сooTBeTсTB-yЮщeгo Диt{аMиЧесl{oгo сTеpеOTи1пa У llt.и-
BoTI]oГo, УнитьIвая, чTo кoнIloспоpтrtвньtе ШкoЛЬl ilриoб-
80

DеTаIoT в oсI]oBlIoМ "'rorпадей 3 лет, а в 4-"цетнеL{ BoЗpас1.е
L]ни y)ке A4oГyT BЬIсTyПaTЬ B tlекoTopьIx BидаХ сcpеB]]oBа-
ний, пeрвoнaЧaЛЬHaЯ BЬIеЗдKа, LIЛИ1 Ka]K ее eще наЗЬIBаЮT'
BЬ]еЗДlia п'тoло.цoй Лoшa/'1lI пpolioЛх{aeTся oKoJIo ГoД.a.
Bесь этот пpoцесс пpoxoдиT нa пpoTях{ении Tpех пoсЛе.
дoвaTеЛЬнЬIx эТаг{oB.

Ha пеpвoм tTaПе пеpвoнaнaльнoй BЬIeЗд.Kи, oбьннo
Д'ЛЯЩeMся oKo./Io 3 месяцeв, с ЛoшaДЬЮ ПpoBoдиTся pяд
yПpa)Klrei{ий, напрaвленнЬlх гЛаBIIЬIп,I oбpaзoм на пplIyче-
IIие ее к сГIopTиBIIOМy сl]аpях{еllиЮ' опoкoй,нoмy ДBихtе.
ниIo Hа Kop.це И ПoД,BсaДниKo!I.

Пpи этolл бoльrцое BIllIntaIlLIr yдeЛЯеTся pабoтe .цoцIa-
,цII IIa KopДе PaЗjILlчEЬIl4и аЛЛЮрaNtи' вьIpабoтке y нее
pеа}iции lIа гoЛoс BСaДTIИKa, спокoйногo oTI]oшения K
paЗЛl{чнЬINI BI{ешIIиNI IIpе,ц.}1еTа]\{.

За н ятlrе сТpoIITся Пpи NIеp1lo пo с.тедyюшсй с.\еMе
(в мин.):

1) 'пpoвoдкa 'B pуKax-10-l5 Mин. с цeЛЬЮ пpиyчеHLIя
ЛolПа.ц,I{ сNIeЛo lI с'вобoд,нo ДBигаTЬся Зa сiпopTсМetloNI'
o3lнa](ol\{Леtltle er с пpеДMеTаI,{I{' нахoД,ящI{MlIся B Мане)кr;

2) пpt-iгонкa LIIa Kopllе 15-20 MиII.' чTo яBЛяeTся сBo-
еГo poдa pазминкoli и oднoBpеN{енlIЬlI\{ I]pиyЧениеNI Лo.
ша,ц.и к иrIToI{aции ГoЛoсa;

3) paбoтa B pyкax l0-l5 N,Iин. .цЛя пp}IyЧе,FIия Лoшa.
.ц.и к вoзД.еliсTrBlIЮ'Пc.Bo.ц.o M и lxенKeЛяN! pI 

;

4) pабoта ПoД lBса.ц.rIикoпr 30 MиII' lПpесЛe.цyеT IIrЛь
пp}lyЧениЯ ЛoшaДи I( IIoсzI.цке' сpе,ц.сTBаМ yПpавЛениЯ'
.цBll)i(еI{иЮ .I]c.ц, Bс aдIIикo п'{ p а3л?]Чl1ьI.М и aЛЛIО'р а Ми кaI( По

ПpяMoN,Iy на.пpa'BЛeIIию' Teк 1I t{а Заез.цaх' BoЛЬTaх.
B этot.,t ПеpLIoде испoЛЬзyеTся To.IlЬl{o Tpеt{3еЛЬ' нo

BсKopе пеpеxo.цяT LI к Мyt]Д,lUTyЧIIoп,Iу oГo.пoBЬIo.
oсrtoвньll'l сpе,ц.сTBc}4' I]o3вoЛяIoш{rtм oтpaбoTа.TЬ ЧyЕ-

сTBIITеЛЬнoсTЬ pTа Лo[Iаllи' ЯBЛЯeTСЯ NIYI{.Д.I1ITyK. Е,гo пpе-
иMyщeсTBo пrре.Д. TpеIIЗеЛеNI ЗаIiЛЮLIаеTся B pЬIчa)KI{oll

дeйствии rra бeззyбьtfu кpah ни>кней ЧеЛIoсTи pта. Пpa-
BиЛaМи сoстязaниri дoiПyскaеТся ПpI{.Менение Пpи еЗд'е B

N{аI{e)ке M'yндI]ITyЧfloй цепo.lкlI иЛи pеMеIxка'
Пpиyuать Лoша/lЬ K цеПoЧке нa.Цo oсTo'poх(l{o, тaI{ KаK

неo'пьlтньtй lBсaдни]K Mo}I{еT ГipичинItTЬ ей чpеЗМерн)/Ю
6o,ль и BЬIзBаTЬ обpазoвание,не}кеЛаTеЛЬl{ЬIx peфлексoв
(скpехtетанllc зубaт'till и т. Д.).

Пpи,пpистегttyтой цепoЧI{е деliствltе N{)rrio''unu,.,.-
.ЦIIBаеTсЯ За сЧет ToГo, t1.1.6 llвl])I{еtlиe lBПеpе,ц еГo Bеpхниx
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щечек oГpан],iЧиBaеTся ее I]аTя)Kе}IиеM. ПpиГoHкa \,{yнД..
шTyкa I,I цеlIIor.IKи пpori.ЗBOдLITся с yчеToNI сTеIIеllи ЧyBсT.
BиTеJ]ЬI{OсTI pTa Лoшlа.ци' ToJlщинЬI УДИЛ И ДЛинЬI щеЧек
п4yн/.lшiТyкa' Пpn эTol'1 tlеtloЧKa ПoД.ГoняеTсЯ TaK' чтoбьt
ПoД, t{еe ,свoбo.ц.нo Пpoxo,цил.o .цBa пaЛЬцa Il oIIa ]te Мrшa-
,lа pаботе TpенЗеЛя.

С пoпloщью Мy}IдIпTyкa и TprIlзсJIя oтpабaтьtвaется
ЧyBсT,BIITе"пЬнoсTЬ pTa ЛoшaД,и' T. е. сПoсocl{oсTЬ ее усTy-
I]аTЬ действию IIoв'o.ц.a без лцa"цейшeгo сoпpoТиBЛeниЯ.

oт нaбopa Tpeн3еЛьн]эIх иЛи NIyн,ц.II]TyчнЬIх I]oBo.цье/B
ЛoшaДЬ ДoЛ}Kнa llягKo сД.a,BaTЬ B ЗaTЬIЛKе It в l;и>lсней
qеЛЮсTи и IIи B кoеl\,I сЛyЧaе не yпиpaTЬся B lпolBoД.Ь'].

Bьtpaбoтать y .Цoшад.и эToT pефлeкс Мo)кIIo с.пецrta.цьгIоii
paб'oтoй 'B pyKа.Х }Ia N{еСTе и B дBи}KеTIии.

Пprr pаботe B pyках BСа,цIIик сToПT IIепoсpедсTBеIl}lo у
гoЛoBЬI JIolПаДи' N,IyнД,IxTyкoМ Ll TpеIlЗе"Цеl1 ]]oз.цеI{сTlB)/Я
IIa ее rIеЛI0сT1I' и иl{ееT BoзМo)KI]oсTЬ BoBpеl\,tя ПOoщpиTЬ
}I{иBoТt{oе' TеNI сaN,IЬIМ спoсoбствyЯ ЗaкреПЛенrltсl вьIpабa.
TЬIBaеI\4oгo pефлекса (lraвьIкa). Пoorцpять ЛoшадЬ сЛеД,y-
еT oГЛа)киBaниeм' a Пpи oсoбo уД,аЧ1{o\,I BЬIпOЛнениI4
Пpиеп,IаJlloдкopn,Iкoй, Taк каK пища сПoсoбствyет бr,lст-
pейrпемy 3аKpе'IIЛению вьtpaбaтЬIBаeN{oГo pс:флекса.

oтpабor'ка Чу'BсТB11ТеЛЬlIoсTи рTa JIoUlaД.и и o,ц.tIoBре-
п,Iе1ннaя <<гиl,IнaсTиI(а>> ]\{ЬIшIц ГoЛoBЬI и пIeи BьIпOЛFIЯеTс'I
сЛe.цyЮщи'M oбpaзoм. Bстав Btrepе.ц.и ЛoIJ]aДLI и oTBеpI{УlB
eе oт сTеI]Kи ]\{aнe)Ka тaк, uтoбьI oнa не иМеЛa BoЗМo)Kнo.
сTи oсaдиTЬ, сl[opТсl,,lен беpет oбеими pyка'MLI За tцеtIKи
]\IyHдIIlTyкa и, деliствуя oднoй pyкoйi oт сeбя, а дрyгoй нa
себя, зaстa.B.цяеT ЛolllаДЬ ПoBepI]yTЬ гoЛoBy' аt ЗaTrl,{ сo.
гIryTЬ IпеЮ. Пoдсlp>каB .ПoшаllЬ B Tаl(o\{ пo"Цoх(еЕ]irи не-
сKoЛЬкo сскуlIД., сПoрl.(]]\,lсlI сNlJIГЧа(],Г 71сriствttе сtsoIIХ pУк
и jBoЗBpащzlеT ГoЛoBy J]Oшalц}I iB }IсхOlцlloс Пo"ЦoЖенI]е.
Taким }кe oбрaзoшt ПpoI13BoД,иTся сгибaние гoЛoBЬI B

ДрyГуЮ сTopoнy.
Ha 'пеpвьIх ypoкaх сЛе.ц,yеT oгpaниЧ].ITЬся б-6 сгиба.

FIIIя]\4и' дoBедя Ilx п,oсTеПенIIo дo 20-25. I*Iепtaлова>кнoе
3HaЧенI]е иMееT Taк}ке oтpaбoтка Пol{BIl)кHoсти них<ней
ЧeJ]ЮсTи. Пo.ц,,виrкttoсть t.lиlкtIей 1IеЛ10сTll вьlpабатьtвaет.
ся B рyKaх каK Hа NIесTе' TаI( и B дBrl2KеIlLItI. L,ToЯ' Itа.
пpl]m{еp' с,IIpаBa oT ,rl.olt]адI'I, Bса.ц,IlI.IK бсpет пpa,вой pyкой
l.ipавьIй ].pеfiЗе.ПЬ]1Ьlit повoД. ll дейс,r.в1.еT }Il{ flO }IalIpaB.

"ЦенflЮ вepxней Че.ЦЮсTII' a 'цевoй разбиpaет одtItl пpавьtti
или o6a \IyrIД.tl]T}"ЧIIЬIх Гloвo.Д.a и дeriствyеT и1\,'II'l tIit iIи)'к.
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I{IoЮ ЧrЛIoсть. fl.ействиe гIOBoДа дoЛ>ltнO 6ьtть нaстoйчll.
l]Ь]Af ' IIo дoсTаr0ЧНo п1ягt{lllt. I(ак ToЛЬкo .Дo]ЛаД.Ь 1laЧне.г
<oTiкrBЬ1ts а.1'Ь>>' с"Це/(J/еT l,Тoпl еl{T алЬHo 1]ooщр и.I,Ь iI(иBoTIIoe
ГoЛoсoM. ol.Лll)lrИB2I{ИсNI' ](yсoriKoти xлебa иЛи саxapa.

Koг.цa ЛoшlaДЬ бyлет Х'opoшo yсTyгraTЬ действию пoвo-
]\a Ha Мес'Те' эTи yrlpaх{нения сЛедyеT ГIрoД,елЬlBaTЬ }Iа
шtaгy' a зaTеМ Ha pЬIси.

Hy>кrro .ПoNII{iиTЬ' ЧTo с ]\{ЯгкoсTЬЮ pТa сBяЗа1нa Лег-
кoсTЬ и свобoдa двt,lх<eIrltй лoшаД,I{. Е'сли p.oт y Лoшa.ц.li'мягкий, To oнzl ilо сTаI]еT сoIIрoTиBЛяться действlrЮ yДIlл
Ir бy.Цст Лeгlio li свободtto Д.BllгaTЬся B.пеpeД.

f{вtl;rtetIrtе tsIlci)еД l.rеoбхoдtrlrо вьtpабаr.ьt'вaть с IIo.
N'I0IIlЬIо воздсйствIr't шlеIII{CJIeI\т' l( Э].ol{,v вoз.ц.сiiствиrо
jIol1lа,цЬ п,1oiкIIO 1ПPllJ,'i2TIl с IIol{oIIIЬIО ]IриМeнeIIия ЛеГких
y.ц.аpoB ].I,цавJIеt]lIЯ ХallЬI'CТoМ B I{есTе сolпpиKoClIoBе]Il-Iя
шIен,кеЛя с гpyдгloii клеткoй ЛoшаД,Ij (pабoта в pуках).
Пpи пoлo>ките;Iьнoй praкции ,Д.еliствlIе х.ЦЬIстa сpазy 1пре-

Kpа[lаЮT' a ЛoшaДь ПootцрЯIoT лaскoй, вьtpах<aюtцеI:lся
B ПoхЛoПьIBаI,ILil{ lI пoгЛa)KиBаHИI1' 11 o.ц.I{'oBpeМеIIнo даЮT
](yсoЧKи хлеба, сaxapa иЛI,I }IopKolBII.

Подкpеtl.uя.r.ь вьlpабaтьтвaеNIЬIе yслoB}IЬIе peфлексьt
наД.o сpaзy Пoс,Це BЬI]ПoЛlIения лoп]аД,ЬIo Tех иЛи инЬIx
тpеб.oваний CrпopTсlt{eна. FIaкaзaниеM сЛy,!(l{,t гpol,ltкиli lr
peзкий oкpиK. Пp,именять 6ич иilи xЛЬ]'сT ]\{o)I(I]o "цI]llIЬ B

исKЛЮчиTeЛЬI'lЬTх сЛyЧаЯх' кoГ.ц,a Лcша,ц,Ь бpoсается LIа

сПopTo}{еl{а' lПЬlTaясЬ y,Д,apиTЬ иЛlI yI{yсItTЬ еГo. Пpи этo'м
IIaKaЗание .ГloЛ}KIIo сЛCД.oBаTЬ IIеПoсpе.ц.сTBеI]II,o зa не)Kе.
ЛaTеЛЬlIЬIM действиeшI ЛoLша.ц.rL Сoверrпенrto не.цoпyсTи-
MЬIM ЯBЛяеTся )KесTKOе и Гpyooе oT}toшеtIие 'к лoшаДl{.

Bьtpaбoтaв y "тIoш]aДи oTBеT}IyЮ peаI{циic .цBи)l{е]]ия
BITеpед OT IIа)Kиllдa xЛЬIсTа' .Пеpехo,ц,яT к oтрaбoтке эToГo
p ефлeкса lпoД.'Bс aД,нlillo N'l.

/{Ля эToГo Bса.цIIиI{ /io'T)ф(еI] эI]Cpгичнo ПoсЛаTЬ .]]oшадЬ
BПеpе.ц' ll]сI]I(еЛяMlI' Il cсЛи o]Iа ПJIoхo .ц,BilГаеTся' Д.oПoЛ.
tIиTЬ ПOсЬIJ-I ХЛL'сTol4' дсйствуя 1lNI B шIeсTе пpLIЛo)Iieния
пIeн]iе.lеl{. Лoшадь ПpLI эTо1A,I' кaK ПpаBилo' бросается
BlПерeД' И BСaД'HIII< .ц,oл}кeн BoBpеj\'{я oOBooo.ц.,иTЬ Пo]BoД..

Пoвтopенl-tе эToгo yПpaiI{неrIIIя ltесKoЛькo paз вьtpабaтьI.
BаеT ЧеTкyio pеaкциЮ y ЛoШа.ци--lllBи)Кeние BТIеpeд Пpl,i
деliствии шенкеЛяMи.

f].oбивпlись хopoiпeil реzlкtlиlи лoшa,цLI нa дeйстlвtlе пo.
Bo.цa и шIенке.ця,l,1rll' l\{o)tlIo rПepeхo[I{TЬ к oтpабoткe ал"ПЮ-
poB и ПpoсTЬTХ ЗЛCN{CIIТOB e3ДЬ].

6* B3



Элемeнтьi стpоeвoй ездьi

BapиaнтьI aЛЛюpa - пIaГ, pысЬ и гаЛoП - иMeЮT нe-
скoЛьKo p азнoвиднoстей.

[.tr..xaг - дBи>I(ение ЛoUJaДИ, ПpИ кoTopoМ oтбивaются
IIoгаMи ЧеTЬIpе ПoсЛеДoBaТеЛЬнЬlx yдаpa o землю. !.ви-
)l{е]ние пIaгoМ нaчинaеTсЯ с ToЛLIкa зaДгlей кoнeЧнoCTI{.
Смeна нoг иДеT .B слсдyill1;1gI1 ПoсЛeД,oBaTeлЬTloсTи:
ПpaBaЯ ЛеpeДняя' за ней П0Днип{aeTся лeвAя ЗaДHЯЯ' Зa-
TeM ЛelBаЯ ПеpеДняя и за ней-iПP&-
BaЯ iсpе/цIIlиM' сoкpaщеннЬIA,{' ПpиtбаB-
Лен

fШaг сpeДний. Hа сpеДHeM II]2Г1r дgцддЬ Д.oЛ)кнa
I{iцT,I .ПrГкo, paBrio]\{epнo, спoKoйнo Ii ДoCTaToI{нo энеpгиЧ-
]{o, сOХpaняя TeM'п ,г{Bих{еtIrIЯ пpи BЬlIIoЛнеl]иlI yПpa)кне-
ния. Слeдьl ее зa.цних HoГ Лo}I{aTся Ha сЛедЬI пеpeДниx'
Ц]ея 

- сЛеГкa пpипoдняTa и oKpyГЛена' ПoЛoх(ение ГoЛo-
вьI близкoе к <<oTBеснotrly> (гoлoвa наxoдиT'сЯ пoчTи пoд
ПpЯMЬIM yглoм).

Ш аг пpи6a'BЛeн н ьt й-.цBи)кение' пpи кoтopo'Nl
шиpина шага Лoшади уBеЛиЧи]BaеT,ся' За.ц.ние KoнeЧ}IoсTи
ПepeсTyпаЮT сЛеДЬI lПepе,цниx' нo Tе1\{lп дlBи}KeIIия сcxDa.
I]яеTся не)иЗMeIIнЬIм. Пpи,Цвих{eнии пpибавле'ннЬIМ ша-
гoM l{еoбхoдимo oсвoбoДиTЬ .пorвoД так| "1166o' IПeя и Гo-
ЛoBа ЛolliаДи oПyсTиЛиСЬ' а кoнЧик нoсa несKoЛькo 'BьI-

двинyЛся BПеpед. o.ц,накo всадIIиK нe .ц,oЛ}KeI{ TeDЯTЬ
сBЯ3Ь lсo pTo\{ Лoшади. Пpиiбавлeн'ньtй шaг ДoЛ)Kен 6ьIть
энеpгичнЬlМ, с бoльtuиM ЗaхBaToM ]ПpoсTpaIrсTBa' нo не-
TopoПЛиlBЬl]\,I.

lШ а г сol{p a щ eIIllьI fl -.ц,Bи)кепие Лo[la.ци' ПpII
KoTopoM зaxBаT ПpoсTpaI-IсTBа сoKpащaеTся' сЛe/цЬI зaД.
IItlх кo]]erlI{oстeй не .ц.oсTигaЮT Дo сДе"ц.oB IIеpе,ц,l{]plx' ]lo
TеMГI и paBri .ц,o кo]lцa
yп'pа)KI-IенLIя' oK,pyГЛе-
нa' a гoлoвa (pис. i).

LLIаг св o]vlЛoшIa-
ДLI пoBoдoм IIpeДoсTаBЛ'IеТсЯ oTlIoсиTеЛЬнaя свoбoдa. I(ак
IIpaBиЛo' лoшаДь гlpи эToМ l]есKoЛЬкo BЬITягиBaеT IЛeIo и
ГoJIoBy' дBI.I}KеTсЯ энеpгLIчнo' с .гloсTаTOЧнЬIN{ заxtsaToNI
ПpoсTр aнсTBa.

.[ействoвaтЬ шенке.Ця\,Iи Пpи /lBих{ении цIaГOl,{ IlaДo
нез aN,IеTЁIo.

ЛoшaДь ДoЛ}I(нa зrrеpГиЧl{o ,цBигaTЬСя впеpед oT ПеP-
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вoгo ПoсЬIЛa шeнKeляMlи' 3aTеM и]\4и т0ЛЬкo пoдДеp)Kивa-
Ют сoзДaнньIй темrп.

Cтpабoтке дви>кет+ий нa шaгy' oсolбеннo пeрехoдaM иЗ
o.цнoгo BиДa шагa iB .цpyГoji, сЛед.yеT y,цeляTЬ BI]иMaние
la к,a>кдoil' T,p eнир oBI(е.

Pие. 1. Шaг сoкDащeнньtй

Pьlсь - aЛлЮр B дBa TеMПа. Hа pьtсlт Лoшa,ц,Ь oд.нoBре.
п{eннo .oTpЬI.BaeT oT зеMЛIt L] lсTa'B}lT нa 3е^{ЛЮ кoнеЧ]ioсTlI,
p aсtПoЛoхt€ннЬIе ]Пo диaгoн aЛи'

Pьlсь бьliваеT сpе,цнЯЯ' сoKpащsнHaЯ И rпpи'баlв''Iеннaя.
.Ц.ля oблегчеrния BсaДникa и ЛoшaДи ПpII]lденяеTся еЗ.цa
oблегченнoй pьtсью, кoГДа BсaдI{ик ЛoДaeT сBoe TyЛoBI{.
Iце .oT Iпoя'сницЬI сЛеГкa вПеpеД ]i' yсиЛI{]Baя yпop IIa к.o-
ЛeHи' lпЛaBI{o IIoдtIи.Mа.еTся EBepx.BПеpeД, пoд ЛеByю или
[palByЮ ПеpeднЮЮ IIoГy' a ЗaTеM Taкхiе пJ]a'B'IIo oпyсKа-
еTся ts ,сеДЛo.

Пpи oбyueнии всаДниKoB B MaIIе'{е И' ПpИ вЬIезД,Kе
лoшaдей испoЛЬзyеTся rЗДa yuебной pЬIсЬю' кoГда сtlopT.
сп{eн сoxpaняеT ПpaBилЬнylo п.oсa.ц,Ky и .I]ЛoTIlo сидиT B
сeдЛе.

P ьt с ь сp eД н я я - хapaкTepиЗyеTся Taкoй rпиpи,нoй
Мaха' Пpи кoтоpoй ,сЛe.ц,ЬI за.ц,ниx кoнeчнo.сTeй лo>катся
}Ia сЛедЬI rпеpе.ц}lиx. Шея незнaЧитeЛЬнo ПpиlпoДнятa' Гo.
ЛoBa ЗaниMaет пoЧTи <<oTBесI{oе>> ПoЛo)кение.
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Пpи сpеднeй pьrси ЛoiJlaДЬ /ц,oЛ)Kнa дBиГilTЬсЯ B с6oDe
с МЯГки[,I )rпoрo}I B ПOIto7], энei]ГItЧнЬIп'1 Il раRнoп4еplIЬiпd
TеМIIoп4.

P ьI сь |ПpИ 6 а'B Л е Il н a я 
-xаpal{TrpиЗyеTся бoлее

а.кTI,IBI{ЬI]\1I]' llиЗкlIпIи' нaд саtшoй землей дBих{еIltIяNIи. с

Гa"цo]] g rпpа.вoй I1 с Левoй нoги. ГIpи гiiЛoПе с пpa,вoй
]IOГl{ Bся Tя)кесTЬ TеЛa снaЧaЛa ПpиxoДиIся нa ЛеByIo
l]aДHIoIo lнoгy (ПеpBьlй тем.п)' ПoToA{ oД,tloBpеN{еннo Ha
llpaByЮ заднЮЮ и ЛLrByIo ПеpеДtlюЮ (втopoй Tеl{п)' a Зa-
.l'еп{ I{а пpaByЮ IIеpеднЮЮ нoгy (тpeтий темп). Пpи галo.
Ле с ЛeBoй IIoГи BсIo Tя)кссTЬ TеЛa с}IaЧaЛa ,пpI,IнII,NIаеI

Pис. 3. Pьtсь сoкDашtеннaя

пpаBaя Зaдняя' 3аTеl,1 JIеI]ая ЗaД,нЯя oДнo'tspе]\,IеннO с пpa-
вoй пеtpедней и, ttaкoнеЦ' JIеваЯ ПеpеДнЯЯ нoга. Ме>кдy
TpеTЬиM TеL{IIIol},I II сЛeД.ylolциN,I 'ПеDlBЬINI Tеl{TIoМ гaЛo1Пa
ЛoшaДЬ H&Хol{ИT.Cя B Boз.ц,ухс -_ фаза свoбo.цнoгo 'гIoДBlI-
сaния.

I.a,цoп NIro}I{еT быть срeдtlиll, пpибаBЛеннЬI}l l,1 сoкpa.
щeннЬIМ.

Гал o п сp eдни l,i-_ Легкoе сBoбoД.1]oе Д'Bи)ItенlIе B
Tе}{lпе с дoсTаToЧ'нoli rпиpиltoii lttаха. fШея слсгкa Пpи.ПoД.
Hя'Tа' гoЛoBa ЗalIиlNIаеT <<oTBеснroе>> ПoЛo}Kение.

Г ал o tI п p и6 a,вЛ е I{ ньtй- а,кTиrBI{oе и энepГич-
Iloе Д,Bи)кенI,Ie BгIеpeД, с бoльtutlrrI ЗaxБаTON{ пpoсTpaнсTBa'
с сoxpаненIiеM Tеl{lПa. Шея Il ГoЛoBа знaЧиTеЛЬнo BЬITЯ-
tIyTЬI B.Пеpеll. С пoмoщьк) lIIoRo.цa сoxpaнЯеTся ЛегкI1й
I{oflTa](Т Bса.ц,никa с,тloшa.цЬЮ.

Г e л o П с o к Р а Lце H Il ЬI li._- ztктllвнoе }I ЭTIеpгItЧнoе
ДBи}(eIIIIe пpи ЗIlаЧI.ITе,Цl'1]o.[I yl\'lеirьшеI{tIlI ЗаxBaTа пpo-
сTрaн.сTBa' l]Jея СЛеГкa oкpyГЛс1]а' Пo'Цo}I{еiIие гoЛoBьI

Prrс. 2. Pьlсь прибавлeнlraя

бoльrпим захBаTo['I пpoсTpaI{сТва. Сле.цьI ЗаДних кoнеЧ-
нoстей ЗIlaЧиTеЛЬнo rПе'peкpЬIBaЮT сЛeдЬI,IIеpеД,них.

Hа пpибa'влe'нlIof,r фьIси rrаблIo.ц,aеTся ф,зu "oдu,с,-ния' кoГдa Bсе нoги Лoшаl{Il ]{а oпpе.цеЛенrtьтй Мol{ент
oкаЗЬIrBaЮTс'I 'oTopl]il]t]IЬl,пIи OT ЗеM"ЦlI. LШся и Гo;-IoBД Лo-
шaДи oПyщClIЬI Il IIесKO.ЦЬI{O ]}ЬIТяrIyTЬI BПсpс/ц' .г{Bи)KеI{IIЯ
-эIIepI}]ЧнЬIс. Ha пpиба,в.lleнliоit pьIсtl .всaдник дoЛх<еil сo-
храlrяTЬ lltягt<l-lй кoIITаK"r сo pTONt ЛoЦiади lПpи Пol4oщll пo-
тэoдa (pис.2).

P ьt сь сoкp а щенII a я 
-ДBiIх{ение'.пpи кoTopo\l

зaxBаT Пp01сТpа1'IСTBa I]еЗI{aЧIIТ€.ПЬЦ{TэTй, сЛё/1ЬT Зa,ц.IIиx Kio-
неtIнoсTей oI(aЗЬIBаЮT.ся пOзaД,и сЛеД.oв перeдниx. Шeя
Пpиllo.ц,HяTa и oкpyглена' <<oTBесIioe>>
IloЛoltе}lие. Пр,т сoкрaщu ЬTlo yсиЛи.
ЕaеTся .цеЙсTBие шeнкеЛяМ аI(TиiBlIoсТЬ
.ц.IJижения (pис. 3).

faлоп - ЭTo Ilaибoлeе бьIстpьtfl aЛЛЮp' сoвеpшaемьтй
B Tри TeMПa с фазoй сBoбoД,rtoГo Пo/цBисания. Pазличаloт
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б'лl,lзкoе iств,ие шeнкеЛя}{ll y'силиБаеT-
СЯ Для B troЛoх{e,Hиll сбоpа.Cбоp ди' кoГдa ее шея np"noд""',
l,t веpх,llltй крari имеет пlягкий Дyгooбpазньlй изгиб, гo.
"Цo'Bа зalнип,IаеT <<oTBесlIoе>> пoЛo>кeние, yгЛЬI p,Tа l{a ypoB.
не веpхней TрeTи Лo[aтки. Bьlспreй тoчкoй iелa ло.ш,ди
ЯBЛяеTся зaTЬ]'Цoк. Пpи дви>кениЯx ЗaДние кoнеЧ]toсTIl
oЧень аKтиBнЬl }l эllеpгиtItlo сгибаtотся в скaKаТелЬнЬIx
CyсTа,Baх'

ПoнятIте o с6opе Tсс.нo сBЯЗaнo с It0Лo}Kеl]lIeN{ и DalB-
l{oвесliеl{ a'Iolll?ldИ. Пpи ltскyссTBеI]lIoM сбopе (пoднйма-
ниe п]eи и гoлolвьI)' кoГДa Лoша.цЬ lпЬlTaется oTсTaBиTь
за.ц,ниe кoнеЧнoсTи' всаД.IlиK' УСИЛИBaЯ дейс.твие шIенке.
ЛЯ:N1И| застalBляeT ЛoшaДЬ ]пoД,весTи их пoД TyЛo]Bище'
бли>кe к цel{Tpy Tя)I(есTи. Этим достиГaеTся пoЛo}Keние

Пplr кoTopo]\{ JJOIIIaД,Ь MO)KеT BЬIпoЛ.
ие lвса.ц.ника. Bсе сioкрaЩе]l.нЬIe ал.
сбoре.
кa Лoшaди. FIa любoI\,I aлЛЮpe Лo-

lпадь oT Легкoгo нaTях<oIlия пoвoдье,B ,цoJI)кнa ш4яГ](o и
без'сo'пpoтИBЛeтИЯ oСT3H?B"ЦИrBaTЬся. Пpи этом,u.uДn,^
ЕескoЛьll{o пepеl{ещaеTся к переДнeй лyке сeдлa' а дейст-

и цеI{Tp Tях(eсl.ll lП(]pеrМсщеIl Bпeред' ЧеlI сoЗlцаeTся yсЛo.
вI{е ДЛЯ сBoбoДIioГO l'lBи)IiеI]l,Iя ila:зaJ\. I-Iеoбxoдимo сле.
диTЬ За pиTMиЧI]ЬIп'I, Чеl'кип,I и диaгol]аЛьII]ЬIM пеpeсT]/пa.
IIиeM лoшa,ц,и с дoсTаToЧI{Ь]]\'{ сгllбaниеttl кolrечнoстей.

Пpltнимaниe (бoкoвьlе движeния) 
-,Д,Bи)KеI]ие 

BПepед
И ,B CTOPoнy в д.Ba сЛе.ца 1с ПolвopoToм (.пoстaвoм) гoл.oвьt
B сTopo}Iy ДBи]^Kе}Iия 'Пp!l некoTopoм изгil'бании Kopпyса
ЛoшаДи и сoхpаlненИИ napaЛЛеЛЬJ]o'Гo ПioЛoх{ен],iя пo oT.
нoшени l.]l{аt{ие'

Lт^l la и DиТM
Дoл)l{нЬ бьiть всбope, пcсTaB
в сTopolly ilBих(ения такой, чтобьl .l]саlц,tlик ,виД.ел пo,ЦГЛа-
за Лoша.ци (pис. 4)"
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I{ a,пеp вoшt эTаiI] е вlnеЗдкII (,itoдготo,вt,tTL.ЛьtlЬll1 пеp ll oд )
lia1IиtIаюT отpaбaтьl,вать пoЧT].I lвсе эЛеMеllTЬI стpЪевoй
сЗl]ЬI Зa исKлюЧениeпi oсах{иBaIIИЯ И Пpинl.Iп{aния.

Ha этoм }ке эTапе пpoвoдиTrся пoдгoтoвитеЛЬнaя Dа-
бoтa к нa[pЬIгивaниЮ Лoшaди. B pаз'ньIх MесTаx мaне>кa

Pис. 4. Принип,laниe (бoкoвые двит<ения)

KЛадyT нa Зеп,1Лю нескoЛЬкo >кеpДей и lBoдят чepeз них
ЛoшaДЬ снaчaЛa нa шагy' а 'пo,ToМ tlа спoкoйнoй pьlси,
пpиЧeM ЛoшaДЬ ДoЛx{нa не пpЬIгаTЬ. a ЛишЬ пеDе,сTVlпaTЬ
Чеpез них. Этlt yпpа>кнеIIия вьlpабaтьlваЮТ y ,Ъ',д" n"
ToЛЬKo сIIoкoйсTвие и pаB,}IolBесие' нo и ЧyBсTBa pаlсчеTa
и opиeнTиpo.BKи.

Пoсле ПpoBrдеIJия нeсKoЛЬких зaнятllfr''{еp.ц,и пo.ц,IIи.
MаIот нa BЬIсoTy 20-30 сNl и lBса.ц,}Il{к 'наrПpа,BЛяeT лo-
шадЬ нa П'pЬIх{oк. ПеpвьIе ПpЬI>Kки мoлoдoй лoшaди uас.
т,o бьrвают нeoжиДан'I]ЬIМи' и BсaдI.Iик дoЛх{ен бьtть к ним
ГoToB' с TеI\,{ ч.ГoбьI ничeM не .пo]vIешaть ей ,и нe пpиЧиIrиTЬ
бoли. Кoгдa лoшaДЬ oсBoиTся с пpeoдoЛе.ниеN{ неBЬIсoких
o,ц,инoчIlЬIx ПpeпяT,сTBий, иx мo>кнo кoмбиниpolB?TЬ ts BИ.
.ц.е кЛаBиIIIeй (pекoмен.цyеT91 p a'ссTа,BJ'IяTЬ кJIaBиIIIи .Цpyг
oT дpyгa нa paссTOянии oT 9,5 дo 3,5 м).

Bтopoй эTaп 'BЬIeзДки ДЛится oKoлo З-.4 МесяцeIB.
B этoт пepиoд идет oтpабoTкa эЛеMе}IToB стpoeвoй eз,ц,ьt
lI lПpoДoЛ)кaeтся paбoта пo Ha'пpЬIгиваниЮ.



Бoльrпое BI]и[{a.}I],]е удеЛЯеTся pабoте 1B pукaх и пoll
EсаД,FIiIкoпl нa пpЯ'l,IЬlе (в вертltкальнoй,гtлoскoсти) lr бo-
кo,вЬIе crи6aнил (yстaнa'влиBaЮT IIpaвиЛЬlloе пoЛo}кеIIие
гoЛolвЬI v! lшIeИ' oTpaбаTЬI;Baют пpибавлеll]]ЬIe и сoкpaщен-
нЬIе аЛЛЮpЬI lи paзЛичI]ЬIе пoBopoтьt) . CлrедyеT пlol\{ниTЬ'
uтo paбoта B pyKax B эToM пеpи,oдr бoльtпей чaсTЬЮ
дOЛ}KIIa ПpoBOДI,ITЬся lB .ц.Bи)кеI]ии. Bсaдникy сЛе.ц.yrT
oбpaщaть BFIиl{aние нa ПpавиЛьнoe и aкKypa,гнoе вoз-
дeй,ствие pЬIЧагoNI п'Iyrlд.lПТyI(a ]Ia poT Лoшaди. o.rень
oсTlopoх<нo сЛедyeT пpи},IсняTЬ цеПoЧKy' KoT'opaя нaМнoгo
yсиЛиBаеT действие MytI/'(IilTука нa ни)кнЮЮ uелюсть. Лyu.
IIIе .пoJIЬЗoBaTЬся lBмесTo ЦеiпoЧК]4 DeMе[IкoM.

[ля lвьIпo.п]}Iения Тoгo ]I.,III инoгЬ упpа}l{l]еtlиЯ 'Bсаllни.
кy шеoбхoдl,l1l{o сoбpаTЬ ЛoUIaдЬ, .Г. e' с lIIoMolцЬto шrlt-
ке'цей lI пoBoДьеB ПРLIДа1.Ь ей опpеделеIluoe ПoЛo}I(еtlие' а
3aTеM' пpибегaя K сpе/{сTBa\{ yПpaBЛенj]я' rиЗ]\'IеI]яTЬ

аЛЛЮp' .це,ЦаTЬ ,пolB0рoTЬl lI T. l1.
Пoлo>кеtrие сбoра oтpабaтьIваеTся сЛе.ц'yющим oбpa-

зoп{: снaЧала над.o п,oсЛaTЬ 'Цoшад.Ь шенкrЛяМи. oтвечaя
нa бoлeвoй paздpaх{иTеЛЬ' oна .IIaЧ]{еT .цBиГaTЬся B[Iеpед,'
ДeЛaЯ шaг Зa.цниMи tIoгaNIи. He сllягчaя Пo'Bo.ц.а' BсaД-
ник дoби,вaеТся oT ЛoшаДи 1пo'ц,lIиМан],Iя trlе]и и гoЛo'BЬI
(сдаuа B зaTЬIЛKе) и o.цlio,вpei\lен]roй paбoтьt ЧеЛЮсTьЮ
(<<oтжeвьтвaние>). Kaк т'oлькo этo бy.п,eт ДoсTигI{yTo' сЛe-
.ц.yеT 'сI\4ягчиTЬ ,ПoBo,ц. Если всaдник lПoЧyBсTByеT' чTo Лo-
шIа.цЬ снolBа хoЧeт дBи'iIyTЬ.ся с MесTа' IIа.цo пpе.ц,yпpе.циTЬ
эTo д'Bих<eние lloвoй вьтдеprккoй пo'BoДа. Kак тoлькo лo-
шадЬ yсTyПиЛa' ГIoBo"ц, сN{ягЧаЮT. Пp,и сбo.pе, a TaK}I{е пpи
сoKpaщеннЬIх аЛЛЮpаx Лoш]aiць сгибает пoзвoнoчньtй
стoлб Гlo'BCDТиKilЛlI.

,Ц.oби'вrпйсь нeскoЛЬкo pаз сбopа LIа MесTе' Moжнo нa.
ЧаTЬ .цBи}кение шагoM B o.ц,нy и ДpyГyЮ сTlopoнy.

Bo вpeмя .цBи)KеIIия в сбopе нaДo сЛе.циTЬ зa пpa'BиЛЬ-
IiЬIM ПoЛo)кениеM гoЛoBЬI и Цlеи ЛoшaДи' а Tак}I{e Зa TeM'
чтобьt oнa сTaBиЛa Bсе ЧеTЬIpe нoги lпooЧepе.ц.нo пo диa-
ГoHаЛи' иHаЧe шаг бyД'eт'непраBиЛЬHЬIM.

Пoсле Tloгo Kак .цвих(еHие 'в сбopе на шaгy oтpaбoтa-
нo' 'ПpисTyIIаЮT к pазyЧиBalrиЮ пpяMЬIх crи1aниtr нa сo.
кpащеннoй pЬIси' Ho .цЛя эToгo Лoшa.ц,Ь y)Ke дoл)KIIa
yМeTь xoд,иTЬ Пoд rвgдo"nкoм обьIчнoй pьIсью.

Пеpвoпaнaльнo pабoтy нa пpяMьIе сгибания сЛeдyeт
пpoBo.циTЬ B pyKax I{a шагy и на pьIси. Пpи pабoте лo-
шaди на lIIpяMЬIе сгибaшия IIa ,pЬIси BсадrIIиK пoсЬIлaеT
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шlеfl I(eЛЯlIlI Лoш] аllЬ BПеpед rI' o.цнo'BpCl,1еrIiIo 1\,IяГ1(o дейс'г-
j]yя ПoBo.ц,ЬяП{l,I (м),ндшrтyчньIltи) ' ЗaСTaB,lIяеT <сl[,аTЬ B

:j аTЬIJIке>>.
Tp ебoв aть << с.ц,aЧи B З aTЬI,цliе>> сЛе.ц.yеT }Ielпoсp еДсTвеtrr-

r]o Зa пoсЬIЛoNI шеflке,цЯ11и B каlttД.ьIil Tе}4п .цBи)liеIIllЯ Лo-
tuаДи. Еслtr ЛoшaДЬ сTа.tIeT ДBигaTься сoкpaщеltнoй
pЬIсЬЮ ]с NIЯгкиN'I yпlopoN{ 'B IIo,Boд' To B эToT NIOМеI]T нa.ц.o

ПOoщpЯTЬ ее и Пpeкpатllть paбoтy, uтoбьI ЗaкpеПиl.Ь yсBo-
eйII{oe еЮ' a зaTеlI Bсе П]oBT(]pиTЬ B Toи )Kе пoсЛе,ц,o'BaTеЛЬ-
IloсTи.

Пpи пеpеxoдe oT pЬIси к шaГy BсаД,ши]K yД,еp)KlIBaеT
IIpя M o е Пo "ilox{ение Гol.IoBЬI Л oш a.ц.и п o,Boдol'I' o,ц,I.IoBpelv1еll -

Цo lпoсЬIлaЯ eе ПIеl{кеЛЯNIll ,BПеpед' ЗaсTаBJ1ЯЯ ПoД.BесTtI
ЗaI\ LI <<с.ш.аTЬ B ЗаTЬIЛке>>' Пp. paбoте IIа пpяNIЬlе сгиба-
H|lЯ BсaдrlиK дoЛх(еIl осoбеннo Bниl,{aTеЛЬнo сле.Ц.иTЬ

Зa TеM, .lтoбьI ЛoшaД'Ь }Iе oПyсKa,Цa и не пoД'ни}{aЛa гo-
ЛoBy.

Coкpaщенtlaя pЬlсЬ, KaK I]paBиЛo, вЬ]пoЛняеT'ся пpи пo.
Лo)кении лoшa,ц,и в сбopе, кoгДa BсaД.ник сиД.иT lB седЛе,
не oблег.lаясь.

Пoсле Toгo I(ак Лol1lа/цЬ Ila.yЧLIЛaсь roTЧeTJtиBo и бьtст-
po Пpиxo'ц,иTЬ B IIoЛo}Kениe пpaвиЛЬ]]oГo сбopа нa шaГy
и pЬIси' Bсa.цнI.lк, llr ЧуBсTBy'I lсc'ПpoTиBЛeHИЯ' Mo)кеT ДBи-
гaTься нa ней BдoЛЬ сTенI{1l п{aнех(а' Лeрехo,ц.иTЬ K сo-
кpащеннoй pЬ]си нa 1B0ЛЬTaх, ЗаeЗДal/t и ,пepeMeIIaN,I 'нa-
пpaвлений. ЗaДaчa BсаДниKа - сoxpанtITЬ ,tIa Bсех эTих
,ц1Bи)кеlIиях пpaBиЛьI{ЬI'iт, с6op, ПpaBиЛЬIloe IloсTaнoвЛение
B сTopoi{y .II.Bих(ениЯ I,I T.еNlп ДRlt1}кеllия. FIельзя Д.o,пyскaTЬ,
чтoбЬI Лoшаll.Ь, нaЧиitаЯ, }IaПpI]NIеp, ,BoЛЬT I]аЛеBo' сil,IoTpr-
Лa }IaПpaBo иЛlI сe}llеtllIЛzt lIoГaM]I' BЬITЯГ]iBaЛa Гo.цo,B)/'

oпVсi<aЛа шеЮ' oTкI].цЬI'BаЛа За.Д'llие нoгП.-Hа 
вoльте ЛoшаДЬ ,ц,Bl{гaеTlся Пo кpyГy Такoгo Жe pа3.

NIеpа' кaк rI ПрII pабoтe нa кop,ц.е' пoсTепеtlнo oo}iparцаЯ
егo Диaп'IcTp лo 8-6 пl.

Ha сoкpaщеtrнoй pЬIси пpLI TlрЯll Ыx сгllбartlIяIx I.i ЗaеЗ.
дах 3а.цнliе }{oГи Лoшa,ц.и Д.OJI}KtIЬI и.цTи Ilo сЛсlly Пеpeд.
нttх. Зa эTип{ наllo BIllIN{aTеЛЬ}I,o следиТЬ.

Пеpеxод иЗ сoкpaщеннoй pьIси B сoKpаЩеFIньtй гaлoп
Moжtlo {IIaЧц,IнaTЬ, eс,!и .цo эToГo Лoшla.цЬ .цBI,IГeЛaCЬ пoД
Bсaд]IlIKoNl }'1.

oтpaбo рaет бoльttlУЮ poЛЬ
Bo .N{lIoгих ' oсoOенIIo lпpи Пе.
pеп{ене 1loг TIa гаЛoпе-.щBи}Kе}Iии' rKoTopoe неBo3Мoх{нo хo.
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ГаЛoп.
При дiBи)кении пo пpямoй сoкращеlнIlЬIп4 IaлioгIoM

IleлЬЗя дoпyскaTЬ' чтoбьl Л0шaдЬ шЛа нeскoлькo б.oкoпt
(<<бouила>>).

Пpи paбoте нa гaЛoпе lвIIyTpе]tниM пoвo.цoм .целaЮтП yказ
" ':::: енИе' а наpy)кнЬIМ; ,Ёi"Ё 

i,ъЬъi'"J.#u,,Тi"
н 'TaK деT I( lсBaЛиBаIlиЮ
зaTЬIлка.

He следyет сПеlпиTь с paзyчивa[ие]\4 BoЛЬToB' .цеЛaTЬ

KoгДа бyдyт oсBoеIlЫ- эTи yПpах{неtlия' [pисTyПaюT к
paЗyЧиlBанLIЮ ,вoлЬTorB. Hu.д,o слеДI,ITЬ' чтoбь] вольт бьIл
пpавиль.ной фopмьl, а JIoIпадЬ' ЗаI{анЧиlBая егo' пo.цхoди-

ЗaNlедлиTЬ TеNIII' yсилиB .цеl:iствия шенкеЛяi\{и. Пpoйдя
нeскoЛЬI(c Teп{lпoB при еЗДе нaлeBo и сoхpaняя гaлloп с
пpавoй нoГll' сЛе,цyет пеpеBeсTи ЛoшaдЬ lB lIIаг' oгЛадитЬ
ее и IIoBTopIrTЬ yпpа}кI]ение нескoлЬкo-pa3.

!)?

Пoсле Toгo KaK JIoша.ц,Ь цayчиЛaсЬ спoкoйнo IпpoХo-
диTЬ B l\,Iaне)ке нa кol{TpгaЛoПе пoBopoTЬ] нaЛeвo и нa-
IIpaBo' п{oх{'нo ПpиступаTь К rBЬIПoЛHeнIIЮ .BoЛЬT,olB нa
кotlTpгаЛolПе. Нaчинaть наl(c с больrпoгo BoЛьTа' пoтoп4
IIoсTеПен}lo lIеtIЬ :a .цI{еM егo сoкpaщaTЬ' дo.Boдя .ц,o TI'op-
МaЛЬHoгo.

Pабoта нa lпpибaвле}Iц]ЬIх аЛЛЮpax HaЧиIIaеTся ToГДа'
Koгдa лoша,ць хopoшo pеaГиpyeT нa дейстtвие шeI{KеЛеlYl
и IIpa'BiиЛЬнo BЬ]ПoЛнЯeT сpe.ц,ll'ие аЛЛЮрьI.

fl.ля пеpеxoдa с обьIкнoBe}tнoгo нa лpи6aвлен,ньIй rпаг
иЛи lpЬIсЬ ']ryжнo yсиЛиTЬ ,пoпеpеN,lеlннoе действие шен.
кеЛяl{и' .пpиЧeМ пpавьIй ШеIlKеЛЬ дoЛ)кrн tпoсЬIЛaть Ле-
вyЮ .циагoнаJIЬ (ЛеBaя пеpе.цняя и .ПpalBaя зaдняя lкoнeч-
ности), a левьIй [IенI(eЛЬ - ПpaIB}Ю .циаг'oнaЛЬ. 'ПoвoД
oслaбляют с Taки]\4 paсLIеTo1М, ч,тoбьt ЛolпаД,Ь п4oглa oпy-
сTитЬ и .BЬlTятIyTЬ вПеlpeд шею' Пpи Пеpеxo,це к 'сoкpа-
щеHI{ЬIA4 aллЮpaNI BсaД,ник TaK}ке УcИЛИlBaеT .ц.ействие
ltlеЕкеляМи. B этo'BpeМя 1IIoBoдЬя не oслабляюT' a Мягкo
действytoт иMи l]а Tpен'3еЛЬ lI N{)ЛндllITyк' lпpипoДниМaя
шeЮ и ПpИ'I\aBa'I ГoЛo]Bе ЛoшаД,и бoлeе <<loTlBесI{oе>> пoЛo.
х(elH]iе.

Лoшaди, oблaдaющllе oT при'poдьI свобoднoй пpибa,в-
лelннoй pЬIсьЮ' BсTpeЧaЮTся pеДKo. oбьlчнo эTo дBи)KеIIие
вьrpабaтьIвaeTся y}Kе'B lпpoцессе BЬIездKи. И,ц.еaльнoй
пpибatвлeнн'oй pьtсью нa.ц.o сЧиTaTЬ TaKyЮ' кoгд,a }киBoт-
нoe' не пOдIIиMaя BЬIс.oKo H.oГи' '361ц'9cI4T ИX энepгиЧHo
BПеpед с бoльtпи,м ЗaxBaToM пpoсTpaнсlва.

Пepехoдить к 'пpи6aвленной pЬIси lBЬIез)кеI]Haя Лo-
шa.цЬ дoЛ)Kнa сpаЗy' tsЗяB IIy}KIIьIй тештп без сpьIвa в
гаJIo'П. Если лoшraДЬ oт п.oCЬIЛа ,ПеpеxoдиT B гаЛolп' ее
сЛедyеT l,Io]\4eI{TaЛЬнo, нo Itе гpубo 'oстaI{oBиTЬ' a зaTеM
BЬIсЛaTЬ Bпepед, y}Kе .с 'мeньrпей .силoй. Этo ylпpах<нение
IIolBTopяюT .цo Tеx IIoр' Пoкa лoшaД,Ь oт любoг.o пoсЬIЛa
шенкеЛяМи и .цa}Kе Iп'пopaп,{и бyлeт ToЛЬкo пpибавлять
pЬIсЬ' }Io не ПеpеxoДиTЬ Е гaЛoп.

СпoсoбнoстЬ ДBиГаTЬся шиpoкoй пp,ибав.ценнoй
pЫсЬю пpиoбpeтаеTся I]e сpaЗy' a ЛишtЬ lпoсЛе кpo'пoTли-
вoit уl .pазyмнofi pаботьt. Hе слeдyет ,цoлГo Д.ep)KaTЬ Лo-
шa.цЬ нa пpибalвленнoй рЬIси. Лyнпrе пpo.ц.елaтЬ ЭTo
yпрa)KfiеIIие 15-20 рaЗ' нo нa неб'o,rьших oтpеЗKaх, Дa-
ваЯ 3атеМ Лoш]aди oтДЬIх.

Пp, paбoте нa пpибaвлeннoм гaЛoпе yсилиBaЮT
д,ействltе шIellкeляrMи и с14яГЧaЮт .ц.ействие,.МyHДшTy.кз.
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Лoшаlдь ПplIHиNIaеTся бoльrrrе Ha Tpеl{ЗеЛьlIьtli пo,вoд с
TаKиNI paсr{еTo'l'I' чтoбьl ее lIoс вЬIДBltIflyЛCя tвпepед. Пo-
саДкa BсaДникa oсTaеTсЯ тori >ке, чTo и I]a пpибавленнoIi
DьI'C'И.. 

Четкая oсTaнoBкa IIN'IееT бoльrпoе ЗHaЧеIl}tе lпDIl BЬI-
I]oлHении I]poгpaMN{ЬI NIaI]е}кнoii ез.ц.ьt. Bьlсoкo oцеr]IiBаеT-
сЯ п,IяГкая oсTa'ItoBI{a сo сПoкol1ной стoйItoй' кoГД.a .Цo.
шaДЬ lpаBItol{epнo o'ПиpaеTсЯ нa Bсе tIе'ГЬ]pr кoнеtlнo'сTI,i.

l.ля вьIpaбoTки Пpaвильнoй oCTi.tIIcBI(ilI необxoдltмo нa
ках{ДoM ЗaIIЯТИИ y,ц,еJIЯTЬ Этoмy yll]pa}K.IIеI{иro 5-10 iulин.
Следyет Kaк Мo}I(llo Чaще oсTaнziBЛиBaTЬ ЛoшaДЬ I]' пpo-
стoяв З-5 сек.' вl{oBЬ д.BигаTЬся BIlеpед и oпяТЬ oсТa-
HaBЛI,I]BаTЬся. НaДo ДoбиТЬся oт лoшaДи таrкori 'BoсLllp,ииl,I-
ЧиlBoсTи' чтoбьt oнa oT легчaйrпегo набоpa Пoвolцol{ oсTa-
нaBЛиBaЛасЬ с лЮбoГo аЛЛЮpа. Kак ToЛЬкo ЛOШIaД.Ь
L{aЧI]еT oсTаЕIaBЛиBaTЬся' BсаДI1ик !IeHкеJIяI,Tи N/IягKO ПoД,-
BoДиT ее зaдние HoГи ПoД KopПyC 6лtllке к цеtlTpy Tя)l{есTи.

B кoнце BTopoГo эTаПа BЬlеЗ'цки нaЧI{нaloT отpабoткy
oсa)l{иBaния l] rrpll]tlиN,IaIllIЯ. ЧтобьI хop.oшo oTpабoTaTЬ
oсажи'B aI{ие' )Дпp a}Kне}l lIе rBЬIпoJ]}IЯЮ,Г ]{е 1IIoД'Bсa.[н].Iкo M'
a lB pyKaх IIa MесTе. !.ля этогo rIеoбхoди'llo BсTaTЬ пе-
pе.ц, ЛoшaдЬЮ' t63q1o B lкaх(,цyЮ pyKy 'пo TpеIIЗеЛЬнoп{y
ПoBo.цy BoЗ,п{o}кнo Lб,циlкe к Ko.rIЬцап'I, пpoBеpиTЬ' poвI{o Ли
}tа Bсеx чеTЬ]pеx IIoгах сToиT ЛoшIaДЬ' 3aTei\I HесKoЛЬKo
oПyсTиTЬ еЙ гoлoвy и Ha}KaTЬ I]а yДи'la, ЗасTaBиB }KивoT-
}Ioе ДBинyTься Ha3aД..

Пoсле пеpBЬIx Д.Byх-Tpеx шаГoB ]oсa}киtsallия ЛoШaДЬ
нух(нo 'oсTal}IoBиTЬ' ПoД,aT.Ь еe Eпrpед' oгЛаДиTь }1 ЗаTеl,{
BII'olBЬ oсадиTЬ.

Пpи oбуuеIIlII] .Л()Ittа/1tt ()(:il).](Ilt]t.l]Illlo пOД вса,цI.ItIKol,I
сЛе.цуcТ С/{ёЛаlTЬ Пl)ill]lI.l|I,I|)'l() ()с,Гl] ll()llliу, ЗilTеlI ЛrгкI,IN'I
ltабopом ПoBoДЬCll lllI ссбlt Зa('1'll llll |.t, .llolllllДI) oса.ц,IlTЬ.

flейс'г.в'ие пo1]oДЬr]] Д'o"ll)кllo бьlть pаздеJIЬtIЬINI: пpа-
BЬIй 'Пo.BoД, oTЗЬIBaеT Д.r]я oса)киBaIJ,ИЯ пpаrByЮ Д.LIагoнaЛЬ,
а ЛеBЬIй - ЛrByЮ диaгoI.IаЛЬ' tlo Tак, чтoбьt ЛoшaД.Ь t]е
IloBopаЧIIBаЛa ГoЛOBy B сTopoнy. l[aв'rенlle шIеl]l(еJlяпI1.]t
HeсKoЛЬкo oсЛaбЛяЮT. oднакo tlе"ЦЬЗЯ дioпyскaTь, ЧToбЬI
кpyП ЛolПаД.rI yхoдиЛ B сToрoIIy oT ЛиIIIIи oса}киBatlия.
I(ак толькo ЛolПа,Ц.Ь с.ц'еJIae.г Дt]а-T'plI шIаГа' ее сЛеД.yеT
I{еN{e.ц.ПенHo ioсТаI{oBиТь' oT.П'аTЬ ПoBOlI и oгЛа.циTЬ' заTеМ
ПoBTopиTЬ To }ltе сal4oе' 1ПoсTеtIенIIo y,BеJIиЧI{1Ba'] Tpе0o-
BаIIиЯ. Пе.pвoнаuaЛЬi{oе oсa>t{I]BatIиe I.Iе .ц.oЛ}Kl]o Пре-
BьIшaтЬ 3-6 цrагoв.
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Пepехoд o]. oсa}киBa]{i]я K .ц,Bи)кеlIиIo вьlпoлtlяетсяl без
oсTаHOBI{и. Пoэтoмy BсаД.IIиK JoalХ(eн пcдсЧIiTaТЬ кoЛЛ-
чес.гBo Iпагo.ts' с,ц,еланЁIЬIх .lIoil]аД.ЬЮ' i] Бolвpе]\{я шe]IкeЛя-
l{II oсTaнOrвиTЬ снаЧаЛa Д.Bих{eние наЗaд' a заTе]!{ Мягкo
ПoДаTЬ }I{иiBoTнoе B'пеpеД..

Пpи пoдгoToвке K бoкoвьirt дBr1жеrТIIЯNI испoЛЬЗyЮT
yПpa}кнения IIа BЬIpа6oтку lloсTаBa Гo,цo,BЬI |Itа ]\,IeсTе' a
заTеl'{ I{ .B ,ц,Bи)кениlI. Менять ПoсTа)B гoЛoBЬI с oД,нOй сTo-
poнЬI B дpyГyЮ ЛolПадЬ ДoЛ}кнa iпoKoр]I]o, сгибaясь .в бo.
Ky. Пpи вьtпoлtlении ЭToгo yПpa)кнения неoбхo.циMo
.ц.ейсTiBoBаTь oДнlIN{ lПенкеЛеM сTpoгo y lпo,ц,пpyги, a Дpy.
гиM - IieсKoЛЬкo сЗaД.и, как бьl сг'пбaя За.ц,нIoIo ЧастЬ
кolрПyсa лoш]a.п.I{ Bo''{pyг oси' ПoвoдoM }(с БсztДIIи1{ сгlI-
бaет пеprдHIОЮ rt2tС.l.Iэ TеЛa Лoшади (B с'toрoтIy IloBopoTit.

f{ля тогo ЧToбЬI BЬIpaбoTaTЬ llIoсTaB гoJloBЬI лotrla,ц.и'
всa,цник Д.oЛ'(ен I]aЧаTЬ pабoтy B рyKах. C .этoй цеЛЬIo oн
бepет .в oДнy pукy щеЧкy M)Лн,цlIITyка y KoЛЬцa дЛя
M}ЛI{Д,IIITучIIoгo Пo'BoД.a' деp}кa B Toй }Kе pyl(е KoIIцЬI тpен.-
3еЛЬ]-Ioгo пo1BoД,a' a B ДpyГyЮ - хЛЬIсT Ii MyнД,I]ITyЧнЬIи
IloBo.ц' Пеpеки}IyTЬtй uеpeз шеIo ЛoШaди (oкoлo хoлки).
Затем I{а}I{иMaIОT бoльпrllм пaЛЬцеM нa lкoЛЬцo 1и щеЧкy
14yII.ц.IIITyкa TaKиM oбpaзoM, rчтoбьt y.Д.IrЛo MyндI]ITyкa
HeсKoЛЬKo бoльtпе даBиЛo 'на беззyбьIй кpaй них<ней 'че-
ЛIoсTи ЛoшaДи с тoй сТopol{ЬI' .B кoTopyЮ ПpoиЗ]Bo.ц,иТся
IIo'сTaB гoЛolBЬ]. Это yпpa>кне]lиr BьIпoЛIlяеTся [<aK B oД.lry'
Taк и B ДpyГyЮ сTopoнy Дo Teх пoр' пoкa ЛoшaДЬ нe сTa-
IIеT MЯг,I{o yсTyI]аТЬ дейсTBIlЮ 'IloBoД,а, LlIе сBa.циBaя за-
TьIЛка.

K,пo.ц.гoтoвliТеЛьнЬI.M yll,pа)KHеIrия)N,I l.цЛя oтpaбoтки бo-
KoBЬIx двих<ениlt oTIloсяTсЯ Taк}ке yпpa)KIIeния 1пo oTки.
.ц,ЬIlBaltиЮ зaД,неri ЧaсTи KopI]yсa Лoшад,и нa 'пoлньlй кpyг
Ta.KиI\{ oбpазoм, ЧToбЬI пepеД,.ние ее ,tloГI,l oписЬIBaЛll шIенЬ-
IЦИЙ, a Задние - бoльtпllй KpyГ' T. e. ЧToбЬI Лoшa.ц.Ь дви.
гaЛaсь B .ц.Ba сЛе.ц,a. Зaдняя ЧасTь l{opпyсa Лoшa.ц.и не
ДoЛ)Kfla oбГoнЯTЬ IIеpе.ц,ll]ЮЮ. Живoтнoe .ц,oЛ}KlIo дBи-
гаTЬся .BПеpед l{ B сTopoнy пoсTylraTeЛЬ]{o' .с пoсTaBoL{
гoЛoBЬI lB сToрoнy 'ц,Bи}I{eния. Пpи.uем при ,щBиЛ{ении
BпpаBo ЛeBaя пеpeДняЯ KotIеЧнoсTЬ ,Д'oЛiKнa пеpеKpещи-
BaTЬся с пpавoй rl нaoбopoт.

ЧтoбьI ПpиyЧиTЬ ЛoшlадЬ oTl{иД,ЬIBaTЬ ЗaднюЮ чaсTЬ
кoplПyса' нeoбxoДиN'Io BсTaTЬ lпеpеД. ней, paзoбlpaTЬ пo-
Bo,цЬя, .Пo.ц.няTЬ ей гoлoвy и шеЮ и пoсЬ]ЛoN{ xЛЬIсTа B
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МесTe пpиЛo}Kения lI]еjItKеЛеl,{ засTа.I]иTЬ eе oТiкиtlyTЬ 3а.ц-
I{юю ЧaсTЬ кopпyсa в сTopot{y' пpoтиBoIIoЛOх{iryIо xЛЬIсTy'
пoДa.Baя B To х(е Bpе,Мя I]oBoД.ЬЯMI,l гoЛo,By ЛoшадI,I B сTo-
poнy' пpoTиBoПoЛoх<нyю oTI{иДЬIlBaниЮ 3а.ц,ней rчaсTи Kop.
пyсa.

Пpибегaть к эTиМ yпрах{неlнияM' а TаКх{е и к paбoте
B pyKаx сЛедyeт .кarк.ц'ьIй lраЗ' кoгД,a лoшaдЬ ПЛoхo 'пpи-
tIиП,IaеT пpи paб.oте пoД всадникo.NI и Iiе.цoсTаToЧIl'o спo-
кoйна.

Пpи пpиниMaнIiи лoша.ци lB .(Bn сЛе.ц.a oнa дoЛх{,I{a
яснo пepeкpeщиBaTЬ диaгoнали Пpи ПpЯМoп{ ПoЛoЛ(ении
гoЛo'BЬI и шeи. Бoкoвoе .щBи)Kенllе 'B .ц.вa сЛeДa ЧеpеЗ сr-
peдинy Мане)ка ИЛИ Д.o lсереД.иIlЬI lNIallеiка и oopаTt{o к
длиннoй сTeнке BьInoЛнЯеTсЯ TaK, чтoбьt Лoш]адЬ нaхoд(и-
ЛaсЬ ПapaЛЛеЛЬнo дЛиннoil сTеI]е Maнe)кa.

Пpи Tlp,LIHИIvaHИи,щBи>кeнlие .ц,иaгoнаЛьнЬIx кoHеч.
нoстей .ц,oЛх{iIo бьIть пapaЛЛеЛЬrнЬIM.

Пpи бoкoвЬIх Д'Bи}KеIIияx пoсa,щкa BсaДниKа ,oсTаеTся

тaкoй )ке' каK И IIpИ.ц,Bи)KеrIии ПpяMo' ToЛьKo B сTopoнy
дви)кения несKoЛЬKo yсиЛиBaЮT yпop нa BнyTpe}Iнее
сTpeМя.

Пepexoдьl и3 oдHoгo BиДa aЛЛюpa B дpУгoй. Bах<ньlм
эЛеI\4eIIToM,манех<нoй eздЬI явЛяeTся чеTкoсTЬ Пеpеxo/I,oв
oT o.,ц.нoГo виД,а аЛЛЮpa к .цpyгoпlу. oтpaбoтKе этих пеpе-
xoдoв'II а.ц,o y.целrить oсoбoе .BtIи!м a.ние.

П'pи пeревO'Д.e лoшa.ци Ha II]иpoкий rпаг ,неoбxo.цим,o

yсиЛиTь диaгoнaлЬ.нoe .ц.ействие ttIенкеЛяLп{и' TaK как пpa-
'вьlЙ rпенкeЛЬ пpи пoд.ц"еp)ккe Левoгo пoсЬIЛaе'г Ле'B'yЮ и
нaoб.opoт - левьtй шeнкеЛЬ п.pи [oд.ц,еp)KKе I]paвoгo пo-
сЬIЛает Пp aByЮ диaгoнaЛЬ.

Taким oбpaзoм, ЛoшадЬ пoбyждaют к шиpoкoп,Iy пpи-
бaвленнoмy шаГy. !,eйствиe Мyндш]тyкa oсJ'Iабляется с
такиМ paсЧеToм' .Iтoбьl Лoшa.ц.Ь I\4oГЛа BЬI,цBинyTь сЛегKa
кoHчик нoсa. Tpензельньtй II0Bo.ц, нaпpa'BЛяеT Лoшa.ц,Ь.
B.нaчaлe лoшa.ц.ь BеД.yT Hа oбЬIKнolBе,н пo-
бy>кдаloт еe шеIiKeЛяMи к шиpoкoмy IIIa-
гy. C tпеpexoдo.M нa сoбpaн.ньlй rпaг 'C?:
диTся B се.цЛo и' paBIIoMеpнo действyя шeн'кеЛЯМИ, MЯГ:
Ko .ПplиHиMaeT ЛolПа.ц.Ь на Myн,п.IIITyK. Гoлoвa Лoшади
дoЛх(нa 3aIIять <<oTBеснoе>> пoЛo}Kениe' ЛoпIа.ц,ь и.цет yBе-
peн'нo Bпе]pед' lнo с MенЬшIиM зaxBaToM пpoсTpaтrстBa.

Пpи пеpеxoд.е с шaГа Ha сpеднЮю pЬIсЬ Bсaдник уси-
ЛиBaeт действие IIeIIKеЛяМи. П,oсле тoгo ,каK Лoша.цЬ
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пpoйдeт в.ЦoЛЬ сTеI]Kи Mal}tr€)KД сpеднeй pЬIсЬЮ o,ЦиЕ-двa

кpyгa, нa,ц'o пoстепеI{l}I,o yсилиBaTЬ д.eйствиe llleнкeлями'
сMяГЧaтЬ MyI{дштyк и пepеводиTь Лoшa.цЬ нa пpибaвлeн.

IIvю DЬIсЬ.-Пpи этом /Bсaд.,IlиK 'сoхpa'няeT Пoчти ПpяMoe

nЬno,i..n".. гip, ПepeBoде Лoшaди нa сoбpа,ннyЮ pЬIсЬ

BсадниiK са.ц.ится ещe глyбrке B се.ц.Лo и |пlpинип{aeT Лro.

шa.цЬ'Ira Мyн.ц'IIITyк.
Пpи 

'пoдъeп4е 
Лoшa.ц.и B гаЛoп BсaдIIиK IIIeI{KеЛяMи Зa-

стaвляет ee пo.ц.BесTn4 ЗaI'' деЛаеT lпoстa1B гoЛoBьI .B Ty

стoDotIV. с кaкoЙ нoги нa.ц,o пoд.IIиMaTЬ ЛoшaД.Ь B гaлoП'

;^ ;ъ;;";"' 
..д. 

i'-.'"". пp oTиBoПoЛoх{нoгo rпенкеля. Пp и

пQ.ц'Ъeп,{е ]B гaЛoп 'сЛе.ц,yеT oбpaщaть |BI{и.Maние Еa To' цт'o.

бьt лoшa.ц.ь 'сoxpaняЛa дrpЯМoe пoЛoх{elние пo oTHoшениЮ

к oси .IцBiи)кения и 'Hiи B rкoeм сЛyчaе }Iе lпЛa бoкoм (<бo.

uилa>>). Пpи двиrкeнии oбьI.кнoBеI1нЬIl\4 ГaлoПoм oдин-д'Ba

Kpyгa в oднy .стolpoнy' а 1зaтеМ .B пo.ц.гo.

TаBЛиBaют K 'Ilepexoдy н9 'пpиoав
Пpи lпеpexo;ie нa сoбpанньlй пpини-

мaетcя ,на lMyI{ДlIITyк' a eе гoЛoB веснoе>>

n.,oй.o,". Пoсuдnu Bса.цникa TaKaЯ )ке' чтo и на сoб.

pаннoй pЬroи.._ 
П.p"Ъoдя Лoшa.ц.Ь с 'сoбpaн,нoГo гaлoпа нa pЬIсЬ, сЛe.

дy"" i^"o, 
'.1 

цrpя'мoй пoсiaв гoЛo1BЬI, действyя paBIIo-

MеDIIo ЦIенкеЛяMи. Пpи пepеxo,Це g ipьI,си нa шаг нaдo

набpать 1пoBo.ц. и сMягЧиTЬ действиe шIеHKе,тIяMи.

bтpабaтьl,в aЯ oTI4 УПpaх{}iения' сПo.pTсMеIr ДoЛ)Kен сЛе.

дить, чтoбьr сoxpaнялaсЬ пoстoяннaя pиTМиЧнoстЬ дBи)I{е.

HLlЯ.
Изменять uддprpЬI и скopoсTь дBrи)Kения нaдo бьtстpo,

нo Мягкo и "" 
p"i*o. oсoбoе BItи\4aпие oбpаЩаeтся нa

спoкoйную пoсадкy всa,ц.никa и нa егo yN4еHие нaйти pав-

I{OBесие на кa)к.ц,o,M дBих(ении.^,""й;;Ы;u. - frp, BЬIПoЛнении yпpaх<нeний вepxoвoi:r

еЗД.ЬI B Maнех{е Bсa.Д.ник,Ц.oЛ)кен пoсToяt{нo сoxpaнятЬ Пpa.

BиЛЬнyЮ' кpасиByю и неlПplинy)кд.еннyЮ пoсa.цкy...oн'д.oл-

х(eI{ y]Bеpe,н.нo' .сlПoкoйнo Ъ бЪз .ви.ц.имьIx yсилий пlpи\це-

нять оpедсTBа }ЛпpaBЛения' Cи.п.еTЬ 1B сеД.Ле сЛе,ц'уеT гЛy-

oo*o, Ь"ooo.ц.нo, ia.к, чтo'бьl ЧyBсTBo1BaTЬ всe ДBи)Kеt{ия

Лoшa.ц.и.- _ 
BеpхнюЮ'qасTЬ TyЛoBищa нeoбxoдимo ,ц.еp}KаTЬ oTlBес-

Ho, нo не нaTяtIyTo, пoя.сн'ицy сЛeгKа пpoГI{yTЬ BrIIepед' I{^o

без напpя>кения. Плечи .п.oЛжнЬI бьtть paзвеpнyTЬI' сBo.

бo,ц.нo и poвнo oпyщеньI. Гoлoвy сЛе.Д.yеT деp>KaTь IIpя-
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I\,Io и свoбo.П.нo, с}'IoT.prTЬ Перe.ц сoбoli, не o,п)/сKaя IIoд-
бopoдкa.

Pyки, СOГ}lyTЬIе B ЛoTi,г'Iх' дoЛ}I{нЬl бьl,гь с:вoбo.ц.нO oпу-
щeнЬ] BниЗ и сЛeгI{а I(асaTЬся теЛа .BсаД,нИKa' a КLIсTи
pyк - I\,Iягкo и poBнo .цеpх{aTЬ pазoбpанньIe пoBo.ц.Ья.

Пpи пpавильнol.r Пoсaдке нoги ездoка ПЛoTtlo Пpll-
ЛeГaЮТ к седЛy' бедpа нaПpaвЛенЬI BIIиЗ и сЛeГKa BПеpед.'
кoЛеl{и внyт,pеtнlней сTopoнЬI lп.пoTllo ll ]]епoДBих{нo Пpи.
"iIеГаЮT к lсеД,Цy' a гoЛеll]I oП}Щe[IЬI BIIIIз rI сЛеГкa .I{аЗaд

и свoеЁi внyтреннеri стopottoй ПЛoTtlo ПPи,цегаtoT K бo](ahl
лoшаД.}I. Пpи этопt кaблyки lIахoД.ЯTся IIескoЛьI(o н.и){e
нoсI(o1B' a }I'OCI(I] - еiсТeсTBеlItIo раЗвеptryтЬI. Стpепlенa
сЛеДуеT деpх(aTЬ ]1а шиpс,Kori частl,r сгyпнсй, с"цегкa упll-
PаяCЬ B IIIjx ЕIoГа]\llI. ПoвoДьяt рaзбиpzl tотtlяl 1lдoбньtl,l
BсадItи Ky .спoсoбo.rt.

Пpи пoсьIле "rioшади BпrpеД. шенке.nяп,lи кoJ.Iеlio
lpo сПopTс.МеlIа пЛloTl{o пpиjI(aTЬI l( сe.цЛy. I(oленo
дa не ,ц.oЛ;кнo oTхoдиTь oT I(pЬIЛa се.цЛa.

Hеo,бхoдимo, rIToбЬl шеI]Ke.[Ь всrг.ц.а lI3Хo!}Il.ICЯ
ЛoшIaД,и' за пoдпpyгort.

Bсaдник .цoЛ}Kell сЛeД.I{Tь за ТeL{' чтoбьl .цеp)KаTЬ II]еT-I-

кеЛь oПolкoI:iнo ц iрoвll]o' кoгда Лoшa.ц.Ь и.ц'еT пpa|BиЛЬflo' и
дeйст,вoвать и\{ Э]]epГиЧнo' есЛи ЛolПадЬ 3aN{е.ц"цяеT lIЛ]{
I{е BЬIпoЛIIяeт тpeбyeмoe oT нeе д,ElI)кение.

Пpu еЗД.е Bа)I{нo' чтобьt BсаднlIк наll]еЛ вo3l{o}Kl]o
бoльrпее чис"Цo Toчск сoПDикoснoBения rшенкелями с бо-
кo]\{ Лoша.ц.ш. Пoэтoму сipемeна нaдo Д.е.ЦaTь д.цинц{еe'
TаI{ Kак lB ПpoTиiB.нoM сЛyЧае сe.ц.a.цище BсаДIIиKa yйдет
наЗa,Д' oT ЛинI{I{ цеl{,гpa Tя)кeсТи .lolxа,Д.и 1и спopTс]\,Iен не
.бy.п'ет ypаB.IIo]BеII]еt{' а эTo пpи выпo.,тTlеII],lи фигyp вЬIеЗД,.
ки ЯBЛЯсTся глaвнoй пoмсхoй.

T1.лoвищe BсадrIllка сoПpoBo){дtlеT все llBlJ)I(eIllIя Лo-
LtIaДи' Пo.цoх<енис егo \1еtIяеTся B]\lссTе с иЗМенениeп{
.ПBи}hеtIия Лoшaд.и. Пpи вьlездке (в oтлrtuие oT дpyгих
Bи.цoB кol]нoГo спopтa) paбoта TyЛoBиrlla . не .цoЛх{I{а
бьl.гь зaмеTi{a ПoстopoI]HеN,Iy BЗгЛя.П'y. I_Iqбoльtl.toй пoвo-
рoT ПЛеЧа tlли изгиб ПoясницЬI Bпеpед.' нaза.ц IlЛI] B сTo-
poнy с цеЛЬЮ ПepеN,Iещения сBoегo цеl'ITpa TЯ)кесTи - вo.Г
Bсe Д.Bих(еl{ия' кoTopЬIe .ц'oПусT],IMЬI' инaЧе Bсa.ц,tlиK t{е
б1lдет кaк сЛеДyеT ypаBHoBе[rеtI.

Пеpеxoд нa пpибaвленtlЬIе а.ЦЛЮpЬI и сoKpaщениe иx
oсyЩесTBЛяeТсЯ B oсI-IoBнo1\{ yсиЛeltиеNI и"Ци сMЯгЧениеNI
деttствий шенке.iTяl{и При неЗaNleTнoN{ вoзДействии пo-
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It0/{ЬеlB. Pyки всaдникa дoJI)ltньt бьtть неiIoдB,и)кiI]ьI. Pа-
бoтa oсyщесTBЛяеTся па'цЬцa\,Iи' pе>ке всей кисTЬЮ.

Пoсaдка oсTаеTсЯ нeизменнoй' ДoПyсKaеTсЯ ,цишЬ не-
бoльtпoй нaK'ЦoH ,BПеpеД' пpи эTO},I ТyЛolвище нe ДoЛ)KI]o
l]ьIxoДиTЬ Зa ПpедеЛЬI ЛИHИИ цeнTpа Tя}KесT}I ЛoшaДи.

Hа этoм эTаlПе' наpяДy с oтpабoткoй элeментolB сTpoе-
lloй ездьl, t{е N,Ieнeе дByх pаЗ !B I]едeЛЮ ПLpoBoдяT за}lяTия,
rlаlПpаBЛеннЬlе нa II0BЬ]IПениe ФyнKциoнaЛЬнЬIх BoЗMo}{.
tIoстeй'сep,цеч}Io-сoсy.п.истoй и дьtxaтельнoй сисТеl,I .Цo-
шaди' paз,BиTие Д]BигaTеЛЬHoй мyскyлaTypьI''Пpиy,Чeние к
д,Bи>кеtII,lЮ ПoЛеBЬIj\{и aЛЛЮpaN{и. oбьrчнo Tal{or ЗaнЯTиr
с.tpoиTся сЛеДyЮщlll\l oбpазolt; шlаГ - 20 lIин., pЬIсЬ -10-l5, rrrа'г - l0, pЬrсЬ - l0-l5, rшaг - 10, галoп -B-l0, шaг - 30 ми.н. Пoстeпеннo иIlTеIIсиBItoсть oбщей
}IaгpyЗки пo.BЬIшlаЮT Зa сЧеT сOкpaщения pеlпpиЗoB IIIагa
l{ yBеЛиЧенИЯ |aЛoПa1 ПpoДoЛ}I{иTеЛЬIIoсTЬ l(oToрoгo п{o}KеT
досTI,IГаTЬ l5-20 мин.

K кoнцy BTopoгo эTaпa пo.ц,гoTo1Bки oПpеде,lяюT .ц,aЛь-
ttейrпее на3iI{aЧение Лoша,ци и B TpеTЬеп{' ЗaKЛIоЧиTеЛЬ-
lIoNI, lrepиo.ц,e,пpoBoД.яT paбoтy Пo сoBepшеIlсTBo'BаI{иЮ
Bсех элеN,IеI{ToB сTрoеBoй езДьt (аллюipьI, iпpиIlиNlaния' пo-
BopoTЬI и т. .Ц.), а ,IaK)Kе нaЧflI]aЮT обyuениe BЬlсш]ип{
9JtеМеt{Tа M,BЬIездKи.

Тpетий эТап ДЛиTся B-10 N{есяцеB' ПpичеN,I oснoв}Ioе
BнllMание y'ц.еЛяеТся сoBеpIпенсTBoBaниIo эЛеN{еItToв
стpoeвoй еЗдЬI - нa I{а)кДoпiI ЗaНЯ.|ИLI нa ЭTo oTBoдиTся
бoльrпaя ЧaсTЬ BpеNIени.

B нeде,llьнo\'I цикЛе пpеДyсN4aTpI4BаIоT TaK}Kе 3aI{яTLIе
(oбьt.rнo в uетвеpг) ДЛя BЬIеЗДа B IIoЛе нa yздеuке. Этo
свoбoдньlй Д.ень' испoльзyеltьtЙ ДJ.lя ПpеДoTBpaщения
]IepB}IoГo перевoзбу>идеflиЯ ЛoшаД.Ll. Пo rtсте.IенIiи oKo-
.l]o ПoЛуTopa "ПеT ПoдГoToBки .цoш]а;lЬ \'Io}кеТ с усПexoNI
t]ЬIсTуПaTЬ B сopеBнoBaниях на <<}lальlй ПpIlз>).

Bьlсrшие эЛеN{e!{Tьl BЬtе3,цки

I( вьIсlt.lим эЛеl\{енTaN{ BЬ]еЗД,l{и' BкЛЮ.IеннЬIп{ B пpo-
|.pап,1My сoBpе]vIеннЬ]x сopеBнoBагIltй, oтнoсЯTсЯ ПoЛyП}I-
|)yэTЬI' пиpyэTЬ]' ПеpеNIеIIa нoг на гaлol]e' пaссаж
lr пиаффе.

Cмeнa Hoг нa гaЛoпe - o.цин из тpyднейШих элеМен-
|,OIJ BЬ]еЗДки' ЗакЛloЧaющийся B ToNI, tiTO .пoшaдЬ д.oЛх(-
IIа N,IеняTЬ пoЛo>Keние сBol,lx нoг в фaзе свoбoД,нoгo пoд.

и 6eI,.
никoГ-

у 6oкa
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висaния' не 3aдер)киBая TеMпa гaЛoПa и д.Bи)I{ения

Bпере.ц,. Cменa нoг нa сopеBнoBaнияx ПpoвaдиTся чеpеЗ

ЧеTЬIpе' Tpи' дBa и oдиII TeMп.
ПoлyпЪpyэT и ПиpyэT.нa шaIy^и Itа гaЛoпе 3акЛЮ-

чaeтся B пoBopoTе нa 1B0 или 360 Гpа,Ц'yсoB' пpи кoTo-

Pис. 5. Пиpyэт нa гaлoпе Pис. 6. Пaссaж

poM лoшaд.ь, oт6иBaЯ тeMп тoгo иЛи иHoгo дBи)KеHия'
пpoиЗвo,ц.ит плавньlй l<pyгooбpазньIй пoвopoт. 3aд,ние
нoги ЛoшIaди' ПoBopaЧиBаясЬ кpyгoN{' Д.oЛ>KньI oтбивать
TеMП tllaГа и гaЛoпa ПoчTи Ha MесTе' а Пеpедняя qaсTЬ

Kopпyса oписЬIBaTЬ oкpyх{rroсTь (pис. 5).
- 
Пaссarк - pиTMиЧIIaя сoбpaннaя pЬIсЬ ! вьI.ц.ep}I{Ka.

Mи TaKтa ]\{е)к.Д.у .ц.ействиямr дltaгoналей. Taкт пaссaх{a

!.ви>кения неpеЗKие' гpaциoзнЬIе и BЬII1oЛненЬI B TеN{пе.

Пp" nu."u)Ke Iiе дoлйнo бьIть ниKal{oгo качaния. Лo.
шaдЬ нaxo.Ц.иTся B сa\lol\{ сиЛЬнoп,I сбope, нo без нaпpя-

'teния 
(pис. 6) '
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Пиaффе - пpедсTaBляет сoбoй как бьI pЬIсЬ на 1\4есTе

Пpи яpKo BЬIpа)KеIIнOM пo.цЪeМе KoEеЧнoсTеи' нo oеЗ Mo-
MеIITа ПoДBисания. Пpи ПpаBиЛЬIIoM пиаффe ЛoшaД.Ь
.цoЛ)Kна ЧеTKo BЬIIIoЛ}IиTЬ' не сбивaясЬ с pиTMa' .ц.есяTЬ.
дBеrraД.цaTЬ TeМпoB вьIсoкoй pЬIси Ilа МeсTе (pvтc' 7) '

Pиc.7. Пиaффe

Пpи oбyuении лoшaди BЬIсlПиM эЛеMенTaM BьIезд-
ки pекoMеI].ц.yеTся сЛеДyЮщая пoсЛеДoBaTелЬнoсTЬ:

пoЛyПиpyэTЬI и ПиpyЭTЬI на lПаГу; oтpaбoткa пеpеMе.
нЬI нoги нa гaЛoПе чepe3 ЧеTьIpе' Tpи' I\Ba И oдин теМп;
lloЛyпиpyэты и пиpyэTЬI нa гaЛoпе; oтpaбoткa пaссaх(а;
oтpабoтка пиaффе.

Тaкaя ПoсЛе.цoBаTеЛЬнoсTЬ в pабoте oбеспечит Пpa-
BиЛЬHoе yсЛo)кнение и ЧеTKyЮ oтpaбoткy тpeбyемьtх
yпpаrкнений.

B пpoцессе BЬIПoЛt{еHия NIaIIе)KtIoй ездьI Лoша.ць
B ЗаBисиNIoсTи oT BЬIПoЛtIяеMЬIx .цBи)Kеt{ий мorкет бьlть
B сpеД'неп,I pаBнoBесии 14ЛИ B paBнoBесии <<нa Задy>>. oт
сПoрTсMенa тpебyется, чтoбьI oн oщyщaЛ Bсе .II'Bи)кения
Лorrla.ци' oсoбеннo кoлебaтельнЬIе .цBих{еI{ия сПинЬI, пpo-
исxoдящие oт тoli или иllofl' tlеpесТаI{oBKи tloГ и ПoЛoжe-
ния гoJIoBЬI. oчень Bа)Itнo сBoеBpеNIеннo ЧyBсTBoBaTЬ pa.
ботy задниx KoнеЧнoстей. I(poме ToГo' BсадIIиK дoЛ)кен
ttеTкo oцeниBаТЬ ЧyBсTBиTеЛЬt{oсTЬ pTa Лoш]а/ци. Taк, нa.
Пpип{еp' пoсЬIЛ Лoшa.Ц.и BtIеpед шеHKеЛяМи и пpиняTие
:)ToГo пoсьIЛa Нa pyKy чеpеЗ IloBo.ц. Bса.цFIиK .ц.oЛ)кеH oщy.
,ГиTЬ и пpaBиЛЬнo paспpедеЛиTЬ еГo.
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Cмeнe нoг нa ГаЛoПe oTtsoдиTся бo.пьцrое f,{есTo B сo-
pеBtIoBaIlllяx Пo BЬIеЗдKe.

Еще в I]aЧаЛе BЬIе3ДI{и' кoГДа BЬIIIoЛнЯЮT ПoДЪeNIЬI
B гаЛoГt с П,1есTа с oдной и с дpyгoii нoГи' наЧинаIoT пoД-
ГoToBкy ЛoшаД.Il K пеpеп'{ене Hoг.

Если лorпадЬ нa ГaЛoПе,ц.oCTaTotlнo ypаBIroBеlxенa'
кopoTкo и спокoйнo I,lДеT на п{яГкOA4 ПoBoд.y' п'toжнo прIl-
сТyПaТЬ K ПpедBaриTеЛЬнЬIM yпpах{неtlиЯj\,l:

Пo.цнЯB ЛoшaДЬ B ГаЛoп с какoij-'цибo нoги' пDoliти не.
сlioJlЬкo ТеП4ПoB, сдеЛаTЬ спoкoйtl5'to oсТаHoBкy и' Hе 3а.
Д,еp)KиBаЯсь rIa ней, сpазy ПoдняTЬ ЛoшaДЬ с дpyгoй нo.
ги. Cделав с дpyгoii нoГи несKoЛЬKo TеNIпoB' 

.спoкoйI{o

oсTаI]oBиTЬcЯ Нa МOMеI{T' пoToМ с}IoBа нaЧaТЬ с пеDвoй
I]oГи и T. Д.;

Пo.цIlяTь Лolxа.цЬ B ГaЛoп п, llpoi4дя нeскoЛЬкo TеNlпoB'
пеpейти на сoкpащеннyЮ pьlсь. IIpoйдя IlескoЛЬKo Tеl'I-
пoB tlа сoкpащeннoй pЬIси' ПollttяТЬ JIol]]аДЬ B гаЛotl
с дpyгoй нoги и T. Д.

Пoстeпеннo KoЛиtIесTBo TеIvIПoB рЬIси сoKPащают. Kaк
ToЛЬKo лoшaдЬ нayЧиTся спoкoйнo N{еtlяTЬ нoГl{, .ц.елая
o.циH-дBа TеМПа pЬIси' l\,Io)кнo ПеpexoДиТЬ к пеpеN{еI]е нoг
B TеN{гIе гаЛoпа. УДoбнeе BсеГo эTo Уrrpax{rrение BьItIoЛ.
IlяTЬ Bo Bpеl,Iя зaе3дoB нaЛеBo и IlапраBo-HaЗaД', Пpи пoД.-
xoде к стеIlKе Mallех{a на KoнTpГaлoпе. B MoМеI{T IIoдBисa.
ния N/tе)Kдy TpеTЬиМ и пеpBЬIM TеNIпаNIи ГaЛoПa BсаДI{иK
IIIенKеЛяМи ПoсЬ]ЛaеT ЛoЦIaдЬ' oДI{OBpеN{еннo МeнЯя Пo-
стаB гoЛoBЬI' и BЬIДер}KиBаеT пoBo.ц,' B pe3yЛЬTaTе чеГo
ЛolllаДЬ Ме}IяеT нoгу.

Пpи отpабoTKе эToгo уПpа)ltнен}lя BсаДFIикy неoбxoди-
мo сoблюДаTЬ и:]BесTнyIo ПoсЛеlloваTеJIЬнoсTЬ, ЗaсTаBЛяя
Лoll]адЬ N{еIIЯTЬ I{а ГаЛoпе ltoГy llеl]еЗ oПpL.ДеЛеHlloе KoЛи-
ЧесTBo TеMпoB. IJапpимеp, снаЧаЛа tlеpеЗ десяTЬ' а пo lilе-
pе yсBoения "т1oшаД,ЬЮ эToгo llpиеМа ЧeреЗ шIесTЬ' чеTьIpе,
тpи' ДBa и oдин TеN,I[. Bсадник .цoЛ)Kен нa ках(дoM ypoKе
при сп4eне нoГи IIa гaJIoПе тotlнo BЬIдеpх{иBаTь.oпpедеЛeн-
нoe кoЛиЧесTBo Tеп'{ПoB' не .цoПyская Ilx.пpoизвoльнoй
с]\{енЬI Лoша.IIЬIO.

Bсe пepепtенЬI нoГ' IIaЧинa}oЩиесЯ oT ЧeTЬIpеx Tеl\{пoB
и Еtих(е' oЧенЬ CЛo>KнЬI. oни тpeбуют бо.цьшoЙ сoбpaн-
IIoсТи T{аIi oТ BсаДника' TаI{ lI oT 'r]Oшaдll.

Пеpепtеньl нoг B Tри' ДBa И oДlII{ Tеl\,1п тpебyют eще
бoльшeгo нaпpя)KeнI-tя ЭЕlepГии Лorшади и еLt(е лyншей кo-
opдlrнaции двиlкениft BсаДнIlка' пoэтoNly tlе нaдo спe-
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tшl,lть. Наy.tиB лoш]aДЬ NIеItять Itoги B ЧеTЬlpe TеMпa' }1адo
3aIipеIlиTЬ эTo yпpах{неHие B TечеI.iие п,Iнoгиx дней, пpехr-
де Чеп{ пеpейти к pаЗyчиBarirlЮ пеpеМеньI }IoГи B Tpи Tеп4.
Пa и T. .ц,.

Пpи сtrtене нoГ на ГaЛoПе BсаД}tиKy неoбxoДиl,Io сoблю.
даTЬ пpаBиЛЬrIyЮ пoсадкy' не ДoПуская каЧаtlия TyЛoBи.
ll(еМ, ЧToбьl не сбитЬ ЛoшaДЬ с ПpaBиЛЬHoГo /цBи)кенияи не нарyIIIaTЬ пpaBиЛЬнoгo пoсTаBа гo.ЦoBЬI' a B Мo-
МеtIT сIиенЬI нoг - сJIе.цIITЬ зa дeIiствиепil вI]yTpенrrегo шен.
I(еЛя.

IJе oтпyская пIeiJI(еЛЬ oт бoка лoшIа.ци' Bсa/{ник Пpе.
пяTствyеT ей oтвoдитЬ зaднЮю ЧaсTЬ кopПУсa И, ЭнеpгиЧ-
но дeйствyя пlенкеЛЯМИ' пoд.цеp)киBаеT poвнoe пoсTуПa-
TeЛЬнoе дBих(ение BПеpеД.

floбившись пoлнoгo yсЛo}ioения и oТtlеTЛивoгo BЬIпoл.
нения ЛoшаДЬЮ сMе}IьI нoГ нa ГаЛotlе чеpеЗ дBa Tеп,IПa
с пpавoй и левoй нoги' сЛeдyeт Пеpеxoдиiь к oтpaбoткe

пpи еЗ,це пpяМo' ЛoшаДЬ сMo)t{еT пpoиЗBoДиTь сМенy нoг
нa ГаЛoпe чеpез TеMП Пpи ДBих{еHI4И Ha BoЛЬTy paЗМеpoNl
ljескoЛЬкo бoльшrе oбьIкнoвеннoгo. llнoгдa ЛoшaдЬ oTкa.
ЗЬIBaеTсЯ BЬIпoЛниTЬ тpебoвание Bсад}iика' саMoсToяTеЛь.
}Io п4еI{яeT rtoГy llа гаЛoПе B .цBа и oдин TеMп и чaс'Tит
B дви}кении. B этом сЛуЧае Лoцlа.цЬ Ily;,KIIo BoзвpаTиTь
lla ГаЛoп с пpе>кней HoГI4 И BЬIДеp)'I{aTЬ нecкoЛЬKo TeMпoв
с пpавoй нoги.

Пplr paбoте над пеpeмeнoй нoг B десяTЬ' Boсeп4Ь,
lrIесTь TeMПoB надo oсoбеннo сЛедиTЬ 3a TеM, чтoбьt с са-
MoГo начаЛa лoшаДЬ пpиyЧиЛaсЬ п,IeняTЬ IloГи B Boздyxе'
IIe зaДepх{иваЯ дBи)KениЯ BпеpеД.

Baх<нo TаK)I{e сЛеДиTЬ за ieпI, чтoбьI ЛoшадЬ MeняЛа
}Iе ToЛЬKo-пеpеднЮЮ tioгy' нo и сooTBеTсTByЮщyЮ зaд.
tltoю. oсoбeннoе зI{aЧeние эTo иl4ееT пpи oбyuеrr,, n"pЪ.
]\,Iене нoГ B oД.ин TеMI]' кoГдa Лoшaди Tpy,цtlo BЬIпOЛняTЬ
ЭTo yпpа)кнение.

Если лorпа Дь c6илacь иЗ.за иЗЛи[Iнeгo вoзбyх<дения'
IIy)кнo пepейти нa ttIаГ' a заTеM сI]oBa ПoдIlяTЬ еe B гa-
JtOП' сTаpaясЬ МенятЬ tloгу t1gpg. бd"llьшeе кoЛичестBo
ГеMпoB' IIoкa oна Hе yспoкoится. ГIoсле эToГo BIIoBь I!Io)к-
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нo пpисTУпaTЬ K BЬIПoЛнеtlиЮ ЛoшaдьЮ сI{еHЬI нoГи чеpеЗ
дBa иЛи oДин Tемп.

Полyпиpyэты и ПиpyэTЬI - эTo пotsopoTЬI на 180 14

З60 гpадyсoв нa Шагy и нa гaЛoпе. Пpи вьIпoлtlеtll]и
ПиpyэToB Лoшa.цЬ дoЛх(нa ПpoдoЛ}каTЬ дBиГаTЬся TеN{ )Kе
аЛЛЮpoN{' KaKиM rплa. f'oлькo Пepe/{ние нoГи ее наЧинaЮT
IпaГаTЬ lIIиpе' a Задние сoxpaняioT дBих{eние' сooTBеTсT.
Byюш{еe аЛЛIОpy' иЛи OПисьIBаЮT MаЛенЬI\yЮ oкpy)кнoсTЬ'
уlлlt, oт6ивaЮT Tеl\{ПЬI нa МесTе. llи одна }IЗ ЗаДIIиx нoг не
lioл)кна пpoпyсTиTЬ tlи o.ц}Ioгo теMпa ,ц.Bи}Ке[{LIя.

"Ц.ви>кение 
BПepеД, нaЧaЛo ПиpyэTa' ПиpyэT' I{oнец пи-

pyэTa и пpoдoЛх{ение .II.Bи)кeния BЬIПOJIняЮTсЯ B oдI]oNI
DиTNIе.. 

Чr.oбьI oтpaбoтать эTo yПpах{нение' сЛeДyeT I]аЧинaTЬ
с пoЛyBoЛЬTa 14 [lpИНИМaния' IioTopЬIe сЛеДyеT I]oсTепеннo
сoкpащaTЬ' .цoвoдя ,цo ПoЛyПиpyэToB. ГIoсле ToГo кaK Лo-
п]а.Д.Ь oBЛаД.ееT ПoЛyПиpyэToM' Mo)Kнo ПpисTyПaTЬ K BЬI-
ПoЛнениЮ ПиpyэTa' д'еJIаЯ ПpиниMaI]ия Ba BoЛЬTy И ПoсTе-
пеннo сoKpащaЯ вoЛЬT. ,г)oЛЬше oДнoГo KpyГa на ПиpyэTе
.це''IаTЬ I{е pеKoN,Iен.Ц.yеTся' TaK кali эTo .I.pyднoе yllpа}K.
нение и ПoBTopение еГo MO)I{еT oliаЗаTЬся не ПoД. сиЛy
Лo'IJ]an'И.

Чтoбьt BЬIпоЛI]иTЬ ПиpyэT иЛи Пo.ЦyпиpуэT I]а шIaгy'
I{aдo Hа сoKpащеннol\{ шaГе с,цеЛaTЬ ПoсTаI]oBЛение B сTo-
poнy ПoBopoTа и B п{oMеIlT, кoГДа ЛoшiaД.Ь ПoсTaBиT IIa-
pyжнyЮ нoгy (она сейчaс х(е вьIнесеT и бyлет сTаBиTЬ
BIryTpеI]HЮю пеpеднюю), ПpиЕIяTЬ Hа llotso.ц' ПpекpаTив
.Д,Bи)кение BПepеД. Затем, сЛеГкa пojIаB pУКИ И TyЛoBище
B сTopoI]y tloBopoTа' BсаДI{иK BЬII]y)KдаеT ee ПoсTaBиTЬ
BнyTpеI]lj]olo Пеpе.цнIolo IroГy не BIIrpе/l' a B сTopoнy Пo-
BoрoTa и }IаЧаТЬ ПOЛуПиpyэT.

B ДaльнейшеNI' удеp)KИBaЯ ЗaДНИе IloГи нapy}KнЬI\,{
ш]енкеЛеN{ oT ДBи}Kения Пo Bo.IIЬTy 3a ПеpедниN{и нoгаMи'
Bсa,цнplк вЬIнy)KД.aеT ЛoшаДЬ Дo oKoI]Чaния ПoЛуПиpyЭTа
пoдаBаTЬ ПеpеДt{ие нoГи B сTopoну. Затем..BсадЁIик BЬI-
paBHиBaеT пoBol1Ья и TyЛoBище' rшенкеЛями ПoСЬ]ЛaеT
Лoшa.ц,Ь пpЯMo-вIIеpед' Пpo.ц,oЛ}кая ДBи)(ение шaгoL,{
B ПDе)KFIеI{ нaПDаBЛении и TеilЦПе.

Зaдние нoгlr ,Ц,oЛtKньI oтбиватЬ TеMП ilIaга Bo BpeMя
ПoJlyПllpyЭTа. Пpoпyск xотя бьl o/цiloГo теMПа сЧиTaеTся
oшибкoй.

Пиpyэт на шaГy - lloвoЛЬtlo ЛеI.Koе yПpажнение' a

нa Галoпе - oЧенЬ TpyД.нoe, тpебyющее тщaтeльнoй pa.

lсi4

бoтьl с Лoшa.цЬЮ. FIачинaть pабoтy нaД. TакиM пиpуэToп{
п4oх{нo ToЛЬKo пoсЛе Toгo' кoГД.а ЛoшaДЬ нayЧиTся ЛeГKo
RЬII]OЛнЯTЬ IIpиниMaI{иe на ГaЛoпе и ее сoкpащенHьlЙ га.
лoп бyдeт дoBе.цен пoЧTи дo аЛЛIopa нa NIесTе'

B нaчаде Пиpyэтa Лoшa,цЬ нaЧинаеT ,цBиГaTЬсЯ Itе BIIе-

Pе,ц' a B сTopoнy.
Начинать гаЛoП сЛеДyет oбязательно с тoЙ нoГи, B

сTopoнy кoтopой BЬIПoЛняеTся ПиpyэT' пеpeДние t{oГи Лo.
шa.Ц.и .цoЛ}KнЬI пpиблизительнo сдeЛaТЬ шесТЬ TеMпoB
в тpебyемylo сTopoнy с o.ц.lillаKoBoй силoй ToЛЧкa. Toльl<o
B ЭToM сЛyЧае сoxpaнI]Tся TеA4П сПoKoйногo ГaЛoПa.

I Iельзя дoПyсKaTЬ, .tтoбьt Зa.ц]tие нoгI] ПoBop aЧИBa-
Лись нa МесTе' BBиtIЧиBaясЬ B ГpуЕIT'- За ЭTo сIlих{аtoT
oцerrKy BЬIпoЛнeния ПиpyэTa. Пиpyэт нa гaлoПe ouень эф-

фeктное дBи}I{eHие и тpе6yет oT Bсaдникa Toчнoгo yпpаB-
ЛeHИЯ ЛoШa.цьЮ'

Тyлoвище Bса,цникa нa ПиpyэTе' Kat( FIа IпаГy' TaK
и нa ГаЛoПе' сЛlгкa пoдaeTся B сTopoнy пoвopoта. Ha.
py>кньIй шeнKеЛЬ Пpи>киMаЮт к бoкy, и егo tlеЛЬЗя ни
нa п,IГI{oBенЬе oслаблять, инaЧе Зa.п't{LIе нoги Лoшaд.и
yйдут B сTopoнy. flля o>кивления их paбoтьl исПoЛЬЗуЮ,г
внyтpенний шеtlкеЛЬ: иN{ pегyЛиpyloT TеL{тr Д.Bи)Kения.

Пaссa>к. CyЩествyеT нескoЛЬKo MеToД.иЧескIrХ Пpиe.
A,IOB oTpaбoTKи эToгo эЛеМeнTa: с шtaГа' с pЬIси 14 B
pyKаx.

Пaссаrк с шaГa BьIПoЛFIЯеГся сl.]еltУЮЩим oбpa.
3oп4: BсaДник шеI]Keляп{и зaсTaBЛЯеT ЛoшlаД,Ь ПеpexoдиTЬ
с шаГa ]la сoкpaщeнHyЮ pЬIсЬ' с.ц,еp}KиBaЯ х{иBoTHoе пo-
BoД.Ья\{и. !.eйствия ll]еHкеЛя]\{и И ПOBoДЬЯMи BьII]y)KД'aЮT
ЛolпадЬ сoкpaTиTЬ BЬItloс ПepеДниx KoI]еЧнoсTеи BПеpед
За сЧеT иx сги6aния и ПoДЪеMa BBеpх. Kaк ToЛькo
ЛoшraД.Ь CДеЛаеT Д.Ba-Tpи TеMпa' сЛеДyеT oTдaTЬ ПoBoд и
oгЛадиTЬ ее. Затем tlеpеЗ tlекoTopoе BpеMя (3_-4 мин.)
неoбxo.ц.имo BHoBЬ IIot]TopиТЬ эToT ПpиеN{. Kaк ПpaвиЛo'
тaкoй спoсoб pаЗyЧиBatlия Пaссa)кa ПpиMeнЯеTся пpLI
pабoте с TеN{ПеpаN{еIlTнЬIMи .цoшlа.ц,ЬMи'

.Nlo>кнo наЧинaTЬ oтpабатьIваTЬ Пaссaх{ и с сoKpa-
щенной pЬIси. ,Д.ля эToгo 'гaK}Kе yсIIЛl.IBаюT Д.ейсTBие
llIенKеЛя\,Iи пpи o.ц}IoBpеМеннoN{ сдер}Kиtsaнии дBи)KеIIия
BIiеpеД. с ПoMoщЬIo TpеI.l3еЛЬнoГo и п{yнд.lxTyЧrtoгo пoBo.П'Ь-
ев. ЛoшаДь' tlе иL{ея BoЗNIo)кнoсTи Пpo/{BиГaTЬся Bпepe,Ц'
B oTBеТ t{а сиЛЬнoе вtlздеtlствl,tе l-tlенке"ПяNlи как бьt вьl-
Ta.rIкиBаеT себя нeсl<оЛЬI(o Bвеpx пpи эHrрГичнoм сгиба-
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Ilии KoнеЧнoсTей B сyставax. Bсадник Пpll эToNI oTЧeTЛиBo
чyBсTtsyеT pеЗкие ToЛЧки задtlиx кoнеЧнOсTей. Если лo.
шадЬ сДеЛаЛa Tpи-ЧеTЬIpе Tе]!{пa' кoTopЬIе yЛoBиЛ всаД-
ник' нyжнo Hеп,{едJlеtlнo oсвoбoдить
B течение ЗaНЯTИЯ эToT гIDиеM ПoBT

НекoтopьIe BсадHики наЧиHaЮT
испoЛЬЗyя МoМеtlT ПеpеxoДa с pьIси B lllаг. B этoм сЛyЧaе
(При oкoнЧании сol(pащeннoй pьlси) всаДник ПoBoдЬЯMи
и сиЛЬнЬIп{ действием шiе}IKеЛяN{и Itе дaе.Г ЛoшaДи BoЗ-
NIo}I(lIoсTи OПyсTиTЬ гoЛotsy и lшеЮ. fiейс,гвия [IенI(е,'IяпIи
ПoПеpеМеннo усtlЛиBаlот. ТаI<, т1аПри},,lеp' действие пpа-
BЬ]п{ lltенI{еЛеN,I yсIlJIРIBaЮT B ToT t1oNIеtlT, l{oГ.цa Лoш]а.цЬ
oпyсI(аеT нa Зеп1ЛЮ пpаByЮ передilюЮ KoI]ечtloсTЬ, a Ле.
BЬlп'I' KoГ/ц,a ЛеByЮ. ПoнувствoваB' чTo JIoIЦaДЬ сдеЛаЛа
TеМП Пасса}Kа' сЛедyеT пooщpиTЬ €e oГ;]I3)fillBaниеNl' oсBo-
бoдив пoBcдЬя. Затеltl эТoT IIpиеNI ПoB,ГopяIoT BI]oBЬ.

3а пoследl{ие гoдЬI B ПpaIiTиKе ll]иpoKo пpиNIе}tяеTся
oтpабoткa [ассaх{a пpи pабoте B pyкаx с l-lсПoЛЬзotsa.
tIиеп{ TаKTIIЛЬнoгo или бoлевoГo pаЗДpaх(иТеЛя B BиД,е
yдJlинeннoгo xЛЬIсTa, б a пt бyкoвo Й pl;lи a JIIO1IIи нtlеBoй тp1,б-
кll. oбьIчtto Tpенеp' pазoбpaв сooTBеTсTвyюU{и}iI oбpdjoм
I]oBoдЬя' peГyЛиpyеT дBи)I{ение ЛoшIaди, a сПopTсп,Iен Пo
Koп{анДе ЛeГкиNIlI y.ц.аpаM}I иЛи ПpикoсI{oBеt{иЯl\/iи K кoнеЧ.
ЕIoсTяМ в oб,цасти ПЛЮснЬI !lЛи ПясTи ЗасTaBJIяеT ЛolПа.цЬ
иx пoДниП{aTЬ' сиЛЬtlo сrи6aя B сyсTаBax. Пеpвoе BpеMя
ЛolxаДЬ пЬITaеТCя сoпрoTI'lBЛятЬся, oтбивaеT задни\{и нo.
гaMи' нo ПoсЛе несI(oЛЬкиx зaнятиii Пpli пpaBиЛЬнoМ пpи-
]\{енении ПooщpеI{иЯ наЧинаеT BЬlПoЛtlЯTЬ тpебyeмoe yПpa-
)(ненI,lе. Этим приеN'IoM часTo пoЛЬЗyloTся и пpи piбЬте
ПoД BсадIiиKoNir.

Пoсле yсBoеI{ия пассaх{а Пpl{ llBи)кеlll]l{ IIpяArIo Mo}Kнo
ПpисTупаTЬ к BЬIIloЛнениIo нa ПаCсaх{е ЗaездoB, BOлЬTOB
и сеpПаI{Tина.

Пиaффе, кaK ПpaBиЛo, oтpабатЬIBaеTся пyTеM сoKpa-
щения Пассахtа. Сoкpащaя Пpи пассaже.,Д'Pи)r(ениe Bпе-
pед дo N{инип,IyшIa' всaдI{иK yси'цeII}IЬlNI /lеliствием lIеIlKе-

ЛoшaдЬ BьIпoЛJtяTЬ эТ
oшaдЬ Зa ПpаBI{ЛЬl]oе
иаффe, BCaдIIиK ЧepеЗ
B}loBЬ. Еслtr лoшaДь

BoД.Ьяп{и oсTаIloBиTся' пpиМенЯЮт lпПopy II сДep}киBalоТ
ее.,IiBи)кенi{е BпеpеД. B oтвет lIа pезкoе нaKаЗание [IПo-
poи ЛoшаДЬ деЛаеT эI]еpГI{tIнoе Д.Bи)кеIII,1е BIIepед' oдrlакo'

сдеp}кaнная tIoBo/{ЬЯl\'Iи' oI]a BЬlT]y)кдeна сoгнyтЬ кoнеЧ.
I{OсTII в сyсTаваХ и вЬ]ПoЛн}ITЬ эTo дBиX{ение нa NIесTе.
oтpaбатьlвать пиaффl' как и пaссa)к' п{o)t(нo с шaГa.
Пpll этoм деtlcтвия tuенкеЛя\{и и ПoBo.шЬЯN{и дoЛ)KFIЬI
бьlть дoстaToЧI]o сиЛЬнЬIN{и.

Мoхtнo oтpабaтьIвaTЬ эTo yпpа>l{нение и B pyках, Пpи.
п{е[Iяя Te ;^I{е сpедсТBа возДействиЯ, KaK и IIpи Пaсса)i(е.
[Ipи пpавиЛЬ}loп,I l,lсПoЛЬЗoBaI{ии yсЛoBнoГo paзДрах(иTе.Ця
и пooщpения ЛoшaдЬ ЧеpеЗ }rескoЛЬкo ypoкoB oсBoиT эTo
сЛoжнoe yпpажнeние.

B дальнейrпем неoбxoдиMo сoвеDIIеI]сTBoBaTь ],l зa-
кpеПЛяTЬ неoбхoдlIпIьIе дBиГaTельньlе Irавьtки. ПDи этoм
сJlеД)/еT oбpаtцать oсoбoе BIlиj\{аIJt,{е на с]\lяГЧенjlе деii.
сТBия Пoвo/(ЬяNI].I. ЛoшаДь дo.T}кltа I]ЬtПoЛЁIяTь Tpебoвaния
да}Kе При oЧеllЬ JIеI.KOA4 и N{ЯI.кor\{ вos;дeЁiстви}l пoBoдoNt.

I(ак пpавилo' Bсе слo)l{l]ЬIе Э"r]eМeHTЬi Bl'еЗдки наЧи-
I-IаIОT oTpабатьtвать I{а TpеTЬеNl э'ГаПе BrnеЗ/lки, T. е. B
Пеpиoде сПециаЛ}.l3ации. Ho иI]Oгдa yже на BTopoNlI эTаПе,
oсoбеttнo пpи работс B pyкаХ' лctlадЪ неoiкltДанtlo ДеЛаеT
дBа-TpИ Теl\4па пaсса)Kа. Если пpи тpебoвании oнa BнoвЬ
[Iaчи}IaeT BЬlI1o'ЦIlяTЬ эTo Упpа}Kнение' To ToгДa oченЬ oсTo.
рo)кнo Мo}кнo IIoBTopиTЬ еГo и B IIoсЛед)/Ющиe дни. Если
j]oш]aдЬ oxoTнo BЬIПOЛняеT lloBoе yПpа)кнеilие' To }IapЯ.цy
сo стpoeвoii езД,oй Mo>кIto ПoсTепенl]o oTpабaTЬIBаTЬ
и эToT эЛеМеlIT BЬ]езДки. oднакo ЭTo Пo"Цo}tение яBля-
еTся исклЮчениеlil 14З ПpaBИЛ и иl,I п'ToГy'r BoсПoЛЬзoBaTЬся
ToЛькo OПЬITнЬIе BсаДIlики и TренepЬI.

oбьt,rнo к BЬIПoЛl]ениIО BЬiсшиx эJtei\lенToB BЬIезДKи
ЛpисTyпaЮ пoсЛr vпoDнoй
pабoтьt на l. Этoт- пеЬ,oд
неoбxoдипt не тoлькo tlo-
BЬIХ lIBигаTeЛьнЬIx нaBЬIкoB' Ilo и oПl]еДеЛе}lнoгo ДинаМI{.
ЧесKoгo сTеpеoTиПа' сBяЗaнtloГo с BoЗдействиeм сpеllсTB
yпpаBЛeниЯ lt oбyслoвлilBaloщеГo B даЛЬнeйшем вьlпoл-
llеtlие сЛo}кtlЬIх ДBLIГaTеЛЬнЬtх акТots.

Пpи вьlездI(е Лoшадlи МoГyТ BCTpеT}ITЬсЯ всеBoзMo)I{-
IrьIе TpyднoсTи' сBяЗaнные с ЭксTepЬеpoМ' TеA4пеpaN{еtIToп{'
LlНДИtsИДУaЛЬнЬIМи oсoбеннoсTяMи I]epBl]otli системьt ло.
Ц]aДИ, а TaK}l(е BЬIЗЕaннЬIе ПoгpeшHoсTЯMLI ПpиMеI]Яеп,IЬIx
l,,IеToДoB и пpиеMoB B paЗBИTИИ и сoBeplxeнсТBoBании сЛo-
х<нeйrпиx .цBигаTеЛЬI]ЬIх нaBЬIKoB.

- Пpw oтIенке BЬIпoЛняeMoй eз,ц.ьt сyдЬи к нaибoлeе гpy-
бьIм oшибкаМ oTнoсяT сЛедyЮш{ие:
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в я л o с т Ь - нe.ц.oсTaTotlнoсТЬ иl4tlyЛЬсa иЛи TеNIПеpa-
n,IeI].Га B Д.Bи)кении; недoсTаToЧнyю сoбpан}IoсTЬ tlа сoKpа-
lцeннЬIх а"1ЛЮpах; недoсTaТoЧнЬIЙ ЗaхBаT Пpoс,ГpаI]сTBа
Лpи ПpибаBЛеЕIнЬIX аЛЛЮpax; неПpaBиЛЬнoе и неpaBllo-
lVIер}Ioe ДBих{еIrие; FIесTaбиЛЬнoе ПoЛoхiеHие Гo.roBЬ1 (ка.
Чание' BсTряxиBaние и T. .ш.); непpавиЛЬнЬlе fleреxoдЬI и3
аJIЛIopa B аЛЛтop и ПoД.ЪеN,I B ГаЛoП (<<бouит>> и Пp');
ДBи}l{еi]ие с oбpaтIrьIl{ пoсTаBoM ГoЛotsЬI; сoПpoTиBЛеI]ие
сpедсTBaM yПpaBЛеI]ия (вьrpьIвaние ПoвoДa и т. д.); .Д.Bи.
>Kен[ie Зa ПoBoД.olш (pезкo oЛyrценная гoлoвa) и"ци ЧepеЗ
пoBoД. (пoдня.гaя гoловa).

Пpи BЬIПoЛI]ении эJ-IeMеЕIToB вьtсrшеij шIKO,ITЬI TаI{х{е
BCTpеЧaIoTся orпибки.

Ha ПJсCа)ке И ||Иаффе
OTCyTсTBие ПЛaBt]oсTи и риTMиЧI{OсTи Д.Bиx{еiiии; BЬI.

ПoЛнение yПpа)кнеIrия с oTсTaBЛеI]]IЬIMLI За/{ниNIи 11ЛИ

пеpедниМи кoнe.Iнoс.rями (лопlадЬ <<pасTЯl{утa>>) ; вьIпoл-
ltеIIl1е уПp а)KFIеI{ия с ПoДс.ГаBJIeHli llll{И кoнеrlнoсTяNIи ; p eЗ .

кoсTЬ пеpехoдoB oT Пaссах{a к пиaффе lI наoбopoт.
Пp, Пеpеl\'1 ене нoГ на ГаЛorrе:
oшибки B сNIeне oчеpеД.нoсTи д.виrкений; .Ц.Bи}KеItие

кopПyса иЗ сTopoЦЬI B сTopoнy;
pе3l(oе Пеpе}{ещеI]ие ГoЛoBьI иЗ сTopoЦЬI B сTopoнy.
tr{меrот MесTo и pяД l\ЦеЛl{иx otпибoк, кoTopЬIе Taкх{е

BеllyT K сtlих{ениIo oцeнoЧlloгo баллa. Пoэтoмy Пpи пoд-
гoToBке Лou]а.ци неoбxoД.имо сj-IеД.иTЬ не тoЛЬKo Зa Пpа.
BиЛЬ]]oсTЬIo BЬIПOЛнеI{ия oПpедеЛенt{oГo yIIpa)кнения' }ro

и Bсегo кoМПЛексa кoпlбинациИ1 Зa И\ЦlIуЛЬсoN{ дB]l)кеяия'
ПpиlvlеFIеIIиеM сpе/(сTB yПраBЛе}Iия, Пoса.Ц'кoЙ и T. Д.

Частo Bo BpеMЯ BЬIIIo;tlIеII],IЯ уПрa}KIIений нa сoкpа-
щеI]]IЬIx аЛЛIopаx JIolxа/{Ь oT сI.IJIЬtIoГ() BoЗllеttсTBия \,Iуt{д.-

lxТyка и не/{oсTаTotIlIoГo Д.ейсТBиЯI LllенI(еЛяNIи A4o}кеT

сиЛЬнo накЛoняTЬ гoJ]oBy' убиpaя нoс K Грy/ци, И ИJ\TИ
BпеpеД Лбolt, T. е. За ПoBo,ц,ol'{. B этoм сЛytlае неoбхoдимo
oслабить \'IyнДl]]ТyЧнЬIe ПoBoдЬя и сиЛЬн.ЬIM нa}KиMoil{
IrleьIKеJlя]\{и и .Ц'a)Kе шiпo1эoii энергиЧtlo ПoсЛаTЬ ЛoшaдЬ
BПеpеll' сДeр)I{иBaя еe ЛишЬ TpеI{ЗеЛеM (этo вoсстаI{oBиТ
ПoЛoх{ение ее гoлoвьI). Если Х{е ЛoшaдЬ ПoДнип{аеT Гo-
ЛoBy и BЬITЯгиBaеT ее BпеpеД (пoлo;кение ЧepеЗ пoвoд),
To сЛеД.yеT сиЛЬнее возД.ействoBaTЬ Myl{дlliTyKoМ I]pи не.
oсдaбIlolt .цаBЛеI]ии lrIеI{KеЛяNlи. llля исllpaBЛения этой
oшибкlr lIeoбXo.циMo уBе'r]иLIиTЬ oбъем paбoтьt B pyкaХ
I.lа шrаГy и Ha pЬIси.

IOB

IJa пaсса>ке и пиаффе частo на6лЮ,цaеTся ПoЛo}кeн}iе,
I]pI,r KoTopoM Лoll]адЬ пpaBи'цЬнo BЬI[oЛняеТ yПpа)кнение
ПеpеДI]иMи I(oнerI}IoCTЯМИ' a ЗaIU1Ие сиЛЬIlo сгиoaеT B сKа-
KaTeлЬнЬIХ сусTаBаx' как бьl сaдиTсЯ' Эта oшибка - pe-
зyЛЬTаT сиЛЬt{oгo набоpa Tp€HЗе;'IЬHЬIх IIoRoдЬеB и I{еДo.
сTаTotIЕIoГo деtlствия шеI]KеЛяMи. t'ля ЛИKBvIДaЦИи этoй
оrпибки нeoбxo,циlцo I]есKoЛЬкo ocлa6ить TpензeЛЬньIe
tIoBoдЬя' yсиЛиТЬ Д'ействия ]\lytlД.tllTyкoM и IIIенKeЛяМи'
ПoсЛаB ЛoшaДЬ BпеpеД..

Любolo ошибкy "цoшаД,и неoбхoдипto иCПpaBЛяTЬ I]еMе.
ДЛеtlнo' ибo ortа Mo}KеT ЗаKреПиTЬся и ToГДa ЛикBидиpo-
BаTЬ ее бyлет Тpy.П.пo.

Bo вpемя TpеI]иpoBoЧIloГo ЗаtlяTия Bсе эЛеI{еI{TЬI и
yПpa}Kне}ll{я вЬIеЗ,цKи надo деЛaTЬ Пo,Д. наблюдениешt
Tpепеpа' кoто1-lьlli в неoбxo;ци\4ьIх сЛyЧаях ПoMo)i{еT сtlopT-

Г'n. 
'.,o. ^тпrAтI,тL 

lттA 6n cr,rrrrrrrnrv,.,,\r,.lD' .llU uu,tuшrlrl.rBo сЛo)l{HЬlХ эЛе-

MеIITOB BЬ]ПoЛllЯеTCя Лoшaд.ЬЮ Пpи Задepх{Ke .цЬIxаЕ{ия
I]а вдoхe' rITo Пpи Eеy\Ц еЛoNI Чеpе.цoBaI]ии HaгpyЗки и
инTеpBаJloB oT.цЬIxa l{o}KеT IIpиBесTи к эшtQlиземе ЛеГKих.
Пoэтoпty BЬIПoЛt{е}Iие TaKих ЭЛеA,IенТoB, KаK Пассa)K'
пиaффе, с1\{енa нoГ' не дoЛ)кнo пpеBЬIшaTЬ 40-80 сeк.
с пoсЛедyloщи\,I oсвo6ох<дениешt ПoBoД.а и свoбoдньIм
.ц.Bи}КениеN,I lПагoNI |IЛLI pЬIсЬЮ 2--3 мин.

ПЕ,PE4o.цЬl пoДГoТoBКи K сoPЕBttoBAниЯltl tiO BЬlЕ3,цKЕ

Гoдoвoli TpеIlиpoBollt-tьItl цикл д.еЛиTсЯ lIa несKoЛЬKo
ПеpиolloB.

[Io.ц.гoтовитeльный пepиoд - нoябрь -- аПpеЛЬ. oсно.
BI]ая Зaдaчa эТoГo Пеpиoдa - отpабoткa всеx yпparкнeниr.r
шtаltе>кной ездьI.

Бoльrпoe BI]иL{аIlllе vl(еЛяеTсЯ TpeниpoBке Лoluaди IIa
ПpяN{ЬIx и бoкoвьtx сгибаIIияx, вьlpабoтIiе сПoкoйнoгo и
ПpaBиЛЬt{oГo д.Bи)кения на всex aJIЛloPax, oтpабoтке
oсTаIloBки' oса)киBa]]ия' .цBи>KeIlия с п{есТа ' ПеpеxoДаNI
иЗ oднoГo aЛЛЮpa в дpyгoй. oсoбoе П,IесTo ЗаниП4aеT pa-
бoта над с'rIo}KI]ЬIMи ЭЛeMeI]TaMи вЬ]eзДKи - III,rpyЭTаMи'
I]aссах{еll' пиaффе и заNIеI{oй нoГ пpи Пo,цГoToBке
ЛoшаДи K сopеBI]oBаI]ияNI нa <<Бoльrпoi.t пpиз>>.

Cоpевнoвaтельньtй (oснoвнoй) Пеpиoд. - мaй - сeH.
тябuь.
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-ll.(IJ]t I]eдеЛ}l 
l

Пoпeдельник

Bтopник

Cpeда

Чeтвeрг

Пятнпца

L}'O0oтi,l

ll0

сoдrр)tsниe 3анЯтиit

Pазlrинкa }Ia шaгy, pЬlси и гaлoпe' eздa с
пepепtенoй IlaпpaBлеI'Iия

Pa6oтa lla Лря]lЬIе сгlt6аtlltя, заCздЬI, пoлЬTЬI

oтpабoткa бoкoвьtх дви;кeниi?, перeхoдЬl I-IЗ

аЛЛIop:l в ал.тюp' стойка, oса'<ивal{иe

0тра6отка лI'lрyэToB }Ia шагy' пасса}ка, пиаф-
фе, сrtена rlol. в 4 lt 3 теrrпа

Шаг

Paзп'lrrнка пoд всадIlIIкoП{ IIа rxагy, pЬlси и
ГaЛoпс

Pабoта lта пряl'ILIr тl бoкoвьtс сгllбaltия, зa-
eздЬI' вoЛЬтЬI

Oтpабoтlta сj\{eнЬI }Ioг чepeз 2 и l теl'lп' пи-
рyэToв Irа галOпе' пaссaжа

oтpа6oткa пpибавленньlx aЛлюpoв

СвoбoдньtЁI шaг

Разп,tинкa пoi{ всaдtlикorl нa шaгy' pЬIсII, гa.
Лoпe

oтpабoткa пpибaвленньtх, oбьlrtнoвetlньtx и сo.
кpащeннЬtх aлЛюpoB из oдl{oГo аЛЛlорa в дpyгot.,i

oтpа6oтка сМeнЬI нoГ' Пассаjl(a' пиaффe

Свoбoдlrьrr1 rпaг

Езда в IToЛс l{а yздеЦкe IЛаГoi\I, pЬIсЬю 1I га-
ЛoПoN,I

Pазlllпtкa пoд всa/'{rll,Iкoil{ IIа ш]аГ}r, pЬlсll и
гаЛoпe

CoвеprпeнствoBаIJие элeп{eIJToв стрoeвoii eздьl,
вoльтЬI' бoкoвьle дBих{ения' ocтaнoвки' oса)ки-
BaHИЯ

oтpабoтка сlIеtIьI lioГ, пир}lэтЬI, пассa)I( и
пиаффе

Свобoдньti.т шaг

Pазlrинкa пoд RсаДlIrII{oп'I

LoвершенстBoваItие эЛeNIсIJтoв стpoeвoй eздьt
и 1'llрaхtнeIlий из вьlсшeii IIIкoЛЬl' eiд.t лo схеilе
Свoбoдньlii tпаг

Tа6лица 3

BpeпIя,
мин.

2A

t0

20-25

20-25

20-25

20

l5

30

15

20-26

20

25-30
25

20

90

20

2Б

30

20-25
20

50-60
20

B на.tа'це эToГo Пеpиoдa сoBеplltеIlсTByloT ПрoгpaNI^,Iy
п{aне}кнoй еЗдьI' сoГЛаснo сXеп,{е. oтuа6aтьlваюi взаимo-
свяЗЬ pа3ЛиЧ}lЬIx эЛeМеHToB е3дЬI с ToчЕloсTЬЮ BЬIпoЛне-
llия .упpа)кнений. Пpoводятся кoIITpoЛЬнЬIе ПpoBеpки с
сyдейсKoй ollеI{кoй. Bo время сoреBIrьBaний пpoдoлlкают
сoBеpШенсTBoBаTЬ yПpажнениЯ п{aне>кнoй ездьt.

ПеpеxoдньIй пеpиoд 
- oкTЯбpь.

B этoпt ПеpиOllе Лoшаl{и пpъдoсTаBЛяеTся актиBI{ЬIii
oTДЬlx. ПpoвoдитсЯ pa1oTa на шaгУ и нa pЬIси oбщеri
Пpoдo.Ц}I{иTеЛЬнoсTЬIo 

- l-1,5 uасa.
Пpивoдип,t приMеpнЬIй не.цeЛьнЬIй циKЛ ЗaLIЯT:,l|Й С

J()UlадЬк) (.габл. 3).
Ha всех ЗанЯTиЯx l,Io)кнo Дo 10-15 п,Iин. YдеЛяTЬ

pабoТе B руI"'аx.
Пoс''tе i]ЬlПoЛнеHl,Iя KакoГo-Либo Yпpа>к}Iения неoбxo.

/{иA'fo Нa 2-3 мин. пpеДoсTaвЛятi.лoшaди oТдЬIx B
BиДе сBoбoДнoГo lltага. ГIpиведенньIй недeЛЬFIЬIй цик'Ц
1\Ioх{нo pекoп{енlloBаTЬ пpи ПoдГoтoBке к сopeBl{oBаIlияill
l!а <<БoJIЬшoй пDиз>).

B кoнце пoдгoToBиTеЛЬнoГo и в oсI-IoBнoN,I ПеDиoДаx
oдин paЗ B неде,цЮ' Hапpип{еp в сyббoтy, HеoбioдиNIo
BьIпoлtIяT

B сop нaшеli сTpанe paЗЬI.
ГpЬIBаЮTс <<Бoльrшoй>> ПpиЗЬI.

Пoсле TpениpoBки ЛoшaДЬ
мoжеТ BЬIсTyПaTЬ B сopев}IoBаIlиЯх Пo ПpoгpaNIMе <<1v1a-

''IoГo ПpиЗа>>. Учас,t'ltе B <<сpеднеМ> и <Бo.цьtпoN,I>> Пpи3ax
ЯB"ЦяеTся л()ГиLtесt<t'Il,I зaBеpЦlение\{ ДaЛЬнейшегo сoBep.
ltiеЕIсТBotsания пoдГo1.oBки Лoшaди и BсaДникa. Пoдгo.
ToBI(а I{ эTиl,'I сеpЬeЗнЬlNl сoPеBI{oBанияM Hе мo>кет бьIть
oгpaничена BреlленеN{, oнa зaBисиT oT иI]дI,IBи.цyaЛЬнЬIx
oсoбеннoсTей ЛoIUаi1и' oПЬITа !I сПoсoб}Ioстей всадникa.

Пpи этoшl oсI]oBl]oе BI]иMatlие уl{еJIяlO,г рaЗBиTиIo ес-
TесTBен}IЬIх /ltsи)кеlIи ii и П[) аB иJI Ьllo Nl y l]o,]Ioхiе}l ItЮ ЛollIа.
ди B пpoсTpаI]сTве' фopмlIlэoваниЮ неoбхoдиNIЬIX усЛoB.
нЬIx pефЛексoB и дBиГaTе"ЦЬЕIЬIx нaBЬIкoB, Ле}Kаlциx B oс-
FIoBe сЛoE{ЕIьIx yПpа)кнений и эЛе}{е}lToB BЬIезllк1{.



Глaва v

пoДгoToBKA K сoPЕBHoBAtt ия]l,1
Пo пРЕo.цoЛЕtiиЮ пPЕПяTсTBии

япo
кy пньIй
кo BаюT
ЛИ инoir
пятствий, a TaK)Ke yсЛoBияN,Iи иx ПpoBе.ц.е}tия.

KOI{-
BPIд
pa3-
пpе-

СoвpемeннЬIе yсЛoвия сopеBItoBal]иli пo ПpeoДoЛению
ПрепяTсTBий, пoстpoeние кoнKypoB' TипЬI и paзМеpЬI Пpе-

сПopTсMеI]а BьIсoкoгo сПopTивнoгo
пoДГoтoBKи в фиЗиЧeсKoM' TеxI{и.
oTtloll]ении' a Tак}Kе вoлевoЙ за-

кaЛKи. oднoвpеменнo с этим неoбxoдиMa xopoшaя Пoд.-

гoToвкa ЛoшaД.и' Taк кaк пpьI)кKи B сoBpeMеннЬIx кoн-
кypax дoсTиГaЮT BЬIсoTЬI oт 160 дo 200 сM и BЬIше' чTo
тpёбyет oT ЛolПа,ци вьtсoкoй Tеxtlики пpЬI)KI{a (нaпpимep,
пpЬI)кKи tIа MoЩнoсTЬ''oxoT}IиЧий кoнкyp и т. д.).

Пoсле ХV oлимпийскиx игp B сисTеMy ПoдгoToBKи
к кoнкypaп,{ в нaшей сTpaIIе бьtли внесeнЬI IIеKoTopЬIе
oDГaнизaциoннo-MеToдиЧeсKие иЗMеtIеЕия' Пo3вoлиBlI]иe
yлyurшить paбoтy сo сбopнoй кoман.д.oй. Этo пoлorки-
TеЛЬнo скaзалoсЬ нa pеЗyЛЬTаTаx учaсTия сoвeтскиx
кoнtlиKoB B pяде сopеBt{oBаниЙ пo ПpеoдoЛeниЮ ПpепяT-
ствий.

B l95B г. в ГaмбypГe MасTеp сПopтa Эpнeст Шабайлo
нa Бoстoне зaняЛ 2-e местo ПoсЛе ПpoсЛaвЛeннoгo пpЬI-
Гyна иЗ ФPГ Tидемaнa нa Финaлe. B 1959 г. в Пapи>кe
кoMaндa сoBeTсKиx KOIItlиKoБ-KoнKypисToB B сoстaBе
Б. Лилoвa, A. Фaвopскoгo, Э. Шa6atтлo и Р.n.Paс.пoпoвa
вЬIигpaЛa Пpиз нaций с pезyльTaToM 4,5 сiчка.

B 1962 г. в Бy,ЦапеllITе сoBеTскиe KoI{ники BЬIигpa.цLI
<<Бoльпroй ПpиЗ)> Пpедседaтеля Советa l\{инистpoв BHP
(пo услoвиям Kyбкa наций). B 1963 Г. KoA,Iaнд,a наших
KoIlЕl,IKoB-кoнкypистoB B сopеBнoBaTIИЯX нa Пpиз нaций
в Пoльшe зaтЯЛa l-е местo' a в Г.Ц.P -2-e.Знaчитeльнo yсПеш]нее нaШи сПopTсlllенЬI сTaЛи вЬI-
сTyпaтЬ нa ПеpBеrrсTBаx СCCP (пoстpoение кoнкypoB

12

pаЗЛичнЬIx кЛaссoB пo свoей TpyднoсTи.пpиблих<aеTся K

yслoвиям Mе)кд.yнapo,Д.нЬIх сopевнoваний).
B завlIсимoсTи oT сTеПеtlи ПoдгoToBKи сПopTсплeнoB

и лorrrадеt} сopеBнoBaния ПpoBoдяTся Пo pаЗЛиЧHЬIМ

кЛaссaM' oбyслoвливaЮщиM кoлиЧeсTвo ПpЬI)KKoB и pа3-
NtеpЬI пpеПятствий (тa6л. 4).

T a6лицa 4

Pа3мepы пpeпятствиfi

lциpина
канавы

Лeгкий

Cpедний

Tpyдньlй

Tpyдньlй

Tpyлный

BьIсrпий

Bысший

Bысший

90-r00
100-110

t20-140
110-130
r00-120
130-170
130-160
130-150

(A)
<Б)

(B>

(A)
(Б>

(B)

B

12

ID

lo
lo
1B

1B

18

200

200

200

300

250

220

200

2б0

400

.tou

300

500

500

450

Услoвия ПpoBедения сopевнoвaний TvloГyт бьIть са.
I\{ьINIи рaзЛичнЬIMи. Неt<oтopьIе из ниx ПpoвoДЯTсЯ Пo

oбязательнoMy п4apшpyTy, a пoбеД.liтель oпpе.ц,еЛяеTся пo
I]aиMенЬlxеМy KoЛичествy rптpaф}tЬIX oЧKoB. Toлькo B сЛу-
Чaе paBенсTBa pе3yЛЬTаToB усTpаиBaЮT пеpеПpЬI)Kку
с ПoBЬIrrleниеM BЬIсoTЬI oTдеЛЬнЬIх пpепятствий.

B дpyгиx сЛyЧaяx пpи pаBlrыx pезyЛЬTaTax пo rштpaф-
нЬIl4 oЧKaM пepBеI]сTBo Пpисy)кД,аеTся Bса.ц.никy' pе3Bее
Bсеx Пpoше,ц.ше1\4у Mapшrpyт.

Hекотоpьtе сopеBlloBаIrия ПpoBoдяTся B несKoЛЬкo Ги-
тoв. B oBЬIшaЮт ПpеПяTсTвия'
сopеBн сIropTсMeнЬI' ,ц.oOиB1ши-
есЯ Лy ПреПяTсTBий в пoслед.
неM гиTе инoГдa ДoсTиГaeT 220 cl,r'

Hа пoбедy ЗдесЬ п{oгyT pассчиTЬIBaTЬ ToлЬKo сПopT-
сMеllЬI' иMеЮщиe xopoшo пoдГoToBЛеI{нЬIx Лoшaдeи' oo-
ЛaдаЮщиx MoщtlЬIM ПpЬIх{KOM.

Hа Me)к,цyнapoдньIх сopeBHoBaHиЯх' oлимпийскиx
иГpаx' чеMПиoIIaTax CCCP И сoюЗнЬIx pеспyблик, пеp-

8 3arс.896 ll3



Bеi]сTBаx ДoбpoBoЛЬнЬIх сI]OpTивFIьIХ oбщесTB oбяЗаTе'цЬ.

дoЛениЮ ПpеПяTсTBиii>>.
I{a>кдьlI;i yЧасTI]ик ItoA4андЬI дoЛжeн

MaPшpyT' I{а кoТopoМ yсTанoB j.Тенo
сТвI,tЁl BЬIсoToIi дo l6c, 2 шlиp]Iнoii /lo 250
каHаBЬI /[oСТиГаеТ 5 цi.

дBа}illьI прOйTII
l3-l4 ПpеПяТ-
сlil' ltlI{рI{rIa ){{е

Bo всеx с oШilбкll Бсa,]
юT IIrTpафнЬI .пOЦlaДи oT П
BЬIй pаЗ-3 6, а в TpеTиi,l
исK,ЦЮчaЮT И Зa paзpyшeни
ИЛ14 IIoПaЦание нoгaNtll в кatlаtsУ -,I orlliа' a 3а пaДe-
ние - B oчкoв.

ПpoвoдятсЯ TаKже сol]еBI{oRаIIи'I' гД'е Пoбе)кДaеT
сtlopTсМeн' ПoказавlUий Лyчп]ее Bpеl,'Iя. oднакo за pa3-
pylxеilие пpеПяTсТBия еNIy нaчисЛяЮT lflTpaфнoе BpеMЯ(в секyндax) ' oПpеДеЛяеМoе пo специа,rьнoй rпкале
B зaBисиN{oс,Ги oT KoЛI'lЧесTBа п1]еIIяTсTI]ий и дЛинЬl
A,IapшpyTa.

ПеpвьIе дBa oTltaЗa лoilraди oT пpьI)кI(a и ПaД.енllя не
шTpaфyloTсЯ, .ГaK кnк этим oпrибl<aпl сotIyTсTByеT пoTеpя
дpаГoценнЬIx сеKyI]Д, FIo Пpl{ TpеTьеN{ oTKaЗe сПopTсN{еIIa
rIскЛюЧaЮT из сopевпotsaL|Иft'

За Пpеoдo.Дение кaхiд919 ПpeПЯTсTBия. Здесь Taк)ке NIo-
>кет бьIть yсТal{oвЛен обяза.гeльнЬIЙ 11ЛИ. ПpoI,lЗBoЛЬнЬIfI
lrа p ШpyT.

Пpи пpoизtsoЛЬнoп,I п'IаplxpуTе (пo вьIбopy) всадник
иlIееT Правo вьIбpат6 oIIpеД.еЛенrIoе кo'ЦиЧесTBo ПpеПяT-
сTB " oT сЛO}I(нOсTII Их еМУ на.tIис o баЛЛoв. Чеlr тpуднее Пpе.
пЯT loв l'Io)t{еT заpaбoтать yчaсTниK
сop iениLI ПDeПя'ГсTB?Iя бaлльt не
наЧисЛяЮTсЯ.

Ц4

Пpи пеpвьIХ дByx oткaЗaх ЛoшaДи oT ПрЬl>кI{а и Пa.
/.lснии Bса/lника не IIITрaфyюT, пpи TprTЬеr'I - иск.ЦЮ.

'|аIoT из сoDеBIIoBaния.

'гЕOPЕTиЧЕс!(иЕ OсHoBЬl гlPЕ,oДoЛЕ}|ия lIPЕпяТст.BЕ{Еl

Пpьl>кoк Лoшa.ци чеpез ПpeПяTсTBие -- эTo сJIох(нЬIй

дBиГаTелЬнЬIй aKT' paзвитьlй и yсoBeрIIIеt{сTBOBанI,IЬII1
B Пpoцессе наПpаBЛеннoй тpениpoвки. Bo Bpеl{я Tpени-
poвoк у Лoшаllll ск"ЦаДЬlBaIoTся oпpeДеЛrljtlЬIе ПpoсTpан-
стBеItнЬIe oTнoшения Mе)кД)/ ПOдBI,Iх{t{ЬtlIti lIасTя]\tи TеЛa'
B BЬIpaбoTKе l{oToрЬIx гЛаBе}lсTByЮпlУЮ poЛЬ играеT
pеф.пектоpнаЯ ]<oOрllIlHация двllхtениil, OСyщесTBЛяеil,Iaя
IlенTpаЛЬt]oй неpвнoii сиCTеNloй Пoсpеllс1.BoM ToI{иtIесliиx
peфлексoв. Toнltчeскt'rе pефлексьt - эTo oсoбьte неpBнЬlе

i]еaкции, H2I]p2B;Tefl}IЬI€ }Ia yсиЛеi{ие И,ПI4 oсЛа0Ление
Toнyсa (напpя>кения) мьtrтlц. Блaгoдаpя ПеpеpaсПpеде-
ЛениЮ MЬIшIечtIoгo ToI{уса фopMиpVеTся ПoЗа' сoxрaняеT.
cЯ vтЛИ BoссTaнаBJ]иBaеTся paBI-IOBeсиe TеЛа' oсyщесTB.
ЛяЮTся сЛox{ньIe ДBи)KеIiия.

.Ц.ля пpaктиKи кoннoгo сПopTа ЗI]аЧиTе.ПЬIJьIй интepeс
ПpедсTаBЛяеT yсTaнoBЛеIIнaя P. .Nlaгнyсoм pефлектop.
I{ая зaBисиlvIoсTЬ Totlyсa п{ЬIlllц I(oнеЧl]oсTеii от пoлo>ке-
lIия ГoЛoBЬI и шeи Лolliади oTIIoсиTеЛЬtIo TyЛoBищa.

Регyляция Toнyсa MЬIшц кoнеЧнoсTей путем изMеI{е.
l{t]я ПoЛoжеttия гoЛoBЬI и шеи oсyU{есTBЛяеTся Лаoи-
pиI]TI]ЬIl{и и шейнЬIMи pефлет<сапllt. ЭтIl pеф.пеr<сьI пpед-
сTaBЛяЮT сoбoй бeзyс.lloвньtе сBяЗи' иNIeIoщиeся у Kаж.
ДoГo )киBoTI]oГo пpи po)кдении. B течение )KиЗItи и
oсoбеннo B Пpoцессe нaПpaBЛеI]нoй TpениpoBки бе.
з)rсЛoBнЬIе peфлeксьt Д.oПoЛняЮTся бoЛЬш],IIvI кoЛиЧесTBoM
yслoBнЬIх' B pеЗyЛЬTаTе ЧеГo Koop.ц.инац]lя двиrкerlий
зI{ачиTеЛЬнo сoBepшеIrсTвУеTся. Пpи этoшt IIeM сoBеp.
lUеннее сисTеMа peфлектoplroй кoop.п.инации' TеNil бoль-
шeгo эффeI{Ta N{o)кнo дoсTигнуTЬ пpи BЬIПoЛHении сЛo'(-
ItьIx дBиГaTeЛЬнЬIх акToB.

Bсе дви>ке}Iия pаЗ.циЧньlx чaстей Tе.rIа Лolпа.II.и B N{o-

\{еI{T I]рЬI)кка сTpoгo KoopД.иниpoBаtIЬI и цеЛeI]aПpaBЛе.
ньt. !.ля тoгo чтoбьt яснeе ПpедсTаB],{TЬ poЛЬ pефлектоp-
нolt кooр.ш,иIIаllии двиxкений, ЦелeсooбpаЗнo Пpoa]]аЛиЗи-
poBaTЬ BесЬ ПpьI)l{ol{' усЛoBlio paзбив еГo Ha ЧеTьIpе
BЗaиMoсвяЗaннЬIе фазьt: pазбег, oTTaЛкI<tsаItие' ПoЛеT'
IlpиЗеMлеIlие. BьlдеЛеHие ка>кдoй II3 lleречис"пенllьlx фaз
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oбyслoвлеrto Пpе)кДe Bсегo xapeI(тepoll вЬ]ПoЛr{ЯеMЬIх
двих<ений и спецификой pефлектopнoй lioopj]иHaции.

Фaзa paзбегa (пoдxoдa). Пpи Пoд\xoДе (pазбеге) к
ПpеПяTсTBиlo Лoша.цЬ 3a Tpи-ЧеTЬIpе TeNIПa наЧинаeТ нe-
сKoЛЬKo ГpyППиpoBаTЬся, ЧеMy .цoЛх{еIr спoсoбствoвaть
BсаДl{LIK сpеДсTBaMи yIIpаBЛеI]ия. Лoша.ць' ГoToBясЬ
K tlpЬI)ккy в этoй фaзе, нauиЕIаеT oПyс!(aTЬ шеЮ и гoЛoBy
нa ПoсЛеднеM TеN{Пе гaлoПа Пеpeд ПpЬI}I{Kol't. Пеpедние
кoнечнoсTи Лoш]aдЬ сTaBI{T B ToЧкy oTTa'lIкиBаI]ИЯ, И aIIИ
ПpиниMаIoT rtа себя всlo TЯ)I(есTЬ .ГеЛa (pис. B). Пp,

1К ltrJffi€Jd
Pис. 8. Kинoгpамма фазьl рaзбега

эт.oп't наибoЛее oтBеTсTBеIIЕlЬIM NIoMе1IToM ПoДГoToвиTеЛь-
нoй фазьI ЯBЛЯеTся oПyсKarrие ГoЛOBьI и IIJеи BI]],lЗ. Этo
oПyсKаIlие yсиЛиBaeT I]oсЛе.цyЮщее рефлектоpнoе BoЗ-
действие }ra ПеpeДние и ЗаД.ние KoI]еtItioсTи, uтo спoсoб-
сTByeT эффeктивнoсTи ПpЬI)ккa.

Фaзa oттaлкиBa}Iия. B этoй фазe oсyЩесTBЛяеTся п4o-
MеIiT oTpЬIBa ЛoLI]aДИ oT зeNIЛи' yBеЛичеtlие сKopoсTи и
IIаПpаBЛения ПoЛеTa. Фaза oттаЛI{иBания сoсToиT пoпе.
pеMеI]нo иЗ дB)/х ToЛЧкoB (пеpедних и ЗaДниX Kollечнo-
стей) и нaЧиi]aeTся с MоMеI]Tа BзfuIаха гoлoвoй и шеей,
oПyщен}IЬIx B пpеДlllесTвyющей фазе.

Bзмах гoлoвoй и шrеей с oдIIoBpеМеннЬIМ ToЛЧi{oм пе-
pедних кoнеЧнoсTей пoзвoляеT ЛoluаДи пpиПoДняTЬ нaд
землей ПеpедHIoЮ ЧасTЬ TyЛoBищa l,l tsьIЗЬIBаеT сoкpаще-
ниe NIЬIll]ц [Ieи' сПиI]ЬI и ПoясtlицЬI, a TаKх(е сгибание
задниx кoнeЧнoсTей, кoтopьtе сTaBяTся lla сЛeД, пеpед-
НИX ИЛИ ,ца)tiе ЕIесKoлькo блиrке к ПprПЯТсTBиЮ. Пoсле-
дyющеe pеЗKoе BЬIпpяMЛеIrие ЗаДI{иx KoнrЧнoсTей в ска-
каTеЛЬнoM и тaзoбедpеHнoM сyсTaBаx j oбеспeuивaeт
OTTаЛKI'IBal]иe и oTpЬIB Лoша.ц,и BBеpx L{ BilеpеД oT зеMJIи.
oднoвpемеtlнo с эTиNI ЛoшaДЬ BЬITяГиBaеT BПepеД шeЮ
и гoЛoвy' чтo спoсoбсTByеT tIеpеMещениЮ цеI{Tpa Tях{е-
сTи I]ескoЛЬI(o BПеpед. СильньIr1 ToЛtloк пo3BoЛЯеT oПи-
сaTЬ TеЛy ЛoшаДи нaД IpеПЯTсTBиеNI TpаеKTopиЮ llo Па-
pабoлe (pис. 9). l{ачaльньtii угoл ПoД.ЪеMа паpaбoльI
заBисиT oT BЬIсOTЬI и ,цЛинЬI ПpЬI)кKа, а TаK}I{е oT скo.
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poсTи ,цви)ке}iия телa. Пpи нaсTиЛЬнЬIх пpЬI}Kкax oн с0.
Ьтавляет l0-15", BЬIсoTI{ЬIе пpЬI)!iки тpeбyют yBеЛиЧe-
11ИЯ УГJIa пapaбoльI дo 30-40".

Ф*@ddffi
Pис. 9. Kинoгpaммa фaзьI oттaлкивания

Фaзa пoлетa (пoдвисaние) . B фaзе ПoЛеTa Ba)кньIM

MOMеIITOI\I яBЛяeTся Пеpенoс нaд пpепяTсTBиеM Ilеpeдниx

kI Зaл.HИX кoнеЧнoсTей. Успешrньlй пеpенoс Bo MI]oГoM 3а-

BисиT oT сTеГIени их cги6aнlя в NIO},IеIIT пpoxoх(дения
нa.ц. ПpепяTсTBиеM. Cгибaние пеpедниx IloI]ечнoсTеЙ нa.

ЧиI{аеTся BMесTе с oTTaЛKиBaниеM (paзгибанием) задниx
и ,ц,oсTигaет нallбoльrпей BеЛичиЕlЬI B \iIoMеllT oTpЬIBа

ЛolПа.ц.и oT 3еN1Ли. Послe ToГo' KaK lrеpе,ЦHие KoIIеЧнoсTи

MиIIyЮT пpeпяTсTBие' ГoЛoBа ПpoД'oЛ)KaеT .Д.Bих{ение ntlе-

pеД' а пеpе.Ц.llяя ЧaсTЬ TyЛoBиЩа oпyсKaeTс,я вниз. Пpи
этoпl нaблюд.аеTся pефлeктopнoе BЬIГIpяMЛeниe Пеpе.Цниx

KoнеЧнoсTей и сгибaние Зa.ц.ниx 3a сЧеT IIеpеMеlIleния-19.
ЛoBьI и шIеи oтнoсиTеЛьHo TyЛoвищa BBеpx (pис. lU).

trЖK
Pис. 10' I(инoгpаммa фaзы пoлeта

Фaзa пpизеMЛения. B мoшtент oПyскaния лoшa.ц.Ь Kа-

сaeTся 3еMЛи сFIaЧаЛa oднoй' a ПoToM дpyгoй пеpeдней

нечнoстей oT ЗеMЛи и ПoсTаI{oBкy Нa Иx Mес-To зaДI{иx

KoI]ечнoсTeй. B дальнейtпем ЛolПадЬ пpo,цoЛ)KаеT сBoе
oбьtчнoе ,цBи}KеI]ие.

Пpи пpизеMЛеFII-lи JIoшa.Д.Ь MO)KеT

Пrpе.цнЮЮ кoнечнoсTЬ нeзaBисиMo oT
BЬIсTaBЛяTЬ любyю
ToГo, с кaкoй нoги
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oнa шЛа гаЛoПoм Дo пpЬl}кка. oснoвнуlсl po.ЦЬ пpи. Пpи-
зeM"цении }Ie Ty ИJIИ ИHУIo кoнеЧнoсTЬ иг1]аеT нapуrшениe
pаBI{oBесия ts Пo,ЦeTе (pис. 11).

Пpи oбyuе,lии лоtпаДи неoбxoдип,тo сoблюДaTЬ yсЛo.
вия, oбеспеЧI.jBaЮщие oпTиl{аЛЬнoе ПpoЯtsлeние зaI(oЕIo.
мepнoстет1 рефлектopнoй rtoopДинаl{laи (свoбoднoe дви.

мfu'nг, ltLftг
Pис. 1l. I(инoгpаltltа фaзьt пplrзeivlлeпl,tя

)кение гoлoвoй и Iпeей - <<бaсктoлЬ,,), .lтo спoсoбствyeт
вьlpабoтке ПpаBиЛЬlloгo Пi]ЬI)Kка. oгpаниuеllнoе ДBи)кe-ние ГoЛoвoЙ и шеeй BЬ]ЗьIBаеT llapyЦ]еtlиr l1oopДинaции
IIpЬIх{ка' снll)KаеT TеxIiиЧесKие BoЗfuIo)кHoсTи JI}IJJaДИ И

BpеМя гаЛoПa кopПyс ЛolnaДИ ПoПеpeMеннo пoднип{аеTся
и orrусKaеTся I]a ка)кДoM TеMпе. BсаД,ник дoЛ)кеtl пoЛy-
сиДе,гЬ в сеДЛe нa пoЛyС'oгIlyTЬIx нoГax' пoЧTи He ка.
саясЬ еГo ПoBеpx}IoсTи' TyЛoBищe сПopTсil,iена наKЛoI]енo
вПеpед' ПoясЕIицa сЛеГка ПpoгI]yTа. lIpи такoм ПoЛoх{e.
нии KoЛени
сЛеДyeт деp
кo нaисKoсЬ
на oсI]oBaни
сЛеГкa BЬIB Лyки - ни}ке. нoска. Гo-
ЛеHoсToПнЬI ЬI иГpaЮT iбoльtпyю poль
B ПOсадке' иДуш(ие B l]aПpaBЛении
TyЛoBища всаДника' ЧTo при/laеT Лoсаl{ке гибкость и
NlяГI(oсTЬ.

Bo вpемя ПpЬI)Kка y ЛolxаД}i ПpoисхoдяT 3наЧиTеЛЬ.
нЬIе пеpеN{ещенIlя цeI]Tрa Tя)l{есTи. Задаuа BсаДнI,iкa сo-
сToиT B тoшt, uтoбьI пo BoЗМoжнoсTи сoвMесTиTЬ свoli
r{еЦТp Tя)l(есTи c луlу,иek цеI{Tра TЯ)I{есTи ЛoшaДи и pас-
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ПoЛo}киTЬ сBoе TеJIO ilo Jl}IниlI
сильI.

.[,вих<ения TуЛoBиtца BсaдHика
сoBа}IЬI с изMе}IенLIеМ Пo.rlo}I{еllия
)кесTи Лoшa.П'и и спoсoбстBoBаТЬ
PIOсTи' T. е. ЧисToTe преoдoЛеI{ия

действия толкaющеti

дoЛ)кнЬI бьtть сoглa-
Kopпyсa I{ цeнTpa Tя-

бolIьtпей эффектив-
пnдпoт,.тn rr й

Pис. 12. Пoсaдкa
пpи oтTaлкиBа}IиII

Pис. 13. Пoсадкa в фазe пoлeтa Чоpeз
oтвeснoe прeпятстBие

B пoДготoвltтельнoй фазе, т. е. Пеpеll oТTaЛкиBa.
ниеM' Bсадник дoЛ)Kен сoxpaIIиTь ПoсаД.кy' кoTopyЮ oн
иMеЛ Пpи .цBи)Kеt{иpI Iro MаplxpуTy. !.oпyскaется ЛишЬ
нe3нaчиTeЛЬЕlаЯ Пo/\аЧа ].yЛoB1,Iщa и кoJlеннЬIх сyсTaI]oB
впepe,ц.

B фа:зе oTTaЛкиtsаtlия наб;Itoдается изN{rнение скo-
poсTи дBи)I(ения кaк Пo }Iаi]pаBJiениЮ' Tак lt пo BеЛичи-
не. Силa иHеpции и колебания KopПyСа ЛoшаДи NlcГyT
OTpицаTeЛЬнo сKаЗaTЬся }ia пoсаllке сПopTс}llеI]a. ЧтoбьI
ЛI{KBИДИpoBaTЬ этo BЛlIЯние' BсaД}lиK ,цoЛ}KеI{ с1{ЛЬнo нa.
K,ЦoHиTЬ сBoе TуЛotsище' сoГI]yTЬC'I B тазобедpеitньlx сy.
сTаBax и лpи6llизиTЬся K гpебню шеи Лoшаllи (pис. 12).

Tакoе пoЛo}Kеl]ие сПopTсA{енa сoЗдaeT благoпpllят-
нЬIе yсЛoвия дЛя..п4аKсип4аЛЬнoгo сблиrкения егo цеIlTpа
Tя)I{есTIl с Лиtlиеи TЯ}кесTи Лol]Iаllи' Д.,Ця сoхpаt{еHия
pаBI{oBесия и нaи6cльrпеI1 эффекTl1BIloсT'и oTTаЛKиBаЮ-
щегo yсIi"ЦиЯ ЛoIIaI\И. Pуки слeдyеT раЗoГilyTЬ B ЛoI(TяХ
и пoдаTЬ BMесTе с ГIoBo.цol,I BIIе1]еД.-BI-Iи3 Пo llreе х{иBoT.
I{oгo' а сед\аЛище OTДе,IIиTЬ oT седJIa. Ko,цени J/xo,lI.яT }Iе-
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скoЛЬKo вI{иЗ' а tIяTки нaЗа,ц. Пpи тaкoм ПoЛoх(ении
ToчKa o[opьI BсаДниKа пеDеxoдиT I]a KoЛeни и сTpеNIенa.

B фaзe пoДBисaния сПopTсMeн наxoдиTся Kaк бьI
в <<сЛoх{еннoм)> I1aД' xoлкoй Лoшaди пoЛo}Kении
(pис. 13). Pyки еГo ПoД.aнЬI BПеpе,ц' шеI]KеЛя гIЛoTIto
пpи}KaTЬI' нoски нескoЛЬкO pаЗBеpI]yTЬI, кaблуки oTTянy.

Pис. 14. Пoсaдка в фазe пoлeTa чepез вьIсoTIto.
IIlиpoTнoe пpeпятствиe

TЬI BHиз. B этoт MoМеItT нeoбxoдимo сидеTЬ сПoKoйнo'
без pезкиx дBи}I(ений, КoTopЬIе \4oГyT }Iapy[IиTЬ pавнo.
Bесие Лoшaли (pис. 14).

B фазе пpизeмЛения' кoГдa наблtoдaeтся усKopение
.цBих(еtIия ЛolПад.и пoд деirствиеM си.rlЬI Tя}кесTи, Bсaд.
ник дoЛх{e}I ПpoиЗBесTи кoMПеI,IсиpyIOщее дBи)кeние Ty-
ЛoBищеM' BЬIПpЯМЛяЯ егo. Пpи ЭтoM paЗгибаются тaзo-
бедpенньIе сyсTaBЬI' шенKеЛЬ При]]иitlаеT ПеpBoнaчaЛЬнoе
ПoЛo)l{ение' BсaДниK caДИтcЯ B седJ-Io.

Пpи пpеoдoЛении сисTеM ПpеI]яTс,ТBий .пpaBиЛЬнaя
ПoсaДKa спopТсI\4eнa пpиoбpетaeT епIe бo|rьшее знaЧе-
Ilие' TаK кaк Пpи эТoN{ нaблroдаются ЧaсTЬIe и pезKиe
кoлебания TеЛa ЛoшаДи.

Неoбxoдимo oT}{еTиTь' ЧTo paцI'loнaЛЬнoй пoсaдкe Bo
N,IIloгoM спoсoбствyеT сПециаЛЬIlaя KoIrсTpyкция сe.цЛa'
пpI,IMeI]ЯeMoгo Д.Ля ПpеoД.oЛеflия пpеIIЯTсTBия.

Пoсадкa MнoГих сПopTсMеHoB Bo tspеMя дBи)кения пo
MapП]pyTy и B NIONIеHT ПpЬI)кка ип{eеT pяД rreдoсTaTKoB.

t20

Пpeх<дe всeгo бoльrпиttствo BсaднIlкoB ез.циT }lа кOpoT-
KI,Ix сTpеMенaх' ].Iе иMeя .цoсTaToЧнoгo paBIroBесиЯ (бa-
лaнса), uтo деЛaеT их ПoсaД,к)/ кpaйце неyстoйнивoй'
Bса.цни'к yпpаBЛяеT лoша.ц,Ью ToЛЬKo пoBoдol{' ПoToмy
ч,I'o B п4oI\{енT ПpЬI)кI{a нoГa LIз.3a кopoTKиx сTpеМян уxo-
диT даЛекo наза.tц, а TуЛoBище BЬIxo/ц.иT BПеpe.ц' пoЧти
}{а шIеЮ Лoшa.Ц.и. Tакoе tlojlo;t(ениe oTp]iцaTеЛь}Io скaзЬI-
ваеTся пpи пpЬI}кKax в сисTеMах' Г.цe сpaЗу ПoсЛе BЬI-

пoЛнeниЯ ПеpвoГo пpЬI}кI{a неoбхoдимo aкTиB}Io действo.
ваTЬ lПенКeЛяМи и ПoсьIлаTЬ Лoшa.цЬ нa ПpьI)кoк чepе3
пoсЛеДУЮщие ПрепяTсTвия.

Koг.ца ]toга Bсадникa иMeeT неПpaBиЛЬнoе iloЛOх{е-
ние (нахoдиTся Д.аЛекo сзади)' oн FIe Мo}кеT llIеtIKeлеM
Bo3.цейсTвoвaTЬ I-lа ЛoшадЬ. Tакoе вoздействие Hеoбxo-
liипlo FIа пpoTя}кении BсeГo NlаpшIpyTа. Hепpaвильная
пoсаДKa Bсaдникa яBляеTся oднoй иЗ пpиЧI'lll ЗaкиД.ol(
лoЦlадеЁt, oсoбеннo Пpи ПpеoД.oЛении сиCTеп'I rrpeпяTс't-
виti. oтДелЬlIЬIe ПpепЯTсTBI4я Д,a}ке пpедельнoi:I BЬIсoTЬI
]\IIIOГI{e всадl]l1к1l ПрсoДoЛеBаЮT ЧllсTo, пpЬl}I(t{ll )t{е чеpеЗ
Пpеп'l,Гс.гBl{я B сl.lсTеl'tах /lЛя l{Iloг}Iх IIЗ llих ЯI]JtЯЮTсЯ
BeCIl]\{ 3 сЛo}l(llЬ1 l\,l .Д.eЛoL'I.

LIастo ПpичиIra }IеyдloвлеTBopиTеЛЬнЬIх пpЬIх{KoB за-
клюЧaеTся B Tol\{' ЧTo сIiopTсl,IeH I]oЛь3yеTся УкopoЧен.
нЬ]},1 IIoBoдoм' сI{OBЬIBаЮщип,I рaooTу ГoЛoBЬI и шеи лO-
шIади Ii засTаBЛяЮщип{ Bсa.цнIlкa Пo.ц.aBaтЬ свoе
Tулoвище впеpе.ц' ПoЧTll rta шеЮ Лoшаllи.

Д.ля тoгo чтoбьl эTItх нeДoсTaTKoB llе бьIлo, неoбxo-
дllMo вьrpaбатьlваTЬ У спoрTсMе}ioв гlrбкoстЬ' эЛaсTиЧ-
нoсTЬ' уpaB}toBецIенtloсTЬ B сeд'Ле и T. tI.

Упpaвление Лoшaдью. Бoльtпoе BLlиi\{ аIll]е нy)Kнo
удеЛяTь вьtpaбoтке y лoшa.ц.и пoлнеlirпегo Пoдчl,lне]]ия
сpедсTвaп{ yПpaвЛения. PyкIl Bсa.Д.ника дoЛx{ttЬI бьIть
непpинух{.ц.еннЬIMи' а кисT},I paспoЛo}Kеньl нI,I3кo пo сTo.
po}Iап{ шelt, бeЗ FIаПpяхtе}tия.

Пoвoдья сЛедyeT ,Д.еpх{aTЬ в o.беих рyкax paз.целЬrro
NIr}(Дy п{l,l3IIttЦеIu ll безьlмяlt}IЬlN{ П2ЛЬЦеNI' лoкTI'1 не пpll-
}киl{аTЬ l( TyЛoBиIIIV' Taк Kак эTo Пpllдает pyкап{ изЛиш-
}]юЮ )KесTKoсTЬ. Pука Bсад(}II,rKa oT KI,IсTи .ц'o лoKTя
кal< бьI пpoдoЛЖaет Пpяп{yЮ ЛиHиIo пoвoдЬев. Kисти
слегкa зaкpyгленЬI вIlyTрЬ. Пoддеp>кивая сo pТoп,I ЛoЦ]a-
дIt пrягкшй к0IITaкT' BсаД.ник пЛaBнЬ]M пoKaЧиBaниеl{
ЛoкTяMи сoпpoвox{даеT Ka}i{lloе дBих(ение пIell Лoшаllи'
lтдYЩeй галoпoпl'
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Пpиступaть к нaпpЬIГивaI{иЮ Лoшaди нaД.o Toг,ца'
кoГдa oна yже ПpoшЛa пеpвьtй эTап oбщей BЬlездкlI.
Haчaв paбoтy нa ПpеПяTсTвияx' следyeT ПapалЛeЛЬнo
пpoд,oлх{aTь сoвepшенсTBoваниe сПециaЛЬнoй вьlездки.
Heoбxoдимo дoбиться, uтoбьI Лolшадь pеaгиpoвалa на
ДeЙcтвия шенкеЛяt\{и и ПoвoдЬяп4и' бьIлa ypавнoвешен-
ной, o6лaц,aлa Д'oсTaToЧнЬIM иN{пyЛьсoM и гибкoстью,
Легкo <<сдаBaЛа> B 3аTЬIлке' ГанaшaХ и ЧеЛюсTи.

oднакo надo TаI{ вЬlездиTь Лoшa.ц'Ь, чтoбьt oнa не пo-
TepяЛa спoсoбнoсти вЬlTягиBaTь сBo,lo lliею пo ,гpeбoвa-

IIиЮ Bсa.ц.никa и сoxpаняT.Ь кoнTaKT с пoBoдoМ.
Bесьма ва)I(Ho, чтoбьl ,Toшa.Д.Ь' ПpедHазIlaченнaя Для

сoстязaний Пo кoнкypаM' yMеЛа менять нa гaлoпе нoгy.
Этo пpигoд|4TсЯ ДЛЯ пpoxoж.цeния паpKypoB с чaстЬIIvIи
пoBopoтaMи.

Bьlезrкaют кoнкypнyЮ ЛoшaдЬ B oснoвItoм нa y3деч-
ке' пpеиl,lyщесTBеннo на тoЛсTol\I TpeнЗеЛe.

Д'ля нaпpЬ]гивaния ЛoшaД'и исПoЛЬзyюT в03I\{o}KI]o
бoльшlее кoЛиЧествo сaМЬIх paзнoобpазllЬIx пpепяTствий.
Paбoтa }Iа ПpеПятсTвияx нe дoЛ}к}Iа BЬIзЬlBaTЬ y лoш]аДи
силЬнoгo нepвнoгo пеpевoзбужде}lия.

Успех Mo}KеT бьtть тoЛЬKo ToГД.а, Koг.Д.a Tpенеp
и всa,ц.ниK впoЛнe paзбиpaются в физиoЛoгиЧеских oснo-
Bax TpeниpoBки и пpaBиЛЬ}lo ПplIп{еняЮT специалЬньIe
IlyIеToдьI Il пpиeMЬI напpЬ1гивaния' Ilсхoдя и3 ин,ц,иви,цy-
aлЬнЬIx oсoбeннoстей лorпaли.

oпьIтнoсть' ЧTЬr Пo}{oгyT BсaдниKу ниKoгдa Hе ,ц.а-
BаTЬ лoп]aД'и пoBoда к CoПpoTивЛе]]I,lЮ lI упpяМсTву.

Ha зaнятl'l'яx с пpеoдo.Цениеhl ПpепЯTсTвий всeгда сле-
Дyет BнaчaЛе xopoll]o ПpoBесTl{ p?]зlllltll{y }Iа ш]аГy' pЬIсIl
и гaЛoПe, а зaTеfuI с пoМoщЬIо pаЗЛI,tЧFIЬIх yпpа>кнениii
(сoкpащениe и yвелиЧeние TеМIIa, BoЛЬTьI' oсTaнoBI{и' oсa.
х{ивaниe' IIoBopoTЬI KpyгoN{ <<на Пеpедy>> и <<нa 32ДУ>>'
пеpeМе}IЬI напpaвлeниЯ' пoвтopнЬIe пoд.ъeMЬI B гaлoп
и т. п.) пpивeсTи ее B сoсToя}Iие lloЛtloгp.пoдчинения
Bсa,Д'I{иKУ. l

Пеpед ПрЬlжкaМи никoгД,a не нaдo .цoвo.циTь лoшадЬ
д.o силЬнoгo yToМле}rия' Taкх<е }tикoгда не сЛе.Ц.yeт B те-
Чeциe oднoгo и Toгo }ке ypoKa ПpеoдoлeBаTЬ мI{oгo тpy.Ц.-
}lь]x и HoBЬ]x дЛЯ лoшaди пpепятствий'

Bсa.ц'ник не д.oЛ}KеIt сKyI]иTься Itа пoolllpения. Pекo.
МендyeTся (oсoбеннo B нaЧаЛе oбуuения лorпaди) Пoслe
кa}KД.oгo y,цаqнoгo пpЬI)<Ka .ц,aTЬ IIaШaДИ' сaхap' Мop.
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KoBь иЛи гopсTЬ oBсa. HaKa3aI{ие Зa нeЧисTo BЗяToe IIpe-

ГIяTсTBие иЛи пЛoxo paссчиTaЕIньIй пpьt>кoк Mo)l{еT paс.
ПpиBeсTи к IIepеBoз.
й кoopД.инации. B те.
избегaть HaKaЗaHИЯ
м кpaйнем 

" 
сЛyчaе'

Koг.ц.a ясHo Bи,ц,нo' ЧTo ltеПoсЛуIxaFIиe - эTo сBoисTBo eе

злoбнoгo xapaкTеpa.
K oснoвньIм сrroсoбaМ ]{aПрЬIгиBaIfiIЯ JIэIJ]aД|I oTtIoсяT.

ся сoЧеTaния пpЬI}I(KoB нa кopде' rta свoбo,це и Пo.ц, Bсa,ц.-

IlикoM.
Ha IraПpЬIгиBaI]ия

.ц.oсTaT Фpoнтальнаrt
ттIиnин 1la oЬIТь Hе Mе-
нее 4 бoльrпее кoли.
ЧесTBo клавиrпей вьlсoтой oт 50 Дo 70 см. Жеpди иЗгoToB.
JIЯЮT и3 IrpoЧt{Oгo ,ц,еpеBa' и oЕи не дoЛ>KIIЬI бьIть uеpeс.
ЧVD ToIlKиМи.". 

I\ля пеpвЬIx уПpах{нений в пpьI>ккax на.ц.o ПoЛo)KиTь
HeсKoЛьKo жеpдeй нa ЗеМЛЮ B paЗнЬIx МeсTах l\,Iaне}Kа.

Bначале Лoшa.ц.Ь пpеo.ц.oЛеBaеT их I]a [IaГУ' a ЗaTеM на
pЬIси сpe.цнегo TеMПа. Пеpехoдить qеpеЗ Лех(ащие нa 3еM.
Ле )Kеp.ц.II неoбхoД.имo ToЛЬKo IIIaГoM иЛи pЬIсЬЮ.

Koг,цa ЛoшaдЬ наyЧиTся спoкoйнo пеpеxo.ц,иTЬ Чepeз
)кеpд.и' их сЛегKa пpипo.ц,I]иМaЮT IIаД, зeмлeй и yпpa)кнe-
IIия BЬIпoЛняЮт B тoй >ке пoсЛeД.oBaTeЛЬHoсTи.

Пpинем rlеpеЗ tIизKие ПpеIIяTсTBия лoшaД.Ь Д.oЛ}KI{a
I]еpесTyПaTЬ, a не ПpЬIгаTЬ. Эти yпpа>кнения сЛy)каT пpе-
KpaсHЬI]\4 сpeдсTBOM }Ie ToЛЬкo для вьtpабoTки у Лoшaди
спoкoйствиЯ' TIo И дЛя pазBиTия У Hеr ЧyBсTBa paсчeTa
и BниMaTеЛЬнoсTи.

Bсa.цник пpи нaпpЬIГИBaНИИ .ц.oЛХ{ен Д.еЛaTЬ Bсе oT IIе.

гo ЗaBисяЩее, Чтoбьt нe oсЛo)княть paбoтy ЛoшaДи. C этoй
цeЛЬЮ' кoГ.ц,a Лoшa,цЬ нaчaЛа y}Ke пpЬIгаTЬ' нaД.o нa ЗeM-

ПяT BсП
6ьl аДи с
пD IBaЛа

еo.б ся нa
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<<кopи,цopьI>> (шпpингаpтеньl)' нo Mo}кtlo oбoйтись и без
эTих спeциaЛьнЬIх ПoсTpoек. Bcзлe длиннoй сTеЕIки ojг-

кpЬIToгo иЛ}I зaKpЬIToгo l\,{аI{е)Ka сTaBят ЗllаKol\4ЬIе ДЛЯ Лo-
ша,ц.и кЛaBиiIIи' пpиЧeп,I BHaЧaЛе LIх кJIa.ц,yT нa 3еМЛЮ.
C лpyгcй сTopoнЬI KЛaBишl ПapаЛЛеЛЬнo сTеHе п{aнех{а
сTавяT oTKoсЬI' KoTopЬIе МешaЮT ЛoшaдIl сBopaЧиBaTЬ oT
ПpeпяTсTBия BIryTpЬ I\{aнe)Ka' I{a paссToяIiие }iе MеItее .цe.
сяTи п4еTpoB ,цo и пoсЛе ЛL4|1ИИ ПpеIIяTсTBия. Peкoмендy-
еTся ьIeсKoЛькo paЗ пеpейти с ЛoшаД.ЬЮ lПагoм rlеprЗ Пo-
Лo)кеtlнoе нa 3еMЛю Пpe[яTсTBие' Bе,ця еe нa свoбo.ц,Itoм
пoвo.ц.y и oдo6pяя гoЛoсo}'{ и oГЛaх{I,IBaнием. Зaтеп{ кЛa-
BиIIIи пo,ц.ни}{aIоT и Bсa,ц.ЕIt{K ведеT ЛolIJaДЬ pЬlсьЮ' Д'epx{a
се пoJ. уЗД.цЬI с BHyТpеHHеii стopoньl.

Пoвo,ц пpи эToМ пеpeбpotпен нa шею ЛoЦIа.ц,и' пpoпy.
ще}I B пoдбopo.п,ньIli pепiень и ЗaBязaH TДK, r11gfio' нe Мoг
бoлтаться. Дotlдя ,цo Лltнии IIеpеД,I-Iегo oTl{oсa спopTсI\lеt{'
ведyщий лoшa,ц,ь' BЬIпyскaеT yЗ.ц.цЬI LlЗ pyк пеpе.ц, пpе.
IIяTсTBиеIlI.

С дpyгoй сTopoнЬI пpепяTсTBия' B yгЛy Мане)Ka' сToит
втоpoй пoМoщHик' кoтopьtй пpиниМaеT Лoша.ЦЬ Пoсле
пpЬI)Kка' oгЛaх(иBaeT ее и ПooщpяеT лaKOL,IсTBONI.

Пpи дoсти}KеtIиLI yспеxa сTaBяT BoЗЛе длиннoй сTеltЬI
Мaнех<a BTopoе пpeпяTсTBие, a нa пpoTиBoпoЛo>кнoй стo-
poне-TpеTЬе и ЧеTBеpToе (B П{aне'<e ooЬIЧHoгo paзMеpa
Д,Ля HaпpЬIгиBaIIия нa свoбoде не pекoN{eнД.yеTся РIМеTЬ

бoлее четьIpеx-пяTи ПpепяTствий) .

C внyтpенней стopoньI ПpепяTсTвий, tla ПpoTя)кeнии
Bсeгo пapKypа' yсTaI{aBЛиBаЮT BьIсoкие <<oTKoсЬ]>>' oopа-
Зyющие BМесTе с MatIе}K}Ioй стенoй l(op!lД.op' B KoTopoп{
Лoша.ц.Ь пpеo.ц,oJIеBаеT Bсе ПpeПяTс.tBllfl.

Hе менее Bzlх(floе ЗIIallсllrIе иl'1еc'l. рitбo,тa .IloшaД.!I на
кop.ц.е. ПpьI>кки Ha кopде пpol]ollЯTся с,'lедyюЩишt oбpa.
зoM: пpистeГ}IyB Kopдy' BсaД,ник BЬII]yскaеT ЛoIПаД'Ь нa
Bo"ЦЬT и, прo.цеЛаB pаЗMиIlкy (есЛи oIIа не llpoBo.ц.иЛасЬ
пoд BсаД,Hиком) в o.ц,нy и дpyГyю сTopotlyi ПepеBoДи.T )Kti-
BoTIloе Hа IIIaг' ,ц.aеT еMy oT.ц.oxI{yTЬ и yсПoкoиTЬс'I. JaTеп{
пpисTyпаеT к пpЬI)кKаM. !.еp>кащий Kop,Цy, пo.ц.Bo/ц.я "цo.
шaДь к пpеПяTCTBию' не дOЛ)KеII OTсTаBаTЬ oТ ее 'цBих(r.
ния: oн наблюд,ает 3a TеM, чтoбьl ЛolПа.ц.Ь Пo.ц,xo,цилa

Еслpl лorпаДЬ Пo l<attим-ли6о ПpиЧI{наN,I oTказЬIBaеTся
прьIгаTЬ, Мo}Kllo пpиМеня,rЬ биv, нt-l не pезKo' ибo этo пto.
жет ilpиBесTи к To}Iу' ЧТo 'ЦolПадЬ И Пp14 paбoтe ПoД Bсад-
HLIкoП4 бyлет неспoкoflнo себя вeсти нa пpЬIх(кax. Пoсле
BЬIпoЛнения ПpЬI)Kка деp>кaщий кop.цy Д.oЛx{ен ПpиI{яTЬ
.Цollи.ц,Ь' пooщpиTь eе Ir ПpoДoЛх{aTЬ l{aпpЬIгивaние.

Пpьtrкки нa свoбo,це II нa кop.це' пpoBo,циMЬIe паpаЛ-
Ле'ЦЬнo с пpeoДoЛениеп,I Пpeпятствий пo.ц BсаД,ниKoM' Пpи-
нoCЯT бoльtпую пoЛЬЗy' Tак Kaк пpиyчaюT лoшaдЬ paс-
сriIlTЬIBaTь свoй пpьI>ltoк' pегyЛиpoвaTь сBoи .цви)кeния
Пpи пoдхoде K IIpепяTсTBиЮ I{ в eсTесTBе}IнЬIX усЛoBиях(не oбpепlенeI{FIая BCсoA4 всадtlика) сoBеpшeIIсTBoBaTЬ и
ЗaKpепЛяTь эTo.г сЛoj'I{ItьIijl двигaтельньlй aкт.

Глaвltoe Bl{l,iпIаl]}iе ПрII наПpЬIГиваIIии trеoбхoдимo
oбpaщaть на вьIpабoTкy у 'IIcшlади пpавильнoй Tех}Iики'
для Чeгo I.1сПoЛЬЗyЮT <<пoД,сKaЗKи>>, пoдбивки и T. д.

B п зaнятий пo HaПpьIги-
ваниIo ЬIшaеT 0,80 см) пять
дней в Hапpимеp, пoпедeЛь-
ник - ПpьI)Kки IIoД BсадниKoМ' вTopниI(-нa свoбoдe, сpе.
да _- пoД. вCадlIикoN'I' ПяTIlI,]цa - lla свoбoде, сyббoтa _
ПoД BсaДHикoм. B чеTвеpг TpеIrиpoBкa без пpiuккoв, в
BoскресeнЬе - iIагoBая ПрoBoД.кa. Пpи эTo1\{ цa Ka)к/ц.oM
зaFIятии кoЛиЧeсTBo ПDЬI)KKOB I{е
a B неД,еЛЮ 50-60 pаз. Такoй
бoлeе ПoЛHo oTpах{аeT ПpинцIIП
сTи и сПoсoбствyeт скopейшепty
ДBигaTеЛьнЬIх ]IаBЬIкOB' ,Це)I(aщих B oсIIoBе ПDьI}{кa Лo.
Iuади.

Bo втopoм ПepиoДe (в теueниe B-l0 пteсяцев) Числo

сЛo)кHЬIе пpепяTсTBия ПpoBoДЯт Ilе чaще o.ц,нoгo paЗa
в дBe не.целIl.

. 
nеpиoДe прЬI)KкaM

()н ЛoшaДи paсчеT' и

aчaЛa y}ке сpавни.
TеЛЬнo хopoшo пpь]гаTь Чеpе3 oДинoЧнЬIе пpеtIяTсTtsиЯ Иlт|I

к ПpепяTсTBию I{е Пoд yГ''IoM' а Пpяп,{o.
Пoсле ПpЬI)Ккa спopTсl\{ен ПpoДBигaеTся

BIIеp е.Ц. П a p аЛЛеЛЬнo дBих{ен]4lo Л oш а.ц.!{, чтoб ьl

пol\{ешIaTЬ ПpьI}I{Kу.
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пeскo.ЦЬкo
кop,ш,ой ttе
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)Kеpди BЬIсoToй Д.o l М' Ivlo)кнo. ПеpеxoдиTь к пpro,ц.oЛе.

ний бoЛeе сЛoх{нЬIx ПpепяTсTBий, тaк нa.ЬIBaеМЬIх систeM
и гpyППЬI кЛaBиIIIей'

Дiя нaчaлa сЛе.ц,yеT ПoстaBиTЬ дBoйIryю сисTеMy' сo-

BЬiшe, ЧеM lпpедyсМoтpенo yсЛoBияMи эTих кot{кypoB. этo
делаeтся нe слyqaйнo, Taк KaK нa сopевIIoBa}Iияx ЛoшaдЬ
сTaЛКивaеTся с HoвЬIМи рaЗдpaх(иTeлЯMи (мyзьlкa, флaги
и T. д) ' кoTopЬIe BЬIзЬIBaюT сильнoe вoзбy>кдениe Цеpвнoй
систeМЬI' чTo luo)кет пpиBести K BllеlПнеl\4y TopМoх{eниЮ
и нapyшению д.виГaтеЛьнoгo сTepeoTипa. Лиtпь ПoсЛe вЬI-

стyпЛения B несKoЛЬких Лeгкиx кoпкypax Лoшa'ць Moх{еT
yчaсTBoBaTь в бoлee тpy.ц,ньIx сopeBIIoBaIIияx.

Hа этoм пepвьlй эTaп ПoД.гoToBки мoлoдoй Лoшaди зa.
кaнЧиBaеTся. oбьtчнo Лoшади к эTol{y Мoп{еItTy ,ц.oсTи-
гaюT BoЗpacтa 4-4,5 гoД,a'

Пoслe нескoлЬкиx сopеBHoBaHий пo oблегченньIM кoн.
I{уpalt{ Пo.ц.гoToBKa Лoшaди BсTyПaеT B нoByЮ OтBеTстBеH-
ную фaзy. Этo - эTaп спeциаЛЬнoГo нaпpЬIгиBaнIiя нa вьI-
сoтI{ЬIе' шиpoT}rЬIe и вЬIсoTI{o.шi,ipoTнЬIe пpеПяTстBия'
yПpaх{нeHия B слo)KнЬIx сисTеl,Iах и на п,{apшpyтe кoIIKy-
poB с цеЛЬю сoBеpIпеlIсTBoBаI]}Iя Д.BиГатеЛЬнЬIx нaBЬIкoB
и ЗaкpепЛеItия .ц,Bигатeльнoгo сTереoTипа, oбyслoвливаю-
щиx стaбиЛЬнylo TеxIlиKy пpЬI)кка. oбьIчtlo эToT эTaII

.цЛиTся не MeIIее .ц.Byx ЛеT. За этo BpеMя пpoвoдится бoль.
tпoй oбъeм пpЬI}I(кoBЬIх TpeниpoBoк и .ц,oсTаToЧIIoe кoли.
чесTBo сTapToB B paЗЛичнЬIх сopeвнoBallияx. Если лolпа,ць
к этo1\4У BpеМени .цoсTигaеT ПяTиЛеTнeгo вoЗpaсTа' oнa I\4o-

)KеT yЧaсTвoBaTЬ B кoнкypax с BЬIсoToй пpепятствий дo
|20-|40 см. B кoнце дaннoГo эTапa в rrIесTиЛетHеM вo3-
paсTе ЛoшaдЬ .ц.oЦyскаЮT K l{ol{Kуpy с l\1аIiСиtrilаЛЬrroй BЬI.
сoтoй пpепяTсTBий дo 150 см.

Beсь двyxлетний эTап t\{o}Kнo yслoBIIo paЗ.ц,еЛиTЬ Ilа
гoдoвьIе цикЛЬI' BклЮчaЮщие пo.ц.гoтoBиTeЛьнЬIи' oсtloB.
нoй и пеpехo.ц,ньlй ПеpиoДЬ].

1-Й eol' ПoОеoтoвuтeльньtti nеpuod (Оекабpь - лай)

B этoм Пеpиo.ц.е нeoбxoдимo paзBиBaTЬ y лoшaди гиб-
кoстЬ' тoЧЕoсTЬ paсЧеTa Пpи ПpЬI}Kке' tloЛнoe Пo.цЧинeниe
всa.цниKy"

Pабoта с Лoш]а.ц,ью Пpoвo.ц.ится сПoKoйнo и ПЛaнoмep-
нo, бeз всякoй пoсПешIнoсTи. .Nlaлейtпая бoль, пpичинен.
нaя лoшa.ц,и B эTo BpеMя' скa)кeTся I]a ee пoсЛyшaнии'
ЧTo зaстaвит нaчaтЬ paбoтy с ней с}IoBa.

B не,цeльнolvt циKле' кaк ПpaвиЛo' Tpи дlIя y.ц,еЛяеTся
pa6oте на пpеПяTсTBияХ (пoнeдельник' сpe.ц,а' сyбботa).

стаBЛеI{нyЮ и3 ,ц.tsyx ПpеПяTсTBий, yдaленньtx oд.нo oT Дpy.
гoгo нa paссToяHие 6 м, a 3aTеM пoсTeпеннo пepexoдиTь
нa упpaхrнеHия B тpoйнoй сисTеМе.

fl.ля paзвиTия сиЛьI ToЛЧKa pеKoMеtТ.ц.yеTся исПoлЬ3o.
BaTЬ сисTеMЬI' B кoTopЬIx ПеpBoе пpеIIяTсTBиe имeеT

oбьtчньtй oтвeсньtй пpoфиль, а BTopoе иЛи BTopoe и TpеTьe
Пpе,II.сTaBЛяЮT IIЗ себя <<сoKep>)' иЛи lrapaЛЛeЛЬнЬIe
бpyсья.

Hапpьtгивaниe нa кЛавишax Пpoисxoд.иT сЛедyющиM
o6p aз oм : ПpoдеЛ aB p аЗMиHKy 

^с^ 
Лoш a,ц.ьЮ' yсT alt aBЛ и^B aЮт

4-'6 клaвиrпeй вьtсoтoй 40-80 с]\4 I]a pасстoянии J'b ]vI

д.pyГ oT ДpyГa (пpепятствия .цoЛ>кHЬI бьIть yстoйuивьIе).
Bсa.ц.ники Bеpxoм Пo o.ц.нo\ly tIpеoД.oЛеBаЮT эTy гpyппy
клaвишей, сoвеpшaя дo lB-24 ПpЬI}ккoB. Haпpьtгивaние
IIa KЛавиши .ц.oЛ)lrнo ПpoBoд.иTЬся сисTеMaтиЧесKи' oсooен-
IIo B зиNIHеM llеpиo.ц,e. Если лorпадь <<бpoсaеTся>> на Пpe.

пяTсTBиe' To сЛе,ц.yеT с.ц.еЛaTЬ IIесKoЛЬкo BoЛьToB y пеpBo-
гo и3 llиx' И I<aK ToЛЬкo oнa yспoкoиTся' ПoПЬITaTЬся Пpe-

oдoлеTЬ Bсю сисTeMУ 11ЛИ гpуппy клавиrпей.
Пpи TpeниpoBкaх в HaпpЬIгИBaHИИ Ira )KеpД,и ИЛИ KЛa-

виши нaдo ПoсTеIIеннo Пеpеxo.ц.иTЬ (как пpи paбoтe пoд
Bсa,ц.никoM' TaK И пpи пpЬI)кKаx IIa свoбoде) нa ДPУги9
ПpеПяTсTBия BсeBoзМo)кнoГo "ГИПa И цBeTa. Из пpeпятствиЙ
pЬкoмендyеTся ,ц,eЛaTЬ BсеBoЗMo)KньIе кoмбинaции и сTа-

BиTЬ иx B pаЗЛичнЬIe MесTа N{aIiе}Ka B paЗнЬIx нaПpaBле-
ниях.

B кoнце эToгo эTaпа oДиll paЗ B .ц,Bе IIe.ц.еЛи неooxo.

ДиMo yПpaх{няTься B Пpoхoх(дении паpкypa' пoстeпеIIHo
yBелиЧиBaя чИсЛo IpеПяTсTBиЙ и услo>княя ПoвopoTЬI.

яПD
lИ
бoл

деT
не пpe.ц,стаBят Tpy.ц,a ПpЬI)Kки B сисTeMax' paссToяIIиe
Mе}к.цy кoTopЬIпДи бyДет бoльrпе.

B Ъаключение пЬpвoгo ЭTa[a Пo.ц.гoToвки (l0-l2 ме.
сяцеB) Лoшa.ц.ь N{o)KеT yЧaсTBoBaTЬ B сopеBlloBaнияx пo
Легкoмy и Cpеднeмy кЛaссy' тreсMoTpя Hа To' чтo IIa Tpe-

ниpoBкax oна y)кe пpeoдoлевaЛa ПpепЯTсTвиЯ Ha l0-l5 см
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flpивoдим ПЛaH ПoДгoToвки ЛolnaДИ B пoдгoToBитeль-
IIoп4 пеpиoД.e.

. ЗaД,alи., ПpиyчаTЬ лotпаД,ей к бoльruoй физинескoй pa.
OoTe' ПoдгoтoвиTь иx к ПpeoДoле}IиЮ пpeПяTсTBий вьrco-
тoй дo l30-l40 см.

.(,ека6pь

CopевнoватeльньtЙ nepuod (uюнь - сентябpь)

13 сopевнoваTеЛЬнoМ пеpиoде гЛaBIlьIM oбpaзoм пpo.
i(()Jl)KaеTся сoBеpIПеlIсTBoBaHие TеxниKи пpЬIх{ка Лoша.ци.
l)ltботa B эTo BpeMя дoЛх{на бьtть пpибли)кeнa к усЛoBи.
)l]\4 сopеBlioваний. Paз B нeДелЮ ЗaHЯ"ГИЯ пpoxoдяT в
I|().lIе Пo пepeсеueннoй МесTIloсTи. Пpьlх<ки ПpoBoДяTся
||?l oдинoЧнЬIх ПpеПяTсTBияx и B сисTеNIаx вьIсoтoй дo
|40 см.

ПpьIх<ки Пo MapшpyTy с pаЗнooбpазньIми TипaMи пpe.
ltятствий пpoBo.ц,яTся Taк}Kе pa3 B неДеЛЮ. -lЦестo Ir Bpе.
мя зaнятиЙ' пo BoЗMo)KI{oсTи МeняЮт. HеoбxoдиМo дoбиTь-
ся, .uтoбьt ЛoшaДЬ B oснoBнoIvI пеpиoдe бьlла спoсoбнa
{JЬIПoЛI]иTЬ TexниЧески пDaBиЛЬнo ПDЬI)KoK вьIсoтoй нe
п{rнее 140 см.

Пpивoдим пЛaн пoдгoToBKи ЛoшаДи B oсtIoBнoM пe-
pиoД,е.

oснoвнaя За.ц,aЧa: Пo.ц,.ц.ep)кaTЬ opгaниЗM Лoшa.ц,и
B сIIopTиBIloй фopмe, Пo.ЦгoToBиTЬ ее д,"ця yспешнoгo BЬI-
сTyПления в бoлее сЛo)KItьIх сOpeвнoBaниЯx,

Июнь СoвeрпrенствoвaниeTeхникипрЬI'{кaЛoшaДи:МнoГoкpaT.
нoe пpeoдoлeниe oтДeлЬнЬIx пpeпятствий или иx кoмби.
наций, пpьlх<ки наискoсЬ' с пoвopoTa и т. д. Сoвeprшeн-
ствoBaниe пoсaдки BсaдIlикa.

Июль Пpеoдoлeние систeп{ и oдинoЧнЬIх пpeпятcтвий, a такх{е
пpы)кки пo MаpIlIpyTy oдин paЗ B IIеДeлю; BЬIсoTa пPo.
пятствий - дo l30-140 см; кoЛиlrесTвo пpЬIх{кoв -14-16; ДисTaнция-дo 1000 м.
Pа6oтa на галoпe - двa peпpиза пo 6 п,tин. с такиM рaс.
ueтoм, uтoбьr лoшaдЬ I\'Ioглa легкo BЬIдep}киBaTЬ Mаpl].l-
pyт дo 1000 м.

Aвгуст - CoвepшенствoBal]иe тeхники пpЬl)кка Лoшади 14 IIocaДKИ
сентябpь спopTсMeна. Pа6oтa в oсIloвнoм пpoBoдиTся в сисTeМaх

пpeпятствий вьlсoтoй дo 140 сМ и пo l,Iaршrpyтy.

Услoвия пpеДсToя.Щиx ЛeTниx BЬIсTyпЛениЙ I,ля спopт.
сМенoB ДoЛ)KнЬI бьlть извесT}IЬI Зapaнeе. Пеpвoе, ЧTo нe.
oбхo.ц.имo сд,еЛaTЬ ПoсЛе иЗyчения yслoвий пpедстoящегo
сopевHoBaHия'- yToчниTЬ I]лaЕ paбoтьt Taк' ЧToбьI oн

Сoвepшeнствoвaниe вЬIездI(l.t. Pa6oтa нaд yспoкoениеМ
лoшaди. Напpьrгиваниe нa кЛаBишax. Пpeoloление oди.
IJoчIlЬIx пpeпятствий вьrсoтoй l10_120 сM' тpeнирoвка
в flрЬlх(ках в систeМaх пpeпятствий вьlсoтoй l00-ll0 смс раЗнЬIп'l расстoяниeп,I. Сoвepшeнствoвaние пoсaдки
спopTсп{ена IJa прЬIх{ке.

Фeвраль

и paсЧетa пpи .пpЬIх{ке пyтeM пpeoдoления pазнooбpаз.
нЬlх прeпяTствий. B кoнцe месяцa yчасTиe в сopeвнo-
ванияx.

Л4аpт oтpaбoтка TеxIlики прeoдoления пpeпятствий в сисTеп4aх
гIo^ I\IapшpyTy и oдинoЧнЬIх пpeпятствий вьlсoтoй дolqU с[I. уЧасTIIe B сopевнoBaниях.

Янвapь

Aпpeль

Мaй

r30 9. 131



сoBпaд,aл с 3aдaчaMи' кoтopЬIе пoстaBленьI пepе.ц сoстя.
зaниeM.

K кoнцy oснoвHoгo пepиo.ц'а лoшa.ц,и д,oЛ)кнЬI бьtть
Пo,ц,ГoToвЛе}1ы к yспeшIIoMy BЬIсTyПЛeниЮ в сopеBьIoBa.
нияx ПO пpoгpaММe Tpyднoгo KJlacca, За неД,eлю-,ц.Bе .ц.o

сoсTяЗaния пpьI)кKoByIo Hагpy3Kу IIеoOxo.ц.иMo yMеIIЬпIиTЬ'
.ц,ав лoшa,ци нeбoльuroй oт.ц,ьlx.

Пoсле лeTI]егo сeзoIIа' B кoTopoм ЛoшaдБ ПpиниMaла
нeсKoЛЬкиx сopеB Hoгo.
цеB,oбьlчнoвo чaЮT
е тpениpoBl,<И' a сни.
так нaзьIвaемьIй

2-Й eoО. Пodeoтoвuтeльньttt nepuod (Оекабpь - аnpель)

Tpениpoвouнaя pa6oта B эToM пеpиoде oтличaется бo.
леe иI{TеLIсиBIIЬIMи пpЬI)кKOBЬIп,Iи нaГpy3KaMи' Пpеслeдyю.
щиМи цеЛь МaксиMaЛЬнo pa3Bить теxникy пpьI>ккa' пoBьI.
ситЬ сиЛoвЬIe кaЧeстBa и специaЛЬнyю вьIнoсЛиBoстЬ
JIOЦIaДИ.

B этиx цeляx кoЛичесTBo пpЬIх<кoB B oдIIoM 3aЧятии

уBеЛичиBают дo 25_30 пpи oTIIoситеЛЬнo небoльrпoй вьl-
сoTе' KaK пpавиЛo, l20--130 см. o.ц.нaкo не MeIIеe oднoгo
p шa.Ци нa
п ЬI)I{Kи пoд
3 ПpЬI)Kкax
ц )КIIa oЬITЬ
на l0-20 сМ BьIцIe' ЧеМ пpи ПpЬIх(кax пo,ц, BсaдIIиKoM.

oбъем и иHтеrIсиBHoсTЬ Tpeниpoвouнoй нaгpyЗки дoл-
)KIlы ПoстeпеIIHo УBеличиBатЬся' и K кoнцу Пo.ц.гoToвитеЛЬ-
нoгo пepиoдa (aпpeль) oбщее BpеП{я TpеIrиpoBKи .ц,oсTи.
гaeт .ц,Byx чaсoB.

paбoтy в нед,eльнoм цикЛe B пo,ц.гoтo-
B paциoнaльЕo сTpoитЬ чпoлyюшим oб-
p

oBиTeЛьнoГo Пеpиoдa (апpель) иHтeн.
сиBtIoсть нaгpyЗKи yBeЛичиBaется Зa счeт сoKpaщения pa-
бoтьt нa шaгy и yBeЛичeния pЬIси и гaЛoпa' а TaKх<е 3а
счeT УсЛo>KнeIIия пpеIIяTсTвий и yвелияения их кoличeст.
ва. Числo ПрЬI}кKoB B I{еделю МoЯ<ет .ц,oсTигатЬ 85_l00'
a ПpoдoЛ}KиTеЛbIIoсTЬ каж.ц,oгo TpеIIиpoBoчнoгo Зaня-
тия 2 чaca.
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дни недeли

Пoнедельник

Cpuда

Чeтвepг

Пятница

сoдep}кaние заI]яTий

Шaг
Итlдивпдуaльнaя paбoтa пo выeздкe

oтpабoтка техники прЫ>Kкa нa кoр.
де- 18-20 oдиЕloчнЬIx пpы}ккoв, в си.
стeNIаx - 8 - l0 пpьlх<кoB

Итoгo

06щий тpенинГ:

TIIaг

T a6 лицa б

Bpeмя,

l0- 15

30

30-35
15-20

1 час. 25 I\,Iин. -1 час. 30 мин.

10-15
l5

30

10

8-10
20

1 час 30 N{иIl. -1 чaс 40 пtин'

l час 40 Ir,lин.

70-80

10

15

ID

t0

30

50

20

Шаг

Pьlсь

Шaг

Pьтсь

Шaг



Пpodoлэtсенue

Cyббота

Boскpeсенье

г^ -^-I AJlUll

TTIo.

Итoгo

Пpeoдoление пpeпяTсTвий пo r\{аp-

u'pyiy. uoхoтничий паpкуp>, <!,o пеfi-
вoй 0ши6ки}, <Пo вьIбopy>, <Ha пtoщ-
нoсTЬ пpЬI)Kка>, <BьIсtпий класс> и дp.
oдин pаз B мeсяц' )келaTелЬнo B TpеTЬIo
недeЛЮ' двyxГитoBoи паpкуp пo yслo-
вияM Kyбка.

Paзминка

l0-12
30

qaс 35 Мин. -l час 40 мин.

50

5

20-30

дHи нeдeли

Пoнедeльник

Bтopник

Cpeдa

Четвepг

ПpьI>кки ПO MаpшрyTy

Итoгo

Пpoвoдки

1 чaс 20 Мин. -1 .]ас 30 мин.

30-45

CopeвнoватeлbнbLti nеpшod (маЙ- СенTябpb) 
t

B сpеднeй пoЛoсе Сoветскoгo Сoюзa сopеBнoBaTeЛЬнЬIй
пepиoд' кaк ПpaBиЛo' .цЛиTся с Mая Пo сеtiTябpЬ. B эти
МесяцЬI Пpе.ц,oсTaBЛяеTся BoЗMo)K}IoсTЬ tIpoBoдиTЬ сopеB.
IIOBаHия Пo Пpeo.ц,oЛению ПpепяTсTBий IIа oTкpЬIToM Bo3-

HеДельньIй цикЛ B сopеBIIoBaTеЛьнoNI Пеpиo.цe B ЗaBи-
сиN{oсTи oT Ься;-дo-
пyскaеTся NI oopa-
3oN{ B пDЬI .ц.еЛaTь
зa 5-1 Дн oчеpе,ц.Ь

Уп,IенЬшaя кoличесTBo тpениpoBoЧIlых [рЬI)I{KOB.

t34

Tаблица 6

Шаг
Pысь
Шаг
BьIездка
Пpеoдoлeниe np.n"'.,u,*. 

". 
.;.;";u;

12-15 пpьlх<кoв вьtсoтoй 110-l30 см
Шаг

Tpeнипг

Шaг

PьIсь

Шаг

Pьlсь

Шаг
Гaлoп
Шaг

Пpьl>кки

Шaг

Лeгкая
нoсти

Шaг
Pьtсь

Шaг

PьIсь

Шаг

Coдepя<авиe зaнятиfi BpeMя, мин.

t0
lo

20

20-30
20

l чaс 30 пlин._
l чaс 40 мин.

10- 15

to

5

lo
10
l0

20-30

Итoгo

oтpaбoткa тexники пpЬlх{кa на oт-
дeлЬIlьIe пpепятствия и в сисTеМax
15-20 пpьrя<кoв вьIсoтoй 120-150 см
и нa пpеделЬнoи вЬIсoTe 4-D пpЬIхtкoв

Paзминка

1 чaс 30 мин.-
1 чaс 40 мин.

30
45
l5

Итoгo

pабoтa пo пepeсeuеtrнoli

l чaс 25
l qaс 30

15

20-30

l час-
l час 10 мин.

Итoгo
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дни нeдеЛв

Пятницa

Cyббoтa

Pазминкa

Boскpeсeнье Пpoвoдка

l чaс 20 мин._
l час 30 мин.

30-45

ПеpeхoОньtЙ nepuoО (oктябpь- t|oябpb) 
);i

.Ц.ля кoнкypнoй лoшa,ц,и B эToM пepиoд.e нeoбxoдиМo
плaниpoвaTЬ ЛeгкyЮ нaГpyЗкy пpIIN{epнo п8 сЛедyЮщeh4y
гpaфикy: l .

Шаг - 10-20 мин.

Pысь - 15 пrин.

Шaг - l0 мин.

Pысь - 15 мин.

Шаг - 20 мин.

<<Пoдбивкa Лoшa,ци>. .Ц,ля бoлeе yспешнoй пoдГoтoBки
,/loшaд,и к пpеoдoЛениЮ ПpеПяTсTBий нa даннoМ эTаПе
IlpиMeняюT pя,ц пpиеMoB' oдtIиM и3 кoTopьIx явЛяется Tак
I r a3ЬIBаel{ aя <<пo,ц.биBкa>>.

<<Пoдбивкa>> - эTo yдapЬI пo кoпЬIтаM Лoшaди Bo врe.
l,{я пpЬI>Kкa MeTаллиЧескoй Tpyбкoit уlлут бpускoм.

Чaстo пpаKTики-TpeIrеpьI Bo Bpеп,{я пpoве,Цения 3аня.
,l'ий гoвopят: <<Не меtпай ЛorIlaди paссЧиTЬ]BaTЬ сBoй пpЬI-
)l(oк>>' I{o MаЛo дeЛаЮT .цЛя Toгo' ЧTooЬI нayЧиTь лoшa.ц.Ь
llpaвиЛЬнo pассЧиTаTь пpЬI)кoк.

o тoм, чTo ЛoшaДЬ п,Io)Kнo }IayЧиTь xopoшo pассчиTЬI-
tl;tть свoй пpЬIх{oк' сBи.цеTеЛЬсTByЮT вьIстyпЛения BеД.y-
ll(иx Bсa.ц,никoB п{иpa. Kак rlpаBиЛo ' их Лoша.ц.и сaМи
сoKpaщaЮт .ц,вI,I)KеI{ия пеpeд пpЬI}KKoM' ес"ци идyT oчень
pезвo и ,ц,eЛaюT IIpaBильньIй pасuет пpи oтTаЛкИBaHИИ'
()сoбеннo эTo 3а]vIеTI{o пpи пpеoдoЛении сисTеМ' Где Лo-
lIIа,ц.ь pезKo сoкpaщaет свoй маx без Bсякoгo тpебoвaния
('() с'тopoHЬI Bсaдникa и oTTaЛкиBaется на сJlеД.yЮщee пpе-
lI'IтстBие в нy>кнoй ToЧI{е' T. e. нa oпpeдеЛеннoп{ pассToя.
llии oT ПDепяTствия.

C пoмoщью paциoнaлЬнo Пoстpoеннoй (<Пo,ц,биBKи)> у
.IlOlllaди вьIpaбaтьтвaeTся oпpeдeлeнньtй yслoвньtй pеф-
./lсI(с' Hеoбxoдимьtй .ц.Ля paсЧеTЛиBoгo ПpЬI>кка. Этoт peф-
JIскс дoЛх(ен пoсToяIIнo пoд,деp}киBaTься. Пoэтoмy <<пoд.

6lrвкy> .цoBoЛЬнo чaсTo IIpиMеIIяЮT B спopтиBlloй пpaк.
'|'llKе.

fl.oстaтoннo скaзаTь' чTo к <<пoдбивке>> пpибегaют все
ll(./lyщиe TpeнepЬI п,Iиpa' oни уTвep)кдаЮT' чTo эTo неoбxo-
/(llMo B пoд.гoToBке кoнкypнoй Лoшa.ц,и. oчень чaсTo' 3a.
ilсl] сиЛЬнo нoгaп{и Зa пpепяTствие и пoЛyчиB удаp' лo.
lttltдь oбьIкlIoBeI]нo пoсЛе эToгo ПpЬIгaeT oчeнь B}Iип,IaTеЛЬ-
||()' <<пoДбиpaя> лyЧше сBoи lloги.

Мo>кнo с пoлнoй yBepен}roсTЬЮ сKaзаTЬ' чтo xopolПo
lIllПpЬIгaннaя ЛoшaдЬ pe.ц,Ko Зa.ц,еBaеT ПpеПятсTBия' есЛи
||х paзN4еpЬI Hе пpеBЬIIПаюT ее индиBи,ц,уaЛЬнЬIx вoзI\4o)к-
lttlстей. oднaкo, чтобьI ЛolпадЬ зaсTaBиTь ПpЬIГaTь BсеГдa
I l l I I4 N,I aTeлЬнo, yпoтp eбляeTся <<пo.ц, 6ивкa>>.

Cпoсoбoв <<пoдбиBки>> сyщесTByеT }днoгo' нo МЬI oстa-
||()BиMся лишЬ нa oбьtннoй, дoПУсI(aeNIoй пpaвилaми и
l||)иNrеHяeMoй вo MHoгиx сTpаIlаx. ПpoизвoдиTся oна с пo.
l\I()lцЬIo небoльtпoй' нo Tя>кeЛoй тpубки или MeTaЛЛиче.
('|i()гo бpyска, oкpatrlеHнoГo пo.ц, цвeT )кеpдeй. Тaкyю тpyб.
lr! ИЛИ бpyсoк кЛa.цуT нa стoйкy пepeД иЛI'{ с3aДи х(epди

Coдep>кавиe sанятяfi

Tpeнингoвaя pa6oтаl

Шaг
Pьtсь

Шаг
Pысь

Шаг

Итoгo

Пpеoдoлeниe пpeпятствий пo маp.
шPyтy

oдин раз в Meсяц двyхгитoвoй пap-
кyP

П poОoлэtсен

Bpемя, мин.

l5
t)

TD

l0
t0-12

20

.Iас 30 мин.-
1 чaс 35 мин.

CU

5-10
20

136

Итoгo 1 чaс 10 Mин. - 1 час. 20 мин.
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нa MeTaЛЛиЧeсKиe KpoнlIITейнЬI. Лoша.цЬ' Зa.ц,eB Tpyбкy или
бpусoк, tloЛyЧaeT ЧyBсTBиTеЛЬнЬIЙ уД'аp Пo кoнеЧ}IoсTяM'
ЧTo ЗaсTаBЛяeT ее B oTBеT Ila эToT бoлевoй paЗ.ц.paжитeЛь
<<пoдбиpать>> нoги.

Чтoбьr сoЗ.ц,aTЬ нeoбxoдимyЮ TpaекTopиЮ .ц,ля пoЛеTa'
<<подбивкy>> стаBЯT ПеpеД. ПpепяTсTBие\'{ и ЛoшaД.Ь' заД.е.
Baя eе, наЧинaеT oTTаЛкивaTЬся нa .Д.oсTaToчЕIoM paссToя.
Itии oT пеpедней ЧaсTи пpеПяTсTвия.

Pегyлipнoe пpиMеIIениe тaкoй <<пoдбивKи>> вьlpaбатьt-
BаеT pасЧеT ПpИ oTTaЛKиBaFIии' и ЛoшIaдЬ pе.цKo ,Д,eЛaеT
нетoчньlй пpЬI)Koк. Соз.ц.aннaя TaKиNI oбpaзoм усЛoвнo.
pефлектopная сBяЗЬ (пpепятс'гвие - pасЧeT - oTTaЛKиBa-
ниe) блaгoпpиятЕIo сKaЗЬIBaеTся Ha peзyлЬTaTax .ц.a)кe
в тpy.Цнeйшиx сoсTязaнияx. <Пoдбивкy>> п4o)кнo деЛaTЬ
oД,IIoBpeMеннo нa IteскoЛЬкLIx ПpеIIяTсTBиЯх' I{o Bсег.ц'a не-
oбхo.ц.имo сЛе.циTЬ 3a rrpаBиЛЬнЬIM еe Пpип,IенениеM.

Пpи завеptпении TpехЛетней пo.ц.гoToBки yсПеrlr}Io BЬI-

сTyПaBIIIaя B кoIIKypaх (вьlсoтa пpеПяTсTBий лo l50 см)
ЛoIпaДЬ' дoсTигшая сe\,IиЛеTIIеГo BoЗpасTa' ПеpеxoдиT B

oсHoBIIyЮ гpyППy. Tам oна Пpo,ц.oЛ}KaeT lroдГoToBкy к бo-
Лее сеpЬезHЬIM и слoх{ньI\{ сopеBIIoBaнияM с вьIсoтoй пpe-
пятствий 160-l70 и бoлее см.

Пo,цгoтoвlta oснoвнoй кoнкуpнoй лoПrади

Лorпaдь, вкЛЮченнaя B oсt{oвI{oй сoстав кoнкypнoй
гpyПпЬI' кaK сaMЬIx сЛo}кнЬIx сopеB.
нoваниях. B p IIa MoщIIoсTь' Пеpе-
ПDЬI}KKи и ,г. Й Mo)KеT ,ц,oстигaть 2 м
и BьIшe. B oснoвнoм сoсTaBе Лoшa.ц,Ь l\,1o)кrT yчaсTBoBaTЬ
B сoсTяЗaниях 1О-1.2 лет. !.oстaToЧнo скaЗаTЬ' rITo pе.
кop.Ц.исT Сoвeтскoгo Сoюзa Пo ПpЬI)ккaM B BЬIсoTy кoнЬ
Koвеp (po>кдения l94B г.) yсTaI{oBиЛ свoй pекopД.-
225 cм в 1953 г.' нo дo сих пop Пpo.ц,oЛ)KaеT yсПешнo BЬI-

сTyПaTЬ B сopеBIIoBaHI4ЯX.- 
Знaмeнитьtй Метеop, нa KoTopoM Фp,ц Tи.ц.еман

(ФPГ) зaBoеBаЛ Irе o.цну Mе.ц.aЛЬ ЧеМТ]иoнa Евpoпьц^Миpа
и oлимпийскиx игp' BЬIсTyПaЛ B сoсTяЗaнияx ,ц,o 22-лeт-
негo BoЗpaсTa.

Естественнo' Пo.ЦгoToBкa кoнкуpнoй ЛoшaДи Ha эToM
эTaпe TpeниpoвKIl иt{еeT свoи oсoбеHIIoсTи' oбyслoвлен-
нЬIe ГЛaBньtм oбpазoм yсЛoBияl\{и Пpе.ЦстoящИx с0сTя-
зaниit.
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Пpи тpеllинГе Ko]]куpнЬIх Лoшa,цеfl стаprшегo Boзpaстa
бoльrпoe 3}IaЧение пpиoбpетаеT pацIloналЬнoe paспpед,е-
Лениe нaгpyЗoк Пo oTД,eЛЬнЬIM эTаПaM и IIеpиoдаM пo.цгo-
ToBки. Пpи этoм наибoлеe Ba>Kнo пpaвильнЬ плaниpoвать
нeДеЛЬнЬIе циKЛЬ] Пo.цгOToBKи.

Beдyщиe TpеI{еpЬI сТpaнЬI ,ц,o сих Пop сTpoгo пpи,цеp-
)киBaIоTся .цнeй нaпpьIгиBаI]ия на Bсеx эTaПaх гo.ц.oBoгo
цикЛa (пoнедельник, сpедa, сyббoтa иЛи BTopник' Чет-
вepг, сyббoтa). Kак ПpаBилo' Kа>KД,oМy .ц,нЮ сooтBеTсTBy-
еT oпpе.ц.eленнaя нaГpyЗкa (клавttrшtl, сис'TеMЬI' мaprпpyт).
Tакoе oднooбpазие Tpel{иpoBKи сдеp}KиBaeT BoЗMo)I{нoсTЬ
сoBеpшеI{сTBoBаIIия ПoдгoToBки лotпадей к сoBpeMеI]нЬIМ
кoнкyp aп{.

Пpиuем oсoбoе ЗнaЧениe B сисTеN{е пoДгoToBKи кoIIKyp.
HЬIx ЛoшаДей пpидaeтся сopeвнoBaTеJ]ЬнoМу MеTo.ц.y' кo-
тopьlй пpиМeнЯеTсЯ кaK B Bиде oфициaльнЬIx сopеBнoBа.
ний, так и B BиДe сooTBеTсTByЮщих кoнтpoЛЬнЬIх ПpиKи-
дoк. ПpактиЧесKи B Ka)I(Дoп,I недеЛьнoМ .циKЛe B TеЧeниe
МнoГих ЛеT ДЛя l<oнкypнoй ЛoШади пpeД,yсMaTpиBaЮTся
]toHTpoЛЬHЬIе ПpиKиД.ки. Безyслoвtlo эToT MеToд нaибoлeе
ПoЛнo oTpa}KaеT IIpиHциП MаксиN{aЛЬнЬIx нaгpyЗoK' тaк
кaK сBЯ3аtI с ДoсTи}KeниеM BЬIсoKиx pезVЛЬTaToB. ЕIa кo.
ToРЬIе спoсобна ЛoшадЬ в данtlьlй мoмеirт.

Нe следyeт' o,цнaкo' зaбьtвaть, ЧTo сЛиIIIKoI\I ЧaсToе
пpoBеДеHие кoIITpoЛЬнЬIX ПPиKи.ц,oк ПpиBoД,иT K yBеЛиче-
IIиЮ нагpyЗки на BЬIсшие oTдеЛЬ] цеIITpаЛЬI]oй нepвнoй
сисTеIvIЬI Лoшaди Il N{o}KеT BЬI3BaTЬ пеpевoзбy>к.ц,eниe' a
I{aK сЛC.цсTI]LIс-сIlи)KеtIие TeхI{ичeсKиx pеЗyЛЬTаToB.
13едь если Ila сПopTсMеIra ПpиKиДI{а oкaзЬIBаеT lлеtlЬ-
luее вoз.цейсTBие' uем oфициаЛЬнЬIе сopеBI]oBaItия' To Лo-
lшадь (живoTI{ьIе нe oбладают втopoй сиГнаЛЬt{oй систе-
мoЙ) всегдa иоПЬITЬIBaеT Пpи эToM нaиBЬIсшeе наПpяже.
lIие.

Изyuение зapyбe>кнoгo oпЬITа пo.цГoToBки кoнкypныx
лoшa.цей ПoкaЗaЛo' ЧTo B Bе.ц,ущиx пo данiloмy BII.ц.v кoн.
IIoгo спopTа сTpaнаx oЧel{Ь oсTopo)Kl{o oT}IoсяTся к Пpи.
]\'IeнениЮ ПpиI(идoк. Taк, папpиMеp' B Итaлии B IloД,гoТo-
BIITеЛьIIoM пеpиoД,е Пpеoдoлениe пpеIIяTсTвий пo п,Iаpшpy.
l.y нa Лoш]aдяx oснoвtroй гpyппЬ] B BиДе кoнTpo''IЬнЬIX
IIpиKиДoK-или сopеBI{oBaHИЯ IIpoBoДиTся не бoлeе ДByx paЗ
lt l\{есяц. Затo мнoгo BpeN{ени y'цеЛяeTся oтpaбoткe iеxни.
IirI ПpeoдoлеLtИЯ paЗЛИчнЬIx Пpeпятствий, пo.ц.хoДa K HиM
]I T. Д.
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3а пoслe,д.ние гoД.ЬI ЗHaЧиTеЛЬнo изМениЛисЬ услoBия
I]poBедения сopеBнoBaltий, пpедyсMaтpиBaЮщиe BЬIсTyп.

ления B Teчение Еeскoлькиx днeй пoдpЯД, a инoг.ц,a и

ДBa)I(ДЬI B ,ц.енЬ Пo oЧeнЬ сЛo)кнЬIп,I и Tpy.ц.HЬtI\,I l\4apшpy-

там. БeзyсЛoвt{o' нaгpyзки физиuескoгo и неpBIIoгo пo.

pя.ц.ка Пpи ЭTo1\1 ЗнaЧllTеЛЬtlo BoзpaстaЮT' и yчaсTие B Tа-

Kиx сopеBнoBaIIияx тpебyет Hе ToЛЬкo сПециаЛьнoй пoд,гo.

TOBKи' Iio и ПoсЛесopеBl]oBаTеЛЬнoгo oT/lЬIхa'

B связи с эTиNI 
. 

целесooбpaЗнo п.ЦaнирoBaTь <<KolI-

TDoЛЬнЬIe ПpиКиД.Kи)> и BЬIсTyПЛеtIия B сopеBнoBaIIиях Ta-

ким oбpазoМ, ЧToбЬI oбеспеЧиBaЛaсЬ пoЛнoIr.енная сПе.

циaльнaя Пoд.гoToBкa к ни]\,I.

Пpи сoсTaBЛеllllи гoдoBoгo пЛa}Ia неoбxo.цимo yЧитЬI-

вaтьунастиенеToлЬKoBЛeTнl,Ix'tloиBЗи1\{нихсoсTя3а.
нияx' yсЛoBия кoTopЬIх TаK}Kе Bес-Ь}4a CЛo)кнЬI.

Kайдoe сoстязaние TеПеpЬ тpебyет диффepенuиpoBaH-
нoй специaльнoй Пo'цгoToBKи. Пoэтoму гo.ц.oвoй TpеI{иpo-

вoчньtй пpoцесс неoбxo.цимo BесTи I]o МиI{poцикЛаМ.

МикpouиклЬI' сoсTаBЛeltнЬIе с yчеToM Bpе]vIеЕи ПpoBеД,ения

oснoBньIx сoстязaний и иХ yсЛoвий (paзмеpь' ',,"1T1.ч-"
KorrкуpнoГo пoJlя' BЬIсoTa ПpепяTствиil и T. ,ц')' ПpиoЛIl.
>каюi,pабo'y с лo,пaД.ЬIo K кoнкpетнoli oбстaновке, за-

сTaBЛяЮT исKaTЬ нoBЬIе фopмьi Ii ПpиеMЬI ПoдГoToBкIl

кoнкypныx лoшaдей. Пoсле ках{д'oГo сеp.ЬеЗнoгo сoсTя3a-

ния Лoшa.ц.Ь нa неKoТopoе Bpе]\,Iя (B-10 дней) дoлх(нa
oбязательнo oсвoбo>кдaTься oт TpеIrиpoBoчItЬIХ ПpьI)KкoB.

ToлькoПpиэToМyсЛoBииМoiKIIo.ц.oсTигI{yTЬBoссTaнoBЛе-
ния зaтpaненнoй Лoш]aД.ЬЮ энеpгиLl' tloBЬIlПеtlия .Д'o неoO-

хo.ц,иlvloгo уpoBня ее нeрBнo.MЬIIllечнoй .ц.еяTeльнoсTи

и oбеспеченйя на.цлех<ащей спopтивlroй фopмьt B oTBeT.

ственньtЙ Пеpиo.ц, сoстяз aниli.
KакoвьI пpинципьr с[ециaЛЬнoЙ пoДгoтoвки Лoшa.ц.и

к TaкoГo pollа сopeBнoвaниям?
Пpe>кдe Bсегo эTo oпpе.ц,еЛеril{ая TеxIIиЧескaя цeленa-

пpавленнoсTь TpеIrиpoBKИ И paбoтa наД пpвьlшrениeМ си.

ЛoBЬIx KaЧесTB и BЬIнoслиBoсTи Лoшади.
Известнo, ЧTo I]oBЬIlllеtlI{е сиЛoBьIx кaчeсTB нaблю.ц.ает-

ся пoсЛе д.oсTaToЧIlo нaпpя}KеHнЬ]x нaгpу3oK, сПoсooньIх

BЬi3BаTь сooTBeтсTByющие изMеFIе}Iия в мopфoлoгичесKo]vt
и фyrrкциoнaЛьнoм .сoсToJl}lии opГaниЗ}Лa. Напpьtгивaние
}rа пpе.Ц.eЛЬ}rуЮ вЬIсoTу, yBеЛиЧенI'Iе Bесa всaдникa, pабo-

Ta B lloлеBЬlx усЛoBиях' Ha 'Пo.П.ЪеMаx' сЛoBoМ, Гд.е eсTЬ

.цoПoЛItиTе.Цьнoе усllЛиe' paЗвиBаЮT сиЛЬI y ЛoшaдРi.
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Интepесeн B эToM oтIloшeнии oПЬIт Пo.ц,ГoтoBKи KoIIкyp.
ньIx лoшaдей в ГД.P. Heмецкие спopTсMенЬI Д\ЛЯ qaэв.I4TLIЯ
сиЛoBьIx кaЧeсTB y лoшaди пpaкTикyют paбoтy B гopкy
кpyтизнoй 20-309 и !,линoflт' Пoдъrмa 35-50 \4 на шaгy
и pЬIси. Ha зaнятутlт, лoшаДь пpеoд,oЛeBaeт дo 12 пoдъeп,{oB
и спyскoB с небoльlпиМ иIITеpBaЛoм.

Чтo касается сПециaЛьнoй вьtнoсливoсTи, To oДilиМ иЗ
oсI{oBIlЬIx Mетo,ц.oв ее pa3виTия яBЛяются пoBTopItЬIе на.
гpyзки вьtсoкoй инTeнсиBнoсти. HeoбxoД,иMo Taк Плaни-
poBaTЬ пoдгoToBKy, .ITOбЬI ПpЬI}KKи бьlли включенЬI B Tpе-
IrиpoBкy B Tечeние 2-З днeЙ ПoДряд.

Пpимeнениe такoй сисTеМЬI ПpЬ])кKoBьIх paбoт пpиBед,eT
к пoBЬIшeниЮ иHTенсиB}IOсT?I TpеIrиpoBки' pаЗBиTиIo tlеoo.
xo.ц.иMЬIx .цBигаTeЛьнЬIх кaчесTB и спeциaЛьнoй вьlнoсли.
BoсTи и булeт спoсoбствoвать бoлeе пpавильнoй [oдгo.
тoBKe цeI{TpaлЬнoй нepвнoй сисTеMЬI J|oIJaДИ K TеM llапpя-
)Kенияп{' кoTopЬIе иl\4еЮT MесTo B MHoгoднеBItЬIx сopeBIIo.
BaItиях.

oднaкo Taкиx цикЛoB tIе ДoЛ}Ktlo бьtть бoлeе 2-3 в ме.
сяц' т. е. ПoсЛе нaсЬIщенilЬIx пpЬI}КI(oBьlx pабoт неoбxo.
диMo в теЧeние 7-10 дней oTKaзaTЬся oT Пpеo,цoЛения
ПpеПяTсTBий. oсoбеннo эTo Ba)KIIo B KoIIцe Пo.ц'гOToBиTеЛЬ-
}Ioгo и B oсHoвIIoM Пеpllo,ц.аx' кoгдa poЛЬ сopеBнoвaний
ЗI{aчиTеЛЬнo вoЗp астaеT.

Плaниpoваttие Taких нaгpyзoк иМеет бoльrпoе 3нaче.
Hие .цЛя ПoBЬIшения pеЗyЛЬTaTиBнoсTи нa сoсTяЗaнияx
и Д,oл>KHo oсyщесTBЛяTЬся с yчeToМ I4HДИBИДуaЛЬньIх oсo-
беннoстей ка>кД.oй Лorrla.ц.и' ee физиuескиx спoсoбнoстeй,
а Taк)кe фyнкuий нepвнo-pефлeктopнoй,ц.еятeЛЬнoсти'

Пpи paссTaнoBке пpeпятсTвиiт, Д,ля тpениpoвки неoб-
xoдиMo oTBесHЬIe пpеПятсTBия ЧеpeдoBaTь с вЬIсOTIIO-тIти.
poTIIЬIMи. Пpепятствия д,oЛх(нrn бьIть yстoйЧиBЬIl\4и и Мaс.
сиB11ЬI1\{и.

Tpениpoвaться B ПpЬI)кKах нa сисTеI\,{ЬI пpeпятствий
слe,ц'уeт oсTopoх{нo: иЗлишняя наГpyЗкa Mo}Kет ПpиBесTи
к oTкaзy Лoш]aД.и BЬIпOЛIIиTЬ пpЬI)кKи I{а следуЮщиx 3aIIя-
тиях. Hopм aЛЬHaЯ нaгpyзкa пpи pабoте B сисTеMaх BЬI-
сотoli дo l40 спl ДoЛх{нa бьтть: lпаг-20 мин., pысЬ -i0 мин., шaг - l0 мин., paЗMиIIoчнЬIй гaлoп - B-l0 мин.,
кoЛиЧeстBo IIpьI)ккoB не бoлее |2-|6' Пoслe yсПeшнoгo
BЬIПoлнения эToгo Зa!'allИЯ сисTеI\1ЬI yсЛo}KIIяЮT.

PяДoм с систeмoй Д,oЛх(lIЬI бьtть устaнoBЛе!{ЬI oд.инoч-
нЬIe пpеПяTсTBLIя с TaкиM paсчеToМ, чтсlбьl их мo>кнo бьт-
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Лo пpеo,ц,oЛеTЬ Пpи вЬIxoде иЛи пpи BХoде в систеMy пpe-
ПЯTсTBий.

Успеrпнoе Пpеoд.oЛениe pассToяIlия МФкД.y ПpеПятсT-

BияMи B сисTеMе бyшeт зaBисеTЬ oT сTиЛя ПpЬIх(кa' BЬIсo-

TЬI пpeIIяTсTBия' TеMПa дBLIх<ения Лoшa.ц.и K пpeпяTсTв[tЮ'
a Taк)ке oT yMeIIия всaдниKa IIpаBилЬнo BесTи лoшa.ц'ь на
сисTеMy пpепятствий.

Известнo, ЧTo I]еL,I бoльtше pассToяHиe Mе>t{Д,y ПpепяT.
сTBияN{II' тем бoльrпий зaхвaт ПpoсTpаЕIсTBa',ц.oЛ)Kнa с'ц.e-

ЛaTЬлoша.ц.ЬиЧеMl\{енЬшеpaссToяHие'Tеl{сooTBеTсTBеl{-
I.Iее MеI{Ь[Iе .ц'oЛ)KеI{ бьtть захваT ПpoсTpaнствa. Kазaлoсь

сToяtlие 6,5-7,5 M ЛoшaДЬ .пpеoдoJlеBaЛa B /цBа TеN,Iпa'

a paссToяние 10,5, || и 12 l{ - B Tpи TеMПа. Taкaя Tpени-
poBKa B ПpЬI)ккаx нa сисTеMЬI ПpeПяTсTBиЙ дaст BoЗMo)к-

'oс'o 
uo'piбoтать y Лoшa.ц.и и y сПopTсп{eна ToчнЬIft pac-

чeT пpьI)Kкa.
Ha тpениpoBкаx Mo)кнo исПoЛЬ3oBaть двoйную, тpoй.

нyЮ и ЧеTBepIryЮ сIiсTеMЬI с paЗЛичнЬI\4и paссToЯHIIЯNIИ

Ме}кдy пpеIIяTсTBия]\,(и. Kак ToльKo Лoшa,ц.Ь oсBoиTся
с HиMи и бyДeт TeхHIIЧeски ПpaBI,Iльнo BЬIIIoЛI{яTЬ tlpЬ])кoк
B нy)кнoM Tе\{пе' paссToяHие IvIе)K.цy ПpеIIяTсTBиЯN|И' aTaK-
}ке иХ BЬICoTy и шиpинy N,Io}кнo и3N{еIIиTь.

Еслl,I всaд,ниK ПpaBиЛЬI]o TpениpyеT Лoшaдь' не сПе-

IIIиT' yMееT сBoeBpеMelrнo ПooщpиTЬ ee ПoсЛе xopolllo BЬI.

ПoЛненнoгo ПpЬIжKа' o}I ТеM сaMЬIN{ вьtpабaтьtвaеT сПo-

кoйнoе oTнoll]ение ЛolПади к ПpеПяTсTBияM ,ц.a}Kе B Tott,{

сЛyЧaе' кoг.ц.a paссToЯIrие NIе}KДy ПpeпяTсTBиЯNlИ ДЛЯ Лo.

ШaД.и непpиBЬIЧHo'
A, 

'pЁ",poBKax 
Пo Mapш]pyту бoльtпoе iзriaнениe пpи.

даеTся paссTaнoвкe и пoдбopy пpеПяTсTвий. ПopядoK pас-
сTаIIoвки ПpепяTсTBий и неpедoBallие их Пo сЛo}KHoсTи

ЗаBисяT oT Toгo' Kal<aЯ цeль ПpесЛе,ц.yeTся в зaнятии. Pаз-
l\4еpЬI пpепятствий .ц.oЛ)K}lЬI сooTBеTсTBoBaTь пЛaнy Tpeни.
poBKи lra Д.aнIIoM Пepиo.цe Пo,ц,гoToBKи.

Пpeпятствия Д.oЛ)кнЬI бьlть paзличнoГo TиПa, MaссиB-
I{ьIMи и yстoйuивьlми и иMеTЬ paЗнoцBеTI{yЮ oKpaскy.

Нeмалoвах<нoe знaЧенliе B Boпpoсe пo,ЦгoToBKи к сo-
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pеBHoBaЕIияM Пo Пpeo.ц,oЛениЮ ПpепяTсTBий имеет сoBеp.
IIIеHстBoBaI{ие BЬIеЗд.Kи и TexHиKи ПpьI)KKa Лoша.ц,и.

Bедyщиe заpyбех<ньlе сПopTсMе}IЬI-Koнt{ики BьIeЗД,Ky
ЛoШtaД14' Пpе,ц.]]aзнaченнoй ,цля уЧaсTия B l{ot{кypнЬIХ сo.
pеBI{oBaIIияx' сoЧеTaюT с уIlpa)KIrениЯМи спeциaЛьнoгo xа-
paKTеpa. oтpабaтьIвaя Tехt{иKy yпpaBлe}Iия, oни истloЛЬ.
ЗуIОT ПpЬIжки чеpеЗ KoMoинLIpoBаtIнЬ]e ПpeпяTсTвия
небoльtпoil BЬIсoTЬI (дo 70-l00 см), а Taкх{e Чеpе3 <<кaBa.
ЛеTTи>> (<<кaвaлeтти>> 

- эTo кЛaBиII]и' KoTopЬIе иMеЮT вЬI-
сoTy oт l5 дo 50 сM B ЗaBисиl!{oсTи oT Toгo' кaкoй стopoнoй
иx yсTa}IaBливaют).

Бoльшoe BHиMаIIие зapyбе>кньlе сПopTсMеIlЬI y.цеЛяЮT

фopмиpoвaнию y Лoша.ц.и oпpедеЛеннЬIх ДBигaTеЛЬнЬIх
нaBЬIKoB' сBяЗаннЬIх с ПpеoДoЛеltиеivl Toгo иЛи инoГo пре-
пяTсTBия. Д4o>кнo наблюДать ГIа TpениpoBKах' кaK Bсa,ц,-
ник B TeЧeниe BсеГo ЗaнЯTия I0-I2 paз ПpЬIгаeT чepeЗ
oД.Ho-,цBa пpеПяTсTBия.

Harпи >Kе сI]opTсl\4еtIЬI-KotIKypисTЬI' KаK пpaBиЛo' не
исI]oЛЬ3yЮT эToT п4еToД, B TpениpoBKе' ЧTo зI-{aЧиTе.пЬнo
сни}кaеT вo3Mo)кtloсTи tплифoвки TeхниKи ПpЬIх{кa
JIoшa,ц.и.

I{елевaя HaпpaBЛеI{HoсTЬ зa}IяTий дoлх<на пpедyсMаT-
pиBaTЬ I{apядy с oтpабoткoй yпpа>кнeний пo сoBеplпенс'T-
BoBallиЮ техники Taк}Kе paЗBиTие oбщeй физиueскoй
пoД'гoToBки ЛolПади'

ПoвьIrпать oбъем и инTенсиBFIoсTЬ }IaгpyзoK B пpo.
Цессе TpеHиpoBKи сЛеДyеT B зaвисиMoсTи oT сoсToЯI{ия
Лoшa.ц}I и ypoB}lя tIoДгoToBKи сПopTсMeнa.

Если pабoтоспoсoбнoсTЬ Лoшaди и ее фyнкциoнaль.
нoе сoсToянItе ПoсЛe нaпря)кeнньIх TpelrиpoBoк ПoЛнoсTЬЮ
не BoссTaFIаBЛиBaЮTся' To Moх{еT }IасTyПиTь yToMЛение
с яBЛeнияМи пepеTpеI]иpoBaI{нoсTtI.

B xoД,е TpеI{lIpoBoK и сopевнoвaний llеoбхoдимo oсy-
щесTBлЯTЬ BеTеpиHapl{о-вpauебньtй кollтpoль. oн oбeспе-
ЧиT ДЛиTеЛьHoе сoхpaнение споpтивнoй pабoтoспoсoбнo-
сTи Лoша.ц,и и неyкЛoнньIй poст ее фyнкциoнaЛЬнЬIx BoЗ.
мo;кнoстей.

BажньIм п,IONIенToM яBЛяеTся tlеПoсpедсTBеIIнaя Пo.ц,Гo-
ToBкa ЛoП]a.цi{ K ToMy иЛи инoN,Iy сoсTЯЗaниЮ. Haканyне,
Гrеpeд, сTapToM' пеoбхoд,имo сoЗ.цаTЬ спoкoйнyю oбстанoв-
Ky B п4eсте paЗN{ещениЯ ЛoшIа,ци' oбеспeчить ее .ц,oсTaToч-
IIЬIL{ кoЛичесTBoN{ Пo.ц,сTиЛки. Пoсле.ц,нeе KopMЛеIlIlе 3еpIIo-
BЬIМ кopMoI\iI B pa3Меpe 3/a oбьIuнotr Дoли Д,oЛ}кнo бьIть не
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пoзднeе ЧеM Зa 3*4 чaсa .ц.o вЬIстyплeния. ИзyниB Map.
шpyт, всаД.I]иK пpoвo.ц.ит pазMиI{кy с yчетoм oсoбеннoстей
свoей лoшaди. Пpи эToM лoшa.ц,Ь }Iе сЛе,Д.yеT ПеpeyToI\{ЛяTЬ'

Cпopтсмeн ,цoЛх(ен пoMIlиTЬ, чтo oT pазп,IиIlKи Bo МIIo.

гoМ зависиT yспех в кoнкype. Paзминкy }Iy)Kнo наЧиIIaTЬ
зa З0-40 MиIl. .Д.o BьIсTyплeния, BЬIПoЛниB Pяд пpиеп{oB -pЬIсЬ' гaЛoп с }IeЗнaчителЬнЬIMИ yсKope}IияМи и нескoЛЬ.
Ko пpЬI)KKoв. Пpиuем пoЛeЗнo с.ц.еЛаTь несKoЛьKo пpе.{,Bа;
pиTеЛЬнЬIx ПpЬIх{кoB пoДpяд B вид,е небoльщoгo кoнкypa
для пoBЬIшения вoзбу.ц.иMoсти неpвнoй сисTeпlЬI Лoшa.ци
и нaстpoйки ee нa пpeoд,oЛение пpeпятствий.

oсoБЕн нoсТи пo,цГoТoBки BсA,цHиKA
K пPЕoдoЛЕHиЮ пPЕпЯтсTBии

Бoльrпyю poЛЬ дЛя ,цoсти)Kе}Iия yспеxoB B кolrкypе
имеет TеХI{иKa всaД,никa' BЬ]pа)каЮщаяся нe ToЛЬкo
B ToЧIIoсTи yПpaBЛеHия' Ho И B чеTKOM и сBoеBpеMеtIнoМ
из1\4еHеt{ии пoлo}Kения Hoг' pyк и TeЛa нa Bсеx фaзaх
ПpЬI)ккa. Haилyurпим сpeД,сTBoM пoBЬIшения TеxI{ики
Bса,ц.ниKа яBляЮTся ПpЬIх(ки бeз стpемян. Мнoгие изBeст-
ньtе заpyбе)KItЬIе спopTсMеIIьI-Kot{кypисTЬI y.ц.eЛяюT B тpe-
ниpoвкaх сеpЬезнoе BHиMаHиe тaKиM пpЬI)кKaM' испoлЬзyя
.цЛя эToгo paЗнЬIx лorпа,ц.еЙ, чTo пoМOГaеT иМ сoвеpшеI{сT.
вoBaT IIoBесI.lя'
yсиЛи pЬIх(каM
v T{2c и 3aDЬI.
Ьают ПoкaзЬI.
BaеT' чTo ,цaх{е чЛeньl сбopнoй KoMa}IдЬI - MaсTepa BЬI-

сoKoгo KЛасса' ПoTеpяB сTpeМя' нe MoгyT yсПешнo пpеo.ц.o.
ЛеTЬ IIpeпяTсTвие.

Hepедкo Mo)Kt{o нaблю,цaть paсTеpянЕoсTЬ всaдникoB
нa TpeниpoBoчнЬIх ЗaняTияхt кoг,ц,a иM пpе,цЛaгaется пpoй-
ти бeз стpеМяH неслo>кньtй MаpI]IpyT. Пpи этoм pезкo
l\4еI{яеTся иx ез.ц.a Пo MapшpyTУ' yxудшaeтся.ПoсaДKa' Ha.
py[IаеTся yПpaBЛeние Лoшa,цЬЮ. i

Tеxникa сПopTсМeнa-кoнникa вo MtIoгoi\,I ЗaBисиT oт
пpЬI}KKa лoшa.ц,и. Bса.ц.ник .цoЛх(ен бьtть гoтoв кo Bсякoгo
poдa неo)Kи,цaHHoсTяM и BoBpеМя пpийти нa пoп,IoщЬ свoей
лoшIa,ц,и' кoмпенсиpуя еe orпибки дeйствиeм пoBoдa' [Ieн.
келяMи' нaкЛoнoМ TyлoBиЩa и T. д. (pис. 15).

Bсa,ц.ник oбязан B сoBеpшеirсTBе yrrpавЛять Лo[Ia.ц.ЬЮ'
свoбoд,нo Bлад,еTЬ сBoIlM TелoM и ЧyBсTвoвaть пoлo}l(ениe
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Лoluади вo Bсеx фазаx ПpЬIх{кa. oчeнь вaх(нЬIlu MoIlIеl{.
ToM являeтся дви)KeHиe пo Mapшpyтy. Heoбxo.ц.иMo нaйти
татtoй TеMп ,ц,ви}кения, кoтopьIй бьI пoзвoлил B lly)кHyЮ
мI.rнуTy <сoбpaть>> Лotпа.ц.Ь' ПpaBиЛьнo ПoдBесTи eе к BЬI-
сoT}Ioп,Iy' lПирoTrroМy ИЛ|4 BьIсoTнo-ш]иpoTнoмy пpeпяT-
сTвиIо.

Pис. 15. Пoлorкениe всaдника нa paзных фaзaх пpых<ка

Если Bсa.ц.ник неПpaвиЛьнo испoЛьЗyeт сpeд'стBa
yпpaBЛeHия' To ЛoшIaд'ь Мo)кеT oTкa3aTЬся пpЬIгаTь чepе3
ПprпяТстBие (oстанoвиTЬся пеpед ним) или oбoЙти егo
стоpoнoй.

Если всa,ц.ник зaNIeTил' чTo лoшадь сoбиpается oбoйти
пpепяTсTBие, неoбxoд,иMo ToTчaс >ке нaбpaть пoвo.ц, с тoй
сTopotlЬI' в кoTopyЮ oбнoсит Лoша.ц,Ь. Bнyтpeнняя к пpe-
пяTсTBLIЮ pуKa иЛи ПaссиBllo сoxpaняет кo}lTакT сo pтoM
Лoша.ц.и иЛи нескoЛькo HaTягиBает пoвoд. Пpи эToM IIaдo
tIoсьIЛaTЬ Лoшa,ць пIенкеЛЯ1!Iи. Если ей все х(е УдaeTся
oбoйти ПpеПяTсTBиe, неoбхoдиМo ToТЧaс >ке oстaнЬвиться
I] с.цеЛaTЬ IlескoЛЬKo tIIaгoB IIa3аД. (oсa)киBaние,' а зaTеM
вIIOBЬ пoвTopиTЬ ПpьI)кoк.

oсoбeннo xopoшo Лoшa.цЬ .ц,oЛх(на ЧyвсTвoBaTЬ сBя3Ь
вHyTpеIrнегo пoBoДa сo pToNI' наpyrкньIй )ке пoBo.ц, пoД.
,цep)киBaеT yпop.

I(aкиe )Kе oсIIoBI1ЬIе oшибки BстpеЧaЮTся y Bсaдникa
пpи yПpаBЛeнии Лoшa.ц.Ью нa паpкype?
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Пpех<де Bсегo эTo пoTеpЯ кoнTaKTa Bсa.ц.ниKa сo pToM
Лo[Ia.Д,и' неyBеpeнHoсTь и HесвoеBpeп,IeннoсTЬ Пoс'ЬIЛа' oсo.
бeннo нa сЛoх{нЬIх [pеПяTсTBияx' непpaвильньIй TеNIП

,цви>Kения.
Если лorпaД.Ь He BЬIПoЛlIяеT IIpeД.ЪяBЛеннЬIx к ней тpе-

бoвaниЙ', To BсaДIIиK ДoЛ)KеII BниMaTeЛЬнo и бьIстpo
пpoaнaЛизиpoваTЬ ПpиЧинy oTкaзa дЛя тoгo' чтобьt в
дальнейrпeм искЛЮчиTь сBoи orпибoчньIе действия и
yсTpa]rиTЬ неПpаBиЛЬнoсTЬ ПpиMеI{ения усЛpBIrЬIx paзДpa-
>китeлей, a пpи неoбxo.ц,иМoсTи - сBoеBpеMеIrHo Пpиtt4eнIITЬ
MеpЬI Пpинy)к.ц,eния И Hal<aЗaIИЯ,

3акpeплять вьtpабaтьlваеMЬIe усЛoBньIе peфлексьt нe.
oбxo.цимo с Пoп4oщЬЮ пooщpений B пpoЦессе pабoтьI.
I( нипl oTIloсяTся ЛакоI\4сTBa' ЛаскoBoе oгЛa>киBаHие и
пooЩpeние гoЛoсoм. o.ц.нaкo эTo IIе исKЛЮЧaeт B pяДe сЛy-
чaеB и IIaказaния' кoTopЬIе дOЛ}KЕIЬI oЬITЬ сBOеBpеMеIIньI-
Mи' т. e. сЛе.ц.oBaTЬ I{eПoсpед.сTBеннo ПoсЛе oTKaЗa ИЛИ
HeBЬIПoJ]LIеIlнoго .цействия.

Hемaлoва>кнoе ЗнaЧениe B lto.Д,гoToBKе Bсa.ц.ниKa иMееT
егo физиueскoе pаЗBиTие.

oпьIт мнoгиx сopеBнoвaниir пo пpеo,ц.oЛению ПpеIIяTсT-
вий пoкaзьIBaеT' ЧTo i{ед,oсTаToчнoе физиuесKoе paЗBиTие
KoHника-сПopTсMе}Ia дa)ке ПpИ xopoшo пo.ц.гoтoвлeннoй
Лoшa,ц.и часTo пpиBo,ц.иT K oтpицaTеЛЬнЬIM pе3yЛЬTаTаM.

Пpеoдoлениe ПpеПяTствий в кoнкypax тpeбyeт бoль-
шoй затpaтьi физиuескиx и MopaЛЬнЬIx с14JI всa.ц.IIиKа.
Пoэтoмy TpeниpoBкa сПopTсMенa ,ц,oЛ)кнa бьtть нaпpaвле.
нa нa тo, чтoбьI с.цеЛаTЬ еГo сиЛЬнЬIп4' кpеПKиM' с хopolxo
pазBиTЬIMи i\4yсKyЛаTypoй, сеpдеuнo-сoсyД,истoй и ДЬIxa.
TеЛьнoй сIIсTеMаMи.

oднoй сПециaЛЬнo1I треltllpoвкtl flа Лoшaди не.ц,oсTa-
ToЧIIo' Taк Kaк oна нe вoздeйствyет paЗнoсTopoнHe }Ia
opгaHизM Bса.цникa. Спopтсмен' гoToBяшlийся к пpеoдoле-
ниЮ пpеПяTсTBий' ДoЛх{еH ЗaниN{aTься физи.lескимlr
yпpа)KIrениЯMи' Д,oПoЛняЮщи1\4и егo TpениpoBI{y на Лoшa-

'ц.и' }IaпpиMеp: бегoм - 1-2 км, бьlстpoйlxoдь6oй - 5-
B км, льI>кнЬIM сtIopToM Ir спopTиBнЬIMи игpаМи - фyтбo.
лoм, бaскетбoлoм, вoлейбoлoм. Зarlятия .ц.o[oлtIиTеЛЬнЬI-
ми физи'rескиMи yПpaх{неIlиями неoбxoДиМo ПpoBo.циTЬ
B сpеднeм .ц,o 1 чaса B .(eНIэ.

B yuебнoм lrрoЦессе сo спopTсMеIIaMи-кoIlKypисTаMи
сЛеД.yеT Ixире исIIo"цЬЗoBаTЬ 14 Ta]{ие специaЛЬнЬIе yПpах{-
неt{ия' как BoЛЬTи)киpoBкa' ги]vII]aстика нa ЛoшaДи' И T.Д.
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FIapядy с TеxниЧесKoй, физиuескoй и TaKTическoй пoд-
гoтoвкoй неoбxo.ц,имo yД.еЛяTЬ сеpьезнoе BrIиN,Iaние Boс[и-
TaI{иЮ y сtIopTсп,IенoB BЬIсoKиx п,1opаЛЬнo-вoЛеBЬIх кaчeстB.

Спopтсмен-KotIKуpисT .ц,oл>кен бьtть pешIиTеЛЬнЬIN{ и
сMеЛЬIM' oбладать бьrстpoй pеaкцией B сЛoхtнЬIx сиTya.
циях' TpeзBo paссЧиTЬIBаTЬ сBolI сиЛЬI и сПoсoбнoсTи Лo.
шIaди' yMеTь Пpи нeoбxo,циMoсTи наBяЗаTЬ сBoIо BoЛЮ
Лoшa.ц,и.

Bьlpaбoтка эTих I{аЧесTB дoсTиГaеTся yпopнoй paбoтoй
B усЛo)кненнЬIх yсЛoB?Iяx TpеIiиpoвol( и Bo BpeMя сoсTя.
заний.

Pешetlие ,IаKTи.Iеских За.цaЧ B oснoBIIoМ сBяЗaI.Io с BЬI-

сTyIIЛенLIеM на сopеBIloBаl{ияx. oбьtчнo 
- 

пepеД стapTol\,{
Bсa.Ц.ник ПpeДBapиTеЛЬнo ЗrtaкoMИTся с OOщиNIи yсJ]oBltя.
п{и даннoГo сopеBнoBaIIиЯ' чTo .ц.aет еМy BoЗп{o)I{HoсTЬ
с пoMoщью TpеHepa ПoстpoиTЬ пЛaII сBoегo BЬIсTyIIЛения.
Пpи этoм неoбxo.цимo.учиTЬIBaTЬ xapaкTеp гpyнTa' на кo.
TopOM Лoшa.ц,Ь бyлет ПpьIгaTЬ' TиTIЬI' фopмy, pa3МеpьI'
oкpaсKy пpегIяTсTBий, кoлиueстBo yчaсT].IиKoB' спopTиBIIyю

фopмy oснoBIlЬIх сotrеpниKoв и T. Д.
ЧтoбьI не забьtть сxеMу MаplПpyTa' peKoMен.цyеTся'

oсoбенно MoЛo.ц,ЬIM Bсa,ц"I{иKaM' Пoсле ПepBoгo пoдpoбнoгo
oс\,{oTpa ПapKypa ]lескoЛЬкo paЗ начеpTиTЬ нa бyм.aге или
пoBTopиTЬ BсЛyx все ПpеПяTсTBиЯ oT сTapTa ,ц.o QиI]иlПа
и ПoсЛе.ц,oBaTеЛЬHoсTь иx пpeo,ц,oЛения' a TаK}ке yToЧtIиTЬ
иN,IеЮшIиеся oгD aниЧиTеЛи.

Ha сopевнoЪa!iиЯх' г.ц,е pешaЮщLIM яBЛяется сKopoсTЬ'
неoбхoдиlпo тщaTeЛЬHo вьtбpaть MapшpуT' N{aKсиMaЛЬнo
сoKpaTиB дисTаIIциЮ' 'ц,ля Чегo NIO}KIIO I{аMeTиTЬ нeсI{oЛЬ.
Ko ПpЬI)ккoB HaискoсЬ' с ПoBopoTa И T. II'.

Пpи пеpепpьIх(кaх' eсЛи ПpЬIгaTЬ пpиxoД,иTся ПеpвЬIM'
сЛe.цyeT oбpaщaть бoльtпе BI{иMаHия нa ЧисToтy пpеo.цo.
ЛеFIия пpeПяTсTBий, a не yBлекaTЬся скopoсTЬЮ. B слyuaе,
если сoпepIIиK сTapToBaЛ ПеpBЬIM и tlе иMел IlITpaфньIх
oЧKoB' неoбxo,ц,имo пoстаpaTЬся peЗвее пpoйти MapIIJpyT"
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Глава VI

пo,цгoтoEKA К сoPЕBFIOBAнияflt
пo TPoЕБoРЬЮ

Tpoебopье - BиlI кol.Iнoгo спopTa' oTЛичaющийся тeм,

B пpoгpaмМy Ma}Iех{нoй ездьI, вьIпoлняемoй на пa-
l\{ BхoДяT pазЛиЧньIе

iь":#illЪ':'Тxx:""Т,:

Bo втopoй деHЬ пpoBo/цяTCя ПoЛеBЬIе Ис|IЬ|TaНИЯ, ДL|-

дoM KиЛonleTpе BЬiсoToй дo l20 см и шиpиHoй дo 2 м'
tJЬIсoта мягкoй ЧасTи пpеПяTсTвиflr (хвopoст) мo>иет дo-
сTиГaTЬ l40 см (тa6л.7) '

Ta6лтrЦa 7

Услoвия стиПлЬ-чeзa B пoЛeвых испыTaнияx тpoeбopья

За кaх<дyю секy}I.цy' сЭкoнo1\4Лeннyю свеpx кoнTрoЛь-
rloгo Bpel{eни' дaеTся 0,B пoлo>киTeЛьнoгo бaллa.

Четвepтьtй oTpeзoк <<Г>> - кpoсс пo пеpесeЧeннoй мест-
}IoсTи' дисTaнция oт 4500 дo 7200 п,{ с чеTЬIpЬl'{я пpeпяTсT.
вия]\{и нa кaх{ДoМ киЛoМeTpе вьtсoтoй дo l20 см, rпиpинoй
дo 200 сМ пo Bepхy и дo 300 сM пo низy (тaбл. B).

Tа блица 8

Услoвия кpoсса в пoлeвых испЬlтaниях тpoебopья

Дистанция
кpoсса, A!

4500

4950

6300

6750

7200

Koнтpoльнoe
Bpeмя' Mtiн.

Bpeмя, пoслe кoTo-
рoгo пo"qo)кителЬные

баЛльI нe начислЯюTся

l0
1l

14

t5

l6

7

8

ll
ll
12

50,0

56,6

70,8

76,0

81,2

шtин. 55 сeк.

пlин. 41 сeк.

мин. 03 сeк.

мин. 50 сeк.

пtин. 37 сек'

.цl.lстанция
стипЛЬ.чeзa' М

I(oнтpoльнoe
Bpeм,I' мин.

ivlaкспМалЬнoе
дoл.Ъо пoлoжитeльi ныx баллoв

Ha кpoссе зa ка)кдyю секyнД.y' сэKolloмЛeннyю свepх
кoHTpoЛЬHoгo BpеМеt{и' нaЧисЛяеTся 0,4 пoлo>киTеЛьньIх
бaллa. L1a Мех{дyнapoДl{ЬIx сopеBнoBaI]ияx ДисTаIIция
кpoсса, кaк пpаBиЛo, бЬ]BаeT oкo"цo B км.

B сopевнoванияx пo тpoeбopЬЮ на п{oЛo.цЬIx Лoшaдях
(вoзpаст 4 и 5 лет) дисTaнция пoЛеBЬIx иCпЬITаний сoKpa-
щаeTся. ПpепятствиЯ Д'JIЯ ltиx TaKх(е уп,IеньшIaЮTся. Bьt-
сoTa Hе дoЛ}KIIa пpеBЬ]IIIаTь l l0 см, а шиpинa - l20 см'
Tак, стиплЬ.чe3 пpoвoД.ится Ha дисTa}Iции дo 1800 пr,
a кpoсс - не бoлее 4000 м.

oпoздaние нa лЮбoM oTpеЗкe штpафyeтся: нa oTpез-
кaх <<A>>, <<B>> зa Ka}к,цyЮ сеKyнДy oпoздaния наЧисЛяеTсЯ
цтpaфнoe oчKo' Ila oTpeзке <Б>> - 0,B, нa oTpезкe <<Г>> -0,4 штpафнoГo oчка.

oшибки нa ПoлевЬIx ПpeпяTсTBияx и B пpедeлaх
tптpафнoй пЛoщaДки (l5 м дo и20 м пoслe пpeпя1ствия)
tптpафyются сЛeДyЮщим oбpазoм: ПеpBaя ЗaKИДKa' oбнoс
1IЛи BoлЬт в lптpaфнoй плoщадкe-20 штpaфньlx oчкoв,
BTopая oшибкa нa эToNI )ке пpепЯTсTBIIII - 40 штpaфньIx
oчI{oB' тpeTЬe нeIIoBиI{oвeние на эToM }l{е препятстBии
BедeT к исKЛЮчению и3 сoDeвI{oвaннЁl.

3

A

6

2 пlин. 36 сeк.

3 миIr. 28 сек.

4 миrt. 21 сeк.

5 пIин. l3 сeк.

10 .)

25,6

31,2

37 'в
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Зa падение Лorriади иЛи всaДHикa B пpеДелаx tптpaф.
ной плoщадки дzieтсяl 60 штpафнь,x o.,*ou. Tpи пaдЬнiя
Лoшaди на ДIrсTаIlции пoлеBЬIх испьtтaний ведyт к исKЛЮ-
ченtilo IIЗ сopеBнoвaниtt.

ЬIMи кoIrKypеI]TaМи aвстpалий-
вeннo BЬIсTyПиBII]иX в эToN{ Bидr
Пoсле мaнe>кнoй еЗДЬI Зaнип,laЛи
tптpафтIoгo oчка. o.ц,накo на Пo-

TpассЬI эTиx сopеBнoвaний. Пoлeвьtе испЬITaния пpoxo.ц,и.
Ли B дoЛинe Пp-атoни дель Bивapo нa BЬIсoTе B00^ м над
yрoBIrеM мopя. floporи 6ьтли тpyдгlьIпtи, Taк I(ак изoби,пo-
BaЛИ lкoЧKaМи Il KaMенисTЬIMи oTpезкal{и. Cтипль-нeз пpo.
Bo.циЛся Ha poBнoA{ пoЛe с xopotllиN{ гpytlTol\{. Пpепятст-
150

вия иN,IеЛII BЬIсoTy Дo 130 СM' Ilиpи}Iy Дo 250 см. !.истaн-
ция Kpoссa ПpoxoдиЛa Пo ДoвoЛЬнo ПересеЧеннoй местнo-
cтll, иЗoбилoBaЛa lloДЪeМаMи и KpyTЬIMи ПoBopoTaMи' I{o
гpyнт бьt.ll xopotпим' БoльrпиItсTBo ПpeПяTсTBий Ira маp-
lxpyTе кpoсса бьtлo opиГинaЛьнЬIМ и Хopoll]o BписЬIBa.
ЛoсЬ B oбщий лaндшaфт. Tак, пpи oсA{oTpe TpассЬI I]а Bсеx
yчaсTIlикoB цl]oиЗBеЛo бoльrпoе BПеЧаTЛение BToрoе Пpe-
ПяTсTBиe. Этo бьtл poB иЗ oбщей opoсIlTелЬнoй системьI
tпиpинoй 4 м и rлу6инoii 2 м. oснoвная сЛo}кнoсTь ЗаклЮ-
ЧаЛасЬ B ToN,I' чTo кaHaBЬI не бьIлo Bидllo .ц,o саMoгo
ПoсЛедHегo MoП{еtITа' Tак KaK пеpедниli кpaй еe наxo/циЛ-
ся HeскoЛЬкo BЬlше MесTа I]pизеМЛения (pис. 16).

Pис. 16. oткpьrтьIй poв

oчень сЛoх.lttЬINI oKаЗаЛoсЬ ПpеПяTсTtsие l9. Зa ПpеoД,o-
ЛеHие еГo l\41loгие Пoлyr1ддц шrтpaфньlе oЧKи' a несKoЛЬкг)
Bса.ц,никoB бьIлo дarкe ]tсKЛЮL]eнo LIЗ сoреBI{oBaний. Этo
ПpеПяTсTBие liaхO.Д.и'ЦoсЬ у oснoBaнIIя ЕIеooЛьшIoгo xoЛMа'
скЛoн KoTopoгo бьlл oбpeзaн Дo 90. и llMеЛ BЬIсoTy l20 см'

Пеpед пpеПяTсTBиeм бьtла кaIIaBа глyбинoй 85 и rши-
pvlнotl lЗ0 см (pис. 17\. Пpи пpео.ц,oЛении эToгo ПpеПяTсT.
Bия Лoшa.ц,Ь .ц,oЛ)Kнa oЬIЛa сOBеpIIIиTЬ ПpЬIх<oK нr ToЛЬкo
BBеpx' нo и B lxиpинy. Это мoгла сдеЛаTЬ ToЛЬкo oЧеItI)
ПpЬIГyчaЯ ЛolПад.Ь' сoхpaнI{BIIIaя сBoи си'l.IЬI.

opигинальнoй бьIлa цеЛaя сисТеN{a ПpеПяTсТBиi\-26,
27, 28. Пеpед BoднЬIL{ бассeйнoм, ип{евши1\{ pаЗп,{еpЬI
40x'20 шr и глyбинy B0 сМ, нaxo.циЛLlсЬ два зaбopuика.
oД.ин стoял на бepeгy бaссейнa, а дpyгoй в 4 м oT IIеГo.
Tаким oбpазoпl, oбa пpeпятствия неoбxo.ц.lll{o бьIлo пеpе-
пpЬIгHуTЬ B o.цин тeмп. Пoслe BTopoгo ПpЬI)I{Ka Bсa.ц.ник
пoПaДаЛ в бaссейtl, Пpеo.Д'oЛеB кoтopьtй oн uеpeз 4 м
BtIoBЬ BсTpеЧaЛся с TакиI\4 )Ke пpeПяTсTBliеNI' iro y)Kе oди-

l o.t



I]oчIlыM и бoльшей Bысoты. Пpиuем вЬIxoД нa эTy гpyппy
пpепятсTвий бьlл с пoвoрoтa и oни пoявЛяЛtlсь пеpe.ц vх(еyтoMЛеннЬIMи лoшаДьMи llеoжидaннo (pис. lB).

ъ

...\
Рис. 18. Cистема пpeпятствиlt с вoдttыN,l бiссeйнoпl

Мнoгиe всaд,ники недoсTaToчнo aкTиBIlo rпли на пеp.
вьtй пpьuкoк, бoясь, ви.цLlllo' ПaДения в бaссейн с вoдoй
Пoсле втopoгo забopuика. Этo, кaк ПpaBиЛo' BеЛo к зa-
Kи.ц,кaN{' B !еЗyЛЬтaTе чегo ilекoTopЬIe и3 yчасTltикoв бьlли
сI{яTЬI с сopеBl{oвaний. Taк, Ю. Смьlслoв нa PегисTpaЦИИ

|б2

oЧенЬ oстopoжl{o пoПыTаЛся пpыгrryть в два те}4пa, нo
лoшaд'ь не сMoгла этoгo сделaть' нeсмoтpя нa oтчaян]tьIe
пoпьIтки всaдника. B pезyльтaтe пepBoHачалЬная нepeши-
теЛЬнoсть пpивелa к исключeнию егo из сopeBнoвaний.

,[.oвoльнo внyшитeЛьньIl\,{ oKaзaлoсЬ пpeпятствие 3l.
Ha вeprпине xoлМa пеpед кpyTЬIM скЛoнoп{ лех{аЛи це.
MeHтньIe тpyбьl диa},{eTpoМ (вьIсoтoй) l20 см и длинoii

Pис. 19. Пpeпятствиe-тpyбш

l55 см. Tpyбьr бьIли paспoлo)кенЬI TaI(' чтo свoиI\4и зияк].
щиMи oTвеpсTияMи <<ГЛядеЛи>> пpяl\лo на пpиблих<aЮщиx.
ся всaдIIиKoв. oтвеpстия тpyб сoЗдаBaЛи BпечaтЛeниe
BЬIсoтЬI и oчeнЬ непpIlяTI{o BoспpинимaлисЬ гЛазoм. Пpи
ПpеoДoлении эToгo ПpепяTсTBия Мнoгиe .ц.oпyсTиЛи oшиб-
ки (pис. l9). fioстатoчнo сKaзaTЬ' Чтo Bся аBсTpaлиilcкaя
кoМaн.ц,a' не имевшaя oшrибoк нa Дpyгиx Пpeпятствиях'
ип,Ieннo здeсЬ зapa6oтaлa пrтpафньte ouки. oдин из еe
BсaдIIиKoв Pайкpoфт нa Ayp-Coлo Tя)I(елo yпaл' упyстил
лoшaдь и ,цoЛгo нe Мoг лpvtiтти в сeбя. oднакo oн всe )ке
зaкoцчиЛ сoсTязаниe.

B кoнце кpoсса Bсa.ц,никoв oх{идаЛo ещe oднo тях{еЛoе
исПЬIтаниe- гpyппа пpeIIяTсTвиk З2, 3З и 34. Hа.цo бьtлo
Пpеoд,oЛeTь каменньtй банкет вьlсoтoй l20 и tпиpинoй
160 см, пepед кoTopЬIM llaxo.циЛaсЬ канавa глyбинoй 60 и
rшиpинoЙ l00 см. 3атем чеpеЗ нeскoлЬкo тeMпoв надo бы-
Лo B /цвa скaЧкa BпpьIгIIуTЬ на бaнкет вьIсoтoй l80 см,
пoзaди кoтopoгo ПpoxoД.иЛa дopoгa' a зa ней зaбop с зa-
секoй вьlсoтoй |40 и lлиpинofit 220 см. Cпpьtгнyв с бaнке.
Ta' Bсa,цник тyт }ке чеpeз Tеп,Iп .ц.oл}Keн бьтл пpеoдoлеть
эTo пpeпятствиe (pис. 20 тl 2|).

Pllс. 17' Бaнкет с кaнавofi

ю.-..

.-=.--,-эa).
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Cлeдyет oTMеTиTЬ' ЧTG сopeBi{oBаFIия нa Pимскoй
ЬIIIOе BЛияние нe ToЛЬKo IIа xapaк.
пoлeBЬIх испьIтаний пoсЛеДYЮЩиx
oвaний, FIo и на TaKтИI<У пЬoxoх<-

Peзyльтaтьt пpи3epoв в
нa ХV-ХVIII

Korландьt, 3анявшиe
1_6.е местa

oлимпий.
сI(ile игpы

XVI

Cтoк-
ГoJlЬI\,l

Швеция

ФPГ

сшA

Пopтyгaлия

flaния
Иpлaндия

Aнглия

ФPг
Kaнадa

Aвстpaлия

Иcпaния

Apгeнтинa

ХV

Хель.
CILHI<L1

Pпc' 2О. Бaнкет

Pиc, 21' Cистеi'la пDепятствий

.цения Mapl]]pyTа Kpoссa. Учитьtвaя BЬIсTyПЛeние aBсT.
pаЛийсKиx Bса.ц,никoB' KoMaH.цЬI бoльrпинствa сTpaII CД,е-
ЛaЛи серьeЗнyЮ сTaBKy IIa IIOBЬIшеHие сKopoсTи ДBи)кeн}Iя
}Ia сTиtIлЬ.ЧеЗе и кpoссе. Этo мo>кнo бьIлo OсущесTBиTЬ
ЛишЬ бЛаГoД\apЯ сoBеpIПеIIсTBoBаItиЮ NIеTQдиKи пoд,гoToв-
K}I Лoш]aД.еЙ, и peЗyЛЬTaTьI не ЗaMеД.ЛиЛиi сi{aзaTЬся.

B связи с эTиNr oПpедеЛенньtй интеpес ПpeДс'TаBЛяеT
диIIаMиKa pезyлЬTaToB сoреB}IoBаHий Пo TpoебopЬЮ нa
xV-xVIII oлимпийских игpax (тaбл. 9).

Cбopнaя кoп{aн.цa Coвeтскoгo Союзa Taк)ке пoшЛa пo
пyTи 3IIаЧиTeЛЬнoгo CoBеpIпeнсTBoBаtIия MеTOдиKи пo.ц,гo.
ToBки Лoша.ц,eй Для сopeBнoBаI{ий Пo TpoебopьЮ на oсI{o-
Be yBеЛичeния oбЪеMa и инTенсиBнoсти TpениpoBoЧнЬIx
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ХиI

Pим

Aвстpалия

Швeйuapия

ФpaнцIlя

Aнглия

Итaлия

Иpлaндия

_t91 q4

-235,49

-Бяl 
l q

-518,00

-828,86
-953,52

-475,91
-572,72

-619,98

-128,18

-386,02

-Б16'71

- 
lА9l

-я9я,1

-674,00

Tаблица 9

3aчeTaхкoМaHднoM и личнoм
oлимпийских игpax

Лиqнoе ПeDBенствo _ l_6.е места

Бликсен Фeпикe -Юдбaль (Швeuия)

Лефpaн - Bepден
(Фpaнция)

Бюссинг - Гyбеpтyс
(ФPГ)

Меpкадo - Мaндинга
(Apгeнтинa)

Baгнep - traх (ФPГ)

П. Д,'Инцеo - Пагoppe
(Итaлия)

Kaстемaн - Илюстep
(Швeuия)

Лютке - Швaльбе (ФPГ)

Beльдoн - Koперплат
(Aнглия)

Бакльtrпкин - Гимнаст
(сссP)

KpушIoв - Елкa (Бoлгаpия)

Poк - Tpидeнт (Aнглия)

-28,33

-D+,O

-55,5

-AO 
4

-65,66
-66,7

-66,53

-84,57

-85,48

Мoргaн - Cэлед !.eйtс
(Aвстpaлия)

Лэйвис - Миppебyк
(Aвстpалия)

Бюлep - Гей Cпopк
(Швейцapия)

Бaллeн - Koттедrк Мoпс
(.Aнглия)

Мypсалимoв - Caтpaп
(сссP)

Лeгoф - Ипtaт (Фpанuия)

+7,15

-16,50

-Б1'21

-62,60

-6З'75
;72,91
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HaГpyЗoк и иx paциoнаЛьнoГo пpиП,Iенения цa pа3ньIх эTа-
пax. ЭTo' есTесTBеннo' сpа3y сKa3eлoсЬ нa pе3yЛьTaTаx
BьlсTyI]Ле}Iия кoп{a}IдЬI' B ЧaсT}IoсTи' нa пеpBенсTBe Евpo.
пьr (тaбл. 10).

Ta6лицa 10

Pезyльтaтьl сoвeтских тpoебopцeв нa пepвеt!сTвax ЕвpoпьI

Taкиx BЬIсoKих peзyЛьTaToB сoвeTские TpoeбopцЬI дo-
6илllcь Зa счет сoвepшеI{сTBoBаItия Maнeх{нoй е3.ц.ьI, тех.
HРIки ПpЬI}KKa Лo].Ji:aДИ и гЛaвнЬIl\4 oбpaзoм пoJIеBoй пo,ц,гo-
ToBки лoшaдей.

мЕTO,циI(A KoIYrпЛЕKсHopl пo.цгoтoBКи
TPoЕБoPHoи ЛoшA,tI.и

Учитьtвaя N{нoгoгpaннoсTЬ тpебoвaний B Tpoебopье,
пo.ц,гoToBкa ЛoшaД,и Bесьп4a слo>KIIa и paЗoиBaется нa pя.ц,

эTaпoB' а иMeIIнo: Пo,ц.гoToBкa Пo MaIIe}Kнoй ез,ц,е, нaпpЬI.
гива11ие' ПoЛеBaя Пo,ц.гoToвка.

Мaне>кнaя езДa

B мaнe>кной ез,ц,е Bсa.ц,IIиK дoЛ)кеH пpoДeМoнсTpиpo.
BaTЬ BЬIе3)KенIIOсTЬ' а таK)Kе xopoшеe пo.ц.Чинeниe лollla-
,ц.и егo BoЛе.

Tpенеp и Bса.цник oбязаньI сЛедиTЬ' чтoбьl Bсе aЛЛЮpЬI
лoшa,цЬ BЬIПoЛнялa пpaBиЛЬнo.

B пepвую oЧepeдЬ неoбxo,ц,имo вьtpaбoтать y Лoшади
тaкoе пoсЛyшaние' пpи KoтopoM o}Ia Пoдчиt{ЯЛacЬ OЬI Boлe
BсадtIиKa без мaлейшегo сoПpoTиBЛeния. Лoшaдь дoЛ>K-
нa oTBеЧaTЬ на Мягкие' пoЧTи неЗaп{еTIIьlе, действия ездo.
ка Taк' чтoбьl сoЗ.ЦaвaлoсЬ BпеЧаTЛениe' ЧTo Bсе yпpах<.
HеtIия ollа BЬIПOЛнЯеT саI\,IoсToяTеЛьнo.

Bo вpемя .цBи)кения ЛoшаДЬ дoJI>I{нa .цep}кaTЬ гoЛoвy
неПo,цBLIжнo и п{яГкo yсTyПаTЬ ПoBoД.y' <<OT}кеBЬIBая>> yди.
лa. Toлькo пpи тaкoй МяГKoсTи рTa oна Mo}кеT дBигаTЬся
BПepеД, ЛегKo и гpaциoзHo. Ее .цвих<ения не булyт сKoвa.
нЬI сoпрoтиBЛeниeM IIoBo,ц,У.

Бoлiшloе Bнип,{aние сЛеД'yrT yдеЛяTЬ paбoте в pyKaх
.ц,ля пpoBеДения Pя,ц.a пo.цгoToBиТеJIьIIЬIх упpa>кнeний
K ПpяMЬIM и бoкoвьlм сгибalIиям, ПpaBl4ЛЬHoMy сбopy,
paЗBитиЮ гибкoсти 1\,{ЬI[Iц' IlIeи и ГoЛoBЬI' ЧyBсTBиTeЛЬ-
tloсTи pTа.

Пepвьlм эTаI]oМ paбoтьt B pyкaх бyлет paЗBиTие У Лo-
шaДи эЛаCTиЧI]oсTI,I N{ЬIшц шlеи и заTЬIлI{a. У мoлoДoЙ или
пЛoxo BЬIеЗ)KеIlt{oй лoшaди MЬ]шцьI ГoЛoBЬI и ll]еи не,цo.
сTатoчнo paЗвиTЬI и ПpедсTаBляюT сoбoй кaк бьт oД}Io
целoе. Пpи лейстBии oднoгo иЗ пoBcдьеB .rloшaд.ь yпи-
pается Б y.ц,илa' BKЛючaя Е эTo сoпpoTиBЛеItиe п{ЬIlПцЬI
шеи и ЗaтЬIлкa'

П poОoлэtсенuе

I(oмaнды. вaнявцIEe
l_6.е мeстa Личнoе пepвeнствo _ l_6.е мeста

oлимпий.
скиe иrpьI

всадншк и кличка лolлади pезyлЬтат

XVIII

Toкиo

Итaлия

сIIIA

ФPг
Иpлaндl-lя

сссP
Apгентинa

+85,80

+65,86

+б6'73

+42,86

- I9,63

-34,80

IвД lо

+56,40

+49,20
J-47 40

+46,60

+36,60

Чикoли - Cypбeан
(Итaлия) -.

Мopатopиo - Чaлан
(Apгентина)

Лигeс - floнкaзaк (ФPГ)
Паче - Гpeйхoпнep (CШA)

Камepoн - Блак Caльпloн

Kаpстен - Koндoppa (Г{Р)

Бaклыtп.
кин Л. (Гим.
нaст)

Kуйбьrrшeв B.
(лиuн. зaн. -Лpизьlв)

Koнькoв Б
(Koваpньlй)

Савинoв B.
(Лиp)

Газюпloв Г
(Гpaнь)

Даев П.
(Сатрaп)

Бакльlrп.
кин Л.
(Хиpypг)

Koнькoв Б.
(Pyмб)

Бакльlrл.
кин Л.
(Pyлoн)

Евдoки-
lroв A. (Пo-
даp9к)
Мyдса.iи.
пtoв C.
(.Ц,жигит)

Гopeлкин B.
(Oпьlт)

+27,35

+5,15-1яq 
я

-227,3

_,45 я

-lt 
7

-qo 
q

Koмaнднoe
Mестo и pe.
зyЛьтат
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l-е мeстo
+19,45
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oснoвнoй зaдaнeh BсадниKa явЛяеTся <<сl\{ягчeние>

эTиx MЬIlПц с IIoN{oщЬЮ Ги\lItастИчесKиХ уПpа}Kнений. 'Ц,ля
ЭToгo нa Kа)кДoM ЗaHЯTI414 сЛе,цyеT пo l0-15 Mин. yпpaх(-
нятЬ Лoшaдь в cги6aнllЯХ ш]еи и гoЛoBЬl B зaTьIЛKe. oднo.
BpеMеHьIo с эTиM oтpeбатьtвaется 1I ЧyвсTBиTеЛьнoсTь
DTа 8.

U'гpаooTKа ЧyBсTBиTеЛЬнOсTи' у|Л\1' I1'aK гoBopяT' <<l\{яГ.

кoсти>>' pTa ип{еет бoльtшое Знaqeние' Taк кaк oT peaкцI(и
pTa Лoшади нa пoBoд зaBисиT не тoЛЬкo ЛeгKoсTЬ }"ПpaB-
ЛeHИЯ' но и свo6o.цa ее дви>кений, ЧrTKoсTь Пеpеxo.ц.oB oT
oднoГo aЛлюpa к дpyг,oN{y.

Koгдa пpи paбoте B pуKax сгибaние шlеи и гoЛoBЬI Лo.
rrlaди B ЗaTьIлKе бyпeт xopolПo oтpабoтaнo' t\lo)кIIo BЬI.
пoЛI{яTЬ эTo yпpa>KIrение пo.ц BсaДникoп'I Ilа MесTe И B ДBИ-
Жeнии нa шaгy.

Hе Meнее Ba)I(нЬIM эЛеMе}ITol,{ B BЬIeЗ.цке ЛoШа.ц,].I

яBЛЯеTся вьIpабoткa y l-]еe pеaкции I{a BoЗ.ц,eйсTBие Iпен-
KеЛеМ. Bсадник, pa6oтaя шIенKсЛяNIи, IIе д.oЛ}Kеlr д,ейство-
BaTЬ ПoсToяннo с o,цнoй и тoй же cилotr. He сЛе.ц,yeT'
tIToбЬI oни бьтли непoДBи)I(нЬIl\1Iи' инaЧе эTo прИBедеT K Пpи.
TyПЛeHию peaкции у )KиBoT[Ioгo. BсаДник Д,oЛ)кеH ПoсTo-
яHIro pегyЛиpoBaTЬ,ц.Bи)кения ЛoшаД.и шенкеЛЯMи, дейст-
Byя иMи энеpгичHo .Д,Ля пoсЬIЛa ee BПеpеД нy}KHЬIM pит-
I\4oМ иЛи алЛЮpol\{. Kaк тoлькo ЛoшaдЬ сTаtIeT дBигаTЬся
нeoбхo.цимЬIшI pиTМoM' всад,IIиK дoЛх{ен l\{ягKo сoПpoвo>K-
.цaTЬ эTo дBи>Kениe шIенкеЛяMи' Ile .цаBaя еМy Угaснyть.

ПoвoД и IIеI{KeЛЬ - oсHoBнЬIe сpедсTBa вoзД,ействия
всад,ниKa IIa Лoшa.ц,Ь. oснoвная Зa!,aчa RЬIеЗдKи - BЬIpa.
бoтaть y Лoша.ц,и чyTкoе BoспpияTиe ПoсЬIЛaеMЬIх BсaДни-
кoM сиГнaЛoB }I B OTI]еT lIA 1TI,Ix r{сTкoс t]Ь]ПoJlIIrTII,{е Зapa-
нее oтpa6oTа]lI{ЬIХ yпpaх<lteпий.

Паpaллeльнo с paЗBиTиеl\,I pеакцИИ ЛolnaДI4 нa Дейст.
Bиe пoBo.цa и шIенкeЛЯМи Пpoвo.циTся oтpaбoтKa аЛЛюpoB.

Kаждoмy аЛЛЮpy Д.oЛ)кtlo сooTBеTсTBoBаTЬ oПpе.це-
Лeннoе вoздействие ПoвoДa и rпенкелeй. Тад, Пpи Пеpехo-
дe иЗ oбьlкнoвегIньtх aЛЛЮpoB на сoкptашlеrIньle (шaг,
pЬIсь и гaлoп) BсаДниK ,ц.oл)ке}I yсI{ЛиTЬ paбoтy шIенкеля-
Mи' а ПoBoдoм сДеp)киBaTЬ ПoсЬIЛ. Этими дeйствиями дo-
сTигаеTCя сoбpaнное ПoЛo)кение ЛoIlIади' aKTиBTIoе И'

энеpгиЧнoе .цBи>KеIIиe' чeткий Tемп.

* Тeхникy pаботьl B pyкax и oтpaбoтку Дpугих элeп'leнToв e3ДЬ!
сМoтpи в глaве IV.
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Пpи пеpexoде на пpибaBl'I€HHЬle аЛЛЮрЬ] действия шeн-
KeЛяМи ЗнaЧиTeлЬнo yсиЛиBaЮTсЯ' IIoBo.ц,oп'1 pегyлиpyеTся
.цBlIх{eние' чтoбьт ЛoшaДЬ NIoгЛa oПyсT}lTЬ и BЬITя}IyTЬ
IIIeЮ и BЬIДBиIIyTЬ кoнЧиK IIoса BIlеpеД,.

!.ля пеpехo,ц,а сo сpеДнегo на пpибaвленньlй шaг иЛи
pЬIсЬ Hy)кHo yсилиTь дeйствие шIеHкеЛяМи' Пpи эToМ пpa-
вьIй rпенкeЛЬ ПoсьIЛаеT ЛеByЮ диаГoнaЛЬ (левaя ПеpeД-
HЯЯ И пpаBая Зaдняя кoнеuнoсти), a левьlй шIеHкeЛЬ-
ПpаByЮ ДиаГoнаЛь. Пoвoд MytI.цllITyI{a oслабляют с тa.
киM paсЧeToм, чтoбьI ЛoшaДЬ MoГлa oпyсTиTь и BЬITянyTЬ
BI]еpеД U]еЮ и гoЛoвy.

Пpи пеpeхoде K сoкpащен}IЬIM алЛюpaM Bсa.ц'ник Taк-
х{е yсиЛI{Baет действие rrIеTIKеЛЯIt,rИ' a ПoBo.цЬя <<лoД6и-
paeт>> (пtягкo действyеT 1{a TpeнЗеЛь и мyндпrтyк), ПPИ.
IIoД,ниl\{ая шеЮ ЛoШaДи и Пpиl(аBaя ее гoлoBe (<oTвeснoe)>
ПoЛo)Kениe.

Д,ля пoДъеNIа Лoшa.ц.и B гаЛoП сЛе.ц.yеT с.цeЛатЬ пoсTaB
B Ty сTopol{y, с кaкoй нoги на,цo Пo.ц,HяTЬ лoшaдЬ. [eйст-
Bия -ttIеHкеЛяI{и yсиЛиBaЮT' I{o неpаBI{oMеpнo. Cильнеe
нeoбxoдимo действoвaтЬ rrlенкеЛеМ' пpoTиBoПoЛoх{нЬIМ
тoй нoге, с кoтopoй пoДI]иNIaЮT Лoшадь ГаЛoпoм.

Изlценять aлЛЮpЬI и сKopOсTЬ .цBи)кeния сЛеДyeт чет-
кo' нo МягI(o, без pезкoгo пpиMeI]ения tIoBoДЬеB и ПoЧти
}'IезаMeTнЬINIи дeircтвияN{и шeнKеЛяMи.

Paбoтy на пpибавлeннЬIх aлЛЮpax нaчиHaloт Toг.ц,a,
кoг.ц,a лoшa.цЬ xopoшo pеaгиpyеT нa дeйствие ш]енкeЛеM
и пpaBиЛЬHo BЬIПoЛнЯет oбьlкнoвeннЬle aЛЛюpьI.

Пpи бoковьIx дBих{еFIиЯх Bсaдник деЛaеT ПoсTаB B сTo-
poнy ПpиниMаIIия и 3асTaBЛяeT Лoшa,ц,Ь ДBиГaTься в .ц,Ba
сЛeда' сoxpaняя pиTM .ц.Bи)кeния.

Пpи дви>кеFIияx oT сTеHKи MaIlе)ка к сеpедине и oT
сеpеДинЬI к сTеIIKе кopПyс Лoш]aДИ ДoЛ)Kен бьlть пo.lти па-
paЛ.rlеЛьнo сTeFIкe MaIlе}ка. ПеpвьIм услoBиеN{ дЛя 'ц,oсTи-x{ениЯ пpaBиЛЬнЬIх и гpациoЗнЬ]x Д,Bи)Kений пpи пpинIr.
l\itаFlии яBЛЯеTся вьIpабoткa y Лoшaди бoкoвьтx сгибаний.
Пpи вьlпoлнении пpиIlиN{aIIий не дoпyскаеTсЯ ЕII{Kaкoгo
ЗаMедЛе}Iия,цBи)кения.

oстанoвкa Лoшади пpи езде B MaЕIе)ке иMeeT llеMaлo-
Bа}Kнoe знаЧеFIие. ЧтoбьI этoгo ДoбиTЬся' BсaдIrиK paBнo.
NIернo нaбиpaет пoBoд I,I yсиЛиBает ,ц,eйствиe шeнкеляпlи
B ToT MoМенT' кoгда Лoша.ц.Ь HaЧинaеT ЗaMе.цЛяTЬ ДBи)Kе-
lIие дЛя тoгo, u.гoбьI oнa oсTaнoBиЛасЬ в сбope. Пpи oста.
нoBкаx Лoшa.ц.ь дoлх<на бьtть непoД,Bи)Kнoй дo ioгo мo-
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ltе}ITа' пoкa Bса,ц.ник }tе пoTpебyeт из}4eIIения. Хopouio
вЫе3жeнная лoшaдЬ пoKoplro oстaIIаBливаeтся Ila всe
чeтЬIpе нoги (с пoдBeде}IнЬIМи зaдHип,Iи), мягкo yсTyпaя
пoвo,ц'y и сoхpaняя пpи эToM ПpаBиЛьнoe и непoдBих{tloе
пoЛo)кeниe гoЛoвЬI' шeи и кopпyсa. Лorпaдь всe BpеМя
дoЛ)кнa oстaватЬся нyткoй к любoмy тpебoвaнию всадни.
кa и бьIть гoтoвoй МoМеItTалЬнo дBиIryTЬся в любoм нa.
пpaвлeнии.

oдним и3 сЛo}I{HЬIх элеN,IеHтoB yПpaBЛeния лoшадью
явЛяеTся oсa}KиBаI{ие. Пpи oсa>киBaНИИ слeдyeт pаBнo-
Мepнo усIlлитЬ действие IпенкеЛяMи' нe ,пo3вoлЯЯ ЛoIJгaДИ
пеpeсTyпаTь B стopoнy' пoпepeMеIlHo слегкa наTягиBая
тpеtlЗеЛЬньIй пoвoд. Haтя>кениеI{ пPaвoгo пoBo.ца вЬI3ьI-
ваeTся пеpeсTyпаниe пpaвoй диaГoнаЛи' IIaTях<eниеM леBo-
гo -лeвoй диагoнаЛи.

oсa>кивaние считaeTся пpaвилЬHЬIп4' если пеpедниe
}Ioги дBигaЮTся сTpoгo Пo нaпpaBЛeHию зaд.ниx и Лoшa.ць
не пятиTся' yпиpaясь и сoпpoTиBляясЬ' а свoбoднo и Лег-
кo ПepестaBЛяеT ДИaГoIlaЛИ наЗа.ц' pиTMичIIo и BЬIсoкo
пoд.нип,{aя нoги (не вoЛoчa их). Пpи oса)I{иBaнии гoЛoвa
лoшa.ци нeскoлЬKo oпyщенa' нo нe нapyш]aeт <<oTBесIIoгo>
пoЛo)Kения' дви)кение пpямoлинейнoе.

ПеpeхoдитЬ к .цBи)I(eниЮ BПеpед пoсЛе oсa)киBaI{ия
слeдyет без oстaнoвки (лoшaдЬ He .цoЛ}KIIa ПpисTавЛятЬ
нoги).

BьIпoлнять элeNIеI{TЬI мане>кнoй ездЬI неoбxo.ципro
MIIoгoKрaTHo. Пoсле кa>кдoй yд.aЧи лoшa.ц,Ь нa.цo пooщpитЬ
(гoлoсoм, oгла>KиBаниеп4' ЛaкoI\iIсTBoM и T. д.).

,[|.oбившись .ц,oсTaToЧIIo чеTкoгo BЬIцoЛнения эЛеh4eн.
тoB MаIlех{нoй eздьI пoД Bсa.цниKoNI' сЛeДyeт пepеxoдиTь
к ез.це Пo сxеп4е. Пpи этoм BниMaHие oбpaщaют нa Чет-
кoсTЬ пеpехoдoB и3 аЛлЮpа в аЛЛЮp' }Ia тoчнoсTЬ вЬIпoЛ-
нения иx в yказaннЬIx тoчкax. o.ц,накo не сЛeдуeT зaбьt..
вaть paбoтy в pyкax. Ей yделяют 10-l5 МиH. нa кaх{дoм.
3аIIятI{II' oбpащaя бoльtпе BI{иMaI{ия на yПpркнeния' кo-
тopыe Лoша,ц,ь плoхo BьIпoЛняет пo,ц, вса,ц,iIиKoМ.

Bo вpeмя .цви}кеHия нa любoм аЛлЮpe гoЛoBa лoшaди
дoЛ}кна бьIть непoдвиlкнoй и зaнип,IaTЬ пoлo)KеIIие. 6лиз.
кoе к <<oTвeсIloмy>>. Poт пpи малейrпем нaбopе пoвo.ца
дoЛх{ен <<oT)кеBьIBaTЬ>) yдилa. Шeя не .ц,oЛ)кнa бьtть upeз-
Mеplro вЬIсoкo пo.цнятa. Лoшaди нeoбxoдимo lПDe.цoCTa-
виTЬ кaк Мo)KIIo бoльпre свoбoдьl, чтoбьl oнa мЬглa не-
сKoлькo BЬIтягI{BaтЬся нa всех пpибaвлeнньlх aЛЛюpaх.
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IIа всех сoKpaщeнньIх aЛЛIopax шея Лoшади неMI{oгo
пpиПoдЕIяTa и oKpyГЛеHa' гoЛoBa 3aItиMaет <<oтBесIloе>> пo-
Лo)Kе}I}Iе. УгльI pта Taкх{е ПpиПo.ц.IrЯTЬI ,цo yсЛoBl{oir ли'-
}{ии' KoTopaЯ ДеJI|4T )KиBoTнoе ПoIIoЛa[,I Пo гopиЗolrTaЛи.

Bo вpемя BЬIПoЛнeния Bсеx упpа)кнений лoпrа.ц.ь Д,ви.
гaеTся энеpгиЧнo' paBHoMеLrнЬIM TeMПoNI.

Pиc, 22' Пocадкa вo вpеп,Iя п,lанerкнoй eздьI

Ha всеx ви.ц'ax гаЛoпa HеoбxoдиMo Дoбиваться свoбo.
дЬI и ЛегKoсTи .ц,Bи)кeнltй, а тaк>ке сoxpaнения пpяMoгo
ПoЛo)KеHия кopПyса }кивoTIIoгo Пo oTнoшениЮ K oси д.Bи-
)кения. Hельзя ,ц.oпVскaTЬ, чтoбьI ЛoшaД.Ь .ц,BигaЛaсь
бoкoм.

Пеpеxoдьl oT o.ц.нoГo BиД,a аЛЛЮpa K дpyГoмy- Bа)I{.
ньIй пoкaзаTeЛь ПoД,ЧИHеHИЯ лoшa.ц,и Bсa.цIIиKy Пp11 eз,це
B MаIlе)ке' Bсе пеpеxo.цЬI BЬIПoЛняIoTся ЧеTкo и сTpoгo
Пo,ц,ЧеpкtlyTo. B тo >Kе BpеMЯ ol{и .ц.OЛ)KIIы 6ьtть ПЛaBI{ЬIMи
И MягкиМи. Hеoбxo.ц,имo Д,oбиться, чтo6ьт Лoшa,цЬ иЗMеI{я-
Лa TеL4П ,ц,Bи}KеFIия иЛи аЛЛIop Пoкopllo' без мaлейrпегo
сoПpoTиBЛения Bсa.ц.IIикy Hа пpoTя)KeIiии |,5-2 M' Пpи
эToM гoЛoвa еe oстаBaласЬ нeПOдBих{нoй.

oсoбoe BниMaltие oбpaщaют на Пoса.цKy. oнa дoл>кна
бьtть непpинy>кдeннoй и спoкoйнoй, веpхняя ЧaсTЬ Tyлo.
Bищa - пpямoй, сo слегкa пpoгнyтoй Bilеpe.ц, пoясницей,
paзBеpнуTЬIMи плечaMи. Pyки Дoл)KHьI бьтть сoгIlyTЬI
B ЛoкTяx' свoбoдно oПyщенЬI BI{иЗ' слегKа кaсaясь TeЛa
Bсa,ц,нI{Ka.

11 Зaк. 896 l6l



Hеoбхoдишro, чтoбьt trIeЕIKеЛЯ пЛoTнo пpllлегали к бo-
кaN{ ЛoшIадI{' нoски I]oг бьIли eстесTве}ltlo рaЗBеpнyTьI'

y[II]{ сЛеГкa yПиpаЛaсь B сTpеI\{еHa.

я .ц'oЛ>l(ньI пpип{eнЯTЬся без видимьtx

pеМeни B сopеBI{OBанияx Пo MaIIе}K-

нoй езде ПoЛЬзoBаЛисЬ MyIIдIIITУчIIЬINI oгoЛoBьеп4 с цe[oч-
кoй. oднакo с l965 г. Мe>кдyrrаpoднaя федеpautlя пo кoH-

нoП,Iy сПopTУ paЗpешиЛa Ha yсМoTpение tsс,a.ц,никa l]pиl'tе-

нятi oбьli<rrЬвЬннyю уЗдечкy. Этo с.целaнo дi'пя тoгo, чтoбt'I

pa3BРITЬ y Лoша.Д.и сBoбo,ц.нЬIе есTесTBеtI}tьIr Дви)I(еЕия.

Пpuмсpнoе |loсТрoеНue lJpoксl tLo .tr4анс.цL'|1oЙ сзdе

Пеpед Tpе}IиpoвKoй тpенеp, yIiиTЬlBaя ПpoшЛьIе ЗaHя.
Tия' .ц,o.Ц}KеtI пеpeд кa}кдЬIп'I спopTсNIеlIoNI I]oсTaB}ITЬ KoЕ{.

вaние.
!.а.rес псpеxoДяT к oснoBIIoй ЧасTи

oтpабатьIваЮTся ГЛaBнЬIе yпpaх(IIеFIия

Pабoтa нa шагy - пеpеxoдЬI oт o.цt]oгo вида lIIаГа lt

дpy.on,y' вьIраб6тка no.'u"a гoЛoBЬl нa шагy - 8_-10 пlин'

Pабoтa ltа сoкpaш1енноii и yueбнoli pЬIси с oсTанoBitаilll{
и DoЛЬ,r.апrи - 10 мин.

Pабoта нa пpl,Iбавлeннo[I pьlсlr - 8-10 мин.

ГIеpехoдьr oT ylledlloil pЬlси к прибaвлeнrtoй ll rrаoбopо,г - 10 пцин.

Пpинишtания нa шаГy и pЬIсI,l - 10 мин.

Pабoтa на гаЛoпe - oтpабoткa пoдъel,Iа в гаЛoП с l{еста'
с шагa и с pЬIси - l0 мин.

Bьlrшепepе.rисЛенHЬlе аЛЛЮpЬI BЬII]oЛHцЮi.ся впеpепtех<-

кy Co сBoбoД.}IЬIM" Упpах<нениЯ н TЬ \,{нoгoKpaTlto. LIa.
пpи]\{ep' Пpи oTpa ПoBTopяЮт 4-5 pаз
пЬ кa>кдoй дЛIttIH Bьlпoлнив упpaх{нe.
ние l0-l5 pаЗ' сЛе.Д.yет пеpейти B IIIаг l.i ПpедoсTaBиTЬ
.]loша,ци oT.ц.ЬIx 2-3 пlиrl', ЗaTеfl,{ сI{oвa пoBTopиTЬ этo
yпpа;'l{нение.
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B кoнце ypoKa неoбхoдимo пoд нa6лю.ц.eT]иеM TpеI{еpа
OД'ин paз вЬIпoЛнитЬ на пaN,IяTЬ пpoгpaM]\4y еЗ.цЬI B MаI1е}I(е
и нa эToIи закoнЧиTЬ TpeниpoBкy.

Bo вpемя вЬIпoлнеI'Iия yпpа>кнений и в oсoбeIrнoсTи
'пpoгpa\,IMЬI еЗДЬI ниKoгДa не сЛе.ц,yеT lIaKaЗЬIBaTЬ ЛoшIаД,Ь'
oсoбенHo ПoBo.ц,oM' Taк кaк ПoсЛe НaI<aЗaHI\Я oнa бy,Цeт
.бoяться и гopячиTЬся' пo.ц,хoдя к ToL'Iy ]\{есTy' г.Д'е ее Ha.
KaЗaJIуI' Лyurпе ещe pаЗ BеpIIyTЬся и пoтpебoваTЬ oT Лo-
IIIaди BЬIпoлнeния VIIDa)кнения снoвa.

Haкaзaние, есЛи-o}Io кpaйне неoбxo,циП{o, CЛe!,}еT Пpи-
l{еняTЬ pаЗyN{Ilo' и ToЛЬI(o B ToM сЛyчае' ес,Ци ЛoшaДЬ oT.
кaЗЬIBаеTся BЬIпoЛtIЯTЬ xopoш]o зHакoN,Ioe ей упpa>кнение.
Инoгдa сиЛЬнoгo .oKpикa бьlвает .цoсTаTotIнo дЛя Toгo'
'lтoбьl ЛoшаДЬ l'Ioп,{е}ITалЬHo Пoдчи}IиЛaсЬ вса.цFIикy. Ha-
кaЗЬIBaTь I{aдo BсЛед Зa непoсЛylПaниеМ' инаЧе oнo TеpяeT
свoй спlьIсл.

После зaнятий oбязaте.цьнo ПpoBoдяT 20-25-минyт-
ПyЮ ПpoBoдкy ЛoшaД.и B Пoвoдy.

Пoлевaя пoДtoToвкa ЛorПaДи

Пoд пoлевoй пoдгOToBкoй лoшади ПoниNIaеTся нe
ToЛЬкo пpиyЧeниe ее к ,цBи}KеI{ию пo Пеpeсеченнoй \'IeсT-
tIoсTи lI [pеo.ц'oЛениЮ paЗЛиЧнЬIх есTесTBе}IнЬIX LI исKyс-
сTBеIIнЬIX ПpеПяTсTBиii, нo и специaЛЬнЬIЙ тpeниllг, oбес-
T]еЧиB а IoЩ]iй пp oхoх<денl,t е бo,ц ьшtиx oTp еЗ кo B дI,iс.г аI.IцLIи
на вьtсoкoй скoрoсTl,l. Чтoбьт ПрoiiTI,I N{aрпrpyT Kpoссa' Лo-
шaдЬ дoЛх{на oбладaть xopoшей тexникoй преo.ц,oления
ПpеIIяTсTBий, yметь сГIyсKaTЬся ПotITи с oTBесI]ЬIХ oбpьr-
BoB' ПpЬIГаTЬ Чеpез paзЛиЧньIе ПpегpаДЬI нa сПyскаx'
Пo'цЪe},Iаx и T' д.

oднакo Bсе эTи KaчесTBа l\,IoГyT бьlть свеДеI]ЬI к нУлЮ'
есЛи ЛolПsдЬ ПЛoхo пoдгoToBЛeIIа физиuески, Taк KaK
усTaBIIIая ЛoшaдЬ сpаЗy TеpяrT бoльшiyю ЧaсTЬ сBoиx
l]pьIх{кoBЬIx BoЗМoх{ЕIoстей, uтo Bе,II.еT I{ oшtибкaп't IIa пpе-
пяTсTBиях' ЗaKи.цкaM' к сlIяTиЮ с N{apшIpyTa.

Мнoгие гoД.ЬI ypoBеIIЬ пoДгoToвки }Iашиx лoшaДей
к пoЛевьIM испЬITaHияМ oTсTaBаЛ oT пpедЪяBЛяеMЬlх Tpе-
бoвaний на Me}кдyнapoдньIх сopеBHoBaIIияx. БoльruинсTBo
лoшa.цей не yKлaдЬIBалoсЬ B yсTаI{oвЛeннЬIе HopN{ЬI цpo-
Хo}KдеHия сTиПJIЬ-чeЗа и кDoсса.

За пoслeднеe Bреп,{я нa oснoванИ14 aНaЛИЗa oTеЧесTBеH.
нoгo ll зapyбе>кнoго oПь]Ta и пpoвеД,еl{нЬIx Kлцникo.

уpoKа' B кoTopoи
eзДьt. НапptIN{еp:
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физиoлогичесKих иссЛе.Ц.oBaHиЙ MеToД.иKa Пo.ц,гoToBки Лo,--

lпадей K tIoЛеBЬIM исПЬ]TaнияМ ЗнaЧиTеЛЬнo иЗ]\,1ененa.

Увеличивaлись oбъем и инTe}IсиB}IoсTЬ I]aгpyЗoK'.
бoлее paциoHaЛЬHo сTаЛи ПЛaниpoBаTЬ Tpеt{иpoвo.{tlьtйl
пpoцесё. Пpи этoм Bа}KltyIО poЛЬ сЬIгpалa paзpабoTaI{нaяi
п{eToдиKa BеTеpиHаpнo-вpauебнoГo KoIITpo"Ця зa фyнкциo.
I-IaЛЬHЬIM сoсTOЯI{иеM и ypoBIrеM Пo,ц,гoToBЛеIlнoсTи Лo,.

ша.ZIи.
Bесь гoдoвoIi тpениpoвoчньtli циKЛ ,цеЛиTся I{a Пoд.

tloBаTеЛЬtlЬIи
oктябpь) пе.

'IПiее 
знaЧе.

Toп{ Пеpиo,цe
peЦIаЮTся ЗaДaЧИ pа3BиTия y ЛOlxаД.и сиJ]OBьIх KаЧесTB'
oбщей и сПециaЛЬнoй вьlнoсЛlIBoсTи и TеXниЧесIrИX Ha.
BЬIкoB.

B пo.ц.гoтoвиTеЛЬнo1\4 ПepиoД,e N{o)кIIo BЬiДeлиTЬ TpI4

эTапа IIoBЬIшeния oбтцей paбoтoспoсoбIroсти Лolrla,ц.и',

гЛaBIIЬIM o6paзoм пVTеM пoсTeIIеннoгo yBеЛичения oбъе.
ма (длитeльнoсти) TpеIIиpoBoЧнЬIx нaгpyзoк и иЗMенения
их иHTeIIсиBHoст]l"

СушествyюT paзличнЫe N,IeTo,ц.ЬI пoBЬItпения oбъемa
нaгpуЗoK за сЧeт длительнoсти pa6oтьt (последовaтель.
ньtй, вoлнooбpазньtй, сTyПeнчaTЬIй). Пpи пoсЛедoвaTеЛЬ.
HoМ пoBЬIшении нагpyзKи еe yBеЛичиBaЮT Зa сЧеT y'ц,Ли.

нения BpeMeни BЬIПoЛHeния yПpа)кнения IIa Kaх(.ц.oM

ПoсЛедyЮЩеM заI{ятии. Taк, напpиМep' на ПеpBoM 3aня-
TИ11 I'ЛИTеЛЬнoсTЬ TpеIlиpoвoЧIloгo гaЛoшa paBIrа 5 мин.,'
tIа BTopo\{ -6, а rra TpеTЬеM -7 мttн. и Т. ;l'

Пpи вoлгтooбpазнoм ПoBЬIшlении }tаГpyЗKи приMеняЮT.
ся pиTN,IиЧески ПoBTopяЮщиeся иЗМeнerlия,цЛиTеЛЬI.IoсTи
TpеIIиpoBoчI{oгo ГaЛoГIa. Тaк, Пpи тpеХ тpениpoBoчI{ЬI)с

ДIIяx B }Ie.ц,еЛЮ гpафик ГaЛoПa Moх{еT BЬIгЛяД,еTЬ сJ{e.цyЮ.

щим oбpазoM: }Ia пеpBoM ЗaHЯTIIИ- 5 миtт,, Hа BTopoM -6 мин., нa TpетЬе1\{ - 5 мин.; нa слeдyюl.ltqй нeде"Це }lа

ПеpBoп{ зaнятии - 6 N{ИH.' tlа втоpoпt L 7 миtl.' Hа

TpеTЬeM -6 мин. И T. I^'

Пpи стyпенЧaToм ПoBЬIlПении oбъепrа нaгpyзки дЛII-
TеЛьнoсTЬ yПpaх{нениЯ yBеЛиrIиBaIОT IIpи Пеpеxoде oт O/l..

Hoгo нe.цеЛЬtloгo циKЛа K llpyгoмy. Taк' наПp}IMеp' Д.Ли.

TеЛЬнoсTЬ тpениpoBoЧнoГo ГaЛoПa на BсеХ заtlятияx пep.
вoй неДели paBнa 5 пlиtl., нa ЗaI{яTиях втopoй недели -6 мин., а }Ia ЗaняTияx тpeтьeй недеЛи -7 мин. lt.Г. Д.
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Kак пoслеД.oBаTеЛЬнoе' TаK вoЛнooбpaзнoе и сTyпeнчa.
Toe yBеЛиЧения oбъемa нaГpyЗoк ПpиMeняЮTся B 3аBиси.
п4oсTи oT иII.ц,иBи.ц.yаЛЬ}IЬIх oсoбеннoстей opгaнизMа Лoшa-
Д,и и .цлиTеЛь]loсТII испoЛЬЗoBa}IиЯ ее B ToM иЛи иI]oN{ Bи,ц,e
KoFI]loгo спoDTa.

.г1аиOoЛее pаспpoсTpaненtIЬIM ПpиеМol\4 ПoBьllllения
oбъема HaгpyЗoK лoшa.ц,eй, Пpи]\4еI{яеN,Iьlх в тpoебopье,
B tIoд,гoToBиTеЛЬItoM Пеpиo.це яBЛяeTся сTyIIенчаToe ),ве-
лиЧение Д./IиTеJIЬIIOсTи TpеI]иpoBoчнoгo гaЛoпa.

Cтyпенuатьlй xapaктep ПoBЬIшения ]raгpуЗки спoсoбст-
ByeT LIЗMеIIeниЮ стaбильнoсти oбменньlх пpoцессoB И
кoop,циHaциoH]lЬ]x сTpyKTyp' ЧTo сoЗдaеT yсЛoBия Д'ЛЯ
дальнeйrпегo сoBepшеIIсTBoBaниЯ и пеpeстpoйки opга-
}IиЗMа Лoш]aД.и. ПoслeдoваTеЛЬнoе ПoBЬIIIение дЛиTе.rIЬнo-
сTи TpеIrиpoBoЧнЬIх yпpa)кHеIrий тaк>ке спoсoбствyеT pa3-
BиTиЮ oбщей BьIt{oсЛиBoсTи' хoTя B пpaкTI]Ke сoBpеNIеIl.
нoгo кol]нoГo сПopTa пpиMеI]яеTся pе)Ke.

Boлнooбpaзнoе нapaсTаIIие нaГpуЗKи с yсПеxoм Mo)I{еT
ПpиMeI{яTЬся Ha paЗлиЧHЬIx эTaI]ах TpеHиpoBки. Hаибoлее
эффективнЬIM otlo Мoх{еT бьIть в oснoBlioМ пеpиoДе' TaK
кaK сЛy}KиT oдI]иМ иЗ сpеДсTB пpеДyпpе)Kдения ПеpеTpе.
Hиp oB aHI{oсти. oпp едеЛ еннoе Чеp е.цoB aниe н aпpя}KеIIHoсTи
TpениpoBoчIrЬIx нaГpyЗoк спoсoбсTByeT I]е ToЛЬкo сняTI]Iо
paзBиBающеГoся yToп{Ления' нo и яBЛЯеTся oсIloBoй для
ДaльнейrпеГo yBeЛиЧения paбoтoспoсoбнoсти лoшaд.ей.

ПodеoтoвuтeльньLti nеptLod (нoябpь - аnpeль)

УчитьIвaя oпЬIT пoДгoToBI(и лorпа.ц,ей, исПoЛЬЗyeМЬIх
в тpoeбopьe' a Tакх{е .цaHI]ьIе нayчнo-исслеД,oвательскoй
бpигaдьI, pекoМенДyеM сЛeДyЮщeе сoДеp)кание TpениpoB-
KИ Ila oTДеЛЬI.IЬIx эTаПaх ПoД,гoToBиTеЛЬHoгo Пеpиoда
ll неД.еЛЬt{Ь]й paбоuий плalt:
Пoнeдельник - litаIle}кнaя еЗДa' нaпpЬ|ГиBaние нa oт,lеЛьнЬtе прeпяT.

сTBия и трeниpoвoнньIй гaлoп (rrагрyзка средняя)

Bтopник

Cpеда

Чeтвcnг

Пятницa

Lуoooтa

Boскpесeнье

- п'Iaнeх{ная ездa (нaГрузкa мaлaя)

- }lапрЬIГивaние на oтделЬнЬIe пpепяTсTBия и Tpeнирo-
вoчньIй галoп (нaгp1lзкa бoльrпая)

- п'taнe)кная ездa (нагpyзка мaлaя)

- пoлeвая TpеIlиpoвкa с пpЬIжкaп'Iи (нагpyзкa бoльшaя)

- пpЬlхtки пo llapшpyтy (нагpyзкa сpeдняя)

- шaгoвaя пpoBoдка
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Учитьtвая ИI7Д!1гИ]\УaЛЬнЬIе кaЧесTBa ЛoшaДи, п{oх{нo
pеKoМен.ц,oBaTЬ пpoBoдиTЬ TаKх(e легкий тpeниpoвouньтй
гaЛoП дo l0 П,IиIl. Bo BTopник и ЧеTBеpГ' пoсЛe мaнех<нoй
еЗ.шЬI.

Taкoе сoдep)каниr недеЛЬнЬIx циклoB ДиKтyеTся Tеп,{'

ЧTo в пoдгoToBиTeЛЬнoM Пеpиo.ц.e B oснoBнoм ]rеooхoДип{o
pабoтaть I]е ToЛЬKo ЕIaД. сoBеpшeнсTBoBаниеM TеxIIиKи' I]o
и на.ц pазBиTLIеM сиЛЬI и oбщей BЬIнoсЛиBoсTи.

Ha пеpвoм эTaIIe .ПoдгoToBиTеЛЬl{oГo пеpи0да oснoвнoй
заД,ачей явJIяеTся .пoсTепeннoе lBTЯги]Baние ЛolПади B Tpе.
}IиpoBoЧlIlЬIй .пpoцесс ПoсЛе пеpехo.цlloгo пepиoд.а. Ha
эT,OI\,I х<е эTaПе )нaЧинаЮT пpиМеняTЬ yпpа}кнения сиЛo'вo-
гo xаpaKTepа' a Tак)Kе yпlpaх{i{ения' нaпpaBЛеIlнЬIe гЛalB-
ньtпl oб,paзoN{ нa lpаЗBиTиe oбщей BЬIltIoсЛиBoсти (lвьIlпoл-
нение дoсTaToЧнo дЛиTеЛЬньIx yпpa}кrrений в pаBHoMеp-
нoM TеN{.пе; нагpyзKa сpeдней интeнсrtвнoсти).

Мo>кнo pеKolМeн.ц.oBaTЬ сЛеДyЮщее сo.ц.еp)Kaние Tpе-
IIиpoBoЧнЬIx зaнятий пo пo"rtе.вoй пo.цгoTo'BKе IIa эToп{ эTа-
пе (нoябpь - декабpь):

llloлoдьle лoшaДи ЛoшaДи стapшегo
Bo3pастa

Шаг - 15-20 пrпн. ПJаг - 15-20 ьrин.

PьIсь - 20 мин. Pьlсь - 15-20 мин.

IIIaг - 5-10 мин. Шaг - 10 мин.

PьIсь - дo 20 мriн. Pьtсь - дo 20-30 пrпн.

Галoп - 5-10 l,rин. Галoп - 5-l5 мин.

lI]аг - 20 rrlин. Шаг - 40 шtин.

Пpимеча}Iие. Галoll BЬlпoЛняется l]e рeзвеe 2 пшн.
З0 сeк. Irа 1 кпl.

oбщий oбЪеМ тpенrIpoBKи I]pи TaкoN{ pаспpе/{еЛени}I
aЛЛЮpoB бyД,ет: y п{oЛoдЬIх лotпа.ц.ей- l3-l8 KМ' У Лo-
шадей сTаlpшeгo BoзpaсTa - 16-20 кM. ПpoД.oЛ}KиTеЛЬ-
нoсTЬ peПpиЗoB pЬIси и гаЛoПа на эTo.М ;эTaIIе слеД,yеT

уBеЛиЧиlBaTЬ пoсTепеHI{o. oднorEpeп,Iеннo гipoвoдится pa-
бoта пo сoBеplпенсTlBoBalнию Tехники Mal{е)l{Hoй езД.ЬI и
пpеo,ц'oЛениЮ п pепяТсTBи й.

Bo 'BToPoМ эTапе пo.Д.ГoToBиTеЛьнoгo пеpиoда (я".
BapЬ - фeвpаль) oс.нoBнoй за,ц,aчей яBЛяеTся сoBrpшeнсT-
BoBание фyн,кциoнaЛьнoй,ц'eяTeЛЬнoсTи IrеpBнo-pегyЛя.
ToрIIЬlх MexaниЗMolB, сеpдеЧI'Io-сoсy.п.исToй и .ц,ЬIxаTeЛЬнoй
сlIстеN{' pаЗBиTIiе l}'1ЬIшеtlHoй сI1ЛЬIt I]o.Ц.гoToBкa opганцЗN{a
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Лoшa.ци 'к бoлее 1lнтенси(внoй paбoтe. Hа этoll эTапe yве-
личивaЮт пlpoдoЛх{иTельнo.стЬ ipeпlpиЗoB pЬIси и гаЛo.па.
Coдep>кaниe TpениlpoBки Мo}IiеT lBЬIглядеTЬ пpиМePЕo
сЛeдyющиM oбpазoм:

lVloлoдые Лoшaди

Шaг _ 16-20 мутн'

Pьlсь - дo 20 мин.

Шaг - 5 мllн.

Гaлoп - 5-I0 мllн.

Pьlсь - 5 пlин.

Шаг -_ 5 lшtir.

Галoп - 10-15 мин.

Шaг .-- 20-30 мин.

Лoшaди стapшeгo
вo3paстa

Шаг - 15-20 мин.

Pьtсь _ 20_30 мин'

Шаг _ 5 мин.

Гaлoп - 10 пlин.

Pьlсь _ 15 пlиll.

Шаг 
- 

Б пlин.

Галoп - 20-25 пIиu.

Шaг - 20-30 пlин.

oбщ" лoшaдей _ 16-
20 км, a 19-24 км. Пo-
Mи1\4o oб pекoMel]дyется
oдllн pаз сToяI{ия .ц,исTаII-
ции пpеД,сToящих ПoЛe,BЬIХ ,исПЬITaIl}Iй Пo OTдеЛЬнЬIM oT-
pезкaM lB yсTаIloBЛен'нoе TpelrepoМ Epе]\,Iя. Пoстепеннo
вpeп,Iя lПpoxoх{дения oтpезкOв' aнaЛoгичньIх сTипЛь-Чезy
}I кpoс.сy' дoЛ}кflo yМel]]ЬlllaTЬся и сooT1веTсTв,oBаTЬ кoнт.
poЛЬнЬIM HopМaTиBапт. Этим дoсTигaеTся нe ToЛЬKo yBе.
ЛиЧение инTеIlсиBfloсTи пpoBo.ц.иNIЬIx ЗaнятиЙ и каK сЛе.ц,-
сTBиr пoLвЬIlilеIIие ]BЬII{oсЛиBoсTи opгarниЗMа Лoшaдn{' tIo
и вьtpaб,oт.кa Ди1нaп,lиЧескoгo сTepеoTипa' пoдIoToBrKа lBсеx
сисTе]\,I ]и oргaiнolB ЛoшаДи к OПpеД,еЛенFIoМy pитrrry paбo.
TьI I{а oTДeлЬнЬIx oTpеЗкaх. oднoвpeмeн.Ho Bсa'ц.Ilик Tpе-
IIиpуеT с'вoе <<iчylвсTBo>> скo.poсTи lи B'pеA4еIIи.

Бoльtпoе вниМaние нa эToп{ эTaпе сЛеДyеT УдeЛяTЬ
сиЛoвЬIl\,I yПpa}кнeниЯМ. K ЕIIIM o]rHoситсЯ TpeниpoвKа с
дoпoЛниTеЛЬнЬIМ ТягoBЬIM yсиЛиеM (pабoта с ЛЬlх{нlt-
кoM), e3да пo глyбoкoМy снeГy I.t tпpoЧее.

Нa тpeтьем эTапе ('мapт 
- апpеЛЬ) pешаЮTся 3адaчи

пo сoBеpшенсTвoBaI{иЮ си.ПoBЬIх кaчесTB и oбщей BЬII]Oс-
ЛиBoсTи' а TaK)ке пo paЗBиTиЮ сПециaЛЬHoй BЬIItoсЛиBc-
сTи' TеxниЧeсKиx нaвьII{oB B MанeХtнoй езДe и ПpЬI)кKаx.

Хapактеp TpеIrиpoBoчI{ЬIx зaI{ЯTий дoл>кeн всЪ бoлее
пpиблiи)каTься к yслoBияM сoсTязaний. Пoлевaя Tpени.
poвKa стaIIoBиTся .Bсe ,бoлее ,специaЛЬнoй и нaпpaвЛенl{ol"l
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I{a ПoBЬIшrниe Пo.ц.гoTorBKи opганиЗMa ЛoшaДlи к п'peoД.o-
ЛеHиЮ oпpеД,еЛe'HHoй Д,истанции'

ПoлевьIe TpеIrиpoBки и},IeюT сЛедуЮщee сo.ц,еpх{aние:

/Vloлoдьlе Лoшa,ци

Шаг - 15-20 мин.

Pысь -дo l0 пtин.

Шаг - 5 мин.

Pьlсь - 15 мин.

Шаг _ 5 мин.

Гaлoп - 10 мин"

Pьlсь - 5 п,lин.

Шаг - 5 пlин.

Галoп - ]5 мин.

Шaг - 20-25 митl,

Лoшaди стapшегo
вo3paстa

Шaг - 15-20 llин'

Pьlсь _ дo 20 мин.

IIIaг - $ мин.

Гaлoп - дo 12 мин.

Шаг - 5 мин.

Pьтсь - 25 миll.

Шаг - 5 мин.

Гaлoп - дo 25 пlин

Шaг - 30-40 rr'rин.

oбщий oбЪеN,l pa,бoTЬI MoлoиII.ЬIх Лoшlадей дo 20-
22 км, a Лoшa,цей сTarpшeгo BoзpасTа .цo 30 кп,l.

Ha этoм эTaпe пoBЬII'пaеTся oбщaя иIITеII{сиBнOсTЬ Зa-
I{яTий 3a сЧет y]BеЛlиЧе'Hия сKop.oсTи и ДЛиTеЛЬ]нo,сTи .цви-
)KeItия гaЛolГIolM iи за счеT сOкpaщeния lpепpиЗo,B pЬIси.

О снoвrLotL uлu сopевнoваTелbньI:i nеpuod
(маti - aвZUсT - сентябpь)

Пpи пoдlбope сpе,ц,сT'B и МеTo,ц,oB IIo/ц,ГoToBKи ЛoшaД,и
B сopеBltolBaTeЛЬнoМ пepиo.ц,е сЛе.ц'yеT yчиTЬIBaTЬ' чTo Tpе-
IJиpoBlки нa МесTнoсTи с paзЛиЧнЬIlM гpyIIToM ц lpeЛЬе-

фoM, a Ta.к)ке ПpЬl>KKи чеpеЗ paзЛиЧFIЬIе пoЛевЬIе пpепяT-
сTBия [peдЪЯlBЛяIoT K opГaнизMy Лoша,ц,и пoвЬIшeн}IЬIe
т'pебorвaния (знaнительнo lпpеBЬIшaЮT пo iсlBoеМy y'poвrlrЮ
нaгpyз.Kи [Io.цгoToBиTеЛЬнoГo Пepиo,цa) .

B связи с эTиМ pекoме.ндyется сЛе.ц,yЮщaя ooнo,Bная
нaпpalBЛеIlнoсTЬ B сoДep)кaнlии,нe.цеЛЬнoгo ци,кЛa TpеHи-
poBKи ]в сopeBlIloBaTеЛьIIoM пеpиo.це:
Пoнeдeльник - пoЛeвaя тpeниpoвкa с акцeнтoм дBюкения пo дopoгапл

и сoвеpшенсTBoваниe в пpЬI}ккaх чеpез пpепятстBия
пoлeвoгo типа (rrаГрyзкa сpедняя)

Bтopник - Maнe>r(ная ездa и тpениpoвouньIй гaлoп (нaгpyзка
MaЛaя)

Сpедa - peзвaя eздa-дBи}кeниe пo oтделЬнЬIl\,I oтpeзкaм дистан.
ции пoлевьIх испьtтaний (нагpузка бoльшaя)
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_ Ntaне'{ная eздa пo схемe (нaгpyзкa мaлая)]

- дBи){(ецие пo oTprзкaM .цистaнции пoлeвЬIx испытaниЙ
и пpЬI)кки пo дисTaI]ции кpoсса (нaгpyзкa бoльшaя)

l iу(iбtlt.,t - пpЬI}кки пo п{aршjpyTy (нaгpyзкa сpeдняя)

Il()(.кI)('сclIЬе 
-пpoBoдкa лoшaдer-t.

()сlpевнoвaтеЛьнЬIй ПеlpиoД, цe.rreсooбрaЗнo Д.еЛиTЬ I]a
/(1l}il эTaпa.

Ha пеpвoм эTaпe (aпpель _ Maй) Bсе Tpeн,иpoBI{и пpo.
||()/\'l,гсЛ B IIOЛеBЬIх yсЛOBИяx Пo ПеpеCeЧеннoй МесТнoсТи
(] |)ll3JIиЧIIЬIM гpyIIToM. B зa.нятиЯ IBKЛIОчаЮT TaK)I(е J]pе-
(l/(()./IсlIие .всeBoЗL{oжнЬIx ПpепЯтсTlвий .пoлеtвoгo Tипa.
lit'.rrlt лorлa.цIi BсЮ зиMy B oсIIoBIloM TpениpoBaЛlисЬ B N{a-
||(')|(()' To IIе.pиoД, ]IIpиyЧения |иx к гpyllTy и yсЛoBияM MесT-
Il()(''I.It 

'IBЛяеTся 
Ba}K}IЬIM МoМeнToM B oбщeй сисTеМe Tpе.

l||||}()I]кt]. Пpи этoм ts пеpBЬIе дBe l{еДeЛrи неoбхoдиMo ъo.
|(l)il'ГIl.ГЬ oбщий oбъeм нагpy3ки' а TаK>I{e инTeнси|BнoсTЬ
ll;ttIlt'гtrй. Пoсле o3]I{aKoп,Iлен.ия Лoшa.ц,ей 'с гpy'нтoM сЛе-
i ly('I' lllеpеxo.ц.иTЬ K бoлее иtITеIIси1B}IЬI]\,{ TlpениrpoBKaМ с
I l ( )(.'l'сIIсtI}iЬIl,I )ЛBeЛиЧеlниеM сKOp oсTи пp oxo)кДеLния oT,цеЛь.
|||,I х oTpеЗKoB .ц.исTа1}Iции' нaПpиMеp l км за l мин.
il{ ) сt'I<. Ilа э.гoм эTаПе сo,цеp)кaние Tpе}IиpoBoЧItЬIx Зaня.
,l lti,i rlo пoЛеBoй ПoдГoToBке Mo)KеT BЬIГЛяДеTЬ rГIpиМеpt{o
I iil(:

Moлoдьlе JIoшa,ци

2() п,llttt.

l () пltlrr.

I1
,, *,

I I [rrr'

lrr,lсr,

l l lrrг

I ,l,rсt,

l I llrг

l.;t.пt rt t

I )r,lсr,

l lIаг

l'a,norr

IlIаг

. 5 мtllt.

-- l0 мин.

- 5 пIиlt.

- 5-7 пlин.

_ 5 мин.

- 5 мин.

- дo 15 мин

- 25 пrин.

Лoшaди стаpшeгo
вo3paстa

1IIlг - 20 миrr.

l)l'tсь - 10 мин.

Шaг - 5 мин.

Галoп - 10 мин.

Шаг - 5 мин.

Гaлoп - 10 пrин.

Pьtсь - 5 мин.

Шаг - 5 мин.

Гaлoп - l5 мин.

Шaг - дo 30 мин.

()бщий oбЪeм TpеI{llpoBKи ,ц.Ля Мoлo.ц.ЬIx Л,oшaдей сo.
(''|'il|}JlЯеT .цo lB-20 кM' ,ц,Ля Лoшa.цей сTaршеГo BoЗpасTa
ло 22-24 км.

llpeoдoлеваTЬ пoЛe,BЬIe ПpепяTстBия сЛe.ц,yеT lIе B пep-
|l()lVI' а Bo BTopo\{ иЛи TpeTЬеM pэпpи3е ГаЛoпа. B кoцl-
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це эта)пa нaчинaЮт lпpoB.oдllTЬ специаЛЬнЬIе скo,poсTIIЬIe
тpениpoвки. Этo мoгyт бьtть oTpеЗки длинoй oт 500 дo
l500 м. oсoбoе MесTo E зaнЯTияx oTBoдяT .пoвтopнoй pа-
бoте в гopKy. Этo oдин из МeToдoв сKopoсTнo-силoвoй
п0дгoТoBки ЛoШади.

BьIбиpают гopку кpyтизнoй 20-25. и длинoй пo.ц,Ъе-
мa 200-250 м. После сooTBeTсTlвyЮщей рa3Минки пlpo.
вoдиTся пoвтopньIй pезвьlй шoдЪеМ с иIlTеp1BаЛ,oм ,в 12-
8 мин. Хoтя ездa B гoipKy - крaTKoBpe]\4еr}Iнaя ,нагpyЗкa
(всегo 20-25 сeк.), oднаKo ol]a BeCЬIr4a интенсивнa. Пo-
втopнЬIе пoДЪеMЬI yсиЛиBaЮT HагpyЗкy дo l{aксиMальнoй
и трeбyroт oT лoIпаД,и lпpе.ц,еЛЬнoгo rнaп'pя)кения. Пpи езде
B гopкy лoшадь .ц,oЛх(на пpoяBиTЬ I{r ToЛЬкo lBoЗi\4o}KнуЮ
I\{aKсиMaлЬHyЮ .скopoсTь' I]o .].l сиЛoBьie 'кaЧес'TBа' Ta.к кaк
пo.цъeп{ нa тaкoй yклoн тpetбyeT пpeoД,oЛе.i{ия oпpeдеЛеH.
нoй сильI тя)кесTи ('весa лoшади). БoльrпyЮ нaгpyЗKy
.пpll эToNI исIпЬITЬIBaеT l{yскyЛaTypa Зa.ц.них кo}IeЧнoсTей'
игpaloщaя oс,IIoBнyЮ poЛЬ B ToлЧKе lIIpи .ц,ви)KеIIии ЛolПа-
Дll'. Taким oбpaзoм, lПpи paбoTe B гopKy ЕIapядy с pa3Bи-
Tие}'I фyнкциottаЛьнЬIx вoз,мo>кнoстей сеp,Д.еЧнo.сoсy.ц,ис-
тoй и дьtxaтельнoй сисTeI\{ opгaнизМa ЛoшaДи IIоBЬIIIaЮT.
ся ее сKopoсTнaя BЬIнoсЛиBoсTЬ и сиЛoBЬIе качесTBа'
спoсoбньlе.oбеспечить вьtсoкий peзУЛЬTaT B сopеBнoBа.
HИЯX'

B оснoвнo'M пеpиo.це пoBTopнaя pа'бoтa в гopкy пpи-
МеняeTся oбьtчнo B KoIIце пeDBoГo эTaпa. Интеoвaльt от-
дЬIxa (,u,виrкение шагoм) Mс)кдy пoдЪеMаN,Iи 'B наЧалe
.ц,oл)кнЬI бьtть нe П4еIIее 15-20 п,Iин.' a затei\I ,пoсTеПeннo
сoкpaщенЬI .ц.o 6-10 мин. Bместе с сoкlpaщениeМ иIrTеp.
BaJIa oT.цЬIхa сЛедyеT ПoсTeIIеннo yBеЛиЧи(BaTЬ ЧaсToTу
IпoBTopения Дo 4-5 pa]з' oДtlаKo .Ц,ea.I3TЬ эTo I.IаДo кpaйне
oсTopo)KI{o' с yЧеTol\{ индиlBиДyaлЬI]ЬIх кaЧrсTB Лoшa.ц,ll.
oбьtчнo .ПoBTopIlая pа'бoтa B гopKy пpoBoДится не pе}ке
oднoГo paзa B l0 дней, a с poсTo]\I TpеIrи'p.oBaIrнoсTи Лo-
шадeй Мo)кeT бьlть чaще - oдин paЗ B IIе.цеЛЮ.

Д.ля лotпадeй, lпpgш.^ших Tpениpoвкf B Tечение нe-
скoдЬKих Лeт' N{o)кнo у1веЛичиTЬ иЕТенсиlBltoсть paбoтьt в
ГOpкy За сЧeT 3aMенЬI ДBих{ения [IагoM tIа гaЛoп в инTep-
в aЛ ах П1 е)кдy'пo Bт o,p }IьI l\{ и П o.ц.Ъеп,{ a М и.

oпьtт пoдгoToBки сбopнoй кo\4аI]Д,ЬI пoка'ЗЬIBaeт' чтo
IYI}toгoKpaT,ная pез1Baя paooтa B гopкy пo3lвoЛяеT пoBЬI-
сItTЬ I{е ToЛЬкo сПециa.ЦЬItyЮ' I{o II oбщyю TpеI]иpolBаIi.
нoсть ,цошaдей.
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2-Й этaп (июнь - июль). oснoвньlе зaД,aчи эToгo эTa.
tta - вьtpaбoTкa скopoсTнo.сиЛOBьIх кaчeсTB и скopoстнoй
BЬIIloсЛиBoсTи y Лoшaдей, а Tакх<е сoBe.pшeнстBoBaIIие У
с]ПopTсMеHoB TаiкTичeских I:IaBЬIKolB еЗ.ц,ЬI нa'сopеBIioвa-
I{иях.

Занятия 1B,ц.I{и пo'ЦеBЬIx TpeниpolBol( хаpакTepизуюTся
ДальнейrпиM }IаpaсTaнием oбъема oснoBl{oгo аЛЛЮpa _-
гаЛoПа - и Д.oBeД,еHиеN{ oбщей пpoдoЛ)киTеЛЬ]l'oсTи eгo
дo 40-45 пrи'н.

Пpимеpноe сoДеpжaниe ПoлевЬlх тpeниpoвочнЬlх
зaнятий нa втopoМ этaпе

сopеBнoвaTeльнoгo пеpиoДa

Мoлoдьle Лoшaди

Шaг _ 20 пlшr"

Pьlсь - 15 мин.

Шаг - 5 пцl,rн.

Галoп - 5 пlин.

PьIсь - 10 lrин.

Шaг - 5 пtиtt.

PьIсь - 10 пtиtr,

Галoп - 5 llин

Шaг
Галoп

- l0 ltlrн.

- l0.-l5 llпrl

Лoшaди стapшeгo
в()3paстa

Шaг - 20 мпн.

Pьlсь - 15 пIlпr.

Галoп -- 5 шIин.

Шaг - 5 мин.

Галoп - 8--10 шпrн.

Pысь - 15 пrин.

I]lаг - 5 п'tип.

Рьtсь - l0 шtия.

I.aлoп - 10 l.rлн.

Шаг - 10 мllн'
Шаг - 20-30 lrин. Галoп - 15-20 пrип.

Шаг - 20-30 мин.

oбщий oбъе'м pаботьI .ц.ля п{oЛoД,ЬIх ЛoШa.ц.eft- 20-
24 км,.ц,Ля Лoша.ц,eй сTa,pl[егo lBoЗpaсTa - 30-33 км.

Hapядy с TpеI]ирoBKa|IИ' B кoTopЬIх пpиMенЯeTся бoЛЬ-
шoй .oбЪеп{ paбoTЬI, нeoбxoД.и\'Io .пpolвoДиTЬ скopoсTI]ЬIе
TpeниpoBKI,I. oди.lr иЗ BидoB ЭТих ТpеIlиpoBoK - еЗ.ц,a B
гopкy. Kpoмe pабoTЬI rB гopKy IIаДo lrс]пoЛЬЗoвaTЬ скopoсT.
HyЮ lнагрyЗl{y }Iа y.ц.Ли}IеннЬIх .ц.исTaIIцияx' нaПpи\,Iе.р pеЗ-
BьIй ГаЛoП нa дисTаI{цI,Iи oT 1000 дo 2000 м и pаЗЛиЧнЬIе
пpикиД.ки.

Если в 'ПеpBoМ сЛyЧae пorсЛe сooT{веT.сTByющей paЗ-
i\,IиHки ,пpoBoдpITся oД.I.IoKpатнЬ]й pезвьIй гoЛoп нa o'пpе-
Д,еЛенl{yЮ .ц.исTa[IциЮ' Io при JIpикидке всaДник lПpoxo-
,ц,иT oTpеЗки пoЛеBЬ]x испЬITаIIIII1 в oпpеДеЛенi{oе lBрeN{я

I1ЛИ 6 ЛILЗ'K)е к сop еlBI{oiB aTеЛЬ'нoA4y.
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Пoсле.ц,нюю ПpиKи"ц.кy yстрaиlBaЮT не .пoз.ц,IJeе ЧеM 3a
,ц.Bе 'неДеЛи .ц,o сoсTязa,ний. За 7-B днеri Д.o сopеBrroвaний
пIo)l{нo пpoBесTи ПoЛeByЮ Tpeниpo'Bкy бoльrпoг,o oбъемa,
o.цrнaкo сЛo)кHЬIе ПpеПяTсTBиЯ П]pИ эToM х(еЛaTеЛЬiнo
исKЛЮЧиTЬ. B rпoс'lrедние дни Пеpе.ц сoсТяЗаниеM 'B ПЛaн
пoдгoToBки lBKЛЮчaЮ.T .ц,Be lскopoсTнЬIе TpеIII]рoBки - o,Д,нy

зa 3-4 Д,ня' дpyгyЮ - lпoсЛе мa'не>кrroй rз.ц.ЬI' T. е. I{aKa-
нyне ПoЛеBьlx исtlьlтаний.

PeзyльтатьI BЬIсTyПЛeний сбopнoй кoмаЕД.ьt ССCP пo
тpoебopьlо, a Taк)Kе aHaJII4З E}lуTpисoЮЗI{ЬIх сopеBI{oва-
ний пoзвoляЮT сдеЛaTЬ .BЬIBLO,ц, o ToпiI, ЧTo BlBе.Д.еннaя B

l962 г. }Io'Baя схeпla TpеIlиpoBotllloгo П,poцeсса .с пpиMе-
неIIиeN{ I]o1BЬIlпеннЬIх нaгpyзoк безyслoвI-Io lB lпеpBЬIе х{е
гoДЬI сЬIгpaЛа пoЛo)киTеЛЬнyЮ poЛЬ B JIИI<BИД'aЦИи oTсТа.
BaHLIЯ наш.иx спoDTсп4е1tIo.B B I]oЛеBЬIx испЬITaI{иЯx .пo

TpoеOoLpьЮ.
Этo пo.ц'твеp}KДаЮT .I]pиBoД.иMЬIе ни>ке pеЗyЛЬTaTЬI пo-

ЛеBЬIx испьlтaний Ha пеpBенстве СCСP (тaiбл. ll).
Tаблица 1l

Pезyльтaтьt пoЛевЬlx испьtтаниli нa пepвeйствo CCCР l96l-tg64 гг'

PeзyльтаTьI

pепpизЬI ГаЛoпa дo l5-1B мин. B этoM IIеpиoД,е' кaK 'IIpa-
Bилo' pекoMеI{.ц,yЮTся lдByхpaЗoBЬIе тpениpoBI(и B де}lь'
пpиЧeП,{'BеЧеpoМ обьtчнo lBЬIпoЛняIoTся элеМе]{TьI MaHе)к.
нoй ездьl.

Пoслe сopеBнolBaliий oбъем lПoЛеBЬIx TpelrиpoBoк 3т{a.
ЧиTеЛьнo yMeI{ЬшaЮ,T (4-5 днeй pабoта нa шагy 14 pьI-
си), зaтeм BIIoBЬ УBeЛиЧиBaЮT и чepез |0-I2 дней пpo.
BOДяT l{opп{aЛьнЬIе TpeниpoBки.

B пoдгoтoвиTеЛЬItoM и сopевI{oBаTеЛЬFIol{ Пеpиo.ц.ax лo-
шадь oбязаTеЛЬнo ПрoxoдиT BeTеpинapнo-вpaнебньtй кoнт.
рoЛЬ.

,П{етoдикa HaПpьIгиBaHия нa ПoЛеBЬIе пpеIIяTсTBия

oдним и3 ooнoBIIЬIx MoMенToB пo.цгoToвKи лoшrа,ц,ей к
сopеEIIoBa}Iияпl пo тpoебopью яBЛЯЮTся нaпpЬIгиBаIrИЯ Ha
ПpеПЯTсTBия ПoЛеBoГo TиПa (<<п4еpTBЬIе>> и paспoЛoх{ен.
ньlе неуДoбнo для 'пPЬIX{ка).

fl'.пя пpoiвe.ц.ения прЬI)ккo'BЬIх Tpellиpoвo]<,неoбxoдимo
иМетЬ [IескoЛЬKo rПеpенoснЬIx lп.pепятс.TBий .вьtсoтoй B0-
l00 см Tиrra lкЛаBиrпи. Taкoе пpeпяTстIBие Mo>I{нo испoЛЬ-
зoBaTЬ в paЗньIx кoмбинациЯx' lнапpиMep 

'пеpеД. кaнaвoй,
за кaнавoй' пepe,ц спyскoп{ 11ЛИ Ha I{eМ ,]l T. .ц.

Пoсле Toгo как Лoшa.ц.Ь сМеЛo идеT нa lпpЬI)кoк ЧеpeЗ
этo небoльшoе ]пеpенoсtloе пpепяTсTBие' paспoЛoх<еннoе

Pис. 23. flеpдeвoй забop в кatrавe

B pазЛиЧнЬIX MесTаx И BapИa'HTaх' Mo)кнo ]пеpeхo.п..иTь к
HalпpЬIгиlваниЮ Чеpез бoлее 1с,цo)кFIЬIе'Пpепя.Tствия. !,ля
эToгo на.ц.o пoсTрoиTЬ pя.ц. пpеПяTсTвий, кoTopЬIе' кaк
IIpаBиЛo' lBсTpечaЮTся B IloЛеBЬIх испЬITa]нияx. Hапpимеp,
>кеpдевoй забop 1B KаllаBе (pис. 23) , зa6op зa канавoй,

ЗаBЯтЬIr мeсTа
1962 г' I 1963 г. I 1964 г.

tltl

l-e мeстo

10-e местo

20.e мeстo

B сpeднeм

B сpедrrем

пo пepвoй ,цeсяTкe

пo втopoif дeсяTкe

J-я 00

-76,00
-l'я 

60

-/,я 
l A

_at F,t

-L4в 90

_-Б7 
'20

-225,60
-4,80

-1t3,80

+87,20
+50.80

-Ll',l 60

-l-66,04

-]_9q 9я

+102,00

+71,60
-.l-з ,o

_l_яq l o

+36,10

Необxoдиlмo |пoМI1иTЬ' ЧTo Пpe.ц.Лo}KеI{'нЬIе нaгpy.зlKи пo
пеpиoДаN{ 'пoдгoToBKи яBЛяЮTся сxеMaTиЧI{ЬIl\{и и B Ka)K-
.щoNI кotllKрeTнoM сЛyЧar Tpенеp Мoх{eT lвнoсиTЬ B IIиx
свoи .кoppекTиBьl. Hеlпpелo)кнЬI14 пpaBиЛoM яBляеTся
ЛишЬ сЛe.ц,yЮщее: ПoсЛе BесЬMa ]нaпpя)кeннoй тpeниpoв-
ки дoЛ)кнЬI сЛедoBаTЬ дни с бoлее Легкoй paбoтoй, ЧToбЬI
ЛoшaдЬ п,{oгЛa lBoссTa}IoBиTЬ с1Boи сиЛЬI.

B зaключение сЛе.ц.yеT |oтL{eTIITЬ' Ч,To iнapядy с пpoBe-
.цениеМ Tpeх пoлеBЬIx TpolrиpolBoк B lнe,цеЛЮ lB orсIIoBlIoN,I

пepиoД.e пoдIoToвки Moх{нo pекoMеHдorBaTЬ B .ц,pyгие дни
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хtеp,ц,еBoй 3а6op lпеpeд спyсKoM' I{oMбиIrиpo1вaЕнoе пpе-
rпяTстBие B o,Bрaгe (o.ц,нo на скЛOIIе, ДpyГoe нa дне,l и Pя,ц
дpyг'их (pиc. 24). Tакл<е неoбxo.ц,имo и]\4eTЬ (п1pe:пяTсTBиe

нa беpeгy pеЧKи иЛи Bo.ц.oеМa. Tакoе пpепяTсTlBиe чaсTo
BсTpеЧаеTся B KpoссaХ.

Pиc. 24. Koшr6r,iнация пpeпятствиit на спyсI(е

Paбoта Пo нaпpЬIГиBaниЮ в пoлeвoй oбстанoвке Irачи.
ItaеTся C Цpеo/цoЛения нoболЬlПих есTесTBeннЬIХ кaIIaB,
oбьt.Iнo BсTpеЧaЮщиxся lB любoй MесTIIoсTи. Hебoльtпие и
неглyбoкиe ка]]aBЬI МoгyT пpеoдoЛеIBaТЬся с ШaГa и с
pьtси, бoлee глyбoкиe - нa ГaЛo[е. Пoс'це кa}Kl.цoгo yдaЧ-
нoгo ПpЬI)KI{a чеpе3 кa,}IаBy Лoшa.ц.ь'с;]е,Ц.}eT oгЛa,ц'и,TЬ иЛlI
пooщpиTЬ кyсorlKoМ caхapa' tt,ropKoBЬЮ. Пoстeпеннo пepe-
xo.цяT ]( 'пpeo.ц,oЛению бoлее глyбoких и ши,poKиx I(анaB
как 'B oTд.елЬнoсTи' Taк и в кoмби'HaЦИИ iс paзЛичнЬIMи
ПDеПяTсT1BияI\{и.- oтpабoткy пpЬIжкa uepез комбиltиpoваннЬIе пpепяT-
сTBия с кa,навoй нaЧинaЮT с пpеoдoЛeния HaкЛoннoгo
баpьe'pa, paсIloЛo}кеннoгo Пеpе.ц' кaнавoй. Пoслe tIесKo.ЦЬ-
i{иx Tpeниpo.Boк ПepеxoдяT к пpЬIх(KaM uеpeз oтвесньlй
бapьеp. Bьtсотa TaKoгo пpепяTстBия B,I{аЧaЛe .Hе .ц.oЛх<на
tIpеlBьIшIaTЬ B0-l00 см.
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B да"ltьнейшIeм пpеПятсTвия paс]ПoЛагаЮT нa ,цtIе I(а-
,навЬI TaK' чтoбьI oни вoзlBЬItttaЛИcЪ нaд, yplggHg}'I зеMЛи I{a

60-80 сМ' и ПрисTy]паЮT к отpaбoтке эToгo ,пpьlх<кa. Пo-
сTепеннo yBеЛиЧиBaЮT I{е ToЛЬкo BьIсoTy ПpеПЯTсTBия' tto
и [IиpиHy и глfби'нy кaliaBЬI.

Pt'lc. 25. Koмбинация пpeпятствий в oвpаге и банкeт
над oбрьlвoпr

Пoсле yсBoeния лolПадьIo .прЬIхiкoB Чеpe3 пpепяT,сT-
Bия' paсПoЛo}KеI{нЬIе lпеpеД. кaнa'вoй ,I{ lB Heй, пеpеxoД.яT
к I{aпpьIгиlBаIl,ию ЧеpeЗ пpешятсTBI{e' HaxoДящeеся За Kа-
навoй. oнo тaкх<е BнaчaЛе N{o}кет бьtть невьtсoким (80.-
l00 см) и нaкЛoннЬIM зa Ilешиpoкoй каllaвol.t. Пoстепенtlo
шLIpинy кaIIaBЬI ДolBo.цяT I\o 2 М, а lвЬlсoTy ПpеIIяTсTBIiя
дo l20 см. Bсе кoмбинирoBaIIнЬIe ПpeпяTсTBIIя с I{анa-
вoй тpeбyюT д,ЛIll{.}loгo' настиЛьT1oгo пpЬI}I(Ka' ,ПoэToмy 11х

сЛeдyeт пpеo,ц,oЛеBaTЬ IIa пoЛeBoi\,I гaЛoпе. B.пoследствии

|7б



п{o)Кнo ПеpexoдиTЬ K lпpеoДoЛеBaниЮ бoлее сЛo)кlнoГo
пpgПяTсТBия' нalIIpиN{еp бaнкетa зa кaнавoй.

Пoсле yсBoеIrия пpЬIжKoB чеpеЗ пpeпяTсTBIlЯ' paспo.
лo}I(еннЬIе FIa poвнoй МесTIloсTи' нaЧинaЮT oтpа6oткy
пpЬI)KKorB с|веpхy BF]иЗ и снизy Bвepx. Снaчaла лpиyЧaЮT
лoшa.цЬ ПpЬIга{Ь BниЗ с нeбoльпrих yсT)ЛпoB и BпpЬIги-
вaTЬ иЗ FIих. JaTеM ]]еpехoДЯT к l]pеoД,oЛениЮ BЬIсO,киX

Pис. 26. Пpьt>кoк Чеpе3 пapaллeльньlе бpyсья

зarбopoв, paсПoЛoll<oннЬIx lПеpеД сПyсKo]\I' нa сKЛoне и на
,ц,нe oBpaГа. Пolсле ToГo .кaк ЛoшадЬ сMеЛo и Легкo сTa-
IrеT rПpеoдoЛеBaTЬ эTи o.ц,инoЧнЬie iпpе.пяTcTBИЯ, пеpeхoД,Ят
к бoлеe сЛo)к]нЬIM BapианTaM. oбязaтельнo l}Iy)KHo сoopy-
диTЬ 'oвoeoбpaзнyю сисTеMy lПpепяTсTBий, нaпpимеp .oднo
'пpеltIяTсTBие paс'пoлo}кIlTЬ }Iа скЛoнe кpyToГo oBpaГа' a
дpyгoе - на еГo дне. Этo oЧeнЬ сЛo)кнЬIе lпpе.IIяTrсTlBI,lя' и
иx пpeoД.oЛение тpeбyеT oT Лoша.ц,и TeхниЧ1]toсTи и сМе-
Лo.сTи (pиc. 25).

oсoбoе lBIlиL,{аниe сЛедyеT y,ц,eЛяТЬ oтpaбoткe пpЬI)K-
кoB Чepeз ПpепяTсTBия' pаспoЛo'{еннЬIе нd бepeГy BoДoе-
ма. Tакие Пpе[яТсTBиЯ сTpoяT Зa нeскoЛЬкo п,IеTpoB oT
сПyскa B вoдy иЛи }IeПoсpе.цсTвеннo нa беpегy. B пеpвoм
слyЧае ЛoшaдЬ ПpизeMЛяеTсЯ нa HelбoЛьlПyю плoщaДKy'
а 3aTеM y}Kе .прЬ]гaeT !B Boдy' a lвo вTopol\{ 

-lпpи3eMЛяеT.ся ПpяМo B lBoД,y. Инoгдa lI]pEпЯTстBие пpеo.цoЛеBaЮT сpa-
зy )ке Пpи BЬlxo.ц.е из вo.ц,ЬI иJII,I ЧeLpеЗ несKoЛЬкo NIeTporB
пoсЛе вЬIxo"цa и3 BoДoеп4a. ПpеoдoленI{е TаI{иx ПpепяTсT.

вий тpeбyеT oT Лoшa.ц.и хopoшегo paсЧеTa' И' KaK IIpaBи.
Лo' их IIpеo,ц,oЛеBаЮт с 1нeшиpoкoгo аЛЛЮpa.

oтpабoтaлньte yПpаx{нeниЯ сЛедyеT пеpиoДиЧeски
yсЛo)KIlяTь. /{лЯ этoгo сoзд,aЮT pазЛиЧHЬIе сoЧеTalrия пpе-
I]яTсTBий, кolx{'бlиHиpyЮT их с Mе.сTI]oсTЬю' paсrПoЛaГaЮT B
I]еoх{иданнЬIx п4есTax' ]lalIIpиMep сpазy пoсЛе ПoвopoTa'
tIаисI<oсЬ Пo xoдy Д,Bи}Irения и T. д. (pис. 26).

Пoпlимo Toгo' ЧTo Лo[IaД,Ь' yЧaсTByЮщyЮ B сopelBlro-
BaI{иЯх пo тpoебopЬIО' l[pиxoдится oбyнaTь ll]pеo.цoЛениЮ
paЗЛиЧнЬIx ПoЛeвЬIx ПpепяTсTBий, неoбxoдиMo Taкх(e нa-
yЧиTЬ ее сlпyсI{aTЬся с кpyTЬIх беpeгo.в oвpaгoB. Kaк и
ДpyГиe yпpaЖIlеHиЯ' сПyск надo oтpaбaТЬlвaTЬ т]oсТегIеH.
]lo' B}IаЧaЛе нa нeкpyTЬIx и неглубoкtIx oвpaгax' a 3aTеM
крyTиз}Iy спyсKa дoBoДяT дo 70-90.. !.ля тpeниpoBoк сЛе-
.Цyет вьIбиpаTЬ oBpаги с МягкиM грyцrToм' чтo'бьI исKЛЮ-
чиTЬ BoЗMo}K]нoсTЬ TpаBr]\,tиpoва'Iiия кoнечнo(сTей y ЛoшаД,и.

УнитьIвая, ЧTo ЛoшaД.и нa тpeтий день сopeBнoBaни'{
пo тpoебopЬЮ пpиxoдится ПpеoДoЛeBaTЬ кolrKyp ..Тpyд-
ньIй клa.сс>>, неoбxoдиMo I{a TpeниpoBLKax I]p,oBoД,]lTь IIo.ц-
гoToBкy и B эToI\4 .]lапpaBЛeIIиI].

B зимнем, пoДгoToBиTеЛЬIIoM' пepиoДe Bсе ПpьI)кKи
пo.ц ,всa,Цникoм oбьlчнo iпpoxo.ц,яT чеpeз кoнкypнЬIе [Ipе-
пяTсTBия. Tpeниpoвкy B ' эToN{ пеpиo,ц,е B сooТBeTсTBии с
нeдeлЬiнЬIl\{ циKЛoM l\{oх{'Flo ПланиpoBaTЬ сЛеДyЮщим oб.
pазoМ.

Пoнeдeльник - напpЬIГиваниe IJa кЛaBишIаx и oTдeЛьнЬIе пpeпяTсTвия

Cpедa - oтpaбoтка спeциалЬIiЬTх пpЬlх{кoвЬIх упpaхtнений
(прьuкки с пoвoрoTa, нaискoсЬ' пpеoдoлeние систeМ
и пp.)

Пятницa

Сyббoта

- прeoдoлеllиe шиpoTllЬIx пpепятствий вo вpr^4я Tpelrи-
рoвoчнoГo галoпa (пиpамида, тpoйник и т. ,Ц.)

_ пpЬIжкlI пo MаршрyTy

oдин pаз в .цBе tIеДеЛи' напpиMер B с'peДy, цеЛeсooб-
pаЗнo пpoBoдиTЬ I]alI]pЬIГиBaние ]-Iа Kop/{е ИЛИ B lIIпpин.
гapTel{е. B этoм сЛyЧaе пpеПяТсTBия rIеoбхoди\4o закpelll-
ляTЬ )кeсTче (вьIсoта иx Mo)KеT дoсTиГaTЬ 140-150 см).

B сopевнoвaTеЛЬI{oм lпepиoДе TpeниpoBки B пpЬI}KKax
ЧepeЗ KoliкypнЬIе ПpепяT.сTBия сBoдяTся к ]\{и]ниMyМy.
oбьtчно в ЗaKЛIОЧeнI{е не.цеЛь1нoгo цикЛa пpoBo.циT.ся Пpе.
oдoЛениe ПpеПяTсTBиЙ пo llаpшrpyTy' a B oсTaЛЬнoе BpеMя
лotпадей Tpeн,иpyЮT B ,HaIIpЬIгиBаlI{ии нa пpе.I]яTсTBия пo-
Лe1BoГo Tиlпa.



oсoБЕH HoсTи пoД.гoToBKи Ko}|н иKA-TPOЕБOPцA

ТеxtlичeсI<aя пoдгoToBкa

пpеoдoЛения пpепяTсTвt,lй и .IJ/BсTBol'{ сl{opoсT'I (пейс).
Bсе этo .цаеTся упopнЬIN4 и кpoПoтЛиBЬINI Tpу.Д.C\,I.

Лoшa.ц.ь ПpaкTT{ЧесK|I I\[|Я сopеБHotsaltltй гoтoвltт сапt
спopTсМeн' ПoэToмy пpи oтpaбoTке paзЛИЧI]IэIX }IIp2)к1{е.
ний trеoбхoдиМo сЛe.циTЬ Зa ПpаBиЛЬI]Ь]NI гIpиN{еI]еI{lIenl

сl]еД'стB yllpаBЛеI]пя' ПooЩpения II }lакаЗани'1.
PаurаtoЩее 3наЧеtlI,Iе пpиoбретаеТ TеХt{llЧесl{ая llol1гo-

тoBЛeI{IloсTЬ BсаДII}1I(а B пo.цeBшх исПЬtTаtllIЯ\. Bсад,ниl<

дoл)KeH y'IvlеTЬ ПpaB],IЛЬ.Iro lпoд,BссT],I сBolo "lolIItlДЬ к 'цЮ0o-
N{у пpеПяTсTBиIo' пo,цгoТoБиTЬ oе I{ ПpЬI)кKy' сoxlpaниTЬ lta-
ltбoлее pД{ИoIIаЛЬlнyЮ ]ПoсaДкy пplr пpeoД,oЛении paз.Цич.
ньIх зa.бopoB' I(alнaB' llОД.ЬеN{oB' спyсKo'B и пp.

oгpoмнoе 3IIaЧенше Пpи .пpeo,Ц.oa'IollИИ ПpoПяTсTBии в

Пo.r-Ie ИМeeT lrекo,тopьlй yпop "ЦoшaД.}I B пoBo,Д'. Pyкa в:ад-
I.Iи.Ka пoстoя|ннo дoЛ}Klra ЛoД..Д.еp}KиBaTЬ этoт yпop. Гpy.
бейпryю orпибкy сo,BepшаIoT Tе сПopTiсNleflЬI' кoTopЬIе сиЛь-
Ito oTдаIoT пoвo.ц, Пepе.ц. преiIяTсТBием. ГoтoвясЬ к пlpЬI)к-
Ky' Лoшa,Д.Ь в кaкoй-тo N{еpе <<pассчиTЬIвaeT>> I{a yПop
pyки всa/{никa' и если B сашiьtй oTBеTсTBеIIньIй мoпleнт этoт

уПop Пpoпaдaет, Лoшa].ц.Ь TеpяеTся и зa.ЧастуЮ oсTallaвЛи-
BаеTся Пеpеiц пpепятствtlсlшt. Чтобьl rrе iцoПусKаTЬ этой
otuибкlt, Bса.цlIlII( l]сс BpеNTЯ I{o.lIiI(еlt пOlIД.еp;'I(иBaTЬ Kot{.

TакT сo pToNI JloЦiад'и, I]с l\rlсl112lя, oll]IаI(o' сii пpьIгaть. Тa-
кoli yпop пoД,Дepх(иBаеT ее lI Пoс'!е пpЬIх(Ка B Tpy.цнЬIх

ПoЛo)кенlIях.
Если пpепятсTBIIе oTBeснoе lI paспoЛox{е,Ho на poвll{oи

l{есTI]oсTIl' T'o lпри Пo,цxo.ц,e к IrеMy Bсa,ц,'IlиK.дoJ]}I{eн не-
скoлЬкo сoKpaTиTЬ .цBих(ение и пpи пpaBilЛьHoM paсЧеTе
t 

,n.r-
u o"to
с TBию
Ir yвеpе]н}Io lПoС.ЦaTЬ ее }Ia пpЬIхioк.

Пplr paс,по,'Io)I(снLllI пpсПяTс]'Bия IIа Д.не oвpaга Bсaд.
IIIiк .цo.ц){(еIl пpи сiпyске ,BесTи Лoшaд.Ь IIIенKеЛяN{I,l и пoB0-

t

t
дoМ и вoBpeiMя пoсЛaтЬ еe Hа ПpьI)кoк. Сrмor гЛаBI]oе llс
'ц.aТЬ ЛoшаДи lспyсTиTь'ся .ц.o сaMoгo ПpeПяTlСTBИя I,r упе-
pеTься B IIегo гpy.ц.ЬЮ' TаK кaк B эTONI сЛyЧае l{еиЗoeх{I{a
ЗaKИДKa' ибo ЛoшaдЬ нe
сN{O}KеT B TaкoM [Ioлo)кe-
IIиII сoBеprxиTЬ ПpЬI)кoK.

Koг.ца ПреПяTсTBиe нa-
xo.цl,ITся пеpe.ц, спyсKoп,I
14Л111' непoCpеД.сTBе1lllo нa
сKЛoHe' To ЛorпaдЬ к I{еMу
Пo.ц,BoДяT Ha CoKpaщенHoll
аЛЛЮpC. Пoсле ПpЬl)I\кil
1Jсzl.цЕil,lK Д,o.rlже]] ПoltorIЬ
]lp}IЗеNIлellillo JIOil-lаll]I }Iа-

Tя)Kе}IIIе}I пoBoД.a lI OTK;-Io-
HеIIиеп,{ сBoегo TyЛoBLIщa
HaЗa,ц,.

Пpи пpЬIx(кaх снизУ
BBеpx сtIopTсt\,1ен ДoЛ}KеI{
Пo.ц.aTЬ TyЛoBLIщe BпеpеД.
и сoxpal{иTЬ егo B эToN,t
пoЛ.o}I{еHиLI .цo I(otIца с TеN{'
чтoбьt oсвoбoдить IraГрyЗкy
дп (pис. 27).

Pлс. 27' flрьl;кок ввоpх

Пpи пpьl;к.ках с'Dсpхy BIIиЗ с обpьtвов, CK;'IoHoB It Т. ll.'
a TaK)Kе tILpи ctlyсKаx MIIOГие Bса]ДIII,IкII pе3Ko oTl(lIД.ЬIBa-
IoT сBoе TyЛoBищe нaЗaД' да)I(r Лo)KаTся ]lа кpyII Лoшa-
ди. Хoтя у 'IIих Пprt этol\{ l,I Пеpеl,IeщaeTсЯ цeнТp TЯ)l(eсTи
нaЗа.ц,-} ЛolПа,Ц.и oсвoбo>к.ц.aloTся Пеpе,щlие Kol{еЧllo-
сTи'- каK ПpaBиЛo' ollи TеpяЮT УIIpавЛeI{ие' иx Пoсaд-
Kа сTaItoBиTся NIaЛoyстoйuивoй' ЧTo rIасTo BеДеT I{ паде-
]lияМ.

Пpaвильнее бy.Цeт пpи спyсKaх lI ПpЬ]х(T{ах BIlиЗ сo.
хpанlITЬ oбьtutlyю Пoсa/ll.Ky' тoЛЬкo нaд.o }IеC.кoлЬKo сМе-
сTиTь }IaЗа.ц, ,сеДаЛlIще и си"ЦЬIIеr yПеpсTЬ'ся B сTprП{rнa.

Ha pис. 28 ви.ц,нo, кaK Bсa.ц,ник пpll пpЬI)кlке с oTBес-
IIoГo olбpЬIBa .ц.еp)KиT .сBoе TyЛoBище нeсl(oЛЬкo lIaкJIolIIlo'
oЧeнЬ пЛoTнo oбxватьlваeT шIенкеляшlи бoкa Лoшla.п'll' егo
}IOгa сиЛЬLнo }rПи'pаeTся B сTpе\4я' а пoBo.Д'oll oi{ .Пo.ц,Деp-

}киBaeT ЛoI1IадЬ. Егo пoсадкa непpинyждcIIIIа' г.пyбoка lt

vстoйчивa.- 
Ha pис. 29 ]Пoказaнo' кaк дpyгoй Bс:].ц.I{иK пpll пpьI}KI(с

с эToгo х<e oбpьlвa peЗкo oTкинyЛ сl]oе ТyЛoBLIще ЕаЗад'

IIа За,ц'I]lIC I(otIеlITIoС.I.lI .rloIlIa-

l
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eгo IIoга oT кoЛенa Tак}Kе

B сTpeMенa }IеT' спopTсMOI{
po}Ktro yцellиBlllисЬ B lroBoд.
BI114З KpaИHе IIеyС'ToиЧИBa уI'

yшЛa наЗаД.' l]икa\кoгo ytloра
с TpyД,ol,I бaлaнсиpyеT' сYДo-
Taкая пoсaдKa пpи пi]ЬI)I(Kaх
ЧaсTo Be.ц,eT K пaД.eHияi\,I.

зaсTаBиTЬ Лoшaдь ИДТ'kI B дBa слeД.а. Xoтя в эToM .сЛyЧаr
Лoшaдь не,цoС'TaToЧI{o ЧеTкo BЬIПoЛIIиT УПpа)KLI]ение' все х{е
Лyчшiе пoЛyЧиTЬ ЕIа oДиll-.ц.Ba oaЛЛa ни)Ke' ЧсM сoBсеI\{
пЛoxvЮ oilеltlKV.

B- пoлевьtr испЬITаl{ияx Bсa.цниK .цoЛ)кен pеЦIиTЬ l4ЁIo-
гo TaKTиЧeских задаЧ: xopolПo изyЧиTЬ Tpассy пoЛеBЬIХ
иопьtтаний' 'пpoвеpиTЬ гpylrT нa Bсеx oTpeЗкаx Д,исTaI.IцlIи'
ЗaПoМниTЬ Bсе TpyдIlЬIе yЧасTки MeсTнoсTи' I]oДЪеМЬ]' пo.
BoрoTЬI и T. д. Cлeдyет TщaTeЛЬнo olсiпiloTprТЬ пo.цXoДЬI кo
B'сеM lПpепяTсTBияlll и вьtбpaть MесTo пpЬ]х{I(a' I]аN{еTIITЬ
нa.ибoлеe yДoбнЬIй ПyTЬ oT ПpeпяTсTBия l( пpеIIЯTсTBиЮ.
Пoсле oс}loTpa TpассЬI сПopTс\{ен Д.oJl)tiен несKoлЬкo paЗ
IlpoBеpиTЬ себя, пo ПаМЯTI,l 1пoBTopиTЬ Bсе Пpе.пЯTсTBия'
а тaK}I{e Пoдхo"цЬI к 1{I,IN{' pасПoЛo)(еЦI]4е oГpaIlI1tIиTеЛЬнЬ1х
З[IакoB' ПoBopoТЬI и T. ,ц.

HакaIryrнe BЬIсTyгIЛeниЯ HaI,o сoсTа,BиTЬ гpафик двlt-
)кения Пo oTДeЛЬнЬIL{ oTpeЗкаM .цисTаIIции п,oЛеBЬIх исIlЬI.
тaний с yЧеToП{ Tpy,ц,]]oсTи MаpшrpyTa и сoсToЯния пoДгo-
ToBЛе}IнoсTи сBoeи ЛoIJJan'И,

oбьIчlнo сTаpТ пеpвoгo oTpеЗKa ди,С'TаI{цIIи начинaЮT
с pЬIси' a ЗаTеM uеpез 1-1,5 км пеpехoДяT нa гaЛoп, oд.
HaKo есЛи Лoшa.Д,Ь oЧеlI]Ь TеП4lпеpa]\4еIlTнaя и нeplBl}Iая' To
Mo}l{нo нач.иIIaTЬ с Гaлolla' a sаTeM ПoсЛе Toгo' каK oI]a
I-lеСKoЛЬкo yСпoкoиTся, псpейти нa pЬIсЬ.

ПepвьIй oTpе3oK .ц.исTaI]ции сЛедyеT ЗаKaI{ЧиBaTь I{a
2-3 мин. paнЬше yсTaнoBЛеIrнoй нopмьI BpеMеtl]l с TеM'
чтoбьt ЛoШа/(Ь lIеCкoЛЬкo oTД.oxI{yла ПepсД, сTapToМ сTипЛЬ-
чеЗа' a Bсa.ц,н],lK мoг бьt ПpoBеpиTЬ се.цЛoBKy II yTorII]иTЬ
BpеMя Пpoхox{llеI]ия .Ц.исTaIrции Д.pyГиMи уЧaсTниKaMи.

/]истaнцию сTиПЛЬ-ЧеЗa Пpoxo.ц,ЯT paBI{oMеpI{o B сooT-
BeTсTBии с наMеЧенньIм гpафикoм. floсле финишa этoго
oTpeЗка 400-500 M ltpoxoД,яT TихиM ГaЛoпoм и ToЛЬкo
ГIoсЛе Toгo' KаK ЛoшaДЬ yсПoкoиTся' Bсa,цIIиK сЛeЗaeT с Лo-
ШaД|4 14 llескoЛЬкo Ми]ryT BеДеT ее цIагoM B IIoBo.цy.

Хopotпo .цаTЬ Лoшa.ц.и ПoсЛе [poxo)K.ц,rния сTиПЛЬ-ЧеЗа
HeскoЛЬKo гЛoTкoB BoДЬI' дЛЯ эToгo нa,цo Заpанee [Iа KoItT-

рoЛЬнoL{ ПyI{KTе IIOсTaBиTЬ Пoп{oЩHиKa с вr.цpoM Bo.ц.ЬI.
Bсадник, xopoшo пo,ц.ГoToBЛенньrй физиЧесKи' I]а oT-

peзке <<B>> (втopьIе дopoги) Мo}кеT зI{aЧиTсЛЬнo сбеpеuь
сильt свoей Лorrlа.ц.и' .ц,Ля чеГo ]ra peПpизаx рЬIси и шaгa oн
.ц,Bи)KеTСя pя.ц.oп4 с ЛoшадЬIo. Этoт oTpeзoK дoл>кен бьlть
пpoйден TaKиN'I обpазoм, .Iтoбьt дo финиrпa ДopoГ oсTaBa-
ЛoсЬ B зaПaсе 2-3 мин..Пеpед Kpoссo\{ .цaeTся l0.минут-

Plс. 28. Правильная ПoсадI(a
Пpи пpЬI)кl(e Bllиз

Pис. 29. Heпpaвильнaя пoсадкa
пpи-Пpьlжкe BI{иЗ

Тaltтическaя пo,ttгGToBKa

B тpoебopье' кaк l,t в любoм BLIде N(нoГoбopья. бoль.
UIoe знaЧeние ПplиoбpеTaеТ TaKTичесI(ая зpелoёть сiПopT-
gn4€Ha. I(a>кдoе BЬICTy,пЛение ДoЛх{нo бьr.гь зapанее Tщa.
тeЛЬIlo I]poД.yMaI{o' lПpaBI,IЛЬIIo oцененЬI BoЗMoж}IOсTи
сBoeЙ ЛoШaД,и B NIаIIC>ltTtoй сздс:, IIOЛеBЬIх IlсПьITаI]иЯx и
6oflK}pе.

Kаrкдьlii BсaдI]иK .цoЛx{ен ToЧ}lo Зна].Ь сxе]\4V Da3N,IиI]Kи
сBor: La J | \J |J'l d /\I.1'

Bьlпoлнеiние yrTpа)кt{ений мallе>кнoli еЗдЬI .ц,oЛ}I{нo
6bITЬ ч9T.I<LIN,I и yBеpеннЬIM' tloсaД,Kа - неп,рLIнyrкД,егItroй
11 сTpoГoй, Приl{енеЦrие 'сpе.ц.сTB yПpaBлеI{ия 

- l,IаЛoЗaМеT-
ЕЬIl{. ЕсЛи изBесTII,O' ЧTo лoшадЬ пЛoхo BЬIпOJT.IIяеT кaKoй-
flI6УДЬ эЛeN{еl{T' на(пpиN{еp t]pиlII{Мание HапpaBo' To IIpи
g3!e на сopelBнoBаlниЯх LIе сЛеД,yеT резкo ПpинyхiДaTЬ ее'
TaK I<aK-ЭTo A4o)KеТ BЬIЗBаTЬ сoПpoTиB"Цение. B эToп{ сЛy-
qaе неooxoДиN{o'сl/цеЛaTЬ пpaBиJIЬ{Ioе пoсTaIioBЛеI]ие' сlлo-
KoйнЬIM' tIo сиЛЬ'ltь]M Д.аBЛениеNI IIIен,кеЛя]l{и пoсTaрaTЬся
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Глава VII

B ЕTЕ.Pи нAPHo-BPAЧ ЕБHЬI lа KoHTРoЛ Ь
3A сПOPTиB}ioи ЛoшIA.цЬЮ

oсoБЕ}lнoсTи Фи3иoЛoгичЕсKoгo сoстoя}lиЯ ЛoшA]lи
ПPи П{ЬlttjЕч}loрI PAБoTЕ

B сoвpеп,tеннЬIx yсЛoBиях TpeнирoBKи с еe ПoBЬIшенньI-

ПyЛЬсoв B ценTpаЛЬнyЮ нерBнyЮ сисTеMy' pефлектopно l.lз-
п,{еняЮT xapaKTеp pеГyЛяции Ilе ToЛЬкo ДеяTеЛЬнoсTИ ДBИ-
гaTеЛЬнoгo аППapаTa' нo и Bсеx Д.pyГиx opгаIroB и тканей.
l aк' знаЧиTеЛЬHЬIе иЗMеI]ения Пpи МЬIшеЧнoй деятeльнo-
сTи пpеTеpпевaеT paбoтa сеp.ц,eчнo-сoсyД'истoй сLIсTеI\4ЬI'
RЬIpа'(aЮщaяся B yчaщeнии |1 УcИIIeHИИ сеpдеЧньIХ сoкpa-
тlIений, B pасшиpении N{ЬIШеЧньrx apтepий и кaлилляpoЬ и
B сy)Kении сoсy.цoB opгalroв бpюtllнoй пoЛoсти' ЧTo BеДеT
к пеpep-aспpе.ц.eЛениЮ кpoBи' yBеЛI{чениЮ кpoBяIloГo .ц.aB.
Ления. Bсе этo спoсoбствyеT yЛytlш]eнию Bo Ъpeмя pабoтьr
кpoвoснабжeния MЬIIпц, сepдцa и цеtITpaЛЬнoй неpвЪoй си-
сTеMЬI.

oбмeн BetцесTB

Пoстyплeние
сTBa пpo.ц,yкToB o
действyющей нa
BеI{TI,1ляции Лeгкиx зa счеT yЧaщeниЯ Д.Ь]хаTеЛЬHЬIx Д,Bи)Kе-
ниir и yBеЛиЧениЯ глyбиньt вДoxa' ЧTo BедеT к бoльшeму
ПoсTyпЛе]]иЮ KисЛopoдa в TкaHи и y.ц,aЛениЮ yГЛeкисЛoTЬI'

ф И. Ili{,. C e ч е п o в. PефлексЬI гoЛoвнoГo мoзгa, ИзбpaпнЬIе Tpy-
дьl, 1945 г'
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L)е3 ЧеГo }IеBoзMo)кi]o пpoTеl(aниe oкислиTеЛЬнЬ]X Пpoцес-
СoB B МЬIп]цax'

ПoвьIrпеннaя иI]TеIIсиBтroсть oбмeннЬIx IIDoцeссoB Bе-
дет к oбpaзoBaIIиЮ бoльrпoгo кoЛиЧeсTBa тeплЪ, чTo ПpиBo.
llI,IT нe ToЛЬкo к ПoBЬIшению Tеt\{перaTypЬI TеЛa' нo и K
рефлектopнoмy paЗдpaх{eниЮ цеIrTpoB Tеp]\4opегyЛЯции'
1ITo' B сBoЮ oЧеpедЬ, BЬIЗЬIBaеT K .цeяTeлЬнoсTи \4eхaниЗMЬI
TеIIЛooTДаЧи.

иЧеCкие с.ц.BиГи B opгaниЗMеПр oбyслoвленьl нe тoлiкo вели-
чи NIеIIа BещесTB, Ilo и фyнкциo.
}IaЛЬнь]M сoсToяIlиеМ неpвнoй сисTеMЬI' KoopДиниpyющей
paбoтy всeх opгaнoв и ткaней.

B p eзyльтаTе l\4IIoгoЧисЛенt]ЬIх иссЛедoB aн иtl бьтлo у c-
TанoBЛенo' ЧTo B Пpo'цессе oбменa BещесTB пpи pаспaде
сЛo>KI{ьIX xиN{иЧескиx сoе.ц,инений oсвoбoх<ДaеTся энеpгия'
кoToрaя и oбесПеЧиBaеT фyнкцlioнaльнyЮ дeяTелЬнoсTЬ
opгaниЗМa. Бoльrпoе кoЛиЧесTBo энеpГии BьI.ц.еляеTся I]pи
xиMиЧесKиx пpеBpaщенияx' Лe)кaщиx B oсI.IoBe мьIrпечнoй
рабoтьt.

paoПaДaеTсЯ Ha aДeHИJIoByЮ и фoсфopнyю кисЛoTЬI. B этoй
реaкции'- Ka1 yсTaнoвили B. A' Энгeльгap.цT и Д{. H. Лю-
бимoвa (|942,1945), yчасTByеT MиoЗин (белoк, вхoдящий
B сoсTaB I\4ЬIIпeчнЬIx фибpилл, T. е. сoKpaTитеЛЬнЬIх эЛеLЦ ен-
ToB l4ЬIшечнoгo BoЛoKнa). Миoзин не ToЛЬкo o6лaдaeт
феpмeнтатиBI{ЬIMи свoйствaми Пpи pасПa.це ATФ, нo LI рез.кo иЗп{eняeT сBoи свoйства Пpи BЗaиMoдeЙcтвии с ATФ,
ЗнaчиTеЛьнo сoKp ащaясЬ.

МьIшeЧнoгo .BoЛoKH3 vт яBЛяеTся dснoвньtм MexaниЗ.
MoNl ПpеBрaщения xимическoй энеpГии в MexaничeсKylo
paбoтy.
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Aктoпlиoзrt}I lIe ToЛЬKo иЗl,IеняeT свoи эЛaсTиrIеские
Еo и paсщепЛЯет пoсЛе.ц,нЮю
нaя киCЛoTа) и H3Poa.
едсTaBиTЬ такип{ oбpазoм:
A.ЦФ+H3Po4*сoкpaщен-

ньIи акToп4иoЗин.
Пpи этoпl oсвoбo>кдaeтся бoл

гии - oKoЛo 12 000 кал на l гpа
Pаспад ATФ, пpедсTавляЮщи

pеакциЮ NlЬ]шечнoгo сoKpаЩения' явЛяeтся нeпoсpедст-
вeпнЬIп4 исToЧItиKol\4 энеpГи]I для pабoтьI MЬIIПцЬI.

СледoвaтелЬнo' дJ]я .цлительнoй пtьIruечнoй,ц,еяTелЬнo-
стrt rtеoбxo.ц.ип{o пoстoЯн}Ioе BoссTанoBЛeние ATФ; пpи yмe-
pеlllloй pабoтe, как пoKaЗaли иссЛeдoBaHИЯ И. И. Ивaнo.
вa (l950)' кoЛиЧеСTвo ее пpакTиЧесi{и не иЗMеняеTся B pе-
ЗyЛЬTаTе пpoцессoB peсиAITeзa ATФ из A.цФ, сoсToящиx
Iiз pЯД'a xиMиЧесKI,Ix пpeвpащениЙ, TaK)ке даЮщих
энеpГию.

oснoвнoй
кpеaтинфoсфo
ся сoстaвнoй ч
нo нeбoльrпoе
TЬI' кoTopaя Пpи 1\,IЬIшечнoМ сoкpaщении oчеtlЬ бьlстpo
paсхoДyеTся' oДнакo B сBяЗи с TеM' чтo AТФ BoссTаttа.
BЛI,IBaеTся зa сЧеT фoсфaгенa, MЬIшца спoсoбна paбoтать
ДЛиTeЛЬнoе BDe\{Я.

Фoсфaгеп в анаэpoбнoй фaзе Mo)KеT TaK)Ke вoссTaEав.
ЛLIBаTЬ-сЯ за снет фoс pe.аKции гликo-
лиза. СледoвaTеЛЬнo' е paсПaД, гЛикo-
гeHа .цo мoлoчнoй ки BoссTaнoBЛеIlие
ATФ и фoсфaгенa, кoTopЬIе ПpoдoЛ)кaЮT yЧaсTBoBaTЬ B
xиMиЧеских пpeBpaщенияx. B aэpoбной фaзе пpи Дoстa-
ToчнoМ дoсTyПе KисЛopoДa прoисxoДиT дальнeйrпий pас-
ПaД MoЛoЧной кислoтьt дo BoдЬI и yГЛеKисЛoгo ГaЗa.

Ho нe Bся МoлoчtlaЯ KИcJIoTa, I<a|< ПoкaзЬIBaЮT эKсПе-
pиMеIrTЬI pядa исследoвaтелей, пoдBepГaеTся oKисЛениЮ'
а ЛиlllЬ'ln-'lu часTи еe. oстaльньIе 'ln-nl', испoЛЬ-
зyя эЕеpГиЮ' oсвoбoх<дающyЮся пpи oкисЛении чaсTи
мoлoчнoй KисЛOTЬI, BнoBЬ BoссTaнaBЛI.lBaЮTся B ГЛикoГеtl
и пpo,цoлкaЮт yЧaсTBoBaтЬ B xиMичeскиx pеaKцияx MЬI-
IlIечнoГo. сoкpaщения.

Tаким oбpaзoм, }IeсL,IoTpя Ha pЯI, сЛoх{нЬIx xиtuических
IIpеBpaщeний, зaтpaтьt opГаt{иЗMa Пpи MьIIЛеЧнoй paбoтe
сBo.ц,ЯTся ToЛЬкo к ПoTеpе чaсTи гЛиKoГенa' a иЗpасxo.ц.o.
Ballнaя эHеpгия Пpи еГo ПpеBpащениях дaеT ПpeД.сTаB,Цeние
oб энеpгетиlIескo]\I балансе opГаHи3I\,1а.

Учитьtвая, ЧTo кисЛopo.ц, oбeспечиBаеT BoсCTal]oBЛeIIие
энеpгeTиЧескиx pесypсoB MЬIшц, егo пoтpeблеHие opгаHиЗ-
п,{oM явЛяеTся ]\4еpиЛoM энеpгеTичесKиx ЗаTpaT.

LПиpoкo ис[oЛьЗyеMьIй в изyuении oбмeнa BeЩесTB
]\4eToД. непpяшIoй KаЛopl{l{еTpI{и' oсHoBaнньlй нa oпpeде-
a'Ie HИИ ДЬIxaTeЛЬнoГo газooбменa' пoзBoляеT пoЛy.
rIиTЬ дaннЬIе o зaTpaЧеннoй энеpГии пpи NIьIшеЧнoй pa-
бoте.

Пpaктинески эToT MеTo.ц сBo.II'иTся K oпpедеЛениЮ JIе-
гoчнoй BeI]тиЛяции зa какoй-тo o,l.pеЗol( BpeМени и к анa.
ЛиЗy xиMиЧесKoгo сoсTаBa BЬIllЬIxaеNIoГo Bo3.цyxа.

oбмен BещесTB B opГaнизl\{е ПpoисxoДиT ПoсToЯItнo'
|<a|< ПpИ pабoтe, Taк и B Пoкoe. -&4инимaльньIй уpoвень oб-
N{еIlа BещесTB пpи пoЛFIoN{ MЬIItlеtIIloM пoKoе I]aзЬIBаеTся
oснoBI{ЬIM oбпlенoшl. BеличlIнa oC}loBIIoГo oбмена y Лolxа-
Дей нe oДI]нaKoBa I,I ЗaB],IсiIT oT Boзpaста' Bеса' пopo.цЬI и
,Ц'pyГих фактopoв. PасхoД эне1]Гии Пpи пliЬ]шеЧтtoй pабoте
зависит Пpе)Kд,e всеГo oT ее иЁITенсиBнoсTl,l.

Пo .ц,аiньlм Г. Г' Kapлсенa' ЛoirIaДЬ Bесoп'I 450 кг зa-
TpаЧиBaеT B ПoКoе за l час 500 ккaл; на 1 км пyTи нa шa.
гy-360-400 ккал' I]а KoрoTкoit pьIси 4|0 450 ккaл, нlt
пpибaвлеtlгtofl pьlсlr-470 500 кка'л, }Iа га"ЦoПе сo скopo.
стью 3 пtин.- l км-460-500 ккал, сo скopoстью 2,5
пtlIн.-l км-500-550 ккал, сc сI{oрoСTЬю l мlttr. 25 ceк.-
| км-720-800 ккал.

Знaя дaнньtе oснoвнoГo oбtu'Iенa и ЗаTpаTЬI эHеpгии пpl]
IIBIIжении' ]\4o}кtlo oтrpедeлиTЬ oбЩее кoЛиЧесTBo энepгии,
расxoдyеп{oй лotпадью пpи BЬIIIoЛнеI]ии тoil тl'ли инoй pa.
бoтьt.

Koличествo кислoрcдa, нeобxoдllпloе д'"пя oбpаЗoBаI{ия
oпpеделеннoгo KoЛиЧeсTBa ЭнеpГIlи, обeспениBаюrцеГo пpo.
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яBЛeI{ие МЬIшeЧнoи,ц.еяTеЛЬнoсTи' I{aЗЬIBaеTся кисЛopoд-
IIЬIM ЗаПDoсoNI.

oднакo пpи paбoте вьlсoкoй иI{TеIIсиBHoсTи opГаниЗM
I{e Мo)Kет ПoЛtloсTЬЮ yдoBЛеTвopиTЬ сBoи пoтpебнoсти в
кисЛopoде B Пеpиo.ц, paOoTЬI и часTичI{o y.П,oBЛеTBopяеT иx
пoсЛe oKoнЧaния paбoтьI. Kоличествo кисЛopo,ц.a' пoтpеб-
Ляel{oе opГaниЗп{ol\{ ПoсЛе paбoтьI ДЛя BoЗMещения эHepге.
T.иЧескиx зaTpaT' IIaЗЬIвaеTся кислopoД,нЬIM Д.oЛГoM.

B нaчале paбoтьI нaблюдaется неKoTopoе oTсTaвaниe
пoтpебления KисЛopoДa oT KисЛopoД.нoГo Зaпpoсa' ЧTo BЬI-
ЗЬIBaеT oбpaзoвание кисЛopoД.нoГo дoЛгa. I(ислopoдньtй
.ц,oЛг BoзникaеT B pеЗуЛЬTaTе пoBЬIшения зaTpaTЬ] энеpГии'
KoTopoe Пpoисxo,ц.иT сpa3y с HaЧaЛoМ сoKpaщеFIия 1\4Ь][Iц'
а Пpиспoсoбление сисTеМ .цЬIxaния и кpoвooбpaщения пo
TpaнспopTиpoBKе кисЛopoдa тpебyeт oпpед.eЛен]roгo Bpе-
Мени.

Пpи нaгpyзKax BЬIсoKoй интенсиBIIoсTи, KoГДa пoтpеб-
Ление кисЛopo.цa бьtстpo дoсTигaеT BЬIсoKoГo ypoBня' нa.
блюдается неПpеpЬIBIroе yBеЛиЧение KисЛoрo.цнoгo ДoЛГа.
Этo вьiзьIвaeTся TеM' tITo Tpa}IсПopTнaя спoсoбнoсть си-
сTеM .ц.ЬIхания и кpoвooбpaщения ,цoсTиГаеT сBoeгo Преде-
J-Ia и не Mo)KeT y,Д.oBЛеTBopить пoтpебI{oсTЬ opГaниЗNta B
кисЛopoде. Пpи этoм BеЛиЧинa KисЛopoдIIoГo Д,oЛГа N{o-

>кет бьlть oЧенЬ бoльtпoй.
Пoсле ЛегKиx и yMеpеннЬIx нaГpyЗoк кислopoдньlй

.цoЛг ЛиKBиДиpyеTся B TеЧениe HесKoЛьких п{иtIyT) IIoсЛе
Tя}KеЛЬIх paбoт нa эTo yхoдиT бoльшre BpеN{rни.

Cеpдeнно-сoсУДистая систeDIa

B весьмa сЛoхtIIoN,I биoлoгичесKoм сoсToя]lLIи oDганиЗ-
пla (oсoбенHo Bo BpеMя мьttпечнoй ДеяTеЛЬHoсти) 6oльшlyтo
poЛЬ игpaеT сepдеЧнo-сoсy.ц,исTaя сисTеMa' Bo вpемя мьI-
ruечнoй .ц,еяTеЛЬ}IoсTи B сеpД,еЧнo-сoсyД.истoй.1сисTеMе Пpo.
исxoДяT с,цBиги' сooTBеTсTByЮщие ПoBьIlllеннoМy энеpге.
TическoMy oбменy. Без кoopД.иниpoвaннoй деяTeЛЬнoсTи
pa3ЛичнЬIx сIIсTеM opгаl{I43Ma I]еMЬIсЛиMo вьtпoлнение тoй
или инoЙ, наГpyзKи' oсoбеннo иtITеtIсиBIIoй.

Пульс. oднiим иЗ пoKaзaTeлей фyнкциoнaЛЬнoгo сo-
сToяt{ия сеp.ц.еЧнo.сoсyД,и стoй сисTе I\{ЬI яBЛяеTся иЗ М енение
ПyЛЬса. Частoтa ПyЛЬсa y Лoшaди B пoкoе кoлеблется в
сpеднеM B пpе.ц.еЛax 28_44 yДapoB B MинyTy.
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Частoта ПyЛЬсa Bo BpеMЯ pабoтьt яBЛяеTсЯ oTpа)KeниeМ
yсиленнoй деяTеЛЬнoсTи сеp.щца и xapaкTеpизyeT ypoвенЬ
TpеIrиpoBaнIIoсTи opГаrIиЗМ a.

.Nlнoгие иссЛeДoBаTeли oбнapy)KиЛи ypе}Kе}Iие пyЛЬсa
(бpадикapдия) y лotпадей B сoсToяHии oT}IoсиTе"lrЬнoгo
Пoкoя Пoд BЛияниеп,I TpеI{],IIIГа. Бoлее ПoДгoToBЛеI]нЬIе Лo-

уЧaщаeTся' ДoсTиГая Пpи инTеtIсиBнoй paбoте BЬIсoких
пpед,еЛoB. УvaщеIrие сеpДeчнЬIх сoкpащениri и.ц.ет ГЛaBI{ЬINI
обpaзoм Зa сЧеT yкopollениЯ диaсToЛЬ]' т. е. фaзьl oT.ц.ЬIxa
сеpдца.

Пo oкoнчании pa6oтьI ЧасToТa сеpД,Цебиений пoстепен-
IIo BoЗBрaщaеTся к исxOД,IIoMy ypoBlrЮ. B кpивoй BoссTa-

ЧaсToTьI сеpД.Цеб o vDoB-
rtя. ПpoДoл>ките oбЪiчнo.l.ем больtltе, непl BесЬMа
иI]TeнсиBl]oIl физ пyЛьсa

Минyт.
oBЛение неpеДKo I{асTyI]aеT

еT Gя П oк a З a T еЛ е ]\{ ИЛИ H е I\o СT#i:r xТ# JJJ,",ff ;Ёi;
сеpДеЧнo-сoсy.п,истoй сисTеМЬI к yслoBияM pабoтьl иЛи )Kе
IiaToЛoгическoгo сoсToяниЯ oDГaI-IиЗM a.

Kpoвянoe 'цaBЛеHие. Bo вpемя сol{pащeния сеpдца oб-
paзyеTся дaBЛеHIIе' кoТopoс oбсспечиваст ПpoДBи}I{еIIие
I{poBи Пo сeTи аpTepиаЛЬнЬ]x сoсyД.oB. Наибoлее BЬ]сoкиМ
IlpoBяIIoе .цaBлeIIие бьtвает B aopTе (l80-200 мм pт. ст.),
а к пеpифepии oнo ПoсTеIIeннo ГIoни)KaеTся ],1 B KаI]иЛЛя-
pаx сoсTaBляет 8-10 MМ pT. ст' B венax дaBЛение т]адаеT
Дo нyЛя и Д,a)ке сTанoBиTся oTpиЦaTеЛЬньlм. Hаибoльшrей
BеЛичинЬI apTеI]иаЛЬнoе кpoBяt{oe дaBЛеI{ие .цoсTиГaется
Bo вpeп,{я сисToлЬI' ПoэToП{y ollo и HаЗЬ]BaеTся сисToЛиЧе-
скиM' иЛи MaKсиМаЛЬFIЬIL{.
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Haибoлее ItизKиМ .ц,aBЛение в apTepиЯх наблю,ц.aется
Bo BpеMя .ц'иaсToЛьI. Tакoе .ц,аBЛеI1ие нaЗЬIBaЮT диасToЛи.
ЧескиM' иЛи },Iи}IиМ аЛЬtIЬIM.

Pазнoсть Ме}к.цy МaKсиNlaЛЬнЬ]M и МиниN{aЛЬнЬIM .ц,aB.
ЛеHиеM ЯBляеTся аtilплитy.ш.oй KoЛебaния дaBЛения и нa.
ЗЬIB aеTся lПyЛьсoBЬIM .цaBлeI]иеM.

Kpoвянoе,цаBЛение-oдlIн иЗ Пol{aЗaTеЛeй сoстояния
сеp.ц.еч}Io.сoсy.u,истoй сисTеМЬI-Пpи мьtrпечнoй paбoте
I]oДBеp)KеIro Зн aЧиTеЛЬHЬl M иЗ MеtIения x,I.

Ba>кнейtпим свoйствoM сoсyДисToй сl,tстешtьI ЯBЛяеTся
ToiIyс сoсy.ц,oB' иЗMeненlIе KoTopoГo иГpaеT бoльшlую poль
B Пpoцeссе пpиспoсooЛения opГаниЗМа K ЗaTpаTaM' сBя.
ЗaнHЬIМ с BЬIПoЛнeнием физиvескиx yПpа)кнений.

Kpoвянoе ,цaBлеIlие иЗyЧaлoсЬ у лolпадeй pаЗнЬIп{и N{e-

ToДaMи и }Ia paЗrrЬIх apTеpияx. B нaстoящее BpеMя пpи-
няTo иЗМеpяTЬ аpTеpиaЛЬнoе дaвЛениe пo xBoсToBoи apTе-
p ии, oсциЛЛoM еTpиtIескИNl ИЛI4 oсциЛЛoГp aфиЧес'киП,( MеTo-
дaMИ. B пoкoе у "ltotl.tадей нaблIoдаются сЛе.цyЮщие нop.
п{аTиBЬI аpTеpиaЛЬнoгo KpoвяIroгo'ц.aBЛеI]ия (пo Шapaб-
pпllу И. Г.' 193B) : MаKсиl\4аЛЬнoе - 100-l20, Минип{aЛЬ-
нoе-35-50, сpеднее-65-B0, пyЛЬсoBoе-65-70 мм
DT. сT.^ Пoсле нaгpyЗKи нaблюдaeтся ЗнaЧиTеЛЬнoе иЗ1\4еI{ение
пoка3aTеЛeй аpтеpиалЬнoгo Д,aBЛения. Пpи этoм наибoль.
llIиM иЗl\,{ен eния М Пo.ц,Bеp)KеI{o N,{ aKси I\4 аЛьнoе дaвЛение.

Нa изменение кpoBянoГo .цаBЛенLI' лP! pазЛичнЬIx нa-
гpyЗках pешaЮщeе BЛИЯHИe oKaЗЬIBaеT oOЪеМ и иHTeнсиB-
iioсTЬ сoвеprпаемой pабoTЬI, a TaKх{e TpениpoвaннoсTЬ op-
Г allиЗ \,I a.

И. Л{. Саpайкин (l954), I]ЗMеpяя apTеpиaЛЬнoe кpoBя-
Еtoe .цаBЛение y pЬIсисTЬIx Лoll]аД,еи' yсTa}IoвиЛ' ЧTo ПoсЛе
ttсПt,tтaний на l600 и 2400 x{ п{aKсиN{aЛЬнoе дaB,'Iение Пo-
BЬIшIaеTся нa 25-40 МN,l pT. сT.' MиниMaЛЬнoe - на 10-
l5 мм pT. ст' uеpез 30-45 пtин. кpoвянoе /laBЛениe вoЗBpa-
щалoсь K IIс,\oД.нЬIN{ даннЬIt{ Пoкoя. У лoшaдей, кoTopЬIе
yчасTBoBaЛ-!,1 И Bo BTopoМ гиT.e эTих испьlтаний, MaKсиMaЛЬ-
IIoе ДaBЛение пoвЬ]шaлoсЬ нa 40-55 MM pT. сT.' il Mини-
]\lаЛЬHoе-Ilа 15-25 MM pT. ст. Пoсле BTopoгo ГиTa OTMе.
tI aЛoсЬ yBеЛиЧеFIие Пp o.ц,oЛ}I{иTеЛьн oсTи Bo,сстанoBиTeЛь}Io -

гo пepиoда ПoкаЗaTеЛeй кpoвянoгo ДaBления Дo 45-
60 п'rин.

H. A. CyлакoB li B. H. ЛипaT}IllКoBa (1954) Пpи yсLI-
ЛеItнoП,I Tpен,I}IГе в сЛyЧaе пеpегpyЗKи ГЛaBнЬIN,{ oбpазoпt y
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N{aЛoTpeниpoваннЬIx лoш(aд(erj дByх ЛеT наблюда,цlr не пo.
RЬIшенLIе' а сHи)KенI{е }IaксиNIaЛЬнoГo дaBЛения нa
5-i0 M]\{ pT. ст. Пyльсовcе liаBЛеI.IlIе B эToM слyЧaе TaK}кe
снI{)KаЛoсЬ' инoгда Д'o 40 r.,tlr рT. сT. Тal<иlц oбpазoм, изп'rе-
нения. KpoBяt{oГo Д.aBЛeI]иЯ oTpа)KaЮT сoсToяние opгallи3-
Мa и QyI]KциoнаЛЬнЬIе BoЗМo}KtIoсTи егo сисTеM пpи МЬI-
rшeчнoй paбoте и Tе1{ениИ вoссTaЕIoBиTелЬI]ЬIx Пpoцес-
сoB.

Cистoлическиit уl минyтньlй объем сеpдцa. При сoкpa-
ще}Iии х{еЛyДoЧKoB сеp.Ц.ца B сoсy.цисTyЮ сисTeN{y вьITаЛ-
IiиBaeTся oПpе.ц,еЛе}Iньlй oбъеl't KpoBи. Koличествo KpoBи'
вьIбpасьlвaеN{oе KaжДьll{ ЖеЛy.цoЧKoi\'I Пpи oднoп,{ сoKpa.
щeHиI{' н aЗЬIB а еTсЯ уД.а p н ЬI N{, llЛli сllсToЛЦtlесKlll,t' oб,ьеl'toм
сеpдцa.

I{oли.lествo l(poBi{, ltoTopoе ПoстуПaеT B сoсyД.[IсTую
сисTе]\ly иЗ х{еЛyД.oЧкoв сеpдцa зa oднy l\{инyтy' IIa3ЬIBaeт.
ся i\IиtIyTнЬIм oбъемoпt сеp.ц.ца.

B пpoцессе Tpе}IиpoBки уBеЛиЧиBaюTся у.цapньtй и ми.
нyтньtй oбъемьl, Зaвисящие oT сиЛЬI сеpдеЧнЬIХ сoкpаще-
ний, oбyслoBЛe}Il,IЬIx фyнкциoнaЛь}IЬIМ сoсToяниeM сep.ц.еч.
нoй мьlrпцьт.

.(aнньtе yдapнoгo lI MинyTItoгo oбъeмoв сepдцa MoгyI
сJ'Iy)KиTь ПoкaЗaTeЛеN{ пpисПoсoбления фyнкций сеp.ц'eЧнo-
сoсy.Ц,истoй сисTеМЬI K ПoвЬIlПенньIм тpебoванияM пpи ]\4ьI.
rпечнoй oабoте.

У pысистoй .Цoшaди в Пoкoе систoлl,tческий oбъем
сеp.ц,цa кoлеблется B I]pe,цеЛах 450-500 N{Л' а N{инyтньlй-
30-40 л. Пoслe paбoтьt сисToЛиЧеский oбъем дoсTигаеT
l000-l400 lr.п, а Ntи}IуTt{ЬIй 100-150 л (пo Пиpогo.
вv Л. С.).. 

CистoлическI,rй и пiиltyтньIй oб'ьеl,tьI сеpдцa y BеpxoBЬIх
лошaдeй иЗyЧaл И. И. Лaбутин ( l938 г.) . Им yсTаitoвЛello'
aITo B ГIoкoе кaк сисToлl,tvеский, TаK и MиIIyтньlй oбъeмьI
сеp.ц.цa яBЛЯIoTся BеЛиtlllнаMLI IIеПoсToяннЬIМи и кoлеблloт-
ся y oднoй и тoй х<е ЛoшaДи B IIIиpoкиx пpеделax. Taк,
сисToЛиЧескlII1 oбъем иЗМеняеTся oт 450 .цo 900 I\4Л. a Mи-

eMа пpи oT}IoсиTеЛЬнo нeбoльrшoй чaстоте пVЛЬсa. чтo oбъ-
ясHяеTся oПp е/цеЛ ен}IoI1 тp eниpoB аlll{oсTЬIo л olл адеfl.
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У лoшlаДей жe N{енеr TpеI]иpoBaIIItЬlx NIиItуTньlй объеll
сеp.ц,цa yBеЛиЧиBaеTся IЛaBнЬIм oбpазoм Зa сЧеT yЧaщения
сеp,ц,еЧH ЬIХ сoкp aЩсIII lЙ.

Биoэлектpическиe rTpoцессЬI сеptцa. Pa6oтa сеpдцa
хapaкTеpизyеTся BoЗникtIoBениеM эЛекTpoДBиlкуЩей сltльl
Пpи eгo вoзбy>кдеltиll. <<Тoки дeйствия>>, BoЗI{иI{аЮlцие B
сеpдце' paсtlpoс'TpaняIoTсЯ Пo TкaIIяN{ opГaнI,IЗМa K IIoBеpх-
LIOсTи TеЛa и B сBЯЗи с Ilеo,циIIаKOBЬIM сoПpoTивЛениеM в
pa3нЬIХ ToЧKax ПoBеpxtloсTИ TеЛa oTп,IeЧaIoTся эЛеi{TpиЧе.
ские IIoTеIIциaлЬI 0aЗЛичнoй величиньI.

rrpи сoе/ц.инении ToчеK i]oBеpxнoсTи TеЛa с paЗHЬIMI{ IIo.
TеI{циaЛaN{и с ПoNIoщЬЮ эЛеKTpиЧесI{их ПpoBoД.I]иKoB Пo
внеrпнeй цепи ПoяBЛяеTся Toк. Этот тoк ]\{o)кнo зафикси-
poваТЬ с' пoMoщЬIо сПециаЛЬHoгo пpибopа - электpoкаp.
диoгpaфа.

БиoэлектpиЧеские ПpoцессьI Mиoкаp,Д.а ЗaBисЯT oT Пpo.
исxoДяЩиx B IIеM глyбoких физикo-химиЧ(]скиx и oбпlен.
HЬIx с.ц.BигoB. Пpи хиttlиuесKих IIpoцессaХ в сepдеuнoй
MЬIшце нaблюдaются trepеNlещeниЯ иoHoB' ЧTo BЬIЗЬIBaеT
BoЗникI{oBeI{ие эЛекTpиЧeсKиx Зapя.ц.oB B MиoKаp.ц.e. Элек-
ТpoкapдиoГpaфия ПoЗBoляеT pеГисTpиpoвaть биoхиMиче.
сKиe и физикo.химичесKие IIpoцессьI' сoBеpшaеN{ЬIе B сеp.
,ц'eчнoй N{ЬIшце.

B нaшreй сTpaне MеTo.ц, элеKТpoкаpдиoгpaфии B веTepи-
нapнoй ПpакTике BпepBЬIе ( l93B-1939 гг') paзpабoтал
P. Д{. Baскaнян. ЭлектpoKаpДиoгpaфия нaxoдит всe бoль-
шее Пpи]\{енeние B pаooTе сo сПopTиBIlЬIMи ЛoшaДЬMи-ДЛя
иЗyчения BЛиЯ}Iия МЬIшеЧнЬIx ]raГpyЗoк нa yсЛoBия paOOTЬI
сеp'ц,цa' BЬIЯBЛениЯ paЗЛиaI}IЬIх фopМ Haрy[Iения pиTMa
сеp.ц,еЧнЬIx сoкpaщеI,Iиtt. Д,ля пpавильнoй oцеllки эЛеKTpo.
кapдиoгpaMмьl lrеoбхo.ц,иM,ц.еT?lЛьltьlй анaлиЗ oT/{еЛЬнЬIx
зyбцoв и иI]TеpBаJIoв 3aIIиси. Пpaвильнoе и бьIстpoе oПpе.

'Д'еЛeние сoсToяItия сеp.ц,цa и нaрyшеHия еГO oT'цеЛЬFIЬIx

фyнкций Bах{нo FIе ToЛЬKo B кЛинике' нo и Д.Ля BЬ]яBления
paбoтoспoсoбнoсти ЛoшaД,и. Пpи снятии эЛеKTpoкаpд.иo.
гpаMM Ba>Kнa нeПo,II,Bи}KIroCTЬ Лoшa,Д.и' Taк кaK BсяKoe
.ц,Bих{енИe еe дaеT ToKи скеЛетнoй мyскyлaTypе' кoTopЬIе
искa)к аЮT эJIeкTp oкаp.ц.иoгp афиЧeскyЮ KpиByЮ.

Mелкие пеpифеpи.lеские apTepии и кaпилляpьl" Barк.
нyЮ poЛЬ в кpoвooбpaщении иГpaЮт пеpифepиueскиe сo-
сy,цЬI, иЛи TaK I{аЗЬIBaеMoе <<пеpифepиuескoе сеp.ц,це>>.

Известнo, чTo Baх(нЬIм свoйстваM кaПиЛЛяpнoЙ сисTе.
MЬI яBЛЯеTся неПoсToя}IсTBo ее еMKOсTи

t92

I1pи pa6oте ГIpoЙсxol(иT paсixиpeние kaflиЛJiяpoB, на.
хoД,ящихся B Пoкoe B сПaBtЦеNIся сoсToЯнии. Этo Пpoисxo-
ДиT B pеЗyЛЬTаTе ЗнaЧиTеЛЬHoГo ПеpеpaспpeдеЛeниЯ KpoBи
B oрГaниз\{е' кoTopaЯ иЗ сoсуД,oB бpюtпнoii ПoЛoсTи Пеpе-
xoдиT к пеpифеpии' ЧTo oбеспечивает бoльtпoй .цoсTуП аp.
теplIальнoй кpoBи и ПoBьIшaeT ypoвенЬ TKанeBoгo oбМеIlа
и ДЬtxaния в pабoтающиx MьIшцaх.

Koличeствo фyнкцltoниpyЮщLlx кaпиЛЛЯpoB B ]\'IЬIшцаX
NloхtеT yвЛиЧиBaTЬся в l0 и бoлeе pаз.

Bo вpentя pабoтьI paсшlIpяIoTся пеpифepиЧeсI(ие сoсy-
j(IlI LI [B}{)Kение кpoBИ пo ниM B ЗHаЧиTеЛьltoii ltеpe ускo.
pяеTся За сLIеT tlaГнсTаTе.Цьнoгo дсilстBиЯ сoкpащaЮЩLIхся
NIЬIшiц. Pасrrrиpенl,re пеprrфеpиЧеских сoсyДoB пpoисхoдtl.Г
кaK IIoд BЛI,IяI{LIеNI иNIПyЛЬсoB це}lTpаЛЬlloй неpвttoй сиCTе-
]\,iЬI' Tак и Пoд B'ЦиЯlIllс]\I сoсу.ц.oрaсшиpяЮщeгo дeйствия
ПpoдyкToB' N{ЬllпеЧнoгo oбмен a.

Kpовь

Кpoвь ПpеДсТдB.]яст сoбоil вa;ttIсiIrпую ЧaсTЬ RtIуTpеtl.
нeЙ сpедьt opгaниЗп{а, ЗакЛЮЧеннoЙ в систе]\,Iу KpoBеI]oс-
t{ЬIx сoсyдoB и нaxoдящейся B сoCToяHии непpеpьtвнoш
rlиpKyЛяции. Мerкдy TKaняMи и кpoBЬIо ПpoисxoДиT нeПpе-
DьIвньrй oбмен.. 

<<Kpoвooбpaщение яBЛяеTся oДнoй из фyнкuий' KoTopaa
иHTeгpиpyеTд.еЯTeЛЬнoсTЬ pаЗЛичнЬlх ЧaсTеl,i opганизма'
Из всеx opгaнoB <paсTиTеЛЬtloй>> х<trзl.IlI opГal{Ьl кpoBе[Ioс-
нoй системьI, пoл<алyй, бoльrше BСeГo yЧaсTByЮT B сoЗ.цa-
нии yсЛoвий, oбеспеuиBaЮщиx бьtстpую пеpестpoйкy хtи3.
нe,цеяTеЛЬнoсти TKаI{ей пpи иЗMенении yслoвий сyщесTвo-
BaHИЯ opГaниЗMa' кaK цeлoГo' B oкpy'(ающей сpеде.

Bсе <<местнЬIе>> сД,BиГи B TKaI{еBoМ oбмене сo3даЮTся
oбязатeльнo Пpи lIЗN'IеllеtILtLl yслoвий кpoвoсttаб;кеlIlIЯ>>
(K. 

^,i. 
БьIкoв, l954).

Bеликo ЗнаЧeHие кpoBI.I кaк 3aщиTнoгo бapьсpа ЛpoTrIB
rryжеpoДl{ЬIx TеЛ и бoлезнетвopl{ЬIx aгенToB.

Бoльlпую poЛЬ кpoBЬ иГpaеT и B TеПЛopегуляции. oItа
BIэ]ПoЛHЯeT Taк)Kе KoppеЛЯTиBнyю фyнкцl,ttо, обеспеЧI,IBаЛ
oпpеделенtIyIo BЗaиN,IoсBЯЗЬ Mе}KД,y oTДеЛЬIIЬIN{rI ЧaсTяI\{l1
oDГаI{иЗMа'

Kpoвь сoсToиT из >киДкoй
}IЬIх B ней oтД.ельllЬIx кЛеToк
эpиTpoциToв и лейкoцитoв.

1З Зarс. 896

rI aсTи-пЛ аЗM ЬI-и BЗBеlllеIl-

- фopмeннЬ]х эЛеN{еIIтoB -
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ПpoисxoДиT oTЩе]пЛеt{ие кисЛopo.ц,a oT oксll-
. Bьlсoкo^е 

-сoцеp^)канLIе oксигемoглoбинa в ap.
кpoBи (94-96 % ) обyслoвлиBaеT ее ЯpкyЮ

иIIесTBa гемoглoбинa. Пpи и}lTе}IсLIBIloй мьI-
те наб,пюдаеTся yвеЛиЧeние кислopoднoй ем-
сBяЗaннoе с yBеЛиЧениeNt KoI{ценTpaции Ге-

aкция кP9Pц ип,IеeT ItеЗнаЧl,ITe"ЦьItьIй сДвиГ B щеЛoЧнyЮсTopoнy (PH-7,3-7,4) и устoilЧиBo yД,еpх{иBaeTся нa эToNI
ypoBlre' несI\{oTpя на NlIЬIшечнylo pабoтy и ПaToЛoгиЧеские
I]poцессЬI'

Пoстoянствo PH KpoBI{ ПoДД.еpх{иBaеTся с ПoМoщьЮ
бyфеpньrх сисTе]\4 (кapбoнaтьl и фoсфатьI), кoтopьrеЁa.
t94

(.)иЛиЗиpуЮ]. pеакцlIю кpoви и пpeдyпре'{даюT зI]aчителЬ"
lIЬIе ее иЗМенения.

Б ьtли пp oве.цe[I Ьl l,I lloГoЧисЛеннЬIе иCсЛ е Д\oB aHтI'Я кр oBи
rlpи pа3ЛиЧнЬIx сoc,гoЯниях 0pгaниЗ]\{a' B ЧaсTнoсTи пpи
lI ьlшeчttoй деЯTе.ЦЬ}IoСTI.1.

БoльшlrtrстBo аBТopoB уKaЗЬIBаеT нa знatIитеЛЬнЬIе Ko.
'le6aни,я мopфoлoгиЧеских и физико-хиMиЧеских rroказа'

рaЗoМ пpи пpoбeгаx }I скaЧкax. Пpи Э,гoNI кpoвЬ y лoшaдей
ЧliсToкpoвttоЁl вepхотзoй пopoдьl' как i]paBиЛo' сoДеp)Kи'г
бoulьtue эpиTpotlиToв }I Ге]\ltoГ"loбинa и ип,IеeT бoлее 3нaчи.
Ге.ЛЬнЬIe сДBигll пOс.llе pабoT.ЬI, Че}{ кpoBЬ y лorшaдeй дpy-
1.l,1х Пopoд.

B пpoцессе Tpеllи}]].a B сOстoЯ}Iи1I O]'IloсиTеJIЬI]oгo пoкoя
ltаблюдaетс'I Taкiке ЗtIаt]иTеЛЬ}Ioе УBеЛиЧeIIие KoЛичесTBa
лейкoцитoв. Пoсле pабoтьt ЧисJlo,тейкoцитoв YBеЛиtIиBa-
еTся, дoсT}lгaя сBoeгo L,IаKсllп'IyNIа uepeз l-l,5.lаса ПoсЛe
()lto}IrlaJIиЯ рабoтьl. Pеакция oсeДаl{ия эpиTpoци,гoв (PoЭ)
I] пpoцессс Tpeниlrга З aNIеД."lяеTсЯ.

lllсслсдoвtlнrrе PH кpoBlr пoKa3aЛo ПoсToЯI{сTBo l1Ли
llе3l{aЧиTе"ЦЬItoe CнIz)кеHиe реaкl(Ilи кpoBII ПoсЛе pабoтьl,
IiрIt эToМ реЗеpвrraя щeЛorilloсTЬ (каpбoнатьr и фoсфa'гьr)
Do Bpellя pабoтьt З}IaЧtITе'ЛЬIIO ]lollих{аеТся. Taкиlt oбpa.
.]o},{' Пp]I l\'II)lIIlсtlllЬlх 1Izi]Iр'Ii|iCIlll']х tll}A,{rIlеIIllЯ KpoBи BCJIедl-
сTBT,Iс B()l]jI\Ciiсl.гвttяt .гoкс] tLlеск] tх BeщесTB' oбpазyющиxся в
opГaIIиЗN,Iе' бьrвают 3}IаЧиTe,lЬ}lьlL{lI и npИбЛИ>Kaются к
]t:]j\'Iененияlt пpи иrtфеI{циЯх rI 11lIТoKсIlKaцrrях. Чепt силь.
liее ]\{ЬIIIIсЧнoе сoI1раЩе}lис, TеM глубrке и ЗнаЧиTеЛьнeе
:]TLI 1,1З\,Iе}IеIIИЯ

Физиo.цoгlr.l с('liOс :] l l ilIlсiI l.,t(l l.pCIttlllГа сlJollиl.сЯ l{ ToMy,
tl1.O в opГaIIИil{с сoЗll?l1Ol.ся yс.it()r]IIя, Пpи кoTopЬlx oKис'lIи-
ГC.]IЬl.lЬ]€ ]lpoI{CссЬt B ]\1ыIl] t{ах IIpcисхoД,ЯT бoлеe иJlTе]]сl]B-
tlo. У лoшtадсii, пoкaзаBIIIих ЛyЧшlие pеЗy.ПЬTаTЬl Ilа }IсПЬ]-
l' i]t IIиях' rt a б.л toда ются бoulее З lI aтl ]{Tе'ЦЬнO е tIoBЬIl'[IеH ие alи с-
Лa эpиTpOциТoB ll геrtогдoбиtla lI oTl]oСtlTс;lЬIIo ]\4еl]ьlllее
СIIих{еI.Iие pезеpвttoй щеЛoЧlIoсTIi' ЧCN,t y oсTа"ЦЬнЬlx Лoшiа-
lrей. C ,ДP).гor:i сTopoнЬI' Зa BpеNlя oTдЬIxа B TеЧение
,15-60 п,1ин. y ПеpвЬIх бьIстpее BoСсТанаtsЛиBаЛисЬ пoKаЗa.
Tе.ЦrI кpoB}I l\o lIop]\lЬI.
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.Ц.ьlxaние

[lopl,laльная х(llsнe,цeяТеJtЬнoCТЬ opгaни3tvlа вoзMo)кнa
ToЛькo Пpи yCЛoBии ПoпoЛненI]я }IеПpеpьIBнo расХoДуеlroй
ЭtlеDГLIи.

Cвoи эltеpгеTиЧесKие ЗаTpаTЬ] opГаниЗNI BoссTaнаB.,II,I-
BaеT Зa CчеT oсBoбo.Цl.lBш]eйCя эlIерГии l]pИ oK}lC"Цeнии Пи-
TaTeJlЬ}IЬlx BсI]lrсTB.

Kак извес,гнo, oкисЛl]TеЛЬllЬIе ПpOцесqЬI MOГyT Пpolt(]-
хcДиTЬ To"ЦЬl{o B IIpис)/TсТBI,III кис"lopoДa' zl сJlе/lotsaTеЛЬIIo'
пoсToя}lt{oе tIoс,ГVПЛеllие еГo K TкаHя\1 )I(lllзI]etI]Io llеоб'хo.
l\и'}1o.

rJ.,^---,г] zr pЯДу с 0lll] 0tspеil,IенrIЬ]N'I I]oсTуII'Пснt]еNI кисЛoрo.ц2r ](
.Г 

I( ?l 1lяl Ni .цoЛ}кнo бьIть oб еспеЧенo tI }.Ц' {ll'I еHI,Iе oбp aзyюЩсir-
(] Я Пp lI oKисЛиTе'Ц ЬнЬIx IIр oцеСс а х Vг"Ц ек],Iс,lIoTЬ].

Этy функltиЮ oсyЩ(]с,ГBJIЯю.t' OPI.аHtn /lЬIxaнLIя' ]to.ГoрЬ1е
oбеCrtе.IиBаtoт oбn,tctt г:l:9Ot] ]\ICil(llу ol]Гil llLI:]xloN'l и oKpy>tiаЮ-
Щей егo сpсдoй.

B пoкoе Л0шаД,ь tsДЬIхaeT 5-6 л BoЗД.y'\tl 3ul oД]{н BДoх'
э'IoT oбЪe}I вoЗl].yхa наЗЬ]вaеTс'I .цЬlхaTе.rIьI]Ьtм' Свepх дl,l.
х a'гсЛЬ l{oГo oб.ьеlt a 

"Ц 
oш ?lдЬ Nl O}I(еT BдoхlIyTЬ llo[o"Ц] lиTC"ll Ь -

Iio Cще дo 12 л эTo ,цoПoJнt,tте''tьньtй BoЗдУх' Пoслe нop.
iта.ЦЬ]toГo BЬlДo\a ЛoLIlzl.I1Ь сПoсoбL]а BЬlД.oхIlу.гЬ еtце Пp],I.
П{сprlo Taкoе )Jiе кO.III4ЧеСТBO BoЗ/ц.уха эTo pезервrtьlй объ-
L'l,I BoЗд'у-\a. С,r-l€!{oB3Teu'lьIto' пpи пеобхoдrtl'toсTtI oбЪеN,I
Гpy,цlloи I{"ЦеTк1] }{OiIicT ЗЕIaЧиTe"ЦЬIlo иЗllеliяTЬсЯ зa сЧсT
lI ?.t I{сип,l aЛЬнoгo сo]{p ?l lцеl] llя к aI{ BдЬIх aTе,ЦЬL]ЬIх' T :lK I,1 BЫ -

]tЬIN аTс..I ЬIl ЬI х l\I ЬIlIJц.
.Ц.ьlхатс.rьltьlй, .'lOIlO..l IItlгс.rьttьtй lt llсзt.pвttьtil сrб t,t'пiьt

во:зд1\а Сoс'Гi]BЛЯIOТ >l(lli]IlCltIT\/Io е11кOс1.Ь.rlCГ1{l,lх' J(oтopa'I
v .ЦoШа,цII pавllа 26 i30 ',l. IIpш B.ц.o,\е ()I{o.Лo 30()/р BoЗlQz\zl
0сTaеTся в Bo:З.цУхoнoсIlЬlх ПуTЯх и tIе ]lрtItll{N'lilе'Г VЧilСTll'I
в гaЗooбМеIIr. Ko,ЦиЧестBo tsoЗ.П'ухa, Прoхollяiцеr ЧереЗ jlCГ.
кtIе в 1 ]\]t}iII., Coс,гаB"цяеT lttиltvтtIьIii oбьеl,t.,tегtlчпoft веll'гl,t-
.xЯцl-1lI. Мrtllутrtr,tii объеlt заBПсllT 0.г Bе,rIlt.чlIlIЬl tsдoхa lt
llllС'ГoTlll Л.Ьl \аI|t!'I. i

,\,1иtt\,тtlI'tit сlб,t,t':rt .itегсlчпoii RClll и"ll'ItlIltI \i ЛoIL(e,lltI Е сo.
сTtlяHt1ll oTtLoСиl.C.]IЬltol.() ПOKOЯ рaвсrt 4() 60 ".r, а ll0С.Це ра-
6or.ьt зrt aчиTс.llЬ H O y{Je"llи rl П [j а с'Tс}I I,i Jloс гигlr tlт 50()-600 .,l

(Л с Пиpoгoв, 1928).
Bо вpеltя paбoтьl J]еГoЧIlli,l BC}lТll.Ц'1цltя З:lB}IсI'1T oT -\.l-

pа}iTера пtьtшlечrtoli .цеяTеJIЬIIoс1.1.I l1 OТ lII]Tсllсl,IB}loсTI,I нa-
ПрЯ;lic}l1I'I. LIсrt BЬlш]с иiI,Гe}IсlLBIIo(l'ГЬ l]а]Ipя)<еtIиЯ, TC}I

l9ri

6oльtпе BеJiиЧинa ЛeгoЧнoй BeнTиляции. Пo наблюДеl{ияM
Г. Г. Kapлсe}Ia lI Е. A. НадаЛЬяKa' минyтньlй oбъем лe-
гoчнoй BеIITиЛяции пpи ]]aПpя)ке}Iнoй pабoте y Лoшa.ц,и
Мo}KеT IipеBЬ]IIIaTЬ 1500 л'

Чaстoтa .ц.ЬIхания y ЛoшaДи B ПoKoе B-16 в l мин.' a
пoсЛе HaГp)/3ки уBеЛиЧиBaеTся B ЗаBисиMOсTи oT ее объ.
еN'Ia и инTенсиBнoсTи дo 60-120 B l мин.

Газooбмен B ЛеГKих ПpoTeKaеT Irе[pеpЬIBнo, и сoCTaB
вoЗ,цyxa' нaxoдящиЙся B аЛЬBеoЛax' Bсе Bpеп{Я MеняеTся'
rITo oTpaх{aеTся нa BЬI.ц.ЬIхаеМOM BoЗ.ц,yxе'

Гaзоoбмен, пpoTекaЮщиri в легких' oсyЩестBЛяеTся B

pезуЛЬTaTе диффyзии кисЛopo.цa и yГЛеI{исЛoгo гаЗa' кo-
T.opaя зaBисиT oT pаЗIIOсTи ПapцI{аЛЬ1]ЬIx .II'aBЛений пo oбе
сTopoнЬI пpoницaеMoй ПеpеIIoitKи (стeнoк аЛЬBеoл и Ka-
ПилляDoв).

.[I.ля xapакTеpисTиKи сIIaбх(ениЯ п{ЬIixц KисЛopoдoпil
Baх{нa }Iе ToЛЬкo сrroсoбнoсTЬ кpoви связЬIBaTЬ кисЛopo.Ц
B ЛеГких' нo I,l сПoсoбнoсTЬ oTдaBaTЬ егo TKаI.IЯп4 (,п.иссouи-
ация oкCиГеi\{oгЛoби]]a). Если аpTеpиаЛЬная KpoBЬ, ПpoTе.
I(аЮщaя к MЬIшцaI\{, сo.Цеp}KиT 960/о кисЛopoД,a, a oTTекaЮ.
щaЯ BeI{oЗнaя-600/6, Тo МЬIш1цЬI исПoЛЬЗyЮT 360/6 кислopo-
да (аpтеpиoBеIloзнaя paзница). Пpи физи.lескoй нaгpyЗKе
yBеЛиЧиBaеTся кoЛиЧeсTBo фyHкциo]]иpyющиx KaIIиЛЛЯpoB
ll BoЗpaсTаеT пЛoща.ць' Ha кoTopoй пpoисxoдит диффyзия
KисЛopoДa. oтщепление l(исЛopoдa oT гeMoгЛoбИНa пpи
эToM oбДегЧaеTся B pеЗyJ]ЬTaTе пoсTyПЛеtlиЯ B KапиЛЛяpьI
yгoльнoй и мoлoчнoй кисЛoTЬ]. МестI-loе пoBЬIшение TeМ.
ПepaTyрЬI б.llагoдаpя yBеЛI]lIенl]oй тeплoпpo,Д.yKции таKх{е
oб.п сг ч а с.t. oTIцеПЛC]]lIс кисJl opo.ц.tl oT геп{oГJIo бин a B KaIIиЛ -

JIЯp2lх paбoтающиx ]\4ЬIIxц. B peзyльтaTe эTих фaктopoв
yTиЛиЗация кисЛopo.Ц.a BoЗp aсTaеT.

oднoвpемеt{нO с ПoBЬIшениеNI yTиЛизации кисЛopoдa
ПpиToк кpoви к pабoтающим *,,11цlц2М BoзpаCтaеT - иx
снaб}Kе}Iиe кисJ]opo.цo\4 Mo)ке'г yBеЛиЧпTЬся в 9 и бoлеe
pa3.

Pеrпaющее ЗнaЧение пpи pабoте Лoшади ПoД' Bсa.цни-
кoL{ иМeЮT Bес се.цoкa и скopoсTЬ дBl,lх(r]]ия. oбьtчнo вeс
Bсa.ц,никa с сeДлol{ сoсTaBЛЯeT 20-250lo Bеса ЛoшаД.и.

Пpи pабoте Лoшaди ш]aгoм Пo,ц Bсa/ltlикoм ЛеГoчная
BенTиЛяция yBeЛичиBаеTся нa шaГу B 4-6 paз, нa pЬi.
си - в 6-8 и на ГaЛoПе - в 12-15 paЗ .пo сpaBlrениЮ с

.ц.ан}IЬIMи B пoI{oе.
Усилeние BeнTиЛяции ЛеГких Ii ускoprние кpoBoToкa
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яBЛяIOTся oснoвнЬIl\{и pеaкцl.IяNIи opгallи3l{a Пpи п,1Ьll]]еЧ.
нoй рабoTe. Эти pеакциll B бoльrпеti IlЛи l{енЬш]еii пlеpе
A1oгyT кoМПе}lсиpoBаTЬ },сиJlенltьtй pасxoд lillсЛoрoд.а l{

tIpедoTBpаTиTЬ pa3BиTi,le ГиПoксии (недoстaтoк кисЛo-
poда).

CпoсoбнoстЬ opгаtlизN{a сoПрoтиBЛяTЬC'l pазBиTиЮ г1I-
пoксии пpи фrrзи.tескoй нaгpyЗKе ЗaBисит oT сoсToяI{ия
дЬIХаTеЛЬнoй и сеplt.е.lнo-сoсyдисToIl сtlстеlт, oT pеакTиB-
нoсTи Rсегo I.IepB}{oгo aпПаpaTa' oT pеГyЛЯции .цЬIхаI]l]я lI
кpoвоoбpащеtlия и oT сTeIIеl]tt трениpoвatlIIoсTIl oрГut.
ни3 пI а.

B прoшессе прllспосoблеIIIlя oрГаHllз;\Iа ti пqьtше.lнoil
.цеяTeлЬнoсTI,l BЬIсшIIIе oT.I\eЛ ЬI цеrrTр aЛЬlloii н еp в нo й сис]'е-
14ЬI yсTaitаBЛиBaIoT и пoдlД.еp)кIlБaЮT ToIlKyЮ кoppeЛяLциЮ
NIe}кД.y вoздyхooбмеIlo}'I и кpoвoснaбrкеItиeм легl<их, oбе-
сtIечиBaЮЩ)/Ю Iiopl{аЛЬнoе насЬIщение apTеpиaЛЬЁloи кl]o-
ви кllслopoДoпI.

Tемпеpaтуpa теЛa и кo}l{и

Tепlпеpатi,pа TеЛа-pеЗyЛЬTaT pегyЛЯTopIlЬIх изI{еIIе.
ний теплoпpoдyкцlil{ и TепЛooTДа.tlI-обеспrtIиBаеT oпpе-
.целенньtй yрoBе}rЬ TKаI{еBЬIх ПpoцессoB B opГzlниЗ\{е.

<<Tеплo есTЬ oдин 17З IIрliЗIlaKoB }1{изlIи'- ПисаjI
L1'. Г7. Павлoв,- LI T€Пl'IoКpoBtlьlе }I{иBoTньIе xapаI(TеpI{-
ЗyЮтсЯ ПoсToяннЬIl{ ypoBrrrп4 oбщегo нaГpеBа Tе.ца)).

oтпlечая oTtIoсиTеЛЬ1loе ПoсToя1]сTвo TеNIПepaT)/рьI Tе.
лa неЗaBI]си}Io oT oKpу)кaющей сpедЬI' A. Д. Слortrтl'l
(l952) yкаЗЬIBaеT' чTo пpи pазЛиЧ}lЬIx физиo,погIluескIIх
сoс1.oянияx opганиЗMа TеNIПеPaTyPa TеЛa \{oхtеT ЗflаЧi,t.
1.еЛьнo иЗMеtIяTЬсЯ.

Изменetlltе TсПЛoПpoД.уI(llиtI oсytllесTBЛ'IеTсЯ Г.паBIlIn]\,I

oбpазoм ПyTеl4 t{З\,IеIIrItIIЛ oбмсlta всx(ссTвa B ПеЧeLII,I и
сI{eЛеTi:tЬIx r''I ЬIшцaХ.

Tак, в Пoкoе ТеMIIеpаTypа Tедa y ЛoшаДrl кo.ltеблеrся
B IIpе.Д.е.Цаx 37,5-ЗB,5o, a пoс'це l'Iьlrпечнoй н.aГpyЗки-ЗIlа.
qиTeЛЬнo IIoBЬIlll aеTся.

У споpтивнЬIx Лoшa.ц.ей пoс"lrе oбьt.IнoiI paбoтьt нa oТ.
кpьIToM МaI]е)ке B TеЧенtIе l чaса нaблюдaется ПoBЬIIПеlIие
TеMперaтYpьt до 39,5., ПpиЧeм y BсеХ лoшrа.ц.ей oнa бьlвает
вьtrпе 3B,6o.

Bo вpемя пoЛевЬIх сoст.язaний на дисTaHцию 30 кпI с
пpепяTсTвияN{I,I TеNIIIерaTypa Tе,Цa ГIoBЬIшаa'l3CЬ дo 40,5-
41,8o.
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Пoвьlшrение TеN{ПepaTyрl,l TеЛа Лoсjlе фliзltuескoй нa-
гpYзK}I заBисиT o.г иHТеIIсllBiIoсl.II работьt, ее ПpoД.oЛх(и.
l.еЛЬtIoсTи и CTеПеi]Il TреI]lIpcBанl{oсTLI .lloLU а jllI. I(рol,lе,гo-
Гo, ЧеA'1 БЬIllIе TеMПераTypа oкpyjкaloЩей сpедьt 11 oТtloси-
ГеЛЬнaЯ B.Ilа)к}IOCTЬ BoЗДуха' TеlI oГpaниЧеtiHее BoЗN,Io)I(.
}Ioс,гЬ сoxpaЕенI{я ПoсToянсTBa TеП.IloBoГo ба,ltartса пplI
lIьtшlс.lItoй рaбoте.

L.Il едoB zlTеЛЬ]IO' TеIIJI oBoе сoL]Toя I] иe op Г a н иЗ i\{ zl oП p eДе-
.]lяеTся TепЛol]рollyкцltей (хrrпlическаЯ Тep]\4opеГy.пяция) и
TеIlЛooTДaЧей (физиuескaя Tеpп,Iopегy;rяция) .

rеПЛoПpofl}кция ЗaBисI{T исK,цЮЧиTеЛЬFIO OT LI}ITеl{сllB-
llOсTи хиMиIiескиx пpoцессoB oбllена BеIДесTI]' i] TеII,rIooT-
lIаЧa oT TеПЛoIIpoBoД1]oсTи''.]уЧеиЗЛyЧеLlИЯ у1 ],Iсtlаpен!]я
t]o;!ЬI C l]oBеDxнoсТll TеЛa'

Х ипllrческaЯ Tеp l\lt op еГyjl яцl,iя иM ееT н а и бодьrш ее Зl] :lЧе -

rtие Пpи нI-IЗIiI,]x TеNlПеpaTyl]аtx oкpy)кaЮЦlеГo BoЗдYxa, а

физ иuескaя-ПplI BЬIсoкиx.
Фиsическая Tеp}'{oреГ\r'TЯция oсyщесTвЛЯеTся ПyT(]\I

PасшиpeниЯ кpoBенoсньIх сoс)/ДoB кo}кll tt yBеЛиЧенlIя крo-
БoToKа' а Taк}ке YBе.ЦиЧенliЯ исПaрен}I'] ПOTa с ПotsеpхlloсTl]
тела. Чем больцtе 'иCПаpеrIIlе )t(идкoсТи' .геl,t бo.пьrше Tеll-
.IlooT.ЦaЧа.

Teплooтдava За сtIеT TеП,lollрoBoДI]oсTlI Те}{ BЬIIIJе, ЧеA,I
IJlIх{е TеI\4пеpaTypа oкpyх(aЮrЦей сpедьI. Kpoме TcГo' oПpe-
Де,ЦеI]нyЮ poЛЬ иГрaеT и скopoсTЬ ДBижения Boздyxа.

Пpиповьlrпениt,t ТеlVIПеpаTyрЬI Boз/Iyxа TеПЛooTдatIа
с ПoBеpxнoсTи Te,lа yl,lе}IЬшаeTся.

Чтo;t<е касаеl.ся Лyчеи(]Пyсl{ll1l|1Я, T. с. oTДrlч}I ТеIl.rla
пyTеNI lIЗЛуliеlIия tIеB}IДItl,IЬIх ипфpaкрilсttьtх',tунеii с lto-
Be])хнoс.I'и TеJ'Iа' To oIIo TеIyI иtITeисиBtIее' ЧеM BЬIш]с ].е\,IПе-

l]аTvpа кoЛ{I{..I.епrпеpатypltая 
pеaI(ци'I кo;.I{li }IaxoдиTсЯ в тесttoft с:вя-

зl'I с фyilкЦиoнальнori ДеЯ1.е,l]ЬrIoсTЬЮ opГаtlrlЗNIа Ii Vс.Пo.
BilяNII-l внеrпней сpеДьI II l\Io;,ite.г с"rIyx(иTЬ I{еHI{ЬINI IIOкаЗа-
Tс.{еп'I tIttTе1]ClIBtioсr'и oбшlена lt уPotslIя Tсll,xollpoД\rк^Ци11
OрганltЗN{а.

Ko>ка иГpaеT бoльruую рoЛЬ B теплooбмеtlе' Taк как y
".loшaдеIi чepеЗ кo)Ky теpяеTсЯ 80-850/0 BСeГo TeIIl']3.

Наличиe B кo}Kе Лoшaди богатой сеТlI t{poвеHoсllЬIx сo.
сyдoB, Мoгyщиx B]\4еIцаTЬ дo 33}9 всей кpoBи opГаHизI\,lа'
и xopoшo pазви,гой систеl,IЬl ПoТooTдеЛенttя спoсoбсTвvеT
oTд,aче TеI]Ла, oбpaзyюшцегося Пpl,l п'IЬlшечнoй Дея.гель-
tIoс,lи.
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Изуueние TеNlПеpаT'ypЬ] кo}ки ПoKaЗаЛo, чTo .цa)Ke B IIo.
кoе B oдинакoBЬIх yCЛoBIIяx внешнeЙ сpеДЬI раЗЛиЧнЬIе
yЧасTки кo)Kи каK y ЧeЛoBеt(а' Tак и у )киBoТнЬIx иMеIOT
pаЗнyЮ Tеl{ПеpаTypy.

B. tr,I. Чеpньlx (i95tr) n Я. A. .N4илягин (l941) oTп'{еЧа-
ЮT pазЛиЧнylo Тe}liПеpаTypy кo}Kи B paЗнЬIх ToЧKaХ TеЛa
лoшIаД.и' or-rtl yкaЗЬIBaЮТ, ЧTo Bo Bpеl'{я пlьlrrrеuнoir дея-
TеЛЬtIoсТи Tеп4IIepaTypa Ko)Kи Лoш]aД.и ПoBЬlшlaеTсЯ И Д'o-
сTиГаеT N{аксlIп{aЛЬнЬIх BеЛиЧин B yЧасTl(аx' Гдe NIyскy-
ЛaTУpa пpиHиМaеT наибoльrшeе уЧасTLlе в,pабoте (спина,
гn\IпL п прtrо.l

Чеpез 30-40 п,IиtI. пoсЛе paботьI TеMПера.Гypa кo)KI],
пo иx Д.aннЬIM, ПoЁ1и)каеTся и пpиблl.rжaеTсЯ к исХoд{tlЬIп{

дaЕIньINI Пoкoя (тaбл. 12).

T a6 лицa 12

.(aнньlе теП{перaтypЬl кo)ки лoшaд}! (пo Милягинy)

Iш ЕToll 14 I(A KJ l и tl и Ko-Ф и3 и OЛ o Г и Ч Ес Kи х и ссЛ Е.цo BAн и ll

B нaстoяtцее Bpеl\{Я BПoЛ}lе дoсTyПнЬINiIИ и ,цoсTаToЧнo
o бъектt,rвньI M и ЯB"Ц яЮТсЯ с.Ц едyЮщие кЛ lI }i и Ko- ф из иол oги-
LlесKие N4еToдЬl: иссЛеlloBаI]ия TеNIПеpaTyрЬI TеЛа' ПyЛЬса
и ДЬIxaниЯ' }tзMepеHие Tе\{ПеpаTypЬI Ko}It1{' LlЗМерение
аpTеpиаЛЬнoГo KpcBяI{oГo ДaBЛения' иссЛеlloBаl{ие сoсTa-
Ba I{poBи' и3yr1ggn" сTепени нaсьIЩениЯ кpoBl{ кисЛopo-
дoNI, эЛекТpoKа pДиoГpафия.

Kлинические иссЛедoBaния Tеl,{Пеl]аTyрЬI TеJIa' пyЛЬса,
.цЬIxaниЯ и нaбЛЮД,еl{иe Зa oбщим сocToя}lиеп{ жиBoTtIс).
Гo ДoЛ)KнЬI ПpoвoдиTЬся Пo oПpеДеденнoЙ сХеNlе - Д.o нa-
,.^ -- ^^^^-.,aсJr4 РaUUrDl' 1. Е. B Пol(oе, TOTrlас ПoсЛe paбoTЬI иЛи
финишa, ЗaTеп'{ uеpез 10, 30 и 60 lilиlI. ПOсЛе TpенирoBoч-
нoй pабo,гьl и"lш финиtrlа сoсTяЗаниit. Пpи N{аKси]\,1аЛЬt{ЬIx
нaГpyЗKaх' l{aПpиП,Iеp Пpи еЗДе B Гopкy' ПyЛЬс и дЬIxaние
иссЛедyЮTся B TеЧе1Iие 1,2,5 и 10-й A{ин' ПoсЛе пoД.Ъе\{a.

Pис. 30 Элeктpoтepшtоrlетp ЭTo-4

Tемпеpaтypу кo)Kti 1,lЗMеpя|o.г I{OtlTДI{THTll N'l tJ MеTo,цаMи
Пpи ПoN{oщи ЭЛеI{TpoTеpMoMеTpoB эТo 4' ЭTo-55' <Bio.
tеrm Baby> и дp.

Пpoдoл>китеЛЬ]loсTЬ сoприKoснoBеl{иЯ ЩyПа с Пoвеpх-
HoсTЬЮ Ko}Itи пр]i иЗ]\{еpении эЛеKTpoTеl)Nlol\,lеTрol\{ TиПa
ЭТo-4 (pис. 30) и ЭTo-55 дoЛ)кна бьtтt, tte N,lеHее 1 пtиtl.,
a пpи paбoте с <<Biоtегm Bаby> всегo 3--4 сек. <<Бiotегm
13aby> - oЧенЬ небoльrших PаЗMерoБ пpибоp, BесЬMа
yдoбньIй пpи pабoте B пoЛеBЬIх yс.ПoBI,Iях (pис.3i).

[o pа6отьI | 22 _30 |2].6-30,l | 2-I'з '32

Лoслe paбoть' . 
Izs's-зз.2| 

24-30'8 
I27'4 

_33
22 B-З1,9
27 5-34'З

25,З-З2'З
96 q-з.1 l

ИсследoваниЯ Пpи .цoЗиpoваl.Il]oi]r и Пpи NIаl{СI]l4аЛЬнo
нaПря)liенtloil pабoте Пo1{аЗаЛи, tiTo П1]и oдиrraкoвoIi физи-
ческoй }IaГpyЗке TеN,IПеpаTypа кo)KI,I y Tpеrit1poBаtlнoгo
opГаI]иЗl\,I a иЗ]\iIеIIЯеTся ]\1еtlЬшlе' tlеll У неTpенtIрoBaннoГo'
По-виДишtoMy' у Tl]()Ilil |)()l]аllllOГ() ()|]l'zlIIl,IЗNl а Пl]и pабoте
пpoцессЬI теплoобpaзoBaI]ия иДyT Ilа бoлее ]Iиl]кoN,I урoB-
не' ЧеМ у \llенее TpениpoBaпнoГo.

За пoследниe гo.ц.ьt бьIлa ПpoBrдеltа иссЛеДoBaTеЛЬ.
ская pабoтa B paЗJIkILIЕILnе пеpиoдЬI TpениpoBoк и Bo Bpе-
МЯ сoсTЯзaНI4И B yсЛoBI,]яx A,{aЕiе}Kа' иПпoД.po]\4a и ПoЛеBьIх
исI]ЬITаниIi Пpll paЗ.ЦиЧнЬIx Пo oбъешty и инTенсиBHoсTи rla-
ГDV3кaх'.-B 

пpoЦессе paбoтьl бьtли пoлуЧенЬI даннЬIе' кoTopЬIе
ЛeГЛи B oсI]oBy п'iеToдиKи BеТеpинаpllо-вpauебнoГo кoн-
TpoЛЯ за пoД.ГoToBt<oй споpтl,tBr{Oli Лoшаl]'и, а Так}Ke сTаЛи
сBoегo poдa <<нopl\4aTиBa\{и>> пpи сoBpеL{еннЬIх Tpениpo.
B oЧ I{ ЬIx и сop e B lI o B аTе"rI Ь H ЬI х rr а Гp yЗ K a x 

"
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Aiэтеpиальнoе кpoBяI{oе ДaBЛение иЗNIеpяеTся B ПoKoе'
тoTLIас ПoсЛе pабoтьI, .rеpез 10, З0 и 60 п{иI{. пo ]vlеTo/{y
ПPoф. И. Г. illapaбpина Пo хBoсToBoй apтеpии с ПoN{oЩЬЮ

Toнol{еTpa ИЛИ apТepИaЛьнoГo oсциЛЛoГpaфa. Пo тoнo-
n,{еТpy oПpеi]'еЛЯ}oT сl,iсToЛllчесKoе иJIll МaKсi]NlаЛЬнoе дaB-
Ле}Iие. диaсТoЛиЧескoе иЛи l\,Itli]и},1aЛЬнoе дaBЛеHие l{

,Ц.авление, Пpи кoToрoNI 3аП}IсЬIBаеTся IrеpBая 3aN{еTIlo
yвелиЧиваЮщаЯся пyjJЬсoBaя BoЛна' сOOTBеTсTBVет lvlal(.
сип{aлЬнo]\{y дaвJiениrо в apтеpllп (fuI*) .

l{авЛение' Пpи кoTopoM oTМеЧaeтся наибoльшая oсциJI.
i1-ц,Tl^.:9]:"'.'"yеT сpеДне}ly даBЛениЮ (gu) в аpте-pии. lvloМенT pеЗKoГo пеpеxoдa oт бoльruиx BoЛt{ к MaЛЬII\''
сooTBеTсTByеT ]\,IиI]иMаЛЬI]oMy ДаBЛeниЮ ( М") .

oсциллoгpаф Дает oбъективньlе дaнньIе вeЛиЧIlI{ кDo-
BяFIoГo Дaв./lеrtия. oн пpост Пo с'Boe[4y yсl'poйствy, li сниМ Мo)Kнo paботать непoсpеДсTBеIIнo B yсЛoвItяx кoнt]o.спo B.

3pх ;ъч,"*.::jH,."Ь"#ffй.;";Гv бoтьt и заTеlvI uеpЬз l uасПoсле pабoтьl.
I(oлиueствo эpIrTpoциToв lt лейкoциToB IIo.цсЧитЬIBаеTсяв счетнoi,t каМepе Гopяева. Гемoглoбин oпpедeЛяЮT пoГеMоNIеTpy Caли.
B настoящre вpеМя дЛя ПoдсЧeTa кoЛ}IЧесTBa эDиTD.-

циToв и гемoг"цoбинa испoлЬзyют пpибop - эpиTpЬ."i'o-метp. C егo пo]\{oщЬю ЭTи пoкаЗаTeли Мo)кнo oПpедеЛиTЬЗа IIескoЛЬкo ]\IинvT.
Мaзки Д'ЛЯ oпpeделения лейкoцитаpнofl фotэмvльIoкpaixиBаЮт по Pоманoвскoму.Гипrза. PoЭ noдЁoi"o]"^-,o'д:^y:::{Y^ 

Ч."oдoвa (в эpиTpoсеДиo'"'pu,) ' --_
LTеПень нaсЬIЩения кpoви кисЛopoдoM oПpeдеЛяеТсяс пoMo

пo oK "*"'ъЪ:'':H;
скиМи иЗMеpе}lия
в пpoб opьI снабх<eн
]Io]\4еTpol\{ и lпкалoй, B пpoцeнTаx нa-сЬIщения кpoви кисЛo

ПpиншиЪ действия
нLIи иIlTеtIсиBI]oсTи сI]еTа, oT.. :Tous# IЁ"lil??'i.Tе}IсивнoстЬ сBеTa измеpяетсЪ с ПoMotцЬIo селенoвoгo фo.ToэЛеMеIlTа и балансовoгo yсиЛиTеЛя ПoсToЯIlнoгo Toкa с]\Tикpoаt'lпepMeTpo\4. Пpттaниe пpибopoв IIрoизBoДlITся oTсеTи.пеpеl\lellнoГo Toкa нaпpяlкЪниепl |27 iли zfi 

"o"oi.^-^!j1бop 
иl\,leeT Tpи кЮBеTьI' .цBе I,l3 кoTopЬIх сoдер}кaTЭTаЛoннЬIе- сTекЛа дЛя yсTaIroBки tlIкаJJьI' сoгЛaснo пaс-пopTy. Pабoчая KюBеTa llaпoлняeTс" npoоЬt ni;;;^; .;;)киT .цJIя oпpeДeЛения сTeпeни нaсьtrцеnno кpoBи кисЛo.poДoМ.

Pr.rс. 3l. Элeктpoтеpпloltетp

сре/lнее ДaBJIе]]IIe.
C пoltсцlькl zip.геpиa.цьtio-

гo oсцlI'TЛoгpaфа, BЬIIIyсKaе-
MoГo ЗaвoДоill <<KpaснoгBap-
Дlеец>>, иЗп{еpЯЮT кpOBяIIoe
дaBЛеЕlие с o.цIIoBpепlеннoй
Зaп],IсЬЮ даннЬ]х NiaKсиМалЬ-
ЕIoгo' NIиниMaЛЬнoгo' сpед.не-
гo д,аBЛения и oсцt]ЛЛoГpa.
фиuескoгo иtIДеKса'

Аpтеpиa,lьньtli oсциЛЛo-
гpaф сшloнтиpoBаII на MеTаЛ-
личeскoIi панеЛlI и сoсToиT
I,IЗ pTyTtloгo Malioп{еTpa, Диф.
феpенЦиальнoй кaПсyЛЬI |1

сисТеMЬI ПиlxyщеГo pЬIЧa)к.
Ka.

Зaппсь BеДеTСя )киДKиMII
ЧерHИЛа\l,il Hа ГЛяlIцCsой бy-
NI aге.

Пеpe;r llаЧaЛofr{ pабoтьt oсциЛЛoгpаф с пoмoщьto виtl-
ToB yсl.анаBЛиBаIoT Tаl{llN{ oбpазoltt, чтoбьl кассета бьtла
пapа.П.ЦеЛЬIto пaнеЛI] пpлбopа, чтo oбеспеЧиBaсТ Пpa-
BиЛЬIIyIO pабo,гv pЬIЧа)KI{а 1{ нoрlVIаЛЬнylo заПисЬ oсц}IЛ-
ляций. Затепl Ha кopеIlЬ xBoс,rа ,,цouIаlltl ]lil](ЛZ1.ll.ЬIB3IoT

NIанх{еTKу из тor.lкoii рсЗиBЬI 21ltr,rtroii 20 см t.t lttltрltнoЙ
9 сrrl. ll.ця сoеДltl{ения NIatI)KеTI{l{ с пpибopoм N{o)KЕlo

tloй в кaссеTy. Затеlи oTKpьIBаЮT д.o oTKаза Bентиль' B

peзyлЬTaTе tlеГo кaссеTа ПЛаBIIo oПyскaется BIIиз' ,a пеpo
ЗаПI,IсЬIBaеT кpoBяltoе ДаBЛеI]ие B BI.IД'е кpивоi,t (осцил.
.r'loГpaпIA{ьl).
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,Ц.ля исследoBaния peкol\4е}rд'yeтся бpать l-2 мл кpo-
ви. Пpoбy кpoBll, взяTyЮ у Лoш]aД.и' BBo.Ц.ят дЛя Пpед.oхpa-
нения oT KoнтаKTa с BoЗдyxoП,l Пo.ц' BазеЛинoBoe MасЛo B

пpoбиpкy, в кoтopoй зapaнее Hаxo.Ц.иTся а}{TикoаГyЛянT
дЛя пpедoхpанения кpoBи oT сBеpTЬIBaния (30-пpoцент-
ньlй pаствop oксaЛaTa КaЛИЯ - 0,0l N{Л нa 1 мл кpoви) '

Pиc. 32. oксигeпtoпleто кюветньtй

Kpoвь пoД BаЗеЛинo-
BЬI\{ MaсЛoM сpаЗy }кe
ПеpеMеIIIиBаЮT с aIITикoa-
гyЛяI{To\,I Пpи пoN,{oщи
стекляннoй пaЛoЧки.

Употpеб.lение Дpyгих
анTикoагyЛянToB B ,цaн-
н'oм пpибopе не ДaeT Toч.
нЬix пoкaзаний насЬIЩе-
Irия KpoBl,I кисЛopoДo]\,{.

Пpoба веrtoзнoli кpoBи
беpется из яpемпoй веньl,
a apTеpиaЛьнoй кpoви из
пальцевoй apTеpии.

!.ля исследoBaII}Iя Tpе-
буется paзбaвляющая
сN{eсь сЛеД'vЮ]r{еГo сoсTa-

Pa6oтa сеpдца Пpи еГo вoзбу>кдении хapaKTеpизyеTся
в03никнoBениеM эЛеKTpo/lBи)кyщей сильt. Пpи сoединении
ToЧек tloBеpxнoсTи TеЛа с paЗнЬIMи tIoTенциaЛап4и с Пo-

NIoщЬЮ ЭЛеKTpиЧесKlIx ПрoBoД.I]иKoB пo внеrпней цепи Пo.

яBЛяеTся тoк. Этoт тoк Мo}KI]o зафиксиpoвать с Пo-

МoщЬЮ сПеЦиа,'IЬнoгo пpибopa - э,'IекTpoKapДиoгpафа.
B наrшеii сTpaHе \'1еToД эЛеKTpoкаp.ц'иoГpaфии ДoвoЛЬ-

нo п]иpoкo исПoЛЬЗуеTсЯ B BeTеpинapнoй пpaкTиKe. oпpе-
.цeЛенa эЛеKTpиЧескaя oсЬ сеp.Ц.цa Лoша.ци, кoTopaя Пpoхo-
.циТ Пo tr||IНИИ, сoедиtlяЮlцеи ПpaBуIo
TpеTЬ ЛoПaTки с сoeДиIIиTеЛЬtIЬIM Хp
с"цеBа, и пеpПенД.икyЛяpнa к zlI]aToM

кoнечнoстей.
Bo II oTBедении KpиBaя даeT нaибoльпlltе зyбцьI и

ПpеДсTaBЛяеT oTBеДение oT oси сеp.ццa. Измеp_eние зyбцoв
ЭЛеKTpoкаpдиoГpaMп,tЬI oбьtчнo ПpoBoДяT вo II oтве.ц'ении,
I и III oTBe,ц'ения .ц,аIоT дoПoЛниTeЛЬнуЮ хаpакTеpисTиI(y
сеpД'ца'

ЭлектpoдьI tIаI(Лa.Ц'ЬIBaЮTся нa сpеднЮЮ ЧaсTЬ ПясTеи
и ПЛЮс}lЬI. ПoвеpхнoсTЬ KotlеЧнoсTи сMaчиBаЮT ГипеpTollи-
ЧесKиM pасTBopoМ, a ПoД' эЛeKTpoД.ЬI ПoМещаЮT сMoЧен-
ньlй этим )кe рaсTBopoM M2p.тI€BIllй тампoн. Мoх<нo пoль-
ЗoBаTЬся BliIесTo pасTBopа сПeциаЛЬl]oii пaстoй.

Пpи электpoкаpД.иoгpaфинеских иссJIе/цoBаIlияx ва)K-
Ho сЛеД.иTЬ Зa Tеl{, .tтoбьt Лoшa.Ц.Ь сoxpаняЛa непo.Ц.BI{)к-

нoсTЬ'
Bo вpемя к.lтиникo-фиЗиoЛoГиЧеских иссЛедoваниli не.

oбxoдимo у.IиTЬIBaTЬ TеMПеpаTypy oкpy)KаtoЩеfI сpеДЬr,
oTнoситеЛЬ}lyIo I]JIa)кlltlсTЬ ll ба 1loшt етpIr.tескoе l\аBЛеHие.

вa: нaтpий хлopистьtй - 2 г, натpий сaЛициЛoBoкис,цьtй -0,3 г, водa Дис'TиЛ"циpoBaIIHaЯ дo l00 мл.
B rппpиц набиpaют 0,4 мл pазбaвляющей смеси, ЗаTeп{

из пpобиpки иЗ-пoД. вaзеЛиltoвoгo A4aсЛa набиpают 0,4 пt;r
кpoви. Kpовь и paз6aвляюЩУЮ сMесЬ TIцaTеЛЬнo сMеluи-
вaют (встpЯхиBаЮT шпpиц). Зaтем, oтбpoсив из иГЛЬI
lxПpица 2-3 t<aлли' кpoBЬ BBoдяT в paбouyro кЮBеTy, кo-
TopyЮ tloMеlrlаЮT B с()oTBеTсTByloщее ГнеЗДo ПoBopoTlroгo
yстpoйства. Чеpез З0 сек. paбoнyю KЮBeTy с кpoBЬЮ пoпlе-
I]IаЮT Haд OсBетиTеЛеM; сTpеЛKа ГaЛЬBal]ol\,lеTpа oTKЛoI{я-
eТcЯ' И пo lIIKaЛe oTсчиTЬlBаЮT пoказания пpибopа. Измe.
pение KисЛopoднoгo нaсЬIщeния KpoBи oKсиГеМoМеTpoM
oKo-0l BMeсTе с пoдГoToBKoй зaнимаеh нe бoлeе 3 мин.
(pис.32).

Пepeд наЧaЛoМ paбoтьI пpибop пpoГpеBaЮT B Tечение
l5 мин. и ПpoBеpяIoT yсTаIloBкy IxкaЛьI пo KЮBетa\l с эTa-
ЛoннЬIMи сTеKЛaMи. Пpи кoлебании нaпpЯ}кения B сeти
в ПpеДеЛax +- l00/o BoзMo)I{нa пoгpешнoстЬ пoкaЗaния пo
lrIкaЛе пpибopа B пpеДеЛaх + 10/o насьtщения. Пpибopьl
пpoсTЬI в oбpапдeнии и TpaнспopтaбeльньI.
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кЛиниKo-Фи3иoЛoгиЧЕскAЯ oцЕHКA
TPЕH иPoBAtl Hoсти Лoш/\llи

B пpoЦeссе TpеflIlpoвoK При ПpoBеДеtlии BеTеpинаpнo.
вpaнебнoгo KoItTpoЛя неoбхoдимo пpиMеllя.tЬ нагpуЗKи
DaЗЛиЧнoгo oбъема и иrITеI{сI,IB}IосTI,I, ЯBЛяtоIциеся <<сTаtI.

ДаpTнЬI}'Il{>> пpoбами.
I( нaгpyзкаl'1 сpеДнегo oбъешla и сpе.1нсii иtlТенсиBнo-
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Ilo рабoTy переl{еl]нЬIMи aЛ.
l{Зolvl ГaЛOПa B TеЧение l0-
t. 30 сeк. - l км'
акoй pабoтьI: 20 t"tин.-- tllаг.
tг, l0 мин.- pьlсь, l0 Mин._

ш-tаг, 10 п,{иH.- ГаЛoП' 20 мин.- tпаг. Этa.наГpyзKa ЯBЛЯ-
еTся сpeднеИ Д,ЛЯ Bсех гpyПП лotпадей (тpoебopньrx' Kot{-
кypHЬlx, скакoвьlx).

I( нагpyзкам большoгo объема и вьtсoкoй инТенсI4BI]о-
пojleвЬIе 3aн'iTия IIрo.цoл-
(с заклю.tиl.еЛЬHЬItt! ilспри-
тtllле 2 }1ин.- l км) или

a TpеI]иpoBкa пpиблих<ается
к yсЛoBияп4 CoсTЯЗания. Taкyю пoлеByЮ нагpyзку ]IесyT B
oсIIoвHoM ToлЬKo "цoшaди из-тpoeбopньIx гpyПП. I(oнтрoль.
гtoй нагpyзкoй бoльtшoго oбъЪма ri вьlсoкoи иЕITенсиBEо.
сTI{ ДЛя кoнкyptlЬIх лorладеit N'IoГyT бьIть тpениpoBoчньIе
?3t{яTия Пo ПpеoдoЛениIo пp-еЛЯтствий пo п{apшрyтy (l5-
tE пpЬIжKoB, BЬIсoTа l30- l50 сшt и вьIrпе) .

I( lrагpyзкa^{ МaксиI{альнoй Il.lTенсиBI]oсTи oTIloсяTся
peзвьIй гаЛoп нa дисTаIrциях oT 500 м и бoлее. \lнoгoкDaT-
ная pезBая ездa B гopKy с yкJIot{oM oт 20 дo 25" нa- дll-
сTaнцl,II{ 200-250 п{' ЗапЛЬIBЬI не п'{еI{ее 100-150 *, 

"u-ПpьIгиBаIlие на ПpeДе.ЦЬriyIо ДЛ'I .цанtlOil лolладlt вЬIсoTv
I{ шиpинy пpепяTсTBиli. Bo вpеl,Iя Tакиx ..стuн,цap,nulxu
MЬIшlеЧнЬIх paбoт иссЛед.oвания ДaIo.Г xapакTеpI1сTI.IKy
фyнкциoнaЛЬнoГo сoсToяI]Ilя opгаi{I]ЗMа Лoltra/{и' а иMеil-
нo: деяTeЛЬнoсTЬ сеpД.еЧнo-сoсy.ц,истoй и дЬIxaTеЛЬнoй сис-
TеN{ьI' ypoBенЬ oбмена BещеCTB' ilзN{енrния B сoсTавr кDo.
B|'1 И T. ]\,

oсoбьrii ]IIl,].е1]ес IIре/'lсTаBJl'tIoТ BoссTаIjoBиTеЛЬFIЬie
ПpoцессЬI' 3I{ание кoTopьIx ПoзBoЛi{T бо,цее pацI,]olraЛьнo
сTpol]TЬ недеЛЬнЬIе циKJIЬI TpенирoBKи, a Tаtiя{е шиpe ис-
ПoЛъЗoBаTЬ пoBTopI{ЬIе и MнoгoltpаTнЬIе наГpVЗI(lI.

г1а физиoЛoги1lеские ПoKаЗаTеЛи oкаЗЬIBаIoT BЛияниe
IIе ToЛЬкo фaктopьI мьIrпечнoй paбoтьI, нo и yсЛotsия BнеIll.
неи сpеДЬI' наЛaГаЮщие свoй oTпеriaToк нa ф1,нкциoналь.нуЮ .цеяTеЛьнoсT.ь opганI,rЗNIa.

Tемпepaтуpa Tелa' пyЛьс и дыxaниe
ИсслeДoван}Iе TеП{ПераТуpЬI TеЛа' ПyЛЬса ц ДЬIхaнияy ;toшlадсt:i нaибo.цее дoсTyIIнo I,I даBI{O ЦII-Il]olio 1lCПo.ЦЬ-

З)/eтся B пpai{TиI{е кoI.IJ]oГo сПopTа.
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oднакo pазpабoтaнllЬie pallеe нoр\{аTt,lBЬI кЛиltиЧескиx
ПoкаЗaTeЛеii llля ttавалеpийскoii лoшlади Еlа lv{аl)ш]ах и Пo-
xoДаx IIе MoГуT сЛy)KиTЬ lipиTepLIеNI дЛЯ oцеtloк сoсToяния
лoшrадей Пpи сoBpеlvlенt{Ьlх yсЛoBиЯх TpеtlиpoBoк It сoсTя-
заний.

Кливическgtе ПoкaЗaTеЛIl B пoдгoтoBиTеЛЬнoп,l пеpиo.це
TpеH}rрoвки. ArIaлиз n,I}loГoЧисЛеЕ]iIЬIх KЛиI'{]tЧeсKиx иссЛе.
lloBаl]иЙ ПoкaЗЬIБaеT, ЧTo Лolllадil xopoшo TpениpoBaI]IrЬIе
I{lлeloT B ПОкor более I]I.lзI(ие l]схoДilЬIе /{аннЬIe TeN,IIIерzlTy-
pЬI, пyЛЬса I,i nЬIханI,iя.

Из пt еlt е il It яI к.r] ],i ]tи!I есitI,Ix ПoIi а :J а Tе.ll еii пoслe пр oде.II a}I.
lroir paOоrьl и R Пepиoде i]oсС,l'аIl()B.цL]IIlIЯ y бoлсlе TреtJliрo.
Bаl{1]Ьlх .'lоru,:71сii ]lpll lIаГl)уЗке сl]C.1tIеii lII] гC}lс}itsн()сTi{ l,'iе-
rie€ BI.ipaжL]ill,I, tsOссTаIIoRl1.ге.llьiII,Iе )t{t] ПporlессьI ПрoTе-
I<аюT ГoраЗдo бьlстpеe.

B кoнtlе Пo/{ГoToBI,ITе.ЦЬHoГO пrplloДа y лotпадей ЧеTкo
ПpoЯBЛяеTся llе тo"IIЬкo снI,I)KеI]]iе I,ICxoД.нЬтХ даt{t{ЬIx KЛli-
ничeскиx пoкаЗaTе;tеii в сoстoянilil пoкoя Пo сpaBIIениЮ с
н ач aЛ oп'I Tp еIt и p Оts ]iи' }to ll З н aчIITеЛ Ьlloе yl{ еl.IЬlпенtlе с,Д.Bи-
гoB IIoсЛе l{aГpyЗKи. oтшtечается Taк}Kе yJlyЧшeние BoссTа-
HoBllTeJ]Iэ}Ioй pеакции' Kлинические ПoкаЗaTeЛи B ЭToT хiе
ПеpиOД ПoДГoToBки' tio Bo BpеN{Я TpеIrиpoBК[.I B 01'аПЛl{.
BаеMON'I MаHе)l{е иМеtoT y "ЦoшаДи IIескoЛЬKo ПOBЬIIIIеIiнЬIе
даннЬIе. BосстаrtoвиTe.IiЬнЬIе ;{rе пpoцессьI lutyT 3а]!{ед-
JIеIillеe.

&lнoгoчислeЕIIiЬl N,T I.i I,lссЛ еl{oB а tI I{Я M l,.l yсT а }loB.r1 еI] Ьl Ilop.
l',iаTиBЬI кЛиIJllLIескilх пoкаЗaTeJ]ей спopTиtsIIЬIх Лoшаlцей в
ПOдгoToBиTе.IlЬIloi{ П(]риoДе TpениpoBкli пpи нагpyЗкаx
сpеднеIi IаIITенсиBFIости (тaбл. 13).

Клиничос;tие ПoкaJaTеЛи в сoprвнoBaTеЛьtioм IIеpиo.цe.
Бо;-tьшtоli иlITеpес ПnеllСTаBJIЯIoT данl1Ь]е TсN{ПэраТypЬI Tе-
jl?' П}ЛЬСZl tI llЬIхaIILIя B сopеBI]oBаTельI]oM ]lеpиoДе l]pи
irаГpyЗ]iax бtl.tiьlttоl.O сlб.t,ешtа lt гзьтсoкrlii IlltТе}tсиBIloсTjI.

Гtprt :э,гol,l ()Сll0!JIl()с ЗIlа (lеIiI,lе пpиoбpетаloT ДанIlьIе' пo-
.ЦyЧеннЬlе вo t]PсM'l кolll.poЛЬнЬIх ПpиI(иliol(' пpoBoДип{ЬIХ
B yсЛoBияx, б'ilttЗких I( СoсTЯзания\,I.

I(лиilи.Iескt,iе ДaнньIе' пoJ'IyЧеЕ]}iЬIе нa lIpиI(идKax ]'I в
сoсTязaIlиях' /lzr]oT наибoлее ПoЛItoе пpеl1с,гаBЛеIlиe o
фyнкциoнаЛЬIIЬIX ПpедеЛаХ i,I BoссTаI]oвl,tтельtloii спосoб.
HoсTи opГатlизl{a ЛoшlаДи ПрI{ п{аKСиMаЛЬIIЬlх на,Пpя)кe-
|''ИЯX.

Хopоrшo TpеIIllpoBatiньlе ЛolxаДll тoTЧас х(е пoсЛе такoli
нагpyЗl(и МoГуT til'IеTЬ бо'цее BЬIсоKие пoкaЗaTeЛи ПyЛЬсa

-1r
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flaнньlе тeMпеpaтypЬl' пyЛЬсa
пepиoдe пpи нaгpy3ке

Tа6лиrrа 13

и Дыхaния в ПoдгоToBитеJ!ьHoп{
сpeдней интe}rсивнoсTи

}I дaЛьшrе в rl}IслитeЛe 
- иl]диBиДyaJIЬIrЬIе

сpедI{ие дaннЬlе.

Bo вpеtvlяl paбoTЬl yсиЛениe ЛеГorlиoi-{ BеI{TиЛЯции и
сеpдеЧI{oLI де'tTеЛЬlIcсTI] пpoисxoДиT Llе ToЛЬкo B pеЗyЛЬ.-
TаTе paЗДpа)KеHия рецеПTopoB кapoд],rTl]ol1, И aopТaЛЬНoИ
зotl и це}iTl]oB ПpoдoЛГoBaToГo МoЗГa за счеT и3oЬITKoB
KисЛoT B ](рoBи (Г.И. AзIll,Iов, lI.Я. KpипицЬI}l' H. Ф. Пo-
ПoB) , нo и благoдаpЯ BЛиянLIЮ yсЛoBHopефЛекTol]I]oй дея-
TeЛЬ}loсTи (P. П. oльнянскaЯ, H. l1' Слoним), a Taк)(е Зa
сlIеT ]4lill]yЛЬсoB' BoЗникаЮll(их B сKеJ-IеTtlol1 МyскуЛaT)/l)е
пpil pабoте (Н. B. Зимкиtl, A' H. Kpес-тoвникoв).

Bo вpеllя N,lЬll]]еtI]]ЬIх сoкpaш]еt]иit paскpьtваеl.ся цеЛaя
сеТЬ KапиЛlTЯpoB и pасl!иpЯloTся apTеpии' усиЛиBаеTсЯ
ToK кI]oBи' уBеЛиil]lBаеTся yлаpньrй и l''1иt]yTllЬIй oбъем
сеpДЦа' а B KcнeчнoM сЧеTе )/ЛyЧш]аеTся кPoBoснаб)KеI]ие
ткaнеii lI NIЬ]ll]ц, tITo BМeсTе с yBеЛиЧеннoЙ легoчнoй вен.
тvlляЦиеil сoЗ,цае]. ]lal1Лytlujие усЛoBиЯ для pабoтьI.

B пеpвьIй >ке MoМенT БoссTаtloвиTеЛЬHoГo Пepиoдa'
ПoсЛе ПреI(pащения l\lЬIшlеЧIIой paбoтьl, аpTеpии }t KаПиЛ.
ЛЯpЬI сух(аlО,l.ся, Toк Kpoви ЗaNIед.ЛЯеTся' I{poBoснaбrкеrrие
ткaней 1I lllЬIltlll yхy/ll!аеTсЯ. B связи с эTиNII кoнценTpa-
ЦИЯ 1zpдg1(цCЛoTЬI B l(рoBи pасTеT За сЧеT-IlpoдoЛ)кaЮще.
Гoся pасПaД,a нaKoПиBlIIиxся ПpoДyкToB ool"{eнa и иx oки.
сЛениЯ' pаЗД.pa}riение,цЬlxaTеЛЬHoгo ценTpа yсиЛиtsaеTся
и /lЬIхание на ПеpBЬIX пopaХ yЧaщaеTсЯ. Нapядy с эTиl4
бoльrпое ЗнaЧенI-Iе B ),.сиЛении paЗД.pа>KеI]}Iя .цЬIхaTеЛЬl]o-
l.o цеI{Tpа IIoсJIе paбoтьI иN{еЮT иMП}rЛЬсЬI Teр\4opеГyЛя.
Toрt]ЬIх ПрoцессoB' TaI{ как yЧaшlение llЬlxallиЯ яBЛЯеTся
o.цHиM I,lз спосoбoB oTДaЧи TеI]Ла opГаI]иЗMoM.

Tакишt oбpазoм, есЛll B lIaЧаЛe рабoтьI и Бo BpеМя ее
B yсиЛениI.] "ЦеГOЧlloll BеlITиJlяции HapяДу с иЗMеI]ениeM
ГаЗoBoГo сoсTаBa кpoBи бoльшrое ЗI{allеtlие иMеIoi
услoвнopефЛекTopFlЬIе IlMПyЛЬсЬ]' BoзникаЮш{ие Пpи дея-
TeЛЬtIoсTI]tr скелетtloй il4yскyЛaTypьI, To ПoCЛе Пpекpaщения
p aбoтьI фl,tзl,tlto.хl,t шll l.lес l< и ii сoс.l.а B Ii I)oB],I и иM пyЛЬсЬI Tеp-
lvloреГyЛяI].lItl ЯBJl'llo.I.сЯ p('шаIoIl(lrпr t|lat<т<l1lоl\4 R paЗДpa}ке.
llИИ [ЬIХ2Tе.ЦЬнoгo l{еIlT.p a и 1IoсJIC/Iу totLlCii гIIПCpBeнTи.
Ляi1I4и.

Такое ЯB,t]ег]Ilе B .Ц,инa11I{I(е ДЬIxаlIlrЯ rIoСJIс I]aГpуЗки
lIабЛЮД'aеTся ГЛаBl{Ь]п,I oбpазot't нa пеPBЬlх ПPиltиДKаX и
сOсTЯЗаHиЯх' rioГДa opГaнlIЗM .цoluаДи Ilе/loс.гаToЧнo адaп-
T.иpoBаI{ K сToЛЬ нaПpях{еннoй pабoте бoльrшoгo oбъемe
и BЬIсoкot,l иi],ГеlIсиBtIoсTI,1.

С.llеДoвателЬ1Io' уЧаIцеIIие llЬIXан11я, llаблtoдаеl\{oе не.
кoTopoе Bpеп'Iя Пoс,le IIаГрy3ки' ЯBЛЯеТся ЗaщtlТt{ЬIl{ Пpи.

].I yл Ьс ,Цьlхаltиe

B пoкoe

Cpaзy лoсле наГрУ3ки

Черeз l0 пlиH. пoсЛe }tаГpузки

Чеpeз 30 illиIJ. пoсЛe tlаГp]/:]|{rI

LIеpез l rIас пoсЛе нaгpyзки

Пpипlеqaниe. Здесь
кoлeбания, B знaluенaтеле -

37 '5-З8'4
З7 

'9
38,9-39,5

З9'2

38'7-З9'2
38,9

38,0-38,7

28 40

3З

72-100
84

44-64
52

36-48

B- l6
12

36-60
44

20-32
24

14-24
18

10- 1B

i3

ЗB'3

37 '7-ЗB'5
38,0

40

30-44
З4

и дЬIxaния пpи NIе}lЬшlеit TеN{ПеpaTyре TеЛа' ЧеN{ Лoшaди
п{еIJее Tpеt]иpoBаHHЬIе. Ho' Ileсl/loТpя нa бoЛЬlxий сДвttг
)/KаЗанtlЬIx ПoК2ЗaTealCII' BoссTаttoBllТеЛЬilЬlе ПpoцrссЬI y
эTиx Лotllaдеi] идyT Irа бoЛeе BьIсoKoM уpoBt{е' ЧTo oTМе.
ЧаeTся Пpи иссЛе./lotsаtlияx эTl1x ПoкaЗaTеЛей uepез 10, З0
и 60 мин' ПoсЛе oкol{чaния DaбoTЬI.

a-^ ^^-,,JТo pеЗyЛЬТаТ ToГo' ЧTo CеpдеЧнo-сocyдисTaЯ И ДЬIxa-
f.еЛЬнаЯ сисTеNIЬI l,l l,Iх l]сpBIlo-l]еГyJl яTopнlэIе M€x3tlиЗ NIЬl y
TpениpoвaннЬIx ЛoшaДей paзвитьI ЛуЧlUе и oбесПrчИBaloт
бьtстpoе BoссTаtIoBЛеriие фyнкциoнaЛЬнoГo J/poBI]я.

Слeдyет oTMеТиTЬ, ЧTo eсЛи TeN{ПеpaTyp a .ГеЛa и ЧаCTo.
1.a IIy'lЬса y Bсеx JIoшiаДей ПoсЛе наГруЗки наЧинaЮT сIIи-
жaTЬсЯ, To ЧасToTа ДЬIханиЯ у лorшадеEl "i,Iалoпoдгor.oв-
ЛенtlЬIx ПoBЬIlllаеТся B ПеpBЬIе 10 мин. BoссTatIoBиTеЛЬнo.
Гo пеpиoдa' a есJIи ],I сни)l(аеTся' To 1{езнarlиTеЛЬнo.

Taкое ТеЧеt{ие BoссTанoBиТеЛЬнoгo Пpoцесса .цЬIхaниЯI
BПoЛне ЗакoнoMеpHo, TаK кaI{ Bo BpeМя мьttl.tеuнoй pабo.
TЬI Пpи анaэpoбнoй фазe энepгeTиLIесKих ПpoцессoB oбpа-
зyeTсЯ ЗнaчиTеЛЬнoе lioЛиtlесTBo MoЛoЧHoй KисЛoTЬ], пoЛ-
нoе oкисЛение KoTopOй пpoисxoдиT не B Прoцессе pабoTЬI.
a ПoсЛе eе oкoнЧaния.
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Bpeмя исслeдoваtrttя

B пoкoе

Сpазy пoслe нaгpузl(и

Чeрез l0 п'1ин. пoслe нагp)r3т{и

tlерeз 30 l,rин' пoсле нaгрyзки

Черeз 1 час пoслe l{aгpyзк}l

i

t
r̂ C}lпenэтvDa.-----....- 

I..-.-.-l

37,5-38,4
37,8

з9'5-40,5
З9'9

эq,-4o 9

39,5

ЗB'7-З9'4
38,9

38,0-38,6
38,3

cПoсoбЛениеп'I oрГаllиsMa дЛя сKOpeйIшей .Iil{кBиДaции фи.
l]икo.xиN{I4чeских сllBиГoB I(рoBи I{ иЗбЬITка TеПЛа I,I B
To }ке Bpеп{Я I,Io)кеТ с"I1y)киTЬ кoCвeI]AiЬIl{ ПoказaTеЛеl'I ин-
TеtIсиBIloсTи paбoTЬI, а ПpI,I /цЛliТеЛЬ]IoA,1 BoссTаI{oBиTе.ПЬ.
нoп4 пеpиo.ц.е - ПoKазаTеЛеl\{ нeПoдгoToBЛеIlнoсTи лoшади
к данIloN{)/ наПpях{ению (табл. l4).

Tа6лиtta 74

.{aнньle тeмпеpaтyрЬl' llyДЬсa и дыхaнпя у спopTивнЬlx лошaдeйв сopевнoвaTелЬttoгtl пеpиo,це пpи пaгpyзкаx lипa rrpикиДок
=---==--:,: Iiа3 аТеЛ I{

.L{нoгoкpaтнoе пoBTоpение pабoTЬI ЯBJlяеTся oбяЗаTеЛЬ.
tIЬlM УсЛoBиеl'I paзBиTия вЬ1}IoсЛиBoсTlI, oбpaЗyЮщейся B

pеЗyЛЬTaте сooTBеTсTByюЩиx пpисПoсoбиTеЛЬнЬIx иЗlv1ене.
нI,lIi Bo Bсеx opганаx и TкaнЯх - сKeЛеTHoй МyсKу"ЦаTyрЬт,
сер.ц.еЧЕO-сoсyдисТoй и .цЬIхаTeЛьнoli сисTеNI lI T. .I{.' и яB-
.1яеTся фактopoпt, сПoсoбсTByioщиM сoBеpшеtlс,гBoва1lиIo
вЬIсшей ]IеpBI{oй деяTеЛьнoсTи' т. е. вЬlpaбoTI(е и зaкpеП-
.п еt{иЮ неo6xo.ци М ьIх дBи ГаTеЛ ЬнЬIx усЛoBнop ефЛ екTop I]ЬIх

сBяЗеI:I. Нo если oбЩая BЬIнoсЛиBoсTЬ МoiкеT pаЗBиBаTЬся
Пpи yсJIoBии NIHoгoKpаTнoГo пoBTopения paбoTЬI сpe.цнеЙ
l,{IIтеtlсиBt{oсTи' To специаЛЬнaя BЬ]IloсЛиBoсTЬ' B ЧaсTllo-
сTи скopoсTEaя, не MO)KеT pаЗBиBаTЬсЯ бeЗ Пp11MеtIенIIя ttа.
ГpyЗoк N{aкси1\{аЛЬнoй L]I']TеIJсивЕIOсTи' ибo ToЛЬкo Пpи )/с-
ЛoBии пpибЛиЖения Tpениl)oBorlнoй рабoTЬl I( Tl)ебoBa.
IJLIЯ М сoсTя З a|л'1i4' BoЗl\Io)кнo .цoбlITЬся )t{еЛ аеNIoГo pеЗyЛь-
тaTa.

Пpип,tенение ПoBЬII]IеннЬIX нaГpyзoк ЯBЛЯеTся Hеoбxo.
/1ип,1oй ПpедПoCЬIЛкoli ПpoГpе(]сивHoГo ПoBЬlUIеHI]я рaбoTo-
CПoсoбнoсTи lI BЬIЗЬIBaеT дI.аЛЬнейrшyю пеpесTрoйкy opГa.
IJиЗMa I]a нoBЬ]ii, бo"цеe BЬIсoкий, ypoBеt{Ь еГo llеЯTеЛЬ.
нoсTIl.

Учитьlвая ЭTo, B прoцесCе TреI]иpoBl(и нeoбxoДиNlo
п pи]\{еtIяTЬ пoBTop}IЬIе наГpy3l{и Nrакси]\{аЛЬнoil lIIlTеIlсиB-
I1oсTи с иIrTepBaЛoM l0-20 NIиI{.' кoTopЬIе o.Ц.l]oBреr4еIlrio
яBЛяюTся сBoегo poдa <<функциoнаЛЬlloй пpoбой>.

flля тoгo ЧToбЬI наГpyЗKa бьtлa oДиtlaкoBo нaПpя}кeн.
нoй дЛя Bсеx Лolпадей, пpибегaЮT K сЛеДyЮще\{у ПpиеN,Iy:
BЬIбиpаЮT Гopкy с yl(Лoнor,i oT 20 дo 25o и Д'лllнoй гloдъе-
lr{а 200 ]\4. ПoсЛe сooTBеTствyЮщей pаЗМиHки BсaifниI{ I]а
ПрeдеЛЬнoй скopoсTи пpеoдoЛеBаеT гopкy. После TaкoГo
ПoдЪеМa ПO,цсЧиTЬIBаюT ЧасToТy ПyЛЬсa и /цЬIхaH],Iя r|a 1,2,
5, 10_й Mин. ПoДсЧ0T B87.{€TCЯ B TеЧеHIIе ПерBoй ЧеTBерTII
(15 сек.) ка}кДoй IltиI]yTьI. Чеpез 10-20 Мин. пoсЛe Пep-
Boгo ПoдЪе]\4а ПpoBo.цЯT ПoBTopнyЮ еЗД.y B гopкy TaI{х{с с
}{Л}IниЧескиN,I иссЛедoBaI{иеП{. Bpеп,Iя пpеoДo"IIения Гopки
фиксиpyют.

ИсслеДoваtl}lЯMи yсTaHoBЛенo, чTo y)ке B Teченl]е
l-й мин. вoссTанoBиTеЛЬ]]oгo Пе0иo,ца ПoЧTи вllBoе паllаеT
ЧaсToTа ЛyЛЬса. Этo гoвopиT o BЬIсoкoй вoсстaнoBиTeЛЬ-
rioй спoсo бнoсTи сеpдеЧ r]o-сoсy,lистoli с]lсTеN{ Ьl.

B тo х<е BреMЯ LIaCToTа .цЬlхаt{ия I.Iе ToЛЬI(o 1lе уМенЬ.
п-IaеTся' tlo B TеЧеIIlIе ,ПервЬIх 5 шtин. ПoЧтII y всех .поtпадеI)i
Пpo.ц'o"i]x{аеT IIapасTаTЬ' а ЗаTеN{ l]аЧинаеT сIIиx{aTЬCя. JTo

[Iyльс

24-з6
li0

88- 120

100

60-80
70

48-68
56

З1-48

/fьIхание

8-14
10

60-104
84

52-96
76

30-54
44

14-24
1B40

Пo ннo ПoЛевЬi).
исl]ЬIT п4o)I{еT ПOBЬl.
IIIaTЬC poBBlп4иI].,
дЬIxан ьrrьlй пеpиoд
ДЛИТcЯ зI{aЧlITL]ЛЬlIo дo,ЦЬlllе oдlнoГO Чaса.

Kлиническtlе ПсrКaзaтеЛи пpи fiaгpyз!{e п,IaKсиMaЛЬЦoй

B llpoL\ессе TpеIIиpoBки pе3ByIo е3дy' oпpеДеЛя.гЬ МнoГo.
I{рaTI{oсTЬ I]aГpyЗoк и oПTиМaЛt)lIьIе инTеpBaЛЬI Ме}кд\'
HИ\lИ,
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яBЛеIIие Mo}кнo oбЪясни1.Ь TеМ' ЧTo Зa кopoTKий пpoме>кy.
Toк BpеMени 3a сЧеT aнаэpобньlx ПpoцеCсoв opГаHизM BЬI-
пoЛtlяеT l{oЛoссаЛЬtlyю рaбoтy и пoсТyПЛение ](исЛopoдa
за lB-20 сек. яBнo неДoсTaToЧнo ДЛя 0кисЛениЯ и ЧaCTи.I.
F]oГo pесинтеза oбpазoвавtпейся мoло.tl;oй кислoтьI. .Га-

ким oбpазoм, дефицит кисЛopoДa ПoПoЛЕIяеTся пoсле этoй
нaГpyЗKи Зa сЧеT yRе,'IиtIеI]l]oй легoчнot.,i BеI]TиЛЯции' T. е.
бoльшrеli глyбиньl, а ЗaTеп,l и ЧaсToTЬI ДЫXaHИЯ.

Слeдyeт oTМеTиТЬ, ЧTo' IIесA{oTpя Itа To' ,ЧTo Пo иCTeЧе-
нип |0-20 Mин. иI.ITеpBaЛа ПyЛЬс и дЬ]хание Hе дloсTиГаЮT
исxo.цнЬIx BеЛиЧLIн' paбoтоспoсобltoсть B кoll]lе Пеpиoдa
oTДЬIxa не ToлЬкo Hе Пot{и)KеI'Ia, нo, наoбоpот, ПoBЬIlUена.
Пoдтвеp>кдеLIиеAlI эToгo сЛy)киT ToT фaкт, uтo втopoй
ПoДЪеM B ГopKy Bсe ЛoшаДи Пproдo.пеBaIОT pе:}Bее, ЧеМ
пеовьIй.

JTo сBI]ДеTеЛЬсTByеT o ToN{, ЧTo B BoссTаI]oBI4TеЛЬнo1\,l
ПеpиoДе иMеeTсЯ IIе ГoЛЬкo фаза утопrления с пorIи>кеннoii
paбoтoспoсoбнoсTЬIo, нo и фазa ПoBЬ1шеI.II]oй pабoтoспo-
сoбнoсти пo сpаBнеiIиЮ с иСxoД}lЬl]\,I ypoBlreм.

Следoвaтельнo, вoссTаFIoBЛеHие pабoтоспoсoбнoсти
Пс)сЛе oдI.loкpаТHoЙ llагpyзки MаксиMаЛЬнoй интенсивlto-
сTи иДеT ЗIlаtIиTеЛЬt{o сKopee, ЧепlI BoссTaI]oBЛениr '!<ЛИL1|4-

ческих пoкaЗаTеЛеil. Исхo]\я иЗ эToГo ПoBТopн}IlO tlаГpуЗ-
Ky Mo}I(нo ПpoBoдиTЬ IIе o){{иДаЯ ПoЛHoГo BoссTанoBЛения
кЛиHИЧескИx Пoказа,геЛeЙ.

кoTopая J\ЛИTСЯ IIе l'{еI]ее 20 мин'
Pезвyю еЗдy B Гopкy N,lo}кIIo наЗBaTЬ <ф,yнкциoнаЛЬнoй

пpoбoй>, Tак каl( прl.l сисTеl\1аTиrIесKol4 ее llpoBедении oнa
Ю xаpакTеpисTику не To"ЦЬкo уpoBI]я
сДBиГoB и BoссTa}Ioвительнoй реакциlI
аГpyЗке' нo и изNIeненI]я сoсToЯHИЯ pa-

Пpoведение такoй pабoтьl кpaйне целeсooбpaЗнo }Iе
ToЛЬкo каI( oдиl] иЗ NIoп{енToB ПpиMеtIения MаксиMaЛЬ]]ьIХ
нaгpyзoK B пpoцeссе TpеI]иpoBки' нo 1I как МеToД кoнTpo-
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']|я и3NIеi]е}Iия фltзиoлoГиЧеCкиx фyнкuиir и paбoToспoсoб.
lloсTи.

Tаким 0бpaзoп'{, xopotl]o TрениpoBаIIFIЬIе Лoша.ци Пpи
()llинal{oBьIx yсЛoBиях BЕIешI.{ей сpе.цЬI ипilеК)T B ПoKoе бo-
.]lее ]{иЗKие ПcKaЗаTе"Ци TеMГIeрaTуpЬI TеЛa, пyЛЬсa и Д.ЬIXa-

lIия' Чеilll N{енеe TpениpoBaЕIrrЬIе.

I|pеIeльt кoлеоонuй u сpеIнuе 0анныe

ne]nЛePвпуPbl, лу,Ibсо Ц 1oiханuя a Лoпoe у cюiloablх .loша1еi

Ilpuпе.uпepomурeooзIу*a llpuпсмлeрurщpeolзlухa
' on 5 dd t5'"' on i5.1" do 26"

щ 
Хopoшo npенupoooннu'YZ l|Iuoпpeнupoooннorc

Pис' 3l]

Kлиничесt<иe пoI(aЗаTeЛи кaK I] ПOl(OC, T.ztI( l,l ПoсЛe
HаГpyЗKи ЗaBисЯT I.lе To"ЦЬKo oT TpеI]иpol]а|IIlOс,гtI' lto и o't
yслoвий BlIеl]JI]ей сpеДЬI, ГЛaBHЬlпl oбpазtlм ol. ,l.еMЛеpаTy-

pьI Boз.цyxa (prrс. 33 и 34).
Пpи вьIсoI<oii теltпеpаTypе BoЗдyxа к'rIlIlltltIеские Пoка-

ЗаTe'Цt1 B Пolioе l{ rtx сl1BllГl1 ПoсЛе I]аГPуЗl(!l Tак}ке ПoBЬI-
1ll е'г1ЬI.

15 Зaн 896

_-I
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I-Ipи oдliнaкoвoй сTеI]ени Tрениl]oBa}{I{oсTIi B аI]аЛoгиЧ-еUIнeи Teп,IПеpaTypЬI TеЛа'
Я ПpИ неt? интенёивнoстrr
е' ЧеNI вьlсoкoй I.I N{аксI,I.
BI{oсTIi сдBиГи Tеп{пеDаTV.

Лpedыьt кoле.lонuii u сpeIнue аL7llt'lb|e
|пеЛЛePоnуPb|' лу'1l,сo u 0ыханuя в r|\nОr у ск,liовьtх 'roшо1еi

ЛРu пе13Ч;!ууp" вa'd.у,o 
',p, '"::"|:'уl: ,"oo",o,,o

ы Хoрotl o пlpе t l tt pouu,,,,.,,7,Л |иал () ГлРе l I u Рoвo нI t bIе

Puс. З4

PЬt ТеЛа rи дЬIxaния наб.ltюдаютсЯ ]]рII IIагр)/Зкax бoльшо.гo oбъепlа и вьIсoкoй инTенсliBнoстli, a 
",i.Ьo,'oй*; ;;;;Ги Пy"ЦЬсa 

- пpи нaгpyЗ]{aх }Iaксип,Ia"ЦЬItoй lt"тlt пpедельнoйиIlTенсиBнoсTи дa)ке пplt trебольlrrcпt oбъем. l,.iой'i"..",.Тoтчaс пoсЛе наГPyЗкIl с/{BrIГи ТеNIПеpaT.vpЬI, ПyЛЬсa lIДЬIхаЕlия y xopoшo TpeIlиpoBанньIх .ЦOпIаДеji oбьrчнo rtи.)tiе' r{еNI y N{еЕiee TpеI{иPoваllнЬ]х' Ilo Пpи ПpеделЬl]ЬIх на.
2t4

l]ll'|/l(clllI'1Y TрeHиpoвaHHЬIе ЛoU]aди N{oГyT дaвать 6oль-
i|||r(,("ritJIlt'lt.

I jl;t'с,гаtloBtlTе'!ЬtIЬIе ПpoцессьI y Tpeн}lрoBaннЬix лoltia-
|(,Il Ill)()хoil.яT ГopaЗlцo бьIстpее. B пеpвьIе \{I,II{УTЬI BoссTa-
||l)|1lll.еЛЬI]oгo Пеpиoдa ЧaсToTa ПyЛЬсa pеЗкo ПаiцaеT' TеМ-
Il(.l};l.l.ypа .ГеЛа Пoних(аеTся' нo Гopаз.цo MеДЛеFII]eе. fl.ьlxa-
l t l l t' l! t.tCpBЬIе п,{иI{yTЬI BoссTаI{oвliTеЛЬнoГo rjеpиoД,а ТaI()ке
l |;ll|()tJIlTс,] pеj^I{е' I{o ПoсJIr наГp)/Зoк бoльruoгo oбЪеN{a
IlllIl |}l,] .()I,oii lt t',taксltшtальt.toii иiiTеitсиBlloсTи' Пpи riе/{o-
' r.tttl'II]Oli Пo.Д.Г0ToBке Лoшrа.l(II iIЛlr в yс.ЦoBиЯх BЬIсoкoiI
rrrt..tlllti]ii .гет\,IПеpaT]'pьr (25. lI BьItI]с), а Так)t{е Пoс.i]r еЗ,'lЬi
tl trll)Ii)' l} IL]lilнItе I]сРBЬlх 5 -l0 nIlltI. ]\lodiCT }I€ЗII?ЧtIТ€Лtl.
|'() \/lI:l]llаTЬся. flрr,r э.гoN1 l,i:]]\,Iеlli.iеTсЯ I{aIiесTI]o jlЬ]хаЕll,iя,
Il l l..llyбoIioГo otlo с,ГанoBI,tTCя ]lOtJ0l)хНoсТHЬIn{'

Tемпеpaтурa кoх{и

I I rвс.стtlо, ЧTo Tеl{ПеpаTy1]а кo)I(II 3aBисиT oT цеЛoГo pя-
|.| |tllClI]ниХ (теl'lпеpатypа BoЗдyxа' вЛа)иlIcсTь и т. д.) lt

I l l | \'|. | 
)с}{llих ф аIrтopoв, сBяЗ aHI{ЬIх с TеПJ.IoПpo.д'yкциeti, теп.

trlrrI,,,'цдriрii, с аHaToNi!IЧескип,iи и физиoлoгиtleскип,Iи oсo-
l ti'|| I|()C ГЯ]\'1II o.ГДeЛЬiiЬIx yчасTI{oB Koх(и.

Ii (..)сToяI]ии Пoкoя BllyTiJеtII.Iяя TеNiПеpаTypa TeЛa )xI{-
Ill )| ||()| () O1.1loСиTеЛЬ}Io ГloсToЯHH2, 1116 oбyслoBЛrIIo фиЗи-
I i | \ |l \'lIttlескoii' ГopNloIlаЛьIroй lт lrеpвноii Pег5lлgun,.",,
\ l 

) ; | | 1 l | ()l](\IIl Il B а IОItIеiJ TеП"цoПрoдyкцtiIo и TеПЛooTДаЧy.
' itllt'lll.гCЛЬ|Ioе IIot]ЬI]lIеrItte обiценa BеIJdесTB в сKеЛеT-

Ill,| \ Nl|,l ||iI(tlх, ltаб.lю,цаttllцeес'I B I]poцессе мьlrпечнoЁt дея-
Il Il,ll()(',l.lt' l}.i]('tIс,t' за ссlбой IJЗI\1еI{ение ГIpoцeссoB TеПЛopе-
| '' llllIlIll, 'Il'() IIil\()i(ll.г ('вOе oT1)а)]{еllIIе IIе T0.цЬкo в I,]3MеI]е-
lIIIll Il'\|||(,l);I | \'|)l,l 'l('.Ilil, Il() |l l(()il(lI' .Г:ll( I(:ll( Чеpез I{o)кy
,, 1,l l('| 1 ( rl ( )1,,il'tr, ll0'lr ( )(,1)il:tYl()lll,(,t O(,Л't ('il./l;i.

l (,l|.'|()()l,]I;lll;t ()('\ ||l.(.( l ||.il,l('l(,I IIу,I.('Nl ,Г()II"lloI]l)0Bс/lellllя,
I l.||.|()ll l.ll),ll(.llll'| |l tl(.l|:Il)('lIIl,l. I ltl;lвlлtl /\Bа Ilpol\есса сBЯ-
1,ll||,t (. lIl1,111i'.,'.'.' t.tlt.у/llrt.,t t-rii (.lIс1 еп1 LI' а тpетиii 

- 
с де'{-

I l l|.l|()('.I,i]l() ITO.I.()l]ЬTх )к(].Цr]З.
| |;ltr мьt tttсlчlloii pабor.е ПpoиСхo/1l1T ЗiIaЧLITеЛI,floе пеpе-

Il.Ii lIl)(',Il()"rIеIIиr кpoви' xаpаI{TеpI,iЗyIОIцеесЯ Cy)кеtIIlеn,I сo-
, \ |()l! ItItуTl)енI]иx opГaI{oB и pаClilиpениеM пеpифеpиue.
. l.,i|\ ('()су,rц()в' B ЧaсTI]oсTи кo}KHrjx. Бoльшloй ПpиToIi кpo-
lllt Ii II()I}Cl)xIIОс.ги кoх{и сПoсобствуeт TеIIЛooTilaЧе, oсo-
il('llll() lIl) jI l]ЬIсoкOii внешнеit ТеN,IПеpаType.
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)кeние-lI oTсyTсTвyЮ,г скеЛеTI{ЬIе МЬI1iIцЬI' Tеп{ПеpаTypa
Ko)ки бЬIЛа ГopаЗдo них(е и B oсI-IoBtloM oДинaкoBа нa orjе-
иx кoнеЧнoсTЯx.

У некoтopьIх лorпаДей наблrодалaсЬ ЗнaЧиTеЛЬная pаЗ-
ницa TeМ.ПеpaTypЬI кo}Kи B oблaсти сyxolкилий oбеиx кo-
нечнoстей, .Iтo oбъяснЯеTся ]]aЛичиеlll у ниx xpoЕ]иЧесKих

ПеlIи дЛя всеx yrIaсTI(oB ПoBеpxнoсTи TeЛа.
Tемпеpатypa кo)кll пoсЛе pаботьI и B; BоссTаI]oвиTеЛЬ.

IioM Пеpиoде oTpa}кaеT Itе ToЛЬкo ypовdlIь TеПЛoПpoдyк-
ции' нo и IlflTеtIсивI]oсTЬ ПpoцессoB TепЛooTДаЧи' T. е' xа.
paкTеpиЗyеT TеpМopеГyЛяIdиЮ B opГaниЗ}Iе paбoтaющеtl
ЛoЦIa.ци' чTo' B сBoЮ oЧеpеI\Ь' ЗaBИcИT oT иI.ITeI{сI4BIIOсTи
нaГp1l311ц.

Пoсле нaгpyЗки сpедrreй иI.ITенсиBгIоCT'и I]ри вьlсoкoii
внеrrrней TеМпеpaTyDе TеM]]еpaTyрa кo)ки y хopolxo T'pе-
ниpoBaннЬIx лotпадей ГIoBЬI[IaeTся: в oблaсTll пЛеЧa .ц,o
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35,2-36,6o, B Cpе.Ц.}ieм дo 36o, B oбЛасTLI кpyпa дo 35,6--
З6,7o, в сpe.ц.неп,{ дo 36, 1o, в oблaсTи сyxo}KиЛий пepедниХ
кoнeЧtloсTей дo 33,6-35,6o, в сpeднеl\{ дo 34'9..

Чеpез l0 мин. ПoсЛе тaкoй нaгpyЗKи TеМпepaTypa кo.
}ки у эTиx лoшaдей oсTaеTся бeз изменениЙ тlлl'l HеЗнaЧи.
TеЛЬнo Пoни)кzlе.l'ся нa 0.l-0.4..

K 30-й MиIl. BoссTaIIoBиTеЛЬнoГo ПеpиoДa TеМПеpa.
Typa кo}I{и B oбЛасTи ПЛечa и кpyПa сни)каеTся инoгд.a
нa |;7o, B сpе.ц.I]еM на 0,6-0,9"' B To BpeNIя кaк B oбЛaсTи
сyхo>ки.пий эTo сЕIи)KеIIие не ПpeBьIшIаеT 0,Bo, a B сpеД,.
нeМ - 0,4-0,5".

Цдnрa ,l uяn пnи23aTеЛи TеМпеpaTypЬI кo)KИ в oбласти-.,... -r -'. J г
ПлеЧa и KpyПa у xopoшo TpениpoBa}I]]ЬIx Лoшaдеи пpеBЬI-
IIIaЮT B сре.ц,}IеM исхoд,ньIе ,ц.aнHЬIе Ha 0,7"' A в oбласти
сvxo}Kl]Лий TeМПеpaTYpa lкo)l<И oTMеЧаeTся BЬIше исxo,ц-
ni,* ,цu"no'x нa 0,Ь-36, a в сpеднеМ нa l,5o.

Бoлeе зaме,П.Леннoе BoссTaнoBЛeHие Tе\,IпеpaTypЬI lto-
х(и B oбЛaсTи сyxo}киЛИЙ ЗaBИСИT oT MеЕIее paзвитoй си.
сTеI\{ЬI кDoBoсHaб)кения эTиx YЧ асTKoB.

У пlалoтpениpoBaннЬlх лoша.ц,ей сдBиГи TеMIIеpаTypЬl
KO}кII ПoсЛе a}IaЛoгиЧнoй нагpyзки бoЛее ЗнaЧиTеЛЬнЬI'
чTo сBи.ц,еTеЛЬсTByеT o сЛaбoсTи TеpМopеГyЛяTopнЬIх peак.
ций, нe,цoсTaToIII{oсTи пpиспoсoбиTеЛЬl{ЬIх функций opга.
IIиЗN{а. Boсстaнoви,гeЛЬнЬIй ПеpиO.ц, y МaлoTpе]rиpoRaI].
нЬIx Лoшa.Д.ей малo чеМ oTЛичaеTся oT BoссTa]]oBиTeЛЬнo.
гo Пеpиo.ц,a хopoшo TpениpoBa]]ньtx лorrrадей.

Пpи нaГpyзке вьIсoкoй инTенсиBtIoсTи наблю.п.ается
бoлее ЗнaЧиTеЛЬHoе пoвЬIlшение TеМПеpaTypЬI кoжи Ha
Bсеx yЧaсTKах.

Ha пеpвьtх 10 мин. BoссTаI]oBиTеЛЬнoГo пеpиo.цa ПoсЛe
BeсЬМa нaПpЯ)кеHl]oй pабoтьI y MнoГиx лoшадей oTМеча.
еTся неLIЗп4eI{нoсTЬ IIJIИ Дa}Kе нrкoTopoe ПoBЬ]IlIение TeMпе.
paTypьI Ko)tи' KoTopoe ooЪЯс[IЯеTсЯ TеM' ltTo Boкpyг TеЛa
Лoша.ци пpи бьlстpoм дBI4}I(еlIl4и oбpазyloTсЯ ]]oЗДyшнЬIe
ПoToKи' спoсoбствyЮЩие yBеЛичеlIиIo oTДаtll{ TсПЛa с пo-
BеpxIloсTи кo}Kи. Пoсле ПpеKpaщеr'Iия .П.Bllх{rIII.lя этoт фак.
Top yMеIrЬшae"ГcЯ ИЛИ исЧеЗaеT BoBсе' ЧTo BеДеT l( кpaTl{o.
BpеMеtIIIoMy yBeЛиЧениЮ TeMПеpаTypЬI кo}Kи.

Пpи нагpyзKaх B yслoBиях oчень вьIсoкoй внеrrrIreй
TeMПеpаTypЬI' сBЬIlllе 30o, наблюдаеTся знаЧиTеЛЬнoe пo.
BьII.IIеHие TеMtIеpаTypЬI кoжи. Тaк, нa ПеpBеl{сTBе РсФСP
l95B г. пo тpоебopью в Poстoве-на-!.oнy Bo BpеMя пoЛе.
BЬIx испЬITaний пpи теMtlеpaTypе BoзДyxa *33" y бoль.
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шиIlс'TB
](O)I(II B
сyхo)ки

Пpи
pаЗньIx CпopTIlBнЬIх гpyпп (

Cpe1нue 0оiiньtе ЛrcЛпePorliуt'l!| п:уt! у cЛDРn|ЦoJ,|ьtх лouю)ei в

ffi o6,o"nь nl"vo 06лaспь lvулa oilлocmьqухolхuлui

нис. JD

I{OBЬIе) Пpи анаЛoгllЧнЬIx вIIешI'IиX yсЛoBиЯх B CoсToЯI{ии
oTIIoсI.iTеЛЬнoГo Пoкoя И ПpИ Mаl{сIlN{аЛЬнoй дЛя ка}K.цoIi
|PУппьt нaГpу3ке oT]vIечaIоTся некcTopЬIr paЗЛиЧlIя. Нaи-
бoлее BЬIсoКие ПoказaTeЛи TеIvIПеpа.гypьI кo>l{и B пoкoе
иMеIoT скaкoвЬIе l.Iollt2[И, a IIаибoЛее HиЗKие - кoнкyр-
пьtе (pис. l}5).

Typа кo.
B Tpoе.

aЗЛИЧ14Я'
иl4cвIUlIе lДесTo у Flих сpaЗy пoсЛе нaгpyЗки.

Чеpeз Час пoсЛе наПpЯх(еllнoй paбЪтьr При yкaзaнrrЬIх
BI{eu]ниx yсЛoBияХ TешrпеpаTypа кo]{.tl,I У всеx лotпадей
снI{)I(аеTся и ПpеBьIшaеТ исxoднЬIе ДaннЬIe B сpеД.нeM
loJlЬкo нa l-2..

I(о'reбaния TеN{пеpaTypЬl кo)ки B ЗаBlIсиMoсTIi oT пopo.
д'ЬI IIеЗнaчиTеЛь}tЬI' тoЛЬкo y ЧисToкpoBIIЬIх лoшадей тем-
ПеpaTypа кo>Kи IlескoЛЬкo RЬIШI8, B oCIIOBнo\{ в oб.[aсTI.I
сyxoх{}Iлий кoнечнoстей.
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B oбщeм, paЗЛИчИЯ TeN{ПеpaTуpьI кo)Kи B ЗaBиси\{OсTи
(),t TpeниpoBa}lнoсTи' пopoД,ЕoсTи и сIIopTиB}{oгo нaпpаB-
./iеtlия BесьMа неЗ}IaчиTеЛЬlIЬI и не МoгyT сЛy)киTЬ .ц,oсTa-
.l.oчнЬIM кpиTеpиеM IIoдГoToBЛеннoсTи лoшaди к Дaннoй
ll агpyЗKе'

Бoлeе знaЧиTeJtЬIlyЮ poЛЬ иГpaеT исс,Це,ц.oBaние Tе1\4-

lrеpaтуpЬI Ko}кL] B tIoBсе.цIlеBIIoп1 BеTеpинaptlo-вpaнебнoм
l(o}ITpoЛе За сoстoяниel{ дBI{ГaTеЛЬнoи МyсKyЛaTypЬI и сy-
Xo)KИЛIзI{o-CBяЗoЧнoГo aпП aD aTa.

Элeктpoтеpмoметpия l<o>ки IloзBoЛяеT сBoеBpеMенrIo
tlбнарy;trитЬ ЛoKaЛиЗaциЮ BoсIIaЛиTе'ЦЬ}loГo пpoцесса B

|)еЗyЛЬTаTе TpаBL/t и Зaбo,ЦeBаHIlй, ч2g1o иIvIetoIцих МrсTo
Пpи сПopTиBIroй TГ]еIlирotsKе, и yсTанoBиTЬ TOЧHЬIй диaГ-
IIOЗ. С пoмощью ЭЛекTpoTеpMoМеTpиЧeскиx пpибopoв
Mo}i{нo бьIстpo и B "цЮбЬ]х yсЛoвияx oПpедeЛиTЬ TеМПepa.
T'}rрy Ko)ки B I{у)кнoй ToЧке пoBepх}IoсTи TеЛа Лoша,ци.

jVlopфoлогиЧeский сoсTaB кpoви и Poэ
Coстaв и сBoLiсTBа крoBи' каK BIIyTpенней сpедьI op.

ГaниЗ\,1a' TotlKo oTрaj'I{аЮ.г иЗl\tеHения' пpoисхoдящие в
opгаI{из1\{е пpп фlrзиoЛOгиЧесKиx и ПaтoЛoГиЧесKих Пpo-
цессaх.

Исс"цeДoвания мopфoлoГllческoГo сoсTаBа кpoBи I|

PoЭ у спoрTиBI{ЬIx лotuаД.ей на oТДсЛЬl{Ьlх эTапах Tpe-
lrиpoвKи lI Пpи нaГpyзкax paЗЛиЧнoи итlтенсиBIloст'I
ПOI(азЬIBaIоT' чTo B сoсToянии ПoKoя' B наЧaЛe гoд,oвoГo
циKЛa тpеIrиpoвI{и у тpoебоpньlx лoшaдей KoЛиЧестBo
эpиTpoциToB B 1 N{п{3 крoBti кo;lеблется' как пpавиЛo' в
llpеДеЛax 6 500 000-8 500 000: кo"ЦиЧесTBo Лейкoцитoв B
l птlr3 в пpеДеЛаx 6000-l0 000 и кoличесTвo геMoГлoбtIна,
Пo са"[lI, B ПpеДеЛax 70-95. Toтчас ПoсЛе наГpyЗI(и сpед-
ttей ltнтеltсlIBTIoсTи B }Iаttа"llе I1oдГoToBlITеЛЬlIoгo Пepиoд.a

у всеx лоtпа.ц'ей ltаб"rltoдаe.гся yBеЛ}iЧеI-Iие кoЛt{ЧесTBa эpиT-
poциToB и геN{oгЛoби}Ia'

Koличествo эpиTpoциToB IloBЬIшаr'гCя в сPедlIеNi }Iа

220fg, a ГеMoгЛoбинa rla 2|0/g' B теueпие Часа BoссTaIIoBи-
TеЛьнoгo пеpиoДa ЧисЛo эpиTpoциToB и геMoГЛoбиttа пo-
сTепеннo уп4еI{ьшaeTся. Чеpeз 1 чaс пoсле pzrбoтьl эpиTpo-
цитЬI и гeMoгЛoбин пpевЬIшIaЮT исХOДIIьIе ДaTItIЬIе B Пo-
кoе на 4-60lo.

Koличeствo ЛейкoцIIToв y бoльtшиl.lс,tRа .цoша,ц.еfr тoт-
час ПoсЛе BьItIoЛненIlя таKoiI >](е нaГpyЗKl,l llеЗнаЧиTe.Цьнo
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пoвЬIпIaeTся. B BoссTаI{oBиTелЬнoМ пеpиoд.е кoЛиЧестBoлейкoцитoB ПpoдoЛ)Kaeт yBeЛичиB aTЬcЯ И ЧepеЗ чaс пoслeнaГрyЗки пpeBЬIшaет исxoДньIе
PoЭ тoтчас пoсле нагpyЗ

зап,IедЛяеTCя. Если дo paбoтьl
Лoсь B среДнеп{ 13, a vеpeз l
гpyЗKи ollo сoсTaBляЛo сooTBeTственI{o B сpеднем 4 и

,luномuпa Р03 в coсnaянLlu rloкoя в ,

лР0чeсce пPeнuнеo

I\{и сpе.цнeLi иIlTеIlсLlвHoсTи' пoка3ЬIBaЮT, чTo B пpoцессе
TpениpoBки кoлиЧесTBo эpиTpoциToB и гeMoгЛoбинa B Пo-
кoе нескoЛЬкo yвелиЧивaеTся.

K кoнцy пoдгoToBиTeЛЬнoгo пеpиo,ц.а PoЭ в пoкoе сTa.
I{OBиTся ЗaN4еДЛеHнее' ЧеM B I{aЧaЛе (pис. 36).

Co стopoньI ЛейKoциTаpнoй фopмyльl ЗаN,IeТI{Ьlк иЗN,Iе.
нений в Пpoцессe TреIrиpoBKи rrе набЛЮдaeTся'

Пpи исслеДoBaHИИ пoсЛe нaГpyЗKи B кoI{це ПoД.гoTo-
BиTеЛЬнoГo Пеpиo.ц,a oTMeчаIoTся ПoЧTи Taкие )ке с.цBиГи
B сoстaBе кpoBи' Чтo и B }IаЧaЛе Tpе}IиpoBки.

Haблюдаeмoе yBеЛиЧение ЭptITpoциToB и геMoГЛoби.
на яBЛяется Пpliспoсo6иTeЛЬнoй peaкцией opГaниЗМa'
спoсoбствyющей ПoBЬIшеЕlиЮ <<дьtxaтельнoй фyнкции>>
кpoBи. Этo явление ]tаxoдиTся в пpямoй сBяЗи с иFITеI]-
сиBIIoсTЬЮ paбoTЬI, с ПoBЬ]шеннЬI1\4 ypoBнеl\{ oкисЛI,ITeЛЬнo-
BoссTaнoBиTeЛЬнЬIx пpoцессoB.

!.ля сp авнения Пp иBoД.и]\,{ сp е.цние .ц,aннЬIе кoЛиЧесTB а
ЭpиTpoциToв, лейкoциToB и ГeМoГЛoбина y тpoебopнЬIx
лoпrаД,ей B пoДгoToBиTеЛЬнoпI и oснoBнoМ пеpиoДax ПO.ц'.
гoToBKи (табл. l5).

Чем напpя)кеннeе pабoтa, Tеп,I BЬIIПе эpиTpoIIoэЗ. Taк,
Haпp}ll\{еp, y oпьIтнoй гpyrrПы лotпа,ц,ей (l0 гoлoв) в те-
Чeние 2 месяцев TpеI{иpoBки сpецней инTеIIсиBIIoсTи кo-
ЛичeсTBo эpиTpoциToB ll геMoгЛoбиHа B ПoKoе yвeЛиЧи-
ЛoсЬ сooTBеTсTBеIIнo Bсегo tla 2,50fg и 2,70lo, a неpез 25
дней интенсиB}IЬIx TpеIlИpoBoк кoЛиЧесTBo эpиTpoцIIToB
yBeЛиЧиЛoсь нa |2,6ofg' а геМoгЛo6инa нa 7,Iolo.

Чтo касaется лейкoциToB. To ЗаMeTI{ЬIх иЗ]\,{енeний иx
KoЛичесTBa B pеЗyЛЬTаTе TpeHиpoBKи paЗЛиЧHoй иHTен-
сиBItoсTи не нaблюдаеTся. Пoсле наГpyзKи BЬIсoкoй ин-
TеIlсиBнoсTи KoЛиЧесTBo эpиTpoциToB уBеЛиЧиBaеTся нa
35-457o, геМoГЛo6инa нa 30-400/o и ЛейKoциToв нa l0-
lSYo '

Чepез l .lас пoс"llс lIzlllpЯ}кеtlItoй paбoтЬ] пoкaЗаTeЛи
MopфoЛoгиЧесKoгo сoCTaBa KpoBl4 ПpеBЬlшIaЮT исхo.цнЬIе
да}IнЬIе: эpиTpoциTЬr нa 10-20}0, гемoглoбиII llа 8-15у0
и лейкoцитьr на 30-50,%. PoЭ ПoсЛе Iraгpyзки BЬIсoKoй
инTeнсиBнoсTи зн aЧиTеЛЬнo 3a]\4е.IlЛенlIo.

Co стopoньI ге]\{oГpаMMЬI пoсЛе tlаГpyзкl,I вьtсoкoй ин.
TеIlсиBtIoсTИ НaбJIЮ!,aеTся бa3oпения' эoЗинoПеl]ия' нeйT.
poфилия сo сдBиГoM BЛеBo; лимфoцитьl B oсЕIoBI]oM нa-
хoд,яTся без измене|1Иi4 |4ЛI4 oTпlечaеTсЯ l{eЗllaЧиTeЛЬнaя
лимфoпения.

t5' 30

JO

l\{oгpа]\4П{a хapакTеpиЗyеTся пoчT]i пoЛнЬINI BoссTaI'IoBЛе-
IIиеM.

Pезyльтaтьl исследoваtrий B Tечeние ПoдгoToBиTеЛь.
нoгo пеpиoДa' xapaKТеpиЗyЮщегoся B oсI{oBIIoМ нaгpyЗKa.
220
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CoвpeменньIй TpениpoBoчнЬIй пpoцесс' кaк [I3BесTIIo'
rrpeдyсп,IаTpиBarT пo.ц.гoToBитeЛьнЬIй' oсIIoBI{oй и пеpеxoд.
llЬIй пеpиoдЬI.

oбьt.lно B пo.ц,гoToвиTеЛЬtloП{ пepиoДе TpoебopнЬIе Лo.
ша.ц,и несyT Haгpy3ки бoльшroгo oбЪeп,Ia, нo сpе,цней ин-
.I'енсиBI{oсTи с oбщей пpoдoJl)I{иTеЛЬHoсTЬЮ pЬIси Ilt)
1 часa и гаЛoПa oт 5-l0 Дo 40 Mин. ЭтoT пеpиolt ПpoдoЛ-
}I(аеTся 4-5 мeсяцеB' и ToЛЬкo Пo исTeчении еГo ПpI{сTyI]a.
IoT K бoЛeе инTеIlсi,tBl{ЬIM TpеIrиpoBKaМ и вЬIсTупЛенияM
B сoсTяЗаниях.

B пo,ц.гoтовиTeЛЬнoМ пеpиoде TprlrиpoBкa I{aпpaBJIенa
j-Iа IIOBЬIшение oбщей BьIIIOсЛиBOсTи' B oсIloB}iol\{ пеpиoд.е
B нее вI{лЮЧаIoT элеMеtlтЬI' сПoсoбсTByЮщие paЗBиTиЮ
сПециaльнoй скоpoстнoй BЬIFIOсЛиBOсTи' K тaким эЛеMеI{.
TаM oTI{oсяTся pе3BaЯ езД,a pазЛиЧ}Ioгo oбъеMa и xapaK.
Tеpa' yпpaх{нения нa pаЗBиTие сlIлoBЬIх качесTB и T. ,Д..

Hами бьtл пoставЛен otIьIT Ha.ц ГpyПпoй yuaствующиx
B стIIПЛЬ-Че3aх ЛoшaДей, нaпpаBЛеlIIrЬIй на paзBиTие Ka-
ЧeсTBa сиЛЬI B пo.ц,гoToBLITеЛЬнoM ПеpиoДe. УuитьIвaя, uтo
сиЛa пoBЬI[IaeTся ГЛaBнЬIM oбpaзoпl B pе3yЛЬTате бoль.
lПиx п,rЬlшеЧ]]ьIx на[pя)кениIi' нallpaBЛеI{нЬIХ на пpеoдo-
Лениe кaKoгo-нибy,цЬ сoпpoTивлeния' бьlла испoлЬЗoBанa
pабoTa Лoшади C ЛЬI)книKoM.

!.oпoлнитeЛьная нaГpузKа пpИ сpe.цкеM сKoЛЬх{ениLI
и Bесе ЛЬI){I]иKа 70 кг бьlла слeдующeй: нa шагy - дo
l5 кг, нa pЬIси - Дo 35 кг' нa гaЛoпе -.цo 45 кг.

Тaкая tIoBЬIшeннaя нaгpyзKa I{е MoгЛа не ПpиBести к
бoлеe BЬIсoкoNIy ypoBнЮ TеЧения физиoлoгиueскиx пpo.
цессoB oDгaI{LIз\4a .пorпадей'

Aнaлиз иссЛе.цoвания пoкaЗЬIBaет' ЧTo
IlЬI TeNIпeрaTypЬI' пyЛЬсa и .цЬIхания' Tак
N{opфoЛoгиЧесKoгo сoсTaBа кpoBи и РoЭ
ЛЬI)KниKoM нaблюД,аются б6льшrие сдBLIги,
rroй нагpyзке (pис. 37).

кaк сo сTopo.
и сo сTopoньI
пpи pабoтe с

Чеп{ пpи oбьI.l.

Пoмимo тpениpoвo.lltoii нaгpy3кI{ B эToN{ IIеpиoде
пoчTи Bсе лoшaди пpиниМaЛи пo 2-З paзa yЧaсTlle B
кoннo-ЛЬIЯ{]lЬIх скачKаx нa lB00 м.

Taкaя нагpуЗKa B I]o.цгoToвиTeЛьнoM пеpиo.ц.с oкаЗаЛa
сBoe BлиЯние нa ПoсЛедyющyЮ pабoToспoсoбtloсTЬ 1I

фyнкцlтoнaЛьнyЮ деятельнoсTЬ opгаt{иЗ1\,{a иссле,Д.yеп,{ЬIx
лoшraдей.

Пульс B пoкoe у лotпадей пoниЗиЛся нa 4-6 yдapoв'
TеI\,{пеpaтypа и,цЬIxaflLIе таK)ке IIескoЛькo сIIиЗиЛись.
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B мopфoлoгичeскoп{ сoсTaBе кpoBи нaблюдaлись бoльrпиесДBиги' Koличествo эpитpoциioB 3a эToT Периoд УBеЛи-чиЛoсЬ rla 29,4ofg, rемoглoбинa - нa-20J.;-";";"#;;;-ToB - нa 21,6%. Poэ ЗнaчиTеЛЬнo .uoo"д,,,ась. Bсе лo-IJ] a I\I1, ГOTOB иB IIIиеCя B исTекшеNI Зи]\4 i]rсTию B сopeBнoBaнияx сTI,IплЬ-uез (a00#'ТТ1""'*ъ,#fl:
Itoл |tцесnoo эpuлp.oцunoв, лeйroцunoo u eeЛoe'loбuНо

у cЛotсoook lloша0эй пvu iа'i*i ,p",цo;;;;;;Р;;;;;"/'"o!tе с лы,ошl0,|

ГeматoлoгиЧеCкlIе исс.пеДoBаIIиЯ ДаIoT oГIpедеЛенIIyЮхаpакTеpисTикy сoсToЯI]ия Лoшiaдlt. Этимt.l ДаIТнЬIl\{и не-ooхoДиMo пoЛьЗoBaTься Пpи BеTеpиIIаpllo-вpauебнoм
кo}ITpoЛе B Прoцессе TpеIrирoBKи т]a ка){Дoivl I]oBoП{ эTa-пe' Tак кaк oни oTрa)каЮT oбщyю ДинаП,Iикy сoвеplxei{сT-
BoBaI]иЯ и пеpестpоliKи opГaнllЗп4a J.IoшaДи на бoдeе BЬlсo-
](ии ypoBeн.Ь фyHкциoHальнoй .ц.eЯTелЬнoсTи I]oД BлLIЯниеNIpегyляpнoй п,tьtшrечнoй D абoтьt'

,Apтеpиальнcе кpoBян0e,цaBЛеItие

Пpи физинеской T{aгрyЗке Hаб''IЮД.aеTсЯ oTBеTI{aя pe-аKllия сo сTopo1lЬ] сеpдIIa' кoTopаЯ BЬIIJa)каеTся lIе ToЛЬ-кo B уЧащсlIиIt сrlкpашцсlltllJt, ]IO lt УRCJllllICIt}li] oбъемa си-сTo/IЬI (сoкpаЩеlIия ссpД'r{а)' Ч.I.() l]CДс'I. l{ ЗlIaIll,t].с]JIЬItol'IVyскopениЮ Toкa кpoBи. Этrt pC-al(ltlIlI, спoсoбствy,oщ,Ь
yЛyЧшeHиЮ кpoвoсllабжения pабoтаIOtllI|х ]\4ЬltUц II ТKа-Hеи и ooеспеЧиBaЮщие .ц,oсTаBкy llМ llI,tTаTCJTЬlIЬIх Bе-
щесTB и Iry)кнoе кoЛичесTBo кисЛopoДа, хiIpакТеpиЗVн)Tся
BЬIpа)кеннЬIMи иЗМененияп4и tloкaзатeлеii ripoвяliогo дав-Ления'

ИсслеДoваrlия аpTepиaЛЬнoгo lцаBЛениЯ прoBoдяTся
oсциЛЛoMeTpиЧесKиM и oсциЛЛoГpaфиveским MеToДаMи.

- -.'."aчцI9l w Цlolс lецo2лo'un в ed. cаЛЦ

llpu o6ыuнoi po6oпe i|pu po6oпe с nblюflu]|oл

t'Ilс.3I

и лейкoцитoв
a PoЭ Зaп4е.ц..

пoкаЗaли oTЛиЧнЬIе pеЗyЛЬTаTЬt. Бьtл yсTaI{oBЛeн нoвьtйвс^есoюЗньIй pекop.ц, p авitьlй 4 мин. 43,5, .ь;.,";;.o;;;Т
H# ,. иссЛeДyеI\{oй гpyппьt тaк>ке- пoб;; ;;Ё;; ;;.

ИзлolкеttньIe дaннЬle пoзBoЛяЮT пpиЗнаTЬ целесоoб-paзнЬIDI BкЛЮЧеlIие B IIoДгoT
силoBoгo хаpакTеpa' а Taк)П
}IЬIx yсЛoB]lях. Такие ТDеHиD
сIIЛЬl, ЛoBЬlшCниЮ oбщЬй и..

'lIIиx B мьtшечнoй pабoте и
а бoтoспoсoбность.
мopфoлoгиЧескoГo сoсТaBa

}lи oни oтр aх{aЮT 
:"^:]":.1i. .,;H;:#l.i:i"x.'xъ"Т::&

Tpеt{иpoвки, TаK и при вЬIпoЛнЪнии наГpyзки paзлиннoйинTeIIСиBI{OсТИ |1 B BoссTанoBиTеЛьнoп,I пepLIoде.
ool
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oсциллoмeтринеский MеToд oсHoBaн нa ЗpиTеЛЬ}IoM
вoспpиЯTии..пyЛЬсoBЬIх pаЗМaxoв аpтеpиaльнoй сTeнKи
(oсцII"Ц,1Яции) пpи paзлиЧнЬIx сTеПеняx с.цaBЛивaни,q еe
i]}lеB14аTиЧескоtYI ман>кeткoй B п4анo]\,IеTp}IЧескol,I пpибo.pе. Пpи MeДЛеннol'I BьIПyске BoЗдyxа' I{аKаЧаннoГo в
]\,I ан)к еTкy' с,цaBлиB aние аpTеpII]r ПoсTеIIeннo yМ енЬ1lI а еTсяи пpoхo)кдение Пеpвoй пopЦlllt кpoBLI чеpеЗ непpoxoДIj-
tt'iьIй pаl:ее }rrIaсToK вЬIзЬIBaеT oсцилляциЬ. Дальнейrпий
BЬIПyсK BoЗд,yxа BЬIЗЬ]BаеT все бoльrпие pаЗМахи кoлебa-
нllй apтepltальной сTeIIKI,I (oсци,,-tляций),,затеll иx BеЛи-rIина y]\4еI{ЬшaеTся, и нaкoнец oни исЧезaЮT.

oсциллoгpaфия, T. е. aBTo]\{aTIlЧeсKaя 3aписЬ oсци.[-
l'IЯ(Ий, сooTBетсTByЮщих BeЛI,IЧине .цaBЛения B Ma]]}KeT-ке,- бoлeе сoBеpIUе}IнЬIй метcд, r{еп{ oсцилЛoп/iеTpия.

llpеиМ}'ЩесTBo oсциЛЛoгpафиvескoгo 1\,{eToда сoсToиT
B TONI' ЧTo пoпIиMo дaBлe}Iия oн даеT xapакTеpисTикy сo.
сToяния ToI]]r'са пеpифepиueскиx сoсy]].oв и осTаBЛяеT /Io-
кyп4е}ITаЛЬ}Iylo 3аI]исЬ BсеХ иссЛедyеMЬ]x BеЛиЧин.

oсциллoметpинеский и oсЦиллoгpафиuескltй метoдьt
пoЗBoЛяЮT oIIpeД,еЛиTЬ сЛедyЮщие BеЛиЧинЬI apTеpиaЛЬ-
нoгo ,цаBЛеHlIя.

}1 а кси NI а.п ьI{oe .ц а вЛ ен ие сooTBеTсTByеT си-
сToЛе }I яBЛяеTся саMЬINI BЬIсoкIlМ дaBЛениеM B аpTеpии в
llloп{еI-IT сoкpaщениЯ сеpдца. Этa величинa ЗаBисит oT
сoкpаTиTеЛьнoй спoсoбнoсти сеp.ц.цa, еГo сиЛЬI' ЧасToTЬI'
а Tаl{Л(C ToHyса сoсУДoB.

.N4' lt н И NI aЛ ь н o е t'aBЛ ен и е сooTBеTсTByеT Диа-
сToЛe х{еЛylloЧKoв и яtsЛЯеTсЯ саш,IЬINI IlиЗкиl{ Дaj-rЛениeN,IB аpTерllи. Эта величина ДoвoЛЬнo пoсl'oЯнfla и B oсI]oB-
FloNI oTpa)I{aеT сoсToЯнI]е ToIIyсa сoсyдoв.

Пyл ьсoBo е д il BЛ rI{ II е CooTBе'ГсTBvеT аMГI.ЦиT\/.
Де пyJ]ьсoBЬIx кo,lебаttltй, oПрeДrЛЯеN{ЬIx Ilo pазнoсir.r
]\,IеЖДy МаксиNIаЛЬtlЬIМ LI MI{IIиМаЛЬнЬIМ дaBЛeI{LIeп4.

C p.дн ее .ц а BЛ ен иe хаpаKTеpиЗyеT BнyTpисoсy.
ДисToе BOспDиЯTия
п{аlI}кеT oпpсдс.,rя-
еTся IIo

Пoм ПoЗBoЛЯеT

22в

Изменeние аp1'epиаЛЬнoгo ДaBЛеIitIЯ xарaкTеpи3yеT
сoсToяниe сеpдеЧIlo-сoсyдtlстой систе\{ЬI как в сoстoянии
Пoкoя' Tак tI IIoсЛе нaгpузoк pазлиuнoй инTеIIсиBI{oc.1'И, a
TaI{)ке B BoссTаI{oBиTеJIЬнOh4 ПеpиoД,е.

ПpoведeннЬIе иссле.цoBаIiия сПopTItвнЬIx лoшaдей yкa-
зЬIBаЮT lra orrpeде,ценнyЮ ЗаBиCиNIoCTЬ I]oKаЗaTелeй аpтe-
pиaЛЬнoгo кpoBяtloГo ДaBЛенL]Я как B пoKoe' Tак и пoс.
Ле шаГpy3i(Il oT сoсToяtlия TpеIrиpoBaнI{oсTи' oT и}IT€IIсив-
IIoсTIi и oбъемa пtьtrпечrtoй paбoтЪr.

Бoльrпoй иLITеprс пpедставляeт ДинаlииKa дaннЬIx
IipoBяI{oгo l(аBЛеlIиЯ в paЗнЬIе ПеpиoД,ЬI TрениpoвKи кaк
B пoкoe' таК и Пoс'/rе пaГpy3oк paзли.lнoй иItTеIlсивнoсTlI.

Taк, B тroдГoToBI]TeЛЬIIo]\,I ПepI,Ioде У п{aЛoTDеItи-
PoванHЬIх тpoсбoрньtх лoшtадеit 

.в 
ltокoе no*u.i,",n

]\,Iаксиl{аЛЬlloГo кpoBЯI{OГo давлeнl,iя BьIшiе (l05_
l35 мм pт. 9T.) , ЧeL4 y бо'пеe Tpе}iиpoвariньlх 

. 
(95-ll0 мм pт. ст.).

Пос"'ie наipyзки сpедней tII]TеI{сиBI-IoсTи v MалoTDе-
IIиpoвaннЬIх лorпа.ц,ей п,Iaксип{аЛЬHoе дaвлeниё кoлeблЪт-
ся B пpеделaх l35-l55 пrм pT. сT.' а y бoлее TpeнIIDo.
вaннЬIХ B пpeДеЛах ll5-l50 NIп{ pT. сi. (табл. tо). 

.

B течениe пepвЬlХ 10 мин. воссЪанouиTелЬI{oгo ПеDиo.
да нaблюдaеTся сни}Kение всех пoKaзaTеЛей аpтеpиЪль-
t]oгo дaB,цения (бoлее значиTeЛЬнo oнo y лorпаде.й тpе-
ltltpoванньlx).

Чеpез 30 мин. вoссTaнoBиTеЛЬHoГo пеpиoitа y NIaЛoTpe-
I{иpoBaIIнЬIх лoшa.ц,ей MaксиМаЛЬнoе дaвЛение кoлеблет-
ся в пpеДеЛах l10-l45 пIм pт. сT.' a y бoлеe Tpelrиpoваl{.
lIЬIх-- в ПpсДеЛаx 95--l20 N,tM pT. сT. 

-

Чеpез l час пoсле наГpyзKи сpедней инTеI{сиBI{oсти
]jак y Tеx, Tак и y дpyГиx п,{aксиMаЛЬЕloе дaBЛeние пpи.
бли>кается к исxoдrrЬIп.{,цаннЬIM.

l'4инипlaльlloе ДaBЛеI-]],{е сpа3y пoсЛе IrагpyзI(ll' как
пpаBIlЛo' пoBЬltIIае'гся o'r. 5 дo 20 мм pT. сT.' }to сЛедyeT oT.
]\{еTиTь' ЧTo y pяда лoruадeЁt NilиIIи]\,tаJ]Ьttoе ДaRЛеItие ПoсЛе
IIаГpyЗки не изN{еI]яеTCЯ и.Пи дaже llесIioЛЬI(o с}Iи)каеTся'

Cpeднеe дaBЛен}ie I{аK B IIoIioе' TaI< Ll llOсЛе l]аГpyзки
y лotпадеfi п{еt{ее Tpе1]}IрoBaI{I{ЬIx иMееT более вьlЪoкие
I]РедeЛьI.

Пoсле Hагpyзки бoльrпoго oбъемa и вьтсoкоii иI.ITeн.
сивнoсTи МaксиMаЛЬнoе .цаBЛеtl,ие y тpoебop}tьIx лotпадей
кoлеблется B ПpедeлaХ l55-1s5 п,rм.p.г. сT.' а у xopolПo
TpеHиpoвaнT{ЬIх - B ПреДелаx 155-i80 MПiI pT. Cт.
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Чepез 30 мин. y п{aЛOTpeниpoBан}IЬlх 'цoшaдeй п,IаксIl-
\ttl,llЬнoе .Ц,aBЛеtlие кoЛебЛеTсЯ B Пpеl(еЛах 120-l55 пцм

l)Г. сT'' a y xopolxo ,ГpeниpoBaнtlЬIx B ПpеДеЛax l10
l35 мм pT. сT. Чеpез 1 .Iaс послe нaПpя)Kе}Iнoй pабoтьt 1;

\] aЛoTр ениp oB а ]tнЬIх Л oUl аД'еЙ M а ксиM аЛЬнoе l(аBЛеIiие кo.
,Iеб,'IeTсЯ B ПpеiцеЛаx 1i0 -l35 \,lN,I pT' сT' a y хopoll]o Tpе-
ilиpoBaннЬIх B ПpеДeЛаx 95 1l5 мшr pT. сT.

.N[ttниlцaльнoе ДaRJIе]IlIе ПoСЛе нагрyЗки BЬIсoI{oй иll-
].t)нсиBн0сTи пOBЬllIlаеГC'I Пoal,ГI] )/ Bсеx "ЦoLlIаllеи' нO 0oJlее
}1Iar]иTеJIЬIIЬIе СjlBиГи OTl]etla1ОTt]я У xOpo1Лo TpеHиpoBа1]-
t]ЬIx. ЭTo пo-Bи,]lи]\{oNilу 3aBIiCиT ()1' бOЛЬlШегo ПoBЬiшенrl'Т
'l,OIiуCa сoсу/1oB I]o BpеMЯ TакoiI pаб0ТЬl B pe3уЛЬTaTe усLr-
.l еl]ия сиN,III aТl]ЧесKoГo BЛI,IЯII}tя.

П5,;lьсoвoе ;.\3B.ПeнИe ПoсЛе }Ial.рyl]кlI BЬlсoкoij иHТсtl-
(.иBl.IOсТtI V oбс.]tх ГрVПП .цoсTIiГaеT BЬIсoки-\ BеЛиllин. B0с-
t',I.ДlloBJl€jlllе }Kе еГo Ii.цеT гoрa:Jдo бЬIсTрее у .цoшаД.ей хo-
J)Oшio TpеIl]4рoBaнНЬIх' ГЛаBнЬIM oбpаЗoM Зa сrIеT бьIстpoго
('tllj}кеtti]я сIIсToЛиr]ескoГo ДаBЛениЯ.

Сред1нее даBЛение y oбеих ГpyПП Лoш]a/цей ПoсЛе Ilа-
ltрtt>кеttIIot|i рабOТЬI I]oBЬIПIaеl.Ся бoЛее з1IаЧ}lTеЛЬIlo' 1Iе}l

l1ljI{ ]rагpyЗKе }Iа"r1oii lI1],генсIlBitOсT}I (TaбЛ. 17).
Taк т<ак сpеllHее даB,llеЕ}iе хapакTeризyеT исT]t[lll()е

r]НуТpисoсуДисToе ДaBjlе]]ие,,l.o При IIaПря)KeЕIHoи paooTе
I I асT}/П zl е I oПpe[0,[eIIнoe ПoBЬIlПeние даB.rIеI]иЯ RllyTi]и П(-)-

1lttфеpи,tеских а1)Tериii, Bс.Це/lсTBие не To'lЬкo УсиЛеЕiия
сt.pl'lеЧнoй .цеЯTе,lIЬ}]oсTI{' t{o и B peЗy.ЦЬTa,ге ПереpaсПpeДе.
. ]CII}.lя кDoBи B ot) ГaLil,IЗN{e.

У коttк1.1l tl ьlri л ort taдеi l, tl с,'l0t].гаТOчt] o,гpеl] l]р oB а lI tlЬi х,
1iOliаЗа.Гt'"1lt l(l)OtsЯti(lГo ДaBЛеllllЯ B ПoKoе t)ЬI"[lI ЗII3Ll t,ITt..llIl.

ll() BЬlшlc' че,\I v хoрoLLlo 1'р('}Il,IрoBанньlх (таб;r. 1B).
Пoс.rе нitГPyЗ}ilI (пpеo;1сl.leние 15- _1B пpепя,гсTBItй BЬI .

(.()т0ij o]. 130 дo l60 сшl) }.laKсlI]\'IаЛЬtl()е кpoвяIIoе ДаR./]cJIliс]
\ }IаJI()'tl)('Illt[]()BltllIll,l\ .'t.'tt|а.'tt'i.l Iil).'|('б.'l('l(.'l B Гll)C.]t('..lа\
135 -1сj0 }1 i\l l).|.. С|... il \',\()I)()||I(),l.[)Clllll)()|]aIIlllnх l) l11)('l.tt\.

rах 1l5- 155 ltlt ll,Г. (,'l'

A\ lt tllrt't а.l ьt] oе jlа t]Jl еItlI ('

lllаC"Гсfl Е Cрс.;1rlе]\'l llа 6 ]\{N{

liIix tIа l0 lrll рГ. с,Г-

A1tl'lt()l.|)('Illl|)()llilIlllIl|Х Il()|Jlrl.

с'l..' ?l \/ -\()l)()llI()'|,l)ClIlIi)()Ijztll

Средrlес;llаI].jlеIlrjс \. б()"lIее 1'pt'tllll)L)l}il IllIЬ|х Ii()llI{yp]|l'\

'lottlаДeii l(al{ в ПОl(O(]' l.ilIi l,I ПoсЛе lIaI.l)vЗк|t бЬt.lto lttt,)кl''
Че}1 у п,Iе]]eе TреI1иpoB анЕIЬIх. BoссTа}IOB.ll (.]l lI C ll() каЗ a.ге.llеl l

крoвянoгo j(аB.Ilrн],lЯ }/ бo.ltее Tpеllиp()l]аlIIIЬIх Лol.uаl(е1,l
lt.'lеT ГopaЗ;1o бьtс tpCe' 11qд1 у lrеttt\е 1'l]сltl.lpoBа}lIIьlх.
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lipи pезкиx ПеpeI{ aпpя)Kёнияtx Bo Bpeil'iя сBеpхПpe,ц.елЬ.
HЬIx наtpyЗoк B opГa}IиЗMe BoЗЕIиKаЮT фyнкцrtoнаЛЬtlЬIе
иЗMeнения, ЧасTo неoбpaтимьIе и уI.pO)KаIoщие )киЗtIи Лo-
lUади. Haблюдaемaя Пpи эTo1\{ pеакlltiя сo сToрoнЬI сеp-
i'\ечнo-сoсудистой сисTеI\4ЬI BЬIрaЖаеTся B oПpеД.еЛеtIнЬIx
иЗNtеI]еlIиях кpoBянoГo ДаBЛения каK Bo BpеNIя ]IaГрyЗки'
TaK и B вoссTаI]oвriTeЛьI]oN/t ПериoДе. Taк' вo BpеMя пoЛе-
BЬIх llспьттаний нa ПеpBенсTBo PсФсP Пo тpoебopьto
|4 июля 195B г. в Poстoве-на-floнy бьtлo ,зaфиксиpoваI]o
4 слyuая сBерxпрeДельнoIi 1]аГpyзки' Пpиче\{ ДBa I,1'З ниХ
:J aKoIlЧ}I.Пись гибельto лоutа,1ей'

Пoсле }JaГpyзKи y эTих лоtладеit BoЗрoсЛo сrlсToЛlltlе-
сttoе (шtaксrtшl aльIloe) ДaBJIеI]I]е ,I1o l90--2 l0 мпt pT. сT.
(тaбл. l9).

Тaб.лица 19

Apтеpиaльнoе крoBяl]oe ДaвЛeHие пpи сBерхпрrдельlrой Haгpy3ке

KЛ{I.IIiа Ло|]rl']lrt

БЛагo.(аpя пpиI{яTЬIM ЛerIeбI]ьIL4 MеpаM (инъекция сеp-
деЧнЬIx сpедсTB' кpoвoпyска}lие и т. д.) 1'далось сllасти
Бpикета и Peгистpацию. Минyтa и Coкpaт Чеpез нескoЛЬ-
кo часoB пoГибЛи, Пр}IЧеM неЗaД.oЛгo llo сп{epTи ]\{aкси-
l,,IaJIЬt{oе даBЛeние y ниx paBняЛoсЬ сooTвeTсTBеннo 35 ш

45 мм pT. сT.' a МиI]иMaЛьнoe 0lt 10 пlпl pT. с1..

0cцuллozpаtvtмtьt вaбьIлtsl Cлeнa 18 |Il 58
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Д.и астoлltчесr<ос ( пi п t t l'l i\I l1.lIIl IIOC ) Да B.п CI l I,lс ПoLII]зtI.ПoсЬ

Пo приlIyжДе}IиЮ BсадниKa oЧeнЬ pеЗBo Прoll]Ла llI,IсTaн.-
l!}llО CTИПЛЬ-ЧеЗа И Kpoссa и с Tpу/цol{ oкolTl{иЛа Пoс.Цеi\]]и]]

oTpeЗoк (скa.Iкy на l км).
Bсе лotпади Пpиli]Лli с 

'IB.I1ellllЯ\'{и 
TепЛoBoгo удаpа' За.

TpyднeHнЬIM дЬIхаtlиеNI, Ч3g'o'* ПYЛЬсoM, uJaTкoсTЬIo Пpи

дBи}кеllии,,П.po)Kаtiиеl,I сKеЛеTIIOЙ N{yскyЛaTypьI' pеЗкиNI
yсиЛеt{иеl,I сepД.еЧнoГo ToЛЧка.

232

на ocцuллozpа/ИMe o noнoe noнoэoнbl oьrnooluue cotpoщенUя
u nау3ь! : noслe poбomьt noуэl,l uсчeэalolт|

Pис. 38

НаблюдaеTся oпpeдеЛеннaя заBисI{МoсTЬ пoкaЗaтeЛей
кpoBяI{oгo дaвЛеttия oT тeмпеpаTypt{oгo фallтopa. Haпpи-
Меp' пpи TеMПеpаTypе Boздyxа сBЬIше 30o пoкaзaтеЛи аp.
TepиaЛЬнoГo дaBЛеI{ия y Лoшадеи каK B Пoкoе, TаК и пo.
сле paбoTьI ltескoЛЬкo вЬI[Ie' ЧеN{ Пpи oбЬItlнoit TеMПepaTy-
pе. BoсстаtloBиTeЛЬIlЬIй пеpиoд пoсJ]e наГpуЗки yвеЛичи-
BaeTся.

Сpеди сПopTиBI{ЬIx лorпа.ц.еr1 иЗpeдкa всTpечaЮTся Лo-
шaди с ПoBЬIшiеннЬIM ПoказаТеЛе]vl МаксиN{aЛЬнoГo ДaBЛе-
LIИЯ B сoсToяIlии Пoкoя (гипepтoниKи). сpaзу ПoсЛе на.
гpy3Kи y эTиx Лoшaдeй MaксиМaЛЬнoе дaBЛeние tlotlи)Ka.
еTся Ilа 10-20 I\4M pT. сT.
i Qgциллoгpaфиuесl<ий мeтoд ПoзBoЛяеT oбнаpyrкить lt

бoлее сеpьeзнЬIе lrаpушения в сеpдеЧнoй деятельtloсTlt' a
иМенIlo фyнr<циoнaЛЬ}IЬIе и opганиrlеские нapyшеrlи'l сеl)-
дечнoгo pиTМа. Taк' на oсциЛЛoГpамме кoбьtльt Смеrtьt
B сoсToЯнии ПoKOя бьIли oтмечeЕЬI ПayзЬI B сеp.ц'еЧнoti дея.
TeЛЬнoсTи. Пoсле нaГpy3l(и ПayЗЬI исЧeЗaЮT' ЧTo yl(аЗьI.
вает на фyнкциoнальньtй (невpoгенньIй) xаpaктep appIT-
мии (pис. 38) '

Тaкoe фyнкциoнaлЬнoе нapyШeние сеpдеЧнoГo pI,ITN{а'
исчеЗaющeе Bo вpеМя нагpyзки' не oтpа)каеTсЯ IIа paбo-

16 Зaк.896 2З3
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ToспoCodHoсTи Лoшa.ци. Если х{e ПаyЗЬI не исЧeзaЮT ПoсЛе
наГpyЗкI,l, To эTo CBI,Ifl€T€a.lЬСTBуеT o сеpЬеЗнЬ]x opГaниЧе-
скt{x I]ЗNIеIlеllияx CеpД'eЧIlo]r \lЬlll]цЬI.

oбoбщая pеЗyЛЬTaTЬI иссЛеДoBaI{иЙ аpTеpиaЛЬ}Ioгo
.цаBЛениЯ сПopTиBt{Ьlх Лoш]адей, \4o)кнo OTN4еTиTЬ' чTo Пo.
каЗаTeЛи арTеpиаЛЬfloГo д.aBЛеIlиЯ KaK B пoKoе' TaK и Пo-
сЛе pабoTЬI B oсгIoB}IoМ ЗaBlIсяТ oT сoсToяния TpеI{иpoBан-
}IoсТи и и}iTенсI{BЕIOсTи нaГpyЗки.

Hаp астaние TIJениpoB aнHoсTи xap аI{TepизyеTся сних{е-
}IиеM ПoкаЗaTеЛей аpTериaЛЬнoГo !ДB'l-I€Еlttя в пoкoе.

Пpи oцегtке ПoЛуЧаеN'IЬIх сдBиГoB KpoBяHoГo дaBЛения
пoсЛе наГрyЗки не сЛe.цyеT ПpиД.аBаTЬ pешaЮЩеГo зHaче-
}lиЯ абсoЛЮTt{Ь]M BеЛI]tlиI]аl1l' TаK I{аK opГartиЗM xoporxo
TpениpoBaнrloй ЛoшаД.t,т, благoдаpя ПpoГрессиBньIМ N,Iop-

ф o.,rt oги.lескtl lt и ф yнкциoLI aЛЬнЬ] M l,1З Mеt{еl]llЯ l,1 и бoЛее сo.
Bеplxеннoй неpвнotl pегyЛЯции' xapaкTepизyеTся сПoсoб-
IloсTЬЮ к бoльшtей пloбилизации сBoих функцltoналЬttЬ]х
вoзMoх(нoсTeil Пpи BЬIПoЛt{еlIиLI ПpедеЛЬrtЬIх HaгpуЗoK' B

сBяЗи с I{eNl y I]их фи3lroЛol.ические сДBиГи МoГyT дoсти.
гать бoлее BЬIсoKoГo yрoBня' Чеп{ y не,цoсTaToЧнo Tpениpo-
BаI]нЬIX ЛolxаДeй. Если пpи нaгpyЗKе сpеднeй инTeнсиBнo-
сTи у TpениpoBallнЬlx лourадей сДBиги ПoЧTи Toй )ке BеЛи.
ЧинЬI' ЧTo и y ПЛoхo TpеIrиpoBaI]ньIх ЛoшaД'еЙ' To ПoсЛe
tlаГpyЗKи BЬlсoкoй и МaI(сIlMaЛЬЕIoЙ llI]TеI]сиBttoсTи сд.виГи
ПoKаЗaTеЛеЙ кpoBянol.o,ц'аBЛеI{иЯ y Tpеt{иpoBaI]нЬIx Лoшa.
.ц.ей бoлее BЬIpa)кенЬI. oДнакo y xopoшo TpеI]иpoBaнItЬIх
лolпаД.ей ПoKaЗаTеЛи аpTеp[1аЛьнoГo .цаBЛеI]иЯ гopaзД.o
бьtстоeе BoссTаtI aBЛиBaЮTся.

СД.виги KpoBяt{oГo ДaBЛениЯ гtpи нaгpyЗKе xapaKTеpи-
зyЮTся Знаr]иTеЛЬIIЬIM yBеЛиЧeI{иеM ]\{аKсиMаЛЬнoГo и
пyЛЬсoBoГo /lаBJlс.Ill1Я, IIT() l.oBoll Ilт oб уве"rt ttllеIlиIi N/tиHyT-
нoгo oбъема не ToJIЬкo 3а сLIе'Г ytlaЦlеllи'l сеpД'r(а, Ilo и yBе-
Личения сисТoЛиЧескoгo oбъеlца.

Знaчительнoе пoI]и)KеЕIие МаKсиA{aЛьнoгo .II.aBЛеI]ия B

вoссTанoBиTеЛЬнol{ ПеpиoДе яBЛяeTся неблaгoпpиятнoй
pеакцией и сBиДеTeЛЬсTBуеT o ЧpеЗNlеpнo, иНтенсивнoЙ pа-
бoте, вьIзьIваюшlеii неoбpатимьtе фyнкциoнаЛЬньIе ItЗMе.
lIеlIия' yГpo)KаIoщие )KиЗllи opГaниЗМа.

Увеличение сpеД.неГo ДаBЛеI{ия yKaЗьIBaеT I]a ПoBЬIlПе-
I]иe BнyTpисoсy,цисToГo llаBЛе]]иЯ Hе ToЛЬкo за счет сo-
oТBеTсTByЮIциx иЗ1\llенениli в ДеЯ.ГеЛЬнoсTи сеpДеЧнo.сoсy-
дистoй сисTеМЬI, нo и B pе3yЛЬTаTе пepеpaспpеДеЛе]tиЯ
I(poBи Пpи ]\{ЬIlПеЧнoй paбoте (пpитoк к пеpифеpии).

2З4

Скopoсть и хаpaкTеp pесTиTyции - Bo3BрaщеtlllЯ,к llс-
х()/цIJЬIN{ дaннЬIM кpoBяfloГo ,цаBЛеI]ия' KаK и .цpуГих (pиЗrl-

.()']toГиЧеских ПoкaЗaTеЛеЙ' и\l1еЮT BаЛ(t{oе l]t{аЧение Пpl,t
()I(eнке TpениpoBанtIoсTи. Чем кopoue BoссTаtloвительньtit
liсpиo/ц Пpи oдинaковoй нагpуЗKе, Tеl4 TpениpoBa]l}lее Лo-
IllаДЬ.

Пеpвьtе 10 миrl. BoссTal.IoBиTе.ДЬнoгo ПеpиoДa y xopoшo
],l)еIrиpoBаt{t{Ь]х Лolxадей xapaктеpиЗyЮTся ЗнaЧиTеЛЬнЬINI
(нa 5-25 MM pT. ст.) пolrи>кеlIиеl'I l1lакси]\4aЛЬнoГo' а BMе.
С1.е с ниNI и пyЛьсoBoГo д'аBjIеItия пpii небo,цьrпoшt ПaДении
Nl иIIи\/IaЛЬнoГo'

У хopotпo TpеIrlIpoBаIlHЬIх JloшаДеiL показа.гели apTе-

[)иaЛЬнoГo кpoBЯtloГo даBЛения uеpез 30-40 шtиlt. oбьtчнo
IJoЗBp aщaЮTся K исxoД.ЕIoMy уpoBl]}o.

У менее TрениpoBaЕIньtх лoшlаДей BoссTанoBиTеЛЬr]ЬIГl
Пepиoд бoлее д.ПиTеЛеti. oсциллoгpaфиuеский N{еToд кpo.
l\,Iе oцеtlKи сoсToЯния TpеI]иpoBaнHoсTи иMееT еще и Диal.,
]loсТиЧесKoе знaЧеt{ие, Taк KaK Пo3BoЛяеT BЬIяBиTЬ нapy-
lUениЯ pиТl4а сеpДеннoЙ .ItеЯTеJIЬHOсТи.

Электpoкapдиогр aфинесKие исслeд.oBaния

<<Toки дейсTBия>>, BoЗt{икaloЩие B CеpДце, pаспpoсTpa-
IlЯIoTся Пo Tкa}IяM opГаниЗMа к ПoBеpxнoсTЯM TеЛa.
l} paзньIх Torlкax ПoBеpxнoсTи TеЛa B сBяЗи с неoДи}lакo-
l}ЬlN{ сoПpoTиBЛеlIиеМ oTП'1еtIаЮTся Э'ЛеKTpичeские ПoTеt].
l(LIaЛЬI paзлиuнoй B€l.lИlIИHЬI, llаЮrrlиe тoк, фиксиpyешlьti,t
ЭJlеKTpoкаpдиoгpафoм. ЭлектpttнесKие ЯBЛения B сеpдце
I]l{еIoT сЛo}кl'Iylо ПPиpoДу tI ЯBЛяЮTся pеЗyЛЬTaToM BoЗ.
б),>к,цени я и сoкp a щения се p,ц.еLlt{oй шI ьIшl llьt.

HaблюДается oПpедеЛеLIнaя ЗaBиси\4oсTь биoэ''tектри.
ltесKиx ПpoцессoB \'IиoKаpДa oT Пpoисхoдtящих B н0NI l.Лy.
бoкиx tpшзикo-xимl]ЧесT{l,Ix Lt Oбп,,l€ltlгtt,tх сllвI,lГoB. Пpи хи.
N,lиЧескиx ltl)()I(сссz1х tJ сс|)/llLrtI lI()l| ]\IЬllIlilе Пl]oисхollя Г

lIеpе\ilещеrlи't иol]oB' a|T() I]]lli]ЬIBаеT t]()зl][IкIIot]е|II.lе ЭЛек.
'ГpичесI{их ЗаpЯДoB B N{иoкa|)Д.е. С.lс]toватCJlЬ| l o' ..J"rIскTpo-

r<аp.ЦиorpaфиЯ ПoЗBoЛяеT pеГисTpиpoBaTЬ бисlхtlмl,t.tескt,tt)
lr физикo-хиl{иЧеские прoцессЬI, сoBерlt]ае]\1 ьtе в сеpДеutloii
N,lЬIll]це,

Э.гlектpиuеские заpяД.ьI NIиoKap.Ц.a фиксиpуtoтсJI эЛеl{'
'Г]]oкаpдиoгpафoм в Bиде эЛеKTpoItаpДиoГpа]\{lvlьт (pис. 39) .

Bся элeктpoKаpДиoгpaMN,Ia ДеЛиTся на ДBa IIериoдa:
l ) систoлический-oт нaЧaЛa зyбua P дo кoвЦa зyбца 7';
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2) Диaстoлический - oT l{oнцa зyбцa Т дo нauал a зу6-
цa P.

B систoличесKoM пеpиoде paзЛичaЮT пpедсepдньIй
кol4пЛекс oT IIаЧaЛa зyбца P дo rlauaлa зу6цa Q и >кeлy.
дoчкoвьtй KoMПЛeKс QRsT. Зyбцьl, нaПрaB,.IеннЬIе BBеpx oт
lIЗo.э.rlеKTpическoй (гopизoнтaльнoй) ЛI4rIИИ' явЛяЮTся пo-
Лo)киTеЛЬнЬIп{pI' a наПpaBЛеI{нЬIе BI]и3 - oTDицaTеЛЬнЬIМи.

*,s
Pис. 39. Hoplтaльная эЛектрoкapдиoгpапIп'а Лotшади (пo Boскaнянy)

Зyбец P пpедставляет сoбoй заПисЬ эЛеKTpиЧесKoГo
вoзбy>кдения MyсKУЛaTypЬI пpеДсеpдий, BoЗ}tикаЮЩегo B
синyсoBoA{ 1zзле. Если этoт зyбец B }IopMе y лol,падей, тo
oн [oЛo)киTеЛeн и paЗдBoен.

3yбeц Q oтpa>кaеT нaчaЛo вoзбy>кдения МyсKyЛаTypьI
)кeЛудoЧкoв (внyтpенниx eГo слoeв).

Интеpвaл P-Q хapкTepизyеT BpеMя пpoхo)к.Ц.еtlия BoЗ-
бух<дения oT пpеД.сеpдиЙ к )кеЛyдoЧкaNI и oTpa)кaеT сo-
сToяние ПpoвoД.ип'{oсTи сеpдцa'

3yбеш R вoзникaет в реЗyЛьTаTе вoзбy>кдения всeй
МyсKyлаTypЬI ){еЛyдoчкoв. Этoт зyбец пoЛo}I{иTeЛЬнЬIй и
наибoЛее BЬIсoкI4I:i; еГo yMeнЬшlение МoжеT yKаЗЬIBaTЬ нa
pеЗKoе вoзбух<дение ПapaсиMпaтическoii сIIстеМЬI и ди-
стpoфинеские изl{енeния MиoKаpД'a.

3yбeц S oтpицательньIй In ЗаПисЬIBается пpи П,Iaкси-
пr альltotl BoЛ I]е вoзбy>кдeния B }I(еЛyдotIKаХ.

3yбeu 1 пеpeметlньlй (мo>кет бьIть и o'гp}tцаTeЛЬнЬIп4 I.I

пoЛOX{иTельньIм) и укaЗЬIBает нa кoнeчнyЮ фа3y .вoЗбyж.
дения х{еЛyдoчкoв.

Интеpвaл Q - T сooTBеTсTByет пoЛI{oмy вoзбу>кдeнию
].r сoкpащениЮ жeлyДoЧкoB.

Интеpвaл I_P сooтвеTсTByеT диaстOЛе сеpдцa.
!,ля пpавильнoй oценки эЛeкTpoкapдиoгpaммьt неoб-

xoДиM детaльньlй aНaЛИт oTДеЛЬнЬIx зубцoв и и}ITеpвaЛoB

2З6

/./lсI(Tpoкap.Д.иoгpафиuескoй кpивoй. oчень Ba)КнЬI усJI().
IlIl't ПpoBeДеFIия иссЛедoBaI]ия' и пpе)к,Ц.е Bсегo неПoДBи)К-
||i )(.,ГЬ Лolljа/цII.

СpавнительнЬIе .цaннЬIе элеKтpoкapдиoгpафии B пoкoе
lI lloс.Це .цoЗиpoBанI]oй pабoтьt ясHo ПoKaЗЬIBaIoт изMeне.
|||iе эЛeKTpoKap.ц'иoгpaM\4ЬI пo BеЛиЧине зубшoв и IlI.lTеpBa.
,ll()l], ЧaсToTе сеpД.еqньIx сoKpaщении и Пp.

,Ц.инaмикa нaсЬIщения KpoBи кисЛoрoд.oп{

Bа>кньIм фактopoм, oпpе,ц.еЛЯЮщиM ПoI{ГoToBJIellнoсTЬ
l|()шlаДи к нaПpя)KенI]ЬIТ\{ сoсTяЗaнияM, яBJIяOTся спoсoб-
Il()сTЬ ее opгaни3п{a oбeспеrIить Tкaни и NlЬIшцЬI l]еoбxoДll-
N] |nN{ KoлиЧeсTBoМ кисЛopoДа, сooTBеTсTByIoЩиM poсTy еГo
lrtl.гpеблeниЯ Пpи иIlTеtlсиBI{o сoвеpшaeмoti paбoте.

Если opГаниЗM I{e сooTBеTсT-
|tyеT егo кисЛopoднЬ]й дoлг, в

I)CзVЛьTa тoспoсoбнoсTЬ и I'laсTу-
rrает бьlстpoе уToMЛеtlие' ЧTo I]еMинyеМo ве.цеT K сI]иже-
||lllo TеxнIlЧесKиx пoказаTеЛей на сoстяЗаtlияx.

o6ъeктивнЬIM ПoKa3аTеЛеM IIoдГoToBЛеt{t{oсTи спopTиB-
lrrlЙ лorпa,ци к бoльшrиN,I нaпря)KеtIияM вo BpеMя сoсTя-
:r:tltt,tй яBЛяеTся диI]аMиKа HaсЬIщeния KpoBlI кисЛopo-
/tOl\'i.

Наблю.цения 3а иЗNIеIIениеM сTеtIенIl сoдep)кания B

|(l]oBи I{исЛopoдa даIoT BoЗN{oх{нoсTЬ пoЛyЧиTЬ пpе.Д'сTaB-
.]l('}lие o фyнкциoнaЛЬFIoM сoсToянии opгаIrизМа Лoшaд.и'
lt rIaсTI]oсTи o кoppеЛиpованнoй .цеяTеЛЬнoсTи сepД,еЧнo-
r.tlсyдистoй lI ДЬIхaTеЛЬнoй систеll и oб oкислиTеЛьнo-вoс-
(..Га t]oBиTеЛЬнЬ1x Пpoцессax.

B нaстoящее Bpe]\{я B ЕIaшеЙ сTpаIlе дЛя исс"цеДoBaния
llllсЬIщеtlия кpoBи лоrца.цеli кисЛopoД.ol\4 исПoЛЬЗyеTся oT-

|)ll;,к2TeЛЬlIЬtil lttсlвет,tlt,lii сlt<сitгемO]\{е'гр TИГIа oI(o-0l И
()-57" flейсTBис эTlIx фсlтoэлскт1lиЧCскl,lх ltpибopoв oснoBа-
||() tlа oTpах(еIIl.lи сBеTa ЭpиTpoцtlTa]\4и в 3аB}lс],| 1\4oсTI,l oT
('].еПeни насЬIЩения кpoBи кисЛopoдol\l.

Пpибop ПoKаЗьIBaеT, какoй ПpoценT гемoг.пoбtttIa ltаx0.
llltTся B кpoBи B Bидe oксlIГеMoГЛoOина.

I(ислopoд нахoДиTся B кpoBи B хиM}tЧCсliu CDяЗаll}{oп,l
rlIt,1е (olrсигепloг.lroбин) и физиueски расTBoренHьlM B
Il.цаЗпIе' Хипtическlr сBяЗаt{t{oГo KltсЛopoдlа в 80-l00 paз
больtпе, Чеп4 рaсTвopеннoгo (свoбoдногo), нo oба oни нa.
хollЯTся B oПpeдеЛeннol,I pаBпOвесии.
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Свoбo,ц.нo p a сTBop eнi]ьtй кисл op oд и},{eеT oПp еДеЛ еннoе
t{аПpЯх{еriие. Егo сo.цеpх(ание B KpoBи ПpяМo ПpoПopциo-
Hа,ЦЬнo нaПpЯ)KениЮ и ЗаBисит oт абсopбции.

oбnaзoвaниe oKсиГеMoглoбинa ]Iе яBЛяеTсЯ oKисЛе-
нием (oксидацией). СвoeoбpаЗt{oе сBЯЗЬ]BaI]ие KисЛopoД,a
с гемoглoбинoМ наЗЬIBаеTся oKсиГенацией.

Изyuение сTеПeни насЬILцения KисЛopo.цoм apTеpиаЛЬ-
нoй и веltoзнoй KpoBи иMееT вa)KIIoе ЗнаЧеt]ие. Следyет,
oД.наKo' OTMеTиTЬ' ЧTo сTеПе}1Ь насЬIщеtlия к/rс.[opoдo\{ ap-
тepиальнoй кpoBl{ гЛaBHЬIп4 oбpaзoм зaBисиT oт газooбме-
на B ЛеГKиx и ЯBЛяеTся бoлее иЛи п{еIlее стабильнoй вeли-
чиной каK B сoсТoЯнии ПoKoя ' TaK |1 Bo BpеN{я pабoтьI. !.и-
tlaмикa )Kе сoД.еp}Ka]]ия KисЛopoДa B вeнoзнoй кpoBи xa-
paкTеpиЗyеl. tIе тoЛЬкo сTеIIенЬ oбеспечения егo B TкaняX
И }{ЬIlПцах' ypoBенЬ oKИсЛиTеЛЬнЬIx пpoцeссoB B opГа}Iи3.
Mе' Ilo и oTpа)KаеT кoppеЛяциЮ ДeЯTеЛЬнoсTи сердечнo-сo.
сy.u,истoй и дЬIхaTеЛЬнoй систем'

!,ля пpимеpa ПpиBoдиM oпЬIT rra 6 лorпадяx Пo oПpеДе-
ЛениЮ сoДеpхrания KисЛopoдa I<aK B apTеpиаЛьнoй, тaк и
в венoзнoй KpoBи B Пoкoе и ПoсЛе.цoЗиpoBa}IHoй нaгpyзки.
Hагpyзкa сoсToЯЛа: 20 мин.- еЗда lllаГoM, 10 мин.- pьt-
сью, 10 MиI]'- шaГoм и 2000 M ГaЛoПoМ B TеЧение 3 шlин.
Из 6 лoшaдей, унaствуЮщиx B oПЬITе' ЧеTЬIpе (Баpxaт,
Текст, Мания, Tapпaн) бьtли бoлее TpеI]иpoBaI]ньtми. Бе-
.Д.yин и Истец иЗ-3a TpаBN,IaTиЧесKиx ПoBpe)Кдений имeли
дЛиTеЛЬнЬIй пepеpьIв B TpениpoBKе.

ПpoведeннЬlМи иссЛедoBa}IияМи yсTаtloBЛеt{o' ЧTo сTе.
ПенЬ HaсЬIЩениЯ кисЛopo.цoМ аpTеpиaЛЬHoи KpoBи B сo.
сToянии ПoKoЯ у э1.их лoшa,ц'eй кoлебалaсь B ПpeДеЛax
94-96}9, а веlloзrroй R Пpс/{сЛах 58-76%, пpиrIеN,I y
MaЛoTреI]иpoBaЁ]IIЬIх .lrotllаl(сii O,|.MCllа.llOсЬ MсIIЬшJrr ]Iа-
сЬIЩение KисЛopo/цoм кaK аpТepиальнot.i, TаK и ГЛаBllЬIM
oбpaзoп,т венoзнoй кpoBИ.

Пoсле .Д'oЗиpoBal{нoй нaгpyзки сTеПеt{Ь насЬIщениЯ
KисЛopoдoм apTеpиaЛЬнoй кpoви rrpaKTичесKи не иЗМенИ-
ЛaСЬ, a B BенoЗt{oи кpoBи нaблюДались зrrhчителЬнЬIе и3-
MеI{eния сoД.еp>ltания KисЛopoда. Пpи эToM y бoлеe тpе-
ниpoBаIl!lь]Х сoД.еp)I(aние кисЛopoда ПoBЬIсиЛoсЬ нa
l-11 единиц. У N{аЛoTpеЕIирoBaннЬIx лorrrадей -ИcтЦaи БеДyина - oKсигеiIация венoзнoй кpoBи сt{и3иЛасЬ
сooTBеTсTBеHI{o Ha З-8 единиц (табл. 20) .

Эти ДанrtьIе сBиД.еTеЛЬсTByЮT o ToM' чTo сTепенЬ нa.
сЬIщения кисЛopoдoM apTеpиаЛЬнoи кpoBи яBЛяется oтнo-
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T a6 лицa 20

Cpaвнитeльньlе,цaнпЬle нaсыщeния кисЛоpo,цorl,r
apтериaльнoй и. вeнoзной кpoBи y лoшaдefi, o,/o

l

ПoкaзатеЛь oксt{геМoMeTpии

B пoкoе пoслe дoзиpoваIIнoй
нагpуЗкиI{лиuка лoшадcil

Баpxaт

Tекст

Мaния

Tapпан

Бедуин

Истeц

96

96

95

96

94

95

74

/o

64

72

60

58

96

97

96

95

96
o(

80

B1

IO

7З

52

55

сиTеЛЬtIo ПoсToЯнIloй величинoй Kак B сoсToяttии Пoкoя,
TаK и пoсЛе tiаГpyЗки' ЧТo yBеЛиче}Iиe легoчнoй BеIITиЛя-
ЦLlИ И вoздyхоoбмel]a B ЛеГкиx' наблюдаемoe Bo BpeMя
мьtцlечнoй pабoтьl, oбеспечивает дoсTaToЧнo ПoЛнoе
нaсЬIщение крoBи KисЛopoдoM.

Уpовень сoдеpх(ания KисЛopo.Ц.a B веIroзнoй кpoBи
xаpaKTеpиЗyеT сTeПеIlЬ пoTpебЛе}lия егo TKаIIяNlИ, a :иЗ-
MеItениe ПoсЛе наГруЗки oTpaх{aеT не ToЛЬкo Ty иЛи
инyю oбeсПеtIеl]lIoс.гЬ oргaни3Ma KисЛopoдo\,{, Ho и и}I-
TенсиBнoсTЬ oбN4енньIx ПDoЦессoB.

Tpениpoвки tl сopевнЪвaния иMeЮт бoльrпoе BЛияние
нa ПеpесTpoйкy и сoBеpшенсTBoBaние pабoтьI серД.еЧнo-
сoсyдистotl и дЬIxаTеЛЬнoft систем' lIа их неpBllyЮ pеГy-
ЛяциЮ' Iiа TеЧеIIIIе oбпtсtrньtx ПрoцессoB B opГаниз]l{е. Bсе
эTo IlаxoдlиT oЛрс/\еЛеlIнoе o'].pa)I(еI]ие B уpoBlIе сoдеp-
>KaНИЯ кисJlol)oltа в всttознoil крoBи.

B peзyльта].r MlloгoЧисЛенtIьIx иссЛедoBallиii yстанoв-
ЛеFIo' ЧTo B П1]0llессе ПoДгoToBки y лoшадeil B сoсToяI{иI{
oтнoсиTеЛЬI]oГo Пoкoя Пpoисxo.циT пoсTеПеlIItoе пoBЬllxе-
ниe oксиге]]аtlиLI венoзнoй кpoBи, oсoбеннo B Пеl]иoД на-
IIбoЛее иHTеlIсиBIIЬlx нaгpyзЬк (тa6л. 2I). Этa. сTеПеHЬ
пoBЬIшения oксиГенaции венoзнoй кpoBи ЗаBl]сиT oT N{op.

фoлoгиueских (пpе>кде BсеГo yBеЛиЧeЕlиe KoЛиЧесTBa эpиT-
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вид тpelrиpoвки
Числo

на6людeнEй

168

564

poцитoв II геп4oгЛoбИНa) И фyнкциoнaЛЬнЬIx изMeIIе}IиЙ'
пpoисxoдящиx в opгaHизп4e пoд вЛияниeI\4 TpеIrиpoBки.

HаблюдaемЬIe B пepиoд тpениpoBки oбщая экoIIoMи-
зaция энеpгеTиЧeскиx зaTpaт' yBeЛичeниe систoЛичeсKoгo

Ta6лицa 2|

Cpeдниe дaнныe сoдеpжaния l(tlслopoдa в венoзнoй кpoвll^,
y спopтиBнь[,( лoшaдeй в сoстoяпии oтнoситeЛьнoгo пoltoя, 7o

пoдгoтoвt{тeльньlfi пepи6д

oксигeнации Bенoзнoй кpoBи' IrесMoTpя нa значиTеЛЬнЬIe
сдвиги в сoстаBe кpoBи и B дeяTeЛЬнoсTи сеpдечнo.сoсy-
дистoй и дьIxaTелЬHoй сисTeM. Paзвитие адаПTaциoннЬIх
Bo3Мoх(нoсTeй, и гЛaBIIЬIM oбpазoM сoBеpп]енстBoвaние
IrеpBнo.peГyЛяTopныx Мexaни3Moв' B этoМ сЛyчaе цg Дo..

стйгaет.ещЪ Heo6хoД.иMoГo ypoBIrя. Этo слy>киT oсIIoBItoй
пpиuинoй нapyшения yстoйuивoгo сoсToяIlия opгaни3Mа и

кaк сЛедсTBие - oбpа3oBarrия гипoксеМиЧесKиx явЛеtIии
и бoльrшoгo кисЛopoднoгo дoЛгa.

Tаким oбpaзoм, естесTвеIlнo' чтo Пpи низкoM сoд.ep)кa-
нии кислopoда B веIIo3нoй кpoви B пoкoе иЛи Пpи егo
ПaдеЕии ПoсЛе BЬIпoлненнoй нaГpy3ки у лoшaдeй oт-
П,{еЧaются плoxие тexЕиЧeскиe pезУЛЬтaтьI на сoсTяЗa-
НИях.

Интepесньlе .цаннЬIe ДL1НaМИKу| oKсигенaции венoзнoй
кpoви пoЛyЧеньI IIaMи пpи изyЧеttии сЛедoвЬIx ПpoцессoB
Пoсле п{нoгoкpaTнЬIх пoBTopeний MЬIIпечнoft paбoTьI МaK-
сиМaЛЬнoй иI{Tе[IсиBI{oсти'

:

сиMаЛЬнoй интeЕIсиBtIoсти нaсTyПaeт paнее' ЧеN4 BЬIpaB-
нивaюTся сдBиги вeгeтатиBньIx фyнкциh и 6lлoхlаМиЧе.
скиx пoкaзаTеЛей (И. K. Гoциpидзe, 1958; B. М' Boлкoв,
l960). БoльrпинстBo иссЛe.цoBaTеЛeй сBязЬIвaЮт фазность
измeнeний
I{еHияМи вo
пенpейтеp,
l95B; И. K'
I,II{TeIIсиBHoй мьIrпечнoй paбoтe пoсЛе BтopoГo и пoсЛe.
,Д.уЮщегo пoвтopeний фазa пoвьIrпеннoй pабoтoспoсoбнo-
сTи I{e oTNIeчаЛaсь' B сBязи с Чеп{ pезyЛьTаTЬI TpеTЬиx rt

Пoследyloщиx ПoПЬl,tol(',ца}Kе Чepeз знaЧительньtй иtlтеp.
ваЛ oTдЬIxa (30-.60 мин.), как пpаBилo' нe пpeBьIшaЛIl
ПoкeзaтеЛeй пеpвьIx дByx lloпЬIтoк. oтсyтсTBие фазьI
ПoBЬIшеtIнoй pабoтoспoсoбнoсти B эToМ сЛyЧaе tIе Mo)I(еT
бьlть oбъяснеЕIo изMе}IениеМ BеГетаTиBtIьtx и биoxиMичe-
ских пoка3ателей (B.^{. Boлкoв, 1960, и дp.).

Исслeдoвaния лoшa.ц.еЙ пpЙ тpеxкpaтнoй нaгpyзКe
N{aксиN{aЛЬпой интенсивнoсTlI вьIявиЛи oПpе.цеЛеIIllyЮ 3а.

I{oItoп,IеpнoсTЬ IlЗMененIiя сo.ц.ер)кaнI{я KисЛopoдa в B-енoЗ.

нoй кpoви, чтo' нa нattI B3ГЛяд' дaеT дoПoЛниTeЛЬнЬIй N{а:
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67,6 t 1,07

64,9!0,44
72'4+0'б7

75'б+0'4

Copeвнoва.
тeльпыfi
пepиoд

77,6X0,82

80,4t0,3

и NlинуTIIoгo oбъемa сepдцa и легoчнoй BенTиЛяции тaк-
)ке нaxoдяT oTpа)кеtlие B ПoBЬIIl]eнии oKсиГeнации Bенo3-
нoй кpoви B сoсToяllии oTl{oсиTeЛЬнoгo пoкoя.

Bo вpeмя мьIпrечнoй paбoTЬI Пpи ПoвьIшении ypoBllя
энepГeтичесKиx зaтpат и сooтBеTствyющeй пoтpебнoсти
opгаtlи3мa в кисЛopoдe неpBнo-peгyляTopнЬIе MеxaнизMЫ
oбеспеЧиBaют мoбили3aциЮ фyнкuиoнаЛЬньIx в03Мo)кнo.
стей opганизМa B HaПpaBЛeI{ии yBеличения <<ДьIxaTелЬ.

нoй фyнкции>> кpoви' yсиЛения деяTеЛЬнoсти сepдечнo.
сoсy.u,истoй и .Д.ьIxатeЛЬнoй систем. Пpи эToM xopolпo тpe"-

IrиpoBаIIнЬIй opгaнизм нepeдкo вo вpеп{я нaпpяжeннoи
и пpoдoЛ)KиTелЬнoй paбoтьl сoxpаняeт yстoЙнивoe сoстoя.
ние' пpи кoTopoМ кисЛopoднЬIй зaпpoс yдoвЛеTBopяeтся
B Пpoцессе paбoтьl.

У хopoшo TpениpoBaIIнЬIx Лoшaдей дах<е Пpи инTеfI-
сивнoй нaгpyзKе (скаuка) сoдepх(aниe Kислopoд.a в Bе-
нoзнoй KpoBи Пo сpaBнеI{иЮ с исxoд.ньIMи дaнньIMи B

ПoKoe oсTаеTся IIеи3MeнньIп{ иЛи уBеЛиЧиBaеTся' Чтo сBи.
дeтеЛЬсTByeт o дoсTаToчttoп{ кpoвoснaбх<dнии paботаю-
щей ткaни' o KoppeЛиpoваннoй деятеЛЬнoсти сepдечнo-
сoсy.п.истoй и дЬIxaTеЛьнoй систeм, oб устoйuиBoM сoсToя-
НИИ' ПpИ KoToрoп4 KисЛopoднЬIй зaпpoс yдoBЛеTBopяется
B пpoцeссe paбoтьt. Пpи этoм Лox]aДИ пoKаЗьIBaют вьI-
сoKие pе3yЛЬTaTьI B испЬITаI{ИЯх' v| сoсTязанияx.

Устaнoвлeнo Taк)ке' ЧTo IIедoстатoчHая пoдгoтoвкa
Лoшaди к зaдaннoй нaгpyзкe сoпpoBoх(дaеTся сних{eниei\t
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TеpиаЛ дЛя paскpЬITия МеХaниЗMa динaп{иKи paбoToсПo.
сoбнoсTи.

Paбoтa пpoBoдиЛaсЬ нa пo,ц.ъеN{е (гopке) кpyтизtrofl
дo 20-25" и длtlнoЙ 200 м с oTдЬIxoM Ме)Kдy пoД.ЪеMaMи
l0 мин. Kpoме иссЛедoBаtlия oксигенации Beнoзнoй кpo.
Bи ЛoДсЧltTьIBa,ryИ ПyЛЬс и ДЬIxaние (тaбл.22).

T a6 лllцa 22

Cpедниe ДaнHЬle oкси|"енaции венoзнoй *po"", ny.,io.a и дыхaния
y .lloшaдей пpи тpехpaзoвoй нaгpузкe MaксиMaЛЬнoй интенсивнoсти

B пoкoе Пoслe пoдъема B гopкy

(свеpxкoмпенсaции) сoЗДaЮTся усЛoBия ,цЛя бoлее

иI]TeнсиBI{oй paбoтьI ПoсЛе KopoTKoГo иIrTеpBаЛа oTДьIxа'

Пpи TpеTЬеir нaгpyзке' ПpoBoД,иМoЙ Ha фoне недoсTaToЧ.
l1oй oбесtIеЧеннoсTи oрГaниЗMa кисЛopo,Ц,oM, ЗнаЧи-
,геЛЬнo yхyд.шaеTся.

11o-видимoмy, вoссTaнoBЛеtlие p aбoToсПoсoбнoс1.и
ПoсЛе BTopoй и пoсЛeдyЮщих MaксиMaЛЬнЬIX нагpyзoK
BoзMo}KI{o Лишь Пpи BoЗBpaЩении к исxo.Д.lloMy ypoBtlЮ

BегeTaTиBI]ЬIх ]]oKаЗаTeЛeЙ, a Taк)Kе Пpи ПoЛнoM BoссTа-
нoBЛеt{ии KисЛopo.цнoГo 6aлaнca, энеpГеTическoгo oбMе-
на и кoop.цинaциoннЬIх фyнкций B opгаt{иЗМe.

Пoлyuенньre ,цaннЬIе oKсиГенации KpoBи' BзяToй иЗ

яpе 9.oMoЗ oy-

,циT I{K-

ций BИ.

TеЛЬнoй K недoсTaTKу KисЛopoД.a.
Исследoвание .Д.иI{aMиKи сo.цеpх(aния кисЛopoдa B Bе.

I{o3нoй KpoBи B сBяЗи с \4ЬIшIечнoй нaгpyзкoй tIе ToЛЬкo

Д.aeT xаpаKTеpистикy сTеПeни обеспечeннoсTи Tкaнеit. киc-
Лoрo.цoм' нo и ПoзBoЛяеT IIoЛyЧить бoлеe шiиpoкoе Пре/Il-

сTaBЛениe o фyнкциoнaЛьнoПil сoсToЯIiии opГаниЗMa' B

ЧaсTI{oсTи o кoppeЛяции,цеяTeЛЬHoсTlI сеpД.еЧнo-сoсy'Ц'и.
стoй и Д'ЬIxaTеЛЬнoй систем, oб иtITенсиBItoсTи oKисЛи-
TеЛЬFIo-BoссTаI]oBиTеЛЬнЬIх ПpoцессoB, o BoЗМo)кнoсTяX
KoMПеIIсаTopнoЙ адaптации.

CледoвaтелЬHo, сTeПенЬ oKсиГeнации BеtIoЗнoй кpoBи
как B tloкoе' TaK и ПoсЛе paбoтьt Мoх(eT сЛy}ItиTЬ пoка-
з aTеЛеM TpeJ-IиpoB аl]}IoсTи Лolxади.

BьIсoкие иCxoдtlЬIе даннЬIе (вьlше 700lo) и' ПoBЬIlllенная
oKсиГенация BенoЗl]oй кpoBи ToTЧас пoсЛe пpoдeЛаннoи
paбoтьI гoBopяT o xopotпей пoД.ГoToBЛеннoсTи ЛolUаД.и' o

BЬIсoKo кoop.циHиpoBанt{oЙ ,Д.еяTеЛЬнoсTи Bсеx сисTеM И

opганoB opгаt{иЗМа )KиBoTнoГo' сПoсoбнЬlx oбесПеЧиTЬ
BЬIсOKий сПopTиBrrЬlй pеЗyЛЬTaT.'

Д,ля бoлее oбЪеKTиBIroй oценки фyнкциoнаЛЬнЬIx
сдBиГoB B opГа}IизMе Лolllади пpибегaют К кoMП'IeKсI]ЬIM
иссЛeДoBaниям. Пpи ПpoBе/цеt{ии клиникo-фи3иoЛoГIiЧес-

сKopoсTь
пoдъeMoв

B гopку' сeк
oксиГена.
Щия, o/o

Пpимечaниe. Частoта пyЛЬсa и дьIхaния пoслe paбoтьl пpиве.
денЬI 3a 15 сек. 1-й мин' вoсстaнoвителЬнoГo периoдa.

Улyutпениe pеЗBoсTи Пpи BTopoM IIoДЪеMе' кaк Bи.цнo
иЗ TабЛицЬI' Mo)I{Ho 06ЪясниTЬ I{aсTyпЛением фaзьI ПoBЬI-
rпеннoй pабoтoспoсoбнoсTи, кoTopaя ХаpаKTериЗyеTсЯ
бoльrпими фyнкциoнaЛЬнЬIMи BoЗMo>I{нoсTяMи opгaниЗMа.
Пpи пеpвoнанальнoй нaГpyЗке oT}IoсиTеЛЬнo BЬIсoKая
p абoтoспосoбнoсTЬ oбеспе.Iивaется ПpеиMyщесTBеннo
Зa сЧеT BесЬMa мoбильньrx анаэpoбньIx пpoцессoB.
Пpи пoвтopнoй нагpузKе' KoГДа ]tаЧи}IаЮT пpеBaЛиpoBaTЬ
аэpoбньIе ПpoцессЬI' уЛyЧlПеt{ие paбoтoспoсoбнoсти вoз.
l\/Тo)кнo ToЛЬKo B yсЛoBияx NIаKсиMaЛЬнoгo ДoсTуПa I(ис-
Лopoдa K Tкa}IяM. ПoвьIшlение oксигенaциI{. BенoЗнoй кpo-
Bи ПoсЛе ПеpBoГo пoД,Ъеffа B Гopкy свидётельствyет oб
иЗбЬIToчнoМ обеспечении opГaнизМa кисЛopoДoM' KoTopoе
}tасTyПaеT B pеЗyЛЬTаTе I]е ToЛЬкo активнoй деяTеЛЬнoсTи
сеpдечнo-сoсyдистoй и дьIxaтельгloй сисTеl\,I' нo и Пpe-
иМyщесTBеIIнoгo Tечения анаэpoбньIх энepгеTичесKих
пDoЦессoB.

lаI(иM oopазoM' ПoсЛе IIеpBoГo ПoдъеMa в гopKy }rа

фoне вьtсoкoй oбеспе.lеннoсти opГaниЗl\{а KисЛopoдoNI
qАс) 24З



киХ иссЛе,цoBaний .цЛя пpaв,иЛЬнoй TpaKTOBки пoЛyчеIlнЬIx
дaннЬIх нaдo сoбЛЮдaTЬ pяД yсЛoвий. Пpеrкде BсеГo этo
касaеTся едиIrсTBa п4eToдиKи иссЛе.цoBaния' исПoЛЬ3oBa-
НИЯ oднoГo и Toгo )кe инсTpylvlеIlTаpия и aПпapaTypьI'
пpoведения исследoBании в oдинaKoBЬIх усЛoBиях (вpeпIя,
oбъем и иtlTеI{сlIвlIoсTЬ l{aгpyЗoK' кopмления и т. д.), uтo
.ц.aеT BoзMo)кнoсTЬ сpaBниBaTЬ ПoЛyЧенньIе B Пpoцессe
пolцГoToBки даннЬIe и вЬIяBляTЬ Пpoисшeдшие иЗMеIlеtlия
в фyнкциoнаЛЬttoм сoсToяIIии opгЪнизма J{,oшaди.

Hаpядy с KoI\,IпЛеKсIIЬIМи клиникo-фи3иoЛoГиЧескиMlI
иссЛедoBaI]ияIми неoбxoди\,Io ПpoBoдиTЬ Irаблюдения зa
ЛoшaД.ЬМи непoсpед.сTвеtltto Bo BpеMя TpеIrиpoBoк. Эти
наблюД,ения B pяде сЛyЧaеB сyщесTвeнI{o дoпoЛняЮТ
p еЗyЛЬTaTЬI пеp иoди qeсKиx иссЛеД oв aниЙ. oни пoзвoляют
ЛyЧшe иЗyЧиTЬ ИHД|lBИДУaЛьньIе oсoбеннoсTи лoшaди, oб.
щyЮ pеaкциЮ eе на Ty иЛи инyЮ наГpyЗкy' сTеПеFIЬ
BoссTaнoBЛeHИЯ И т. д. PезyлЬTаТЬI клиникo-физиoЛoГи-
ческиx иссЛeДoвaниЙ и нa6людeний в пpoцессе TpениpoB.
ки BеTеpинapньIЙ BpаЧ дoЛх{ен сoПoсTaBЛятЬ сo сПop-
TиBI{o-TeхI{иЧескиMи ПoкaзаTеЛяN4и и,ц,аннЬIMи oценкll
сoсToяния Лoша.ци TpенеpoM и сПopTсN{еIioM.

B заклIoчение неoбxoДиN{o oTMеTиTЬ' чTo B opгaнизl\,Iе
ПoД вЛия}IиеM Мl]oГoKpaTIIo сoBеpшаемoй paбoтьI пpи
сисTеп4aTиЧeскoй TpeниpoBKе пpoисхoдяT ПрoГpессивнЬIe
фyнкционaЛЬньIе и мopфoлoгиЧесKие И3M€HeHИЯ, KoTo.
pЬIе ПpиBoДяT K yBеЛиЧениЮ I{oщнoсTи и пoЛезtloМy Дей.
сTBиЮ МЬIIIIц TеЛa.

Бoльlпoе в,ЛИЯHИe TpеI]иpoBKа oKaЗЬIваeT нa биoхимlа-
Чeские пpoцессьI MЬIшеЧнoГo сoкpащения. B пpoцессе
TpеIlинГa в N{ЬIlllцах yBеЛиЧиBaeTся KoЛиtIесTBo ГЛиKoГeHа
и кpеатинфoсфopнoй кисЛoTЬI' .lтo спoсoбсТByeT ПoBЬIшe.
цию pабoтoспoсoбнoсTи Пpи меньrпeй yToМЛяеMoсTи.
B тpeниpoваIJIlЬIx MЬIlПцах I]oBЬIшIаеTся си}ITеTиЧескaя
спoсoбнoсть. Haблюдается ПoBьIшение скoDoсTи DесиFI.
Tеза opгaническиx фосфopньIx сoeдинeний.и oкиiления
мoлoчнoй кисЛoTЬI' yBеЛичение чисЛa кaПиЛЛяpoB B Tpе-
ниpOBaI{нЬIх l\,{ьIшцах' tITo сo3дaеT Лyчшие yсЛoBия для
снаб>кения ткaней кисЛopoД.oМ.

Изменения в сep.ц,ечнo-сoсyдистoй сисTеMе TpеIrиpo.
BaнHoгo opГанизпIа xаpaкTеpи3yЮTся TeМ' ЧTo B ПoKoе нa.
сTyПаеT пoсTеIIеннoе ypех{eние пуЛЬсa' пoни}Kaется N4aк-
сиМaЛЬнoе Кpoвянoе ДaBЛение' yвеЛllЧиBaеTся сисToЛиЧe-
ский oбъепl сеpдцa.
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Сo стopoньI,ц.ЬIxаTeЛЬнoй сисTеMЬI TaK)Kе нaбЛЮ.Ц.аеTся
сtlиЛ(ение tIaсToTьI ,Д.ЬIxaниЯ B ПoKoе' yBеЛиЧение )Kи3нeн-
ltoit емкости ЛеГl(иx.

oтмечаются Taкх(е уBеЛиЧение I(oЛиЧесTBа эpиTpo-
IlиToB и гeмoглoбИНa, I<LlcЛopoднoй еМкoсTи кpoBи' ПoBЬ]-
l|lение peзеpвной щеЛoЧtloсTи и ДpyГие LIЗN{еHеIIия' yЛуЧ-
lrraЮщие Tpa}IсПopTнЬIе BoЗNIo}кtloсTи кpoBи и T. Д.

oснoвнoй oбмен в бoльrпинстве CЛyt1дgu Bo BpeMя
Пoкoя ilесKoЛЬKo пotlи)KеЕI.

B peзyльтате TpенирotsKи yсTаI]aBЛиBается бoлее сo-
BерШе}Iнoе взaимoдействие п4е)к.ц.y цеItTpaЛЬI{oй неpвнoй
системoй и дpyГиMи сисTеNIаN{и' oбеспечиваЮщиN,Iи BьI.
ПoЛHение мьIrшечноti DабoTЬl.

Bo вpeпtя вьtпoлнёния физинескoй pабoт.ьI вoзбyжде-
ниe дBигaTеЛЬнoГo' ЗpиТеJlЬIIoГo' BесTиoyЛяptloГo' кo)к-
Itoгo' BI]yTpеIl}IеГo (BI,IсцеpаJIЬнoГo,) аtlаЛиЗаTopoB ЯBЛя-
еTсЯ исToчtlиKo\,I peфлектopньtx ПpoцeссoB' кoToрЬIе Пе.
ресТpaиBаЮT деяTеЛЬtloсTЬ Bсex opГatloв и ткаtlеЙ B opГа-
l.iизп,{е.

Boзниl<пoвение пpи мьtшeчнoit .цеЯTeЛЬI]oсти физlro-
лoгическol:l paбouеir ГиПol(сии и ацllдoЗа (накoпленltе
пloлoчнoй и yГЛеKисЛoт) такх<е pефлектopнo tlpиBo/п.иT к
yсиЛеtlиЮ и углyблению ДЬIхaния и иtlTенсификацttи
сеp.Цеuнoй дeЯTе''IЬнoсTи.

ТpениpoвaнньlЙ opгани3M oTЛиЧаЮT BЬIсoкиe ПpеДеЛЬI
фyнкциoнаЛЬнЬIх CДBиГoB Пpи инTенсивнoй нaГpyЗке.

Пplr нагpyзках сpeдtIей иHTс}lсиBtIoсти физиo.'loГиlIе-
сKиe сДBиГи y TреIIиpoBанI]ЬIx лorпадей ни}ке, Чеl\4 y l.tе-
TpениpoBal{ньtx. Этo яBЛeнtIе нaзьIBаeTся <экoнoМиЗaци.
ей>. B To )I{е Bpеш{я BсЛеДсTBие ПoвЬIlПения фyнкциo.
IIаЛЬнЬIx Boзl\{o)кt{oстей и бoлее ПoЛнoГo испoЛЬзoBaIlия
pеЗepвoB TpeHиpoBаl]trьтtl opгаrtизМ пpи интенсивнoй rtа.
грy3кe OTЛl.ttlаеTсЯ бo"llее BЬIсoltl,lпllI llPе/(еЛа]\,llI функциo-
нaЛЬнЬlx с-IlBиГoB.

Этo oбеспеI{иBаеT BoзMoх{IIoсTь lJЬIПoJlttеllLtЛ МаI(сLI-
мальнoй рабoтьl, rITo IIедoCTyrrнo IIе,l.pеllLlрOBalllloN,ly
opГaI]и3i\Iy.

l(oPltцЛ Е'HиЕ спoPTиBtiЬIx ЛoшAДЕ[l

B пpаttтике BеTеpинаpнo-вpauебнoГo кOIl.гpoJlя tlе}lа-
JIoBa)Кl]oe значенlIe }lAlIееT opГанIiзаI1llя 1]l)aBttЛЬItoГo
liop M..l еIl ltЯ сПopТlIBtlЬlx лoltlадей.

----7'
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Хopotшo наЛа}кеннoe Кopш{Лениe нa всех эTапax пoд-
ГoToBки спoсoбствyет высокoй paбoтoспoсoбнoсти Лoшa.ци
tI ее yсПеш}IoМy BЬIсTyIIЛeHиIo нa сoсTяЗанияx. Сoвpeмен-
ньIе сoсTяЗaния тpебyЮT хopolПей физинескoй пoД.гoтoвки
Лoшaди,ц,Ля BьIПoЛнения pабoтьI бoльшoй иItTеtIсиBtIoсTи.
Пpи вьIсoкиx MЬIlПечнЬiх и неpBI{ЬIх наПpЯ>кениЯх opГа-
ниЗM pасxo.п,yет бoльlloе кoЛиЧесTBo ЭI]еpГеTиЧескиx pе-
сypсoB' KoTopI,Ie l{oГyT BoсПoЛtIЯTЬся ToЛЬкo При yсЛoBиlr
ПoЛyЧени'i tlеoбхoДишlьrх BещесTB с l{opMoN,l. Следyет
уЧесTь, чTo Пр11 и}ITеI{сиBНOш тp-ениpоBKе ToЛЬкo ПoЛнo.
ценнor KopMЛеIIие ]\4o}KеT сПoсooсTBoBаTЬ нopNIаЛЬ}toп4У
oTПpаBJIениIo физиoлoгIruеских фyнкций. B пpoтивнoм
сЛyЧaе' кoГ,Ц.а сПopТиBнaя ЛoшадЬ ПoЛyЧaе,г недoсTaToЧ-
ньtй в кoЛиЧесTBеl]HoNI и каЧесTBeнIIoN1 оTlIolxении KopN4'
oна пoсTеПеtII]o TepЯет спoсoбнoсTЬ BЬ]ПoЛнять тpебyeмyю
pабoтy' TеpяеT фopмy и <<Пopя.цoк>>, ЧTo BеДеT K сI]и)KеHиЮ
TеxIlиЧеских пoкaзaTелeй' B Taких сЛyЧаЯx Bся пpeдшe-
сTByIoщая paбoта, ПpoBo.циMaя ТреHеpoM и BсаД.FIиKoNI'
сBoдиТсЯ нa }IеT.

Иссле.цoван14ЯNIl4, ПрoBедеllнЬIми в лабopатopии фи-
ЗиoЛoгии BHИИ KoнеBo.ц.сTBa (Г. Г. I(аpлсен, Е. A. Hа-
ДaЛЬЯк' 196l), yсTaI-IoBЛенo, LITo BеpxoBая Лoш]aДЬ BесoM
450-500 кГ paсхoДует нa 1 к]VI ГlyTи Пpи .lI'Bи)кении шaгo\л
360-400 кKa"ц, Пpи .цBи)кеtlии oбьtкнoвеннoй pьIсью _
4l0-450 ккаЛ' ПoЛевЬIM ГaЛoПом 500 550 ккал, pеЗBЬII,I
ГаЛoПol{ - 720-800 ккал. B сoсToяI-{ии oTнoсиTеЛЬнoГo
пoKoя "ЦolxаДЬ заTpaЧиBaет 500-550 ккaл B Чaс, a Пpи
/цBи)KеtI],lи в деннике 2000 2300 ккал B Час.

Пpи уuете эTих .цаннЬIx NiIoх(Ho ПoДсrIиTaTЬ, rITo кa)к-
дая ЛoшiaДЬ paсxo/lyеT B сpс/llIеNI ]3 сy].кI.l: B ПoДгoT,oBи.
TeЛЬ]]ol\4 ПepиoДе 29 000- 32 000 ltкаЛ' B сopеB]-IoBaTeЛь.
нoA4 Пepиoде 30 000-36 000 кKaЛ' а B пеpeхoД.нol{ -24 000-26 000 ккaл.

Heoбxoдимo TаK oрI.аниЗoBaTЬ кopмЛеllие, нтoбьI на-
бop кopмoв' иx кaЧесTBo и KoЛIiЧесТBo ПoлtloсTью oбес-
IIeЧиBaЛи BoссTаHoBЛение эItеpгеTиЧескиx pесypсoB.

Устанoвленo' ЧTo в oднoй кopмoвoй едиHиЦе pаЦиo-
нa rro пpиMеIIЯеNIь]M таблиt,lам oцеI]KI,I ПиTаTeЛЬHoсTи
KopMoB сoдepх{иTся oкoЛo 3000 ккал физиoлoгиuескoй
пoлезнoй (oбшreннoй) эHepГии.

CледoвaтелЬнO' pациoн сПopТиBlloй лoшra,ци B пoД.Гo-
'гoBиTeЛЬнoM и сopеBI]OBаTеЛЬI]ON'I ПеpиolцaХ,П'oЛ)KеH сoс-
TaBляTЬ в сpедrrеМ oкoЛo 10-12 кopп,IoBЬIх едиr.Iиц. Пpи
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].Гo\4 нa oднy KopMoByЮ еДиницy дoЛ)кнo пpиxoдиTЬся
l]0-100 г пЬpeваpиBaеMoГo ПpoTеина, t{е N,Iенее 4-5 г
l(аЛЬция' 4-5 г фЪсфopа, 10-l5 MГ KapoTиttа. Сoдеpхrа-
llI,lе эT,их BеlцесTB B oД.нo1\{ киЛoГpal{Me Kopl\{a Данo B

laбл. 23,
Taблица 23

Taблицa питaтeЛЬ}|oсти кopМoB

Hззвание кopмoв ,l-l

,.. t

I

i

;t

KoрМoвЬIe
eдиницьl

r,34

0,71,

0,76

0,42

0,48

0,65

^1t
0'2ь

0,08
1q

[1ерeваptr-
Bаeмьlи

Пpoтеин' а

I(арoтин '
.tlz

oвес

Ячшteнь

Kукypyзa
oтpyби пшeниЧTIЬlе

oтpуби р)кaнЬIе

Сetto лугoвое

Сенo злакoбoбoвoe

Cеннaя Nlyка

Мoркoвь ItoрNIoBaя

Tpавa лугoвaя

}leлясa

Льяянoе сешlя

85

B1

7B

126

110

48

Э*

102

7

24

45

194

11

1,2

0,1

1,8

1,0

6,0

6,8

12,5

0,6

'А
0,3

2,0

3,3

з'3

3,1

10,I

9,5

,1
1,9

2,8

0,5

1,0

6,4

I,t)

4,0

4,0

3,0

15,0

20,0

150,0

30,0

30,0

MеЛа-37 г кальция).
Зa пoслеД.Irиe гo.цЬI вo BHI,IИ кollеBoДсTl]a paзpа(lo.

llкoрNtкt,I llЛя

oбавttи в pa-
1l Раб0ToсIlo.

сoбнoсTи лoшaдetl. Этoт пpемикс O.)есllеLIlIBае.г ПoЛнyЮ

пoтpебнoстЬ Лoшa.Д'и B BиTaMинах A, 13, Br, Bз' 84, 85, B6,

-*.г
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.ЛoшадЬ, ПpинимаIoщаЯ уЧaсTие B ТpoебopЬе' ПoсЛe ПoЛе--

вЬlх испЬIтанI,]й дoлх{на еще BЬIсTyпaтЬ }Iа сЛедyloщии
]IoHЬ B Kotiкypе.

Пoмимo пoЛнoценнoсTи кopNloBoГo paциoнa неoбxo,ци.
пto со6людать oпpeД.еЛе}tньtй pе>ким и pаспopя,цoк Kop-
l\,IЛениЯ. I(opмлениe .цoЛЖЕo бьiть в yсTaнoBленнoе BpеMя
tI B TаI(oМ кoЛиЧесTBе, чтoбьt oнo спoсoбсTBoBалo цеЛена-
ttpавленнoй TpениpoBI(e. С этoй цеЛЬЮ зеpнoвoй коpм
с.ПедyеT дaBaTЬ не ПoЗ.Ц.нее ЧеМ Зa 2-3 чaca Д.o наЧаЛа
TpениpoBKи. Пpи этoм кoЛичесTBo Зеpнa не д.o,'lх{нo rrpе-
BЬIшaтЬ 2 кг. oвес ДаеTся Jloшади oбьtчно Tpи paзa B

сyTKи-yTpoM' .П'нeN{ и веЧеpol\{' a B сopеBI{oBаTеЛЬнoM
Лepиoде'кoгда TpеI{иpoBoЧнЬIе нaГpy3ки ПoBЬIlllенЬI'-
ЧеTЬIpе pa3а B сyTки.

Бoльrпoе пpaкTиЧескoе ЗнaЧеHиe иMеетПpaBиЛьнaя
opганизaцllя кop}{Ления, oсoбеннo тpoебopньIx лoпlадей,
B ,ценЬ сoстяЗaния - 3аqaсTylo эTo oпpедеЛяет yсПеx
вЬIсTyпЛения. Haкaнyнe Bечepoп,{ yМe}IЬшaют кoЛиЧесTBo
сенa. УтpеI]нЮЮ дoлЮ oBсa сoкpащаЮт дo 700-800 г'
FIo в oBес дoбaвляtoт 200-250 Г сахapa. Лoшaдь пoлy-
ЧaеT TaK)l(e 5-6 л Boд'ьI.

Cpaзy пoслe финиtпа лoшaди неoбхoдимo дaTЬ I{e-
скoЛЬкo гЛoтKoB Bo,ц.ЬI' а Зaтеп,{' Bo BpеМя rпaгoвoй пpo.
вoдKlI' ПoсTепеннo нaПoиTЬ ее дoсЬITа. B кoнюшнe лo-
шaдЬ rroЛyЧаеT сeнo, a спyсTя 2-2,5 чaсa дo l,5 кг oвсa.
Пoсле эToгo ПеpеxoдяT к oбьlчнoмy paспopядKy кopм-
JIeНI4Я.

B,,Д,-Е и миt<poэлеMен.l.aх (Йoд, кoбалЬT' МедЬ' >келeзo) .

..B l кг Пpе]vlиjiсa <<Kpепьlrп>> сoдеpх(ится 0,88 кopмo"
вoй единицьl, 153 г ilеpеваpиBaeпIoгo Пpoтеинa' 63 г каль.
ция, 30 г фoсфopa, 2cО пlг кapoTина.

oптимaльная ,ц,oзa этoй ПoдI{opMt{и lUIя BЗpoсЛьIx
лoшaдеft 0,5 кг. Ее с.rед}'ет /lаBаТЬ Bп1есте с кoнцентpа-
Tal\{lr yТpoМ и веЧеpoNI. Pаствopять и сМaЧиватЬ пoдкopм.
кy пеpеД скаpMЛиBаrrиеl{ нe pеi{o]\IендyeTся.

Пpемикс <<Успex>> ПpeднаЗнаЧен ДЛЯ вoспoЛнения B
Pallиoне лotпадей нeдoсTаTкa виTап,Iиt{oв A, Bt, Br, Bо,
!,, Е, пaнтoTe}IaTa Ca и миl<poэЛеМеItToB - йoда, кoбалi.
Tа, Mеди и )KеЛе3а. Пpемикс <<Успех>> peкoмендyеTся
сПopTиBItЬ]М Лoшa.цяM B ПеPиoД инTeнсивньIx TpеIrиpoBoк
и испьlтаний, Tак кaK oн yЛyЧшlаeт oбщeе сoстoяние и
пoвЬIшаеT p aбoтoспoсoбнoсть.

'''"S,т::::-l1p'o 
.этot,i пoдкopмки- l00 г нa o.ц,нy лo..xа4э. LкаpMЛиBаеTся Tак)Kе с кoнцeнTpaTaп{и.

ПP"ч15-.-o-,- <<Kpепьlrш>> и ..УспЬх,,, uo,ny.n,'Tся нaЗaвoде BLlИИ кoнЪвoдствa в вид,е Гpа}Iyл' y.Ц,oбньlх длятp аHспopTиpoBI{и.
l{oсTаToчнoе кoлиttесTвo ПoBаpеrtяoй сoли B I{opMoBoMpациoнe IIA{ееT бoльrпoе ЗнaЧеIlие B сBяЗl1 с' TeМ' чTo ol{aигpаеT вах{нyю poЛЬ в oс},IoT}IЧeсKиx пpoцессаx' кисЛoT}Io-

щеЛoчнol\,1 paBI{oBeсии кpoви и в вoдrjolt бaлaнсе opгa.ниЗМа. Cпopтивно.й лoпriди тpeбyется не п4eнеe 40-50 гсoлIi в сyтI{и. Меляса пpиllеняeтс Я I\JIЯ сдaоpивaния
кoрMoB.

CпopтивньlN{ Лoшадя]\{ peKoMeндyеTс'I Taк)ке скaDNIЛи-BаTЬ нeкoTopoе кoЛI{tleство (300-500 г) caхapa илй глю-кoзьl, oсoбен[Io B дIiи П]]oвеДения сoстязаний. oбьIчнoих pазMеIxиваЮT с oвсoM ]lЛlt )ке pасTвopЯIoT B вoде пpи
вoдoпoе. oчень Хopolпo пoеДаЮT Лoшa.ци сMесь и3 гЛЮ-Koзы - 500 г, oтpy6eй -- 150 Г и BoдьI - l50 г.rIpи эTo]\I надo Пoп{ЕIиTЬ, ЧTo ГЛЮKo3a' пoлyченнаятpoебopнoй ЛoшaдЬЮ непoсpедсTвеIlнo пеpедсTapToМкpoссa За нескoлЬкo п{иI]VT еr ,цви>ке}lия пO Tpaссе' неyспееT BсoсaтЬся и нe oках{ет ПoЛoх{иTeЛЬнoГo 

.деtrciвтlя
нa pабoтoспoсoбнoсть.

{pyгoе дeлo' есЛи ГЛIoкoЗy llаTЬ JloШаДи зa |-2 чacaпеpед сTаpToМ и"ЦIl )ке Чepез }IeкoTopoe BpеN{я пoсле фи.
11.u. B пеpвoм сЛyЧaе гjtoкoзa бyдЪ' спoсoбствou,"o Ь,.
::x:-1.у-^ЭI]epГеTическиx зaпaioв, a Bo BтopoМ - скo-pеиrrIеMy вoссTaIIoвЛeнию сиЛ opГaниЗМa' тем^ бoлее чтo
248
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пPиЛoЖE,HИЯ

Пpuлoэtсeнue 7

плAH
пoдгoТoBKи чЛЕtlA сБoPнoЙ KoIl{AHдЬl пo KoHtlolvlУ

|, Фaмuлия, иМя, oTчествo' 2.Гoд poх{tеция. 3. ДCo. 4. Cпopти
dваниfl 5. Tpенeр' 6. Kличкa лoшади.

l. 3ataчи и сpедствa

1. Пo сoвepшенствoвaнию пoдгoтoBки всaдникa: а) зaдauи;б) сpeдстBа
2. Пo сoвepшенстqoBalrию пoдгoтoвки лoIIJaди: a) задauи; б)

ll. I.Iедeльньlй цикл тpeпПpoвкll

,цни нeдели

Пoнeдeльник

Bтopник

Cреда

Четвеpг

Пятницa

Cyб6oта

Boскpeсеньe

llI. PaспpeделeнПе тpеrrиpoвoчных зaнятиfi, сopeвнoвaниfi
П oтдыхa (в дняx)

У.lебнo-трeltирo.
llсlчньtit прottесс

I(oнтpoльньlе
llрoвеpки

()opeвновaния

oтдьIx

Пepeeздьt

V. ИндпвидyaЛьнaя тpeниpoвoчнaя нaгpy3кa спopTсMенa B чaсaх

ПepиoдьI
Пoдгoтoви.

тeльньlй

Copeвнoвa.
тeлЬный

Пeре-
хoд.
ный

иToгo
Cpедства

Cпециальнaя пoдгoтoвка

Физичeская пoдгoToвI{a:

легкая aтлeтика

гиМнaстикa

пЛаваниe

.[oпoлнительньIe cpeдётва:

спopTивIrьIe игры

вoлЬти'(иpoвкa

Bсeгo

l7a250 25r



VI. Плaн пoдгoтoЬки лoшaдeй

oeЕoвныe
сpедствa

Пoдгoтoви-

тeлЬньrй
Copeвнo-

вaтeлЬный

Koличeствo чаеoв тpeни.
poвки

Мaнeжнaя eздa
oтpабoтка Тexники пpеo.

дoЛения пpeпятствий и
IIoЛeBaя e3да

Кoли.Ieствo киЛoМeTрoв
(B ToM числе галoп)

Koличествo пpы)ккoв:

вьrсoтoй дo 100 см

высoтoй ll0_l20 см

вьIсoтoй 120-140 см

высoтoй дo 160 см

высoтoй l70 см и вьrцrе

Пo спeциальнoй тeхничe.
скoй пoдгoтoвкe:

пpeoдoлeние пpепятствия
2 гитa высoтoй дo 160 см
тo х{e' высoтoй дo 150 сrr,r

тpoeбoPЬe ,_ oснoвнaя
rrpoгpаMмa

тpoeбopьe мoлoдoй лo.
IIJади

двoе6opьe

вьIeздкa кБoльшoй пpизl
выездкa <Сpeдний пpиз>

вЬIeздка <Мaлый пpиз>

Пo o6щей физиueскoй
пoдгoтoвкe

Углy6лeннoe вpа.leбнoe ис.
слeдoвaние

lX. Koнтpoльные нopмaTивы пo oбщeфизическoй пoдгoтoвкe

VII. Учaстиe спopтсменoв нa сбopaх в сopeвI{oвaнияx
и кotlтpoлЬньlх пpикиДкax

Bиды испытаниfi

Бeг l00 м

Бег 1500 м

ПpьIх<ки B высoтyt сM

Пpьl>кки B длину' сМ

Плаваниe l00 пl

Пoдтягивaниe нa пеpекладиЕе

Лыжи l0 км

Льlжи 5 км

Пoдгoтoвитeльный
пeриoд

"or"r- | 
u"non-тив l ненo

CopeвнoватeльньlЙ
пepиoд

выпoл.
нeнo

VIII. KoнтpoлЬнЬre нoрмaтивьt
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Исслeдуeмьle
систeМЬl

Beгeтативньtе
сисTеllЬI

Hepвнo-шIьtrпe.l.
ньtli алпарaт

3pительньrй
анaлизaтop

Beстибyляpньlii
aгIaли3аTop

[вигaтeльньtй
aналI,i3aтop

сХЕ^4A 1

iVlетoдьt иссЛедoвaния фyнкциoнaль}roгo сoсToяния opгaHизMa'
испoЛь3yeмЬle пpи вpauебнoM oбслeДoBa}rии спopтсll{енoв

B цeлях кoнTpoля зa динамикoй Tpениpoвaliнoсти

oбязательньle lteтoдьt

oпpеделениe IIaстoтЬI и
pиT]\Ia пyЛЬса и ДЬIхatJия'
Il3MеpеI.lиe кpoBяI{oгo'цаB-
ЛениЯ' эЛeктpoкаpДиoгрa-
фия, oпредeлeнI{e'{и3нeн-
нoй eп,IкoсTи I,I lraltси-
]uаЛЬнoЙ вeнтилЯции ЛeГ.
киx, пpoба с задеprккoй
ДЫхaI{ИЯ ,Д.o и ПoсЛе Ги-
пepвeнTиляции' oпpe.цeЛe-
ниe вeсa тeЛa

Kистeвая и сTaнoвaя j.lи

наl{oMетpия' MиoтoнoMет.
pияJ oпpеДeлeниe qастoTЬI
пpoи3вoлЬнЬIx illЬIш]eЧнЬIx
напpяrкeний 3a 10 сeк.
oпрeделение скpЬlтoГo пe-
pиoдa пpoстoи дBиГaTeлЬ-
нoй pеакции

oпpeделeниe элeктpи.
.tcскoй ЧуBсTвитeЛЬнoсти
ГЛa3a

Прoстьtе кoopдинациoн-
ньlе лpoбьl. испoЛЬзVеNIЬIе
пpl,l ooьlчнoll нeBрoЛoГиче.
скol'l исследовaнии' o.цЕlа
из пpoб с Bpащeниеп{

oпpeделeниe тotlнoсTи
вoспpoиЗведeния За.цаннЬlx
ДBи)кeний B пpoсTpаIlсTве,
вpeпIени I4ЛII уc|1Л|1Ях

П puлoэtсенue 2

l_
l 

l{oпoлнигeлЬнЬIе МетoдЬ

Pоl tтгенoкиrloгpaфия сepд.
ца' аpTepиaлЬнaя oсциллo-
гpафия, oпpеДeЛеIlие I{a-
сЬIщения крoвpl кисЛopo.
.цoll пpи пpoбах с задеp}к-
кoи ДЬ|хaНIIЯ' скopoсTи
кpoвoToка' кl4слopoднoГo
пoToЛкa lт oснoвнoгo oбпte.
нa

Изyueние силЬI и скo.
poсTи сoкpaщения oснoвнЬIx
Ъpупп мьIrпц (пleтoдикa I(o.
poбкoва-Чеpпяeва), oпpe-
Дeлeниe лaтeнTнoгo Пеpиo.
.цa сoкpащeния и paccлa6-
ления ]\{ЬIшц' MаксиMaлЬнo
кoрoткoГo вpeп{ени l{ЬIшIeч-
нoГo сoкращения' ЧaсToTЬI
пpoи3BoЛЬных п4ЬIшeЧнЫx
сoкpaщeний (пteтoдoпI элeк.
тpoмиoгpaфии)

oпpeделение скpЬlтoГo
пеpиoдa yслo)кнeннoЙ дви.
гательнotl pеaкции пpи
ввeдeнии диффepенциpoвo.t-
I]oГo рaздрa}киTеЛя и Пe.
pеДeЛке сиГнaлЬнoГo знa-
uения paздpa>кителeй

oпредeлeнlle oптическoй
pеoбазьI и хpoнaксии' эЛeк-
тpиuескgii.. лабильrloсти,
пoля 3Rения

oпpeдeлeние тoчнoстll
вoспpoизвеДeния зa.цaннЬIx

двих<eний в прoсTpaI]сTве'
Bpeмeни И УсI4J1L1Ях

сxЕД1A 2
Метoдьl oпpeдеЛе}lия пpиспосoбляeмoсти opгaни3Мa к фи3иЧeскип{

}iагpyзкaм' пpиMеняeMЬlll,t пpи Bpaчeбнoм oбслeдoвaнии спopтсмеtloв

xарaктep кoн-
Tр oЛЬв o 11

нагpyзки
O6язатeльньte мeтoдьl .{,oлoлнитeльньlе мeтoдЬI

KoшIбиtrиpgвaн-
|nЯ фуt{Kциo.
Itальнaя пpoбa

Пoвтopньle
спeцифиueскиe

нагpy3ки

.fpeниpoвouньIe

]{ сopeBl]oвaTeЛЬ-
ньIе нaГpу3ки

Пoдсuет пyЛЬсa и изМе.
pениe аpTepиалЬнoгo даB-
леtlия

Пoдсuет пyЛЬсa и .цЬlха.
ния' иЗп{epениe кpoBяIloГo
даBлeI{ия' yЧеT Bpeп,Ieни и
каrleсTвa BЬIпoЛнения нaГ-
py3oк

Haблюдeние зa oбщипI
сoсToяниеM и Bнeшнипit Bи-

дoM спopТс\,Ieнa' Пoдсчeт
пyлЬсa и д,ЬIxaния' изMepe-
ниe кpoBяI{oгo даBЛeния'
эЛeктpoкаpдиoгpaфия, кис.
Teвaя диtlаMoп,Iетpия' Пpoс-
тЬIe кoopдинaциoннЬIe Пpo-
бьl, oпpeдeлeние весa тeЛа'
вЬIяBЛение oтветнoй pеaк-
ции нa дoпoЛIlиTeлЬнyю
нaгpyзкy

Электpoкардиoгpафия и
oксигеп{oМеTpия вo вpеМя
и пoсле нaгpу3oк' oпpeдe-
лeние ЧувствиTеЛЬнoсTи

Электpoкаpдиoгpафия
Bo Bpe\,Iя и пoсЛe нaГpy-
3oк' oпpeдeЛеllиe элeKтри-
tIeскo[I tlyBствиTeЛЬнoсти
ГЛaза и силЬI кисTи пoсле
кaх(.цoЙ нaгpузки или пoс-
Ле всeх rtaГруЗoк

oпpeдeлeниe >кизненнoй
еMкoсти и мaксимальнoй
веttTиляции ЛeГкиx' эЛеК.
тpинeскoй ЧувстBитeльнo.
сти гЛaза, пpoбa с вpаще-
ниeM' oпpеделениe скpЬь
тoГo пеpиoда двигaтельнoй
pеaкцииt тoЧнoсти вoспpo.
изBeдeния 3aдaЕiнЬIх дви-

'{eI{ии' 
лaTентнoГo вpeп,Iе.

ни сoкpащеHия и paсслабле-
ния x{ышц' Toнyсa A{ЬIlxц

П puлoэtсенuе 3

схЕit{A
BЕTЕPиtIAРt|o.BPAчЕБHoГo KoнтPoЛЯ TPЕtiиHгA

сПoPTиBнoи ЛoшA.ци

Ha oсноваr{tlи Л}ITеPаTуpнЬtх дaнIIЬlх, Mlloгotll|сJIсllltЬ]x llссЛедo.
вaний и oпьIтa рaбоTьI B кoнIIoспoр.ГIlBIlЬlх шI(oлaх rt в сбopньtx
кoп{а1]дах peкol4el]дyеTся сЛедyющая сxeN{a BсTcpIlIIарIlo.oPaЧrбlIoгo
l(oнTpoля спopTиBIloЙ Лoшaди.

I. Oснoвныe зaд.aчи ветеpинaрнoгo Bpaчa кoннoспopтивнoй
ulкoЛы и l{oмaHД'Ьl

oснoвньtми 3aдaчaNIи вeTeринapнoГo l]l)i]Чil ltottlltlсtrop,гttвttori
IIl(oЛЬI явЛяюTся:

yчасTиe пpи oтбoрс ЛoruадlJ' пpи ollредeЛсlllltl lUIя IIrе BIIД^a

с]loDтa:

zcc
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oсyцlесTвЛе}lиe пoвсeднeвнoгo кoнтpoJlя зa pe}киMoм сoдep)<a.
ния' кopмлeнИЯ Ll ухoДa, экспЛyатациeЙ и кoвкoй лoшадей;

пpoвeдeниe клинllкo-физиoЛoгIlчeскиx исслeдoвaний нa всeх эта.
пaх тpенинга и внeсeние сooTBетсTByющиx кoppeкTиBoв B плarr тpе.
нингa;

пpoвe,цениe o6щиx пpoфилaкт}tqeсKиx меpoприятrrй и oкaзal{иe
лечe6нoй пoМoщи;

пoвсeднeвнoe на6людeнlre 3a "ToIIIадЬМи нa спoPтиBньIx Tрeни.
Doвкax и opгaнизaция пpoфилактики спoртивнoгo TpaвматизМa И 3a-
бoлeвaний, сBя3aннЬIx с нapyшеttияМи B трeнинге. Cистемaтичeский
кoнтPoЛЬ за сеpдeЧнoй ДеяTeЛЬнoсTЬю Лoш]аДeй;

opг-aнизaция и пpoвeдeниe ветepинaprroгo обслyrкивaния сoPев.
нoваниЙ:

ведeние BeTeрIrнapIIoгo yчеTa и oTЧeTнoсти. Cвoeвpeмeннoe и чeт-
кoe Beдениe вeтеpинapнoй }i}lих{l{и нa ка)Kдyю спopтиBнyю ЛoшaдЬ.

ll' Beтepинаpнo-вpaчебflые oбслeдoвания пpи пoстyпЛе}|иl{
Лoшaди B кoмaнДy

l. oбщий oсь{oTp. Пpн пoстyп.пrllllll Jlolшади в кoн}loспopтивнylo
кoМиссиoнIIoM oсМoтpe вeтеpинаpньIй вpаu
yющeе oбслeдoвaниe:

oсМaTPивaет сЛи3исTyю oбoЛoчкy pTa,
ньtй пoкpов нa прeдп{eт травNI I{ кo)кньrx

б) опрeделeние праBиЛЬнoсTI{ дви)кений: нa шагy, pьIси и гa.
Лoпe oпpeделяlоT пpаBllлЬнoстЬ дBll}кe}Iий, пoстaнoвку пepeдних и зaд-
них l(oнeЧнoстeй, пpaвильttoсTЬ МЬIUIeчныx' сyxo)килЬных и кocтньIx
линий, цeлoстЬ I(oпЬlT;

в) oпpeдeляют oснoBньIe экстepьepньIe пoкaзaтeли и изп,tеpяют
лoшaдЬ в сooTBeтствии с гpафами вeтepинapнoй кIlижки.

2. CпeциaльньIе исследoBаI'ия:
a) измepяют тeмпepaтypy телa' чaстoTy пyЛьсa и дЬIxaния;
б) исслeдуroт сepдечнo-сoсyдистyю систеMy и высЛyшиBalo'г

сеpдeIIl{ЬIe ToIlьI в пoкoе и пoслe l0-минyтнoгo дBи)кeния pЬlсЬю; и3-
MepяIoT, кpoвянoe дaвлeние. Пpи вoзмolкнoсTи пpoвoдяT эЛeктpoкap-
диoгpаФичeскoe иссЛeДoвaние;

в) исслeдyloт opГaньI дьIхaнllя' oсMаTpиваIoт Iloсoвylo пoЛoсTЬ'
пpoщyIrЬIBают гopтaнь для oпpeделения еe чyBсTвI]телЬнoсTи и Tpa.
xею для oпpeделения цeЛoсTи трaхеальньIх кoлeц; вьlсЛушивaют
лeгкие;

г, исслeдуют opгaIJЬI зpeния; пpoвeряют сoстoЯниe poгoBицьI'
чистoTy xpyстаЛика и сpeдЬI гЛaза' сoстoяrlиe ЧyвсlBиTeльнoсTи 3paч.
кa и oсTpoTy 3PeIrия;

д) иссЛeдyют сoстoянllr lсoitc.Itloстей, двигaтельнoй I\{yскyЛатy.
pьIt пpoщyПЬIвaloT сyставЬI' сBя3кll' сyхoЛiи']r|я I]a наЛичиe Teнди}Iи-
тo нии xpoни-
че пpoфилaк.
ти

н\rlo кнIl)ккv. 
Beтepиtlаp.

- 
3' Пo ,Цoкyir,ентaм иЛи пyтeМ oпрoса yсTанaBЛиBаIoт xapaктеp

пpeдьIдyщeй рaбoтьт, усЛoвия сoдep)кания }I кoPМЛения.
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B кoнiloспopTивI{oй кoMaндe вeтеpинаplrЬlй врa'l oбttlttttt |((l|||llil
.ПltpoвaтЬ' нa6людaтЬ в тeчeниe нескoЛЬких дней 3а пoDс,Iкl||lt(.l4 JIll.
trla.ц.и в кoнюшнe для вЬIявлeния BoзMo}I{ньIх Дypllьlх пpиl}Ьl'lOl( lt t|()'

l)oкoв, Ite3aI\4еЧeннЬIx пpи пepвoнaчaлЬнol{ oсп,{oтрe (Me,(l}C}Кll(l ||li|,li|-
llиe' пpикyскa И .Г. Д.')'

Унитьtвая' чтo в oснoвнoп{ в кoмaндy пoстyпaют лoшaди с llcиз.
IlесTItЬlM xарактерoп,t' для yхoдa 3a ними неoбxoдиMo нaзHaчaTЬ llаll-
бoлeе oпьrтньtx кoнюхoв' кoTopЬIе дoлх(ньI быть ознакoмлены с oб-
Il(иMи пpaвилаMи yxoдa и сoдep)кaния лoшaди.

III. Физиoлoгичeский кoнтpoЛЬ B пoдгoтoBитeЛЬнoм
пepиoде тpeнингa

4. B начaле yчeбнo.тpениPoвoчнoгo гoдa пpoвoдятся спeциaль.
льle физиoлoгическиe иссЛeДoвaния с цеЛЬю пoЛ}Д{eния исxoдных
llанI{Ьlх' хаpaктеpи3ующих фyнкциoнаЛЬнoe сoстoяниe opгaнизмa лo.
шадей' вступающиx B Tpeнинг, как-To:

a) oбшиe кЛиническиe дaнньIe (тeмпepaтypа' пyЛЬс, дыханиe);
б) аpтepиaльнoe кpoвянoe даBЛениe;
в) мopфoлoгичeский сoстaв кPoви и PoЭ;
г) тeмпepатypa кo)ки в oбласти плeчa' кpyпa и сyxoil(илиfi

с пoп{oщЬю элeктpoTерМoMетpa;
д) сTeпень насЬIщения кpoвIr кисЛopoдoм;
е) клиничeскoe odслeдoвaниe сеpдца, сoсyДистoй систrl\{Ьt

и элeKтpoкаpдиoГpафиЧeские иссЛeiцoва}Iия.

5. B течeниe пoдгoтoвитeлЬнoгo пepиo,ца исследoBaltия дoл)кнЬI
пpoBoдиться нe менеe oднoгo paза B 30_40 днeй' а всегo IIr MeIIеe
Tpex pa3 B началe' сepедиIIе и кoнце пoдгoтoвитеЛьнoгo пepиoдa пpи
кoнтPoлЬнoй тpeниpoвoЧнoй нaгpузкe сpeднeй интенсивнoсTи: l,5 нa.
сa_тpeниpoвка' зaтeM 10 мин._гaлoп с pе3BoсTью 2 MиtI. 30 сeк._
l км.

Измepeниe тeMпepатypьI, пyльсa' дЬIxания, I(poBянoгo дaвлеl;ия
и эЛeктpoтepl\{oМеTpия кo}ки пpoвoдятся ,цo paбoтьr (в пoкoe), зaтeм
тoтчaс пoслe pепpи3а галoпa' uеpез 10, 30 и 60 миtI. пoсЛe oкollчаItия
гaЛoпa.

Гeматoлoгичeские исслeдoBания пpoвoдяTся B пoкoе, тoTчaс
пoслe рaбoты и tlеpeз l час. CтeпенЬ нaсЬIщeния крoви к}IсЛopoдoМ
oпpeдeляeтся в пol(oe и ToTчaс пoсЛe paбoTЬI'

6. oбьIчнo в начаЛе пoдгoToBиTeЛЬнoГo пеpиo.цa y лoшrадeй в пo.
кoе тeMпepaтypа кoЛебЛeTся в пpeдеЛaх З7,4-ЗB,2o; пульс З2-44
у'цapa в l мин., дЬIхaниe 8-l4 в l миll.' I(poвяIIoe даB.псIIие: 

.I\4акси.

п,1алЬнoе 100_12б' миниI\r1aЛЬнoe 35_60 мпr рт. ст. СтспсltЬ сoдеp)кa-
ния кисЛopoдa B веIlo3нoй кpoBи paвна 50-740lo, эЛсI{1.poкilplllloГpам-
п,Iа в нopMе.

B пpoцессe ситeматичeскoй тpeниpoвки llсхolull,lе .цallltьlс фyllк.
циoнaЛЬнoгo сoсToяIlия в пoкoе oпpeдeЛeнньIм oбpазопl |]зMс]lяются:
ype)кaeTся пуЛЬс и дьIxaниe' сни)кaется кpoвя}Ioc /lallJlсIIIIс' увcлrltlи-
Baется кoлItЧeствo эpитрoцитoB и геМoглoбинa, пoBЬItllaсTс't сo,{tсРжa.
}lиe кисЛopo.ца B веIroзнoй кpoвl]' чтo явЛяется пoKaЗа'I'сJlcM I]аpа-
cTaНИЯ стeпeни трeниpoвaннoсти лoшад,и.

7. Toтчае пoслe rrагpyзки сpeднeй интeнсиBнoстIJ D нallале пoд-
гoтoвитeлЬ}loгo п@риoдa темпepaтypa пoвЬIшaeтся дo 38,8-40", пyльс

l' '. 
й f,
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Дo B0-l20 уД'аpoB B l n'т]]н ' .Д.ьIхaIIlIе дo 50-96 B l п,Il,l}l. Toньt сepДЦa
усlIЛrньI' ЯсHЬ]е' ЧисTЬIе' эЛеKTpoкарД]]oГрaMMа в IJoрп{e.

I(poвянoе ДaBЛеtiие: Mакси]\4аЛЬlloе IIoBьIшаеTся дo 120*140 мпI

рт' сT.' MинIlп,IаЛьнor oбЬIЧнo нe изMеIIяеTся I]Ли и3l'1eняс,гCя нeЗнaЧи.
тeЛЬнo - на 5-l0 MМ пoBЬlltIаясЬ иЛи l]oних{aясЬ.

Степeнь нaсЬlщeния l{poBи кисЛopoдoм у Лoшa,цeй' ДoсTaтoчнo
пoДгoтoBЛeI]нЬIх к I{aГpyЗкe сpеДIIеЙ l]нтeнсlIBI]oсTи, пoсЛе кoнтpoЛЬ-
Iroй TреIrирoBки пoBЬlшаеTся, а у Лo]!]аДсй, нeд,oсTаTorlнo пОдгoтoB.
ЛеннЬIx' пolIи}KaеTся.

B пropфoлoгиЧeскoМ сoставс l{l]oBи Taкх{e пpoисхo,цяT и3мeнe.
H]-iЯ: кoЛиЧeсTBo эриTpoцитoB пoBЬIlIаeTся B среДнем ua 220f6, лeЙкo-
llиToв нa 5},r, гемoглoбllна flа 2|0lo. PoЭ 3аMeДЛЯeTся.

Чеpез 1 lIaс всe пoка3aTeJ.Iи при эrой нaГрyЗке ДoЛrltнЬI сlillзl]тЬ-
ся До исхoднЬrх вeЛlllllTIl' Л]lLl]Ь l(oJl11(leсTвo "[eикoцIIТoB IIрoдoЛ}кaeт
)lBel]ИЧL|B2lTЬCя. Чем бьrстpеe BoссТaItаIJ,,]1ll]аIoТся клl,tl.lt,lкo-физиoЛoГиЧe-
скиe пoказаTeJIи пoсЛe рaбoTЬI, теl,1 "ц)iЧlпc ,гpeIJIJрoвана Лoша.цl,.

B слуuаe 33МellTeHHoГo вoсс ГaIIot]JlеII]lя TемПеpaTyрьI' l.rуЛЬсa' дЬI-
хaнItя' кpoBянoгo даBJleIl]lя rt oсобеннo tlpl] пo}ll1х(енlIiI пoка3атeJ-Iя
oксl,IГeMoМeтриI.t ToTЧaс пoсJIе I]aГрузкrl пo сpaBIIеllиIo с пol{oеМ нe-
oбxодимo B3яTь этих лoшадей Ilа yчеТ и BреlIeI]нo ПpoвoдиTЬ Мeнее
интенсивньlй тpенинГ, пoсTеПеllllo пoBЬIUlая IIaГpузI{y.

8. Больпloе ЗlIaЧеl]lle rIпiеeT lI llостoяltltьtit yЧсT дaннЬlх TеMпе.
pаTуpЬI кoх<и. Эти дaннЬIе не ToЛЬl{o yкaЗЬlBalоT Ira TерMopeГyЛятop.
нЬre пpoцессЬI в oргaнизме r.ре11ируeМoЙ Лolllа'ци' нo и пoЗвoЛяIoт
B paнIrей сTaдии ДиaгtloсTирoBaть зaбoлeвaнllя lI пoBpe}к.цeния MЬI-
IrjeчIto-сyxo)KIiЛЬнoГo aппарaTa Лoшraди. ГIoвьlпrеннaя теМпepaTyPа
уЧасTкoB кo)ки, oсoбeннo в oблaстll сyхo)киЛий, уI(aзЬIвaeт нa Лoкa-
Ли3ациlo вoсПаЛиTеЛЬнoГo Пpoцессa. Этoт объективlrьlй пol{a3aTeлЬ
пoзвoЛяeT сBoeBpеMеI]]{o пpисTyпиTЬ к лerIeб[IЬIM прoцeдypаM.

9. Kpoшre CпециaJЬAIЬIx иссJIeдoBa}Iий очeнЬ ва)кeн пoвседпевньtй
кollTрoЛЬ вeTep]IнapнoГo Bpaчa зa Лoшa.ц,ЬIo l{eпoсpеДсTBel{нo вo вpе-
I\{я TpeI{I]poBoчllЬlx 3aняTI,Iй' 3a кoрMлeнItеM' сoсToяIlием кoнеuнoстeй,
За вЬIпoЛнeнlIеп{ сI]opтсп/тeнaMи I]pеДпI'1сaHIiЬIх прoфиЛaктjlrlескиx MеP
l,l пp.

0со6oе значeнI]е пpиoбрeTаIoT кoнТpoЛЬ 3а сoс,гoянlleп,I Лoшaди
и активнoe BMeшIаTе'ЛЬсTBo Bе1.еринаpнoгo Bpaчa в TpeниpoBoч}lУю pa-
бoтy в oсгIoBIIo]\,I пeр].ioДe TpeII]iIlгa: сBoeBреМеI]J]oe преДoсTaBЛeниe
Лoшад|{ акTивl1oГo ol'ДЬIх2l ]J.ЛTt сlIl.l)I{r]ll.lс ]IаГpy3кI,i пpл пeренапpя-
я(eнияx' пpи11ЯтrIе Itоoбхoдrtьtьtх мсl) lIPlt ,l.p2)ts]\4аTиrIсских пoвpe)кДе.
ниях и т' д.

IV. Физиoлoгический кotrтрoЛь B oсHoвнolvl (сoревнoвательнoм)
пеpиoДе TреIlиHга

10. B oснoвнoм ]тeplloДe исс"leДoваItия прoвoдЯтся при l{aгpyзкaх
вьlсoкой и Mal(сиМaлЬнoii rtнтetlсивнoсTи' T. e. пр}I кoнтpoЛЬнЬIx при.
кидкaх и на сoсTЯЗallиях пo ToЙ )ке сxеMе, кaк и в пo,цГoToBиTeЛь.
}toм ]lеDиo,цe.

Kpoмe тoгo, JIЛЯ Tpoебopllьlх лorпадей пpoвoДиTся функцIloналь.ная прoба (.п'вукpaтнaя е3да B Гoркy, Пpи I(oтopoй пo.ц,сЧитывaют
пy'1Ьс и дЬIханиe нa 1,2,5 и l0-й NI}IП. пoс"1e кa)кдoГo пoдъеMa,
см. п. l4).

1l. B процессe TреIIинга B oсHoвHoM Ireриoдe y Лoшaдeй B пo.
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кoe rIaблЮдaeTся уpe)кellLlе пyЛЬCa дo 24-З0 y.Д.apoB в l Nlttlt., tttltltt

)t(ение пol(aзaTeЛей кpoвяI{oГo .ц,aBЛrния (мaксllмaльнoе дo 8()- ! l(),

i\,]иниМaЛЬнoe дo 35-65 п{М pT. сT) , yвеЛичeниe кoлиLIeсl.вtl э|)It'l.t)()

LtllToB и гeмоглoбиIla' заA1е.цЛeнl,tе PoЭ, пoвьrшeIIие сo,цep}кatlll'| |(I|-

с.цoDoдa B BеlIoз 8BYo.
12. lIосле }l oбъeпla rl вьlсoкой иItTеЕlсllвlloс1.ll

TIlIIa пpикilдoк Ьс Mo}KеT ДoсTигнyтЬ 160 yлаpoв
в 1 шIиiI., дьtхаlI еMПерaTypa .цo 41" и вьIrшe.

B тeцetttre перBЬrx 10 мин. BoссTaнoBиTе.1Ьtloгo пepиoДа пyJlЬс

у хopoпlo тренирoвaннЬIх лorпаДой пa.цаеT нa 50-60 у.цapoв в 1 миrt.
(30-40%)' /lЬIхaпие х(e сTaIloBI.JTся IIoBcpхнoстIlЬl\,I' N{o)кeT пе l.o.ltькo
сl1l,1}каTЬся, IIo и 1lе3IlаЧите,lЬнo пoBЬIlllаTЬся B пeрBЬIe l0 пlип' пoслe
ilaГD\rзки. oсoбeннo 1lасTo Tакoe я]JjlеIIиe o1]\{счаeTсЯ ]lpи вЬIсoкoи
тсмпЬрa,гyре (+25. и вьrшe) вo Bpеп{Я псpBЬtх ПрикtJ.цoK и сoс,гязанIlfi.

Пoслс I'Iапpях<онной paбoтьI MaксиMaJlЬнoe крoвянoe JI,aвЛениe Пo.

яoГo ypoв]Iя.

Пoс.lte нaпpя)(еIII]ЬIх нагpyЗo]< oTМeЧaется зllаlIIiTC.пЬ}lOс ll3Mенe-
ние MoрфoЛoГllчeскoгo сoсl.аBа кpoBrI: кoЛt1LlrсTвo^'эpиTl]oцIiToв Уве-
".lи.tlаваетiя на 40-50%, гeмoглoбинa нa З5-45%, лeйкoцитoв тIa

l0-l5%' PoЭ знaчи
Cтепень сol{ер'кaн lloЙ кpoBn у ЛoшaДeи' хo-

poшo l]oДгoToвЛе]1нЬIx иIo, пoсЛe pаботьt IIe сltш.
)(aеTсЯ, а в бoльtлttнсTBe сЛуtIaeB Haхo.циTся BЬIш1е llсхoдl]Ьlх /{aпlIЬIх
в сoсToяIIии пoкoя.

Пpи нeпoдгoтoBЛrl1нoсTI,I Лoшa.цLI к нaпpях(etllloй рабoте yрoвellЬ
сoДepх{aния кисЛoрoда в венoзltoй кpot]и ПUсЛe lIаГрyзl(и с}lll}t{аеTсЯ
]lo срaBI{еIJиlo с.Д.аннЬIl\{li B I1oкoе.

13. Пo исTeЧеtIиlI rIасa lloсЛe j]аIlрЯ}|{е]1IlЬIх IlаГpyЗoк l]сс IIo](a.

ЗaTeЛи xo,tя и сЕlи)кa]oTс'I' }Io ltzlс Lo l]e Дoс.l.].1ГztloT сBoсГo l,lсх()llllOГo
ypoвllя. B этoпl слyЧaе ПepeД pабo'гой ]l:l с'ЛеllуIoщий Дeнь ttpове1lяloт
]IуЛЬс и ДЬIхaние' Пpовoдят зaпись ЭKГ и анaЛизируюT ее.

14. ФункциoнaЛЬllая пpoбa или eзДа B Гoрку яBJIяеTсЯ Чр(]звЬl.
чайнo plптепсивной нагpyзкoЙ и позвo.tl'Iет ]]c 1.oЛЬкo )/с1.aIIoв|,lTЬ lJoз.
]\,I())кнЬIe ПреДeЛЬI кoЛебaIIПi] Пy,ЛЬса lI l!Ь|хilltt.lfl, lto tl спoсo6ltoс,t.ь
opга}lи3Mа к вoссT3]loв.lle|]].]Io ],lх. I-IоjtсцcL'l]оllс1.ся I} llCPBlnc l() tl.ttп

l5 сeк. нa l,2,5 rl l0-й мпtI lloсjlе ]{zl)]iД.Ol.o iIO/(,l'CN{il.

Пульс при е:],ц.e B Гoр]{y Mo)кrT.Il0с'г]lГа,|.I) 200 tl бtl;lсt'уДaPoB
в 1 мин. (по пo.Цсueт1, Зa пеpвЬIe 10-lГl ссl<.), IIo у)li() ^l<o 

2-ii миlr-

у хopoшo Tpeниpoваtl]]ЬIx лorпaДей сHl,l)t(аcтс'l lrа 4() -45%. /{lлхаrrlrс
){(е не To.iIЬкo I]е с1lи}кaеTсЯ, Ilo' каK Ilраt]llJlo' ltс:}|tilrlIl.Iс.]|llllo }Чa.
ЩaeTся lIа пеpBЬlх МинyTaх

После двукpaTнoГo пoдЪеMа в Гoрl{y tlасTo l,tl llуJll,с.l ]| .rll'хаlIllя
y TpeниpoBанньlx лoшIаДeй дoсTигaет сBol|х |lсхO/lIIl'х ]iс.]|lItllllI llсрcЗ
25-35 мин.

У малoтренttрoвatlllЬIх ЛoUlа.цeй BoссTаtIo]lЛcl]ItO llу.llt,са II 'll'ЬIха-
tttrя бoлеe ЗaN{eдJ-]eнIIoe и oбьlчнo 1lсхO/lпoгo уpOl]lIЛ этtt TIoKа:Jа1.е.rI]{

.цoсTигaюT чepеЗ 45-60 п'lин.

,'
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l5. Мeтoд oксиГeмoмеTpии B oсI{oвнoМ пеPиoдe (oсoбеннo пpи
нaгpyзкaх' 6лизких пo свoeмy oбъемy и инTeнсивнoсти к пpeдстoя-
щип{ сoсTязaниЯM) дoстaтoqнo пoЛнo вьIявляeT пoдгoтoвЛeннoсть
сepдeЧнo-сoсyдистoй и дыхaтелЬнoй систeм, а Tак)кe нepвнo.реГv-
ляTopньIx MеханизМoB. BьIсoкoе сoдеpх(аниe кислopoда 1вьirшe ioo7o1
в вeнoзной кpoBи B пoкoe и eгo пoBЬlшение ToTчaс пoслe рaбoтьr пo

5' ДЬячкoв B. М. Физиqecкaя пoдгoтoвкa
1961.

fl

rr

6. Зимкин H. B. Ф^изиo.л^oгичeсKaЯ xapактeрисTиl(a сttльr, бьIст-poTЬI и BЬIttoсЛивoсти. ФиС, l956.

11..Cтeфанoвский B. П., Aлeксеeнкo B. Г' o психoлo-гI,rческoй пoдгoтoвKe спoртсмeна' fiyprr. <<I(oнeвoдствo и кoнrIьlйспopт>t 1965' Nb 7.

спoртсмeнa. ФиС,

пpoцессе тpeu]l.

D. Bра.rc6llьrй

l]. Ij., Гpасв-
tlaб,пloдсlttrii зa

t
t'

?l

,..^-I-5.. 
C9"p.MеI]нЬIе NIеToдьI иссЛедoBaIJIIЯ в спopTI{ПIloii п,IrдIlцIllIс.(кoлЛeктив автoров). Мeдгl'тз. Л4., l963.

K глaвe lV, V и Vl
!9 4,eксeеtrкo B. !. lpeoлoлeниe пpепятсTвllii. Фll(j, lg55.1,7, Алeксeeнкo B. Г., Л.а.i.o" д. i.-o nЪд.Ь'o,;,;;"l;;yr;.llьIх лorшадей. Жyрн. <I(oIreвoдствo>, l95B. Nb 9.

*т
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18. Aн aсTaсьeв Г. T., Лaскoв A. A. oснoвньlе пpинципЬI и
MeтoдьI BЬIeздки мoлoДoй Лo[Jaди. Жypн. uKoнeвoдс'гвo и кoнньIli
спopт>)' 1960' Nэ 3".19. 

AнaсTaсьeв Г. T., Лaскoв A. A. o пoдгoтoвке тpoебop-
ньlx лolпадeй. Жypn. <<Koневодствo и кoнньlй сПopт>)' 1965' Nb 4.

2a. !,o poфеев B. H. ЛoшaДь }la пpЬIх(кe. Жyрн. uKoнeвoДствo

26. МeтoДическиe сoвеTЬI пo кoянoмy спopTy. Tpудьr пауннo-п,IеTo.

ди.lоскoй кoнфеperruии. Bьlпyск II' Д,t.' 1966.
27. P o гe H. A. o стилe пpЬI}кка. Жуprr. <KопевollсTвo tr конньtii

спopT.>, l964' J\lb l0.'2B. Poге H. A., Poгaлев Г. T. Ha пapкуpe. Жypн. uц611gg6д.
ствo и кotltlЬlй спopт>, 1966' J\г9 7.

29. T и х o Il o B B. Bьlсtпая шкoЛа веpхoвoli eздьl, ДoсAAФ'
1953.

30. [Пелeнкoв Н. Ф. o тeхникe пpЬ]}кKа. Жypll. <ц6н9BoДств0
и кoнньlй сПoрт>)' 1962, }lЬ 3.

K глaве III и V|l
Зl. БoбьIлев И, Ф. PeзвoстньIe и некoтopьlе физиолoгиuеские

пoк a3 aтeли p aзЛичньlх п9po.ц,нЬIx гру-пп Лor gаДeи н a ЛеTних 
^кo^Ilнoспop.TиBIIЬIх сopеBнoвa}lияx 1952 гoда. Жyрн. <KoнeBoдствo>)' 1953' N9 7.

З2.BaсилЬев T. A. HекoтopьIе oсoбeннoсти вьlсrпей нервной
д(еяTеЛЬнoсти лoшaДей. <<Физиoлoгичeский >кypнал>>, тoм 35, 1949' Nе 5.

33. BoскaнЯн P. М. Физиoлoгическиe пpеДелЬI изMеtlения эЛек-
Tрoкapдиoгpaфиuеских пoкaзаний (Hоpмативьt ЭKГ y лorлади). Tpy.
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