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Данное пособИе, написанное С. Рудневой и Э. Фиш при уча
стии педагогов-методистов Т. Бухаровой, Е. Веселовской, 
П. Гольдберг, Н. Ефименко, О. Поповой, Э. Цильдерман, 
адресуется учителям и руководителям кружков, ведущим 
в школах, интернатах, детских домах, а также в музыкаль
ных школах занятия по движению. связанному с музыкой 
(ритмика, музыкально-ритмические упражнения, музыкаль
ное движение) . 
Методика преподавания музыкального движения и необходи
мый учебный материал в течение ряда лет разрабатывались, 
проверялисЪ на ирактике авторами данного пособия и пока
зали себя эффективным средством музыкального воспитания 
детей. '(Термин «музыкальное движение» употреблял 
К С. Станиславский во время своей работы в музыкальном 
театре, уназывая на необходимость органической свюш дви
жения с музыкой, на ведущую роль музыки в воспитании 
музыкально-выразительного движения, жеста.) 
Мы надеемся, что наша работа - систематизированный прак
тический материал, снабженный подробными методическими 
пояснениями. - поможет педагогам правильнее ставить и 
решать задачи эстетического воспитания младших школь
ников средствами музыкального движения. 
В процессе работы над пособием нам оказывали дружескую 
помощь своими советами и критическими замечаниями 
Г. А. Ильина, Л. В. Rулаковский, Е. М. Марголис, Н. М. Ми
хайловсi>ая, Н. М. Шереметьева, за что мы приносим им глу
бокую и искреннюю благодарность. 
Мы также выражаем большую признательность учителям и 
администрации школ .М 48 и 83 Москвы за помощь, оказан
ную нам при подготовке и проведении фото- и киносъемок. 

Авторы пособия 
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HECKOnbHO СЛОВ О ННИГЕ 

Музыкальное воспитание в работе с детьми дошкольного и школьного 
возраста уже давно выделилось в самостоятельный предмет. Однако не 
только в конкретной методике этой работы, но и в определении самых 
общих ее задач и целей единая точка зрения до сих пор не выработана. 
Для очень многих цель музыкального воспитания - это воспитание куль
турных или хотя бы музыкально грамотных слушателей, из числа кото
рых попутно можно отобрать наиболее одаренных для профессионали
зации. 

При такой установке содержанием работы является приобретение на
выков и знаний, которые понадобится детям в дальнейшем при слушании 
музыки, музицuровании. Проведение такой работы требует, конечно, на 
первых порах всевозможных приемов, способных заинтересовать детей, 
уриобщить их к музыке. Одновременно преподается хоровое пение, береж
но развивается слух, даются сведения о музыке, композиторах, исполни
телях. 

Ни любовь к музыке, ни эмоциональная восприимчивость I{ ней, ни 
музыкальный вкус не могут быть учтены в зачетных требованиях самой 
подробной программы музыкального воспитания. Зато легко могут учиты
ваться любые знания о музыке, исполнительские и слуховые навыки, т. е.  
все то, что требуется и для подгvт�вки к музыкальной школе. Таким обра
зом, музыкальное воспитание дошкольников и школьников часто превра
щается в первый этап на пути музыканта-профессионала. 

Такой установке противостоит другая: музыкальное воспитание - это 
процесс развития музыкальности не только как способности понять, но и 
глубоко пережить, почувствовать музыку, как если бы она была создана 
самим слушающим. Только тогда музыка надолго останется в эмоциональ
ной памяти ребенка, сказываясь на его мироощущении и поведении. 

Только при таком глубоком восприятии искусство, в данном случае 
музыка, раскР,ывает свою художественно-этическую ценность, осуществля
ет свои подлинные задачи, хорошо сформулированные Л. С. Выготск:им 
в его иревосходной работе «Психология искусства>> :  «Искусство есть ... 
организа!'ИЯ наш·его поведения на будущее, установка вперед» .  
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Только устремленность к такому развитию музыкальности позволяет 
нам смотреть на музыкальное воспитание как на процесс глубоко важный 
и нужный для наших детей. В этом процессе надо не только дать им полез
ные музыкальные навыки и знания; прежде всего необходимо развить как 
раз все то, что не поддается включению в программу и экзаменационные 
требования, а развивается медленно и с трудом. 

При такой целевой установке движение под музыку оказывается одним 
из самых эффективных методов развития музыкальности - методом, осно
ванным на естественвой двигательной реакции на музыку, свойственной 
.любому ребенку. 

Метод этот имеет трудности, связанные с тем, что музыкальные руко
водители детских садов и школ обычно связаны с различными системами 
движения: танца бытового, народного, балетного ;  ритмической, пластиче
ской, художественной гимнастики разных видов. 

Авторы пособия, судя по описаниям игр и упражнений, решили пойти 
по наиболее естественному, но самому трудному пути - попытались опре
делить характер движений, основываясь на самой музыке ( разумеется, 
учитывая физическое и психическое развитие ребят) . 

То, что перед нами обобщение многолетней работы, итог многочислен
ных опытов целого коллектива педагогов, представляется особенно цен,. 
ным. Разумеется, окончательное слово о полезности каждого отдельного 
упражнения, правильиости методических приемов скажет практика. 

Однако отметить новаторство предлагаемого пособия, помноженное на 
'.I)Щательную продуманность и практический опыт, я считаю необходимым 
уже сейчас, прп общем ознакомлении с пособием. 

Л. Кулаповспий 



ВВЕДЕНИЕ 



Задача музыкального движения - воспитывать у детей умение слу

шать, воспринимать, оценивать музыку, развивать у них любовь к музыке 
и потребность в пей, готовить из них будущих чутких слушателей и шоби
телей музыки, черпающих в пей вдохновение, радость, поддержку, про
буждать в них художников. 

Занятия музыкальными движениями должны развивать музыкальность 
детей. 

Музыкальность характеризуется способностью 11tJрtJживать содержание 
музыкального процесса в его целостности - чувствовать музыкальный 
образ .  

Способность создавать музыкальпо-двигательный образ развивается 
путем соответствующей целенаправленной организации как восприятия 
музыки, так и самих движений детей. Музыка вызывает у любого челове
ка моторную реакцию. Нередко эта реакция остается скрытой, выражаясь 
лишь в изменениях мышечного тонуса. Надо создавать необходимые усло
вия для естественного выявления этих моторных реакций в движениях 
всего тела. Все это воспитывает у детей творческую активность ,и вообра
жение. 

На занятиях музыкальным движением образное содержание и характер 
упражнений всецело вытекает из содержания и формы музыки. У детей 
развивается «умение слушать музыку, как логичное и последовательное 
действие>> 1• В специальных упражнениях, играх, танцах они сами вклю
чаются в действие и целостно воспринимают эмоциональное содержание 
музыки. 

Творческая активность проявляется по-разному: и тогда, когда дети, 
слушая музыку, самостояте�ьно выражают свое эмоциональное восприя
тие движениями, которых требует музыка ; и в тех случаях, когда дети 
исполняют упражнение с заданными движениями, по придают им выра-
зительность, отвечающую собственному восприятию музыки. 

, 

В процессе этой работы детей надо знакомить с музыкой, содержащей 
разнохарактерные образы - от веселых, беззаботных, лиричных, нежных а 
до энергичных, волевых 2• Сопоставление конкретных музыкальных обра
зов ( энергичных, активных, волевых и спокойных, лиричных, созерцатель
ных) помогает детям сильнее и глубже переживать и четче выра:жатъ их, 
обогащает и организует эмоциональный мир детей. 

У спех работы решается не количеством пройденных упражнений, игр, 
танцев, а умением детей переживать их содержание. Следует всегда обра
щать внимание на выражение лиц движущихся детей, так как па них 
яснее всего видно, что дают детям музыка и движение. 

1 Слова К. С. Станиславскоrо. См.: Г. К р и с т и. Работа Станиславскоrо в опер
ном театре. М., «Искусство», 1952, стр. 262. 

2 Преобладание в репертуаре танцевальной, так называемой моторной, мувыки 
с маловыразительной мелодией и неrлубоким содержанием может воспитать у детей 
умение nerкo отвечать движением на ее метроритмический характер, во не даст им 
�еввы:х. художественных переживавий. 



МЕТОДИКА РАБОТЫ 



Упражнения, иrры и танцы, помещенные в пособии, являются учеб
ным, дидактическим материалом: все они одновременно помогают воспи
тывать музыкальное восприятие детей, совершенствовать их движения и 
развивать их способность творчески воплощать музыкально-двигательный 
образ. Кроме того, каждое из них имеет свою специальную задачу (одно 
nомогает в усвоении определенного двигательного навыка ; другое направ
ляет внимание детей на отражение той или иной особенности музыки 
и т. п. ) .  

Материал систематизирован и изJЮжен в четырех разделах. 
В п е р в ы й  р а з  д е л включены упражнения, при помощи которых 

дети овладевают тремя приемами движения - пружинным, маховым и 
nлавным, дающими им в дальнейшем возможность сообщить движению 
ха рактер и выразительность, свойственные разнообразным музыкально
двигательным образам 1• 

Упражнения в т о р о г  о р а з  д е л а помогают овладеть ходьбой, бегом 
и другими видами движения как средствами выражения простейших му
зыкально-двигательных образов. 

Упражнения т р е т ь  е г о ра з д е л а раскрывают выразительность му
зыкально-пространственных композиций: учат коллективно выполнять их 
так же осмысленно, четко и музыкально, как должно исполняться каждое 
индивидуальное движение ; развивают у детей чувство пространства. 

Главная задача упражнений, игр и танцев ч е т в е р т о г  о р а з  д е 
л а - развивать и углублять творческие способности детей, уметь созда
вать музыкально-двигательные образы самостоятельно, используя при 
этом навыки, полученные в упражнениях других разделов. 

Кроме так называемого музыкально-двигательного материала этих че
тырех разделов, в пособии помещены подготовительные упражнения. 
Их задача - дать детям необходимые двигательные навыки. Все внима
ние должно быть направлено на развитие мьnпечного чувства 2, сознатель
ного отношения к своим движениям. Поэтому подготовитедьные упражне
ния выподняются без .муаыпи. 

До того как пользоваться материалом пособия, необходимо прочитать 
методическую часть, где изложены основные установки и методика рабо
ты, а также познакомиться с его общим содержанием и структурой. Руко
водитель должен тщательно проработать подготовительные упражнения и 
материал первого и второго раздел0в; освоить основные принципы и уста
новки работы по музыкальному движению, которые помогут ему разо
браться в структуре пособия, научат правильно его использовать. 

1 Подробно о задачах этих упражнений смотри в пояснениях к материалу каждо
го раздела. 

2 М ы m е ч н ы м чу в с т в о м принято называть те кинестетические (двигатель
ные) ощущения, которые доставляют сигналы о степени сокращения мышц и о по
ложении членов тела (например, насколько согнута рука в плечевом суставе и т. д.). 

t1 



Первов знакомство с музыкальным движением 

Первоклассники обычно приходят на первый урок музыкального дви
жения полные интереса и ожидания. Многие из них уже не раз встреча
лись с музыкой - все они, конечно, охотно прыгали, скакали, бегали, как 
это свойственно всем детям. Но далеко не все из них учились соединять 
музыку с движением, что могло бы им дать и новое ощущение музыки, 
и новое качество движения. 

Руководитель должен сразу овладеть вниманием детей, как непроиз
вольным (вызванным интересом к занятиям), так и произвольным (целе
направленным). 

На первом же уроке руководитель обязан добиться внимания к каж
дому своему слову и серьезного отношения к основным правилам работы 
и поведения: не шуметь, не разговаривать во время звучания музыки, не 
отвлекаться, двигаться бесшумно - «не мешать музыке» ( проходить на 
занятия следует в легкой, свободной и опрятной одежде, в тапочках на 
мягкой подошве) . 

Если на первом уроке допустить песобраниость внимания, нарушение 
правил поведения, то серьезное отношение, с которым пришли дети, про
падет и восстановить его будет трудно : игры, упражнения превратится в 
бе�порядочную беготню, дети будут возбуждаться, и занятия потеряют вся
кий смысл. 

С самого начала работы дети должны приобрести первые необходимые 
музыкально-двигательные навыки: они привыкают внимательно слушать 
музыку во время движения - начинать или оканчивать движение, сменять 
одно движение другим. 

Все эти <<команды>> дает музыка; без внимания к ней музыкальное дви
жение невозможно и неинтересно. 

Внимание к музыке еще более обостряется тем, что предварительного 
проелушивания и обсуждения музыки нового упражнения (игры, танца) 
не проводится. 

Разъяснив детям содержание упражнения и его структуру, педагог пре
дупреждает детей, чтобы они приготовились к движению с началом музы
ки, а затем предоставляет им выполнять задание так, как они его поня
ли, как им подскажет музыка. 
- Одновременно педагог для развития у детей музыкально-двигательной 

памяти спрашивает: <<Что мы делали в прошлый раз под эту музыку?» 
или предоставляет им самим начинать упражнение, услышав знакомую 
музыку. Так у детей воспитывается непрерыВное и заинтересованное вни
мание к музыке, с которой связаны их действия, игры; первоначально про
извольное, оно постепенно превращается в послепроизвольное - дети при
выкают следить за :музыкальным рассказом так же, как они слушают сти
хи, сказку. 
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С первых занятий у детей должны активизироваться связи между му
зыкой и движением. Необходимо возбудить у ребят желание двигаться, 
когда звучит музыка, сделать для них связь музыки с движен�ем привыч
ной, естественной. Дети должны получать радость от движении и музыки; 
движения усиливают их эмоциональный отклик на музыку. 

Для этого надо включать в первые уроки простые интересные упраж
нения, не предоставляющие особых затруднений для их восприятия и вы
полнения. 

Вначале многие дети не обращают внимания на музыку, ее характер, 
не умеют подчиняться ее темпу и ритму. 

Поэтому не следует сразу предъявлять слишком больших требований 
к четкости, выразительности их движений. Повторяя упражнение, можно 
помочь детям вопросами, например : «Это музыка веселая или грустная?>> , 
«Медленная или быстрая?>> ,  предложить им двигаться в соответствии с ха
рактером музыки. 

Эти первые музыкально-двигательные впечатления и навыки детей слу
жат залогом успеха всей дальнейшей работы. 

Развитие творческой активности двтвй 
С первых уроков детям надо предоставлять возможность самостоятель

но отвечать на музыку движением. Если сразу не пробудить любовь и 
стремление к самостоятельному творческому дви..'Кению, то позднее сде
лать это весьма трудно. 

Обычно музыка вызывает у детей яркую двигательную реакцию, но 
больШинство из них не умеют или не решаются выявлять ее в движениях. 
Расторможенные, они начинают естественно и непосредственно двигаться 
(бегать, прыгать, покачиваться, двигать руками и т. п . ) . Такие движения 
отражают лишь общий характер музыки, но они усиливают ее эмоцио
нальное воздействие. 

Постепенно творческие умения, которые дети приобретают, осваивал 
упражнения, развивают и обогащают их двигательную реакцию : дети на
чинают отвечать на музыку движениями, более точно и детализованпо пе
редающими их индивидуальное восприятие. 

Вначале большинство ребят стесняются самостоятельно двигаться под 
музыку. Педагог должен подводить их к этому nостепенно и незаметно. 
Наnример, если в знакомой игре 1, где они в соответствии со звуками мар
ша nривыкли ходить, педагог неожиданно заменит марш музыкой другого 
характера, темпа, ритма, nод которую ходить нельзя (неудобно) ,  дети, 
подчиняясь музыке, невольно начнут искать другое движение ( бег, поско
ки). Позднее дети осваивают игры и упражнения с элементами импро
визации2. 

1 Иrра 51 «Внимание! МуаЫRа!&. 
• Упр. 73, 86, 89 и др. 
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Импровизируя, дети двигаются свободно, так, как им подсказывает 
музыка. Руководитель только следит, чтобы дети все время слушали :музы
ну, чтобы их движения передавали ее характер - прежде всеrо в смысле 
эмоциональной окраски и динамической напряженности, чтобы все сразу 
включилисъ в движение с началом музыки и останавливалисъ с ее окон
чанием. Никакоrо предварительного проелушивания музыки не проводит
ся, дети находят нужные движения под непосредственным ее воздействи
ем. Объясняя задание, руководитель не должен подсказывать детям вид 
движения (надо говорить <<будете двигатьсЯ>> , а не «бегаты, «скакатЬ» 
и т. п.) . 

При повторении :музыки часть группы выполняет прежнее движение, 
другая, более активная, находит новые варианты, также отвечающие об
щему характеру восприятия ; не следует мешать детям свободно импрови-
зировать. _ 

На этом этапе работы не рекомендуется отмечать более успевающих, 
иначе все дети начинают перенимать их движении. 

Руководитель должен всегда следить, чтобы дети не придумывали дви
жений, не связанных с музыкой. Передко дети, особенно девочки, сразу же 
делятся на пары и начинают комбинировать общераспространенные эле
менты парных (детских и народных) танцев (главным образом полек) , 
кое-как связывая их со структурой музыки, мальчики увлекаются приду
мыванием сложных, недоступных им технически движений. Все это, ко
нечно, не имеет никакого отношения к развитию у детей музыкально
двигательного творчества; Такие импровизации недопустимы. Педаrог 
должен тактично направить внимание ребят на восприятие подлинного 
характера музыки. 

Связь музыки и движения 
Дети должны сразу почувствовать, что движения и музыка в каждом 

упражнении, игре, танце органически связаны содержанием и формой 1• 
Для этого восприятие музыки и двигательная реакция на нее должны 
протекать одновременно. Только при этом условии возникает целостный 
музыкально-двигательный образ. · Приемы ознакомления детей с новым материалом разнообразны 2• Но 
невависимо от того, пользуется ли педагог в данном случае объяснением 
или показом, дети сразу начинают двигаться, одновременно вникая в му
зыку и осваивая движение. Выражение музыки череа действие усиливает 
эмоционально-моторную реакцию детей, придает ей конкретно-обравный 
смысл. 

1 Из этого следует, что nроизвольно заменять указанную в музыкально-двигатель
nом материале музыку другим произведением нельзя, таи нан соответственно изме
нится и содержание (образ) уnражнения, игры, танца и движения. 

2 Подробно об этом см. crp. 19-21. 



У детей надо воспитывать восприятие целостности каждого музы
кального произведения. Естественный путь для этого - развитие вос
приятия мелодии нан главной носительницы содержания музыки 1, 
разумеется, в единстве се всеми другими средствами музыкальной выра
зительности. 

Осваивая музыкально-двигательный материал, дети учатся вслуши
ваться в мелодию, запоминать ее, двигаясь, напевать ее про себя. Мело
дия - основа музыкально-дввrателыюrо образа. В упражнениях, играх, 
танцах она nомогает им следовать за разверты:вl;\ющимся содержанием му
зыки, чувствовать логическое завершение музыкальной мысли (устремле
ние к тонике) 2. 

Вначале идет материал, построенный на простейmих одночастных му
зыкальных произведениях. В та:ких упражнениях простой музыкальный 
образ передается одним несложным действием (движением). Это дейст
вие начинается и заканчивается в соответствии с развертыванием и завер
шением музыкал:ьной мысли. 

Для детей должно стать естественным точно заканчивать движение 
вместе с окончанием музыкальной мысли - и после ходьбы или бега, и 
в упражнениях, исполняемых на месте ;  продолжать движение, пока не 
затиJШут последние звуки напевной музыки; четко прекращать его, если 
музыка заканчивается поротним громким аккордом. 

Многие дети внимательно слушают музыку и воспринимают ее логиче
ское заключение, но еще не могут вовремя остановиться: им мешает пло
хая координация движений, над улучшением которой необходимо система
тически работать. 

Упражнения, в которых окончание музыки подчеркивается интерес
ным игровым моментом, помогают детям на первых этапах обучения вни
мательнее следить за развитием мелодии, чувствовать ее устремление к 
тонике. 

Постепенное усложнение музыкально-двигательного материала разви
вает способность воспринимать музыку с более развернутым содержанием 
и более сложной формой (двумя-тремя частями, членением мелодии на 
отдельные предложения, фразы и т. п. ) как музыкальный рассказ. 

Упражнения, в которых это содержание передается связанными и ос
мысленными действиями, раскрывают целостность и логичность всего му
зыкального произведения. 

Когда дети в общем познакомились с определенным упражнением, пе-

1 Вот как определяет роль мелодии С. Рахманинов: <<Мелодия- это музьша, глав
ная основа всей музыки, поскольку совершенная мелодия подразумевает и вызыва ет 
к жизни свое гармоническое оформление ... » См.: С. Р а х м а н и н о в. О русском на
родном музыкальном творчестве. «Советская музыка>>, 1945, .N2 4, стр. 53. 

2 Ощущение тоники способствует развитию ладового чувств а· По опреде
лению Б. М. Теnло ва, «Ладовое чувство есть эмоционально е переживавне определен
ных отнош е ний между звукамИ >> и без него восприятие целостного музыкального 
образа невозможно. См.: Б. М. Т е пло в. Психолоrия музыкальных сnособностей. М., 
Изд-во АПН РСФСР, 1947, стр. 176. 
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дагог постепенно углубляет их восприятие звучащей при этом :м:узьmи и 
уточняет выразительность движений. 

На всех этапах у детей необходимо развивать умение вслушиваться 
в музыку, постигать ее язык. Во время работы с детьми над музыкально
двигательным образом неоднократно следует давать им послушать :музы
ку, остановить их внимание на музыкальных моментах, которые они недо
статочно ярко воспринимают и не передают в движении. Педагог будит 
воображение детей, подсказывает им детали образа (действий, движений ) , 
вытекающие из особенностей музыки. Музыкальный рассказ оживает, и 
дети создают яркий музыкально-двигательный образ. Слушание :м:узыК'И 
не должно отрываться от образа, над которым дети работают. Иногда по
лезно просто сосредоточенно послушать :музыку вместе с детьми, а потом 
спросить, соответствует ли она их движениям, действиям. Все это помо
гает воспитывать любовь к самой музыке, желание и умение ее слушать. 
И хорошо, когда дети просят сыграть еще раз, радуются : <<Rакая краси
вая музыка ! >> От этого их движения делаются выразительнее и одухо
твореннее. 

Необходимо развивать у детей чуткость к элементам 'музыкальной 
выразительности. Это достигается путем работы над музыкальными про
изведениями, в которых тот или иной элемент (динамика, ритм, регистро
вая окраска и т. д. )  я�ляется ведущим - определяет характер и основное 
эмоциональное содержание музыки и движения. Но при этом нельзя ис
кусственно обособлять элементы музыкальной выразительности, нарушая 
восприятие целостного музыкального образа. Так, развитие чув.ства му
зыкального ритма и ритмичности движения не отделяется и не обособ
ляется от воспитания целостного восприятия музыки. Нельзя уточнять 
ритмичность движений детей в отрыве от музыки, например громким сче
том или непрерывными хлопками, - и то и другое мешает детям слушать 
и воспринимать музыку, подменяет ощущение музыкального ритма ариф
метическим счетом, воспитывает привычку механически согласовывать 
свои движения с· музыкой 1• 

Не следует также в работу по воспитанию чувства метроритма при
вносить элементы музыкальной грамоты (понятие такта, сильных и сла
бых его долей, длительностей, счета и т.  д. ) . Это только путает детей, от
влекает их активное внимание от самой музыки, от ее целостного логиче
ского содержания, а иногда даже мешает непосредственному восприятию 
и выражению ритмического характера музыки. 

Для воспитания четкой ритмичности движения большое значение 
имеют также упражнения, которые дети выполняют сообща - или держась 
за руки, или воплощая коллективный образ 2• Детей захватывает общий 
ритм, и их движения четко согласуются с :музыкой. 

1 Другое дело, когда в процессе работы над каким-нибудь музыкально-двигатель

ным образом руководитель привлекает внимание детей к ритму музыки и для уточ
нения его восприятия предлагает им самим акцентировать ритмический рисунок 
хлопками. Такой прием вполне правомерен. 

2 Упр. 41, 74, 87 (1 кл.) 
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Обычно дети сами находят правильный темп и ритм своих движений; 

в более сложных случаях им помогает педагог объяснением или показом. 

В музыкально-двигательном материале темп, протяженность, ритм 

движений определяются всем характером музыки, а не только ее времен

ной организацией. Например, не всякой .польке соответствует движение в 
ритме полечиого шага: на одну дети отвечают бегом, а на другую - по
скоками, хотя счет 2/4 в обоих случаях 1• Три очень сходные по ритмическо
му рисунку мелодии в зависимости от обработки рождают: одна -бег по 
восьмым, другая -прыжки по четвертям, третья -движение по половин
ным нотам2. 

Но если в музыкальном произведении или какой-то его части ритмиче
ский рисунок является ведущим образно-выразительным средством, то он 
обязательно должен отразиться в движении. Поэтому необходимо сосредо
точить на нем внимание детей, учить их чувствовать его выразительность. 
Это легче всего сделать на примерах плясовой народной музыки, в которой 
заключение музыкальной мысли часто подчеркивается характерной рит
мической фигурой (две восьмых и четверть), которую ребята обычно от
ражают тремя задорными притопами и хлопками 3• 

Затем ребята знакомятся с музыкой, в которой постоянный ритмиче
ский рисунок в течение целой части играет ведущую роль 4• 

Вначале не все дети чувствуют рит:иический рисунок, а следовательно, 
и не передают его. Педагог может помочь им осмыслить его (ритмической 
подговорочкой, подпеванием, а иногда и показом). 

Надо, чтобы дети могли определять ритм своих движений. Если их ин
дивидуальное решение соответствует характеру музыкально-двигательно
го образа, то не следует добиваться, чтобы все дети передавали ритмиче
ский рисунок совершенно одинаково (см., например, игру в камушки, со
бирание ягод и т. п.). 

Необходимо развивать восприимчивость к дипа.мичеспой окраске му
зыки. Следует воспитыват:ь устойчивую связь между увеличением или 
уменьшением силы звучания музыки и изменением степени мышечного 
напряжения (чем громче, сильнее музыка, тем сильнее, энергичней дви
жения). Яркий динамический контраст сильно воздействует на детей и 
непосредственно выявляется в их моторной реакции. Руководитель должен 
следить, чтобы f всегда исполнялось ими сильно, с полной нагрузкой, а 
нар движения не заглушаЛи музыку. 

· 

Но сама по себе моторная реакция на громкие или тихие звуки еще 
не всегда свидетельствует о переживании выразительного значения музы
кальных f и р. С первых уроков динамический коптраст должен быть 
услышан и передан детьми как изменение в характере музыки, как изме
нение ее эмоциональной окраски 5• 

' У пр. 51 б, 85 (1 кл.). 
2 Упр. 51б, 38 (1 кл.), 62 (11 кл.). 
3 Например, упр. 83, 84, 91 и др. 
4 Например, упр. 85, 87, 93. 
6 Например, упр. 30 и 35. 
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Совершенствование движений 
Для того чтобы дети могли легко и вепринужденпо реагировать на му

зыку движением, надо воспитывать у них необходимые качества движе
ния, дать им ряд двигательных навыков. Движения в упражнениях, играх, 
танцах просты и естественны: это основные движения человеческого тела 
(ходьба, бег, поскоки, прыжки, сгибания - разгибания, повороты в раз
личных суставах); простейшие элементы танцев и русской пляски; дви
жения подражательные и изобразительные (образы человеческой деятель
ности, повадки зверей, особенности предметов и т. п.). Широко использо
ваны движения, которыми дети естественно выражают свои чувства. 
Форма и выразительнесть всех этих движений в каждом упражнении, игре, 
танце зависит от данного музыкально-двигательного образа; со сменой 
его меняется и характер движения 1• Дети должны научиться понимать 
язык движений. Музыкальное движение -всегда средство для :воплоще
ния музыкально-двигательного образа. Недопустимо разучивание движе
ний без музыки, под счет. 

Целостный эмоциенальный музыкальный образ воплощается в движе
ниях, охватывающих все тело. 

Отвечать на музыку движением детям мешает заторможенность. Пси
хическая заторможенность снимается, как сказано выше, :в работе над ув
лекающими детей музыкально-двигательными заданиями. Но, кроме того, 
под :влиянием различных причин у них возникает физическая заторможен
ность -множество разнообразных зажимов 2, неправильных привычек, 
образующихся в результате долгого сидения в классе ( «непослушные 
мышцы>>) . Чтобы научить детей управлять своими движениями, надо раз
вивать у них мышечное чувство -умение различать напряженное и не
напряженное состояние мышц, воспитывать ощущение своей позы и на
правления движепи.�;�. 

Руководитель должен постоянпо следить за основным исходным поло
жением детей в- каждом упражнении, игре, танце, тщательно отрабатывать 
все его детали, добиваться естественного и сознательного выполнения за
дания. Дети должны уметь приготовиться к движению 3• 

Двигательные принципы, на которых построена основная стойка, дол
жны соблюдаться и в движении. Выполняя упражнение, дети передко 
теряют ту свободу, которая уже приобретена ими :в исходном положении. 
Напрцмер, наклоняясь вперед или в стороны, они переносят тяжесть тела 
на пятки и втягивают колени, ноги их делаются неподвижными, вырази-

1 Разуqивание движений без музыки, под счет, тем более разучивание стандарти
вованных форм движений, оторванных от коикретноrо музыкально-двиrательноrо об
раза, в музыкальном движении не допускается. 

2 3 а ж и м о м называется непроизвольное и часто с трудом ощутимое напряже
ние, возникающее в мышцах, активно не участвующих в данном движении, которое 
останавливает естествеиное протекание движения (например, приподнимание плеч 
и напряжение мышц верхней части спины и шеи). 

з Си. опис а ние уп:р. 1. 
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тельность образа и целостностЬ движения нарушаются. При беге с лентой 
у детей часто напрягается рука в локте, поднимается плечо, от чего все 
движение делается неестественным и неловким. Исправлять такие ошибки 
надо, систематически развиваЯ у детей умение чувствовать свое дви
жение. 

При сохранении правильной стойки во время исполнения упражнений 
на месте ярко выявляется перемещение центра тяжести тела. Перемеще
ние корпуса вперед перед началом ходьбы, бега, поскоков и других движе
ний - это навык, который также связан с правильной стойкой и который 
необходимо настойчиво воспитывать у детей с самого начала. Это предва
рите;Jъное движение перемещает центр тяжести тела вперед, что является 
естественным стимулом для начала движения. Такой прием придает 
ходьбе, бегу, поскокам устремленность, динамичность и эмоциональную 
выразительность. 

Чтобы передавать бесконечное разнообразие музыкального содержания, 
все его нюансы, нужно уметь изменять характер самой мышечной рабо
ты - ее темп, ритм, интенсивность. Одно и то же движение в зависимости 
от музыки исполняют по-разному: напрягая мышцы быстро, внезапно или 
медленно, постепенно; сохраняя напряженное состояние мышц или рас
слабляя их, оставляя одни суставы без движения во время активной ра
боты других и т. п., т. е. надо уметь пользоваться различными приемами 
движения (см. методические пояснения к первому разделу). 

Детям часто мешает двигаться плохая координация движений. Иногда 
ритмичность и координация движений нарушаются у тех детей, которые 
еще не умеют непосредственно отдаться музыке и движению - игре, тан
цу, упражнению -и пытаются выполнять задание по внешним его приз
накам, а не по содержанию: они стараются механически копировать дви
жения педагога или товарищей, формально согласовывать их с музыкой 
и т. п. Таких детей нельзя торопить и упрекать за ошибки, надо посовето
вать им не смотреть на товарищей и педагога, а двигаться самим, слушая 
музыку. 

Некоординированностъ и неритмичность движений зависят иногда от 
чрезмерного возбуждения, нервозности детей. В таких случаях надо подби
рать музыкальный материал более спокойного характера. Следует отме
тить, что дети, страдающие изЛ'Ишней возбудимостью, неуравновешенно
стью (особенно мальчики) , очень любят упражнения с лиричными, за
думчивыми или просто успока:щ:вающими образами. 

Особое внимание надо обращать на детей, которым мешает правильно 
координировать движения и ритмично двигаться недостаточная общая ак
тивность, вялость мышц. Таким детям необходимо давать специальные 
упражнения, учить их делать движения с полной амплитудой, четко, быст
ро и до предела напрягать мышцы. 

Прежде всего вялость мышц преодолевается с помощью воздействия 
резких динамических контрастов в музыке. Нетрудно заметить, насколько 

1 См. описание в упр. 35 (1 кл.). 
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энергичнее, активнее, ритмичнее идут дети «высоким>> шагом после того, 
как они шли «тихим>> 1• Очень яркая динамически и ритмически музыка 
в упражнениях с увлекательным содержанием увеличивает активность 
детей, делает их движения особо энергичными. Некоторые дети при этом: 
затрачивают чрезмерно большие мышечные усилия, от чего перестают 
владеть своим движением и начинают двигаться неритмично. 

При повторении упражнения следует объяснять детям, что такие уси
лия не соответствуют характеру музыки, попросить их делать движения 
спокойнее. 

Нередко у детей недостаточно развиты некоторые группы мышц, что 
мешает четкости и выразительности их движений. Например, у мальчиков 
часто слабо развиты мелкие мышцы стопы, и потому они тяжело и неловко 
выполняют пруживвые движения (пружинки, бег, подпрыгивание, поско
ки и т. д.). Следует помочь им соответствующими упражнениями 2• 

Практически& указания 
РаОота над упражнениями, играми, танцами 

Знакомя детей с музыкой и движением в их единстве, руководитель 
для каждого упражнения, игры, танца определяет, как он будет объяснять 
детям данное музыкально-двигательное задание. Выбор приема зависит 
как от педагогической направленности самого материала, так и от тех за
дач, которые ставит перед собой педагог. 

· Перед упражнениями, играми, танцами, в которых дети должны само
стоятельно найти движения, выражающие музыкальные образы, руково
дитель либо ограничивается кратким изложением содержания, либо прово
дит небольтую беседу, направляющую воображение детей, оживляющую 
их эмоциональную память, но ни в коем случае он не до.ttжен подспааывать 
и.м движений. Если материал построен на основных движениях, на подра
жательных движениях или уже освоенных детьми элемент�:r�нца, пляс
ки руководитель называет эти движения и предосттiЛяет детям-� �ь - соответственно характеру музыки они сами придают движению 
нужную выразительность. 

Если нужно, чтобы дети сразу поняли и почувствовали точную форму 
упражнения первого раздела, руководитель выразительно и четко пока
зывает его детям; затем они сами исполняют его, окрашивая своим пони
манием музыки. 

Желая дать детям повеселиться под незатейливую радостную музыку, 
руководитель может просто исполнить танец в паре с одним из учеников, 
а затем предложить танцевать всем детям. 

' Упр. 68, 72 (1 кл.). 
а Упр. 20, 21 и 22 {1 кл.). 
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При работе с детьми над новым материалом одинаково важны пап сло
весные об'Ьяснения, тап и попаа движений. 

Словесные объяснения должны быть кратки, точны, образны и конкрет
ны. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Например, 
говоря о галопе, надо сказать «скакать галопом:>>, а не <<бегать галопом»; 
нельзя называть колонну шеренгой и т. п. Развивая у детей <<мышечное 
чувство>>, надо учить их четко различать значения слов «роняты> и <<бро
сатЬ» (рукю>): первое означает пассивное, а второе - активное действие 
и т. п. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям; не
правильное или небрежное их употребление мешает образованию связи 
между словом и движением. 

Особенно осторожно и вдумчиво надо говорить о музыке. Нельзя упро
щенно, формально определять ее особенности, например характеризовать 
музi:.Iку как громкую или тихую, быструю или медленную, не упоминая о 
ее эмоциональной окраске: громкая музыка может быть и веселой, и энер
гичной, и грозной, тихая - спокойной, задумчивой, грустной, нежной 
и т. д. 

Говорить о содержании музыкально-двигательного материала и особен
ностях движения надо всегда образно, активизируя воображение детей. 
Хорошо сопровождать слова отдельными движениями, выразительными 
жестами. Например, чтобы дети легко и непринужденно бежали с лентами, 
руководитель показывает правильное положение руки, объясняет, что 
<шента будет.так же легко виться по воздуху, как звучит музыка>>, если 
плечи опущены и рука в локте не выпрямлена 1• 

Показ играет в работе над движением огромную роль. Он необходим 
при освоении технических навыков, подготовительных упражнений. 

Показ музыкально-двигательных упражнений и танцев в целом (или 
отдельных движений) необходим во всем процессе работы над ними. Дети 
должны увидеть художественное воплощение музыкально-дВ'игательного 
образа -это будит их воображение. 

Рекомендуется иногда показывать движение всей группе в исполнении 
одного-двух успевающих учеников. Школьники легче схватывают и пони
мают движение, его связь с музыкой, когда его выполняет ровесник. Та
кой прием учит видеть и оценивать хорошее исполнение. 

В некоторых случаях, особенно в начале работы, руководитель может 
выполнять уnражнение вместе с детъ.ми, чтобы вовлечь детей в движение 
и усилить их эмоционально-двигательный ответ на музыку. 

Например, во время ходьбы бодрым шагом настроение ребят сразу под
нимается, движение их делается активнее, выразительнее, когда руково
дитель идет внутри круга детей, подчеркивая энергичный, веселый харак
тер марша. 

Во всех случаях, показывая, руководитель должен двигаться с полной 
эмоциональной выразительностью, в полном единстве с музыкой, правиль
но и точно исполняя движение. Показ�вать детям движение схематично, 

1 Упр. 37 {1 кл.).. 
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формально, вполсилы нельзя .:.._ это не только не помогает детям лучше 
чувствовать и понимать движение и музыку, но и вредит им: дети переста
ют воспринимать музыку, движения у них делаются пустыми, неполно
ценными. 

Конечно, не все дети и не во все время урока одинаково активны и эмо
циональны, но надо добиваться, чтобы в группе не было равнодушных и 
безучастных. Тут важен пример руководителя, который должен все время 
как бы участвовать в играх, танцах, упражнениях вместе с детьми. Для 
этого ему необходимо воспитать в себе привычку во время движения ( сво
его и детей) петь про себя мелодию, знать ее наизусть. 

Передко бывает, что упражнение, игра, танец вначале исполняются 
детьми живо, эмоционально, а затем, по мере работы, интерес к ним осла
бевает. Так случается, если ребятам еще не по силам четкое и детализо
ванное выполнение: им неинтересно работать над не вполне попятным об
разом и технически не удающимися движениями. В таком случае лучше 
временно прекратить работу над этим заданием и вернуться к ней позднее, 
когда группа будет лучше подготовлена. 

В других случаях педагог должен поддерживать интерес у детей, по
степенно внося в задание занимательные элементы, будить воображение, 
возбуждать творческую фантазию. Так, например, совсем новым и инте
ресным кажется упражнение, в котором движения, исполнявшиеся пре
жде просто по кругу, вдруг иревращаются в красивое коллективное дей
ствие, игру, по-новому раскрывающие эмоциональное соде:ржание музыки. 

В работе над материалом не следует торопить детей, опережая возмож
ности их восприятия. 

Руководитель- пианист- школа 
Проведение занятий по музыкальному движению требует от руководи

теля серьезной и тщательной подготовки. 
Осваивая материал пособия, намереваясь знакомить с ним детей, руко

водитель ставит перед собой задачу превратить краткую сухую схему опи
сания в живое, эмоционально осмысленное музыкальное действие. В этом 
ему помогут характеристики содержания упражнений, игр, танцев, поме
щенные в описании. Мало просто прочесть описание, прослушать музыку, 
недостаточно проанализировать и понять внешнее соотношение движений 
с музыкой -каждое упражнение, игру, танец надо са.мо.му испо.л;нить, 
почувствовать и передать органическое единство музыки и движения, эмо
ционально на него реагировать. Иначе руководитель не сумеет найти те 
особые слова, те подсказывающие движения, тот топ, которые в каждо:м: 
данном случае укажут детям путь к раскрытию содержания музыкально
го упражнения, игры, танца. Без такой проработки руководитель не смо
жет показать детям упражнение, танец в целом как худбжественно убе
дительный щшмер воплощения в движении музыкального образа. Между 
пианистом и руководителем необходим полный контакт. и взаимопонима-
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пие. Если руноводителю трудно разобраться самому в музыкаJIЪпо-двига
тельпом материале, в соотношении движений и музыки, он должен обра
титься за помощью к аккоипавиатору. Пиавист обязав приелушиваться 
к указаниям руководителя, а руководитель должен внимательно относить
ся к замечаниям пианиста. 

У спех работы с детьми во многом зависит от того, насколько правиль
но, выразительно и художественно пиавист исполняет музыку, насколько 
ему удается донести до детей ее содержание. Ясная фразировка, тщатель
ное выпf)лвевие указанных в нотах оттенков, яркие (во не резкие) дива
мические ковтрасты помогают детям услышать музыку и отразить ее в дви· 
жевиях. Некоторые руко�одители и пиависты, желая помочь детям, допу
скают искажение музыки произвольвыми задержками, замедлевиями 
перед окончанием, преувеличеввыми динамическими контрастами, па-уза
ми и т. п. Это большая ошибка, так как дети легко привыкают к такому 
подсказу и, полагаясь на него, перестают ввиматщrьво следить за музыкой. 

Также ведопустимы грубые изменения темпа, купюры, дополнитель
вые аккорды после окончания музыки ; музыкальвое произведение должно 
исполняться так, как оно написано композитором. 

Занятия музыкальным движением в школе - часть ее общевоспита
тельвой работы. Между руководителем музыкального движения, учителя
ми и администрацией должно быть полвое взаимопонимание. Особенно 
тесный, непрерывный ковтакт необходим с учителями 1 и 11 классов и учи
телем nения, без помощи которых невозможно правмьво организовать и 
проводить занятия. 

Нередко учителя неясно представляют себе воспитательное значение, 
задачи и методику работы по музыкальному движению. Желательно, что
бы музыкальный руководитель пригласил их на занятия, в личных бесе
дах или на педагогическом совете рассказал учителям о роли, которую 
музыкальное двюнение может и должно играть в воспитании наших 
школьников. 



МАТЕРИАЛ ДЛЯ 1 КЛАССА 





ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



Пояснения к подготовительным упражнениям 
Подготовительные упражнения не служат задачам передачи детьми 

музыкально-двигательного образа. Они разучиваются и исполняются без 
музыки, под счет или в индивидуальном ритме и должны воспитывать 
у детей навыки, которые помогут им избежать возможных ошибок при вы
полнении движений в музыкально-двигательных заданиях. 

Подготовительные упражнения: 1) учат детей принимать правильные 
исходные положения; 2) способствуют осознанию работы двигательного 
аппарата; 3) укрепляют отдельные группы мышц и увеличивают подвиж
ность суставов; . 4) воспитывают навыки построения и перестроения дет
ского коллектива. 

Проделав вспомогательное упражнение, приобретя навык, дети тут же 
применяют его в музыкально-двигательном задании; надо стремиться 
к тому, чтобы через некоторое время дети научились сознательно, без напо
минания, самостоятельно пользоваться подготовительными упражнения
ми, готовясь к началу музыки и движения (например, проверпли свое 
исходное положение, правильиость интервалов, строй). 

Описание упражнений 

Разуч ивание ис ходных п оложений 
Качество движений детей в музыкально-двигательных упражнениях, 

играх, танцах в большой степени зависит от исходного положения. Пра
вильное исходное положение внешне и внутренне ·организует детей, моби
лизует их внимание, активизирует их, как бы настраивая на предстоящее 
движение. 

Необходимо с первых занятий учить детей принимать основное исход
ное положение - оснgвную стлйку, а также и другие исходные положения, 
повторять и пров;р�ть правильиость их выполнения на каждом уроке, 
непосредственно перед соответствующим: музыкально-двигательным зада
нием. 

1. Основное п оложение стоя (осн овная  стоИка) 

О п  и с а н и е. Пятки вместе, носки раздвинуты (около 45°); ноги вы
прямлены, JIO излишне не напряжены, колени не втянуты. Плечи бтведе
ны назад, руки свободно пислт вдоль туловища. Шея слегка отведена 
назад, поэтому голова приподнята (построившись в к.олонну по росту 
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за большими, дети смотрят несколько выше головы стоящего впереди то
варища ) . Тяжесть тела - на передней части стопы. 

Основная стойка помогает ребенку включиться в движение с началом 
звучания музыки - быть готовым к движению. Такал готовность дости
гается, если работают только те группы мышц, напряжение которых необ
ходимо для поддержания тела в описанном положении ; остальные - сво
бодны. 

Несоблюдение этого правила ведет к зажимам, которые мешают ребен
ку правильно и свободно выполнять движение. 

Разучивать основную стойку необходимо постепенно, приучал выпол
нять ее сознательно и четко.  Этому помогают упражнения 10 и 20б, 13, 14, 
7 , 8, 12 .  Необходимо сказать детям, чтобы они старалисЪ быть выше рос
том - это образное указание за ставляет их несколько выпрямить позво
ночник, подтянуть мышцы живота, сохранял при этом естественную осан
I\У, не напрягал излишне мышцы. 

В течение всего первого года обучения прюЗильность стойки необходи
мо проверять по нескальку раз за · урок, постоянно повторять указанные 
подготовительные упражнения. 

2 .  Положе н и е  сидя со сиреще н ны ми н о гами  

Разучивание этого полож
'
енил развивает ловкость, увеличивает под

вижность корпуса и нижних конечностей, укрепляет мышцы корпуса. 
О п и с а н и е. Поставив ноги накрест и подняв руки вперед, дети 

сгибают ноги в коленях и садятел на пол. Колени разводят как можно 
шире, приближал их к полу ;  корпус прямой. Руки кладутел на колени. 
Дети должны принимать это положение и вставать, не опираясь на руки. 
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Это удается не сразу, особенно если ребята. перекрещивая ноги, ставят 
ступни на расстоянии одна от другой. 

В этом положении полезно исполнять упражнение для шеи (напри
мер, 13) . 

З-4. Положе н и я р ук  
Умение принимать исходное положение рук обеспечивает правильное 

исполнение всех движений плечевого пояса, встречающихся в данном 
сборнике. 

О п  и с а н и е. При положении руки в стороны - руки подняты до уров
ня плеч и составляют с ними одну линию; руки вперед - подняты до уров
ня плеч и параллельны одна другой; руки вверх - подняты вертикально 
и параллелънр одна другой. 

Промежуточные положения называются в стороны-вверх и вперед
- вниз. 

При всех этих положениях в плечах и руках не должно быть излиш
него напряжения: плечи опущены, локти до предела не выпрямляются 
(не втягиваются) . Rистъ и пальпы должны составлять продолжение линии 
всей руки, чрезмерно не выпрямляясъ, но и не свисая и не сжимаясь пас
сивно в кулачки. 

При разучивании этих исходных положений рук следует использовать 
подготовительные упражнения 6, 8, 9, 16, 17 .  

, По�ожение руки на пояс� =§олъшие паль ы об ащенм назад и почти 
схоДятся на спине..J!�ечи отведены

. 
назад. Кисти рук должны крепко 

-и-эiiергично обхватывать талию кав nоясом. Не следует класть ки 
на едра : это сновной задаче положения - сох _анятъ корпус 
прямым и 



Положение подбоченившисъ кулачками употребляется в движениях, 
связанных е плясовой музыкой. Описание его смотри во 11 разделе, упраж
нение 43. 

Необходимо следить, чтобы при выполнении обоих положений рун на 
поясе корпус был подчерннуто прямой, голова приподнята, чтобы руни 
у детей не делалисъ вялыми, не нарушалась хорошая осанка. 
5. Исходные положе н и я  н о г  

О п  и с а н и е. а) Исходное положение на расставленных ногах прини
мается из основной стойки прыжком; также прыжном дети возвращаются 
в основную стойну. Расстояние между ступнями может быть разным 
(в зависимости от задач последующего упражнения), но не меньше ши
рины плеч. Положение ступней такое же, кан в основной стойке ( 45°) . 
Надо следить, чтобы дети, р3:сставив ноги, не поворачивали носки внутрь. 

б) На одной ноге - другая нога приподнята вперед, с согнутым коле
ном; голень свисает свободно, ступня оформлена, т. е. нога в подъеме чуть 
выпрямлена, носон слегка отведен наружу. Опорная нога излишне не на
прягается. 

Вначале детям трудно сохранять равновесие; следует поставить их бо- , 
ком к стене (или к спинке стула), чтобы они могли придерживаться 
за нее пальцами руки (но не наваливались на опору) . Если работают пра
вой ногой, то встают к опоре левым плечом. Полезно, чтобы дети, приняв 
положение на одной ноге, повторили упражнение 20. Правильно выполнять 
это положение помогают упражнения 21  и 22. 

Разв итие �мышечного  чувства» 

Для того чтобы в своих движениях передавать ритмическое и динами
ческое разнообразие музыкальных образов, дети должны уметь не тольно 
напрягать мышцы, но и регулировать, изменять степень их напряжения, 
а иногда и совсем снимать его (т. е. расслаблять некоторые группы мышц). 
Надо также уметь почувствовать, где излишне напряглись мышцы и обра
зовались зажимы, уметь их снимать. Часть упражнений помогает детям 
ощутить возможный размах движения в суставах, осознать тяжесть тела 
и конечностей; учит сознательно переносить тяжесть тела вперед (или 
назад) перед началом ходьбы, бега и других движений. 

6. Рассл абпени е  м ышц  пл е ч е вого  п ояса 
О п  и с а н и е. а) Ронять руки. Дети поднимают руки в стороны и слег

ка наклоняются вперед; по предложению руководителя они снимают на
пряжение в плечах и дают рукам упасть вниз ;  повиснув, руки слегка пас
сивно покачиваются, пока не остановятся. Упражнение повторяется. 
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Руководитель следит, чтобы дети роняли руки совершенно пассивно 
и чтобы они активно не раскачивали рук после их падения. Можно подска
зать детям образ - ронять руки, как веревочки. 

б) Трясти кистями. Исходное положение - руки согнуты в локтях, 
кисти пассивно свисают. Быстрым непрерЫI;"НЫМ движением предплечья 
трясти кистями, как тряпочками. 

в) Стряхивать воду с пальцев . Исходное положение - руки согнуты 
в локтях, ладонью вниз, кисти свисают. Движением предплечья несколько 
раз подряд сбрасывать пассивные кисти вниз . 

Перед вариантами б) и в) полезно предложить детям крепко сжать 
кисти в кулаки, чтобы они яснее почувствовали разницу в напряженном 
и расслабленном состоянии мышц. 

7. Расслабл е н ие и н ап рнжен и е  мышц кор пуса 
О п и с а н и е. а) <<Ронять корпус >> . Дети, подняв руки в стороны , осво

бождают от напряжения мышцы спины, шеи и плеч и дают корпусу, го
лове и рукам пассивно упасть вперед - колени слегка подгибаются. Затем 
медленно выпрямляются, последовательно разгибаясь в тазобедренном, 
поясничном и плечевом поясе, и принимают основную стойку. Упражнение 
повторяется два-три раза. 

б) <<Деревянные и тряпочные ку;клыl) .  Дети учатся чувствовать и осо
знавать напряженное и ненапряженное состояние мышц всего тела : изо
бражая деревянных кукол, они напрягают мышцы ног, корпуса, слегка от
веденных в стороны рук и делают резкие повороты всего тела вправо и вле
во, сохраняя неrrодвижность в шее, руках, плечах. Ступни крепко 
и неподвижно стоят на полу. Затем дети подражают тряпочным куклам 
они снимают· излишнее напряжение в плечах и корпусе ;  руки у них висят 
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пассивно. В этом положении они быстрым, норотким толчком поворачивают 
тело то вправо, то влево ;  при этом руки взлетают и обвиваются вокруг 
Iюрпуса, голова поворачивается, ноги также поворачиваются, хотя ступни 
остаются на месте. 

Движения исполняются по неснольну раз подряд то в одной, то в дру
гой форме. 

8. Подн имать и о п ус кать пле ч и 
О п  и с а н и е . Дети нак можно выше поднимают плечи, затем дают им 

свободно опуститься в нормальное положение ( сбрасывают плечи вниз) . 
Упражнение следует давать непосредственно перед разучиванием уп

ражнений 3, 31 и 33 и других движений рук, так RaR оно помогает почув
ствовать правильное (ненапряженное) положение плеч. 

9.  «Твердые  и мя гки е >> р у ки 
О п и с а н и е. Исходное положение - подняв руни в стороны или впе

ред. По предложению руководителя ребята до предела выпрямляют все 
суставы рун и напрягают все мышцы от плеча до нонцов пальцев ; затем, 
не опусная рук, ослабляют напряжение, давая плечам опуститься, а лон
'f}[М, нистям и пальцам слегка пассивно согнуться . Руни как бы ложатся 
на мягную подушку. 

1 0. ·�Твердые и мя гки е »  ноги  
О п  и с а н и е .  Дети до  предела выпрямляют (втягивают) колени, напря

гают все мы�цы ног; потом частично ослабляю'.\' напряжение, освобож-
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д�ют колени и исполняют упражнение 20б. Упражнения 9-10 являются 
приемом при разучивании упражнений 3, 31 ,  33 и 37 и других движений 
рук и упражнения 1. 

1 1 .  «Мел ь н ица» (с вободное круговое движение рун) 
О п и с а н и е. Дети описывают руками большие круги, начиная вперед

вверх. Движение маховое ;  после быстрого, энергичного толчка руки и пле
чи освобождаются от всякого напряжения, свободно взлетают, описывают 
круг и пассивно падают. Движение исполняется непрерывно, несколько 
раз подряд, в довольно быстром темпе (руки летают, <<как не свою> ) . Руко
водитель следит, чтобы у детей в плечах не возникало зажимов, при кото
рых сразу нарушается правильное круговое движение и появляется угло
ватость. Перед этим упражнением следует повторить упражнение 6 .  

Мельница непосредственно помогает освоению и совершенствованию 
маховых движений, развивает мышечное чувство, увеличивает амплитуду 
движений в плечевом поясе, расширяет грудную клетку; дети ощущают 
возможный размах своего движения. 

1 2. «Маятн и к>> (п е р е н е с е н и е тяжести тел а  с пято.к на но�ки 
и обратно ;  с одн о й  н о г и  н а дру гую) 

О п и с а н и е в а р  и а н т о в .  а} Перенесение тяжести тела с пяток н а  
носки и обратно. Исходное положение - руки опущены вниз и прижаты 
к корпусу. 

Медленно переносить тяжесть тела вперед, на переднюю часть ступни 
и на пальцы; пятки от пола не отделяются ; все тело слегка наклоняется 
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вперед, корпус при этом не сгибается ни в nояснице, ни в тазобедренном 
суставе. Движение (сгибание) происходит только в голеностопном су
ставе. 

Затем тяжесть тела так же переносится на пятки. Носки не отделяют
ся от пола. 

После нескольких качаний «маятника» дети прекращают движение, 
остазавливаются с опорой на переднюю часть ступни. Затем следует ис
полнить упражнение 20б. 

б) Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 
О п и с а н и е . Исходное положение - на расставленных ногах, руки 

nршкаты к корпусу. 
Дети медленно качаются с ноги на ногу , . соблюдая те же правила. 
в ) <<МаятниК>> с выпадом. 
О п. и с а н и е .  Упражнение начинается как вариант а) , но наклон все

го тела вперед продолжаетс11 до неволъного выпада вперед; колено ноги 
сгибается ; другая нога остается сзади, поноясь на полупальцах. При вы
паде необходимо сохранять хорошую прямую осанку. Упражнение а) вос
питывает умение выполнять основную стойну ( М 1) , правильно начинать 
ходьбу, бег и другие движения, четко принимать то или иное положение 
{позу) . 

Вариант в) можно давать в конце года, ногда дети хорошо усвоили ва
рианты а) и б) . 

Эти упражнения требуют болъшо..Ч точности и сосредоточенности при 
выполнении. Хорошо, если руководитель спрашивает детей во время уп
ражнения, где сейчас находится тяжесть их тела - на носнах или на пят
ках, на каной ноге и т. д. Не все сразу понимают, как сделать, чтобы кор
пус оставался выпрямленным, - следует объяснить, что прижатые R кор
пусу руки должны помочь почувствовать малоощутимые непроизволъные 
сгибания в пояснице. 

Раз в и т ие отдельных г руп п мышц и п одв ижност и  суставов 
В этом подразделе помещены простые гимнастические упражнения, 

которые помогают исправлять различные физические недостатRи детей. 
Они тренируют мышцы, активизируют их работу, развивают быстроту, 
четкость, размах движений ; помогают осознать направление и форму дви
жений. 

13. Накло ны ,  вы прямлен и е  и п овороты голо вы 
О п и с а н и е. Исходное положение - руни на поясе (М 4) или сидя 

со сирещенными ногами ( М  2) . 
а )  Неторопливо нанловять голову вперед, касаясь подбородком груди; 

подняв голову, мансималъно отклонить ее назад - вернуть в исходное 
положение. Повторять раза три-четыре. 

i!4 



б) Поворачивать голову направо и налево до полоа�ения подбородка 

над плечом (как оы стараясь посмотреть назад через плечо). При повороте 
головы держать ее вертикально, не закидывая назад. 

После того и другого упражнения, вернувшись в исходное положе
ние, следует несколько раз без наftря)Кения слегка nотрясти головой 
направо-налево, освобождая :мышцы от излишнего напряжения, расслаб
ляя их. 

Необходимо следить, чтобы при движениях головы плечи и корпус 
оставались свободными и неподвижны:ми (этому помогает положение сидя 
со скрещенными ногами) . 

14. «Пароввзиии» (круговое движение пл е чами) 
U п и с а н  и е. Исходное положение - руки согнуты в локтях. Пальцы 

сложены в кулак. Непрерывное неторопливое круговое движение плечами 
вверх-назад-вниз-вперед. Локти от корпуса не отводятся. 

Амплитуда движения во всех направлениях должна быть :максималь
ной, при движении плеч назад напряжение усиливается, локти сб.Jiижают
ся, голова отклоняется назад. 

Упражнение исполняется несколько раз подряд без остановки. 
Руководитель следит, чтобы дети всегда начинали движение плеч вверх 

и назад (а не вперед), т. е. расширяя, а не сужая грудную клетку. 

15. «Растяг и вать рез и н ку» 
(разведение рук в стороны с на п ряжен и ем) 

О п  и с а н и е. Исходное положение - руки подняты вперед. Движение 
подражательное: дети как бы держат в руках концы тугой резинки и мед
ленно растягивают ее, разводя руки в стороны. Затем .так же медленuо 
переводят руки в исходное положение. Оба движения исполняются с на
пряжением, словно преодолевается сопротивление резинки. Локти полу
согнуты, плечи опущены. 

Упражнение подготавливает к исполнению плавных движений (напри .. 
иер, упр. 33, 1 кл.). 

-

1 6. Упражне н и я  для кистей р ук  
О п и с а н и е .  Исходное положение - руки согнуты в локтях, ладони 

вниз, пальцы выпрямлены (без излишнего напряжения) • 
а) Сгибание кистей вниз и вв�рх. 
б) Отведение кистей вправо и влево. 
в) 1\ружение кистями (наружу и внутрь) . 
Все упражнения исполняются неторопливо, по нескольну раз подряд, 

с :мавсимальной амплитудой. 
При исполнении движений предплечья должны оставаться неподвиж

ны:ми, плечи не поднимаются. 
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1 7. «Кошка выпускает ко гти» 
(постепенное выпрямлен ие и сгибани е пальцев  и кистей рук) 

О п и с а н и е. Исходное положение - руки согнуты в локтях, ладони 
вниз, кисти сжаты в кулаки и отогнуты вверх. 

Постепенно с усилием выпрямлять все пальцы вверх и разводить их 
до предела в стороны (кошка выпускает когти) . Затем без остановки со
гнуть кисть вниз, одновременно сжимая пальцы в кулак ( кошка спрятала 
ногти) , и, наконец, вернуть кисти в исходное положение. 

Движение повторяется несколько раз безостановочно и плавно, но 
с большим напряжением и с максимальной амплитудой. Затем те же движе
ния исполняются · в обратном направлении из положения - кисти согнуты 
вниз. 

Вариант. Позднее в упражнение следует включить движение всей 
руки - то сгибая ее в локтях и приводя кисть к плечам, то выпрямляя всю 
руку (кошка загребает лапами) . 

Надо следить за тем, чтобы у детей большие пальцы рук тоже работа
ли вместе с остальными. 

1 8. П е релезать через сце пл е н ные руки 
О п и с а н и е. Исходное положение - руки опущены перед собой, 

пальцы обеих рук переплетены, корпус слегка наклонен. 
Дети переносят вперед через сцепленные руки сперва одну, потом дру

гую ногу (т. е. перешагивают через свои руки) . Руки остаются за спиной. 
Затем, не расцепляя рук, обратным движением возвращаются в исходное 
положение. 

1 9. Подн иман и е  согнутой в кол е не н о ги 

О п и с а н и е. Исходное положение - руки на поясе. 
а) Быстро резким движением подпима ть ногу с согнутым коленом 

и после выдержки так же опускать ее в исходное положение. Бедро подня
той ноги и корпус, а также голень и бедро образуют прямые углы; ступня 
оформлена (упр. 5 ) . 

Задача упражнения - активизировать работу крупных мышц ног, разви
вать мышечное чувство. Между подниманием и опусканием ноги делается 
остановка, во время которой руководитель проверлет точность положения 
ногп в воздухе. Не следует допускать вялого движения. 

Упражнение служит подготовкой к упражнениям 35 и 40б (высокому 
ходу и поскокам) .  

б )  То же движение вверх и вниз исполнять медленно. 
в )  Предложить детям сначала поднять согнутую в колене ногу как 

можно выше, прижимая бедро к груди обеими руками; затем стараться 
поднимать ногу так же высоко без помощи рук. 
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Вариант в) помогает почувствовать возможную амплитуду движения 
в тазобедренном суставе. Упражнения делать три-четыре раза каждой 
ногой. 

20. Полуп р иседани е  
О п  и с а н и е .  а )  Полуприседание напряженное. Исходное положе

ние - руки на поясе, носки ног раздвинуты больше нормы. 
Неторопливо приседать, держа корпус прямо, с напряжением разводя 

колени в стороны (по линии ступней) . Тяжесть тела располагается на 
всей ступне ( маленькие пальцы ног как бы крепко держатся за пол) ; 
пятки от пола не отделяются. Затем так же неторопливо вернуться в исход
вое положение, не позволяя коленям поворачиваться вперед и не снимая 
тяжесть тела с ввепшей стороны ступней (не наваливаться на большие 
пальцы) . Повторять три-четыре раза. 

Правильно исполнять движение помогают образвые сравнения (напри
мер, растягивать коленями тугую резинку; выражение «опускаться вниз 
столбиком>> помогает детям держать корпус прямо) . 

Руководитель должен постепенно добиваться полной точности в выпол
нении упражнения, а также увеличения амплитуды приседания, без чего 
оно не даст нужных результатов. 

Упражнение укрепляет мышцы ног, непосредственно подготавливает 
к упражнению 32. 

б) Полуприседание пружинное. 
О п  и с а н и е. Основная стойка. Дети, сохраняя хорошую осанку, по

качиваются вниз и вверх, легко, быстро и безостановочно сгибая и разги
бая колени. Пятки от пола не отнимаются. Движение свободное, с неболь
шой амплитудой. ,Тяжесть тела все время па передней части ст;rп:JJ�Й._  
После нескольких качаний руководитель предЛагает детям стать выше 
ростом - выпрямить ноги и корпус. 

Упражнение помогает освобождать колени от излишнего напряжения; 
используется как подготовка непосредственно перед исnолнением пру
шинных движений (бега, прыжков, поскоков и т. п.} . 

21 . Упражн е н и я  для сту п н и  
Упражнения р а з в пвают подвижность голеностопного сустава, мы

шечное чувство детей , умение сохранять равновесие, укрепляют мышц-q� 
голени. 

О п  и с а н и е. Исходпое положение - на одиой ноге, другая приподня
та вперед с согнутым коленом, руки па поясе. 

а )  Сгибать и разгибать ногу в подъеме. Носок все время слегка отве
ден наружу. 

б) Отводить и приводить стопу на ружу и внутрь. Движение наружу 
делается с большим усилием, чем внутрь ( так как у детей мышцы, отводя
�ие стопу, развиты меньше, чем приводящпе) . 

--
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в) Rруговое движение стопой; начинать сгибанием голеностопного су
става - вверх; затем отводить стопу наружу-вниз и внутрь. Акцент дела
ется ·при движении стопы наружу. 

Все упражнения исполняются по три-четыре раза Rаждой ногой, с маR
симальной амплитудой. ·во время этих упражнений работает тольRо голе
ност{)пный сустав, нога в Rолене и пальцы остаются неподвижны:ми. Вна
чале, если детям трудно стоять на одной ноге, можно придерживаться 
пальцами за стену или за спинRу стула (но не наваливаться на опору) . 

22. Встава н и е  н а  полупальцы 
О п и с а н и е. Исходное положение - руRИ на поясе. 
Дети неторопливо встают на полупальцы, продолжая держать пятRи 

вместе ;  после RоротRой выдержRИ оnусRаются на всю ступню, не перенося 
тяжесть тела на пятRи. Исполняются три-четыре раза подряд. 

23. Выставление ноги н а  н осок 
О п и с а н и е .  Исходное положение - носRи ног разведены несRолыю 

шире .нормы. РуRи на поясе. Тяжесть тела на левой (правой) ноге. 
а) Правая -(левая) нога неторопливо выдвигается в сторону до поло

жения жасаясь пола Rонцами .всеrпяти пальцев. Вначале нога легRо сRоль
зит по полу всей студней, затем пятRа отделяется от пола, а нога в подъ
еме все более ·выпрямляется. Опорная нога не сгибается, Rорпус в сторо
ну работающей ноги не поворачивается. Тяжесть тела все время целиRом 
на .опорной .ноге. После выдержки в таком положении нога принимает 
прежнее .положение :  подъем постепенно сокращается, пятка опускается, 
ступня скользит по полу. 

б) Так же и с теми же требованиями исполняется выставление ноги 
вперед. При выдвижении ноги вперед носок все время сохраняет направ
ление исходного положения. 

Исполняется по два - четыре раза каждой ногой. 
:Упj!ажнение помогает развивать у детей умение исполнять движение 

точно и ·четко (в смысле его формы и направления) , способствует исправ
лению ;неправильного доложенил ступни (Rосолапость) ,  учит точно при
ставлить :ногу к ноге после движения. 

Разу:ч:ивая _упражнение, не следует торопить детей, а нужно постепен
но ·добиваться четкости движений. Наиболее распространенные ошибки :  
1 )  ·нога -выдвигается слишком далеко - при этом подгибается опорная нога 
и тяжесть тела частично .переходит на работающую ногу (дети опираются 
на нее) ; чтобы они поняли, -что от них требуется, следует предложить им 
слегка приподнять работающую яогу от пола и, не меняя положения, 
опустить ее на концы.лальцев ; 2) дети выдвигают ногу не точно в сторону 
или вперед. Надо им предложить поднять ру:ки в стороны или вперед -
нога_-должна находиться прямо под руками . 

. :Упражнение разучивается в конце года и во 11  классе. 
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Построенин и перестроении группы 

Овладение простейшими строевыми навыками с первых занятий помо� 
rает внешне и внутренне организовать группу, обеспечить нормальную 
работу. В дальнейшем дети приобретают умение быстро и просто выпол� 
пять перестроения, которые им понадобится в музыкальных упражнениях, 
играх, танцах. 

24. Основное  п острое н и е  гру п пы н а  уроке 
О п  и с а н и е. Основное построение детей (для проведения упражне� 

ний, исполняемых на месте) зависит от размера и пропорций помещения, 
от количества детей и от разных других причин, поэтому выбор того или 
иного построения целиком принадлежит руководителю, оно должно быть 
удобным и для детей, и для него самого (возможность все время видеть 
всю группу) . 

В нормальном, большом зале можно рекомендовать строить детей тре
мя подгруппами: двумя колоннами вдоль длинных стен и шеренгой вдоль 
короткой стены ( буквой П) , лицом к руководителю. Целесообразно, чтобы 
в подгруппах мальчики и девочки стояли через одного : это упрощает пе� 
реетроение в пары или разделение девочек и мальчиков ( для этого тем 
или другим достаточно сделать шаг-два к середине зала ) . Этот строй 
удобен еще тем, что смена упражнений на месте ходьбой или бегом 
не требует перестроения - группа просто поворачивается за ведущим 
и :может начать движение по кругу. 

Колонны удобно строить по росту, начиная с самых высоких; шеренгу 
образуют самые маленькие. При перестроении в общий круг это помогает 
избежать неудобиого соседства самого высокого и самого маленького ре
бенка . . 

Стоящие первыми в обеих колоннах являются ведущими группы -
один при движении вправо, другой - влево по кругу. В колоннах дети 
стоят на расстоянии поднятой (вытянутой вперед) руки (не касаясь ею 
стоящего впереди ребенка) , в шеренге - на расстоянии поднятых в сторо
ны рук. 

Вставая на свои привычные для урока места, ребята настраиваются 
на работу, деJrаются организованнее, внимательнее, активнее. 

Необходимо с первого занятия воспитывать умение быстро, бесшумно 
и без толкотни находить свои места в основном строю, вырабатывать рабо
чие навыки : строясь, сразу проверять интервалы, вставать точно в заты
лон друг другу {в колонне) или же быстро выравнивать общую линию 
(в шеренге ) , - принимать правильное исходное положение (см. игру 5 1 ) . 

В маленьком помещении иногда приходится прибегать н построению 
в шахматном порядке или в нескольно нолонн; однано этот строй наименее 
удобен, так кан на уроке музыкального движения часто чер·едуются уп
ражнения на месте и с продвитением. 
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25. Поетроение  в колонну 
О п  и с а н и е. Колонной называется ряд детей, стоящих в затылок 

один другому, с равными интервалами (нормально - на расстоянии под
нятых вперед рук, не касаясь спины стоящего впереди ребенка) . 

Вначале дети приобретают навык быстро, без шума и толкотни строить
ся за ведущим, по росту ( большие впереди) . Позднее они должны ( в  иг
рах, плясках) уметь также строиться в небольшие колонны не по росту 
и без ведущего . 

Колонной пар называется колонна, образованная парами, стоящими 
в затылок (пара за парой) . Перестроение из колонны по одному в колон
ну пар и обратно проще всего, если в колонне мальчики и девочки стоят 
через одного ; девочка выходит из колонны и встает рядом со стоящим 
перед ней мальчиком (или наоборот) , затем она возвращается на свое 
место. 

Следует приучать детей при построении в колонну всегда проверять 
правильяость интервалов - сначала руками, потом на глаз, а также сразу 
принимать правильную стойку. Умение строиться в колонну закрепляется 
играми и упражнениями 51 ,  57, 60 и др. 

26. Построение в шерен гу 
О п и с а н и е. Шеренгой называется ряд детей, стоящих плечом к пле

чу, лицами в одну сторону. 
Вначале ребят учат перестраиваться в неболыпие шеренги из колuнн 

или цепочек - поворотом направо или налево. Позднее надо воспитывать 
у них умение подстраиваться к своим товарищам, сначала в определенном 
порядке, потом свободно. 

Перестроение из колонны в шеренгу следует соединять с обратным пе
рестроением в колонну. Стоя в шеренге, нужно проверять ее правильиость 
по линии носков. 

27. Постро е ни е  це п о ч ко м 
О п  и с а н и е. Цепочкой называется колонна детей, взявшихся за руки. 

Вначале образовать цепочку лучше из шеренги: взявшись за руки, дети 
поворачиваются направо (налево)  и вста!9т в затылок за ведущим. Позд
нее они строятся в колонну и затем просто подают друг другу рук.и. 

Необходимо следить, чтобы при перестроении из шеренги в цепочку 
поворачивались не только голова и корпус, но и ноги ( т. е .  нужно вставать 
четко в затылок друг другу) . 

Не следует в начале года строить детей длинными цепочками - они 
легко теряют свободу и ритм движения. 
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28. Построение в круг 
Умение строиться в круг развивает у детей чувство прострапственной 

формы и является одним из первых навыков, внешне организующих дет
ский коллектив. 

О п  и с а н и е. Простейший способ построения круга - из небольшой 
шеренги. Дети берутся за руки, и крайние в шеренге идут навстречу друг 
другу; все выравнивают круг, растягивая его до положения поднятых 
в сторону рук. Позднее то же исполняется не берясь за руки. Общий круг 
можно образовать из предложенного основного строя (упр. 24) . Обе колон
ны поворачиваются лицом к середине зала, образуя две шеренги; все три 
шеренги берутся за руки, как бы перестраиваясь в глубокий полукруг� 
Затем ведущие идут навстречу друг другу и замыкают круг. 

Иногда дети могут строить круг из ледлинной цепочки, следуя за ве
дущим, который для этого начинает идти по линии круга, постепенно до
гоняя последнего в цепочке. 

Параллельна дети учатся быстро и организованно строиться в круг 
из свободного расположения в зале. При этом они не должны стремиться 
вставать по росту - задача заключается в том, чтобы каждый ребенок 
быстро нашел себе место, выполняя общее задание. 

Для построения небольтого кружка 5-10 человек собираются теспой 
группой, а потом расходятся по кругу, вначале держась за руки со стоя
щими рядом товарищами, затем без помощи рук. При построении боль
шого общего круга после движения врассыпную по залу каждый ребенок 
должен посмотреть, к какой стене он ближе находится, и туда направить
ся, постепенно выравнивая кру"г вместе со всеми детьми. 

29. Свободн ое размещение  на площадке 
Выполнение заданий на свободное размещение на площадке воспиты

вает у детей умение ориентироваться в пространстве, развивает глазомер, 
сообразительность, инициативу каждого ребенка и всей группы. 

О п  и с а н и е. а) Дети должны уметь более или менее равномерно за
нять все предложенное им пространство (весь зал, половину его и т. п . ) ; 
встать на возможно более далеком расстоянии друг от друга и от стен 
(не ближе поднятых в стороны или вперед рук) . 

б) При делении группы па несколько подгрупп (кружков, колонн 
и т. д.) надо учить детей размешать эти подгруппы в пространстве - по 
кругу, на равных расстояниях друг от друга, в углах и т. д .  ( в  зависимости 
от задания) .  

Размещаться в зале подгруппами дети сначала учатся на упражнениях 
с фиксированными местами (например, упр. 55) . Затем определение места 
подгруппы предоставляется ведущему (например, упр. 57) ; еще позднее 
его находит вся подгруппа. 
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Р А З Д Е Л  1 

ОСВОЕНИЕ ПРИ ЕМОВ ДВИЖЕНИЯ 



Пояснения к упражнениям 
'Упражнения этого раздела помогают детям овладеть тремя приемами 

движения - Пружинн�м, маховым и плавным. 
1. Освоение вружиiПIЬIХ движений. На занятиях музыкальным движе

нием преобладает музыка веселая, подвижная (плясовая, танцевальная) , 
воторал чаще всего рождает движения прыжвовые, плясовые и т. п. 

Все эти движения пружииные, в них отчетливо чередуются две фазы -
слабая (вниз) и сильная (вверх) . Например, если в :мышцах ног снимает
ся или у:меньшаатся напряжение, то волени под влиянием тяжести кор
пуса невольно подгибаются (кав бы подламываются) , а затем быстрым 
активным напряжением мыпщ ноги выпрямляются и подбрасывают тело 
вверх; потом без остановин напряжение снова снимается, ноги сгибаются 
перед тем, вак новое активное движение выпрямит волени и подбросит 
ворпус вверх, и т. д. 

Именно чередование этих двух фаз роднит пруживвые движения 
с ярко метричной :музывой, для которой характерно ясно подчеркнутое ч.е
редование сильных и слабых долей тавта. Так же кав сильная и слабая 
доли в такте представляют неделимое единство, так и движения вниз 
и вверх не разделяются остановками: движение вниз является подготовкой 
( Itaк бы разбегом) к активному движению вверх. Выразительный акцент 
пружинных движений - всегда вверх: они вав бы преодолевают силу тя
жести. В зависимости от величины вертикального волебания, от большей 
или меньшей силы автивного толчва или от ритма, в котором чередуется 
слабая и сильная фаза ( одинаховой ИJIИ разной длительности той или дру
rой) , пруживвые движения приобретают разный характер :  от еле заметно
то мягвого сгибания и выпрямления волен до прыжков и подпрыгивапий, 
от равномерного повачивания на стопах до острых поскоков. 

Работая над прутинным движением, дети должны почувствовать раз
ницу между слабой и сильной фазой движения и не подменять пассивного 
(под воздействием тяжести тела) опускания вниз активным сгибанием 
колен. 

Одновременно следует воспитывать способность в активной, энергич
ной отдаче.  Исполняя упражнение «Пружинкю> , дети вередко постепенно 
ослабляют толчов вверх и «садятся на ноги» 1• Надо следить, чтобы обе фа
зы движения - вниз и вверх - были равны по амплитуде: после сгибания 
ко.'Iен ноги должны четко выпрямиться. 

Прием пруживиого движения проще всего осваивается в двиЖениях 
ног, так вав тяжесть корпуса естественно давит на них. Позднее он при
меняется в движениях рун и ворпуса.  

Основным упражнением для воспитания у детей умения пользоваться 
приемОJ'.I пруживиого движения является упражнение 30. 

1 Рабочий термин, употребляемый в хореографии (см.: А. В а r а и о в а.. ОспоВЬJ 
вдассическоrо танца. М., «Искусство», 1934, стр. 40). , 
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2. Освоение маховых движений. Работа над музыкой с широкой, ярко 
акцентированной мелодией, построенной на больших интервалах, требует 
умения использовать прием махового движения. 

Маховое движение, так же как пружинное, имеет две фазы - слабую 
и сильную. Например, быстрое, короткое напряжение мышц как бы толкает 
свободно висящие руки, и они ненапряженно взлетают в заданном направ
лении. Rогда энергия активного толчка иссякает, руки под воздействием 
своей тяжести падают;  новый толчок снова рождает взлет и т. д. Чем силь
нее активный толчок, тем разм·ашистее, шире движение рук и тем больше 
оно захватывает, увлекает все тело. Именно поэтому энергичные маховые 
движения рук при беге, ходьбе, поскоках увеличивают силу продвижения, 
объединяют все тело в едином порыве - делают движение целостным. 
Маховые движения рук сопровождаются легким пружинным движением 
в коленях. 

Обычной ошибкой при изучении маховых движений является отсуrст
вие полного расслабления в мышцах при падении рук вниз и при взлете их 
после толчка, т. е.  раскачивание пассивных рук заменяется переведением 
их из одного положения в другое. Упражнения 1 класса 6, 8, 9,  11 помо-· 
гают детям почувствовать разницу между слабой и сильной фазой махо
вого движения. 

Прием махового движения для плечевого пояса осваивается, а затем 
постепенно совершенствуется и усложняется на упражнении 31 .  

3 .  Освоение плавных движений. Мелодичная, напевная музыка требует 
движений плавных. По характеру мышечной работы они противополож
ны и пружинным и маховым - в них нет слабой фазы; группа мышц со
кращается медленно, напряжение постепенно увеличивается, а иногда рас
пространяется и на другие группы мышц. 

Плавные движения труднее осваиваются детьми, чем движения пру
жинные и маховые : вначале им непривычно исполнять движения в мед
ленном темпе;  постепенно увеличивать или уменьшать напряжение мышц 
они не умеют. Это умение приходит, если обращать внимание детей 
на ха рактер музыки, предлагая им исполнять движения так равномерно, 
напевно, как течет мелодия. 

Передко у детей возникают зажимы. Например, при переведении рук 
· из одного положения в другое они слегка приподнимают плечи и до пре

дела выпрямляют руки в локтях; это лишает движение плавности, напев
ности. И здесь надо прибегать к помощи подготовительных упражненю1 
6-8, 1 1 .  

Упражнения 32, 3 3  данного раздела помогают постепенно освоиться 
с приемом плавного движения. 

В 1 разделе помещено по одному - по два упражнения в пружинном, 
маховом и плавном движении. На них можно получить самые основные 
и необходимые навыки исполнения движений тремя приемами. Эти уп

р ажиеиия являются примерами пружиииого, махового и плавиого движе

иия в чистом виде. Но так же как в музыке средства ее выразительно
сти - теип, ритм, динамика и т. д. - не существуют обособленно, а орга-
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иически сливаются, создавая характер и выявляя суммарное содержание 
музыкального произведения, так и в движении характерная выразитель
ность каждого движения зависит от того, как и в каком соотношении 
в нем используются приемы. 

Над упражнениями 1 раздела нужно работать в течение всего года, 
постепенно совершенствуя и уточняя исполнение. Параллельна с материа
лом 1 раздела необходимо давать упражнения, игры, танцы I I I  и IV раз
делов, в которых приходится · пользоваться тем или иным приемом дви
жения. 

Например, когда дети несколько освоили упражнение 1 класса << Пою
щие руки» ,  руководитель предлагает им упражнение 66 << ГЛ'адить кошку» ;  
параллельна с <<Пружинками» и << Взлетайте, ленты! » (30 и 3 1 )  дается уп
ражнение 55 <<Кружки и стайкю> и т. п. 

Если в урок включен материал с прыжками, подпрыгиванием, пружив
ной ходьбой, следует ( то ли в начале урока, то ли непосредственно перед 
�тими упражнениями) повторить <<Пружинкю> и объяснить детям, что их 
прыжки будут тем легче, выше, чем пруживнее их движения. Так разви
вается умение естественно пользоваться приемами, работая над измене
нием характера движения. 

Описание упражн&ний 
30. «П,ужи нки» 
(пружин нее полу п р исеАание  и вставание  н а п олупальцы) 

llуаына: руссван народнан мелодин "Носенли девни лён", обработна Т. Ломовоii. 

В упра>Кнении используется естественная двигательная реакция детей 
на веселую плясовую муз:ь.rку; дети создают попятный им простейший му
зыкально-,J;вигательный образ русской пляски - то поддразнивая испод
тишка, то приплясывая во всю. силу. 

Упра>Кнение развивает пруживвое движение ног как в коленном су
ставе, так и в ступне ;  усиливает и закрепляет эмоционально-двигатель
ную реакцию на изменение силы звучания музыки. 

О п и с а н и е. Исходное поло>Кение - подбоченившись кулачками. 
Такты 1 -4, р. Дети слегка приплясывают. Пруживвые полуприседа

ния и выпрямления колен по два на такт. Пятки от пола не отделяются. 
Корпус примой. Ме>Кду дви>Кениями вниз и вверх остановок не делается. 
Акцент дви>Кения вверх. 

Такты 5-8, j. Приплясывая во всю силу, дети то пружниво подни
маются на носки, то опускаются на всю ступню - по два раза на такт. 
Как и в первом дви>Кении, остановок ме>Кду фазами не делается. При дви-

45 



жениn вверх пятки остаются вместе; ноги выпрямляются, но колени 
не втягиваются; при движении вниз - слегка подгибаются. 

Руководитель следит, чтобы дети сохраняли хорошую осанку (не на
клонялись) ; после приседаnил сразу возвращались в исходное положе
ние (не  сидели на коленях) ;  приседая и в особенности опускаясь с нос
ков на всю ступню, не переносили тяжесть тела на пятки (не стучали 
пятками ) . 

Можно подсказать детям образное сравнение (например, качаться, как 
на прутинном матрасе) . 

В начале года упражнение повторяется на каждом уроке ;  когда оно 
хорошо освоено, его полезно повторять перед работой над прыжками, га
лопом и другими пружинными движениями. 

Перед <<Пружинкамю> обязательно повторять подготовительные упраж
нения 20, 10, 12 и проверять правильиость стойки. 

31 . «Взл етайте , л е нты !» (маховые движе н и я р ук) 

Муsына: польснан народнан мелодин, обработна Л. Вишнарева. 

Свободные маховые движения, взлетающие в руках детей ленты созда-
ют созвучный музыке легкий, беззаботный образ. 

Упражнение позволяет освоить правильный прием маховых движений. 
О п и с а н и е. 
i-й вариан:r. Исходное положение - руки подняты в стороны, в каждой 

руке по ленте. Дети легко взмакивают руками, на нечетвые такты скре
щивая их перед грудью, на четные - в стороны. Наждое движение начи
нается падением рук вниз. За ним сразу следУет быстрое напряжение 
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мышц, которое как бы толкает руки, заставляя их снова взлетатъ2 пос:Iе 
чего руки снова падают, и т. д. 

2-й вариант. Исходное пол.ожение - руки опущены. 
Так же легко дети взмахивают обеими руками на нечетвые такты впе

ред, на четные - назад, несколько в стороны. 
3-й вариант. На каждый такт взмахи руками попеременно: одной 

вперед, другой - назад. 
4-й вариант (для II класса) .  Изменившаяся интерпретация музыки 

создает более развитой музыкально-двигательный образ :  в нем сопо
ставляется легкое, спокойное покачивание ненапряженных рук (без 
лент) вперед-назад ( такты 1 -8, р) с более энергичными, темперамент
ными взмахами вперед-вверх, увлекающими за собой корпус (такты 
9- 12, /) . 

Упражнение подготавливает к исполнению более сложных и сильных 
маховых движений ( взмахов) . 

Подготовительные упражнения 6-9. 

32. «Тугая р е з и нка» (плавное  п оп у п р иоедан и е) 
•Jвына: Ф. Миллер. "8тюд11• 

Тягучий, однообразно-напряженный ха рактер музыки создает ощуще
ние непрерывно повторяющегося длительного физического усилия. Почув
ствовать это ребенку помогает образ воображаемой тугой резинки, натя
нутой между его коленями, которую он то медленно, с усилием растяги
вает, то сопротивляется ее быстрому сокращению. 

Упражнение развивает плавность движения, укрепляет мышцы ног, 
прививает правильные навыки исполнения всех приседаний. 
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О п  и с а н и е. Исходное положение - носки раздвинуты несколько 
шире обычного, пятки вместе. Тяжесть тела равномерно распределяется на 
всю ступню. Руки на поясе. 

На нечетные такты дети растягивают резинку - медленно, плавно, 
с напряжением сгибают ноги до положения полуприседа, раздвигая колени 
как можно шире в стороны. Пятки от пола не отрываются ; корпус остает
ся строго вертикальным. 

Во время приседапил колени должны смотреть туда же, куда и нос
ки ног. 

На четные такты резинка сокращается. Так же медленно, с напря
Н-\ением ноги выпрямляются. Между движением вниз и вверх остановок 
не делается. 

Тяжесть тела должна равномерно распределяться на всю ступню: надо, 
чтоб дети не наваливались на большие пальцы ног, а нажимали на ма
ленькие пальцы. 

Подготовительное упражнение 20 а. 

33. «П оющие  р уки» (плавное  движен и е  рук) 

Муаына: О. 'lauнoвcнuii. ,.Шарманщин поёт" (отрывон). 

Детям предлагается передать нежный, мечтательвый напев :музыки 
такими напевными, плавными движениями, как они исполнили бы его 
звуком своего голоса. 

О п и с а н И е. 
Исходное положение - руки подняты в стороны и nовернуты ладонями 

вперед. 
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Такты 1-4. Руки медленно переводятся вперед. Движение идет от пле
ча, без напряжения в локтях. Кисти слегка отстают от движения всей 
руки. 

Такты 5-8. Дети так же :медленно разводят руки в стороны, возвра
щаясь в исходное положение. Кисти слегка отстают от движения. 

Такты 9- 12.  Повторение движений 1-4-го такта. 
Такты 13- 16. Повторение движений 5-8-го такта; одновременно 

с окончанием музыки руки плавно опускаются вниз. 
Между движениями вперед и назад остановок не делается. 
Вначале упражнение можно исполнять с лентами в руках; они помо

гают контролировать движение :  при правильном, плавном движении лен
ты будут висеть спокойно, при напряжении в плечах и локтях плавность 
нарушится, и они станут колебаться. 

По мере усиления эмоционального воздействия музыки музыкально
двигательный образ углубляется : в движении детей появляется устремлен
ность, свойственная 1 -й и 3-й фразе мелодии,- они словно тянутся руками 
вслед за звуками музыки. 

Движение рук невольно вызывает небольшой наклон тела вперед; па 2-й 
и 4-й фразе принимается исходное положение. 

Подготовительные упражнения 6 -9, 12 а. 
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Р А 3 Д Е n 11 

ОСВОЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ 
И ЗЛЕМЕНТОВ TAHUA И ПЛЯСКИ 



Пояснения к упражнениям 
Работая над совершенствованием ходьбы, бега, подпрыrивавия, поско

ков (так называемых основных движений) , осваивая элементы танцев 
и русской пляски, дети воплощают в них простейшие музыкально-двига
тельвые образы. Каждое упражнение этого раздела построено на опреде
ленвой :музыке, характер которой определяет особенности движения. На
пример, характер бодрого шага отвечает содержанию пиоверских маршей 
Фрадкина, Надевевко, Иорданского ; во :марш Витлина 1 требует уже дру
гой формы шага, созвучной его более решительному, волевому характеру. 
Освоение хороводного шага связано со спокойной русской мелодией, а то
пающего - с задорной, плясовой. 

Нередко, благодаря конкретному образу упражнения, характер музы
ки делается более попятным детям 2• В других случаях почувствовать образ 
помогут предметы в руках детей (ленты, флажки и т. п. ) . Например, ходь
ба бодрым шагом с краевым флажком в руке, под динамичный, яркий 
пионерский марш заставляет шагать шире, целеустремленнее. А яркий 
платочек помогает им веселее, свободнее плясать. Не следует давать детям 
в руки предметы просто для их забавы или украшения движений. 

В процессе совершенствования или разучивания разнообразных видов 
движения руководитель воспитывает у детей технические навыки. 

Первый - умение начинать двигаться с началом музыки: дети должны 
научиться подготавливаться к началу ходьбы, бега, поскоков и т.  д. лег
ким передвижением корпуса в нужном направлении (см. упр. 1) . 

Для постепенного воспитания этого навыка следует перед началом 
упражнения проверять стойку детей, их готовность к движению, повто
рять упражнение «Маятник}) .  

Второй - умение придавать движению нужную динамическую выра
зительность : чем боJrьше ребенок nри беге, поскоках и других движениях 
выносит вперед корпус и чем активнее он работает руками, тем устрем
леннее, целостнее, увлекательнее делается движение. Поэтому руководи
тель должен систематически развивать умение пользоваться маховыми 
движениями рук. 

Третий - умение заканчивать движение точно с окончанием музы
кального произведения ( или его части) - технически связан со вторым: 
дети должны уменьшать ( тормозить) устремленность своего движения 
при приближении заключения музыкальпой мысли. 

Воспитать указанные основные технические навыки, развить у детей 
динамичность, ритмичность, устремленность движений легче всего рабо
тая над ходьбой и бегом. 

Ходьба и бег являются не только наиболее естественным способом 
передвижения, но и самыми выразительными движениями: характер, ду-

1 Упр. 35. 
2 Упр. 34, 36, 38 и др. 
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шевное и физическое состояние всякого человека ярко отражаются в том, 
Rак он идет, бежит. С другой стороны, ходьба в хорошем: те:м:пе, с пра
вильной осанкой, легкий, устремленный бег в соединении с бодрой, жиз
нерадостной, динамичной :музыкой сразу поднимают настроение, активи
вируют ребят. Между тем школьники 1 класса часто ходят и бегают не
правильно, плохо : при ходьбе шаркают ногами, стучат пятками; корпус 
согнут, оседает на ногах; у них слабо работает ступня, связаны бедра, 
поэтому шаг вялый, уменьшенный; руки активно не работают. В беге 
у них нет устремленности, ноги вяло отталкиваются от пола; бегут они не
ритмично, тяжело, неловко. 

Поэтому совершенствовать ходьбу и бег надо с перnого урока система
тично и непрерывно ( см. упр. 34, 37, 1 кл.) . 

В ряде описаний упражнений указаны строй и пространственный ри
сунок, полнее раскрывающий детям: характер :музыки. В других случаях 
руководитель, самостоятельно решая этот вопрос, должен следить, чтобы 
предлагаемый им строй и рисунок не затрудняли работу над музыкой 
и движением. Например, дети не смогут передать в своем: беге устремлен
ность, полетность музыки Вебера, 1 двигаясь по небольшому кругу,- для 
этого движения им нужно большое, свободное пространство. 

Когда дnижение детьми несколько осnоено, рекомендуется совершен
ствовать его на более сложной пространствеиной композиции, детальнее 
отражающей структуру :музыки. А затем: обязательно продолжать над 
ним: работать в упражнениях, играх и танцах из 1 1 1  и IV разделов. 

Изучение видов движений в единстве с музыкальным образом застра
ховывает детей от восприятия движений только со стороны их внешней 
формы. Они постепенно начинают чувствоnать, что движения становятся 
тем: nыразительнее, чем точнее их форма соответствует характеру и осо
бенностям музыкально-двигательного образа, 

Описание упражнении 

Х о д ь d а 

34. «Идут п и о н е ры» (бодры й шаг) 
Муаына: М. Фраднин. "Ruoнepcнuii марш". Э. Нарлов. ..Марш". Л. Шульгин 
,.Марш онтнбрнт" . Н. 6о2ословсниiJ. "Марш" 

Движение бодрого шага выражает активность, жизнерадостность, це
леустре:м:ленностъ пиоверского марша. Воплощение этого музыкального 
образа, работа над иим вызывает у детей приподнятое, бодрое, gеятельвое 

1 Vпр. 37, 
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настроение, сплачивает их в коллектив. Улучшаетсл осанка, исправля:ется ряд ведостатков походки. 
О п  и с а н и е д в и ж е в и я. Бодрый шаг - рбыквовевный бытовой 

шаг, во более устремленвый и решительный. Этому способствует движе
ние рук, которые сильными махами ( одной вперед, другой назад) как бы 
увлекают тело вперед. Благодаря устремленности движения тяжес'!'ь тела 
сразу падает на переднюю часть ступни, что делает походку легче; шаг, 
естественно, удлиняется. Бодрый характер музыки и шага помогает детям 
несколько выше поднимать голову, направляя ввгля:д выше идущего впе
реди товарища (а не упираясь главами ему в затылок) ; дети выпрямля
ются, улучшая осанку. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я. Коловна детей идет по валу бодрым 
шагом, держась ближе к стенам, срезая углы (т .  е.  не делая в углах рез
кого поворота ) ; перед началом движения они либо строятся в колонну 
по росту - высокие впереди, проверлют интервалы; либо ходьба начинае'Р
ся ив основного построевин на уроке. 

На первых занятиях руководитель, показывая пример бодрого, актив
ного шага, идет вдоль коловны навстречу ей. С окончанием музыки колов
на останавливается. 

Руководитель объясняет простейшие требования к выполнению дви
жения: ве стучать пятками, сохранять хорошую осанку; помогает образ
ными указаниями (например, идти, как будто идешь вверх, в гору ; ша
гать, как пиоверы) . Можно предложить детям идти подняв вперед-вверх 
правую (левую) руку, как бы указывая, куда они идут, или дать им 
в протянутую вперед-вверх руку флажок (идти за флажком) . 

Пока дети не поняли содержания бодрого .марша и не научились пе
редавать движением его характер, необходимо на каждом уроке перед 
упражнением в ходьбе повторять с ними подготовительные упражне
ния 12 ;  проверять стойку; напоминать, как нужно себя подготовить 
к началу ходьбы (перенести тяжесть тела вперед) ; покачать руками по
переменно одной вперед, другой назад ( 3 1 ) . 

С самого начала в процессе работы над движением бодрого шага у де
тей одновременно воспитываются следующие навыки: ходьба в колонне 
с правильными интервалами (на расстоянии вытянутых вперед рук, не ка
саясь идУщего впереди ребенка) ; ходьба вдоль стен; ходьба по кругу 
(или овалу) , не сужая его ; умение четко начинать движение с началом 
музыки (или после мувыкалъноrо вступления) и заканчивать его с окон-
чанием марша, приставляп ногу к ноге. -

Когда дети усвоили движение бодрого шага под марш Фрадкина, сле
дует продолжать работу над совершенствованием бодрого шага с другой 
музыкой 1 и в других музыкально-двигательных заданиях 2•  

1 См. марши Э. Парлова, Л. Шульmна, Н. Богословского - нотные примеры 

б, в, г. 
2 Упр. 51 ,  53 и др. 



35. «Солдаты готовятся к п а раду» (вы сокий  и тихий  шаг) 
Муэына: В. Витлин. Марш 11 Советснан Армин". 

Мужественная, решительная музыка этого марша имеет в то же вре
мя оттенок праздничности - у детей она естественно связывается с пред
ставленнем о воинах Советской Армии, о параде на Красной площади. 

Упражнение вызывает у детей в доступной им форме волевые, муже
ственные эмоции. Оно углубляет и развивает естественную моторную ре
акцию детей на резкие, динамические контрасты в :музыке; способствует 
развитию навыков и качеств движения, необходимых во всей работе. 

Упражнение построено на чередовании высокого и тихого шага. 
Музыка и движение высокого шага учат двигаться с большой энерги

ей, сильно и четко работать мышт�ами; особенно активизируются круп
ные мышцы ног. Тихий шаг вырабатывает мягкость и бесшумность по
ходки, умение при ходьбе сразу переносить тяжесть тела на переднюю 
часть ступни. Все эти навыки и умения затем естественно переносятся 
па другие движения (на бодрый, спокойный, хороводный шаг, поскоки) .  

О п  и с а н и е д в и ж е н и я.  При высоком шаге свободная нога, резко 
согнутая в колене, поднимается вперед ; бедро принимаеr горизонтальное 
положение, а голень образует с бедром прямой угол. Корпус прямой, го
лова поддята; руки с сжатыми в кулак кистями помогают движению 
энергичными махами - одной вперед, другой назад ( когда поднимается 
пра.вая нога, впереД' выносится левая рука, и наоборот) . Нога опускается 
на пол с притопом; шаг небольшой, но настойчивый и решительный. 

При тихом шаге сразу снижается мышечный тонус. Ноги ступают мяг
ко и беззвучно на всю ступню ; корпус несколько наклоняется вперед. 
Размах рук уменьшается, кулаки разжимаются. 
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О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я. Такты 1 -2. Дети :маршируют на :мес
те, готовясь вовремя начать двигаться вперед. 

Такты 3-10. Коловна детей идет высоким шагом вдоль стен зала, чет
ко останавливается, nриставив ногу к ноге.-

Такты 11-14. «'Солдаты отдыхают» - идут спокойно, неторопливо; 
на 14-:м такте перестраиваются в пары, готовясь :маршировать. 

Такты 15-20. Теперь высоким шагом идет коловна пар. В соответ
ствии с динамическим нарастанием в ::музыке «солдаты маршируют все 
энергичнее» ;  на конце четкая остановка. 

36. «Давайте погупяем» (спокойная ходьба) 
llуаына: Т. Ломова. "Этюд". 

Спокойная, безмятежная, несколько однообразная :музыка создает 
у детей светлое, уравновешенвое настроение, которое отражается в их по
ходке - спокойной, неторопливой. 

О п и с а н и е д в и ж е в и я. Дети идут неторопливо, небольши:ми ша
гами, ставя ногу :мягко на всю ступню, сохраняя хорошую, вепринуждеи
ную осанку. От бодрого шага спокойный отличается отсутствием устрем
ленности, энергичного движения рук. 

О п и с а в и е у п р а ж в е в и я. Построение группы и пространствеи
ные задания выбирает руководитель по своему усмотрению: можно ходить 
коловвой по одному или в парах; цепочкой; по кругу, держась за руки; 
врассыnную; проходить под воротца. Спокойный шаг может быть исполь
зовав для отдыха детей после бега,  nоскоков или для окончания урока 
и ухода из зала. (См. также игру 51.)  

Б е г 

37. , ,Вьются пентьt" (пе rки й бег) 
llуаына: Н. Вебер. " Тема иа вариаций", соч. 105. 

Полетный, светлый характер музыки и созвучный ему образ развеваю
щихся лент помогают детям придать бегу легкий, непринужденно-безза
ботный характер; они стараются бежать, как летят по ветру ленты в их 
руках. Упражнение развивает умение выполнять индивидуальное задание. 

О п и с а н и е д в и ж е в и я. Дети легко бегут, глядя на вьющуюся 
ленту. В беге рука .с лентой поднята в сторону-вверх, ноги активно 
и упруrо отталкиваются от пола, призе:мляются мягко и бесшумно. 

О п и с а в и е у п р а ж в е в и я. Группа делится пополам и строится 
двумя .колоннами у длинных стен зала лицами в одну сторону. В правой 
(левой) руке у детей ленточка. Первые в коловне - ведущие - находятся 
в соседних углах зала (рис. 1) . 
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Рис. t 

Та:кты 1-8. Ведущий первой колонны бежит по кругу вдоль короткой 
стены , затем мимо второй колонны и, подбежав к концу своей rюлонны, 
с окончанием музыки встает в нее последним. 

Такты 1 -8 (повторение.) . То же исполняет ведущий второй колонны. 
Такты 9-24. Все дети колонны бегут по большо му кругу за вторым 

ребенком , ставшим теперь ведущим ; сначала они бегут по пути первого 
ведущего, затем огибают другую колонну, пробегая между нею и стеной, 
после чего воввращаются на свои места. 

Такты 9-24 (по вторение) .  Так же бежит вторая . колонна за своим 
вторым ведущим . 

Затем упражнение начинают вторые ведушие . И т. д. 
Руководитель следит, чтобы у детей не напрягались плечи и не вы

прямлялись руки в локтях. 
П р и м е ч а н и е. Если группа многочисленная, ведущими могут быть 

сразу двое детей . 
Подготовительные упражнения 8, 9, 12. 

П р ы ж к и  
38. «По п ры гун ч и ки» (п ружи нное  подпры ги ва н и е) 

Муэына : англиiiснан народнан песвина "Полли". 

В упражнении совдается забавный, юмористиче�кпй музыкально-дви
гательный образ : дети весело, легко подпрыгивают , как на п ружинках 
(словно их завели) и вдруг (в соответствии с музыкой) неожиданно за
канчивают движение решительными топающими шага ми. 
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У детей совершенствуется пружинное движение, они приобретают на
выки, обеспечивающие в дальнейшем легкость и четкость многих движе
ний (бега, прыжков, поскоков и т. п . ) . 

О п  и с а н и е д в и ж е н и я. Пружинное подпрыгивание на двух ногах 
требует непрерывной активной работы ступней : во время отскока ноги 
в подъеме быстро и до предела выпрямляются и так остаются во время по
лета, пятки держатся вместе ; приземление мягкое - сначала касаются 
пола пальцы , затем вся ступня; тяжесть тела на пятки не переходит. Ко
лени слегка пружинят. 

Все время сохраняется хорошая, прямая осанка. Движение вверх под
черкнут.о вертикальное. 

О п  и с а н и е у п р  а ж н е н и я. Исходное расположение - две �ерен
ги стоят вдоль длинных стен лицами друг к другу. Расстояние между 
шеренгами 6 -8 шагов. 

Такты 1 -6.  Легко подпрыгивают дети одной шеренги; руки слегка 
отведены в стороны. 

Такты 7 -8. Дети в обеих шеренгах делают три анергичных топающих 
шага на месте, высоко поднимая колени, и приставляют ногу к ноге. 

Такты 9 -14. Подпрыгивают дети второй шеренги. 
Такты 15- 16.  Повторение движений 7 - 8-го такта. 
Дети, ожидающие своей очереди , делают легкое пружинящее движе

ние коленями, чтобы не выключаться из музыки.  
Руководитель объясняет детям, что пружинное подпрыгивание похоже 

на знакомое им движение пружинок, но более сильное, с отрывом обеих ног 
от пола. 

Подготовительные упражнения 19, 20б, 22. 

' 
39-40. «Как звуч ит музыка?» (ле г кие и э нвр ги ч ны в п оскоки) 

Мувына: Английсная нароiJная мелодия. 

Француасная народная мвлоiJия, о6ра6отна Ш. Видора. 

Двигаясь поскоками и прислушиваясь к двум музыкальным произве
дениям разного эмоциона.1ьно-двигательного характера, дети создают два 
обра за : один воплощает просто хорnшее настроение, другой - более ве
селые, задорные, активные чувства. 

Хотя поскоки с ноги н а  ногу - одно из естественных ( основных } и са
мых любимых детских движений, не все дети ими пользуются в быту . Часто 
они скачут тяжело, неловко, неритмично ; мешает слабость ног ( ступней} ; 
иногда их за трудняет ритм этого движения . 

Особенно это относится к мальчикам. Если их в группе большинство, 
рекомендуется начинать работу над поскоками под французскую песню, 
так как мальчикам снuчала легче скакать энергично, с сильными махами 
рук. 
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Осваивая эти два вида поскоков ,  дети приобретают навыки, которые 
позволяют им в дальнейiПем четко и выразительно изменять характер 
поскоков в зависимости от музыкально-двигательного образа. 

О п  и с а н и е д в и ж е н и я. Под музыку английской мелодии дети 
двигаются легкими поскоками с ноги на ногу, с окончанием музыки оста
навливаются прыжком на обе ноги вместе. Свободная нога, слегка согну
тая в колене, невысоко поднимается вперед. Руки свободными махами 
двигаютоя одна вперед, другая назад. Движение легкое, скользящее, без 
излиiПнего напряжеН:IfЯ. 

Чтобы передать характер французской мелодии, приходится испол
нять поскоки более энергично : выiПе поднимать вперед свободную ногу, 
больiПе отскакивать от пола, сильнее работать руками. 

О п и с а н и е у п р а щ н е н и я. Движение поскоков осваивается под 
одну из двух мелодий ; позднее детям прещшгается двигаться под вторую 
и самим внести соответствующие изменения в характер движения. Затем 
обе мелодии играются вразбивку - дети самостоятельно изменяют харак
тер поскоков. 

Построение группы определяет руководитель. Так как движения стре
мительные, то скакать надо по прямому направлению (например, разде
лив детей на подгруппы и построив их в четырех углах зала, предложить 
двигаться каждой группе по очереди по диагонали из угла в угол) . 

Качество исполнения поскоков зависит как от силы и пруживности 
ног, так и от умения детей пользоваться маховыми движениями рук. По
этому дети должны двигаться поодиночке, не держась за руки и свободно 
работая ими. 

По той же причине нельзя работать над поскоками, держа Р.УКИ 
на поясе. 

Подготовительные упражнения 19-22. 
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41. «Вежливый  танец» (n риставные шаги в сторону) 
Муаына: нвмвцнан народнан мвлодин. 

Дети создают музыкально-двигательный образ веселого, но спокойного 
и чинного танца, учатся внимательно относиться к своему партнеру, на
ходить с ним общий ритм движения. 

Упражнение подготавливает к правильному исполнению шага галопа. 
О п  и с а н и е д в и ж е н и я. На <<раз>> каждого такта делается неболь

шой шаг в сторону одной ногой; на <<два >> - приставлается к ней другая 
нога, с легким пружинным полуприседанием. При этом пятка четко при
ставлается к пятке, сохраняется правильный разворот ступней ( т. е. ступ
ня приставляемой ноги не поворачивается носком внутрь) .  

Шаг все время мягкий, слегка пружинящий. Корпус в сторону шага не 
поворачивается. 

О п и с а н и е у п р а ж н е н и я. Исходное расположение - дети встают 
в пары. Половина группы строится в шеренгу вдоль одной длинной стены 
зала, другая половина - вдоль противоположной. 

После этого руководитель предлагает детям в парах повернуться 
друг к другу лицом и взяться за поднятые вперед - в стороны руки 
( см. рис. 2 ) . 

Такты 1 -8. Пары двигаются поперек зала, приветливо глядя друг на 
друга. Сойдясь на средней линии зала, останавливаются; на <<раз» 
8-го такта четко приставлают ногу к ноге с легким притопом. 

Такты 9- 12.  Держась за руки, но несколько опустив их вниз, пары 
кружатся вправо. Шаг споксiйный, слегка пружинящий, мягкий ( шаг на 
каждую четверть) . 

П р  и м е ч  а н и е. При кружении дети в парах внаЧале часто мешают 
друг другу. Надо им объяснить, что они должны ходить по маленькому 
кругу, как бы друг за другом. 

Такты 13-16 .  Пары кружатся влево. Все возвращаются на свои места. 
Затем музыка и движения повторяются сначала - пары двигаются 

в обратном направлении, движение начинается с другой ноги. 
В а р  и а н т ( для узкого зала) . 
Исходное расположение то же. Одна подгруппа исполняет упражнение, 

как описано. Другая подгруппа ' на тактах 1 -8 исполняет на месте при
ставные шаги с полуприседанием то в одну, то в другую сторону. - на так
тах 9- 1 6  пары кружатся. После возвращения первой подгруппы на место 
ро.;:rп меняются. 

Руrюводитель следит, чтобы дети сохраняли хорошую осанку, не под
нима.;:rи плечи, не напрягали рук, не делали больших шагов и не волочили 
ступни по полу. 

Подготовительные упражнения 20б, 10, 2 1 ,  23. 
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42. «Танцуем гало пом» (шаг боко вого галоп а) 
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Рис. 4 

Муэына: старинный француэсниii галоп, обработна Ш. Видора. 

Музыка, словно порывами ветра, срывает с места то одну, то другую 
группу детей, увлекая их в стремительное, полетное движение. Вдруг 
в музыке наступает затишье - ветер будто заметалея из стороны в сторо
ну, дети танцуют на месте, пока знакомая мелодия вновь не увлекает обе 
группы в общее движение. 

Упражнение помогает детям освоить шаг галепа. 
О п и с а н и е д в и ж е н и я г а л о п а. На << раз>> каждого такта правая 

нога делает шаг вправо; на «ю> левая нога четко приставляется к ней, 
пяткой к пятке , как бы выталкивая ее снова вправо для следующего шага 
(на <<два >> ) . И т.  д. Влево движение начинает левая нога. Носки обеих ног 
все время слегка разведены ( носок отстающей ноги внутрь не поворачи
вается) . Тяжесть тела с правой ноги на ле вую переносится легким прыж
I\О М .  Все дв ижения пружинные ,  легкие,  по.петные. Корпус в сторону дви
жения не поворачивается. 

О п и с а н и е у п р а ж н е н и я. Дети встают в пары. Половина группы 
строится в две параллельные колонны по пять пар в каждой, вдоль одной 
длинной стены зала ; другая - вдоJIЬ противоположной стены ( рис . 4) . 
Дети в парах стоят лицом друг к другу, в зявшись за поднятые в стороны 
руки.  

Руководитель определяет очередность движения групп. 
Такты 1 -4. Первая группа двига ется легким стремительным шагом 

галопа вдоль длинной стены и четко останавливается прыжком на обе 
ноги вместе (рис. 3) . 
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Такты 5-8. То же исполняет вторая группа. 
Такты 1 -8. Повторение. Группы в том же порядке возвращаются 

на свои первоначальные места, начиная движение с другой ноги. 
Пока одна группа танцует, другая, стоя на месте, пританцовывает 

делает легкие пружинные полуприседания. 
Такты 9- 12. Все пары танцуют на месте, исполняя легкие пружинные 

приставные шаги то вправо, то влево. 
Такты 13-16.  Обе группы одновременно двигаются полетным галопом 

вдоль стен, с четкой остановкой прыжком на обе ноги на 16-м такте 
(рис. 4 ) . 

При повторении упражнения оно исполняется с новых мест, в обрат
ном направлении. 

Осваивать шаг галопа следует обязательно по прямому направлению : 
это помогает детям почувствовать и сохранять правильное положение 
корпуса. Приставные шаги на 9-12-м такте используются руководителем 
для закрепления у детей навыка четко приставлить ногу пяткой к пятке 
другой ноги: на легком полетном движении галопа дети вначале прыгают 
на расставленных ногах. Рекомендуется до mara галопа освоить и повто
рить упражнения 38 и 41 , а также подготовительные упражнения, раз
вивающие и укрепляющие мыпщы ног: они помогут детям достичь необ
ходимой в галопе активной, полноценной работы ступни. 

Злементы русско й пляски 
Движения русских плясок, хороводов по своему характеру и форме ор

ганически связаны с русской народной музыкой. Разучивание их раскры
вает содержание родных мелодий, делает его попятным и близким, знако
мит с прекрасными образцами народной музыки, песни, пляски. 

В пособии помещено небольтое число русских ходов и плясовых дви
жений, по содержанию и технически доступных детям 7 -8 лет. Эти дви
жения должны разучиваться в непосредственной связи с той или иной 
мелодией, как средство для передачи ее характера, как воплощение музы
кально-двигательного образа. При исполнении движения под мелодию 
иного эмоционального и ритмического склада характер движения изме
няется ( так же как это происходит со всеми другими видами движения) . 

Главное, чтобы дети почувствовали и передавали общий характер рус
ской пляски, ту манеру и осанку (выходку) , с которой исполняются все 
ходы и плясовые движения; задор и веселье соединяются в этой пляске 
с достоинством, сдержанностью и скромностью. Голова несколько припод
нята ; корпус держится прямо - если иногда он склоняется в поклоне, 
то сразу снова выпрямляется; все тело движется свободно, непринужденно, 

Формальное разложение элементов пляски, разучивание их под счет 
так же недопустимо, как во всех других упражнениях. 

Рекомендуется при работе над русскиr.ш ходами использовать простей
шие элементы хоровод.;ных комnозиций - не только круговой хоровод, 
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но и змейку, ходьбу под воротца, улицу '(колонна пар по средней линии 
зала - с расхождением в разные стороны, обратным движением вдоль 
стен, затем снова сливалсь в колонну пар) и т. п. Иногда при этом руко
водитель может просто идти впередИ детей, или встать в пару с ребенком. 
или двигаться внутри круга в обратном направлении. 

43. Пол ожения и движен ия р ун, п р и нятые в русо но й п ля ске 
а) Руки свободно опущены вниз, кисти повернуты ладонями к корпу

су или вперед. 
б) Руки отведены в стороны, ладонью вперед, кисть открыта. В зави

симости от момента и содержания пляски и музыки, руки отводятел чуть
чуть или почти до уровня плеч - чем ярче пляска, тем шире раскрывают
ся руки и тем больше отводятел плечи назад. Выше уровня плеч руки 
поднимаютел редко. 

в) Положение подбоченившись принимаетсл следующим образом: стоя 
с опущенными вдоль корпуса руками, дети сжимают кисти в кулаки, под
нимают руки в стороны, сгибал их в локтях, и ставят на пояс. Локти на
правлены в стороны. 

П р и м е ч а н и е. Положение рук с локтями, направленными вперед, 
не допускается. 

г) Руки скрещены на груди, пальцы одной руки спрятаны. Это поло
жение чаще ветречаетел у девочек. 

д) Одна рука подбоченившись, другая - с платочком поднята в сторо
ну-вверх, слегка согнута в локте. Выполняется только девочками. 

е )  Взмахи платочком. Девочка держит платочек в правой руке, слегка 
поднятой вперед. Левая рука - на поясе. Девочка, глядя на свой плато
чек, взмахивает им вправо-вверх; затем опускает руку влево-вниз перед 
собой. Движение легкое, свободное, маховое. Корпус и голова могут слег
ка поворачиваться, еледул за движением руки ( см. упр. 88) . 

ж} Хлопки в ладоши - руки подняты вперед до уровня пояса, локти 
присогнуты. Обычно ладонь одной руки ударяет сверху по ладони другой. 
Рекомендуется· предлагать детям самим находить темп и ритм хлопков. 

з}  Мальчики могут также использовать хлопушки - удары ладонью 
по ноге выше колена, по голени или по подошве ( согнув ногу в колене 
и держа ее поперек опорной ноги) . 

44. Хороводны й шаг 
Муаына: русснан народнан .111еподин 11Сенпи дввушни нровоiJ xNenь", обрабоmнtl' 

И. Нишно (см. 11 нп., ynp. 75, cmp. 30 1). 

О п  и с а н и е д в и ж е н и я. Простой хороводный шаг отличается 
от обычной ходьбы несколько большей плавностью и устремленностью. 
Девочки идут спокойно, сдержанно, опустив руки вдоль корпуса и не раска-. 
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чивая ими; мальчики - более размашистым шагом, раскачивая руками. 
Этим шагом дети водят хороводы; он >Ке используется в начале многих 
плясок (для выхода) . 

45. То пающий шаг на  все й  сту п н е  
!IJэына: рJССнан народная мелодин " nод нблонью эеленоюи. 

О п  и с а н и е д в и 1К е н и я. Исполняется с очень небольшим продви
>Кением вперед. Ноги ставятся на всю ступню, с легiШМ акцентом, почти 
не отделяясь от пола (но не шаркая) ; колени присогнуты, корпус держит
ся очень прямо, голова приподнята . Дети движутся как на колесиках ( шаг 
на ка>Кдую восьмушку) . Руки на поясе кулачками или отведены слегка 
в стороны, ладонью вперед; у девочек могут быть скрещены на груди. 

Шаг на всей ступне исполняется так>Ке при кру>Кении на месте ; при 
этом ноги все время держатся вместе. 

46. Топающи й ша г  в сторону  
llуэына: РJССнан народная мелодин , . nод нблонью эвленою ". 

О п и с а н и е д в и ж е н и я. См. описание предыдущего дви>Кения 
(М 45) . 

Такты 1 -4. На <<раз>> и на «два» каждого такта небольшой шаг правой 
ногой вправо. На <<И >> левая нога приставляется к правой с легким акцен
том. Корпус в сторону движения не поворачивается. 

Такты 5 -8. Движение повторяется в другую сторону с другой ноги. 
При разучивании этого движения следует строить группу так, чтобы 

дети могли двигаться вправо и влево по прямой : например, построить де
тей в две шеренги лицом друг к другу ·вдоль длинных стен вала или кори
дором. В этом случае на тактах 1 -4 шеренги будут расходиться в равные 
стороны, на тактах 5-8 возврашаться в исходное положение. Дети, стоя
щие в шеренгах друг против друга, считаются парой; расходясь в разные 
стороны, они продол>Кают смотреть друг на друга. 

47. Выставл е н и е  н оги н а  п ятку и носок 
!IJЭЫна: рJССнан народная мелодин .,Ходила младвшвньна по борочну", 
обработна Н. Римсного-Норсанова. 

О п  и с а н и е д в и 1К е н и я. Дети стоят подбоченившись кулачками. 
Такты 1-4. На <<раз>> 1 , 2 ,  3-го такта дети выставляют правую ногу 

вперед на пятку. Подъем сокращен, носок ноги смотрит вверх (пальцы ос
таются свободными, вверх не загибаются ) . Тяжесть тела остается на опор
ной левой ноге, ее колено не сгибается. На «два» тех >Ке тактов подъем: 
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выпрямляется и нога насается пола нопцами пальцев. На «раз» 4-го танта 
правая нога еще раз выставляется па пятну. На <<два» она возвращается 
в исходное положение и с притопом ставится рядом с левой ногой. 

Танты 5-8. Те же движения исполняются левой ногой. 
Во время исполнения упражнения норпус держится подчернпуто пря

мо, голова приподнята. 
Следует предварительно повторить с детьми упражнения 21 и 23. 

48. , ,Петушок раоп пнсапсн" (повтор ны е три п ритопа) 

llуаына: Т. Ломова. Вариации на тему руссноu народной мелодии 1 1Пвтушон, 
пвтушон ". 

Тема народпой детсвой песенни приобретает в вариациях новый -
плясовой - харантер ; соответственно забавные подражательные движе
ния петушна, стоящего то па одной, то на другой ножне, иревращаются 
в задорный припляс. 

О n  и с а н и е у n р  а ж н е н и я. Тема : образное движение - петушон 
стоит па одной ноге. 

На <<раз и» первого танта дети делают па месте два шажна правой 
и левой ногой. На <<два» делают тапой же шаг правой ногой, поднимая при 
этом левую с согнутым поленом, и стоят таи до нонца танта ; руни расвры
вают в стороны (петушон стоит на одной ноге, расправив нрылья) . 

На «раз>> следующего танта движение начинается с левой ноги. И т. д. 
1-я вариация. Движение : повторные три притона. Музына усноряется, 

поджимание ноги и движение рун снимаются. Дети приплясывают, делая 
три притопа, четно приставляп ногу R ноге ; на третьем притопе свободная 
нога слегна поджимается, ступня ее держится оноло щинолотни опорной 
ноги. 

2-я вариация. Такты 1 -4. Те же движения исполняются веселее, 
задорнее, с легним поворотом в сторону ноги, начинающей движение 
то вправо, то влево. Руни опущены, слегна отведены в стороны ладонями 
вперед или нладутся на пояс. 

Такты 5-8.  Дети нружатся шагом на всей ступне ( см. ynp. 45) . 
Танты 9 - 16.  Повторяются те же движения, но кружатся дети в дру

гую сторону. 
Образность упражнения <<Петуmою> ( тема) помогает детям самим по

чувствовать и передать постоянный ритмичесний рисунок хорошо знаво
мой им мелодии. При освоении ряда элементов руссвой плясни детей не
редко затрудняет их ритм, при нотором движение приходится исполнять 
то с одной, то с другой ноги. 

После работы над <<Петушном>> дети техничеснu легно справляются с 
повторными притопами ( в  дальнейшем и с тройным шагом, польной и др. ) . 

Реномендуется, чтобы дети сначала освоили движения, связанные 
с музыной основной темы, а потом соединили их с вариациями. 
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49. Шаг с п ритопом на  м есте 

/lуэына: русснан народнан мелодин 11Лолннна", о 6ра6отна Н. 1/етлова. 

О п и с а н и е д в и ж е н и я. Исходное положение - подбоченившись. 
1-я форма. На «раз>> нечетных тактов небольшой шаr правой ноrой 

вправо. На «два>> топнуть левой ногой рядом с правой, не перепоел на нее 
тяжесть тела. 

На четных тактах те же дю�женил повторлютел с левой ноги влево. 
2-я форма ( служит подготовкой к разучиванию 3-й формы) . На «раз» 

правая нога делает очень маленький шаг вправо. На «два» левой ногой 
делается притоп рядом с правой. 

-

На втором такте те же движения повторяются в левую сторону с ле
вой ноrи. 

3-я форма. Такт 1. На «раз» сделать шаг правой ноrой па мес1•е. 
На «два >> топнуть левой ногой впереди правой, не перенося на нее 1iНжесть 
тела. Носок левой ноги повернут влево. 

Такт 2. На << раз>> поставить левую ногу рядом с правой. На « два>> топ
нуть правой ногой впереди левой. И т. д. 

Для детей 1 -11  классов главной трудностью в этом движении являет
ся обязательное четкое приставленив ноги к ноге после удара ею впереди; 
2-я форма помогает детям выработать этот навык. 

50. Выставлени е  ноги  на пятку с п олуп р и седан и ем  
/lуэына: русснан народнан мелодин " Нан у наших у ворот", обработна 
А. Бынанова. Русснан плнсован мелодин 11Нэ-под дуба". 

О п и с а н и е д в и ж е н и л. Исходвое положение - подбоченившись 
кулачками. 

Такт 1. На «раз и» пруживвое полуприседание и выпрямление колен. 
На «два» выставить правую ногу вперед на пятку, сильно согнув ее 
в подъеме; так держать до конца такта. 

Такт 2. На «раз и» правая нога приставллетсл к левой, одновременно 
исполняется полуприседание ;  на «два» вперед на пятку выставляется 
левая нога. 

Девочки исполняют это движение легко, с задором, без излишнего на
пряжения. Мальчики могут приседать поглубже, двигаться энергичнее. 
Дети должны все время сохранять хорошую осанку (часто во время полу
приседавил они наклоняются вперед) . 

Упражнение дается детям, когда хорошо освоено выставление ноги 
на пятку и на носок ( упр. 47) . 



К у пражнению 34 
сНдут пи,оперы» 

Весело 
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<<ПИОНЕРСКИй МАРШ)> 
М. ФРАДКИН 
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<<МАРШ>> 
э. ПАРЛОВ 

Темn марша 
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Н. БОГОСЛОВСКИй 
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R упр ажнению 35 
cCoJtдamы еоmобяmся n пар аду» 

МАРШ <<СОВЕТСКАЯ АРМИЯ>> 
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R упражнению 96 
сДШJайте погу.л,ве;м,» 
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К упра:нспепию 97 
сВъются .аенmы:t 
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К уnра:нспепию 98 
с.Попрыеуи.."wки» 

Анrп:ийсвая народная песенка 
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тr упражнениям 99-40 
«Еше аву'Чum ;м,уаъtка?» · 

АНГЛИйСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
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ФРАНЦУЗСКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
Обработка Ш. ВИДОРА 
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f( упражнению 41 
сВе:нс.л,ивъtй mа!НеЦ» 

НЕМЕЦКАЯ НАРОДНАЯ МЕЛОДИЯ 
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К упражпепию 42 
«Тапцуе;м, галопоJК» 

СТАРИННЫй ФРАНЦУЗСRИй ГАЛОП 

Подвижно, легко 

К у пражпепияж 45 и 46 

4-1271 

Русская народпая :мелодия 
<<ПОД ЯБЛОНЪЮ ЗЕЛЕНОЮ)> 

Весело, не быстро 

Обработка Ш. ВИДОР А 
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К у nр ажпепию 47 
Вwcmaв.4enue ноги па пятиу и no cou 

Руссвая народная мелодия 
<<ХОДИЛА МЛАДЕШЕНЬКА ПО БОРОЧRУ>> 
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К у nражпепию 48 
«Пеmушои расп.л,яса.4СЯ» 
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К упражнению 49 
Ша� с притопо м на .месте 

Русская народная мелодия 
<<ПОЛЯНКА)> 
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К у nражне нию 50 
Выставление нtпи на пятну 
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Р А 3 Д Е Л 1 1 1  

РАБОТА НАД МУЗЬIНАЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННЬIМИ 
но м nозициями 



Пояснения к упражнениям 
В музыкальных упражнениях, играх танцах, пространствеиная компо

зиция ( строй, рисунок движения} всегда продиктована музыкой и явля-
ется частью музыкально-двигательного образа. . 

Музыка пионерского марша рисует образ организованно идущих строй
ных колонн, а подвижная, беззаботная мелодия рождает представление о 
прихотливом, свободном движении по площадке ; энергичная, сильная му
зыка обычно вызывает стремление двигаться прямо вперед, а спокойная, 
с мягко вьющейся мелодией рождает движение по извилистым линиям. 

Организованно строиться и перестраиваться, двигаться в различном 
строю дети учатся на уроках физкультуры. На уроке музыкального дви
жения эти навыки приобретают новый смысл, делаются средством выра
жения музыкально-двигательного образа: дети должны уметь не только 
ловко и организованно образовать круг - они должны сделать это в ха
рактере,  ритме и темпе музыки ( то спокойно, то стремительно; иногда по
степенно, иногда внезапно) ; само положение детей в круге приобретает 
иной характер: например, в упражнении с флажками под марш дети стоят 
в строгой стойке << смирно)> ,  а в танце или хороводе - более свободно, 
непринужденно. 

Постепенно они начинают чувствовать, что правильный, красивый 
:круг или стройная колонна отвечают стройной гармонии музыки, а не
ряшливое построение нарушает ее, подобно нестройному пению хора. 

Материал I I I  раздела помогает детям так же четко и выразительно ис
полнять пространствеиную композицию музыкальных упражнений, игр, 
танцев, как они должны исполнять каждое движение. 

Упражнения и игры I I I  раздела развивают у школьников чувство кол
лектива :  передавая пространствеиной композицией музыкально-двига
тельный образ, они учатся переживать музыку, двигаться в общем ритме, 
вместе, дружно и слаженно. 

' 

Большинство заданий развивает у детей инициативу, находчивость, 
требует при решении их сообразительности, наблюдательности, самостоя
тельности; им приходится (в соответствии с характером музыки и ее из
менением} двигаться по всему залу врассыпную, перестраиваться в круг, 
колонну, не соблюдая обычного порядка (не по росту) ; по своему усмот
рению делить группу на несколько подгрупп ; одновременно всем коллек
ТИJIОМ изменять направление движения и т. п. Все это дается детям 
не сразу. Например, надо неоднократно объяснять, что, начиная двигаться 
врассыпную, каждый из них должен выбрать свое направление ( кто впе
ред, кто назад; один к стене, другой к середине зала) , а потом вниматель
но следить за движениями товарищей, ловко лавировать между ними, 
ни с кем не сталкиваясь и выбирая свободную дорожку. 

Среди упражнений и игр 1 1 1  раздела педагог выбирает те, которые 
наиболее отвечают очередным воспитательным задачам, возможностям 
и интересам группы. 
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Опи сание упражнвний  и игр 
51 . "Вн иман ие-! Муз�t1 ка l" (и гра) 

Муаына: М. Иордансний. 110ионерсний марш". 
Литовснан народнан меподин, обработка Л. Вишнарева. 
Французенан народнан меподин, обработка Ж. Венерпена. 

Игра развивает внимание к музыке, ее характеру, началу, оконча
нию ; учит самостоятельно находить соответствующее музыке движение. 
С первых уроков закрепляет необходимый для работы порядок и орга
низованность поведения детей, одновременно вызывая у них веселое 
настроение. 

О п  и с а н и е .  Группа стоит в основном строю. С началом музыки все 
дети двигаются по залу в свободном направлении, стараясь не наталки
ваться друг на друга и по возможности равномерно распределяться 
по всей площадке. С окончанием музыки останавливаются и затем быстро, 
но без суматохи и шума направляются на свои места. Построившись, про
верлют интервалы и свою стойку. 

Движение зависит от музыки : дети ходят, бегают или скачут и тем же 
движением возвращаются на места. 

Группа может быть разделена на три - пять подгрупп, которые состя
заются между собой. Выигрывает подгруппа, несколько раз выполнявшая 
задания организованнее и правильнее других. 

Руководитель на первых уроках использует музыку марша, требуя 
от детей соблюдения спокойствия и тишины. Затем, не предупреждая детей, 
дает музыку для бега (литовская мелодия) ; часть детей быстро войдет 
в новый характер и темп музыки и начнет бегать, постепенно увлекая 
за собой других ;  еще позднее следует музыка для поскоков (французская 
мелодия) . Повторяя игру, следует играть то одну, то другую мелодию или 
выбрать другую музыку по своему усмuтрению (например, музыку Ло
мовой к упр. 36) . 

52. "Марширу ем  о флажками" 

Муаына: А. Гречанинов. 1 1Марш" • •  

Коллектив детей создает веселый, задорный музыкально-двигательный 
образ ;  четкость, решительность, организованность движений придают ему 
физкультурный характер. 

Упражнение развивает эмоционально-двигательную реакцию детей 
на динамические изменения в музыке. 

О п  и с а н и е. Дети стоят в широком кругу, у каждого в правой (ле
вой) руке флажок. 
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Такты 1 -2. Дети стоят и резко размахивают флажками над головой, 
приветствуя или подзывая друг друга. 

Такты 3-4. Идут. бодрым шагом к центру круга, подняв флажки пе
ред собой. В конце четкая остановка. 

Такты 5-6.  Снова размахивают флажками над головой. 
Такты 7 -8. Не поворачиваясь, отходят от центра, держа флажки пе

ред собой. 
Такты 9-12 .  Четко повернув направо (налево) , маршируют по кругу 

высоким шагом, подняв флажки вверх. 
Такты 13-16 .  Идут в то:м же направлении тихим шагом, опустив 

флажки. 
Такты 17 -20. Повернувшись лицом в круг, повторяют движения 

1 -4-го такта. В конце четко останавливаются, подняв флажки высоко 
вверх. 

П р и :м е ч а н и е. Во время ходьбы с флажком в одной руке дети 
не должны прекращать движения другой руки вперед-назад. 

53 и 57. , ,В походе" (игрово е  у пражне н и е) 

Мр1ына: Ф. Надененно. ,.Марш ". 

В музыке сопоставляются два настроения - энергичное, напористое 
( пионерский марш) и легкое, беззаботное ( веселая :мелодия танцевально
го характера) ;  дети передают их бодрой ходьбой в строгом, четком строю 
(на переходе) и свободным, непринужденным движением без строя 
(на привале) . 

Упражнение воспитывает умение организованно выполнять перестрое
ния самостоятельно, без указаний педагога. 

О п и с а н и е у п р а ж н е н и я 53. Дети стоят в колонне по росту 
вдоJrь длинной стены зала. 

Такты 1 -8. Колонна идет за ведущим бодрым шагом вдоль стен зала, 
четко останавливается с окончанием марша . 

Такты 9-16 - на привале. Дети играют, бегают в любых направлени
ях по залу, не толкаясь и заполняя все пространство (шаг на каждую 
четверть) . 

Такты 17 -24. Ведущий идет вдоль стены зала. Все следуют за ним, без 
суеты на ходу перестраиваясь в колонну по росту. К концу музыки колон
на должна быть построена. С последним аккордом группа четко останав
ливается, приставив ногу к ноге. 

Чтобы ведущий был все:м сразу заметен, ему можно дать в руку 
флажок. 

О n и с а н и е  у п р а ж н е н и я 57 (усложненный вариант 53) . Дети 
стоят в колонне вдоль стены. Колонна разделена на три-четыре nриблизи
тельно равные подгруппы. У ведущих каждой подгруппы в руках флажкИ 
(разного цвета) . 
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Такты 1 -8 и 9- 16.  Движения исполняются так же, как в упражне
нии 53. После бега на 16-м такте ведущие останавливаются в разных 
местах зала ( где застал их конец музыки) и поднимают флажок. 

Такты 17-24. Ведущие стоят на месте.  Дети строятся в колонны 
за своими ведущими. 

Затем упражнение пов·rоряется : каждый ведущий ведет свою колонну 
в любом направлении - вдоль стен, змейкой, по кружку, по диагоналям 
и т. д., но не мешая движению других колонн. После бега (на такты 
9-16 )  ведущие останавливаются в других местах. 

Руководитель следит за тем, чтобы, направляясь к своему ведущему 
и строясь в колонны, никто не нарушал темпа марша, не суетился и не на
талкивался друг на друга. 

Ведущие должны останавливаться подальше друг от дРуга и от стен, 
чтобы колоннам удобно было за ними строиться. В колонны можно вста
вать по росту или свободно. Следует отметить колонну, действующую наи
более организованно. 

54. "Регули р овщи к движгн ия" (и гровое упражнение) 
МJэына: Л. Вишнарвв. "Марш11• 

Музыка этого марша не имеет яркого развития ;  составляющие ее че
тыре фразы одного характера резко отделены одна от другой; квадрат
ность музыкального построения может быть передана изменением движе
ния по четырем основным направлениям ( вперед, назад, вправо, влево ) . 
При этом характер движения остается постоянным. 

Игровой музыкально-двигательный образ помогает детям научиться 
четко изменять направление своего движения под прямым углом. 

О п.и с а н и е .  Дети стоят свободной группой лицом в одну сторону, 
занимая половину зала так, чтобы сцрава и слева от них оставалось сво
бодное пространство. У противоположной стены лицом к ним стоит один 
ребенок - регулировщик движения ( вначале - руководитель) .  

С началом каждой музыкальной фразы регулировщик движением рук 
указывает детям направление движения : если он поднимает обе руки на
зад - все приближаются к нему ;  если вщ�ред - отходят от него (пятясь 
спиной) ; если протягивает руки влево или вправо, группа, не поворачи
ваясь ( боковыми шагами) , движется в указанном направлении. Косые 
направления не разрешаются, каждый ребенок должен менять направле
ние точно под прямым углом. 

Регулировщик по своему усмотрению диктует перемены направления. 
Он должен подчеркнуто четко и быстро переводить руки из одного поло
жения в другое (на <<раз» первого такта каждой музыкальной фразы) 
и держать их в припятом положении до ее конца. Иногда он может на две 
фразы подряд указать то же направление. 

Регулировщику можно дать в руки флажки, которые он должен дер
жать горизонтально. 
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55. "Кружки и ста й ки" (и гровое уп ражнени е) 
Муаына: А. Жилин. 11 8носеэ", N!i 5. 

Движения детей отражают два образа, составляющие содержание му
зыки : сначала возникает простой, веселый образ, который постепенно де
лается ярче ; потом, как бы под влиянием внезапно налетевшего ветра, 
все приходит в стремительное веселое движение, которое снова затихает 
к концу музыки. 

Коллектив детей учится самостоятельно выполнять задание в свобод
ном перестроении. 

О п  и с а н и е. Исходное расположение - группа делится на 4-6 под
групп по 6-8 человек в каждой ; дети образуют кружочки (лицами 
к центру, не держась за руки) , расположенные по кругу, вдоль стен зала, 
на равных ( возможно больших) расстояниях. Перед началом движения 
дети отводят руки на зад. 

1-я часть музыпи (р) . Дети во всех кружках делают легкие пружин
ные полуприседания (по два на такт) , свободно покачивая руками то впе
ред, то назад на каждом полуприседании. 

Повторение 1-й части ( т/) . Легко nодпрыгивают на месте. Движение 
рук прекращается, руки опущены. 

2-я часть ( f) и ее повторепие. I\аждый кружок nерестраивается 
в стайку; образующие ее дети, не сходя с мест, поворачиваются лицом 
в одну сторону - вправо (или влево) по общей линии расположения круж
ков ( см. рис. 5) и бегом передвигаются на место соседнего справа ( или 
слева) кружка. Добежав до нового места, продолжают бег стайкой в ту 
же сторону ( вправо или влево) , но уже не по линии общего круга, а по 
маленькому кружку. R окончанию музыки все снова перестраиваются 
из стайки в кружок, не соблюдая в нем прежний порядок, а занимая лю
бые места. Затем упражнение повторяется; каждый раз все кружки пере
двигаются на одно место вправо (влево) . 

Руководитель объясняет упражнение, а затем исполняет его с одной 
подгруппой. Необходимо предварительно без музыки показать детям, как 
перестраиваться и как бежать стайкой, не перегоняя друг друга ( вначале 
бегущие в стайке последними стараются перегнать передних) . 

На следующих уроках необходимо изменять направление передвиже
ния кружков. 

Перед исполнением упражнения полезно повторить �'пражнение 30. 

56. Игра в домики 
Муаына: Н. Ладухин. , .Маленьнан пьеса" (отрывон). 

Музыка носит забавный игровой характер: шутливой перекличке ко
ротких фраз вступления как бы отвечает основная часть музыки - посте
пенно усиливающееся и все более стремительное движение к ее оконча-
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Рис. 5 Рис. 6 

нию. Дети сначала подшучивают над лишним, потом все вместе с ним со
ревнуются в ловкости и четкости бега, в находчивости. 

О п и с а н и е . Группа делится на 5-7 подгрупп, которые образуют 
кружки, расположенные на равных расстояниях по кругу, вдоль стен (но 
отступя от них на 4-5 шагов ) . В центре каждого кружка стоит один иг
рающий. Дети в кружках-домиках держатся за руки. В центре зала сидит 
на корточках лишний - ему не хватило домика. 

Такт 1. Дети, стоящие в домиках, присаживаются, как бы прячась, 
а лишний встает, стараясь посмотреть, все ли домики заняты. 

Такт 2. Лишний присаживается, а остальные дети встают и ищут, ку
да он девался. 

Такты 3-4. Повторение тех же движений. 
Такты 5- 13. С началом 5-го такта домики поднимают вверх руки; 

дети выбегают из домиков ( в  направлении стен зала) и бегут вправо 
(влево) по общему кругу; к ним присоединяется и лишний ( см. рис. 6 ) .  
На 12-м такте домики, опустившие руки после ухода детей, вновь и х  под
нимают (открывают двери ) ; в течение 12-го такта играющие дети должны 
вбежать по одному в любой домик; на «раз» 13-го такта двери вновь 
опускаются. Играющий, не успевший занять вовремя домика, делается 
лишним. 

Первоначально руководитель может упростить задание : дети-домики 
не берутся за руки ; движения на 1 -4-й такты не уточняются. Затем 
ребята, прислушавшись к музыке, находят ритм переглядок, осваивают 
открывание и закрывание дверей. 

Руководитель следит, чтобы дети бежали ритмично и легко, в характе
ре музыки, занимая домики, не суетились. 

После двух-трех раз на роль детей и домиков выбираются другие 
играющие. 
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57 • . ,В n oxeAe'' <игрuаое у п ражнение , 2-ii вариант) 

MJ а з1на: Ф. НаiJененно. "В темпе марша". 

Описание см. в упр. 53. 

58. . , Ищи 011ii ц1ет" (игра) 
Муаwна: В. Ге,чин. Вариации на твму руссноu народном песни 

" Нан noi нблt�ньноu". 

В игре, ее движениях и номпозиции детям раснрывается светлое наст
роение этой хороводной песни и изменения ее харантера в вариациях. 
Совершенствуется ходьба хороводным шагом. 

О п и с а н и е . Исходное расположение - в разных сторонах зала сто
ят 4-5 ведущих с платнами разного цвета в рунах. Вонруг наждого веду
щего дети, взявшись за руни, образуют нружни-хорово.цw (по 8-10 че
ловен) . 

1-я вариация ( 1 -8-й таит) . 
Хоро•оды идут вправо (влево ) простым хороводным шагом (шаг 

на паждую восьмушну) .  
2-я вариация ( 9-16-й таит, играется снорее) . 
Раэор•а:в свои нружни, дети легно бегают врассыпную по всему залу. 

Ве�щие стоят на месте, опустив платни. 
3-я вариtЩия ( 17  -20-й таит, рр) . . 
Все тихоньно отходят н одной из стен зала ( заранее им уназанной) 

и, стоя ЛJIЦОМ н стене, занрывают глаза. В это время ведущие незаметно 
меняются :местами. 

Танты 21 -24. Ведущие размахивают платнами над головой. Дети, 
отнрыв глаза, быстро поворачиваются и, найдя своего ведущего, бегут 
н нему и образуют вонруг него нружон. Выигрывает тот нружон, ноторый 
быстрее всех и не толнаясь построится вонруг своего ведущего. 

59 . . ,  Тихие вератца" (и гра) 
Муа•1на: С. Mauнtmap. 11 Росинни ". 

Нежная, прозрачная, прихотливая музына заставляет детей делать 
легние, осторожные движения. 

Игра учит двигаться по залу бесшумно, свободно, не сбив'аясь в нучни. 
Исходное расположение - двое детей, взявшись за обе руни и подняв 

их вверх, стоят посередине зала с заирытыми глазами, образуя воротца. 
Остальные свободно располагаются по всему залу. 

О п  и с а н и е. Танты 1 -16 .  Тихо и легно бегают по всей площадне, 
стараясь пробегать под воротца незамеченными. 
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Рис. 7 Рис. 8 

Воротца ловят пробегающих, опуская сцепленные руки.  Если дети-во
ротца коснулись пробегающего,  он считается пойманным и сменяет одно
го из них. 

Дети не должны толпиться около воротцев ; пробегать под воротца 
надо I!Сегда с одной стороны. 

60. "Ведущие , в п е р ед!" (выход н овых ведущих) 
Муэына: латвийснан народнан мелодин. 

Решительный, строгий характер первой части музыки воплощается 
детьми в образе ведущих, которые важно � с чувством ответственности 
выходят на свои места во главе стоящих колонн. Вытекающая из первой 
вторая часть музыки - подвижная, игривая : ведущие как бы увлекают 
за собой всех участников в легкую, веселую пробежку. 

Упражнение развивает умение четко и организованно исполнять пере
строения. 

О п  и с а н и е . Дети стоят двумя равными колоннами посередине зала 
на расстоянии 4-5 шагов одна от другой. 

1-я ч а с т ь  муаыпи. Двое детей, стоящих последними в обеих колоннах, 
парой, высоким шагом идут вперед (по коридору между колоннами 
см. рис. 7 ) . Шаг на каждую четверть (см. упр. 35 ) ,  

R концу музыки они доJiжны дойти до  начала колонны, где каждый 
встает во главе своей колонны и делается ведущим. 

С Iюнцом музыки стоящие в каждой колонне берутся за руки, образуя 
цепочки, лицами к стене. При этом дети, стоящие в левой ( от руководи
теля) коJшнне, протягивают вперед левую руку , назад - правую ; стоящие 
в правой колонне - наоборот. 
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2-я часть .муаыпи. ВедУщие поворачивают к стене и бегом ведУт свои 
цепочки противоходом, затем поворачивают обратно и к концу музыки 
приводят цепочки на �ервоначалъные места ( см. рис. 8 ) . Шаг на каждую 
восьмушку. Все опускают руки и принимают исходное положение (в ко
лоннах) . 

При повторении музыки с конца каждой колонны выходят новые ве
дущие. И т. д. 

Если группа большая, лучше равделить ее на две подгруппы и по
строить двумя коридорами, чтобы ведущие успевали вовремя и не торо
пясь прийти, а колонны - прибежать на места. 

61 . "Весель е" (игра) 

Муэына: Н. Любарсн11u. 11Нгра". 

Стремительные, яркие движения детей, цветущие ветки в их руках 
создают музыкально-двигательный образ праздничного веселья, еще боль
ше усиливающегосл после средней, спокойной, несколько задУмчивой 
части музыки. 

О п  и с а н и е. Группа делител на подгруппы (по 6-8 человек) . Под
группы строятел в кружки, равномерно распределяясь по всему залу. 
В правой руке у каждого участника игры ветка с цветами или листьями, 
которую он держит вертикально. Левой рукой он берется за запястье пра
вой руки соседа. 

П р и м е ч а н и е. Ветки можно заменить разноцветными флажками -
желательно у каждого кружка другого цвета. 

Такты 1 -8. Кружки движутся вправо ( влево) поскоками. 
Такты 9- 12. Дети, не расцепляя рук, маленькими спокойными шага

ми сужают кружки, постепенно поднимая ветки вперед-вверх. На счет 
«два >> 1 1-го такта они с акцентом поднимают ветки еще выше (в центрах 
кружков как бы вырастают букеты цветов ) и держат их так до конца 12-го 
такта. 

Такты 13- 16.  Кружки спокойно расширяются. На <<раз>> 1 6-го такта 
все останавливаются, раскрыв руки широко в стороны, и выдерживают 
ферма то. 

Такты 17-24. Быстро опустив руки и подняв ветки вверх, дети стре
мительно скачут по всему залу врассыпную, размахивая ветками. К окон
чанию музыки ребята должны сно.ва оказаться на своих первоначальных 
местах, построить кружки и вернуться в исходное положение, высоко под
няв руки с ветками. 

Выигрывает подгруппа, наиболее четко, музыкально, выразительно 
и организованно выполнившал все задания игры. 

Перед исполнением игры надо убедиться в том, что каждый помнит 
место своего кружка в зале и умеет его найти ; следует еще раз объяснить, 
нак держать ветку и как браться за руки. 

· 
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62. "Уп ицы и буп ьвары" (праадничн о е  шествие) 

Муаына: А . Лепин. " 3дравствуii, Моснва!". 

Дети передают в движениях и перестроениях содержание первомай
ской песни, настроение радостного советского праздника. Построение 
предлагается для исполнения на праздничном утреннике. 

Исходное построение - группа делится на четыре подгруппы. У детей 
двух nодгрупп в каждой руке по зеленой или цветущей ветке. У двух дру
гих - в каждой руке по красному флажку. 

Подгруппы с флажками выстраиваются вдоль короткой стены зала 
двумя ,колоннами, обращенными лицом к средней линии зала. Подгруппы 
с ветками встают перед ними двумя шеренгами. В каждой шеренге дети, 
стоящие ближними к средней линии зала, - ведущие. Между ними долж-
но остаться расстояние в 3-4 шага ( см. рис. 9) . 

· 

О п  и с а н и е. 1-й nynлer. Запев. С началом музыки передние шеренги 
с ветками поворачиваются и следуют за своими ведущими двумя парал
лельными колоннами вдоль средней линии зала (к зрителям) . С концом 
запева колонны останавливаются и поворачиваются лицами друг к дру
гу, подняв ветки вверх. Образуется коридор - бульвар (см. рис. 10) . 

Припев. По коридору - бульвару идут за своими ведущими обе колон
ны детей с флагами. Выйдя с бу.л'ьвара, колонны расходятся в разные 
стороны, идут вдоль длинных боковых стен и возвращаются .на свои пер
воначальные места у каждой стены (но теперь между ведущими обеих 
колонн тоже должно остаться расстояние в 3-4 шага) . До окончания 
припева колонны маршируют на месте ( см. рис. 10) .  

2-й nynлer. Запев. Дети с ветками расходятся за ведущими и, идя 
вдоль боковых стен, возвращаются на свои первоначальные места у зад
ней стены (но теперь ведущие обеих колонн подходят вплотную друг 
к другу, рассто.яния между ними не должно быть) . Дети с флажками в это 
же время переходят на место детей с ветками, образуя коридор - улицу, 
украшенную флагами ( см. рис. 1 1 )  . 

Припев. Дети с ветками, следуя за своими ведущими, проходят 
по улице и возвращаются на свои места у задней стены (оставив расстояние 
между ведущими в 3-4 шага) . 

3-й nynлer. Запев. Теперь дети с флагами уходят на сиои места у сте
ны, а дети с ветками на их месте вновь образуют коридор - бульвар. 

Припев. Дети с флагами выходят за ведущими и встают колоннами по 
обе стороны бульвара. Получаются четыре параллельные колонны лицами 
к зрителям. 

Вариант понцовпи. Все перестраиваются в два концентрических кру
га - внутри дети с ветками, снаружи - с флажками. 

П о  я с н е н и я. Основная задача руководителя создать у детей и до
нести до зрителя настроение ликующего, торжественного, стройного шест
вия. Нужно напомнить ребятам, как по улицам и бульварам Москвы в 
радостный весенний праздник движутся колонны демонстрантов с цвета-
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Рис. 9 Рис. 10 Рис. 1 1  

ми и флагами в руках, как празднично украшены улицы, как распускается 
первая зелень на бульварах. 

Дети должны вспомнить и праздничный парад войск ( его все смотрели 
по телевидению) - красоту четкого, строго организованного движения. 
Их осанка должна быть подтянутой, шаг четким. Начинать движение все 
должны с одной (левой) ноги. 

Двигаясь по улице или бульвару, две колонны детей должны не прос
то идти рядом, а образовать колонну пар, которая, пройдя улицу, вновь 
растекается на две колонны по одному. 

Шествие доступно детям в конце года, когда у них уже выработаны 
основы правильной осанки и есть навыки организованной ходьбы в строю 
и перестроений. 

Особенно красиво выглядит шествие, если, удвоив число детей в каж
дой подгруппе ( например, заняв в шествии не один, а два класса) , поста
вить их не в колонны по одному, а в колонны пар. В этом случае по улице 
( бульвару) будет проходить уже колонна по четыре ( две рядом идуrцие 
колонны пар) . Такое построение требует предварительной подготовки. 

63. "К1у•••" (nраздни ч н ое п острое н ие с цветами) 
Муаына: Д. Рессини. Отрывок u a  оперы ,. Вильгельм Телль ". 

Изmцвоi, мелодичной музыке светлого вальсового характера созвучен 
образ м11гко покачиваюrцихся под nесенпим ветерком и теплым солнеч
ным светом цветов. Передают его дети своими легкими, плавными тан
цевальными движениями. Происходяrцие на каждой фигуре танца пере
строения создают впечатление все ярче и гуrце расцветаюrцего сада. 
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Исходное расположение - дети стоят по кругу лицами вправо (против 
часовой стрелки) . У них в каждой руке по цветку. 

О п  и с а н и е . 1-я фигура. Такты 1 -8. Группа бежит по кругу легким 
бегом, под11яв руки с цветами вверх; па 8-м такте останавливается, и все 
плавно опускают руки. 

Такты 9- 12. На «раз» 9-го такта дети легко вскидывают руки вверх 
и затем кружатся на месте, постепенно опуская руки впив (налетел ветерок 
и стих) . 

Такты 13- 15. Повторяются движения 9-12-го тактов, по в конце 
15-го такта руки остаются подвяты:ми; все останавливаются. 

Такты 16- 19. Дети мягко покачивают цветами вправо и влево, меняя 
направление на каждый такт. 

Такты 20-21 .  Небольшал группа ( 12-15 чеJЮвек} , варанее подготов
лепная руководителем, нетороплmю вбега-ет в середину круга, образуя 
внутренний круг. Стоящие во внешнем круге одновременно слегка отбе
гают назад, расширяя его. 

2-я фигура. На повторение музыки (с 1-го такта до 29-й) все движения 
первой части повторяются в двух ковцентрических кругах,_ причем один 
ив них двигается вправо, другой влево. 

Такты 20-21 .  Из внутреннего круга вбегает на середину его варанее 
выбранная небольшал группа детей (4-6 человек) , образуя третий 
(внутренний) круг. 

3-я фигура.  Музыка и движения повторяются в трех кругах, и на так
ты 20-21 все отходят назад ( расширяя круги) . 

4-я фигура - концовка. 
Такты 1 -4. Стоящие в маленьком ( внутреннем) круге, неторопливо 

круi!(ась, поворачиваются спиной к центру ; стоящие во втором круге под
бегают к ним и также поворачиваются спиной к центру. Внешний круг, 
стоя на месте, покачивает цветы. 

Такты 5-8. Подбегают дети большого (наружного) круга; повернув
шись спиной к центру, они встают на колени и садятся на пятки. Одно
временно дети, составляющие средний круг, встают на одно колено, ма
ленький круг остается стоять во весь рост. На 8-м такте все плавно подни
мают цветы. Образуется как бы цветущая клумба. 

Концовку следует объяснить только тогда, когда ребята освоят первые 
три части построения. 

Лучше, если у каждого круга будут цветы другого цвета. 
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Р А 3 д Е Л IV 

АКТИВИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ 
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 



Пояснения н упражнен иям 
Материал этого раздела построен на  музыке, значительно более разво

характерной по сравнению с музыкой упражнений друrих разделов, ее об
разы более индивидуализированы. 

Перед детьми встает задача более или менее ·самостоятельно создавать 
законченный музыкалъно-двиrательный образ. Для этоrо всем движени
ям - ходьбе, беrу, поскокам, танцевальным движениям - приходится при
давать индивидуальную выразительность, часто коренным образом изме
нял их характер и форму в соответствии с музыкой. 

Например, легкому беrу в одном случае надо придать мяrкость, танце
вальность ; в ,tl;pyroм - сделать ero стремительным, спортивным. Подпрыrи
вание из легкого, игривого может превра титьсл в тяжелое, комичное. 
В этой работе детям приходител исполнять движения то пружиннее, то 
плавнее, то спокойнее, то с размахом, самостоятельно применял для этого 
все известные приемы движений ('см. 1 раздел) . 

В IV разделе большое место занимают музыкальные упражнения и иrры ,  
построенные н а  конкретных подражательных образах поведения зверей, 
птиц, а также человеческой деятельности и т. д. Музыка сообщает каждо
му такому образу, движению, действию определенный эмоциональный, 
ритмический и динамический характер. 

Понятно, что работа над такими образами никогда не может отрываться 
от музыки - дети все время опираются на свое восприятие, свое понимание 
музыкальноrо образа в целом и деталях, опираютел на музыкальный рас
сказ. Но, кроме тоrо, они должны опираться на свой жизненный опыт, 
свои представления, воепоминавил о данном конкретном образе. 

В этом педагоr должен помоrать детям, развивая их воображение, зри
тельную, мышечную и эмоциональную память, без чеrо дети не смоrут соз
дать живой, полноценный музыкально-двиrательный образ. 

Основвал задача танцев, плясок дать детям повеселиться под простую, 
радостную музыку. Воображение педаrоrа должно помочь детям почувст
вовать индивидуальное содержание данноrо танца, пляски. 

Описани е  уп ражнений и - и г р  
64. , . На р е ч ке" (у п р ажне н и е) 
Муаына: русснан народнан мелодин 1 1Aii, утушна лугован", о бработна Т. Ломовой. 

СветJ,Iал, радостная мелодия рожда ет в воображении детей летний яс
ный денек и веселую иrру в стирку на речке или у пруда. У них разви
вается выразительность и свобода движений рук ( особенно кистей ) ;  упраж
нение помоrает в освоении маховых движений. 
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О п и с а н и е. Исходное положение и расположение - дети стоят слегка 
нагнувшись. Руки свободно свисают перед туловищем. В каждой руке -
воображаемый платочек. 

Такты 1 -4. Дети полощут платочки в воде так, чтобы не выдергивать 
их из воды (слегка машут вправо-влево опущенными руками) . 

Такты 5-8. Выпрямившись и держа рук.и перед собой ладонями вниз, 
они стряхивают воду с платочков - сбрасывают кисти рук вниз. 

Такты 9-12 .  Подняв руки вверх, сушат платочки на солнце - плавно 
помахивают руками и кистями вправо�влево. 

Такты 13- 16.  Обмахиваются платочками - опустив руки в стороны 
или косо-вперед, то сгибают, то разгибают их в локтях. 

При каждом движении рук кисти пассивно сгибаются и разгибаются. 
Руководитель объясняет детям, что кисти их рук изображают платочки. 
Ребята должны ясно представлить себе содержание своих движений -
смотреть на воображаемый платочек. 

Rогда упражнение освоено, его можно исполнять с двумя настоящими 
платочками и соединить с упражнением 88 - <<ПJrяши веселей! >> .  

Подготовительные упражнения 16 ,  6 .  

1 65. "Звер и  и птицы" (и гра) 

Муэына: И. Гайдн. Анданте иэ Третьей симфонии (отрывон). 

Тяжелые басовые звуки темы связываются у детей с образами больших, 
грузных зверей, легкий, подвижный характер вариации - с полетом птиц. 
В посЛедних тактах отрывка оба голоса звучат одновременно. 

Игра развивает внимание к музыке, к ее характеру, началу и оконча
нию каждой ее части; воспитывает воображение, инициативу. 
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О п и с а н и е. Дети, разделившись на две подгруппы, встают у двух 
стен зала без строя. Одна группа изобража ет зверей, другая - птиц. 

Такты 1 - 16. Двигаются звери. На 16-м такте останавливаются и зами
рают на месте. 

Такты 17-24. Двигаются птицы и также останавливаются на последнем 
такте . 

Такты 25-32. Звери и птицы двигаются одновременно, каждый в сво
ем характере. 

Композиция в пространстве - по усмотрению руководителя (врассып
ную, или по общему кругу, или по двум кругам и т. д. ) . 

При первоначальном ознакомлении с игрой следует, назвав игру, пред
ложить всем детям подвигаться под музыку и решить, который отрывок 
для зверей, а который для птиц. Играющие сами решают, какого зверя или 
птицу они будут изображать. Руководитель направляет их воображение 
в связи с особенностями музыки. 

Вначале такты 25-32 не исполняются. Подгруппы двигаются каждая 
под свою музыку. Когда дети освоили музыку и нашли нужные движения, 
руководитель объясняет им игру в целом и обраща ет их внимание на хара к
тер последних тактов, в которых оба голоса (дискантовый и басовый) зву
чат одновременно. 

66 . . .  гладить кош ку .. (у пражне ние) 

Муаына: Т. Вильнореiiснан. "Нолыбельнан''• 

Музыка вызывает в воображении образ теплого, мяrкого зверька, ощv
щение его пушистой шерсти, которую ласково гладят руки. М узыка и ю ро
вой образ помогают детям исполнять движение плавно, певуче. 
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Исходное положение - дети стоят или сидят со скрещенными ногами, 
держа на согнутой руке воображаемую кошку . 

О п  и с а н и е. Такты 1 -8. На каждую музыкальную фразу они словно 
ласково проводят ладонью по голове и спинке кошки. 

Такты 9- 16.  В связи с несколько изменившимся характером музыки 
движение на каждую фразу делается более протяженным ( гладят кошку 
начиная с головы до самого кончика хвоста) . 

Руководитель должен постепенно оживлять в памяти детей образ кош
ки - форму ее головы, спины, хвоста ; следует предложить им вслушаться 
в музыку, почувствовать разницу :между первой и второй ее частью. 

67. , . С п ать хочется" (у п р ажнение) 

Муаына: француаснан народнан меподин, обработна Ш. Видора. 

Носпринимая однообразный, как бы сопливый характер музыки, дети 
создают музыкально-двигательный образ:  они долго борются со сном, в кон
це засыпают. 

Упражнение развивает восприятие затактовой структуры мелодии. 
О п  и с а н и е. Исходное положение - дети сидят па полу, скрестив ноги. 

Кисти рук на коленях. 
На затакт каждого такта дети плавно отклоняют корпус назад, крепко 

держась руками за колени (руки в ы п рямляютс я в локтях ) .  
На <<раз» каждого такта переносят и пассивно роняют корпус и голову 

вперед, почти касаясь головой скрещенных голеней ( руки в локтях сгиба
ются пассивно ) .  

На <<раз» 5-ro такта после затактового отклонения назад корпус и голо
ва склоняются к правому (левому) колену. 
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На «раз>> 6-го такта - к другому колену. 
На <<раз» 7-го и 8-го такта корпус и голова вновь падают вперед (как 

в 1 -4-м такте ) .  На 8-м такте все постепенно замедляют движение и оста
ются в позе заснувших, склонившись вперед до предела, пока звучит 
музыка. 

Амплитуда движений корпуса назад и вперед не должна уменьшаться 
в течение всего упражнения. 

Подготовительные упражнения 13, 7а. 

68 . . , Кол ка яров" (уп ражнение) 

Муаына: А. Серов. Отрывон ua оперы "Рогн�да11• 

Энергичная музыка с тяжелыми однообразными акцептами вызывает 
ощущение повторяющихся и постепенно нарастающих усилий. Содержа
ние музыкально-двигательного образа - имитация напряженного физичес
:кого труда, кончающегося радостью преодоления трудностей. 

Упражнение развивает у детей умение исполнять движение хотя 
и с большим напряжением, но свободно, без зажимов. 

О п  и с а н и е .  Исходное положение - ноги расставлены шире плеч, ру
ки подняты над головой и сцеплены в замок. 

Такты 1 -7.  На «раз» каждого такта корпус резко сгибается вперед 
с сильным ударом руками перед собой (удар топором по полену) ; 
на «два» - пауза и подготовка к следующему движению. На << трю> каждо
го такта туловище разгибается, сомкнутые руки поднимаются вверх ( за
мах топором ) ; на «четыре» - пауза и подготовка к следующему удару. 

На счет << трю> 8-го такта после удара дети резко выпрямляются и тор
жествующе вскидывают руки в стороны-вверх ( <<Ура! Полено расколото ! >> ) .  
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Во время удара и замаха нужно требовать от детей полного напряже
ния мышц, не допуская движения вполсилы. 

Дети должны ясно предстамять себе, где находится перед ними поле
но, по которому надо ударить : передко они во время удара не останавлива
ют руки перед собой, а п роводят их между ногами. При замахе руки не 
должны сильно сгибаться в локтях (чтобы не ударить себя ,топором) . Так 
как движение колки очень нагрузочное, не следует повторять его с начала 
до конца более двух раз. Упражнением очень увлекаются мальчики. 

69 . . , Ветерок и ветер" (у п р ажнение) 

Муаына: Л. Бетховен. "Лендлер". 

Образ молодых деревьев или кустов, качающихся под легким дунове
нием или сильным порывом ветра, хорошо раскрывает детям эмоциональ
но-динамическое содержание музыки. Дети учатся изменять характер дви
жения с плавного на размашистое, со слабого на сильное и обратно. 

"() п и с а н и е. Исходное расположение и положение - дети свободно раз
мещаются по залу лицом в одну сторону так, чтобы поднятые в стороны 
руки не касались соседей. Руки поднимают вверх. 

Такты 1 -8 (р) . Ветерок слабо колышет ветви деревьев (кустов) . Под
нятые руки слегка переводят то вправо, то влево, тихонько колышатся кис
ти рук (листья) . Движение плавное, направление меняется на каждый 
такт. Голова склоняется в сторону движения рук, взгляд - на листья. 

Такты 9-12 (/) . Поднялся сильный 11етер. Дети бросают верхнюю часть 
корпуса и руки то вправо, то влево, сгибаясь в пояснице. 

Такты 13-16 (р) . Ветер затихает. Повторяется первое движение. 
На 16-м такте руки медленно опускаются вниз. 
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Руководитель следит, чтобы руки детей все время были мягкими и гиб
кими, как ветки деревьев (без излишнего напряжения в плечах и в лок
тях ) , чтобы кисти рук и пальцы (листочки) тоже слегка шевелились и что
бы на 9-12-м такте корпус не вакловялея вперед. 

Подготовительные упражнения 16,  6, 8, 9. 

70. "Поднима й  фnar i" (уn ражне ни е) 

Муаына: болгарсван песнн, обработна Т. Ломовой. 

Флажки в руках детей помогают им передать решительный, энергич
ный характер этой маршевой песни: то поднимая, то размахивая ими, они 
отвечают на резкие акценты, на динамическое нарастание в музыке. 

О п и с а н и е. Дети стоят свободной группой лицом к руководителю. 
В правой (левой) руке флажок. ' 

Т.акт 1 .  На <<раз» флажок быстро вскидывают в сторону-вверх и дер-
жат так до конца такта. 

Такт 2. На <<раз» флажок резко опускают вниз перед собой. 
Такты 3-4. Повторение движений 1 -2-го такта. 
Такты 5-8. Стоя, ребята энергично размахивают флажками высоко пе

ред собой вправо-влево. 
Такты 9- 16.  Группа делится приблизительно пополам ;  дети расходят

ся вправо и влево и идут назад вдоль длинных стен зала (см. рис. 12 ) ; 
флажки держат перед собой. 

Такты 13-24. Все снова сходятся в общую группу и решительно идут 
вперед (см. рис. 13) , высоко подняв флажки над головой ; четко останавли
ваются, приставив ногу к ноге и еще выше подняв флажок. 
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Рис. 12 Рис. 13 

71 . "Пры га й ч ер е з  п р е п ятотвия!" (уп ражнение) 

Муsына: венгерсная народная мелодин. 

Характерный одинаковый ритмический рисунок и четкие окончания 
всех шести фраз веселой, живой мелодии рождают движение бодрого пру
жилиого бега с прыжками через воображаемые преплтствил. 

У детей совершенствуется координация, ловкость движения, умение 
останавливаться с окончанием музыкальной фразы прыжком па обе ноги. 

О п  и с а н и е .  Упражнение исполняется по широкому кругу, с больши
ми интервалами между бегущими. 

Такты 1 -4. Дети бегут размахивал руками; па конце музыкальпой фра
зы перепрыгивают через воображаемую лужу, камень и останавливаются, 
приземлллсь на обе ноги вместе, подняв руки в стороны (для равновесия ) .  

П р  и м е ч  а н и е .  Прыжок приходител на конец 3-го такта, приземле
нив - на <<раз>> 4-го такта. 

Рекомендуется исполнять по очереди двумл-тремя подгруппами, чтобы 
детям не было тесно и они не уставали. 

72. "Пооп�  дождя" (уп ражнен и е) 
Муаына: венгерснан народная мелодия. 

В музыке, несколько юмористического характера, ясно чувствуютел два 
образа :  очень осторожная, собранпал первал часть внезапно разрешается 
бурным весельем второй. Руководитель вспоминает с детьми, как вeceJW 
жарким летом после сильного дождя бегать босиком по влажной земле 
и брызгаться теплой водой. 
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Игровой образ помогает дrтям ярко передавать динамический контраст. 
О н и с а н и е .  Исходное н оложоние - дети свободно размещаются 

по всему залу, подальше друг от друга. 
Такты 1 -4 (р ) . Каждый ребенок, осторожно ступая, ходит воi\руг во

ображаемой лужи, стараясь ходить по ее I\раю и не замочить ног ( шаг на 
каждую четверть ) . 

Тюпы 5 - 1 1  (/) . Расшалившись, все прыгают обеими ногами прямо 
в соредину лужи и продолжают там прыгать так сильно,  чтобы брызги ле
тели во все стороны. На 1 1-м такте дети выпрыгивают из лужи. 

Упражнение повторяется. 
Руководитель будит воображение детей ( например, подсказывает, что 

девочки, прыгая по лужам, стараются подбирать платье, чтобы но замочить 
его, и т .  п . ) .  

73. "Пе реда ч а п л ато ч ка" (сч итал ка) 
Муэына: Т. Ломова. " Мвло дин ". 

Н еторопливая , плавная, приветливая музыка первой части внезапно 
сменяется в еселой плясовой. 

Дети включаются в общий ритм движения, в поо qеродное действие, 
учатся вежливо общаться друг с другом; у них совершенствуется плав
ность движения, восприятие затактового построения мелодии. На музыку 
второй части каждый получивший платок пляшет по-своему.  

Исходное расположение - дети стоят в кругу. У одного в р уке платочек. 
О п  и с а н и е. 1-я часть. На затакте ребенок, держащий платочек, плав

но переносит его по направлению к своему соседу справа ( слева ) , который 
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(на «раз» следующего такта) принимает платок двумя руками и затем, на 
следующую :музьшальную фразу, так же переносит его и передает дальше. 
Передающий и прини:мающий сопровождают движение небольшим покло
ном (один просит взять платок, другой благодарит) .  

2-я часть ( и  повторение ее) . Ребенок, последним получивший платок 
в конце первой части, выходит в круг и пляшет, размахивая платочком. 
С окончанием :музьши встает на свое место в кругу; при повторении 
1-й части передает платочек далыпе по кругу. 

Упражнение повторяется несколько раз. 
Когда упражнение освоено, можно поделить группу на небольшив 

кружки (по 9-10 человек) с одним платочком в каждом кружке или 
в большом круге дать платочки сразу двум-трем детям, стоящим в разных 
его сторонах. 

Педагог следит, чтобы ·во 2-й части ;n;вижения соответствовали легкому, 
веселому характеру :музыки. Если мальчики пытаются плясать вприсядку, 
надо им указать, что характер музыки не похож на русскую плясовую 
и посоветовать поискать другие движения. 

74. "Зап омни  музы ку ' ' (и гра) 
Муаына: четыре франqуасние народные мелодии, обработка Ж. Венерлена 
и Ш. Видора. 

В игре сопоставляются разные по характеру (темпу, ритму, динамике) 
мелодии; двигаясь, дети сравнивают их между собой, запоминают четыре 
разных по содержанию музыкальных образа. 

Упражнение хорошо развивает музыкальную память, внимание и орга
низованность коллективного действия. 

Руководитель дает детям подвигаться под все четыре мелодии ; вместе 
они определяют, какое . из предложенных детьми движений лучше переда
ет характер музыки. Затем группа делится на четыре кружка, и каждый 
nз них выбирает музыку, под которую он будет двигаться. 

Мелодии играются вразбивку; услышав свою музыку, кружок начина
ет двигаться, с окончанием ее - останавливается (или присаживается 
на корточки) .  

Для облегчения можно сначала дать не четыре, а две мелодии (напри
мер, для бега и для высокого шага) - на каждую музыку будут одновре
менно двигаться два кружка. 

Повторяя игру на следующих занятиях, обязательно перераспределять 
:музыку между кружками. 

Постепенно можно направлять внимание детей на особенности каждой 
мелодии (части, фразы, изменение характера ) и предлагать отметить их 
в движении поворотами, остановками, изменениями направления (напри
мер, в мелодии в на тактах 9-10 можно, повернувшись лицом к центру, 
сужать круг, а на тактах 1 1 - 12 его расширить; на тактах 13- 16 снова 
идти по кругу и т. п. ) . 
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Следует ввести соревнование кружков - в смысле внимания к музыке, 
быстроты узнавания мелодий, точности окончания движения, качества 
и выразительности его выполнения. 

В виде игровой концовки к упражнению можно предложить трем круж
кам перестроиться в общий круг, вокруг кружка-победителя, и всем вместе 
исполнить его движения в двух концентрических кругах, но в разном на
правлении. 

П р  и м е ч  а н и е. Примерные движения: 1 
Мелодия а. Ходьба высоким шагом (держась за руки или просто 

по кружку) . 
Мелодия б. Бег (держась за руки) .  Шаг на каждую четверть. 
Мелодия в .  Ходьба мягким шагом (держась за руки ) . Один шаг на каж

дый такт. 
Мелодия г. Поскоки (не держась за руки) . 

75. Игра  о п ентами  
Муаына: патышсная народная мелодия. 

Музыка легкая, игривая, неторопливая - так же легко и неиринуж
денно дети с лентами бегают, играют, шутят друг с другом. Все мелодиче
ские и динамические изменения музыкального расска.за должны быть от
ражены в движении. Вырабатывается навык заканчивать движение точно 
с музыкой. 

О п и с а н и е. Группа стоит в общем кругу, который разделен на 
4-5 подгрупп. У всех детей в обеих руках по ленте. В середине круга пе
ред каждой подгруппой лицом к ней стоит ведущий. Перед началом игры 
дети поднимают руки в стороны. 

Такты 1 -4. Легко и неторопливо бегут к центру круга, постепенно пе
реводя руки вперед (показывая ведущему свои ленты) . Шаг = 1/4• 

Такты 5-8. Таким же движением отбегают обратно па свои места, пе
реводя руки в исходное положение. Останавливаются четко прыжком 
на две ноги. 

Такты 9-12  (р ) . Немного наклонивШись и держа руки перед собой, де
ти лвижением кистей слегка треплют лепты - попеременно одной рукой 
сбрасывая лепту вниз, другой взмахивая ею вверх (по два движения 
на такт) , -- шутя дразнят ведущего. 

Такты 13-15  (f) . Выпрямившись и подняв вверх руки и голову, они 
делают те же движения, попеременно сильно размахивая лентами, одной 
вперед, другой назад. 

Такт 16 .  Сразу опустив руки, дети должны спрятать их за спины, так, 
чтобы к счету <<два» не было видно ни одной лепты. Ведущий Iшимательпо 
сЛедит за своей подгруппой, подсчитывая число опоздавших, которые 
выбывают из игры. 

После двух-трех повторений игры ведущие выясняют, чья подгруппа 
лучше работала. 
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16 . .  , ,Гуси и вопи' '  (и г ра) 

Белорусенан народнан мелодин " Гуси ", обработна Т. Ломовой. 
Данная обработка знакомой детям мелодии рождает у них образ нето

ропливо ходящих вразвалку гусей, их стремительного бега с появлением 
волка . 

На основе музыки они создают образ гусей - подражают их походке, 
остановкам, оглядкам, взмахам крыльев при бегстве. 

О п и с а н и е. Такты 1 -4, вступление. Гуси, находящиеся в одном кон
це зала (дома ) , осматривают, все ли спокойно вокруг. 

Такты 5- 16.  Гуси выходят в поле (идут на согнутых ногах ) ; останав
ливаются, щиплют траву, оглядываются, вытягивают шеи (нет ли где 
волка ) .  

Такты 5 - 1 6  можно повторить два раза. 
Такты 17 -20 и 21 -24. Гуси продолжают ходить; внезапно - с ускоре

нием и усилением музыки - волк (который прятался в противоположной 
от дома гусей стороне зала ) бросается их ловить ; гуси, взмахивая крылья
ми, летят домой. 

11. 1 1 НОТ И М ЬIШИ"  (И Гра) 

Муэына: Т. Ломова. " Мыши ". 

Задача игры в том, чтобы передать суетливое, беззвучное движение 
мышей, которое рисует музыка ( 1 - 12-го такта ) ; резкий динамический 
контраст концовки музыки выражается стремительным бегом. 

О п  и с а н и е.  Исходное расположение - ребенок (кот) сидит на корточ
ках ( или свернувшись на стуле) у одной из коротких стен зала, спиной 
R мышам. Глаза у кота закрыты. 

Дети ( мыши) - у  противоположной стены в норе (за чертой) .  
Такты 1-12  (р) . Мыши тихонько появляются из норы, бесшумно 

двигаются по комнате в разных направлениях ( ищут пищу) , постепенно 
приближаясь к коту . Кот делает вид, что спит. Трогать кота запре
щается. 

Такты 13- 1 6  (/) . Кот открывает глаза, вскакивает и ловит мышей, ко
торые стремительно убегают обратно в свою нору. Характер музыки послед
них громiшх тактов передается стремительностью бега ; совпадения его 
с ритмом музыки не требуется. 

Пойманные мыши выбывают из игры. 
Игра повторяется. 
П р  п м е ч а н и е. Кажущаяся легкость игры обманчива. Проводить ее 

в группе, еще не nолучившей музыкально-двигательных навыков и недо
статочно организованной, не рекомендуется, так как дети увлекаются толь
ко 111оментом «ловишею> и чрезмерно возбуждаются. 

126 



78. "Пти ч и й дво р" (игра) 

Муэына: француэснан .111елодин ХУ/11 вена, обработна Дофина. 

Игра развивает у детей способность передавать в движениях разверну
тый сюжет музыкального рассказа, развивает умение создавать образы 
действующих лиц (птиц и зверей ) , активизирует воображение, наблюда
тельность, .память. 

Раньше чем проводить эту игру в целом, следует в виде упражнения 
дать детям поработать под музыку над образами петухов, наседок, лисы, 
цыплят. Если ребята затрудняются найти нужные движения, подсказать 
им возможные варианты (петухи могут важно ходить, поднимая вперед 
прямую ногу или согнув ее в колене ; руки могут быть выпрямлены и сло
жены за спиной; у цыплят руки согнуты в локтях и отведены назад, как 
маленькие крылышки, и т. п. ) . Надо разбудить детское воображение, 
заставить их вспомнить живых птиц, их повадки. После этого, разделив 
группу, предложить всем посмотреть на разработанные товарищами обра
зы, дать им оценку. 

О п  и с а н и е . Дети выбирают лису, нескольких петухов и наседок ; ос
тальные - цыплята. :Каждый петух и наседка имеют свой выводок цыплят. 

Исходное расположение - все, кроме лисы, находятся в одном конце 
зала - в курятнике ; лиса - в углу на противоположном конце. 

Такты 1 -8. Дети бегом, мелкими шажками (шаг на каждую восьмуш
ку) высыпают на двор, суетливо разбегаются во все стороны, подражая 
цыплятам, ищущим корм. 

Такты 9- 16.  Из курятника выходят петухи и наседки и важно шест
вуют по двору. ЦI!шлята сбегаются к своим петухам и наседкам, продол
жают суетиться вокруг них. В это же время лиса крадется вдоль длинной 
стены зала, приближаясь к курятнику. 

Такты 17-20. На 17-м и 18-м: такте лиса делает движение к птицам, как 
бы высовываясь из кустов.  Петухи и наседки, почуяв опасность, останав
ливаются и хлопают крыльями ( руками по бедрам ) ; на 19-20-м такте 
они поворачиваются лицом к лисе и раскрывают руки-крылья в стороны. 
Цыплята сбегаются к своим петухам и наседкам и прячутся за их спина
ми. Лиса сноRа скрывается, притаившись в кустах. 

Такты 21 -28. Лиса бросается к птицам и пытается прорваться к цып
лятам мимо защищающих их петухов и наседок, оттесняя их от курятни
ка. На 26- 28-м такте птицы стремительно бегут к курятнику, лиса ловит 
бегущих. 

Пойманные выбывают из игры. 
При повторении игры на роль лисы следует выбирать другого иг

рающего. 
П р  и м е ч  а н и е .  В небольтом помещении одновременно играть могут 

20-25 детей. 
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Танцы , пляски , тан цевальные у п ражнени я 

79 . . ,Дуда" (пл я с ка) 

Муаына: Ан. Алвнсандров. "Дуда". 

Пляска дает возможность детям, у которых еще нет никаких музыкаль
но-дв-игательных навыков, поплясать, повеселиться. 

Исходное расположение и положение - дети стоят в нескольких круж
ках, слегка расставив ноги, руки за спиной, головы слегка опущены. 

Такты 1 -2 ( вступление ) . Неторопливо поднимают и подают друг дру
гу руки. 

Такты 3-6. На каждый такт лениво покачиваются с ноги на ногу 
вправо и влево (два качания на такт ) . 

Такты 7 - 10.  Поднимают головы и легко бегут на месте, слегка уско
ряя темп. 

Такты 1 1 - 14. Бегут вправо по кругу. 
Такты 15- 18. Отпускают руки и кружатся на месте, подняв руки 

в стороны-вверх. В конце останавливаются лицами в круг, опустив руки. 
Такт 19. Два раза топают перед собой правой и левой ногой. 
Такты 20-21.  На 20-м такте поднимают вперед руки и на 21-м такте 

делают два скользящих хлопка ( тарелками) .  
Такт 22. Останавливаются с поднятой вверх рукой ( или обеими 

руками) .  
Пляска рекомендуется для первых уроков. Исполняется по показу ру

ководителя сначала с одним небольшим кружком детей, потом с другим ;  
можно напомнить детям текст песенки : «l\ак без  дудки, вот беда, ходят но
ги не туда ; а как дудочку почуют - сами ноженьки танцуют» .  

80. . , П оnл яшем?" (парная пляска) 

Муаына: А. Жилинсниu. "Двтснан польна". 

О п  и с а н и е. Дети встают в пары лицом друг к другу. 
Такты 1 -8. Хлопают друг друга по ладоням, свободно отражая ритм 

коротких музыкальных фраз. 
На каждом хлопке дети слегка склоняют головы то вправо, то влево, 

заигрывая друг с другом. 
Такты 9- 16. Берутся за обе руки и сильно кружатся влево поскоками. 

Руки натянуты, корпус слегка откинут. На 16-м такте пары возвращаются 
в исходное положение, останавливаются и закладывают руки за спину. 

Такты 17-24. Дети, задорно подняв голову, не спеша кружатся пооди
ночке на месте вправо (влево ) . Движение - простые, слегка притопываю
щие шаги (шаг на каждую четверть) . На 21-м такте направление круже-
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ния меняется. На 24-м такте, вернувшись в исходное положение, все делают 
три притопа ( на <<раз и два» ) .  

Пляска повторяется несколько раз. 
Исполнять пляску могут дети в самом начале занятий; ее можно пока

зать с кем-нибудь из более сообразительных и музыкальных ребят, выяв
ляя эмоциональный характер каждого движения. 

Необходимо объяснить и показать детям, что, начиная кружение ( так
ты 9-16) , каждый в паре должен слегка сместцться влево, иначе будет 
неудобно двигаться поскоками. 

1 

8 1 .  "Вертушки" (упр ажнение) 
Муаына: унраинснан народная .мвлодин, обработка R. Ствпово2о. 

О п и с а н и е. Исходное расположение - дети стоят в кругу на расстоя
нии вытянутых в стороны рук. Руководитель выбирает трех-четырех веду
щих, которые начинают упражнение. 

Такты 1 -4. Ведущие негким пружинным бегом (шаг на каждую чет
верть ) движутся вправо ( влево ) внутри круга. С концом музыкальной фра
зы ведущие приглашают того ребенка, до которого они успели добежать. 

Такты 5-8.  Взявшись под правую руку с приглашенными, ведущие 
таким же бегом кружатся с ними на месте. Остальные хлопают в ладоши. 

При повторении упражнения внутри круга бегут те дети, которых при
гласили ведущие. Прежние ведущие встают на их места. 

Вначале руководитель назначает только одного ведущего, затем их чис
ло увеличивается до трех-четырех человек. Когда детJ;J: вполне освоились 
с упражнением, можно его усложнить. Выбрав новых ведущих, прежние 
ведущие не уходят в круг, а продолжают бегать вместе с новыми. Таким 
образом, число бегущих при каждом повторении упражнения удваивается, 
пока в кружение не будут вовлечены все участвующие. 

До исполнения упражнения надо показать детям, как браться под руки. 
В дальнейшем упражнение используется также для кружения в других 
положениях - держась за обе руки или за одноименную руку другого ре
бенка ( см. стр. 183, упр. 18) . 

Если руководитель замечает, что играющие сбиваются с ритма бега, он 
может предложить всем , детям побежать по;:�; музыку - сначала на месте, 
потом по кругу. 

82 . . ,Кто п у чше  с качет" (у п ражнение) 
Муаына: Т. Ло.мова. "И2ра 11• 

О п  и с а н и е: Исходное расположение - группа стоит кругом. В цент
ре руководитель с двумя-тремя выбранными детьми. 

Такты 1-8. Все движутся по кругу поскоками с ноги на ногу. Движе
ние легкое, без напряжения; руки помогают взмахами - одной вперед, дру· 
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гой назад. На 8-м такте дети останавливаются прыжком на обе ноги и, ера.: 
зу повернувшись, скачут влево по кругу (на повторение музыки) .  С окон
чанием ее останавливаются, повернувшись лицом в круг. Руководитель 
и дети, стеящие в центре, наблюдают, кто лучше, четче и ритмичнее испол
няет движение. 

Такты 9-12. Каждый из стоявших в центре подходит к ребенку, хоро
шо, по его мнению, выполнявшему движение, берет его за обе руки 
и ( такты 13-16)  выходит с ним на середину круга. 

Такты 17-24. Пары пляшут, выбрасывая вперед попеременпо то одну, 
то другую ногу. Стоящие в кругу хлопают в ладоши. 

При повторении упражнения все плясавшие остаются в центре и уча
ствуют в выборе лучших исполнителей. 

Вначале, при ознакомлении с упражнением, в центре стоит один руко
ВQДителъ. 

Движение тактов 17-24 технически отрабатывается отдельно всеми 
детьми. Руководитель следит, чтобы дети исполняли его легко, без напря
жения, чтобы при выбрасывании ноги не поворачивали ступню носком 
внутрь, чтобы корпус держали прямо и не наклоняли голову. В начале 
года упражнение можно упростить - двигаться все время в одном направ
лении (вправо или влево ) ,  не отмечая остановки на 8-м такте. Упражнение 
служит продолжением работы над поскоками (см. упр. 39, 40 ) . 

83. "Побежим и п отанцуем" (танце вал ь ное  у п ражнен ие) 
Муаына: астонсван танцевальнан мелодин. 

О п и с а н и е. Исходное расположение - группа стоит кругом, взявшись 
за руки. 

На такты 1 -8 и их повторение дети легко бегут вправо ( влево) по 
кругу. На счет <<два>> 8-го такта останавливаются лицом в круг и отпуска-
ют руки. • 

Такт 9. Подбоченившись, на << раз >> полуприседают, на << два» выпрям
ляются. 

Такт 10. На << раз» выставляют вперед правую ногу, ставя ее на пятку ; 
на <<два >> снова приставляют ее к левой. 

Такт 1 1 .  Те же движения левой ногой. 
Такт 12. Тремя шагами на месте поворачиваются спиной к центру 

круга. 
Такты 13-15. Повторение движений 9 - 1 1-го такта. 
Такт 16. Тремя шагами на месте поворачиваются лицом в круг. Затем 

упражнение повторяется сначала. 
В соответствии с характером музыки все движения исполняются легко, 

спокойно и танцевально. Руководитель следит, чтобы выставленная на пят
ку нога была четко согнута в подъеме, носок ее смотрел вверх, пальцы оста
вались прямыми; чтобы дети не выставляли ногу излишне далеко вперед и 
не переносили на нее тяжесть тела . в�е время должна сохраняться хорошая 
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осанка, корпус не наклоняется. Особо руководитель обращает внимание 
детей на четкость и неторопливость поворотов на 12-м и 16-м такте, рит
мичное исполнение которых часто не сразу дается детям (они заменяют 
шаги резким крутым поворотом вне музыки) .  

Повторить упражнение 47, подготовительные упражнения 20, 21 .  

84 . . ,Ото йди и п одойди" (па р ный танец) 
Муаына: хорватскан народнан мелодин, обработка В. Герчин. 

О п  и с а н и е. Дети встают в пары, держась за руки накрест и слеша 
приподняв их перед грудью. 

Такты 1 -4 и повторение их. Пары за парой двигаются по залу спо
койными, легкими поскоками. На 4-м такте ( второй раз ) поворачиваются 
лицами друг к другу и останавливаются прыжком на обе ноги. Отпустив 
руки, подбочениваются. 

Такты 5-6.  Отходят друг от друга четырьмя спокойными шагами 
( спиной ) .  

Такты 7 -8. Возвращаются друг к другу, на 8-м такте делают три прито
па с легким вежливым поклоном. 

Такты 5-8 (повторение ) .  Повторяются те же движения. 
Такты 9-12  (/) . Повернувшись друг к другу правым плечом, дети бе

рутся под руки и энергично кружатся влево поскоками. Свободные руки 
подняты в стороны, ладонями вверх, корпус и голова отклоняются влево, 
дети задорно смотрят друг на друга. 

На 12-м такте поворачиваются друг к другу левым плечом и снова 
берутся под руки, но левыми руками. 

Такты 13- 16.  Дети кружатся вправо. На 16-м такте возвращаются 
в исходное положение, после чего танец начинается сначала. 

В большом зале можно внести изменение : на 5-8-м такте дети отходят 
друг от друга на семь шагов и исполняют три притопа ;  на повторение 
возвращаются друг к другу. 

85 . . ,Хоч у - не  хоч у" (пар н ан опис ка) 
Муаына: нарельскан мелодин. 

О п  и с а н и е. Исходное расположение-дети стоят в парах по кругу ли
цом в сторону движения (против часовой стрелки) .  Пары держатся за руки. 

1-я часть ( такты 1 -8 и повторение их ) .  Пары двигаются вправо по 
кругу легкими поскоками. На 8-м такте отпускают руки, тремя шагами п а  
месте поворачиваются лицами влево по кругу и меняют руки. При повто
рении музыки пары двигаются поскоками в левую сторону. В конце 8-го 
такта каждая пара поворачивается лицом друг к другу и останавливается . 

2-я часть ( такт 9 ) . Дети делают два сильных скользящих хлопка 
в ладоши. 
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Такт 10. Тремя притопами поворачиваются спинами друг к другу, как бы 
говоря сердито : « Не хочу ! >> ( с  тобой танцевать) .  

Такт 1 1 .  Повторение движений 9-го такта. 
Такт 12. Тремя притопами дети снова поворачиваю:rся лицами друг 

к другу, как бы говоря: <<Нет! Хочу! » 
Такты 13- 16. Пары взявшись за обе руки, кружатся поскоками. 

На 16-м такте возвращаются на свои места. 
На повторение 2-й части музыки движения те же. На 1 6-м такте все 

возвращаются в исходное положение для повторения пляски. 
Руководитель показывает пляску в целом в паре с кем-нибудь из более 

успевающих или сообразительных детей; при этом необходимо так выра
зительно и ярко выполнять все движения пляски, и в особенности второй 
ее части, чтобы сразу почувствовалось ее шутливое содержание. Затем ру
ководитель предлагает всем детям или нескольким парам выполнить пляс
ку так, как они ее поняли. На следующих занятиях руководитель предла
гает детям вслушаться в музыку, обращает их внимание на ее особенно
сти, постепенно уточняет детали движений и помогает детям углублять 
выразительность их исполнения. 

86. , ,Дружные тро й ки " (тан ец) 
Муэына: И. Штраус. иflольна" (отрывон). 

О п и с а н и е. Исходное располuжение - дети стоят тройками по :кругу 
лицом в сторону движения танца (против часовой стрелки) .  В каждой 
тройке дети держатся за руки. 

Три аккорда вступления. Готовясь начать танец, дети слегка приподни
мают соединенные руки (не выше плеч) . Дети, стоящие крайними в трой
ках, кладут свободную руку на пояс ( мальчики ) или придерживают юбоч
ку (девочки) .  

1-я часть :музыки ( такты 1 -8) . Тройки движутся вдоль стен аала лег
ким бегом, сохраняя интервалы. 

С окончанием 1-й части музыки останавлитiются. 
2-я часть :музыки ( такты 9 - 16 ) . Стоящие по краям тройки, повернув

шись лицом к среднему, слегка хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий 
в середине тройки, танцует, самостоятельно выбирая движения. С _окон
чанием музыки кланяется одному из детей, стоящих с края, приглашал 
ero танцевать. 

Затем музыка повторяется сначала. 
Три аккорда вступления. Подав друг другу Iiравые руки, приглашен

вый и танцевавший меняются местами ( тремя спокойными шагами) . Дети 
принимают исходное положение пляски, которая повторяется затем с дру
гим средним. 

В третий раз в середину встает третий ребенок. 
Танец осваивается во второй половине года, когда у детей уже есть не

которые музыкально-двигательные навыки. 
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Необходимо объяснить ребятам, что при беге тройкой по кругу они 
должны согласовывать свои шаги с шагами товарищей (крайним в трой
ках приходится бежать более широкими шагами, а бегущим ближе к цент
РУ - меньшими) . Объясняя вторую часть пляски, указать, что дети дол
жны приглашать еще не танцевавшего. В импровизации дети часто пыта
ются использовать элементы русской пляски, не чувствуя, что они не со
звучны музыке Штрауса. Необходимо объяснить им, чтобы они выбирали 
движения, соответствующие легкому, танцевальному характеру музыки. 

87. "Кругово й  гапоп" (танец) 
Муаына: ввнгврснан народная мелодия. 

О п и с а н и е. Исходное расположение - дети встают в круг и берутся 
за руки. 

1-я часть муаыпи ( такты 1-8) . Двигаются боковым галопом вправо. 
В конце 8-го такта останавливаются прыжком на обе ноги и отпускают 
руки. 

2-я часть муаыпи ( такты 9-10) .  Сто.1_1 на месте, делают три размашис
тых скользящих хлопка. 

Такты 1 1 - 12 (включая затакт ) . Кладут руки на пояс и делают малень
кие топающие шаги к центру :  колени присогнуты (дети как будто шутя 
пугают друг друга ) .  Шаг на каждую восьмушку. 

Такты 13- 16. Дети выпрямляются, вскидывают руки вверх и легко 
кружатся на месте (движение - бег ) . 

Повторение 2-й части. Те же движения, но на тактах 1 1 - 12 топающие 
шаги делаются в обратном направлении - дети, пятясь, расширяют круг. 
Затем берутся за руки, и пляска повторяется сначала. 

В первый раз пляска проводится по показу и с участием руководителя. 
Показывая движения, он должен подчеркнуть разнообразный характер от
дельных моментов пляски : задорный, веселый общий галоп первой части 
музыки, ширину и размах хлопков, юмористический характер лугапил и 
снова веселое кружение - во второй части. Руководитель обращает внима
ние ребят на то, что в соответствии с характером музыки шаг галопа надо 
исполнять резче, отскок сильнее и выше. 

88. "Ппяwи вeoeneii ! ' ' (ппяоовое у п ражне н и е  о п л аточком) 
Муаына: русснан народная мелодин 1 1R рассвю свое горе ". 

· О п  и с а н и е. Исходное расположение - дети встают в пары (девочка 
с мальчиком) и берутся за руку. У девочек в свободной руке платочек, 
поднятый в сторону-вверх. Мальчики подбочениваются левой рукой. 

Такты 1 -4. Пары легко и неторопливо бегают по залу врассыпную 
(шаг на каждую четверть ) . С окончанием 4-го такта все останавливаются, 
повернувшись лицом к своей паре. Девочки опускают руку с платком. 
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Такты 5 -6. Девочки размахивают платком вправо-вверх и влево
вниз. Мальчики делают скользящие хлопки руками. 

Так1;ы 7-8.  Все поодиночке спокойными шагами кружатся на месте 
(шаг на каждую четверть. ) . Руки опущены, ладони повернуты вперед. 

Затем дети принимают исходное положение в парах. Плясна повто
ряется. 

Первую часть упражнения можно сначала исполнять не в парах, 
а поодиночке, так как детям трудно сразу двигаться парами врассып
ную. Ребята должны стоять подальше друг от друга (или пара от пары) -
на расстоянии, удобном для исполнения размашистых движений 
( такты 5-6 ) .  

Если часть пар образуется и з  одних девочек (или из одних мальчи
ков} , то оба танцующих в паре исполняют одинаковые движения (девоч
ки - взмахи, мальчики - хлопки) .  

Рекомендуетея это плясовое упражнение соединять с упражнением 64 
как его продолжение. 

Подготовительные упражнения 6, 9 и 30. 

89. Зер кало (пл я совое  у п раJКн е н и е) 
Муаына: русснан народнан мелодин , . Ou, хмель мой, хмелен", обработна 
М. Раухвергера. 

О п  и с а н и е. Исходное построение группы - по выбору руководителя . 
Дети свободно размещаются на площадке лицами в одну сторону, либо сто
ят в кругу, либо в шеренгах вдоль стен, но так, чтобы все могли хорошо 
видеть движения солиста и не мешали друг другу. Первый солист выхо
дит на середину или встает перед детьми. 

Такты 1 -8. Солист исполняет заранее заданное ему руководителем 
движение. Дети сме�трят. 

Такты 9-16. Все вместе с солистом повторяют то же движение. 
По окончании музыки первый солист убегает на свое место, а на его 

место выходит следующий солист и исполняет новое движение, которое за
тем повторяют все дети. 

Описанную форму можно варьировать в соответствии с задачами : уп
ражнение может служить для первого ознакомления детей с новым движе
нием, в таком случае роль солиста исполняет руководитель; оно может ак
тивизировать детей - тогда солистам предлагается самим выбирать зна
комые движения, а в дальнейшем находить и свои новые. В последнем 
случае руководитель следит, чтобы эти движе�ия соответствовали харак
теру русской пляски и музыке. 

Когда дети освоились с музыкой и поняли задание, солист должен воз
вращаться на свое место к моменту окончания музыки: одновременно на 
его место выбегает следующий ( в  этом случае музыка повторяется без пе
рерыва) . Следует наблюдать за тем, чтобы дети не повторяли движений 
друг друга. 
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90. "Нто лу чше  пл яшет?' '  (плясовое  у п ражнен ие) 
Муаына: А. Гречанинов. " На гармонинв " (отрывон). 

О п и с а н и е. Исходное расположение - группа построена шеренгами 
(квадратом) вдоль четырех стен зала лицом к середине. Шеренги условно 
перенумеровываются. 

Вступительный такт. Дети, готовясь к пляске, подбочениваются. 
Такты 1 -4 (р)  . Первая шеренга вполсилы, без напряжения исполня

ет одно из движений русской пляски. На «раз» 4-го такта все слегка топают 
ногой впереди опорной ноги, как бы вызывая на пляску детей стоящей 
против них третьей шеренги. 

Такты 1 -4, повторение (р) . Третья шеренга повторяет это же движе
ние, также вполсилы. 

Такты 5-8 и повторение (/) . Первая и третья шеренги поочередно по
вторяют то же движение в полную силу, более ярко. 

- На повторение музыки вторая и четвертая шеренги начинают испол
нять какое-нибудь другое движение. Первоначально движения детям пред
лагает руководитель (из освоенных ранее ) .  Позднее их выбирают дети,  
стоящие в первой шеренге. Нумерацию шеренг следует менять. 

Исполняя движение без напряжения, дети не должны изменять его ос
новную форму и ритм или допускать нечеткость в исполнении, а лишь из
менять силу напряжения мышц, размах движения. Например, в полупри
седании (М 47, 50) выставленная нога становится ближе пяткой к носку 
опорной ноги, уменьшается сгибание колена, голова не так высоко заки
дывается, заключительный притоп делается мягко и т. n .  

91 . Хоровод 
Муаына: русснан народная мелодин "На горв-то налина", обработна А. Новинова. 

О п  и с а н и е .  Исходное расположение - дети стоят в кругу лицами  
к центру, держась за  руки. 

Такты 1 -3. Идут к центру круга начиная с правой ноги. На 3-м такте 
тремя притопами па месте подчеркивают ритмический рисунок музыки 
(см. упр. 48 ) . Шаг на каждую четверть. 

Такты 4-6. Не поворачиваясь и начиная с левой ноги, отступают 
на первоначальные места. На 6-м такте - три притопа. 

Такты 7 - 9. Мальчики, подбоченившись, а девочки, сложив руки на гру
ди, оставаясь лицом в круг, двигаются вправо по кругу приставными ша
гами (см. упр. 46 ) . На 9-м такте - три притопа на месте. 

Такты 10- 12.  Тем же шагом хоровод идет в левую сторону. На 1 2-м так
те - три притопа. Затем хоровод повторяется.  

П о я с н е н и я. Хоровод исполняется, когда дети уже вполне усвоили 
использованлые в нем элементы русской пляски, когда они у:меют держать 
круг и т .  n .  Если детям трудно выполнять приставной шаг в сторону без 
сцепления, можно предложить им взяться эа руки. 
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92. Русская  описка (парами) 
flувына: руссван народнан мелодин 11 Во саду ли, в огороде " 
(тема и две вариации). 

Исходное расположение - каждый выбирает себе пару. Затем все сво
бодно располагаются у стен зала. У девочек в правой руке платочек. 

1-я часть муаыпи ( тема ) . Мальчики идут важным шагом, свободно вы
бирая направление. В конце останавливаются. 

2-я часть муаыпи ( 1-я вариация) .  I\аждая девочка с платочком легким 
беговым шагом приближается к мальчику и обегает вокруг него. Мальчи
ки пляшут на месте, сами выбирая движения. 

3-я часть муаыпи ( 2-я вариация) . Девочка подает мальчику конец пла
точка. Продолжая держаться за платочек и подняв его выше головы, оба 
пляшут на месте лицом друг к другу, выбрасывая вперед то одну, то дру
гую ногу. С концом музыки девочки убегают на свои места. Музыка и пляс
ка повторяются снова ( 1-я часть} , причем мальчики останавливаются уже 
на новых местах. 

Мальчики могут свободно выбирать направление, но так, чтобы зал был 
равномерно заполнен и чтобы при пляске парами не мешать друг другу. 

93. Хо р овод с хпоп ушками 
flувына: руссван народнан мелодин ��_Выходили нрасны девицы", обработна 
А. Лейнина. 

О п  и с а н и е. Мальчики с девочками, образовав пары, встают в общий 
круг. Мальчики стоят справа от девочек, лицом в круг, девочки - спиной 
в круг; пары берутся за левые руки, приподняв их до уровня груди ; иравые 
руки отводят назад и подают детям соседних пар. 

Такты 1 - 6  с затактом. Хоровод идет вправо (против часовой стрелки) .  
На 2-м такте, продолжая идти, все плавно поворачиваются - мальчики 

спиной, девочки лицом в круг. Для этого дети разъединяют и спокойно пе
реносят руки, слегка поднимая их вверх, и в парах берутся за иравые руки. 

Такты 3 -4. Хоровод продолжает идти. 
Такты 5-6.  Пары, не прекращая движения, медленно поворачиваются 

лицами друг к другу, отпускают руки и останавливаются. Мальчики стоят 
на расставленных ногах. 

Такты 7-8 с затактом. Дети хлопками, притонами, а мальчики также 
присядками и хлопушками по бедрам или по голени отражают задорный 
ритм припева песни ( см. упр. 43 ж, з) . 

Такты 9- 1 1  с затактом. Пары, взявшись за обе руки, кружатся плав
ным хороводным шаго..м и возвращаются в исходное положение. 

Хоровод повторяется. 
П р  и м е ч  а н и е. Не следует разрешать девочкам делать несвойственные 

им ( мужские) движения - хлопушки по бедрам, присядки. 
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Русская народная мелодия 
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МАТЕР ИАЛ ДЛИ 1 1  КЛАССА 





Пояснения 
к упражнениям 



На основе опыта, навыков, умений, приобретенных детьми в 1 классе. 
второклассники могут творчески передавать, а также самостоятельно сиз
давать более разнообрмные по содержанию и форме музыкально-двига
тельные образы. 

В музыкальный репертуар 1 1  класса паряду с пародпой и детской музы
кой включены пебольшие произведения ( или отрывки из них) композито
ров-классиков и современной советской музыки. Они требуют большей 
чуткости к эмоциональному содержанию, умения воспринимать более раз
вернутый музыкальный рассказ. 

Поэтому и музыкальпо-двигательные образы делаются более зпачитеJIЬ
ными, глубокими по содержанию, более точными и сложными по форме. 
Работа над ними способствует росту творческой активности детей. 

Непосредственная (бессознательная ) двигательная реакпия на музы
ку в I классе в основном выражала общий эмоциональный характер vузы
ки; теперь она делается глубже и полнее : в пей ярче выявляется настрое
ние, характер звучания и особенности данного музыкального произве
дения 1• 

Также совершенствуется и умение детей целенаправленно находи;ь 
и изменять движения для более выразительного воплощения музыкально
двигательных образов. 

Дети начинают чувствовать, что самые незпачительпые изменен ия 
ритма, напряженности, направления движения могут придавать ему новую 
выразительность. Этому, например, содействует работа над упражнениями 
( или вариантами упражнений) ,  в которых сопоставляются два музыкаль
но-двигательных образа, близкие по движениям, по различные по �моцио
нальному содержанию 2• 

Другой пример:  высокий шаг и в I классе служил для выражения ак
тивных волевых чувств ребят ; однако теперь, в соответствии с более раз
нообразным содержанием упражнений, дети учатся в каждом из них изме
нять ритм и внешнюю форму высокого шага, внося в него детали, уточняю
щие образ, придающие ему нужную выразительность 3• 

Насколько активнее, ярче и инициативнее стало воображение у второ
классников, заметно, если повторить с ними что-нибудь из материала 
1 класса. Например, вспоминая упражнение « Гладить кошку& 4, одна де
вочка неожиданно (до начала музыки) наклонилась и «подняла кошку 
с пола )) ;  ее примеру тотчас последовали другие дети, но каждый сделал это 
по-своему. 

Во II классе уже не приходится так часто напоминать ( как первоклас
сни:кам) : «Посмотрите на свой (воображаемый) платочек, мячик» и т. п . , -

1 Приведем пример: во время работы над упражнением 34 аккомпа ниа тор 
по ошибке изменил ритм во второй части сЭкосеза» Шуберта. Дети уже слышали 
эту музыку, но, почувствовав в ней новые ритмические аJЩенты, незам етно для 
себя стали отмечать их прыжками на каждом третьем шаге бега. 

2 Например, упр. 25, 26 ( I I  кл.) . 
8 См. описания упражнений 35 (1 IШ.) ,  28, 59 ( 1 1  IШ.) . 
4 У пр 66 (J кл.) . 
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дети уже научились включаться в музыку, действие, видеть воображаемые 
предметы, правдиво действовать с ними. 

Это дает каждому из них все возрастающую возможность по-своему ин
терпретировать, творчески перерабатыватЪ показанное или объясненное 
руководителем упражнение ;  вносить в движения множество мелких дета
лей, по-разному характеризующих музыкально-двигательный образ. На
пример, один мальчик, передавая настороженность, сосредоточенность по
граничников во II части марша Люлли 1 ,  идет, <шзяв винтовку наизготов
ку>> , другой оглядывается по сторонам, девочка наклоняется, как бы 
прячась. В бессюжетных музыкальных упражнениях дети все глубже 
и тоньше переживают и раскрывают в своих движениях эмоциональный ха
рактер и звучание музыки. Во многих упражнениях (и  сюжетных и бессю
жетных ) ребятам предоставляется полная возможность самостоятельно 
создавать музыкально-двигательный образ - находить нужные для этого 
движения и, постепенно вживаясь в музыку, совершенствовать их вырази
тельность. 

Возрастает воспитательное значение иространственно-коллективных 
заданий. Выполняя их, группа переживает общий подъем, чувствует себя 
единым целым. С музыкой сливаются воедино не только движения, но и 
чувства детей ; создается цельный музыкально-двигательный образ. У кол
лектива развивается чувство ответственности, стремление к четкому, пра
вильному, красивому выполнению задания - оно требует организованнос
ти, активности, внимания каждого его члена, независимо от того, испол
няет ли он в данный момент роль ведущего или нет. 

В этом помогают упражнения, которые развивают у детей способность 
ориентироваться в пространстве, самостоятельность в решении коллектив-

1 "Ynp. 28. 
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пых заданий, умение создавать прострапствеппый рисунок движения кол
лектива, исполнять роль ведущих и т. п. (см. упражнения I I I , а также 
I I  раздела ) . 

Само собой разумеется, что самостоятельность, активность детей 
во II классе не означает снижения руководящей роли педагога па всех эта
пах работы - она только делается менее заметпой детям, более осторожной 
и тонкой. Очень большое внимание руководитель должен уделять развитию 
у детей воображения, эмоциональной памяти, наблюдательности, без кото
рых невозможна их творческая работа над материалом. 

Чтобы успешно осваивать материал II класса, дети нуждаются в новых 
умениях и технических навыках. 

1. Надо совершенствовать и развивать умение детей исполнять движе
ния пружипным, маховым и плавным приемом, изменять их силу, ампли
туду, ритм, темп, осваивать более сложные движения - пруживвые для 
рук, плавные для корпуса, маховые для корпуса и ног. 

Большое число упражнений II класса строится на энергичных пружин
ных движениях (прыжках, поскоках, сильном беге ) ; для исполнения их 
дети должны учиться быстро и сильно отталкиваться ( выпрямляться, отры
ваться от пола, подниматься) .  Образы энергичные, стремительные требуют 
также умения пользоваться сильными маховыми движениями, увлен:ающи
ми за собой весь корпус ( см. упражнения I раздела ) . 

2. Углубленное освоение упражнений I I  раздела должно обогащать 
второклассников новыми выразительныl\Iи средствами, развивать их дви
гательное воображение, повышать технику. 

3. Параллельпо со всей этой работой необходИмо, чтобы дети система
тически и тщательно работали над п о  д г о т о в и т е л ь н ы м и  у п р а ж
,н е н и я м и. Без этого они не смогут успешно выполнять музыкально-дви-
гательные задания. . 

В начале второго года обучения необходимо повторять с детьми часть 
освоенного в I классе материала. 

Все методические пояснения и указания, предпосланные материалу 
I класса, действительны для работы со II классом; рекомендуется перечи
тать их перед началом занятий. 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



Пояснвния к п одготовитвдьным упражнвниям 
Подготовительные упражнения из программы 1 класса (и  пояснения 

к ним)  сохр�нЯiрт Qвое значение в работе со 1 1  классом. Их надо исполь
зовать в течение всего года при работе над новыми движениями. Кроме них, 
во 1 1  классе разучиваются и другие упражнения, подготавливающие детей 
к новым видам движений. Так, упражнения 12 и 13 увеличивают подвиж
ность тазобедренного и коленного сустава, пеобхо;:щмую для сильного бега, 
прыжков ; упражнения 5,  8 - 10 нужны для выработки у детей правильного 
выполнения различных движений корпуса. И т. д. 

В программе второго года встречаются движения, связанные с перено
сом тяжести тела с одной ноги на другую ; многие образы требуют стреми
тельности движения и быстроты изменения его направления ; для этого де
ти должны освоить подготовительные упражнения - 12 ( 1  кл. ) и 7 ( I l  кл. ) . 

Оп исани в п одготовитвльных уп ражн вни й 

И с ходные п оложен ия  
1 . Положен ие стоя (тяжесть т ела  п е р е н е с е на  на  одну н огу) 

Принимая это положение, дети встают в исходное положение с опорой 
на обе ноги ; затем спокойно переносят тяжесть на одну ногу, сохраняя хо
рошую, прямую осанку, не изгибаясь в корпусе, не изменяя положения ос
вободившейся ноги. 

При положении ноги вместе (или на слегка расставленных ногах) сво
бодная от тяжести нога, естественно, не напрягается ни в колене, ни в 
ступне, :касаясь пола всей ступней или ее передней частью. При широко 
расставленных ногах надо следить, чтобы свободная нога излишне не на
прягалась, но и не подтягивалась пассивно к опорной ноге. 

При положении на расставленных ногах дети часто, перенося тяжесть 
тела на одну ногу, поворачивают корпус в ту же сторону и одновременно 
поворачивают свободную ногу носком несколько внутрь ; во избежание 
этой ошибки следует повторять с ними упражнение 12 (I кл. ) . 

2. Положен и е  в вы паде 
Принимается из основной стойки - см.  упр. 1 ( I  кл . ) и 7 ( I I  кл. ) . На

до следить, Ч'l'ООЫ дети, сохраняя положение выпада, не переносили тя
жесть тела с одной ноги на обе, а также чтобы свободная от тяжести нога 
у них излишне не напрягалась, колено не втягивалось. 
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3 .  Позици и  1 ,  2, 3-я 
Умение правильно выпол:ifять исходные положения ступней и пони

мать общепринятые названия их (позиции) облегчает и ускоряет освnение 
ряда движений, требующих точного исходного положения. 

а )  1-я позиция естественная - см. упр. 1 ( I  кл. ) . 1-я позиция увели
ченная - угол между ступнями увеличивается до 70-80°, тяжесть тела 
располагается равномерно на всю ступню ; руководитель внимательно сле
дит, чтобы дети не наваливались на большой палец. Колени втягиваются. 

б) 2-я позиция - см. упр. 5 (I кл. ) . 
в )  3-я позиция (естественная ) - принимается из 1-й естественной по

зиции - одна нога переставляется вперед, ее пятка касается середины 
ступни другой ноги. Угол между ступнями остается нормальный 
( 45-50° ) , тяжесть тела на передней части обеих ступней или на ноге, на
ходящейся позади (в тех случаях, когда движение начинает нога, стоящая 
впереди) . Колени не напрягаются. 

Увеличенная первая позиция используется в растягивающих упраж
нениях, например, полуприседание ; см. упр. 20а ( I  кл.) . 

Разв и ти е мышеч н о г о ч у в ства 

4. Упражнен ия в н а п ряже н и и  и расслабле нии  м ы ш ц  ног  

О п  и с а н и е .  Исходное положение - стоя на  одной ноге. Другая слегка 
поднята вперед, голень пассивно свисает, мышцы ступни расслаблены. Ko
Jioнo опорной ноги слегка согнуто. 
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а )  Быстрыми легкими движениями в коленном суставе встряхивать 
ступни, как тряпочки. 

б) Выпрямить ногу в колене;  расслабив мышцы, дать ноге пассивно 
согнуться, покачатъся и остановиться. 

в упражнении б )  пассивное покачивание голени не должно подмени
ваться активным ее раскачиванием (при пассивном движении голень кач
нется два-три раза с постепенным уменьшением размаха и остановится ) . 

Оба упражнения следует разучивать, сопоставляя их с активными дви
жениями в тех же суставах - t;M, упр. 21 ( I  кл. ) и 13  ( I I  кл. ) .  

5. Р а с ка ч и ва н и е  р у к  и кор п уса 
Упражнение развивает подвижность и пруживность корпуса. 
О п  и с а н и е .  Дети, уронив корпус вперед - см. упр. 7 ( I кл. ) ,  остаются 

в этом положении. Равномерным прушинным движением разгибая и сги
бая колени, они раскачивают из стороны в сторону свисающие руки, одно
временно подбрасывая корпус, который то слегка разгибается, то сгиба
ется (падает ) . 

Нельзя подменять пассивное качание рук и падение корпуса (после 
каждого толчка вверх) активным движением в плечах и пояснице. Заметив 
эту ошибку, руководитель должен остановить детей и вновь повторить уп
ражнение : ронять корпус и руки. Надо, подойдя к ребенку, слегка толкнуть 
свисающие руки, чтобы они покачались. Если в плечах есть зажимы, руки 
не будут качаться. Это поможет детям почувствовать напряжение в плечах 
И СНЯТЪ его. 

6. Круговые м ахи  рук («мельн ица») с у с ил е н и ем  до п р ыжка 
Упражнение помогает ребятам почувствовать значение маховых дви

жений рук для выполнения сильных прыжковых движений. 
О п  и с а н и е. Следует повторить упражнение 11 ( I кл. ) . Затем руково

дитель предлагает детям начать описывать руками очень маленькие кру
ги, постепенно увеличивая силу и размах движения, сопровождая каждый 
мах прушинным движением в коленях. У силивал оба движения, дети брос
ком рук вверх заставляют себя подниматься на носки, а затем отрываться 
от пола, сильно подпрыгивая вверх на сомкнутых ногах ( так, чтобы воз
никало ощущение полета ) .  

Во время прыжка колени и ступни выпрямлены. 

1. Вып ады вп е р ед и в сто рону  с п р ужи н ным движени ем  в колене  
Упражнения непосредственно продолжают развивать навыки и умения, 

полученные в I классе ( см. упр. 12г )  , подготавливают к освоению сильного 
бега ( упр. 33, 34) , помогают укреплять ноги, приучают к быстрой отдаче 
при прушинном движении, к припятню многих исходных положений, \Тре
бующих умения опираться на одну ногу ( например, 56, 60) .  
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О п  и с а н и е. а )  Сделав выпад вперед (упр. 12г, 1 кл. ) ,  дети, сохраняя 
это положение, пружинно сгибают и разгибают ногу в колене. Пятка от 
пола не отделяется ; носок направлен вперед - в сторону, свободная нога 
остается на полупальцах, выпрямленная, но не напряженная. Тяжесть тела 
на всей ступне ноги, сделавшей выпад; корпус прямой, руки свободно 
опущены. Величина выпада, в начале работы небольшая, постепенно уве
личивается. 

б) Выпад в сторону. Дети несколько раз покачиваются, кан маятниr�, 
из стороны в сторону, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую 
( см. упр. 12 в, г, 1 кл. ) , но на сомкнутых ногах; корпус прямой, руки опуще
ны вдоль тела. Затем увеличивают наклон тела вправо ( влево ) и делают 
невольвый выпад в сторону на правую (левую ) ногу. Корпус в сторону 
выпада не поворачивается; носок опорной ноги повернут в сторону - впе
ред (как в положении на расставленных ногах ) . Другая нога - на носке. 

В этом положении несколько раз пружипно сгибается (разгибается) ко
лено ноги, сделавшей выпад. При этом пятка от пола не отделяется. 

Разв и ти е отдельных  г ру п п  мышц  и п одв ижности сустав ов 

8. С ги бани е  в п е ред и разги ба ни е  кор п уса 
Упражнение развивает мышцы корпуса, его подвижность. 
О п и с а н и е. Исходное положение - дети стоят на расставленных 

(на ширину плеч) ногах. Руки подняты вверх. 
Быстрым бросном сгибают корпус вперед-вниз, стараясь коснуться 

пальцами пола, не изменяя при этом положения рук; затем таким же брос
ком возвращаются в исходное положение. 

Ноги в коленях слегка пружинят, но не сгибаются, тяжесть тела остает
ся все время на передней части ступней. 

Подготовительное упражнение 7 а ( l кл. ) .  

9. Посте п е н ное  с г и бани е  и разги б ани е  корпуса  (катушка) 
Упражнение способствует воспитанию плавности движений, развивает 

подвижность позвоночника. 
а) Дети медленно и постепенно, без остановон наклоняют вперед голо

ву, сгибают верхнюю, потом нижнюю часть корпуса до положения касаясь 
грудью бедер. Колени в конце движения слегка подгибаются. Тяжесть тела 
все время на передней части ступней. 

Затем происходит медленное разгибание - выпрямляются колени, по
том пижпяя и верхняя часть позвоночника и, наконец, голова (катушка 
разматывается ) .  

б )  При наличии ковриков это упражнение полезно исполнять в таком 
же порядке - из положения лежа на спине, руки в::rоль норпуса. Ва-

180 



риант а )  первоначально надо �сполнять с остановками, чтобы дети хорошо 
почувствовали движение и с полной амплитудой сгибали (и разгибали} 
каждую часть позвоночника,  а затем перейти к слитному движению. 

1 0. П овороты корпуса  (пипка) 
О п  и с а н и е .  Все встают в пары лицами друг к другу и берутся за обе 

руки. Правая (левая) нога выставлена вперед, тяжесть тела на обеих ногах. 
Дети, подражая движениям пильщиков, сильно поворачивают корпус 

то влево, то впра�о, при этом с усилием сгибая в локте одноименную ру
ку ( как бы поворачивая своего партнера } .  Rорпус все время нужно дер
жать прямым и сохранять тяжесть тела на обеих ногах. 

1 1 . КругilвЬi е  м ахи одной  рукой 
Упражнение подготавливает к разучиванию подражательных движений 

в метании (например, упр. 60) . 
О п  и с а н ие. а }  Дети стоят на расставленных ногах (упр. 5, 1 кл. ) ; 

левая (правая } рука на поясе. Другой делают свободные круговые махи 
(начиная назад-вверх, кончая вперед-вниз ) . Они исполняЮтся без остано
вок между движениями. Rолени слегка пружинят; корпус по возможности 
не поворачивается. 

б) Исходное положение - отставить правую ногу назад и перенести 
на нее тяжесть тела. Левая рука на поясе. Делаются такие же, но более силь
ные круговые махи. Акцент движения назад; движение руки вперед и вниз 
вызывает короткое перемещение тяжести тела на выставленную вперед 
левую ногу ; при замахе правой руки назад-вверх тяжесть тела возвращает
ся на правую ногу в исходное положение. Колени все время пружинят. 

Руководитель следит, чтобы в движении не появлялось зажимов, оста
новок ; чтобы не нарушалась правильная форма кругового маха, не умень
шалась амплитуда движений. Полезно повторить упражнение 11 ( 1 кл. ) .  

1 2. Отведени е  н о ги назад махом (качани е  н о ги) 
Упражнение развивает подвижность в тазобедренных суставах, увели

чивает размах ног при сильном беге и других движениях. Дети учатся 
сохранять ногу ненапряженной во время ее полета, чувствовать направле
ние движения при отведении ноги назад (прямо-назад, а не в сторону) . 

О п и с а н и е. Исходное положение - стоя боком к стене ( или к спинке 
стула ) ,  придерживаясь за нее пальцами поднятой в сторону руки. Тяжесть 
тела на ноге, стоящей ближе к стене. Равномерно и без напряжения раска
чивать ногу то вперед, то назад. Опорная нога слегка пружинит. Rорпус 
прямой. По мере разучивания упражнения размах движения увеличивает
ся, акцент делается на движении назад, корпус и голова свободно откидыва. 
ются назад одновременно с ногой. Разучивать упражнение без опоры не ре .. 
комендуется, так как детям трудно держать равновесие. 
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1 3 . Раз г и бан и е  и с г и бан и е  н оги в копеином  с у ставе 
О п и с а н и е . Исходное положение - стойка на одной ноге, другая под

нята вперед, голень пассивно свисает. 
Резким, четким движением выпрямить всю ногу (в колене и• подъеме ) 

и после краткой выдержки до предела согнуть ногу в колене, оставляя 
подъем выпрямленным. Так несколько раз подряд. 

Следить, чтобы сгибание исполнялось так же активно, как разгибание, 
и чтобы бедро по возможности оставалось все время в исходном положе
нии (не опусiшлось ) .  

1 4  . . , Нто дол ьш е  стоит н·а попу п ап ь цах?" 
Упр�жнение укрепляет мышцы стопы, развивает умение держать рав

новесие. 
О п и с а н и е. Повторив несколько раз упражнение << Вставание на по

лупальцьп> (упр. 22, 1 кл. } ,  руководитель предлагает детям постоять на по
лупальцах кто сколько сможет, не качаясь, держа пятки вместе, не втяги
вая колен и сохраняя хорошую осанку. 

Построе н и н и п е рестрое н ия  группы  

1 5. Построени е двух ко нцентр и ч е с ких кругов 

а )  Из пар. Ребята встают парами по кругу, поворачиваются лицами 
друг к другу, образуя два круга - один спиной, другой лицом к центру. 
Затем, в зависимости от игры или танца, поворачиваются направо или на
лево. 

Двигаться двумя встречными концентрическими кругами вначале сле
дует держась за руки - это помогает детям почувствовать окружность, 
по которой они должны идти, и не наталкиваться на идущих навстречу. 

б )  Из одного круга. Вся группа рассчитывается на первый-второй. Пер
вые номера (или вторые ) делают шаг-два к центру и берутся за руки, 
выравнивая внутренний круг. Вторые номера, оставшиеся на местах, так 
же выравнивают интервалы. 

Надо указать детям, что во внутреннем круге они должны стать теснее, 
чем стоящие во внешнем круге. 

в) Из двух колонн. Одна из колонн, идя за своим ведущим, выстраи
вает круг. Затем вторая, так же идя за ведущим, окружает первый круг. 
КОЛЬЦ6М. 

г )  Из двух стоящих друг против друга шеренг. Все держатся за руки. 
Крайние в одной шеренге, идя навстречу друг другу, замыкают круг. Когда 
круг выравнялся и достаточно сузился, то же делает вторая шеренга, беря 
его в кольцо. 
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1 6. Постро е ни е  г р у п пы квадратом (и з круга) 
Круг делится на четыре сектора. Дети в каждом секторе берутся за ру

ки и выпрямляют шеренги, подстраиваясь к двум детям, неподвижно стоя
щим в середине каждого сектора. 

1 7. Сужени е  и ра сши ре н и е  кру га 
Сужение и расширение круга должно происходить равномерно, не на

рушая формы круга (шаги нужно делать одинаковой величины) . Чтобы 
этого добиться, следует предложить детям, стоя в широком кругу, взяться 
за руки и, сужая круг, переводить руки медленно вперед, а расширяя -
постепенно отводить их в стороны ( как бы стягивая и растягивая круг ) . 

1 8. Положени е  в п арах 
а )  Лицами в одну сторону, держась за одну руку. Соединенные руки 

слегка приподняты. Мальчик в паре стоит слева и подает девочке правую 
руку, ладонью вверх. Девочка кладет свою руку сверху, ладонью вниз. 
В русской пляске соединенные руки опущены. Расстояние между танцую
щими разное, в зависимости от движений танца.  

б) Руки соединены накрест. Девочка протягивает левую руку влево 
перед грудью мальчика и соединяет ее с его левой рукой. Мальчик соеди
няет правую руку с правой рукой девочки. Руки приподняты до уровня 
груди и несколько от нее отстранены. 

в ) Лицом друг к другу, держась за обе руки, поднятые до уровня плеч. 
В танцах у мальчика ладони повернуты кверху, у девочки - вниз. Поло
жение рук может быть вперед или в стороны. При кружении, держась 
за обе руки, дети должны слегка сместиться влево (вправо ) , чтобы не ме
шать друг другу. 

г) Стоя левым (правым) боком друг к другу и держась за одноимен
ные руки. Соединенные руки подняты несколько выше плеч. Кружась, де
ти должны как бы двигаться вокруг своих соединенных рук, сохраняя все 
время первоначальное положение по отношению друг к другу. 

д) В том же положении, но взявшись под руку. Корпус слегка откло
няется в противоположную сторону. 

1 9. "Воротца" 

Воротца образуются парой, стояще� лицом или боком друг к другу. 
Ребята держатся за обе или за одну руку. Стоять они должны возможно 
дальше друг от друга (чтобы другие дети могли свободно проходить под их 
руками ) . Соединенные руки поднимаются; при этом не следует крепко 
браться за руки - достаточно соединить пальцы; это дает возможность 
паре раздвинуть воротца на большее расстояние и, если проходят дети 
большего роста, слегка развести руки в стороны, чтобы их пропустить. 
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20. "Звездочки" и . ,Карусели" 

а )  Звездочку образуют несколько детей, стоящих по маленькому кругу, 
левым (правым) боком к центру и соединивших левые (правые) руки, 
подняв их в сторону выше плеч. Свободные руки могут быть подняты 
в стороны-вверх и слегка согнуты в локтях или девочки руками придержи
вают юбочку, мальчики кладут руку на пояс. 

б) Карусель выстраивается из нескольких пар детей, стоящих впра
во ( влево)  по маленькому кругу и держащихся за руки. Левые (пра
вые) в парах поДнимают левые ( правые) руки и соединяют их в центре 
круга. 

Поворот кару�ели в другую сторону может исполняться по-разному:  
либо, отпустив руки, каждый ребенок поворачивается на своем месте, в 
таком случае карусель держат те же дети, но сменив руки ;  либо пары по
ворачиваются, не отпуская рук, и дети, шедшие крайними, теперь встают 
в центре и образуют карусель. Положение свободных рук - как в звез
дочке. 

21 . , ,Плетень" и "Кор зи н о чка" 

а )  Первый: вид плетня: построившись шеренгой, дети спокойно подни
мают руки в стороны (перед грудью рядом стоящих товарищей: ) и берутся 
за руки через одного. Руки к себе не прижимать и держать слегка припод
пятыми (па уровне груди ) . 

Второй 
"
вид плетня : дети поднимают руки в стороны за спинами рядом 

стоящих товарищей:. При движении в этом положении корпус слегка отки
дывается назаД, ребята как · бы ложатся на руки товарищей. 

П р и м е ч а н ие. Это построение осваивается подгруппами в шесть -
восемь человек. 

б) Корзипочка - тот же плетень, по в кругу. !\роме описанных способов 
построения корзиночки, встречается следующий: дети стоят в !{ругу, рас
считавшись на первый-второй (или парами - девочки и мальчики ) . 

Первые номера идут к центру круга, образуют малый круг и берутся 
за руки, подняв их вверх ( воротцами) . Вторые номера; взявшись за руки, 
подходят к первым и, не поднимая рук, встают между ними под воротцами 
(их соединенные руки остаются за спинами первых) , первые номера опу
скают сцеплепные руки за спивами вторых номеров. Получается сцепле
ние, как во втором виде плетня. 

Можно построить корзиночку и в обратном порядке - первые номера, 
сделав круг, рук не поднимают; вторые номера подходят к ним с подняты
ми руками и переносят руки через головы первых; получается сцепление 
плетнем первого вида. 



Р А З Д Е Л  1 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРИЕМОВ ДВИЖЕНИЯ 



Пояснения  к упражнениям 

В начале занятий со I I  классом необходимо вспомнить и повторить 
уnражнения I раздела I класса, совершенствовать их исполнение. 

Особое внимание надо обратить на упражнение 32 (полуприседание) 
и на четвертый вариант упражнения 31 ( махи с усилением движения) , 
которые следует повторять наравне с упражнениями I раздела I I  класса.  

Объясняя и осваивая с детьми упражнения I раздела, рекомендуется 
указывать им на разницу в музыке, на различие требований, предъявляе
мых R пх псполнению в прошлом и текущем году (например, сравнить 
упражнения «Пружинкю> I и II классов, << Вз.;з:етайте, лепты>> и <<Тяжелые 
РУКИ>> ) 1 • 

Описани е уп ражнений  

22. 1 1 П ружин ки" (п ружинн о е  п олу п риседан и е , в става ни е  
н а  полу пальцы ,  подпрыги ва н и е , 2-А вариантУ 

Муаына: русснан народнан мелодин "Ах вы, сени", обработна Т. Ломовой. 

В этом варианте упражнения сохраняется тот же образ, что и в вариан
те для I класса ,  но, в связи с динамически более разнообразной музыкой, 
в него вносятся усложнения. 

'Упражнение совершенствует у детей пружинное движение, развивает 
способность к отдаче при движении вверх, укрепляет мышцы ног, углуб
ляет естественную двигательную реакцию на динамические изменения 
в музыке. 

О п  и с а н и е. Исходное положение - подбоченившись кулачками. 
Такты 1 -4 (р) .  Дети тихонько приплясывают. Пруживвые полупри

седания J;I выпрямление колен - по два на таит. Пятки от пола не отделя
ются. Корпус прямой. Между движением вниз и вверх остановок не Дела
ется ; анцент движения вверх. 

Такты 5-8 (mf) . Дети оживляются. Пружинные поднимания на носни 
и опускание на всю ступню - по два на такт. Остановок между фразами не 
делается. При движении вверх пятни держатся вместе, колени не втяги
ваются ; при движении вниз колени слегка подгибаются. Тяжесть тела все 
время остается на передней части ступни. 

1 'Упр. 30 (1 кл. ) и 22 (II кл. ) ;  31  (1  кл.) и 24 (11 кл.) , 
2 1-й вариант см. упр. 30 (I кл.) . 
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Такты 9-12  (f} . Разыгравшись, дети весело прыгают. Пруживное 
подпрыгивание на двух ногах, по два на такт. Во время прыжка пятки 
остаются вместе, подъем выпрямляется. Корпус прямой. 

Такты 13- 16 (р) . Дети, затаив веселье, снова тихо приплясывают. 
Повторяется движение 1 -4-го такта. На 1 6-м такте дети выпрямляют ко
лени и принимают исходное положение. 

П р и м е ч а н и е. См. пояснения к « Пружинкам» (упр. 30, I кл. ) . 
На 5 -8-м такте руководитель должен требовать от детей более энер

гичного (по сравнению с упражнением I класса ) движения вверх, до поло
жения на высоких полупальцах (когда пола касаются только пальцы, 
а подушечка ступни от тяжести почти освобождается) .  При быстром вы
прямлении в подъеме тело как бы подбрасывается вверх. 

23 .  Иг ра с мя чом (п ружи нное  движени е  р ук, 1 -й и 2-й варианты) 

Муаына: С. Maiiнanap . . , Этюд " .  

Ф. Мендельсон . . ,Наприс" (отрывон). 

В этюде Майкапара тяжелые удары в аккомпанементе (на <<раз>> каж
дого такта) , в соединении с подвижным характером мелодии, могут быть 
переданы имитацией бросков об пол большого упругого мяча; на такты 9-
16 регистровая окраска изменяется, музыка становится легче - дети, играя 
тем же мячом, поддают его вверх. 

Легкому игровому характеру музыки Мендельсона, ее отрывистому 
дискантовому звучанию отвечает образ игры небольшим легким мячиком. 

Имитируя игру с мячом, дети упражняются в пружинном движении 
рук, совершенствуют работу кистей и пальцев. 

1-й вариант. 
О п и с а н ие. Такты 1 -8. На «раз» каждого такта дети как бы ударя-

ют обеими руками по большому мячу, бросая его об пол. 
Такты 9- 16.  Обеими руками поддают мяч вверх. 
Такты 17-24. Повторяются движения 1-8-го такта. 
2-й вариант. 
Исходное положение - руки согнуты в локтях (под прямым углом) 

перед собой, ладонями вниз, корпус слегка наклонен вперед. 
Такты 1 -4. Дети подражают игре с мячом, ударяя им перед собой об 

пол то одной, то другой рукой (на каждую четверть) .  Кисть и пальцы 
руки, ударяющей по мячу, резко выпрямляются ;  после удара напряжение 
сразу снимается, пальцы пассивно сгибаются, предплечье возвращается 
в исходное положение, рука как бы отдыхает до следующего удара. Колени 
слегка пружинят. 

Такты 5-8. Подбрасывают воображаемый мяч вверх то одной, то дру
гой рукой. Движение кистей и пальцев то же, но ладони повернуты вверх ;  
предплечье после удара по мячу опускается в исходное положение. 

Музыка и движения повторяются еще раз ; на заключительный такт 
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делается бросок мяча вверх обеими руками ; после окончания музыки кисти 
соединяются, как бы поймав мяч. 

Движения рук должны быть легкими, четкими и пружинными, без 
излишней напряженности в плечах; кисть ударяющей или подбрасываю
щей руки держится строго горизонтально (иначе мяч полетит куда-то 
в сторону) . 

Руководитель объясняет детям, что они должны все время видеть (пред
ставлять себе)  мяч, следить за ним глазами и т. п. 

П р  и м е ч  а н и е. Когда дети хорошо освоили 2-й вариант упражнения, 
можно предложить им исполнять его на пружинном беге. 

Подготовительные упражнения 6, 8, 16, 17  (I кл. ) . 

24. , ,Тяжелые руки 1 1  (махо вые движения) 
Муsына: Е. Тиличввва. " Марш". 

Четкая тяжеловатая музыка марша помогает детям изменить характер 
освоенных в I классе легких маховых движений - сделать их энергичнее, 
тяжелее. Дети учатся в соответствии с динамикой музыки исполнять их 
с большим пли меньшим напряжением, постепенно увеличивать размах 
движений. 

О п и с а н и е. Такты 1-8 (mf) . Дети сильно и тяжело раскачивают ру
ки, одну вперед, другую назад. Кисти сжаты в кулаки. Корпус прямой, 
колени слегка пружинят. 

Такты 9-12  {р) . Сила и размах движений уменьшаются, хотя руки 
остаются тяжелыми, кулаки не разжимаются. Корпус слегка склоняется 
вперед. 

Такты 13-16 .  В соответствии с усилением музыки постепенно увеличи
вается размах движений, корпус выпрямляется. 

Такты 17-24 (/) . Дети раскачивают тяжелые руки еще энергичнее, 
сильнее, вовлекая в движение все тело. 

Перед исполнением этого упражнения дети должны почувствовать вес 
своих рук, сделать их тяжелыми, как будто они держат гири; надо пред
ложить им уронить корпус и руки (у пр. 6-7,  I кл. ) , за тем, не разгибаясь 
и сжав кулаки, движением плеч пошевелить пассивно свисающие руки. 

Подготовительное упражнение 5 ( I I  кл ) . 

25. . .м ель н ица . .  (кру говые махи , 1 -й и 2-й вари а нты) 
Муsына: английснан народнан мвлодин .  
Т. Ломова. " Мельница". 

Осваивая эти упражнения, дети знакомятся с двумя музыкально-дви
гательными образами, близкими по форме, но разными по содержанию. 

Английская мелодия носит беззаботный подвижный характер;  акценты 
на 9-16-м тактах только подчеркивают, усиливают то же настроение. 
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Музыка Ломовой сложнее - в ней выражены постепенно развивающие
ел и изменяющиеся чувства : сначала ласковЫе, спокойные, они делаются 
все настойчивее, активнее, пока не достигают кульминации ( такты 13- 14) . 

Упражнение учит детей чутко вникать в содержание музыкальных про
изведений, выражая в простейших двИжениях их различную эмоциональ
ную окраску. 

Упражнения помогают совершенствовать маховые движения, развива
ют умение постепенно изменять их динамическую напряженность. 

О п и с а н н е движения круговых махов (мельницы) . 
В результате сильного быстрого толчка вперед руки свободно, без 

напряжения описывают круг и возвращаются вниз; новый толчок сразу 
заставляет их взлететь вперед, снова начиная круговое движение. Колени 
пружинят ; голова на каждом: круге вскидывается одновременно с руками. 

1-й вариант. 
О п и с а н и е. Исходное положение - руки подняты в стороны. 
Такты 1 -8. Дети делают легкие маховые движения рук, скрещивая их 

trepeд грудью на нечетных тактах и взмахивая ими в стороны на четных. 
Такты 9-12. Круговые махи - мельница. На каждый такт энергичным 

махом дети описывают руками большие круги, начиная их вперед-вверх 
и кончая назад-вниз. 

Такты 13- 16. Мельница исполняется в обратном направлении: \{руги 
начинаются назад-вверх и кончаются вперед-вниз. На счет <<ДВа >> 16-го 
такта руки возвращаются в исходное положение. 

П р и м е ч а н и е .  Перемена направления вносится как усложнение _ 
упражнения, когда оно освоено. 

2-й вариант (усложненный) .  
О п и с а н и е. Такты 1 -=-8 (р} . Дети легко взмахивают руками, на не

четные такты вперед, на четные в стороны. 
Такты 9-12 (mf) . Исполняется мельница - круговые махи, начиная 

вперед-вверх, при легком прушинном движении в коленях. 
Такты 13-16 ( cresc ) . С каждым тактом движение усиливается : увели

чивается размах мельницы и пруживвое движение в ногах; взлет рук за
ставляет детей невольно подниматься на носки. После последнего взмаха 
вперед-вверх (на 16-м такте)  дети плавно опускают руки через стороны 
вниз. 

Подготовительн�е упражнения 6 - 1 1  и 20б ( I  кл. ) и 6 ( I I  кл. ) .  

26. . ,Поющие руки" (плав ные движения  р ук, 2-ii вари ант)1 

Муаына: Т. Вильноре йснан. "Мелодин". 

Руки детей то поднимаются, тянутся вверх, то плавно опускаются -
они словm> поют эти два напева, отражая их своеобразный характер : «Ме
лодия» - спокойное размышление, каждые две ее фразы связаны между 
собой, как вопрос и ответ. 

1 1-й вариант см. упр. 33 (1 кл.) . 
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О п  и с а н и е. Такты 1-4. Дети медленно и плавно поднимают руки 
вперед и вверх. Руки в локтях остаются ненапряженными, кисти слегка 
отстают от движения. Движение идет от плеча. Голова приподнимается 
вместе с руками, взгляд следит за руками. 

Такты 5-8. Руки и голова медленно возвращаются в исходное поло
жение ; кисти слегка отгибаются вверх, отставая от движения- всей руки. 
Движение вниз начинается уменьшением напряжения в плечах, благодаря 
которому руки опускаются как бы под воздействием своей тяжести. 

Такты 9-12. Таким же плавным движением руки поднимаются в сторо
ны-вверх. 

Такты 13- 16. Руки опускаются вниз. 
Между движением вверх и вниз полных остановок {пауз) не делает

ся - движение замедляется и плавно меняет направление. 
П р  и м е ч  а н и е. 2-й вариант может быть использован в конце года 

в 1 классе. 
Подготовительные упражнения 6, 8, 9, 10 ( 1  кл. ) . 

27 . • • Спокой ный р ас с каз  .. (пла вные движения) 
Муаына: В. Витпин. "Расснаа". 

Тихой музыке, неторопливо ведущей свой безмятежно-спокойный рас
сказ, вторят певучие, слитные движения детей. 

Упражнение совершенствует плавность движения, развивает ритмич
ность коллективных действий. 

Исходное положение - образовав парьt, дети встают в кружки по во
семь qеловек ; взявшись за руки, поднимают их вперед (к центру кружка) 
и кладут руки на воздух (см. упр. 3, 1 кл. ) . 

Такты 1 -2. В каждой паре дети плавно повораqиваются друг к другу 
и, поднимая сцепленные руки, как бы выглядывают из-под них наружу. 
Свободные руки остаются в пе_рвоначальном положении. 

Такты 3-4. Плавно возвращаются в исходное положение. 
Такты 5-6 и 7 -8. Повторяют те же движения, но повораqиваясь 

в другую сторону {к соседу из другой пары) . 
Такты 9- 10. Плавно поднимают вверх руки и голову. 
Такты 1 1 - 12. Плавно наклоняются вперед, опуская руки к полу. 
Такты 13- 14. Выпрямляются, оставляя руки опущенными. 
Такты 15-16 .  Rак бы продолжая движение корпуса, поднимают руки 

вперед и на последнем аккорде возвращаются в исходное положение. 
Все переходы с одного движения на другое исполняются слитно. 

Во время поворотов корпуса ( такты 1-8)  ноги с места не сдвигаются, ко
лени не напрягаются. 

Подготовительные упражнения 3, 7 - 10 ( I  кл. ) ,  8-10 ( I I  кл.) . 
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Р А 3 Д Е П 1 1  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИИ 
И ЭЛЕМЕНТОВ ТАНЦЕВ И ПЛЯСОК 



Описание упражнений 
Ходьоа 
28 . .,Пограни чн и ки в дозоре" (решител ь ный и насторожен ный шаг) 
Муsына: Ж. Люлли. "Марш". 

Работа над этим музыкально-двигательным образом помогает детям 
глубже переживать строгую, горделивую музыку Люлли; чувствовать ее 
напряженность и силу не только в первой и третьей части, но и в средней 
части, несмотря на ее тихое звучание. Дети в доступной им форме пере
дают волевые, серьезные чувства и мысли, по-новому видоизменяют харак
тер знакомых движений. 

1-й вариаит. 
Оп и с а н и е. Дети стоят в колонне или по широкому кругу. Руки опу

щены, кисти сжаты в кулак. 
1-я часть муаыпи (такты 1-16). Дети (отряд пограничников) идут 

высоким 1 шагом, придавая ему решительный характер энергичным движе
нием рук, сжатых в кулаки. Голова приподнята, спина прямая. На 16-м 
такте останавливаются, четко приставив ногу к ноге. 

2-я часть муаыпи (такты 17-32). Пограничники идут бесшумным на
стороженным шагом, прислушиваясь и осматриваясь, все ли вокруг спо
койно. Rорпус слегка наклонен вперед. Движение рук прекращается. 

3-я часть муаыпи (повторение 1-16-го такта). << Все в порядке>>. Дети 
сразу выпрямляются и возвращаются к движению 1-й части музыки. 

2-й вариаит. 
Вся группа, разделившись на две подгруппы, встает колоннами вдоль 

короткой и длинной стены зала лицом в одну сторону (см. рис. 14). Пер
вые в каждой колонне (ведущие) должны находиться у середины короткой 
стены лицом друг к другу. 

1-я часть муаыпи (такты 1-16). С началом музыки ведущие сразу 
поворачиваются, образовав пару, решительно идут вперед высоким шагом 
по средней линии зала. Следуя за ними, остальные дети также сливаются 
в колонну пар. 

R 16-му такту все выстраиваются в колонну пар по средней линии за
ла и останавливаются. 

2-я часть .муаыпи (такты 17-32). Ведущие, а вслед за ними остальные 
дети расходятся настороженным шагом в разные стороны, идут противо
ходом вдоль длинных стен, а затем поперек зала, проходя мимо друг друга 
(см. рис. 15). 

R 32-му такту колонны должны зайти одна за другую и подравнять�я. 

1 Описание высокоrо mara смотри в упражнении 35 (1 кд.) 
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Рис. 14 Рис. 15 

3-я частъ .муаыпи (повторение 1 -16-го такта). Обе колонны поворачи
ваются лицом к передней короткой стене зала, образуя две шеренги. Ше
ренги идут решительным высоким шагом вперед. В конце четко останавли
ваются, приставив ногу к ноге и опустив руки, по стойке смирно. 

Если дети делают слишком большие шаги и потому наклоняются впе
ред (что нарушает решительность высокого шага), можно предложить им 
помаршировать на месте: они естественно отклонят корпус назад и умень
шат шаги. 2-й вариант разучивается, когда ребята вполне овладели содер
жанием и движениями упражнения. 

Серьезный и волевой характер музыки требует от них четкости и орга
низованности при перестроениях. Так, каждый идущий в колонне ребенок 
должен точно и под прямым углом менять направление на том месте, где 
это сделал ведущий. 

П р и м е ч  а н и е. Руководитель может изменять пространствеиную ком
позицию марша в зависимости от размеров и формы зала, количества 
детей. 

Подготовительные упражнения 19 (I кл.), 4, 13, 24 (II кл.). 

29. Певучи й хоровод (nружинны й war) 
Муаына: Т. Ломова. 11flрогулна". 

Дети ведут неторопливый, тихий хоровод, как будто поют эту ласковую, 
переливчатую мелодию; ее мягко пульсирующий ритм придает их походке 
легкий, слегка танцевальный характер. 

Упражнение совершенствует пружинное движение ступней. 
О п и с а н и е. Дети стоят по кругу, взявшись за слегка приподнятые 

руки. 

202 



Рис. 16 

Идут маленькими пружинными шагами вправо (влево) по кругу. На 
каждом шаге нога, мягко опускаясь на всю ступню, слегка подгибается 
в колене и сразу пружинно выпрямляется, приподнимаясь на полупальцы. 

Движение вниз и вверх непрерывное, равномерное, спокойное. С окон
чанием музыки дети останавливаются, сдвинув ноги вместе. 

Упражнение повторяется- хоровод идет в другую сторону. 
Усложпеппый вариант. :Круг делится на группы по пять-шесть человек. 

Правый (левый) в группе- ведущий. 
Такты 1-4. 1\ю{ в 1-м варианте. 
Такты 5-8. Ведущий каждой группы, отпустив руку идущего перед 

ним товарища, поворачивает внутрь круга, ведет свою группу по неболь
тому кружочку и приводит ее на прежнее место. С окончанием музыки все 
снова берутся за руки, общий хоровод снова движется в ту же сторону 
(см. рис. 16). 

Перед пружинным шагом следует повторить упражнение << Пружинкю> 
( 30. I кл. или 22, II кл.) . 

Подготовительные упражнения 20б, 22 (I кл.) и 4 (II кл.}. 

ЗО . . ,Бес конеч ная  с казка'' (ходьба н а  полупальцах) 
Мувына: В. Моцарт. Отрывон ив оперы "Дон-Жуан". 

Музыка (словно сказка} плетет прихотливые и прозрачные узоры; 
вместе с ней завивается и развивается неторопливый хоровод. Дети идут, 
завороженные музыкой Моцарта; словно льющаяся откуда-то издал

_
ека, она 

делает их движения легче, а их самих стройней, выше. 
Упражнение помогает освоить ходьбу на полупальцах. 
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Оп и с а н и е. Такты 1-8 и 9-16. Все идут цепочкой за ведущим, ко
торый двигается вольной змейкой, произвольно меняя направление в соот
ветствии с прихотливо вьющейся мелодией. На 8-м такте (с окончанием 
музыкальной части) он и следующий за ним ребенок отделяются от цепоч
ки, поворач�ваются друг к другу лицом и, держась за руки, идут обратно, 
пропуская под воротца всю продолжающую идти вперед цепочку. Затем 
они присоединяются к ее концу. Ведущим стал третий ребенок. С оконча
нием музыки, на 16-м такте, который несколько замедляется, цепочка 
останавливается, дети опускаются на всю ступню (отдых), а новая веду
щая пара плавно, не нарушая ритма шага, поворачивается и образует но
вые воротца. С возобновлением музыки упражнение продолжается с новым 
ведущим; дети, держащие воротца, двигаются обратно и присоединяются 
к концу цепочки. Музыка и движения повторяются несколько раз без 
перерыва. 

Оп и с а н и е д в и ж е н и я. При ходьбе на низких полупальцах тя
жесть тела все время на подушечке стопы и на пальцах; пятка приподнята 
и к полу не прикасается; колени не втяrиваются, но не сгибаются (верти
кальное колебание почти отсутствует); движение плавное, непрерывное. 
Голова и руки слегка приподняты (дети как бы поддерживают друг друга-, 
стараются быть выше и легче), плечи опущены. 

Если группа небольшая, воротца могут стоять на месте, слегка пружив
но покачиваясь на полупальцах, пока последний в цепочке не пройдет под 
воротца. 

Дети знакомятся с шагом на полупальцах сначала по кругу, без ворот
цен, но цепочкой: держась за приподнятые руки, им легче сохранять равно
весие и вырабатывать плавность движения. 

Следует обратить внимание ребят на разницу между ходьбой на низких 
полупальцах и мягким пруживящим шагом (упр. 29, II кл. или 41, I кл.), 
в котором пятка на каждом шаге опускается до пола, хотя тяжесть тела 
так же покоится на передней части стопы. 

Подготовительные упражнения 21, 22 {I кл.). 

31. "То бегом, то шагом" 

Муэына: Т. Лопатенно. "Уголни ". 

Чередование в одном произведении музыки энергичной, маршевой и 
легкой, подвижной, забавной заставляет детей быстро реагировать на ее 
контрастный характер, темп и ритм- то бодро маршировать, то весело 
бежать. 

Эти переходы с ходьбы на бег и обратно развивают у детей ритмичность, 
умение управлять своими движениями; помогают совершенствовать оба 
движения: после бега шаг невольно делается легче, устремленнее, а бег 
после шага - пружиннее. 

О п и с а н и е. Дети то шагом, то бегом следуют за ведущим, который 
выбирает направление и пространственный рисунок движения по своему 
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усмотрению (вдоль стен, поперек зала, змейкой, по спирали и т. п.). После 
нескольких (двух-трех) реприз пианист (по знаку руководителя) играет 
заключительные такты - дети разбегаются к стенкам, перестраиваясь 

в широкий круг (не обязательно по росту), и останавливаются с окончанием 
музыки. 

П р и мечан и е. На следующих занятиях выбираются другnе ведущие. 

32. .,Ускоряй и замедля й" 
Муаына: Т. Ломова. "Уснорнн и аамедпнн". 

Постепенно изменяющийся - то ускоряющийся, то замедляющийся -
темп музыки и движения всегда вызьшает у детей яркий эмоциональный 
отклик, у них повышается двигательная активность. 

Это упражнение является основным приемом для совершенствования 
ходьбы п бега: оно вырабатывает у детей качества, которые в дальнейшем 
дают IПI возможность естественно и вепринужденпо изменять выразитель
ность этих движений, делать их то более, то менее устремленными, целе
направленными и энергичными. 

О п и с а н и е. Вся группа идет по широкому кругу легким шагом, посте
пенно ускоряя его и переходя на бег в соответствии с изменением темпа 
музыки; затем так же постепенно замедляет движение при замедлении 
музыки. 

Ускорение музыки вызывает не только убыстрение шагов, но усили
вает устремленность ходьбы - корпус сильнее выносится вперед, тяжесть 
тела падает на переднюю часть ступни, колено и ступня больше пружинят, 
сильнее работают руки. При переходе на бег корпус еще больше выбрасы
вается вперед, руки энергичными махами увлекают тело, ноги сильно от
талкиваются от пола - шаг заменяется прыжком. 

Замедление достигается постепенным уменьшением выноса корпуса 
вперед, ослаблением движения рук, ч:rо как бы тормозит продвижение; 
одновременно уменьшается пружинное движение в ногах. Вначале дети, 
легко справляющиеся с постепенным ускорением движения, затрудняют
ся при его замедлении - они выбиваются из музыки. Это происходит глав
ным образом от неумения вовремя затормозить движение. 

Иногда пеумение ритмично, вместе с музыкой изменять темп шага 
и бега зависит от недостаточно активной работы ног: чем пружиппее, 
легче шаг, тем естественнее оп отвечает на изменения темпа музыки. 
Рекомендуется постепенно готовить детей к этому упражнению: делать 
с ними подготовительные упражнения 12в и г, 19 -22 (1 кл .) , 7, 12 и 
13 (11 кл.). 

П р  и м еч а н и е. Музыку надо вначале исполнять в темпе спокойной, 
пруживящей ходьбы и в течение 16-ти тактов постепенно и равномерно 
доводить до темпа бега. С 33-го такта начинается такое же постепенное 
замедление и возвращение к первому темпу. 
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Бег 
зз . . .  нете р п ели вые  бегу ны .. 

Муаына: Н. Вебер. 11Моменто наприч чиоао" (отрывон). 

Нарастающее напряжение первых тактов музыки разрешается неудер
жимо стремительным пробегом мелодии на 4-5-м тактах; после них начи
нается новое накопление силы и новый бросок вперед. Так нетерпение 
охватывает бегунов на старте, когда они, еле сдерживая себя, ожидают 
сигнала к бегу. 

О п и с а н и е .  Исходное расположение - дети, разделившись на не
сколько групп по шесть-воt-t:JМЬ человек 1, строятся параллельными шерен
гами, лицами в одну сторону, у задней короткой стены зала (см. рис. 17) . 
Перед первой шеренгой намечается линия старта. 

Такты 1- 2. Первая шеренга нетерпеливо топчется (бежит) на месте, 
ожидая, когда музыка велит бежать вперед. Корпус слегка откинут назад, 
руки согнуты в локтях и прижаты к бокам. 

Такты 3-4. Вместе с броском мелодии делается стремительный рывок 
всем корпусом, и, раскинув руки в стороны, дети бегут вперед к противо
положной короткой стене. Остальные подгруппы передвигаются вперед 
к линии старта. 

Такты 5-8. Следующая шеренга повторяет движения первой. Первая 
шеренга, разделившись пополам, расходится направо и налево и вдоль 
длинных стен, чтобы занять место позади последней шеренги. 

Музыка и движения повторяются несколько раз: на каждый 1-й и 5-й 
такт бежит новая подгруппа. 

R этому упражнению следует готовиться, работая над упражнениями 
31 и 3 2  ( II кл.). 

Подготовительные упражнения 12 г (I кл.), 7, 12 ( II кл. ) .  

34 . .. Ручей ки и п отоки . .  (л егки й и с иль ный бег) 
Муаына: Ф. Шуберт. "Эносеа", соч. 18а, N! 1. 

Тонкое серебристое звучание музыки, спокойное и легкое ее движение 
(такты 1-8) вызывает в воображении струйки бегущих ручейков ;  неожи
данно (такты 9-16) характер музыки меняется- делается стремитель
ным: ручейки превратились в неудержимо несущиеся потоки. 

Исходное расположение - группа делится на восемь подгрупп, строит
ся в четырех углах и по четырем сторонам зала шеренгами лицами к цент
РУ зала. Углы перенумеровываются. В каждой шеренге дети держатся за 
слегка приподнятые руки. Левый в шеренге - ведущий. 

1 Число детей в подгруппах и число подгрупп зависит от размера зала и коли
чества детей в группе. 
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Рис. 17 Рис. 18 Рис. 19 

О п и с а н и е. Такты 1-8 ( р). С началом музыки дети в подгруппах 
поворачиваются налево, образуя цепочки. Каждая цепочка маленьки
ми острыми пружинными шажками бежит за своим ведущим, который 
поворачивает 11аправо по маленькому кружку и приводит цепочку 
на первоначальное место. На 8 -м такте дети останавливаются прыжком 
на обе ноги и, не отпуская рук, поворачиваются лицами в обратную сторону 
( см. рис. 18 ) .  

Повторение 1 -8-го такта. Ведущим становится правый ребенок в под
группе. Таким же движением он ведет цепочку вправо по общему кругу 
и приводит ее на место соседней справа подгруппы, которая в это же время 
uередвигается тоже на одно место вправо ( см. рис. 19). Таким образом, все 
шеренги передвинулись на одно место вправо. Шеренги, оказавшиеся 
в углах зала, останавливаются лицом в противоположный ( по диагонали ) 
угол и отпускают руки. 

Такты 9-12  (f). Подгруппа, стоящая в первом углу, бежит в противо
положный (третий ) угол сильным бегом (большими прыжками с энергич
ными махами рук). 

Такты 13 - 16. Так же бежит подгруппа из второго угла в четвертый. 
Повторение тактов 9 - 1 2  и 1 3-16.  Так же бегут подгруппы из третьего 

и четвертого угла. Прибежав в противоположный угол, каждая подгруппа 
поворачивается и подравнивается в шеренгу. Все остальные подгруппы 
(как стоящие у стен зала, так и готовящиеся к бегу) все время шагают 
на месте. 

С повторением музыки упражнение начинается сначала: на углы зала 
приходят подгруппы, стоявшие у стен, чтобы исполнить сильный бег. 

Детям не сразу удается ритмично бежать сильным бегом. Надо объяс
нить им, что они как бы перепрыгивают на каждом шагу через препятст� 
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вие; показать, что надо хорошо отталкиваться ногой от пола и не следует 
выбрасывать ногу вперед; напомнить, что чем сильнее рви вынесут вперед 
корпус и чем энергичнее станут работать руками, тем быстрее они будут 
продвигаться; указать на бурный, стремительный характер музыки. 

R сильному бегу детей надо подготавливать упражнениями 12 (1 кл. ) , 
7, 12, 13 ( 11 кл. ) ; повторить 33 ( 11 кл. ) . 

П р  и м е ч  а н и е. При объяснении пространственной композиции сле
дует сообщить детям номера углов и предупредить их, что сильный бег по 
диагонали всегда начинает подгруппа, оказавшалея в первом углу. 

Прыж к и 
35. . , По п рыгунчи ки " 
(л егкое п одп рыги вани е  на  месте, 2-й ва ри ант, усложн е н ный) 
Муаына: английснан народная мелодин (см. ynp. 38, 1 нл.,стр. 78). 

О п  и с а н и е. Дети встают парами, размещаясь по всему залу лицом 
друг к другу, боком к руководителю, держась за обе руки, поднятые впе
ред - в стороны. 

Такты 1-2. Первыми подпрыгивают стоящие правым плечом к руково-
дителю. 

Такты 3-4. Подпрыгивают стоящие к руководителю левым плечом. 
Такты 5-6. Снова прыгают первые. 
Такты 7-8. Все дети делают энергичные шаги на месте. 
Такты 9-16. Повторение тех же движений, но теперь начинают иры

гать дети, стоящие левым плечом к руководителю. 
Этот вариант исполняется в начале года для закрепления навы:t>а, при-

обретенного в 1 классе (упр. 38) . · 

36. .,Да?11 - .,Нет?•• - .,Да ! Да ! Да!•• 
Муаына: француаснан народная мелодив 11Маленьний охотнин", обработка 
Ш. Видора. 

Веселая игровая мелодия с фразами, носящими характер вопросов 
и ответов, заканчивается ярко утверждающей заключительной фразой. Дви
жения детей отражают этот шутливый музыкальный диалог: на два вопро
са следует два ответа - и все кончается общим веселым согласием. 

О п и с а н и е. Дети строятся двумя шеренгами друг против друга, вдоль 
длинных стен зала. 

Такты 1 -2. Легкими пружинными прыжками на двух ногах первая 
шеренга двигается вперед (два прыжка на такт) и останавливается, как �ы спрашивая: <<Да?» Руки слегка отведены в стороны. 
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Такты 3-4. То же исполняет 2-я шеренга. f-я шеренга продолжает 
стоять. 

Такты 5-6. 1-я шеренга, не поворачиваясь, такими же прыжками вов
вращается на свои места и останавливается, отвернув головы в сторону 
от второй шеренги и как бы шутливо спрашивая :  «Нет?• 

Такты 7-8. Это же исполняет 2-я шеренга. 
Такты 9- 12. Все дети радостно кружатся на месте легкими пружинны

. ми прыжками, держа пятки вместе и слегка хлопая в ладоши. Останавли
ваются в исходном положении ( «Да! Да! Да! • ) .  

При повторении упражнения начинает 2-я шеренга. 
Надо, чтобы во время прыжков корпус сохранялся прямым и подтяну

тым; для этого не следует разрешать делать большие прыжки, перегонять 
друг друга. 

Первмещение вперед и назад происходит ва счет пруживнога движения 
в ступнях и коленях, без помощи махов руками. 

:Кружение на 9 - 1 2-м тактах надо исполнять и вправо и влево. 
Перед упражнением обязательно повторить «Пружинки• (30, 1 кл. 

или 22, 1 1  кл. ) .  
Подготовительное упражнение 12а. 

37 . . ,Мячи ки " (острое подп ры ги ван ие) 
llуаына: Л. Шитте. 11 Этюд11, соч. 108, N! 20. 

Острый, четкий активный ритм музыки, ее отрывистый веселый харак
тер дети отражают, прыгая как упругие, крепкие резиновые мячики. 

В этом упражнении продолжается работа над совершенствованием 
прыжков. 

О п и с а н и е. Исходное расположение и положение - дети стоят 
в трех или шести колоннах, по шесть - восемь человек в каждой. :Колонны 
расположены параллельно друг другу, на расстоянии вытянутых рук одна 
от другой, лицами в одну сторону. Руки на поясе ( см. рис. 20) . 

Такты 1- 4. Дети, стоящие в первых колоннах (обеих крайних) , высо
ко подпрыгивают на месте, держа пятки крепко вместе, резко выпрямляя 
ногу в подъеме, не сгибая корпуса. Четко останавливаются с концом фра
вы. Остальные колонны не двигаются. 

Такты 5-8. То же исполняют вторые колонны. 
Такты 9-12. То же исполняют третьи (средние ) колонны. 
Такты 13- 16.  Все, стоящие первыми в колоннах, повернув направо, 

двигаются поскоками назад вдоль своей колонны и встают в нее послед
ними. Остальные простым шагом передвигаrотся на одно место вперед; 
теперь впереди оказываются дети, стоявшие в каждой колонне вторыми. 

Упражнение повторяется, пока все дети не побывают первыми в ко
лонне. 
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Руководитель, сравнивая знакомое детям движение легкого подпры
гивания с прыжками мячиком, объясняет им различие этих движений, 
следит, чтобы у всех энергично работала ступня при отталкивании 
от пола, чтобы нога каждый раз выпрямлялась в подъеме и колене, чтобы 
при приземлении нога сначала опускалась на носок, а потом касалась 
nола пяткой. 

Рекомендуется перед « Мячиками» повторить упражнения << Пружин
кю> (22 ) . 

·Подготовительные упражнения 20-23 ( I  кл.) . 

38. ,.Не сдавайся!" (энер ги чные п ос ко ки) 

Муэына: Е. Тиличеева. 11flоходнан песнн". 

Волевой настойчивый характер музыки, ее неизменный острый актив
ный ритм требуют выполнения движения с постоянно неослабевающими 
усилиями, энергией, точностью. 

Оп и с а н и е. Двигаясь энергичными поскоками, дети должны четче 
и сильнее отталкиваться ступней от пола, выше (до горизонтального поло
жеиия ) поднимать вперед свободную ногу с согнутым под прямым углом 
.коленом. Руки помогают движению сильными активными махами. Высота 
nоскока увеличивается, а продвижение вперед уменьшается. 

СтараJЮь выше подскочить, дети не должны наклоняться и терять хо
рошую поцтянутую осанку. 

Следует указать детям на сходство энергичных поскоков с высоким 
шагом (упр . 28 ) и на отличие их от этого движения; послушать и сравнить 
муаыку этих упражнений; объяснить технические приемы для их испол
нения. 
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Ввиду нагрузочности рекомендуется при разучивании 
поскоков делить группу на подгруппы, которые двигаются 
на 1 -4-й, 5-8-й, 9-12-й, 13-16-й такты. 

Подготовительные упражнения 20-23 ( 1  кл. ) .  

энергичных 
по очереди 

39. "Заводим волчки" (п о ско ки на месте и кр ужuние поскоками) 

/lуаына: Л. Шитте . .. Этюди, соч. 160, N!! 22. 
Движения выражают основной - грациозный и беззаботный, лишен

ный устремленности характер музыки; изменение в него вносят такты 
5-8, где мелодия делается несколько более· активной, динамичной, словно 
настойчиво кружится на одном месте, что и рождает образ волчка. 

О п  и с а н и е. Такты 1 -4. Дети, распределившись свободно по всему 
залу, легко скачут на месте ; руки поднятЫ в стороны и помогают поскокам 
короткими движениями вниз и вверх ( заводят большой волчок) .  

Такты 5- 8. Волчки завертелись - дети кружатся на месте легкими 
поскоками, свободно взмахивая руками. 

Такты 9- 16. Кружатся в другую сторону. 
Во время поскоков на месте и при кружении следует, опуская подня

тую ногу, ставить ее точно рядом с опорной. 
Подготовительные упражнения 8-9 и 16-17  ( 1  кл. ) .  

40. . ,Радуемся солнышку" (сильные поскоки) 
/lуаына: С. 9атеплинсниii. "Танец". 

Празднично, солнечно звучит музыка ; радостно, стремительно кру
жатся хороводы детей; но вот словно набежала тень на солнце: музыка 
зазвучала тише, дети двигаются спокойными цепочками. 

Упражнение помогает совершенствовать сильные поскоки и прушин
ный шаг. 

О п  и с а н и е. Исходное расположение - несколько подгрупп (по во
семь - десять человек) образуют кружки, расположенные у стен зала на 
равных раестояниях один от другого ( см. рис. 2 1 ) . В кружках дети берутся 
за руки. В каждом кружке намечается ведущий. 

Такты 1 -8 (f). Rружки движутся вправо сильными энергичными 
поскоками; руки натянуты, корпус слегка отклонен. Движение стреми
тельное. 

Такты 9-16  (р}. Ведущий в каждом кружке отпускает руку идущего 
перед ним ребенка и прушинным мягким шагом ведет свою цепочку вдоль 
стены на место соседнего справа кружка, где снова заворачивает ее 
в кружок. Таким образом все кружки перемещаются на одно место в:цраво. 

Затем упражнение повторяется еще два-три раза и заканчиваетс.J! ___ в 
кружках на 8-м такте остановкой - прыжком на обе ноги. 
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О п  и с а п и е д в и ж е н и й. В этой форме упражнение исполняется, 
когда дети хорошо освоили сИJiьные поскоки. До этого все упражнение 
исполняется по общему кругу и без сцепления, с энергичными махами рук. 
Необходимо добиваться в Движении большой стремительности и четкости 
при одновременном сильном отскоке от пола. Свободная нога должна под
ниматься вперед до горизонтального пололrения бедра, согнутая в колене 
под прямым углом. 

Описание прулrинного шага смотри в упралrнении 29 ( I l  кл) . Упралr
нение доступно детям после работы над .N2 38. 

Зпементы танцев 
41 . . , Тан цуем гапопом '' (2-И вариа нт)1 

Муаына: Ф. Шуберт. ,.Эносе а11, соч. 49, Jr- 6. 

:Короткие (двухтактовые) фразы 1-й части музыки - легкого, прулrин
ного характера - как будто подталкивают танцующих то вправо, то влево, 
заставляя все время менять направление двилrения. Во 2-й части фразы 
делаются длиннее, а мелодическое двилrение - устремленнее: тут уж молr
но потанцевать галопом. 

Осваивая зто упра�нение, дети совершенствуют исполнение шага га
лопа, внося в него связанные с характером музыки услолrнения. 

О п и с а н и е. Исходное распололrение - дети стоят шеренгами поперек 
вала или в шахматном порядке лицами к руководителю, так, чтобы справа 
и слева от них до стен оставалось свободное пространство. 

Такты 1 -4. Делают прулrинные приставные шаги то в правую, то 
в левую сторону. На <<раз» 1-го такта правая нога делает шаг в сторону, 
на <<два» - к ней приставляется левая нога. На 2-м такте двилrение испол
няется влево с левой ноги. . 

Все двилrения делаются прулrинно с подниманием на полупальцы то на 
одной, то на обеих ногах. Руки слегка отведены в стороны, корпус прямой, 
голова поворачивается в сторону шага. 

При повторении 1-4-го такта - те »re двилrения. 
Такты 5-8. Двигаются прулrинным боковым галопом; руки раскрыты 

в стороны. Такты 5-6 - галоп вправо ; на счет «два))· 6-го такта осталовка 
прылrком на обе ноги. При приземлении дети прулrинно приподнимаются 
на полупальцы и сразу, на тактах 7-8, двиЖутся галопом влево с левой 
ноги. 

При повторении 5-8-го такта - те лrе движения. 
Двилrение 1 -4-го такта надо объяснить детям как хорошо знакомое 

им двилrение прулrинок, но услолrненное шагом в сторону. Необходимо 
следить, чтобы зто легкое прулrинное ДВИ)Rение происходило все время 
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равномерно и непрерывно :  пoCJie приставления ноги дети часто подме
няют это полуприседанием. Это снижает эффективность упражнения и не 
отвечает характеру музыки. 

Рекомендуется повторить упражнение 42 (I кл.). 

42. "Наездники" (прямой raвon) 
Муаына: Р. Шуман. "Смвпыii наваднин". 

О п и с а н и е д в и ж е н и я. Все стоят в третьей позиции, правая нога 
впереди, правое плечо выдвинуто вперед, корпус прямой, l'UJювa uоднята 
высоко. Правая рука, согнутая в локте, держит повод, левая - на поясе. 
Затактом правая HQra быстро и резко поднимается вперед с согнутым ко
леном. На первую носьмую такта она сильно ударяет носком об пол, 
на третью восьмую левая нога прыжком приставляется к правой в третью 
позицию, как бы выталкивая ее вперед для следующего шага. Одновремен
но правая нога повторяет затактовое движение вверх. На четвертую вось
мую она снова ударяет об пол воском и т. д. Корпус и голова все время 
держатся прямо, сохраняя позу исходиого положения ( всадник прямо 
и крепко сидит на коне) . 

О п и с а н и е у п р а ж н е н и я. Дети разделены на четыре подгруппы, 
которые стоят в четырех углах зала лицами к противоположному (по диаго
нали ) уrлу. 

Такты 1 -4. Наездники первой подгруппы стремительно скачут в про-
тивоположный угол. 

Такты 5- 8. То же исполняет вторая подгруппа. 
На повторении 1- 8-го такта скачут третья и четвертая подгруппы. 
Затем на такты 9-1 6 и 17-24 подгруппы в том же порядке возвра-

щаются на свои первоначальные места, но исполняют движение с другой 
ноги и соответственно изменяют исходное положение ног и корпуса. 

Первоначально не надо требовать очень сильного отскока от пола, но 
необходимо следить, чтобы все четко приставляли ногу к ноге и сохраня
ли позу всадника ; затем постепенно ребята станут выше поднимать колено 
и более энергично и пружинно ударять носком (копытом) об пол, что 
позволит выше и острее подскакиватЪ на каждом шагу и точнее выразить 
характер музыкально-двигательного образа. При этом быстрота и стреми
тельность продвижения не должны уменьшаться. 

Подготовительные упражнения 21-23 (1 кл. ) , 3 ( I I  кл. ) .  

43. "Учимся танцевать п овьиу�• (шаг повьии) 
Муаына: чвшснан народнан мвподин "Лв чь упала", обработна А. Швбвстина. 

Отчетливый полечный ритм музыки, звучащий все живее и веселее, 
помогает детям почувствовать ритм и характер танца и научиться пере
давать ero в движении. 
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О п и. с 1\ н и е д в и ж е н и я. Шаг польки - элемент многих детских 
и народных танцев - является сочетанием легкого пруживящего бега 
и подскока : <<раз два» - три небольтих шага бегом на полупальцах пра
вой-левой-правой ногой; на <<И» подскок на правой ноге, левая слегка вы
носится вперед с согнутым коленом; затем три шажка с левой ноги и под
скок на левой и т. д. 

Характер шага польки меняется в зависимости от музыки и танца : он 
то делается легким, изящным, танцуется на носках, то тяжелеет, испол
няется с притопами. Изменение характера польки происходит за счет 
большей или меньшей пружинности, легкости и устремленности бега, вы
соты подскока и т. д. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я. 
1-й вариант. Вступление : дети, стоя на месте, тихонько хлопают в ладо

ши в ритме польки, отмечая хлопками первые три восьмые каждого такта. 
Такты 1 -8. Исполняют этот же ритм тремя легкими притопами на 

месте то с правой, то с левой ноги и паузой на четвертой восьмой. Ноги 
ставятся f!a полупальцы. Руки на поясе. 

Такты 9-16. Продолжают те же движения на месте или продвигаясь 
вперед, но на четвертой восьмой такта (вместо паузы) делают легкий под
СIЮК то на одной, то на другой ноге. 

2-й вариант. Если группа уже умеет исполнять русский тройной шаг, 
то на такты 1-8 (после вступления) все идут легким тройным шагом, 
а на такты 9-16 включают подскок на четвертой восьмой и переходят 
на шаг польки. 

R освоению шага польки можно приступать, когда у детей достаточно 
развито чувство музыкального ритма и ритмичность движений. Техниче
ски необходимо, чтобы пружинно и четко работали ступни, чтобы было 
развито мышечное чу-вство. 

Главную трудность для детей представляет ритм польки и смена ноги на 
каждом шаге. Исполняя шаг польки, можно вначале предложить детям под
черкивать <<раз» каждого такта хлопком в ладоши - это помогает не сби
ваться с ритма (избавляет от частой ошибки, когда подскок делается не 
на четвертой, а на первой восьмой такта) . Начиная танцевать польку, нуж
но делать затактовый легкий подскок на левой ноге (или пружинно при
подняться на ее носок) , поднимая вперед правую, чтобы на «раз» сделать 
первый шаг правой ногой. 

Руководитель должен обратить внимание детей, что во время подскока 
ступня поднятой вперед ноги должна быть оформлена, т. е. чуть отведена 
наружу и опущена вниз,- дети часто сгибают подъем поднятой ноги, что 
нарушает правильный рисунок движения. 

В польке девочки иногда могут придерживать юбочку ; не следует при 
этом высоко ее поднимать и сильно отводить локти в сторону - доста
точно, чтобы, опустив руки, девочка взяла юбочку большим, указательным 
и третьим пальцами и слегка согнула руки в локтях. 

Рекомендуется повторить упражнение 48 ( 1  кл. ) ,  
Подготовительные упражнения 20-23 (1 кл.). 

214 



Злементы русской пляски 
м. Шаг с притопом на п родвижении  (дробныИ ход) 
.Муаына: русснан народная мелодин "Полннна" (см. стр. 84). 

О п и с а н и е. Этот шаг является усложнением шага с притопом, разу
ченного детьми в 1 классе ( упр. 49, 1 кл. ) . 

Такт 1 .  На <<раз >> - небольшой шаг правой ногой вперед, ставя ее на 
всю ступню. На «два» - короткий, отрывистый удар всей ступней левой 
ноги об пол около правой ноги. 

Такт 2. На <<раз» - небольшой шаг вперед левой ногой (как в первом 
такте) . На << Два »  - короткий, отрывистый удар всей ступней правой ноги 
-около левой и т. д. 

Рекомендуется предварительно повторить шаг с притопом на месте 
( упр. 49, 1 кл. ) и обратить внимание детей на быстрый и короткий харак

'I'ер удара об пол ногой; полезно предложить ( без музыки) несколько раз 
подряд сделать такие удары ногой, быстро отнимая ногу от пола, как бы 
-обжегшись. Разучивается шаг с притопом в небметром темпе. 

-45. Выставление ноги на пятку с полуп риседанием (вар иант 
� подпрыгиванием) 
.Муаына: русснан народная мелодин "Нан у наших у ворот", обработна 
.А. Бынанова (см. cmp. 84). 

О п и с а н и е. В знакомое детям движение ( см. упр. 50, 1 кл.) вносится 
усложнение: переход из положения на двух ногах (при полуприседании) 
в положение на одной ноге (при выставлении ноги вперед на пятку) 
и обратно сопровождается легким подпрыгиванием. Соответственно полу
приседание приобретает прушинный характер, а все движение делается 
более веселым и плясовым. Когда движение хорошо освоено, девочки могут 
усложнить его взмахами платочRа (на полуприседании вниз перед собой, 
на выставлении ноги в сторону - вверх) . При этом надо следить, чтобы они 
не теряли хорошей осанки и не наклонялись вниз. 

46. Пр ипляс 
11уаына: руссние народныв плясовые мелодии (по выбору руноводителн). 

1-й вариапт. Девочки, придерживая руками юбочку (чтобы подол 
излишне не развевался) ,  на «раз» каждого такта переносят тяжесть тела 
то на одну, то на другую ногу, а на .«два» делают на опорной ноге легкое 
пруживвое движение. Корпус легко и плавно поворачивается в сторону 
.опорной ноги. 
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Движение непринужденное, скромное. Используется стоящими 
на месте девочками во время пляски мальчиков или солисток. 

2-й вариант. Движение типа па-де-баска: руки на поясе или разведены 
в стороны. Ноги в третьей позиции (правая впереди) . 

Из затакта правая нога круговым движением переносится вправо и на 
«раз» делает шаг вправо. Корпус поворачивается вправо. На «и» левая 
нога ступает на полупальцы впереди правой. 

На «два» правая нога делает шаг на месте. 
На <<и»  левая нога переносится круговым движением влево. И т. д. 
Большинство девочек знают это движение, так как оно распро-

странено в быту. Следует исправить обычно наблюдаемые ошибки и недо
статки: например, нельзя ставить левую ногу, делающую шаг впереди пра
вой, носком вправо (т. е .  косолапо) ; надо снять часто встречающуюся 
излишнюю пруживность ( особенно первого шага) ,  так как это нарушает 
свойственную русской пляске плавность. 

47. Тройной  шаг 
!11аына: р1сснив плнсовые мелодии .,На-под д16а", .,Нан 1 наших 1 ворот" 
и др. (см. cmp. 84-85). 

О п и с а н и е. Тройной шаг состоит из. трех шагов - двух коротких 
(на «раз И>> ) и третьего долгого (на «два>> ) .  Короткие шаги - на каждую 
восьмушку, долгий - на четверть. Все шаги делаются вперед. Первые два 
небольшие и легкие; на третьем шаге танцующий как бы задерживается, 
медленнее выносит вперед ногу для следующего шага. Однако движение 
не останавливается - корпус продолжает плавно продвигаться вперед. 
На каждом такте движение начинается с другой ноги. 

Основной характер движения плавный, слитный, без толчков. При 
исполнении под музыку более яркого плясового характера он делается 
живее, стремительнее ; иногда третий шаг акцентируется (например, под 
<<Полянку» ) .  

Исполнять тройной шаг можно подбоченившись кулачками, разведя 
руки в стороны и т. д. Девочки могут плясать с неподвижно опущенными 
вдоль корпуса руками, или подбоченившись одной рукой и подняв другую 
в сторону-вверх с платочком, или то отводя руку с платочком в сторону, 
то приводя ее к себе перед грудью (на каждом такте) .  

Освоение тройного шага требует тщательной подготовки к нему детей 
и неторопливой работы. Дети должны почувствовать ритм и особый харак
тер музыки. Если их затрудняет ритм шага и смена ноги, следует повто
рить упражнение 48 ( 1 кл. ) . 

Чтобы добиться нужной слитности и плавности шага, следует совершен
ствовать хороводный шаг. 

Не рекомендуется во 11 классе разучивать другой вид русского шага -
так называемый переменвый (с приставным шагом на счет « И» ) , так как 
дети не могут исполнять его плавно. 

216 



К упражнению 28 
с Пограпwчм:wни 8 доаоре7t 

CiМAPIIЬ> 

8 темпе марша 
.1 • 

v � __.._ 

--.... 

.л.�. -.. 

ГiJ -

� � �r. �--
.- r --

.L 
. - �  

_jt_ � � 
., -

� � 
- -

�: ь JJ.!A-
� 

-- -

ж. люлли 

� .  -

= -

... _.1lh - ....t. 

� 

..., 
"""j'- ::j 

1 ,. -l(онеч 1 р .. 1 -

-



К упра:нснепию 29 
сПеву'Ч!Wй wоровод» 

<<ПРОГУЛRА)> 

<U Jli чr I ==============---

1 

f�� 
� -� 

- � -
1 .,.. l ..... j 1 

218 

Т. ЛОМОВА 

1 

.::::. -

�--..... 

• 



1( упражнению 30 
«БeetCOIНPf,Jtaя сн.ааtса» 

Отрывок иs оперы «ДОН-ЖУАН>> 

Умеренно 
fj -

t) р 
.. .. 

: 

fl - .:--... 

IU ....., 

----=-·- ... 
. 

-

fj 

t) ....... 

... -
. 

/j ---.... 

t) 
.,. .. ... 

1\ ,...---..._. 

u 
·- .. 

-

- -
..... ·-· 

-

. 

-.. .. .  

-

-

.. 

- -......! 

. 

-.._.;: 

... 

--

.. 

.. 

... ... � ... 

. .----....... 

... , ·- · • 

-

В. МОЦАРТ 

-

.. .. -

,. 

- ... ... ... 

- -

. 

.. ... . ... ... 

-

·" .... 

. 

.. ...... ... - .,. 

.----..... 

,. -

... �. � ... 

r-I""Т'"'" 

' 
�� v 

.. -

219 



1l 1/llражнению 81 
c'I'o беzо;м, то шаео;м» 

Т. ПОПАТЕНRО 

марша, энергично 

t)4f- "; . 
. > 

11 � - .....-t __4t _tt_ 
� 1 tJ -

= -� - -

..t. .;,. _:i-_ .;. ; � 
' . r 

220 



К упражнению 82 
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К упр а:нспепию 33 
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К упра:нспению 34 
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[( упражпепию 40 
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К упражнению 42 
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РАЗДЕЛ 111 

РАБОТА НАД МУЗЫНАЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННЫМИ 
композициями 



Описание упражнений 

48. , .ОтроИте кр уг" 

Муаына: 11. Глинна. "Галопада11• 

Заразительно весело, легко, беззаботно звучит музыка первой части -
весь зал заполняется свободно бегающими, танцующими детьми; внезапно 
изменившийся характер музыки воспринимается как команда - призыв 
к общему организованному действию ; задорные движения детей сливаются 
в едином четком и стройном ритме. 

Оп и с а н и е. Такты 1 - 16. Дети свободно двигаются врассыпную по 
всему залу, заполняя все пространство. Движение дети выбирают сами 
в соответствии с легким, веселым, полетным характером музыки. 

Такты 17-20. С тех мест, где они оказались в конце 16-го такта, 
дети идут к центру зала, собираясь тесной группой без определенного 
рисунка. 

На «раз» каждого такта шаг правой ногой; поднятая вверх, согнутая 
в колене нога опускается на пол с энергичным задорным притопом. На 
«два» левая нога делает простой приставной шаг. 

Такты 21-24. Не поворачиваясь, тем же движением расходятся от 
центра во все стороны, на ходу берясь за руки и перестраиваясь в круг. 

Такты 25-28. То же движение. Держась за руки, сужают круг, ста
раясь его выровнять. 

Такты 29-32. Продолжая то же движение, растягивают круг, расши
ряя его до вытянутых в стороны рук, и останавливаются. 

Затем упражнение повторяется : с началом первой части музыки дети 
сразу рассыпаются во все стороны, стараясь равномерно распределяться 
по всему залу. 

П р и м е ч а н и е. Перед выполнением задания надо с группой опреде
лить середину (центр) зала.  

49. . ,Беги скор е й"  
llуаына: Т. Ломова. "Нто снореu?''· 

Движения отражают содержание музыки, специально написанной для 
для этой игры;  дети передают контрастный характер тактов 1 -4 и 5-8:  
сначала неторопливо, спокойно готовятся к соревнованию, затем, после мо
мента напряженного ожидания (фермато ) ,  вместе со стремительными зву
ками музыки бросаются бежать. 

О п и с а н и е. Две шеренги расположены друг против .друга на расстоя
нии двух-трех метров (коридор) .  Стоящие друг против друга образуют па-
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ру; они должны быть приблизительно одного роста и физического разви
тия. Перед коридором (лицом к нему) стоит руководитель, держа в руках 
флажки (см. рис. 22 ) .  Следует отметить на полу места первой и последней 
пары. 

Такты 1-2. Последний ребенок из одной шеренги легкими поскоками 
приближается к руководителю. С окончанием музыкальной фразы он оста
навливается. 

Такты 3-4. Тем же движением приближается к руководителю пос
ледний ребенок из другой шеренги. В конце 4-го такта дети останав
ливаются спиной друг к другу и боком к руководителю. На фермато 
они, ожидая сигнала и готовясь к началу бега, переносят тяжесть тела 
вперед. 

Такты 5-8. Дети стремИтельно разбегаются в разные стороны, обегают 
каждый свою шеренгу и по коридору вновь бегут к руководителю. При
бежавший первым получает флажок. Игравшие ( без музыки) становятся 
впереди своих шеренг, которые передвигаются на одно место назад. После 
этого играет вторая пара (с конца) . И т. д. Выигрывает шеренга, набрав
шая больше флажков (см. рис. 23) . 

П р и м е ч а н  и е. На 5-8-м такте не следует требовать от детей сов
падения шагов с музыкальным метром, их движение должно передавать 
только стремительный характер музыки. Бегущие не имеют права заде
вать детей, стоящих в колоннах. 

При большом количестве детей и в большом зале игру моЖно прово
дить одновременно в двух подгруппах: дети выстраиваются двумя коридо
рами по средней линии зала. 

Руководитель и назначенный им ребенок с флажками стоят в центре 
зала, спинами друг к другу. 

Подготовительное упражнение 12 (1 кл.) . 



50. . .Барабанщики . .  (и rра) 
Муаына: В. Витлин. Марш ,1Dexoma". 

Фигурная марширов:{(а в строгом строю, � четкими ПОJюротами и пере
строениями отражает характер музыки, связывает ее с образом готовя
щихся к соревнованиям физкультурников. Дети учатся четкому коллек
тивному движению в пространстве в соответствии со структурой музыки. 

О п  и с а н и е. Группа стоит двумя колоннами пар у длинных стен зала. 
Пары, стоящие друг против друга, образуют четверки. У одной из корот
ких стен зала - скамейка, на которой два барабана и палочки. За скамей
кой двое барабанщиков. ( Если нет барабанов, барабанщики могут отбивать 
дробь простыми палочками по скамейке. )  В начале игры обе колонны пар 
стоят спиной к барабанщикам. Пары, стоящие на противоположных от 
барабз,нщиков концах колонн, являются первыми ведущими (см. рис. 24 ) . 

Такты 1 -2, вступление. Барабанщики отбивают_ на барабане ритм му
зыкального вступления. Дети в колоннах слушают. 

Такты 3-6.  Ведущие пары, четко повернувшись, идут навстречу друг 
другу вдоль короткой стены зала. Сойдясь на середине, они поворачивают
ся лицом к барабанщикам, обр�,tзуя шеренгу из четырех человек, и идут 
вперед по средней линии зала. Остальные пары следуют за ведущими, так 
же постепенно перестраиваясь в колонну по четыре ( см. рис. 24) . 

Такты 7-10. Ведущие пары поворачиваются и расходятся в разные 
стороны. Пройдя вдоль стен, возвращаются на первоначальные места. 
За ними следуют остальные пары (см. рис. 24} . 

Такты 11-14. Ведущие пары, отделившись от своих колонн, вновь 
встречаются у середины короткой стены зала и, повернувшись лицом 
к барабанщикам, маршируют на месте, высоко поднимая колени. В конце 
14-го такта вся четверка принимает положение старта, т .  е. все делают 
большой выпад на полупальцы правой (левой) ноги, сильно согнув ее 
в колене, перенеся тяжесть тела насколько возможно вперед и опираясь 
об пол пальцами рук ( см. рис. 25) . 

Такты 15- 16. Ведущие пары стоят в положении ста рта. С последним 
аккордом дети вперегонки бросаются бежать к барабанщикам (которые 
тем временем положили палочки на скамейку} . Двое ребят, прибежавшие 
первыми и успевшие схватить палочки, становятся барабанщиками, другие 
двое образуют пары с прежними барабанщиками и становятся в конец сво
ей колонны. Игра повторяется с новыми ведущими парами. 

Все повороты ведущие пары делают четко под п рямым углом. Все СJiе
дующие за ними пары должны поворачивать на том же месте, где повер
нули ведущие и так же под прямым угло м. 

До исполнения игры надо объяснить детям значение положения стар
та, научить их правильно принимать это положение. 

При построении в колонны руководитель следит за тем, чтобы па ры 
образовывали дети, равные по силам и физическому развитию. 

Подготовительные упражнения 12в ( I  кл. ) , 2 и 7 ( I I  кл. ) . 
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51 . Молодецкий хоровод 

Рис. 24 

llуаына: ввнгврснан народнан мелодин. 

Рис. 25 
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В первых восьми тактах этой венгерской мелодии веселый вадор слов
но вамаскирован строгим чеканным ритмом мувыки;  такты 9-16 �раву 
снимают эту стрt>гость, совдавая настроение легкого, непринужденного ве
селья. Дети передают юмор мувыкального обрава : сначала они в шутку 
принимают важный молодцеватый вид, ватем, сбросив его, неожиданно 
легко и весело равбегаются , чтобы к окончанию мувыки снова построить 
хоровод. 

О п  и с а н и е. Дети, равделившись па пары, встают в общий круг и, 
ввявшись за руки, поворачиваются направо. Одна пара павначается пер
вой ведущей . 

Такты 1 -8. Хоровод двигается вправо по кругу. На <<рав>> детИ делают 
акцентированный шаг правой ногой, крепко ударяя о пол носком и вста
вая на полупальцы; на «два» - шаг левой ногой, во время которого она 
слегка подгибается, как бы полуприседая, а п равая нога с согнутым коле
ном ревко поднимается вверх, готовясь к следующему акцентированному 
шагу . Движение исполняется с высоко поднятой головой, носит вадорный 
характер . 

Такты 9 - 16. Дети ведущей пары отпускают соединяющие их руки, 
поворачивают наружу из круга и легкu бегут в равные стороны противо
ходом, увлекая ва собой весь хоровод. К концу 16-го такта круг должен 
вывернуться спинами к центру и ведушал пара снова взяться за руки ( см. 
рис. 26 ) .  

Повторяются такты 1-8. Хоровод идет в сторону правой руки (по ча
совой стрелке) . Движение как в 1 -8- м такте. 
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Рис. 26 

Рис. 27 

Такты 9-16.  Теперь отпускает руки следующая пара и также бежит 
в раэные стороны, выворачивая круг снова лицами к центру, и т. д. 

Следует обра'тить внимание детей на то, что правильное выполнение 
перестроения эависит не только от ведущей пары, но и от всех детей : 
каждый должен стремиться при выворачивании круга поскорее его выров
нять. 

После освоения упражнения следует иэменить направление на такты 
1-8;  соответственно акцентированные шаги будут исполняться левой 
ногой. 

Первое время руководитель помогает очередной ведущей паре вопро
сом: <<Rто теперь будет выворачивать круг? » .  

При большом числе детей такты 9 - 1 6  можно повторять два раэа. 

52 . . .  nод ве се н н и м вете р ком" 
IIJaынa: Т. Ломова. "Аллегретто ". 

Муэыка соэдает обраэ легкий, подвижный, рождает чувства светлые, 
нежные; дети двигаются бесшумно, на носках, не касаясь эемли, чтобы не 
помять весенние цветы; бережно несут в руках раэвевающиеся ленты. 
Вместе со эвуками мrэыки движения ТО делаются более порывистыми, 
то совсем эатихают, но все время сохраняют тот же характер. 

О п  и с а н и е .  Пары стоят по кругу на равных расстояниях пара от па
ры. Затем, повернувшись лицами друг к другу, обраэуют два концентри
ческих круга. В правых руках у веех ленты. 

Такты 1-8. Дети поворачиваются друг к другу левым плечом, и оба 
круга двигаются легким бегом в разные стороны - один вправо, другой 
влево. Правые руки с лентой подняты несколько выше уровня плеч. На 8-м 

237 



такте, остановившись на двух ногах, плавно поворачивают корпус влево 
и перекладывают ленту в левую руку. На повторении 1 -8-го такта дети 
:меняют направление бега, поднимают вверх левую руку и ,возвращаются 
к своей паре. На 8-м такте останавливаются, снова перекладывают ленты 
в правую руку и пов9рачиваются лицом к своей паре (см. рис. 27) . 

Такты 9-1�. На каждый такт дети, глядя друг на друга, делают широ
кие легкие круговые махи руками. начиная движение вперед-вверх и за
канчивая его назад-вниз (мельница) . Ноги в коленях слегка пружинят, 
во время маха поднимаются на носки. 

Такты 17-24. Пары, взявшись свободными левыми руками, тихонько 
кружатся, опустив ленты. На 21-м такте меняют руку и направление 
движ·ения. На 24-м такте все должны оказаться на своих первоначаль
ных местах. 

При повторении упражнения держат ленты в левых руках и бегут 
в другую сторону. 

Упражнение предлагается детям, когда они хорошо освоили круговые 
махи мельницей (упр. 25) и сумеют изменить их характер в соответствии 
с легкой танцевальной музыкой. 

Движение по концентрическим кругам вначале затрудняет детей - они 
невольно сужают внешний круг и наталкиваются на детей внутреннего 
круга. Следует до этого упражнения дать им ходить в двух кругах, дер
жась за руки (например, спокойным или русским хороводным шагом 
см. 36 и 44, I кл. ) . 

Подготовительные упражнения 6, 8, 9, 1 1  ( I  кл. ) и 6, 15 ( I I  кл.) . 

53 п с '" н , , .  . " у тите . - " е п устим . 
Муаына: А. Жилин. " Эносва", N9 6. 

В музыке такты 1-4, хотя и подвижные, но спокойные, лишенные 
устремленности, сопоставлены с неожиданно бурным мелодическим дви
жением 5-8-го такта ; так и дети сначала тихонько играют с лентами, как 
бы не обращая внимания на других, зовущих их детей, и вдруг, весело 
разыгравшись, стремительно бросаются бежать к ним, а те шутя гонят 
их прочь. 

Упражнение развивает способность детей по-разному изменять харак
тер бега. Следя за вьющейся внизу и сбоку лентой, дети находят правиль
ное положение корпуса и головы, благодаря которому, естественно, умень
шается устремленность бега и он делается плавнее (дети слабее отталки
ваются ногой от пола) . Резкий переход на стремительный бег начинается 
сильным броском корпуса вперед, что заставляет детей энергичнее рабо
тать ногами; при беге на месте дети невольно отклоняют корпус назад 
и высоко подбрасывают колени. 

О п и с а н и е. Исходное расположение - дети образуют кружки в че
тырех углах зала. В руках у них по две ленты: в правой - одного, в ле-
вой - другого цвета. 

· 
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Рис. 28 . 
Рис. 29 

Дети в первом и втором кружке поворачиваются вправо по кружку, 
в третьем и четвертом кружке, не сходя с мест, поворачиваются лицами 
к стоящим против них первому и второму кружку, перестра;иваясь в стай
ки ( см. рис. 28) . 

Такты 1 -4 (р) . Первая и вторая подгруппы неторопливо и легко бегут 
вправо по своим кружкам, отведя правую руку в сторону-вниз и гля
дя на ленту, вьющуюся невысоко над поло�. На повторение музыки 
бегут влево по кругу, так же играя лентой, находящейся в левой руке. 
На конце 4-го такта останавливаются и, не сходя со своих мест, перест
раиваются в стайки, поворачиваясь лицами к противоположной подгруппе 
(3-й и 4-й ) . 

В это время третья и четвертая подгруппы на такты 1 -2 спокойными 
шагами двигаются в направлении к первому и второму кружку, плавно 
поднимая обе руки с лентами вперед (как бы приглашал детей первой 
и второй ·подгрупп к себе) ; на такты 3-4 отступают на свои места, 
опуская руки с лентами. На повторение 1 -4-го такта движения повто
ряются. 

Такты 5-8. Первая и вторая подгруппы, подняв руки с лентами в сто
роны-вверх, стремительно бегут стайкой к приглашавшим их детям тре
тьей и четвертой подгрупп. На 7-8-м такте они, продолжая бежать, 
сильно машут лентами попеременно вперед-назад, как бы прося, чтобы 
третья-четвертая подгруппы пустили их к себе ; если дети уже успели до
бежать до противоположной подгруппы, то они бегут на месте, высоко 
поднимая колени ( см. рис. 29) . 

Встречающие их третья и четвертая подгруппы машут лентами сначала 
внизу, а по мере приближения бегущих продолжают размахивать, подни
мая руки все выше и как бы шутлив� отгоняя от себя прибежавших 
( << бегите обратно, у нас нет места! )) ) . 
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На повторение 5-8-го такта дети первой и второй подгруппы, обижен
ные, поворачиваются и так же стремительно возвращаются стайкой 
на свои места и вновь выстраиваются в кружки. 

Во время бега стайками туда и обратно дети не должны перегонять 
друг друга; таким образом, при повороте стайки и беге обратно бежавшие 
впереди стайки оказываются задними. 

При повторении упражнения роли меняются : первая и вторая под
группы приглашают (а потом не пускают) ,  а третья и четвертая подгруп
пы сначала играют лентами, потом бегают. 

Это упражнение следует предложить детям после того, как они осво
или 1(2 33. 

П р и м е ч а н и е. Исполнять упражнение сначала надо не с четырьмя, 
а с двумя кружками. 

Если в группе не больше двадцати человек, упражнение может испол
няться в двух кружках. В маленьком помещении его исполнять нельзя. 

Подготовительные упражнения 12, 19 ( 1  кл.) , 7, 10 (11 кл.) . 

54. . ,Мы танцуем  nол ьку' '  

Муаына: немецнии народный танец. 

В танце дети передают веселый, простодушный характер народной 
польки, требующий от танцующих общения, приветливого отношения 
друг к другу. 

Дети знакомятся с характерными для многих танцев перестроениями. 
О п и с а н и е. Вдоль длинной и половины короткой стен зала стоит 

колонна пар; ведущая пара - у середины короткой стены. 
Вступление (четыре такта) . Каждая пара берется за руки, слегка 

поднимая их. 
Такты 1 -8 (f) . Пары движутся шагом польки за ведущей парой 

по средней линии зала, образуя колонну. На «два» 8-го такта останавлива
ются с притопом ( см. рис. 30) . 

Такты 9-16 (f) . Ведущие, а за ними и все другие расходятся по одно
му в разные стороны, навстречу друг другу, и, образовав круг, берутся 
за слегка приподнятые руки. Движение - шаг польки (см. рис. 30) . 

Такты 17-24 (р) . Круг идет вправо мягким танцевальным шагом. 
В конце дети отпускают руки. 

П р и м е ч а н и е. В зависимости от количества детей круг совершает 
полный оборот или половину. 

Повторение 1 -8-го такта (f ) . Ведущая пара поворачивает внутрь кру
га по средней линии зала ; следуя за ведущими, все дети сливаются в ко
лонну пар; пары берутся за руки накрест. На 8-м такте дети останавлива
ются прыжком на обе ноги вместе, слегка повернувшись друг к другу. 
Движение - шаг польки ( см. рис. 31) . 

Такты 9- 16. Пары шагом польки расходятся одна направо, другая на
лево к длинным стенам зала, выстраиваются вдоль них. На 16-м такте от-
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Рис. 30 Рис. 31 

пускают руки, поворачиваются лицами к противоположной колонне и лег
ким поклоном благодарят за танец. 

Руководитель знакомит детей с этим танцем, когда они вполне освоили 
шаг польки. 

П р и м е ч а н и е. В танце одновременно участвует не больше десяти 
пар. 

55. . , П раздник" 
Муаына: астонении народный танец. 

Яркая, ве.селая, разнообразпая по характеру музыка, в которой слы
шится то стремительный танец, то торжественный марш, рождает представ
ление о веселом народном праздпике, с плясками, шествиями, играми, со
ревнованиями. 

О п и с а н и е. В четырех углах зала прикреплено по одному цветному 
флажку (все разного цвета ) . 

Дети делятся па четыре подгруппы. У каждой подгруппы в правых 
руках флажки под щ>ет одного из прикрепленных в углах флажков. Под
группы образуют кружки около флажка их цвета. Дети берутся левой 
рукой за правую руку соседа. 

1-я часть Jttyaыnu. 
1-я фигура. Такты 1 -8. Все подгруппы кружатся галопом. В конце 

8-го такта дети останавливаются, отпускают руки. 
Такт 9. Каждый ребенок сильно размахивает флажком вправо и влев() 

над головой, одновременно делая притоп правой ногой. 
Такты 10-12. Кружатся па месте легкими поскоками. 
Такт 13. Повторение движений такта 9, 
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Такты 14-16.  Повторение движений тактов 10-12.  
2-я фигура. Такты 17 -24. Все врассыпную двигаются по всему залу 

легкими поскоками ( или галопом) . 
Такты 25-28. Повторение движений тактов 9-12. 
Такты 29-32. Повторение движений тактов 25-28. 
2-я часть .муаыпи. 
3-я фигура. Такты 33-48. Идут энергичным торжественным шагом 

в одном направлении, постепенно перестраиваясь в широкий круг. По кру
гу дети с разными флажками идут вперемешку. Флажки держат в правых 
руках, поднятых в сторону-вверх. R 48-му такту круг сужается; дети 
останавливаются лицом к центру круга, опустив флажки (интервалы 
межДу ними - расстояние одной вытянутой руки) . 

3-я часть .муаыпи. 
4-я фигура. Такты 49-64. В течение всей этой музыки дети передают 

флажки каждый своему соседу справа. 
Для этого на нечетвые такты флажок держится двумя руками перед 

rрудью ( не прижимая его к груди) ; на «раз>> и на «трю> делаются легкие 
пруживвые полуприседания. 

На «раз>> четных тактов дети раскрывают руки в стороны; повернув 
rолову вправо и держа флажок в правой руке, они аккуратно вкладывают 
его в левую руку соседа. Полуприседаний на четных тактах не делается. 

На следующий нечетвый такт, снова держа флажок перед собой, все 
перекладывают его из левой руки в правую, чтобы на четном такте опять 
вложить его в руку соседа справа, одновременно получая новый флажок 
от соседа слева. 

Все эти движения плавные, неторопливые, в соответствии со спокойно 
танцевальным характером музыки. В результате больШинство играющих 
получают флажки не того цвета, какой был у них в начале игры. 

5-я фигура. Повторение тактов 17 -32. Все берутся за руки, образуя 
общий круг, который движется галопом вправо ; после взмахов флажком 
на 29-м такте круг распадается, каждый играющий поскоками в.'Ь.правля
ется в тот угол, где находится флаг такого же цвета, что и флажок в его ру
ке. R окончанию музыки все кружки должны быть построены, дети оста
навливаются, высоко подняв флажки. 

Руководитель, совместно ,с группой, объявляет победителем тот кру
жок, в котором никто не допустил ошибки по цвету флажка, все построи
лисЪ вовремя и без суеты. 

П р и м е ч а н и е .  Технически сложная четвертая фигура игры осваи
вается детьми отдельно, как самостоятельное упражнение. 
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Р А 3 Д Е n IV 
АКТИВИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ 
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 



Описание упражнений и игр 

56 . . . лесо рубы" (п о.Цражатепь ное движение , 2 -ii  ва риант) 
Муаына: А. Серов. Отрывон ua оперы 1 1Рогнеда111. 

О п и с а н и е. Исходное положение - ноги расставлены чуть шире 
плеч, руки с топором подняты над головой, отведены вправо и сцеплены 
в замок. Тяжесть тела на правой ноге. 

Такты 1-7. Лесоруб подрубает дерево под корень: на «раз» каждого 
такта корпус быстро сгибается вниз и поворачивается к левой ноге с силь
ным ударом руками влево-впив; тяжесть тела переходит на левую ногу . 

На <<трю> каждого такта корпус и руки тяжелым взмахом воввращают
ся в исходное положение ( замах тшюром) . С каждым тактом движение 
усиливается. 

Такт 8. После удара топором при выпрямлени� (на счет «трю> )  руки 
расцепляются и вскидываются в стороны-вверх ( <<Ура! Дерево сруб
лено>> ) . 

Упражнение является усложненным вариантом упражнения 68 ( 1  кл. ) 
«Rолка дров>> ; образ лесорубов для детей менее знаком, а движения техни-
чески труднее, требуют лучшей координации. 

-

Руководителю рекомендуется перечитать пояснения к упражнению 68 
(I кл.) и предложить детям его вспомнить. 

Подготовительные упражнения 7а, 12в (1 кл.) 1 5,  76, 10 ( 1 1  кл. ) , а так
же 31 - 4-й вариант ( 1  кл.) . 

57. "Даже пенты за пепи" 
Муаына: шведснан мелодин, обработна Л. Вишнарева. 

В плавных движениях детей задумчивая светлая мелодия звучит так 
певуче и стройно, словно ее исполняет хор. 

Ленты помогают детям добиваться в движениях напевности, которая 
характеризует эту музыку. 

О п  и с а н и е. Исходное расположение - дети стоят в кругу. В опу
щенных руках по ленточке. 

Такты 1 -2. Правая рука с неподвижно висящей лентой плавно под-
нимается косо-вперед-вверх. Взгляд следит за лентой. 

Такты 3-4. Рука так же опускается. 
Такты 1 -4 (повторение) .  Те же движения левой рукой. 
Такты 5-6. Дети плавно идут к центру, постепенно поднимая вверх 

головы и обе руки с лентами ( два шага на такт) • 
1 Ноты - см. упр. 68 (1 кл.) , стр. 140. 

257 



Такты 7-8. Опуская руки, такими же спокойными шагами на месте 
плавно поворачиваЮтся спиной к центру круга. 

Такты 5-8, повторение ( с 1-й вольтой 8-го такта) . Теми же движения
ми возвращаются на свои места и, повернувшись, встают в исходное поло
жение. 

Затем упражнение повторяется еще раз с начала до конца, со 2-й воль
той 8-го такта. Вернувшись на свои места и остановившись, дети (на по
следний аккорд) легким движением рук подбрасывают ленточки вверх 
и смотрят, как, мягко извиваясь, они падают на пол. 

Упражнение доступно группе, когда она хорошо освоила .М 26 и 27 
( 1 1  кл. ) . 

Ленты помогают детям вырабатывать плавность движения: если в ру
ках, плечах или где-либо в теле появляется зажим, изменяется ритм дви
жения, ленты станут колебаться, извиваться, а это нарушает певучесть 
движения всего коллектива, стройность его пения. 

Подготовительные упражнения 6,  8, 9, 12 (1 кл.) . 

58. . ,С н ежинки" (этюд с neнтoii) 
МJвына: Дюни. "Танец и. 

Музыкальный рассказ дает возможность детям создать грациозный 
образ снежинок, то медJiенно порхающих в прозрачном воздухе, то под 
порывами ветра взлетающих вверх; неожиданно ветер уносит их в сторо
ну, и они медленно опускаются ... и вдруг снова начинают свой бесшумный, 
легкий полет. 

О п  и с а н и е. Пространственный рисунок - по усмотрению руководи
теля и группы. В обеих руках дети держат белые ленточки. 
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Такты 1 -4. Легкий бег на носках; одна рука с ленточкой поднята 
в сторону-вверх, другая отведена назад; головы закинуты. Движение уст
ремленное, полетное. На 4-м такте дети, плавно опуская руки, изменяют 
направление движения. 

Такты 5-8. Подняв другую руку, дети продолжают бежать; в конце 
останавливаются. 

Такты 9-12  (/) . Легко и высоко подпрыгивают на месте на сомкнутых 
ногах с большими круговыми махами рук мельницей (по два на такт) . 

Такты 13-16 (р) . Сразу меняется характер движения: наклонившись 
и пряча ленты, все тихонько разбегаются, кружась, к стенам и присажи
ваются там, притаившись, лицами к стене. Пауза. 

Повторение 1-8-го такта, слегка замедляя к концу. С началом музыки 
дети сразу вскакивают, поворачиваются и, подняв руки с лентами вверх, 
повторяют двиЖения 1 -8-го такта. В конце музыки плавно опускаются 
на колени и кладут ленты на пол. 

Упражнение может быть использовано на елке как танец снежинок 
и повторено несколько раз в разной композиции. В таком случае дети могут 
прятаться не у стен, а у елки. 

Подготовительные упражнения 3, 8-9, 1 1 ,  22 (I кл. ) , 6 ( I I  кл. ) . 

59. "Лошадки" (игров�е у п ражнение) 
/lуаына: Дарондо . .,Танвц". 

Чеканный, резкий, напряженный ритм первой части музыки и под
вижной, свободный характер ее второй части рождают в воображении де
тей образ сильных, горячих коней, которых приходится усиленно сдержи
вать на узкой дороге, а затем можно пустить галопом па просторе. 
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Смена ролей nодчеркивает nрисущий музыке юмористический ха
рактер. 

О п  и с а н и е.  Дети образуют пары и в каждой паре встают один 
за другим лицом в одну сторону. Пары берутся за руки (передний 
протягивает руки назад, задний - вперед) , получается упряжка - лошадь 
и кучер. 

1-я часть музыпи. Такты 1-8. Упряжки двигаются одна за другой. 
Rучер сдерживает лошадь, которая рвется вперед. Rучер и лошадь идут, 
резко и высоко поднимая ноги с согнутым коленом и выпрямленным 
подъемом, крепко ставя ногу на носок. Руки вытянуты, как вожжи. 
На 8-м такте дети отпускают руки, прыжком па двух ногах поворачиваются 
кругом и снова берутся за руки; теперь они переменились ролями ( кучер 
стал лошадью) . 

Повторение 1 -8-го тактов. Те же движения в обратном направлении. 
На последнем, 16-м, такте дети прыжком принимают первоначальное поло
жение. 

2-я часть музыпи. Такты 9-24. Rучера пустили лошадей вскачь. 
Упряжки двигаются по кругу в первом направлении легкими поскоками 
или легким прямым галопом. На 24-м такте дети отпускают руки и сно
ва делают поворот прыжком. Поменявшись ролями, упряжки скачут 
в обратном направлении. На 24-м такте - остановка прыжком с пово
ротом. 

Затем повторяется музыка и движения 1-й части. 
Упражнение дети могут осваивать после работы над высоким шагом 

и прямым галопом - М 28 и 42 ( II кл. ) .  
Первоначально оно исполняется без поворотов и смены ролей. Посте

пенно разрабатываются образы кучера и лошади, обогащаются деталями 
знакомые движения. 

Подготовительное упражнение 19в ( 1  кл. ) . 

60. , . Метан ие" (п одражател ь н ое движен и е) 

Муэына: А. Новинов. "Учил Суворов" (отрывон). 
Песня вызывает у детей представление о суворовцах, их учебной под

готовке, силе, ловкости ; имитируя движения суворовцев, упражняющихся 
в метании, дети передают динамичный, энергичный характер музыки, 
ее активный ритм. 

О п  и с а н и е.  Исходное расположение ___: дети стоят в шахматном по
рядке или располагаются свободно по всему валу лицами к руководителю 
на таком расстоянии, чтобы не задевать друг друга руками во время дви
жения. 

Исходное положение - на расставленных нога х (не шире плеч) ; носок 
левой ноги повернут влево, руки опущены, нvаван рука держит воображае
мый мяч, камень, снежок. 
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Такты 1-2.  На 1-м такте дети отводят правую руку назад для замаха 
и одновременно переносят тяжесть тела на правую ногу ; корпус повора
чивается вправо и отклоняется назад; на ((раю> 2-го такта делается бросок: 
стремительным и широким маховым движением выбрасывают правую ру
ку и корпус влево, переходя в сильный выпад на левую ногу. Правая нога, 
освобожденная от тяжести, остается на прежнем месте, опираясь на полу
пальцы. Колено левой ноги сильно сгибается. Пальцы правой руки разжи
маются, и она остается в положении броска. Левая рука кистью опирается 
на левое колено. Между замахом и броском остановок не делается - все 
движение исполняется слитно. 

На 3-4-м, 5-6-м и 7 -8-м такте повторяются те же движения. 
Такты 9-12.  На 9, 10 и 1 1-м такте делается три сильных круговых 

маха правой рукой (назад-вверх и вперед ) , во время которых вместе 
с движением руки тяжесть тела пружинно перемещается то на правую, 
то на левую ногу; на 12-м такте, в результате этих подготовительных раз
махов, достигается самый сильный бросок, корпус и рука максимально вы
брасываются влево. 

Такты 13-1 6. Повторяются движения 1 -2-го такта. 
Когда упражнение освоено, оно исполняется так же вправо левой 

рукой. 
Работая над этим упражнением, дети должны ясно себе представлить 

предм·ет, который они бросают, - его размер, вес - и применять соответ
ствующее усилие. Все броски должны быть четко направлены поперек 
вала. 

Упражнение доступно группе, которая вполне овладела круговыми ма
хами (упр. 25, II кл. ) и движением <<лесорубов» (упр. 56 ) . 

Подготовительные упражнения 1 ,  5, 7, 10, 1 1  ( I I  кл. ) . 
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61 . , .Не потеряй пуши н ку" (подражатеnьное движение) 
Муаына: М; Нордансниii. "Овснн" (иэ 10 вариациii). 

Образ пушинки па ладони, такой легкой, что малейшее движение воз
.духа ее может сдуть, помогает детям почувствовать нежность, напевность 
музыки и передать ее осторожными, плавными и легкими движениями. 

Упражнение способствует совершенствованию плавности движения 
( особенно плавной ходьбы) . 

О п и с а н и е. Исходное расположение и положение - дети стоят 
по широкому кругу, у каждого правая рука слегка согнута в локте, под
нята вперед ладопью вверх. На ладони этой руки лежит воображаемая пу
шинка. 

Такты 1-7.  Дети идут медленно, осторожно неся пушинку ( так, что
бы она не улетела) . Взгляд все время направлен на пушинку. Шаг плав
ный, без толчков; тяжесть тела сразу переносится па переднюю часть 
ступни, колени слегка присогнуты. 

Такт 8. Ладонью левой руки накрывают nушинку и, повернув сложен
ные вместе руки, осторожно снимают правую руку, перекладывал вооб
ражаемую пушинку на ладонь левой руки. 

Такт 9-16. Продолжают идти. На 15-м такте дети начинают медленно 
nриподнимать руку, а па 16-м такте, остановившись, сдувают nушинку 
.с руки вверх и следят глазами за ее nолетом, пока не замолкнет музыка. 

92. . ,  Тоnыо пос пе вай" (уnражнен ие) 
.Муаына: англиiiснан народнан мвлодин. 

Игривая, живая мелодия с короткими фразами отражается движения
ми мелкими, легкими, с частой сменой направления; неожиданно смепив
шийся характер и ритм музыки (па 9-16-м такте) передается движения
ми большого размаха, сильными, с быстрыми изменениями положения 
тела, создается созвучный музыке забавный, веселый образ. 

Быстрые смены положений, направлений и ритма движений требуют 
от детей собранности, быстроты реакции, ловкости. 

О п и с а н и е. Исходное расположение и положение - дети стоят 
1:1 широком кругу, руки подняты в стороны. 

Такты 1 -2. Легко, пружинно бегут к центру, равномерно сужая круг 
и постеnенно переводя руки вперед. Шаг на каждую четверть. 

Такты 3-4. Разводя руки в стороны и слегка отклонив корпус назад 
(не поворачиваясь) , отбегают на первоначальные места, все время сохра
няя ровный круг. 

Такты 5-6 и 7 -8. Повторяются те же движения. На «раз• 8-го такта 
останавливаются прыжком на широко расставленные ноги с хлопкои 
в ладоши над головой. 
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Такты 9-14. На <<раз>> нечетных тактов дети резким броском сгибают 
корпус вперед и хлопают руками об пол, по возможности касаясь пол� 
всей ладонью. 

На «раз» четных тактов быстро выпрямляются и четко хлопают в ла
доши над головой. :Корпус и голова несколько откидываются назад. 

Такты 15-16. На 15-м такте дети два раза хлопают в ладоши над 
головой. 

На «раз» 16-го такта возвращаются в исходное положение: прыжком 
соединяют ноги вместе, руки разводят в стороны. 

Чтобы точно, в ритме музыки, переходить с бега вперед на бег назад 
и обратно, дети должны каждый раз изменять положение корпуса, то слег
ка отклоняя его назад, то вынося вперед. Эти изменения происходят 
на затактах к 1, 3, 5, 7-му такту. 

Ритмичность движений на 9-16-м тактах нарушается, если в теле по
является излишнее напряжение - зажимы. 

Исполняя упражнение, · дети используют технические навыки, приобре
тенные в упражнениях 31 ,  32 и особенно 33. 

Подготовительные упраЖнения 7, 12 ( I кл.) и 8 ( II кл. )  . 

63. "Петом" 

Муаына: Т. Ло.мова. "На бврвеу". 

В музыке звучат чувства радости и покоя, которые переживают дети 
у моря (озера, реки) в солнечный летний день, бродя по берегу, выискивая 
самые красивые камушки, играя ими. 

О п  и с а н и е. 1-я часть. Дети ходят в свободном направлении. 
На нечетвые такты неторопливо идут, на четные останавливаются, 

не приставляп ногу к ноге, плавно наклоняются и поднимают J,{амушек. 
Направление ходьбы каждый раз меняется. Шаг на каждую вось
мушку. 

На 16-м такте дети спокойно опускаются на пол на оба колена или са
дятся на пятки или боком - кому как удобнее. 

2-я часть. Вступление (четыре такта ) . Дети подготавливаются к игре. 
З.атем, до конца музыки, играют воображаемыми камушками: в рит

ме музыки подбрасывают их на ладони, бросают вдаль, в воду - кто как 
хочет. На последнем такте бросают камушек высоко вверх. 

Сначала, после краткого объяснения руководителя, дети должны само
стоятельно передать в движениях общее содержание упражнения. В про
цессе работы над ним руководитель осторожно направляет внимание ребят 
на различные особенности музыки (например, на ритм шагов в 1 -й части, 
на возможные варианты ритма подбрасывания камушков - в связи с рит
мическим рисунком 2-й части) . 

Упражнение доступно детям, когда они освоили 23б и 27. 
Подготовительные упражнения 6б и в, 17 (I кл.) , 1 ,  9 ( I I  кл. ) . 
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84. "Поехапи н а  экскурс ию" 
/lу.ына: В. Герчин. "Ооеадна аа город11• 

Музыка рассказывает о хорошо знакомых и любимых детьми собы
тиях, образах, переживаниях ; они постепенно находят в ней много разных 
деталей, подталкивающих их воображение при создании музыкально-дви
гательного образа. 

О п и с а н и е. l-я часть игры. Идет поезд (такты 1 -44) . До начала му
зыки дети строятся колонной по одному, стоящий вnереди - теnловоз. 

Такты 1 -4. Отnравление nоезда. Гудок - и поезд медленно отходит. 
Дети один такт стоят неподвижно, следующие три такта медленно и тяже
ло идут на месте. 

Такты 5-41.  Поезд начинает идти вnеред, очень медленно. Затем, со
ответственно указаниям в нотах, движение ускоряется, nереходит в бег, сно
ва замедляется и, наконец, останавливается. Согнув руки в локтях, дети 
делают круговые движения плечами, имитируя движение колес (на каж
дый такт) . 

Такты 42-44. Поезд остановился ; гудок тепловоза. 
2-я часть игры. Прогулка на полянке ( такты 45 -64} . 
Такты 45-48. Приехали на станцию, сошли с поезда, разбежались по 

полянке. Дети быстро разбегаются по всему залу. 
Такты 49-56. Дети гуляют по зеленой полянке, ищут в траве земляни

ку. Дети ходят осторожными шагами, осматриваются по сторонам, стара
ясь не раздавить спрятавшиеся в траве ягоды. На 56-м такте, увидев кус
тик земляники, останавливаются и ириседают около него. 

Такты 57 -64. Собирают землянику; на «раю> каждого такта срывают 
ягоду, на <<два >> кладут в ладошку левой руки или в рот. 

Такты 49-64 повторяются еще раз, с теми же движениями. 
3-я часть игры. Затем снова повторяется музыка поезда ( такты 1-44) . 
Такты 1 -4. Гудок тепловоза. Дети, услыхав гудок, бегут на то место, 

куда раньше пришел поезд, и строятся за ребенком - тепловозом, который 
встает теперь лицом в другую сторону ( так, чтобы поезд пошел в обратном 

..направлении) .  На первом аккорде 1-го такта выдерживается длительное 
фермато ; зто дает детям возможность построиться в колонну. 

Такты 5 -44 повторяются без изменений - поезд идет в обратном на
правлении, дети едут домой. 

Обе части игры можно исполнять по отдельности, как самостоятельные 
игровые упражнения, а затем соединить. 

Руководитель должен следить за тем, чтобы дети все время ясно пред
-ставляли содержание своих действий (например, срывая ягоду, они дол
жны вообразить себе кустик земляники и размер срываемой ягоды, чтобы 
движения их пальцев действительно соответствовали изображаемому дей
-ствию) .  Для этого надо будить воображение и память детей: напомнить им, 
как растет земляника, какая она красная, сочная, как осторожно ее надо 
срывать. Не следует стремиться к единообразию движений детей во второй 
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части игры; надо предоставить им возможность по-разному передавать со
держание игры в соответствии с музыкой, ее характером и ритмом. 

Играть в поезд следует после упражнения 32. 

65. . , Пnяwи , да- н е зевай" (игра) 
llуэына: двв ввнгврснив народныв мелодии. 

Игра построена на сопоставлении двух мелодий : одна спокойного мар
шевого характера, другая - плясовая, с ярким задорным ритмом и не
ожиданно акцентированным окончанием. Дети воспринимают игру как 
своеобразное соревнование в умении слушаться музыки - четко, организо
ванно перестраиваться, выполняя команду марша, и быстро реагировать. 
на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски. 

О п и с а н и е. Группа делится на четыре отряда, которые строятся 
шеренга:ми по четырем сторонам зала лицом к центру. Руководитель кладет 
в середине зала цветной флажок в центр лежащего на полу веревочного 
кольца диаметром 1 ,25-1 ,5 .м. ( Можно нарисовать круг на полу м:е.Jюм.} 

1-я .мелодия ( такты 1 -4) . R флажку бодрым шагом подходит играю
щий, стоящий справа в 1-й шеренге (обозначение шеренг усдовное) .  
и останавливается, четко приставив ногу к ноге (на· <<раз>> 4-го такта) . 

Такты 5-8, 9-12 и 13- 16. То же делают дети, стоящие . справа во 2. 
3, 4-й шеренге. Дети останавливаются на расстоянии приблизительно двух 
шагов от флажка. 

2-я .мелодия ( такты 1-9) . Вышедшие на середину четверо детей пля
шут на месте перед флажком, импровизируя движения. 

Такт 10. Одновременно с громким заключительным аккордом дети дол
жны быстро наклониться и взять флажок; успевший сделать это вовремя 
считается выигравшим. Затем все четверо без музыки возвращаются в свои 
шеренги и встают крайними слева. Руководитель кладет в центре кольца но
вый флажок; игра начинается снова, и к флажку выходят дети, стоящие
теперь крайними справа в шеренгах. 

П р и м е ч а н и е. В случае е-сли к флажку одновременно притронулись 
двое детей, они оба получают по флажку. В игре одновременно участвует 
не более двадцати человек. 

66. . ,Ау!" 
llуэына: Т. Ломова. пВ лвсу". 

Дети nередают в своих действиях беззаботное, радостное настроение· 
несл()жной .музыкальной картинки; она будит их воображение, помогает 
вспомнить и вновь пережить впечатления, полученные весной или летом 
в лесу. 

О п  и с а н и е. Дети стоят в парах, держась за руки. 
Такты 1 -8. Дети отправляются на прогулку в лес. Пары движутся 

одна за другой легкими nоскоками. 



Такты 9-16. Бесшумно расходятся по лесу в разные стороны, осто

рожно и . внимательно разглядывают цветы, кусты, насекомых или просто 

любуются всем, что видят в лесу. 
Такты 17 - 19. Остановившись, аукаются три раза, держа руки рупо

ром перед губами; на каждом движении поворачиваются в разные сторо

ны, как бы ища' свою пару. 
Такт 20 ( включая затакт) . Быстро сбегаются друг к другу, образуя 

прежние пары, и берутся за обе руки. 
Повторение тактов 1 -4. Пары, держась за обе руки, весело кружатся 

поскоками вправо. 
Такты 5-8. Пары меняют направление кружения и останавливаются. 
Упражнение MOii{HO повторить сначала - дети направились в другую 

часть леса. 
Перед исполнени�� упражнения руководитель напоминает детям: каж

дый из них должен себе наметить, что он будет искать или наблюдать 
в лесу, и соответственно двигаться, не нарушая связи своих движений 
с музыкой. Ру:rюводитель следит за тем, чтобы ВЫдУмка детей не расходи
лась с характером и ритмом :музыки. 

Таицевапьные упражнени и ,  танцы и ппяски 
67. Попьиа "Ручеек" 
llуаыка: латвиiiскан народнан мвлодин. 

1-й вapuanr. 

О п  и с а н и е. Дети встают в колонну парами по средней линии зала, 
поворачиваются лицом друг к другу. Каждая шеренга делает два шага 
назад, и таким образом образуется коридор. 

Вступление (два такта) . Двое детей, стоящих последними в обеих 
шеренгах, подходят друг к другу и, взявшись за руки, поворачиваются ли
цом к коридору. 

Такты 1 -8. Пара движется по коридору шагом польки. Свободная рука 
у девочки придерживает юбочку, у :мальчика - на поясе. Остальные дети 
внимательно наблюдают, насколько правильно двигаются танцующие. 

Такты 9-12. Взявшись за иравые руки, пара кружится легкими поско
ками; левые руки поДНяты в сторону и слегка согнуты в локтях. Осталь
ные дети легко хлопают в ладоши. 

Такты 13- 14. Сменив руки, пара кружится в другую сторону. 
На 15-16-м такте пара расходится, и каждый встает первым в свою 

шеренгу. Одновременно выходит танцевать следующая пара. Остальные 
дети в шеренгах при уходе каждой пары передвигаются в глубь зала. 

П р  и :м е ч  а н и е . В этом варианте такты 1-8 не повторяются. 
2-й вapuanr. Если группа многолюдна, ,сразу выходят танцевать две 

пары. В этом случае дети строятся бодее широким и длинным коридором. 
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Вступление. Две пары, стоящие последними в шеренгах, подходят друr 
к другу, поворачиваются лицом по движению и образуют шеренгу из че
тырех человек. 

Такты 1 -8. Взявшись за руки, дети двигаются вперед шагом польки. 
Такты 9-12.  Дети, соединив левые руки, образуют звездочку и двига

ются легкими поскоками вправо. 
Такты 13-16. Дети берутся за иравые руки и двигаются влево, затем 

расходятся в стороны и встают первыми в свои шеренги. Одновременно 
выходят танцевать следующие две пары. 

Упражнение дает возможность совершенствовать шаг польки, прове
рить движение каждой пары. 

Подготовительные упражнения 21 -23 (1 кл. ) , 20 ( 1 1  кл.) . 

68. Полька парами 
/lуэына: чешснан народнан мелодин. 

О п  и с а н и е. Дети стоят парами по кругу, повернувшись лицом друr 
к другу (девочки - лицом в круг, мальчики - спиной) . У мальчиков руки 
на поясе, девочки придерживают юбочку. 

Такты 1-2.  Дети приплясывают друг перед другом, иепоJiняя легкие 
три притопа на носках, слегка поворачиваясь вправо ( 1-й такт) и влев0о 
(2-й такт) . 

Такты 3-4. Шагом польки меняются местами, проходя спинами друг 
к другу (правым плечом вперед) . 

Повторения 1-4-го такта. Повторяются те же движения, и все возвра
ща,ются на свои места. С окончанием музыки дети поворачиваются вправо 
по кругу и берутся за скрещенные руки. 

Такты 5-8. Пары двигаются по кругу шагом польки. 
Танец исполняется, когда группа овладела шагом польки. 
Варианты танца. Такты 5-8 могут исполняться галопом : дети танцу

ют, повернувшись лицами друг к другу, взявшись за обе руки, поднятые 
до уровня плеч. Или можно один раз исполнять эти такты танца шагом 
польки, а второй раз - галопом ( таким образом, в танце· будут как бы две 
фигуры) . 

Подготовительное упражнение 23 ( 1  кл. ) .  

69. . .У  ел ки • •  (пn яска) 
/lуэына: М. Раухвергер. "Новогодннн песнн". 

О п и с а н и е . Исходное положение - пары стоят по крvгу, взявшись 
ва одну руку. Мальчик в паре стоит слева. 

Такты 1 -4 ( mf) . Пары легко, пружинно бегут с правой ноги (шаг = 1/4) . 
Корпус несколько наклонен вперед. На «рав>> 4-го такта -остановка прыж
ком на обе ноги; не отпуская рук, поворачиваются друг к другу спиной. 
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Такты 5 -8. Повторение движений 1-4-ro такта, в конце дети прыж
ком поворачиваются лицом друг к другу, образуя два круга ( мальчики 
спиной, девочки лицом к центру) , и отпускают руки. 

Такты 9-10 (f) . Танцующие в обоих кругах расходятся в разные сто
роны; все делают три решительных шага с правой ноги ( в  сторону своей 
правой руки) и задорно топают левой ногой впереди правой. Руки раскры
ты в стороны, корпус в сторону движения не поворачивается, дети все вре
мя смотрят друг на друга. 

Такты 1 1 - 12 (/) . Повторяются движения 9-10-го такта, но влево, 
с левой ноги. Дети возвращаются на свое место и поворачиваются правым 
плечом к своей паре. 

Такты 13-14 (mf).  Взявшись за правые руки, поднятые в сторону
вверх, кружатся поскоками. На конце - остановка на двух ногах, во время 
которой дети разъединяют руки и поворачиваются друг к другу левым 
плечом. 

Такты 15-16 ( dim) . Берутся за левые руки и кружатся спокойными 
шагами (отдыхая) .  Заканчивают движение в исходном положении танца 
и затем начинают его сначала. 

70 • . ,Зате й н ики . . (пп я с ка-имп ро визация) 

Муаына: А. Жилин. "Эносеаы", N2 1 и N2 3 и "Вальс" (отрывон). 

О п и с а н и е. Дети стоят в широком кругу вдоль стен зала, оставляя 
свободной всю его середину. В центре стоит затейник. 

Играется одно из указанных произведений; затейник импровизирует 
движения, дети смотрят. 

На повторении музыки он исполняет свой танец еще раз вместе со все
ми детьми. 

Затем в круг выходит новый затейник, и исполняется другая музыка. 
И т. д.  (Музыка исполняется вразбивку. ) 

Смена затейников может происходить по выбору предыдущего солиста, 
по указанию руководителя, по желанию самих детей и т. д. 

Вначале не следует требовать от детей четкой формы и большой дета
лизации движений. Важно, чтобы их движения передавали общий эмоцио
нально-динамический характер музыки. Постепенно вслушиваясь в музы
ку при повторении игры, дети глубже передают характер и особенности 
музыки. 

Если затейник, импровизируя, двигается по залу, группа, повторяя его 
пляску, также передвигается по кругу - вправо или влево, по предвари
тельному указанию руководителя. 

П р и м е ч а н и е. Исполняя музыку для импровизации, пианист дол
жен обратить особое внимание на выразительность, четкость и эмоциональ
ность своего исполнения; чтобы дети сразу воспринимали характер данной 
музыки. . 
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71 .  . .сме ни пару" 
llуаына: унраинснан народнан польна. 

О п  и с а н и е. Дети стоят парами по кругу, лицами вправо, взявшись 
за руки. 

1-я фигура ( такты 1 -8) . Такт 1 .  На счет <<раз» выставляют вперед 
ногу, ставя ее на пятку. Правые в паре выставляют правую ногу, левые 
левую. На счет «два» ставят выставленную ногу на носок. 

Такт 2 .  Отпустив руки, тремя легкими притопами поворачиваются ли
цом в другую сторону. Правые в парах поворачиваются вправо, левые 
влево. Снова берутся за руки. 

Такты 3-4. Пары, держась за руки, идут легким танцевальным шагом 
влево по кругу. 

Такты 5-6 и 7-8. Сменив ногу, повторяют движения 1 -4-го такта, 
но в обратную сторону. 

На повторении 1 -8-ro такта исполняются те же движения. В конце 
дети поворачиваются лицом друг к другу и берутся за обе руки. 

2-я фигура ( такты 9-16) . Пары двигаются галопом вправо по кругу. 
3-я фигура ( такты 17 -24) . Такты 17- 18. Все, стоя на месте, негромко 

хлопают в ладоши в ритме музыки. 
Такты 19-20. Стоящие сп:иной в круг остаются на своих местах; стоя

щие лицом перебегают на одно место вправо (к следующей паре) . И те 
и другие, гляди друг на друга и как бы прощаясь, машут друг другу пра
вой рукой. 

Такты 21 -22 и 23-24. Дети еще раз меняют пару. 
4-я фигура ( такты 25-32) . Пары, держась за обе руки, кружатся ша

гом польки вправо. 
На повторении тактов 25-32 кружатся влево. 
Полька осваивается в конце года. Ритм хлопков на 17-18-м и 21-22-м 

такте определяется самими детьми. 
П р и м е ч а н и е. В 4-й фигуре движение польки может быть заменено 

переменным шагом, если руководитель заметит, что дети утомляются. 
Подготовительные упражнения 21 ,  23 (1 кл. ) . 

Русские хо роводы и пляски 
72. . . змей ка с во ротцаmи" (хоровод) 
/lуаына: русснан народнан мелодин "8аплетисн, плетень", обработна 
Н. Римсного-Норсанова. 

Словно проврачпая речка в зеленых лугах, неторопливо льется напев, 
а вместе с ним бесконечным прихотливым орнаментом вьется хоровод - то 
плавно и медленно, то делаясь оживленнее, легче. 
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Рис. 32 Рис. 33 

О п  и с а н и е. Дети стоят цепочкой, держась ва руки. 
Такты 1 - 12 (с затактом) . 
Хоровод спокойно и плавно движется змейкой за ведущим, который ри

сует прихотливые узоры; он, по своему желанию, делает завитки змейки 
то глубже, длиннее, то мельче, короче, но обязательно чередует повороты 
направо и налево. 

Все дети, следуя за ведущим, точно повторяют его рисунок (иначе змей
ка постепенно вытянется в простую цепочку) . 

Шаг на каждую восьмушку (см. рис. 32) . 
На 1 1 - 12-м такте ведущий и следующий за ним ребенок, отделившись 

от змейки, берутся за обе руки и, подняв их, обра�уют воротца. 
Такты 13-24. Ведущим становится третий ребенок. Движение несколь

ко ускоряется, переходя в неторопливый, плавный бег. Ведущий проводит 
хоровод под воротца и идет дальше, продолжая выводить новые завитки 
змейки. 

Дети, держащие воротщi:, пропустив всю цепочку, присоединяются к ее 
концу ( см. рис. 33 ) .  

На 24-м такте хоровод замедляет движение и приостанавливается. С на
чалом музыки движения повторяются с новым ведущим. И т. д. 

П р и м е ч а н и е. До исполнения хоровода следует объяснить детям, 
ка к  надо двигаться, чтобы змейка получилась с интересным разнообраз
ным рисунком. 

Ведущие должны следить, чтобы воротца не ока,зывались у стены, иначе 
новому ведущему некуда будет вести змейку. 

Если группа многолюдна, то пара, держащая воротца, постепенно 
продвигается навстречу хороводу, чтобы вовремя присоединиться к его 
концу. 
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Рис. 34 Рис. 35 

73. Плавны й хо ро вод о выво рачи ванием  кр у га 
Муаына: Н. Римсниii-Норсанов. Отрывок ua оперы "Царснан нвввста". 

Исходное расположение - пары встают в общий круг, все берутел за 
руки ( см. рис 34) . Одна пара назначается воротцами. Двое детей, образую
щие пару, стоящую на противоположной от воротцев стороне круга, явля
ютел веДущими для двух полукружий хоровода ( см. рис. 35) . 

О п  и с а н и е. Такты 1 -8. Дети идут плавным хороводным шагом впра
во ( влево) по кругу (водят хоровод, см. рис. 34) . На 8-м такте воротца 
и оба ведущих плавно поворачиваютел лицом в круг. Дети, образующие пе
реднее (по движению круга) полукружие, не отпускал рук, поворачивают
ел кругом, за своим ведущим. 

Такты 9- 16. Воротца останавливаютел и поднимают соединяющие их 
руки. Ведущие идут парой, пересекал круг, и проходят под воротца, увле
кал за собой свои полукружия, которые постепенно сливаютел в колонну 
пар ( см. рис. 35 ) .  

Такты 17-24. Ведущие выворачивают круг : отпустив соединяющие их 
руки, они расходятел в разные стороны, а затем навстречу друг другу и, 
снова образовав круг, берутел за руки. Дети, не отпускал рук, следуют за 
своими ведущими. Пара, держащая воротца, в конце поворачивается под 
своими руками. На <<раз» 24-го такта все останавливаютел лицом в круг и 
плавно склонлютел в поклоне. Затем упражнение повторлетел в другую сто
рону; воротцами и ведущими назначаютел другие пары. 

Если детей много, то на 9- 16-м такте воротца продвигаютел навстре
чу идущим. Надо обратить внимание детей на то, что на 17-24-м такте 
каждый из них должен не просто следовать за ведущим, а сам согласовы-
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Рис. 36 Рис. 37 

вать с товарищами темп и направление своего движения, чтобы своевремен
но, организованно и плавно выполнить перестроение. Между всеми детьми 
все время должны сохраняться правильные интервалы. 

74. "Шере нги и це почки" 

-Муаына: русснан народнан мелодин 1 1На улицв дождь ", обработна М. Раухвергера. 

О п  и с а н и е. Дети стоят в четырех шеренгах, квадратом, взявшись за 
руки, лицом к центру (см. рис. 36) : 1-я против 3-й, 2-я против 4-й. 

Такты 1 -4. 1-я и 3-я шеренги хороводным шагом бодро идут навстре
чу друг другу ; на <<раз>> 4-го такта останавливаются, приставив ногу к но
ге ; на <<два>> кланяются друг другу. 

Такты 5-8. 1-я и 3-я шеренги, отступая, возвращаются на свои места; 
на счет «два>> 8-го такта все, не отпуская рук, поворачиваются направо 
и образуют цепочки. 

Такты 9-12. 1-я и 3-я цепочки неторопливым легким бегом передви
гаются направо и встают - 1-я перед 4-й, 3-я перед 2-й шеренгой. На 1 2-:м: 
такте дети 4-й и 2-й шеренги, не расцепляя рук, поворачиваются направо, 
а прибежавшие 1-я и 3-я цепочки поворачиваются лицом к центру, обра
зуя шеренги (см. рис. 37 ) .  

Такты 13-16.  2-я и 4-я цепочки перебегают на первоначальные места 
1-й и 3-й шеренги. На 16-м такте они поворачиваются лицом к середине, 
снова перестраиваясь в шеренги (см. рис. 38) . 

При повторении музыки сходятся 2-я и 4-я шеренги, но с тех :м:ест, 
на которых ранее стояли 1-я и 3-я. 

Подготовительное упражнение 16 ( 1 1  кл. ) .  
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75. . . пл етен ь" (хо ро водная и гра с пляско й) 
Муаына: руссние народные мелодии: " Сенли девушни нровоii хмель ", обработна 
И. Нишно; "Уж нан по мосту-мосточну", " Нан у наших у ворот", "Намарин
снан", обработна А. Бынанова. 

О п  и с а н и е. Группа строител четырьмя шеренгами, квадратом. В каж
дой шеренге дети, подняв руки в стороны перед стоящими рядом, берутел 
за руки через одного, образуя плетень. 

М елодия << Сеяли девушки яровой хмелы . 
Такты 1 -4. 1-я шеренга идет вперед к стоящей против нее 2-й шерен

ге;  с концом фразы останавливается и кланяется. 2-я шеренга отвечает 
поклоном. 

Такты 5 -8. 1-я шеренга, отступая, возвращается на место. 
Такты 9 - 1 2  и 1 3 - 1 6. То же исполняет 2-я шеренга. 

Повторение тактов 1 - 1 6.  Те же движения исполняют 3-я и 4-я шеренги. 
Затем исполняется одна из предлагаемых плясовых мелодий. Дети, 

отпустив руки, свободно пляшут по всему залу. 
С прекращением музыки бегут на свои места, строятся в шеренги и пе

реплетают руки плетнем. Шеренга , которая лучше плясала и построи
лась наибоJiее организованно и быстро, счита ется победившей. Игра повто
ряется несколько раз.  

Игра предлагается детям, когда они освоили элементы русской пляски 
(см. упражнения 43- 50, 1 кл. и 44-47, II кл. ) .  

Подготовительные упражнения 16,  2 1  ( I I  кл. ) .  
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76. , . Каждая пар а пляшет по-своем у" 
llуаына: русснан народная мелодин пАх ты, береаа". 

О п  и с а н и е. Исходное расположение - дети встают в колонну пар 
по средней линии зала, лицом к руководителю; стоящие в парах держатся 
за поднятые в стороны руки. За колонной пар до короткой стены зала оста
ется свободное пространство. 

Такты 1 -4 и повторение. На <<раю> 1-го такта все пары отпускают ру
ки, делают крутой поворот кругом (спиной к руководителю) · и, сменив ру
ки, сразу идут в глубь зала. Шаг хороводный - стремительный, задорный. 
Поворачиваются друг к другу. Одновременно с поворотом делается первый 
шаг (на <<раз& )  - правые в парах начинают идти с левой ноги, левые 
с правой. На счет «два >> 4-го такта дети вместо шага топают ногой ; 
с повторением 1 -4-го такта, не останавливаясь, снова круто поворачивают
ся и идут в обратном направлении, возвращаясь на свои места. Шаг начи
нают с той ноги, которой топнули на 4-м такте. 

Вернувшись на свои места, дети отпускают руки и, повернувшись друг 
к другу лицом, делают один шаг назад, образуя расширенный коридор. 
Подбочениваются. 

Такты 5-8 с повторением. Все, кроме последпей пары, исполняют па 
месте шаг с притопом ( см. упр. 48, 1 кл. ,  вар. 3) . Последняя пара идет 
вперед по коридору любым русским шагом; с окончанием музыки каждый 
встает первым в свою шеренгу . Затем все повторяется сначала. Теперь па 
5-8-м такте по коридору идет вторая пара, по у же любым другим шагом 
( см. рис. 39) . 

Осваивать упражнение надо в несколько замедленном темпе. 
Вначале руководитель может определять, какое движение будет испол

нять каждая пара ; позднее дети сами договариваются между собой, выби
рая движения. Желательно также, чтобы они сами искали новые варианты 
знакомых движений, не нарушая при этом характера русской пляски и дан
пой музыки. 

В упражнении одновременно участвует не больше десяти пар. В боль
шом зале можно строить детей двумя параллельными коридорами. 

77. Русская хо роводная пля с ка 
Муаына: В. Иваннинов. Вариации на тему руссной народной песни 
11 Выйду ль 11 на речен::.ну". 

О п  и с а н и е. Дети, договорившись о том, кто с кем в паре будет пля
сать, стоят колонной у правой стены зала. Девочка стоит впереди мальчика. 
В правой руке у девочки платочек. 

1-я фигура (тема ) . Дети, идя хороводным шагом, перестраиваются в 
круг. Шаг па каждую четверть. С окончанием музыки становятся лицом 
в круг, кланяются. При поклопе их руки свободно висят вдоль тела, кисти 
слегка повернуты ладопью вперед. 
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Рис . 40 Рис . 4 1  

2-я фигура ( 1-я вариация ) .  Такты 1 -2.  Девочки идут к центру, посте
пенно поднимая платки, и взмахивают ими на третью четверть 2-го такта 
( см.  рис. 40) . 

Такты 3-4.  Девочки, повернувшись, возвращаются к своей паре, дети 
кланяются друг другу (на третью четверть 4-го такта ) .  

Такты 5-8. Пары, взявшись под левые руки, кружатся топающим ша
гом на всей ступне.  Шаг на каждую восьмушку. Рука с платком у девоч
ки приподнята. Мальчик свободную руку кладет на пояс. 

3-я фигура ( 2-я вариация ) .  Такты 1 -2. Мальчики идут решительным 
шагом к центру и топают на третью четверть 2-го такта ( шаг = 1 /4 ) . 

Такты 3 - 4. Мальчики возвращаются на свои места, и дети кланяются 
друг другу. 

Такты 5-8. П ары кружатся, как во 2-й фигуре. 
4-я фигура ( 3-я вариация ) .  Такты 1 - 2. Девочки идут к центру, на ходу 

берясь за руки, и на третью четверть 2-го такта поднимают сцепленные 
руки вверх,  образуя воротца. 

Такты 3 -4. Мальчики идут к центру, на ходу берутся за руки и на 
третью четверть 4-го такта как бы заглядывают в воротца, а девочки ловят 
их, опуская сцепленные руки за спиной мальчиков.  Получается перепле
тенный круг. 

Такты 5 -8. Д ети, чуть откинувшись назад на сцепленные руки, боко
вым топающим шагом на всей ступне двигаются вправо, оставаясь лицом к 
центру (боковой шаг = 1/s ) . 

5-я фигура (4-я вариация ) .  Такты 1 - 2. Дети простым шагом расши
ряют круг, постепенно расцепляя руки, затем поворачиваются лицом R сво
ей паре. 

1 0* 

ТаRт 3 .  Плавно кланяются своей паре. 
Такт 4. Выпрямляются. 
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Такты 5 -8. Пары кружатся, как во второй фиrуре. 
6-я фигура (повторение темы) . Пары, держась за руки, идут на свои 

первоначальные места. 
П р  и м е ч  а н и е .  Прием построения в переплетенный круг (или кор

зиночку) следует показать детям предварительно без музыки ( см. упр. 21 ,  
I I  кл. ) . Описание топающего хороводного шага смотри упр. 43-45 ( I кл.)  . 

78. . .возле  р еч ки" (хо ро вод) 
Муsына: русснан народная мелодин "Воsлв речни, возле моста", 
обработна Н. Мвтлова. 

Запев песни - широкий, раздольный - рисует знакомую картину : реч
ку, просторную зеленую луговину , по которой привольно движется такой же 
широкий хоровод; а припев песни дает выход той радости, которая таится 
в запеве, под него можно весело поплясать. 

О п  и с а н и е. Дети, разделившись на пары, встают в общий круг. Маль
чики в парах стоят с левой стороны. У девочек в правой руке платочек. 
Все берутся за руки. 

1-я фигура. Такты 1 -8 ( запев ) . Идут вправо хороводным, несколько 
торжественным ( расширенным) шагом. В конце восьмого такта останав
ливаются. 

Такты 9-16  (припев ) .  Отпускают руки, поворачиваются лиЦом к цент
ру . Мальчики негромко хлопают в ладоши. Каждая девочка, помахивая 
платочком, дважды обходит вокруг мальчика тройным шагом (сначала 
проходя перед пим. потом за его спиной) и возвращается на свое место. 

2-я фигура. Запев. Движения, как в первой фигуре. 
Припев. Теперь мальчики обходят вокруг девочек (один раз ) топающим 

шагом. руки на поясе; девочки стоят на месте и приплясывают. 
3-я фигура. Запев. Движения, как прежде. 
Припев. Дети берутся парами за обе руки и кружатся топающим или 

тройным шагом. 
4-я фигура. Дети, взявшись за руки цепочкой и идя за ведущим, пере

страиваются в несколько шеренг плечом к плечу у задней стены зала. 
Шаг хороводный. на припеве тройной ( см. рис. 41 ) . 

5-я фигура. Дети, взявшись в каждой шеренге под руки, медленно, но 
задорно двигаются вперед топающим шагом на всей ступне (шаг на каж
дую восьмушку } .  С окончанием песни плавно кланяются и выпрямляются 
всей шеренгой. Фигура носит шутливый, юмористический характер. 

П р и м е ч а н и е. В многочисленной группе круг ( 4-я фигура) делится 
на два полукружия; каждое идет за своим ведущим, по двум параллель
ным линиям ( см. рис. 41 ) .  

Оnисание хороводного и топающего шага смотри в упражнениях 43 -45 
( l  кл. ) ; тройного шага - в упражнении 47 (П кл.) ; припляса - в  упраж
нении 46 (П кл.) . 
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Планирование работы 
При планировании работы на ближайший. отрезок времени надо под

бирать из всех разделов материал одной степени трудности, но возможно 
более разнообразный по музыкальному содержанию и по движениям. При 
вто� надо учитывать подготовленность, состав группы, ее характер. Мате
риа3х должен нравиться детям, увлекать их; часто вкусы мальчиков и дево
чек не совпадают, - надо удовлетворить и тех и других. 

Часть материала осваивается в течение более или менее долгого вре
мени. Работая над ним, дети углубляют свое музыкальное восприятие, при
обретают новые навыки, учатся совершенствовать выразительность своих 
движений, творчески разрабатывают образы. 

Одновременно руководитель включает в план несложные упражнения, 
игры, танцы, которые осваиваются только на двух-трех занятиях, после 
чего предлагается новый материал. Использование такого проходиого мате
риала (из III-IV разделов) расширяет музыкально-двигательный опыт де
тей, заставляет свежо, непосредственно воспринимать музыку и творчески 
реагировать на ее содержание: Руководитель должен правильно и вдумчи
во дозировать на занятиях основной и проходной материал, не допуская 
крена ни в ту, ни в другую сторону. 

Предлагаемый в пособии материал расположен приблизителъно в по
рядке нарастающей трудности в каждом разделе и подразделе. Желатель
но в работе придерживаться втого порядка. Особенно внимательно следует 
выбирать материал I l l  и IV разделов, обращая внимание на его доступ
ность, характер музыки и движений, содержание, а также общевоспита
тельное значение. 

В целях помощи руководителям в конце пособия пряложены рекомен
дательные списки упражнений, игр, плясок для каждой четверти учебного 
года в 1 классе и для каждого полугодия во II классе. 

В каждый урок надо включать материал всех разделов. В начале года 
упражнения 1 и II разделов и подготовительные занимают в уроке больше 
времени; позднее, когда уже приобретены некоторые навыки, в уроке дол
жны преобладать упражнения, игры и танцы Il l  и IV разделов. 

Уроки должны быть полноценными, разнообразными по характеру и 
эмоциональному содержанию музыкальпо-двига тельного материала, дол
жны будить в детях разнородные чувства.  Rроме упражнений, игр и тан
цев подвижных, веселых, забавных, надо обязательно давать материал с 
более серьезными, волевыми образами; одновременно дети должны на уро
ке воспринимать музыку лиричную, спокойную. 

Наряду с музыкальпо-двигательными заданиями, в которых каждый ре
бенок индивидуально работает над выразительностью своих движений, не
обходимо включать упражнения, игры, танцы, исполняемые всей груп
пой, - они заставляют ярко переживать общие для всех чувства, спла
чивают детей в коллектив. 
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Желательно также на каждом: уроке дать детям: свободно поиграть. Ли
шая детей семи-восьми лет игры, руководитель снижает эмоциональный 
эффект урока. , 

На каждом: уроке надо предоставлять детям: возможность самостоятель
но отвечать движениями на музыку, передавать ее характер, содержание 
согласно своему пониманию ; для этого включаются в урок упражнения, 
в которых есть моменты импровизации. 

Рекомендуется следующая (прим:ерная)  схема урока: 
Короткая в в о д н а я ч а с т ъ должна подготовить детей к предстоящей 

работе - поднять их настроение и мышечный тонус (особенно после си
дения в класс� ) . 

Содержание :  вход в зал под бодрый, веселый марш, построение на ра
бочие места. Освоение (позднее проверка) основной стойки, подготовитель
ные упражнения; позднее (как зарядка ) повторение хорошо освоенных уп
ражнений 1 раздела. Если группа малоактивная, вялая, полезно дать ко• 
роткую игру или игровое упражнение. 

П е р  в а я ч а с  т ь у р о к  а - освоение обязательного музыкально-дви
гательного материала 1 и 11 разделов. 

В т о р а я  ч а с т ь у р о к  а - работа над материалом 1 1 1  и IV разделов. 
В заключение урока хорошо провести знакомую и любимую деть

ми игру или повторить танец: построив группу на рабочие места, подвес
ти итог занятию, дать оценку успехам: и поведению детей. Вывести группу 
из зала организованно под марш. 

Предлагаемая схема не должна связывать руководителя: ее следует 
свободно изменять, включать в первую часть упражнений 1 1 1  и IV разде
лов, если это логично вытекает из хода работы и помогает детям лучше по
чувствовать и выполнить то или иное музыкально-двигательное задание. 

При составлении урока необходимо учитывать его кривую. Так как де
ти на уроке все время находятся в движении, физиологическая кривая 
должна быть волнообразной: материал, требующий движений сильных, 
в быстром: темпе, должен чередоваться с образами спокойными, легкими; 
упражнения, исполняемые на месте, - с движением: на площадке. При 
этом должно соблюдаться общее постепенное повышение нагрузки от на
чала урока ко второй его части и постепенный спад перед его окон
чанием. 

В связи с быстрой утомляемостью внимания детей новый материал сле
дует использовать в первой и начале второй части урока, а в конце его со
вершенствовать или повторять знакомые упражнения, игры, танцы. 

Проводить урок надо в спокойном, но не замедленном: темпе, не допус
кая ненужных задержек, перерывов и создавая хорошее, приподнятое на
строение. 

На уроке все время звучит музыка ; с ней не гармонирует резкая 
команда, окрик. Тон, которым: руководитель говорит с детьми, объясняет, 
указывает, должен быть спокойнJ>Iм, ровным, разговорным:. В о - в р е м: я 
з в у ч а н и я м у з ы к и п о п р а в к и и у к а з а н и я  н е  д о п у с к �  
ю т  с я. 
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В течение всего урока (а  не только показывая упражнения) руководи .. 
телъ обязан подавать детям пример свободного, непринужденного движе
ния, правильной стойки, хорошей осанки. Так как показыватъ движения он 
должен всегда с полной динамической выразительностью, то проводить за
нятия в неподходящей (узкой) одежде и в обуви на каблуках, с твердой 
подошвой нельзя. 

Урок должен всегда доставлять детям радость, быть моментом общения 
с искусством. Поработав, поиграв и потанцевав, они должны уйти с урока 
с запасом эстетических впечатлений, удовлетворенные, активные и бодрые. 

П р и м е ч а н и е. Руководителю для проведения занятий необходимо 
иметь : 

ленты (по две на каждого ребенка) . Рекомендуется их делать из крепо
вой бумаги, длиной около 50 см; 

флажки - красные и цветные, лучше в форме вымпела ( треугольные) ; 
платочки цветные. Не следует их делать из марли: она слипается и 

плохо взлетает. 
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Анализ работы над у.п ражнением 
"Ветерок и ветер" 
IIJaынa: Л. Бетховен. ,.Лендлер11 (1 нл.; Jnp. 69). 

А н а л и з  :м у з ы н и. Харантер первого предложения (танты 1 -8, р)  
очень нежный, спонойный, безмятежный, в верхнем регистре. Мелодичес
кое движение слабое, равномерно волнообразное. Метрическая пульсация, 
совпадающая с сильной долей каждого танта, подчеркнута ватактовой 
струнтурой :мелодии. 

Второе предложение (такты 9-12)  по характеру отличается от преды
дущего более громним звучанием, порывистым и стремительным мелоди
ческим дщiжение:м: :мелодия на каждом такте как бы резко скатывается 
сверху впив на целую онтаву; . все это создает характер более беспокойный, 
мятущий.ся. 

На 1 1-м такте наступает успокоение, и третье предложение (такты 
13- 16, р) повторяет такты 5 - 8  первой части. 

Образ молодых деревьев, качающихся под леrки:м дуновением или силь
ным порывом ветра, хорошо раскрывает детям э:моционально-динампче
ское содержание :музыки. 

О в н а к о :м л е н и е д е т е й с у п р а ж н е н и е м. Руноводитель рас
еназывает его содержание ( « Вы теперь молодые зеленые деревца, руки у 
вас - ветви. Когда ветер слабый., ветки чуть колышутся ; Iюгда налетает 
сильный порыв ветра, качается все дерево >> ) , иллюстрируя слова деталями 
движения. 

После этого группа сама выполняет задание. 
Часть детей при этом не почувствует изменения силы звучания музы

IШ (особенно наступление р после /) или отразит его с запозданием. Перед 
тем как повторить упражнение, руководитель должен наводящими вопро
сами помочь детям исправить это ( «Кан ты узнаешь, когда ветер слабый, 
а rюгда сильiiЫй?» ,  «Каная погода в :музыке - все время одинановая? Теп
лая и ясная? Или ветреная? >> )  и дать им послушать музыку. 

На следующих занятиях постепенно начинается уточнение восприятия 
музыки и движений детей. 

Не сразу удается отразить тихое струящееся звучание му:;ыки. Снача
ла ребята раскачивают руки в плечах, не включают в движение кисти рук 
и пальцы. «Когда ветерок слабый, большие ветви не качаются, колышутся 
только маленькие веточки ·и листья» , - говорит педагог, сопровождая свои 
слова показо:м. «Послушайте, как они чуть-чуть шевелятся» .  Если :мышцы 
рук излишне напрягаются, педагог предлагает уронить руки, потрясти 
кистями и т. п. (упр. 6) . 

На f обычно не хватает мягкости и гибкости в движениях (руки не сги
баются в локтях) . «Разве ветви у молодых деревьев такие твердые? По
слушайте, как 'они неторопливо и мягко то склоняются, то выпрямляются 
под порывами ветра» ,  - замечает руководитель. 
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Дети еще не умеют пользоваться и движением корпуса. Перед этии 
упражнением, чтобы дети почувствовали возможность склоняться, как тои
кие деревца под сильным ветром, следует проделать упражнение 7 ( «как 
будто дерево сломалосы ) . 

Окончательную же выразительность получает музыкально-двигатель
ный образ, когда в движение включаются голова, шея и глаза детей. «Де
ревья тянутся к солнцу, теплому и ласковому. Посмотрите на свои листоч
ки, как они шевелятся под его лучами» .  Только тут дети целиком включа
ются в музыку и движение; весь их облик приобретает характерную для 
музыки светлую успокоенность, внезапно нарушаемую и вновь возвра
щающуюся в конце музыки. 

Заканчивая упражнение, дети медленно, плавно опускают руки вниз, 
словно еще прислушиваясь к затихающему звучанию музыки. 

Во время работы педагог может вспомнить с ребятами летний лес, теп
лый ветер, солнце ; если возможно, понаблюдать с ними видиеющиеся за 
окнами зала колышущиеся под ветром деревья и т. п. Все это должно будить 
их воображение, наблюдательность, эмоциональную память и усиливать 
воздействие музыки. 

Хорошо, если лучшие исполнители покажут движения всей группе. 
Или надо предложить одной половине группы посмотреть на другую, по
мочь детям определить, что хорошо в исполнении товарищей, что плохо. 
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Примерныв планы на первую- чвтввртую чвтввртк 
учебного года для 1 КJJacca 

На первую четверть ·(уроки 1-8) 
П о  1 р а з д е л у. 
Упражнение 30. «Пружинкю> .  

П о  11  р а з д е л у ( освоение основных движений и элементов танца) . 
Упражнение 34. «Идут пионеры» .  
Упражнение 35. <<Солдаты готовятся к параду» (ходьба высоким: и ти

хим: шагом) .  
Упражнение 36. «Давайте погуляемl » (спокойная ходьба) .  
Упражнение 37. «Вьются ленты» (легкий бег) : а) группами по кругу, 

без пространственного задания; б )  с пространственным: заданием. 
У}Iражнения 39-40. «Как звучит музыка? >> 
Упражнение 44. Хороводный шаг. 
Упражнение 45. Топающий шаг на всей · ступне. 

П о  1 1 1  р а з д е л у. 
Игровое упражнение 51 .  Игра <<Внимание! Музыка! »  
Игры 53-56 - на выбор. 
Упражнение 52. «Маршируем с флажками» .  
Умение ходить в колонне вдоль стен, сохраняя правильные интервалы. 

двигаться по кругу, не сужая его, и другие приобретаются детьми и при 
разучивании упражнений 11  раздела. 

П о  IV р а з  д е л у. 
Упражнение 64. «На речке» . 
Игра 65. «Звери и птицы» . 
Упражнение 67. «Спать хочется» .  
Упражнение 71 .  << Прыгай через препятствияl »  
Упражнение 72. «После дождя» .  
Игры и пляски 75, 79, 8 0  - н а  выбор. 
Плясовое упражнение 88. «Пляши веселей! » 
В процессе работы используются подготовительные упражнения 1 -4. 

6- 10, 13- 14, 16, 19-20, 21 ,  25, 27. 
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На вторую четверть (уроки 9-16) 
Продолжая совершенствовать исполнение упражнений первой четверти, 

постепенно добавлять следующие упражнения и движения: 

П о  1 р а з д е л у. 
Упра?Кнение 31.  « Взлетайте, ленты! » ,  1-й вариант. 
Упражнение 32. «Тугая резинка» (полуприседание плавное) . 
Упражнение 33. «Поющие руки», 1-й вариант (плавное сведение рук 

вперед и разведение в стороны) .  

П о  1 1  р а з д е л у. 
Упражнение 34 . «Идут пионеры» .  
Упражнение 38. «Попрыгунчики» (пружинное подпрыгивание) , 

1:.й вариант. 
Упражнение 41. « Вежливый танец» (приставные шаги в сторону) . 
Упражнение 42. <<Танцуем галопом» . 
Упражнение 46. Топающий шаг в сторону. 
Упражнение 47. Выставление ноги на пятку и на носок. 

П о  1 1 1  р а з д е л у. 
Упражнения 54, 55, 59 - на выбор. 

П о IV р а з д е л у .  
Упражнение 66.  <<Гладить кошку>> .  
Упражнение 69. « Ветерок и ветер >> .  
Игра 76 .  <<Гуси и волк» . 
Упражнение 79. «Дуда» .  
Упражнение 80. <<Попляшем? » 
Пляски 84 и 87 - на выбор. 
Плясовое упражнение 89. << Зеркало» .  
Пляска 92. Русская пляска (парами) . 
Подготовительные упражнения 3, 5, 1 2, 15, 21-22, 24, 26, 28. 

На третью и четвертую четверти (уроки 17-28) 
П о  1 р а з д е л у. 
Упражнение 31 .  «Взлетайте, ленты! » ,  2-й и 3-й варианты. 

П о  I I  р а з д е л у. 
Упражнение 43. Положения и движения рук, припятые в русской 

пляске. 
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Упражнение 48. «Петушок расплясался» (повторные три притопа) . 
Упражнение 49. Шаг с притопом на месте. 
Упражнение 50. Выставление ноги на пятку, с полуприседанием. 



П о  111  р а з д е л у. 
Упражнение 57. « В  походе• . 
Игры 58 и 61 - на выбор. 
Упражнение 60. «Ведущие, вперед! • 
Упражнение 62. «Улицы и бульвары• (фигурная маршировRа с фJia· 

rами и цветами ) или упражнение 63. «Клумба•. 

П о  IV р а  в д е л у. 
Упражнение 68. «Колка дров• .  
Упражнение 73. «Передача платочка• .  
Игра 77 .  «Кот и мыши» .  
Игра 78. «Птичий двор• .  
Упражнение 83. «Побежим и потанцуем». 
Пляска 85. «Хочу - не хочу• .  
Плясовое упражнение 90. «Rто лучше пляшет?• 
Упражнения 93.  Хоровод с хлопушками. 
Подготовительные упражнения 5, 7, 1 1, 12в и r, 18, 22, 23, 29. 



Примерныв планы на первую и вторую половину 
учебного года для 1 1  класса 

Первое полугодие 
П о  1 р а з д е л у. 
Упражнение 22. «Пружинки» , 2-й вариант. 
Упражнение 23. Игра с мячом, 1-й вариант. 
Упражнение 24. «Тяжелые руки& .  
Упражнение 25. «Мельница» , 1-й вариант. 
Упражнение 26. «Поющие руки» ,  2-й вариант. 

П о  11 р а з д е л у. 
ХОДЬБА 

Упражнение 28. «Пограничники в дозоре» (решительный и насторо
женный шаг) . 

Упражнение 31 .  «То бегом, то шагом» (чередование ходьбы и бега) . 
Упражнение 32. «Ускоряй и замедляй& (ходьба с ускорением до бега 

и обратным замедлением) .  
БЕГ 

Упражнение 33. «Нетерпеливые бer�'Ilы» (бег на месте и с продвиже
нием вперед) .  

ПРЫЖКИ 

Упражнение 35. «Попрыrунчикю> (подпрыгивание легкое) ,  2-й вариант. 
Упражнение 36. «Да? » - «Нет? » - « Да!  Да ! Даl >> (подпрыгивание 

вперед. назад, кружась ) .  

S20 

Упражнение 38. «Не сдавайся! &  ( энергичные поскоки) .  
ЭЛЕМЕНТЫ ТАНЦА 

Упражнение 42. «Наездники» (прямой галоп ) . 
Упражнение 43. «Учимся танцевать польку& .  

ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОй ПЛЯСКИ 

Упражнение 44. Шаг с притопом на продвижении. 
Упражнение 45. Выстамеиие ноги на пятку с полуприседанием. 



П о  111  р а з д е л у. 
ИГРЫ 

Упражнение 48. «Стройте круг• .  
Упражнение 49.  «Беги скорей• .  
Упражнение 50. «Барабанщики» . 
Упражнение 52. «Под весенним ветерком» (бег с пентами)·. 

П о  IV р а з д е л у. 
УПРАЖНЕННН 

Упражнение 56. «Лесорубы» . 
"Упражнение 58. <<Снежинки». 
Упражнение 59. «Лошадки» .  
Упражнение 60. «Метание» .  
Упражнение 61 .  <<Не потеряй пушинку& .  
Игра 64. «Поехали на  экскурсию» ( 1-я часть - «Поезд» } . 

ТАНЦ�ВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ПЛНСКН, ТАНЦЫ 

67. <<Ручеек» (полька ) . 
68. Полька парами. 
69. «У елки» ( пляска) . 

РУССКИЕ ПЛНСКИ И ПЛНСОВЫЕ УПРАЖНЕНИН 

72. << Змейка с воротцами» (хоровод) . 
73. Плавный хоровод. 
76. «Каждая пара пляшет по-своему» (плясовое упражнение) .  

Второе полугодие 
П о  1 р а з д е л у. 

Упражнение 23. Игра с мячом, 2-й вариант. 
"Упражнение- 25. «Мельница» ,  2-й вариант. 
Упражнение 27. «Спокойный рассказ».  

П о  11 р а з д е л у. 
ХОДЬБА 

Упражнение 29. Певучий хоровод (пружинящий шаг} . 
"Упражнение 30. «Бесконечная сказка» (ходьба на полупаJIЬцах) .  

ВЕГ 
Упражнение 34. « Ручейки и потоки» (бег легкий и сильный) .  
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ПРЫЖКИ 

Упражнение 37. «Мячики» (острое подпрыгивание) . 
Упражнение 39. «Заводим волчки» .  
Упражнение 40. <<Радуемся солнышку» (сильные поскоки и прушин

ный шаг) . 

ЭЛЕМЕНТЫ ТАНЦА 

Упражнение 41.  «Танцуем галопом» ,  2-й вариант (шаг бокового галоп& 
с переменой направления) .  

ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОй ПЛЯСКИ 

Упражнение 44. Шаг с притопом на продвижении. 
Упражнение 45. Выставление ноги на пятку с полуприседанием (ва

риант с подпрыгиванием) . 
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П о  I I I  р а з д е л у. 

Упражнение 51 .  Молодецкий хоровод. 
Упражнение 53. <<Пустите ! >> - <<Не пустим! » 
Упражнение 54. « Мы танцуем польку».  
Игра 55 .  «Празднию>.  

П о  IV р а з д е л у. 

Упражнение 57. «Даже ленты запелю> .  
Упражнение 62. «Только поспевай >> .  
Упражнение 63. «Летом» . 
Игра 64. « Поехали на экскурсию>> .  
Игра 65 .  <<Пляши, да  не  зеваЙ>> . 
Упражнение 66. «Ау ! >> .  

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ТА НЦЫ, ПЛЯСКИ 
Упражнение 70. << Затейники» (пляска-импровизация ) .  
Упражнение 7 1 .  «Смени пару>> (полька) . 

. 
РУССКИЕ ПЛЯСКИ 

Упражнение 75. <<Плетены (хороводная игра с пляской ) .  
Упражнение 77.  Русская хороводная пляска. 
Упражнение 78. « Возле речки» (хоровод) . 



П Р И JI О Ж Е Н И Е  4 



Примерныв планы уроков музы�ального движения 
для 1 класса 

Ппан пер вого ур ока 
1 . Вход в зал. Построить группу (по возможности за пределами зала) по 

росту, высокие впереди. Ввести в зал можно под звуки марша или без му
зыки, тихо и спокойно. Остановить либо с окончанием музыки, либо по 
команде. 

2. Поздороваться с детьми, объяснить, как они должны отве'!lить. 
3. Построить правильной колонной в затылок вдоль длинной стены 

( если не помещаются, то и вдоль короткой) ,  показать правильные интерва
лы и как их проверять. 

4. Ходьба бодрым шагом в колонне. Подготовка : исходное положение -
пятки вместе ; смотреть выше головы впереди идущего ; объяснить, что 
нужно начать двигаться, когда зазвучит музыка, и остановиться с ее окон� 
чанием. После остановки проверить интервалы и положение ступней ; объ� 
яснить, что нельзя стучать пятками; обратить внимание на название шага 
(бодрый) и характер марша. Повторить задание, идя бодрым шагом внутри 
круга навстречу детям (чтобы все они видели руководителя и он мог по
смотреть на каждого ребенка ) .  Напомнить во время марша, что надо оста
новиться с окончанием музыки. 

5. Построить детей в основной строй на уроке (см. упр. 24) , объяснить 
правила поведения: соблюдать тишину, не стучать ногами, не разговари
вать, слушать музыку (не ме_шатъ музыке ) .  

6. Закрепить строй игрой « Внимание!  Музыка ! >> (упр. 5 1 ) . Упрощен
ный вариант - ходьба под марш за руководителем по змейке, по спира-

' u • 
ли - запутывая колонну, с окончанием музыки тихо разоитись шагом по 
местам. Повторить два-три раза. 

7 .  Начать работу над правильной стойкой (упр. 1 ) ,  объяснить положе
ние ступней; предложить << стать выше ростою> (упр. 20 и 13) . 

8. Сразу перейти к упражнению <<Пружинки» ( 30 )  с показом движе
ний. Объяснить, как принимать исходное положение рук (упр. 43) . Навес
ти детей на определение характера музыки показалпого движения (пля
совой характер) .  Дать детям самим выполнить упражнение с музыкой, как 
поняли. Внеся небольшве поправки (не наклонять корпус, кончить вмес
те с музыкой и т. п. ) ,  повторить два-три раза. 

9. Подготовить детей к следующему упражнению; сделать два-три раза 
упражнение 19; проверить стойку. 

10. Упражнение II раздела 35 << Солдаты готовятся к параду» (высокий 
и тихий шаг ) . Объяснить : « Пойдем решительно, высоко поднимая ноги, по
том тихо» .  На f вначале пойти вместе с детьми, выразительно показывая 
движение, на р - предоставить им самим найти характер шага . Если не 
обратили внимание на р и f - остановить, дать послушать музыку. Помочь 
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уточнить движение показом и объяснением главных его особенностей. 
Повторить два-три раза. Не допускать вялости движения на f. У точнитъ 
название движения - высокий шаг. Команда - разойтись по :местам без 
шума и толкотни. 

Прошло :минут двадцать непрерывной организованной работы. У детей 
ослабевает внимание. Надо заинтересовать их (переключение внимания с 
произволъного на непроизволъное) ; подготавливая к следующему упраж
нению, спросить детей о летних забавах на речке, напомнить о теплой воде 
и солнце, вызвать на лицах оживление и ожидание чего-то интерееного. 
Затем продолжить работу. 

1 1 .  Подготовительные упражнения для рук ( 6, варианты а, б, в ) . 
12. Упражнение IV раздела 64 «На речке» .  Кратко объяснить содержа

ние, сопровождая показом. Предложить исполнить самим. Указать на связь 
смены движений с частями :музыки. Сделать вместе с детьми один-два раза, 
подчеркивая выразительность каждого движения. 

13. Разделив группу на четыре подгруппы, назначить ведущих, кото
рые разведут детей в четыре угла зала (или перестроить детей в большой 
круг и так же разделить на четыре подгруппы) .  Каждая подгруппа по оче
реди делает упражнение в поскоках (39 или 40 I I  раздела) .  Руководитель 
сначала двигается с каждой подгруппой, выразительно передавая характер 
той или другой :музыки; требует, чтобы дети начинали и заканчивали дви
жение сами, вовремя. Тут же- надо показатъ остановку прыжком на обе но
ги вместе. Команда - спокойно разойтись по местам. 

14. Объяснить перестроение каждой подгруппы в кружок. 
15. П редложитъ разучить пляску 79 или 80 IV раздела. Исполнять их 

сразу, вместе с руководителем или по показу в паре с кем-нибудь из более 
подвижных детей. Обратить внимание детей на юмористический характер 
пляски <<Дуда» и на изменение настроения в запеве и припеве. В пляске 
« Попляшем» - на веселый характер музыки. Команда - разойтись по 
местам. Кратко подвести итог уроку, дать оценку поведения и успехов. 

16. Спокойная ходьба по кругу, держась за руки или свободно (упр. 36) . 
Встав во главе цепочки, под :музыку вывести детей из зала. 

План п оследне го , урока в 1 классе 
Дети поивзывают р одитеnим , чему они научивись а а год 

Урок должен показатъ, насколько дети освоили основные :музыкаль
ные и двигательные навыки; как научилисъ слушать и воспринимать :музы
ку; эмоционально, правильно и четко реагировать на ее содержание и вы
ражать его в своих движениях. В план урока включено построение 
(упр. 63) , специально разученное ими к отчетному уроку «В подарок ро
дителям» .  

1 .  Дети построены колонной пар з а  пределами зала. С началом марша 
они входят в зал бодрым шагом (упр. 34) , идут по кругу вдоль стен; затем 
по предложению руководителя спокойно расходятся по своим обычным ра
бочим местам. Построившись, шагают на месте до конца :музыки. 
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2. Вызвать одного ребенка на середину зала; предложить ему показать 
упражнения, помогающие принять правильную двигательную стой
ку (М 1 ) .  Спросить остальных детей, правильно ли он .их исполнил и не 
забыл ли что-нибудь. Все дети повторяют упражнение. 

3. Вызвать другого ребенка (или несколько детей) , предложить вни
мательно посмотреть, как все дети будут выполнять упражнение <<Пружин
КИ>> (упр. 30) , и сделать свои замечания. Упражнение повторить после за
мечаний. 

4. Поручить нескольким детям разда,ть ленты. Предупредить, что будут 
делать упражнение <<Взлетайте, ленты! >> ( 1  раздел, М 31,  2-й и 3-й вари
ант) , попросить показать, как надо подготовить к нему руки, плечи 
(упр. 6) .  Затем сделать оба варианта подряд, по одному разу. Собрать 
ленты. 

5.  Перестроиться nарами, чтобы исnолнить упражнение «Солдаты го
товятся к параду» (М 35) . Можно сnросить кого-нибудь из детей, какие 
главные ошибки могут быть в высоком шаге. Если дети исnолнили уnраж
нение хорошо, эмоционально выразительно, nовторять его не следует. 
В nротивном случае сделать замечание и nовторить. Разойтись сnокойно на 
места без музыки. 

6. Исполнить два раза уnражнение «Поющие рукю> (М 33) . Наnом
нить, чтоб дети пели про себя мелодию, иначе руки их не будут nоющими. 
Предложить свободно разместиться по всей площадке, чтоб не мешать 
друг другу (М 29) . 

Следующая часть урока nредлагается в двух вариантах. 
Для класса, в котором преобладают мальчики: 
7. Встать, nовернувшись боком (nравым, левым) к руководителю. 

Исполнить упражнение <<Колка дров>> (.М 68) . 
Для класса, в котором преобладают девочки: 
7 .  Встать лицом к руководителю. Исполнить уnражнение <<Ветерок и 

ветер» (М 69) . 
Предложить детям nерестроиться в один круг. 
8.  Не называя упражнения, nроиграть первые такты музыки какого

нибудь особенно любимого детьми уnражнения. Например, 81  ( « Вертуш
КИ>> ) ,  82 ( <<Кто лучше скачет>> )  или 73 ( << Передача платочка>> ) .  Узнав му
зыку, дети самостоятельно исполняют упражнение. 

Раздача цветов ведущими nодгрупn. 
9. Праздничное nостроение <<Клумба» (М 63 ) . После окончания дети 

остаются на месте, nока ведущие собирают атрибуты; затем перестраива
ются в пары или тройки и танцуют. 

10. Парпая пляска <<Хочу - не хочу» (М 85 ) или nляска <<Дружные 
троЙКИ>> ( М  86) исnолняется три-четыре раза. Ходьба для отдыха по 
большому кругу (М 36 ) и nерестроение. 

1 1 .  Русская пляска (М 91, 92 или 93) . 
12. Затем nроводится игра <<Тихие воротца» (М 59)  или « Ищи свой 

цвет» (М 58) . Команда - без шума, быстро разбежаться на свои места. 
13. Выход из зала под марш. 
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