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Dem

Albert-3iveig-Verein Leipsig
und feinen Shwejtern

getvidmet



(Aus dem St. George’s Creed)

Sd) glaube an den Adel der menfhliden Na-
tur, an die Crhabenbeit fhrer Krdfte, die Fiille
fhred Crbarmens und bdie Freude fhrer Liebe.
Und i will meinen Nddyften wie mid) felbft
au lieben ftreben, und felbft wenn ih e8 nidht
fann, will id) handeln, al8 tdte i) ed,

Sobhn Rustin,



Borwort jur jweiten Auflage.

RNad) faum Jahresfrit geht das Bud) der Sdwejter fiir
bie Sdwejter jum weitenmal in die Welt hinaus.

Die jweite Auflage fam |o iiberrajdend |[dnell, dap nur
fleine Grgdngungen eingefiigt werden fonnten, neben neuen
fleinen Ab|dnitten im RKapitel iiber , Arbeitsgebiete bder
Sdyweftern’.

Die freundlide ‘l[ufnar)me und giinjtige Beurteilung, bdie
mein fleines Crjtlingswert gefunden Dhat, ift mir ein Beweis
dafiir, dbaB mein Bemiihen verjtanden worden ift, jungen und
alten Gdwejtern das Streben nad) Crreidung bes Berufs-
idbeals als ihre beiligite Pfliht und ihre fejtejte Stiige ans
Herz 3u legen.

Dap das bheilige Feuer, das unentwegt durd Sal)raef)nte
fiir unferen Sdywefternberuf in meinem Herzen gliht, warm
aud) benen entgegenfhlug und Jie 3u felleln vermodte, bie
auBerhalb unferes Berufes [tehen, gereidhte mir ju beJonderer
Treube.

Moge aud) die 3weite Wuflage warme Freunde finden
und unjerem Sdywejternberuf zufiihren.

Leipzig, Degember 1912
Die Berfaljecin.



Borwort jur dritten Auflage.

3u feiner Jeit |ind Sdwefterntradt und Sdwejterntitel
jo Jebr als Allgemeingut betradtet, Joviel an unredter Stelle
verwendet worden wie in der Jehtzeit.

Die freiwillige Kriegstranfenpflege fann davon erzdhlen,
daf jo mande in ihr |id) nidt vorher geniigend damit vertraut
gemad)t hatte, was es heift, , Sdwefter |ein’.

Modte allen, die es nod) nidht erfaht haben, ber Fleine
ethijhe Wegweifer im Berufsleben, der in diefer ernjten Jeit
in dritter Auflage Hinausgeht, mahnend an die Seele greifen,
Jid ibrer gropen Wufgabe und ihres [dlidhten Kleides jeht be-
Jonders wiirdig ju erweijen, wo fampfend und pflegend BVater-
lanbsbienit geleijtet wird.

Dem Kapitel iiber Arbeitsgebiete der Shweltern [dien
es angezeigt, einen neuen Ab[dnitt ,Freiwillige Kriegstranfen-
pflege” anjufiigen, die gur Jeit in weiteften Pflegefreifen im
Mittelpunit des Jntereles und bder Betdtigung jteht.

Leipzig, Juli 1916.
Die Verfajjerin.



Borwort jur vievten Anuflage.

Die Jeiten [|ind nod) immer bitterernjt, in Denen bdie
vierte Wuflage des ethijfen Wegweifers im Sdwefternberuf
hinausgeht, trogdbem wir nun Frieden Haben.

Das Kapitel iiber freiwillige Kriegsfranfenpflege madht in
ber neuen WAuflage den WAbjdnitten iiber , Wobhlfahrispilege’’
und , Amtlider Sanitdtsdienft Plak.

Die Umwadlzungen, die wir in deutjden Gauen erlebten und
durdlebten, |ind aud) am Sdwejternberuf nidht jpurlos vor-
iibergegangen und obhne Cinflup auf [eine Bertreterinnen ge-
blieben.

Wber bie Karitas Pat fih nidht beirren lafjen und fid
durdygefest. Sie gebt in ihrer |tillen Weije ben alten Weg der
opferwilligen Barmberzigleit.

Wer inneres Crleben in feiner Sdwejternarbeit judt, folge
ihr durd) alle Jeiten.

Leipzig, Juli 1925,
Die Verfajjerin.
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Cinleitung.

Rranfenpflege begreift alle Dienfte in fid), die bem Kranfen
Linderung jeiner Leiden bringen, jeine Bebiirfniffe Defriedigen,
ihm eine Umgebung jdaffen, die jeinem IJuftand forderlid it
ihm 3u geeigneter Crnihrung verhelfen durd) Nberwadyung ober
Jubeteitung derfelben und ihn feelild aufridten.

Jur Ausiibung diefer Dienjte bedarf es mannigfader Kennt-
nifje, einer gewiffen angeborenen Anlage, nidht nur angelernter
Ge|didlidfeit und groper bung, die durd) eingehende Wus-
biloung am SKranfenbett erreidht wird.

Sie geht einher mit einem theoretijden Wusbildungsgang,
ber durd) dbas er|dloflene Berjtandnis fiir die Notwenbdigleit
und den Jwed der gu leijtenden Dienjte eine denfende Helferin
am Kranfenbett ergieht und die Gefahr medanijder Arbeit ver-
ringert.

Rrantenpflege wird ausgeiibt an Iorperlih und geiftig
Kranfen, an Wddynerinnen und Sdauglingen.

Sie umfapt nad) ihrer tednijden, theoretijden und ethijden
Geite ein weites Gebiet, das nie voll erjddpft wird, in dem
es gilt, immer Neues 3u beherrjden, in dem Crfahrung bden
widtigiten Faitor bildet.

Bei der WAushildung und Betdtigung in der Kranfenpflege
werben in gleihem Map Jowohl Iorperlide als geiltige und
jeelije Wnforderungen gejtellt.

- €s gehdrt dagu ein gejunder, widerftandsiihiger Korper
mit |tetiger RQeiftungsfahigleit, ein aufnahmefdhiger Berjtand
und ein gutes Geddadinis, ein warmes Herz fiir die leidbenden
Mitmenfden, reines |ittlihes Empfinden, wirflihe Liebe und

v, 3immermann, 4. Anuflage. 1



2 Ginleitung.

Begeijterung fiir den erwdhlten Lebensberuf, nidht nur jadlides
Jnterejje an der Fadarbeit.

Keine medanijde Betdtigung erlernter Hanbgriffe und er-
langter $Hanbdfertigleit darf die Sdwelternarbeit fein, [onbdern
der usdrud der inneren Gefinnung, des Bediirfnifles, Krajt
und Konnen in den Dient der Hilflojen, Shwaden und Kran-
fen 3u |tellen.

Die Arbeit am Kranfen unter[deidet Jidh) von anderer Fad-
arbeit erft dann aud) als gutes Werf, wenn [ie guter Gelin-
nung, felbjtlofer, opferfreudiger Riebe entjpringt, die nidht das
ihre udt.

Luther jagt: Nidht die guten Werfe madien den guten
PMann, jondern der gute Mann madt die guten Werfe.

Nidht das, was wir tun, Jondern die Gefinnung, die uns
dazu treibt, bejtimmt den |ittliden Wert unjeres Tuns.

Die gute Gefinnung ijt das Wertoolle an der Perjonlidy-
feit, Darum muf aud) in der Wusbilbung zum Sdwefterberuf,
vor und neben die praftijhe und theoretijhe WAusbilbung bie
ethijde Berufserziehung treten, die den Sdweftern das Wuge
bell madyt fiir die inneren Forderungen des Berufes nad) der
ethijden Seite.

€s wird dann feines blinden Befolgens fejtjtehender Ge-

bote bebiirfen, aus der eigenen Ge|innung, aus freier Willens-
ent{deidung heraus wird ihr ethijdes Berhalten im Berufsleben
jid) beftimmen.
- Pilihtbemuftiein und der Wille, pflihtgemdl zu Hanbeln,
die ben ethijen Menjden madjen, werden [ie im Berujsleben
bei junehmender Reife lehren, den ridhtigen Weg-3u finden und
auf ihm 3u bleiben, wenn der Wegweifer der ethijden Berufs-
erziehung ihnen die Ridtung gewiefen Hat.

,Oie Cthif, die Crienntnis vom ridhtigen Berhalten bdes
eingelnen 3u [id) und Dden anberen eingelnen, beeinflut und
beftimmt unfer Berhalten und iibt damit eine Riidwirfung auf
unfere Lebensgejtaltung aus.” Ebenjo |oll die Berufsethif, auf
Grund der Crienntnis der vieljeitigen Forderungen des Kran-



Cinleitung. 3

fenpflegeberufes an den gangen Men|den, eine Wnleitung geben,
dieje Aufgaben |o 3u Idfen, daB die reidjte, jdhonjte und voll-
fommenijte Berufserfiillung erreidt werdben fann.

Die Aufgabe der Anleitung wdre die Hinweijung auf das
erftrebenswerte Jiel im Beruf, auf den Weg, der dahin fiihrt,
und auf die Mittel, durd) die es fidh erreidhen und verwirt-
lidjen Iagt.

Jeben vollgiiltiger Fadyausbildbung ijt das erjtrebenswerte
Jiel, die eigene, volle Cntwidlung jur Harmonilden, in |id) ge-
fejtigten Perjonlidhleit, um unter allen Werhdltnijlen und An-
forberungen den Weg nidht 3u verfehlen, auf dem man am er-
jydpfenditen die {ibernommenen und erwdhlten Pflidyten erfiillen
und feine Lebensaufgabe lbfen fann, jum Bejten des Nadten,
dem man dienen will, und gur VerwirfliGung der Berujsideale,
an bie man glaubt, die der fejte Unfer bleiben miifjen, der
figer balt, wenn die Wogen im Berujsleben hod) gehen.

Der Weg, der zum Jiel fiihrt, it Treue gegen fid) felbjt,
Chriurd)t gegen die Pflidht und ihre Gebote und die Entfaltung
und Betdtigung aller von Gott verliehenen Gaben und inneren
Krdfte gur Lojung der Aufgabe.

Die Mittel jur Crreidung des Jieles find alle Tugenden
und Charaftereigenjdaften, deren es zur Ldjung der Aufgabe
bebarf. Sie miiffen durd) Selbjterziehung, unabldfjige Wrbeit
an fid) jelb]t erworben werben, joweit fie nidt durd) die Jugend-
erziehung erreidht worben find.

Die Betdtigung aller geforberten Tugenden und Pflidhten
bilbet bann den Jnhalt der vollfommeniten Berujserfiillung.

Gott gibt das Wollen und BVollbringen.
PBohil. 2, 13,

1*



- Was it eine Kranfenpilegegenvijenidhaft?
- Wad bietet und wad fordert jie?

- Kranfenpflegegenofjen|daften |ind durd) Mutterhiujer zu-
jammenge|dlofjene Gemeinjdaften gur Ausiibung freiwilliger, ge-
meinjamer Liebestitigfeit, auf Grund fadgemaper WAusbildbung.

Gie jind meilt von einem Berein ins Leben gerufen, dem
bejtimmte Gtatuten jugrunde liegen und werben von ihm unter-
halten. Die Vereinsorgane |ind der BVorjtand, der die gejddft-
liden und beruflidhen Wngelegenbeiten leitet, und die General-
verjammlung. Die Glieder des BVereins |ind die pafjiven, 3ah-
enden Mitglieder, jur pefunidren Fundierung der Vereinstdtig-
feit, und bie aftiven Glieder, die die Sdwejtern|daft bilbenden
Bereinsjdwejtern.

Leftere unterjtehen den ihnen vor dem Eintritt befannt-
gegebenen Aufnahmebeftimmungen, der Pflegeordnung und den
Bereinsvorge|ehten.

Gie [ind an eine Bereinstrad)t gebunbden, die Jie in den
alten Genoffenjdajten aud) auper Dienft nidht ablegen, durd
die DBereinsbrojde, das Bereinsabzeiden Tenntlid) und von
anberen BVerbands|dweltern unterjdieden. _

Gie erhalten freie Station, ein Tajden- und Belleidungs-
geld ober anftatt des leteren die Tradyt geliefert, freie Ber-
pflegung, Behandlung in Kraniheitsfillen und nad) beftimmten
Dienjtjahren Altersverjorgung bei Dienftunfahigleit.

Die gemeinjame Trad)t, die [ie iiberall Tenntlid) madt,
joll als duperes Jeidjen ihrer Jujammengehdrigieit ihre Ab-
gedloffenbeit nad) aupen Fundiun, ihr Gemeinjdajtsgefiihl



Was bietet und was fordert [ie? 5

weden und jtdrfen. Das [dlihte Shwejterntleid mit weifer
Haube bildet der Shmwejter ShHmud und Ehrenfleid, denn in
der Genoffenjdaft fann es nur diejenige anlegen, die es durd
ihr Berhalten, ihre anjtrengende, aufopferungsvolle Wrbeit
verbient.

Die Tradt verpflihtet su manden Riidjidten und legt
mande Cntbehrung fliihtiger Jerjtreuung auf, um dem Kleid
und dem Sdywefternjtand die Wiirde und Heiligleit ju wahren,
bie nod) o mander in der Sdwejter fudt, trof des Mik-
brauds, ber nie mebr als jur jehigen Jeit mit dber Tradt
getricben wird von Unberufenen, die weber ber organifierten
Krantenpflege nod) der Kranfenpflege iiberhaupt angehdren und
jebr baufig alles anbere als Sdwejtern find. Mit der Kari-
fatur, die fie im mobdernifierten und mit allen Auswiidjen der
Mobde behafteten Sdwelterntleid darftellen, jefen fie den Sdhwe-
jternjtand Herab. Bejonbers in den Grofitddten ijt die SdHwe-
jterntradt der Dedmantel fiir jo mandes geworden, was den
gefeliden Sdup der Tradt immer dringendber madyte. Bered)-
tigte Trad)t follte deshalb peinlihjt nad) BVor|drift getragen
werden, um fid) iiberall als jolde auszuweifen.

Die Aupenftehenden werden durd) die Iradt an |dHwere,
ernjte Stunbden erinnert. Das RKleid mabhnt jie an Kraniheit,
Tod und Leid. C€s |teht nidht in Harmonie mit den Statten
oberfladlider BVergniigungen, es wirt dort jtorend, verlefend
und gehdrt nidht hin. So wenig es den Shweftern als Be-
rufsvertreterinnen aud) im Gdwefternfleide genommen werden
joll, fih am Sddnen und Erhebenden im Leben freuen 3u
diirfen, |id neue Sdwungfraft aus frijden, anregenden Ein-
driiden 3u holen, die ihnen {iber SHweres und Herabdriidendes
im Berufsleben hinweghelfen, jie vor Einfeitigleit bewahren,
ihre Bilbung ermeitern, o wenig gehdren fie in Jogenannte
Bergniigungslofale.

Wenn fie den ndtigen Ernjt mitbringt, und oberfladhliche
Naturen gehdren nidht in den Weruf, fithlt aud) die junge
Gdywejter bald mit f[idherer Empfindbung, wo ihr Kleid md)t
hingehdrt und was fie ihm [dulbdet.



6 Was 1t eine Kranfenpflegegenojfenfdaft?

Darum it das Sdywejternfleid aud) Teine nebenjidlide
Suerlidleit, dbarum joll es aud) aufer Dienjt getragen werden.
Durd) bdie fleinen Cinjdranfungen, den leijen Jwang, den es
nad) manden Ridtungen auferlegt, hat es nidht u unter-
jhakenden erzieherijdhen Jwed.

€s gibt mandjer nod) nidht gefejtigten jungen Seele ober
mandjer gdrenden und nod) jtiivmenden Kraft, deren Wollen
dem Drdngen der Jugend nidt gewadjen ift, den ndtigen Halt.

Wie eine ftille Mahnung geht das Kleid auf Shritt und
Fritt mit und warnt: ,Das bijt du deinem Kleide jduldig!*
Cs it die Sdale, die den Kern |hiiht, ihn Heranveifen bilft
3u dem Berftandnis, welden Wert und welde Bebeutung bdie
Sdale fiir ihn hat. Die Tradt it aud) der Sdwejter SHuf
in der Offentlidfeit. Sie Tommt durd) ihren Beruf oft in jungen
Jabren in Verhdltnijje und Situationen, die an Mdadden und
Frauen Jonjt faum Berantreten. KRernt fie es aud) meift bald,
burd) den Crnjt und die Wiirbe, die der Sdhwefternberuf, durd
jeinen vertiefenden Einflup, jedem redt veranlagten IMdadden
aufprigt, Jid die ihr zufommende AUdtung zu jdaffen, jo ijt
ibr Sdwelternfleid immer ihr bejter Sduf und Sdild.

Selbjt der Robejte halt mit Jeinen Reben Furiid ober wird
durd) bejjer gefinnte Kameraben abgebalten, dburd) Wort ober
Gebdrde bem Sdwejterntleid ju nahe zu treten, weil o mander
an {id) ober |einen Qieben erfabren durfte, daf die Sdwejtern-
tradt Sdweltern]inn und Sdwelternbilfe birgt.

Wie warm und weit wird das Herz, wenn unter der ver-
trauensoollen Anrede , Sdwejter*’ ein SHilfejudender fid) an die
Sdwejterntradyt wenbdet, denn die Perjonlidhfeit it ihm frembd.
Wie danfbar empfindet man in der ITradt die Adtung und
freunbdlide Fiirjorge auf Reifen, von WAngejtellten und Beamten
ber dffentlihen Berfehrswege. Es ijt der Tribut, der dem
Sdwelterntleid gejollt wird, bem duperen Symbol der barm-
Berzigen, bilfsbereiten Nddjtenlicbe. Wir empfinden und ge-
niegen die dtung, die man unferem Kleide 3ollt, meift bevor
wir uns durd) unfere perjdnliden Leijtungen ein Anredt darauf



Was bietet und was fordert jie? 7

erworben Haben. Das [oll uns ein Sporn fein, das |Phlidte
Kleid aud) im rvedten und wabhren Sdwejternfinn u tragen.

Dazu gehort, dap es nidht um modijden Gewand wird,
gum Blendrahmen fiir die duBeren Vorziige der Trdgerinnen.
MWird es gefront von gepufften Sdeiteln, auf denen die [dHlichte
Haube peinlid) wirtt: | Jo fiihlt man AbJiht, und man ift ver-
jtimmt“. (Goethe,) Die lodere, moberne Haarfrifur gehvrt nidht
unter die Shwejternhaube, weil [ie nidht der Wiirde der Tradt
entjpridht. Sie gibt den [ideren Beweis, dap dber Trdgerin der
Taft abgebht, das Feinempfinden fiir die Bebeutung des Sdhwe-
jterntleides, fiir die Berpflidhtung, die es auferlegt.

Die Sdwejter [oll nidht durd) ihr Auperes, Jondern durd
ibre Gejinnung und Wrbeitserfiillung wirfen. Jede beruflidhe
Beoorjugung, die fie allein ihrem Huperen verdanit, und bie
Dufendware billiger Komplimente {ollten ihr nidht [dhmeideln,
jonbern miigten ihr Feingefiihl verlefen, weil ihr Sdwejterntleid
3u gut dazu ijt, Jie dariiberjtellt und rejpefticrt werden miifte.

Nidht zu tanbelndem Genieken it es bdie geeignete Hiille,
jonbern u fjtillem Dienen in jelbjtlojer Wrbeit: ein Ehrentleid
in Wiirde zu tragen.

Die Genoljenjdaft bietet jebem ihrer Glieder foftenlofe,
praftijde und theoretijhe Ausbilbung, ethijde Berujserziehung,
die Cmpfindbung der Jujammengehdrigleit durd) das Mutter-
baus, den Sduf in der Offentlidfeit dburd) die Tradt und das
Cintreten der Borftande fiir die Sdwejtern im Berufsleben,
eine jweite Heimat, BVerforgung, Jorgenfreies Alter und einen
reidjen Qebensinfalt. |

Die Genofjen|dafts|dwejter fann und joll jid) riidhaltlos
ibren Kranfen widmen Ionnen obhne Sorge um iHhre eigene
Perjon, weil es das Redht und die Pfliht ihres Vorftandes
indiveft und der DOberin bireft ijt, iiber dem geiftigen und
leiblidhen Wobl jeder eingelnen 3u wadyen, jie vor Uberanjtren-
gung 3u |diiken, den ECrmiideten Crholung u |daffen, fiiv Jie
3u forgen wie Eltern fiix ihre Kinber. Das it das ridtige,
fiix die Borgeehten Dbefriedigende, fiir die Sdwejtern be-
gliidende Berhdltnis.



8 Was it eine Kranfenpflegegenoffenfdaft?

Durd) die ethije Berufserziehung, durd) Hinweifung auf
bie ibealen Berufsforderungen, die hddite Berufsauffaffung,
will die Genoffen|daft ihre Sdweftern ju dem Heranzubilden
Judjen, was die hodjte Berufsbewertung in der Schwejter judyt,
um ihr damit einen Lebensinhalt 3u geben, wohl geeignet, ein
warmes Frauenhers fiir ein ganges Leben ausjufiillen, und war
ein Leben, in dem alle Freuben und Leiden austlingen in dem
jlihten Wort: , Geben ift feliger als nehmen.”

Cine 3weite Heimat will die Genofjenjdhaft ihren Gliedern
Jein mit bem Wabljprudy: ,Diene in Qiebe.” Sie follen ihren
Lebensanter feft griinden in der freiwilligen Urbeit fiir andere.

pOer Menjd) fann nur dadurd) dauernd gliidlid) werden,
baj er [einen Mitmenjdjen Joviel als mbglid) 3u niien verjudht.”

»Denn wo die Lieb ermadyet, [tirbt]
Das ,Jb’, der dunfele Defpot,

Du laf ihn fterben in der Nadt,
Und atme frei im Morgenvot.”

Die Shwejtern vertaujden ihr Elternhaus mit dem Mutter-
oder Kranfenhaus und follen in gleid guter Hut bleiben und
nad) mander Ridtung beffer verforgt jein.

Cin Kind ijt verforgt, folange die Eltern leben, |dliehen
lid) gwei Augenpaare, Bft i) damit das Baterhaus auf und
it das Kind ohne Vermdgen auf feiner Hiande Arbeit und oft
auf eine ungewiffe, einfjame Julunft angewiejen. Das Mutter-
haus ijt im Gegenfa sum Baterhaus eine objeftive Groge. Der
Wanbdel der Jeiten, der Wedfel der Borgefehten nimmt ihm
nidts von feiner fiirforgenden Madht und Kraft, fie bleibt jebem
Gliede unverdndert erhalten, folange es berfelben durd) fein
Berhalten wiirdig bleibt und ihm bie Treue Balt.

Die Genoflen|daft bietet ihren Glicdern nad) beftimmter
Arbeitszeit bei Kraniheit freie Verpflegung, Hei Arbeitsunfahig-
feit oder im Ulter beldeidene, aber volle Ber|orgung, damit
eine gefidjerte Jufunft und jdiiht jie in Wltersheimen vor der
Cinfamfeit in alten Tagen.

Die Kranfenpflege in der Genoffenjdaft ift fein eigentlider
Broterwerd, Teine Wrbeit um perfonlichen Borteils, jondern um
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Gottes und anbderer willen, um einer grojen Sade willen ge-
tan. Gie ift fein Handwert, |ie Joll ein Liebeswert fein, [elbjt-
Iofes, treues Dienen.

Das, was von einer Sdwejter verlangt wird an Idrper-
lier Unjtrengung, an $Hingabe aller perfonliden Lebens-
anjpriihe, an Wufopferung, an Selbjtiberwindung, lakt fid
nidt bezahlen.

Mit dem Moment, wo aud) diefe WArbeit jur Lohnarbeit
wiirbe, wdre der Hhobe, ideale Grundgedanfe diefes nidht mit
gewdhnlihem Arbeitsmaf 3u meljenden Berufes jtart beein-
tradtigt. Die Bejten unter den Sdwejtern wdren einer |ie
unter Sdwierigleiten und Widrigleiten, unter Herabjehung auf-
red)t haltendben CStiie beraubt, des jtarfenden Bewuptjeins, ihe
LReben einer hobhen, |ittliden Pflidt, einem freiwilligen Liebes-
werf gewidbmet u Haben, ohne den Hauptgedanfen pefunidren
Borteils.

Die Selbjtilberwindung, die mander Pflegedient erheijdt,
wird 3ur hodjten Cthif, wenn bdie Triebfeder der [|elbjtlofe
Wun|d) der helfenden Liebe ift. Wenn bderjelbe Dienjt geleiftet
wird, weil er mehr einbringt als andere Frauenarbeit, muf er
bas feinjte Frauenempfinden, das weiblide Jartgefilhl ab-
ftumpfen. — Jebe Arbeit ijt ihres Lohnes wert! — Dal die
Sdywefter i) mit der ihren erhdlt, tut dem Wert der Wrbeit
feinen Abbrud), nur Kapital daraus 3u jHlagen, den per|dnliden
Gewinn jum Hauptmotiv 3u madyen, miifte den ethijden Wert
der Wrbeit beeintradtigen, denn der Kranfe jtiinde dann aud) in
der Pflege nidht immer im BVordergrund der Beriid|idtigung.

Cs gibt genug ehrbare Frauenberufe, in denen Geld auf
weniger aufreibende Weife verdient werben fann, fiir bdie-
jenigen, die dbarauf angewiefen find, im Berdienen den SHwer-
puntt ihrer WArbeit 3u Juden.

Die Pflege in der Genofjenjdaft bietet als Erjaf fiir die
geringe flingende Miinge, das lautere Gold innerer Befriedi-
gung eines niijliden, ausgefiillten Lebens fiir anbere, fiir bie-
fenigen, bie in ihren Familien feinen ausreidenden Wirfungs-
freis finden, WAusgleihung der Standesunteridhiede durd) die
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Berufsarbeit und Gemeinjdaft. Dem [Glidten Madden aus
dem DBolf gibt fie durd) die Art der Wrbeitserfiillung eine
hohere Lebensjtellung, befjere Bildung, groBeren Gefidhtstreis.
Die SHodygeborenen, die Lebensverforgung brauden und auf
eigenen Fiigen [tehen miifjen, finben Defriedigende Fadtigleit
ohne erymwungene Dienjtbarfeit. Alle werben erzogen 3u innerer
Bertiefung, bejdeidenen Lebensanfpriiden und bliden auf ein
jorgenfreies Wlter, in dem fie fein Gnadenbrot in ihrem Mutter-
baufe genieBen, Jonbern ernten, was jie gejat haben: jorgende
Liebe fiir liebende Sorge, die [ie einjt an anbderen geiibt Haben.

Die Genofjen|daft fordert von ihren Gliedern Treue, im
Dienjt, gegen die Borgefehten, Treue gegen das Mutterhaus,
mit dem [ie |id) eins fiihlen jollen, auf das Jie nidhts fommen
lajjen biitfen, defjen E€hre ihre Chre ilt, Treue der Mit|dwejtern
gegeneinanber, als verantwortlide Glieder eines Gangen. Lie-
benbe Treue ijt ein freiwilliges Ge|dent, Jie bringt das Opfer
des eigenen Gelbjt einer grogen Sadye, einem grofen Gebanten,
einer grogen Empfindung uliebe, in unwanbelbarem Beharren
bei dem einmal Crwdblten. Die Sadje, der Jie ihr LQeben ge-
weibt, nidt perjonlide Jnterefjen, bleiben das Aus|dlaggebende
im Leben der Sdwejter, wenn [ie ihrer Genolfjen|daft die Treue
hdlt, nidht nur, weil Jie jtatutenmdpig gebuuden it und wdahrend
biefer Frijt, jondern dariiber hinaus alle Jeit, weil es ihre
innere lbergeugung ijt, bap die erwdhlte Arbeit fiir Jie reidhijte
Lebenserfiillung bebeutet. /

Go it der Beruf das Herrjdende im Leben, er gibt ihm
Jujammenhang und Jiel, Crnjt und Stetigleit. (Paulfen.)

Wie dber Soldat, wenn er des Konigs Rod trdagt, nidht nur
jid Jelbjt, jondern dem Gtaat angehdrt, hort diejenige, die das
Genofjenjdaftstleid anlegt, auf, Privatperjon 3u fein.

Trdgt |ie die Sdwefternhaube, |o tritt die Sdweltern-
pflidt als fiihrende in ihr Leben, der i) aud) Privatpflidhten
und Jnterefjen unteruorbnen Haben, ohne baf die Sdwelter
ihrer Familie vollftdndig entjogen zu werben braudt.

Die erjte Pflidht der Shhwejter aber gilt der Genojjen|daft,
fiegt im Beruf, deflen Unforderungen fie bei der Wahl bes-
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jelben fannte, in dem fie Unterhalt und BVerforgung im Wlter
findet, bie ihrer Familie abgenommen werden, der in feinen
Bertretern fiir fie in allen Berufslagen eingutreten, fie 3u
jdyiien bat.

Sie vertritt dbie Genofjenjdaft, deren Namen [ie fithrt,
beren Kleid [ie trigt, der Welt gegeniiber durd) ihre Leiftungen,
ihre Perjpnlidieit. Das Urteil, das iiber jie gefdllt wird, trifft
den Verein und jedes Glied bdesfelben, aljo jede Mitjdhwefter.

Gie Jollen alle fiireinanbder einftehen, aber untereinanber
aud) feine Dienjtwidrigleit auffommen lajjfen, um das Gange
su Jdiigen und u jtigen, das it wahrer Gemeinjdaftsfinn.

Nad)t der Treue fordert die Genoffenidaft Gehorjam.
Freue aud) im Gehorjam; freubige, treuefte Pilidhterfiillung,
williges Filgen in gegebene Ordnung, die auf das Gange ge-
ridtet ift; ausharren auf dem anvertrauten Poften, nidht nur,
weil er dem eigenen Wund) ent|pridt, jonbern weil es 3u-
geteilte Aufgabe, iibernommene Pifliht bedeutet.

Sohannes Miiller jagt: ,,Was uns reif werden lit und
jelbjtandig madt, ijt nur die Treue im Gehorjam. Denn durd)
den unbedingten Gehorjam wird die Selbjtzudt geftahlt, und
Gelbjtzudyt ijt die unerldplide Grundlage der Selbjtdandigleit.
Deshalb Jeid getreu im Gehorjam, und gerade dort erjt redht,
wo ihr eud) empdren moddtet, bis ihr eud nidht dagegen 3u
empbren braudyt, weil ihr ihm entwad)jen feid.

Die Reife, die vom Gehorjam entbinbet, gewinnen wir
nidht durd) Bejddftigung mit uns Jelbjt, durd) Lefen, Nad)-
denfen, RKritifieren und Bejjerwifjenwollen, Jondern nur durd
Freue im Gehorjam.”

€s fommt bann aud fiir die in den Beruf hineingewadyjene,
herangereifte Sdywejter die Jeit, wo es der Ge- und Verbote
nidht bedarf, wo bdie innere Stimme der durd) Crfahrung be-
lehrten Bernunjt, dbas Verantwortlichleitsgefiihl fiir die Sadye,
bie |ie vertritt, deutli den redhten und guten Weg weijt.

Keine groge WArbeitsgemeinjdyaft fann gedeihen ohne Dif3i-
plin. Gie it bie Jauberformel, die die ver|diedenartigjten Ele-
mente 3u einheitlihem Sdaffen verbinbet, fie ijt unerldhlid) sum
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Gebeiben einer gemeinjamen WArbeit. Sie erzieht und driidt dem
Gangen den Stempel guter Organijation auf. Sie bildet von
biefem Gtandbpunite aus gejehen aud feinen driidenden Jwang,
gegen den man [id) naturgemdl aufzulehnen judyt, jondern einen,
dem gejunden Menjdenverjtand |id) aufdrdingenden Bernunft-
grund.

Cs figt [id jede in beltimmte, fiir alle geltende Bor-
jdriften nidt, weil jie mup, Jonbern weil Jie als Glied bdes
Gangen ihren Teil um WAufbau eines [ideren Fundaments fiir
dbas Gange beitragen will.

Cin Werl freiwilliger Liebe und freiwilligen Dienens ijt
bie Kranfenpflege in der Genofjenjdaft und wird es, jo Gott
will, audy bleiben.

Die veligitje Grundlage im Shivejternbernf.

1. Kor. 13. 1—38. Wenn i) mit Menfden und mit Engel-
sungen redete, und hitte ber Liebe nidht, Jo wdre id) ein tdnend
Cr3 ober eine flingende Sdhelle. WUnd wenn id) weisjagen nnte
und wilgte alle Geheimniffe und Crfenntnis, und hatte allen
Glauben, alfo bap id) Berge verfeste und hiatte der Liebe nidht,
o wdre id) nidts. Und wenn id) alle meine Habe den WArmen
gdbe und liege meinen Qeib brennen und hitte der Liebe nidt,
fo widre mit’s nidhts niige.

Madtooll erflingt in bdiefem Hobenlied der Liebe bder
Attord, auf den das Jnnenleben einer rediten Sdwejter ab-
geftimmt fein, der in ihrem Berufsleben harmonid austlingen
joll. Gott ijt bie Qiebe! Wirft Liebe als treibende Kraft ihrer
Seele, jo wird fie eine Sdwefter nad) Gottes Herzen fein, die
ibr Rebenswerf vollbringt ihrem Gott jur Chre, ihren Mit-
menjdjen 3um Segen und fid) felber jur Freude. Sie wird geben
biirfen mit der Ge[didlidhleit ihrer Hanbe und der erbarmenden
Liebe ecines allegeit warmen $Herzens und damit ihres goit-
gelegneten Berufes |donjte Frudt ernten: die dauernde Be-
friedigung treu erfiillter Pflidht. Sie wird felig jein in ihrer
Tat. (Jaf. 1, 25.)

Cin frijder, froblider Chriftenglaube und unerjdiitterlides
Gottoertrauen [ind die tragenden Pfeiler, auj denen fidh) das
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Snnenleben einer Sdwejter aujbauen foll. Sie braudt nidt
jtets Gottes Wort und Gejangbudiverfe im Munbde 3u fiihren.

Wahre Frommigleit driidt Jid mht nur in Worten, Jon-
bern wirlt fid vor allem im Leben aus. Sie ift nur dann edyt,
wenn fie Jid) in eigenes Tun und Handeln umjeht. Die Shwelter
joll von bder Liebe ihres Gottes o durddrungen Jein, der Fiih-
rung ihres Heren fo voll vertrauen, dap fid) ihre Stellung 3u
ihrem Gott in ihrem gangen Wefen ausprdgt.

Wer ein feftes Gottoertrauen Hat, der befikt einen [ideren
$Salt in guten und bdjen Tagen, eine innere Freubigleit, weil
et i) in guter Hut weif und durddprungen it von der Glau-
bensgewikheit, dal Jeinen Sdultern feine Kreuzeslajt auferlegt
wird, filr die Jeine Krdfte nidht reiden.

Kor. 10, 13. UAber Gott ijt getreu, der eud) nidht Iafjet
verfudjen iiber euer Bermdgen, jondern madyet, daf die Ber-
judung |o ein Ende gewinne, dal ihr's Idnnt ertragen.

Die innere Freubigleit wird zum reinjten und ebdeljten
Quell aller Berufstiidtigleit und zum Wrfprung inneren Frie-
dens. Wer aber inneren Jrieden hat, der tragt Harmonie in
jid, jene bereinjtimmung der Gefinnungen und Gefiihle, jene
Gleihmagigleit und Abgellartheit des Gemiitszultandes, die das
MWefen und Sein des Menjdjen 3u innerer Stille und duperer
Rube Dheranreift, die wie eine Jaubermadt auf die Rubelojen
und Gequilten wirft. GSie iibt groperen, nadhaltigeren CEin-
flup auf bdie Umgebung aus als das gedbrudte Wort bdes
groften Denfers und das ge[prodene Wort bdes begabtejten
Redners.

Der Gottesfriede erbliihpt aus der frohen Crfahrung, dap
unjer $Heiland, indem er unfere Shuld und Siinde auf fih
nahm, uns den Weg frei gemadt hat 3u Gott, uns den Wut
gejdaffen Hat, ihm im Glauben 3u nahen. Der Glaube aber
dbrangt und zwingt 3ur Liebe, er it die Heimat der Liebe, und
die Qiecbe ijt die Krone des Glaubens, ijt die verfdrperte Cr-
jdeinung des Gbttliden in unjerem Wefen.

Cin Men|dentind, das Gott — bdie Liebe, Glauben und
$Hoffen in [id) tragt, ijt gefeit gegen die Stiirme, die es draugen
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in der Welt umtoben und die es im Jnneren um das Gleid)-
gewidt bringen wollen. Cin Chrijt weily, daB es auf Erben fein
ungetriibtes Gliid geben fann. Das irdijde Leben ift nidht nur
ein ®enuf, Jondern eine Wujgabe, eine ernjte, fortdauernbde
Arbeit an dem inneren Menjden, um eine Vollfommnung an-
jujtreben, wie Jie ber Welterldjer uns vorgelebt hat. Cin Pilger-
pfab, ber uns durd) Dornen und Geftriipp 3u den lidhten Hodhen
des ewigen Lebens fiihren |oll. Deshalb ift aud) das Leben eine
SKette von Berjudungen, von Priifungen und Leiden:

Milber wird der Kern, je mehr die Sdale

Wird durdgliiht vom Heigen Sonnenfirable,

©So erlanget aud) das Men[denhers
Geine Reife nur dburd) Kampf und Sdhmers.

Wen bder Herr liebhat, den jiidhtigt er. Wem er ein ernftes
Leben bejdert, um das verborgene edble Metall mander Cha-
raftereigenjdaften durd) wiederholte Lauterung von allen Sdlat-
fen Dbefreit ans Tageslidt zu bringen, dem gibt er damit einen
Born des Segens fiir [id) und jeine Nebenmenjdyen.

,Obne Leid ift alle unjere Giite Bliite, das Leiden reift
fie erft sur Frudt und fiihrt vom Sdein ins Wefen.”

Alles Leid, jede Cnitdujdhung — |ollten fie aud) im
Kampfe uns nod) fo jdwer bedriiden, ind u unjerem Belten,
unjerer DBertiefung nbdtig. ,Niemand wird ohne Leiden ge-
adelt.“ (Rothe.)

Wem die Leidensjdule den redten Segen gebrad)t hat,
deflen Herz wird durd) eigenes, durd)lebtes Leid weiter und
weidjer fiir anderer Sdhmerzen, dejlen Berjtandnis geddrft fiir
anderer Webh, defjen Urteil milder iiber des Nadjten Shwdden.

~ Wus den Sdmerzenstrdnen, die befrudtend auf den Bobden
der men|dliden Seele fallen, |priegt jammetweid), in warmen,
gejattigten Farbentdnen bdie Blume bder bhilfsbereiten, opfer-
freudigen Men|denliecbe und judht nad) Betdtigung.

,Das Leben it nur ein Spiegelbild unjeres eigenen Wefens.
Unjer Charafter ift es, der allen Gituationen und Lebens-
ftellungen — ob fie hod) odber niedrig Jeien — if)r bejonderes
Geprige gibt. Fiir die guten Wen|den ijt die Welt gut, fiir
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die [dledten jdledht. Wenn wir von dem men|dliden Leben
eine hdhere WAuffafjung haben — wenn wir es als eine Sphdre
niiglider Arbeit, edlen Strebens und Denfens und fropliden
Gdaffens nidht fiir uns, jondern aud) fiir andere betradten —,
jo wird es froh, hoffnungsvoll und gejegnet fein.” (Smiles.)

,Wenn man einmal gan3 in das Reid) der Liebe ein-
getreten ijt, dann wird die Welt, jo mangelhaft [ie ijt, jdhon
und reid), denn [ie bejteht aus lauter Gelegenbeiten ur Liebe.
(Hilty.)

Wem der [innende Riidblid auf das eigene Leben mandjes
, Warum?* der Vergangenheit mit , Darum! beantwortete —
wer feinem Gott als einem weifen und trof mand) [deinbarer
$Hirte giitigen Qenfer der Lebens|didjale vertrauen gelernt Hat
und freudig Jagen fann: , nidt wie id), aber wie Du willjt!*
der ift auf dem redyten Pfad, und als erjter Grenjjtein griijt
ihn innere Freudigfeit.

Das Leben einer Sdwelter ift ernjter, ihr Beruf verant-
wortungs- und entjagungsvoller als irgenbein anbderer Frauen-
beruf, er it aber aud) ndadjt dem natiirlihen Beruf der Frau
und Mutter der jegensreidjte. Segensreid) fiir den, den bdie ge-
iibte Sdwefternhand verforgt, die hilfsbereite LQiebe der Shwe-
jter umgibt, jegensreid aber aud) fiir bie Shwejter Jelbjt; denn
fein anbderer Beruf erzieht, und fein anderer Frauenberuf, wenn
er in feinem hddyjten und idealjten Berjtindnis vertreten wird,
vertieft [0 wie der Beruf einer Sdwelter.

Sie [daut in das Leben und die WMen|den|didjale, wie
vielleid)t nur der Seellorger und der WArzt, und oft tiefer als
diefe. Sie durdlebt mit ihren Kranfen Wugenblide Torperlider
und Jeelijer Shwdadye, in denen mandes zutage tritt, was ein
Gejunder nie offenbarven wiirde. €s treten WAnforberungen an
|ie heran, Idrperlidhe und |eelijde, wie in Teinem anderen Frauen-
beruf. Cigenjdajten werden von ihr verlangt: wie Uufopferung,
Mut, Seelengiite, Seelenftarfe und Seelengrihe, die den Men-
den 3um Charafter jtempeln, Liebe und Treue im Kleinjten, die
bie Frau jum Weibe im hodjten Sinn, Sanftmut und Demut,
die den wabren Chriften maden. ’
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Der Cinjaf ijt hodh! CEs ijt ein Leben voll manderlei
CEntjagung und Selbjtverleugnung, aber der Gewinn ijt grojer.
Cr gibt dem Frauengemiit, der treibenden Kraft im Frauen-
leben das, was es braudyt: forgen, lieben und geben Tdnnen
und damit wabhres Gliid, er gibt inneren Frieben und damit
dauernde Befriedigung.

Junere JFreudigleit, auf Glauben gegriindet, warme Be-
geilterung fiir die Jbeale des Berufes und die Uberjeugung, fiir
- diefe Arbeit beftimmt 3u Jein, |ollten die leitenden Motive bei
ber Wahl des Sdmelternberufes fein. Sie bilden das fidjerjte
Fundament fiir eine Jegensreide Tatigleit. Fejtiiberzeugte $Hin-
gebung an die Sadye, die man vertritt, |taplt in allen Shwierig-
feiten, gewinnt allein der Sadje jelbjt BVertrauen und Anhanger
und reigt Mitarbeitende mit fort, ijt aljo fiir vorbilblide Arbeit
von groptem Wert.

Die gewdhnliden Triebfedern, der Wunjd) nad) einem
Lebenszwed, weil das Leben vielleidht nidt gehalten Hat, was
es ver[prad), nad) Bergeljenheit, weil es Wunbden gejdlagen, fiir
bie der Sdwejternberuf Baljam jein |oll, weil gerabe er das
eigene ,, 3 Furiiddrangt, wohl aud) nad) verbejjerter LQebens-
jtellung, nad) RQebensunterhalt, biirfen erjt in weiter Rinie
fommen.

Nidt Mittel um Jwed joll die Sdwejternarbeit Jein, jon-
dern Gelbjtzwed, eine rbeit, die nidht das ihre judht. Dann
liegt aud in ihr die Freudigleit, die hinwegtragt iiber alle flei-
nen und grofen Sdwierigleiten und Anfedhtungen des Sdwe-
jternlebens, und nur jolde freudige WArbeit bringt edle Frudt.

»Cin Wort, ift’s oft gejagt und weisheitsvoll,
Wohl bem der freudig tut und leidet, was ex foll.*
Senry Martin,

Die Jrau, die freudigen Herzens den Shwefternberuf auf fidh
genommen bhat, wird bald von ihm gefangengenommen und
dbauernd fejtgehalten. Wenn dann die Lebrseit, fiir mandye die
[hwerjte und vielleiht aud) die jdhonjte Jeit, dahinten liegt
und bdie Sdwejter an Wifjen und Kdnnen reider geworben —
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mit Gottes Hilfe aud) an inneren Werten gewadfen it —, dann
bietet wohl jeder Shwejter ihr Beruf in Wahrheit, was Jie
in ihm gefudt, und |ie blidt:

pDanfbar riidwdrts,

Mutig vorwdrts,

Liebend feitwdrts,
Gldaublg aufwdrts.”

Wad Peifit Sdivejter jein?

Cdywejter fein heijt Helferin ihres leidenden Nadjten fein,
nad) dem Gebote der Liebe, die durd) Chrifti Sterben fiir die
Briider, alle die Jeinen Namen tragen, 3u Sdwejtern und Brii-
dern zujammenge|dIofjen hat, auf dag ,einer trage des anderen
Lat“. (Galat. 6, 2.)

Sie it eine Helferin nid)t nur in leiblider Begiehung durd
ge|didte Hanbdreidungen (das leijtet aud) eine gewifjenhafte
Warterin), jondern durd) tieferen Einfluh: das Wirfen ibhrer
gangen Per|dnlidfeit in ihrer Berufserfiillung, wenn fie den
wahren Jdealismus auf ethijhem Gebiet u verfdrpern und
damit die hohe Jdee des Sdwejternberufes ur Anjdhauung 3u
bringen Judt. Dazu wird Jie nidht aus eigener Kraft gelangen,
jonbern durd) enge Fiihlung mit hoheren Madhten, durd) reli-
gidje Cinwirfung, die den gangen Men|den ergreift und von
ihm ausjtrablt. Sie |Hafft einen fejten Mittelpunit, von dem
alles Denfen und Wollen beftimmt wird, alles Tun ausgebt,
der dem KQeben eine innere Cinbeit gibt, nidht als Riidwirfung
eigener Kraft, jondern durd) Krdfte einer hdheren Welt. Diefes
innere Gangfein wirtt auf den Ndadyjten, dem es in der Berufs-
erfiillung zugute fommt, harmonijd, berubigend, erhebend. —
MWas an idealem Streben in der Sdwelter liegt, mup [id) in
ihrer Arbeit erweifen, wenn es auf Wabhrheit berubt, nidt auf
leeren Worten, fliihtiger Sdwdarmerei oder faljder Sentimen-
talitdt, und wird jie auj dem Wege aufwdrts fdrdern, |ie bes
[eben und 3ur Crreidung ihres Jieles ftarfen. ,Der Men|d ift
erjt volljtindig als ein handelnder, und jeder gute Gedante, der
aus dem Reide der Liebe jtammt, will aud) zur helfenden Hand

v, Simmermann, 4, Auflage. 2
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und 3u einem befreienden, fordetliden Tun werden. Die Wabr-
heit und ihr Weg ins Leben find immer Dbeieinander. Der
Jbealismus des driftliden Geiltes bewdbhrt Jidh) immer an ber
Realitdat des Lebens.” (L. Wiefe.)

Dazu geniigt nidht das volle Beherr[den bdes tedynijden
Teiles der Aufgabe.

Die fundamentale Borbereitung fiir den Beruf liegt in der
unabldfjigen Arbeit an dbem eigenen Selbft, um den Charafter
u entwideln, die Cigenjdaften des Gemiits zu vertiefen, den
Hergenstaft u pflegen, , den Gefithlsfinn der Seele”. , Jenen
Faft, welden die MimoJe vor allen Pflangen, das reine Weib
vor allen Ge|dhdpfen hat; Feinbeit und Fiille bes Empfinbens,
die iiber den Berjtand erhaben ijt und den SBeritanb felbit fiihrt
und beiligt.” (John Rustin.)

Die Shwejter [oll es verjtehen ober lernen fonnen, |id) in
das Seelenleben ihrer Sdubbefohlenen hineingubdenten, Jid) ihren
Gemiitsftimmungen angupaljen, ihnen nadzugehen, Seelenfrifte
wadzurufen und zu ftarfen, die gegen die ermalmende SHerr=
fdhaft Torperlider RQeiden anfdmpfen und jie geduldig ertragen
Tehren.

Dazu braudt |ie eigenes, Iebenbtges Gottoertrauen, groBes
Feingefiihl, gewijje Qebenserfahrung und Reife, bas BVermdgen,
jid) von der eigenen Perjon Ilosldjen zu Idnnen und ,das, was
wir Charafter nennen — jene uriidgehaltene Kraft, die durd
ihre bloge Gegenwart ohne Mittel wirkt”. ((Emerfon) '

Shren Willen mul fie ftahlen, daf er alle menjdliden
Triebe im Jiigel halt, Berhalten und Hanbeln von ihm regiert
und beftimmt werben, nidt von blinden Wffeften. Selbjtzudyt
foll jie iiben lernen, die |id) als Selbjtbehertjdung offenbart.

Auf Selbjtbeherrjdung baut |id) der Charafter auf, ,,ber
vollfommen gebilbeter Wille ift”. (Nowalis.)

,Oie Anlage zum fejten Charatfter, das heipt zum 33anbeln
nad) fejten Grundjdgen, ift bem Menjden angeboren, jedod) der
Charafter jelbjt nidht. Cr ijt Jeiner wahren Wefenbeit nad) Pro-
duft der Crziehung, eigenen Naddenfens.” (P. Edermann.)
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,Chatafter ift Jentralitit, die Unmbdglidleit, aus Jeiner
Gtellung verdringt oder aus der Fafjung gebradt 3u werden.
Cin Menjd follte uns das Gefilhl einfldgen, als ftanden wir
vor einer ftarfen Mafje. (Emerjon.)

Grop it der Cinflup eines ftarfen Willens auf einen
jwaderen, er wirh jum filhrenden, 3u der geheimen Madt, die
die Menjden aufeinander ausiiben, sum Segen ober Unjegen.

Die Krone des Charafters ijt der Gehorjam gegen das
Pilihtgefithl. ,Das Pflidhtgefiihl ift trof [eines Namens nidyt
eigentlid) ein Gefiihl, Jondern ein Pringip, weldes das ganze
Qeben durddringt und fid) in der Lebensfilhrung und Hand-
Tungsweife offenbart, die beide durd) bas Gewifjen und ben
freien Willen des Menfden beftimmt werbden.

Es it fiir die moralije Crziehung von hodjter Widtig-
feit und fiir die Entwidlung eines eblen Charafters durdaus
notwenbdig, dbaf der Wille darin geiibt werde, dem Gebote des
Gewifjens piinftlid zu gehorden und |o dben ITrieben ber ge-
meineren Natur zu widerjtehen.” (Smiles.)

- Man witd nidht als Shwejter geboren, jondern in Wus-
iibung des Berufs durd) alle Anforderungen, Sdwierigleiten
und Miihjale zur Sdhwejter erjogen, und dieje Erziehung wabhrt
das gange Sdywefternleben.

Mit der Sdwejterntradt allein gieht man feine Art hohe-
ren Wefens an. Jm Gegenteil ijt die Shwejterntrad)t geeignet,
menjdlide Shwdaden und Unarten unter dem Bergrdperungs-
glas erjdeinen 3u lafjen, weil man von einer Sdwejter mandyes
erwartet, an ihr vieles peinlid) Deriihrt und unpafjend wirft,
mas man jungen Madden im Privatleben nadfieht.

Es werben groge Anfpriide an fie gejtellt, mand) hohe und
jddne Cigenjdaft wird von ihr gefordert. Sie alle fommen zum
Ausdrud und gipfeln in der Liebe und Treue.

Die Liebe [pridht aus bder Selbjtlofigleit, Qquopfetung,
Gelbjtbeperrjdung, Freundlidieit, dem Tait, ber Rube, Geduld,
Sanftmut und BertraglidhTeit.

Die Treue dupert Jid) als Gemeinjinn, Loyalitdt, Gehor-
jam, Pilidhtgefiihl, Wahrhajtigleit, Ver|dwiegenheit, Gewifjen-

2*
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Dajtigfeit, ber Sauberfeit, Ordnung und Piinftlihieit — bder
Juverldfjigleit. Gie liegt in ber Tapferfeit, die i) in ber
Furdtlofigleit gegen eigene Anjtedungsgefahr zeigt, und in bder
Beharrlidyfeit, mit Willenstraft WAnjtrengungen und Be[dywerden
im Dienjte des Nadjten ju ertragen.

Bringt jede Sdwejter diefen Tugendjda mit? Wohl
faum, dod) jede, die wabhre Liebe ju ihrem BVeruf hat, fann
ihn 3u erringen judjen, und jede gute Sdwejter mub tI)n
erjtreben.

Nidt jede Frau ijt sur Kranfenpflege geboten, wie es moI)I
mandymal bheigt. Gerabe 3u diefem Beruf gehvrt Anlage, ge-
wille Begabung und ein ernjtes Streben. Wud) die Kranfen-
pflege ilt eine Kunjt, die geweiht wird durd) die Liebe.

Alles im Leben will erfampft Jein und errungen; das
finbet feine vollfte Anwendung auf den Sdwelternberuf.

,Shwefjter fein it etwas Sddnes und Grofes. Weil es
etwas Grofes ift, [oll jede, die den Beruf ergreift, nad) innerer
Bervollfommnung ftreben, um dem Beufsideal gered)t u wer-
pen. Mitbringen muf jebe einen Sdaf von Liebe fiir ihre
Mitmen|den und ihre Arbeit — bdie Begeifterung, die etwas
Ganges will, um etwas Ganges zu werben; dann wird bie
geringjte und widrigjte Wrbeit grop und bdie [Hwerjte leidt.
Sie fiiren alle 3u dem einen Jiel, den |elbjtgewdbhiten Plag
im Leben voll und gang auszufiillen, bamit dauernde Befriedi-
gung 3u erringen und ausruben u diirfen im Bewuftjein treu-
erfiillter Pflidt. ,Die Pfliht it das Jiel und der Endzwed
bes erhabenjten Lebens. Das reinfte Bergniigen wird uns durd
das Bewuftlein ihrer gewiffenhaften Erfiillung gewdhrt. Dieje
Jreude vor allen anderen gibt uns hodjte Befriedigung —
iit am wenigjten mit BVedauern und Enttaujdung gemijdt.”
(Smiles.)

Liebe, nimmermiide Liebe, Jie madt jeden Handgriff leidyt
und weid), jeben Blid freundlid) und warm, jebes Wort liebe-
voll und gut. Sie it ber Sonnen|dein, der durd) das Dunfel
[hwerjter Leiden dringt und tragen hiljt, was [old) armes, ge-
qudltes Menjdentind oft glaubt, nidht mehr tragen ju Idnnen.
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Mit wie vollen Handen fann da die Sdwelter geben, die ben
redten Qiebesjdhal mitbringt, und wieviel empfangt Jie felbit
daburd). _

Gin ungeahnter Reidhtum tritt |don damit in ihr Leben,
bag [ie in ihrem anjtrengenden, aufreibenden Beruf jtets die
Gebende ift, dafy Jie ihrer Umgebung ndtig, unentbehrlid) ilt,
daf fie herbeigefehnt und vermifgt wird, wenn fie fehlt.

Derjenigen, die ihre eigene Perfon iiber den ihr anver-
trauten Kranfen vergiht (und das follte jede redite Schwejter),
witd nidht nur meijtens Wnhanglidfeit und Liebe von |eiten
ihrer Pflegebefohlenen juteil, jonbern die Lajt mand) eigener
Gorge, die [ie driidte, wird von ihr genommen, weil Jie Teine
Jeit hat, ihr nadzuhiangen. Kommt am Abend aud) fiir fie die
Jeit der Rube, Hat [ie fidh im Dienjte anderer 3u miide gemadt,
um eigenen Gorgen nadgehen ju fonnen: ihr Lobn ift das gute
Gewifjen, mit dem fie ihr Qager ju erquidendem Sdlaf auf-
fudt, der Jie gu neuem Tagewerf der Liebe ftdrfen joll. "

,,Carlyle Jagt, bas Gliid des Lebens beftehe darin, von mdg-
lihit vielen geliebt und gefegnet 3u werden und viele zu lieben
und 3u fegnen.

Dazu gehdrt, wie mir immer flaver wird, ein vblliges Auf-
geben bes Gelbjtijden. Diefes nahrt Jidh umeift durd) eine
hledite Gewohnheit des Wn-fid-Denfens und mup neben bder
inneren Wusbiloung, die das Bejte tut, dburd) Gewohnheit be-
fampft werden. Wenn man [id) gewdhnen fonnte, tagaus, tag-
ein nie an [id), jonbern ftets an allgemeine Jnterefjen und an
anbdere 3u denfen, i weil, man hatte den Preis und das Gliid
bes LQebens gewonnen. Bon da ab begdnne das Leben.” (Hilty.)

Crjt unter den Qeiden und Qualen derer, denen [ie Helfen
darf, erwadt in der Sdwejter voll und wadit die Erienntnis,
welden Dant fie ihrem himmlijdhen BVater fiir ihre GeJundheit
und den vollen Gebraud) ihrer Glieder [duldet, das gibt iht
aud in der traurigen Umgebung ein danfbares Frohgefiihl, eine
innere Freudigleit, eine Heiterfeit und FrohlidhTeit in all der
ernften Arbeit, die dem niedergedriidten Kranfen das Wohl-
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tuende an der Sdwejter ift, weil es ihm die entjdwundene
$Hoffnung auf befjere Tage wieder ndher bringt.

,Edte, wahre Heiterfeit pflegt dem Bobden ernjter Bejtre-
bungen 3u entwaden und nur auj demjelben 3u gedeihen.”
(Dieterweg.) ‘

Nidts Befferes ilt, denn daf ein Menjd) froplid fei in
Jeiner Arbeit, denn das ift fein Teil. (Pred. Salomonis 3, 22.)

Ricbe, Giite und Milde Joll im Sdwefternblid 3u lefen
Jein, der ben Dilfsbebiirftigen Kranfen umfangt und Jein Ber-
trauen wedt, das jum Heilfaftor wird. Ausruben Idnnen, im
Gefithl des Geborgenfeins unter der linden und dod) |tarfen
Sdmejternhand, Jollte die Empfindung fein, die die Shwelter,
bie ihren Beruf ridhtig ausfiillt, in ihrem Pflegling erwedt.

Mandye bringt einen Sdah von angeborenem Taft und
feinftem Nadempfinden mit, in allen Ragen das Ridtige 3u
treffen, jeden Kranfen in jeiner Cigenart 3u erfajjen, ihm wohl-
sutun, burd) ihr Wefen jedem gered)t 3u werbden.

- Smmer freundlid), mup |ie es dod) verftehen, |id) mit Be-
jtimmtBeit durdzulehen, wo es das Wohl des Kranfen erfor-
dert. Nadygiebig gegeniiber Fleinen CigentiimlidhTeiten, die fein
Wohlbehagen erhdhen, darf Jie jidh nie durd) faljde Guimiitig-
Teit verleiten Iajjen, ihm den Willen 3u tun — entgegen bder
Anordnung bes Wrztes. Nidht wortfarg, fut [ie gut daran,
unndtiges Reden, beJonders iiber per|dnlihe Ungelegenheiten,
su lajfen, um gegeniiber unter ihr Stehenden jtets die Wiirbe
ihrer Stellung behaupten zu fonnen, Hoherjtehenden gegeniiber
nidt auforinglid) ju wirfen. Sie lerne es aud), Lob und An-
erfennung ridtig aufsufafien, als Sporn ju weiterem Streben,
nidt als Anlap zur Uberhebung iiber ihre Mitjdyweltern, zum
Hodmut, jur Selbjtgefdlligleit und Anmafung, die an einer
Sdwejter bejonders haklidh) berithren, weil man Bejdeidenbeit
in ihr Judt. _

Riidert Jagt |Hlidht und treffend:

LBeldeiven feid ihr, wenn ibr annehmt den Be|deid,
Daf ihr, was ihr vielleidt einft werbet, nod) nidht feid.” .
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" Bejdeidenheit im Berhalten und Auftreten jeigen, dah
man [id) nidt fiix unfehlbar Halt, auf das Urteil Alterer, Cr-
fabrener etwas gibt, Jid) von ihnen unterweifen und leiten lajt.

Beldeidenheit und Wnjprudslofigleit [ind bar aller Be-
gebrlidfeit nad) eigener Geltung und Lebensjtellung und jehen
fih daber immer gefolgt von Jufriedenbeit, die von der UAn-
jprudyslofigleit fajt untrennbar iit und ihre gliidbringende Wir-
fung bilbet: ein Gliid, das in die eigene Hand jeder SHwejter
gelegt ift. Seine An|prudslojigleit Jidh aud) als Sdhwelter er-
halten, wenn man aus fleineren BVerhdltnifjen durd) den Beruf
in grdfere tritt, ift bie bejte Gewdhr, da die Unzufriedenbeit
nidt ihren Cingug halt und den Charafter und die Berujs-
erfiillung beeinflugt und beeintrdadtigt. Je weniger perjonlide
Bebiirfnilje wir haben, um jo freier, um jo unabhdngiger f|ind
wir von unjerer Umgebung. Sparfamfeit joll man lernen und
iiben nidht aus Selbjtjudht und Habjudt, jondern um audy bei
fleinen Mitteln eine offene Hand Haben u Fnnen und jidh da-
mit groge Freuben [dHaffen 3u dnnen im Geben. Man |oll nur
faufen, was man begahlen fann. Die Ausgaben |ollen ange-
jdhrieben werden, dbamit man einen Wberblid iiber unnidtige us-
gaben gewinnt.

Je grbBer das Konnen der Sdhwejter wird, um fo be-
wuBter mup fie Jih der Grengen bdiefes Konnens werden und
ihrer Gtellung nur als Selferin neben dem WUrzt. Je groper
dbas Bertrauen des Wrgtes ur Sdwejter ift, je grofer und
jelbftandiger ihre WArbeit und der Umfang ihrer Hilfeleijtungen
witd, um fo weniger darf fie je vergejfen, dap ftets der Arst
bie G®rengen bdiefer Dienjtleijtungen ju bejtimmen hat und fid)
nidt eines Redhtes beraubt glauben, wie es wohl vorfommt,
wenn er die dr3tlide Wrbeit ausfiihrt und ihr die SdHwejtern-
atbeit iiberldgt. Sie hat i) in die Cigenart bes Wrztes zu
finden und auf fie eingugehen, i) ihr angupajjen, nidht er an
bie ibre.

Bejdeiden im Auftreten, dod) |ider und beftimmt, bleibe
Jie im $Hintergrunde, wo es not tut; gewandt, aufmerfjam und
tubig bewege [ie [id), wo es am Plage ijt, aud) im BVorder-
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grunbde, bleibe dabei aber immer anjprudysios, ohne ihre Perjon
sur Geltung bringen 3u wollen. Aud) hierzu gehdrt das ndtige
Feingefilhl, Talt, der, wenn er nidht angeboren ift, durd) unab-
lajjige Selbjterziehung erreiht werden mug.

Das wirfjamjte Crziehungsmittel it die Madt des Bei-
jpiels, obne das alles Belehren frudtlos bleibt. ,,Je beljer wir
find, um o beljer find bie Menjden um uns Her.” (Rothe.)

yourd Fun fann der Men|d) lehren und nidht anders.
Wenn er [id Jelbjt mitteilen fann, fann er lehren, aber nidht
durd) bloge Worte. Der lehrt, der gibt, und bder lernt, der
empfingt. (Cmerjon.)

Jm Beifpiel |ollte die Stirfe der Genojjenjdaft liegen,
barin liegt aud) dbie groge Berantwortlidhfeit, die die Sdhwe-
jtern einer grofen Gemein|daft untereinander tragen, weil |ie
fih am meiften durd) gegenjeitiges Beifpiel beeinflujlen und
erzieben und den Geilt [daffen, der unter ihnen Berr|dt.

Den Gemeinfinn, den Korpsgeilt untereinander hodzuhal-
ten, 3u pflegen und u ftirfen, it Shwefternpfliht; Tein BVer-
unglimpfen einer Mit]dwejter u gejtatten ober angubodren, |elbjt
wenn [ie unred)t hat. Sie miiflen einanber vertreten, in Sduf
nehmen und treu ueinander Halten in Freud’ und Leid. Das
gemeinjame Kleid, bas Berufsileid, die gemeinjame Arbeit, die
gemeinjamen Pflihten miifjen das Gefiilhl der IJujammen-
gehorigieit immer lebendbiger maden, das Standesgefiihl, das
weiB, was es auf fih u halten Bhat, entwideln und fejtigen.
Jeder Stand legt bejtimmte Pflidhten auf, die nidht nur nad
auBen bin verpflihten und vertreten werben miifjen, Jondern
oot allem im Jnneren der Gemein|daft gepflegt werden Jollen,
um dem Gangen die ihm zufommende Stellung und gutes Ge-
deiben 3u fidern.

Wie in der Familie die durd) die Blutbande verfniipften
Glieder durd) den Familienfinn die MdglidhTeit finden nad) un-
gedriebenen, aber [ie beftimmenden Grundjdken fiireinander ein-
sutreten, miteinanber 3u tragen, in einem Geift 3u leben und u
hanbeln, muf jede innerlid) gefunde Gemeinjdaft getragen jein
von dem Berantwortlidhfeitsgefiihl des einelnen fiir dbas Gange,
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bem Gemeinjinn, wenn [ie fid) ridtig entwideln Joll. Er muj
lebendig in jedber Shwefter fein, die Jid) als Glied einer Schwe-
jternfdaft einreiht, und ihr als Pflidht bewupt werden. Wher
bem Peronliden mup ihr die GeJamtbeit |tehen. Gerade das
fallt der Frau [dHwer. Jhre Cigenart it mebr aufs eingelne
geridtet. GSie verliert fid) gern im Perjonliden. Das Bewupt-
fein der Pflidht gegen die Allgemeinbeit ift nod) nidt geniigend
entwidelt, muf erjt gewedt und ersogen werden.

GSie hat zu lange nur fiix die Familie gelebt, wurde nur
fiir fie und das $Haus erzogen und dennod) ungeniigend gerabe
in den hausliden, Hauswirtj@aftliden Pilidten, deren widtige
Fragweite jie immer nod) unterjhaht. Sie durfte fidh nur in
ber Familie Detdtigen, wenn fie nidht geswungen war, |id) dem
- @rwerbsleben juzuwenden. Sie war abgejdnitten von der Not
ber Ullgemeinbeit. Die Pflidht, ibr entgegenzuarbeiten, fam
nidht als |oldje wingend in den Bordergrunbd.

Gt feitbem i) ber gejunde Drang nad) einem ausfiillen-
den Qebensinbalt fiir jede Frau immer mehr Bahn bridt, einem
Beruf, der ihrer BVeranlagung entlpridht, der ihre beften Krdfte
entwidelt, jur Selbjtandigleit erzieht, beginnen aud) diejenigen,
bie vom Crwerb abjehen Ionnen, |idh mebr jozialer Wrbeit,
Woblfahrispflege, Fiirorgetdtigleit nad) vorbereitender WAus-
bilbung 3uzuwenbden, die Jie hre Pflidhten gegen die Ullgemein-
Deit, ihre ftaatsbiirgerliden Pflidten voll verftehen lehrt und
Jie Dazu erzieht.

Die Arbeit in einer und fiir eine Gemeinjdaft, Jie |ei, welde
fie wolle, bejonders aber in der Sdwelterngemeinjdaft, mup ja
eben das Bejtreben haben, nidht nur per|onlide Jnterefjen und
Redyte 3u vertreten, ihnen Geltung 3u ver|daffen, jonbern bdie
Sdwdderen innerhald derfelben 3u |tiiken, 3u tragen, ju Heben
und o bas Gedeihen des Gangen 3u jidern, das Anfehen 3u
heben.

Je groBer bie Gemeinjdaft, je ver|hiedener die Bilbungs-
jtufen, je mannigfaltiger die Beranlagungen, um Jo grdpere
Nufgaben ermadien dem eingelnen Gliede um ridtigen Ju-
jammen|dlup des Gangen. Nidht nur fiir die Cniwidlung der
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eigenen Jndividualitdt fann ein Gemeinjdaftsglied volle Breite
bean|prudyen, es mup der Eigenart der anderen gleidhe Redhte
sugejtehen lernen, [id) ihr angupajjen Juden, wie es [oldes fiir
die eigene Jndividualitdt von der Wmgebung als jelbjtverftdnd-
fid) annimmt. Gleidje Pflidten, gleihe Redte mup es Heifen.

Das GemeinJdaftsgefiihl hat Jid aud) auf die zu erftreden,
bie einem per|dnlid) niht am Hergen liegen, um der Cinigleit,
per grogen Sade willen. Kleinlide Hafeleien, Parteilidieiten
jollten der Bertraglidhieit der Sdwejtern untereinander nidht in
den Weg treten, ihre grofen Berufsaufgaben miifjen jie lehren,
fleinlide Denfungsart als ihrer unwiirdig zu empfinden. Jebe
Minute, in der du Kleinlides denijt oder tujt, geht bem Grofen
verloren. Wo Men|den in enger, dauernder Gemeinjdaft mit-
einander leben, it BertraglidhTeit ju friedlihem Jujammenleben
ndtig und des adyten Gebots zu gebenfen, mit der WAuslegung,
Gutes vom Nddjten reden und alles gum beften Tehren. Die
gegenfeitigen Sdhwdaden find mit Geduld und Nadfidht ju er-
tragen; Wnbdersbenfende nidht mit Shroffheit Juriidzuweifen. Bei
unduldjamen Naturen ijt BVermittlung und Ausgleihung anzu-
jtreben.

Dem Guten, das in einer jeden von ihnen liegt, miijjen |ie
geredyt 3u werden verjuden, an das Gute glauben, ihm aud in
ber Mit|dwelter Jur Geltung verbhelfen, anjtatt jid) nur durd die
Febler abgejtofen 3u fiihlen und die Betreffende als unft)mpa—
thijd Taltzuftellen und ihrem Sdhidjal 3u iiberlajjen.

,Man Joll |id) nidht drgern, dap der Rofenjtraud) Dornen
trdgt, Jondern freuen, da der Dornenftraud ERoien tragt”, jagt
ein arabijdes Spridwort.

,,Rap deinem Bruder Geredytigieit widerfahren (bas fannit
du, ob du ihn liebhajt ober nidht), und du wirjt dahin fommen,
ihn 3u lieben, aber fei ungered)t gegen ihn, weil du ihn nidht
liebjt, und du wirft dahin fommen, ihn 3u Hafjen.”” (Jobhn
Rustin.)

Sdywejtern einer Gemein|daft diirfen fid) nidht abjdlieBen,
als wdren ihnen die Mitjdweftern fein erwiinjdhter Umgang,
jonbern jollen vor allem bden [dwejterliden Gemeinjdaftsfinn
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pflegen, gern im Gdwejternireis Jein, |id) unter den Sdhweftern
woblfiihlen, jur Anregung und Belebung Hineintragen, was fie
an geiftigen Jnterefjen und Bilbungsjdaken mitbringen, um die
Mit|dhweftern zu fdrdern. NReidlos miiffen jie i) an gegen-
Jeitigen Crfolgen freuen fdonnen, Mutlofe anfpornen, ihnen bei:
[pringen. o
Gtreng fei die Sdwejter gegen [idh und milde im Wrteil
iiber die Mitjdwejter. — Cin Sprud) im Berliner Rathaus
jagt: ,,Bergib dir nidhts, den anderen viel.” JIn vornehmer Ge-
jinnung vergelte die Sdwejter, die haglihe Criahrungen madt,
nie Gleides mit Gleihem und ergreife jede Gelegenheit, aud)
wo man es niht um Jie verdient Hat, Helfend beizulpringen,
bamit entwaffnet jie aud) diejenigen, die ihr mit Vorurteil ent-
gegentreten, die [ie angreifen. |, Wus Menfdjenliebe, niht aus
Menjdenfurdt gilt es Beleidigungen ftill hingunehmen.

o, Pan erfennt die Men[den in ihrem innerjten Welen an
der Art, wie jie Verfolgungen und Beleidigungen vergelten.”
(Hilty.) _

Die Berufspflidht joll allezeit allem vorangehen. Nie lajje
die Sdwefter |id felbjt aud) nur das fleinjte Pilidhtverjaumnis
durdygehen. Sid) zum Redyten gewdhnen, inbem man es tdglid
und ftindlid iibt, it ber bejte Weg, es 3u innerlid) Crfahrenem
3u geftalten, jur zweiten Natur, Fur inneren Notwendigleit, die
qur Kraft wird, fid) felbjt in innever IJudt 3u Halten und
Shwddere u leiten und 3u jtigen. [ Die Judt, welde die
Penjden jelbjt am gliidlidjten madt, madt fie aud) am bdien-
lidhjten und forderlidhjten fiir anbdere.’ (Rusfin) Wus diefer
Kraft exwddjt im Lebensfampf die Seelenjtdarfe. Sie wird nidht
nur in Crjdeinung 3u treten haben, wo es 3u handeln gilt,
jonbern aud), wo es tragen, dulden heijt, und gerade hier oft
die groBere Wufgabe [Bjen. Sie wird durd) Ubung erworben
werden miiffen und fid) in der Stellungnahme 3u den SHwierig-
feiten des Qebens erweifen. WAus dem Mitleid mit dem duperen
und inneren Men|denelend, das der Sdwefternberuf bejonders
nahebringt, aus dem wadfenden VBerjtandnis fiir dbie Konfe-
quenzen von Giinde und Sduld, der gewonnenen und u-
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nehmenden Qebenserfahrung entwidelt fidh ihre Todter, bdie
Geelengiite, die in der Selbjtlofigleit sum Ausdbrud fommt, in
der Mildbe und im grofmiitigen Wergeben, im Geredyiwerden
gegen den Naditen. Beide vereint, werden ur Seelengrdpe,
dbie fid) nidht an Hohen Geift odber duperen Wdel bindet, jon-
bern jedbem, wenn aud) jdwer, erreidbar ijt, der ben miihjamen
Weg unabldljiger Selbjtlduterung nidt |deut, um das Hodjte
su erreiden — inneren Ubdell $Hat die Schwejter den Gipfel
der Ceelengrdfe erreidht, fo ift |ie aud) gegen bie manderlei
Dornenbheden des Berufspfades gefeit: jie judht nidht das ihre!
23 Qeben ift ein ewiges Gehen und Kommen, ein Tragen
und $Heben, ein Shaffen und Bereiten fiir andere.’ (Goethe.)

BVerbreitete Untugenden, die 3u belimpien find.

Das Mutterhaus oder Kranfenhaus ijt eine Welt fiir |idh
und eine engbegrenzte Welt. Jhre Eigenart bejteht darin, dak
fie durd) die grofen WAnforberungen, die |ie beruflidy jtellt, o
aus|dlieplid) in WAnjprud) nimmt und ausfiillt, dba filr anbdere
Sutereffen ju wenig Jeit und Gpannfraft iibrigbleibt. Damit
liegt bie Gefahr nahe, dbah aud) der geiftige SHorizont ein
engerer wird. Bleibt aber der Horizont flein, verliert bdie
Sdwejter die Fdbigleit, iiber [id) jelbjt und ihre nddjte Um-
gebung BHinauszufommen, jo fann jie Jid) nidht zu einem Jelb-
jtandig denfenden und urteilenden freien Menjden maden, wird
im ithlen, Denfen und Handeln Heinlih) und hemmt damit
ihre innere Cniwidlung.

,3m engen KRreis verengert [id) der Sinn* (Sdiller.)
Diefer Gefahr mup die Shwejter ju entgehen |uden, und fie
fann es, wenn fie es als Pfliht auffaht, nidht im Berufs-
intere]e allein aufjugehen, jondern, joweit es geht, in Fiihlung
mit ber fort[dreitenden Jeit und Kultur 3u bleiben und [idh
hohere Lebenswerte jugdngig 3u madyen, jobald fie ihr nabe-
gebrad)t werdben. Damit wird fie eher imjtanbe Jein, die tdg-
lidgen, aufreibenden RKleinlidhieiten im Dienft mit gleidmakgiger
Rube 3u ertragen, [id) neue Spanniraft und Frijdhe aus den er-
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hebenden und ausgleidenden Wirfungen 3u [dajfen, die Mulif,
Kunjt und Literatur in aufnahmefdhigen Naturen ausldjen.

yHalte did ans Sdone! Bom Sddnen lebt das Gute
im Men|den, aud) jeine Gefundheit. (Feudytersleben.)

Cin gutes Bud) wird zum hohen Genup, der uns aus der
eigenen Welt, bem WAlltag und |einen aujreibenden Eindriiden
hinaustrdgt in eine anbere Welt, in der wir, Sorge und Ge-
bredjen hinter uns lajjend, Hohenlujt atmen und dann mit neuer
FroplidTeit 3u der eigenen Welt mit ihren Aufgaben und An-
forderungen guriidfehren. Mit frijdem Mut gehen wir dann an
die Aujgaben, die miihiam und uniiberjteiglid) jdienen, und Idjen
Jie jpielend aus der neuen Spannfraft heraus.

Smiles |agt: , Gute Biider jind Sdasiammern voll Idjt-
lider Worte und goldener Gedanfen, welde, liebevoll von der
Crinnerung gehegt, unjere bejtandigen Gefdhrien und Trdjter
werben, Die Crinnerung an ein [dhdnes, wahres Wort fann uns
in Jeiten ber Wnfedhtung ein Engel der Gnabe Jein, der unjere
Seele reinigt und Dbebiitet. Sie birgt aud) ben RKeim ber
Tat in fid), denn gute Worte regen fajt immer zu guten
Handlungen an.”

3um Geelenbad wird dem bedriidten, durd) die Sdhmer-
jensumgebung aud) einmal belajteten Gemiit der Sdwejter die
reine Harmonie eines [dlidten Liedes, die einjdmeidelnde, be-
tubigende, belebende Wirfung guter Mujit.

Als Kraftquellen mup die Shwelter geijtige Werte in |id)
aufnehmen, die alle guten Anlagen in ihr befrudhten und ur
Cntwidlung, zum Wad)stum bringen und ihrer Arbeit den
Stempel der Cigenart aujoriiden.

pyoentt je tremer ein Men|d) jeine eigene Kraft 3u Rate
sieht, dejto mehr Ber[djiedenBheit von dem Werfe irgendeines
anberent wird Jein Werf aujweijen.’ (Emerjon.)

Wem bdie Sdwejternarbeit mehr ijt als eine medanijde
Ausiibung erlangter, tednijder Fertigieiten, der bleibt [id) be-
wupt, dal er nidt nur den [ieden Kbrper ju jtiben hat, jondern
durd) Rube, Gleihmadpigleit, Freubigleit und Frijde zerrifjene
Gemiiter aufridyten, ihnen 3u verlorenem Gleidhgewidht verhelfen
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fann. Berdroffene, Enttdujdhte, Qebensmiide fann die Berufs-
freudigfeit ber Cdywejter, ihr harmonijdes Wejen, das bdie
innere Befriedigung ausftrabhlt, ju neuem Streben anfpornen,
jie mit frijder Hoffnung fiir jufiinftige eigene WArbeit erfiillen.
Robe, Ungebildete wird [ie durd) dienende Riebe, durd) ihr wiir-
diges Wefen von der Hoheit ihres Berufes iiberzeugen, Jie zur
Hodadtung vor ihr bringen Idnnen und damit ur willigen
Unterordnung. Die Anftrengung, die Jie neben ihrer Berujs-
arbeit dburd) das Pflegen anbderer Jntereflen auf |id) nimmt,
fommt dburd) thre geiftige Cniwidlung, ihr inneres Wadstum,
ihrer Arbeit gugute. Wie id) bin, |o ift mein Sinn, |o ijt aber
aud) meine rbeit, darum ift gleidhe Arbeit oft von Jo un-
gleihem Wert, |, Alle Moralitdt und Jntelligen3, alle Geduld,
Ausdauer, Rebdlidheit, Methode, Cinlidt, Genialitat, Energie —
mit -einem Wort alle Kraft, welde der Men|d) I)at itef)t in
dem Werle, weldes er verridtet. (Carlyle.) -

Mit der fort]dreitenden inneren Cntwidlung und bem
weiter werdenden $Horijont fommt dann aud) die Fdbhigleit,
gegen die Sdwdaden, Untugenden und [Hledten Gewohnheiten
angufdmpfen, die in Sdwefterngemein|daften zu den Jnfeftions-
frantheiten gehdren, die [id) am |Hnelljten verbreiten. Klatjd)-
judt, Unvertrdaglidhfeit, Unzufriedenbeit jind die Bagillen, die
aud) in Sdwejterngemein|daften wudpern. Jhre Ndahrbdden
jind: Empfindlidfeit, Neid, Ciferjudt. Die BVorgejehten Ionnen
nur’ immer wieber auf die Gefahren und die Unguldf|igleit
diefer hapliden, anjtedenden Wudjerungen des Charatters Hin-
weilen, ohne jie ausrotten 3u Ionnen, wenn nidht die Sdwejtern
sur Selbfthilfe greifen. €s liegt in der Hand und dem Willen
einer jeden, ob [ie als Keimirdger oder Keimzerjtorer wirfen
will, ob fie durd) ihr angeborene Sdufirajte oder bie The-
rapie der Jugend- und Verufserziechung immun wird, it und
bleibt oder der Unftedung um Opfer fallt. Uber bie Tragweite
des Einflufjes, den bdie verjdhiedenartigen Glemente einer Genof-
fenjdhaft durd) tagliches und jtiindlides Beilpiel aufeinander aus-
iiben, find die Beteiligten fid) anjdeinend durdaus nidt Har,
jonit wiirbe mandes gute Element nidt leidtjinnig der Unjtedung
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Jid) ausliefern und jo jur Berjdleppung des Giftes beitragen,
anftatt ihrerjeits auf die Unart aufmerflam ju madjen, nidht
mifgutun und dabdburd) die anberen Zu befddamen. ,Sprid nie
etwmas Bijes von einem Men|den, wenn du es nidht gewih
weiBt, und wenn du es gewil weift, [o frage did): Watum erx-
3dble id) es? (Lavater.)

€s liegt oft nur Unbedadtfamieit, jugendlidhe Ubereilung
vor, die Jidh der Konjequengen iiberhaupt nidht bewuft ijt. €s
it aber fein Ent{duldigungsgrund, dap man Bojes nidt beab-
Jidhtigt, indbem man Haklide odber ungiinjtige Saden, meilt ohne
Beleg fiir deren Wabrheit, unter den Mitjdwejtern verbreitet
aus Mangel an bejjerem Gelpradsitoff, jondern man darf das
Bdle nidht tun, weder aus Gedanfenlofigleit nod) aus Freude
am unnbdtigen Sdhwagen und Unjrieden jtiften. ,,Es ijt befjer,
mit dem Fup ausgleiten als mit der Junge*, lagt ein afri-
fanijhes Spridwort. v

Klat{den, 3wijdentrdgereien ober gar entjtellte, vergrd-
Berte Miebergaben, der Sdhneeball, der zur Lawine anwdadit
und auf dem Boden von Neid und MiBgunjt [olde Dimen-
fionen annimmt, it Haplid, flein und einer ,barmberzigen
Sdwejter’ vollends unwiirdig. ,,Charity begins at home",
jagt ein englijhes Spridwort: , Barmberzigleit beginnt 3u
Hauje’, dort oIl fie vor allem in Sdwefterngemeinjdaften
jtandiger Gaft fein. Anftindige Gefinnung miigte Angriffe auf
Abwefende, BVerleumbdungen, gegen die lie fidh) niht verteidigen
tonnen, iiberhaupt nidht auffommen laffen.

Jebe Sdwefter aber joll wie fiir ihre eigene Freude und
Freudigleit jo fiir das Gliid ihrer Mitjdwelter jorgen und dar-
iiber waden. Den bejten Anfang dazu madt fie in der Sdwe-
jterngemeinjdaft, wenn fie 3u beherzigen lernt: |, Hajt du etwas
wiber beinen Nadjten gehdrt, Jo lag es bei bdir jterben.”
(Sirad) 19, 10.)

Der Cinflug ber Borgefehten mit den wohlmeinendjten,
durddadteften Crziehungsgrundjdfen, dem Einjelen ihrer vollen
Kraft jum Heben und Vertiefen des SHwejternfinns ijt gering
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gegen den Cinflup der Sdwejtern untereinander durd) ihr Bei-
jpiel und fann bei einer Uberzahl ungiinjtiger Elemente darvan
Jdeitern. _

Wie die Lebensluft, die uns erhilt, durd) Anjammlung
jdledyter Gaje nidht mehr die urlpriinglide, belebende Kraft be-
hdlt, Jondern 3u einer vernidhtenden wird, jo wirlt die geijtige
und |ittlie Atmolphdre, die der Cinflup unjever Umgebung fiir
uns bilbet, entwebder jtahlend oder erjdlaffend, Idahmend. Jede
Sdywelter trigt den Leben und Kraft [pendenden Sauerjtoff
oder die vergiftende Kohlenjaure durd) ihr Beilpiel unter ihre
Mitjdhweltern und fibernimmt damit die BVerantwortung fiir die
Cntwidlung des Gangen mit auf Jih. s darf nie in einer
®enojjenjdaft heifen: , was fommt es darauf an, was i Jage
oder tuel” Hilty jagt: , Kein Wort und feine Tat geht ver-
[oren. Wlles Dbleibt und tragt Friidte.”

,yDer Wille der Reinen fliegt hinab in die anberen, wie
bas Wajjer aus einem hodbheren in ein niederes Gefdp lauft.
Diefer Naturfraft fann ebenjowenig widerftanden werden wie
irgendeiner anberen RNaturfraft.” (Emerfon.)

Wer genug Cinflup gewinnt, dem wird gefolgt; gar oft
in groperen Sdaven auf dem Dbreiten Weg, der zum Mit-
flat{en fithrt, als auf dem [dhmalen Wege der Erfenntnis,
da man lieber [hweigt, Haglides 3u einem DObhr bhinein- und
sum anderen Binausgehen Idjt und nidht mitmadyt, wenn |id
die Klatjdenden nidht belehren lajlen wollen. Klatjden [tellt
das Jeugnis von RKleinlihieit und mangelnder Geiltes- und
Hergensbilbung aus. Bilbung liegt nidht nur in aufgenommenen
‘SKenntniffen und Beherrjdhung der Form, jondern in der Ent-
widlung 3um [elbjtandig denfenden und urteilenden Menjden,
burd) Crweiterung unjerer Kenntnifle und unjeres geijtigen Hori-
jontes. , Kenntnilfe an Jid tun es nidt, tiefer geht das Be-
diirfnis nad) Bildung des Gemiits, des Willens, der Phantalie,
die [id auf die Qebensideale ridhtet und ihre BVerwirflidung an-
jtrebt.” (Wiele.) ,,Edhte Bilbung ijt harmonijde Entwidlung
unjerer Krdfte. Sie madt uns gliidlid), gut und gejund.”
(Feudptersleben.) Bildung bejteht, tur gejagt, darin, dap man
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Men|denfeelen 3u dem Beften Hinfiihrt und das Bejte aus ihnen
madt; diefe beiden Jiele find immer zujammen und mit den
gleiden Mitteln ju erveiden. Wirflid) gebildete Menjden jtellen
geiftig hobhere Anjpriide als gedanfenlojes Gejdwdl und geben
dem Ausdrud durd) mangelndes Jnterelje dafiir und |tilljdwei-
gende Ablehnung [olden Tones. Sie haben aber aud) ge-
niigende Bildbung des Herzens, um ihrem Nadjten nidht aus
fleinliden Beweggriinden wie Empfindlidhfeit, Neid und Cifer-
Judt das RQeben |dwer zu maden, ihm weh u tun und 3u
haben, dadburd), dal jie ihre Junge nidht geniigend ziigeln und
jie mit ihnen dburdgeht. Sdweigen lernen Fu redyter Jeit ijt
eine feine KIugheit und fordert einen Grad von Selbjtbehert-
jdung, der o redt geeignet ift, Sdwade, von uns Abhangige,
wie es die Patienten [ind, mit unbegrenztem Bertrauen 3u er-
fiillen, weil [ie Jid geborgen fiihlen.

Wieviel wobhltuender wirft verjtandnisvolles Shweigen Fu
redter Stunde, in dem warmes, feines BVerftandnis liegt, als
ein gutgemeinter Wort{dwall, der der Uniiberlegtheit entjpringt
und wehe tun fann.

,,Bieber modte i Jein ein unberedter Weifer als ein be-
redbter Tor. (Cicero.)

Ju redter Stunbe [Hweigen! Nidt |Hweigen, weil man (id)
jhaben odber unbeliebt madjen Ionnte durd) ein offenes Wort
3u redter Stunde und 3u feige ift, |id) u dem 3u Defennen,
was man fiir redt halt.

Cbenjowenig Joll man |dweigen, weil man u geiftiger
Anjtrengung u trige it und lieber anbere die RKojten bder
Anregung bei allgemeiner Unterhaltung tragen Idft, odber weil
man es aus geiftigem Hodymut nidht fiir der Miihe wert halt,
3u den Jnterefen anberer im Bewuptjein eigener geiftiger Uber-
legenbeit Herabzujteigen.

Aud) das ungezogene Shweigen unfympathijden Menjdyen
gegeniiber und das des Trohes, wenn man [id) ungeredyterweife
bejduldigt oder nidht verftanden glaubt, gehort nidht 3u dem er-
wiin|dten Sdweigen dejjen, der es ernft nimmt mit dbem Bor-

v. Simmerwann, 4. Aufage. '3
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faf: ,, 30 will mid) Hiiten, dap id) niht Jindige mit meiner
unge, Jd will meinen Mund 3dumen.” (Plalm 39.)

Jeder ernjt angelegte, nidht oberfladlide Charatter hat ge-
rabeju das Bebdiirfnis, nad) Jeiten des Sdweigens, bedau-
lider Rube, in der erft alles Wertvolle, was von auben an
uns Derantritt, verarbeitet, verinnerlidht wird, reift und als
Crnte denen zugute fommt, mit denen wir leben, und bdie wir
gewollt ober ungewollt beeinflujjen mit jedem guten oder un-
niigen Wort, das dem Gehege unferer Jdahne entjdhliipft.

,Sei fleiBig 3u horen, langjam 3u teden und langjam zum
3orn* joll jede Sdwefter |id) bejonders merfen, nie vergefjen,
baB Reben Gilber, Sdweigen Gold ift, und [id ur Ber-
jdwiegenbeit erziehen. Nidht nur fiir das Gemeinjdaftsglied ijt
das widtig, Jondern aud) gan3 befonders fiir die Berufsver-
vertreterin. €s gibt fiir jede Umisperjon ein Dienjtgeheimnis,
aud) fiir die Sdwejter. Privatgeheimnifje, die ihr fraft ihres
WUmtes und Standes anvertraut werden, die [ie Jieht odber hort
in der Berufserfiillung, darf |ie nidht unbefugt offenbaren, ohne
Jidh laut des Paragraphen des Strafgefesbudes iiber bas Berufs-
geheimnis bes Arstes, das [id) aud) auf jeinen Gebilfen er-
jtredt, einer Geldjtrafe bis 3u 1500 Marf oder 3 Monaten Haft
ausgulegen. Was in den Kranfenjaal und in die Kranfenjtube
gehdrt, hat nidt iiber die Grengen derjelben hinauszugehen als
Unterhaltungsitoff fiir miigige Stunden. Wohl fonnen Jid die
Sdwejtern iiber ihre Kranfheitsfdlle unterhalten, ihre Crfab-
rung vergleiden, darin voneinanbder lernen, ¢s mup da aber der
Fall von der Per[dnlidhTeit getrennt werben. Privatverhaltnijfe,
Cigenbeiten, Mipgeftaltungen, aud) Diagnolen, die geeignet [ind,
den Kranfen in bdjen Leumund Zu bringen, untereinander zu
erdriern, ift ein Bertrauensbrud), eine Taftlojigleit, ber Sdwe-
jter als Berufsvertreterin unwiirdbig und geeignet, Heredtigtes
Miktrauen gegen [ie 3u erzeugen. Das Klatjden hat nod) nie-
manbem geniift, aber viel Unannehmlidhfeiten, ja Herzeleid an-
geridhtet, aljo fort damit aus den CSdwefterngemeinjdaften.
Wenn jede ihr Sderflein dazu beitrdgt, indem [ie nidht mit-
madt, |titbt der Sdmarofer an der eingetretenen Hungersnot,
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und |ie ware eine gefegnete, aud) ein Werl der Barmberzigleit
in den vier Pfahlen jeder Gemeinjdaft.

Neben das Klatjhen tritt als Gifttrdger die Wnzujrieden-
heit, ein Gtdrenfried, gegen den man [id) verwahren mup,
weil er nad) innen und auBen Bojes [dafit. Der Miirrijde,
Ungufriedene, Rajonierende grabt |id) ja meijt |elbjt Jein Grab,
er wirft wie ein nafjes Tud) auf jeine Umgebung, weil er jedes
Feuer, jede Begeifterung dampft, lahmend wirft und [ieht |id)
bald iloliert und allein. Die Arbeit der Sdwefter bringt |o-
viel Sdweres, Joviel Deprimierendes mit fid), woriiber nur die
Arbeitsfreudigleit und ein gefeftigter, innerer Halt hinweghilft.
Diefen Halt fann die |tarfe, gereifte Sdwelter der |hwaden,
werdenden geben, durd) ihr Beifpiel, ein ermunterndes Wort,
warme Anteilnahme an den Sdwierigfeiten und tatfrdftige Hilfe,
wo diee angebradt ijt. Wenn bdie eine ober andere einen |dwe-
ren Tag gehabt Hat, [dHwierige Kranfe 3u verjorgen, mit un-
geniigendem Perfonal 3u arbeiten hat und entmutigt den Kopf
linfen lagt, weld) ein Segen, welde Hilfe wird ihr da durd
bie JFrijde, bden Dheiteren Mut einer Mitjdwefter, die voll
Gliidsgefilhl iiber die geliebte WArbeit ijt und mit dem wvollen
Lerjtandnis fiir die Sorgen und Sdwierigleiten der Mit-
dwejter, ber Gedriidten durd) ihre uffajjung neuen PMut und
Kraft 3um Ausharren gibt. Durd) ihr [dhwelterlides Mittragen
nimmt [ie die halbe Sorge von der Vebdriidten und lehrt die
PMutloje durd) hellere Gldjer [ehen.

23bt Jollt einanber trdjten, benn ber Weg
Jit oft bejdwerlid), und die Fiige miid’,
Und matt das Herz. Die Lajt it jHwer 3u tragen,

Wenn Teiner Jid) um unjer Leid befiimmert!
Und dap wir gliidlid) waren, deint ein Traum”.

3hr Jollt einander trbiten und voll Liebe

Die Hand eud) reiden: [dHon ein giit’ger Blid

Jit Troft und Hilfe, und ein freundlid) Wort,

Jur redten Jeit ge[proden, ift exquidend

Wie Himmelsmanna fiiv ein hungernd Herz. Trine.

Wie in der Ehe oder in der Freunddaft fo in der Ber-
einsgemein|daft bilben nidht die leidten, jonbern bdie [dweren
g%
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Ctunben bden Priifjtein dafiir, was eines dem anderen ijt:
Segen und $Hilfe oder Unjegen und Berbderben.

Wieviel die Shwejtern einander Jein Tonnen, unterjddaten
[ie oft und denfen, es geniigt, wenn fie ihren Kranfen etwas
jind. ,,Soll i) meines Bruders Hiiter jein?“ Liegt nidht darin
der wahre Sinn der Gemeinjdaft und ihr Segen, einander zu
niifen, einander ju ftitgen und |dhitken um Wohl des Gangen.

Der Ungujriedene {dhadet i), aber aud) jeiner Umgebung
und dariiber hinaus all denen, fiir die der nun ebenfalls un-
ujrieden Gewordene leben und arbeiten joll, denn es ijt nur
3u wabhr, dap ein Unzufriedener viele madt. Cs ijt eben aud
bie Unjufriedenbeit ein JInfeftionsjtoff fiir [hwade Seelen, und
babeti ijt |ie wenig eintrdglid), denn |ie bringt nidts und dndert
nidts — als |dlieplidh) den Charafter, der wird vom jdhwaden
durd) das |tete Norgeln und Hehen jum [Hledten. ‘

Unzufriedenbeit entjteht aus Begehrlidhfeit nad) eigener
Geltung, nad all dem, was man nidt Hat, andere geniegen
fiebt, dbie man beneidet. PMarc Aurel gibt dem Unzufriedenen
ben Rat: , Lerne wollen nidht, daf die Dinge |id ridten nad)
beinen Wiinjden, aber deine Wiinjde nad) den Dingen, die du
hajt, Jage id.“ Und Wilhelm I. jagte: ,Das Mup it Hart;
aber beim Muf allein fann der Menjd) zeigen, wie’s inwendig
mit ihm fteht; willfiiclid) leben fann jeber.”

Sdeinbare Bevorzugung gibt den meijten Anla ur Un-
sufriedenBeit, sum Neid und jur Ciferfudt. €s wird dabei aufer
adt gelajjen, daf an bevorjugte Stellen nid)t Lieblinge der
Borgefehten geriidt werben, jondern bdiejenigen, die in Dder
Arbeitserfiillung und ihrer Perjdnlidhieit dbem Berufsidbeal am
nadjten Tommen. Niht das BVerhdltnis 3u den Borgefehten
wirft beftimmend auf die Wrbeitsverteilung, jondern das Ber-
haltnis ber Sdywejter 3u ihrer Urbeit; ob fie iiber ihr [teht,
Meilterin ihrer Arbeit ijt, jie diberlieht, [idh mit ihr idbenti-
fiziert, madyt fie geeignet fiir bevorjugte Pojten, weil fie dort
in ihrer WArbeit vorbildlid) wirft, anfpornt, mit fortreift.

Auj Grund mangelnder Selbjterfenntnis werden von den
Shweftern oft Wiinjde auf Pojten geridtet, zu denen ihre
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Gaben, ihre Beranlagung nidt ausreiden und bdiejenigen gern
als Beoorzugte, als Lieblinge der Borgefesten begeidynet, denen
fie ihren Gaben nad) ugeteilt werden.

Emerfon fagt: ,,Unfer Tun [ollte mit mathematifder Rid)-
tigfeit auf unjerem Gein beruben. JIn der Natur gibt es Teine
faljden Wert|dagungen. Alle Dinge wirfen genau ihrer Qua-
litat und Quantitdt entpredjend und verjuden nidhts, was fie
nidt tonnen, mit Ausnahme des Menjden. Cr ift anmaend;
er wiinjdt und verjudt Dinge, die iiber jeine Kraft gehen.” —
Jeder Pojten, er mag grop oder flein fein, ijt eine anvertraute
Aufgabe und Hat als jolde gleiden Wert, wenn i) mein Bejtes
an ihre Lodjung gebe. Kleine Gaben am redyten Plag niifen
dem groBen ®angen mebhr als grope Gaben am faljden Plak.
Aud) die perjonlidhe Befriedigung der Wrbeit wird nur da er-
hdpfend ausgelojtet, wo man jeinen Pojten ausfiillt, nidt da,
wo man nidt an ihn heranveidht. ,, Gott will einen jeden da
haben, wo er |eine eigentiimlide Gabe auf die am meijten ge-
forberte Weile entwideln und jugleid) betdtigen fann. (Rothe.)
Sbo fieht jid) die Hoffdrtige aud) wohl mal auf fleinem Pojten,
bamit |ie Be|deidenheit und Demut lerne. Es liegt in der
Hand jeder Shwejter, durd) ihre Wrbeitserfiillung bie fleinjte
Aufgabe 3u einer hodybewerteten ju madien. Bor allem Heift
es, tren mit dem Pfunde wudern, das Gott uns in unjeren Ga-
ben anvertraut hat, und iiber das er dermaleinjt von uns Redjen-
jdaft fordern wird. Nidht, ob es der Gaben viele ober wenige
waren, [onbern ob wir ihnen in Treue geredt geworben find,
witd in bas Bud) unjeres Lebens eingetragen werden.

Wollte die Unbefriedigte bei der eigenen Perfon mit der
Unzufriedenheit anfangen und mit ihrem Mangel an WArbeits-
freudigfeit, ber geringen Berufsauffajjung, der fehlenden Selbjt-
Iojigfeit, Dem unentwidelten Gemeinjdaftsjinn, dem nidt aus-
gebilbeten BVerantwortlidieitsgefiihl fiir das Gange unzufrieden
fein und vor allem damit aufrdumen, wiirbe jie wohl aud) die
jdeinbaren Mangel in ihrer Umgebung mit anderen Augen be-
tradyten lernen. Jjt beredtigter Grund zu Klagen vorhanbden,
find bie BVorgefehten davon in Kenntnis ju |efen, denen das
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Wohl der Vetreffenden am Herzen liegt. Offenheit und Ber-
trauen ind wirfjamer als die heimliden Waffen des Murrens
und Hehens, deren Spie [id) [dliehlidh gegen die falld) Be-
waffneten zu eigenem Untergang ridtet. — Nur freudige Arbeit
gibt wahre Befriedigung! Nur der ehrlide Kampf gegen bdiefe
verbreiteten Sdwdden in Sdwefternjdaften und der in bdie
Fat umgejete Wille, aud) die Mitjdywelter gut 3u beeinflujjen,
madt die Sdwejter u einem fideren und wertoollen Baujtein
ihrer Genoijenjdajt.

Der Men|d) fann, was er will, wenn er will, was er foll,

3u bdiefem it bas Mah der Mannestugend voll.

Das it der Jauberbann, womit du alles Milljt:

Wolle nur, was du folljt, jo fannft du, was du willjt.
Riidert.

Mnerliglidhe Cigenjdhajten fiiv die Pilegetitigleit.

Die Forberungen, die auf dem RKRranfenjaal, der Lehr-
jtatte an bie angehende Swejter geltellt werden, [ind: Furdi-
Iojigfeit, bie Jid) auj Gottvertrauen griindet, Gehorjam, Wahr-
Daftigleit, Aufmerfjamieit, Piinftlideit, Ordnungsliebe, Sau-
berfeit, Juverld]jigleit und Geduld, mit einem Wort, treuejte
Pilidterfiillung, die [id aus ernjtem Pflidhtbewuptfein ergibt.
Diefe fiir die Kranfenpflegetatigleit unerlaplihen Cigenjdhaften
lind die Speiden, dbie das Rad des Dienjtes in gleihmagigem
Rollen erhalten.

Das ineinandergreifende Raderwerf eines grofen Betriebes
fann nur im Gange erhalten bleiben und ridtig funitionieren,
wenn alle Rader intaft find. Cin |Hadhaftes, fehlerhaftes Rad
iiberlajtet bie guten, nukt fie friiher ab und [dddigt den ganzen
Betrieb.

Jede Mitarbeitende hat [id) vom erjten Tage an den An-
forderungen, die die Wrbeit ftellt, anzupajjen, und wenn [ie die
nbtigen Cigenjdaften zur ridtigen Dienjtabwidlung nidht mit-
bringt, fie |id) durd) Gewdhnung anjueignen. Selbjterziehung,
die von jebem benfenden, ermad)jenen Wenjden gefordert wird,
vollzieht i) am leidhtelten durd) die Mad)t des Beilpiels, das
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Aneignen guter Gewohnheiten und durd) die Wbung fehlender
Fertigleiten und Tugenden. Paulfen Jagt: |, WAnerzogene Ge-
wohnbeiten {ind ein jehr widtiges Stiid |ittlider Bildbung., Sie
leiten das Qeben mit Siderheit von Jnjtinften.” Was wir in
unjerer Umgebung jehen und horen, prdagt [ih uns ein und
witd als Gpiegelbild im eigenen Tun und Gebaren wieder-
gegeben. Die geiltige und [ittlide Wtmofphdre, die uns umgibt,
beeinflupt uns, mobdelt, bilbet, verbildet ober verdirht uns. Be-
jonders die Frau mit ihrer [dHarfen Beobadtungsgabe, dem
tajdyen Begriffsvermdgen, der gropen Wnpajjungsfibhigleit und
ihrem feinorganifierten Empfindungsleben ijt joldem Cinfluf
gugdnglid). Sie reagiert bejonbers |dnell darauf, weil Jie alle
Cindriide unmittelbar aufnimmt. Der Men|d) ijt ein Biindel
von Gewohnbheiten, der Erzogene guter, der Wnerzogene jdlechter
Gewohnbeiten, ,, Sein Charafter ijt die Summe Jeiner Gewohn-
Beiten. (Trine.) Der Ordentlide legt gewohnheitsmakig alles an
Jeinen Plak, der Unordentlide ift ftets auf der Sude. Der Trige
legt gewobhnbeitsmdipig die Hande in den Sdok, der Fleifige
fann nie miigig figen. Der Reinlide empfindet die Sauberleit
als natiirliges Bebiirfnis. Dem Wabhrheitsliebenden geht ein
unwabres Wort nidt iiber die Lippen. — Der Unaujmerfiame
jieht und hort das Nadjtliegende nidht. — |, Gewohnheit Heiht
die groBe Renferin des Qebens. Daher follen wir auf alle Weife
erjtreben, uns gute Gewobhnbeiten einguimpfen.” (Baco.) Mit
gutem Willen fann man [id) fehlende Cigen|daften durd) Ubung
3u eigen maden, faljde Wnlagen und Neigungen durd) unnad)-
Jidtlide Strenge gegen [id) Jelbjt unterdriiden lernen. Dazu
jollen die Rernenden das Beijpiel der lehrenden Shwejtern auf
Jidy wirfen lajjen, ihnen nadeifern, in ihrem Sinn arbeiten, bis
ihbnen die erwiinjdhten und fiir die Sdwejternarbeit erforber-
liGen Cigen|daften jur zweiten Natur geworden find. Jede
Lehridwefter Joll jid) bewupt bleiben, dah fie nidht nur lernt
und |id) erziehen laft, um fJelbjt eine gute Shwejter 3u werbden,
jonbern aud) um nad) ihr Kommenden in der Wrbeit als Bei-
fpiel, dburd) ideale Berufsauffafjung als Borbild bdienen zu
fonnen und erjieherifd) in ihrer Genojjenidaft ju wirfen aus
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bem Berantwortlidfeitsgefithl heraus fiir die Gejamtheit. | Cr-
siehung hat immer idbeale Jwede. Wer im angegebenen Sinn
ergiehen will, aud) |id) Jelber, muf die Krdfte fennen und be-
nufen, welde in diefem Reide wirflam |ind. Die Grundlage
aller wahren Lebensibealitat ift, das irdijde Tagewert ju voll-
bringen mit himmlijhem Sinn.’* | Herr, daf i jehen mdge!
,,€s ijt bie Bitte um Crienntnis des wahrhaften Jdeals, was
Gott nidt als einen Sdmud in diefes menjdlide Dajein ver-
webt, Jondern ihm 3ur Grundlage gegeben hat. Es ift bdie
men|dlidjte und eine gdttlihe Kunjt, im Gegebenen das Gute
finden und auf diefe Weile |ehen lehren.

Ptan mup die Sterne im WAuge behalten, wenn man |id)
auf der Erde orientieren will. Darum Hat die Erziehung Teine
widtigere Aufgabe, als das in aller Unruhe und allem Wedfel
allein Fefte, Dauernde und Cwige fennen und lieben 3u lehren.
— Rein grogeres Olid als die wabhren Jdeale im Herzen
fragen, die, wenn alle anderen verfagen, nidht aufhdren, im
Leben Lidht und Halt u geben. (Wiele.)

Wie der Feldherr mit feinen Truppen, arbeitet der Arst
mit feinen ihm unterjtellten Sdwejtern. Ohne Feldherr ijt die
Wrbeit der Truppen 3iellos. Obhne Truppen bdie WArbeit des
Feloberrn erfolglos. Beides find widhtige und dod) getrennte
Gebiete, 3wijhen denen der Gehorjam bdas verbindende Glied
bilbet. Nur indbem bie ausfiihrenden Krdfte der planmadyenden
in dbie Hand arbeiten, durd) genauejte, peinlidhjte Ausfiilhrung
ber Borfdrijten, it gebeiblide Arbeit ju erzielen. Der Felbd-
Berr ijt der Arst, fein WAdjutant die leitende Stations|dweter,
die Truppen die lernenden Lehr- und Probe|dwejtern, die von
per Pife auf dienen miiflen, um nadher Jelbjt lehren zu Ivnnen.
Nur wer gelernt bat, fidh unterordnen, jid) filgen und bdienen,
wird imjtande fein, 3u regieren. Paulfen fagt: , Regieren be-
rubt auf Dienen und RLeilten, Dienen gewinnt die Herrjdaft,
eine Jtille und friedfertige, aber fidhere und wirflame Herrjdhaft.”

Lehridwejtern fommen mit dem Wun|d) und guten Willen,
Jid) dbem Beruj u widbmen, auf den RKranfenjaal, meift ohne
redten Begriff iiber den Umfang der Wn[priide, den gerabde
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diefe WArbeit an ben gangen Menjden jtellt. Sie [ind oft er-
fillt von undburdfiihrbaren, der WirflidhTeit nidht entfpredenden
Borjtellungen iiber die Pflege des Kranfen, die nidht aus Bor-
lefen, gelegentlihem Troftzulprud) und jerjtreuender Unterhal-
tung am Kranfenbett bejteht, Jondern aus einer Menge fleiner,
medjanijder, ermiidender Dienftleijtungen im GStations- und
SKranfendienjt, die, wenn aud) nidht dem Kranfen bdireft ge-
leiftet, dod) feinem Wohl bienen wie die Sauberfeit in bder
Kranfenumgebung. Diefe fleinen Dienjte jind nidht unwidtig
und gleidgiiltig. Sie forbern die gleide treue Pflidterfiillung
und oft mehr GSelbverleugnung als die intere[lanteren Ber-
ridhtungen am Kranfen felbft. €s gibt im Sdhwejternbdien|t iiber-
haupt Teine Arbeit, die 3u gering wdre, jolange |ie bem Wohle
dbes Kranfen bdient, ihm niift. Eine bezahlte Warterin, bdie
ihren Crwerb im Beruf fudt, mag Dbiefe ober jene Dienjt-
leijftung abweifen fonnen, unter dem Hinweis, dal es nidt iHre
Wrbeit fei.

Cine Sdywejter, die in ihrem Beruf die Helfende Nadjten-
liebe fiebt, tut fiix ihre Kranfen alles, womit fie ihnen bdient,
benn dagu ijt jie Sdwejter geworden.

yaede Atbeit, aud) die geringfte und in rauher Wirflid)-
feit Driidendite, die Jaure, tdglide Wrbeit jdwerer niedriger
Dienfte ijt eine ideale, wenn fie geheiligt wird: durd) Treue,
Demut, Selbjtoerleugnung.” ($.)

v. Bohmert Jagt: |, Jede Wrbeit, mag jie hod) ober niedrig,
beliebt ober unbeliebt fein, mag Jie Kopf oder Hand in An-
jprud) nehmen, ift als fittlihe Pflidht und Borbedingung wahren
Rebensgliides aufufafjen und in Ehren zu Halten.”

Die lernende Sdwefter mup es fid) zur Pflidht madyen,
genau nad) Unweijung des Stationsarstes und bder fie an-
lernenben Gtationsjdwejter 3u arbeiten, Jelbjt wenn ihr mander
Handgriff, mande Arbeitseinteilung auf andere Wrt bequemer
und leidyter jhiene. Die BVerantwortung fiir die WLusfiihrung der
Berordnungen tragt die leitende Sdwelter, [ie muf jie aud fiir
bie Leiftungen der Lernenden iibernehmen. Wer anbderen bdie
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Berantwortung filr feine Handlungen auferlegt, ijt nidht be-
redtigt, nad) eigenem Crmejjen 3u Hanbdeln. Die unerfahrene
Sdwejter fann die Gefahren Fleiner BVerfehen im Dienft nod)
nidt iiberfehen und durd) unangebradte Selbjtandigleit Wnheil
anridten. Bedingungslofer Gehorjam ijt Pflidht, dod) darf er
nidt blind fein. €s wiirbe die Sdwejter, weil die Anjtalts-
regel jedem aufgenommenen Patienten ein Bad vor|dreibt, einen
jhwer Herzfranfen oder einen im Sdod befindliden Patienten
nid)t baden, weil fie die Folgen fennt. Keine Maldyine joll ber
Gehorjam aus der Shwejter madjen, ihre Jntelligens jJoll ihn
unterjtiigen. Um intelligenten Gehorjam 3u erreiden, wird neben
dbie praftijde usbilbung die theoretijhe geftellt, die den SdHmwe-
jtern das Berftandnis fiir Urjade und Wirfung erjdlieht. —
Bei erfahrenen Sdwejtern liegt die Gefahr nabhe, jungen Wrzten
gegeniiber bie ndtige Unterordnung 3u vergeljen und u |elb-
jtandig 3u arbeiten. Das ijt faljdh) und beruflid) unerzogen. Der
Arzt, aud) der fiingjte, bleibt der Borgeleste der dlteften Shwe-
jter, der felbjt bie Berantwortung fiir jeine Berordbnungen trdgt.
Aud) der jiingfte Arzt, dem die praftijdhe Crfahrung fehlt, bleibt
ber alten Sdwejter, die in der Mitarbeit mit dlteren Srzten
wertoolle Crfahrungen gejammelt Hat, iiberlegen, weil ihm bie
wilfen|daftlihe Grundlage, die Beherrjhung der ITheorie Fur
Geite jteht, die ihr fehlt und durd) alle Praxis nidht er-
jest wird.

Woh! bdarf eine erfahrene Sdwejter, die lange Jeit unter
bem Chefarzt gearbeitet hat, einem neuen, jungen Wrzt auf taft-
volle Art nabelegen, wie der Chefarst diefes und jenes auf
Gtation wiinjt, wenn [ie |ieht, dap ihm damit gedient ijt.
Nie aber darf |id) bie Sdhwejter erlauben, auf eigene Hand BVer-
ordnungen 3u maden oder vom rjte gemadyte Berordnungen
nidt auszufithren, weil fie jie nidt fiiv ridtig halt. Die Ber-
antwortung fiir jede von ihm gemadyte Berordbnung fallt allein
auf den Arzt, die Sdwejter trigt fie nur fir die Wusfihrung.
Jit fie in den Fall gefommen, felbjtandig Hanbelnd eingreifen
u miiffen, hat fie dem Arzt jofort davon Melbung u maden.
Gerade die erfahrene Sdywefter, die |Hon mit verjdiedenen
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frzten gearbeitet hat, weif, dap in der Kranfenbehandlung
viele Wege nad) Rom fiihren; jie muB aber ebenjogut wifjen,
baf durd) unbefugte Cinmijdung bei einer nad) beftimmiem
Plane angelegten Behandlung unvorhergefehene Nebenwirfun-
gen eintreten fonnen, die das flare Krantheitsbild ftdren. Jebe
Gdywejter, ob jung oder alt, [oll es fid) sur Pflidht madhen, jede
Unadtfamieit, jedes Berfehen oder aud) umgangenen Gehorjam
ehrlid) eingugejtehen. Sie mup ftets ohne bemdntelnde Ausrede
wahe fein, ohne Riidjiht auf die ihr dadurd) ermadyjenden Un-
annehmlidyfeiten, Wahrhajtigleit und Pflidhtgefithl jtehen in eng-
jtem 3ujammenhange. — Pilidtireue |dliegt Unwabhrheit in
Worten und Hanbdlungen aus. , Wahrheit ijt der Gipfel des
Seins; Geredtigleit ihre Unwendung auf eine Sade. — Cine
gefunde Geele fteht mit Geredytigleit und Wahrheit verbunbden,
wie der Magnet i) nad) dem Pole ridhtet.” (Emerjon.) Un-
wahrheit dagegen ift eine moralijhe Feigheit, ift eine Crniedri-
gung des eigenen Selbjt, fie untergrdbt jedes Gemeinjdafts-
Teben, denn fie jaet Miktrauen. Wnwabhrheit, mag fie als Liige,
Berleumdung, Heudelei oder Shmeidelei auftreten, it haklid
und verddtlid. Durd) Unwahrheit witd das Bertrauen bder
Borgefessten er|diittert, dburd) Chrlidhfeit gejtart, weil die Sdhwe-
jter mit bem Eingejtehen ihrer Fehler beweijt, daf ihre Pflidt-
auffafjung ihr Hoher |teht als bie Riidjidt auf ihre eigene
Perjon,

Bei unerfahrenen, lernenden Sdhwejtern Ionnen durd) un-
wahre Angaben, das BVerjdweigen gemadyter Fehler Gefahren
fiiv die Patienten, ja jelbjt der Tod Perbeigefiihrt werden. Sie
fonnen ihr Gewiljen fiir ihr ganges |pdteres Leben belajten und
seigen {id) untauglid) fiir den erwdhlten Beruf. Wer nidht wahr
und nidt gewijjenhaft ijt, gehort als unguverldjjig nidht ans
Sranfenbett und ijt sur Kranfenpflege unbraudbar. Nidhts darf
im SKranfenbdienjte als belanglofe Kleinigfeit aufgefat werden.
Jede WAnordnung muf genau nad) BVorfdrift und Fur fejt-
" gefesten Jeit ausgefiihrt werden. Wird aus Berfehen etwas
weggeldiittet, was aufzubeben und u mejlen ift, mup es ge-
meldet werben, nifht das wegge|diittete Quantum [ddbungs-
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weife dagugeldrieben werben. Temperaturen, die vergejfen wur-
ben 3u meljen ober 3u notieren, diirfen nidht nad) Guidiinfen
vermerft werden. Ubgelehen von. der Sdddigung, die dem
Patienten daraus erwadyjen fann, liegt grobe Pflihtverlefung
Darin, bie die Sdwelter des in fie gelehten Bertrauens un-
wiirdbig madt. Treue im RKleinjten muf allezeit der Shwejter
Wabljprud) jein und bleiben, denn gerabde fie ijt fittlide Groge.
L. Wiefe jagt: , Weld) eine Quelle der Befriedigung ift oft
das Liebeswirfen in den einfad)jten Lebensverhdltnifjen und die
Treue in den ndditen Pflidten! s ijt eine Ordnung Gottes
in feinem Reid), dak man fidh dem Jdeal am fidherjten nabert,
wenn man bdie gegebene WirflidyTeit ridhtig jdhakt und benukt.”
Befonders weil eine gewilje Kraft der Selbjtverleugnung dazu
gehdrt, das befte Konnen an feine Pflidhten 3u wenden, wenn
man es lieber grojeren widmen mddyte und Ionnte. Bei oldher
Piliterfillung zeigt Jih die wahre Hingabe an die erwdblte
Arbeit, erweilt die Shwefter durd) die Tat, ,was fie ift, was
Jie hat, was Jie will und was fie fann’, ,Das Jveal ijt die
reinfte und [dHonjte Geltalt, welde etwas in unferer Borftel-
Iung, unjerem Gemiitsleben annimmt. Um das Sdhweftern-
ideal, das uns vor[hwebt, ju verwirfliden, gehdrt vor allem
die volle Crlenntnis der Sdwejternaufgabe, dbas Snnewerden
der diefer Arbeit Jugrunbde liegenden Jdee. Die redhte Shwejter
judt in ihrem Tun und Sein nidt nur perfonlide Wiinjde 3u
erfiillen, nad) eigener Genugtuung 3u jtreben, das, was inter-
effiert und Freude madyt, im Beruf auszuiiben, Jondern dem
RNadlten 3u nuben, gerade in der Ausiibung alltaglider Dienjte
burd) peinlidyjte Pilidhterfiillung, dba vor allem, wo fie fidh der
Rontrolle anbderer ent3ieht und dadurd) jur Chrenpflidht wird.
Belondere Gewifjenhaftigleit gebiihrt den Nadtwaden, bei
Denen nur die eigenen gwei Augen iiber dem Wohl und Webhe
bes Kranfen wadjen, wihrend am Tage viele Augen offenjtehen,
jede Unterlaffungsfiinde 3u gewabhren. Als Ehrenjade mup es
empfunden werbden, in der Nadtwadye, jo grof die Anforderung
oft ijt, nidt einguihlafen. Das Pflidtgefithl, der moralijde,
innere Berater, der jede gute Tat lehrt, die [Hledte mit Un-



Unerliflide Cigenjdaften fiir die Pflegetdtigleit. 45

tube ftraft und den Willen Trdftigt, miifjen fo rvege jein, dak
Jie den Sdlaf nidht auffommen lajlen. Die volle Dienjttradt
ilt bei Nadtwadjen beizubehalten, bamit jebes unvorhergejehene
Ge|dehnis zur Dienjtbereitjdhaft ausgeriiftet findet und Jeit-
verlujt erjpart wird. Wedjjelndbe Be|dhdftigung wdhrend bder
MWade, wiederholte leiblihe Starfung, mit Ausjdluf nerven-
anregender Getrdanfe, die [id) durd) doppelte Cridhlafjfung am
nadjten Tage rvaden, [ind ur Crleidterung des Nadtdienjtes
anjuwenbden.

s hangt in ber Kranfenpflege Joviel von der Juverld|jig-
feit bes Pflegeperjonals ab, dap der Wrzt mit jeinem gangen
Konnen am [dweren Kranfenbett bradygelegt wird, wenn bdie
Sdwejter ihn nidht in der ridtigen verjtandnisvollen Weile
unterftiigt. Der Wrzt [ieht den Patienten nur furz, zu be-
jftimmten Gtunden. C€r muf [id auj die Beobadtungen und
Angaben der Sdwejter verlafjen, um ein ridtiges Krantheits-
bild 3u erhalten. it Jie unzuverldjlig, nadldfjig, unwahr in
ibren Wngaben, ungenau und unpiinftlid in der Wusfiihrung
ber BVerordnungen, {o bleibt die Behandblung ohne Rejultat, und
bie Sduld trifit dbie Sdwejter, die eben Teine Sdwefter iit,
weil Jie 3u verantwortlidher Wrbeit nidht taugt. Jur Pflidht-
erfiillung fann Jid die Sdwejter |elbjt ersiehen, indem [ie jid)
vom etften Dienjttage an fein Pflidhtoerjaumnis durdygehen ikt
und unnadfidtlid) jtreng mit jid) ijt. Sie hat jidh vor allem
bavor 3u biiten, ihren Shwaden Borjdub u leijten, die jonit
jdlieklid) die Herr|dajt iiber |ie erlangen, Jie abhingig von jid)
madyen, anjtatt von ihr beherrjdt u werben. Vergehlidhleit,
gegen die Sdwejtern gefeit fein miifjen, weil jie fiir die Wrbeit
untauglidy madt, fann befampft werben, inbem man Jein Ge-
bddtnis daburd) erzieht, dap man Jeine Wujmerfjamieit, jeine
Gedanfen wdbhrend des Dienjtes aus|dliehlid) auf die Wrbeit
ridtet. Cs gehort ein bewufter Willensaft dazu, aufumerfen,
Jid) auf Gegebenes 3u Tongentrieven, |id) nidht ablenfen 3u lajjen.
Wo es [ih niht um Sadien Hanbdelt, die das Jnterefle Jo
lebendig fefjeln, dap es 3u feinem Dbewupten Willen fommt,
jondern bie Wikbegierde, die Aufmerflamieit unbewupt ausldit,
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mup das Pilidytgefihl sur Aufmerffamleit filhren. Es ift rat-
Jam, am Tagesihlup die ganze Tagesarbeit am geitigen Auge
voriiberjiehen 3u laflen, um fidher 3u jein, daf alle Unforde-
rungen ihre Crfiillung gefunden haben. Jjt das Pflidhtgefiihl
immer rege, ikt es dem Gedadytnis feine Rube 3u Extraaus-
fliigen. Jjt unbedingter Gehorfam vorhanden, bedarf es Teiner
Ausreden und usfliidyte, feiner Sdwierigleit, wahr 3u fein
und ju bleiben. Wo Walhrhaftigleit Herr|dt, ift Juverldf)ig-
Teit vorhanden, und uverldffige Qeute find aufmerfiam und
pinftli. So entwidelt [id) eine gute Eigenjhaft mit Selbjt-
verjtandlidyeit aus der anderen. Die Aufmerfiamleit der Shwe-
jter Dat fid) auf die Umgebung bes RKranfen, Joweit [ie mit
ibren berufliden Pflidten in Begiehung jteht, und die Berdnde-
rungen feines Jujtandes 3u ridyten, die ihr nidht entgehen bdiirfen,
wenn fie Jid) in der Kranfenbeobadtung iiben will. Sie mup
Jeben Ternen, wo es fehlt, ohne darauf geftohen ju werden. Anj-
getragene Berordnungen bdarf fie nidht nur medanild aus-
filhren, fonbdern foll mdglidjt den Jwed verjtehen lernen, bei
jevem beftimmten Fall dbas Kranfheitsbild zu erfafjen fudyen,
benfend arbeiten. Was [ie beobadytet und nicht verfteht, muf
Jie fih von ber fie anlernendben Sdwefter erfldren lafjen, die
Gtationsjdwefter von ihrem Stationsaryt, dem intelligente Mit-
arbeit der Sdwejter ben Kranfendien)t erleichtert.

gurdt vor der Gefahr eigener Anjtedung darf fie nie be-
jdhleidyen, Jie mup fie fiir ausgejdlofjen Halten, wenn jie ibre
Pilidt in bejug auf alle Borfidtsmagregeln voll erfiillt. Mit
Gottoertrauen weie |ie jebes Jagen ab, es fann ihr nidits
ge[dehen, was nidht Gott 3u ihrem Beften mit ihr vorhat.
Und ilt es ein RKranfenlager, joll es ihr vielleidht u vollem
DBerjtandnis Pelfen, weld) reidjes Feld der Moglidleit in die
Hand der Sdwelter gelegt ijt, ihrem Pflegebefohlenen wobl
ober webe ju tun, und dap der Herr ihr damit den Weg weifen
will: Gehe hin und tue desgleiden, oder fie jidh 3u merfen Hat:
Was du niht willjt, das man dir tw', das fiig’ aud) feinem
anberen ju. Gie fiihlt es am eigenen Qeibe: jedes Wort, jede
Hilfe, jede Behandlung befommen ihren Wert durd) den Geijt
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der Liebe, in dem [ie gejdehen. Wobltaten obhne Liebe tun
welh); dagegen die Liebe nimmt aud) dem Sdhmerzhajten den
‘Gtadel. :

RNeben die Jurdtloligieit hat die weiblidhe Tapferfeit, wie
Paulfen jie nennt, die Geduld, 3u treten, aus der die Shwejter
wie aus einem unerjddpflihen Born [dhdpfen mup bei Tag und
RNadt. Wer braudt wohl mehr als [ie die Fabhigleit, Leiden
und Sdmerzen mit Wiberftandskrajt ju ertragen und mitzu-
tragen, Miipjeligieiten und Widerwdrtigleiten iiber |id) ergehen
3u lajjen, ohne innerlid) davon iiberwdltigt 3u werden, dabei
Heiterfeit und Gleimut nidht 3u verlieren. Die Gedbuld wird
iiberall da jtandiger ®ajt jein, wo ihre Mutter, dbie LQiebe, das
Septer fithrt und [id), jolange jie herrjdht, durd) nidts vertreiben
lajfen, denn fie ijt langmiitig wie ihre Mutter und jtellt |id) wie
dieje nidht ungebdrdig.

,Edte Geduld jefit jtets voraus eine grohe berlegenbeit
bes Berjtandes, gereifte Lebenserfahrung und eine ungewdhn-
lihe Willenstraft; denn geduldig fein Dheibt: fid) ilberminden;
heipt ertragen fonnen Men|den, Umitinde, Leiden, Sorge,
Arbeit!

Geduldig fein heipt: immer wieder vom Bodjen fid) Furiid-
halten, immer, immer wieder jid) um Guten rufen!

Geduldig jein heit: mit Gott, mit den Menjden, mit den
Umitdnden verftandnisooll und fortgeleht rednen und Jo mit
voller Energie und fraftiger Willensjtirfe den guten und beften
Weg 3u gehen.

Gebduldig |ein heift: [id) gang beligen und Herr |ein jeiner
jelbjt. Jn Geduld werdet ihr eure Seelen befigen.” (Stille.)

Fiir die praftijhe Tatigleit ber Sdhwelter liegt ein Haupt-
faftor in der Orbnung, der Sauberfeit und Piinftlidleit. Sie
bilben die Grundlage jeder Kranfenpflegetdtigleit und guter
Stationsfiihrung. Sie werben als Gewohnheit am leidtejten im
SKinbesalter anerjogen und bleiben dann dem Erwadjenen treu.
Die Sdwefter, die [ie nifht mitbringt, Hat fie |id oft unter
Miithe anzueignen, fehlen diirfen diefe Cigenjdaften nie, jie Jind
im Kranfendienft unerldhlid). Dazu ijt bdie bejtimmie Haus-
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arbeit, die 3um Pflegebienjt gehovrt, die bejte Sdule. Nur wer
jelbjt die Arbeit von Grund aus fennt, ihre Sdwierigleiten und
Anforderungen, wird [ie ridtig beurteilen und lehren Ionnen.
Auperdem bildet gewifje Hausarbeit ein gejundes Gegengewidt
fiilr die nervenaufreibende Tdtigleit der Schwefter. Natiirlidy
parf ie weder die Krdfte nod) die Jeit der Sdmwejter ju {tarf
in Anfprud) nehmen und fie dem SKranfendienjt, fiir den fie
ausgebildet wird, entziehen.

Piinftlidteit in dber Wrbeit ift Vorbedingung ur Ermdg-
lidung glatten Stationsdienjtes. Sie ijt nidht nur die Hioflidfeit
der Kionige, jondern die Tugend jedes guten Arbeiters, der den
MWert der Jeit fennt. Wenn 3u einer beftimmien Jeit Berord-
nungen angefet jind, darf um die gegebene Jeit nidht erft alles
juJammengeholt, jondern mup damit begonnen werden. CEin-
haltung ftrengjter Piinftlidieit bringt eine gewilje Strammbeit
in bie Wrbeitserfiillung und difjipliniert den gangen Wenjden,
der |ie iibt.

Orbnungsliebe ijt eine der erjten Pflidhten: ,jie jdHafit im
Qeben Freiheit und Rube. Eine unorbentlidhe Frau wirft wie
ein Pigton, da jede Frau in ihrer Hauslidhleit oder dem ibhr
anvertrauten Wirfungstreije den Ton angibt. ,,Dort ijt ihr
Reid), bem ihre Cigenart das Geprdage gibt.” Eine unordentlide
Sdywelter aber ift eine Unnatur. Sie fann feine Rube ver-
breiten, denn [ie it ftets auf ber Sudye, fein Behagen, weil
nidts am redten Plake liegt oder jteht, iiberall etwas fehlt.
Gie wird feine freundlihe Umgebung |daffen fonnen, weil fie
fein Auge dafiir hat, daf etwas zerbrodyen, zerrijjen oder ab-
genupt ijt. Jm Kranfenraum aber muf peinlidjte Ordnung Fur
glatten und |dnellen Dienjtabwidlung Perrjden. Jedes Ding
mup jeinen bejtimmten Plag Haben, von dem gleiden Ort ge-
holt werden fonnen und an denjelben Plaf uriidgelegt werden
von |dmtliem Perjonal, um Jeitverjdumnis durd) Sudjen 3u
vermeiden. Wrbeit ohne Ordnung it Jeitverluft. ,An alle
Ordnung Iniipft [id) der redite Segen der Wrbeit, benn Hugeres
und Jnneres hangen miteinander jujammen. WUupere geregelte
Tdtigleit und innere Gefinnung laufen parallel” (Matthias.)
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Jebes Ding muf |eine eigene Bejtimmung Haben, zu feinem
anbderen Jwede verwendet werden. Nidts darf ver[dwendet
werden, da es iiberall anvertrautes Gut ijt, das doppelt 3u
piiten ift, wenn man [id) nidt eines Bertrauensbrudes jdhuldig
madjen, jonbern als getreuer Haushalter erfunden jein will:
,Ou bift iiber wenigem getreu gewefen, id) will didy iiber viel
Jeen, gebe ein ju deines Herrn Freude.” (Matth. 25, 23.)
€s mup bas Bejtreben jeder Sdiilerin fein, beim Stations-
wed)fel Jdon nad) einigen Tagen die Ordnung in den Sdhranien
und Kdjten ju fennen, [id) jdnell ju orientieren, dazu wird am
bejten die freie Dienjtzeit wahrend bder Tagesjtunden benukt, die
die Patienten nidt fiir ihre Perjon in Anfprud) nehmen. Durd)
1bung lernt es [id) bald, in der Umgebung des Kranfen jofort
alles 3u erfajjen, was nidt der Ordbnung entlpriht. Um ihre
Patienten an Ordnung 3u gewdhnen und jie dagu 3u erziehen,
hat die Sdywejter vor allem als Beijpiel 3u wirfen. An ihrem
Sluferen ihrer Tradt beobadyte fie |trengjte Ordbnung, adte auf
glatte, gepflegte Haare, ordentlihes Shubwerf, vermeide aud
als gefahrlid) fiir ihre Patienten Stednadeln, wo Kndpfe hin-
gehoren, halte Kleider und Striimpfe in Ordnung. Gewohnheit
ijt der bejte Berbiindete, um die Ordnung an [id) u fetten.
Untrennbar von ihr it bie Sauberfeit. Sie ijt im Kranfen-
gimmer [don aus Gejundheitsriidjidten geboten. Sie bilbet die
Grunbdlage der Hygiene, der Gejundheitspflege. Sauberfeit ijt
der [ieghajte Feind aller Kranfheitsieime. Die fleinen Haus-
arbeiten, die gur Wufredterhaltung peinlidjter Sauberfeit nbtig
und widtig |ind, diirfen nidht als langweilig und nebenjadlid
behanbdelt werden. Eine gute Sdwejter mup aud) ein tabellojes
Hausmdadden Jein fonnen, wo ihre Berufspfliht ihr derartige
Dienjte nabelegt, |ie mup alles perfeft elbjt maden Tdnnen.
Die Kranfen, die niht an Sauberfeit gewdhnt [ind, miifjen von
der Sdwefter dagu angebhalten werben, aud) gur regelmdpigen
Jahnpilege. Bei langerem Aufenthalt im Kranfenhaus fehrt jo
mandjer mit gefteigertem ReinlidIeitsgefilhl in |ein Heim u-
tiid, empfindet dort den Wangel und hdlt die Seinen 3ur
Sauberfeit an. Es fann von der Sdwejter aud) auf bdem
v, Bimmermann, 4. Anflage. 4
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Gebiet der Sauberfeit auf bdieje Weile |oziale WArbeit geleijtet
werden. Fiir die Sdwefter jelbjt bilbet Sauberfeit den bejten
Sduf gegen JInfeftion ver[dyiedenfter rt. Sie ift aber fiir ihre
Perjon aud) eine Pfliht gegen ihre Patienten. Durd) viele
Pilegehandlungen ijt die Shhwelter gezwungen, den Kranfen in
nadjter Nabe 3u umgeben, es erheilht jdon allein die Riid]idt
auf ihn, daB es als eine Wobhltat aud) nad) diefer Ridtung
von ihm empfunden wird, von der tadellos Jauberen Sdwejter
verforgt 3u werben. Jeber aufdringlide Gerud) an fid), jedes
Parfiim ijt ju vermeiden, weil [ie von gejdwddten Perjonen
meijt unangenehm empfunden werden, am Kranfenbett aud nidt
am Plag [ind. Als Sdwefternparfiim ijt nur die Frijde tadel-
[oJer Sauberteit uldfjig. Die Haare als WAnjtedungstriger be-
biirfen befonderer Pflege, nidht nad) der Ridhtung Finjtliden
Aufbaues, der gany unhygienild it und mangelnde Shulung
der Gdywefter verrdt — unter bie Sdwejternhaube gehdrt
glattes, [dlidhtes Haar —, jonbern in bejug auf Sauberfeit.
Gleiden Jwed erfiillen Bader und Wa[dewed)fel fiir allgemeine
Korperpflege. Hautpflege it widtig fiir die durd) das anbal-
tende Gtehen und Gehen gefahrdeten Fiige. Die Haut wird
burd) Spiritusabreibungen abgehdrtet und wiberftandsfapiger.
Befondere Pflege gebiihrt den Hdanden, die aud) bei eventueller
groberer WArbeit fiir den Kranfendien]t weid), gepflegt und durd
furge, Jaubere Ndgel appetitlidh bleiben miifjen. s ift darauf
3u Dalten, dbag nad) den vor und nad) den Kranfendienften
und den Mablzeiten ndtigen Wajdungen die Hande leidht ein-
gefettet werben, eingehender jur Nadt unter Anwendung von
Hand|duben. ,

Jabhnpflege ift nidht u verfjaumen, da faridje Jdahne Jn-
feftionsherde bilben. Jdhrlid) jweimalige Kontrolle durd) den
Jabnargt ijt geboten und regelmdfige taglide IJahn- und
PMundpflege, aud) um etwaigen Gerud aus dem PMunde 3u
vermeidben, dber bem Kranfen ldjtig und peinlid) wird.

Mit ihrer eigenen Gefundheit darf die Shwefter niht aus
Egoismus ober Berzdrtelung dngftlidh Jein, iibertricben auf jie
adyten. Sie mufy mit ihren Pflegebefohlenen weid), mit [id) Hart
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fein, fobald es i) um das Crivagen Iorperlider Storungen
hanvelt, Crnjte Be[dwerden, Wbermiidbung, Fiebererjdeinungen
bat |ie bie Pflidht ju melden und nidt verjdleppen 3u Ilajjen,
um [idy ihrer Rebensarbeit, ihrer Genoljenjdaft, die die Sorge
fiir [ie iibernommen Bat, 3u erhalten und felbjt die redyte Freube
an dber Arbeit ihrer Wabl behalten 3u Ionnen. , Jebe Anfpan-
nung der Krdfte, wenn [ie den Kdrper nidt erjhdpft, geht leicht
in Frohlidfeit dber.” Wrbeit, wenn [ie erjdhdpjt, erzeugt Mik-
mut und Unlujt. |, Alle gelingende Betdatigung natiirlider Krafte
und Fertigleiten ift von Lujt begleitet. Die Lujt, die aus bder
Betdtigung von Krdaften entfpringt, ijt vorziiglider als die Luit
am pajliven Geniegen. Die Freude an bder Tdtigleit drdangt
am wirflamjten die Lujt am pafjiven Geniefen juriid.” (Pauljen.)

Dazu gehdrt, dap [idh’s die Sdwelter ur Piliht madt,
eine geregelte Qebensweile aud) im Dienlt, trof aller Sdwierig-
feiten, nad) Moglidfeit eingubalten. Sie darf nidt Mahlzeiten
iibergehen, weil [ie u miide gum Gfjen ijt, Jonbern muk fid
sur geniigenden Nabhrungsaufnahme wingen. Sie beginne nie
mit leerem Magen anjtrengende Tdtigleit und lerne, mit ihren
Krdften ridtig mapzubalten.

Jbre vorge[driebenen Freijtunden BHat fie in erholender
Weile pflihtmagig auszunuben, um [id) die Freudigleit in ber
Arbeit 3u erhalten, ihren Pflegebefohlenen Frijde und Frohjinn
ans Kranfenbett bringen ju fdnnen. | Hrger und Unjufrieden-
beit [hwdaden die Konjtitution, da [ie eine fortwdhrende Auf-
regung mit |id) bringen. Heiterfeit ijt gleidhbedeutend mit Rube,
penn [ie befdhigt die menfjhlidhe Natur, immer neue Krdfte u
jammeln. Man Hat Jie den Sonnen|dein des Herzens genannt.”
(Smiles.) Frijdhe Luft |oll fie tunlidhjt aufjudjen, wenn nur
burd) einen Gang im Garten, wo es geht, bevor Jie ihr Rube-
lager aufjudht. Sobald die Sdwejter irgendwie iiberanftrengt
ilt, leidet nidht allein Jie und ihre Arbeitsiraft, jondern aud
bie Arbeitserfiillung: die Sdwefter wird reizbar, ungedbuldig,
unfroh in der WArbeit und mad)t ihre Umgebung leiben. Sie
witd aud) durd) Uberanftrengung leidter empfanglid) fiir Jn-
feftionen und Herzmusielermiidung. — Gefahrlidh) und [Hhadlid

4*
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ift es, Jih dburd) Reizmittel wie jtarfen RKaffee und Tee ober
Wein aufpeitiden 3u wollen, |id) durd) forperlihe Bejdwerden
vetleiten ju lafjen, gewohnheitsmahig Medifamente 3u nehmen.
Die Berfudung fiir die Sdhwejtern liegt fehr viel ndher, weil
Jie bie momentan erleidternde Wirfung fennen und die Erreidy-
barfeit der Mittel naheliegt. Wiederum miijten Sdhwejtern,
benen die traurigen, jerjtorenden Folgen der Giftgewdhnung
in ihren abjdredendjten Formen unter die WAugen und Hinde
fommen, den erften Sdritt auf der abdiifjigen Bahn meiden.
Gie [ollen aud) forperliden Be|dwerden gegeniiber |id) iiber-
winben und fie ohne Betdubungsmittel ertragen lernen, aus
Pilidhtbewuptfein und um jidh) des Bertrauens nidht unwert u
madyen, das in Jie gefeht wird, durd) freie BVerfiigung iiber die
Medifamente der Station.

,Obne Pilidtgefihl ftraudelt und fallt das 3nb1mbuum
bei dem erjten Wnprall bes Migeld)ids oder ber BVerjudjung,
aber durd) feine Kraft gejtdrft witd aud) der Sdwade fraft-
voll und mutig.” (Smiles.)

Das Pflidhtbewuptiein, das das Fundament fiir die ganze
Sdwejterntatigfeit und bdie perjonlide Berufserfiillung Jein |oll,
muf es der Sdwejter, wenn es der Dienft erfordert, aud) leidht
madjen, mit frohlihem Gelidht auf eine zerftreuende Wusjpan-
nung 3u vergidten. Sie Joll voriibergehend grofere Unjtren-
gungen freudig auf fid) nehmen, wenn es von den BVorgefehten
im Jntereffe der Kranfen verlangt werdben mup. Wer jid) er-
siehen will ober erjogen werben {oll 3u einem Beruf von den
weitgehenden Anforderungen, wie fie der Sdhwejternberuf an den
gangen Menfden Jtellt, Torperlid), geiftig und feelijd), mup dem
Crziehungsgrundjal des Philojophen Pauljen entjpredjen Idnnen:
,,Rerne gehordyen, lerne did) anftrengen, lerne dir efwas ver-
jagen!“

Dienjtlidhes Verhalten.

Da nidht nur das praftijhe und theoretijhe Konnen bdie
Sdwejter jur Sdwejter madt, Jondern vor allem ihre Berufs-
erfilllung, die Wrt, [id) 3u geben, ihr Wefen, Jo unterliegt aud
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ihr Benehmen im Berufsleben bejtimmien Regeln, die, Joweit
jie von den gefelljdaftlid) iiblidhen Formen abweidjen, rein offi-
sieller Natur find, wie die Sitte des Juerftgriigens aud) ménn-
liden Borgefeften gegeniiber im Dienit.

Das SKranfenhaus bleibt, aud) wenn die Sdwejter vor-
{ibergehend ihr Heim darin findbet ober es ihr Mutterhaus ijt,
fiir Jie die offizielle Arbeitsitatte, in bder [ie eine bejtimmte
dienjtlie Gtellung 3u vertreten hat. Sie ift die ihren Bor-
gelesten Unterftellte, die ihrem unterjtellten Perjonal Borgefeste
und den von ihr verjorgten Patienten Ubergeordnete. Wie wir
uns anbers in unjerer eigenen Hauslidleit geben Tonnen als auf
der Gtrafe, anders in ber Kirdje als an einem Vergniigungsort,
jo muf aud) von den Sdwejtern an ihren ver|diedenen Arbeits-
jtatten auf dienjtlide Haltung und Fiihrung geadytet werden.
Die [oziale Gtellung der Sdwejter fommt dabei niht in Be-
tradjt, ebenjowenig bie Anjpriide, die ihr dadurd) im Privat-
Teben 3ujtehen. Nur die dienjtlidhe Stellung it makgebend, und
das genaue |trenge Einhalten derfelben ift bder bejte Beweis
guter Difsiplin und des BVerjtandniffes der Swefter fiir ihre
Ctellung als offiielle Per|dnlidfeit. '

Aus der Art des Men[den jid) 3u geben, aus feinem
Benehmen werden felbjtverjtandlid) Ridjdliiffe gezogen auf Ge-
jinnung, Beranlagung und Bildbung; darum ijt das Benehmen
aud) nidt als gleidgiiltige Huperlidieit aufzufajien. ,,Das Be-
tragen ijt ein Spiegel, in dem jeder fein Bild zeigt.” (Goethe.)
Gine dlugerlidfeit und Heudlerijde Maste it das Benehmen
nur da, wo die dufere Politur dem inneren Kern, der Gefin-
nung nidt entfpridht. Jn Joldem Fall it die raube Sdale,
die einen guten Kern birgt, wertvoller, denn [ie ijt Wabhrheit.
Cdte Bildung aber wird aud) in der guten, duperen Form zum
Ausdrud fommen, in der Hoflidieit, weil [ie inneres Bebiirfnis
iit, ber Riidjidht auf den Nebenmenjden entjpridht und der jdul-
bigen Adtung voreinander. ,Es gibt eine Hivflidfeit des Her-
sens, fie it Der Qiebe vermandt. Uus ihr entlpringt die be-
quemjte $Hdflidhfeit des Betragens.” (Hilty.) Taft und Giite
jind Die MWegweifer 3u natiirlidh gutem Benehmen. GSie lehren
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bie Gefiihle des Nadjten [Honen, inbem man [id) nidht in |dled-
ten Wngewohnheiten gehen Idkt, nidht berithrt, was ihn verleht,
Adhtung vor Jeinen Unfidhten hat, aud) wenn man [ie nidt teilt,
nidt prahlt mit dbem, was man vor anderen voraushat, jie das
eigene Ubergewidt nidht empfinben Idkt, nidht SHerablajjung
seigt, wo Freundlidhfeit am Plake ijt, und nidht nad dem
Punde redet, Jid) eingujdmeideln judt um duperer Borteile
willen, anjtatt dem eigenen Selbjt treu 3u bleiben und fjeine
Wiirde 3u wahren, Die Geburtsjtitte guten BVetragens ift bdie
gute Kinberjtube, der Entwidlungsweg die Gelelljdaft, in der
man [id) bewegt, vor allem bdie hauslihe Umgebung. Gute
Manieren [ind die Sdheidemiinge im tdgliden Beriehr, die ihn
etleidtern, ihn ver|ddnern, ihn veredeln, wenn fie in Dbereit-
williger Gelbjtverleugnung, der Cigenart des Nadten, durd)
per[onlide fleine Opfer im Berhalten Rednung tragen, anjtatt
aus Gelbjtjud)t und Taitlofigleit Gefiible anderer 3u miBadten,
Jie mit Fiigen zu treten, wie das der Unerzogene im Gegenjah
sum Wobhlerzogenen mit BVorliebe tut.

,,€s gibt Tein dupetlides Jeiden der Hoflidhleit, das nidht
einen tiefen, jittlien Grund hatte. Die redte Crziehung wdre,
welde diefes Jeiden und den Grund 3ugleid) idiberlieferte.
(®oethe.)

3Im Dienjt Jind von dben Sdwejtern nidht nur weiblide,
jonbern aud) mdnnlide Borgejehte uerjt 3u griijen, was an-
fangs allen Gdwejtern [hwer wird, Wberwindung fojtet und 3u
jteten Kontroverfen fithrt, die der Sadje eine unndtige Wid)-
tigfeit geben. Peinlid) wirft [ie erft, wenn fie auf Jwang er-
folgt. Der ridhtige Weg ilt, dieJe Pfliht einfad) als Dienit-
paragrapben wie jeden anbderen 3u betraditen und freiwillig 3u
erfiillen, als im Dienft geboten, aud) wenn er nidht der jeber
Frau durd) dbas Abc der Crziehung eingeimpfiten {Hidliden Form
enflpridht. Jn England, wo die Dame dem Herrn erft durd)
ihbren Gruf gejtattet, denfelben ju erwidern, wird diefe Hojpi-
talvegel feinem Wiberftreben von weiblider Seite begegnen,
weil fie |id der anerzogenen Sdidlidhteit anpagt. Die jiingjten
dirgte find gegen Unterlafjungsfiinden nad) der Ridtung am
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empfindlidjjten und geneigt, fie als mangelnbe Anerfennung
ihrer Autoritit feitens der Sdwefter aufzufafjen. Sie bleibt
eine leere Form, wenn fie nidht innerlid) begriindet it und auf
der 1berlegenheit des Borgefehten bafiert.

Der Arzt, jung obder alt, der den Schweftern als Arzt und
Men(d) in Jeiner Arbeit am Kranfenbett an Pilidt, Treue, Be-
Perrjung feiner Jelbjt und feines Fads vorlebt, was er von
ihnen als Sranfenpflegerin und Men|d im Kranfendienft for-
dert, bedarf feiner duferen Unterftiigung Jeiner Autoritdt. Cr
wirtd mebhr befien als Wutoritdt, die Hodjdhakung und das
Pertrauen feiner Scweftern und damit die beften Bunbdes-
genoffen in der gemeinfamen, verantwortliGen Wrbeit und in
ber Abhingigleit voneinander 3u ihrem Gelingen. Junge Arzte
fonnen [id) Jdeinbar nidt in das weiblihe Empfinden Pinein-
penfen, dem es gegen die Natur geht, fid) als Frau des Bor-
redtes eines Veweiles der Udtung von feiten des Mannes,
bas die gute Sitte verleiht, su begeben, gerade an dem Plas,
wo Jie i) durd) Betdtigung edter Weiblidyfeit in ihrer Be-
rufserfiillung ein Anredit auf volljte Adjtung erwirbt.

Es Hanbdelt [id) hier aber nidht um Unfidten, jondern um
Dienjtparagraphen, die wie alle anberen 3u erfiillen [ind, wo Jie
bejtehen und wo es fid) nidht um Bereinsiranfenhdujer han-
delt, in denen die Anfidhten der Oberin aud) in diejem Punit
ins Gewidt fallen und fid) Geltung verjdaffen Ionnen. Wibder-
jtreben und Auflehnung find Hier von jeiten der Sdhweftern
unangebradt. €s ift ein Braud), der [id) von felbjt iiberleben
wird, jejt nod) eine Sitte, der geniigt werden muf, und ein
lautes ,,guten Tag* im Boriibergehen erledigt die nad) diefer
Ridtung gejtellten Anjpriide. Nidht erwiderte Gritge bHered)
tigen nidht jur Unterlajjung. Cine beabfidhtigte Krdanfung darin
su Judjen ober eine Nidtadtung, wdare Beleidigung fiir den Arst,
der feiner Graiehung damit ein Armutszeugnis ausgejtellt haben
wiitde. Cin vor|aglih nidht erwiderter Gruf wdre, wenn Be-
leibigung nidt beabjidtigt wird und nidht Jerjtreutheit vor-
liegt, bei einem gebilbeten Menfden undentbar. Sdledhte Ma-
nieren anderer gegen uns fefen nie uns herab, fondern fallen
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auf die Formlofen uriid, beredytigen aber nidht 3u Formfehlern
unfererfeits und entjduldigen jie nidht. Bei dienjtliden Anreden,
aud) mannlider Borgelehter, wird als dienjtlide Haltung auf-
gejtanben, ebenfo wenn diefelben dienjtlidhe Raume betreten. Bei
gleidzeitigem Berlajjen des Jimmers wird aud) bei mannliden
Borgejehten juriidgetreten und ihnen dber Bortritt gelafjen, wie
die gefelljhaftlide Form bdiefes der Frau nur der jiingeren vor
der dlteren vorjdreibt, der niederen Rangilajje vor der hioheren.

Fiir die weibliden Borgefehten gelten die gleiden Regeln.
Privatzimmer werden nidht ohne Anflopfen betreten. Bei ver-
jpdatetem Eintritt Borgefefter ju gemeinjamen Mahlzeiten wird
aufgejtanden. Crieilte Auftrige werden nidht mit Ja und Nein
bejtatigt, fondern der Titel ber Betreffenden angefiigt. Gleides
gilt fiir Anreden BVorgefehter. Bei Kontrollbejudjen itbernimmt
bie leitende Gdwelter die Fihrung und Austunft, indem fie Jid)
gur linfen Geite der BVorgelehten halt. Durd) gute Manieven,
die wir haben ober uns aneignen, veranlafjen wir unjere Um-
gebung 3u gleidem Tun gegen uns.

Die Bafis eines guten Verhdltnifjes 3wijden BVorgejelsten
und Untergebenen [oll der Gehorjam bilben. , Oboedientia,
quae superioribus praestatur — Deo praestatur.“ — | Der
Gehorfam, den man den Oberen leitet, wird Gott geleijtet.”
Gehorfam, der willig und freudig erfolgt, jtarit dbas BVertrauen
und eriibrigt {darfe Kontrolle, Ungehorfam ver|ddrft |ie. Leid)-
ter wird der Gehorjam, wo Liebe und BVertrauen den Bor-
geleften entgegengebrad)t werden, perjonlide WAnhanglidhfeit und
das Ubhdngigleitsgefilhl durd) die Uberlegenheit der Borgefel-
ten wad) erhalten bleiben und, wo es gelingt, bas Verantwort-
lidyTeitsgefithl fiir die groBe Sadye, ber jede einjelne mit ihrem
Gehorfam dient, ju jtdrfen und immer mebr Fu entwideln.
,greiwillige Abhdangigleit ift der {Gonjte Jujtand, und wo wdire
der miglid) ohne Liebe.” (Goethe.) Das BVertrauen wird aus
ber Qiebe geboren, ebenfo wie ihre Sdwejter, dbie Geduld.
Bertrauen ohne Liebe ijt ebenjowenig denfbar wie Liebe ohne
Geduld. Nur Vertrauen bildet ein [ideres Fundament alles
Gemein|daftslebens. Uber Jelbft, wo diefes perfonlie Band
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feplt, mup das Pflidhtgefiihl sum Gehorfam fiihren, von bdem
gerade in diefem verantwortungsoollen Beruf |oviel abhingt.
Gehorfam und Liebe fommen im Benehmen durd) Chrerbietung
gum Ausdrud, die die Unerfennung der Wutoritdt beweilt und
der 1berlegenbeit deffen, jowohl jeinem Wollen, jeinem Wifjen
als feinem Konnen nad), dem wir uns willig unterordnen.
Wo Ehrerbietung im Benehmen fehlt, liegt entweder mangelnde
Crziehung vor, die nidht iiber die Beherrjhung der Form ver-
fiigt, ober es liegt, was viel |dwerer wiegt, unehrerbietige
Gelinnung jugrunde, die nifht in einen Genojjenjdaftsireis
gehort. Mangelnde Manieren Ifdnnen mit gutem Willen ge-
lernt und bald beherrfdyt werben. Unehrerbietige Gejinnung
aber fritt entweder als gewollte und bewufte Ungezogenbeit
jutage oder, wo fie dburd) Hoflidhieit ver|dleiert wird, eitigt
jie Heudyelei und Unwahrhaftigleit, die nidht in den Sdwejtern-
freis gehdren.

Wuf dem Kranfenfaal ijt die direfte BVorgejelte der Sdhii-
lerin nad) dem WArzt die leitende Stations|dwelter, der fie |id)
unterjuordnen hat, deren dienjtlihe WAnweijungen fie aud) nidt
Jigend entgegennimmt. Dem vzt gibt die Sdiilerin im Beifein
ber leitenden Sdwejter feinerlei Wustunft, bas wdre ungehovrig
und vorlaut, {ie fpridht dienjtlid) nur, wenn fie gefragt wirbd.
Uber Kranfe hat [ie deren Angehirigen bei Wnwejenheit der
leitenden Cdywefter aud) feinerlei ustunft ju geben, jondern
diejes der Sdywefter 3u diberlafjen. Bei Abwelenbheit derjelben
verweift {ie die Fragenden an den Stationsarst. Die Lehr-
jdwejter joll den RKranfenfaal nie ohne Erlaubnis und Wiffen
der Gtationsjdwefter verlajjen. Wahrend der Dienjtzeit haben
Bejude der Siilerinnen untereinander auf Station 3u unter-
bleiben, ebenfo Privatbejude. Die Dienjtseit gehdrt ber Arbeit
und foll bejonders von der Sdiilerin allein dafiir ausgenuft
werden. Gtations{dwejtern Idnnen eher beurteilen, wann fie
abtdmmlid) [ind. Rernendbe Sdweftern, die im Lehrjabr ein
bejtimmtes PenJum 3u abjolvieven Haben, Idnnen jederzeit auf
Gtation etwas lernen, [pllen die gegebene Rehraeit voll aus-
nufen, |id nidht ablenfen lafjen und i) auf bie Arbeit fon-



58 Dienftlides Berhalten.

sentrieren lernen. Beim Leihen von Kranfenpflegeartifeln auf
anderen Gtationen darf nidts ohne Genehmigung der Stations-
jdwejter entlichen werden. Hanbdelt es fih um Widtiges, das
feinen Aufjdub duldet, und es ijt drtlide Biite, hat |id) die
Sdywefter juerjt beim vzt 3u entjduldigen, |id dann erft an
die Ctationsjdwejter 3u wenbden.

JIm Kranfenjaal jollen jid) die Shweftern nidt an Betten
und Ti[dje lehnen, auf die Betten ober die Lehnen der Arm-
jtiihle JeBen. Bei den drztliden Bifiten hat aud) die Sdhiilerin
am SKranfenbett aufmerflam 3u folgen, aud) wenn ihr in der
erjten Jeit viel entgeht, weil ihr nod) fiir vieles bas Verjtand-
nis feplt. Sie adhte aufmerfjam auf die Winfe der Sdwefter,
um Notwendiges Dherbeizubolen, und fei jederzeit zu Hanbd-
reidungen fiir den Argt bereit, die ihr jufommen. Wenn durd)
die drtlihen Bifiten Mablzeiten der Sdwejtern unterbroden
werden, find diefe erft nad) Sdhlup der Bifite fortzufeen, aud
von der Gdiilerin. Die Haltung der Shwefter muf immer
dienftlid) jtramm fein. Weder im Kranfenjaal nod) auf bden
SKorriboren ijt lautes Unterhalten und Laden 3uldfjig, ebenjo-
wenig Wrm in Arm 3u gehen. Sie ollen Tid) yntereinander
mit ihrem Gdwelterntite] qnreben nidyt iiber den Kranfenfaal
weg mit ihren BVornamen rufen. Selbjt die fiingjte Sdweiter,
bie niody iiber fein Kbnnen verfiigt, wird durd) die Tradt ur
Relpettsperjon und mup in ihrem Berhalten immer der Wiirde
eingedbent bleiben, die die Sdywejternhaube verleiht und ver-
langt. Bei den gemeinfamen Mahlzeiten Joll es nidht laut und
[drmend Bergehen und fann trofdem vergniigt und anregend
sugeben. Wud) untereinander follen Shwejtern fid) nidt beim
Cifen und den dabei 3u beobadtenden Formen gehen Ilafjen.
Gute Manieren {ind nidht nur mit dem Sonntagstleid anzu-
ieben und ur Sdau 3u tragen, wenn man {id) beobadtet
wei3, fondern Jie miifjen jur weiten Natur werben und perjon-
lides Bebiirfnis fein, wenn fie natiiclid) wirfen und angenehm
beriihren jollen. PMan wird von Unbefannten jtets erjt nad
dem ,,Sdein”, dbann nad) dem Sein beurteilt. Der Bilbungs-
grad fommt aud) in der duberen Form jum Ausdrud und wird
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nad) ihr eingefddht, wie zum Beijpiel die Handhabung von
Pieffer und Gabel, das Benehmen bei Tijd Riid|dliijle auf die
Crjiehung zuldpt. Bei guter und jwanglojer Beherrjdhung der
Form fallt aud) die Unfiderheit im Berfehr mit Frembden fort
und verhilft der gangen Perfonlidhfeit ju einem [idjeren, be-
hert[dhten WAuftreten, das BVertrauen erwedt. Wltere Sdwejtern
find bei den gemeinjamen Mahlzeiten guerit ju verjorgen. Wer
dienjtlid) gezwungen ijt, vor Shlup der Mahlzeit und dem
Ti|dgebet aufzujtehen, entjduldigt |id bei der Dienftdlteften.
3u den Mahlzeiten ijt, ohne dienjtlihe Behinberung, piinttlid)
3u erfdeinen, nidht in weifen Dienjtmanteln, die bei der WArbeit
getragen werden. Auf tadellofe Hanbe und Haare ur gemein-
famen Mahleit ift aus [Huldiger Ridjidht aufeinander ju halten.

Ridtige Jeiteinteilung bei der Wrbeit und ridtiges An-
jtellen der Mitarbeitenden ermiigigt das Hajten und Jagen,
das aufreibend wirft. Rubiges |tetes Wrbeiten [Hafit mebhr, be-
unrubigt und beldjtigt die Kranfen weniger. Bei gemeinfamer
Arbeit haben bdie Dienjtjiingeren {id) der Dienjtdlteften unter-
suordnen, da bdie Wrbeitsleitung in einer Hand ruben muf,
wenn der Dienjt [idh glatt abwideln [oll. Den [ie beobadten-
ben Patienten diirfen jie nie das Sdaujpiel der Unvertriglid)-
feit geben und fie die etwa Perrjdende Unjtimmigleit merfen
lajfen, das untergrdbt ihre Wutoritdt und nimmt den ihnen
unterjtellten Kranfen den Relpeft vor ihnen. Das besieht |idh
nidt nur auj die Sdwejtern einer Gemein[daft, jonbern auf
alle, die im gleiden Sinn treuer, aufopfernder Pilidhterfiillung
ibre Sdwejterndienjte an dem Nadjten tun. Der Geijt, in bem
bie Arbeit getan wird, [Hliekt sujammen, aud) wenn das Kleid
und die Form der Berujserfiillung fie dulerlid) unterjdeiden.
Gebdfjigleit und $Herabjehen der eingelnen BVerbdanbe und Be-
rufsformen untereinander wirfen abjtogend, fleinlid) auf Aupen-
jtebende und entfpredyen wenig der Wiirde und dem eigentliden,
wabren Geijt der Kranfenpflegetatigleit, diefer Arbeit der Nad)-
jtenliebe. s bebarf bei erjogenen und gebildeten Menjden
eigentlid) nidt erft der Crwdhnung, dap alle Sdhwejtern, jeien
jie aus welder Organifation fie wollen, |id) follegial zueinanber
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Itellen miiffen, folange die Wiirde des Standes von ihnen ge-
wahrt wird, die Pflidterfillung einwandfrei ift, [omit der
Sdweftername ihnen ufommt.

Gie milfjen dazu gelangen, Jorn, Frger und Verdruf im
Jufammenleben und -arbeiten 3u unterdriiden und Gelafjenpeit
3u bewabren. RNur durd) Rube, feften Willen und Konfequen;
werden fie feelijhe Crregungen nieberswingen lernen und fid)
unabhdngig erhalten von wedfelnden Stimmungen und Gefiih-
len, von Raunen, die immer ein Jeidjen innerer Shwade find,
mangelnder Widerftandstraft der Seele gegen dufere Ein-
fliffe und Cinwirfungen. GSie find geeignet, das Miteinander-
und Untereinanderarbeiten {ehr ju erjhmweren und die Arbeits-
freudigleit ju beeintradytigen. Fiir die lehrenbde Sdwejter ijt
bas wirflamjte Mittel, um gedeihlidles Jujammenarbeiten 3u
erreidjen, als Borbild ju dienen und im Belehren und Erziehen
Criolge 3u ergiclen, da fie ihre Rube bewahrt, fid) nidht vom
Poment hinreiBen lakt und nidht ju fdnell die Geduld verliert,
bie das wahre Wttribut leitender Crziehungsarbeit ift. Die Ge-
lajfenbeit ilt eine Form der Selbjtbeherrjdung, mit der er3iehe-
tijd) mehr erreiht wird als durd) Heftigeit und andauernbdes
CGdelten. Wer um jede Kleinigleit leiden]daftlidy aufbrauit,
jteht unter fremder Gewalt, ift unfrei, weil er nidt Herr feiner
Crregung wird. Wie in dem Blut des Menfdjen angeborene
CGdubjtoffe enthalten find, die Gifte unwirfjam maden fonnen,
verfiigt aud) die Seele iiber Wiberftandstrdfte gegen moralifdye
Cdwdiden, wenn wir fie uns durd) jtete Ubung wirfam er-
Dalten. JIn der Selbjtiibermindung und Selbjtbeherrjdung liegt
bie Gegenwehr der Seele gegen innere Stiirme, die [ie um das
Gleidhgewidyt bringen wollen, als bejte und [idjerfte Gegenmwir-
fung gegen alles, was uns im tagliden Qeben iibermannen will,
Jei es Fafjungslofigeit bei Unvorhergefehenem, Mutlofigieit im
Kampf, Berzagtheit im Leiden, Reizbarfeit bei Uberan(tren-
gung, Berdriehlidleit bei fleinen Idrperlidhen Be|dwerden, Die
Gelaflenbeit ermbglidt Hare Urteilsfaigeit, wahrend Heftig-
Teit fie triibt, |ie erwedt Bertrauen und fordert den eigenen
Charaiter. ,Die Frudt der Selbjtbeherridung, die in den
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Fugenden, der Geniigiamieit, der Tapferfeit, der Geduld, ber
Beharrlidfeit und Gelaffenbeit jidh vollenden, ijt die innere
Rube und Heiterfeit des Gemiits.” (Paulfen.)

Gtreng biite [id) die Schiilerin bei dem [teten Wedhjel der
Rehritatten von Station 3u Station 3u tragen und in dem mik-
vetftandenem Bemiihen, ihrer leitenden Sdwejter etwas An-
genehmes 3u Jagen, |id) abfdllig iiber das Wrbeiten auf anberen
Gtationen 3u dupern und Bergleide zuungunjten der lefteren
3u giehen, fie |dabdet [id) nur felbjt dadurd). IJur Kritif feplt
ibr Konnen, BVerjtandnis und Reife, die idh erft mit der Cr-
fabrung einjtellen und milbe Ridter zu fein pflegen. — Ebenjo-
wenig, wie Shwejtern beredtigt {ind, jidhy iiber Kranfenhaus,
Bereinsverhiltnifje und im Dienjt 3u ihrer Kenninis gefommene
Angelegenheiten ihrer Patienten 3u dupern, obhne jid) ftrafbar
3u maden, {o wenig wiinjdenswert und uldjjig ijt eine Unter-
haltung iiber ihre Privatverhaltnifle, wenn es |id) nidht um per-
{onlid nabejtehende und erprobte Menjden Handelt, und fiihrt
3u jdledhten Crfahrungen. Bertrauen ijt ein Ge|dent, dbas nur
Berujenen gebiihrt und mit BVorfiht und WAuswabhl vergeben
werben jollte. Mit ihren Privatverhdltnijjen renommieren oder
gar imponieren 3u wollen, ijt gany unjuldjjig und immer ein
Mangel an Feingefiihl. €s wirft auf 3artfithlende und gebilbete
Menjden unfein, peinlid) und jtdpt ab. Jndistrete Fragen wer-
den in hofliher Form damit abgewiefen, daf es den Sdwe-
jtern nidt geftattet ijt, iiber Privat- und Bereinsverhaltnifje
3u jpreden.

Das Verhdltnis der Lehr{dwefter ju der Jie anlernenden
Shwejter fei das williger Wnterorbnung und vollen Ber-
trauens. Gerabe ftrenge Qehrervinnen, die es mit ihren Pflidhten
ernjt nehmen und denen die Anfdngerinnen es, wie jie meinen,
nie red)t maden fonnen, lind bdie fiir die Wusbilbung wert-
vollften. Das wird der Lernenden meift erft nadtrdglih flar.
Gtrenge it ein Jeiden edyter Liebe und wahren Berftandnifjes
fiir die Berantwortlidieit der erzieherijden Aufgabe, wenn |ie
als Mittel wahrer Forderung des Nadjten angewendet wird.
Gie |t es {ehr viel mehr als die beliebtere Gutmiitigleit, die
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meijt Sdwade bebeutet. Sie hat weniger mit Liebe als mit
Gelbjtfudyt ju tun, ber die eigene Bequemlidyfeit, die Riid|idt
auf eigene Borteile, die angenehme Beliebtheit widtiger ijt und
ndher liegt, als bie iibernommene Aufgabe 3u fdrdern. Solde
Perjonlidleiten laflen nidht nur bei anberen, jondern aud) bei
Jidy Jelbjt gern fiinf gerabe jein. Das Unlernen von Seiilerinnen
ijt bei gropem Betriebe eine [hwere WAufgabe, das bdiirfen bdie
LQehridymeftern nidt vergeflen, wenn fie Jid) ihre Qehrmeilterin
gebuldiger wiinfhten. Sie fonnen jid) dabei gleid) merfen, dak
Jie ihren 3ufiinftigen Sdiilerinnen fiir die Unfangszeit Nadyjidyt
entgegenjubringen haben, weil der Sprung aus dem Privatleben
in das Anftaltsleben mit Jeinen vielen, neuen CEindriiden und
groen Anforderungen ein gewaltiger ift. JIm Auge {ollen fie
aud) behalten, dap man Untergebene nie in lieblofer Weife und
nid)t vor anderen tadeln joll. Abgejehen davon, dah es einen
Pangel an Jartgefilhl dofumentiert, der Sdhonung und dem
Berjtandnis fiir die Gefiihle der Mitjdwejter nidht entjpridt,
erregt es leit Miktrauen gegen das Konnen ber Getadelten
und erfdwert ihre Arbeit an den Kranfen. Verweife |ind obhne
Cmpfindlidleit als Sporn griindlider ju werden, ohne Gegen-
rede und beleibigte Mienen aufjunehmen. Anlap zur Wieder-
holung des gleiden Vorwurfs ju geben, miigte als ehrenriibrig
empfunden und vermieden werden. Wer [id) {don im Lehrjahr
u flug diinft, um von anbderen 3u lernen, wird es nie 3u etwas
Redytem bringen. Mutlojigleit infolge von BVerweijen ift meijt
nur gedemiitigte Citelfeit, der es immer auf den gemadten €in-
drud anfommt, den Beifall anderer, die fid) mehr damit be-
jdhaftigt: |, wie id er|deine, als was id) bin“. Es wird von
feiner Wnfangerin Konnen verlangt, nur zuverldfjige, aufmert-
jame Ausfithrung des Aufgetragenen. Es darf von der Sdiilerin
nie vergefjen werben, wie ermiidend und aufreibend es fiir die
Lehrende ift, immer wieder mit Anfdangerinnen das gleide durd)-
augebhen und zudem nod) die BVerantwortung fiir alle Fephler und
Nadlafjigleiten Lernender im Dienft auf jidh) ju nehmen. Aud)
ungeredte BVorwiirfe mup man juden, ruhig hinjunehmen, ibhre
Grunbdlofigleit erweijt jid) jtets, und ein verjdhnlides, nidt nad):-
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tragendes Berhalten der Sduldblofen bei |olden Jwijdenfdllen
gereidt ihr nur um Borteil im Dienft und jpridt fiir ihren Cha-
rafter. fbelnehmen ift immer eine SHwdide, dagegen ungeredte
Borwiirfe mit gelafjener Wiirde iiber jid) ergehen 3u lajfen, ift
von auBerordentlider, moralijder Wirfung. (Rothe.) Aus Bor-
gingen der Qehrzeit, unter denen man felbjt gelitten Hat, jollte
man fid) fiir die Jufunft und bdie Jeit eigenen Lebhrens merfen,
wie man es niht maden foll, aud) das ijt wertvoll. Jm Ton
und Welen der lernenden Schwefter |oll neben der famerad-
[daftliden Empfindbung der Jujammengehdrigleit die natiirlide
Adhtung in vejpeftoollem Benehmen jum Uusdrud fommen, mit
der bas Konnen und die Verujserfiillung, bei den grogen Be-
rufsanforderungen, die fie fennenlernt, die Sdiilerin gegeniiber
der RQehrerin erfiillen mup. Die ridtige Vertrauensjtellung der
Gdiilerin ur Lehrerin wird ihr das Einleben in die oft nidt
leidhten Berufsverhiltnifje erleidhtern. Sie wird ihr u mand
gutem Rat, jur Warnung zu ridtiger Jeit verbelfen und fie
vor faljen Wegen und jdledhten Crfahrungen bewahren. Per-
onlider Kummer, Sorgen werben ihr leidhter werden, wenn
fie Ti) vertrauensooll an ihre Lehrerin wenden fann. Sie wird
fie aud) im redhten Moment darauf hinweijen, mit welden An-
liegen [ie |id) am bejten an ihre Oberin oder Probemeifterin
3u wenden hat, um ausgiebige Unterjtiifung zu findben.
Borgefehte aud) nur innerlidh u fritifieren, oIl Jidh bie
Sdywejter nie erlauben und jtets bebenien, baf man als Lernende
iiber vieles nod) gar Tein Wrteil haben fann und die Sdwierig-
feiten leitender Pojten erft aus Crfahrung Tennen mup, um
bie Beredtigung oder Crilarung mand) verurteilter Hanblungen
u verjtehen. , Uber deinen Nadjten urteile erjt, wenn du did)
in feiner Lage befindejt.” (Hillel.) Aus offenfundigen Jrr-
tiimern und Fehlern Borgefehter, die eben aud) nur Men|den
{ind, [oll jede Sdywejter die Lehre ziehen, was |ie tabdelnswert
gejunbden Bat, felbjt 3u vermeiden und Geduld mit ihren Fehlern
haben, wie {ie das gleide fiir Jidh bean|prudt und erwartet.
PMan ift nidht verantwortlid) fiir die Febler, die man maden
|iebt, wohl aber fiir jeine eigenen Handlungen, wenn man [id
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3u unftatthafter Kritit verleiten lajt. Cs gehort ur Loyalitit
gegen die Borgefehten, dah man nidjt |Gledst von ihnen [pridt,
aud) nidts Sdledytes mit anhbrt, jondern es abweift, und wenn
man nifts Gutes 3u fagen hat, [Hweigt.

Aud) die Sdyitlerinnen untereinander [ollen ihre Fleinen
Cdywierigleiten unter fi) abmaden, fie niht an die grofe
Glode Héngen und weiter tragen. Ebenfo vermerflid) ift es,
wenn dltere Sdyweftern den jiingeren Unndtiges und Ungiin-
ftiges iiber dltere Mitjdweftern beridjten. Durd) folde Taft-
loigfeiten miiffen fie i) Dei Ridjtigempfindenden Herabjeen
und binden fidh fiir Berweife und Belehrungen die Hinde.
Wer in einem Glashaus fikt, ol nidht mit Cteinen werfen.
»Practice what you preach®, fagt ein englijfes Gpridwort:
,Ube, was du prebigit. Werden Berfehlungen von Shwejtern
bemerft, die das Unjehen der Sdywefternjdaft [Hidigen, find
fie, wenn bie Sdwejter ohne Crfolg gemabnt und gewarnt
worben ilt, an die Oberin 3u melden als Pflidht gegen bdie
Genoflen|daft, beren Glieder alle durd) unwiirdiges Benehmen
eines eingelnen getroffen werben.

Bei Berboten follen die Sdwejtern den guten Jwed im
Auge behalten, die notwendige Dif3iplin, die das Riidgrat jeder
Genoflenjdaft bildet, und fid) nidht durd) den unbequemen Weg
bes Gidyfiigens abjdhreden laflen. Fur durd) Gehorfam lernen
fie |id) iiberwinden, und wer feinen Willen beugt, erftarft zu
innerer GelbjtandigTeit.

Ju warnen {ind die Sdwejtern vor [ogenannten diden
greundjdaften, die felten aus innerftem Vebdiirfnis, der magne-
tijden Anziehungstraft, die Gleides Gleidhem nabert, gejdloffen
werden. Sie griinden fid) oft auf Oberfladlidhfeit und die Be-
quemlidfeit, Jid) in Jeinen Sdwdden gehen lafjen 3u fonnen,
weil man denfelben Wnarten Hegegnet und jidh nicht 3u genieren
braudt. Mit der gleiden Pldglidhleit, mit der [ie entftehen,
pflegen fie jid 3u verflihtigen. Sdhwere Stunden iiberdauern
Jie nidht. Sie iehen aber wdhrend ihrer Dauer leidht von der
Arbeit ab und ifolieren, wirfen aljo wenig fordernd auf bdas
Gemeinjdaftsleben.



Dienftlides Verhalten. 65

Wie der Sdatten am BVormittag
Unfangs grol, dod) ftets fid) neigend,
Jit bie Freundjdaft unter Sdhledten.

Wie der Sdatten am Nadymittag
Anfangs flein, dbod) immer jteigend,
Jit bie Freundjdaft der Geredyten. (Perfild.)

Wahre Freundidaft unter Sdwejtern, die die Glidsmdglid)-
feiten gemeinjamer Wrbeit vergrdfert, witd immer auf gegen-
feitige Forberung bedbadt jein. |, Weldher Umgang did) fréftigt,
did) gur Fortjebung der Lebensarbeit tiidhtiger madt, den jude,
welder in dir eine Leere, eine Sdhwdade uriidlaft, den fliehe
wie ein Kontagium*, jagt Feudtersieben.

Das Berhiltnis der Sdmwejter gum Wr3t fei ein rein dienjt-
lides. Hdflid), suvorfommend, aujmerfiam, prompt in der Aus-
filbrung der drstliden Berordnungen, fei jie jederzeit beftrebt,
dbas DBertrauen der Patienten in bden behanbdelnden Wrzt 3u
ftarfen. G€in leidter, gefellldaftlidher Berfehrston mit Neden,
Laden und Sdjerzen ijt unjtatthaft, denn er gehdrt nidht an
die Stdtte ernjter Arbeit und jHweren Leidens, in der jid) Arst
und Sdwejter 3u gemeinjamer Wrbeit jujammenfinden, um ihr
Bejtes ju geben. Privatunterhaltungen find iiberhaupt moglidjt
eingufdranfen und hat die dienjtlihe Stellung im Benehmen
voll gum Wusdrud ju fommen. Uufmerflamieiten in Form von
Gefdenfen Jind weder angunehmen nod 3u ermeifen. Des Arztes
Jufriedenbeit und fein BVertrauen feien der Sdwefter Sporn,
Stoly und Freubde, {ie jei Deftrebt, |ie 3u verdienen und fid) durd
Loyalitdt und BVertrauen danfbar 3u erweifen. Bei Sdwierig-
feiten onnen bie Sdywejtern |id) jederzeit dben ndtigen Rat bei
ihrer Oberin holen, die fiir fie eintreten wird, wenn die Sad)-
‘Tage es erfordert.

JIm Berfehr mit den jungen Leuten, die dburd) ihre Stubien
auf den Kranfenjdlen in dienftlidhe Berithrung mit den Sdywe-
jtern fommen, miifjen [ie jederzeit in den Sdranfen ihres Be-
tufes bleiben und {id) nidht durd) die gropere Gelegenheit freien
Berfehrs in der gemeinfamen WArbeit einen ungebunbdenen Ton
angewdhnen. €s ift immer in bte Hand der Frau gegeben, im

v, simmeuuaun 4, Ynflage. 5




66 Dienftlidhes BVerbalten.

Berfehr mit Herren den FTon und die Grenze 3u beltimmen. Sie
ilt um die Shwejter fiir jede perjonlide WAnndherung im Dienft
eng gegogen. An jie herantretende wertlofe Shhmeideleien, die
ihrer Perfon gelten, [ollte jie als taftloje Wufdringlidhieit gegen
jid) als Sdwejter empfinden und abweijen. Wer im Sdwejtern-
fleid bie Gelegenbeit jieht, Jid) beller und leihter 3u amiifieren,
foll es ablegen, es Tommt ihr nidt 3u, fie [hadet ihm und jeht
den gangen Gtand herab. Das Betragen der Shmejter muf
in allen Gituationen ein derartiges jein, dah jeder, der mit s
in Beriihrung fommt, Hodadtung vor ihr als Frau und Be-
rufsvertreterin empfindet und gern eine eigene Ungehdrige in
dem gleiden Beruj dhe.

Das Berhalten zu den mitarbeitenden Pflegevinnen und
Wiarterinnen fei ein freundlides, hilfreides, aber fein vertrau-
lides, da Dierfiir die geeignete Grundlage fehlt.

Die Berufsauffafjung und Crjiehung jind andere, als fie
von ben Sdweftern geforbert werden miiffen. Sie gehen von
dem Gtandpunit des Erwerbs und der perjonliden Ungebunden-
heit aus. Daher [ind aud) die WAnforderungen an bdie ethijde
Berufserfiilllung und an die PeronlidhIeit anbdere, als [ie an die
Sdwejtern geftellt werden. Hievaus erwdd)jt ben Sdweftern die
nidht genug 3u betonende WAufgabe, die ihnen durd) die grojeren
ethijden Forderungen und ihre WAujgabe per|dnlider Lebens-
anfpriide gewdbrleijtete hohere Berufsjtellung dem Perjonal
gegeniiber aud) durd) die hodjte und er[hdpfendjte Berufs-
erfiillung 3u redtfertigen. Nie darf der Sdwejter der BVorwurf
gemad)t werden fonnen, dal fie jidh unangenehmer Wrbeit ent-
siehe und fie auf das Perfonal abjdhiebe, am wenigjten bder
Sdiilerin. Jhre Berujserfiillung {oll fiir das unterjtellte Per-
jonal ein Anjdauungsunterridt nad) jeder Ridtung jein. Jum
Herabjehen auf den Pflegerinnenjtand liegt feine BVeranlafjung
vor. Jede Berufsform fann ihre Beredjtigung Haben, aud
wenn man felbjt eine anbere vertritt, und alle ehrlidhe Wrbeit
ijt ber Adytung wert. Jebe Gelegenheit, bas Warteperfonal gut
auszubilden, joll von der lehrenden Sdwejter wahrgenommen
werden und dem RKdnnen erfahrener Pflegerinnen aud) von
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jungen Sdwejtern volle Geredtigleit widerfahren. Sidh von
mitarbeitenden Pflegerinnen Ungiinjtiges iiber Mitjdweltern Fu-
tragen 3u laffen, ohne [ie ein fiir allemal abjuweifen ober |id)
gar felbjt 3u bderartigen Fuperungen vor ihnen Binreifen 3u
lajfen, wdve taftlos und illoyal.

Bei Sdwierigleiten mit dem Warteperfonal, deren bdie
Sdwelter allein nidht Herr wird, ijt die Fujtdndige BVerwal-
tungsitelle oder der Stationsarst um Beijtand 3u bitten. Der
ridtigite Weg gedeihlider Arbeit mit bem unterjtellten Perjonal
ilt, ibnen bie gemeinfame WArbeit jur Freude zu maden. Das
wird am [iderften gejdhehen, wenn bei den Unforderungen, die
an fie 3u Jtellen jind, mit der Bilbungsjtufe und der Wrbeits-
auffafjung geredynet wird, dbie guten Seiten anerfannt werbden
und bei aller Strammbeit ein Wort dbes Lobes an ridtiger
Ctelle als Sporn angewendet wird. Durd) freundlide, per-
jonlide Gorge fiir ridtige Wusjpannung und Sdonung ihrer
Krdfte wird i dbie Sdhwejter die per|dnlidhe Anhanglidieit
ihres Perfonals [idern, als beften Bundesgenofjen.

Die gemeinfame Wrbeit mit Wdrtern fann jid) die Sdhwe-
jter durd) Taft erleidtern und Sdwierigleiten auf gleidhe Weife
umgehen. Durd) Crnft und Sadlidfeit ijt der ndtige Ton zu
fdaffen und fejtzubalten. Wbergriffe oder unpafjendes BVerhal-
ten des mdnnliden Perfonals |ind dem Stationsarzt jofort Fur
Meldoung zu bringen.

Das mit den BVerwaltungsbeamten ndtige gute Einvernelh-
men bei Crledigung der Berithrungspunite wird durd) piinit-
lidjte Crfiillung der vorgejdriebenen Ordnung und beidereiti-
gen hofliden Berfehrston gewdhrleijtet.

Dem Unjtaltsgeiltlihen begegne die Shwejter mit Ehe-
etbietung und dem vollen Berftdndnis fiir Jeine Tdtigleit am
SRranfenbett, indbem fie thm |eeljorgerijdhe Wiinjdje der Kranfen
felbjt iibermittelt und ihm Fingerseige gibt, wo bedriidte Seelen
feiner tragenden Gorge und Gtiife bebiirfen, um Jeelijd 3u ge-
junben durd) geijtlide Heilmittel. Hierbei ift dem Rednung zu
tragen, dap mande Patienten leidht eine Borbereitung auf den

5*
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Tobd in bem Nahen des Geiftliden fehen und dadurd) beunrubigt
werden. Wo die Sdywelter {elbjt dem Kranfen durd) geiltliden
Jujprud) wobltut, mup fie ihr Bejtes geben. SKonfeljionelle
Ber|dhiedenbeit tritt dabei in den Hintergrund. Bei gottesdienit-
lidjen Handlungen auf der Station Jorge dbie Sdwejter fiir bie
ndtige Rube, dbamit die Feierlidhfeit und Weihe den Patienten
voll gewahrt bleibt.

Das Berhalten der Cdywejter ju ihren Pflegebefohlenen
gehe von dem Grundiab aus: , Ubeft du Barmberzigleit, fo
tue es mit Luft!“ Gegen das Wiberjtreben der meijten Kranten,
fi in Kranfenhausbehandlung 3u begeben, wirft am iiberzeu-
gendjten die liebevolle Aufnahme des Kranfen von feiten der
Sdywefter und des Warteperfonals. Cin miirrijdes Gefidht, wenn
gerabe viel vorliegt oder die eben blant geputte Wanne wieder
in Gebraud) genommen werden mup, ollte er nie 3u Jehen be-
fommen. Die Sdwefter fei ftets jreundlid), aber nie vertrau-
lid), rubig, leife und dod) flinf. Die Art der Schwejter, ihre
‘Kranfen 3u umgeben, muf {don an jidh beruhigend wirfen, ihre
Nabe allein fann ihm ein Troft werben, wenn er die liebende
Gorge filhlt. Sie mup fudjen, jeine Wiinjdhe 3u erraten. Irof
aller Arbeit darf fie nidht jagen und Hefen, iiberall anjtogen.
Fiir jeden RKranfen, mit dem fie be|ddftigt ijt, mup fie bdie
nbtige Jeit finden, ihm immer den Eindbrud geben, daf fie
Jeit fiir ihn Hat, fonjt glaubt er fid) [dledht verjorgt. Ein
freundlidger Blid, ein Herlides Wort im Boriibergehen ift oft
Jon ein Beweis, dag fie [id) mit ihm be[ddftigt, wenn fie
anderweit 3u tun hat. Wud) feelij) Joll die Sdwejter be-
jtrebt fein, ihrem RKranfen etwas ju fein, ihn WAnteilnahme
fiihlen laljen. Gorgen, bie ihn briiden und fein Wllgemein-
befinben beeinfluffen, |ollte fie ju teilen judjen, ihn ablenfen
durd) Unterhaltung ober leidhte Vejdaftigung, wenn das Be-
finden es geftattet. Wnterhaltungen iiber Krantheit [ind 3u ver-
meiben, aber mander RKranfe empfindet Teilnahme an feinen
Berufsintereffen, ein anderer an feinen Familienverhdltnifjen an-
genehm und danfbar. Bei Unterhaltungen ift immer der orper-
lihe Jujtand im Wuge 3u behalten und Ermiidung 3u ver-
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meiden, die i) durd) Blafwerden, Géihnen, Juriidlehnen des
Patienten bemerfbar madit. Ebenfo find bei erften Ausgdangen
Kranfer und beim CEjjen Unterhaltungen als ermiidend 3u
unterlajjen. ‘

Geldenfe von Kranfen oder deren Wngehdrigen fiir ibhre
Pilegedienfte angunehmen, ift Genoljenjdaftsihweftern nidt ge-
ftattet. €s foll dbamit feftgelegt werden, daf bdie Sdweltern
ihre Dienjte ohne eventuell 3u erwartende Belohnung und nidht
um Dberfelben willen dort befjer ober lieber ausiiben, jonbern
daf fie |ie iiberall ohne Anjehen der Perjon als ihre Radjten-
pfliht tun. Sie pflegen mit dem Bewupifein, mit aller Wuf-
opferung die Gebende 3u fein, das ilt ber begliidende Unterjdhied
swifdhen erwerbsmagiger und berufsmagiger Kranfenpflege.

Undanibarfeit ober unangenehmes Wefen bder Kranfen
jollen die Sdwejtern auf Rednung der Kranfheit jehen, |id)
nidt in ihrem Wefen dadurd) beeinflufen lafjen und bderartiges
perjonlidy nehmen. Nidht alle Menjden werden durd) Krantheit
veredelt! — Cigenen Kummer, gedriidte Stimmung, Iorperlides
Unbehagen darf die Sdwefter ihren Patienten tunlidjt nidt
empfinden lafjen. Um ihm wohlutun, ihm eine Stiike u |ein
in feinem Danieberliegen, muf jie ihn gleidmdkig freundlid)
und Heiter umgeben.

,Die Froplidieit madht das Herz feft und den Geilt Jpann-
fraftig. Sie ijt die Genoffin der Barmberzigleit, die Pflegerin
der Geduld, bie Mutter der Weisheit. Sie ift das befte mora-
lije und geiftige Starfungsmittel.” (Smiles.) 1Ubertrichene
Ausgelajjenbeit ijt ebenfowenig am Plab als ein Jtets langes
Gefidt. ' '

Wenn am Kranfen direft nidts zu tun ift, lerne die
Sdiilerin den Patienten auf feinen IJuftand Hin bHeobadten,
um furgen, flaren, jadgemdgen Kranfenberidht geben ju Ionnen,
in ben nur Fafta, nidht eigene WAnfidten aufunehmen fjind.
Ridtige Kranfenbeobadtung und daraus folgender Kranfen-
beridt gehdren mit 3u den [Hwierigiten Wufgaben bder BHeute
geforderten ushilbung in der Kranfenpflege, die eine weit ums=
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fafendere geworden ijt, als (ie es vor Jahren war. Syjte-
matijde Kranfenbeobadjtung fann nur durd) tdglide, unermiid-
lide Wbung am Kranfenbett erlernt werben, indem die Shwe-
jter alle ihre Sinne in den Dienjt des Kranfen jtellt und ein
offenes Wuge fiir die Umgebung des Kranfen behalt. Sie tut
gut daran, i fiir den Anfang eines Sdemas ju bebienen,
bis fie lernt, Widtiges vom Unwidtigen 3u trennen und ihr
jebe Werdnderung am Kranfen und Unjzuldifiges in der Kran-
fenumgebung jofort ins Wuge [pringen.

Unangenehme Hilfeleiltungen an dem Kranfen, made [ie
mit gleider Freudigleit und dem Berftandnis bdafiir, daf es
bem Hilflofen oft ebenjoviel bermindung fojtet, fid) manden
Pflegedienjten 3u unterwerfen, als der Pflegenden, [ie auszu-
iiben. Gie verjorge ihre Kranfen, wie [ie in gleidem Fall ihre
Lieben obder {id) felbjt verjorgt jehen middhte. Jede Pflegehand-
[ung foll |o begent gemad)t werden, daf fie weder dbas JFart-
gefill ber Kranfen nod) dbas der Sdwejter ju verlefen braudt.
Aud) auf Frauenjtationen find Kranfe bequemerer Hantierung
wegen nidt unndtig aufzudeden. MNie darf bas Jartgefiihl durd)
gewobnheitsmdalige Pflegehandlungen abjtumpfen. Den weib-
liden ZTaft hat die Sdwefter vor allen Frauen u pflegen,
wenn fie allen Gituationen gered)t werden joll. Mit rubiger
Bejtimmtheit und Selbjtverjtandlidhieit erleidiert die Shwejter
fih und ibren Patienten peinlihe Momente. Es gibt Teine
Pilegehandlung, die die Shwejter nidht auf |id nimmt, wenn
es fid) um Lebensgefahr hanbdelt und der Kranfe allein auf
ihre Hilfe angewiefen ijt. WAuf Mannerjtationen mit mannlidem
Hilfsperjonal, und wo joldes erreidhbar ift, fallen beftimmte
Pflegehandlungen fiir die Sdwejter fort.

€s wird meift in die Hand der Sdwelter gegeben [ein, |id)
burd) ihr ridhtiges dienjtlies Berhalten nidht nur die Unhang-
lidhTeit ihrer Pflegebefohlenen 3u erringen, die die Freube an
ber Arbeit verdoppelt, fondern |id) iiberall die ihr jufommenbde
Acdhtung 3u [Hajfen und 3u erhalten.



Berfdhiedene rbeitsgebiete und ihre befonderen Anfpriide. 71

Berjdjiedbene Arbeitdgebiete und ihre Hejonderen Unjpriidye
an die Titigleit und Perjonlidfeit der Sthivefter.

Die verjdiedenen Arbeitsgebiete der Shwejtern, die Hojpi-
talpflege, die Privatpjlege, die Wrmenpflege, die Genejungs-
heimpflege, die Jrrenpflege, die Kinberpflege, jtellen ganz ver-
|diedene Anfpriide an die Tdtigleit der Sdweftern und an fie
als Perjonlidhfeit. Cine Shwefter fann [id) bejonders gut fiir
eines diefer Arbeitsgebiete und jehr viel weniger fiir ein anderes
eignen. Auf allen aber muf jie, wenn jie auf Ausbilbung An-
fprud) madyt, gearbeitet haben, allen muf Jie ihrer Beranlagung
nad) gered)t 3u werden verfuden. Kein Gebiet diirfte ihr, weil
es ihr nidht liegt, fremd Dbleiben, und die Wrbeitsfelder miijjen
gewed)ielt werden, um die Shwejtern vollgiiltig auszubilden,
um |ie elaftijd 3u erhalten, Jie ju lehren, |id) dnell in ver-
dnderte Wrbeit und Umgebung 3u finben. Wo es |id) um grope,
sufjammenhdngende Genojjenjdaftstitigieit handelt, mup bei un=
vorgefehenen Jwijdenfdllen vollwertiger Crja zur Berfiigung
jteben, dbas lat Jid) nur durd) wedjjelnde Tdtigleit fiir alle er-
mbgliden. Der Urbeitswed)lel wird in jungen Dienjtjahren, wo
Korper und Sdaffensfreudigleit frijder jind, leidter, und es ijt,
o (dhwer es oft fdllt, von liebgeworbener Wrbeit u jdeiden,
eine Notwendigleit; oft aud) fiir die allgemeine Crziehung.

Natiiclid) gibt es in diejem Beruf wie in jedbem anbderen
eine Borliebe fiir beftimmte WArbeitsgebiete und audy bejonbdere
Begabung. Derfelben witd gern Redynung getragen in alljeiti-
gem Jnterefje, joweit es unter den Gefidtspuniten einer ver-
sweigten und ineinanbdergreifenden Bereinstdtigleit u ermbg-
liden ijt. Borausfefung bleibt dabei immer die notwendige,
allgemeine Crfahrung, gewifje Reife und das ndtige WAlter der
Sdwejter, um dauernd einem bejtimmien Pojten vorjtehen zu
fonnen.

&iir die hodjte Berufsauffajjung bildet nie das ,, Jbh* den
Mittelpuntt bei der Berujserfiillung. Wusjdlaggebend bei ge-
meinfamer rbeit ift nidht, was mir paft und was i) will,
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jondern wo id) hinpalfe, wo i) niige! Die gemeinniibige Hilfs-
bereit[daft und die Forberung der allgemeinen Jntereffen bder
grofen Gade, der man dient, miiffen die beftimmenden Gejidhts-
puntte bei der Arbeit bleiben.

Wer |id) bem Kranfenpflegedienft von vornherein uwendet,
nur, um Jein medizinijdes oder dirurgijdes ujw. Fadjinterelje
an mehr oder minder interefjanten Fallen mehr oder minder Fu
betdatigen, wem nidt die Hilfe an dem leidenden Mitmenjden,
in welder Form es fei, bas Leitmotiv der Arbeit ilt und bleibt,
wird nie ihren vollen Jnhalt ausjddpfen und ihre tiefite Be-
friedigung foften. WAud die nidht, die im Lobhn den Sdwer-
punit fudt.

,Der Tennt den Crnjt der Wrbeit, der im ftillen
An fhweren Werfen Jeine Krdfte mak;

Der fennt der Arbeit Glid, der um der Arbeit willen
Den Lobhn der WArbeit gang verga.” Srieba Shans,

Die Mutterhdaujer, die Jid als Erziehungsanftalten fiir Sdhwe-
jtern Dbetradyten, bejtimmen und entfenden ihre Sdweftern auf
die Arbeitsjtdatten nad) eigenem Crmejjen, um moglid|t jede an
den Plag zu ftellen, der ihrer Cnitwidlung fadlidh oder all-
gemein erziehlid) am dienlidhjten ijt und ihrem Konnen entfpridt,
fiir die dbas Mutterhaus die Garantie zu iibernehmen hat. Be-
jtimmend wirft ferner, inwieweit die Cigenart der Sdwejter den
Nufgaben des Ganzen auf dem betreffenden Pojten niikt, in-
wieweit die Miteinanderarbeitenden |id) ergdngen und fordern.
teue Arbeitsgebiete werden itbernommen, um dem wadjenden
Sdywefternfreis mdglidjt vieljeitige, befriedigende und fordernde
Tatigteit zu Haffen. €s mup aber bei der uswahl ber WArbei-
tenden gleihes Gewid)t auf die Jntereflen der in Frage fom-
menden Arbeitsfelder wie auf die der Genojjenjdafisglieder ge-
legt werben.

Die Cntwidlung der gemeinfamen Arbeit, bas Anjehen der
Genofjenidaft hangt von bder durddadyten, der ridtigen Be-
fefung ber Pojten ab. Wo die Baufteine nidht genau ineinan-
der gefiigt, die Laften nidht gleihmakig verteilt jind, jtiirzt der
Bau ufjammen. Berbietet Jidh nidht, von allem anderen abge-



Berjdiebene Arbeitsgebiete und ihre befonderen Unfpriide. 73

fehen, allein aus diefen Crwdgungen heraus eine Bejehung nur
nad) den Wiinjden bder eingelnen, trofdem fie nie auber Be-
riidfidtigung jtehen, nur nidht den Ausidlag geben Idnnen. Sie
wdre fiir die Borgelehten die bequemfte. Wer [ieht nidyt lieber
ein freudiges als ein unjufriedenes, miirrijdes Gefidht, wenn er
feine Pilidht erfiillt, wer empfindet unter aufreibender Arbeit
nidt lieber Danfbarfeit und WAnhdanglihfeit als mangelndes
Bertrauen und Undanibarfeit, wenn nidht alle Wiinjde jofort
Crfitllung finden, wenn mande verfjagt werben miijfen, wo der
®laube an jid) jelbjt bas Kodnnen iiberjteigt.

Aud) eine Mutter wiirde ihr Kind nidht fordern Idnnen,
wenn es nur nad) feinen Wiinjden ginge und nidht mit den
Anlagen rednete.

Welde Blindbheit in bejug auf eigene BVeranlagung und
Befahigung, welde Selbjtiiber|disung fennzeidnen nidht gerade
dbie eigenen Wiin|de der Sdwejtern betreffs ihrer Wrbeitsfelber,
in jiingeren und nidt felten audy in dlteren Dienjtjahren!

3hr Redt freier Selbjtbeftimmung hat die Sdwejter bei
der Wahl des Berufes ausgeiibt, in deflen vielfade Anforde-
rungen [ie erft hineinwadijen muB. Das fann |ie nur durd
berwinden, nidht durd) Umgehen von Sdwierigieiten. , Nur
Wiberjtand bilbet wahre Kraft, nur bdie Uberwindung von
Gdywierigleiten und Miihjeligleiten gibt Selbjtandigieit, Ener-
gie und Charafter.” (Hufeland.) Sie wird einjehen lernen, dal
man nidt nur da am meijten leijtet, wo man gern hingebt,
jonbern vor allem bort, wo man iiber [id) und wibdbrige Ber-
haltnijfe gejiegt Hat durd) Pflidhttreue.

Mande Shwejter, die jid) ihres Konnens bewuft ift und
Anjpriidhe daraus herleitet, vergiht, wem |ie diejes Konnen 3u
dbanfen hat. Wie viele bleiben |id) bewuht, dbap die Genojjen-
jhaft ein Redht auf freudige WArbeit ihrer Glieder aud) auf
momentan nidt 3ujagendem Pojten hat, weil, was die Sdhwe-
ftern geworbden {ind, oiele nidht nur in fadlider Hinjidht der
- Qebenstraft derer entnommen ijt, die jie oft miithjam hinauf-
gefithrt Haben auf die $Hohe, von bder {ie dann hinabbliden
wollen auf ihr Mutterhaus? Sie haben nur die Empfindung
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deljen, was fie 3u vermiffen glauben, nie bdeffen, was fie ver-
mifjen lafjen, die Danfespflidt fiir das genofjene Guie. Mandje,
der beim Fliiggewerden das heimijde Nejt u eng jdyeint, lernt,
wenn Jie im Beruf auf fid) felbjt geftellt wird, erjt einjehen,
weld) einen Riidhalt, welde Geborgenheit in den Berufs|dwie-
rigleiten das Unfehen der Genoljenjdhaft dem eingelnen Gliede
gibt, dbal gemeinjame Arbeit eine Madt ijt, Cingelarbeit oft
ein Kampf.

Diejenige, die bei Jelbjtandiger Arbeit mit groperen Cin-
nahmen rednete, vergal die Wusgaben einjujtellen, die durdy
die Doppelanjpriidhe von Welt und Beruf entftehen.

Gie rednete wohl aud) nidht mit der Sorge der arbeits-
IoJen Tage, mit dem WAbnehmen der Krajt. Wande wird 3u
[pdt einjehen, dag, was ihr als Altersverjorgung gering jdien,
die Jinjen eines Kapitals vorftellt, das jie durd) eigene Wrbeit
hwerlid) juriidlegen fonnte, wenn [ie aud) die Un|priide des
Weltlebens 3u bejtreiten Hat. Sie wird jehen, dah es diberall
Liht und Sdatten gibt, aber in der Genofjenjdaft |elbjt im
Sdatten Geborgenbeit.

Die Beredtigung freier Arbeitswahl itunbe in diefem ver-
antwortungsreiden Berufe, ohne ihm 3u [haden, wobhl nur der-
jenigen 3u, die ben vollen Anforderungen nad) jeder Ridhtung
geredt 3u werdben vermag und [ie iiberjieht. Dazu gehdrt ein
reifer, ein erzogener und gebildeter Men|d), der weify, was er
will, und 3u beurteilen vermag, was er fann.

Wie viele von denen, die [id) dem Beruf zuwenbden, itef)en
auf diefem Standpunit und verlangen nad) Freiheit? Wie viele
nufen [ie egensreid) aus?

€s wird mande auf dem Arbeitsfelde freier Wahl fadlid)
gut arbeiten, ihre Eden und Kanten aber gerade an dem Plaj
nidt ab]dleifen, Jidh) und andere 3eitlebens an ihnen wund reiben
und oft das Bejte in Jidh nidht zur vollen Eniwidlung bringen,
weil [ie i mit dem [elbjtverftandlidhen Menjdenvedht freier
rbeitswahl oft ebenfo Jelbjtverftandlid) dahin geftellt hat, wo
ihrer Cigenart bequemer Bor[dub geleiftet, aber nidht frudt-
bringendjte Cntwidlung gelidert war. Sie wird [id), weil fein



Hofpitalpflege. 75

Mup Hinter ihr jteht, jeder Sdwierigleit durd) Poltenwedyjel
entsiehen, nidht aus den Wanderjahren heraustommen und [id)
[o 3u einem zerfabrenen, anjtatt 3u einem jielbewupten Men-
[hen entwideln. — Jeder Krante, der leidet, hat Anjprud) auf
Sdwejternbilfe. Jebem tut die Sdwejter gleidh wohl durd) den
ge[hidten Handgriff, der Sdmerzen erfpart, durd) ein Trojt-
wort, das aufridtet, durd) einen Blid bder Teilnahme, der
Cdymergen ertragen hilft. Un jedes Kranfenbett, in jeden Wir-
fungstreis jollte |ie aljo mit gleider Freudigfeit treten, wemm
Jie Sdwejter in volljtem Sinne des Wortes ijt.

Yojpitalpilege.

Die Holpitalpjlege, mit der die Sdwejter ihre Berufstatig-
feit im KQebrjahr und wdhrend der Wusbildbungsseit beginnt,
bleibt faft fiir alle das liebjte Urbeitsgebiet. s bringt immer
etwas Jteues, es regt an, es gibt Gelegenbeit sum Wusarbeiten.

Fiir organijatorijd) und erieherijf) beanlagte Sdweftern
gibt es Betdatigung und Befriedigung in der Stationsfiihrung,
‘ber Wnjtellung und Ausbildung der jungen Skhwejtern und des
Perjonals.

Gobald bie Jelbjtandige Wrbeit als Stationsjdhwejter be-
ginnt, gibt |ie mehr Gelegenbeit um Regieren als um Sidh-
fiigen, was mobdernen Wiinjden mehr entjpridt.

Cs tritt auf bem Kranfenjaal die jtrenge Durdfiihrung der
Hausordnung in den Bordergrund, die ridtige Dif3iplin [Hafft
und die Arbeit erleidtert. Die Sdwelter hat durd) bejtimmtes
Auftreten {id) die ndtige Autoritdt ju Jdajfen, ohne den ein-
selnen Kranfen in feiner Freiheit zu bejdranien.

Durd) eigene [trenge Befolgung der Hausordnung und
volljte Unterordnung unter den Azt wird Jie ihre Kranfen am
Jidetjten 3u ridhtigem Berhalten beeinflufjen. Sie wird fid) auf
Mannerjtationen 3u merfen haben, daf [id) der rvedhte Mann
naturgemdh gegen das weiblihe Kommando jtrdubt, aber aud
ber [lidytejte Mann, bHei der natiirliden Ritterlidieit bes Mannes
gepadt, nidht verfagt und [id) fiigt, wenn er dadburd) die Shwe-
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jter vor Unannehmlidhleiten mit den Borgeehten 3u [diifen
glaubt. Wo das nidht verfangt und Unbotmdpigleit in mebdi-
sinijden oder Difiplinarfragen vorliegt, wird die Shwejter die
notige Unterjtiigung bei ihrem Stationsarzt 3u fuden haben und
wobl [tets finden. Ebenfo bei unjdhidlidhem Berhalten mannlider
Sranfer gegen das weiblide Perjonal.

Gie wird aud) bejonders auf den ridtigen, taftvollen Ton
bes Perjonals gegen die Patienten 3u adten Haben.

Gie hat das Jnterejfle des Haufes dburd) Sparfamieit im
Berbandftoff und im Waldeverbraud) durd) Sdonung bder
Kranfenpflegeutenfilien jtets zu vertreten und das Perjonal
bazu 3u erziehen. Durd) die grohen Miengen, die jur Ber-
fiigung geftellt werden miiffen, durd) den leidhten Crlaf infolge
Auswedfelns darf nie das ridhtige Empfinden fiir den Wert
ber Saden verlorengehen, was [id) durd) unndtigen Maljen-
verbraud) Tenngeidnet und ethijd anfedtbar ift. E€s hanbdelt |id)
um Ber[dwendung, und nod) dazu fremben, anvertrauten Gutes,
bas darf nirgends aufer adt gelajjen werden.

Sm Kranfenhausbetrieb fann |id) der Pflegedienjt nidt o
eingehend nad) ben Wiinjden bder eingelnen Kranfen ridyten,
fondern teilt |id) in geregelte Arbeitsabwidlung ein, die den
Unfpriiden der Pflege je nad) Shwere des Falles geredyt zu
werden Judt. € mulf alles [dnell gehen, dod) darf an dem
eingelnen RKranfen nie gehajtet werdben. Man bdiirfte nie den
Cindrud ge[ddftsmadgiger Handhabung dber Pflegedienjte, jon-
bern ftets benjenigen liebevoller Fiirforge der Pflegenden haben.
,Die Tiidtigjten [ind bdie, die ruhig und mit WAusdauer fun,
was an der Jeit it (Hilty.) Wenn aud) die Shwejter bei
grogem Betrieb durd) bdie vielen gleidartigen Fdlle mit der
3eit groge Crfahrung gewinnt, 3u eingehendjter CEingelpflege,
bie die volle Kraft beanjprudyt, fommt |ie weniger. Sie bebarf
als Reiterin einer Gtation aller Eigen|daften, die von dem
Mittelpunit der Familie, der guten Hausfrau und Mutter ver-
Tangt werben: an alle denfen, fiir alle {orgen, allen geredhyt
werden, iiberall vermitteln, filr alles verantworten, was in ihr
Reid) fallt. Sie braudyt jielbewupte Energie, Rube, Umfidt,
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Kaltbliitigleit. Mit ridtigem BVerjtandnis fiir die Sdattenjeiten
der Kranfenfdle wird [ie dbie Patienten jur jduldigen Riid-
Jiht auf die Sdwerfranfen erzichen. Sie felbjt wird beim Be-
legen der Betten darauf Riidjidht nehmen, Kranfe, die durd
ihren Jufjtand auf ihre Nadbarn peinlid) ober qualend wirfen,
an Cdplige u legen. RKranfe, die gleide Ubel haben, nidt
sujammengulegen, damit bei Ber|dlimmerung bes einen Dder
anbere nidt beunrubigt wird. Rubige Sdwerfranfe wird {ie
neben Leidhtfrante legen, die jederseit die Sdwejter herantufen
fonnen ufw.

Gtationsjdweljtern haben i) ihre Stellung nidht jelten nad
manden Ridtungen ju erfimpfen, fiir ihnen Jujtehendes ein-
sutreten. Gie haben mit [Hwierigen Kranfen fertig u werben,
mit mangelhaftem Perfonal, fiir defjen Leiftungen fie verant-
wortlid) gemadt werden. Dadurd) fommen leiht Harten in ihr
Wejen. Sie werben nidt felten felbjtherrlid), redthaberijd, un-
buldjam, durd) Uberlajtung im groBen Betrieb aud) reizbar.
Durd) die Ubge[dlojlenheit des Holpitallebens, die Gleidheit
ber Jnterejlen, ben Mangel an Gedanfenaustaujd mit anberen
SJnterefjenfreifen leidet die geiftige BVeweglideit. Jn der ver-
hiltnismdpig groBen Gelbjtanbigleit verlernen Jie leidht, lid) zu
fiigen. Deshalb ijt die leitende Stationsarbeit in grogem $Hojpi-
talbetrieb fiir die innere Entwidlung ein nidht ungefahrlider und
ber wenigft fordernde Boben. Gewily gibt es aud) o glidlid)
veranlagte Naturen, die unbejdabdet all diefer Priifjteine audy
im grogen Hofpitalbetrieb ihren inneren Wert behalten und ver-
tiefen. Gie befonders find jur Heranbildbung junger Krdfte ge-
eignet und bie redjten LQebhrervinnen fiir den Nadywuds.

C€s Baftet wobl Tein Cindrud fejter als ber, den wir am
Anfang unjerer Lehraeit gewinnen, wenn wir voller Jbeale
mdglider und unmbglider Wrt uns dem Sdwejternberuf 3u-
wenbden. s bleibt ein Halt in den manderlei Sdwierigleiten
ber Lebrieit, ein Gporn im weiteren Berufsleben, wenn bdie
lehrende Sdwejter in ihrem Kdnnen, ihrer Geredtigleit, Giite
und Liebe das verfdrpert, was man {idh) als Shwejternideal
erfraumt hat, wenn ihr Beijpiel uns ein Jiel vor Wugen |tellt,
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dem wir nad)jtreben modten. Mand) iiber[pannte, |entimentale
Auffaljung, die jidh mit den realen BVerujsanforderungen nidht
bedt, mag verlorengehen. Nie aber diirfte das wahre Sdhwe-
jternibeal durd) dbie Berujserfiillung der Bor- und Mitarbeiten-
den gerjtdrt werden. Man follte in der Beurteilung der Be-
rufserfiillung jid) aber ebenjowenig auf den Standpunit ftellen,
in ber Sdwejter einen Engel 3u juden. Sie bleibt ein Menjden-
find wie jedes anbdere, deljen aufreibende Lebensaufgabe es oft
jhwer madt, [idh) das geforberte Gleihmah unter allen Anfor-
derungen 3u erhalten, und es biirfte gerade bei ihrer Beurtei-
Tung bie Milde eine notwendige Form der Geredtigleit jein.

3n dem Beruf der Sdwejter liegt eine Iojtlidhe Fiille 3u
verwirflidender Jdeale, wo Jie nidht jum Wusbrud Ffommen,
liegt ber Mangel niht am Beruf, Jondern an der BVertreterin.
€s wird in die Hand einer jeden gegeben, den Sdal 3u heben,
ihbn 3u vergrdjern und Fu vertiefen, |ih und der Mitjdwejter
sum Gegen, als ein erftrebenswertes Jiel. ,,Ohne es ju wiffen,
predigen wir alle durd) unfer Qeben.’” (Lewell.) Durd) eigene
Berujserfiillung einem anderen jtrebenden Men|deniind ein
foldhes Jiel vor Wugen u ftellen, wird [don wdhrend bder
Lebrzeit in den eigenen Willen gejtellt. Es bleibe [id) eine
jebe bewupt, dap fie als Genofjenjdaftsmitglied einer bdrei-
fadyen ethijden Wufgabe gegeniibergeftellt wird:

Der dienenden Liebe am Nadjten,

ber eigenen Cniwidlung ur |ittliGen Peronlihieit durd)
bie rbeit, '

ber Crziehung der Mitarbeitenden durd) ihr Beifpiel zur
vollfommenjten Berufserfiillung.

yoet Motal erftes Gefe ijt: Bildbe did) [elbjt, und ihe
sweites: Wirle auf anbere durd) bas, was du bijt.“ (W. v. Hum-
bolbt.) Sie fage |idh) das immer wieder, wenn jdwade Stunbden
iiber |ie Tommen und |ie miide werden mddte. Sie arbeite
unermiidlid) an der Befampfung von grofen und fleinen Sdhwd-
den, auf die Borgefeste Jie aufmerflam maden, nidht um fie
ju franfen ober 3u qudlen, wenn fie ihr unverhiillte Wahrheiten
3u fagen Baben, Jonbern um fie gu fdrdern, ihr aufwdrts 3u
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belfen. |, Wer [idh gern [trafen ldpt, witd Tlug werben, wer
aber ungetabelt |ein will, bleibt ein Narr.” (Sp. Salomo.)
Die Sdywefter tue fid) nie auf das etwas jugute, was fie ju
beherr|den glaubt, Jondern bleibe Jid) vor allem defjen bewuft,
was ihr nod) fehlt, was fie ju lernen Hat, um eine vedhte
Sdywejter 3u Jein, aud) im Wejen untereinander. €s fann nidht
genug BHervorgehoben werden, daf ihre LQeiltungen, fiir die {ie
vielleidht Lob erntete, Jie vielleiht zur guten Pflegemajdyine,
nod) lange nidt jur Sdwejter maden, wenn die inneren Eigen-
{dHaften fehlen.

Cs ]t eine irvige, wenn aud) verbreitete Wnjdhauung, dak,
wer 3u nidts anberem taugt, jidh der Kranfenpflege Fuwenden
fonnte. Gerade bie Bejte ijt gut genug ur Sdwejter. Wer
nidht den Willen und die Kraft in jidh fiihlt, Jein Bejtes an den
Beruf 3u feen, bleibe ihm fern. Ganz oder gar nidht mulp die
Lojung Jein, denn bdiefer Beruj forbert volljte Menjdenirajt.

Privatpflege.

Die Unforderungen, die die Privatpflege an die Leijtun-
gen und bas Wejen der Sdhwefter jtellt, Jind von bdenen ber
Hojpitalpflege ganz ver|dieden. Es ijt ein jHwieriges und das
unbeliebtejte Arbeitsgebiet, wenn es nidht als Erwerbsquelle be-
tradytet 3u werden braudt. €s jtellt die gropten WAnjpriihe an
Gelbjtoerleugnung, Anpajjungsvermdgen, |elbjtandiges denfen-
des Wrbeiten, Detailarbeit und Taft. Gerade die Privatpflege
ilt bas Gebiet, das oft 3um Priifjtein fiir die Berufjsauffafjung
und Crfiillung wird und den Genojjenjdaftsjdweftern und den
Borgefepten jehr flarmadt, inwieweit die Shwejter aus Fad-
interele odber bdienender Riebe arbeitet. Diejenige, die in ber
Privatpflege ihre Berujsfreubigleit verliert, ftellt ihrer Berufs-
auffafjung ein Armutszeugnis aus.

Weil die Privatpflege mit wenig Wusnahmen weniger Rei3
fiir bie Sdywejtern hat, diirfen bdiejenigen, die Tein perjonlides
Urteil dariiber haben Ionnen, {id nidht durd) miigiges Gerede
verleiten lafjen, diejem Wrbeitszweig ein unbegriindetes Bor-
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urteil entgegenzubringen, id) die Wrbeit ju verleiden und da-
durd) 3u erjdweren. Gerade weil die Wrbeit [dhwierig ift, mup
in der Genofjenjdaft gereditermeife jede ihren Unteil daran
haben und [idh) aud) auf diefem Gebiet betdtigen lernen, es
beberrjen und bden nbdtigen Nuben daraus jziehen. Wud)
der Privatfranfe ijt ein Leidenbder, der der Hilfe bedarf, ihr
detailliertes Konnen, man moddte fagen, ihre Pjlegefunjt 3u
beweifen, hat die Sdwejter hier vor allem Gelegenbeit.

Der Reiz des jteten Wedyfels in ber tdgliden Arbeit durd)
die mannigfaltigen Kranfheitsfalle, ber den Hojpitaldienft ab-
wed)jlungsreid) madyt, fallt hier fort.

RNidt der geregelte Dienjt als jolder tritt in den Border-
grund, Jondern der eingelne Kranfe mit |einen Wiinjden. Seinen
CigentiimlidTeiten, Jeiner Cigenart hat die Sdhwejter Rednung
3u tragen, [ie Tann weniger regieren, {ie hat |id) anzupafjjen und
dennod) das fiir die Pflege Ridhtige durdyzujeben. Das bietet
mande Unbequemlidfeiten, Sdwierigleiten, es fordert grofen
Taft und Geduld, wirft aber auf die Sdwejter jelbft erziehend.
Je mehr Jidh die Sdhwefter den Eingelwiin|den anjupajjen ver-
jtebt, je vieljeitiger |ie gleide Pflegehandlungen beherrjdt, um
jo gewanbter wird fie. Dabdurd), daf Jie den eingelnen Kranten
Tag und Nadt wmgibt, lernt fie die eingelnen Fdlle fehr viel
eingehender fennen und {ddrfer beobadyten. Wahrend [ie im
Kranfenhaus jeberzeit dratliden Rat zur Seite hat, muf fie
in der Privatpflege ihr eigenes Urteil und Wiljen mehr ins
Feld fiihren, weil fie mehr auf [id) geftellt ijt. Sie mup 3u
entjdeiden wifjen, wann der WArzt geholt werden mup. Bei iiber-
dngjtliden Kranfen ober WAngehidrigen wird fie ein unndtiges
Bemiihen des viel bejddftigten Urztes bejonders ur Nadtseit
3ut verhindern haben, wenn fie weif, dap Jein Kommen unnitig
ijt, und [ie fidher ijt, was fie ju tun hat.

Gie fteht nidht immer verftandnisvoller Beurteilung ihrer
Arbeit gegeniiber. Sie ijt der Uberanjirengung leidhter aus-
gefet, weil |ie ihr Urbeitsfeld allein vertritt. Sie Hat fiir
bie ndtige Crholung und WAblbjung |elbjt eingutreten, die u
den Pilidhten gegen ihren Berein gehdren, der bei Crjhdpfung
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ibrer Krdfte fiir [ie eingufreten Hat. Da ihr gedrudte Bejtim-
mungen iiber die Privatpflegetdtigleit jur Seite [tehen, Hhat |ie
Jih vorfommenbdenfalls nur darauj zu berufen, daf |ie nidht
mebr leiften darf. An dem behanbdelnden Arst wird [ie jeder-
jeit eine Gtiige haben, wenn die gebotene Sdonung notwen-
dig wird.

Jedem behandelnden Wrzt {duldet die Sdwejter volljte
Loyalitdt. RNie darf fie |id) ein Urteil iiber die Behandlungs-
weife erlauben, aud) wenn fie ihr fremd ijt. Diesbeziiglidhe
Fragen der WUngehdrigen mup jie bamit abweilen, daf ihr fein
Urteil jujtehe und das Vertrauen der Patienten in den Arzt
ju jtarfen juden. Je mebr fie [id) in jedem eingelnen Fall dem
betreffenden Wrzt anzupafjen lernt und wverjteht, um jo erfolg-
reider wird ihre WArbeit fein. Witd ohne Wijjen des behan-
delnden Wrztes ein anderer WArzt oder ein Naturheilarst hingu-
gezogen und ihr Sdweigen geboten, hat ie ihrer Oberin dies-
begiiglidge Meldbung 3u maden. Nie diirfen die Sdwejtern in
den Familien iiber Kranfheitsfalle aus anberen Familien be-
ridhten, obhne {id) des Vertrauens ihrer Patienten zu berauben.
Den Wiinjden der Privatfranfen darf nur in den vom Arst
gejtedten Grengen willfahrt werben. Unterlajjene Berordnungen,
gegen die der Patient jid) geftrdubt bhat, jind dem Wrzt 3u
melben, dbem die Sdwelter dafiir verantwortlid ijt. Die Reini-
gung der Kranfenjtube gehdrt neben bder Pflege und der even-
tuellen Jubereitung der Kranfenfojt ju den WAujgaben in ber
Privatpflege. Nur dann fann Jie fiir die jo iiberaus nitige,
peinlide Sauberfeit ber Kranfenjtube eintreten. Sie wird ihren
Cinflup geltend ju maden haben, dap alle unndtigen Staub-
fanger aus dem Jimmer entfernt werden, Luft und Lidht Ju-
gang Baben und bdie nodtige Rube gewabrt bleibt. Bei Jn-
feftionspflege wird fie die Jjolierung ftreng durdhjufiihren und
die ihr geldufigen Regeln der Desinfeftion anjuwenden Haben.
Den Borwurf, dap [ie jid) bedbienen IdBt, darf |ie nie verdient
haben. RNur wenn der Kranfe voll verforgt ift und rubt, darf
bie Sdwejter eine eigene Hanbarbeit oder ein Bud) vornehmen.
Der oft gefiirdteten Wnjtedung wegen vermeide |ie Leihbiblio-

v. Simmermann, 4 Anflage. 6
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thefsbiier. Wo bdie BVerbaltnilje es nabelegen, |pringe bdie
Gdwefter aud) freudig zu anderen Hilfeleiftungen bei, die auper-
halb ihres bireften Pilidhtireifes liegen, mit dem Bewuptjein,
eine freie $Helferin in der Not 3u fein. WAnbderfeits laffe [ie
fid nidt u ihr nidt jufommenden Dienjtleijtungen ausnuben.
Unzuldffige Forberungen melde fie ihrer Oberin. CEigener An-
fpriihe an Bequemlidfeit und Befdjtigung hat Jie [id) zu ent-
Dalten und ihre Gedanien auf die Wnfpriidhe ihrer Kranfen 3u
riften. Fiir das Wohl bder Sdwefter und die fiir fie 3u
madjenden Anfpriide tritt der Berein mit feinen Pflegebedin-
gungen ein.

S ben Privatpflegen ilt gegenjeitiger Bejud) der Sdwe-
jtern nidt geftattet. Cinmal wddentlider Bejud) im Mutter-
haus ift geboten, um iiber den Fortgang der Pflege und bas
eigene Befinden 3u beridten. Mit ihren Uusgdngen haben fidh
bie Sdwejtern nad) den Wiinjden der Familien betreffs der
Tagesjeit 3u ridten. Bergniigungen, Theater und Konjert-
bejud) wahrend ber Pflege darf nur nad) vorheriger Meldbung
bei ber Oberin angenomnien werben.

Die Tradt ijt ftreng nad) Bor[drift zu tragen, peinlidjte
Gauberfeit 3u beobadten. Die Haube witd aud bet Nadt-
wadjen nidt abgelegt.

Die Sdwejter fommt in bdie nericf)tebenarttgiten Lebens-
und Familienverhdltnife, die jur glatten Dienjterledigung oft
grbpten Taft erfordern. Sie mup es lernen, [id) jo anjupajjen,
daf Jie dburd) ihr freundlides, suriidhaltendes, gefdlliges Wefen
als willfommener Familienjuwads betradtet wird und fid) da-
mit ihre Stellung {idert.

Mit BVerftandnis mup fie Juden, dem natiirliden Bejtreben
der Angehorigen (die ihr oft die Pflege er[dweren) entgegen-
sufommen, die Pflege ihrer Lieben, oft als lete Liebesdienjte,
nidt gang aus der Hand ju geben. Sie darf das nidht als
Migtrauen gegen i auffafjen, jondern joll jidh) in bie Lage
und Gefiihle der Angehvrigen verfegen. — Mit den Dienjtboten
des Haues verfehre die Shwejter Hoflid), nie vertraulid und
vermeide jeden Unlah 3u Jwildentrdgereien. Taitlojem Aus-
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fragen idiber ihre Privatverhdltnilje begegne [ie mit hoflider
Referve und Wblehnung.

Den Gewinn fiir die Sdwejtern, [elbjt in der Privat-
franfenpflege, {hagen Jie meijt nidht Hod) genug ein, weil fie
an dem oft |teinigen Wege Wnjtop nehmen, auf dem fie |id)
dbort bewegen. Durd) bie wedfelnden Pflegen in den ver-
[diebenartigiten Lebensverhdltnifjen lernen fie das Leben jelbjt,
den Pienjden ganz anbders Tennen, beobadyten, verftehen und
beurteilen. Gie gewinnen Rebenserfahrung, lernen [id) in ge-
gebene Berhdltnilje finden, die Venjdhen nad) ihrer Cigenart
3u nehmen, eigene Sdwdden 3u iiberwinden, um nidht angu-
jftogen, und {dleifen [id) dabei ab. Die Sdwejter hort und
Jieht, was in der Welt, dbie auperhalb ihrer Berufswelt Iiegt,
vorgebt, wieviel herbes Leid und Unbefriedigung unter glin-
sender Aupenfeite 3u finden jind, wie Auperlidhieit jum alleini-
gen Lebensinhalt werden fann, das Leben dde madt und den
Menjden fran, weil ihm bdie Wrbeit fehlt. Sie lernt die Ge-
borgenheit ihres genofjenjdaftliden Berufslebens |diken unter
den mandjerlei Sorgen, die jie im Privatleben anberer fennen-
lexnt, und einfehen, dap nidht nur das Sdwejternleben Sdwie-
rigfeiten bietet. Gerabe wdhyend der Privatpflegen bietet [idh)
mande geijtige Unregung, mander Kunjtgenup. Hohere Lebens-
werte gehen den Sdwejtern im Umgang, dem jtandigen Ju-
jammenfein mit feingebilbeten Men[den auf und tragen 3u ihrer
Weiterbildbung bei. Sie lernen die guten Umgangsformen jdydt-
gen und beberr|den, Jie befommen ein Wuge fiir gejhmadoolle,
biibjhe Umgebung und lernen [ie mit fleinen Hilfsmitteln dem
SKranfen jdaffen. Sie entwideln i) und empfangen, indem [ie
im Beruj geben. GewiR ift es oft [dHwer fiir junge Irdftige
Men|den, die von Tatendurjt befeelt |ind, an einem Bett tag-
aus, tagein 3u {ien, oft ohne austommlide Be|ddftigung und
bod) gebunden. €s find aud) nidt alle leiht 3u pflegen. Nidt
alle wijfen, was [ie an der Sdwejter haben, mande nidht
einmal, was fie der Sdwelter jdulden. Es gibt Pflegen, die
durd) Unjauberfeit in der hausliden Umgebung erjdwert wer=
den. Dennod) mup die redte Sdwefter ihre Kranfen aud) in

6*
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der Privatpflege ohne Anjehen der Perjon pflegen. Das eigene
Heim der Sdwejter, dbas Mutterhaus, |oll ihr moglidites Be-
hagen, eine freundlide, aud) durd) die Ausjtattung dem ShHdn-
Deitslinn wohltuende Umgebung |Haffen, nidht um ihr Anfpriiche
anguerziehen, die Jie auferhalb geltend madyt, jondern um fie fiir
Entbehrungen im Beruf u entdadigen, jie ihr ju erleidhtern.
Durd) ihr Konnen, ihr feines Mitempfinden mit von Krantheit
und Gorgen Bebdriidten, durd) Freubdigfeit und heiteren Gleid)-
mut, Gorgen leidhter madjen und tragen helfen, ihnen 3u einem
wahren Engel der Barmberzigleit ju werben, bietet die Privat-
pflege der Sdwejter weitejten Spieltaum. JIm ridtigen Sinn
geiibt, fann fie reide Befriedigung geben, immer wird [ie ur
bejten Sdule der Lebenserfahrung und CEharafterentwidlung
wetder,

Gemeindepilege,

LBon der Gemeinde[dwejter wird eine weitgehende Crab-
rung verlangt auf Gebieten, die iiber die volle Beherrjdhung
der Pilegetatigleit, wie die Hofpital- und Privatpflege [ie
fordbert, hinausgehen, ausgiebige Menjdenienntnis und groge
Gelbjtverleugnung. Sie hat neben der Pflege und momentan
su leiftenden $ilfe Joziale Arbeit 3u leiften. Sie |oll erzieherijd)
3u wirfen fuden in Hygienijder Beziehung, Cinflup gewinnen
auf jung und alt, um MiBjtanden in dben Familienverhdltnifjen,
der Lebensfilthrung begegnen 3u fonnen, aud) in [ittlider Be-
siehung. Sie mup die drilien Berhdltnilje genau fennen, Ge-
wohnbheiten und Gebrdudie merfen und mit ihnen rednen. Sie
wird in enge Filhlung mit dem Seelforger der Gemeinde zu
treten, mit ihm Hand in Hand 3u arbeiten haben. Sie wird
ihnt gur Unterftiigung in materieller und ideeller Hinfidht Heran-
suziehen, {id) von ihm Rat 3u Holen haben, wenn fie mit Erfolg
atbeiten und redten Nuen bringen will. Unter [einer Wnlei-
tung wird fie die Jugend Fu verfjammeln, niiflid 3u bejddf-
tigen haben, Kranfe von ihm jugewiefen befommen, ihn auf
geijtlih Bebiirftige aufmerfjam maden. Sie wird zum Geijt-
liden als Borge[ehten in verantwortungsvoller Gemeinbdearbeit
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aufzufehen Haben, dem fie volles Bertrauen |Hulbet. Sie mup
sur geeigneten Unterbringung ihrer Pflegebefobhlenen wifjen, dap
ber Unterjtiitjungswohnji nad) einem Jahre erlangt werden
fann. Borausfehung ijt, da feine bdifentlide Fiirjorge bean-
fprud)t worden ift, wozu brilihe Wohltatigleit nidt geredynet
witd, Bei jugezogenen Wrmen hat der lete einjahrige Aufent-
Baltsort die Kojten 3u iibernehmen, wenn Kranfenhausbehand-
[ung ndtig witd. Die Shwejter wird das meift fiir die Un-
gehorigen ju verforgen und die Kojtenfrage vor der Aufnahme
3u regeln Haben,

Bei armen Staatsangehrigen ijt bei [hwerer Kranfheit
bie Aufnahme in Landes- oder Beirisanftalten auf Jeugnis
ber Ortsbehdrde ober des Bejirfsartes ju verfuden.

Bei Unterbringung von Geiftestranfen wdre eine Jab-
Tungsiibernahme des Gemeindevorjtandes beizubringen.

Bei ShHwindfiidhtigen hatte die Shwefter fiir mdglidte
Siolierung des Kranfen von der iibrigen Familie 3u Jorgen,
bie BVorjdriften der gebotenen Sauberfeit und Desinfettion ju
iiberwadjen, die Wege zur Unterbringung in Heilltatten u
weilen, wenn drtlider Rat dahin lautet. '

Gie mup lebiglid) unter dem Wrst pflegen. Sie darf Teine
Medifamente verteilen, Verordnungen maden. Wenn fie im
Falle ber Not Hat felbjtandig eingreifen miifjen, ijt es dem
suftdndbigen Wrat unverziiglid) zu melden. Reute, die drstliche
Behandlung abweifen, Jollte Jie nur nad) Riidjprade mit dem
Arzt weiter verforgen und fid) in fragliden Fallen {hre BVer-
haltungsmafregeln vom Wrzt felbjt geben lafjen.

3u den Wohltdtigleitsvereinen {ollte |ie Fithlung haben,
private und bffentlide Unterftiifungsquellen fennen, um [id)
ibrer im Notfall u bebienen. Sie [oll genau iiber die Ver-
Déltnifje ber Bittfteller orientiert fein, um volle Austunft geben
su Idnnen. Gie wird iiber die Wiirdigleit der Bittjteller mit
bem Seelforger ber Gemeinde 3u verhandeln haben. Die iiblide
Form der Bittgejude mup ihr geldufig jein.

Sie muf es verjtehen, Bermbgende fiir ihre Shiiflinge 3u
intere(ieren, um auf private Hilfe fiir Befleibung und Erndh-
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rung Bebdiirftiger 3urﬁdgreifén ju Ionnen, wo Gemeindemittel
nidt ausreiden.

Bei Wodnerinnen wird die Sdhwefter fiir die Berforgung
der Familie dburd) Anjtellung Hilfsbereiter Nadhbarinnen beorgt
[ein, joweit nbtig, fiir Jie Toden. Sie wird die Mutter auf ihre
Piliht, das TNeugeborene Jelbjt 3u ndhren und auf alle Borziige
der Muttermild) aufmerfiam maden. Sie wird gur ridtigen
Berforgung des Kinbes, jur Cinridtung von Wddnerinnen-
torben mit allem Mbtigen und leihweifer Berbreitung derfelben
in der Gemeinde Unregung geben. Die Mildverforgung bder
Sauglinge im Sommer gehdrt oft u ihren Uufgaben.

Gie hat die Fiir[orgegelele zu Tennen, um die Bebiirftigen
auf die ihnen 3ujtehenden Borteile aufmerflam zu madyen, bei
Unfdllen zur Feftitellung aud) fleiner BVerlehung von Umis
wegen anjubalten, um [pdaterer Hilfe nidht verlujtig 3u gehen.
Gie wird die Vordriften fiir die gefehlihe Impfung |id) ge-
ldufig 3u erhalten Haben, um belehren zu Idnnen, auf die Be-
folgung ber Berhaltungsmafregeln nad) der JImpfung unter
den RLeuten Halten.

Um Cinflup auf die heranwadifende Jugend ju gewinnen,
ibnen Gejdmad an anderer Jerftreuung als nur dem Tang-
bodben beizubringen, wird [ie Jungfrauenvereine bilben. Gie
wird ben jungen Mdidden die Freube der Wrbeit fiir anbdere
nabelegen durd) gemeinjdaftlides WArbeiten fiir Bejderungen,
abgewed)felt mit Gejang, fdordernder Leftiire, Spielen ujw.

Aud) OGropmiitterdenvereine fiir alte, einfame Frauen,
benen [ie vorlieft, werden ihr die Hergen bffnen.

Jur Piliht mup Jid’s die Gemeinde[dwejter madyen, er-
finderild und praftild) im BVerwenben primitiver Kranlenpflege-
bilfsmittel 3u fein. Wuf die im Hofpitalbetrieh die Wrbeit wefent-
lidy erleidhternden, modernjten Hilfsmittel wird fie zu verzidten
haben, um im Jnterefle der Gemeinde fparfam 3u fein. Aus
nidts etwas 3u madyen, ift grogere Kunjt und grojeres Berbienit.

Die Gemeindejdwefter darf Jid) durd) Klagen nidht tdujden
laflen, fondern mul i) den ridhtigen Blid fiir wahre Armut
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erwerben. Bei Verteilung ihrer Gaben mup fie Geredtigleit,
nidt perjonlide Borliebe walten lajlen. Widtig ift es, dah
jie Bud) iiber ihre Tdtigleit und die von ihr verteilten Gaben
filhrt, um Reden|daft iiber ihre Wrbeit ablegen und immer
wieder den Crweis erbringen u Idnnen, wie wvielfeitig, ndtig
und begehrt die Arbeit der Sdhwejter in der Gemeinde ijt.
Jhre Sdubbefohlenen verjorge lie mit gleider Herzgewin-
nenber Freundlidhfeit, nidht mit gewifjer Herablajjung, die ver-
Teend wirft, weil ie als geringe Bewertung empfunden wird.
Armut gibt Anjprud) auf Barmberzigleit, und Mitempfinbden
allein mad)t die Betdatigung der Barmberzigleit jur Wohltat,

Genejungdheime,

ur leitenden Arbeit in Erholungsitatten bedbarf es neben
allgemeiner Rebenserfahrung, wirt{daftlifer Kenntniffe, des
Berjtandniffes fiir Refonvalejentenpflege und der Bebiirfnijfe
Crholungsbediirftiger nad) dben Grundfdken allgemeiner Kran-
fenpflege. Cs find geeignete WArbeitsfelder fiir erfahrene, dltere
Sdwejtern, denen bie Anftrengung bdirefter Kranfenpflege ge-
nommen witd und Dberen weitgehende, vielfeitige Erfahrung
vollfte, nubringende Unwendung findet. Bei voller Einhal-
tung der vorge[driebenen Hausorbnung mup Jwang mdglidjt
vermieden werben. Die ver{diedenjten Elemente find Fu ein-
beitlidem, friedliem IJufammenleben 3u vereinen, dazu bedbarf
es groBer Umfidht, eines fidheren Urteils, beftimmien Wuftretens.
Die Mitarbeit junger Sdweftern auf folden Wrbeitsgebieten
wird 3u einer guten Vor[dule fiir wirt|daftlide WAusbildung,
bie in dlteren Dienftjahren u [old) leitenden Pojten in Er-
holungsitdtten befabigt.

Srrenpilege.

Die Pflege Geijtestranter ift ein Spejialgebiet, u dem
bie Beherrjdung der allgemeinen Kranfenpflege wohl eine wiin-
[henswerte Grundlage, aber nod) feine Befdhigung ohne bdivefte
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Gpegialausbildbung ergibt. Leidjtere Formen von Nervenertran-
fungen unbd pindyijchen Storungen werben fiir firgere oder langere
Jeit in Hleineren Stadtfranfenhiufern, aud) mal voriibergehend
Jdwerere Fdlle, ben Schwejtern unter Auffidht und Leitung bdes
AUrtes iibergeben werden und ihnen einen Einblid in bdiefes
[dwere Urbeitsgebiet geben. Der perfonlidje Cinfluf der Pile-
genden ijt auf diefem Gebiet bas widjtige Moment. s eignet
Ji nidyt jede, bie ur Kranfenpflege geeignet ijt, dazu, und
nidt jede it der Jervenanfpannung, bdie es foftet, gewadjen.
€s Dbedarf groper Rube, {darfer Beobadjtungsgabe, jdneller
CntjdloffenBeit, [iderer Beltimmtheit und mitfiihlenden Ber-
jtandniffes, um Dbdiefer [dwerjten Aufgabe geredh)t 3u werden.
Die Sidjerheit der Furdytlofigleit wird diefen Kranfen gegen-
iiber voll gum Ausbrud fommen miiffen, um i Wutoritdt 3u
lidyern. Durd) Freundlidyfeit, IMilde, BVorfidyt in dem, was fie
Jagt, Bermeidung jeder Unwabrheit, die Jein MiBtrauen erregt,
durd) taftoolles Berhalten und Beobadtung der Form, die das
oft gejddrfte Empfinden jold) beflagenswerter, oft nur unemp-
findlid) erfheinender Kranfer doppelt danibar empfindet, wird
Jie bas Bertrauen der Kranfen erringen. Sie wird ihnen ein
Gegen fein, wenn von ihr Rube auf Jie ausjtromt, iHren Rube
burd) fie gejhaffen und gewahrt wird und ftets warme Teil-
nahme an ihrem Darten Sdidfal, volles Mitleid in ihrem Ber-
Dalten um Wusdbrud fommdt. '

Kinderpilege.

Gropte Anfpriide ftellt die Kinderpflege an die Geduld
und nimmermiide Wufopferung der Shwefter. Was der Gr-
wadyfene durd) Worte jum Ausdrud bringen Tann, [t Der
Gdugling und das erfte Kindesalter die Umgebung nur durd
Angeidjen erraten, fiir die fie einen ge[ddrften Blid haben, die
Jie vor allem empfinden mup. Gegensreid) wird die Kindes-
pflege erjt durd) die Mitarbeit des Gemiits, und reidjes Ge-
niigen gibt fie dem- Gemiit. Dem angeborenen Piitterlichfeits-
empfinden Der Frau gibt gerade bdiefe Wrbeit reidjjte Bejriedi-
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gung; das natiirlihe Berjtandnis fiir das Kind erleidhtert die
grofen Anjtrengungen, die der Dienjt dhon allein durd) bie
jtete Unrube jtellt. WAnfpriide an eigene Bequemlidhfeit bdiirfen
nie 3u Worte fommen. Unbedingte Hilfsbereit]hafjt bei Tag
und Nadt wird gefordert, die feine Crmiibung auffommen lakt.
Liebe und Freue im RKleinjten muf der Sdwejter in ber
Pilege der Kleinen gan3 befonbers eigen jein. Kleine Unter-
lajjungsfiinden, die dben Crwadjenen nod) nidht [Hhabdigen, fonnen
den Tod eines Sauglings herbeifiihren. Jn der Sauglings--
pflege Tommt es auf Detailarbeit an, genauefte und feinjte Beob-
adtung, tadelloje Sauberfeit, Juverld|Jigleit bis ins Fleinjte.
Der Stimmungswedfel allein wird der Sdwefter als Anzeiden
der Criranfung auffallen, wenn fie mit Lugen der Liebe pilegt.
Das Kindden danft der liebevollen pflegenden Hand mit bem
eingigen, ihm ju Gebote {tehenden WAusdrud frahender, appeln-
der JFreube, Jobald die Sdwefter ans Bett tritt. Bleibt bdie
gewohnte Freude aus, neigt es jum Weinen, fieht blag aus
und verweigert die Nabhrung, weif die Shwejter, daf {ie das
Kind nad) den erprobten Regeln der Sduglingspflege 3u ver=
jorgen und den Arst 3u benadridhtigen Hat.

Die Sauglingspflege Jteht im Bordergund des Jnterefjes.
Cs wird alles aufgeboten, durd) Feftitellung giinjtiger Erndbh-
rungsmethoden die Kinderfterblidieit im Sdauglingsalter herab-
gujegen. Die Sdwejtern lernen die ver|diedenen Griinde der
hoben GduglingsjterblichTeit an ben eingelnen ihrer fleinen Pfleg-
linge, bei benen aud) bdie befte Pflege ohne Wirfung bleibt,
erfennen: angeborene Lebensjdwdde durd) notorijd) franfe Eltern
und die grope Wiberjtandsjdwdade der Sduglinge. Sie lernen
bei dem ujbliihen der fleinen Wefen in der geeigneten Um-
gebung und Wartung, daf [dHledhte Wohnungsverhdltnifje, iiber-
heizte ober ungeheizte Jimmer die Sduld tragen Ionnen, weil
ber Gdugling Temperaturjhwanfungen [dledht vertrigt. Gie
fehen unter ihren Hianben und Wugen, daf der Sdugling wie
die Pflange sum Gebdeihen eine grofere Lidht- und Lujtmenge
braudt. Gie lernen erfennen, daf mangelnde Reinlidhfeit in den
unteren Standen bei der Wartung und Pflege der Kinder bdie
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GterblidhTeit vergrdfert, dah ungeniigenbe Hautpflege dber Jn-
fettion Cingang {dafjt.

Unter jadhgemdper Erndhrung ihrer Heinen Pileglinge nad
dratlider Bor|drift lernt die Sdwejter als einen Hauptgrund
ber Siuglingsiterblidhieit die Konfequengen der betr- und Unter-
erndhrung verftehen und bdie Widtigleit und Sorgjamieit rid)-
tiger Crndhrung, befonders in den Beigen Sommermonaten
wegen ber Berdauungstranheiten. s wird ihr Har, dap Mutter-
mild) die einwandfreiefte Crndhrung der Sdauglinge bilbet, und
daf jedbe Frau, die nidht vom WArst daran gehindert werden
mup, es als Beiligite Pflidht empfinden follte, ihrem Kinde mit
der natiitlidjten Crndhrung gedeihlihe CEntwidlung und bdie
nbtigen Widberftandstrafte u [Haffen.

, Was das Ctillen aber fiir die Seele deines RKinbes ilt,
das mag bdir der Bolismund jagen, wenn du’s nidht jelbjt
durdfitpljt.

,Mit der Muttermild eingefogen’, jagt das Bolf in tiefer
Weisheit. Damit meint es Jeelijhe Cigenjdaften eines Wienjden.

Cs it fein Wunber, wenn es wirflid fo ijt. Wer |tillt,
gibt ein RQebensteil an fein Kindb. Qeben ift Ieineswegs blok
eine Bewegung von Stofjteilden, jondern eine Offenbarung
viel tieferen Wefens. Dein Bejtes, dein Heiligjtes jtromit du
mit iiber auf dein Kind.” (Lhojiy.)

Mit bem wadfenden Berjtandnis und der ridtigen Beob-
adtung der Cniwidlung bes RKindes wird [ie die Widytigleit
fritheitiger Craiehung gur Reinlidfeit, jur geregelten und ge-
eigneten Nahrungsaufnahme verjtehen. Sdreien des RKindes,
von defjen Grundlojigleit fie i) iibersenugt hat, wird fie nidyt
u Jofortigen Wufnehmen und Umbertragen, jum BVerwdhnen
veranlaffen. €s wird ihr flar werden, daf aud) der Sadugling
bald Drohungen von Liebfojungen unterjdeidet und man aud
bem RKleinjten der Kleinen gegeniiber Launenhaftigleit vermei-
den muj.

Bor eingehender Bejdaftigung mit fleinen Kindern wird
jie [id) biiten, um feine vorjeitige Entwidlung I)ernorgurufen,
bie das Kinb [dHadbigt. :
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Mit dem fortidreitenden Alter des franfen Kinbes werben
bie Wnforberungen an die Pflege andere werden. Es wird
neben dem Tranfen Kdrper aud) das findlie Gemiit 3u feinem
Redyt 3u Tommen Haben, der Er3iehung u guten Gewohnbheiten
nidht 3u vergeflen. Aud) in der ernjten Umgebung des Kranien-
jaales wird dem findlidhen Frohjinn fein Redht werden muiifjen.
Die Sdwelter wird frohlidh mit den Frohliden Jein und man-
dem RKinde auf dem SKranfenbette [onnigere Tage jdaffen
fonnen, als ¢s als Gejundes gefannt hat, Jur Jugend gehdrt
Sugend. Jiingere Shmweftern werden ur Kinderpflege geeig-
neter fein, wenn [ie den Crnjt ihrer Wufgabe voll erfajjen.
Aud) bdiejenigen find dort am ridtigen Plake, die [ih im
Gpdtherbjt nod) das junge $Hers bewabhrt haben, bas ber
Sugend geredt wird,

RNad) grundlegender allgemeiner Ausbildung wird Ubung
in ber Gduglings- und Kinderpflege, die aud) ein Spezialgebiet
bilbet, bie Sdwejter mit dem unehmenden BVerftandnis fiir die
geforberten Mapnahmen und dem widtigiten Fattor, der Cr-
fabrung, ju einer wertvollen Stiihe des Arjtes am Bett des
hilflofen Kindes Heranbilden.

Siinglingatrippen.

Unter die Mafnahmen 3ur Belampjung der Sduglings-
jterblidhfeit gehdrt aud) die immer groperen Umfang anneb-
mende Cinridtung von Sdauglingsivippen.

Sie {deinen einem grojen Bediirfnis entgegenjulommen,
da fie Jid rapide fiillen,

Trofdem es {i) um gefunde Kinder BHandelt, it aud
diefes Urbeitsgebiet ber RKranfen|Gwejter, mit .‘Bothebe ber
jtaatlid gepruften, iibertragen worbden,

3hr fallt ein oieljeitiges Wrbeitsgebiet 3u. Gie f)at die
wirt]daftlide Leitung, mup meijtens die Kiide, wenn aud) nur
bie berwadung bderfelben, iibernehmen. Jhr unterfteht bie
Mildtiide fiiv die Sdauglinge, fiir die jie Hilfstrdfte anzulernen
hat. Gie hat bie Berantwortung fiir die ridhtige Ubwartung
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und Berpflegung der Kleinften und Kleinen. Die Kontrolle der
Wajdeverforgung, die WAnjtellung des ndtigen Perjonals gehirt
su ihren ufgaben. Das Rednungswelen, die Budfihrung
liegt in ihrer Hand.

Der ridtige Umgangston mit den Miittern, der ndtige
Cinflup auf [ie durd) bdie rvedite Vertrauensjtellung, die ge-
niigende WAutoritdt, die {ie 3um Bringen und AbHolen der Kin-
der 3u den vorge[driebenen, nidht ju Dbeliebigen Stunbden ver-
anlagt, ur angeordneten Mildverjorgung der Sduglinge an
Gonn= und Feiertagen anhdlt, die ihnen ur BVorliht mit-
gegeben werben, bilden einen widtigen Faftor in der RKrip-
penarbeit. €s eignet jid) nidjt jede Deliebige Sdywejter dajzu.
Gparfamieit mup 3u ihren jonjtigen Tugenden gehvren, da bdie
ur Berfiigung ftehenden Mittel meijt Tnapp [ind.

Die [dwierigite Aufgabe bildet die Wusbilbung von Kin-
derpflegerinnen und Hojpitantinnen, die an die Sduglings-
frippen ange[dlollen wird. Gie it gewif von praftijhem
Nuben und Criolg fiir die Betreffenden, aber eine grofere
Arbeitslalt, feine Hilfe fiir die Krippen|dwejter, die ihre
Augen iiberall haben muf.

Die Arbeit ijt anjtrengend, aber begludenb Frau und
Kind gehdren nun einmal Fufammen!

Jiir Sdwejtern, die in jungen Rebensjahren den Beruf
ergreifen, it die Urbeit in der Sduglingsirippe am geJunden
Kind eine gute BVor[dule jur Wrbeit am Franfen.

Gie wird langlam in den Pflegedienft, jeine Shwierig-
feiten, feine Berantwortlidleit eingefithrt. Am RKinddhen jt fein
Dienjt [dywer, feiner fojtet bermindung, jede Handreidung
it von einer gewiffen Poejie umwoben. Die Miitterlidhfeit regt
Ji in der jungen Sdwejter, und fie ijt begliidt in ihrer Be-
tdtigung.

Piinttlihleit, Ordbnung, Sauberfeit, Juverldljigleit lernt
fie von Grund auf. Gie ift in guter Sdhule unter einer tid-
tigen, lehrenben Sdwelter,
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Rintgen- und Laboratoriumsdienit.

Nud) diefe Wrbeitsgebiete Tommen jest mehr und mehr fir
Cdweftern in Frage. - Jhre Ausbilbung in der allgemeinen
Kranfenpflege wird aud) fiir diefen Dienft fein Nadyteil, nur
ein Borteil fein.

Die Unforderungen, die an das Konnen der Scywelter
aud) auf diefem Gebiet geltellt werden, find o grofe, dap
eine gany eingehende Gpegialausbilbung ndtig wird, Dbie
fiit Beide Gebiete wohl mindeftens je fedhsmonatlidhe Kurfe
beanjprudht.

Sm Qaboratoriumsdienft werben aufer den iibliden demi-
fden Unterjudungen Dafteriologijdhe und fereologijhe Unter-
Judungsmethoden gefordert. Die Waffermannjde Realtion mup
beherr{dht werbden.

Die BVeranlagungen der Sdwejtern find fo nerid)teben wie
ihre Ge[dmadsridhtungen in der Wrbeit. Fiir mandye unter
ihnen, die bei reider Erfahrung und Juverldffigleit Iorperlid)
niht mehr [dweres $Heben, anhaltendes Stehen, ftetes Auj-
den-Fiigen-CSein, Nadtwaden vertragen, die geiltig befdbhigt,
regfam find, fdnell fafjen und nod) Leijtungsfdabigleit haben,
witd diefe Wrbeit ein reides Feld der Unregung und Befriedi-
gung bieten. Jn den Hofpitaldienft eingejdaltet, wird fie Jie
nod) mitten in den Kranfendient jtellen und ihnen die Fihlung
su ibm erhalten. Die befonbdere Beranlagung der Frau fiir
Detailarbeit und ihre Ausdauer fommen ihr fiir diefen Dienjt
ujtatten.

Bei groen, mit gejdloflenen Sdwejternidaften beietjten
Kranfenhiufern wird es ju Dbegrilen fein, dap mdglidhjt alle
Wrbeitsgebiete, die mit der Kranfenpflege in Besiehung ftehen
und ihre immer eingehendere WAusgeftaltung ermbglidhen, aud
Sdwejtern 3uginglidh gemadyt werben. Hiergu gehdrt aud) der
Wpothefendienit.

Dem Kranfenhaus Hnnen wertoolle Krifte mdglidft lange
erhalten bleiben, wenn im Dienft individualifiert werden fann,
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jebes Kraftmafy und jebe Beranlagung an ihrem Plak den ver-
[hiedeniten Anfpriiden geredyt 3u werden vermag. So [ajt fid)
aud) in einem grofen $Hofpital Arbeit aus einem Gup ermdg-
lidhen und Befriedigung fiir alle Wrbeitsbeteiligten [daffen.

Wiidynerinmenpflege.

Die Wodenpflege, die in frilheren Jeiten nur mit elemen-
tarjten Kenntniffen ausgeriijteten Wartefrauen anvertraut wurbde,
ilt heute um grofen Teil in dbie Hinde ausgebildeter Shhwe-
jtern gelegt worben, bie in Gduglingspflege erfahren find.
Nidt felten find es ausgebildete Sebammen|dywejtern, die 3u-
gleid) in ber Lage find, die Geburtshilfe zu iibernehmen.

Weld) eine Crleidhterung fiir die Wddnerin, die in ber
hwerjten Stunde ihr RKleines und [idh in den juverldfjigen
$Handen einer gebildeten Per[dnlidhieit weil und audy in ihrer
Hauslidleit durd) Jie vertreten werben fann.

Der Veranlagung mander Sdwejter gerabe fiir diefen
Wrheitszweig wird dbamit entgegengefommen. '

Grogen GCegen ftiften die Hebammen|dwejtern in ben
SKolonien, die Nadfrage nad ihnen ift grop.

Die Gdwefter, die in dieJe Arbeit geftellt wird obder fie
erwdhlt, wird von allgemeiner Kranfenpflege abjehen miijjen,
sum minbdejtens von Jnfeftionsfdllen, um jederseit die Pflege
einer Wodnerin iibernehmen zu fonnen, ohne eine Quelle der
Gefabr fiir ie 3u werben.

€s ijt 3u wiinjden, dbap gerabe bdiejes Arbeitsgebiet immer
mehr in die Hande gebildeter Frauen gelegt wird.

Die verantwortungsvolle Aufgabe, einem neu gejdaffenen
Leben, diefer hehrjten und Deiligiten Weibesmifjion, den Weg
ins Dafein 3u ebnen, gejunde Sdhne und Toddter fir das
Baterland in die Welt bringen ju helfen, die jedes an Jeinem
Pla ihre Lebensaufgaben Idfen, das ift eine reidje und be-

friedigende Wujgabe, die alle Miithe und Wrbeit des Speial-
jtubiums belohnt.
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Wohlfahridpilege.
Bon Gdwefter Marta MWinter, Albertinerin, Begirtsflirforgerin.

Wenn von den Wrbeitsfeldern der Sdwejtern die Rebe ijt,
darf die Wobljahrispflege nidht vergellen werden. Sie ijt ein
Jweig ber Swejternaushildbung geworbden.

Die Woblfabhrispilege it ein Grenzgebiet der bHffentlidhen
SKranfenpflege und der Sdule. Sie arbeitet ergdngend, vor-
beugend, nadygehend. Sie zeifdllt in jwei grope Komplexe, die
wieber ineinander uriidfiiegen: in die GeJundheitsfiirjorge und
in die Jugendwohlfahrispflege. GeJundheitsfiirjorge umfaft alle
Altersgruppen, Jugendwoblfahrispflege be[ddftigt [idh mit dem
Kinde bis jum Cintritt der BVolljahrigleit. Sie Tann Jid) bereits
auf ein Reidsgefel Jtiigen, wiahrend fiir die GeJundheitsfiirjorge
ein joldes nod) fehlt.

Diefe |deinbare Teilung der Woblfahrispflege mit aus-
einandergehendem Wufjgabenireis, bei den BVehdrben haufig im
Borhandenfein jweier Amter, eines Wohlfahrisamtes und eines
Jugendamtes ausgedriidt, Hat einen Streit der Meinungen
hervorgerufen. $Hie Spejialfiirjorge, hie Familienfiirjorge it
bas Feldgejdrei.

Die Woblfahrispflege, suer]t von freier Liebestdatigleit aus-
geiibt, begann mit CSpegialfiirforge, in die Hand beruflider
Krdfte gelegt, entwidelte fie [ih ur Familienfiirjorge. Als
joldhe wird [ie befonbders von den Werwaltungen betont, bie
mit der praftijdhen Durdfiihrung betraut ind.

Als Spesialfiirjorge hat fie jedod) nod) immer ihre Freunbe.
Beveutende Woblfahrispolitifer, und befonbders die Arzte[daft,
wollen, wenn [ie Familienfiirjorge iiberhaupt zugeben, dod
Sugendwoblfahrispilege und Gefunbdheitsfiitjorge getrennt be-
arbeiten.

Nidht [o die Fiirjorgerin felblt. Sie wiinjdt in ihrer Arbeit
einen Organismus nidht erlegt 3u fehen, der Teilarbeit eines
induftriellen Jeitalters nidht unterjogen Zu werden, Leib und
Seele als ein Ganges nid)t 3u gerreifen.

Die Stellungnahme fiir das eine wie fiir das andere fommt
gum Wusdrud in der Frage der Uusbildung. Der Fiirjorgearst
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verlangt vormiegend $Hygiene, der leitende, fozial intereffierte
Berwaltungsbeamte begniigt [ih nidht mit gejundheitspilege-
tijder Borbildung, wombgli) auf Koften einer jugendwoyl-
fabrispflegerijhen, und tritt mit diefer Auffafjung der Meinung
ber Fiitjorgerinnen Dbei.

Die Anjidyten gehen hin und Her. Die Urztejdaft |deint
injofern einen Gieg davon u tragen, als man 3ur Jeit auf
eine griindlidje gefundheitlidhe Ausbilbung nidyt verzidhten will,
gang gleid), ob fpater Gpegial- oder Familienpflege ausgeiibt
werden wird, ob die Tatigleit [id) am Wohlfahrisamt oder am
Jugendamt abfpielt.

Das Ausbildbungsproblem wird dort geldft [ein, wo Eig-
nung ur jogialen Wrbeit jutage tritt. Cignung fiillt Qiiden,
Cignung |dafft, wo Ausbilbung allein verfagt.

Die Woblfahrispflege, in immer weiterem Ausbau begrif-
fen, immer mehr Gebiete einbejiehend, lodt mandyes junge Men-
[denfind, fie wie irgendeinen gehobenen Frauenberuf zu be-
tradten und ju wdblen. Damit fommen ohne Jweifel aud
foldje Dinein, die die Eignung nidt mitbringen.

Der prattijfen Arbeit it es vorbehalten, die Wuslefe 3u
treffen. Gie tritt wefentlid) anfprudysooller und ftrenger auf als
die Rernjahre der Woblfahrisihule. $Hier wohnen die Gedan-
ten leidht beieinander, und die BefanntjGaft mit der Jdee fiihrt
auf feelijde Hohen, dort fjtoken fid) die Sadjen. Menjdlide Not
und menjdlides Bergehen find oft ver|hwijtert und zeigen ein
haplides Gefiht. Sie reifen hinab in Tiefen des Jweifels an
ber eigenen Kraft. Sogiale Arbeit gewdhrt auf die Dauer innere
Befriedigung nur da, wo innere Notwendigleit 3u ihr trieh.

Die Arbeit in der Woblfahrispflege, wie jie augenblidlid
nod) ausgeiibt wird, vermag woh!l eine fonjt normale Gejund-
Deit 3u erfdiittern. Die Uberbiirdung, die die Wobhlfahrispfle-
gerin vorldufig nod) erfihrt, Hedeutet eine Belajtungsprobe.
Wiahrend die Schule Arbeitseit und Schiilerzahl fiir das Lehr-
petjonal langjt fejtgelegt hat, in der Kranfenpflege der Ruf nad
CSdyweltern [don gehbrt worben ijt, fann Wrbeitszeit, Kopfiahl
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ber Beodlferung, raumlides Wrbeitsgebiet der Fiirjorgerin un-
gemefjen ausgedehnt werbden.

Hierdurd) ijt die Arbeit gefahrbet. Majje und Bertiefung
find nidt beieinanber, Maffe gibt nidht Jeit, der Cigenart der
Silfsbediirftigleit gered)t 3u werden, Majje gejtattet dem Willen
nidt, Stogiraft su jein, Mafje — CEntperjdnlidung, Entfeelung.

Bon ihren Forderungen geht die [oziale Arbeit nidht ab.
Gie verlangt dbas Eindringen in feelijhe Vorgdange, das CEin-
fiillen in innere Notlagen, dbas Konnen, den frembden, [dHwaden
Willen zu feftigen, den unguten in ridtige Bahn u lenien.

Sie 3wingt did) 3u grofen Gejidhtspuniten. Wenn du und
mit dir alle, die [o gerne 3u jdhonerer MenjdlichTeit und edlerer
Kultur filhren mddyten, wenn ihr lingjt vergeffen feid, werden
die Nadeudfommenden eure Wrbeit nod) verftehen? Wird fie
ihnen als Notmafnahme erjdeinen, entfprungen bejonderer Jeit,
Gegenwartswerte nur bergend? DObder fehen [ie die griine Saat,
auf die ihr Hofft, und |piiren |ie ben (Emtgfettsgebanfen, der
eurem Gtreben jugrunbde lag?

Wenn du das proletarijde Kind in das Kindbererholungs-
heim ver|didit, was will{t du ihm geben? RNur Idvrperlide Cr-
tiidtigung? Ober fritt bei einem WAufenthalt an der See und
im Gebirge nidt etwas Jnnerlides hingu? Soll das Kind nidht
jein |dones deutjdes BVaterland fennen und lieben lernen, |oll
ihm nidt ein hoher Begriff aus dem Worte Vaterland werben?

Mit dem BHeranwadyjenden Madden Jollit du wieder im
3wijdenland leben, das du felbjt einft durdywandern muftejt.
Korperlid und darafterlid) joll Jie jid) entfalten, in Tommender
Jittliher Not darf jie nidht das Opfer werden.

Die unverehelihte Sdwangere, die abermals vom ge-
wilfenlojen Burjden getdujdht ijt und nun die Sorge aud fiir
das Tommende jweite Kind 3u iibernehmen hat, willjt du’s etwa
wagen, ihre Not nidt 3u verjtehen? Du |olljt die BVerzweiflung
der Mutter begreifen, die wieder der Geburt eines Kindbes ent-
gegenfieht und die in Shwangerjdaft und Stillung ihre Kraft
dahinjdwindben Fiihlt.

v, Simmermann, 4 Auflage, 7
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Siehjt du, dap in dber Familie des Lanbarbeiters, dejfen
Chefrau [id) nur furge Jeit ihrer Hauslidieit widbmen fann,
jdlecht geratene RKRinbder |ind, verwahrlojte Wirtjhajt Herridht,
[oziale Gddben riejengrol emporwadien? Muft du nidt deine
warnende Stimme 3ur Lage der Landarbeiter erheben? Wird
dein heimatliher Boden nifht von nur nod) minderwertigen
Silfstrdaften beadert, wandert nidt etwa nur Jntelligen3, on-
dern [dhon der Durd)dnitt nidht unweigerlidhy ab?

Die Wobljahrispflege verlangt von dir Stellungnahme,
Alle Gedanfen und Probleme, die die Frauenbewegung durd)-
fluten, du muft jie vor dein Forum bringen und die [Hhwarze
ober weife Kugel iiber |ie werfen. Das Gejeh der exceptio
plurium, das der Frau alle Laften aufbiirdet, du bdarfit es
nidht mehr dulden, das Gemeindebeltimmungsredht, das bdie
Jahl der Sdhanfjtitten dem Volisent|deid anbeimitellen will,
dbu mupt ihm beine Stimme geben. ..

Den Dafeinsring hajt du vor dir in der Wohlfahrispflege,
feimenbes LQeben und friihen Tod, ju deinen Fiigen den tiefjten
Abgrund. men|dlider Berderbnis, iiber dir den hodjten Himmel
der Jbee.

Amtlider Sanititddientt.

Cin widtiger Pflidtenfreis auf dem Gebiet der Bolls-
gejunbdbeitspflege ilt die UnterjtiiGung des amtliden Sanitdts-
bienjtes fiir die Jeit der bffentlidhen Notjtinde und inneren
Unrubhen.

PNur den Bereinen, die eine Be|deinigung iiber bdie Ju-
lafjung jur Unterftiijung des amtliden Sanitdtsdienjtes vom
Minijterium des Jnnern befiken, ijt dieje widtige Betdtigung
gefeplid) iibertragen worben. Fiir diefen Dienft voll jur Ber-
fiilgung 3u jtehen mit Dbejtausgebilbeten Krdften, ijt Bater-
landspflidht.

Bei der jeht iiberall Herrjdenden gefundheitlidhen Not ijt
es bdoppelt widtig, dap Hand in Hand gearbeitet wird, von
amtlider Seite, Staat und- Gemeinde, mit den Organen frei-
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williger Qiebestdtigleit, beren Hilfsbereit]daft notwendig ijt, um
pen Gejundheitsidaden aller Art, die unjer Baterland jeht mehr
penn je bedrohen, anfampfend, vorbeugend, |diibend nad) den
jhweren Jeiten, die Pinter uns liegen und Kdrper und Seele
serriittet Haben, entgegenjutreten.

Was das Gefes den [taatlihen Kommunalbehdrden fiir
bas Gefundheitswefen gur Pfliht madt, wird Wujgabe bdes
amtliden Ganitdtsdienjtes und Jeiner freiwilligen Hilfsorgani-
Jationen.

Cin weiteres Gebiet der Betdtigung tut [idh hier auf, in
bem bdie bffentlihe Kranfenfiirjorge einen breiten Raum ein-
nimmt. Gie umfaht: Ausbilbung von Kranfenpflegeperfonal,
Aushilbung von Kranfentrdigern jur Kranfenbefdrderung, Be-
forberungseinridhtungen. Aud) die erfte Hilfe und das gejamte
Rettungswelen gehdrt in diefes Rejjort.

Dazu fommt die Seudjenbefimpfung mit ihren Borjorge-
magnabmen, Geudenlazarette, Quarantine-, Desinfettions-, Ent-
laufungsanijtalten, mediginijde Unterjudjungsitellen, Auswande-
rer=, Fliidtlingslager, Crfrijdungsitellen. Sie bediirfen gan3
verfdiedener Borausjefungen in der Wrbeit. Wirtidaftlide
SKenntniffe, Organijationstalent werben neben Kranfenpflege-
fenntniflen und WAusbildung im Laboratoriumsdienjt, im Ront-
gen gefordert.

Neben der Seudenbefampfung wird nod) Gejundheitsfiir-
jorge verlangt: Sduglings- und Kleinfinderjduy, Fiirjorge
fiiv dbas [dulpflihtige Alter, fiir die Heranwadjende Jugend.
Arbeitermohlfahriseinridtungen, Befampfung der Tuberfulofe,
des Alioholmigbrauds, des Kriippelelends, der Gejdhledhtsirant-
heiten fommen in Frage, die Firorge fir Siede und Ge-
bredlide, fiir [dwer erjiehbare Jugendlidhe und Pindopathen.
Fiir all diefe Gebiete werden ausgebildete Krdfte verfiighar
gemad)t werden miiflen, wenn freiwillige $Hilfe not tut.

Daher heiht es, fie in der Ausbildung dazu |orgfdltig
votbereiten.

An der Vollsgejundheit zielbewuht ujammenarbeiten in

jteter  SHilfsbereitihaft mit dem Grundgedanfen werktdtiger
7*
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Nadtenlicbe heipt tragfihige Pfeiler aufridhten jum Wieber-
aufbau des Baterlandes. Hiermit wird bdie Sdwejter als
Ctaatsbiirgerin ihrer Piliht gegen bdie Wllgemeinheit nad-
fommen im Bewuptfein der Verantwortung, die aud) jebe
Frau immer tiefer fiiv dbas Vaterland empfinden und williger
tragen mul, weil fie als Glied eines Gangen aud) fiir das
®ange 3u leben hat.

Fiir diefes Wrbeitsgebiet wie fiir alle anberen Wrbeits-
jweige der Sdhwejtern werden neben dem feinjten Berftandnis
fiiv die Cigenart jeder Wujgabe immer LQiebe und Pflidttreue
das [iderjte Fundament bilden und bies ethijdhe Moment in
-der Sdywelternarbeit iiberall jum Wusdrud bringen.





