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lloсадка tl lIр]lcillЬI уПpaB.;letl]l'l .1tlшlа,цьЮ
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BBЕ/{ЕHИЕ

Cpеди NlllOl'oчисЛеliIIЬl,\ BI1llolJ сПoРГ?l' t(01.opЬIN{II зaiiiL"
МaеTся МoJloilе}кЬ Itaшей с.ГраLlЬI , Btll{I]oе МесTo tIptttIаДJlе)*(!1:
кot{l{oМу сllopТ}'' KoнrrьIii сLlOpl. сГloсoбствyет pазttoсТopoii-
lIемy paЗBиTIIЮ opГаllLtЗ\,lа Че"llOBеl{а, BoсГlltT.ЬlBаеТ B t{ерl сN{е-

.;logгЬ ' pеш иТеJ]Ь}loсТЬ ' LtziхOдЧ LIBoсTЬ, lI aбJI toДaTеЛ ЬtloстЬ '

].oчt{oс.ГЬ opиен.l.иpOB)(и, си";ly, BЬltloс.qиBoсТЬ' JloBКoCТt'
B нашеЁi с.гpаFlе сoЗдatlЬi все yсЛoBlIя J{.II'l ЗaII'lTlIйl КotlttЬlшt

сПopTol,l. o,rкpьtтьl бесп.lt:tт.lIL'tе |iOtlIIOсil()p,гl{|]tlЬIе tIJкoJЬ{ r{

кJIyбЬl , гДе yLIд1ццgся IIOll I)VtiOв(),llс1'Bo11 ()llЬt,гIlЬIХ ТpеllеpoЗ
()BЛz1,lеваIо-Г IlilсгеpсTDol\t. I] ttх PасIlOpя)I(еlI11е Гoсy.царс.l'9('
II pеl{oсТа t] иJl() l]ЬlсO KoI{zl t!ес ГI]еt | | lЬIх сIlo P.Гt ll] I IЬI х 'iloЦJa!\еt}- ,

сПециаЛЬHo oбopyДoBаHtlЬIе \tal|е)ки и иПlloДpoМЬ| , BpaЧе.)tlо-
]\,lеДициtlскoе }l BеTеpиltаptlOе uбслуа<ltваttие.

Массoвoсть кotl}loгo сПopТa oбесПеtttt.Пa LшlIpoКие ТBoр-
Ческt{е Boзlvio)'t{ttoсТи в o.)Лас1.и I-IсI{аttI,lя .Il)'ЧшIих NlеTo.цoB !{

oсtloB ПoдГoToBкlt сПopTсMеlIа ll ЛoruаДи. .llеu.lo B .Гol\I, r[fl')

кorltIЬlй сПopT явЛяеТся o.цгIlt.!I из tlaибOЛее сJIo}l(tlЬlх BllД0B
сПopТа, где хOPolI]еii пoдгor.oв.llеtIItoсTII саN,'oГo сПopTсil{еI.lli
ещe Ilед6сТаT(]ЧlIo. flля успеrul1oГo BЬIсTу-IlJlеlll{я B сoстя-
Зaния-х кoнrIиli lloЛ;,I{еt[ и[4е.гЬ oTЛи.]ltO IlozllГOTotsЛetlll}Ю "Ц(.'-

шадЬ. Bсe э.гo TpебуеT oT llеГo Пpи pабO,Гe с "iloшaдЬЮ tiе
ToЛькo бoльttloгo тpу,ца, tIO l-l Bсес1.opolllIих .ГеopеTиrtескиt

и ПpаKTическI,Iх 3ilаI{и11 Пo I]ЬlеЗl{I{е.
Метoдьl Пo.цГoToBl(и Bсаt/{tllIl(zi It Лol1lа.цl,{, "ЦeЖДtЦIIё B or]-

lloBе эTt]X 3I{at1]ti,I, бьIлlI rtaкr-'lljlеItЬI B pеЗ,\"ЦL,TаTе il1iIoГOaе.
кoвoГo otlЬ].Гa pа3BиТl1я I(oHIl I{цЬl. Сoветсllие t{OLtlI?tlil{ OТ.l'
бpали Bсе ТO "ilучшtее, ЧТo бЬlЛO дo tlиx, сo:jllаB 1.аки!t oбp;t,;' 'i'
сoBетск}'ro tUlio.lly lioljlloГo (jitOрТa.

Aвт.op tla OсгtoBе сBoeГo .ill(!IlloГO oItЬll'сt It rlTlЬITа дрyI.:i!.
сoBеТсI\rt,x ltolILIиKoв, аt Тa}iihе Ltil oсtIORе li[)Il LIItlесI(oГс) аlilt.

"II13а pуссКоil tr зap1'бе;tirroii . !II.l.CPа1.VpЬl .цt)l)еBo.ilЮцtlOIl1iО: ,



].iПoсЛepeBoЛЮциo}Itloгoпеpl{oДoBl(еЛаeTЛoПЬITKy}1::}Лo;t{иTЬ
вoпpoс пo.п.гoтoвки сIlopTсMetla и еГo Лoшa,ц.и.
.-". 

i1Ьлpoо',o paссМaTриBая ПoBед(:-l].ие-^сПopTсMella ll eгO

.loLLIaди l{а Bсех с'oдйях pазлинпor,l Пo.ц.гoToBKLl B llх 3а.

iorlомеpнoii ПoсJlедoBaтеЛЬtloсTI,I' aBTop -сTpеi!,IиЛсЯ 
Tеopе.

1и1]cсl(t,I обoсttoвать l]се сBOLI вЬIBoДЬI rt oбoбщеttия и Ilpl,lBесTlt

ilх l] с.гpoгoe сooTI]е'tс.ГBиe с сoBpeI!,IеIIItЬtl\,{и ПpаКТ}lttcскиillи

'ipебoваtt иям}I, ПPеltъЯBЛЯeMЬlMи К сПoPтсМеЕIaM-кoll lI !JкаМ l-t

.,Iюбиr.е.ltям веpхoвor]i ез.цьr. Чтoбьr пe pазбиp-аl t) IlеI(O'l.opЬIе

вoll l)oсЬI и3oЛ и poBa ЕItI o ДpyГ o' l! Iii:. ^"',. 
наoбo pсlт., ()с l]с1.ll.ГЬ

их в теснoЙ сBя3и как с пoдгoтoвкoi,i t<oня, Tаl( l{ (; ll(),l(I.().гoB.

itoй самoгo спoPTсМеI]a, пoтpeбoваЛoсЬ 3нaчиTeЛlllttt !)llСltltt.

p!tТt' oTllеЛЬtlЬIе pa3ДеЛЬl.

Aв,гop *o'", дu.'.i"'uno" no.oбие' l(oToрoе MoI.".l() бr,t бьlть

пoЛе3LlЬIM сПopTсN{еttу-paЗpяД.ttиI{y и Tpенеpy. 
'...^..l

Матеpиал B ]{FIиГе и3ЛаГаеТся B Пopя.цKе Ilаl)ilсгillou\еll

"Ру;;ъ;;.-tun, 
o no',," пoсoбия ЧиТaTеЛЬ rtаir;(с,г trсoбхo-

ДиМЬIe сBед.еt{ия o сPeД'сTBах yПpаBЛеt{}tя ЛoШi]lllll()' () lloсадl(е

RсадtIика, o Д'Bи}кеrl14tl и pаB}lOBесиli JIoшaдll .

f{а"nее ПpиBollяТс'я сBед.еtlия Пo llaуrIllo]\,ry tlбrlсtttlванltЮ

пollГoToBки сI1opTиBнoй Лoшaди и paсскaзЬtBaеTс'l o Пo.tl.гo.

. ТOB Ке мoлo,ц.oli Лoll]а,ци.
Пpeoдoление ПреПяTсTBиt.l', кaк нaибoлее вa)к}Iая часTЬ

кoltlloгo спopTa, tsЬIдеЛеЕto в oсoбьrй paз,ц'еJI. ПoДгoтo^вка

ЛoujaДи I( ПpеoдoЛеЕlиIo-пpеПяTствий y>ке тpебует oT сПopт..

.й.i.o.o.oоoio ум"',no. И Ъдесь tlIITаTеЛЬ пpoЧTеT, l(ак oBЛа-

{€Tt, Э.ГИM уМеlIиeM. Пoс.пe .гoгO KаK спopTсMсlI ПoЛуЧиЛ

неoбхoдимьtе зtI a Ни Я, ol{ N,Ioх(еT- t I a чaТь пoдгoТO:.кI^ j:у,A,
;;;;;Ы'.oв. Мaтеpиa.lt пo вьtбoРу- и-Ilo.ц.ГoToBKе Taкoи Лo-

.tuа/lll Д.aн B кoIIце pа3.цеЛa Пo ПpеoдoЛeFlиЮ ПpеПяTсTBии..--..i]o.,.дnий 
paздел KtIиГи - o Пo.цГoToBкe I{oгIlIll}(a иtегo

po,цнЬIM сoсТЯ3:-lIlияM _
сМенa.pа3pяllllt,ll(а и мa.

* o, u. J."o lHoo', f ?itj 3,Т,^ i l l3 ]i:

' BЬIезДl(a и пpеo.цUJl('Ilt{е Пpе.

ltятствий rIa Kyбoк СССP и Бoльш;oй oлиМпиilсt<llГt гlpИз.

Aвтop tIе ПpеTеttjlyеT нa I{сt{ерПЬlBatoЩeе иЗЛoiKеIlиe пo+.

ilЯ.гЬIx 
"й 

uonpЬ.ou ,,. np,'."' с блaгo/1аpгtoсTЬIo Bсе Зl.lv1еЧarIия

lj },i(zlЗiiIItIя,ItoToРЬIе' l{есoMtIеtIIIo, tloMoГy.г еIиy R еt.o l\аJlЬ-

trt:i'i rtrсi'i paбoте.
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oБlIIAя ЧAсTЬ

ДBи)кЕHиЕ ЛoШAДи

Д,вижение JIolUаДti сOBеptl1z.lе1с'l tIoсl)еl1сТt]ort 1lабoтьl ее

lt!ЬIшц.
Paбoта и }кIl3IIеllе'l.геJ.IЬtIoсTЬ 1\{ЬlU] ll Jloшa.Ц.l,r нахoДяTся [r

tlеПoсpеДсTвеrrrtoii ЗаBисиN{oсTи oT opГatIoB кpoвooбpаtЦения,

ДЬlхaнltя, ПиЩевapеIlI,Iя и oТ Деiiствllя неpвнoтi сtIсTеMЬt-

Bсе ви.ц.ьl ДBи}кеll],iя, кoTopЬle наЗЬIBaЮTсЯ aЛ ЛЮ p a}1 и,

"lloll]аДЬ IlpoиЗBoдиТ Г]o ДиaгoнаЛЯМ.
Aллюpьl Пo.цpaЗi{еJIяЮTсЯ }Iа е с T е с T в е ll II Ьl е И

lI с к yссTBe}t н ЬI е. ЕстественIlЬlе а.П.ПIopЬt-I!аГ' сpеД-

ня'I pЬlсЬ, ГаЛoП, I,]IloГДа и}IoхoДЬ - 
свoЙствеIlIlЬl Пpиpo.це

Лoш]aди,oнапеpе/(IlllI'ае.tсяиIиltlltIс,lиЕIкTивtlo,са]VIoсTo't.
ТеЛЬIlo, 6ез oсoбoI.tl tlбy'Iеtlllя.

ИсtiyсствеrtнЬIе aJ|JlIopьI 
- 

TaKие, кoToPЬlМи ЛottlаДЬ Пpи.

yЧеI]a xoдиTь с Пo]vloЩЬЮ сПециaЛЬIlЬIx пpиеMoB BЬIездки.

К ни* oTttoсяTся: вьtсoкий сoбpaнrrьtй шaг, BЬIсoкая сoKpa-

щeFIнaя pЬlсЬ, KopoТi<ий мане>кньlй галoп и TaK }laЗЬIBaеMЬIе

(I!1oTиBЬI 
.вьlсшeй-шкoJIЬl) 

(пaссa>к, пиaфсpе и Пp.).
LIелoвек, ПoЛЬ3YясЬ пpиpoДнoЁl спoсoбнoстьtо ЛoluаДи

к бьlстpс-lмy и д.ЛиTеЛЬtloМy пepедBи}кеItиЮ, дoЛ)ке]l I,iЗучиТЬ.

есTeсTBеI.lIlЬIе ilJIJItopЬI , чтoбьt яснo ПpеllсTаBЛЯTЬ себе, кaкyю.
pезBoсTЬ и B TеtIеlltIе l(аl(ofo BpеN'IеIIl.J ottа спoсoбtla pазBиTЬ,

скoЛЬKo сИЛ ЗаТp:lIIlIt]аеTс'l еIo .Il'Jlя эТoГo. Челoвек дoЛ)I{ен

УМеTЬ усoBеpшeнс.ЛвoBzlTЬ aЛЛЮpЬI' а TаK)ке И3yt1ц1o пoсадKy
и vIlDавЛеtlие Лoшlaj{ЬI(l, чтoбьI Еlе ToЛЬKo liе МешaTЬ ей д.ви.

гаioiя требyемьtl,t a'(,ilIopoМ, I.Io Пo BoЗ]vlo}l{нoсТI,l tloN4oГaтЬ.

B этoii КrlиГе ,цае.Гся кратrtltii paзбop есТeсTBet]tIЬlх аJl''tlopoB

ЛoшraДи.
Ш a г - 

]\,Iеll"гIеtitIЬLii trr,rзltrrit 2ll.lЛ}Op, lta }(oТopO\I llеТЬlре

кoнеЧHoсTИ' сЛе.цYя B сBoеNl Д.ейс,rвиlt ПoсЛeДoBaТе.ilЬlIo .црyГ

зaдp.-vГorvlПoдl.IаГol,taЛЯill,Пolltll,IlvlаЮTс'I!IсT\rIlаIо,Гl|аЗеNIЛЮ
I]Opol]llЬ, ПpиЧеNl с,ilЬlшla.tс't Ч е T Ьl р е yДapa' IiO.l.OpЬIе pi.l]-
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;iе.lеllЬl poBtIЬl]vIи Пpoillе;'t{)Tкаllll,i I]Pе}lеtIlI (plrс 1) i{вtt;цiеtttt*:
]]l?ll.o}l Лolxa.ц.Ь NIO){еT tIаЧиЕlа.I.Ь кal( с Пеpедtlell,-Г;ll( l| с Зaд.
llсii ttoгп. Пoэтoм1' ]I]аГ сЧиТаеT()я IIе.гЬlрехТеN1tlOB['Ii\I j1llагo.
ijа.;jЬtIЬlN,l zl"llЛ]opOl\1 , |INIeЮЦlиN4 Ilpll дBtI}кеIltIll LllесlЬ пo.Ilo

,.неr r lt ii.
[i е ll в o е ll o Jl o iI{ e It I,l с]:,IoшIaДЬ llаt{l.ltlz]еТ,цBи]t<e.

il],Iе II lI()JllltIMаеT ПpaB}Ю Пеpе;1IIiOlсl 11i).,'. B.э,гсl вpеrtя oll;t

'П;lрaе.Гся tIa TPIl IIoГIt; oПиPil Ililе, ГакI,IM OOpаЗ()ill, Тpеxl(()-
ГIЬ|ТItoе; цеllIl) l.яжeс-Гl!
lеЛa Пepедzl Il I].пeвo-Bтlе_

Pед (Pис' 2)
Bтoporl IloЛo_

'к 
c Il и e: .tl()ltlil/(Ь пo_

с-Гаi]ll.ila Г]Pltl}\ l() I|сpeД_
lll()lo lloГ)' lI;l :]еlvlЛlo.
i)l l]'гo вpeirl!J t] t}oз/lyxе
l|.lх()lll.lTс'I .'i()l}il'I :}а/l}l'lя
ll()l.:t. (,lIoв:t .'l()tlIillltl liМe.
сl' ].Pех|iOrlI'l.I ll()0 ()пIIpа -

ll11с 
- 

tlбсrtх IICJ)с]tllих }{

tI D:l BOii зlt,'tt rcri I I()I. ; llеll.гl)
.г'I).кес.гtl l е.'l:l IlеpеДаtt

]j,.. l [Io;to>кепие lIoГ .IlotuадII пpIt BПpaBo-BГIеpеil-
i1BIt)t(е}ltI]I 1I|;lГOi\I Тoетье ГIoЛo_

;,h е It It с: .ПollliljlЬ OДll().
]1рt'\lеllilO с OПусl(аIItIеN{ tlzt 3еlЧ.ill() Левoli Заr.1Ilеii IloГll
lro.-(lilt}l2le.Г.jIеl]vlO пeРеДlIIoIo. B:lгrl tr1lе.lt'l Ollll IlNICеI дsух-
r{(;I]Ьl I.llOC OПl,IpalIIie Г|раBс)t.I с.t()p()lli)l ' llеIlТр ].'IiкCс].l-l Tе.llll
j i сl)сNlсIllе|I B Xpа ii rlес Ilo"IloЛieII [lс lrl l [)ll I]o- t]Пеl)е,jl.

t[ с.гвеp To е ПoJlo}l{ е || lI е: ЛoШZl{1l ГloсTаBиЛa
.'iс.t.]\.lo ЗaДtlЮto IIoГV Ha зеj\l"IIIo, а.jieBaя ПеpедrIяя ll:tхoдиTся
в t]()зд\Iхе. Живoтltсlе B эТoN{ IIoJIoil(сIIии I,IМее1. TpехliolIЬITtloе
l)Il}ll)аlllIе-oбеиx ЗZtl1IIИХ и ПpавOii Пеpе/tI]еЁI; цеtlГl)'Гя)кес,гtl
'e.l]il tlахoД'иTся tIa ПpаBol.l сTopol1е.

ГI я r' o е п o Л o )fi е Il ]] е: "'iotl.lаДЬ oП)'сТIj'llа Jlевy}о
jji'i)еJlIltoЮ IIoГу IIа Зе}4ЛЮ Il Пo/цtlя.rIа rl pаByЮ:Jil]iIIl()tO. Пpo-
-.i()"]iiliil'I lIBи)l(еЕItIе, Ollа сIIoI]а с.Гolt] lIil Г[)сх ll()I ;lх -. Oбсlj х

]1СDt';lllIIх lI .ЛеLroii Задtlеii; tlе]lТp .l.'l)IiCс].и l.е.,ilа tlеPеjlaIl вjIеB()-
r il tl P 

('i{.

lllссr.oе
} it) .iLlIIl] }r.,ll ilсIJ
(r'\i. i ii ll[)Z]lliltl
| 'l]iii.(l- Сll(lUil

II o .;i o ili е ll II е::t;l-illя'I IIраB:t'l lI()l.il T.r.,1t,,]i(t

BI]epе.I'; oдliOt]рt]}jCii lio C :J-Гl,l},I o г|] Ьi Llil]t] i с'l ( )-]

iI('l1.' il|Я)I. 1r(-|]{l{iL',,ir '' ).tr't.Т', lI] ,''' ':] :'t [llt'll
сГ()Ill Iiа .1в\х LlOi il,r lL'ti(tIi (]Г()l)()lil,l. ; li]l2]I]l)iс

пOдti'.lтЬl в Boздухе; IlеtITP TяiKесТII .ге"lа tIахoдlITсЯ B IiPаlIIlе\I
Jlе8oм ПoЛoх<еttии.

Такишt oбpаЗo}l' llBиrкеIIие lta lrlаГ)' Пpotlсхo;ll,Ll. tIO дllаГ().
}lаjlи: Лpaвая Пеpe!(Itяя - 

.;IеBая зa;\LIЯЯ, JlеBа't llеPс/lllя'I -
rIpаBаЯ ЗaI\HЯЯ,. oпусttаrtие }1 tIOдI ttIМаtIие IIoГ с()t]еplllае.гC'.I

в pаlilIoе t]pеI\,rя. A".l;tlоp эTol.пp}{NIеIl'iе.I.сЯ B TONI сЛуtlаt], I{ol.Дzl

не TpебyеTся бьtс-гpс-ri.r еЗДЬl . ()ll с.i| \'n(l.IT.Гaк)ке II ll"Ilя o,Гl{Ьiхa-

rlередЬlu]I{и иЛlI Г]()сс,Га IIOBJlеl I ll я с lf.l Il pаCсTpoеI l llOГO ilЬiхa.
тI !,l'i il()сJlе УсиJleIlrIoii рабoTЬr. (,tto1lrlсть Пеpедt]Il)liqIllIЯ ltla.
I.()i\!68кМtз.titс.

i[iаг дoлх<еlI бЬl Lt, с,vе.j| ,

iJеpеli }l Пpocl opсlI ilляl
]Uг(), чТoбЬl pазвIl1t; \' JIo
rllаlll1 llpoсTop tlЬl I t I L| а Г' llaД()

даi];l'гЬ вOЗMo}l(tlO бri.ltьlltytс-l
сtsО{]Oдy ее Гo.ilOL]e l{ lljее.

Р ьl с ь ю llазыI].lеl.с't
дBухT'еMпoBЬIii дIlaI.OlIttЛЬ
ttI,lii есiесTBеIttlЬlij а.IIJliop.
IIа ;lьlси ЛoшaдЬ IlOl1IiиMае.l'
()/l}lollpеNfеIIIlo две ]loГtl п()

,1[|:ll.()ll:lJIlt (ltаrtptlс Г) ll lIil
х(),lll,l\:'l I] Ilo,'ltJIlt.;lIlIlll llpll
tl()I)(]x()/(с с ()/|llloIl,lll;lI'()llil_
Jl}t Ilil l(p}.гyrо (prrс. :J). llplt
этoNI сЛЬIrшtlo To.ЛЬI(() дBа

У/lара КoпЬlT. flBll)liеtlIiе __

yскopеtrIIoе, B llBa раза бЬIсTpее шaГa' Рьtсь в 32lBl,lс!tltt()сТ]] oT
irа..''.l'r.ьr (сt<оpoстrt ГiеpесТаllOBкIl lIoГ tI захBа1.а IlP()сl.pаllс.l.ва)
бьltlittjз. |{opol.кая -_ l.ttм B 7-B }Irltl., сpедtlЯя - l l<м в

.-] ti миIt. l{ ltlIIp()l(il'I _- 1 t<пt iз.],;-l-4 мигt .

llа кol)Ol. lioii pЬlсlt tioПЬlTa за/lttltх t|()l.Лplt
с.гуlrilHl{tI r]a .]C}l.:lI() с'ГatloBяl.с'I сзадII с.пе/l,.t Пе[)CJ1tt]lх I-IJIt

]lzl IiеГO.
iiа сpедrL сii ptnсll Заll|Itlе l(oПЬITа llеpес,г\:IlaЮ.Г

с-l!е,l :lеpедtIих l'.ij II ll'i Ii(аMtl Зaх]JzlТ[,IBаЮт NIестo г!еpедrlегo
li(}l l Ьl'I.a .

l1 а u] Il Р () ri сl ii (rrpибaв".Lегtriс-,ii) l) Ьl с Il .);l:(IllIе Ii()-

i1i,l |;] .]tlAtII,I ГеЛЬlI() Llерeс,Г-\.IlаIol. за L].]Iе/l Ilе[)еj(Ijli\ I(.)IlЬ| t

(i; rrr;, 4i.
1l1lii е:ri\е tIЛ l)l,lr.tI tIеоCl-хсl.1tI\tсl \t,.'l|'tТЬ li O t.\ rl (),П e l.-

1l t] ll ii ji, Гit!i liillr 1,;l.'1g1 t1gl1liС ii'' i l'(il\' .{lI2il Ot|]l'LЬ Il.:Itlt.].г

li ]l1-\iti.)\tТoii.jlе1tltlt) i'.()ll('lllI(l,-'l..:ii 'l,';i.\llilLOtLil,tlI, Il.i()[I!e.li,

6

.rt

$

2 Tpe,кttoпьlгtt.:iе ()||ItpанIiв

.'Io]пaдIt tIа шla Г\,

t
I

I
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Plrс. 4. ШIrpoкая pьtсь

ЛoшaДь Ilа Tакoй pыси быстpo yсTаеT иЗ.зa pеЗки- .ll91:.i:;
ПoзBoltoЧItикa кaк B BеpтикаЛЬнoй, Taк Ii B гop}I3ottTаЛЬ}toи.

IlЛ 
Tи и oTЧеТЛиBoсTи 1)zlбoты нoг Лoш]aДtt.

lla tol.i легкoсти IIабЛЮДеrrItя Зa ПpaвиЛЬ-

tlo эToM аЛЛЮpe pЬlсЬ ПpиMеtlяеTся Пр!r

ll }lа lllztГy, ЛoшaД.ь /{o"[i{,iЕIа rlД.Tи сo свобoД.-

,ЦoiкaсЬ ltа IloBoд lI I1е BltСя lla tlеNl' ;l Г'ПаB-

t

d

Pис, 3, .J'iit;кеrtше 'iIoшaдtl

рЬIси.
Ha pьtси, как

lloй ГoЛoBOй' нeti2l pЬ|сl,i



llOе - llе lIaГollЯя 3адl.lI,l}1[l JIoI.i.].^",lli.il.Тlillll.;,|''.,l,l'"#T:
ilOе 

- 
llе lIaГolIя'l JdдllrltY'rl ,.-::..;. 

.,.а..^".tt ЛOlltа/lIl.и.]lи же

.u"o"'"no.'BуеT o'..дo.]j]^o'u,l'^:'il':,'Y',:;;'u'iou }3 пеpвом
;:}}";:i,".#J^.J":'#ъ'':#J;;";-;';**"".ffi l.i},,P"',T;n"nТ
']BЛяеTс'l 

сЛеJ{сTtstlеNl,]:::::.;o,.nn,o,',(иTеЛьIIЬIilltl pе

;;;;; неД.oс.ГalЮl{ :::l.::::Тl""}x*iol.""lal].и шеtll(еЛяМсJlvLIaе неД.oс.Гzl1Ol( 
:;,,ъ";;аУ;ъ",Ё*, nou'ol].и шеtll(еЛяМtt

.'p".а*ш сpеlнеii !:]:.^" rтn нр СКDVЧ,u,йnn Гo"[o*Ьl и tllе}l'
l'#:}Jl' ;',"i;; ; J l; ; 

";' i{; : : :' : : l " #J;\l?;HЁil. l' 
"'""1'l.H':x}'LI#"^xo^ъ;;;;';;';^-..'j-'1e:'"#}l, j:J5:,Jdъl;

::ffJ:" ij:"n J..1''ff l l ii,., " 
*" ЁЬ,.".o' p,: 

" ;:ji;l^: " ;;" ШI.лvua" ЛOLLlaДЬ Hи Пpll

\'t Теi\IПе |.a"Цotl itpoдojl]+(ае.гс'I с Пl)а.

Ilере\{ещaeТ цеIIТp 1.'I}Kес.ГLl lIа oдtl)l rIРа.

у ,, o,l,p,.'ся еto нa земЛЮ, a Тpи oс.Га.ПЬ.

вoздyхё (pис. 6' в) . Bсадtrtltl П()Л\''lаеТ

u."'i'n,n бir вьrбpасьIвaеTся вBеpх.вrtеpеll.

Hа га'ltoпе no,u,дo дoЛ)l{tla стziвиr.ь ЗаДЕllIе IIoГI'l B сЛeд

n"pй'u^' B этoпt L:.lr.-v.1дg otla ,цo.пiкlIa бьtть Ilе3tIarlIITеJ]ь}К)

сoГllуТа B сooTBетс,;o.",n..1.*,t бoкr' (г. е' в ToN1 , с l(o.ГopoГo

ГаЛ()]l}Ipvе.г).

l'j;,Jl".l::': "ll,llil''" l,lil";

l lа t.а.lltlttе .l()lll;Iill) lll!I(]еT:

lIlll.ГllOC ()lll1l);lllltс :t:t,tttсii ttt-lгl

oIlиPа1ltte oДttilii .,ltlаГo1lаЛи'
.lrtиpапltе пеpеднеii IloГl-{, нa Че

.u.lulадo oТToЛк}lуЛасЬ ПеpеДt{е

3aдtl]oЮ, все }loги *.n\oдo,." B BOЗд):хe, otlиpаttия тIеT сo.

: тat<oi,r ГZlЛoП, B lioTopoМ пpи

l(oгдa oЕIa ПеpедrlIli{lI lloГаMtl

lI}tМlt - 
гaЛoпoM с "ltевоii (pис.

I|сIlр}{'lTtiЬIе TOЛtll(t,t B седЛo.

i( a p ь е p 
- 

сztrtt'tii бьtстpьlii Гa.il..)ГI' l,Ilvlеет Те iI(е tIеTЬIрe

I.сillIlil , ч,Гo rl Га"ЦOLl ' tto itе1lавttьtх. \'сl{opetlIlЬlх, lLОtlе]!Iу

tlitсTo сЛЬlLlIIl,Гся TO.ll t,liO .lllii v/цаL]?l '

l-а.псlгt Пo сliopОс,Гlt ;L!]ililit]lIlI'I Il()r1 rl| З дI]а Pa3a бьtс1ч1е

l,,,..;ii,;,;."z"ь-._;l 
.',.,,. ). 11pи rrpziпir. rt,trirlt по.Ц,гoT()r:rliе сpед-

!l'lя сIl()р.Гиo',uo .',u....'.i, .,,o'.,.... (iс l iir\еpбa ,П''n'l ЗilopoBЬ!i

lit.сll1't.1lьtвtto tl/ll1.Ii ,:.''.;;';,.' i. .tu]Сi!i!r]']0 -30 rttttt. l1ltгpузlili

ll

a

'ф

Рrrс. 5 Cвоi'о;tllltя pьtсь

Га"цoгt сl ltpaвoii rtoгlr б1,llет :::li'
'. " 

y-,j". 
^ 

tj 

: ; :, :" -':*'; ;; ;i', ; " 
;йд' * o 

"'] " P^"l] j" "^?,j :..9:{i 
: 
p::*. 

TJ: :i *|;.i;,:il;ъ ;. ;;;";; д,,.. in*' o.n o oп е -

t.аЛoП с-ЛеBoii trогtr -

(til\.L(liс i(]'l 3 СC]l'П()'

I'



IIa кoнeчнoсTи пpи ГaЛoПе paзЛиЧ}tа'

oбpемеHЯЮTсЯ бoЛЬttlе, чеМ /{pyГие.---

""Ъ"." 
ПеpеlltlЯя нoгa pазобrценHoЙ

Prrс. 7. Kltttoг1lаltltа гa"rloГlа ioшlilдLl

<lсoбеtltlo .|e, KoToрaя pабoTаеT tlеoдHilBрРNtе:l':l,',:.],:T:'.']

l1иаГotla"ltЬll()tlПеpед.l]ей,'...ПpИт.zlЛOГLt]CПpаRol,lll()lll
ЛеBafl ttеl)сдtl'l'l и JlеBafl За/\ilяп. Iloэгt,l1 v il[)t,l lll]tt)'li'еttL1il

t')

З oпpед'еЛе,н-
ЧеpедoBатЬ'

и. Этo бyлет
кollеЧнOсTей,

нo и сoxPaниT сиЛЬl Лoll]аДl,I.

Pис. B' Лoшaдь (Iipестит) I{a Га"loпe

Пpавильнo IloдгoToвЛеI.ltIaя ЛorUа,цЬ .цoЛ)кtIa ГаЛoпиPo-

nu'n Ъ вьIтяlryтoii, свoooд',o сlttytцеttItoй- гoлoвoй и шlеeй и

rlеoбpeмetlсtt I lЬlI!{ I | 3aДll иM[l tlO I.il1!1 l,l' свoбoдtlo ПpoTaЛ KиваЮ.

Ill[,lN.tll кoPПyс )к[lBoTнoгo BПepеД.'

PABHOBЕсиЕ ЛoшA.ци

I{ентpoм Tях{есTи какoгo-лtlбo физиuескoгo теЛа назЬI.

l]ае.гся сpедllяя ToЧка егo веса. I{ентp TЯ)I(есTи BсеГ.II,a pасПo-

Jlo)кеtt 6ли>кe к ttаибoлеe Tя}l(еЛЬlМ частяМ ТеЛа'

ЛoшаДи, кal( I,r BсЯKoMy дpyГoмy )KиBoTttoМy, oт Пpиpo.Цы

rlрисyщa спoсoбнoстЬ УpаBHoвeLI]иBаTь сBoе TeЛo, и}{сTиHK.
.гиBнo Пеpеi\,Iещaя е.o цЬнтp T'l}Kес,ги так, чтoбьt Hе TеpяTЬ

УстoйчивЬсти ЕIa гIoГax Bo BpeNlя TOГo иЛи иtloГo eе.Ц'Bи)кения

i',,]no,o,n"ния. LIа MесTе' B ПcI{oе, TеЛo ЛoшIa.Ц.и Пoд/lеp)ки.

l]aется KottеЧtloсТяMи, кoTopЬlе с,Цy}KaT .гoЧKaI\{Ll oпopьt. Если

сoе.цIlI{иTЬ эT!1 ToЧ1(и oпopir (кoпьrтa) П.pяMЬIl\{и "цtlllияМl], To

oбpазyе.гся чеTЬtpехyГoЛЬtlt,tlt, i(oТopЬIil ПpI,ItlЯТo lta3ЬlBа.ГЬ

IlЛoщаДЬ lO u пop ьl,l OLU aдl,I. Пoсле]I!lяя ltaхo.

JlиTся B yсTOiiчltвoм pавrioвеспlt ТOГда, I(oГ]].а ПрОеl(.l.n1 uъ':9:
.Гfl)кесTt,I ее Tс.lIzl П?lДaеT B Пi)с]l,.'Ла\ ПЛoLt\]J1il ()П()PЬl . l1сJLи

iliе цel{Тp.t'l}t(cсl.lI вьttiдет 3a llijt]jlеЛЬl этoii п'roщzlДLI , iIiIit.]oТ-

IIoс yllа,]lе.Г

fr

li

.:l
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B слу.uаях trсyс,t.t-liiutrвoI.o Pat]tloBесlt'l , Г. е. rIpи lIезГIа-
illtт('Л ЬtlЬIх пeI)eN,1еtцсIlия.Х цеl{Тpa TЯ)кесTl i :]zl Ill)еде.ЛЬl ПЛO-

lt(aдll ()n()I)ln, jIoltIilДЬ (iьIвает l] сoс,l.o'lIlLiIt t]O3t]ра1'tlTЬся R

\.стrriiчltшсlе |lO.'lo)liеlIllе tIyТеl'1 liplIjIo)I{еlll1'l сl]oеlI MЬitllеtlI{ol,t
(.lIJltJ, jlеli(.тB\'IOtt\е!i B с.ГopoIly, IlpOTиBoIlo.il()il<lIyЮ па/lеttI{Ю'

t'LJlll. l(()IlеЧtril, эr.oii сrIЛЬI бу.цеT i1oс'ГaТoЧlIo. tltlм бoлее uентp
l)|;+ittТll llЬ|tJt.llеIl зa ПPеДеЛьI ПJlottlаllи.oП()рt,l , Те\{ бoJlЬUlиK
\сl|.1ltii tttlr.pебvе.I.ся Лolllадrt ДJlя BoзBpаIJLC||II't цеHTpa .Г'{_

t{(t1.l! tt tlpе.'lе.llЬI tlJloЩадI-I OпoРЬl. 
-tl,toбьt ]ll,lсjIеlttlO Пpеllс1.авl,I.t1r се0е цеtt1.p |'l;КесТl,I ЛoшIa]ll]'

l. с. t}ooбра)t\аеN,lyIo сpедttЮЮ ТoЧкv, 1.еЛo .I()lllа,l{и, lIаХoд'l-
Iltсес'1всoс'Гo'lIll{t{Пoкoa,IIу)'1illoМЬICl,l€ЕllIOl)il(.сс'lЬПJloскO-
(. Г'l \t tl t] .гpe\ tl a П pаBЛeн иях сTpoГo Гloсеpеl\l1 l l е : |]еp,Гtl каЛ ЬtlolI
lIl)oj(()JIЬlIoii ' гopизott.га;lьttсliI ll веPТIlкаЛl,ll1,l}i ЛotlеpечllO]I
(ttzt1lаллe;tьttO tlJlеttzlIr4) . Тo.lкa ПерeсеЧеtt!i)t ) lllх llJlOсKoс,геii
lr будеr. I.lсliOMa'I l{аМII сpeдIl'Iя Torlкa, tl"Цll llеlll.p TяiкесТи.
..}га -t.o.lttа бу,1ет Itaхo,l.lt,ГЬсЯ rlplIМерllo Пoд S-9-м гIoЗBOtlI{oI{

lla вЬlсO-ге сOкo.П Ka.
Пepеirrеш-1еtttlе цеtl,tpa .г,liliес Гtl "rloшlаl1l{ l(ilI( llpи сToяtlиIi

llаiиестe,TаKl{BДBи)KеHIt}lсoBеpшlае1.с'ltlOСJIеl{oBaTеЛЬtlotI
:}аBlIсtlT oТ t l{oTopaя, B сl]()to oЧеpедь' .Iесtl()

),I]'l3a[ta с Il Bo}'loЧt.lи}ia }к!IBO,Гlloгo. Пoэтoмy
ltа)кдoе Пo.l] с']еДHеГo иMееl. сBoil цеHTp Тя-
)кесTи. Bсе tloсpедсТBoМ сtlt-tбаIlия и pаЗГll-
(iаllI,lя tlo3BolloЧllикil Лoll]аl.(I.1 B pa3Л[r(lllt,Iх еI.o tlасTях l{al(

l} веDТlll(а.Цl,lIoii (ПpяMЬlе сГlt.Jаtlия), Таli ll I()l)ll3ollTаЛЬlIoii
tilot<Ьвьrе сtlti.'ltttllяi ПJtoсKoс.1.Ях. Bo вpепrlr ]iBll}t(еlIи'.t ЛotllаДЬ
,,рnno*o.ц'lIloЯt]IIиllЬI,I.OJI()BlltltшlеltIlеpeIlIеtIlJеTсBoI.tцеlt'l.P
'ГЯ)кесTtt To BtlpaBo, 'Гo BЛеI]o lt ol{ttoBpеМеrlt{o вBеpх-Bпеpед
l,| l]llеpеll.Btlиз. Ila хo!l.y цеttTр TЯ)I(есTи HaЗад tlе oTкЛoняеTся '
t|Тo и Прид.аеT ПЛatsI{oсTЬ llBlI}I.(еtlиЮ ЛoIUaДlt. B пpoтивпolt
с.пw]ае ot{o бьlJto бьt гrpерьtвнaтьIм.

Пpавttльttoе ПpеД'с'гaBЛеttI.Iе o NIесTol{aхO)+<ДеHии цеtl.l.pа
1я)*tесTttTеJlaЛoшa,циllo3BoЛlITуМеЛo'сOO'гBеTс,ГI]еIIll()
,1Bи)кerIt.tlo ее, paсПPеДеЛи.гЬ Bес tIa t{otlеЧIl()с,ги, без и3JlиtlI_

ttеГo oбPe\{еItеIIия ToI:t rIЛt{ .ц,p)/ГOri ПapЬt tIoГ, }lе3aBисиМo O.Г

,гOl.O' бVДе,l' Jtl{ эTo o,Гt]oСИ.|lэCЯ I( сBoбoДltOil 'il()tUaДи иЛи ItаxO-

,1яlllеi:lс'l Il()/t BсаДllrtIio\J. l,IttaЧе l.oBop'l , ва).I{tIO ПolI11Nlа.Гl}

pабo.r.t' с\'с,гаlloI], Iiottе.tttOCтеit lI tIoЛU)кеrtlIс ГoЛoьЬI' шеи It

(:llIlIIЬl .jrotl]аllLI t| tlаI{вЬlI.();lllеiittlее l].Л'I Tl)еб}'е}loii paб()TЬr

||()'il()iliеltllе t|е.r.IoBеKа tl:l ее сПl,l llе.
[Трe.'цсlс:,L il l].]lеIllIая са\1О|i Ceбс,,,'toLtlаllЬ i](-t]t.,.L:l llахrJ,цil1.L:'I

I,, с()с,|O'l llllll ГAlioГo l)ulвll()l]t](.!]я. li(),l.()P()е (tсl.tьtllr'BсеГo с()(),l.-

,{
.dl

ffi

l

{

всТсTByе-г ее ПoТpебнoсTяМ B каiK,lЬIi{ ДаЕl IlьI ij Nlo]\lеIIT. B pаз
.ilичljЬlх усЛoBиЯх llBи)кеI.Iия oнa саМoсТoЯТеЛЬIlO Пpис|Ioсoб-
JlяеТся к oбсTa}IoвIiе 11 иttсТ}lтlKTиBt{o yПpаBЛЯет свoиМ lle}l.
,Гpoм Tя)кес.гlt Tali, Чl.oбЬt с BoЗМoжrlo ]\,IеtIЬttlt,IМ Tpy.цoМ и вpe.
дot{ дЛя себя BЬlПoJlI{IITЬ даtlЕIyЮ paбoТу. Этtrм t,i oПpеД.еЛяеTсЯt
rioHяTие O ес,гесTBеI{ н oM p a BнoBес и и.

ЛoшаДь Мo)]iе,Г I]axo.циTЬс'l t] .гpех oсtloBt]Ьl х вIIJ1ах есТе-
с ГBеtllloГo PaBltollесия :

l) в pавнoвe(:'tll tIa ПеpедIlеii Час1.Il I(OpП.yса, (I]a ПJIе-

'laх), - 
l{oГда ollil' ltaПpиlllep ' tI(tIПJIe.г 'гpаBy tra ПaсToище.

сtlol{oilFlo llеpеl(rtIII-аеTся tlIaГo]\1 , zt.Гаl()ке lliI I|().rIIloМ МаХе
I.а.п oп a ;

2) в сpедrrеrl Р.tBl{oBесии, (I.opllЗotll'.lЛЬlIoNI)), 
- с lIoЧ,ttt

()llиtlаIIOBЬIМ oбрoмеtlеtlиеМ T'l}(есTЬЮ 1.еЛa ПepеДliиx И ЗaД-
lIIlx кotIеЧtIoсТеli : tlа llебoЛЬttloii pьlсlt, lla сpе/UleM гаЛoПе;

3) в равLloвесиt{ lla Задt{еii Час.tи l{opПyсzl' (t{a бeД,рах>, 
-llРlt ПoДЪеIvlе l{a дЬlбЬt, IIа IipyTolv{ IroBoрoте ttPlt бЬIсTpoм ДBrt_

}!(еtIии' Пpи pеЗкol,i oсTаtloBке с большtoгo хoд.а, llа КopoTt(otll
ГаJIoПе и нa всеХ искyссTBеItt{ЬI-\ lltsи}кеtlt,lях: lIilПpиМеpI
сOl{pащеI{IJая рЬIсЬ, Мане)КIrЬii'l ГaЛoп, Ililссilil(, бoкoвьtе
llBI-I)кеtIия и IIp.

flвигаясь IlO }4есl}loсТll с I)aзJl llЧtlOfi tlеpесс.tеrIIloсTЬЮ'
jlrJtlla/lЬ пplti\lсIl'lсГ I)азJIIlЧl]Ьlе l]lll]6l paBt[oBес[IЯ. Этo oсoбенlto
заlrеTIto IIpll llpЬI)кkах' I(oгдa o[Ia pеЗKo МеIIяе.Г BrlДЬl pаBHo_
I1ес[lЯ. Тaк, пpи llo.цхoде к пpеПяТс.гBиЮ ol.lа ПеpедаeT вес
l(opПусa tla ПеpеДtlие lloги; 3аТеM ,цЛя lloдtlя,llIя ПеpедHеii
tIасти кopПyса резкo ПеpеДаеT BeсЬ сBolli Bес IJa зaдIJЮЮ
tlас,ГЬ; oТ.tаЛкиBа'IсЬ задttиI\{I{ lloГаi\4l,l, l.Iolll3{Ь снoBа сTpе-
]\lI-lТс'l пеpебpoсить вес кopПyса tla ПepедIlIiе; IloДBисая tlад
llpeПяТсТBиеМ, olla ypаBHoBешиBаеT себя lla сеpедиtlе, а oП},-
сl{а'IсЬ Bниз' сIIOBa ПеpеДaеT Tя)кес.ГЬ llа ПrpеllIIt.lе нoги. Bсе
эТo ЛoЦIa,цЬ Пpo.це.rlЬlBaеТ B LIpе3BЬIЧаIltto нeбoЛЬшloii ПpoМе.
}кyToк Bpе]\rеIlи, ПOJlЬ3yЛсЬ ПpI] ЭToNt свoбoдtlЬIN{l,l Гo.ПoBoli Ii
lIIеей каI{ сBoеoбpа3llЬl]\'1 баЛaI]сиPoM l.I г[IбI{IlМIi ПoЗBoljotI.
IlIIl(o]\,t и сyсTaBаl'1lI liollеtItloсTеЁI, ltаI{ ПpYх(иllaNlи.

BсаДник tIезавIlсиN'o oT еГo ГloсадKи, Bo-IlеpBЬIх, ПoBЬIlIlаеТ
llеtlTp ТЯ)кeсTи сIlсТeNlЬl ЛoшaдЬ 

- 
ЧеЛoBet(' /l,еЛaя BсЛедсTBие

этoГo pаBlloвесllе 11еllее yс,гoiiЧиBЬli't' а I]o-B1.oрЬlх, yBеЛll.
lIlll]аеT свoиМ веСOII t!аГDv3I{v IIa кoЕ|ечrIoсТt-I ],IiиtsoTI.loГo,
(}ба эти oбс'гсlяте.r ьства 

. .il.'..]уr.-)t. oТ ..lottlа-цt] ,ll.il я oбесПе.
liе|lIl'I DавlloBес!l'l i,tl.'lьшtеii гttбь:сlстlI tl Dа3ItIll.tI'l \1ЬItlltl.
\.tlя:l()ti iI с)rСl.aз()i]' a ]аli],Iiе бсl.rt,Lltеii сBoбo,цЬl,ll]]|)laеlIII'I
I r).'touo.- , 
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LIl!Ipoкotl рЬtс!I

: T, 
"n 
;"#;'; I ""^;:;"1':';'

ffi ;.,i:l"i",li"Ъ;lxll"#tHi:Т:iT},',';'н:#.Ёs:Т"xT#
ilo,^.uon,,.*еtll1е Hа oдlroЙ лини. u:.]ll":

ttеoб кoдltмo no.,o n,,i.u""^. Ilх BЗаи}1'lс,; 
^:or 

лассlвД l l tlе, 
-T. { 

e.

;:;;;;; ..l,.l'"1.''..;".";й:;,,[i"::"J:;:' ;J::-'J";;
сTeсtlиTЬ этoМ l'1ЯГlioс,IЬlo угl pat]jlсllllЯ tIе

ЛoUtаJ(Il l]....'.''.''." ГOЛoRLl {l шсl1 Лo-

ПpеПaТсl' 
дBи)I(е!i,.t'l\'1

iб

кoToрoе Лoш.aДЬ пpиI]иMaеT сal{oсToяTеЛЬllo B зaBисиMoсТи

oi.,p"oу..,. i| l'l,.lЯ ъ1тiт,:"n*.".ъьт.l;:н J;': ?l:,и б). Пoлpоl llt'е oo ^.е'с':.:::};;",,ii.'i.оu,o*llе Гopиз()tl-. 
нu tuа..' .'.е,'o ЛoшaДи ПpoизBo,D.иТ ll

TаЛЬttЬlе }.I OLlеllЬ MаЛЬIe веpтикaл-ьltьtе- кoлебания. oбъяс-

tl Я еTся эTo }1еД..r1 еI l l';;;; ;; ;Д". Koл ебaтел ь}l ЬIе д'Bи }Kегt I,l я{

"n"no' 
ПPl] ЭToM 1lе3ltatlи.геЛo'.'o,. ._- .^',

Нa pьtсrt ,",n no,,]uдu оi,l"' иметьб-oкoвЬlе ПepеMeщеttllя'

сt]'I.аtltiЬlе . no.,'"ooo.fr"ninu.nn гlpo,гаЛliиBatlиеM eГo BПеРед

l,i B сToDOllV ,'n.*p"..,:|o.iiono*."'-I:1l .'n'. Пpямьle пеpt.

N1eш\еtlиЯ (D(]!).Гtl!(аЛЬti*.1'"рo"..*"Д]]^"-.]:.j:"li;1Ъi3'J'ii}illill
и BЬtTягltI]аtlllfl 'Гejla ЛOLIJaЛ.tI o,Т ПoсJlед'oB

i1 paзгitбltltt,,,,.u,uono.ItI!ljiаi ilpl{ ПрoTа,ill(iIBaltlIIl TеЛa д!]a-

ГOlla"пfl\tiI .,u,.,.,'"1,"o. (u...r-,,o,ЪnЬltirlе-ДP,l,i}KеItLlя сПLILIЬl 11pl,I

э.гоlt бсl.:t L'ltlL: вьi1la;[еrru, , .,.n, rlpI.i шaГе. L{еrt tшt,tре trlьlt-.I.,'

.Геi!l р(]Зl|:. ,.l)'рo,,...'o.rio.lебzittие ПoЗBoгlotIttlIl(a (рпс. i|],) .

1l



}lа галoпe бy,п.yт rtезtlа

тt}i }rеllее 3itl\'IC.Гlltlt(j, tleNt l{

']L.BЬlх кOпьl1. с,ГpеM'l.tся сб е

кOЛебаllll'1 vt]е.,llitlиBaюTся BсЛ 
.А

lt dьtтягttвatlrl'I 
,геJlа oT ПoсЛeд 

I.

|i()ll IiOltеlIIlOс,Гсt,l Гlpи ПPoTaЛt{I

сlllIllЬl ]eМ сtlJlЬltее, чеNI pe3Beе аЛЛIop.-.
.I.акttrt oбразоьl' ",unoЬ,,.o 

ясItьIM, кaKoе oгpoMtloе Зtl?l-

Чсllllе ltМее., ,,puon,o'lая IloсaДкa сПopTсNrClIa на Лoшa'!,l1.

г) пpиблизиTЬ Пpи .цBl'I)Kеttии ЛoшaДи кpиByЮ бoкoвьlх
кoЛебatlий ценТpa Tя}кесT1l к llpяlтtlii , а BеpTиItaЛЬllЬIе кo.
ЛeбaНИЯ - K ПЛoщаДи oПopЬl.

Пеp емeщениe ценTp a Tя]'*(есТI,I, T. е. саMoyp аBlloBеlU I T Bа tl и e

Лoll]аДи' tIPoисхoдиT Пpи ПoMoшiи пoд.веДения ЗaДllих tloг
rloД Тy"Цoвище бли>ке K ТlеpеДllи]\{, Ll Гo сBяЗaЕIo сo сгlloaниеМ
IIoяс]lиЧIlЬIх П03BoHIioB. Этo вьtзьtвaеT TaK}ке и сooТI]еTсТByЮ-
Llleе lloДtlяTие IIIеII B ХoЛке. ГIoДrзe,цеrrие заДHих ttoГ и ПoД-

}IяТ]1е lllеt,l tIе NrOI'y,I' бьtть oдиtl:l I(ol]I,IMI,l дЛЯ BсеX лoшаДeii
BсЛеДсTBие paзtlоoбpазpIЯ |1х. ЭI(с.1.rl)l,еpa и еГo pa3ЛиtlHЬlх
trеДoсTaTКoB.

Хopotl-to сЛo}кcl l Il уЮ JloшаllЬ с l l р а t}l,lJl ьll lЛ)1 ll За/{I I I li\'rи Ho.
ГaМИ И хopoшIиM lloсTaBoM шеtl Oс|,i|сГс'l "I]III1IЬ tloс1.OяlllIЬIМ}l
yГlpажнeнияMI,t сl{еЛатЬ пoсЛyltlIloii вoлe ЧеЛoвеKa, paЗвиB
]r yкpеIIиB еe ПpIIpo,Д.llЬIе каЧесTBа.

oт лotша.цeii сo слaбoй за.цrrеii i{aсТЬЮ KopПуса, с oТсTa-
вЛенIIЬlМи 3аДtJиМl,I rloгaМи, с низкoli пеpедней tIaсТЬIo, tlи3кo
ПoсTавЛенIloй шееii и дpyГиМи Iiеl{oс.ГаTкаMи, T. е' oT JIoш]а.цеи

ПЛoxoГo cl<ЛaДa, IIе IIy)кнo тpебсll;ttть сЛишlКo]!{ MlIoгoГo.
B этoм сЛyqaе Це,,rесooбpазl]ее rIpедoсTaBIITЬ саNloii лoшlа.ци
rlаiiтtt Ily)кttoе ей pавttoвесие Пoi( .г'I}I(ес.ГЬIo tlеЛoBеl{а'

ПoСAДKi\ |4 ПI'l4Еi}lЬl УПI,AttJIЕHИЯ ЛoшAДЬЮ

пoсAДКA

Пpавильная пoсадKa пpи BЬlпoЛIlеIlии ЛoцIaдью тoй или
нlroii pziбoтЬI дoЛх{на пo BoзItlo}KttoсTи oка3ьtвать etl ПoмoщЬ
с Теi\I' .tтoбьl Bсa.цник мoг дoбиться МaKсиMаЛЬt{oгo исПoЛЬ-
зoваIlия ее ПpLlpoдltьIх качесTB. Пoэтoшty сoBpеMetIная ПoсаД-
ка l(oJIЖ}Iа ytll,lТЬiBаTЬ пpиpoдtlЬIе ДанtIЬ]e ЛoЦJаllи.

Пoясницa 
'I 

po.г Jlolxа.ци - саМЬlе ЧyBсTBитеЛЬrlЬIе часTи
ее теЛa. !,ви>кенttяшtи свoбo.цttoii ГoЛoBЬl , ш]ell и ПoЯсtlицьl
oIIа ПеpеМеЩаеT Пo меpe ttеoбxoДLlilloсTи свori цertтp T'I)кесTи'
т. е. саMoypаBt{oBеlIIИBaеTся. Пoэтoмy сидеTЬ tla ЛoIxаДи
BсеГдa I{y)кнo Taк, ЧToбЬI пo BoЗNIo)кнoсТи не МешaTЬ ей, не
бeспoкoить и не oбpеменяTЬ ее иЗЛl,Il].ItIе' Пpеl1oсTaвЛяя eЙ
самoii ЕIахo.циTЬ BЬIхoД и3 ToГo иЛи дpугoГo ПoЛoх(еЕII,Iя. UЛе.
,Ji[oBДТ€ЛЬHo, прaвильнoft пoса.цкoft бyдет тal<aя, кoTopaЯ
сlбеспе.IиBaеT BсаД[lt,Iкy свoбoдy -цtзltх<ениt1t Bсех rIaсTей eгo
тела' гибкoсTЬ LI tlеПpиtty)кдеtlIloс.ГЬ веpхr{еii LIaсTl,I кop Пyса,
Ilpаt]}IЛЬtloе ПoЛo)^l{еllIiе шеHKеЛt.iI' ]1х чуТкoсTЬ, а Tак)l{е
!!'ll.I(oсTЬ PVIi.

Prrс- l l. Мo.цoдая .1otl-lадь пoд BсадIIllKoi\4

Пpи treпpавlt;lьttoй Пoсa,цI(е ПрtlpoluIoе раllllot]есие пo,Il Тя.

)кесTЬЮ ЧеJlo'еl(а .,upу,o.'.',. rrЬлoДая. JloI.UaдЬ Tеpяет ЛеГ.

кoсTЬ ДBи].r.еttийt и уJ"p"n,,n.,Ь и скopo усTаеT (pис. lL).
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B движении цеI{Tp Tя}кесTи ЛoшaДи *Bсе 
BpеN{я tlеpеМе-

щu"i.?. Beличиrta и хapaкTеp эToГo ПepеМеш\еtll,Iя ЗaBисят

oT сЛo)кеtlИя ее и o,n,op,, кЪтopo,м oIta идеT. Ha пoлo>ке.

Ft],Iе I].еH.Гpa .Гя}кесT!I no.uади, есTесTBенпo, BЛияеТ сBoиM

;;;''^;,,Тйд'i"^._пoэToМу tIеM l!{eLtеe Пo,ц. вЛияниеNI еГo Bесa

бYДет гrеpеN{ещаTЬся uе.i'p Tя)KесTи Лotllади, иltаtle гo.

;;;;' ;;;-.,лйе бyлет pu.с,,oлo'к"н цeнTр Tях{есТI,I еЗ.цoкa

к t{сilТl)V Tях(есTи ,,o,,uдn, TеM ПpaBиЛьнее бy,Цет tIOЛoже_

tlllc е:jJlOKa.
Kirrl бьrлo скa3aнo BЬIше, ГloЛoiкение tlентpa TЯ)кeсTи

Лol-tlz1/lrl l{Зl\,IеtlяеTся oT ее ЭксTеpЬepflЬIх ДallllЬIх, aJlЛlOра и

хapaк.Геpa lt{eсTtloсTи. Bсадttиt< ДoЛ}кеH oбltаllатt, сttoсoбtto.

сTЬ}o \,,llt]BЛиBaTЬ ЭTlt ПеpеMeЩеtlи'l I,t сoПpoB())li/lA.Гl, NI'lГl(l1Nl

lJЗi\lеIielli,tеM ПoЛo)кetlи't,веp-хttеii ЧасТи сBoеl'o l(OplIyсa Bсe

l.(вII)liеllilя ЛoшIaдll .a'<, uтoЪot Пo. BoЗMoх{IIoс.Гll Ilе ltaPvшaTЬ

сe сс г('с'ГBе,.,,o.o p..o.ioBесиЯ. ПoсaДr<a дoJl}кll2l бьt'гь глу-

оЬ'."ii , кpепкoй tt устoiiultвoii пpIl всех llt]l,l}l{еll[I'lх JIoшади.

Э,гooсttoвьlBaеTсЯIlaПpавI,lЛЬttoшt,плt-t.гlIoilrиllеIlOliBи)1(lloМ
ПojlOiKеIlиикoЛеlltIЬlх.y.тaouutIl]lIy.гPеIlIlихстсlрotrбeдеp
;;;;;,;;.;. Bместе с TеNI liрепoсTЬ ltoсii11r<и Ilе дoJl;'кtla заBи-

CeТЬ oT уГlopа B сl.pеM'I ,,бo,,o. ytlоp BсеГд.а ДoJ.lil(еtt бЬlTЬ

IleЗltatlltТеЛЬllЬlМ и ЕII'I B KoеМ сЛyLIае lle сBЯ3ЬlI]aTЬсfl с yПo.

polYl B ПoBoд.
Сlrдеть B се.II.Ле Ilyi'l{tto BoЗN{o),Krlo блllrке K Пеpедt{еrI Лyl(е'

Пo.цaB Bеpx,tю,о ..o.Ьo сBoеГo TеЛа o.г ПoясtlицЬl llеCI(oЛЬKo

;;;;;Д. Iin"o, Bсадttиliа pa.Bеpllу.ГЬI, I.py.цЬ Пoдаtla BПеPеl{'

Пoясltt'ца n".nononЬ uo,.nу', впеpе;t с TеllI, чтoбьt, ПеpедaB

чaс.гь свoейt Tях{есTl1 с се.ц.аЛищa lla I(oЛеHи, tlе ДaBиTЬ tlа

tlotl Kli JlolIIа,ци.
Еслrt пoясницa буД'eт BЬIГItyTa (квьtпущeнa>) ttaзад, тo

Пoсaj]'lia ПoЛyЧиTся нЁyстor.шивaя, с Г,ЦaB[IЬ1М УПopolvl Ha се.

.цаЛliще, a ПoToМу nейp"пnая. пpl ]1Io* 
ПoЛo}KеIIии кop-

Пyсa Bсa,цниK Oy.П.e'г УaФх<чат1..^1]:j"i" балансoшt' ТaK .{aI(

сeДaЛLlщеM деp,nu..'oio в седле tlеЛЬ3яI. Шеttкеля Прl.i BЬlГI{,у.

тоti ttaзaд ПoясIlllце Пo.ц.aloTся LIpеЗMeрl{o вПеpед, oTДa'1яясЬ

oт бotioв ЛoII]aДи' ПрI.iЧеNI кoлеrtlt ухoДяT BBеpх. Бсе эTo

уN,lеtILtЦаеT сцеПЛеItие
Гo;loвa,Д.oЛ)кtta OЬITI

oilуLtlеiLllЬlе и Kа1( бьt пaдa

t]tl[lЗ, сЛеI.tt.-l сoГIl!TЬ] I] ЛoKT

гltбtttl lL ПollBихiIIЬ] , a IiyЛа

Bpе]'l'I дOj')'ii*,o..,,"д,..,o.i i.'.o'..ЛOtlta.]tl, сoПpOt]oili:laЯ, есjl!t

,,l,,..,,u, сBOl{ivl l(Bt'I;t(ctlllе\1 :Lв1{iliеttliе ее Гo,цoBЬI'

2U

I(oл нeпoДBи)кtlЬl
Irrn OГa o ена сЁoбoднo,

бeз l{oЛе oTTЯГиваеТся

Bllи к бьrл LIoски l] МеpУ

сTвие Illеt{l(еЛеri.
Стpемя дoj],titlo IlpиГOIL'1,ГЬс'I Taк, .t,гс,'бL,I еЗдOl(, сtIд'l

в сeдле, мог свoбoдtlo ПpoI.lIyТЬ IloЯсlIllцy BПеpeд, Пеpelleс'I

эTиМLIасTЬТЯ)кесTисBoеГoIiopПyсaссе,I{аЛllЩа}IaKoЛеt]и.

гitстс'l.1()ll|;l;(l,,ttз]\|е|l'tсгс'lI]()сlloBIroI\,Itlo"lIo)кеtl}IевеPxЕIeи
ltастll }iOl)Il\.сa I]саДllиli2l , Il()ГIl )ке всеГ.цa OсТaIoTся B oД.ttoМ

r|oЛOжеIlIIlt, а LUeIIкеЛ'l ве1lхrlеi:r свoей .tас.гьIo ПЛoTHo Леж(aT

lla бoках ЛoшJаДи' гoТoвЬlе BсеГ/la BЬlсЛaTЬ ее вПеpед' tIе,с}Kи-

.' мaя, oд}lакo, Лolt]а,цЬ без traДoбнoсти. Чем бьlстpее аЛЛIop'

. тeм бoльшtе Пo.цаеTся BеpхIIяЯ ЧасTЬ кoрП)Iсa oT ПoясницЬl

BПеpе.Ц..
tun, no.oдкa на шаГу Д'oЛ)кнa бьtть такoй }ке, чTo и Пpи

стoянии нa i!{ес1.е, Tак Kак ПеpеMещеtiие це]:lTpа Tях{есТI-{

l{ сеД.Лy.
ПoдЪoбнo o пoсадKе Bса.цIIr{l{a нa ПрЬIiкI(е бy,п.eт paсска.

Зatlo B PаЗ,ц.еЛе кПoдгo'гoвttа сГlopTсNIеtIа.кolltllll(a ll еГo Лo-

шaДи к ПРеOlloЛеl'II,lЮ ПреПrlТствlti,l>. ЗДесь шtьt Paсскaх(е\4
лишь oб OсtIoB}lЬl,x ПoJ-loiiiеil11Ях ПOсадкti.

2l



Пpll пpeoД.oЛeI]и!l пpеПятсTBий в9л1.t1lна ЕIаKЛoHа Bеpx-

trеti .taсти кopПусa o.o,1,,,,..u 3aBисI{T oT BеЛиЧиt{ЬI ПpЬI2кка.

Ц;; ;;;" фpЬl np"iio'.iu"", тем бoльшIe нaKЛotl. llаклoн

веDxttой tIасTи кopПуса tLеoбxo.д.tlM ДЛя тr-,'гtl' нтoбьt t{е O-lсTаTЬ

Pнс. l2. Пpави,'tьttая ttoсa,цка:

o- llа !lе(:Tе (Bид спePеди, с:бoкy, сзадш и свrрxy)' б - пDавtrльtttlс ПoЛoксllие
.*o, 

u... iщмeпiх,,.u - " дu''oliiм^.;нt''lш,fl Id"/,,"*"*, 
а - U двllжек|{и с

,2J

pая<аеllrlil Гopи3oнTаЛЬнoli oси, T. е. цегlтpа TЯ}кесTI{, oПи.

сЬlBаЮUlегo, B сBoЮ oЧередЬ, KpиB)lЮ tlаД llpеПя.гс.ГBиеM..

Э.гa 
.oсь 

Прoхolu,]T Чеpе3 lto"lettHьIе сyсTавЬl еЗlloIiа, кoIIl.lЬ|

кoTopЬlх t( lЬt нaГЛyxo.
JloшrадL ;holi, ПpoизBoiцI,tT pазЛиЧIlЬlе дви.

)KеtII,l'I' lio oЧсрTаlIия ее t|иit.pьr. Э']1 
.,^ll

)кеIIия tJ l ,t;rtttti oтpажiZlTI,CЯ I{Zl Пoсадliе e:]-

/\,' -Гl, ее llеизМerlttol] Пo oTlloll]еIlиto

;l.,.:.;i;''.,.:; '),,.Г.е.TaкolI, 
tiztttсlii сltta бьI'.la lкl IiаtIаJla ПPЬlx(Ka.

./,1

,j,з,

i'lrс. Ii} tl1l;rtrtt li,ltt,tй IlрЬl)кOк .I()llll1/lllI

ак бьI tloBoPаtIиBaeТся 'y' l|еГo

rtе)кJlv заДrrеi'i сToрoIto}l Bе

всpxliеii..rиrrиei'i зaДltеii'lа
Irilется, седЛo yхoДиT иЗ-Пol1'

\,t.JlЬt RЬlpaBIlI,IваЮTся и сеДJIo

3атем B МoMеHT oПyсl(att11я J

:]еМЛlo vГЛЬI oПятЬ и3NIеttЯIo1

Т. е. Пеpе/цtrilй yгoл yвеЛlIЧиB

СеД.алltшlе ПjIoTЕIo уПирaеTсa в

ttеtlTpЬI T'Iх(есTll еЗДoкe t],r](

..lItlltlt,t I.l tI2tХoiцяTСЯ B HaIi()oЛ

сo.гe oj1lltl oТ ДpуГoГo. Ilрrl этиx vс,rIot3!.I'IХ' "1oшZlДt, 
jlеГче

сoBеplxIl Г ПрЬIit(oк (рис' L,], l4).
оa



I
t

lll'1lI.ttl,l Уtl|)Al]Jl I'-ll}tЯ Jl.0lll,\jlЬЮ

Prrс. 14. П1lаtltt;tьltап IIOсil.\кll l'o

llиЯ .jlOl1|aДи зад.lIItllttI ItOГa]!1и

иЯ, tloсJlе tlеГo Пpиllt]MaеTся

ПPЬt}Kl(a).
) си,Д'е.ГЬ tlPl,r ПpЬl}кке, t{\.)кtlo

oПoрЬl I] се,Д.Л'е. Эта плotца'ць

oГaNlи ездOlta - oT lJKp ЧеPе3

2.t

ItlloГo lltsI|)liеH tJя.

11p иеrtL,l -VП paBЛеtIll я .I1oLUz.ulЬfo

ЛсГIiIi}1tl t1 \.дOбHЫN{i,l ДЛrI еЗД.oка'
,Д.oЛ}кllЬl бьlть пpoстьill tl'

N{ЯГкIiNI!1 и Пol{Я-rlll,l\I1i

,ljIЛ "iloшlaдl], oдllooбрa:lllЬt\Ilt.
Jiегче l l il t | р.lв"il ЯTЬ ll p еГ j\.'Ц I,l poBаTЬ Il а LI;l.гoе Лoш aдЬIo l.B i I.

tt(еllI1е. Ll..]\I Ii;.)V.itиTЬ ее i( iiеrt..: , тat< Iiа|i iJ дBиiкеtllItI pa.]l]!t

TаЯ l1ltерil]l'i \}lеtlЬLIltlеГ l.iO'jiil-]1i(tlOс,ГЬ с()i]L)(),ttlt]Леllll'l jiO||ii].-lli

-)l

пoса,.(ка llа ltl)Ьl}кке



tlаПpавЛЯЮLtI.ll}{ Il pеГ\."пI,t pi-к)ll(I,1NI деiiсТBI-IaNl , а Ч]y'ТIioстЬ

l1 BoсПpllиN,lt{l,l L]Ос.ГЬ ее li сl)CllсТt]а\4 BoЗДеiiсТвt{Я вoЗpa-

t-ГаЮT'
(Jpедсr.вilllri \'llрав"rlelL]lil t|\'.Гi]\l Bo:lrfеilсl.вlI'| явJlЯtO.Гс'l:

а) уr<';rсlrrьr l(()ptlусa, t(o.Г()i)l,Iе tlреllшIес,ГB\.lo,l всеM дрyt.иN,I

]l.г}'i)liеIll1't}1 , ll .ГaK)ке вJltt'l l().| llil tlеpеNlеIцеIIllе tlеIlTРа T'1 -

rti CC'l't'l ,

б) tttеttttе,ll 
'I. 

кoТopЬIе tlОб\ )ii-laЮ.Г I( дBrl)к!]{IllЮ и Пoдllсp.
iltlll1аlo.Г сool.i]е,Гс.гвyЮЩиlI .Ге\lГl 

;

в) p},l(и, кo,ГopЬlе свoи}l .LсiiсТBllеM tIеl)C:] Ll()Boд Ilа pO.i.

' i()lпa/ll] y1(аЗЬIBаЮТ пoСЛе,.Lllt li tlllГll)аBJlе|IlI!' ''lI]II}кеtt[l'l !I

fl.ействие Kopпyсa

УклotrьtI{opПусaяBЛяIo'гс'lpаЗДpа}кlIтеjIЯjlt!I'BЬlЗЬ|Bак).
iIlllNIи сo с1.OpoltЬI Лoшi]/lи ().t.l,.C,t.llllle .'I.сiiс.l-l]lI'I - 

BtlиМаIltlе'

Г()ГOвlloс1.t, t( l.lеiiс'tBиlo. ()дtttlв1lсltеtrIIO Пo.1zttlzl ti()l)Гl\'сa BПсpеl(

()свOбo)Kllае.Г :}aДlIltе I{ollеtIIl()сГtl, (I'Гo o(IеlIЬ I]il}l(Il() tlprI /lBи-

)l(еtlии pезt]ЬIMI,l ilJlЛ|opаNlIl, l.ll|( I(al( Пo/lat|a r{opПУсa BЛереll

l]eDеlloсLl.l. LtеIlТp Tя}кес.t.tt il.it t|}l(C li ПеpеДllиM lIoГаМ Лoшадl,t

rr Ькopее сItoсo6сTBvеT саi\lo\.РаB]IoBеllIиBatIL{Ю ее tIа Пеpед.

нейt чitстrt ее tioрПyса, IlеN' с();(еiiсi.Bvе.Г сI(oрoс.l.и дiJtI}кеъt]I'I

/liеIlt.I'ltttLpl,t()сTajIoBIiа\l.:()l)il\с-\'lijtoIlflе,Гс'loTГioясtltl'Lt'i
Ialiitiе Ilе:llIitlLlI.ГejlLltto lзПC[)t.l с l....l\.б()litlNt j|.аt]..!сit!IеNl сед?].il!jLiLzl

t,'сеllJlO.Ijсt,tсi,iс.гвtI'iIi()irjL\.(.il.L():1iliIIЬIбi'lгi,сilг''tас()l]аlI!i
РiIбO,Г(liL Ll1t'iIlicjl'l, Г]ilIl l!Lr'\i \с',l()Bt,Ill \ Ill)lLR.цt]L1l{е ()()Цt.i

lЬ.гсlt' iL1ltll.бilLl,га...гt:яt \liit l.1) ].., il ,iOttlil.Li, .I1),ri\,!liIе-| ilt.-1ll'il.l

().г!iс Г';l |! Lll,iе \.iiаЗall!t'!

[eйствие uleнке;lей

СледyюtЦим сpeдсТвoM BoзДейсTt]ия t{а .lrlilI;l]tl,, ГIoбyj+t.

даtoUlиM ее дBI,тГzlTЬся BГIеpеД, яв.IIяeTс'I шel]l(е' ll'. lLlelll(еЛ'l
сПOpTсMеIlа яBJlяIoTся BI]еtIJtIиlvII,I рaзДPа}rillТe"]'i}lll, l]Ьl3ЬlBак).
u(и]\{и сo сТopOllЬl ЛoLUаДrl o.ГвеTtIЬIе /lеисТBiIя - \,сJIoBtIЬIlt

ре(l]Леl{с li ДвlI)]iеtl11Ю.
iI.'.,l19,lig1;,.. llIr,lIl(еЛe ii OПPе'[(..'t'IеI сII('с(). ltll t,lt'iir.гПtIЯ IIх

ll2l JIoшlаllЬ. f|лit,гt-lt.сl, ЧToбЬI 1|L]I1 tl!'-tIl JlOIIJil.lIl Irt]еl)еД, гtеoб.
х()'I(ttN!() уtlеЛl,1tlll-Гl, с()IlPиIioсllO3сllllс t] (]е ()()l(.l\Ill' ЧТo дoсTli.
l;lCГс'l yсlIJlеIltlC\l llaх(IlMа IllCIIIicЛсii. II.'tlltlttrlсlI, i(Bt.I)кенI,Iя
jL()с,|.l'lI.аeTсЯ tlOсlсIlе|lIll,INl, Il-llllI}Ill,Ii\l Il[l)I(lI\1()\l llIL'IlliеJIL'lt,
1|I)lItIC\iI eГo tl,lrlбхo/ittмo сoOбJ)а:}OIJll Гl, с l('\lllеl)?l]\leIlr.oМ
ll с.ГеIIеllЬlo (l\ i]с ГI]Il,ГеЛt,lloс.гlt JlollliUlII. l lr ;tittil l{3беГаТЬ

l)(: II(tlх .Г()Jltlli()L], liIl( |(al{ ()lltt l}tn:]OBуT с()()I'Ilс,ГсTвyIoIlцее

l)с:tl(()с li|lttil.iсllIiс.:lottlzlдll. l Illll<ttl,t tшеlIIi(]JIеii .'l()'lliiiеlI ПpoиЗ.
I|().lll|.llс'l сl}cP'\\' l]llIl3, T. e. OT t(OjletlIlЬlх с\.с tilI]()L]' с ГloсТе.
Il(,lIllI,|\t \'сlI"Ц()lIltCrl /laBJIеllttя Lre Pхltеii tIitс].tl l|]сIlt(сJl'l . ПpI{
tt..rl(lхo.lttIltlr]lll ,[;II]JIеtltlе PilсIll)()сгpalI'lеIс'I lIil (:PедIIloto
.i lr.ll, tllСlIlit.-ltl I,' с.lt\,.Illях 1\l|()(:ГIl Jl()||lil.tll. :t;l\llllIIilt lj.IltI
.::lll|\l.'lП,t,[r'lIL I:L\l()I.llll;фiIl(.il ll;l('lt,|() ltlt'lrrit'.lt.it

li.ii. iti'.ttlit.l.) iiIl)lil|'t 
'l 

llil( l.l. !llL'l||(('-t'l ,/lсItсIll\'CГ,гoЛrIKONI.
|'l Т: !.il{}..l ,i. ],.l t]l!t)|сt:l.tl (ll t lt|llcllll ll}'l}сГltIIlсjlЬtIoсTи Лo-

. il! lI t.t. iIt.']\'-il.! 1i;l т(J.'lt|()li,ll(),l()\lу/lеIlс.ГI]IlеlltIх{IIеlItIасTt,t
r.1r' r'(.t ('l,i'lt, ...t.:tl.с lljlll сll"1Ьllсе, t]IlJloTЬ Дo VсltJlеtItJя эТoГo
.ll.Il(. l.lil|'l l)(':}lill\l }.,цаPoNl tllПO[)t,I .

..(сiiс,I rlrlс lllсltliе',Iеii I]сеГДa 
'цOЛ,.l{IIo 

бьt гь сlдгLooбpaзнo tl
ll;lllI)ilujlеllo lulл lIOдаt|tl Jloшallи BIIеpеД. Тaксlе llеijстBtIе LuеI1-

liс.llсii ЛolJ]а/lЬ Jlеl l(o 1"сBаиваеT BO Bсех BиД.a.\ Дt]t{iкеtIиЯ Kаt(
I] ll;lllilJlе, 'га |( }{ B Пpo.ц.oЛх{еttиe еГo.

[]сеr.Дa ДeiiC-гвV}o,г oбa ш]еttКе"lIя ' xoTЯ lIнOГ/l.l с paЗЛичIlol,i
с lIJlOй. .Hartpаtз;lеr tЬI OHl,I K BЬIГlOJl HеII иЮ liaк()ГO JI ttбO oпРеде.
.'IclllloГo yПpaiкlIе!l Ilя. Пpli ПOBOpoТах BII)'.Гl).jIlIlt Ii шеttкель
/(ilIJJIеtlllеN4 Пol{/{ер)кI.II]aеf ДBlt)кеlttlе вПереl{ lt tlс.ц2lс.г ЛotIIа.ци
ltаЛиTЬся B сToрOlI}' IroBopoТа, a tIаpy)кIlЬIii усrt"'lllвает свoе
,цейсTBие И дaвит t{еMHoГo сзаДI1 (гlo oTtIotIJеttl,1t() K вllyTpеlt.
IlC!ly) , LITO дaе,I. yсtiopеItl{e /цBitiliеtlL{fl Hарy)IiLtO\'l\' бorty лo.
lllil:llI и ЗaсTaBJ.l'IеТ ЗaДЕIt{е ЕloГtt дt}I.1ГаТЬся Пo с":rC..(), rtеpедItих.
Ilrlс.гсlяннoе сoГlрIItioсttol]еtltlе Lj tеttIiеЛеit с бtltilirltt "пot.Lla/xtt
ltl l)i1еl. po"rlЬ ПРс.l\ l]реl{tirеjlЬtii)I.l) i]()3jlеiiс t t!l|/l. .ljlсLllItljllt-
ttill)\ CТ ее, а еЗ]l()ti\ .i!2lC.I Г]i)l]\ill)Ь:li()сlЬ сi]Ot't]pс]L.lttlL) tiРеll'l}.tl-

[)U]{i!IЬ сt-]()еt]O'ili!ij il".Itl ш.t"l'Jс tЬ,LL)|I1:I]1lt.



Действие пoBoДЬеB

llit lttа.tеttltс l.l()B()l{Ьеt] - tlаПpaBЛяTЬ и реГyЛиpoР*o^l::'

}.i.:Ill[: ,l()lllil.r''. (-n.дoouТel.lЬtto, пouo.д.oя .Д'OЛ)кllЬt .Ц'еilсТBoBaТЬ

j\,,]l'li() tl()сjlе l(()Ргtусa и шеtII( ii связи с IIllNlи.

t'.;rllr lсllсll t|сl)еЗ Пoвo,ц сBязaI тa ЛoluаДи lt pa-

i r,i.tr,Г ll\l l(llli |)азl(paЖиTеЛеr\ 
сTOрotlьI }KI,IBoT-

].t;] l) { )tliI)t,lt}iIlLllе }l ЗaкрЬlBаНll€
( 'ttrt,lt, с() l)'l.()}l Лoшa.ци.ц.o.Пil{ll oЯlll(oй и BЬlpa.

...l I l)t.'l в бсi..rьrrtем 
"un?. i"n n''.lx.,JJiТ.",l3H;':,i,"""'ъ"Ai

IJ, t'loДBи)KЕIьlе 1I IlеlIаtlPя}Kеll-

l t-lЛеtI. IIикoгДa ttе сЛеДyеT

n r{e ПpиЧI,ittИTЬ tI[1 1\,lаЛеltll]еlt

l l I lioГДа tlе .П'oJl)кtlЬ] бoлтa.гься

\l t't '

lClllIЬINI, poBtlЬll\4 LI MяГKItМ.

l \, хoЛкll' p),Kи B .-y-l'^l:.'
l' lC Гll BCe l.,Ц{l с.1eД.)'IoT за ,Bсе},l tI

Легttиii yПop lloс.tt

'lяеTся исl(Лtolll,lTе.ilЬtlo TolLl(li}

'гoгjla, кOГД.a Лoшаi\Ь иI\,Iее,Г '

\.D aBI'loвеtUеl{a.'. МяГItriii уПop llесl(

l(tl в ГloЛеBЬ

аJl Пpеo.Ц.o"'rе]

вс бьl э'roт .''

'Гil с.ПoBиях l|

.:l()lu lllцЬ сoхp l] ll я,lla есTес,Гвеi t l loе Р aBtloBесllе.

(] t,t ",r ь tt r,t t.l у П o p Ilрtl\lеtlЯеTся llа tsсех бьtстpьtх

l].]l.]] lOPilх 1.,a..ршn,ер1 tta сilцL,lrх). Лчуarь бьlс'rрo tsoсttP1ltllt.

,' u.-.,-.u . \' I l ()p ll e ia,on а * 
"n 

u|:.''.1.y;Ii.'"i.li,. 
o,,,,' 11oэ Lo:'r y

Хaрar<i.еp VtlOpz] зaBl{сI1I ОГ Рilo(

Ijl,l1)iliI{еttllе..u ',,,,.|u,.р.,'i'; ' ''р,'i'"tt'1TЬс'l 
Kei( Ill)l,i .'lегI(()\l'

,l.li l( ll IlрlI си".lЬIIo\1 )|ПcРе'

ile следyет сN,IеIIIиBаTЬ ПoHяTие ЛolIIаДЬ ((B IlOl]oil\i) с Пo.

llяTие\,1 ЛoшaДЬ (,l'яllеT)' KoTopoе oЗlIaLIаеT' tt fo'П()lLlilJltэ !,CKo.

рflеТ aJlЛЮp pI I]саllItиKy, rlToбЬt yДеp}KaTЬ L.t(l, .l.l)еб\.IoГс'I

бo".t ьшиe (ри3иЧесl{ие yсиЛlJя. Tаtt>ttе не с"Це21.).е Г сN]еIT]ll BаТЬ

liO}I'l1.t1я (ЛoшlaдЬ, ЛеГKая ts I]oBol1у) и (Jlolлa,]Ь зil tloBOJ{O\I>'

L1 пос.педttем CJl-1.r1д" реЧЬ llДеТ o.IaIilli.t l.lotII!ДlI, liс)ГOpaя O.гдC-

''lЬIBаCt('t oT ПОПUilа.
l(it tt пpaвtl.,I()' BЬlсo.l.zl ПOЛOiIiеlll1я l(llсТеij р\'ti ЗаBt,fсt.!Т

()Г |lO.il())4iе[IIiЯ t()jlor]Ьl Jt.)lIIttlllt. Liеlt вьlLше 'Л()tl.l.iilt, llесеТ I.o_

.Il()I]},, Tе}l IIItit{(' .l(()"llil{Ilьt бьtть I(llс,I II p),'l{.

.Лotttадь, с()\l)l) lIllRl1]aя эlIерt.IlI(), всеI.да с Гр()NI t,l,tся llД.ГlI

lllIei)еl{, а ГtOil()\lу' сс.гес.Гt]еttttсl, бt.jlсr.()I]lll)il,l.l,с't Ita tlOB-Ol1.

Ilрti tloлевсlii с.r]tе lI}/)litlo с.ilt]/ltt.l.l,, .ll.Oбьl Э,I tlt r'Ilop бьl",r

tl()сГOяItIlo в tllr.lt ttсlit сBЯзlI с llBti,KеlIltем ЛolLl2liltI' ]:l ti l(аli oIIa'
( ll)(,NI'lсl, lll](.l)(l;ц' jlеГ1Iе llереlIOсIlT otttlttitiIt i'пlltrв.llеrttIяl.
l:t.tсс'гвеttltt)с l);Il]lloBCс}Iе .цaе1. ЛoшaДи YL]еl)t'llIIoс,IЬ B ее

.'Ilill;,l(CllIl'1,\ '' 
fi1',;(Cт Till(il{е сгloсoбствов216 Ofl.ilеttIjli!IЮ,vПPаIr-

.l('tiltil.
.i lrrtttа.[ь.;lilIIlit'Iсl, с<-l свсrбс,lltttl вьrтяttyтс-lii iltссij , с },Itopolvt

Ij;| \.,t!|.lil . с t)(.t}()(-)())кjlеlIltoii tlс'lясttttt(еii Il B сс l0(].t lJCllltO}I ptlB-

i1l!i'1.('lt;l, \ tt(.'llr'||Il;li! lt сI)()llх /lIlIli|iсltI|'l\, l}с'l lIl|\r),]lIl].сa B paс-
I. ill]lA(.llilil (.l ]|})1:l ()tl:t tlti;t }l,llliIt..l с()I|[)(),IlIt}.ilс|ljlс JllltUЬ B Tex

l . t l,i 1. R{)J ].t !..i\ltit..1l16(, r16|)il to}l IliЦ)\ tl]i]сIс'l ее есTес.T'-

{'] |tl.е! Fдtl,ltt.jl(^1 il}.. lf.]ll сТLt.ll'|( l.с,l свoбO/iil /lL.tи.>l(еltlII1' LITO

l l,l]1'i(. l lrJ}l| l.iг(. l\|t.i)ll() ltoilttllr.ttii гoJloBе и сoГll\'Toii шее, Пpи
t rrirt.ltе|iеltlttr ji :r;tдtrеii .lасl.lt l(opП}сa и ЧреЗ\,lepНo tIаTя-
ll\ l()\l llOtJojlе.

II1lIl двlt)liCIltitt шaГo\4 JloulaДЬ ,цoЛ}кllа l1\lеТЬ сBoбoд.
lIl,l ii IlOBoд и lIе oЩ),.ш{аТЬ t{и N{аЛеIilltеГo .Ц.aB"lеH11Я уДИЛa.
( )ttlt Дoлrl<tIа IlN]eTЬ BoЗМoжнoсTЬ сBoбo,ц'Ho ПoIiulЧt,! BaTЬ ГoЛo.
rrrlii в тaкт ДBlt;.I{еllиIo, CMoTрeTЬ Ilo сТopoнa},t tl IlOЛlIoсТЬЮ

l)ltсПoЛага1.Ь I.OJIOLroii и iлеeii. Пoэтoшly.[ЛЛ 1.oГo, ЧToбЬI

lti\lс.l.Ь шиpoI(t,| li ' ПPo}lзBollи.I.ельньlii шlaГ, ttесlбхoдt,tыto сo-
хl)аlIяTЬ ТoЛЬliO ]\,lItllI-,l]\1аJlЬItoе сoПpIJlioсtIot]еilllе сo pToM

.llOLxаДи '

I{a pьlси Лotl]а/iЬ ТoЛЬI(o 'l.oгда сBoбoдl1o I-] .-lCI liO lto/lаеТс'I
l] tlереl1) кoГДа Ce ГoЛoBа tI шJея IIе сI(pуЧеttЬl ПOI]O.]()!I II B NIеPy

l]ЬI.l.'lltVТьi. LIa pьrсrl r\IVCIi}'ЛЬI ttlеи lIаПрЯ)l(еt1Ьt в i'OO1.l]еТсl BtItt

с tI2lПряXiеIIЦе\I lLеPе]liIII)i lloГ. Эти r,l1'сti.vлЬl li().1д0рiKиBаIoТ
l().;I()aV, BЬ|,l.Яlt\.Т\ lO t]Ilере/ц Да.iI],tl]с. Liе1{ IIа rrIllГ\., с:-Гe}t, tl1.i191,'

]l}iС-lЬ ill-)oс\IOГi) .l.lt'l дL]ll)|:Сtlil'I it д.rl '' 
Jl:l]l.)(), Lr] \-i].,()oJIi.)I.t)

i(|,i{li1ltt't (.,r'tl tli OГiIoсиТс'l i; 1 l1t.jl'I,'.' li (|{)i(l]lli:.l]i] lilii 1lt,tсtl).
i[1lir дIзlt;ltсiiI!li i)l,iL]ЬЮ .Л()iiIii:|; iili\r.]| (liltl!)1;t li:i ili)|]\-).|' с '|е.\l,
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, Jl; r,б.lt'г.l]rTЬ pабoTу MyскyЛoB ttlе},l , и е3troк l\oЛ)к€}t

. \.i](..tlIr r, с,ii э-гt, o,inpу' ссlipагrяrr гaким o6p-аЗoМ сиЛЬl

, l l t.:.'tit l t \. t]сjl l t tl l l t]2t'l n pЪдon*"'.Л Ь l IOс,ГЬ 
",ее 

p абoTЬI.

i:;i.,'',.. i;;;i,;.i';;iii ,iu po'., Для кa;ддoii Лoшlаl\и, тpебyет

\11l.\.t1l{)ll }l'IГI(oсTt.I r.r пoдЬижнoсTи p)''l{. Kpoме тoГo, pyки

...iiltl,l (.()lll)()BO)KдaTЬ кoлебаrtия ГO"ЦoBЬI ЛoшIa,ци, есЛи )ке

t l\i ;|\ I ()-:I()t}Ьl .))ltе,l. сoкpащеt{, TO :),ГO lIеI]ЬlГoДI-lo oTpаЗиTся

tt.! l\,\ ltlсlllloсTи Д.B1,I}ке}Iия ЛoшzlДl] .

,'i.tlttt;t IloBollа lIa l.аЛoПе lloЛжtlа сос,iбразoвaтЬся с ПoЛo..

! !li!t.\l lIIсll и ГOJ.loBЬI Лoш]aДи. ПprI дви>кеHllи ГaЛoПoM Гo-

,ll;I lt lllс'l JloшаДи еrl1е бoльше I]ЬI1.ягIJBаЮ.ГсЯ, и NtусIiуЛЬl'

l-(.tс|l;кlIl]с1loщие- ГoJloBу' }IаПряГаl0ГсЯ теtlt бo;tьшle, .lепt

ll.rl\lr,r 1lппtоn. t а..oе iloлoжеIlllе ГOЛoBЬ] Il ше}l ЛoшaДtl
'.:.]'',.-:';'l 

;;.';-Ьii свoбoдv rr удoбсr.вo двtl;кешиit, l(oтopЬle tIа

rl!l ll.;.Ij.llope дoЛ)кHЬI 6ьlть r,аибoЛее пpoизBoдительttьt. Пpи

i|\ .,(t]Il)кеIlияx ЛoшlаДЬ C tleЛЬIo oблегчения tlапpя}кениЯ

.. r li\'.;lOt] oхoTt(o уПиPаеT tIа y/lиjIа. Ilеoпьrтtrьrli е3Д.oк ЧасТo

'; 
;.';' -;y;;я* 

''p,.оё.u"Т 
l{ tloBol1V I(i) l( l( сpе,цсTBY, ПoМoГaЮ.

с\l i. \'llеp)KиваTЬся в се/lЛе, забt,ltlltlt () ПpaвиJ]ЬtlЬlх Пpин_

illtilх пpotlt|oс.ги ПOсtlдк!I , lIO.п())кClIlItt l<сl.;tеttеii и o МЯгкoсTи

rll( ).lil.
J\яt.t<с)сть lloBoДa, a oTс]o.ца и р),]i trpll ДBи}KeItltl,i Гi]l'loПoМ

il.l() llOlIIl]\,lаTЬ }tе ТoJl;кo как pабcТу oД'ttиx кисTей (l<aк этo

rri..ttо,цае'гс't B Matlе}KнЬlх yсЛoBиЯх) , нo и как .ouonJ'^,:^ч3

.!.)t).l.l'l }lvсt(yЛoB pУt.i' спйньt tl IIoГ. Пoэтoму Пpи ПoЛеBoи

t.lс ll()llяTlIe (MЯГl(oсTl'I) ПoBo.цa lle.пtrЗ'l OToх(llесTBЛЯTЬ C Пo-

'I 
гlli-'\l ((ll1сJlI(oI]ЬIll Nl'lгl(ltii [loвol(). (]tr.lta ttатяiкеIlI.lя ]vIo)KеT

.).]сбilII)с'loTo,цttoГo,]lotleсKoЛЬI(llх/lесяTкoBKиЛoГpa]ltMoB'
{) }lяl.ti()с'гЬ' т. е. yМеIlие,llеp
:)jl)litI:r бьrть сoхpatIеtIа. l zlкo

i)сI!!ГIIуТЬ,гoЛЬкo ПplI ПoBoД

()Illi]д1l уIlеpеTЬсЯ B lleгo и сoo.I

, I() iliе Bpемя ПoBoil llе lloЛ

t)lхitllIl'l l,{ ПoЛo}кеt{ия гopTa}l

\'сli\..;loB еe ш]е],l.

llttit.tсГoBoря,llу).1{lloBсегДal1Nle.ttll{oC.tilTotIIloДJIиItltЬIи
.,,..,,i..ii.ono.inoiti uсaДник, пpltвьttiutlttlt к TоN,Iy }ке К е3.Д.е

.,1ltlt(|7I(с'l(aI(ПP?lt3tl"0o,пprlе3,цetjГlo.r1есTаpaеTсяBсегДa
l];l ll.t)схO/lе с ш]аГit ,,o,pi..o It с рЬlс!l lla ГаЛoП уl(opo-TиTЬ

rrilt),(, Г.е. сTpе\,1I,lТсЯ взitть гoлoву 'ilOLUaдt1 [loбЛlt}Kе K сеoe'

IL,(il,l ,lсГtlc бьrлo уLrpaвJlяTЬ. Э.Гc oдiillatiOBо Bpе,r:iltO ii.ilt( ll.l1я

lIllIil.llt. l.llli Il /t"цЯ еЗДol{а.

Pазбop пoBoдa

Д'лл ripaBtlЛЬltoГo ) ПpaBЛеtlиЯ ";lotl]ZlДIэlo с\'tI(естl]\/е.Г
}lескO.i]Ькo спoсoбoв pазбopa пoвoДЬев.

Розбop noвoат nрtL езОе с цзОе,tlсoLl

Пptr с'l,'1е с J/ЗllеЧlioi't гl()вO/l Mo)t(е-Г lIzl\t)llll,l ЬсЯ B Ui'll]()ii и
в JlByх рyI(aХ.

Paзбrl1l II()BO,l.l B Oдll!'l)-\,}iy ltl)llNlсll'lC-Гс'I , I{oгДa Др},'Гая
lloJl)tillit бt't.гь свt;бсl;1trtl. llс.ltlt llсllltl,'(
vj(сPЛillIlllсГся tr tl.1ttс.lii }]\ |\C' ()ll l)it:t.
бtt1lltс r ('I t JlC/l\'l()ll (ltltlI сt ttlс:rlбil ltlt'

tt) tttitltl,,1t'il l)il },'lс.1'l|()I(''l : ..tcвi,tii
!\r l |:ll t t l I l(')l t t бс:tt,l lt lr t t t t t,| ll l l ll.:l t, I lil ;\1 I t' I l l) i l -

lll'll| .. - \,l(ilil;l l(..tl,Ill'|}l ll сI)сl{lllll\l IIа.]ll,-
ll;ttlll. l(rltttlt,I llх lI[)Oхo.('I1. liеPе:] JlA.
/l()|lЬ llIl('l)\ ll :li|)t.(Il\l;lI()lс'l \I(аза,ге.rlI,-
lIlJ\t ll titl''lt,ttIIINt ll;l..ll,ltiL\llI (plrс. l 5);

6i 'rt'rrr,lii tl()П(),l ll\(),Illг I] 'IlilllOItl,
( 'r t lr':,'lrl,l \lll lllllll;1. ;r Itll;lttr,tii -(r)

:(

6
[)ис ]Ll l);r 1ilrр .lpеlijc.;;i,iii,i]i il()t]()-.lЬсI] tl

с_ поU.'t|1,',''t||l|. : .г''|',','', i''/:j,l,:,
tjьill t|()Bс]f IlaO!:'а|l

I)rrс^ lГl [)it ltitlp 111gg.
]i' l I,Ill,lх ll()|l(),,ll,сt]

ш o,lпY l)\ riy

?

Р}'lill пo-уLlебriО\'\,

noв()д r{:joр] t], J l l]

3l

\,

t ),/. t- /1i)г4441

е

o



( ft)|l()tllrl \IlillЗаТеЛЬt{oГo ПаЛЬца (BпереlvlЬlЧку)) и Зa}Ktt.

\lill(Il('tt lill( l'Ьl'r'

il. ] 
l,. ]: i 

:;i- l;, П o 86д p u. 
9., P, l]l ]. .:,':1"" i: I,t"jT:i,,.,.lJ,:i;j ,ll1'' l)\ltll llljDUд 

"".""-Ьl"uvIo, a ПрaBЬIй _ B IlpiIB\.lО
t) .'rсrrr.t ii llt)BoД' беpеT in.!.П\/ n''u..u*,u.,, ri бе.iьr-il) .'l('l1l.l ll ltOt5Uд " 

^Ъ'.',^,.--,.,ui. 
n''"n.ду Nl113иЕlце\{ lt оеЗЬl-

l)\.li\', li()lt();', ПPo''J-:1' 
r1/^пт]т a{Aaiilv vl{аза,ге.,lЬtIЬIМ 11 бO,'ll'ttlttN]

ll],l.i.; 'i' 
.j.'l 

ll:;'.i1;;;';;;; n,Ёn.Ду.u..',аr.ei'ьньlм 11 бо,'lt'tLtttь1

на MytlДшl.yI{, а, Bo-BТopЬtх, ПoBopаЧиBаЯ I(исTЬ IloГтяМи
BBеpx и Bни3, rla.цаBЛИBa'ГЬ Tt) lia ПpaвЬIй, тt-l на левьIй Mунд-
tuтyнньti,t ПoBoД. I(poме ToГo, ПyТеN4 Пеpед.aЧи ПрaBoГo ТpеIr-
3еЛЬtloГo ПoBo.цa B пpaByЮ p\-li)' Mo)кЕlo oЧеtlЬ бьlстpQ пepейtтlt
к pазбopy TpеItЗеЛя в oбе pyкtт tl"itr paзoбpаTЬ oТДеЛЬllo МуlIд.
шTyчtlЬlе tI .ГpeЕIзеЛЬtlЬi€ Пot](l,lЬЯ.

,,,,: I, I l' llll":':;;ili ;;;,' u,i n g' n 
1 1:' :,.. l1',i:,i":!: %l:: ;ll:;

i. 
'':.-^."i.,ЬtLЬI\1 и ПаЛЬцаNl lI Э':]

'l];;:;..,i' 
i -. 

^'ll'-yu"о,'ortv (pltс.-i6):

;i.' i ;'i] i,. ;. 
'J 

;;Ёioffi Ъ Iо"-р y 
^ 

i 

1' :) i :;.:| ]' 
^:: 

"."J.. Ji 
*]|Ji:

.nu.oJ pазбоoa ПpиNlеltяеТс5I I{a

.iiuunu*'n пфrr пpeoДoJlеttl,1tl Пpе-

п лтствtI Й (p rtс. |7).

Pазбop noвoОсl ttpu ез0c

с му нОt,tunучfLbt'I oeo.цОвbc,IL

ii. -W..щ Пptl езде с l\IyнДtuTyЧtIЬINl oГo.

Pttс. |7 l)irзбо1l тpr! *:::iy 
ПoB.llЬЯ pазбиpаются Таt{}ке

.Ц'ля paзбopa ПoBoдьеB в oбе p,vки сyЩесТвуеT чеT!)lpe сПo.
сo6а: l)МyttДшlTуЧ[tЬlе Пoвo/]Ья llеp}кaТсЯ R ЛеBr)fi рvке. ТpеH.
]lЕJl}r1lЫ€-в гrpавoй, KисTЬ левoЁt pyки 

- 
BеРТl,]l(аJlЬtlo, Пpa.

tкll"t _ lloгTяMи Bllиз и rtад, .ltевoй pyкoй - 
Пo.Mallе)кllOМy

(pltс. 20);

Pис. l8. Pазбop ПoвoДЬell
пPи eз.цe 0 ]\,lуllдtUту!<oNI

в oдttol.t pyKе - кисTЬ
HoГтя}lll вt|ll3

Pис. 20. Pазбоp lloвoдЬеB пo.
МаIlе)кt{o\Iv

Pис. l9 Pазбоp Iloв(),rlЬеR
Пpl{ езде с l\lytl,'lllll ук()Nl
в oдtloй pyКе - KllстЬ

веpTи кa.4Ьllo

Plrс. 2l Pазбоp гloBoдЬев пo.
у t |с() llO lvl y

Pttс. || l,ilзi)ol) tР.]
.,...u,'.ni* tt.lLlо jtьёв в oбe o/цtIott
''. 

''i;-'; 
llO скaKoвoll1y 

o^,3Ёi

IЬцaN,IlI; ItpаBа'l pУI(a сBcPху

iя.
цo Л},Чше pазбItpать l!()l]U-.ll'il

'Kи сТo!ll веРТllItаЛЬHo' ''IClJI-,] :l

LiT Пo'ц. \Iи3lttlцeN4, IlpZtt]tэl]L -
\.I П a.П Ьll1l}t tl' t(o tlцЬl iliу] t j|'.uТ\.Ч -

зЬ l{)''].Ia]t it tlp11].i(a,IЬl бо.tl'it]ttit

IoBolцil 'j]еn(al IlO liliС.Ii{ сllrlilit}

ЛЬце},t (рrtс. t9) 
:,,

цЬеB сIlt)|)-ГсjLеtI, ДL]lit.llil Р\'l.l()lt

]рBrlх, tlt1lltбо'rаt.гr' ll()il().L i] с..I.\..

li;l(' \' Ll)iriL l} llCi.() .IL()LLLii.it! 
.tlсl]еBoIlО}t :l.lii];lеllltя с t.ili]ii]C.l1l

2\ oбa NrуHДшТуqtlЬtх ПOBojtа и oд.llгI TpеIIЗеJlЬIlЬlй пахo-
дятсЛ B левofi pyке' oдtltl Тl)CIlзеЛЬtIЬI й в пpавсll.l pуке -
пo.yuебнс-lму (pис. 2l). Этoт с:tt..lсoСl pазбopа ПrlBOДЬеB гIptl.
lYlеtlяeТсЯ, I(OГllа ll},iкIlo ]l:1,1 lr "'l(llliitjllj П()сТatlOtlЛеtl!lе.

B этtt,к lIвyх спoссlба х pсii(r\lе] iдyе IсЯ П pzl RЬr ii му'нilrttт1,.t.
tlьrii ПOl}()д ПрOГ! \.Ct(a.l.Ь \lеrri i\' бе:lьtш.lяLttiьtl,l Il сpC,ltli!I:'i

i.l?ЛllIlii\lli' l. е. \!\Y'lLЛltlТVLiIllll'1 i1t)l]().lll.'l Lrll.j,rlе.ll'lIl )lс'1 iLIi\ \т,l

Пil"rlLэtltl.\lll , t](]}] t,'б'цеt .lасГсll ll rr-lt llll U.Г,{ejliэlLr) tLijaLjЬi\l ll"lli

2 \iсrrtсl.еш.liepliaсс]iцД



.'|еBЬlIl rIoBoДol!{, ЧеГo ttеЛЬзя,Ц,еЛаTЬ ПpII |)а:],цeЛе}Iиl-l ПoJ

l}OllЬеt] OlltlиM MI{ЗlltlllеM;
Pottь шtlopьl l,, Oс}I(:]Btlolv{ сBoди].с,1 к сOсpL'jl()l()llсItlll() l}llll

}Iaни'l кot]Я |ta деl|сГв]l'iх шеtll{еЛЯ: B сЛyЧае Зil\l(',;ljlсlllt'| ll".| ll
o.l.су.ГсТBиЯ oТBe,Гa llz.l ДеiiсTBltе lloс.Це/lllеГo l,t)i;,till() lII)It}lt]lltIll.
lIItlopy. i,lзo дtrir I] ]]e|1I) tloB,гop'lЯ Э-гo Ilаliaзallllt', lt(.;l,:llIlIli'
R кoнце кOIltl()i].,'{OбЬеTс'] t])/TKOгo Il бЬIсTpol.() (),гl}с,Г;l ll;r
lliеllкеЛL. Гjс"rtt ,l......|азy, tiе l{еi]Iс.гRyя tllеtlIiеJlе\l ' tt1lltбсt';ttr'
lt lUПoре,,l.() JOlUllrtIl Сlyдег о.гве.tа'Il,.TlttIJЬ IIа lIее, llC ()бt)аlItil }{

вli11l12lllll'l Illt lll(.ii i.:C.]ll)

:l:l lili r,r

i'tttlt.t tl jt.rtrrr 
^ |lr tllllt)t)l,l j(().lli}\ltil с0O1.IJе.l.с гt]otsa].Ь .ЦЛИtlс.

lt(,: ll !!с;l;ll||lli;l llt:;|/llltlI( BЬlсoI{oгo poс.Га ДoЛх{еН пoЛЬзo.
ltiltl,с'l lllIl()l);|}ltt (. j("]|IiIlllЬlМll IllеtII(е.ЦЯI\,{и, a IIеL]Ьlсol{oгo 

-(. к()J)()'t.|(|iMll.
Iiсl"'lьLш\,ttl [)O.i] 1, Ь yIlpаI]ЛеtlIIlI JlolltаДЬЮ деiiсr'вltем I1lПoрЬI

Ill[);Itlг llепollBlU*\llOе ]ipеПЛеflие ее t'Ia саПoге. fIе.пo rз тoпr ,!|11l. t,l1;p213.д'lя 'l()tli2ll(Ьк), BсадlllII{ pаЗtIooбpa:jll.l' (jl]I.llаjlЬl 
'

/L;l|}ile.\tЬIе (:Bol]Mll llOГauLl' }I"ilи Пo сliЛе Boзl{еiiствlrя pа3дpа.
}t(|ll'еJlЯ Itа ее бoK (оu..rее I'lЛи MеIlее Сi|.-|ЬJlЬIii tlа;{illI,I 

',,"i. '''."'i't,1||Jl}l IiO MесTV еГo lLрLl./IO}t{еtlия.
oпьtтами lJ;t сoбi.]l(zLх аIi;]Jlе\,llIli [,l. ГI. Пав.lrOB, IlpIlМеtlЯ'l

pаЗДpaжеlIи'I I( рilз'jItIЧl{t,]\,i вЬIсl.Pt,t){(с]llllЬliu.\/чaсTKаNI кo}I.(и,
V(:1.аtIoBII.Л, ttTo }'C.i!()BllЬlй pеq-rЛеliс' ll11j] vrtае]\lЬ| ii tlpи ;toсttr).
IlсtlиеN{ Ii oПРеilе.;lе]]|lOмV \rесi\'li(]ilit]' oT lll)IilioсLloГJеtItt 

'lli (.()сеl{I I еi\l V ilе ['r Ьl,l I,l tli] е1.сЯ
(J1.сlol{z1 -ясttO, tl l(] ,(rjt]ГalolL(i]'1с'l lio с;t|LoГv tlIi|()I)it (]()lll)i]

l\llс.lе,гся с бOiio}'1 "ii(iii1ii.i'ii tJ llеOli[)е'lL:.:]etlitЬIх, l)ilЗjll,i х.\'lСсIa\
,.[tlr1trтьсяt ilрtI )I()ij ])|]LJеili.t,.l(il{}lili](. (]l.Рoг() [].l rI.j);IliiIlIr'IIlltr|]r()ltlс1()B Oi'.l()ll]l|.L]l ]it'.-ill.])I. .J,l(t..l) ;ii. i(p()с,iсn C)-ilIlL ]i.j ili)Ill]lll,

2-

O.цtlих IloI]oдЬеB (lLl);lP,Ьlх иЛtI .пе-

вЬIХ), t{аI]pиМеP ес..i9! "llolllаДЬ r]е слy_
шzlеl.с'l сtlopTсN1еIlil . ttе xoЧеT 11,lTl,i

t{а IlpеГl'l,l.с.гBие ;

4i rtoвoДья pа.збtlрlакlтся B oбe
pyl{и: кa}K.цaЯ ПаРa It()Bo,,'lЬ8B (мyнд.
Lt.lТ\'(tllЬIе, Тpеtl3е.ЛЬlIlllе) разделяет.
ся NIIt3l]lIца14и; Э-г() Г спoсOб pаЗ.
бopa Пpl,IMеtlяе.l.с't Il:l сIiаtlI(aх L1

вo l]pеN1Я Пpeo.цoj!еL];l|| ltяI ПpeПЯТсT-
Рrrс' 22. I)азбoр lloвoдЬеtl виii (pис. 22) .

l]а скаttках tl rtреOj(o.цellии I]с;rи ПpаBа'l |)\ |iil сПopTсMеtIа
Препя-гс1 L]l|ll 

llе :]2] llЯ lа, I|у)l\ll() |r(:tjl.,,(а деp}кaТЬ

lIoBo.П'ЬЯ oбеlttltи Pyl{аlv1t-I, гаIi ltaк T()Jt}lli() P, Э.ГoM сЛyЧае

\lO)Klio веpl]o и чyTкo BесTlt .llO].lIаllЬ.

kIз этсlго llе сЛeДyеT, I{otleЧI.io, ЧTo сПOl)т(]l,1еtl IIе lloЛх(еtl

уMеTЬ е3ДI],ГЬ с пoBoдoM B oдItoii pуKе. U.lililtto oн .цoЛх(еrt

IloI\4llI,lTЬ' ll'Гo езlulTЬ Taк i\{O)'кrIo ЛиIllЬ llа сoBеptUеtlнO

Itl'Iе3)|iеIlllOll ".lotUади.

ШпopьI l,l хJll,lст

Шпoрaс"ll\;)кl,lTдЛя)/сиjlеlltl'lД,еilс1l]tl,li||е|lliеJl'l'аeсJIl{
lIеoбхoдиN1o, To lt сpе.Ц..ТBoNr rlаI{а3aItия ,rlOlllаl1и (pис' 23).

ПpимеrrяIto.гся шПoрЬI с кOЛlot]lиM l,{ ПрOсlЬIМ pеПeиKoМ.

l lpйioнтение tIy}кIlo oTllаBa.ГЬ П.,сЛеДl lИ\I . }/пtенИе сtlopT.

(]Mеtlа B Toi!,l !1 Заl(ЛЮЧaеTс'I , tIToбЬl пуTеM ll()t.;lе/lot]аTеЛЬtloГo
lIеDедOBаtIия бoЛее сЛaбЬ]х и с],lЛЬl{Ьlх ll:1)1(i|\toR, а иIloгДа

и улapoв tшtlOpoi:l ЗaсTaBиTЬ .iloшaДЬ Реill.lll)()l.];ll.Ь- I'IМеtItlo tl?t

..,nбoЬ ДеliсTBt,Iе LtIеlIl(еJlя II IllПopЬI. I{а,ttttt;llt l)lбOTv с еЗдl)l

без шtrop' N1o)itIIo ПoдГoТoBи.Гt, Ql.ДеЛЬIIЬlе trtlji)\'rlllMЬ1е эКз-е\1 -

ll"ЛяIDЬl JlolUадеlI, сoI]се\1 tte lli)llбега'I I( П()\IOIlIil ruIrоpьr . /[.пяl

.lorЦадеii ;'t(е бoлее (DJlег\1il1lt.IIIЬtХ-,Г()P\ ().liIoГO Ttitltt-

|||ilOp,;' бe:з\,с":itlвito, IlеOб-{o;lil\Ia. l. Io liаr< ti l L'.l:t(-lO ЛOIltаjil,

IIl1 pе.lГtIl)()IJiL';l2t Iiаl деiiс'Гi]lle lIlеltl-{е'lt'I' \I()/i' Li) IjсеГ]l:t Oб()ii-
.| l]сь бeЗ 0С.I.i)rltt llJIIoPl,I'

I
I
*
t
I



.l()гo, llтo ЛotuадЬ, BЬIеЗ)I(аеMая oДHиM BсадlllIкoм, llе вЬlIIoЛ.

tl'lет срa3у .p"oouo,,"ii.дpу..u.o, шенI(еЛЬ и tUПopa кoтopolo

; i^fl Ъ:..iffi :;ж txъ"il' ::,.^ :-';{9:..P 
", 

. 
^ 

n o. a н еoб x oди м o

,, u 
" 

.]" 
-iБ* 

o ; ;:.l .ll}#]i:l 
.::::в:',i o :,?,. 3i, #r.{:i Ц:#.

' ltt\.CКilТЬCiI BttиЗ. t'pn 
-,.1])::: ::*;;-;';;"Ьl 1l. tСЛP.l.llЯil с}tдlt Г. 

;;ii.;iii; .,p*.,,un'o* BеpxrlеNt ч11,1не 
tшпoР

;;;i- ;ii,'" Ёou"p'"''*'o т{еПOllB!,t}l{lto.

Хльtст Taк)Kе ,;";';;;;" oДtlПll из срtiltIв уПpаBЛеtlllя

tlltrс' 2.l). o* дon*"ii.бi..,.u n...,кltм, чтoС'ьt llрикoс}loBеllllс

'..t.о 
вoсtl ptIt',,n.u,o.o.lJ'uд'o t(a l( шlеtl Kе'li Ь' l to l{e шlе KoTaЛo

t'е 6ol(а.

Ptrс 24. Хльtст

B осrtoвttovt xЛЬIсT Ity)кеtI пpи p^aбoте с..Il()lllадЬIo B pуKах'

,.o.Ь- Ьl. З zt Mеt t'l еT *Ё'] ;;' ; :,;. i, n,.".,'..'.,,thТ.#:'Уlli

Ия#: . iн*з:ii#
эсhфеttтивнеe, ЧеI\4 l

Пo шtеp е .oo"p *Jn'.i1Jo u u",, n -""::]l:i] ;l",':'ff" ::iъ,ii
),Г ХЛlэlC.Гil' чтoбьt ltпtет

,;;..,.;.';;' кo Г/\а oТ JlOl l.l .Ultl N{o}к}Io. 
-o)li 

и.

. 
.ii.,i,,, 

l(oГд.a llaД'o 
^j:Т:].ъ;:.""T&]'iJ;

ll(I.1/(к1I tla ПpеПяTс1

1е, чтоСlьt ПpeсеЧЬ paЗ ltptloбpетеttttvto

j(vpнУю I\1аHеpy' - ''-^ \,пan х IIЬlсlil ПЬl3ЬlBaе'Г буpнуt9,\]uil,й.;;;й; 
ПoN'tlиТЬ, llТo уДаР хJlЬ^lс

p"u,.u"^й oбщ:-::^ 
;i:яiх*нж" н.".кl,'."ъ.f#::.xY.i,#

:Тj#:;].#.',#i#; ; ;;л,, u "".l*, 
ii a lt из би еtl ие Ko t] я

Bсep,П.цa)( xJIЬIсTOM no.^u"'l, nonu,o и tle вo-BpеlVIя.

Се,t-цлo

Сед".il-, :к)Лжr{o бьtть r,дoСlньIi\I llЛ'I n.оt]tll.trr' B oсtloBltO\l эTo

Cвoi('t-tс't Ii .Гo)']\''' .lij.'i;;; ;" ,oi.o,o..," гtrltеpтос.гсi't сtl!tЕlЬl.

r]ед;lo дi).ilil{lto ,^-,.;;;' i;.r,добttьt..nt !1 сI!()1) Iс)lett}' I(аt.: !] Yс"|lO.

36

Bt,Iях МаIIе)t(а, ,ГаIi ii B ПoЛe' нa.всех аЛЛЮpах tl в oсoбetIllостtt
пpt,I ПpеoДoЛеtl tItt ПрепЯтсTBI]и.

Следyюl-tцее гpебoвание, I(oТopoMу ДoЛit(Ilo oТBеЧаТЬ

седЛo, - эTo бьtть,1еrпевьlМ B иЗГOТoBЛeI\I4И, t{o ГIРIl yсЛoBиlJ'
.tтoбьt otto иN,lеЛO неoбхoдtlмуЮ пpoЧrtoсTЬ и IIаpЯдt-loсl'L,.

Kottс'гpу'кt1иlr с ГpoеBoгo сeдЛa tlе сoo.l.BетсTByеT эTllNt
.гpeбoвattttям, ltбti otto llескo"IIЬlio ПpиПoдIlЯl.O }lzlд сПи}lO!t

.IIotUади. Э.га ll1lttпoдIlЯТoсTЬ,
есlесТг]еlItIO, IlPllII()]1lI!lN,tаеT ll
lLсltTp T'l;*(ес.l.lI t](.ill{llикfl ' 

.l.l.tl

ttI'зi,lBllеT бr).;ll,ll Il'tl vl.ol\т"Ilе|IIlс
JloI tlа.ци.

I(poмe I.()l.()' llаJlиtIIIе }'
с ГPoеBoГo сеi (''Iil tIo ГllиlioвolI
iipllllUtt ЗaTp\.1|l'lсT деt"lствие
!llс|ll(lJlЯ' Tilli liilli сПopTсIvlеIl
. кOI)oTI(l1l\,ltl tIol.iii\4и ЗачасTyIo
тo.l|ЬI(o с бo..l t'ttlLIM yсиЛliеNl
r!(lжст llOCТilI]it.I'Il бсltt .lloшlaдtt
ltrtжttеii llас'l.l,I() lttlгll. Пpи бoлее с.lto>l<ltoii вьtезllIiе, a Tак)ке
9!t)lt tlаIlplJl.lil!illlllll tt прIl р;rбсlге I{3 pe3I]oCТI'' I(oГ.ца paвнo-
ll{.(.lt0 ..l()lIl:l..lit lI l(lll||()с Гtl l} tlt)ltl\lL.lIеIlI.|I'I ПoсЬ|.IloB l.lMеЮT pе-

'j].rккllо(! tl|.l\lt.ltllс. .)Тlt ||е;l()с l.;lткIl Bl)tсTyПаIoT еlце peзЧе.
Iir.lтuslr.,l, l)l !tIlj(tIlll|.t1.а"lrьrroii paбoтьl , oссlбеttlto Ha Мo-

..;rr,цri1 ''l()llt;l;ltl, l!(.Cl./цa lty}к}Io oTдаBaTЬ ПPеДПol]Tеtlие сrlop.
1lllllt()l\tv се/t.:l}', l(zlK l\lеtlее дPуГПx yдаЛяЮшleN{y ценTp ,].Я-

,(ссТll всaд|Ilttia oT ценTpa TЯ}{eсTи ЛoЦra,ци (pис. 25).

HAУЧHoЕ oБoснoBAHиЕ пoДГoТoBKи
сПoPTиBHoЙ ЛoшAДи *

Пpи пoдгсэтoBl(е сЛopТlIвнoii ЛoшaДи вся pабoта с неil
доJl}l{lIa базиpoвa.гьс'I rla tIаvtll.Ioii теoptiи и tIa пpаKTиЧескoivr
|t|)llменении oбoснoвatjньlx этoй теopией IlpиеМoB. Меrкдv
Iсitl Bся и]\{еIott{аясЯ Пo BoПpoсy ПoДгoToBки Лolxади ЛиTеpa-
тура B oсtIoBI{oN{ свoдиTся K oПI,IсaI,IиIo ToЛЬKo ПpиеMoB BЬIезд.
хli. llекoтopЬIе сTapЬlе aBтoрЬ] (Бotше,Филлrlс r,r дp.) пЬIтаЛисЬ
qбl,flсIlяTь ПOBCдеltI{е Лoll]адli ' t{o, lia.h Пpr1Bиl.lo' BПаДаЛl{

rt rltlибку, OTOiK,'lеt] ГBЛяя ее с lIеJloBеTtoМ, T. е. рaссjr'lатpива.Пlt
{|(lUедeнTJе ЛOtt]аllIl с ТoЧ](I'{ ЗpеIIшя IlсtIХo.ПoГиlI !lе"цoвeIiа.

i Наy'tttсlс l)!.,L,|](т]tpoвзIi1lc эТОГ.)
lll .)|to.1oг}ttlсс|il] \ iiilYК лpoсpессll1lrlrt

IJаз]е'nа l)с\'ll(c(]f B. lCIlC .'1oКтсl.
\ Г. Bасrt.lЬеi]'Jll.

Pпс. 25. Cпopтttвrtoе ссдлo
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()l;lill,| l. ()I]Е.ДЕ-tl ия o PAБoгЕ llt.PB}I()Й сисТЕмЬl
Jl oшl A.цИ

ilItlCсiilL.

iч

:1
\ n^-

} .. бсе oтвеTtlЬIе деисTBt,Iя ;1ОI]1aДИ, иЛи pе(hj]еl(сl,I , OсVlll('.
сTBJIЯеltЬIе ПoсpеДс.ГBo}{ ее tlеpBI1ofi системьr, NJoilil|() 1l;l:t,г1r..
J| иTь t{а l.eтЬlре Гp.yПпЬI: пIilLlевЬIе' oбopoниTe.ЛЬlll,lс, Il().il()lll)|i'
и oDиеIIТI'{D()BoчtlЬlе.

Реr'|lлеltсoм MЬI назЬIBаL-\I сBoI:iсТBo }l{I,tL]()Гo ol)Гаlllt:| l;I
пpеBpalJ(аTr' Ilеl)BIloс B.)Зб\ ;ii.'lеIlпе, BЬlзЬlB.tеNIOе иЗМеIlеlllle }l
Bt|еПItIеll llJItl t]tl v'.l.pеltttеii сpс,rьt . B llЗМеIIеlItIC;lL.Я.Г€ЛЬIlOC1.l{
N{ЬItIIll t-l.iI lI }I{еЛеЗ. Hеpвная сl[сTеМa opl.аlIIIЗMit )киBol.tloГ()

'lвJlЯеlс'l 
Oсytl-lес1 RЛЯЮIциI,l }Iе,\alII.iЗMoNI, pеГ-\..lI]lp\,loшlr|М эгIt

{).I BC.ГllI, IlЛl.l pе(D"rеl(сЬl' ЧуBСti]|IiеЛЬtIЬIе lIеpRt)I ,IljlVI|lие с Ii().
}]еpхIIOсTи Tе.rIa }iIlBoT.l]oГo' 

'li]. 
|'Ilolс'l tl РOB(),ilzl\lIl I( IlеDI]lIl,ll\l

llеlIТpan,t, Пo кOlOpЬlM lt ПeIJеjlaе'Гсfl BtIешJIICе |);I:}2!pll)кCl|Иe.J.Ги lteгlТpЬl , гi CBOlo oЧереltЬ. Ilo"rl\'tI,tB pаЗ/ll)а7}iсlIll'I O1.tI},в.
t.lt]ll.Г€ЛЬlIЬlх |IеРI.l()R, сгtaбхiеttttьtх I]OсПpl,IIl l,ll\,1:lI<-tIl|.iIi\1tt аIIttill)i|-
]:li\,tj-l 

- opГalI.li\'lи ЧyBсl.B, i{i.i I()Г сIiГнаJI .цRl|Гl] ГеЛl,tIЬlN,l llC[)-
lt;lNl ' BЬIЗЬIt]atOIIlиNI .l.o иJI] .ц[)-\'I oе ;lеiiс,гвиe ]\,IЬ|llJц.

Такoй Пy1.l,, пpoхoдtrпlt'tii pаздpажеrrt,iеп,т, tIaЗЬlBaе'гся
npсt|l;tеl<тoptroii д\'гoil>. I{е;tсlс'гiIoстЬ ПoсЛеДlIеii неoбxoдtlirtlr
,lJl't сoхpаltеtt иlr реtp;rексOIl.

Каlt<дoе,'..'n.,,,i,oе, в'Г()l\1 lIIIс']lе II ЛotI]:ll(I), l)()ili,1i|еТсa с It(,-
-lllltl p'|/к)]\l \;l(с l.()l()I]l,lх 1letll'r1gIiI()|)llЬIх ll\'r'. 

,l.:rlizl'I 
BpO}кltеIl-

||а't l)(l;Il(lIl|,{ ()l)I;llIt|:t\]il /|illll()lIl()l'() IIа BllеtiliIIIC pазДpа)l(l,l-
It.-.| ll }| lt;t.tIl.ltt.r ll lI. Illrrr.trrtl1,;11 1'tlg'3у'сJIoI]IlЬIj\I pе.рn"n.o",,,

[;с t\,с.]|t)lIlil.:t. 1l1.tIl.l11'1i..1,l ()l)IiIIlIlll,\ttl lкив.,r't.ot.с, деiiствyroгlt ука:Ii|lIlIt'l\ lJl,|lIlс lI0,I.ll|l)€-\ |li|llpaBЛениях.
Ilo ес;rrr бьt rlpгаttизм Реаl.lll)oваЛ To.rIЬI{o llа lIс.Лoсpедс.Г-

пl-.lttto дейс.гвr,ltllt1иЁt pаЗдPt])*\iI.I.е.llЬ, olI бьt ttеllItitt1,ешto ltoгиб.f:lry tteoбxoдt1l'IO:]аpанее IlO.1'\.Ltl]-ГЬ сиг}IаЛЬI сl пpибли;ttеrr ltll
t.l.ltаt.oпpltятItЬlх }t.I1и неб.лar.оiIpltяr.ньlх изпlеrrеirl,lt,i сpедЬl ;rlеoбхoдимo oбpазoвatIие Bре\lеI Ii lЬIx связей,,-i,,"юuд,u* .,,in.
'tсlIllе безpаз';lll.tliьtx рa3Дpa7I\lJ.l.е,Це]:I' с рЛ:,]tрiI)t(lt,геJl'IМtlсiсзуслoвньlмtl. opганoпl сlбp:tзcваrГl,iя tspе!-lеll1IЬlх сl]'I3еll
у BЬIсшиx I\f.[еl(oГltl.l.аIOUlих, zl сЛеl]'1oBаТе.ill)ll() || y ЛOlx{|/(Il,

'lt]ЛЯеTсЯ 
l<opа бo.льших Пo-Ц\ rtrlrprlii Гo.пot]tl()ГO Mo3Гa.

orta-тo и даеl. ЛolxаlllI т]Oз\Io)tiгtoс.t.и нal<2lIl"цIf BатЬ и сoх.
1);lllflTЬ ((oПlll1)) и tlбpазoвьIва1l, ((tIаI]ЬlIiI1)' I.fJItt' IiIIаtIе ГoI]ol)il ,tlpttoбpеr.ать ]] фnазoвьlBаТЬ t]llcNIеl{IlЬIе сtJ'l:]lI [3 сltлy 

.ltх
lll)еMеlltIoсТI,t I t. П. Пaвлсlв Il [jС,iI.:l())IiJ-Ul IIазЬl вil1.L) I{х (},с.iIОIl
lIl,llrlIl) Геlll'.ICI.','\lII Ь ()l..lIiЧ!J(..' Ir])о)l(J.еiIllЬl\ ,,i't.'...'.,.,,.t,t,,.t .

DеЗyс.ДOвlIt)1с ilеLll;lексьt (] l lItLIll to'Iс'{ itiitltltlIotlбpазttt'trt
,(,lJ)ill(.ГерO.!l: |Jс.;jс,l :|а D2l::}ili)irlliеItltеi\t lle1Iljli\t'\'1(] с'llC..tVC|.
rrlijl'.ГlIДiI ре.]liiItl'I' ()1llаtLr.lrt. rll|\]ilijr]-t.t]J!яl(lill:]\I.liJIl..',...,.,,-
jl!'iс бeЗ1.с'ltr;iltrt,tr: 1lеr]l.;tеttсьl, :.il.lяti:.Lся сLttltlLtL,ti \!(''.jt,' t|

Jr



()Pгаllo]!t, аITие и сoГЛi,](]oBаннoстЬ oT-

,.\сJlЬ}|Ь|хч.lpo,Д.oЛx{еtlltесПиIltloГotvlo3гa
ll ГOлoBllo сТвoЛ, пoдli()l)l(oвЬIe yЗЛЬI tl

\|();,};,l(е(lo|{. Ьr|Oй HеpBtloit систeмьt y не-

Ii()1.()l)l)|х Blll.tOв к PO}к.цеIlиЮ }киBoTtloГo B OсlloBнoM yх<е 3а-

l(;l||lItlвaЮТ сI]Oе paЗBиl.иe. ПoэToМу безyс''toвнЬlе pефЛ-еТ{сЬl

('()(аlltl'l , с1.O'1tt!Iя, хoДЬбЬI \i()){<tIO IlaбЛЮда.ГЬ у }кеpебetlKa

ll|)l|сt.loсoбЛеljие, IIo и ПpисПoсOбЛеtlLlе Bиllo]]()е.. 
Хoтя вЬltlle yt(а3ЬIB;Лoсt,, t1'1O f,g31:g.tltlшttьI€ pефЛексЬl

\,с IPаlllаlotцl,1x BOЗдeйсTвt,Iя ](.. 
i tu безуслс-lвttI'tе pе(bЛеl(сЬ]. в l-l11сТol\l Bltjlе r1oГуT oсYшlе-

(: гBJl'lТЬс'l 1.()Лl)I(O oДllIl PаЗ. l(с-rгдa х<еpебеtlсrti впеpвt,lе Пoд.

lIиi\,lllcТсяllAtlOГtIllOTuIa.Гz,itlLlЯеГoopГaILЬ|DaBtloBесия-
IloЛyt(Py)|illt,]е I(zlI1аJIЬI t]O вtlуTрetlIlе}l } \с - tloсЬlJato.Г

l}NtOЗ|.сlL!-llililt.lOtIL-),.сJuilr1113tl\ltl(l.пoi{(с|Li!ll..^(еребеll()li
,,\BltГaе.гli0ltеLlltOсТ'tN1Il,OсyщссТBЛ'1'ltlliсL(1L)C:]}.сЛ()t]tll,!ii

.10

a

pе(bЛекс. Затeм I( IIr}'1у гl p исoедl,I ll Я toTся pa3дp а }liеtt Il fl |((),l( t г

и lt,lЬ!шц, иД.yщие и3 дpyГиx oблaстеli, КoТopЬlе, ПPe.цIIlестtlv'l
безyслoвrloй pеal{Lltil-{' сTattoBяTсЯ ее д.oI]oЛHиТeЛЬlIЬIlvlIl yсJl()l}-

}IЬIMи ра3дрa}кl-IТе.'lяN1и' BсегДа Пo.цKpеПЛяeМЬIN,ftl еIo. l аI(l,le

PефЛеКсЬI, B l{OТopЬlх pa3Дpa}KиТеЛЬ ПOс'ГoяttlIO сOLIеТaеTсiI

с беЗyсЛoBItЬlIи l)а:Jдpa}KиТеЛег!,I, И. П. ПавлoB HаЗваЛ естс.
сTBеIt}lЬI|\1и усJloBl{ЬlMtl pеф.ПeксаMи. Bсе,ц'oПoЛHиTeЛЬIIЬIе
pа3дpa)I(t.l.геЛt,l' tIL)едIUесTB,"toЩие yсПeшHoi!{y ПpeoДoЛениIo
сOЗilаr]Illеiiся y iliCl)ебeI{кa неyсToit.tltвoсти и I,l.цу щие гЛaB-
III,li\r O.)рaЗoМ oT N{i'ltilц, с o.цнoijl сToportЬI, uJЛи(рУIO,г pе(DЛеtiс,
;l с /{pyГo}'l - ДеЛal()l. еГo сoгЛасOI]аIlt{ЬIМ есTес,l.веtlllЬIj\,I yсЛoB-
I ll'lM ре(рЛеKсoN{' за patIее ПpеoдoЛеBaIOtIlr]N,I еlце ТoЛ Ьlio lIаМс.
tl il lol]lеесЯ lloЛo)кe l t IIе LlеyсТo llчl{Boс,ГIl.

Kа r< y казьrва,Л ()сЬ' opГа гIoi\,1 oбpaзoваItия услoI]llЬiх- pс(р-

Jlql(сOB яBЛ'lе1.с't l(O[Ja ГIOЛytxаpI{Li ГoЛoBнoгo ]\'1oЗГ:l . )I(ивсl'г.
li()с, jlIluIеIItlo€ ПOЛ\,IIIllpиii ГoЛoBtloГo MoЗГа, ЛI{LuaеТся Bсе\
\:(:,l()lt|lЬlх РефЛексOB и ПеpесTaеТ BЬIpaбaTЬIBa.ГЬ ltoвЬlе pе4).

..!L.ксt,| Ii IIoBЬIе r:iI]t-I)IiеlJия. Напpишtеp, нopMаЛЬI,tая сoбa}(a
r !lir]\' tlCpe ХoДиТ t( х())t(llеIIиЮ IIa Tpех IIoГaХ' есЛи еII П()вpедllTt>
rl''|ll! IIt)ГY./{аirtr: сс'lltt еfi пoвpeдIlTЬ /lBе ltoГи' Ollzl llpl.lOбpе-
,l;lег lloRЬtii сtttlсtlб l|сI)е/'ltlll)IiсlIIt'l . IIo' L.сЛll y сOбaIiи yдаЛиТЬ.
t\(}l))'i\l():ll.;l. il lI()l()\l lt;lIlесl.ll I1().ll()()tIt,lе ПoBре)KДеrIия' oIIа

i )l'.(.' llll'lt'rl\' llL' r'\lo/li(ll llltl't111 11'att.

l lt l ri.r к i+lс l l ll( ) l tl,' \ ()/lll'г oбpa3oBll tl ие yсЛoвIrЬI х ре(рЛексoB?
jl()lllil,'lЬ, l|,'tt llцil'l tlеpBЬIii pa3 IIа кopде и }Iе ttсПЬIТaвilla'|

,1t'iiсtttltlt llе|loсpе/lс.ГBеItl]oГo pаЗДpа)киТеЛ'I 
- }.Д'аpа биЧа'

IIс pellI.Ilp\,еГ llа еГO tIo.ц.ъеM иЛll oПvскaHие. LIo ПoсЛe ToГo,
}i()Гда JloIuаДЬ llсIlЬITаЛа rIa себе yдapы бичa,,цoстатoчttсl
()дll()t.() llo|{а3а Сtt,tча в pуке ЧеЛoBеlia, l{aK ЛoU]aДЬ усKopяеl
;l.'lJlt()P..Г:rкoii ll()I]r,lii Bt,tдoTвета ибуДеTyсЛoBrlЬIN4 pе(рЛексoNt '
:t:lItl'tсяlllIINr Ol. IIelll)еNIеiIHoI.o усJIoвиЯ - 

сBЯ3I,I с IleПoсpеji.
сlI}сlltIЬ|]\I Pаз/(pz)Л(ll1.еЛеш. TеПерЬ JloшaДЬ каK бЬI (З}laеT)'
tIТo 3zt lioЛебalII,It]\l бtt.lа пoслед},еТ yдep. Такoй BиД ре(DJIе|((:ir
lto)кеT бьtть o$1,с;11)LIJICtl IIe ToЛЬlio Bиl(ol4 би.Ia, rto и llpyГlIIl
ра3]lpах{иTеЛеM - зI]),IioM. Ес.ltи мьt Д'еЁiсTBие бинa бy.Цеlt
сOПрol]o)KдaTЬ l(аilijiЬ] ii ра3 I(акиl.{..iltIбo ЗRyкoN{,,Гo }.сЛoBIIЬt ll

рнp"lrекс Пoлуtltt1g'' B .цаЛЬ}lеI)iше\,1 o.г ПpиМеttеtI!,1'I ToЛЬl(()
()/illoгo ЗByl(a. l аl{ '1otI]аilЬ I1аtItiIIaе.Г pеаГIIpOBa,ГЬ IIa Пo.цll-
i);lсNtЬIе гoЛoсoN{ tiO\1аIlдЬl .

С.ltедoвате,rьlt()' .1.Ilя .ГoГO lIToбЬI Рllзl1pa}I(и'ГеjlЬ lI.iltI l]OЗ-

6у',Цtrтeль pе(рЛ.еIiсlr, Г e. BIIll бIl.ta tl.пlr ЗBуl( Г0":IoСа. lIаLlil"гI Il

()l(а3ЬlBаTЬ Дetlс't t]1t(] ila ltoltя, ti\.){(Il.) tIрI,ii!{еttЯ1.Ь ti,\ tlеpе,'l.

lI.гll,I llаiKе ПottTt{ o-llIО|ti)e \lСIltlL-r с ..i.lIU lBllt.},1 tlеIloсl)с.-|'с tl]t-lIllOI.(}
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l)аздра)кIlTеЛЯ, I] jiанlloМ сЛyЧае -- УД,apa бttчсlьt. Эта связь
\|с)кllу pa3Дpa}кl1Tе"ЦяМи ]\Io)l,(ет бьtть ПoЛуЧеI]а и ПoсJIе oд.
lloГo yдаpа' o/ltlillio (]atце ее Дoбl.{вaIoтся tlрtlillеHе}lLlем бичa
llCсli0ЛЬl(() РаЗ.

lI()'l l!.jlеlllIlI .l 
I)Cl|(.lI).I , ,ГO OIla сIiOpo пеpесТaIlе1. l(l]]lI ilться в мo-

()IllуIJlеlll,Iе IIoBoI.() llсГlp}{t]ЬlrI[loГo ГpyIrТa B NtаlIе}I.(е' цBеТ
еГ() сТeII, ЛJiч}t сI]()lll JtЗ 0iiUIl tIJIIl o,I JIaj\1II' зB)'.Ii B бoЛЬU]oМ,

ll()I]llle lIеo}кIijl:lLIilЬi(], tIеB}]д.illlItll0 CIO IlpеilNlеГЬl' tllItIеl\I tle
\ Гl)())Ji.lIOtIli.Iе ее C\ lLlссТI]OL]i.lJllIЮ, l.| -Г().iIЬl(() пOс,]е Э |()Гo При-
сГ\i iIii.I.i] I{ paбO,l.С с.ill)LlJаl{ЬIO. Pl ГlD()l.ИRltoNI с.il.\'it.lе ()l)I]еltT!I.
1ltlвt;.ttLt't ii бе3vс.;trllliit,r ii рсi|l'.rеr<с' ttltlt бO".tсt.. сll,.l L,tlьril, ссте.
tГI1t.jIii()' :lll.Г()i]\I() 1]il \''('.i()I]|lЬIC 

l)еlIj,:{(']{с|,i. Bt|()I]Ь llllttilб1;с:геtt.
Itl.;'. 'll)( rl,l.lYltlгi! i .,,.,i,,-t ( ti,r!1,.\l

' B oтttсlшrеIIlIи сI]OеГO-()pIlеtIТUpoвOЧ]IOГ() pеt[l;reксir..l()Ll]il/lЬ
ОTJIичаеT'ся oт сoбаltи. Сoбака нa ках<;(ьtii пoвьl ii J);|:}jll)iliкIl.
].eЛЬ pеаГrtpyеT.цBoЯl(o, Так KaI( oIl NIOiкеl.oкzlЗаТЬс'l сIll.lI;l.:l()\l
llе 

-ToЛЬкO 
ПpllбЛи)кaюЩеi?ся oПасIloC.ГII, tto и пpиб"п IliliсIl lt'l

дoбЬlчи, IlllщI{' zl Taк)ке ПpибJIи)t\еllli', дpу.Ьii сrlб;t t<It,
от кoтopоtli IlаДo 3аtllиtцаТЬ IIaii/lеt{tt\,to ПиIцv, иЛt,I свolo O,\(),| -

I|иtIЬIo.гCppllТopиIO, иJII.I Лol'oвo. Пoэ.гortr. IlРи opиеIIT}ll)OIJ()tI
ltoм pеtJl.tlсttсe сoбакzt rtе yбегaeт' а, гtас.Гol)O;*(иB yt]ll,t l-I Ilp!i-
IlI0,\tl t]iliICll, t]ЬI}Kt'lll|iеl., убегать еi.i rl;tlt сaмoli llеpехo;1ir,г,,
tI lliIII;l/(сllIJе' l{pа.ГЬCЯ и.,']lI BсTpеЧа1.t,:(l)ViliеJ]toбrto.,IIrltttаtдlt
llilIIi|Jlil,t.Ь tlе на ](oI.O и lIечеll' I(аI{ ItеLtt].\t Il lIеЗаtIе\,t зall(ltlI(zl Il,(.llolo 'ГеppиTo t}сCl,][zl llz|,\or(llГ(''l ll()д
l|()ГzlMи. ПoэT сii('llllc tlllеlrlttсii сl)с,.u,I
з;lс'ГiIRJlяеl. JIo l't \,(:ll./Iеll}I'I еt.сl шtl.ritсii.
(.].l}tl'l . Bсe э l.lliьr ii pеtpлеltс сl.lбzt lttt
,.lr:ii(.l.IttlТeЛЬHo oPиеtIl.l,IPoBoLItlЬIM, а rll)II I1.()pi\l().
!1|lllll\ J)азДpa)кеtlий - 

ltсс,'tедoBаTeЛЬс| аДи }(еrl)l ll()(:tl.Г ЧисTo oбoportltтельttьlп хit1lаr II(), tI].O
*r{rrl1ttlttttl.еJlЬIlЬIе pеаI{цI'jи v ltее IIOс'l.Г rlttii хit.

(.Illtl || tl [)t'l.\'--t ltpOl]ilIllIl{ эr.trх prrpлеliсOt] B ЗaBliсиi\,1oс,гt,I o.г
rl6t:lllIlOlll(ll. l)аздpаrке!t[iя' IloсTyПaЮU1!tе l]ЗвI{е B кoрV I.o.
;lOlttIoГ() llIOзГ?l' Bo:]буЛ<дaя oПpедеЛеlIii\'Io ее частЬ' зzl,ГO|)-

\ |-ilсitIlия },с.IIoBIlЬIх pе([)"IеI(СoB, It3К o/lll(rIt) iIз вtIlloB г.'1.'rtо.
i{iilППЯ.

Есjlи tttl,..''lе }'с-гаllOtl.'tеIiIl'I ),. .ilOlIJa;iii \ с,]I()вItOгo рe()"lrKсali;ltla-ГЬ llеitt:.Гt.toBаTll I,iсI!jIt()lilileJlIltIo,l.O.'loli(] OllIIи}I )'с.il()IJllI,I],l
l);tЗl{p.tх(i,],Ге'']еi\t,.Гo (.() Гjреl/l('Ii('\I .Э-ГO,Г \:L..'r()l)irьr ii p:rз.1tlа;litt-Г(j.ill,
llсрес1.:]itet. ()tilll]ЬIt]iiI|) сГl()е .1tiiс.гl;Lltl' 

.I-lil' 
' ...ttltltа,:(ь, I1l)liil|,| li

lllilя NlеLi'I гi,2|jl"rlIOl]i,i гt1lti 1l;it-1llt.с l{а i(()l-)-Li tjt I'(). lL)с;l . lIJL.,6\r'l.
Ц[)сiuЛ .jI tll)с\It]lIl1 Il()ir.1l.ji|, l] 1Iili)I..llit li \.Llll)a бlt,l;t,.{tr,.lt,t



дейстByя t{а я3Ьll( и беззy6ьrй кpaЙ pтa, вьIЗЬIваеT oсTal{oвКy
лorцаДй безyслoвньIM IryTеM; ЛеГKoе )Kе, еД.Ba 3aNlеTlloе lla-
Тя}кеItиеIIoBo.ц.ЬеBBЬIЗЬ]tsaеToсТа|{OBI(уееусЛOвtlЬIi\,lПy-геl!I'
Пpи этoм ilaДo иMеTЬ B BиДy, ЧTo сПoрTсMегI Bсе BpеI!,lЯ lljllсеТ
BoзMo}I(AIoсTЬПеpехoДиТЬoTo,ц'tlol1сTi.пеH}lpaЗДpa)кеllIlЯli
дpyгиN,1, T. е. B CЛyt1;1g o.ГсуТсTBиЯ OТBеTаI ttа yсЛoвllЬlI.l pа3/lp;l.
}(иTеЛЬoIIMo}Kе].ТoTЧaс}кеПo.цкpеПиГЬегoкoЛиtIесТtsеlIII(J
вoЗpасTarolr\еit сlIлсtii безyслoвнoгo paЗДpa}K}lТеЛЯ.

жetlие,( ЯBЛяеТсЯ ГtIеB}Iая иrlТorlацtIЯ ГoЛoсa' BреM'l O.г

lJpеMенlt ПoдliреtlJlяеMaя бoлевьtшt OtllyЩе}lием - 
TOЛllKoМ

illl|opaмI{, у.Ц'аpoNI би.la и т. п.
Пoстeпеннo BoсПи,гЬlBaеIt{ЬIе yсЛOBtlьrе pефлексЬI , B кoHце

titllllloв, yкpеПЛЯЮTся, деЛаЮТCя ПрOЧtlЬliии' иЛи' IiaI( ГoBo-

рп.r I.l. П. Пав;loв, <заДoлблеItнЬIN{ll\' ГaK .ITO olIи сJN4и llа.
tirl|lаЮт тopMoзиTЬ I{еoх{ид,aннЬIе, t{е }liеЛaTеЛ Ь jl Ьlе BсaДIl и I{y

. {.rfltgгЬI opгаt1llЗMa Лoшla.ц'И. Мo>кtro Пprt весTи МIloГO CJlyttaеB,
': Ё((,гда, tIаПPиMеP, Лot-tlаllЬ ПoсJIe tlз|-}сс,г|loГo ПеpиoДa Пo.цгo.

1 i тoвкlr llрll Rll/lе "iIс)l{аlllегo llа 3C\l.;lc I.lсзllа[(oМoГo ПpеД]\{еTa'
]'' (ч)шсt. еt.()' tl(),t .lilo.,lelIllеtI шеllItC"iIсlI, ,цpo}кa' ПеpехoдиЛа

цt.l)t,J llсl.().
Bосttttr.ьtваlI y Jloшa.цРr tty}кнЬIе yсЛoвtlЬIе peФЛексЬI' сПopT-

r.l|rll д()Jl)ке}l ПoMtlllTЬ' чTo o.цtlиМ из ва>кнейших сpакт.lpoв

}'сlleха'l вЛ яе.гся неoбхoдilмoсTЬ Дa Bа Гl, Ч yвсTtsoBатЬ JloшJaд.и,

xoгдa otlа пpаBиJIЬIIo oTBеtIаеT IIа ПpиNlеllЯемoе всlзllействltе
] l{ кoгJlа llеПpaBиЛЬlto, и B сЛ}.Чае ol1lIIoKи PеЗкo Пpиoс1.аЕlaB.. 

''tlllзагь ее o].l]е,Г. Tакoй пtетoд pабoтЬt oсtloBаtl нa oгlpедеЛеtl-
l|Ort физlloЛoГlltIескoм яBЛении, Тaк tlазЬIBаептoй lltt,tукЦии,
}r()тoPая МO)KеТ бьtть пoлoжltтельttuil It oтpиЦательttui't.

otro сoстol,rт B .ГoIи, ЧТo пpи BoЗtlиIiIloBении вoзбyж-цеIIи'l
в кaк<-lii-либo ToLlI{е ГOЛoBlloГo Mo3Гa B сиЛy oTpицaтeльttoii
ltllдyкции BoкpуГ этoЙ точt<и BoзtII,lI(aеT зoнa TOрМoх{еltиЯ.

}l oбpa.гнo - 
Гlри BoЗнLIкtloBеttии Toр}1oiкеIlI,lя BoI{PУr' 'ГoLlt(и'

Jа'гt.lpмtltкеttttoii B сII'цy ПoЛo)кИТсЛLIIoii иHдyItцlllI, Bo'JllIl-

наeТ 3oнa BoЗбy)кjlения.
3Десь пtьr It\ICе\l /l't..'lo с lltl.].}'кItt1t'il .'.tllttBPеMettttoil , rl.l с}'-

ЁцесtByеT I,t ПoсЛе,цOB.iТе"цЬiIая t,lll,1\'lil]'l1я, rlpoЯBЛяlOU(аЯс'l
tl TONl, tlТo }'tlас.Гoii NtcЗГа' гloдвC1)Гi]]llItся 1.op\Il))I{('llIllt),

-teг(IQ tloсЛе ЭТ()Гo tlo/]lдaе'гсlt вo:lб'\.:.li]{Cilltto it ttaoСloрi.l.г,.Il'.,
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oLUaдЬ I]яЛo o.ГBеtIае.t IIа вoз-

учеIIIlя х{е,Цzlеill.JгO ЭффеKTa

BpеМЯ BoЗдеiiствие. 3aЕl яTЬся

tlияMи, a ПoToN1 сHOва пoвTo-

зе>кettпьtй TopI\4o)1(еlIиeM, а llа
1 BJlи'lниеl,I Пo;1o}K!I.ГeЛЬttot,Е

вIloГo l!,1oЗГа. Llaс'loе ПoBTo-

, ЧасTaя сMеItzl !)аЗдp2]}кeilии'
э o.ГЧеTЛtlBo VсвOП.'l IlPедЬlдV.

)ЬlBv pабoТЬI.
I1е tlo l(oPе ПOJlуLtIарtti{ гoЛOвltol.с}

i!l():,tI.а I) op\loЗllЬ|х сoсtt-'яtttttii ' ПpoисIllе,Д.-

lllll x I] O гioll влияtlиеМ lзl|еttllll,lх- i..::J'^.:
l)olllllIх oднooбpaзttoit' Il()l',1o[)'llОll{еllся

,1..',.,,''/\ еПЛ'tЮTся' сol3t][)llt|l'lсIl ЛeГЧe l,I

:,.,.l,..'i;ji,i.,'.'''ее..Гаt'tt кoре Пol! \l((iltjL.(]'t J1l]llаМи.

.|(]сl(и ii сTеpеOl.l,ttl , l TopoГo .ГPсб\.Cl. ()T ЛoшаД.и

l}('с Nle}lЬtllе |lеpRtto pеoTиtl )ке с,Гllll()виl.i 
^1Т;

lll'l\I , tlzlсТo Tp),llllL\ Ll tlреO'lк).'lсl}llеMЬlМ }toвoI.I

l rбt:'t.аt roвt<o ii, ttoL]l)| MLI pазДp aiкеtl It яI!1ll.

l loэтoмy topаЗllo ;lЬгuе rtау.rrI,ГЬ "'loUli|.,ltl Il()l1()l!1y ПpиеMy'

, |(.\l l tсIl р zl вLl.l.I, I lеt]еp tto усBoеll I I Ь| 
lI..... ^ -.

l}сс ttеп p tt в}{Jt Ьl tЬ усЬoен нoe Лo 
.ul1Д^Ь.lo 

tlp и iiеp BotlaчаJl Ь-

Il()rl oбyrlеtllIlI сo3/la;T IlесoBеptl]еlt]l.Ьlf] сTеpеoТrtГl , I{а исПpaB-

Jl()llttе lio.гopoГ() tlеПрoи3Bo']iи.ГеЛЬtlo буl-vт 3al.рaЧиBаTЬся

ll)\,'l l.l BI)е},l'l .

/'lL'л<l в ,I()NI, l|'l() li()ра l ().;l

Jlil)illl()l\t, OТpaх(аlotlLll\1 R сеOс

rrrlс. Ilрtl ЭToM tlOЛуtlаеMoе рa'
lJIt)lilIЬ|i\l IJ Дalllloii.гOЧl(е, а l(il
Il() ltOPе o.Г tl

lr t, бpсlш Nll'l'l 
'

lltlс сIto Tся
-J'r()N4 tlа вoзС

llpotleсс lippaдliaциlt (paспр
(.'t'бttрltttIllt) l.,'l|t,,ll |l:l'l;Il\л}кРl|llil.Гzlt<ltм)tiеoоl)zlЗo\1ll()l)llilll\,сaNl()1..l.otllillpa3Дpа)кенtL!

l)i](]llPOс-Гр:lllяl(11.с'L 
l,l TopiltO}liсlt!lя' tlР[l(lеN1 в с.:tvLlzlе oхBa].il

it)l)}IOЛ(с'llttе11 t|се|t t!()BеЁх.Il()с'].li tlOJlуtllаpиl]i lt,.l:зizt rIасl'уПае,l.

('()l|. яt].,I 
'ltoLlll.lt1L]'l 

вьrсLjеr:i с.ГеilеllL)lс).Top},Io:]il(lt.С) ttPollессil'

Ilrl ll1lt,rtlt сllil l1l)(j!lсхOjllt-| O,l..!t)| х гlсeii tlс'pвl!()it сi jС.геNlЬl .

ll:r ttt.еi^tr ('l(ll:]aIllIoГO (..|lе]1) е-l.' tI|() IiOрll .l.().]t)tjilOГO 
\1Oз.l .

iiIlli()il(iltLtlбt,lвасiL]ll(),.lli()\1[)llL]IIr)ljе(.lllli]rlr.'iiBсеi]l)t)\1;l

.t'l

н

I
{

I

T
t
!i
6
$:

t

ЛpoисXoДl'lT сA,fеHa l]aЗдРаrriеt{I]й, ПpичеNl Bсе вpеМя OдIl('.
pа3дpaх{еI{иe иЛtt TOР!to)к-ениe ДoМL{ниpVеT нaД Дp-vГиМ.Пpи этoм бoлее сt-IдьньrЁl paздparкu,.,.",o за.',BЛЯeT Bo,'| lIt,l
раЗдpа)KеItllя pасхoдtIi.ьi:я бoлее t{tITe[lсI{Bl'Io lI МO)r(eT зil
хBaТtl,ГЬ BсЮ KOpy ГoЛoBl{OГo МoЗГа' IioГдa oIta I{e B сoсТO'IlIl!I{
OTBеL(аTЬ }Ia .Ц'pyГие p:iзДpа}киТеЛи.

\oГllа сПopTсillеiI. Ilo.I.еpяB TеpПеtI lle, НaЧ|,iгlaеl. l l:збtlBаl t,
IlaJIIioI,I ЛOlrlаlцЬ, tle pазбttpаясЬ, ГДе бVДет ItаtleсеlI yд.|p, ()lr
эТиM tle ПoMoГаеT \.свOеHиto ЛoulaДЬЮ )KеЛaеМOГo Ilpllе]vlа'
а; нaoбopoт, oToДBt'{Гaе.Г N,toN4еI]T yсвOеIlиЯ ttа бoлее ,,,'t, ,,е.,"..
llpoДoЛ}l.l}lTе.iIЬIlЬlI't Llt]pt,Io/ц BреNtеtI'I, 1.z]к IiaK вЬlЗBtllllIOe
нестеpпttlvtoй бo'цьtt-, сиЛЬtloe paЗДpа)liеtI[|e IIzlpа"iIlI:}\,ег I]сt]
oсTitjlЬltЬlе lIOjlo)кI,j,Ге"IlЬЕIЬIе и.гopMoзllЬIе paздРa}кt|,г(]JIll.

Оt l,.tа ii, кoгда ol. I lеу IvIеЛoI'o olll loBpеtvtеtttloI.o I IсI lO"lI |)3().
I!аlItIя ПOBoДa lI Lut]|lliеj|я Jtotl]aДЬ' кzt I( MЬI l-olJ0pl.lМ, C ГaIl()-
BиТся (за Пoвoд)' BtloЛllе IIаyЧIlO сlбoсttoваtl: ].Oplllo}t(еtiIlе
.l{olиIl[lиpyеT Itад paзjlp a)кенr{еI\I.

op гatr измьt pa3Л tILIl l ЬI х лoшадеi,i, с Kol.OpЬ|Mll tI p [l хOдll,гс'l
llI\4еTЬ l(еЛo Пpи ик ПoдГoToBKе, oбладaют pаЗI{oй сТеtIеll|JI()
вoзбyДlJN'roс,l.t{ [I ТOрrlc;,к eния. Инaче гoвopя, сl еt!еl l l, ltppa-
диаl{иrl lt KottцеrITpацI1 tt Boзбy)кД'ений и TopМo]ф(еllttii у кtlжl.
IloГo opг.]t]t,lзМa pазtlaя' Тo >ке сам яt и y сoбaIt.
llа oсtlt,вttIltlIl аllzlJlltза э.гих oсoбеt иliЛo yЧеt{ие
|4. ГI. IIltгl.'ttсltlа o.I.tlll;l\ ttеpвltoii ]ф(}jBOl.lIЬIх.

B tt:tс t.t,lttttцее I]J)сi\I,I IloЧTи I]eT , ПOсl]яUlеtI.
нЬIx TиIlai\I ttepвнoЙ де'tTе'г]Ьнoс.l.и ЛotUаДей' 

- 
I]ссЛедoBa.

ltии' oсlloBaнHЬIх }lа .'laбopaтoprrЬIx даtIHЬIх, IloЭToM\' tlе бyде-г
бсl"rlьцtoii Oшибl(ll , ес..ltt rlit прilблиx<еtttIO Ilpo'еllеNт i]llilЛOГИIo
}tс)кДу эТиМи, ,\o].'t 8се iке pa3Л11ЧнЬIN,l}l , tsидапIil х(l1BOТlIЬ]x
ll' oсltol]ЬlBаясЬ tIа },Чеt1|1tt и oГlЬl.tаx aкaДеп4иI{a l,1. П. Пав-
лOlla' a TаI{х(е исГIoЛЬз\.'I сBoи MI{oГo,IlетllI{е ttаблюдettltя ttaд
l|0BеДеHиеМ "IlotuаДI,t, г|oIIЬITaеМся /lаTЬ oTПpавI|\.lO IjultnеTI(\
дЛ'I Pa3pеlUе|IIlfl ЭГOl l' llопpoса.

KЛAссиФиKAциЯ JloшAДЕЙ п0 -|.иПr\,r!l HЕPBtloЙ
llЕЯТЕЛЬHoсТи

oсttoвttoе pa3ЛritI Llс в tзьtсшteti tLе1lвttuii .lеяIе":I ЬtlUсгij
. r16;ll(Il l| ЛOluaj{tl з;Ili ]d ''l;IL.Гся B Dil ,.titrlе tiХ er'ГCCТIrсllIlUii
}ti()JIoI.IlI,I .", B .ГcNl , .t.гсl сoбаltа 

- 
ililtt]ol.t]oе хиtL{tl()е, i.l .;|().

* .jкt;.'tt.lгtt'я 
- l|а\,'Iiil j.\ liIi()U(;l'L i1:],а]il\]ll()]liL.)Lj|еIlil)i l)i)i i ]lIl i]l](]]r

* il}(ll\,)liilr()I1\t'It с|)L.,(Ьj.
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tuaдЬ _ тpaBoяДIIoе. Не мoгyт Hе BЛияTЬ I]а BЬlсшyЮ нepBнyЮ

дe'ITеЛЬtloсTь лoшlадеЙ " 
пpиnuдne)KнoсTЬ иx I( ПoToМсТBy

запaднoй иЛL] BOсTOЧtloй лorl.rади, а TaK)I(е yсJloBtlя сylll,есTвo.

l]аIIlt я.
П p llp y.tеtrr rая ЧеЛoBеKoM сoбaкa исПoЛьЗoBаЛ aсЬ и 1:.::.:

З\'еl.ся Д'o сеГo Bpе]vIеHи B oсtloB}1oМ B цеЛях сTopo}кеBol{

с;l Yit<(lьt , oхO1.Ь| , а иlloГД.а и Kaк сpеДсTBo ПеpеltBи)KегIия.

(,-,rсдtlвательtlo' ПO xapаI(Теpy э-KсПЛуaTaции ее otta tlе

Ol l)t,II]аеTсЯ .,,,,.no.p"ДiтвеннЬй бoPь^бь1 за суIцесTвotsatl LIе.

(l trl кaсаeTсЯ nu'uд,, Тo LIеЛOBеK с .ш.pевнеliших "ч-"I::.
ltсtIOЛЬ3уеT ее Каti TяГЛoByЮ сl,IЛу в МиPtlЬIХ и вoеIII1ЬIx yсЛO.

ltllях.
Пpиpу.rrIв .ЛoшIaДЬ' tlеЛoBеI( сTаpaЛся tlб;tег.lить еtl

i.lopьбy 3а^ с),ItLесl.lJoBаHLlе, ПO Iaя усЛоB!'I'I

ее (lьlтa. Jltаtlиl.еЛьtlая ЧaсТЬ аilr Jloшaде|t

ttl,|pаlIlеIla B vсJ]oIJИ}lx кyЛЬТyp a, tlpll KOTO-

[)Oм OсtloBtlu,' .,.-.,'rv,у, бЬpьбli ие - 
бopьбa

з;r rrиrцy - ()l.сy.гс1.Bует.

Oтtlяв y .ll()lIlil]r.и o/lтlrI I]3 Bа)к|lЬIx сTlllvlYJloB бopьбы.зa

с'ylцесTt]()ваIlllC,, ЧеJloвек Tе\1 сaMЬ|M как бьr :}ll,ГOpMoзиЛ paЗ..

Btl,гие неpвtlo|.t сl,Iс1.eNlьl ЛOLllаllи tI ГЛaBll()Гo OTдеЛa эTolI

сIlс,tеMьI-Гo.IloBtloГoMo3Га.ПoэтoшtyyлoшаДei/tBOсToЧt.lЬlх
riрoвеii l(oсTи ЧеPеПa paзBиTЬt :"no:l:"-,--u"М 

KoсTи Лица, в .I.O

BреМя каK у .,n,дnЬй rцaгoвori ЛoшaД.и KoсTи ЛИцa pa3BиTЬl

сll"'lЬllее ЧеpеПllьIx.
ПoстепеttLttlе усЛo)KЕIеtlие yслoвl,rii бoя в сBЯЗIl с BBеД'е.

ltttеirt бсl.ltее сOtsеI) L].lеllllЬlx сpедс.ГB бopьбьr П pе/tъЛ BиЛo BЬIсo.

кttе тpeбoвaIt}Iя l( Пollвих{lloсTl,l ttolltlЬlх масс. o'гсtoltа сTpеi\l.

j,lеltие l( бсl;lее гtrlдви}Kllo]\1У ' эl|еpГ!lЧllo]\{y I,l BOсПPи'*.11.11ч).

'u,iiу 
nonn. A таt< t<ак таr.oii тип бьtл y-}кe уTpaЧеH Е{а зaПaДе

llвpoпьr, Т llIl,ll{oв oбparЦaются Ha BoсToli

к бьlстpьIшt llЛoскoГopЬя. И сейчас Bo всех

l]еpхoBЬIх '].^}1".PYn" 
ivIO}I/'Ho нaйти ту

I4Л lJ иHyIo oсТotltloЙ кpoBlt.

oтсюд'а ll i]ЬiTеKаеT Тo oсНoi]tloe ПpaB],IJIo, ЧTo, oПpедеЛя't

TlI11 IlеpBtIorl ДеяIеЛЬttoсTI-1 ЛOш]2lllll, lvlЬl NlO){еNI сKа3aTЬ, tlT()

сl.еtlеIIЬ ee Bo:l(-)V:llI].,toсTll l,l BoсГlрI,i'lTtIЯt ПplIeivloB Пo,ЦГoToЕ]l(ll

l] Пеl]Bуlo oLIcljе,']'t):Jаt]tlс11.Г ().Г llaЛtl11l,l'l B ее po,цoсЛoвtlс)lL

I}Oс.ГotltlЬlх. tlp0!i3Lt()дl1Tе.'rеii (<lфopNla tlaсЛедсTBelIltoГo C].lllt.

:цlr p,гa>) Il oT L l Рсj{L] ll,P riТеЛ L, I toi.o Bo.с П'и-Тa l I I{'r ( <tpop vta и lIДl,i B l 1

il)lаjlЬtrOГO ПрLiCilOс;бЛcttt,tя.,>) Это tiе З11atItll.' l(oItеtitlOl tI t,

с[)е/(l.l l1рOсГl,|]l, ,1.ltii Itlll]t'li]ileNlЬl X ltеI1сlр(),lltЬiх. JloLlt:t;ltlil

lIе'lIЬЗ'{ltaIll.!1JlCLrioвозб1.lttrlL,Lii't'ittl,ЕlOotLб1';lе'гtlсtiЛttl.t':

ttI4е|\1' Иcl<ЛIoЧеtlия Мo)кнo oTl\{€TИTЬ И r

19rlале й-: ;, * YйЬ' yp авнoBеше n 
"o, 

t Т#"(""Jfff: ъъ,i?:1vем вoзбyдимьrй) и .УpaBнoвеIUеtIIto.иHеp'нь,й. (".;.Ь"ъ;;.;B pедкиХ слyнаях).
Пpименив деЛеHие }кивoTнЬIx И. П. ПавлoBЬIM пo TиПунеpвнoй ,цеяTеЛЬtloсТи и oсн.BЬIBaяCЬ I{a сBoеМ oIlЬITе, МЬI

{o]^I{IIo oТt{есTи к ТpеМ TипaМ;
tенttoмty), 2) ypaвнoBeшJеtitjoIиy
3) ypаBIIoBеIUен,o-",,"p,no'y

p aзбиp ать не б yдем, 
^ 
39-o_,o.",..l: :' ;;llJH., 

"(.i, 

u.1 

;}#}TипY' IIе Мo}кеT бьlть спopтивlror:i.

Лoшaдь вoзбyдимoгo типa

Лoшaдь эToГo TиПa бьIстDo
дЯщеe BoкpyГ нeе, ГoЛoBУ oП
пoчTи BсеГДa B наПpяженнoм сo
и yвеpеIIrIЬI. Быстpo oтзЬIBaeTся
lllенкeЛя. Пoлorкитt
бaтьtваются on."o ino"ЬIе 

yсЛoBl{Ьlе petpлексьI y }lеe BЬlPа.

сToяIIIIЬI.Tpyдn"Ъ.,'l,%,Ё1J':i:#Ч:ъ"#".,.1|.""iH**";
pесpлексьl. наПPиIt{еp спoкoйнoгo .1-uo,"o нa IиесTе, а TаK)ке

Hапpи.
Гo TиПа

стpeМиTЬся к oсa)киBаI{ ИЮ И ЗaKИJJЬIвaниIo 3адниx 
""'1 "u,#:lpoIIЬI.

Kак пpавилo' такoli Tип ЛoшIaДи N{o)кнo BсTpеTиТЬ сPеД[tчllсToкpoвIIЬIX, pе}Ке _ сpеди чисToПopoднЬlх иЛtt BЬIсoI(o.кpoвI{Ьlx экзеМПЛЯpoB.

Лошадь ypaв}IoвeшенHoгo Tllпa
}гo гIаибoлее ПolцХoДЯщиli тип дЛЯ П(lloГ() КottЯ. Лoшадь .цoсТаToЧl{o,,,.,,.u.#u]'3:J,,,;;;illi:li

T tIa ГIOсЬi,l ll сПoкoirtto ttеlle-
lyгоii . Br'е 2ЛЛIOpt,' .'.., ,,.,'.

ЛpIIя] ГilЬI llЛя сПot)Tl'}Iсllil.
Iи гсЛI,I.U t.lьtстp..) ш,,'1,,''., ,t.t,, .

il



ll ПoJlyltpoBtlЬlх, pе)Kе - сpеД.I

РOilllЬlх Эк3еМПЛяpoB.

Л oru aдь уpaвнoBеtuеHtto.и 
ttеpT t|oГo типa

B o,гличие oT tsЬlшеукaзанtlЬIx ЛoшaДЬ vpаBlloвешеtlнo.

- сpеl\и ЧllсToкpoBltЬlх.

*,.:к

Tипьt лoшaдеil , t<oтopьtx

сOL3 l]l)Ot]схс)ДиT ToЛЬI(o B l(oр

NlOЗt. сOс.tOliT tIе.ToЛьlio иЗ

Чz.lс.l.t), в кoтopсlii сOсPеl1O,Гс

lloс,til. l]еllаIotlll]е врo}(l\е1

ра3,l...]l'itotцtiМ!tся, 
каli \;){iе .

n,,''i.]u','е, oPtlеllГt.iD0l]O1ltlЬlt

б0

Пеpевислим Пpизнаки пpеoбладания B ЛoIUаДи ToГo l].ilIr

инoгo оефлексa.
Пp.еoблaДаtlие ПищеBoгo pефЛеKса'.

Лotuадь l.l€ГКo ПpиBЬ]]{аеТ к liorloBoдy, Пpихo.цЯшt.емy l< ttеir

с кJ-сKo}t ХЛеба иЛll сaхаpa, Дает свoбoднo себя oГЛа)<I1I]aTЬ

TO},1у, кТo ПpиHoсиТ еir х"lеб, дoвеpЧиBo ЛеЗеT МopДoйt к лtо-
бolty uе'roвeкy в tlаде}кДе ПoЛvЧиTЬ Лакol\1сТBo. Bo вpемя
Пере}кеBЬlвatlия ЛolllадЬ даег себя TpoГаTЬ 3a yЦIи lt всэoбшlе
слабo pеагиpуеT tlа t]poltсхo.Ц.Яlцее вol{pyГ' Taкие Лolllадl{
Чaще BсTpeЧaЮTсЯ сpеllll вOсПиTанI]ЬIх в кoТlЮlllеtttlЬiх \,сЛo-
Bttя х.

Пpеo блap,а}t ие oбopo lI иTеЛ Ь lIoгo pеtp.
"l е к с а. Лou]а.ць в тoй и"rlt инol.i степеttti МO)I-\еT BЬipa)hil.гЬ
}IедoBepие к tlе3}IакoМo|vl\' ЧеЛoBеr<y. orIer лllбo стpеlvtttrrlя
yкyсиTь ИЛI4 уДaPИТЬ eГO, "lIl1oo сzlМа сTаpаеTсЯ Пpи)кaТЬся
к сTеI]Kе стoйки, кaк бьt ((сПpяTaTЬся>. Здесь NIЬI lIМееM две
фopмьl BЬIяBЛеIlиЯ oбoрotlительнoгo peфлекса - акTиBIIylO
и ПaссиBrIую. B бoльtшиtlCTBе сЛyЧаeB ЛoLUа,ц.и с пpеoблaда-
нием oбopotlиTеЛЬtIoГo pеtpлексa ПpиBЬ]КаЮT к oднoМy .v"х:l-
)KиBа9щеMy 

. 
зa ниNIи Че.nOBекy. Пpеoбладание o(lop<lrrIt-

тельнoгo pефлекса Пpис\.Ще Лotl'lаДяNI сТеПlloГo TабyItII()l ()

вoсПиTаIlия.
Пpи тepпелиBoМ ll JlаСlioBo]\4 oбpaшlеl!ии ЛoЦ]а.ци э.ГoГo

тиПа бЬlBаIoT ollеI|Ь М'l Гlitt ll с:]Де и Л€Гl{O peДГllpуЮT нa pа3IIO.
oбpазньIе TpебoBаIlия сПopTсМеtlа.

П p е o 6 л a I, а tI l-l е opиеHTиpoBoI]т{oГ()
pефЛ екса. ЛoшаДrI э1OГo TиПa xаpа}iTеpизyЮTся IlOBЬl-
tllеннoй opиеtITиpoBovнoii pеакuией. Пpидя B IIезtIакolloе
пoМещеtlиe' o[Iи Bсе BIlt111aние сoсpе,ц,oToчllBaЮT на tloBЬlх '
l|еBидatl llЬIх pанeе пpеД]!'етаХ. B пpоt1ессе pабoTЬr .I.а кlLх.

'.toltl:tдеii ().tL}Jl екаеT любo ll ш yМ' rlеoжиДatlнo oTКpЬIТaЯ дBеР Ь'
(.Jlyllаi'illo r It;tвttrtlti Л)'lI сBеТa и T. П.

Пеpeд IlZrIIilJI()NI ПPl{i!IеtlеIlия ToГo иЛи дpуГoгo Пp}lсi\'1а

l]ptI ПoдгoToBKе J.lotllаДЯ]\'1 с пpеoблаДa]lиеМ opиеtiTtl|)().
|l()ЧlIoГo peфлекса tlухiIl() ДaTЬ хopotI]енЬ]<o oсN,loTре.гЬся.
ll(]ttoll.гЬсЯ с MесToМ paбo-Гi,I' 3аTеlvI пo.цBесТи I]х к наltбо;tt'с
i!il1.:tl)it)l{aЮIIlиМ ГIpеДMеТаlI lI ]\,lесTaIr'1 B NIаHе}(е l,1 ,]it-l.Il ll\
i.tlIl()\аTl).

I lс1lвortа.tальньtЁt леplltlд работьl l] ПO.Ле Пoс"Ilе i\,Tаllеiliil
r|кr1lсllpoватЬ tIе с"ЦедуеT'.Гzl li Iiаli }'сIIеx Г]o.ЦГoТoBlrli l.irLirrll
.l()llji|;llI lJ зltаЧtl,геЛЬttсlti .iltс гrr б,vдет З:l I}llсеГЬ O,Г -Г()l(), Illi.
(.](ll.lI,i(Il lIrrr'.lC.lIIflя б},,i..: ' l.Ir.lllBa]l,с'I '' IIеp(,l1сllolI ll('t i-l
ll(|Illil|, tr tio'гrlpoi't ПРutl l?.,.liiГся рагlога IIv;кtti,l II()}] lLl|||J'



rlТоЛou-IaJ(иэТoГoTипaЧасТoиMеЮTпpиBЬlЧкуTopoпиTься
](()}1()ii . Пoэтoмy Пpt{ BЬIездaх B ПoЛе сЛе.цyеT иЛи BoзBpа.

iit.'.u.n пo t,oвЬЙ Дopoгe' иЛи ЗаД.oЛгo Дo Дolvla ПеpеBoДитЬ

jl()lll:l/ll) l{а lЛаГ l{ BесTи ее Дoмoti шaГoМ. О
l1oс,rеднее ),llPа)Kнeниe Moх{нo ПpoBoдиTЬ Ij с ЛoшадЬN{и

/l.l)уl.llх TиПoB, IIo ll"l|Я лoшtа.цеit ЭТoГo ТиПa oнo б.VДсT o,Д.tttlM

ll:} ГJluiвlIЬlх.
iipеo6ладаttие ПoЛoBoГo ре(|lЛеIiсa.

!| tr.;tcttttе этo, B oсtIoBнoM' вpеменнoе. -У }heРeбцoB orlo

tll)()ЯI]ЛяеTся ЧаЩе lloсЛе сЛyЧI.(r1 . Tакие >кеpебцьt I(aк искЛЮ.

',.'t'lt.: ltспoЛЬзуloTся' нo' есЛи их IIе касTриpoBaTЬ' хopo.

rrrеii спopтивнoй лoruади и3 IIих, KаK ГlpаBиJlo. ПoдГoToBиTЬ

lLеJlЬЗЯ. 
^ У кoбьrл пpеoблaдaниe ПoЛoвoгo ре(рЛексa Пpo-

'lI]Jt 'lеTсfl 
B Пеpиo.ц. (oxoTЬI>.

t};1есь луuшtе BсеГo нa эTи .Ц.есяTЬ .цней сбави.гь pабoтy и

ItIl Il lioем CЛyrl21g tlе pa3yЧиBаTЬ чeГo-Либo ttoвoгo. Нy>кrro

ll()NlllIIтЬ' tITo Bс'l IIOДГoToBl{a Л()lllади в oсIIoBIIoill базиpyется

llа tlбopotrttте"rьttoшt безуслoвttoм pe(;лексе, a в пepиoД,

tr1lсrlблaдattltlt tlOЛoBoГo pе(lлеrtсa .oбьt.ltto o/1[toBpett{енtio

llOlJЬlшaеТсЯ Ll oРиеllтиpoвoчrtьrii pефлекс. ГIoлoiкительньIх

I)с'}VЛl,таТoB B эТ0,t. ПериoД Мoх(lIO Д'oбttться ЛIlUII, Пpи Чpез.

i.r,r,iir ii lroir rt астotiч ивocTи спopTсMеI{а' oднaкo Ta KI,{е 3аI{яTия

сlt".ll,l{o Il3ttypяЮT х{иBoTнoе. Пoэтoму ЛyЧll]е сllеЛаTЬ }IеKo.

'r.il1lr,rii пepфlв в paбoте, oГpaниЧиB eе пoBToрeI]иеМ пpoи.

J(сllIloГo.
(]лYчаlI бoлеe затях<IlЬlx IlеpI{o.Д.oB (oхoTЬl) lI B сBязI'I

U Э Гlli\{ пpеoблaдattия ПoJloBoГo llllсTtIllкTa tl1l;..,.., p-ассМaTpи-

t}illl, l(aI( ПaToЛoГI{LlесKoе oTкЛoItеtlие oT ItopI!{Ь| lr oбpаш1аться

li I]еTеpиltаpt{oMy Bpачy.
l1ля успЪrrlrtoi.i пo.ц.гoтoBl{Il МoЛoдoй лoшaди сПopTсMеtty

с lIеpBoГo х{е llltЯ ЗttaкoMсTBa с ЛoшIaДЬЮ Tакх{е гtеoбxoдимo

u...i, .u ней сaмoе TщaTеЛЬI{oе tIaбЛЮД'еtlие B сЛе.ц.уЮЩиХ

lIil lIl) аlBЛеl{llЯ х :

i; nnp"д"n'.TЬ, к KaкOМy Llз Tрех TиПoB пеpBtIoII Д'еяТеЛЬ-

tttlс,t tt ьаибoЛее ПoДхoДI-]T ДaI{llaя ЛoЦIаДЬ;

б) пoстapа.гo.o Jo'ou".Ь'B ПеPBЬlе l0-20 /lrtсii , ttaкoйt ttз

ltI)()}tj1еltt{Ьlх С'jIo)KllЬIХ безуслrэвttьt х 1lеrp"пеttсов пpеoбладaе'г

} Ilсс.
ГIp a вrr..rr,ilcсl.|) BЬlt]OlloB эТIt\ Пер BoIIаLIaЛЬLI Ьl :( ttaбл юде-

ttitii lttl"n.яeТся Oсtl()LtttЬlrvI liJIloЧo!l l( даJ.lЬIlеl:iltIеrr.'. хоi],v вссii

ii.,;i.o,n'.,.'' l ltt.t-t с-, ,Г|lli Llе R[)е]r] Г paбoте с 1l() 1O.l(ЬlNII1 jlo.

lIill,.цt,\1II,iiiliiilliir)'i(]lLltЬli.lttr);\]r(l,lсoj\t{Il\lt1lll..j\'lIiх(сtil)l-li).
l'!il\lII Ii() всe}I ".l1.)iiill;\'l}I.

Эти нa6людeltlJя сIIopTсN4еII гliltII'.ltlае1' BесT}{ с *'1o'1енТa

Пpимеpнaя фopмa зaписи

Исхoдя },3 эT}lх /(al{нЬlx' сПopTсNlеtl lI сTpoиT весЬ ПЛatл
PабO].t,l с ЛolIJа/lЬIO.

Пoдхoд K ЛoшАllЯr}1 PА3ЛиLl HЬI х TиПoB BЬIсtl]ЕЁl
t{ ГРBHoЙ ДЕЯTЕЛ Ьt|oсTи

I]сс вьtшеизЛo)t,(е1Ilioе llМеJo tlеЛЬЮ ЗаoсТptil'l) BIit.IttаIlt]е.
.il()J)'I.сI1еlI.а ltа oсoбt:lltlс)сТ'Iх де't'ГеjlI,It()сТti trеpвttс-tii .llСl.tNJ},t
".rttlt. otlГlеl{еЛrtB TI1t] гзi,tсLtlс'ij неpзrrсlii дея].еJtЬt]L)сТI] il()IIlil,r(ll'
.:]()l),|.С110lI /loJl}IiеII t)ll.)()Тli,|.I, с rlеii, i]Сi-. вpC!lя ()t.'ii(li]liltl;Iil(.l,. ! ()( ()()(]iIIl()сг'lх /li]t]ii(]i () I]iiIil. Ii1lrl .,L()\l jl(.(](l..(,,ilt}l() ]j(.,
i j].\'(.liil I Ь lI3 t]IJду OliIlO OЧе,]lЬ l]?l;{{tloе с;бс.trlst l C"Il,с'I lt().



tIастo Mo)кнo нaблюдaть, ЧTo сПopТсMеI{ Пpави"гlЬrlo 
-пoД,-

хollиТ I{ ЛolxаД.и, ПрaBиЛЬt{o Пpи}I^еtlяеТ ПpиеМЬl tlo BЬlpаOoTке

v i..се неoбхoД.иМЬIх pефj.IеКсoB. oднaкo Bсe 'Vс!IЛияl^"::l1
tlеllllЬIе сПopTсN,Iеlro', свoдятся Ila llеT Il3.зa ЕIеуMеЛoГo oopа.

lIlt|llIlfl с ЛoшaДЬЮ l(oHoBo.ц.a. Пoэтоlry неoбхoД.rtмo сЛедиTЬ

:r:t дсi.'iствияN,Iи пoс"lIеДrlеГo, vЧиТЬ еГo ПpаBиЛЬнo]!{у, l!1яГKoMy

tI .ilitсI(oBoМy oбpaщеttию с }кliBoТt|ЬIlt.

Пoдхoд' к Лoшaди вoзбуДимoгo типa

Bсе вrtимаrtие Пptl Пo.цГoToBLie "loшaди вoзбvдItьтoгo TиПa

jрJlх(rIo бьrть сoсpедoToЧеt{o нa вьrpaбoтKе y rlее ,Iop-МoЗ}IЬlх

i,.n,..r,й. 3десь Ьсoбoе BниMalir|е дoJt)кlto itьtr.r, сlбpащerto

iri, пepвьlt.ъ*Ilеpиoд ПoдГoToBKI,I , KoГДа Дах.e TaI(ие МеЛoЧи'

r<ltlt pёзкoе ДBи)kеltиe pукofi Пplt tlаДеBaI{ии oГoЛoBt,Я' pе3Koе

Otl\,сl{atllIе сеД'Лa lIa сПиIIy и T. Il., B эToМ TиПе ЛoluaДи BЬI3ЬI-

",in'i uin"'ку oбщей вЬзбуДlrмос.ги, Пеpехo:lяtttеii в д.ли.
.tеJlЬIIyIO t,l pa3ЛtITУ}o rpopм1,, tl() RpеI!1'l кoтopoй llи oД.иtt

.'1,,..* rrе булет 
"BЬlПoЛltеtl 

. .Го ittе oTIIoсиТсЯ и l( pе3киM

,,.,.utлам BеPхI]еI-1 ЧасTЬIo кopПyсa BсaДttиKа, IUеIIl{еЛяМи L{

IlаilillN{oN{ ПoBoда.
I)irбoтy с Лoшa.цЬMи BoзбyД.II\IOГo ТиПа ЕtеЛЬЗя ПpеpЬlBaTь.

()ll;l /,loЛ)кHa пpoBOДиTЬся е}l(еJ.HевtIo' Пpи- ЭТoi!{ BесТи. 
^ее

('Il L'д},ст BЬlДеp }ка l I llo, сп oкorit to, без изл иur неЙ сyетЬt. г1еЛ Ьз я

jt.,.t'.,*o.o бlrстpьrх Il ЧaсTьIх .tсPедoваttиI1 ПерeхoдoB oт

i,'',i.''.ii.in.1, п с,бpaтrro, Tаl{ I(zlI( llI)lI эToм МoГ\'T бьrть бьtстpьlе

llCl)ехoДЬI oT t]o3oух(llеtlия Ii,l.()Pi\,to],кеt{lIЮ t,l oб1laтнo, uтo'

l(аlt VКа3ЬIBаJloсЬ l]Ьlшtе, BеДеT I( сpЬIBy B сиЛy ПеpеI{aПpя}Kе.

llll'I ПoДBtt/кlloсТи IlеpвllЬIx ПРol\cссoB.
oсoбoе BtlиМаtlПе дoЛ}кtIo бьlть oбpaщеIlo lIа вьIpабoтк-v

спокoйствия При llеПoДBи)кI{ol,l сToянии нa MесTе, прl{

B"IlезalIt,Iи и сЛeЗaнI]и Bсaдника, a ТаK}ке t{a Oс.ГаIlOвKaх.

ПеDвoнaчaльньtе ypoки Л},Чll-lе ПpoBoдl]TЬ tla -шаГy'
:roо'iu'iй.*йono*.'u"" и ПpoсTopHoсTи aЛЛЮpzt. K Tpе-

бouon,,n* сбopа подхo.циTЬ tIаjц) oЧеtlЬ oсTopo)кltO и ЛишЬ

ПOс"tlе Toгo, Iiol./(2l есTЬ ПoЛlla'I УвеpенIIoсТЬ' ЧТo y.ц'LIЛO

tto l).Г\ }KиBoTl{oГo сaМo Пo с:е(.lс trе BЬl3ЬIвaеT бo;tьше paз-

j(i)аil(егt ия'. 
[1e pьrсtt "I1 \.Llшe ЗаДep}KаTЬс'1 l,{ tIatlaTЬ рaбoт1' IIа Гa"ЦoПе

jlltillЬ Ill)tl lttl'ltttсiЁr vBеpеHttoс.ГI{ 3 tlрtlBl,l"IlЬIlo\t pt'аГиpoBLlttI{II

.il{)lIIадt,{ rra ,ltltiс.гвйе yдn'n, Е]:l l)t,]сtI. FI\'>кttо Г1(]\ttILlТЬ, чl'()

i,.',i,..,. .,o,uе. .rpеrioвatttlе K jI0Il.r-iti возбiдI,I\IОt () l.IlПа .)}.l1е г

Iil.}i li,lt}i.tr.Ь tI|)t)i;. iL' всеt.o rlбttlес з(, jб\.iliдеttIiе, tll) ]]I).'|!I!1 liO.г|).

iJ

poГo )киBoтнoе Ilе B сoсToяI{ии BЬlПoЛtIяTЬ пpeДЪявJ'IяеМЬIх
к tlе\,tY TDебoBaниli

jlouraДЬ BoЗбyдиIvloГo TиПа oбьtчtto B ПepBoе Bреltlя За1.рa-
Чt{BаеТ OЧеIlЬ Mt{oГo сиЛ tIа беспopялсlvtlЬIе. сyеTЛt{BЬlе ДBtI-
)i.(еtIIIя' Пoэтoмy рекoМеt{ДyеТся ТaкyЮ ЛoшaД'Ь ПoЧаще
BзBешI]BaТЬ, uтoбьl BЬIясниТЬ, tlе х)lДееT ЛИ oНa oт paбoтьt,
и ес.'lи oбнаpy>катся бoлее иЛи Mеllее сиJrЬtIЬlе кo,rсбаttия
ч сТopOнy yNIeнЬlшенlIЯ Bеса ' IIаДO сpaЗy }кe \]}1еIIЬtUиТЬ
IIаГp}зKy, a инoГ/lа }'BеЛиЧиТЬ tlopN,lЬI Lpypа>ка.

Сn*пи пnlllя прil п .t-r'А.. "^-*.А*.. .jo3t)y.циМoГo Т1IПa Мo}кtlo BсTРrТIIТЬ н{t,I.

BoTtlЬIх с oбoстpеrlIIЬIN,r oPиеHTиРot]oЧtlЬlМ pеtp"псrtсoм' tlТс)

BЬlpа''I{аeTся в oсoбoi,r h1'гливoсти. B э.гих сJlyllZl'l х |lсJIЬЗя
Пpи}1еI{яTЬ сTpoГoсTь' Тaк кaк o}Iа "[еГкO I!{o}ке.г llI]tlt]сс.Ltl
I"l Чрезvlеpltoмy вoзбух(ДеtIиЮ. B pез),'",rь.га.t.е ЛoLUаlll] tlOTе.
pяеТ вс'lкyЮ спoсобнoсть к ToЧIIoМ}. BoсПpияTиЮ, дrlt|lpеpеrr-
циpoBке вoздействия BсаДIIика' чТo' B сBoЮ oЧеpе;1Ь, ПoBЛе.
ЧеT сPЬIB B сTopotlY ЧpеЗМеpt{oгo возбуrкдеLIИЯ' a этo кpаt:Ittе
oПaснo как .цЛя сПopТсМеIja' Tак и llЛя ЛoшaДи.

Пprr pабoте Лoшlади NIo)кнo иtloГда lraблюдать I] ;lrЯТеЛЬ.
tloсTи ее IIеpBr{oи сI,ICТеMЬI Taк нaЗЬIвaеМyЮ (ПаpаДo I(с.IJI Ьtt yЮ
фaзl'>. oнa хаpактеpt-l3yеТся TеМ' чTo ЛoulaДЬ tlzl сtlЛЬIlЬlе
pа3llpа)кеrIия' идylцllе OТ сПopTсMеIlа' сoBсеМ tlе дае'Г o,ГBеTа.
Пoс"'tе21ttltii 1.силltвае.]. pа3Дpa)кеIIl,lя BПЛoTЬ .цo бo;tевьlх
oшtr'tцеrttrii и Bсe }hе OтвеTa не IloЛvЧаеT. Ho вoт сПopTсMеtt
l|с3аМс.ГIlo для себя oс.rабил вoздействI'lе, и ЛoшаДЬ oTЛtItIllo
вЬlПoЛI]'IеT ПPиeМ. Это и eсть нaбЛЮ.цаеМая в вьlсшеit неpвLroii
дсяTе.Ц ЬtloсTи ЛolЛa.цI'l (ГIаpаДoксаЛьrrая фаза>, o кoтоpoii
lltl|{oГl.lа ]Iе сЛедуеT забьIвaть.

Гlilэ'l.tlмy, есЛи ЛoLllа/lь не oTBеЧаеT нa сиЛЬЕIЬlе pа3Дpа-
)'liс|||l'l , ltсoбхoдиvtсl пoпрoбoвать пеpеriти нa слабoе вoздей.
(. l.l}Iiс. ]jс-'l lt,яtllвoтIl()с IIaхoДиЛoсЬ ts (Паpaдoксальнсlii rpазеl,,
()lIo jlеГI,(o OTBеTllT IIa Pa3Дpaх(еl{ие.

I lсзttаttие эТoГO ll II p t,tМеIleние B ПеpиoД <паpадсltiс:tlt ьtto ii
(|)а3Ь|) сl,IЛЬ[{oГo Bo3деitсТBия Мo)кеT ПриBесTи ЛoшаjlЬ I] сO-
(. l.()я|llle tlpеЗМеpItoгo вoзбy>кдения, t(oГда otIа' tIе l)еаГиp\''l
lIil сIlJI t,IlЬIе pаЗДpa)I.{еtIия' NIo}I.iеT бpoситься сЛoN,Iя l.()"l]()tJ\'
ltIlr';)(.'l' I} сТopollЬI . l e(ЛIl ПoзBo..IяеТ Об(.l.аllUBIiа' Il \ llr.r'l lt'].

I l1llr 1laбoте с xtеpебцамri вoзбу.ДlrltOI.o TиПa tt\;ti]l() ()(()-

6сllltll сtсгopoх(Ho oТHoси,гЬся I( BOЗ}1O}кtloсти сlбoсtJ)сlltt'I
l|{),il Ill()I.() tItIсТI,tHI(Tа. j{",tя э'roго lr<еребt{oв сJlеll'\ еl ll()\|Clllil I l,
t| :tilliJ)l,l гt)l\ l(еIIIIlItill\, BOЗNIo)hllo да.lIЬtLIе ()T кoбL't.;t ' tl l. }tt'Il\.
с tll)('.il() l||li\Ill сTаRI|Г|, ''TtiLllЬ IlOсi]е ](OсlilIL'lllI()iI llЬill l(|1lli\l!
l)сil!i1lll]I llit tlOс.il-\llIi] iil1ij tI сoBеI)tLtеILLtt) llo ]1oll\сLil-l l.I, (''.l \L|['Li-



I(ак yrке yкaзЬlBаЛoсЬ' сЛyЧеI{I{ьIй >кepeбeц вoзбyдимoгo
типa .цЛя сПopTиBHЬIХ uелей y>ке Hе гoдиTсЯ.

oсoбoe вниIvтаIIие сЛедyеT oбpaщaть нa вьtpaбoткy y Лo-
tttадеЁt вoзбy.Цимoгo TиПа ПеpBoнаЧаЛЬнЬIx yсЛoBньIx pефлек.
сoB, Tак l{aк ПoсЛедyюш1ие бy.п.yт, кaк пpaBиЛo, yсBaиBаTЬся
ЛеГtIе.

Пpи напpьlгИBaНIIИ llyх{нo дoЛьluе вЬIдepжLlвaTЬ ЛotIIа.цЬ
lIа tlевЬIсoкиx (дo 1 м) пpепяTсTBияx на pЬIси. oсoбенrto
ПoЛезrlЬl ПpепяTсTBия' pассTаBЛенI]ЬIe пo TиПy кopЗиHoк.
Пpи пеpеxoде I( IIaПpЬlГивaниЮ нa гaЛoПе Bсе BI]иМание
сЛедyет oбpaтить tIа poBнoсTь и TеМпIlсToстЬ аЛЛЮpa, .цoби.
BаЯсЬ ПpЬl)l{ка B Tе]\4Пе без pьlвкa Пеpе.ц ПpеПяTсTвием.
Пoвьlшlать ПPепяTсТBия tIадo oсTopoх{t{o' ЛиIIIЬ дoсTигHyB
IloЛlloгo спoкoliствltя ЛoшaДI,I нa дaнttoй BьIсoTе.

Пpoвoдя paбoтy IIa ЛoЦIaди вoзбyдимoгo TИПа' сПopTсМен
ДoЛ}кеtl oчеtlь ЧVТI(o и oсTopo>кнo ДействoBаТЬ llе ToЛЬкo
шеIIl(еЛяtии' нo ll МягкиМlI' еЛе заlv{еTнЬlМи yкЛollаМи кop.
пyса, }Iе забьtвая вMесTe с Tеt{, ЧТo ЗaЧaсTyЮ ,цoсTaToЧHo
лишЬ Bеpxl{еГo lIJеrI KеЛя (икpor.l ЧеpеЗ кpЬIЛo седлa), не
пpибегая к пoмol]{l,l tlи>кtlей ЧaсТи IIoГи

Пo,цход' к Лoшaди ypaвrroвеuleннoгo Типa

oбьtчtlo Bсе Пеpиo.цЬI пoдГoToBки кo}tя ypаBI]oBeшеI{нoгo
TиПа ПpoTeкаЮT нopМaлЬньIМ пopядKoM. УpaвнoвешенньIй
тип Лoшади сЧиTаеTся oopазцoll{' к кoтopoМу сПopтсМel]
дoЛ}I(еtI сTpeMиTЬс't IloдoгtIаТЬ лotuадеii Bсеx дpyгиx TиПoB.
Этo значит, нтo, pабoтaя с вoзбyдимьl]\t TипoМ' надo сTapaTЬся
зaTopМa)I(иBаTЬ еГo иЗЛишнЮЮ вoзбy,Цимoсть, a pабoтая
с уpаBtIoBешенtlo.}llIеpтньtм, наoбopoT' - ПoдtlЯTЬ ПoсЛеД,-
}IЮю.

Пpи oбyuении Лoшади уpаBHoBеlUеHнoгo TиПa ЦII{oЛЬtiЬI}I
aЛЛЮpaNI IlpедПoЧTlITельrreе бy,u.УТ сpаBI{иTеЛьно бoлее вoз.
бyдимьIе эк3еМПЛЯpЬt. Если с ниМи Tpуд}Iее спpaвЛяTЬсЯ
B пepBЬIe МoМеttTЬI рaooTЬI' To ну)кI{o пoМ}IиTЬ' ЧTo ЧеTкoсTи
ll эIIеpгиЧI]oсTи .цBl])кеllий мьl скoPее .цoбьемся ll]!1енI{o oT
.lIиx.

Пo,цxод к Лoшaди yрaBнoBеlUеHHo-}lнерт}loгo Tlrпa

IIy>кrю пolvltIиTt,, ЧTo ЛotIJаДLI ЭToГo TиПа lIе ToJ'IЬкo
Лe}lllвЬl . l opN{oЗItЬlt] l)еa}(llltl] t{х вЬIра)каIoТсЯ ](aк в oТсyТсТ.
Bиl,{ )кеЛаниЯ l\BИГl1,I.ЬсlI tJПерeД' Tiltt tt B иllерTtiOсТt] ПO oТI1O.

б6

ше1lию кo всeM pазДpа}кeн]tям вooбшlе. Bсякие гp1бьlе и
сиЛЬнЬlе paЗдpa}кеЕIия: yдаpЬI хЛЬIсТoN,lJ ttlпopoй, гpyбьlе
действия ПoBoдol\4 - ЧасTo BЬIЗЬlвaЮT сpЬltsЬI в сTopolry Top.
r,to).(ения.. Пoэтoмy, paбoтaя с таl<oй лс,шaдью, нy)кнo oЧellI;
нeткo диффеpенциpoBать вoздeйстBиЯ, ts oсtIoBнol\{ ПD}INIе-
няTЬ IПенкеля сpедней сильt, пpибегaЯ к шпopам и xльIсту
ЛиI.l]Ь дЛя бoльI.ueй убедительнoсTи сBoих действиii. ToгдЬy иIrеpTнoгo TиI]а Мo}I([Io вьlpабoтaть спoсoбнoсть pеаГи-.poваTЬ IIa сpедI]иe Пo сиЛе pаздpа)кt,rTеjltr.

Пyтем ПoсToЯIltIoГo ПЛанoBoГo IloB'ГOpеI]иЯ NlЬl ЛpиBи.
Bаем кotiЮ yсЛoBIIЬlе pефлексьl на деiiствt,tе слабьtх pа3Дpa.
lкителеl-i ТеМ' чTo B Cлyt12g OTсуTс'TBия еГO O'ГIJеTа I,|Ли ЗаМе/lЛе.
ния ЭToгo OTBеTа на бo'rtее слабoе вoздсiiсr.вие OIl IIеt(3МеtIIlo
пoлyuит бoлеe сиЛЬIloе деliствtlе. oсoбoе BIIlIMаllIlе .гvТ

.дoЛх(нo бьIть yделенo вьrpабoтке и закpеПЛеЕiиЮ pеtpлекi'а
Ilа пoсЬlЛ BпеpеД.

- Без yвеpеннoсти B ToМ' ЧТo ЛoltJД!Ь OKoнчaTеЛЬнo Пpll.
oбpелa HaBЬIк' ни B KoеМ сЛyчае tlеЛЬЗЯ тpебoвaть o' i,""
}lикаких сгибaний, B ToM ЧliсЛе и сбopa. ЛoulаДей tIItеpl.IIoГO
типa oсoбеtlHo oПаснo ПoсTаBиТЬ 3a I]oiJoД, Taк каt( t]OТoм
исПpа-BиTЬ otпибкy бyдeт ovенЬ Tpyдtlo.

oблегчить pабoтy с ЛolIJа.цЬми иtiеpTtloГo TиПа B Мallе)кe
мo}кнo ЛаскoвьIМ oбpащеlrltем с tlиMtl B l{oнIo[Irlе' Taк кaK
всякаЯ гpубoсть вЬIзoBeT B них TopМoзllylo pеaкциЮ, кoTo.
paя.' tlесoМненtlo' ска)кеТся B пpoцессе BЬ]е3/цI.(и. !,ля бoль-
шей вoзбyдиМoсти с ЛoшадЬМи TакoГo T}tПа xopoшo pабoтать.в сп,tене' ДaBaя бoльше pазнooбpазия впечатлeний. t1a
иtIepTнЬIx лoшадей lleЛЬзЯ са)каTЬ BЯЛЬlХ' IIассивIIЬlx сПopT-
смеItoв.

Пo.цxo,ц к пyгливoй Лoша.ци
a HeoбxoдиMo сказаTЬ tIескoЛькo сЛots,l o ГlУг"цl,IBOсT'r
лoluади.

.i Пyглив<lсть y Лoшaди, I"(aк ЛраBиЛo, бьIвает ДBух BllДoB.
llepвЬIи Bид явЛяеTся сЛедствиeМ ЛoстoяlItloГo иЛи BpеМен-
}loгo oбoстpения opие}lTиpoBoЧнoГo рефлекса. B,таItи,х
слVЧaях-.цЛЯ зaTopMaх{ИBaНИЯ егo lJадo давaTЬ Лoшa/цtl l(аlt
\l(),fiIlo бoльшlе paзнooбpазIIЬIx BПечаТленrtrj. Менятi впе'l|nтЛеIttIя Bн aЧаЛе сЛедyеТ ПoсТеПеtIHo, l{i]B? fl l.loШ3Ди бo.л ьtttс
llреlltеIlIl tIа oсМoTр и oбнюхиваtllle BЬl3ЬIBаIoLцеГo ее pазllpil.
Ji.(ijIl}lе ПpедIvIеTa, t,l , есЛll ,llotI]аДЬ имеет LrреoбЛадaIrtIе rlltt.'t"-
rtoг o pеtpлеl(сa' ПoдкOp,vttt-гь. BltoсLtC2{СI 3iIij tlo },lеDC .]i].l \.):il-
ttlt:t pсtlr'rtсttсa tlуГЛlitsс)с.].tI Ij).iliIjo ,\'си.lIlll с.\iCll), 

.pа 
r7ц,;.,.'.



llIli'i pа3tlooбpaзиеМ саМиХ ПреДIиеToB. B бo''rьtпинстBe CЛ},ЧaеB

(сс'rtlt ttет ПaToЛoГиЧесKих oTкЛotlениii) таким ПyTе\4 pефЛекс
(П\'г.ilt.iBoсTи) ЗaTopMa}киBаеТся .цo МLItIиМyМa.'Bо втoooм ir,t близo.

l)v IiОс.I Il . oп ьr l00 этoт
IIеi{Oс.T,а].OK Зp вoсГ]иTa.

''''51- 
().l1гtаtt6 Llиoltа,l Ь.

ll;l'l ' ЗaBLtсflUlая oT TaК IIазЬIBаеN{oГo сПаЗMa акKoNloДaции
I.IPoi(сl.п;кая Деp*(аTЬ Такltх лoшtаДей tla ПPi,IBяЗI{ y кOpМyШкll'
r.oлoвoii K стеt{ке, МЬI TOJlЬKo vсиЛивaеN'I их близopу"KoCTЬ.
l[адс-l с.гaвиTЬ иХ в свсlбoдrtьIе Д.еrtгIикI,l без пpивязl{ I{.ГlIl

IIа РaЗB'tзI{\.гoлoвoй B lIpoхoД. Этo Дaет BO МtIOГих сЛyЧaях
,хopolrlI1е ре3}.Л ЬTaTЬI.

:\tlА.]IИЗ ПPиЕП1oB ПoДГoтoBKи п1oЛoДoЙ ЛoшAДи

,ГItlrrrа;tr, кaI( B пOl(oе, TаK и B дBи)KеIIIlIt oбладает PяДoМ
I]Заtl}1|t() сoГJIасoBallrIьIх lI ТeсIlo yBяЗаIlнЬlХ (кoopдиltиpo.
ваttlIьtх) сooTнolшеttиii oтдельiьrx чaстеri TеЛa, кoToРьtе oбес-

IIеЧtIвaIOT ей стpoйrroсть и эффеl(TивIIoсТЬ pазЛиЧ|IoГo рoдa
2цвlt>l<еttttii и ПoЛo}t{еHиli. I{eнтpoм Пo pеГyЛиpoBatlиIo эTиx

lll]ll)t(еllиii является цеtlTpаЛЬная tlеpBHaя сисTеlt{а. B
ltlI',Itllцах, суxo)киЛиях и сyсTаBнЬlX ПoBеpxнoсTях )к!1-

B()гIl()Г() lIaхo.Ц'ится oГpoI\,Iгtoе кoЛиЧесTвo чyBсTBиTе"qЬHЬlх
zlIlпapaToR, сooбlцaЮщIJX B цeнTpаЛЬIlyЮ нepBrtyЮ си.
стеtrryoГIoЛo}Kеtl}IиoTДеЛЬItЬlхчaсTеlrTеJIаBгlpoсTpаt{сTBe
lt oб oтttсlшtеtlИи их к дpYГИМ tIасTЯl\{ ТеЛа. KpoМe ToГo' ПoЛo.

}кеtlLlе ollttoЁt части тела oбyслoвЛllBаеl. B сиЛy сyщесТBУIotциХ
(lезyс-ltoвItьtx pефлeксoB tI3МeI{еl'tие ПoЛo}кеtlиЯ ДpyгиХ. l aK

усTаlloвЛеHo, ЧTo oT Пеpе]\4eЕIЬI пoЛo)KеЕIиЯ гoЛoBЬI пo oТHo-

tllеtlиЮ K Т.уЛoBищy и3МеttяеTся ПoЛo}KеЕlие кoнеЧrloсTеи.
Сyr-цес.гвyет 3a KoHoМер }IoстЬ, кoГдa П p и oП yскaH ИИ ГoЛ o BЬt

Лoша.цtt ГIepe.ц'ние кoI.lеtItIoсTи сгибaются' а 3аДl.lие pаЗ-

гllбаются' |tазaД Пеpедtlие
l(orlеЧt{oсТ oТся; Пpti ПoBo-

рoTax ГoJI сTopoHЬI рaЗГи.
баloтся. a

Устаttсlвлешo, ЧTo lIЗMеttеHие ПoJ]o)l(еtIt{я ГoЛoBЬl ЛoIшaДlt

(пoвopoтьr) в oТIIoLIlеt{ t{I1 TyЛoBt{щa BЬIзЬIBaеTся N{ехаt{l{.

tlесl(lI]!I рa3Дpa}кеttие\1 ItерBt{ЬIх oкO[ttIattиIYI,, ЗaЛoхiеttt.{ЬIx

B LЦеiitIЬlX мЬlшцaX' Эro paздpa)t(е!ltIе pе.pлектopttO rlеpеl

tlеIlTPoсl.pе}I!ITеЛЬHЬIеtICРBЬlПеpеl{aеТс'IttaNIЬlшцЬttiolIeЧ:
rroс.геii i}\аr.tr1.с, ГIoпс,в) .

б'3

ПoлorкенlteкoHеЧI1oсТеiiпpисвoбoдЕto]!{ДBи)l{еI]ииЛo.

l1BiI}кеHия и сгtсlсoбствyЮТ Il();1дt]p;+<atlиЮ pаBI]oBесия }кивOT-

сoбнoсти.
Hа oсrtoве BЬIшeи3Лo)I{еItIt()Гo Мo}кllo CдеЛz1TЬ BЬlBoд,' tI.I.()

l(o0Рjl.IlIIIlpOI]illItlOе llBIl;,I(еlIttе J|Oшlади oбеспечиваеTся цеIt-

'1,аJ'o',uli,ltеpвrroit 
системoii, tIo ее ПpаBиЛЬI{aя paбoTa сTa-

lIOBиTся Bo3NIo}KHoи Пpи rla'пllЧии нopMаЛЬЕIo Д.еЁIсTвyЮЩllх

llllеil| це[tTpa Tя)liесTll ЛolIIади.
Эти даllttЬIе сo всеli o(lеBиДtloсTЬЮ ПoкaЗЬIBaЮТ, t(аli

lrс.:l1lKo зHаЧеtlие t.OЛoBЬI B ДBtlх{еIlии Лoшaди. Пoэтoму ма"lIеii -

lllаяпoMехaсoсToрoгlЬlвсaдtlикaBoTtIolUеHиrioГpatlLItIеIttl't
гtи'6одьt гoЛoBЬI Лoшa.ци oTp[iцаTеЛьtlo B.пияеT tIa ее .цBи}ке.

lltlr'.
t' 

,,. 

*

II1lавtrльtroе YПpaBЛеtl[,Iе ;lOшlаДЬIo .цoСТиГaеTCя 1.есllt,I},l

lr rlrttrirfдеiii:тRllе}1 Bсех сpCJсТt] )'ПpaB.гIelt!lя, рaЗyNltlo tll)ll-

\tсll яе}1Ьlх Bсаl1ltt1Koil1.
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oснoвнoe I{aзI]aЧeние ПoBo.ца сoсToиТ B Topмo)кeнии и
РеГyЛиpoBаIlии ДBих{ениtl лoшaДи, Bсaдник нepез I]oBoД
связaH с ПoЛoсTЬЮ pТа ЛoшaДи и действyет..}I}1 Kaк paздpa-
)кrtTеЛеM' вЬIЗЬIBaя с ее сTopoнЬI oTBеTнoе деисТвис - oTKpЬI-
BаIIие DTа.

oткpьlвание и зaкpьlваllие pTa tso BpеIIIя ПoeДаrlия кopМа
J|otxадЬЮ ПpoисхoдиT на oсtloве безyслoвньtх и есTесTвенttЬIx
yсJIoвtlЬIх pефлeксoв *. ПoсшtотpиM, каl{ yдиЛo, нахoдящееся
|] IloЛoсTи pTa Лoшaди' ПpеBpащаeтсЯ в pa3дpах(aтеЛЬ,
0TBеЧая нa кoTopЬlЙ, ЛoLЦaДЬ oTкpЬIBаеT poT.

Paбoтa с мoлo.цoй ЛoШ1,(ьЮ B pyках

l. r.t э T а П - Пepиoд Пpll},цеЕlия ЛoшaДl{ lt ДBpI}кеtIиЮ
l|а кop.це. Koгда мoлoдoii ЛoшaДи BПеpвЬIe BЛo)I(аT B пoЛoсТЬ
l).гa TpеI{ЗеЛЬrloе yДLIЛo' olIа' Так кaк егo lIахo)кдениe Bo
p.Гy IIеПPlIвЬItltlo, ПЬITается ПpoиЗвoдиTЬ )KeBа.ГеЛЬIIЬIе дBи-
il(еIIliя ни>кttеti чеЛЮсТЬ}o I-l oДнoBpеМенIlo ПеpeдBигаTЬ
yllиЛo ЯзЬIKoМ, сTpеМясЬ ПoДIIЯTЬ егo BBеpх, нтобьt пеpgдать
llа зубьI и, paздpoбив, вьtбрoсttтЬ изo pTа. Таким oбpaзoпr
y/(tlЛo B ПoЛoсTи pТa ЛoшаДи ЯBЛЯeTся pаЗДpaжиTеЛеlt{' tlа
r<oтopьlй oнa oTBеЧaеT oTкpЬlBaниеМ и 3aкpЬlBaниеN{ pтa'
II() эгO Пoка пpoисxoдит беспopядoннo. ЗaTеiи Лoц]aдЬ пoсTе-
IIсl|I|o tlpиBЬlкаеТ к y.циЛy B ПoЛoсTи pTa' T. е. y}ке ylv1енЬ-
IlIilеTся opиеIrTиpoBoчньtй и oбopoнительньIй peфлeксьI.
L[еpeз ttескoЛЬкo ЗаIrятий пpI.] .цBи)кeнии нa BoЛЬTy yдиЛo
1,ll<с сlroкoiillo Лех(иT Bo pTy жиBoTнoгo. Tyт пoлyuaется
11)pMo)кеllиe BЬIзЬlBaеМoгo yдиЛoМ oсЛaбеBшeГo pфЛексa
()'гкpЬlвапия I,I зaкpЬIBаIlИЯ pTa бoлее сильrIЬIМ yслoвныМ
pе(рЛеKсo]vl' вЬlЗЬIвaеМЬlМ ПoсЬlЛolvl ЛotIIади нa BoЛЬTy Bпеpед.
IIаДo rrапoмHиTЬ, ЧTo ПPисT)IПaTЬ к pабoтe с ТpензeЛЬнЬlМ
y/lиЛol!, IIу}кнo ToЛЬкo Toгд,a' Koг/цa Ilа IlеГo yГaснeT opиеt{ти_
poвourIьIй pеrpлекс, T. е. кoГд'а Лoll]адь бr,'дет спoкoйнo
()TIIoсиTЬся к еГo ЕIaхo}t(дerlиЮ B ПoЛoсTи pта. B ПpoTиBнoМ
сЛyчае ЛolIJадЬ tlикoгдa не бyдeт иМеTь (]\{ЯI.KoГo) xoPo-
IlIегo Iloвo.цa.

2-Й эTaП начинаеТся с дBl-|)кеlIиЯ всадlIl,tкa pядoМ
с J|orxадЬЮ без кaкrtх-либo вoздеiiствий lta Пo"1oсTЬ ее pTа.
I l pt l этoм П potIс}.oДи.I .цальtrе iiruее ТopМoжеtlие есТесТBеii IlЬl х 9
}'сЛoBIIЬIХ pнpлексoв - бoязttь I{ }]едoBериe "loшlaДи Ii I{o- ."

' ЕстественttьIe yс"loвI|Ьjе pсril rексьl 
- 

этo реi[,.lексьl,
()(-jl);lз\rl().ГсЯ са]\1]1 сOбoil' 1{апрlj}]еP llа.]аIlах li вijд l]il lцli'

вolvly t{еЛoвеKy и oTкpЬIBaHLIe И 3aкpЬIBаI{ие pTa Пpи r{aХoждe.
}tии B неМ х{еЛе3а. UдtIoBpеIvIеtIнo с эTиМ у Лoшarlи yГасaеT
oбopoнительньIй pефлекс [Ia пpисyTсТBие pяllol{ C ней .tелo-
Bекa Пpи еe дви)кеHиrt t'l вьlpaбaтЬlBaeTся yслoвньlй, ГЛаBllЬI]vl
oбpaзoм зpltтельIrьrl"l . pефлеr<с - ДBиГаTЬсЯ сMе,IIo pядloI\l
Tаl<, .tToбьt сПopТсN4еII' Дep)кa Пoвoд, Bсе BpеMя tlaХoДиЛсa
BПеp-еД.и €€ ПЛerl?. *2

\oгДa ЛoI1IадЬ yCBoиT эToT ПpиеМ Пpи /lBи}кеtIии UlаГoМ'
IIv}кtlo BpеМеtiаNlи ПеРеBoДиTь ее B pЬlсЬ' нaxoДясЬ BПepеди
qе ПЛеtIа. Этим yсoвеpшeнсTвyеTся ЗриTеЛЬпьlЁt услoвrlьtй
pефЛеl(с yBеpеннoГo ДBи)кения ЛolUаДIi pЯдoM с BсаДrIиКoМ'
Hедoстатoнная oтрaбoткa эToГo ПpиеN{a зaдеpжиТ и tIаMttoГo
заTp,vДtlиT paбoтy .xoltlади нa ПpЯМЬIе cгибatlуlл.

3-l.I э T a П сoСТoиT B .цaЛЬtlеliilеj\{ yсoBеpЦlеttсТl]OBаllt,rtt
,цBtlх{eHия Лoшaдt{ Ря.Д.oм с BсaДtlиI{oM lIIаГoIи и pЬIсьto'
I{o BBOДиTся HoBoе l.pеooBa[lие - yс.Гаt{oBкa гoЛoвЬI JIoшаДIl
на oпредеЛеннoй вЬlсoTе. Пpи этoм кисTЬ pyки, в кoтopoй
нaxo,цЯTся ПoBo.цЬЯ' яB.iIяеTся paЗдPa}киTеЛеМ' BoзДеЙсTByЮ.
щиNI ЛеГкиMи и ПЛаBFIЬIMи ToЛЧкaМи сЕIизy вBеpх IIa ГoЛoBy'
oтpабaтьIвая y Лoшaдtl ТакиM oбpaзoм yслoвньtй pе(lлекс
деpх(aTЬ ГoЛoBy ПpaвtIЛЬЕo I{a BЬIсoTe' T. е. пpIr ДBи)кеHии Ilе
.oПyскаTЬ еe BниЗ Il не Лo)китЬся Ilа pyl{y BсадItикa. Пplt
эToM }lе }{y}кtlo Пoi{a ПpедЪявЛЯTЬ какиx.либo тpебoваrtиii
сo сТoPOtIЬl ПoBoда.

l al( Kак }Iе вс'IкaЯ ЛolxадЬ oХoТHo двигаеTся BПеpеl1
lla oснoве ToЛькo ЗpиTеЛЬнoгo yсЛoBнoгo pефлeксa, To B TеlIe.
Ilие 3-Гo этaПa Hyх{Fto oтpабoтатЬ и yсЛoBньlй pефлекс двIr.
)кеt| t,IЯ BПеPе.ц' кoтopьlй вЬI3ЬIBается pаздpа>KениеNI oПpе-
дeленнoй Toчки тe"lа (в Мeсте'ПpиЛoх{ения шeнкеля) ПyTеNI
pа3l.lpа}кеIIия кo)ки хЛЬIсToМ.

Лoшaдь ГlPи ПеРBoN{ ПpиКoсI]oBеH|1|I K ee бoкy хЛЬlсTа
t} с}lЛy вpoждeнIIol'o ЗaIциTI{oгo pефлексa 6y.Ц,ет oтвеuаТЬ t{a
этo беспopядoчнЬllr,l i1B[{}кеtI,?IеM. Ho всe Дви)кеHlIя ее B сTO.

рOllЬI 1r назад бyдут .ГopМoЗитЬся вoздеl.tствиеМ Pyки, Деp)ка-
lt1еii пpвoд y ее пoдбopoдкa, a ДBи}кеt{Itе BПеpе.ц, не бyдст
l}стpе1IaTЬ пpепяTсTB11я.

R pезyЛЬTате y tIее вьlpабoтаeтся yслoвньIй pфлeкс
/lш|til(еlltlЯ BПеpеД, B ol.BеT дa}ке I]a oЧeнЬ сЛaбoе Пpикoсl[o.
DеttIlе хЛЬIста к ее бокy, тaк как' есЛti oнa I]е бyдет oTBеЧaTЬ

fll ' 
[o /lBижениеNI BПереД, ЛеГкие ГlрикoснoBerIия буДyт

0F1lcхс-l]UIть в бoлee бoЛезlIегtньте. Сoвepшrенствуя tlptlсilt
tt ,гесItоГt сBя3и с yсЛoвI]ЬIN{и реф'пеr<сaivtи - 3pr1TеЛЬIltnNт tt

ll();(lL'l'гlIе}I ГoЛoBЬt. ItoсТеГIеlltto ДOсТlIГа]IoT сЛI-1яltlIя IIK

tJ

кoтl)P Ь]e



с yсЛoвt{ЬlМ pефЛекCoМ ДBи)кеIlия вПеpеД. B .цaльнеi,tшем
pа3Д'pа}кеtlIle кo)ки ЛoшаДи Хl'lЬ|CTO]II B ТoЧtIo oГpat{иЧен-

itoм 
.месте 

будет BЬIЗЬIBаTь у Hее oTчеTЛиBoе дBи}I-(еttие

вПеpеД. ' . .
PаздpaжитеЛи : xЛЬlсT - 

шенкеЛЬ, Гlpli\tеtlенtlЬlе в сЛаool,I

сTеЛеItи, действyrот ToЛЬкo Ita кO)ку'' Hа чуBсTBиTеЛЬ}IЬ]е
BеllаЮII\иx Чувс

i,i#';:'i";J#,
фасции ' МЬIlUцЬ] 

'
Пoследгtие oбЛaДаЮT сиЛЬ}loil бoлeвоl:t Ч}'BсTBитеЛЬtIoсTЬЮ.

Этo и П03BOJ.IяеT Лoшaди ToЧtto paЗЛt,lЧа.гЬ BoЗдействие Luен-

келей' Пpиillеt{яеМЬlx B oПpе.Il.еЛеt{нOM }Iес-гe с paзЛиtlнoй си-

.;roii, вьlpaбaTЬlBaя усЛoBнЬ1е pе(pЛеliсЬl ДBих{еtIиЯ BПеpеД'.

Этltпl пpttкoсHoBеtiиеiv{ ПpиBoдяT B ДBrl){,iе}Irlе Bсе N,IyсKyЛЬl

.П Olll а/ltt .

,Ц.сiiствие МyскуЛoB BЬIpа)кaеTся B их сolipаLцеlIии' BсЛец-

сTI]}lе (IеГO Пpoисхol!иT и3Mе}Iеllие ГЮJlo)+(eIIия Tеx кoсTе!I'

t{ I(oTopЬIМ MyскуЛЬl ПpикpеПЛеllьr . Пplr Длительrtoli и }'си-
леrltrot.'i .Д.еЯTеЛЬttoсTIl МyсKуЛЬI ПoДtJергaIoTся yToМЛеIlиЮ.

Е рГиtIIIo' сoKpaщениe
tl Урьt. HезrraнIlе этoГo

lt ЧеЛoBеK беспpеpьтвнo

tt IlpиBo.циT еГo к ПoЛ.

tloМу rIсToщеIIиЮ, ЛoluаДЬ ПеpесTаеT ПoBиtloваTься' a чеЛo.

BеI( BoсПpиllи]\4aеT эТo каК уПpя]vIсTBo и IlеПoкop]IoсTЬ жИ.

вoTtIoГO.
4-Й эTаП-oТl{pЬIBaIl lt с I)T-а ЧеpеЗ

oT}к I,,l lrl a tI и е tl и )к rr е ii ч e jI ]()ст It. .Ц,o эToГoэTаПа
все бьIлo lIаПpаBЛеlIo K ТoМy, uтoбьr зaтopМoзиTЬ y Лoшaд]I

безyслoвl-tьlй pефлeкс oTl(pЬlBа}tия x зaкpЬlBaния pTa Пplt

llахo}KДeнии y llее Bo рTy yд.иЛа. Пpи oхoтrtoN4 ДBих{ении

Ilot]o,:(t,'l 1OТ(laс i-lс:"lаLб''titIо-Гся и );l'!i.:l() tlpекPаtllаеТ СБoе

02

действие. Этo буДет HaЧaЛoМ oтpaбoтки yсЛoвHoГo pефлекса
oTкpЬIBaния рTa Пpи сoBПаДеr]ии с ДBих<еtIие]\4 вПеpеl1.

Пеpвoнauа'rЬHo paзДpaх(ениe - дaBЛение УДИЛa - .цoJl}I(tI()

бьlть бoлeе сиЛЬtloе - безус;roвнoе. ПoстeПеЕltto, Пo Меpе

oсвoеttия ЛoшаДЬЮ эToГo пpиеMa, сTеПеtlЬ paз.цpа)кеIIl.l 
'l

oсЛабЛяеTс'1 и .цoBoдИTся .цo Toгo Миt{иМyN{а, Пpи кoToр()\t
Тa у1Л|1 иHая JlolUа.ць бу.ш.ет oTкpЬlBaTЬ pот. B сЛyЧае' ес.]1 ll

дaBЛеtlие TlaсТo"'lЬкo Легкo, ЧTO y)ке Itе BЬI3ЬlBаеT бoЛе3!Iеl|-
IloсTи, oнo ПpеBpаТиЛoсЬ в усЛoBнЬii{ pеtpлекс, vтo и бy'Цсг
сЛy}к иTЬ yKаЗ а ll иеМ ll а .цoсTа Тo Ч н yю oтp абoTKу- {l p иеN,Ia.

5.й эт aП - сда tI a в з aTЬlЛ ке. Koг.цa;toшtадь
г]Pи МяГкoМ нaбoре будет oхoтtlo oТIipЬIBаТЬ, а пpи ()сJlil(i

.iTении ПoBoда Зa кpЬlBaТЬ po.г п p ибл и;кеII t,IеМ lt и>к t lей ЧеЛ I()с'гl l

l{ Bеpxtlей, не 3аNlе.цЛяя xoДa, Мo)кHo Пepе,\o.циТь к oтpабl,t.lit.
пpиема (сДаt]а B 3аTЬlЛке>.

Пpи oтрабoТI{е сДaЧи B ЗаTЬIЛке I]apЯдy с )кеBаTеЛЬtlЬli\,]!l

МускyЛа]!1и ГoJIoBЬl BсTyПаЮТ в действиe tr rlrеi'tньlе: Гpу"/1()-

ПЛеЧегoЛoBЕroi]t, тpaпеЦиевиДньlй lt peмнеoбpазньlft (се",rс-

зeнкoBи,цнЬ]и).
Ha oснoве yхtе oтpабoTаIlttЬIх усЛoB1]Ьlх peфЛексoв t]('аil-

lIик д,ейсTBиеI!,I xЛЬlсTа нa бoк Лollади BЬlзЬtBaеT дBи}кеllI]t)
BПеpе.ц., a ДеЙсTBиеМ y,Д'иЛа tIa ПoЛoсTЬ рTа засTаBЛяеТ х(иB().l..

}Ioе oTкpЬlTЬ poT. ,Ц'o сих П()p ГloсЛе Э,toгo BсаД}lик oслaб",,я.it
paзДpажеiIl|е, ll ЛolUаl{t, зal{pЬlва.I]а pOТ пpибли>кеttttем
ttll>кнеii tI(,JIIo(.Ти I( BеpхIlеIl.

Tепеpь, кoгда oнa oтoх{МеT них(ttЮЮ чеЛЮсTЬ и б]iДе,r

х{ДаTЬ oёлабления дейсTBиЯ ПoBoдa' чтoбьr закpЬlТЬ рoТ 1Гl()-

сTapoМy), сПopТсМеtl вьlдepхtrtoй pуки и ПoсЬIЛoМ хЛЬlс1.0Nl

BПеpед ПрO.цoЛ}KaеТ pа3.цpa)каTЬ ПoЛoсTЬ pтa, нaсToй.lttв.;
тpебyя 3аKpЬtваtIия егo не Пo сTapoМу' a ПyТеM oПускаIt|lЯ
веpxнеilt Че,цЮсТи ltа Ilи}кtIЮIo (веpхняя ЧеЛЮсTЬ сoс ГaB-

JIЯеT oдHo u(,JIoс (: гo.ttoвoй).
Д.ля лoшaдIt ЭTo TpeбoBaHие бy,Цет ttoвo. Сначала t-'ltzt

lIl)oсTo сTаtleT Деpх(аTЬ pol. oTкpЬlТЬIМ, а заTеNl tlаЧlIеT t| l)()-
ll:]вoДиTЬ голсlвot,t pазЛиЧtlЬle дBи)кеI]иЯ, BсяЧески ПЬlTаЯсl,
закpЬlTЬ poт. Нo ТoЛЬкo oДIIO !13 ЭTих /lB1,lх{еrlий бyдет rlрlir.
llll..Il,Ill,INl ll jLаст ей BoзМoжtlOсТЬ ДoсTllГII\'TЬ )КeЛillllItlIi
llt'..I ll - 

эТO сДачa B 3aТЬt.r.l Kе пpиб"пн>кettием всеli Гo"il()l}t,l

tt ttlritittсii llсJlloсTlI. Kак тo"цькo Лoшад'Ь сllасT B Зa'гЬI";l ti(.'

/tr:iiсr.вttе Il()Il(),i(а ToТЧас lке ос.laбляеTс'I , ПриЧеlvl tlа Пеpt]I,L i
rltlp;t,х oбlt.tlil.C.ll llllo ltе ToЛЬtitl oсЛаб'r] яTЬ ПOвOl], нO tia B[)C}|'!

с()I}tl)l!|еllll() |i[)CI(paTltTЬ рaбoтy, ч,гoбьt jli]TЬ )'t(llBO'Гll()\l\"

\ сIIOl(OIlII,( iI ll ()Г;(OхIlуТЬ.



Cдaчa B заTЬIЛкr яBЛяeтся есTесTBеHнЬIM дBи)KеrIиеM
Гкo сaМa сДaеT и дa}ке пpoдoЛ-
пpи пoлнoй сдauе (напpимep'
свoбодy, oTЧетЛиBo дви)кется
fi в затьtлке). Нaм )ке нy)кнo

tiЬt3Ь]BaTЬ y Лoшa.ци сДачy B ЗaТЬlЛt(е ПyTеМ дeйствия хЛЬIсTa

ttа бoк Лoll]аДи lI y.циЛа на ПoЛoсТЬ pта. Этo бy,п'ет нauалoпt

tlтpабoтки yсЛoBнoгo pефлекса oTкpЬlBaHия рTа с o.цttoвpе-

n,",.,,o,* peфлексoм Дiих<егtия BПеpeД (в сoбpaннoм видe)'

I(ак виднo, Пpи с.цаЧе B 3аTЬt.r-l Kе .цByМя pаЗДpа)киTеЛями -

,Д.o сиx Пop МЬl ПpиМеIIaJI и B кatIесTBе pаз.цpa)KиTеЛя

ТoЛЬI(o тpеllзеЛЬHoе удиЛo, т. е. ttaибoЛее ПpoсToи спoсoo
вoз.цействия нa poT ЛolIJади.

Pассмoтpим TеПepЬ pабoтy rиуllдшTyKа как pаЗдparкиTеЛя'

l]t,IзЬIBaЮщеГo Tе иJIи дpyгие yсЛoBtlьIе peфлексьl Лoшади.

Мyl
P a3Дp а
llo oll
ll l) tIMеt
l!1яГl(OсTи pTа Лoш]aДи.

Тo.Ittoсть Деiiствия N{уlIдlUTyкa 3акЛЮЧaеTся B ToМ' Чтo'

кoгДa oн ся ПoЛoсTЬ pTа

в сТpoГo язЬIKа и д,eсен.

Paздpа>ке B ПoЛoсTи pTа

Лoцtа,ци, t 6oЛeе oщyтиMЬl
pа3Дpa}кеllия Tpен3eЛЬtIЬIМ yдиЛoм.
I{aЧиная ПoBopаtIиBaTЬся, вЬI3ЬIBaеT

слoвньtй pефлекс - oTKpЬlваI{иe pта.
ГpЬlзЛa с' BЬlДеp}кKoй пoвoдa вЬIзЬIBaеТ

tJl

6й эTаП - пoBopoTЬI IIa MесTe, Itа Пе.

бэльtuе с тс,,ii стopсlllt)| , liy/li] oTKиДЬlI]аto.tCЯ З22ltIl,lC tlOГII' дo.

биrзaясь ЭТиM сДarlll I] 3a-

ТЬlJll(е; б) шtундшiтr'н ttг,r.

МИ ПoBOДЬЯ]иrl сгибaется,
пoI]opaЧrlвaеTся ГoJloBа
B NjесГе ее ПpLIс.Iав1(tI

I( шее - IloсTаЕlOB.ilе}Il,Iе
(деl'rсr.вие с pаЗЛиLl tIЬlN{

tIапpЯiI(еl] I,Iе]\1 }la М\.сKy.
ЛЬI шеII, П"rIеtla, ГpYдl{ и

сппrrьl); в) тешlи х(е tlo.
BoДЬЯNI и TopМoЗиTсЯ liBи.
>t(еIl}Iе lrПеpед (,Цеfrствt,tе

IIa Гo.it()l]v, l!{vсI(\,JIЬI tller,t

и псl)Cilllllе liollеL{lIoс-Гtl) ;

г) дсiiс.гвиешt хЛЬtсTa lta

[)lrс. 26 ,t!1ускyLtьt TeЛа ЛoUJа:i(l, Пoд-
пc1,гаtошцlIес.я вoзДсйствltto rшеLtке,'lеii

Il ХJLtэICT?

Че!{ эTo бьtлo pагtьшtе,
сTopotlv (pазнoсто1lсlittlее

lYI},сIiyЛЬl и нa NI\'сli\.ЛЬl

I(0}l{y llеCl(oЛЬKo дaЛЬLLIе нaЗаД,
().t.|(идЬ! l]аt()Тся 3a.Д,ItlIе Е{oГи B

Jlеi'iствtlе t{a бpЮшlIlЬ]е, сПtIllllЬIе
3a/lIIеГ() rlоясa) .

[.Iprr rroвopoТе lla Пеpедy M}'скyЛЬI внyтpeннеii сТOpOIlЬI

тсJlа l] rl Рoцессе jIB!I}кеtlt{я сoкpашlегtЬl . a гrapyrкttor:i сTopoIlЬl ,

lrittlбopo.г, расТяlIyТЬl , ЧTO yдеp)(иBает ПoЗвotloЧнI]l( в сOГlly-,

1()М tIoЛoх{еHиIl.
Ilir Bсе эTи ollIlOBl)C]!IеttIlO ПoЛ}'tl:lеt.дЬIе paЗДPa)l(ClIll'I

Jl()l||il](Ь l1oЛ}KHa o,ГBе.Гt,ITЬ сЛO}KttЬIM усJloBЕIЬtM pеtp.'tеt<ссlrt

tl.ttб:tltltл в бoку сo сдa,теii B ЗаТЬI"Цliе I,I с сooTBе.IсTв\'IOItцtl}l

l|()l.'lilll()|l.lIClllIеN/t l{ двtiX(еItitеМ Зa;Jtltt\{II l{oГа},IIt i]OLiР\'l'

l|сl)с.lllll\.
Ilr:1ltlt,tt:t'tа"rЬtto ЧеpеЗ рaЗДpа}кеЕlItе I{o}Kи ХЛЬlCТ()\I Ilo

ЛllIltttl /,li1i (prтс' 26) oтрабаТЬlBaеТс't,vслoвttьrii pеr]l.'iсttс

('гl(ll,lI,ltjil||lt't:]а.lll(Liх IIoГ Oг х'iIьlстa B с1.oрor{y. oдгtоrз1lе:"lctrtttl

r: \'(j|}()e!lIlC\t .)-Г()t.O I]pиC\lа oтpабaтt,l вaеltя ttере:J рa ].ii)il;l(t]-

llll(} )liс'lс j()\1 ILo.ilOсt.t.I рГil rс'.lсlвltьti]t 1.lеl1l"'tеliс с;{a!lll L] JiL Lt,l.lli.]



llа Местe. Затем в теснoй СBя3и с у)liе усBoеtltlЬlN,lи ПpиеМаМ}i

oTPабaTЬIBaеTся ЧеpеЗ рaЗдpa)KeIlие..чy'p"*.u"ri стopoньr

беlзyбoгo кpaя pТa Лoшa]ll.l ус"ltoвньIй pеtpлекс гloсTaнoBЛе-

tlI,lя B сTopoнy пoBopoTа.
Пpи пoвopoTе Ha Зali}- ЛoшraДь пoЛyt]aеT oД'1o-B!ече11g

,.,*Ё paздpalкениЯ'.I.Гo и Пpи ПoвopoTе нa ПерeДy' с Toи

,i,'',u pu.nйцей, чтo хJlЬIсI B}IесTo oTKиДЬlBаHия ЗaДIl1]х }loг

, i,o1ioo,y булет улеP)t(IiваTЬ иx нa NIесTе, вьtpaбатьtвая

у.noui,o.,i" р 
"фn "n. 

io pмo,*tе].,rr я нa деiiств и я xЛЬ]сTol\{. o:]но.

Ьp"'"n,,o с,д.eйствиеj\,I хЛЬtCTа ГoJIoBv ЛolI]аДи FlескoЛЬKo

IloдIlиMаЮT кBеpХy' чеNl V]tерх{иBаЮTсЯ :]а/гlHие кotlечtIoсTl]

}Iа ]VIесTе.
Этrt yслoвньtе pефлеi,lсЬl сo BpеМеt{еM сoЛЬ}oTся B кoМ-

n,",*..'u.ii ус.lloвrrьй pефлеi<с сToflIIriя 3aДlIttХ Iloг IIа MесTе.

Пoвopoiьr нa Зaду ilтрaбатьtваЮТся ПoсЛе llo|3opo.гoB нa

n"pЪлv. 
, 
УпparкненIiЬ этu д.еЛaеTся Tа I{)ке Пo эЛеMенTaM:

n.puoiii - пЬвopoт с дBrI]{е[tиеМ BПеpеД без пpедъяBЛения

кai."х-,,'оu тpебoваrIиii K ГIoЛo}кellиIo гoЛoBЬI и lI]еи ЛoшIaДи;

втopoil - ПoвopoT сo с.iца.tей B зaTЬIЛкe; тpетий - ПoBopoт

сo ёдачеii в заiьtлке с tl()сl:lltoвJlеl{l-lе\r B сToPolty ПoBopoТa

и Yдеp)I{aниеIv1 BHyТpеIlllсll задtIеli IloгlI.7.Й 
ЭTa I] _бo |.' O B Ьlе ДB lI )к

poTax lla Пеpе,цу rI lla заДу MЬI yх{е

реtpлеttсьt: с.цаЧy B 3аTЬ]Лl{е с ПoсTaII

Ь rioку с.цви}кеI]иеМ B сTOрotly, T. е. ЛoшIaДЬ TеПеpЬ B сoсToя-

llиtl ДBlrГaTЬся tIa шlагу tl сТOpolIy ПpИ Il()зBol.IoЧI{ике, сoГttу-

1OМ OдItoBpе]!1rlIllo B I]еР.l.ПI(a.пЬIlo}{ lt гoptl3ollTаЛЬIlolvl lloЛo.

*",.",.*. o.',"'.n ttапpltt,,tr.гь эТo дBlI}кеIIIIе B сToporly с o.ц}'o-

BреMеIlltЬI}1 дBl,I)кеtllIеI!1 I]Пеpе.ц. B Двa сЛедa.. 
При ДBи)кellии в двlt с",iедa MyllДlxTyK с МytIдlxTуЧt{ЬlMlt

IloBoДЬяivlt! *,"puuuo'ЪplIЬlM Д.аBлеllиеМ на беззyбьIe кpaя

ни>кrlеii ЧeЛIoсTи pTa 
.ЛoшаД.и,. 

BьlЗЬIBaЮT y нее как paнее

oTpaбoТatlнЬIе yсЛoBtlЬle pеtpлексьt - с,ц'aqу B 3aTЬIЛKе lt

пoсTaцoBЛeпие B сTopoIIЬl ДBи)кения, TaK lt lloвьtй - 
yдеpжи-

BаI,Iие ПЛеЧ )кивoTнoгo впoлoбopoтa K сTеl{Kе Мaне)'I{а.

oдrtсlвpемеtIlIo с эl.t'i\,i х"rIЬlсT paзДpа}l(еII11е\,1 }lа кo)кУ Пo

n"nni Ад 1pиc.26) вьrзьrвaеT y Лoш]a/([i parlее пoll^уЧеlll'IЫе

pеtpлеttсьl . oinnДo'ui.Iиr Зaдl{!tK lloГ tI l{Bli)KеЕlие BПеpеl1. г]a,

.ГaKoeoДl1oBpеMеt{нoе(взa'.tlroсвязагlгtoе)деiiствиеpa3.цра)l{и-

.rе.пей (у.дил.и хльlста) Пo с!lЛе' Пo BpеN,Ietlи I,I с /1виiI(еtIиеM

lJI|еpеll 'ЦolUаДЬ oTI]еЧ21е.I осoбo слoll<tiьlNl }'CЛOBtIЬrм pеi!лel<сort

Jll}I1)I(с]tI!1'{ B .Цвil CJle:].i' Э.го пpOrlсхojl!1.Г, iiOГl1а ПO.],Рl.)]!OIIllljt:'

Ol(IIoIJpе\{еIlI]OсOГHуI1|ilяl!1Ьlj\{t1сl.tlilаtitiяlltt-вl]еoТ}i..

Li(i

1{аЛЬнo}I, а бoкoвьtшtи - B гopи3oнTaЛь}lo]vr ПoЛo)кеI]ии и

Лoшlа.П'Ь и,цеT Bпеpед' B .цBa сЛеДа, сTyГlая I{ap\')к|IЬIМи FIoгaMи

BПере.ц.и BнyTpеrtниx B сTopoнy IlpиниМaния (ПеpекpещиBa.

вьlй - дBи)Kеtlие Пo кpyгу lllаГolvl 
',с 

oткиllЬIBаttиeIvI зaД.Ltих

lloг и3 кpyГa, To iке pЬIсЬIo; втopoЙ - эTи }ке I{Bи)кеtlия сO

сдaней в. затьtлкe, Тo }ке с ПoсTatIoBЛеtIиеМ; .гретий 
- Дви-

ЖеtlиеluагoNr!1pЬ]сЬЮсПpиниNIаtIиеMtloс,ГеltKеMаllе)I.iа;
.tетвepтьIй 

- ДBl,l}кеtlие Пo сТellке Мaнe}кa lшzlГoм и pЬIсЬlo

сo сДaчей B 3аTЬlЛке и ПoсTaнoвЛение]!{.

Pабoтa с мoлo.цoй Лoшa,цью пoд. BсaДHикoM

1-й этaП-ГI p иyЧеtl ие MoЛo.П.o ll Л olI]аДII
к BЛeзaЕlиIO }lа нее BсаДниlta. Мoлoдaя
ЛoшaДь' каl( ПрaвиЛo',Д.a}Kе пpи спoкoйIloN,I вЛе3аH|4И 11a

llee, TеpяеT yстoйнивoстЬ и Д'BиГаеTся в Тy с.гop^otly' с KoTo.
poй сaдится Bсa.Ц'ttиK' и otIеIlЬ реДкo Bпеpед. oбъясняется
Ьтo нe.ц'oстатo.tнoii кoopдиt|ацrtеii движеrlиl]t ;кивoтнoгo.

П<-rэтotnty, чтoбьt Лoll]адЬ спoкoйнo сToяЛa нa МесTе пpи
пoсадKе ездoкa, y Itее Flух{tlo зaTopМoзить безyслoBнЬle 3a-

lrt.иTt{ЬIе pефлексьl сTpaха Пpи ПoTеpе yсToичиBoсTи' ЧTo

llрoи3BoдиТся сooTBеTсTByющи}t пoстеПеIII]Ьlм yсиЛеЕIиеM

Paз.Црa}кения нa ее бoкoвую rtеyстoituивoсть.
Этo дoстигаеTся]

ll t''.lсзаlIIlеМ.
Ilptt ltсttoлtIeнllll ЭТиx упpаrкнеttиЙ ЛoIUаДЬ /цoЛiкна сToЯTЬ.

2.i| эг2lП-сBoбo:1 rtое дBих(еtIие Пoll
itсаl(II tl IiONl ш]aгoN,I 11 pЬlсЬЮ. LI}.вствoTя}кесТll

Il('са Bсil:lttIlLiit tta своеii сПl,1tiе Пpl,1 сToяIIrIrI Ita i\lес.Ге JlolЦaДI,

]llIlt()(.)J)е.I|a Ir!rII ПoсТеj.lеIltlL)i!l itpl,I}'Чеt{11!t Ос ]i BЛe3aItItI()

ll(';l.1llljlizl в се/lJlO 11 С.цеЗt] tiиIо еГo. Ho на ГiеI)P,|,l)( ttoРaх ПР]i

J'



,tlI}LI}t(еttии Лoll]aДи шaгoM пo,ц. BсаДtIикoM eгo Bес и IIIeI{кеЛя.'

;l;;,';;;;; к ее бollaм, бyдут ToрNIo.иTЬ xoд,' BЬI3ьIBая еГo

сI]яЗa HI]oсTЬ.
l)aссмoтpим' rlzi KaKие часTt{ TеЛа }киBoTtloГo Д.aBяT Bес

t}сil/ltIиlia и еГo lljetrl{еЛя При .Д.Bи}кеt{l1и rЛaГoM: а) всадниtt
,l.'l)Iiес1ЬloсвoeГOTеЛapа3.цpа)KaеTЧеpе3Koх{)rTрaПецие-
tзtt,.1t t ьl ii, lI]иpoчa tt шlti ii' дopзаль19 зvбua11I1 

^1...P).ljl:.чy;

вЬlзЬlBаЮT yсItЛеtlrtь]е }'сЛoBнЬIе pефл е t<сьl сo.\p aI] ell и я устo Ёl-

ЧиBoсTи и дви)Kения BПеpеД'.

1Bтopoй paЗдpа}китель - ш.tенке.пя, с}киMaЮЩL]е- бoка

лou-rади B МoМенT ПojltlЯTия TеЛa вса'цIrиKa BBеPx-впеpеД'.

Hyх<rIo иMеTь в Bи.цy, ЧTo Пpи eЗДе шаблюДаетсЯ сЛеД.уЮlllее

ЯBЛeние: хoTя ll]еIlкеля и pабoтaЮT o;lгIoвpеMеЕltlo,.нo BЬlЗЬl-

BaЮT сo сTopotlЬI ЛOlшaди paзЛ lЧtlЬlе peaкции. Haпpишlеp,

}lах{иМ oД.IloГo иЗ rII,tх бyдет вьlзЬrва.ГЬ сoKpащениe М]"ску,цoB

тe'пlr) , B Тo BPеN,t'l кaк tlaх{иN{ дpyГoгo -
- BЬlзoвеT с дpугoii сТopoгlЬI TеЛa ЛoшaДI]

'пoв (Деiiствие I{a paзГIlбатели).
ilIo]!1eнT oпусI(аlLrl'L,ГеЛa Bсадtlr{l{a вtlи3

пoBoД.Ья IlЛаBнo IlаTяГиBaЮTся ' pa3Дpа]'I{aя IloЛoсТЬ pTа

;;;a" Пoслeдttяя OТl]еlIaеT oтр-aбo.гattньlM B pукaх усJI.B-

ilым p еiр,п ексoN{ oTl(pЬl Ba tl Il я pTa. Ko r.Дir всaДHиK Пoдн rlмaеTся

B сеДЛе BBеpх.BпеPеД, ПoBo.цЬя и Лoll]адЬ

oTBeЧaеT усJIoBHЬlМ pесpлексoм за

BзаимoД'ейсTBие Bсех paЗДpа банttе Bеса

BсаДниKа, lIlенкеЛя и пoвoдья) ''y "*:^.#'1yслoвньtй pефлекс ПpеoДoЛениЯ tlе.\ ( n. r\\,Ul,Alr.,

IIация усЛoBtlЬlx pесpлексoв пpеBpашiаеTся B кoMПJtексtlЬIи

peфлекс-сo*pan"n,n yстoйнивoстlt и pаBнoвесI,1я, ЛeГ-

кoсT11 i(вLl)кe}lия и t.а,,n,е,,ьtшеit у.tol\4,'I'lеMoсти Tlео91a11'1,'

Il|)e/\.l'!1 I].пileMьIе к jlOltIаjll,l сПop.гсMеlloМ, и OTBеTнЬlе Д.еlI.

с,ГBи'l ее гloсЛе сoo,It]еi.с.rв у юш1еii тpеr r rr pов ки,ЦoЛжHЬl BЬl П oЛ.

u"lo.opефлектopнo. . 
-^J,.

3-ii эTaп-oTpабoткa ruaГa, стPЧевoи
и пp пбавл еrr rrЪ li pЬlс]J 

-'1..-.'uЛoПа. 
Нapяду

с сoBеplI]енсTBoваЕ1иеM усЛoBt{Ьtx pе(lлеr<сoв ПpeoДoЛеttиЯ

Itеyстoйuивoсти движеtlйя вПереД', oTкpЬIBания n 
:1'.^p-o]

вa}Iи'1 pTa и Bo взaимoДеitсTBии с нI1}rlt oTpaбаTЬIBaЮTся сЛ-e-

дyloщl,tе ПpиеMЬl :,.наrIaЛo,цBи)кеllия, I]еpехo,ц. и3 l',lеttЬшегo

ii,n'oЬu в бoльший и гrаoбopoт, oсTatloвки и Дв!I)кеttие ГаЛo-

ПoМ.
Kait нaчалo 'цви}кеllия' 

Taк и ПеPехOll иЗ ]!1еt{ЬшеГ9.,1l''"::-"

в бoльurиЙ пpoи3Bo.цяTся BсегДa oДiltlaкoвЬll!1 BзаИMo.Ц'eисT-

ttIlеМ Bсеx сpеДсTB )'tlpаBЛен,
Dаздpa}кеHие: a) Пoдa(IеИ B

i.садirика (пepемеuLеrrиеМ це

i|(aIoTсЯ N,lyсl{yЛЬl сtlиttЬl Лo

1lctpлeкс П pеo.Ц.oЛеllI,l я веpTи I(a

}lllrIllе ll-]еIliiеJlеtt деliств,vе.г 11a l{o)"{i\'tt бptошltlьtе М\'сI{yЛЬl

ii.i ,, ,''.'i,' ,,lС (Pис. 2r)) ,- trzr эTo "|tol]lil.li, O,ГBеtIаеТ \'С.jl()t]LIЬlNi

tr:i

Iвit
6

сгибатoт Пo3Bot{oчHик li
y.ц,еpх{иBaIoT еГo сBoДol\I

квеpху) и безyслoвньtll
pефлекс П pеOllo"пetlия Irе.

усr.oйuивoстIl. Т. е. деp-
)tiаt{ие 1.еЛa B paB[loBесии
Пpи дBиЛ{еIIlll,i с BсaДни-
кoN,I IIа сгllttIе; б) шеIlке.
Ля, llавя лo линутут АLI
(Pис. 26)' paзДpa)KaloT
l(oх{y, BЬl3ЬlBaЯ yсЛoB-
ttьt йt peфлекс дBи)кения
BlIеpеД'. Пpи бoлее силь:
нoМ .цаBЛеtlI.Iи pa3Дpa.
}КaЮTся MyсI(yJlЬl бptotu.
ItoГo Пpессa (пoвеpхнoст-
rrьtй r<oсoii бpttlшtloЙ, вст-

DZlЛЬI lЬIii' зr'б.rатьtй, пpя-
lroii бproшiIruii rr дP').
чTo Bед'ет K иx сol(paще-

lIttс 27. Л1ускульl тeЛа Лoltlади' нa

li() гOI)Ьtе даBtlт Bсс t]садHикa :

ar - tl;lp lil
r ..tlrrtl )l!

tl( llllt rrlt ,t:

Л' )||' l '
,l,l r,jlLrlr lrl

^ ljс\ 
"r,,

ttttlo. СначaJIa Jl()l.llilдЬ oТBеЧaеT I{a эTи paздpах<е}Iия pеЗ.

lillNI tIpезМеpllЬli\I t])KaТием, сoбpаrItloсTЬЮ' Пopoх(.цаЮЩиN{и

сB'lзatlнoсTЬ и rlеуlJеpеннoсTЬ B ДBи}KеIlllях. Пpи сooTBеT.

с,r вyroщей тpешиpoв,<Ё эTo BLIеLшIIее Topмo)l(еltие бьtстpo уга-
lll2tс1.с'l и .цBи}l{еItl,l'L Лot11aДи пpl,IoбpетакlT уBеРеtIII9сTЬ ll

,'.,-,.o.,o. Пpи сЗде стpoевoii ,рЬIсЬIo 
ltарядy с укaЗalt.

Ill,l),t tt BЬlшrе pa3lti)?Lxi11,lеЛ'tNIlI (гяrltесть ТeЛii BCilД'ttИКa И

tttсtLtiеля) Пo'lвJl'llO.Г(:я lloBЬtе
t1еpвiIшr pa:]/{[j2t)l(иТе,пем б-vДс.г Тfl}I(ес.гЬ Te"цa BсадlIиKа'

ltrl'гopirii, BMeс.Гo сгtot<oйttoгo lloЛo;.I(еtl.l,lя I{a сГtI,{llе JloLUal[t.I

(ttiitt э.го бьl"lto tta lшaгy) , tta с.t.pl-lсвoi,i pЬlсI,I IloilItLltvlllеTсfl и

()IL\сI(2lе,Гс'I, .Г. е. LlрoиЗBoдtIТ liOJIебaгlия Bвеp,\-BПеpеll ll

оi,^.:.'u вriи:з' Э.гli ltо.дс:бztttlili LritpVLl]aio'Г p.It}IlOt}eс!Iе.lO.

lllil,|'tl ll, pilЗ.!!pill|'il;L ituil.l\ ii il\ !]i\-'-lЬI сllt,{iLl'l ;KttL]O.Гttot...)'

аii



PефЛeксoМ .П'Bи}KеHия BПеpед,; B) oсЛaбЛеHиеM Д,eЁIсTBиfl

IloBoдьeB B .ц.aнHoM сЛyЧaе пoЛyчаеМ yслoвньlй peфлeкс дви.
жeltt,Iя BПереД с МесTa иЛи усKopеHия дBи}кеtIия ПPи Пере-

хo.це и3 Meньшrегo aЛЛIoPa в бoльший, o вьtpaбoткe кoToPoГo

будет скaзаHo ни}ке. Bсe этo BMесTе BЗяToe сoзДaеT ДЛя

JlorшaДll неyстоilluивoe BеpTикаЛЬt{oе ПoЛo)кeние' Т. е. ПoЛo-

)I{еtlие, RЬIгoднoе дЛя ДBихtеI{ия BПеpе.ц, кoTopoе BЬIЗЬIвaеТ

y ,o'iдn yслoвньtй pефлеI
в BеDTи I{аЛЬHo\4 ПoЛ o}кеLlии.
цессе TpеllиpoBки бyдет с
бeзyслoвгtьIм pефлексoшт yсTo

llBих{еII!lЯ вПеpеД.
B шtoшtегtт oсTalloвки и Пepеxo.ца из бoльшегo a.цЛtopа

в меrtьruиit Д'ействием веpxrrей ЧaсTи кopП}Iсa BсaДниKа и

шеttкелеii добиваются oT ЛoЦ]a.ци кaк бьt ToГo )ке yсЛoBrtoГo

pеrbлеI<сlt, LlTo B начaЛe дBи)Kения и Пpи Пеpеxoдe и3 NIеt{Ь.

].,".u aЛJltopa в бoльшlий, -,цBи}кения 
вПеPед' oдtraкo

Дeiiствие ПoBo.Ц.а B эTo]!1 сЛyЧaе бy,u.ет пpoтиBoПoЛo)кI{ЬlNI:

Tак, pаllЬше пoвollья oслаблялись, a ТепеpЬ, нaoбopoт,

набиpatoтсяI, и )киBoТtloе rloЛyЧaет paз.Ц'pa)кение сЛи3исToи

oбoлЬчки ПoЛoсTи pта, oсoбеrlнo еГo беззyбoгo кpaя. Лo-
шaдЬ o'ГBеtlaеT нa эTo pя.цoМ yсЛoBflЬIх pефЛексoB - oTKpЬt.

Bal|!lеM pтa, сдaвей B зaTЬlЛKе' нo действие ПoBoдЬеB ПPo-

дoЛ)I{aеT раЗДРa)кaTЬ сЛизисTуЮ oбoлоuкy ее pTа, ЧеМ BЬlЗЬI.

вaет tloвt,tii бeзyслoвньrй pефлекс - TopМo)кение ДBи}KеtlIlя.
Topмoiкеttие пpи ПepехoДе из бoльrцeгo аЛЛЮpа B Mеt{Ь-

tuиii булет IloсTеПен[IЬIN4' ПЛаBнЬIM, a Пpи oсTaнoвкаx -
(loлее pезttlIM, BсЛе.цсTBtle tlеГo и yкJloIl KopПyса BсаДIlикa

sПеpед и с)киг\,lагtие ruеltкелей Tаt{}ке ПеpBotlaЧаЛЬIlo Tpе-

буют двrrrкеtlиЯ BпеPед' a зaTеN{' 1(аK и ПoBoД' BЬIзЬtBaЮT

yЬлoвньrii pефлекс тopмo>кения. B Пpoцeссе TpениpoвKи

6..y.nou*'o'й pефлекс TopМoх{еtlия бy,п,ет все бьlстpее ДoсTи-
гаTЬся ПуTеM oсTанoBки иЛи заN,IедЛеllия ДBи}кеtIия.

Ез.ц,а 'roula.ци 
гаЛoПoМ pезкo oTЛичaеТся oT еЗ,цЬI pьIсЬЮ'

ПoэToМy xoТя сpе.Ц.сTBa yПpaBЛеtlия нa ГаЛoПе Tе )ке' ЧTo и

нa .ц'pyгих aЛЛЮpaх' нo в- действиЯIx иМи eсTЬ pяд oсoбеtr-

нoстей.
.Ц'ля тoгo чтoбьl ПyсTиTЬ ЛoЦIaдЬ ГаЛoПoМ' rtеoбxo:lишto

ПoсTаBиTЬ ее B нaиBЬIГoДtlейruее.Д.Ля эТoГo ПoЛo}Kение. Пеpед
}laLlаЛoM е3/{ЬI ГaЛoпoM BсаДЕI и K oдtloBpеI\,IеI{t{o ПoBop aЧиBaеT

B ПoясЕIице веPxнЮ}o Чaс,гЬ сBoeГo Kopпусa и ПoДaеT [{аpvх(-

ltoе (пo oТ}{otI]еLIиЮ I( ПoBoрoT\- лotшади) ПЛеtlo сЛеГкa Btiеpед

с oдtroBpе\1еtrttоii пepедauеt,i Центpa .|'l}KесTt.I сBoeГo -Геiia
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нa вI{yTpeннIоЮ
и I\,IyсKyЛЬl Bt{y
сoкDaЩеrlие |I

чивЬсти. Чтoбь
нЮЮ BHyTpеtItlЮЮ HoГy ПoдBeсT
uo 

"зaй*Ьдействии 
с веpхнеii чaсTЬЮ Kopпyса Bсa.Ц't{иKa

рaбoтают tltеIlKе.ilя и ПoBoДЬя.. - 
B"у,p"'ний rшенкеЛЬ l(аBиТ Пo Лиt{иИ AI-I (pvtc. 26),

pаздpaжaя Ko}кy и MyскуЛЬI бprошrttoгo ПpеCсa Лoш]aДlI LI

BЬt3ЬIBaя сoкpaЩеttие сгltбaте,rеi,I. LIapyxirrьlr:i tI-tеIII(еЛЬ дaBI,1T

nБi,"," АД' paздpa}кая TаKх(e I(o)кy ri ]\,I\rсKyЛЬI бpюrurtoгo

Пpесса, AIo BЬIЗЬtBaя Ite сoкpаlIlеltиe' а pасT'Iх(еttLlе paзrиба.

iJл.*. !.еriствyя l1]еr[I{еЛяMli' ПoJl}-ЧаеI!{ 1'слсltзttьlii pефлеt<с

/lBи}кеt{ия BПepед.'
ПoвoД.ья - BttуTренtrиii traбopoм ttа себя, a наpy>кньtii

oслaблениеМ - pаЗдpа)кaЮT с.ЛI,Iзl.lсTvlo oбo.tlo.tкy pTa Лo.

йди с o.ц'нoI1 стЪpoior, вЬI3ЬlвaЯ эTи]vl yсЛoвньrй pефлекс -
сД.aЧy B ЗaТЬIЛI{е и ПoBopoT г B T

связи с Д.eйствием веpxнеli всa

келей сгибаТoT Лoшa.ц,Ь Bo Btl) У И

ее гoЛoBy K BЕIуTpенней пеpl ЧеM

ее' a нapyх{нyЮ llагpy)кая, BЬtЗЬlBzttoт vс;toвttьtti pеtpлекс

дви}Keния BПеpeд ГаЛoПOM с BlIуTpеlllIeii ttoгlr.

ПРи езДе ГаЛOtloм rIаpy;кrrьrii шеllltеJlЬ /цaBЛеtIиеM IIa

бoк, кoгдa ЗaДllЯ'l llapy)I(ll[l'| llOГа JlotUаДи сTаtIoBиTся lIa

зеN,IЛЮ, пoбy>кдaет ее иД.ти Га"rlOПoM. ts пpoЦeссе Tpel{иpoвl(t{'

пo йеpe пpиoбpетения ЛoшaДЬЮ KoМПЛекснoГo yсЛoBlloГo

pефлексa езД'ьr гaлoпoN{' эTo дBli)кеrrиебy.п'ет ПoсТеПеI{нo Пpи.

(lли>каться пo свoей ЛеГKoсT!{ tI pиТN,Iy к- безус,.toвгtoмy

pефлексy ДBи}I{eния ЛoшaДи ГaЛoПoп{ IIа сBoOo.це..'4-Й, эTаП-пpяI\,{ЬIе сгиб aIIИЯ, 3аeзДЬl
lt BoЛ ЬтЬl tl o yuеб н o ir P Ьlс и.ПpиpабoтеBpyKaх
llапpяМЬIeсгибartияIrаltrrбьtлиПoЛyI{еЕIЬIyсЛoBt{ЬIePе(l)-
.,lексЬI: с.цaчa B ЗаTЬIЛке с дви>кeниёМ Bпеpед, ЧyBсTBo Bесa'

i] так}Kе дBи}Kеtlие oT пoсьIЛа впеpе.ц,. Пpи pабoте Пoд Bса;.l.

llt'lкoМ нapядy с усoBеpЦrенсTBoBaHиеNI эTltx peфЛеKсoB сJlе.

jlYeт нa уuебнoй ПoсaдI(е П}/Tе}д pаЗ.Д'pа}KеI'IИя Tях{есТЬIo

с:}l\oKа MyсKyЛoB сПинЬI ЛOrtlаjJIi BЬI3BaTЬ IIoBЬI!t yсJIoBIIЬItl

реtpлекс - сoхpанение paBtloBесI,{я B Дви)кеtlиr,t с Гp-YзoM Il2|

t.ll llllе'
Pltссмor.pttu,KaKИМиpаз,tРil,кllТеЛя\tllprсltO"lalJеl'Bсil.l.

||llкtlкat(oBаПoсJIе.Ц.oBaTеЛЬt{oсTЬикПРl-lNlеIIеttIlяПPlIPlli)()1t)
ll.l lll)'l\lLtl' t't.ttбltttItя. 

.|

t

tl



i.lвигаясь yuебlroй pЬIсЬЮ, BсaДtIик Пpи ка)кДo}I oTTaJIKи.
tl;lIlIll,l ЗaДн}Iх кollеtl}lUсТеil ЛoшаДи oТ 3еMЛи иHсТиtll(TиBt{o
сiкtlMaеT II]еHкеЛЯMи ее бoка, сТаpаясЬ сМяГчиTЬ oiкиДаeN4Ь]й
y/lilР rIoД сеДaЛище. Этим oн paЗДрa}каеT ее }to}кy I,l \ryсl(yЛьI
брltltrlttoгo Пpессa, BЬIЗЬlBаЯ безyслoвньrе pеt|lеttсьt : . сo
с.Г()[)OltЬI oTTаЛKl{BaЮшlей задгrей ltoГI.l 

- 
pазrкипlаrll,rс (pас.

тlt t.tttl;tttttе) , a с ПpoТиBoПoлoх<rIoii сTopoгlЬI-сi{i}|MalIие
(сtllt1lаrL1еttие) YKазаtIlIЬlx BЬIше l,I),'сIiуЛoв. Си".lсlii тOЛЧI(a
.гt'jl() lJса/ltl}lка rloдбpасЬIвaеTся BBeрх-BПеpе,ш, (ес;rtr OttO хoTя
бt,t ttC:lttztчl,tТеЛЬ}|o }lакЛoHеHo впеpeд) . Koгда MyсI(\'.xЬl сПIILlЬI
.lI()Ill;|/[l,l BЬlПpя\,lJ]T Се tlс)3BOtlotll{l1li' BсaдtIик OП\,сКaеTся
l.,l)liес t.ь}o сBoеГo .tеЛa B сеДЛo' ЧеN'I BЬIЗЬtBаеT }lх сOtipаlllеHие.
()1цttсrвpеtltегttIo с ДBи}KеtlиeN{ сBoеГO ]iOpП}"са ().l ll().ll\lЧеtltloГo
.l ()Jl (ll(il t]Bеpх-BПереД LrсадlIиK М'IГl(o нaбиpaе.г N,l\ ||.lllll.гvtItIЬlе
ll()I}()/l(t,'I tta себrr' I.pЬI3Лo N,IyilДlIITyt{a IIOвopаtll1Ltilе'I сЯ, раЗ-
i Ll)i|)l(;l'l llесllЬl "iloUlaДи, tIеМ ДOс.гIIГ.lе'гс'I VсJIOl}lll,l Il l)е(l).Лекс
()I.liI)l,llJil lIи'I pТа. Ul{lloBpеМеIlIlO с OIiyсl(zlIlllеi\l l]саlцIIИI{a
t) (:сJl.Il() JtolUа/'lЬ с/ltlеT B Заl.Ь|Л I(е, Ilp}IЧеlи Г()JI()вtl ее Пp1{
с1.\'lIilll}tI.1 пpaвoii rrсpе21rrеii tIoГи llа ЗеN,lJlI() Пot]opilЧl.IBаеТся
t}tlI);ll]i)' ;t ПpII сI\'lIillItrи ;tевtlii lt..lс|lL).

[]се эти }CЛoB}IЬle pe([lЛeксЬl , I]tll3Ь|l]ileMЬIC |]сil/lIlикo]!1
с()(),I.[.}C,гсTBvIoUlиMи разlipа}ки.tеJlЯ]\{tl ' B Ilрoцессс .l.pCIlt,lpoBки

lI()с,l'('lIL.tltlo ПpеBpaUlaЮTся B КoМГ]l]eKCHЬtit yслoвLrьrlr pеф.
jlс|(с 

- /{Bи)кеttI]е BПеPеД B сoбpaHtloNI и ypаBllot]еLuеtlHoNt
ш lI,,[с.

II 1l lt пt с tt а |l ti с Kак t|p;lBtl.'Io, I|а уlleбttой l)Ьlсl| сKopoсTЬ
,ttlll;|i(,|||l'| пoстс|IеlIIl() сOКDаll{zlетс,l. il ()ltlC]..ilI|I}oсTЬ сIIIliliilсгся. JTo
tl6l,ltt ttttсIt.lI дB\'I''я Ill)lIl]ltll.lNl}l: I}()-гlсl)l]Ьl,\' l}са.tl||t|к с.'l.l.l1l IlО/lгoтo-
li.t(.Il, ()l,tсI[)o \'стаc], l]с.i|сДсTlJllе l|(lГ() lItlсTIl]IкTl]вtlo з:l.(0p]+(IlBаеT
(сtlti1lltttц:tc.t) Пot]oдO]l lt сlс".tаб-'tettllеirt l(cйсrBи'I шеl]кe.i|еii сKopoсTЬ
,Ilt]lt}liс||ll'l .'loulадlt; ll().Bг()pЬlх' кoг,I{zl 'IIolIlаl,lЬ HeдoстаToчг]() ПoдГoTo.
l]..IсI|:l, y ttсе бьIст1,.о усгаl()T IlеpBнaЯ сltсTeivlа' j\,lускy.lЬl' обс.lv-lкttваto.
lцltс /lI]|l)Ket|ltе, в осoбсtl tlOсTtl Nlускy.lЬl сПll!iьI.

У.lсбrrая pЬIсь rlpи oТpабoТKе ГlpяN,IЬlх сГибallllii rt:t tr' дляr
BсадlIl| l(а, TаI{ и ДЛЯ ЛOlxаДи oЧеI]Ь Tя}кeЛa' ПoЭГ()jl]\/ Чрез-
BЬItrа iil{o BpeДнЬI ДЛ 'I pаЗBиTи я, B oсoбен}toсTI.l \1O"пoДOli,

JlouIallt| tIpOД.oЛ4tliTеЛЬlIЬlе pеПpltзЬl у.IебtIoii pЬIсll.
Пpи заездaх и BojIЬTаx I{ ЛOtшulllи ГlреДЪЯвЛяЮТCя Tе ]'iaе

,грcбOва]lия, t{oTopЬtе tlpедъЯBЛяJlItсЬ li llейI BO вре\1я \ tlебIIOl]t

pЬtсl1 Пptl pабoте нa Пp']MЬIе СГИ6aНИ'\,' I(poме ToГo' Br]OДиl.сЯ

/lot|()jl IlliTеЛЬHoе ТребoBattие - дBl-]iiieilllе в tбoре псl itpltвoir
JIlI]IllIl lra сoгн1'тьlir бolr.

l').

/I,oстигаeтся oнo сЛед\,Ющиll oбpазoшt.
BсaДник пoдa.Iей ЕtаpY}KHoГo ПЛеЧa BЛеpед' и yкЛoнoi\f

кopПyса oT IloЯсницЬI B сТopotly 3aеЗДa l1Ли BoЛьТa Пеpе-
меlцаеТ цеIrTp Tя}кесТlI сBoегo TеЛa, Че]vI pa3Дpах{aеT цеtl.
тpaЛьtl\'Ю неpBнyЮ сисТе-\1Y Лoш]а.ци. Этo веДет к неyсr.oй.tи.
BoсTи "гlolltаДи и I{аK сЛедсl.Bl,1е к BЬIpаooTке y нее yсЛoвtloГo
pефлексa Пpеo,цoЛеIllI'I IIе)'сТOilчиBOсТ1l Пpи ДBи}KеIllILI tio
ЛpЯ\lo}t.

ГIр tl этoм вrtутpеr t r t tt ii tllеt l ](е.ПЬ усII,rlеll tlЬiМ .цаBЛеI{ ИеM Пo

.пинllи АII (pllc,26) pаздpaх<аеТ Ilеpез r(()}кy MyскyЛЬI сtlиtlЬI

и бploшllOГo Пpесса JiOtt]aдt.I , ПpIJТЯГ]1t.}2lЯ I]IlуTpеtlтIЮIo ttеpеД.
нЮЮ нoГу нaЗa.ц r| вt,I JЬltsая }'сl.loBllЬl li pеtpлекс сгибaIIиЯ
Ilo3BotloЧгlиI(a B t'OpI,tЗoIlTa'цЬIloNl IIOJlOi|(сll}lLI. [lаpу>кrrьIii
шенкeЛЬ ДZiBЛеtIиeM пO "Ц ITll нл АlI pазl(pa}КaeT IIpoТriвoПo-
Лo}KI{уЮ сTopotIу, уДеp ili l l Bа'l t!,lускуJt Ьl с ll }] tlЬl в p aсTя II yТo\,r

пoЛoхielll,tи. Этo спoсoбсТt]}'еT уДePiкatlик) BtlyTpеtIIlеГI сТ0-

po}IЬl B сoГtlyToМ ПoJlo;.кеttии и ПoЛуLIеIIиto yсЛoBlloГo pе(|)-

Лекса бol{oBoгo /цBи}кеllllя. oдIloBpеМе}lllo шеHкеЛя' с}КиMа'l
бoкa лoшIади, BЬ1paбaТЬlBaЮТ услoвньlir pеtpлекс дBи)кеtlия
BПеpе,ц.

i{аpужtrьrй ПoBo,ц oс.lабЛЯеTсЯ, а BIlу.ГPеtIllий ЕIабиpаеTся
}IеpаBIloMеpIlo, pазДpаiкaя гIoЛoсТЬ l).Га "lloL]lаllИ и BЬIЗЬlваЯ

услoвrrьrii pеrpлеl<с с/lаtllt B 3aTЬl.пI(е с п()с,l-аlloBЛениеM B сTo-

p()ll}'32lс:],Ilil ll.]ltl l]()JI l;rir . II1llt'rаltoNl IlOJIoх{еltии гoЛoBЬl ПoЛv-
lIасM yс;l()L]lIЬlii pе(lUIе|iс, llpи lioТopoN4 BIlуTpеtIHие нoГll
BЬlПpЯМ.пЯloTся' а ll?p1l1i1161" сГибаIoTся.

Пеpе.lисленIrЬIе деiiсТBиЯ кopПyса вса.цникa' шeнкеЛеl{
ll ПoBoДЬеB ПpoисxollяТ oдlloBpеMенrto. ottи сГибаЮT ЛoшaДЬ
Bo вlIуTpеtlнеNI бoкy' сU3ДaIoT tiеyсToiiЧиBoе пoЛo}кеЕIиe ее

дЛя ДBи)KенIiя B ПpяMO}I t{аПрaBЛеtIии, ЧеtvI BЬIзьlBaЮT yсЛoB-
ll ЬIе pе(p".lексЬr - 3p иTе.1 Il ll Ьl ii и tI a KЛoII rloГo ПoЛo)кеl l lI я .I.еJI 

2l

жиBOTHoГoBl1yTpЬ']iO-ГOpЬtесoЧеТаЮТсяC€CTеСТBQtLllЬ|i\I
усЛoBнЬ]]!1 pеф,цексoM Koop,циtlaции llBtj)Kеllия Пo l([]llIJOll

л tl llии.
Boльтьt oTpабa,ГЬiвaЮГс'l , l(oГД.a Лoш]aДЬ бy.Цет пpaв!fЛIlIl0

BЬlIloЛHяTЬ 3aе3ДЬI.
5-'i эTaп-ГlОвopOTЬt LIа ПepеДу' tIа

;lil l(у ]I бoкoBЬI е сГибaнrtя. Bьtзoв yсJIOBltЬlх

llс(l)Jlеl{сoB Пpи пoBoрOI.lх' oTpaбOTДliILЬIХ B pyKaх, o,Г'Il }l-

tl;lс,l.с'I OI вЬIЗoBа, .lloсIIIГI{\iТoГ() Пр}i tloI]oрoTаx ПOll Bсаjl-

ll|||(()]vl..Гаlt р1,ltа eзДoIiа r1 рll l)абoTе гI.t N1Vltlltl]Tyliе J\2l3lI'Ilil

llсIIOсреjlс,гBеlIIlo Ha беззr бьrir Kpai,r ДесtlЬr, ЗД.eсЬ этo /lаl]"ilс.
t!l|с l!pO!13t]()illlГс'1 Ilрli tl(]\1(JЦ]'I.1 IloBoj1ll. Таlt заtдtttlt. II(|| ll

,-,'\



задItих Iloг.
Пpи пoBoPoTax }ra ПеPеДy. Hаpy>кньlЙ

tuеtlкеЛЬ давЛеHиеМ Пo ЛиниlI АД, Фvlc.26) и пyтем pазДpa.

]кеtl}tя кo}ки BЬlзЬItsaеT yсЛoBfiьrй pефлeкс бoкoвoгo BpaЩa-

теЛЬltoгo ДBих(ения; внутpенний шеttI{еЛЬ дaBЛениеIt{ Пo

t]Ьl ПoЛtlЯJl a pефлeктop тto.

Пpи рaбoтe нa бoкoвьtе сгибаt.tltя tloд Bсa/lllикoM Лoш]aДЬ

lзC.ГреTl,t.гс'lсРai1oltlнOtlЬtхрaз:lpa;'киi.елеii,Iio.гopЬ(еПr.)Lt

1T

pa6oте B pyкaх не ДeйствoвaЛи: Bес BсaДHикa IJа еe сПиtIе

ir действиЬ .цBУх шеt{Kелей (pанеe втopoй шIеHкеЛЬ ЗаMеtIяЛa

в сoбpaннoм Bидe B ДBa сЛедa.
Пoвopoтьr lla заДy, Hа пеpедy и бoкoвьlе сгибaния oTpа:

(litтьtвatoTсл ПO э"'IеMеllтаM.

Гимпaстические упpaжнеtlия нa кoHе

ГимнастlIчесIiие yПpa)KнеЕIия, ПPoизBoдиlv{ЬIе всaдниKoNI

llа сIIине мoлo,цoit Лoшади, ПPесЛе.цyЮT ,цBе цеЛи'. кoToPЬlе

Ilля бoльLlеii наг.ltяДнoс.Ги paссNioTpllNI, KeК pеаГиpyеТ

ti|},10дaяЛoL]l2tl1ЬtlilгLIN1Hzlс,ГlltIесi(Llе\.ПPaхit{е}I['Iя'ПPoи3Bo.

"ili\1L,lе BсaДttLll\().!t tlсt ее сгl L!ttе,

t



Boзьмем, lIаП pI,iI!{еp, ущ a)кtlе}Il]е
ЛolllаДи yBеpе}liloГo, yсToиЧиBoГo I-l

хoдиМoГo еil для спoкoйttoгo pеаг
xJIЬIсToМ вtll{З-tlаПPaBo и BI]tI3-LtаЛeBo.

Упpа>кlrеLrие lIaЧинaеTся с I]oПеpеМеtIt{oГo ПJIаBIIoГo
Oп yс t(а l l lI я BЬ|Тяll \,TЬl Х P у K сBеp х )' ts1{ t,I3. JaТеM Пpo tI3Bo.циTся

r<pvr.otlбpaзttoе Bpаш1еtIие иMI,t BlIzllI?;'le lt? N4есTе .IlO 1.еx Пop'
ll()l(ll "r]OшаДь rlе буzlет спoкoйtto реaГирoBaTЬ на э-Г}l ДBи}кe.
llll'| lla МесTе, Zl ПoToM нa Ixагy' IlpиЧеM ol]yскаllие ГIoПеpе-
,\lelllto тo oдгroii' тсt дpyгoй вьlтяtt\'тoЙ pyки сBеpхy BHи3
tIl)Ot1Зl]O.Ц'иTся с IlеЗItarIl,lTеЛьtlЬlN.I с!lеLцеIlиеi\{ цеHTpа Tя}кесT}i
eзl{Oкa I{al{ сЗaДи tIаПереД, TaIi tI B сTopQtlЬr. Пoстoяtttroе
iIoBTopеtIие ПеpеМешlеIIия цеt[l.ра TЯ}кесТи еЗдoI(а на сПиtIе
JlOlIJаlгlи' Ilаpyш]aЮщеГo ее pаBtlOBесие I1 BЬlЗЬIB3Юtl{eГo

l)аЗдpа}кеIIие 3pиTеЛЬIloГo aППарaTa, кoх{LI и сOO].BеTсTByЮ.

шttIх Myсl{уЛoB сГlиttЬI, BЬlзЬlвaеГ \' )киBoТIloГO TopМo)кеrlиe
с-l(lo1lotlите.ltьtlьtх и зpиTеЛЬI,]ЬIх безyслoвttьIх pеtpлексoв.

tlля дальrrеиIuегo заTopMа)Iil,1RаlllIЯ y Лotllаlui opиеЕIТи-

Pot]OtIIIЬIx l,t oбopotlитеJ]ЬItЬIх pсr]i.лексoв rtеoбxoдимo пpи-
NleI l ЯTЬ ПoПеpеМеlI t Io r<pугooб1l ;l3 l l ()C l]p а tl(eI] ие p y K с xЛЬIсToМ
Ita шaГy и pЬlси. Пpи pезкort ollусl(ilIlиI.l хЛЬiсT pассекaеT
вoзДyx, ПpoиЗBo.ця IIryN,I , KoТopьrii pаздpа>каеT сJIухoBoli aП.
Паpа.Г Лoшaди. Пpи ЧaсToM ПoBTopеtlии эToГo ДBи)KеIiия
Nlln Г|oЛyЧиМ yслoвньtй peфЛекс тopмo>kения бoязни.

Пpи ПpaBиЛЬtloм пpиМеFIеЕlи}I yПpа)Kнения МoЛoдая
ЛOlllillll) B TеЧеtI I,tе |2-15 ypOKoB lrpиoбpетaет rteoбхoдимьtе
IlJ)сjUlаplrTеЛЬIlЬIе IIаBЬil(и' .|.. C. y tlее yГасаIoT opиеtlТиpo-
BO(ll|Ьlе и oбopotlиr.еJlЬtlЬiе pеrIl.lrсксьr и вьrpабатЬIBaЮTся
\'сJl Ot]| lьIe pеtp-'r еl<сьl tl pе()ДO.Il el l tI'l rjсl кoвol"t llе)rсToiiчиBoсTIl'
ItOl.OPЬlе .цаДy.Г еlI BoЗMo}к|toс.гЬ уBеpеtlнo дBиГaTься Пo
rtpямoli ЛИI1ИИ Ilpl,1 pеЗI(oi\4 Пеpеl\]еЩеtlии цеЕITрa Tя}KесTи
TеЛa сПopTсMеtlа, Ile бoясь бьIстрoгo kpугooбpазrIoгo дви.
]'l{еllия хЛЬIсTа сПpаBа и сЛеBа.

ПoДГoToBКA PloЛoДoЙ ЛoШAДИ

Bьtше излaгa'lся NтаTepиaЛ' сBЯ3aitЕlЬlll с oсвеIIlL]ItllC\I

обtциx BoПрoсoB ltoIIltOГo деЛа, TaКиx, ttaк t|lизиoЛoГlttlесI(Oс
oбoсtIoва t t ше Пo.I{ГoToBIi и ЛoшIaДи, еe /]вl.Ii{tеllие' p аB I lOвес I Iе'

а TaI(х{е ПoсаДкa ез,цoкa tIa ЛOIIIади и сpеДсTBa yПpаBЛе}IIIя еЮ.

Tепеpь Пеpеxo.циM HеПoсpедстBеHtIo к tloД'ГoToвI{е J.lotuaДtl

дЛ'I CПoP гиBIIЬIХ сo(.TЯЗ3tlий
l(а кoii,Ц.oЛ)t(lla бьlть спopтИBI7aЯ ЛoixaДЬ/
[[:t этoт BoПpoс МO}кнo oTBеTиTЬ с.Ледyloш(t,IM сlб1lаз<lшl:

сПODTt,lBIIaЯ Лoшa,цЬ Д'oJI}кЕrа oбла.цать:
Ь) n','.'..'.лItвoсTЬIo - бL,t.гь дoс.Га.I.O(IlIo втяrtутoй B pабoTy

tl(),l[ 1.'liliс(.,l.tll() tl€ЛOt]Cl(ll ll IloдгoToвJlеllIlolI к сoBеpl!еrIlIЮ
t|lopсtr1ltlrlltttIlЬlх !!tаpшеll ;

б) бьrстpoтoй - 
бьtть ПoдГoToBЛеttнoй к .цBи)кеIJIlЮ на

Dе3BЬlх а'ЛЛЮpаx пo paзrtooбpазнoli Гlеpесеtlеtllloй мeстttoс,ги

i'u po..'o"*rttе 8-12 км сo скoPoсTЬЮ l км в 2,5-3 l'lин.;
в) неnтlихoтЛIIBoсTЬЮ - Легкo ПеpеНoсиTЬ pезкI,Iе Пере.

ЬlrllЬi ПoГoдЬl B ЛЮбoе BpеMя Гo.цa и сyToK, бьtть rtе требoвa-
ТеЛЬнoП K кopMy' Bo.цoПoЮ и yхo.цy;

г) \opoшип,l Tеl\{Пеpa]\{еllToм - oб,лaДaть спoкoiiсrвltсшl,

}.BеpеtlllOсТЬto и дoбpotlpaBIIoсTЬЮ;
д) легr<oii yПpаB.I1яеI\{OсTЬЮ - ПpaBиЛЬtlo LI ЧyTlto рcа|'ll.

рOBаTЬ на Деiiствия сpеllс.ГB yllpавЛеtlия.
Э-гtt кaчествa 3аBисЛТ oT сTpoения ЛoLUа.ци' сoсTo'IrItIя ее

lrIlУ1.pеl'lllих opГaLloB, zi 1.aIi)i(е oT BсесTOpottнегo сpttзи.ttс|i(}t.()

l)a3вIlтItfl Il J-l{pеПJlеtII.I'1 ее opГaниЗr{а сooTBеTсТвеIItIo llpl,l-

рoДlIЬI\il'l..ilIIlt,llllиpаЗ),'r1НoГoиПрaBи''.lЬtIoГoBoсIlIlГatt}l't
(pltс' 28).

Сoгласt to сoBPе]vIегl tl ЬINt TpебoBа t I t,i'tvI' сПopTI,IBнaя "Ц()IIIадI)

."l(),.l)l(Itа i-lt,li: гpо [t B TеЧеlt!,Iе Пpoд().,.l;'кlIГеЛЬlIoГ0 i]I)C\,!CIllI

ilгl)t)]lt]iIГ,l.ГЬt]'l ГlO Пеi)есс.iеttitсlii \Iес.Г[L()с.ГlI' свoбoдtLil Ili)i.'(),|i()

,']{jl}it|Ь cСlреЧitt{Jll\it{]с'i iiсl ll\ ГlI Ii[)i]il'llсlt]|lя' [tT-r()iil]l)i iT,



сПoсcбllа без вpедa для
сBoеГo З llopoBЬЯ BЬI,цеР-

)KиBaTЬ бoльruyю сПop-
TиB}Iyto вaгpу3кy.

ПoДгoтoвка мoлoдoI:t
Лolxаllи сoсToиT из pя.цa

упpах<rrеtttrй, ПpoBoД.и-
МЬIxBМaнехtе и B ПoЛе
и BK.ПIoчaloщиx в себя:

а) лля фи3иЧе-
скoii TPеIr'иpoB-
K И - сoЧеTaние pе}кИМa
ПИ.ГaНИЯ с сисTeN4аTиЧе_
скиМи yпpа)кнеIIияNIи

гЛаl]llЬIМ oбpазoшt tlа oTКpЬlToM Bo3дyxe Bo BPеМя зaнятиir и

,ц()rloЛtI}lTеJlЬtIo B B}lДе спеlцtlaЛЬIlЬIх ПpoBoдCк и Пpoе3.ц.oк.'

ф д",r я Boс П иTа It ll я (пpиpyuеrrlrя) -системати-tIссl(oе TерПеЛиBoе oбpаr.rдeuие с .;loшадЬЮ rl ГloсТoяtIHoе BBе.

деllllе B обстаttoвку ее }кtтЗItи oПpедеЛеIlrlЬIх Bнеll]I.lиx впе.
.lат;Iett и ii ;

JoBкoс бoяться Hи ДнеM, Ilи ltoчЬЮ'

l]се tsD нoй вoле чеЛoBeкa. Bсе этo

lIo)KеT сисTеМаTl,lЧескoй и ПoсЛе.Ц'o.

вательlrой ttoд.гoтoвкoй.
П сl дг o To B и TЬ (вьrездить) l'1 o lII Д Д,ь - 3ltaЧlt.г,

\'сllOкOиl.Ь ее, уPаBI{OBесиTЬ Пo.Ц. Tя}I{есTЬIO tlеЛoвеКa' Пpи.
\.IlIl.Iь tlolll.iNlaTЬ ll tlеMеД".lеtttlo BЬtПoЛtIяTЬ все тpебoваrlия
ilслoвеl<A и BМесTе с TеN{ TаK физиuески разB}iTЬ, yKpеПиТЬ

се Мyс|(уЛЬI' ДЬIxаTеЛЬH)'to, сеpДeЧI{o-сoсу.ц.исTylo и неpBttуЮ
сисTei\4.Ь]' чтoбьt oнa бЬIЛa

B эToи книГе Пpедyс\,IaТpиBаЮTсЯ .цBа Bapllаl|Тa пo.цГo-
TOIlки сПopтивгtoй ЛoшаДll . Пеpвьll,i paссЧиТzllI lla деBяTЬ'
а втopoй 

- 
нa шесTЬ МесЯцеB. Пpll paбoте tlo trl.opoМy Rа-

pl]а]IT}i сЛедyеT.,ПyсTиTЬ B ПеpBoNl ПеpиoДе З,6,7 и |2-to
}iедеЛI.l' Bo BTopoM - 

2, 5, 7, |0 и |2-lo и в 'г'pеr.ьеr,l 
- 

2.
4'8иlO-tottеjIели.

Ес"rи ПpeдсТаBиTся Boз]vloiкIIoсTЬ r1pOjlo.it,'.](aTЬ llo.цГo-

TOIJкy MoЛoдЬlx ЛolIIад.еiI , t,;кс ГlIluц1go',',,'" I]ЬICЗ;ltiУ tlo BТO-

po ivl y Bap иаrITy, iI(еЛ aTеJIьI'lO llJ,l'l llzl J] Ьl l е tl tlIеГO ),сo t]C p ш]е I{сTвo_

BаltLIя K,aк в пtattеrкttoit, TаК lI t] гtoЛCBoii е:Jllе lloвTopиТЬ
с jIli14lI yПpa)кtIеIIIrя B,1.oрoГo t] 1рCTЬегo ПеptI()/lOl] oбyuения
(: 3tlaЧиТеЛЬНЬl]\,' пoBЬI11]еllIIег!,I .г1lсбoвarrtlй |('l'o(IllOсTи lt

IlpавиЛЬIIoсTи исПoЛIlеtlия ПpItе]\1()I] yПpaBЛсllI,|'l ' /(BlI)t{еII14яl

paзЛичнЬlМи аJ'].ЛIopаl\1и, TеxtlиKlj ГlPеo/lo.пeIl.ltItlЯ IlPеПЯT-
tlтвий и .цBlI}t{еIll,tfl пo pазttooб1lztзttoit Ntесl.tlOсl.ll IJ зиMниx l-l

JlеТ}lиx yсЛoв}IЯх.

'с

Пoдгoтoвка пtoлo,д.oй Лotl]аДи IlpoBoдиTсЯ lIа ]\{уIIдlUTy|{е-

lloкoвьte дBи){еtIия, кaк ПраBиЛo, oTpаба.IЬl Ijull().].ся .tOЛЬlio

У лoшадеli, ПpеДЕIаЗнаЧеlI}lЬiх дJlя сoс1''l.tallt,l 'l 
Пo I!1tIoГО-

бtr1lrtlo. oItи дoлrltttЬl вЬlе3il{i)l.l,сlяt Il;tltбtl.llеt- tlO/lГ()ТoBЛенrIЬIjvl|!

с Il( ) l) 1 с]!1е lI i] ill II .

"ilсrruаДяilr, liOTOpьlе IIpoхoд'I.t tloдГOTOвкy ltа Mytlдl.t]Tyl(е'
Ito без oТpабoTки бoкoвьtx двих<еltиl't, a Tаliже ЛollJа!ЯM,
pабoтаюЩим tlа oднo]vl ТpензeЛе, бoкoвьlе ДBI1).I(еtIиЯ 3аI\1е-

llЯIoTсЯ ез.цoft ме>кду стol'tI<ами.
Пpедъявлять тpебoваtlия l< шtoлOдoft Лot.tIаДll сЛедyеТ

B Ilopядке стpoгoil ПoсТеПеtlI]oсти. K pазytl]]вatlиlo нoBoГo
yПpа)кнеlIия Пo.I{ГoToBKи tlvi,к[lo Пеpеxoдl,lTЬ,iO"IlЬI(o ToГ,ца'

l(oГДа ЛoIIlадЬ Пo сBoиM физинесttиiи I(aЧесTвaNI сгt<lссlбIlа егсl

BЬIПoЛrгиTЬ. Bся >кe сLlсТеМa B цеJIOIvt ,цoЛ)кHa CT[)OrlTЬсЯ l|?l

BсесTopoннеN{ pа3BиТии opГаIlиЗI\,Ia лo\J]aДИ (Дl;ltt ательttoгс,

апПapaTа, opГаAloB дьIханиЛ' кРoBooopащeния' П14щеl]а[)f)'

rIllя) и укpеПЛеlIиlt ttеpвltсlй сис,геMЬt.
Глaвнoе B BЬIе3llI{е-ЭТo pа3BLl-TИе Пpиpo/]..

ll Ьl x каtIесТB ЛoI]iади'
Tpениpoвl<а ЛOtI]a[и сoсТollT I-IЗ IlpaBI.1ЛЬlIOГo сotlеТаllи'l

l)с,l(иМа, pа ее l{opМЛеIlия, yхO,]а За trеli ll

сo()TBеTс.ГByl I с ilc}] .

B oсlloву сtIЛ J'ioll.lад}i l(o;l}кЕi() Оt,IтЬ tlu.пtl)liCt]r 
'

liCyl(Jloll}lOе вьIрабo'i aТЬ y tIее .nu.ur-]ttrlС ГЬ дBll-

i,)

Plrс. 28. J{o.rода я JoшaдЬ

в) д.ЛЯ oбy.rе}Ill Я-pабoтy
и пoд Bса/llI и I(oM.

Bся пoДгoтoBкa NloЛoдсlii лoцlа.ци

нa кopде, B pyкax

paЗ.Д.еЛЯется на TpIl

пepиo.ца.-Пеp 
в ьI t:i П еp и oД иМeеT цеЛЬIo ПollГoТoBиTЬ мoЛo.

lty,o no.i.,дo для paбЬтьl пoД всаlцlиl{oN,t B ]\4arlе)ке. Пpoдoлх<и.

ТеЛЬIloсTЬ егo ПoЛTopa.Tpи Mесяцa'
I{eлью BTopoГo Пеpиol(а бy.п,ет IloдГoТoвка

мo-rto.цoii Лoшa.ци для paбo.rьt B пoЛе. ПpoдoлrкитеЛЬ}loсTЬ еГo

Taк)ке ПoЛTopa-Tри ]!IесЯцa.
B Т р еT Ь еiи п е p и o Де Пpoд'oЛ)киTеЛЬI]oсTЬЮ Тpи.

llеTЬlpе месЯцa пpoвoдится pаботa с цеЛЬIo вьrpaбoтать y IvoЛ0.

l(oii 'цoшадtl llеoбхo.Ц'и!1ЬIe д,l11i l1еe Пo'reBЬIе кeLlес].Ba'
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I.aтЬCя I(аI( мoiкнo бu'tllжiе к ПpяlV

'-;o'йЬo'" 
(гopизoгtтaльtrьlе) I{,

Iialt МO}кI{o тlL{}ке li ПЛoЩa,Д'l{

сI]ес.ГLl /lO lvlиI{иNIyMa IIpяN,IЬIе

,'o.".,',ou,'"I(а' IlpLI полiroli увя

i\l()\l jlЬl хillI l,Iя.

Э гrrшr 
.гpебoва tllI яl\1 R oj].titta

t]()D'l.l.t' I{а t( Mal1е)'l(ttaя, ТаlIi и
,t.ui.'.n. Пoэ.roм,v B tIee IjK.ilЮLI

lI[ltх tlеЛЬЮ всесTopot{Ltе рa3B]

,..l.,, у.'pu*'IеItlIя B пo;rевoit pа

Бc"'iьrшoе BtIlI1{attI.Iе l{o;'I)KtIo

бЬIс.гpYIO вьtрaбoтt<\. \, ЛoшIаДи

l]() nс"х trеoбxoдимьtх сЛ}:Ч:

B .tatl-гttсlс-t.lt, с этoit rlе.IlЬIo с D-]

lll)l,I)til(tl lIа I(oР.ц.е, ,.J.np"" иMеЮ.Г б.]:]]]]un" 3lIаtlеtll]е t] Jl.elle

сO li l) il lt\еl l и'l сPo KoB,tс,jl'-oтс,uк, сП()p.Гl,| B l loГo l(() I l'l .

Bсlt ttoДгoтou*u-дu.n'i'ta бt-tТl' п1loI'rtзаtra oдlI}tM " .T:Y y:
сTpеN4JiеItl1еM- ll U с.ГO 

'I 
ll lt O Il ot] t'I .п аTЬ Л o ix a.Ц'Ь

;,fi;ъ д.' гl"oо*oдLlNio t]Ot]се ItсIi' тЬI ЗаIVlЬt.

liаItll'I JloLuaДи Mе}K.ц.y luеtlКеЛflMt.l -!I 'l.Г\rя, 
ЧTo

ltpaвIt.ltьLtьtйt " 
no.iЁn*r,ro вorpaбa p заliJlЮ-

tlае'Гс'l ltе ToЛЬI(o B сДaЧе ЗаTьIЛKa, tl rIиIl ГЛaB.

ttьtirt o(lрztзoм зaдttеii чaсTll кopПусa.

[l a. lд a H е )к i; 
'.l; ч " *;:^l;, 

o,ln, 
""T:Tl.], 

lo:
) ПеpllOi1a (с пtatte>кttoi,t вьtезДки)

Iяя tlрoBo/'ll{a кaк IlaЧaJlo Пo,Д.-

Полевая lloД'ГoToBl{a сKЛа

' Bo вpеrrя пoлевoit Гl.oДгoToвк}I

tttеl tс-ГI]()I]:l I l {] е B I\{a llеiк l t o t:i еЗ.ц'с'

B .tе.lеttrte всеii пoДr.tlтoBl(и Зa \{o.l()/lЬli\,Iи ЛoшaДЬMI,I /{oЛiкеl{

бьrть 1'стarloBJlеlt гtс.lс,гtlltttttьtii l{ с,Г1)())KllIl

сaнrrтарrtьri{ ttаl13op с 11еЛЬЮ.I:11]:.,u''.o

,ta.рYз.'.,, IIa деяiелг,ttoстЬ сepДlla, .пеГ

u,i"i,,,.,,' * ttloplт, :l .ГAii;liе tl2l сoс-ГO'Itt1it] liOL

,lolllll Lс|l ll ]lРoсjlе.llIГ]J tJJ]ll'tLLllе LrсCl () i..O\1П,lLеltсa l]Ьiе.].ilii!l !lа

Раi3t]ti Гliе tt\ OРi atlitf)lLL.

.t 
)

Teмпеpaтуpy, -ПyЛЬс' 
,]." и Bес

(пoследниЙ xoтя oьr oдин r]eo ПИCtrI.

BaTЬ Kах{,Д'Ьtiii деttь n.Ёд :j^i ::.:j:
Б".onЬ"uun"я. Этo Пo'o)кет в Kа^

tIи3N1 ЛoluаД., ,,u np"!'яBЛяеMЬIе к lreмy требoваttия tlollГo.

ToBки Bo Bсе еe пеpиoДЬl.

ПPЕДBAPИTЕЛЬHAя PAБOTA с 1!1oЛoДoЙ

ЛoшAДЬЮ

t]oсп итAH и Е мoЛo.цoЙ Jlotl-|AДи

Пoд вoспитaHиеM мoлoДoli 
TНiЬJ:i:"l;-:ъxЦ';;'l'l''
]TаIIoBI(е' вьrpабoтt<у у llсе

)ЛеKсoB rIa paЗЛиЧнЬIе ПPиеMt'|

- на DаЗЛиIIIIЬIе нехtеЛаTеЛЬ.

нoвктi. Boспитание ЛoшJаlll-I

l.pебyет пpaв и сooTBeTсTBуЮщиx yсЛol]ии

се paбoтьt B 
пoсРеДс'ГR()N,rBoспитaте '--^^п^ r!a. скoвoгo o(lpir-

пpaBиЛЬt{oГO, TеpпеЛиBoгo, tlaс

lt(еllия с )l(ltBo'tllЬIМ и IliЙееT t( гo спoкoйttышt

ll tllIllМа.ГсJt l,llln]\,r,llPtlv(ltlТt) li IloвЬIM }'сЛoвияМ х(и3tIи, I(oрМа

tt pабoтьt' ,' ,u,.*" 
-' 

PаЗвtITЬ "lo-. 
ф1:"o"сI(ие ПpиpoД.IlЬIe

сильt. Pазви uu n u."йopol{t{е ЛoцIa.цЬ, ЧeЛoBеI( o.^l{oBpеМеI{ЕIo

Дoбивaется n 
"HoГo 

зaвисиT oт
Хopotлая Д4,oлo,цYto ЛoШtt[t;

llpаBиЛЬIlolt pцo пep..py'nuт',
ItикoГДа rIе

;;;Ы;.,Haoбopoт, ну}кнo .Ц.a 
^Ля 

ПoстеПеllЕtot.()

n,.Ёifffto, 
ПollГoToBt(и }i BoсПI1TаtIия tIе яBЛяIoтся tIеi\,l-l.()

о6oсoблеrltrьliut oДиtr oT дpyГoГo, a сoсTaBЛяloT o.цнy oбrtlVt.l

сисTeMy и BеД.уTся na пpoтя'кeLIии Bсегo Пеpиoдa ПoДГo.Г(.)lJIitl.

Чeлoвек, paooТaя ё noшluДo', вoздействует:

а) tta ее BoсП p и l1 lvI u",9-:l: -пoэToМy 
Пpl]е]\iL'l

возД,ействия д.o'n*uoi 6ьtть точнr,IмII , oД'иHаI(oBЬIми и Il()с,пс.

;1()t]аTеЛЬtIЬlNIII '
б) нa еe сЛyк-Лolilа/ц.ь oЧеI{Ь ЧуTl(a к иltToЕIаllII'l)l

rt)Лoсa, ol{zI "rIеГKo yсваиBaет пoбy>кltение, yГpoзy' yсtl()l(()()

'lt{e и oДoбpе[ltIе' i, po,.ooд,*Ьlе сooTBеTсTByIoUlиN{и (),l. l.сll-

ц,r!1ll B ГoJloсеl .oлЬ.o" MO),KtIo )rспol(OLiТL, ,ЦotltадЬ, l.i()l -l]i

.i



otlа чегo-Ли6o бoится; ПoolцpиTЬ ее, Koг,ца oI]a ЗасЛy}киBает

tIагрaДЬI, и, tlpoи3Hoся слoua рс3 lio ПoRЬlt.tletlгlЬlМ TotloМ'

у.pЬ,noтo, ГlреllyПPе)KД.aTЬ o tIzll{азallии;

в) rra чуTI{oс'гЬ и oТ:]ЬlBt]иBoс,ГЬ ЛoЦ]aд'и

к ЛaсI(е и MяГI(oс.l.и _- B эТol,'l сjLyЧае ttе tly}Kнo сKyПитЬся

lI?l JI2lсKy, Ilp}II\rеtI'l'i ее шиpot((), tt сoBсеM tlе.II.oГl):сltаTЬ гpУ.

бttс,гtl tt )кесT()I(oсТи.
I{ хttta бьlть
I tO сЛу)кoy
tL l pooкa lt

6 Пoэтolvlv

хOt)OtuеГO спoрTи BtIoгo }ioнЯ 
'

lrl()JliI{еl( B ПеpByЮ Ot]еpеДЬ ЗaBoеBaTЬ_еГo.дoвеpие. /l.Ля эТoгo

()jlllllivl I|З MeтoдoB *Ь,*no рек()\1еltlloBaTЬ Пpltl(apMЛlIBа'lие

}.l()"Ц()llolI Лotllа.цII и3 Pyк хлeбoli' l'1op|{oI]ЬIo ll .Г. Il .

I(pсlме ТoГo, y,orпuдn, I(аl( и y Rсяl{oгo )t(ивoтнoгo'

IIl)()It()illll'll(аМt,t l{ !lllсTиltктy, rlобy>кllаIОtllеI!,tу I( раЗЛичнЬlM

tlt)()яBJlеIlиЯM' сЛy}каT opгaIlЬI tlyL]с.гв : 3pеltие, сЛуx, oбoнЯ-

lIlt(. lt oся3аllIl(..',,.З;";;;- ;;л<-,дoii Лol]lаД.?t l tсoбх<l/(ltlvto П D LlYqиTЬ к }IoвЬlМ

/(Jl'l tIее ПpеllМеTаrvl , чTo oчеrlЬ t}:l)кllO' oсс,6еti',o пpи pабoте

B Il()Jlе' TaK кal{ ,'Ь'nдo, }]аx()JlяCЬ Bсе BpеМЯ B кol1Юшне.'

()1.l]l,| t(аеT oТ B ида o.iр"uuoшo.I Хс я tl а MесTttoсТи есTесTвеllньl х

'';.;i;;;;,. 
боono.."Ь сЛеДуеТ pu.^u:::''o' пpиуЧая ЛoшаДЬ

к рll:]JlиtlllЬlIи ЗzlПaхaM, TaK кaк ttoвьtй 3апax ЧасTo пyгаеТ

сс llе Меtlеe' tlеllt llез}tаKoмt,rii пре/tшlет. Слуx 
'.]i1"^:1}:

tII)tIVtlаTЬ I( Pl1зJIIi(IllЫlvl зByкаi\l Il ,Гсi!1 саI\tЬtМ устpа|IиТЬ ooЬlЧ.

ltуl() llyГЛI,Il]OCТЬ Х(tIBoТI,t,io o'll(]()iкt|Даtll|ЬIх pеЗl(их ЗBуKoB.

IIo.'tьзуясь эТиi\lи ЧувсTваNl tt l,t ПoJlЧиIlяЯ себе лorua.ць'

!lсJlOt]еl(,цoJl)i<еll,,. .o,i'.o сTllеIvlltTься нa llиХ вoз.цействo-

IJil,l l,, tlo 
" 

."гop,.,.u.o еЩе pа3ltl]тЬ Их oсTpoTy и BOсПpииM.

tlиtlOсTЬ. Из этoгo и BЬlTеKaЮT Tе ПриеMЬI , кo.IOPЬlMLl .цoЛ)Kеli

IIO"Пll3OB?ТЬC'l ЧеЛoвеK.
Свсlишtи ДеиCТBllЯМи ЧеЛoBе]( ДoЛ}кен пol(а:]аTЬ noy,{1l,

ll.Гo Oll сиJlЬl{ее еe. B тo )ке Bреil(Я o}l .Д.oЛ}кеll внyшиТЬ еl,I'

ll,г() oll ее /tруГ' nopnnnn"o l,t ЗaLLlttTltи^K. Если 
".1 

,^l:^Y'.:

бlt.ltся - 
3Ilаtt!]l., п1,иuбpел верtl()l'(), ЛасIioBoI o и сIloKol,lHoi.'-

/l'р111.., no.,,l1,'nu,Ь,I-u.uou.u в лroбую Mиl1уТy oTдztTЬ tl(l

сt.tt,гpебoвail[IIo tlсе сиЛЬI .

l(oне.rнo, oTсloД.a tIе сЛедуе.Г jlсЛаTЬ BЬlBoДа' ЧTo, сTрeNlясl,

ll()'iI ll()C,l.lllO П.JДtl[1tlt,tTЬ Jloшаl.lЬ сtltlей вo;tе, ltуrl([io ПoДaBЛ'lТl.

l!('с ее ,.р.р.,'.,.n,. 
.,,,.,u,'*....t..' 

]. lcoбxoдип,ro It()iиllи.ГЬ' tl,l.,

сl':riОettllo t],еliilitl B jlOЦ]allи се ГlРL1POдlrЬlе вЬttIOсjlLtl]t-lсTl,

rll

нel1pихoТЛItBoсTь, эttеpгия и спoсoбнoсть к бьlстpьlM дBи)ке-

}tиям, сttopoBис.ГoсTЬ Нa МесTttoсTи' I{а раЗЛllЧlloM Гpуttте и

pельефе. Ёсе эти кatIeсTBa y мoлoдoй ЛoшаДи liyх(tlo раз.

вl,lBаТЬ, а ilе ПpиTyПЛяTЬ.
Д'ля наrtбoлЬе ффективtloгo исПoЛЬзoвaHrlЯ .noрll]'],l:l:

*o,"' o' гrегo тpебyется ПoЛ Itа't саMoсToЯTеJlЬt{oсТЬ, CtlO liotI-

l]ая уBерсltitoсTЬ B сBoих сиЛaХ' уMеtlИе.ЛеГкo t] св<lбо:]rto

n 
"p"*'"шu'o 

с вo й uентp,Iя х{есTи, - сa Mo Vp a Bl"ji^,],11.1.l j'ij;
т. Ъ. свoбoдtto ПoЛЬЗoBaтьсяt шеей, гoлoвoii, ЕIеoopеN{еlit'lllloи

ПoЯсгlицеIl и ЗaДHиМи tlOГаMи, a Tак}ке спосoбнoсr.ь l( tlpo.

.Il.oЛ)кliTеЛЬНЬlN{ eсTесTt]еIIIIЬIM LttиpOкL|ill aЛJlIopаM, сoХpiltl'l't

Пpи эToNт ПoЛtIОе tloсЛуtllаrlие pI ЛеГI(oсГЬ yПpаR.пеllи'l llp}l

спoкoljtltоl,l yKазaHlIи tIеЛoвекa.

ПpавtIльнoе и pа3уNltloе сoЧеTаIIие Bсех эTIIх тpебoвlttlrrii,

IloЛoх(еЕ{i{ЬlхBoсHotsyПollГoтoвI(иtlBoсг]иTzlllttЯ,ДzlеTBl'l1^(JГе
пpaвиЛЬIl\llo, non..uy'o, tl'ГL]eLlДЮЩУIo ttеoбхo,п.ишtьtмt \'сJlo.

вияM сПOpTa сисTеМу ГloдГoToBкИ. Такая сl.lсTeМa сOхра|lи,г

н сбеpех(еT Лoшa.цЬ д.,' n ,',,,'.nьнoii спopтивttoй и уuсбttilil
paбoтil , a B сПopТсМеt{е-KoHtlиl(e paЗoBЬеT yдаЛь tl l]2iх(.)/(.

ч}|t]oстЬ' пpaBиЛЬtloе ПредсTaBЛеHИе o сиЛ:lх lt спoсoбttrlс tlt х

сDоегo КollЯ, а TaK)Kе уNlеHие МaксиMa.ЛЬilo tlХ LlCtl().]ll,i](l

вать бeз yLL1еpбa.II'Ля ЗllopoвЬя и цеJloс.tll сBoеI.o сllOргl1IJ.

}loГo irlp yl.1t.

KoI)r!1JI г,t|и Е и сoДЕP)|.(Al|иЕ ll4oЛoДotl ЛoшAДи'
УxoД 3A HЕи

Качествo и кoЛиЧесТBo кopма, иМеIotцие ГpollаЛ|Ioе

3llаЧегlt.lе B сoхpaHеHии 3llopoвЬя и сиЛ всЯ Koгo )l{}1BOТtt()l.()'

oсoбеtrtto вa)кнЬI Д.Ля NloЛo.Д.oй лorшади, LlасТO B3ЯToii прлlto

ltз Taбyна и ПpитoI!1 ilе впOJlt.tе eЩe сфopшrиpoвaвшlеiiсяl . IIrl-

9тoMV l(OpM".lеtl ие lлoлoдol:i ЛoшlaдI,l д.oЛ}Kllo бьtть t]сCI llil

пРедМеToM oсoбrэй забoтьt KottttиKa.
B зависимoсTи o.г вoЗРaсTа ЛotIIаДи и yслoвrtit, R l((),tt)pIll Х

otlа HаxoДtlJlасЬ Д.O r-tpltСlьiтияr в клyб иJlи Lttl(oJly, tlеoбхO]ltliu()

' l{меTЬ B Bt-tДу сЛедyЮ:цее.
Cтепгrьtlt,'o'шaдn'r Hy)tiЕIo BHaЧaЛе ДaBaТЬ бoльtLlе сeltlt

E:t счeТ },,illеl(Ьll.lе[Iия oвсa, чтoСlьl TaK!,INl oбpазoм C:1С.Il il Гll

yellее ЧVвс.ГBиTеЛЬIlЬllt ГIepеxoд oТ ПPеiкIlt.lx усЛoBиl.l сVlLlе.

gтBoBаH!,iЯ l( ttoBЬlМ и,Геivl саMЬllvl пPеЛ.yIlpедtlTЬ pa:]llt,lе

флезrrи, a TaI(х{е пpttoбpетение л'ypriсli'i ПpиBЬlЧки I1p[t l(у.

ЁыBaTЬ.Э.гагlptIвьt.{KatlереД.KoбьtrзaетTOJiЬl<oПoToi\'1\,,tl.l()
дoшаД'Ь, Пp!lt]Ьtl{шa'l l{ с,геtlLtolvly сoдерiKattиto l,l tlOс ]()'tlt-

6r



JI

Чеpез пoтoBЬle )кеЛеЗЬI BЬIд.еЛяеТся бoльrшoе IioЛиtIесTBo

вo.цЬl , tlеМHoгo сoлей, в oсoбеншoсTи x"lopl{сToГo tlаTpll я'

и IlеKoтopЬlе opГаt{иЧеCкl]е BещесТBa: МoчеBl]tIa I-I .lеTyllиe

)ки DoBЬlе Ii].]сЛoTЬI..Пopьr 
]{oiки IиoГ),T ЛеГкo 3aсopяTЬсЯ oTсЛаиBаЮшlrli\4l1с'l

tIaсTиllаМи.ссЬIхаЮlIlИN,lисяOTДеЛеIlI,IЯNItI('а'ilЬI1ЬIхIIГloTO
BЬIх }кеЛе3 ti, tIaкollец' ПpOсTO Г]ЬIЛЬIo tI Гр'lзЬЮ oT "пежaIIия

tta нечис,roi't пoдстилt<е. Самo сoбoir pаз1'lIееTся, ЧTo заГpяз-

llеtItIaякo)t(zlttе]vloхiеTtlpilвllJ.lЬIl()l]lllПOjIIl'I.l.ЬсBoи(рLlЗllс)-
JloгиЧескl.i {t эTO IIPItI]O/ll|,Г l( ЦеЛoМ} pЯ/(

:laбoлеваtt e I1ICpC,I.Ь JJ J(())t(ii с,ttсlсoбству,tо.г

беспpепяr.())Iiеltt,lIoПаP:lll|.|l.(.}Il(вUJи'l(JJеIlUl
ll T' П.). ll|N,I ПoсToЯ|lttt,t tl t х()il Зit tio)'liсll'

,.nтopo'ij Заl(jlloLTаеTся B tI!Iс lliе и oбМЬl L]aIltttt JlOшlа:lII.

Д\oлoДуrо Лoшa/lЬ ll'\rilitt() IlрI,lуtlaTЬ I( rllt(..Гliе, сoб.ltttlllitlt

tloсTеПеtiHoсть и oсoб1i'с, с-,.тopс)Жrtoс,'', Illtчl,tttатt, I|\'i{il:o

сЛеl-кoГoПppj1{oсHoBеrrияpукoйкtiа1,lMеtlt.C'l,VBсTвllте.rIЬIlt,ll\1
ttастЯМ TеЛа ' заTе]!t ПoCЛеД.oBаTеЛЬtIo ЛеГli(j tlрoТиpaTЬ сVt(Oll-

кoii, без }la}киN,la щетrtoij rl }KГуToNl сo.rl0\1Ьl .

Kpоме Bсегo ПeреЧ,исЛе}l}loГo, tlе МеIIее вaiкtlЬIМ }Iс.,lORtlQNl

itJ|я сoxpaIIеltия 3д.opoBЬя и paЗBиTиЯ сиjI .,Пoll.lаДI4 яBЛ'iClс'l
jlви}Kеl'|ие ее Ha све}кеM вO3llуxе. Пoэr.tlмly с MoJloдЬIIql.l .iIO.

lrlадЬl\4и ttеoбхoдимo tiP()t!3B()/1иTt, е)l{е/ll|сI]IIЬIe зaгlяTtiЯ It

IIP()r]()ilкlI lIреlt]\1\ tllес.l.l]сIltl() ttil ().гt.iрЬ|'lO]\{ вoЗД.yхе.
, 

(]ве.г.;tr,Iс' суirre tl lIс/l)'lIlllЬIе кolltOlllllи, L|исTаЯ ttoд-

с.гиЛKa IJ с1ztIll(ах l,l TUlа.IеЛЬIlа'l убopttа IIPе/loхpatlя]o,Г

rtoЛo.Il'ЬIх лoш;адeй oT п poС.].уд.Ьl.

B кoнюruгtе, np"'nде чеlи вoйти в сTаIloк, ttеoбхoдиlltrl

()I(ЛиKнуTЬ ЛoшaДЬ, oбoдpить ее ГoЛoсo)'1 l.1 пpиKopMll.I.Ь tt:}

pyк. B ма}Iех(е [{у)Ktlo бo"пьruе ЛaскI,I и oдoбpeния ГoЛOсONl .

ii пonе и Hа t]poBoдке ЛoшJаllь ,цoЛ)к'а идТIt t'а .цЛиIl}IoМ llо.

tlсl,ly ; еli сЛед.уеT pаЗpеtUаTЬ rl pибл ил<аться li иtlTеpесуЮшlll}1

сe 11pеllМеТаN'r.

пЕ.PBOHAчAЛЬHAя PAБoTA с ]vloЛoДOll ЛoшlAДЬЮ

Разбl{Bкa l]Oшa;tей. Пo пplrбьrтrIll в ttлуб tt"'Iи

lIlKoЛyМoЛo,Д.ЬlеЛoшaдIIlloЛ}кIIЬIбьtтьтшl:L.гелЬlIooCIЦoT[)elll;|'
.tгoбьi нa oснoBе oL(еtt i(l,t эliсTерЬеpa I] tl pаBLtjlЬrtoCTIl Дt]ll

,ясttttii и вOЗрaс.Гa oПpеДеjlltTЬ, Kакиe \roiliHO пpеllЪяI]l,lTl)

ii,.сuou.,,o l<:iiкДoй I-jз ilих Пpи ПoдГoToвr<е. IIа oсHoBе нaб.пttl

tt.t|}lfl3aJIotuаllЬtс)BПервЬlCдrtипpебьttзaIlltяееBI(oIIl()lL]l|('
i.tt.(j.ке olIpеде"lяtoТся ее Гl Рl1BЬIЧIiи, Tеl\4Пеpzi)1еtiТ tI хаl)2lI(.I с[)



Flyх<tto BСеГда пoMtTитЬ' LITo вЬIезДKa мoлoДoй лoшaди
jloJl}кIIa ПpOI]3вoдиTЬсЯ B сTPoГo иH.II,иBиllyаЛЬнoМ Пopядке'
ГIpедr,яв"rеttllе OДинаl(oвЬIх .гpeбoваrrиЁI к JloшaдяM, y}ке
сr|юpмирoвавш]t.jN,lся tI еLllе ttахo/{ЯtЦиМCя B ПpoЦессе фopми-
l)OBaI{IrЯ .lt poста, Мo}кеТ r)кaзilТЬсЯ губttте"lьrtьtM и IloвЛetlЬ
Il()I)tl V }l(tlB().ГгloГo.. 

llл я 1'C11рцнoй пo.цl oтoBI(и il4oЛoдЫx Лottlаllей ttепlзлoe
'Il|аt|еIlиe l]N]{jеТ l'i пpави"пьrlьlti пoдбop сllopТсMеtIoB ll./.tя

l)абOТЬl с tlIi\I]i При этoм IIy}кtIo yЧl,l1.ЬIBllTЬ poсТ, Tеl4ПеРa.
).lсll.г' хapil tiTеl) I1 oПЬlT сГlopTсМеIla: I]а Гoр'lЧуЮ tl каГlpизIIуЮ
"lIollliIДЬ сJIC]\ еT са}KаТЬ спotiotittoгo, pеl1lllTеЛЬHoГo I-1 Ilz1Li.
tjoлее пoдгOтс)B,rIеllHoГo l(o1{HlIкa' Ilа Гop']llyto, tlo дoбpo-
ltpаB}IyЮ 

- 
сltOttoilttoГo I] TrpПcЛиBoГo, хOГ'] I,l N,IеIIее otlЬIT-

IIoГo, a trа с.rабую ЛolxаДЬ 
- 

JlеГкoГo BсаilIll-jI{a.
I Iеoбxoдrll,ro с ПеpBЬIх iI(е .цней пpе6ьtваIrttя MoЛoДЬI.\

.rotlадеli lr l(JIyбе иЛи ll]I{oЛе Пpoи3BoДиTЬ еn(едIIеBнyЮ прo
tloдl(y }IХ rtа oTКpьITOM BOЗ/.lyхе ПpoДoJI)кtITeЛЬI]oсTьЮ lIe
!lе|lее tIасa. l[е ttyх<нo tIa rtеpBЬIх Пopaх Пpе,ll,'IвЛяTЬ кdкIlе-
'rlltбo TpебollаIlt,l'l I( Лol-tlаjl'IМ. oсttсlвtrьlм t} эl-o BpеI\,Iя бy.цеT
пpиP)rЧеtIIIе llх и ПpиyЧеIl}lе к.цBи}I(еIlиto p'll{oN,I с ЧеЛoBеKoIvI.

Bзtt yЗдЬlван I4е I.{ rl p а B I,l"Ц zl Iloдгo[I Kи
() г O,Гl () t] Ь fl. Чеpез ,цвa-TPи дlJЯ' IioГ/lа JloЦIаДи rla Прo-
l}O/.ll(е бyДyТ ДoBеpЧиBo и сПolioliнo идTи pяД'oМ с ЧеЛoBекoМ'
ttеtlбхoдимo ПpисTyПитЬ к BзI{yзДЬIBаIIиЮ. Bзнyздьlваttие
ll\'ili!lo IlаlllItlа.ГЬ B кoIrЮш]tIе' oГoЛoBЬе с.ПеДyеT tlaдeBаTЬ
l|сГ()l)OпЛIlI}(), спottot.ttto, OГ.Ца}l(IIBаЯ tt oбoдpяя гoЛoсo}I
.'I()IIl:lДЬ. Bll;,titlс'l, ЧТoбЬI oГoJIoBЬе IIa 3aТЬIJlI(е I]е кaсaЛoсЬ
t,ttlс'ii , ttа.rtrlбrtlIt< плoTtto Ле)t{aJI lrа лбy lIo/ц yшaMи' tlo не
].сI) t|x. II\с.lItt,lе pеl!4tlи ,Ц,oЛ)I{ItЬI |4JtTt1 BДoЛЬ сl{yЛoBЬIx ГpЯД
ПpяМo I( yГjlаivl pтa. ПеpеrtoсЬе нy}кнo ПpиГorlяTЬ тaк, vToбьI
i\,lс)'к/ly IlиМ II ttoсoМ Лoшa.ц.ll ПpoхoДиЛo ДBа.Tpи паЛЬца.
Il<lдбopo71rtr't ii pеметtь таK)Kе ПpисTеГивaeтся свoбo.цHo: Пoд
llиM дoЛ)кеll tlpoxo.ц,иTЬ KyЛак. Сдавливaние пoдбopoдка
pеМlleМ qaсTo BeдеT I( 3аTрyД.tIеЕIиIо ДЬlxаHlIя Лoll]ади и Пpи.
tlttll']еT еii бo'rевьtе oщyщеtlия.

[3 пеpttoд ПpиуЧеI{иЯ I{ BЗнyзДЬIBаtI[Ito, Т. е' B пepBЬ|с
it -4 ypoкa, ЛoшaДЬ сЛе.ц'yеT BЬlBoДиTЬ Ilа ПpoBoДки без
м-\ l|/Цlrl.гyI(a

'l'pеtIзе.llьttoе yдиЛo tlу)кt{o пpиГoняTЬ так, uтoбьl oно
Jlt])|(ilJlo Пo]l \IVIlДtIlТytltlЬIM и ttе Дoxoди.Цo Дo yГЛoB pTa на
ll(),ll{l;l.Ii Ьtlа tl()СPеllt-lt{е Ntе}till\, угЛaN{и p.Гa II ГрЬIзЛoN{ r!{yt{д-
tllI.\'l(il: lll)lII,lIilliltoе BЬIulе бyцст давttГЬ t{Z1 111-111'1 PTa' a Пp!r-
l tlil!lI{()t] tliiiiiL-' ._ бO.'t.гa.I.ьсяt [зo р Г!, JIOltliti{ll , ЧТo iv{O}i(i]i

пoвeсти к вЬIpaбoтке y tIее дyрAIoй пpиBЬIЧки пepеI(иДЬIBaТЬ
я3ЬlкoМ Чеpе3 yдиЛo. oтyнить ее oТ эToГo .tастo бьtвает
oчеIlЬ TpyдI{o. 1vlyI{ДLUTyK ДoЛiкеH сooTBеTсТBoBa.rЬ pTу Лo.
Ina]IИ И Jlех(аTЬ r{a бе3ЗyбЬlx краяХ ни)кHей ЧеЛIOC.ГI.] Гlp().гиB
BЬlеМKи Пoд.бopoдка, T. е. пptiблLtзитеЛЬнo I{а oдиtl ПаЛеI{
BЬ|lI]е I{ЛЬiкOB иЛI-l oKpaеK у кoбьtл.

Мyнлulтyutroе и TрeнЗeЛЬtloС yдиЛa нaХoДЯ.гся ПoBеPХ
яЗЬIt{а Лoшaди и дoЛ}KЕlЬI иМе,l.I, Таt(oе ПoЛo}кеНие вo pTy ее'
чтoбьt oни нe ПPoTlIBoД.еI,:lсTвoBaj] [t дРyГ ДpyГy. Лolшaдь пpи-
BЬIKаеT к удиJlаN,I и ГIoTo1и IIpr'-
yчаeTсЯ к действию I1x пpи yсJlol]lItI
пpaвильнoй иx пoдГoHKи (pис. 21)) .

Ha пpaвильttуIo ПoдГollку ivtуllll-
штyкa и TpеIlзеЛя нy)Ktlo BCсl./(il
oбpащать oсoбoе BI{иМaние. С,пltlu-
кoМ дЛинI{oе ГpЬlЗЛo Мytl.цшTyKa
бyлeт пеpедBиГaTЬсЯ Bo pTy Лoшaди
из сTopotlЬI B сTopoнy' ЧeМ' eсTе-
сTBеtIнo' бy.Цет беспoкoиTЬ дeснЬI и
fl3ЬIк. Cлиrпкoм кopoтKoе гpЬIз'цo
бy.Цет >кать ЩеtIКаМи' a инoГ,цa и
yщеМЛяTЬ ГyбЬl, I]a кoToPЬlх N,IoГyТ

oбpа3oBатЬся ПoTеpToсТи I] ссa/lи-
l(Ьl. ToлIциtlа гPЬl3JIa Taк)ке дoJl)кllа
сoOтBетсTBoBаТЬ стpoеIlиIo и ЧyB.
сTвиTеЛЬtIoсTи десен: дЛя oсTpЬl.{ I,l ЧyBстBиTеЛЬt-IЬIx десеI{
lty}кtto ПoдбиРаTЬ ТoЛсToе УДИJlo с нI'I3Koй д.y)ккoй, дЛя
пЛoскиx и Mеtlее ЧyвсTвитeЛЬHЬ]х - тoнкoe y,Д,иJIo с BЬIсo-
кoй дpккoй, Для бoльшинствa Лoша.ц,ей неoбxoдLlМo y.ц,иЛo

сpедней тoЛщинЬI с дy>ккoй сpедней BЬlсoTЬt.
Пpи мундшlTyKе TPeн3еЛЬнoе yДиЛo дoЛ)I{нo бьtть тotlьшtе,

tlеIvt Пpи paбoTе I{a oдHoМ TpеIIзеЛе. !,ля paбoтьI с MyHдtIJTy.
кolv{ pеKoМеIIдyеTся Tpeн3еЛЬ boll]е' кoTopЬII] иМееT Пo /lBа
КoЛЬцa на кaх<.цoй сTopoнe. Зa веpxнее КoЛЬцo Прtll{pеПЛя-
lсrгсЯ I]]'еЧtIЬIе pеМI-Iи oгoЛoBьЯ, a Зa нl{>кttее ПPисТеги.
ваеTся пoвo.ц,. Tакoй Tpeн3еЛЬ Еlе IIIO}KеT ПеpедBl]ГaTЬс't so
pтy Лoшaди и yдoбнее oбЬlЧнoГO TеM' ЧTo Пpи бoI(oBЬrх деii-
стBияХ пoBoдa еГo кoЛЬцa не BхoдяТ B PoT Лoш]aДи и не MoГy.г
eгo ПoвpедиТЬ.

Удилa сЛy)I(aT дЛя yЛpaBЛе}] t1Я ЛoLUaдЬЮ: TреIlзеЛЬIloе
11еiiствyет даB,IlеIttIеl\I нa яЗЬI I(' беззyбьrй I(pаii tIIIXitlеij че.
]IкюTи и на yГJIЬt p.Гa ,ЦoшIaДи, ]iYliд1,''uttoе _ ttа беззyбr'tii
rtoli,,t ttих<неit чс'lt:rюГи lI tta trёбr-l верxгtеii.

*.

Pис. 29. Пpавильнoe пo.
ЛoЯ(еHис тpeнзeJlя I{

муl-lдlЦтyкa вo pтy Лo.
uJaдlt

i
?ё

I
I
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тpertзeЛЬ]]ьI e у ДИЛa яBЛяЮTся

иx У Лoша,Ц.и вьrpабaтьtu,:o'::-
)Лексьl, l(o'ГopЬlе B ДаЛЬtlеЙшеI{

ЛoЦIади сltлoй, yкpolцaЮщеll
tеI] t.l я .

5lBаеT Лoшaд'Ь B итoГe ДеitсIBия
oT саN4oГo ЛеГкoГo .цo ЧуBсTBa

ty, uтoбьt Д'oсTигI1yTЬ ПoJl())кИ.

,геJlt,ttЬlх PеЗуЛЬTaToB o noДuйn"nии ЛoшaДи' tly)K}{O сopa3-

;;;;;..;; "6.Д.й.,uu"'с 
tI yвсTBlITеЛ ЬAt9^с]:]o pTa ЛoшaДl t.

С е Д .ц a н и е. (o.i, МoЛo.Ц.aя "9."-i*: ::"^.",iТ::..-x#[L е /l.lt a H n Е. ';;;-i^;;;и и буде.г сгIoкoilнсl хo,Д.иTЬ
rll.t.yчllЬlv1 I,I TpеItзеЛЬN' l;fl:,tJ #;*lil:y;1!iЦii

нЪ'i nyжno с tlакJlllдьIвaниЯ
нa спйнy Лol!aДll I]tlс.ГвеpO

.no*"nno;. Пollo1lЬl. Э.гo сле-

дyеT ДеЛаГЬ B сТalll(с liollЮш.

i,". n"poo,'ntIаЛЬtlo без тpoкa* '

а пoТoм сo слабo ПoДТЯHyTЬlN{

гаться с HеЮ, lvtoжtlo Пpистy.

Haдo дoбивaтЬся ЛишЬ тoгo, чтoбьI oнa iI]Ла сМеЛo un"g^"ll

безpазлиuнo кaкиN{ aЛЛЮРoM. Гopяниx и неpBнЬIX JlOшaДеIt

неoЪxoдимo усПoкаиBaTЬ ГoЛoсoМ, a ЛеЕlиBЬlx эгlеpГl,l(IIlo

BЬIсЬIЛaТЬ бичt-lм.

!.ви>кение нa кopд.е Hух{Ilo ПpoИ3Bo.циTь в oбе сTopOltt,I .

Пoгoняв Jloшa.ц,Ь u Ьдnу сTopoнy, сЛeДyеT, усПoкaиBая еe

гoЛoсoМ , lloсTеПеI{tlo it,..p atцaтo .Д'Bи}Kettие и, нaKoHец'

oсTаt{oвиTЬ ее, oГЛaдI,l.гЬ tI ПусTиTЬ B /lpуГуЮ стopoнy.-Пp^и

эToM кaх.(/lЬlII рeПPll3 гtер..ог,l..алЬгto llojl)кеtl бьtть rtе бoлеe

3 миtt., ПOс1.еПенtto tsO:]pilс,I.аЯ l\o b Illt,ltI '

ПPЕДBAPиTЕЛ ЬHAЯ ПoДГoToB KA |!1oЛoДoЙ

ЛoшAДиKРAБoТЕBПoЛЕ
(пеpвьr ii и втopoй пеpиoдьr)

Этa пoдготoBка сoсloltT llз дBух ПеpиoдoB ПpoдoЛ}t(!lТеЛЬ-

tloсTЬЮ ПoJlTopa-Tp!t Mесяrlа Kа)кдЬIи'

Paбoта кa>кдoй неДеjlи с,IpoиТся ТаK.

;i;.;'; puоou,* дней, пoсле ЧeГo oдиH деIlЬ oТдЬlха;

б) в пеpвoм Пеpиoде pабoта ПpoBoДитсЯ oД.Ин pa3 B l\еttЬ'

жеЛаTеЛЬHo yl.poМ' Bo BToрoМ - Дtsa рaЗa, y,tpoN' 
"P::l:p.::]:

B) llаПрЬlГиBalIис ttа I<opде rl1l11111o Ol.llссTи к 3-мy дtttо

llс/lсjl tl.
ts l и 2-tо ttеде;Iи JtoluzlllЬ paбoтает без седла, на yздеtll{е;

в3 и 4.l oBЬеM;в 5и6-ю_ПoД' сПop.

,ГиBIIЬIM сTpеМенaМи; в 7 ll 8-ю не-

JlеJlи - 
се.цЛoМ' нo с oTпущeнHЬlМи

с,I.pеMеt,Iа]\lи 
-^^^.1 n^^u^п f,nl|I2lll.-

B кoнце ПеpBoГo Ilеpиoдa },I весЬ втopoir Пеpиoд nol]]u3::

pабoтaет Пoд сПoPTиu,,o.' pабouим сeдЛo|\{ с Пo.ЦTяltVTЬlN1ll

сгpеМенaMи.

PAБOTA нA KoPДЕ

L|ель paбoтЬI Hа кoPj\е сoсToиT B ТOM,.lтo6ьt: а) pазвttlь

llpиpoднЬlе KaчесТBa Лo

paзлинньle спoсoбьr) li

VсПol(oиТЬ се, дooи гt'с}{ .

веI(y; B) пpиyЧиTЬ Лoш

lla шaГy' нa pЬlси и }lа t.a"rlol

;,|(еllиIo Пo кpyгy' ПoдГoTaBЛиBая ее l-еM сaМьIМ К дz1jlЬll(.lt.

lll!rМ yПPaiI{tIеIlиЯ\1 tta боI<сlвьtе crи6allия; д) нay.tить "lIoIlI2l]lЬ

sl-)

l)ttс i}() Гlpaвил ьtto
Tая кopда

Illl,Гl, t( lIаl(Jlа/lЬlвaHиto lta спиIlу седЛа, нo без tlo,Гtlика'

('tl)с\'1'lll tl tlOllПpvГ' 'га.l(х(е ToЛЬкo 1] сTаLtl(e. Llepез 2-

lJ v1lt,rr<ir МO)*rItO ПpисГуПиTЬ к П9l\T1t^tI.r11llиЮ пoДПpyГ, lIo эTo

Il\'iI(II0 ilеЛаTЬ o.,o1,o,ono, чтoбьl tIе rlaПуГаTЬ l\{OЛoдy]o. Лo-

rrtа/tt,. KoгД'a olla o.uo,,." с сед.ЛoМ нa сПиttе и с ПoдтягиBa.

IIиеl\,I ПollПpy. u nonoйi.., Mo)кнo BЬlвoДиTь ее ПollсеД.Лaннoll

llil llрOBO/,(KУ. лу..ш".Ъ.," n"p"o'.^ЧaЛЬHo IlуTЛищa сo стpе-

меr'ziми бyдУт сняTЬI сoBсеM.

П p t-l гoн I(а '';";;p 
де; ПP-иYеptlo сo 2.ii ttедели

pабoтьr, КoГ,Д.a МoЛoдii",o.Ьд, бy.Y].,lp,pytlеttЬI, сЛеДуеT

ii.,;;-;i ".;? npo.oii" иx нa кopдe (pис. 30), кo.гopaя пpo-

l|3I](),ltl.l.сfl no npooii,.шt, t,tзлo>кёttllЬlN{ }lа стp. 89-9 l.

B rrepвьrе ДI]и tlе;;;oj";;p.бoва,rь o.г лoцlа,д.и какик-либo

"'й;ъ;"i;i 

.;;;'й;, 
"ni' 

Зад.еP)hиваTЬ ее дв!l)Kеtlие.

* l. ll rl K - 
гeс|)l\]а с rtpяжкoЙ Hа oд}I()i\l ксlнце. С;ужittT дЛ'l yдеp-

,,.'',.,',' ...''lutll)i llа с:lil1i!. I()ll-lадll.

П p llсте Гt]у.



l)t]O;loЛсt}аТЬ tIa I(oPд.e сЛo)кнyIo си

сiiOI)tl Г pа3lltt,Гtlе ее t]pиpOlllloГo
ll()jlГ(),ГoI]ll,Г Cc I( Пpсo/loJlеt]atlLllo

\tr,l I( )\1.

l,lt;1rtус liI)\,I.а Itpt{ pабoTc lla ltop.це tlеoбхoдиMo IloсTе.

:(.iiil() \,\|(,lll)llI;l.l.Ь, rrГo 3aс.гt]t]ll,l..]loшla.цЬ бo.пьш-tе сгибar.ься

i ( l li(\' ll ll()l\с гilt]JlяTЬ B}{у.l.РCtlliIOIO ЗaдtlIoto tloГу бЛих(е

. : ,'1'..;1trt:ii lIilс,l.l.l It()pПyсa. Bсе :).гO /laсT ЛoшaДи Boзl"{o)KttoсTЬ

:{'l)l.\t\'()I.tlTЬ llсll'ГP -Г'l)кесTи бЛиiкО ti за.цней ЧaсTlt КopПyсa,
,,.i,.,(,tl;1tt,гь l!еpClul иr нoГи ДJI Я сBoбoдtloГo .ц.Bt4)кеttия BПepед'

i ii(),lllt't,l'Ь tl]сlo tl ГOJloвy на нсoбхoдимyrо (пo эKсTеpЬeplrЬlM

цltttttt,tм) BЬlсo.Гy.
[)абoту ll2r l(oрд.e ЕIеoбxoдplмo нaqинаTЬ oЧеl]Ь oсTopoх(нo'

lt[lсII'lTсTBoBaТь, a, yсПoKaиBaя ее гoЛoсoN,I, ИCПoЛЬ3oB3TЬ

эТv ЭllrргиЮ l1ЛЯ д,Bи)кеtlия BПеpед.- 
Ес,,lи Лou]aд.Ь буДет yпpяМиTься' нeoxoTllo дBигaTЬся

ltllеРед' гlo]\{ottulpll{ кoрдoвoГo прoBoдит еe Пo Kpyгy снoBа.

l] ilск.ltto.tитс.ltЬllЬIX CЛ}rI?ЯХ Ii рабoте ПptIBЛcl.iаеTся eще

1);lltlI llolt{oщIltiIi - бичевol.t. Oбьr'rrro poль би.IсвoГo, кoгда

I IeoбxoДимo ПoсTеПенrlo дoбиТЬся, llТoбЬI Bсе дBих{еt{ия на

IiOP/\е ЛoluадЬ нaЧиrlaЛa и заI(аIlЧиBaЛa Пo гoЛoсy tlеЛoBекa.
.iiopдy 

tlеoбхo.Д.[.I]\,Io Д.еp}I{aTЬ B pyке, сoГltyToЙ B ЛoкTе'

Iirtсть ДЬлх<tIа ПpихoдиTься тIсс}(oЛЬIto I1и)ке ПЛеЧa qeЛo

века. Если есTЬ Пolloщtlик' To tIpи llвll}Kеt{ии нaПpаBo кop/lа

jц]l))кrITс'I в левoti pyKe, а ПPи ДLrllх(etlии наЛеBo - B пpaBoи.

I(tlгдlr ПoМoщIIиKa IlеT, кopдa j\еp}киTся пpи ДBI{х(енI4И Ha-

rlРаBO - в пpaвoй рyке, a Пpи д.Bи)I(еI'Iии HаЛевo - B Левoи

..-,..n,, .lгoбьi дPyГyй pyку.oсвобoДLtTЬ l1Л'I paбoтьt бичovт'

t.с'llI Э1o пoтpс(lt.t'тся.

llс|Itlе poBtloгo, сttottOitttoГo l.сlvlllа /lRl])iCtIия ]iаl( /lo tlрсПЯ,I-

ПDеГl flTсTBии..."'П;;Ъ;аЬ." 
''u 

Kopде I( пoмoЩlt.бича нeoбхoДиi'Io Пpибе.

ГаTЬ ToJlЬl{o ТoГДa' no.Д', 
''o 

действительнo гtесlбxoдимo.

()сoбеrrrro oсTopo}I(Ho сЛедyеT ПриN4е}lЯTЬ би.l гlpи llaПpЬlги-

llilIltlIl' Здесь pабoTaтЬ иM нaДo сиЛЬrlo и pезкo' 
'.n,lу..].l-.

tllil{Ь tle идет tIа ГIpеПяTсTBие из.За yПpяt,,1с гt]a. UдtlaкO

tlеЛЬЗя фить ;toшtaдЬ, иI!{еЮщyIo }KеЛaние Г]pЬtГIIy.t'Ь и ухie
cГдеЛllBlxyЮся oT :]ег\,IJlи дЛя IlpЬI}I(ка.

PAБOтA B PУKAх

I-[ель paбoтЬl B pyl{аx сoсTolt.I B сЛедуЮщeм: a) прoдoл.

*".i puбo'y пo paзвитиro ПpирoдtlьIx кaЧесTB JlotIIади;

б) пoДгoтoвить tloсЛеДH,Iolc r< paбoтe ГIoд сПoрТсMегloi\l 
'

пDиvЧиB ее BoсПpиHиN{aтЬ Boзl.lс'ilсTBиe IIIeнкеJI'( I-l пOB()-

;х..Ё 
';;''' .-uйo,. 

,.'"" сПo.oбЬt \,ПpаBЛеtIИя бr,rrtrt сi'i \,}ltс

,)l



,к)с га г()lIlIo ЗlIaкo]l{ЬI, кoГда еЗ.цoк бyлет ПpиМеняTЬ их,
сIli\'t t} с('/Ulе.

[ 
)абtl r,y в Р vIiа,ч pеlioМеtIдyеTся IlpoBo.циTЬ ПеpBotIatlаЛЬt]o

llil I\l(( l('

;r['Iit tl:tt|;lli{)}lЛеtIlIя JIotlIаl1lI с ДейсТBияM}l ПoBol1ЬеB CЛе-

,l\'t,l .' ( l;Il|()llIt I I, Се сtlа(I2l'Ца poвt[o нa t]oГaх' a гoЛoBу ||oсГа-
ltllIl' l11llrrrtl..}а'геlvI BЗfl.ГЬ ПpaBo{-'I pyкoЁt 3a ЛеBoе, а ЛCвoе
t;I lIl);t||()() l(o'1t,tlo Тpеt{ЗеЛя и tlаLIaТЬ сJlеГKa rIаДaI]JIиBaTЬ
ll)(.lll(.. l(')l ПCpвoIIаlIa.ЦЬtIo Еlа oдtly' а ЗaIеМ нa ДpyГуIo Че-

ЛloсTЬ llo Tеx []op' Гloка
ЛoшaДЬ (Hе oT}]iyеT).
Пoс;tе эToгo TaIiх(е Г|o-

сТеПеtlLlЬlM llадa BЛ LIBаHи-
еM уд.иЛa ПootiеpC/lllo tlа
oбе ЧеЛIoс1.II Зас,I аBП,rЬ
JIoшад(Ь, tlе I]('рt]с.Гzlвая
х{еI]ATЬ' сoГLly].Ь l{ oП}'.
сl ltTЬ tIеMlloГo ГoJ]oBy B
3a,ГЬlJll(е }IaПpаBo и t]а.
.псl}O.

(, IIlсIlкеJIяi!{ti JIolUaДЬ
зltal(oMяT Пyl.еilI ЛеГl{oГo
пpикЛaдЬlBaHия xЛЬ1сTа
к ее бoкaN,I: э,ГI,IN{ oг{а llo.
бy>кдаeтся дBиГaТЬсЯ B
сTopoIlЬl. Пoс.ltе l'oГo l{а].(

.l()Illi|,ll. бу,lце г "lrегкo вЬIПoJl [lяTь TpебoBаttие спop.гсMеIla Пpи

l)i|(-)()l(, l} Pу'liах IIа j\IесТе' сЛеДye]. IlсpеxoдllТЬ к paбoТе
Il pVli;|х llil дBи}I{еъIиях.

l)tlбtl l.v B pуl(ах сJIе.П.yеТ HarlиtlаTЬ с IlpoBoдки JIoшaД]l
lllаГOtt Ilo сl.еtlке NIaHех{а ГloсЛе paбoTЬl нa кopде' Hе пpедЪЯB.
.'l ltll ей llllкaкиx ТpебoBаtIий и дoBo.ПЬс.гBуясЬ TеM, чTo oHil
(]rIOI(Oiitlo и yвеpе}ltlo идeT pядoM (pис. 31). Hа сле.ц.ylощеlut
llаllс Ilу)l(lIo ДoбиТЬс'I, tlТoбЬl )кивoТt{oе Та|{ }I(e сt]oKotiгlo
ll yllсp('IlIlo дBигaЛoсЬ Пo ПPяМoNlv tIaПpаBЛе}Iиlo PЬIсЬlo.
LICJlotзtltt сHaЧаЛa беж<ltт pядoM' vсl]oKaI1tsaя еГo ГoJloсon4'
()IjI:l)|(ltllit1I tl liаK \1oilitlo \IсllЬttlе llс jlс lB),''I ПoвoдoM' a Заlе\1
(.(Jt(p:ltl(i)с г рЬIсЬ дo га]i()ГO Г!PCДеЛzI' l(ol.ilа сaMoMy Мoх(tto tiдТ}l
lItItI)()l(lli\! lIIаI.ON4' il .l]с)ш:tllЬ будет гrpoдoJI)кaТЬ l1Bll)I..е}jllе

l) l'lс l'l( )

[ \t'.;l t' ,'ца;t ЬtIс йшеl',.] p aбoТЬl _- Il p И v Ll l1TЬ .ЦoшaдЬ ti i \I]}i;.:е.
lll||() l)l,l('|)|() L}Il(-'pедl,l r|(].iIОt]СI(а, ПoRllllу'|сЬ сГo Гo.i]oсу lI ''l.Г

',],,''' 
'.. 

l.Lt,ii(]ll|l-IIo ilсl .'.'с бrlt<t, Пz1Л()(lli()ii. ()сoбoе 8l|]|\Illli}jе

l)ttс :} l IIp;lвиltьнoе Пoлo)кение
( llOI)гсtl('llil tIptl первoнaнальнoй pa.

бrlге.rloшaди в pyКaх

I

Ilo Ta]t |(al( Bеpxt{яя tIt.,lтlOCТЬ ЕIепoдв1]ifitIа' To 'ItotIlаlit' lIр|l
oгt{pЬlваlltII'l p.Гa oТit(ltlIilCl. lltI)l(tllolO ЧeЛIOCl.Ь IIазa]1. lilr,'
ToЛЬKo .ПOLl]аДЬ с,цеЛает Э ГO' се сеЁi.taс il(е сЛед)'.еТ Пo()ttLl)ll'l |,'

0сЛабI,{ts 7ц'iiс.гвlrя tvlvI|дI]],Г\,I(.l и ПРс/lllс1.аBlrв t.й са\I()Cl'()'I
ЛеЛьIlO з.]liРЬt.гЬ рoT. l] бil.ir'tttt,tttс.гв(] с.lIvЧai'B 'ilOIila,'l|, ll(),'(
Г'ttIеl. LltI)IiltIOIo (Iе.lIi()l.]i L, IlL).1 t]ер\llt()Ii-)



Следyroщиl'l МoМetlТ pабoтьl 
- 

закpЬII]аLlие pта ЛoшаДи'
t(,ли;каli l]еPхlllol() ЧеJtIoсl Ь с гtи>кItей - 

l pсбyет oсoбoгo вни-
}lаt| llя' T2lI( I(ali Mo}l(еl' бьlть дoстltгtlуT тojtЬI(o сДачей в за-

IЬ|jl ке. I( э.r.orry NloхttIo rtеpеiiти тoгДа, l(OI.Дa JloII]ад'Ь, Hе 3а-

\l['jl.l'l'l lo\ltlа /lt]tl}I(cIil-IЯ' бyДeт oхoТtlO oTкрЬIBaТь poT.

l.lсtttl.l t. rr.lt tlptttl(lpс.гсrt ttt,t й lIaвьtк, IlC().lxo/циMo BЬIД.ерxiаTt)

\l'l lк(.(. ](;l lr'.i('Iltlе N4\'ltllu]l.yкa и' неIlpерЬtBtio и эllеPГиЧнo
I]()сl,l.lа'I Jl()lllilllЬ IrПеpеl1 Irpи ПoДведеннoi.i зallней uaсти кop.
tr\'с:r,,цrl(ltl,l.l)с'l ЛoBopoтa всеЙ ГoЛoBЬl l{tlизy IlуТеМ сдаЧи
ll :lагt,|,,l liе, .ГCM сaМьIM ЗalipЬlBaЯ poT ГlvТеNl сбли>кенияt веpх_

tttlii.iе;tlrlсttt с ни>кней. Эry pабoту ttеoбхсtдишlo зaBерш!lTЬ
llOстсtlеlIllЬl!1 ПриyЧеrlиеNI ЛorilaДи It с/.latl('B зaТЬIЛке B сТo-

pOt| y дtl ll iI(с rr и я, ioблю.Ilа я ПpaBиЛьЕloе ПOс гf, tlов.,tеtt ие. Усo.
t]сp[tICltс1.в()ваtlI-lеМ pабoтьI B pyкаХ б1лс г oтpабoТlia изЛc-

)l(сlIl|()l() 1lI11,n,,,''"'lt,I'l IIс tIo ПpЯilloMy IlаПрaвЛеIII-iIo, а ltа

I}()jl l,I \ (: Il()с,гсIlClltIЬlN,l сoкpаЩеHие]\4 еГO ра/lиуса.
tlitс lrl NloiI(IIo ttаб.iltодать, Кoг,(2 l!]ol'lОДaя Лoll.lадь Пpи

1llt6сlтtl It l)уI(аx Гop,IlIится' 1lpезNtеpгlo уt|иpaеTся.. в _ПoBoд
i, 'n''.,' вi'"pсд. Сilоp.гспlеrr еДBa пoсtlCI]аCT зa ней. Тaкуt<-l

.:lOlUаjlЬ сJlсдye.t oCTaItoL]tl.Гtl !t lta МCс.| с rlpи содейс.ГBI]и Пo-

rl()tlltlllI(а lloбитьс'. oT tlсе собpаttlrtlr.:,гtt lt.lIи пoтpебoвать
сбop ссl сдa.tейt B ЗаТЬlJIKе. tr,Iз этoгo IlO",|()х(еIIия Ilадo зaсl.a-

tJll гЬ ЛOIl]llJlЬ' I-te pасtIyскaЯсЬ, ,II'Bиtlу1 Ься BГIеpед сI]аLlаЛa

l1Iаl-o}', а ЗаTеМ, кoГДa ot]а усвoиT эTo, ПеpеиТи t]а pЬlсЬ.

Еслtt Jltltllадь будет TЯЕlуTЬ сttoва, сЛrll}rT BTopиЧнo oсТа-

tl()t}ltтl) сс, сoбpaTЬ }Iil NlесTе Il поpабor.a!l, Ilесl{oЛЬкo урol{oв
г()Jl t,к() |lа i\Iес.ге }I ll']аГol\,l в сбopс: /lo.г('х П()p, Пoliа ее MуCl(y.

,,lа'l \.p;l rrc будtl.l Ilo/lгO.t.ORJlеttit к бo.ttcс: ,r 
1lудrroii paбoТе ttИ

pl,lсll.
l lvir<lro IloMIILIтЬ, tlTo tIеМ MеHьI.l]е ПoДГoтoвЛеtl сПopTсl\lеli

I( вЬIсзlll(е мo;roдoii Лol1lади, тем бoльtuе HY}кHo yдеЛяTЬ BHи.

ll.lt|}Iя и вpеМеtlи pабo.ге пo собиpанllЮ ее tIа NlесТе и tlа шаГу,
Тoлькo кoГдa эТo булет Хopoшo yсвcСtlo JloшaдЬIo, Мo}Kllo

llilllаТЬ pабoту на -рЬIси.
K вьtpабoткe бoкoвьtх Дви}кеHиЙ сJIC/цvеT ПереХoДиTЬ

-гoг/la, t<oгда paбoта Пo ПpЯ]!1oМy нaпpав.llClltIlo дaсT пoЛo)кI]

гCJl l)||ьIс рCЗуЛЬТаTЬI. IIplr этoпr, pабоrаlt lr p)rliаx, /]ЛЯ.()Tl(и

l1Ьlt]а}lr]'I :заДнейt ЧасТи ltoрЛуса ГIриl!1сlL'l l(IГ сЛеДукjщиI,l раЗ-

l|l есЛlj t]у}кilo' ПoДHи]vIаеT ГoЛoBy ЛotxадLl BBеpх' U/lIlo0pс-
}tеtlI]o Oll ГloBoраЧиваeT l( себе t{oГTяlии с}ка.tуlO t.} t(yJl;lt(

pyкy с tloвoдЬяМи' чеМ yKopaЧиBaеT I]oBoд. тoi.t сl.()P()lIl,l '

в I(oToруtO бyдyт oтKидЬIBаTЬся ЗаДHlIе tloГlI' эТ[l]\1 сil!ll,l\l
давая ttеоб хoдI,tivloе ПoсТaIloв'r1егIllе ГoЛotзЬI )к!I BoТtlО Г() ;

б) pабо гая Ila N4y}|ДlUгyIiC' еЗiloK беpет в oдгry i)V |(y

Tp€HЗeЛЬtlЬLtl. ПOl]o.tl'Ья и. шlеtIKy N{уt]ДшTукa y кoJIЬцa NIylt,l-

tIJTyчtIoГO ПoI]oда, .,а B /lpуГyro - 
хЛЬIсг tI м-ундrrtтy.tltL,r ii

пoвoД, Псреl(иHyl.Ьl и ЧеpеЗ шеIO ЛoLUaди (pис.3З). I_la>rtrrrreя

зaTеМ. бo'Lьш-tим tIaЛЬцeM tla кoЛЬtlo Nlyll/\Lu,Гyцtloгo ttoBOllа"

Pис' 3i] Правильнoе пoлo)кение pук спopтсMel]a при
ОтКидЬlвaнии задtleЙ ЧaсТи кoPПyсa Лoц.lади

езДol( yДtl']lO\r N{yIlдtUTyKa /lаBиT нa бeззyбьrй кpaЁI rtих<ttсй

чсJll()сгll /l()ltl;l/lIt с тoii с.гopotlЬl, в KoТopvlo oТк}lдЬlBaeTс'I 3аll-
tlя'l tIасl.l, l(()l)пуса. [Jttа.t:t;tе эТoMy Мo)кHo пoNloГaТЬ IIal.'l)l(с*

llllеМ NJyill(lIIl.yr11io'-n Ilot]Oдil , Ilаxoдящегoсяl B .цpVГ()ii pукr..'

Бor<oвt'tе дB}t)кеt{ll'I и\IсIoТ цеЛЬЮ pаЗBитЬ гиoKoс.гЬ c Oo.

ltаx Лolllll;(ll, lJЬl t

ЧасTи к(ll)Пyсa. t

бьrстpoмv ypаBtl Г

с oТl(11llЬlBаrlия
ttе тpебvlt llа гlеРBЬIх Пopах ПoсTaнoвЛеtlия B стopolly ПoI}().

poTа, а j]l| ||tЬ нaбЛtoДaя За TеN{, tlToбЬl Jlotr]адЬ oxoTtlo yсI}'-
ПаЛa ,Tсfiс,1 Rt-lIo кoнlla ПаJloЧKи ot(ojlo ЗадIlиХ Пoд.Прyl.'

Kor.l(it Э Гo,]. ПoBopoт бv,tеr. JIoLUаllt'lo усвoеAI, Мo)iIlO 1l('.

pейти к с)Tl(!ll{Ывallиlo 3aдill,lх tloГ tlzl i{есTе с Пoсl iltl()!}'.|с.

п})



liril.,1:t ;ttt' ll()/l I].llllяIII.lеM эТoГo JtoIrlаДЬ oТI(иtIеT ЗаД,tlие ЕIoГLi'

..lt',l\.(.II|()lll()|)It.lЬ1.o)l(есaMoC,IIoу)i<еПpикасaЯсЬtlаJloЧKoll

.lll11() ()I.l)illlllIjtl1Ьсfl ПятЬlo-l-tlсстЬЮ lllаГ2l}1!l ПpаBL|ЛЬЕloГo

||l)lllIlli\t;lllll'r lttlг/\;r Э Гo .)уl!C'Г усBoCIIo .Ilolllа,lI,l(), IlиCЛo Цla

t.tlt б(ll(tlItlll() ,it.I]lt)I(сIlI],I i\lo)I(Ilo ПoсTеПеrllIO yBеЛиI]иBaTЬ.

lII)()х()i(rI li l(()|lI]\\ lr.Гo[)ol.() llсpl-l()ilа pассTo'lllllC' раBtloе ДЛиtJе

( lсlI|ill NlilI|(')li1l

o'г1lltбtl гtiii бсlItoвьIх,.lIl!l;,ltCl
lll|с}1 IIo t]().rl l, l}' с ПOсlаlloI]jlClllLс
r. l.CIICIlIlll|}I у}1()lIЬtt]еtlиеM CI O pa
II()\lllll'гt,, (l.Г() бol(oвЬ]е .цI]ихiен
lll|.'I llIlЬ|N,lIl, I\OГ/'la ЛoшадЬ эIlсрГиЧtlo дBих{еTс't B Пpе}KЕIеNI

сздoк Д.ейсTBиеМ xЛЬIсТa Hа бoli ЛolllаДи B МесTе ПpIIЛo}l{ertllЯ

шеtiкеJlя, ЗaсТaBЛЯеT ее []ДTи B llt]а сЛедa. Прrr рaбOТе llа-

леBo Bсr деЛaеТсЯ HaoбOрoТ.

PAБoTA ПoД t}СAДHиKolvl

СаД'lrтьс я tl a lv.to"Ц o,Д.y to Л olUa Jl Ь сJl с/lyеT' o.Г|] yст и B Il yTЛ]4 lцa
llaсToJlЬкo, ЧToбЬI llи ts кoеM сJIуtliIC llc З2llе.ГЬ HoсI(oNt ее ooка
l| ttе HaПyГaTЬ eс. Угrop пpи ГlO/гI,i]t\]с lIv}titlo Д'еJta.ГЬ бo;lьruе
ш хoЛKy, а ttе гIa 3аДllIolo ЛyI(у с('/ll.]lа

Iloэтoмy, tlтoбl)I IlpиyЧltTЬ ir.i()jI()]\\.lo JloIUадl, сПoкOиIlo
стoЯ,гЬ [la ]!rесTе, кOГДa tlа tlес сll](l|,l.с'I сз.lрli, IlC().)хollиl\,IO

Ilpи ПеpеHoсе tloГ}t (lCреЗ кpуП llс -l ().ll ЬI(o II() .]t.сlIl)li()ll.l.Ь еi'

lIoсtio]\{ Jlевori tloГII, tIo и ПoсJIC ()llzlJll(tlt];llltIя ()-Г зс}|Jl [,l 1.'l.

}кестЬIo сBoеГo Tt'Ла tlе Tяtly.гЬ CL] l)е3lto lIa ссбя.
Kак пpавlrлo' tlpи Пoсад}ie tiil ./loша/цЬ lIoMtlя.г o ЛевoМ

tloсltе' нo сoBеpшегllto 3абЬIBзIO.I.o Прaвo]\{ и, BJlезaя, сTяГи.
t]аloT Лoш]aдЬ tlаЛеBo. /tI.Ля 

.ГoГO ЧToбЬl иЗбt.)*(aTЬ Э.гoГo,

rlсoбxoдиMo гIpaBvЮ tloГу Пoс'ТаBllTl; .Гit(, ЧToбЬl Прtl ol.ТаЛKи.
I}аIlии ПoсЛе ТoJl чI(а кopПyс вса.]it!tKа ПotllеJt Bt]еpx с lIа.

кЛollo]\{ K ЛotI]аДt,l , T. е. ПoДtlilN1аl()Il\lli,lся tIа Ji()lll:ljlЬ ЧеЛoвеl(
jl()JI)Ii('tl каK I\4o)I{lto }1CIlI,I.tIс с|\1('tILill.|' ('c ttсIlТp,г'l)IiссTи-.

Kaк пpавrr.l(), Il-l сllCIltlс'l.l)('х.lt('|.lll[)CХ llllCll tlеo0xo.Ц,иll{o
.t.()JItll(o Il()](llII\lil It,с'l , OtIl-iр,1'lсt, ltil с|I)еМя, I{o tlе садиTЬс'I
1} с('jtJlo, t|'гO.)l,| ,IцA.l Ь Jloшаllll llJ)llL]Ь|l(tlyТЬ ]i э.г}|iYl yПpа)l(не-

lllt'lNl. B пoс.ltсдl'roщеM, yI(oраtllitsit'l Пoс.ГеПеtltlo ПуTЛище'

yсПoIiaиBая Лoшa.цЬ ГoJloсoМ и oI.']Iа)киBаЯ ее, lиo)t(llo Пеpе-

irсс,гlr tlpaвуIo lIOгv tlеpеЗ I(p}'П ll, с)l.iLIIvIаЯ lloГLI B KoЛеllях'
lrjlаtjlto oIl\iсTt,I ll,сfl B сед.Пo, tIe OГl(l|!\IllBаЯ I(optlyса нaЗaд.

IJсс сlrtltсit tl||()с C"l\'iI(l-lT дЛЯ 1.t;l O, t|.г0бЬI Пpиуl]и1 Ь "lloШД,Ц,tэ

сOtl(.J)ti!сlltlO сItllttrliitltl с1.O'l.гЬ l!а \lссТе Пpи Пoсадl(е еl]/цoKzl

t} с(,.ll"ll(). ЕсJtlr tlttzt l IOI.o lIе ll(..rlаеl', ilад,o Пol\]ollЬ t]садlIиt(у

Vtll)а)l(tIеlll,Iй Пo с.rlаLiе ГoЛoBЬl 'llOtllztд|I B ЗaТЬI,illtе t!а ПpяMOе

tl бot(oBoе сГttoa tlи 
'l.Эr.и yпpа>rtllCtl}lЯ ПpoBoдЯTс'l сЛеllyloU{I,IM oбpазoM.

(]rtа.tz.t.,tа yсTl.lllаBЛllBaIoТ JlOIJ|адЬ poBHo Пa ЕIoГаx и При.

,l\аtoтГOJloBсt,ltl]ееееПpя\1oеIIo.lo)l{еtIl,le.Jа,Ге\4РавIIo|\леp-
lll,l;\l lIa1.ЯГI,lt]аlItlе\I ПoBol{ЬеB ЗасlA!]ЛЯtoT )(tlBo.гttoе сдaBаl.I't Т р rl T - tioJ)oТ|(it'I, t{() сtl(о г]е с()кPащеt|'t]а'I рЬIсЬ.



B 3аTЬ|Лкe' H3СIioЛI;Кo эTo IloЗt]oЛяег эI(сTеpЬеp. ЧT6Ьr "ЦO.
шaДЬ Ilpl.i ЭТoM tle yПеPJlасЬ tlреЗillеptlo в Пol]ol\' сЛед.уе.г.
ЁlаTяГиBая гloBoДЬя' вpеMе|.Ia\,I}l сдaBа1.Ь tlx. Ч-гoбЬI ЛoшадЬ
llе oса)I(ltBа jIa, l.lеOбхoДиNto }la}к}Iil,lil] Ь tUеtIl(rЛЯг"'Itl Hа ее бoка
tt.П}l )/llеp)|illBа l.Lt сC I(opД.oй. B tiсlс;tедtIеМ слуr12g iiopдoBoI\4у
сJlе,гlvе.Г сTaIiot]I]1 Ься вПеpедРt .]IcttIa/llI и CJlеГl(?l tli-il.'l ГиBаTЬ
|iO[)/\у' сс.I]Il .lolUi]llЬ ПЬlТаеТс'] ()Сl-l7]iИB3.ГIl-

lloс'цс \IсBoеHиЯ jloIIli:]дЬIO э'гl,iх )'.Пpа)I(lIeIlиt.l сЛ(]дyег
tiсI)cхO/.lи Il, I( oТpaбo.l ке I,tх B двll)liL\tI ии, ГICpBOlIii(lil.llllIt.)
ltn ulаI.у' 2| зaTеM l|а pЬlСlI ll Т' lц.

С trе;lвьr-t )Iiе LUаГoB tlадo i]prtyчi]ТЬ n(!lвol.IloC /lBlll.a Ii)с'l
(Jr шеtIlie.jl'l , t]ToбЬl pабo rа ГloД сrд.цoi\,I бl,t.ца ttat{ бьt ttpoдо. i;till
IlIIеN,l l)z1б().гiJI B p},,ках.

lI1itit'rс1ltttl Дo 9_ir lIе;lс.llll i-Iе|)LrOГo ll()LJll()i{z-t lloс.t/il(а ij {;.i()!'.ii

.(OJl)I(ll.1 ilьl t t, paсс.llJТ;lIlil lla Тo, r11.9.1.,, ()сBOбOДIlTL) tlo tio].
\t())li1loс1.}I сLl{L']lе otiрCIlIi]tIе:]аl{IIlolO IIiICГt, IiOl)Il,\,са l,l Ii()Liiit{
-t()trlаllIl. F{а pьlси l! ]la t.2lJlOIIе rtссlбrrl,,цttllO с'l.l)ci\ltl Гt'С'l Iii|!.'
\l()Л(|l() \1CtIt,llJеo-I.llе.rl ,l|,с'l O.t.сс](J]а. (-)сl,lrlсttttrl 1]il:jll|}l l|\.)li1tl)
t'"l|(,,l\lt-I l, tilr с'гpoеttсlii lI riри.]аB';tсlttttiii 1l;,lсrt.

IJсяitut: .illIluli],](] /lBlI)I((.Illi'I, .гO"ГlrIкtt \I()I..\,l. l]ЬIЗI]а Гl, }' }I().;l('-

цlii .llоtLiа;цtt бсl".I ь, дуprrl|l(j tll)ltt]|,|lIlt]{, I.lсIi()l)еllll.t.l, lio].()РЬ!!'
lrIl()с.ilе/l(-|l]I-tll (t1.;lс.r ()rl('I!l' ,lP)IilIlO' (.)сoбеttttoс L]tlII1|.ili1{1..
llсot-)\Oдlt11() oбl)aТIlt!, Ilil \1'll.l(\/Io paбOl}']I()Bollа ПрIi rl\'1 l(()),l'
\,IlI)yl (l\l lljL.lliiCЛе.

I Izt ttс1lt;ьix пoрах tIe с''lеllycТ \ B,llеIiaТЬсЯ ГIpoдoJl)l(IlГo.ЦtJ.
lloсl.ЬIO l)L'riplI30в; B :)гo\1 oTHoUJе}lии ДoЛ)l(lIа сoбjl](),lli Гt,с'I
с|.р()l.;-l'I lIoс1сГ!еIIIloсTЬ.

С,l.;ltlt.'t'irl Il()сlс!iсliII()сгI, l]аlдO ссlб.'ttrli{lt l,Ь II IiPlI}'tlll 
'{ 

..1()-

tIlа/lI, l( l)(']li||}l зl]vI(lt\I. ()бьt.ltt<l lltllltll1lllOl. с ПoхJlot]Ь!]li]IjIt'l
llilJ|()IIl(()ll l|() с;IIl()l.il}l (,'l]ц)liа) IIo l)аз.i|}l(ltlЬIt,l Часl.Яi\'I Ct'.1.'li|,
3;l.l.t'}l \l(),|(I|() llt'l)сiiГll l( i|()сI}'l(}lBilItIll() tt:t'itсl.lttсlii пo oI{p\)iiiii().
l|lltNl lll)('i(\1C,l il!I' llРOCЗ)]iil 

'! 
i\I}Iillo ttttх (сгсttlia l,iziljеitizl , BOрO].n,

llpсIl'l,l.сl'tlIt'] Il 1.. П.). Пpи эToN,t I]адo l]еПpеpЬlBHo yсГlOl(аl,l-
I}il.I.I).rl()llI;l/i(i, Ii Ilp}l сПoiiO,i]Io\{ oTtlOш]сlti,iIl l( pе:JI(ti}1 :lB\'Iiаtl
ll()OIl(I) 

'|,l-|, 
(]0. TаI(llМ сrб1lазor't lt]o)I{tlo I]oс.ГеIlеIlгto liсрсiil rt

к сl\'l(\.}I(). l()lliOll IIo IIoJ'lO)l(еIt]lo14y I] сеljеllиlIe }1аtIe)iiа ]i.!сi(.l'
)l{(.jl(':iit' li :]l}()ll!, |iO.lIOti().ilа' I( t,I|.pе .т.pyбаuей.

Ilrl1lrt;trllt lIoс |L.Il('Illl()с Гll llo''l)l{еIl бьlть сoСlлtодеll
| |l)ll у 

tI ll lla l l l l tI .rl()II]illil l Ii \ "ll tl 
(lI]oivy /lвrl){iеIlиIo.

Гl1ltt v.llt яr .rIoiL]flllll ii l)с.Jl(}INI Звyкаг"1 ' I]е Il1:)iIlo
;|il{те"lll,IIoс.гillo llХ lle pI]lIl)OПl]l I, ее: э1.o Nlo)Itе]'ГIpиBесTll
tll'o, Bl\JесI() vсIIoI(oеlIII'l , ollа б1'дет tl1lrlх()д}tТЬ B
tiо3бy)l(itc I rие.

Pис. З4. Сl.trriа.
l{ l'l е зaTЬl".l ка .;lo-

l-LIа,ц}l llaПl)2lttO
t{а ]\]eс-Г()

i)irс. 35 Сt.ttбitlttlе
:lатЬI..l ка .пОlrli]lll-l
]il.lеlJO llll Nlесl e

KoгДа Лo[uaДЬ исllo.llllиT Тl)еб\.е}joе, сtlopТсNtеtI Дo";l)l(еll
IloсTеtlсl]tlo oсЛaбtt].Ь ГloBol\ЬЯ, ПpItLlC],1, Оllvсliая I,lх, ttеoбхo.
диМo oГ.па)кlJr]аТЬ .liolllадЬ, a За l('!1 BtloD|) \'сTalloBиTЬ Ct)

l.oЛoBy ЛPЯМo, Пoс'rtе Чсгo сГIlб.l li) L'с tl 3aТЬl. llir B сТopoЕlЬI"
11pи сгибarrlIи HаllРaBo сПoPTсl\,1t]ll,,'{сP)I(а ]iltсl.tl pyl( ll& Btll-

сol.е ЛoI{TЯ, с.II.aеT JtевЬIй ПoBoд tl Il..lzlt]}lo llltI'1 ГltBаt] Г tla себЯ
IlрaBЬtй, ЛoIiД ЛottlitllЬ с.пeГI{21 llе с()l.llег (сцaсl ) i} З[lTЬIl'] ltt)

l.oJloBy lIаIIpаtjo (plrс. З4) . I lit;tittrlittit.tt:ivl .rlеI]()Гo Lr]CtlliеJIя'
tl t] сJlytlzlе Ilеoбх()l!LrNlOс1.tl lIp|{]i..iil:\t,]Bаllt,Iе}l хJlЬlсТa li бoкV
"'loUJaДI,l сllop Гсillеll ПpeГIЯTсТB)/еl Cll oГltиj]i,lL.]аl t, зailllIOIr)
tlасТЬ l{opПyса B с,tOpollЬI. F]a)fiaТrjсit )Itе Пра BrJi.O 8tJ\rTреtl-
llегo IuеЕt l{еЛя oII ГIре/loсТереГаеT ес Оl.()са).IiИl]ltl|и'{. (,l-11oаlllIt)

l.o'цOвЬl tlаЛе|]O ilе'laсТся B oбра l.l]o}l Iloр'l;1|iс (pirс. 35) .

v8

I( rraгtpt,rгиваltиJo IIo]l с:j/1(]|iO11 С.leд1lg.1 t]PI,lсT\IПаТЬ тОl i:i-
l(ol./[:l ''lolll;l.il, B JoсГilГoIIIl()lt }lеpc ()(tjolIТсяI C ТC)iI'1ll.rr:"
tIPЬI)'к|(а, Рабo1.аЯ IIa liopllе ПO с.ilo)titIoi,i сtIсTC.\,Iе ПреПЯl.CТLri.l i
()сlloвlIalt З,lllа!lа Oбучеllll'l lIill1рЬlГrlBаiltll() l]сll\ еЗдoI(О}l .iil-
l(.l|Io(lасTс'I , в()-tlеl)t]Ьl\, в .гo:!.i' .llOбьt бьl'lа ИCI('l 1()t]e Ill t]rr r

\!O)liIIoсl.I,.)(l]loса.iIot]Jaдl,i() ilрсгlяТсТI]}l'l , I1, Bo.вТOl-]IllХ. tj ir.'i ,

!lт.()бt,l (.3,]\(]i.. lie \ICljl;I..t r it ilос,,)дl]'lt.ll;|]i, lll)Ctt'I.J(]I.l),ll)I

4.

tr rii)rt

lll)(),lк'Л -

I( гo\l\r,
Ilсl]LltlL)()



.[.ля этoгo B Перt]oo Bpеi\4Я ПреПЯl1'с-l'BlIе' Чеpез кoТopoе
бyД.ет гlpьr r.аТЬ lvlojlo/ltlя JIOшадЬ (не tзьrruе 50 см), с од,нoit
..ТopOIIЬl llс)Jl)lillo бьt t.t, tlгpitltи.tеllo бo;tсс BЬlсoliIil\,I ПpеПя.I.сT-
lJ}lс\{, a с lpyгoi'i - сгсrtttс-lii MzlItс}l(а. I-Io"ltезtto пеpвoй rrа
llI)Ьl}|ili}l сl.2lBIl1.Ь ХopOLrI() tIРЬJГаIoll{yto с Гар}.Io ЛotIIадЬ, ч.гoбьt
.'l()".l()jll,lс oх()I'tIсе IUJIt,I За llCt{.

[] гс.tсttlIe 6 уl 7-fl Ilедlе'rlЬ I]TopoГo IlеI.]ItoДa oб1,.tеt.tия ездоi-
:t[)tt IIPI,l)l(Iiе ДoJl}t(L.ЕI бpа.r ься За l.рltL}\,, .tтoбьt ltсtt'ltIoЧ},]TЬ
кaK)'Io 6t,l .гo ttи бьt.ilo tзtlзl,to}I(нoс'tЬ tlyt'а '. NtoЛoДol:I JlOшаДt!.
Koгltа JIoшlадLI oсBoЯTсfl с П pеo.цo.цеIIttеNl I I pсПЯТствий, luto;кtto
-lаllяТ[I'l Iio tIаПpЬ]ГиBаIlt{Io усЛo)t(Hя.ГЬ' t.iO tlC Зa сrlеT ПotsЬll1]е_

l!tI'l IIl)сIl't.Гсr.виЁt, а BtIaЧа.ilе ГЛaBttЬtN{ образоrt Зa сLIеT yвt)
lltЧеll ия ЗilЛo)кеtlия. Пoстегtеннoсть, rlooLL(pеIrРIе и ЛаСl(a
lt}rеIo.г ttрI,t oбу.1g11и{,I Il:lПpЬlГиRаlIиIo Пoд сЗ/lolioM исIiЛIOrlt{-
гсJtl,II()е 3IIаtlсtIlIс.

LIcpез I]сЯl(oe IioBoе IlpеПЯTсTBI-Iе с.ilC;(уеГ ПPЬlгатЬ ToJlЬкo
ТoГДa, к()t'llа JlotlJадЬ }rt]сPс[lL1o Iipеoдo"llеIlаеT еГo I{a Kopде'
IlpиЧeIv{ pазМеpЬI еГo ПplI II:ltlpЬlГиt,,zlIltItI IIa I{opд'e (BЬIсoTа'
залolкение) ДoЛ)i(tlЬ| бьI гь llссItoЛI,lio б().It Ьluе Tеx' кoТopЬIе
(lyлyт Пpи I]atlpЬlгиBаtllIll ]|oд езllol(O}l . lIoвьtе IlPеПЯТсTBиЯ
t|адo BЬIсТавЛяТЬ в N,lаlJе'I( зaбJtагoв1lсitсtttto, uтoбьI Bo Bpе'\1я
.1атIяTиЯ Jlotllадt,l MoГJI}I их oбtlюхa.I'Ь tt oсN,loTpеть. Пеpед
IlpeoДoЛеI]aниrМ Пoд ездoltoь,l HеoбxoДItNIo ПрoПyсTиTЬ Чеpе:J
tlиx JIoш]aДЬ Iia Kopде (в дrtи, oТBедеl'lнЬle дЛя ЭToй pабoтьr).
Пoэтoмy сl.,lс.геI\{a пpепяtтс.гвrt i]i, 1lасстaв;tеI] t]Ьlх пo Пapкypу,
}lе дoЛх(IIа бьrгь .цля ЛOlllа/lи ttoвoit.

oсA)ки BAl-| и Е,

oсaх<иваltrtе 
- 

ЭTo аJl.Цlop B .ц.Bа Теi\'1Па. ЛoшаДь BЬlПoЛ.
i{яеT еГo, ПooЧеpе.Ц.Ho ПеpедBиГaя диaГotIaЛи назад. кПpа
BиЛЬI{oе oсах{иBatlие сl{'lГЧaеT Лolllад1Ь l,I Ill)иДаеT Гpа].lи]O

и TotIHoсTЬ еe есTесТBеIIР.Ь|\{ llBи}Kеrtияrl. ГIеpвoе yсЛoBие ДЛя
BеplloГo oса)KиBаt{ия: сoХpаtIиTЬ Лoшlаl(Ь Lr рyке' .Г. е. t[,l.ooЬi

она бьt.lta Г!oд всад}tикoj\I гLlбка, ЛеГlitl llil llCpсду и ypaBlloве--
шеrIIla Bo Bсеx сBoих ЧaсТЯх' a ЭTo ДoI{а)IiеTся сoвеptl]еrtl.Iolt
ЛегKoсTЬIo JIoшадll. )Krrвtl,гttoе, Пoс.гаt].ItClI[Ioе B Tal(oе tlo-Цo.

)кеllltе, N!O)'{(е'г легt<o сoобtI(иTЬ Пеpе/l[I tt\,I Ll ЗaДтJI,INI сL]ol]M
кolll(Itt()с,Г'INI сoBеpll]еIll1o рoBнЬlе Г|oJ-\P'1i)i(ЕToсl Ь ll llol-iЪеj\4)
(БoLuе).

''. [ [. i' It -- Pезlioе
j-l )r .'l()tiii!-lll.

100

oсaживaние пpи paбoте B pуках

Пpи осa;ttиBаHии Hе сЛедуеT ПеpеГp}'х(а1.Ь Зil]lIIIlе Il()гl{

лoшaди. Нyжiiсl i1аTЬ BoзMolI<HoсTЬ ПoсJIеД,Hel| сJtеГl(a ollvс гlt Гl,

luеloиГoЛoB\l,анеПo,цниМаTЬихсЛиt.ltкONIвЬ|сol(o:Il:Jl()\1
сJIyчaе oсaхillва'l.Ь .iloluадЬ бy.ш.ет o.tеttь Тpylltlo' Taк-I(а}i 3;l'\'
}|'lя ЧaсТЬ I(OРtl\lСа Cе бyДеT ЧреЗi!{еptlo ЗаГр).ilit]lla. I(ar< п1;lr.

ttt{Лo, B.Iаlilt-\ с.llуLlаяx }киB(),1.tloе tlаrILltlае.Г:iaBaJlиBа.l.t,с'l
l| сoПpoTиB.ilя,ГЬс'I' A если сПOp.ГсNIеIl пl)o/1o.Il)l(ас.г.гpебоtlit.t t

oса}ttиBаt]I,iC,.l()ll]ill(Ь вЬtilуЛ(/цсtIа l1()/{tIЯITЬCfl rtlr ;'1ьlбьI .

l'rrс. ]Jt}' ГIp:l tltl. l i,lttltl ()сil )I(ltпа llllс .l()IlIil..tll
ltplt 1lабilго U pукaх

Пpиступая l( oсажиBаtlи|o, ltaДo снаЧajlа' Kaк yкаЗаIIl}

Rt.,lltlc, oбJtсt..ILt ].Ь За.II.HtoЮ Час1 Ь кopПyсa ЛOtUади' ДЛ'l tICI.(i

ltсобхoilимo ()Ilyсl.llTЬ Cе ГoЛoI]у JIеГIiиN1I.{ tIаl1zlBЛиBatIи'I\l ]l

lIir тpCllЗс..ll, сt}(]pxy вни3. Пoс,lе эToГo tIаl\o BсТa-гЬ Btlеpе,:\lt

.!l()|lIil,tltI 'il Illl()\l t.l ttсii, tl3'ITЬ B l(а)t(.цyIo pyкY lIo ТpсIIзеЛЬ}lo\1 y

ll()lJ(uly oli().'l() l) Iа lI ttll)l(tlN4а.ГЬ иx IlaЗад llсРt'Д сo()oll. l ll.)ll

)гO}t Iloясllllllll ll :]аl(llt!с lIoГtt Jtollla.ци ПеpеIIесCtIl,Iеi{ Ч2lсГи
.|'|)l(ес,ги }{a ll()рс/-(IIr()I() tIас,I.Ь |(opпуса oбj1еГ.{aIoГсЯ: Лolrlilili'
.|(:t.l(() o.Гi|lе./I 

'lсl.заl\Ilие 
lIoГlt oT Зеi\4Ли и ЗаlioсиT llх llа3i)]l

l1llrс. З6). Tiit;oо ПoJlo}ке|Iitt' даCг ей Boз
lIi.l-Гt, HoГ&NilI , а |{e TяttуTЬ их llo зеNIЛe И

fl;Iя liеp llrll-o pаЗа ]loсTаToЧlto, ч.гoб i

хil'гя бЬI два i]]llГа HаЗад, lIo olltlo}ly lia
ll[|I.o yПpа)t(Il(llI11C tlCoбхoДиГ'I() ПpеIipaТllTЬ' oтдaTI) ПoR(),](,

()l..Ila]lиTЬ ililtI]().Гliэе и OбяЗа.Ге.Пl,tlo lloдa-ГЬ t]Гo BПеред.

Этo yгr рiririllсi{ие с.ПеДYC.Г IloBТopяTЬ tIащC. I.Iа Перt}t,l \

ll(}l)ilх ttадtl tI:lбtгa.I.Ь .)o.]lЬltlиx pеПpIlзoB l]рI,I oсil)IillBlltllll1

lrt
дrРГattЬc ПoвOдolt il;I:;il l' ,]iO BL,l,JЬlI}.lCl.бо.,tь вo



lr().lt('pt]tJlх, ), Jloшaдtt €Щ€ }]i]..Ilr ()l !'ilбo|.аtlЬl t!oяс}lицa и .]аlt-
lillс lloГи' [l yl]рa}I(ti(:ttие lljl'I llCе 1.РyДIlO Il }l.ГoillI,lТeЛЬIJ0;
]J().Lil.optnх' Прll tlpojlo.Il}l(lIl.UIL,IIЬl х РCrlpи:]а\ "rloш]адь ПpIl-
.'l('.Гс'i Nl.l.Ц() oс,ГаIlaвJl llBil].Ь Il Ilil Гl)tl)l(даТЬ, oТ rlеI.o }liеЛаTеJII)-
]tl)lii ус.il()I]llЬlii J)с(l)jIеItс IlC б\',,{еГ Ol.tIеТjlиBo и ПpaBиЛЬ}lO
1;llil)cIljl'l I l,с'l.

i Ilrrtr,ttсIt, Bс'l Iia'l PабoTа, li() tl.]дГo-l.ot3"llеtttlit'l rIpCдBаpll
tr.-l|,lII,I)|ll ytlpа)IitlеtIt,I'llvlll' \'.l()rl.tяt1Г,Itotl]адЬ и oТбиBаt.1
'' !|(.с ()хo l.y. Пoэтoшly liе с.I.''.L\ C I .ГpебoBal !, oса)I(}lBаllIl(.
(-'tr-1цg цg.',*и-llcс'IТI,I paЗ tI]аГo\l И iз-4 pеllptIзttB B ypol(.
l Itli:.tlс I(а)кДoГo рСtIp]1Зa oбяtзаr't'.tt,t]o tI\,}t(t{O ll():(aГI, ЛoшадЬ
ri Пr,[)(]Д.

Kсlt.да JIoruаДЬ tlptI OIlуl1lсtttttltl tttее бу'.a.е.r rl.;rавllo oсaж}I.
l'il lЬ' lIаllo Bс]аТЬ рядoNI с ttr.,it tt сд(,.'tаТЬ I][)'IN,l()е сгllбattlIе,
). с. vpаBtIoBeCl.t.I.Il, сoбраТЬ C(' ГIoс.пe ЭIoГo, Bз'lt] ГloBoд,
l'tIil /lo.ll)I(IIа y)ке Oса)I{11BаTЬ t] I1с)t]o,li'. oднаlto 

'I 
'r.'lесЬ ]Iу}I(!lЬI

lil)(.l(.]l()lj.l,I.(|.]tl)ll()(] l.l,, t1у3..'.uo l1('[)ЬI lJ M']ГI(oс]l, lr Oбрaшlе]lиJl
(. )lilll}()tttt,Ill. Есjitt .ilOШnl(Ь ltс .)срt]| ПoBOд, хoЧcI, Ol.llе.ilaTЬс'I
r 'l llCI.(), Oса)l(ilI]llCl. сЛlllljltoNl бьrс tptl, CC lI\')liIIO зilдеpхiаTI,
lillt'II.Ill]zl||tlеi\'1 lp(]llЗс.IIЬlIЬIх ll()I]()д\l'L]l] с3zliцtI llzlLICpеl(.

Пoсле ToI.o ]iаl( JIotUаllЬ III)ll l)ilб()l.C B p\.Ji2l ;i будет свtl'
tr)l(}l() oса}I(LlB2.l.I Ь, Nto)I(tlo IIсP('х()/llj,Гt, It .\ tlра)l(tlсltияМ Пojl
ltс2l][IlIll(oМ.

oсаживание tl()Д BсaДникOllt

lIprtстyпztгL, l( oса}KllBаtIll]O iIOд сllopTсlvlсll()\t сJIеДуеl'
l()"]lЬ|(O ,гoГ/la' ItOl'/lа "ЦoшаllЬ oх() lllo tI эIlеI)ГltLtllс) llв[!ГаеTс'l
l(llcl)('/l ПoД tJ.J3;tCiiс't.BиCМ Oб()li\ tlltlltl<е".tсii . B ПpoТиBЕIoIt
с.l\tlаC эТo уПpа}l(Ilсltие ]vlo].{iеl'()ll)tlttаТе.ltЬItO tl()BЛLlЯTЬ нzl
ll()i(I oГoBl(y NloJlOl\()ii JlotUаllи |l l]l,lзL:]2l'ГЬ /l},PllЬl0 tlpl,IBЬlLlliи:
в\I()с1.o tIPaBttJI Ь!I()I O oса}KllB:lllii'I otlа бyДеT ПЯТlI ГЬся HaЗаД
}l с.гaIloBиTЬсЯ llit llЬlбы. Пoэтollt' tlаtlа"1o oса}I(I,tBatIия lloд
t]Cl)хoN{ llY}кtlo oгlIес.Г!l к tJaЧа.ll)' tj-topoГo ПеpиOДa.

L[.гoбьr JloLUаl{t, tlpaBиЛЬгlo Осll)KиBa,Па' llеoбхoДиl,lo:
а) пoтpебoваTЬ o,l.tIсе сда(lll, rt.'tи сбopa, Kаti Ilеpед Лto-

it,trt двIlrt<еtlиеl\1, -._ э1o tlpиBедеl. Cc U tIoJlO}1(еItItс Гo-|.oBtIoсTll;
б) vдеpл<шва,ГЬ JIеГIioе IlРt,l lioс|IOBеIl!lс lllеtliiеJtеli у бoкoil

.rloltIад!,I' каt( этc llеJtаЮT пpI,I ГlОСЬ|"itе BГlеpеil. Bllсlс.гe с Теjv''

't,гOС)r,l JIoшаl{Ь tIс l1BtitI)''JIасЬ с i\ltсi;], 1lt,rtсlii с,llеl(),еl.3aДеp)i{a.гЬ
ее IloсTyПа.геЛЬHoе llBих(eLI}!е I| ()дI]oBpеr4еt{ilo IlpеIiраTl,lTL)
а!(Тиt]tiЬtе деiiс.гвия ll.IеIlIiеЛЯiltIt ;

в) деijсГBoBаlгЬ PуKaMll ts,гаI': i ;{l]tt)I(еtlи'] IIepC;lrl]lх lI()l-,
liс)Г/{а ЛotUаl\Ь tlzl'ltlC.Г oс:l}(t,lва ГL iIlаПpи\r(]P, l(()|.l\il t]рaI]a't

tlеpе.tI'няя Е]oгa oTД.еJtt,ITсЯ ol.Зе\IJtt,i, а olltloBpе;\{еll llo с llCt|---

l| Левaя Зa.D.l{яя' tlаllo IleсKo"ЦЬKo yсиЛиTЬ ДеЁtсTвttс tlpllI]oГ()

;";;;;. t,i] nooоopo]', ПpT ПoДЪеMе Левoii IlеpеДIl(]tt lloГlI

;;;;;..;;","uo,h пo"oд). .Для ToГo чToбы oПPс]\t-Jltl-гЬ'

ьiакая !1з Пеpедtlих HoГ o.rдеЛи.lасЬ oT ЗеMЛи, сЛеДyе]. сNloI.

pеTЬ tIa ДейсTBие rlЛeч;, 
г) PегyлPlpoBаТЬ tllеllкеЛяlvlll ЕlаПрaBJleние

oг,pаЪу:* ,ioo Ьo^'-nop'lдop, Пo *oTopoMу Дo"'l}кнa

лoit-tадo (pис' 37).
Е]с;rи лoшад.Ь tlс Oсa}I(Ll.

l}llе.Г Пo пpямoii ,.lиtltlt,l ,

(-)l I]t](laя tIа еГo дсllсгBt,|е'
Ilollllи]\1aе.Г'тlеBу}O ЗадtlЮlo

Il()l.y, сN1ес.ГLlв э Гиrl :jtllltlIoto
tlilC'l.l, KopПyс?1 B ПPo1.!{BO.

llOJlOx(llvIO llеiiс.Гвиl() шlеI.l-

кс.rI'l сГЬрoIrv. [] эrO }tI-llo-

l}сllll() ll\')lill() lIill'lllVIt)

oсa}I(L!t]аllllfl '
Пеpеi{сUla.гЬс 'l

l)ttс l}7. [|1lавtl.пьrloс Ill)tl]o.|ltIеtlllе

.t\)lll;),'tЬlo oсiti|(llt]itll ll Л

сll('l)('/(It llil]1l.t -'l('lll'| ll l l){Jll.
l]t].]lllllt.| t't tttltltl.r, ol..lе;.() IlpавOс I|Леtto ПoйдеT tlaЗaД' a

ll()/lll'I'lая ltа l]()зjlух JlеBаfl ЪаДн'tfl tloГa,.oпусTи.rс'l .,]]:l^Y]'il"

:ttl сroЯtl\еЙ }]а :-]еlrlЛе i'puuoи .aД'ltеt:i ногo-й. Затешr деtiс.ГBуIo'Г

''l('l}l'li\4 tUеIlKеJlе\'l ,, ,,pouo,n' ПoBoД.oM, ^:l 
u"'o ЛеBOе ПЛеЧo

rirlii;цlг llllЗil,Il, n .,ojt..ni.uo B вoзД'ухе ПрaBая заДtlяa tlOI.a oПу-

t. lllI(])l ltil tllitt.,'n.,.,.,. сгoяш(е,:' 'iu."*ле 
ЛеBoй 3z.l/(lLt]ii ltoгlt.

l(tlt.l(а'гltttttr, .,.,1,o.o,. JloшадЬ сjiс,llaЛа Двa ltl.tГа tltlза}l'

ttr.:oбхo7циvtсl ot;\ll]ll Il()l]Oll и oГJtаllLl.ГЬ ее. Первьlе iU]2t lt.tzlГa

r'ц)Jl)l{llln бЬITt, oсttсlвoii гroследYtotцих yПpaжlгiегrrtii rrlt1 
^o!.1.

tIсIll,ll,l oсa)ltttRаll!tl() l(<lгl(a .iIoLuaДЬ xopoшlo yсBol,l'Г ЭГO уi.lр^zt)l{.

llеllис' tlу)Kllo пе1,еii,гrr l{ oсa}Kивагtиto tIa Чr.iЬtрс ш]aгa.

3a,r.епц чиёлo шaГot] Nlo}I(нo еще yBеJlиЧить.

lloслеД.oвaт.,ou.," 
- 

Пpих(lIМaйИе шеtlKe.гIей и }rсi,IЛеll}lс

,к.i'it:,гвия .oo,o",..oуrойеr.o Tре1Зe+rЬ^t:Гo tloвo]lil Пpиillе-

ll'Il()'Гсit ТoJlЬKo u.1.^.iu,'..o6vчеirия. Гioсlrе,ГoГo liаIi,,lott]а/lt)

jlсГl(o деJI2rеT ЁlесIiO"IlЬKo шaГoL] HaЗall, чvх(t{o Гlр!tсГv{ll,l'Гl'

I( 0саx(t,,BаHI-tto OoOtl\1и lloBOдЬ'l\ltl t,l oбoиMи шсLtliс'itяN{ll

'1-u\ll()r]р еMеtlllo.
I0;j



I(аri у,oiе }'кaЗЬIBаЛoсЬ, tIе C;,едyе'. IиIloГo oса)l.(иваTtr,
. IolUzlдЬ.

Kol-lТPГAJl oП

t04

lfu1oпe, сЛедyет ПерехoДиTЬ нa oтpабo,гlty ttO.ilyRo"'I l,1-()l}

0tBIlPаBo-наЗад и 11аЛеBo-нaзaД. B этoм yП pа}I(lIеll lI II .Цottlll,'ll',

двltгаясЬ пpаBиЛЬнo и B Пoвoду,,tl.oЛ}KIIа O.Гot,Il.tl o-г сlсl||(lt
t8llr)I(а, как Ha BoЛЬTе, сдrЛaTЬ Тpи.ЧеТЬlpе t\,lаха гlo tl().rl )'.
|(pyгy и пoдoйти к сТеt{]tе Tеi\,l )l{е сoIipaЩеtltlЬIM гaЛoIlo\1 

'

tlсr oбязaтeлЬнo B llBа сЛед'а.
ЧтoбьI ПoBесTи ЛotllадЬ rlа ГaЛoПе B ДBa сЛеДа' ltаД.o МЯГl(t,l;\l

;.rCDЬlllt TpеHЗе.ГlЬtlЬIN,l IloвolloM ГloсTztRtll.l' ()с ГoJloBy и [Llel()

{лсва, г] pаBЬllll ТренЗC.rlЬIiЬI:!t Пotsolloi\r, Ilа.]tL.l'll'l llа tl]еlo сПрaL}а

llilлеBo, HаПpаBиTЬ ее tlJlеtll{ BЛсLlo, lI[).ll]l)IM ttIctll(еJTеN,'l пO.

сJtатЬ ЗадlIIoto tlас,ГЬ I(()pI]VCа I]JIс|.]O' 2l .]|(.tlIll!1 Пoilдсp)lilll]2ГГt,
.lloulадЬ B ПoBoдy и Пo/1аIraГl, t)с BliсРс]l. Il||r lii)Ii, II.i{fl Il().:lv()()(r-

рц;тoМ - 
oб;tltчесttt,t, Ollzl ,цoJl)I(|lzl l.сill ll() i\'i()llсс lICРсдI]llГ;l,l.l,с'l

tlllсpед. Пoдхo.цlrть l( с.ГCliliе сJIсl.1ус1. l.il Ii, tIгoi't,l tlеIlt.,'(l tttt.

lloГи Лoшаl1и ПoДotU.I| Ll pаtI Ьt|]е За/llltl х. l Ctlсl)I, с.t(t Illi2l ()l(a-

жсTся сЛеBа. [Jа;1o oстаttoBиTЬ JIoшIа/(t,, lloсl.aBl-l,I.Ь ее tlpа-
lr]lJlЬЕto пo сТеЁII(е; Дt]иГа'lсЬ II]аГoМ, сЛед\,t)Т сoбpaT Ь .IloшIа/\Ь.,

сДеJlа,ГЬ tloсТaHOBЛеHие rlаПpaBo и ПollГIЯ1 Ь t} Га.rloП с Пpаt}Oll

lloгtt; нa этoй нoге сД.е.ilаTЬ ПoЛyBoЛЬT, I{o I1аПpаBo.

KогДa .loшадЬ бyдeт xopotlo BЬTПoЛlIя t t> ПoЛ}BoЛЬT' Ilil,цO'

пoдoйдя к сTеtlке' сд.еЛaТЬ еще HесKoЛl,t(o .геl\4ПoB Пo сTсlIlit''
lle N{еняя }loГи, T. е. есJltI iloЛyBo,.lЬT бt,t.;t tIlt.tA1.с.lеr]а, с.ГеllIia

спpаBа ' ПoЛ)'BoЛЬT Jlе.IIае1.ся lIаJIеBo, rltl,tцliiдя I( сТеIlIiс,
(:ледvе]. Пpolto-]l}l.(аl.Ь дt]иI.'ll.Ься lIесl(oJl tll(o .I.()МПoB с Toй )IiG.

.'lсBoЁl 1loГl'l |iolITpГa.]loПoM.
Пo меpе ToГo l{аli ЛolшадЬ с1aIIoBиТс't Bсс ЛеГЧe И )'сtotl.

tIltвее, ttеoбхoдимo IloсТеПеtltIo YBе.ПI.ltItjBа.ГЬ tIисЛo TеNlIlOt'',

NOl|ТPГа.Цorla. KoгДа Лoll1аДЬ будет в сoсl.oяIlии' oTЧеl.jlI,IB()

ll лсгl(o /{BItГa,ICЬ tIa ](oltTpГaЛoПе, ПpoхojllITЬ I(PyГoМ N,IаtIе)ti.

l|аJ(o. Iljl't ll() сТеllliс Nlаltе)|iа, \taсТo llol{Iil{11aTЬ ее B Га.ПoП Г|()-

llt'l)е\t()|ll|() тtl t: ttpаlltlii, r.o L: .ltсвсlii ttot.lt,

[}тtrptlii t.rlOсoil ()б}..IсllIl'l .IloItlilдI'I /цl]tl)liсгIиIo lIa lioll.гl)Гll-

".lOllс rIl)oll:}IlO;ltl,t-с'l (..Il('livl()llll,lМ oбpаЗ()ill . !.вttгаясь сOI(рll-
lllеtIltЬll\{ Га":IOllo}l Ill)lt Itl)I \()jк] llа /UIrIIllI\,lo с.ГеI|liv NIаllехill'
t.Ледyе]'ПCpеi\lеttttТЬ llа|lрill].llсIlI!с. Rttlt'tttJlе tt.\/)Iillo ol.oiiI.!!
{)т сTе[tкLl t.аt<,.tтOбьt.]lolJIa:lЬ |tе}iPу,гO Iloдo1]lJta к ПpoTl'{l]()-

IloЛo)l(}Ioii с.ГеHI(е Matlе}I(a. ilе .цсlхoliя l-2 м дo сТеitlitl'
lIv)кl{o НaПpaвllTЬ Jloшa/xЬ паpаЛ.ile'IlЬt]o сli. Hе NIеняя llol'V,
tIpoдеpж(атЬ TaIi нескo.l tlI(o T€i\,IПoB, ll()С'lie (lеГo IlеpеBCс-Гll

..IoшадЬ B LUаг' oГJlадиTЬ, ЗaТeM сoбрl1 гL BtloBЬ t,I lloдlI'L.l.l)

tl ГBЛoll с ltpyГoi{ IloГt{ с BьI)ioдol1 }lа /цЛIitllI'y'lo сТеlIl(y Mаllеil(i|
(Ъблtода я palrеe }IЗjIo)Iiеll rloе, tlоB,ГOD I l T Il, с.цеЛaTЬ Гlеpсlvlсl l }'

нaПpавЛеtI tlя, llo y}t(е с 
^р).ГOfr 

IIoГI,I , tl рlI\lеi\4 Пpot,lЗt]0,\lll!.

ti)4,



]lеpе]\lе}Iy H2I1p2вЛ€HI.lя t|vх(rIo Il.'laBtIo, сoхpatt'Iя ПpaBиЛЬ-
ttyIO rloсаllкy, Ч.гoбЬ| JloшадЬ, ПoДхoДя l( стеt]Kе' ttе с]\,lеtlиЛa

lIoГy tl tlе вЬlшЛа из ПoBtllloвеIll] 
'l 
, Чl.o tIеpедKo бьIвает rtlr

П t)at{'1'}il(c.
[.] с''IV.tас IlсoбхOДиllloсl.}l N'IoЛ(tIO rIpLt ПеpеlvlеЕIе HaПpа-

Il.1с|llt'l' rltoiiдя IlесI{oJlЬlio шaГOB oT сТеFlкtl MаIiе)t(а, вЬIПpя-
sIll ll, \ I ()'II II IlpoдoJI)кaTЬ дBи}l(еtIl-Iе Гa".loГlo]!I ПaраJ1ЛеЛЬtI()
.t-tltlttlllii с.ГClt1{е Маllе}кa. Tat<ltrl oбpазolut Пеpе\rеIIа IIаПpa.
Il-.lt.llll'I буДе'г прoиЗBollil].ЬсЯ Дtsа paЗa, ЧTo Пo3Rojt}lT yдеp.
,;|i1l t l, lloГ}' l(J]'] Лotllадеit, l<oтopьIrт Э ГО \'Гlparl(HellиC TpуД,iIO

,'llll'|.с'l .

l{сi,tствие среllсlB уПpаBЛе}lиЯ tIрtI ДBи}|(еЕlии Jloшадtl
hioII ГpГа"llolloм с левoii tloГll: Bеp \|Iяя ЧастЬ l(opПyса Bсal(-
1|IIl(ll tlс'pсДilеТ цеtlTp l.я)jiесTl,t tI}/TЬ B".It]t]O tIa JIеBoе сrilаЛище;
.'Iсtlt,t ii Illt]IlI{еЛЬ Е|есI(o,rIЬ](o больше с)1.ТЯl!v,Г в кaблyк и Пoll-
jк'l))l(llBllt]Г l'ltJи)IiCIll,lс ЛolUади tsГlеPед; ПpаBЬIи lIIеHкеJ]t)
ll('\1 ll()l() зilI(t-tlly1. lIil3аД, (с.ilеД.Ll'г) За llttIх(еtI tltj\,I зilдIlе!l (IасТIl

!(()[)Il'\'сд ЛOIrlaДи II ItpепЯтсTвyeг сii сMеtlllтЬ ttoгy; лeвьtii
l1lсtt:lсльtIьlii tloвo,.1 llЬlдеp)(llваеl. ГioстаltoBлеl]ие' ПPaBЬtЁl

деpiliI,l г lllе|() t] Пр'tN]ONl l|аIlPаBJIеlllltI ' ljyIIдtlIT\'ЧllЬIе ПoBoдЬЛ'
\]I]Я3а|.lllЬIе с дв}l)I{еlItlеvl вПереll llil l'l)l(сllие\l l,l oсЛaoЛеtIиеМ'

уileР)l(l,lваЮT Лo]U.ll1Ь в сoOpаlltlo]\I IlOJlOit(etlttl,l.
I-l1llr двих<ении ]{otlTpГаЛoПo]\4 tlадo BЬIpaбoТаТЬ v Лoшaдll

\.с'llовrtьtй pефлекс, ПерBoHаЧа.llЬtlo вЬIзЬlBaемьtr:t деliствиеrt
tIаpу)IitIoГo шеt|ке,Гl 

'1 
ll BIlyTpеtlнеГo ПoBoДа каK paзДpа)I{и-

те"'l я. I.] Д.aЛ Ь}Iе йulеj\,l pаЗjlpа}киTелем бу,п.ет сooTBеTсl Byloщее
Iloс,l.аtIoвJ|еl]}Iе' и ЛotllaдЬ ltе булcl' l\tеtlЯТЬ tloгy .0'o Tех Пop'
I]ol(а сПopТсNlеtl tIе сvlеtlиT ПoсTаllL)R"'iClIllе.

Гloс.педoват€ЛЬlloCТЬ в paбo.ге с rto".toДoit Jlotuа]lьIo, в oсo-
беltнoстll }ta ДBLIхiCгllit-l }ioнТpгаJIoIio\l, t.tN]ееT pеtl]atoшiее зtIа-
rlеll}tе, пoэТoilly oтpаoa.гЬlBaТЬ уIrpa)titlения pекolllеttДуеTсЯ
в TаKoM ПoP'iдl.iе;

а) испoлнятЬ пеpеN{еtlv HаПpав"1еil t!я, tloстеПеtlHo oTxoд'l
oТ сТеlt t(и Маtlе}l{а, .rтoбьt y.цеp>каТЬ ЛoLLlадЬ Hа l(oil.гргaЛoПe
дo вЬIхoдa Hа ПpЯi\тVЮ t(Opo.Гl(oи сТеtII\!l l\4аllе)I(а;

б) испoлнятЬ ПoЛi/BoЛЬTЬI tIа llеlioГopoNr pассТo'l lIиt-I oТ
кoPoтI(их сТеtlolt Nlat]е)l{а, .tтoбьI дaть JIoшаДи BpеlvlЯ yрaBHo.
весl.iтЬсЯ.Ц.o yдаЛеl!}.lя ее oT сl.еtl Iiи. Пo меpе \'спевaе.
ivloсTtl ЛoltlаДи BЬIПoЛtl 

'l1.Ь 
ПoJ-IуIro'l| Ь,I.бЛI,lхiе I( IiopoТKиi{

сТеIiка]!I' чтобьl }ltsеЛl.|ЧиТЬ ТpудtloсТЬ пpи !lсПojltiеtlии
roЛуBoЛЬTa;

в) испo.п гl'ITЬ lioLt IpГaЛoЛ 112] бq.:IЬitlltХ BoЛЬтах И ilo Меpе

i,сПехoB ЛOшад'rl IloсlеГiеннo V}Iг]Ht,IUЗгЬ l(tIaМеTP BOЛЬТa.

rt6

в pеЗyЛЬТal.е tlollГo,l.oBlill в .iеЧеtltIе ilеpBOГo Гl0l)t|()](il
.;loшaДЬ iцOJ)l(lIаl:

Пpи pабсr Iе lla l{opде:
а) спor<oiitio и уBеpеHtLo ДBt{I.zl.I.ЬсЯ Ilа вoЛЬTу tllаl'()}l ,

l)ЬIсЬIo, tlрttСtав;tеtttloii pьtсьro }I Га.IloIloМ;
б) пpеo;ц,,'.ltlва,гь ttсбo;lt)UltIе IlpCГ| я.I'сl.B}lЯ, l(ilIi OllиllOlIl|Ь|с,

гаl( и кoР]иll |iv, сoсl.:lBJIеllll-\I() и:] /lll\r-\ IPC,\ ПpеПяrсtвttй
ttЬtсo,гoй 70-90 с|r| ) p2lсгi().,t()il(0tlllЬI Х p'',\ -7 rт /lр\'|- ()I./lр\/]a

Пpи paбоtе B Pyкaх:
а) нh гroяlrьtх сгибаtttlях: тCllIlll(.l() ll ()ltlt]I. lllt]() i\IlllI J] t l)с'|

lPo]'oМ с i'tягltoii сдtt.ttlii t] .]llТlli..l |iе; ,lк'"lli| I t, ()Г(l('l.|llllllrl(' l|()ll(l
po.ГЬl tIа t.I.pc:(\I lt IIа:tаll\,( (()()Il]с,I('lll\I()IIlll\1 tl()сIill|()li'|(.
lItlеN1 B сТopoIt\ ДBrl}liсll}l't ;

б) tIа боlitlвЬl,\ llвlliliсtl!l 'l\; 
сllOl(oiilt() l.IiUlt I]/к)"II Ь Сl.CllIlIl

\lаIlс)t(а с IIl)аt][lJlЬllЬINt llot].|.all()l]"llеlll,lеNI.
Пpи paбolе rlo,ц Bсz1дI LIlI(ONI:

а) п;tавttсl Il yвеpен}lO /lBtlI'a].|)с'] o1. шjеtlкеjIЯ п1lt,tбав.'tr'rt
rtoii , a Т:lItiltt] .tеМПисТoй 

у..Iебtloii рЬlсЬto с J|еГ|(иM уIt()l)(]u
ll tloBoД и с rtltl-ttoй сдa.rеii L] зa'гЬIЛKе; o гtl(',l..lllll]O llсIt().]IIl'l Il,
llесI(oJIЬl{O l.еi\1IloB (lot<tlвьtх:1I][l)liCtIt-l ii Bil().Il l, сlсtII(и М:ltIе)l{ll ;

.lсЛа1.Ь IiOIl()I)()|t)l ll2l tlсp(]:l-\' tl IIil llilll)/ ll llillll)аt}o и ltz].ll('ll()
tlil3il/l с lll)lt||lilIlllIlIt'\t jlrrliI;l гI,сlI с:вOСttulltl,lll I.а.Il()Пoi\{;

б) tt1lr.rl;1r ,'.rt.llil !.Il o.{tlIl()ll||Ьlс I1pеIl'Il.сl'tl]|Я вьtсo,t.oti.цo 70 сьr ;

ш) сtttltttlilttr) oГ}loс'l.гЬс't {i pе3Kи\,t l]в\.tiai\t tt ГиМt]:tсftl-
t|ескtlM 

}tl l J)il'I(l l()llll'tN{.
lIttх<е rl1lrrвol'ltiТся пpttпlеptrьtii ll,rlаll IloдГoToBI(и Мo''lO:loii

Jl()lII;l/lll Il l1('I)l}oIl ПсPt|oi\е.

Illltt,lt,'l'ttt,tit tl.litr| tЦl()JtltlLoвli|[ .|||(),'1()aой лotLtаОLt
|] |lt,|)U|),|L IIерlloос

l-lt l{еl{еЛя
(. y r'o tl l1 il Я ll it l.[) y З l( a 

- 
45 r,ttlll (paбoгa lIа

Ё()]lllс: 3 ьttttr. -. pЬIсЬ' 5 rrtttt. 
- 

ltlаГ, iJ ltин. 
- 

ptnсL),
5 rtlttt. _- |lIlll., 3 пttttt. 

- рЬIсЬ' 5 l,lиtI. _ tllаГ, 3 миtr
1tllr:t,, 5 N,Il] 1L 

- 
lшaГ; paбс)т.l B PyКаx - 

113 ;rrигr.).
l \ c ;r r,: l) tlрrr pабo li' lla liopjtе 

- 
Гlpll)'Чеtrtlс .]1Oшlll]llt

х сtttlt<с-liitttlrl\ Двtl]-liеtIиIO lIll lша Г\' t,i tIa pЬlси;
2) lr1llr [)t].)()l.с Lr pyl(ах - сПoi(oi,IнOе ;JBttntеHLIl .ПOt]til,lI{

l}'lj\()u с ttСаl(lItIl{olt без tll)едЬяt].:tеIlия Ii tIеi:I lial(и х.'ltLt(ltr
t1lсiloвattиii.



2 u,3-л нeдeЛli

Cyтo Ч II а я ьl а Гp.yЗ Kа-45_ рtин. (pа5oта itil

l(oD]tе: 5 ьlItrl. - рЬIсЬ, 
.5' 

iutиtl . _ шaГ' 5 шtltгt. _ pЬtсl,.

;"r'i];'. j .,,,,; рабЬта B рyt'ах - 25 мин.).- 
L| 

" 
л o. l) 

.пpи 
paбoic на кop.це - рoBI]ЬIе I.I oТЧеTJIli

lr lllс ill! I | )ItL. l l I I я шlаГoМ ; p Ьlс Ьto, п р ибавлен нo й pьl_съtо; 
."^ 

j7j'}:
llе.II.еЛ и Ilа Lla.гЬ ГaЛoП (Гlp tl

paб BoJlt,
T\/ oса III'I.J

Tpи );
Bpy

liаx - спoкoйнoе Д.B!]}Kс

HИe DЬlCЬtO без упopa tt;t

py.<у uсадrrика (pис. 38)'
oTкpЬlBiltlис pTa Oез Tpс.

бoваttия сДаЧIl' ПoBopoTt'!

lla За/lv с ,цB},I)кеIl[1еI!!

вIlеpс,t.

4-л HeдеЛя

l,ttс. 38. lIpавильtloе,ц.вll)liel|l!е Лol.l]а. С у г o ., .',.3 
" . :'-.l'

]lи ПРи рабoтe в pуках 
;"o',,,Зla-,i;::Ёxi.J:r

pЬIсЬ, 4 шlt,tн._ШаГ, 6 шtrtн.-pЬlсЬ, 4 мин'-ruаt..
Ьабoтa в pyrtаx - 25 шrlttt.).

"""ц; ,-o..,l1 пpи paбoтс lla lioP,l]'е - },сoверш:":-l":.":l1.
pnoJ'" 

" 
np"дo,дy,irеl-t lIеll(]JllI lIа tsoJlЬl-у (гro вoльту tlаOpo.

са}lЬl oД'Ha.дIrе }KepДи, oДt,lIl tiotlеll l(oТopЬlх lloдllЯT rta l0-
20 см);-" 

'j, 
i.pи pa(,oте B р},l{a l{BихiеЕlие BПеpt'it

np, noдo.лЪtrrroft задttсii otllади, усTаHoвl(il

гoЛoвЬl и шсrl на неoбхоД l] ЗаI(pЬlBаrIи и pl.;l

Hy}l(l-to тpебoвать, чтoбьt всp} .гЬ пpибли>ка;tасt,

*, 
"t-l,,n"i,), 

пoBopoTЬI tlа заду, oТt(ид.ЬIl]аllllе зaдниХ l{o|..

5 и 6.я Hед.еЛI,l
з tt а _ 45 Mин. (pабoта tlz!

itllJ. - ГaЛoП, 3 мин. _ шаГ,

:lJloП' 3 мlltt.- чu.; pабота

Пoд BсaДll1ll(oNt - i Ми H .,) .

а н.op/це - гtpt,tбавлеtl1lаЛ рЬ|сI,

и ГаJIoП; /\oби.гься l.\Bl,l}](еilия Лoшaдtl Пo Гo,)lcсу еЗl\с)t(2|

I08

BoЛЬTy ttабpoсаttt't ojlllll-jltlL.

)д}l'lT lla З0 сшt);

roкoliнoе и poBHot. ;lI'Jt;'Iiсlltlе
yKУ; .Д.аЛЬнеt.tшая рilt.lrllil ll()

] псpeДy и Hа Заll\';
{ 

- 
ДBr1х(ение цjaГovl и pЬIсЬto

; с]\а'It,l;
pЬlГt1ваlII,lе lIа Koрде ; oдlltlo;Ц.

J сrт, tLисJ|O tll)Ьl)l(l(OL] - 
б;

,lt:l Пoi\х()'\ JlollIa,\Lt rt баpьсpаlt.

7 иB-я ttе jlcJll|

l I< zl - 
{Гl Nll.tll (1llrбtlгit llil

lla Га.цoГlе; _ 1/.nвРt)IllеllсTBot}аlIrrс pабoтr't' . 
2) пpи pабoте B DvKaХ _ yс.oвеpllr

lrpс;1ьrдушцей 
.t'..u.n,,"t,t.*,',u,,,n pабorr,r Пo oТl{tlllll|I]itt!Lllo зa.Ц,.

,'i'х 
',с'г 

Лollla,lll lIa BoJlЬтy; r'n.Tия<etlие
i}) rrprr ра(lor.с,'n;t o.oдun'(o!1 - tIoс.геПеlllioC ]loсTи)(е}lие

J\l]lI)|tсll[t'l tul,lpoli}l\t..tllаI-oM oT шelll(сJlЯ; ПoдЪcNl B pЬlсЬ;

tl:lдa пpибaв,'.,,,'o,,''.poi.o,o; t.u.',,'o Г}lMrlасТиЧесii.tlх упpа)к-

t с t t и 
jt 

^;: ^i;"r 
t'':it.,' * ..'* ::5", i:: "ii'. ; 

r,,Т.,у"?;;,?;

lIlсllс'tRoBаttие paбoтьt I]pедЬlдуЩеи 
^ 

tlе'цеЛи tt вьrpaбoткa

сtttlttсliirtoгo,'o;tхuд..,,oш,д" 
-'. 

баpьеpaпr).

9-я llедеЛЯ

l к а - 
50 Mиtl. (pаботa llzt

иll. - 
Цlаг' 10 ivtиtt. - 

pЬlсЬ;

)lа Гloд всадHикo\I - 
l2 м,rrrr.).

lIа Кoр.l.е _ еЗДa сПol(o/llotI '

lЬIсЬIo кaк t]аЧаЛo paбoтьl нaд

loc-гLlх(еttllе oTЧеТЛI,lBoгo и уBе.

р и tloдBедеg116fj 3а,цtrе ti части

oТЫ lIа сД.aЧy B заТЬtJlI(е; yсo-

я ЗaДt!Ilх tloГ нa BoJtЬТy с Пo.

tii(еll и я ;

l0l



l)ltс 39 llOR()р{)l.Ь| I|а l|еpоlt}

l)r с. ,]0. llour,'рllтt,t Hа з?]дy

3) Пpll pабoTе l'loд ]lа tIpIlбаB.IIClllI.)l'

рlnсЬIo oT Пo,цсTаB.ilttLiiOii l(op11yса Jl()llI;l-tll

(o(lpатить BHlll\1аlIllе lIа ).с ГoЛoBЬl lIа ll('()();t().

дrrlto,"r BЬ|сoТе сooбpaЗIlo ДatItIЬlM Jlolllа]lll);
е3да yЧебHori pЬIсЬtO с oТЧеТЛиBЬll,I Д.BII}KеHиеМ BпеpеД' и JlсГ-

кt{]\l yПopOM B tloBoll' t]OBoI)oтЬI нa пеpедy,(pис. 3.9); Лoвopo].Ьt

ltа з;Ду Ъ rlебoл ьшrп\,l j(i]иiI(еtlI,leN,r BПеPсl.l (рис. 40) ; гиN{tlaсТll.

l)(!lllIoГo tlРеoДoJl0]!ll't lIpеПя.гс-гI]l|1l

l().я llеДе.lI'l

Сyтotltl аfl ]I ,l ГpyзI{а-50 l,lt{tl . (рабoта I|a

кooд". l0 r,tиtl . - iJЬlсЬ, 3 rrиtt. - 
ЦIaГ, l0 ltиtt . __ pЬIсЬ;

;;ь;;. Rpyкaх _ l:i lтttн.; PaбoTa Пoд BсaДHt,Ilio]ll._ [4 Ntltlt'),

Liеpт.2

Ц е л ь: l) пpи pабoТе l.lа кoPде - }'сoBepшенсTвoваHиe
pабoтьt Гlpе,Д.ЬIд.yЩеtt l]еДеЛpl;.2)пpирабoTеBР},ttах_oвЛаllеttliедt]и)KеlIиеlrtpoBlIЬlivt

Тpo].oNrПpиЛеГкoNI)'ПoPеtrаpyl(y;Nl'tгI(аясдaЧaBза.t,ЬlЛl(е
пptr ЛеГl(oj!{ }lа;,I{l1}Iе IiilсIt] pуKI,l; tlаЧaЛO paбoтьl lt a (loltoвьle

lll]lI)1(еt-tия вдoЛЬ с.I.еtll(tI }{аtlехia ;

3) пpи pабoте Пojt всадtit.tt(o}J - r.зда rrpIlбaвлеtttioti pьt-

сьro Ь тi,ебoвattLlеi\l !ll).дЬ]д\/щей lIедс"rtLt ; езда t,чебltсlit Рьtсьto

lllti 1 I



ll И |2-Я tI

СутoLItlая IlагpуЗКа-
l{opllе: 10 MиtI' - 

pЬIсЬ' 2 миtl.

как TlaЧаЛo paбoтьl Ilа сдаrly B ЗaтЬlЛliе (oбpатить BI'I}IlvIаtlPIе

Itа ПpаBиJI llHoCТЬ IloсTаt|oB.пеHl,lЯ B сToрotlу Д.Bи}кения' rla.

llpавo I,l tlaЛеBo tltl3aД' rlе сoI{pаtцаЯ ТеMГ]а двих<ения); eЗдa

свoбсlдttьtм I'а.IlOIIoM; ГиМtIасl.l-]ЧесI(ие уПpaxtHеrl!lЯ ; Прt,tyче.

pысь, paбoтa B pyKax - ll миtr,; pабo-rа lto/l Itсil;ltllll{tAt

l7 мин.).
( е л ь: l) пprr рaбoTе нa Kop.Iце _ llаJlЬllсIttll('е Y('t)l!(.ll

tllеtlсTBoBaние paбoтьt пpедЬrДytцей не.ц.еди ;

2) лpu pабoте B pyKax - дoсТи)Кеtlие poвtloГo' гс}1llll

стoГoдBижеЕtияTpoToMсмягкoliсда.tеЙв3а.ГЬlJlI(е;Ol.tl(|l'-
ЛltBЬIe ПoвopoТЬl нa Пеpедy и нa заду с ПpaBиЛЬtlЬlI!1 Пoс].all()-

Llеpт 3

BЛеlIиеМ B с'гoрotlу /\Lrих(еlll,Ifl , бoкoвьIе Дви}(eни'I (oбpaгttгt,

вtttrMallше lla tLрzIt]t,ljlЬньtй тpoт пo сTеttKе MaHе)Ka с Пoс.ta-

ll()lJJlеttиеM B с'ГOрotIy Д.Bи)кеtt!l'I);. _3f 
пpи paбoтe пoд всaдниKoM - ездa пpибaвЛetlнoй pЬl

(.tllo C ipебЪвагr ЕIеДеЛи; eЗдa yu"б":1-9:l'
{Ь|O - 

poBЕlol.l , иM yПoРoМ B ПoBoд и MflГl(()lt

с;lачей Ъ зaтьt, BЬIх дBих(енllй - 
ьlaL]pаI]o,

!lilJlевo' I]аЗaД с ПPиtlиMаIlиеt/ яTЬ.lIlесTЬ tIIаГoj] (oбpа,гttгt'

сlсOбoе Bt] и\lat{!lе Ha ПpaBиЛЬttoе ПoсTaнoBЛеtlие ts с.Гol)Oll\,

I I'i

еiiеЛи
50 NIliH. (pабoта ьlа
_ tuаt., l0 Nlиll. _

2
I.

Риr, 4l,

r t2

Пpoцeсс пp11rlи}larII{я lt
B два

4 _ вид сBеpхy,

6

бoкoвoгo сгtrбания
сЛeдa:

б _ вlд сгlередtt

Пpи дBП}кенrlll



двихteния' - pис. 4l); ездa свoOoдньtм гaЛoПoм; гIll\{tiасlи-
'lеские yПpaжнеtlия; пpиyЧеHие к pеЗкиМ звyка]vl;

4) два дtIя B llедeЛЮ - ttаПpЬIгивание IIа кopде (тpoйная
Kopзинка tl3 Двyх }кеpдевЬlx пpепятrгвий и хеpдеЛя' pаспo.
Лo}кеllt|Ьlх дPуГ oT дpyГа B 3-3'5 м' ПиpaМидa с 3аЛo)t(еIlиеМ
l.-l,40 ]!l' кaМенtlая сTеtlKа и oTкpЬITая каtiавa шиpинoй
75 сrl (.lсpг. 3) ; вьlсoтa ПpеПЯТсТBий _ 70 cм, ЧисЛo ПpЬIж.
r(oп - lto 20).

**'

B pезyЛЬTaТе ПoдгoToвки вo вTopoМ пеpиoде Лoшaдь
/loЛ)I(tla:

Пpи pабoте tIа кopде:
Пpеo.цoЛеBаTЬ сЛo}KнуЮ сисTeмy пpeПяTсТBий высoтoй

.,цo l м с ЧисЛoN{ ПpЬl)ккoB дo 30.
ГIpи paбoте в Pyкаx:
а, oTЧеTЛиBo tiдти вЬIсoI{I,lM TеMписTьIМ тpoToМ пpи I\,lягкoN.{

yпoре B пoBoД с xopoшo пo71всдеltнoй задней ЧaсTЬЮ кopпyсa
и пoлнoй сда.tеЁt в зaТЬlЛI(е (эги тpебoваHиЯ дoЛ)I{ttЬl ПpедЪЯB.
JlятЬся сooбpaзHo эI(сТеp ЬеptlЬlN{ даtIIlЬlМ лoшади);

б) пpавильHo и Легкo деJlаТЬ пoBopoTЬI и oса)киBаниe;
в) испoлrrять бoкoвьIe дBи}кеtlия с xopotllo пoдведенrtoй

задней ЧасТЬЮ KopПуса' yбpанньlм BнyTpеIlHиМ гlЛеЧolr' и Пpа.
BиJIЬнЬIМ ПoсTaнoвЛeниеA,{ B сTopolly двI.rх(ениЯ' Hе сoкpащaя
Пpи этolvl TеMгIа аЛЛ}opа.

Пpи pабoте пoд всаднllкoi\4:
a) испo;tнять тpебoвaния, llТo }l пpи pабoтe в pyкax;
б) пpoизвoдиTЬ ПoвopoTЬi t]аl]pаBo' наЛеBo |1aзaДНa шaгy'

tla pЬIси и Ha ГаЛoпе с пеpеменoй нoги; BoЛЬTЫ на Tех х{е
аЛJllopаx;

в) легкo и oTtIеTЛиBo деЛaTЬ пoвopoTЬl нa Пеpе.цy' t]а
зaДУ' a ТaI()t<е oсa)киваtlие;

г) плавнo, poвнo (без с1,етьl) ПеpехoдиTЬ и3 oдIloгo aЛ.
ЛIopa B лpyгoй;

д) д.вигaться poвнЬIм' сIloкoйI]ым гаЛoПoм и кotiTpгaЛo.
пoм (в 4 мин. l км);

е) пpeoдoлевaть небoльшltе ПреПяTсTBия ttа шагy' pЬIси
и ГаЛollе;

х<) спoкoйпo oTHoсиТЬся к pезкиlи звуI(aМ;Лoшади дoЛ}кнЬ1
быть пpиyнеHЬl K ДBи)кениto B t|асеЛеHrtЬIx ПуHKтax.

[iи>ке Пpивoдится пpимеpньlй ПЛaн Пoдгoтoвки мoлoдoii
Лoшади Bo BToPoN{ ПеPиoдe.

lt4

ПpuмеpньLй nлaн noaеoftloвKl! мoлoОoЙ .|oIltttr)tt
вo вmopo'4 nеpuodе

1 и 2-я недеЛи
СyтoЧI{ая нaгpyЗка-l час 5 ivtltrt. (рir6oта

}lа кopде - l0 мин.;B pyкаx - 15 митr.; пoд вса/(ll}llioЬr -25 мин.; BеЧеpHяЯ ПPoBoДкa - 15 lrиrr.).
[ е л ь: l ) при paбoте }la IioРДе 

- 
oKo}ltlzll.C,rlЬlIafl oт-

шлифoвкa paбoтьt l0-12-й tIедсJlt, IlерRoГo tlсрll()il.l (pабoт;r
на l{opде ПpoвoдиТсЯ oдLtlJ ДеtIЬ пo l(PyГy lIilJlUU(). ;t'1lуl tlii -Пo кpугy напpавo);

2) лpи pабoте B pуl(аx 
- 

yс()Il[)[)llIt]Ilс,гl}()l,l;lIlIlt' p;rбoгl,t
I l 2'Й недеЛЬ; в дa"rtьtrейtuеlt дсlбtrГl,с'I OI. Jl()|lIil,'Lll \()г'l r)ln

дByx-Трeх LllагoB в tlUЛlIoМ сi-lopс (t,ilttзltтеJl i,ItO Ill)ll ll(),lll}с.

дсrlrtoй зaдней Час-гlt liopПуса), rrprt ЭТo]\r lIс зil\lC/(.]l'l гl) х()/Ul
sIlсPеД; бoкoвьlс jll]l.i)IiеItt,l'I : ol.tIеГJIIlt]ЬIе lll1[t)l(tIllll'l tllрJll,
стсHки Мatlе>кa tlа сoГIlyTЬrir бoк с убpartttьrrul I]lIy.ГpсtI}lPl}1
IlJIсtloМ и ПpаB!IЛЬIlЬIM ПoсTalIoBJlеtIиеМ;

1\ -^'' ^^А^-^ -^\)) L|Pу| P4UUrЕ lrw! BCa{HИl(oM 
- 

езда пpибав.tliltlltс,lii pt,t

сЬlo с ЛеГкиМ yПopoM B ПoBoД oT xopoшo пo;цвt',1цt.ttttrlii зlt;tltt'ii
rlilсl.и KopПyса ЛoLtlад.и; е3Д,а у.rсбltoй pЬIсl,l() - J)()lJII;lя,
гсМrltlс,гa'I (тpебoват'ь o'Г JloIUаlUl ,:(Il:l-.гpIl lIIllIll ]\||l|)|(сIlIl'I
в сбоpс, llе 3аlrед.:]Я'I -Г('!llIа а.lIlttrl1l;t): сз/tа lIаrIРllIt() tl lIаJlсt]o
tlЛ:tlli (; IlOtt()р()l.t,l llil lIсpсдy; (lrltitlвt,tе дt]tl)l(еIll|'I - 

tIЯ.гt,.
lllCсгl, lllаI-OB Bll(Ull, сIсlll(}i МаllC;,liil с IlpаI]иJl ЬllЬIN'I Гloс1'а|lo.
I]JItjllllсNr B с.гopolIy /\B!r}кеIlия; t.Здa свoбoдtlЬt]и l.аJloIIo\1 ,

Г[l1!1lIасТtlЧеские yп pa}кtIеHия ; дaл ьнеliшее ПpиytlеI] I,lе i( pCЗ.
кtlМ зRyKaМ' B t]асTtIoсTи K зBoЕIy KoЛol(oЛa и шyl,lу iv]OTOра;

,t) /llra дHя в HедеЛto 
- 

HапpЬIГиBarllIе Ha кopдc: yсoBсP.
lll(.llс,I BOI'tаlltrе pабo,t ьt l2-й tlеделrr ПеpBoГo Пеpиo/(а (дoби.l.t,сrr
t t]()l(()lllIoГo tl уг]('pсlllIoI o Д.Rи)кеIl!{я кaк дo ПреIiяTс,l.BlIЯ'
Iilк lt IloсЛе l|€l.tэ; r1111'"l19 пpЬi}кKoB 

- дo 23).

3-rI tlедеJIя
CyтoЧlta't llaгp y3Ка- l чaс 10 миtr. (pабсlга

a pуl(ax: .в 
на.Iа.llс ypoкa _ l0 пtин., B кoнце - l5 ьtttrt.;

pабoтa Пoд Bса,цъlиKoM - 30 мин.; BеЧеptlяя ПpoRolll(a -l|l шrIrtl.). oдиtt Депь B tlедеЛto - ПpoeзД.t(а Пo rlzlсeJlеtlltoМу
nylIli.гy зa сЧеT дневнoй pабoтьt, .tтобы пpиyЧиТЬ ЛoLUадЬ
сtloкOlltlo o,гнoси.].Ься K yЛиЧнoМy ДBи)кениIo.

[( е л ь: l) пpи paбoте B pyках - l(oсТи}кеtltiе Гlpи BЬt-

сoкolи' HеKopoТкoМ' ТеN{ПисTOI{ TpoTе д.Bи}I{еt{ия ЛЯ,Гl,_llIсс.I.II
шагo0 с ПpaBиЛЬtlьtшt сбopoм, с jlеГl(иМ yПopoм llа рyliу;

Br ll5



Ilor}o[)oTЬl нa ПеprJ.i, ll lla ЗаДv с oТЧeTЛиBЬIМ ПoсTaнoBЛениeNt
lr сl.oPolty ГloBopoТа; бoIioBЬlе ДBи}кеt-lи't B.цoЛЬ сTеt{ки Мa.
t|сfl(а (oбDaTиТI, oсtloBIloе BIlI,li\{аtlие I'lа ДBи}кеtIие 8-l0
tllil ГoB B сбoРс с ПpaBItЛЬtlЬlvI ПoсTaнoBЛеHиеМ);

2) rrprr pабсltс гloД Bсадt{икoll - yсoвepшеHсТBoвание pа.
бorr,r l н 2-ii lrс.дtlл|'; tloBopoTЬI rla Заlцy и BoЛЬТЬI; Чepез день-
пo тРtl IlpЬI}I{l{a с шаГa Чеpeз хеP.ц.еЛЬ BЬlсoТoй 50-60 сut;

Чepт' 4

3) два дt{я B ttеДеЛIo _ IIаПpЬlгиBаЕlие нa KopДe (кop.
3инKa и3 Tpеx ПреГtЯтствий: ПеpBЬlе дBa - oTBесtIЬlе, Пoс.

Ледttее сToяT a

3-3,5 с 3а Ёr

lмlt 90с a

п pеП яТ }l(кoB Ь

вIlиNlаtIиe Ha ПраBиЛЬtryto paбoтv ГoЛoBЬI и lllеи Лoшaди на

п pьtrкке).

4 и5-я неllеЛи
сvТoЧь!aя гlaГР y3ка_ l чaс l5 шtин. (pасuет

pa6oгьl тoT х{е' L]Тo и B 3-й ttеде'ltе, oдtlaKo BеtIеpUЯя ПpoBoДKa
yBеJlI,tt|иBaеТся rla 5 пrин.).

i{ е л ь: l) пpи рaбoтe B pуl(ах - усoBеpшlеlIсTBoBaHLlе
paбoтьt 2-й нeдели; гlaЧaЛo paбoтьt tlа BoЛЬTy; бoкoвьlе двlt-

i Lrj

)кеItия;еЗДaBЬ1сoI(иN{ТpoToМBl\oJlЬс.lclll(1'l\tiil|(-)liilсll[)'!
'BиЛЬнЬ]МIlOсTaltoBJlеlL!,lеi\1t]сl.oрotlуllBll)l(()lllt'tllr\ltllh{lll

сдачейBЗaTЬlЛKеГ]рt,lПolll]е,ценtloiiЗа]illсi,t'tllсtlt|(()l)l|\'(.;!
-lIo[laди; пpиrtишta',ri.. I-lа ПрoTяжеlItlt{ l.lеся.Гtt.tl'L lllil;lll.l l.ll

lIIaГoB B.Д'o.ilЬ д.пигrtroii с.].Ctlки MаHе)l.ii] ;

Й- ',р., рaoo'" ПoД. всaДlJI,llioM - 
ездa пprrбaвЛеtltl()ll l)I,l

сЬ}o;BBеl].еllисдoсl.z]lOЧlIOГOlio"ilLt(lссl.I]'itllL]pсNletIt]allpat]"llсllll'l
с цеЛЬlo ПРиyЧLr'I.t., .iIot!Iаl|'Ь llе сOl(рl]llLil Гl) .гсi\lПa Д'Bt,l)кClIll'l

l|а эToNt а;iЛlopе; (':l/iil }.rсiltttlli рl,|сl,|() усotlcPIlICllсГL]ol]il

IlиесД'aЧIlгlpиус;rовIrirС()ХpallCllIl'll)()Illl()l.()'гс\ttlаlll)|]
paботенaвo.,,uтy;tlCР(]:]./lеlIЬltat(()I)()tt^,rlti1lL,iсttIl)!tlll)l,lil(|(:l
],"p". .,.",.Y вьtсo,r.сlij 00 сшt ;. 

3) лва д,iя в н.,д...',|r, _ IlilIlPЬII.llt,ill|||r'll l]:],i' l]' 
(l.l''"]l'''',lil

вияТе)ке,ЧТoво2-iill(./U'.II(''(lIl(.Jlllj|l)I'l;li}r.)tt-

6 rr 7-яr ll с l\ с .'l ll

СутoЧl]aя tl 2lГpуЗ'\а--| l111g 20 lntlttr. (1llttitltа

в pyl(аx: 
"- 10 *n'''' t] l(otlцe - lГl шltttl.;

paЬ6'u n З5 миrr. , BrЧrp Il Я я Г] РOl]Oi (li[l _

20 мин.). еJlIo _ пpo('Зill(a Пo ]]асC.:ICllIt(Рl}i

ПyttкTу 3 абoтьt ; ttс.ltr,'lа )IiC, tl].o ll |l i)-tl

llедеJIе.. .^( 

" 
, o. l) rlpи 1lir(loгс B [))/l(а,\ -- \'сoвеРtuеllсl.l]с)t]аIIис

npoit.1сtttloI.o ,'а ,'pс,,1',lд\ lllllх 3aIl'l I ll'I х с oсlloBtlЬl]\,t упoPolll

rllr paботу llа aOJI Ь,I.\ с llOсl.CtlCtlllЬl\l уI\1CltЬшсltиеM pаl\иyса

IloсJIсдllсГo 1oopa'гиiь I]llltlvlание }lа /\t]и)кеtlие 3адllti N- llOI'

tlo сJlеду Ilеpе,цtiиx llpи MяГкo сoгll\].oN{ внутpеrtгrем бot<1''

tlе дoПускa Я, oдtlакo, 
...ввал 

ива н иЯ). и ((BЬlBaJTива tI Ll я) заДrrс ii

(lастtt }iopПYса JloшаД11 !tЗ BoЛЬT?]) ; бotioгзьlе дt]lI)l(еl]и'l -
г,.'.,.,,.,',l',, ii r'с1,ехo7ц rrlr pабorу tIa BoJrЬТy с LLеЛЬIo I.loс,гс-

l](.lllt() l]l)ll\,LlllIl,.IlOlllilдr, к )tви>l<еttиIО Ila вoЛЬTу с tlраt}ljJlЬ-

l!t)l\l Il()с IilIl()IJ.,l(.llll(.\l , t.(lpаtrttьtм Il.IlCtloi\{ Ll IIpиlt}li\,1аl|иеlи

ll;l с()l rr1'rr.l ii бtlt<' lt ,l :itirl<е pазBиТЬ всe сoЧЛСllсlll,I я IC.П2l

- ,rollla/\ll;'- 
zj,.,.p.' pабoте Пoll l]саlllIикoМ - CЗда пpибавлеttltoЙ pt,t.

сьto, IlеpеХoд u .,poЁuylo и oбратно; е:tда yнебtloЁt pьlсьto -
ol{'otlЧa.геJ]Ьllая o.ГшЛифoвltа ПoBopoГoB tlaПpaBo, ttaJlсI]O -
lla 3aдy, нa Пеpе.Д'y и r]aПpaBo, 

"ttаЛевo 
!aЗaД, a так}ке вoЛЬ.

тoв. I-laчалo бoкoЁьtx двих'еtlий; еЗ/r.а ГaЛoПoм, пpавllльltt'rй

tt спокoittlьtй пoдъем с сol{pаЩellие\] рЬlсlt (как с trpавoi:r .

in,, ,. левofl нoги), tlс уBJlекаясЬ, oДI1аlio, еГo Пpoд.o"rr}(tl.l (.Jl tl.

ltoстЬto (;t у.11,," дoпускhть /lBи)кеtiие в llеpBoе вpе]vlЯ l.O.ll Ьк(.r

[t 'I.сllеlIl jе l0- l5 TеМПoB).

lJl

\о
(э
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Lollpaщеннaя pЬIсЬ ПpиМeняеTся 3десЬ в TeЧeниe oЧeнЬ
кopoTкoГo ПpoМе)КyTка BpеМени и ТoЛЬKo каK сПoсoб дo-
биться пpаBиЛЬHoГo и спoкoйHoгo ПoДЪеN4а B гаЛoП.

Чеp.сз ,Цень - ПpЬl)ItK[I rra yueбнoй pЬIси Чepез ХердеЛЬ
вьrсol.oii ;to 70 см, ЧисЛo ПpЬI}KKoB - 5; пpи ПpеoдoЛении
пpсгtlt r.сl'вtrt]i oбpaтить BниI\4аF{ие Еlа дoсTаToЧнУЮ o.гдaчV
tlo|l()/(l) ; JryЧшre нaЧаTЬ paбoтy tIа ПрЬl)I{Kе с oтдaйньt't пoвo-
/loiи, r1сц с lIaбpаHtlЬlм бoльrше llopl4Ьl;

;J) Два /(Hя B t{еДеЛЮ 
- IlаПpЬrГивatIие Ha Kopдe (пpепятст-

I}t|Я,Г('){(с, ЧTo в 4 уl 5-Й ЕIeдеЛяx; BЬIсoТa их yBеЛичиBаеTся
дo 90 сl,t; pассToяние Мех{Дy )I{epдЯ\,Iи пupалЪeлoньrx бpу-
9ry9 - дo 1,25 М; oТкpЬITaя кaнaва деЛaеTся шиpе _ дo
l ,25 м; LIисЛo пpьlх<кoв - дo 28) .

8.я HедеJIЯ
Сyтourlая IlaГpyзIta и paсЧеT pабoтьI Tе }ке' ЧTo и B 6 и 7-tt

tIедеJlЯх' I)a3ЛиЧиe лишЬ B pабoте Пoд BсадtIикoМ, 
- 40 мин.

и paбoте I} pyКах I.l B KoIIце ypoкa _ l0 мин,

Чеpт. 5

ll. е л ь: l) lrpи paбoТе B рyкaх _ ycoBеpШенсTвoBаtlие
пpoиденIloГo в б tl |-Й нeдеЛяХ, I{aЧaЛo oсaжиBaния - не
бол^ьшe Tpoх.IIеTЬIpех IUаГoB;

2) пplt pабoте Пoд BсaдниKoМ _ oTшЛиQoвкa ПЛaBtloГo
и MЯГlioГo ПCpсXoдa tlЗ ollнoГo aЛЛЮPa B дpyгoй (шаг, стpoе-

il8

вaя и пpибаBЛенная pьrсь); oсТaнoBки (не дoпyскaя oсaжl4-

вания);
пoМ _
гpyзKy
лot}е);

3) лва ДIlя B неДеЛЮ -
леЛЬнЬlе бpусья с зaЛo)ке

дo l м l0 сМ; oTt(pЬITая KaIlаI

tloсTаBЛе}-lнЬIе oдиtl к ДPУt
кop3l'нкa и3 }кеp;еRoГo и.ДоЩaтoгo забopoB, ПaJIисaдa и Пиpа.

}ttlд.ьI _ pассТo'rЕlие ltIе)Kду tlpеПяTсТвняrrlt 3 ьl (.lеpт. 5) ;

1}ЬlсoTа np"no.,.'u"й - 90,см, tlисЛo ПРЬl}кКoB - дo 30).

*@r

Чepт, 6

9и l0:я t{едеЛI.{

Cyтoч н a я н aг p у З Kа- l,5 Чaс' (paбoта B py:

кaх B нaчалe и кoI]це yp.i*i _ пo l0 trtин., paбoтa Пoд Bсад..

нtiкot{ _ 45 t{tltl .' вечеPttяя ПPoBoдKa _ 25 мин'). oдин
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деtlЬ B недеЛЮ BЬleзД B ПoЛе т]pol'loЛх{иTеЛЬtloстЬю гtе бoЛЬшe2 л,9c. Зa сLlеТ дневrroй paоoтii';;;;...;p,yчиТЬ ЛoшадЬ сПo-кoйнo ДвигаТЬся в пoлевoli oo.,uuoЪ^., идTи шaгoМ и сTpoе.вoli pьlсьto.

".'.'},,::] :: .l),пpи pабoтe B pyl(аХ 
- To }ке' ЧTo и B Ilpе/цЬI./(ytllеtl lI(.ДсJIе (заoс-гpить BHиМаI]ие Ha yсoBеpIIlенсТBoваIIии

бoltсlttt,tх дви>кений нa вoльтy), u oй*n"unиЯ ДBa-ЧеTЬ]prIIl)ll(.\1ll rIo Tpи-чеТЬlpе шaга:

....^?]-':i]" pаб^o19 Пo.ц u.,дn,nou, - усoBеpIUенсTBoBаниеIlPotlдеIltloГo в 8-й не/(еЛе; oса}киваIIие 
- дBa.чеTЬIpе шаГа,rlсrl(lсl llаблtoДаЯ Зa ,гем, чтoбьl ,ou,uдi HatIиI{аЛа дBи){{ениесl.l. задгtей ЧасТrl кopПусa и не (BЬIBа"iltlBаЛа> еГo BrIyTpЬ Ма_llC)ка; Cз.ца Г2l.]oПoМ 

- 
yсoBеpшlеIIсTBoBаIIие npoйдЬuнoI-oв B.ri гlеделе; наЧаЛo pабoтьl no n.p.'оi," rloг (пеpемена I]а-пpaгJJIеrIия I]aГIpаBo' ltaЛеBo нaзад). с: oбязательIlЬlr\1 Пеpeхo.

дONl 
'I] у(ICбtIуto pЬlсЬ; l.lаtIаЛ
.J) Il.pЬI)ккlt: a) ка>rtдьt й

y^ЧCoIIoIl РЬIсIl rIepеЗ Ра3Jlи/U сМ; б) два дIIя B lI(..l(.JJlo

]po,Jn1 Пoд BсаДни]х,t' 
.,lo I|аРl(уI)V;l-6, пpЬI)ккoB 

- |0-|2, вЬIсoTа tlреrlптствий - 70 сM
!.ll }i''?].:^ " :' 

.'.^.Р^.. тp ебoва ть p., oo..i",', бoл ьше y" ;; u ;;LlIU^UиlIUе и vвеpеHнoe пpеoдoЛенprе пDUпятcтвиii .

11 и12-янeде"rIU
СyтoЧliая наГpyзка-l .lас 40 пtин. (pабoтав pyках в IIaЧаЛе и B I{oнце ypoliа -- пo 1O мин.;';;;;;;

чеplI'I'l ll[)oBoдKа 
- 30.мин.).

B ЛoЛе пpoдoЛ)l(иTелЬt]oсTЬIo
;нoli pабoтьt. (ель Ta )ке' ЧТo
шIaГ и Cl.poевaЯ pЬIсЬ.

lUе н сTBo B а I 1 и е B Ьl е Зд t{ и, iЫ, |,i;r 
-; 

A1l?' ";".,Т,,fi : ".f;МЯГкy.}o l{ ПPаBиЛЬЕIylo сдaчу B зaТЬ|j.Iliе Пpи ПoдBедеIlнoй
::T"й ЧaсТи I(opЛуc2^уoшalи), пеp.хoд ltа сot(pацlеtlнyЮpЬlсЬ с I\еЛЬIo еЩe бoлее paЗвиТЬ NIусr(y"'IаТyPy ll сB'{Зl{l{

Ё:H?:.: эЛас,l}f(]Iloс.ГЬ и''yПpyГoсTЬ;

B и l0-й сTвoвaltllе пpoйденrroгo в

свoбoдttьl 
е BгIиllаHllе нa сoBepшеtlllo

A::j, "j) 
. 
:.{-l: } :_.i I, n o u 

" ",., 
o" o#': :$'#;*.; #,f '" J,i^,li -t'U]е l(il Li t]дoЛЬ сТеllки MаIIе){а' TаIi }I il:l вo"'lьтy) ;

120

2) лpи paбoте Пoд всаД}iикo]\l - дальttеii ttlаll tlTIrll]r,lii;l
пЛаBlloгo Пеpеxoдa и3 oдHoГo аЛЛЮpa в дpyt.сlii, tlсtlбtl tl;t6.ttr,
ДaЯ Зa тем, чтoбьl Пpи Пеpеxoltе из бoльшtегo а,Il.]IlO[)tl I} }!t'lIl'
ший ездoк, пoсTеПеI{t{o yсиЛиBaя шеtIкеЛ'I и t|o/{Bojl}l :iil,L||tIl
I]oГи ЛoшIaДI,l' ypаBHOBесиJI ее' tioдГoToBиB ТеM сil\l |,|\l

К сoкpащеtlиЮ ДBи}кеHИя (rry>кrto пoМllиTЬ,-чTo кaк Прll ,llll||
жении BПеpед' TаI{ и ЛPи ПеpeхoДе rlЗ OoJlЬll]еГo аJlJlI()l)i!
в меньrшиl-i r,j oсTаIJoBIiах Пpе)Ii/lC I]сеI.O llll(lItllitlo.Г Pа6tlIil ll

сб
Pиc.42. ПpинllпIаltия Ilo стс|Iк0 j\ll| |lсжit :

o 
- 

гoлoпotl к с-сIIiiс ltill(-нil. .l - IoлoD()ll ()г ( I(||к|l }!illсжi

IlJеIIl(еJlЯ, ;l tlo г()lrl \'нi tlOtl()ll, }tЯГt(o PеГyJI]lpyIoЩий Двиlr<е'
II}lе I.lJl lt ос.гitttoвt<y) , бсlttсlвьIе дBижеtlия: дaльttейшее ),,с().
вepшеIIсTBoваttие pабoтЬI пpеДЬI.Ц'yщей недели, пеpехo.ц к I]Р}t-
llI.lМаIlияМ BдoЛЬ кopoTкoи сTеtlки N{ане}Kа с исПoЛЬ3oBаllt{eм
r'г.lloв (pис. 42) ; дальнейtuая oтpaбoTKа гaЛoПа' ПoсTеПellllO(]
еГo сoкPaIIlеIlIlе; Bo"гIЬTЬl ' oсТаtloвl{}I Ha ГаJIoПе с исПoЛIlеtlilеМ
I|()ll()l)()1 il ll:lllI)аBo }l lIаЛевo l(pуГoI\4; oсTаtIoBки с цеJl Ьl()
\ с()llсl)tlIе|lс.Гl}()I]lIlltl'l oсах(tIBаlIllя и дальнеlituегo спoкoi]-
IloI() llO/lt,cilllt ll I.il.llOI|, t-lтpабoтка l{oltTpГаЛoIlа, еЗДa B|)()ltl);

3) вмес,гo I l аIlpЬIГи t]аI Ill Я IIa кopДе исПoЛ tI'IIo1.сЯ Гl pl,l}}( ti lt.
rlеpеЧисЛеIIItЬIе в ПpедЬut\'LrLеii l|еДеЛе' с тoir pазttиt1еi.t, 'tttl
oIIи Ilpеo/loЛеBaIoТсЯ Ilа I.а'rlOtlе.

B кoнце tlеДeЛи 
- 

Прoвеpкa пoДГoToвЛе1ltloсTll Лoшaдсi:
з;t втopoЙ Пеpиoд.

BЬlРAБoTKА ПoЛЕBЬ|х KАЧЕсTB lvloЛoДoЙ ЛoшA/llt
(тpетий пеpиoд)

ПpoдoлхtитеЛЬнoсTЬ TРrTЬегo ПеpI,Ioдa - ЧеТЬIpе Ilfес,] ll;l.
Рабoта l<аil<доii IIед.е.I]}l сTpoиTсЯ Тaк:

t-



а) шесTЬ paбoЧиХ /tIIеflI, пoсЛе чеГo oдI,Iн деHЬ oтдЬIxa;
б) paбoта ПpoBoДI-IТся Два pа3а B деtlЬ - yТpoМ (тpенинг

иЛI] Mаt.lе}кнaЯ еЗда) и веЧеpoМ (rraпpьlгивallие иЛи пpoвoдкa) ,

жеЛaTeЛЬ}Io yтpеlrrrttii .ГpеtlиlIГ сoЧеTaTЬ с вeвеpней ПPoBo,Ц.
кoй, а y'гpеtltllolo NlaItе}KlIyЮ еЗ,Д,y - с BeчеpниМ tlапpЬtги.
BаItl,lеi\I;

в) paбouaя llедеЛя сTpoиTся сЛеДytoщиM oбpaзoм: l, 3
rt Il-ii Дrrи: yТрoМ - Tреt]tIHГ, BечеpoM - ПpoBoдKа 2, 4 tl

tj-ii Дrrи: уТpoМ - i\laIIе)'l(llaя еЗllа (в 4-ii деrlь B кoHце yРoKа -llаГIpЬlГиBaHие Пo.ц всaдttrlкoм), BeЧеpoM в 4.й день - Пpo.
вoДKа, вo2и5-й Д,tI!i - ltaПpЬlГиBaI.Iие lIa l(opде иЛи B tUПpиtI.
гaDTеIIе'. 

С |2.рt, неДеЛи BмесТO oдHoгo из Д'trей маltе>кнoй е3дьt
ПpoвoдиТся I]ЛaBaнl{e. oбyvение ПЛaBaнItЮ сЛедyеТ нaЧи.
IIaTЬ пo BoЗMoх(tloсTlt еще paнЬIlJе с ПерeхoД'oв вбpoд tIIаГoМ.
с l2 ii IiедеЛи неoбхoДиN4o ПpисTyПитЬ }( ПЛaBаниЮ Чеpез
l l еLI.] и poкиe' t teглубo t<' llе BoДtIЬIе П p еГp адЬI, нeП pеpЬIBtIo сЛедя
за TеМ, чтoбьr лoшaдЬ oхoTIJo BхoдиЛа B вoДy I{ сПoкoйнo
вЬlxoдиЛa oTTyда. Brlе1-lеди МoЛoдЬlх ttеoбхoд.имo B п.еpBoе
BpемЯ сTaBиTЬ сTapЬIх, xopoшo ПЛаBaЮщих ЛoшаД.еtl.

тPЕHиHг

Из тpех эЛеМенToв, Bxoдящиx B сисTеМy пoдгoтoBки
спopтивнoй ЛoШади (тpeнинг, нaпpЬIгивaние' мaне)кнaя
е3дa), в TpеTЬем Пеpиoде TpеttинГ пo свoeMy yдeЛЬrloМy Bесy
'дoЛ)Кен 3аниМaтЬ пеpBoе MeсTo' TaК кaк иI\4енI{o благoдapя
rMy Лoш]аДь пoЛyчaеT,Гy ЗaKoIlчеHнyЮ ПoдГoToBкy, кoTopая
Пpе.цyсМoTpена цеЛеBЬIМи yсTaнoBкаМи tlеpиoд.a. Tpенинг
B тpеTЬеМ пеpиoде скЛaДЬIBaется из сoЧетaния аЛЛЮpoB'
кopМЛеHия Лoшади II Vхoда зa ней.

Пpедлагаемьtй нами Tpенинг B TpeTЬем Пepиoде - эTo
искЛЮЧиTеЛьнo paбoтa в ПoЛе. oсIroвori paбoтoспoсoбцoсти
сПopTиBHoГo кo}Iя и сoхрaнения eГo, oсtloBoй эKoнoмttoгo
pасхoда иМ сBoих сиЛ r{ сПoсoбнoсти бьtстpo пoсЛе IIaПpя)Ke.
ниЯ Ilpихoд.иTЬ B tlopМу ЯtsЛяeTся вьlpабoткa у негo пpaвиЛЬ-
tIoГo дЬIхaния (сoблюдение сooTBеTсTвI,lя lиe)кдy Tеr\4пaМи

дBих{еlIиЯ и дьlхания) и yMенIrя кaK j\{oжнo МеI{ЬIIIе зaтpа-
чиBаTЬ сиЛЬI нa ПpяМЬtе п бoкoвьrе кoлебания и кaк lиo)Кtlo
бoльrше 3aхBаTЬlBаTЬ ПpoсTpadсTBo BПеpеДи, т. e. oтpaбoтка
tIизкoГo, нaстиЛЬI{oГo и эKoЕIoмtloГo хoДa.

Сooтветствие Ме}кдV TеMПoМ дЬlxaния и TеМПoM ДBи)кеHия
дoсTиГaеTся ПpиIt{енеtll1е}1 ПРи ТpегIиr{Ге кaК есTесTBeI{}IЬIх'

roo

так и ис'кyссTBеIIHЬIx aЛЛЮpoB. K пoследtttINl lrlЬ| Oтllo(.llЦ

lUиpoкyЮ pЬlсЬ и сoKpaщеннyЮ pЬIсЬ B ПoJlе, l''.}'ll.I'| х lt ()||l)t.

HAПPЬl Ги BAHи Е
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IiaпpьrгиваtIие нa кop.Це и B tUПPrIHГaРTеrIе дoЛ)кгIo ПpoBo.

диTься HаJtеBo и ItaПpaвo tlo BoЛЬTy. l lPoДoЛ)китeЛьItoсТt,

vоoка 30 MиII - l .tас.. 
l lапpьrr'rIПi]lIltе Ilа |{opДе oсyш\eсTBЛЯе,ГсЯ B сЛе,IlyЮtllеl,t

пODЯllltе: jl()llIllJltl , BЬIПoЛIl'l я ПpoBoДкy' Пo oIIеpеllи Пpеol1o-

JleI]lll()'Г I1I)Cll'I l.с.гBl,lя rIa кOpде, пoсЛе (IеГo ПpOДoЛ}l(аЮГ

Il[)()IJ()ltl(y, iI()liа Чepез oПpедеЛetltIoе ПpеtlЯTсTBие llе Пpo]rl.l)'Г

,..'c 
'n,'ooт.,.,rс. 

Так ПpеoдOJlеBaеTся на3нa1IеIIHaя Hа ДalIttЬl Ёt

б

Pис. 43. Шпpиttгаpтett:
a-пpЯMoil,б кpугльtA

деHЬ систеМa ПpeпяTстBиl:l. Пpи наПpЬlГиBaHии нa кopДe пpе-

пяTсTвия l]еoбХoдиМo сТаBиTЬ Taк, ЧтoбЬI I]apyжЕIая иx сTo-

деЛ а toТся L) 1 liocolv1 к ЗеМ"це.
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сziMoсToЯTеЛь1IoсTи ЛolUа.ци B дBих{ении Пo ItруГy и ПPеo.Ц.o-

J]еI]}lи I]pеnЯTсTBИйt. УспoкаиBaЯ и ПooщpЯЯ Зa yд'ачнyЮ pа-
бoтy, неoбxo.Ц'иМo BМесTе с TеМ ПpиyЧиTЬ ее ПoсЛе oкoнчaниЯ
IlpЬl)ккoв Пo кpyгy oxoTIIo идTи на гoлoс oбу.tаЮщегo ее
с Пopтс МеI l а.

Лorшади к сaNloсToяTе"цьнoй paбoте B шПpIrIlГаpTеtIе пpи-
\,'Iа|oTсЯ B Tакo'I ПoсЛедoBаTеЛЬнoсTи:

а) в trеpвьrе ДBа уpoкa ЛoЦJа,ць нa свoбoдньIx, шиpoKиx
tlJlJItopаx ПpoХoдl,lT нескoЛЬкo pаз (с pаботoй нaПpaвo и нa.
.;rевo) внутpеttний кopиДop без пpепятствий, кoтopьtе неoб.
хoДиМo убpатL,;

б) в следуюшlие дBа ypoка )кивoTlloе ПpOllеЛЬIBaеT To )кe
yГlpа)кItение Пo BLIyTpеtIгIеMy кopиДopy с набpoсаIItIЬIми Ilа
:]еМЛ}o ЖеpДЯiии;

в) в дaльrlеiiшие пЯTЬ ypoкoв ot{o пpеo,цoЛеBaет бОo/n

rrpепятствиt,i пеpBoГo кpyГa вьlсoтoй дo 30 см;
r.) затем B ТеlIеtIие пяTи ypoкoв BЬIсOТa ПpепятствиЙ

I|()сTеПе}IIlo /к)BOi]}lTся дo нopМЬt.
Пpи пpеoлoЛеBании кopзиtIки .ц'олх<ttа бьrть сoблю.цена

]aKаЯ ПoсЛеlloвaТеJlЬtloсTЬ: кoГ/lа ЛolrrадЬ Пyсl(аеТся q Pyк'
N'Io}кHo oсTаBЛяTЬ Bсе Tpи П'pеI]ЯTсTвия; IIoJlllyIO кop3инкy
(i<ак пoсле,ц.}{ее ПреПятсTBие) г{o}кнo сTавиТЬ ToЛькo Toгдa'
](()ГДа Лoluа,ць пpltoбpетеT .ц.oсТaToЧпый paсuет и yBеpеtlнoстЬ
в ПpЬI)t(ке; к pабoте Пo BнеtUtIеМy кpyгy ПеpеХo.ЦяT' кoгдa

',loшаДЬ oTЧеTЛ}IBo и yBеpеннo бyдет пpеoдoЛеBaTЬ ПpеПятсT.
виЯ BнyTpенtrегo кpyгa.

***

Пpимеpнoе ПoсTpoеtlие ypoKa N4анe}кнoй еЗдЬI B тpеTьeN{
пеpиo.це сЛеД.ytoЩее:

l) pабoта B pyKax - 5-l0 мин.,
2) стpoевая pЬlсЬ с пеpеxolloМ в пpибaвлeннуЮ с Пеpe.

рIенoй HaпpaвЛеttия - 5-B мин.,
3) rлаг - 2-З мин.,
4) yuебная pьrсь (с цеЛеBЬIMи yстaнoBкarulIt ttедели) _

5-B миtl . ,

5) шаг - 2-3 шrин.,
6) унебная PЬlсЬ (с Целевьtми yстalloBкaми нeдели) -i]-5 миrt.
7) шаг - 2-З мpтtt.,
B) галoп (с tlелевьtпtи yсTalloвками недели) - 5-Bмин,,
9) pабoтa в рукaх-3-5 миrt.,

r26

ali'j,'
}i..... . 

10) пpoвoлкa B пoвo,цу _ 10-15 мин'

B зaвисимoсTи oT цеЛевЬIx yстанoBoк tlелсЛl' nреь{я.

: oтBo.ц.имoе нa oтpaбoткy Toгo иЛи иt{oгo уПpa)кtlеllltя, }t())кст

I.3мeняTЬся'

KoPitlЛ ЕH и Е сtloPTи BHo,l ЛoшAДи
и Уxo.Ц 3A HЕи

Bьtше MЬI ГoвoрL]Jtи o кopМЛеttиt] ЛolUа/'uI, ToЛЬкo ЧTO Пptj-

бьlвшеЙ B шкoЛy.и",rrt клуб. Здесь б1,дет и3Лo)кеtI МаТеPиаЛ

oб oсoбеннo.,"i nop''nеitия лoшаДrl , Irесуrrtеii спOp.ГиBl|уЮ

;;$y;;'. зДесЬ )кe бy:lе,г paссKазall() rt oб yхoдс :}:l .гакиMl'

лoшадЬМII.
ФуpaжнЬlе ДatIrl, yсTаlIaвЛtlBaе}1t,lс /(JI'I сП()рТlI ll||()|l Л().

xJaIL]4,.Ц.oЛ}кtlЬlисХoДtl,гЬиЗ),l{иI]OГOtlссаееttIlIl.гcltсllllll()стll
пpoизBoДиN4oй ею рабUТl,I.

!.ля пo.Ц,п'еp>кatritlt )lillЗll!l сpе,Цrrеii JlOlrIадtt (400 ttг )ltIlIJoГ(}

весa) тpеoуется пр!1vlсрtIU 8000 бo.lrьLuих t<алсlpltЙ в сутl(l{

- (2O нa кa>кДьrй ки;,о,.pамм }киBoГo веса].^oс11..:11o'1..:'o.'"

., кopМа pасхollyеTся ''; ":P:1::TеIIие 
MaссЬI сaМotl JIOIlla/.lи

. L4 t|a uo,non*,",,," ПI]oизBoДиMoй еlо paбoтьt.

Пpиttятo считатo' ЧTo KИЛoГраМNr oBса сo/tеpil(Il.l. ll сl)еll-
. 

,,"*n.noлo 2000, a l{ll.Il()гpаМM сеtlil - {)()0 бсlлt,ttlll х It1lj'l()plll|.

Пoэ'гoпrV с}''tOtIIlll'l /liItIil Jl()lllа,'llt tt:t i. lit.o

*..nup,' li) ir 6 t.il.ссll;t (5.l00 б<-'.tt'tttltх

;;";.j l5 .{0O (loJlt,tltltх кut"'tс-lpttit' 
.Г:tt<ttiut

: чтoбьt Лoша.Il.Ь МoГЛil BЬIпoЛнЯтЬ.,Ty llJl

тpе6уется 7400 бoltt,ш1I,lх каЛopии'.,. 
Гipuo,,, кoр]\1Леltt,Ifl спopтив^нoй Лoша.Ц.и B oсlIoвIto]\l

Tе )ке, .',o Ir мo,'uдoЁr (см' стp.83-E4) , oднакo зДесЬ у)(e

IIlt6;ttllitltl<rгсil IlClit),Гt)|)I,lе oTKЛotIеtll{я.

' t lсрtl;t 1tа6rlгtlii LIilrrrадь дoЛ)Ktlа сЪесTЬ 3еplloBoи KoрI\r

l|с ll()3-"tltсс tlL.\4 :}i.l tIilс Д() ее llачаЛa. ЛoшIaди, веpttувtпeirсrt

с 1litбtl.rt,t , зсpIIo Jlilс,l.с'I .rlltlUЬ пoсЛе Toгo, как oLlа дoсTaтoЧIlo

o'гl1oхlIуjlа, ,. ". 
,,.P.... l-2 часa B зависиN{oсTIt oT HaПpя}кеlI-

ltoс,l.l1 !t п poдoл*ti..Jl l)lloсТи llагp y3l{и. Cенo заклaДывае,tс'l

Ме)кдy ДаЧaMи oBса ltе NlеtIее сеМtt-BoсЬI!{l.] pa3 B сyтKи lIе.

бo;r п

6 o бьtть pазoбpаtto

иР Ь IlеГoДrloе(зaплес-

}IeB ц ТЬ зal!'lеlleHo дсi(lpo.

каLlесTBеll tlЬlM.
I lеoбxoдttшto сЛе/llt.гЬ, чтoбЬI poздаrrrrьtiI фypах. ПoЛt{oсTЬto

сЪеДаЛся Лoшra/r'Ьlo, IlTOбЬl oBес Hе рa3бpасЬlBaЛся tl Itе paс_



сьIПaЛся' a сeнo tle ПoПaдаЛo B навoЗ. Нeльзя дoПyскaTЬ
КopMЛeI|ие Зеpllo]\I tl се}lOМ с зеМЛи вo избе>кание ПoПадаHия
в }кеЛyдoK и киtllечr{иК Лoш]aДи BMесTе с кopМol\,t песKa и
3еMЛ и.

oсtroвrtьtм l(OpMOM /цЛя сIIopTивнo11 лoш-lаДи яBЛяЮTся
oвес l-t сеIto. I] treoбхсlдимьlх сЛyЧaяx ol{и МoгyT B oПpедeЛен.
IIOIl tIilс.ГlI зaМeHяTЬсЯ,Д.pyГиIvIи кopN{аMи B кoЛичествax'
l)aПltt,lх Пo ПиTaTеJlЬHoсТи 3aN{etlяеMofoI)..

[lpltttяrтьr сЛеДyЮш(ие IlopМьl ЗaNIеHЬI фуpa>кa:

tIем NloжeТ быть замеtteнo

tlЬlii paциotI tla Зa!1еtty oBса

Iи. oila дoЛ}кIl:l бьt гь све>кеtt,

31tTOB.
LtoM !t ,ilI,t tIЛ Ioш\еtl tlO0.t с\'хONt

ЛOK иJlи ПЛЮtlltj./.lOк R--BtlllL."iЬ*o,o 
(rro rrе \1Vt(tr). l(yrtl-

()|l IIil .!llillсlt)' UR(il, llаЧllllаlI

'''I l,.L()Ltс(г]l ;t,'.t) ;t'., ] кг -l00 t

. tl tiltitt,lt'tii'l.|)с'Гlltt деtlЬ'l.

't 
I| (\'tсl.Ittt,til l)llllllOlI llzl Зi]

}tеtly oвсa B Pi]з\,LО1)C rlс бtl-,lсс ll().'l()|}[llll,l ;1it.ttt. ( )t1lt'бIt .rloJl)KlIt,|

6ьr.гькp'vпнoГoil()\'l().1llt,бс:lсtl;цс1))liilIlIl,ltt1lItrlt'r.tli't()rpvбIt
сЛеДуeT ДaEa.I.t, с,L',() t]' vl]е"llllLIllL]ilrl ;lilll\ liil;,l(,L|,l(. ll)lI ,lIll'l

rro 400 Г; с,ц()t]..'-lс'.,..'n,'i1,,'n.'tLriij ,'(ll'ttI li jLt'С'lг()\lV ]цlllO l(()

l кг 600 t..

f lш.Iенlt.tttt,tе () l,l)\.бll i\lCJtliOГO Il()\lOJla i(tlIoГс'l oбlзaтельtto

B сМoЧеtltloM вrL.iс. цoпrбlIlioрNI ГlO.IlllopaциtlrtLrьtii N,l()}KeТ Зaiие

IlяTЬ суTotlt{уtO дa(lу ot]сa Ii iе'ta пс'л'toсТЬto l,I.ЦlI ToJ-lЬI(o oпPе-

jlеЛel,Il1уЮ Ч:lС,ТЬ ее.

Kpoме сoб".tirl'lсlttt.tя oсllOt]lll,l

tuаДЬЮ, IIереtlltС'lLеllllL-I х B pаЗllеjl

}loЛo/loi,i ЛOlltit,llIl, ух(),l 3zt llс1t)'

а) lrсptl;1 r.i',l.llliltlrllt с\1;l\lL\ l.

ll ll()'Гlllll( ' 
(t),l.'l() ll().'l())l(Il I.l, сl!;l.t

Il.1lili}ll() ()ll)'с l.ll .'', 11;1 ril.l llll }lсс Г() 
'

б) rrос.lrе рitiltlr.ьt paсTt]paТЬ

ttlа;1и, oсo(lеltll() сIll,lllV и lioltеLlt

)Г() с JlеГI(l,N',,,.,,..n*u*, :]a,Гем, tloсTеПеIllIo \'сl,IЛиBafl еГo'

J)itсTl,lраTl,,l()(:\ ](a.

tl) tt1lttьttlttlt ,',.,,,, 
''..,,,...',lIе 

tIOI' у "'roшaдеri, иNrеloш\l]х сЬIpЬlс

li()Il(,lltl()с lll ilrlL'.lt, I()t () Iiilli ..lOltlаjlЬ Пo Ol(ollЧallиI,I pа0o.ГЬl

(rr-1сt 1litсl(.l)lil '(('.. ,,.', '...,*..'. l:. '3;3 
Чaс. tloЛo)t{иTЬ Illl

lt()l.ll llJtil;,l(|,.,..',''.,1i.,i,'.,.i.,,,,..'...,." хoЛЩеt]Ьle бttttтьt ' П()с'jlе

сtl'l1.ll't lt(),Г()i)L,lх ll()l.lI /к)сvхil l)aсTереТЬ.

B ЕT t] P l,t t t A P ll o- С A Гl И Т i\ Р H O Е H A БJl toД Е H и Е

l(poшrе ll().]l()ii(сlIltЬtх веTеp1lrlаРtto-сal.iLl.ГаРltъlХ Ilaб"lloДC

rIttit, tlеt-iбхtlдtlшto. 
.lVЛЬC }t дЬlхаtlt{с 'Il()шtllдIl Ilерtjrl.

r{ TеМПерilТvрll ltoс.Це pаUo,lЬt

Д.I Jr Ь Hе iil u иe. LI З iliе l { е I t I1 Я С.il ед-vе l'

0 мпtt. Д.o ТеK ГlOр, tloKa -t.е\1tltl -

6 }Iollсcl)B.rtсl)|i|tсctiшti 
l2:,

100
100
100
100

100
100
100
100
100
100
400
100
100
100

tIЬIe' кolIoпЛя|lЬIt)
[3rrка, д>кyгаpа
(-еrro 

'
l(оl,iбir кtrpм,in,,,,..,p,.ruo*i"ofi 

. 
.

I{.lrcrrеpнoe tl JiI()|l0Pttoвoе сеtIo.
Ячмeнь, кукyрyза

100
100
t25

100
100
200
150
200
50
50

250
100
t25
60

Ko всепt заMеHяЮЩиМ I(opN4аI\,l ЛotIJ:lДЬ сЛедyеT пpиyЧаTЬ
ПoстеПеtlIlo. !нмень сKаpМЛиBaеТся ToЛЬl{o в дpoблеtIoм
иЛ и ПJllotllеIttIoп,1 Bt]Де.

){мьlxи, кyкypyЗа, ПшеI{иЧIlЬle oтру'би с дoбавлeниeм
сoЛи с.rlеДуеT ДaBaTЬ ПpeиМущесTBегttIo веЧepoМ. ЖмьIxи
l{Ля кopMЛеItия ДoJI)кtlЬl : а) ввoдитЬся B сyТoЧlrьtй pациoн
}Iа заNlеHy oBсa B paЗMеpe не бoлее oДнotli ,ГpеТи ДaЧи; б) бьrть
хopoшlo сIlpессoBatIнЬlMи' tIе ПрoгopI{ЛЬIMtI , tle 3aI]JiесIlе-
I]еJlЬIМt,I и"tl и гlеpе)каpе}tlIЫМи, без сoдеp,>rtаIl tl'I tIoсTopol{IIих
гlpиMесеii и I,lIlopoдtlЬ|х UeщесТB;'в) сoхpаlrятЬся B TщaтеЛЬHo
ПpOBеTpиt]аеМOM iloN{eЩеlIии; Г' ПPи liopI\{Лении ДaBaТЬсЯ
B pаз|!lеJl ЬtletltloM сухOl\{ t]иllе BеЛиt]l,ttrсlii не бoлeе леснoгo
opехa; Д) дaваТЬсЯl lia заМеHу oBса' Hачиtlaя c 20О Г, с Пo.
сleПеltIIl,ljll tl pибавлеrtиеM Чеpе3 деttЬ Пo 2О0 г, чтoбьl K кolIцy
зтop<-lli lleДеJlи довест!J дaЧy дo l кг 6О0 г.

,l28



B pезyльтaте pабoтt,r l] TpеTЬeМ ПеplIO;1е' кoTopЬIМ 3аBep-

Lrlаеr'сit pаЗBиTие ПрIiрoi(rlЬ]х каЧесTB Лoшaди, ПoсЛеД,IIЯЯ

в) сrropсlвr.tсTo' yBереt1llo .цBигaTЬсЯ Пo ПеpесeЧе.}lнoLI МесT.

,,.-l.тit,.u лtoбoм аллюре (в гpyппе и B o.Ц.иI{oЧку)' a Taк)кe

у Irер еtIrlo и спo кo йнo П р еoдoЛеBaTЬ eсTеCTBеll 11Ь]е Пp еI1 яTсTBи'1

Il lj()llllЬlс IIрсГpaД'Ьl;
г) бьrть Дo.,u,oui,o закaленttot:i 11 ]Jе Ill)t,lхOтливoit к pа-

бo.t.е в .пrобoi,r oбстаtt.lilltс l{ tlpli лtoбol.i ПoгoДе;

л) бьl гь Bсеl.\е.rltl llr)'LtIl]it0lttlOlI Bo"'Iс еЗliot(zt.

Пс,с;," TOГO каI( i\1().;l().rLЬIC "lloшlaДtl rl рoiiдут Bсе Пеpl1oДl]l

lЗ0

ПpuмеpньLЙ

С v т o ч tl а я tl a г p y З к а: l) в .цнrl lрОHиtlГa _

l .rас 55I 't2с oc миtt l[l\l'lLlll -- I,\...llr ( wин
1 nЛIjll -- nьtсь. l0 мин. 

- 
lllаl ' J Пlnп.

l0 мин' 
- 

Lut.ll ! O .\|rlгl . Y",-'' r.^tllll\ttdo t]nnRоЛKа 
-

Ь'd''"il1] nЁ.p,..'"l.'tиlo tlaГpy3I(а рaвllа l4 lt*

Чеpт 7

плаtl nooеomoвкLI мo/LoоoLi лottшdtL

в mpеmbeм nеpLlooе

| и 2.я неД.еЛи

- l час l5 мlttt.; MaHе}кнaя

(еJllo B кoLIце yрolia Maне)Kttol,I

гвrtii ПoД BсaДt{иl{oNl, чLIсЛo

aссTаt]ЛеllЬl I1O П?lp I(yPy; BЬl.

,ЬlсЬ) ; PабoTа ltil liopJ,l.е_lZ
.).
lirс,iitroе llвижеllllе Ilo .Д.opo-ГаM

TЬ BсaДtlиKoB llвtlГaТЬся с бpo.

r BЬlCЬlЛ?я ЛoшlaдЬ LrlеtlKеЛяNlи

l3t
5.

'''!:g' Yr,>-\,,:
.!::aY



J(OtilаТoГo Il iкеpдеBoГo ЗaбOpoB, BЬlсoTa - 90 сшr, ПpеП яT.
ствtIя OТсТаl].ПеIlЬI oдIIo o.Г д{PyГoГo rla 3,5 шr. oтдельIt.'
tlаJ)а.пJ|еJlt)lIt'tc Сlpt сt,я II (),Гl(pЬ|TaЯ I(:lIlaBa ruиpинot:t 2 l't

(.rе1lт. 7) ;

ll) rtltttt',,rittriir ез,.1ьr - \.(UBеpulеIJсТBoI]aIIие pабoTЬl i]lo-
l)()l.() llсl)lt(),(lr (t..tltttзltсlе BItt]\,1ziItItе }.Д'eЛИTtэ П.IIаBtIo},{y пеpсхoilr'
lt l lirl.ll,Illt't() zljlJ]IoI]a в меttьLt;ttii и ttaoбоpсl.г с ItеЛЬto ПOд] ()-
.l r)Itlll.l, :, I.lI iIiе ПерехoДЬ1 вO BpeMЯ ГlOЛсt]oiI рaбoтьr (r е.
tl 1lltilrl-Itl l1lеIlttltга).

З tt 4-lr i] еде'll tI

СvтоLIlIая tl aГр),'Зlia: l) в дtrи Tренrl l]Гa._-
l) .Iас. l0 itlliL.; TреIIиIIГ: 25 lrиtt'.- l]lаГ, 7 мlttt' pЬIсЬ'
I0 мllrl. 

- 
tlIаГ' 8 миtt. -- pЬlсЬ, l0 шttrrr - tlJаГ, Гl мlrtt'

llIl'l)()Ii;lя l)i,lсЬ' 30 NIt,IIl 
- 

ltlаГ; BеЧеptIяя ПpoвoДKa -
i.]i rl rrtr.; Il() l)aсс.Г()'{ll}tIo IIаГpyЗкa paBIIа l6 км;

З) tl ;1rtIt ltitttс;'t^tttllt е3.(ЬI .- 1 час 25 N{иlI'; MаIIе)I(ti.l 
'iс.t,(il -- 5() rlltrt. ()1rtrt [)il.l L] llе/((1Jllo B t(oIIIlс ypoКa Mallе;l<ttr,'li

C3.(lll I.l[)('( ),],()'l('l]illIllс |ii)i..il'I,l.с,l.I]IIii ttrl,t Ijсzl l|,ttиKoM' !IIlс.lI()
tl|)lll)l(IrOll l(); rr1lсrrll][ il]ll'I ll ;l.Л.lllОl) Г() il(t\' .tт<l и вLl ').ti
Itс/(C.ilе; 1litбrl.l.а IIa кO})/lс l2 rlрьl;rtt<'orl (tt1ltlil'tеpltсl 35 мrrrrr ).

l\ е ll r,: l) ,гpеttllrlгzt llilL|а.llo BЫpilOU.IIilI l]oBltoг() Гl i.
(lсllIlC /iаllIi()].o aЛ'IIЮpa ДBtl}I(еllиЯ с TеM, чтoбьt oгlo }кl.l3j{l,i-
l}il.il()сЬ rl() l)ассToя}lиЮ B oТвe:\eHHoe дЛ'l /latIl]oГo pеПрl1З;|
llРсi\l'l (oб1la I'ить I]ttиNIаtlI{е Ha }Iск,цЮrlеIIИе BсЯI{oгo рo.Ia
l)l'1 t}l(OT]' llL]ll;,I(еlllIе с paзIloIt сI(OpOсl.l,to t] 1еЧеtIие pеПр}lзa,
Г' с. Ilа вt,t1lltбtlгttV ТеN{11:l ,jll]ll)l(еlllIЯ). (,j\()J)Oс|.Ь llt]lIiI(UllIi)l
ll l.I)Cбoв2LlIl|fl TC ]4{e' t]ТO ll t]() 2-ii rlеде.пс;

2) llап1lr,ir lIL]аIlи'l IIа l(Ol)llе - }rсOBеPшlеIlсll]OL]zlIllle р;l.
6rl rr,r 2-ii ltC]Lс'illI (oбpaтить BllиN,IаlIl'iе tlа сrtoкoijrtьtй и r вi:.
1lеlttrьIii tlpЬj;'liol{; I]pеПЯTсTBия ПoBЬIш]aЮТся tlа 5 см) ;

3) пlatltlit':rtoli ездьt 
- 

Ta )ке, ЧTO и Bo 2-I:i rtе.ц.е"це (oбpаr.rL'гь
()сIIollItoe BIll|]'IallI-{е IIa ЧеTKoс.гЬ ПoBopoToв tta I{есТе' Bь|pаба.
ТinBаIotI{иХ \ "'loII]аДI.I CПoI{olltIoе OTttoLшение K oсTaltoвкa)']).
()тpaбoткa COкpaщеIltloI.o ГaЛotIа ' кoIITpГаЛoпa. (FIa эrr,'lt
J ГагIе IloJIеBrlii paбoтьl, г;це сl.грабат.ЬIBaе.Гс'I ТеN{П .цBll}KеttIl'I ,

сlloI(oiltIoе oTlIoшIеItt.Iе .цoЦI.lДt.I l( Oс.гаlIoвliaill Bo BpеМЯ ]!;i.
llсiI1tlo}1l еЗllЬI l]l\,IееT бo"цt,utoе Зlla1tеtILIе.)

5-я tIеДеJIя
CyтoЧIIaя ItaГpyзr<а: 1) B дIIII TpetIиtIГа..-

2 .Iас. 25 мlrгr ; TpeI|иlIГ: 2il vttrtt. 
- 

шlаГ' l0 мrttt' 
- рЬlСt,'

l0 ь,тttlt. - tL]ilГ' l0 мlttt. 
- l)ЬLсЬ, l0 шtиtt' - шaГ, 7 миы,

lJt

шиpojtaя pЬlсЬ,33 Bе(tсРll'lЯ Ill)()ll()](li;l

40 мин.; пo рассТoя РаBtlа 18 l(}l ;

2) в дtlи Мaне)к час 30 Nlt,llt.; l\Illllс)l(ll1l}I

",nu, 
j,fr миrr. (oли в кolltlе Уpol(ll Ntill|(.;Iill0ll

eЗ/lЬl Пpеo.цoЛевaII[tе ПpеПЯT Пo.Ц. Bсад1ll,1 lioI\1 ' 'tllс jl()

Llс1l l 8

ГIpЬl)KI{oв-10,ПpеП'lTс.l.Btt'tpассTавЛеItЬIПoпapкypy'BЬl-
с()'l.а -J1() 

80 сl,r, un,'i-.po'.L,j; paбoтa }rа IiOр;1е - 15 пpьt;к_

}(()t} (пpимерtro 40 мин.). -.^:'.''^d
[\ е .п ь: l) ТреHиHГa - дa.цЬllеi:tшaя pабoТa Пo усoI]0-р.-

tllеltсTI]()lJаllllt() TеMIIа ДB'lI}I.iеllllя (rrrаг, 
' 
pьrсь) Пo llopOГaI/t

i:;ъ;;;;. l",ii'- roмигI. l li}t. РЬIс-Ь - 1.irpеПPllЗ - 4мtttr.

l r<мr, 2-ii - 
il ilttttt. 1 км, З ii -_.3,5 миrt. l r<м);

2) rlaгr pЬlI.l]B2lltI{'1 Ita Iioрiiе - усoвePLuеl.tс.ГвoвatlLte l)ll-

бс;.гьt пpe;цr'l,l\.lll'llх ttеДеJlЬ (''.,l.'зн''l.а Lt3 tlel.ЬlР€Х ltl)еtl'lL-

i3 j'



сTBий, заЛo}кeние дo 1'25 М, BЬtсoта - 1 м, пpеПяTсTBI{я pас.
tlOЛoх{eHЬI oДIlo oT дpyГoГo в 3 м. I(poме Toгo' пpибавляются
ДoцlатьtЁt зaбop, I(аЛитка, oTt(pЬITaя кaнaва шtipинoй дo 2 м
(.rеpт. 8);

l}) ltаrtе>кttсlii езДьt - Ta ll(е, ЧTo и B 3-й гIеделе.

6-я II e.Д е Л я
(,ут-oЧI{ая наГpyЗкa: 1) B ДlIи ТPеIlиtIгa-

2 .tltс. 35 мин.; TpенинГ 25 миll' - lllаг, 12 миtl. - 
pЬIсь,

l() шIlrtl. - шаг' 13 мин. - pЬlсЬ, l0 мин. - IUaГ, l0 мdн. -llll-lрoка BеЧeptlяя ПpoBoдкa -45 миrl' Dавrtа 20 tiir'r.

2) в 40 миrr; Mztltе}I{IIая ездa -55 миtl. це ypoка мatIе>кнoй ездьt
Ill)с(),I(oJlеI]:lllиe ПpеПяTсТBиЙ ПoД BсаДItикoM; tIисJIo ПpЬ|хi-

2) ttапpьtгиBaНИЯ Ila кopДе - сПoкolYtttoе l,l yBеpеннoе
lll)Co ятствий без опopьl Ila кop,цy (пpепят.
сl.lJll неДеЛи; 3аЛOкеIlие yвeЛиЧtlBаеTся Дo
i';]5 KatIаBа с XеpДеЛеМ сПеpедП шиpинoЁt

3) маrrеrкrroii ".' e L]Тoрoгo пe.
l)llol(a : спoкolitrьr ii pЬIсI{ B гaЛoП
rr с,бpатнo C цеЛЬЮ ioдьI вo BDеMЯ
tttl.lIевoй paбoтьI (т Сoкpащенньlii
l.iIJlOП }I KoнTpгаЛoП.

. 7 иB-я I{еДеЛи
Cyтoчнaя tIагpyзка: l) B ДLIи.гpеI{иFIГa-

2 чaс. 45 миlt.; ТреHиt{Г: 25 мин. - tllаГ, 15 мтин. - 
pЬIсЬ,

l0 пlttн. - tllаГ, 15 пlин. - pЬIсЬ, l0 мин. - шaГ, l0 мин' -lllllpoкaЯ pьrсь, 30 ]иLll{. -lxаг; BеЧеpIlяя ПpoBoДкa -50 мин. ;

Пo PассToЯtlиЮ ltаГpyЗI{а paBtlа 2l км;
2) в дни мане>кrtoй ездЬI - l час 45 Mиtl.; МaIIе)Kнaя

е3да - 55 мин. (oдrrн paз в ]]еДеЛЮ B Koнце ypoкa мaне>кнoii
еЗ/lЬl Прeo/цoЛеBaIII,tе пpепятствrtit Пoд BсаДЕIиlioNr; ЧисЛo
п])ЬI)I( I{oв - l 0, преП яTсTBия Пo вoзi\{o)кнoсTи ttеПoдBl.Iх(t{ЬIе|

l:i t

вЬlсoта - 90 см' aлл a кopДe - 16 пpьtlt<-

кoв (пpимерtto' bU 5oтьt ГI() Ilсс,гlI()с,Ill

Ц е л ь: l) тpt rtеделе); ".
(скopoсть Д.Bи}Kени: ]oBеpшеlIсТBoBаtIItс 

pll..

u",:] JJ".f# l3A,,' "'.'., 
n (oс н o в н oе 

-в':lчi:.*", ; 
ui",}'J 

:'' i i l
i:x #l t#i"":'' #; l,,l'; :|:Ё,жi. "'?;ii;;;^ ];;;"un uu.,.n

дo 3 rr)l .' т^ \yA цтo Il B g.ii ltе;tеле (oбратить
^- !1.'u*,.oнoй ез,д'ьr - Тa }ке, u'.9 

]] ".n,.,, 
,i, 

,].i.'.,,'' ..,,,а.n;
BtIи},laHие на .пonoii,'ntii, п"ltавttьti'-']:]'il;;;';;r"iii,.u 

l))'кoBo.

;;a;;.;Ь-oД.иT CaMoсТoяITеЛЬнo, пoll l

дитеЛя,l.

9rrl0-я ItеД.ejllt
Дtlи тpеIIlIIlгa -
15 мин. - pЬIсЬ'

- шlаГ' l0 мин. -
гaЛoп' 30 миtt. -
стoя1llllo ttaГpy3ка

r<lii езДьt - l .lас 40. 
ТJ5;; }ii:}il3l'

всЪДt'иr<oм, ttисЛo

]и)Kt{ьlе; oTкpЬITа'r

BЛeHьt пo Паpкyp\''
ПрепятсTBияMи -

'poi,*кou 
(пpимеptto

l) 'г1lсrrrrtrга - д'аЛЬI

o вlnl)il6( ),Гl(II ТеМпа д'в

oсТl,: lllilt. - 
9. MиlI. .l

2.i\ - {j rttttt.. l кМ' J-

кМ), ДLr!I)кеllие гаЛoпoМ B

ПpoBoДl

2) нaпpьtгивагtl
пp11 ПpЬt)кке' T. е

лЬшaД.o заTpaчИвa
себя.tеpез Пpепяr

шее (в MoМеllT ПoД

BидI]a paбoтa Пo У.,o
об этоlt сI{. lla с,l.P. J t O. 

t3$

Ё..

?'i



iIа Даннoй IlедеЛе ПpеoДoЛеваЮTся: кopзинкa и3 ЧеTЬlpех
llреПЯTсTBиЙ' ЗаЛo}кеIlиe ка}(дoГo ПpеПяTсTBи я | ,4О М' вЬt.
сoTа - B0 см, ПoсЛеllнеГO - дo 90 см. Пepвoе np"noтi'u,"
oTсToиТ oT вTopoГo нa 7 м, BТopoе oT TpеTЬеГo - нa 3,5 м

Чepт 9

I 1'}6

HoсTь Лoll]ади бЬlTЬ бoлее спoкoйrroii пpи pабoтс 
'':l,:.l.l.:l':."

;";;;;. P"ЬЬu npouoдиTся саМoсToяTеЛьtIo, tlo/l Iltl()"lllo/(е.

ниeМ pyкoBo.ц.итеЛяJ.

ll-я не.II.еЛя

СvToЧI{aя HаГpyзка: 1) B Дни'р?]'llil:,.
з u.i.]; ,р"*,",..: 30 ьlиtt. - 1llаГ, l5 мин. _ pЬlсЬ' o Mиtt. -
ш]aГ, l5 мигt. - pЬtсЬ' 5 миtt. -.ttlаГ, 

l5 мlrrt. - pЬIсЬ'

Ы*n''. - LuaГ, 5 мrrrr. - ГаЛotl , 30 шrttrt. - tuaГ; RеtIеptIяя

ПpoBoдкa - 55 миIr.; Пo paссToяlllIlo tlaI.Рy3I(а pitt]Lla 25 км;.

-I
I

I

с..

I

Чеpт. l0

2) в лни маttе>кнoli eЗ,Д.Ьl - l чaс 55 Mиt{.; \1аtlех(Ita'l

е:]]{:l - l .Iас (ПрЬl)кI{l,I Пo.ц. еЗ,ц.oкoi{ Tе же' ЧTo и в lO-Ёt не-

д",., . тсlii paзirиuеii' чтo ПpеПяTсTBия- пpeoД.oЛеBаЮтс'I Iter

гаJloгlе; l(аll2lBa tшиpиtroЁt z,ь' м) ; pабoтa нa liopдe - lБ

ПpLIх(кoB (rtрltrмеptto ob МИt{.).

l! е л ь: l)тpенlttlГа .- yсoBер]ltеJlсТBoBatlLlе paбo.ГЬi Пpс.

дo,,il',i.,i 
_ 

,,"lt.,..., (ввес,rи Пo,l tlебoЛЬшиNт yГ.Цoi\l сП \.с ]i

lJ/



1| ПOДъеМ Ha шaГy, B кoIIце неДеЛи - I{а pЬlси, набЛЮдая
Зlt Tе]\1 , tlТoбЬl Еta сПyсK и ПoдЪеM Bсaд.ники BеЛи ЛoшJa.це],I'

Ilе сlIи)каЯ и tlе yI]eJI}I(lI,lBая (oсoбetlIlO Пpи ПoдЪеMе) теN{пa

:l.IlЛt()[)а, }КejtДТeЛIllI() BвесТи eЗдy шaГoM Пo Лесy без дopoг,
сli()l)()с l.ll jlt]lli'{iClllt't - Tа }ке' чTo и B l0-й Hе.цeЛе) ;

!) rrаtlpьlr'нBaIll{'{ }Ia Kopде - yсoBеpll]eI]сTBoBаI{ие pа-
t-)()Il'I П[lt],ilЬl/цytцеii ДеKal'I.Ь1 (,Цве тpoйгIьle кop3иtIки; ПpеПяT-
(. lllil'l l)llсПoЛo)кеI]Ьl oдtlo oT,Д.pyгoГo: B ПеpBoй - на 3 N,{, вo

ttтtltlt-rli - Цa 7 NI; ЗaЛo)кение - дo l шI; вьlсoта ПoсЛeДtlих
lII)еll'Il.сТBий B кa}к/цoй кopЗиt{Ке - l,l0 М; кaI]аBa с xеp.ц,е-

,'Iсi\l tI]иpиtloй 3,5 vr и ЗaCеки (неpт. l0).
3) пlаtlех<ttoiI езДьt - сaN{oстoяTеЛЬHaя pабoTа, ПoДтяги.

ваt]lIе oTсTаЮщих.

|2.я tlе,цeЛя
(.] r.тoЧllilЯ IlаГpyзка: l) в дгtи TpеI{ихгa_

lJ .r;rс. 0i> :rtиrl.; ТJ)еIIrrIrг: 30 MI,Iн. - шtaг, l7 мин. - pысЬ'
5 rtlrtr. - tllаГ, l3 rr tttt. - pЬIсЬ, 5 мlrtl. _ LUаг' l5 мин. -
PЬlсЬ, 5 миIt. - ltlil l., 5 мttIt. - гаJlotl , 30 мин. - п]aг;
веЧepiIяЯ ПpotsoдIia - 55 пtиtt., Пo paссToяtlиЮ Haгpузкa
DавlIa 27 кM:. 

2) вдtlи Mаtlе)кttoiiезДьl_ l чaс55миrr,; NIаIIех{IIaяеЗдa-
l час (пpьl>кки Пo,ц' BсaДникoM Tе }ке, tITo и B 11.й неделе) ;

pабtlтa'rrh Kop.це - 20 пpьuккoв (пpимеpнo 55 мигr.).
[{ е л ь: l) тpеttингa 

-,цoсTих(еrtие 
poBЕIoгo TeMIIа дBи.

)l(е|lll't lla шаГy и pЬIсtI Пo пеpесеtlеttttoЁl мeстrtoсти, без дopoГ
(сltopoсть: шai - 9 миtI. l км, pьlсь - l.й peПpиз - 6 мин.
i кri, z-ir -7мин. l км, 3.й _ 5 мtttt. l tlм, галoп -3мин.l riirr); ГaЛoП B l{oЛollнe Пo oДI]oмy )кеЛаTеЛЬlto ПpoвoДиTЬ
Пo \t 

't 
Гl{oMy ГpyIlTV ;

2) нaпpьIгиBаtIиЯ на Kopде - Д,oсTи)кение ПpаBиЛЬIIoГo
взаимoДerjствия paбoтьI ГoЛoBЬI' lllеи и хoЛки Лolxaди нa
пpЬl}кке' чтoбьl B МoМеIIт oTТaЛKиBaния oт зеMЛи ГoЛoвa

lI шеЯ Лoша.ци yкаЗЬIBаЛи кpyтизIry TpaекTopии IlpЫ)t{ка'
а Пo I] pаBtlльttoii рабoте xoЛки B ЗaBlrсиМoсTи oт эToи I(pу.
ТtIз]lЬI Мo)Ktlo бьtлo бьl сy.циTЬ' tIaсKoЛЬKo нy}кl{o Лotrlaди

ПoдаTЬ Пеpe.цние KotlечrtoсTи вПеpe.ц. и BвеpK с oдЕIoвpеMен.
IlЬi}1 yбlrpанltепl ПЛеt{.

.Ц,oЬтиiается эTo ПpaBиЛЬtloе 83аlIMoдействие такoй си.
стеlloй пpепятствиii, t<oтopая BHaЧаЛе (пеpвьrе l l недель)
тpебoвала oT ЛoшaДи HaсTиЛЬtloГo ПpЬI)ккa' а ЗаTеM сTаЛa

тpебoвать бoлее кpyтoй тpаектopllи, дЛя Чегo B еще бoльtшеЁt

сTеIlеlIи, ЧеNI paньшrе, Hy)кнa сBяЗаЕlнaя paбoтa ГoЛoBЬI,

138

пяTсTBllя ДЛя нaПpЬIl.I,lBаIlItя в l2-ю ttс.

l l -й нед'еле, с тoй pазrrпuеii, ЧTO Pitсстoя.
пepвoЁt КopЗиI{Kе сoKрaщаеTся Дсl 2,75 rt,

5'5 м;
дьi.- paбoта B сNIetIе, oтpaбoткa бotiсlвьIх

двиiкettиli.
l3-я llеl.1 eЛя

TOЧttaя IIаГJ)y3Ka: l) R l'Uttt Tpеt-IиI{Гa-
j0,;";;.; ,p.,.n,'..:.iJб мrrtr' - шlаl', 20 ltlttt. _ pЬlсЬ,

l-'J t

Cy
2 чaс.

)

МиЕI. _ urаг, 5 Mиtl' -
пpoвoдкa _ 55 MtItI.;

K}I;

н.p,. i t

5 мин. - rLlаГ, 20 миtl . _ pьrсь, 5

гaЛoп, 30 МttII. - шaГ; BeЧеpняя

пo paссToЯltll-llo ttaГРуЗria paвнa 28
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2) в дrrи маttе>кrtoit е3ДЬl - 
l час .55 \1иH.; MаHе.AI{;l'j

с3/(;l l пас (пpьl>кIil1 Il()Д Bсад|lllIiON!,1'e,*tе, чтo tl rrа l2-ii
tlеl.lеjlе; ttIllрriIl2t oтt<pьt,гt-li,l Ii[llIilBl;I увеjII,ltIиBaеTся дo 2,75 шr;

llреIl'l,I (.Гl]lt'l lIpеO.lO"Цеl]illOTся l{а гаЛollе без паpr<уpа); pа.
бtlltt ttit li()J)j(0 __ 20 tlpьr;ккoв (пpимеpнo 55 миtt.).

I I t. ll r,. l) l pеrrиrrГа - усoвершеllсТвoвaниe paбor.ьr l2-ii
| (.,L(";rI|.

!; rlltlrpьIгиBаtlия гla KopДце 
- 

Ta Jке, ЧTo и в t2-й rrе-
,i(.. l(] (rl1lепятствия: liopЗиttка ИЗ Че,IЬIреХ пpепятствtrii,
lll,l(.()l.2l ГIеpBЬIХ Тpех 

- 
90 см, ПoсЛеllIIеГO 

- 
l,l м, ЗaЛo)ке.

lIl|0 - l'5lur, ПPеПяTс.ТBия oTсToяT oдtto o.Г дpyГoгO tta 3,5 шt;

l J)Il.rICl |'lpе хеpдеЛя' Coс.ГaBJlеtItlЬlе BМес.Ге, с oбЩIlM 3аlЛo}ке.
tlltеl,t .2 -2,6 м, BЬIсoTа 

- Д'o l,2 м; камеttIlа'] сТеttliа BЬIсo-
,кlii 90 сM, tsПеpellll еe кatlaBa шиpиtroii 0,5 м; oТкРЬlTая ка-
tl;|l}il llItl[)иlloii 3,5 N.I Il l{atIаBa с }кеpДеBЬ|l\1 забopoм (неpт. ll);

i}) ьt;rttеll<tIсlli ез:1ьr .. .гa }ке, ЧТo }l IJ l2.ii ttеДе.lrе.

l+.Я 1l е.Il е Л 
'I

(,\ ttltl Il а'I ll i] Г[)yзI(а: l) в iцIltl Tpеllt-ttlГa-
3 .titс .)J шttttl., .Гllсttlrrrl.:.30 ]\'lttt|. - rtlltt., 20 пll'i'. 

- 
pь'сь,

5 мlltt. rrrаг, 20 .\ll!lI. - pьtсь, J rr trtt -- IIIаI., 20 r,iиtl. 
-[)l,I('l)' 7 мt.t tt. 8 миtr. 

- 
I.aJlOIl' 30 i\,1t,lll. 

- 
шаГ,

I]сlIс[)ll'l 
'l 

llрoвo.цкa 
- 

1 нас; Пo paссТoяIlllЮ [IаГpy3Ka paBна
:J0 r(Nr;

2) rl дtrи MаtIе}Ktloii е3ДЬI 
- 

2 'laсa; IllаI]e}кrlаЯ еЗilа 
-l'Ittс (oДlttt день BI\'1есT() мaIlеlкttoii езДЬI IlреoдOJlеB2ltlие

lt1.lеltlt,гс,l'вttЁt rloД всaДtlнl(oМ; rllIсJlo IlI]Ь|){(I(oB 
- 

l.1 ' RЬ|сoTа-
1)0 сьr ; 25}i пpепятствltii lIМеIo1. I(аllittj}. вtIеpедII' 25% 

-(.3а/l}l; ltlиpиIIа кa}laBЬI 
- 

50 см, I.Лyби]la 
- 

30 спr, ()TкpЬl-
'гzl'I Iiаtl?|вa 

- 
3 м; tIа llllO еe Пoсеpеl{иl.Iе сTавиТся;керl{евoii

:lабop, rl pеBЬlшaIОЩиii ypoвень ЗеМ"цl{ trа 50 спl; ПpеПяТсTBиЯ
Ilреo/loJlевa}o.гся кaх{дOе B ol.Де"rЬlloстr,r (без ПарK\ pa) . aл.
.llloP - ]lpoI-lЗЕ'oЛЬtIьtй, ttе вЬ]ll:е ГaЛoпа); paботa Ilа liopllе 

-22 пpьl;кка (пpимеpнo l нас). Зa День /1o ПpеoдoЛеllrIя Пpе-
tIяТс.ГBI,| ii пoд всадttикtlм ttеoбхoдl1MO IIl)OIlусl.lt'ГЬ tIсI)еЗ t!IJх
.rIoшlадеii I{а кoрде. oбьlнrlylо paбoTy l|а l{opде пo с.ilort<ttoii
..ll.Tр\'tЕ. tl nргl qт..тп t t tl]''l-'..,..*,-..,. 1] эТOT llеtIЬ IIе IIpOJlЗBOДЯT.

ll е.l ь; l)треltttrrrа \'сOIJCI)lllcliсlBOaаtII-lе рабoГЬl tIрC-
ДЬIдуlILIlх tiеliеJlЬ (t:tiсl1lос'гь: шaг E,.l rllr rt. 1 км, 1lL'tсь -|-ii pсlrpIl3 - 6,5 ltlirr. l riпt' 2-ii - т,5 миtr. l r<шr, ]J.ii
Гl,Гl мцrr. L ltм, гa.пoп _- 3.5 lltttI. l I<ir) ;

2) rilriIpi,tt.иBzlHt{я llа ]i()pjlе.--дt)с-ГII)кеlIltе Пpавli.:tt,llOГ()
lз3lttllutt,.,lei]с-ГRItя ГlерC,ilIlTlх I] зZl(i| l]х llOГ "пollI.]дt] llpIj ]Ll)с(').l(o.

1 ,10

.,Iеl]allLlи pаЗJlиtltloГo poДа ПpеП'lТсТвIl-ii, ЧтoбЬl зil.1llltl(l ll()l lI

llе oTTaЛкиBaЛи Лoшъio o'. rег\тЛи б.oЛЬtllе, ttеi\J J.Г() 1.l)(.-

6yется; ЧToбЬI no.,. n,'u;l1(l.jBaшI]я 3aДrlей LItlсTt,t() t(()l)ll}'с;1

".loшa,Д.и ДаЛЬI{еtIlUее trаПpaLrЛеttI.'" 11Y::unoсЬ 
сoBMссl.ll{)ll

1l абoтo й хo"Ц l( t,l, гoлtlвii- и 
.rr 

е q "j,J " 
* 

1:'-.е.lнoстей 
(см. сtl;цt'1l .

)кallие llaПрЬl Гt]BaH"й_to L{ l2-й неДель); tlToбЬl , }lаl(ollсlt'

tlPи oП},скa,,nn n"p"oйх tt()l Il?l'..3еlvшIo (Ilе дaJIЬшrе TOГO'

tIеM эТo тpеб1,еr кp уiиз rra tl pегl Я1 с,tt] t,l Я) p aбoта *o,-n 
"^ :.1.y,:.

llflЛaсЬ Tal(!{пt ..,оunй"''.uu..'''цu., Ill)II lioTopoM зaдtt11е

l(Ol{еtI1IoсTll сTaЛ и кaк ]\.to}l(tl
. Bся эта paбoтa Дo,ц}кIla

tlсвoбoДить ЛoшаДЬ tlр}t

ttеttух<rtoti ЗaTрa.ГЬl эlIеРI.ltlI

6oтьr шtyскyЛЬtIoil сисTе]\'lьl'

Пpепятствtlя Д'II'l llаt]l)

tt ,Д.Лa 13-li rrеДе.ли; l)аЗ'Л

rt t<aменнofi сTеtI Iiе каtlаL]t,| '

ПяTсTBия (rширпна каll.tB -'Il(
lloвI(е tta,цtto oТl(pЬlTo'I t(аtli

BЬlшaloЩеГo уpoBеttЬ 3elvl'ци Hа

lrии 3еMЛяtlOгo BаЛа с нaсll;]'I.

3) маltе>кtlori ез,lьt - 
\I(]()l]C

дo'дyu1..I* ltе/lе'llt) (lб1lаr.tt,гt' tlttt'

IlIlя бoliot]Ь'',.'..,n..,l ,l ii t.ьlсrl.,il , (-)с3:]il\lеjL.:lсllIl'l 1.еMIlа /\t]!l

it<еtt ltя). L) tiо tt.t ltТе.lt Ь l tа я о г1l ittitl,Гlta Кol tTl) Гa'li()ll a.

l5.я tlеД.еЛя

СvтotllIa'l t{аГp-\.
з uu.. 35 шtиrt.; тpеtlиttг: 25

дo Il гIoс.пе IIpeПЯTсTвия /цo

t]^l(),Гс'l lla I.aJIoГIe Пo ПарI("VI

За деrtt, ,llo ПPеoдoЛеBа11ll

tlеoбхo/ittrrtl Пl)oПyсТиTЬ ttеt)t

]lVlo pабU l \' tlil I{OPде пo^LJjO,,I

J.ён ь. 
'." 

lll)t lltJlJ()llи,гЬ. PitU' , :

r{ерtlo l .raс) 
llt

B

i.



Ц е "rl ь: 1) тpениrlГа - дальltеr,iшaя oтurлифoвt<a TеМПа
/llJtl)Kе}IlI'l Пo Пеpесечеttttoii местtIOсТи' ПpoBoд'l Пo Boзi!to}к.
IloсTи Tprt ПoсЛедtlие МиIlyТЬI гaЛoПa Пo ЛеГI(o всxoЛМЛег{нoй
llссTIloсT}l (скopость ДBII)кенrtЯ дЛЯ lI]ага и гaЛoПа Ta }Kе'
IlТ() lI I} l.1.ii lrе.]е.rс' pегIpIIзЬI pЬlси-ПpoxoДиTЬ l ttм tla l шtин.
l){"tП('(');

ll) It;tttpr,tгltваIIli'l Цa l(op.це - 
yсoBepшеt{сТBoвaНие pa-

( |(|llll llJ)сдЬ|/lytцих tlе.цеЛЬ.
Ilpcпятствия Tе }ке, ЧTo.цЛЯ |З и 14.it Atеl{еЛЬ; oTЛиЧaЮTсЯ

lll,ll(()l)tlсI]:lltttt,l-х rlttеii ttли гльtб KДr\1tIЯ с 3аJlo)I(ClllICM дo 1 ,5 M
it ttt.tсo'гtlii Лo | }1 

'2) rtlltIс;tttttlii сздt'r 
- Tа iкс, ЧTo и пpеilt.r,ц),rrtеl:i неДеЛи

(lril1lit.t tt't.ь вIllt\1{l]lIiе Ilа oдlIoвpеNrеlllIЬlй спoкtliirrl,l ii, плaвньIl.t
Il(:l)схoД с рЬlсlt lt шal.а B ГаjlOtl rr oбpатrtо; Ll()JIЬTЬl нa га.
.ro11g) .

16-я I{eдеЛя

2) в дllut rt;tlte,l<ttсlii еЗ.цЬl 
- 

2 чaс. 30 пtIttl.; [lаlIе}I{нaЯ
CЗl(Zl 

- 
l час 3|) rttttt. (пpьtх<t(}t rloД BсаДникO]VI 1.е ],{(е' чTo i] rIа

l5.ii rrеделе, lrсl tуpу, кoтopьlir
бi'деr' вьrбpан стr,t лoшtадей;
1laбrlтa rrа KOpд .raс) .

i{ е л ь: l) ]\,l, сПoкoI.{IIЬIМ
/ltllI)l(еIIие]vI ГаJlOtlO]\'i Пo ПеpeсеЧеHtIoIi МeсTlloc-Гll с rIpеoДo-
.llсIlllеМ каll;tB, BaЛoB и T. Д. (t<oли.tествo Ilpl,I)кI(OB 

- 
tlе

бt,,irее 8-l0; сliopосTЬ: lllzlГ 
- 9 пtиtI. l кшт' pьlсь 

- 
l-iI

l](,lIl)lIЗ - Гl п't lttt. l tirr, 2-i| 
- 

4,5 шllttt. l ttшt, га.гIсltt 
- 3,5 ltlтн.

I ur'r);
2) IlаГlpЬIГиBaH ия IIа l(op/].е - усoBepшеtlсТBOBaIIиe pa-

бr;.t ьl п1lедьt,цyIциx tlедеЛЬ. ПpеltятствиЯ - Tе )liе, ЧТo и l5-ri
iIC/(е.llI; ,цoбаBЛяloтся шtлагбaуN'] lJ IiаЛиTка вьtссlтсlii g0 см;

iJ) l'larrех<l toii езДьr - дa,r ь ttе riша яt oтtL.l.п l.ttpoB liа I) абOТЬI.

I.r2

\7я не,Д.еЛя

СyтoЧ}I а я 1l aГp y З K а:. 1) B ДIlIt^Tp-е-].:lil:'а -
3 ";: 'pЪ'in"i' 

25 ьlин. _--'laг,30 мин. -- pЬtсЬ, b r4llll. -_

iuu., 
,зo.Мин. 

- pьrсь, 5 *,";^#i' 
li".Il'.l;"l^.xilll:

- l час 45 Mин.; Ma}tе}l(.tla'I

аlllllt ItONl Те }Kе, Ч,гo I{ l l -tI
lvl; IlI)lll)liltII IlPoBoll'l1ся Kaк

Dепеiиция к ПpеДс1.O'llцt.tl"{ llсПьl.Гil'tttlltrr): pабoта l,a I(op.Д.е _

5б..npo,,n'.ou .(пpn*.р''o 45 мнlr.)., -'. .,.

Ц е л ь. t,1 ,p.,,i.,ll.a - /loсТll)t(сIIltс OliollrI:lтеJll,It()tl oт.

шлифвки TеМПa ДBIt)t(еtlия Прtt Пo.ilсtJ()ii сздс llа tlссх a.Il".lIo-

oaх (скopoс,o. 
'u..- 

9 *,,,,. l li.\1 , J)l,lсЬ 
_ 4,5 lttttt. 1 ttпt,

i,nun _.3 миtr. l rtrt);

2) напpьrгиBatll,1'l 
.tl?t 

KOp,Д'е - IlpеoДoЛеBaние пpеПяT-

стBиLi, .цaHнЬlх в гt.2 рaзделa кСyтoнная нагpyзKa) тIaсToя_

щей неД.eли; np.n,,,.,iullя пoBЬlшaЮTся I]а 5 сМ;
*",Ьl^,й"Ь"i"Ьh 

ез,ЦЬl - oкoнЧaTeЛЬнaя oтшлифoвtta Рa.

бoтьI пo NIaне)Kнoи еЗдe.

l3-я ll е l'l е .ll 
'l

l,lсrtьt-гаtrие IlO IjссN'lV l(}'l)с}' Il()/ill.()'Г()BI(и.

1 -ii ,ltеttь }lеде"lllt -,<lтДьtх; уTрO!l 1I BеrIеpoIи ПpoBoдIia

гto l часу.
2-fr дeнь _ Мaне)кtlaя ез.II.a.

3-йt день -.unЬn.tno,*"-.fro.'u 
6 кшt сo скopoсr'ью l ttм

в 3 пtlrtt.
,[-ii/(сttI,-Преoiц).ilеBаlII,leПpеIlятствиii(12rtpепятствLtir

lrl,tt.ttIllit rlг l дrl l,i lr' ir;r.lrtop - ГaЛoП).

lt-ii jlеltt, - .,i,ul,,.. гro 50 t<м.в суTt(и' нopМa - 6.raс.39:':l:'.

ti.ri день - no,.. 1,.u,.',llЬlii ГаЛoП: 3 кшt пo ]\{есTt.toсTI,I , tloрМа

в1lcмени - 9 Iи!tlt'

l loсле испьtтatLttii Jl0шаllяM rlpе/\oсTaBЛяетс"я 5-l0 ,п'ttеii

O.Г/lЬlХZl с е)Kе.ц.I{еIJltoii 1-2-чaсoвoйt пpoво,п.кoи.

/lУPtlЬlЕ ПPиBЬlЧKи ЛoшAДИ и БoPЬБA с tlplпtи

Хo.гlt llРаB tI .Ге}'1ПеpaМеrlT ЛoшaДI,l ЛeГкo Пo/цдaЮ.гс5I

Пo.ilЧ!lttеllllIo, ollil IJсс,t,е li,''oгДа oI{aЗЬlI]llеT.Д.oBoJIЬtto уПopltoc

сollPo,гllB.Ilеlltlе' с ltoToрЬlN,l I]са.llltltк)r.t]pи\oiu]Т." б"-р^".l?::,

Этo сoпpoтtlI]jlсtlIlе n,с,it.ет 3аI]исеTЬ oT paзjl LltltlЬlх Пpl{tltIil'
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r];lI1l)иMеp oТ СTpoеI-tиЯ }кI,IBoТIIoГo' физrtuеских нeдoсTaТкoB
ll ilуpllЬIх tl Pl,tt]ЬI(Iек, Пo'Il]lJI]tlJItхся всЛеДсTBие малoй oпьtт-
Il()с.гlI BЬ]L]liiКill]tIIlIХ ег() ]}сa/lIIlIl(Ot].

Пoэтrlrl r ttсrlбхсl..lIlrttl -}|ltl.Гl, сI)с/lсТBа, l(oToрЬIMи paспo.Ilа-
lilс1' l](.il.lllljIi ,l.il 'I 

ilo1lьбьI L] oсlIOBllЬlNlи BIll]aп4I,t сoI]poTr,lB.'!е.
lllil .t()lltir Lil

li()l)l()|( )| с с()ПpO1.I]B"ItсIIilс\'{ tlo-p.l3I]ONJ\'. Если jlolilаjI)
\l().|(|.L;l'I l1 |I| ]()./lЬ}(o tlaLIиllаlе't t]Ьlе3}кzlТЬсЯ ' lIа Ilее }laДO вOз
lr.iit.tlttltttt ll, i\,1 

'1 
t.ItO' Llo рcLlI}I ГеJlЬlIo. Ес",l tt хtе JloшIaДЬ ),)t(е

l-r1'1.l1;1 ;3 [)aб(r'lе tI Пpиoбpе.rIа ГlJioXие ГIpI'IBЬlt| liи, сJIеДуеT ПotI.ГI]
Il(.(]l./lll Ilplt!1еII'1ТЬ сиJry, tlТoбЬI oIla Пorl).BсTBoBаЛa, ЧTo
tr бopьбе с хOpOtl-lиМ Bс.1lllllIlioI\,I OtIa oбЯзal.сJIЬIlo П01.еpПli Г

I I Op aх{etl IIе '

Уп PЯ l\\ Ьl Е .ЛoшAДи

IlllItllrl,Lltrlс \ |lI)Я\rсТR() ()ЧеIIЬ pе/{Iioе flIl.ЛеllIiе Пpи tlрa
|]Il.r||ll|()\l Ill)()l.(',.((.llllIt IIеJ)I]l,I\ \,J)()IiOв lIa I(()l).i(C. Ilслlt всадrtt,itt
llуt]с't.l]}'сI., l||() 'it()ll]il.'ll, ( ]i'l()ilIlil 3:|}/tlI)'IrlIlГl,('l , IlеoбxOДиlI()
lI()IJТOpи1.l, .IiIll'l,l ll(. ilzl }i()])il('' сII('IlIlilJ|l,!l() lI()сI]яI]{еIllIoе ГIo.
t l,lJly .Цolll2]i.I'tt сlбoltмlt lllсlll(с.ll'll{tI t]tlC|)(]jl,ll Il с.ll \.(lilе tlеoбхo-
llt]\'1()сТIl гtplrбегаr.ь к неМу в;1а.ttьttеi,lulсlt,t. O.lсllь I]а)кll() l]O-

l1l)t]ill'l oГ"IIа)I(tIвaTЬ JIolшаДЬ, a.Гак}ке.цaBaTЬ еii oвес I,I Мopli()вl],
('сJlIt Otlа xoрoll]o исПoЛниT TpебoBaIJие Bсa.i{llltI(а. IIадo тat<;ttt:
l]()-I}l)еМ'I Ilа t(аЗЬlBaTЬ ее 3а lIrt]сПoЛtlеl| ие .гpебoBаlIиЯ би.tоt,t
lll)}t paбoTе lla I(op.r(е II хjlt,Iс.|'()]!t Пpll pаб()TC ПO/l еЗlloltoill.
lJ /lа;rьrrеij rrlсМ Mo)кtlo tIaI([lзl,Itl:l.ГI, lr Llrпopoii .

,I{ви>кеlrlti', ttа I(OTOрo}1 .I|()tJliIi]lЬ Г|J)()il I]ll.lIa \'IlpЯi\,1с.I.L]O'
liс сJlC'ДуеТ l|()lil()PЯTЬ' ПoI(аl всl]lllIllK l|с I|()Ilyt]с].Bуе1.' (J.l.O ()Ila
('tl()t]а llilхoЛlIl.с'i t] еГo ПOЛllOjlt tlo/lЧиtlellии, Иrloгдa oIl iюЛ-
)liCll бЬITЬ,Ilаil(е Менеr Tl)ебoBаТеЛЬЕlЬl14.

Если .ltotшаilЬ y}ке испoЛtIяЛa ПpиЕiиМаЕIие ПЛеЧoI\,I BIlyТрЬ.
lIаПpаBo иЛt,l Itzl.ЦеB(1' To иNI и tlаДo IIoЛЬЗoвaTЬсЯ ДJlя еe Пo.ц'-
tlllliеtlия Лpи Ka){дolи ПpoЯBЛении yПpЯlvIсТвa.

ЛoшAди' BсTAЮЩl,l Е t|A дЬI БЬl

Ha дьrбьr tlбьIчнс-l Bс.Г;ltОl. Nl()JI()/lьlс 
'1olUaдtI' 

V l{oTopьIx Itе
,tBатaеT П p,Iр o](I Io Гo ПoсTу П aTеJl Ь l'lot.o !BИ}Кetl и я. Пoдl] иN{ a ясЬ
l|а ДЬlбЬI' ЛoшaдЬ ГIpибЛLr)Kaе.l.ся к BеpTI,lr.аЛЬгtoй лиttltи,
Теl)ЯеТ pаBIloI]есt,Iе Ii ПаiцaеT ГIаЗaд' ПpиДаBЛ!iBa'l Bсi]ДIltlьia'

Пpи.tиltсili ПOТеpи pаBllОt]eс}{'I ПotlTtl BсeГДa'It].il']еlсfl
BсaДllик. Ес;I tt с-rIt с,I]абo Деl]х(ItTс'I B сeДJlе) еГo !(Opllyс OTti11.
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дЬIBaеTс'l rIаЗад.. tlтoбьl у,tI.еp}кaTЬся B се,IlЛе, oli хвaTаеTс'l

зa ПoBo,II,ЬЯ l,1 
.г'lHеТ I{x нa3aД, ttTo Bе/fеT l( пoTеpе pаIJtl()l]ссllя.

.Чтoбьr llе OПPoKиЕlУTЬся с ЛotllадЬЮ, BсaДtlиI( lloJl7{iClI li;lK

l\{O;,I\IIO большlе tiaГtlуTЬся Bпеpед' I{pеПKo l{еp}касt' lIOI'llМIl'

II эTи]vI ПеpеliaTt, IiellТp тяжес-ГI,I Rtlеpед, иЛИ Пollа-ГЬ г!I1сl)сlrl

pr ки' oслiбив IIoP,oДЬя, tlToбЬl tlе .ГЯlI\'TЬ Лoujаllь llаЗа;'l.
.. 

Этoт BиД' сOlIpOTl,IB,llеlItlя llil,к) tlPeсeI{аТЬ B сaNIoM IIаlIa"lIс

BЬIе;Дl(tт' JI.,'.tutе BссГO BLnсЬlJlul l|, .]I()lIlil,;lt, Bпеpеll эПеpГиLttlЬINI

;tеi,rсiвиепr.,.-..'.rх IIICllI(е.Ilеij ..l.trt.;цlt tlttlt IIe с]\тoiI(eT сДеЛаTl,

зaДеpх(K}.' li(),lI)i)a'l lJ(..сl.jlа Il[)t].l||l(.с l|]),(.,I llс-lill}allllI() llа llЬIбЬl .

'ЕслиЛoШlZll]ilttе[)L]itГtlPyе,ГlIll](сl:iсlllll(]|lIсllltс;tеiiиttaчи.
llаеT (свеЧ!].гЬ> (с1.illl()Blt.l.llCiI Ilit .}ltlltIllе tl()l.ll. IIt' .llI}tII-аЯсt)

on.р.д)' tlY}кlIo с.Пjl Ь|lo Boзl\еiiс ГIr(){J;l'Гl, lIа lICL'(),LIlll\l l] .l,l]]lll:
llIINIПoBO.ц'ONI'иЗOCtzlяBсЯкoгOlI;l-l.'l)l(еllll'lIl;lril.tItjl(.l|с'IttIl'I
opу'nn' ПoBollotr-I. Еслt,t сде.ltzl,ll, Э,г() бt,tст1lсl , гtl.'.11,.':,u.'''u"

пЬiеpяет pаBIt()0есl,iе tt IIе сi\1();l(с г rlOДIlя.гЬс'l lla ilЬloЬl.

Liеl<oтopьrе Л()LrIaД}l, Bс'l.ll t]i1'l lla Д.ЬlбЬl ' O/lItOt]PeMеIlIIo

деЛаЮTПoBopoГ,llтoбЬloT,\e"IIil1.LСЯoTдвL1'{iеllIIяBПеpеlI.
I,IttoгДа otlи э.to jlе,ЦаЮT oT с.граха Пеpе.ц каI(Iiivт-.Пибo Пpе/{.

IltеТoM. Устaнoв"пепo, чТo TаKllе'iloшIaди oбьt.lгtсl IlOBOp2ltllt.

BaЮTся B o,цЕly tr TV х(е сToрori). Пoэтoпt\, Р,с:lдlIl||i /ц()Jl)кеII

Bсег.цa .Ц'еp)I{aTЬ хЛЬlсT сo с,l()l)()lI[n в()3l!1Oilill()l.() llOвoрo'г2l '

pезКoBЬlBеpTlltt}2lillеГ()IloI'()l)I.I:}()ll.гil"IIIIвtt\'it<ttt,tiiмoмеtI.г'
\.Гn())ка'I Л()tt]2ll(ll, rlсlс.'tсjlttlt l! , Ilill|\/Гilllllа'| хЛt)lсТtilи, oбьtнlto

Ilрекpаtl(аеТ tI()l]()l)()Т lt ()llусlttl('I. Il('р(',]lllllс lloГtI. B эToT Mo-

}tеttT ее tIа/lо эlIеpГl]tlЕlo ПoсJlа,l.r) BПеРеlц oбo}IМll tLIеIJI(еЛЯMи.

Если лoruа.цЬ BсTaЛа IIa .Д.ЬlбЬt tlpех<Де, ЧеN.t BсаД.trllк сМoг

tlТo-Либo с,цеЛаTЬ, oн ДoЛ}KеtI ПриIlяTЬ yкаЗаtlrloе BЬill]е ПoЛo-

яiеllие, BЬiх{иДaя, l(oГД.а ЛoI-lIаД.Ь Oti\'сTиT tloг!1. B ЭToT N{oMеltТ

ее ttадo эtlеpГиtllIO ПoсЛaTЬ BПepеlI, Пpе}KДе. чеМ tlеpеllttие нoГи

}'сIlеloТ IIриtioсtl\'l Ьс'l l{ зе|vIJlе. I TаДo ПoTpебoва.гЬ .цBих(еtIия

|]I l сpе/l Pа ll ЬIl lе, tlсIll ЛOlIlа.lu, yсl lее.г BTopичHo Пo,ц.HЯTься 
^Il 

а

un.бo,. Ёс-'rи ItеiiстBtIе IlIеl|кеЛeii бyлет tIеДoсTaToчгIЬIM' ttад.o

ll р Il]\,Iеtl иTь хЛI)lс.l..

ЛoшAДи, БЬЮщи Е 3AllHиil,lи HoГA,rylи

Этoт ви.ц сoпpoТиBЛеHия tlе с)Пасен. С ltи,lt Mo}кllo бopoться ,

,'..liuu,,o.леirсiвvя pукoii сt.lI'I:]V Bвepх, ЧToбЬI lro.П'IlяTЬ гo-

ЛoBy и lllеIО и ttoNlешaTЬ ПoДrt'I.ГI.{Io Зaдtlих t{oГ. l{aДo CЛe.(И.ГЬ,

ЧТoбЬI J]olIlilllI) tlе ПpекpaTи"цzt дBll)KеI{ия вПеpе.ц' TaK кaIi
(lopoться с llеil NIo}кнo ToЛЬIio tla ДBи}Kеttии.

Если ;tot-Llir;lЬ ((KoЗЛиT)) (пpьrгает с чеTЬIpеx t{oГ с },IесTа) ,

с llеli бoploТсfl .Гei!I )Iiе ПyTем'

ltJ



ПУГЛИBЬlЕ ЛoшAДи
() rr5 r."lr rtвt-lii .пotttitдt'tсl tla.1rl oбpаLl(аTЬCЯ TеpпеЛиBo' ис.

к..l I()(lil'I Ilс'tIi\/I() l.p.r,бrlс l.L,, .illl( l(аl{ э.l.o ТoЛЬI(o vBеЛtiЧl]T
['1 l)itх ililL|](),l.ll()l'().

IIr r.'rtltIl( )(. lI, llс 
'I 

I}":l'|t'rся /ll'prroii ПрllI]ЬIЧкoii. Чтoбьr }'с.rра-
ltlll|, Il\ l.tlIl]()t ll,' llil.l(() :]illJ()еL]аTЬ дoвеpие "IIOш]аДи. I:r: tt\,iкtlo
lil;ll\('\1|llI, (.() llсCilltl ll\lilIOLtlIlМt,l Пpе.цr"leTal,4и. I{ttсlг1цzl да;lrе

il( r.l)\It'll.L\(. lс'l сJlеЗ.lгt, с ']loшJaДlJ и, с)Г'ЛаiKl,IBaЯ' ПO/(вoдi]lЬ
t.t' l( ,lltII ll[)cДMеТaпI. l Lсliсlr.оpЬ]е П\Il.аi()ttlt]е Пpе/цMе1 ЬI ' ес.rjl.l

,l\) lt().]}l()i|illo, peкoMеl!:l\ 0,tся сTаBj1.гЬ Ir сToiiЛo. Нa ltестlrо-
t.I lt (: llCii сJ|еllvеТ [lil.). l ill гt, B сo|lРсlBОit\деiII,lи сt.Iol(Oiiltoii
.l('tllllJ{ll

[(tlr./(а )l"(lIBO.ГlIOе \ i]\е .[OсT2.i1.OЧlIo BЬ]Cil)Iie tltl, llад.O ItсПoЛЬ-

:,|()llil.гI) сбOр, l<oтсlрt't ii 
'lР'.'lяеl.с'I 

сaNlЬ|\1 BеpIlЬlNI сtIoсoбОi,!
l 1( |.lI l l()l () tI()/ltlи lIеll l,l'l .'l(lll]zlrцt,l BсaДtiIt li\'

Jl()lIl,\/lll, .t/\/l14PAtoщL| Е I.oЛoBУ

.Jrrr ^lil||l;I,lll ll(|,i|)l l,i(. l'lI()lс'l llll :til,llll)illol-tll.tX Гol-lOB,V

It3-:Jil эl((']('])l,('I)ltl',| \ |]r,,I(lr Iil ll\()l} (.tсlLtl:t,цtr с oJlеIrЬеi:I шее1r)

Il Пlll.ГillOlI\lI\с'l )lllll ()l ,il.(']|t]lI}ll'I l)\ |riI Llt]ll.ilIlIliil'
B tlс1ltlr-iьl сJIуtlaс l|()']|Il()Сll)I() ()l.\(]||tl' il\lll}().гIl()(] oT эl.olt

\til||с[)IlI ,Гpуl{llO, }IO l1ilt l|Ь| il IlеlloсТzl1.OIi в tIеKoTopoii с.ГCtlеtllr
!l()ililI() ttсIlP2lt]и,1.Ь. ГIorl''t ;llr)Г l1oсТеIlенIlo v"ЦyЧlUаТЬ ПOJloх{e-
llllс I().Il()l]ЬI и rr]еи Jloшlul.ill tlpяN,IЬtе и бOlioBЬIе сГибaниЯ. Kpомe
,l ()l.(), )'lll)il)l(lIеIIl.Ifl ll?l !i()Pllс jlаtoТ rl рсl(paCtIЬlе pеЗ\/JlЬTаTЬl '
:]ас.гzlll"ll't'I p:lб(),Га,].Ь Nl\ Сl(\.]ll,l lllеlI jtollliI.i(tI tr1ltt (lсlлее llltl}l(()M

lI()Л())liсllItIl, tll.() IiOс1сIl(-'IlIl(r I|сIl[)ilI].rI'lC.Г е(.llC,'l()сlil1.l(|l
I}с,' tl,гtllloшt с.llуtIilс l}(.i|,illltl.i..l().II)i(Ctl с';Iсilll1Ь l}il сl}OCll р\'-

tt<lii ,.t'it к lillt( есЛlI jl()tlli.]дl) сT.lрaе.Iс'l O.г]lе"rIaТЬся O1. IIOвo.1a'

зIlittI}t,Г' [)!'liil I]саlllIltl{а с.I] llitl l(oМ груба. Пpи pабoте llа It[r'j.
lvrЬlc l'I бolioвьtе сГ}lба]lllI'l Р\ tioi,I !iаДo Дriiсl.BoBаTЬ бo"Ilее сtlO.
I(oiiIlO tl N1ЯГкO.

Мo>t<e.l .l.аKi.t(е сЛ\ t]ll.lt,сЯ, ЧTo \'.Д.llЛа сЛI,ltlll(OM сТpoГll,
TOГ/'iа Ilх сЛсllуеT 3аNтеtlll Гl] бOЛее il'lЯГl{иN,IП.

13сro paбoтy нaДo i|pOвoilиТЬ Hа ДBlI)IiеII|4и BI1ереjt IlDII

эllеpгr| ЧtlЬlх шеllке"il я х.

ЛoшAД['l' ИI\Ущ}tЕ ЗA Пot}ol{O/!l

ЛrlILlaдtt' иlly]цие :]а ПoI]OдOМ, уКjlo]l'l]OТсЯ oТ к()!jТаii Га

с pyrrсiii BсаlutlIка. olttl сгибаюT lilеt0 l{o"rlесO]\1 II Гl()дzll(,'Г

г().]loBy OT вepTикaЛи t{z13аД с Tеl\{, L|,].OбЬl o,Гl{е"ЦaTЬс'l ,.rГ

l{е|iс.ГBtl'I уl(I-IЛа,
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Т аtiих Лoша.Д.еЙ сЛеД.уеT эllер l ичtlЬl]\,l J\e iiс rLrl lе!l ulеl l l-iеЛеи

.o, u'Ь-# 
".,.io 

Ь n'o,l i :::lT'l:l l;.'.^]i,l,.l] :,j^

"1ЬсТBoBaTЬся 
сЛaбЬlМ УlloP

-.. У;;;;;. oЬn*no бьшь слttшкo]\,1 сTpOГlli\l.

n-" "-ii*i",ifr"оoon'n 
ТoJIЬкo t.pи t]Ьlсol(()\'l

lloЛo}Ketlии t.IlеIl.

Лoш]Altи' RсKи.цЬl B^lot|.lиг, гo.]l0l]У

Эти лoшalr'tl 
.Г?1l(ul(e сТРеlvt'l,Гс'l O гllс./1ii Гl (''l (),Г Pvt(t.i Bсаll-

llllкa, пoтOr{У .tтсl ..i'.\..,i,,',u'.u,i .pу(,t' Il.llII V,lIlll;l llс сooTBеl.-

с,гвVЮT pТу ilit{BO.Гt,o.o'..Ё.,' ,, .;l()шI2.l/\l, lll)ill]ll.1l,Il() l]l,lсзil{aJlaсl,

с самoгo 1IaL'aЛа, '" ""';uЪi(t,l:lьIB1lсl' 
l.().I'l()ll\/ ()ll('lll) I)t',lI(().

''.Ь'уu"," 
"' :::..l,l# 1*:ii;rlli',l',,.T,.l, l, i,l,l : ."::Ч:i!i

lllaдЬ Прl] BсI(l]дЬ1R?ltl l1: 
],.":::1:,:;'.,.'.,..'''i., l)\.litt }t BЬIдеpх(aтЬ

д,'?,'Б." "^*.]тlТ''',tlj.l'ji:i'.,,l,.l'ill,;l,i;,..,,.,.iiuдu 
.'"11:,:1

t.х B эToi\r пOЛo}Kе! ll.1и. .):.:^'::.^."l,,"^ 
пz1.1ЬцЬI, llеp}кa pVКtl

BсI{иIIУTЬ ГoJoB.V, rtaЦo бьrстр" :::'::, '*,",,o,u,,n,n,Ю ТoЧliV,

.жlt н; l, :;z:"; 
": 

Т',?lъ l1,'"l:* i Ё;., l нi 
; 
j 

i 

; 

I", i. I : l. l ;,

.Гем 
вpешlенеNI BсaДниI( llo.ПжеIl pа3жаTЬ

BПеpеl1 Ulеl l liеЛ Я]\4}1.

IPOп0Т'l tllи I: Jlol|l^/lи

",' 
Jl ;' l l ] l : Jl')ъ Д* I l; ""#t 

: 
1 l l} Ё:: [J ж.:^: жi lH

-;-;.;;P";;lrii riаг pl tIе пoсrlеBaЮulие З

lllаГoМ. .'^ri'4 |lL }I\i iкllo \.CПoltaliBaTЬ ГoЛoсoNl
B пеpвort сЛyЧае Jloruаll.Ь''у*uo--.}.Ji:";;;;у;" пpоiiти

Il oГJlа)lttlRi'',,,.,,.'Ь,ii,'.i,,"-,,o^мoж.', 
слe.цУет ПpollT

llCСК()'ll lll(() tl1аl.()lJ ,,i.i,,,i'o',,,,'l .rIЛеlloм 
I]llvТpЬ H3Пp3Bo И Ilсt-

.ilев(), llOl(lt ,,.,.uo,,]|,"...,,. 1i"p"iiл"'-:..'oi 
'BсаД'ttик 

.Д'oЛ)I(е}l

tlo'ltадilть r,.,..,o.,'',,n.'.ip,iЁ,'...,n, lt спокoiiствиеi\,1, Taк 1i211i QC.rlIl

tt otI бt.llе'г,,"po,:,"uliu-,,Гс) эТO,I..JIЬI(O VBеЛ11ЧиT 1lеPBltoе

(.oсTOяIltlе JlOшапи шa,]Ь BЬlе3}каЛaсЬ o/lllit
Bo вtuр.,rt .,.lu," ttа-fо' .t гoбьt-Лo'

ll..Ill с Л()lltа.o,o',*J'oui3й' oл,n1*91ьrii с rLeii шaг.

Увс",ttt.lttrзlt.Г,, ;;;;'-;;"4уеT, BьtсЬIЛа't )кttBoTtloе Btlеpе,ц

l j l еl 1 liе jl't i\I I l,,,'ofn.у.oй ф *o'1:']ll:l:i,,'::,:' ;t"#ff Т, l:; -

u1*.i1.,'.,. .' 
-:,' 

l'i?T,l:l:: iffi 'T;;oi:l,l;i i.l' i,i*Ы-.]о:] 1::'.
*i,t,'u..., /l. llllLllЬl.ll ''].]1.'.',lР,., ]'.il'""il.]iu,'е}I , Tat{ кaк }'сПеx!I
бсl;l t,trtoil tiitс tсlti.tttвr.iс.ГЬlo i'i сIlсlкolt(

бr.t1',г rrрll,io;lll1.Ь N1еlt.liеtl}lo. 
I,17

t
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tt



(УГIoсЛи BЬlЕл ЛOUIAДИ

кУttoс.ltltвtlii) ttазЬlваeTсЯ ЛorUltдЬ, yllttparoщaяся B yДиЛa
lI o'гl(аl]Ьlt]itl()Il(il'lся IloдtIц11"'o.я деItсТBIiЮ pyки BсадHиK.t.
Br'rii;(яt IlЗ lI(),l(rlllllеIlи't сПopТсlt{еIIa, OHa, каIt IlpаBиЛo, yBе.
jl ll(lIllll|сl.(:l(()I)()с1'Ь и, накoHeц, pаЗBиBaеT.t.lкoii хoД, ЧTo с l{еii
Ilt.l](l lIl()/|(|I() сllDавиТЬсЯ.

' Itllttlt,цlr, l(oTopЬIе tIе ПoДЧиняЮТсa TребoвaниЯN{ BсaДIIиKa,
\ ll(]с'l,I e I-(), l{еJlяTся tla Tеx' KoТopЬIе yHoсЯT Пo ПpиBЬIчl(е'
l|сIlOЛЬ3y'l JItoб\,to IlpеДoсTaBиBrUyЮсЯ вoЗMO}КЕloсTЬ' и Ko.
l(JРЬlе y}loс'L.г исKЛЮЧите.ЛЬIlo и3-Зa гIеoПЬITIloсTи BсaДLtI,lii.t
иJIи ЧpеЗN{еptIЬlх TpебoBatlLIй с еГo сТopo[IЬt.

У лou-tаДеt]l, oTt]oсяЩиХсЯ I{o BТopoli ГpyППе, эT}.дyptI}'Io
пpиBЬIЧKy ЛеI.кo I]сItopениTЬ, IIo ни B кoеM сЛyЧaе HеЛЬ:-}Я

дOllvскаTь, (t].()бЬI Л(иBoTIloе ПoЧyBсTBoBaЛo сBoЮ сиЛy. Нyiti.
ll() lIiIiil.ll ('Il()(:oб Пo/.lЧи|lItТЬ еГo сBoей BoЛe.

II1lсirt.'цL: Ilt]сI.() iIаllo сj|е/l{ITЬ, ЧтoбЬI Лorш.lДЬ tlе yПepЛaсЬ
tJ I|()IJojl ll Il(: Il()llCCllа. []са.цllt{к дoЛЛ(еrt сopaЗ}lеpЯTЬ сBo[l
TJ)с.)oB:l|||t,l l(.jl()tIIiljlll, I|() г}J)с\teIlаМlt.I'pебoвa'l Ь O't tIее исПo"]-
IlеtIиЯ ytIpa)l(lIеIItIii ltа IlpЯ\lЬlе tI бoкoBЬIе сl.ttбаtIия.

ЛoшаДь NlO}KеТ BЬriiTl1 JlЗ IloдtlиttеtiиЯ tl IItlllесT!{ l{ак tIa

[)l)Iсll, TаI{ ll IIa ГaЛoПе. Пoнести с ЦJaГa otIa IIе Мo}кеT' TаK кati
Ilil lllaГy Bса/rllIик paсПoЛaгаеT BсеMI{ сpедсTвaМи ПoДtlиtlеtI tIя

"llOIUaдl{' ToI.,'[а кaK ЕIa pЬIси и в oсoбенtIoсTи ЕIа гаЛoПe Пo.lЬ-
з()Bаl.Ься эl.IIN4и сpеДсTBaМи еNIy TPyдtlее.

ЛoшаДеii, V I(oTopЬl,х Пpt,| BЬI(Il.(а llес,ги Itе yl(opеIIиЛaсЬ,
rlO;'кtlo Леl.l(() o,l.yЧиTЬ oТ llее' ПOДllЯB ГoJIoBУ и шеЮ эtIеp.
t.llЧlloЁl lIoJl)'ol{еp)ккoii llol]oДa I-I Деp}кa вЬlсoкo Dyки,
lloKa }киBo,Гl l()е ltе ПpеКpaTI,lТ сotlpoTI]вЛеtlиЯ. 1\BTop Пpollе-

"i|ЬlваЛ TaI(oll OГIЬI t с ЛoIUaДЬЮ' I(oTopaя }lHoсиЛa' и чepеЗ
llесKoЛЬI{o l,lllеli oнa oсTаBиЛa эTy ПpивЬlЧкy.

.Ц.ля лoшtaДеii с yкopениBlUеiIсЯ пpиBЬIЧкoii yнoсиTЬ эТcТ
сПoсoб не гo.ци,ГсЯ, ибo Мoх(еТ сЛyЧиTЬся, ЧТo otla ещe сиЛЬIlее

}'ПpеТс'I B ПoBUд.
Бopoться с ПрllBЬlЧKoti ЛoшаДРr yнoсиTЬ Mo)кt{o и сooбpa-

3yЯсЬ с усЛoBиЯMи, B KoTopЬIх BсаД[IиI( B эTo BpеMя ЕIaхo-
диTся.

oдпaжДьt 
't 

ехaЛ I{а t{opoBllсToii лoшa.цп Пo "IlесHoi.{ aЛЛее.
B oтвет tla N{oI4 TpeбoBaния ЛotI]адЬ yпеpЛасЬ B y.циЛa It,

сoi]eРrUеIIIIo lIе pеaГиpуя Ha ПoBoд, Пot'IесЛa oЬIсTpЬIМ гaЛo.
lIOM. ПoсI{ojlЬк)| \,IесTtIoсTЬ Пo3BoЛЯЛa ДBиГaTЬся I{ескoЛЬI(0
кllJlOMеTpOB IlollPяД ГaЛotIoM, Я ПpеKPaTи'.l BL.'l lioе ДеЙCTBrtе
IIOlJo]loМ.

П8

rro 1500 I{, ЗaTем IlaЧaЛся

Д'ъеM. .Д.o еГo сepед.иllЬI Лo.

oToM ЗaMеД.ЛиЛа хoД и xoTеЛa

loсЬ1,цa.lЬ eе t]]ПopaМи tl хJ'lЬl-

:е ГoЛoсoM, a ЗaTеNr BеptlуJlс'l

Па, l.t сtloBа ПoBTopиЛ Tpеoo.

IIe ПЬ|TаЛaсЬ yHесTи'

ЛoшtAjlи, KPУTя шlи t] хBoстor!1

Kpутят xBoсToM ПPи пpикJlilllo]]l.*1ll:' lllгlopt'I tloчTl,I Bсе

ЛoшaД.и, П poшIеllLU t,lе 
.*'"дo.'o.'.u.,,l 

}' lo l l()jll.O,Гol] lt \'.

Чтoбьt llЗбaвиTЬ l'o'fr" o.г эr.nii NlaIlеl)ьl . lI\.)ItIl() с сil}l()l.()

tlаtIaЛa paбoTЬI .,.Ёii ПoсTеПсtllIo rlРtry.i;rтr, се It ;l'сiiс.гBlll()

шеtI кеЛеI,i. Пp,',"гoi., 
^,' 

"oо 
*ul.''''., ..,i;''од.tтu tl OCЛelO BДTeЛ ll-

l]oсTЬ B употpеб"rеltlttl llttlOI).

Bпа.lале tlаlto l.oJlЬI(O tlpll)t(

I)сllCiil(oi\r.
Jtolllа/lЬMt{, а B oсoбенl]oсTlt

\. t],с,гt]llTеЛ Ьl lЬI , Л yЧше IloЛЬзo-

t l,lJl}t с lle}lаpе3анllЬll!1 кoЛеси-

,гЬ хBOсТOM B пpoцессе BЬlеЗдки'

ЕtoBa ПpиyЧaтi ее 
". 

Д"]]:]u.:^ю

xoДl,lJlo .oкpuu1".'nя MyскyЛoв

.nЪ p".рлекс пPи Kа}к.ц.oМ ПpI{-

" **

Нa oснoвartиIl Bсeгo иЗЛoх(еtlIloгo Мo)Kнo с,П.еЛaTЬ сЛеДyЮ.

Lllltе BЬIBoдЬ1 :

C ;rotrlадьro, иМеЮЩеii дуp
6I,tть всеt.Дil lt;lс topoх{е,- Пo(

Bо/,iil' зilсТill]..l 'lll, ее PaooТll.
сl.llбаll l,l'lх, tlillllс BЬll.ly/кдaTl
tlONl lJll\'.Г[)ll , B[)е}tеttaМи П]

'l,ttlбьl -ll()|llzt/ll, pa3)кaЛа рo 
l l'-)

i



tlсЛи )Kе Лoшaд.ь tJачIieT сoПpoTиBЛяTЬся, BсaДI]иK дoл}IreЕl
Ill)сltpaщaТЬ BсякyЮ раooТy pyl(аMи и вЬlх{ДaTЬ МoMеI{Т есTесT.
I]с|llIol.o pa3х{aTlJЯ Р Гll , IIOс.lе tlеГO i'lейсTBoBаTЬ бЬIсTpo и pa.
l.lи l(аЛ ЬlIo.

Rсlt,1Itlrl<1, Ily)|illO IIplltllеIlЯТЬ все иMeЮщиеся B еГo paсПo-
I)'l)IiL.llIllt сpеДсTBa' .t.гoбьI исt<opeI{иTЬ дypнyЮ rlpивЬIЧкy'
б'.t;ttlr'(;lllll кoтopoii,llOшaдЬ сTaHoB[tTся tIе ПDиГOДtlofi для
(| l,tl,l lt Oпaсlloй.

ПoДГoТoBкA СПoPТC]vlЕгlA-КoHHИ К A

И ЕГo ЛoшAДИ к ПPЕolloЛЕHИlo
ПРЕПяТсTBv4|4

ПPABИЛЬHAЯ ПOс,AДKA ПPи ПPt]o/loЛЕtlиИ
ПPЕПяTсТBИl,|

oБЩиЕ ПPиtl циtlЬ| II()Сl\llt(lt

TolIllo 1lе'гIio.
Ll.гoilr,t tlPllBllJI I,tt() l)еILIll,l l, ,-'.'' ..21,.1itrt\ , Ilеoбхoill,l\1() 1.tllа-

l.C.Пt;ltr.) llpOilIlz|JIIl3lI|)t)l}il'I.ll tl lll.)lll]сс ГIl I} (llсТеI\4у Tе (iеt]сtlop.

}lЬIе Ilo,,lo}KеIIиЯ ' I(O,гoPЬIе бьtJtи иЗ.rlсl;.i(еllЬl B ЛИTеi)аTyPе.

Главrrейшие и3 tllIх сBo.цЯTся l( сjlеДyЮIцеMy:

l) вo вpемя ПpЬ]х{Kа Bеpхl.1ЮЮ ЧасТь кopПусa Bса'1llt!к

Дojl)кеtl ПoД.aBаТЬ BПepед;
2) ueм BЬ|lUе и lllире пpЬl)кoK, Tе]\1 бсlльruе ПoДае1.сa веpх.

llЯfl LIZlСТIl I{opПvса BГIеpеlц;

l}) вo вpемяI пpt,|)lil(a llеJlЬЗЯ сTесIl'lTЬ "tlotl.lаД'Ь Il()I]o,цo!l'

а ItY)l(Ilo tlpедoс.l.ilLtIt'гЬ еii t]oЗNloх(ttOстЬ свoбoДtto BЬ|,Г'1llV,ГЬ

ГoЛoBy lt шlеЮ.
oстaгtoвимся tta ПеРвoNl ПoЛo}кеtlии. ПpавильIIOе с2lllto

пo себе, oнo, oД.tlакo, tlе /laeT oTBеТа llа TaI(ие BaiI{|iIЬlе RO.

ПpoсЬI:t(аK,KoГ,цаt,IrIaсKoЛЬKoBсaдЕlиI{,ц,oЛ)l{еtItl()Jlаt]Zt'гЬ

lDl



ПеpвьIьl yсЛoBиеM yстоii.tlIвoсTи еЗДoкa в се.ц.Ле B IiаliЛoH-
tl()i\I tIoЛo}кеttии яIвляе]гсa OПOpа' ПPll tIoMoЩ}t l<oтt-lpoil всад-

l||lli сOхPагIЯе.Г l)авllOвесtlе. L)Пopa эTа Ile I]сеГl{а olula I,I 
,Га }ке.

ГIоIr rrpЬo.цс,леtittlt trе(loльtttI,l x lrрertятствиt.t вьtсo,t.oii дo 1 ,l :п

tl 
.ltItl1ittttсlii 

дtl l}'Гl irt таt<oii orropori сЛy)KаT сTPе]\{еtlа,

ll()l.|| () г lIltl) tIсl)е:l ltoJ]еlltIЬle сyсТaвЬl И Дo Rер\liеlI LlaсТtl

irt.,11,;t llIt.пtt)tIIlTе",l ЬIlo' сеДaJlище и пpoNrе)кHoсть. l[а бoлее

ttl,l(.()|(l|хllltlltрoкиxIlpеПяTсTBtlЯХBoBpеMяуKЛollаIi()pt]\'са
lll|(.l)(.,'(IlOЛЬ3oBаTЬсяIlЛol,ца.цЬIo()ГloPЬl\')^liе
,,...''i,.,,' ; Пеpес,ГaЮT бЬ хIIl,lC Чl1сТ1l бел1ltttгtьt х

titlс-t.сiL, BсJ]еДсTBl,lе Че ПOсaДI{и yмеllЬшаеТся.
13t:ltдttttt< IilIсT!ltLI{T11Btto сТpеlllи,l.CЯ сoхpаtlи,ГЬ ее ПРt1 Пo\1oщll

tt(] lt('li|сГ lltt (.ll)t'\lс|l;l. l'l)liс(.ll, li()ll||\('il tlePеJlilеl LIа lio"lеtl-

lIЬIсс}с,Г:lBЬl,I]с[)хLll(JI()(lilс1ЬI(()l)ll)'.i111t;.l|il(J'ГIlIlеl)е]i(),Г1.аэO-
бt'.ц1lсttItьtх с\.с.ГаBOl], It1lot.l,tбая ll()'iсlllll\у l.аltiliC Rгlеред.

Il.ttlttцltдьlо ollopЬI ,ГеI|еpЬ сTaIloB'I1.с'] llOГti o't иIil) tIеpеЗ кo-
JIсl||l ,,(() бедеp'. ll]toГllа l]еpxtl'I'l ЧасТЬ бе.цpеHнЬlх I(oсTеi,i tt

(] l.I)(]IIcllа. PaзVмеется, эTo ДoсTyПI{O Лиц]Ь Hаибo'1ее пoд,Гo.

l.()I}./lсl l l lOlи }. еЗД'oкv.
().tсltь I]аnillo уl\1е.гЬ tlpilBliJlЬllo I,lCп()ЛЬ:]oBaTЬ B liаIIесТBе

(-)/lll()l.oIIЗсpе/lсTB,yBеJIIltlIiBaIOllцl,Iх\,с,ГoIlt|lIt]OС'ГЬlI()сill.\|tll'-
с].I)Cl\,Iеllа (oб этoм сM. tlа cтp. 24).. 

IIapяду'сo сTpe},lеtlaiulI lI B тесrIoii сBЯзl,t с }IttlttL бO"'tt,шoе

t}Jlll'lltllе lla IIoсаДK)' oкaЗЬIL]aеТ ПPaBtlЛЬtIoе ГloJloiliеtl}lе tloГ.

IIllя oбесгiечеttия yстoiiuивoй, yПpуГOii и ItеПoДI]иn(HOii

ПOсlll(I.(и ПpIr ПpеO.цo.ПеttиIl BЬIсoI{их, l]-IиpoKих tt .ttи3KI]K
пpеtrя.гствийt нoГи oT rII{p tIeрез I{oЛеIlI1 Дo Bеpхitеtl ЧасТtl

бсдpa вl<лючиTеЛЬtlo Д.oЛ}l(ЕlЬI П.ПoТI1o ПрtIЛеГаTЬ li "IlOll-,|ilДi] li
сеlUI y, oсTaBaясЬ IJеПoД.ви}кI{ЬlN4и' Tаt{oе ПoJlo;ксlIltC ll;ltl pя-

гaс,Гllеl,,lсTBиеПpиTяГиBaЮщиxМЬlшцiIOгBсaДIl}Il(аI.1,Oсl.:l-
вltt] сBoбoдньtпtи сгltбаtoщие и pаЗГибаIo,Lцие l\4ЬlшцЬl , oбе11е.
lIll0aеT ПЛoTЕIoе ПpиЛегa}lие rпеllкелеi,t K бoкаivr JlotI]ади.

ojtltit tto эTo tIе дoЛ;{ilto сBЯЗЬlвi]TЬ \/ПРaв-Пеtlие p\, l(ilvttl li l!C-

lLIa.ГЬ дейсTBOBaTЬ шеIli(еЛЯN,Iи llЛя ПoсЬiJ]а Лoшади.
Ilекoтopьtе ездoки tlе yN,IеЮT сoЧе1.aТЬ Есе сpе;1сТI]а \'сТCli.

llIIl]OсTtI B сeдЛe. oД'гtll цeпляЮТсЯ .ГOЛЬкo tlll>l(tIеIt tlllсТl)}o

бсдpa, /цpyГие - 
ToЛЬкo ll]еl1l(еJlяМи' TpеTЬи - 

l(().IlеItЯ\{il,

t52

тOг]1а ]iaI( tjсl{)iссТвO П()с:]дl(lI сoCToиT B.tolvl , .t ГtlбI,l tl..llltlrlllс-

}tеllllo Пo,lЬЗoваTЬся Bсе\1LI ЭTиMt,l эЛеMеllTzlNIlt' д.]. 
l.,''.:],''.].:]',:

I.lPotllloсTl'l t]oСаl1I{и,.Га]i ll с]oХрaIlеI]ия paвtloI]есl,I'i ll (.Il()()(l.tl,l

yпpав;rетlия BсеMIl LtасТ'I\{ll TеJla BсаД'Hи}{a tlZ.I ПptrliKl(C.
, ,Нa 

oсtloBе иЗЛOi.(еtillOI.o Moiкtto сДeJiaTЬ сЛеДyIoIt(t'|е Irl,l -

DoдЬl:
1. IIpи ГlреoДoJlеliIItt lIебoJtt.tlttIх lIl)еIl'l.ГсТtsИii (вЬlс()r()ii

До l lr)' чтoбьt llе ()lсГil1 i, ()T llt]lt)liсtlll'l .l()lllaдIJ, вса0нuttц
,iЬ,,noйo,,no 

noОa!1Lb |]()|)trt|ОtО ltЦСlIL|l Ii()l..)|I||С0 Оrll' IIo'Iс|-tIll|tt

вnерroCнеЗt1(\LLL|n1е,t|)|||,l-1|с.IlбО,1Lr]ttttt3tх.lt:r)1l1,Ilн|'t.t,(I|сIIlaвQх>
rle сnlaнОEяСo no ,,,,.'1,i',,,', ,, n, ОttrОс-t:t:L L сt)rt.t!ttt]tt ,,,,, ,:!.!.,:':'

' 9 Пnи IIll Гtl,|\'Uliltх ll lllltl)(ll(llк lII)l.lIrl l(]гltt|ll

nop.,,цi.Ь,o (L(|/|l(,:J| вlLсР(о сl):.it|(l|||I||l(.IIlIl|'l.\I I'iIl(Пl'

t!Irс.v| в Inu '\ сц(:|||.:rвa'\' с tItl)tt,It,!'t t:l:lСНIlt||lв|lс[)(0

||сnеpеttoСО1|tПJI!)|С(С,,t|,,.'t;оеio||I('l(lItQliО,IeнHbLеCL'lСll|(lt]|lr
lL oбяrcаrnелbнo 11а (:||1|)(.,|!(|1(L, Нe3НЦ1tt|lIlC:1bнО omaел'lя nl)Lt

3mo.11 ссda.ltIt!\е ont (',t).trt.

Устattoвишt Telle pil' tlaскOJIЬlio lt l(oГДa llу].IiIIo I]O/{аt}l1 ll,

Bеp х}llolo uuс,u ,.u1,n.'сlr Bса pед IIа Bсех а.ll.Ц l( )l)il\.

l,Iдеальtrьtм no,oж.'''."* t.пo бьl .га|iOе' lll)lt t.i()-

ТopoM цеllTp еГo,IЯ)itесl.t{ пoР- Ilа.'l llIlltl| б1ltlсttlt "'to.

l1lа.цII, -г. е. J]lltlIlll, tt:lr ttt.сil.tl,t. l()l. t|еpсз 
ч6:i:]: }[j::l,

T'liкес.Гll ез,.lol(il tt .'lr,rrr:r..цlt. ll1ll () J,г() lloЛoжеItие (ри3и.

llесlilt llсll().J\l())ltll(), ll() tlCN'l б.'tttztiс ()|l() li tцеIlтpy l.'l}l(сс1.lI '

';;.,' }.i.,i". э.u с-lсoбсttll'() l,]а;'l(ll() IIРll ItpеOl1OЛеt|ии BЬlсoКlI\

l,t Llltjрot(l,Iх ПреtlяTс.ГIlttll.
Пplt подъеlrе Bс"rlедCтвllе си'тlЬttoГo TOJlLlка' ПoЛyЧеtttloi.()

oт ptiз.ибания IloЗвOlIOLlllикa и vГJloI] 3ад.Ilиx кoЕIеttltoс.lсlI

.;lolUаllll, IlеЕlTp Tя)'l{есllI еЗД'o!ia OТo.цB[,IГаe-TCя Пo oTtloll]еtlllIO

Ii Лoll]а jltl llа3а/l: )кI]l]()l IlOе I{аI{ бьt вьtскакиBaеT и3 Пoд. Bсаil.

i,,i,i'... э]'u trесlбхt,l,,tttl,tit VtIII,гЬII]а,tЬ l,t Дсlбивaться Tаli()и lt().

садl(ll гlpil IlpЬ|)l(liе,,,1,i, nu,'.opuii t1еttтp TЯ)кесТи l]са]ltllll(il

u-uioд.,,,..o бьr rtаД сlrмoii ПеРеДHеiI тсlчt<oti oпopЬI , T. с.

;;;;";;;;-."пrll. Liтoбr,t пpиблизиться к иДеаЛЬtlol,l ПOсzlilltе'

".дon,-llеoбхo.Д.l1Mo,t.р.'.естt,tсвoiiцентpTяжесTиBtlсl)сll1l вllи:].
I lir BЬlсoKиx и lUlrpoких ПреПя.ГстBИЯх ез.цolt Пo/la('Т

сROit lioрllvс Bпеpед, tIеilioЛЬкo oTleЛflЯ се,ц.аЛище oT седJl,l

lt oблег.taя ЭTиNI Пoясttицy ЛoшaДtt. СедалиЩe tlе ДoЛх(ll(}

lIOДIlIl}la'tЬс'l' I]ЬIсoIiO. Ездoк, пoДaBaЯ KopПy

]\'lеIltlo llo.1il,(еlI сЛеlltlТЬ, LITOбЬI ПoДlioЛеЕ|нЬ1й

Oкo;lo 90.' lr rrе сTalltlBtI iЬсЯ tIа стpемена. B

rlaе еI.O цеll.lp l-'lit(ес.гtr б1,;1е.г пoД.llяI' l-j' BМ

153



((-)jI I l 3 I,tтЬс я с l{еtl Tр O\4 TЯl'I\ есTIl Лo tIIaДtI, П p t,I BЬIсo l.(с)\{ П o jlI{ !t

i\IzlIlt,] и се.цaЛIJIIlа rti.l7.( Сefl.rloNI пo"п}, IltITсfl !.дaЛеI{ие еГo.

l}с:pхrrяя tI:tсt.Ь I.C.il.l ГJсil/ltltIIiа Il;l I]ЬIсol(иx rI LLJиpoKих

lIl)сlI'l,j с'l |]llЯ\ Jl().II){(tlа lt2) \()lltll.Ься tiOtt.Гl.1 ЛapaJlЛеЛЬtio rxее

.il()l||il,Lll, ()II\,сl(ll'lсt) tiаД |lеi,i. Таttoе ПoЛo}кеlltIе tioPПyса
\l(,Tll,||l(' lt(.\]l() б}'/гlе,Г }1еrtlaTЬ Лoш]аДlI ll Пo3Bo.цIll еII CДеЛаТЬ

IIl);IIll|.lL,lIl)lii тg"i1Чoli, a Bсадl{}I}t), ПPеo.ц.oЛеТЬ Ilе|Ipll'l,ГIlЬlе

l)('l\ 'I|,lil гЬl Тo.ЦЧl{а ],{ t]е oТстаTЬ oT ДBи}l(еIlия Лo11]ul]1I{.

( )t.tlе.tаем TеIIеPЬ Да, B кaкoii N,1O\1е{L t li),iiilli)
Пt),(il'l.ll BерхнЮЮ ч tsIIеред' ПpьI>кrlti '.lOLUillltt
li:}i!lср'lеТся l1o"цЯMll N,l\'([)иЗI,]Чесtiи llеBOЗMO)кtto

llсllpzLBи,IЬ otI]llбI{Y, IlаLIaЛе пpЬl}Iiliа. [,Iспpaв-
Леttllе 0llIибкIi B N{O\4еl11.сol]еpl1lеtItl'l IlpЬI}KKzl tlеJoГt\сТиМ(),

lill( tiаK BсЯI(oе ДBи}кеIlие е3ДoIia }iZt IlpЬI)кKе }lapVшlаеТ Рав-
l|()ll(,(. llс, в3ЯToе ЛOLIlаl{ЬЮ IIpl-l oТТаЛiiиBаtIии. ГIoэ,гсllIу псl.

,t;ltl\' ItCl)хlIеii ЧaC,гu }(opПусa I{V].tiIto ПpoиЗвojlti,ГIэ etЦe Bo

lll)t,\1iI lI(),l\()jlll .1()Ill.l,1lt l( tIpеПяTсIBиIo.
( )rirrбttl;ttt сl(il:]а|lII()c' М()}кlIo с/lе'rlа.I I, с"lе,цу l()ll|'ItC t]ЬIBOдЬI:

I. I |t(l('||ltl кoll||Il(u в|lc[)со

Сбlllt)|(C I:)|('(|сltI|L с\о(ni(I |l 'lotlra
|t|tnlb CI вbuLIе LL LLL|Iрс |l|)|l)|сОK'

бoлr,ttttL d tt вьtнесенtlе t{е|l|tlpа

t1IIliЦ
l.

lill , dО
t1(lL tL(

tIР|tбл|Lэtсен|tЯ лoLtLаоu к tIpcIIя||Lс|II(]It Io.

I( бeсспoprlЬIM ПoЛo)KеtlLIяМ, каl( v}кe бЬIЛo сl(zlзаllO, oТI{o-

сIl.Гс'I ].aK}ке TpебoBaHие lIе сTeсlIЯ.ГЬ JIoШ?[Il ltzt tIpЬ|х{Kе'

It|)Cl.loсTаB,Цяя еii вoзмolкHoсTЬ сBoбo/цIto вЬlTяt{уTЬ гo"rloB!' It

шlеI().

У;ке давнo бьlла зaмeченa сBяЗЬ llJежДy ДBихiеIII,lяIr,Iи fo.
ЛoBЬt, lUеи и ЕIoг JIotUаДи. суTЬ ЭToй сBяЗи и BЗаI]lloзаBисt{_

MoсТt]ПpедПoЛаГаЛaсЬBиHсTиЁ]кTиBtIo]!,IсTpеMЛеIlllи)киBoT_
lloГo Пеpе[4ещaTЬ сoOTBеTсTBy}oщt.IM oбpазoМ свt.li.|t t\еIlTp

Tя}кесТlI. B ДейсTвиTеЛьIroсTи llеЛo oбсToиТ ItесKoЛЬкo

сЛO)кtlее.
Пpьr>кoк ЛOш]аДtt, Kaк !i Bсе aЛЛЮpЬl , I(oTopЬlNltl Ottа Nlo]+(ет

Двt,lГilTЬся'tIa.цoрасс!IаTpиваTЬl(аKOДIIOиЗесTесГBеtItlЬlх'
хoTя r1 I{al]бoЛее сЛoх{lIЬIx ее llви}кellиЙ.

' /].лл бoлее ПoЛIt()Гo Пol1!lMаtIlifl Bсеit сoBoK)''lIltoстI.l lltsit-
х{еtIl,tli ЛolUаДи Ha ПрЬl)1{]{е lIеoб,\0дlltllО ПotlяTЬ (l]!IзlIO,цoГii-

Чес1(ttii сNIЬtсЛ !Iх с ТOttiitt зpеllII'l бltotrехattltкtt.
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!.,llя пpьuкlta ':IOtt|аl{i, Гipиб":l!IiкaеТ задIItlе Il()I ll I( n['J)0.]-

rIиr{ с TеМ, ЧToбЬl пРи [I()ilЪеi!,Iе иMеTЬ.гOtIl{у oIlol)tn I.(). ll,Ii() lI;l

3a.Ц.IlиекoI]еЧt{oсТи,I{oT()pаЯмиMoJlеТI]aI,ItlсГIo'гllli}\L'lt.ll'l.l'I
o.ГTaЛKиBаI.lия (бpoскa) }iOpПyса ЛoшJaДlI ЧереЗ tlрсIl'I It. Il}l|с.

B на.lале ПpЬI}Kкa гlePе.ц'HЯЯ ЧaсTЬ кopПVсa сll)C}] llIl''I

BHиЗ. ЧToбЬI tlpo.ГliBoстO'lTЬ Э.ГoMy, l.lotlJД,(Ь ДеЛaеT pсзliIlll

BЗMaх ГoЛolroii и LUееfi BBеPх. Этo :'lвltrt<еltие tIaЗЬIBаr,гся с l.il-

тoкиЕIеTI{LTeC|tиM pеф)Лекс()M' I(l).ГOl)l,I iI тссttrl свяЗaH с tljellIlЬINIII'

ЛабиpиtlTllЬtMlI и ЗpиTеЛЬIlЬI\1lJ ре(l).Цеriсil\r tt Пос.пе/lltttе.ГаI()кe

вЗaиN{oдеijсТB)/ЮT с ToItI]LlесI(им pеt|l"'tсIiс.)\I . ti()l()J)l,l ll 1\lt.lIO-

Bе}Itlo pе(рJlеliTopHO цеiiс1.B\,еT B (DoP j\lс []с tI(()I() l);l tI Il|.l;llIlI'l

lla ПеpеДtlие l{oГи'' Пp" pаЗГибаtlиIt ГIepеДttLlх IlOГ IlI)ttс\()i'l'I.Г ()l].il'l l\lltl,lilltе

ll oTPЬlB ПеpеДlIeIi t{aC,гt,t кoрtlуса Ol.:tеrl';ttt. ().lli()Irl)(.\lt.itt|()

B сBяЗl,1 с ТеМ }Kе ulеiillЬlN{ pеtl)ЛеI(сOМ :]il,1IIll(] llUI.tl сIItб;llUl(j'l

и ПDиIIиNIaЮТ BсЮ TЯ)KeсТЬ ,ГеЛa tlа сеO'l.

ilp",'o' ПOЛo}КetlLlti дBи}кеIlие бьt.lto ttапpаBЛеIIo вr]еpх-

Bllеpdд. I(сlгltа l.ollЪег!,t llCl)едttCii час1.tl tlрotlЗоi,iДе.г tt lloс ГllгIlе,Г

ltаиЪьlсrшеii ToЧKI,1 , ГoJlOва tl шея JloшаДl,t, I]ЬlТяГl]Bа'I('L,. Ili|'l-

rryт oпускaTЬся' ЭTo oП\.сl{arlие в с11Лy ЛабиpIIllгIIl,l\ lI 
]l]:.ll;

lrьlх pфлексoв BtloBЬ ПеРесTpaиваеT B:]аI1\1()().l.II()lt|сltll'l 'l;lс |сII

TеЛa TаIt}Iiе TolIиtIескI'l - 
i\] ГIIoTlеIlIt(). llI)llttс}l 1.сIlеpI, tlеРеlllltIe

i,Б'u о.i,.'', сt.ttбlt.гl,сll , il l}il.,Lllllе I)сзl(() I)il.}I Ilбаться, .tем rlбес.

llеtlltIlilс-l( 'I 
(l1lr-rсtltt l(()l)ll\ сil 'Il()llli|l(lt lllIсI)ед'. 

--- г'..^
l.[ас'гt lltlе,i.NloNlеllг ll()i\I]llсilIItIЯ, T. е. ГlOЛеT JIolllаДи. Llio-

poсTЬ еГO 3zlвисl.lT: l) с'.г r'rL,tшlе.iHoй сиЛЬl - 
ToЛЧкa ПрИ рa3.

ГиoаIlrIи зaДrlих KoHеЧЕLOс.Геii и пoзвoнoЧникa сПиllЬl ,2) o.г

tlltеPцl-II{ - 
сKopoс.l.t,l l1BI,I}KеlIиЯ Пеpед ПpЬl)ккoМ и 3) ()'Г

oПЬ|Tа TPеtlиpoвKи ЛotIIаjlи.
I,1lrс1irцrrя, ПoJiуLIеllltil'l ttеpед, ПpЬlх(lioM liaк суMMа Пеl)е-

tIl|сJ|сIllll,l \ с.jtаГаCi\lI,I х, lt ll().ilеТе, lIесON4lIеttllo, }'бЬIBaеT, ()Г.

tlel.() сil}1 Il()..IеТ t]I)()Itсх()/[t,IТ Пo Пaрaбo'.lt,lЧесlioii r<pивсlii.

Гo.llilвlt llpIt ll()Jlе1.е llrl L]Ьl1.Яll\l.oit шtее заttt,tмаеТ среllIlес I( I.O.

plJЗOltT},tlOЛo}t(еtt11e,aIlеpе/lliиеи3адtltIelloгисJ.lеГl.(?]сol..
Il vTЬl., 

Сltла ПO.Д.ЪеMа Пеpеllllе.' 1чPх llе

()I.l)alltl(IltUаеТся ToЛЬKo I lIуir'tttl

сlliе Ilp()IltBoIiейсTBoBaTЬ l(I,illе1.t,I.

,'"i^u*i1' Pе(рЛeксaМ, деiiс BиЩa }{

JlaбlIpItllгl,l .

B сIt.l\ сIIt!Л{ellI,lяt ItIIеpцrlи I,I ЗаKotla TяГoТeIlI,IЯ Те lO'

с()t]еl)lllll 'l 
Il().llс,t I1o ПaPaбoЛиЧесКoii "1rlIlt,ltt, с t{аllI]l,lсLjlсtt

TOtll(ll llсl)(Jl.ll()a lIllеГ ii ГoЧKе OПYсKa!LL,tя _ ПpиЗеNl'llсttlII().
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C ltачалoм дBlI)ItеtiI,,lЯ Ilа Пp]IзеМJIeIII1е пepеДHяя ЧaсTЬ кoр.
ll),са Jloluади I.}]\1есТе с гtl.roвoii ПoJlуЧае.Г pеакциIо LIa ПoсTе-

rlе|lItoe oП\'('l(аIIIIе сlr' ;Iаtilrpltttтoв. Pазвtтвaется pеф"ttекс

I]I,l ll l)яlrl.rIсl l I I Я.
J..().lI()tlll ,.lC'Iilс.l. IlOBopoT l(ltиЗy, oT эТoгo пеpeдние tloГI,1

lli.l I'| lll!lill()l.с'l , tl()/ll'oТoBJ.IяясЬ I( oПиpztЕll.iЮ Ila зеNIЛЮ. ЗаД.
ll it(. ll()l ll IIl)lt tlJ)иЗеMЛеtl}iI,1 сгибaются. При встpеuе пеpвоri
l: { |l(.l)с.(|Ilt\ IlOГ с'зепi,'tеil paЗBиBaеTся ре(|lЛекс ПoдДеp}I(ки,
!l.lll }laI.llIl.гrrьrй (pефлеliс ПoДДеpх{l{и зa"lo)кеГI B сpеДtIеiт
:,tlr:tt.t, oll TеCtIo сBя3а|I с кpасtlЬIN.l ЯДРO}l') . L BЬlpaх{еrItlЬlN{

rt;tltбoльttlпм сгrtбанItем зaдLrеti ЧaсTи кoрIt} сa ЛoЦ]aДt{ и HаI1.
(-X)JlЬшиМ BЬlПPяМЛеHие!I ПереДl]еit чaс lll :]а ПеpBoйr rroгoii
RЬIс1.уПaеT BTopaя IIеpе/lrlaя tloГа. B эTol. \1(),\1еIlT ПеpBая ПеPe-
\().llltT B сOсТOя tll]е rr]aГaIl11я.

().'1tttltl1lсrtеlItIo с уПopoM tla ЗеMЛЮ ПереiцHt,tх tloГ 3alц}IЯ'I
ti.lt' Il, t} сtt..lt' tlбLtlеt-o д.l]l])'l(еIIия tlа Пpи3е}I"1еIlIIе и BьIпpя]\{и-

it..ll,lt()l'() [)(,(l).'Iсl(са с.]Iеll\'(.Г За ПеpeДtIеii. B rlомеrlт сT}.Пания
зil,lllll\ |l()l-II;l зсMЛlo ll Illt\, tiaK lI B t|еPC.цlllIх' tI2Cт1ln2g-1'

pе(pJIе|(с tI().l,tеI)iKliIl. Э ttl-t. 1lсr}l.lrеl(с I(2l li ll llеPе.цнllх, Tа]( tI

B зaДIIlIх lI()t.а,K B rlro]!,lсllГ tIl)ltзсI\4.IlсllII'l ,lll..l 
'|еТся 

Ilсхoд[|Ь]\I
B Пеpехoде ЛoшIaДи oт IlрЬIiI(l(a li IloсJIt]ll)'l()lIlеi\IY дBtIiKеtll{to..Гаким 

oбDaзoм:
l) пpи oTiаЛкиBаниtt rtерlедttей ЧасTll t(opП}.сa ЛoII-Iа.ци oT

:}е\1Лll IlpЬIжoк opГa}lиЗyеTся и кoнТpO,1llpyеTся ЛаoиpиЕI.
тOl\t - (lttзltoлoгинесKиМ аППаpаToМ, oсBе/loMиTеЛе]\{ ПoЛo.
)t(еlltlя ТеЛa в rlpoсTpaIIсTве. Измеttеtlие B llaПpяжеttlIpI I\1ЬIllJц

Il()г При IloдIIиМaI!иtl It OIlусl(all1lI,I ГoJl()I]tll II LllCИ TaK}I{е

'tIrJlяеiся 
(ltr:зиoлoги.IесliI,lМ ПpOllессoм, lio'ГopЬIii llеПOсpеД.

сTвеll}Io сBязаtt с ЛабиpиllTаI\4Ii и lUеill|Ьli\'Il,I MЬltI]цaMи;
2) пpп Пpи3еMЛенI{|1 lr]Ьllvlи yЧaсTНИKa||IИ |1

opГаllиЗаTopaMи I]pЬl)кк ЛабиplIIlTЬI и шейt{Ьle
I!'IЬIшцьI и Bся сyMМа I-] BзaиМoсB'I3аtlнЬIх
prфЛeксoB, l(oTopЬIе opгaнLIзY}oT и KoopllI,IгIиpy.ЮT Bсе .цBll-
жения Лotllа.ци'

B pазвитии сTpoйнoсTи ll эtрфекTиBl.tOс,ГlI Двих{eниЯ Лo.-

lшaди Bа}кЕlyЮ poЛЬ игpаеT 3pиTеЛЬllЬl}I аППаpаT' -кoTopЬIll
даеT сигIIaЛЬI гIpI,I opгаI{иЗаLl'l.lи ПPЬIх{I{а I.| ll.ilя opиеI{TиpoBa-
tilI'l TеЛa.

B peгyлиpoBаниLl ДBи)кеЕIlIli нa ПpЬ]х{l{е }'ЧaсTByеT и Moз.
){еЧoк, tlo (рyнкции еГo Tесllo сBЯЗаHЬl с ЛaбиpинTаМи I,t N4ЬI.

llIеlllIЬIM ToIlyсoM BooбшI.е.
LIз излorкегt}{oгo сTаI{oвиTся ясtlЬIМ' ЧTo oilYсI(а.}IIiе I{ IlO/T-

li tl Nl alt I1е ГoЛ oBЬI ЛoшаДr1 tI a П P Ьl)*{ ке Я BЛ яЮTс Я Ii еooхol1и}'{ ЬINl lI
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дBи)кеIIl,IЯl!{Il, пoi!,loГаЮщиМи еI,I чеpе3 oТo.II IJТс)ГlI,I lI аIltli)l):lт
ЛабиpиtIToB opГаHиЗoваTЬ ПpЬr)кoк. Bo.г or.ri1'jцzl t}|,I.гс|iiltг
гЛаBttoе TpeбoBаltие }( BсaДникy нa ПpЬI)кI(е 

- /lzlt.l, t|()jltI\.l()

свoбoдy ГoЛoBе и шее ЛoшJaД,и.
LoBpеNIеtIt{ое сoсToяlIие тIауKи o ЛOIIIа.цI1' B tIасTl|()(.ГIl

(lизиoлoгия tr 1lеtpлеt<сo.пoГия, ДаЛеI{o шaГtIyЛlI Bпеl)e,l.
ЗaкorroмеpнOCТtl, BЬ|TeКаIoIl(аЯ ll3 бlI()NтеXаttIiIilJ, пo.}1OR()]Vl \.

oбyслoвlrt,iв:lе-Г 83at1}Iool.IIolllеlII|'I (I.I/(CJII;llЬIх ЧaсTей TеЛа,
opГаниЗацtlto tt стpсlii ttoL],I.l, t!\ [)2l3I]Itl II't l} /[l}It)liCIIIlll'

Эти взаttltr)(),IltOtllеllIi'I ()T.-(еЛl,lIInХ.t;tt.'I.сii l('Лil tlМеlo-Гся

\ l(a}кДoГo }IiIiL}O.l.Iloг() t] I.().l.()Il()}t t]t-t,цC, Il rIrrl1lrt.'Ilt'rtt^.ltlltl.oPttt'lv
сooT}1oIIIеIIlJit B сil!I(]Nt opl.аIIIlз}tе.

opгaнизr'lr,'lllеii сt.t'roii /tвl!'liCtltt'| V i|(|tI}()l.ll()l.(r I| ll"'lilt']r.'t
l(еtITpaЛЬна fl IlеpBtIaя сIJсTе\li], ttбсtlrIс.ttltl tl(l iI(() ст1ltliiltllt. t lt

ll эl(oнol\'I11Ч}|()с.ГlI B pасх()..l()t]lllltlll llЬlIllсtItI(lil t.Il.llьt ПpIt дlJIl.
}liеIt,iи сBЯЗа|l() с Р'l,I()r,l rlеpl1(рCl)ll'lесIi!I,Х 2llIt|:lрil.T.oB' l{oTopt'lt:
сtIгIlaЛизиp} lO-| цeItТpаЛ ЬIlOlI ItервIIoЙ сисTеNlе o ПoЛoiKеIl l III

lIасTей TеЛа .'1oIt lаl,lЦ tl сПOсOбсTBуIOT сoхpaItеl tиЮ ltеoбхo,'tlI.
NrЬIх сooTttotttеttitt]t llХ, oбeсIleЧиBaЯ B3aиlтoдt,iiстtlltе lt l);lll-
IloBесиe TеЛа. ЭIиMи аППapaTiI{и B oсгIoв|to]\'l 

'Il}.:| 'llolс'I 
.lil-

биpиrrтьt и Пp()ttpиoцеПция NtЬIl]lц (своitсl l]() l( \lсх;llllItIссIi()!1!'
paЗДpа}ке||иlo IlеpвtIl,Iх (l|ir'lI'l;tlIItii ]\ll'lltII( llI)lI tI3MеlIеlIlIll
ПoЛoжеIIll'I l.().'ll)lll,l tt tttсtt).

L{тсlбьr 
[)il:}\'}l ll() }.IlpilвJI 'l 

гl' "llOl-tl2llltlIСJ' Ilу)I(Ilo ее ЗHаl.Ь'
а ЗIlа'I, ttеtlбхtlдttмo tlpедoсTilt]tt,гЬ l(o[lIo свooolly.цвl,I}(еii ll'I
lla хoДy,.ПoMoГil't эTиM pаOoTе.

Пpи ездe BеpхoМ Bс ватЬ ПoсToяtllloе
сТpеМЛегlие ЛOlt]аllи K сo я. НеспoI<oйная,
lIеyсToitЧиI]а'l IlOсадкa tlpезМеp tlo yТol\{ЛЯеT )киBoTlloе' 3llа.
tIll].еJlЬllo tlollll;.IiaеТ еГO pабo.ГoсПoсoбнoсть, а изЛишIIIlе

Jll}IIiкеllIt'l llll сllllllе еl.O, в oсOбеttlIoсTll Пpи сЛoIiIIoй paбo'гс,
ii1'лyт ttе ToЛЬt(O МеtllаTЬ, tto I{ i\{oгyT ПpиBесTи к Пa.цеltLllt-l.

oп ьlтrt ьtе CЗllO t( tI п pедoсTа BЛ Я toT JIoIUаДI,I Il oЛ l l y lo свoбo;ty

},ПpaBЛяTЬ свoеti Lleеii и ГoЛoBOiI. С oднoit с.[opoI|Ьl , э-гO

хopoшo, ибo ltскu'tЮ.lаеT Bo3Мo)I{IloсTЬ xвaTаTЬся 3a Пoвo/\ tt

rlpеBpaщаTЬ еГo в TOЧI{V oПopЬl. C дpyгol,t - 
Такaя ПoЛliа'I

свoбoда и]vlееT l{ oТptttlаTеЛt,ЕIЬlе сTopoHЬl: беЗ кoI{ТакTa l\{е;{,lly

t.o',loBoii ЛoItIiljlII и pyrtoii Bсадllикa tlеЛЬ3я ех2lTЬ Пo сЛO}Ii-

IloМy Пaрli}.l)\,' бo"'lее ToГo' беЗ ЭТoгo KoHTat(Tzt llе BсяKа'I
.lI()ttIаllЬ pеlllllГ(''t Ilа .)OЛЬt11Oi,t Пplll)lioIi, ибо вllсзirгtнaя yТpа гll

сB'l3и B \'llJ)ill}. IсllIIt,l ЛoLuадЕ,Ю Nlo)'I(еT RЬ|зI]аTЬ иЗNlеItеIIIlе

B rе pаBll()Песittt. Г.[oэтoNly IlеtioToрЬ|е e3д()Iil] ГIpе.цПotltlTa.lI tl

lloillещaTЬ [)\ litl llzt \'pеГуJl}Ipoi]atlttЬIх ПoBoдЬ'lх пo бoкаrt tttсtt

I-эr

J

I

+
i-

i
F

,'



.llOIllад'll' BПереl1и хo.пI<и' Il эТIl\1 r1oсTl]Га.illi \()poIlIl]х pеЗ-v'цЬ.
,l;I l.()в'.rаltoii сttoсоб tl('.l)'tlL,lltt'l 5с.гoii.trtвuс,гti pJ'l{ tlМее.г .Гo

l|ре}li!1VI]lесTtl(), t|г() llсI(JIIoЧаеT lIеBoЛЬItoе ДсpГa1tllе pТа Лo.
lII;l,Ill C:}.l()l(()ll' o.(IllI liO саMzl ЛOшlаllЬ ДеpгaеT рсr-Г tlpII I]еyдаЧ-
||I,| \ lll)l,l)i(|iil\ ll.llI ПplI llpуГIIх oбстoяте.l'tьс.t.в:tх' liогдzt еii
lil)|l.\(,,(lt It.,l l}I,II'IгltBa,ГЬ It]е}o.

lI;tlttlrtсlt, eСl.tэ е3i]oI{Ll , кOl'()DЬlе llеpiкаТ tl()Boi1ЬЯ .ГДК, 1119

l.lLll сl}oб()Дtlo сliOЛЬЗяT \' ttl]х MехilT\r Па"rIЬllz,llVIii. Э.гoт сПoсo6
lll(.'lil,l.€ЛelI дЛя ltаLI LIIIаЮщих' l]O /]"tlя ol]Ь],ГIlOГO еЗДoка OlI
\l()iliеT oKaЗ:lTЬся }IеOбxolfиNlЬll,l ..| иltlЬ, Koгllа ГlO }(акol,i.ЛибO
||l)|]ttиtIе otl ltе сNIo}кеT дL]иГа1.i) РyI{aМI,I ll ]iol)Г|\/С()i\I сooТBеТ.
с ll]еtlIIO дBи}кеl]l.1Я\{ Гo.IIoBЬl ll Il1еl,I "l]otllаl(и.

l,['гаr<, нauбo,lее Пpal|l.lbН|lL'\|L| с.1е0!jс|lL (||l||ll(ll||b I?lаKuе
,),'itt tlItl!tЯ рtJк, |io|пopbLc сО||pОвoJrса(uon.L вСе Ов||)|(:сt1||Я еoлoвb|
Il tIl|,Il 't(lllооtl It Осrrl(ttorrrcЯ в пОСmoяннОtl L't|,|.iit С СC p|Tlo\t,
|)|.|;|lIl ('ll Ill()l||iIl IlIl{)l)|l, t.tе,1Iсtt|(lJt IL l1(' olрuItIIIlIIli(rJI |7uкaкL!х
1)1;11l',1 1'11171.1 )|| t||i(|/|I/|()Jо /|.ля э,гсll.o Pуl(I| /(o"'l)l(llI,l бЬlTЬ BсеГДa
ll'Illi() сtl'I:,l:lIll,| с() J)Г()}1 .Il()llIil..lll' tl;lх()jlllI.l,l.'l l] llеl(oTopoii
iti|t]tIсtlМoстLl ().Г I|()(];l/{l(|l Cit.к)i(il ll lIOjlO)|(сIlI|)| I(OPПyса Лo.
l||i|,цrl lI сoI1)'.lс,гtsOBа.tЬ дв11)t(еlll|'l\l cC |-OjIol}ltI Il !LIClI.

I Iабиpаtrrtе Il oTдаtIа I]Oвojlt)еI] l{oЛi'lillt,l IlJ)()l,lЗl]oдtlTЬся
()lll;|сГIt ПaЛЬ]litмlи и кисТЯМ},i PyIi, Ilo ГЛаBtIЬIl,1 t,бр213g;''1 ПyТеM

l)ilсl(pЬITIIЯ и За|{pЬIТия уГЛoв B Jlol{TЯx li t]Jlетtitх и .цBи)I.(е.
llll'lNIlI I(oрПyсa BсаДЕIиKa. Таt< как y всадHl,Iкa t|едoсTaToЧнo
I}J)CNlеI!I,l' lIl.()бt,l ГlpI,IМеIlt,iTЬ эTIl /lви)кеlI}IЯ сOз|la.ГеЛЬIIo, oH
/l()-lI)кеII ПрaI(].IIIioi'I IlpI]ytlиTl, себ'I /{(."па1.t, l| х \laш]LIIlаЛЬ}1o.

BиДoи3пlЕHЕHИЕ пoсA.цKи HA PAЗЛиtIl]Ьlх
СTAДиЯx пPЬlЖкA ЛoшAД}l

Д,о сlrх ПOp pеЧЬ ш]Лa o lloсaДI(е кaк o заtiorltlеl|lloм еДи-
llONI кoA,IПЛеl{се пoBеllеl{Ilя Iзса/'itIика. B ЦеЛ']х \ сTаIloB.l]еItия
l l a tjбoЛее oбщI,] х tl p I,tH ци ПoB Пoсaдк!I ПoсЛеДH Я'I l Iс l(\,сстBеHtlo
paссN,IаTp!IBаЛaсЬ сTaTиЧесI(и. i\lе}к,цy ТеМ llOсill{Iizt tla pа3-
JIttlllIlltХ сТаllI,I']х ГtpЬl}KI{а paЗ"rIиЧl|а. Пoэгorrу. ее сЛеДyеT
PztссN{.lTpиBaT.Ь B() BЗ а иI\{oсвЯз I,l Ntеil(дy ПoBеДеtI l IеN/r BсаДFlи Kа
t,l Лotllади и B TOiI ПoсJIеДoBаTеJIЬIIoсTи lIЗMеlItll1BoсTи эToГo
Il()I]е/lеIIllя, IiaI{ulя IlабЛIojlаеtсяt R llpOцессе ПрЬ{iкliа.

Г) -.' '..,'.^tJ ПРЬIх{l{е pаз.rl иЧaЮT сЛеllуIot1lt-lе сTад.ии : П p tloJl l,I)кеtIlIе'

I)il.}OеГ ' пo,II.ъеl'{' Гlo.цB!Iсaние LI oГIyсКatlие.
L,oвеpIxaя ПpЬI}t(oк' ЛotItаl1Ь pIспoЛЬзyеТ r.l)'сIt}ЛЬtIoе

lIulIlряiкeIIIlе, Г,ЦaBIIЬIМ oбpaзс.lм сllt.lllЬ.I (пoясtlttцьr), tloГ' ше}l

l5E

f{ви;"кеttия шlell, il вNlес.1.е с llt.ii ll I.().l()IJЬl ЛoIJlа/ltt сti()l('I l( 
'lк I]Ьll.ЯГIiваlttiЮ' с()|i[);lllLе|i|"IlO, lI().,iIl'l.гIII() It ()I]VсI(;lllltIo. l]сt)

этo IiаПраI]ЛеllO Tla (.()хl):IllеllltL| l);lI]ll()llCсllя' ttсrtбх()/lIilvloГo
.I(.riЯ ДOсTи}KerI}1'I lLl)llItll'jIl'll()сl.Il rll)t,l;l(|iil .l.ltrt. 

I|:l}Iil\tI Гo-
.rl()Boli BBеpx и L]tl!I:i t()()l.lJсI.сlt]CIl|](l \\lс|ll,|!l;ll(,| |l Iil \.IiеJI ll-
ЧиBаIOT Bес Лoula:ltt Ii||( i|i(l, |iilli lj.l\I;l\ll J)\ l( lJ('.Il)li(.|(il' (:-|1)'I.
IIlеГo iIa Bесaх, \\JCliI,lllilI()l llJIII \'l][''I]|||lll|]Il()| ('l () ll(,( ll rrt;tх;r.
I'iI] гoЛoi]Ьt J'Ioшa;tI, -цl бtltlltc.t сll \'\1(.llI,|]lсllIl'l ( l\()i)()| ||l ( |l.'(,:()
дBи;,i(еtliiЯ B ДаI]ll()\] lIiltll)ili].IlсlllIll. lj j|]l\l i.rlt'l.jL'Jl )| ll()ll,Illl(l(.
деiiсТIrI,tе (сила), ll\.;l(i|()e сil ,.t..r lr 1l;tiirrtt'| llil IIl)!,l)|iliс. lirlсttttt,
I]З эTOГo BЬ1ТекaЮl.('.| l)()Гl|[' lJlсбr rtr'ttttt;t ti ;1еiiст.t]I|'l!l l)-\ li lJсад-
ll]]l(а. (]\lЬiс.гl oбуr1ц1111'' l} i'l.()Nl (..il \ ljllC CI}(),'(Il'l с'I l( lONlV, .IТtlбl,t
pyl(аl\4Il tIеpез ГI()lr().( Il()NJ()l.а-IIJ.'l()|ltl]j(II [IaI{бojIее t(с..lессlrlit-
pаЗllo Пo.ПЬЗoBZlТllСiI (t]OиM IlItс1.lllllt.l.Olvt.

JIoulадь, l|NIеii]lILа't д"r]иIIIIvlo tllеtO' сI]Oс()бltlt tl1lr,It IIl(.( llI
бoлее си"пь]Ioе /lll|1il\l.II''е I,,еЬil Il I.rl.'161111111' Il() l} (,l(.||{)I}l|().\l

lIаtlбoЛЬ|]]ее у]\4еllllс r(?l,.]l. .'l()Ill;l'.LIl I]l):Il( tlll(:l. I(()l,(il .iI()llJ:lдЬ
ilе.il:]ег liе\.llаtIIlI,lll Ill)|'|']i()ji. ||l](.IjIij|rl ]il( l;ll].l'lс.Г сC Ili|\1сllll,ЛЬ
сII()(.oб Ill)l|\,1CIIC||||'i | ()'l()lll'I ll llll.'It

II 1l rr б .l| tl )I( e Il lI C. 
^\()}lсlll 

Ill)ltбJiIl)|tеIItIit JlOlUzl/(ll I{

Ilpell'l,гсГI]IlIo l]аtlItIIilсlс'l :]il 8 10 ьtдсl баpьеpa, кoГ/[а JIOllIа/tЬ
Ilаt(е.,lll.1асЬ Д.i] a (),! .t ll'IliIlBzllll,1Я li Vсl.аltoBиЛa ]Izl11бoЛес |]l,l-
I ()ltl lOе ll.jl Я II p ЬI;l( l(il ]l a l]I lo Bес}Iе. B r.с.r а I tol]ЛеlI и и pа вl IOBс(] l,]']'
I(;l Ii \IЬl V).I(е B}Iде.rl Il, с\ lIlеСTBеIlil}'l0 poЛЬ иГpаеT ]lo"ПOiliеIllIL.
llICII ll ].().,t()|]l,l. ()бt,t .itltl lIll IlplIбJ|lI}ltеllIll'l ЛoШaдЬ сTPе11 ll'l.с'|
ltl,l,l 

'I 
Ij.\ Гl, IlJсIO ll ()l1\t ||i'l j' I'()'1OL]\-, tl.гOбЬI Iloс'iv{oт[)еTt, 1|CpC..t

IIl)сll'l lt Il]l|(' Il lll)|l,tilll, сt]()C]\JV ба.rlrriсшpy сBoбOдll()е lI().,l().
)кClllIе.

l.tt lt lt:ili Bс']l(liC l|:}\lеlIClItt'I t] IlOЛO-}KеlI}ilI r]с?llllIlll(zl ,
-\()'| 

'l 
бЬI ]lереЗl(t.tе l.l ljt.6o.il t,ll.] t|е, l].Il llЯЮ.Г I{a рaBflot]есtIе "Il()_

|||aJ\||, вС(ldr!Itlt !|')|с(: (j .1tО,|!c|1|п tlРl|б-r||1lсенuЯ doЛ|с(|1 lll]||
llJI||ltl н(lIi-1oн11lJ|О Brtс1lg6) |1Ос00кll Ir llеРсa(Irпb свoL|i вct'tttt
lio.l('Itl|!'II' t'IJL'llL(l\|lt' сб.1tt)|с(I'l |l|,jttiII'\t Обр(l3О.1,t свОLi L+(./1l||p
||l.(l.)|((,| ||ltl |. ||(|||IlIl)(),\! ||l:l)|ссс||lIL ,1Оt!|(Iоu (prrс. .l.1).

I) lt :l ti с l.. [] Itсllttlе lllltlб'Цl,t}liеIrия..IOIuаi{I, берег pазбсl..
.jtrtll ,lCl]\l||l|()}1 ()lIJ)C.lC.]l']еТс'l I]Oс.Ле!lllеC lrеpcj{ tlo/ll'еil.'\l
t'()|lI)lli(()(ll()I]Cllllс I}с()\ tlс,гЬlрех }lOi. .ll()tt]а/lll с Гp)'Il,t()},I. R riс1l-
trt,t il ;'tOrtеt;'г 1ltt:lLict.lt l!Cl)е;ilII.Iе l]L)Гli ;,I([t BoТtIOГo ()I|\'сliil tO1.l.,]



llooЧеpеД.Ilo tI TaI(, ЧTo сoПpIIкoс|loBеtIpIе C 30N{Лefl IpaBoй ЕIoГ[I

llpoДOЛ)кaеTся lloЛЬll]е, ЧеM .ilt]BOii . Этиiи tIapyшlаеTся дl,iаГo-

ll2ЛЬHoCTЬ llBll)1(еllи'l ГaЛOtl()ivl' IioГД.а oLlа oПl,1pаеTся ojltlo-

вpеMеtlIlO Ilzt o.)е ПеpедttIlе tlol.l,t. ЭToT Moil1еtIT сoПpoBo;'I{ДаеТсЯ

эitс1lt.tt.tttr,trl jtсiiс'гt}ltеNl l]2ll(lltIх tloГ, сoKpаI]lение}{ и Пoдi{я.

1.llе}l Illt]II ll Г()лoвЬI.
llсtt.lбt'il<ttьrе B эTo BреМ'l сoпpoTиBЛеHиe ПеpеД.tlLlх tloГ'

с('KDzllIlсIItlе Lrtеи и I]epеДaЧa еii и гoltoве ускopеHнoГo ДB11-

;-;;ii;; 
.;;.;д 

oбyслoвливaЮT FIаKoПЛеtiие сиJ.l, неoбXoДt]МьIх

l(ЛЯ ДBих{elIия Bпеpе,Ц., KoГДa otlo пoтpебyeтся. Bместе с теlt'

lloдHЯTие lllеи l,1 ГoЛoBЬI I(Bеpхy oблегчает 3a.цItие ЕIoГI1 It

Ptrс. 44. [1paвильнoe "",.";T?H;:*:;aднtIка 
и .пoшад,lt в t\lolIе|{т

llре/lyПpеждаеT ol]yсKаIIие llх IIa зеI\lЛЮ,цo ToГo' как ЛoшJaдЬ

l]o3ЬMеT пoЛtlЬIl,I pа3Max, с .гeм чтoбьl в rry>кtrьtii N,roМеtlТ Пoд-

llЛTь пеpеl\}tие IIoГи oт ЗеМЛl,l и пoдГoToвиТЬсЯ I( бpoск,v .Ц"lя

IlDЬlхtKа...Ц.ля 
тoгo чтoбьI с.цеЛаTЬ бpoсot<, ЛoшаДЬ исПoЛЬз\.ет

rraбpaнlryю сltopoсTЬ в цеЛях наибoлее ПoЛttoГo исПoЛЬ3o-

вaHия 3адtlиx IloГ: oHa вьtt.ибaет ПoЯсHицy, сгlIбает сKaliа-
,геЛЬtlЬlе сусTaвЬI и За}Ioсl1T tIoги KаK tllo}KI{o.цаЛЬшIe Пoд

tlеpеднЮЮ часTЬ KopПyсa.. 
Paзбег B эToT мoмеьrт Пеpехo.ц.иT B ГIo.ц'Ъеj!r. BсaдгIик Дол.

)*{ен сoxpаItитЬ накЛotlH}'Ю BПеpед ПoCaДKy И oсTеpеГaТЬся

"iЬ**'ninoнoli 
пoтpебtloс.ГI l oПyсTI,tТЬс'1 пoг'пуб>ке B Cеl]'Лo.

Пpи этoм шенкеЛя paбoТaЮТ paвнoМеpllo Пo Mеpе llаДoo-

IloсTи,pyкиoПyщеrrЬlкtlt,I3}'rttjaxo.Ц.яTся)/сoе.цI,ltIеlII1flхo,гII(tl
с шееit (р rrс. 45).

П o д ъ е lr. Пoдъем сOсТotlT в pазгlIбаtlt]lt tsсех уГ''loB Зajl-

tllIxlloГJloшаl1ииBЬIIIpяl,1":lеtltlLlсBЬlТ'tГIlBzill}lеNtПoflсIltIцЬl'

160

] ослаблеrta Il JloшJаl1Ь tlе BЬIПoЛltllT IlpаBиЛЬtIoГO lll)Ьl;I(l(а.

i Д'ля небольLш()Гo ПРЬIiltI{а' l(oГ/lzl 3aДtIие lIOl.Il I]()ДIltl.

Маto.Гся oТ зеMЛи, ПеpеДIIие дOсT11ГаlO'Г BЬIсoТЬl , rrеoбхoДимoit

' lрl'] Пpеo,ц'oЛеt{I,t'l IlpеtlЯTсTBия. Гrl;trltrit ll LtIе'I .II()tllal(tI oбьt.ltto

l lIахoдllТся Illlilte,ГI lllltlIt Пpo/loЛ]'l(еtlll't tl(-)3t]()l1()(llllll(ll.

Pttс l5 [[1lавlt.tlьlttlc п()л())ксtlllo lJсilJlIl]ll(il
lI ''l()шадIt R |\l()\lсlt г р:tзбсгa

Jlorr-rадь Гo'ГoI]zl IlpедoсТаBиTь пеpедней ЧасTI,I кopПyсa

[BИГilTtэCЯ BПеpеll. Пo меpе ToГo Кaк oTHoсиTеЛЬнaЯ скopoсTЬ
I.OJIoBЬI и шelI }IiиtJOTl{oГo BПеl)еl{ ГIересТaеT yBе"ll tIЧl,lвzlTЬся'

II p()'tll Bo,Ц.е!iс,Гг}Ilе еГo o6pатttoм у l1BlI}Kеtl иЮ B tlеl)еl( П ре Kp а-

lllа(jТс'I It tlOзt]r)',.l'lе.г беспpeпя,Iс1 веlI|.lo сoBеpl]]tl'ГЬ ЛpЬI}кoI{.

Il1lItor:'гltlIав.'lllt]il'l rr oбpzttЦая tl:lзaД д,Bи}кегlttе Перe,.Utиx

ll()l., l(o.гOpЬlе /l() сllх пop Д.вигa"'шlсЬ Bпеpед загpебаtoul.l,Irt

/(IltIil(CIlrlеI\l , ЛollI..l/ll] сoзд:lет этим обpaтtloе дейс.гi;trе Ila Пеpед.

tlI()i() (Iilс.ТЬ I(OpIlyсil - 
tIеPедllие lloГlt oTtloс'lTся tlазilД. L] Пoд.

бttpаtoтся, .lToбЬI tlе 3аДеTЬ ПpеПяTс,tBия.
Пoлoх{еtl tIе Bса',цtlиKа нa ПoдЪеме.

I} rrl в1lеlltя кal( ПеpедtlЯя ЧасTЬ кopПyсa ЛoшJaДIl Пoдtll,lМaеTс'l

lt сс хpсбе.г п1lltб"тlt>каеTсЯ к веPTLiкaЛ.ЬгtoМ}" Гlojloil(еI,lиIo'

rtJt() t1сiljlltttI(ll, llilхoДяЩееся tIаlt. кoлкoti lr шееii ЛoluаД!l }l

tl()tl'г}l tlitI)2lJI'.tC",l tllI()e LIМ, дoЛ}+(tto бьtть вьtтяlt1.тo,гat<и;vt oб.

p;tlJ()\r,.tl.tlбt,t t(сll,Гp Tях{ес,Гt,{ BсailllLlI(а ПoNlесTtIJlL]Я Ita Bер.
'l.ltl(ll,lIllllOГt JtItIIt.l Ll lIar.( сaMoI:I Переl1tIеi{ ToЧKoйl еГO I]jlolцадll
()ll()I)I,I. [{еIl гp l'l;'I(с(j.ги BсaДtlt,Il{a ПрlI. эToM вЬlrloсt,lТс'l сttЛЬtIo

6 }I0lt0есЦ.tlсL|tiilссtiцli I6



I}|lеpеji llO oTttorUеl|Иto li сell"ll\'' ()TЧеГ() сеД.IlO t(zlк бьr iхilдtlт
ll3-ГIoll сеДа"ЦI,lш{а, BЬIlt()(. ll\4()I't) 1]Гlepe2\ Iiaд Ilеpеl(llеii .;rl,кtlii
(pис.46).

Пptr пrl;1l,еrlе lt IIзl.()l()l}li(| li бpсtсI,5 вс"lIе,lс.Гt]lle изNtеliе1lll'l
llO':|())liCllll'I jI()t|]lt.l!I lt il.|ljIlOi)il l]са/llli,l I( llсПЬlТlnL]ztе'Г гO.l] Ч()li.
( )lI ll1lttttl|\Iil(.-Г сl.tl r.ttСlксlс-гью с:вOеii ltсlясtlr,ltцЬl , сOtI.i]сllеlttI'lr1ll
( l|()('i() l(:.'Ilt ..l..I 

'I 
.гсll.o' .t.гrэСlt,l l\,l'lГliO llеp(.ДаТЬ -гO"i] tl()li вс'pхI.rеii

(li .[;lIll]I,| |l }l()\'Iе}I,Г -- lrсрeдlrеii) .tас-r.tr сBOеГO.ге.,tа. Iltlltt'ttиrt'zi
't().l/li|]i| бl'l.t.t, tl1lot.tlr tа

B lltlrlсtt l lo.Ltlt(ll lII|еl)lIttя otб1lrtсt,tl!il0l t](il]{ll}]liil, I1 .l()-
lljil,цl, liilrl б\.,1 tтl \ хU,lli-t. I]]] llOJ( ttеt.o. L''', I,()'n с.lI ) ri[)C Ilili)\ Ljt]llII(]
1l()ll.l l||itii \JCzli;{-\rBсa,цIltIi(()NI },l ;IoLili],it,l().(()il.ill(J бt'L lt, itlеttь.
IilсlI() i!'lIl.I|'[lilie.:|l,lIiIзtJl(iIрOвa[lo ll],l:]liIl\I ilill("rlOlllIЬlN'I Гi().I())I(('.
IllIеirl lе.llil Bс:l;lIlllI(tl , '''с L'tli,iчItвсlс.гl,Io Ii t ltбt<oсr.ьlo Ll()сil]li(]i.

П ll..1 it ]l с il Il Il u. l-l.,д в.'|lt']llllсi,l сl|,l, II[]l.]вt].{.J!lIiЬI.\
lt ;1еiiс-r t]liе l]o- l]Реlliя ll()jl,ll(]:lI2l lt брсlсtiа, {е.il() 'ilOtIIаll(!| ()'гi)Ьi-
l]elе,Гс'l () L. Зе\4 

"r] 
I] I,l 'Лr-гll'Г Il I]O:]/J\.хe , Ili)ilIleNl l(еll1 I) I'|']\/]t] tlI

lеJlа сjlе/l\ е-Г Ito ].pzlеIt.i()l)IIIt, li().l.Ol)\.Io 1eliеl) j, Iltlt].I() tlс ].l(])iiсГ
Il3Mеtll!il,, |ipOltе сll.rtьt ,;Lсiiс'i в1,toшiеi,I lt:]tjilс. L{1oбьr сl)].i);lIillIЬ
lll)zlвtl'lllIi\,I(] 1p?tе1(T()l)lll() дI]It)|(еtl}I'I , ..tolL]zllll) IIt.llL) li,.t\еl
сBOIO i.().]I()L:l\' lI t-t]еЮ.

Заlтс.li.пяя, Oс'ГаItаIl. lIiL]ii'l II ll(-ll)zllll;I,l Ililза.( O'гll()сill\,.ii,il\)i:
.llt]и).кеjllIC BПеpеll 1IIеL] 1| l.O'ilOI-]Ь| , JI()ttjil-lI, ]'C\I сil\ll'|},i'()]]t2lеt,
l)zlBllOc е]'l\' }l lll)()1.иL]oll()jl())I(llOе -1вl1)l\с!lilt llil ]ill[. i] г'l Lll'сrl;t
|i()l.llil iiсi)(].'(|l,i'l tJ.|(.l.I, ii()l)l|\сil lli]х()llll1.С'l ||[l.l |1l)с|I'lll ! i]i1с\l'

LiZ

ЛoluaДЬ, З21\l('il.il ,{'l' Ot].l.illlавjIlti}ll't ,lt}lI)li('IlllLl l().il()l}l,I Il lI|()ll

l,1 llOl]oрiiLlIlita'l ll,\ B iiрO-jliBi)il()";lt))|(Il()}l IIil||I)illl..|()lIlIll' ( () j.

;lilеТ Тo.l1Ч()li r]llLi']-I]ГIepe;.].. (,L.ilбаttllе I1 Гlol'lil{l|\l;ll||t(. ll('I)(..l||l| \

Il()Г ДJI'l IIеl)еlI()са llХ Llеpе] t] реII'l.l.сtBt,jе } t]с.lllIlllllt;||()| i l('i
].() jlЧolt 

'

oп\,сttzLttil(' l(]l)еl'llIlIх l(]l ll()..l|ltI!lае'Г .]аjlltItс lt I]O\I()l,;li'!

Iiереllес,Гll Il\ L]с[)е.] Il|)(j Il'I lt]lllIlс' it l.l1 Ii)l(е ll()зI]O,rl Лe,Г ll('e ll

}]aссе ),кliiJ()|Ll()l() l|()l.l('I)]L\ il,С'I l]()I(l)\ t. l()llIll(llll.tl"'I ЬllL)l| {l(|1

!. .L-lъ--, 
-.'..'\'j.''' \.' r ].

si-т*ъi-' t

l'LtL' lz iр.,,', ;i,t(, iI(]. l()/|iеt]l](' llсil.ti l1i(ll
ll lOIll:l,lJL il ' ;('lL I II(r.LIJIilillllr5l

(l}()сl() I(сILll)it |'|/|i('('lIl ]l ||(.|)l]|,I\]ll С)tl\сГt]tЬ llil зе}t.;Ito ll['|)с.i'
li]lr]llOltt. I)l lt1lrll1I|]|l(]\l (.l\|li|(,'lIOtlll]rlllll]il]l-2l']tilсL бl't tз Lttl:ijtl.'

,',t', l\ill( llil.;l|(i|, ('(] liO jll()|l(]llIlIl|r ()C,IiII]2)".lC,l бЬl ti:tj)а"Il.ilе']|ЬIit,I\i
('lrOс\'lV Ilсl)Lj()ltLltIil.]lt,ll()\]\, lL]llII)i|Il.:lеtllltO lt ()!Ia oll\ (.1-iI.rlilсl, ()|'i

tl;t за/'lIIllе ll()ГII'
lItl,цlбtrtlе )l()iк]lO ILiIl-l. l l .i'lIl,, irUlJ.l ljсliдlljlt( llil l-l|)lllili|rt.

:iili'llIl[.tii(-)l Ilol]OllЬ'l , (|i,( |, ]'L l;Ilit|\l l;б1lztз,rlr't ,'lBli)ltеIlllc .l1)

ll]ir.Ilt. lI{)ll(',le IIllс I}сilj1llIll'ii il ll|).Г (j.l.t]l.гСLL]eitllCiill]I,li.t мortсtiL

I|(t/ll\'l lilili ll(r\lClIlilТil iii)l'i'iiir\ ll.lti)l(C ilсI(ll.Ilе(llI.Гl, 
'I()lIlil.Ll,'

l]|Li lt t|()lii l liL'.til,I.Ь Il()tt\lli'ti]()t]lllll il()С.lсjl|i(]il llil сllllliC,ll,
б.lit()lll|()l() i)\ lil. I]сc з.rвit.:lIi ()Г \\lеtll1'l llса.ii|lltIiil.

l Iit tlL,. 1r r IiilI|Cll (l?iC,Гli Гi):l('ii Г()])ll1I B1..ll,]lIl!it L()' l)liеl| :]lljLl1

}|;!ll, l() .,\[. iii, l),,liс|lllC (lli]]'.l.liI. liltOе t]llt]ir('.l), 'itсr il Lli| ||(),il'

I.

rir' il

l)ttс. ](j
ll

II1l;ttlt''tt,ttое IlO.lO)кt'tt||с tr(il.lllIIii;i
..l()iL]ll,tll lt tlOllс|lт ll()-il |,l'1IiL
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еIlIе. B To Bpе]\4Я кoГДa ЛoшIаllЬ l{oсTl{ГI{еT I.IаиBЬtсltIеii тoчкlt

lIlе yt]еj.II,1IIиBаеTс'{ yГoJl .

ЕслtI ездoк' IIахoдясЬ ЕIад ПpеГrЯТс,IвиеМ' с'идит B седЛе-I|p'I]\lO 
I1JI и 01.кЛoIIЯе,rCa t]аЗaд, кaк бьlваеТ' кoгдa olI сtiЛЬl{o

o,ГсTac,f oТ JIolIlади, To olI Мo}I(еT чpе3Mеptto tlаTяIJyТЬ r|o]JollЬЯ,tteМ ПoMеltlать свoбoдгloй pабoте ПoясttицЬI' гo,,IoBЬI И I,JеLI
".lollllll{и I-{ BМесTe с Т цеIlTp TЯх(есТtl б()jlЬlllе,
'lс\I lIy)l(Ito' Этo paз llсТеN,Iy Лotxадtt ll Bсаl(.ltIll(il' /\l}llгill()ulихс'I TopиI{. A извес,гtto, н,гo
сL]JIIt (),i(llil 'Iас,tЬ сltс ПoдIIяТa Лo o.гi]otltеtlиIo

Пpol.IIBOlIoJloх{tloГo llt]и)I(еllи'l' I{o.гopoe дOсТиГaе'гс't o'гtlo-
сtlTеЛ ЬIlЬlM tlolll.IЯTиеM l1lclJ lI гoJIoI]Ьl : за]\1еДJIЯЯ l{ttl-l)кеIIРlе

ПеpедilиMlI rIoгаN,{и Зеl,fJlt{ t{еMеДЛ-еI{tIo ПереД.zlеТся Bса/{IIIII{y.
Tpебoваrrrrе стаpoii tJJI(O'rtЬl' .tt.oбьl,.,u,ipuo...uнot]l\a BдB!I.
ГаJIa Bса/llIиt<a глyблiе B сеДJIo' IIеilpаBliЛЬtlo' ltбo таt<oе
oПyсliаtlllе BсадrIикa yBUIиtl!I.г IlaПря}l(r}lие I{oГ'ilotUаlI'Il,
Пo}1еtlJас !. paбoте ее ГIoЯсЕl tItlЬl' а I] llt]]io-ГopЬIх сЛyЧalr,x (пpri
с",rабoij сlrIIttс) ПptIBедет ilil{вoTtloе It l'ttбC;tt.t.

r04

.[I.елo в ToM, rlTo, l(oгда TеЛo .IlolIlадlI l]а(lIIе.г с()B('рIllатЬ

дви}Kениe Пo lIисхoдяЩей ветвtt TpаеKTopIlи, t]саjll|}l|i }t())l(с-г

IloTepяTЬ paBI-loBесие' TaK I(a|i се.Д,J-Io сtlиЗy tIoiцoltJ((l г |)I|''l()г.

lIyЮ к седaJl}Iщy. Пoлyнеttttoе сtiизy ДaBЛеllие Bсс t]l)C[lя

6!дет -vвел rI L] l,lваTЬся, a у l.oЛ, сoсТаBЛеЕI}l Ьt й веp хrrеii (I3CTl,l()

TgЛa Bсaдниliа I,l сПиlIHЬlмr хpебтoir,t ЛoшaДи, бyД.eт или },ivlcltt,.
шаТЬся (зaдrrllii) 1l.'ItI \'13Q'rIIIIllIBflТllCЯ (пеpедrrиfr) . Bсе э гo

Рrrс -l8 lIDавtt.'lьttotl lI().lt())liе|ll'с llс:l,.ttllIlill Il "'Ioluа,il'tl
I] AlOllo llт Oп у ск а l l ll 

'I

сдвl'il-lеT IUеllкеЛЯ llaзад.квCpху' I,t TеЛo BсадIlиI(a съеДет
l]llи3 [lа lltеIo )киBoTIIoгo tlЛ}.l t} с.Гopot|у oT flсе.

I,lзбеil<а-гь пtlдэбtrьtх яв;tеltпй Мo}l(tlo, y,lеP)I(:lB-lя yс.гой-
IlиRoс.гt, цggfl.:\|(}l lt tlPtlIlllМа'l .гo.П(loli ЧеРе3 сBoи oедpа' Iio.

''ICIlIl, Itliplll ll IioсBеllIIo llсI)сз tIlllIioЛOTI(и и сl.pеMеtlа' JTo- BЬl.

3oBеT yМеllЬI-tlеIIttеl а ltе yt]е.rltIllеIlие' I(ак MЬl Ij}loГДa ttaб"llto.

/(аеlи'yГЛoBBI(oЛеIlЯх!tlIltlltoЛoTI{ахиЗас.ГаBllTBсaДIlI-lк:l
.iny".1"io ка6лyкll ещe д'aJI ЬlI]е вtlйз. Пoясlltil\а дoJl)I(l;а бьtr-ь

усioii.tивоir, llo yПpугoi]t lt lvtttгtrой, гo"пotlа Пo/lllЯТa, ГJIаЗil

itапpавлеItьI Bпеpе.II' Ме)кД.v yUIa]vlи Лo^ruа'(и, .t'гoбьl всаjlttиl;
6ьtл гor.oв l(o RсЯкиIlI Llеo)Kl,{дaIl!1oстям, Э гO ПOJlo}t.(еЕlllе дoЛх(tlo
сoхpаtIи'I.l,с'l l(O Tе)(- Пop, Лotiа 'цoш]aдЬ rlе BoЗoбtIoBlIТ ,IlBи)ltс.

llие BПсpс,[ (1lttс' 48).
14таi, ttp.аIзtrлt,ttoй Пoсil;llioй tla ПPЬI)кi(е бу,\ег такая,

l(OTopая,lаlсГB()l]rlo)кIloС,TЬ.JсеBpеМяДBllГilгЬся3t1gqfaa.]iO.
lt]аl\t,lo' сoс].aI-}''l llrt с неli кaк бьt oдllo l\еЛOе. Эпo doсttttLеQa|llсЯ
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IIo()Urc|i верхнеii ч(lсlILtl ||!е'Lа всuОН,||к|| в|Iерaа 0 1|О.\',CН|17

IlРlIблIюIсеr!u,.L лОIu(lAll к' II[)с|l:ltl|с|||в|l|() |l, сОхр(1tIеНlIе'|I:Jr||О?О
Ilo,|lo)|се|1|lл неIlт.|itеtlllbl-\| |lIt всL'.\.с|IlLlо|(',|,Y Il/)bLэ|скa'

0БУtlЕl-lиl] спOPТСMЕHА-KOHHИ KA ПPЕoДoЛЕHиЮ
П PЕ-П ЯTсТBи и

П ЕPBoH А tIAJI ЬHAЯ П0/lГoTol]KA

Пpистyпать к pаб()i(. |1a IlpсП'IТстBl,t'1х Nlo)I(tlo IIpиNlеptl()
с.o 2-Й ЕIе/xеЛи oбyЧеlltl'|. I C. tloсЛr ТoГo, t(аIi BсaДttиti Гlpl-1oб-

рсJI yBCpеllIloCТЬ B (ll| 'll\ СllJIаХ, вьtpit6отit.r \'\I('Il}lC l1сp-
)l(aТЬся в сеllЛе бсз сlD.],lЯl] Ii с бpotuеttttьIlvllt I]oBoдЬя}1и.

oбv.lа.гь сJtеllvет !]Cl.,.jtl()Ч}1Tе.ПЬllo rlitдиBиД}'aЛЬ}lo' 1,aI\

li;lli зll(.сI, бo;lсе, ЧеNI l].[рyГlIх vПpа)к}IеIltIяХ' сliа:JЬIB.lIo'гс'l
()(:()(-)с||ll()(. Ill l]сa/llIlIl(il ll .'IOшlа.ци.oбу.1(.'..','. -t\o..l)l(tlo.)Ьilt'
(. lI)()l () Il()(..l('.к)l}ilI('.'l IlIl|,l\I tt, ЧTo oсoбеII[|() t]zl}IilIo, Геopе.гl]-
ll('с |( l| ( l()'Il'l(.. l(.l | | | l,l \|

Bссrr .r.pсtitlt]аlIll'i\l. lil)('.\I,'lI]. Ifl(']lt;l}I l( Bс.lдIlиli\/, Irеoбхtl-
jltt]\4o ПpедПoс.]lаlЬ OСlt,ltt tti.ttttе.

L.Iадo ДoбlrвaтЬся' .ltr,tiL,t Bс21дllllli ll(' lo"ilЬI(o Ilpaвt,t.пЬlI()
j\сl)}l{;lJlсЯ B седjIе, ;1сliс гвoваut пoBO/\o\I, tltеtIl(е.IlеМ, tlo }t

llollltМаjt' tloЧеMУ otl п()Cт\'Пaе]. TaK.
I.lеoбхoдишro 11oMHl,l.Гt', Ч.Гo "lIyЧlI]ие pе:]}.'I ЬТаTЬI дaе.г обv.tе.

Ilttе t{а rlевьtсor<иx (50 70 сшr) paзнooбpазtIЬIх ПpеП'llсTBl.iях'
pассТаBJlсllItЬlх B Bиl{C сllстеN4Ьl tiopзttIl()|i. Сpaзy tlpЬlI.а'Гь
lIсpс3 BЬlсotillс rll)еП'lTсl B[l'l lI llC сoб"1loitа l l) сlIсТеl\1ЬI B paсtl()-
.'IO)IiеtIии tlх l|е"]lЬЗЯ'.гal( l{ilIi э,ГO Mo)Кеl IlOl]l)е/lt'll.Ь и I]садtIII|i\,l
ll "lIOшаl(It. Сpaзy ПyсIiа IЬ I]саlltlIltia tla IIpеIiЯ.[с]Bи'I tlс с..IC-

дусl..
Пеpед П l)еo,цoЛе HLIеM П pе Гl яТсТB}l я дojl )l( l l а бьtт ь тш1а.ге"п ь t ttl

oбt,ясttсlta .ГехIlиI(a IlpЬI,t(l(а ЛoшадII И сyшц116g1o двttiltеrlиii ,

oсytllес'гB.IIЯlе:!{Ьlх еIo ttа ttахtдoti ёгo с'гztдttll . Заtlятия э,lll сJIе.
/.\}IrT Пpoи3BoДиTЬ B N4аi]Ciliе lI сoПpoI]o){illil.гl, tlх Пoс.ПCiloBа.
'ге.ttьttol:r.це},IoIIсTрaцtlеii ltpьtitit<oB, pис-\',llIiol]' CtlиNl|(oB и,цp!..
гlIх tIаГJIЯДllЬlx Пoсoбиi

Тaк l<аt< oбу.tд"''un'''' ll)vдtlс) ),'lсIIl{lь ссбе oдIJoBре\{еЕIll()
tl lloЛtloсгЬlo oсoбеtII]()t]l,l{ ПoBеl.(еlII,Iя всаl,ltIliI{a t,I.il()lllаl.\l1 ,

Тo ЛyЧtUс BЕIаЧaЛе oбраЦl:lГll tзtlиi\Iаllliе CГo ToЛЬI(o tIа IIOljе-

]\сtIие сBoбo/{IIo ПpЬlГatoщсii "ioшa;!и. o поведеrlt|lI BсадtilIlilI
сЛедyeT сooбtIlи.Гь ЛиLlIЬ С.|iIoе oсil()ts[lor, ivlСаI()tl(CCсn llГ.lC;i;:Li'
I]ссГo tloсaДIi[l' Ilс t]l.\ulL]ll'IсЬ l] /lс.Г[l'lI !т' l.i pеЗ)"'Iьl.аlC ,]ll\

1riO



в сеДЛe с незI-IaЧI,ITеЛьtIЬINr yl{ЛorloМ Bеpх}leй ЧасTи l(ol)Лyса
o Г Ilo'lсIl IIцЬl BПеpеl.t.

LI а ибoлое'Гl) ylll l ЬIМ дJl Я Пoll lIi\4аllItЯ ЯBЛЯеl.CЯ ГIOCЛC,\IIИ11
!!toМсIlT ПpЬl)l(ltа 

- 
()II)rсl(allие' ll.ц!I' кaк и}lOГ.цa ГoI]opЯ.Г'

IIpизCi!,l.jlсllIIс, tIoIo}r}' .t-гo,l.pебyст yЯсtlеlIия двих<еttиti и в3аи-
Мol(сltсl.lJIl'l Ilo'|-t.tt всeх чttстеti TеЛa .ЦoшаДи (см. стp. 164-
i {iir).

I] :l;ttt.ltltl.tсlII{е IloказЬIBaIoТ IIсск.JIЬкo pа3 хopoшo ПPЬl.
l;l|()lIlу|() JIoшaдЬ и oбpащaroТ Bl|иMание tIa ГIoс.ПeдoBаТеЛЬ-
llOсI.Ь lIOBCдеI]ия ее I{a всеX сТадиях IlрЬI}i(кa.

l lа следytoщеМ ЗaIIЯТltи o6ъяcllяlo:г ,,pавилa I]oI]едени'I
RсадlItlI(а Ilа ПpЬl)I(I(е.

Bttaчa.пе ПoЛеЗIlo ПрoB.сТll беседy o п1.loi,iдеlrliorI, 11165|u,
rlpoBерlIТЬ сТеtIе}lЬ IloI]liN]lаII[lЯ oсtloB IloBellеllи'I .rIOшадп Iia
lIpЬl)l(Jiе. B беседе I]аДo oТТrНить шiьtсль o lIeBoЗMo)liIloсТI,ijljlя lrсi)l(IIиI(a сOЗlIaТеJlЬt{o РI ]\{еToдиЧесКи сЛеДoBаТЬ Зil Bс0lиi4
i(lll|;,|i(,Illl'Ii\lIl JI()tllillll{, сOвеplUаеl,{ЬIl!Iи в,ГеЧе}Iиr дOJlи сt]}(}''rlдЬ| .

Эгсl ttL.rlб,ч(lilllI|() д.'l'I тоr.o, uтoбы oбyvaroщlriiся сам ''р"й.,li l,l)llt(),l\', Ill() tlсе сI.() vсttJllI'l lIa пpЬl)I{l(е дoJi)liIIЬI Сlьl]гь на_
tlpаt}jl()llЬI l( ТO}t)., .lт.oбt,l |.lе МelrlаTЬ "ToшIаl{l{ (loхpаIlll,гЬ yстoli.
'IиBoс'l.l) и э1 l]N{ oliilзl|Тl, сii Iloмott{t,.

Ушlеttиe сoхpаHя.гЬ yс,гoliuивoс.гl' .гpеб1'c'г 
бo;t ьtt;огo ttа-вьlltа. Этo oбязате.пьнo Ilадo дoBеC,гlj l{o сo3I1аltllяt oбy.13g-

Мoгo, t| гoбьt otr tIе l{едooцеЕlи.Ц ЛpедсТoЯщих Tpудtloстей llа
l Ip ЬI}I( Iiе.

эTo' a Ilr дpvгor Пc.lo)IiеI]IIe. Этoт lraтеpиа.1 Пpo,roд'l Г Еta
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кЛaс'сl]Ьlх затiЯTиях ; пoЛЬзyясЬ ПЛаI{aТa]!1и, пpltбo1lartlr, с.ltс-

дyеT 03нaкoмить oбу.tаIoщихся с oсt]oBaМи TеOptlll lIJ)lnil(I(a.. 
Пеpвoе, Ita ЧTo нyх{Ho oбpaтить oсобое BIl!|Nlalll|е rlб\'_

ЧаеМoГo, эTo Еta Те сиЛЬI, I(oТopЬlе pазBивaЮTся JIolllil,l(l,l()
lla ПpЬlх(I(е B МoМe}]T oТTaЛKИBаHия и oI{aЗЬIBaIoT сI]oе I}.I|ll'l.

l{ие нa Пo.llo}кeгiие BсaдllrII(a B седЛе. oбyнаемьrй ДoJlх(еtt ;l(}

l(oHца Пol]Я1.Ь иx сyшl}loс1 l', ЧToбЬI ПpaBиЛЬIlo ПpeдсTаI]Jl,t ГI,

сBoе tloвеДе|lие }Iа ПрЬl)I(Iiс.
ott Дo"'lх<еtI з}laTЬ, (I1.O B ]!1oМеll.I^ oT.га.iIкиBallIlfl ЛoLIli.lДt,l

llеpеД'ПpЬl)кItoMсliopoс'гt)сс/ll]lt}l(сlItlЯpсзlt()}'Bс'Цt|'lиBаc'Гся'
, сПиIIа Пoдtl11r\1аеTсЯ I]I]сР\ IсM I(pytIc, tIC}t tltlIlIlC t|рt]Ilя,гсl-lrt|с.

Pезкий ПеpеxoД. сIl иllЬl )'lillll(),Гltol'o l|3 l'()[)ll i()l|'l.llJl lll|()l.() |l().It).

)кеtlия B BеpTиl{аЛt)I]Oс iI )/сI.l.IIсllItс сli()I)()с t'It o61lit'r.t trlг ,т\.

сиЛy, KoТopаЯ TЯtlеT Tt'JtO Ilсll/llIl]l(а l|:l:]а]l. I l()(:,lс/ltIllii ||('lll,t-

1'ЬIBaеT oЩущеrlис, бу,'1I.o .,Iсltttlll[lr СT[)с\rllгс'I t]Ьlсl(OJlЬltI|}1.Ь

и3-Пoд tIеГo : I]садIl}lt( o I с I iI(' г t).г lll}}t)ltсlI ll'l .пoI.шaДи.

B этo >ке BpеМЯ Jtot.llа/lll, llL)l\l]o/ltl1. ПoД l(opllус 3адtlt,lе IloГи '
энеpгиЧtlo paзгибается tt с сltлoй ТoJII(аеT сBoе TeЛo BПерt]д.

Bсадник np" э'o'' исПЬI'l'ЬIBaеТ pЬIBoI(, oТбpасЬrBа|oшцl,lt.t с.гrr

сItaчaЛa IlаЗa/ц, B се,ш.Лo, a ПoTolyl BПеpеД' I( ш]ее ЛoIUаlll|. J].tl\l
сиЛaМBсаlltlиI{llo.ЦiкеFlI]l)o.ГrlBoПoсTаt]tI]'l'сlI.,IlУс|tеllJl(.llllя
с Лoш]aдЬlo и свoй (lа"цаtttl (гrrбttoс.гь I{ (l\. l.lt()C,|.ll свtlеii ltrlяс.
Ilицьr), Пpll |loМottltt l(o.l.()l)Inх oll .1()C1.ItI.1ltl'г - усТoй.lивсlстtt
I] сед.lIе ll с\lЯIГllас-Г,I.().rlll()l(, с.гpс},lЯtl{lii,iся вьrбpoситЬ еГo и3

се,ц.Ла.
Katt lt B IiаltoN{ гloЛo}ксlIиlI ЛyЧUlе BсеГo 11poTивoсToЯ.Гt,

действytoЩllМ tla Bса.цttиKa сиЛаi\4 сyщtloсTЬ BoПpoсll.
() пpаBI,lЛЬнoй пoсадке, деTaЛЬнoе pа3Ъясl]ение l(oToPoГ(}

/lo,п)K}lo сoсTaBиTЬ втopoй эTаП зaHяTий пo теopии ПpЬl}i(Iiа.

Пpавll.пьttoе IloЛo)l(еIlI{t) BсaДI{икa ЕIа ПpЬl)t{Kе /loJlхit'll
lloliа3аTt) саill 'гPеl{еp. ott гtсl71'lеpкиBaеT' tlТo oсHoBнoе B tloRе-

/цlllи}l B сс/\.JIс - ЭTo вьrpабоГliа I{аBЬIка Hе oTсTaBаTЬ o.Г /'lГ]ll.
j,Kе}Iия.пoIlIаl.u,{ и сoхpаllt,Iтt, )lCToйчrtвoсть. С этoй llеJtьtсl trit

l]сех сTaдиях l1рЬI)t{I{a BсаДIII,II( qбязан сoxpaHяTЬ BеpхllIoI(),
tIaсTЬ l(opПyсa сЛеГка пo11аttttoil oT IIoясltIjIlЬl BПеpед. Bмсс.t't'

с .геM oll yсиЛиBаег yПoр ltа l(o"Цеl]и, ПереllаBая TеNl сaiuЬI\l

свoй rtентP TЯ}KесTи BПереi{ rt сблих<ая еГo с 1lеIlTpoM TЯх(('(:'Гlt

.;lOЦIаllll. LIтoбьl пpиoбpестtt r.aкori навьIlt ПoсaД.ки, тtесlilхсl-

,r\иMo ра3Bllltать свoti балаtrс, i{усt{)/JЬl llOГ и ПPу)(иI{ttсТ()сl.t,
'гaзoбедpеrttlЬIх, lioЛgHнЬIх rl ГoЛrtloс1.oПtIЕ'Х сyсTaBoR' Iiс(]

эTo Br,'IесТс BЗЯ.toе дaст BOЗNto.ililioсТЬ Bсa/цllиIiy ll)IBсTBORtl гl-

llBи)t{еl{и'l jI()lUa/]и I,t 1lцg.49 С.ItCдOBа.ГЬ заl 1IlIlVIиl сoсTaI]' l'l 
'l.с ttеli rtаtt ilьI o,'1llo l{еЛoс.



,Г()\l\. lIil Jlt()бoii ездC BсaД[lиK дojiiliCl{ CTреMи.ГЬся CoХp2HЯТt:
Ill):Il}ll-.ll,llv|() lloсzlдIiу. Саьt обr,.tаtol1lиli с ПеpBЬIх }ltе Дtlеfi
l;ll|'t t.Itii ()б'|зalI сТpoГo с.IIе.Д'lITЬ :]a Пoсад.кoiI еЗдoкoв, oТpа-

l.llttt,Irlit't ее.П.O Tеx Пop, ПoKа or.Iи tIе tlауЧаТсЯ сBoбoДг]o ДB}l-
l i) tЬсЯ l] Л|ОбoМ }lаПрaBЛе}1ии и с}iе,'.]с) Гlpеoдo,ilrB?ll.Ь вс.гp('-
tlаIoщиесЯ }]a Пy.tи есTесТBеlltIЬlе ПреПЯТсTвlIя^

Бo;rьruую poЛЬ I] BЬ|paбol.ке Vсloii,Illвoil }l ГlIбltoй ]loсzl.1кll
иГpzi}oT гиM!]асТиt]есI(!iе \'llpах{|IеtIl1 

'l 
tia BСeх ?'.Il'Itopaх и tla

tlpеo/lo"Це}lИи I]ебoЛЬцIих BсеBoзNt()il(lIЬlХ ПреIlЯTс.ГBиii. oсo-
ilt'tttlrl Реl(oмеlrДуeТс'I ЗакЛадЬIBа'гlr]C oбеих pyli 
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IUеlo, Зil

(.llIt]l\, lt().цlIиMаIllIC pуI( B сТopollЬl' tsЕ]t'pх' tIaгиOaHие ТyЛo.
lllllllit Illlсpt.:t' IIазаll' I] сТopoIIЬI. у ПI]aхillеtlи'I еЗдOI( .ц,oЛ)I(еtl
I1l,lll().llt'l.| l} сl}()ti()jlIt() I} .llt()бol\,l tIaпl)[|П.]Iеllии, llа "цIOбOM аЛЛlopе,
ll(] l.t]I)'l 

'l рzlt]ll()llссtl'l ll lIс Btlс'l llil Il()BoдЬях.
Гloвсе21ttевttO l)ilзI}ltl}il'l \.с.гOii.IlIl]()сlt, B Il()саj\liе, обy112€..

ltьtй скopo lI3yt1ц]q'' сoхI)2llI'I Ill ('ll()(' I)llI]lIoвесие B ,l.oi\,t ПoЛo-
;{iсllиll. B кoТopo}{ oIt б}'J'е.Г I\ICllLUlr' n(.CГo !{сlllа гt, ''loшaдIl,
il ().гсl()да и саM МеIIЬше vToМЛяTЬся' boЛЬшylo ПoJlЬ3y в BЬl'.

l)ll.)(),гltс эTиx HаBЬIкoв ПpllнoСит сЗДа Гlo IIсpесече}1tloil
.\ICс.гlIOсти.

С;IедyttlЩее за[IЯT}|е t|oсBящаеlсfl paзбopy ДейсTBий Bсад.
ll}| Iiа' HaПpаI]"цеlllIЬIx }lа oI(аЗаIIt,lс :l |il tlBlloL"t tloNlotцtl .Itotl|адti.
()бv.lаемьrir l\oЛX{CtI Зllаl.t,, tlеlll lt l\ll ii ()Il ivlo)tiс].tIOМollЬ еI:l.

ПoДхoДя l{ ГlpсIIЯTс.гBltIo' ЛoUJадt, l l() I рсб}'ст сBoбoдЬl l.oЛoBt,l
и ttIеt{. Bсадtrнк IloЧуBсТByеT эTo ГIo \/BL.JI иЧеtlLtIo llа.Г'{)l(еtlиЯ
ПoBoД.а }r pуKе. R эr'o.г MoМен.Г oII /lO.I]х{еH ПoдаТЬ pуl{ll o'r
;Iol(Те!i BПеPrД Пo llilПp3BЛetlиto I( хo.,'I|iе (с},1. pис. r+5).

i]I.е;tаrr B3N,Iах Гo"loBoil l,l lllееii, а .гaI(}Itе ПoДBoдя ЗадIIl.lс
tIoГ14 ДЛЯ ToЛЧIia' ЛolIJаДЬ ПoТpебуеl 01. Bса/цtILl]ia еtl(C бo.'lЬIxеfi
сBoбOдЬl ГoЛo}]Ьl и шlеl,I ll oб.'IеГtIеI.i l1'{ 3aДIlей lIaсTи I(Ol)llvсa
l( саNio},Iу МoMeHTу ToJlЧI(а. B oтвеr. {la э.Гo BсадIlllI( IloДае.|"

кopпvс oT I1o'IсtlIlllЬl вПеpеll' ()тLICl.() l)\.lil,I o,I са},lЬiх ПЛеtl
ТаK}ке IIoДailvТся IJtlеpеi.\ tlo lIаIIl)illl"'tсtl}{tO tllе}l 'rlotUall}I
(pис. 49).

Пprr ЗtI&tlИI.CJIЬllt)ii lзЬlсoГс lll)ЬliliI(il, I,l..lIl еС, ltl .lt0tlа/lt
ГlpЬIГае1.Hе R ТеNIIl' (t(pCсТllT)' llJI,t I]()^i\o.ц.lIГ li Гll)tIlЯIсlвиto'
llе Пo/.lBе/lЛ :}аl1}Iих I|()Г, I{C B lloГ\'' _._ ()llа :]аrlас,г\.к) tiР0ЗNlеptI()

BЬl1.'l Гl,lRаеTсЯ Tаli, {l.i() |lI.t llаI(.'l()IIil i\()рГl \''са' Illt Il()i(аllll р\,lк
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BltеpеД у,iiе Hсl\oс,Ia,tOЧl](). Toгда с"rедуе,I. ,lа-I.Ь еii вtlзltсlltttttlt: t.t'

I]ЬlТя}lуTЬ ПoBoД Nrе)(l\y Пa"llЬLiaNl}l , tIaсl(o.ЦЬI(o llv)Iill() (1lrri:. 5t )1

Пoэтoйy Ha ПpЬI)l{Kе BсеГl\a сЛеД\.t'-г llt.p}IiаTЬ п()l]O,l }1'll.l(()

l1 t{е с)киМaТI) си.IIЬllo Гtа.Il Ьtl'еB.

Prrс. 4i). f lo..tсlхicliпе вepхtrеii llасТt,l liopпуса

ll pук всадHtl к1l R illoМент ()ТгllJt(llRаlltlfl

Пoдвitс:tяt1]вoЗД'УхCCl}tll'l.rIlt}'I.ll|\Iltllillll,'lttttrl;цlб1l;tttttl,trtlt
llol\ссбя3il/llIll|\1t'll!()l.а\1ll,Jlolllili\l,lr;ttt(lьtуPаl]}l()l]CtlItl-
l]ас'Гс'1 lI ()l.t,tсl(llBil('l \'(],г()iilltIB()с'гЬ Il(,I)(.,l( сПусIioN{. I] эl.rlг

4r

._t

l'itr l>t) (, rr lIilIl lJЬlпyсКiltl tf,.l:il',li^}.;j;ill'l,....,.'n..'' t] illoi\tCill ll()]\'l)ll

\l()\tсtll lr(.ll.\llllii ..l. l. liI(еll Ct)ХpilIIЯ1.Ь ПO.lrlIoe сПo]iO[iс |IlIl(' ll

OсГlll}il lI,(;l ll lill(()I] lI()'ll()ii(()tl!,llI, L] l(itlio}t Ol{ lla\oДl,l.llс'l Il llil-

tla.iiе t!i]l)|;,l(l(il :)тtl l.оiliс ()i(it)t(t].t'ri()lVIOtlll)..L()ltltl;\ll.

lit



oп yск a яс ь I]осJIе ll p Ьl}I{к а, ЛolxадЬ вI)1ТЯ ГllBaеT, lIа скoЛ ЬI{с)

BoзМo}KI-lo, гoЛoBy и tllеЮ, тpебyя y/цJlиtlения пoвод,а. B мo.
N4е}iт ПoсТаl]oBI(и ПеPедt|!lx }IoГl I(ol./la ЛoшадЬ сo)KМeTся
(сoкpaтtrтсяr), всадtlll lt lloЛ)I(еll спoкoiirro BЗЯТЬ пoBoД гrа себя,
сoхpаll'Iя lIРotlllу'lo tloсадI{y. oпусlliаясl, l{а ПеpедtIt-iе IloгIl
lt сl'ltбаltсt' B пo'IсI,ltlIlе, Лoll]ад.Ь ПoДBo/lиТ ЗадIIlIe tIoГи как
]\to)|ill() б<l.lIl,IIIе lloд себя. Этo тpебует oТ BсаД.t]иl(а ПЛaBIloгo
()t|\'сtiilIltlя B сеllЛo. Плавнoсть ДoсTиГаеTся ItЛoТI]ЬIМ ПpиЛе-
l'AlIllc}l вIl)/Тpен}]е}i сТopoIlЬI веpхtlеii rIaсTи Iloг oт бедpа vеpез
к()'lсll[t Il BеpхIlие llaс,Tи lIlегIIaелеji rt седлy (pllс. 5l). С дви-

зaкaFIчиваеTся ПepBoнаtIaЛЬtIая ПoДГoТol]Ita, B TеЧеtIие I(oГo.

poй oбyuaе;'rьrйt в oснoвнoм гlaкaПЛива"II llеOбхoдllllrЬIе Теoре-

ТиЧеские зHа!lия ДЛя al(ТиBHoгo пpиoбpеTения сaMих }IаttЬIl(oB

ЛpеoдoЛеtlия tlpеIlя'tсТBий, t< кoтopЬIN{ oll ТеПеpЬ г|pис.гyLl tl l..

HAЧAJlo oБУЧЕHиЯ BсAД}l!{KA пРЕoдoЛЕHиlo
пl,ЕtlЯTсТl}llЙ

Пеpе;t lсNl Iiaк tlyс.гll.гЬ сlilу.tдg.,191.9 lla tlрCIIЯ.гсTBие, TpCItеp

дoJI)Kеtl вoзсlilllсlви'гь I] CГO tlillr'l1.LI Bсс сKllз;lI||loс o IlpЬl)lil(t)

pаHЬшtе. С эroii t(cJl ЬI() св<ltt oбt,ясllсlltt'l ()lt сotll)оI]())l(,(ll(Il.

ПoKаЗoill IlpЬI;lit(a .IlolIlallrl l{а I(oPil(' бt'll r.pr:{il tl('PLз б;r1lr,tlp

t]ЬIсoToй o1. l Дo l,25 м, tlб1ltttt1аlt ()с()б()t] llllll\|;Illltс tlбv.t;lt'ttt,l\

I{a Тo, кal' свобoдtlo JlOtUil!Il ltl]tIl'ilCI t.tl.lIсltltlIi, tltесii, lttlttсtttt-

l{ей и Задilсii час.t Ьl() I(()pll)rса.
За.геrц ti()ir0Зl,lt]i-lC Гс'l llрt)l)lt()|( JtOu]аl(l'l с I.рyЗoM lIа- сПl{I]е'

pаBнЬ|M BесV сpеДtlегo l]саl\IltIIia. Здесь Ily}Kъlo' Ч.ГoбЬl-oбy-
itaeмьrЁt Bи-i;"l, uтo paбoга Тех )(е частеit Tе,Ца "ЦolxаД'it б().:lCt)

lIапpЯх(etttlая. Пoс"Це э.ГoГo Hад.o Пo[{aЗa'Ii) tla ToM х(е llpс-

I1ЯTсTBI{l-t rl tla ТoЙ }Kе ЛoIIaДи ПpЬl}кot( Bсад{l}lKa срсj\lll|к
сПoсoбtloс1.еil . Этor. ПpЬl}KoK rlаГЛядIlo tIoliаiliе.г' Iiаl( l|уil(|l()

BесTи себЯ, lIе МеlI]а;I jIoIllадtI . Tpеttс1l il()Jl,n(сtl oбpitти'гь

за гР !lI] }. .

I(аr*, у,,.... бьt.цt-l сI<азаlIO, Пp}I ПpибЛижeнии, pa3беГс l{

l]Ol(ъеi\Iс Bсlljlllltli Ilсtll,lТЬIBaе,Г tItlсTLIttI(TиBtloе сTpеMЛCtltlе

BpеMa tlPЬliL(ltll бpaться За ГPиlry.
IJсаl(trltr< бсрс,гся зa гplIBу пoсpеД.итlе tIIеll JtotxадlI B N{o}It'll Г

пpибJIи}кеtl!',t l' .га,< пpеoдoJIеBarT ПpеtlЯ.ГсТBtlе. ЭТoT Пpll.\t
выpaбa,гьrвilCГ y Bсailtlt]l(zl ltе To.цЬlto сГtoсoбlIoсTЬ Пotlи}1a,ГI, lt
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l)lrс. 5l I-Itlлох<eltrlе вepхtleй ЧасTи КoрПуса It pyli всадlltlI(а B Мot\lеI|т
oпyсItанItя (с"'IeBа) lt пpl|]с.\l.пeHия

)iеIIllсilt .;loшади BПеpед l.loсЛе пpЬlх(liа Bсадн[lК ПриI]иМае-l.
пoса.цIiy R 3aBисиMoсTи oT аЛJIЮpа ' lioТopЬIl\{ /lBигаеTс'I
Jl(.)l.ll2lJll,.

I(аtt виДrto, ГloNlolllЬ Bсаlli|}lI{а Ilа lll)l)l}Iil(е сl]oд.ttТся К Пo.
с'toяIIlloMy сoЛpoвO}r(llеtlиtO IloвolloNl llt]lt,>liеtlий гoЛOBЬl |1 LUe|4

.llolllаlltt и I( сTpеM.]lеIll.tIo деp)каТЬ l{opt|Yс Tаlt, .tToбl,l BoЗlvro}кIIO
МеlIЬtIIc oтДеJlЯТЬ сCДaJlище oT сеД.Ца и tle oTс.I.aBаТЬ oТ Лo.
lUaДи. Таltoе ПoЛoj't{еI{rlе ]iopПyса дoсТl1ГaеТся укaзаЕI}IЬtM
BЬlше ДBll}ltеliиеМ еГo oT ПoЯсЕIицЬI JIllIlJЬ Ilpи t|o/lХoде l( Пpс-
llЯТсTBиlo. B после.цyloш(l,Iе МoNIеHТЬl':]otll.l/цЬ сBoиNI ПoЛo}кс.
I|иеM l.(ак oЬt ПoДсТаBЛЯlсT седЛo I1o/\ ссДaлиu(е BсадIlItкa.

Ilа Bсеx с.ГадиЯх IlpЬ|Л{liа сTpе}1a l\еPх{иTсЯ lla tloГ()

'q}lltIЬ дjlЯI Тoгo, r11pfr5Г.hpи гloдr,rN,IC Il oП).сIiаtlиlt ЛoшIaди
BсaДIt I l li I]NIеJI /{o[IoЛ t t tt lе"lt ьt tьtft yПol), \,сit.П иBаloшltl й l(o'ilеtlo'
I| ,Геi\,l са!lЬllvl еtце бO.:lCе сПoсoбсTI]Oвit.ц гttб;toстt] ЛoсаДI{и.

Bсс:lанятия гlo oЗlIаl(oМЛеllt-lIo с oс[IoBаMtl l'еopr{LI ПPЬlх(ка
с.ltсllуеl. O.)я3аТеЛЬtIO зaIiPеПиTЬ ;lеl1olIсТpаrl.иеii хoрoш](J
l]ьIIloJl н яеlvlI)|х ПpЬI}I{I(ots' Ro BpеNIя I(OTOр Ьlх oбpаш1аетсяl I]}lli -

]\JаIltlL' OбVЧaеN4ЬIY бoльlltе I{a ПoI]еДellltе BсaдlII,Iliа. I Ia эгort
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t]()oбll{е Ч!,Bсl'вol]а t.Il jlP,llXiClltlC ".lOtt]аl]ll,I IIа llpЬl)l(]iе' t.lс) lI

Ilа|l.)oJtее ПoJltlo lII)il |(,t.ttl|есlil| ()ll(}'lJ(il.l.Ь l1L]ll)l(еlII,|е ГojloвЬl lt

ll]Ctl it(иBol.lloГo l! t)ill}.llltt|ltlllC N]o}lCItl.Ьt' l[еp>t<ась зa ГpиB)',

llClloсTa'tolltIo .l.l)('IlItl)()l]tlIlIltllii l}са](llllIi lINlc().Г L]oЗМoх{tloсl t,

lt \1o!{еlIT l)il:tб(]l:il lttl.;tу.111 I Ь 1lеlloс1 aIotl\уlO е}r\' \'с гoii.rивoстt,.
lltltrсl1lit.lltвit'lCIl Bi\lCCTC с .llolUai,it,lo сt|еPRil lIaзi]ll BoкpyГ

().iIlL\.t() |tс|lIl)а I'I)I(есTlI ll tIуBс.ГByя, Ii?lI( ()i] ().I l(tlllЬlBаеТс't

llil iil.l' l]сil/lItl,l li IIl)('()jlo.IlеRaC.г эT() ,llвlI>I(Cllliе 
.l.t\1 , tl,l.() сГllбaсl

t' t i;i I lр;ttrtt t I'tt t,t ii ll l)!,1)r(oli

l-j .'l()lilC ll\ li\, ,l[L'i);l\2l.lL\ ]()ся .-lil l рlIlr\. I ll)}.)lttlllt||,l\l .it]iiсtt],IIt'\I
JL()li |Ct]()I'() tl ll.lIi'li0t]Ot.(J C) с'гаBа ()Il tIztсl.и(IllO l]()l..;IOIl(itе.Г Т().rI

rl0](, li()l()pЬlii ]lO..l\ (llt..]Гся Bс'l]е/цСГt]i!0 pЬltJli:i ().| t]:,l)Iахa l O"lIotJЬl

tr lijCIl .lli)ttlil/ltl l,' \]()\]t]ll llO/l(ЪC\ill . Эгor.tlpiIе\1 \L]Ii(]Ри.г Пo]lи-
r1а] ll!!с. ;lBt{)l.:еttI,| il .tilltlll jt't]. }I Ilp11сLIOсoб.1с|IlIt] вса/lllllJi2t I( llr!\I .

l1ptlr,tеttяt tllг еГo jl() .I.('х ГloP' lloI(а е:]j{oli llе Oсr]()Il Гс't с ЛpЬl)I(-

](()\t I,1 ilе tlPсItI)i] l tl.Г ().I.с't.аBll.J.l, ()Г .ill}ll)I(еlllI'l .'l()lIl2ll{Ii.

l]а-гсrt OTP?lбil-i.t'I l}il(].I'ся IlI)I'l;liOIt, ti\]('L()[ltlii ttеLtьltl вьtpa.
iio,t.itL.ь ItporlttС)сlt' l] \'сl.()i,ltlt.lBoсl.l, IIoсaдltt'l с бpoПlеHнЬl}l].I

IlOl]()il()il I.t с.I.l)(\il'l1il\1 tl. I(tll.lцtt IlOса.l|(2l б1.цг l1tlсr.aIott1l()
l|!-)()tilloij' vlll)\'t()i]' \{()}Iill() Ii(.[.l1't1l il li I|РЬl)ltIiiI\l C Ilot]Oд.o\1 iI

(]1 J)tl\1(']lаllll.
l lсiloгсlpьlе ()(i\ Lil]l('IILltt.с'l lLсtI.llяl()lс't :]2l llOlj()jt l(aI( :]t

ll(),;ljlt'l))IiIi\. B с('.1. Ie t l-iобьr ttЗ.)|)]'il1 I, эT()l.()' Il\ 
'!itiO 

зLlBяЗI,l-

lltil Ь t]OBoд \rЗJl()\l l1 l]() Bрe \1'1 Il[)tll7iilizl бprlс:l ttl Сi() t]r)BCРl]JСIt-

l7{

llo,llop\'l{иrrN]O}1сllГГo'rlЧкаl.'l()ll]llдtl]l.:lаBtIol]ЬI.lll.]tlГаll,I]()
o(lе с,гсlportь| xoJlкIl.

Пpli обvuеrI}tи ПрЬl)lti{}, tlсOбхoДt.t\lO oбp:]lr'(а-l Ь t!il ll!|аll llс

Ilе l.O.ЦЬliO ttа pабoтУ P},Ii BсaдLtl,1lia,llO l,l ilа сГo yN,Iсllllс |(I)('llI(()

сtlде1Ь l,l l.IlбIiO сoГlpol]o}ItДaTЬ l(ol]Il\/сotI /lBи)^l{еlll.]Я .jlOl.Il:l.\ll.

I].litсI.lioсTt1 , llеoбхojlи\1().Грсб()tsa,Гl) Гl();(t]l,liI(tIoсTи Пo'lсll}I l(l'l '

BO:l\1p)lill1; (-;()Jlt,ulCii Г|'.l()ГlloсГll Ilpll.ll('!il lll,l't седaJlIlЦ(zl li сC,i(j] \''

l\рсiloс-ГlI \'ll(Jl)il r]l li()..l(.ll() lt Il0ll()/ll}ll)li||()с'l.lI lllеlII(с.II 
'l 

Iio:]аjiit

rrЬдпpуi.rr (:tatз:l.;tttвltttIIс ll](]llliс"'lсii сlttl,'ц.l.r.'.llI,сI.t]\'сl () llCtlp()Ll-

rIoс)ги.rirlсiiiu(}I). ПOэ,Гo!l\'tl()с,гOЯtllll,] ii lllt;lI.(..'l |,lll,l il liotlll)o''l l,

за Пot]t.,l(.llt'IеМ I]са,ltIllI(il tI llсМ(]l\. l('lll!()(' llсlll)itll lt.Iillt. ll(с\

/loГ|ус]tll('iuЬIх t,l\,l ()ttIIlб()!( |ICOбх()l\ll\ll,|.

iletrrбo.'rсc э(l(lсttltrвlrr,l\1 ll I1с,l(),(|l l(,L|t|| lll);l||l1.il,! l,l.'I- llI)lt

\]}l ('з.L( )Iiil.
lIсlс.it. !illiliiк)l.() l||)l,l)|iItll гl]сllCl) \Iiа rl]it]aе,I. llа liсll()сllllinl'

Iii



l -2 rrеД.ель. 3а этo BpеI\{я всадник пoЛнoсTЬЮ oсBoI,lTся

с ПpЬl)l{|(oM и пpиoбpетет }ly)I{HyIo сtlopoBкy и Пpaк-ГиKy
I} ПpеolloЛеtI[ltl olll.]llo(lllЬlх tIpеtlятствltЁl с бpoшеtrrtьIi\{ Пo.

вolloм t| без стpемяt tl.
Уl<il:rltrIttьt ii rlOpЯДoI( oбy.1g1''' IlpиMetIяeTся, кoГДa y Tpе.

ll('р:l ('сIL, lIO}toщtltIr<. Если пoмoщ}tиKа нет, пpибегaloT I( Пpe-
()/'((t.'lt.ll;lllIll().гех }Itе IlpeПяТсТBий, нo не нa кopД'е и tlе B сПе-

ttlti|-:l l,ll|,lC tlасЬl' а B кO}lце vpoKа веpхoвoй ездьt. oбьrчtIo
tt,|()\l сJ|yЧaе нa ЛреГt яТсTBие ПускаloтсЯ Bсе oбу.tд1o*".."
ll() ()tlсpеДи. Этoт спoсоб xoтя и бoлеe пpoстoй, tlo Mенeе

эtptpеrtтивгrьtl.t, таt< Ч,l.o Пpllг'letlяTЬ егo сЛеД),'еТ ToЛЬкo B l,Iсt(Лlo.
1Iи,геJI ЬI| Ьlх сЛyЧaЯx.

С",rеДyIoЩим эТaПoNI oбу.1g11,o бy,Цет pабoтa tIа liopде Пo
rlpеoдо.пеtr иiо бoлее сЛo>t{tiЬlх пpeпятствий, напримсlp двoй-
tttlii ttоp:lltttI(и, сoсTаBЛеrtнoй иЗ ХеpДеЛя и ПиpaМltдЬi, BЬI-

сrlrtlii 5()-('0 спr. B TеtlеHие l -й неде.ltи ЗaгIЯTиЁl paс]с.ГoЯгlие
Nt(,'li,l\. lll)сIl'l.Гс'гl]tl'lvIи дoЛ)кtlo бьIr.ь не меrrее 6-7 шr. Bo
2 rr .i.ir I]('.(tl..t 

'lх 
OIIO jloBollиTся дo 3-3,5 рl. Llис.llo ГlрЬl)I(I(oB

в сlбс t: l()l)()llЬl ltC tI|)('lrLlIllIilеT I] э,гo Bpе}|я 4-6. Пpсrrll IсIBие
IIреollЦjICвaеTся IIа Pt,lсll, с бpoLuеtltrI'tlt пoвolloM, без стpе-
]\rЯtI ' с t]ЬlПoЛ}IегIиеNt llаl ГlI)Ь!)кI(ах I.ltl'llItlсTиtIссKIlх \'llрa}кне-
ttиi'i - руки ввеpx J.t в сТopoнЬI.

l] tс.tеttие ПoсЛедуlorциx 2_З неде"ltЬ (пo двa Дtl'I B ttе-

дtllltсl) paбoTy yсЛoх<UЯloт. BсадниK yПpах(rIЯеТсЯ I] ПpЬIit(-

J(а.\( t|а Кopде ЧеpеЗ тpoйную кop3иtlt(y' сoсТаBЛеЕlLIyЮ
и3 l{Jlat]rltuа, xеpдеЛя и ПиpaMидЬI, BЬIсoToй дo 70 см. Pас.
сТo'ltItIс Mе)кДy Г]pеПЯTсTBи ЯN|И - 3-3,5 l,t, tIIlсЛ() пpЬI)к-
кoB l] /(CllЬ 9-I2. Пpепяr.ствиЯ IlpеoдoJlеваIo'гся IIа рЬl.
си, с брotuеtl}lЬIM пoBoдoj\', без с.гpс:шtяtt, с BЬll]ojlllt]tl!1еNI
I.lIl\4llасTl,Itlеских yпpа)I{ltеЕllIй _ p5'кll вBеpx, B с-ГoPOtlЬl }I

за IllеI()'
I(рoме ТoГo, B ДIlи' KoГдa rlеT ПpЬlх(кoB {la I(opД.е' B t(otlце

yрoliа ПpеoдoЛеBаIoTся oдllнoЧнЬlе ПpеПЯтствI,Iя вьtсoтot'i
50-60 сN{, pассTавЛеHtlЬle B pазjII-ItltlЬIх t1аПpаBЛеItlrях (клa-
allшll, хеpllе.Пь' пиpаlvtида). LlисJlo tlpЬlх(I(oB д'oЛх([lo бьtть ttе

бoлее 6-7.
Э,ги ivr yп p alкне-ЕIиеN{ 3а l{ан rIи BаеTся Пеp иoд oбyt1g1, n'' tI p Ьt)l.(_

}{a]\l' rlрoхoдяulиl-] tloд t]еПoсpедсTвеHIlЬIN,t рyl{oBoДсl.вo},I тpе-
rrсpа. l},цссь BсадЁIиI( BoсПI-I.ГЬlBaет в себe yI]еpеrIнoс.l.Ь B сBollх
сltJlaх II сиЛax кoHя Ll tlollГoT.BЛLtBаеTсЯ ДJlя сa}4oсTО'l It'Jlь-
ttoii рабoтьt tIa ltебoЛt,uIих ItpеПя,Iс'гBи'tх' сoсТаI].ll'IIOщей
с.пCllу}oIl(и ii этап oбуr1g11,. 
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BЬIPAБOтKA У BсAДHиKA tIЕPBoHAчAЛЬHЬlx HABЬIKoB
, B пPЕoДoЛЕнии PA3HooБPA3HЬlx пPЕПЯTсTBиA|

Этoт этап сoвIlадaеT с ПеPиoдoМ oбyuеrrия Bсадllикa llplt.

рассТаBЛенtIЬIx Пo liесJIo)*(ll()}1у rlарK\,Рv., 
Пpeпя.гсTBиЯ Ityх(flo Рaсс.I.аl]tl.Гt,-Таti, 

.t,гсlбL,t I|а IIltх vl()iкIl()

6ьlлo..ltегкo нaПpaBЛятЬ .Il()ltIzll{ь. Pеttoмt'tt;1\'етс'l У tIP()Il'l.г-

дaBатЬBсaД.HиKyсЛиIl.lКo\{NIгIoГoBсеBoЗNIoхi[IЬIХ}iiаЗzi1lиll
rI tloIIP2lt]oIi, TaI( I(аli в ;1аtirrоii oбстаttoвltе olIlI нr пo14oГV.I.

еMy. il ,l.(),Il)Ii() сoбЬI(),l .

o(lv.tаtоttLtlCс'l ]!loГy.г i I i)|oi{oЛе3l1TЬ Пpе]lяTС,ТBI,Iя 1I B дl l lI

рtaнеltlttoi,i с:]/Ull . [} ГIрollссс{) tlбьi.tttoгo ypol(a IIa i',IaЕlех(е 1.l)с-

l(еР ПO otIсрс.lil BЬiзЬlI]aеТ I]сaдIt!ll(oB }t IlyсI(aс-г иХ IIa ПpCOlц)-

|тт



JlеIlIlе Двyх-].Pex lrpeПяTсTBI1й BьlсoТot.I lIе бoЛее 60 см, oбя.
:]а,ГеJlЬtlo oбсlpyДoваttIlЬIX OTI(oса\{и I] пoсTаB.ilеtltIЬIх BдoЛЬ

с.l.сlllitl N]аIlсii;. l)itt'сtltвtt l.Ь IIpеtl'l гс1.BltЯ li},)I(tio TаK, ЧToбЬi

llсI(.]IIOtII1ТЬ B()3M())l(IlO(] l.Ь o.)lIoсa tl ЗaIiидкlt.
l}o вpешlll IlI)(l().кl.llсll ll'l ПpеllЯТсТBllli oдIIoBpCNieIltlo с BЬl-

l)ilб() | I(()fi I l l)a Blj.'l l,lt()ii ПOсаltltlt l lit lipЬlх{Kе tlеoбхo/IиNlo oTpа-
il;tIt,lrl:tll, ll IIl)llс\4l)l },llpaBJtеlIи'1 }(ollеМ' a l.аli)liе BOсПtlТЬl-

l!:t Ilt tit.I)v l] сI]oи си.:lЬl t,t сиJlЬI кOtl'l .

lJ tttl",t ях сбсpехiеllия "ЦolUаДеIi IlPЬI)I(IiLI ЧеРез ПpеlIяТсl.Bl1я

It|.,lсOIoli дo 80 см с.llеllуеT Пpor,]3BollиТЬ }lе бoJlее ДByх Pа3 B ttс_

l(cJIIO. B oс'l.аЛЬнЬ]е lltlи oбуЧaеМЬlе pабOTalOт tIa ПpеПяTсТвиЯх
ttсбo'lI ьшtих PазMеpoB, pаЗBивaЯ I.-]]a81IЬlNI 

-oбpaзoшr 
ГибI{oс.гЬ

I]()саlll(и и наBЬlK[l }''ПpаBЛetlия liollеM. B пpottессе всего
t)бyчgц,,' сЛедyеТ oбpаtl1aть oсoбoе в}|иMatIие lla IlеpB),Io

с l aДиlo пpЬl)1(Kа 
- 

IlPI'to"Ци)кеIJие.
IIr.oilхoдишro tlpиуLIиТЬ I]сaдHLIка ПoдBoдиTЬ '']oшaдЬ l( Пре-

ll'lIсrBltIо.l.oJt ьl(O ll()с',lс.l.oГo, Kzlt{ ()ll )/с.ГаltoB[lг ее ЕIa сIlOKoI-'1-

lll'lii lI P()lilIЬtii il"'t"lt ttlll , pn3-IrЯlClII1B сl\'|v, lTTo Лotll2lДr, B сOс-l.oяtlItlI

rrсplt1-l (l)ilссIlII lil l l,) ltl)t,l7l(O|t ..I ltItIt) tlPtl сo.)jllO.цCIlии эТoГo
IIp.i]Bи.IIа.

l|ля усl.attot]JtL.lll|'l ,llotllililll lIll l)Ol]IlЬl ll 1lJl.;IIOP pекoN{еH-

;lу'е.Гся ПрoI{ЗBo.циTЬ t]o']tЬTЬl I]oltpyI. llPсtIяТсl'Bия l{O IloЛI,IoГo

\.сIlolioе|lия ее' a зa I,еNI BесTи LIа баpьеp Пo ЛpЯilfoй Лиtlии
l|рo-|.lll] еГo сеpеllиllЬl с pассToяtlиЛ I|e бo.llее 6-8 м. B слy.
llас 32tl(l]lll(и BсaдtIиKy ll1r1ц"o oбъясtlиTЬ, L]To "Цoшa,цЬ BсеГда

сOtlpo.гIIt]Jl'1еТс'I Ila BЬIГtlyTЬIй ltap)/х(y'' бoк, и IIoсoBеToBаTЬ
IIprt зa|(нllI(е l]lIрz|I]() IIpll)liиi!1аТЬ tlpaвьrii lIlенI(еЛЬ tI }Iабиpа,ГЬ

lIРаBЬIli IIoBoll, a l|рtl ЗаlttIдке B"rlеBo -_ IlаoбOpo.Г.

Пoс;Iе ТoГo ltаI( BсaДнlrIi буl1е.г вьlпo,il lIЯ',I.Ь э'i.o ytIpаx(I|е-

}tие уBеpеIlIlO, сJlCд}.е.Г IIpисТуПиl.Ь Ii бo.ltее сjlo){(IIЬ|M: Пpе-

olloJlеI|иlo p:lзЛиЧIlot.O poда KopзиIIoI(.

BЬlPAБOTKA ТЕxH}iKи пPЬl)КKA и ПPABиЛЬtloЙ
пoсAДKи ПPи ПPЕoДoЛЕHи14 KoP3l,lHoK

Эгoт pаздел сOBitztДaе.Г с oб\/tlеIlllCi\l ПpеoДoЛеIltIlo Пpе-

пя.l сгвиii . З.ц.есь,rаtt>ке гJlавtIoii rtс.llЬIo oбVЧеlIlIя яBJlяеТся
l]ЬlDaбoТl(a tlаBЬI}ioB, llеOбxoдll\1Ьtх Bсадlll,|IiУ .ц;tя сa}1oсTofl.

Те.]lЬIlOГo Пpеo,]'oЛеItия pазtrooбpa3IlЬIх пГl(.ttЯTсTtJtIii в сo.
rlеlаIttl[l с \lN4еJЬl\l \'IlpaB.TеtlI,tе}1 li'ollе\1 I,| сoхpaIIеtIIlеi\I Пpа-

I]llJIlэttOlil Iloсадки llа ГlpЬl}кltе. llpoдo",тхtитeJЬIlOCl.Ь ЭloГo
ЭГillllI oб),ЧеLltI'l 6 -8 ttс71е"rь.
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I] IllaГ.
B.]-,l-lо llсде"rI ll l]l]();lIl'I с'l ,l 

1lrliitt;rrt li()I':tlIl|кa: 
'IlРll()il-

l]JlЯеТс'.l )(t'Pдсвoii :lili)()I) l}Ьlс()ro-ii 7U -.ч() см, I{oTOpЬl ii \,сl.ii-

llzlB'Циt]аеТсЯ llа l)2lссl())tlIlIlI :],5 пr. Llttс.'ttl IlpЬl)tiI(OB -.\t)

lIlt l.il"'lollс
()сoбtlt' l]lIIt\l;lIllt(' llll J|()\l ,tаIlс ;l().tiIttttl 6ьt.l Ь oбp?]u{0lIt)

- oБУLlЕ}l иЕ BсAliH1,lкA ПPЕoДoJlЕHиЮ п9ЛЕBЬlх
ПPЕПяТсТBиЙ

liollllotl llD/ll o Iotllil{.



oсoбеннoсти пoлевoй е3ДЬI BЬtтeКatoТ из oсoбeнгloс,гей
сoвpеMе}lнoГo KoЕlfloГo мнot.oбopия, кoTopoе тpебует o.I
сПopTсМеHoB yМе}l}lЯ дBиГaTЬсЯ Пo дoPoГaNl PI pезкиМ бpoскoм
lIакopoТке (4-8 кlt) без дopoг, а 1.аI{)ке yМеtlиЯ спoкol,iно,
\'BсpсtlIIo IlPеoд,o.ilеI]аl'гЬ BсевO3I\,lo}к1IЬlе есlесTвеH}lЬtе РI искyс-
сгt]с|lIIt,lс tlPсIlЯTсTBи'l. Пoэтoмy B pаздеJIе Ilo,,tеBoli ездьr обy-
.l0llltс llpсoдoJlеllиlo пpепятсr.вltй дoЛ)кllo сТaТЬ oдниМ }l:J

l lсllot}IIЬlх эJleМеHToB ПoдГoТoBKи Bса.{I.ни Iiа. Bсадни кa I\,Io)KHo

сt|ll.гаТЬ lloдГoToBЛеllнЬIМ ТoJIЬкo ToГдa' кoГда OH сNIo)кеТ B Лto.
бoе вpемя гoд'a, Пpи лloбoit ПoГoде дBиГaтЬся pеЗBЬIМ аJlJlЮ.

рoМ Лo МесTЕ{oсТи, изoбил1.l9щеl.r pазлиuньl\Iи ПpеПяTсTBияМ!!.
B плане oдинoннoй ПoЛеBoй ПoдГoToвI(tt oбyrtgн''. .,..

Oдo"rlеBаTЬ ПoЛевЬIе ПpеПЯТсTBия дoЛ}l(llo бьtть yделеtlo lIе
rrенее l0-l2 недель. Пpистyпать I{ езде и ЛpеoдoЛеЕIиIo Пpе-
rtятствий в ЛoЛе tlyх{нo сljазy пoсЛе ToГo, кaI( Bса.цЕIиI{ tlа-

} 
(ll| l с'l vBсpеtltlo и сHopoBlIсTo пpеoдoJl0Bаl.Ь B yсЛoBllяx

r,tаtlех.ittoji обстаtroвкlI ПpеПяТсTBия вьtсoтoi,t дo 90 см, pас.
t.ГllDЛCllllt,lt' ll() rIaPKуpy. JаIIяTия B Пo"Ilе с.ilедyет xopolxo
()pгаtIll3<-ltsa t ь. i1сстrroсl'Ь ;l()..l)I(Ita бьrть вьrбpаHа с yЧеTONI
<lсoбенttoсr-сil сс рсJlt,с(Dа, il l;Ili;'{(е Ilа,,lItllll'l I{a ltеl] сooтвет-
с IByIoщиx ltpсrtятствиii.

Пoлевая eЗД.а и ПpеoдoЛеHие пpепятсгtlltii в oсЕloв}{oм
lIoдrtgцn.o'.я oбьl.Iньtм ПpaBLIЛaM ЛoBедеIlI,1я BсадниKа IIa
IlpЬI)кKе' T. е. ПoсЛедний не дoЛ)кеt{ Меш]aТЬ JtoшаДи KaKиr\lи-
.цибo yкaза}lI,IяМи' a ПpеДoсTaBиTЬ ей Пo"1Ilyto свoбoдy lI
сa MoсTo яTеJl ЬIloсTЬ П p I,I п PеoДoЛе}i и и BсTpetI l t Ьl x п peп ятстви ii
tt зaбoтиться ЛиtI.IЬ o Tollt, 'lтOбьI ПoдвollиTЬ cс K ПpеПaТсTBи|()
в наибoлее BЬ]Гo/lHoM tlaIlрaвЛеll!Ill , исt{JlI()llа'I ,I.аIiLlМ обpaзсllr
l]oзMo)I{rIoсTЬ 3аMинKи ее Ilеpеll IlpeПЯ.Гс.Гt]исI!1.

Bo вpеьtя ДBи}Кения Пo ПеpесеЧеннoй vtестltoCTtI ЛolUа1l\I,
с.цедyеT BесTи B lIIенкеЛяx с MяГкиM yПopolr B ПoBoд. To *<tэ

сЛеД.yет Д.еЛaTЬ и Пpи е3де пo сиJlЬtlo IlеpeсеtIеIt}ioЁI шtестнoст.tl
с Tем, чтoбьt }tе N{еIIIаTЬ Jlotuаllи сal'{oii BЬtбl{pаjГЬ дopoГy.
Сoдействие Bса.II'никa B эТo]\4 сЛyЧaе б1'lет ЗакJlЮчаTЬся
в быстpом, IIo МяГKoМ иЗl,1еI'TеIIии lloЛo)Iiс]I}l'I веpxttей .Iастlt
свoегd Кopпyса ДЛя Toгo' чтoбьt IIe oTс,l.аI]a.ГЬ oT ДвLl}I{сtlиЯ
..Ioшaди.

oсoБЕtlHoСTl,I ПoсA.цl(ll ПPи ПoДЪЕмAх и спУсKAх

B yсловиях пo"ltевofr еЗl(Ьt IlеpeдI(o Пp!1Хo.(IIl.ся сoBеpIUzlTЬ
ПOl\.IleMЬl и сПvсl{Il. Ездa и ПoBеl\еtlие BCzl-1tIiII(3 B эTих сjl}..
ЧaЛх иIvlеIoT сBoИ oсoбеtlHoсTи.

lB0

Пoдъемьt MoГyT бьlть кopoтI(tlе и Д.ЛиtтlIЬlе' Iipv гЬlе tl

ПoЛoГие. ЛoшaДь-нa ПoдЪе\4aх кaк бьt KаpaбI{аCТсЯ l] I.oру -. oнa oпyскаeT Гo.ПoBv' BЬlTягиBaеT шlеIo, сTPеMЯсl, }'pa.Bllorш-
, сиTЬсЯ и ПеpеMес,I!lTЬ це}tTp Tя)кесTи бли>ке I( Пеpеjltlеll t|асТlt

кopпyсa. I(opoтrtие }I кpуTЬ1е lloдЪеМЬI llv)кtlo IlpoхoД.ll1 l'

пpямЬ и нa бьtстptllХ ДЛЛIopflx - pЬIси' гaЛoПе; /{JlИIltlЬlt.

IloД.ЬеvIЬI BсеГДa IIpcolloЛеBaIo.г tltаГoМ.
Нa кpyтьrx lL(U\.ЬсMах BсаДIIl,IIi ПoдаеT Bеpхtllo|o ЧaсTI,

кopПусa o.Г tloЯсllj,ltlr,l Bпеpед, усtt.il l.ll]ilсl.уПoP Ila I(oЛеtl и'

, }Iе ПoдtlI,IМаясЬ lIil сl.рL.]!lеllа' IlJIo'| lIo IlpItj'litI\lilс'г lIlсIlIiе"'I'l

к бoкaм ЛoшaдLl , tiбlt:lа.гс;tьtto iltl1lс,гсlI pyli<lii 3il I.Plt-I}y lt

oсЛабЛЯеT дейс.t.вltс ПOI]oдa, .t.гoбt,l .'toltlаllt, N|oГ.llа сttoбо;1lttt

BЬtTяtlyTь шеlo. Llс\I кp)''Че llol\1,Ci\,l , гt.lt 6tl;tt'tttс llO;UltIil к()р.

Пyсa oT ПoясttРtIlЬI BПеpе.Ц.. Пo;llrпаlr I(ol)It\'с l]|lCl)с.t, llсilдlilll"i

oб,".uu"' ПoЛo}I.(сllttе.llolUallll,,l.llI( l(;lli сtlосoбсrttt.с.г эTl|\t

0е ypаBHoBеllllIL}2lll l t l().

Нa спyскax Bс2]/llltll( Tаli)ltе lIoдасг Bеpxl{loЮ ЧaсTЬ Kop

rt oсTаBЛяlя, oДнaKo' }I;t

м и IIIенKеЛЯ. [-Iоследtltt..

tl KаM JloшjaДи' а ПoвoД(rM с.ЦсГIi;l

ll o)IiдеTlLIIl ПoJtoГ[l,\ сl|\'Оi()в llil
pЬlси[lГаЛoпесoхpаllЯеTс'lПoсaДкil,IIpllltlеlt'lс}lа'lll()()Ь|чIlЬlх
.'.,,oono*. Kpутl'ttl сIlyсlill ПpoхOд'l-г tll)яlllo и BссгДrr шагoI{.
- 

ПP" кpутiiх It l\.'rttittlьtх сtl).скilх llсpсдllяя чaсTЬ кopПyса

,.IOlxaДи 
'IвJI'lеTс'I 

llс .l.oJlЬкo пoдпopI<oй, Ilo II еД.lltlсТвенHЬ|M

ДBllГаTеЛrм; 3aдll'lя ЧaстЬ игpaеT poЛЬ .I.opMoзa. Uнa ПpиoJllt-

)l(аlе.гся к ПЛoЩaди oпopЬI TеM бoЛЬrlе' ЧеМ Kpyче сПyск.

lloэтoмy Bсадt{иI( 11е дoЛ)itеIl Bo Bсеx слyЧaяx :l,-11:o-u.,
l|аt(JlotlяТЬ кopПyс oT пoясItицЬ.I РПеpед' 3. дoЛ)Kеtl Cooop;t-

lJOB31.ll эToT }lаI{Jloll с кРyTизl'loй сПVсKa. Пpи спyсках кp),.

tlr:зttoй сBЬ|luе 60o заДttяя ЧaсTЬ l(opПусa ЛoшаДи ПеpесTaеI'

pа(roтать и tIaLlltIl:,lеТ скoЛьзllТЬ' 3адIrие ЕIoгlt B этo вpемя

t]ЬlхoдяT и3.Пoд,lyJloB}iщa ЛoшIaДи B сTopoнЬI. B эт0т IиoNlеtlT

сpедltяя ЧaсTЬ I(oрПyса Bсадникa и шlеtlкеЛя' oГlpеJ\:Jlяloщ}lс

}ipепoстЬ ПoсaдKtl , /loЛ}кtlЬl oсTaBаТЬся IIа свoиx МесTax.. 
Пpи пpЬl}KKе BtIиЗ, кoГда Лoшaд.Ь, сиЛьIlo oTT?ЛКИB2ЯCt'

ЗaдHll}lи нOгаNILI , всеl.t тя>кесTЬЮ сBoеГo TеЛa и TеЛa е3.цol(it

Bс.гpеtlае'г 3еМJtIO ]lepе.цtlI,IМlI tloГаM!I, BсадlJик испЬlTЬlBaeТ

сиliьtrьrii ТOЛttoli. l] этoм сЛytlае /цJIя сoхPаIlеtIия кpеПoсl!t

tt гttбl<oсти Iloсa,l\кlI l{y}K}lo BЬIдвиIlyТЬ I1]енKеЛя IlескoЛЬк()

вПеpед, чr.Oбt't I}().Гpе.тиTЬ ToJttioк дoпoЛ
\ ПopOM B с l.Pi'!1сllа. I(opпyс 1Iух{tlo Деp}K

..lOLllaдll lt, |iaI( r]ссГда' сoхpаtl'lTЬ уПop нa

i
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oб\''.tt.tttlе RCадlIltI(a lIl)C()iр".l('lIIll() I]o.'lCBЬlх ПpеПЯТсTBI,l ii
с()сгorIl. l|3;(]]\.\ I|сРtlol(()l]: 2l) oO)'IlCIIIlя сПoI)ТсMеIJа Пpеoд'o-
..lсttIllo ()J(llll()tlIlЬIх tIoJIсIJt,Iх rIpсtIя'Гс.ГBtIit L| б) вЬlpабoTкt,t
\' ltс| () lll)il|( гIl'ICсl(tIх IlаL]ЬllioB B саlloсТoЯТе.IlЬIloi{ ЛpeoДO.

' l ('Il l{ It t|()"'IсtjЬI х llpеПЯ.гс.I Btl l l llа РезBЬI х а.rI"1 topaх.

OБУLI ЕHиЕ BсAДHиKA ПPЕ-olloJlЕHиto oДиHoчHЬl x
ПoЛЕBЬlх ПPЕПЯTсТBиЙ

Paбoта tla oДи]toЧt-lЬl х Ilo,.IеBЬlX ПРCПЯTсTBиях l]a Э.Гo}l

эTaЛe сoBIIаДаеТ с,ЦетI l l i \l l l('Р иoдoM oб\' LlеtT и я, ГIpoхoдяtl-(tl\t
O.)ЬIЧIIo B IIoJlеBЬ|Х vс.гloBlI'lх. t{,гoбьr I]е с).ГpЬItsаTЬ эTy PабoT-y
r, г oбtr(сii IloдГoТoBKи' спClttla,.I ЬIl\'io l)абo Г\' ttа ПpеП'IТсТBll'1х
!l\iI(Il() б\//к'г vB'IЗЬIBа1 Ь с o/ll{tIoЧttЬlNl Пo.IlевЬINт сlбy.tеttltсrt
ll(.;l;lIlIltiil . []ссr' Э'Гilrl pабoIЬ| Ila ПреПяl.C,r.Г]l]flх ЗаIlt-llvtаеl.ГIРll-
\1t I)lr() I (i ttt'.tr'.'П,.

I] lсrl(]tlllt' Il(.l)t]t,lх ! ttt';ц'''1 I, l}illlil.] ||'l tl[)()BoдЯТся (IерcЗ

JеllЬ' llo IICб().'l|,IIl()}l-\' liI)\'l()It()tt\ }|{lI)ll]I)\ |\'' ll() .]lеГlio Пеpе-
сеtlеtll{oй }IесТlIoс-I.и ll[)()l'li|icIlIl('\l д() l lirt IIа шtестltoсrlt
с'.Iеl\yr.г I,IМеТЬ LllесTЬ-ts()Сс\,Il, сс-Iес'I'B(|lltIL|\ tlPепЯТс.ГBlti'l :

()l.IipЬlТ:l'l l(аttаBа, I{a]laB:l с Roll'oi'r, ЗеМ.rяtloil BаЛ с l(aнаBoi] ,

;ltсpдевсlii Забop B каtlаBе, ЗасCli:l , tll"паГба-\I\I, ГIaЛllса.ц, с I(а.
llавoй, каМсI]tIая сl.еt]Iia tl ,цoЩаTЬlit Забop. Bьlсoта ПpеЛя1..
сIBltfI д1JIX(I|а бЬ|,ГЬ IIе б().l|с(l 50-60 сM' а tЛиpиtIа каtIаl] -||C бoJICс l,5 м. Кpoмtl .гol.(), IIA j\lаpIup\.1с lloJI)KttЬl бЬl-l'l,

сlIYски }! ll()llЪс]\fЬ| tlсбсl.:tt,tttrlii lip'\,1.l|ЗllЬl lt rlеГЛyбolitltl
ilpoдьl.

Гlсpс;ц lе!I l(а]{ l|аt]а'l.Ь раб()Т\. tlo ПpсOдo.1еtltjIo IIреПa Г.

('Гl]иii, .I.реIlCp ПpoBеpяеТ Dса;]'t]и]toB }I их jloшaдеЙ tIa Bсех
a']lJllopах. Зttтем, KopoTкo oбЪЯсtiиB oсoбеIItloсТи oбy.tеtrIrя
rlpЬtжKаM. B ГloЛеBЬIх ус.rloвllЯх, oII yс.ГаtIaBЛиваеT ГpyПr]V
в l5-20 шt сбoкy oT Г|PеПalCтBl{i{. ПеpвЬIi,r oбpaзuoвьrЁr пpьI-
iкol( Ilti pЬIси сoBеplUaеT са}.I .l.pеt{сP. JaTеN{ Bсе BсадtilTtt}l t|o
()tlеpеди' ПoД.pа)каЯ TpеHеp}.' ГIpсoДoJlевaloT ЭTo ПpеПяTсTBис.
Тpеlrеp сЛеД'ltТ Зa их paбoТoii, испpaв;IяеГ заNlеЧеIl}iЬIе Hеl(о.
L]l.aTl(}r, a есJIи нaДO' Зaсl.aB";l'lC1. I]ot].гoptl.ГЬ ItpЬ|х(oк. Д,вигаясr'
I] Таliol\l ПopaДl(e Пo Мaрш]p\ Т-\,, RсадltI,{lit1 tlpеoдo,1еBаloT BСо

I I l) е П я.ГсТBи 
'I 

.

Bo 2 ii деttь 1.й tIедс".ttt Эlil ПpеПяТсТBrtfl Пpеol(o.llеBaIoтся
tlil pЬlсl,{ I(aхiДЬlM BсадIl11IiO\I сa,vIoсТoЯl.е'llt,IIo' 1.РCllеp.IllLt]]Ь
IIil.)..l l(,дllс Г 3;l lIlt\lIl.
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B тpетиi,i деrlь 1-ii tIеделIт эTи ПpеПяTсTBllЯ IlPC()Jр.:ICRаI(),Iсп

1lа ГаЛoПе сaMoсгoЯ,Ге"IlЬHo ках(дЬIM BсaДIlиltovl ()]lIll| [)аз'

n.'.o- 2.й гlедеЛе _ Двa pаЗa. 3.е заtlяl.ис эг()ll Ilс,'lс-itll

tl(IloJЬЗуеТсЯ Д".lя vсTpаtIе}Iия Е{еДoсTаTI(oв IlI)()lIl(','1lllll\

lltде.]]ь.
Для pабo-гьr в .]-4.fi llс/iе.ЛЯх ПpеПяТсТBt,I't tlOBЬlшaIo,Гс'l

дo 80 сM, a LrjиРl,|ll?l l(аllaB }'BC",l!ltl'lIBаеTся Дo 2 rr. N\apшtpуr.

ll3.)иpaеГсЯ Ilo O().]lсC tlсpессIlclll,l(li,i ;rlt'стtloс'гIl tt \./l"rlиtlЯе.tс'I

;;".i:;-;;...Itl.:.,',t, IlI)(,;l'l'I.с'|.tlIlii l'tlt'.:tlt,ttttlil('l(''l ,цo 8-l0.

fltr.)aBJlЯto-l.CЯ lIoL]l,l() ,i1lс''u-' с-l t]tl 
'l 

.-ittс1l;1сtltlii IlI)()('l},'\ с I(alIа.

вtlN!и'заBаJlЬrизвrlrrзсii,lia.IltlIl(ilttбlttttit:l..(-ttr..littlIll()]ll,('\ltn
i..'б,,pu,o'.o сPе/(rrсij KPVt.tl:}Ill,l ; tl()с,.l(',l(()IlilI(...t |,ll()L.||' ll ll()l)'l .

.д()ii flpoBедеllI,Iя:lallll-гir ii <,с.l аl()Iс'l Il] lill}ltt )|iL', |\il|i ll l J lrr

l lС;lе jI l,l .

B 5-6.lo ll(./lс.'l li lll)()I}()/l'l l(

:Jаtiя1.ttЯl. B э rt,' ;titl tr,}.'vtlt 1'с

с I'il ilill .

il I(()ll Il)o,ll'ltl,l(' ll,'\llil llotllll'l\
l Pilll,ll()tс'l 3il}l('l|(.IlllЬlс llе/Ц.o.

]tЬlРAБoТKA У BсAдHиKA tlAliЬlKoB B пPЕ0Д0JIL|l},tl,l

ПoЛЕBЬl х ПPЕПяТстBиЙ HA PЕЗBЬlх А.jlJll()l,^х

Э-l.oТ эTztП l1();ll.()гol]litl 
'It].il 'lс]с'I 

сil\lI)l\l ()lIl('|(: lllсllllЬl11 :

ll llt']rr Пo.].l]tlд'llс'l llror.tt trссii lIl)0i\l,l;t\lrц'ii 1llrбrl']l ]l ::::]].]x
.,'.'',,1,rro trripllб;rtl,llr;ll()гся l|:.tilliI)('ll.'l't|()l.(.'l \'lr(.llj\lltlliа сtlol(oll.

(. II}ltс, },IJtPсllll()сlЬ, сooбpiiзlr'l.сj| Ьll()с-l.Ь, бьtсI1lil.t.a pеaI{ци}'l'

\'1,,I('llие llайlТи IlРаtвllЛЬlI;lii вьl,xoд B Л|oбo[:I 'гР\.ДlIoйt ПoЛе-

il;j;'.;;";;*'oun"' 
.пpoдoЛ)l(и.ГеJl 

ЬI toсТЬ Э.Гапа - +-6 rtеJlеjl Ь.

Y|a среД.t{еl1еpесеtleннoi]l Mес.Г}Ioс.Iи llзбиp ае t сЯ ]\{а plup yT

,.'',,l.,". лo i '1' 
с .l.есaTЬIo-llвеIIaД'цаТЬto есТс)сТBcllllЬlМи Пpе-

lllr rt'гвrrяrlrrt. Ес.rtt lIa MаplllpуТс llе oKа}l(еTсЯ t'loдхoдяlцllх

,'i.r.^, ''i..'n,';i 
, ll\ сJIс/\ус,t. Il()с l pOltТЬ. Tипьr ПpеПяTсTBIIlt

()(. l:lt()-lс'l прс,l{]lll}1 ll, t]t,tаol.а llх- - llo 80 см, rUl1l)tllla l(аllаB -
i,i.''. LItlсjtс-l lll)Ьl)|(|ioB _ lр l2-lzl.

3аttятия ПpoвoдяТся 2 pаза в llеД'еЛto' B l-ii дсrrь 1-ii ttс.

jк'.]l!l IIpеПяТсTBtJ'l tlpеoДoJIсI]alO Гся IIa- pЬlси liax(дЫ.']^."-^.:.:1'

i'','.' iloд гrаб.,rroд"''n"' Tpеliсpa. Bo 2.й де}{Ь ПpoдеЛЬlBaеTс'l

r.rl zli€ са\!oе, l]o всaдtlик ПрoхoдtlT BесЬ MapшIl]VТ сaMoсТo'l.

1ц;1 9tlo и B orlpеде.IlеltHoе вpемя B ТеЧеt,lие пprri'еp'ro l0 n]]'l'-

B сJlедуIoш\УIo tlеде,rto TaT(и\r }кe .Пopяj\Iio\l 
Mapшpvl.

I]IJCoi.\OЛеtsаегL]'l llаt ГаJIoПс l,, .Геrlсllие ti пlиtt, Пpсгtятсr.вtllt

l.i,FЬlllIcloТся дtl !)( ) qц1.

',.,.-5ui''.'i,''r j}-.t ii llеj\t.ЛЬ oрГallLlЗуloТся Tali )KLl' кal( ll llil

rIрeiьrл1,шеii Itt';цс.'lс, с ToiI ".ltlшь pазниliеii, tlt.O \lаptllp) г

ISJ



IIa Гl ii llcдсЛе ПpoBoдиTся oдtlo кotlTpoJlЬIJoе Зa}lЯTие Пo

'| (}N|у il(с \|ilptllpyТy B tloч}lЬ]x yсjIoBиЯх. Bтopoе За|t']Tt,lе

t t Jroiro;1l t гсtt с цсJt ЬIo yсTp a rl е}i Ii я недoсTа.гKoB, oбн а p ужlе t r ttьt к

l|1l li()Il ГpOJlЬЕIoМ Заt{яTии.

l.иii пpеoдoЛеBaIoTся pаЗ.llиЧtIЬIе есТесTBеH}iЬlе IloЛеBЬIе IIРе

t | 

'l 
tс'l.t}l l 

'l.l Iit .lltlrt Oд}{tlolIll:l'] IlOl\ГoToBl{а Bсаll1ltlIiа tlo Пl)COi\OJlе-

lllll() ll(). l(.lJl,l х lIPеrI'lгстrlllii ЗакаIItIиB:lC1.с'l .

0 11AllЕt|14Яx

11aдеtLие ,ItoшaДrt ti tsсaдникa Bo Bрt.M'I tlбvчеltия Iiрсoдo-

.I|сttltI() ttpсtlя.гствий .- oбьtчнoe яB.iIсlIие. Устpани-гь иХ

l loJI I loс'ГЬI() нeBoЗМoх{ tio, oд.HaI{o Пp едy П р еl1иTеЛ Ьt{ЬIMri i\l еP aМ [i

сЛе.цуе,Г сt]есТи их к MиниМyМy.
[iа]юrrI.lя бьtваloт ДL]vх BидoB: сBЯзаtttlЬIе с естесTBеIIHЬINl

Мтroгoлетние набЛtoДеIIия ПoI(азЬlBаloг, tllo tlaДеrlии tlа

бoльшиx tIpеttяТсTBиях бьtвает B Hесl(oЛЬкo pаЗ NtеtlЬше' llеill

rlа небoльtлиХ. KpoN{е Тoгo' Э.].и Падегtия BсеГД.a бьtваю.г зна.
llиТеЛЬтlo JIеГt]е, !lе]vl 1{а небoльruих !lЛ11 t\,Iе[leе ТpyД'HЬIх Пpе.

llяTсTBI{'lx. Пoвидt,lмoltу, ПpиЧиIla эToГo ЯBЛetIиЯ Ле)ки Г

l] тoM, LlTo l|a бoльшrих IlPеПяTс.гB!IЯх Ii еЗдoli rl ;]oLI]аl{Ь иfl}l'

ltaсТopoi](е, бyДуни ГoТoBЬll\1и t.(o Bсfll(tlill llеo}IiиДаlltlOсTfl\I

l1 сJIy.Ii!ItlIOс'ГяNI.

184

NlЕTo.ци KA УсoBЕPlllЕtlсTBoBAHи Я ftll\CТЕPсTBA
сПoРТсмЕtlA-KoHHИ K,\

oБщl,l t] ПoJloжЕllия

, ll }.'l()ilt(,lllll,rс 8ЬllI|(', III)(.)l(,tс I}с('I.o,

illlIlItal( )u\(,I.O сll()p гсМеllа. B этoti

;, lllсltсl.Boванltlt зttaний, oб opГаtlt,I.

Зa 1lztСroтьt сllopTсMelta-paзpядrllrl(а и,

l8б

t
t.

&
a
&

*
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зl|aIIllя B Кo]]tIoM ДеЛе Booбще и B Пpeo;-{().Леt]}lи пpепяТс.I'Bиr.(
,oсoбсlltlo. Bсе излorr<еIlll(:C B гtpсдьl;11'ш1сii l';tаве сПOpTсМеtt и
.l.pеtlеp 

дoJl)l(IlЬ| ЗlIzlTЬ в с()BсРшеIlсl Bс, llIlaЧе ollI,I Hе CrVoГ\lт
tltlvЧиТЬ сBoI,lх Пllтo}lltCB IlравиjI ЬIlo\I\/ tl \'NlеJloll\'B.ЦaД.еtlllto
lio||сМ Ilа r|Р('tIяl.сТt]llЯх.

()ilt..tсtt ||(' I]еll\'tlltlх сПopTсMе}IoB Il Тl)сtIt'poB Гl poBoдиTся
с.lt';l\'l()lI(tl\t oбpzrзoм.

l I 1lt';ltдtl Bсегo yсТа lIав.ЦиBаеTся' II i.lсI(o'1 Ьlio t]oдГoToBJIеt(
( ll()l) lс\lt'l|.l(otllIик. С этoii tlеЛЬIo Пеpеl( Ге\I' t(аK Пpисl.yГlI,Il.Ь
li lljlаlIOt]oMy oбvtleIrиIo' ПpoBoДяTся o-lilo-дBa l(ott'Ipo"ilЬtlЬI,к
з:lIlЯltl'l, Bo BpеМЯ l(o.гopЬIх изVtIalo-Гся lr tIlltксtlpyroТсЯ Б СO-
ol.BеTсTRуtoщеN' tIисЬMеtIIlol,t ДoI(yNJеIlГt' llO.[o}I{иTеЛЬtlЬlе It

oгpIlllа.гC.ilЬllЬJе lvloivlCFI.ГЬI B Пo/{ГoтoBкt) liaiNдoГo сПopTсillellа.
Устattoвив L,|tIДLIBv|)\уaJ ЬllЬlе oс()бсl(tlOс-Гl't и }]еlloсTa.ГIitt

:]аIIl{MaI()щиXся' pyкoBoДиTе.ЦЬ pаЗЪясl|'lеТ и},I, tIеN4 BЬl3Ьl.
Itill()Г(:'l ll('.ilOсTатIiи I.{ IiаI{ l{х yс.Гpa]lиТI). Tаttиl't oбpaзolt y;кс
l lil li()| t l l)()' l t'llЬl х :}а I l'l-Гt,l я х pyl(oBo/ци1 ('" i L, tio,ilУЧаеT ПpеllсTа.
tl. It'llll(' () ll('.'Icll1ll]pilI]..tolllI()с1.l-I T|е 1o.пl,Ii() всlеiI pабoтьl ГIo yсo-
tjеpLllL'll(. lll()lllllIlt|(), lt() ll ()I,lк'.:l llIIlll \ ('(' :, IilIloB. Bьlесте с теr,t

Pез1,l..o.,.'.'.',, кOltl-p().'I t,tIl'l\ }ilIIЯг}|ii rl .itt;t.ttIl.t'.'lЬгIoй сТeПеtll,l
()бЛеI.Ча|Ol. сoсTaB"'lеtItlс pC;l.ilЬIl()ГO ll.'Iilllil ll(uiI.()-т.oRl(tt ГpyГlпЬI.
Ill)()BCPIiy ПpoBoдиN,lЬlx Зaltятиir, а .Г.l |(],|((: }|tIеT дoсти)|(еrIиii
IilliI(jк)l.O сlIopТсMеHa ГpyППЬl B oTДеЛЬtloс l iI..Гitttая 

сIIсТeМа oбyЧеtIия Пo.ЦгloсTЬl() oбесПе.IиBаеT ПpиIl.
lttltl lll|дIIBl,lдyаЛЬHoГo Пoдхoдa к ках{l\oNlV сПopТсMенy |'1 oбЯ-
:tЬl I]аеT p у |ioBoдиTеЛ я да BаTЬ pa3Ъясljеtt tl'l, за MеtIаЕIия B ясllo ii
l| гoЧIIoii tlхlpпtе }l исПpаB.rlЯтЬ oltlибIilI lIC в()oбЩе' a oПpедеЛеЕI-
lIoГo "'ttllla.

ll;lя |iotIl.рoJlЬlIЬlх ЗalIяТиi:t 14:lllсiji oбop\дyеТс'l Ltс-

l.ЬIpЬМЯ.шесTЬto tlpеПяl.C.гBиЯMи: )I(еpд(-'BЬl)t 3aбoporvr, Па-

Pа..I.ЦеЛЬlIЬlNlII бpyсЬЯМи, каi\'еl]tloii сТеIIlioй, lиpаiшидоii,
l(аtIавoй, oТкpЬIToiI lIЛи с хеpД.еJIеN,I, и liopзиHoit' сoсТa-
вЛеIltloif }IЗ хеpДе.IlЯ I{ rlиpаMиДЬl. I]ьtссlтa t]pеПяTсТBи11 

-0,8-l м. Устанав.lIиваtol.ся orlи TIa pассТoяi]ии 3-3,5 lt
oдt{o ol. llpyГoГo. Чltслo Г|pЬI)KKoB 

- 
rrс бil;rее l2. Kа;riдoе

ГIpеПЯTсTBие B oТдеЛЬIIOсTи ГIo yKaзаtIиtO .Гpеtlеpa tlpсoДO_

"цеBаеTся lIa DЬIси и ГaJIotlе.
Kоirtltссия из Тpех rlе"lloвеI( ot(rtiIlBilC г liалtдьtti ПpЬl).t(oI(,

yЧиTЬlва'1 IiаЧесTBo ПoсilдIilI и yNIеtIиC VПpaBЛяТЬ I(otIе}t.
Еслlt tll'rкtto' lioшIиссия тpебует Г]oвТop'tГЬ lIрЬl;.{(cl(. LIa oсrloв.l
r t aб"ltloдсltt tt tl Bсех NIoMеIlТot] tl pЬl){{Iiа (п p ltб.'t tt>ttеtt ltе, p aзб...г,
tlOдЪс}I rr .г. д.)' сoBеpшJае\'toГo сгlopTс}'1е!l()\I, Iio}I!Iсси'I д.tt]I
otlcllIiy еI o tloдГoТoB"IlеIlIIoсTIl' UlllIoBPC\ICtltIo дaеТся ot\rIll(2[

r86

Пpимеpныir кoнтpoльный .пист

сПoPTсllerta пcрвoгo pазpЯдa llванoва Il. Я., ко6ьr.rlt <]Ittс,.ttl| ''; l(. I.

Пo.ц' се.Д.'1o\l Иванoва - 2 l'сlД,zl.

PeзyЛt,Tа | ьl tiol|TpoлЬ}loГo Зa||Ят Il'|

D,]l

oтсгaCT Ol дltll)ксIlIl,n .I()llI:l;lll, lL\ liiloг
IloBol{o}l. Ilprr г]()i(I]l|са|lllIl сI|,llll
бo"'tьttlе, Ii|.\] с'lo]L\oI, ||;t {;|,llt('ii

ЧасTtr кOpI|}'с:l .l()Illit,'(|| ll1ltt .,ttrсtilt.
tIlllI TOp()t|}t |сil CCс,l.ll l1 сс.1.tr,. l I1lt'l

преoдo.1el|||lt lLllIl)()l{llN lIllс1l'| Iс1.l]ltlI
сirдпт увсpеrrttс.ii, lro lte ttссг;t;l. 11<-lp-

зIlt{ кy rl реOдo.lеt}llтЬ lIе i\l()}Ке,г 
- 

OТ-

сТilеt. ()гсr l..гtrr'eт BJlиIlo,leЙсl.lJllс
сРеl1стB J:Ill)ilt].1еtlI-lfl tIa l]PЬIil{кс

Гlllсt',t.' l.'ttttt' lll)()ll'IIсtl}llIl ||il l.ll

.toпL)
[]lс;t;ttrlrt' l1.l(|\l) (.||I);llt.|)lr.l(;| с I().

1lli|,'llllrl l l.r tt1lt,t;ttк;tх I);|6()tilt'| \\ iliL',

'|с1l l} lIl)(.,tl'I l\ |ltсс зill|'llIlс

Bы вoдьt

Bсаjltttlti ttс об.:Iа.r1aст tlcriбхсl..(lt;rtоii

1,стoйutttlсlсt l,|() ll ГllбкoсГIlIr) |JOCZlj.К|l

llll IlpЬI}|ili(. l |;tб. tlrr,'1itотсяt lIаlIPll)liсll.
II()сTЬ t]() lJсс]l гс']с' Ilсг \.lJсl)сtllloсТll

A

&

ft

#

t
I
it

!
I

I I. ltlхtl <1lltсс.tl|-I.trlBilC ILl lll)Ln-
;li()I(. It tlсtt6сtttttlсl.tl Ili| ()Г-

l|('сlIl)е |tI)('тl'lгсгlrltс. Il1rt't .lrсII

Il('\'Itсl)('IlIl(). ск.'|()lIll1l к l;I

Iill..tli;l)l' l I'tt'хtl l lIt,l(.1l l]'l
l|l)|'I,|iк(' lt)^|(|It;l ll l ' | 1|l|

||l)Ьlilili(. \:;l lI) lll| lllll t,' ' 1

Itt
C \r

Лоlllilдь tt lтceT спOсtlбttrli. I t,

к IlpЬt,I{Iiаi\i Гlptl бсl.reс rri,,L-

гoToв"net{IlO.\( всадtllI I(с' ll ()( ()

Pекoltсlt/кllt;tгь:'ГpсllIll)oIttl.tЬс't B

Tечеtlиe oДltOГO }lесяца }lа o/lПllolltlЬIх
ttебoльших пpеПятствtt aх с бpolttеtl-
IIЬINItI с.I.рс:!l0Ilаl\lIi II ПOBollort (ltсадtttl.
Ky l\еP'кil ГL,с'l за гpllвy). oс:сl6ilс вtttt-
t"tЬlttte 1jt"..t. |.ll ГlpCO'loЛeIlIll() liсб(l..1Ь.

ll!Ilх Tl)Оt||||'|\ li()pзll||()l(

ГI p rL ll (' ll :l Il ll е. Llс1lез rtеслц ПрoBерIlгЬ }с-гo}lч11L]oсIl, ll()

са.]l(ll tlа ll]')Ьl/|itiс.

t,t7



}l Лoшади. Bсе эти llаIIIlЬIе 3aП]lсЬIBа|oТся B кOlJТрoЛЬ}lЬl ir

ЛtiсТ, сoсTaвляемьtй IIzl I(a}к.ц.oГo спopTсМеtla (см' стp. l87).
Hа oсttoвe ЭTих Iiс)ll.гpojlЬlIЬIх даIl}tЬIх сoсTаBЛЯеTся I1ЛaЕi

oбщеЁr lloдГoТoBKtl ГpvtIПЬI, кoтopьtЁt IlpедyсMaTpиBaеT ПoсЛе.

дoBaтеЛЬllЬIii пpotlесс сlбу.1g11цn, pa3деЛенt{Ьtй на несколькo
ПсpllOjк)l] сo сTPol.o OГlpеДrЛеllнЬlN4и цеЛеBЬIMи yсTаtloBKaMи
д";lя I(ilili.\oI.o ltз Ilиx'

Пplt tсрrlt,rй пЛаtl пoдгoтollки гpУппЬr спopтсменoB и тpeнеpскoгo
состaвa пo lIpeo.цoлeнию пpепятствий

Oбu1 aя цeЛЬ-пol].гOToвItTЬ спoр.гсi\lеIlа и eГo ЛolllaдЬ к

пpcoдo.letlltlо pазЛиЧtlьIх Il()JеBЬ1х пpепятс'гвиfi нa peзBьtх аЛЛtoPа'Х
с сo6лIoденlteNl пpaBиЛt,llОil Пoса,1Klt.

Bесь yl обttый гoд paзбll вitеTся нa п яТЬ перitojloB

Пoистvпая I{ pабoTе Пo усoBepUrrIlс1.r}oBalIшЮ Пoса/цКll

на пpьlх<йе, oбуuaешlьtй oбязaн 3HaTЬ TеoРиIo ПpЬI)iiKа Jlo.

LUадI,l' пpaBиЛа Iloсад.Kи и I]OBе,D.ения Bсil]ltIикa lla rlpЬl)}i|(е.

T"opЬ'"u".киe 3tIапlIя ]vlo)кllo ПoЛyЧI'lTЬ иJlli B Pез\,.lь.

TaTe саМoсToяTеЛЬttoгo изyЧеHия ПyТeшt чTения rrсlсtl(lIlil,

Либo сoбеседoвaнlIя с HаибoЛее I1o.цГo.ГoBЛеI]I{ЬlMll сIlop г-

сМенaNIи,ИJ|ИHaПJlаЕtoBЬIxПpaKТическихзaня.гИяхпуГс}l
pазЪясHetlий pyкoвoдI,ITеЛeгr{ oсoбo ЗilTpуДHиTеЛЬнЬlx l]o-

ПpoсoB, a TаK)I(е ПoсpеД.сТBoм ПpаKl'lltl('сt(OГO ПoKaЗa. Пollез-

нЬ и нaблroдeние пpot>кKа ЛolllаДl] ltlt сllrtбojle [l ПoД всад.

никoM.
Пoслe,1oваr еЛЬIIoсТЬ изyЧеIIия l.e()J)с l tl'lсскllх l|()llI)()сol}

дoЛ}кtlа бo''o такoй iке' l(акая бI,t'il;t ll[)ltIl(.j1сl|;l lll,Ill|с'

,. 
". "n,.'oла 

paзбиpаloTся oбшlие Il()l|'I Ill'l O llPlJniliс ЛO.

|JaДИ, a ЗаTеМ ПoI]еllегlIlе вса/{llItкil Il;l ll[)t,|)|iliе..Пpедпoлагая, 
(ITo oсlloBЬl ТеoРIllt t]се )|(е 6yл1'т [t3весTllЬI

onop.i.*",.o,', ttеoбхoДltilto ГЛaBtloе Btlиi{аllие удеЛиTЬ BЬl.

pабЪтке HtrBЬIкoB сoRершetllIoгo BJlaДеtlия Лol]lаД'Ьтo нa

гI p ЬI)к ке.

УсoBЕРшЕHсTBOBAHиЕ ПoсAДKИ llA ttPьl)'t\Kl1
ti П'1At|Е)кг,

[)i1tlt,ltlс vj|(е г()I]oI)ll=l()с|) o l)CllIi]l()|Il(.!l зllatIеllIltt Пoса/ll(lt

/l-l'.l IlPt,lж|tа. Зttа.tеrIttе еe сOхI):llI'Iс,lс'I I]o Bсеx CЛуt121'l*

ttСlvчеIt tt lI ПреoдoЛеttLllo П pеПЯTсTвrl ii. l Iоэтoму у.lебy Ilу)l(tlo

lrаЧиHа]'Ь с усoBеplI]еttсTBoBaния ПoсаД'ки.

oбyueниe }Ia эToM эТаПе B

сMенa, еще ttе oбЛaдatoщегo
()дoЛеъlиl{ сЛo}I(l1Ьrх ПpеПяTсTЕ

сl)e/Ulиx каrIес.гI] tt сl)едtIеll

Jl }r1щ" IlpoBo,tllt,l.Ь в l.pуППе loД Py](oвoд'сTBo]!I l.pеtlеpа.

I fpеoдoлеilиe llреIla1.с'гBIlй llеoбхoдиМo сotIеTaTЬ с ,tl)), ГlIМtl

BидаMLI сПop'га' :]аlllиl\{il'lсЬ иMи гlе Меl]ее TPех pa3 в tICдC.,iIl()

(i' , ; 5-й'ДttII). IIpoдсlлх<итеЛЬllOсTЬ 5-8 не,ц.ель.
. 

oсrtовI]aя цeЛЬ зattя'гlrii -- вьrpабoтаTь y Bсaдвtii(a Пpа.

unoi',y,o и yстotluивylo Пoсaдкy tla ПpЬliкке tlеpеЗ oдlltloЧtlЬlе

ltpеп,'i.с.гuия и treбoльшие сllсTеIиЬl TIIПa кop3иtloк.

Занятия ПеpBьlx 2 rtеlцель opГa}tI,lзуЮтся и ПpoBol\яlTсЯ

сJIеllylol l(l I }I oбp азoшt.'B 
*,.,,,сn,е ус.гattaв.,tивaIoTся rкеpileвoii забоp, I(ai\lеllIlаi'l

с,l.еtlt(il , ()Тl(PЬIT2l'l 11Лll с хеP/\еЛеlYt I{alIaL]a, П1lpaMиДa tl Iioр.

3I,titt(а, сt)с,Гаt]Jlеrltltl'l llЗ,Kеp,Д,еЛя l,l ПtIРa}tlUII,I' нa pасс.l.()'I llIl1

lE9

n
&

I

tr

[}t,r1l;tботtt;l Ilil||Inl(OR
Ill);lIllI ll,II()ii п()с;I,.(l( |l IIPlI
tIpе()llo tt'tttttt ttе6rl lt,tttltх
п pе lt Я Iс.].I}|| ji

Tpеttиpoвкa Bс.rj\lll| Ka

пo вьtpабoтке \l tlеГo
llpак.IичeсKих tIilBЬl |ioB
в саN,IoстoятеЛЬHol!1 Пре-
o,Ц'oЛetlиИ. пpеп ятсТBи Й с
сoблloдeнпelr Пpаt]ltjtЬ-
нofi пoсадкtr

Усoвеp tlенствOI]а l| |lе
пpaвильнoй пoса/lки у
nсадHl.iка при пpеO/{o'1с-
ll1lи oдиttoЧнЬIх Прeпят-
с.гвtlй в пoЛеBЬlх yс".lo
BIlяx

Тpeшлpoвка вса](}lt]ка
пo вьlpaбoтке у tleгo
ПpaктиЧеских HаBЬtкoв
B саМoсТoЛтеЛЬtloм llPe.
oдojlсtlllll pа3ЛиЧ flЬl х пo.
.ilевыx пpепятствии

Пoдгoтoвt<а всад|l l.Iкa

к Пpe/lстoяш\иIu сoсTяза.
Пlltliu

П1ltlвltть llaI]Ьlкtl I] сo-
хрансHI|}l пpавlt.,tьнoй и
гtt6кoii llU(.;l,lкll Пpll пpе-
o,/I'oJ('lI t| |l tlсбo.r ьIIl tt х пpе.
rtятствlr ii

Закpепllть саi\trlстoя-
те"rьнoti тpеtr и poвкoй нa-
вьlкtj B CoхpаHeниli пpа-
вlrльнoй пoсадкll Hа
п pЬ|}Кке

Пpltвttть практltЧескиe
яаBЬIкIl B сoхDаl]еI]I|и yс-
тoйчивoй lt гнбкoй пoсад.
ки пp}I гjрeo/loЛен}llI oди-
нoчtlЬlx пo.певЬIх пpеn ЯT.
ствrI й

Закpепltть сaмoстoЯ.
те.пьноii тpeнt.tpoвкoЁr пo-
.]lyченнЬ]e tlаBЬIк!l в сo-
хpанеrtl.llI пpавtl.пьпoй
пoсадКtl I]а пpЬt)кKe пpи
пpeoдo".IeнrIll пoJleвЬIx
пpепятствtt й

Пoдгoтoвить спopTсNte-
нaкyчaсТ|lIoвсoрeв-
HoBaнияx пo прeoДoЛе.
ltllю pазЛиЧl|ЬIх пpeпят-
ствпй на pезBoM aЛ.пtope

flнвapь
Фeвpал Ь

апpеЛЬ

Иlоllь 
-иloЛЬ

Иloль 
-aвгyст

Май

IV

lo



(i_--7 lt ,1Р),г oт ДP},га. I]ьlсoта ПРеПЯ гсгвrtii - 70-80 сrт'
llllll)IIIla I(2llIaBЬl 

- 
2 lr. tIttс;to ПрЬlх(I(OB 

-;ro 
l.l.

Ilpеttя.r сr.вttл /\OjIi|(llЬ| (lьI I.ь oб.)PyдoвaIlЬI o.ГкoсaNllI It

l)llсс,ГilB"lIеIIl,l 
.l.llIi, lIlOСlьI tl(l..tеt.'||l-Гl, всlll{tllll(\, I]pиеМЬI yПpa-

l],'IеtI}l'{ .Il()llIll.ll,|() ll дil]'t, вOзj\'l())кIlOс'l Ь еNl\' -сoсpедoТotlI]ГЬ
llсе сIl()(' l]l||l\lаIlItе l{а вЬ|t]ojl tIеHиI] oсllOBtIol| цеЛI.l .

lIr't..'tt' tt1li'ttсl)ltIl ГpyПГI Ьl lia д.BliiKеlIIl}| BCeМI.t аЛ"'llopаN,lи,
lIi)()|l(l,(i|\1()l| }1Czli,l} Пpе|lЯТс1'Btl'Ii\lи с tlе.ПЬl() lII)и\rllllll Jl()llIi].

,tt,ii ('ll()li()il||() ,l(Bl{Га1 ЬсЯ B()liр\ Г l]l]\, tiail(д()е ПPеПalс|Гr||е

l'ttr' )il IIpаlltt.tьtlitя г|()сll]1I\а tlа I|PЬIхi]iе бcз с]Pс\t'|ll
с бpоttlеtt trьtlI I1oBOдo\t

lll)C()'lo"llсI]i|('l('Я tsсадtll,i li()\'l lla pЬlси I]()jl p}'lioBolC.гI]tl\т
.l 

l)('llер;l.
[} 1lt':rr,'||)lillе эl'lI\:]i]ll'llltij I]с[ll{lllIli.l()..liliеtI IliiуЧ1lll)с'l

||t)ilI]ItJl lllltl llt);\I3ofllIТЬ JlotUаlдЬ l( IlpеIIяTсгBllIo' tIpl{[tLIivjill.t,

l] М()|!lеlI.l. ItI)tlбJIlIiкеtlrIя сoo.ГBеTс,ГBуloЩуlo tlOсаДl(V lI сoхljа-
lli|'l.|l CЕ i(() ](()lIца ПpЬl;iiкa. I {еoбхoj.(иlro .Гi] liiI(е oбpаtttцlt I I,

l]ll||l\'lаlIllе ||a BЬlpабoTKy у сГlOp-Гсj\lеI]a l{ }'.iloLUaдll сПoI(()tl.
II()l.O ll \'t]е[)еlIltoГo дBихiеtIlIЯ Ilа ПpеllЯ,Гс.|'Bt.Iях. oт бtl.lttlе

| |()l(l.o'I.oB"Il еl l l I Ьl х Bсадtl I..1 l{oB t{),iI(tlo .Гре60вaTЬ бo;Iее уве1lc t t.

||()l.O tl ttеI|iOI.o BЬlПoЛнеt{ия ПpЬ]j'{(l{a' tlаlI\е ПPаKTlll(\ 
'Illl)е()l.loJlеI1ltе ПреriЯTсТвиft с бpoшеItttьl,ltll сIpеMеHаN,ll1 lt

!|()I.t()JloN,l (p rrс. 53) .

l]аня,гил :]-4-fi tlеllеJIIl i|})OllOJliI(а|oТс'I B 1.акolt )ке Ii().

l]ЯlU{е' liO .ГpeбoBarII]Я I{ всzl:ltlItкаrr yBеЛ!1ЧlIBaloТся' pасс.tll.
||()I]liа llРеllяlс.ГBиji 1'с.лo;ttttяtе-гся (tIaпpтliviеp; ts l{opз}ItIliv
Ill)||баBJl'lеТсa дoIцaTЬIii З2rбoр - 

в.Гoрoе tlpеГ|яTсТBI.Iе |l()

lrtlpя;1l<1r), Il() рассТOЯl'II,lе l\,]е;lill\' tll1}ill с\.)I(aе.ГсЯ дo 3-3,J rr :

l}l,Iс() l.2l ()с 1llC lс'l Г|[)е)l(I]еli.

lru

OсrIoвнolr l{еЛЬIo за|]'llllii B этo t]pе\l'I б\,.(еI. ('()l}t.l)lltt.ll-

с,гвoвatlие tlpаBllЛЬtloii l]oсадl(t1 B ]!1oNlеIlг lI[)It.)jltlil(CIlll't it

сOхpatlеlJliе ее lIa pаЗбеГe lt I1OдЪеМе.
.Jдесь lrlсlх<lIo ПptlбеГtI\'ГЬ в .ГеtIеtIие 3-4 lle[C.Ill I( \ i|(t.

\'llONrI,ItlzlBшlеi\lуся lta с.Гp. l7.j ПpиеNIy,l'еP}кaTЬс'l 3а I.I)lilJ\..
ГIoлсl;t<еttttе BC?l2]H!ll(0, llеI))l(aIцеГoсfl Зa Гpивy Hа l]сех сli|-
.'t}|Ях tlpЬl)liIia, сlvl. IIа I)ltс.5.l.

(opзиrtrtа, |iаIi I]раt]Il'lI(), Il|)еO,Il.()JlеBilеTсЯ с бpoшеttttt'Iir't tt

llOi]()дOM tI с-ГpеМеllzlrIlt, lIl)llllt.\l Ilil ltб().'ICe Il()lj[ГO1.ot]jlеlll|Ьl\J

l.]с:lllllIlt{ztM IlOJIe3I]o B э'l()М (ijlуt111g tl[)().'le.'lЬ|IlillI, l)illlJlIltllILIе
I.l]МlIас1.t]Llес}il.iе vI]pa,l(IlсlIll'| : ,ll]lliliеIlll'I J)\ Ii IllI(.I)e.'l' Il

сlOpotlЬI' tta бедpа' Зa (lI||tl|}.Il зll tIlt't().

' Хapакт.еp и ПoPя/l()lt:}llll'l tlrii э.t llх ltеjlс. lI' (.()\l)illl'i |(,l|'!t

ll lla 5-6-i]t rtедеJlях' ll() l(()./I lltIс('llt() IlI)сIt'l lr. lltlIll \ llt'. lll-
lllIB2lеТсЯ: Пpиб2lвJlЯloIс'l Ill.rIillбltrrt tt Ilitl)il'I'Iс.:||,lIl,|с.)I)\,сl,'I '
ul B liop3иItli\, дO.)ilB.|l'|сI|.'l llC,l.t}сJ)l.()е IIl)сIl'l lс,ll]Ilе 

- 
i|(еl).

l\еB()ii Заб()p (lrе1lвtlе |ll)('Il'I l.t]l.t]Ilе llO tloI)Ядl(\,). Paсс-t'oltlttttl
l\4е)l(i]v ПPеIl'l'I.сI.t]l,l'Iilltl lJ Ii()p3llllIiе 

- 
3-3,5 i\l. I]ьtссl-t lt

tlllp2lМlIJ1ЬI }/BeЛlttlиBае1.с't ..(() !)0 см, ll1tIp11 lIi-l I(3lIilt]l,l -.l().
2,5 rr. .LIttс.псl lIpЬIЛ(It()B . l|е .)oJleе l5-lt].

L[ельrtl З2tlIяl.иii эrlJх liC,l\ejl tl (l\','.",.. .'.,'."l)|l|сlt(.ttl()|!ilIIll('
ItI)ulBltJIьtttlii trсlса1цIiIl l] \]()\1с||,ll,l IIJ)Itб..ll]){i('lllt'l,1llt:r(lеt.а It

l|()/ll.l'сi\lil tt \():iI)lllIelIIle t'(' ll (.lil..llIll l]()-Lilll(ii]lll'l, l. е. Il()с''|t'

l()|(), |(;ll( l|(.l,(|lltl( l|(rlI\ I]t lll()llil.:I l)I,ll]()li ()l l()./ltll(tt JI()tl]а,llll

lt \!()}tсll | [.[, l|();\I'('\lil. ( ).tt'l |, ltili|ilt() IlilIl()\1llll l.Ь ()буЧaсN,lt,l\I

rl \ilpillilс|)е ll()t}е/lеIIlt'I IJ,'l()Г ]\l()Меlll Bсa/llllll(а и JloшIa.ll|l.
ll ГoбЬI tIOl.()\t \'с1.illlol]Il,l Ь с()() ll]е'ГсTвуtottillе ПpаBиЛа llOL]t)

i'lеIlll Я .

Пеpвoе oltlvLllеlIl,lе tIil lI0ll,ll€Мe 
- 

эTO \'сlto.jl ЬзaItие JlOtllа jlll
llЗ-IlOi1 Bсllj(llllliil . Rьlзl,tвltегся ollo'I.e14, t11'9 B \4OMеtIT PаЗбсl.il
|| t} Il;ltlil-'Iс |l(),]ll'L'\l2l .il()IlIi|,l\l) бьl;ta сrl<aта, уI(opoЧеtlа сtleI)C;llj
||il:]а/l It, с.l('.l()l]il I('':Il,lI()' :}lliltI11 lе"lЬtlo уt]е.ilIjtlеltl1 B сlСt.t,сrit.

(бtl.t ttсlоб1llr:rr t lt).
УI]еjl tl.Iеllttс ()б'I,CIlll .]li)lllillllI PаЗдBllГaе.l.t]OI.I.| вс2l/lIllllill

l,l сl.()Potil,| . BсаднItt<, с()||I)().l llI].ГI яясЬ Э'ГONI\,, l]tIсl.llIll(ГllIil|()
сllilB.r]иBае,Г (ltlt{a >l<ltвOl.tltlt.tl. l] ;исtьlеtt.г бptiсt'a l.е''lO l(()ll'l

\1 ГlIOвеIIlIo ПеpехoДи'г llЗ I]аtlбoЛее с}t(а1.oГO ГloЛo}кеIll.1'l lt

llilllбO"гIеe BЬ|.Гяt{уТOе' З}taЧiI|.еJIЬIlo у"Me IllllI]ZtilСЬ Гlpti Э I.()\I

ll сltlIl()в'1сЬ 1.otlЬшle B O.)1,е\'lе. Эr.o l.tзпteltеI{ие Пpotlсх()jilIt
llасToJlьIiO бr,lс'I.po, ЧTo ll()I.lj l1еoПЬ]TtloГO I]сtlдllиlia llе \'сllL'-
ваlOГ с'.lеjк)t]il'I.ll l]il бottаlltt jlol1]а.цll . Пo.пу.1дgN,l''i'i 1l:rз1lr'r rr

lt'.Il,l OсjI?l6.illjlIlt(' сRЯзll }{€],]r.l\ бotiамtt ЛoLlla.(l{ It tllеllltе. l'l}]iI

il Oб\.сJ(]LJ']l lll}l]сГ olI\\,Il\еIlLlе -\'сligjlt,З.l tlllя ':IOlllа.ц|l Lll] Il(),!

т
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(1

Prrс. 54. Пpeoдo"'tеваtrtlе ПрeпятсТIjlia' /{ep)кась

с - llplt6'.tttяtсlttе, б - пеpс.rrl t|taз:r гIoдъeмll. d._ Bгol)ая фaз.l
Bl]саt|llе, r) _ пepваа (]]a3а ПptlзeмЛeHЦ'I, 9 - ts|oрr'] (DaЗa

в o)liег бЬlTЬ llеii.ГРа"'IlIЗoBаI|o ollя'ГЬ-,l.аlill

P lвy. .I] Э,l.oNl ПoЛo}кe}Iиll t]сl|дl|}ll( бt,tсr.1lее

l| trеoбхoдиМЬlе l1аBЬIки д'JI я.I.OI.O, tl,ГO(iы

e tIeoTсTyПHo сЛедoBaЛи за б()Iill]!rlt -.l().

lllади.
Пoсле ToЛЧKa и 83MаiXа ГoЛoBьI I1 l].lеи Hа3ад'-BtJеpх. "|()-

lltаДЬ o,IpЬIBаеTся JIеTиT B ПpoсTpaнсTвo. Lс.:lll

llPи эToN4 ltиЧтo e ()I|а б\,l,lе.г сoBеplllаTЬ П()Jlе-Г

tlo oПpеде.jlеtlHoй lt .l.()l.дit пpЬ|}кol{ ее Oyде-I.

l.lpаBиЛЬHЬlM и lla ьl ' l ltl lt;t IIl)аt(.tllI(е l]сa,Ilttl,lK

Iti!lеI{tto B э'гoT МOMеIl Г lIilll(е Bсеt.() I| ,ll()ll\'сt(;le г ollIltбКи 
'

BЛияtoщLle Ha ПPaBlIJll,ll()Cl.ll tlpЬliI(Iiil. tll()б|,l llJ)t',It\.lll)(';tlitl'

их' .гpеtIеp oбяЗalI сtlllrlll.;1il OIlttс:t гt) ()|llltб()LIlt()L' Il()ll(',tt'lIllс,

Oбl,ясIlиTЬ еГo Пp1|tlиIII,l ll :}il l.сNl \.itiе ()lIl)('.l('''llllI, l|()l)\l|,l ||l);t.

BlrЛЬHoЁI пoсaД.Kи ll;t l1рt,l,lil(е.

!.ля rtагляДHoсTI,I tlCl)c/( oб\tIitе\ll,l\lIl }t())l(l|() llI)Oj1еMOtt-

с.ГpиpoBаTЬ .ГaKoii I|Р()(: l.сilllIItii OtIЬl,I.: i\l()MеtI.l. ПollBt,lсatIия

r|PеДсTавtITЬ сTa.ги!lесliI{, \'ll(),lloбt]B tl()jl()iI(епие JIolIIа'П.и B эTo

I]ремЯ I"iаpaндаl]lу, \,l)аtliloI]еtuеtllloN,I\/ ts ГopизoIlTД"l|Ьtlo!I

Il(JЛoil(еIllIи IIa пaJI ЬL(с. Ilotlятtlo, tlТo са]\lЬlii lIеЗlIаtIIi'l.('jlll-

llЬli'i l.руз, Пo.[o)l(eI{HЬIi,i ltа oДиI{ l{3 lioltLlot] I(ilI)ilIl/'llltll;l.

rIOТ'lllе'Г Эl.OТ l{Ollеll RlIlIз ll ll()дII}I!tсl. l]lrCJ)х tlI)()гllLt()tlO,Ц())i.

l|Ь|ii . Llс\.l jlа"rIес ()Г lll.)ItIl)il 'I.'l,|iсс.гlt бr,.tсг llitсtltlJl()i|(сIl Гpу3'
'ге}t ll().IlllIt\lillIllс ll ()Il\(.l(itllltс }i()lIll()1l l(llPаllдillUa oyд.ег

tIl)()ltс\()]tlll},6l,|сll)C(|, lt tIlttlбtr1lltl,I}Il.'|()ll).:l() ПаденIlя каpаtl-

,rtillllal tril tсll-'ll().
l lе.t ltl ll(),ц()6IlOс: () г llL|реivlещettия tlеt{].pа Tя)I(ес.Гll BсaД.

llltка tlсIlЬlTЬlBае1. и JI()Illа/{Ь. Ho oнa не Пa.цаеT, Bo-пеpвЬIх'

tlOT()Ntv' Ч.гo, буl.lуlIl,l }litlt]ЬlM TеЛoM, сIlOсoбtIа BoссТаlloвlIТЬ

lIilpуItIсlIt|()е BсаllIl}'! l{OМ раt]IloBесие, LlTo oHа l-l сTрeMиTся

jlCJlil.l.Il;Il()-L].l.()PЬlх'lI()-l.()MV'(lToolIatIzlх(),цliTсяBдBи}iеrll.|ll.
llrl к;ttt бt,t ttlt llI)()l.lll,l()сl.()'IJlzl JIoшa.цЬ нapyшrеtlllIo pаBtl()-

l]есIi'l , l|рolt3tJ0дttМ()M\. l]сil eе IIoJlC.Гil

lla I!PЬI)|(I(с t| саМ lll)Ьl,|i()li МI4-

Kак и NIеpTBoе llеo/tllop oT Пеpеillе.

BЬlПРЯM.ilсllltеi\IПepеДtlltхIIoГl'l)rсKopеtlItЬlMПo.Ц.TягLlBаt|ие}I
зaДrtеii (tilс'Гll t(op tlyса. Пpа]iTI1ЧесI(tt эТO СoKp2]u].еt{ltе Трaеli-

ToDtIllГll)()'ll].tl'lеl.с'lB:lil/\еBaнииIIoГaNIll3aПpепяTс,Гt]llе.

за ГpIIГ1y:

IlcllЬ.\l.l' J _
tl l) llзс}l Лс ll il 

'l

I

/ )Iotrсuеш.(IuPl(rtссt(lrtt \



ГIа 3aHяTиях сl.lе{}еТ Пpoдo"']iкаTЬ сoBершlеllсTвoBаl.Ь
Лр2lвиЛьI]yЮ Пoсадкy и вьtpабатьlвaть }lаBЬll{Ii ее yстoй-
Ll|jBoсTи Лpи ПoN4oщи гиМнас,Г|](Iески,\ yпpа>кнеrrиii. Послед-
trие oсoбеннo нeo-lхoдимьr Пpи ПpеoдoЛеBании кOpЗинки.
B этoм CЛyl1дg пpIli\1еtlЯtol.с'l сЛеДуIoЩиe yПpa}кHеt]l{я: llа
llе[)l]()М tlpЬl)liIiе 

- 
p}/l{и B сТopotlЬl' на вTopoM 

- 
pyKи нa()C,lll);|, llil .гpе.гьe ill 

- 
pyt{и зa шеto' }{a ЧеTвеpТo\1 

- 
pукlJ

:J;l (.lIlIltr,. Уtlpa;кlIеttиЯ пpoдеЛЬlBаIoТсЯ с бpoшеrrrlьrмй 
.пс,.

H€;1eЛ Ь 
- 

yсoBepшеl.lсTBoвание ПpaBиЛЬHoй ПOсаl1ки нa
llI)l)lх(I{е и BЬlpабoTкa ПPаBI]ЛЬIJoгo ПoBеДеIlIlЯ всi'lдtlика в
Il()(.']I(..l(IIllii МoMеIlТ ПpЬl}кка 

- 
Пpи oПyсKаtIиlI ,:lOшaди Нa

Ir( \1. I t() (ltlttt:tt.rt. rt'lrtte).
li rlllrlсtt Г |]с.I'Рсtllt .'lol.UадI,t с 3еIvlЛеii BсaДtlик tJOtI\.всTByет

'Лtljlt11,,,, Il()il сс.(a..I tttttс Ес'пtI olI lIе o.)"llzll(aеT ДoсTа1Otrrio yстЬii-
чивi-,ii гroсадltoii , l() еl.() Iiol)Ilус \'сI(()pllT ДвI,tiКC}]иe Bн}lзи IзсTреТиTсЯ с |.(.).II()t]Oii и Luеcii jI()ItI2l/ltl' I(o.t'Opl)le в эToТ
illoМеII'Г BзNlахoM IIO/lаЮ,].ся вt]еpх Ila3aД. Bсадttttl< N4oх{еT
lll;''t 1't111-11, уДаp в "Illjцo' tITo }lеpедl{o и наблюдаеTся y l]еoпЬIТ.
lIl,| \ Псa/lrlиКoB.

. Il:rбеl<aтЬ Bсех кoлебаний кopll)/са BсaДI|иI(a, a сТаЛo

FIа э.гoм закаltLlиваеТсЯ ЭТall oб1,t1g1.1r.,,,' B ГipOtlессе к()ТO-
poГ() Bсa/\Ilик прltсiбрегаlr неoбхtl;г|ИМЬlЕ tlаBЬIки в tlI)e().l{()-
ЛеlIijlI ()дIll{ oЧ }JЬ|х IlреЛЯTCтBий.
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B тeчение сЛеД}loщегo пepиoдa BсадtlIiI{ буlt.ет oтpабa.гЬlвaTЬ.. и 3акpеПЛЯTЬ ПoЛyЧенIiЬlе ltаBЬIки Лyl-еМ саl\toсI.oя.|.еЛЬнoй TpениpoBки.

пoсЛЕДУЮЩAЯ TPЕHиPoBKA BсAдHи KA
B ПPьl)кKAХ

Пpодoлl<итеJIЬ}loсгЬ Э,ГOГO э.taIItt oбy.tения 
- 6-8 не-

]{еЛЬ. ЗаIIЯTия Пpol]o/гlЯTся Пoд ttабл lо71сt l ltсj\I l.pеlIеpа. Пpин.l(tlЛ кolиllJ.lекснoсTи' 1'. е.. сoLlеTaltиe 1lit(ltlrt,l Ilo ll[)еoдoJlе|Iик)
llpеIlяTсTBИЙ с маrtеrltttt'ii tt гIo'ltевоri r.:l/l()ii , с()хI):tll'lt. Iс'| .Если зaнятия бьtв;ttrlI' lрli paЗir IJ Ilсllе'll(), I.O )liеjlil l(,.,l l,lIOltсПoЛЬзoваTь l, 3 и 5-ii :trlrr, 2l ссJl It ,.lIt:l I)il:lil --'!' || l.ii ;rrrlt.l."'Iztвtlая цеЛЬ 3аl]Яl.ttii э t.uгt-l эТilIlit - ( -
Jlеtlие ПyTе^4 саMOс.I()'lI0.,lI,llOii 

',",,,,o,,,llJi.,.ii)i;i,.l","ixi.-I]еtIиЯ устoituивoстtI lt Ill)аBll.ltьtroii troсlrдl(и Пpи ПpеoдoЛе.Ilии ПpеIlяТсTBиЯ, IlO"'I \'tlеtItlЬIx rIа rlpеllЬlДyЩем этапе oбy-tIеIIl]я.

3atlят.ия o^pгa}Iи3yto,гся и ПpoBoДяTся сЛeдyюtцttlt o(l1l;r.3oМ: Ha I и 2-Й неДеЛ'Iх- B Мaне)ке B pазЛllЧIlЬIх н{lIIl)ilt}.llе-II}lях pассTаBЛЯIoТсЯ oбopyдoваttttr,lс ()l.lioсtl!lII !(аi\lеItllая
(]1.еlll(;l , lIil.|l ltсаJl, I(iIllill]ll , ()I.I(I)l)|-гi|'l ll.:l ll с,\сPдeJlеi\{ BIlеI]е/iи'
ttt.rltt.б;tt \l , кlt..I ItГl(il l| :li|(.(llilt с ;|{сI).ll,l(). li1,t,ме ,o,o, y .,:.iinullil}|o)li;l \,(. Iitl|;llJJ| ItIt;t(. It''l к()p:}[| ll|.(а |tз (IеTЬIpеx ПpеПЯT.
сlшttii , l)l|сIl()".|()iкеltllЬl\ tl iJ_-;t,5 ]\r oдtlO oТ дpyгoгo в такoli
llOсJIе/lOt]ill.еjlЬlIoсТи: к.r|аI]tltl.tи' xеpдеЛЬ' х<Ъpдевoй зaбopll I|иpаI\ItIl{а. BьIсor.a ttpепятствий в KOpЗинKе сooTBe.Г.
сТI]CI'IlIo ' 50, 90, 70, l00 см, BЬlсoTа cстаЛьнЬIх ПpепяT.
сr вllrr - B0 спr, шItptlrla кatlaBЬl 

- 2,5 м.
l l.()C.Ilс IlIltl11ц1.11;1, /{t]ltiliеIItIЯ лotпадей I]a Bсеx аЛЛIoDах

е:l,lсlii rtеilt.1\' IIJ)с'II'l1.с Гвlt'lNlIl всадники Пo yказани. 
'p.,'Ь|.ill() ()'lсI)сj(ll ilil pt,lсli IlPе()ДoЛеBаloT ДBa.Tpи пpеГIяTсТBttЯ|lo/ll)'lll' IIеpевollЯ 3ill сi\'l "iI()tllаДЬ B lUаГ.

I(opзlttlr<а IlpеolloJlCI]uIе,гся без сTРеNIяtl и с бpoшсtttlt'tмl
IloвolloМ. B этo BpеМ'l p(jlio]\,IенДyется пpсlделЬlBаTЬ pаЗЛllt|-
}lЬlе ГиМIlaсТические yЛpа}кнениЯ. Чем меньlue пo.П.ГoТoBЛеtt
всaдIlIll(' теМ Лeгче ДoЛхitlЬl быть yпpа>кнения и наoбoрoт.L{асr^ь гtpегlя.гствий Пo уKaЗаниЮ тpеIlеpа нy)Kнo Пpеoдo.
JlеBzl.гЬ ilеI))I(асЬ Зa гpиBy, ПpичеM нaибoлeе слабьlе пo Iloд.
l.oToBЛеtl l loсТI-t lloЛ)кtIЬI бсlльrше TpеЕlt,IpoBaТЬся B oBЛаllеlIl|и
эТIlNI сП()с()б()Il llpеoдOЛеtIllя пpепятствпii,

[J lC'lUIlltL. 3-4 ii lIе;lс"riЬ ЛpoltoЛ}кaЮTсЯ 3аHяTиЯ гIpи
Tех )ке \,с.'li()Rll'l х' ol(lIаlio-ГеrlеpЬ Чаtце ПpакTикyеТся IlpCOj{().
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.jIениe пpепятствt,tit с бporшertttьI}r ПoвoдoM и без стpешtян.
Ilpи лpеoдoЛeНИИ кopзиHKи oбяtзzt.ге.llьtto BЬIIloЛняЮTсЯ ГиI{-
lIzlсТиЧесКие yПpa}кIIеtIиa в Тal(()ll tloсJlеlloBаТеЛЬtloсTи : Пеp.
вьlii пpьtrкoK - Р},l(и BBеpх, втopoii - pyки Зa IxеЮ' Tpе.
llrii - pуIiIl tlа (>е.tlpа и .tеTвеpтьtt't 

- pyKи Зa сПиHy. ''
lItllt.tс ()[)Г1lllllзyI01.ся 3aняTи'1 5 и 6-й t{еДеЛЬ. B шlанех<е пo

||(.(..'l())t(||()i\'\, Ililpli\'py yсTаFIaBЛtIBаются oбopr'ДotsаHlIЬlе oТ-
Ii()с;l}tIt )|.iеp;1еt]oii зaбop, каMеt{ttaя сТеIlкa' KaLlaBa, oТKpЬt.
ii|'l lIJlIl с xеpдеЛеl\{' шЛаГoayNI' Па"Циса,ц и кop3l.lнl(а' сo-
сгаBЛeнtIаЯ и3 чеTЬIpеx гtpепrrтс.гвиii. Пopядor< paссTаH9BKII
tlpепятствий B кopЗиHке тartоii : ПиpaMидa, ПaDaЛЛеЛЬHЬIе
бpyсья с paссToяtIиеМ Ме}кl(}.iliеpllяMи 75 см, Д'oЩaтьrii
забop и ПиpаМиДa. Bьtссlтa Ka)Ii.1OГo ПpеПяТсTвия сooТBеT.
сTвеtltlo - 90' 60' 80 и 90 см. I)асстoяние Mех{дy BТopЬIM l.t

llCpBЬltv| ПpеПЯТсTBиЯп,rи 3,5 Nт, 1pеТЬи]\J Й в.гopьrм - 3 шt,

llL'l llсP l.l,|М и ,гpе1'Ьl'INt 
- 3'5 шr. l]ьrсoта oсTаЛЬI]ЬIх tIPеПяT.

сlrrttii _. t;'г tl() ;ttr l0() сМ' шllIplltIzl ttzlliаBЬl -2'5 м. Числo
lrl)r,r)l(r(()l] - I (i.

[lpеlIят.с.гвtl'l IIl)(l()iк)Л()I]iil()Iс,l Il() Itapк\'pУ tIa ГaЛoПе с
IlеpехoдoМ ПoсЛе rIl)Ьl}liI(a I] pЬtсl,; II()/ц.I)сl\l B га'гIOI] зa B-l0 м
tlеРеД ПpеПяTсTBиеNI. t\opЗl1llliil tIl)еO/lOJlевaе'гс'l tlе МeHее,
;t11vх и нe бoлee Tpех pаз с бpottlегttrьIN,l Пoвol1oМ, без стpемян,.
с I]t,lПoЛIJеtlиеN'I сЛедуЮIцих Гti}lllaсгИLlесIiIIх t.пpажненllй :

гtе1lвьIii ПpЬlх{oк - pyKи зa сП!{IIv, втopoй - p},I{и B сТo.
poIIl,l' ТpeTий - pyl<и нa бедpа lt.tе.t.веpтьtii - p1'r<rr на Il]еIo.

Tpеrrеp BниМaTеJIьнo сЛе/{и.г l]а сoхpаtIеIlIjеlvl ПoсaдкI{.
Bсе замечеtltlЬlе нeдoсTаTк}l tlсtlp:lRJI'llo.гся Tу г iliе.

Занятltя 7-B.fi lIеДеЛЬ .ЦOЛ)I(l|Ьl tlOсI1TЬ xaРакr.ep /(aЛЬ.
нейrueгo yсoBеpшIеrIсTBoBаHия гI рut вt.t.льгtсlit Пoсаl1l(ll IJa Пpе.
ПяTсTBиях' paссTaBJlенньtx в бoлее сЛo)KгIoM пapкypе, ЧеNl
tlа ПpедЬIдyщих rlеДеЛях. Tренеp сЛе/llIT за pабoтoй oбy.
ЧаеIиЬlx и сBoеBpеN{еH}IЬtМ VKа3аI1I1е]\1 исПpаBЛЯeг oruибкlt,
пoМoГая ЛoсTеГIеЕ{ tloМу yсoBep шrен сTBoBa tI и Ю yстoй.ttt вo r'r гиб.
кoй ПoсаДKи Еtа ПрЬI}кке.

УсoBЕРшЕtlсTBoBAHиЕ пoсAДKи пPи пРЕoДoЛЕHиl,t
oДиHoЧHЬlХ пPЕП яТсTBиЙ

I{eль зaнятиli этoгo эTаПzl - },сoBеptIIеI{сТBoBaHIIе Пo-
садI(и' ПpиBиTие BсадHикy ПpакTtlЧескиx ЕlаBЬII{oB B сoхpa-
HеI{ии yстoйuивoй и гибкoи П()садкI] пpI,i IIpеoдoЛеtIиIt
oдll нotlt{ЬIх ПoЛеBЬI х п p eп ятстви l,t ПpoДoл >t<итеЛ ЬtloсТЬ эTаП a
6-8 ttедель. Kaк tI pal1Ьtllе' ЗаLt'ltilЯt ПРoвoДЯlсll B сoт.IеTа-
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t|ltи с дpугиМl] BидaМ]t кotl}loГo сГlopTa /lBа-ТpП раЗа B I{е.

делrо, днй paбoтьl l-е )кe, ЧTo lI tlа ПpедЬIдylllеI\l э,l.;tlrе. Пpo.
JloЛ)киTеЛЬнoсTЬ ка){,цoГo 3аt]ЯTия - Дo 2 ЧасoB.

.!,ля зaнятий 1-3.й недеЛЬ на oткpьtтoй ПЛoщаllliе (a пpи
||еOбхoди1!IoсТи lI B мartе;ке) yсТaHаBЛиBаЮТся: tCNlJlяIl()ii

в1lЛ с канавoй Пoзaди rшиpинol't 50 см, oТI{pЬIl.а'I каtlаBа
ltlиpинoй l,5 м и гtебoльuloй
BBepx и BIlиЗ, Пpoе3Д Ме)к]lу
tuиpинoй 75 см. Bместе с э,ги

3aгoH. Bьlсoта пpепя'гс.гвIlii
}iOtJ - дo 15.

Заttятия ПРoвol{Я гсЯ в Toм )ке I|()l)яllliс: ltl)с)li,lц) llсеl.t-l

}.стPаиBаeTсЯ oбЬlrllIa'I tlрot]еpl(il Гр)'llПl,| lIil .'lllIli|iсlltltI
l]сеI!'lII ?lЛЛtopами \{L-i|(/lv пpеtlяТс,I t]I|'I}lll. .]:t гcrt rlil\'.lilс}lI,|е

Ilo sЬIзoBу Тpе}lеptl tlo()tIеpеllllO IIl-)еOдoJIсt]ill()T I}сс IIpеIlЯT.

с гI]lt't . Пpeпя.гс-гвltЯ, IJ:]яIl ьtс с tltutt(lКzlМ!l, llpеOДoЛеBaЮТся
llol} г()pllo.

IIit пpьl>кttах всаДIIl,ll(l,t дoЛ)кlIЬI Деp}каTЬся за l.pиBy.
( ) г (loлее Пo.цГOToBJlеIlrlЬlx тpебуе'гся пpеoДoЛеi]аllие Пpе-

tltI.rr:'гlltlii с 6poшенrtьrми сTpеМеtIа]vlи и пoB()д()\1 . Ij ltеIIlPe
lrIli|\l:lIlltя 1.PеIlеРа tIoпpe)кllеN4y /l(Ul)кIla бt,l'I.t' tt1l;tlrtlлЬ}lая

II(.(';lllti;l tl(l\''l:tеrlt,lх. ()lt,ttl.цitiеtt.ltl(lttrlltl|,L]я I|()lllIl zlB'tol{а.

Iltl|(.( l\{ll() ll(jt]t..l(']ti!!I ttсll;lllllк;l lIit IIl)l,l;'|i|(с ll IIilсГ()IlЧIlBo

}tl t'lIll tlJIl;tIl' ll li(.'.l l;t.l)\' L} сl}()Il сlljll,l.

:l. ll-);l l) l) l| |(;l,1lt l)( )l}il I l l l t,r ii rl poхrtд.
l l1lt.tlrt l(: l.ltl|'| lll)с()дOJlеBаlоТся B Tаl(oМ )ке ПoРяДKе' с

li(Il().iI l, }()ttlllIIt('}t гL'х )tiе пpl,lеМoв, ЧTo и Irа ПpеДЬI/iуl-llеlt

ll('/l('./lс, 'г. е. tl;lсl l, t|х пo yкa3aниЮ TpeI]еpa ПpеoдoЛеваеTся

с ПORO,\ONI; tto Сlез сlрс}IЯII, a дpуГая - 
сo сTpеI\4еHaMи' }Ij) с

бptlrttеtlttьtм пoBoдOi\4. .AJIЛЮp

t]ir ltя.гия 7-8.ii Iiеj1еЛЬ opгаttll3yЮTся TаК )Kе, liаli I,1 IIа

rr1lс;цr,r,,1у'tцеii неделе, l]o ЛpепяTсTBия ПpеoдoЛеBaЮТCЯ ю/.ltlo

l|il jlP\tгlli\t пo Паpl(vpу и всaдHикaМ ПpеДoсTаBЛЯrТс'T ooЛЬ-

lllа'l с;|]\1()с'г()Яl.еЛЬlIoс1.Ь. ПpeпятствиЯ ПoBЬIlllа]tOl-ся l]а

10 см. o'гl<Dr'lТilЯ |ii]tlZl82 j1еЛаеTсЯ ulиpе - дo 4-5 rт. Kaнaвьt
вПеI)с,llllllIl()3lli'ltItlpеllrrтствиt't)'BеЛl,ttl}iваIoTсЯк:l)liдаяll()
l r,l . llir lIt,'с"'lсдrrсii lleдеЛе IlрoBojlяТся pеПе'IlIциII li сopеBIlo-

Bа lItlЯ i\{.
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TPЕниPOBKA BсAДHиKA B пPЕoДoЛЕHии пPЕпятстBиft
B пoЛЕ

B oтличие oт загtятttii Пpе}кFlиx эТztпoB, кoГДa BсадI{икTpеHиpoBаJlсЯ в llск}'ссTBеtIllЬIх yсЛoBиЯx Iиаtlежа или уue6.ttoii плсltt1ltдIilI' 3аIl'ITllя эToГo эTaпa цeЛиKoМ Ilpoвo/цЯТся
BII
ll'l Г

ltсс
с ГlJl
Заtt
tIиеlvl' TpегtиtIгoМ и N4агlе)кIl

:Я.ЮTсЯ 
Пpе}I(Еtие. Пpoдo"ltх<итeЛЬIjoсTЬ lt.аiкдoГo ЗaнЯTIiЯ 

-z чaca.

. ' 
Пp"*4. ЧеМ ПpисTyПIiTЬ к зaняTиЯtvl, неoбxoдимo тщa.,l.C..I 
l,It(.) oбоpyдoвать paбoueе N1есTo. B этих цеЛЯx B ГIo.ЦеlIil t..'lltбсl ttсpссе.teнitoй местнoсти избltpается ;p'.;;;йl\1iIl)tllI)-\.Г I]l)Oг,I)ltеl|ием l '5-2 кМ с Boсеl\1ЬIo-десяТЬЮ ес.Ге.сТIJellllЬl}lll IIpсtI'I'гсTI]tlЯrttt. Ес"lItl tIх lIеТ, IO lty}кt'o пoсTpoиТЬ.Д1oх<нo pеtio]ltеIl/loBa,гЬ l.аIitlC lID l'i : oT.ItpЬIТyЮ KанаBy'каHaBy с .l'IIlOlI вaЛ' ПЛеTеЕtЬ'iJасеKy' к

и lloщаTЬl ]lа.'rlисаД с канавoй
шaть 70-
txpyТе ипlеть небoл

B нa.lало ,-3 й'Ч:;J:,:
}Iикa и еГo ЛOшaди I{а всех аЛ
ooЪясtlЯеТ oсoбеtlrroсти pабoтьt IIa lIpеII,l...с,I.IJt,lЯх B vсJtoBияxпoля. ПеpвьIii пoказательньtl,t nрu,,,.o,. llа pЬlсtI Чеpе3 Пpе-ПяTсТBие ЛpoдеЛЬIBaeT са]\I тpенеp, i]oсЛе ЧеГo всaдЕJиKи

:;";""."o.o"' 
Гloдpа}I{ая еMУ, П-pеoДoлеBаtoТ эТo }Kе ПpеП'tl.-

Tpенеp наблюдает зa ПрЬl)ккаMlr, LtсlIpaBЛЯeТ 3aМе.Чеt|ЧЬIе HедoсTaTки jl ЗасTaвЛяеТ ПoBTop11ТЬ tlpБl)кoк ].еx,кTo ПЛoхo ПpЬIГаеT. 
4::|з"." B TакoM Пop'l/{Iiе Гlo MаpшpyГy'всадtIикIl tlpoxoДЯT ЧеpеЗ Bсе'ip.no,..,u"o.

UсТаЛЬllЬIе ЗаHяTия l-й недели пpoвol{яГс't Tак: нa BTO.
Po' ЗaНяТИИ ПpеoдoЛeBаIoТсЯ все ПpeП'lТсТBия нa pЬlсttсaN{oсТoя.еЛЬtlo ПoД гlaблlоденllе* 

'p"".pu B 3-й ;;"J;;;;же ПpеПЯТсТBия и B Тo]vl ,ttе поpoдiе np.oдo,еuaю.ГсЯ' кaI(ll Bo вТopoit деttь, lIo Ha ГaЛoIlе.
Бo z-Ю IleдеJIЮ ЭTI,I }ке ПpеtlяТсТBи'l ПpeoДoЛеваtorс'rс;ir\{oсТoЯТеJlЬtto ках(дЬIN1 всадitикoм ТO'ltЬKO Ha гa/lollс.
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IIrюледrtий деlrь (3-й) исIlojlЬз\.еТся /lЛ'l \'сTpаIlсllия lIсдo.

{гnTкoв' oбнap\.NiеннЬlx Hа 3аHяТLtях tlPoLuC/(lt|llХ lICl(L.JlIl.

B 3-й tlеде.lе ПpoBoДяTся дBa KoHТpoJlЬllЬIх 3аtlJlтllя
l!(l 'гoI!{у х(е vтаpLUPyТy: oдtlo ДHеМ' Др-yГoе IlotlЬlO. I Iоp.
\ljl вPеMеllr{ Д.1a .цB[l}кеЕtия ДHеN,I - 

5 I{I,tЕl., I|()tll,|() -
ll lrtttt.

Заttятия 4- 6 i:r tICfle'll t' t] oсlIOI]IloМ свoДяТс'] K t]oBтOре.

rrlrii зaбop B l(аllzlt]с, i|i(,ltjl(,ll(,ii lt1l.lt.,t.1 \1C)li;(\' lilII|:lll:t\llt'
(l;ttt}tеt., заBа..t l)l ll:} tlсt'rlt'ii . I\1lrirtt',гtlt.tl, Il(.l)('lц 3сl\,lЛяl|Ьl 1

t}il':l()M yс.гp2tltl!il(,-I с'l l(ltllllll:l rritr1ltrtrltii .75 -l(X) см. o(lopv.

.t\ lol.ся Tаli)li(' с|l\.сliI|, Ilt).(.lli'\1I;l сpедlrеЁt кРyTI.r3нЬI" и бpotlьt

.ti, l lt г,,t5'бrrlrr.ii . I}1lсirtя l\.]ta Iiorl.ГpoJtЬlIЬlх заltЯTии Д.rlеМ -
ll)-_I2 'rirrr., 

l|()tIЬIo - l5--lB мигt.
t]аtIяl-t.ttя 7 8 ii lIеде"ЦЬ ЗllаtIIl.ГеЛt)llo усjlО)IilI'll().гстt . N\lt1lrtt'-

I,r г tt:tilttll;t(,I(.'l lI() сl|''ll,ll()Ilt[)('t't'.lt'ttttсtii \1l.'сl.l|()(.,t.l! jUlllllOt.l

't. t.i' |r..l I l;r 11l'\t ,ll)..|;liii() l-|l'||l. ll(. \lt'lt('1. ll'Illlil,'lttll.I.tl-в()сеNl-
tl.|,lL1lIil| l'L il l Il|t.tl||t.j\ l]!\1.I]}i l(. llllIii пl,lс()l.()ii ;кl 80-l00 см'

l||ill}itl1;t l\:i!'.Il1 .1., .i - l lr' .l.tlIlt,t 
tl[)сlI'l-IL]гtJ}ltt Tе х(е, rtl.o

Ir 1lt'tсt')..l.1lt'тt'.' 
:1iIl|,l I.tlс эloii llCllсJlIl - 

кoit гpo..tьttoе . 
L3ссt,

\!il[)ll|[)\Т l}сil,(lllllitl tlO otICpC/lt,I ПpoхoДя.Г B tiopMy li)-
ls rtttlt.

B гсtlсlllt(] 8-ii rrсдt'..rrr ()l)ГаllизyIoТся дBa кotlTpoJlЬllЬl х

}ItC 1\1zlРIIII)\,'I.},()l)l.аllt,lЗ\,е.tсЯ }l tlOtItloе ItottTpoЛЬl-Ioс зatIяТl,Iе'

tl() RЬlс().гil 
',1.,.',,,'''.твиi-t 

сlI!l}Iiaе.Гся rra l0-l5 с"-I, a llop}Ill

вpC\lеtltl \'t}(.''l ltlll!l]асl-ся j(o ,l 8 ltlttt.
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пoДгoToBKA BсAдHикA к KoHHoсПoPтиBHЬl,ryl
сoсТЯ3A H и я.[,l

После еЗдЬr Mе}кДv ПpеПЯTсТBияNIИ ДBa-.Гp|4 всадIIиliа сIlе.шtlваIoТсЯ (тoянoе ЧисЛo сПeIIlенHЬ]х
JIяeТсЯ ве'lt и чи нoй ПЛoщaдки' n u no,ooo#Т#JJ,:;,,.-:J ТЁ::пятс'гвtlя)'

2cО

дoбивaясь спoкoйнoгo и VBере}ltloГo Пoдхo]tа I( llC}lу' ";]otlla/lll .

Kaк пpaвилo, ПoсЛe ПpЬI)кI{а JloшаДЬ r|еPt]L]o/\'l г t} lllaг li OГ.llll.

жI,rваЮT. Следyет уuитьIватЬ, ЧTo сГJolioЙlIoе tt vr]сPе}ltl()с
преoдoЛение ЛoшaдЬ}o ПpеIIЯTсTBия спoсoбств1'е г сoхI)il .

llеtlиЮ е3.цoкoМ ПpаBиЛЬI1oЙ пoсaд'ки нa rlpЬl)I(ке.

Tpетье ЗaHЯTие oTJlиLIaетс'I oТ BTopoГo TеМ, LlTo Пp(l(),'t().

левaIoTсЯ сра3у дBa-Tрl,] ПpetlятCтвltя. Kаt< oбьruнo, Лotll2l]ll,

llеpеBoдяT B шaГ и.oГЛах{r]вato'г, a .l.Pеtl('p в эTo BpеМя .ц.аеТ

ollеt'lкyПpЬI)(l(аl\,IиПo|(аЗЬlBае.Г,I(аl(Ilсlll)аIltlTЬ3aМеllеHtlЬlе
otLlибки.

IIа .tетвеpтoN{ зatIяТиl,t tIl)еOдojlCllаl()tс'I llll [)l,|сll tlРt.пя г.

сгB}lя, paссTaBЛеll}tЬlе llа |l.IIotцаlll(с IljI Il I] \1l1 ll(.iк() Пo ||сс.1())к.

lIO\|y Паpl(уpу.
Пятoе ЗаllяTие ПРoLroдll.| сЯ'га|i )l(с, li;lIi ll lllоP(x1' llo tl|)t.-

ll'lтсТB}tя пpеoдoJlеt]ilI()l.с'l llil l.а'ЦOIlс.

Шcс'гoе 3zll|'l |.l,lе Il0l}l()l)'l(. l' ,ГpсГl,с, ll() llpсllяTсTB[lЯ ГIl)('-

o/'lo"'lсBaIo'гс'l IIа ГаЛOIlе.
(]едьrloс ЗallЯ.г[tc аllаЛOГиЧtlo tlеTBеp.l.oMy' llo Пpol]()

дltгс'l llir ГаЛoIlе пoД. rtаб;tto,цеIlиеМ Tpеllера.
I}осt,ltrlс заlIяТие llpoвoдttl.сЯ Тal( Xi()' Iill l( lI C('jl|r}lОс. lI()

Ill)сtlягсll}l|'lllа||аPк\lPсIIl)C(UtoЛcllа|()l(''Ilt(.:IjllIlll-(()}lсil\lo.
(- l()шt(,.1 tllir ,

,[..lrrt.. r' t.|}|1llll(. lll}r)l1();l||rсtl с lt(.''lI,l.) \'(:

l] l,i\ !lr'.1l \. ;.| ; Ь{)lt' д.lll \ ttl(.Il l|!'| \ ltсiljl||lI li;| \I lI

,!:l rt )l I ll rl li,
:l;tlI'lilt't .l_tj.ii llсjк].ltt, OpГilll}tзylOt.с'l tl ПpoBoцяT.сЯ I]

т;tкtlii )tiс llOс.,l(,ДoваT.('".lьIIOсTи, l(aк и 3аtlяTия l-3-й ttе.

;1l.Jll, jlillll|()l'() Э'I.аIIа' llo I]садllиI(и ПpЬlгaЮT ЧеpеЗ ПpепяГ-
(lt.tl{rl {(P(.;lll('I.() l(':lасса). 'I(o,rr ичествсt Г]pеПЯ-гсТBий - 

l(),

li[)!J;fiii{)!i'-_- l2, t]l,lсtlга rtpсttятс.гвий - 
1-l,l м' IUиptlt|2l

^.....,,, 
.'...l.i чr. llIllplllIil :lil'lo}l(с||tIя _,!.o 2 \4, .цисТаtlц}tя -

t'(lt) '.t

. l.ttttt,i tll)(.ll'|l.сttlltii trt't6tt1lаtoTся Пo yсN{o.гpеHи}o Tpеlt(.l)il .

lU-l5 сlt).
Заrllrт.ri,l 7--E ii llеJlе":lЬ ПpoхollяT .Гак: B llаrIaЛе 7.ii rrе.

де-qlloI)t.illlll:]\l()l.с'lДBat(OIlTpoЛt,HЬlх:]аllЯТllЯ:пеpB()с)-_
ПOllЗt]есlll()\l\'IliIl)l{'\I)}',в,Г()Poе-ПOttеlt3l]есl.|.loiltv'llOY)l(с

l l)illlсlItlя oTд.eЛ Ь.
I|а IlредЬlдyщи х
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ЗIIаKoМoМy BCn,lI{l,iК2М. Этим и закlПo yсoвеpше]lсTtjOBatJиIo 
сЛOpТс]\4еIlаaflЧIlBаеТCя ПoдГoТoвка

пятствиli. vl|vPlL]vlеfl?l B ПpеДoлeBан,rи Пpе.

IlеlioTopЬIе BСaДI!ИKИ пpoяв'lТly){{Ilo BЬIдеЛиTЬ 
" .u"o""Jo*io

; ; :': ъx. 
. 

i " ili 3;',,lT ?Ё"-#'Т

занятия.l -'t 

- |2, Чисl,',
3 м, шиpиII.t

Paбoтaюulaя B эTиY \/n п^h'.^.- 
исTаtIциЯ --

.oToBиTЬсЯ;;й;#1;#"::;J":iШl;":T#1.:'.ъ:x...#ff 
:()l;УtlЕHиЕ J|o|J]^ДИ ПPЕoДoЛЕHиЮ ПPЕП ЯTСTBk|il

|Г||Iз^|1ИЯ ЛoшAди
lrl.лсll(tli.t .l
аNr. Зlleс1oу':.и>-yже ГoBoрII.

'o 
;i .n.ц,,, J,Тi,Ъ "/#'.J#..:

:твиt-li.

1yTеNf r{аПpЬIгI,IBаttI,Iя (см. oб
;Теp Лoша/tIt, ее oсoбеttнoсти.
ПCIiI, ПpеДBаpит..л,,r,oii й'J

2О2 
Bии ott llo)кeT pu..u,'.o.o,1l

&l }'сIlех. Pa6oтa ДOJ;,{.(lta BесT!IсЬ Ntед.lеlItl(). с п()(: Г.)'l IllIl'|\t
ttr0Ёт()РеtIиеM пpoйдettrroгo. За каж<ДЬII!' вЬIlIOJIltеllllе}l зit,ll;IlI.
lшгo oбязaтеЛЬt{o .цoЛх{Ha сЛе,ц,oвaTЬ ЕtаГрадa ласtiсlii . l]lttrlt.
?f,* сЛеДyеT ПoсTaвиТЬ так, uтoбьr ЛoшJaДЬ }lе v.гl)2lrlllt}iljl;l
tтt'стBа ЛеГI{oсTи в pабoтe. I_Iикoгдa He,lЬзя спеulirll, (. l{().
tшrttt, бoлее TpyДFIЬlMlt, тpебoваtrll'lNlI,I , !tх Мo)кtIo I1pедl,'l l].
,lllть l.oЛькo oчеtIЬ Мa"ПЬliltи ДoзaМtI t,t BсеГlTa B кoнце vПpа}кIlr.
lllltl,.tToбьl B сЛVЧае хopol,llеГo tt!,It]().:I llеIIl]я пto>кtto бьl.лrl
IlnгPаlillTЬ ЛoшJаДЬ OTltЬIхoA,{.

Bсякoe зaTp}'дI|еltIIe ,пotllilfltt' t.t'tlit.'Itliitttlllt 1lrlбtlсгt, tl
llе\BеpеItttoсТЬ Гlpl! Ilспo"IlIlеtlIlll ll()It( )l() .t;l,(;Illltri lri'1,1r111i1
(.1\'жа'г дoкa3аТе"it ЬсI.R(,\f сtIеIIItill. l{ lI()Nl с..l \(l;lt.\.l(...[\('г
).\!€IlllIIlII.ГЬ тpебсlваttltя' BеpII\.ТI,(.'l Ii;l:];l,'[ l( lll)(,;l l(.l||I()}t\'
ll х()l)O|.-tlo VсBoеllt|()N1\', il I|||()l;(;I ,lil;,li(. li ll{llr'ti!lr'lr'lr.ltlIltl
r;tttяr.ltii с саМ()I-O ll;l(|;l"ll;l.

IItt в ttoешt с"l\.tIаc lI(..l| lll}Я:}il(: IllIl']l'lТl),IlOu]а;lЬ BЬlГIOЛIIЯТЬ
гp\..]IIoе 3адаlItlе сlljI()ll' i|iсс.Г()ti()сll,ItJ llЛIt ПеpеуTo},,lЛЯ.гЬ ее.
}. lllt.Ittllаtoш1еii пpьrr.ir.гr,,'lolUilДи гVlvс}(VJlЬl еще llеДoсТaTotIlIo
trt;1lltбrl.г;tttь| 11 ".IеГкo \'l.OMЛЯЮTсЛ, [[eoбхoдиьro I] J)II 

-,.l1)]\,t

\ illlГl,lIlill.l) таl()кс ('()ст()яi!ие гl)}'ll1.а lI pасiI().:I();lit.lIll(. IlJ)с-
ll}l.r(: Гllllii. 't.Irlбt,t ('()l)il:]llсl)'lТll tI[){..,l(I,iiIt.'ItIC\|lrl(. li .l()tllil/llI
I [)r.rr )П;П il l rl

[ll,'ti:rl,.. li{(:l ,1;l '.,]t,,l'. l'г t!ll;l l(..ll'Il() ll;t:tt16llаТl,ся I] ПpичиrIе
,'iP..ll.| ,l(iltl'|,t|l ll ..(.l'lll()I|lt.lI', ll[)()li( \{)..lllГ ()ll всJlеllCTBие
:li i:..llIl('} jlt{|l(t ||l)illut, l"l()t I.l| ' \.lIJ)'IrI( l'ltil ж}|t]oТtIoГo иЛи )ке
I]i)l'с|() ll |.i;| ст[)а\a ll llс\'BсpеItIIoс1.tl t} сBOих сиЛax. B пеp.
ll(,\l (...l\-'Illс llo"|liкIIO ПOсJlедoBаTЬ эttеpГIlЧtloе Bo3деllсТBIlе
!t(;l,'[ll!|l(il , .t.гoбьt IIOlltIItllllTЬ ЛorUаДЬ свoеii BoЛе; Bo-BTopoi\l 

-(..lt...l\.(. l. t t 1l t tбеt. lt l'тt' tt <lбo21p я toшlиN,I сpе/{сTBаM' ЛасI(е и vi\{е.
[lllТll l 1tt.Гнllt:ttltttl.

l|;rlt1rt.tr.ttll:ttIIlе .l()'I;'lilt() весTllсЬ в llеПpеpЬIBнoii связlt
t...l ttсt.li 1r;tб<lt..lii lI() i}l,lс:}llке. Уttpажtrения.эTи tlaЧlItlaloГс't
(.tllе ll Ilсl)||(),'\ 1lаt-х>гI't IIll l(Opде с llерехoдa ЧеpeЗ Ле;'каtrtие
llit :!L.l\tJIс )|iеPдIt lI lllt:}()lll,|il|с (lapьеpьr . o.tень Bа)кtlo ПpllYrIиTЬ
..l()lIlzl/ll, вЬItloЛllяТЬ B эТo I]pеМ'I Bсе ill]И}кеtlиЯ без Лllшtltj.K
r сlt.llllit.

I I;tttiltr".ttlс rце;tесooбpaзltЬI B эT0\,I с''l\'Чae ДвLl)t{еtlti'l' сO.
B(. p tlIil('\| t,Io .lIol tjillf ЬIo tt а свoбoде, гДе O I l.l t1 p ЬI ГаеТ есTесTt]еI t ltO,
с()I..IIilсll() III)llсYlIцIlM eii сlт пpиpojlЬI BOзillo}кrloсTЯМ. Bсе эгtl
/lt]и)l(еllIl'l ttсtlбхtl;1ltltt-l lIЗy11p11o, TtIl2l.ГеЛЬIto ПpoсЛe;lиB их
ttа свс,iбtl..1Itt,l\ Il[)ЬI}кKaх.

Bьttt;c rтt,l lttlд1lсlСltto oстаl1аB"'I !IBa,:! IlсЬ t{a aI{a'ГIIIзе Гl()Ilе-

деtlt,lЯ Jl()ll]tl,'llt, Ii()ГO[)ll 
'l 

свoбoдrto п[)Ь{Г.iсl LlеpеЗ Пpt'Il'l.L СlI]lI('.



Здесь с.педyеТ IIаПol\lIl]iТЬ) чTo B ПpЬl)кKе бoльшoе зНaЧение
}JмееT аЛЛЮp, кo.ГopЬI]\I "ЦoI1.IадЬ l,lДeT Hа ПpеПяTсTвиe. Чем
аЛ.ЦЮp МeДЛеllllее, Tеlи двIl)ке}I}{е ГoЛoBЬl и ше[,l }киBoTI]oг()
э}lеpГиЧнее l,t тем бсl.lIt,lllе ollo ДoЛ}Ktlo зaТpаЧиBаТЬ МyскyЛЬ-
tlЬlе сt'IЛln. LI , lrztrlбopoт, ЧеМ сТpеМllTеЛЬ}Iее аЛЛЮp, Теl\1

Fкgтoя Ilи и 25_35 сM KЛ аД.еТся tIа ЗеlvlЛ Io )IiBp,\Il. <сI l (\ jlс к а :] li а )'

Ьr*" 
",,oщaя 

ЛoшIaди, oТ K уДa oн a 
Ёij 

-.];l'lii,'- 
] l #l' 1l''l,

l ЛorЦа.0.ЬIo и зацеПЛеlI ll 'l 
:!il

oсaми. Если tlеr.сTеllЬl , 1()

lpoн ПpеПяTсTBия.
и пoсЛе IlpoгotlKI-,1 B сtleцlla.]] l'-

бoтьl tta I(op/lе o|(oЛo tlPс'II'l Г-

с'гвlt'1 , ЛoшaдЬ Пo,II.BollяT к ttеMy, Д.zlIo'Г сI.o oсмoTpeTЬ' oollI()-

Iirть. Затем еГo oПyqKaЮT lla зеMЛlo lt llссl(()JlЬl{o pаЗ B Пo-

ttoду ПpoBOДяT Чеpез lIегo ЛoшaД'ь. jцlбttrt;tlIсl,, tlтoбl'| ()IIа

,1t}llга-rlaсЬ сI1oкoLltto. I(oгдa otlа O3tlllli()\llIl.с'l с t|[)(.t|}| г.

сгttltеlt,жеp,Д'иус.гaгlаBЛt,lBaЮTсЯtt1l\'|(1l:};lll||уI()lllJ(.()I\'.
ЖllвoтttoеBЬ]ПyсKztе.гсЯllаl]OЛl)Tl|('l)(.,l(I|[)(.Ilt|l\.li'',(.\!\.
такllNr pzlсtlе,l.oM,.lтoбьt ()tiPV)lilIo,''Гl, ll().'lI'lil IIl)()\()jlll.li' ()ii(). l(,

}кеpдlI oTl(oса.
Ес.llttJloшa/\Ьдвltl.itе'Гс'Iспoкoiitlсl,r(Ol)lly-ltесlioJlЬl(()

BЬ|Ilvсl(ilЮT, уд,,uon TакtIM oбpaзoм IIpяMyro pазбега )KиBO'Г-

tloГo' Ilptr этoм сПOP,гсMеtl , Д"pYul1Y]i кopДУ, RПJlr)TlI\'|()

пРllб..tttiкaеТся l( o.,no.y и ]сЮда ltаПp:-ll]Л'lеT Л()lll1l,ll) llll

пpetlя1.сTtJl.lе,.п.ер)i{a tlaгoTo Iк)-

tlРе\tя ().Г.'lil'гt, l(opду, п()э.гOi\{ 
'l.llСtt

ltil(),lll(}li.,llllll|l|сjl()llll|;ll,ll)еJllj
[t..,I.tr'бt.tttt(lс)+rltТtr(ll(.l.itliilllезl(()
|ttj .]сll|t\ Ilr Jlou|:l,IlЬ I|()с':lс I ttИTll

-:,-l.(lг(, llPitl}llЛal Тo Jloll|;ll:lЬ,' ,.,''''.

(xl.rевt,lе olllуl.цеllия t] ПOJloсTи .ЛЬllo

oте.
BЬlПoЛllении упp 11gсlllt-

ltlttBаIoт oбьtчtto п tn)'кк()|}

. Зil.r.еlr IlpеПяTсT :]еI!t.Ill()

ll ..1()lll;l;ltr I} lloljo/\y t}Il()вЬ ПpoBoДЯт l OI(Otl-

ll2lтеJЬllo oзllаlioN,ltl,l.Ь се с IIIlМ.

. в сJlуtlаях, есJl 11 jl()ItjаllЬ oTKа)кеTся tsЬlПoЛllиTЬ уПpа;,[.

llеltItе - 
OсTalloI]и'г;я llЛи oбIIесеT, - 

ее сIioBа беру,г lt

ollяT ЧеpеЗ ОПyщet{нoе нa Зе}'l.П|()

{ЮT уПpaжtlеttие, yГpo}l{а'l ' a

oM. ПpЬIiкOl{ ToT1Iас }кe IlOB,к-)-

,lЧoМ и с OГJla
lнa ПoJlyЧtlЛa I

ПpеПяTсTBtte }I

)llyеT Пpt.t\tеll'L

бpoсaе,гсlr tla IlрсtlilTсТBLlе'
20i

I)rtс. 55. Гl1lt.litttlк ..l(lIlIi].lIl
с l||;lIil

I)lrс 56. Пpьl>r<oк "roшадис Га'loпа

NIеHЬшe движеIlr.Iе ГOJ]oBЬI и шеI], TеМ МеIlЬlUё IIaПpяжеt{ие'
а сЛе.цoBаTeЛЬllo, I{ МеttЬшyЮ yсTаJloсть исIlЬITЬlBаеT Лolltа.цЬ
rlpи ПpЬt}(ке. Пoэтoмy IlаltбoЛее I]oДxoдЯщиNI B эToМ сЛyЧaе
аЛЛЮpoМ явЛяе,гся ГаЛoП. o,{rtакo xopoшo oбyнеtrная лo-
rUадЬ дoЛ)кtj!. Ушlеть ПpьlГаTЬ, дBиГaясЬ любьiм aЛЛЮpoNl
(pис. 55 и 56).

Hi\П PЬl ГИ BAH и Е HA кoP.цЕ

Пpиcтулaя к yПpа)кtlеГII{яМ tIa кopДе, Пpе}I{llе всегo
неoбхoдиI\,1o Пp?BliЛЬrlo ПpисTегнvl.ь пoследнюЮ' Taк как
}IеПpaBиЛЬHoe ПpI{сTеГиBание rtебезoпаснo Д'ЛЯ Лoшади.
l iеpед I1pисTегиваtlиeM кopдЬI пoBoдЬя yЗ.цеЧки 3аки.цЬtBаЮTся
зa шею )кивoTl{oгo l-i нeсKoЛЬкo pаЗ ПеpеПЛеTаIoТся пoД неi,l.
Чтoбьl ПoBoд tle ПoПaЛ ]\4е)'I{дy ЛерeДIllllt,lи I{oгаМи, oД|Ilt ИЗ
н}lx ЗaxвaтЬIBаеТсfl ПoдбopoДIlЬlМ pеМtIем. Kopлa ПpисTе.
гIlBаeTся' 3axвaTЬiвaЯ ПepеtloсЬе, t{ BнyTpенIlеМy треFt.
ЗеЛЬ|IoMy кoЛЬцy tlpltх<кoti вниз.

ПеpвoнаналЬIIoе ПpеПЯТсTBие ДoЛх{нo бЬlтЬ y)ке ЗtlaKoI\|o
ЛolUади Ilo ПpеДЬIдvtциМ yПpа)J{IIеtIиЯr\1 и сoсToяTЬ ToЛЬIiO
!l_з жеpдeii, пoсТаBЛеt]IlЬlх oT ЗеlvIJIи IIе вЬlll]е 30-40 сьr.
Kак пpaвилo' B tlаЧаЛе oбуueния Пepе/{ ПpеЛЯ Гсl.BllеNr Ha

204



a}(}Io pазвl.lваТЬ B Лoruади
Илaх. B эTиx цеЛЯХ Iry}кнo
e, ПpьI)кки TaK, как oна
бьl oна ПpеoдoЛеваЛ, npЬ-

nГиBaния _ pа3BиТIIе у Лoшадll

'/(()()|lI};lТI,с'lt чтoбt 
.lа ПpЬl}кке Здесь 

"еЬбxoдимo
l' ,()( ' ,,u* ,. n,npi;iъ1"""#З";";.Pi;H;#;';"#:'h*;;
ri)
lio сЛyЧаЯх,
Ма > (лoдни.
вЬ] tIа кoнец,
I]л ПЯTсТBие.
}l"Цti-нa-МесТo, где ПpOBoД,'.Т.;'.J;.,T;#fl.1,.и B МаI]ех(

IЗooбще нaДo CTаpаТЬсЯ..Пpoвoд.lrть pабoт\: Tак, ЧТoбЬll l l l lI,Гo ltе вЬIЗЬIBа.л o..llзлишtteli i,"p uo.no.', ;^кивOтLtогo. Bме.(. l(. (: Tс}t tltloб,хll71t
' .., 

б r,r t t p l l в;; ;.;' 

. 

;; ji'!] :;::ё,i;;;ъ".:!.#:i'#' .ii,l 
.J#T3 

:lIl;l]Ь сJIUIiя Г( l. ]l ll1'
]lЯTЬ ее Ilа no.,u,| 

.Ж.;;,::;;'l;l.x*Tffi',Jli;,, .,#i1",ili;

];J;. ;,' l..^..IIlOЛ 
tI],l1.Ь vПpа)кне.

Мo)кlIC \1еllЬше Ш},-
DLN.

Леllа Ilа спoкoйttьtti ЦIaГ ИJ|И}аеT Oдиilotjtloе пpеIlяTCTBие
неoбxoдltмo услoжttrtть' Tак

;1ъ 
. 

", 
}',; ii,,Т ж';;,i:?::y liаiкДoГO дo 70 .'м- 

-

1ЮЩиN{ сгIol<ot,:lсТвttе ll rиб.
:сTи Лpol{oЛ,}киTеЛЬЕioе вpеМЯ'
Мoгyt1g16 кpуПа и .,,o"o,i
B' oIlа Iie
м1' pабoт u;,:

Itет. B те
ДllTЬ Чеp "i.:
(кoв 3а vрoк. Bнач:t;le tlе.
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с6хrljlrtмo ПPOи3Bo.циТЬ IlaПpЬIгrlBаIIl]e ]Iа пРеIl я.l.с.l.Rия х oд.
!t()г() тllПа, llаПpиМеp tta бoлее oтЛoгIlх, 2i:]а,l.е]!1 tlOс1еIIеlItlo

;lсpсii-гtl l{ I{pуТЬIМ и, lIaкotlеtl, oTвесIlЬlM.
tlтoбьr ПoЛ}IoсTЬЮ ИсПoЛЬзoBaTЬ I,lIIеpциЮ свOеГo ДBIl)Kе-

ll}l'1,Лoll]адЬПptIПpЬriкKе.0.oЛ)кнaoTToЛKtl!.гl'Cllt]'|,е}lIl
jltr||)ке}Iия,Ilесol(pаlцаяllIIеускopяЯeГoПеpедN4()\lеlll0}I
()т,таJlKиBаHl-tя. CoxpаrliI'Гll 1.€МП o1Iа Mo}кеT ToЛЬкo в.l.()!l
слy(Iае, если бy.u.ет tlСl-ltlt/1а.гl, сгltlсoбtloстьtо и tIeoбхoДtt-

IitnNllJIIaBЬIкаМиГJlz.lзoNlсl)zlIllIl)аI]lt.IIt,II()t.OrloДхollаKпpе.
ll'ITсTвиЮ' Ii МесTу, гlic сlii ll\,)lill() ()I-г()..t liII\''I.IlС!l . Пpьrх;or<

l\ Те}1tl l{ Г] pаBI]JlЬlli.)rl ,I.|)iiC|r,l.t)I)tt'l tll)l,|)tiliil l|(.i\||,lсJltl\1llI oei]

Тi|кOГo (DaсЧеTа). Лtlttl:l;цr,, ltс rlб.:lil.t;ttrltll;ttt эltlit сtttlсtlб-

ll()сtЬlo' BсеГДa сoбье.гсll с ГеМ|lа,(t]liilit.lIll'l It, t..t(.,(()lt;ltt..'l |'ll(),

Ilрl]IlyЯ{ДеIIа бy,1ет п1lr'r r;r,t.t, без IlсIl().'l l,.{()I}llItIt'l lllIt.l)ttllll'
l..е.lloс.ГyпaTeJlЬlloI.O/lllll)IiClllt'IIlIl(.l)(',l,ilI().'||'lt()|.l(.'l('l
rl\IсKyЛЬlIoГo }lаПpЯ)l(еItttlt ..l.it l<сlllt):1lliltt(.Ill{(. I0\lll:l ll (I):lс-

lll].га)' вьrpабoткy l((),Г()рl,l х llpес.lIе/l\'с.I. l|2lIll)Ьll.llt]2tIttlе'

Тo.llto TаI{ }Kс ЛOltlll,](l, бyдсr. tl:l.'rlttllltе ]lаПPягаTЬся ' ес".l l.l

()|Iа tIз-3а свoеii ltеpа3t}|t.Г()сТll llе с]\tO}Kе'Г басt<tолиpoвать'
Т. е' l<аt< бьt ПoвopaЧиBzlТЬ сBoе Tе"Пo BoI(PyГ Il.еtlTpа с()().

ствеtttloft Tях{есTII' pабо'гая Lшеей' спиrroii l,l II()'l(.lll1|tl.'ll.

Бoльшlе,гoгo, IIе умел баi:ttto.пиpot]а.гt'' ()llil tlilс.I() llе с}1();liс.г

llЬlBеpl|У.Il,сяМе}KllylIt'i)l}l,lNlItI}'t()I)l,l\llll)('l|'lIсl.t)l|Яi\ll{'
ссЛIl Olltl 1,:tt.сl .,..,...i.',l Ilil ()/llllI ,гсrrtt ('1 l1.5 м).

I.Iе.пr,:lяi IIOЗI}().Ц'Il l, "lI()ltlil/lll llill)\'lllill.l, 'l.сNttl. Если otta

э-.l.() j(с.tlilсг, се сJlс/l\'с.t б1lit It, II?l l]().'ll)l, \сllOl(аtlL]aТЬ }l' ToЛЬкo

l|()сТаl]tIl] lla ТelltП 3а,IlаIIII()l.() tlЛЛlopa, BIlOBЬ tlускаTЬ lIа ПpЬl.

;кoI<' IIplt 3адеp)кliе ЛOtllaДи Пеpеll ПpЬIжI{oМ I{a.цo }'ГPO;4{аТь

r.'ii бн.loпt.
Теirttt ' (Pасt|еT), бztсlttO.пt, вьtpабатьtваются y ЛOIUа]lll

I);l t..IlItlllt,ltlll Itlt,.li|Nrll 1lltбtl,t.l,t B tlPoLlессе НаПpьlГиI]аllIlя.

1l;lil ttt,tJ.;tГl()-I l(l| ((l);l(.ll('l;l) Il I)2l3ItЬIх llrесTаx МaI|е;'Kа \'с'I.il-

ltiIIl.:ll|ll;ll()](.'| |ll)с|l'|,|.('ll||l'I I)i|3ЛиtIlloгo Tипа: IlиptlN1ll,I\а'

IlI){ )в()/(ll l I. бL'3 lIее.' Тру;trrсс llсrll)аBllТl, JlOшlаД,Ь, есJt1.l Olla oTT2tJl KиRilC lся

с"I1иtUt(tl!!l ltil.i]еli'O oT ПPеt]ЯTсТBиЯ. I] этoпI сЛуЧае llс(,Сrхt,-
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диil'lo ЗасТаunn':. ее Чаtце ПpЬtГаТЬ -с кopoTKoГo пpЯ}foГopаЗбеГа иЛи tIoД_BoдI,ITЬ ее кЬpдoii-оли}кe к ПpеПяТсTBиЮ.Пoлезнo Taк}ке сТаBиTЬ noзuд" ,i..n ,n.pдo на ttlrзких стoii.Iiax Tак, чтoбьt.цr
| | ИМ И И JI 14.,o,, n',,./, ii: Jill l &:.ffJfl 

,l,Y."l":.- 
1а,Детo "" 

n 
"pЬд

П pI,l}t( I( а х tloдх()дl I Тl, о,in*"- n' ;;;;.;.'НJ,"JI 
а ПoсЛ eДl'IoщLI х

Басt<lo".lt, Rl,l[)аOaТЬlBаеT(
lIO III) II ll()}1oII{tl бo,tее слol
IiIlя |i()[)3tIlIки
I)aссlrlяtttие ме
бьlr.ь pассvитaн
стaвлflет сoбoй

i"i:::; 
}Iа(IаЛа дo 70 сlr, с PассToяIttlе\,J Nте;"{(ДY lltrllи З-3,5

Пoс-.ле Тoгo к.]li JIoшJzlдЬ pазoBt,еГ в себе Пеpеtl{tс.rlei!llЬIевЬltJlе ItаLleсТBа, oсBot,tT пpегtятс.,ви,l сl.t. 60 д" вбЪ-.,-",'* ..,с()l.\' ]tO)KIIo ДoвесTI1 дo iJO см.

ll,\ПPlrlГИ I],\l|иЕ- B ltJПI)l| |lI'APТЕHЕ

ГеIJ ка ,

)p. Bьl
абoтьl r
ке-l
]TеIIе дO"Ц)l(еtl .бьtть 

l)oBllЬlil ,

:::9{ o]" n BB.ДяT 
"o- 

u,, u.o..i#;;. iШ IiЬ,, ;^,il?l.;ж,L:l]ooдIIo бeгать B ctlpедeJlеHЕloivl I
JlOшадЬ 

vA!'|Lr| ll\/lYl . Lir.rlбr,t

]lа ЗoB, I ,](O.цII].Ь

/lЬlBаIoT. 3а li".ta-

Пo IlIeре з'а ГеM
] Ytе.Г() -
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дяку paбoтЬl с Лol11аДьlo Пo нaПpЬIГиBaI{иЮ в rIIПpIlIIГapТеllс
(ш. tla сTp. 125-126.

- Кaк срe/IсТBo I{аТIpЬIГиBаЕIrrя кpyгльlii r-trпplIttгаp,I.еIl \:,1().
ГЕ}l тем, tITo o]'t н.e ПOзвoЛяеT ЛolIJади иllTи сЛol\tя ГO-ll()l}!,
l|а пpеI]яTсТвIJе }I3 х{еЛаI{[{Я поскopей oTДеЛа.ГЬсЯ <l.Г lrt,Irl,
n пpиyчaеТ ее к спol<oilItoii pабoте. HaпpьtгивaHие t] шI|[)Ill|-
rаpтеHе сЛеДyет l'IаtlиtlаТЬ tIa TpеTЬeN{ МесЯце oбv.tеltltlt ,

т. е. ПoсЛе Tot.o, I(аl( .ЛoIЛадi) lI;,]\.(II.IТсЯ пpеoдoЛеваTЬ tla кoP/(с
llебoльшие баpI,еpьt. Пpoвсl;1tr-гсяI э.Га paбсlтa oди.t pai 

'.llедeЛIo' пpиЧеivl B эToтдеIlЬ Illtк;rtt<lii ;tpr'гоii paбoтьI Лol]Iаi,lЬ
llе вЬtПoЛI{яет. oбьtчttсl в Jlатt;t.iIе Il:ltI [)l,ll.liBiIIlllя 11 lIIIIp[ll.| ГаР..lеtlе ЛoшадlЬ /lе"lаeт z.lo 16 rltlьl>til(ol]' li tiOlIll\. lIllс.:t() ll\ \'lt(l.
JltlЧиBаеТс'I :., ]l-30.

I.{AПPЬIГи BAHи t] ПoД Bс^lltl ll K0,.!t

LIапpьrгrrваrlltс tl()д всil/lIIlIl(()\t 
'Il]JI'Iсlс'I 

Г.lIаt]|tolI llасТI't()
1l:lбoтьt пo вьrpабoтI{е y Jl()Lua/lll спсtcoбttoстtl IloД весoM сПOD l .

(.!1ена JIeГкo tlpеo/loЛевaть лtoбьtе ПoЛеBЬIе пpenятств''я.
Упpа;кllеttllя lIа кopДе и B шПpи}IГаpТеtlе сЛy}KаT JI ttlllI,

ll()дГoToBиTе'IlЬtlЬlM ЭTаПoM" Taк I(аK oIII,l пpOIt3B()/tя1.сrl ll
].с.пoBиЯх, oСl.пегuаюш1их paбoтv ЛollaJl[I.

Ilапpt,tt.tlп;l tltlе ГIoд сед"II(llI llat|IllI;lе,I.с'l I|()l.'"'lс т()t.(), I(ill(
oIla }.)ке Il])!llilil l(Ла хoдtlтЬ tl().1 вса.I1llIllio\l, tloДrtg''o",'.',
е!ty и сB()б()iltl() ilс.ilаст tlot]OР()1.ljl, IIrpехojtl,l Ilз oдltoГo аЛЛЮра
ll дpугoii }l Т. jl. llаltpьtгltваrllIс пoд ездotio}r II}.)кllo lIаЧlltIаTЬ
с Пеpехo,цil llIilГ()}t и pьIсЬIo tIеPе3 Ле)t(ащltе IIa зеMЛе )кеpдll.
Ilpнvем к ЭТ()Mу BpеМerlI,| Маllе)к дoЛх(еI] бьlть oбopудoваrr
1lазltooбpазtlЬIMl.l IIpеПяTсTBия]\,lи. Ездa uеpез Лех{ащие |la
i|емле )|(еp/lIl iк)Jl}кllа ПpoBoДtiTЬся Мех(Дy pассТаBЛеtIIIЬI]!{l,I
lll)il1l'|,Гсl.BIl'l\llI IIеtloсpе/lсТГ]еtllJo с ПoBopoToB и ЧасТЬIх
Il(.l)с[|еlI ll:llll)ill}J|еll}lя.

l|rl rtе[)е l.()I.() |{;iк .ЦotlJaдЬ сTattеT ПеPехoДиTЬ Чеpeз }кеp/ltl,
ti;lti бьt ||с:l;l}tсlI.l'l ltх, Ilo B'l.O )кe вpеMя ПpaBI,{ЛЬнo Пеpeс.Гy.
Il;lЯ Ilеpе3 lIllх llсеЪttt .tс'гьlРЬМя lIoГаМll' l\loх{нo Пoдll'll.Ь
n(еpдlt oT зеiltJlt,t rIа 20-i]0 сшr х }Iy)lillo
закpеПЛяТЬ, ToгДa лoшtадь с l pеГаTЬс'l
3адеBаТЬ за llllx lIoгами. Pа в сaNrЬI,\
paзttсltlбpазttt'tх ttoмбинациЯк, )кI{ЯЛас|,
I] pас(lеTе tl U сopаЗ]!tеpиBаIlt.]rl сBoегo Tе]vIПa; ПpиЧеМ olIа
llе всеГ,Ilа б1,Дс.t' IlpьtгaTЬ, иllOГ,]а tlpoсTo ПеpехcДиTЬ чеpе.l
)liеpдl,l. Bсa;цllItк lllr-B ЧеM ttе дoлхtен ей шtейaть. B вьlпЬл-
,lleIILt]I эl.lIх \,lll)a}l<ttеrtиl)i нyх(tlo.цoбивaться спoкoiitloi,t lr
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I|равиЛЬttoй padoTЬI .ЦoшаДIi IIа pЬIси И Ha nJaГv ПрtI саМoNf
l)азHooбpазнo!!l pасЛoЛoжеIl l,f tt }I(еpдей.

B дальl-tеliluе\r lIаtIlIlIаI()l. llpIlПoдllиМal Ь СlIаЧаЛa lIеlto-
l.OpЬIе и3 )кеpДеll' се o-t. l0 дo 35 спl.
l Ia этoii вЬIсoТe .:I

tlтoбьr llе Леpе\'l() ;:"'Т:'::: ёi!*l'
tlсtl(lеtltttl IIJIеII ll Il х<lit]O1't{oгo' rJисЛ()
lIl)l'l}l( li()t] B деIlЬ Ilу)f(lto сoPаЗ]\,IеpЯTь с oбщliпt физи.tесt<и,rt
l);l:II}tl'г||еNt еГo' T. е. деЛаТЬ l0-l5 ПpЬl)iкoB. LIис.пo IIpЬl)к-
l(()tt t] lrlaгa' как наибo"'tее TP),дlIЬlх ДJIя JIOшаДI,I, r{е JloЛ)I(rIo
lll)еtsЬIl1lаTЬ 8. Bсе эT.lI \'Лpаiкtlеlltl я lIpoBoдЯ.fс'I е'liедtlевIl()
ll BкЛЮЧаЮТся B }.рoк oбьrчlroii pабor.ьt.

\oГДa ЛoUIаД]) сТа}IеT вПoЛHе oTЧеTЛиBo и спсlttoiitto гtое.
()l(o'lеBaTЬ сllс1.еN,1\';'к8p:'l€BЬ]Х tlpепя,гствиii вьttlсr,гсlii дo 50 сi'r,
MOj*(llo Пеpeхoд}lTЬ ]Iа ГIpеПaтсТBиЯ ДpуЛoгo -гliПtl. Лy.t,uе
I]сеI.O эТoT ПеpиOl{ pабo'гьt сOчеTаTЬ с BЬJеЗдаi\'lи в tloЛе' гДе
\I())кlIO ПoсТeПеIlIlo IlеpеХoдr-iTЬ к IIеТpуднЬI]\{ ЛOЛеBЬl11 Пpе-
ril l( t'tilttTI\t.

.)tlt r'tlplt;tillс1I]I'I , к2t I( Ll всс ()с-ГtlЛЬIlЬIе' тpсб\.tоr'стooгoii
l|()(.'ilеl{ot}:lГе";I l,lI()с-гIl Г1pс'71ваprr.r.сJlI,IIO I]саjlilI'i. oбя:заll np"лo-
t] l.JBиTЬ B()3i\lO){tIl()t'Il, .ll()ll]il/lIl х()J)()ItJO pа3l.JIядеТь Bсякoe
lIpеПяTсTBие' ItO.l.Op()е еii гl;-lе/tс l(JItl. lIPе()дOле,гь. [ [и в кoеlt
('Jl)'Чае ItеЛЬЗЯ Пре;.кдеBpеivlеr|llo .ГPеBo)кItTЬ ес IlOt]o,tlьяМI,t,
tltlr.гtoкorilloli лoсадкoй или бесгttlлеЗ}|ЬIМll li llе},MесTl(ЬlМи.l().ilIlкz|i\lI-I }loг: ЭTo будет сбtlваl.}, ее с opас.Iетаo, ГopяЧиTЬ
Il вlnЗЬIBатЬ сoЛpOТиBЛеIlllе.

J lOшадь ДoЛ)liI]il и/lTI] yBеpе]lllo и рoBl.lo, Hе \iскopЯя I]
llе 3аМеДЛЯЯ Tе]\4Гlа а"ilЛlop2l. Jlv.ltrIе ПoзBoЛllТЬ \'с|ioprlt}tе
аjljlЮpa' tleM еГo 32t}{иIIliy IIJIIl гl[)lloсТаtIoBKу 1IеРед tlPЬt}KкoNI.
Же;lа,rельнo Пpoи3l]oдиTЬ эl.)' 1lабoту''а <-,бop1,дoваннo,rl
баpьеprtoм IloЛе' ГДе МoжIIo ПOсl.Pol].гЬ ЛЮбЬIе rrpёпя'гс,гвия,
ItilLlI{}laя oT небoЛЬlIIих 

- .цЛЯ ]IaLIplllaЮЩ}lX и кotltIая сеDЬеЗ-
]JЬIN/tIt _- oхoTIllILlЬ!ljvll], /цеpевяlIIIЬIМи, кaMеllllЬINlll' ЗеМЛя-
нЬli,lи }I ПpoЧ. 

- дJtя oПЬlTlIЬIХ ПpЬIгVtIoB.
ЧасТo, нaпрЬlГиBаЯ "lltlruадeii 

.'t.клкlч"-..,Ьil() 
l]а вЬIсOТ-

llЬIх ПpeпЯTсTBиЯX, пpенебpегaю1. l(аtlаI-}ai\llr. A пrех<ДУ тсrr
с саNIoГo IlaЧаЛа, еli{е дo 1.пpitrкttеltиЁt Ilа t]Ьlс()'l llLI-' пpеttят-
сTвl1Ях' ЛotIJадЬ Il\.)Ktlo ПpIIyLit,lТЬ li ПpеoДoЛeвar{иlo I{анаB.
l lpЬlГaЯ через кatIаlI]y, Otlа "rlеГttе }l сКopeе пpи1.vt,tтсяl бpaтl,
llpilt]I-IJlЬtlЬIii Tе\iIl ' l]ЬlДеpil(llBaTЬ zljl.]|Iop ПеpеД tIpЬl}l{l(oM il
l1p2llJlljlЬtIo oI]pеДеJl'lTЬ il4ес.гo oTТaЛ I{.ИBaНIi'|. oсtlбеurro по-
ЛeЗl]ЬI l1ЛЯ Та|iих ttе;tеii закpьIТЬIе liаtlaBЬI с BaЛoi\l ll'xlt Зaбo-
рo}{' РaсI]o"'loiкеl]LlЬ|мl] сIlеpе/цlI ]I"цl1 сзaди l(аllаtsЬl.

2l\)

I(а>к.цьrй },poк сЛеДуеT IjаЧl,1]lа,lЬ ездoii ria pЬlсtl II l.il.'l()lItl,

ЧтoбЬl pазМяТЬ ЛorUаДЬ. Если галoп }i)ке иMееTсЯ в t|[)()l'P;l\|l!е

\'Doка'ПoЛеЗHo(ПoГH},'TЬ)жиBoTtIoеtlaдBI]хieIlll'Iх}lt','l(]l\'
i'Ьеnят.'u,''Mtl.,oдHoBpе!IеtttIo ]1а.ц.O ПрoBеPI,l,l.l' ('|.(l ()i'.

tItlBЧИBOCTЬ }Ia tloвol1 !l tllеtlкеЛЬ, пoI(optIoсТЬ \'кil:]illIll'l\l
ltсадItиl{а tt сllottсliiсt.вtlе Затем, ДaB jlorr1aj1]1 ol.ji()хll\ til

tlit свoбoднсlNl tlpoст()plt()N,l Il1al.}', сЛедyеT BесTLI ее |lа I]J)Cli!l |.

стBиЯ-сllаttaЛаllal.с'|(OГOpЬlеJIOшl?lдЬхopottlotlсllL)p()-
ttllсTo беpеТ. Пpед.ьяв"'r'l lI, lt()t-]t,Iе треtirlваltttя I\'lO}кIIo .ltlLlIЬ

lr I(Otlце заtl'lTI,lЛ, ll()(:.il() Llсl.() (.Jlс/l}еl llt)\lеjulеIlIl() Пl)еt(l)il.
.I.l|,ГЬ paбoTу. IJaгpадlrв.'l()ltlil/(l,3а I]ЬlIl()..l Ileltl|с, lt\')lilI() tl()ll()-

jllt,l.Ь ее, а ЗатеM o1.IlpzlвlLl.l, гt liOllIOIlttttrl. Btl l}[)(l}t'l 1l;tбrll.l'r

llvжHo Bo3N{o)кl{o llatlце jLс"Iil,t,l, tlсpеpЬllrt'I . l]():}l}()-'l 
'| 

ll, ..l()lll;l.lti

сlj<l(lсlдtto IIoХO[И1.Ь t.tIlllirltlttt,trt Ill:tl.()\t.'tttlб|,l IIt.llt'I)t:\'Il)\!

''lil.ГЬ €e. [.'Iе.llьзя |lрl,ll.;l.|.|, l] (),lIlll \' J)()ii ||() |ll..(.li(!.ill,l(\ l);l l

tIt'l)еЗ O,Д.ItO t.l ,t() iке llI)el|5ll.(.'Itlltе. l:с;rll :J.I()l.() lt:lбсltlt,гt' rt..-

Rо3Мo}t{tIO, C.Itед1rg.1. llе|)еNlt')lii).l.t; II[)Ьl)+iIill tlеpе3 д.allllOе tlpL.-

IIяТс,l.вIlе t. ,ltpуrr'ii p;tбr,,t .,it

I t alr p ьr ги вattие t lеo(l хсl]ltlM() сoЧе,l.zl.I.t, с ]\1 а | lе;.l{tI o li 1 l l IO".l(l-

lrllii сз/lсlii . Bмес't.е с Теi\{ IIv)кtlO IlРи\)tt l|.l.Il "IIolltа/lь Ii Il[)1'|)}i-

liill\t I(aK tt сlбьtчttoмv зlltIя1'иЮ.

0llllll,Kl|.'|()llll\/ltll|\ll|,t'l/ккl}lll\l|(]ПPAl]JlЕll}lЕ-

t '"tс;rr('l \,l\t(,tlIll,, lil(l ll[)lttllIllOli l|.It,\l)lo llpЬl}кка tlOЧ1i!

llс(:liui с.'| \ )кit1. tlttllltitttt ltt'ililllllliа ItJllI lIt'\']к]BJlеTBoptlТеЛЬt{ЬiC

кol|(l,г[)\ ltllt|'l Il PассTаIl()tlKil t]pеПЯTсTв11tt-
.l.littttчttьIlttt otU}IбIizl\4ll .I1olIIадI,l Il:t ПpЬl)кKе 

'lB.il'.ll<)1,t',t
с''Iсil\;к)llllle:

|. Jlt,rrl:rjtt, сl{'аtIе.l. llll llI)еIl'lTсl.Bllе с"]loN{я ГoЛoв\.. \'l]ll-
I)il'l(.l, ll ll()ll(),.l lI Irl,l[)I,Il]ll'I (|I-(), тIPЬIl.ае-г ltе сГибаясЬ B \().1 lit'

l1 triIh.ll,| l!t,|..l(.'l.ll('-l. ll:l ll"llCl|; llрlI эТoМ ГoЛoва ее tlOjlIlll]it

|it}сl)\\'. ( )rit,t.ltttl ,l.ill(()(' ll()l}с/l(еItI,lе Oб\.сJIoI]Лt]BаеTс'l l.O1)'l'll]1l

It,]\1llсl)it\l('l]'г()\1jl()llli|,l(ll'('(lМЯГI(!i1!{t{}'BсTBитеJ]ЬIlЬl\tl)l.o\1'
tIi| к()Т()l)t,| ll l.l)v()O l]O:}](Ciit:,Ltl1'еL- llеv}1еJlo сt,tд'яtциЙ t]с:lдltllIi.

l(Dеtitttl lit|)кaв llOBol.(, ()ll lIе ГloЗBo-lIЯе,1.}Kllвo.гIloM\'CBOбrlj!llt,
tl.'iа]lетr, rrtееii tt ГoJlOBOii , tIевtIoПаll 1.O.IIliаe1'шегlKеЛя}ttt ]l.;l ll

llill()t)llNlll. il lllloГд'а.гаI(iliе llеBПoПад. tloсЬIЛaеT хJIЬlс1.O}l .

.,'ltlrlilrjtl,,t t]l)яCT уBеpеlIllOс't.Ь, сбI,IBае.сЯ с хoда' [lеpRl{11(lас.t.

ll, }lzll(()llсtt, t],Гре]\,lг.пaI] |reс.е,Гся llа llpеtl'1.ГсTB!1е' tlТO(-)Ьt l]()-

сliopеii tt:lб;ttltt,ГЬся O.Г I](lех э.Гиx ttеПp!1flTHЬI,\ OЩ1r1ц.3,.'.,,.
tlе;rt сtI".tt,ttсtl l]сttilllt]l.i 1.'lllе.l. llOBOll,]'l(еЛа'l )/\,lерrITЬ хOд.ЛОtL]il]lll
,l еN,l бЬlсГI)('с ()llil llесеГс'l t}llеРе:l.
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B этoм сЛyЧae ПpLIB.есTи ЛolI-IаДЬ B ypавЕIoBешеIIнoе с()-сToЯI{ие пoМoГyТ спoкoйгtьlе tUеt{I<еЛЯ и MЯГкI,1е pyки. PyкrrДOЛ}кHЬI oTBеЧaTЬ
rl е ю. П p и ;; ; ;, ;'^ fiЁi?: :,,",ffi 

. 
l :"J:^',i1,'iiiliЧj;себя oба пO'ollа, :t rtztбllpaть oди}l II3 IIих' ПoсTеПеtIIlo ПoBo-

рo.'ii:',]'11,',-.]ЛoI]y ЛOIIIаl{ll TO B oдЕly, To в дpyГylo сToрoII\..l l{).{\t)j]llТIэ к пpеП'lTсTBlIЮ tIа такoй ЛoIJ]aДИ try,кнo yмЬ
il(]lIIll'l}l :l"r|JIЮpoM, Ilе даBая еli длllllttoгo pазбега, а лy,.1ц.I}(.('I.() L: вoЛЬТа. Ес'ци oнa Bсе-Taки
IJ r I еpe:I, l I аДo l\,{я Г кO П oBеpI] yTЬ Ir aЗ a ]\ И""'fl,"Т.;, .|а1'J,Ч"";]
ХOiltlТЬ, ttе сoBеpшaЯ' ol]Ilаl{o' ПpЬr}.(ка llo Теx Пop, ПOка''lotUaДЬ o]io}IЧaTe.r]ЬIio ttе yсПoкoиТся.

Bьlсoту пpeпятсгвttii u"эт,'* .лiiiuo' Лyчluе yМеIIЬtUиTЬ,BIl.lOTЬ дo yкЛа.цЬlBаllия )KеpДеl",t нi землю. пonЬ.no .,;;;;
IlpI,lМеIIяTЬ pаЗЛиtlнЬlе кoмбин-ациll ГIpеIIЯTсTu"t' po..,,-
l,]|l,''].l'*.-.'u pассToяItlIl] 3-З,5 и 7-Ь nI дpyГ oT дpyга,
'i..l]} '',',l]'...::ш]адl] РяДa llpЬl)ккo'.j. . l()lII;l.lI, сOI(pilIl(ilоГ

. ]еIli|C l' сl.() (lt():}.Ц()\lD' ,Г. xoД и ПpеoДo.

Ilprrнrtlrzr ,,u, u .,.i,i.,,.,..,..,''. ЬIl,{ I.pЬl}t(кo*.

ЛOBьlсiIТЬ ПРеll'll.с Гt}llC' pitIlO l|()I tIаJlс,t ., 
-"ъ"#,-",xT.l

BЬIсoТV' Ilе rIaПpЬlГ/lJl "ЦOtl]zlltIl IiаHaвaХ. C такol"r .1oU]аДЬIo
сl]oBil, }IаПpЬiгиBая eе tIа каlIа
(JсI{oBаI{иеN{. Bес.ги ее Ii IlDеПЯ:
Те}!Пе It с эFlеpгиЧtIЬl}I ПoсЬIJl
]lяTЬ ее в
ствияx. Пp a сBoI.lT ЛyЧше}' дЛи}I[IьIе ts

3. Лorшa 
'|pаясЬ ПеpеД ПpЬI}{кoМ. Пpиvинoй ii:;.*"#;в pабoте' Лoшадь' BидиМo' н-е Bеpит в сI]oи сильt, бoится.B такиx сЛyЧаях TaкX(е n"oo*oдi,йo Ъo.upuщ,.o cЯ r|aЗaД,ПoIIи}каТЬ ПpеПяTсTвI,{Я, а Мo)кеT бьrть' дa>ке I{аЧиt{аТЬ сЛ8)к?I{ИХ [Iа ЗеN4Ле lкеpдей. Пpи теpпеt .o,и 

^ 
nacкe всaднI;кa.loшjдЬ BHoBЬ [Ipиoбpетaет oхoTy к пpьl,кttaм.tэ кaЧесTBе пpoтивoдействия закrtдnе pекoМеt.IДyЮTсяpа3ЛиЧI]ЬIе ПpиelиЬr, IlaПpItl,'еp : rtабиpaть lloBoд и tIaiки]!taТь

у^:,11:{: : тoй стoportЬI, t] кoTopvй v*uд,, ЛoII.IaдЬ, tJЛидеисTBoваTЬ ПoвoДOМ ПpoTиBoПoЛo,кнoгr сTopoнЬl. .&1orкнoПpиМеIlиTЬ и такoii ПpIiеМ: BсaДIIиI(, ПoЧyвсTвOBaB, чTo
"тIoшaДЬ yxo.циT в,У 

'o^9'1.цр}'Г-vЮ 
сTopoнy, ЛoДаeT B ПpoTиBo.I]oЛoх{tIyЮ сTopot{y oбе p1,кlr, не iroдйи',Я их' ТyДа жe
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}lfi ttЛoняeт кopпyс и o.цttoBpеМеI{rlo ДаеT эIIер ГIItlIIt'l ii tloсI,l.I

ll0lllкеJIяI\1I{. Пpи пpавllлЬtloМ и спoкoйttoм l]Ьl tI()Jl llеlI Illl Эl L r Г

nрllе}r Bсегда ДасT xopoЦ]ие pезуЛЬTаTЬI.- 
4. ЛoruадЬ ПpЬlГaеT нeбperкнo, не пoдбиpает Ilol' ll ltсii.

ЛПrтсa иIvlи Зa пpеПяТсTBие. Эгo Зl{аЧиТ, чTO Oll.l llrlll[)lnI ;l.

n8ЛaсЬ Ha искyсCTBeIItlЬlх и JIегlio Пa,цаЮщих Гl pеПяTс].Btl'l l. .

jlv.I Luиnt сpеДсTвolvt IlсП pa I]ЛеI l lI я,га troй ЛotllaдtI б1,lу'т yllp а яi.
llellияBlxПpиllГаp.ГеllеlIaTRеp/1ЬIхиtIpotllItllхIIpe[IЯТC1.Bl]я\-
(,ItстeматичесКlI усЛo}кlIЯя }'Пpa)}(llеIlllя, i\l()iliIlo в Tечеltllе
liесttoЛЬких rtеДеJlЬ дoбитt,сlt tlO./l())кll1е"'Il,ttI'l\ |)c:t\'JItlТат11IJ.

' Hи>ке пpиBoдt,jTся Г!pиMеl)l]tnti IlJlillt ll()i[l ()г()I}Iill ".|()lIlil-[il
|i ПpеoдoЛениIo IlретlяTсTвI.l lI.

Пpu.мepньLt|i, I|,lС]H пo0еОttt'oвt;LL ,l(|ttlооIl |' Ilf1|'!)()()'It||i:|,,

lIpеlI JI I IIС|rIв| l LI

ПepвьIi,i ПеРltoД вЬlездки 
- 

тlрoдoJl)кllTejll,llOCTЬ TplI }t.'-

с я llа.
Пеpвьrr.r ]!1есЯц 

- 
o3tIaкolvтЛение ЛoшаДI,I с ПpеП'ITсTBll'I\!Il

llit t(oрде и B ].lIПplIнгаPTеllе.

г\

.. ,f,.^__- ,,, .,-

LIepт. l2

I tt 2-я ttсОa,,tLL: дBа дtIя B tlеl1еЛto нaПpЬlГIlвa}lliе нa кoPjlе

и.I| |'1 t] lllIlPlltlГill)'ГеlIe чеpез oд'llнoЧнЬlе ПpeпяTсTвиЯ BЬlсO.г()ll

50 см, utiс,o ,.1,ь.хtKoB - 8. oбpaтитЬ Bt{иjllaн}1е нa BЬli)lt.

бo.r.t<y сt.lottt-liitrсlr.<-l lloдхoд.a ЛoшaДи K ПpеПя.Гс'гBияM'
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,J tt .|-я неОелtL: Два .цIIя B iIe,.(e"ЦЮ наПPЬlГt,]BаtIие tlа кopi(:
}t"l!li t] ]UГIpиI]гаpTене.lеpез ДlзrliitIyIO tiOpЗl,I llкv (ilpепятствrrlr()TсТoЯТ,цpyг oТ |Pyгzr в 6-7 vr), пrrpамliду 1неpт. iz;; BЬIсo1.:l
пpeгtятствиl)i - 50 см, чlIC,rl() ПpЬr)ккoв 1_' li, [#ивaтьснспокоiiнoго ll \.всpеtIIIoгo ПpеOдO.ilеtIия пpеПяTсTBия.

б т()l)oIt i\lес'II ( 
-,гpеItllр()вt(:t B гIpЬI,*(ке ЧеpеЗ oдt,lнoчtlЬIC

ilpеПяl.с1.Btlя.
I tl 2-.ч неdелtt:ДBа дIlЯ tз tlедr"ПЮ tIаIlpЬlГljBаI-|ие ]]a Kopltс

i?. l ll в ll]tlpиIIГаpТе}Iе .tеpез двoii гl1.to кopЭиrt к-v (пpепятствrr lr

Tpетиii NtесяLl _ TpеrlиpoBKа ПpЬlililia IIеРез irll]с.II)ll к(jР.

iltl|Ktt и oдиtloчHЬlе ЛpЬl}Kliн Пol\ Bсal{ttltKoivl .

Itt2-янeОелtt:a)двaДняBнeДеЛЮHiltIpЬll.ttIl;lllllt'l|;.l
t(,+)де IIJII{ B tI]ПptlнГаpTеHе tlеpе3 КoРзиHKy и3 .l.Pех lI[)(.ll'|'| .

стlirrii (LrеpвЬIе llBа ol.BeсIlЬlе, ПoсЛеДttее - 
ПиpаI\.lиllll (] .}il.

лorке','iе'' дo l ,5 NI; IlреПa.Гсl.вttЯ itР}.г oт .црyгa P11сllt)']lil-

гal()тся в l]-З,5 rt), гtapa.it.;rеJIllIlt>IC бpr сt'я с l||иplltlOlI Зll.]I()-

л(еlltlя l }l tt I(al|аts\i с х('P;\C..lсrl Ltltt1lItttt,li 2 rr (.tс1lr. ll) ;

I

L)

5-
t
+

ю
-,
I

t[сpг l3

:t{

Цnrrт l'l

r) | i



ш пepeдI]иx нoг ЛoшaДи pепяТсТв]lii пo/ъ

всадtlикoМ - oДиЕloЧtlЬlе (хеPд:{: ll.]:i
мeн}:aя сTенка вьrсt-l'гoii oB Чеpе3 деtlЬ,..

б6pu','o BниМаtiие нa с Пollхoд JlottlаJllt

к пpеПяTсTBи}O.
Bтopoй пеpиo,ц BЬ|езд.кtI - пpoдo.Ц)KиTеЛЬнoсTЬ 3-3'5 ttе-

сяцa.
Пеpвьrй Mесflц - t.tlмllасТltl(a "llotuaдl,l Ha ПpЬl}кKе.

{
(a

I

i
Г

D

t[еpт. l7

] tt 2-я неОелtt: ir) Двa Дtlя B tlеД.еЛto наГIpЬlГиBаtlие }Iа

li()D,]le IIЛlI B U]пpиlIГapr.еtiе неpез кop

сrпrrii (lкеpдевoii забop, Tpи xep.ц.еЛ

tl liil}!сIIltая сTеrIKa с х(еp,Ц,Ьto' Bсе'

lIO.ltагаlOтся в 3-3,5 M дpyГ oт дРУг-aL
()1-liPtn'г\'к) каllaвy !l .liatIaBy 

tllиpl]tloи J
вьtсi,-llt rrpеtlятсr.виii - 90 сМ, чисЛo
..l,,гь uсo6oе BlIl,Ilvlаtlttе на спoкoitнoе и уBеpенI.loе ПpеOд.()-

ЛеBaIlIIе liopЗl!IlI(!l; б) пpеoдoЛеttие пpепятствttЙ Пo/l Bсaд..

lll1кo\{ - 
o/l}itlO(llll,lc 

'llрЬIiI{!(14 I{а Гi]JloПе (пapа"'t.itельttьlс.
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. LIеpт 
l 8

12l B

{liCЛo ПpЬI}liKoB - 
24 (uеpт. 1B). OilpатllТь tlс(lбllt' t}IIl|\lilllllе

l|;l сIloKoйнЬrй Пoдхoд Лolrlaди к ПpеIlятсТвttl();

tIс1ll l1)

2ll)



Тpетий Месяц -
услсlвиях. 

-_-..ч - oтpaбoтка Tеxник,I ПpЬl)l(ка B ПoЛеBЬI.\

2!0

2.л нeaеля: llBа PаЗa
Д€B8Ются; 3aсеKa' ЗaBаЛ

д"l 3 м, каtlаBа с засекoй

B ttе.цеЛIo При ПoЛеBoi|i езде Пpеo/lo-
из пrtейr, oTкpЬlTаЯ Ka}IaIJa ttlи1lиttой
впеpед.и' ПpoеЗД. Mе)кД'y }liеp;.lеI]ЬlМlI

rо
сc

tIcpт. 20

:tittiopаllll с ltаttавoii' зеМЛянot:t Bа.iI с ПaЛисад.lILllioNI и с Д'Bу]vIя

iiilltAI]aNlIl' l(аЛlIТt(a, кpесToBина' ruлaгбаyм, сoBеplxаloТся
IlpЬIЖ(}iltBIlll3lII}Bеpx'спyскиrIПoД'ЪeМЬIЗItaчиTеJIЬHol,I
l(pvIIIзttЬt. Bьtссl.t.а пpепятствиtчt _ дo B0 с!I' rIисЛo пpы)к.
i,(oв - lrl l8.
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(zI Ilpеo^JoЛеflItЯ tIPеПяTс,].Bиi{ B

UltO ЕlеO.
.*,,,,o,,o,1ЗIIIO 

IipOвесТII pеIjе-

D).. Ч,,.,l;'.;;:";;i:*#1]l"
' l(t.-12
I ll() \/с\,lol'i)с'lIlllO сПopTсМеild'

.|,l|),'llilзttа'rеriltr., сttециальitoii.,'. \ rl. l l|)(lll'J г('.I BIlя дoЛ)кlIЬt.rlol le .

BЬlБoP И ПoДг.9'т.9PKA JloшAДи К PЕц6pдц61цпPЬl)КKA/vl. |-IoсAДK; i.Дoк д
BЬlБoP ЛoшAДи

2'22

}&.]\ ()l.}. 2-2'2 Nl l.I B шиpиIl\' tlе i\Iеllее 7-B lr' l. C Ill)сo/к). lс-
0нrll' Гаl(IIе ПpеПЯTсTBИя' l{а](llе Bo:]Ь\,lе.I. l|е ltс'l ltil'l ' .'l;l;l(('
{l}1!l)llIO IlpЬlГаЮщaя Лoшад,Ь.

(,;lедoвательнo, чтобьt Дoбиться \с|lе-\a B l|()l(l ()l()|llrt..
ш.l цl rrьIбрlaТЬ JIoшJа/{Ь, tlаибoлее lloДхoдЯtt(уlO /l(Jl 'l 

l;tliIt\
f ]ltt,l)ltlioB. Э.ra ttелегriаЯ 3аДаrIа \,сJIo)KЕIяеTся еll(е It t ('\t 'l51rl llpllt(.ГLlKа l1е даег.l.otlIIЬtх 1.Itirзаtttrii oTHoсtI].еjIЬIlO lII)Il
rlt.l|(()t}, безoшtltбo.ttlo ottpeДел'IlolIlttх |(а(IесTв:t ltpьuкl<oвtlii
J()lllilrltl.

tIlttl1е всегo B Ilpаlil.llttе pYl(()lJ(),rlсlI|\l()lс'I l'Iil|]|Il,Iilr oбpа.
:|()\l гемlr спсlсtlбLIoсI'lМLI i|iIlI]().l.l|()l.(). lt()I.()l)t,I(.t,i'lt;lIl\')+rеtIl,t
шl) ll|)е\,lfl oбщеii BЬlез,цки, Т. е. уl\tсlIlIс\1 ilIl(|() ri1r.t11, 11111.1111 1.
t.Illtt'I BЬlсoтoй дo l,7 м и tttlt1lltttr,rii,'цll 5 rt, ll'|.IllIlll(.\1 \(|l)()
lllUl.()' [)a3BиТoГo (paсtlеl.а) и llaBt,ll(()l] Il().;I Il()| () lIl).'(|llIll(.l!ll'i
ll()jlс I]сад}tика. ГIoэтoмy, I(аl( I|[)lltlIljI(), Itl!lt-)(ll) lI Il\.;l\lItl lII)(|.
}| tl}()l[tl,ГЬ сpе.цlt "1OltIir/lеii' r';'r<e llI)()lll(. tl|||l\ lltl.ll|1,1.' 

',.,'.'.,t()шt(\'.
Il1lc;цпo.l.геrrtte Ilу)l(ll() O,l'llill]il IЬ lсvt Jlott-li:lll'l}l , liOl.()l)l,lе

(l.llli]l)yх{IlBаIoT Ilp}tзlIаки oдаpеrll{oсr.rr: tlсoбyю oхсlгl, r< pабo-
|(', Il()||яТЛиBoсTЬ, бьrстpoтy и ЛеГl(oс'гЬ B дoс1 |l,liсllllll [)o-
:i\-lII,I'.i1.oB. oдаpеrtrtьIе Лolttа.ци, кaK \,)кe Гoвol)ll'l()(.l'. \|()l.\' l

tIpIltl:l/lЛе)iaть к "Цrобoi:t пopoде, lIo tl[ltt(е |]сеt.() )l() /l\lIlt()l'l|Ьlе
t.(rti.ltt,tttIlirt IlЛl.l }lC1lI,IlIllj\t IIa.JltttIltеll ;t1l;ti,r.ttttit, ;tt'l ll(.l(llItскоii
tt.'ltt ittlt..ltttiiсttсlii ti1lr'tllt.

l It:заtlltсltrlt) ().I. lI()l)()i:lll()сtlt ..l()tll;l.lt, ,l().'I)IiIlii iiL,tгь ptrс-
;tllii llo l,6-l,7 \l , ll}le,l'I, \()J)()|tlIlii li()сl''lli, l)aЗBrl'гЬ]с
Il||сllIllIlс lt BIly.ГpеIIlIlIе opгаllЬI (сlсo(lеtItI<l сеРlll(е ll ;tегкие) ,

\ t.ttlii.lttвyI<l lt I{PеП куIO IlеpBll),',., 
"'.g1.g111l, 

1.. e tlб.ла21ат.t,

lIl)сI]()схoдtlЬIМ зДopoBЬеi\4. oнa .)l()'qiI(IIil ,гаIiiKе tl(r;lад.a.l t,

(.ll()li()IlIIt|l\l' \p2lвlloRсIl|еlIl|ЬIМ ll tJ\lес1.е с теM эllel)ГlltltIЬI)']
\.ll);lli l(.l)()}l l]с..tIt .'Itllll3[ll ()l.I]еtlilеl. Э1 I,11\1 lребtllзitttttlttl .

ltt),1| (|l()lt|(;l t:е бt..t.'l 'lIliltII[,I.еJIьtl(l rlб..lегченa. B сlсIloвtiilrt
1,[(lсt, Ill)ll,.lеlt.tt Ittl1tlt(l{l'l.ill.Il ll2/{ ,Iеi\l, ll.ГO.)Ьl p2l3t]lt Гl, у ltее
Ilс.1()сIilI()lIl\ |() сit вt,tсtll(vto .ГехlIиK\. tIpЬliiilia ll l|еl{()l()pЬlе
(.llL:ttltll.;l |,llt)Iе ll[lв|,Il(lt' ttеllбхt,llltMЬlе jljl 

'l 
ПpеoДo.ilеI{|l't |]e l(()l).'(-

lrt,tх ll 1tеttlir.сr вtlii.

ПoI(ГoToBKA JloшAДlI

Ii tltrдI-il гOBI(e "ilOuJадIJ l{ pеl{opдtlЬlI,1 IlpЬI)I(IiаNI B ()сll()l]Ilo\l
ltсllO"'l |,i}\'lOГс'l Гe il(е сpeДсТBa' Iialil{е ПриilIеtlяtOТсЯ lз ГlO/l
I.()i()l.ll\|| l( rIpCt);{t).it0ltttto oбьt.lltьlX tlpеПЯTсTвlrii. R t-rбу.1g11;'..

Bll()сЛ,l,сЯ -ll 1It]]Ь IIеltoTopЬlе lloпo"Iltlеtlия ll из\IеtIеltll'l . Tаri'



шj[poKo Пpаt(TикyЮT pабoтy t]a кopдlе Пo tlpеoдo.ЛеI]lll()Kop3иIloI(' tlе N,rеняя, oдIJакo' pазМеpo; ПpеIlЯTсTBl,Jii и ко".t lt.ЧесTBa ПpЬl)кI{oB; TpеIJиpyя свoбoднyю Лol-tlадЬ на oдLltI()lI-llЬIх ПреПЯTсTt]IIЯх' oбьIчtlьIi,t тип tIoследпи-x oбязaтельttсlЗaМerTяЮT .г:|t(t[Мtl, 
кO.гOpЬIе ПpидеТсЯ ПpеoДoJlеBaTЬ ЕIa CoPеt}tIoBa HrI fl х.

P:rбtlгzt ll;l oдlllloЧtlЬIx Л Llll-tlilCl'с'I с IlpеoДoЛеI1иЯ BЬt
i|l |,7 rt. 13 troследние 2-З,, ....

сI.Blt,l )/t]еЛиЧиBaеТсЯ дo rlpеi ].ltiс,lдllоii, .ГаK И Пoд Bсаl'lгIиi{oM. .Oi!l
llе Лpеt]Ьiltlzlет 5-6 ts TеtlегIи

fiлl ПoДГoToвK,Il }i tlpЬl)KI{aM B шиpинy пРIlilтеtlЯе'Гс'lПpеoДoJlеtIIIе KopЗи}Ioк. oдttrto.tньtе BЬlсoTHЬIе ПpеПяТсl'вt.l'lB эТor\1 сЛуЧaе ЗаМеIlЯloTся lll-иpoTliЬIMи , |JJИpИHa их ЛОсlt]-Леtlнo yBе'.i I,IчI,IBаеTся с 3 дo 5-6 м. B пoследние 2-3 гrс:-]1с.лtt, сtlб.itioДaя с.ГpoгyЮ ПoсTеПеЕItloсTЬ' ll.lиpI-rнy дolioд'l.l,l(O lII)с.|((..lI t,Ittlii ,t.ля J-]:lUадI,I' Чltслo ПpЬI}кl(oB oсTaеТся пpеiкrtlt:tl: 5. (i tr 19.1g11Ilе дtlя 
'pеnиpouк,.БoJtt,ttlrlt: :tlIiltlсlIl|е .ц.,,,, l,pави',iьrtoi'l opгart ИЗaЩИИ и ПprJBеДениЯ t-;tJ1'.1g'.,',''lloIIlll/(ll lI]\tееТ Зllilll]l

ПPЬI)KKa. вЬ'n,. o"uдuI,lli jIC l'.lI,tее,,. ,Гa|(tlf ;::ff#:"#' Т:l.x;дoПусгiI гL гp1'бьlе oшltбкtl B ЛoДГoТoвiiе.

.-^'.:зnp''n..P. в ЛpаКTltltе oбyuения tlеpеДI(o бьlвает, ,tt.t'
"ЦoшaДЬ ЗаillедЛЯеT ПеpеД П-PеПятствием l{ви)<еI{ие иЛи да)liсзaдеp}киBаеТся Пеpед*I{ипl. LIтoбьl исПp аBиTЬ эToT ItеДoсTаTOli'Haдo ЗtIаTь, Чl.o B ПpЬix(ке noшадj исIIoЛЬзyеТ ЕIаpя.цy смyскульtIсlii силoli'.'1'"pцn,o. oба-эти tpактopa pазвиBаЮTс'lToЛЬкo B Пp()llессе Тpеtlllpotrr{и. Чтo oсЪбе";" ;.;;;;,;";;;;
1I^u :ч"'o ЛoLUадЬ ПpиVЧаеТся кoopДиl]иpoвать oбе эTI,l си.Лl'litа ПpЬl)Kке.

jloШaДЬ, I{е yМеIoщаЯ исIloЛьзoBaTЬ иHеpциЮ ПoсT\'i]:l-
lнавЛиBaеТся ПеpеД пpеil'r г-
Пo oЧеIIЬ l<pyтoй TpаекTop}lи.

]е I'loги' oTТаЛI(t,IBaеTсЯ вBеpх.
{[Ito' oказЬiBаеТся Ilе B сoсTOя-

t]Гo IlЛ и пoll адаеТ B кa наBy',i:Т.i#Jl'"']?'li'fl 3",7д;;1ЗoBаTЬ МyскyЛЬнylo сиЛy д'цЯ''po',ooд.й.',,i'. .","";;;;.ции' ЛotUаДь бpoсается IIа пpепятствие, кoгда ПеpедHяЯuu.lo^'::.j:p-1l:1 n"ДoсTaToЧHo ПoДHята BBеpx.
l lpЬI)кoК ЛoЛyЧаеТся пo ЧpезMеpнo настилiнoй тpaqктсl-

рt,IpI' и ЛoшаДЬ ПеpедниМI,l tloгаN,rи.PазpyuraеT ПpеПЯTсТBIIе.

{&'il !4 ,

;irlt*
:$i{'{

,тol\,l oIlа, ПoдхoДя к IIpеП'I-ГсТRl,llo, сllIl1\{ается /."laJ|скo

ltloбopoт, oчень 6лизкo. Kaк B llеPI]OM' Тllli ll It() t]'г(,.

LЛ}r1nяx ПpеПяTсTBие бу.Цет pа3pу,rUеIIO уllllI)()\l llсl)еJl.
ltor'.

l lt'Irtеttьшее 3нaLIеtlие иМееT ПOtlI,IМaние Tpе1 l,еI () (l}lll(.

р.Ч}il_у]!1еtII,tяЛoшa.Д'иBЛa.II.еTЬtl2rПpЬI}t{t(есBotlМtlс|ll'p()ll
$,dJцссги' Пpавильгto урaBl1oL]еtllеllllllЯ JloЦ-lzlдЬ tipеO/к)Jlс.

eа{:тIlPеПяTсTBиесМIJtlиMzlЛЬIlL,lNIi}2ttIaсOMиПoI]ЬlсoTеlt
ttиttItltpltttе,иHаLIеI.OBOpя,ПpЬI)l\()|iс()RCJ)lllаеTсяtГloMиlItt.
fi.l.lЬllOii и eДиtlс-|веIll{o BoЗMO)till()|l /l'/l 'l ;'lаIlll()Гo пРеПяT-

{1r[llt'1 .гpaеKTopиИ.
.Гаr<аяt 

TpaeKTop}Iя l-(oсTиГаеTс't 1.еN] , 'Il().il()tII.t,.ll' lIit lll)I'|i|ili(.

!lllit||lltlаeT ПoЛo)кеilие, Пptt tioГ()l)()}l Ilсс 'IilсГIl t.,l.'I(.. l:l tr|;l-

no.,,n,..,'o',o пpибли;каro1ся t( ее tlс|| l])\ ,].!t;|i('\. lIl, ;t it'tlltirt..lt't.
\дaЛеllItЬlе pасПoЛaГalo.tс'l ,ГzlI{, rl,Г() ()||lt jltllll.ill(ll(rl Ii'ill(iltJl(.t.

ilрlrб.,rих<еннo к Лиllt{t{.l.pilеK.ГoptIlt..-)L.tl tltl.'ttl;t<сttttс t1lебуе'г,
.lт()(-)ЬI ЛoшaдЬ нa lIpЬl)I(I(е Ilе Itt-l2цбIt1la"tIa tlеpеl{Llllх Il 3llдtltlх
ll()г Пoд. TyЛoBище, а вьrбpaсьtва"lla г|еpе.Д'tlие BПеpеД'.Bвеpх

tl(),ll шеlo. Зaдниe t{oГl{ B эТoТ МoNlettТ яBЛяЮTсЯ каIi ()Ьl ПPo.

.1(l.'liI{еЕtиеМ TеЛa ЛoшIaди и tIаПраBЛяЮTся Пo l.[)ilеli1.()l)llll

tl l) l,l )к I(а '

IIесoмнеtl[lo' tlТo, тoЛЬl(o Il()illt\Iil'I l](.е эlIl ll\.l)l )(,||Il()сl.ll

Ii()BедelIllя JIolllil/lt|, }lо)liIlO IlI)iltlll. lt'll() l|()с,l.I)()l|'гt) ll(),ll.(),гOt]I{у.

Ilpактtt.tесtill 'ГаI(il't li()()I),'lItIlilllllil It('('х \'сll";llIIl .'l()llla/ll,l .цo-

сtitt.аer.ся'г[)еlIttp()ltl(()ii ltit сtltl't.ttt)Iсll!у|()|llIl,\,ГIIII2lх кop3и.

ll()I(, oi'\l]tlo(ltlЬIх Pекol)l1llЬlх t|РсlI't Гсl.BllЯх tt lItl ПpеПяT.

сIt]иflх /\JIa ПoдГo,ГOвltи Лoшa,ци l( liolIt(уp-иППиl(у.
Зttettиe Tеopии I,IMееT бoльшoе Зltаrtеl1ие и B oбopу.ДoBаtllllI

}lес,ta, ГДе ПpoBoДи'гся oбуuеHI]е pеI(opiцIlЬlM ПpЬI}t<KаM.

Fl;tп1lItllеp, IlItOГ.llil yсTаllав.lItlL]2lIO.I. ПotlTи oTBесtloе ПPе.

llя lс l.l1llе tll)lt l)сI(()l),.lll()vl I]pЬlililiс I] вЬIсoTy. Этo oшибка,

сjI()t]ltГ It liooР/циtIаl{rIIo Bсех tpакто1lсlв ПpЬI}Kкa tl LIaиBЬIсll]yIo

p8З Y jI l,.гllTll l}l lOC,tЬ.. 
i(,' n п().ПуtlеlII,Iя сpедней TpаеIiTop11I{ ЛoшaДЬ /l()j'11(lIа

()'ГlilJl ltllI]a Il,с'l ()l. ГpуtITа I{a pассТoяtIии' paBltoN,l Blnсo,tе

Ilpеo.цoЛеBаeМoI.() ГlpeПяTсTBия П"l,ItOс ПoЛoBI,Iнa,ГOЛlllttIll,l
.Lёлa iltltвilтllor.tl. 14ttа.te Гoвopя, ПРtt BЬlсoTе пPеIlяTс,гIll,lll

B Jloцtlсcш LIеpltlcolttrfi



fl:.,.'
1,5 м лy.11це Bсегo oTTaЛKиBаTЬся пpиМеpt{o в 2I\,l вПepеДll }. 

.;

неГo' yгoЛ ПoдЪeМа Пpl'l эToM дoЛ)кеI.l бьtть oкoлo 45o. Сле il .-

дoBaTеЛЬнo' oсtloBаtII,lе ПpеПяТсTBиЯ ДЛя BЬlсoTI]oгo peкopд-
tloГo ПpЬI}KI.(a ,цoЛ}I{гIo tIаxoдиTЬся oт вьIсшей свoей тoчкlr
}tе Мeнее ЧеM нa 1,5 rr'r, T. е. otto дoЛ}кIJo бьtть не oТBеснЬl]\r,
а }IакЛolllttlll!{ - ПO TиIIу ПиpаМидьl (pис. 57). (

o,гс:ttl71it tIottятtlo' lITo иЗ ДByХ ПpеПятствlrй oднoй и тoii
)l(с вl,lс(),Гl'l - oтвесгtьIй >кеpдевoйt забop и пиpаМидa -ПoсJlеl1llее ПpеoдoЛеBаTЬ на]\{нoГo ЛеГtIе' Че]\{ пеpBoе, Tак кzlli
rll'tpаМи.ца, иМея lllиpoкoе oснoBание с ПoстеПеHныМ сy)ке.
tIием кBepХy, oблегvаеТ ЛolllаДи (paсчеT) дЛя OTTаЛкиBаниЯ,

Pllc, 57. Пpепятствие дЛЯ BЬtсoт}loгo npЬl)кка

a Tакже спoсoбствyeт наибoлее ЛегкoМу набиpаниЮ кp)l-
Tи3HЫ TpaекTopии Bo BpеI{я ПpЬl)кКa. Пpи гlpеoдoЛе[Iиll
жеpдеBoгo зa6opa BсЛедсTBие oТвесtloI.o еГo сТpoеtlия каI{
(pасЧеT>' .r.ак и вьlбop TpаеI{Topии тpебyror'oтлoшaди бoль-
lшиx yсиЛий и умения.

Cказаннoе oТIloсиTся и к усTаI]oBJIе1{иlо пpeпятствий
.цЛя ruиpoTHoгo пpЬIх{ка' a иI!,Iеl]нo: BЬIсшaя ToЧкa oснoBtloгo
xеpдеЛя ДoЛх{нa ]lахo/]lиTЬся Пp[I ПяТllillеTpoBol\{ ПpЬI)кI{е
нa BЬIсoTе Дo l,5 м и Зal{pЬIBаTЬ HескoЛЬl{o МенЬlUе ПoЛoBиtIЬI

oсtloBаt{ие I1aчaЛa ПpeПяTсTBиЯ oT веpxней Toчки - llе
бли>ке 3-3,5 М, T. е. кoмбинация ДoпoЛI{tlTеЛЬI{ыХ xеР/lе-
лей не дoJlх(нa IIpеBЬIшaTЬ Пo зaЛoх(енt-ito 4 м.

226

B пpактике пo,цгoToBки l{ pеI(op,П.тlI)IМ ПpЬIiкl{aМ BoПpoс

о6 a;lлйpе, кoTopЬIM ДoЛ)кtlа идTи JIoш]адь tIa ПPеПЯ.гсTBие'

так)ке имеет бo.iьruoе 3нaЧение. oдни сLIиTаIOT IIa}lЛy'IlI-lItм

ll этoп{ сJIyЧaе собpaнньtй пtанеlкllьtй гaЛoП, /цр}.Гtlс - уси-

лeнньlй пoЛеBoi] гaЛoП.
Пpех<де Че]!1 yсTа нoвиTЬ }l аибoЛ ее Пp а Bи.П Ь"I'^":^.l'l,". 

l li,'
luеl\{y. мнениЮ, 'ГoЧкy 3PеIIиЯ B эToМ BoЛPoсе, tIеoOХoi.lllМ{)

Pис. 58. Пpепятствtte,('ltя llltIpoTtIoгo L]pl'I)кt.(il

fl
8.



ltlадЬ, ТеМ аЛЛЮp llo"l}I.(еH бьlть pезвеt,i, t{o гIе бoлее l кшt в
2,5 миrl . Этo в paвtroй Меpе oTtloсll.tся к peKopДtlЬIМ ПpЬl}K-
КZ]lvl и B BЬ]сoTy и B tUиpIIIt\,.

B заклtочеllt,tе tlесlбхo/(ll\I() \'I(;]ЗаТЬ IIа tIедoП),.сTиNIoсТЬ
lIсI(ЛlotlеHия llз Iio\lllJlеIiсtl IiO/IlI.(),l.oBкl{ ПoЛевOГO.гpеtlиt]Га It
l12it{е)I(гlo}l е.]-.lI,l , г;lli liilli B э1.O\,I сЛyЧaе ПOдГOТOBIia ЛoIIlаДlt
ti 

-pеl(()I).lllll,|\l 
tlPЬl2l(|(2lМ булет oднoбoкoii (ioвсpшеrtгlaя

l)il(){)lll llil IlJ)t,lilit(aх ПpеllПoJ.lаГаеT }.Лoll]aди ltAЛlIЧиe TакI,lх
l(iIll['(] IlJ' liаt< спol<oiiсгвiIе. \.BеpеIltloсгЬ' t{pеIlIiая tlеpBt{ая
l.:l|(]lсМul' TOII}toе ЧуBсТBo \'ПpaBЛеIIи'{ и T. I] , I\oTopЬlе беЗ.ГpеlI}-IttГa и МаI{е)кt{oй ездьI Ilе MoгYT riьlтt, вьlnабoТа tlЬl .

Пoэгoьlv Bo Bpe!1'l гloдГoТoBкl| ''lr,llI;r-1й к PеЬi.'I)'.lItьrм ПpЬI,l\.
]{:tiv.t ЭТи вt,tllьt oбязa,ГеЛЬIlЬt.

пoсAдKA HA PЕKoPllHЬlх пPЬl)кK\х
lIlr 1lеltсrрlrll)1 \ llpЬI}liк2lх сOхpaHяеl.ся l'aKаЛ 

'lie 
Пoсаllt.(а,

liilli tl III)lt lll)с()..l()..lCll||tl oбьI.lttьtх rt 1lепятствlrfi lt r,tаtteже и,rtt
tJ IIOJIе. .].tt'сr, I;ll(;'Ii(' ()с-гilс-Гс'I l] ('lIЛе ПраBII.IlO, .г1lебyroщеtl

llеp)ItаTЬ BеPхllI()i() 'I;)сIl, |i()[)ll\ сil Bс;ll'lllIIIiа rtattлoнеttttoii
вIJеpеl1 tt теvl бo;tьше' rjcN! t]t,IlIIс || ltlIl[)е tIpеII'r гстtзие. oста-
IIOIJIlI\'1с'я t]a at{аЛиЗе TиПI1чесI(I{Х tpopм lrепpzli]и.ЛЬIIoй Пo-
сa.]l}i.tl Пpl,I ПpеoДoЛeliиI,I pеKopдIIЬIх ПpеПя гстtзttii .()llllrlМ llЗ наибо,цеe paсrlpoсгpаHеннЬIх BtllloB I{еПpа-
I}|l.,lЬlIoГo ПoBеДеtII,Iя B сеДЛе ЯBJtяеTCя oTсTaBаIil!е BсаДЕlljI(a
Ili] Ilрьt)Kке' Э.r.oт недoсTаТol(' в oссlбенltoсTи tIа pеKopДIiolvl
IIl)ЬI)l(I(е, oбяЗ?l,l.еЛl,tlO I]е/lеT li ПOllt|,+(eIjIJlo,Г[)2leliТopии ]Io-
JlеTa Лoшlадlt l] t]pOtiессе саIVIOГo tIрЬIi|it(а II 3а/lсBаIIиIo Пpе.
ЛяТс'гвия ЗаДtiиMtI ]l Пеpе/цttlIlvrII ItOГаМ},l

Сpедствo,lt ПpoTиB эToГo ЕrеДoсTa.ГKa lltl IIpЬI}|iliе Мo}ItеT
с"ii\.;.l(I1TЬ уiliе oПисaHнЬlй pаttее сПoсoб ДеpiкattlI't рyкoi.r за
Грttвv. Нaпoмним сyTЬ эToГo ПpиеMa: при l]Oдl,еNlе ЛoшаДЬ
ЛpclIЗBoдиT сиЛЬнЬlit ToЛtloк; llToбЬl lle oTсTaТI) o'I HеГo и
сoхpаIlиTЬ yс.гoйчltвYю ПoсaдK\., Г]oка еЩе ttе,г бoльultlii
ПpilIiТиKи B ПpеOДo',l ПяТс Гt{llii, всадrtlrlt
беpется pукoй за гp rIе LIlеIt, а Btlеpедtl
хo"|] IitI. зЕlДЧИTeЛЬIto DvIilI L.} ЛoIi.I.еt]ONI
с\CТ;lBl. [eржlа.гr'ся нЬ 1lсti. l\lеI[Дyе.lсЯ'
TаIi Iiaк BсaДr{иIi ПplI 3Il2tIИTellЬtIoM oTсTаIJiiIlrIII N{o}IiеТ
IlOlIеttIаTЬ tlеoбxoдt.iNIoM}- взi{аХy ГoЛOBЬI Лolll:iди B MoNlеHl.
пol(ЪеMа И oTТaЛкиBаrrtIя. БеpяCЬ зa ГpиB}r, BсадtIl,tк BЬII{\'ili-
деtI бyдет зHaЧиTеЛЬHo Пo,цаTЬ BГlеpеll верxtIIolO ЧaсTЬ кop-
Пvсa rI ПpибЛI,IЗиTЬся I( шее ЛoшaДи. Tаttoе tloЛo}KеЁlIlе
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-*fьrltзltт цetlTpЬl Тя}lieсT!t Лoшlаl\li 1l- tlеJlOt]сl(tl , T. е. Дaс.г

&.r"1\t0)l(tIoсТo u.uдu"iiу--np"*.o'n t'tаибo.'tее Ilplll]lt'jlЬIl\Ilo Пo-

{цl jlку. .-^., .iyro ortlrtбti\': ()Тс.г1lB--tiастo 
Мo}I(llo HaбjilollаTЬ и Tаl(yIo Груo

llрlt lIoдъеNt" " 
o,,..,",,,.Ьo,.,,,n, BсаДtll,1l{ oTсTaе.Г t,l tl \l()!lсll,Г

ti(]дt}ItсatIия; oд.tl1ll(() ,., ,,n up.n,я ott ПOдaе]. Iioptl}'с tJlIсl)с;l,

ь.lк .)Ьl Д.oГollЯя ,.,,,i,,'ltu. Iiсljlа.rlr KoPп\'сa BПеpед tttl э-I()ll

l". I;l,rllll,l ПрЬlжкa llC'l'().JltlI{() ll()t] llili2lе'Г, ltO и pеЗl(o сoкpaЩitс,Г

l I);lсI(.гOpиto) всЛсjt(]Гll!lс tlеI.() jl()llllt,L1l llе IlеpеlIoсtl.Г 3а.Ц.tItlе

||(|l.tl сверхy, oЬе.l. tl\'lll llo tIl)еIl'l I( lillll(), il lll]ll l)сlioРДlIoМ

!ll)l'IiI(t(е B tUиpиtlv -:}lllltlltе 
lt()I.Il (]с Il()|lll,'(;ll()l. ll liitIl1lвv.

BЬlБoР и ПoДГoТoBK^ Jloш^/\и К ti,,\l,lll:l,lll>ll}1

сKA.l KANI и с.tl,l ПJl l)-tlI]3У.

ПoсA/lKA и УПPABJIЕHиЕ

BЬlБoP ЛoшAди

!'ва фaктopa oIIреl\еЛЯloT IlpиГoДlloCTЬ ЛollIlllllt .l'.l lI Пo]l.

гOг()t}Kit ее t< (lаpr,с1,.lu,,й.no.,,,,.'.,t 't 
с',tt'l,цll.llCll)'(с|(il'llilli\,1 с

tlI)(,lI 
'l.l 

с t ttttltlttl)."' '1 
1('1tt,t,lii rl';1til"1' 'lо lil)rrlll{( \'ll'

,..,r,'.i,-ri,,,,,,, .r.tlr;r.ц, I I;lll.lt'rllllt'iI .l.ltl

Llепt вьtlttе l(poBrloсTЬ'

с l(il l(()BЬlх сopеBtloBа lllI lt

liI)()ltll()с'гll'. сtilttiсlв:llt Prrс.59 J.[oшаДь Lзеpховсlit.ttt.

",',.1].Тl"ll;рfllli,;;;;;;j 
стoк[oвнoii ПopoдЬt

. i.i.,.'i', rе Пpе/1RaРиТеЛ Ьнoи

] l ; .;;,.;" ;; и.'l:: i";*':l,ъжr ;\:" ;:':Ёil:''r'i::'":".:
,,. . 

., ],l,'','.'li]''$::;i;ll' ;;d;;;i" *,аФ,к"n"я Ьил жиuoтt'oгo

Il I('tlсJlIlс (-)()Jlес,'n",..iiЬi."" ПpoД.oЛжиTеЛЬЕ1oГo BpeМеIil,l..

l ltlttя гtttl, ll Гo Il ,'.;;; .;'й nЪpu"nс'uo oсTaеTс'I 3а TOи

jl()tltil;\l)l(), li()г()l)2l'l "i.,,йuЪ',,a,oi.*an.,,' 
ПoсrеПеIttIoГo Pасхo.
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*iii,:^:i"# сиЛ и спoсoбнoстью нe BЬIдЬIxаTЬся дo oкott.
Эти ъlaвьtки и^.спoсoбttoсТи ЛoшадЬ дoЛх(нa пpиoбpестив пpoцeссе ПpедBаpllTеЛЬIIOгo мyйия.

пoдГoToBкA ЛoшAди
Kак

бсlткс y кe,

,,,nу. б .::
BиTие B llUJlO}киIеЛЬ"o,* niu"x".'кpoвltori ЛouJaДИ; ;;;;;;; ,Б..,.i,li; 

"""ПoдГoToBKa ЛoЦJaДИ * оЬpiБp""' i,ill:"i:Т:poМy пopyчеHa
lIiеtiсTBе ."u'o 

"Ъ 
ToЛЬKo i.^nu,Ь.,#T ni."*ffiy"..,""';fiПpollессa ПoдГoToBки, }Io и оo,'ь .o"n.tlotll'Маtolци* 

"" 
*,.i,);"; :.:,,:^'.Ytlким зЕ{aToкoМ Лoшади,

с);r.,oii-u.,. o!-"o*,Pun."o 
},t Bo.Mo}кlIoсTи.

раЗUll Гllс,,,"" _ni,xoJiyFllr,lЖ#Ёii 
#"H#x#;:.1j;oпpедeленнoii,',':11',ll],]',,u,,'.,li,,-""дЪ,n.nu 

yМеTЬ BЬI)каTЬ
-Bсе 

свoи скopoсTttЬIе вoзмс,,жrrtlсli' ,i utlиТЬ Tе[4Il дu",*""'' -;;";;J.:l::,:,:-u-.o Тo }tiе BpeМя сoхpa.
Ilpoцессe n,.ooo,"#"' 

Ilе сoкpzlщaЯ и не yu",,i."в,"-;;;
дBtl)кeнии и дe
З}tая ее вo3Мo)к
кoТopaя не и3
егo к пoбеде.

I4злoжить 
"." Y,.^:lo.?.бpазие ЛpиМеHЯеMьlх B этoм сЛYчае

ffiil:i.i:х T1,"#?: 
oченЬ Tpyдt'o, iu* nnn o.,o 

".".дa инди.

5T.1:oуu"'y;;аiо3ip.,?ii,Щfi "'ъ"f#T"iЪ1Ч^iiJ,i#H-;?'1Т ,Ii:T, xapaкTеp , o.oо..'"Ь.i, ЛoInaДII и всhд.
oбычнo ToЛЬкoвсеМинеoбхoд,мыYf"'.'l""ij,{#i:ii:*i,"'ll;:":.,ffiЪi

х(а I]ие и пoс.rlедo'aTе./lЬtloсTЬ p,оЬ,i, 
"пo" 

пoдгoТoв ке лolлa ll.lI\{oГyт и .цoЛ)l(I]Ьl быть pазpаой"i,...ЬoТ пЛаIl lloмoгaeTt]садникy ПpaBиЛЬHo opганйзoваro 
".iПлан пoдгo.ou*, ЛoшаДи n .*uo*,"i 

свoto pабoтy,
rкетб М; lисTиПлЬ-че3yМo.

oьr,o. нo-сть всеЙ paбoтьI ЛoIIaди ДoЛ)кна,, 4-шесTи МесяцеB.

u,.oo' n p.n 
"TсTвия ";" ъ J:*x^fl', #.Т:, 

нoсTЬ Ю Л p еo{oЛ e ;

2W

i}" Bся pабота тесI{o уBязЬl:::]:'::::*y t.ii]:}li1:::.T;. . *" чi J;; 
^. 

;;;й, ; ;;::,."': 
" 
:: : " i..#,'.,"iff :,l.HТi

l;.J-i.tЪ;*;; 
,;;,",;;.*',.*i::" 

j*"#:':x:l.'.''.'l3.l.
*'.::l.E"'Т;;"u,i. ;.;, ;;;,д, 

_* 
П p eoдoЛ еH иЮ oс()(-)() ll o Bl'l -

..' mt||tых ПpеПятсTBLIи).
il";:.':x;;";#;# HеДеЛи уueбнaя pa6oтa ПЛa lllll)уеТся

F;lк:
l.ii день - TpеtIиЕIГ'

2.ii день - "unpo'."Baние 
lta l(oPде иЛи B llIr.IpиHгap-

ttl|с.

,i.ll iill - liiъililiBaние нa кop^е иЛи B llltll)llllll|l)тсllе'

3.i iill - ]Е3llli: B кollце заrtятиii lllllll)l,lllllt1lll}tе

пoД DсaдниKoМ'
7-ii деttь - oTДьIx.

пOсAДKA }lA БAPЬЕ,PнЬlx сKAЧKAx и стиtlЛЬ.ЧЕ,3в

Пoсaдкa нa баpьеpнЬlx сKaЧKaх 
--и^ 

стиIlЛЬ.tlеllе ПoдЧи.

tl'lеTся в oсtloвнo*,"o5o.'н"" пpинциПaм. T. е. l}с;lI\llttK llо

'upu"iй.,*" 
*"'i'u Лoluall}l . lltr ,гlrк кaK B

,o.u 
".n"np'o 

деitс'гву,ет ttoвьtil (lаt<,гtl1l --у:::
,,,", .,'.,,в oбt,t.tttoе ПoBедеtl[lе Bса/ttIllка Btl()-

Ьlе llзMеlIеlIия.

Tак, напplr*"P''"";' ;;;u","nono бoльше, t1gр1 ltit 
".H,":J:

гaЛoПе' пoдaeт свoй кopпу. .'oбo',
сти Ita кoЛel{ньlе сусTaBЬI. o6лег-
oсвodoдltв пoЛrIoCTЬIo заД.ItЮ ii скo-
uui', .l,' vсltЛеllнYlo pабoту ,п.ля- е сjlсllуеT.
r'.l.':''' Ciatt<,шttтr,с'l в ЭТo вреМя no.oдi'. ny'-

I.lля пoлуче'.,,n. ,io""оЪ,i,"t саl,lKll ПyT

-.lиllla /l.oЛж,,u. с,u.,,,.ynЪpoo."o, нa,Д'вa.. твеpс.гня. I{е

сЛеJtyет np"б.,.o.u,1,.;;1;;;й, ТаI( нa.t oit ltrtеpикаtt-

скoй, пoёадn., no.дu i"" u.uo"''I-u..:ч,noonя.Г ttа/.\ цеllTPo|rl

гях(ес , *.iЬo^"".*iui'*o"o Ъn"p"l 
liliъH:iflx;ll{Pе3l't 

дBи}l(еI{ие. ЕсЛи Bспo,lt-
lte \'с еo,IloЛеBaTЬ ПpеПяTстBия
IlllTЬ, f^tttaпLl.l тo стaнеT ПotlяТHo, 1lтO

",,,nu,,o"' 
упpаBЛяTЬ ЛoшIaд'Ью' тo

aNlеpиI(allскun nu."uд*u нe ToЛЬкo J{е иМееT Пpеl{Nrущес.гBa

пеpёд пoсад*on'*.!i.."aЧиTеЛьtlo сoкPaщеt{ltЬlх IlyТЛиlllах,

no " 
npo.'O llеце"Цесooбpaанa. 
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I laибoлее пpaвильнoliI ttа баpьepttЬlx скаЧкаx и CTttП'|IЬ.
.lезс ilудет Tакая Лoсzll'lкil , l(oTopaЯ' rIе ]!lешая ЛOшIадI-I pе3в(,
,llB}l|-а,ГЬс'I' R Тo )I{е t]Pеi\t'I oсTаеTся ДoсTaT(lvнo yстoйvt,tвоir
tr гибttoii, /rlаBaЯ BсадIIllIi\' ROЗMO)кtloсТЬ сBoбoдrlo yПpaвЛЯ l.l,
li()lIC]!t. Гltlсit.'tt<lt l(illi ll;l jltlсTiltIции' Tак и tlа ПpЬl)KI.(е !|('

,ll()JIilill:l ll]\lсll'l tt,сlI' lIi;t, ПpЬI)'I(lttl на pе3BЬlх aллюpax бt,r '
Il;tl()| ()'{('lll, llIlll)()Iijtе, с гIoЛOГo.t TpаeКTopией, пoэтoм\'olttt
\|i|':l() ()lll\ Ill}1Ьt /UIя BсaДlIикa.

yсJIoBиЯ и oсtl0BHЬlЕ lvlo/}lЕHTЬl сKAЧKи

Успсхa в баpьеpнoii скачttе ,lI сIlIПЛЬ.tle3е MOх{tlO дo.ГIll-
llуTЬ JltllLlЬ Ilpи ХopOUIсli IlOllГoТoBt(е ЛOlllаДI{ tI BсаДItttliil'
t<oтopьtir ДoЛ}КеII Iiе ToЛЬIi() paЗB1,l,гЬ Bсе tIеoбхoДиMЬlе KaЧесtIj.L
lioIIЯ' |Io rl вьlpaбoтать в себе в пpollессе TpеIllIpoвки и сopеt]
lltlIlitttltii ),lvlеt{ие бьlстpo OIiредеЛЯТЬ l,] IIсПO"ilЬзoBаTЬ сKЛa
.'(lt|ltill()lll\'l()сtl tlбс'I.itttOвttl': ЛpoMаxtl ]t yt]yt-tlеIlия CBoI.] \
с()IIt.I)l|}ll(()lt' l|сll()сl.а1 lill lt\ .ЦoшадеiI ll T. Гl .

litl.;lt,tttr,r' :tllilrIсIIl|(' l|)I('с,Г ll Псtl\().lloI.иЧесtilII:I фактсlp'
У.taс,гв),lt tt сI(il(I|iс с lIJ)(.ll}l l.(] lltll'Ittl|, t]СаДIlиI( дoл>кен бьril'
llpеx{де I]сеГO уI]ерсll, lll() ()ll с\'i\lееГ 3aс.Гi]BиТЬ ЛotIIаllЬ
llpеolloЛеTЬ tlреПЯТс.Гt]Ие. IIеувеpеtltrсlс.гь BсaДtlиIia Nro)I{еi
Ilt,l)е,l(,l1.Ьс'I ЛOшади t'l вЬlзва,гЬ y Hее' есЛt.l да){е oна xopolxo
ll[)l)ll.ас.I.' кoЛебанI{я' а э1'() мo)кеT ПptlBесTII к несЧасТЕ|Ьl}!
с.il V(Iil,Ij\,l.

(,кzt.tt<а l,l}лееT Tp14 ГJIaBllЬlх r\1OMеЕlTz] : с IapT' tlpoХoхiдеI{t{е
/lttс,Г:lllt(IltI Ii (l)иHиш.

С.r'а 1l 
,г. !Iдеа.пьttьINl сl'ilp1.()]\{ МOiliIIO сtIl,lTaTЬ r'акoii , пptt

l{(),I.oPol\{ t}с:llil|иI(ll olltl()tJрсMеlIIIo сПoкOiitlo' potsIlЬIМ хoдoir
IIiltl;IЛи сliutlIкy. Лoшzrдь lIilЧtlеT скакaTЬ хoрoЦJo ToЛЬt{()
|.OГд2l, l(ol./lil ollzl l{ эToNly ГoToBа. Следoвате,I]ьllo' нa сгаpге
BсадIIиK !ol.lЖ€H деp}кaTЬ ее B сoсToяIrии, пpи кoTopoM olIа
в llroбoй Мo]\1еHT Moj,l{еT tIаIIаTЬ скаЧкy. !.ля этoгo пpи]\4еti'llО,t
/lвл спoссlбl

ПеpвьlЁi, нaибoлее легкltii, сoстoI,tT B TOМ' LlTo iLеIlTp
.I.'l}i(ес.Ги JlotUаДи ПеpеДаК)1. llа 3аДlll'lе rroгrr. Ilpr,i Tаl{olvl Пo,llo-
}l{еIIиll в MoMеtIT сTаpТа Л()ttlaдЬ Itа;< бьl l]ЬItlpЯMЛЯеT l]аГlpЯ.
iliеtItIЬIе Заl'lHиe lloги и спl,ItI\/, .tем бРсlсае.г свoi,r KopП\ с
lJlIеpед Пo ltaПpаBJIеНl-llO с|iаtIl(Il .

Этoт спoсoб lIМееT I(р\iПI]Ьlе t|еJloсTаl.l{l,l . Bo-пеpвьrх,
llel)еtlOсЯ l(еll,Гp Tях{есТtl "IlOшаllи lIa ЗаДllие IloГl,l , Bсаllt]}ll(
()/llloBpеlvlеIlнсl беpет кopсl,t.кrri,r ПoBoД tI ТаlitIМ oбpазtllt сtl-
зllilеT дt}Oi|tl)'lO ЛoN{е-\},брrlсitt' tstIеpе/1 : ll]'гI ltLllIlе oбpеMеlj']сГ
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tlиpy}oT: МускyЛЬI' сеpдце' Лeгкиe и ГЛaBнoe - цеtlтpаЛЬ.
tiylo нepBНуЮ сисTеMv. Их paбoтa oбуслoвливaеT yсиЛеtl -

ltoе кpoвooбpащеllI,lе, IIOt]Ьlшlеl{Iloе дЬIxaние' a инoг.ца и чpеЗ
},IеptlyIo tIol.J]иBoсТl, )t.ilit]OTt|oГo.

Bсt] ltе1ltl.I trс,lеtIllЬIе opгaнЬl нaЧинaЮT yсиЛеtlнo paбoтаr.r,
tlе o,(lt()Li[)сi\lсlIllO' IIoЭТoМy нeT HеooxoдиMoсTи lloдгoTаBЛи-
l]2l1'l, liх llсе сРа3y. Paньшtе всeгo tIaЧиIIаЮT paбoTaTЬ Myс.
rtу'.'rr^r. Iloэтoмy с пoдГoToBKИ ИX и tIy}l{Ho на.lинaть. Длlt
ЭГOl'o llеPед с,TaPToМ ПpаKТиl(ytoT галoп (oт l50 дo 250 м)
Галoп дoлх<ен бьlть тем бьtстpее' ЧеМ pеЗBее ПpеД.ПoЛаГаеТс'l
I{a(IаJIO сKaЧки. ГaлoпиpoваTЬ надo неПрeМеннo с Tакиivl pас.
чеTOIil, чтoбьI дo tlaЧaЛа скаЧки Лoll]aДЬ МoгЛа oТДЬ]tllаТЬсЯ.

Kaк лoДтвеp)I(д.aЮТ д.аIlIlЬ]е биoхllмии, пpедвapительньtt:t
т.llJlOIl сгaBI,l.г opГанl.{3]!I Лoш]aди в бoлее BЬIгoдI]Ьlе усЛoBия,
lt(ltl ltас.t.авлЯеT yсиЛеIlt{o paбoтать и сеp.ццe' пoдГo.I.аBЛиBa'l
l.it кttirt oбpаЗoM t( ЛPe.П.сToящей paбoте кpoвooбpalцeHие lj
IlL'сl, ()l)l.ilIIl|ЗNt }l.(lIBo.ГtIoГo.

l l1lс;цвirprr гc.:lЬ|lt,lit галoп rrеoбхoДиi!{ кaжДoii ЛoltlаДи' ll
лltruь t-iсoбo ttеpt]ltЬ|е (tIut яйеpьt) l|е lIy)li/1аIoTс'l B tIеI!{, Tак
кaк HеpBlloе вoзбy>к21еllllе B дoсТaтoчttotli Ivlepе ПOДГoTaBЛи-
BaеT liх opгaнизг't к сKaчке. Пoэ.гoмy Tаl{ylо ЛoшtaдЬ tlyжtl()
пoсT.ipaTЬся yспoI{oиТЬ' инaЧе oнa сиЛЬЕIo oсЛаoее.Г,

( i'гapт tlе ПpедсTаBЛяeт какoi'l.либo oсoбoй TpyднoсТи
ХoptlLшo в3ятЬ егo Мo}кеТ всякий свoбoднo спpaвляlощийсяr
с Л()шаДЬю Bсa,цник, имеющий trеoбхoдиМylo ПpaкTикv'
кpеПкllе неpBЫ и ylvlеHие сoбЛtoдaTЬ спoкoйствие.

Пр o хo)K.це tI l.l е дtl сTa н ц и и. Пpи IIpoхo)Kде
нии дисTatIции ПpaBиЛa ПoBe,Д.еtlия BсадниKа IIeсKoЛЬl(()
сЛo)кtlее' ЧeМ нa сTаpTе. 3десь всадник oбязaн, Bo.IlеpBЬlх,
Hе N{еIIIаTЬ дBижеItияМ ЛoIIIади и BМесТе с тем oблеt.ЧaTЬ ее
paбoтy, a Bo.BTopЬIx' Taк pеГyЛиpoBaTЬ сKopoсTЬ' чToбЬI otltt
oсТaBаЛaсЬ нopмальнoй дЛя лoшади и B To )кe вpеМя oбеспе-
чиBаЛа как пpoхo)кдегIиe дисTaнции B ЕIаикpaTЧайrrrий сport,
Taк и безуг'pеннoе BЬIПoЛнеI]ие Bсеx yслoвиri скaЧKи.

Bьtпoлнение llеpBoГo yсJroBия .цoсTиГаеTся главtIьrм oбpа-
30М пoсадкoй и спoсoбаМи yПpаBЛetIия' IIезгlа.tительнoе
BpеNIя, 3аниМaеMoе сaмoй ска.{кoй, деЛаеT вoзмo>кнoli сaМylo
неy,ЦoбнуIо [I yТoМиТеЛЬ}{уIo ДЛя BсаДHикa ПoсaдK)r, Il есJllt
она oблегчaет paбoту ЛotrIaдll' ее, 6езyслoBнo' нy)кtlo ПpI{
няTЬ. уПpaBЛение иI\IееT цеЛЬЮ peгyЛиpoBаTЬ xoд 'Цoшaдt{
'IIo t{есЛo)кнolиy ПyTи сKаt{ки TaK, нтoбьt }Iе МешaTЬ ee /цBrt.
}кеttlllo и бьtть ЛеГкиIvl ДJ-Iя исПoЛHения. Пoдpoбнo o лpaк.
Tике TaкoГo yпPaBЛен[Iя бyД'ет скaзaнo ни}ке.
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loBI,Iя - 
pёг}l.IIтpoваIIIlя хo/lа

totlиМaние пеiiса, _- tlс<,rбtltttttl

,бхoДимo ЧyBс.I.вo е3llЬ| , l|()'l I li

i ' ]*ifily]|тивнoе BЕtyTpегlHее ol]lvшlеHие скopoсTи llBи)Iiс|Ill'l .

fulinдnp" кoтopoму BсадниK B Ka}кД,ЬliI данньrii МOМс|lг

't4tДет, }IopMaЛеtI Лt{ ,цЛя э,гoii ilис,гаtlциI.l xo.ц, ЛoLЦaдlI ' llll.
*кшrькo oна уТoM.llеtlа, сl(()"Il t,litl Il tlеii еtI\е энеpгии и lta

t-to ollа еtце сltосoбlra,
}гo .rувсr.во, Kаli ПpаBи'Il(), ll()сtl!l ГI,IBас I.с}I с()()-l.вe.гс.I'BуIo-

'&t{il IIpaKTикol:i. У pa3НЬlх Rсil/\llllIiOI] OiI() I)il:}Jl IllIll()' il в

{lгдеЛЬHЬtx сJIyЧaях ПеРехo.'(и t tl спс-1сoбlti,lсгt, \'JliItlJl ll|}'l,гl,

(*MЬle ToнIiие, eДBa заМеTttL,Iс l.l1}i\lеlIettttя в rIll lll(t(ll,l х (:l(;|.

t1,щeii ЛoшrаД'и. ЗДесь MЬI с Гll./I l(ltIlilе\rся с сttrlt'сlб1lit.tltr';i

з r"tilpe IltIoCTЬto е3Дol{а.- 
Ьo up"*," Пpoхo)I{де|tl{Я ,r(Itс Гll tltll1ll ()tIeIlЬ I]zl',l(llo ссrблro-

дirtЬ сЛедyIОщие ПpаBиJtа: L]Cс|.ll ЛolrlаД.Ь BерtIeе Пo ПpяN,IЬINl

-;,lllllияМ' a Пpи lloBopoTаx - 
I]o кpиBoй с вoзмo}кt{o Меl{Ь-

llttl!!{ paдllyсoм, всегДа бли;ке ti вtlуТpеr{ней бpoвке кpyГа,

l!o}'Itя' ЧTo ПpяМaя есTЬ нattI(paTЧaЙIIIее PассToЯI|ие.
Ilадo тщaiельнo избегaть iсoседстBa> JIotlIilдсii , кr,r.trlрt'tе

lilкидЬlBaIoТсяПеpе.цПpепЯгСI'l]II'li\lll'Tаlil(аt(oIIIlрl()l-vГ
!.RлеtlЬ 1l l}аIIl\' ЛoltIaJ(I'.

FIе pеrtorrеti;1r'еI'с'1 скlll(il tt, titlltt'.;ttlбtl tt хt]OсT: ЛoшадЬ

llр}t эToM IlЛo\O DllДllT l]Ilсl)с/\ll себfl lt }lo)liе,г llе (paссЧи.

.- ТitTЬ> сBoи дBll)кеlltlЯ пеpе,l Ill)Ьlil(KoМ в МoNIе}lT llеo}Kидaн-

lloгo ПoяBЛеIlIlя ПpеПяTствия. IJместе с TеI{ B с"цуЧае IlадеIlltЯ

шпeре.ци и.цyщей Лoшади вalua ЛolrlадЬ Hе сМo}KeT сBoe-

вp.l,й''o oбoйти ее. Чтoбьт IlpсдyпpедиTЬ пoЧTи }Iеизбех(нoo

!lIilliltхс'.I\.tlll'l\tlаl1еIIliе,Л)IЧIItt'ПplIДвli)I(еHиисза.цидеp.
.. j'tiаl,l ЬсЛ IleCli(i''lIlliO B сТoр()IIс' l\аI]ая кoHIo BoЗ\{o)кtlOс.Il'

вllДе.l.Ь llllеPC.'tl| .llсЛ(lllI(yIo ]\lсс-гIloсTЬ'
. ortасI|tr-t.аliil(l дI}}IГа.I.t,с'I IIа ПpeПятсTBия и B Tесtl()

сrl:vtкlrY rсlii tllсl)ClII.с, ltбo rl1lrt эToМ ЛoшIaди Меш]aЮl. Дp} Г

,tРyгy.' . ,oЪoбeнrlo 
oПaсIlo Пo,(Хol\и.I.Il к ПpеПяTсTBиЮ BпoЛKopПyсa

с впередll скaЧуtцеil ЛoшадьЮ, 1аК каK Llllvlцие сЗaди иMеl('г

сl(ЛotIHoс.tЬoTТaЛкиBаTЬcянаПpЬI)кoI{oдtloвpеMeннoс
пеpе,l1rtеtl , l{IlаtIе гoBopя, o}lи oTTaЛкиBаIoTcя нa пoЛкopПyс.a

дaЛЬtше O'г Пl)еItяТсTBI4я, tIеМ Hyiкнo. B pезультаT 
Т?j^o.o

frpo.".nu бу,п'ет заДeвaниe зa ПpеПятcтBIie и паД'eниo, Чтoбьr

пpедyПpедtlTЬ эT(), Hy}кHo' пo/г\хoiця K ПреПяTсTBиto, oтTяtlvTЬ

лoшaдь ItjI tl вt,IсЛа.гi ее впеpед с Tем, tlToбЬl BЬlpaBняTЬся c

вПepедI{ }l/l,\.tl(rlt. 
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Если пеpед ПреЛяTсТвиеM y "roша/{il все )I(e ПoЯl]}l IL

скЛoЕlHoсTЬ зaМедЛиTЬ llBll}кetlие llJI!I Зaки}IyTься' Io (.

ttу}t(Ho t]pеllуПpед.t,l.гЬ IlOBoдoM' lllеHKеЛяMи, а IIpи H€oбrr

ДиМoс.Гt| _ lIOсJ|il гl, х"|lЬlс].oi{. Пplt гIoпьtтке к зaкиДЬIB2|IllI
иtlOГjlil бt'LtlitеL.дOсl.aToЧtlo ПoI{aЗаТЬ хЛЬ]сT сo сTopollЬI 

'
к()I()P\.I() .:I()IllilllЬ хotlеТ зaкиHyTЬсЯ. Bсе этl.t Д.еIiсTBия t]t]i

lIlIl.i,t ,.t()'l)liIlЬI бЬlTЬ TеM эHеpгиЧtJ8€, t1g14 Яptle BЬ]pfl)КZll(llr
lIll\lt'l)() j | | l'l JloшaД}{.

Ес"rltt ЛoшIaДЬ I]а,ГpеIlI,lрoBa}Ia llа ПpЬI,}ккаx И BC[l2]lIll

увеpеH B Тo]\{, ЧTo oHа BЬIПoЛHlIT еГ() TpебoBaI{иЯ' yсll('
ПpЬI}к}iа Hа сI{atl}{ах OбесПeЧен. Ес''rtt r.акoй yBеPeHtIOс i;

}lеT' l\'1())t(lIo IlpиltlеtlиТЬ с,Леl.iyЮщие ,\'lеl)t'l : иi]я tIа ПpеПя.ГсГBli(

у}l(е 3а 30-50 I{ Дo tlеГO Ilpиl]яTЬ Гlo':lс);liеtIие' не N,Iешаl()Illt'(

ЛoЦ]аl1lI ПpaBIIЛЬI.lo pасГloЛаГаTЬ свoll\,I ll дBI])I{etlияMLr , Гl1li
э ГOМ Гl()саДI{a .цoЛ)I(lIa бьrть непoДBII)кllOii. BсадrIllк 

- 
в(|('l

|}|ll|\tll llltC, oII |iaI( бЬl yЧасTBуеT в liztil(дoм MаХe ЛoшаjL||.
с..I(',l}l {il r:() ([)aсlIсТo]\1). Bo BpеМЯ сl(atIIiи и ПpЬl)ккoB BI||l
N1illIllс ('l () ,rl()"ll)l(ll() (-)l'I гt, Ilс|iJIlotlItl.еJI l,tlЬlM' Ч,гoбЬI B Clt!tIilr
tlеyд'zitlll ||JI ll ollllсIl()сltl Ilс \II\.сl'|lIt, lil)сi!lе|lи д,ЛЯ IlрltI{яl.ll'l
сooТBе'гс.ГByЮЩl,lх ivlCl)

Onаснoстями' lltlllбOJlее l]еpO'l гIlI,l\lll IIаi сIiatIках, 
'] 

|]

Л'It()1.с'l ПадеЕIиЯ. B э,гих сЛуЧaЯх, I]иllЯ HеиЗбе}{}toсTЬ ll;I

/{еIIllЯ' всаllllик.цoJlх{еtI уГ1еPеTЬся p}rкаi\]l,1 B хoЛкy и' oТT().ЛIi
IlуBlllllсЬ' с с,иЛoй Пада1.Ь B свoбo/цHvЮ сIopoну. Пpп падt-
lIlIli I]МесTe с ЛolUа.Ц.ЬlО tIе сЛедyеT oсТaBaТЬсЯ B сеД.пе' lI

lиI.l]oBеIItIo' pасrxиpиB tIoГи' oTкaTЬII]а.ГЬся oT }киBoTIjoгс).
B ПPO ГltвllON,I сЛyЧilе olIO l\,lo}I{еT Пpllil,ltJI{.гЬ.

Сде",r:t.rь все эTO Ilе1'pyд|IO' I]а/гlo Г().,i l,lio Ilе .геpяТЬс'l ll lI('

дy}vlаTЬ' tITo Bсе ПpoЛаЛo'
ПaДaя, Еiе Hy)кHo Дep}ка,].ЬсЯ :]а ЛolllадЬ' a l llliilit

BЬlTЯГиBa.ГЬ BПеpед pvки' TаI( I{а]i I] [)ll этoМ ПеpеЛolvl Il]r

I{еМиllyеM. B ЭТo]vl сЛyЧaе ЛУ.ltuе ссlбpаться B liolloIi
Kpoмe ToГo, неoбXoДиMo ЕIаПpЯ){ениC BсеГo opГаlIllз}1il'
инa(le i\,1O)кIIo t]oЛyЧIlТЬ сЛиLtlкoN,l tl\.t]сТRtlTеЛЬlloе C().Г[)'I

се}Iие.
LI на с,гаpтe и на ДисTаI{цI-,lи иtloГд2l t]():]IltlкаеТ pяд Ilt.Пp(''t.

Bllllеllt|ЬIх oбC'I.oяTеJIЬсTB, l{oToрЬlе ilJot \-Г Il'rlll IJЬIЗBaTЬ ГlOiC|)]r 
'

дpаГoцеIlIIoГo }Iа сl(аЧ!(е BpеMеtll], lIj] ll llpеЗl\{ерIto \Т()\1ttll'
JlolUаllЬ, сДеЛaB ее Ma"IlOсПoсoбlroii t< IIpC:llс'ГoяlцеNIv фlill I!Illl I

pOBаll]jto' Таt<ие oбс.гсlятельсгBа /lOJIil\||Ьl yчиТЬ|Bа1Ьс'] llil
хo,Д'У' I] ПpoLlессе l.Iх BoЗHttl(НoBеFlItя, ll BсаlltlIIl{ ;lO.ll)iit'll
ПplI}IиN1il-ГЬ все ^\IерЬl ' 

Lr,ГoбЬI Пpе.ц\'I]рC.tLl1Ь llх oTр}lllalt'.ii,.
}lЬIе tiOс'1едс-ГBLIя.
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Tак, сopевrloBaн!Iе сЛедyеТ BсеГlla l]аlIIIllilTЬ хopotlJиM

{.?isрт()М'еще.,,Д'oПеpBoГOПpеПяTс.гBllяlloс.Гtll]lll.IlJl()l|l11ДЬ
ф* }lOp;!lаЛЬнЬlи хOil и зaняTЬ B сKZil{l(е У.II'oбгrсle N]есгo. IIo,I'с.

ff{l|lldс lIа сTapl.е ttЛ11 нa ПpеЛяTсTBи'lх BpеМя с"llед\.е1. IIllllеI)-

q1.tтЬ.гoЛЬкottaI.'Лa/llioN{I\,lесrеиBТаl(иxIIpoMе)li\'.Гli2tх'Г/lC
fltli.+(lt0 yсtlеTЬ Зaб..IaГo]]реMеIltIo_ПptIt{ЯTЬ хoд, сoOTве1.сl.вyl().

lttltгI IlрсДсToяшlе\'I\' IlpЬl)liI(\'. tlttс-rаttцl,l Io скaLlIitl с ПpеtIяl..

i;:$ll'lMРIнадoItpoхoдtt.ГЬ()б']:]ilIe.llllII()ПpoсToplIЬIMхoД.oM:
tIрlt,гaкoMl\Bt]хiCtllttIJ.l()LllilДЬ.iI\(llllсtll)I,IГаеl.иMеЕtее
'i tt )\l'II 

'IеTсЯ 
.

Гlеpед Ilpьlх(ltoilt B ll.IирtItl)' х()ll JI()llI1l,цlt It\.i|ill( ) 

- 
.,ll,1|l:':,

!.{tтli()JlьI{O уBеJI lltlll,Гl,, zl Ilеt)t'l\ IJl,lC()I(llNlIt ll I} ( (.()()(.lIll()(] IlI

ьyT-ltсCllЬIMИ ПpеIl'I.Гс,l вtl'l-\'llt -- llесl\().ll],lr{) \'NtClIl,IllllIl,. },t: t;ttt.

ill\.l()Лoшад'ЬгtIii1t,llilllPеПя1с'IвlIеll()C'Ilс/Il\сI,ll()l.),ll)}l()ilil.'I
t,lt()lttl!lTЬся Пад.еll llC}1 ее.

Если в кotlIl.е l\ltсIilltl(llll lll)(',llll().jIill.ilс,l с'I б()pl,бil, llllДO

.1,t..i бpoсKa tlа ti)lllltlшlе IlOсlllI];ili,с'l I]3Я.I.Ь llOL]JIедHее Пpе.

fl,lГсгBиеBL]llс"i]ollеpl]Ьlхи'l}lДа)|iеBOЗMo}кtloд.aЛЬшеBПе.
ре,1ll llаибoJ]ее реЗBЬlx Лoll]аДеii . Если rке ЛoIUаДЬ lиo)кс]T

i,t*,'..'o 6росor<, tt}iкtlo Пo3Bol'IllTЬ еt1 IloсЛeДIlt'te IlplnI(ltIl

!l;llIl poBI]ЬlM xoдOjvl , как бЬI Ilo ее }IiеЛаtlиIo, It -l ()I..lil IIil (I)l|-

ill!Itlе olla сoхРаlItl1'эIlCРГtIt() ll t'l|'ill'l ...
tD tt It tt lll. (l)liIllllll - )г() ll()(.' l(..'(IIllit Nl()\1сIlI. сOРеI]tIoRa-

lilt'l ,t.llIPе,\с.Л'l |()|l\Ilit rlсхtl,.t. бtl1lt,irt,l ljjlесl' IlllIlI)Я}liеtlие сиЛ

.li,IllliIjlll l| с3,lк)ltil,'\()LlllI.il(.Г llitltl}t'lс|llсii rсl.tr<ll' ПI)Il(IеNl yсПех

:tЛt]llсlIl. I.J|il|}llln|v| trб1lltзсtшt OI ,Г()I.O' ltасItOЛЬlio BсаДttllк

г\ rlееI BЬlзRrl'гЬ с()0ТBеTсTB)-IoЩt,tМli ПpиеМаMи yПpаBЛеЕtия

ll()сt,l"ilа MOбиJllI3;ltt1,ltO всеx сиЛ )кltBoТtloгo. Taк Kaк yпpа.

l!jlt'lIlllOBOBpе}1'lс|(iltI|iIjoTBOД}1l.сяllскЛIОLlиTеЛЬнoooЛЬtUoе
}t(,(. l(). сtlI|гilс}I ll(,()(-)\(),гlIl]\1l,l}l Oс1.llIIoBt,lTЬся ЕIa эТolvl Boпpoсe

ll( ', ll)( r()ll().

УпPABJIЕHиЕ

\,tt1littl.'lсtttt'.l ('( )(. l()tl I.- llll l)ilзll()OбpаЗt]Ьlx ДeliсTвIIй' кoтl)-

l)l,lс lIPlINlеll'Il(),l с'l Il с l.I)()l.() ol]PCдC.ЛеlltlЬtx сЛуL|aяx B l)а3.

.:llIlllll)tе ]!1oМеllTt'| сl(lltlIitl . Таrt, lla с.ГapTе Bсадt]иIi ПOсpе/\-

сI'tl()\t vПpаBЛеl!и'l сllеp}I(иBaеT pBуlцуIoсfl Bпеpе/{ ЛoшIaДЬ'

()'lllt)Ill)(,}lt\llIlо l.()l()lJfl ее I( наЧaЛy /'lBи}кetlиЯ. ЗД.eсь ГЛаBtlyI()

l)().lI, ll|.I)ill(]'l^II 
'l 
t.l(llе pyки и yvtеll11e сДеp}кl4BaTЬ Лollrill\Ь.

iJ,,1,,,-.,'l,,,.',, (,./lvlI11с Пpи (рaЛЬсTaрTax olla бyjlет вьlхoДrtтt'

llс(l ]lil'ill,lllс ll ,'\ilJll,lllC, Пoкa нe ПpoiiдеT с oбессиЛеIlнЬIM BсаД,.

llllltO\т I}сCГ() Il\,1 tt /к) I]ЬIl,IГpЫlUHOГo сToЛба.

lllt/кl tttlrtrtIlll,, tI,Г() B э.ГoT МOiЙеtIT y HеKoТopЬlХ l'.loШI3fle!l

Ill)O'll]Л'll()l.с!l ,'(\.|)llllle ПpLIBЬttIliLI , tla I(oТopЬIе ttу}кl1o }lеMеl(-
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ЛеI]}lo oTвeЧаTЬ сooТBеTс'ТBуIoЩиMи ПpиемаМи yЛpаBЛе[Iия
Tat<, eсли ЛoшlаДЬ, гIoДHЯB rioс I]а BЬIсoTy лбi, 

.стаpаеr.с,,

yПеpеTЬся B у/l'иЛo, .lтoбьt Ilpе)кДеBpеN.Iеннo бpoситьсrr
BПеpед' llаlio tIаЛеЧЬ }Jа ее шеIo ПЛeЧoМ и' BЬlнесЯ pyкIi
Bпеpед-вllllЗ' деiiствoваТь ПoД ПpяМЬI]\{ yгЛoМ нa беззy6ьlii
кpаii ,lцlt:сrl. ГI1ltt сlrt1,сt<аI,lии ЛoшадЬЮ ГoЛoBЬI (с тоl.r ж;е t{еiuu,i
пoсJl t'/(l l l()I() l ly,кIlo ПoДtlиМаTЬ oTpЬIBисTЬIМи pЬlBкаМи Пoвoдi
с()()Гl|(: Iс-гвеtlI{o ЧyвсTBl,lTеЛЬttoс,].и ее pTа.

L]сJIlI JIotIIаДЬ сTaI]oBI,IТся IIа Заl1I]Ие tloги' ПpЬIгаеТ, BЬlpЬI
lt:lег IIOBoД, lIадo ДllТЬ ей вoзмo>кtlo(.ТЬ }'ПеpеТЬся B }.1ItЛtl,
кoТopoe oНа Пpи ЭТolvI oЧеtlЬ oxoTtlo BO3ЬMеT. Если ,цorшаJtl,
сЛиIl]КoM oПиpaеTся Ilа ПеpеДние HoГи' l{у}кнo B эTo1' i\roN.lеIl.|
бpoсить Пoвoд' и ЛoшJадЬ' pассЧиТЬrBaЮщая I{а yЛop yдI1.rl ll
и Itеo){<идаHIIO еГo yТepЯBIrIаЯ' ЛИLJ].ИTСЯ pаBtIoBеси'I Il }IiеЛа-
IllIя идТи BПеpед и ТаIiиМ oбpазo

Иuoгдa ЛoшaДЬ yПpяi\4иТсяl у ll ,
бllЛ:l.лttttо OсTаIIавЛIJваясь' Itе ПoД сЛу-||;lс lIViI(ll().гО'1 l(аТl, ее с' pа3Лt,rчIl впе-

liе [1еlU;i.Гl, дBli)кеtiI,Ilo Jloшади. [ля этoгo Д,ЛИIIa и llаПDа-
вЛеIIие IIoRO/lа дoJl)(rlЬl o(iеспе.tlttlатl, ttаибoЛее вьIгoдiroе
пoЛo)l{()lIllе гoЛoBЬI и Itlе}I }кивoТt]oГo. Устаt.loвлеrIIlс,lJIIlr]tn
l-i llаll[)ill,t./ICt|иЯ ПoBoдa 32lBисиT oT МасТеpсTBа BсaДtt}llill и еl.()
orцytцеIlllЯ дви>кегIиl,i Лoшaди.

- Пpа в ил ьHoe ПoЛo}кеtlие KoIiеtIIJЬIх TOЧек пoвoда t,tl\lееT
бoльluoе ЗI{аЧение B сKаlIKе. Если paзлr'rЧrIaЯ дЛиHa ПoвOl'1l)еIl
И To v|J1|1 дpyгoе наГIpавЛеIIиe иХ' ЗаBl,tсяIциe oт ПoЛo)l(еlIlI'I
p-YK BсаДtlиKа и гoЛoBЬI ЛoшIaди' yNlеliЬIIIаIoT иЛI,l ytlеЛtl-
lIиBаIO.Г Cе Mаx ТoЛЬКo ltа 1мм, To сyМNla э.гoii paзrltttLьt lrа
всeй дис-ганцI,Iи сKаtIKи бyДет ttастoл ькo заметrloй, uтo CNloже Г
oПpеде.ЛиTЬ вЬlигpЬILII lt"rlи ПPoиГpьltl . Э,гo oдHа из Пг)lI(IIII{
ToГo, t11'6 ЛoшадЬ в ЗaBI,tсlI\,1oсTи OT ПOсаДIirI иЛи yПpаBJ|еllIl'l
Пoд oдlII{NI Bсаl'ltlикoМ иllеT Лyчшlе' lIеN{ IloД дpyГиl,4, хOT'1
Лpotlие vсЛoBиЯ oДplltаKOBЬI.

, Kpoме дЛиHЬl и нaПpавЛеtII.lя пoBo/{а ' НaДo еIrlе vDеГv-
ЛиpoBаTЬ хoд Лolxадlt. B этoпt сJl},чaе Мo.х{нo pекoмеtrдoвair,
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сJIедyеT oЧeнЬ oсTOpO}Ktlo llриilсl))!(,l.ГI' CГ(), ,1ilI} CМv Bo3l!to)l(.

lloсTЬ ПеpeдoХtlуTЬ.
'I-IаxoдЛoшaдиMoГуTI]ЛttЯ,IiJ'гilI()ltеitll\.I)lll,lсll[)lIl}lilltill.

р()tlIn, кудa yхoдит Jl()tllаJlЬ.

ll:r сi,,1.,'" tll)lI ПptlХo>l(/lеIIt,Iи дисTаtiции сpе.цсTBа yIlpil.

l]jlсl|}l'l llсПO'Ill,з\.|(It.i, o осt,.,..''()Nt как наПpаBЛяЮщI,Iе' сllсp.

iк}tIiltIoIlltlе ll.Il ll I)сI.yJtrll)ylolцис l.] KаK }1скЛЮuение пoбyждаtrl-

}la3в2ltllt,l llOсЫЛa'
23$



П o с ьl л. Bсе видьt ПoCЬI"l-T2 сЛеДyеT сTpoгo сoГЛасoBЬl.
B?Тtl C llBижеtlиЯNllI JlotUадt-l , B ПpOTиBIloМ сЛyчае pеЗ)rЛЬTaТЬl
булy,г сKopее oTpl,{I{аTеЛЬtIЬIN'II ' ЧеN,I ПoЛoх(иTеЛ;HЬrtr4и. Пo
сЬi.Пol\{, I{ак пpzt вt-IЛO, IIyn(IIo ГIoЛЬ3oваTЬся IIa (bиIJI-IUIе,
hOГi(zl Лoш]z)дI) сlt.tlбсttlto llаПpя)кегlа. Bстyпая в бopьбу..
llе с.lltl/(\,(-..t' гl\'('liаl l, I] хoд l]се сpедс'I.Bа tIotIy)кДеtIlt'I , ЛyЧl-tlе
Ilzltl;i tl, (. ..l('l IilI\ 

- 
ГoЛoсa II T. д., oсTаBЛЯЯ сrlЛLIIеiilllие -Il()ll(),.(' lIlсllI(е.rIЬ' шllopЬl и' B кpat,it{еM сЛvЧае, х"rIЬ]CТ 

- I\J|Я
I 
)('lIl;l l( )I l lсI.o A,1oМеlITа.

lItlсьlл B скаЧKе oTJlиЧаеTсЯ oT ПoсЬlЛa иЛtl tlat(aЗаr{иЯ
.ilOtllадrl Пpи oбьtI(rloBенl-toI".r paбoте'

l2l l(' ПoсЬTЛ ПoBoДo\,{ явЛЯеТся ДЛя ЛoшаДи дBи}Kеl{ие]\,I .

l(Oтopoe сoПpoвo}hДаеT t{а ХoДy еe ГoЛoB\/, ПoэToMv вЬIltoс
eе llOBOДOM I{а Mес'гe oIIa BoсПpиttиMаeТ как Пpt,lказаtIие
,1t]иI'а.ГЬся, нaбИpz]tIие }l(е пoBoДa, yBЯзaI{IIoе C :l{BИ)*(ettLI€}t
.'l()lllil,]Llf, гloМoгaеT с}кt,tMatIиЮ I,t pа3)KtlMаrIиЮ ее l.еЛа. Lla
'IrIttttlttlt' Il()Il()lIlI, lIOсl,lJloM pyK вlllIoсIl.Г I.OЛoBy 'l]Oшаlцl{ lI
rlб..I('l 'li)('Г I):l(-)()г\. llсli()ТopЬIх еe M\,скyЛoв. Гo.,IilвiL .IlotIJа,цtj'
llPllll,I til'l Rсii,(|lll|i()\l , }1())кCT ()Т/(а,It) l'loЛЮ l)aбoIьr дpугoii
I.рyll l]е М)'сti}' "II()t!'

IIезItаttrtе этtrх rIl<lp;t't Il()сЬI.'Iil ll'1 Il }lа.Пеiiltrii'I OtIJ[tбка
l] llх t.IpиMеtIеltIlII M())кeТ ПDиIlес.t.I.t BPе/{. Стorrr., lIаПpиI!1еp,
l i() I'l ll у.I.Ь IloBoд B .ГO I]pегия, I{oГДa ЛoшаДЬ, paссчIt ГЬIBаЮIцa'I.Iil )ll()p Ir П()Boд. rpебyет, чтoбьt егo trабpaлll lI'.l tl l'(''lilбиJlIt'
liil Ii N]ах €€ H0М€7(ЛeIIIto сoKpaTится. To х{е и с ГloCЬIЛoNI
lljсIlli('.IIяI!1lJ. Пoследtlиl"r paссtlrl,га.lI l|а ЧyBсTBrITеЛЬltoсTЬ'
t]t)I3l,ll]ilсl\1Y|o i'lеiiсТRIlяi\lII tlIеIlкеJlсii lI-I1Il lI]Пop. I(аt< tta MесTе''ГaI( l1 lI:t trебoльttlих аJlJlIopах IlрIli\lеIIеIIие эToГ() ПOсЬIЛ:i
иMее.г !1еIIЬlUее 3lIа'Iеltl,lе, LlеМ Ilа ГаJloIlе.

IIа t.а.пtlltе lt oсoбеttгlo trа фl.tнltшe МOMеIlT с)кIlN{llIIll'I Il
pаЗ}Iil..l!lаtlия HoГаNlи TеЛа ЛoшаДи ПpИ ПoсЬIЛе rtpаiirlе Bа}кеlI.
Галoп пpylotrlее )Kи Bo'I.tIoе ПpиIlиМае1. TO нalrбс-lлее вЬITЯl l \.
Тoе, Tl , lIаИбoЛее ссlбpаttttoе ПoЛUjцеIlIIе. oчеttь o..',,.''с, пpit.
.\1еllяl.l, ToЛЧol{ ltoГaML| , кOГДа 'tlrJtU3/iLэ }Iaхo/]tl l.сЯ B (.o.
бpattttoмt сo.стоянии. Пoлyuив B эTOТ NlotlеI|1. {-l1. .tr 

r. 1t1 1i3 1ig-
Пptl'l1'llOе oшlyщеtItlе илtt бoль, 

'IOllIa/{l, эlIеpl'}ltlllсс tJЬ|'Г'l-
I{еTс'I . Пoлyнив >ке еГo B pасt't ll),TOirt llOЛO)li0l{t,l IJ, OIla
сЪе}кI'ITся и' сTаЛo бьtть, сoкpаTПТ NIulх. Хльtст yпoтрeб"llяе.t.сlt
с тtlii >ке цеЛЬЮ, LI1.0 l1 tUеIlIiеJl'I , tl(), B Ol.Личие oТ l]()сjIeдIttlх.
каli ()р),диe, BЬIЗЬlBаIoщее ГЛаBtIЬlМ oбразоьt tIYBсTвo oс-r.poi,i
бoлlr . Пoэтo*)'ПрtlMеIIеttt,tе еГo тpебyет Oс\'.TPIll.еjl t,1lOсTl.I .

Pа:lrIooбpазtIЬIе сПoсoбЬl ПoсЬIЛа ItpиlrеняютсЯ П()p03IIЬ.
oДиtI 3a дPyГиN,I' и"IIIl l]се o/цtloBpеvlеtItto. B пo9ле/цt{еМ сЛyЧае
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}'lЬ|стBэТoBpеMЯIiaсаtoTсяЛoшaДli;вNl()\lеltIl]Illl.lIlIllll|.
ffIrяl(opП\,са}KиBoТlIoГopуliltBсa]ltIl{K.|)Iх(),.l'll.IJll('J)t..'l'
Е.l,llIoсяtlПеpе.1t1l.o.пORv.Л()ttlаilll.tloГlIеГoвЭ.ГoBРеNlЯ(.l|,ll,]|(|
{йliil,l.l'l ' Х'ltllCI ti()':l \Llzlе.l l)il.t\l2l \

l l:rlrбo..lее ttслессlоб1l;r llI() ()( \ llL0(. l l]lI.T.t, Bсе сPе.\C t Bil tLl)

llli,l.l, IIOсЬ{ЛaI.JtIllJе Деiit ll.ttlt tIrll.' }.'(lir. TL iI l}|llll, ('lll'1 llIl]\l'

ti(r.цailаtoщирт бoлr,LLroil lIl)il |i Ilittrlil tt llttt\ |i]L llt!(.\l (.'l-lL,I ll( il.l

lIlII(аlYl
Эr.o.tztстtl Nl())liIl() J]ll.il( ll i il (lrillll(il\, I,[('li l|()сl,t.il\'ll[)1l()()-

t"lltо]. все Bсi],цll11l(l|. zl -l.t il ltlltr]тсlt l)C.]\.ЛЬl.zl.ГOB еllrltlIlItl't.

B этсlпr сillЬ]сЛе сl(аЧl(ll trt:i:ir, t бt..itl.шlсе с;бразсlвaTе.]lЬllOе :tllil-

Чсllие lUt 
't 

ЕС€Х l|3eЗ,'1lltit.'t;ll. tiбO olIlt Еtl()[...lеllс.tвIJll llI)lI\ 'lill
ссбя li бtl"ltее осoЗttilllI(.\1 \ t1I-ll.1}lеllеlll!ti) {ll;('l,'Iil . It('l.,lll,t tl .'tt

,.к) с|,lх ll()[) (l?lс.to l]pIli\i('Ii'i.i|ll CIl'Ilс(lil '

lltr;rtс llI)ltIi();lII,I(.1l lll'Il\l\'l)|||,|ij rt..t:'l: 'i.r,lL(,ltllllrlI t'l|('l,l-

с!IеIlа-li()||tlIliiil ll ('l() .']( ll i].IlI lr (.l(illIliii\1 II r.]I.IllI'lIll.tleЗ}'.

[IJttt.,lt,.l1ttt,'tit tl,ltltt tltll),,tllll|)||1;lt Ill()|)ttI( \lеr!u.liОнl1llка II |,(''.'

. ttlt t t tt О t t к бu 
1 

l |,t' 1,l ti t,t.1I t.' |iЦ|l K0 jI LL (' | 1 l {l I l.lb-tl е3!|.

. l |l 2-Л |l еДе.all

(, t',t rl ll II il,t ll il I l) r r tt rr: l) B Дl|и 'tl)еli]|tll.il.-

l ..;rt l.-, \t,jl. (lll;lI 'i'1 rltttt . 1'r,r..r, -i rttttt.. ulаГ 
- 

l0 rtttrt.l

i,,,'. .' '-l rliilt lll;l| ltl rttttt.. I zl.'|()ll _ 5 миlt.' Il|;lI

1.1,-' rtttli ),

!) rr.lrI!l llliIIl)l,|l tlliirl l1il] ;r) 1lllбс-rl.lt Llzl l.:()Рllе - IlpIlNlCl)lLtt

-l,i il llil. (lt.t tttrх l]J }lil|!. lli| \l.l'сlIltloto ll"lI tl t]еЧеpl,Itoк) lll)()-

1lr lIi'l у-); |(().'Ilttlссt.l]() l!l)|,|,,l(|(\)|| l2..i.;'tl1l.lttlll(zl !l:] дuУ;).'.!')..

tllilt.lItIlll' З;1.llг)iI(еtlilC l(i];lijl()t.() llo I ri. tlьtссlтz] 
- 

/t) сll,l'

il:.\)lii] l(.,гi;lI'l ()-Г(]Toят ii!)\.l. i)'Г /(l]-VГa tlir l] il; .jl.il'l ()llttI{OtlIlЬI-х

l.l,',..l.ti.,.. l(il\lеlllti.l'l с ГcItl(а, jloljla.Г{,liL :lltСttlp }1 3асеl(..,

,..'.. ,...,...rt.r;' 7() с),l; (i) l)il..iО.Гtl tlo..( |зсадi{I!lioM 
- 

45 ,.'tlt rr.'

|i ). LllIl|\\'Ir}l l ili)!,li{it(()П (i. llpe,il'i.lI i|]!l'l L)aссТzlBЛеtlЬl l|()

ll:||)li\ |)\ . lil'lt.()lii - lirl 7() t.\l' il.п.ЛЮI] - llЬ]сЬ; tlеРеll Ilpе(),lL().

. .it'ill|('\| .,';]lll ,,i..l]iIrt е.,}дi] \1(.)ii,:L\ Ill)еГl 
'!Тс-Гilii'I\lII-,".0-2ll 

rtttti ,

дlloсTЬ Ilх Il])tI\lеlleIll{il VBе.Il lILIlIBаеГс'l . З.lесt, (..'lt',l\'Cт

ffil,.l"1,*u'un.,n.'' 'ГaliOt',J llp2lI]ll.Ла: l(()tilа "ll()Illil.][l, с()l(I);t.

ffi+rrir, To pуi(l] Bсi1дIII,l I(a беpу,г Ilсlвсl/t ttzt сtlrjlt , lll()LIliс.'l !l ll



C1тtlЧllая ]IаГ
l час 50 шltrrl. (rr-rаг -l0 миrl., pЬIсЬ - 7 мип
lllаГ - 35 миrr.);

заTеM, ПpoДoЛ)кaя ее' с.]lе/]уеT бpать oдинoЧIlЬIе ПpеП ЯTс.l l

ТакиM oбpазoм, чтoбьt Nlе)кД-\' гlpЬIх{каMt,l бьtлa езда; з:rr'.
чиTЬ paбoTy пpовoдкoii.

Цел P: l)тpеrlиrrr.а _ llil(l2lЛo вьtpабor'кlt poBЕIoгO а.,l"Il |(,llt спoксlt",tttoГo /lЬlхilItll'r (сrtoрoсть: pЬIсЬ - 1-fl pеПpll ;

5 миrr. l tiьt, 2.ii - Гl,Гl мrtll. i км. .аion - 3,5 миrr. 
,l 

li'''
2) ll;rIlpr,lr lIUаI|||'l l{Oс1.и}t(еtlие спot<oliнor.o и \ Bеl)(

lI()l-() II[)с()i](()''Iе|Itt'l пpепяrствиI:i, гtе давая ЛorxaДи },ве',I llIi
I}il гl' it.ll"l] I()p Леpед ПpЬl)fiIiol\4 и ПoсJIе tlеГo.

3и4л1IедеЛ1l

lя!.oк пpеoIloЛеtlиЯ ТoT )i(е' чTo

ЛЬнeйLЦая oTpaбoTl(а Р()t]ll()стll

MаЕlие oбpаU{аеTсЯ lIll tlt lltl lt)ti'Гll

oсTЬ: pьrсь - 
l.ti l)сlIl)]l:l --

l кN{, ГaЛoП - 
3,5 мt,t Lt. l ltrt.

lo BЬIpабoTки l{aстиЛЬtlol.()

Ilа свoбодУ ГoЛoBЬI и lUеи Лo.

' tr'i|дll ]Iа ПpЬI)t{ке. 
7 ll B-я l{ e д. е Л ll

Фr

рl,t
35

')(
ll:t
llt)
rl 3,Гl M; ,цЛя (),цl,llIoЧtlr'lх

,'цlrtцir't.r,tii .ril.)()Р' :lilссlia' t]с

с,Гшll't}1 сзil;lll tl()lц',I.;lI]Jlяlo'

2,5 м с хеpдеJlс}1 lrllсPсjll,l;

б) pабoта Гlo,Il всllдlIllKo

кoв - 
l0, Ilреt]яTс,ГI]llя p

rlбрit.ltlM, L1TOбьI pасс.гoяI{ие

,,'iс.,,'u - Дo 90 сг{' aЛЛIop

Ititl('t t'il I l()с.1еjl()l]а.геJtЬllo oд

'...'.i'i...,i'1)'. '''i.i,' шенствoвaLlliе poRl]oсTи

а.ll.jll()l)il lIа [)ьlсll 
Пе (скopoсть lll]tl)l(еllIIя '

l(;lt( IIil 1lj)с.lЬljl). Д",'")i.,.'.'.
z; rraгrpьrгriЬ,,nu - .Д.аЛЬttеfiшafl вЬlpaбoтка HaсTиJIЬ:loг()

ttlt'iрOKOГ. "p;;;;;' 
o(lpатитt, BllиMаltие t{a po'ttoсTЬ aЛЛЮpа

. l(аIi' /lo ПpепЯTсTBия, Tак и IloсЛе ttегo'

9 и l0.я недели

.p)зKа: l) B дHи Tpеt{,i]lГ2i
35 vrин., pьlсь - B MиII.' шаI.

l0 пllItt.' t.]ЛoП - 5l'lllt

а.ilЛЮp -_ рЬlсЬ; пopЯ.ц()li ПpеoДoЛеltия TOT )Iiе' rlTo l{ B ПL.р-
Ijl,|е IlеllеJlи.

-l(е",rь 
ТpеllиllГа и ]lаПрЬIГllBаЕtlJя 

- 
\lсoвеpц]е|lCTвoBа ll ll(

pабor'ьt ll pедЬlitvщtlх lIеl(еJ] l).

Гlrr 6-lr IlеДеЛII

. Сy-1 o(I tIаЯ IraГ.Р),3Kа: t) B Дtlи Tpеtlиtll.а
] 
^час 

52 мlrн. (шаг - З0 миrl., pьrсi - l0 миir., ц.]аl.
lU lltиll.,-pЬlсЬ _ l0 миtt., шIaг 

- 
l0 мин.' гaЛoП 

-7 
муttt,'

lllаг 
- 

35 шIиlr.);

.цЛЯ oдI,IнoLIIIЬI,\ ПpЬl}i(I(Ot] lе Л(е tlpеП'lТсl'BиЯ, .ITO и вo 2-ii
tIеДеЛе' IIo oбЩaя вЬlсoТe 

-,rI.)90 см; дoба BIIеpе,цl.l eе хеpl{е"'i l,;
б) p-а.бo , KOjlичесТBo ГIpЬI)i.,

l<oв 
- l0, llaPtiypy' BЬ|сO-Гa

,\tj'

дI1и TpениIIга _
l5 ;'Iltн., LuаГ -

ГaЛoП - 12 мltн''
Сутoч ll а 1 tl aг! y.",'^'1)':

2 uic'. 05 l,ltttr (чu. .- 30 мин., pЬIсЬ -
l0 миrt', рt,lсЬ - lD Mиtl .' шаГ _ l0 мин.'

шаГ - 33 llиtt');
oia



2) в дIIи I]aПpЬtГиBа
а) p^абoта IIа liop/цe

Boд1{}' 30 миrr.); IioЛиЧ
гpе-\ ПpеП яTстви i.i, ЗаJlo)hеl I,90 сrr, ПpеIlяTсl.I]ll'I l)асПoJ

,il.'l'T ()ilIlll()tIlll)l\ Ill)l'l)tiI{nR пr
.(\ rjL(,i] llс..t.'..lL', ..;]:'.,#l.T Т' l'
\(.l),ti..llll, llIlll)Illlil l(аll:lвЬl vЕ

I l l l'l)l,l I;|'I lii|lIаBа
ri) plrбoта гtoл

l2; ;'";й;;.p"# .]"i:;;i::,:ЧесTBo 
ПpЬl)кIiOIt

o,.o,o ll.u 
ItpеoдoЛениЯ l1.

. yсoBeРшJеtIсTвoBаЕtие poBtto[. l I- l.ii pепpиз - 4 
'".i."l....n.,-3пtllн. lкм.);

еpцIеtIсTBoBattие paбtlr'ьl ПPеli|)i

i l tt |'2-я lt е /l с ./l ]l

:t li il ; l) 8 Дl|,t[ .lpеIllJflга 
-..,f IItt., pЬlсЬ 

- l8 миlr. ' tllаГ '
Г * 7 \JIiIl.' ГаЛoП .- i5 lrиtr.,

- ] .l;t... liO..lиtlесГR() lil)l.l;,ht]I(|l ttрlепяr,t.твtlii lt I,1,.'.,.'i.,.
еДьt:1\,п(еii llедеЛе,'.,''..,.,..,, -''

I I tIa,].е"Il I,Il а
,oр u,* 

-1...J}#:,l'Тr.i]'.l',l,-'l,
- 5,l] мигt . l nй' .o 

'...'.кNT, oсT.].lЬIlЬ]e 5 .ltt,ll,

еП llе сПoliOiiltoлo lt vвt{)еil

2l.t

1З п 14.я iI е ;]t c .;l II

Я н a г p v З I( a: l) I] дtlll ll)сlllt|lI-;l _
(urаг - 30 мин,' pЬlсЬ - 20 .rrtlrl.' tll;ll.__
20 миtl'' Irlaг - 5 мrlн.' ГаЛOll - 20 rttttr.,

flnмеIIнaя сTеIll{а, Д'oщаr.ьIii забоp' лtеp:1евtlit t;tГlrl1l. t;tt.t.ti'l.

Псе вьIсoтoй дo l,l5 М; K Пpеti'll.t].l.Utlяj\l сt]il.llI lt сll(.|)t.,llI l|(|-l.

GтаBЛяIoTсЯ хеpl{е.tl l,| , кzltIавtl ttttr1lttttrlii i} rr t хt'1l,lс.jIt'\t ltl|('.

1lPеПяTсTBия ПpeoдoЛеBаЮТс'l il()с.iIедс)Bа,].с.rll']|() ().(ll() .]il .tI)\ -

rllМ; B ПеplIo/l lI[)C()/l()JIеIIll'| \lll||t')t(Il\ |() е:i,'l\ Ill)(rlI ltl()''llI l ll llt]

с.Ilе.ц'yеT.
I-\ель т1lеrrtIlIl.il II IIllIl[)|,lI l||l;lllIl'I - 

\с()l.l(ll)llIеllс.].l}()L]аllIlе

p:rбoтьt ГlpеДЬlll\'Il(}t\ lIe/!L.Jlll.

l5rI 16-я}I е,це"llи

Cvтoll lI а'l II aГp у:l rt a: 1) B Дlt}I -Гpеll}l|ll.lt._

2 .laс. 25 lrlrrr. (rLtаг 
- 

30 шltlrr.' l)ЬIсЬ -_ 23 rииrr., lUill._._
Il ltlttt., РI,l(l, - 2J lrltrr., lIlilI. - Гl rtlitt., ГаЛott - 

25 rrrrtt.,

lrlаl' - ,J5 lrtrrr.);

(ttз ltttх
Пpеl1'l l.
BЬ|сol i]

б) pабoтa ПOД Bс?lДHикoivt - l tIас' KoJ.lиtIесTBo llPЬi/кt(.JB
l6' ttpеtlЯTс'гt]lI'I , pассTaHoвiiit tl Пpеo,цoЛel]tlе llх .tе )'li('.

tIТo 11 в l4.ii llеДеJlе, BЬIсoTа г] pеlIЯTсTBиl,l \'веJlll1IllBaе.l.с!;

дo l,2 м.
l.\ е л I,: l) ,гpеrrиtlГa 

- oТpабO'Гка сltoкoiiItoг.o lI poBll()| i)

l(Bи}кеlitl'I .]l()tll?l.|lll lIа pеЗBol!,t ГаjIOIlе (скopос.гь: рЬlt:Ь.- l-l1

pегlpиЗ - 
.l,5 rtlttt. l Itм, 2.fl - 5 r't иtt. I км' га"'tсlп - 

Гlеl]lti,ii,

С1'тoннa
.Ш чnс. l5 миtr.
ffi gtllt., pЬIсЬ _-



l5 мин. - скopoсTЬ 3 мин. l км, сЛеДyЮщие lO .lrин.
2,5мин. 1 км, oстальньlе 5 Nlин. - 2 миi. l км) ;

.'2) н aп p ьlгивarl It я - дал ьtlейшrеe yсoвеpшенствoBaЕ{ t1е CtI ( )кoйнoгo rt yвеpеII IIoГO ttастильltoгo ripor>кка нa pеЗв()\l
ГаЛ oПе.

il peпp из - 2 миrr. 1 кшt, 2-1t _ l0 миtt. l,.15 сеl<' l км,

&oсле.цtlие 5 миtt. - l мин' 30 сеIi. l км);

ifi ;йJ,*uon 
" 
n _ peПеTи ци i :'].P:".1"^,]::iil ilil'Те 

х п pе.

lтятствий,. кoToPЬIе ПPе.цПoЛагaЮ.гся tla сoсТ'lЗalllI'lх.

]7 tt |8-я tt е д е ,'l Il

Гl p и шr e Ч а. lI tl я: l. Лoша,1яNl, ПOilI.O.гoB.пеIIt|Ьti\| K б;il)l,сl)lll,I\l

(х:rчк2rNl |la 2 Ll d 
^n, ^ 

..'nni..."зу i,.' З кlt, сyтourtylо tiагpy3Kу кilк

. д||tl тpенин.u, lчl,., ,i.;t,',, ,,unli,'''.ll']iltlll'1, IIачиltа'l с l4.it ttеltс.'ttt'

кп]o сбавить нa :U"/0'
2. Пpoвoдить ПO.ltГoТ()RKу ll().,-l()]\Iy ||.:li]ll\'с.1c]lyсT с так'tlvt pасче-

,o,,, u'odo. .пoшlаl1 !1;1;;'.i;;"J;.1-- lНi.li''::^'li',",ili.'i;i'1''1l;, ]::]l.l.'";'ifaгllIn 
!lUtu.l/r,l'll .,,,... tr ','. '' 'l.'iirllоч

ежеitil{eвt]yl() дtlyхll;lс()|jу|() llll(lt}l);lii\'. l) ,lll.Illli\ l'Il|\'

П€]PеpЬIва дo сjlе,rl)'l()||llt* ..,.,,,'','''.' li il();\ll(| ll('ltr()-

, 1j-li'n"д",io. Ijс.lrti сitc.ltirl.l, эl.() llt' lI()ll!(l.:'l(.т III't.}llI

Ься lIot]тOpеIlIIе\I 111tl)lr'rlii l1) rl 2l)-ii ttt.it..tt,

(,t'гtlЧHaя нaГpy3Kа:
2 час. ]l5 мин. (ulaг - 30.мин,,
5 мин', pЬIсЬ - 25 миtl., шaг - 5
ш]aг - 35 мин.);

2) в цtи I]аПpЬIгиBartиЯ:

l) B Дни TpеHиrIr.a
pЬIсЬ - 25 мин., urаr.
Мин., ГаЛoП - 30 ltr,r rr

a) paooTa llа Кop.це - ПpиМеpнo l час 2О миц, (из rrих40 мип. Ha ПpoBoдI{у) , кoлйvt 
. 

i-l('Tвtlя Il BЬlсoTа их Tе )Kе, tt(.
vBе.I| I|(llltJ;lе].ся дo 2 М, ПpеП |lllв .} rl ..1111 I. ()т дp \.l.a , oTlipЬ ll :б) 1l;lбtr,г;r II().'l t}(.;l.'llIIlli()Nl

l8l 
^.'.l"l]l]l.:. 

|1,,o I);lсс'Iiltl'lеlll,l TаI( х(е, кal( И ПpИ paбoтев lo.и IlеЛеЛе' а.пJIlоl) 
- t.aJIOП сo сIiOpOс,гЬ ю 2L2,i., миll.l км.

I{е.ль: l) тpеrrи oкoЕ{ЧaТеЛЬнaя oTpабoТi\а ДBtl-)кеIll,lя llа pезBoM гa,IIoПе (скo.poсть: pЬIсЬ - 4,Ъ мин. l кшr,

il,,"'T''- IlеpбBЬlе l0 мин. - 2,5 миli, l км, пoсле,Д,\.К)tцtlr
ly МиII.'- 2' мин. l кшt, ПoсЛeдние l0 мин. - l, 

';;,'.+D сeк. l кМ):
2) напpьrгиBаtlия 

- oliollЧzlTеЛЬ|{аЯ or.paбoтка tUlIрoKtlГ()'
HасTилЬtlOГo, yBеpеt{lIoГo ПpЬl),(Ka tIa pезBoN{ гaЛoПе.

|9и20.яttеДеЛIl
^ CyTOЧнaя нaгpyзкa: l) в ДHИ TpенtlltГа-
? :?" 15 мин. (шаг - j0-миrr., 

PЬlсЬ - 30 миir.' ;.';; -D N{иtI., га-lloП .: 20 мин. 5 миtr.' гaЛoП - 15 ltин.,lUаг - ..]0 миrl.):
2) в цнlt rlаПpЬIГиBаHиЯ:

-. 
a) paбoтa нa кop.це 

'lpиMеpнo 
l нас (из них 40 NfIlIt. |liI

пpoBoДI{\,), кOЛI]ЧесTBo ГIpIlI)КI(oB' BЬIсoTа 11pеПяTсTBL{lI, t']ll-pI1H:,З:JI9>KeHИ'I И paссТагloвI{a .Ге х(е, чтo lt в l8.l't trеделe;oJ pаol)Тa ПoД. BсаДIlиKoм 
- l Час' КoЛиЧесТBo IlpЬt)I{кoB .-

20, пpеoдсlлеBаЮTся Еtа кPyГy Те ПpеПяTс.I.Bия, KoTopЬIе Ilpе](-ПoЛагaЮTся I{a сoсTЯзaIIияХ.

.Це л ь: 1) TpеI{иHГа - yсoBеpшretlс-l'tsoBaIIие paбoтьI гrре.
дьtдyщеti IlеДеЛи (скopoсть; РЬIсЬ -.l,5 мпн. i Ki!I. Гa.пOП _-
24ф



Пo.цI-oToBкA СПoРТсДlЕHА-к oH}lИI(A
,, 

^Еf 
,#9^чжT' * ; ffi а Ё;fl ЬIм

ц в жд иr д p йн ilмtЬЁ;",.jl,TЧ'

B ПрeдЬlДvl]
.nup..,,Ь,iir;;1;il;,l I,)';l ( lе.Il;lх IlЬl l.

r*#:ir" *#i,:r,:'; ;;:;ri 
j*:ill:I, 

=:, 

;?i;;' li:t:
('()(..Г'l:t.llIlI'J14. 

'o 
"'t.,lll.,.,, ;;";a;'MаТеpиаЛ no ,.l,"n,,,,,,on..

I Itlltrt.гtto' rlТ() It rт,. t, ,.-.. 
"...'-3llЬlп{ J| 

'.*,y"npo,,,n,.',
',l,-",1,,,.,,.,,,,.,i.',,,.i,.l,,.].,,1l,), ;.;:,lii,inl],1,l: i"" уtlасTIlllliаIl iI,\

# j:l.j,'i# l,; ;; 

; l,; 

i 

; 

ll l ;, i. li1ц'iiil ;., 
l'. r.тъ ;ж};l. ;;

;",l.#;:; li"':;.;н.l2l;.j,ii.l1i",Е":i;j.;,;ji|'I]реOдoJtеJ oopие, сop"ЬнoЬoi.-.,' 
^uuсt.Я3.lilllit'j lllх<е :ет n 

jI. oBallИЯ Гlo вЬIе,t.lliО','l

",,дu' i*u, :;,.i:;;::...lIlo O ToЧ, Iiаii I'OT.виТЬсЯ li эlJJ\I

ПoДГoТoBno#9.u^ТС/иЕнA-KOHHи 
KA И ЕГoJIo|l]^ДИ пo кoнnoi., 

^iionuuoPию-";|.l,,;.l,.;,,|, 
li, i, Jд:: 

l J l i Тi] l l о l I а ЛoUIа. lЬ .

,il,llll 'l 'li"t'u*tn'''11'r('rrt 
r Bo \to"ro:.(oii ; '.

,,u ,.l3'11on",. 
;" ;;;;;;. VIll\lсC 

l t'rlо13gТ(.131 lo.

с.'еl l a. Ko l j н l, ^,,,-:.lj#;il ] 

Tfi:fu il ;;111| 
;, ^' 

ч а.. тв., в.,,,,

i}I.;fi #J,i i,] il n 

-"#.|fl 
T": ;] i''l,iн ; ll ;; ifii 1#1, Ё 

jl;l
a) ]l.Iro.1Г()loЗlrИ ЯBl.1Яl()lClIl

..loluа.,l lЗ.IllICчIi.," l,o,o,,,Ё.,
248 , пo.ri,(,r.u ,r;;;;;",.,.1,;,iф,LT-,]i,[]L,j

т]ffitжеttия, ДЬlхаIltlя, t<pсlвooбpаttlеIIIlЯ lI IllIllit.l1;Il)(.lll!rl it 1Ь t.

{,llроlrtteе \'l(pеПЛе}lие t!epBtlo}.i сt|с ГеMt,l
6) oвладеttие B сoBеptl]еI]стt]е техltttttoil \I.|||(./hll(llj (. l

i в) вЬlpабoТI(а liа(Iес,rв, ttеобxoд}IMЬIх .iIOIl]il,rцlt ,1.,llt ;l:rf.
l lloЛе: BьIHoсЛи B()сTIl' с]\4еЛoсTи, .roBкOс.ГII. (.ll()|i()ll( l ltlI
yR.pеtltIOсTll Пp}t Дoс,га.Г()ttItoii llе,lвсrсl'lt' it l;] Ii)l(с \\:(.:

i l; .

rтlJ
r it

'll )l

f'lopoBис1.o Ilpеol{().llеI]а,l l, Iiil pC:]i]t'| \ а'lJlI()I)2l \ IIl)еIl'I |(Llll!tI
l.с.lOiкtIеtIIlOI.o Гl()JIеBoI o I I1Ilzl

l)tt. l'l) (,lt()l)гl1lti];l1l ](\ll|;| IiI l l'l \1||(lIllll(ll)lL)I

B ПpoI P?|Nl}1 \. llrlдгO.ГOBI{t-l IJх()i{яI lpеllllIlt. I] ПOЛеt]Ьl \
\с.lсlвliях' lizlllрЬ|ГиBаtlиe и Маtleх{наЯ e:]Дu] (сl'гpабor ri'lr

\ с. |()l]tlЬ|х реr|.lIеl<сoв Пptr, уIlpаB.:lении) . Bся paбoтit .ц'oJl/liIl;l
бt't tь свлзаtl?t с l(Opr{ЛеrIиеi{, уХ()/(O1\1 [l ве.ГеptlIIаpl|()-саItltlilI)-
tt l'ttilI ttltб..lI(),'lelI tI'I\Il|.

('1lrltt llrl''tt.rl1.()ll!(Il __ lIlCС-t.I; Nlес'lItев. B кzl,t.:,lolt \Ieс'll(t.
1 1l;tбс,l'tltх t|с.lс.'I ll' l. с. всeгo 2.1 lleДеЛl,i. Pztбrl.tltlt Il(..l(.'l'|
с()( t()]|1 lI3 llIе(.l l| 1lаСlrl'ltlx 71ttеii, 7-ii .1еrrь - 

t.tt,lхil.цttr'ii
l)асttpе21е;lеlIllC Rll/'к)I] lIo]lГOTOBlitl Лolxадil l!() jlll'l\I tl('.l(..ilt:

c ('" l-
Coдс1lжiittttс pa6ot ьt

i-ii
lii
;i- ir

i-ii
,t-ii
ti- ii

Треп trtIг
I-lаttрьtгtttзltttllе tIa I(opilе
'\lаttс;l<tlая cзда
Т1lеtIttltг
[|аtt рt'lI.ltвltнltе IlO/l сс/l;loit
}lаll0жll2lя езда]

I I1lLltlо.1к;r
t\\ll ltLlхtltit ll .'',tlr
Гl1ltltttl,l1ка
,/\\il llс)l\ll il't t' ]-til
П porri.r ri;r

Iipопо.1t,:t



I Iапpьrгиваllие lIPL1tso/.(l,IтСя II;l lioPде lI Пod BСfl!titlirll.,llаПpаBo и IIaЛеBO Гl() вO.ЛЬT.\.. Пptl lrа,iиv.',, ;;;;,,i,'.. ;IioЛoBиt{y pабoтьr l|() llilIIpЬlГllваirtrю lIа Кopде гrеoбхoдltrltIеpеItесTи TyДа.
-1Цетсlдll.lесt{ltс t ti

'p "., ",,'... 
i,,;; ;; i' ;,, i ;.'. ;i:il'.l 

i: тjЁ : ; ;:xl.J'i:", iЪ;; : l"J 
l 

j l'JlеIlIli() II llo ве.геPIllIz]J)lIo-саt,итаpt,с,,,у tIаoЛЮдеIiиi{)' It i.ll();,l(сIIIll,lс IIа сTp.83 
ч: и l2т- iзrl, /{oЛ}кtrЬt бьlTЬ \'.t1.t.ttl,llJ)ll lI(),.ll.OТoBKе Jlol]J:lДCй It кoltнoм" ui.io.oбopn'.- 

"

tfюре. B пpoЦессе Д.Bи*(ettI,tЯ tlе.ll Ьз'I /tаl}ilТI' 'I()llll|,llI l]:l:l]:.
( ltBaтЬся __ pасПYсKаTЬся. LIадo стpешIи.Гt,с'l l{ l()}!) 

,. l.l:,l]:]:
trllа llа бoкoвьtx дви)I{еtlиях ЗaxBaTЬIBаjlil ll()| il\1 ll (Х),ll,Ill(.

Э.гoМ ЛеГlioсt.|1,][lltlr|lt.llllll il

1L]zl.гЬс'l Mal{с!l!tajII,llL)l () Il('i)(.-

гс lla Ilcpеll\.- 3а,lLlttх', il lll)ll

liх- l Iеilбхrl/(rrшrrl /ltlбивzt tt,t.lt .

)еlt|.lll}zlI|}t'l ().'tllll ll|;lI- с.Itе;{()I]2l.'l

3а
иl,I ()с2l)I(llt]illtlt'l ll;i.(l) |..l(.,IlI I !' lit

lе ЛllЯ.ilа э1.() \'llI):l)|(||('llll(.\!t.,l.|(.:iil(|,

сtl ]vlаi(сttill2t.jll,ll() Il() l\1()/l\|t(|\1 t.t \1l:ll('

IIpoсTpаЕlсTBа ДиaГ()IlaЛямп. ()jtrttllrl)с\lсlIll(l ''ttrIlIil,ll' 'ill.i;ъli,l

бьIть гoтoвot{ l( TOM\., .lTсlбьl ttеltс;('IIсlIII() ''l.I1llll\ ll,t.'l ltll(I)(.-(.

.Pirбoта пoД BсaДникoM

Пpи pабoте Гlo.ц. BсаllHl]KoM Пpe}кДе Bсегo сOt]еpIllеllс.Гt]\ l()I.

пеpBoHaчaЛn*'u.,,.uЬp *,'a no"с'., j,u.l|j]..u,.'''.,Рllх ll ()(.()l)('lIl|()

tlеpеxo.ця ,. u,l..u,'o. a"lЛlopа в лpYгoii II lIl)|l ()l'I iIll.'il\.l\

,4,lЕToДи ч Ес KИ Е yKAЗAHиЯ Пo
/!tAHЕ)КHoЙ ЕЗ]1Ьl

П PoГPА jllм Е

Пp, Пpoxoх{,цеtlIIрI МаТеpиаЛa. t]o ivta[lе}кttot,t езде [),l (

Il::I,,"'','i нy>кlro \.l'ОвеpШеHс'on*.. ь, a pЯД tlтp;lrioт;l.l .,

oll{ие,\rtl p a)кtIеIItIЯ :

МЬle tt боltbвьlе сгltбаtlllя Jl,l

l'^liilll |l l1 ;..loBopoТЬI 
lta ПеРе1(.'

.l(t]It)liсIllI( ' с()()l);lII lIЬt}l, сltt,lti.l,I
}I(e tltprlсвoii, сoкpalr1еttlrоli

,lм' свoСloдttьlшt и пpиба влеl tЕl ЬIiv|

t нaПpавo и IIаЛевo jIа:}аl(,
]аГv' pЬlсI,{ lt ГаЛoПе, t(otl,Гp-

гaлoIIе; ес.I.е, lIа lIJ.lГ-\', rIа pЬIсt,l lt lJi|

OBЬ сЛедyЮtцие yГIpaхtttеtltt'l j

l{ I{а галoПе;
t;

И c oСz|}K|IBaHИЯi
3 ПеpеМеlIЬI l{oГrl.

Paбoтtl B pyкаx

lабoтьt B
TCMе t t a o"" i,;:," ;"# -ffii :

tI,I.MlItIIiЬIх I,t ПpoсТoptIЬIХ Двli -
гoбt,I otlа HaЧI4IIaЛa и заKаIltI ll.
loсТattoB'леtIltи и ПpaBиЛЬtl/)ilr
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(pис. 61).. 
Зaтеrt Ill)()j(()..l)liitloT с()веI)-

tUеltсTI]ol]liТll сt)ltpillllеtlllЬIlt
шaГ и сolip2ltIlеlIll}'Io pЬlClэ' |.]

oсoбегtttoсr.tl ll|г)lt ПереMеllе llа-

llpaBЛеHия llа вoЛЬтaх }l 3а-

еjдaх, Д.oбивaясь .1егKoсТи

ttьtй ruaг с oбьtttttoвеtlHЬIN{ и сo.

l(PашteннуЮ РЬlсЬ сo сTрoеBoи.. 
Пoтoilt сЛеlIyеT дoбиBaTЬсЯ

вьrpабoтtitt luI-1рoкoiI tl TеNl-

ittlс'гoij pЬtсll, llatlPaBЛяя Bсе усиЛия нa pа3виТие y "iIollllllll!

рejlKoГo Ta l(Тil, tl P и \taKс tlNla'ц ьiro бoльшtoМ :]а хвaTе П Poс.l.[) il l l.

с1.tJа.
l l;ltt trpttrttti\l:llltlll tla LЦaГ}' !1 pЬlсll IlpO':l()';liкаI()1. (:()I}L'[.)-

tuеtlсTI]ol];i1Ь бOlioBЬlе сгttбaнitяL. Пpп этс-llt ,.1OLlll),'ll, .\().'Iitrllil

'2i L

Prrс. 6l. IlравLt;tьtto сoб1lаlttt;t;t

.цoшa jlЬ Llo;l Bсадllll кO\l

I



l-rt't lIojl II ЯTЬ бottовьtе сгltбаlttl
tttljlt,. КoТoPьt ii -l;t-г еti tloсl
2|iеll МЯГl{o llдl и llo IUее. :](
/l()Jl)l{lIo pе:]lio ().Г.lI Illli)TI,сЯ O('ll)eN,lll,гЬс'I I( ,l.() t\', .tтoбьl tttt
t'tl.llrtii.' R tIеltrl1.rl1lt,l,\ сЛyча'Ix l]eсI(o.ПЬl

ii дoл>кеrr ;Н;';;:;,':;Ё: li#;l'
в дейсTBиe.
a ТеМП, Лeгкo двI.]ГаTЬсЯ BПеpt'.q,

. :.il ; :.,ч :jiji;жTь{*;,. 
:l,:, 

:l::fl i;;] 
;

l1еpe!1еtlах ilагlp;]i-r..IеIlиii гlа uu'nu,uf-
)\l|ГL 3a,Ге\l. rlТUбЬl ),;|П||uP IIl\гtJ п,.l''''-''.:..1*]-,^..,\. 

IlaдU L'lс.

tl rl х, l,l n u.,. n 
",.., 

u., :* : ; :.l;;lT*;.#;1,#;*; :,'ffi{=Шi
;l'"ll;,.),,''ll,,,],|,],.f.]'l1.'',.l,. -:..' 1."p"пlеliс,ii llсlги tIадo noд*oД,,'..u

llt'l)(.,lll'l'l 
',,,,,. .,,.'',,,,.,,,1,lliiiT'',.,.i..,,l?,,1,з'-[,:;::;o]il.l"''*l'

li()(. IlI I} llсl)с\l(.ll(. llilI Il.
llplI II()д\(l.ll. l\ |lI)()l.llll()IItl.lt,.,,,,.,''.

]l()]r()д 
llе...',.;1',]".'.. litli liаIt )'Г() t,u,,]' 

сТеIIе tte1lебиpаl.r,

i 
.. 

l]; :liЁ,. ;;.,j ;".lJ 
n, I ] OдГo'., B tiе .' 

"ti'".ii.,'iffj;,*:l1{,1i
lii''l()llil , ,,u.," .,".. 

,'..,'., сoкpашlа,IЬ ДBа пoсJеДнitх тeмпа
Il()lt.|(lllItе. o lipед},'Пpе.циlЬ ЛoШадЬ, \4etlЯЯ ГloсTа-

Il rttlrtеtrr. Ilеpei\IеI l I,l
l l()''l()).{i Il()гo I| аp\/ili l l()I.()
tl,Г()()l,I Ollа ]\,l()г.,I|i| :lttllIl\

Btt;t.llt.rс' .lт116ь1 1..,1;
lip()Jl'ГIl t),]11ll-.]вZl 1.Cl,lIl?l
llpllll||MаIlllе. ПpII .lгoii
с,l'ви'I ЛoIIlадш. ()псlpтсrr

loTI{е CерIIаt{ТItlla tla ГаЛoГlе,
vПpi:t)tiI]еt]ие]\4 .ц"1Я сt.tlбаItltя
ПoCЛ01{oBaТeЛЬHo ПеpехoдиTЬ

;: :l.",ll l., .v p а B IJ oBеu] е 
.'' 
o 

-u'',uб ^1"g 
";i,,i,: 

:i : Ъ1. *т нij*Olll.t)с'| , .lтoбьt oIla сгrtбала.o nu ,.puuoi,,-'." n,..,"o ПoсТaHoB.JIеIlllя.
I.l1lltttrlмание Ita га.1oГlе lIе пpеДСТаBЛЯеТ Тр\'дЕloс,гl.1 , Таl(|iаli "IoUJадЬ ПDII Эг.l\]:1вI]ГаеTс'] скаЧкаN,ll ПO liСr(Сli,I JILIH11|I .Ilplttlrtiutttttl".iа.а'',.,,,. IlpolJзBOlциTс'l ТOJ],bK0 с вttvt.pеrtнеtli
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lt. Tаr<' r{аПpli\lep, ес.il lI Г:!.il()|l (l ']lсtl( )ll ||()l.ll. t() ll ttI}lIill|.

!.attие IlpottЗBo/].I,lТс'I т()ЛЬкo ]lа"ЦeB().

Пpиtlиманttе tla ГаJloПе,.гаК }L(е liil li tlil llI:ll'\ ll [)llt'||.
пpoи3BoдиTся с ДBиI(еrIИеlvl BПерeД. [1prt tiг1llrбtlrriс ,ll)|()

yпpа)кl.lеtll{яс"1ед}.еTПPltдеp}KllBаTЬс'I,Г2l}i()IlIl{)t.,'l('..ll'lt.|:l..l!..
tloсти: tlo oliollчаlil,1t,i пoЛ\'BoJlЬ1.3 ll}'iiitlo ГlolPе6{)l!iliI.:i(..

скoЛЬl(o Tе}1Пoв ПPtlIl[.lMаlltl'l П() ксlсtlii .пlttllIlt . Пoс;lc \t l!',t.

ltlIяtэTol.o\tlpа}I,iIIеiIиЯtII)Ilс,г\,tI2|Io,Гl(IlpItIlиN4аllI..lt0I().1()ll('il
к с1'еl-lе. гo.пoвo!l o.Г сгеltЬl Il ll(),lllil|.()llil'lI'llt| .

Пprl Пpl,I[tI1Nlаl{t.{l,i (lIOI).tсll\4сtl ll().]lt,.t\()lс'I сPсjtсl.Ilii\lll

\,прdвлеLt I,tя с.1еllvЮlllllN{ tlбpltзrlшl: tl('tI ll) |)|;|i(.\'гll ('l () llt.i)('-

даеTс'1Rс1.OpoIl\'IiриtlI,lNlitIltI'|,llt)tt,l'||lIz|r(.llllll(.l]l);t!]'Il|
llOГи-ltаПРавOtiПpавOеIlOс.i.аIIOll.ilс|ll!('..ll('IlI,l|!llIt.]Il''..||'
гrpеoбладает, .1еiiствvеl. Nlе/KДу l.РCll'||\i || lIt'J)llt,| \] I( \l ' .'.'!

I.z1Лotlа.
Псlс;tе i(еiiствttя п1litвrlii Pyl(II B li(ll|||(. Il)('ll,('l() l('\lIl;l, l(illi

ЭТo.(el.]2€TсяIIасol{paIl(еilIl()MгaЛoПе.lll);ll]lrllllUеtlJ(е.iIl'lll)l
.цеp)киBае.Г Iloс,гYПа.Ге.i]ЬllЬlе ДBих(еtltIa ГtГlеРед, ]leili Ili\.,I

BTo.гllIONlеlL.Г'I(oГдаttа3еM.цеLtaхoДliTсяIlPаBaЯЗа,r(II,I'Ill(||;l'
T. е. Illе)кJ{\ tlеpBЬlM I,.l IJTOpЬIIи Tе]\{ПaNlIl Г?l.ll()Ilа. [:t..-I ll .. r..i't'-

сlllеtl llOЧ\t]сTB\'е1., Ч.ГO llBи}KеtI ие Зil)l(]'i.. l)Il'l( }t . l t.l ,l., i ll|\!t)

oбoltшttt lllеltl(еЛ'1Mll Э|lеl)гltlIl{o I]|,|с.i|;l | |' .l()lIl;l Il,'
Il1lrl rl't.1laбt)TIiLl ll()Il()i)()l()I} Ilil }|сt.t(.lIl,|ll().'llt'lI()l I!\ lJ \.()-

OТt]с.lсil)lIt! (.\'lii]:}:lllIll.,\t I)ili)(},Jl,| lt l)\l(;lr,.lt'бllвltll(:l, t|еIll)('-

l]ьlBil()с,l'tl ''lt]It;4t(:Illl'l. I.lt(-)l(()с1.Il Il()l. lll)lt llс[)еI(Pеllllli]ilIlIlil'
.l.t.oбьt tttlс..tе Iiail(дOt-() ltсI)сtil)еllllttliIllIl'I (),](llt| |ttаГ с.Ilед()il;|..l

3z],цPvГl,lNl без зaдеp;кt<tt.
B Дaл ьнеiiшe\{ сol]еpшeltсТв).ЮT Lt p ttбa в.lIеtt t tь| iL ll t,tr ti 1';t.

trlеttttьtii ГilЛoil,,цoбt,lваясь 'ПеГl{oсTtt, }i'il.I(()сТи, tIClti()сll! Il

6t,tсL.Dri'гi,t tlсpехoДoB liаl( llа пpибав.llrttlL()\l , TаI( I1 IIzl с()liI)il-

.'L..,,,i.'t, .,'..'.'.,". IIlllt ..,,гrlrt tI;l,ll(l t..'lC,jllIll'. 'lтti6ьt ,'I(llI|;t,ll,

Дljllllz|''lilсl, ttil tt1lttlltlii It tIc I]ЬIс.гaL]''t'1.;lа Bll\Tpеlltlе(J l].lt.l|()'

вzlTi,I].lOtlIaДllЭт()1.livIIl\.jlЬсд.1яjliеDt.llrIlIoГo,Illзt1iliсlll|'l
ttаl< бl,l llIlеl)..i.Btiеl)е.Il.... 

(itlri1llilti.,rrrrr,r ii. ГaЛoIl \'Т0\IltTе. lеii .:1..t51 .пoiuа1цtr. II.,

э1.ONl).lill'I.'''iCi)е/ti)t.]аTЬtIесlioЛЬI{ОТе\!.i()t]с()ltP2,lU(еtlllOl()l;l-
ЛoIlit с Liс! r'.)JlЬtlll.\1il l.е}lIlzlNll'1 oбьI i.'iсtэе,ittut t,.

: .'i



Затем сoBеpшеrIсTB):Ю.Г ПOДЪеМ в гаЛoП с pЬ]си' с сoliI).llLеlI}loГo ш]aГa ]t с oсTаII.BI{и. FIадo дoбиватiся свoбoдlrti.r 
'}4ЯГкoгo и МгHoвеlI]]oГo IloДЪеMa Пp}l JIеГKolt деriствиll шlt'tl

l<елеЁt и ПpЯMoГo ilOЛo),l(еlIll'I ЛotllаДи.
Пo,цъем B Гll.'l()Il сJIеl{yеТ ГеIIеpЬ пpoи3вOliиTь oбottrll]]еlIl(еJI'rN!tI ll ..It'l.lilt\1 }I(flЗ€|lll1er\! ПoBoДа сo сTopotlЬI I1oсlirl{ot]Jlсllшlt. ()r1litit;tt.ьIвать эTo yrlра}кIIение llачl1нaЮT с oсtl}til]tl;tttltlt I Iplt eзде lIzlЛеBo ПoдЪеМ B гаЛoп тpеб1.ют u'o''o*",'.

Itt)l.,.(:| "'lCIJOe П"IlеЧo ЛoI1JаДи идеT нa3аД' T. e. кoГДa ЛеBil,,tllilI'OIlzlЛЬ гoTol]I|.ГсЯ BсTаTЬ lla ЗеMЛЮ. B этo вpепtя Пpаl]illl
i|2|j{lIЯя lloга IIaхoДиTся B ГloЛoх(еl{Jlи, вЬIГoДHor\,I /\J1Я НaЧi|.t;IIzlЛoПa с левoii tloги.

Сot<paш.енtrьri,t шar.' сoкpаЩе}rHaя pЬlсЬ и ссlкpащеrItlt,r l
I ilЛoП яl]ЛЯЮTсЯ paЗIIOoбpазгrьlми гиMFlасTиЧесtiиNtи уПpаili
1 |eIll,IЯМl,I, BЬIЛo"l l IЯЯ l{oТopЬ]е, ЛoIUадЬ с}киN{rlеТс'{, npиoopr.'l lICT ЛеГкoсТЬ и вьrpабатьIBаеT Пpyх<иHtIoсTЬ rr гйбкoё.,,ll(.(lх с\.сTаBotз, в tlсoбенtloсTll сyсTаBoв зaдIllf \ rtoг. Пoэтoпlt({)()l) }lO)l(ll() llil.]t]:l,ГЬ yсTаtIoBЛеIlиеМ B пoBoДy Лpи pаBII()
]\l(.l)]lOtI 

-JitI l)\ 
;|\('llll()с-I.Il ПеPедIlих [,I 3аДlIих rIOГ.

l lеooхO/ill}I{). tl'г(,бI,l Il]\ltl\.";II)с, сoздaвztемr,tii lllенкелямltс цеЛЬЮ аl{TIlBи3аl{IIlr ЗаДlItlх lloГ, BoсПРП|Itl]\,lа.llсЯ pyr<ol.i'oСlла:]aюЩeii бo;lьшoй ЧyBсТBиTеjlЬ.ioс,n'. JТа pyl(а ДoЛ)I{tIll
l' J]:,:lI:.T:]"_1l 

JI Il З аДеp}киBаTЬ ].1 N4П,vЛ ьс, oT кoТop oГo 3а вI-iс] I I\с l'O-llЧиBoсTЬ pаBIloBесия ЛolUади'
l,oopа Moж}Io ДoсТигrlyTЬ ToЛЬкo ToГДа, кoГда ЛOIIIадI,itбсс-r.лютlto ПpЯ}'IаЯ, нe yЛиpаеTся B пoвo.ц, lrе бpс-lсаеT еГс),il Cе_l{leЯ }laхoдI,1ТсЯ tIа сooTBеТствуюш1ей uo,.u...е.[Jaчалoм сбopa ЯBЛЯеTсЯ пoсЛедoBаTе.II Ь|laя 3аГpyзка3а]ltlиx }Ioг ЛOшlаil,i. Пoвседtlевlto дoбиваllсь t.ttбt<oстt.t lt

I lol{ви}к tIoсTI,t tloГ }кI4B.THoгo' Мo)кIIo IloЛyЧIlTЬ пo;r lt ьtli сбop'
?]o *" pаЗ ЛoДTBеpждаеТ Bа}кt{oCTЬ BЬIIIoЛl'|еtlIlЯ ПoBopoТoв
Лpи^ ПoдBи}I(нoсTи ЗаДниx AIoГ.

LoХpаниTЬ сбop нa пpoтя}кении Bсегo pеПptIза oЧеtlЬTpyдHo' этo тp.еб1lе1 oT BсaдrrиI(a ToЧtloгo взаишtoдeйствияpyк I,r rиенкeлeii .

Пoлньlй сбoр необxoдllМ дЛЯ' ПPавиЛЬrloГo' эrprpектttoгoBЬlПoЛHеНия yПpa)кгlеIlий вьlсlltеli шкoЛЬI.
llpе)кДе нем пoтpебoваTЬ oT ЛoшаДи чaсТ\.Ю пеDеМеtl vI1oГи' надo снaLIаЛa yсotsеpltlенсTBoBаTЬ oоo',...ouЁnnуЬ.Llастyto ЛеpеМеI{y l{oГи Лou]aДЬ I!1o)кеT tsЬlПo"T,IIlTь ToЛЬкO,есЛl,I oHa B дoсTаToЧНoй степеttи ypав}loвеIIJеrrа, об,rадае,i,.IеГкoсTЬЮ t|а llBjl}кеtlиях как дo ПеpеМеHЬl' Tаt( и ПoсЛеIlее.
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Пpежде BсеГo tI\'Л.iIltl дo(tttться, .lr.(lбьt ЛollIallI, vl]eреIlI1O

nt,tбpасьtвалo,,o...-,,Ii. n.p.uo*-|l:I1:.,1:'']:',' l]сil/llII,1кtt. |{;tя

9.t()ГO oнa ДoJl?кllа oo.iь u..''''..тельrtoij Lt llе ltс|l().rl ll'll.l' Ilере-

l|сlIyIIoГи,^o,д,,.,u.,lеILviKt{o.LIтoбьrrt:з6ежа't.t,tttl.цlСlttt,t,к
tl|tIпбoк, tlе ttа.цO тpебoвaть Пере\,1еtLЬI }Ioг}i Toл Ьlio l] ()/lll()м

lIillIpaBЛеllии' а T:ll{)tiе !I It()Г() pаЗ I(pЯд}.,

Koгда "lorlаДь хoР()tll() I]t)|IIOЛI|'lc.Г ),tlpа}кtlеttие, ее сJlс]i\ с'г

.'.,,,iцр"io. HеoбхoДlirrrl;llt:lltrltlб1lll:.lll-t.l, pабoТy, исПoJlЬз)''l

дЛ'l этoГo сеpIlaHTl.1l! |lil l.il,]l()lle , tttl t.tr1lt,t ii llриYЧaеT ){(иBO,Г-

lloе Д.BиГаTЬся To с вrrr.r1lсltttеii ll()l ll, l() li()llIl)Гil.ll()I]()i\4 Il ll()д.-

Гo.I.OB',lЯеТ еГo l( BЬtIIO':llit]tll,ll() l]Oсt,N4(]l) iill
'Lleсlбхoll}Il\,lЬlM!.l\.с.il()lltl'li\1ltх()Г)()|llсl()I1l,lIl().'lll('lllt}ll|('l}t.-
l,lеllЬl lloги яBЛяЮТC'I .,lCt.l(()с.ГЬ,.Г()tlll()С,l.l,. Ill)'l\l()с ll()jl()/li(.llllt:

JlotUaДи и хopoшIll,i t),Ь| |l()с IloГtl .

IlеoбхoДимo дсlбtttlltrl,t:tt T()lItI()( |iI Ill'lIl()..IIl(.Illl't .. l ltt

эТoГotlад0заpaltееlltl\lCl.lt'ГI,()tIl)L.]lе.llCllIIl,l(:'г()lIl(ll.t]lt(),l'OpЬI\
IlpotlзBollиTЬ ПеРеMсll\' ll()l-|l. 

.I]t,lttrl.it 
t.t яt lt vtlp2l}кI|еltие lla

ГаЛOtlе. lIаД'o ТаK}ке,,,'l.er.lt,гt' сPCJlltl()lo tr бoкoвьtе Jlt,|Itl,l lI tl

oпpе,це"1ttTЬ, скoЛЬKO.t.еi\{IlOB сЛe/lуeT ДRl1гa,ГЬся B.Гу и'I1 tl J\р\'-

гyЮ с1.opotlу. r oнtto r^pебoBaTЬ ПереMеllY ttoгI'l t] :];ll)ilIl(.е

llaMеЧеrl IlЬlх ToЧliах мой,'о ToЛЬlio, ес.III,{.Л()tlIil,l|) li()/(l.()I(,It.

.1еlla t( ЭТ( )\1}..

Гlс1lсrrсttY Il()I il -li(''ll 
t'l г1lt:бtttt;t I |, ()I .'l()IIIll,:ltl l|;l .ilIo()()]\1

тeп-lгlс l :l':l()l|1l. l lillI{)()' l('(, r-i.:lltt.tllIlltlil l lll,l\t ,'L..l'I )'Г()l.O 
'lIJ.II'lе1.с'l

,гpе,гtrir].е\tlt,li()l..lillL;iit.\1'.I()с'l.()ltll(l'ltll(oOltll2ltlере/llI'lЯ
}loГа, а,l.Рll i(J)\'l llх lli!\().]('I't.с'I lt lj()l|,l\.хе. ГIu.,.д),'n','.','

TеMПoi\l бу/lет пoдвl'lсallllt'' I(().Г()poе ll:lс г "ilOl1]аД.и I]O3MoхillOсТЬ

пo.Il.гo,гoBtiТЬся к }]OBO\'1\ сl{аtIK}'.

Tatt I<:rк для ,.е1.,ед.i., ,' лo.',аДи r't<аз:lttиii Bсaд.l1rlli2l 
.1 

Pс.

буе.гсл l]ссl.O Jl}lltll, .l().li,l 'сеli\'
IlaЧаЛа ,Гl)с-I.t)сl.() rсriirlr . l| гLlбr IlI(

Jl()Л)I(еlI l)азl]Itl]ll,l t, It t.сбr. ltttt,Г il:]-

ЛLlЧzl].!'. l[2l \()jl'Iсt, ll (.L'.ll.ilC, ll:l 
.()lt

MoМеtl.Г Ollllрzlеlc)l ..l()li|ii,(l,, ll liе.

Ле}lI]Ьlе кopo,l.Kl{е Tll)()\1с)Ii\',гl(

Пp}lЯ,l-IlЬIе,Il.Ля Пеpei!]еllt,| lto|.и.
^''..кi":io 

oЬo.n.,o""..',il'I Г!ерeМеti а llOГl1 oTpабoTанa B сOBер.

ulettсТве. ,,p".,уnoЬг к часiori ПереNletlе. fI.ля этoгo ttеoбхo-

lliil\1(J 
.\'с,Г11lloBl1TЬ 3арatIее Lt11сЛo.IеMПoB l\'Iех(Дv ,цByМЯ ГloсЛе.

/t.,вit гс.t.ьttьtMtt ПеpelvrеIIaM{1 ЕIoги.

l]ttit.tа.ltе ПереN1еtl}, lloГи tIaДo д.еЛаTЬ Чеpе3 .Il'BеHаllца1.Ь'

ДCL-til1'tl , lllесГЬ ll .'".,'uр" Tеllll1a, а Пo1or4 ПoсТеПеtIIIO и Чеpе:}

;;;; ;;;,,'';. Гtprr исirсl,пttеttиIl ЭTих vпpaжtrениti ll}I}{tlt'l
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-I2]li;lя же .lеГl(Oс1.I,' Tot]IIOсTI) I,l ypаBtIotsеЦJеtIl{oсTЬ.i]()lIl]i
tii] li-}I rl ptl rlбьt ttttoBеllIIoit Пеpеj\,lе}lе.

Ес;tи.пoша:]I, ПеPe,ЦzlCТ l.яil{ес1.Ь Ilа IlЛечt,I' oIIа (ll.]l
\tlpе.гся в ПOBOi( B,t.;t l<ltх сJl y11д1' 

^ 
ее tlyх{tlo.VpaBtl()l]('l]

ts2l.гЬ t]O./]\'()'i(еl)),l\|i;l\ll'. l.il li I(2ll{ lIOТepЯ JIeгKoс.ги ЯB.ll !l('lpе:]\'.Цt,I.],l.!)\l ll.l\lсlltjlltl'I l)zlljl lll'i( 'll()li()lI(.,I l|lll.' .;l()llJal,ll,.l llptl с]it'l|()l ll - :tt|'|()l \ сllе]iа' I Iадo r ll}() 1/l\lli|l)lIl()с lJ llеl)l]lt()е сoсToЯrIlI () ( 
].l;llJ, |()Jll,I(() .ГOI-tzl , liOгl1.l бy;{еr. r.ouнo и ПpaBи,il ЬtIO t]O.ii i,

I},;ll l'с'] сpедс.ГI].|.\I I| \ Ilpав"'lеllия и вo-вpеМЯ rlOollipЯl.t) ',l сli IloC.Це Пpаt]иJI Ьll()ГO I,lСПo'гIt]еlIl.l'I LItl(.Il'
IIr.;цtltl I.](.еI.Дa П(),\tIlll1.]l , LI,Io ЧеM т1l-1,дttеtt p:trtltr
Blill\lilll |JЯ lI2lllo y/lejl'I.l.t, сПo|(oiiс1:Bllю лoшt;r,1i,
аl.с. iЬIl()UlЬ (.),l.PilбO1.l\lI \'Пpа;{{lIеlIиii гtеpеl,tt.rlj()l Il llil ГаJ|()tlе l2ll(;|Я: I-lеpе]\1е!Iu I rrсlr.ir rir, ПpЯ]vlol,t .Ilиtl}lll , llil)\.l \ l Il:l lloсt,\l('|)lre. ,,rloLша,l1яi\'I с BЯ.rlЬlM}J ЗадtIиMи tlOГ2l\

]':'].l:' ','"''ll(' ]Jll|\! \ ljJ)l|)кllеIlljlI llO)}i|.l() 3ItаtlиТе,rьrto oб.iIt,l.llI l l' Ijсl)(,\I(.lllt.lIlj(.\| ltсll,l Pzl l.'|iliе('l.il вс2|l{t|иI(zl в i\,lOi\l('illeре\lClIl,l.'l.tt;t't'.' t l

Ii (Jli \' .t сejl;l. Jll]]'',l.:]. ].i;i.. ili..i ;1.ililJiжi]:ii:il::''.l]lIJlla - B \I()},]е]il 
I

tl\'I() _. B ]\,lO}Tеil. .iilНl,"Ji',l.,;:::.,', :,'/,,;аt]а.ll:lJIL'I]o 
tl IIil . i(

li1lи .,са,кt-l вi,,'i,i, ltеoбхo.цtll,trl ,.,"Ё,'o'o ЧIIL:.'I() l]lill():]l| ()l].ilillIсирoваТЬ 
. i()IlIiiДЬ, ilе.l.lя ojJIltl tl]аI- ||?]З,a)7 |I ()/(lllI Ill;ll.ItП('i)(.11.

tlttlбьt \Ilрzl)illt'llItс itlllIl().;lIIil'il()r.tl .\OpollIo, li()I./lil ()i|(с..lеj(\ег IloсЛе j(l]II)|i(rlll}l trl]еpеil (tttаr., 1lt,lсь, Га.]l()lI). Iletltj\tljltj\io сЛеilI-].l.Ь' .t,Гtiбl,t ()с,I.:llIOвli:| бьl.пir мяtt.t<t-lti' l.()llIt()il.?i "t()[llilдЬ с()\l)аlI'l'iltl,,1еl.IiOс-ГЬ.
i\:lli \').l(е ].OB()рll'ilOсЬ t]Ьl]lJе' ()сtlit{иBa}lие дoЛ){itlO с.;iL..((ll]t]l Ь :]а otll.аtttlвt<сlil -

.rlO]!l Il\;кilсl lt:;ilеt.а..:ъ.,,;.-:,::,;"lY;ll';#fJ;Ж ?ё,1,illi.l'' l

'i.\ 
LI]]Jе рЬII]Kа tlpll ()с:l)tiljвallr] l1.ji]l.еi\{ ltеoбхсl,1itrlсl с()веp'']elt(. Lt]oi]3'Гtэ Oс't.аllIOt]I(Il. l.-с, l jl/сl сIlX ПOp 01."ll()lililдl1 ,гpебoв:t.лtt 

.il t'tttJЬ lloс.I.еtlCl!lI\I() ()l.]-I с].]iot]l\\', Д()Ii\скаЯ ()..iilil lI.lII ,ieсli().ilЬl(() lllaгOB ЛlI)O\,1е)i(\ l.()tIlIoI.Oil"rl.;ltODll , ,l.O ТеПеI)tJ. 
l]l,'}:. 

OlIa l{:ie I I]ерl]OIIаtl:].,lг'irьrti с(jr;ll,(]с,Ii]liol]I(a Дo..п)lillz| бr,t.t t, беll tlpO}lе)t(\,,.о.t,,o.u ll.il"il I()i)i] . ()t.,Гi|-
IloIJlil1 l{().rl){IlЬ] li(.i!i,'.rlllЯ,ГЬс,l l,l].ll()tlсIlllo ]1 t].Г();iit'J)i]('\|,l
II.;]ilt]lIO, беЗ .t.O'll.Il(tit] ]i pLIt]liot].

(.].lilеpltlеltс.ГLOвll'l.I, lIl)]Iе\'Il)l Oс.Г(l ljOBlill с.llс.i\ с.i .с] i;l rrrli
l I Oс'l е-l() l]а'j.L]jl Ь I iOC1 ] t'

2Jri

стаtloBкtI tly],t{IIo псiтpебoвa.гь

,ц'Bи)кеttи'1 IIpи IlPaBиЛЬttONl

, aKTиBнoсТЬ 3aДllllx lloг, Д,Ля

шlенкелеii. Сot<раш1еltttе .II.ви.

lpoи3Bo,ц.иTся tlезaвtlс}lNrO oт

*'"ffiA; 
ПеptsUIlаЧаЛьttoм сбu1lе сЛеДyеТ IlогpебoваТь .lс t;r-

новку Д'еЙствием oбеих pyк.
I(oгДа ЛoLшадЬ o.тuнou,'.,l ' llаJ\сl llPсl(DzlТtl.ГЬ деiiствие pук

ll шqнкелеii. П".;;;;;Тu,*й "б]]:::.-' 
i\l()ililIO вьtpабoтaтo

}. ж[lBoTHoГo *,oooin МГtloвеllllO Ilерех(),lUt,I'l, lt:] IlOЛo;.кеllI]я

iou*"n"" вПеpеД K ttеПoд.Bli}кltoс.I.и.
Llтoбьr дnбитoся 

.*БpJ'"t 
()с.Г2ltloI]Krt, tt tlсllбеtIlItlt..l ll llit

rаJloПе, сЛедyе.1' !uu-'p" ПoсJlеlltltix .Tе\1Ilil 
IlI)()llIll I|i|ксll

}t 
. ' . 

псlм. Toгдit ()(1.illl()l}l(ll Ilс ()\',tсl.

i p ,li:,.,1i"'"li,1lil:ll: :l;f i#,Jl,
. Ло .t.гoбьt ЛoшaДЬ устoй.tивo,, Дo, Ч.гo

сTOяЛa на Bсеx чeTЬlpеx tloгa) oсTaBаясЬ легкoй и усПoкoе||-

trсlii.
oсобеttlro fly)t(t{o сЛедиTЬ, uтoбьt зaдtttIе ll()|.11 llil\(),lll.lli( I,

trа oдгtoii n",.,n".--Ё.nи olllla rI:} tlих (),гс1.;)t].il(lllll ,lIil.l() ll()l lil.

вtlТь ee Ita NlесTO llажaTиеlrт lllсllкеJl't с Itlii it<с с.l ()l)()llьl .

Пoсле Pilllt'еl|}l'l 2цеiit:.гrlrrlt.pуl( JlOшaд'l,

.Il.oЛх{нa l 
() jt(l[)}l(tl1.Ь rrtсrrl. Г.lpекPащеIIt,lе

.цеiiствия 
l() pсзI(o ol|\}.,Гll.l.еЛЬlloе дЛя }ки.

вoTнoгO, o сTаtIOBиТЬс'l l]се MеHeе 3аМe.г.

oTlttl-

, 
eсIl 

'I '

'" "ottt '
t un"'.

П o.Ле.цl t е}1 \, t}oз Мo}l( tl OсT 
" -:l i у :"Ь,,?'i:'х-". Т,Y 

y,* 3';.,il:,;
pе/{}lие lloГtt l'l висеTЬ lla ПoBoду. L
,'u.,.n",.,.o*). ПoД.ltя,гl,llo uleи ЛOttlа.ци.

Bьlpа;кегtие..йЬnуoл"p'ккa) ttе ToчЕIo, TzlK кaK, ГoBOl)'I

o зaМе/lЛеt{ии, ono, no. сyщесTBу, хараKTеpLI3ует Jl11tllt,

l,toivtеl lT' no.oo u"*.р,тя>кестй Лoша,ци Пеp едBu ГaеTся сПере/ll l

rtазаД. без сlстartoвкlt !{ зaмеДЛеtlия aЛЛЮpa.

Пo.пуo1lеprriкУ lle I{аД.o tlotl иМаTЬ каK ДеpГatlие ПOBolloN! '

ЧТo Час.гO 
'o,n*iЁ 

iioб,'oдu'o. Hе следует Taк}Kе сМешиBaТl

ПoЛуollер)ttl.у o 
-uo,".д*е с ПoЛуo.t].еp>ккoй tta ПpЬl)кKaх' .гlll(

l(2l Ii l l0с.;1 е]lt. n''-'.fiuйiuuдится бirсщo и всегДa с П p иN{еtlеlt lI (]N!

. 9 \lol!сеeB.(lеPt(aссl(|!6 
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|'l.,"'o,:.^]loбo, Дo9,:']::" oПpедеj]еЕJЕloГO pеЗyЛЬTaТа t] ll\}IЬlи t{oМеI]T, вoзДеliствyЯ этиM lIa i\Iасс\, ,]|o|JIaJII1 lI Il;l \.poсТЬ.

.o'lo,,ooеp}к 
кa B BЬl еЗд |iе I l poll з BoДtl'l.с Я с./l еДyЮщиlvl t lil 

1

г Пoлyодеp>кка Ilе д().Л;кllz] и3Меli'll

f,:ifl :,i. 
д".n, Б.,. o ll а М ес,l.е,,o,,. oo, i?,,,.,:.;{,."":;;'". Н:l; I

т. е. oгpa}tиЧиBaеT.. раllиус IloBO[)O'гll.

Tакoe взaимoДейстBие сpедсТI] Y tl [)а в"цсl l l|'l'I Il,.| tI |J гс'l Pаз-

дpажиTеЛeM' на к().ГopЬlir лoшrа/lь v}liе tlрllIll,l l(.lil r lIltC'li|Тlr

дЬиrкеrrием с лpaвoii Iioги I.aЛotl()\t.

ЭтoпpивьrвtrоеЛoJIo)KеIIие](ilt(.l(Jl'lllсiljtlllIliil,r;l}i)|]Lllя
Лoшa.ци сoxpаtIяеTс'l дo BЬIxo]ltt rttlt...tе,цrrcji It;l ссl)с,1tll|\. l\lil.

нe)ка'T'е.ПoсЛеL]ol]еplllеllrIЯпt:pвrliitlo.l()RttIll)ll}O.rll'tilсIlpа.
вoй rtoги (дo сиx llol) l]tIvTpеllIl'l'l ПРава'I ПеPе/lltЯ'l IIoга г]сc

вpеMя ruла вперсJtt).
., 3aтем BoЛЬT дOЛ}кell сoвеpш]aTЬсЯ }tаЛеBo Ha l(ollтPгaЛoIIe.

lloкэToМyниBсaДник,ниЛolUаДЬ,ещеIlеII()JlI.(),l.()lt.]сlll.|.
У ниx ПoяBЛяеTсЯ пoбуждение - рефлектсlplIO I|t'[lсt. Il)()ll1 t'-

;"...;.;.-np,no.u.,o'ir лад, T. е. сoI]еРlllltTЬ ll()"ilt,l ltil.1сt]o

слевoiiIIol.ll,ПPIll(().I{)PO}{Jlвtl)liе!lltctlpo}lсхoJl,llГllilЛ(]Blllll
сoirlутыii бor<, с 

't.,сl.:titсlвлсllI'r:}l 
I|аЛеI]o, ЛeDa'l rlеpеllll'l Я

нoгa дBи)KеTсЯ BI1сl)с,ll}l , а веPхIlя'l ЧастЬ кopп}.сa' luеllKеJl 
'I

и pyки BсаДll}ltizl ЗаltиlvtаIoT IIoЛoх(еlt},tе, сooTI]еTсTBvЮI|((е

вoЛЬTy ItаЛeBo.
Если всадник Ite иMееT .Il.oсTaтoЧtloгo onЬlTa и }lе YBеpеll'

ЧTo Лoluа,цЬ Il p а Bи JI Ь}Io пoli.ц.ет, Лoll,адЬ oбязате;t ьtto сI\tеl l I l1.

IIoг)/.
oднакo B paссМaTpиBаеMoМ ПpиMеpе дви}кеrIиe ДoJl)I(ltO

'.po*Бл,l,o 
с lipавoii ''o'и, 

пoэтo]\1y веpхнЯя ЧасTЬ l(Ol)Пусil

t]саДtlrlкa, ,II.еисTL,}ие шенкелей и ПPaBoгo пoBoда OсТаloTс'l

без измettеt]иЛ' li2lк пpи BoЛЬTе 1laПpaBo. Al<тrIвttзIt1lt.етсlt

,ono*o левьtй гIoBOll' кoтЪpьrii .геtlеpЬ BЬlПoЛHЯеT Тv >l(е l)()Л|..

I(oTopyЮ вЬIIloЛ tl'lJI пp авьr ft Пoвo,ц 
-n^p-1. 

Дu,*.ц1,1 р1 1.i.];l QIlr)}l

'iuno'uЬo. 
ЛевьIй пoвoд yкaзЬlвает pаДиyс вoЛЬTa, oT3Ьllзil'l

в тёмп Лo1llа.Ц.Ь }Iа BoЛЬT BЛеBo.

Пpи этих yс.Лo.Bияx Лoшa.Ц.Ь, сoхpаняя Пoстa}{oвЛеIltiс

HаПpаBo и .II.BиГаЯсЬ с пpавoй нoги, бyдет oписЬlBaTЬ кpуt. llit

.. Такoe пojtO}t(ellLtе спoсoбствует удеp}каниIo Лoltlаl'l}| ll lIt.

скo.1ЬКo сoгнyTo]\I ilО.'IoЯ(ellии в пpавoм бoк1'.

9. 2ii'



конTpгaЛoпе. 
-ПеpBoI{ачаЛЬнo Диа]vrеТp вoJTЬTa ДOЛ}I{еII бt,lгt,зI]аЧиTеЛЬнo бoльшtим. И тo.ltькo noЪдu ,o',дь бyде.г сr.lBЬIПoЛItЯTЬ Легкo и ПpавtlЛЬtlo, ttа,lo Пoсl'eПеЕIFIo егo yMelll,tllаTЬ.

Kaк пpавилo, JloIllа/lЬ /]oЛх{tra oДIIHaKoBoMеpкy l<ак eздсiii IlaПpаIJO, тaк и eзцoЙ HаЛеBo.

[ [ рu,tLеpнt,tе anpа?|dlленuЯ no IIaнaЮнОu

4. Пpинимание I{а lllагу и pЬlси нa пoЛyвoЛЬTах и BoЛЬ.

тax гoЛoBoй в}tyTpЬ l{pyга.
5. Пpинимаllие tlа ш]aгy на ПoЛyвoльTаХ И BOJIllTflX ГoЛo.

вoй наpух<y.
6. Изменение аЛЛюpoB _ пеpеxoд с yuебнoй pьtсtt ti сТpoe.

вVЮ, пpибавЛенHyЮ, шtиpoKуЮ и llаoбopoт.. 
7. Съo6olньtй галoп в oбе стt.lpottьt.

Tpетья гpу П п a yrl pа>кlrеtI rt ii

\ l. Пpoминка Hа lllагy' pЬlси и ГаЛotlе.
. 

2. ПpямьIе и бoкoвЬIe сгибаltия Ilа Мсс lL.. ll]l lIlill \ l! ll;l

PЬ|си. ,',l tl.l ltl|.Il..._ 
Ъ. oтpабoTкa BHуTpeннегo t-l tlzlpv)KlloI.() |I()ll();l;l Ilil It()..||,

Tаx и ЛoмаHЬlх Лl,Itlияx.._+.ПpиниМаtiиеtlашlаГyLlpЬIсItIlilt}O"lIl,lil\l()Jl()l-}Oltllll

py)кy.'" 51 ПpиниМаtlие Hа шaГу и pЬIс}t гoлoвoй K с.l.еtlliе' ГoЛot]()ll

oT стенки и Пo ДиаГotlаЛяМ.
6. Галoп Пo кpугy, yBеЛиЧивая и yМеIlЬllll] я ]tlli|\lt'Г[}

еГo '

ЧетверTа Я ГP yIl ll il \.Il Рi| ],ti l| (]lt lt |l

l. ПpoмltrlI(а ltll ltlilt.y' pt,|сlt ll l.ll"'|Ollс. [.;t.;ttltt ttit lipyГ},'

и3меrIя'I еГo l1lt2l}lс1.[), ll() с()x[)ilt{я'I 'гемIl l| сliol)()с'l Ь. 
IT.-.''',,.

2. oтpaбoTl(a t}Ily.гpeIlllеГo It Ilapу)кll()|-() t|()l}(),llll. д1l}lli}iC-

ниенaBoЛЬTaхипс,.,roмarror]i;IиrtииIlаГ]|l}I.pсLlllеi\4Il()t]O,.l(]
Пpи yд.аЛеHиll oТ сТеtlки Маllе)l{а и Д.ейсTBие tIpOrllBoI1O.Ц())lt.

t]olo, нapу)кнoгO, ПoBo.llа ПpИ tloДxo,Д.е к сTеllliе. ().lttll ll:l

пoBo.II.ЬеB oсTаеТся сoвеpшеtlrto ПассиBIlЬIM.

1}.' Пpямьrе сгlt(lаttия llа Mес.tе, Ilа шaГy l.l Il2t pЬlсI,| ' ..
4. Бoксlвьtе сt.ltбаttttяt lla ItIаГу l't pьlс14 tlа t]oЛЬ'l.ilх l.OJl().

вoii rtirpyit<у.- tlO сгеllI{e MaHеж?l гoлoвoit к с.Геllt(е, ГOЛot]()it

o.г с'l.еllкLl tl гIO Iltlаl.OllаJlи.
5, LIзмеrIetttte аЛЛlopoB,- сoKpaщенtIьtй шаг, сoкрaLj.lеtt-

}IaЯ pЬIсЬ и пpибавлеIlнЬlи шaГ.

6. Гaлoп, ЛoЛуBoЛЬTЬI - кottTpгаЛoIl.

7. oстагloвка и oса)киBаI]ие.

ПятаЯ ГpуППa yПpажнениil
l. Пpoмrttlка }lа ш]aГу' pЬlси и Гa.пoПe.

2. (hpабoтка внутpеннёгo и tlаpy}кtloгo ПoBo.цa^..1:(''

"з*".,"*,uiii; 
Ila jloMаilЬix ЛиtlиЯх и Ha BoЛЬTy lla сoKpаl.цеll-

}|oМ IIlilгу lt сt-,ll(paIцеltнoЙ pьlси.

2li I

ДeЛaТ

ез0е

I
Ь/ BOс,

i
{

.,-]1i]:: ПpивoдяТся yПpa)кHениЯ Пo магrех<нol;t CЗ;lс.у llpа)к.'ен и я обp aзyют l{ес кoЛ Ь I{o гp y1! (yp";;;i ; ъ;p;i.l;;
:':'":P:зI: "".p i тpyднoстй.- Пеpехoдить к сЛеДyI()
щеi{ ГpyПГ]е yЛp - Тoгда, кoГДa yсвoенЬI Пpelil)lд'ylцие. Bpемя, oтpабoткl-l Kа}кдoЙ ГpУППl,lyпpа}кнеtlий, мo>кет ДЛИтЬСЯ нeскoлькo днeЙ или 

"Ъд.,ii.гJ заBисиМoсTи oт спoсoбttсlс.геi,i и пpедваpительнoti пoдгс,-,t..,Ilк}l .rloIlI:l/l,l , а Taк}Kе ()Г сl.еПеtI, noд, u.ou.ItеltI{oсти Bсад.Пt!li:1.
Ес'цtt J|.|IIaJ\|',|'е IIl,lll().iIIl'tel. tlpflt]tlJIIllIo кaкoгo-либсlyЛpа}кIlеt{ия в сlДlrr,rii l[)\'lIIl0, ,, .,.r, oilе,,,,, l(аl( Bсе дpyгиеxopoшo oтpaбoтаrtыl 

-]':]..(., 
,,.1,",,".,,, сI () B . сЛeдyroщyЮ,

:T_q1 
yДеJIиТЬ eмy бoльtlе ,..,.,,йа,.и", ПOl(а ЛotIJадь не бyДеl'хopotuo BЬIПoЛI{яТЬ eгo. B эTOМ сЛyчае в с,IlедyЮщеli .py.i"yпpа>кнеrtt,tft бyдет бoльule, чеМ у:*аза*,o.
Пеpвaя гpyrlПa yПpaх<пеtr иl:l

iсI] tI га.Лotlе.
ссTe' tIа l1JаI.v tl lIa pЬIси.
eс,ге, lla шaг.y' rl Ilа pЬIси.
1 ЗaДНИх lIoгах в oбе стoportьг.
pЬlси с Пpиt{иМаниеМ Пpи Пoд-

''^-9.^_9'p"бoтка 
внyтpеItIJегo Пoвoда на шaГy и pЬIси, BoЛЬТЬlнаПpавo, нaЛеBo-нaзаД.

7. Свoбoдньlй l.aлoп в сlбе стopoньt.

Bтopaя ГpyППa yПpaжtlений
]. !пoминкa I{a шаГy' pt)lси I.j ГаЛoПе.2. Пpямьrе и бoкoвьtе cirlбattия Еlа N{есTе' tla шaг}. и t.tаpЬIси' -Iр сДaLIи B зaТЬlЛкe.J. (_)TЛИI1I,!Ях, ],ilJ3""tr":;,""#;'H#,Ё#:.:"ТBoЛЬTaх ях ПPl1 пoдхoде к сTеttriе Мaне}ка.
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3. Пpямьrе tt бoкoвьlе сгибаltия Hа &{есTе. нa tUaГv и l|;l
p ЬIс и.

4. Изменение аЛЛIopOB _ ПpисTyПиТЬ I( вoЛьТаM l|;|
ГaЛoпе. Сoltpart1ать ГаJIoП B 3аBисиМoсTи oT сTеПeilll BЬl('t
жеIПloсTи ЛOlllадIl (Дllаметp вoЛЬTа - 6-8 м).

5. Пplrrrllitlilllие tIа t.tlаГy и pЬIси гIa BoЛЬTaх гoЛOl|()II
ulr\'1'pЬ t(p\ lа.

(i. I(ottr.pr а.rroп.
7. OстzlttoвкИ |4 oсa>KИBagИЯ.

Шестaя ГpyПпa yПpa>кнений
!. ПpoшrlrrrKa I{a шагy, pЬIси и ГаЛoПе.
2. ПеpвotIаЧаЛЬIIЬII.I сбop на ЩесTe и tla сoKpащеI]Iloi!|

Щaгу. Измеttение aЛЛЮpoB 
- 

сoкpaщенньtй шaг. и сoкpa-
tliеtlнаЯ pЬlсЬ.

3. Пpиrrtlмаllие IJa шаГy и pьrси. KoнтpПеpеМена ltаПpаlj-
JIеtlll'l OT lt;l'|;l.па длиtl ttoii сTеAIки Мане}I{a к ценTpy еr.o,
а ЗаTем oб1lit'гtto li сТеllliе.

4. Пplttrtrlt:llltlе IIa PЬ|сIl Ilа вoЛЬтy гoлoвoй BHyTpь кpyГa
и I]аpyжу.

5. Пoвoptl,гЬI lla ПеpедllIlх rl заДHиx ltoГах в oбе стopoньr .6. Coкpaщеttttьlй гaЛoli Пo пpяМoМy нaIIpаBЛениЮ на
l]oЛl)Tах' /lиаNtеТp кoTopЬlх yМeнЬшаеTся oT сTеПеЕIи Пo.Ilt.o-
ТotiJlеl I lIoсl.и ;loшади.

7. KoнтpгаЛoП на кpyгy, диаtt{еTp кoтopoгo yМeнЬшаеTс'l
l|o Меpе yсПехoB Лoшади.

8. oстаttсlвt(a и oса}киBаlIие.

Cедьмая гpyППа yпpaжнениii
l . Пpoмиrlкa нa шaгy' pЬlси и Галo,IIе'
2. Пеpвorrачальньlй сбop на MесTe' FIa IIJаГy И Ha pь|cИ.
3. Пpямьle и бoкoвьtе cгllбallия lla МесTе, IIа шaгv и lla

pЬlси.
4. Пpинltмаrrие нa шаГy

и pЬIси. Пеpесень м eм в oбе
сTopol]Ьl гoлсlвoЙ oт гoлoвoti
K сTеI{ ке.

5. Пoвopсlтьr 
- балансИ 1loЛуЛoBc.

poТЬl Ilа ПереДt{их нoгаx на l нa Пеpед.
Ilих HoI.аx tlаЛеBo; TO }ке Hа
OПисЬlBаeMьII-l иМи. 

, ^Е пa иBaя KpуГ'

. 6. Галoп - ДсбиватЬсЯ все бoлее сoкpaщеItltoГo Гal|ol|a.
СoвepшенстBOBaTЬ l.loнТPГaЛOП, ПoдЪеM ts ГaЛoП I{a ПDя-
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uraга,
7. Изменеttие

Boсьм aя гp yп П а yll P а*.]"::..:

из сoкpalценtloй pьlси, пoДъеM B гaЛoп lla кpyгy

aЛЛtopoB - сoкpаЩеrtньtli lшaГ, .р},|сt, 
и

- oсаДиTЬ нa ЧеTЬlPe-ПяTЬ-шагoB, 3аТеlvlrалoП.

Ьслатo ЛoшаДЬ tla
8. oсaживашие IIеTЬIpе-ПЯTЬ шlaГoв BПepеД..

' йl-.": * 
";. 

l." o;:,i:::::l l\'', iHI- li:., .i?.Т?,1",Ъ1xl;l . Пpoмин к^ ' l."y.";i:';:lЁ;;ii;. ri;i-J,i^ ttапpавлettий
. 2. ПpиниMаtiия (ol 

^ ^ .^lrrllrмj]Ill1CM llаllpаl]() lI llаJlеDo
.,;o?; [ъii}I;. il.1.' 

"Т 1 ; рJ 
;H* 

1il;',,'. :|д ;.-Тl,'' -, :i ;ll,"-::чеpе3 сеpед""у I'1ll.;; ,...""''"..i.Ьn.,вoi-r rr сT.еlI Ka}t i\tll llс)кil.

гoлoвoii пo сPеJ]'tlеll .-....^.,,.,',,i-,r\ 
- 

l]l)i.llllil гl)с'I , Il()tl.гll t|сoвoii пo сPеJ]'tlеll^JlI'п*"""'.*нl 
- 

l]l)i.llllil гl)с'I , Il()tl.гll l|е

3. Пoвopoтьt (Oе3 14

дBиГаясь с MесTа.Гаясь с MесTа.
4. Галoп - сoкpaщettttьti|t гаЛot',:],,;.']lr,'"Тx":i';#:;;

пDaвиJlЬt,tЬIMИ ltuдоu',..* 
-],,pибu","ttttьti,t галoп.

мЪp'i'" без пеpеменo].-,^^^o 
- сoкгliiLtj.еttttьtй шlaГ' l)t,|сl,

;:,i':.- J.:J,:# "',., йo o" 
. .96 

t{p д L t1е t t t t ьt й шl a Г'

га.ЦOll. ,-lс:l tt:rпtеtttttttii)(i. ()сlriкtltlаttttс 1l

J\ с tr lr.t.lr rr l.P \, lt ll il \. ll l) ll я( tl е tl tt lt

il \lс(. lt', lrа lUaГ). ll llit PЬ]си.

1lllи'l llil MесТе' llа lllilГ\'и tlа

нaP \'iKHoгo ПoBo,0.Ol].

ах, IlеpеMеtlаx I{аllpztвJlеtlия

\{allе;t(2t, сеpIlarlTиtI.
.,ll.,'.',., 

llеPеMеt.a llol.[l tlepез

вoсЬtltср Kа 
,бе. 

n"p"м",l ь| ll()Г и 
'

lt1lltбlttr.;tcttttьt ii t.lt.lt.ltt. иe (без изгvтеtrеrrий)..6. 
l.lзмеrrеIlllе а,'l..t l()р(}t} tl ()сil)t\llBаllI

llесятaя гpyПl

).
ПoBoР,..,Т ire Пеpедt{tlх ll Заr'lt{Ilх

a

di tiol il\.



4. Галоп - сеpПанTин без пеpеменЬl нoГ]l' вoсЬМеpки lI;)l.;]Jloпе. Пеpeменa I{oГи Пo лpямoil 6-4_2 TеМПа в oЪe .т.
1l<lньt, пpибавлeнньlй ГаЛoП.

5. Измеltеtlпе аЛЛЮpoB - сoкpащенньrй Ц]аГ' DЬIсЬ 'll.аЛ()П '

6. oсах<lrваt| tle - балансиpoвать ЛtlrrtадЬ, деЛая двir.Тp}l шlаГа OсаiкtlBаI]ия и дBа.тpи шага вПеpед.

Пpuлtеpньtti apoK |1o манеэtснoti ез0е

Пpoмиtt|(а lla шаГy' pЬlси и гаЛollе - 6 мин.
oтдьlх - ЦlаГ с дЛиIJIrЬIМ пoBoдoМ - 2 миl't.
Пp,ямьle и бoкoвьlе Дви)кеtlиЯ lJа MeсТе, Нa I]JaГУ L1 IIapьrс.и (pабolа в pyкаx) - 4 мин.
Hа шlагу и Flа pЬIси - вo.IlьтЬi, ПO.ilуB0ЛЬTЬI' Лoмal]Ь|L'

J-|}|IIнll пpи ДеiiсТBии вlJVTpеHнеГo и tlаpу}l{tloгo ЛoBoдoB -.l мltll.
(}г,1r,rх _IlIаг с дЛиtlIlьIМ ПoвoдoМ-2 ьttttt'
Пеpвtlllit.l;r.:I t,||lrlii сбo;l ttit illссTе'- l пtlttt'
Пpиttttllitttttс l{а llli|ГY tl lIlt l)Ьlсll (тo;.riе, tl.ГO ].i tla ruагу).Boль'г }IаtIpаB() tl ttалеll.-,..,,,,.,uoii ,,opy^у.' Ilсс]i()JlЬKo Tеj!,IПoI]пo сTеIlке Mal.е}кa гoлoвoii I{ сТеtlке и oT сl.е}iliи в oбе сто-

1l<lttl,t . ПptlttиМi]ltие пo диаГolIаЛи B ка)кДyЮ сTopoнy - 7 п,tlltt.()т,'lьrх 
- 2 миrl.

l.aлott rз oбe стopонЬI' Пoд.ЬеМ B ГаЛoll Ilo lipyГу - Ilpll.f-rав.'lеtlttьlii l.2lJtoП Ilа дЛиtI}lЬIх сTеHKах Ма]lежа I{ сoкpаtllеtl.
ltьIii - !lа l(Opo'l.|iих. Boльтьt в oбe ст<-lpс-lttьl - 4 миrt.oтдьlх - ll|аГ с l{Jl}lIlllЬ|]!l t|OBoдoМ - l ivtlltl.

Пpttlrltпtttttие Пo сTеlJке Мatlе)l(a в oбе с:тtlpсtttьl 
- 3 мrttt.oтдьtх - l МиII.

I,Iзмеttеrrие aЛJrlopoв 
- иЗ шaгa леpеli rir в vvебrtyюpЬlсЬ и t,tаoбopoт, из yuебнol:t pЬIси ПеpеJ.].г|I в oсТaI{OBI(}-н нaoбopoт, лpибaвлеrlнаЯ pЬIсЬ ltа Д"rJ1ltiIIЬIх сТetlкаХ t] сO-I(PаulеtttIaя lIа liopoткиx - 4 миrr'

oтДьtх-шаг с /{ЛинHЬlМ IloвoДolvr-2 мlrit.
Koнтpгaлoп в oбе стopo 6 мин.

.. 9o-s.."е кoHТpПеpеМеllЬI IlaПpаBЛe|ltl'l tJ ltui)кllyЮ сTl-l-polly. llеpеt\lеHa наПpaвЛени't Пo ДиаГoIIaЛlJ, Дe'lаЯ oДиH-ДBа
*p У:1 

^l:^ .yil.."*y на KoнTpГаJloГIе иЛи I{oIlTp Га.iI() Гl Пo кp yГ у.
. \-Ilol(oиHoе BoЗBpaЩеI]ие IIa шаГy с Д.Циl.lllI)l}1 пoвOlloill 

-.l llиrt.
Jl.OT },pOt( ПpoДoЛ}t(иТеЛЬtlo0,гЬto l Час,rt.i,titt() l)азДе.iil-,1.ГЬlIa ДBа, Пl)Ol{oЛ)киТеJlЬHOсТЬlO I]Pиi\4еpilo 35 lItttr. rtaжДьt ti.

2b4

!lЕToдичЕсKиЕ УKA3AHиЯ пo пPoгPAl]\DlP.
ПoЛЕBoи Е3ДЬl

Tщбoвaния' пре/l'ЬяBЛяeМЫе пoЛевoй ез,цoй к ltсaдl|]lхv

Пoltевая е3Дa - 
Э,ГO e:]]1а Пo llopoГаM.'и без дopсlt. ll() (.;|\l()lI

p,.nЪuЬ!u.'oй мeстl tсlс.ги' tt зoби.л уttlшlей ес.t.естBеl l l l ЬlМ lI I l l)с.

ilятствиями, еЗД.а B.unl(,.,. Bрt'i!l'l |.().|l:l lI с\,'ГoK' гr1ltt "lrкl6tlli

Ilo.ltеtlьtе кa.iествit спopтивной Лoшjа,II'и

l lкlДр oбttее. 
2U5



Пottятия (си'Ла) t,I (BЬlItoсЛrIвOс.гЬ) ЧасТo oToжl(eсТBЛЯк)I''оJlЕIакo llа саl4OM l{еЛе o}{и сoвеpIllеlltlO pазлинньt. С ИЛa, I1J|I'PeзBoсTЬ, J|o|JlaДИ lJзMеpЯеTся ll:iIlбo.rr ьбo'.o,' 
^o,opi;ъ',, . 

Nlo)ке.l. uo,nn,,,,,,,,.o,u:*.j.,",i#.,Т.l,i?,x'.li;i.
tlaIrpиМеp rtpсliiтlr l-3 км каРЬеpoivl с наибo'.iьrшЁi,i .;;,
l)oстЬЮ.

)KlIвtlr.llt-iе, lioТopOе trаибoлeе pезвo пporiдеТ этo pаCсTO'l .lIIlе.- It llpOЯI]иT ltaибoльшуtо силy.
B t,t trсlCл и вoсть

IiOТOpoГo onu'o*1,;Ё#,#}:i:еТсЯ вpe,!{еrlеМ, B TеЧеllJlt)

oПpеllеЛеIlнoе кoЛиtlесТвo pабoтьl,
сo сKopoCTЬю 15-20 км в 1 час.

I-Iaибoльtllее ПpoяBЛенtlе сиЛЬl
t] pеoдoЛ еtIии BсеBoз1\4oжtIьlx ПpеП'Iа наибoльш.lая BЬIHoсЛивoсTь _ пIIlа\' II дaЛЬПих пpoбегах.

t,Il.Ilil ,lI()I]Iaдtl завI{сиT искЛЮ(lIlTеЛЬilo oT еe кpoBнoсТtI 
,T. е' ('lеIlс|Ill с()I}еl)lIlt]IIс.Гва сTpoеlIlIя еe opГаII}IЗМа, а Tак)кеoТ (:()сlт)Я}It-lя з/rloP()I}l,'I lt tlpаttlt.,, ,,,t<,t.с, ПиТаtIll'I . I,{rrьtмrlсЛoвz]Ntи' сJ,IЛа .it()I

opr.:ltIиЗMа. Ч,o ,.;'';;l.]ll,j,'.;:;. l]l, ;]]];'J,.iil,,i:-,,:Т,"o:.,:"."::pа
}rl pи пoМoщи раз.,TичHЬlх
Ilo BIivЮ сисTеМ}. }кl1Bo.I'-

y{lp_yгoсTЬ MyскyЛoB It УДaJ.|Я ;ЬHiL#l j,'i,lli,i.l
ifilrp.

IBoс'tl, JIoIlI.IдJl ес.гЬ pезyJrЬTаT
tбoткtt еe Пp[IpOдlIьri свoйств,
JlЬIiаЯ lI вПoЛIIе здopoЬaя лo-
эй стелеltи вЬIIJoсЛl{BоCTи.

:::'o} n o ToЛ Ь кo П pи_ yCЛ o B и,',iil #" i' lfi:iНffiT 
",il"#:тI,Iя ее opГalIиЗМa' КoTopoе tlaсТуПаеT Ilе paltее пЯTIIЛеТlteГ()Bo3pасTa.

Bьtlt
леlrtloй oЦ Д'ЛЯ УcL|'
.rичнoli. oyдеТ paЗ-
ГpyЗa lI са llесoil/toг()

)' :,j' :] 
u 
", 

a e З Д'a с п o к o ii н е е, ;;,,"#"" l.."T,-."J# i #, 
"'.Т,, 

:o"H:()()ЛЬllrе lt наoбoDoт.

. - ..I(pafirlиi]i пpедел вЬlItOсЛиBoсТи ЛOlUaДtI t{aCTyПaеT ТOгДzl 
,tr{)Гl]? oII2 сoBеpшеAtЕto иЗpасхollyеТ З;tПаC,сI,IЛЬI \,I1/,сKvЛoB иJl 1!.ll( ) ГI OсJ] el([lе Й степеrt lr уТoi\4 l,IT Ле Г I( ие.

:(i6

' Hаибo,,rьшaя pаBt{oМеptloсТЬ pасхOда сlIjlln ll\(]к\.-ll)Il

l{ легKих Лolltаllи Д.oстигаё.гся t{а pЬlси, ТiIi кilli'l ().llltlit) IIl)|l

пPo.ц.oЛх(иTеЛЬtloМ дBижеl]ии pЬIсЬЮ Mo]vIеll-r к1llliittсl () \ l|)\l

лeния МусKуJloB и ЛеГкиx tlасTуПаеT ПOчТtl ('lll(),]!]l-)]l.''.' 
1,.].

пp, .,"дuuЬ,,иlt шaгoш,' tlpирaЩеllие кoЛ1'ltlесl.вil l)il()() ll'I lI

вЬlзЬIBаеМoе ItM }'.ГoMЛе1I Ilе МYскyЛoB BoЗpасTаеТ:}Ililtlll,l.t.,1l'll()

в 6oльrшей сТеПеtlи, ЧеM yГoMЛеIltlе ЛеГl(tlх. Пpи,t1вtt,t<t..ttlttt

гаЛoПoI!{ JlеГкие y,гoМJlЯЮ.ГсЯ 3lI?ltIitгеJlI,Ilo pаItЬlllе''Iс}l

lt/tyсKуЛЬl.
ИзизлorкеtItloГOBидtlo,(t.l.OlulяtlO'IIlI()l.()ll(.ll().lll,:|()Il;IiIll'l

сиЛьl и BЬItloсЛиBOсTI] ЛoшJaд}I /lBIiжсllIlс ,1(),'|i|ilt() lIl.t(lil !ll().

диTЬся ГIеPeMеннЬlMи аЛЛЮpaМIl. Сtl'tсгаttl|с ;|-.l.:I|()l)l)!t [l'.

стиГаеTся сoo,ГBеTс'l.в}.toщеij пo,tцt.<-lтсlвl<tlit, }t()lltl)()lt \' L l..1t-

тивнoЙЛollIаДиoд'toвpемe*,.'t,tl|'tpit(lit'гt,lltitкllсlt.l(.lt\l'1IIl.
PoBнoсTЬ, сllOKOlIсTвlte Ill)Il Jll}I|нietIttll, сl|..|ll lI Jlltlll()t lll.

вoстЬ.
Непpt,t хor.л t1вoсТЬ .;loшаllll - 

эTo CTеП€IlЬ gg g111-1q11fl 1 1trL. t I t

пpoTивoсToяTЬ BЛ[tяtlиlo paзЛиЧlIЬlx тpуДrroстеii ti .]l ltltl(.| | ll It,

BЬITекаlotlll1хи3сaМoгoс\rщесTBaспopтtтвtttlii()б('г;lIll,1l\l|.
Cмелoii JloшaДЬIo считЬется TaKaЯ, }r l(()l.()l)()|l- l. t'{ l l l]L..l..

сTBуЮtlltil\I B()сГl}iTzlltиеM ll Ilol(гOТo \l())I(t'Il 6t'l\,с.'l.,lt-

ttьtii pеt|l.lrеl(с ()()'I:ttlIl Il с-гl)lrхa lilll ус,гolttllll}l,lll

y.,ioui,oiii pсlIl"'tсr<с бссстpltttttrя, ll ll()l.tl()мy l]():l}1())l(.

HoсTЬ сN!е.,l(), \,I}еl)сtlllo Il l)0l]llO /\B :}t}l,lN,l[t аJIЛtopilNltl

пo сиJlЬll()ItеPесе.tеttttoI.i N{есTllO l(otlки, Ilаtllll'| 
'

снег, ЛеД) , сl!1еЛo ПpеoД.oЛеBаTЬ искyссТBеtltlЬIе и естесl't]сlI-

HЬ|е tlpеIlяTсTBия (n,uauo', pyч.Ьи' 
-pеЧки, 

pBЬI, сПvсI(ll.

пoдъемьt) . u ,,**" сMеЛo ]1BигаTЬся I{е)к.Ц.y MaшIlIIа!1 lt 1l

oГIIяMи. Лotrtадь, ttе oбла,lакllцaя сМеЛoсTЬЮ, ttе сI\lOil((l Г

эtptpектllвrro /|BItГа.ГIrCЯ tз с.пoх<нoii пoлeвoit oбстattoвttе.

ПоД ltrltlкoс-ГЬlo JlOlUадll l1Olll,IMaеTсfl ее спосoбtIoсгt, tt

y*"'i". .n..'.,*.,, 6eз зur.гpа.rьI Лиtlltlих yсилий .Д.BиГzt.гt,с'l lI

i' p.oдu.,.,",,,.'.l.Ь всTp еrI а lol tци ес'l l l a П уTи ПpеП яTсTB и'l.

. Cпop'гшвrtaя ЛOшIaдЬ jloЛх.llla сMеЛo, ЛеГкo l1 lIil llсск

а"цЛЮp а х П Ol1Ч lIlI я.I.Ьс я У l(aза | | l1 Я M BсaдH и Kа, д.aвaя пoсЛедI l е}l у

BoЗMo}KtI oс.Гo vn p,un 
"'ь 

oДrloii p yr<oir, дoЛ}кtlа бьtть^ Ltп l t';tl lt.

тeльнoЁt ,< дег,tствияй егo KopП\rca, шеtrкелеЁr и ПoBoДа. L)'гl]с.

ЧaЯ IIa ll()сЬIЛ, oHa ДoЛ;l(нa спoкoйнo и ПЛaBнo Пo[21B2l'ГllCil

Bпеpe.Ц', lla (ulеp)(Кy TaK)кe ПЛаBн9^сoKpащaTЬ св9]1-1с1tl

(скopoсть дun,*".'"o; и, есЛtt HУ)Kнo, oсTaI{aBЛиBаТЬс't, lt(]

Лo)KасЬ tla lloвoll * ,." o,Д"лolBаясЬ oт tlеГo. Пpи пoвo1lllг;tх

ЛoшадЬ дoJl)Klta Легкo ПoBopaЧI]BaTЬся B vKaЗaнlt\.lo [}сa'\l lll-

Koм сToРOlry' oсTaBaясЬ B ПoЛttoll ПoсЛ\'шatlltll.

JL; /



i пp" pабoте B Nlaltея"iе t{еKo'to )Itl,| ll ll|t.il.

"сдaчей B зaТЬlЛKе tl tlo.Ц.Bедеt{ие l.tlL|lr.'| l;|l(

llазЬl.аеМoе (иск).ссTвеtltloе) l]l,, ;.l!:]l].
'() ll tllllГ()-
б"'t;tt tl,1;t1tlt

}I{иlllIoсTЬ всеГo 1.е"Il1| .il()lll;l il!.

Oв,2l Г2ll()ке гибttсlс.гt, ll ,-llt-

l есlt]' t tl t t t t t l ii NlсC.l.l toс1. l l jl () Ll l i l,tl,

oЛelllll() rt;ttt ll(lх<l.'lV It[)еll'l.l-

lCЯ llil ttvгtt. IIll,ttll!\ l);lIll|()

весиеееIlP11eздеlJIIoЛe/lOЛ)Kll()6t,t't.t,ttttt,lrl.lI(.\llt\l.tlI(.,nl..
т. е. наибoЛее V.Д.ootrЬtM Д.IlЯ l\t]t.|}ксIlll'l Il() ll(,l)ссt.(l(.llti()It \'t.\.l..

HoсTиlIГlpеoД.oJtеЕI!Iяlle()}lilj/lzllIII()ll\.l'l)t.llill()lllll\i.illl1'.'''lr1.
ствий.

Езда в ПOJlе Пo-llеPесе.tсttttoii Nlесlll()t lll ll(|ll)t.(i\(. l lIl)('/i\.l(:

всеГOПoJlЕtuo,.uuuoд,,ll.oJlol]ЬIиlllсll']t()tlI:ljlll'гitltl(ll|tj.l.()
пoМoГaeT еt,I Bo Bсеx ее ,цt]и)t(еtlияx. (,rloбoД'rlaя гO"ll()t]2l I,l Il|('}|

Лoшaди дадут ей BoзMo}l{lloсT

ПoЛo}кеLtие .П.Ля пpеoJloЛеBaви]

гpуrlТa, T. е. сol{pаLцaTЬ !IЛи

вЬёстa..aвлиBаTЬ yTpаtlеIlIIOе l

лст tlii \()l)()lll() I}t|,'lс'l.ll I]llсJ)еjtll

zlN'ltl.

нoе paBHoвесие Лoшад.и, пoэ

)'пpаBЛeния,II.OЛх{нЬI 
ПpесЛеД.(

i'eйе: llе сTесl{яTЬ ДBи)'I(еIIи

Лoul ад}I. oсoбеIt lroс.гt' .гa l(oI

tloJlO)liеll}lя llеllTpa .tя)l{ести

пеtIиЯ сиЛЬl Tя)кес.l ll ее TeЛ
. tt1еttиe будег завиCCl ll ()T oС

ltе 'гPа,I.tl,IЬ ее сиЛ' ott .цoЛж

t<rlтopсlii цеtlTpЬl тя}I(eсTи еГ

веpTitl<.l.'tr,ttoй пltrэсt<oсти. 
.ltl.J

oсобeннoсти пoлевoй езДы

oсoбеннoсти псlлевoй е3дЬl BЬlТекают из тoй
]ij]l.lt]::l сУщесТвyeT N1еждy ездoii в Мане)l<е l-i ПolК)и МесTIloсTи в ПoЛеBЬlX yсЛoвиЯ,х. Llтoбьl 

уЯснllTЬPа3lltlцy' rtеoб,xoдимo oстанoвltтьс,',io "fuunou".,"

2ьB

pаЗrIицЬl,
Пepесече.
себe эту
,цoшаД]I.

]
I

t



7]ля тoгo чтoбьl сoхpаI]иTЬ эTo сoBМеU],eнlJе це]JТpoB т'1 .

}^".:, дByХ ТеЛ ПpIi ДBижeниI-l гlo ПеpесечеIilloй местнoстlr
]j: ":"* 

аЛЛЮpax, }IV}кtIo ПoсToЯ}Illoе 
"Ьuи'no" СoГЛДCoB,Illlr'иХ, ЧTo .цoсTиГaеTCя гllбкoстью , ,,u.,,unoсTЬю Пoсадl(lI(pис. 62) и МЯГI{()сl't,

сBoбoдЬI гoЛoвЬl, ,,,.,'n 
,,n,ouЛerlия лpи сoблюд.n", no,,,,.,,'

B ;;', i';.;;;;, ; ; ; ; -';.H:.#J"Ч,1' чT#ff , 
",.n ", Л o t'il/l l, l( )в Ilo,llе oТсуTсТвУeT тpебoванйе'u,,"*,no.o искyссTве.llJo! ()сбopа, }l эTиМ г.nЪu"ьrir oopазoм ;; ;;;;"llll'l t] i!rаHеже. aеTся oT yПpаB.rl('.

Ptlс. 62. [lpави"rlьная 
l.oсадкa спopтсillенаltptl пoлевoй eздe

Сбopoм
сoбнoсть е
тиTься' Itа
oт pельeфa
И aЛлIopa' T. е. oЕI BсеГда pа:
сТoЯТеЛЬtlo в бoлее l1"гIи МеI{eе

)TьI, вЬIПoЛняешtoii еЮ, и бVдеT
op tlе бyдет oбpемеtlять 

" 
,/i..

дtIЬIx, есTесTвеIIIiЬtx ал,l,opou

tеl"r в пoлeвьlх yсЛoBиях TaK;.t{е
манех<ltoli езДe шен]<еЛя пO-

) B искyссTBеtltloМ pаBнoBесиII,
ействие Пoвoда и. noдuед",,,,.'
еI{иe IIiеЕ'I(елeй. Пpи пoлевot:i
iствoвать для lloсьjлa I]Пере/i'
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lto oни скoреe (сI.OрO)ItаТ), ГoToBllle при пt:яl<oii 3аllеp)liliе

Jlolllади BЬlсЛаil) ее BПеpед.

l{еiiс'гвие IloBolцa " 1.Ълоo,' ях llo'.tевrlit l)iiб1).l.l'l llсlt.IIlOЧi}t'г

i.oебoванlle сДаЧи B зa'i'лке Ll сBoДи'Iся Лl,l tLIt, l( pеl.v.ll llPOt]а.

llиIO и llаIlPaBЛеllI{Ю Дви}кеtlия )кtlBoTtIoГ().

Bзаимoдеiiсr.вtlе веpхtrеii tiaсTи I{opП}'сil Bс2llllItlliil, lllt'l|.

n",'"ii, ,ln"oда бyдет зet,*;.'o.'a.,u.Я B \/сТi]lLОt]JlеIlИl,I ll()с'l.()'lll.

IIoГo кoнTaкТa' ,i.. е. леI.tt<-lii сI]яЗll РvKl1 BсzlДtllI lia Il\ lt]\1

сoПpиKoс}loBеrl],Iя 
,lРеll:]е"l] я '...P.] .]]l]n:)д 

сO рТolvl ЛOшa/\Il.

fl.ля этогo 
"..цon 

,,.-,Дn'rеii веpхrlcii (|ilс Ill сtJ()еГO l{OPllvсll

' }t }lа)K!li{oirt tlеrtt<е.ltеii вьtсL,r";tltе.t. .ll()tllil,lll, l]Ilеl)сjt. I)vка еt tl

llepe3 ПoBo.Д' MяlГкo llptlllимI;itll. э.TO ilItIl/l(t'llllr.-'. \,(. I.;lIl;lIljllIll;l'l

,пегкиi:t уПoP сo р,оn, й''o.,'tlot.сl. П1ltt э,t.l)\l lli| (.''t(',1\'с'г l|;lт'llll-

Ьu'o i.o"oдiя бo"цьulе, tIеNt tl},)l(Il(). lul'I tll):lI.|Il,il t,ll()l.() li()ll'г;ll(.| :l.
---.1un"* 

oбpaзoм' Bс?llцtl llli ]lt.ijс гrlrtсrl II()l|()/,l;I l} \(.,.t()lllIli\

ПoЛеBoйeЗl-\lllBПpoTиBoIloJl())кll()с-l.l,Ntаttt;titttliillCBсl3I}[)lltl!:lс.1.
обратнoе lllзи)KеtIие KoгlЯ, l|е tlo,I(IIиMас I Ct.O rlepeдllllх ttoI.

и He пo.Ц'БOllt1T 3а.Ц.ltих, a, trаoбopoт, ус.гzlll()L]l,lB сBязЬ сo p.Г()i\l

)l{иBoтlloГo, сТPeMиТся Ilе сTесllЯТЬ ДBIl)кеlltlе еГo luеt.l ll I()-

ЛoBЬt lt Bсе BpеМя чvTI(o сЛеiц'иT зa lIlii\l ' }IеПpеpЬlBll() Il()д-

Д.еp)KиBаЯ tsЗяToе нaTя}кеll }lе пoBcllа.

Пpи эr.иx усJtoBиЯx с()RоPlttеllIl() \]|llltl,I (),,liiil()l.с'l 6tl;tеt,l,tе

()Il\уlIlClll1'l-L] tloясlIll11с l] l] Il()',I()с.|lt lllll..l()llIitjlll, l.OJlOl]ul Il

ll]ся ее сtl()()(),'lltln. r}сilltilttl tIil(.ll, l(()l)lt\'(.;l li|'il,llIIIliil IlpI'lo()l)('-

']i.,"' l.у:,i 
'l'..,- ' 

,,б,,.,...,,, il l)\ lill }1'll i(()(j ГI, ll чуBсTBll1.е..lЬ-
-llOсТЬ. T.ltt..tlr: tlOJIo)l(еltltC.i2lеr е:}/к)li}'l,|():}\l();'l(lloсTЬ.tolIIi()

уЛаBЛиBа.lЬ I]се ПеpеМL'tlЬt I] pаI]Itoв.еL'llll jloltla.ци и сoIlp()l}().

*дu'o их гttбкиltй дBи}l(еIlllЯ\1t.l Bеpхllеil tlaсТ}t сBoеl.O li()ll-

;fr;. Лоulадь BсЛеДс1.Bl,Iе tI)'вс'ГBllтеЛЬtl0с.Гl,l РTа .]lCl.l{(}

иЧуTкolзoсtIpИrltiN,lае,гDoЛtOlIас3ДIitil(a]lOхO.Гl!otloд'tlиttяеl.с'I

""у. 
в l)сЗ}iпl,.ГаTr Nlе)кllv llllМ}l сOз/lаeТся BЗаPIМ[IOе l'toBe.

PItе,111.O|}сl]()l()O(lCР8.Цl,up'lд;'ет].l(IlR()TllO]\'1v,хЛаlцlIol(P()Еllе'
ttеtlбхojlltrtr'IO \,l]еPеliIlOсTЬ,.сt]Oбo,Ду и Пo"rtlуЮ ГaPMolllIЧ|l()с1.Ь

ДЪих<еtrttii .

Bсе это BMесT'е BзЯ.t()е BЬ|

ll сllopoBLlсToсТЬ, yМеtllIе Л(

BсTpечаloltll,lеся Пo пу,гL,I I

ttЬlхoд llЗ,ГруДltЬIх ПoJIo)!iеtlи

сеЧеtl tIoii 
.l\,lесTltoсTl{ 

' свoбс
T:lil(ес,Гll It, есЛи Il}'жHo' сГII(

Mаtх '
[lplr ;1ви>кelliiи в I!oJlе ltа ПoДГoToR-letllloii ЛoluaДи Bс2lli..

!lllK,.ll().Ili|iеtl "rlIlltlЬ Il3ПPZ]BJlЯТl), Пoд/.lеp)кива.t.Ь сooTBеТс,].в1,1n.

,)1 I

l
t



lltие аЛЛIoPЬI' ПpеДoсTаBЛЯTь ей сBo6oДy са]\{oй pаз6иpать..ll
||а Mесl'lloсTl,l и ttе N,tеlUаТЬ ее дBи)кeIlию (pис. 63 и 64). Ес"lrr
Jlo|.|Iа/lЬ х{l{еT oT Bсадt{ика Пollска3l{и, To o}ta для рaбo.гr,r
B ПoЛe еtL[е tlе гoToва.

- -$__

I)ltс (i.l I |1lt,t;кrltr lIсI)с:l Зс\l..I'lIl()ij l]а..T

LIастсl всадtiI-t Ii t]еl1C.г jI()IrIадЬ Ilрtl l{t]}jiкelItltt Гlo p()Bli.эillv
ltO.ltlrl сtзtlСltlдtlo и ПpаBиJIьнo. I [o сToи1. еNl}/ Пo11асTЬ ttа Пе[)е.
(.с'lсlIIl\'I() ]\1есTIIoсTЬ, кaI( oIl tIачиlIaеT сoбиpаTЬ }hиBс)Ill()е'

Pltс.

дЛ'I чеГo беpет eгo
гoЛoBy' ПpисTаЛЬIto
l]се, ЧTOбЬI oбЬеxаTЬ
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6.1 Пpьt>кoк vepез pу11gii

B ШеЕlкеЛЯ, ПoBoдolvt ГIoдHиNIаеТ е!l v
сМoTpиT Пoд ttoГи 

- сЛoBollt, де.пае.t
pЬlТвrltIЬI , l(oLIки и /tР}'гие HеpoBtl..rс1.lt

.Ц.ействуя шleнI(еЛяIvlLl , oн нapyшlаеT раBtloBeсие Лol1lаДи'

пoдниМая ей ГoЛoBy, N{eшIaеT сMOTpеTЬ пo.ц lIoГи и вЬlГодllo

)зДoK беpеT ttа себ't pабoтy,
tмa ЛoшIaДЬ. K т<lм}' ,9{е otlа

) tt I\IеIIеe oбpеN4еIlI,tTеЛЬIlo ll

ДtIиI( tIе сМo)кеT BсеГo Пpе/ц.

:()BoдиTЬ BсеМи ДBи}l{еЕlияMl-{

ЛolIIаДи. Teм бoлее Tpу,ш.tIo, a П()jltIaс I,l сoвс-еМ tlеBoзMo)кllo

у6epеuь, Пpе'Д'yПpеltиi; .]IoLllа,|ll' ()1. сПoТЬIt(аtl}lя o пttи у1

кoчки flли пoпад.аtlия B ЯI\,lЬl ll liilllillJЬI , L'сJl Il ()llil Ilе иMееT

BoзMo)кнoсTИ Bи.ц.еTЬ' tlTo llахOilll.Гс'l Y Ilес Jl().'l ll()l.llNtt|.

Стopoнtlики Toгo, чTo Bес1.ll JIoUIaдl, B tl()Jlс ll:liк) T;ll( )кс'

кaк B Maне}ке, сЧи;aЮT, lITO (ICl\1' бo.qt,rUе lIil ttCI)сссtlсlll|()Il

MесTtIoсти pаЗЛI,IЧIlЬlx пpЬпятс.гrlrrii tr вlIДе Яi\r, Illtеii , 9','T{r-иl1l

сПoсoбстBуIotllих сtloTЬlltаllIlI() )litll]oTtloгo, теN{ сoбpaHtlеl,t

ot{o Д.oЛ)кнo бЬlTЬ.

Этoт невеpнЬIй BЬIBoд. ollи oбo.сI-loвЬlBaЮT TеI\{' ЧTo сoбpаtt.

на n"p...']"u'loii I{есTtIoсTи BЬIсOкиM xo.Il.oМ'

T. в*ше, ЧеM Пpи ДBи}кеIIIIи гtа свoбoдtroм

Пo Bер}I{ена сПoTЬlI(aI{иIo. 
.I.аrtсlii trЬlBoд пpa.

Bll ,J npn,'..'.,l(ll.l' IllaГOM 11 l)ЬIсьЮ }t IIa пo-

BеРxlIoстlt тIoJl'] tiеT 
'.pу.,n,* 

lll)cllaTCT|lиii . а ,гttлькo мел-

I(IJе KаlIаB}ilt' 
'l\tl,l ' 

r<aмirrr, lllIll' T. е. есJlIl lvlесTt'oсTЬ tlе

тnебvетOтJloI[laД}tбoльtLtoгtlllillll)'l)l(сIlttяс]l"ГIrIIlеO)Kи.II.аI{.
riьrx pеjких Двrlх{еtII-ri,i.

Если rкe, сoглaснo yсЛoBИяM сoстяЗallий, Лoш]aДЬ дoл)кl{a
- llД.Tи ПpoдoЛ)кtlTеЛЬI-loе вpеМя

Пo сиЛЬЕtoIlеpесеЧеtlIloй' кo.l]
tIисЛoМ TpylulЬlх ПPеПaTсTBиtI

oT х{иBoTtloГ() l]rnсol(ltх и tut.l

Гl,v/lет вьlrry)Kдеllo lllГlloBеll Il(

}l ТaK)lte мt.tlot]еltllo lt pеЗI{o МеIlЯTЬ ценTp Tя}KесTи сB()еГo

TeЛа.
!.ля такoгo llBи}l(еIIlIя Лollllll'lt, .цoЛ)кнa бьtть заpанее Пoд-

,o,Бn""i и oблaД.aть саМoсT()ЯTеЛьнoсTьЮ и уМениеM сBo.

бo,lнo Пpеo,Il.oЛеBaТo np"n o'.'ви я. B 
--пpoTиBtIoM 

.tЦ1: 
-o^:..

иЛи l{е ПoйдеT шIиpoKи; ГaЛoПoj\I, иЛи IIе сМo)KеТ Пpеoд,oЛeтЬ

пеpBoе сеp Ьез tloе tlpепятсTBие
ДAетoДи.tесl(lrе yказaния Пo ПoДГoтoBке спopTсMеHа и eг()

Лoш]aД.L' n np"uou,Ёn;;;.;Ъ;";'йu,t "'. 
tIа сTp. l66-202

I-lи>ке пpIlвoДиTся пpимеptrьrй ПЛaн ПoдГoToBки сПop1..

с]\1еIl[l.-l{ollllttI(a и еГo ЛoшaДи Пo KotlнoМу IvILtOГoбoРиIo.
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П pttl,tеpньui nлан

Сy.гoЧIIulЯ
е3]lt,l'_. 5() llIIrt.;

2) rl ,'trrtt r1lеttl'lttгa - 
l час 30 миrt. (шaг 

- 
27 rlttl

[)l,l(.|' ,'r rltttt., шаГ 
- 

10 мин.' pЬlсЬ 
- 

5 мин.' шIAI'

l() rr rrrr., llJllрoкая pЬIсЬ 
- 

3 мин., Ll]aГ 
- 

З0 миrr.),
.1) в ,'Ltttt ItaПpЬ]ГиBаtLl,lя:
а) 1lilбo.га tIа кopде ] .Iас l0 N{иI-l ., кOЛи.IеCTBo Гl[)l'l;]l

кoв - 
l5; кopзиlIt(а иЗ Тpеx пpепятствиl't' 3а.Iloi{iL.||]1(

ка>кДott-, l M, BЬIсoTа 
- 

90 см, ПpеtlЯTсТBия oTl{cJtеlIl,l
llpуI. (l,г ,tР\ Гa Hа 3.5 м; дЛя o.ц'иHoчнЬIX ПpЬI}ккoB - IIlll):..
Mидa Llt,lс()t(lr:r дo 90 сN4 и o'гKpЬlТaя KaHaBa (см. uеpт. l4);

б) 1llrбil.гa ПOд BсаДt|!l кoМ 
- 

l чaс l0 миtr., кoЛLl(iес.l L}()

Itl)|.li|:|(()ll 8-l0' ПреПЯTсTBия pассTавЛеЕIЬl Пo Пар|i)'[)\ '
IJlllt.() l;| .'trl 7(J сlr, a.llJl lop pЬlсЬ.

l( с .'r r,: I) rtаttс;кttrlii е3ДЬl 
- 

пЛaBнOсTЬ ПеpехoДa llз
бo.tl t,Itti:I() il.rI'l1 t()[)ll в rtt'tLt,tttIlit lt ttаoбсlprlт (rtаrt в HаЧа',|е /lI]l|-
х(еlll,l'l ' Гi] |( tl tIpll IIеl)сх();(с p|З o/llIOt.() il. l..IlOрa B Дpуl.()ll с()-
Хl)ltll'l гl, Il(lpt]ollaчаЛЬrlьl ii сбop), ПJiaBtlOстЬ ll l|еПpерI'l trIt()(] ll
||()I|()l)() Г()l] Ilа IvlесTе ts oбе стopoньI, чTo BЬIpaбатьtвае.г 1, "'rrl.
IIIil/[}l tlr', llrtt)кll()сTЬ и гtrбI<oсть нoг;

2) r1lсrrtlIIга 
- 

HаЧaЛo BЬlpабoTI(и paBнol\,Iеp}IoГO tt ТCil
IlI|(. l()l() /(IJtlЛ(еtlия B TеtIеt{t]е Даtll{oГr-l pеПpиЗа; oбpaТlIТl' trllIl
МаIlllе llil IlсKЛIoЧеHI,lе BсЯI{oГo po/rla рl,lBкoB l,l Дt]Il)l.:Clll )|

с pазlrrlii сli()poсl.Ьlo B TеLlеltиe.цаIltlOI.O []егlрltза (ttс1lllt,tс;1tl:r
pеIIptlза l)l,|си - 

скopOсТЬ 5 миtt. l кшт, ,гpeтttii 
1lсrr1lrrз

3,5 мllrr. l ttьl , ДBи)кеIIиe пo дopoгам);
3) ttatt1lt,lt llBatlиЯ 

- 
HаtIaЛo BЬlpaбoTки Tex}l11кИ гlPЬ|;,li |(i]

Itа tllиpOliltх пpеПЯTсTBияx. сПoкoйнoе ПреoдoЛе}lие П])еIl'l Г-

сTви],I ' l.tе /lаt]а'L ЛoшaДLl yBеJlиЧиBaTЬ 3ЛЛЮp ПoсЛе ПpЬI)l(|(lI.

3и4.яI.lедеЛи
C l'тo (I ]t a я I{ a Г p y з к a: l)вдrrимаttе>кItot"teз;1ьt

l чiiс i

2) в дrrIt TpеI]иlIГa - 
l час 40 

^4иr(. 
(шaг 

- 30 :urlrlr.'
pЬIсl, _-.S ltl,] ll', LtlаI- l0 мин., pЬ]сЬ 

- 
8 мин', шaI.

l0 пlrrlr.' llllIl)()I(аЯ pЬlсЬ 
- 

4 мин., шaГ 
- 

30 миrr.);
i3) rl ,,Lrrll llaПpЬIГиBzlll11я:
ir) 1l;lбo.га ttа l{opi.lе 

- 
l чaс l0 мин., кoЛиЧесTBo Ilp})])ti

l(oB 
- 

[5; rtopзиrtKa иЗ TреX пpепlrтс.гвrtйl' ЗaЛoх{с-llttе Itа){'l.

2-t4

nodeornoвкu сr|opmс,Иeна u eеa лottLitt)l
nО KoнrloJИa .44нoеoбopuю

| л2-я ttедеЛи
t{aгPyзI,(a: 1) B ДH:t1, М?H€)'tiIIr'

90 см ' П l)еГl яTс II]It'l () гс t()ll г

4ttoЧttЬI х ПpЬl)к ltot] l] itl)аJ-'tс.il l,.

эN1 сЗ2ll(lt (сrt. .lсpг. l51 rl.ltlt

)За.Ц.и 
'

- t час 10 мlrlr., li().;l!l'l(.стtl()

Bи'r Те )Kе, tIТO в I1 l)с,.(l,|,L\..tl(('fl

]иpt.tlIit ЗaЛo}Kеtllt'l - /ц) L \l .

) l]t)IсЬ.
1,t - 

ог1la(loTI{а с()l(Раll(сlIlI()l.o

)JlуI]().;tl,.l.il llll I.{l.l()l1с' iк)(].l.ll)|iс-

Lеt li()I.() t t сtttl litlittrt ll.1 ) ( )(.i) il( l l t]il.

2) тpенингa .- даЛЬIIеиша'
,к"*tйя,. B oсoбeнtloсTи lla trlt,ll

l0 миri. l км, рt,tсt, - .l-r"r ре . .\.
5"*;;. l км, j-t - 3,5 Nlи'l. l l(l!l); 

_

3) rrапpьтгltвatltlя -l ,n ,,.", tl г() t.l B Пpе.u.ЬlдуtLtеl,t rIе/lеJlс'

нo ЧaсTЬ ПpЬr}кKoB.noД...д,o* сOвeршaеTся с LIJaГa.

5 и 6-я HеД.еЛи

CyтoЧнaя 1(aгpy
l uас;' 

i)," дlIt{ 
,Гl)сlItIltr.а - [

oo.й - l0 lrrrlr., rLI:rr.- l()

Тo. *i'''., tlttt1li-,rtztlt 1lьtсь - Гl

з r< a: l) D lUlIl :\1аlIе;,iittrlii с:l]tt,t--

.t;tс .15 lttttt' (tLr;rr. .- 30 мtllt.'

l\1lllI.' рtJсЬ - l0 rttttI.' tllilг -
nr,',,., ,uu. - 130 rrrrrr');

3) в лrrи наПpЬlГивaHия:
a) paбoтa nu nopoБ].i uu. 10 пtиtt.,--кoЛl4Чес'гBo ПрЬI)l(-

кoв -l6, np.no...йя Tе }Kе, tITo и ttа Гlpе/цЬljlytIцеlt Iiс

деJlе' нo заЛo)кеHtle ,i* у".n,unRаеTс'I fia 25 сшt, l( дoЩаToМу

;;;;;'y спеPсJttl tlРtlс,гаBЛЯе,гс'l хсPдеЛЬll|

б) paбoтa ,'uu o..iou"l(()l!1 - l..tас l0 Mин., l(oЛtitlсс'lll()

,.oj,i,'i;;:-rо-l z, ni.no-'..o''n .:-T:' чTo и B ПpеllЬ|/lyU''Cll

нЬД.еле, дoбaв.lr яется 
. 

iinp." *,,. n l,rз .Д.BУx препЯTсTвI l ii с за"ltt l-

)кеttl,lеM Д.o l м' uu'.oini"n-дo 80 см, ПpепЯTсTвиfl OTс'IaBЛеllЬl

uov. o. дpyГа tra 3,5 м. 
-..^^e'. .Ц 

е л ь: l; rrraнйнoit ездьr -- oтpабoтк3 Col(p{lШ{t'Itllol.tt

lt пpи(lirвле.,,,u.o .,non,' .ou.pu,.HсTBoBаHие KotlTpГаЛotlа'

BoЛЬTOB [la гаЛoПе, 
";;;;"'* 

и 
.бoKoBьIx.сгllбaн иil;

2) .rp с r t tr r r г a - :;;Ь *^:]1 
l''l,u.u.u 

n 
" "' n 

p;; 
: :.i"-i";i:.l.'1

uа uЬеi аJlJlloрах (скopость: lLIаГ..- .У 
i.*"n. i.'.i,, з ll -j.-ir Т""р.l -..l'5 миlt. l кМ, 2-Й - D'i

3,5 миtl. t КN1); 
o?(



3) напpьlгиBaHИЯ _ дoсTи}I(eн иe ги6кocти и спoкoйствrr,',
Лolrlади Лpи ПpеoдoЛеltии кopЗиlloк; сЛедиTЬ 32 TeМ, r11111-t11
Jloша.цЬ Пpи ПpЬrжкe не yПt,IpаЛасЬ сиЛЬIlo B ПoBoд; сOBL,J)lIJенсТBoBаtlие ЛpЬl)l(КoB с u]ага.

/ ||6-Я ttедели
С y T() tl It а Я tI а г p y З rt a: l)B.цFIи Mаt{е)кнoйездьrl .tltс;

2) ш 7цlrr тpеttинга - l чirс 50 мин. (шaг - 35 миilpЬlсЬ - l0 миIt., шаг - 7 мин', pЬlсЬ - 
jO 

',н., ul,i .

.* 
"#',''] 

шиpoкaя pЬIсЬ - 7 мин'' Ьu. - 33 М;;.i;' 
*-..

J, B ДrIII IlаIlpЬlГIIBаHия:
а) pа.бoта нa кopДe _ l час 15 мин.' кoЛtltIеCTBo ПpЬI}li.кoв - l8; I{opзинKа иЗ ЧeTЬIpеx Il.pеПяТсTBиЙ, Залo>кеttlltl

кa}KдoГo - Дo l,5 мин.' BЬ{CoTа - дo 90 .', np"noi..ni'i'
PассTaвЛеI{Ьr ДPyГ oT ДpyГa rra 3-3,5 М; ДЛЯ oдинoЧIlЬ| хlIl)I,l)t{l(Ot] 

- ПаpаЛЛеЛьньlе бpyсья, жеpдевoй зaбop с хеpДе.
'Iсi\l с3а/lll. вьtсoтoit .l,l0 м, и oткpьiтaя кaIlава шиpiнoi)
дrl 3,5 шt (r.rt. .Iс1lт. l6) .

б) pабoта lIo,l tJсадlI!l |i()i\l - l .lас 15 мltlt'' кoЛиIIесТBOIlpr,I}ккoB 
- 12-|4; tit,lpзltttltll t

;'tiсItIIеM дo l'2i J\I . BЬICQТfl - -ttl
"ltеlI-ЬI: IlеpBoе ()T I]ТopoГo 

- t'Ia
llil .j М, OсT:lЛЬIlЬIe ЛpеПяTсTBI-i'l
ll() IlilpIiyp)/'.аЛJIlopЬI 

- tllаГ tl РЬIсЬ.L\ е JI Ь: ,l ) N,rаHежrlol:i ездьl - oтpабoткa сoкращенttoгO
ll,а t.a' pьIси, ГaJIoПа, сoBеpшlеIJс.|'вoваtl ие бol<oвьlх сг iбuiйu,сс;)rlal]Тиl]а t!a I.ilJlOПе;

2) тpеttиttгit 
- дальнеЙiлait с,тpaбoТкa poвIloсTи дBи)|{е-ltил, oбpa'гu'гь oсoбoе BFIиМaHие tlа poBнoсTЬ дBи}кеHI.Iя нaшlrpoк^oil pьrси (скo.poстЬ; pЬlсЬ 

- i-li pепpиЗ 
- 4,5 миtl .| км,2-Й - 6 миtr. l.км,3-й - 3,5 мин'.t км;;3) напpьlгиBаtIи'l I{а кopДe и Пo.ц BсaдникoM _ свoбoд:rгoЛoI]ЬI и шеи l']oШ2{И на ПPЬl}кKе. .

9иl0-яtlедеЛи
. СyTo ЧI{ a Я Н aгp I3 к a: l)BдIlиМaне}кнoйезды 

-l .lас l0 мин.;
2) в дни тpенинга 

- l час 55 мин. (шal' - 25 мrlll.,
9:1.u - |2 мин., шаГ _7 мин., pЬIсЬ - l3 *,н., rшu. -1']l,, ' шиpoкая^pЬlсЬ.- l0мин., шaг _ 7 мин'' гaЛoп -{ r\4иII.' шaг - 30 мин.);

3) в дlrrr HаПрЬIГиBaHия:
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i. ,1 p,бo.а rla кopд.е _ l час lГl миtt..,--кoЛиlIесTBo пpЬlх{-

кoB - 
20; пpепят.'й" , BЬIсOTа зaЛO}Kеtlия 

,ге )ке, (lT() l,l

в Ilpе.Д.ЬI.цущ.n n"д","; дno o.o."noutlЬl1 
' 
ПpЬl)ккoв rrpибав-

ЛяЮTся ПapаЛЛеЛЬt'ii. opу.oo, paссToЯtlие Mеж/ty )*.еP.

дями - l м;
ii ; ;"i; П o,Д. Bс а ll}l Ll Koм. - i' Y: ]:',Y rij,;;.io,ll,,'J.',i.l ],'''''

"",3'xiH,;;#й1; 
i", u'u, ",lt1:iё{жo*:l1;]i;

'Т: 
;:l ij', i.",,"'*''Ьji' "uдo, - :l.:^^:l.T.T,."T:$fl:,':

,"#;,,; "" 
";J*;;i..n 

o i n',' o i" l "ш',11" T: ::lY ;,.:...'::"Ч:1;
gIbUDaпilL АpL\...-.-

nЬЪЪ*"o"' 
,и3 

o.Il*oГo 
"if:^p^^ ,," *Р"l.;]l;;i"+T,;".;:;;;;;;;'" i l::il 1. l ::,,:l'il"l;l;:'i''li:2) тpеttинt a - 'l.:::-..";',;^;;...''. lllаl' -. 9 lttttr. l tiпt'

щ.n,ioи pЬlсЬЮ и ГaЛoп.oM !:.1:p?.::; 'ljl.. - 6 rttttl. l 
'.n,'

щен}ioЙ pЬlсЬкJ " '"':';'i' ;;;;..l км, 2-i,i - 6 rrrrrl. l l(Nt'

pЬlсЬ - l й pепpиз .'-^,,^'' 
- 

з Б мrrrr. l кlt);El."-l ; i' #J.,. Т..n''' .,.'' ] 3.o l'lli: ;.\^-,ll 
.

31 -*:'tiT'",'. l;'-",du'p n,'',. Jl()lUaдЬlo }l a ll pЬl)l( I(e It JlеЧ

BBеpХ и вПеpеД.

1l и 12-янeдеЛll
С у тo q н a я ll а г p y 3 K a: 1)вднимане>кнoiiе3/lЬ| -

l час l0 мин.;

; ; ?"l. 
;rl':o..?'. lil,' ? 

j:Т -_(T';.;,::,illll, - l]',;;,;
.,,u,, -j lO irtrttt., lllaГ - 35 миtt.);

- 3) в дrrlr llапрЬll.rltliltI llя:
nj poоu'a llа l{oPjlе - I .lа

*uu,-- 22; кopзинкa из пя

uooti':'',i..,:^fi l:;:flnoй ездo. lPlyo,,нейtнoсть 
llBиже-

ltи'l .]loulаllln ,,u ,onun" и ЛеГlioсTЬ rt спoкoi.iств}Iе Прl{ Пepе-

меtlе l{()Гt,l , .ou"p'ЪnсTB.Bаtlие ПoЛyпoBopoToB lla lioнТP.

Гa.п()llе; 
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2) тpeнllrrга - oтpабoтка спoкoliствия И poвHoсTи ;) l

ЛIopа Пpи ](Bl,I}кеr| ии без дopoг; вBесТи пoД, небo",tL,ttrtt''
yГЛoM сПyсIiI] и Пoдl,еМЬI IIa LtlаГy' B кollI{е l l-й tlеделrr
ttа pЬICи, trltблtoда'гь зa ].еi\I, чr.сlбьt на сПVсK]l и пoдЪt] I],
ЛotUаДЬ tIJJlil' ItC сIlIl)t(.lЯ tI IIе ),RеЛиtIиBая poBI]oс.Ги аЛJlloI)lll'
(сl<tlpoсr.r,: lI|;l| .- 9 ivtlttt. l км, pьlсь 

- 
1.i pеПpI,lЗ 

- + n'.,''l кrr, 2.ii (i lttltr. l км, гaлoп.- 3'5 миrr..1 км1 ;
,.J) rrlt r l 1lr,r r l l I]atI ия 

- 
сoвepшеHсTBOBaние TехI]и ки пDЬI)к li;Illсс l|рert'I tritблloдaя за свoбoдoй ГoЛoBЬI и IIjеи ,ou,.,/t, 

';l гаl{)l(e 3a \'бrIpагlиеM ЛoLt.lаJ(ЬIo Bo вpeМя ПpЬl)Kкa IlJIсtI
l}BерХ [l BIlCр0.l.

l3и14-яtreД'еЛИ

, ..9y^:oЧIi а я Ha гpyЗкa;l)BдЕIиМal{е}кнoйeздьt-
| ||aс zU MИII ...

2) в дlrrl i;,",,и,т.a - 2 чac' 05 мин. (rшаг - 30 миtr.,
8,:'l-l: - 17 lrlrtl , pЬtсЬ - iB n,,н., 'n..-o i!{llll', I.tl.II()l| 30 мlrrr.)i

3) в,цttIt tl;lll
а) pабor.а trzr 20 рIlrн., lioЛllчесTBo ПpЬl}t(.24; препя To и в пpeдьlдytцeli o."i",.,

.t;lJlo}кeltие |tll}I(дoгo 
- дo 2 м, BЬlсoTa кopзI,lI{ки 

- l(()
l 'I'1] N{, гlреtlятствий ДJ|Я oДиI{oЧI{Ьlх ПpЬI)ККoB 

- flrll .]() м;
б) pабoта ПoД BсаДникoN' 

- 1 час 20 I\4 llll., кoЛl,ttlесl't}()
t|[)Ьl}кl(oB 

- l6-lB; ПpeпЯTсTBия 
- lIеIlt|д,llOII(lIе, вьlсor.tlri

дr-, l м, шиpt,lI.la 3аЛO)кеtIIlЯ 
- дO l,5 м, rllllplttIil o,гl{plrIT0[i

кalIаBЬl 
- ДO 3 М; ПpеГlЯTсTвия ПpеoдoЛel]аloгс't lIа гaJlolI(,

пo ДBa.Tpи, ЗzlTеM ЛolxаДЬ ПеpевoдиTся B IIlaг, oГЛa)кивaеTс'I .есЛt]' кoHеЧIlO, lIpеПяTствия бьtли ПpеoДoЛеt{Ь' .o *opuul.,,
Iloс.IIе Чегo oП'tTЬ ПoдA;иМaeTся B ГaЛoП.

t{ e л ь: l) мaне>кнoй ездьt _ oтpабoткa BoсЬМеpки llal.aJloПе без ПеpеМeнЬl I{oги И IIa ПoДЪеN{е B ГаЛoПс vlесTа;
2) тpениttга 

- ДoсTи}кeниeТ. 6 Tiixxl,8 l"j;.
Г;| o'" - 6,5 шrиtt. 1 км,

сТsIlfl гoЛoBЬI, ItIеlI Лo,*,, .Г|oLLIaД'И n, no.l?io*.:?r;Ё,"i';
:::l':l.]^"-11а 

въlpабoтКy у сПopтсМенa свoбoднoй и пpЬвиль.нoи ПoсаДt(и Hа IlDЬI}I(I{е.

2li

l5.и 16-я FIедеЛ1I

Cvтo Ч I{ а я l{ a г p y 3 к a: l) вдrrимtанeх<troliеЗ,цЬl-

гa - 2 чaс. 10 r,rиtr. (Luaг - lJ() мlttt. 
'

rг - 7 мин., pЬlсЬ -- 20 мttrr. ' lljilГ -
*,,..,. ,o' - 30 мин.);

(oЛиЧесTBo ПpЬlх(-

стви Ёt, :]аЛoх(еtl ие

) шr, Прell'lTс,гBия

- 
tl l]'5 tl. Il,г()l)()с

-ьТ 
lt,,ttrtlijttlttt

)в Преojl()jlсI}ilt()'гся

'l 32l ll li 
'l 

х;
l\tlllt., l(t)Jllt!IсстBO

,Iаlloвlia llх тe }Kе'

BaЮТс'l ГpуПпaMlI:
a'тpеТЬя-сpЬlсti

Ilеt{ствoI]:llI llе DoсI,-

)еМa B Гrl.jl()It с Mес.г2l

иoNlV llallI)i\l]JlеllиЮ'
laбoiьr trРеllьI/цуЩe}t

2) треttttttга .- 
JТDaбoТI(y PoBll0с.ги

i..д.,'', oГlpа.гиu . М"Ът''o.'" ,и Пpеo.*o-

|unonu Ilpи дBижr tЯТсТвиi1 (скopoстt':

ления небoльurи; )иЗ - 4 миtt. l кM'

lllаг - 
9 мин. '. **)'

Т.ti - 6'5 мин. 1 ниe pабoTЬI пpеllЬl-

3) нaпpыгиBal пpeoдЬление Препят.

дyut"i' l{еДеЛи; o( u*^u .n".у BBеpx и

сiвиir с I\4eсTa и

свеpху Btlи3.

17 и l8.я недеЛи

СvтoчI{aя нaгpy3кai 1) в Д.Е{и мане>кцoЙ

езДьr 1 1 час 20 минi '^ мин. (шrаг - 30 миtt.'

2) в дни TPeниHГa -2 чac. '",",,:;.:)Ъ_*"*., шaг.-
pЬlсЬ - 20 мин.' tlIаГ - 5 Y]" :d 

',n.);u5Т,;''., iunon - 20 мин., шaг -_ J\" 
:} ;*:l^'f;o^:j;'i"""Yi ::::n,IT:. -ъ:,nТТТ .iJ;^I-

. KoB - 28; пpепятстBия и BЬIсoTa ИK tс дw' 
27s

I



дylцeй неДеЛе, нo Залo}кениe yBеЛI1чивaется .цo 2,5 хt,а шиpиHа I{аI]аBьI -. дo 3,5 м;
. б) pабoтa 

.пoд' Bса/lrlикoМ 
- l час 20 мtlн., KoЛИЧeC].IlLlПрЬ]жl(oB 

- ]B.-20; кopзинкa из ЧеТЬlpеx пpепятствlliIBЬIсoToti дo 1,l0 м, залo>ке}{[lе 
- 2,2ь м, ПpеПЯTсTBия ().l'.сToЯT OдriIl oT /{p.vГoГo: Пеp

oT Tpс,Гl'Cl.() -в 3,5 М и Чe
Пpеl|'l,г(. I B||'I J\лЯ o.циIIoчIlЬIх

ПеpеIиеI{ЬI НoГу1 14 гaЛoП с Месl.il

пpи ПOЛеBoй езде Hа всex u|o',uo 
oTI,JЛифoвка ,цBи}Kеtiи'l

;

)t(еIlие ЛpавI,lЛЬtloгo 83аиМo-

, i".:-,,"",.';jff, 
Лp и }l а П p Ьl Г и l] а -

19и20-янeдеЛи
к а: l) B /'lrlи Мане)кrloй ездьl--

tс. 25 мllrt. (шаг 
- 30 пllrlr..lII.' pЬIсЬ -- 25 миtt., 

'n. -г _ 30 мин.), npouoдno n*.,".

с 25 мин.' кoЛичесТBo IlpЬI)l(-
B кopзине 

- l '15 ]v1, oД'йtroч-я Tе- х(е' ЧTo B ПpеДьrдyщеii
дo 3 м, UJI41LIИa.канавьI -_

б) pa6oтa Пo.ц всaдникoМ _ 1 чac 25 МиtI.' I(oЛиЧесTBoПpЬl}ккoв 
- 20-22:.преГIяTсTBиЯ Tе )ке, ЧTo ],l в пpе.цЬIДy.щей неделе, }lo заЛoжеtlие УBеЛиЧ"",.,i" дo J М y oсlloBа.

:;&J''fl:,;':##".o-y, ш}IpиЕIa каItаBЬl - 4,5 М' aЛЛЮp -
280

Ц е л ь: l) мане>кtloй ез.ц.ьr - 
pеUlеIIие заДatl , изЛO}кеtl -

}IЬIхBпpoгpaМMeсoс.гя3aния,oбpаtrцатьв}IиMаllIIеlIаoТlUJlIl-

взаимoдейсTBия ПеPеДHих lt 3alllltlх lIoГ'Лolшади Пpи Ilpеoдo-

Леt]ии luиpoких и BЬlсoких tlГеt|'I,Гс,гIlиII.

' 2|л22-я ll еllеЛtl

CyтoЧHаЯtlаГpузliil;l)в,'lttltltаttе;t<ttrlitе3дl,l-
l чaс 30 мин.;

2) в дrrи Tpе}Jиtiга - 2 .lltс. iJГ> lrlttt. (ruaг - 25 шrllrI',

oo,.i _ 30 миir.' шIaг - 5 :ltlttt., pЬIсЬ - 30 миtt.' Ljlаг -
Ь 

','n.' 
гаЛoп - 30 мин., Lullt' - 30 миtt.);

3) в дни нaПpЬlгиBа}lия;
а) pабoта нa. кop.п.е _ l чaс 30 Mин.' Пpеo,цoЛеBаЮТс-'l

пpепяiствия' кoтopЬIе ,II.oЛх{HЬl бьlть нa сoсTязaHии, BЬlсoтil-

.ц'o l,30 м;-_ бj pабoтa Пoд BсадllикoM - ПOBTopеltt{" !,.lб_"].,^:1::3o"'
кoЛиЧесТBo tIPЬIх(KOB _ ttе бoлсе 20, вьIсoтa ПpеПятсTви}I -

2 миIt. l км);
3) нaпpьIгиBаt{ия _ oкoIlLIztTеЛЬнaя oтшлиtpoвка техникl,l

ПpеoдoЛеHия ПpеПЯTсTвий tta poBrloм и спoкoйнoN,l ГаЛoПе.

23и24-яне.цеЛи
Cутo1l tl а я н aгp y З Ka; l)влниманех<нoйеЗ,II'ьl-

1 .tас;
2) в дllи .tpениl]Га 

-2 
,l2tс. 20 мин. (u.r^аг - 25 миtt..

po..J -_ 3Ь шlиir., шaг _ 5 миtt., ГаЛoП - 20 мин., lIIаГ -
' zEl

t

;

+

1



5lttttt., ГаЛoп - 20 мин., tUаГ - 30 мин.)l скopoсTЬ: ulaГ -1) шtlttt. l t<м, pьlсь - 4'5 мин. l KМ, ГaЛoll ._ l-й pеПpиЗ -j] шtttrt. I км, 2-ii -_2 миlr. l t<шl;

l}) в дrrll lIаllI)|,| ГllRа|lIlя I|а t(opде и ПoД всaДHикoМ
l .tlrt: 20 NI ltll; t|])(|ll'l-t.с.гt]I!Я и tiOЛиLlесТBo ПpЬl}KКoI] Tе }кt'.
I| Г() ll lll)C,(l'l,'(\ |lL(]|| llе/{еJlе.

II' с ..t t, . ()Гlll'jIrripoвка шtаtlеrкнoii еЗдЬI' poвllOс'Ги aЛЛlopit
It() |lI)(.\1'l ГpсIlIlllt;t , спoкoйнOГo t{ yBереHIIoГo 11PеOДOЛеваIIи'l
IIl)(.l|,l Iсt.trиii; oсoбo сЛe/.lI,lTЬ 3a ТеМ, чToбЬI JIoLUаl{Ь tle бЬIJIil
II(rI)су.tOMJlеlta pабo гсlii.

ПoдГoToBKA сПoPTсivlЕHA-KOHHиKA и ЕГo
ЛoшAДи tlo BЬIЕЗДItЕ

(]tl/lсP)I(аttиe y.tебнoгo МаTеpиаЛа paссЧиTaI{o lIа сIiopTиB-
t l \ I( ) J|()lllll/ll)' I{()1.()Pzl Я П polI]Лa ПpедBap иTeЛЬtIy}o ПoдгoToвкy
Il i\l())l(сг \'сllсltlll() t}Ь|tloЛl{иTЬ ПPoГpaN{N,ly маlrех<ttoй eздьl

frtЕToДи ч Ес Kи Е УкAЗA HL4 Я |4 п POГPA,!l/t,l H Ьl Й

,r1rAT ЕPи AJl

Kак yr<азьrBа",loсЬ BЬlTllе, У.tебttьtt:i МaTepиаjl ПO Bl)Iе:]/ll(е

PассЧIJ].аtI lla сПOPTсMеllа lj еГo Лoшlа/lЬ, liOТOрЬlM дJIя усll(]lll-

ЕloГo ).rttaс.tl.l'1 B BЬlеЗllКe )/t-lpа)l{ltеttиlt oбьtttHoBеtIIIoll 0i}]lt,l

сЛеДуеТ )/сOBеPlllеllс,ГBOLri],Г;, 
a }'llpa}l{ltеIIия BЬlсlueЙ Цlt(()Jltn

oТpaбoТаTЬ ЗаlIOвO..СсэвеputеttсTвуto.Гс'I сllс/tyloIIlIlсJl.l']lll,l:],,,::;lLtfl 
IIa MесTе,

lI, tl()t]Ol)()Il,I llil I|еI)c.I(y ll lla

Illlе'
pяi\,lЬlе ll rjtlIit)ttt,It] сl Ilбiilllt'l lla

L Г;lJlс)Ilс; I]()l]()l)(),IЬl ll2t :}il/l\' lI

Hа Пеpед.у, oсТаtIoBKи lt ()сах(tIBzItltlя; ll.l'l I'aJl()llONl - 
ссl)IlаlIl-

1.иtl, tsOсЬMеpKa' tlepеNlеllil IlOГ в 4-2 l.сi\lIltl .

,,,. 
а;;;;" Ьтpaбаiьlваto.гс'l сJIедylollltlе уПpa,'(HеIlия :

1) rloлyпиpyэTЬI и tll.lpуэTЬl tlа ГaJIotlе'

2) пеpешrенa нoги в o/lин TеМп'

3) пaссa;к'
4) пиaL|хpе.
У.tебttьte MaTep}laJlЬt , tlеoбхoдиМI,lе llЛя oТРабoтKи |I

сOBерllt0llс,l.,..-,o,,,,,,,..уLt1lаitttrеttltiiсlбt,ttitttltзеttttoiiездьI,сшt.
нa с]ГP. 2llt) -264.

Пo,цготoвитеЛьrlЬlе упpажtlе}lия к пиpУэTу нa гaЛoпе

ГIpoкде чеM oбyЧаTЬ ЛoшaдЬ пllpуЭT\' tIa ГaЛoПе, tiеoбХo-

ДиMo, ЧToбЬI oна хopoшo испoлtlяла сoI{paщеI{I]ЬIй галсlп

и ГaЛOIl lla МесTе.
I IoДгtl,roBиTеЛЬIlaя paбoта к Пиpy.э-Iу.I

3tlД(lllTC.IIl,llo РаllьlЦе, 
tlеМ JIoUIа,ц.Ь tlaуtlи

. i.u 
"".'.. 

У>ке llpиtrиI\,lаlIие ГаJloПoМ Iiа

pyжy ЯBJIЯеTся Пo.Д'ГoTOBиTeЛЬIIЬtN4 yПpa)кнениеМ к ПиpyэTУ

нa гaЛoпе.
ПoслеДoвaтеЛЬt{oсTЬ пoдГoToвиTеJI ЬttЬlх УПp aжllеtl и ll

дoЛх{t.\ уэTa llа шaгy;
а) ^ dnrt\r/Autiq пnтnРboваTL
б) nn.""" эToгo ДBtlх(е}Iия ПoTpeбoвaтt

пo.цъе Пprl ПoДЪеМе B ГaЛoТl пpи .Ц.Bи)кеl{ии tlа

Ьono'у; этo бy,ш'ет oД.lllt Tе]\,Iп гaЛoПаi

в) пptl;цlл>кu',n ni.1,y,' lrа шraгy 11 , l(oГДа ЛoшаД.Ь yсПo-

Kol-tTс'I , ПoTpеool]атo ni .,." еtllе o.цLIн Tеi!{П ГaЛoПа. Гlo мере

283

Kot{Hoгo мнoгoбopия.
I( тoмy }ке oIIа .цoЛ}I{llа
бьlть rpизtI.lесt<и зДopo.
вoй и Пo сl]oиi\,{ эKс.
-геpЬrpнЬlМ и rIopoдlIЬtI\{

даllttЬlМ oTBеvaть тp ебoва.
ttияM; Пpе{ЪяB-rlяеМЬIM l{

спopтивнoii .ltoLшадlt (p ис.
65). Следyе.г vtlсс,t|)' .JTO

I] сoсТ'lЗaltl|']х II() I]ЬIе3/I-
liе МOх{е,Г ytlilс1I]OBil1.I)
ЛolЛадЬ Hе сTаptl.tе l5 лет'

Kpoмe тoгo, yvебньrii

Pнс. 65. Cпopтивltaя ЛoшадЬ {ЛЯ Co. lY':P"u, paссЧI{TаrI lI2i

стязаний пo BЬIездКe сПopTсМенa.KoIIIIика' t(o.
тopьtri Moг бьt наiiти

t{еoбхoдиМЬIe уKaЗaЦИЯ Д\J|я сatYtoс.ГoяTеЛьrtoi'i .rroдгсlToBк!I
спopтивнoй Лoш]aдtl K сoсTЯзaI{IlяM Пo BЬIезДI{e.

Cpoк пoдгoToBKи - B_l2 месяцеB. B кa}кДoМ Nlесяце -4 p:rбo.tих tIеДеЛи. Pабoчaя неДеЛя сoсТoиT из 6 paбoних
дrlеii. 7-й .ценЬ BЬlxoДнoй' ПpoдoЛ}киTеЛЬI{oсTЬ oДr{oгo уpoKа
B /lеllЬ - l_l ,5 часа, пpи paбoтe .цBa paзa B денЬ ПpoдoЛ.
х{II,геJIЬlIoсTь ypoкa oт 40 мигt. дo 1 чaсa.

o пpавилaх yxoДa, кopмЛеt{ия и BеTеpигIapЕIo-сztHLITop:
ttьtх наблtоД.ений сM. гtа с,гp. 83-85 и |27-13О.
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{..'::l.1" "а,цo, 
ЧToбЬl ЛoШaДЬ сд'еЛаЛа сrlаrlаЛa 2' a t.oTo lJ Теll1Г]а ГalloПa ГIoДp'Iд 11 Г|pИ эTONI oсTавaЛасЬ I{а ЛиpyэТ0l.акая ПoсЛедoBaТеJIЬrloсTЬ oблегчит pабoтy ЛolnaД|! 

'ПoToмy чTo B даttl]Ol\4 },Пpах{tlеЕIИИ ДЛЯ Hее не бyДет пиuегrl
.ljl:вoгo l{aк B ГI РlpyэTе' l.llI( n u noд'"й. в гaЛoП. iJ"с,о*oди'.,ToлЬKo сt]я:J2l.гI, palrеe o,гpzrбо'unnoie ПpPiеMЬl: ЛoД,ЬеIи B ГaЛ()IlIj IIсpсillеIlleIttIе llа Пt,Ipvэ,]-е np" np"i,"' aL|ИИ I1a ГаЛoПе Ilаl]()JlЬ,гy t.rl',tсlвoli tIаpvж V.

Пщуэт нa гaЛoпе

Пoсле vс вoеfl и я,rlotIJaдЬto I]oДгoToBиTеЛЬIJ ьl x yпp а>кrlен и fi
lff:;:i,'" ПpисTyПtlТЬ l{ исПOЛJ]еlIиЮ саМoГo ПиpyэTa IIа

сЛ oIUаДЬ BЬIПOЛняTЬ ПиpyэT,
2l: в сol{pащенIlЬIМ ГаЛoПo]\l,

на МесTе.

IIo Ь oT ЛolUади исПoЛtIеIIия IloЛ-

:'' :,:"Y П p Oд()Л х( a T Ь,,.. u,,,,. 
".,, 

A ;""TЬ"#-,;:i" ",{;:;"" ; 3 l.#;oyдеT ЛеГкo tsЬtП().Л

j ]| - 11 аоoтк' ;;#; ; i#: i::: il, "#j:"; 
".i"Jъil,,;ff 

" :;:Il.,лllеllиЯ э.I.oгo дBиiкеil]tЯ l\1o}KIIo n.pЪй.n i;;;;;;;"u ;;-PyэTy. r

сЛеДyеT с искЛЮчительlloii
]TваМи yПpaвЛеtlия' Pассмoт-
еilсТва -vПpаDЛеIlIlя Пpи сoBеp-
с "'lевoii troгll) :

к бol<y ЛoIljади и (сJleДIIт) Jа
)Пyса tle yшЛа вПpаBo, лeвьlii
lTeЛЬнOе ДвижeI{ие (импy.льс) 

;к Hа ГаЛollе пo пpямoй ЛИII|1И,
:riствии BHyTpеHнеГo Пoвo/ца,

Д.

IlеpеднюЮ нoГy BЛевo' u -.l"Yl.lY]"
УcИI|LlBaЯ 

".o it .u.'ou,o" ,цеисTBиe'
Battие. oe тpебо-

,, 
,.,, тpебoвания BсадHикa Лo[.IаДЬ смo}KeТ ХopoшIo BЬIПoЛ-

F де oсTЬio l.
u .a ЗaДLIИ ()

II :T y"llьсa е
l{а.гЬ l }.

l.r
:

I

:

пеpеМеЩаTЬся Пo NtаЛеI{ЬкoM}, кpyГy, а ЗаTеM /lиаMeTp еГo

l lOсTепеtttIo yMеtlЬшaTЬ.
!.ля пpaЬrrЛЬнoГo испoЛtlеЕlия ПиpyэTa Ittt t.iutoпe tteoб-

хoДиMЬl сЛеДуЮщие yсЛoвия', ,

a) лorшадi Д.oл>кна oТЧеTЛиBo исПoЛHятЬ все .J тreмпа на

ГaJloПе; TaкT ГaЛoПa .цoЛ}KеH бьlть нескoЛЬкo 3аNtе/lЛеtl tIt,tМi

б) лиaметp l(pyГa, oПLIсЬIBaеМoгo зaДHиl\Ili l{ОГaMи, дoЛжelI

бьtть ttе бoльtше 50 см.
11pавtt.пьнoгo испoЛlIеII11Я

,д.сlбиться ТO"'l Ьlio B pe3уJI Ь1.2lTe

t1е сЛе.П'уеT Taкже зaбьI.
Bа.ГЬ, ЧTo oсI|()BzI ПpаBИЛЬ-
l{oГo ПI-lpуэTа - ПoсТO'Ill-
Iioе сoхpattе}ll-Iе aЛЛЮpil
ГaЛoПa (pис. 66).

rIllI)yэ,гa IIа ГаЛoПе Мo)KHo

yПOpltoГO Tpy/ta Bсaдника.

к сТеtI I{е 
'б) пpll ПсpеillеItе tlаПpаBЛеtlия из уГЛa lta ГaЛoПе, и.ця

с npii,,,'ur,llеi\,l, с/lеЛаTЬ Пl,lpyЭT на сеpедиI{e Mаl'е}I{a, ЗaTеM

сtIoBа дBLIГаTЬся Гu-lJIoIloN,I с.ПpиHиMaниeМ' a ДoйДя дo Пpo.

TиBoПoЛo)кНoit сTегtки, ПеpеBесTи ЛoшаДЬ B шaГ;

в) тo rке, Пpи ПеPеMене нaЛpaBЛеttия пoсеpeД"*]:.y1*',"::;

сДеЛaTЬ ПиpyЭT в сpедней ToчKe B любyto сTopoнy (дBи.

ГaТЬся в сlбе стopoньI) ;

г) ,гo х<е, ПplI ПеpеМеI{е нaпpaвЛeliия- Пo ДЛиI,lе N{aне)Kа;

с,цеJlaTЬ IlllpyэT ша riepвoй TpеTи lvlariежa' ПepeNlеHиTь 
-rloгy

B цetlTPe и tlа .ГpеTЬeй ipeти МaI{е)ка сДеЛaTЬ ПI-lpyэT в oбpaт-

ltylo с.г()рolly.
2Bb



Пиpyэт ]Iа Лалoпe бyДет вьlпoЛtlяTЬся Tеi\{ Лeгqe' ЧeМJI}t1ц. y Лolljади oтpабoтaньt сoI{pащенIIЬIи ГаЛoП И ГaJIoI]lIа МесTе. Пoэтoмy неoбХo.циМo u." 
"pе*я сoBеpшеHсTBoBаТЬэ].l,t Дви}кеIlиЯ.

oтpабoткa бoковьlx движений Ha гaЛoIIе

ГTр rl rro,'1l.сl.г()в Iiе ЛoшаДLI
rr,бr,1lttк; 

'i;l,'.p;;;;''еHа tla 
o кoнItol!'y Мнo-

lItlt.c. IJttачaЛе ПoсЛе Ilеpеlие Tl;:,1,::-:#:;:
lCi\lII()t} ГаЛOIIO]\{ пo пpямoit. Г, ion]a!\Il I( сoсTЯ-зi] llиЯlr{ Пo вЬIеЗДКе Двих{еt.Iие пo пpямoй сЛеД),'еТ ;;.;.;ъ;,;"
-Vс.гpatlЯTЬ' исПo.rlIlЯя Пpи BЬIxoДe lJа се
i\,теllу I{oГи. Llеoбxoдимo Taк}ке,.'ou";;J,j'J,;:ЁJf;" ;ff.
l.l],.ll"-:-l.o'opoе в ToM виде сoстязаний сЧиТаЛoсЬ ttаибoлее() ilil l.otlpиЯТtlЁ'-!]\{ ДЛЯ tlеpеMеllЬI нoги. Лoша.цЬ .цoЛ}кtlа бЬITЬ('()lt('J)lllеllIlo пpяrмol,i, I(oгдa спopTсмeн тpебyе.' Ь. 

'i." фЬ.\r('lll,t П()t tt.
tlttlбt,r .iI(-)Illzl,]Ь !]сIloЛIJяЛа ПеpеMеHy tloГII ПPаBиЛьнott с ttcoбхojltrrttlii .'Iегt<<)сТЬt(), t,r,>n*.Ь KаI( IIa utaгу, тaк иi'.нal)I,lсll yMеilLltlil.l I) с'l еtlеIIl, rIC-рL;Ii[)еII(lll]iIIlII'I Il()I. lla ЛoсЛе/l_lloN' ,гC1\4Гlе' с.tlCltЯ З.l .гeпt,.шoбьt 

IIере/{IlЯ't IIOl.а с,I()Яjtil Пpяп,IoII Il() ()Перeжi]Лn ЗflДIlЮЮ. Пo этofi пpиuиr,. ЛyЧшrе \ N,IегIЬшJиТЬ
ll.'I ll ,ltiI)I{е с.,I]сеiv' ПpеKpаTиTЬ дr:l'rствltе lIpoTиBOIlOJlO,'{IIoГс)lIill)\')lilIOГo ПoBo,ll2'--(пpавoгo 

- Г|pи ПpиI]иМzlгIl]It rrалевсl)il' l(()I /lil эТO Ily)li}lo' Зa,Д'еp}каTЬ ilлечи ЛеГк!J]\t i{еiiствиемlIill)\.)|(|l()Г() пoвOltа сo сToPoHЬl t1oсТalloвЛеtl ия (rl .,n,u,.nр,.
I](..((]]| ll()!t IlрI'lillCl)с ;lсвoгo).

l) liOlltlе I]Oс.'I()/(Ilегo TсМПа ttеoбхoдипttl tttlt1lцfi63;111,Il0l)CNlсlly tttlгl.t..IloшlаДЬ, ПpиllЯBшaЯ l( МOI\,tеll,Г-\'tlCi)еi\JеIlЬ|
Il()I.I.l tIpЯMoe пoJlO)кеHие, бyлет ГoTOва I]аЧаТЬ Гl ptIllи]\4ztllrtеtt <l-l1l:t.гttytо сТOpolry-.-. Этoт. темп .-n.p"'.,,oйr troгrt бyдет,'"l,/.|lTj:yloM ПPиllиМанLlЯ B ДpyГyю iтu1,..,нy.

l lil вТOPoМ ТеMПе ПpиtlиМaЦИЯ Ilаlio сЛедиTь, чтoбt,t BIIаtlaЛeIlсp('j(Il'l'l ttoга бьt;ta
71.. i i.',.i,,, " ; ; ; p y;;; ; 1ТJ;;," 

-i, 

""J#".iiЬ 
; "ffi;T, jl; 

l ;l ;':::
:]l::,/ 1".1*]Io Лpе.цII]есТBoBaТЬ деiiсr.вйro tlар y}(iIOI.O tuеlI.Iil.)Jl'L (.llеBOГo}.

'..''.l l.'un*ooиМo IlpеДBариTеЛЬtlo обус.лoвить чLlсJlo,1.е]\{ПoI]l.а.IIOlIiI Iizl l(a)к/loivl o.ГpеЗKе no*,тpг'.pЬ'еIlЬl IIoГи. Ilzrдo rrачir.Il:l,Гl) с l0lr;l и 8 темltoгз с ТеM, чтсltiьl дсlвесTи иx.tttс"'to дсl tj,lj ГO с()()ТI]еTсТ.B)/еT yПPа)IiЕlеttиЮ' исЛOЛtlЯеj\,1oi!Iy l]а r.l;t ttмпиii-сI(ll к t,II [).tх.

286

Пеpепlена ttоги B oДиH TеMп

Если лorшa.0'Ь ПPаBиЛьtIo BЬ]ПoЛrIяе.l. tlасTЬlе ПеPеlvlеIIЬl

I{oГ!I Д.o 2 тешtrtoв,.o*pnuuo tlpи ЭToNr-JlеГ{{oстt) ]-l устoii.tивoе

DaBltoвесLrе, Mo)кtlo i,^un.,uтo oтpабoтку ГtеpеMеllI.l llOl.t,t

чеpе3 1 теNlrI..''-ii",,u.n 
тpебoватr, (),Г "ll()ttlаДи l1oД'pя,Д. ttесKoЛьl{их IlCрсl\1сlr

no.,,t....i"t..lirr, ибo.,г() IVl())'l(сг кс(lttть> ее, paзЛaДиТЬ и ll[)l|.

Bесl.lt l.i,гoNlу, tll.O lll)Il.llеl.с'l t]{)l}вpa(It?T]lсЯl tlа,ЦЛИТ€JIl'Il()е

BpеNIЯl{(lасTt,IM.'.1,..*..,'.',,lt()Гtl,IIotiil,l(llRoTtloеrtебу/1е,гв
сЬстoяtltttt LlаltIzl'tЬ Ilерсl\1сll}' lIOГlI B ('lIlll Гсi\lIl.

LIтoбьI rtзбеrкaть 
.tt.,/t.)бItt,t 

х сlttltrбtlIl , Ilvil(Il() Прlt/lсl)xill.

BaTЬся такс-lii пoс.пеll()l]ll,ГCJlЬllOсТtl :

1 . l lpoизвoлI,lTЬ ltеPсl\1еtly l{oГ1l o 
.l ..,':l')'n 

/'lПа pаза'

lJ.е,.lь пpие*u - ''.,.,',.ttt]гь 
дttс I1L'P(jNlt]llln ll()l lI rI(),Ill)'lj{

BTеЧеtll,Iеl(т]ухПoсJlC,'L.,'..',.'n,,l'n,х'ГL'l\tll()tJl.itJl()llil.llilrl1lttltсp'
гlpи ll()l.Il с/lсJl:l.I.t) t]ереNlеt.lv сJlеBa ItагIpaBO'

a Ha l\1IIс - 
сtlpавa ',nn.un. 

Tаким oбpазolr

ПoЛу II()гtt B l iемп. Этo бул'ет, Пo суLtlесl'Bу'

ToЛЬ сгroii нoги B TеN,lП, Tal{ Kaк ПеpBа'l tll'l)е_

пtеttа rit't".tа oбьlчrroii.
Btrачaле yПpa}KllеlIие tlуlкlIo .Ц,eJli.rTIэ с oДrtoii ttrlгll 

..[(аtt
ToлЬli().lIrllLIаllЬ эГ() з;tIl()l\ttll.i. ,,.,,,.,,., llсПoЛll'lTЬ еГ() с /tруl.ot{

IloГr|.'l.ltt<ltя tl()C.ll('jl()l!:1.I.е.lillIlOСТtэ tII)tltlеllеT к TOI\ty' 'lTo

Jlo|.llа/(t, lIil\.tlltТс'l IlI)()llЗll()дLtTЬ rtrРеillсt{y IIoГll B l.гемп

в oбе сг()p()tlЬ
i 2. l lрolrзвrlдиTЬ ПереN,'CI'

ПpoдoJlх{aя пoсТеПегi II() l

'] B 1 темtt, t{vх{llo ЗаC.ГaвиTЬ,
ll нOГИ ПO/'tpЯд ездoйt rtапpав

'l oбР:l.J()\1 Il().l\'rIllТс'l llI]е llе

: Л()lIlili1|, ()ка)|icTс'| ll;l ll()I.е'

tl (lr,t.lll) ll;ltlil,to /tПll)I(сllllе.
.i з. ['I porlзrltlдrll tl rlс[)e iv!e H} H

' KOГдa ПpеД.Ьlд'ylllt]е yllpах{tt C'I Пpa-

BиЛЬtloиЛеГKo'O.гЛolllaдиЧеТЬlpе
-, пеpе*.uo. uo.,'"nЪлjял. I,tспoл ЛottlaДЬ

| С/(eЛaеT Tpи пеpемеirьr I1oГи B :Т]
.,l lloГе, с rto,гopoй HaЧaЛOсЬ ПeрB oбе
1 llсtlСrхсl.цимo ПoМtllJТЬ, чTo 

leе.; стop()Lll,l II бoльrле в.г}", eзДa 
яТЬ

. Jlorrlilj(l, /к).,'l)I(Ilа O'l.ЧеTЛ ивo

; ;;;; у.iр'',i.,..iiii. l(.lк с пtrlaвoйt, Tак rt с .lrевoli нoги.

2Bi



Koгдa ПoсЛедFIее yПpа}кнeriие бyдет oтpабoTaнo, Mo}кtl()
уTI]еp)I{ДаТЬ, чTo ЛoшаДЬ ПеpеIиеIty lloГl{ B l темп y.uo,,,.B дальнeйшеМ IIaДO Лoс'еПеtlt.o yBеЛРtЧиBаТЬ ЧисЛo TеMII()IjПеpel\4еlIьI нoг в l темп.

ПoдгoтoвштеЛьные уПpaл(нсllия к пиаффе
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датЬ ЛoшаДIt [{ескoЛЬкo ll]агoB oTДЬIхa и ПpoдеЛаTЬ yпpa)кlIе-

lIие B дpyГyЮ сTopotli".
Пo йеpе -VсBoешия- yПpa)кнеt{ия llаДo сTpе]vltIТЬсЯ сoXpа-

ttI{TЬ Пo.цвин{IloсТЬ ,toг- лЬruаДи tla I\,1есTе' ttа l lt.пtI 2 темпaх

N{е],I{.цy кa)KдЬlIlI ПoЛ v П oвopoToNl tl а З a.ц.tl и х нoгa х .

.- 
fЁ 

"y*.io 
забьtЬать, tlTo пoсЛе кa}кДoГo Двt{)кеtlи'l Ilil

ш]aГY нe t{aД'o oсTallaвЛиBaTЬ ЛoшaД.Ь, тpебуя аKТllBIIOс ГII

-*i'i,*..uo'...Пp",nд" tlеi!{ пpе,Д.Oс,гаBЛяTЬ ей oтДьtх rlа ДЛl.l Il.

uЫ nouoдl., ttеoбхoДttмo, .IТrэбьI ollа ПpottlЛa rtесКoЛЬli()

N4еTpoB пpибав.llеtrltЬIlvl шaгO\l.
2. Pабor.a lIa pЬlсll: IlеPсхolt lI:} llli|Гa B PЬIсЬ'

a Tак)ке из oс.гаtlotsKи B pьIсЬ lt ltaoбopoт, tl{);fBil/\Я JIolllaДl,

к тaKoМy сoсToяttttЮ пoдioтoвлеlllIoсти, KoГ/lll Nlo)кlI() llittIll.

l.{aTЬ неПoсpe]l - к1,пlrаt[pе.
Пеpеxoдrt I ii or.p-zrбoтr<е lrrrаtfхpе, сЛr/.l\ ('Г

3асTаBЛЯTЬ JIO ll:t I.ь. С э't.oii ttе.ttьlo, .цвl'IГа'lсt,

несKoЛЬкo ТеNIПOB pЬlсЬIo }{ ПpеpЬlBaя .цвllх{еttие Bo3lvloх{tlo

кopoTкиМи OсTztlloBКаМи, llад() сТаpатЬся ПoсTеПеtltto сoкp2l-

щаTЬ кaк ЧltсJlo TеМItoB pЬlсll, Taк и пpoд.oЛ)киTеЛЬIlOсТI,

oсTa1IoвKи."-.ij;;;';"лх<нa бьtть , КaK И Пpе)к.II.е' oЧellIl З3jllejlJlеlltl()ll

, ,;ф;;";;ri, с сoблю.цeItие'r pиTMа, Пpи.IеNI Jl0lIIlllll дOJI;'l(llа

бьt'гь пpяшtrllI, l} хO[)oItIем сбоpе, l{е Tеp'lя ПPlI эl.oNl ЛеГкoс.Гtt

}i pаI]IIoBCс llll .

Tакжеl(;lliIllIаltlаг)',\.IlР2l)l{lIеlIltеЗаl{аlltIttBаеTсяДBlI.
)кеtt иеМ I]IIереlц tlесtto.ltькill,ttl TеМПаMи пpнбавлеtttror,I pьrсп,

lloсJlеЧеГo.rloшaДtl.ц.aеТсяoTдЬlх,)кеЛаTеЛЬнoнaMесTeисo
свободньtшt ГloBo.Д'oN,I.".-"бfr,оа't,lBаa yllpа,li}lеlIие, llаДo Лрl.l.IцеР}кивaTЬся llpа-

o,,,o., pyt<н без tшеlit<е.'leii lt шенl{еЛЯ без pyк' T. е. есj] tl

.[ol1lадЬ IIarlllIl 2lеT ЛеlI}ITься, ltесlбхoдимo эtlepгиЧIIo .цBиllуTЬ

ее BПеPe/l, OlllloBpе]!{ell}lo oT;lаBая ПoBoД; есЛи }Kе ЛotUаl.lЬ

Лo}KtITсяIlalloвol1,-lIаДoсдеЛaтЬHесKoЛЬкoПoЛyoД.еp;,Kt'li'
вЬIсЛaв ее вПеpеД ше}lKеЛяМи.

Hе на.цo пoзBoЛяTЬ Лoшaдtl oсTatlаBЛиBаться самoй. Пpеlt.

,цe ЧеM ПеpеBесTи ЛoшaДЬ B IIJaг, нeoбxo.цимo oT нее IloTpе.

бoвaть ttескoЛькиХ TеМПoB пpибaвлeннoй pьtси, a Пеpевеlt''
кoгo lxага.

lJ ra
П Пpo,ц,еЛаt{IlЬIe нa шIаГу

ll lla aдь к пиаффе.

П /Пpа}KIIеrlия с шaГа.

Е ПoДBit}кt{oсTЬ ЧеTЬlpех }IoГ llil

l!1есТе'3tla(ItI.Г,OtIа[tсПo'ЦIlЯеTYПpa}KIlе{II,Iе,Пoхo}I{еelli,

'/'10 }Iultсссш.'lерttltссttпп



Bьtпсl,.tttlt 
'| 

),ГО' ЛOшаДЬ llриoбpетаeт нaвЬlкtl B д[.tаI.()
]li.]lj;illl', 

()llJlр;lllIll], а B]\4есТе с TеIи oBЛаДеBаеT нaчaЛO\l
r I r ra(l)(l)C.

Pис. (j7 [[rrаtpсpe:
4 _ ЛlBа'J /ttJагollaЛь в soздyхr' l] - tlDаBаЯ дtiаГollаЛЬ U 0oзд)/хе

I:::t:.::" )(е^ yПpа)кIrеIlI,lе () гpабатьtвaеr.сЯ с pЬIси.(,Oкpаl.tlаЯ pЬIсЬ с с()xl)aIlе| lllеi\t,гil|(Tа, Ilall() с.ll)еМ!lТЬсЯ,l|,г()(-)Ьt JloшlадЬ /lвtII.аЛась вГlеl)C/(, l(аl( Moх(IIo ivtсlIЬlUе зaхBа.
вo |Ia l(а)кдoM TeNIПе, и Tаl( ПoсTе.I-2 тешtпoв pЬlси tIа NleсTе. Заnp"п.
BиTЬ J]olxа.цЬ llеЛаTЬ 3-4 теltп:r
п и асptpе.
бoту' надo lloсТеПенt]o пoДtlи&,lаTЬ

весtIя. l oljo tIе TеpЯЛo ЛегI(oсTи и pаBtI()-

Пoднимая lUеЮ, дoсTиГаем в paбoте гIoI'ЛoшаДи нa МесTс.

li сoбств1,ёт-пpавиЛЬIloМy и traибo,гleе

]], пиаtptpе. ГloДнятие шеи t]е ДoЛ)l.(tlo,vд даЧе ts заТЬlЛt{е.

Il y всTBа ДB II}к еrl и Я un "o.i'J#,i:;ffi у #i.#, i,.:;:iж:l:,l.еMi]Oв пиаtptpе На MeсTе с tiесtiOjlЬl{Iil\4и шaгаN{и tIиarptpе rtlr
21,'0

дBижetlии BПеpе,ц, T. е. .llвt]ГaTЬся IleскoЛЬкo сaIlTи]\lе,гI)()I}

вПеpеll Ita каж,цoМ TеMПе.

ilp."'1,u1..ТBo эToГo спoсoбa зaкЛЮtlaеTся B I.()Nl , tIТ(}

ЛoшIaДЬ llе сNlo}l(еl' ЗaвaЛиTЬсfl. Нo главньtм oбразoпt этo г

спoсoб ПpеДyгIPе}KдaеT IlpoиЗвoЛЬlloе (сo стopoньl JI()llIll]l[l)

;,.;;;.o,i пе., Ес".r и эTO Bсe х{е пpoизoЁrдеr.' tlесtО \t.l.t1lttvtl,

ЛеГKo Дг]I,l1lуTЬ ЛolilаДЬ BПеред. Еслlt всaДник ПoЧуBl.:,гt]уе.l '

, ЧTo Taltoе oсa)киBаtlие JloluaДЬ д.eЛaе.Г lIаMеpеHtto, oIl;1oЛ>кеlt

эHеpГlttIllo I]ЬlсЛaTЬ ео trа гtpttбaвJlеIIIlуlo pЬIсЬ.
-.._i.t" 

с.rlеДyеT тpебoва.гь OT ЛOшaillt сра:]v Мll()Гo. ЕIе слеДyе-г

lt забьlвать ПooшlpЯTЬ ее ПPи пpa"и',t,,',oil IIсl]O.пllеIllltt 3ll"lttt

+ i.* no u. Hу>кrro. TaкiKе ПoMI l I.tTЬ, tl.г() II l) ll L}tlJl l>l I()C,ГIl,.''1],1J].,

иMеeT ПepBoнaqаJlЬtIoе 3lIаlIеllt,tе. ['Iyх<rrtl IloстoЯllll() jl()()ll.

u,,i.o, чioбьl ЛoшaДь tlo/ll1иМаЛa ПереlllIIlе tl<-ll.tt бtl.;It'с rlt,I-

.onЬ- tЬ''.. 67) . fl.,,lя .гoгo .Iтo(lьt yг]сJl ttlIиТЬ jUltl.lC"ll lllt()Cl.Ь

oПираllII'I , сJlсjlуеГ зilГpу)к2lTЬ стo'Itl\уl() llа 3еМ"1е Ilе[)е]llllOlo

;;;i Эгo зaсiавtl1' JloIllаllЬ ..Ulя сOxpаttеIlи'l paBtlOI]есl,1я

IloдtlЯ1.Ь BЬllI]е дp}'Г) to llеpедllltolo I{oГy.

Д.ействие сpеДсTB УпpaвЛения нa пиaфсpе

Пиаt|хpe, кaк ll IlассаiI,(, l1сПoЛTlяеТCfl Лotll3,ЦЬIO ll{)lIC|)t.:-

MеItIlЬt!I ,I|llilГoltZl.;lllllt,l\l ()llltl)ltIllIеNl llри yllЛIttlеl!IlOМ l\l()lvlt]lll'е

noдon.n'i',', . LIз этогtl (..lсjt}'с.Г, tI.1-().i!Olllа.tlЬ Bсе Bре\,lя ]lOЛ}l{llit

liахO]tll l|,с'l t} l)ilIJll()I]ссlllI llа /lrlilГ()Ili|JIll , кoTopaя сТoиТ ltiI

l]еМ"IIсl,ll[)lltlе\rI]сzljillllI(,Ilсl.llЬ3}ЯlСtlсpеllсTBaМиyПptlBЛсtttl]]]'
lIe ТOJItlKt) Пo.цдеp}il,IBzlеT, tlo lI сo3Д.aеT э.гo pаBlIoBес}'tе.

Pазбеpеьl в пopяДl(е iloсЛе.цoBаTеЛЬHoсти, каl( jlеl1сIIJ\|t.)Т

сpеДсTBа уПpaBЛеIlllfl .

' l. Де-ii.с.г B Il е Ii O p П yс а. Bеpxllяя tIасTЬ ]{OpПyса

t]са,lltIll(ll IlеPе!Iеltlaе,Iс'I lI2l Зulllllloto lloГy, KoTopaя.:'::]'.:;l
3е\l",lе' (] Тс}1 rlТoOЬI tlрO/lJl l,1TЬ ПOДBl,Iсatlие ,Д'pyгo}j 3aД,tlеи

iror.lr. /1;'яr Э-Г()Гo tlll()Г/lа /{oсTатoЧIto сЛегкa на)KаTЬ tlа сTpе\1'l

сo сl.()p()tlЬI стoяtLtеii IIit ЗеMJtе 3aДl{еll }Ioги.

Кoгliа ЛеBaя ДllаГoltаJlЬ oПиpaеTся ЕIa зеI\,lЛЮ, Tя)кесТЬ

KopЛусa всaдHиКа д.oЛх(нa бьIть пepеДа-Ha HaПpaвo.
,2.,Ц.ейсTB llе rЦеtt кел е i,i. Шенкеля lloЛжlll'l

деitс,гtltlttать ПoПеpеMегItlo B ТoT МoMеttT, KoГдa 3aДtlяfl tiOГа

тo ii ;tiсl с Г()Po Il Ьl Tlo,цH и MаеTся tl a пoДB исa rl ие' oдtt aкo шеtl Ke"q Ь

,.Ь..дu,',,..,l рaбoТaТЬ сЛ}iLЦKoM paIlo''. чтoбьt не сoкpaTLlTt.

Прolк)Jl)l(tlгeJ]Ьtloс].t,l OПLlpat|ия. Левьtii шеHKеЛЬ деiiствyет -

KOгДa .iIеl]lla Д}IаlГOllaJlЬ сTatIoBиTся llа ЗеMЛ lo. H alIбo.tlее

у,io?i..', .troбьt tll)I,I,ЦO}ltеlIие ruеtltiелеi,t бьlлo Ilесl{OjlЬI(()

1
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сЗади ПoдПpуГи. ПoдаBaТЬ иx ДаЛeKo tlа3aД I{е сЛeдyеT, Таккак B эTo\{ сЛyчае некoТopЬlе Лo|rJaДИ сЛиIUкo]!I сиЛЬIIo Пo/{-BoдЯT Зaдtli{е IloГи пo.ц ПеpeдilЮIo ЧасTЬ сBoеГo кopП}.сa.

' ,. lj:-эToГo Cl't€{УeT, .ттo, деЙств1,,o i,on.p.'еI{нo ка)кДЬIl'lll]еtIl(еJIеNJ, i\,lo)кIIo в t<аlioii-тсl степеill,t вьlГJpаBиTь tIеpаBнOс.Гl,заГpvЗIilI .rii7l{ltlI-\ I{OГ.
:). r{сiiсTвIIе ПoвoдЬеB. Pукa дoл>кttа мягкoiipабoтoii lI()B()ll;l 3aГp'J^жа,ГЬ IlеpeдHЮЮ нoГy, I{а кoTopyЮ ,ГIo-IllадI, o11Ilpitется, дейстB},.я r]poT}IBoПoЛO)кtIЬlМ пoвoдoм (trа -tll)ll]\lер' ПPII oПиpаHIiи левoii нoгil ДеltсTBуЯ ПpаBЬINI tl().вoдtlll). Btrача"rе с'ryеДУеT oГ,PаIIl,lЧиTЬся ЛеГкиM с)киМаI{Iiеi\{

l:f,o*.u 
а 3аТе]vl ГloсTеГ]еtIIю yвеЛиЧиBaTЬ вЬlдеp)кк} Пo-

Hеoбхoдrtiuto IlаПoМниТЬ, ЧTo эTo NI.)кеT бьIть пoлe3ttьtvtЛpи yсЛoвIIIi, ес.Ilи ЛOIIJаДЬ Ч}iTкo pеагиpYеT l.Iа IloBo,ц.

Пt'lгoтoвитеЛЬнЬlе yПpax{неHия к пиaффе
пpи pабoтe B pyкaх

Pабoтa l] |)\.Iiaх 
.:tle 

I]I, tIo}r()ГаеТ ПpI{ IIOДI.oToBке ЛoшаДItк пltаtpфе. oдtl;l tiсl lle с,'Iеjl-\.еl д}'r\1аTЬ, (lТO Ollа oбязатeльttаorrьtтltьt ii, спoсобttьl ii BCt],'ltIrj li Мo)кеT,цoбиться ПpаBlIлЬtIoГtltIlI;ф(ю' II(. ПplIбеГaЯ tt' rrеii.
l IpII I1().1гoГoBl(е oТt.Ioс1]TеЛЬгIo вяЛЬtх лoшадeй pабoтirв llYках сItoсoбствует скopейшемt. ДoсTtlх(еIIиЮ хopoшеt.()лttаt|xpе, а .ГаI{i]iе rIЪl<oтopolur1. yл1.тш,ениIo еГo исГtoЛtIеtlI-l'toдrlакo этtl .r.pебr.е.г oT BCа/{II]Iliа бo"цьtuoг

llocТI1. 
va U!.l/{|r,ll\(l UU"IIbtl]()I.o ()ГIЬITа It oсTop())ti.

,'..'l1l.1lln()ТC ll p}'кaх Bсадl]llli oбязalt ссlб"ltoдaTl, гloЛIf()(jсПoKol]сТBllе, избегaть реЗкoсТIi н гpyбьrх пpltемoв, uтoбt,tj]:^:p]"::ll] "'lOtl]адЬ B ГIoBЬIlI]еtrнoе неpвнoе сoсToяtIltе.Jдесь ПoЛtIOе ДoBеpие]IЧ,дn t( BсадЕI],lкy Таt{ )ке rteoбхoдимtl,IiакпIl ПpII pабoте {loД Bеpхoill.

'.^ 
,|:p.Д llаЧаЛoМ pабoтьt B p\,|iах ЛoшадЬ с 3aI{I'IIIyTЬINIltlIа шеЮ ПoBoдЬЯМи неoбxoдимo ЛoсTавиTЬ BДoЛЬ сТeIltitl]\lаtlе)l{а. BсaДнltlt с хЛЬIсТoМ сTаlIoвI,ITся .б;;y -Ё;;; 

;;;;;;
:::T 1 -.]9Ilке 

ПpaBЬlM бoкoм' Т. е. езДoIl ]IаЛевo' Bсаl{tll-IIiоеpет левoit pyкofr ПoBoдЬя IIа pассToяI.,,, LЫ.йol;;;r;]
ll',]oJo:- а в пpавoй p1,ке деp>rirlT хЛЬIсТ. /\ЛИIIa xЛЬIсTa -дo l.b М.

Llтoбьt ЛoI1!адЬ rtе исПyГаJlась, ttеoбхoДиМo (o3I{акoМиTЬ))
ее с ХЛЬIсTol1 . .Д,u.]я эToГo IIy)кIIo сЛeгкa дoТpaГrtBaТЬся хЛЬI.стoNr дo сПtlllЬl ЛOшaдIl' ПoТoiul дo t{pVПа' бЬдep и бoкoв, oдtro.
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Pпс 68. сМа.tоеl ttttirt|х|lе пPll 1l:tбtltrl tl I)уI(ах: ..|сBi]'1 /.(llагo||а-']Ь

в вoздУхс (с.'rсвirj,.tt1l.tвая jttrltl.t,ttlt.'tt, l\ lloJ;l\'\е (сtlpава1

Те}lIlе, чтoбьt }' llее tlaBсеГДа сoхPulIllt"lrся pеtpлекс Двli].кеlIII'I

o,."p"д. Пoсле .ГoГo KаI( .Пoш-lадЬ }.paBHoBесlITCЯ, !BИl.ДflCIl

llесKoЛЬl(o BllеPед, сЛеД.yеT ЗаДеp)кaTЬ ее pуrloii, д,еpх{alце|l

lloBoДЬя, Il эТ11М ЗасTаBиl.Ь YраIJl]OвесllTЬся' Ilе ПpoДBиГaЯсЬ

BПеPеi'l (p lrс. 68)
Зaтеlui Ilу}l(lI() сес,ГЬ Bеpх()Nl lI BЬlОпaTЬ Лoшaд'Ь BПеpеД

oДllOвpеМеllllO'lЗЬIlto]\1 ll rrrеllKеJl'l}1l1.

Еслrr Ily)I{Ho' lloМoщllиl{ lloJlЖеll BсTаТЬ сбoItt,, Деiiс.гвvя

хЛЬlстoM, кaк v}iаЗЬIBаЛoсЬ BЬlt-tlе. [lo этo сЛеДyеТ ltеЛаTЬ Tojl Ь-

}(o, есЛи ЛorrtаДЬ }Ie.цoсTaToЧlIo эltеpГичtIo paбoтает tloГaMIl.

I,lнoгда сЛе/lуеТ y.Д.apиTЬ хJlЬIс.Гo]\l пo сгибy сKаKаТеЛЬllOГo

С\,сl.авa ЛotlаДl,{ с'IеivI ,.lтoбьt ottа BЬlulе Пoдtl}lМаЛа IIoI.tl.

Этимсttrэсoбoьtillo}Kl.lorlсПpaB.iIЛ.ГЬlIнeTotllloсTtJТеМIla
1lабt-iтьt зzlдlIIlХ lloГ.. 

l(аIi'l.()ЛЬl(o JlolllаДЬ бу.п.ет пpaвllЛЬt{o pеаГиpoBaTЬ Ila

.lеilсTL]}tе ,\J.lЬIс.Гa, д.lttltIrlьtti xЛЬIсT iuIorкIto ЗajvIениTЬ oбьt.lItьtlrl ,

уд.аpяЯ ll}'1 сЛеГКa Пo кpyПy l1,цЯ tIoДдеP)кaIlия.гal<тa. Тat<

-l0 l\1oltсeeв-rIсptiitссtiltfi
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как ЛoIUaдЬ пpиyЧеI]а к дейсTBиЮ xЛЬlсTа Пpи paбoTе B p,v-Iiах' BсaДtlI'lк Mo}кeT иМ ЛoЛЬЗoBаTЬся и пpи pабoте пoдtjеpхoМ' сotIеTая егo с деitстBиеI\4 II]еIII{е,,lеii. Хльlст Mo)кIto

l,rrr, 69. <Ьll. Iьttlot]li пиа(lt|lс lll)ll ]):l()()|.с ll l)v)\il\: 'Iсlli),l дПаГotIl]'IЬB Lj()1]-(}.кс (с''reва)' ПpаBая j{}IzlГOlIа lь в. i.u...11,rс (сr}paIrа)

.loШil:1Il Il береТ ПoBoдЬЯ в rIpаByЮ p},кy, ес'IltI .цoLtjаДЬ сTOlIТ(lздOii l| _ llpи езДе llttЛеBo. ts дpvгoй ovrtе()Il деp) ),/lzlpяя tlм IIo Сlr rIi1' '.,o;'oи в ioшr;\lссTе, I gl. lllе|lliеJlЬ. lt"llll ll() l}C|)lt]I]IIе lip)IПа(prtс. [l llC \.lIt,l(,l.il ttеllris,,,,(llrtt, связьiriaть

oтpaбoткa пассa)ка

ЕстeствeнrtьlиПaссa}K-эToсO}iрaшlе|lIlil'l[)t,lсt,сtll,lдеP/i(.
кoil TaкTа Nlе)Kllу l{Bttх{енияMи ДиaГolIaJ|сli, ll[)llt|с\|. кilhi

ПpaBиЛo' TаKT Ha Пaссa}I(е 3начи,].еЛЬtto MеlulеtlllL'lt' (lt.ll ||;I

;;;;. 
" 

ЛЬ';ДЬ П pIt ДBи}кеtlии МеtIЬш,е Пpo.,.Bll l.aетс't lll l('l)еЛ.

Taк каI( 11]vIIlyЛЬс дBl'I}кеtIt{я ЕIaПpaBЛяеTсЯ бoЛЬшlе t] t]IlIL]().l.\,'

/Iиагсlrtaль, KoTopaЯ tlаXoдиTсЯ в BoзД'уxе' деЛaе.Г ltебoJl l,tll}'|()

l]Ь|llеp}I{кy' Пpи ЭТo\1 ПpедПЛеЧЬе ЛoшaДtl , Пo.цtlиlvlаЯсЬ' tll)lt.

б,lьид<ается K ГopllзOtlT;Лtr. ПясTЬ llеP)киTся Пo BеpТtl KaJl tl'

I'rtс. 70. ll:tссltlк:

o - 
ЛоlJit'l jt|lil|()]|(|j|l, Ii вoзд]хс. O - 

пр:llIit' ]\lIllгo||а.|lЬ в l()l:l\.\t|

а BеrIeЧIlo.ПyToBl,lе сусTаBЬl сЛeГка сOГЕIуTЬl. Пере,t1t'r ttе ttt,'l.it

Лoша,Д.tl ПoД.IlIl]\{ttlO.l.с,,,*o.,.o и дBI'lх(yТсЯ TеМписTo tl э(l)([)Cli,lll().

З;;;;...iiЛ.,', с]I.ttбая сIiакаТеЛЬI.tЬlIi и ПyToBЬl ll с}'с.l.ilt]Ьl '

Пoдllttl\tаlo.tсЯ эlIеpГ11rIlIo lt BЬlсoкo, Ho tlескoЛЬKo ttll)l(с Ilеpеlt.

lll|х IloГ.
lItt xtlptltuеill llaсса}ке ЛoшaДЬ BЬIсoкo ПoдIlLli{aс'I llpс/t.

п",rечьЪ беi oсoбoI'с-l lI2tПpя}кеlll,l'l lIoГи. 3аД'няя Час,l.l' ее |()l)-

пyса Taк}ке pабo].ilе.Г бoлее вьtсoKo и oTЧеTЛиBo (l)ltс. 70) '

Пp и испoл tIеtt tl!l П ztсса}Kа rIе .ц.oЛ}к Ho бЬITЬ бoкoвьt х КaЧall tl ll.

[l pавильrlol.t-l tlсtlo,Ц tIеlI ия п ассaжa l\,lo)к tlo Дoбl tТЬся, l| lt.

чllllая llв}l)l(еtlиe иЛll Пасса}KеM I,Iз Пиaффе, иЛ!,I npu o:l1:,1l:

i,.., .u'.l,n,,ц.IltIoii l)Ьlсll ' иЛ и Пpи BЬlхoДе иЗ сoIipаu\еlllt()l'()

lllaГa.
[{еlior.opьte, l(РO]\Ie ToГo, TpебyIoT Пaссаil( t.lз ltll(oJlЬIl()l1

ptliСIt, tl,l.o lIеЛb3'l rlpti3tlaTЬ ПPaB}lЛЬIlЬ!}l , lIбO.ГaI(Oil llaссl|;,ti

10.

' Il()сЬI.гIo}l ЯJЬI!ioM.
Bсe эTI,I yГIpа)кllеlll-:I'l ЯtsЛЯIoTL.'Я

()сII0BIlая 3аДaЧа _ исПoЛIlЯTt, Пиaффе
pt'lii дo"lriкеtI пoЛЬзoBaТЬс'l Тo,ГlЬкo TеlvlLl
IltlЯ; кoTopЬlе Ilpи1\,{еItЯЮT При BЬIе3lll(е'
ll ll(еЛкаIIЬlo ЯJЬlкoМ.

I] ()/lГU,I U Г] l t ТеЛ ЬI lI )I}l II ;

Ilo/ц Bt.а.1llIlI(oNI , кol().
сред(.ТBаuи VПDaRJIе-

tIе ПрlloеГаЯ к хЛЬIс.Гy

t
\
h
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i
,)

I
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I

t

I
I
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t

;-
ii.

т.
a:

:Пиафсpе ]!tO}.(Ilo ПoЛyqиTЬ и Пpи BЬtхoде ll3 llасса;'I( a' !!лrlэIoГo tiадo ПoсTеГlеТILIo сoкpaщaTЬ ДBих{еtlиe tIaсса)ia. Дatl.lioе yПpai[(IlеЕtrlе дoЛ}кIlo BЬlIloЛt]ЯTЬс'l M'IГI(o, без pезкI-ixl|еpехoдoB. Paбoтaя Taкl]N,{ oбpаЗoМ, Мo)I(lIO ,lon1,uи'Ъ 2-31еМПa Лиaф(ре нa Мес'Tе. I(аti тс-l.гtьt(o ЛoujaДЬ BЬiПoJ]tlIlT эTo,('C. llyх<Ilo oсТаt{oBиТЬ lI ДaТЬ еi,t oтдoxгlyTЬ сToЯ I{а МесTе.B да".lьtrеiiш]ell tlИCl'lo TеМПoB пиаффе неoбхсlдимo ,uu",u.
'lllBаTЬ tt, lioГда ЛolllадЬ Хopotllo }'pаBHoBеСll1,ся, ПpисTyПl,ITЬ
li l|сПO,-IIlClI1116 ц11а.|r|е с OСТilllOBIiII.

1r t



IIе бyдеT иNrеTЬ легI{ иЗ.зa Toгo' ЧTo ЛoШадLЛpивЬ|кнеT на шкoЛЬI иTЬ

'.Ь 
oyд". nu;й;;;"" 

"- #3;#:.,i",:и 
Bпеpед'

СамьIй пpавиЛЬI{Ь
Пo I]aшеIиy MtIеlIllto, 

-эТo Пеp
а ЗаTеги Пеpехo/lиТЬ llа oТDа(
IIе зIIа'IIlТ, tlТ() IleJЬJ)l ILo6ить
'iloшaдЬ ПРеДBаpиTеJlЬljo tIа
()Т IlеJltl , ItoTopyto Пocl.аBLtЛ се

(аtIесTB ЛOII]адLI.
;txoДе ltз пиасpфе ПpoиЗBoдиТся

a пиarpфе, заTеМ сЛеГка yвеЛи-

l l 3 асTа вЛ'I еТ )l{ и вoTн oе o" 
" " 

;#;";;. #: з"''""} ъT;.''; ili.JloМ Гlaсса)ка. Hе сЛе.цyеТ нaчинaЪь oтpaбатьtва;; ;;;;;;с BЬICoкoГo пиаффе.
гl\Iх(IIo ПoсТаBllТь JIoшадЬ IIа (NIаЛoе) пиафе с xoporlиjllTакТoМ, .lтoбьl yвелIJLIеlIllе иМI1уЛЬса tIaпpаBЛяЛoсь б.цагo.даpЯ oTдatlе ПoBol{а u /tuнжениЬ вгlеpеl{, BМесТo дBllх{еtlияB вЪlсoТy.
усиЛенl,Iе Деiiствияl шеttt<елей с oдIIoBреМеНrlr'и с.!lяГrIе.

pЮ pаBI]oBесия. Стpе.
есKoЛькo TеМпoB DЬIсIi
oбьlкнoвеннyЮ сoкра.

leДyет тpебoвaть oт ЛoшадtI

: :y'::.: p ьl с и с вьlдеp ;к кo ii' .,., :11r. i:; :.1;T ;il:Т :::ili::вeннoIi сoI(paщеIIIIoli pьlсtl, пoсЛe ЧеГo tIеpеBесT,l )I(иaoТIloеB шаГ II oгЛaдиTЬ.
KoгДа Лolша.ць эТo yсBoиT' сЛеДyеT дoбиваться, .IТOбьIoнa на IlеpBЬlx TеМПax pЬIси oТчеTливo oolдеp)киBаЛa ТаK-Г.После пpавильнoгo исПoЛнеIlиЯ эToГo ДBИжeHИ'{ ее llаllooсTа[IoвиTЬ и oГЛадиTЬ.
Нa кarкдoм ПoсЛеДyЮrr(е]!l ypoке нaдo дoбивaTЬся },веЛIi-чениЯ ЧисЛа ТеМПoB pЬIсIl с бo,oш"й' вьlдеp>ккoй TакTa.

P^.j:-:9'зoЬ ПoTеpяеT ЧеTIioсTЬ TеМГlа' eе lIадo oсTаIloвиTЬIloBoдoМ, а заTеM ПoBTopI,ITЬ сtlar]аЛa лиафсpе, ; 
"";;Б;;;с BЬIдеpх{кoй темпа.

Pабoтaя TакиМ oбpазoм, ЛolxадЬ Пoс1.еПеннo yсTанoBtITpавrioBесие нa pыси с BЬ]Деp}кKoй тaктa, нe TеpЯ'I ПpIi эToIlJIеГI(oГo yпopa в Пoвoд Г]pи rlсПoЛtlениlI бoльruеГo J{oЛиЧесTвa
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TеMпoв' т. е. бyД,ет испoЛItЯTЬ TaI( lIaзЬlвасшtьrй <llaльtii,l

Пaссa)t<.
Tепepь, кoГдa Лoш]адь пpиoбpeЛa раBttOBесllе, pЬIсt,lo

с BЬlдеp)ккoй темпа N{oх(нo тpебовaть o,]. Itес бo"llеe вьtсol(oгo

пиaффе Il , .цBигаЯ ее BпеPед, дoбивaться Tali;*(e tla l'lBll)liеlillII
.пеpед с бoльшloit вьrдеp>ккoii и бoлее BЬ]Сo]{oГo ПollЬе}lit

нoг.
Уве.ltи.tttвая lloсТ}'tlа.tеJlIlIloe flBИ)КeIllIе ЛoшaдLI BIlеPс:L

и ПpoПУсKаЯ lJMПV"l] IlС /lBIl)IiеlItIfl Чеpез pУки всaдlIиIia'
\'Io)кtto ПoсТеItеIlllO уBеЛIlttlt.l.t) tlO.цll}lillаllltе lloг' а,I.€lliilic
Пpo.ц.oJlЖиTеЛЬLloс.гЬ tIPolvlе)куTI(a ПoДГlllсllllll'I., 

Cou"p'".IсTBуя эТO /(BII,'iсllLlе, сЛеll}'С l rrс1lсiirtt с [)l'lсii
. uoiд"p*noй тaкта кivtа"ltьtii> Ilассaх( lIа |Iztс-I.()'lLlUrii . (,tеtlсtrI,

егo сoвеptшеttствa, эtptpеltтrioстll lt .rlеГli()с'l.lt l|сtIo..lllе|IIt'I

бyлет зависеTЬ oT сpизи.tесr<их Boзi\,lO)IiIl()\.Тсii ;toшаjttl. r:.'

эtIеDгии, гttбкoсти, a TаIi)Kе o'г yМеltlIЯ всai(lllllt{l.
Не слелует зa6ьtвaть, ltТO ИсПpaBЛЯl.Ь,vI(opеtlиBшtIес'i

B Лoшади .Д'ypllЬlе ПplIBЬItlKll oЧеllЬ- TpyДllo. Пoэтoмy tl 1lI:

paбoте с rlей Ъадo гlрФкде всегo сoблIоДаTЬ ПoсЛeд'o1.n'.l;., .]:

itoсть, ПoсTеПеtIIlo вьlpaбатьtвая y Itее 3a\IедJlеIlIIЬl lI Тll к,Г

с BЬlдеpх{l(oii.,Ц.ля э,гoгo Iiеoбх.).цIJlvIo l(ziI( \1()],l(IIO r'l().lI'l!it)

вЬ]Деp)киBaTЬЛolxаДЬlIа(N4аЛoM>Пассzl)ксIlltсс1.Ре}lIlтЬс'{
t]Лllt]tкoN,t бьrстpo }BeЛll(llIBt],Гl, BЬIсol y IIoс.lIсjl||еГO, tITo }loiliе.l

IloBpедllTЬ pOвtloсTlI ilЛ.lll0l)il.
ku* уn.Ъ \,]iазЬlI]аJ'loсl,, Пtlссil)l( Mo;,IiIl() сlr.pабoтaть, .,:

пpибегaякrrиatpфе,аtIсIlOЛЬзy'1!,J|'|Э.Г()ГOЗаMе,ц,JlеlltIЬlIt
Таl(T сoKpaU.\e rlllolI pЬlсИ.

Замедлить TеMП сoкрaщеttнoй pЬIси 
-:]tLaЧIlT' дoбиться

так.та бoлее MедЛеннoГo, ЧеМ lla сoIiраlllеtiIlOii pьrсtl, }/BeЛII.

чИBaяПplIэToMПрoдoЛ;.I{l{TeЛЬtloсTЬoПLIpallIlяДIlaГotlаЛеlI.
Kак мьt yже зIlаеIlt, yBеJl11ЧI1TЬ oпиpаHие дt.lаГolIaЛи }lo/liIio

Пy.ГeN1 Пеpe}lеl11еllltЯl 
.гя).IiесTIl I(opПусa BсадIlика rlа дIlагo-

rIаJtь, кoтopaя сТoиT Ita ЗeMЛе' чтo спoсoбс'ГBvе-T yBеЛlItIе.

l]liЮBpеN1еlII{ПoДBисaIrиядpyгoй.II.иaгoIIаЛtI.Tаt<иьloбpa.
ЗoМMo)кIloпoЛyЧиTЬpЬlсЬсЗаМедЛеrlI,IЬIМТе}IПoги'tl"IllI(\lil.

"rьlli> пассaх<, схo.цttьlй с теМ. l<oтopьlt1 NlЬI ПoЛУЧиЛи' ПP!l.

\1еllЯя BЬlхoД из пиаrpфе.
Пplr сoхpаHеIlии paзoбpaннoЙ вьtше пoсЛеlloBaТе..lЬ.

l loсТll - ПoсTеПеtll{oГo сЬкp ащеttия pЬIси VCIIL]ef{II€NI Деiiствtl я

Lttеtrкелеii lt мягкoй BсTреЧи IloBoДoм - 
Ilil1llyЛЬс ДB}l}кеttt1'l

вrrеpед бyдет llaПраBЛяTЬсЯ BBеpх с 3aмедJ'lеЕ]иеl\I Tal(Та

и вьrдеpйкoii диагottaлеir. Bсe вМесTе BЗЯToе Пpl-IBеДеT

ЛoшадЬ lt Пaсса)l(у. 
l)\l;

:
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I
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Пoльзoваться средсTваMII yПpаBЛеItия Ily}кнo B yкaзаI{.
'IolI 

BЬtшe ЛoсЛедoваТельнoстlt: ёначала ДeЙсTBIIе кopПyса,ПoТo]\4 шеll ке"'lеil и ПoBoДЬеB.
lIля пеpедtrеii гtoги, кoТopаЯ IIаХoДиTсЯ I-iа ЗеМЛе, yхiеIlеДOсTllToЧllt-l деiiс.гвия T.JIЬкo ЛеBoi.o Пo'oДа. Чй;',y;;;:]JllTЬ вРеМЯ OI]llJ)а.ll[IЯ ПpавoI.'I tIoГи, tIаДo вo.дeйствoватьt]pat]ЬIl\1 tlOB()д()ll' .I'аким 

oбpазoпt, o.oоJ-yй,];;;;.""й;
:]:ll]l].',,l,,:i 

tl1l;tвoii 
,,ДИaГoIlaJ1И tlа ЗeN{,rle' I]y)кЕ{o [IpиМеI{яTЬllJ);l ltl,III IIOt]()/{, ltеitствyющt'lЙ кaк вttvтpегtииЙ, и левьlfl -jlсI|с-Гвyloшt[rii как гtapyх<ttьrй.

Oтpабoт.l<а Пасса)Ka с ш]аГа t]OхO}ка llа tIaчaЛo oтpабoткиIlасса)ка Пpи BЬIхOде rlз пиаффе. Рaзница B ToМ' ЧTo TаN,rдBIJ)кеtlие }lаЧиIIа'ЦoCЬ с местa, ЛoШaДь ПpoиЗBoДиЛa Движе.l{l|e tIa пиа((lе C диаГol{аЛono,' onйpaниеМ' Пpи наvале

nЧиTЬсЯ' IJща l]Ьlхoд;t. A вьtxoдТЬся BПеpеД' t.Jlol\lаB ПDе..I1х Пop lIе даsа'1 еii вoзrlo;к-

-oприятttьlti 
МoМеtIT ДЛЯ Пepехoда

.,J1rtIIBaeT деiiствtrc.,,..,,,*.'.,,J,in,1 .'x:...iil;},:Ji:.:iжlli'J*..jI<ltuaдt, IJеll,еlUICllLl() l]oсIloЛЬЗ}/сl.с'I э,Гtl,\1 ll эllеl)I.llllll(l trс.pеii-jtег B pЬ]сЬ. Bсадltиl<, lrc ocлЬ6лon д"ii.,o"" tшеllt<е;tеii , зa-сl.lB"IlяеT "цoшадI, \'BeЛичиTЬ ГloсТyпа1.еЛьt]oe двLl}I.(еtIilL'вrlеpед }',^l{е IIa pЬlсt,I ' o.цtloBреМеrIIIo Bс].peЧаЯ ее ПOBoДoi\t,
]]: 1::," еli paстlltrrться. Пoл1,.',,." дu,n.ениe, нe Пoхo)кееJIа IIpежIIие: I -2 r.е:
lIеМеДЛеIltIo,,nn, uu.^n, 

заМедЛеtlIIoli pьtси. Bсадrrи rt дo,n.",,
Ii OГЛаДиTЬ. 

:ПoЛЬзoBaTЬсЯ, ПеpеBесTи ЛotuадЬ B шi|г

.'Таl<, ПoсTеIlеlIlIo сoBеpI1]

1t-lii 
pьrсlr, пoл1'r.'сlroii пp7

Лoша,цЬ б1,дет oхoтrIO tI тoЧк Ilеll тpебoваtrltя. Этo oзrt
услoвttьlii pефлеliс: tlplr oПpеl{еЛеlItlo]\{ paздpа}кениI,l сoсTopOIIЬI BсaдtIиI(а ДaBаТЬ l-_2 тешrпi 

'C. 
шaГа замедленнoii

Р t,Iс Ь rO.
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Тeпеpь всадHиК}' oсTаеTся ПoсТеПеtIIIo у Bе.|llItIll.tl' |iо.'lIr.
чесТI]o ТеN{ПoB за]\4eД'"гlеHI,loй pьtси. U/tI{tlгl11g111g'.ll() с()llt.[)ll|(.It.
сTвуЯ ПoДъеM lloГи B BЬIсoTy и уBеЛI1tl llBaЯ г}[)с}l ,l ()l)ll[);ll||lll
/'ltlаI'otlаЛll, нахoДяЩеliся lla зеN4Ле.

fl'альнeiiruая пoCЛеДoRатеЛЬlIOсTЬ llplt oтpа(-l( l I tit. llir..Сilrh.l
с 1ЦаГа Ta же, чTo }l Пpи paбo.ге с rtttаt|хpе lt сtltill:tцlr-.ttltt-ltt
DЬIсI].

Пoдгoтoви,lс.ltЬl|Ь|е упрil)lillсItt|'l к пассili{<y
' tlpи paбoте B р}/l(ilх

Рaбoтa B pyI(aх \4Oil(еT вo NIll()t.()Nl Il()\l()tlt, lI;)lt i]L.I)|l{,

tlачaльнoй oTpaбoТке Пассa)ка' oltttlrl'., ()llа, lilll( ll Ill)it [)il l.

уЧиBаtlии пиаффе' гlе oбязате.ttьttа.
Нa.tttttать oтpaбoткy Пассa)Kаl LI1lIt pабoтс l} [)\ I(.l\ с.llс.

Д\,t]T Tа K.
Лoша/{ь, иДУll1уIo B pyKaх на сoбpаttttoМ lllаГY' эllе[)I'ltt{lt()

ПoсЬlЛаЮT xЛЬlсToM B MeсTe ПpиЛo)кеIIt{Я Ш€HК€ЛЯ, (),lll|()ltl)(].

NIеtltlo BЬI.цеp}киBаЯ пoвoД и нaПраts,rIяя Iroсl\'tIill(.":l|,ll(iC
.IlBrIх(еtlие, иДуЩее oT ЭHеpГIItI]to 1llбoтаtоtI(Ilх :lil l]l!t\ t|(ll.

как бьl BBеpх. ЛoшаДь, tIе зllая, Li'Г() ()-Г lIсL',lJlс( l\Illl. I()I)'l .

titiГсЯ II бpoсается BIlcl)е]l, Ito tl()|}(l,(t,'l ЗiljteI);.|(illJill()Г 3Г(J

IlBIl7IiCtlIlе.
](ztti r.tl"'It,кtl Ililсl\ llIlT б;litг<ltt1lttiI-tttt,ll'l ьtortеtlI llсI)сх()jl:l

с LUal.а |la pЬIсЬ' |]('il;lIIIlli ltссI(()"lI |,I(() oсЛаб"Цяе.г деiiс.I.вttс
ItoBOllllеt], Il JtoLI.iаllЬ 1\lU\|L.IlТаJlЬIlс,l Ilс1lсiiдст в pЬIсь. l]сtt]ltItltt,
ttсПojIЬ3Y'.l эTo llBI1iKеlIltе ДЛЯ tlil'lil.llа Пеpехoда t] J)ЬIсl.'
ПoBol1ЬЯNltI MяГKo T]сTpеЧаеT, lillti бt,t ТopMoзl]Т, .Ilt]tt)li(,

HI,Iе, BсjleдсТBl,Tе (IеГo ttе1lвьlё lu\llll,t pЬlси ГloJIyt]tt Iс'I llс
сКoЛЬI(o ЗаМеlUlе|lIIЬIе, с ttебo,rlьtttс,'ij вьrдepх<r<oii IlL.l)L'l(||l|{

l IOГ.
Пoс;rе э'гOгo ЛotIIадЬ I|ад() oсТаlloBt{TЬ, oГ.Лiljlltl.l, II jlil гг,

еii сl-г;цсlхtlr'1.Ь, zl за.l.еivl сIloBа tlaЧаТЬ с сoKpаIllе|IlI()t.tl Illll l'il .

ПoBТopяЯ ТаIi Дo 1.е\ пoP, Пoка oIlz1 Hе бyдет ,.'tаваr-t, l--]
TеN,rПа Пассaжа. [.I prr этoшr сЛe.ц}'еТ pабoтать IIotlеl)C}tt.llIl()
в oбе стoportьt.

I(огДa Лoш]адЬ }.paBtloBесиTся ri буДет Легк() вЬltl()jl||'l tl'
2-3 теrltIа пассaх{a пptt pабoте в^ P} ttах, кoЛllЧесl.t]o .I Ctt l|(||t

\lO)l{ll() ItOс,геПеIII]o \.tsеЛ|1ЧиI]аТЬ. UдtlOBpeMеIJIIo II.]lк) tl(ll)CI|] ll

|i Pабo.Ге IlO,1 BсaДl.t t]l(ofuI, Bре]\4Я oT BPеMe}Iи, oдtlаI(O' с()Il('il-

шtеlIсTB},'l Гlассаj*( ll pабoToI:l в p)'l\aх.
[lplr pабо.ге ПOil всаДIIllKoNl llzlдo сIIаЧа.iIа tlГ)llI}lt.'l l,ll()

сB']:]zl,ГЬ pабoту шеttttе",lеii ПOд сед..lU.\l с деiiствrti'rl \.'I|.I(.г.l

I



ПplJ paбoTе B pyKax. Пoэтoм\:
tspе}tе}lнo с дeйствием xльlстЪ.
llей pабoтe, .цoЛх{еI{ кaк бьt
l<е.цеЙ.

BсаД}{ик' сидЯ в сеДлe, oдtlo-
ЗнакoМЬlМ Лoшади Ilo Пpех(.

ЛoдсTpаиваTь деliствие шеtt.

ПoДгoToBKA сПoРTс/vlЕHA-KoHHиKA и ЕГo
ЛoшAДи K ПPЕoДoЛЕHиЮ oсoБo

ПoBЬIшЕHHЬlх пPЕПЯТсTBиЙ

BЬlБoP ЛoшAДи

Успех спopтсмена нa BсесoЮЗЕlЬlх и мeждyнаpotHЬIх
сOсТЯЗаllliяx Bo МнoгoМ ЗaBИcИT oT Лot]lаДи' кoTopаЯ дoЛ}I{tIаoбЛадаTЬ ПpеBoсхoдtlЬIМI-l спopTиBIIЬll\,llI кaЧесTBaМи и бьlтьбезytIpе.rtlo BЬlеЗ}KеIlа.

- Bьrбop и ПoдгoТoBка такoii JIOUJillllI ,греOуtoт 
I.OpаЗ/loбoльше уcилиii, tlе]\l oбьlкнoвеtlttсlii.. ьtiй;;;,;lj;;;;вьlбpать ЛoшадЬ, oбладающyЮ хopOIxиМп спoсoбIloсTяl\4иK ГlpЬlжкaМ и пpеДIlазнаЧеI]I]yЮ ДJ]я вЬlсTVПлeний u ..,.,o.3аIlияx Пo ПpeoДoЛеIIиЮ Пpеtlятствиil.

UПЬITЬI и ttаблюдения ПoкaЗaЛи, Ч,I.o пЬ внешrlиvt Пpl{-._l11nu' и .цах(е Пo кpoBIloсTи и ПopoДIIoсTи Лoшадl, onpфe-ЛиТЬ ее спoсoбнoсти_к ПpеoДoЛениЮ ПpeПяTсTвии ,rpyднo.
Сpеди ltаибoлeе иЗBесТЕlЬIх свoиMи yсПeхаМи .llorlaдеli\,lo}кнo BстpеTиTЬ экЗеМПЛЯpЬl pазлtt.,ttьri poсTа, эI{сТеpЬеp.lIЬlх ДаIlllЬlх, ПopoДЬi, кpOBI]OсTII' Пo"Ца и Пpoисхo)кДеIlия.Пoвидимoмy, oпpедeлить B ПoЛt]o]!I oбъеtле спoсoбнoсти
::yjA,-].-.lц!,*ny МoжеT ToЛЬкo дЛI,{ТеЛЬнaя и ytlopHая
l :?'":u ^1:_,i1П 

рЬlги в atl I,IЮ' a Ta I0l{е бoл ь шtlи OIIЬIТ BЬlCT}Пll 8.tlllII B сoсTязaниЯx.

300

t'

I

i' Хopotuo ПpЬtгaTЬ Mo}I{ет It IieПpаBиЛЬlIo с..|();4iс|lll.|1.l

Лoш]aДЬ, o/{rlакo, Kaк ПpаBиЛo' xOpott]IIе IlpЬll-)'||t'l tlб.t;tд;|кlг

oТЛ}IЧгIЬIM сЛo}кениеМ и кpoBнoсTЬIo.
Этo oбъясняется TеМ, ЧТo KаЧес,гBo tIpl)lн(lill ..l()l||;l,llI

oбуслoвливается не ToЛЬкo физи.tескoii силoi'i , li() l()I)|]ll

всег,ца дoсTaToчIIo y кa>кдoйr здopoвot:I Лotllа/lи, Ilo Il l);l(''l('l1)\l .

зaBисяIIl.] ti\i oT сolIеТаII}Iя ТеМПеpаillеl]Та, сMеЛoсTIl ll l ]|il l(|

МеDa. Э'ги }ке кatlесТвa lIс \'всех.IIottlаДеii oдltll;t ti'. lltl,l , ||l)

' 
Ъ,.'' шtoгvт бьIть pflЗBll.ГllI l] tlрoItессе paбoтьr. I)азtltt гttt.

'эТoи.це.Г/,lo}lЗBесTl(oГoПpеl1еЛа,кoTopЬIltУкPoBlIOtl-|l()l||;l,цllвсегдa BЬ|tUе и кoтopьlii B кoIlеlllloМ сllсl(: ll ()tlJ)едеJ| 
'|(. 

l l(..l;l(.(.

ЛoIxа.ци.
Kласс Лoшaди oПpедеЛяеTся pЯДONl Il [) l|ЗI | а I(()l|' l| ;l l I l 

I ll\|сI)

}iрoBIioсTЬto, TeМПеpаMенТoМ, сМеЛoсTЬЮ.
Пo экстеpьеpy сЛедyеT oТДaBaTЬ II редпotlTеl l IIc .'I( )ll lll/'l'| rl .

oблaдаtoшltlм хopoll]иМ ПЛеЧoм' хopoltlo pазв[l.IЬllvl |tl)yl11)l'l'

ПpаBl,lЛЬt|o ПoсTаBЛенtIЬIМи, з,ц.opOBЬIMи tloГаN{и' дЛиllIlOll ll

хЬpoшlo ПoсTaBЛеIItIoй tпееЁt, pазвитoli BЬlсoкoIi ll ,ц.ll lltttttlii

хo"tl t{o lI .

. Не сЛедyeт oсTаt{аBЛиваTЬ сBotli вьtбop Ilа .'l()lll;l.['l \.
I]}IеIoщИх ПряМoе пЛеЧo и oсoбеннo пpяMЬIе l(oPO.l.lillt' ()il()l(l|.

C такttvr слЪ'кеll,ем .Цotца/'lЬ BtIаtIа'Це' бьt,t t, мrlitiсг, lt tit',(сг
l12B3TЬ х()l)oll]IIе pе3)'"1ЬТаTЬt, }Io llе L]ЬltlесеT lloЛГO ||ilIlI)'|;фiсl|-

ttor:i ptrбo'гьI . llе спoсoбllЬI к ПpЬI}кl(y II ЛoIUаllи с Il()/l(llt.llеll.

llЬl]vl Iloс,ГaL]o]\{ tlеpедIIllх tlOг, а TаI(же с BoГIlуTЬI]!l' Te.illltIllt|}t 
'

ЗaПяс-ГЬeNt. ПoследtIее, tlтo ItyжlIo yll}I,гЬlBaТЬ ltplt вьtбtlpс, --

ttятствllii с хopoшеii сТopoHЬI.
Baжrrеiiшllм },сЛoBиеM, oбесПeЧивaЮщиМ BЬIсol{t|с l|()|ii|.

заТеЛllllaПpепяТсTвияхПoBЬl1IIенHoгoTиПa'яBЛ'|el.с'lс(),llL:[).
жaHие JlOшадlt и yхoД 3a tIеIo. Bьlсol<ие TpебoBаtllIЯ, lIJ)cill'.

яBЛЯеj!{ЬIе K спopTиBнoй лoшaди нaпpЬIгиBаниеM' BЬlзl,lllil|оl.

у нее бoльшroй paсxo,u. физиueскиx сиЛ и энеpГиll . l]сJlll l|е

Boсс'гaIIаt]Jl}lBaTьэТиПoTеpи'х{иBOTIIoeoченЬскop()llзll().
сIlTсЯ tI IIикoГдa IIe дасТ Хopolllих peзyЛЬTаToв. Пoэ'т.tlпt1, 3;1

ЛoшаДЬtO lial{ Bo BpеМя pабoTЬI , Tак и Bo вpеМя oTдЬIxа lк)Jlil(сII

бьtть тu1ar.ельtIьlй уxoд. o пpaвилах Пo yхoД.y' кopМЛеIllIl() lt

сoДеpх(аlIиto ЛOIIIад}I, a TaI(}ке o HеoбxoдиMЬtх BеTеР}IlIt) I)l l(].

са}Ili'ГаpllЬlх МеpoПpияTиЯх сl{. tIа сTp. 8З 85 lt l27 l'.lt ,



пPЕДoхPAHЕHиЕ HoГ ЛoшAДи Bo BPЕмЯ РAБoТЬI

o(lьt.lttьte прlt pабoте с ЛolllадЬЮ сЛуЧаи зaДеBatlиЯ Зa
Ilpеtl'lTсТBl,lЯ, 1,шибьt и уДаpЬl o lil,lх в тoй или I,lt{OI:l N{еpе
Bе,llуT t( ПoBpе)кдеIlиlo нOГ, а IlеyдaЧt{ЬIе Г]pЬlжKи otlеtlЬ
!lilСT() l}t>ll]IlltlaЮ.t paсТЯ)кеtlие сyxo}киЛиli. I(ак бьl ttе3ttачlt.
l(jJlЬll() tltt бьt;lсl IlOвpе)кlцеI]ие и BЬiЗBaHнoе иМ lIедoivloГaf{I,ie
ЛollIilltll, зiIс'ГitBЛ'lTЬ ее paбoТаTЬ lIеЛЬзЯ' a эTo BЬI3ЬlBaеТ
задсl))'l(liy п еe oбуЧении. Чтoбьt иЗбе}I{аTЬ задеp)кки, tIеoб.
,\(),IltlillЬl сPеllсl.ва ' пpeДoХpаIIЯЮщие t{OГl,! JIolllади oТ ПO-
Bрех(llеIltlЯ.

Пpoс.геi,ttшим среДсTBoM llpеДoxрatlеllI,tЯ OT yшибoв ПясTи'
11ЛIoсllЬI и сyхo}киЛиii лoiuа,1и яBЛяеTся биtlтoвание llеpеД.
lIlIx IlOt. с .пегкoй пpoслoйкoй ватьt: бtllll. бy]tет сrtягнать
вoЗMoжltЬlе уд.аpЬI. Бoлее paДиKаЛЬIIЬIМ сpедсTBoм i(ЛЯ Зa-
lI\lI.гЬI lloГ яBЛЯЮTся нoГaBi{и' иЛи кo;^I{аIJЬte гаNIaши, a ДЛЯ
3;|ltlll Il'l l(()|tЬlT, в oсoбеннoсTIl BенЧикoB и ПяToк' 

- 
l{O}кaнЬIe

кpyI.JII,lс llс,\.iIЬl B вllде кoЛoкoЛа с засTе)ккoй пoд шlетttoЁl.
Пpимсrtсtttrе }'I(;llJzlIIllь|х сpeДсTB B бoЛЬLItиЕIсTBе сJlyЧаеB
вПoЛllе t.tll)аtlTиp\'ег t.lт \.шtlбoв и patIеIIиЯ ЕtoГ Лoшади.

Lloгrr ",toruадII Ilil tlPЬliliKaх сTpадаIo.Г l|с ТtlЛЬI(o UT заде.
ваIlll'l Зzl ПpеПЯТсТBllЯ lt yшибoв, tlp[lЧиltЯеМЬtx сaмoii лt-l-
lUaДЬ|O. t)OЛЬшoе BЛияIlие oказЬlBаeT и Гpyl{T' l{а lioТopoМ
]Ipеolto.'lсваIoTся пpепЯTсTвия. Pазличньrй Пo TBеpдOсTи
гpуrr.г т1lебyеT pаЗЛиtIIloгo наПpяжеtlllя сиЛ ЛotUади, Чтo
ll()-pil:}llONly OTpа}каеТсЯ ll tIа еe IloГaх. Hа эласти.IIloi\I и
МяГli()i\t I'pyIITе ЛortlадЬ Mo)кеT сде.пать без уl-ttеpбa.ц'цЯ
сoс1.oЯlIll,l l<ottечttсlсtеii дo 30-40 llptn)|iKOt]. I Iit rrtc1l;цlм,
вяз|i()i!l lI t'I{oЛЬ:]lio}'l t.pyll.I.е э'гoГo сjlrJlа IЬ IIeЛl>l}Яl . ()ilt't.ttttl
зllссЬ t]l,lсOt.y tIpеПЯ.гсТвlt[i lt кoJlllЧесtBo ПpЬI]'I{KOt] у]vlCtlL,.
lUаIo,г. \poMе ToГo, tlа TBеpДo}'{ Гpyt{Tе Лot-I]адЬ Mo}кеT ПOBpе-
диr.ь себе п"lечевoji Пoяс, a Ha BязKoN,l oT lIpезMеpHoГo lliltl|)'l-
}кеlIия сухo>килий иЛи ПyТoBЬlx сyсТавot] Мo)t{еT ПolTyL1111.1,

их pасТ'lжеIlllе.
Kазалсlсь бьl, чтo IIаПpЬlГиBaние Il]/)l1}lo пpoизвoдlll-Ь IlJ

li/IeaJIllIl()М гpyHTе, oдHaKo эToГo ДеЛаTЬ |lе IIy}кlIo. JlurrrarlЬ
ГoТoвt|.гс'l дЛя деiiсTBиit в пo"ltе, где ей ПPидется сTaЛкl,lIJа.ГЬся
с саМЬIl\,ll,l paзltooбpaзнЬIМ|{ ГpуtlТаMи' lt l{oTopЬ|М ее заpa-
Ilее lI y}l.ilIo ГoToBlITЬ.

Пpи pабoте l|а есТесTBеI{t{oМ ГpyнTе rtеoбxoдимo сoблtо.
,IlаTЬ и:]Пес.Гl l уЮ Гloс'1еДOЕtаТеЛ ЬI IoсТь. Ctt ачaл a 3а H Я.Г}1 я tl адO
rlpoBo/ttl ГЬ llа MЯГKoМ и эЛасТиЧHolи ГpуttТе' чтoбьt ttскyс-
(:Тг]elllIO ltе сO3ДаBаТЬ B tlaЧaJIЬltьrш пеpиtlд Oб),ЧеuиЯ -Г!l)lrCJ!ЬI 

Х

з02

услoвиii и T.lкt,lM oбpазolvr сбеpе(lЬ I{oIl'I . llе1rnr-rtta'tlt''tt,tl:trt

pа6oта pаЗoвЬеТ ЛoшаД,Ь, yIipеПll,Г ее }1\'сli\'..|?l гvl)\'' !),хr,'
>1<|1I||1я,сBяЗки,T.e.П()j(ГoToBl]Tеejl.jl'lРilб()l.I,ll|;lСкl,.|t'.'

п pед.Ьlд},IllсNl.

Tиlt Ьl II l'l:Il 
'l 

гс гllli ll

ultlес'l lll.l ll\'Tl,t Лoшaди.
oСlrlp\',Lс,iзaI{ие Пеpе(Ittс"(еI]IIЬIх ГIpеП.ЯТсТBt{ii ttа мlес I.ll()сl l1

llе Ilреilс'Lill]jl 
'lсT 

OсOбЬlх ЗilTpУдltеtIиii. tЦoх<е.г (lt,t.Гь, tl1ltt,'цltсli
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.'llIш]Ь ЧaсTиЧtlo ПрlIBесTи B ДOJ'Iх(нЬIй BиД y}ке иМеЮщиесЯ
l.OТoBЬIe ПpегpадЬl Il r]а IIих yПpaх{I{ЯTЬся.

l oрaздo сЛo}lillеe с сo3дaниeМ TaкoГo poдa ПpeПяTсTBиii
B- ЗакpЬIToМ МаrIе}ке) ГДе oни ДoЛ}кнЬI бьlть пepенoсньIМи.
l,[згoтoвлеll}lе TlIl(llх ПpеПяТсTBий, кoltеvнo, пoipебyeт за.
Т])аТЬl llзвесTIIЬl х сJ)еДсl.B, lto ЗаTo сoЗдасТ и pяд ПpеиМyщесTB.
l а|(IIe tIpеПя,гсl^l]ll't BсеГда ДoсTyПllЬt для paбoтьt, ибo oни
rlot.l'г (lьtТь \,сl.аlIoBJIеI{ЬI в любoе BpеMя iода, пpи любoй
Il()Г(),'lе' JIЮб()NI СOсToЯtIии грyнTa, tIа pa3ЛиЧнoli.вьlсoте и
!| l)а3JIIIЧl|Ьlx кoпtбttItацияx. Bсе этo пoзвoляет pазнooбpa-
i:tIll.ll l,J \'сЛo}кIlяTЬ \'сjIoBия paбoTЬI ЛoшaДи.

oсA|oBHЬIЕ ТPЕБOBAHиЯ K ПoДГoToBKЕ ЛoшAДи

СoверtuенстBуЯ ЛolI.IаДЬ на ПpеПЯTсTBиях гIoвЬIше}Itloгo
ТLlrla, IlеЛЬзя,забьlвать oб ее oбщем paЗBИTИИ' Лoшaдь бyдет
,\()р()ltlo ||pЬIгаTЬ -ЦtttLIЬ B Тolv{ сЛyrlaе' есЛи oIIa имeет здopoвьrй
UIlд' l)азвllТ)llo ll хopoшo-oЧеpЧеtIIIyЮ МусKyЛаTypy, хopo.Illее l'lЬlхalllrс ll t<poвooбpащеll}Iе, Yстoйvивyю IrеpBI{yЮ
с llсTei\4 V.

Tакoе сoс1.oяlIlIе JloДдеp;l(IIBасТсЯ ToЛЬкo тpениpoвкoй
обttцегo хapаI{Теpа. Пoэтoмy Лoшaди' I(oТopЬlе гoТoBяТсЯ
l()JIЬl(O Ii сoс'гЯlаllItяшl в свoбoДIIЬIе oT сПециаЛЬHoit paбoтьl

1 l o I l аII pЬI ГиBа tI I.l Ю /ltlи, .цoЛ}кtlЬl ПpoХoдиTь oбщиtl TpеI{инГ,
l.. е. уПpажlIЯТЬс'I Пoд седЛoМ pаЗJIиЧt{ьIl\{и aЛЛЮpaМи rlе
llеtlее 2-3 час. Тattая pa6oтa ПoЛе3IIа еще и ПoToМy' ЧТo
11pllvIIаеT ЛoшаДЬ ПoЛtIoсTЬЮ пoДЧlIllяTЬс,я вoЛe Bсaдникa,
Oll(\,шlaTt) пoсr.oяttltt'r ii lioIITакT l\Iе)IiД\'lllllvl и сoбoii, ToI]кс)
aOсПPItIlll)IаIЬ l]сC r,rtoтpеб"ltяeшtьrе LlNl сpeilс]'Irа уПpаB-
..IсIl II Я .

Этoт t<oIIтаKT, эTtl }IеМеДЛенI{ЬIе и ПpaBиЛЬнЬIе pеаl{циIt
1lа Bсе Действllя BсаlltlиItа, бьtть шtoжет' ниГде }Iе иГpаЮ.l.
такoй бoльп-toii poли, KaI< Ha ПpЬ]}кке rlеpез ПoвЬIшенtIЬIе
tIpеПяТсTBиЯ' Где oДIIo HеBеpHoе ДBи;'I{ение КopПyса Bсaд-
]l}lI{а, не Bo-вpеМЯ oтданньtii ПoвoД сбивают ЛoшадЬ с ПpЬlжка
и зaсТаBЛЯIoт ее TepЯTЬ pаBнoBесие.

уЧитЬlвaя эTo' B oсHoBy ПoДГoToBКIt ЛoI.lIаДIi rtеoбхoдимo
ПoЛo)киТЬ следyЮщие ]\.IoМеItTЬl :

l) всестopoннее физиЧeсl{oе pа3BиTие пpиpoДнЬIx кaЧесТB
ЛoшаДи' .цoсти)кеHие ПoЛI{oГo взаимoдейсTBия Ме}KДy opгa-
llаIlrIl ДBи)кeния' дьIхаHия' кpoBooбpащения и уKperiЛеtt}lе
ttеpвttotli сисTеМЬI;

2) oвладение техникoit пoлевot:t и мaнех<ltoit ездьt;
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3) отpаботr<a TаI{1lх ПoЛеBЬIх KаllrсTR' I{ак вЬlIToсЛl,IBoсТЬ'
спoсoбнoс,гЬ сN{еЛo и poBЕlo с сoб"lrlодсttllеi\,l TеМГIа дBlIГаТt,ся
ГIo ПеpесеЧенltoй МесТHoстti' спot<ol:tIlсl ПpеoДoЛеBаТЬ BсТPe.
Чаlotllиес'I еCTесTвеIi ЕIЬlе пpеПЯTсTBия,lt Ii pеIlЯlTсТBи'l yсJlO)к.
iIеIIlIoгo Маlleх{IloГo }t ГloЛеBoгo ТиПoB.

сP0l(и ПoдГoТoBK}l сПoPTи BlI 0tl ЛotUAДи
K ПPЕoдoЛЕ|.l иIo ПPl:ll ,l Гс.гBии

RьItllе }/)ке гot]()pIIJloСIl, t11.9 ус()IlCl)|llCtIсТRoвalItIе ПoдГo-
Тoвкll с:пrl1l гивtIoii ЛoIlIаjltt д().Il)кIl() бt,t tt, сttll3;lltсl с сlссlбеtI.
rIoс.гЯMl| ее opгаllи3lltа' Ilе Bсc Jl()lIIil](It (),l|.}llI:l |i()I]() ()сI]ill{l]llI()T

Те tlЛLr lIllЬlе уПр:t}к|lеIlllя. (),,1rrrr ()I]'l|:l,l(сl]ilI()l. tli\l ll Il()(.Jtс

tlесi{oЛЬКиX заltятиii, l'lPyГIlс 3t|ilеp)|iltIlil|()lс'l l|2l I]()l}1 ()llсIlItIl,

а иlloГ/.lа /lа}I{е ПриХoДt|'ГсЯ I]OзRР;ltI(ill.l,( 'l 
llzlЗ2l/l, l( Ilа'lilJIЬllЬlМ

VПDa}<lIеIIllяМ.. .Oдrrакo 
llpи pазpа(loтltе сlбшlегo II'lаltа Пoдl.oToBКI-t Лoшlа-

деii l< ПpеoдoЛе}I иIo гlpеп'.lТсТвlri'r этtt OсoбеllttoсTи I{e \.1I!tТlll.

BаЮI, 2] opиеrlTирytoTс'l lla сpеДtltoЮ .ПoLtIaдЬ и oПpе/lеjlЯI()Г
сpoк ее Пo.цгoToBки B зaBисиMoсTи oТ вoЗpасТа' сoс1.()'IIIll'l
Пpеilва[rlITельtroii Пol]ГoТOBки и Тех 1.слс-lвttii, B lioг0I)Ьl х
oI]а прoхoдиЛа.

I(orlкрст.rro таr<oii Ijjlаlt рассtlиl.l,lll;lс,Гс'I IIа ()иЗllЧесlilt
l]дoРoB)',lO.пoltl.l/lЬ, lti\lсI()lll\'lo l]Oз[)il(.'t Il0 I\{OЛo)ке D Леl..

}/Bерсllllo Ilреoll()Jlсвal()lIl\'l() llPCllЯ,l с.i 11l.|'i t]t,lсO.l.O ji дo l ,2 пt

il rirlrрrl rr<lii ij-5 ]\l , llo еtIlс Ilе O.)jl l),'l;tI()lцyIo,'loстатс;чtttlli
ТехIlиl(oii I]pЬ|)l{ка LI ПoэToМу lIy)Kдаlol]l\'lOс'l B специаЛЬllolI
сIiсl.е]\,1zlТl,IЧесlioii ПoДГoToвKе .ц.Itя )'lIасТI|Я., B yсЛo)кllеtttiЬlх
сoс,].'lЗaIlиЯХ пo Преo/loЛеIlIlto ПpеIlЯ.,l.с1П]jII.

fl.пя.r.аi<oii Jl()I||а]]lI сРoк t'lO/цr.(l.Г( ,i]tilI дoЛ}кеrI бЬITЬ IIе

}'еlIее вOсl,\,1tI lltссЯl{еt]' T. е. есЛll Л()IJlil,l|ll I.сjTo.BиTся к JlеТtIl,lM

сOс.Г'lЗаtlll'l]\l в tlI]Гу.с-Гс, l.O t]OJlГo.lOBI(у tl}'}кlIo IlаtlaТЬ ПpIl|\4ерllo
с ЯllI]а[)'l . (,lrпrt-l ссlбoii [)u]з\'N'ее-T.сЯ, Чl.o Jlotllа/ць кpyгльrii г<-lд

";lo.Il)l(lI'l llесl.lt кal(yIo.TO llаГP},Зliу.
Bpемя ПoдГOТoI]|(t,l PазбиBаеTсЯ tIa T[)Il Пеpиo,ца.
Пеpвьrй ПеpиOд - 

ПoдГoTOBиTеJlЬtIЬtti, ПpoДoЛ)I{иTеЛЬ.
tIoC.ГЬ €Гo ДBa MесЯца.

[3 rсlрtlii пеpиoд - 
yсoBepшretIсTBoваItI.Jе TехtII]I{и ПPЬI)t(l(а

и oбlrLсli lpеIlиРoBoЧIIoti рабoTЬl пo Тpеllи}lГy l,] BЬ1еЗдl(е B

iJаilе}l(llI,Iх }'с";lOBllяx. ott Д,lrlтся дBa с ПoЛOBr]IloIi-Tри lv'teсЯtla.
Tpе'rlrii IlCpиOД 

- 
oI(()II1IаTеЛЬllafl oTpaбOT}(a Tехtll,l Kи

IlpЬI;'l(I{а Ll lIo'l|еL]t,lх yсjlOBt]ях (oткрьlтьI ii мatlеiк). ДI'"'tите;tь.
ilOС,Гl; Э1.(ll.() tlCl)tiOДa Тl)и lvlесaца.



Bся пoдгoтoBкa склaДЬlBаеTся и3 наПpЬlГивания' Tpe.
tIиHгa и мaне>кнoй eздьl.

-B пpеделaх кaл<ДoЙ IlеДеЛи ToГo иЛи .Цpyгoгo IlеpиOда
paбoтa сTpoиTся TaкиM oбpазoм:

а) pабovиx дlIеЁl шесть, 7-ii день - вьlхoДнoЁt:

- б) пoсЛе/{oBaTеЛЬIIoсTЬ paбoтьl; l.й .ц.еtIЬ - ТpеHиIlГ,
2-Й _ I|?tl[)tlll'lttJIlttllе lta кopде иЛи B lUIlpиlIГаpтelIe, 3-ir -МаlIeх{Ililя ездa,4.ii - Hа'ПpЬIГиtsаHие Itа l{opДе иЛи B шtlptlll-
г:lJ)Tеllе, 5-ii - ТpеtIlItIг' 6.й дегtь - МаHе)кнaя еЗДа с tIaПрЬI-
г|lt}аlIIIеМ Пoд BсаДl{иKoМ.

Bo вpeмя |laПpЬ|ГиBаllия ЛoшaДЬ дoЛ)кtla paбоr.ать rтa
сIlециаЛЬtIo oбopyдoванHoM illаItе}ке' Где пpеПяTсTBиЯ иMеЮT
otl pедeЛеtlIl yЮ BЬlсoTу' tIJ и p t,I rI у И ЗaЛo)кеll ие и pасПoЛ агаtoТс Я
пo oсoбoli сllсTеМе. Лoruадь с()верlxаеТ о]lpel{eЛеlIнoе кoЛ[t-
ЧесTBo ПpЬIх{кoв и Tpен иpyеTсЯ нa кop.це, B tljПpиHГapTе|ic
1l tlo/( Bсaдt{I{t(oN,l.

Tpенипг Bl{ЛtoЧаеT в себя pабoтy, сoсToяlt{\/Ю и3 oПpе-
дс.llсllIloгo сoЧеTаIltlя aЛЛlОpoв pазлиннoii ПpoДoЛ}киТеЛЬ-
IlOс.ГIl.

НапpьlгtttlаIllle, TpеIIlIIIГ lt NlaIIe)кlIая е3дa .цoлжньl бьtТь
ToЧIlo сПЛаllt,lрotlаlIЬ| Ilа Кil)l(]t\'I() IlCilс".!to.

Пpимеpltьr ii п.lIart М0lleхilltl ji еЗllЬ| l\tO)l(ет бr,tть ТаltиM ]

l).стpoевая pЬIсЬ с IlеpеХOilolr в пpltбaвлеlIltyЮ и с Пеpе-
меItoit IlаПpаBЛеllItя 

- 5-8 rttttl',
2) шаг 

- 
2-.J шriItt.,

3) yнeбrrая pl,lсЬ - 5-8 rrtltr ',
4) шaг - 2-3 мин.,
5) y.rебlrая pЬIсЬ - 5-8 lrirrr.,
6) ul:rг - 3-5 миrt.,
7) га"'roп - 5-10 пlин.,
B) пpoвoдкa B ПoвoДy - OT l0-l5 дo 30 мlttt. (в зависtt.

мoсTи oT хаpаl(l.еpa ПpoДeЛаtttloй pабoтьr).
B зaвисимoс.гt,l oT целeй кaкдoi.t lteдели IJpeМ,l , Ol.t]е.цеllilOc

на oтpабoткy T0ГO иЛи иlloГo yпpажнёния, Mo}l{еT I]ескOЛЬI(O
lt1ен яTься.

I(ак yrке бьtлo сказаtJo, Bсlo pабoту tIeoбxoдиluto тесtlсr
vBязЬlBаTЬ с ПpaBил ЬI{ЬlI\4 кopIиЛеi I llеМ' yxo,цoМ I,| ве,геp иH а p Ho-
саlIlITаpIIЬiM наблtодеttием, 1(0ТOpЬlе дoЛ}tillЬl iIpOвOlit|-ГtlC!I
llo oПpеllеЛeHrIoМy ПЛaнy. fla.ta oвса B заBисtlМoсTи oT lJесzl
и pабoTЬI Лol1lаДи .ц,oЛ}кнa ПoсТеПеIltlo уBеЛиЧИBаTЬсЯ. oбЯ.
зaTеЛЬtIа еже.цI]еBllaя .цaЧa сoЛI,t.

Teпepь пеpейдем K paссMol.pениЮ хapакТеРа и сtlдеpX\a-
Illlя paбoTЬl ltaiKДoГo ПеpиoД.a llO.цГOTOl]ки.
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IloдгoтoBитЕЛЬHAя PAБoтA пo УсoBЕPшЕHсTBoBA}l}ilo
TЕxHиKи пPЬlЖKA

(пеpвьlй пеpиoд)

)пopTиBtlая ЛoшаДЬ Jlo сllе.

ух{е иМеTЬ }lеl{oтoРtnе |lill1lll|(ll

TJlиLlиe OT TpеIltlpotll(ll llloj|().

} UlПpиtlГapTеtIe tl2l llpеtl'lт.
'IRllа'] ЛoшаД.Ь ух(е B I]()Дl'ol.().

Bи.геЛЬtlЬIii ПеptlOд llo",l)I(ll2l Преo/loJlсt]1l.гЬ..ТpоilllЬIе кoРз'1iillll

"""ii'Ьй 
дo 90 сll - Ilа Кop/lе tt пt,tссlгtlЁt B0 сlt с llltll)!tl|.lIl

3aЛo}Kе|1ия Дo l '35 I\,l .- Пo,( ltсil/llllIltoNl .

lJ'ге.tеttие tlo/(ГOт()Г]l,lтеJlt,IlO jlollliIJl|' /l()Лжllа

yсBoиTЬ TехH!tKу lIpеO,iloЛеlltt'l 'lTсгllllll, 
\):llljlк().

Мt,]ТЬся сo всеBoЗN,lO}l(lIЬ|iиl-1 Ttllli Il,| х tIl)('II1l гс,гlll|ll.

Bсадttt,iк B эTo вpeNlя oбя3а.ll lC l|3}'llll,I.ll llPilU.

xаll?ll(Tеp и спосo6ttoс'гl'l сBoеll
Oснoвttьlмll tlеJl Яrll,t пеpBoГс

BЬlрабOTка y Лotllа,Il}t (РaсЧеTa

и уl(pеПЛeние MyсKуЛаTУpЬl'
lt всlспитание спot<oiiствия и y]

каЧесТBa }KивoTHoe Пp}roбpеT
.lесt<oi't paбoTЬl tlа tlpепflTс.гBиll
Dilсс.ГzrlloвKа их tl l(oJ| ll1lесТBo

Ь,.pсдс'''е't ttьrrrtr. Г.[р rrпrе}lяеMЬl

1]tt'lсIlOсOбсТB\,lo.Гt,]сес,гOpOtllIeMyPазB}lTиloсеp/lеЧlIo-сoс}:
дrtс.гоii сисТеМЬI rl oргaIIoB дЬIХаIlllЛ.)I(иBoTlloгo.
^,.' t.,, oui,"iiLuей фоpiloii oбу.tения в 

-э].ol\1 
Ilеpиo,це 

"ч1l::..^1
llilllрЬiГtlRa}lие' llO,,ГаIi как эTа рабoта слo)l{lIа tl l.реo);ет

бo,.tьtшогo rIaПpя}кеtt11я сliЛ )iiиBoTI]oГo, ее Прoи3BoI\'l.г.IIе

бo;lсс /lBУх-ТPeх pа3 B }IедеЛIo. B oстaльtlьlе ДIlrl ЛOш]адЬ

ll;;;;'.,'; 1,...,, p.iбoTy oбщеГo Tpеttиpo'oЧнoгo харaKТеPа.

Ilitllpьtгltвar,ие дoлх<Iro I{аЧиHaTЬся с BЬIpабoТки у Лo.

tuа]tI| басtiloля !l (pасчеTа> ПpI{

ПDеПя.tсTBиft, a зaTеN,t и кop3иIloк
вilсотoi:l 80-90 с\,l' tlaxoДяЩихсa
Bьtсoта кa)кдoгo ПpеrlяTсTBI,Iя в

Р aзЛ LltI IIoй.
I(poме Kopзи HIiи, ЛoшадЬ ПpеoдoЛеBaеT Tаl(х(е pазIlo.

oбPаЗllЬlе ol1ti}{ottHЬIе oTвесtlЬIе П-peПяTстBия и ПреI]яTстBия

с |llltpol(ll\l 3аЛO}I{еtlиеM _ Д.o l,5 м. Здeсь ol1а ПpиyЧ.-lется

p.'Ju]i,йn шееii и Пoяснllцeй' пo.ЦбиpaTЬ кotlеtlнoсTи' разви:

Ba,l Ь ГltбltoсТЬ 1еJIa, экoнoMtlo pасxoдoBaTЬ сBol.t сиЛЬl ttа
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IlpЬt)I(кaх. Чr.oбы не oтбить y Лoluади oхoTy к этoй pаботе.lItIс"'lo Пplnх{кoB B ПеpBoМ I]еp,Ioде ltе дoЛ}кнo бьlть слиrшкoмI}сЛикO: IJа кopДе 
- ЧеTЬlptraДI1aTЬ-шес.r.tlадцaTЬ' пoд Bсад.

l l I I li()lи 
- llеся,r Ь.ДBеIl:]дt(аТЬ.

l\а к П p а B иЛo, tl реЛ'lТсl.8 rl'I Г] ()ll RсадHIl Ko\4 Л p еo/l.oЛ еBaroTс яlla pЬIсI,J. 
}Oсoбoе Г]'llli\fаllltе сЛеДyе'Г })lеЛIITЬ Bидz1М пpeпятствийIt ll()l)'t.'lк\' l|х lI|)C()l.loJlеltия. I]е"цt,зяl lloЛГo pабoта,iь ,,u йu',,*lI l('х )I(с ll|)еtI'I1сТB].,1Ях' иХ ll\'il(t,., pазнooбpaЗl1TЬ. пй;;-(.tI]l|'l Il() сBoe]\4y IrиДy ДoJ]}lillr,t бьtть ТaI<ИN'|1, IiаКие Лoll]аДЬi\lO)liе.г llсТpеTиTЬ r{а.,МесTIloсTtl в() BpеMЯ сoс1.яз2llIl,lЯ.1-ип лpепятс'гвиii в I{ажДoN,I сl.i;1ел ь,roм C,rl уч3. oПpеДе..пЯеTся tlеЛя]\4и, I(OT.pЬlе сTаB']TсЯ в даtrrtьrii мЬмеttт oЬу;;ttt,Iя. Tаl<, /{Ля ГиN,Iнас.ГLIKИ И pаЗBи].иЯ сиЛЬI' спoкoliствияи )rBеpеI]IJoсТt-{ ЛoшаДI.l пo,,rезilа кopЗиlJl(a иЗ paЗЛичHЬIxгtpепятствиiit, ttаI{ oTBесIIЬIх' '1.il к lt с itlи

,,1..l lt в ьt p а бo.,"n 
" 

с,,., u.,li и (p а с tl е Тu,,,"oД|JjlХ,*, liij}i.l #.,.#;IlJ)CrIЯтс.гвIlЯ' To)ке oTBесtIЬ]е и с шиpoкиirl За'l1o)(еIItIеМ.Гlr-lс.лсilrtсr IIРeIl'll.(:.Гвl.lе' как ()/lIIIlo.,,,o", 
',,,. 

II B кopЗиI]I(е,дoЛ)iIlo бьIтt, пlll1lоI(lINl ll lllr 5 _. l() сi\4 BЬIt]lе /lpyгих, ибo()IlO ItpеднаЗtIаtIеI1o д"rlя tlt,l1l;tбtl I |(lI у .l]()tl]il,.l}t ()lliIOI]pеN4енIIo
IlIIJpol(0Гo и BЬiсolioгo tll)l,|)lit(:l .

Сpеди пpепятствиЁt uё..Дu tlесlбхсlдимсl ljМеl.ь I(аt]аBЬl 
-()гlil)ЬlТЬlе и с pаЗЛIi(ltlЬlMи ЗaJ]o)l{еllи'l]\,Iи. B гtачlt"цe paбoтшliаlГilI]a .IloЛ,}кIlil бьl'l.ь iIе шllpе 2-2,Г> м. Пo 

',.p" 'oio_n,*.,Jtlll1'1,.', сTаtIеT ЛеГI{o сПpаBЛЯTLCЯ с ТaI(иМ[{ каlIaBаi\/tII' lIJи.
I)1lIl\. IIх пoс.ГеПеlll{o увеЛ}iЧlltlаt()-I.

/i.rrя 1laбor.ьl iIa l(ol).'lс llI)ClI,| |.('l.l]l|'I I]()сгс||ClllI() llсr.lJt-
lj]ill()-l сfl дo l,l Nl,:]il.ЛOiliеIlllе l]\ \|lс.ilIltIIIt]ilсI.сlt iкl l,l> lt,а llllIpltlIа I(аIIilUI,l 

- дo 3,5 м.
Г.[oд всадrrиI(oМ ЛoшаДЬ Tpс}lllp}lеТсЯ ltzl Г]рeП']тс-].вI{яX

вьtсотоit дo l-l,l пr с ЗaЛo)I(еIlltеNi дo l,5 ll.
l]шrесте с 1.еM B пеpBoп,{ tlеplIoДе.llolllаДЬ ГIpI,lyЧаеТсяIlpеoдoЛеBаTЬ цеЛЬ|е кoмбиrlацr,llt Лpеt]яТсTB,й, p.iсстаoл.tr.

t|ЬIх Пo Лаpкypy, Ha pЬlси poBllЬlNl ,геMПO]\{' ГlPllЧеM oсoбoе
BIlIIп.'а IJt{е сЛедyеT oбpатить tJа ПoBедсII Iiе ЛotllallI1, /к,rбLt ва ясьс]\IеЛOсТи, слoкotiствиЯ и уtsеpеtItIOс,гt,l ее lla ПpЬI}t<l(е'

ГIoДгoтoв ител ьtt ьtli neр"o! Iиo)l( I lo ..,,-,,, u,.u За l{oHЧeIIHЬIl,I,
есЛII Лoшaдь свoбoДнo, уl]epенHo lI Чilсl.O tIpеollo.ЦеBaет лroб\.tottоttillt ttl-tllltlo пpеп ятст вttii.

IItrrr<е пpивo/{иТся пpимеpпьl ii I]ЛаlI llo/{гo.гot,,lil,I сПO,p l'.сNтеlIa-riotItIикa I] еГo ЛoшaДи I( П])r0дoЛеt{иto Пpt]tIЯтствиii0llCpBoМ llеpиoде'
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П pu,ltерньui tшaн ttoОеoпLoвкtt с|Lol)rrlс.|tе|!а- KDt l 1,',n,'

tl е е o л o шtсl О': -,, 

;:!:: :",,:,| f,,,|.,,i,,i |!,,,,, 
I I I с t I I I i : : i l

l rr 2-я гIеllеЛи
Сyгo(tllaя Haгpyзкa: l) ts Д,IItl llillll)l,IIll!tr-

}i}t!l 45 шtиlr. (из ttих 20 шrllLt. прoвoдr<а);
2l) lla KoPД'е tIЛLI в шПpиtIГapTеllе: I(OJI l,ltlес.ГI]o t| [)t,l)l(l(()l}

8-i{), oДl{гIolIItЬlе ПpеГl'iТсTBI,IЯ: I(аMеlIItа'l с.].еIlliit ,;цtlttц;tlt,t ii
забtlp, It ИpаMида, >r<еp,1евoii зaбop rt |(|lIlal]i) с х('lr.|l(';I(.\1 .

BЬlсO.га 
-:lo 

80 сr,.т, шIиpиliа 3алolкеtttlЯ - 
l \1 , llllt|)lti! l

j.'atlitt]Ьt 
- 

2,5 м (сшr. uеpт. 19);
б) пoд всадtJI{I(oi\I: l(oЛиtIесТBo пpьtл<I<oв 

- 
(i .\; ll1rt'tl't .

сТBtI'{, l1х BЬIсoTa LI 3а"цo}l{еt[I-{е Tе )l(C' Ч'Гo }l l{.:l 'I 
lll)|'jil\lil)|l i!.I

li()рде ; Пpеo/{O.п еBaloTся lla ПpoиЗtsoJl Ьl IO|vl' l Io [)()I} l | ( )\l il jl Jl |( )l)t. ;

2) в днll мattех<ttoii е3ДЬI 
- 

45 мпtt.;
13) в дни тpеtttlrtга 

- 
l час 15 пtшп. (Lшаг 

- 
2ll ьrrttr

pЬIсЬ 
- 5 мин., ttlaг 

- 
10 мин., pьIсЬ 

- 
5 мt'I tt , tltltt

30 миtI.).
I{ е .'.t ь: l) HaПpЬlГиBаtIия 

- 
oЗIlа|(oi\,I.Леllll(' \ ] itt.li i:

сTвii'lilrII lI tlaЧаЛo вьtpабоr.кtt TеxIIlII(II llI)l'|)|(lill !l('J1(,i ()'i}||lllti

HЬlC ГII)CгIя Гсl.RlI'l ;,2) ltittlеrrttttlii с:].'ll,l 
- t)oBltt)CI.ll il.]l.lll(ll)(lB ll t lll)lil)llJt. i.

дBl|)liсllllс .I|()tllil.lll ;

3) .r pсltlrltгlt 
- 

сIl()lil,ii tlrlс;1вtr;ltсlllit' lI() l'loPoгit}t (сti'tl1lllс tt':
шаГ - l0 мrtrr. l t<rt, pьrсь - 5 шrrrrr. l l<м).

3 rl 4-я IIедеЛ !I

СyтoЧlIaя IlаГpyзr<а; l) B 2i\IIll llаГIJ)l,|l.l{Пil.
ll}lЛ - Гl0 lrlrrt. (Itз llIlх 20 мtrrl. гrpoвo71ка);

а) ttlt ltopдe ll"rlrI B tUПрiIllгаpТеtiе; I(OЛиЧесTBo tll)lllilil(()I] -l0-t2; /lвQiittая Ii()PЗlltII{a, BЬlсo.га I(a]'l(дoГo Пpсtl'l l(] l.llIltI;_-
70 сM, ЗаJto)|<еIIltе - llo l м, ПpеrIяTсTBия p2lсCIill|Jlсlt!,I
в 3 шr /lPуГ Oг llPyГа; oд.lIlIoLIllЬIе IIpе11яTсTBи'l: |iil}](]Itllll'l
сTеНкa, ПapаJIЛеЛЬtlьlе бpyсья, Дou{aтьlli забop, (),l li[)ltl l.;l'l
ка[lаBii u.lиpинol,r 2,5 vl, вьrсoтa ПpеПятсTBий 90 сшr (.iс1l r . 2l,) .

б) tlo/[ вс2lДtIиI{oМ: KOЛtlЧесTBo пpьrх<ков - Li 3; Ill)('.
ПЯlсГL]llЯ, иx BЬlсoTa [I 3aЛoх(еLIие Те )ке' ЧTo Ll /.'(Л'I lll)Ьl,|tl(()l|
}|а liol)'lс; npеoдoЛеBalo,IсЯ }Ia PЬ]си;

2) в 1цrrrr шtatte;tittсlit еЗДЬl - 
zl5 ltt,ltt.;

,}) rr 71rlи тpеtlt,ttlгa - 1 ,tас 23 мittt. (urаг - 25 шrrrrr .

pЬlCll - 5 lttтrt., tllаГ - l0 vIин., pЬlсЬ - 5 мrtlt ' lll;lt __

l0 i'rrtrt,, шllРol{a'I pЬlсЬ - 3 шtиlt', tUаГ _ 25 пrrrrr')'
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Ll. е л ь: l) напpЬIГиBаI{ИЯ _ НaL|aЛo выpабoтки спo.
кotiltoгo, ТеХничeски ПpаBиЛЬl]oГo ПpЬIх(Kа; oбpатить oсo.
Сoе внимание Hа Пpе/{oсTаBЛение ЛoшIaДи сBoбoдЬl и саMo.

в 7 м; oдиttoЧt]ЬIе ПPепяTстBия: кaMеtlllая сТeI|ка, х<еp,'ttluoi1

забop, ЛиpаMида' nф,,n*onые бpусья, вЬlсoTa - l.l- rl.

заЛo}кеtlие - l,D M, oтKpЬlTая KаtIaBа шtllpltttoii .l,:l }|

(uepт.22);
б) поl BсадниKoN,r: KoЛиЧесTBo ПpЬl}l.lKoB - 8-l(); lt1lс-

[rяTсTвиЯ, иx BьIсOTа и заЛo)кеt{иe Tе }t(e, ЧTO и /'lЛя Ill)l,l)|il((tlt

fla кoр/lе; Пpeo.цoЛеBаto].ся нa pЬlси;

-

ф э#F*IT_-ж'

i.

ll
t
l

Г

L[орт' 2 l

сТoяTеЛЬI.loсTи rIpи tIpЬI)кKe' ttе IVlеttIая еii ПoB()дoi\r ИI|И
кopДoй i

2) пtаrte>кнoй ездьt _ плавньlЁI ПеpехoД и3 oдtioгo аJIЛЮpа
в дpyгoй, ЧeТкoсTЬ ПoBopoToв t{а Мeс1.е, ЬьlpабaтьlваЮщих
y Лoша.ци спoкoliствие;

3) ТpеI]инГa _ нaчaЛo вьlpабoтки poBнoсTи дBи}liеttиЯ
Пo дopoгагt4 (скopoсть: tIIaг _ l0 мин. l км, pьlсь - 5 мигt.
l кпt, шl-tpol(ая pЬlсЬ - 4 мин. l км).

5lt 6-я не,цеЛи
Cy тo tl н а я rI a г p y 3 K a: l)вдниtIаllpЬIГиBаHl-Iя -50 миtt. (ltз ниx 25 миu. лpoвoдка) ;

а) tta кop.u,е lI.Цt.I B tllПpиHГаpTенe; KoЛиЧесTBo ПpЬI)KKoB __
|2-14; тpoйная кopзинI{a, BЬlсoTa ка)КдoГo ПpеПяТсТBия -90 см, зaЛoх{eниe - ,цo l ,25 r,l; ПреПяTсTBия oTсToяT дpyГ
oТ llруга: BToРoe o.I' ГIlPBoГo _ в 3 М, .ГpеTЬе oT BТopoГo -
J lr)

Чеpт. 22

2) в дни мaне}KI{oй еЗДЬl _ 4^5^ мин.;

3) в дни ,p.n,n.u _.i o,. 30 мин. (шаг _ 25 мltlt.,

i,o,.i - i м"n., шaг _ l0 мин., PЬlсЬ - 8 миtt., lrlaг -
l0 мrtrr., Ixиpoкaя pЬtсЬ - 5 мин., шaГ._ 25 миrr.).
" 

ir . л ь: 
. 
l) нaпpь'.иnаtуя _ y.:.:Р.u,"n.Tвol]ilIlIlt .l)i| 

.

Гlo,гьt пpедьIдyщиx n"де,'o; oбpaтить BttИMаtlие lla сПOl..o,til(,t.

Jl iI

I



ЛреoДoЛeBal{ие ЛotllадЬro Пpе lloс,,lс.I|еI.O' o{lа lIе yBCЛl|ЧиtsаЛil аJlЛ
.z) MJIlе)кlloй езi.lЬI 

- 
вLII

IlаЛеBo, ЕIаПpаBo'.,...oд; o'p 
opoТ()tl

Iloс.Iи аЛЛЮpu npu ,..,,* l,lBtf)liс 
tI pО|]-

, 3) тpеrrиIlГа - ГIPo/{oЛ}liеH Га.ДoП;

(сttоpoс-гr, дBIJ)IielIll't'I'а }Kе, tlT t{едеJlf'

7 и B-я HеДели
Сt'тo ч H а Л trа Гp yЗ ri a: l)вдrlиIIаIlpЬtгиBaI{!{я -.Гl0 ш'l'tttt. (из rrиx .]0 шlllrl. лpoвсtдка) :a) ltа кopде иЛи B шIIlpI.lнгар,еr,е.'кoJtиtlесТl]o ПpЬlх(l(oIri4-l6; r.poliнaяI кopзl,H]{а, вЬIсoТа I(аждoГo lIpеГlЯТс'ГBи'] 

-.

Чеpт 2З

90 см, зaлo)l{eниe 
-.o l,35 м, npеtlяTсTBUя o'ГсToЯ,Г дp-\''ГOт-ЦРyга; вTopoе oT Пеp^B*oГo - в 3,Ъ М' TpеTЬe OТ IJТOpoгo 

-в / ]!t; oДиHotlнЬle ПpеIlяTсTBи'', ,*,uoi.uTa и зaЛoх(еHrIеTе)(е'чтoи5и6-ii
меIt ясTсЛ дoщaТЬ]M ..ll|i?ff ' 

t.,,'Jo"#е 
Л иp аМиДЬI, кOТO p а'l з а.

зl2

I

I

I

I

t

lr
{l

I
I
Е

E
$
,F

1i,I.
lr
t:

б) Пo,1 BсaдtltIlio\,r: кoЛlItlесгt]o IlРl,l)ti;(()lt 
- |()_ l];

3) тpеrrиlrгll - дальнейшая сlтpабоTli;l l)()l,!l|()t'llt tl |(.\!
Лис,I.OсTtl llвIl}Iiеrlil'I Ilo д1opOГаNl (сt<сlptlс,гt,: ttl;rt. Il rtrtil
l кшt, pr'lсь 

- l ii l)еПpи3 - 
4,5 lttttl. l l<м, 2-ii 

- Гr,ll ьrtrtt
l liNl, ГaЛoП 

-:],5 rrrrrl. l км).

УсoBЕPшЕllсTBoBAHиЕ TЕxHи K14 ПPЬl)КK.\ l| ()lillll Г|

TPЕHиPol]Kи
(втopoi'r пt'1ltlilll)

Ro tlго1lrllt tI('l)li(),(с tlб1'.1g11'''. llJ)(),'loЛ)кilClс)l l);l(-r()l;l l|.I
IiОp,l\с. I I1lеtl,'цl.'rt.lt;ttr;tr.ll liI)сil'| lсlIIIl'| l)il:JII()tlб1lit:зttt,ltl гIttt,r
и tttlirlбttttitttllii, tttl I1lllс()|:l tlх бtr.'tI,Illс,ltс.\l IJ 11Cl)lt()\l llсl)ll(),,lс.
oсoбoс B}|llj\1аlltlc t-lб1l;r111i11111. lIa вьtРабoткy y "llolIluilltt Пl)ll-

хOЛ|ilI )l(lIttOТlI()е tl()l(.l ЯгllваеT tIЛеtIи Bilеpед.t]веJ)х, l!I() j(i|(.г
еMy I]oЗ]\1o)IillOс.ГЬ I]l)еo/loЛеТЬ ПpeПЯ.ГсТBие' rlе Тpil1.'I 5.сrt.;r tliiна IloДtlЯТиe BсеГO кopПyсa IIад ПpеПяTстBие]\1 бOJl Ьtttе,.|(.rr
сЛеДyеT.

Bьtгoда TаКoГo ПрЬI)I(Ka сoсToI-{T B Tol{' tTTo Лс)IIIil/1|, ll[)()-
х()l'llll. сoвсем близкo tIаД IlpеПЯTсТBI,IеNI, LIe цеЛJ.l'lЯсl,:Iil ll()I.()
llCрс.ilIlll}lIl |{otIеЧltoсТ't},lLi' и6o ПoсЛе/lHi,Jе Bьt(lpltсt,ttl;ttrrtt'il
BI]сl)(,]l Ilз-IIOll KOPП)'са и tlаПpaBJ]яIC).ГсЯ IloЧ.гtI ГIZl|)il.ll.il(]':l llltti
lttсс. Гlслlt бьr ,lloш.llt;1ь tIе vA4еЛa PеaЛt]зoвa.ГЬ этoii ittl,.LI,сl.r trrrii
сtl.ltt't сtt<lсii хoJ]Iill' 1.() BМесTo ПoCЬlЛ:t Перс/iIltlх ll()l'l]I1(.l)\
и t]|lс[)Cil tlttа пo,'1oбралa бьt их I]Oll себя, a .ttt,бьt ttс r.rtL.'.{

1] lloцсссu..lоl,liitссl;lltl



пиTЬся KopПyсolt{, дoЛх{tIа бьlлa бьl ценoй бoльшиx уcилиitп0llrlя1Ь сBoе TеЛo BЬIсoкo ttaД ГJpеЛяTсTBиеМ' T. е. неэкotlolv'.
liO' неПPoиЗBollиTеЛ.ЬHO paсхoдoBaTЬ ЭнеpГиIо' Чегo дo-IlyскaTЬ HеJlЬЗя. Bся ГlpедЬlДyщаЯ pабoта Пo наПpЬlГи.
t]а}llllo lIа l(op/{е B ПеpBoN' ПеpиoДе и Лoд BсaдrlиKoМ' ёoбст.

IIие ЧасТи(It]o пcглotцаеTся t{ вЬtllpaBЛяеTсЯ сOBМестнot]l
pztбoгoii xoЛки' ГoЛoвЬl и Пеpеjltll,lх кoнечнoстеii.
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l{акoнец, вo втopoй пepI,{oд нyil(llo oгp;t(lt,lгаlь .rак,flе
ll lIoЯсницy JIoII]аДи' l{oТopaя ДoЛ}I{Ilа сгllбаrr,сlt 'l.;lк. .|тn(ltJ
Задние нoги сТaнoBиЛисЬ как Moх{}lo llаJIЬlxе I}llсl)еjl, it r|еpс.1.
iIие oПyскаЛисЬ не .цаЛЬше' uем тpебуе'г lipу Ill.}ll;l lt[)сllt| г-
сТBиЯ.

Tаltим oбpaзoм, вся pабoта Пo tlaпрЬlГиBailIlI() BO itг()P()\(
Пеpltoде B oсl]oBIIoI!{ нaПpаBЛеIIа на To' ЧтoС-lьI rlсtltl(i().1tt rl'
.noшaДЬ oТ гleHyх(нoй зaтpaтьt эl|еpГиtl tI tIpе3Меl)ll(iii p;r(кlгt.l
ltvскульнol-t сисTеMЬI Bo Bpе]vl'l ПpеoдoЛеlltl'r tt1lеIlltl.сгвltli.

[Jапpьtгиваl{ие ПpoиЗBoдltТся IIa кOp/lс, IIJ)llllс]\| lll;l,l(...s(
обopyдyетсяl системoй сЛo}кtlЬlх пpепятс,гвttil (: lil..ltliкеliltс\|
:\<l 2-2,5 М, pассTaBЛеI.IIlЬIx ]Io T},ttly 'Гpе\ Ii()l) tlIll()}.i ll1't..
Il'{ТсТBия B кopЗиliкаx с.гaBЯTсЯ ol(Llo O'Г /1[)\ lrll tl rl 'J.' 3,7..l rr.

oбьlчнo эTиМ}1 ПpеПяTсTвиямt,I бьlвzltоl.: .(( |ll(;t tl,tii .r.lfl,Jr
C хеpдеЛяМи сrlеРеДи и сзади гlpи oбlцем 3a,lI()],l(tllll||l llе }lulIt.с
2 м, каMеtltlая сTеHI(a 

- 
так}кe с lli]yп,rя хсp,llcJlяМll lII)ll

oбщем заЛo)iеttllи дo 2 ьt. Пoследпей VCT?H3BЛlItlllе'Гс'l IIlll).l.
Ми,ца с 3аЛo)кеltиеI\,I дo 2,5 м. Bьlсoта ПеpRьIХ Jlttух ll[)сll)iг.
сr'вий 

- 
0'9-l М' ГIoсЛеднегo 

-.ц.o 
|,2-1,l-l lt ,I[.'1i1 (l:lltti(!,i.

;lЬlх IlpЬl}кKoB I]pиMеIlЯroTсЯ шlllPoКI{е 3a(.('l(It, ()ilil)|J lllс jt

]ilКDЬlTьlе кatIaBЬl .

Псi,'1 всa;1rtttlt()!l tll)еO/lO-,]сl]ill()Гсil IlJ)еII,I lСll}il'I , l|\|c|()|l|.liе
Llli{-'pе/{!I ll сзiljllt l(tlllilBЬl lt1ltl rlбttцсrl:}il"I|()){iCllltl| /кl ll rr rr

trt'tсo.гoii Jr() l-l,2 шr. ГlpсlrlI'r.сll]tt'l l)ilссГilt}.II,I |()Iс'l lI() Iti|l)-
]iVpy }t IlI)с()iO"ICt}ill()1.ся Il1l l]()t}|l()r1 ГlI"]IOIIе' tlpIl!I('rl I(()jlltlI('сIll()
IIpЬI}ккoв Ilе ПреBЬltxaе.г l.1-l6.

Hих<е пpиBoди.l.с'я пpимepttьrй ll"ilall ПoдiOIrl1j1111 с|l()I)l.
сMегIа-кoIlн}lкa I{ еГo ЛOшaдt{ Ii Ilpеoдo.]е|.ItIl() IIl)0ll,lгсгtlttl.r
ii() Blopor\,l ПерI.i()jlе.

П p u'tlе p ньt [i t t,lан ttoО еo t | |t)в li I L с | |o p n LСЛe I l { |,- h ( ) t | | | t l K( l
tt ееt.l лtltttаО11 K tтpеОdО,тенluo npеп'ltllсttlttttrt

- Bo |tlloрo.|| ttеpuoaе

| уl 2-я tIедеЛи
Cу тoЧ tt а я ttа Гp y 3 кzl: l)вдниtlаIll)l,lГ}ll}lll|l|я

ilO миtl. (из ниx 30 мttн. лpoвoдкa);
а) ltа кop.Це иЛи B lllгlpиHГapТeнe: кoЛиЧес'гItO lIl)|,l)'lil(()tr _-

l(i-l8; тporiная кopзиttкa, BЬlсoТut ка)кдoГo Ill)е|l'| lсТltl!il
3() сшr, заJlo)I(еtltlе 

- Дo l,5 пl, пpеляТсTBи'l Рllсll().;|())l(с|!|J
:tJ)уl.()Г дpyГа B 3 м; oдиttoqНЬIе ПреПяTсTBl1'l: ()гlil)llг;l'|
l(ltlliltliI lurtрlrrloii 3 пl, кal,rеt{ll:lЯ сltetII(а' дoItцlt r.t,lii :l;tГхl1l .

lIIlI)ili\ti|/lit, BЬ|сoТa - 90 см; Ii Iia;'Ilдor{y пpеliaГсl.tttlI() |]l):



с lаBЛЯeTсiI ХеpДе'lЬ с TаKи]!I paсllеToМ, ЧТoбЬI 3а"|Ioхiеtiие
д()lllJ|() /lrJ l'5-шl (.iеp-r.. 24); oдинo.{tlЬlе ПреI]ЯTсТBиЯ ГIреoдo-
JlеUаl(),I Cя в o(lе с ГoporlЬI;

o, П(lll BсадЕlиl(o]\,1 : кoЛиЧесТBo пpЬl)KKoв 
- 10-|2; Пpе-

ll'll.с,гttlI'I, [Iх I]ЬlсoГа rl 3аЛoжеHие Tе }кe' ЧТo и ДЛя пpьl;кlioв
llil к()l)jtс. IlpCгl'll(:l'l]llя paссTaBЛеIJЬr Пc ПаpKyрy; ГiCpед
l|[)еllil Iс.I I]IlCt.l t]ol'll,еi!1 с pЬrси B ГaЛoГ1 , ПoсЛе 

- 
pЬlсЬ.

3) .ГpеII}Il|Га 
- 

yсoвеplUеtIсTвoBаниe pаботьt Пpе,Iu,l,ц}.
тIlегo пеplloда Лo вЬIPaбoтtte спoкoйнoгo, poBIloГo ДBI,I)|(сlll|'l
(сt<opoс,гь ,1.а же' ЧTo и B пpедьlдyщей неде.lе) .

Зи,|-я HeДеЛlJ
Cуто1I I1 ая гIа г p у З ка: 1)вдниtlаПpЬIгtlt}illll|Л 

-55 t'tlIrr . (из rlиx 30 мин. лpoвolка);
tr) на кopД.е иЛи B rrlПpIItlгapTеtlе: кoЛиtleсТBo IlРЬI)кl(()tt

lB-20; Kop3иtIкa иЗ ЧеTЬlpеx пpепятствl,tii} BЬIсoТа ltа)|i/loI.O

t[сpт. 25

90 см, заЛo)(е}Illе - дo l,Гi шr, пpепяТсТвl,lя oТсТoят ,цp\'Г ()г

дpуГа: BT()poе oT ПеpBOГ() - в 7 N4' тPе.I.Ье oТ I] Г()J)()I ( ) -в 3 м, Llеl.t]еpToе oT ТpеTЬеГo - в 3,5 M; oдl]tlotlriЬle tIрсIl'| г.
стBI,lя - 

()'Гl([)Ь|Tая KaHаtJzt шtttpигtol,l 3 пl, l<:tмtегtilzlfl с,l.с|l|(;l ,

Jк)|llil1t,lii :l;rбop, пиpаMи/iа, BЬIсoTа - l ьl; l( I(a)l{дO]\ly Il[)е.
It'l1.сl.tliIl() tlOj1сTaвЛяеТся хеРДeЛЬ с Tat{иNl pасt|eТOlI, .I lrlriIt
3:lJI())l(сtIll() ;L()lIlJ|o дo |,75 п,т (неpт. 25); oдlrtro.lllЬlе lll)ell'l l-
..1.IJlI'| ll[)с();lсUlеtsaloТся B oбе сТOpoнЬI;

ь.
a

t{epт 24

2) в дrrи мaнех<нoti eзДЬl 
- l нaс;

. 3) в ./lt|tt TpеЬиtIГа 
- l час 35 мин. (шaг 

- 25 мttlrt ,pьlсЬ 
- l0 мин., шаг - l0 мtин., pьlсЬ _ l0 мин', 

';; -l0 миrl., ГаЛOП 
- 5 шtин., tl.lаГ - 25 мин.).

I( е ",t ь: l) ttаПрЬIГtlвallия 
- спol<ойнЬе и yBеpeIItioе

npeo/.loЛеII lle Лoшa,цЬro ПpепЯТс.ГBl,lя ; oбpaтить BIlи]lIaнI.tе llz]сttoбoдy ГoJloвЬI d шeи ее гta ПpЬi)KKе;
2) мrаrtе>кtroй е3дЬl - oтpабoЬка npuo",,o,.o.o ПoсТaнoвЛе.tlltЯ, сгtt-lк<-lilсTBиЯ нa ГаЛotIе' BoЛЬТa tIа гaЛollе.
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б) пoл Bсадникoм: кoЛиЧесТBo ПpЬlх(кoB - l0-l2; пpе-
Пя.гс1.B}IЛ, llх BЬIсoTa 11 3аЛoжение Те ){е' чТo и дЛя ПpЬI)ltI(oB
lla кop.Д.е; ПpеtlяТсТBIIя pассTаBЛеtlЬl Пo Пapкypy' Пеpе,ц
IlpеП'lТс.ГBиеM пoдЪеМ с pЬlси B гаЛoП' ПoсЛе - pЬ|сЬ;

2) в дrlrr мане>кнotli ез/lЬl - 55 шtиtt.;
iJ) в дrllr r.pеttиrlгa - l час 37 мин. (ruaг - 25 мrlн.,

pЬ|сЬ - l2 мrrrl., IЦaг - B мtrн., pЬIсЬ - l3 мин., шlaГ -7 пtиtt., I.,lJl()t] - 7 'llиtl., шaг - 25 мин.).
[[ с..r r,: l) IIаIlpЬIГиBallия - lloсТИжеtlllе lибкoстtt

Il хoJI |(с IlРll ПpЬlх{Ke, T. е. тaкoй ее paбoтьr , кoГда ЛOtllаДl)
зil,l'l)аlIIjваJ]a бьI Mиtlиry]\,Nr усlrлиii ДJlя пеpебpоски себя
llеPез Il[)еtlЯTстBие' кoГДа Пp}I сoBеpll]еtltlo сBoбoД.lIoii tl]eе
I] MoМеtl1. tIoдBI,|сатIия tlад ГIpеПЯTсТBиеN'l бьrлo бьr яCHo Bll;Jllo,
|{аl|( JlollI.1,]{Ь у'биpaет ГIЛеrIti I]Bсpх и Bt]еpед;

2) мalte>кrtoii ездьI - oтpaбoтка oсTаIJoBoк Пpи MяГ](o}{

vПOpе в П()вoДl oса}кItBаtIlIе, плавrtьlй Пo,цЪеМ B ГаЛoП;
l}) l1lсrlliI]Га - сoBеPlЛеllсTBoBaние paбoтьt пpедьlдущeii

Ilеllс'll ll trtl Ilt,tpa6oтке сгtoкoiiгtoГo, poBtIoГo двIt>кения (сt<o-

Poс-l l,: l)l,lсl) - l-ii pепplrз - 5'5 мtiн. l кM' oсTаЛЬЕloе без
и3МеllеIt Ill l)'

Сyт.очlIая

5 lr 6.я Ilедеjltt

tIаГРy3к.a: 1) B дt{и нaПl)I,lГIl
t}а}lllЯ - 55 шlигI. (ltз rtиx 30 миrt. пpoвoдка) ;

а) tlа rtоpllе llЛи B ШПpI,ttiгаpТеtlе: KoЛиtIесTBo IlpьI}кк,Jв -20-2,2; |(()pзиIlка и3 1IеТЬlpех ПpеПЯ.гсTBиtii, вьlсor'а кil)I(-
дl.lГo - l пt' залo>кеrlt,lе - .цo l ,75 i\t, Пl)еr.IЯтс1.BItЯ oтс l.()яl.

друг ()1. jtl)),'Гzl B J NI; oдIlllOLlIlЫе Пpсt1я1.с.IBllя.l с }i(е' tI.Г() Il

ltpедьl,1r''lltсii ttеделlt, llo l]ЬIсoTа иx l,l ivl; l( r(aхiДolu5l .'.,.'-
П'|ТстL]и|() |lO/.lсТzlBЛЯе.Гся B,I.opol.I хеpl'lеЛЬ с TаIiItM pасtIе1Olll,
чтoбьl за"lto>l-lеtll,tе ,{oшЛo Д,o 2 м (неpт. 26) ; oдиноutlЬIe Пре.
пяTсТBия П])еoдoЛеBaIoTсЯ B oбе стopollьl;

б) пoд Bсад.н:IКoI\4: l{oЛtlчесTBo ПpЬl)(KoB - l2-l4; пре-
пЯTс.l.Bl,iя, tlх BЬlсoта LI 3aЛo}кение Tе }Kе' ЧTo и /цЛя пpЬi)(I(oB
}Iа кopде; IlpеПЯTсTвLIя pассТaBЛенЬI Пo Пapкypy; ДB!|}Iiеrlllе
Междy !lllг!i1l pЬIсЬto; rIе дoxoдя |0-l2 M Дo ПpеПяTс.Гl]tI'l'
гlЛаBI{а'l oс.ГаtloBка' ЗaТеN4 ПollЪе1\{ B ГаЛotl' Пpeo,цoЛеBаtIие
ПpеПЯTс1.l.]и'l' Леpexo.ц B рЬIсь I,I oсTаtloBкa.

Если ;toшlаДЬ Tяt]еТ, ГopЯЧиТся, tlе сЛе.цуеT иДТи нa Пре.
пЯтсТBие' а' сДеЛаB нескoЛЬКo BoЛЬToB' ycПoКoиTЬ еe' ПoсЛе
Чeгo IlаПpaBиTЬ }Iа ПpеПЯTсTBиe;

2) в дrrи мане>кнoй еЗдЬl _ l uас;

3lB

3)в
pl,lсЬ -5 ьlt tt.,

дl|ll .гpе}lltIlга 
- l ,tас ,l0 lllltt. (ttt;tг * ?..r Чurlr 

"l5 миtt', tllаГ 
- 

Гl мltlt., |)Ь|сt, - - l5 rltrtt.. lll.1r
l.алoп 

- 
l0 NtlilI.' шаг 

- 
2Гl rttttt.); с)i()i)LЕтl"

lIt1l г 2(i

pьtсь- l-r"t рсПpllз-6 rttttt.
нен и й.

[ е .tr ь I|аПpЬlГIIвallIl'l ' i\,lаlIе)I{ltoii eзjli,r lI l-l)сililLIl .l -
усOвеpшеItсТBoBaIlI'lе Pаб() l t,I rtPс/lьtДyшtеii ttс.де.lllt.

7 и8 
'l 

llel'lеЛll

Сутoч[Iafl lIаГi)yзl<а: I) R ДlII-l ll;lIIl]',I!.:!llj.
I]ия _ l .taс (из ниx 30 ьrtlн. пpoвoдrtа);

а) нa r<op,r'е иЛи в шlПpllllГаp,геtlе: I<oJII.lllес.ГBo ll[)llt)lil(tl:t -.
2|-2З;l{oр3иlIкa И3 ЧeТIlIpСх гlpепя.гс.гвrlii, вьIсo,I.аt |(it)lijlrll.tl .*

l м, залoх<еrtlle _.цo 2 lr, IipеПЯТс.Гвия paсtlO"IIоil(()lIl,l jlI).. Г
Dт ,llPyга: Bl.opoe oT ПеPЕol.o - в 7 t\l , Тpе.I.L'C ().г t}'г()I)t)t.()
tr :J N{' lIеГtjеpтoе oT Tpеlt]сГo 

- 
в З,5 м, l|сl)lJ()с lIl)t.l]ii .

(. ltlltе 
- 

ПаpаJ|ЛeЛЬ}]ьtе Сlpr,сья; oдиtlotlI]ЬIе tIl)сtl'lГс!l}llil rl).
l\pL|1.ая l(altilBа шltpинoi,r 3,25 м, KaМеllllaЯ сIсIlliiI ,.'цotr1'rrr'I ,i
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,)| l{Eнежr|()fl е3.fЬl 
- \'с()Bеptllенстп()t!Лlttlе рjt6)тl'l i rl

. ll }tедCJl Ь ]

', rpеllll}tl.il - сOt]ерtI]еtlсIlJoBatIltе рa09lш llрсlш.t\1ц{|i
rt.ЁJl| (скоpoсть двtl}i(егIия тa )(e) .

T

Чеpт.27

lI II 12-я-tl еде./IlI
С \' r o ll |l а '| ll a l. р у.з l( a: l) вдirlr HаПpЬlГиI]аllt| 

'l 
_.

l .litс l0 ltltll. (из ttи.х
а) нa кop.п.е иЛи B lI1 Bo Гlpl,Iiкli()lt -

23-25; кopзиHка и3 ' BЬlсO l il lll.l)-
вl.lлo _ l ,l М, BTopoГo tt r.pетьегсl - l 14, Пoс.пeднсt () .-

l '2 \l , за.цO)I(егlие -.- 2,25 lil; llprПЯТсТBtl't paспOЛ()2Keн|,|
,'lР\.Г oT jl.р},Га B 3,5 lr; oДинoЧIlЬIе ПреilяTсTBия: oi.lil)Ьlгlt}l
Iiа}lilBа цIIlP}ttIoi:l 3,5 rr' rpазанья ;:(oPo}к]tа, Пpoезil \Iеni..l'\
;tOPoГa}tlt, зeм"ltяttоii l]:l.;l 1] дByt{я KatIaвaМи, rl:l.lI}lс;l,t.
|(UJltlгка, вЬIсo,гa - Дo l-l,3 ll, зaЛoнieниe - ;1сl 2. J rr .

llpеOд()''IL,B&lo.гся ts oбе сt.t.l1-loньl;

l
I

I

П i r It l) l,l,l.ili c ;

2) lt;r ttс;ttltоii е3/'IЬI - oтpабoтка
IаJlOПе' ()('|;lll()|]I(II и oсахiиt]аtIиЯ;

ij) r.pеrrlrirгll 
- сoIjеpшlt]llС l lt()I]аtlllе

jl;l l}Cех аЛ"IlI()l)aХ (скopoсl.ь,l.il iliе' tI,Г() tI

BoЛ Ь-ГС)B IIa pЬIси |1

рoI}I]()сl.ll ДBих{etlи't
D Il [)C]ll,l/l\,l I \еiI tlедел L').

9 rt l0-л lIедеЛи

I'0
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i:
I

'1')



tl oJIIjЧесTвo пpЬl)ккoв _ 14_16; пpе.
l я IlpЬI)кKoB нa кop.Д,е, нo снижeньl.нu
u nеpед npепяTствиеM' зaTеМ пoдъeМ
Hoвка и T' ,ц' : 

Ill,Iя .- BoЛЬT, ПepеXoд B pЬIсЬ, oстa.
2) в дtlл rtанe>кt,toii ездЬl _ l яас;3) B -'I IIII t1lеttlIttгa -- l час 50 йин. (шаГ 

- 25 ьtt.tн..
{LIн.,.pЬlсЬ 

- 20 мин., шaг _
г - 25 мин.).
] _ сoBepшеНCTBoBaниe pа6oтьr

JoвеpIIlе нсТBoBа ние Il.l aвlloгo
а в бoльtпplй и наoбopoт;
{с гBOBаHие PoBHoсТи а,.lЛЮDoB
е.1ьlд}'Щей нeДеле).

oKoHЧAТЕЛЬHAя oТРAБoТKA ТЕxFlиKи IlPЬI)кKA
(грсrrrii llеl)lIoд)

-^-5::-u*е гoBopI{ЛoсЬ. tlсrtовl,tt-l/i цеJiLto э,roгo ПеpиoДаЯвлЯеТся да"цьнеllшaя pабсl'гa . no,u,,{o,., ПO yсogеpшенстso-вaHиЮ tIpЬI,'t(кa.Г]oД ]jсадI]иI(oi\I с Лpеoд.),,".,,.' нa pезвЬlХалЛ lop а x BсеI]O3[,I.}к tl ЬIx еCТесTBе,l н ь,x пg,, 
"вьlх пpeп ятстви t:i.

9' 3":I: - :",ев a я p aбoтa ;" Д;;,;;;;. n,i,ou,,o I,rJlи заMен я ТЬ
l1- 1oPoy' Hи шПpи]]гаpТеt{, нlI ПpеoдO-.lеIJI-Ie ПpeПЯтствиliПoд вса.цIltJl(ollT B МaLIe}I(е !i.il 1t 

',n 
сnёцt,li.., u,,u ooоЁyдuu;;;;nпЛol]lаДке.

Являясь ,u'o u:':loto оOLцеii paбoтьI, l(oГOpаЯ ЗaBеptUаеI.
::9:.1 всЮ ЛpедЬJДyщyЮ, пс,,tеваit noДl.o,.ou*u дoЛх<нa пpo-
::#fi:.:-:T3;;.l'"" с tlаПpЬIГиBаниеM 

::"^,::P{. и пo.ц

r{ a к o p.це и П oД,., oxo,"-ъ.;.,: 
" 
lff il"'il il.;; : :: "#L&#,,*:T:

пpeПятсTBия вьtсoтo'й-l9_]'3 n' " ',p,noй 3-Ъ,Ё^;;.Б;дoЛх{aТЬ ПoЛеBylo ПotГoToI]Ky'n,un',* }ltе ГlpеПяТсТBияхвtlачаЛе I{е сЛеlцyеT. ЗДесь такlке lly}liнo .oо".й'i..й;;.;пoсЛедoBaTеЛЬtjoс.ГЬ в IlаЛpyзке, vтЪбьl vpезмеpнoй puooio,".нe oтбить y Лoшади oxoТy к ПpЬIжкаМ,
г.lа пеpBЬlх ПoDах ПpeПяTсТI]Ilя lteoбxoДимo снизиTЬ дo80-90 см, за,rоlкение lIх ДoBес-ГlI ,xo 2lt, a чисЛo ПpЬI}ккoBoГpаHиЧиTЬ дo 12 B деHЬ. I(огда лoшаДЬ IIаvtlиТся сMе'lo,oхo'гнo I,l yBеpeЕ{t{o ПpеoДoЛeBаTЬ vкaЗaHЕIЬIе ПpеПЯТсTBия,tlх Moжtlo ПoсТеПенI]o },сЛo;.t{ttЯгь lr n кoнЦy r]еpиoДa дoBесTlj
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IlЬlсoтv :o l,6 }r, ш}Ipиtly - до 3.5 l rt, t .li'.

\,ilс.1 liЧ}lтЬ lo 26.
jl,rя пoлевоiI пoД'гoтoвti1I ЛOlll.l,llIt .'l().-] .l.Ь'll}"| l l

|(ll}llIlЬI разЛttЧ!tЬIе Пo Tpy.l.tloсTll }lll l)llJIl\ Il'l L. l ''
llpеПятс.гBttЯlttl' Если Таких Г]Pегl'I lсlllll|! li

o1{а)ке.гся ttли б1'л.ет tiеДОсТaТo(llI()' NlllI)llIi|\ i l r, |'i , ,-

jloваTЬ исli).ссТBегitIЬIMи ПpеПЯТсTt]и'Ilvllt. ().l' tl]{l) ,i. } l.

гlьrе зaбopьI, ПaЛисаДЬl, rl(1lBа'I IlЗгopoдl.. }(.}|

t]сеBo3Мo}кllЬIе кaiIаBЬl - 
o1 l(pЬll t.lC, с\'хll(. iI

вoдoii, небoльшrие бpодьt и Лреl|'I IСtI]|l!I , I]]'t

lIpЬl)IiкaMи сBepХ)I BгIи3 и сrtI,I3у LJв('Pх.

' ll;ltJ,i

rti, {'{'l

Т

I

ПеpвoнauалЬl.lo lIa ПpеПяТс'ГB!l'Iх ГlPIli\l('llii(.]\ ; l Il ', ,

tl PoBHaя pьlсь. Пo Мере Toгo 1{flt{ ЛoШi]llЬ \ rji]t,i ,l jс 1l , ;lс

сТаtIеT сyеTиTЬся lt ГopЯЧI,lTЬся ГIереД ПJ)еt] 
'l 

lс Illl!,i\!ll i! l]

Illtх' Mo)I{}lo пеpеiiти к Пpеollo,Ilеltl,{Ю llх Ilil I ir t. il(., lLс ) nг
lll{BаЯ BЬIсoTЬI и 1IlLIptItlЬI их.

Пpoвoдится эTo сЛедyЮщипt oбразoм: зa lГl_-20 rt пг.:

IIрeIlяTстBиеNt ЛoшадЬ Пo.ц}{иil4аЮт в га,пoП ll

свoбoднo, poRIIЬIN'I TеМПoМ, сЛе/'lЯ 3а теM' tIТ( lt-)l,l

IlеpеД. пpЬl)ккoilI tlе 3аМе,Il'ЛЯЛo- и нe ускop'l.I')

jlвllt'ill,
){il!lltt"

,lllilii "
Пoсле пpьtrrtкa Прoез)каtoT |Б-20 N,l Гll"lOII.)\l' ;l l:' ]

ПеpеBoдЯТ.1oltIадЬBpЬlсЬt-loПяTЬIloДtIll\1ill()lillil,l.,
Та,t< прo;tс.]l)ll];llr)Г IIеpеll }iа)кдЬlМ ПpеIlяTсTBlIс\1 [(rrг,1il .l

ruа;]ь бt'дет сttoltt-,,ii tto lI yBеpеtlrIo ПpЬlгaTЬ ЧеI]C] llpеГ] 
'|l'сiillI

Oпllсatl}lЬl]\l t]ЬItIlе CГIoCoбoшt' мо>t<tlо пеpеxoДll.гl, li tlpCo,f(r..'l(.

IIllIо ltх нa Га",IOгlе, Пoс'lеПеlIFlo llх yсЛoх{I]яя.
Bo вpеьIя пoлевой pабoтьl NloГУT бЬtть с'пl''Iаtl rt

ниЯ ПpaBиЛ ПpЬI)кка.

.;lСlltlIo еГo Ha pЬIси.
[,IttoгДa ЛolUZlJ\Ь, yBиЛя r]pеПятсТBие, усI(op'lсl ;ttlll

lII]е' а тo I1 Прoстo бpосается [Iа преПяTстBIiC
Пptl.tl;rtoй Э.ГoГO, кaк ПpaBиЛo' ЯвЛЯеТс'l lLtl()lll,I гl](

oчень ЧасTo' rIапpиI\4еP' Лoшади зaМедЛ'IIoГ \o,t t;ci)l:.

llpепяТсТвllе}r. ПptlниtIoI:I эТoГo Чаще всeГo {-ll,Il1llL: I \.,!.

всаilllIlк, кoтopьIii [tз.3а I{едOстатoчнoй oпЬlтtloсT!t г] l\l()]'tt]i]

Пoдхoдa к ПPеПяTс1 t]иto yПираеIся B xoJlк)/ l]\ l(аi\llL, г),1ii(l

Bpсi\|еtI tlo oтiтaв'n яет шеЕl I(еЛя oт бoкoв ЛoLtlадIl. Гltlсле.ttt я л'

чтoбьI ltз6aвиться oT rtеtlзбе>кнoгo в эТoi\l сjIvt{ilс ll\.i(J '

сoкpащаеT хoд. ИlloгДa 3а]\4едЛениe BЬIзЬIваеlС'I ТC\l , .iт.'

.Лoшa.II.Ь BBид'y yсl{opеьltiЬlx TеMПOB ПoдгoтoBl(li еe Пl)()стo Ijt'

пpиoбpела yЬеpенности B сBoиx сиЛax. B ltс1ltltlrt сЛ\ !Ii]('

lly)IitloпЛoтнееПри)киN{аTЬBтеMпдBи)кeHияIilеlIliе.'l'l,B()
l]Тopo}l-сt{Il3l]ТЬBЬIсoТyГlpеПяTстl3ияиI1ереllII]liтlI)с(),.lс)'

J
t

I



всадtlI.I]iа. Hаnpипlep, Bсадн}1I( нa бьlстpoм аЛЛЮpе !{o)кeт
(oгДа IЬ) l(Opпyс HазаД II ПpипoДtjяTЬ pyкrt. СтpeмясЬ сoХpа-
I-|иT}, РaBt{oвeсI]е и y/цеp)KaTЬся B сеДЛе, oH иIlсTи|l](lI,tB}]()
l)а3вo[)аtIиBаеI кoЛеI{t{ ll ltoски и,I.аI{иМ сlбpазoьt B()Il3аеl.
в iloка ЛollJailt,l шJПopЬl . o.l бoлIl и гlеoх(идаtlHoсTи otlа бp..l-
t]аo-Гсit IJllеpед. O.rки нутьtЁI I(opti-Ус }-l ItO/lHяTЬlе pуltи бr,',11 г
Ilе|.l|il ll| '.totllа.'lIl tlpаBt{ЛЬllo ПpеoДo"ЦеIЬ IIpеПяТсl.вllе. tt, с.ilе-
jl()Il;l Iс.,Il,ll(), otlа Пojlуr1111 ltвсliilloii цyl(: lIеpед IlpЬl;i1кol,t --
IIlIlOРoIl, Пoс"Це ПрЬIх(I{a 

- 
ItеtlраBtIЛьнoii пoсаДкol,i . lIaсггlе

l|()в'l.()J)еlllIе'ГаI{их ЛpЬIi^l(кoB Мo)I{еТ BЬIрабoгаlt, \')liIlL]r)JIJOгt)
6сl'лешсlii \'с:.'lсlв н ьt [,t pе(lл е t<с, вьlзьlвaеr'iьl ii oдн ll шi l]ид()Il l l l)е-
ll'l.I.с,l r]Il'l

(,'I 1lемясь l,]3беilizl,гЬ бo"lleвьtх oшlуLцелrlii B tl0Jl( lс lIl I) t.а
tt в сlб.,'tастtl гloясllицЬl, .l1o[lfll\Ь \'сKoрaе]. aЛ'пlop. R гaких
с.T}'lIil'I \ IltIoГда бьtваеr./.ioсTti,toчH0 сtIяTЬ tllПOрЬI' кali .li(]lIJадЬ
сгall()I]llГс'l ГOPа3дo сllOKoiiIlее I-{ tIa пpиблиrкепttl,l , I-l t]а
()сl.а,Цt,ltt,lх с'гадItях lIpЬI)t(ка. Если эToГo Hе сдeЛаTЬ tt tlDo-
дoJI)liil l I, ,Г[)еtlltP()ва |.!,с'l беЗ сoбЛIoдеЕrия oсHoBtIЬIх r'pавил
tIoсадK|l, .rIOшtlдь, безt'слoвtIo' бyлет llсГl()PrIеtIа.

14tttlгдa'lIoшaдt, l]pOсl.o \'tIpЯlt{l{l.сЯ. litrПpll3tlиЧaеT' IIе
)кеЛzlеГ I]ЬlI!o'ЦI]Я.Гь tpебoвilltltii всадrlItкzt' I] эl'o:tt CЛyt1дg..
lly)кIl() )}|еpгltчtlo t]ЬICЛ lТll tllеtlкеЛяl\Jll BI.Iеpед' а ес'п t| эTt)
llе l]otlo)liеl.' Пl)rljltеtItI-гЬ tI]ПopЬl }l хЛЬ]сТ

B pезVльтатe oбl'.tеttия K кoнцy пepI]oДa ЛOшаДЬ l].o.Itх{на
.1еГкo ПpoхoдитЬ Пo }{есТI]oсTи 4-6 км IloЛеBЬ]l\'l Га.'tOпo}] ,

I| реo.цOЛ еtsа Я I{ a п }]ти Ч еТЬIp IJaдцaTЬ. п ЯITI{а/Iцать п pеIl яTCTRI'I й .

Pабoтlr с ,rlOшzl;lЬl() IIа I(()Рl(е tIЛ[I I] шIПI)ltliГapТсtlе B Tl()с.;lt'д.
lItll Ilel)LI()Дr сBo.TliГся li ttpе()д()Jlеlttllo tIoвЬlх PаЗ"lI tilItIЬIх
l]pеllЯТс'I.tlllll Пo.1еBOГO TltПа, tloсТaBЛеrIIiЬIх l} N,IаIlсiliе lt
8 II()Ле' Этo подгoтaBJlиBaеT )i{иBoТI'Ioe к бoлее YвеpеннЬlill
lIpы){KaN'I Чеpе3 эl'I1 ПpeпяТсTBия Пoд Bсадtlиl{o]\t. Hул<нo
pекo}lеllдoBаТЬ ПеpеД пpеoдoЛениеi\r ПpеПя,гствий пoд Bсад. j

никoМ ЗaсTaBиTЬ ЛotIIа.цЬ ГlpЬlгaTЬ tlеpe3 I{иx с oбеих стopot{
llа l(opде. I,Iнoгда ПoJlе3tIo IiесI(oJIЬкo yвеЛllЧиBaTЬ Пре.
пятствr'lя, Ho 3.пoyПoТpеблять ЭTиllt не сЛeдyеТ, Так>ке п.'.
.tlе3}lo иЗpедка ПoтpеIlиpoBaTЬ JIoшaДЬ I-I Ha кop3иlrкaх.

B загlятиях пo ПpеoДoЛениlo llpеtlяTсl.Bий пoд всаДI{Itlio}r
пO паpI{}"рy }rа.ц.o сoбЛЮДaтЬ стpoгvЮ ПoсгеlIенIIoсТЬ и Пoсле-
,rloBаТелЬtloсTЬ кaк в чисЛе пpепятствиIi' Ilх BЬIсoTе }l шltрIl]lе'
l?к ll R 'ГpyдtloсTи их расtloЛo}кеI]tlя tl pе3BoсTи а.П'ЦIoporr. il
Пpиvем З/{есь Taк)ке сЛеДyет с[IaЧaЛa IIoТpениpoBaТЬсгl IIа
Ilрroдo"llеtltIl-I всex пpепятствllii на I(oPДe I,I ЛиtxЬ ПoсЛе
этoгo ПереI1TIi I( I]pЬt}I{каN,I tIеPез IlIlх пoд BсaдI{икoM'

Pабoтa Пoд Bсад.никo\,I B \1аI{e}кe пpoBoдtlтся lIа Пolltl;'l.(]1.

,. Cll кilli ':loll|а;:t.
r, (|€.I >' }lo)t.ii|t,

.. t )ltlti| с|);ll\

l I] ().г,l[t'lх.

Пpеoдtl;lевa.l Ь весЬ IltlI)l(Vр (0t] -- с[).l |\

}l();(tl() l-o.l] l,l(() R |iOttl(e tlеpIl()-lil ll ltа llевЬlс(-)liIlх llpсtl'llt. ll}ll'l\

[} пpt-'ttесс..: llO,'[Г()Г()IlIiIt. r' lrt)lIllit tj,l ()рoГo IlеpllOда. .l,,

lIl:l.lь ttoi.iсt \t|;lсtIl()t}ill.ll lt l\(iltIl()(.llt)[)tltItltl.l\ сoсIя.l;llll|'l\

ll() lГPе()jк)'llеlIltl() ttpеtlя гс гtlttii , lI() (t(l}l l jt.i(..1 !,l|() (: l Чеll )\t

( lеtlеtltt еC tIo.lГOl()BЛе|lll()сlll ()сtltit,!|tttr r;.' ((l..!,(l|() \lll{

tl,|l]а1.ЬсЯllpll.]ilI|}tсl'l.ltoшtiti(utillitс()сI''|.}it!llLrtllritil}r.(|,l(l'lt.lllt!
lll)t,,П'lт(]гl]llii (,l.pудtloГo) tt (t]l)lсl,tl('l.o') lt']ilссllrr. Ili,hIl(l llсPt,] t

ll()\lllt.lТЬ, ll'г() llеItoсliЛЬtIЬte {lреIIя-гсгBli'l ()Г(}(.|l,l()t.\,,t\|tlt.}т

ll(}l.() l)с'tliyl() ()хoтv l( pабo1(] l ]lel]ДlOТ еl.() iiерttllri}1 . I lq.1 ,r 1rrъl..

..|}.llUе п1.,itt.сp;.i'ttза,гЬсfl б()"'tt] lilPlllpvгit Jt.,lle l.1(|

r irtltpеб''r lr l.l. Кo.1tlrleCТBol\l tl IIpеI,l'l'гсl.Bllti.
- ( кoIIIt}.ПсP}loДa Лol1lа ll\{еTt, ПpoсТOI)litJil

,.'.'.,it 
'' 

бpirr, rlpепптсTBl,|с с ) адlI , Пpиoстаl|аl'.',lll

L!.Il()lll}lес'l пеpе;l tlpЬl}IiI(orl llеpе3 ПoJIевt)lе .]р:l'i::']::::l
li\.,.t!,г Ill)еOi{o.ПеBaTo itх все.;tа ПЛOxo, Гloэ1.()\1}. C таI{()ll llPll

l.r;.rкoii tt\.)lttl() tlастoiit!llB() бсlрt-lться.

[l эrсl il<е l]Pt'}tя IlапpЬlt.llll;lltlIе Пoд в(-a/lHllI(OM III)()t]()дl{т( tl

!ill;lllа.,lu t|(tl}еJ IlPеll'rтётшttlr ltе BЬIше l,2 lt; (l}lсЛO I,iх lit'

,tO..lЖlltl l|рсItЬlttlilть l0-l2 l] да.пьttеiirlеNl BЬTсoTa уве..1 I!

ll}tBаеTс'l дo l,5 irt' а КoJlltllесГl]() ПPеПя.гсl.вllil - Дo 20.

|( кoнuy tlеpиo.п.a .ilolllадЬ дoвoд.tlTся дO pезBЬIx гаЛoпolr

,..' i]'.:йiй.;-b-' кM с paсЧеТoМ, ЧT06ЬI Otla бЬIЛа гoтo.а

ПpесrloЛевa tЬ Пp€ПЯTCТBи'r с pе3l]oстьlo 300--400 rt в ]\{Itн\.т1'

П 1 l Ll,+tе p нь t ti I Lлolt I Loо е О rl IОв K ш с no p l1 lc мe на' - |'сo |1 l'1 l l |< ( l

|l ееo лoulаdu к npеoООлеfluю npеnяmсtnвr!Й
в nIpеlIIbе!|| nеpuoor

l tt .).lt l| с д е.I II

Cv тo lI H а я ьtа l.р v 'l K а: l)вдниt{апpьlгиванttя -.
t ui,", tb_мин. (из них 40. l'tttt. llpoвoдкa);

а) на кopдe или B ш{lpLIHГарTеHе: кoлllЧествo пpЫх(кoв --

zв_i8: пpепятствия те }ке' чTo B пoс.педней неделe втopol.('

Пеpиoда, I{oBьIсoTa иx yMенЬшIaеTся. нa 20 см, зaлo)кенl{е -.

Jlo 2 M, а tltlсЛo пPы)ккoB_Дo l2 в день. K oДltl-toqнt'l''

np.n,-г.'u''"'' дoбавляется 3асeка Mе}кду Двy\'я I{Allав;].

''l' . *".o.^ _ l,3_l,4 M; Пpепятствия ПPеoДoЛеtlаloтся li

rlбе стopoньt;
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б) пoл всадIlикoМ: кoлиЧесTвo пpЬI)ккoв - l6-18; пpе-
ПЯТсТBиЯ Те )ке, чТo и дЛЯ ЛpЬ]жкoB нa Kopде, Пoни}кеHЬI Hаl0 см; прeПЯТсТвия pассTаBЛеIlЬl Пo ПapKypy; аЛЛЮp --ГаЛoП;

3 и 4-я гlеДеЛи
сyTottHаЯ IтаГp IItlаПpЬIгиBаI{Ilя-

| чaс l5 tutl,tн. (из ltих 45 
;

,.^ ul^"u кopде 11Ли B IUПp ЧесТBo пpьI)Ккoв *
28-30; кop3t,ltll(a I,l3 Tех , с тoli же вьtсoтoй
lt ЗаЛo)KеtIIjеl\{' ЧТo и B ЛpqДЬlдуЩеli неде'пе; ПpепятстBия
PасПoЛo)кеllЬl; BTopoе oт ПеpBoГo _ в 3,5 М' TpеTЬе oт BTo-
poГo - в 7 шт, ЧеТBеpТoе oT TpеTЬегo - в lJ N'l ; oдиFloчI{ЬIе
гlPеПяТсТBII'L Те iI{е, ']l.o lt в ltрс'дt'lдvщеii нс.]с.пtl;

б) пoд всaДHlII{oМ: кoЛиЧесТBo ПpЬI}ккoB - lB-20; пpе-

2) мaне>кнoй езД.ы и тpеHингa _ дaльнeЙшее yсoвep-
lUеtlствoваниe pабoтьl I]pеДЬIД.yщих нeдеЛь.

5 и 6-я ЕlедеЛи
Cyтo Ч н a я н а гp yз Ii а: 1)вдни HaПpЬIгиванIlЯ --l чaс 20 мин. (из них 50 мин. пpoвoдкa);

'f2ь

t

sI lld l(()р.1е }l-llt t] tljпpllHгapТеtIe: кoЛ}ltIeсТвo tl[)tJ)'i{кol} _
'1.L- :u; xoРJlt}lliа i!3 Tех }ке ПpепЯТствltЁt, нo RЬlсoТJ пеPtltJtI
lif,t Ltlс..llltll|Bасrс'l ,цo 1,l sr, ПoсЛсjlltcГo -;to 

[,3, з:t.ro

".'t,.с -- 2,5 }l; llPеП'lТсТBI1я HахojlЯГся ]]Р)'г tlт дpi.г{l]
ri{'рt.)с ()г llrl)B()l'O It 1.РC1.Ье oT вTOрOГO - 

t] J,;) }l , '{стtlеpIO{.
'}г тI)с1l,сГo _ ш З NI; oдиHoЧIlЬlе ПpеПяТсТвtlЯ ге ,liе, lt(l

I!ilсt.'т.l llх lt 3il.'l())ItеlItlе уBе.IlIIt]llBаIoТсЯ сoOTBеТсгBсllIl() jl('

I'5 ir 2,5 }l; llРt'tlя гс.l.вI,lЯ ГIpеo/iio"lеlla1OTсЯ в oбе сrrl1lсlttt,t ;

{,) tlrl,l t'са.llIlIк()\1 : l(oJIиtIесTBO Ilрt)l)liI(OB 
- 

20 _-22; tlpс
|'tl l\,i illti| Iе )l(е, (I ГO /цЛЯ ПpЬl)Iil{oB llа l(oр,'lе, IIO с!lll.;l(сlllJ
ll l lt) сrl; l)aсс-гat]JlеlJЬI Пo ПаpI{.\'py, tlрсo,|lo.llt.I}il|( ,lс'l lti|

l.!,ltIIl(.. ссPll'IlvlII rro 2-3 ПpеПяTсTBtlя, ПoсЛе чеГO ()сlil||()Bli.l 
,

rlt !.l ! с\l t} гаJoП ll 1.. /{. ;

2) lr;tllI| пlанеittrtoii е3ДЬI - l .tziс;

.]) u дlIl| тpеttttttгa - 
l Чzlс 50 МиIr. (шar' _;.]() }l itll..

Рlnсl, - 25 шtин., lllаг _ 5 мин., гa.ПoП _ 20 миtr., tuаГ -
.jt r ilrrrr.) ;

L{ е л ь: l) rtaгlpьlгtIвaLI4Я 
- 

ol(oнЧaTeЛЬнaя o.tшJJlll(рoвкil
tех}llll(|l IlPЬl)ккa ;

:]) ]\tаIlе)кIioit ез].(Ьl 
- 

or.pабoгкa Пo,цЪеN{а B l lt''l0Il с

ulll.J, lJoЛЬ.ГЬI нaПpaГjo' наЛеBo, Haзa.ц' oсTа[loBKt,t, t)Са}кIl.
tr:lПl!(.;

:i) lI)t:tillliiil - OIttt';ltttlloвкa poвtloсТи aлЛЮpoB (сIioPoсТl,
.i11 t!,;!t'llll'l гil )tlе, tl l() II B пpедьrдyщей I]eдеЛе).

/ rr 8-я tIе.цеЛи
I l.-'с;rе,цlвll l.еJI tJll()с r ь paбoтьl 7 и 8.it HедеjlЬ сЛедуl.Jш1а'l .

l.fl ,.].ClIIl - 
tIДГipt,ll.l,l t}illI!tё нa кoр.це ИJ|уI B шПpllttгаp.

гсlI(]; Пpеll'lтстI}II't ll llеЛЬ Te }ке' чTo в 5 и 6-ll нe-
.lt..tя\;

?-ii .tсltь - }litIIс)lillая ездa;
.J ii .lеttt, - lP0IlItIll'; PaсЧеT д{JижеHия ToT .1t(е, чТo }l

в 5 rr tj.ii llедt'.,lях;
l i' ;tсllЬ - ttllII[)t'll'IlBiltlI'tе I{а l(opllе; ПpепяТсTBI,lя -l.е )ке,

(| гQ бy;lу'l lta с()с Г'I3аIl!Iяx B кoнкyp-иППикe (oхoТl{Ir-
.tltЁt t<''tасс>; кoЛ}ltIес-ГBo ПpЬIх(кoB 

- 
не бoлее 25;

5.п ..tettь 
- 

Тl]еlIllllГ; рaсЧеТ llви)l(еHи'I ToT )liе, чтo ll
tl .l il 'tеllt,.

'i i.l jl('IlЬ 
- llpCi){oЛeв?Hlle ПoД BсадHикoМ paсстаl]-

ji'l|.i!J\ II() rlapк\'I)y гIpепятствий кoHKyp.ипПI,tI{a (Oхoгtllt.
li'''{ i\.l.tt]t.D; скop()сГt, - 3 пrltн. l ItN{, KoлliuесTBo пpЬl)ккoв _
:l! .t.lt,IlJс l.):

,...l .iсitь _ oГдых,

I

i
I
!
I
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!) rт l0-я недеЛи,

Гl..lс-.llеДoвaтеJlЬlloстЬ pабoтьI 9 и. l0.Й HеД.е'IlЬ сЛeдyloщaя:

l .ii день _ нaпpЬIгl,IBание Hа Kop.U.е иЛи в tllПP!lнгaртене'

IIРепя'tсTBия Te хiе, tlTo и в 7-\.ft }{е.цеЛях; o.циHoчнЬIe Пpe.

llятсTвIlЯ ПoвЬlulzlfol.ся oт 1,5 до l,6 м;

2.ii день - lvlllHе;'I{нaя ез.ц.а;

..}.ii день -- .t дкa;
'}.r1 День - rr на кop,Д.е; ПpetlягсTBия- Ti-.Ti;

lllO буltyт Аa B I{oHl(yP-иППиK(. (TpYдHЬlи

K"гl асс); I(OJI ичес - не бoлее 26,

lt.я HедеЛя

2.fr ,цень -- ]vlаtlе)Kная е3дa;

шЛa нa yбьlль.

oi
l-i)


