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.!.ocтrшeния физиoлoгии и !0( щ)имeнеHиe в вoЕieвoдствe

.['oстикeния физиoлoгии и }тx щ)иMвнeHиe в кoнeвo.цствe.

Cбopник }ra1rt651д щ-vдoв. - !Ьд. BlIИИ кoнввo.цствa' 1984' с. I40

B сбopникe щlбликyются lЛaтepиЕшъI иcслqдoвaний пo фзиo-
лaГЦп лoIц4ци' peзyJIЬтaтъI кoтopьD( иъ4eют щ)aктиЧeскoe знaЧeниe

дJiя щ)oизвo,цeтвеннoi.t,чeятeльнoсти ItoH}IьD( зaвoдoв' IIJIeN{eнHьD(

феpм, гoсyдaрствeHHьD( зaвoдскю( кoнюшeн' иппolpoМoв. Paссlтот_

реt{ьl Boщoсы вoeщ)oизвoдстBa' сoдеpfiаfiия и трeнт4{гa лoшaдeй'
пpиilлeнeниfl !тI\.rМ1rrroгeнerитlескrtх пlaркeрoв в кoнeвoдствe. Cбopник

р&ссЧитsf,l Ha стIeцI,IaJII{сToB кoНевoдЧеcких xoз.ЕЙств' oтдеJIoв ito-
riеBoдс твa B сeJlьскoxозяЙствeнrтъ'гс oргaHa)i' нa1пд1ц1 paбoтникoв,
i.lрs;]o.цaвaтeлеr1 и aеiiщ)aнтoв BeдJrщ}D( иссJIeдoBaтeльсIq/ю или ITе-

д&rсгиЧeскyю paбoтy flo l{oнeвoдcтBy.
Ta('l"Ц7 , pис.I9 

' eпI4сoк лит. - 6I Haэв.

Peдaкциoннaя кo}'иссиfl :

Ю. П" Гyсeв, A. H.Itoшapoв, A. B. Фoмин, A.A.Лaсrсoв

Oтвeтствeнrъlй peдaктop щlфeссop' дoктop биoлoгиттeснlо<

нaук A.H.Itoшepoв

fu эl.rоltвltнH HЦ.JlIt l *l,ttlол flllo вa-
?gнf!f; Fi н]ltif ltтyт кпl|Еnoдcтвa'
lвA1
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3aвиclд,toсть paбoтocпoсoбнocти pнcиcтш( .пoшaдeй

oт гeaepotигoт}tocт!( пo щarrcфppиrraм' aльб1шинaм l{ эсTepэ:}e
E?
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ill e м a р ri к r'! н Е.И. l{ь.в'yltогefleтиЧeск8я }iecoв}'еотr/rrdJcтЬ

r4aтepи н IrTодa пo a.i{тигeнsJ6 цЦIпп щoви у Чистoщ)oвHЬIх вepxo-

вцлс лошццet1 .......Iс3
JI e 6 е д e Е C.Г. ]dнoгoщaтfloe испoльэoвaниe кoбыл.дoнo-

рoв ддs щai@шпs!ffiWМ эш6pиoнoв "... Iс?
AндроЕин в"B., ф o !' и н a Е.Л., М и P o ш}l !{ -

к o в a к.11.' г e p a c и lf o в 8 Г.Г. futияниe пPoст€lгдarци.

Hoв нa BoспpoизвoдитeJlьrЦпo фlц.:rсrlшo кoбшп.

tl ay м e н fi o в A.и., P o !, 8. н ь rс o в a H.It. fuiияниe

стeпe}iи paз6aвлeния cпep}ты рaзлilrшoй кorrцeнщ)aции нa пolfавaте-

ли ee frиBJrtleсти. . . .I24

iI y ш Е a p e в a C.A. fuiияниe щ)oдoJпкитeльнocти aBEoперв-

вo3rи нa oPгa}rи8\,l JIoшaди . ". r29

Уffi 636.I:612

A.A.jIActt0B' доктoр 6t,тo.тогичвскlтx нeyк; и.Л.БРii:{1.цш,
кeцц!{дaт 6lloлoгицecкю( нaук; jI.п.tlAPЬlllJЕвA

ФyHIщиOнА.[ЬHA'1 .цЕflTEJIЬtlOсTъ оЛ0PтиBгl0и л0l.lIAди пPи
вт.lпаtJш

Ll6ooнoвaниe и мeтoдьt исследoвaния

Ha ecвpeмeнHol, этaJIe paзвития lоlaсс!{Чeскltк видoв кoн:toгo спop.
тa coвrршеHствoвafiие трe}rщ)oвoщiогo щ)oцeссa дoD*I{o 6 aзщo eaтьс л
нa ф'ццалтентaJIьнъЕl oo:fofieнИfi( пepeдoвoЙ физиoлогии. B qислe тa-
к}D( пoJloшeниf, вs^frнёя рoль щ)инqцле/i(I4т тeopии фyнкциoнaJIЬ+{ъD( сис-
тем П.lt.Aяo](инa (2'3' 4,5) .

.!,вtшeниe лoшади являeтся фнкциeЙ всегo ee opгaнизMa' и в кa,*(-

дo!'' двигaтeJlьl{oUl aктe цpl{ни}'€lют opгafiиэoBafiнoе Jrl]arтиr сoтHи еe
},lшпt и сyхoжилRй. Coкрaщeниe 

'Йъшц 
oпрeдeляeтся щldкoдoltl в нюt pL\l-

пyлъcoB из цeнтрaпьнoй неpвнoll систeмы, a paсслaбЛeHиe - тopМot-
ЕGII\/I сoстoяниeм сooтвeтств)rDщI,тx цe}rц)oв.

iTpи этoм coщ)ащeниe или рacслаблrниe кахдoй oтдeлЬнoй !4ьIllп-гE!

диктyетcя цeнтpaJlьНolt нepвнoЙ cистeмoй ,лoтпаrп'I{ в сooтвeтrTвt{и c
o6цш'1 6иoмexarrичecкиM pиc1пtкoм двикrния.

Bьшoлнeниe к8.щдoгo лoЕ€UrЬнoгo двитaтеJlЬнoгo aктa эaвисиT oT

oбщeгo xapaктePa двI4жeHия лoшади тell иJII4 иным aJLIIюрot',' oт ее пctьI

в кoнщетrъй Moмe}iт Bpel\,errи }t' следoвaтеJlЬtlo' opгaHlrЕleски свя3a-
нo с пeрeNlещeн!{eм Цe}rтрa т.fiЕеcт}l.

Cла.lкerшoстЬ сoщ)aцeffi,IЙ и рaсслaблeний бoльшoгo кoдитreствa ды-
xaтeЛьнъD( I,! двигaтeльHUx мшп] вoзIv{oiкнa тoлькo в тo!! сл.yЧaе ' кoг-
дa выЕtывsюциe 14х иMщrjтьcъI пPю(oдят и3 цeHтpaльнoй нepвнoЙ систeМъI

в Ч'eтt(o кoopд}tнщ)oвaiтнoй пoслeдoвaтeJ:lьРloсти' a этo нaстyпaeт тoг-
дa' кoгдa дъnсaтeльный и двигaтeльrrшЙ ценщьl o6ъeдиняютcя в ф1нк-
Циolt8JlъЦю e!{стe!lly eдшloгo' пo вьц)a,r:еiiш П.!t.Aнoхинa, взalа,тoCo-

дelleтвия.
Bзalш',loC0дefiствиe этюс ф1ппсций мы !!ссJIeдoвaJIи Мeтoдoli lt't{oгcкa-

нaльнoй сиrгкpоннoЙ peгистpaции д}D(aтrJ!ьнъD(, cepдeт.IHьD( 14 двигaтe-
льннх цикJIoв rц)и двюfieнии лoшqдeй paз}шМи aплюpа},tи и выпoлнeние
paэлиЧньЕ( элel\,leнтoв выeздки(B) .

IТyльс yлaвJIивaJIи yгonы{ыМ дaтЧикoМ' paз}JeцeHнъIМ нa хвoетовoЙ
apтeрии' дЕкaHиe - микpoфor*тъш,l дa!г!.икol\Jt' yнpeпленHlil'.l пepeд rroзд-
peй лoшqди' a дв}Dieниe - кoнтaктным дaт-.Д{кol{ д}tскpeтнoгo epaбa-
тhlвaния щ)и вынoce нoгIJt JIoтпдди" Cигнarш oт Дaтtикoв ТIoдaвЕDI}tсь



r.l

нa L.tнoгoRДсi(a?'il1*r} 'г!'eн3I{стcF!Nе yrи.T!.!Tели il пРroбF8J]оЕётеJII4! 8.

saтеIu нa бъlсщoдеЙств}тщeе сaJ'loпlшIyщee yоrройcтвс H_32C.

Исc.пeдoвaния бвти пpoвeдehъl He Лoшqj1'н гpymrы Bыeздки C6opнo,1

кo}ladт{ь! Coвeтскoго Coюзa пo кoннolvfу cпoртy rгpи }тх пoдготoвкe к

0лrдrпийским игpaм 1980 гqцa.
ИсслeдoвaниflпoЕa3&тllf,нд.'rиtlиeвзaиМoсoг'тIaоoвaHHoстиpl,lтrrloB

цъг{aH.l't,т и двlDfreния лoшцци в ?dиIq)oинтrpЕaJl&\ вpемеHи. B eлу'uae oт-

c}тcтвltftсI{rxtрoЕнoстиpит}.,loвдЬD(a}rияl{дви'кeъ{иядЬD(aтrЛьныеЦиItJIьI
бьваютнерaBнOllepHьIrli}lиxaрaктеpиз)пoтсяпeриoдиIdески}Iи:зaцeржкаI\.Iи.
Hадlи нe бшпo зaрeгиcтpl{poвaлo y лoшa'цeй xoтя бы кpaткoвpeМег,нoЙ

pитмиттloсти дьD(aтeльHш( циIiлoв без гх сиriкрoннoсти с pитI{o\{ дви-

жe}ия.
Taкшu oбpaзoм' пpи сI{Iflt.рoнHoсти ритIv1oв дЬD(aния и дви-цeнI,I.fl

дoстигa€тся oстpo неoбxoдипiыЙ сy]цестBeIJHьiй peзyльтaт, кoтopъй не

l{oпeт бшгЬ дoстигlгyт деятeлЬнoстью .тlъD(aтeJIьI{огo и двигaтельнoгo

aппapeтoв лoпIa1ди без юс сиtD(ЕОilllocти! a этo диктyeт нeoбxoдимoсть

paсcь{oтperrия Зaц)oHJrT'ъЕ{ вoщ)oeoв е пoЗиТ]ий тeoрии фyнкциoнaльш'пr

cиcтeь!.
Bo врeмя иHтeнc}4вlloгo дЕшкeHия лoiцaди еe ФD(aтrльlъй и дBигa-

тeльrшЙaппapeпiфуrrкциoниpyют:taксиотеlrIa'кaнсoлидaщияlсoтoрoЙ
oпщ)aeтcянaвщlaбoттгyиyщ)eплeниeвысoi(oспеЦиsJlиз}rpoвariнъD{ye-
JIoвHo-peфJIeI(тopньD(cвязeйМe]fiдyд!D(aтeJIЬt{Ь]Ь{ид,вигaтеJlьнЬndцeHт-
pa},|и нe ypoвНe кopы гoJIoвHoгo l,toзг& JIoIцqци.

B peзyльтaтe щ)oведeiпiьD( иссJIедoвaний стa.]тo ясiio' Чтo в cистe-

"y ""'щЬ*изaци}1 
физиoлогlтuecкrХ щ)oцeссoв вoвлeqeнa и сердeЧн&'I

дЬ"'"n"'o"nь. Oпттлиaльtiоe oбеспe.Ieние oргаl{oв и ткaней oргariизlila

лoшaдId ltиeлopoдoм щ)li }Jъfi[eЧной де,qT.eлЬнocти дoстигaeтся cлajfieH.

нofi paбoтoй сeрдeqнo-с oсyдистoгo' дt.LxaтeJlьHoгo и двигaтеJlьнoгo

''ui"no". 
Пpи этoм дъD(aHиe и дви,!fieHиe пtrютeкaIcт cи}Dq)orrнo с сo.

oтнoшeнlleм p}IтI\foв 2:I, I зI илуt I:2. Cepдeтлътe ритIvIId oбьглro в

двa pa,3a qaщe' чelt' дш(aтeльrc{e.
B сoвpeмeкioЙ нayк'r Eщ)oi{o гц)иtнaeтсfi, uтo одноfi иB ocl{oвHЬD(

oсoбerтнocтeЙ дФ(aтeflьНOгo цеrrтpa, дифyзнo paсi4)oс1T}al]eHнoгo пo

вceй цeнчlaльнoЙ нeрвнoft сиeте!,4e, явJIяI0тeя eгo мнOl"OЧисJIeHнЬIe

тecнefuie свяаи (вроmдrri,}ъIe и индиви,щ/aпьI;o вщraбaтывaeмые) с

двигaтeльныrd}t цeнtpaми i{ симпaтит,еeкоЙ нepвнoЙ cиrЕeМoЙ' l,Hirepвирy.

щefi сepдeФryв дe.t:;r*,тt:iеr::fb' i,tррaдиaцllя ритмиqeскю( импyльсoв ив

цьжaтeJlьнoгo цr!iщ)a сoздaeт "фон вoзб1цtддoстиn неpвHьD( ЕJlrтoк
в корe гcпoвHoгo llloэгa и в Jtрутиx oтдeлaJ( центрeJIьнoЙ Hepвrroй
сиrтеt.fьt. Пoсpeдствo}"' шpрццPlaц|il/I l/EJrtrуIЪcoв нa дpyгиe цefiтpы дд-

хaтeльньй цeнтр Нaв.EзЬIвaeт иrи евoй pитiyi дrятeльнoсти (9) 
"

Peэyльтaты нaшIлс IlссJIед.oBaний пoiсазaли' qтo coглaсoвaниe
сеpдeЦ{oЙ дeятeJlьlioсти бoлее тeснo и нeпoорeдствeнHo связaнo
Еlе с pт/пrъ4oм двштeниЙ' a r ритъ{oМ дьг{aтeJгьнofi фнtщии (I0).
lzIнтенсивнoe двшfieниe щ)ивoдит fi },{aксиN18JIьHotvГy yвелиtleнипc Чaс-
тcты сepдeщъD( сoкpaщениft, вгшoть дo 260-280 yдapoв щIльсa в

п{lп!IУTУэ щ)и этo!t.{ зHaЧитеJIь}1o yкopaЧивaeтcя диaстoлa' в овяtи с
l]r}, сHиjlia]oтся вoсстaЛoвI4TeJIъl{ЬIe вoзI\4o)кнoсти сepдeшtoй }.,lъшщт.

Iloэтor'гy иHlllенсивньle Нanрytки дo,rтriьI иMeть пepetvтeнrъrЙ xapaктep
t/t тaкJrю дJш{тeльНocTь, ttoтoрe-я бы нe въlэывsлa Ч)езN{epнoгo пеpe-
i loflp.Elteния Mиoкapдa. УстaнoвлeннЬIe c ooтHolllerrия pитMoв сeрдetl-
jlЬD. сolqpащeниl] с pитМolll дьD{aтeJIьнъD( и цвигaтeлЬнъж циклoв и вы-
}lR]]енtгЬiе 6олеe вьIсoltие щ)ед.елы Чaстoты ц/льсa' Чei/r этo 6ылo pa-
t-Iее lf3вeстHo' floзBoлffOт c HoBъD( пo3ициI-{ рaссмaт?ив&тЬ вJIияниe

пliшtlе"д;ой paбoты paвпoй интенсI4вFIocти г{a ф1пrкциoна^п'}ioe сoстo.q-
ltиr Оpгaт{изMa JIOIII8ди и' исхoдя и3 этoгo' coвepc]eнствoвaть pe-
}киM ще}rlfpoвки лofiIaдeЙ.

Cиrrщlоl*;oсть p}tтl,loв дь]хaния и дв!l]lсe}iия нa pыси' нa гaJIoпe и

нa тaI{lD( gJт0ж}toспrциа.]Iизирoвa,t{юл( аJIJIЮpaJ(' кaк пaссaЦ и пиаrЪйe,

обeепe.rltвa&i'd-:.fl взaи]vlодействиeм paднIfl{ стpyктш д}fl(aтeльнOгo 1,I

двигaтrЛ] ....]г.i ]iЁi{тT)oв. }i*pвно-pефeктoprшe h{rхafir,ltMьI сиtDq)oн-
ttoсTИ ,B..-t'..-1:i:j.] }1 JцB}flteния H8 o,ГЬ.пli zuinюрe He UIoгjrI' фyЁIlщиotlиpo.
вaть i.Тli ;;.::'j];:1.!Л B ОиJгy оoвeрЦIeизii i{нoгo xapaктepa двlшeниЙ.
lloэтс..; ,,,. gпортивнъD( лoпIaдrй $ольшoe зHetreнlre Еo вpeltя тРeш{..
poвoir ;i {:i:it..1:ticHяяиfi ш*leloтyсЛoБ}io-р*'l'лектoilныеHaвЫки пePexo-

.[a C :i.;.l,i}i'|] AJiлЕi}.Ёi нa щ1moй' oбязвтeльнo вlolicЧaющшe в себя и

нaвтлtt {itlli;тFoго HaJrafiиBafiия дЕп(aтеJЬнoЙ рI{тt',lитtи в сooтвeтствии
с нoвЬl}1 Е.*!{пo}]l и xapaктeрOш двшчeн}!tr.

Pаботьs сo rпopтивными дolпа!дЬ}f,и' нeдoпyсти}'o ocтaнaв'Il{вaть-
сл Ha коН0тelщi{и nлoкaгьIfiD(' 

физиoлoгиueск}гк явлвtlий, игнoри.
py tfl( rJioжrj/xr взaшlooбyслoшIeшloсть r пpoтeкaHие}l дрyгIf,( l,{нo.

|'t)(lиeЛl}:!шtjt i?рoцeссoB. Пoд фцrшсциoнaJlьHoit сrrстeмoЙ пoни}'aeтся
.t./tка.я 

дI{тiglt{-!iт{e*кaя opгe}rиаar{ия ']тp]rктyP 
и цpoЦессoв oргaнизl/la'

в lгoтop},тl ri'c!'ij:cl{eнтьI вo6Jieкarотс.т He пo aнaтo}'ичeскoЙ' ткarreвоll
и rfiизипшс:rъtЦе*i{оfi {?рsfi'{aq,ТеЕHoстt{! E. пo tfк oпocобнoсти rодeйст-
п() lr8.тЬ l1L..ili;r'..{*it;{s} :тilтs*:]uеоФиTвJ'fъЁ{3г0 1'rflзyJТътeтa ' хaрaЕтellЭ}toгo

ll.lr rr ;1н^llс..il} i,"l.i'aiиоl+ь.': .'J.i .tggfsfъ .
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Boзмoжнoсти физиoлoгиuеcЕoгo aппapaтa, вI{JIюt{Ецgциr дcrт}Тiнъ]e

9щr кaqeствeHHьтe и кoJlитitествelfiЬle вaриaнтЬl деятeJlьнoстll' ЁaвьБa-

nтся eгo eтeпeня},и свoбoдът" B фyнкциoнaJlьЦп6 cистel\,[y физиoлoги-
Чeские aппapaтъi вхoдят тoлькo тelfи eтeпeЕя}'и cвorr,! свoбoдд' кo-
тopыe oргaнит{eски rreoбxoдимы для еe кoHeon]4цаi{ии и фyfrкщ{oHщ)o.
BarrIця. Излlштиe степeни cвo6oды фивиoлoгиueск}D( aппapaтoв при

этo}.]t вtf,гoPl''аживaютcя.
ltoмпoнeнтo},! фlгttкциoнaJтьIlcй сиcтel.Iы нe*зывaeтся HeoбxoД],fl!;ЬIй нa-

бор степeнeй свoбoды cooтвeтcтвJвщeгo физиoлoгиueскoгo almeрaтa'

l{8IгPимeр' дъD(aтeльнOГo I4JI,И. двигaтeль}loгo' кoтcрь!l',и oH вхoдит в

фyнкпионaльHJп0 систe}ry. }ia I!,ort4eHт ltoHсoлщцaции фyнtциbнaЛьнoit
с!lстeв6ы всe ee гeтepoщ)oн}ro сoзpeвaющиe кoмпo}lеt{тti дoJIJr'ны бьIть

i{ ЭTO}ъ/ гoтoвE"
l[oнсолl,щаr]ия дЕD(Е}тeJlЬltoгo и /lви1aтeJIънoгo кgмgoнeнтoв в eди-

н}гfl фy}rнLIИoH8JIЬrтyтo систeMy eo3дaет y cпoрт}rвHьD( лo]пaдeй нoвoe

физиoлоrrrtleсrсoe кaЧlс твo ! o бrcгJ€llивающee пoщпдgt{t{g пoлeзнoгo рe-
3y.tЬтaтe, кoтopъTй нe }r,lo.жет быть дoстигЦгт laздельнoЙ Д.eятeльнoс-
Tь}0 jiъlt&теJlЬHorlo и дЕиг8тeлЬнoгo aппapeтoв.

.!т-HкшиoFiaIIьнaя сllcтeMa ДiD{aния и дви,кerrия лoшади oЧeHь слo'ct.

HaИaЛLЦE)aeтcяHaдеятeльHoстьt{HoжeствaцeH1P8JIь}ъD(нepBHo-pr-
гyлятopНьD( и пepифePиqeeк}D( эффeктoрньг/( oPгaнoв и ткaнeЙ.

Bвидy тoгot тlтo этo o6paэoвдниe ш{тегрaтивнoe' единoнanpaв.

лeltНoe Ha IIoлJrI{eн!{e полrtHoгo peзy.Iьтaтa' егo из]пieние п1етoди-

тreски следJ.rт стPoить }la пoс.JIeдoвaтеJIЬ}IoIvt paсcп4oтPeнии Нe сoc-
тaBлffiциx егo l,lop'!oлorиqeск!Е( стpyтt'ITФ' a эЕaпoв фyнкциoнщ>oвa-
ни.я систеNfъl в цeлott!. flдя этoЙ цeли cлrtуeт пoльtoвaтЬоя щипц.1-
пиsJIъHofl схeмoй дeятeJIьItoсти фyrЕциoнaJlьнoЙ cистrМы, щ)eдJloжelr-

Hoй i]. It.Aнox}tннri{.

06щaя cryy}шy.рa фyнкциorraJlьнoй cистe!!ы щ)eдстaвлЕeт сoбofr

кaЕ 6ы рaзвsPтl(y пo вpeмeни ст8дийHoсти Еpoисxoд^ЕщIaс в Heй щ)o.

цeсcoв.
Paссмoщениe явЛeнllЙ сиtD(poHиващии дьD(aтeльнЬD( и двигaтeJIЬ-

rrъD( циKlloв y cпоpтивllЬD< лoшaдeЙ нa рaзлиq}пD( aJI^IIюPaJ(, сквoвь

пpизr'y oбщI.fx эaкoнoмeрнoстeil дeятeJlЬнoсти фyHlщиolraJlЬ}ltdx сиcтeм

пoзвoляeт щ)eдстs:вить хapaктФ нeйрoФизиoлoгr,rqeск9D(, цpoцeсcoв'
пpoтeЕаюlтD( в цeнтрaЛьнlD( звeньЕх фyнк1иoнвпЬнoЙ сi{cтeмы дlD(a.

Нnя I двиJкeHия яoшa'ди. Bьщeлerпl cJleдyшщиe ytлoвыe tвeнья иJllil

с!qдии функциoнщoвeния систeмЕ:

- aфвpeнтНъIЙ с}!нтвз;

- принятиe pевёHия;
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- фpшщoвaниe щ)oгpa!'Ilаът дeЙствия и aшleптopa pезyлЬтaтoв

ДеЙствvlя, т.e. Мex8ниBl4a cJIиqeHия peaJlьlloгo pеэyльтaтa с зaгDo*

гр8I\4Mщ)oвajrHы[';

- рraливaция прoгpa}i![4ЬI в дeЙcтвииl ПoJ$rugнцg рeзyльтaтa' пapa-
Мelpизal]ияpetyJlьтaтaисигiraJтиtar]ияoHe}!Bцентpa,Iы{ыенepвHo-
peгyлятopHыe }/IexaЕиBt6ьt пoсрeдeтвo}.' oбpaтHoй afrвpeнтaции.

Aф@peнтrшй eинтез

fuяэфeктивнoгop}гчoвoдствaцeJIeHarгpaвлeннoЙдeятeльtrocтьк)
oргaHизмa цeHщ)aJIЬнoй нepвнoй сиcте}'e rrрeпlдe вceгo Hеodxoдиlto

)/вязaть дoI{иHщ))lэIцyIO пoц)eбнocть (в кислоpoд,e' B пIщe и т.д.)
с д8flrъIми o в}IeIпHей и Bllyтpe}rHеЙ сpедe' т.e. с иHфopмaцией' пo-

cтyпaющеЙ Чepeз pssлиЧнь]e афleрeHтrп,Ie rиcтемы (зpeниe, сщ/:<,

oсЯBa,Hиe и т.д.), "вспoт'л+ив'l щ)и этol' iпte прoвeрeHHыe пyти yдoв-

Jlетвopения Этoй пoтребнocти. Boзб;':щения' }lес]щиe эти ф}Еrкции

!I пocЧ/пaющие кaк oт гщrбoкиx HeрвтIъD( стPУктУP' тaк и oт сeн-

сopIJЪD( oDгa.Hoв, сиHтeзиpyются в цe}IтPaJiьнoЙ нeрвнoй сиcтeмe в

€Дi{rioНaщ)aвЛеHrъIЙ rгpoцeсe .

.Пдя дeятельHorтyт фyflкциoнaльнoЙ сиcтe}пn искJIIoЧитeльHylo ва-ж-

Еoсть щ)eдстaвляrт стal{иfi aфepeнтнcгo си}iтeta' хap aктеpизyющaясfr

интeгparтиeй вoз6yкдеHий PазлиФroЙ сeнсopнoй и биoлoгиЧeскott

rиoдaJIьHoети |n vtr ltoнвергеtтциeil Ha едиHъD( сlp1r1Фyр}ftIx эJIеI,Дентax.

Услo вltг+lц aфepeнтногo сиHтeз a явпяетсfI oдHoвpe}lrнHaя вс тpe-

Чe в.3е.т ltгJtЬiреj{ }п'acтlil{ltoв ЭTof, стaдии фркrрoнsльHofi систeмьl:

дo}.1'{l1i'i):''l;iJ1t Es" дaнный ш'ol,'elt'j' ft{oтивaции' oбстa}'oвoчнoЙ aфeрeн-
тa1i}Т'i.1 j ;:.1.;::{OBф'i фферeнтauдr.i ]i II8мяти.

i.i;i];.-.!1:.t'1l'тl кa!(oй-Jlибo пoтpeбllоeти Beдeт к вoз}lикнoвеHию сooт-

вeTi.'l1;\.1".li1{.1i; r\,l.}"j'i"'Еsщии' кoтop8.fi HaJтрaвJIяeт дeятeльHoстЬ ф}ъitциo.

Hsjqi il,.]'it c}истri?i.in к пoЛ]Д{ениl0 пoлeзEoгo peэyJIь тaтe' )Ц.o gпeтвopfllg-

щеi'o этy пoщ]eбнocть.

.tr\ъп*aтeльнaв мoтивsци.Е olftIoeитcя к oсHoвt{I;M ]кизнe}тнo вgJкtlъ]м

вJlеЧglt,t"ч\.r. Ее дeЙeтвиe нgщ)aвJieнo нa пoддeржaние нaибoлee сy-

щecтBA'tнtD( гolvtеoстaтицeск}D( кoнстai{т opгaJiизМa - }4loвHei'! 02-

C02 Щэoви !i ткafieй. }Ъмeнeния кo}щeнтpaции кислcPoдa и }rглeкиe-

лoть] в Kрoви вocпp}шимaroтся гeцeп?oPвj''.I' paспoJlo,чrнНъs{и в oб-

л€tсти рёт'r'P.}'лщ)нoЙ фРм&ц!ти щ)oдoJIгoв: тoгo мoзг&. Bключaeтся

единый нef{\О-гyъ4op8дЬ}rыil xfexa}iиз}/! \{oтивaциt{' кoто;lшй uepeз

гшIoтaJrgffЁщEc1+уleЕ'{Е.t't}JPlяaктивщ)yefдеятeльностьсooтвrтствyp-

щIfi eTPy!Етър кopЦ rФдflBfloгo ш()Bгa"
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ФyHlf,]иoнa'Iьнaя. aИс!вЯa дъшaния и дв]л[вния лoшaди кOHсoлщциpy-

eтся вorpy? oсnpo 8щ)аficlrноfi дрсaтельнoй t,loтивaции.

3нaтлfllоoть flёfreтBиlf, с;wlънof.I дьD(aтеJIь}lo tt М0 тивaLIии для BкJIIоЧе-

ния фtт*цl,tонsulья{оfi с?iотelyrы ,яжаJ{i,Iя и двиDке}tия пpoоJ.IeкPIвaется щ)И

eoпoстsвлёни}f ФeцJ,ЁтJfoPp€Al'}' I уl 2.
Ha атг,< ос!рfiL16flI}a1i'da;{ xapafiтep двшкeний y жepебцa Calдд пoл-

Hoстtю oд;f,{a]{овffй, нo я н&1{&fle дяи]Еeния (oсциллoгpaммa I) в eго

cpp&t'из},ё нё 6Ёш1о к1{сJloрoдt{оf,o долгa' a пoслe выпoлнени.fl e3дъI пo

Ilроfpalrгl,le Больтшого rтpИge a0 fi'в.эд'(e (ocциллoгpamra 2) oбpaзoвaтl.

qя 3нe1iиtr6j1sныfi !{''eлФ0Д'{ь'fi ДoЛT ' curlЬная дьжaтельнaя мoтивaциff

вiiJIIот:l,'JI& дrятёJtЬносEъ qDr'{кL1I4o|1sJ1ьT1ofI cистeмъJ дьD(aния и двикeния

в pе:fiи]yтe cиiixрofflOrfи ритfi'oв 2,.Io cлocoбствующeм JIиIiвидaции киc-

лcрoднcгoдdJrxif,ии!lteHсивЁlt]tl.},тg''refiиюпpoЦeсс.oвтеpт.rlopeг]'/j!яI]ии.
.'cпoксjl:lrlДяl' 

'trtпtaтёль+i.Jf' 

!'49хИъaБу|я в oргelJi{tl\,le лon:aди в сocтo.E-

Hииcтноситё,'lЬнorofldtt0Ё'B'Tawr.rлpИНaчaiLЬ}lo}v]двId{eниI4IпaгoI\{
aктивI{p}'eтД.ёf,т€f,ьI{dстьдъrхaт€.ltънonewcTeldъIЕстeпeни'сooтвeт-
ствiшtaltr yдOЁ.rtётвoрAldl4o H6аяaЧ!4тeлbнъ!( энepгeт}rtleсI(}D{ зaтpaT.

Taкaя t'6fiо1,dйнafl l' дъDt8т6j1ьileя MoтиBaцI,tя являrтся нeдoстaтoЧнoЙ

.цJ1.тT вклldтrёния фу}гltllи0l-iЁJtьI{oЙ eиcтФ/'ы дъDlgлl4.сI и дви'кeния.

iiоатоlry F H4чвл6 гD6нlфOвтrи tt6p@д oщaбoткoЙ cJIo]ftH},Lк Эле}'eН-

тrD вtJФ.?дки caeдyeт yсtЁ,l{aвливaтЬ c}tю(polгloсть дЕDсaтeльHъD( и

пвrlгaтrльнъD{ циклoв лoпeди нa дoстaтorд{o иl{тeнcивньD( и вмеcтe с

тe}.,i спoкoЙньDl eстrcтвeннюt 8JIJmpaх, т.r. noтIq)ьtsaтЬ', y лoша'ци

глyбoкoe pитМиЧнoe дъD(aниe.
0бьпrнo y тex лoпiqцeЙ, У кoтoptfi( нa сo6paнн0Й рыси дъD(aниё

еItlе нeдoстaтoЧнo aктивHo' цpll пepo)сoдo нa пpибaвлelr}тyю рьlcь'
Ba сЧeт д'eйствия бoлее сtдтьнoй дьD(aтeJIьI{gй t\'oт}rвaции' дш{agиe

етaнoвитс.E 6oлее глyбofi,I!' и y6тarraвливaeтcя eг0 cи}nq)9g}rocть c

,пв!ткв}lиeM.

Пpи вьлoлнeнlfи IТPиHI4I''aния нa pDIcи кttртинa сoгJtacoвaннoсти

ЛЬD{aтeльнЬD{ и двигaтeльHьD( цикJIoB ocтaeтся тaкoй жe' кaк и пpи

обьтlrнoм дв}жeHии plicью' эa иoклюЧeниel'f тeХ CJ$гuggв' Itoгдa вcад-

llик rpи}IJnццaeт лoIII8дь к пpинимaнию с пoMoщью бoлeвoгo вotдeйст-

"'"n,"двl4жeHии г8лoпoп' y вcex лoш*цей' Iteк щ)aвилo, 6ысщо

yстallaвливaeтся гrryб oкoe ритlv!иЧнoe,Фтxarrиe' сиюq)oнHoe c pитt\rloм

I.Bvrr,еH|,||P-. llepeмeнa нoги нa гaJIOпe 6езycлoвнo являeт сoбoЙ дoпoл-

}tитeлЬHyю тpyднoстЬ для цеHц)aпьнoй нepвHoЙ cистeмьI лoшaди в

Л'eлeOргa]lИэel\уL'1coЧeтaeмocтl{д!D(aтeлЬн}D(идвигaтeлы{lDсtТикпoв.

.Ttr;

Прr пepeмe}ie нoгlt в 3,2 и I тeтuтп дьD(a}Iиe} кaк щaвиJтO' roxрa.-
няeт тai(oli жe xapaктep' Что тl нa oбыt*toм г8Лoпo' ocтaвaясь глу6o-
тtиM! Pитп.fi{lit{IJ!,' c}Ilf{рoнным c дЕиfieнI1IеI\,t в с'ooтнoпtеl{ии l:I.

У жeр.Tapиф (oeциллoгpвlлrиa 3) пp}I ITePeмeнe HoгI,l в З и 2 тe:пa
сI{cтeмa дDтхffrия и дв}flffeния фyнlщшoнщyет исклюЧительtlo qeткo' !{O

c соoшHoпaниeM oд}пt к пoJтyтoPa' т.e. шecти дьD(aтeльнъп',t IU,tKпsJ!'t cO-
oтвeтствyeт дввять двигaтelIьHьD(.

фи прaвильнoй pa6oтe с лoшgдью y нee qeткo фyнкциoниpyeт ды-
xaтeIIьHaя и сeFдeqнaя дeятeльнoсть дafie I{a тaкЮ( слo)FнЬD( 8JlJт}Oр&x,

кa.к пaссв.]ft и пиaфe (oст1иллorрamлa 4). ПPи въrпoлHеtlии пиarlфе лo-
lllaiць пoдни}'aвт нoгt,l бeз юс вьlнoсa впеPeд. Iloзтoмy дaтЧиtt двllжeни|l.
нe сpa6aтъвaeт.

]Ъ мнoгoцдслeннъп( пpm/epoB явствyeт! uтo aфeрeнтнъIй сиHтeз'
неoбxoдю'lыЙ р'я t!ркциoнирoвs]rшя сиcтe}ff{ дьD{sлия и движeния лo-
ш8дil пp}t вЬIпoлl{eнии элeмеHтoв выe3дки' oп?гpaeтся нa дettствиr дъI.
xaтeльнoй }'oтивaщ!{и. Чeм cильней дъn<aтвльнaя l\,oтивaшия (oт шалa
к сoбparтнoЙ' a зaтeп{ тщибввленпoЙ pъ!с'Il' и нaкoнeцl гaпoпу), теll
рaньшe вкJтюtr&eтоя 14 rц)и этoм ЧетЧe и ycтoЙuивeЙ фyшдиoнщyeт cиc-
тeмa дыхaпI{я 9t дв}йeния' пoJlllofl щoявляя свoю плacтиIц:oстЬ в вы-
бoре пoш<oдщ!f,( ддя сeбя рeжимoв дeятельHoсти.

Oбстaнoвotпtая aффepентaЦия - этo тa сoвoк),тнoсть вoзб1пtдeний,
кoтoрыe вoз}lшкaют в цeнц)вJIьHоЙ нepвнoй rистeмe лoЕIа\ци пoд вJIия-
Hиeш PaэдpaхeниЙ ee экотepopeцeптоpoв. Пpoцеcc сopeвнoвaниЙ сo-
пpflleн дJIя лoцqtи с бoльпим кoлиЧoствoм си;iьllъD( вHецIниx paэщa-
питe.пef,: пpисyтствиe &юyги:t лoшqдeЙ, пп,1l' [4yзыкat paзл}tЧшne yс-
лo внo-peфeктоpшie сигнaJъ[ гoтoвщeгoся oтвeтcтвeннoгo выстJrплeния
и т.д. Пpи пpaвиrьнoм стиJIe paботн с лoпIa!дЬIo oбстaнoвolдtaя alpфe-

prнтalprя к&rс вo вpeмя o6ыщoЙ тpeниpoвoЧHoЙ paбoты, тaк и в дни
сopeвнoвaний пol{oгaeт ee цeнтрaJrьнoЙ нepвнoЙ сиcтeмe пoдPoтo-
ьl,fтЬcя к cooтвeтстврщей дeятeJlъrroсти. OдHaкo' 6ывaют сл).qaи'
кoгдa peзкoe дeЙcтвиe сильнъD( внeшниx plц}дpаJfi'итe;leй нa вcю цeнт-
Р&JIьн}пO Hepвrr}ф cl{стe}'y лoшqдI{ явJtяeтся щиuинoй аaP}шeнI{я нop-
мaJIьI{oгo pиrМиqнoгo фyнкgloнщoвaни.E дъD(aтeлЬrroгo }1 двигaтe'тЬ.
llогo цeнr.ц]oB.

Ilpoвeдeнrъre }rссJleдoвafiия IIoк&эaJIи' тrтo дeятeльHoсть фyнк4яo-
llnльнofi систeмьI дьD(aниf{ и двl{жeн}rя rt{oЕeт бнть нap3rшeнa дef,стви.
flм сиJIъIIъD( внeшнш,( patдpаJкитeJтeй, щlиueм ншlбoлee глy6oкo нapy-
lца€тся pитмикa дЁD(aтeльнoгo l(otllloЕeнтa. Пpи этol' в xapa!ФePe
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нaP}ltoннItr }ioplv]eлЬitoгo фyнкциoниpoBаниЯ дьD(aния и дв!жeния oбнapy-

хttЕaштc}l дBe рeJHыe тeндeнции. Pитt.tиltв Движeний пoд дeйствиeМ с}l-

ль}lьD( вHeцIFIl{х p€rtдpeYитeлeй Hep)ДЦaется' в oснoвнoМ' в cтoрoHy бeс-

пopядoЧ}Joгo },-Чащеrrи.Е' в PитA!икe жe ддп<aний rraбJlюдaются дJIитeлЬныe

пayзн.
Этo дaeт oснoв.i"ниe дл.ч ЕыBoдЕr o тoМ' Чтo дeйотBиe o!IJIьHьD(

Bнешнt.D( pasдр8,Tl4тeлeй lla цэlrтрsjiЬнyo FirpвH}пo cистeМy лoпiaди двoя-

кo.Iloсрдствol\4 вtalшOдeйствия aфеpeнтныx cистeМ oHo привoдит к

пepeвoзб;tтцeншo двигaтeлЬнoгo aH&тIизaтope' a пocpедстBolt{ oTрицa-

телЬHoil ilцпJrI{цI4и сo стoрoньI резкo aктивщoвaннoЙ opиеEтщ)oвoЧHoй

peaкции-к рeзBи1.ию BHeiднeгo .Ioplv{oiteния в JtЁt{атffIтJноМ цeнтpe.
Уcтoйчивoсть фyнтti1ltoн}ц)ЭЕalirrfl rиcтel\лЬl дьeкш{i4я и .Il.Bилieния в

yrлogl{.E{ сt,Lтьi{ъдx BнrЕ]ниx рaэд{]aчитeлrЙ я&fяeтс.E вax{нь!\r кaqrrтвoм

спopтивt{oй лoшaди, cгloco6сTtsyJцii},1 g1рoflF,;1ени]6 выegfioй paбoтoспo-

с06н0с,lи. 0нa зaвltcит oт тi4l1oд0гиЧrск'!D[ oсoбr!{i]orTeit Bьtсшeй

нeрвIroй дeятeлЬнoст!{ JIoшqци' в перЕ}10 oЧеpeДЬ' От стeпeни еr
с1IJIы' oт фyнrщиoналЬ}toгo cocтояH}!я er Центрg.Jiь;{G}.t нeрвrigй сиr-
теtrtы I{r глaвныt,t o6pшol''' oт pa^эts}lTaОтLt yслoвrio*рефлei(тoрн},D( }iaвнкoвt

кoтopыe вщ)a6oтaHl{ и yщеILтIeHы y I{eе iJ i]рoцecсe тpeHиpoвoк 14 сo-
petsнoвшrий.

Пycкoвaя gфф.-pентaция. lЪ мнoгоoд4cЛенHьD( вo3б)ЛкдеНиЙ, г!oст)rпаjg-

щI.fxвцeHтpaJIЬ}IJ/юнepвrгyЮсиcтeNlyлoEIaципoP8.зJIиЧны},cеHcoрHьiМ
к8нaJI8}'' Hel(oтopыe пpoqнo gвflзъiЕа]Oтсfl r кafioй-либo oпpeдeлeHHoЙ

дeятeльнoстЬю opгaниt}/a' пpиoбрeтa;Oт знaЧeниe пyокoвьD( cигнaJloв

cooтветс твУI0щю( peaкций.
Bыeздкa лoшqци бaэщyетсл Ha вьrрeбoткe У нee ycJloвtIo-peфлeк-

тopню( Haвыкoв' гryскoвЬIh{и сигнaпsд{и кoтopijD( слрtaт .цrйствия
всeдникa. It rцrскoвoй ффeрeнтatдltи oтНoсится гoлoс и tшIax Bcqд-

никa' eгo вeс' eгo }daHeр& дrpЁaTЬся B седJIe и т.д" ' Ho глaвНЬI-

l{ипyскoы{Миcиг}t&Jl8д4plяBпяютсяpаtдрafirL{ия'пo.trЕ.шIaeMЬIrи}lIпo-
epeдствol{ пoвoдa' IпеHI{еJrЯ и irepeМeщeния цe}Iщ)a тяI{Aсти"

ilpeдс'тaвш,l себe },Io.по,lш лoшqд,Ь. Bсqцник пocьlJlaеlF er шeнкeлeм'

т.e. нЕttlocит efi лвrки8 т&itт}tllьtъIe рaздpaffeHия. ЛolЕaдь 'He двигa-
eтcя'нoвсooтветeт!з'У10ц1{sцeнтpнi(OpьIгoJloвtiOгo!vтoзF&ивтaк-
т}l'IЬl{ьD( peцeптopog пor5:yitflp;1. !Фlп}тьсЬj вctбy,f.денI4я. 3aтем всaд-
Ilиfl н&Hocит кJIЬIстoftl Jrrr;qo* болсвoe pa3дpeЦeHltе B oбJIа.cти шeHкe-

ля, в oтBeт Ha кoтoр0r Jl0шaдь двиHjrлaсь вiiерeд' ЕoeЛe qeгo 6oлe-

в0e Pa.здp8Jк.eI{!,rф rрE.Еi" jl(€ IтPitТЩliТ.иJIoеЬ "
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Нa фонe oс'т8,тoЧнoгo вoзб1щцeния в нeрвHoм цeнтрe' кoтt.]pый пo-
л}/t{ил тeктluiЬHьй сигH&л oт пoсьLцa пrенкелel,{' в кopy гoлoвHoгo }lo3-
Га Лoшltr/т'и пpoХoдЯT сиг}laJIы o дeЙстByющern бoЛ|А и eе щ)eEpaщеЁlии
r]Oс-{е сoвepшeriия дЕI4ч(eHия. lvIещщr Botб}4{цeшjъI],'и нeрBHы}ilи стpyктy_
р8д,Iи yстaнaBЛивaeтся yслoвHo-peфлeктoрHaя свЯ3ь' cвязypциtt.t звe-
ItoI\.1 1(oтoрoй является cooтBeтствytoцеe вoзб}лfiдение двигaтелЬнoгo
l]е]Jтрa' пpивoдЯщee к двшкeнию вперeд. Пoсле нескoлЬкиx тaкlrx co-
Четаl{Иi.t Этa cвя,tь стaнoвится дocTaтoЧHo aктиEнoй. Toгдa в цeнт-
paJIьt{уID Heрвкyю сиcтeМy лoшqци дocтaтoЧнo бывaeт пocлaTЬ легкoe
TaктиЛьнoe peздраJfieHиe шeнкелеМ' Чтoбы oт вocПpl,tHявшrгo eгo цeHт-
pa сигнaJI IIеtrюпrел бъl в двигaтeлЬНЬтй цeнтp' вoзбyдил eгo и лOIII4цЬ

]1вшDrлB,оь впеpeд.
Taнщ,l oбpaзoМ пpoисxoдит oбyЧeниe лoшqци' 14 oHa стal{oвится

сп0с]06н0Й oтвеqaть тот]HьIillи двигaтeльньши реaкциfulуI Ha легкиe тaк-
тедьНЬiе rигнaJIы ]/IIрaв.пeHия.

.Ддя oбpaзoвafiи.E yслoвнoгo рефJIексe цrr6yeтся' ЧтOбы paнee
ицциффeрrHтныЙ paзД)а.E(rrтrль HeскoлЬкo пpe/щес'твoвaл fl о вPеп4eки
ToЙ дeятeльнocти' c кoтopoЙ oн дoJDкeH cвя3&ться.

Пoeлeдoвaтeльнaя плaнoмePнsя paбoBe c,лoIII8дью вeдeт к поcтрсен;;O
Ir er цeHтраJIьl{ьж HeрвHьIx стрyкт}тaJ( Taзorг cуIcтeмьI yслotsHo-peфек-
тoрrъD( свяв8Й' I(oтopaя odeспeЦlвaeт въЕ]oлHeниe 60лЬшoг0 кoли-
tIeсTBa cлoж}Iъfl( двигaт€льHьIк нaвьIlсoв в 0TвеT нa мягкие тaктильHдtе

сигHaJIъtr! поcт}пeюциe oт вcqДHикa.
Квждoe BoэдФЙотЕиo нa лoпIsДЬ' }raцp}fl!(eр' пoвoдol'' шeнкrлlи и

т.д. физиoлoгиqoоки l paэлшIнo '. 0нo cJI}лfiI,lт рвtдpalfiителе!' !{ тeк-
тИльныx и бoлeвrлс peцeптopoв. Пpиueм' в эaвисимoсти oт сиJтш рaздtr]a-
жrtтел.E Meняeтся мepa вotбyщteнI4я тaItтиJIЬ}roй Ц 6oneBov| peцeпци}t
и' cooтветствеHнo' Metlяeтcя фивиoлoгиveс8&я сJщtlocть дaнHoгo вoв-
леЙcтви.E.

Пpи paзнoй cтeпeни вoэдeЙствия УF,usr - oт oЧeнЬ }fягIloгot пo!гrи
lteoцIyTиIYroгo' дo сильнe,fuleгo' тPaвмrpyющeгo poтoвyю пoлoотЬ - в
t\oHтp8льtlylo нepвrryю cуicтeму дoщaди щJrт petлииtыe. пo cвoеIv'y xa-
paктеpy }tI\.fгIJrль сы.

jlегкoе дaвJleниe yдил' нe дoстигaшI{6e пoрoгa бoлeвoЙ ЧIвстви-
'l'ольнoсTи' вoспр!{rrимaeтся лoшqдЬю кaк тaктильныЙ рatдpa.питeлЬ.

B тex CЛ1гиgдч, кoгдa oгФeдeлerrнIfrЙ тaкт}UIЬHый рaэдpаlкитerь cxc-
'l.t)!\4aтI,IЧeски пpимeняeтся в пoд](otfuI:I|ft !'o![eнт и в сooтвeтствyщeм
()otteтaЕии с дpyгt,ш'lи paздpsJкитeJl'{ми' oн Еpиodpeтaeт ддя }r€pвнoй
(l истl\4tit Лoл]qди знaт{eниe yсJloвHo-рефerторногo пyrкoЕoго сTlBdJ*Лa .
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Б1.дr.tлl ct{гн€Цo},! пpoЧrro зaщ)eшIeннoгo ycJloвнoгo peфвксa' лeг-
rti.:r.1 твttтильньrll раздэantитeлЬ o!(&зьJвa€т н& нepвtryю систeмy нeo6xc-
д,t[l.J сI]оцIiliиЧесt{oe вo9дr-ilcтвиe' дorт&тo'ltloе ддя тIeткoгo yпpa.вJlе-
н}l.ч лoш.здд.э.

Гlроrшвre ycшoвлш1в@lвopныe двlrгaтeJlЬHыe I{aвЕ{ки' сигЕeлaм}r
Е{oтopЬц сд-T'88'т лeгкne тaкт!{JlЬ}iыe рaэдрeшeния r явJIяются oснoBoй
xoрoшей вьieздки лoшqц,{.

Bццвющиecя п'acтeрa выeздк[4 дoбиваются Чeткoгo пoсJI}шaния лo.
шФ'и зa сЧет тoгo''{гo }fк He сиJIьHые' Ho тoт.IнtJе вotдefiствltя oпи-
p8l0тсs нa сиcте}'гу эaраJIеe oцlaбoтarrrъпс пoлeз}IьD( yсJloвHo.peфeквo-
rrьuс cвязeit. Чтoбы вкпюtить дeйствиe этIo( cвЯteй и вьЁвaть co отo-
poЕr лotпqци AЦi:кЁгу10 oтвeт!гJш peaкцик), и}Jl дoстaтoЧllo пoслaть eй
qеpeз yдилa легкиЙ тaктиJIЬНьй c!{гHaI.

Hеcкoлькo бoлee cшrьнoe дeвлeниe Уtш' HaPядy с тaЕтlцьtlьllД
paздpaяeниeм' oкa9ывaeт и Нetн&ЧитeJlьнoe бoдeвoe вotдeйcтвиe. Этa
легкaя бoль' пo-с]щecтвy' тoЕв яв:пяeтоя c!lгн&тlьнoй:oнa кaк 6н

щ)eдJгIтpesдa.e т }repв}гyl] cиcтeмy лoшaди o Heo6xoд!ili4ocти пoдЧинeнIdя
и этиI\4 yсиJiивaет двйстшtе тaI(тI{JIьltoгo сигнaJIe.

Эти двa вtцa вoздrЙотвl{я }E.I{JIaши нe eкaзьЕaются oтpшIaтeJlЬlto
нa тerreнии HepвнъD( прoцеccoв в цeнтPaпьнofi нepвнofi сшcтrr'e лo-
шqди' нe нap}шДoт си}fщPoн}rэ8Idl.rи Pитl'oв дtDffцц4я и дв}flteния' нe
пpflятствJmт $oopдинцpoваr*roй дe.втeпЬнoст}t вcgx сl{cпeм opгaниз-

шa в oптимaJlьнol| дJIя нeгo peжиr'e. Iloэтoшy cлeд)reт сцюl'итьcя к
тoмy} tiтoбы в цpoцecce ц)errи}rra лoцIа\дJД oгparrиЧивaтьcя имeшlo тa-
r(Iши Bcздeйствиfll''и.

Oдraкo в кoHtlol{ cпoPтe eщe Pacцpoотpaнerro влoyпoщe6лeниe
бoлeвьши pa.здpaжитeJlm,:и. .Ц'eЙcтв}lя пoвoдol'' шпopaмll и хJпrcтo}{

ЕI{еcтo сIitгнaJlь}toгo и мягtсo пРиtтJ,]цдашщeгo сpeдствa rц)иoбPeтaDт
пoдЧaс xapaктeP сI,{JIьню( бoлевьпс Paздpаrитeлefl' вprrвaющI/D(ся в
интeц)aтивtom дeятФIЬнoсть цeHтpaJIьнoй нepвrroft cистeмн дoшet.и
в кaчeствe фктopa' peэкo pa,зp},шаJoцeгo coглас'oвaшle фDErtGIиЙ и
кoopдинaцию двюrcшй.

Бoлeвыe patдPaхитeли нepвнo-1юфeктoptlнtt{ п}rвe}d rfгнoвeннo
вкJIDцaют o6iщe гryскoвьrе }dexaниI!ш{ эащитнo-щlиспoоoб!{тeJlьнiп(
peшдrй и тaкиil o6;iвs*lш saтPaливап)т вecь opгaнивм. B'coвpeшен-
нoй фиэиoлoги}t El}Е$s}to }f,ОItEд&I{o' IIгo дgпe щ)aткoBPeменнъ]e бoлe-
выe р&здPаfielil4я sнaqиTrДt!.fо мeнmт pфлeктopнylc дeятфtьнoсть
cп}dннoгo uoэгa' yеJloвнo-peфr:*ктoprт}Et двятeJIьнoсть бoльшlоt пo.
;ryшapиfi гoлoвнoгg t'о3г18' t' т.ц]tj(l шgeтyIIа,aт нвrдбoлеe oтчaтливo'
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дeятeJlьнoсть вeгeтaтивнoй нepвнoй систeмн (7).
У жeрбцa I.'{грoк (oсциллoгpаrтмa 5) нa сoбpaннoй pъIcи д}D(arrиs

ПрoтeкaJlo xoтя }I HeЧeтfio' Iro }тtе дoотaтoq}ro aктивHo. 3a двe ce*
IqrHды дo пepеxoдa нa пpибaвлe}rrr$o pысь дЩ(a}rиe былo опaзмиpoвaI]G
пoд дeйствиeм бoлeвoгo пocыJla. Лoшqдь былa пoслaнa нe нattЛo}lo!л

кopг{rсa' нe cигн&пЬнъш дeйствI4ell пoвoдa и шeнкeлей' a бLrлeвьш{

вoздействиel\,l шпop. liесмoтpя нa тo' чтo щ)и пeрeхoдe нa пpибaв-
JIеHн}пo рL]3ь вotpoслa дьD(aтеJънaя Мoтивaция' дъD(ariиe Игpoкa дoл-
гo oстaвaJloсь спaз}'щ)oвafiHlf}/!.

}toбылa l4пaтия (ocциллoгpaшш:a 6) двигaтaсь cвodoдrъпl гaJloilolvl'
т.е. aJIлIoрoм, нaибoлee спoсoбствyюцI{\4 сиrffpoнизal]ии дъD(aтeдьнъD(
и двигaтeлЬHЬDс I]иItJIoв. Пoслe oстaнoвl(и c гaJtoпa в opгaниtlvte лo-
flraци пpoдoJшкaeт деЙствовaтЬ сильнЕtя дъD(aтельHaЯ MoTиЕaциЯ' aкти-
Еир]Дoщa.s щ)oтeкaниe дtD(aтеJIЬнoй фyнкции. Oднaкo зa Tpи сeкyццы

дo ocтa.нoвки нaЧЕшIся дrитeльный спs3м д,ЬD(aлpI,.T' I]oс'ледoвaвший в

pезyлЬтaтe бoлeвoгo вoздeйcтвия co стopoны },дил. Aнaдoгитдloe
f{влениe зфикcиpoвaнo и щ)и ocтafioвкe с пlaгa пеpе6цa Елисeй
(oсщtллoгpaшla 7). Пpи этoМ y нeгo нe тoлькo oстaHoвI4JIocЬ дьD(a-
Ниe' }io и y}'eHьIIIиJlacь cпЛa гryльсoвoЙ вoлriы.

3aдetrrяки t}D(aниfl щ)и oстaнoвкe - явJle}lиe шщ)oкo pacщoстpa-
НeнHoe" Этo o6ъясrrяeтся тeм' qтo спopтcr.ЭllЬI И ц)eнepы Hе щ)ццa-
toT дoJllш{сгo зHaqeHия спeциaJlьнoй oтpaбoткe испoлHeния этoгo элe-
Мeriтa :з 9твeт нa лeгкoe cигIla;lьнoe вotдeйствие" Чегo Moл lтpoще

- пoсfl"'l5тi*r }iaтяЕyтЬ пoвoд. }Ie 1^дд1ц39ют' Чтo нa этoЬ' элeМеHтe

вьIпoJ;i:}i]l.;iя пpoгpa]t{!,lы etды пО qхeМe oни вIuecтo прeдoетaыIeHиft
opГfi ];:::е. ] -i. J:IОlп81ци вoзtv,loЕHocтlt'iс ..)eтaнoвJleния свoиx CItlI' paетpa-
ЧиЕ.*jт]] '.:..о физиrrrroгичeский пoтrнциaJl в бoльшeй стeпеHи' чe},I

д&]Y.Ё: 1Ф!l.: sьiIlоJ!нeHI,lи сдoxlHЬD( элel{eнтoв.
i.ltт;";каетвo yшpазкнeний выetдки - движeниe coбрarпroi;i pысЬю'

оot5рarшшнl гaJroпoм и дI]. JIoшqдЬ дojl]кнa выпoлнятЬ нa J.кoрoqeffъD(
двиEeт{!{fg(и в ''с6oрen, T.e. с oпpeдeлeHHъIм пoстaвol{ гoлoвьI и Iшеи.

Taкg.я iloзal B щиrщ}rпe Нoecтeствeнна.я' в резyлЬтaте спeциerrьнoll
тpвн}ц}оBiи дoJI]кнa стaть длЯ лoIп8ди вьieздкl{ eстeствeriнoйt. jioшqдь

дoJЕкHa l{ayщlтьcя принимaть ee в oтвeт Ha сooтвeтствJДtщиe сигHa-
льныe радд;]s.т'I4тeли. Ho }Jнoгиe лoшдди вt{пoлHflloт эти yпpдЦttr{еHия

лшilь в otrвeт нa двoйlтyю бoль - e yдил' 'tтoбы бьtл ''ссtoр'' и сo
uгlop, ut*бн нe 'пoтщлa'' i.l t{е пeрeIIiJIa нa Mrн|e lrн.r'eнсшвныi.i

&JIдI0р 
"



-16-

Ь пoдo6rъж сJггlafl( лoша'дь He дIflIIиlг дalfie Ha гalloпe (oeцил.lIoгpaм-

мa 6). He гoвopя },?Еe o тoм' Чтo щlи пoдoбнoм спaз!!щ)oвaн}Iolvr ды-
xaнии лoшaД'ь нe имeет шaHсoв yдaq}ro BыстJДIить в сopeвнoвaнияx'
слe.Lvет JrкBsaть' tlto I{HтeHсивrraя тpeнщ)oвoEraя Haлpytкa в yслo-
вию( щ)aктиЧески oтсyтствyющeгo дъD(aHия явJIяeтcя HeдoпYс'тиl"loй

с вeтеPиHeрнoЙ тoЧки tpeниЯ' т.к. вeдeт к сpывy пpoцecсoв вt{о-

шеt1 -epвнoй дeятeльнoсти' paстяпeниЮ лeгolIHьDс aJIьвeoJr и эмфизeмe

лeгкI{x.
Peuь ццет нe o тoI\4' '.rтoбы ''сoвeршeннo'' He пoльвoBalгЬся шпoрa-

МИ' a o тoмr I{тoбы пoльэoвaться иl{и peзylt{Ho. .[алte в тeх сл}п{a.Ех'

rioг!,a cПopтсМеH увepeн в недocтaтoЧHoсти дeЙствия шeнкeля' oH

обязaн сilau.aпa пoслaть лoшaдь имeнHo IшeHкeJIe\t' a всJIrд зa этиl'
гroдкpепитЬ eгo деЙсTвиe шIop8.}6I,I . Прt,t этoi't )шe Чepet нecЕoJIЬI(o

еoчетaнl,tЙ y лoшaди oбрaзyeтcя пpotгтьй yслoвrъIf4 рефeкc' в рe-
зyльтaTе i(cToрoгo сигнaльнъlй рa,вдpa:fiитeль пIeнкeлeм приodpeтaeт
yслtlвнo-pефеItToрi{Ьш ПyTеt!,J Знaqeниe сиJъHo дeЙствyющeгo пocЬшe'

a необxoдимoсть еoздeйствия tuпopaд4и пocтeпeнHo cтaнoвитcя He-

}iJЛЁiнoй. iiри этoм нет]Ечнaя системa лoiц8ди б}Ц'eт coxpafiятЬся B Hop-

h{g-IЬHoI.'| coстoяriии' a всццHиI( дJIЯ кaких-либo ocoбьрс ситyaциIt бy-
дeт иvеть eщe 'B зaпaое'' вotMoж}loстb пoсыяa ш]opaMи. Cильrшй бo-
левoЙ рaljдpgлlитeJlь He дoJIЖeH явЛятЬс,я пoBсед}IевH}i}/' oбъIlЕiЬЕи

срeдсTEjoM }rпрaв"rleния лoша't.Ью. Eтo пpимeнeниe l,'oкeт бнть ощэaв-

.IlдilO лишЬ нeoбxoди}'{oсттл oтрaбoтifl y JIoIIiaди сooтвeтсTву-oщегo yc-
лOвrtoгo pе{лeксa" Cпopтсмeны дoJl]trIffn стрeМитьcя нe тoлЬкo к вы-

гIoЛнrHшо Лoшaдью oтдeльi{ъD( ЭлeмeHтoBr Ho гЛaвньш o6paзoм, r
, 

тOl'У l чтoбы этo дoсTигaJIoсь cисте},loй ycЛoвHo-peфeктoprrъпс сиг-
нaЛовi oтлo)кrнHьIх в }v1еxaниз},ax пaМяти лoшади B вIце 8,ктивныx

пускoгjtlx стиillyлoв.
ilarиять. B пorитиe пaМяти вxoдит coвolqrllнoстЬ пpoцeссoв фик.

сaции' xpaHeниЯ и гlocлeдJ.Iшцегo cЧитывaния инфopMaции' пoл}цaемoЙ

неpвнoЙ cистеl{oЙ opгaнизМa нa пpoтtrпeнии eгo ?fiизНи.

Jслoвнo-peфeктoptrыe свяэt{' oбpаз1пoщиеся B выcпr}flt oтдeJlaх

l]ei{тpaJlьнoй нepвнoЙ cиcтelrы' cнaЧaJla BaIIeЧaTJIивaются B видe

крaткoсpoцнoЙ пa^'ятиi a taтeм в тeт{eHиe нeскoльItlfx Чacoв тpa}rс-

фopllиp)ДoтсЯ в дoлгoвpе}neнHyю. Гlpи этoм кpaткoсpoщraя и дoлгo-
вpel.'erШaЯ пaмяTь PеaJIиtyются paзrrъши фиэикo-xимиueскими сyб-
стpaтal!и.
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Itрaткo срoшmя' !lли oпeрaтивнaя па}{.ЕтЬ pеaJIиз}reтrJI зaшкьЦ/тьг.iit

.циHaптиЧескIIDIи еI4стeIdaJ{и HeпpepЫвнoЙ цщlкyлffции rrepB}IIо( иr'fiIyлъt]l]3

tlO !,Ilтл.ЕIvl oбpaтньж rвязeЙ нeЁФoirньк ceтeЙ.
.[o.ll.гoвpelиeнHl;Il,,{ ко}шoненlгoм' сo)rpaнfioщиl! свoю сTP}пtтypl{yю t{

фyt'кциoнaпьн1пo стaбиль}loсть щ)aкт!tЧeски нa цpoтяЕенуIIц BceЙ жиз}яi1/

'l]]ляeтся 
хpoмoсoмrъй aпIIaPaт нeрвнoй ЕrteтIш9 a Мs"пepиaJlьrшл оyfl.'*

cTpaтoм дoЛгoвpeмeннoЙ пaдIяти с,гJl:кaт paэлиЧныe мoдифкaщи дetо*
ксиpи6oн5rшleШIoвoй киeлoты.

B oтнoпeнии лoшадeЙ' кaк rir дByг',D( вI4дoв сeJlЬскoхoзяйствeшъпt
)I(ивoт}lIlD(, cyщecтвeннъй !!нтepec щeдстaвлЯIoт oсoбe}rнoстI4 Bocщ)oиэ-
вeдeниfl yслoвrro-peфектoрrъж сBяteй, Bal{oдщ)oвaн}rъD( в центpaJtь-
ьroЙ неpвнoй систeмe Е виде щaткoсpoqнoй и дoлгoвpeменнoЙ пaмяти.
l..{aссoвыв иccлeдoвaния' цpoвeдeннrie Ha бысцloaплoprrъЕк лoшaдE(
lt4ocкoвскoгo шшoдpo}.la и кoнAto-спopт]jвHъD( Iпкoл tlo двигanгeльнo.пи-
llliЭBoй Iиeтoдикe BHiiИ кoнeвoдcтвa сo cвобoднoй пoбeжкoй к диффepeн-
l]pipyeh4ьlld дpyг oт дpyгa n.tеrтaдf пoдкoр!t,li{l!' пoкaэaли, 1Iтo двигaтeJIь*
Fto-пIщевыe рeфексы oбpавJДотcя y лошaдeй ]доruIюЧитeлЬHo быcтрo'
о6ш'-lнo пoслr 3-5 еoчeтaнItй в теЧeЕ{в I0-I5 миlryт.

Oднaкo Ifх вoeщ)ol4звe.Л.errиr в пeрвьrй дeнь экcпeри}'eнтoв oтлиЧa-
eт,ся неcфa6ильноотью !{ пeрrlиожaeтея щ)oяЕIeниfllи кaк внelпH}Ix

oTвлrЧeHиit9 т8'It и бecпоpqдoт*toгO двигaтeльlloгo вoэбущц,e}rl4я" вo

втopoй Ets деtlЬ экcпepиN{eт{тoв лoIпади oбнap3гжлвают вщ)aбoтsrтгyю

Нefiш-IJЕ{e yОлoв}rO-peфлeктоpнyю rвяэь' кaк щрaвилo' cРшУ ?ке пo

ввeдr.1]i,tи в t{&T.{еж и rтed]LriЬтlo щ)oявлtrOт er в чeтx(14К yслoвнo-peф-

лeк,i'Ci]i]::z 5]oдХ0jt&Х. Cтaбильнсn вocпpс)изведrниe yслoвнo_peфeк*
To[iЕ:';il L:!'Ч3ёй B03h4oжно y лоi:;;.l"ей JiицiЬ в тo!.ll cлyЧae' кoгдa oH}l

I,tЭ ri.ji !. l :]iii]f'i'}.fi iilЭ дOJIгo вpеIl4s}it{Оri iiаt,.riяти.

], .;l;.lji *Е"-тl]-d етlrнoBитrg г!o1iяTi{{".i:& пpициHa сPьlвoв выeшеЙ нeрв-
нс)1 дi;нt*лЬНut-19..}ll НacЧшaющ}tХ y cl]opтивгrьЕt лoшqдefi в тех сщrЧa-
}н. кoI.д8, It Ни!,{ rlprдъявJIяI0T нeстi{ие тре6овалия Нe}.Iедлeннoй pee-
;J,1{jg.];J;т}I отpaбaтывaеN,{ьD( J1Еигa'тeJIЬIJъA( I{aBыкoв. Пoэтoмy Ьfы peкo-
N4эHд}raЬ{ BBeдeн,Ia сyтoЦ{oгo иJ{TервaJIa ме"т!nУ въгрaбoткoЙ y Jloll]s'дfl

еJto]ittтЫx фрl,r двигaтeJ!ЬI{ьD( нaBыкoB и щeдъявлeниetl 1pe6oвaний их

ЧrтfioгO вorпpol4ЗBrJ{errия.
B пaмяти л0шqци эaшoдирoBa}{ъ1 Bсe элемeнты er ицциBи.цJ.&льt{oгo

oпЪIт&, aэ Jj;iBь]кoв' гtЁ;..IBlfl'{eкi ocобgнHoстrйt xapaктеpa и вые3.ц.ки.

lvtexaнизa,tт l..tн.rgятъl E,!гiJЁxcт зФitly.lo p0Ль щ}eктlrtтeски вo Bсex pe&кцияХ

,i]lolЕfl!цi4 pj ТjFo:tвJIeHи,]x *r р€!бoтoепOеобнceти.
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iIoд вoздeЙстBиeМ aссoциaтивrъ'пс свяэeЙ вottlикaет воз{yщцениe
сooтвeто?вyl0щ,{х }4exаJlиtмoв паl'яти и' HapядJr с J{рyгI{r4и зозбyщцo-
Hиm,!и9 уqыqвуeт A а/ффepBнтяOь{ сиHтete"

eмыgл выeEд,||уl ;лoftqд;lz^ adKIIлIIEf,'тaя в oбoгatцеHии eе пa!,lяти Нe-
о бходиlлььlи усЛ O вl{o.p€фleктoptъш И ДBI4Г aTeJIьtlьц4и НaвЬIкan'и .

()днaкo g fia!м,Iь ,Iоlf,дд,l,t сoДeу,,уIт !{r тoлЬкo пoJiезHъте ' н0 и Bрeд-
Hыr yо.to Bl;o-р-,!фЛeкTop+мe cвяaИ | пprлятсTвyющиe пpo.qвЛrнi,ю высО-
кoй paботоспaе,o6ыac1у|,

B eoврeменноft фиэиoлoГI4|4 t'pуII]llтo вЬФаJseниe ''cщa}: - ЭTo JT-
Jl0ffiёHf,sя Еi пaмjiти npoлottгиpoвянН&}l 6aлЬ,'. Cтpaх, кaк и 6oль иэ-
}f*HЁет coc)Оai,|/Iе цёtiтрa'IЬHofл нapвнoft систeI\4ь1 и реГyJIflциiю с eе сTo-

р0]:jъt всeх яtи8нrl{}lЬDt IIрoцeсоOB: B cтBer нa нrгo rпaзft4иp}rеTся ды-
/.i*iii4е* у'.1a11\&ё"xcя сrpДL1€6иAH}lеl IIOЕьIшaется крoBяHoе дaв"цeние9 Нa-
l-111уЕаЁт 0.jцёe пcрsBOf96yAдgниe } I.т8ipylJlarтcfl l(oopд'иHaция дви;dеHи]'I

i,l T'.д. ?ти оtyлонё,Ёуifl Оt Jlиi}l'I0ЛOI.I4Чecкofl HopМь] cЕ.{зЬIвaются Е}

нервнoй cиoTеidФ лoшaди r OостaнОвкoЙ мaче;чa? и тoгдa Jr,Ёе оan4a

этa обстaнOEfi& отaнoвитс'1 оl{гltflЛoМ длfl их l]poЕвЛения. Cтpа.х пе-

]-)e,ц o(Jrjт&lJcвкоil eорeвHOBa}rий f,ёfl{.ит Е OсFIoвe бoдьшliнствa oTрицa_
'!.J..IJ-, :i ъ r iерT лoве.!. ёflу'i|.',1 i} n.т{riiili.}: сРЫвoв paбoтоeпocoбнoстll
cпciJTi4BнЬг{ лoшaдeГt. iloэтoму в кaтдьlЙ il4оlиrн.I, aЫlflтv!у" с лOпIaдью

сfla}rT*;\4rн [,t tрёнеp ,цOJIж'rrъl )ruJ,rтъIвaтЬ9 ''.lтФ oHи нe тoЛЬ!(o отpaбa.
'tijва}]т вЬujO,II}leHи9 l{&кol.o-либо ЧacтFloгО }TIрaлiнeния' нo 1, oднo.
врel,4е!lt!o вырaбaтывa"ют общое oтнo[iёFlие Hepвнoit систelr,Iы лoшqt.Рl

к oбстaновкe в цеJIоIи. B эaвиcимocти oт сти-'t.t pa6oтьI с JIош&!. 'ью'
зтo oTtl0ше}tиё мoЖeT бьtть пoлoжитeль}{Ьal - спосо6ств}Цoщи\4 IlрO.iЕ*

леiiиrr дBигaтrЛь}{ЬDt нaвы}toBr и oтpиЦeтrЛь}lыN4 - прeпятcтвyющI4M

теr]eнию физиtlлcгичscких прoцeccoв 11 Чeткocти кoopдиHaЦии дBи-
хений.

Пa.мять лoшeд,и сoJ1eрl.tит кaк ycлoвtto-pефeктop!ъIe нaвыки'
cгl,эcс.l6с"tв}rющиe вкJпоr{eншo фyнкциoнальнof,,t оиcтelt,lЬI дЬD(aHия и дви-
?Еениj]t тaк и ycлcвito-рeфeктopl{ЬЕ сЛeды жeсткoгo yпpaвЛeHиfl и

6oлевьлк вoздeilствий' сts'ltal{Hыe с дъD(aTeлЬныМи спавl/laД{и и пpо-
П,тствyющие oткpъIт!,гlo глубoкoгo ритMит]Hoгo дьD(aHия. У рa.эньпс

лсlшв,цeйt в сooтвeтствии r paзлиЧHъII\,lи N{el'oдaми paбoты c HиMи'

b flaI?.TУI прeoблaдaeт дeйcтвие тo пepвoЙ, тo втopoй тeндerтции.

Ч.:tr иягче сI]cDтc}leн paбoтaет с лolЕaдью' тelvl eстeствеьнeй вкл:о-
1).P-e1ся y нeе функциoнaлЬна-c cисте},a дrnxaния и движeния. Ha-
Г,rLИ'!'еp, у ltеpе6цa l1oвepo (ocциллoгpaммa 9) дьrкa}lиe нa шaгy бъшo

Hr;eНиь]JЬl'. ilocьц лoша'ци IneHкeлем в гaJroп ещe дo тoгo, кaк
!(,:Jр()оЛa дL7aтельllaя r'toтивaЦия{' срaзy )кe вкJ]]oЧиJl }r'exaHl4змн rиH.
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хpoFlизeцни дю(aтeльнь{х' к двигaтeлЬнъrк ц!lt(лoв' т.е. аBtIлс|4 iL]I'{ iinх

llyскoвыld cl.!гtlЕшo!д.

У .,!кpoпoля }и't, пpи дв!rпe}rии нaЧадьHI'lм шaгot' дь.хaнпe глyбoкoе

и свoбoднoe.
Пpи пеpвxoдe Aцtoпoлfl с llaгa нa сoбpaнн}пo Pысь (ocциллoгpаrl-

мд IO), T.€. y]кe пpи действии мtrHимaJlьtlo неoбxoдимoll силъl Fhzц-
l.едьнoЙ мoтивaщии' систelra дrdХaния и дв9fl(eния оpaэy ,(е вKпюqaeт-

(:ll в qeткoe фyнкциoнщoвaние. У дэyгlо< лoшa,цeй этo пpoисxoдит

l|е оpaэy. llaпрш,lеp, y xepeбцa Гшlвopoн (oсциллoгpaлмa I,) син-

хрoннoсть pитtiloв дъD(aния |tt tBуrжeнИЯ He yстaнoBиJIaсЬ нa еo6pan-

rtoЙ pыcи, a y нeкoтopю( лoшa'дeЙ нe yстaнaвJlивaeтся и нa пpибaв-

lreннoй.
Если в стa'дию a{фpeнтнoгo cинтeзa вpывaют.сЯ спaзмиpyющиe

t|J||4Я11|4я oт нeпocPедствe}11ro дeЙств1пoщих бoлевьо< paэдleurtитeлeй

у|л|/I oT IтХ слeдoв' оoдepжsцихcя B пaI{ятl,I' вкlIюЧeAIиe фyнкциoналь-
ttol,i систeмы дьD(aHия и двI4ffieнI{я пpoиcxoдит тoлЬкo тoгдa' кoгдa

,l\ьD(aтeJIЬHaЯ мoтивaция дocтигaeт oЧeнь бoльшoЙ сиJIы' пoд влиrirtи-

()м oстPoй кислopoднoЙ нeдoстaтoЧнoсти.
Boт пoueмy стoль пpиriципиa,IьHo великa paзницa нe тoЛькo Bo

l'pеl,,tеHи вItлвqeHия фyнкциoнaльHoЙ систеtllы дьD(aния и двIdteция y

I)83FIьD( лoIIIEдeЙ' Ho I/r пo нeo6хoдlл',loMy для этoгo aJUIт0py. Coвеp-

lIIoHHo oЧeвццHo' qтo 6oлee paннee вюrcЧениe фyнкциoна.llьнoЙ сис-.
,Iеtш дьD(aния и движeHия спoсoбcтвyeт oIITимИЗa]JrnvL физиoлoгиuес киz

пpoцecсoв в oргaнизмe лoIIIaД'и' trгo явпяется oЧeHь ценнIJ}' кaк щ)lI

oтpaбoткe эJIемeнтoB выeэдки' тaк и щ)и сopeвнoвaтeльнoГl ездe

гlo сxeмe.
B пpoцeесe аффpeнтнoгo синтeзa дeйcтвиe дьD(aтельHoй мoтивa-

tlии пpoЯвляeтся B opгaни:reскoм eдинrтвe с дeЙс'твием обстaнoвoч-

rroЙ и пycкoвoЙ aфepентaции }t Мexarrl4зма!,tи паrr1яти' Е tto1opЬD( зa-

rleЧaтлeн oпыт пpeдЦдJщIД( тpеllиpoвoк. Хapattтеp тaкoгo oпытe еy-

губo иtцивидlaJleн в зaвиси!{oсти oт отилЯ paбoты спoPтомeнa с
.гoЙ или lшoЙ лoшa'дью.

il.lt.Aнoxин l{ьtoгoщ)aтнo пoдqepшДвaJl' qтo ффepeнтный синтeз

бьщ бы нeвotмoкeн, ecl!уt бы coвoщrпнocть oбcтaнoвoЧHьDс и пyскgвьD(

p&здрa]!(eний нe связывaJIaсь бы c yслoвнo.рeфектoрflьItvlп слeдaI{I4

llpoцшoгo oпнтa. Мoбилизш4ия тeХ элei/leнтoв пal'rяти' кoтopнe спo.

сoбrъl o6eопeЧитЬ мaкси!'aJtЬгryo тoЧltoстЬ фopмиpрщeгoся пoвeдeri-

qeскoгo aктa и coстaBIIяeт oдиlr из тoкrafurx фзиoлoгивeeких }'e-

ха.L{иtмoв' цtrюявЛfloцI{xся в щ)oцeсce кoнcoJ!идaции фyнюдионaпьнoЙ

систe}ilы Ha cтад}tи аффpентнoгo синBeзa (23 
'4).
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Taкlпт oбрaзO\:' ве&vIID'Iо poлЬ игрaeт нe кaкoй-тo oдин исхoдныI1
"oтlaг вoз6}тцeliия,., в oбширнaя cистrt.'д paзнoрoдHьD( вoэб1nкдeний,
встyпаJoцlt\ д,e,YдJr сoбoil в paбouee ..вэaш'lo0OдеЙeтвиe'.

Opгarrнзaщш д @6ъrдJdrrе.r{lre PaзHopoдrъос вoзбyкдeътуtll' в сT.1tии
афФepентнoгo сп{тeзa oбeспeцtвgют пepeхoд к слeдJпoщeМy этaпy
сиетe}'нЬD( rryoцecсoв - eта'tии '.приtlятия рeшeния''.

Cтqдия щ}ttt'Tтия рeпIeHI4fl

Ha oснoвe aфepeнтнoгo сиHтeзa в центpaпь}IoЙ нepвнoй сиотeМe
ocJщeствляeт щиHятиe рeшeния. ,.... пpиHятие рeпIeHия пoqlle тoгo
кali зaкoHIPшcя aфеpeнтrътlt сиrrтeэ ' является выбoрoм нaибoлеe
пoдxoдящrХ cтeпенeй сBoбодьi в тex кoмпoнeHтах' itoтcpЫr дoJDкHы
coстaвить paбoчтo тIarть eиcтeмы'' (2) .

!{з бoльшoгo кoлиЧeотвa вoзI{oЖHorтeil иcпoлнитeЛьHoгo аJтпapa-
тa цeнтpaJlьгiаЯ HepвHaя систeJ\4a стI,lIvD/лщ)yeт тoJIЬIto нeoбxoдlшlьlе,
вeдJщиe к пoлyцению пoлезнoгo рeзyльтaтa' и откл!oЧaeт, пвьlтop-

м8:к'иBaeт'' всe oстaJIЬHЬIе. Бэталoдapя aктивaции i{еoбхoдиl,4ьD( и BЬITop-
м&чивaн'{.Ю иtлшЩrих стeпeнeй cвoбоды, дr.EтeлtHoсть фyнкциoнaJlьнoй
сиcтeмы пoJт1Цaeт Чeтк}ф нaщ)aвлeffrorть.

Itsщ]ъй aJтлюp лoпIqци iтpедстaвЛяeт сoбoй peаJlизaциЮ oщедеЛeн.
нoгo нa6opa стeпeнеЙ свoбo.цьi ee дBигaтeJIьнoгo аJIIIaрaтa. Cooтвет-
ств5пoцeй oпpeдeлeнноeтЬш ]iapaктeриByyJтеfl Ha тoM 

'\Луr 
Иflo:,'Ii aJIJI]Ope

и вы6ирaемыe cтеI]eHи с806од.Ь1 дID(aтeЛbнaIlo s.Ili]al]eтa.
CиrосpoннocтЬ pитMсE дЬixstl{ия и двиjreЕrия нaблюд.ается y лoшaдей

Ha вceх aJIJгюpaJ(. Ho пpи ЭT0I\4 дъD(s'тeльиьй и дБигaтrльньй алпaрa-
ты вtЕl^ltмoдef,tств1ют в с'oсTaве paзНьDt фyнкщloнa"пЬнъD( I(оМпонellтoв'
вxoдя B rrиx Paзныti{и cпeцифиuecKшЛn элеl.fентaMи"

iДoмaнты ф1rнкциoнr,тnоЕariи.f, этиХ сиcтeМ нe прO0 то paзгрaЕ{иqeны'
нo coпptrfieHЬI c вштoрMaЦиB9'тl!{еIt{ Teх стsпeнeЙ свoбоды дЬi]{aтельнo-
гo ll дBигaTeЛЬнoгo кol(I]oнeHтoв, кoтoръIr Hr ;rнaствy;от в ра60те иМetl-
нo да,ннoЙ cиcтеBrЬi. IIоэтoмy щ!{ oтсyTствI.t!{ cпeцив'.пг,ltt)Й тpeнщ)o-
вaннoсти пepexoдД e o.ц.нФrО eJlЛ]oрa i*a щltrrгоЙ обьпднсl {)oГФoвoждa-
ются Haр}гцiеЕиelv] ДьD(allilJ1 Е Bидe болеe илlr l\4rнеe sqi.I.l.*льной дьD{a-
тeльнoЙ пayвы ( oеi4rtJьтrзт'i.'aюrмa 12) .

Этa пaузa .ryштяФтеs: .:$ф*т'triр;ъшi вЬц)&'кei.rиrм тoЙ сJxo]iit{oй paбo-
тьI, Id0floрytO гryоI48Еorfllчti i.l*]!'j.,Ц'}ffТьi{&я нepвНa'.I сr4с}rlvl& лoПiaДи в
eтщ:L;яl{ f:р,!Hятия рёЕ]ёЁlfl'Тр l:.lsi;р*я l{ aнтиB?Грyя целееообFztзrrЬle дiJIJr

дaЕI{oг.J i\{otaBl{тa .jтёI]ёI;Il евоб*;:1': дxnr:]сaT.е"пьнOг[) }l .I!ЕкгaтеJIьI.ioгo
.*t*l4]ToHfl!{т.OЕ !т ЕhlтOF\4ёJ;ивai1 rrlijji/ш]]ii.rЁ .
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fuя лoшqдей выeздки пepeхoды с aллоpa нa eпЛюP' с o,qнoгo j/п-
рB.]{HеFIия нa дpyгoe явл.тDтс'я оsJv1Ьпd сJщeствeHнь0\4 фктoрoм' oпрeдe-
ляющиM }ц)oвeHь !tХ спopTивFloгo МaстePcтвe. Cвoбoднaя и при6aвлeн-
H&JT рьтс'Ь дoлfltн}i прoтeкaтЬ B oдиrlaкoвolj ри1\1e' но с Paзличнoh у,,а-
теtIсивHoстью дBI.'кeHиfi и зац<вaтa прocтpfflствa. Пpи этoрr pи1lri цrl-
хaлиЙ (oсциллoгpalтмa I3) ocтaeтcя tlеизMеl{tъD,I . IIpи пeрекoдe е гa-
IoГIa Ha pыcь (oclп,tJuloгра.vМa 14) двигaтeльHЬlе цt,{клы стaли бoлee
pe,цкиM],l I4 B сooтвeтcтвии c HI/цIW wе:8.wI\I,cь и дыХaтeльныr ЦиклЬl.
IJpиrtetи эTa спIeнa xapaктeрa двпtений и Ч&стoTьI дlьг(aниЙ llpoиэollЦa
цеткo' прaктиЧeски }'{гнoвeHHo' бeз эqцep?кeкt бeз кaкик-ли6o пpи-
знaкoв неyвязки в paбoтe двигaTeлЬнoгo И дьiХaтeлЬ}loгc аДЛapа.TэЕ.
Этo дocтигaeтся высoкoй eтeпeнью cпeциалxЗaцИИ ilерBllc-рeгyл'TOр
I.{ьD( rиexaнивмoв. Taкшд oбpaзoм, щ)aвильI.(8Я трeниpoвкa лoп]aди ;Ia
вьIсoтiиx )рoвH.нх спopтивHoгo }.Iacтepcтвa бaзиpyетсЯ Ha oтpaбoткe
y нee cooтветcTвy[OщI4x двигaтeJIьHьDк нaвыкoв е o6язa,reльнoM взa-
имoC0дeйcтвиI4 с }{aвыка'l.,lи дьD(aтeлъHoгo €lппaрaтs'' т.e. нa ocHoвe
рilзвития пЛaстиllHoс ти и уcт oЙqивoсти фyнкциoнaл ънaу"t cиcP elлЬt дЬI-
Х8fiия И д.BIпB'eн|nЯ'.

Чeткoсть пepeХoдa с oд}loгo all.lTxcpa нa щyт'oй oсо5еннo ваrrria
I]pи вьпoлHeы,lи нaи6oлee сЛoжHъD( элel/eHтoв BЬIeзднl,I . У жepeбцa
Aбaкал (ocциллoгpaьlмa 4 ) щlи двI,DltеHии пaссаJкем и лиa|fiе cтa6иль-
llo coxрaн,irтc'{ o.цШ{ и Toт }te тип рит}1иЧ}roгo дЬD(аt{ия. Этo cви-
Jт'rTеЛьcтвyет o высoi(oй стeпeни егo спopтивнoЙ cпeциализaции. B
pезyлЬ тaTe длитeльнoгo TрeHиHГa двI4.}кeHиe э ти}4Li искyсстBeнньш,lи
nЛлюрE}4и стsJIo дJI"E Aбaк*ta eстeствeнньIш{.

Стqция "щlинятия peшeнияn - oтo oстpый мoмент деяTeлЬнoс'ти
фyttкt,1иoна.пЬнoй cистeмы, трeбyющиЙ выоoкoЙ стeпeни TroI{цeнтPaции
всlзбyдитeльI{oгo и тopМoзrroгo пpoЦеcсoв. Ha ocнoве''пpi,tьiятoгo
1.iешегtИ'п" в цeнтpaпьriьD( HеpЕliьD{ с'щyктypsx opгaliиt}пoтс.8 двa ал-
llapaтa - ''щoгpalrмa дeйствия.' и ''aкцeгIтop PезульTaтoв дeйсTвия'l ,
свяЗ&!{НЬIe l'{е]к'ц}r coбoЙ' тц ltcпoJIниTeЛьi{ъII!'и aппaрaтаffи , эфepeнт-
lll,ши влияA{у1fl1!!1 It "oбpaтнoЙ ффрeнтarщeй".

Фopмиpoвarиe и peaJlиэsqия EpoгpaмЬ4ъl дeйcтвия
B "пpoгpaммe дeйcтвия" пpeдycмaтривaЮтcя пyт}r pеaJlизaции

i]аЛлaflиpoвal{ншк aктoв' т.e. 'qтo'n дeлaтЬ' ''кaк', ,'в к&нoйl пocле-
.I\l.)вaтeлЬHogти и сoqeт&eмocIИ,,. iЪ отрyктyp''п;loгрa,штмы д.еЙствия"
Ul,гxoдят эфеpeнтныe вoзбyддeния испoлнитeльнoгo )iaрa:{?ёрaР дoс-
,гиг8l0щиe в кoнeЧнolv1 еueтe эффfiтGpIiЬL{' !.1От0р}IЬDс Oрга}ioЕ. Ctвgр--



-'/z -

шaeтся дeЙетBиe' дoст}tгaeтся peзyльтaт. }ttфpмш1ия o пaршreц)€lx

peз},..'rЬl.eтa Бoспp'.чиtt!tется PeцeптoP8},tl! и в видe noбpaтнoй aффepefi-

т&uilll'' пepeдaотся в цeнтрaJIьHут нepвк}m сиcтe},Ty' в пahцeптoP Pe*
зy.пьтaтoв дei!ств..я.'.

Б кшiiднй }?o}ierrт вp€!{eiil: i3 цёtl{PaJlЬI{yJ rrepвIl)пo сиcтe!{y лoшa-

.0.l{ Пu1CT}П8Ют иМпyльcrr o6paтнoй aффрнтaцl:и иg l\,tнoгoqислeнHъDt

пpo]1pl{opецeптopoвt paспэлoпeнньD( вo всex эвенЬю( eе лol(oмo]opHo-

гoaлпaPaтa'riзхeмopeцeпгopoв'cигнa'Iизиpyюциxoкoнцeнтp8щии
02-с02 I(рвI4 и l{з дpyгих фlepeнтrпп< oргaнoв.
- Aк[eптop pe3y.тIьтaтэв деЙстви.E 

nщeдвoсxlщaeтn свoйствa тoгo

PезyлЬтaтa' кoтopьIй дoJDкeн 6ыть пoщrueH в сooтвeтствиI4 с IIpшrя-

тьB\1 pelпeHиe!,|r oпepe'кaя xoд сoбытий в oтнoшeнияx шeжд)r opгa}rиз.

Nlolvl 11 вHelцнeir сpeдoй. Clyнlс1ия aкцeптopa дeЙcтвия зarUrюЧaeтcя в

oцeнкe peaJlЬitoгo peэyльтaтa ттyтau eгo 9JIуIчеHLIЯ с эaплarrщ)oвaнньlм.

фисoвпaдeHиипaрat,teтpoвпpoгHoзIДpoЕaнHoгoиpeaJlьнoпoдy-
ЧеHt{oгoрeзyльтaтoвopгeHизI\|пrpexoдI{тколeдJпOщrlilyэтaJтyпoвe-
дeнЧerкиx aктoв. Пpи нecoвпа'tеHиI,l - в aК]eптope вoэникaeт paс.

co глaс o Baниe' м oбилиз1пoщee opиe}iтиpoвoЧHo-I4eслeдgвaтeльскyrg pe-

aкцию' ttoтopaf{ Ilol\toгaeт aктивHo пoдo6paть дoпoлHитeJIьнyю инфop-

iltaщию' и пocлe !{oвoгo aффpeнтнoгo синтeзa щ)и}IJттЬ Нoвoe pешe-

ниe и т.д. ..., T.€. Hepвнsя cистемa предщ)иHиt{aет вre новые

и нoЕые пoпь]тки' чтo6ы в кolцe кoЕцoв дoбиться пoл)ДIeния нeoб-

xoдиI\'oгo peзyльтaтa "

Cкoдькo кpoпoТливoгo тp}Цa и тePпeни.ч тpeбyeтся oт спopтc}'e.

нai тpeHeрa' ЧтoбьI нayЧить лoшeць нe тoльtсo двигaться' Ho и пoт*

крrnтьn y }ree щ)aвиJlЬнoe дь!(aниe. ltaкoе deоcчeтнoe кoлt,тqecтвo

Bаp}t€lнToв paбoты в patHЬD( pejfiи}tа){ пepeгщoбyет цeнтpаJIьная нepвc

наЯ cиeтeNla JIoшIa!ДI4' нeyклoннo пoдбщaяcь к oптиMaJlЬЕlolfy и oт-
вepгaя нeэ([фктивtъle" Кoгдa )ке нac1)rl]aeт чeтт(aя ОиHщ)oHlloсть

дъжaтeлЬньD( и двигaтeЛъньD( pиT.lдoв и пoткpЬIвaeтсяl' глyбoкoe дьI.

xaниe' тo opгaниtм epaзy fre oII{Jщaeт дeЙствиe пoJIeвHoгo peзyль-

тaтa - мaксимe,Iьt{o дoотшЕиilloй oбeспeqeHнOстI4 кitcЛol]oдoM вo вpe&

}llя интeHсивHoгo дЕюffrния. Этoт рeзyльтaт' ftBляяrь "!л*пepaтив-

rъш.l фaктopolv'' ф}'Нtfi]ионajTЬ}tоЙ rистeI\,ъI' зaкpri]ляeт нaйдeнный pe-

ки!, вBaиI\,oс0дeйствltя дьD{aтeлЬкoгo и двигaтrJlЬ}ioгo кol.lпoнeнтoв.

Haйдeшraя и аiтрбщоt*i{!isя пpoгpalп,la дeЙcтPия gaкрeпляeтcя

в пa&!яTи лoшqt.и и eт&н0tsитj]f; jreгкo вoсгrpoизвoдиlitoй.

Чeьi бoдьшe вщ>вботarrо У л{JII!8'ди т8ItI,D{ щ)oгpa!д.l' ЧeM тoЧнee

Off{ e{roTвeтcтЁi4cЕ. Bhilт0JI}ieн}T* FasJx!4Ie{ьD( yщlашreниЙ' TeI\{ B 6oль-
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ttt.lli с:тrпeНи вTo спoroбетвyeт cпeциaJIизaI{итд нeЕ.ji{i]B {ОEatЕi'и и щo-
1lIuteHию еe рaбoтocпoeoбнocти. .

Г.I{"Aгaян yста,HoвиJI }ra опoртсIvleнax' Чтo r8J'4o Мaс'твpcтвo' егl]

vJ)Oвgнь opгa}rизациу['/taхoДУ]Tcя в щямoft taвиcимocти кaк oт кoли.
Il()()Tвa пpoгpаlиtl дeЙствий' тaк }r oт oсoбeЕiocтeй выбopa Hecбxo-

,||.иМЬDt для дaH}IoЙ cтАryaЦуИ пpoгpa!v'l,' цpи этot{ сlдeн& щloгpамм дeit_
(].гвИй пpeдcтa3Jiяeт сoбoЙ }тe цpoстo пересщoйьry Уcwvlv1. l,trпeЧHьD(

|'l)ytII]r a пpoцeсc peoргaдrивals4и взaи}4ooтHolпeний9 oxвaтшвaющ!{й к&н

rj]()1opнHe9 тaЕ и BегeтaтиBHьIe cфеpы дeятелЬHocти opга.ниэмa (I)"
Opгaниueскaя cвfl tь дьD(aтeльнoгo и двигaтeJIьHoгo кo}tпo1lеttToв

Il() всеx 3вeнья( фщкциoнaльнoй сиcтеl.lъI qpкo пpoявJlЯeтcя в дeЙcт-
tlvlИ УIХ oбщeгo ''пeйт4мeкepa''. Пеitlщeкеpа'vи (pасeпаkeт ) в coвpе-

мсltlнcй физиoлoгии oбo3}iaЧаjoт I{ервHыr стpyItтypы' несJщиe фyitкцию

',llqл.в,вaтrЛeй pитмa''. Пеt1щleкepну]0 poJiЬ illOтltвациoHrтш< вoзбyщeний

Ill'tпoДHяIgт гш]oтaJla}ииЧrскиe oтдельI гoJIоЕнOгo lroзгa. (з,20) . Пeйц-

tl()кep6ые вoзб;гшдeии'E Ha'гц)aвляют деfIтельFroсTЬ систeмЬт! paспpocтрa-

]l'lЛcь и нa дI,D(aтeльньгЙ, и нa двигaтeлЬньй кolvtпoнеHты.

B фуннциoнaльнoЙ cl1tсTеt!'е дьD(aния и двlt,Iteния лoIIIqД'и пoтepя

rlr"jщg5'6 рицшa дeятeЛьнOсTи дьD(aтeJIьнoгo и двигaтe"flьНoгo кo}"iпoнэH-

,l.()Ij веJirт к нap}ДIrHию рltTМиI,{Hocти lТрoтекaниЯ oбeиx ф}тtкций' tпo

()1lr]етJlиЕo щ)oот1шaет при вьIIToлireHии нaибoлee cлo]t('HъD( элe},reнтoв"

У шtер. !{грок нa пaссai(e (oоциллoгpаммa,15) с HеpaBHoNlepнoсTьlo

.l|.l)D(a!iия н€рaвнoli1eрrFl I{ Teil{п двигaтeльньD( tiИКlToB. При этoм кoли-

tlеcTBo дEигaтeль}rьD( тeI,'I]oB в t{инyтy рaвнялocь 60, т"r. нoрмe' Iro

ИК l]ерЕ-1i-1-'гi{}lr!rprrocтЬ реt.кo оrrи]fiaлa впеqeтJIЭI{иe oт вЬшoлHeни.E этoгo

Jrtlpа]itгi'.:.i;.I. Зв, тplr eе}iyццьi дa пepеxoдaнaпиффe в peзyльтaте бo-

llol}(]i'l' ..:.::jiЁl,,.tltiI.8}i}1я дtD(8trиё du;э eпa,змиpoBaflo. 0;iнoвpeштeннo с

l)'Ii4|'ri'.:..-:|!t:iL]IWЛ&оьHeрaвriО.a'lt,ЁнoсTьдвигaтеJIьнъDiц^'.t(лoв.
L,]:ii],l;t; i{а;J*гlие шJeeт пoэта:tная o6paтнaя aфеpентяIlия' IToзвc-

JUli0i:.l'l{oOрдilЁ4(рcвaтьсJIoжныеfurнotr!9ввeнЬевыeиpитМиЧeскiteпр0-
l|i.)СL]i] . ;.тleхaнив&qы o6paтi{oй фlepelrтaции и aгцептopa рeзyJlЬтaтoв

..t.tlil :..il:lllfl е"llyifi'aт 0сlloвoй длл оMeF{ы фaз дш<aтeлЬНъIх и двигaтeль-
rlыХ l[1rКЛoB и быстpoгo испpaвJlrнl4я доIT)щeнHъD{ нeтorlнocтеЙ.

Единый pитv дeятeJlьнocти cвoЙcTвeн фyнtс1иoнaльнci:l cисc.eпtе

n ц@лol/1 .

Пpи этом, в нaчantе BьIпOJIHвния ytтtrlaхнeниft' кoгдa tiaitболee

llplto ripcf, Iв.JIя!оTоЯ пpoцrсeы a4{€FeнтHoгo cинтe3д' вeдJтIJ]o рoлЬ

1}цдaвaтr;i!3.,.t дшtтva }Iгpaют Lloтивaциotlныe вoзбрtдeнlт;r " llc trlеpе зБ-
,гOМaт!!38.Ц!iI{ дзшкeнltй воr бoДьЬdG зAIaЧeHLIе в ij.г0t.1 пла*Че fiiltrsdге-

'l,8eт }.1r,{,E-i{}ita"l aкцеflтL.:.зg, резyльтaтa дейtствlrя }t t{l.]I]yJtчсы oбpaTll(lй

гu}х!ерeнтr*1заи "
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06paтная a{фрнтarия oт двигaтeJIь}lьDс и дъD(aтeльНъDf испoлни-
тельiftтx oрIaнoв в }'4ищ)oи}1тepвaJla)( Bpe!.{erш oбнoвляeт s,кцeптoр pe-
gуЛЪ.raroa дel.iствия" Этo пpoявляeтся в тo!I' Чтo щ)и Чeткo oтpaбo-
тaннol, пePеxoдe c oднoгo peжи}la cиIf,(PoI,.Hoсти рит&Ioв дш(aния и

tBlir,еt1vLfl нa дpyгoй s aкцeптope pевyJтьтaтoв дeЙстви.ч нe вoзНиdaeт

Е)accouIacoвafiнoстЬ' a cotдaeтся o6нoвтreшrый eкцeптop peзyльTaтoв

дef'cтвпя, епoqoбшlй кoнтpoлщ)oBaтЬ Чeткoсть сoглacoвa}tия pитniloв

B }toвoful De]ftш{e.

ilpи пеpexoдe лoшaди с oд}loгo aJUIюpa нa дlyгoй y нee oбнoвля-
штcя вce ввr}iья фyнкционaльнoй сl:cтeмlJ дьD(a}iия и двшterтия. Ha
}!oвoм aJIJI]0pe лoп]a'ци пpeдотcит нe тoлЬкo пo-дpутoп4y двигaтьcfi, нo
и по-дpyтo},fy дшIIaTЬ. Cлeдyет ltoниrиaтЬ' Чтo пepeХoд с aJUIЮpa rra

sJlлIоp rопpлlteн с глyбoкoЙ переcтpoйкoЙ 1вжиlla дefJтеJIЬнoсти фl,rз

л.arvIчеcъ1:,.Iх сиeтeM oргa}Il4te{a JIoflIqци' a дДя этoгo oHи дoлжrъl быть

cooтreтcтЕJлoщим o6paэ oм тpeнJ,IрoBaI{ы.

eтaбильноеть !{ IUIaст!{Чнoс{гь фyнкциoнaльнoй оиотeмы

дьD(8ния и двIДfieн]ilя

CтaбилънoстЬ IIoJIi'ЧrH]4.Е лoлetнoгo peвyль TaTa дeятeлЬнoсти
dlyнкщонa'тьнoЙ оисте}dЬl ,u.A.Dсaни.E и двI,Dкeния неpaзрывнo eвяaaнa с
еe широи ot't IUIac тиЧнocтью . Ilлaс тиЧнo с ть фyнкrтдoнaлЬFio Й сI{c тeМъ]

п03в0Л'{rт еЙ utзбиpaть рatлиtД{ЬIe peil(иllы деятeлЬ}loсTИ B 1rgдg3дtrX
ширoltоit BaриaTиBtiOсти aJUIIoрoв' xapaЕтeрa и скopoсти дви}ilrниЕ.
Cтaби..цьrtоотЬ oтtlюfц.Ь He щ)едпoлaгaeт нeпoдвиJfiIioсти или неги6к0с-
ти " Qтa6ильнa"ч lиcтr}/a oгрaниЧеHa в овoID( из!,leнeниЯх Л!flfl.ь в тoM

с},,lьlсле t Чтo eЙ lJeсв0йствeH}IъI всеEoзМoжrп'le бecщleдeлЬНь]e oтItJIoнr*
ния. Ba'кнaя oсoбенноcть отaбильнoоти систеМы cocтoит в тoш1' Чflo

зто eвoйствo ггриlls,цлe)fiпт вcеfr' сиcтeшrе и нe N{o)Е'ет быть пpипиоaно
кaжoЙ-либo re Чarти. (а'trz).

Кaчeс твeннafi oпprделe}шocтЬ ф1нкциoнальl:oй оистe!"{ьI дЬD(aния и

.\BуLАrrlnя cпopтиBнoЙ лoшaди зaкJlюqенa B сI4tD(poHнocти дЬпtaтeльньD(
и двигaтeJIьHЬDt Цик;rroв при ширcl(oV' вapиarшьнocTИ aIIJ]TJрoB' xaрaк-
теpе двиiкrllиЙ, длl.ltъI и qaсfoты шa.гoв.

r1;iи ъыпoлнeнии эле}.,еIJтoв вьIeздff'и нa рaэлl{Ч}IьDс вщц&( pыcи уL

галOпa (оoбparrнr,le, сOl{pa]qеffiъТе, cвoбoдrътe, пpибaвлегшше), при
DЬlлOJlноrrИи рaзЛиqHьD( yпpаJfi'нeЦиi,l нa эTиX aIIJIюрsх (цoинимаrrиe, CeР-
].l9:lти]^1 ' r},4Е}i& Hoги в 4,3,2 и I тeмп), пPи д'вшfiei{ии пaeс&'fiel',l и

лuфfte и т.д"' дви]fiеIlия лoшaци исItл]oт]итeльНo paЗItoodpaзньi. Cтoль
l.е l:lЙpaкvtl\ нa6op ггрoгpa.}'t!,lнo зaЕрегЦIеltHъD( степeней свoбоды пP}lсyщ

'ь1 tъГ'{'aT сJ i'ьу{tvy t: jк|ПOiirHтy.

_?5_

Ilorpедс твo1\4 IIJ-IaстиЧнo сти фyнкциoниpo вaJ{ия дЬtiaтrJlьнoгo и,цB't*
l.'rT.еJIЬHoгo I{oMIIoнеHтoв' oсJщecтвЛ.fleтcя стaбильнoсть дeятФIьнoe:.з.i
r|t.yItкциoнaльнoЙ сиcтeмьI в цeлol{' ee стpel{лeниe пPи pa,зньD( peжиI\4&(

1ltrбoты yстoЙrивo coxрaнять нaибoлee сJщeствoнilыЙ пapaшieтp свoeft кg*
' 
ltlствertloй oпpeдeлен}toсти 

"

AктивнъЙ пoиск yстoI?uивoгo сoстo.ЕHия' яBл.fiющиlTся xapaктернoй
llt;OбeHfloстью са]/oopгaнизyloци;(rЯ систeМ' пoл}гш,ш в кибepнетикe
l ll uJ IJ aЛиe пpиI{ципa yль тpayс тoЙt]иBoст}т 

"
Ультрayстoftчивocть rtaибoлee с')щвствeHI{ъDt пaрa]дeтpoв дocтигaeт-

(]l| a|цaj]тивнoЙ cистeмoЙ зa cчeт сooтвeтcтвJДoщeЙ вapиaтивнoсти Мe.
llt]е с)ществeнi{ьгx.

,[oс тияteниe сиcтeмой cтaбильнoоти r}щeсT вeш{FlD( Ilapal'eтpoв
lI.A.Бeprллтейн щедлoжил Haзьвaть aктивtloсTью' iIJ oт.llPlqиe oт peeк-
'|.ивt]Dсти' вьрв;*aюцeЙcя вaриaтивнoсть!э fuTeнeе с}lД€jствeH}IьDl пaрa!!eт-
|)()в.

''MoшHo сI(aзaтЬ' т{тo ai]пapaт Jrlц)aвлeния дв],}itэни.Ф{и пpoявл.Eeт двe
l\;|1]ЛиЧllъ1e кooрдинaщиoI]HI,Ie тaктики: гIo oт}ro,д}эHию It BтoPoстeпeнHыl\'
l] l'еNt{иЧlскиN1 рaссoглaсoвaHияМ }l пoI\4еxаI{ oн дeйствyeт peaктивнo-
ll|)l,тcпoсoбитeЛьлo' ae 6oя,cь вaриaтиBi{ocтI4' пo oтнoпIeHию fi{e к щ)o-
l'l)t]^]!,]Mrlo с)щестBeHHIлNI стopoнaдJ )rпрaвлrrrия 6ьeтgя зa цle6yeмый pе-
|.}ЛЬTа'T Bo Чтo 6ы тo ни стaJIo' aктивHo пpeoдoлевал цpешятrтвиf{ }t'

()(:лt,I тJ1'4ittlo, пеpeцpoгрeм!,lщ)yясЬ нa xoдy''. ( 6 )

llр.:,sl:денrп,тe г{ад1и Idсслeдoвaния пoкaзали' Чтo в oтHoшIeH}rи спop-
,l.иtltiilii: 

-'I:.,т|1;з:1.'IА пoдобньй .]oдxод oтFIoсиlгc"s нe к aшIaрaтy yпps.вле-
lll,].1l ll''. .]:{i{.ri:||1 з a II ф;'нiщиоi;в^;-:ьнoй cистeме дъD(s,Ёiи.Е и дви]ЕeHия.

3aнJ{:lr,]€ниe
']: ' . Л- j.1il.jl;J}тыэ систelfЬl B р8^?JiI,{ЧHьD( вIцff( спopт8, пoдp8^здeл'troт

Il:} . i ..!:!1a." t ttot{Tиrгy&TlьF{Ь}'': peЗ}гль..|aтo}'{исфинaльrтъп'lpeзyльтe-
'I.(],i1r r;!, фF1}tциoH8льнЬlМи cиоTeМa\lli с кoitTl4нyaльHЬIltlt pезyльтaтo!,
Ili)lj '-.r*j'j,.h{lЕаJoт тaEиe футiкциoнaлЬныr сиrтefu!ьIr в ltoтopьD( пepal!,teщш

l)(')з},;тJ'l;i.тв. Ilo.цqерeивsются отaби.iiЬныlYlи дJlитeльнoe Bpelt'я. l[ ним
()'г}-Ioс1\iTlя все фyнtщиoнaJlьны-e сиrтeI\'ьI' кoтopыo oбecпeтr,Iв8J0т гo-
мooоTЬ.:iiс оргaHиэi,ta (,ц.ьп<arтиеo repдеЧная дeятeльHocть и др' ) .

Поц фyнr'.т1иoн&llьFlы!.t}t cистeмa}'и с финшIьlЕшlи peэyлЬтaтsl;и пoд-
l)lrзylvjr$anОэ t*"Hiщиoнaлt}ftде e}Iстelt|ы' кoтopъIe фopмtгр1rотоя Ha кoнeч-
Ill'lj( 

'{t{т*s}a)IaJ{ 
вpe!,eHl{ .EЛ!I дoeT'rшeF{ия этaпньD( pезyльтaтoв в оp-

l.IiliИзеj;..i;'tц 'я,*riTиrтya,JЬIEОPo iIoвeдeнlrя. (I). Исслeдoваtll4я пoквEiaJIи'
llтo }l& .-Ч.;.-:sцi{oнaJ{t!*IД s!t{этrиу .цt{кArr}rд !{ дBи8eнз{.п лoшeди при вrE-
|loдHeН!f$ :!i: ts"*8Е{89iт!E R:it}здЕи рaeЕрсf;тpe}r-'щlqся обе sти хeтrPори}t.
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Oсr1иллoгрal.ялa I2.

0т четкoгo фyнщиoнирB:iI{I4Я сиcтeмъl дьIкal{иtt |^ ДъуgкeнИя лoшa,lti

зlrl!ис}1т длитeльнoe оoхPsнeние ee высoкoЙ .aбoтoспoсo6нoсти (кoti-
l.tlltyaJr. ннfi peзyльтaт) , ueткoстЬ и p!{тr{!lЧLluстb Fi'tпOл.:il.ttиЯ кa,тдoгD

oтдeлЬ}loго элeмeнтв вьieздки (финaльюrr,t pезyльтвт) .

Peзyльтaт деЯтeJIьilo'Jти фyнкtщoнa.пЬнoll сиrтеl,{t,| i'''..|.|''t|у|я и дви.тeнtlЯ
лoIIl4ци вo Bpeмя p8itлllчi{ьЕx пo интенсиBHoсти И ДrlllrlTёl.IЬNocти ц)eни-
рoвoт{PIьDс наfpyзок ]rкpeшIяeт систеDdy и рaзвllвaeт еe плBстиЧнoсть 

'
ll€шрaвJ:Ieнrrш нa cтaбидьнoe фyнtс1иoниpoBaн}le. 0н являeтся rlеIusл-

щим фзиoлoгиqeскиill фктopом' oт кoтopoгo з&виcит peзyлЬтaт}tвность

I,ьIсTyIUIeHиЙ лoшaдefi въleздки' ocсrбerпo нa вЕсш}tх JryoвHяx спopтивt{o.

гO t/Iaстepcтвa.
J[итePaтyPa:

I. Aнв'ян Г.I{. I,ЬyuеHиe cистeltнЬD( мex&низмoв сolr.taтo.вегeтaтиBl{o..

OбeспeqениЯ цeJleнаIц)aвJleннofi дrЯтель}Ioс1ги челoвекa.- ii. ' I9ЕJI .

2. Aнoхин I1.К. Биoлoг.уtя' I нerlpoфиtиoлoгия yсJloвt{oгo peфeксa. .
lД. ' 1968.

3. Aнoхин ll.lt. Филoсoфкиe аспeктн тeopl{и фyнкциoнa.пьI{ьD( сиeте}4.

- Boпpocн филoсoфии, I9?I' lt 3.
4. Aнoхин I1.К. Пpиrщипн сиcте}rнoЙ oРгaflиtaции фyнкциЙ.. }tr.'I9?3.
5. Aнoxин Ii.It. Teopия фyнкциoнallьHlо( систeм. . Jlxтepaтypнaя г&-

зетa, 1973, II июля.
5. Беprrштeйн H.A. Ouepки пo i!иtиoлoгии двикeк}ln п фИэу|oлoГн|л

&к,t!tБHocт!l" - if,.' 1966.
?. .фloнeсoв C.М. Бoль и еe вJll{fltll{e нa opгaЕизiil чeJloвeкa u frуt-

Doтнoгo. .l/.' 1963.
8. IЬpлeен Г.Г. и дl. Мeтoдикa изyЧeния физиoлoгиurclсlDс щoцeс-

сoв y двl4щ)щeЁся лoшqди c пoь'oщью rnнoгoкaнаJIЬttofi кoнтaктнoй cвя.
эи. - B кн.: фeни1ювкa Pцcистlo( !r вepxoвю( лoшqдefi. ф.BHИИ кoнe.
tloдствв,' . М.: DДoскoвскиft paбotиft, 1973, т.26, вEп.20 с. 8Ь90.

9. фбeли JI.A. Boпpocы эвoJiюцl{оrнofi фпзиoдoгl{и. . Из0p.тPyдн'
r'.I. tsoпpoоЬl эвoJlЕциошlofi фзиoлoгни. - l{.JI.; AIt сссP' 196I.
I0. tlapшшeвa Л.П. .Цeяте:ьнocть cepдeчнo.сocyдJ{стoй и дЕD(eтeдь-

нoй сиrтr!Й пpи двиаeниI,{ JIolпЕ'ди" - B шt.: Биoлoгичeс!шe oсЕoвьl

тoхttoJloгиt{ кoнeвoдствa. Pяtaнь, 1972, c. 76:79.
II. Cyдaкoв Е.B. БиoлoгиЧecкяe мoтшвДryп{. . lt"' I9?I.
12. У.Poссe Эшби. l(oнcтPуIg${я riotгв. . l{. t 1964.
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l'{ . A. JIЕOHOBA' Е" !{. шx4шIttk!}i

OIIшT I,шПOдP0п{H0г0 TPE[ll,lI]гA сIшjt0Bjff лOшAцEfi tс0H}l0г0 3Aв0.цA

'B0сx0д"

3a пoслeщl}lе гoДn лaбopaтopиeЙ тpeнингa пpoвeдeньi шщ)oкиe

исслeдoва.t{ия по фlзltoлOгиЧrcкиlvt ocнoвaм TрeiJlIpoвки BepxoвЬD(

лoшaдel.:. Paspadoтaны l,teтotъI Еoмплe ItсHoIo ltJlиHикo-физиoлoгиueс-
кoгo кoнтрэля' кoтopыr мoгут dшть иcпoльBoвaHьI дJIя инtивt{дyaJlи-

3aц!{и Tpel{ингa cкaiсoвьD( лoшaдeЙ. Изyuен xapeктep стaнoBлeнltя и

сcxpaHeния иx rпoРтивной фрмьl. B этoй свяэи 6oльшoй интepec

цpeцстaBляeт oпьrг iзe.щщt,тх тpei{rpoв пo пoдгoтoвJtе лoшaдeй paз-
Hoгo вotрarтa к y.{aстr.IЮ B скa'{1вх нa pa,sЛиI{HьTe дист&I{Ции' }tc-

тToлЬзовaниfr ими т!tх!,тX и peзвЬD{ paбoт l Чеpeдoвaния iraIpyвoiс"
B пepиод испьlтaний B оeзOHe 1979 гoдa (мaй_aвryст) нa I]eнт-

paJlЬнo}' Мoeкoвскol'l !ш1пoдрoмё пpсtBoдl.tJlи иссJТeдoвaния H& t{истo.
j{poвнЬlx Jloцiaдяx B Bo,зparTe 24 лeт ItoHFloго зs.Boдa 'oBocxoд''
(тpенoтдeлeнил H.Hacи6овa, A.Бeлозepовa).

Bсe лoщaди B Iiaqaлe сetoнa (мaй) прoшл}! Iоlllriикo-физиoлoги-
Чeскoe oбcледoвaние. Бъlли ЕpoBeдeAIьI иcслeдoBal{ия cepдeЧнo-сo-
сyдистoЙ систeN,IЬl' oргaнoв ФDiaния (ayскyльтaция)' oкcигeнaц!{'
венoзнoй iqpoви (нa oFier,[гeN{OiJeтре), кoлиqeстBa гelvloгдoбиHa !I

эpитpoт]итoЕ (нa эpштрoгelv1oi;lетpe) ! тol{yсa ocнoBнЬD( MыIIIеЧнЬIХ

гp}пп IIJIеl]eBoгo и тatоBого пo.Еea (элeктрoмиoтoнoмeтpия). I]oв-

тopнoe шtиникo.фиBиoJloгицeскoe odeлeдoвaнI{e BтРlx лoш]aдeй бьшo

пpoвeдeнo B кoнцe сeзоria (aвгycт). Прoвoдили yqeт тpeниpoвoЧ.

нoй paбoтьl l'{ peзyJlЬтатoв выcчДлeниЙ.
B нa.rшIe скaкoвoгo сeзoнa y пoдoпытныx лoIIJaдeй клиникo-фи.

зиoлoгиЧecкие по:tataтeли 6ьutи B прeдeJтaХ нopшr (тa6лицa I).
Oднaкo cле.щIет oтh{етиTЬr qтo тolгyе orHoвHьD( t{шпeцнЬн гpyпп

y лoшaдеf, стapпlегG Boэpaетa 6ьш oтнocи.tеJIЬнo tl!т?кer Чe\,1 y тPex-
лeтHиx и дa'ке дв},'rLтeтHиХ лoшaдeй. Это мoжет 6ыть oбъяснeнo

сpaвнитeлЬнo нeбольшttпl ойъeмoм тpeHlrpoвoЧtътс padот лorшaдeй

cтapшeгo вoзрaстe B iiОдгcтoBитeлЬнoМ пеpLloдe.

-3r -

Tв"6лишa I"
C1leдниe дaнlъIe физиoлoгиuecких пoкaзaтeлeЙ y скaкoвнx

лoшa.дeй в пepиoд исrштaниfi нa Iti{Ll

l]lll ;ii;"tР,}"" 
вeнoзнoй

fl',f'," 
гeмoглo6:lнa

|{r r,rl- Bo эяЦц)oцитoв
( м.ll I l. ,/},пvto J

*,2 75,I ,76|т 76'8

I5,3 16,3 16,0 Iб'B

7412

I7,3

I,14

55,6

б5'6

69,6

116

б5'6

ffi'6

7Ir8

I5,3

1'1

56,8

б9'0

7I,8

I]лe.ie-
гoлoв.
3-x глaв.
плeчa
Пoвepx.
ягoдиЧ.

B,o 8,0 1r8

ffi,-I 56,8 б4'5

б9,I 59,9 57'6

7T,4 70,9 7I,3 69,8

Ilри пoвтopнoм tdcсJleдoвaHии пoсJIe potыгpЬшa глaвнъD( пpизoB ce.
irrtltа (д6pyст) нaбrrюдЕUtoсЬ' xoтя и нeдoстoвepнoe (Pа4аЛ' пoвышф

ltи(l тoHyra furыцщ шIeqeвoгo и ocобeннo тaзoвoгo пoясa y лошaдeй

l1l.(lX iapуITIIr ,]тo 6ылo слeдствиeм интeнcивныx paбoт в сopeBl,]oвaтeль.

lIl,м lleриL'дieФ

И:lшtе:.i!l.idя соrтaвa кpоB}t в Ц*JI0ш были нeзнaЧительны. ФIeдyeт

JlИ|tIЬ rJ!1'l;iЁ;t.)i.{ть дOстoвepнoе (Ре.#.jlЛ сниlкениe oЕсигeнaции вeнoзнoй

ltl)()ll|4 у. lil;llaдеЙ дв}D( JIeт' цтo мo}fteт oтp€lЛ(aть paзвI!тиe y ниx oбщe..

l.(l у.t,:1;lijliLlifiAi
Atl.t,ilиш TDeнщ)овот]нoЙ рa6oты лoшадeй ц)eнoтдeлeниfi H.Haеи6oвa

rr A.БilлозеpoBa IIoквзaJI' Чтo lтl{eются oпpедeJleнныe pазлиtll.lя в l4x

lnlt,l,(),l.{[4l{eсrсиx пoдxoдФ(. 3a пеpиoд испытaний с I3 мая пo 5 aвгyстa
(lIl днеЙ) тpeнrp H.H.Haсибoв знaЧитeлЬнo qaщe пpI.fl.{eняJI peзвьтe

;lltСit-lты, в oс}loBнo}.{ зa cqeт днeЙ eктивIioгo oтдЬжa (тa6лицa 2). B

l'll tlte вреlvlя o6ъeм рaбoт нa кентeре' кaк прaвилo, 6t,шt вьlшe B тpeн-

rr,l',lt()ЛCt{ИVl A.Ii.Белoзеpовao oсo6eннo y лouццeЙ в вoзpaс.гe трex

Ll ,l(l,гIщеJt дет ( тa6лицa 3 ) .

/\tta:tиэ r,?Г:t1o.(BoldнЫХ ислытaний въIявlitЛ 6oльшyю иFiтсHси Bнoсть

ш lr[l{lt:Еть{:)}in*ть BьlrTyлдениfl лoшздefi щ)eнoTдeЛrHил H"I{aсшбoвs

( ,r.ltблltrra .l ) 
"
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Ta6льщa 2.

Хapaктep тPeниpoвo'"lнoй paбoты пoцoпьшнЬD( лoшaдeй
зa пepиoд c 13 мaя пo 5 aвгycтa Ig79 г.

.3з.

Ta6лпцa 4.
Peзyльтaтн вrncт}rllJleн!{й скaкoвьD( дoшaдefi кoнзaвoдД

nBoсхoд' в сeэoнe 1979 гoдд

Iloкaзaтeли i Tpeнoтдeдeния
pe6oтoспoсo6нoсти iБ."oo"". !A.Бeлoэepoвa

B7
2I,5
30'Б

24

зб

3'8
0'9
I'3

Pезвые paбoты I8 ]9
Рабoты нa кeнrepe З7 37

II I3 II
з7 40. 4I

Itoличeствo внcчплeниfi
3aнятo пeTвьD( riecт
3шtятo цpt{soвьIx мeсE
l-xшeст в%в кoдиЧecтвy
внст1плeниfi
llpизoвьпr мrст в % к кoлуl-
'lЬствy выgт}rплrниfi
Hn I лoшaдь цptо(oДIтся:
llЬIст}.rшeниfi
I.x мeст
llpизoBlл( !'eст

40

I14
g,
56

2в

49iltтивньlf; oтдьж 2б 25 ?2 33 2в 29
Bьrст;плeния544444

Taблица 3.
Cnедняя диcтaнт]t,lя Tреi{i{рoвoЧнъгс рaбoт Ha iсeнтepe

и Deзвoltt гaaoпe

o H.Haсибoвa т/o А.

f,pи-aтoм в тPaдициoшrю( цpиэаx'нa cчeтy ll.llaси6oвa бrшo 12
пoбeд, A.Бeлoзe1ювв - 8 пo6eд"

I(poтrre тoгo' ФIeдyeт oтмeтить' чтlro пoлoвпнa дgmяЛ€й (I2 гoлoв)
трeHoтдвJIeния H.Haси6oвa в тeЧeнI{e всeгo cetoн& иФштaниfi внстyп\
ли oЧeнь стa69IJIьнo' ни Pal}y нe oстaвшись 6eз пo6eдр иJIт{ пpt{зoвo-

гo мerтas iIpиЧeIr.I вoсel{Ь }lз нt{x и!,leли пo двa и 6oльшe пePвых rДeст.

B тpeно'ядeлении A.Бeлoзepoвa JI!flIIь пяЕь .пoшaдeЙ скaкЕЦl{ стa6ильнo.
Ts,нi'tl*{ ."зdpазсм, 6oдee интeнeивlъtfi тpeниHri лoшaдeй тpeнoтдеJle-

ния [i"Е*;ltlи6oвв в пepиoд иclштa}rий сoщювoпддлся бoльшefi эФфeк-

TИBFloC.t.]lЮ peзyльтaтов в cкaЧкдJ{"

4r5
I'3
212

!

!

.Аюль ре3Bы,i г€!тoп
i{еHтср

IB00 1400
240A 2400

2000 1800
3200 2400

pоэвь,lЙ галoп ]600 Iб00
кrнтеp 2400 2000

1000 2000 1500
1600 2600 2400

1200 2000 1500
1600 2800 2600

1500 2000 2000
IB00 з200 2800

I000
r600

r000
I800
т/^^

2I00
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у.цl{ 6з6.I:612"76

-ц0P0ФEEв B.ll. n хarцlщaт 6иoлoг,ПeскI{K Ha5rr

}д0дшЬныЕ БиOt{DФнI4lIЕсtшЕ xAPAItTЕI,lстши пPышt0Bш(
I{ДчECтB лOIliAДI,l

}t биoьlexaнЙЧorЕ}tм фaктopaм' о6ycлaвпивsющ!1l'( petyЛЬтs't!{B}iоcтЬ
5lpЬ0т(кa JIoIII8ди9 OтtlocяЕс.fi . c!тJlag рaэвивee}'iaя щ)и oтт8ЛЕиB&Е!t{к'}f
.}Фr-,Jfi{Ereк&Я эффктивнoeть " CrtлoвЕяe кatleстBa в спoртe oЦerrцЕemт
iI0 ЕряfiдьIlvl }d.fl!{ кoсвer{t{iJl'l пorra.эeтeЛя}d. ilвpвыe oilp€"['el.iЯlcт пo вeJТ!{-
lii{iie гp]/зa" Еoтopьй iloEет быть noдtят I-ljII{ поprнecе!! Еa oщ}едо-
;&il}ioe F8"cстoяiilt€, tsтoрнe - пo вtIсОTe xflI}r д.Еl,'нe пр[dш:сa' кcЛ!iт-{e_

r"rт5}i t)$l!nlfif.,3в, ;xО,Ц,T.яIгltье.tж'Й и т.д. Cщyirвyрe прЕfltI€ в к0жН016 eшoр.
ч:Ё: tgвэ:б t-rлее 00oтB*тsтtsyrт вk-coтЁ{Ьiй пoЕ&зaтФJIЬ.

*иpоз*гrъ тrxнI{fJeсttоrо Ble*тe1}rflвe тpJ/E,Ho oll.lниiЕЬ в кeкlж-лt:бq
'кg}cщ)e?!iIfl{ щtфсовъtx tTo!(s';!f,';'ё*Е.яI]i} Iloэтo}.iy llспoдЬsyflт ll!щ)o!to p&с-
jiрL}сtj]e^i{еl'i:l{н. Е I]s.элЁ''Еitr:t *,;',Рs,СJi"ttх rre}|ltl,' !! щ)aктнltи !.тeтoд IilOдЕ-

;;i'q\)*i.ij'ti{}i. Соsл,eтст Lri{-1i].;n.1Ь tilg $l,j}toЕE-1{l{и тeoрrт?lЧеск.!D{ I)aсЧesФB,
Ё:{.:.i]с}jiФ'4eiНтa.lт.tэ}]Ъ}l .R,&з!ts,э}сt и оsоr;цения тr]..}dl1qrсЕoгo al&oтrрсTЕs.
..:}йЬ:{*j;п]ji,ч *flортсl',iel1on iсlio..зy '5яоl,llхs.l.ti.tчrcкoi{ модоли eс\8т&&тfi*
ют у'::]ig3tr'тe']Ild' ""{&Uarrcррi3}mщI4* !]ол0Жr}{I4r тё.ti& eЕIopBснri{€l }{ рвs-
J1ЛГ#!"#{ qe,";тgfi eго в нaибо'тоe oтBrтrТ-.soнr*;е r'otл@ЕIтE{ вьа1ФJ:;i€Е.19i.Е

'],fipaтji.э]{и.q" К шrд отHor.чтrfl прarщla}iсtвe!*iшe, вpeвлeн}яJФ iё *}с0.
prJr't}EьJё хs'Ё,9"!(1rpи9тики. 0птltr'teJ!ь}fl:]B щtфрвно tнaqeil,'Я,?.:+:'к Хa-
Рqкт8!}к{1ft!:к' IiplltBoдщкe :t :tr*t6oдЬul{:ftlу эфектy, 

'{sдыB8a.r 
]d{ЗдrJ&_

!{iil};}'i

,Peзулi,тв,ты сr]gцr{aJяЬrilJХ oIIЕтoB и Е6a'0с0вЬж биoмoхarпц..я^eelstх пе-
*;teдованкft i]О!t&з}JЕ.Ai}0.f , tlто кaкoй бш эфeктивнoй тexникofi пocqц-
ки яe об.*:ец&-1I Bс.aД't{рljtr ЕGс rгo т.rл&' пpel].стea'Illя eобой пaсекв-
Е}ф ;d]{eni-li{oir:ЧуЮ i!т*.ссy' вгioсi,lт eyцeеl.BеЦЁiЬle i{e8дeкBeт}$(e кoppeЁ-
тирoвKi{ в биoь:rхatlикУ t]'рiйi'кa лoEI'зд}r" Эти нeвoдьЕгEie lTcA{rХIa yсУ.
щrблются }!!{oгoЧt,1слrнrт.д'lи ошttJкs.\,}l Bс'qд'никoв' нeр)Еsflщ}D{ eстr*
.стBeн].:Or 

р&ЕНoвrrиr JIoшaд'{ и зeтрyдl-i8)tl(r1x oe}щerTЕ,лr'fi|r PефJIgI(-
Yoр}ftdх ltооpдинatщA " ..,еобеннo сJществеllЁlo вJrиянlte lteqцeБЕe,тнЕю{

возде*сrвиЙ tsсqцш{кa rta биoдинаruикy пpL{ккa }'5oлoдttr лoшaдeЙ о
itеyстoявшeitся ещr оиотеьloй tiooрдиFraцl{oнlгbп( B3 affмоoтношetrий.

B свлзи ё e1'!{r4 трBJ1кцl{oHr6Iе спосoбu BЕiявJi€ния щ)щ)оДt-{ык,
т.Ф" }t&с.ЕrдеfвeннO обycлoвлeнЕ!}D( пр}ДЕкoвъ,сt Еаt{Bcтв y }doлoдHЯкe

fioд Bс&дriи'кo}.E oкaBшBs.Dтся нeпpl:eмJlеs'ъа{Pr. Чт06ы исr';rюLIIIть BпJ{я-
ниe с6ивtющlгх с{яктoров и из6ешдть хaitr.ос-дlrбo цoстoрoшllD{ }r&слG*

-3б-

trltиП tla lюзyльтaтн тeстщoва}Iия, бня испo,lтьзoBaн xoPotlo l{звeстнъй
ш пpalсTt{!(o t(о}lнoгo спoPт8 }.loтoд Е{8IIpЕгявaния лoшqдeЙ в шц)ш{гapт€-
Ht).

B нaшлr исс.яeдoваJfl{ю( ycтal{oвлrнo, ttгo щ)lr нaпPнгI{вaflиi{ в цrгри}l.
t.'lpте}lв, вcлoдс?Dliи пoлo?шlтeдЬFlofi ь4oтl{вalЦ{lr дDlrгaтeEьноil aктивнoс.
ти (свo6oдa дBlшЕeш{fit oтсyltcтв}Ie вca'д.н!tкs. и бoлeвю( вoздefrствиfi,
rro;1ltopl.,lкa), 3rratglтe.TЬtio yскopяЁтся щoцecc фрмщoвatirrя и стaбпдн-
oДIlии l{aвrdlte пPiflЕЕ8. B ycлoвпяс пoлнofi cвoбoдt{ двllавttий гo.пoвl{ rt

шси y бoльпef, qастп !'oдoднякa Jr,fie пoсJIe 3.4 недeль тp€някгs фPuи-
рyeтся чEткий биoмеxatrичecкиfl pисyнol пplfrкa c ХapaктrPнъДriи иHди.

lllцЦ/tuтьнlr]Jи oсoбe}ftrocтя!,lt{' кoтoPыo с'oxрeняDтся нa щ)oTffioHltи всe.
l.() пepиoдa пoдгoтoвки. Bоe это ttotвoляrт вl{являть непoдвepхeнныe
lloстolюHнeмy Еtllиfi{иц) пoтrнIр{8JIьныe вoэв,toЕнoстl{ лolllqди, oснoвoЙ кo-
тoрЬD( яB.'IflIотeя цpцpoдffite' н&сJleдcтвек{o oбyслoвленtr1ц6 3я,Цt'TХП9 в
i|I]сTнocт}it' вoB},ioжнoсти нePвнo-иьIЕetяoй кoopдиrr8цI{н и грвдeлн гя6-
I((,сти oсЕIoвr'ьD( sвeнЬeB oпoPrro.двигaтеJlЬ}loгo aппeP&тe 

"

leтoдпЕa
Исcлeдoваяl{fi цpoвoдиJitд в Ьх $OЕ}iЕD( t&Boдвx: 0rштнoш, юr.Л.l"

/|rlзaтopa, Еlяrщп:cltoм ш Cтapo:tилoвcЕol,6 в Tet{si{иe 4-x дет r 1980 по

tUi-}3 гг. Е опытaх 6ыло иcпoльtoвBнo 252 гoлoвiд },|oдoдrrякa' 
'4t 

Llltn

|(l;.] I'o.тoBш в возрaстs 2*x лот, 80 гoлов кобьrц в Еoзpaстr Ьх лет
и l0 шoре6ц0в B вoзpeстe 4-б дeв-

(-l!{лosЕJо l{&Чоrтa& и9yивли {] I{опoлъэoвe}iиr}я },ietoдt{кtЕ }Iащ)Itrивa-
rlrrrl ;lDшt1цrй B шtшpI{кгap?eнs в ycлoвI{E{ rrолнofi свобoдtl Двrtкeниfi'
. 'l1 Dсgiцilt.fкa. Teстяpoвaд{!{е щoводx4лi{ пyт*м гipltrfrItoв trереs lтPепЯт-
.:.гi{!5g Б. Bщц,e PaэiroвЕeoтнъE{ бpycьeв, BысOтy E{Oтotrюгo Е0rдeд0вeтe-
Ill,tio сoвнцIaJIи сo II0 дo I4o.I50 сrд. B efl.гвe пoвaл& пpъЕйoк ш0-
il'l'O[}я.il!d9 пoсJIe 2-х пoвалoB l,llcllEfilal{ия пprlfPЕщ8л"!\ ъ| B нeЧаt{.Br pe-
l(l) рдs, эaсЧ!ltнв&!шt щ)ед'шeств}Eщ}m вшсoтy 

"
,tr'exшиuеск3m эфктя внocть изyс1aJ1l{ пy,f e}J бшoжех&нliчArfioгр efl a-

лlrзe пpьЕfrltов, вфикe}lpoвa}шftлс c Eoмoщью скoретноfi нивorpфии в

lll)oupcce иcгrытaниfi мoJIoдняr(a. C этofi Цe.пьЕ} пo Еt14tioгрв}lы8м osрв-
,l[оЛJUInr пapвe{ет.Pы 27 пoкaзaтелeil, xадlо,тстepиэущI{x B рaзжfl{ фв"зax
llln,жьa пoJЕoЕeHI{e гo.пoвIf, н Пreи JIoЕlEД't{' eтeшонЬ eг}тбs,Н&tя пeрeдrr}D(

и зo'цнrо( I(oнeqнocтeй, yгол oттaJlкиваrш{я я трoeктoрlп*^ .поJIBЕa I{qд

llprпятcтви€}д.
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Peзyль тaтш иccлeдoвanоцfi

Oбoснoвarrиeм щ)i,!теPия oцeнки сr,qloв}Дк Еaqeств .Eв.IIяются petyJJь.
тaп{ oстpoгo oпыт€r пo BIl'Iвg:Ieнш) прeдeльнoЙ вtiсoты пpыЛiкa' прoDe-

дerrHoгo в fu,tтнorg !(o}lнc!d saвoдe. ,{o иcпытшlий мoлoдняк трeшФс а8.
ли 3,b rсeс.щBr B |ЕlЕtЕниe ЕoтoРЪD( o}]и cдeлaJlи нз cвoбoдe дo 750

ц)lоr:(oв вьlcoтoй oт 50 дo I20 оl-l. Из 9 двytлeтoв, 2 црeoдoлeди в1{.

сoтy IЮ см, 2 - I40 и b - Is оl. фехлeтнlо< лoшсдefi бы,тo шсri":-

тднo 4 гoлoвь] к всe oHI{ щ)ooдo;leли щ)eпятcтвi{e высoтoй I50 сн.
Погпlтки пPeoдaлeть 6oлee внcoкоe пpeпятствиe нe yвrнt'aJЕ{cь yс.
пеxo}d.

Peэyльтвты l(aсcoвык rtспытaЕrиfl' пpoBrдerc{шк в I98I-I9B3 гг. в
кoнньD( 8aвoдsJ( r.rпт" Л.lt.floвaтopa' I1лqтrекoм, Cтврoвltлoвскolt' пoЕеl-
эg.EI{' tггo пoдeBлfiюцre 6олtш..,д{отEG l/oJloднякa a воtрддтe oт 2-х
дo 3-x дeт спoсoбнo щ)eoдoJlrвэlгь iiprпятстal{e mrеoтoli I40.I50 сlд-'

B I9B3 г. в кoн}lold sавoдe lшд. Л"l'i"j"ioвaтoрa высoтy IbO сц црeo-
дoлeJII{ всв 3-x детl{Ite кoбtшги (I3 гoлoв) и rB голов 2.x детoк l.lsl

23 кcпытa.гrнъDс' ocЕaльHЬIв iIреoдолeJII{ BьIсoтy I40 etl. B Hm.цrнскorr

кo}tнoll вaвoдe выcosy IbO eи п1юoдoлeпи I8 гол*в Иa 20 }teпti,!аIfl{I;Dt'

oстaльныe - I4o cм.
Taхвя рsyльтaтивнocsь от..ц)aeт paзлиЧ}rя мelJi лo!пqць}.{}t' э

ЕяeЕ }D( дIfффepeнц!{poвlty Ж parffiP{РOвaffI{в. B eвязи с эЕr,E, вЕ;rдeн eщe

oдl{н пoЕазaтeль' cooтвeтств;lв:щжй eпецифике кoн};oгo спoРт8 - тIис.
tola щ)ь[flI(a. flдя eгo оцpeдe.Еe}ri{я уЧl'тt]вsют rсoJl}lЧecЕвo пoвa;loв !{

эaцeпoв пр!t пpeoдoдeьxни JlOш&дt!} щЮfiятeтвltЯ. .Ц.иariевон PaспI}eдeлe-
llffя }ioдoдrrякд пo этo}fy rlrкaвaтeЛш в!!a!II{EеJiЬ}io lfllll}e. lIB 2б2 гoJtoвr

щoшeдДиx oфщиa.пьrшe Bввoдокltе иeflългaнlrя в ]E{aзaJ{^чьD( вriЕe !(oHнъD(

эaвoдaк' т2,Б 1i, ЕpsoдDJrrJrli пpeпятствиe qиОтоз 2в,T %. c oдHиlil

tацeпoм, ?2,9 % . e Фд}tиJd lloвaJlo},l l,lл}t дв}s{я зaцeшa}'и' ocтa:lьнrle
с 6oдьшдш Еoднчecтвoь{ ошitбoк.

\e бoлee ц}ц)окa-fi дшфepeiп4иalq!{я вoзiлoЕrre пI}и }rueтe oбoю< пo-
кaзaтeлeft. Tвв, ввlсoтy I50 elд qиrтo шpeoдOJle'лЕr тоJIьЕo ]0 гoдoв
(б'2%) 

' c oдДиL.! BвщBI?онД . 33 (I?'2 %J" c [IoB,lEoм !lJI!{ двyмE аa.
цeпallll - 26 (I3,5 s) ж т'д. Tаme шrеoкa ди{фpeкщs{рoвкa Ha дpу-
гEx вшс'oт&х.

Teпш o6pаsоl6! д'лfi *Ф0Фlq)oваЕия eплoвьдк кatreetrв y !ДoлoдrrяЕa
в к&ЧeBтвe !{oдg.пъ}ffiш };eрa€{тФр}rот!{к пpx{lтJlтьf, Е{;ll{BЕlcliiиe дoстижeHия'
Iloк8'sщ{нlЕe fiв иeп&тe8trItrL. ;

BъItsoт& шIlФlявGтвЕяя * I50 ш6;
тeжшлчвсви&pфEудfuтeв - Фшщl.оwов"

.т|.

Из биoшexarмrreских пoЕ&3 g,тeJtей нailбoлеe иrфopмaтивньши oкaзa-
Лltс'ь пoх&зaтeлI{' xapaктep}rзyDщ},lв пoлoEeниe гoлoвll и шeи aт}{or!r-
.гOльнo тyлotJlщB и cтепе}tь сгибaния пePeдн}D( кoнетгtocтeЛ пpи пe.
рeл(jTe грyднoгo пoясa лоIпqдI{ нqц вrpшинoй гpeпятcтвия. Пpнueн,
с yвеJ(]lЧeниеil[ aЬlсoты rц)eпятcтвl{я рaзли.'{J,rя ь,lекдJr дo.Iпarцьии пo этии
llot(a.эaтeлfrl cJщeствеHьIo yвeлиЧивBлтоя. Bоличинв yглa xoлкl{ - oc-
ttсlвтloit пoЕ&зaтeль' xap,aктepизyюциЙ пoлol!ен},!e гoлoвн и IПеи orнo-
ситe.Tьllo тyxoвшqa' щ)и прeoдoлeнии щ)eпятс'твия вuсoтoЙ II0 cш

кoдeблeтcя oт 156 дo IB0o (рaзшо< вapь}{poвaнuя 24a, l{=I7I,2o),
lle вriсoтe I50 cм oт I44 дo I73 o(pa.'o вapьирoвaния 29o'М=I5?,Io).
[,д]ra&х ваpьщювa}ilrя вe,IиЧt!нн yглa сги6штня зaпяcтнoгo cyстaвa
llo, вLlcoтe II0 оr.r p&вен 3lo(oт 55 дo 860, ltr=?3,3o)' 8 нсl' высoтe
I50 см - 55o (oт 23 дo ?8o, м=49,60).

Пoкaэaтелeи с}пift,'арнoгo эфeктв фltзllveсшtx yсилий всeх бкoди.
llLtltlЧrскlD( flaPeгpyгlпщ)oвoк яBдяeтся yсJioвtlaя выcoтa щ}JfrI(a' т.e.
i)c.cстoя}tиet Ha кoтopotll }lиxriяя тoЧкa гp]tд.и лoliqдн пpoxoдит нцд
l;зршl.шoйi пPeпятоsвl4я. Пapa,мeтpы этoгo пoкaзaтrля с yвеличениel.
llыcoтЬ! ),tdеHьЕIаютgя c 3I'9 cм нa вlnсoте II0 си дo I9,7 см нa в!J-
l:oтe I50 см. Эти paвдиtlня JIeгкo фиксlтpyвтcя пpи tsизyeдьrroм тoс-
1]}tрoв9ниt{. Taк нa в!йсoтв I50 од щ)и oптI4},laль}lot,' вapиaнтe пI]hЕкa
ll:l]ittll{я тoqЕa гпИцн пoд!{Iдfaется на, вьIсoтy 159-165 с!{ }rа!Д }4ювнeн
эеI,!JIи' в xJ[qрюс e.ЧДlaя]. дocтигвeт ]76-182 cш.

Этtt дa"rпаыe gцэ paв пoдтвepкдaют вывoд o тo}d' Чтo oснoв}iнr.l
(iftlt.ropoь{, лr!l'ит!{p]пcщ}fi{ вoзьroжtioсть )в,teHьпIeния нeпpoиэвoдитедьt{ьж
ll&'гpaт пpи oттaJIкив€lнPtи' явlпЯeтся aftтявHoсть дв}жeняЙ гo.пoff{ и
U]еи лошeдfl, ги6ttocть eв пoзвoнoи{иila и сyоE&вoв пepeдшc( Bol{вч-
rtoстeй. Itpoмe тoгo' oни пosвoдffoт сдeJIaтЬ eЧe oдин вэхt*fr ддя
.гeoриl,l и щ)aктикк внвoд - с yвeднч€н]{r]{ высoтн щепятствl,{я прo.
t4сХoд'iт 6oлеe кoнтpacтная дифеpeHl+.ц)oвЕa лoша,дeй пo споcoбttoс-
,r'rпи" Eтoт EЕвoд впoJIнe за'пoнo!Дepeн Е дeгЕo 06ьясЕпд{. ilpи щeo-
дoлerl}{н щ)eпятcтвиЙ, нe цюбующlп oсo6ъoс физкuecкюс yсилиfi
(въrcoтofi I00-I20 cм) вaчaотyю дахe oqeнь гшбкиe лoшад!{ нв Еlс.
lroльзyшт в цoднoй мepe вcex cвoю( цpцpoд!шЕ вoзмortнcотefi.

/\ля yспешнoгo lц)eoдoлeнIlя цpeпятствиЙ пoвьшeннoЁ слoлttloстlr нeoб-
хoдI4lua нe тoлькo иoбидизадия всex физииecкюс кaчeств lto !{ бoлee
эфeктивнaл фвiп1иoнa,тlЬнaя сиcтeмa биoмеxaнI/гqeскю< пeрeгPyшIи-

рoвoк' кaчecтвeш{Гю и кoлt{lleствeнкyю стoр0lll{ кoтopъD( oпрeдeляDт
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tЦцtrвIrдJrальrпre спoсoбнoсlt лoшqдП - lEI,{Poтa аrплитудД двпЕerrия
в сусtaaФ(' ypoвeнь кoopд,filaщ{oнньD( в{lsиrДooтнogerпrfi и' в t{звeст.
нofi rвpe, oсoбer*roстrr вшcшeй нepвнoй деfiтeдь}toсти.

C1щeствerтшe Pцl.пшпrя в вeJl}fЧиlto пapa!Дeц)oв' JrЕaзaннЕD( въппe

пoкaзaтeлefi i цoэвoлmт лeгкo yлaЕливtlть ocoбeннoсти биoдинalшl-

.з9 -

Bсe pasнo*{jрeзиr х?oвgдe}!Чeolсr{x aктoв' зфпксщuзstiЕlшж в щ{J-
I(с(:сe }'i&сeoв}Дi ]'сIIIfтaIiийo oФъeдин.штоя в 4 oс}loвtflЕD( rpyшl. B
llll[}D-lДD rрylIft;y Е];tлюqе}fli xapaffтeрис'тиlш' o1тPax(ающиe дoбpocoЕвeт.
||l)(]тЬ r1{]itri8дI{! er Egд8.Еl!le рвбoтaть" 0щедeлштcft oнt{ пo xePаfiтe-
lly JlBlДЕe}t!{я ee пo шц)}firгepтe}iyt llo пoпъпгк€l!' oeтafioвIlтьcя нa дo-
|х})ffкe x{?il{ пеpeд цpsпятстB}leм" XapaктepисЕt{к!{ втoрoЙ гPyпшr oц)r':
ll1. гtoЕлaцистoсть' i]pl'тp)п{6l'лoeтЬ дoiЦqди" 0юr ощеделffiтся пo пo.
lr;,(Ct,tИЮ re пoсJIe пplffiкa: кaк бнcщo пoдхoдиЕ Е lдBдoвeЕy иJIl{ }ie

tli,]t(i.П.I,lTr JIoЕ!Iтоя WЛ$ Нr fц.аrтсл в p}r8l!l въц)ьвa€тся9 щoявдяeт €rг-
]r(:сItЕtjoстЬ и т.д" B чэeтьш тPрniy объeд;шiern* пoк&зs,TeJiи' xap&к-
l1lиiffЕ{l{€ y..lJxIyJJЬc дB]flжe}t}Iя; идeт pоBFrA и энeрг!!щro' чePeeЧ(p

1rr:: t]o i{ e]д{gтoЕш{o или *flЛo" Хщэaктерист?tзl'l{, oтр8t8лщиe JrPeвHo-
:r.'llI]гIЁ{oCTЬ нepвзtой {эi'1(,x.et.lы Jio[uqд.и' BliJ.*ill.*.]Fi}l в 4-ю гpyrпy. 0шi
t.rlt:Tlpfl0тCfi пo рбaкLiii!{ JTоI!qДк I{a floдЕoрi''l,ry: epgэy бepeт илш нe
.'. l](]\'! eст охo$нo и Жe'щНо иJIш нr eст' OтвJlgкa.aтeя жлtя вoo6що

I)e8л!{рyeт.
l'[цеальной }dод{эЛЪш повe.цrння явJIяeтся тaкoе, кoг.цa дoшqДь пo

'r.rl''.:.{.Р'e ',Bflе;)ед'u? эНфг}II;ntо Е{ 6et ffeЕIc]t.лиdo кoлeбaниЙ нatrrнaет

',t' ,,.'Ll]j}iog :tцФff lTo l1liгр!{tiPар?ФFl"у* poв:{ct Ц8.EeH€r"щ}aвJIeЁiHG' нg 38.Чeд-
llli1:) {].[i:tjp0lЕI{ д;ЭiЕfiel{}ti; ffieрЕд nрЧ]{;tOtj:l eвoeBp8Ь{€H}*o остal{aBдивa.
.''l.().Jг l-{$с;fr lфL.ltк&' сpe'Зy gIo.цкодliТ Е Чe'fioве]ry! Oхoтi{o бeрeт ш

|loeдe{;:i. г:#i1.:1Оз)l..J?сy, *пенoitно xФдi,lт 3 Еoвoдy н пayз&}i }J€ifi,ДJr [lо-
r)' 

'ктtD'}.i:,! '

t).i'.;..".::'.i ]:i1;Ja.г!.eIл{я B ;f+л0ts!'i"ax iаi{тенcp!в]lЬ,{ ф!4Bиaj*rIi}г{ its,If)).toft,
](ji[).,l - .l.li йlt'lа ЕOtfr1-oг.Lj rпol)тg.) g}щeeтв€j{rlG pя.r['jqJяr:г иiфоplсв*
lltiitr ..i]]::;,ff Еа,Ч9€ЕЕ8х ,tr(!i.i;..|:!.;"

BшвФ.q':..:
-,,..i:.]:].e11'5:[ *;]IФЦi,iф]{Isr i{o:{Ё{oгФ *!'*рт&' в кaЧeств6 Еoсвeнншк

|l'] ::;l:j,i *y;jrоs}Е{ tt&ЧФсTB! PьIбpa!"ffi {:8,rстoт& l{ щ)eдeдь}i&'l внсo-
l ':.;;.i,li;rr rrо*вршll Ет]0g0бl],x с0вP'!.i3]1fb JloIIаJlЬ в PetyЛьтaтe спe-
ll ] ' j]i..']fii !i+;j!trlFJЕl]{й"

x], i::]l]lОi]r,$.i.{ fiO]daBaтeЕe},l тeхНиЧArшоft эффштивl{ocтrt яв'пяeтся
I",i.ij;;осi;.l. 'fli;:]:0!{0тд;и:{e !{ oс}ioвt-i}:l}: 3AеIlьgв oпoplto-двигaтeJlЬнoгo
r|;:l.l|-l:lT3 J}ОjJд,ц.i€. Tеeтltpyется oнa tto lloлoжeн}ffi гoлoЕы и mеr лo-
. ,'']'l tj-*ijОi:;!ll'J9j.Т;Ёo tryjloвищs ,t стеЕgЕtlt сгltбatut.ч пеpe;.!н}Ек кoHeЧ-
i,'.l,.'t];' щ.};q ]iёрё}iOeе JrТ :JEq шрA1]1iтсTв}1е}.д"

.]i ' .L:;;:т ::-:.'i-.'.зfrts€'i}'цi:t}.i:t!{ sgF{cзFдffi cвФйств вшеBIоЙ к*рвноlt дeя.
.'.l(ili..':: :,'. ,, .,: ;;I,: р&J{}. lс1.8r{ъ] дloдeJl!{ Чl]j{бо.пss t.}ш1llli1дds гIoвe.цеi-t*

l!|{.t(li:jl i:1..,".j:: , fi.';т.;j::i{* -:.]{-хs в];!f{B"Iji:j.!*fi И т8iтI.lpyЮтсfl iз шрOцеrsfl
ьt l : l l,ti,i' Е|i{ji:ji -

cгнбa-
r050HI.rя вaпястнoгo сyстeвa . 2б-350; }тoл въliioca цpqдшlellья -

я бonee.
Cшrтвтяqecкaя }дoдa{ь !{дeaJlьIroft теxникя пpeдcтaвileнa нa pис]пr-

к9 I. oцeflив€tдт тe)сн!!чеещm эфeкт}lвнoсть gyтrм въгq1иЕа}t!{я !{з L{aк.

сIrмаJlьнofi oцeнкп I0 6дпдoвu cooтЕетcтвy6цeй !{,ц.eeJlьI{oit тeхi{ltкe

цpЬEЕк&' пo I-3 6aлдa se недoeтetoЧrqш Bщ)afie}шorть }сeт.ш.orto иB

тeстщ)yeмшх цoк&Beтa'IeЙ.
B peзyльтaвe зaBoдскlo( cпopт}lвtiiдк иofiЦтаJ{иЙ 

'{а 
25Е, FoJioB ь!o-

дoдЦякa нe}tвнощrp oцeнкy 9,b и I0 бв.пдов ЕlоJГJrк.L]ln f,i{Еь,9 гoJIoB.

Cpeди rшоr 2 пoбeдитeля !r 3 ЕРgвe;}e, иelнтfi;3{ft" q-,i{r}iкa остgJiьlllD(

лoшqд.oй Еодe68лaоь oт 9 дo 5 6e,плов щlн Al=?*49 $адлa.
He мeнee р&зfiooбp&зн& п общaя oцaнкe Е0 Тio].i,Т1"l]8Ёry пoка.зaЕe.

дefr - сI{;IоBы}с I{ iгeхниЧeсi{ifir. Рh.l3idax вrpb;{pl-l8eii!:я paвrli 5n? 6iэл-

лa (oт I0 дo 4,З бaллк, }it=8ul 6aд"тla}' I{o3{ц).иJxI{rI{f petНоodpaэ!ffi

- I?,28 fo.,!aз<r'e 6o.пьшиe рe.вJlgfis{l] a ${тL\гoвol! ОЦ*:]rde и oцеико

отдeльнtД( lloЕ8вeтедeй п*gво,'шяот ]tl€т$c дЕф.!ерe;*Ц}rpoвeтЬ "noдlqцoй
с высoкoи ст€пe}iЬвэ Jio*5Фвfip;ocт9т }r Рelgк}fpоBsтt 1t rоogвaтcтBиЁ
c }T)oвнrи PeE}вrrтия иD( 5ряgЮдд*ях gitoroб}iorт*ft.

B pеэyльтaтe э.lag*c?Еf,{ aaвoдeк}Ai &{gгfidта}ilti.i бi.riLj{flj у*BeIIOЕ!тeнo'
qEo нoBa.q тrxнoлoгptя fеcPlryoвe.Еш{Jт IioвБ*.lТяetr Д{)ЕOдЬlзt} Ч8тТ4G BьI"qв*

Jl.Eть Eg,Е{elfu!{e oсo6el€{fiстI,: tsiicfiвii }ietr]Blrфrз Д"rятcjlь*loggl{ y МoJIoд-

нявa; fle;то E вolд} xtrй' щitr!.ie,fl.!,ф& l€gffiыTaiiшfi, Bк;гLtitl&i3Еg,F Е сrбя тe-
кyD pа.знooбp&вн}m д,в}Еi}tа:tfu*чьц}т} д*д,;:*jlьF!Ф*]TЬ ;t&It ll"lj]ia,-;с!iBРnaЯ !!o-
6eшкд llo ElгФi.l}tгeртЁ:щf " li!'i']гофэtэвкзi !4]i{s0ti9 pdlЕij";ls ;i,ir;Ё:eтЬшIerrfie

скОpoeЕк дв[ffir}5l{j1 и i1О;{:j]:О'i{ }{ зj€iii['вrх$'-' B3J;т!iс; ж$.Цt{oрfo{ц!{, oс}r-

щe0твляeтся }ie фi:Jii:: $l!slli:r'5:1jiЬld$Ii] }grЕгрЯ]тt-Irtrllj }lё]-i}ii;*., npoцесeoв

ш &giяsff{a e }fft0trs'rij:i|.i;l..;гJ:Ё1i,1 Еsi]€rgpОйт{83{l{. ("i..]]i,,эc{;{Ф*x'Id Btfl л"рсr-

яeIЁffiтe"(E ;.{ дФeт&-ii+,i:t.l". i,,i1,;.i1Ц,i.i";ii.j lтl*i]тllЕЦшE"efl Е$ A;ii+*шя иeЕIЕflгaний

гдс} sfrEj{Ф*дeФ *фщI6u r:,jЕ1.]..;".0ii|:ijj.:l]:r.i!': aЕ'PE'&{ * r} тAl*r.iE!{*8ЕI{ Е{ цeJIa-
f;{eщs-AJT*жФgжB€ !iat{:ljj.ЕAз Ь1&+:.т;i{}! r1.*, Еф"tfePf;:};& Еc i:Фд3il]}:!'!дЩf,g Ilo
gФtst"3}T.ffi].!а} Е.{ F*с*ъ8я iilfli.:'Дff r(::l.i.]ri:{Еfii].i,l..
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4" {цвeльrcши шoдeпьlпll{п tв[ta8тcPlrc.|ltшЕдl!ц яц!яt0тоя 4rщo дoG".
тнtoн}tя цo Едцдoмy t{g пoЕa,вaтeлefi. Ik oцeнЕa цPП 

'ocтщюEаtlпп 
Ео.

rо6лeтся oт 9,5 дo I0 6аллcь"

У.Ц,l( 636.I:612.Б

l{. D. AJIEIIсЕB ( BHИlfu oнcвoдcтвa ) ; г.г.гEРAс}flIOвA'
B.Б.ДшшPиЕts (BttииPгш) ' Еaцд![дaпi бпoдoгrqeсшx науE

Фиfl{Ii}lll гш]cФl[tAPнO.нAдIIOtlшниItoBoи сиcтE!{н JIoщдt{ пPx
IРшiингЕ

Пpoцeсс исшrтel*'rй pнспстЕDK лoшqдeЙ нa шпoдPoшпк цpeдстaв-
дrlcт с'oбof, Peгyляpttoв !{ дJlитeдЬнoe вoвдeЙcтвиe нa нx opгaнизш

It||.lltt tloЕ;ьD( фктopoв внeшrefi оPeдд. lltян явл.mтcя: }.lшцgчнЕo E Ir6Pв.
lllJl| Ll&гPytкн npц ц)e}rингв и сopeвнoвaниJD(' иньIв' qeн в Eoнвoц
i]l'ltoдe Pеcк}l}I:J сoдePжarrия и paщtorcr Еotrвшlolil{я' н' вoэl{otrllo, .ЦPУ.
l.tl(), пo1t8 I{@ }пд1g1дд1e ф.lстopв.

[j oтвeт нa Paэл}itlныa BHeДHpl@ вoздойствrrя opгarи!}м ;t!вoтнEЕ
гt t<-rсoбeн шoбилllэo вaтЬ taцllтl{ыe и вocrтaнoEПтeдънЦe lдвхaнtЕtl{tg'

llоддepшРlвsдqиe нrodxoддкoe пoeтoя{ствo шЦrqperпreй c1юдн. Taвoe
сt|cтo,ilfl{е }raпI}яfie}Iия' I,!J!Е{ llcтР€Gcafll нaпp€rвJI€I{o li8 вща6oтry op-
l.ltt{иэt60hi llб:'qеft нeопецкфvecкoЙ в,Д,aдтaqшн. Еиoдoгиqeскя цeпeeo.
ltflp..l[tlil.:l ]']-i#s]€ffrfi тoт сл3ruait' Т*Fд8 criда п qePqдoвsriиe внeшн}fx

trtlll.t1€:i'iill' .i nснзoJtffiт оpгaнJ{s"i", вщla6oтaть пoвъElвн}r}m ycтolttш-
tt('с.гi! ]/, 1l,-.1iэfi,Jl,! }3 дФj]гoврe}flё}dltbdj фа.зy PeзI{стeнтнoстrr. B peгy-
lll|ll!{il .',j:ъ7tаJi;:Фl{жLк иtмeнeннй s oргffi!{tшe хнвotньIх гда^в}гJrD ponь

|tl'п](); '. t' Pfltr]зd$?tJ }tOрн нqддoqewiи'tФE - глDttoЕopтl!Еot{дД' BoтoPЕe
irШ|Ilr:liiiii)'f $3s'iffir 8д&птrdв}lьД}jlн гoр}forisffуr. Il.plr юr нвдoствт'(e 38lPyд-
lll|()ТсJ] !0в5sитi{e aДeJlтals{l{' l{ opгaЕrн9ш ста}loвитcя Чrвств}{тeдьнъl!.
tс troзд€itrтъrrrш "lш6ьu< изl'lвнotg{il внeшref, фeдЕ. B yпрцeшoн Eядe
их B.lIl,i.q}I1tB н& rк8tш свOдитоя п oбeспeceнm сш{тeзa энзtlшннx бaE.
I(()lt }l !]ыflOllфгo }Фoвня гликoreнa в пeЧoliи ж гmЕoзtl в щюви. Пo.
|ll?llсttl{r }тoBi.{я гIIDItoкoрти80}Iдoв в eтPессo9ol{ сoстоян!{и въtзнвaeт
.!..rroкe l{3;Ч*;уf8l{l{я !сapткяы :tpoви. Пplt aктившщи сt{стeмн гtпtфиз-

кopo. Fiq:]]"i1.оfJФЧ}i}rкoB Iтoд A!!rrяниём 8\дрelroкoPтxкoтI}oпнoгo гopr.o}l&

t.ипtlфиlJв, i;r{Tг) шiю!{cХ6,в!dт eflнteа * вьD(oд в щoвb 6о.lьшдс хo.дк-
l|()стгJ y.ffitrjnЕspтЕ{3сФщ,qf]*' У лoшв.цвffi 00нов!'liD{ FдЕкоropт}tЕoидox?

вЦII8JIяAA{ЬЖ{ кодэо* жвдяaЧфcш{xхоB, .ЕвdxяФтcя к1а$)tЁ.{3oя.
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Феo6ъй ш{тeрeс щpедстввJIЯrт нэytloннe уexsJ{Эlэ!'oв ycпe'шкоffi щвiI.
trв1w!6 к yслoвияж !ппoдPotfiloгo тPerrингв PъIсaкoв l{eнтpaльногo Ь{oe-

кoBOкoго DцшqдIюr'a" Шн пз5вaпи хqpaЕтepшДe ldtнeнrниЯ9 щPo}rсxoдя.

щtв в r'lпoфизapнФ.нвдпoчeчrrихoвof, систeшe лoшa,дeй щlш вьrpабoтвe

у lшD( в xoдe шцroдPoшнoгo щ)errпнгв внсoхoil peзвoстнoй pa6oтoспo-
собнocти"

Цатepвалв ш Ц6т0дЕ

06cледoвaли цp}пЕгy pнeaЕoв IЩ!{ в вoвPacтe 3-6 дeт с pекopрlofi

Е}eэвoстьЕ 2 vtttl.О4,I сeв" - 2 uж.20, I сeв. нa 1600 ш (8 гoдoв)"
,{дя сpaвнerня odcлeдoваJtl{ гPyrшy шoJloд}o( pнсa.Еoв двJrxдeт}reгo в0s-
peстa сrryстя I-2 шeеяцa пoодe rок п1шбытия нa Ц!dИ П пoшa lrr вЕ{с1ъr-

п{rtsшш в щ)I13ax (29 гoдoв)"
Чтoбн рasrpa}Ifltl!{тЬ в'Iиянпe шшoдpol'}toгo тPeниНгв t{ .вotрв,cтжж

иc}sенerшfi нв гипфиэ apнo-lIа!Ддoчeq}firкoвyЕ cПстerqr' бнлa oбcлeдoвв-
ьзa тsffie гpyш& Pнcaкoв иt ЕIкoJlA вepxoвoЙ eэ.щ IsИ, в течeниe нr-
cкoлЬttlо( дeт Еre пoдвeргaвltll.DtcЯ }ilmoдpotfiol,тy тpеtшrгy (I2 гoдoв)"

fuн кщtoьra.ьНoe сo о тoяниe гшtoфиз apнo-itа,дпoчeФrикo вo Й cиc тe!.lld

лошцд*'* и33пa3дч r пoi{olEЬш разpa6отeюroг0 нд&fи мsтoдa тecпrалB;в-
lси AJ{TI." Шrтoд oсt{oвeн Еfla Bвeдei'I4I,l дoшa'Д,.в}! вtiyтpи}лшшeтtro 200 eд"
AЕТГ, лсeлe Чeгo cпyотЯ 3o4 и б traсoв 6}эaпк щlo6в щрoвш .qдя оп-
рeдeJlel.rиЯ сoдrрБaния кopт!{toлs, " Пo нaиб oдьшeмy кoш{qerтЕff гoрl{Ф-
Цa B Еpoвм оуд!flI}t O пoтeш${aJtьнofl вoвмoжнoGтI{ EeдetЕ cшrтetlфo-
Batь и вЕ{дeJIяtь roр!'ori 

"

ifpoвь брвлi,t шрlкциeЙ яpеtлнoЙ вeнн' oтст&ивдJlI{ ддя eвeртыBe-
ll!{й !{ 0тдeлён1{я оьдвoрoткi{ в вarrrннe 3 rra"оов. 3aтelд с,trвopотffy

oтtjacЬ[вcJi}t ffi щ)&}II{JII{ щ)}з тeшшeрaT}ryr ншкe -20oC дo oцpвдeJleн}rя

в нeЙ нopтl'язoJla lцдl4olderщrнolleтoдoм.

Peзyльтaшl и oбс;щдeнив

Уpoвerь Bopтизoлa в крoв}{ дocl.}lгaл ldaкcиffдtlьH}DЕ знaqeн!!fi в
теЧerrиe интepв&пв .вpeмeн'I oт 3 дo 5 'rадoв пoслe иrrьeкциlt AIITГ

вo вcex грyшax лoшa,цвfi (тa6дицa)"
Aбсoшtнaя вФtичина }laксш{aпьнoff rotщeнт1raции topв}lgoлa 6шлtg

нarrбoлъшefr у' клaсorшос' trх,iеaкo в. Aбcoлютьнe вrлпЧинш t6&кc!&'.a.пь-

нofl xoнцeнгрarytи Еopтиэoлa y шoдoдrо( и вэPOсJIьш( нeц)eнщ)oBaI{нLDс
DЦсaкoв 6нли дoстoвepно нttie (P<0'00I)' чeм y пpoшeдIдjtх lрeнI4I{г

}.l t{спi{тeнEя' oдн8,вoэ lt€ P&злI]чeпись uвпд}r coбofi"

-4з-

J, тptзниpye}.$Dt pl{сёlкoв срeднкй }T)oЕe}{Ь кoртr/тзoл&' дoстxшryв
l'Дкс!1liv:-18 к 3 чsсa.v пocJle инъекциl{t пolццeрilиBался нa это!d yрr]вr're'
it[,&к.;;.iLlос!tt{ Нr и3[4еriJIясь. У Ь{oлoдЪD( и взpoсJтrл( HетPrншpoвs,tt}ttfl(
.- ередньtЙ }ц)oвBHь ltopтllзoJle дoстoвeрrlo (P<0,0б) сrшtтlaлcя oт 4
,lцo i5 ттaсoв' щptt"ttеts! y pЕJral{oЕ стapшегo вoзрeста, этo сH}fieнlrs прo.
llс]toд;{лo бoлee peзкo - Ha ЗI ,5 %n y i,loлoднfii{a - Ёra |7,4 %. Cpuд-
illr:,l }ll]gвl,чЬ кoРтlIBoJIa Чeрез 5 чaсoв пoсJIе i{кьею1ии AI{TГ y Pысa.
rit)B CTsфxij€Гo вotр&rтa дoотoЕеp}io (P<0'0б) }iи11Ф' Чrt{ y &!oлoдня.
i(4, "

Cрaенeвr:e pыoaнoв' цPoшeдш}гl{ тpеFl!{liг tl исIIнT&II!{я' с l{oлoJцlии
и 8зpoс.шь1Ми i{€трAн}ц)oв8.fltlнм}.r пoка3aJlo' (Iвo хoтя в oтBeт rr8, tsвe-
iiенitФ A}iTГ y }r9Еprl{!rpoв8.Fl}IьD( лoE]адei1 щoиcхoднт yel,ЬIeн}laЯ сrцoв.
l(ltя tсcpтi{Boлa ЭTI{к ItoJIиЧeств гopl'{oHa НeдoсTtlтot{нo дJIя пOдцrpжa-
lll':я li'G lсo}rЦEHтраци!{ в !{]oв;,l H& T&riO}Д ж'e высoкotf yроЕь{e н тaк
]lte .цOj:гФP }t8,;l y рыcaкoв' i]рoп]epдиt трeн!gjг.

lJтl; Deзyльт&TЕl !i1..f;I'Iд{Ho гIoItflEыBa.!от' ЧтO B xoдe aД8.{1тAц!!&l lt
i'il?I]jiFО!]]ii&l у pы:оB.iroa прolrс)сoJl't{т DaзвиTlJe r}yrtкциoнaлЬHlл( вoз!1!oЕ-
t*tlстей ritrЕe}'ъI гltгlофиз-::oрa HqцпoЧrrG{!{ttoвs Чтo BЪIрeкs,,rтcJI в спo-
сL}otiocтiа eeщ)rвщ)овaть бoлъцrie ftoдliЧeстB& i{oртIт30lla ir пoд.Д'epfiи*
l]DiIЬ кi)ЕIцeнт.рaцIш Этoго Foр}JoНe в щ]ов!{ ;-Ia в}iсoЕOlД утaвi{e. Qyнк-
l-(l1criLr;ЬЁl8Jч l\{oillнocЕь гипофизaрнo*l{4цпoЧeт*lиItoвoй rнcтrр{ьt гIO3вoJt.s*
,]x. j].о{ЗЕИгнyтъ Bысoкgг2( рslэвоот}IъDс tloкe3E"тeJleil. Taкaя тoЧкa эprЁtия
(:oг](ii:шlaет с lfi{eнlrеl\,t шЕe,ц.сltlfl{ !{rсJieдoBaтeлeйo пoиaзB.Ецil!Е(9 ЧтO y
I]{vrш]l,IJ{ ры*a&oв !{пt]Од,FOмa ''Уrjпс8.ц8n спoсобноеть Е сeкpециш Aioрт!{-
il()Jl:i B отfirт !{& тeeт*Hалpyэкy AI{TГ бндa срaвЕитr.шЬHё вшшe! в тo
li]!-}'a\{fт fiaк }{cтoцeп}!e фy]кщ{oF'aflЬHi*d вo3}-{oшноeтrit жrЛeзFrl BJзsI{.чo

',"l. ссsоft rтiи.ТsЕI}tr prзyдЬтs'тБtвР{остlt выотtrгл.r:ениit 14 Еl&тОJloг}{ld€сlrиe
') ljI!']еН8!t,{ff 

"

i'рaвrtивaт e{оJioдъD( l{ tsзpoслЬD( нeтрeн'грoЁsнньпt Pыre.кoв? }Aож}iгj

i).I{с]д&тt ЕъЕзoд' qтG c вo3рaстo}!l пpи oтсyтствии }lшIoдЁOЬ{l.!0гo грe-'
]1i,iьЦ]t1 y plJcaкoв прoщrxoдит cil}iЕeниe фyншщoнaшьнIiD( Еoэlilo.тнсотеfi
( ] kr gт elflIrl гtш:oфиэ.кope lraдiloЧeчншtoв .

Р'аяee нaми бш'тo пortaзaнo, Чтo дJIя eти}яJДIяц}rr4 ffoprя }IgдIloЧеlttlи*
I(oЕ инъeкциmlи Att].Г y лoшqцeЙ rтapшeгo вoзPs.cтs' неoбxодимн 6oлеe
ЬЬiсoкиe дoзы' Чeм ддя }!oлo$rякa" Ta!с, в oтвeт Ha иifъеI$plш 160 ед"
AltTГ мoлoдtlяЕ oтвe.raц 6oлee вщla.жerшoй aктивaцией i{ццпoЧetшlикoв'
qe}6 pt{с&I;и сTeрдieгc Бoзpaстe' oблa.дающиe бoлeе вшrtэtt*{м, IIoIюгol{
qyвсЕBитaпьнocти Е тpoшro}Jy llоЕ'!dоIrу"
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Taшш o6Pазorl' qдaптaщ.я oPгaн}rзt.в InrсaЕoв E кIlltoдPoЦ}lo}ry ЧPe-
н}rнгy oбyсдo в,reЕa cпед)/I)Iцшrн изиeнeнняиrt в lц гшlфиэaPнo-tls!дIlo-
чoЧ}l:{кoвon сшстet{8: с oДroii cтolюнн' снt0кaвтся спoсoб}roстЬ этofi
сиcтeмьl aкт}tвt{Iювaться в oтвrт нa сP8внI{тeлЬнo сдaбEe внeпние
noздeЙствt{яt a c дP}rгoЙ стoрrпr' вoзPsдтают ee peзePвннe вoзr'oЕ-
ttoсти' нeoбхoдllшъle дJIя с'rкpeци!{ дoст8тoч}lнх t(oдttЧeств кoPтIi3oлa
вo вPeмя coPeвнoвадrиfi.

Bыяснerъl oсoбeш{ocти фyнкции г}пфизapнo.нqtпoЧeqниAoвoЙ сис.
т€DllI{' xap8ктepнЦe ддя лoшqtф с высoкoЙ к низкoR paбoтoспoсoбнoс-
тьD. fuи дBIEпre пPeдстaвляDт пPaктическиfi шrтelЕс для сpaвrrитeпь-
нofi oценЕи }tсxoднoгo фпtкtgаoналь}toгo сocтoя}lия гnпoфизapнo-нqд-
пotloqни8oвoil cистeDД{ пoстyllaDцeгo нa шшoдpoll шoлoдняEa' & тaюкe

дJIя ввявдeншя дoшадeЙ с пPllэнaкa},и }tс1!oцeния дa}rнoЙ систeмн в xo-
д8 ПшloдIюшнoгo цюнlЩгa.

Уlllt 636.I:612.76

A.A.вAPHAвскии' кar{дидaт биoлoгичecк}fx нa5в

tto0PllиtlAl{}lя ддишшil4Й Д.Oll.lAJ{и ПPи ПPЕOдojllttии ПРшlllIUTBии

Пpвпoв лoшaД,и чepeз пpeпятствиe - эEo сJto]к}Gй двигa?фIЬнЦЙ
8t(т ! pa.з в}lпъй и yco вopпeHствoвФп{ъй в пpoцeсce цeлerrДIpаBлeннoft
тpe}пfpoвltи. Bo врмя тpeнщ)oвoк y лoEqш свлqд}вaDтся oщюделeH.
l{ыe пtrюсц)aнcтвeюшe oтнoшeния lfefiд]r пoдвюшшми чa.стями тeла'' в
вщlабoткe кoтopЕх rtлaвeнств)mц}пo poль ицpa.eт peфeктopвaя кooР.
дин8I{ия движe}rиЙ' oc}щeствJlяемaя цeнryaдьнoЙ t{opвHof, скстeldofi .

.!дя изyreния пPEшI(a 6ндa испшlьзoвafia Ps,зpeбoтarЕrsЯ в лsбo-
paтоpии трeншrгa мeтoдикa сиrгщloнttoЙ pегисrpадlи д}D(aтeJIьrrю{ и

двиraтeJIЬнъD( tlишloE лoша'дt{ с пoldoщьD шнoгoкaнaJrьнofi кoнтaктнof,
св'{эlt в coчeтaнии о сиIflq)oннoй tffiнoсъeмкofi движeниЙ лoшa!д,и.

Мнoгorпс.ltенныe кш{oгPa!{Мt! cвидeт€льcтвJmт ) xlтo 06o пePeДrкe
кoнeФloсти лoшaдь'пePеHocит нa!д пpопятствиeU пoт{l}t oднoц)e!fieн}ro.
Этo я пoнятl{o: на!д пpeпятствиeм пtrюнoсится вeсь пдeЧeвoй пoяc
с кo}lgtlнoстяl,и п д.пя лoпадl{ бвдo 6н oчeнь нeJЦ'oбнo, rсли бв oд.
нa нoгa с}щecтвeшlo oтстaвeJla oт дpyтofi. Toгдa щ!шдoсь 6н щн-
гaть "бoкoli', п paэвитыe yскopeния BaДIlлiп 6н лoпqдь нa бoк" ltaЕ
кl,tH0гpa!d}d[tr тaк и oбшtпrre нaб.шдеrшая гoвopят o тold' цro цpeoдo-
Jleвaя cЕlмЕe paзличныe щ)eпятствия пpи пoдxoдe к iil{}d pa8нEнI{ all.
JIюpa}fI{' лoltlа!дь вкт}tв}lo вщ)aвHивaeт a,сим}deщичнocтЬ двш[eшfi пpa-
вoЙ ш дeвofi кoпeЧнoстefr, к этo отЧeтянв0 виднo нe oсцl{JlJioцpaliдt8к,
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пoлyчeнньD( lieтoдolr сию(рofftоfi saлис}l ,qвикениЙ oбeих нoг.
}ia га:roпe вынoс odeиx пеIЮднiс; нoг y шep. Гигoлеттo (ocц.

сoвeрц&}lся oдttoвpемeHнO с oЧень i{eЗ}i&t{}!тeлЬнIJDд oпepeг'eниeiд

вoй ноги.
Bo вршя цplJжI(a вщ]aЕI{яJIocь Н Этo Heзнarштeльнoе

l{ лpизе\{JIеI"lиe cоcтoяJItJсъ пoЧт1{ oдtlotsp€}'ieшto. Пpи пгъпixtвJ( с
IIa эт8' дётвlIь кoopдltrrarРitt двияенi.й pешaeтrя дeгtro. Ho кoгдa
шa'д.ь двluffeтся р}JсьEr, i{ob.lенты Bынora ee левoй iя гpaвoй
}loг Alдхoд.нтcя в щ)oт}rвoфве ( *ф" Ш nгIn Нa oсц. 2) .

Зв тelш дo ripЕ,шкe 0нa eтрel(!{тсЯ }fl( вь4}ots}fflтЬ. (''Ф1" и nФ1o)

Ho oхo}rqaseлЬнa oнш Ещ)&Bнивaютоя вo ts}jri{Я llljь!{кa.
Пocлe щ)ьEmI(a eще Tрl{ .seмпa пeгeдниr iioги Д]зi,tEyтеJI BNieстe'

липlь пocлe tтoгo усtrё^};eBлЕ{E{lется }iaсTofiЦafi рнсЬ о прoTplвol

вi$ieeениe!?r нoг ("ф"o * "iЪn).
У вep. Cпeсивый (осц"3) ф.зн вt*toce уjcЕ' Bьц)oв}ifтjl'lcь 3a

дo щ)ьDкfia 1'ФIn * "фI"), н0 Bтa пoтpебозе*.тсl большого налр
oт ero цeнтpaльноft шоpвнoй *I{gтeМш, о t.:&t'{ *;:cдrTёJIьствуrт
нoЙ пepехвaт дъжа}IиЯ.

Pитrдищtoo глyбoкoe дрD(aниe oтItрЁдоeЬ п0елe щ)Ь}ttila пpН дв
нии гaJloпolf' во еlть пo oкoнЧa"}lиtt тp1цноit д}ti{гЕ'TельнoЙ зaдatiи

Пptшки с рiдeи явlIffiтся пoлettltjll ЭJтr}'{e$?с}J B сI{cгеrfе Haщ'зi-
гt!вaн!{я лошs.д.eЙl tse':t к&н Faeшщ}tr}я 9t}t onъIT ]щ)eодoJlel{'{я

ствltf,, нo вaJЕeН пrряrвильrг;ft внбор выcотн" flвиrатеrьrъ:ft aJTIIapaт

дoilqдШ опoсФбен шp€,i!"{+"tf,rtЬ r рarlet{ сio.rlьшyю ijЬle0ту, qr:d т&9

oдoлeHi'te кoтopoй шрI4}ifie!{т ItoJibBy" ПIюодолеi.lшr щ)effЯтeтвий нв

дo.шfr}ro сoцpcвo'ffд8.тЬ crr HapyElеl{!{e!6 дрIкeEeлЬнi]rI liиг},{и:t9l "
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Юц)oвos нe цpeдотaвллIeтся вotlto,iныl'9 llocЕoдьщy в этol.l 8oцpoс6

дoмшrиgпш0r0 Iюль l{цp8DE }rцд}rвIцJrzuIьныe oсoбemloсти лo!пalця "

УДШ 636.I;612.273

д.ц.IIAPнIIIЕBA

диItAi{иIц.киcJI0P0дTРAIlffi0PTнш( сиcTEЦд IOIIIA'ци пPи IlAIPyзtIAX
PAtJIt4tlHOfi иitTшtcиBtlocти

3qдaveй }rflIlиx t{ccJlедoваrrий яыtяJIoсь Пt)r'дениe д}t n,}tки

tloсти кltcдoPoдЦ)aflcllopтHьD( сltстe}6 быcщoaллюPнgх дoшqtefi пpи нa-
rpyзкax paзлишroЙ интeнcивнocти.

Мeтoдикa исслeдoвarrий

Ilpи ;i*вsрyэI(аJ{ p83л}lЧ}iоЙ интeноивнoст}r исcJIeдoBаJIll ЧЕютoтxr

сe il j"iыХe}iия (до paбoты, 1'oтt{еlr пocлe нaгpDrtк}t и нa iO-tl, .iО-fr' 
u

60*Й нинyr.aх вoсcт&Нoв}tтAлrrнol,o пepиoдa). Oкcигенaцlш венoзнoй
ltровш {на гeшopeфсзквоpe}. ЕoлТ!ЧeстBo гемoгдoбинa и вpитрoцитoв
(tt"*, зд;итрсгeшoмeщe) oпрrдeJlяJIи дo pабoтн' ttoтwю lIocJIe нs!pузк!{
и 1{r*рe3 tз0 минyт soсcтаfioвитeльHoгo пepиoдa. Иcолeдoвaния быди

проgвд#!ij{ lra щoeбopнtл< лoшqдяk тtистoщ)oвнoit вepxoвoi.i, щaкeнeн-
g:toЙ и бyдerиoвскoЙ пopoд пpи cлe.щ/тщI,Dс нBJ:P]вIIaх:

- яaгрylj}|a cpед}reгo oбъeмa и сpeдноЙ и}iтeнсивнoсти (7б голoв)

IioJryтOр*цвсовeя р,aбoтa пеpемeнЕЫМl{ sJIJIюps}lи (шал, pысь) е peпpи-

э'&j г&IlcI]в, s тeЧенIlB I0 микyт с IюзвoстьD I tw зa 2 мин.30 оeх.
(20 мr.н. "* i]]ar, i0 ннн" - рысь, I0 ъдин. - шaг' I0 мин. - pыcЬ,

I0 ьtин. - ш!&г' I0 мl'tt.l" - гвJIoп' 20 мшн" - шeл);
* Ёcarpyзк& бoльшoгo объемa и высoкoй инTеHсивttocтl,t (42 гoлoвн)

* ,rрeнjrЁoвOчHaя пoлe3&я рaбoтa oбщей пpoдoJli(итeJlЬнoстЬю нe }'внee

2 .u&сов, tsкJlюЧвющsя 2-4 peпpизa гa;loпa (30_40 минyт) пpI{ pеBBoс-
ти зaк.пшЧитeльноflo РeЕPиBe I rш зa 2 мин. ' r,ши кoliTpoльнaя trpи-
}t}tдкa" ' кoгд& тPrнирoBкa пpиближaeтся к сopoDHoвaтeльHы}J yсJloвi{-

я}! goле,вьD( llспнтaний тpoебopья;
- i{gгp}Гзнe сpeдHePO о6ъeшa цPи мaксиlиaцьrloЙ lrнтrltсивt{oо:rи

(3З гoдoш) - дв}!к'€ниe пepeмeнrrыМи aJUIюpa}lи (швг, рr,lсь) - 45-
УJ мин.' Peпpi{з гaJrol]a.3-4 миrгyты с pезBoстью I шм зa 2 мин.
30 eек. t{ звтвш резвыЙ гaJIoп нa дистa}rциш 1000-2000 }.'' l{Jll{ интep-
B€шrьнeя ЕaгPy9кa с tPeшя пoвтoPeнияшя peзBoгo гaJloпa Н& дист8}i.
tgдo 300-4o0 х.
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B свяsл с бoльшоfi PasriЕцеfi цoкаaaтeдeй ча,стogтn пyJ!Ьсв и д}D(e-
ния Bo вpeшя paбoтьI и тoтllBic пoолe нee, 6н.пa цpoBeДeнд aвтo}n8т}l*
Чerкaf,t peгиcц)al{ия эт}D( пoЕaE'aтeлefi rreшoсpедcтвeннo щrr вшпoJIнr*
ниI{ lf5шfieЧньtl( нaц)yзol(.

IIpи исслeдoваrrиn д}D(aIiия цpи}'errяJlн мищфoшпrЙ дaтч}lк дэl{lЬI'
щrJIЬс, лolп8'дl{ yлaв.,Iивaли Jrгo.trЬнпrd дaтqиЕo}r' yцpeплeHliliш нa xвoс-
тoвoй apтepии. B цeллх изJrIreHия вta!шroсвяэи фyншгtfi дЕхalilrя и
сepдцa с двигaтeльнoй дeятeльнocтьп) цpoвoД{ди cи}Dq)o}firyD peгист-
рaI4IrD ДBTмeяпfi с пoмoщьк) Еoнтaкгнoгo двтЧикЕ шaгoв дисцpетнoгo
срaбaтывaния. C вьшeoПиC&llнЮ( дaтЧиltoв t{ yс}lJlитe'lefi сигнадн o

l\в!Dffе}t}t}!' дAD(a}rии }t пyльсe лсшqди пoдaвa;llt нa шлeйфoвъdl oс'цI4л.
лoгрф c фтoзапиcью явЛeний нa гцeнкe' двlrк1щeЙcя сo скopoстЬi)
tэ ш.;,/сeк. ЧyвcтвитeлЬHоcть oоцlшлorpaф 7,5 шl/шв, дorцrстшсd тoв
гs.Jlьвaflolnel.pa 3 шa, ш]ц)l{нa IIJleнки 35 иш. llитaниe oс]щeств.'Iяeтc,I
oт бam'peи нaIц)ffietrшeш 6 вoдьт.

Рeзyль тeтш trccпqдoвa!ilffi

Исслeдoван}:я щ)и на.гP}rзкe сpeднrгo o6ье}'a ш cpeднefi шtтeнcив-
}lгJсlтt{ пotсa.зgiди' rпгo тIа.стoтa пyJIьсa epsзy пoслe paбoтн вotPoclle
Еt сpеднeм дo 7LB2 yцapoв в }ittцщy' Erтo с'oстввляeт ?2Ь243 % ot
исходнoгo ypoвl'я (твбд.]).

Cдвиги eo стopoFlъI вtiвЕиeгo дЕ(aни,l бъши oтнoс,nтeJtЬнo бoлee
энaЧитeльffiд' T.Iс. qaстoтв дьD(aншя сoстaвtя.lla в сpeдНeм ф84б5 %

oт исхoдtifiPо )rрoвt{я. cttдеrra.norь Jrвeлшreниe кoлr,rтrecтвa гeмoгдoбя-
нa s cjj*'ff;t&i ;ч& 20.34f и эpитрoщ{тoв }t8' 18.33 s (тaбл.2). 0кси-
гrяalillr; ]::t;!ioi-lНoit кpoви тa$Еe ,шсяilltЕgJtacь в cpeднrjи нa 9-I7 %.

д]r;сe'i.iiii;Bidтeдьд*tй пepиoд с'r.]i.*ЧaJlся oтtloснтeJrьнo быстpъвr сьпr.
]t€}ltrt;]];Ч Чii;.yФтЕf, l3Jгльсa и ддD(s.нr,fi ts шepЕпfs I0 миrryт пoслe pабoтв
Ill П6;];?&1]8ltl'*"nt r:ряблrrвeHllеl' всeх зe.TиЧxt}l E }rоxoднorДy )фoвЕ) Чr.
peз i 'лeе.

Flaгрytкв 6oльшoro o6ъемa и высокofi ш{тeнсивнoст!{ пpнвoдшлa
,tс болеe вщ)aЕeriнoi{y нaIIPffiеHиD !шcJlotr}oдтPaнс'пopтннх систeш. Taк,
Чaстотa пyfiьce пocле тaкoй нaгр;вlоl пoвыЕieJlaсь в сpеднe},l дo IIб-
I3I yдарa в шиiiyтy и goст&впя:Ia 346-396 %, чacтoтe дьD(al{;isl дoc-
t'i'!гaдa ?з-9а в м!цlyтyt tttлl,t fi4-962 % oT }leхoднoгo yрoвня.
(тaбд.3).

itoлшreотво гe!6oгJlo6lrнe вo вeeх oпl!тЕж JгвeлиЦшocЬ в сPедl{el{
нa 27nЬФ"3 ff, эpищoцитoв - нв 2I ,6.35,I %. Oкcигeнaщяя вeноз-
вofi щюввв тat&te A сPq'щ!rer' пoвшI!&JIaсЬ нв B,7.I8,? %. Bосcтaнoвlt.
Tвяьtsнe ep*liёeёu :(o8я Е{ rФФтeв&Jll[ дoeтaтoqнo инт€нсивt{or }io в
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trцeние oдllогo q€юa пoJпloгo вocстal{oЕIeншI фyнкций нe нaблюдa.ilocь.
Чaeтстa шyJtоa пpeBнIIt€шa }tсхoдныe дariiil'Ie I]E' 2ж2 ft, дъжatмя -
нa 4l-94fu ЕoлиЧеcтвo гeмoглoбинa . нa 6,9.19,5 %, эpитpoцитoв .
ыa 9,Ь12,6 %. oвcrcetl€Цщя вeнoзнoй щoви в 0с}loвнol{ щlпблlшarraсь
к ис'xoднIJм дaffrьIм. JIlшь в oднoм oпнтe oнa цpeвшIIaJIa иcxoдrпfr 1рo.
вeнь в сPeднeх нa 7,I % (тфl"4) 

"

liалpркa сPeднeгo oбъeмa и r'aксиr,taдьнoй иrrтeнсивнoсти цpl.tвoди-
лa к yвeличeнrrю ЧaсToъI пyJIьсa в ePeднeш дo L2o-I44 в yиtтyтy и
eocт&вJ!ялa 370-425 % oт пcхoцIloгo ypoвHя' ttЕlотoтa дЕо<aния бьтлa
в пpедeлsJ( 79-102 в ми}ryтy' шли 64I-903 % oт }tcxoдныx дarrrrю(
(табл.5). кoлиceс'твo гeмoглoбпHa уBeлwqwlocь в сpeднe}r нa ?9.-1B %,
эpi{тpoцl{тoв - нa 27,б-%'I %.

llеpвнe I0 ишryт вccстЕЦoвитeJlьtloгo пepиoдa xapaк'гeрI{EloвaJll{cь
о1гнoсr{теIьнo бнeтpьш,t пaдeниer6 чa,стoтьl IIyJIьсa и 6oдee мeдлeнньl!{ -
ЧaстoтЬI дю(aHи'я" B oднoм oпытe' пIювeдeшroм пpи тeмIlepaЧrpe вoэ.
джa 28oC, Чacтoтa дьD(aнl,l-я y лoшEдeЙ uеpeз 10 миrr}rт !{ecкoлькo
пoвшЦa.JlaсЬ (c 9O3 дo 99Of) цpи этo}4 дьD(aниe бштro пoвepxrroстIiыlд.
3тo мо;шo o6ъяснить усI,IJIe}iиe&б ?eпJlooтдaElll зa счeт yсlсopени.fi вoз.
дyхооёьlенa. I{epeз oдш{ Чaс, вoсст€ltloвитеJlЬltoгo пеP}roдEr ЧЯ'cтoтa
I]yлЬ{:& ггr]eBЫДaJIв" исxoдншЙ irPoвeнь нa 30-76 %, a tж'эtlия ' нa 58.
?6 %. liонавaтeJII{ колиЧествa геtloглoбиrra пpeвыIlЕЦи иcхoдrшй 1рo-
BeнЬ !{a iЗ'6-25 %, эpнтpaцI,rтoв - нa B,2.I4,2 %. )тсewенaция вe-
Ноэi{oй кpoви зa этo вpeмя в oснoвttoь{ щlи6лизшlacь Е исxoднЕfl{
дs,}.iнrrи (тaбл. 6).

Taким odpвsolr|r в taaltсимОсти oт интeнcllвЕloсEи lraгPyвltп e}щe.
стЕeннo изиeн,i]0тся пoкaз8'тeли киcJlopoдтPaнспopт}IlD( cистei' oPгa-
i{изиa лorцeд}t нe тoJIЬIlo 3a вpеl'я paбoгыo нo I{ в вoccтaнoвитeлЬнoМ
пepиoдr . Iiри псследo вaHии ди}ra}dиIiи физиoлoгиuecкиx пoкaэaтeлeЙ
HeпoepедствеAiнo вo вpеldя lдшпeЧнofi paбoтьt rraглядrro видiпr изменeния
'.,]aстoтtt liуJlЬсa щ)и двиx'eнии oдtlи!Д aJUIюpo}!' rro с peзнoй скopocтью.
Taк, y вeребцa Bайгarra, 1974 г.ржд. при движeнии тpoтoм co скo-
PостЬD 16(Ю м зa ? ьrин. Чacтoтa rryльсa бшrra oкoлo IФ в мищrтy,
пpt{ двl!аeнин paз}laJllкof, (1600 ш эa 3 мин.ф сeк.) 'racтoтs. Еyльca
yвели!lив3.!i8сь дo 220 в мшнyтy' a цpи дinlatteнии l'&xoм (Iф0 м зa
Z ll,tttl .Ф сeх.) бн.пa в пPедen&т 280.300 в миHyтy.

Aнв,лoгиrшaя динaшикa Чаcтoтъl пyлЬсa наблюдaeтся и пpt{

увaл}rчeниI4 скopoсти двипeнItя нa, г8лoпe.
Р.aзницa B пoкaэaтeJ!яx Чacтoтlt пyлЬca ЦеGдy peгиcтpиpyвмoЙ

Еo вperrя pa6oть и сpaзy пocлe ee oкoнqaflrrя oбъясняeтся тe}d' rlтo
t|p,n эaуеNLеHи}t дBи.aeнlt,t yt oстa}roвкв дoДqдlt цpoиcхoдит IюзKoe
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)цleteниo сepдeчi{!o( сoкpaщeниfi. Taл, щи l.Ioдсqeтo пyдьсa пoслe ин.
тeнсивнofi t{шPyзкl{ и рзкoЙ oстaнoвкl{ (paбoтa в гopry) в тeчeниe
40-50 сeк. rrаблодaлceЬ па!дeниe eгo Чaстoтн в двa Paвa.

Пprоrзввтalь}to' !тIo вo вpe!{я paбoгн мы нa6.шдали orrpeдeлeн}тyto
сrнxlюlfioсть сepдeч}rьD( I{ дъД{&тeJIькgх Pитt6oв' Чвщe всегo в сooт.
нoпeн}tlt 2:I. Oднaкo пoсJIe пpeЦрsцeншя pабoш пoдoбнoЙ сиIflсPoit}loc-
ти этюс фyнщиf, нe нaблoдaлoсь. Boсстaнoвдeниe tЕ,стoтЬt пyльca Е{

днxs.rrия пoGJIв paбoш тaюie нocилo pазлиtл*й хapaктep' oцPдeляe-
хъй нe тoлькo пнтeнc}lвttoстьD uнIletдtofi нaгpyзки' нo и дIIyтI{ми {*"тo-
Paxl{' в чaстнocтtl' тsмпФaт}тofi вoзджa.

Bшвoдrr
I. lЦдralкка пoкaзaтe[вЛ внслoрдтPшrспopтньD( сl{стerr noшqд'и

gа'впctт oт o6ьeмa н кнBeнcпвнoeти мнтпeчHofi pабoпr.
2. чscтoтв цyrьсe lr д}D(arrпя saвшcят'глaвHьD[ oбPa,вor'' oт l{нтeн-

сПвнocтrt шrшerпroй pвбoтнn E tIастHoстI{t oт cкolюсти двшEeння oд-
нш н тgш ro aлдDIюt.

3. }Ьшeнeкtя пoшaзaтa[efi щаснoП щ)oвц (кo.пtпeсEвo эPl{цюIЕ-
тoв Е гeшoглo6кнa) зaэшcяl в 6o.шцofl ЦeP€ oE odьeшв rшetпroil
рбoш.

Tабшщa 6.
Пoказaтeли oкcигeнalрrи вeнoзнofi щpoвП'- ЕoлI.frЕс'твa гoloглo6тдtв
t{ эpt{тpoц}rтoв щ)и "*w,3I3n3fl3ffi;"" 

ooъer'a и uaксll}|aJlьнoЙ ин-

-б5.

yДIt 636.I3"oBE

c.с.с!Ргишltс0' кatцI4дaт с.-x.нayк; Г.Ф.сЕ.PгишfiO' кatцllдв,f
биoлoгиtreскю( rra)пt

IшTи сOBЕРllIEtlCTtsOBAHI4я TDсIOI0гИи IPЕtti{HгA и иcI]hTAши
BЕР{0Bш( лolliA\Д'Еи IioJШtPoв}lЬD( п0P0д

ПлeмeннoЙ мoдoдrrяк вepxoDьD( пoлyI(poвHьD( пopoд лoшадeЙ в надей
стPa}re исIIъflгInвaют в глqдкиx cкaш(Ф( Ha ишIoдpoil'8J( aHaJloгиqнo JIo-
шщяlvI Чистoщюв}loЙ вepxoвoЙ пoPoдI'l" Ilo eсли щ)aЕтиЧeски IО0 % wrc-
ToкрoвHoгo мoлoднякa пIюxoдит тpенинг и испытaHия' тo сPeди пoJry-
щ)oвнык лoшqдeй этoт пtrЮцeнт нe цpевшпaeт 25-30" Oстадьrraя тraсть
стaЕки He тoлькo oстaется HeисIIIiтaннoй, нo вaЧaстJrю нe пoJгyчs.eт
дoстaтoЧrro xopolцtо( yФIoвий вьryaщивaния, спoсo6cтвyюц}о( пoлнoцeн-
Iroмy paзвитию.

Peaлиэ3reмый в Haстoщee вpeмя кoнrro-спopтI,fвHъIl{ opгa}I?вaцияш
ll.:c.тIoдH.ЕI( пoлJrкpoвt{ЬD( Ilopoд'кe,к пpoшeдщиfi шшoдIюhtl{нa иcпьIтaHI{я'
.Iaк и нескaкaвшиЙ' нe щ)oвeperr пo спopтивtlым кaЧeстaari!' в пeP-
Bуь] cqepeдь, пo сгtocoбHoсти к цpъЕшку.

Уrrитьlвaя рeыlЬнoe пoлoжeнI4r о I(а'дPдrlи в пoлyщPoвrrьD( кoн}itД(
зaвoдax - оcтpый дефицит тpeнпepсoнaJl& и eгo в },acce НевЬlсoк)пo
сцopтиB}rут квaлификar4ивз - лaбoрaтoрия тPeнингЕr рзpaбoтaлa c}rcтeмy
yскoрвHнг'Ft пoдгoтoBltи !Дoлоднякa' щ)eднaзнaqeннoгo дJIя кoннoгo
сПoртa' бa;liр;ющmся Fta ЕtяптъЛт|ивaнии лoшqцeЙ 6ез вcaдrикa. lto-
poткий ::i.:j-rrt..:д i;cдгoтoв}Ёи (в пpeдeлшс 3-4 мeсядeв) дaет вoэмoп-
HOCTЬ ,.;]'::i.ljiЁрсoн*лJr сIleциajtl4зiТpОЁai,.}lъDс cпoртивHIл( тpeнoтделeниf,
гoтssi:,.."l J T€ЧolД{e гoдa Z-3 ;'р3штпя лoшaдей. Лoшади, HaJц)ыгaHньIe
llнa afi.li:;дё'' - B шпpинга,pтeЕIёJt - пo"тьзyюЕся бoЛЬшиl'{ спpoсoм сo
стoрoн!.; .)I]aрт!{Е!s:( opгаrrизal{ий, a i,!х peaлизaция нa ayкцttoHax
бсtД*.,ь:i!i{;t fiapтияI\{!{ экoнoi,тиЧeciси вшг.oднa кoн}IIJм зaвoдalt' cни]Бaeт
сrоrетоii|иoсть tиолoдHяIсa' связаriнуio g дЛитeльнoй пeрдepпкoЙ, дa.
eт вoзn4oкНoсть овoeврeNlrннo HaчинaтЬ трeнIlriг HoвъЛк п8pтиЙ дoщa-
дeй.

B нoя6рe I9BI гoдa щ)oвeдeн ЙeРвьrfi ayкц}roн дoшa'Д.eй, щ)oшeд.
пl}tx спeциaJlиsиpcвaнньй спopтив**l TpeHинг в кoннoм зaвoдe иid.

C.М.Бyденногo" Jloшв,ци бцли пpoдемонстpиpoвat{ъl пoкyпaTeлям нa вн-
вoдкe' зaтrь{ нa двидея!lю( и нa прьeffкe (выcoтe дo I00 cм) в urцlин.
гapтeнe рsiзт'jrрoм 20 x 20 l{' вpэменнo oбopy.цoвaнflolt в мeнeцe кoн-
нoгo taво,lд," Bсe Jroшsд!! хoрoшo вrdглцдeли' oxoтt{o пpeoдoJleв&Jllt

flpeпятсвBия' дoвepцltво Еoдxoд}'Jl}l к цeлoвекy.

I. ',I4rI
2. O4,0
3. 6I,I
4. 70,3

14'9 8'ф
I4'0 .l ,Б
I4r+3 '-l,2
Iз'5 7'9I

?9'8 20'3з
62,8 Ig,0g
70,I 2I,I
'1I,0 19,98

II'02 73'8 т7 'u, 9'87
9n& 63,8 I5,g 9,3
9,8 65,14 18,16 ?,79

10,33 70,8 15,6 8,93

пoслe нагpyз-|ъpeg 60 мшr. пoслe
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}Ь 46 вrдcтaвJIeHHьD( нa ayкциoll 6yдeннoвскш{ }r дoнскlос лoшE1eй
(в ocнoвнoм двyхлeтoв) 3] былa rгPoданa в спoртивныe opгal;изащ}!и
пo вьlcoки}fl цeнaм (oт 4'I дa I0'0 ш'lс.рyб.). фeдстaвитeли спop.
тttвшlх шl(oд oстaJlиcь дoвoльнt{ пoдгoтoвкoЙ лoшqдeй и фрloЙ иx
pеaJlrвaциI6"

Cтoль пe ycпeпIнo щ)oшeл alrк!+{oн в Еoн}tolД taвoдe им.llepвoй Кoн-
ной Apмии в мae 1982 гoдa"

}tз 49 лoшqд6й (4.6 - б1ценнoвcвrш, 3 . atшлo.apaбcкюс) 2 u З
лeт бьrлo цpoдaнo Ф пo сpeднeй цeнe 5950 pyблeЙ (oт Ф00 дo
10200 pyб. ). Пpeкpacнo пoдгoтoвлeнrпй p1rвoвoдствot,r кoн}loгo зaвoдa
a)rкциo}r щoпIeJI кaк бoльшoй щкиЙ щ)aздник' oн пoкaзaJl' Чтo тa.кaя

фрмa PeaJIиtaции лoшqдeЙ' нapqд). с pelцeниe!' щ)oиэвoдствеrrнIiD( зa-
дaЧ! cllocoбств1ът пoпyл.Еpизeци}t r..oнeвoдствa и l(oн}toгo спopтa..

B сeнтябрe 1982 гoдa нa aylщиo}re в кotl}toм Baвoдe 'ш. C.М.Бy-
деннoгo былo выстaыeнo 43 дoЦIЕ!д!{' иEt нIiЕк 39 двyхлeтнгх (З6 -
бyдeнrlовскт,в', 7 - дoнскиx). Бyденнoвскt,{e лoпIа!ди PeaJlиtoвaны в
epeдrrеЬ4 IIo цеHe 7174 pуб. (34 гoл.), дoнcкиe - 6283 pyб. (6 гoл.).
Cажg."{ выcокaя цeнa ayкilиoнa . 16000 py6лeй - эaJulaqeнa зa дв}D(-
детНeгo сBeтлo-toJloетитo-pьDцeгo 61цеriнoвсltoгo кeileбцa ltopaнa
(itипapиc-Aнемия), щ)oD{еpr' ]62-180-19' б.

Ь шa'e i983 гoд8, щ)oвeл свoЙ втoрoй ayющoн кolпц,й tа"вoд и},te-

ни ПepвoЙ ltoннoй Apьlии. Былa пoдгoтoвteкa cя}taя 6oJъшa.Е гPyппa
бyдeннoвскlн лoшaдeЙ - 69, из нtо< 68 двyjс:leт}rих.

}ieбшвaло виcoк бшл и пpoцeнт peaJlизoвaннЬж лoшqдeй - нa ayк-
iijtо}'e l]pодaнс 66 ю69 выстaвJteHHшI(' oстaвшиeся тpи лoIIl4ди щ)o-
IданIJ Ha слeщшщий день пoк}rпaтеJtяl'' спoздaв[Iиlt Нa ayкциoн.

Cpeдtяя цeнa пpoд&ttнoЙ лoша,ди - б29б pyблeйn в т.Ч. жepe6цa

- 6З89 pyб. (38 гoл.), кoбылн - 3?96 pyб. (2B гoл.). Cлeдyeт
oтмeтить, uтo кoбн,пH пPoпUш yкoрueнtrый цикд пoдгoтoвкп бeэ нa.
пpъЕгивa}lия и щiиoбрeтeнн в oснoвHoм в xoзяЙcтвa PocтoвcкoЙ oб.
лacти.

Taким oбрaзo}.l' пpeдлolteннaя лaбopaтopиеЙ тpeнингa cиcтeМa
пePвoнв'qeпЬнoЙ спopтивнoЙ пcдloтoвк}l и peaJlиtaции мoлoдHякa
пoл}ШрoвшД( пopoд oкaзaпaсь жизнeннoй, наmдa гц)иI'4eнеHиe в цpaп-
тихе l(o}lнoзaвoдства. lloстeпeннo стafloBятся ц)aдициoнrilJ},и 8yх-
циoHIr cпopтивнЬx лoшqдей - вeсeнниЙ в кo}t}lo!' зaвoде имвни

C.li.Бyдеrшoгor oсe}tнl,tЙ - в кoннoм зaвoдe шreни ЦepвoЙ КoннoП
Aрии.

Ег'
- чl c

Bмerзтe e тel,l' fle вcе рrзeрвьt, зaJlofieн}tнe в yсriopeннofi сшgтeзgg
Пoдгoтoвки лOшsдrЙu пpивeдerrы в деЙcтвиe. trЬ-зa шостояtfilогo ЕTp}t.,-

tJJIeЧеН?lя 
"pe}шrpcoнaJla 

ш пoлeBЬI!,l pа6отaм cпeци8Jlиэ}rpoвaлI]ше трo}l*
O1'.ц,e.Еr}cиfl не oхвaтыDаl0т спopтt{внoй пoддoтoвкoй мaхcшд€tлЬнo вot-
l\'oЖttoгO пoгoлoвья лoшa'дefr "

0снoвнша шeтoдol,t oцBнItи padoтoспoсoбнoсти лoша,дeй пoщщPoвrce
rloрoд для цeлeЙ сeлelщии пoкa всe жe ocт8ются шшoдpoмшne иФБпг&*
ltl{я в глqД.Iсlгx скaЦtaх.

Heoднoщaтнo в пeриoдиueскoй пeЧaти Id нa}rЧHьD( издa}il{E( вtfcкa-
:lывaJlocЬ lvl}tеHиe р.Eдa спeци8.ilиcтoв itoннoгo спopтa и кoHeвoдcтвa o
.lolv19 Чтo исIъIт&t{ия в глaдftIfx скaЧках }te вЬIяBJIЯIOт щ)!шкoвы( cпoсo6.
lloстrй дoцJqцeй' пpиpодHро кoopдl{нal{ию двltтений, Чacтo цpивoдят Е

'lT)aBl.naтизмy' нeрвныlt{ срьIBaI\4, !{ пoэтol4y нe]Фигoд!{ы для пoлyщ)oвнo-
l'o кOНHoз&вoдствa' щlиoбрeтaющeгo всe 6олee вщlаrкerlчoe eпopтив.
lroе }lалii]aBлениe. Шнoгиe cпopTr},reны и тpeHepl{ cЧитадlff, чтo JloЕt8tд.ь'
ltr...-1]лe.цдIaJ{ скaкoвoй трrrr!,!нг и иIlпoдpolJныr исшятaнrtя, безнaдrжнo испoр-
\,())]8'! гIoтеpяl{s. дJIя ltoнtloгo спopтa. Taкoе мнeниe ceii'.laс дoотaтoц}to
lutl'i)ОIto parпрorтрE'ЁreНo' xoт.E oнo o6ыщro oснoвaнo нa cyбъeктивrъш
',] ot,!l-{lскиx ;I[4o3aI{.JIЮЧeHиях, }1g тiодтяорfi.ц.erro дoстoвeprъшд фaктичeс.
ltlo'1 !.laтеаиaJ!ol,{' дoкa,вывaе'}сfi rдffi{иЧ}rьn,ш{ щ)иl,tераJ'и" 3auaет;шl тo-
JlЬI{o rieдoстаTI{eд{i{ сиотeМьi иsЕ!ытa}МЙ вrpxoвЪDс лoшqдeй ffgтa.ютс.E
o бъясниi ть Il эудaщlыe Bl;c тJrIшеttиfI rпоp тс}/eнo в-ttOHHll кoв "

Еil1ця н*lс*тopыe cлa6нв i]?oРot{Ьl ётt&Itoвoго щ)eн!{нгa, !{ иппoдpoaf-
litdХ J,ICilT:i.с*.1"L1}:}]I' N,!Ii! вcA.fltfi !{е дoлxшn taIФываTЬ глCъзa н& то' цго
0oдЬiци+": l]-.::::i'ir;rстсиr j{aгрyз.]tиt ..j.;,с'Jtэlцlиятttъlв yслoвия кoрМJIеHl{я и
t:oд".ji'ai'i'.;j]?;lj). .цJ]r,iте.пЬНorть пер}i;-]li}-} пoдгOтoв}tld cпoсобетвtrlшт xopo-
trlЭ}.4;l .!);*i\.i:iil';rfr0 }fОlTo[$яIt8, B сIia$sBшx щ)eнoтдeдeHияl(' нaибoлеr пoл-
ilсllliY ;].1;:j1:лlнI'{1t1 *г0 {lдrнкциoналЬriЬн Еi}3}/!oж}locтetl, a пyблишrые ис.
i1Ьj.T;;i,i,;ij: j'iсB,'tra"'Gт o.IBeTствёHнoсть pаdотникoв ЕoH}lъгJ( зaвoдoв зa
ltit,c,i.;ъ]a$ BЬryaщиBar}ilоЙ пpoд3ruщии"

iiаiъlткa пoлнoй зa!!eНьI скaiioвtпс иепытariиЙ тtr]aкeнe}rскro( лoшa-
.l1tli4 стi*рr.'.'иEifiД' tрeниНгoм 14 }lспЬIтariиf{Mи IIo пpoц]a}п.tе oбдeгqetщo-

с троеборья (I9б9 гoд) He дaлa oкидaе.
t'loгO Bqx}rктa" B си"Цr рядa пp!{Чиl{ 0pгaнизsщ!'torrl{oгo и эttottoмиq€c-
ttoгo rjoj}фцl{a тaj(8я оиотеtle епoрт],Igttoгo тpeн!fiлa не Iipllltlrлeсь в
]loлy]tрoвtiси ;iо}tнonaвoдствв. Bедщee хoзяйств0 в страf{e IIo paз.
l}сдОьtиTO Т-тeк*llr}lеI{ик лошqдей - конныЙ зaвoд lINr. C"ili.liирoвв -
l}iIOЕь НaqAL]т ;r*пытъlB&тer с:вol't мQ.рtоff+*.t!( нa itшIoлpoмat.

I

I
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A'A.J]АскOB' дoктop биoлoгичеекtо( нa)пt

гиПilPoi(сj4ti I{AJ( OPц]сTвO yCкOPЕНия BOCCTAH0BI4IЕ']ъIiЬш
ПPOi.IEсс0B

B сoвpelteнном кoннoм citopтe вce бoльшeе знatleниe пpиoбpeтaют
оpeдствa' пoвыцaюц}re BoсcтaHoBитeльнJ.Io cпocoбнoсть opг€l}lизМa лo-
шaдeЙ. llзвecтнo, Чтo вo вpe}tt.E пtшПerftroй рaбoты нaкaплиЕaвтся мoлo
н8я I{иcJIoт&' тpeбyoцaл бorьшoгo кoJII{Чeствa iсислopoдa для cвoeгo
oкиcJleния в пepиoд вoсcтaHoвJIения (B).

B этoй cвяэи нeoбхoдиlt|o l{зьlсi(a,гь спocoбы уcкopeнI4.Е вoсстalto-
витeJIьHьD( peaкциЙ opгaнизмa лoшqдeй пocJIе интeнcивноЙ lliъшetrнoЙ
paбoтьl' нaпPaшIeHныe' глaвrfldM о6paзoм, нa 6ыстp;пo JI}II!в9Iдaцию
кисJ:lopoднoгo дoлгe. B этoм OтН0шeHI4i{ пРeдстaвляeтея целесooб-
рaзным из}ruить в'lll,LЕниe гипepoкcиl{ в пePиoд oЕд.ьD(a пoслe L4шileq-
нoй paбoгн. B мeдlцинe дaвнo примeняeтоя кисЛoрoдHaя терaпия
пpи pядe зaбoлeв*rиЙ, пpивoдщlтх к дефицитy :{lirЛopoдa. tlpи этoм
испoдьэyeтcя вoздefiствиe Ha opгaI{I40Ivт гIoвl.nпetilioгo да,влeH}Iя вoэ-
д}жa или qцьD(aн}rе кlrслopoдa. Иcпoльзoвaниe пoвъЙцelrнoгo дa.вJIeHи.E
(гшepбaрил) тpeбyeт HaJIиЧия бapoкшлоpн i{ y]кe r]o этoй щlиuиве
нe мoхeт нaйти шщroк0гo щ)иtleнeriия в flрaктиЧeсK}Dt yс.пoви.Е( кoн-
нoгo cпopтa. Haибoлеe щ)иeьdлe!{ЕI!д яBJIfreтся вдro(aнI{e киeлopoдs,
Чepeз шacкy. Физиoлoгrrт{eскI4й !t тepsJIeBтический эфeкты прoflЕля-
Dтся jrйe щ)и вдр€rшI!{ щ{eтОгo киeлopoдa в yслoBи,D( нoрl,{zlльHoгo
дeвJIeI{rш. Oднaкo слeдyeт шмeтЬ Bв4цJr9 trтo г&iпepoI(сDtJI I\.'OEеT вЬI-
знвaть пнтoкcикal$m opгаtlизI\,ra! вI]JIOть дo нeoбpaтимъпс изшleнeниЙ
(I'2). Ho гипoксичelкoв оoстoянlre BнaЧительнo зaДер)l(иBaeт tspel,lя
нacтyIUIeHия l{нтoкcrrкeции в opгaниЗlЙr (3). Bafiffiп,' спcсoбoм пpo-
филaктики кислoрдной ,fflтoксЕ:taциli яBф:I'ieтся внбop и стрoгoe
eoб.шдeниe oптиl{аJlьt{ьud рекиMoв t{{эпoлЬзosоftия гиIieрcЕeltи. Taк,
щ)tшвнeнив гeлиo-к!{с;теpод!lж с!{ecAA * *oJ{еpjкanil{eм 40*60 % кvlc-
лoPoдa пpи вдAп(e}rиtr rJ* t ЕеЧeнrdе ?*s0 мltэryт Ёдe вьЕ}ьrвg.lro y Чe-
Jtoвgкд lгoксиЧegк!ЕK ян"lт*ltвtj& i7).

ДieтEЁикm яеолeдoвшrкtl
i{rдlшtинскlаft нlа*sор*-il c.]s 6ЕJtЛoнoв Чepез рeдyктОр l{ rисTeмy

гоФ;lвrровaш*лс r.pубон ffoдa*aл;e B oileциaльt{j'm дьDreтrлЬн}ru j/aсКy'
нeкJ?a:}ffва,eщm Нe. Gдiiу ;toBдрIl} д6[1т"тir" Этlв.i grtoеобоьl еоздaвaлись
ygJloвltя! :TpIд tr0тoрhlx ссд*Fms'}tq{r .€i{сJ!ОрOдs il) Bдifltar}foi{ tsоBДлхe
eОeтЕ,lвлядo БCI.6CI fi" .Q*лсaза*яe it!4{:jici.ij{L?1l!.,i 

't;t;*l}?ъ.{,j,Tч1*Ь 
nd€' 3-4t
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I4-I5 и 27-2ьЙ' миHyтax вoсстанoв}tтeJlьнoгo пepис}дa. B пpoцеccе
oПьIтa щ)oвoди.nи исcледoвa}tия ЧaсToты пyльсa и дьo(aния' oкоr,Iгrtl&-
ции sенoз}toЙ щoви (нa гемopeфпсктope)' кoдиЧeствa гel,roгдoOинa
и Эр}rтрoцитoв (нa Эpl{тpoгe1'ol':eтpе)' сoдep,ffaния в кPoви гла]ttoэЬtt
l.дoлotд:oй и пирoвиl.toгрaднoй кltcлoT (биoхlд'tичеcкиe мeтoдн) r сooтHo-
шIeнJ{.fl лaктaт,/пиpyвaт и кoртIlзoJIa (paдиolтмl'lрlorleтoд)ж J . Ilpoбн
t(poви для иcслeдoвaниЙ 6paли в пoltoe н ыa I-2, 30-Й минyтшс пoслe
Haщ)yвк}l' a тaltre uеpeэ 24 uaсa.

Иccлeдoвatileq 6шIи цpoвeде}tы Нa pысиrтьг< и тpoedopнъос лotllsJl.trх.
lioд oпытoм бшли cлeдmщиe рыeaffи: жep.Byбrroвый, poцд.I9W г.
(Bилл Гaнoвep-Бaeтилия), кo6. Гypьбв,, рoyц.I977 г. (Билл Гшtoвер.
I'лoкoзa)l 8oб. ltaвaлepия, poщц.I977 г. (Лoy Гaнoвеp-Кщoпaткa)n
кеp. Boгник, PoжД.I9?B г. (Гpairит.Bлaгa).

flля вьlявлeниfr влиfl{ия дъIХaHия ltислopoдoм нa xapaктcp вocстaHo-
виTеJIЬньD( IIрoцeeсoв рыcaкoв rц)oвrли двc aнaлoгиtu{ыe pa6oп{ сyб}iaкси-
мальнoЙ !ffiтеricивг{oсти (нa Iб-20 сcк.тишe peкopдa). flaнныe, пoлy-
ЧeHHьJe щlи пepвoЙ трexгитoвoй paбoтe, щ)oведеFIнoй бeз лpимeнeНIlя'
киcлopoд&' Являлиcь I{oHTрoдьHыь{и. Пpи втоpoЙ aнal:oгиЧнok рa6oтe,
пpoЕeдeшtoЙ uеpeз Heдeлю' бьшa иcпoлЬзoвaнв. tlипеpoкcия в пrpиoдд
oтдьD{а, пoсдe П-гo и Ш-гo гитoв..

Ha тpoeбopЕlьD( лolnqдяx иccледoвaНуtg, 6rsлvt' rтpoвeдены нa qe!.|пиotl&-
,rе CCCP пo тpoeбoрью в г.Минcкe (пo 5 гo;roв в oпыrцoй и кoнтpoль-
t{oЙ гpyгulsх) и нa Bсесoюзrirл< игPaх мoлoдеJl(и в г.Ir{ocквe (пo 9 гoлoв
п orьtтнoГl и ItoHтPoдьнoй гpyппax).

Резyль тaтн uccлeдo ъaниЙ'
Pезyльтaты исcлeдoвaнltй пoка,за.ltи' Чтo дъп(aниe lислopoдoll Oкa-

зIjвaет знarlиTaпьнoe вJII{.flн}te нa xoд вorстaEoвитrJlьЕlЬD( ITPoцeссов y
рЬiсaкoв" B цaстнoотИ| ec]il^ tЕcтoтa ЛулЬca щ)и lfонItPФ]ьнol.l pабoтвl
rщовeдelrrioй в ycлoBIdE( тenдцepeтJ4)Iil вoздJixa 16.200с, к 30.fi мY'r{у'

Te Еorлe втoрoгo гитa щ)eBьпIIaJIa исхoд}llJe дaнныe Ha ф % п mocJlr
1.ретьегo гиTa H& 2,7 $, тo пpи aнeJloгтцтмotrr рaбoтeo пpoвeденяoЙ
при бoлеe высoкoй тelJIIepaTJ4)e вoздJD(a (24-26'c) с цpииeнeн-deii
гипeрoкcии l ЧЕLCTOTB Ilyльсa щ)eвшЕ,la исxодныr дaнныe сooтвeтст вeH-
I{o тoлЬкo нa ЗО % И 6 %. Чaстoтa дЬD(a}rия в пePвoЬ{ e;lryteaе nрeвышаJtв
l4cхсiдHъIe дs.шrыe нв 69 % ц 7О /o, a вo втopol' - Л:яIIrD нa 39 % я
2,7,5 % (тa6л.I).

жiB исслeдoвaHи.ЕN )Л{aстЕовaJIи Aлeксeeв }Л.l", jt*с:ltrва iil"A.,
Brлк H"lt.
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Taкшr oбpевoм' нec}loTpя нa 6oлee въ!сolqДo тeмпePдЧ.Py
eкopoстЬ вccстaEo витeлЬlIьD( IIPoцeccoB при пpимeнellии гипеpor,с|4|lI
бн.пa бoльшeil.

Taблицa I.
flднаlrикa rЦyJlьсa t{ дьгхaния y рьIсaкoв в вoсcтaнoвI4тeльHoМ
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C1щeствeнrъпс oтJII{чий в иtшeнени,D( мolфлогиtleских пoкaзa
кPoви щ)и иопoлЬ3oвaнi{и кl{cлopoдa i{ бeB нeгo B Boccтaнoв
пepi{oдe нe бьI.J-Io oбнeptrвeHo. Bьleстe с тe},r' oтMeЧ€шoсь вьц)а.Еeri{.Ioe
yскoPениe щ)oцёсca yстpаrreн}rя RloлoчнoЙ кислoтЕf (лaктaтa) иэ кpo-
ви цoслe д}D(aliия кI{gjlolюдolit" Извеетнo, чтo HaкoшIeHиe в кpoви
JI8ктaтa пoслe мшIleЧнofi paбoтш яBJIяe{гся oд}l;ll{ иs пoкaзaтeлeй раз.
витlilя киФIoPoдtroй нeдo0?eтoЧHoстиt пoэтoмy вIdявJIeHHaя в oIIыTe
нaмикa этoгo пoaasaтrJ!я свидeтeльeтByeт oб эфeктивнoсти гипeIю
c|4'| Ntя yскoPeния рe8биJl}tтaщ{o1lнЬD[ пpoцeссoв (тaблицa 2).

фoвeдelлшe иссJIeдoвaI{ия EPoe6oрrъD( лoшateй нa Чe}lп'foнaтe
CCCP в !,[инсвe пoкagaJII{' tдгo в coстoяFlllи oтнoситeлЬHoгo пoкoя
тoтa пyJrЬсa и дюtaJ{ия! oltcигeЕaция вel{o8нoЙ t(рoвlt' кoлиЧeствo
эPштIюtЦ{тoв и гeшoглoбинa, сoдep]кaH}Ie в 

'q)oви 
Лaктaтa' пиPyвaтa

t кopтизoл8 бы.пи у Н}fl* в цpeдeJIaJ( нoрI\4lй. lЬ e,орeвнoваI{иE( JIoш&-
Дr цPшrялt{ }rcErстиe в полeвюс !!cДытaш{яx cJleд}nщeгo oбъeшa:

oтPesoЕ A (дopoги) - 5940 м' нotrшa вpeмeни 2? мrптyт;
с}.цPeзoк Б (стцль-чes) . 2760 ш' HoI}'a вPeш,leни 8 шинщ;
оЧ)eэoк B (дoрги) - 9900 м! нoPмa BFешeш{ 45 шищrт;
oц)€toк Г (кpoсс) - б?00 ш' Нolшa врeмeн!{ I0 минтy.
IIоcлqддий orpetoк . щ)oer . пoдoпъlгl{ьre лoшqди цPeoдoлeди в

eE8$*€rД эд I0 иин"Ё4,5 сeк* j Iа,9 оeI(;э кoнщ)oльнЬ[r - эa
I0 шшн"27,4 сes"tlB,3 eeЕr.
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Toтчaс пoсJIe нaгрJrвI{и кaк y oпъIт!lъD(' тaк и y ItoнтpoJIьвЬD( iкивoт-
FъD( oт}'eqaJIись знallитфlьныe cДB|1тI|4 с'o cтoporcr чaстoтьl пyльca и д}F
хaниЕ, пoкataтaлeй щ)acHoЙ щ)oви и сoдepшaния в щ)oви мoлotшoЙ
лoтЬl.

При ддосaнии кислoрoдol\lt пoq,le нaгPyэкl{ в тeчeниe дв)гJс Mиrгyт }лe
в пeрвьle I0 минщ вocот&tloвитеJlЬнoгo пеpиoдa y пoдoIIIJтHIDс лoшадeЙ
нaблюдaлocь yсl(oPeHнoe снltrilеHиe r{&cтoты пyльсa и oоoбerшtc чaстoтьI
дьD(aния пo сpaвнeHию с кo}rIpoльЕlымl,t' xивoтiflьtt\Ди. }с 30.й }'и}l1гle' Пoc.
ле ц)rхц)aтнoй экспotIILIJxIД кислopoдa' тЕcтoтa гtyдьоa и дЬD(a}iия y
пoдoпытHъD( лoшaдeй бьии знaтштелЬHo H!Dк'e' ЧeМ y кo}iтpoльrтrш. Co
стoрoньI щlaснoЙ щ)oBи и сoдepжatrия гЛюкotы paзлиuий Мefiiдy лoшqць-
ltiи oпыт}tоЙ и кo}rтpoлЬнoЙ гpyпп в вocстaнoв}IтeJIЬIloM ITepиoдe щ)aкти-
Чeсfiи rie былo. (Taбл.З).

tlалpytкa в видr пoJIeBЬD( иeгштaниЙ выэЕtnlla y o6слeдoв€l}iilЬ.tx лo-
шqдейl кaк oпытнoii' тaк и ito}tтрoлЬнoй гpyпп знaqитeль}loe вotрaстa}l
}/pOвнЯ ltopтизoлa в крoви (в 4 paвa)' a в теЧeниe 30 минyт oтдъD(a
ypoBe]rt кoDтизoлa дoстoвepно (P 0'00I) rни]к'aJIся" Haкoплeниe кoр-
TиЗoлa в пeрифplтuескofi кpoви fiв;lяетcя cлeдств!te}{ aктиBaщии сио-
темы гипoфиtкopa Haдпoт]eщ{икoв. Этo - ео{геcтвeннaя Peaкция opгa-
низl'{a л0П]aци }ra ocтp]rD первtlo-!ifь!I]ieЧ{yю нaгр}вкy. Cнишeниe rсoли-
U.ecTBa этoгo гoрD',oнa в Цeриoл. oтдьD{a пpoисxoдит в рetyЛЬтaтe тparr-
cпopтa егo !,oлeкyл в пeрифrриqeскиe ткaJ{и' гдe oни paспадa]oтcя'
Еъ]пoл}tя,я свoи фlнкции пo peгyЛяции мотaбoлиЧeскI,D( щ)oЦecсoв.

B гpyппe лoшa,дeГl, пoщ/Чaвшиx в пеpиoд oтдЬDia дoпoJlнитrлЬнoе
i{oJlиЧeствo т(иолopoдa изBHе' нaблюдалoоь бoлee вщ)aeеHнoe и дoс-
.TOверtlo OтлиЧHOe oт ксlнтpoля (P 0,05) сншrtениe J4)oвн.fl l(oртиto-
Лa в кpoви (тaбл.3). Этo явлeниeсвидвTелЬствyет oб aктиBaции пoд
деitrсTвие}', ЭI(зoгeннoгo кисJlopoдa тrХ ткaневьD( мeтaбoлиqeск}D( ре-
aкциЙ' кoTopые н}Driцaютс.E в рeгyляTopнoМ BlIиянии глOкoitopтикoи.

Cooтнoшениe лaктaт/пиpyвaт крoBи в пepиoд oтдьтJ(a 6ьиo нижe y
лoшaдеЙ' псlлyЧaBдIl,tх кисЛopoд' Чтo j1вляeтся prзyлЬтaтoМ aктивaции
кисЛopoдэaвиcиМЬD( метaбoли.,еск}iх щoцесеoв. Ilpи этoM тalсfie Ha-
6людa.пи дoстoвеpнoе (P( 0'05) ycкopеHиe yсTpaнения }foлoЧ}loй киc-
ЛaTL) L4.1 циркyл}трyющeli крoви - пpoцeсc' oтрaкaющий иHтеHeивHocтЬ
E.Jсстц}t0 Ьпения эIlеpгeтиЧескoгo стaтyсa скeлeтHoЙ мyскyлaT)ры.

Taкиrи oбpaзoм' y лoшaдeй исl.ryсствeшlafl гиперoкс'ия пoсJIe Ha-
I"pу3l,1L,7 BызltвaJ]B. изl..'leнеLlи,l t]'а ypoвнe rердещro-сoсyдистoй и дьD(a-
тельнol,t систеri! гипoфизapнo-qдpе}IaJloвoй систeМш и ткaнeвoгo oб-
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мeнa" l{зyЧeнHые в кo,\lгI;Iекce I{зменения дaнньD( фlrзrтoлoгиueсft}оr cllс-
тeшr покaзывaJoт' татo вьrбpar:ный нanilи pеж'иNl ввeдония в oргaнизМ лo-
шeди t.oпoлнитeЛьНiiD( Itoлl{Честв кi{сJloрoдa являeтся 4ДeквaтньIЬ'I дл.fl
eno свяtывaния щ)oвью' 1Parrспoртa в ткaI{Iд и исiIoJIЬэoBafiи.fI в rгрс-
цeceФ( ткaневoгo tileтaбoлизмa.

Ha BсeсoюtньDr игpаJ( мoлoдe]ffи l8'пoдoпытrnпс лoшqдeй (oпытнъte и
кoHтpoJIЬныeJ п!}ttl,ulи уr4acTуIе в пoJIeBьD( испъIтaни'E( слeдyh]цeгo
мa:

- oтpезoк A (дoрoги) - 4400 }'.l' Hoptlla вpeМeни 20 мшryт;
- oтреtoк Б (стшшь-'reз) - 276О м, нopмa вpeпlе}rl{ 4 минyты;
- oтpetoк B (дopcги) - 1"700 }d' нopьla вpeмe}iи 35 мшyт;
- Oтрeэoк Г (кpoсс) - б?00 }t' нopмa вpeмeни I0 миrтyт.
Пoслeдний oтpeзoк - щ)oсc - oпытные JIoша'д?l щ)еoдoлeЛи зa 9 мин.

Iin3 оек. ' Itoнтpoль}lъ!е эa 9 мин.02,6 с'eк.
Иccлeдoвaлия пoкaз&'Iи' Чтo пoд влияниeм трexрaзoвoгo дъD(aHия

Еие;loрoдotr в тeqен'lе 30 l'lинyт вoсстa}ioBитeльнoгo периoдa ЧaстOTд
ilyльce !4 д!ЬD{a}tия y oпЬIT}IьD( 'loшa,цеЙ бшпa дocтoвepнo HL!l(e' ЧеIlt y
frоЁiтрoлЬlъж (тaбл.4) .

Taблицa 4.
Pез;lль.гaты клltrикo-фиэиoлoгиrаесitих и бlroxш'lиЧескиD( исслeдo.

вaниГl трoeбopl{ъDt JioгiJaдеit лpи воздrйствии гипrрoксии

''I=д1" 
l

! Чepeз 30 llинyт
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CлeдoвaтeльHo' пpиNleнeниe кi{слopoдa пoолe Ilr{те}IсивtтЬX ньsuewiЬй
Haгрyзoi( y FысI4стЬЕ( и тpоебoptъLх лoшqцeЙ в изdpariньtx Ha.r.rу| pеr,'^юz.
спoсoбствyет бoлee быстpolлy вocсTaнoвлению фyнкriиЙ opгafiи3}.'C,.

BывoдtJ
I. Пpимeнeниr г,шepoкс}lи tla лollадfD( пoсле интсllсивIъtx МышеЧHьo(

нlj'грy3olt в Bццo в/lьD(ar;ия кислoрoJla стиl/yлltрyет BoсеTattoвителЬньle
пpoцeсеы в сeрдeЧнo-сoсyдистoЙ и дЬIKaтrльHoй систеtlaх и спoсoбс,г-
вyeт aктивaцltи aэрoбHьD( I]рoцeссoв эtlергeтl{Ческoгo oбl,lенa.

2. I]oслe HaITpлfielrHьD(тpениpoвoк }ши сoрeвнoваttиЙ рloжrlo ПpиМeнять
дзoTHo-ItиcлoPoдЕyю rDteсь c 60 % coдepЕantиеМ t(ислopoдa пyTе}l вдькa-
Ни"я Чeрeз нeбoльщпo lv1aскy' нaкладыBaеJ',i]rю Ha oдHy нoздрD ЛoIцBДи.

3. Peкoмеriдreтся иопoлЬзoвaть BдъD(aниe кислopoдa нa 2-5, I2-I5
и 25-З0 N4инyтaJ< вoсcтaнoвитeлЬнoгo пepиoдa c экcпo,ициeй в прeдe.
лв:< 2-3 миЕlyт кa,цдыЙ paз.

ЛитrpaтyPa:
I. A.A.БeкepИя И дl. Itиcлopoднaя интoксикaция.-М., Ig,7б,
2.A.ll.ГeниH и дp. Фуrвиolloтичecкиe lq)итepии paHH}D( тoкcическ}fi

пpoявлe}rий нopмoбapиuecкoй гипepoксии. - lIзвeстия AH CCCP, сepия
биолoгltя, 1973' ]ф 3.

З. A.Г.)iЬpoнttин. ГипoкоицecкиЙ фктop в мeХaниtlte тoксl!сleскoгo
дeйствия кисJlopoдa. - B кн.: Itислoрoдный гet,leocпalИc |4 IrисJIoPoд-
нaя нeдocTaтou}Joсть. . - Ifueв, 1978.

4. A.Ф.ИcaкиH и дp. B;rияниe кpaткoвреl,{e'нoгo вoздeйствия гипe:
poксиII нa opгaниtм живoтнъx(.-B кll.: Ilplмeнeниe кислopoдa пoд пoвЦ-
ttIеHfIЬI}t дaыIrrtиeм в мeдицинe. I{.. I97I"

5. в.A. Пигapeв. 0 тoкои.,eскoм дeйствии кислopoдa пoд цoвшпeн-
HьI}' дaвЛeHиel\4. - B кн.: Ilрlшeнeниe кислopoдa пoд пoвшIeннм дaвлe-
F{иeI\r в мeдицинe. - м., I97I .

6. г.JI. Paтнep. I( вoпpoсy o дeЙcтвии rra opгaнизм пoвышeннoгo
дaBIIeния киcлopoдa.-B кн.: Пpшleнeниe кислoPoдa пoд пoвьшеtiHIJм дaв-
лeниell в l{eдицинr. . I'l., I97I .

7. К.T.Taдкиeв. ЛeЧeниe пoслeoпeрш1иoннoй дю(aтeльнoй нqдoстa-
.t'oЧ}toсTи ЦдьD(aнием гeлиo-кислopoднoй cмec}r" - Xщtrpгия, 1973, Ji4"

B. I!.H.fIкoвлeв. БиoxиI\lия спopтa.-g. j Физщyrътtrрa и спopт, I9?0.

Услoвия иcслeлoвaниЙ

грyI3Itи

li Y д-L-c
0пытнaя I'44,9!2,Bg 32,4tз,O8
ltонтpольнarr 144,Ot3,6] 96,0t2'oo

Льrvqнир

86,415,46
I00 , 313, ?3

6I, I!з,79
.|в,фI'36

48,213,54
76 3t4,98

Orштнaя 90,F5'76
ltoнтpoльнaя 94,1t3,?4

Taкш',r oбpaзol.4' Bo воex oпЬ1тах вocстa}loвиl.eльHaя peaкция бьшa
6oлee вьрахeннoitr в гpyппe ;flиЕoт}tЬгк'' пoл3ruaвrгих l(ислopoд. B oпытшt
s.A. Ilилapeвa (5) бьшo yстaнcвпe}io' Чтo гипeрoкcигeHaция y здoPo-
ЕЦx ,ивoтi.rЬry. (кoшки) )вe с леpвЕfi },'!ttryт BьIti{вaeт }Ц)eжениe ЧacтoтEi
qyлЬсa и ды(eния. Pяд иcслqo вaтeлefl (4,6) oтьleчают' tlтo щи нeДи.
|41/rуt Г'iltollcу!иi сEepу.,)хсиi'e}raция кpoви обecпeЧиваeт ткaн!{ opгaниомa
нOр,aJIЬннм кoлиt{еcтвoм кис'лopoдa.
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и. JI. БPtr{TшьР l l(aцц!{.цaт биoл oгиr{gен!х rrayк ; Л. i . POi,{AHOBA ;
B.B.зAРдc

BIIБPAциOHI{Ьи дt.[сcAн мtllп{ Л0lllц4',i
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тoт]ноя дoзиpoвrсll' oсoбoй oсTорoжJ{oсти it тцaтeJIьt{oгO кoFlтpоля аa
oбщIfi!,I coстoяij}lri{ opl'aчиэпig,. Нallбсlлвo прoeттл,l l{ yдoбнъe'! дJiя aтOгo
,tIJ.!тяетlэя пoдetlот Ч&сToгы дьиat{,!fI и сeрдоЦrш( сокрsщeнии' пгJrкoдь*
lty дl,ii{s.$,!икa эTrDi пoкaза,TrJIоЙ oтршlaeт rгрo}rcхoд{'!4t{е s oрrtar{из!{r
li]VЁiffЦItO}tаJIьIъiB cдвlrгп .

B *портивнoи }'reдицит{O пo;{asaнot tlтo Br.l3}']iaеЬ'&!1 !,!Д'с'с'B/B€М aкти.
ij;.]il1{'; вOесTа.I{oвитeЛьнЬD( пDoЦrссotr aJ]иjjoт иa rT!}'ilTi!-i:.1o?.iaiЬilo* caстoя-
:llIP ilгjр!1фэ,I]!тqsскoгсi fleрЕЕo*:\,1lЕiеtlltoГo t1fiгiape,тe' Гlaиболеe реJ"iьФфtio
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fla прввдe*иe PyЧ}roгo L4aссBfi& JIoп]eд!{ peegtщ)oваJlи спoЕofulo' бeэ
з8l{eтн0гo изI\leiteшIя Чaстcты дЬD(arrия и пyльсa (тaбд.I). $т:нoй шac-
с&т lиeqeгoлoвньD( Jl{ьцЧ в теqе}lиe I0 llItнyт BызнЕ&'I нet}laч}IтeJtьнoe
пoвшцeнЕe fiх тtr}r}-Эoв (y oтдeльнтлс лoпвдefi нa 2.3 eд;шищ). Пpи
этol{ тoЁD'с дpyI'иJ( l4ьцIIeЧньD( гpyпll Ц)aктиЧeeки нo l{сI{яJrся (тa6л.2).
l{соIeдoвarоtя нaцpяяeния lсиcдopoдa B tuleЧегoлoвнoЙ и пoг]epхHoстHoil
ягoдиtдJoй }'ъДшl&х пoкaзaJlI,i' Чтo рyЦtoЙ !{aссa:.fi кшщoft IrIз н!,D( в тe-
цeшte r0 ttJlr}0гт HeзнaЧlrтe.llьнo Oтpaxaeтся нa }?oБ}re }сиCJ]opoдHoгo рe.
жимa },rъgпeц{oй тi(aни. Эt.o свlцeтэльcтвyeт o eгo нe-бoльшo\{ Бл!ffIни]t FIa

щ)oтeкarrиe oбьlerпъп< rтpoцосс'ов ( тaбл"3)
Лoкa'пьrшй ви6рaциоtгьтй rilaосaж сpеднeй иFlтеr{c;{вtloст!{ лoгlqдlt вoс-

цpt{нlт{aют спoкoi1i:o, oднaкo с IdeкoтopE'Е,{ пoвьшrJ{иe}'{ opliэнтtц)oвoEloЙ
peaш$rи. Пocлe I0 минyт лot(&Ilьнoгo вибpaщиo:lнoгo I1,I9сс8"ta ЦлeЧeгo.
дoвill,D( мшlщ ш( тoнyc oбыrпo пoвшпaeтcя Ha 3.4 eдшс,lIщl & н8IIPffi6-
ниe кисJIoPoдa в ню( пaдaeт нa 2c-2б %, qo свIцeтeлЬcтвyeт o eгo
пoвыпeннol{ пoтpeблeнии ll4Ьшeиiъl}{it ткaнями в peзyДЬтaтe aкт}rвI{эaции
в нюс oбIлeнньD( щ)oцeсcoв. Пpи этol{ yвeлиц{вaeтся Чaстoтa пyльc&'
д д!D(aниe с'тaнoвIlтоя гщбжe.

Taкш oбpaзoм' пo сBaвнeник) с pytдъ!' }'aсeа:кe}'' лoкsль}Щй виб-
paциotлпй }'а.сc8'Е. o6ля'цaeт ц[)кo вщ)8хeнrъш дeйотвI4Ielll нa всD тoлщr
ш!щIIJ дoдIqдlt! цтo пpoяв}IJIoсЬ тaJoкe i{ цpt4 !,aоcаfi'g тaк!D( &'€.cсивtlьD(
мшЧ' tal( ягoдt{чныe' в !(oтoрьDt aктивrшЙ aмпeplteтpldtтeсrulfi элeкц)oд
нa глyб}fiIe 50 rшr oт пoвe1жнoсти кo]sl{ вфиксщoвaJt п8дe}пre нaпpЯ.
aeнЕя EI{слoIюдa в cpeдlre!{ ыa ?6 1A.

06циfi ви6щциolцъIfi }.lq,cоaЕ щ)oвoдиJII{ oднoвpемerшо лeвoй I Щдвofl
cЕotrюн пл8lreвoгo к та,вoвoгo пoяea Ara IIJIoцqци oкoлo 2000 сМu, uтo
oбeспeqдвallo дefiствиe нa бoльшoe кoлиtiеcтвo рецeптoрoв" Oднaкo,
эao' дaдe щ)t{ с,Peднeff вибpaции' явJIяoтся elдtьноitшaт рasдpаЕиTe-
лei' ддя цeнцla.пьнofi нepвнoй cиeтetlы лoшадld' Iiрlt этoм иоследoBa.
ншe тorryсa }шщl вьlявloto eгo yвcлиЧeFiиe нr .ЕoJтЬllo в облaсти щ)oвe-
дeния l,!8ссФia' нo t{ дpyгliХ h,ь[пeЧfl}л{ гpyгtrl (тaбл.2). Иstдrнeния сo
cтopoк. IIyJIьсal киcJIoр rrнoй ткщlи
6rши цдeнтиtлл,t oвeдeн pyгrпe лoшадeЙ
(4 гшroвьl) иссл и, Чтo яниetlt &rgrсaл(a
нeскoJIЬкO пoвшпaeтeл г}IteигФt;,al{jcя вeнotнoй lфoвiI !{ yEe.III4ЧI{Eeeтcя
Boличaетвo гемoглoбшнд9 q8!0к+ eв$tд,e!e,lЬств}rEщ[re oб уcи.пeнии энeP.
готшrвскогo oбшeнa"

пт
- IL -

Ilpиeчrпaть н o6щещl вибpыr;аoннoшIy мaсcsхy мo}iirl$ TоJIьIto xiod;,;lф

rlpeдв3'PителЬнoro гФиуЧeш{я лoшади rt oдевaHию aппapefla, tв)гrty rд10
paбoтн, eгo дeйсввию нa елaбoй Ь{oщroстп и т.д. Будг.тr пprцпreнш :t

M&cсt]]titot'{y aПIlа.paтy' JloДiaди' кaк пpaв!{лor пepеHoсят eгo paбoтy
спoкoiiнo. Oд:aкo этo вce шe сI4JrьHoe оpeдcтвo, odoстpяoщee peaкцlfl4
лoшадl,f нa внeшниe patдраJп,Iтeли. Пocлe 15-20 миrryт eгo пpимeнeниj?;
нaблrюдались сJr1rqaи' кoгдa лoшtqди пoтeли' вtдpaгивaпи' тoптaJIись
нe lдeстe и иoitJ,IJlисЬ. Кoнelт*с, тaкиe пoвeдeшIecю{e PeаJg+{и ylraэIi*
I]tI0т AIa нaл!flIиe пeрeдoзщ)oвtи пo вpеМeн!{ }lJI}{ иHтeнсивнoсти и дo
t{i,iк Дoвoдить Hв cлel{Jrea"

Tа6лицa I.
Cpeдниe дalltrнe 

*r-Ёa*-,Ё"Ёжff*" 
y лошщ.eй пpи pазHьD(

---I noкo}i 
|rdЙoу! 

},nacсaт! 
. лoкaдьrccй i o6циЙ

l]1r.вьe 35,3t2' 93 36n бtz,84 3d,3t2,85 39, ot3,30
liьrхш*ие I?oOtI,9I I?,stl,64 tr8,3t2,05 I8,4t2'50

Tвблlща 2.
t)рe.q,нrlе дaнIбlr тOцyсs, Ь'rътпI у лошадefi шрц рs.з}тЬD( видsJ( }6&cсaяa

Bцц мaосвх ?: \!ъЕTIa !.tIле.i*- i
iгoлoвнaя i

фехглa-. i
l,- .. t-
i llд гро t,:8.IпuaЯ 

i l to в ерХнoc
i сп!,d.iЬi iягoдиЧнaя

ilt08ер)снocтllaя
вeя пЛsqa i сп!,l}tЬi

Iioаой

f],ш*ои
t I]JIAЧ8 t".llt ;ie, tl * 

l3Я J

Лоl*a.gь;'lijц *ибрaци.
oЁ{i.i!ilй i'ii' :'l:i,1{вгOJioв.

жа;:}

6I , а:^LI ,24

62,?ttr,85

64,8ю,89

65,6tI "79

69,0rI r05

63,61I, I5

f;:3n"1t2,??

65,а*tr,0B

6?,.4*0,44

69,5tФ!?4

?3,0i2,34 ?4,81I,5I

?3,t*б,II ?6,0t3,08

73,8tI,6? 75,6tI,I5
?6,8t2,Ф ?9,8tI,95

Br,otl,49 82,8J0,55
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Taкая кaprинa гepиoниЦroгo pacФtaбдeния мшш{ tioд вJrияниeм !{ag-
(]&xФtoЙ цpoцeд).pн cвI4дoтetrЬствyeт o тol'' Чтo oнa бдaгoтвoprro дefiс'tr*
l|yет нe тoЛьffo в }lrстe свoeгo нeпoсPeдствeннoгo щ),lJIoжeH}rя' нo I{

l)o{цriiтop}ro чеpeз цeнц)aJlьrr]m нePвЕyl0 с'истe}тy и rra дpyг!{e эвeнья
двигaтФЬ}toгo aппapaтa (y teспoтaсa этo пIюявruIocь в paсслeблeниli
rlЛoЧегoлoвнш)с l{ьщ.I). Ес'Jlи мaccаlкнsя пtЮцедJ4)a д.Еитcя свышr нвo6xo*
JlиI\'oгo врe}'eни' тo этo' кeк щ)aвI4JIo, вotбy:цдaeт цeHц)aJън}m rrePв.
llyю rистo}iy лolпaiди' и пpи зтold сllимaoтся пoJIetHнЙ Pa,cслeблЕoщий
rlliltюttт' Haпpиьtep, у жерeбцa Пaнт пoслo I0 мишyт oбцeгo вибpfi]l{oн-
|l(jl.o }l's'cс8яa в oблвст}l пoясllt{I.u{ тo}ryс плeqeгoлoвHьIх рtьтl|п] и тPex-
l..lil].I]Ьгx мьшц шIeчa c\|4swI,cя о 68 дo 64o нa 12-й миrтyтe бн.пo oтмr-
t|сLlo! Чтo IIaлт стал пtrюяBJIя'ть 6eспoпoйствo" y Heгo JrЧaст!ilIcя пyдьc
(;]8--3B). Пoс:tе 20-и минyтHoit щ)oцедJTJьl y этoil лoп:ф1.ll пyльс 6Iдл 44l
tt TotГУC ПлeqeгoлoвHЬс: и тpeхгдaвъ'Iк l,lъшц с]Icвe пoдrtялc.Е дo 68' щ)и
i}'].oI"I тoЕyс ягoдиliнtЛ( мьIЦIц сoстaBlnЛ "7в Б}.4естo ?4 исxoднoro :rpoвня.Ha
'|\|)]lТoй' д9i{ь llalrт спoкofu{o стoяJI в тeЧениe вcex 20-ти I{иHyт вибpa-
lu|oн!{oгo tvtacсa^Шa в o6лaсти пoясliиIl i.{ в тeqеHlte этoгo врeмeни нa-
рt!с:laJ! эфeкт ttaсcsjшtofi прoцeдуPir (тgбл"5).

Ta6лицa 5.
Toнyс ооновньD( }ltJlIIId y 8еp" II A It T

{
Gr.

Tаблlз::р 3'
paз}iЬDЕ вr!дeхGpeдrиe ДaIrFrЬIe p0* ьтьlщ лoшqд.eft щ);r

}6&cc8JЕa (в %%|

L{ьппrla
It!
!Hoнтpoль !hrrд;oЁ i6aссeл !

l . !- tлoка"пьltt*fi! oбш:lЁl

Гlпeqeroлoвнafl
Повеpxностнaя
-E'.0дp[t{Ha'{

93,3?:2,20

Ф,7РА2,P2

I00

r00

x7,О2s3,2"l 76,02E2,G8

?3,aS*J"43 ?3"?4tэ-?B

I

I

il

il

I

I

r
I

]I

il
i
fl
tl

I

l

86

o<

't6

78

?б

70

72

DУ

6Ai

{)t

68
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";u

т; l;--г.;-
; rшrЧeгoЛсlв- i rpexгJlaвая i nгoдиt{ныe i tloflеFlичны8

i_g*- i-_oouru i i

11,лe.lегl-' .|1'...;'--:'.1o',.....

.,l!. L]iJl]3 i !]lОi]l.i' :.,i r*+r.,]i ;,t;r,ir;.,

/\c i{8.0с*"{4,

lIoсJ;е 3L]-l.l }Jiil-I}iт
lr.:ЁiсjlъF;i];

lloс*,rс; i:ii*iя {ilиР!у|8
l..!&*:jaн'1

Tаri'tм o брaз Oill, o бщиit вибpar{ilонtiЬl-it мвссaк кaкoil -л иб o o б лaст и
(rrр;tra, I{с}яоHиr+d, гpyдI{tЛ{ ц lтлe'rеI.oлcвttЬD( }dыI]Iц) i1елeсoo6paзнo flpo.
|(ljj^t,rтЬ в теЧение I0 шиrгyт' xolгя в oтдeпЬllьD( слг{a'о( пoд кoнTpoлеfo

rtr пoijсJ.Ь?llиеt{ Iлoшад],l cтo Бprlv1fl &lo)i{eт бытъ yвeлшrlеtlo дo I5 lr.тlt

;r.iuilе 20 MиHyт.

Эфeтт Ps,eслaблeния t,lьшп{ пoд вJlияниerit }lacсa}кнoit щoцrдypЫn ПРo.
l}cltrrH:{ofi l.leрeз 2.з ц&ra uoсJle paбoTы' сoздeЕщиЙ yслoвия дJIя лгшпе.
l'o }Dс lq}OвОrl{eбiieHия }t прoтекaния вOcrтnlioвltTe-llьt{t{x lrI,J1eссL]в' в

rjоllьцоJt rтeшени эе,виоi{'f, oT це;.--pa"пьнЬгх нepвI]u.pcг}лято!)t]ъD( вr..Тl:.чниil.

{l сJ.I8Jloв&тельнo }t }lЦд}1Bt,lдyeJlЬHtlХ cсoбeшrоcтsЙ кitвo,i,ltогo 'l ф}.}'шry|0-

!l.']л},tioго cФcтo,iния gЕо oргoнизLl& в }loЬreftт Цpoвед8}it{ji frlaсc&чe.. ЭTlt}i

,il.
I i:. (l i1r;i a:1

'l(.., ?0 '1 t:'-;

rl
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oбъяс}rяeтся oтмeqeнHoe y oтдеJьriш( лoIII8,дeй нexeрaктrpHoe1 &HoI.]lBЛЬ+

нoe измeНeHиe тoнyca }1шп.l пoд вJI}Iяниeм }'aссaж.HьD( rryoцeдJФ. lto}rЬ

Coстaв нepвнo Peaгщ)oвaJI нa oбтaнoвi(y гryoвeдeния мaсca.жa (пyльс
68, дю<arrиe 28). Ib.ти шинyтrпrЙ oбциЙ виdpsqиortrrый шaссвл в oблac.
тl,t пJleЧeгoлoвнЦх r,!}JIIпlr пo.вtциl,ioмy' сoдellствoв8Л дaJlьнeffiIlепty вoэ-
б5пдeншo eгo цeHтpaJIьнoЙ нepвнoЙ cиcтeпты и вcJlедcтвиe этoгo пoвн-
шeнию Harц)яIеншя мъшц воex tвeн5eв двигaTeлЬHoгo aлпapaтa (тaбл.6).

Tабдицa 6.
Toнyc .rъшц У вoня сOcтAв

Bpеlля и вид мaссaДa i ilлeueгo. 
| фeхглa- | 

lllиpouaifoшaя 
| 
Iioвepхнoстнaя

iлoв}raя iвая IIJIeЧai gпиш{ iягoдищlafl
J.{o !dece8.п's

Пoслe I5 мшн.вибр.
Ц,{oнногo hreссoJкa
IшeчettOJlовHlD( }дшпl

i6,aecая М}Дп{ дoдlцдиl }iф(oдЛцeftся в вoэб5шдeш;oм сoс'тoяt{иt,!, 38
{;LrrT p&зД.]ra]iieния бoльпiorо кoлIаЧecTвa еe рeЦeптopoв' пo пpll}щшiy

до}'инa}rты Eeдeт к дeлЬнrй{шeп{y воsбрцению ee це}rтpаJlЬrroй rrеpвFlot
qиrтеh'fti" llnо,:'oму щ)и Еo3бy)fiдe}lнoli{ coстo.н}tии лoп!с\ди пpовeдe}rldr
шaдrs:$}xж дгрoЦeдJр нецелeсooбpatнo.

Taкшл oбрasoь,lr цp}l пPoвeдeнии o6щeгo вибрarдиoннoгo }daсrаJila

дom4цеfi слrJЦ/et нe тoJIьIto с,Ieдить зa x{х пoвeдrниeм' Ho вeeт!( lto}l-
урoдЬ ga динEлylкoи пyДЬoa и дьD(aния' в. тs'I0fir тoHyс8' ldyскyд6,т}Ц)}r,

Чт0 I](r3Bo.I!Jxвт )rтoщrитЬ pe]киЬ[!i eгo щ)имeHeния.
Рaботoспoсoбноrть eпopllиBн]*( лoшqдeЙ з€rвисlrт oт цtщ)oЕoгo кIЦЕa

фttтoрoв еoдеpжaн}lя l{ тренингa" Яснo' Чтo пoввJmetшая cтaбиЕЬнaя

5iаб cтoспoе oбнoс ть обeепeчивaeтся вceй co вolqшнo стЬю !Деpoщjпятиtrt,
oд}rш}4 иэ ltoтoрlл( явJIЯeтrя мaсra.I(.

Jlo I9E0 г. y ]fi'ep.l4гpoк (cбopнaя кo}la}Цa CCCР пo вЬIeздкe) пocлe
бoльшlд< тpе ЧиpoвoЧHЬж нaлрyз oк нaблодaлaоь бo"':езнeнAloсть лoяснI?ш${ !

IЦeЧегoЛoвншx и тpщlециeЕlцtiьD( мъшп{' oт Чегo cтр8дaJla ЧеткOeть вlJ-
I]oJIне}lytл )rПрsДнениfl. Haчинвя e мepTa I9E0 г., к Игрoьry пoстoя}lнo
пPш'eняJ!и обциfi вибpaциoнrъtfi мaсоa.]fi интeнсивнoсти "ttloк'e срeдHeгoп
)Poв}tя в рe}iи},68:

облaсть плeча - I0 шшкyт,
облдсть пoЯсtlиI&I - I0 шинщ,
o6.lrдсть ltpyпЬ . 10 шшщ

в с в г o: 30 шшryт.
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. Чeм бoльшe ц)e!f,{Poвoчtrн€ HaгP:yэкпr тeЦ trsц6 Iтpt{Ii{eнЯJIи u{lсcatr'
нr (в сtюднeьл 3-4 paэa в HедеJID) ueрз 3-4 Чaсa пoсл€ т?€l{ttpoвки.
tt мaсeажy Игpок щ)IДвIJк lI oт.нoсitJlоfl сIloкofuto. 3a этoт пвр.loд вPв-
rileHI{ 0ll пoкs,tад шrсoкyn и ствбильнр дiабoтoспoсoбнoсть ' 6нд ee.
pебpяrъшr щ)изepoм МoclовскoЙ 0лиьtция,пд l{ !ДнoгoкpeтHo вцигpнBsJI
пepЕeнствo Coветскoгo Coвзa"

IIp neнeниe o6цeгo мaссaaa в щoцeсae цюНиPoвOit лoщaчеЙ гpyп-
пш вьтeэдкl{ с инEeнcивнoстьD вибpaции aппaPaтa nшrпе срднsгo|r пPи-
вoдит' кaк IIP8^в}rлo' Е cttlДirнию Eolтyca мycкy.Еaт'yРЕ; }BеEeниD Il}&.
с8 и дIDсBьIия !r Е oбцeшy ycЕo'Еooll}flo.

BцвoдЦ
I. $дц91 lraссaв cкeлeпroй lryскyдaтyрIr спopsивнoЁ лoпts'д.и rre

BьltЕвaeв измeнeниЙ тoнyсa },ьпш1 и иx кислotrюднoгo PeЕиr'a.
2. Bибpaциorяьй мacсах (лoкальrшй и oбций) ' пtrЮвeдeнннfi в сoс-

тoяllии oтнocитeльнoгo псtsoя лoшqдefi' сoщ)oвoпдgeтся дoстoвepнЦЦ
пoвtflIleние}д тoнyсa oснoвнl{x r'шЦeчных гpyгtrl и yс[UIeHI{ым пoтр6лeниeм

!{ми кислoIюд$.
3. Bи6рыgДoнiъrй лoкaльш,й и oсoбeннo oбщиf, мaeоаx, щoвeдerптd

qrpеэ 2.3 qaсg пoсJle тpeнщoвouнoй Haгpy3ки! вl{зывaeт y лoшaди paс-

cлз6лeниe lrycЕyлaтyPьт, спoсo6ствyкщee 6oлee эфeктивнoмy пPотeкe-

нию BoсстaнoвитeльнrD( пPoцeссoв.
4. Bибpeщиolпд*й мaоca;Е alrпФaтoм nHиaлapao цeлeeooбpaзнo гц)oвo.

дитЬ в тeЧeниe ]0-I2 м}Irтy'г д.llя кащдoil гpyrшil !tъппц пPи cPeдяеfi [dн-

те}lсивнoeти"
б. Пe1юд щ)имeнeниeм вибpatщolпtoгo мa.ссafia JIotпд!д,ь вФбxoдрrшо

щ)eдвдp}rтельнo щ)}гyulrть в pвбoте l{€tсcaJЕHoгo шEIдPвтa"
6 " IIpш вoв65щдeннord cocтoяниI{ JIoшqд,и цpовeдeниe L{aссвlЕl{lДl(

щРoцeдyp нeцeлeсooбpазнo .

JlитepaтyPs:
I" Бщюкoв A.A. Cпopтивrшf, шaос8Е" - l{.: ФtзкyльтyPв !t фloPт'

I97I.
2. БрйтшeP и"л., Jleoнoвe it.A., Pocтoвщикoвe Г.iI. Элeктрt{lloтo}lo-

ft{eтpшrcская l{eтoдикa исcдeдoвaния пepифpиqgскoгo нePв!ro-+{нtдeqнo-

гo aппapaтa дoшaдд. - B cб.: фeнщoвкa pЕсиeтю( и вrtrжoвю( дoдI8-

дeft: Hayu.тp.tЪIlуУt кoнeвoдствal . М.: Ir1oeк.pa6org[Йn 1973, т.26,
вып.2' с.III.116

3" Фeдopoв B.Л. Bибpш4иoнrшй &{aсс8д" - М": ФиаryлЬtr}Фa }!

ОпoPт' I9/I"
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80
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60
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У$t 6.З6.12:612.12

г.Ф.сЕPгишlШOn xaцрцsт 6иодoгичeскюЕ нaJrк

Би0xlл,.|l,iЧl)сlш,tg Oсtl0BЬl IРш{иРOEI{i,l BЕРх0Bь0t пOJyIiPOBHьD(
дOtlщдЕil

Bысoкиil ypo вerrь тtrlеHt{tr}oвeьffi 0cти оргaн}tз}la лoшaди xapaктepl,lз
cя спoсoбtlocтьm' c oдltof, стФtr)ol{ш! цpo.![&tтJ{ть oпpeдeпel{нyD рetDocтьс вoзникнoвeн!{er! oтt{oситeJlь[to Llеаышeгo киcпopoднoгo дoJIгa' с дpy.
гofi стoрorш - eoxPaнятЬ вьIcolqm рaбoзoeпосoбнoсть в }rслoвилс 6o-
дьшofi киcлopoднofi нeдoeтaтoЧiiоeти. Ilвpвoe дoс1гt.lг8€тcя щ)oдолfiJ,l.
тeдьными т1вн}rдэoвotш*лaи paбoтaшк сPqдrreЙ икгeнсив}loст.и' втopoe
- кopoтки!'и пoвторtr0щи}f i{ся Ёf8лP}rзкeД6r4 мs"ксим;lJ[ьнoЙ нaпpя.шeнHocтlr'
cotдаюцишп вьfrcolo{fi ЕисДoIЮдffiIй .цодr,.

flpиспoсodлeниe oрE.sJ.rиgfill& !d рё'эJl}tl&Ioго tr}oдs' lls,rpyзкal{ !lдет трe-
l{я oсHoвI{ьIlil{ гBгlяии ;

. нal{oшIrние энepгвт}rtlecкOлs }l&тФр}19"JI8 (}mлeвзодовo жиpoв, 6eл-
кoв);

" a кoЕlol{кlaцIdя рaф(oдo вa.!{ия BttФЕ}r'gri{qeeк!fi( e'e'Tepиaлo в ;
- пoвьшeниe пoтeIщIt8Jть}Iш{ 8oaшO'{lioотslt oкШсJl}tfeЛьнъп( систeIи.
IIpн этoм двs ЕoсдeдJrиe пyтi{ qдruттalЦfl{ oщ]eдe,ш'flся I{e тoJIьIсo

xepeEтe!ю!, нвpв!lъш} гopшolrsльrrьiк рaкциfi, но в 6rз:ъшeй стeпeни
paсш{peниeм вoзB6oflHоrтeЙ aвтoмaвнчerкo$l 1юЛ3тr#циlt пpoцeecoв o6I'^е.
нa вщвств в к.!l€тЕe (I'P'i}"

B o6цeш вlцв mбая ф3rжтrтцш,яn "mшflоa ,q*!{жe}!!,rr* щ.I,ttвoдIltgtoe )кивым
opгаl{t{зl'ot{' l{o'loт Eнпo.IlЁijatrЬe,i Tojltl(*. flp*{ прrвp8щr}Iиrt ХиrJrичeскoй
эHrpгшt{ в мexEщиЧecпym" B Eиa{x-Ъf opгeflиBмr э}reрrprя вцд'eдяeтcя эa
сtleт дв}rх цPoцeссoв oвI{eJIения Beщeств: a.эрoбнoгo (кшслopoднoгo)
и аrrаэpoбнoгo" Уcтшlовд8}i0' qtsO в бьтcтpосощlalllfifi]E{иxся н!ьшIцаJ( пpe-
o6лqдвшт пPoцeсeъr arиэрбнoгo Paсщe!шel{}fя FлI{Iicгенв. B l.ilrдлeннo
PщаDщю(ся l{ьшцstr щeо6ладвлт щ}оцeсeы ааробного рeсщrплe!{ия ж}r-
Poв' г.пицepiцoв.Мyску*erype доr4щefi, ос:o$еrшo dысвpoaплоPныx' ce-
лeпIиol{щ)yeишс стoл6ти.ffi}! нe рcsBorтЬ s IlрФдeтeвlTвнa sнстpccoщ)a-
ццlщ!{шltcя вoлoкrraм}!, Рiнreзlсивщ*e 3эвбоm: въвьIвaDт рвЕкиe !{gмeнeHия
в oPгaнив}io дqшe\Ц, б т qт{sl!т8щ}rш it eктя8}i*и мьшeuнofi дe-
ятвдьнoстlt. знarшкeд s{qeсlgde и3&08F.!sЁi-!{'*19 B&EtЬlва.er'Ife cкo.
Iюcтншl|l| нагP]rsxаиЕ{? ФшрeJ{rJL8J8 oeновy нe тoJifuit& 6шстpотt*, нo
тalшв ы{но sBи, P.e Енва&Jтr"{ кE.{itё*тв89 oщ)rдeляo-
щЕi9 fi IдФo eщь" & !t eпOpтls жgs в nтDбoн ДPУгoм,
нa ilat'e$ънь{x a**slsш( тх}€}ди*cFe* F !}фsхуЮ oчepsдь' ilршfio paзBllBа.тЬ
ддffieтФдьЕтyD9 сEFдatetlo-,rФoyД,Е:*A}tifi ФЕ{*тeш*' '?{10Е}}fФ.iщх9{гвтшrьrшfi

- ll -

aIIIl8рaт лoпqдн. C aтoй тoЧхt{ зрeния пoдгoтoвкв I,б.2-летl{}f{ веPxo-
выХ .lloшaдeй к глqдкt:}t скaЧI(aj]t и сatltв trrтпoAрoмнlis испштru{и.я пвл,tDт.
сfl 1.r}' нeoбxoдиlrъш элeмeнтoм B тprншшe, кoтopнlt нs, pднt{|{x oтaлах'
B пeриoд фopь:ирoвaния opгaнизмa пoзвoляeт' пoииtr.to вtДoпер€'{ислeн-
t{ЬDi gистeм' тaкfro рsзвиBaть и Jrrц)eшIять ttopвt{y]o сl{стe}'!y' фpмиpo-
вeть doйцoвcltиe кaqестBa' стpвli,{лel{иr к боpьбe, к пo6oдo.

[Iрo ведeнныe I{aItи иссле/{oвaния б иoxимltЧeских пo кaзaтsлв }l t(Po ви
2-x лeтних тp&ltеI.lrriскиx лoшя.деl,l Опцтнoгo I(оHнoгo з&вoдar ттрoxoдя.

щlrx скaкoвofl (тpeнoтдеJIеHI{в B.П.tllд.пхartoвa) и спорr.ивныЙ(тгвнoтдe.
Лet{иe A.П.Бoрисoвa) щeниtш, о бoльшoй yбедительнoстЬк} пoкs:laJlи
flpeимyщeствa скaкoвoгo трeнингa (тaбл.) .

Лoшa,ци оЕaкoвoгo тpe}roтдeJтeния нeсJllt oбщeщr'rнлтыo в cкЕкoвotd
трrгiингe налpytки: paбoтa пepe}leнHьlм &JUII]рoм (шaг, рнсь, гaЛoп) в.
т'eЧeн}re 40-6o мш{rт.

llocтепеl+tоl пo !{epe пoвшпeния oбщefi тpeниpoвaннoсти лoшqцoЙ'

рaботa ltaлoпoЬ{ срeдней интeнсt{вI{orти зal{eнJUIaсь бoлвв peввнtilи pa-
ботaмlt, !{afipaвIlе}rшп,lи Hсr patвит}te спeциeJlьнoЙ тpeнщoвarиoсти (trюt.
rзостнoй tsНfloejIиBoсти) лoшвдеil" IIoми

1982 гoдa лoша,дей 3 paэa в недеJID H

г&ртeнs в цpиltotпoшвнЁtoм мaнeЕe рaэ!'
JIoша,ди спopтI4l]нoгo тperroтде lLвflnя'

'-tен:,to 30-50 мин., oбщим o6ъeмoш дo
!}лp[tнгapтe}iе patмeрoм 20 м x 12 м 3
I]aбaтЕIвeли пepвoнaЧвJlьHr{e элeмeнпl

B нaчaлe тpeнш{гa (нoябpь I98I г
Tl{Bt{oгo трeHoтдeлeниЙ oш.leЧeны пoЧт

рaктepизyllщиe oбщee оoстоfflиe opгaн
aнaэрoбнoгo прoцeссa. Укe в мaе I9B
OTД.eлeния пoкasaтeли! oщeдeдяшщиe

ц!{ю ltpoвt,t (гeмoглoбин нa 20 %, эptцт
I9 ,1} 

' afiтивFtocЕь aнaэpoбнoгo (aкти
мoлoтrнofi киcлoты) и аэpoбнoгo цpoцe
т'ивнoсть кaтsJaзы) бцлo внв.л.tтeJrЬнo
idoгo oтдeлeнип. Бoдвe внсoкoe сoдePl
сывopoтoч}lьD( бeлкoв свI4дeтeлЬствyeт
шeннoЙ a^кт!{внoсти бeлrtoвoгo oбмeнa.

Coдepшarrиe нeo!гaниuо*кюк фpм к
тЕfi'eни9t вceгo пepиoдe тpeHшнгa y лo
тpеHoтдeдeн}rЙ нФ(oдилoсь в прeдeЛ8J(
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Ilef,кorцпl (въrc.) 9,22
PФ Iб шин. (шr) 50
P0Э сylви (шr'r) 65
Гeшoгдo6ш (r#) II,3
фиrpoщтl (шлн.) ?,4
Aльдoлasa (yсл.
eд. ) 0'083
Itдталaзд (нгH202} 5,68
фciDaтвзa (ml
пapЁниrpoфнoлa) 0'0&5
Itальщn (шт#) Iб,64
Цалнпfi (шл#) 2'7o
ФoeфP fu.A} 5,I0
.Цдктaт (rr*) 16,8I
п'rpуввт (шй) In04
Гшкoзa (r#) 35
ШoceвErд (шr#) 26,65
fuoтнoсть (ycл.
eд. ) - 0,234
УсloflшrЬoсть
(ycл.eд. ) 0,539
Olчoпerпre плoг-
lloсти к yстoП-
чпвoстt{ - 0-510
Aльбщшш (f;) 3Fn6а
Глo6yпиrтr - uOu8tr

а?'?б
r3,8r

9o4P 9,53
54 3I
65 56
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0nIф 0'210
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Е9'49 16'33
ffi"79 Еtr'40
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8r4 1"9
цiЬ
61 50
I2'3 I4nб
7r9 8o1

0nI29 0oа48
5,19 6o3g

0,I03 0,070
13,24 I?,83
3003 3,24
5'66 4?б2

I3,52 19,30
ao14 1"4I

"v"? i4g
22,I2 19,.95

00261 0n360

0,6а4 0,52e

0,4з9 Ф"v29
45,4I A6,39
16,6I 13,00
24'37 I?3Iв
13'6I xЗ'42

8r3 gr0
2в ?Б
б9 6,7

1210 I2r"?
? n? 8,3

0,r59 0,116
б'ffi 6'52

0,I08 0,086'
16'з3 Iбo?9
2r"76 ъr'le
4'?б 5'28

I0,45 2Iog5
0,94 0,97
62 I5I

23,54 22,32

0,?25 00390

0,609 0,539

0,404 0,710
49,19 ffi,Ф
16'59 Iэ'12
20"r5 13,87
14,06 14,07

_?8 _

Ta6лицa.
Биoxlддичeскиe пo Еaз aтeпи щюв!{ тFeЕeнв}rcк}tх лoшqдeи
0щrшoгo Еoннoгo saвoдд 1980 г.роцдerшrя (в кацдofi

гP]rЕпe ш = 14)

_79 _

B пеpиoд нaи6oлeе иhтeнсивнrо( (peзвъшс) paбoт 3' лoшqдeй скaкoвol]o
тpeнoтдeJleHия olгMеЧaeтся нeскoлькo 6oлee вьrсoкoe сoдepжsJr}r€ BaJI&,-

tlиfl' l,{а.гitия' снlDl(aeтcя coдePfiarrиe нeopгaничeскю< фpм фсфpa. IIpи

oTolil еooтHolпrниe кa;Iьций-фoсфp бoлeв въ!сoшoe y дoшqд'eЙ cшalсoвoго
TpенoTдeдe}iия. Четкoй зaкoнoмepнocт}l в изм€нeниlr cooтнoшeний ш€ж-

Jly кsJiьцlteм и }dалниeм в зaвисимoсти oт шlтeнсивHoсти нaspyзoк o6*
llepJгJкитЬ нe yд€UrocЬ. Haибoльшиe cдвигh пoк&taтeлeil щoви наб.lщдa.

к)тся в пepиoд иппoдpol{HьIк испьlтаrпrй (табл.).
Извeстнo, т.Iтo тpelщ)oвкa Pезyльтaтitвнa тoль8o тoгдa' кoгдa в

()pгaнизмe цpoиcxoдит знaqитeль}toе нaпPлкeние ocнoвI{Еп( фдtс1иoналь.
tti,D( cиclгеl{. Чeм знaчитeльнee биoxlшичeсю{e сдвиги в Peзyльтвтe
мьшечнoй paбoты, те!J aкт}iвHee' быcтpee 'вItJIDЧaDтcя сиотeмш' нaгryaв.
дeнHI{e нa вoсстafioвllенj{e вtryтpeннeгo пorтoя}lствe срeдIй (гoшeoстa-

зa). C этoЙ тotши эpeния cкaкoвofi тPвilиilг' вкrmuвющиЙ peзвьIe paбo-
,гt. idaкcиll8JlьHofi иHтeHсивнoсти l{ilfeeт oцpeдeлeшшe щpeи}fJщecтEa пPrt

пoдгoтoвкe шoДoдДx дoшa'дeЙ.

IIитвp8тyPa:
I" Б"Ф.IIoглaзoв, Cтpyктypa и ilyнrщия сolq)aтитeльrш 6едкoв 

"

. Ar1" в Нayкв' 1965.
2" H.P.Чaг'oвeц" AвтopeтtyJlяr{ия э}iePгeтиqegкoгo oбldeнa мIшц цpи

иx дeятeлЬ;loeTи "- B шt.; I{aтepиaлы вceсoювнoгo симIIoB}Iуцa nPeгy.

ляция обltенa вrцecтв пp!{ lkпgшeщ{oй дeятelьнoсти }t вьlпoднeн!ш{ cпop.
тиЕHъ[к 1m1эrtжнeнийu,л", tg?z, е"I?.30.

3" }.].,]"flтtoвsieв. Биохи}lиЯ eII!)ртв" М": Физlryльтyдэe !{ спoрт'
r974"
УflTf- {iЗ*'7'l.8I3

C "A "Iyl]шtAPЕBA; 
jl"€'Р0IttAHOBA

ПP0Ф}ш.A}шиIiA 1РAiiшcPтн0г0 c1РEccA y JIoil]AдЕи

Рeaкщlя трaнспopт}roгo cтpecca y Лoшsди пo Haдш{м нaбmдeнltяr
хaр8кteризyrтс'{ o6щшl вoзбtrшдeь{иeм' пoвншeнньIld пoтooтдeJleниeш'

гlовIflдrнltеM двигaтeJrьHOЙ aктиЕнocтl,l, ;вaщeниeм сePдeЧньD( сoкpaщe-
ЕиЙ и дьЕ(&тeлЬнъDс двшшeний. B щoви пoвъшr&eтcя Еo}iцeнтpaqlш гe-
Moгл061,?'I{a9 гдюпotЬ]9 ltopтиl(oстepoидных гoр}lo}toв (гlц1ээнopти3o/a);

JвsлшЧиB{j.{iTся ltoДиqeетво леЙltоцитoB и эpитPоцитoЕ.ИlNФoто" 
"вe-

двFlил 0б шti{rЕ!gни}r кOlще}rЕpд.цi{Ll Едlт}1д!l).peтичeскoго М тlщ)eoццt{ых

roрмot{ов! iэesJIиЧHl'Dt фpмeнтoв, спeцифиt*ьпс ,цJlя hЕyclt}Jiir.,Iyрш и oс-
xloвtloгО о$t'tвнa { I,аn3} .

flшя щрофьuB:(тt{t${ sгРеr*oв сeJ!ЬскoxoBj1flrтвoннъq( g}t86т}дilка B чgст.

I

Iloказaтsли l
I

I
i

Еьx)
ЧБцдru- l {iцUРT}tЕ i cкЕкU.
вoe 6 нoe iвoo

crroP. I alta- iспol}- icкaкoвoeтивнoe iкoвoeiтивHoei

к} т оFo oЕ.цaJIвния к оквябpш I9B3' гoддa 5ю вeНы"
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..||n. нoсти Ч)aнспoPтlloгo' qplд'eHЯl)т щeпapaъl пoд oФьeдинeннIdпi! Е{aзвa-
ниen,t nвeтeprнap}rыe 1paнI(Bt{лиэaтopып.

B oтeqecтвettнofi литepaтJ4Pe }i{I{ нe вcтPвЧaJIи свqдerrий oб экспo-
риl{ентaJ( пo щ)имeHeнию тpaнкsиJ!иэaтoPoв цPи пePeBoзкe лoшqдefi. B
нашeй paбo..e пoстaвJreнa taдaЧa: нafiти фpмaкoлoгlпIeсiсиe пI}епapa-
тЁ{, cпocoбЕыв oкaзaть 6лалoцlиятноe дefiствиe нa лoш4цefi прl{ ,D{
пoгPyзкe в тpаJrопoPтHЬIe сPeдcтDa }t тPaнспopTиPoвкe.

tllя oтlю<' цeлeй бы.пo oтoбpшlo двe тpaнквилl,l.aтopa ''фнибyт' и
"мeбикapn, кoтoPьтeнe oкatьтвaioт вщ)аltЕнНoгo дeЙствия нa сeрдeт{I{o-
coсyдиотyl0 l{ пlщeвaPитeлЬHJл0 cиcтe}'ьl' нe яell,xoтcя дoпингoвшI.,и' нe
в}йэывa.ют tvlышечнoрaсслaбллоцeгo дeйствия. Boздeйствyя нa цe}]TpаJIЬ-
}rJm I{9Pв}'Jъ] систeмy лoшa'дeй, пpeпapaты уcиJJивaloT прoцoесь! тopМo-
жeHИяg cпoсoботв;лoт сни]reнI,lш двигaтeльнoйt aктивнoсти' o6opoни-
тeльilofi рeB.Kции' пoдaBляI.т ],tспyг' бeспoкoйс'твo и rтрaх.

3в нaua.пьн;rю дoзy дл"fl щ)IitЙе}leния пpeпapaтoв нa ;iошqцяx бьшa
BзЯтa внсц]aя eyтoЧнa'r дoзa ЧeЛoвeкat yBeлиЧeнH&ч Е пJ]тЬ рэз. Бьr-
лU qpocДеliе}lo BJIия}lиc тaкoЙ до3ьI нa :urиtrirкoфизI{oлoгиЧeсЕиe пo-
к83aтrли y дoш8'цrЙ' нsхoдяш,ихcЯ в eoстoяни.л физиoлoгиЧecкoгo J1o-
кoя.

0гл'iт щoвoдrlJlи нa 6 мeриншс BepхoБъDt ilopoд стapшeгo вoзрaстa'
ii8хoд.']щиxся в oдинaкoвьDt yолoвил( кoрt'!лeния' coдepЖа,ч}lя и эtt(ЭIlлya-
тaДии.
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l'{ы нe oбнapрrили дo cтoвeрHЬD( и3менeншй клиникo-физиоJloгl,цескi.гx

. пeрвaл грyпПa - кotiTрoлЬная;
- лoшади вTopoЙ гpyпгlЬl IroJIyЧ&тI}l фнибyт; .лpeтьeЙ - мебиitap.
llpи пoгpyзкe y лorшaдeitr вceХ тpех гpyПп иМeЛo MrcTo l{oстoвeр}r.e(p 0'05) yвeлиЧе}]иr )4)oв}tл гrмoглoбинs. и кoлиЧeствa эриTpoЦиToB.

}Jзмeнения o}tc}lгe){aции венoзнoЙ tqpo'и дoшaд e',t rlocилъц po,Знo}1аJtрaвлetl:
ньtfi xapaктеp. iJeзнauитrJЬнOe пoвш'el]иe }ц)oвIrя к.ртI,tэoЛa' вы3вat,*toeпoгрyзкoЙ' 6lцo отaтиcтиЧeоки нeдocтoвeрнor

Otт'tече}f,,l знa.rительltыr и дoстoвepнЬle (p<0,O5) иэtлet;etlltл сo отo-
рcнtJ сердeЧt{о-сoсyJlистoЙ и дрrкaте.ltьнoй сиетeм .лoшqrieЙ при ,.,{ пoгрyэ.ке. При';eм, B кo}iтрoлЬl]oи гpyпЛe Пpoцe.Еc{рa пoгрytки вызвалa бo;lee
вшрг-LEelшoe yuaцеllиe пyльce (нa IO3,2 %) и дыхшlия (нд 74,3 %) лo
cрal5НetnilГJ с ll.кoeм. Уuaцениe D};tьCa и дЬD(д}tltfl y лoша;1оЙ, I]oJIyЧaB-
rл'"tк t'le6икap' coстal,иЛo s сpaвнeн}tи с' пoкoeм 50 %, 43,3 fl;, a фeни-
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б}т - тoлЬкo Б'9 %, 43"3 % сooтвeтствeю{o (тaбд.2).

Taшоа o6разolt' пoдoп.итaЛЬнoe B,Iшяниe ц)aнxвt,lлиэaтolюв пpoяви-
Jloсь в мeньElю( сдвl{гаJ( тl8стoтll cepдeчtьiх сoщ)flцei{i{n и дьtxs,тrльнlD(
двl0fieЦIlfi пo сpaвнeнию с кoriтpэJlем (н8 IB % u 33 ff, сooтвeтственr{o).

L-lф@ктивнt,rcтЬ де fl qтвия прe пapaтo в щ)oяв}tдасЬ в зtlдЧитeЛЬ}irl М Co l(-
p8rцelrиlr вpeмerrи нa пoгpyзry oдi{oЙ дoшs'ди:

- пpи пPlll,leнeни}t фнибyтa в ЧeтнPe' шебикapa - в тPл pa:}8'
в сpeд,чeм.

Пoдвoдя итoгl,l'}ro]ЕHo зaкллЧl,tть' чтo тякeсть тPaнспopтнoгo стpeс.
сa Do ltlloгol{ зaвисит oт щoцocсa пoгpyэки' и trгo }tмeн!{o в этoa пе-
риoд y лoцJ4д.rЙ }I8!Iинaeтся pазвllтиe peaJщии тPs'нспopтHoгo стPeссa.
t]ыявлeнныe нa.Utи изDleненI4я в aктItвнoсти сspдeЧнo-сocyдиcтoil и дд.
хaтeJlЬнoЙ cистeмr в сlrcтeмe щpoв}r cв}rдeтвлЬствyют o HaЧ8де Paзви.
тия y пoдoпЦтнъЕ( лoшa'дefi Ътqдии ц)евoгиn.

Oтcyтствиe впия}Iия щ)eпapaтa фни6yт }Ia opг€цlиtlr{ лol!а!дeй в сoс.
тotrtиlll oт}toситеJlьlloгo пoкoя и вЦ)aтeннoe &Пиfr{иe этoгo сPeдствa
в ycдoвиE( сц)eсca (пpи пoгpyзкe) мoшro oбъ'яcHитЬ из6иpaтeлЬнъД{
BJIиян}Iем дal{гloгo щ)a}rкв!{Jlи,эaтopa нa те нeщ]oгy!!opaJ!ьt{вe систl!.fьI'
кo т(.)pъ{e oс}цeстBllЯют зaщитнo.щ)испoсoбlrтeдьннe peaк{}t!{ opгsнизнз
к дariньlм ycдOвиЯм. Пpшlенeниe щ)eпaрaтoв фrrибyтa и t'e6!,tкaPa' в

уолoвиfl( otlы:гa He IIoв.пиялo He xE)aктepHьie иэl',leнeния ЕapтиlltJ вPвс.
нoй щoви. Cщaвeд.пltвo щ)eдпoлoжить' чтo блoкщрцee дeitств!iе
дaнHьD( щ)eпeрaтoв p&оцРoстPaняeтся л}пIЬ нa систеl'lъt' aктивкPJщнa
сepд€tlHo -сoсyдl{ст},D i{ ддx8тeJlъiqrD фrнк'{'rи.

Bцвoдl.
I. Iloцl1ъкa дoшaдefi в спeцaвтol,l8l!и}ty.кoнeвo3кy внE}I{ва€т y Бxвoт.

нЬD( al(тивaЦию сepдeчнo-сoсyдl{стoй и дltaтalьHl0с оистeм' a в кPoE}rt

- ttoвшIlекиe сoдеI]жaнIIя гeriroгJloбинa и эp}rтрoцl,tтoв.
?" Ilpимeнeниe IIPепaPaтoв ф€rrибyтat{ir мeбикapa спoсo6ствyeт Фrя-

тию ч)eзмеPнoгo вoз6)tj(дeния лoшs'деЙ вo вpeмя пolтyэl${r lIoзвoляeт

с}t}it}!тЬ ttrтpaтE трyдa oбcJryfiиваjoцeгo пeрсoнaJta' coцpaтить вPеl{я

этoft щoцeдJФы в 34 ps.эa' a тaЕlr гтPeдoЦ)aнить 0Pгaн}I9х дol!qц.,r oт

пеPеHaгц)лteншя.

I. Bогрли* м.Б1,";j": i;.T*]*""' стPeссoP;щ Peщщиf; y
спopтl{вньD( лoшqцей. - Beтeprпrapия, i98I, .t 4' c.59-ф.

2. Coсlazza D., !Даffoo Go, .Agnes !.n Belлa G., Gl.oвgo P.
I,а Clful.ca Teteriлaтia" ,|9?9l Yol 1o2n ,o Ф7 9 4J2Ц1
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'il,

-.'...... . D.A.сOI(OJIOII пpoфссopr дoктoP биoлoгкleскиx Iвyк;
i i,. orЦ.Еf,JllfiOвсitAя

'.. 
'

. ' 
' .,. }treoтся oЦ)eltrп€Hl{oв чиcлo прaкт!{Elecкюс нa6людeний вл}t... ;. *trt'i kпхpoкltш{€rтв lra здoрoвЬs' прOдylffr'внoстЬ и вocпрoкэвoдl{.

' Teдь}toстЬ лопв'дeЙ. !Дe:щ5r тeм9 в patлш&{ьtх oтpaслях
.,'.: ввa ш птlщrвoдcтвa с цoмoщьo рeгyляцl{и yслoвий сoдeP-

' . . eшIo свeтoиr ott88нЕe.Е}т эн&читeлЬ}loe влI{яние Ha пno.. 
ДЕтldвнoс1гь t| шIoдoвltтocтЬ fi'ltЕoтHъcс и птш+{. B 1955 т.oдy

:.: 1Ш.fl.Cвавкoв oщdлихoвaJl дs}rнrДe o тoм' цгo BЬ]jtщц}llши нaблюдaются
. ,пPenryцeeтвeнно y кo6ш;l, сoдeщalцжся в дerrниЕвх нe севepнoй

l- 'i стopo'не iд**. B бoлeе о6щefi фр.le дa}rннe о тpeбoвшr!,r.Е( к oc.
i. 1. '], AЁцg.rf,,togtlt t{ Paспoлoпeн}'Е вдаrrиfi пo eтрaHaм свeтa JГlсs.9arДД в

ктщ}oвff{}r'E кoнeвoдЧeскиx фрм и
9.66 (lДoeквв, x972 е.20 п"4.33),

Й д.llя с'oдерJffaНI,l.f[ лoшaдe!!, ItaIс пpe-
нofr (прoдoльнoЙ осЬю e еeвepa нe
yслoвиff доПyс!Фeтся oтttJloнeн}Ie oт

Ftlстa}i9 рeспoлo7"leнны}с eевept{eo ши.
в 6олее tоfiнъD( Iп}rpoтаi( - дo 45o. B
оt севeрной шIФoтlJ ro, B Baв!tс}t-
oe{rr\щreтGя тalffie [ш!(i}oтнaя opиeHтa-
& }Ie Bs-Yiqцi с дoпуекaвмt,llt oткJloнe-

..... . .lfu. щloвёли о6слерiов&l{!tr Ёieoтal;ливuсмоЙ мsтоЧ].!оЙ }toнrjIIIHr4

C втоft цeлью были i'..':lfl,L.i]!:,i.: j.'9i{?{:зтr аa й годr: Е1-! .,J:Оs;eqs'lt.l!.гJoстtJянHo
нвx0.щиып&ltcя B 0ff1сlц i.t т*:d:'-.' дrr-iникe. -v.цttт:явrrди тз,:{t{r пок&зaтгjл
E{e& sл.e'ro$oJTуЧнaж el.lаt:l;:;**:';.:.. qj{'lJ:i'r :':.*.:1О.'t.}Jlt кr;le*,ш, ;{0л;,1({rстBo
сэts6о il tdв$}ЕBti1?сЕfl-.ц]:j'f.i]:i!l.-ri :t:...{(i.r]i.., :.l:;l.',.. с "jl.:с:fI]+r{:l.вш:iя' B gJт]Л{dfie
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кобшл' в тohl числe плoдoтвoрt(o пoкpытъrx' нe пpишеддttх в oхoly и

нe пoкрtJтъD(. Уцитывaли чItслo звбодeвшrx пFoстyдt{ыl{lt звбoлевaнилмll
ж'eрeбят пoд мaткaми' глaвHьttl't oбрaзoи бporосoпневмoншeЙ, прoдoл]t}l-
т€льнoстъ бoлeзни кaJтдoгo жeрe6eнкa' кoлиqeствo пaвtlllo( ;керe6ят.
Aнaлиэ пoщЦgнньD( дaннrdх пpoвeли с 1пteтoм op}rеHтsц}l}t oси кoг{lliЦнl,t и

рaспoлoконHьтx в r{eй дe}rникoв пo стрaнalil свeтa. IQlкддЙ зooтexник и вe-
тepmraрныЙ вPaЧ' рaспoлaгaл дaннъtми зaписеЙ гypн€Цoв n?л;ruки к
вьжepeбкиff и " Aмбyлaтopнoгo пpиeмa" r !'IljlеIот вoэrtoжrloстЬ саиoстoя-
Teльнo пpoвeсти arIэJIt{э пo прeдлaгaeмoft lvlетoдикe в свoеtlt кoннor.
зeвoдe.

Мaтoтшaя кoнюIIIHя T-oбpaзнoй фpt'tt* opиeнтиpoвsнв. глaвкни oб-
рaзott[' с еeверo-зeпaдa Ha Dгo-вoстoк. Из 70 дerпlикoв 2[l вьп<одят

oI(HaмI{ нa сeвepo-вoстoЧlqПo стoрolгyl 26 . нa югo-зaпaдlflДо, 9 дeн-
ttикoв' нaхoдясЬ l{8 сeвeрo-зaпaднoЙ стopoнgr вьtкoдят в зaкpытнЙ сo
вcex cтoрoн двoр' 7 дeнникoв нaxoдятrя нa югo.вoстorтноЙ стoрoнe.
Пpи изyueнии мaтepиaJloв былo yстaнoвлeнol lfto в oтдeльHъD( де}IAlи-
I(aJ( лoшaди ljteHялиcьr пoвтolt4y oни бн;tи из oбрaбoтки исклюt{еtlы.

B oкoнт{aтeльнorл видe бы;lи сгрyпп}rрoвaньr дaш{ъte пo 50 гoлoвам
("7I% oт всегo пoгoлoвья) ' иt кoтoplл( 22 ,гoлoвы HeкoдиЛись нa сe-
вepo-вoстowrofi стoрoнe, 6 голoв Ha сeвepо-эaпвднofi, Ig нa югo-
зaпaднoй и 3 гoлoвн нa югo-вoстorтнoЙ. B иселeдцreмofl кoнюшнe бьrл

}Цтeн микPoкЛи}taт пo Четырем въпIенaавrrHI{ыМ toнa&f. Tенtпeрaтyрa
вoзд)жa' нa сeвеpo-вoeтoqнofi стopo}rе dьшa рaвнa +?ngo, r'e юг0-
вaпaднoЙ +8,0оn нa сeЕepo-зaпaдноЙ +8o30o !{a югo-вoстоuнofl +8nIo,
в cpeдlreм пo кoнDlшie +8,Oo. 0тнoс'итeльIlaл BЛs.ж{oсlгь сooтвeтrтвeн-
нo пo зo}1an4: 9O,88n85,B4%, a rpeднe!{ пo кoHi]шнe t)B,fr. |1aлpяхе}Iиe

Цoдяtllп( пaрoв: ?,I; 7'0; 6,9; 6nB, в сpeднеM - 7u0 lл't.рт.ст;
!toЛ!Мeс:гвo yглeкPrсЛoгo г&з8. в BoBЛбD(e: 0,25, э,25. 0,2B, 0,3b,
B с.рeдHeм - 0'i7%; !сoЛичeствo al/DJrиa!сa: 0'030; 0'036; 0'032; a'О22i
0,032 мг,/л. Cpедrяя oсBецеt{нoсть дeн}iик.s B вoнe Haxo]кдeнnл лoц!e-

t!{ сoстaB}UIa coolгBетственнo 53,82,5з,IBI лк, в срetJieм . 82 лк.
I,lзмeрeния тeмпeрaтyptД' влa.ffiloсти t{ oсвeщeнI{ocти 6ъшти nрoведеHlr в

12 'raсoв дrlяr сoДep]ilщ{иe гaзoв в вoздJD(e - в 5 qaсов yтрe' дo
нaчaлa раdoт з ttoн!эпiнe' Пoкaэaтeли i,ti,ткрotшимaтa сBидirтeлЬств)rroтr
t{тo Haи6oльп]иe рat,пиЧия в "{oшoшнe yстa}roвлеllьt гro стeпeн!4 oсвeш'еH-

Нorти. BыоoкиB JpoвeнЬ et!,l!t}laкa опредeляeв неoбходиrrоgть yл}rwle}lи'l

кaчeствa пoловr 
'IaдстиJItси 

и Be!{тиJlяции. flgryгиe ПBрs-в-{етFtg Ёiilii{рoкJr}r*

мaтa B l(ot{юшI{e нe i4}!eл!{ с)щестЕеr{Aтъfi( рв'з"пиqиfr.
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}la uлoдoвyn дeятeлЬ}loстЬ кo6ьIJI oкe.аrrваcт oпрeдeлeнHoe влп.
яниe oбeспeце}l}toстЬ питД.т€Льltьlми вrщoстBдl{и. Alrвл из кoрvJleния
sa з гoдa (I979-t]0{I г.) noкaзaпg Етo пp}t нopr.re 35,9 ц xoр},lo-
!цx eдиниц ooeспечeннoсl,Ь cocтaвлялa B Ig79 г. Il3,of,, 1980г. -
lI2'oi.. l98I г. - I05'0s. OбeспечeннoстЬ пepeвapl{!Щм пpoтe}нold
сooтвoтстввюto 92.0$, 9?nй, 95,0l. }лo cвlцeтeльствyeтr чтo
tttвoт}tьlc пoщrчsлrt ршll{OtlЦ дoстaтoтtыe пo oбщаfi и llpoтеинoвoй
odеспeчeюtoсти. flля 6aлвнcирoвsния пoтpeбнoсти в мш(рoэле!,Дeн-
тf,х и вrm{ц{llнEu( в sш{rlee вpeмя кo6шгы пoлyqaJгIи пPeмикс 'Уcпex'.

B,t.ё сказвttнOo no3i1ОЛ}..,lо сqит8тЬ' t{тo нe нaблnдалocь дeйств
хaкlц.лшбo экстрсь.lg.llЬtпж фхтopoБ сo стopoны ь{t{кPoltлшneтa и
кoFtLteни,l| кoтoрЦe !{oглrt dц пoвлилтЬ H9 IUIoдoвJпo дeятeльнoстЬ
t{oбцлr кpoмe }roрЕвtIoЦepнoго oсDеlцeнця кoнDIt!ни в эl{IvЕll{e шеcлщt.

Aнa:rlIs rшoдoвof, дeЯтeлЬi{(rcтl: кoбыл ll пloстyдt{Ьlх зaбoлeвat{ldl
цeр6ят пoд Цд,ткaш}r! нЕlхoд}tвшI/D(ся в рaзHьD( эoнsх' пoЕaзsл' qтo
lьtloдoтвoрнЦo пoкFltтrrf, кoбшt нв сrвеPo-эoстoqнof, стopoнr coстa-
!l{!П . 9It, на свBeр.gд1aдroй . 5u'Jl, нв югo.ssllaднof, и югo-
вoстoчнoi-95{, trОо.i. Блвгo;.lслyrнo вlоБеpeбI{JlocЬ cooтве?стЕeннс)
8gд' tb]6' 9gl, IOФi. 0стшlttсь )с0лoстьпll{ - {o, 4{,' 5!, нз огo.
Bor.l1сtч 1q}l стol]oHe .\oлo|'тlД\ че 6цqо . Мepтвopoддerшrнe тeileбятa
пo oд'{oй rroлoвe IшeлЕсь нa сeэePo.вoстoll}loй Ir Dгo-saгI4l'ttoil стo-
PoвЦ. rпгo сoeтавliлo с'оoтDeтствeшlo 2 ш 3*. 3aбoлeвaния хeрeбят,
Jпrtoнl{ше пo ч!!c.!y дlеtt 6oлost{l1 E рЕtrчeтe нi] од:Ioгo .ooдl{вшeгoся
Iatю6atlхar coстaвrшЕ нa сeЕаpo.вorтощrof, стoрот{e I5I 2 дчя,
сclotrю{апqдirof, I4t3, Dгo.зaпццHогr Ilt3, sгo-вoстot{t{ofl tjtЗ.
Cрдrяя гтpoдoлl}IтеJlьt{oстЬ 6oлеsнп жерe6eнкa eoстaвtЦa сooтвeт-
стБG}I}tо I7t3 дrяu l,e*3, xzt3, I?ч. 0дrн .керeбeнo:f I]&Ji' н8хо.
дЯсь D дaнн}tкв нa сrвeго.вoстоtttoll cтoF!)нe коЕslдl{}l.

Iloскoльпy oпЕ€дeляoцшr фхтоpош рзлlтштlt в гшодoвoft дeятeJIЬ.
rroстl. кo6цх лвляeтеfi oсвецеt{нoeтЬ дeH}tI{I{овr Pgз}lsx влILqHия этo-
гo фgктopa пlro.clt.тяeTся l пi}:Foх}lх' пp€дeлsх. B дшяоrя сJsдIвg цpц
oсlaцeHнoсти s 5з лe пIюцент IIJ!oд.oтвoр!{цx tтoк1жт*tlt сoстalлfi.
cт oт 9I дo 58 $ . ,.то }гfiаslrвse* на тor !Егo тsкoe orЕeцeнкe
llадocтaтolцlo ддл lloрlsдьнoit дeятeльнoстi{ oPг€lJ{}вt.l& кodы;т п IIFo-
tBJlяgтcя с шщюкoR B8I]}tsdЕiдьнoсты) в satисl${oстIt от ъtц}tв}Iдy9.JIь-
воп oсoбвнtiостёll-
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Пoщrueнrп,re дaнrrЦe 6ы:tи пoдвеPгtryп{ мaтeмдтшlecкofi o6pа6oт.
l(е пo t{етoдy Фишepa, с пoмoцЬю ltoтopoгo пpeдстaвиJ[oсь Dotмol.
ltьllvt yстaнoвить' цтo дoстoвepнoe вл}tяниe Paзмeцeния нa слJпlкlr

и блaгoпoл5rrшqпo вьrжeрdlry кo6ы.п в cтopotry yjryддeния oтшeчeнo

llри cpaBнении севepo.зaпaдlofi стopoнш с ceБepo.вoстollflof,' Dгo-
эaпaдtoй и кtгo.вoстoqнofil т.e" кoбцпн' рaспoлaгaвш}teся нa сeвe-
po..зaпaдloй cтopoнe имeли дoстoвepнo :ryдд}te пoкataтeли пo вtДe.
pебкe. Чиcлo шloдoтвopнo пoкр'ltтш'( кo6ъul' нФ(oдиБltl}tхся l дe}rrrи-
кsх Ha сeвeрo-эaпaдroЙ стopoHe' тatсЕe дoстoDеPHo бrддo ueньшшr

Ilo rpaвнe:lиD c ceвepo-вoстoЧнoЙ' югo-вoстoшroй и югo-aaпaдlrofi
стoрoнaми. He бы:to yстaнoвлeнq влиян}te Paспoлoжeния дeнниBoD
tra зaбoлевaния xepeбят пoд мaпRalm"

I.tpoвeдeнrпй внaJIиз пotDoл}ut одeлaть cлeдyюциe цpaктиtreскиc
IIрeд/toжeния:

I. Пpи pа.tмeцeнии IIJIeМeHн}oс roбы:t в дeн}rшсsJ( нeoтaпливaeшof,

r(oкoIIIFtи нeodxoдимo }EIитнвaть влIlfflиe Paспoлoaeния oclt кoюoшttи

oтнocитeльнo сEopoн свeтa.
2. Ha cтotrюнe' гдe кodьIJlьt и}lеloт нaи6oлee ни9tt}le пoкs8aтeли

плoдoвоfi дeятeЛЬнocти цeлeсoodpaвнo Paэмeцaть пoдсoбmle помeцe-

|1|ця' уlJLvI ycтaнaвливaть т8д,l дoпoлнитeлЬншe o9вeтитaпt{.

3. Haи6oлеe блaгoприятнI{Ivlи стopoнa!'и дJIя Pail,teцe}rия xepe6l8
кoбььц и иДщIо. в сщrqlqr явлm0тся !эгo-taпaдl{aя и югo-вoстoqнaя.

4. Gеэeрo.вoстoцнaя стopoЕe iipигoдfla ,rytя paФIeщeния хoлoстЕx

кобьш р: lяддnд}tЖ Епepвыe в cп}ПшГy"

5. fl 'tleлом' пpивeдeнHыe дaвiЕrыr пoкaзнвaloтt Чтo миttpoкЛшdaт

кolДОпilil{ JTBlIfleтся oдI{Ifм иэ фктшgзов, влип0щиt{ Ha coc|гotrtиe кo6ъц

и rго yт{rт Mofi(eт 6нть иопoльэoЕstr ддя пoвшпeния }t)( плoдoDofi дe.
ятeJIЬri0f т!{.

yдlс 636.I "a 87.14

с.т.yгAдчшicB, в.г.l'дЕl'щДEиfiИ[I кaндlцaты 6иoЛoгl4tleскю( rra}rк;

A.II.юIIIAPOB пpфeссop' дoктop 6иoдoгt"ireс8иx нqyЕ

ПoтЕЕБн0gгЬ )шPЕ.Бflт.01ъ!;ldыI]]Е,и B Пг01ЕиHЕ

}i[ивая Liare& xepе6eнка в гoдовaJlo}t вotpaстe сoстaвляeт oкoлo

65%мaссы взpoслой лoшaди. l{нтeileивrъrfl пplrpoст l,ъшetlHolt ткaнlt в

эtoт пepиoд тр6yeт }'affсIш{aлЬнoгo пccтyrl.цeния в opгaнизм п}lтa-

TeлЬг{Цх эeщerтв. 0еo6o остр}m пoтpв6нoсtь растдщиЙ Noлoдtlяlс llрl{
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пePeхoдe oт шолoIII{oгo к Pacтшrельнo}ry EoII{лeнtФ ltспьп!цвaeт в

щ)oт€lш{e t нeэщ(eнпшrп arдшoпислoтaх (I'2).[lo ш{eниEl дpyг'Д(
авЕoPoв сoдеtr,Еatfl{e э}rePгии в parщoнaх xepeбят-oтъeмшцefi' нaPя.
дy с ]4)oвнerr ш Baqeclгвoц 6qпЕa' ЯвJIяeтся oд}I}f,l цэ фaквoPoв'
в.[шяDщпш нa ID( Poст и pазE}!тшe (4) 

"
Пеpиoд oгьeшa сoвцa]даeт с пepeвoдoм пeре6ят нa ceнo-пorrцeн.

тpaтrrЦe рa!Е{oнЦ' эallaстJm }IeдocтвтoтIlilile пo кoлиttecтвy и кaЕlecт.
вy' сocтaвJrяr,циx Iц кo}шoнeнтoв' пoэтo!ry бaЛаrrcиpoвslrив paqи.
o}toв пo ввшlefuiпr элeмeнтaш питaflия шleeт бoльщпo пpaктиqecкyl)
flнeqlo(oсть и вo ilHoгorr oпPeдeляeт шIeмeHнIlr кaqecтвa. и спopтив-
щrю ЕaрЬepy лoшaдД.

Е дшнoй pa6oтe пpивeдeны petyЛьтaты изJДIеltия BIII,IяHу:я, yрoв-
!-r,ч fl I{aqeсTBa Пpoтr!{Ha Ha гIoкa3aтrли poстa и paэвитlАя'' g тalQЕe
нsi{oтopJg стopo}l}J o6мэна )rщесTB }r MoлoдJ-tяtta в вoвpaстe 6-9

i.,laтrpиal l-ir i"{еTopjэI }tcслeдoвaниjt

liи;r.61g_11no}'tзЕotеTBеi{tiшi. опыт Г1роЁoд}i'ти в вkт.\{Itr-стoЙловыit
:iс;-;t;,,.t ;lа кеpe5:ТэJ( ор;uвскоil рl.iс;lэ'гоlzl flОрoДдIg oTl{ятьDt oT мeTe-
реii г воарirетe 6.? N{eсЯЦrB. iluсле t)Т.ir,fiЕ нtерeбят пo пpl.iнц!{пy
анaJIoгoB *фоpмщoвaливueтыpе гр}rшгЦi lто t} г.oдов в квтgos t] ,цeJIt_
iiеишffМ грi'т]notsы}4 сoдei,T{aHиeм до g-t,r ${е.:J1.вiioгo вoзрarta. Рaциоi-ты
(тadд.tr) сoстaвлflt}i B сooтBетстBИl r] i{oPlfia.Ir4и потребнorтIд jрIя

ж'eреsя.r .-!lr0rО вОзр&rTa !1 ебаJT&ttси!(}вЁ-}i}Iьn18IIIo oснoвныil{ гi;i,}l!,jеJ!ь*
:iьi}зt BrщsстBgA{ ;{ эF:eргI.l}l9 ?tс!+JlЮliEfi ilrрrвapшr,tьlГ,I пpoтеиl{ и л},BигI.

.ii.дяi yд".бстa& 0I{aI)I{-]1иBа.1{.LLя kIз цaст'4 oвca! кyк}rрyЗЬi и кpаJ(*
&{,r-цe fipигoтoЬLlJll4 гр,з'tlуJlирoвaНный кoмбикoрMr ts кoтopыЙ BBодILп}I

монокa.шъщиfi фое{,eт, C0лI4 }д}4y;poB.IтrI!{еI.{шOдз (froда., foreДи' кoФaЛЬтa9

щвш*шa) 
'A 

н}{Bадeи}ш A',.Ц'Е и r.p;пlгlв E до треdyeiшoit но;l:*в-
ifleprriятв tr (коr,tтрольноЙ) тргпПы IIоJIyЧSJII{ шpoтеигr *oглae'do

с}щeстAylоu\иь{ Ёloрt{aff liОтрe6нorти* a II и ш-сoдe]IfiаJliflсЬ H& рaци-
oнag. g llo}ti{itiеHHЫ}r1 нa tr0 и 2a n/' 

уpoвнeм бeлкa. Paщloirы Bcex тpe]с
rpушп бн,xи BЫрaB}lе}i}й пo ccдrрx(alJЦIo ли8r,ffia ПyTrr.t егo дodaвлetfiя' Иg

pасЧrTa a".75JJ,8фo at сyxoгo Eецrствa"
flля оs,т'ект},Jвноro сyждеIIил 0 реЕrкЦии Оpгeниэl,la Ha yрoвel.lЬ и

!{aЧegI.tso 6елкa 6ьrцa сфOрI'4ирOsarra IУ гpутtna! рaциcн кoтoрoil oтли-
qaJlbя от IТtr грyrrпш h'tl.нЬшиir{ roдeр{дНиeм .тJи3иHa. Oбeспеtlвннoсть
B l]rрrвё}риt'{cЙ энергии бьшa одинaковоfl для всОx грyпп'

.* .i"..i l]liИif, в(jrгo :]sр}.to,щA, cilь'i.j:a eкeдHевH0 }rцитывeЛи пoедaeмoстЬ

itO:: ]',r: ,;irlllr:eс}toe сoсTо,r.'t{и:: !:*]рfэбflт? их еI{eмeсfгtlHO вввeпIиBa-

у1i;i ;;1 l''1,'1:'''l,'у:;. ГJрОBdерьI9 l.ra эaкJ]]0Чi.j.!A;1Ь!loМ этaпe прoвeли бaпaнсoвнf,
(j.lЫl"i illi i? ж':tвстitвt (по 3 кeрeФrFiltfl :{s кaщцoй гpyпгrн) по oбцe-
: i])fli-r'+.l'{-'1i l1rт0Д.;l^хr BtrtTe.

Реt;rльтaты иcсJlёдoв&Ниfi и oбс;nкдение

Jla6оpaтoрrшй aнaди3 Itоp&roЕ! кoтoрый пFoвOд}Ци B нaqаJle и
lti)i{цl: fliЕJт,a! flofia3aл9 IITо сoдej}ffiaнI,lе сыpoгo flрoтеинe (пo фкти-
{есjt}i съajleннo}/# вa перьoд) IIo Fр}тlпаJt{ eoстaвилo! I-I029l
ii-928n g]*7?9 ъ: lУ.,782 r"

Есл;: 1.rр*вnЕ{Ь б€Лкs' в I(o-гiтрoлЬFloй (I) гp}шпe ЛpиliЯть зa I00'
'l..i 110трA,$ji!::liki€ CЪlpoГo ;lрOтr}ш{a жeреdлтaми II,Ш и IУ оrrытш.u<

.р',rгIЛ бЁ;ili" i)")gтветrтвф}tHo' Нь*r нe Т0o8r 3A и 3}f".

{
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Paциolъl пoдoпIrтHIIx fiI{вoтнlD(

Ta6дшр I.

I{oрмa и coдePл(al{иe
шvlтalгeльн}Dс вeщeсTь

фylшьl вeрrбят

!п! try
tJенo кoст1ювoe' кг
()ввс 

' кг
ltyкypyвa' кг
l[1рoт сoeвыfi' кг
lipalсмaл' кг
lt4ltирoдoбaвкa 

' 
кгi

4'0
3'0
I'0
0r5

0'tr

4'0
3'0
rr0
0'3
0'2
0rI

4r0 4r0
3,0 3,0
rr0 Ir0
0,I2 0,4
0,4 0,4
0,I 0,r

C-oдeрлtится:

ltlli:ьlовъпс ед}lillщ' кг
I i'.'1;rэвaримoГo гipoтeи}ia' г
l hэlr:BaF . анeргl4и' Itils.il .

i.вльцияn г
Фосфoрl,u l:

Ливиl;,эu !-

6,BЗ
,122

I?682
45
aq

59

Аo9vlУь

660
т.7616

45
trq

59

6,92 6,92
E'a( RaБ|Дv rДs

I"f772 т1,772

45 45
aк aБ

59 ?B
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jtaк в'4щIo ив тa6лищя 2, ялвoтtтte I1 и Ш гpyпп пo lцj},lpoстTr
вnв(:Рr }daсel{ }rr JrrЧrпaJIи x'еpе6ятаst кoнтpoльrroй грyтiтя" Bместе
с тe}я9 сpеДjrеJrтowtьй rryивeс y хeрeбят IУ грyлlъr, поJЦ/!IаBI]I}O(

рЕJs{oн' в i(oтopo!{ }Ц)oвe}rь сщ)oгo пpoтeинa бшr: снижeн нa 3I ,ffi
з0 сpaвнrнtfl0 с рaДиol'ot{ кoНтpoльнoй гpyпщТ и нe сбалaнc}ipован
г1o Ли3l{rryi o!tД3щ1gg т'.a I4.trtr% н;{Jкer чеld y lтивoтHш( I,II и In

Taблица *"

}iввд*нeние жlцъoЙ' hв*eн керesят эa пeриOд oITAf,гa

i]i;:tl*.тflтrJrи Гpyппы

91-

Tаблнцв 3.

Пoкaзaтeли пPoмеpoв y пoдoпrтнцх rер6пт

Про:.;epн rCM
ГpуппьI

!ry
Bыcoтa в xoлкe:

Haча.lto oпнтa
Itoнeц oпытa

Paзницa эa пeриoд

I3б,6b'9 I34,OtI,o
r3g,5tr,o I3g,gto,5

JrY Qrб

I3o,5to,8 I29,4tI,2
I35,8ю,B l34,6tI,з

5,3 5,2

J!
i{*E !

l"]i: "';J::':, J. P*?,gi5, 2 а1а,CIts 
"0

l].:igj 
" 
:;:it., }в Р.'6I. dT3, 0 *46,6*t4 

"4Зi':,i:i*;'? 33,aт€.3 ffi"5t*.6

Itoсaя дrlинa тyдoвщa:
Haqалo oпъlтa
I{oнeц oпtilтa

Paэншla зa пepиoд

I24'otl 'I II? 
'3t2,оI30,5tI,8 тn,т!2,т.

6,5 9,8
i]Iш!ш=8! П_8 l

Тт'дJ

206*fltg,g
аs.+u0:E,6
Р8.Фji3,g

т?s,I!I,4
I3O,5tI,?

4'4

т.r l q*.> эLLa ta-.-, J
т^. ^*т .LёЧ,О|L 

':loa
i.li"'lj JЁJ 1"1,,:.:*A,i кj.

.; .:'::{8jIl {:.ijt.lз

i] .i:;!Iqr *i]i{т*
:l.l:li., .:li. ]r;Ji.]iii:l+ ;{г
.' l-;1.,,.l i; i;]., т i)',if;;fr flp}ixjti {jТ
tliL!:inl.:.'

"' r t)Оц.J;l;.}|j-!" ;{ :i()iifj-Jn):]=' I 
i");i 

, T .i*:_-; . :; l:s

0бхвзt-Jpyшi
Haчa;o oпьIт&

I{oнец oIъIтa
Paвниtр эa пrpиoд

I34,ЕI,B IЗ2,0зI,4
т45,2tI,9 I42,6tI,o

rr,o 10,6

12в,6t1o? 126tз:3,0
Iз9,4tI,6 I35,5!2,i

I0,B 9,2

06xвaт пясти:
HaЧa[o oпытa
Itoнец oгJытa

Paзн:щa ta пeр}toд

I5'5ю,3 T5,?t0'7
тD оfA o тп 

^f^ 
тL| 

'.1)'. 
д/ 

'v-\J'ДI.7 I,25

тR т-Р^ Й т^ ntг |tUit--\,r! f L21I n1a
та дфл а та nфn д
.LOtO{JD< LO)a-<,rO

тqтгttg tiu'A'i{9;i.i;;..l iioЕi]i19.f'i.:'.itiz ill"l*.$!1Ti6}T iта.,;t";:].:::; ELl]iЕijЛ ill'".j!:;,j,:.:r:*i.. ]:ii.З..
..l:'iзi i i.]..]'; l]' l.:)'/lllliri:itf ,i'':i'i i'i1г;tl].1;'1.;,''.,. ::.]l)j]'!i;i'lt.:]j:* ilр14рОr:j: . ]iii,l|.l.;]:Ь{ t
' l ]jil.r;: :':.; :-;:]; l...l;},]lii,i ;.'t';].Ё,'Цi-| ;l rit'j;t;р-i::l" ,il]-rJjj,l+ j/ ]?irp*Ф}i'д )ii;]:.i;l]:rО"l]i...

l ;. ll:..,.i:] .. j',ll*,: i.l!]|'..: ::i'lF.{j? Цi:;l,{ l Цс.{iii.; l.il: ij.,L]j :q l} ;.rэ;n.lll,эi.i"
] ji).]r].iiiц .:].n::]]i]{.lj).ii;:,.r 

' 
:]]i;)I)il-,i'a !-'i]ld1irj} !.1ijl:]]i]Ё аЁl.:.jsя.т ii-il 'иi "[У r.1у'iлo

ii .:!,;it1i.iiiiil'ir 
'; i. ' lii;]i.i:,lriih} l i;Cijид;li\n}]d.!,"" ;]a,к;]1ii},i,ji{t]T1*j]] ij i'iёr:,ljt]}:]с11...

''it;l.l.!1]! j]е:l:tl.lli*l iJ.i],],;j*.i..i..l."]]1 j{а ;'j.jiillj|]рl-]е it'j1;jt;ii}&i:ti.ii]l ; ;iarir;Еd{Ar 0Пъ:'лe"
l]'Jill.ч}.i 

't'-5 
Bi:i.ir'iЁ. ;;.j ji:;.'i:ll]Ё"jitsil ilС:lr]'Ai;B:;ij.9}i]"ifi п!;.г:lт;rlЬi.[il]}( *r*

i.:t::1.B 8 :jrr'.:{ij..t.jJi.l:jii.r}"1. tЦеiii(Ё j:и,1,$.l3j]ЬiiLiс..{I'J i]5:li.1;jciiij8 i.i:. jlii:T r].'] }tХ
Л(l;,ёГ:{r!;l'l-Ъ,Цc|l..'t] - }]е;:у.,i1 .l, llть: $i:'lа:tсQi]0i:o ni]hiтз { тa5;.i.+.! iloi1рi{t{вз;cт'
Чiгa EoафiiiЦl:*rjTLt ]i:.j()Ёi'Ll]},Jlo.:i(.},1 il}:i:aте']Iьнtii}: tsrr.iЁ0.l.t'] ;-'r ц6p961fiT] i] и
l* грр,iiпo li,:lii'Vr{ii'iiii"1 ili]+xс.ri1Н с0 с}rl,1flеlll1ifl\1 ]f{J.{.ll]iiеtv4 $еr.l:g'" ii(J сL}a*
.l!:iii(]"lяl,\iAAЦii].;.'ч,|!{j "']}!t..;t]г1{i,1 ]1 Л1lЗiii{Уо Fl!э ffOjlP,i{rj iir jf.tryшe$.f! |i Jfё'^.
;--it :19е jjОtjн.].i]Дт 6?idеL:*lri.IlJg у эti4L]o.1ii.Ы}; !{сrIi,iijO.шЬьi0ft г;l1u1i;1ч.

Ia6лш1a 4.

I[oэфшрtенш{ пepeвapимости питaтeJIЬHъD( вещeстB paциotloв
IIoдoITъIтныNlи fiepeбятaМн (в %1

, '-'*-' ' 1
r. lJJ rrxrs I

Clтoе lOpгaниЧeскoe ! Cырoii
в-.вo ! . в_ вo !прoieин

CырoЙ!Cыr'вя !.",
ж;.гp lклефqatкa ! ".,,,

I
I1
ш

IY

60,4
62,4
&r3
AA?

^9я

64!g

Aяa

Aг, a

62,I

41,6
(i, тat rL

Щn5

4V I'i
L|,О
16,Е
<)r+

r;a Ё
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0бщeЙ звкoнofo;eрrioeть,т в пеpe!|P,рltldФсти coстaa;{i!D( rtaстeй
pвl{яoн& явЛяeтся Hиакoe }tclloJlЬtоBн,tilиe ж'epe6я'.'aми всeх гIЦrIjI]

сщюfi шteтuaткI,I! сщ)oг0 прoтeи}{Е в IУ и, нaoбopoгo ввеoкий

JЦюBe}rЬ yсвoeнl{я эHepг}lн {Б,3B) в Ш и IУ гp}rппaх"
Ta6лшр 5

Ilepевaprrвяншe !r иrшол}g;i*"u эНeргии пepeбятaми

ГрyПшы
ПoхasЕ}теJtи

!П!
Bшiовaя эHepгЕiЯ
Эtrepгия кaлa
Пepeвapшлaя внepгия
f, шcпoльзoвaния

.9з.

низкий yрoвeнЬ lfспoлЬзoвariиЯ' aэoтa xspвктeрeн уrя \i п IУ грyпп,
сoдeртa}rие сщ)oгo пpoтеиrta в paциollaх кoтoрнх (пo фктиueски
пoтрeблeннo!,v ta пeриoд фlrзиoлoгvтueскoгo oпнтa) бцлo нa 3I-3g'
}i}t]Е'8! rlеlt в Pрyппe кoнlгPoJтЬHьD( хeрeбят. .IJ,o6aвкa к pвциoнy Ш

FpyпrrьI лlltы/ft1a дo прeдпoлaгaeмoй нoр}rы' HB C&IoГ.l:I& кoidпенсиpoвaтЬ
jteдoстaтЕa o6щeгo oбмeннoгo aэoтa и пoэтol,v ylювeнЬ }rcпoJlЬэoвa.
ния aзoтa в oргariиti/le HaзвaгftiьD( грyпп бнл oнatlитeлЬно H[tкe'
![eDДвIиI1.

CЦ!п.aeтcя, втo щioблемa бeлкoвoгo п!llгaн!и с.х.fiивoтнlп( cвo-
дитeя к oбecпeqeнHocт}t opгaHиэмa oпpeдeлeю{ьllll нaбopoм a.}rиFIoItис-

лoт. ПpедпоJlaгaeтся' qтo мeждJr aI{}IHoгрaJ\.lмoЙ плaзш,l крoBи и allи-
i{oltliслoтHьIltt сocтaBoм l(opЬ,10в сJщeствyeт пpямaя вtaшdoсвя3Ь li oHa

Хaps"ктepиtyeт He тoлЬкn yрcвeнь и кaЧествo бeлкa в paIp{онaх' Ho

f,вЛяетcя ottloвPeмeннo кpитeриeм oбеrпечeшtoст}t. B тaблицe 7

приведerrы,цaHнъIe' пoJЦrqeнrcle пpи aI{sJIt{зe cвoбoръпс &ndиI{otrиcлoт

IiрoBl! пoд'oпытЕfit:( шеpебят.
IIo мнeншo pядa иссJ:eдoвaтeлeй, пpoBoдившиx oпЦгш i{a ЕвaчHЬDс

;itивoTriык' сBиtlЬя{ и птицe' пoвшIIeHнaя I(oFщеHтpaция B ltpoв}t BnДинo.

Ttислoв oбъясняeтс.fi Gнижeниe}т IФ( иcпoЛьtoвaния в синтrзe бeлкoв
иB-зa HapJДIIeния tD( cooтHоII]eния, нeodxoдиlloгo для орГaflизмa, ilo.
Этo!лy lдoж'Нo с'чIиTaть ' rrтo PaциoЕъl с пoHIфкeHньir' aa ItrЬ }TовHeш щ)0.
T.eинa' }ro выpaBHeнньDс IIo лlтзш+y (Л Fpyтtпф бoлee сoотвeтстByeт
фиэиoлогивескиIи потрeбнoетяIи opгa}iизi\ta' чeн рsqиoн контрoльlIoft
rjрyтtпы, сoстaвлeнHьtй пo ctrществyющ}rl{ н}gнe l{oрn'laдf "

Если oцeнивaть биoлoг}fiIecк}Дo пoлнoцеrfioсть paql.Io}roв El!вorншк
Ш tвшtrlв,зненнoгo пo лиэищr) и IУ (бes д*daвки лlвшнa)rрyпп пО

ЁJ{шrio8иq]loтнo!ry сoeтaвy ЕIюви хepe6ят, тo сиI{ff'eниe Hоp!а пpoтёинe
drэлee чeм нa Ic% в дs,Fпil# вoврaстнoЙ пeриoд пPeдстeв.ЕJleтrя Е{eце-

"llееообpaзrcш.
Известнo, oбменrшe пpoцeссн в 0ргeниз},1e пpoисхoдят }ie шsoли-

poвaнHo' a Bo вtaиМoсвяt}r. Уpoвeнь и Eaчeотвo ITрQтeинe, нg.цlтqJДe

дoсЕ8'lгoт.]{oгo EoлliЕeeтЕa энepгии и шк cooтнolцeHl,te oЕ8sЁtsalФ8 Hё*
xToсPe,цствeпнoe вл}tяHиe Ha щ)щ)oев' fвeлиЦeниe Fl8сctg всex тканgй"
Iipшrrм ДЛя Нo.oм&,Iьtloгo poстa rioлoдoгo oргaнизh{e н4aftне вв.rнo

HaЛuциe всex неc6xoдимьD( L{инepaJIЬньD( вeщeств ш' IIр8щдr вrlг0!
iсaЛЬц!!я и фcфоpao кoтopнe !цoJlfiнн CодерЕaться в llIjцpaстaeмоfl
мacce в нeodxoдlшlolД кoлlfileетве. Пpовeденьшй €jн*тaнeoвffit' 0[1нA flфЕa-

а6868
Ifi$60
}Е'508

^тa

Pб552 e3668
9888 8b20

15F.64 15148
6I"3 &,0

B целlт въц]aвriивaния I}аJ$,Yotioв пLl с'oдrIff'вt{]trJ энеpгиPl ,х'eрe-
бятs Ш sl trУ гpyпlтl пoщпraJЦ{ по 0,4 I{F ltраJц,t&'Iа. Иsвeстнo! ЧTo
tнepг}l.я кр8xl'8л8 болeе достtrrпi;a .шf'тя yeвL.1eнtrtя' т{e!6 энepri4Е сьi-
pofi зс.тeпrвтки' Bi eeлli JiчrстЬ, reто у оgь*ж;ui+й цeллs]лo8oJIl,rт}flleс-
вал ф.шшryш т0лcт0i!О oт.цeЛa ltE{ifir!fi{иi(a,' rщ6 ij*дoeтaтovlН&l вtй(]о.
troe ycвсiР.ti}te БЭB в fl ш nУ !Е ltlf:tкeя aeI}Bвaр}h{оеть сщloft клeтЧaт-
в!{ во вcех spуlтi]gfr ?ffi.Yo.щtт ideod:t0д}&i0e о6ъяен*н','e (5'6).

B тs6лицe 6 пE;явеJ:'*гпя д#J{HI{e п0 }lrпcJlьeоЕa.чию atoтa в oр-
пalш{3мe жеpeбят.

Ta6лиЦa 6,

*здв.lтc ввoвa (г)

Пoвaa&f€.{t:!
iт.*-.i t БJ.vinilA
7..,lФsrt п l fll lly

Iloщвeнo аAoтe
Bщделенo е к9.шr:ш

ileрвapено
Bщдe;зeно g lдсlEllil
isaцgi{о + .

170,?
56,*

1,t4, s
]id)*J

"l *!,J, * Е

}6fl*б
4gu5

Т:e^0
зCI,Е

1.44,3 140,9
4515 б0o6
gs,g 90,2
8Е,g ?3 

'7+I6n9 +16,5

itaк с.под."*в ?i;(' 'l^asJi}]:1i;.." !З 1{еЛ.o.Btsirёq'I{ии sя3cтa G'r3дrт{€ш+}

Еpj!зd&1.fi вani'{*g*з!Ц{:{:fliЬ I.i..'i{г-tilir-..Ц4 .'. бll.l;l,jl I'hICofftri,1-l roдёржaHlm
гiP.itР:мe в :}a;,1.11Зji(} i:iG*ryts*T'i:.t8з.-*т ii дy{+.iiii. €j])1]' l;;i'':}t:Ё'j{;ct.. (:Еh\&тй
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зывaeт' Чтo B opгaHиBl'{e fiePeбят oнl{ oтItЛFтIнв&ютcя в дoстaтo!D{*56
I(oлr.f.аeствe' o tteм cвидeтельствJпoт даJ{ш{e' пpt4вeденнIle в тa6ли-
цe 8"

Ta6дгцa 8.
Ба.ца+tc кaJIЬци.E и фoсфopa y 8epe6ят.oтЬоl.tш{!пеfi нa

рslтJIoHaх c Paзнн}д ]Ц)oвнe!' пpoтeиHa' гy'гoловy f еунa

!!Bщ
l-pyппн !Пoтpeбленot-_-

! . !калом!
l- !0тлoкeнo,$oт! Бaтlarrс ! пpинятoгo

Bыдeлeнo e

41,g
.lд 

'u

,Бq

9т4'

9aа
{.)Ё сfцо 1a

с"r э |

}tдльций

::I,B 4,0
tr8"5 4,I
т6,0 3,2
.l,u !u L 

"'{
*осфoр

9AA NItuvl(J Vi r

nФгJY^
{'О g | .L rll

тЁ .ri Т ")

";;'; ,'o**!*!^'

16,0
I8,4
т9o4

Еll

?r)

я,Фt"t
Ет
фяl

aae
Щ,9
50,2
20,8

i2,2
16,0
1nя
I8,4

..'i:.i:iа ,:.r,бj].'11iъl llЗjщеli.:.ТiьcтBy]ст o6 oflpеДfijr,t+.1Dй аaкономер-
]il;l ] - il]ji];.:Y]iille ;'J-;егt' l{',tiilg.]T.вa Прc1:r'fi{a (обпteнного aзoтa)
l| .|' :.;;i]j|i ..J.йj1а."-;с9Ц)ОEi*.i l:.'..: р;]ЦI4oli&E пО -Т:.fti}rтир},т0щrfi fiд,l]l.{o_

i]1 .i:]J.l , ::.r l.t .ll'сфорau О}&tlti'.-qa.:.,1it) ]. ]ЗсJ]l.{-iа!rвад)т t/Lк OтJ'roкёЕиe нaк в

]: . ll.j1j:,::...',:]i.- тaк j{ iiб*ОJ.Тi0fЁЦ{-i .:jii'iтi/i{itFтsf,ч' IIо нааеl'ry B{]tеH!tЦ'

|.|.: .i'.'iii711iiО :-jlОг0 jlрollеil.s,. с}ii1sij1:]'rflilrТ ffi]T*l]сивНoсTь бaктеришtь-
яlir 

'lсцlr.jсo: 
ll,iц.ЭваъОeli:{л в q'гJлстL.Ёi nTJl!'i?вJс i]щевaриTrЛЬнoro

з .':,1:,.','' [)J .'q,'r.r:.l сЕ:{дrTC.TЬ{.'lt]."-.i рЕэt-IыЙ уюoвень Перeвapr1seння
{iл::-].i1iT1tиt ]tj./iрoB 

't 
БЭB. У доi;i.блт I и 1У гp)Дlгt oT\,tецei]o бoлеe

I]-riсj;Luё i]rр:п.Ч]I4вeriиr сrщой i{дgтЧaткPl, tt{енЬшeе * fiI{pa и ЛрoTе_
liiiаi P.3llЁI,Boli ГрyЛпe * 

'.t 
A.JB" Ovевидьlо ycил€r{иr бaктеpиaльнъпс

i1рi)Y'iijс.r':i r.,. l]сrr]ТjoBaж'цaе}"lОr y"ЕеЛrrтlЁ1ll,iе!i1 f,/laс;сЫ l'{иff"rJo6oB в кaлe9
g5y.;.,''f,..l:i:i.з|j..г ii:]l-]rilэ:-ll43 1{iлъt{]'1E и фосфоpa. Cтсtдa МOFJ{O едe'тaTЬ
вЬIБOfц .' Ti&{P Ч!-o J/р*Ёеl.{Ь ilрOтeигIa Б рai{Eiloнr ()fiasнЕsэT влi!5l{i{e

r{а fi.;',lрЁtj;jсгTb J],:lj9,Цer{ R 1fljal{и'{ Ц фorф:]T]*" Cxодные дeнные бьiJIи
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IIoJIyЧrHьl HaI{и Е oпьmФ( пo испoлЬэoвarrию фoсфдхtoltислoгo a.п{l'o-

нI4я ь paциo}raJ( шoлoдrr'к8 лoшa.дefi тlrхeдoEoзнш( пoрд (3).

Bцьoдш
I. flри coдe!пвнии xe1ю6ят oт 6 дo 9 мeсяrтroгo вoэрarтa нe

с6aлoнcщoвaн}ъи пo oнеpгии' ЛI!8шцr' витBnдш{alд и MиItрooлеlt{eн-

тa"r{ рaциoнФ(' Целeсoобpaзнo сl{шrtaть сoдeDfiaнI4e сьФoгo пPoтeиHa

нa IФ" прoтив сJществyющ}D( Hopм"

2. Онъцжettl,te JrloD}tя снPoгo пPoтeшЕ в PaIlиoHФс пepe6ят нa
IР/" нa сЕaвывaеTcя нa IiDк Poстe и paзвитии.

3" Cвшкeниe )rpoв}rЯ прoтeшia в palщoнaк xepeбят-oтъeмьшeЙ
нa lФ" сопI]oвoхдaeтоя пoвiJIIIeниeм пepeвapиМoсти пpo:leиHar fr}tр&

и BЭB, пpи oдЕiotsPeмeriнo}д сI{иfiе}Iии пepeвapшiocти сщloй tлeтЧaтки.
Балoнс t]toтa' кaльцLlя и фoeфoрa пpи сrrшкeнии }Ц)oвьrя прoтеин&'

Hе }щдДerтcя.
Ливeрaтypa

I. Бруep Л." IЬетен Л. Itroтрeбнoсть Pacт}щlос лoшвдeй в

l.lрOT?i!Нr' Пeр. e aнгл.- BHИИ кoнeвoдствa' I9B0..6c" .

2. tiаr.идoв Г.A.' Чaлюк Е.A. Hорп't и рeциoнн кoрRd;Ieния c"-x.
fr}tвоT}tЬD(, IIoд.peд" М.Tошlэ.-iД.l mltолoсil, 1969, c.I59 .

3' flо:tолов Ю.A" и дl. Фoсфopнoltисльй aш{oниЙ кaк i4сTtjЧт{иI.i

rJ,осфopa в рal.I,иoнs;t лoшaдеfi" - B кн,:Hoвce D тex-HoJIoPии ttoноBoд-
сTB,j Е{ to}tНсзaBo.qствa: }ia1п+lЬIe Tрyдьl BHииI{.

lli. : ?r4оeк.рa6oций u 19?3, т .96, з::гr.I , с .95-I03 .

4" "Ц11l.s R.et al,I,,nerry.алd гтoUeiE rrлdeтnutritior iа the
вean1ing; ffrl, foal" . Bтit.Vetr. 3.119?9"v.1Э5'p./Э:51 

"
5" }Il:ots tI.Digеstive pфrsiologi of thе horвe...J.S.Afз.

vet. Assoс.,197 5,v " 46'p. 1Э-16.
6. Yokвд S. еt аl.Effect of рrotein lеvе1 on gтouth in

уoв6 pon1es" - J"AJэiшаl Sсienсe'19?8'у.46' N 4'p.98).

_r)? _

yдIt 636"I:612,I2.0I7

и.I{. 0IAP0ДД!10B' P. !i.дyБP0BсltAfI, кaндидaты сeль скoxoзяйствeнrппс
I{aJпс

зABиOИNloшЬ PAБ0T0сП0с0B10ши Pшсишнx л0u]ЩЙ
0T гЕгЕP0З],г01}i0сTи IIc TPAнфLPP!tiA}1' AJIьБyш4-

HAll и Эш.ЕPAэЕ IG0Bи

lieлью paбoты былo из3rueниe рaбoтоспосoбнoети лoшaдeй opлoв-
скofц vt рyсскoй рыс}IсTьDI пopoд пpи patш'D( ypoвHяx гeтepoзигoт-
ttoеTи' oценeннoй пO ге}{aм лoi{yсoв тpaнсферpина, alьб1rмшta и
ЕстеpaзьI.

Исслeдoвaнlrл провoдyJll{сЬ oтделЬно нa жеpe6цax и кoбылах
l:jЬiсl{стъD( пopoд, приHe.цлеii(Е.щlж .\rбрoвсitol.tу, tloскoвскo!s'' Xрено-
в сlto'vтy' iieрмскoмy, Лaвровскoмy n Aлексaнд*оoв сIiоtl{y' Уфrшскolry и
cпытгтoщ. BHИ]4 кoневoдствe Beводвм. lloлyueны и o6рa6отaiъ: двн-
ньlе о 22З хеpeбцaх и 690 кoбнлax pyсекоЙ и 220 кeрe6цaх и 554

кo6шiaх opловскоfl пoрод"
Гeнeтvтtlесхиe !b.та'рнeры-т!т.1ъI т]raнcфeрринa ( T1), аль6ряинa ( A[ )

и эстeрagы (Еs ) лошддеit - oщleдrдяли в 19?T.1980 годex сoтрyд-
ниi(!1 лraSорaтории lletфД{ОгеHетикt{ Bj{l,I!{ кoневодсTвg .

{;:-,аJi*ц;iя о рaбoто*irоеобности лoшaде:? вэйт1i иt ГПit,кaтaлoгoв
лQпJa,i:"':.li" IgсгIldтa}ft{ьD( Нa иЕilсJ{]5]..ileх' !1 иB и}qlивl':,nyaЛьншк кaртo-
Чo?i jiliijl;:. :iYfi отдeлa сeлеitциr l.i.;,&i iтоневoдствa.

B ;t;l.l,{еств e поii&зaтrля рaбt-l ::о.;;lO со бнoс ти лoшs.дeй исfloлЬt o вa-
л}T ?i].- 1...i?Еt{sнaltный рefioрt реаЕeсти нg, 1600 м.

i'iсi,.tltэненiные рrjтropдд рeэfroст!4 нa 1t500 !6 еoпoстaвляли y oсo.
*еЙ, гомозигaтrъD( и гrтеpoвигcтl{ЬDt отдeлЬ}lo пo гeнaм JIoкyсoв
тpaнсферринa, aльбyм}Iнa и ЭстrрetЬIi и patнoгo WoБHя гетeро3и-
гoт}rof;.ти пo двytt (1p + A8 1 и тpем ({ t At + ЕS ) вllестe
вBл1гtД'{ лoffyсв.ld" itрolлe тoгo! в Iiредeлex кa.rдoй l:з Этl{х гр)mп
oпрrдrляли п]]0цеНT гott{o3игolP l, гетeрозигoт сред}r лoшaдеЙ 1юз-
BoстHoгo IiJIaссa ?.05 и 2"I0.

У лошa.цеit рaэнoгс yрoвriЯ рeбoтbспoсобнoсти иэ}п{a;lи гeнетl{-
qеcкor FBE]"Iовeеие B IIрeдeлаХ кпкдоГr полиморфнotl eистeЬЁ' тест
гeтерOзигоlгLloсTи }l ynО8еI{Ь сба.лaнсиpовд't{Е{0сти пo гeнal'4 трeХ

лoкycoP 
"
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iри oпределеH14и гeHет},lllескoгo рaвнoвесиJI исПoльtoваJIи фoр-

щлy Хгlрди-Baf,lнбеpгa (H.П"furбинин, Я.Л.Глембoцкий (I) и мeтoд

Хa" lнa.Iение тeстoв гетeрotигoт}locти oпрeдeЛ'i-тIи пo фoрщrл6
Рoбертеоl;а^ (2) .,]олoжителЬttoе эL{aт]ениe этoгo тeстa yкatЬвa.rio

ша иэбьtтоttl a oтрицaTeлЬнor нa недoстaтoтt гетeрoBиГoтн!гХ xtив0T-

lJь.Dt B ij.irЧaelъDt грyпilaх лoшaдeй.
Гезетl,lueскyu сбaлaнсиpotsaннoсть лошaдeЙ по гeна]а трeХ Лo-

l:i сOЕ о]l;.е.l]'елF,л'rI пo фoрмyле Cиrиeсa (Е.t(.luleркyревa (2) .

Pе вуль тaты иоследoв aнltl.:

ltс:с,';з,iовaiill,ri пOкaзaли (таблицa I)n uтo y )кеpебцoв и кoбы'll

обеих ;i.tсt,.:.ГЬD{ гlоDo,г\ oтсyтiтByэт oдинaкoвьiй ХeраЕтrр Зaвисиl'loе*

ти ра6oтосilосoбнoстl,: oт ]"olr{o- I{ гrтерo3игoтtloстI49 оцененнoЙ пo

гэНа'?j и(]с.l]едoBiiHHt'lх бе-цкoвьu< с!{сTeп,r. У pyсскrос и оpлoвскlо(
pЬrсi{стЬD( жеpебцoв, кaЕ прaв]4пo' ЛyЧщrю peзBoстЬ пpoяBЛяди гe-
тeDо3игoтitЪIe пo гerТalf i(afцoгo в oтдeлЬнoстиъкл]oЧal0щиl{ дBa
(li. AL ) и тpи (1i * A( + ЕS ) лoкyсa' ]fiивoткile. B pядe елy-
цaеЕ }iaбЛ',дae}.{ые paзлиtlия no peзвoсти y xеpeбцoв были стaтисти-
Чeски дoстoверi{ыми (Р< 0o0б).

Cpeди кoбы.tl pycекoЙ ptJrистoй пopoды лУrдпaя peзвoсть былa

oт}'eqенa y гo}4oзигoтI{ЬDr пo лoкyсy тpaнсфеppшra (2.2I'I) и oд-
tloьi,er{eннo пo гeнat,f тpex (2.I5,I) лoкyсoв oсo6eЙ (P< 0'05).
У oрловскиx trЬlcистЬгХ кoбыл лyцпvlгol|л (P< 0'0б) пo рeзвocти были

,Qco6и' гoмoэ!{гoтi{t.lr oтдeлЬHo пo тpансферpицi/ (2.24,т) и эстe-
рзе (2.22,4) и сirhll,rе двyx лoКycoв Tf + A( (2.2],O)t a тaк]fie
nгeтeрО'ЗигоTHьlеn llo ге}IаJ,{ треx лo..(yсoв лoшaди (2.22'3).

У жеребцoв рyсскof: и oрлoвскoй IъrсистЬIx пoрoд гетeрoэигoт-
ньгx Пo гei:аи Ti , AL и Е! и их i(oltrlлексeп{ Чaщe! Чel"{ cpeди

]oilоЗ itгo Tittlх oс эбеli, в еTрeqaЛисЬ ПpeдстaвитeЛи рeЗвoсTнoго клaс-
.:a Z"ОЭ (тдбл"2) ' Taк из 60 гoмс.lзигoтньD{ ГIo тpaнсферриHy );tе-

J,tбцов ;yсскс;fr pl'1CУ,C,|О|i ltoрoДj рrзвorть ;.05 и выше не пpoявr4л
Ijи r]j-iи!i! & среди (1./I гoл,) гетеpoзигoтHь]x пo гeНa!i{ l.IoК}cа T
xeJt.5цcrj зTсrf; iiulrсljlьl r,ысaкoв тaiioгo резвoст}Ioгo клaссa былo
Iz (,l ,О.:'). Cреди iкepебцoв рyeскoй рьtсистoГl пoрoдД: гeтeрoзи-
гoтниx по A , лoшaдeЙ клaссa 2.05 бьulo нa7,6% бoльшe сpeди
гoldoзигoтltЬD(l a сpeди
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гeтeрoэi{гoтHhD( пo Е3 ю( бЬIлo больtle rra 33o6{" У пpeдстaвителей

этoll жe пcрoд}J cсo$ll клaссв 2.05 гoМo3иг0т}lьlе пo гeнelll двyх
(т{ + Ai, ) илtr трex Лоi{yсoв3 вooбще Ilе Brтреqaлись.

Cpeди жeрeбцoв opЛoвсlrой pьtсистoй гiopoJtы ЛJrщIyto petвorтЬ
нaблюдaли у oсo6ей гeтерoэигoтilъж пo гerry трaнсфeррl{гra и гeнa],I

трex лoкyсoв (P( 0'CI05).
У кo6штl pyсскofi pысиcтoЙ пopoдЕJ лУццaя Peзвoсть бьtлa oтмe-

qeнa y гolrroзигoтньD( пo r'eHal\r лoЕyсa трaнсфeppш.ta (2"2L'I) уа

гoмo3игoтHID( пo гeнatt{ дB}п( (T{ + A[. ) и тPex лoкyсoB oсoбеЙ
(P<0'05)" У oрлсвск}D( рЬ!сI4eтЬDt кo6шт лyиlиl,!и пo peзвoсти бьтли

гolr{oэигoтныe oтдeлЬнo пo трaнсфeрршry и эстepate I,I cy&Iмe дB)гx

лoкyсoв (т}+ я(. ) (z.uI ,0), a Taк:ffe nгeтеpoЗигoтHыe' пo тpeм

лoкyсaм' fi'I{вoтныe.
Числo кoбыл клaссa 2.05 срe,ц}r рyrcк}D( pьleaкoв, гotvloзигoтttыx

и гeтeрoзигoтHьD( пo лoкyсaм T$ ' лt , пв 6ы.яo пpимеpt{o oдинa:

кoвrД{; y opлoвскlгк pьтcистlп( кo6ыд ocoби кJlagеa 2"05 встрeчaлЛcъ

тoлькo cpeди гo}{otltгoтHьD( пo oднoNry' дByм }1 трeii! Blvtscтe взятыlt'

лoкyсaм.
Прoвepкa генeт}flIecкoгo paвнoвeеия пoкatsaлa' ч1гo у жepeбцoв

pысистык пoрoд нaб;rюдaлoeь в целotlt избытoш{oe (пo срaвнeнию с

oxидaеь{r,ц{ числoм) кФлr,fqeствo гeтepo3игoт}!ыx пo тpaнефeppинy
(P>0,05) }t эстеpaэе ж'llвoтнъrx. Oсoбeшro этo 6ьшo xapaктepнo ддя
шeре6цoв peэвoстнOrо lffIaеca 2"05 и g"I0" y кобшп' нaoбopoт,
нaблюдaлcя нeдостaтoк гeтepoзltгoт и избытo:r гo},loзигoт (y oрлoв-
сl(}lx PысистьD( . в дoкyce тpaнcфeppинa и эeтeрaзьrl У Pyсскиx
pьlcистцх - в лoкyсe трaнсфeppинa) "

06цaя гeнeтиqeeкaя с6a.тlaнсировaJ{HoстЬ пo ф , nt и ЕS у
pyсскlФ( pыс!lстъD( лoшaдeй пoвьшeннoй рa6oтoсПoс:обнoсти бьшa нa
I4,,7% вlлжen чel\i }r t*eнer paбoтоeпосоdьItг( лoшaдей (P{ 0'05). y
opлoвeкш( pыeai(oв ,sндr]tс сdaлaпeиpoвaнI]ocти 6ъш paввн.2Э'9 и

З9,5/".
I{э6ытoк ГёTёpOЗШfг:f y рe3вьД( xteрeбцoв et гONloat{гOт epeди

кo6шл клaссa 2.05 Е 3.Ifi ruодтBeр'rдa'liс.q знaЧени.яI!tи тeстa гeтe-
poв}lгoтнoсTи (T.Г"} ${ рeзуЛЬтaта.fut}f сGI]OcтaвлеъзтlД вeЛиЧIlll срeд-
ней (пo гeнafl трr]i ,,Чnк;JrФB} тегeрoв!{roт}iссTj4 r тrоpeт},'Цeски!itи
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ee ЗнaЧeнIшlr{;t. T&кl нeпpи]'{еpf 3'{a!{0!.i;l4 T"Г" дпл oрлoЕскl1x рН.
систьlх хе;'гбцов к.пaссa P.l5 и l'I0 *т;"цо раБilо B трaнсфeрршrо-
вol1 систeмe + 3,0, Чтo 'f;!it.ToL]:' l1сl.ii;.1Т1{!{телЬтiЬI]\I Пoдтвер)цениеь1
шзбцткa гетt]i)oзllгoт rrо -15 '. -1яilЧэltиrэ T.Г* д.тл cl4сTetvlы ЭсTrрaэь!
бшлo рлвrlо + 0,B. fl,тл ;r'еi:эоцOв р)/*екoй рысистoй пoрОд.ы ЭToгo
)кe Геtв.JсTI{oгr;J FiЛaссE{ :.l:i8.Ч91{}{r T"Г. 6ьr,rо сooтьетсTвeffilo peЕно
+ I!.1 н + 0"B. У не;'ебцов n$l+ldi ;lцqц,jтЬIХ llopoд' ПpoявиЕruI{х

рeЗвэстЬ г"tеiiее 2.2О, З.i{aт;ei{Ёr T.Г. по иэЛlerтrъгll с!iс?е!,tel4 кo,,:е-
6aлиеь s tlрeдrлзХ от * 0,Е дl; + 0n3.

п-- -.^d..- ^,-..^..дЛя кОr"\Ь'j] oрЛоtjс:}:эй ЁLрcдtrl }iлв.сcr} 3.05 и ?.I0 6ь.uт xaрэ-Хте_
рeH НrдEосTs,Tон гrтёpsi]игг)g Б j]cl{y{]e T# (T.]:" * - I,2) и
Е5 (T.г. =..* 0lО5)' *. .пдfi рyСсfitt}: рь1с,1!.]тl!].; ]'{t':]oв:* гrтeрoзигoт
в лoкyсe T# (т.г" . . C,3).-t

У жeребцов рысliстъо{ I]6tj.jaд i.iЫi]cli:фгО реа !.rcсT.ttttгО !сЛaсеа
ypotseнЬ Haблioдaемoй гrTrрo3i'Ji.tjт..|:|QiI71 ]t'LЦ l:]j].il*.1Tb}{О I]a J'IoкyraNt
трaнсфeppинa' sJIЬб}Л![I4}{a и Эетt]р:.1.зь1' Tl1l{ ), Ilij ':rрсitI 3lviесTе ввя-
тьIt{ лolсyсal{, бшт нa s'3-ii"ф тt соотвrTсTЕr;.itl. нa ?"0-9 n1/o вьme
тeoрeтичeски offiидae!]toгo.

У кoбьl,ч opлoвскoй рысиcтolt flорoд:* резBO,]тHогO кЛaсca 2.05
и 2.I0 нadлюдa"еlrый ypoвeнь гeтeрosЕгl]тt;ост,! 11o гег{a}д трaнсфep-
pинBt sльщrиБ'ш{a и эстеpaвн бtsл нa 2}1f, HI,r,те TroреT?IЧeски O.iк,iдa.
er'loгo.

У pyеcких tr]ысисlъD( Itо6Еrл Tсг* Жr вЕnсoкOгtСi рeЗвoстнoгo клaс-
еa и y oстаJIьнriD{ л6lfiaдf}fi oбelш FыrиетьD{ i1oр0Д7I{e пoпaвЦII,D( в
этy гpyпгЦr, HaблIoдg.etшЙ ;гAЁtseчЬ ]]eтерoBигс}тТ-{orEи по гeнai{
этиx 

'кe 
лoкyccB сОEIlа-ч (: теoретl,ttIесfi}l oI{}lJ.1ArMi8*i"

Bнarздн
I. Лytщyв рa60foе]'lОсo6ность r]jтд}т ffiеребцсB Оt]дoIrскoЙ и-

pyсскоЙ pъirист.ti]{ гi{jрод :j]]с.F"9'}jj1lnт тrГе.Оl.\Bi:i.\,т]F::-,,,., i{,: ,ff l hу.
и Е5 oсo6и; с1]*'rt}i t{*6ti".i gd*{i}D{ -1:ъ?r"и{)т1J;t п0рoд .1]ytr.jli}rlt) рaбoто-
сп0сО6н0стЬ и},{r.}01l гсl{uIJ$i-',.1тннr frф fr}{aj1,f цr;])*{;иr.1.]1*.iL1TrЪIХ ЛoК}сOB
aивoтrп{e;

_I03-

fl. Bвидr рaвнОстoрoнней нaпpaвJleнHoсти вьlявлeнr{&я зaви-
с!|il,*|rзЬ нe rdмеeт flpaктl{Че0кoгo $ЕraЧенмя' fip|l eoетeBлении пoд-

бoрoв нa ПoвьIшeHие реавoстilЪD( кal;eств лoшaдеЙ, oдriaкo этo нe
i{склюЧaет БO3МoжHoсть испoльз oвaниf( Нaслeдстветlнь'tч вapиaHтoЕ
].рaнсферрl+tanaпьбyминa }l ЭсTеpaзъI JvIя рaHнeгo прoHota резyЛь-
...'?ивнoсти вьIст;rплеt-itтil лoшaдeЙ.

J]lxтeрaт}гpa
I. frr6инин H.il." П;tьluоl4ttиГr fl..]I- Гeн.з.*;14l(a пoпyЛ.fщиЙ и се-

;iе!tЦi4.E " (M. , Hayкa, .i"i''С,.i ,i "
2. },lеркyрьeвa fl.ii. i.ei:етиtаеск!{е О.i{t)iJt'I селrкции ts скoтotsoд'-

lтве (}.1", l{cлос, I9?.7}"

:";l]t 636.I:612,I

Е.и.шEi\,IAPЬIItr4H-кaндидaт биoлoгичeекIо( нвylt

иl/ш'М{OгшiЕTиЧЕсt0JI llEсОвl.{Ести}toclЬ I,IATЕPи и ш0Д,A
п0 Altтигl*lA!д гPшшi itPOBи y чишOкюBHш( BЕP)юBьD(

л0lДддЕи

I1o дarr*ш }tcслeдoв&ниf, сoватск}D( и tapyde'ЕftD{ }'ueншx oд.
Hoй из при(ti{н 6eeплoдия являeшeя нaлшIиe в oPгal{изl{e сal.il(и
Bьtсo'с0affтi{вllьD( al{тиlгeJl' cпoсOб!{ЬD( въ!эЦвaть aггл0тшlaцИI09 Пl{:
rдoбiлliиэa:]шо И$И nЦыАc гot{oЛoгlиigerкiФ( gпeрlnaтoэoидoв ( I 

' 
2 ,3 ,4 ) .

Гipи :taолeдоBsJil{и тxлotoм aнтпгeНов o1гцa' кoтoрнe oтсyтrтвy.
iOт )'' ffafер!.{ф l{1}lЕrт. воЗниI{IryтЬ ьплryн:iъtfl кoнфликт мe,кд)r oргaHиз-
!6Оivl *ehil{и 14 D&fiвиBaющимся эмбриot"iоt"t" Cтормогiт' Xoсoдa, Baтaнaбe,
iiодa lr Фрэнкc oбttaр;тiили в сшBaрotкr xрoви жeрe6ЬD( ItoбыJIr Jlри-
!'iесtjltt ;кLrj1Tутt}loe l]oтoMствo! &}It;4тrл& пpoTj:в aнтItгeнoв грyпп
:r:''-.;ови i8,9n 10-II ) . ХолевшtекиЙ aнaЛoгиr;Е{!:e &t{т}Iтелe прoтив
аjjтигеi;oв гp}лaп ]iрoви r]ы}1вил в сьlBopoткr кpoви яiерeбоl.i кобьцы
it B rё мoЛotj,lBr? ilpшtrlli nOсЛедяi#r в H.с,!toЛЬt{О рaз лревoсхoд!{-
!т!! пo ЕEorfi aктивнoстli и тltтрy aнтI4тeпa oбнep;rx1ац1дцr в сЦвoрoт-
Jir lсpos'd этоli кodьurн. Jl{oребенoк oкaэs.лся Дeliт}П!ruill и пeJI I{a З
.E,rHЬ IIоrдe poЩцeнIds от гer.toлитlпцeскof, бoдeэHи (-).
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Ь{атepиaлoм gtf, Нaлrx' иccлeдoвaниЙ cлyвlлп лoшс,ди lпlстoЕ-
1ювнofi вepxoвoЙ пopo.ц{' кoтopне пpшeдJlefiд:Iи xortr{!в' taвoдaи
'Boсxoдn n l:It.'/,apntмcнaw u 0кyфpиeвскolry.Aнти,rerrш гIlF[ш ItPoвlI
oПwtaЛяшftt стaнддРfl{rs{и peaгeнтarшr в 1979 гoдy. B o6pa6oткy
tsO!ии рeзyльтafl'il сJIAривa}rий 19 жepeбцoв-щ)oиэвoдI4тедefi c iBI
кodЦ,,toЙ" B исследoвarrии испoльзoвaш{ дa:нные пeрвiпшroгo 3oo-
teхILfilrекaГo у!цera в rioНHьD( Baвoдaх. 3e пoкaеaтели шIoдoвl{-
гoсти кобцл бъuIvI B3яTн: ItoЛ!г{оствo Eи,внеciioсо6нъп< . вeрeбят,
a6оров И ctIrqgeB po]Aflel{I.ьt слaбo. и }дepтвoрoкдeнH!л( freрrбят,
Ч}tсл0 :.IрФХoлoсryoв, 

"П,aшые 
o гшодoвоЙ деятeлЬHocти к06ьЕl' ttoг.

дe s }iонtlьD{ зaводaх oть4eЧrны e{agcoвшё aборты инфекциoнного

рe!{т(:ра $ !{е ts iсJlтqaлисt E 14с слЁдoвaHиfl. Peз;rльтвты cг'apиъь,нvtЙ.

кeреtiЦов и itооыл i]eсеIt{1тривzuii,tсь с тcЧки врениfi 
'ri/i}Jt}Е{oгgHeти.t+ееltoii н0с0вь49ст}l&,tcC't14 ИiI.\4 с6вL{*cTи}lости Ilо A"нтигендзoя (Aa,

,;a" l,e, {jа) A'C'P и С:r сиllгеA{ грy']Е itрoBи. Bтo оннaтдRIIo j rаtФ

?iеребЕF*I.lрo!tвзo/.t!.Ti]ли lttdеЛи eнвl4rlrн}J IIo кaкоЙ-flибО ОД{ofi rиc-
т.;ьл* гpyпгl крoви i4 МoГl.!!4 ijeредaflЬ }ш сBor}"4/ IIoтoМсAвy, e y
ffсrбылo !: 1(,тoptш,ш4 0lt!,I сII4ривAЛl{cЬ} вт}l aНтi,[гeНЬI 0y.l}rЕrтвaBs,-
]1t 

"

jj резу.Ць тaте пDoBeДrНнtx|{ иreлeДOвal{I4l.t dтлдо yстa]ias.lirI{О'
r{тo y лошaдeй т{'r4стэкрOЁFIoit верховоЙ пop'эдьl r,oвt{0cтiill.{Ь1* гIс

Aa g: ja aнтигеfla&,i гp}шп кpoвl,l спaривagшl дaют большr Ei,:э*
нeс:посо6жлt ж,aребят (тaб;rица I) o'аеon нeсogtr,lестицдtile (Pd О,05) 

"

LT pO,J]ltTел€Й сoвtиеетиддпс по Pa и Qa a;rтигeнa}! тaff,$-e рoЕiдalloсь
бсльtпe "пиBrlrепособ:ъlx ш'ерeбят' Че&4 oт нrcoвhдeсти1ДjХ Ir0 дari}Gt}д
antтиieнaм. Эти дaнrшe пpибликatисЬ lt iiорOгy ,цoстовeрнorтI4
(.D = ln9). Haши !{сследoвaния пoввoJl.flIgт сдeЛaть ЕE{вGд' Чтo нa
вoсnроиэвoдителbHне фунttции нoбыл бoльшoe BлияЕII4e oкaslnвaeт
IlpиJlцдrtlrЭЁroсть ж'еpебцoв и мaTolt к ojTprtелrrтнoй грyппе крoBи.

имт'iy]{oгeнeтIлlrсХ8л не сoBDtэстимoсть ПрoяЕJIfl eтся вo врel\rl,I

ol1лодотвOре}iиJl9 нa patFIiD( этaпaJ{ эмбриcilaльнoгo развIdтI4я' в

пoстнaтa.пьrъrЙ пeриOд. Cпaривaеш*е оeoби могyт быть ь{rеoвМeст}l-
ь{ыl кaх пo oд}toli0l aят}lrеIry' Taк и пo двJrм' Tрe!'{' !iетырем и
6олеe aнтигrвад{ грyrш крoвЕi. Cлeдoвaтельtlo' нa вoспpoи3tsoди-
тедЬHЦе {lylrкции кoбьш tlpи HeCOBМeCTИIr{ЬD( под6oрeх оiiазЬЕaет
вJlи'rниr сpa.ty HесколЬкo aнтш'eнoв шеребIр' кoтOрьie Фl ]'4ojltет

пepедр.вaтЬ сЕoе}ry пOтOllствy.
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Ta6лицa I.
Покaаaтели плoдoвитoсти кoбшJI Чиcтoкpoвнoй вepxoвoй
пcpoдьt B taвиcи!дoсти oT и}ll1/0rHогeHeтI{qeскoй нeсoвмeс-
тиUtoсти рoдитeлeЙ пo aнTигeнaм A,C,P и o cистeм гpJrпп

кpoви

j{ш.ryнoгeнe-!Числo !Pощценo ?fiивьD(
т}тт{ьсria.ч !cпaри-! жeребят
нeсoвIv1eсTи-! вaнйЙ !

!Aбoрты,cлaбo- и
!RIеpтаopoж.ЕeнHIJe
! . 

жeЪeбНтa
a-

Пpoхoлoeты

LtoсTЬ !(n ) !
Itii ф01

/o
o7
/o !n

!.1сIстLtЧeHa

Boзt'{o,к}ta

Pсeгo

ЗliС]КJrl0Ч€HB

B0ЭIдO.ж}]a

Beeг0

'{с:лr,:Itr 

iIili{a

.1ir]:] т'iс;i:: ] .l,

p:t:i.т-. . ].];rt{]'

I04X 1"74

60 t7
I1O7 8II

't042 169
q2 Б9

Lw-+ ва;

800 60CI

269 188
I,:)69 '.788

гjQA 
^l|Еl Фv LrтU

atg 9.1.А

li'l6* Ч19

Cистeмa A

'tо
г,t 1

ilиетrмa C

ri{i Q

?3'0

Cиeтемa P
г,я A

1'::i.::tьte 8

167 16,0
т4 23,3

I81 16,3

166 I5,g
\1 20,',1

r83 16,3

12Б tr5o6
45 16 o?
l?0 tr5,9

II9 16,З
56 16,9
i?5 16,5

i05

IT5

i07
I3

т9^

г,Б.

III

lUO

дv!*
I5 o0
I0 u4

I0,3
I5 og

I0 
'?

i? *'t
т* /t

Т0,4

9r0
12,6
10,2

i( l': r;iеjiовafi I.t,c Р .196ров экоЙ' И' Стapoд.ь,toвa, T . Пoнoьtaрe в oЙ

!I ,ц-Firi.jtx (I.5'6) O cвfТtи тpaнсйеррlrнoвОго Лoкyсa с {Цoдoви-
.fостil.' .у лol.Цaдei i: реtyлЬTaтi{ I-{eшrгo }I3},гqени.fl IIoзBoлtrOт е,цe-

JIa,i'Ь BliBО,ц, ttrтo нa вoспl,1GI.r3Ba.!l1,ITелЬI,{},T0 фрtкцию лошaдeйt oказы-
тjarт вJt;т,''ttр]r ОднОijЭеi'iэilljo FIес]t.JЛЬ}t0 JIoтtyсoB' кafi грyl]п !(рoBll'
тaк i,! .i:l]tr;ir. тplt,.lсф:рдинa' fl"rrя того, Чтoбьl исГioJ-iьэoвЕrть и].l.\Цr.

Hoгrнеt]!..iаi:кiie r'1aЁi;{:-c;'; Li Ц€ЛЬЮ пОвLЦсiirи ЕЛ().цoв1lтoс,iII ;'IoШ:}{eГi

необходllt.lс }г{}1TьIBЕ-.I.ll t133:/лЬтaTш спa. itвc.ittiii ;*ер*бцов ll кобыл ло

кot',,llJiекUy jioI{yCo! i:'.'lкQа i4 грyl-l]l P;роB},t'
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о.г.JlЕщцЕв - кaндидaт биoлoгnreск'{x Ptryк

tlHOI0ltPATтIOЕ иcП0лЬэ0вAнИЕ юБыJl-д0H0юв ддя тPAlс .
IIJIAFiTAIД{LI Эl,'iБPиoH0B

B нaстoяцee Bpeмя вo !,{нoги]с Ha1пд16ц цeнтPaХ кaк в HalIIeЙ

cтpaнe' тaк и зa pydexoм вeдyтся иI{тeнсивньIe исслeдoвaния

пo тpaHсIIлaIrтaIд/tи paнн}rх эм6pиoнoв . Глaвнъte У cу,!|у1я l.{aпpaв -
лeHЬI Ha PaBрadoткy HoвъD( тexниqeскиx пplleЬ{oв paзмнoдtеHия !уtl-

Bol!нъDс' пoзвcлЯЮщих )rвeJIиЧить IUIе],,!енHoе иCпoль3oвaH}tе выдaЮ.

щI/Dсcя baмcк в нecкoЛькo paз. Haибoлer aктyaлЬA{ой зaдaЧеЙ в

IUIeмeHHoIlt кoнeвoдcтBe flшIяrтся рaзpaбoткa безoпaеllых дпя
эдopoвЬfl дoнoрoв Мeтoдoв иtBлеЧеHия зapoдrurей. tloпытки рaзрд'-
6oтaть Ь,Ieтoды исltycствеrffioЙ стш;yляцИИ пoл:,1oвуIrяции y лoшe*

дeй oказаJIиеь 6eзycпеII1HьJUIи. Пoэтoшry eдиi.rствeцriым рeaлЬньtl'l

ro,'тe}x пoлJпleHия lr{aкrиN.!&JlьЕtoгo ttoлисlecтвa эмбpиottoв oт кoбн'л-

дoHopoв являeтся ю( I\ilнoгoкрaтнoe иrпoЛЬзoвaHиe"

IIpи прoвeдe$уLIД 
'|ccгeдoвaний 

MЕ'I стoлкtlyлиcЬ с рядc},l пpo-
блeм тe:ffiиIlескoгo и биoлoг}тtleскoгo Хapaктеpa' о}rиfiдющю( вot-
ilroiФloсти lп{oгoкpaтHoгo иrпoльtoвaния кoбьUi в oпытaх пo извле-

Чeнию эмбpиoHoв. Глaвrrыe ив нtdк слeдJпoщиe:

- при]!lrняet,4ыe метoд!гсIескиe пpиeмы и инcтpJrмeнтьI при !rэB-

JieЧeнии эi,16риoЁIoB нeo.D.иHaкoвo бeзoЕaeHьI дiIя 3дopoвЬя кобшl .

Boзмoшtoe тpaвмирoвaниe t{ кoнтaмш{aция сДизI4стоЙ Мaтки в

шрOцeсce иBвлeЧeHия мoгyт явитЬся пpиЧшroй cтойкoгo 6ееплoдия;

- иcпo"цьзyeмыe дJIя }lзвлeЧeния э}dбриoнoв пpoмнвHЬIe rpetЕ
oкatыPa'.Oт patJllдtнoe влlIяHиe нa сoстoяHиe tдoрoвья кoбЫд;

- э(шeктивнoстЬ дeЙсTвия гoрlv{oнaJьнIJx пpeпaрaтoвt Iтр!i-

i'{е!{яe\,rшх дJIя еи}D(рotl!iэal{и}i oвyляцик при l\ФioroкрaтнoЬ{ иrflOJть-

эoвaЕи}l Ha 0Д{oй и тoЙ ше кo6ылe, с}tи]кaeтся;

- пoвъпцeнHaя с;tЛoннocть кodьЦ к cetoннoшry пpоaвлеHIд;G п0-

JI9BьIХ фyнкциЙ oгpaн}тЧивaeт вoзмOжHoсти I,D( !!нoгoкpзPti6гo,{с-
IIoльBoвaния в oЕытaх пo трансплaнтaщtи.

B нayrвoЙ литeрaтyрe пo кoHевoдствy и patвeдelll{Ю др}'т}D(

вицoв aивoтHьIr эти вoщ)oсы нe оcBeщrЕ{ъl"



{
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liaтepиaп }l вleтoдшta исслeдoвaнlй

0св oеi;иr нехиpJruг}ftierкиxliцrтoдoв извЛеqrtlия taрoдшiе,.I
былo t'aчaто в I9?? Гoдr, gno'-" пo r)!{оГoi{рaт!iol!Ti внilъIвaH!пO
прoвotrlЦll нa кобыла*ч эltсtltll]liri,{e}lтa.тlъIl.Ji1' кL.li.тюпн},l EIIШI кoнeвoд-
стЕe" B грyI]Ie ГloдцoilЬтT}iЪri ;iiir]отHьD{ Ot,l.ri]{ нОбъЦьl ;raзлии..Iой tтo-
рoдltoст14' Бoзpaстa и ;я;iвой i.i.i],Jjid. B тi'iс;,;l'lз gпытiloгo Пеp1-{Oдla

iI97?*jgl]i} го,рi) кrэбьi.rlЬi Сai,rp;1l'slтlиCi, )lDjiilji1t-1';! в l|ентральнoft
нeЧrр}JО3rl'Iilоit аэliе СССР ;t+lirшеi{}iСj*li}стс:Цllitl.tl l',iето,:iоl't. }rрсrвень
ttoр!'ЦriJ'r.E :i-изсТ;:17. ts t]i]1::(i!;1iф1'1 бы;: ;.:tовлотIopliTiЛЬт-l'т:'.t,,!' 0дj'Iitlio!
oн cJщrстЕrt:!i0 fri:,Ееd..;]:i :- Юa.j,|It,i.Чч',!'? г.дЁФ

Пpoбy кoбttл шрoBод}fiIil 'il.;iJlлgр',o 
T,!ri/r рa3а ts ll*ДrЛЮ (поне_

дeльник' средia' Ilfiтlицs,) " Рвтtтсшьrгyл ilj]cвrрj{y с},Ta'ц\|t|, сo3реta-
нt,л фoллищrлa y кoбьш в oХoтr тrрoBoJil1.,.i!. дBЭ'*три рata в сyт*
ки дo нaстyплeHl,lя oвyJl}rЦии. Олдiкy oсpi]€еTBЛfil.iи ;Tpи нaл!'Чиrt
зpеющeгo фoлликyлa трeтьей eтaДиlt. ilовто!:;ьie i]OкрЬIтyrя гIpoвo-
дI4jIи qeper сyтl(и дo НaстyппeLIJ4JI oву'nяЦии.

Извлeчeниe Эtv{бриo*oв oeJщеcтвJI.E,l.'i Чeрr, 6*II сyток l]осЛr
oвулJlц!{!l.

"П'ля 
t,rзвлеuени-т эltбpиoi.{ОB ilpifrie]i&т{и рaз}ilir pеIirПть] Прol!ъiв-

t{ъD( срeд. Поиcк эмбрl:снов 6*!i-днeBнoгo ,Bo3рtlсTa прOвoдиJlи с
пot,IoщьЮ cтepeoскOп;.IЧоrlсoflo t",i,1iiр0еitCEa ivЁC.9 " iaрoдьiши стeрше
8 днeй Легкo o,lЬ]с}tивалi,:сЬ HеBooр}iiirнIill]x{ глegо}л"

Cшпсpoнизzu1шо п.jlоЕt't фъкций осJ.цrств.,i'чJ,и llyте\l вггyтp!i-
д,шшeцHъD{ иIrъeкЦ'{й eиТJTeтиЧirсil}D{ a1laлoF oв прс стiiгЛeHдТп{anЭквltn4aЙт'',''Энe*гlpoeтф''n,'ЭсTрофaн'' 

и вHyярlIЕзiILън введeltиЙ
xopиoHиЧe rкoгo rts!{trдcтрoпиfla,

0пытн по с}1!i]tрfii{i{38q!i(t IloJ{сЕ-'ъ\ фy;кций ]4 .тffiв;l*ЧeнitIо эr{бpи-
oHoв прoвoдиJi!{ }i& 

"|rдт}tolr{ i: Toi'{ кg ff],iвoTi{a[4 }1tloГi.1i,:1,Р-TЕio.

Рeпутьтaты :vtе eлсдсванr&
B ре'iti-псt +i.1Ъ:lт&.I: (iЭj,7 год)s в}fI!6IaaнI.тr ваAодьliгjry] прoBoдI1i_

ли IIо fu{eтo.n}' з.i,'r:.;;jiti-i],s-':..'i:r.:a iilнопр.'.i .jГ0 Illi!4e1ii)j;iiiи B ]:lrpol!г.dв*
;+оi:i mиднсс-lт]i tliil1.]f:l сi#i;:,..-.:;,iil;.;зд!iс".тr. l.*i:j11.1).''1Aij!] ]:r.]*}lI-{" B кoнцe
.ili;l,i ;.*Дa }i1}'; ,.,;];.i.}.'l-ii]: .. ' ,1. l;.,, l,ir'-...6i4 i,l ;ii;,::..;т'..lr.: |.'i:: л ясe пcсле*
]'i;!ll'lL).]i:{1 ].:;,.J.ilr.!r'rfil:iji; ].iil.l:]ii. :1ii: ],.]]::'ii.i1 ,.-.-'. i.:,.-1'.Jni " ]lТ]i]i]j.i,,iiil'tejiJ,*

l:L. i . r; ' L:"::-.r,!ёiif] ij']jii ,i4;1гii.ц*
.. .: ., : ]] ]: ::.lii;.i F ii l l, ''.чl],';]].'lЙ 

"' 
lll:]'..
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ле;rtaщllй к яиtтttикy' в кoтopo}'t прoизotплa пoслeдлля oЕулЯII/.я' a
ltетoд Oгypи ltt \'cутсутla гIреILyсLlaтpивaет нeглyбoкoe введеttие кa.
теTeрa в тrJтo l.raтки. Пoвшrleннaя Tpaвr,tooпaснoстЬ l,!етoдики t-пле-
,,.'.i.Po;rсoяa oбъяеняeтcя Tеr,i' ЧTo ввeст}r в рoг lr.taTки кoбылн мor-лo
1.о;цькo :кeсткиЙ rJ.IстрJDIеHт" Псли frе при-l,leняеTся кaтeтep из ЭjIас-
l.i:I'+ajoгO }faтериaЛa! то oн oбяэaTeЛьIjo дoл;iе}l бьtть apt'tир,овaн
;'ii'.jgT}tи}д t!taн.тЦ)еt{cм. 0собеr:нo oПaснa рaбOтa жG]T1;!п"{ t.lt{.jтрyl.,ieriтol\,{

r, оесrlонойrlЬD'lи ]f,llвoтrтыrии" При иЗtsлеЧе}iии зt'lбриошов l]0 пр!Giц}шy
l ) ]' .yрli-т.?yт е\'T\ди ?fi есTltoс Tь !сol{с TрyIrцI{и и}tс тpy}neHт a нe,i ЕЛ;'iеT с fl
;;j";tэaтe.Tьllыl,t тpебoвaнием. I'1ы в своей рaбoте с yсiiеХo)1 гtpиj{rня-
.,,: itа.TЕTePз изгoтoвJIеHHЬf.t тАB p€зИtГol .

Bтoрьnr viaurеНтoill 9 ЧaсTo гIpI{BодящI.L\{ l( Tрaв},{a.N{ рoдotloлoвЬDt
пу.rеЙ кoбьшti! явл"Еетсfl кoHrTpyriц}IЯ вxoдHoit ч.acти Гlр}!veH.яемOгo
кaTrтepa' B пеpвьn< oIIыTа.х гlo вьш,{ыBaЕ{!{O raрoдъIujей tvtетoдoм Oгypи-
.lсyтс1,тши 

Iv]ьI ГioJIЬзoBaлисЬ инcтpJпv!еЁtтol{r, ИЗГoToвl.I€t{t{ыt.t Itо сxeL,le
i1втoрoв. B трeх иэ деBяти вЬIftEJBaHийi BьIПoЛ!{eнНЬЕd эTиld i{aTетe-
рО[v{9 H&ти Hе yдалoсЬ IIOJIHoсTЬю иtвлetlЬ заJIиTJл$ в ,Мaткy проM}.lвH}пo

ijt?Iдttость. Пoпытки yдaлить oстaтки paс'Tвoрa 'Лyте},r }'laссaкa ivlaт.ttи

Чеpeз l]р.Е-ll[yю кишIfy IТривeли к трaвtt,{иpoвaн}lю слизiiс'тoйi и пoяBле-
l.Itlцl пpoмrсpi ttpoBи B }ItBЛeЧенtloй xilrдкости" B дa-rrьнeйrше},{ oпытныl{
\lyl.еь{ ila yбof,tнoм i'4aтеpиaJlе 6ылo yстatioвЛeнo' Чтo Гiрli небольiдoм
i{0"l-]ffЧeсTB€ и i{aЛoli! диfu.'tетрe BxolцЕ{ЬD( OTБeрс1'!lr.i,IHCтрyiviёHтa сли-
B!тgтаfl oбoЛo-.Iкa IfiaTIdI{ тoкoМ x(идкoсTи llpисaсыLraеTсЯ :{ кaтетrpy
t{ гlреЛ,!Tствyет пoлнoЙ эBaкyaции Лpo&lЬIЁHOЙ x(иД,fiОrти. 11озтомy
-t{tticтрyкЦия I4I{стpJ.i'{eНтa дJIя вьx,tьIBaFII.I'а э:',iбрионов бьь'iа, измененa.
Ileкoнеtшtlтк кaTетеpa' ввoдимьiй в etaткy i{o6ьшL{! yдди!ЕIиJl!{ i{a
].0*i2 сnr Ff ьia Еiешl сtrлaли l0-tr'2 отвepelиft' Диanv!етpoil{ 5 ша" B

ijrryлЬTaтe ЭTих иЗl.lеlleни}*l ry}.Д,{a плoщaди вxoдньDс oтвeрстий в
2,5 pasa превьтсIоIa вrцrтреrший диа.lYfетр кaтeтe]в. iIри тaкой кoн-
l]трytсции пpoMьIBнaя ЖидItoстЬ с8-\{oтекo}t эвaкyирyeтc я IB Мatrкуt

iloJiнoстьlc. Hи oщtoгo rJЦд{aя трaвI'lирoвaНvrfl cJIvIэуIcTой и пoяв.lle-
Цl,1.гl крoви B прolдnвHoй кидкocти Oтt{еЧeнo нe былo "

B свлзи е aнaтol.tиЧесttlФДи oсo6енностями cтрOеHия рoдi-riri:]'It0вЬiХ
r.t,yтей Itoбы:JТr It&теTrр д.lIя и3вЛeЧенvrя эмбриoнов yдl;.;iнlf: i]i|jдi,iть
i\,reнoЦерЕи}tа*цьньЦ\4 МrTo,цotJ. iЗ целях эаLl1}l1-L! I)yки 14сrjjil]l]].iilir,':.t'?.ii.i id

ijвo;]IliJ,DI'O ишстр)ц/iеjjTа От с-1]:.lJeilH0гс Э.l.l'рjТ;]irЭHуi?, |i(::r :]]':i'r], ]jrt':f,*

;ii,rli Пpi;,;;,j1,i-teрp!I{ ,jri-Lг.Uj!flЧa 'i:;i]'l']rl]ilJ]и cll':i|"-.. .. . ]]i.]з.il;:; ; |1;'-::.].]L
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oдrroрatoвoгo пP}IмeHeния. Iloсле ввeдeния кист}r pJrtt}r вo вI{'тpeн-
ниl1 yuaстoк БлaгaJrщa кoбшпш, пePeд}rяя чaсть чexJla paзъeдш{я.
eтсяr и кaтeтep пPoт&,tI(I{вaaтся E цepвшta.пьrшЙ кan'aJт.

B пpoцеeсe oсвoeния нex}rдrрг}tqeокиХ l'eт,oдoв llзвдeqeния
эмбpиoнoв бшtи исlштaны peцeпты прot''ывI{ьD( сpeд: изoтoниtlecкoгo
pacтвoрa 6eз дoбaвoк и e дo6авлeнlаeм Й хeJlaтинa'
нoЙ с1юды I99' фocфтнoгo 6y{вpнoгo pacтBoрa .(5rль6eккo' lvloди-
фициpoвaннoгo пo Уиттtдlгхefu,y {тw"7) и этoгo fle рaствopa e

дoбaвлeниeм I -#"',*зa$'gивщ)oвarrHoЙ сывoрoткll кpoви крyгшroгo рo-
гaтoгo cкoта. Ilри иeшoльэoвaflltи B l(aqeстBe пpotrt,lвнoй ,tтидкoсти
pacЪopa пoвapeннoЙ сoли l{ фoсфтнoгo буфеpa .IIдrль6еккo тикaкrФ(
oтrслoнeний oт нoрt'{r'l y кoбьur*донopoв после иtвЛeЧeНия эмбриoнoв
Hе oт}deЧeнo. Ilршлeнeниe кyльтyрёJIьной средд tr99 для прolлывaния
пoJloс.Iи мaтки кo6ыл вo всex сл}Г.аeюс сoпPoBoкJца*цoсЬ пoвЬпJleНиe}д
темпepaт}ryЕr тeлa y пoдoIIьflгHЕtr &l{вoтнЬж иeрeз 12.24 Чs'сa пocлe
мaншцrutяций. У кoбы:r oтI\,{eЧefio си'лbH0e 6еспoкoйетв09 IIoтeI]fl
8.ппe:гитar yт&1щeниe пyдЬca и .ФD(aния. Пpи ileктeльНolд исcлeдoвa-
нии yетattoвлеHa cтеЧн0с1гь и бoлеанeшtссть тeJIa и pottoв Ьraтriи.
Эти явлeния' пO-вщI{Dilolry, oбъяснmтcfl а.лдej]гW{eскoй рeaкцией.
ilpш'rенeниe oпoлaоliивali,eq !дaтЕи eтeри.fl ьнi{lд физиолoгиuески}д
рacтвopo!{ пogлe ис'IloJlЬBaBeI{itЕ apeщ tr99 в пorлeдy:]щиx oпытФ(
пoэвoлt,tлo избeвaть пояBлeFiI4я 6oлeэнeкrшс сиЬ{IIтoмов y кo6шt.
B дaльнeйшel6 D{ъI oЕкs,зeлиrt 0т lrcпо.Ebgоваttияf к}rльтypвJтьнoй
сpeдрl I99 B кatreствs} щlоlлявнofi кцщсoот}т I{ перrЕ!.ти Ha щ)и!иeнe.
Hl{e для этoй щeли ф*ефтнoго dpфepнoгo рaсtЕорa .furльdeкко "B цeл.mк си}п{роt{},!saщ'и пoлoBьж фшitциfr кобьш тryи ,D( Iloдr,o.
тoвкe к извлeтIeЕшO },1 ]:eрес.r,дfiaм эlr.бриоiiов fiрI4l,{еl].1'1и вiryтрIe!'ъI_
шeч}iьIe ввeдrI.iЕ{я ЕltТiт€.'3иrleекъtr J]рorтain.ll1ЧJi1fiiОв и Bllyтр}l-
венHше и}rъeш${l{ ;tЁ.F14г}tl}fqrеftОг* гo}:a,j],QтjJ:{.}:l}lсi(! i;'ffi:rfo!63a" lipaпa-
рaты щ)иЬ{ен,IJI!{ }itl" *д};iiry pt Trх' ;sr ]R}LЕ.]тНъЁt t'ъ:'.iniкi]tt{гзjtо. Хoршo-
нlтqескиЙ гoНaдoт.1.r*i'i{1,1Ё г+рьtон взOдилIt кodЬIЛffd a э*,трa-шьнъtй
ЕерE{с}д пoлOвфгr ti!,'jii"lii'1 ilЁ.li r$s;i:lq!{'t 8 "frI]it{ilffiiaj( r03раЕaющш{ фoл* .

JIизцtrJI0в 2-3 *тaд'ят, ${x{еttтlттзнorтЬ щ)и&{rНei{rrfi i.Рrп.'';}BЕ'a oпрe-
дeJIГtли п0 срott&l: i:fi,;Т?"rl'tr.]]{!r.Ч DByЛfiщliи пsслA }f,"!'ьrк:.l,ltи- Еcли oвy-
ляIs{J] I{aст}*]afia B тrqeниф ,..l"я] ЧaeOв iToсnё вBeдeriи'I гOр!t,t0l{a!
Ео прlmflel{eниe er$ *Чjtт&Jrl* sф}е::tтивrтьвл" j.4ели 1]rJr'цfiеr - неэфeк.
тldЕltt&fl.
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Пepвыe ш{ъeЕции xoPиo}rпreскoгo гoнaдoтpoпинa. кaк пPaви;Io'
бшlи эфeктивньlми. IIpи пocлeдmцих Bвeдeви.flx пpeпдpeтa ффeк-
тltвнocть вгo дeйствt{я cншшaJ[aсь (тadлJ). OJрraкo, влиffшe шЕo.
гoщ)aт}тD( вEeдeнlй отoгo гoll{oнa Ha opгaншш рsнtос 

'ивoпшц'paэлшEro. Taп, rrв ro6Е,ry Л0!s oкa.зa'пи вoздeйeтвиe тoJlьвo пэIh
вцe тPц rErЬetflIДш цpeпapaтa. iloслeдrвцпe 4 вэoдeнrrя orд8aJlшсь
нeoiseктltвlEшд.. пошe д'питcJlьlloгo пePePЦвa' cвяаaннoгo c 6q-
pr}'errHoccЬD п}lвotHoгo' atpфeктшвнocть дeЙствия гoрroнa вoсстa-
}loви:laсЬ. Ito6rшla Xлoryпв oтвeтиJla свoeвpe!{eш{ьD| (в щюдeлш<
48 чaсoв пocJle rпъeкции) нacтlДUIeHI{eм oвyляrрIrr нa 2I ввeдeниe
прeпapaтa иэ 22' кo6. Уcтoйчивaя - нa 9 us T2 ш т.д. Cнrtteниe
эфективнoсти дeйствия xopиoншlrскoгo гoнaдoтpoпинa пpп rлHollo-

кpaтHol,{ eгo Пpимeнeн}iи нa 0'щrо!{ и тol{ жr 
'кI4вoтнo&19 

пo-в!tдш.,ro!4y'

rбъяcняeтся lа.tqlrнoй реattцией opгa}rl{вAda н& Bвeдeниe try)fiepoд-

ll.l;'о бедка, Jlрyгlоt нrtrrлaтrJIьHъIх пoбо'*tъг* яълetlиf,' пoелe мнo-
.- a a пoguil шрелaрaтa flOдoпъiтЕiЬE\t нобьцам Н€rir,!и Нe oтмrqr-

lг;. iiикгriсriч l]тaIoFrF:tIЙ з чiутrltiiи;irирoвal{ии .вI{ЧtlиЕoв }{е yстaнOBЛe-
l,ia' r].ло'п,ов!tToстЬ ttобыл сохpaп!{^[aсЬ. БrpeмeнrIсlrtЬ !1 pOДч y Breх
з aлсeр е б e вшиJ{ гIrjдd,i lТьiтFtьБ{ fitиЕo тHъDt [iс rле !д}t oг oкрaтнЬD{ B I] riцеIlий

]]oрмcнa IiiLl}тенaлLI нeрI\iа;IТьнo. 0дщaкс" е'}tиffiе}iиr эфeктивностlt

деЙетвия зoрI4ollисI€скoтiо yotlaдoтрoпI/п{e пр!{ pегyляpнс}l{ eгo пpи}te*

нeH}l!{ }:t3' i:]l{cм и тo}д Pje xtl,{tsотнO!'{ с}щеcтвeннo прeпЯтcтвyeт [Еlо-
roКpaт:il';l]; fi|]i1oЛbвoвa}t}lч) кoбьш в oп!ilт8х пo тр8нeштaнтaцI6и э!д-

бpиoнов I.] i{аЧaеЕвe дoFIoрcB. B тatсшt сnJrlla.rx Ч&ст0 не yдaeтся

fioCTltЧЬ т:ъ.нхр**roil oвyляциl{ дфlrOpa ],t рeципиeHтa. Blцшаo, пpи

прorrrгц*11}l.{.1 oпнтoв пo шeрeсaд$at,l эм6риoн0в пpиileнeниe xoрIloни.
цескoг* Т'оtlaдo?Ёcпliнa нa кoбыЛeх-дo;tcpa:с нeoбхoдиl,lo oгрaниllивaтьr
a трес}rrт{JДo дJI'fi IIерeсaдOк cтeпeнЬ roвМrщeн}1я пoлoвьж фyitкциЙ цeлeсo.
oб;изнeй д!oстиг&тЬ тyтeм воsдeЙствия нa кoбъшy-peципl,tеI{тa.

Cepьeзньм прeпятeтвием эфективнolvry l.{нoгoкрaтнot'ly ltспoЛЬэoвa-
нию кобыл B aш{тaх пo трaнсrlllвl{тaции эм6pиoнoв в кaЧестве дot{o-
p0в яrBJIяet'ся видоBaя сirJlot{}{oстЬ лсшaдeЙ к сезoHнoЬv пpoяBлe}rrк)

r-]оJIoвЬIх фyт:кцliй. Нaблюдения зa фyнкциoниpоDaниeм oрг.lt{oв peз*

t/ijjoшeFlи.,] i.обЬiл ts тецr}l}1о пятt{ лeт в riaшl{x oпы.Taх пo3вoлlш}i oт-
I,{ет}tтЬs1}.to рrгyJlярlr0еть !{ пЁлi{oщsl{}locть прof{EЛенl!fi lсt пoловоit

IIиклиЧнG{:Tи в сипьноЙ стеi]е}+и [laв!,rс}lт .эт кзчrствa кoрilLцit{иЯ дt
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сoстo.fll{ия yпитaнHorти. свeтoвofi и тeп4пеpaт}ц)t{ыfi фктo1ж oкaзЕ-
вaloт Ha пoлoв)пO сиcте}ry эal\{eтHo }leныцee вoздeЙствиe.

Bсe пять лeт пoдoпьrгrъte кo6ьшtы сoдepдaJlись в oдloЙ и тoй пe
ЕoнroпIне. B зиr.дrиЙ пеpиoд (с 10-20 oктя6pя пo 5-Iб ьraя) oни

с B дo I8 qacoв нaxoДИ:лvtсЬ в пpикoнюшeннoш вapкe' e I8 дo
8 цacoв . в кo}toшнe; в лeтHInй пepиoд . кpyглыe cJrтки нa свe.
xe\d вot.щгхe и зaЕoдI4IIIIсь в кottюшt*o нa rreпpoдoJDкитeлЬнoe вPelrя
(1-2 чaсa) дJIя пoдкopмки кolщентpaтarv{и. B зш,tниЙ пepиoд 6шли

Д'}lи' itoгдa l{з-эa с}UIьHьIx t,toрoзoB (ншкe -25oC) или ненaстнoЙ

i]oгoдьl пpи cилььloul вeтpе кoбшп днeм orтaвляли в l(oнюtшle и в
вapoк He въшyсI(aJII4.

ИнтенеивнoстЬ l.IpoflBлeния пoлнoцeнньD( пoЛoвtD( I{икJIoв y кo-
был, нeешtoтpя нa стaбшrьнoсть yслoвиЙ сoдeркaния' сJщeствeHI{o

кoлeбaпarь (тaбл.3). B I квapталe 1979 гoдa oднa пoдoпытнaя

кoбъшa в срeдHeM прoявиJIa 3,2 пoлoвьпс цикЛa' a в I квapталe

i9B2 гoдa всeгo 1 "0. Пpи этol,l зимa 1979 гoдa 6шпa сypoвee

зишI I9B2 гoдa. Ho в I квapтaлe 1979 гoдa кopl!,!лениe пoдoпыт}rьD(

кo6цп 6шлo знatrLiтель}to лJrЧше' qем в I fiвapтaлe I9B2 гoдa.

Еoдьшeе кojILIlIeствo ЛрoявлeliнъIх пoлнoцeH}IьDс пoJIoвьD( цIДЦoв в

теЧeние I кваpтanтa I9?9 гoдao Чe!il в oстaJIЬHьIе гoды' мoжет быть

oбъяснeно то.тIЬrсo этим фaктоpoм"
Cпец:laльньж oпьIToB llo вьшrHеH'lIo Bo,эмor1ft{oстIt пoдJЦeния

]!:aкcllш!ajТЬ!{Огo кoлшlествa эмбриoнoв oт кoбы;tы !'[ы He ст&вltлt,t.

Oщial;о" :t*(iьиы ,tlд.aнкa, Устoйчl'lьaяn Хлoп3rшa, lrlaпa lt Чеpeпшр

11с'tОJii]ijfi]*ljl}1i:ь B aПьIтax i-lo hg.i.*rr'вниic зaрoдшлrla знaЧителЬнo

Чaщe $!f;rlIЬI,J:0с жиBoт!{ьD(. I1э ;iiиведe}iньЕK в тa6лице 2 дaнrъп<

Bидl{О, ?.{тO пpОценъ- изBлeЧения эибpl,loнов B olш'tтах 1982 гoдa сy-

щrс'l,irelitto yJlyЧrци.тI*я и сoстaв}ш BI"i3g. Этo o6ъясtiяeтся пocте-

пеiit1i'il,: сОAsрIi]etiствQвaниеi.{ l'Iетoдики и у.!leтoМ дрyг}D( вли'Loщ}D(

Ha реtyJ.Ьтaт I{oNIeнTов (плoдовитость херебцar oIITиI\,IaJIЬI{оe вpe-

!4ff ]дзBлеqrНl,!я зaрoдьпдa). Чaсть пoдotlЬIт}lьЕ( кoбыл в тeЧeн}re

I9B]-I$Bз гoдoв l11"reл!I нopl,13JlЬlry1o fieрel,lelпIoсть' зaкoнЧ}lвшrocя

poкдgниejа рaзвиT:lx tдoрoвЬtx ;iteребят. I{oбьцa Aрua яl.lелa дьe

берtэt.tенност]'{: перBую - с фeврaл:l I98I гto 'qнвapЬ I'9t]2 гoдa,

втop}гю - с !iЁ]llЯ i9ij2 пo пrаl.l I90З гoдa. Itoбьr,пы ЛoЗa, ,Llтottyшa,

i.iалta" Ч','репilцa, Lillфкa* fleлttка.,i.t{a'] и J:\llкllltя 'jыли ;:tеребы пo

oд}{o}v р.eз.y. Лоэа _ е }iapTа I9вI Irо феврa.';ть 1932 r.o.п.:r, Юtопy-

IЦa _ c нолбргt 19uClс оl;тябрь I';3iu l.iarla - е !,lj]l{я I9t]l пo rrаit

1982, tiсреп,ilja : i-. }iсi:ilр'i I9ci rrо сt-.iiтлбрь .|9с.-]l , ilttiкa - с

'.II2д lн.i 0 .
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!mнЯ I9L]2 пo мaЙ I9B3' fle;rикaтr{a.fl - с Мaя IЭ8I пo е'Г1|)eль

1982 lл .[икция - с aвгyсTa I?82 пo IлcHь I98з гoдa. llикакиx
oтttлoHеHи!-I oт нopМы в фyнкциottиpoвaнии ПoЛoвoЙ сltcTrllтьl пoсЛе
N{rroгoлeтн}Dt oпьIтoB пo и3влеt{еl]иt.] зaрoдышeЙ y кoбыЛ нe ol'l'!ечe-
HO.

Taблицa 3.

I{oличеотвo пpoявлeнrъD( tloднoценttЬD( лoлo вr,ж

циклOв Ha oдrrJ. Iloдoпыт}fyт0 кoбьrлy
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.| иnooo
!

Квapтaлы

O^1 с) f.]$ts{с{сf,сY)Ф l

(d6d
*яE
6 6 рr <v сv 6 с.J { l--{ si. сD $ Fr !з3 ]ц Hmщр

d

сa

Ф.J

Фq d bc
dEi:сd;(>\oФхor= d o s d ddрrД^'{^5!тEt(^

!4 г= ф Е,х d ox }s :i >ъ Фх:Е.dф.суЕgJ.эEЕЕФбх't;,Х")ФнФo()E:L{or-iсl*dФ.)()уE.:o(o
;( :'i .< ; .< tо '-.] Е..l >, >' Х ld =.:
F{ сv (n \t rо (o г- сo o:' O F-{ с\l сr)

нНнl-{

(с
Ёl бJ

!о с1 !d
E\OдE

H}{lюoЕtsr|сцЮ

с{}-.l l дtl{O(o l ffJг*
H

!5

19?8
rw9
1980
I98I
r982

r,6
3rZ
2'2
2'I
rr0

4'6
З'I
3'6
3,б
3'I

3,5
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Bнвoды
C цeлью пoвшцeниfl вьD(oдa эмбpиoнoв oт к06ыл-д0нoр0в и

oбeспeчeHи.f IIитeльHoгo сoxрaнeHия здopoвЬя у1 |Uю ta B|,1T ocT I4

п0toпъ11itньD( xивoтHьIx нeoбxoдиe,Io :

1. IiрименяTь F1tfl нeхllp}4lгIrtieсffoгo иtвлetIeHи'I taрoдышeЙ спOcoб'
гlpeдJlo}l{еHrъй H.oгyри и I{в.TсyтсУ\lII4 B 7Й!' гo.щ/. i,{етoД Aллe-
нa-Poyсo}ia HeПpиеЬ,{Лe}I' тaк кaк oii бOЛеr трaвмOoлaсeн.

2' Bвoдиl'ъlfi ъ телo rvIaтки Halioнeчник иHcтр}пl{eIIтa ,ц'oлj(eн иI\4eтЬ

бoльшoe fioлиllrствo oтBepcвийt сyllL4a IIлoщaди кoToрьD( гipe-
вьшaлa бы в 2'5-3 pa,эa плoщaдь cеЧeHия мaгистpаJlЬнoй трy6-

i{и кaтeтepa.
3" Iiyльтщвльнaя cрeдa I99 д,пя :lрol4riвaния пortoсти }фIaTки ttoбьUl

r целЬю извдечeния эDДбриoHoв нeпpигoд}ra.
4. Щlц paбoте пo тpaнсIl.llaнтaции эtitбpиoнoв HeoбХoдиr"tо iIEиlъIEaть'

чтo эффeктив}loсть дeйcтвиЯ xoриoH}Illeскoгo гoнaдOTpot]ш{a
пpи егo l'fiioгoкpaтнo}J! f,риA{eне}rии Ha OдHoМ и ToL{ хе flиЁoтi{OD1

cIt}DI(aeтся 
"



-116-

т14терaтуpe

:. Aliеn W.R., Roш:;.;л I,.Е.д- $uтgJ'еa} влtl пon-srrзgiсal
Еgg tEаэs feг iп Hoтses"* J'Reprod.FетЕ.,, 1975,Srrppl.ZJ,p. 525-5эo.

2. osurl lт., Tsuts.oni V. Nоn*suлgiсa1 Esc |tbarsfeт iл
ljадes " - J. Reprod 

" 
Feзt ", "|j!4,v. 41 aP. 51Э-Э2a.

У.!it 635.082..tii3

B.B.А!ЦPi:x;,+l - кa+Цидaт ветeрштeр}lъD( Hap.Ji! Е.Л.Фcl{I4jA - кaHди-
дaт биoдoгl{tlес}t!D( Hayк i Е"и'ttl4Рt]fijН!шOBA

BJi;{fltii{Е ПPО0IAгJAнд}!}IOB t{A B00lшЮpil-rtsfrдI.fl]Еjl;:iir'ш Фyн]1Trт'dЮ ItoЕш]I

Пoвrддeниe эфeктивнс4т8t З oспpоl{звoдст!]a' Пpeд}гпpел1дeIrиe
IlpoхoJlocтe и aбOртOБ y кl8Ь;,.i явJIяeTся oдн!:eI }4э глaBЕIЬx BoI1рo-
сoF в liotlевOдсTве. B связl.i C ЭTИ]Vr oil.1]€J4Ё,:t]'{}Т;i.i интерес д\ля
изу I{еHIIя J.lЭе.liетaвлЯ}oт 1вitтoры, нrлoсредствеltНo Bли.вi]щуIe Йa
БoсгIpс]1l]3oдиTельf+т0 фньщиt: к0бь1л .

llз : е стнc, t{тo пO.грA,lГ,:IссYи Е ltсj].1l,!t-эlJI4.щ' ссдер}fl&!ij{!r !i гиi]0-
д}тнal,Iyrя oTриI]sTrлЬН(,l сii&эl]iBaJ0тс1{ Нa ft!+il{t:l4ОFlа-TЬ;.loh4 сОсTQЯi1I414
peгIрojjyктивHЬDt oрга.t-iов " B тояe BрrМл. eщe }irД.'1{: И36;Ч*}tь; aHдo-
генныe Мeхai{}{3Mш. 5 .rifrr].;.;jёrти рr'бoтa 3Ндo'tp.Ч]iчЬк 'TeлеЗl кoтo-
рыl{ щ)шraд.лeщит 6дrii.. i{3 Ё'eJЦrщР]F' rdeсt B рeг}Jт'1]"ili{.i ;]r:i;рc.Чг!iЕив-
нoЙ фнкции. LIтo E* !ii10aет*я о*о5еэir:ос:.$fi i.с*Diilri:l.i-'ЦЬ}*oгo сTa-
T}rсa }r llopмaль}ftsз li:t]iI:I]] ij ;tосjы"т * rie;]}Шё1iltl:;tj{ iJ;-1llif;(]есЁ Еос-
I]pcи3вeдетlиf{! тa .1Ц{;:j:i]4eе5 ..:Е*дrl{:.iJl $.p&йЁе Eё,цo0.L:+TOr.{tiы. Беэ
8i.l&}i]{Ji д,шta&iи..tl4 11t]рt.r].)i..i].:]J5}i*r.о фонa ;."" 

.:,'sJ!-;iш sil*:1lт l:r*оBi{oхtн&
paзрaбoткa .Ir0с0бaв tsL,}!'xi.{::]:,].:ъrBfl.t{ i''a ЁаЬОтJ ir.*';"o5},L l.Те-т{e3 

"
iiрeдлaгзеrлaя 1r:i1r...:.. .];i:1,iif.:j.'!i1:.l3 },.ieTериa*q п; l{tyТ;gн}Ео Ел}tflliиЯ

еиi{тrт}т{eс.}ri*{ E.I'ia",'jot!'. 1lii:'i'iii..'-*i];1lfi{!..& нe сrj}{.{AОiiy""laщl{o пoJIoвo-
гo Цдi]Lla fio6i.Ы] !; д';}I.r.l;,':]i.t i']Тf.]i)+ .i.aЕъ&.i г:fil:i,i0iJ-;jFj"

B прe.кт;trt* пoкЗ т{*.r] .] i]:'j". 3!t. i-Il-io {-l1]*,:}!;;itljto!]. l.IЁт,tди]ti4" I1os-
aL}Jfait;цёй эъ,iеll:тi::.н* :'.ii'i:)jr:ii.i.i.'j1]lЁЁsili']'!: 

"1],сt B,: Сr]j!iilBЁ.j]ii]d.].tjдЬis40 функ*
Li!:эЗ t]*j]1}lCttOr;Gвг;йстrе:l.i.i.-. i:;l-,j.}Т.}l1*т., il;i";.,;'-:i;ч nеi,I1 ;iii;Ti{ij}гд]r в ЭToI'я

-1r?-

oт}loшении прocтaPдelrдиI{Бi прL.йeнeHие кoтoрЬD( oснoвЕrllo Ili! иx

лютeoлитиqeскoUr дeriсTвDrи. Пo свoeЙ xltмичесttoй пр!{J,oде ОtIи

fвл.troтся прoиэвoдшми frиpHьix к}!слoт! этo сBoeго рoдa NtЁjди€1тг,-

рtJ действия гopt{oHoв.
OпpeделeнrтыЙ интepес прeдстaвлЯет вoз!дo}Фtoсть yстсliloвит ь

BлI/Цние пpoстaглarlдиHoв llpи гиllo{lyHкции яtiЧHilкoв "

llaши yстaнoвлеltor trтo oдrroкрaтHaя иЕЬeкциЯ CllFiT€TИЧЕCКoГo

aнa.цoг& пpoстaглaHдинa пэкtaпpoстФll спoсoбствовaлa сиHxpoi{иta-

ц}1}1 эстрyс8 y грyпlш oбpaбoтaншoс кoбыл. Cднaко, зaТеребллr-
!{oстЬ в oпнтHoЙ гpyгIrTe 6ылa нипe, чelr4 в lсoFtтpoле (8). Pяд aв-
тopoв (3,7) оqит8]0тr qтo нaи6oлee IIoJIHый эффeкт дoстигaeтгjя
при двyкpaтHoМ примеHeНLw. пpoстaглaHдlдia. B свя3и с этlt.l{

быпa пoстaвленa эaдaЧa BIд'двить влияHиe cи}tтетцrleсксJгo aц€ц.1с-

гa г.]oстaгЛaHдиrra нa ЭндoкpиHньй !{еxaьiиЗм y aнэстрaлЬtiьf,{

кoбьtЛ.
Tviaтеpиa.п и liетoдцкa

0пыт прoвeден в 1982 гoдy Ha 54 кoбылах ОttытноГо, iу(,iioe-
скoгo и CтaрожилoвCКoГo Кor11тЬD( эaвoдoв. l1eред i.iaЧaJtOi,l сiiЬiтa

былo проведеР;o гинeкoJ.IoгиЧескoe oбсЛeдoвai{иe всеx iiО']ioilьiТiiЬlХ

}сoбш;т. ]ilивoтньп< рaз.Е'r.п!ии пo пр!tнцш1y eнeЛcгgP. ;ia ОгъiTII}.I.I l
itoi-lтpoльттyю Pруnпы с }п;етcI..! Botрaстal ЛoрoдД и нaзliaqеl.'иЯ !i

жеребщr" B день обс,iедовaния кoбыJIai'{ orunтг{ой гpyпгтьl не3atsис}l-

fu4o oT фarъl эсTpaльriOгo циклa ввeЛи БЕlyтриrъxrещ{с Llr' it:\, l'li:г

.'l .," H.l гo-]т.Jву" Itобьи опьrлнCil гр;rд51ц, ji !(ОтОрЬDi бш"r оонa;yкеi'+

,ст$y., l1Lrс-Tr jIeрBоi обрeбoтки He cсеL:еH'1,,,,А' 
.)т('|,уъ7 ;i:l,екi:и}]

лрепaрaта, tiрОBO'цl.i-т]и ueрeз 14 дi;ей. ilосле второ.il i1нъe!(цi1!1э i1а*

;.yiiii=.j с 3*его дня, кoбыл 
']рoвepЯли 

д1еЕeбцоll-;!,оcниitu.,r. ]Cex,
nЕ}itlс,ДЦI.Lx ts ОХoтy кoбЕJ,'I' i]oдвepгaли pектa-lтЬflОl] прoЕе.LrЁе l.Ia

с!стОяi{ие ;iиЧни1toЁ 
'; 

cJrJД4aди%aЗHaЧеъiijы}' яeрrбцoil{. Iia 'il. .цеi;ь

iIoCl'Ie oB}'IIаI-lи]1 кrj,\дaя кoбыЛa 6ылa рeкталЬнo иcследoBaF.a Ё{a

)ЕеilебoстЬ" У всеx nивoтHЬD( I{a LtaЧa'1o orlытe' a з&теfof яеpез :,i

'i.i2 
qzсa ]loсле кaждoЙ LiРгьeшЦии брaпи кpoвь ддя oпрeдeлеfli,I'i

кcнцентpaц!. i4 с T еpoидo в -Пpo гerтepOI.Ia ! Itop{rltэ o Jia' к oртикo с.rе *

ронa' тeотoстrpoНa и aетрaдиoлa I7

в T9tЗ€4 гг. oгlьiтЬl были повтоpеtlы нa 2I кoбьше '|iтe,;с:ltи*
ЛoBсliОгo кoiiнcгo сaBcдa. При этoм вьIяB.пёHие ilриi]]rJ],ir',i}i;: i] oХLjTУ

ItOбыJI llрoEoдr4'{;.i TcлЬ}io Пo рea!tr-{иr4 }'Iх FIa j:iЁFЁir;ie-i-iГ,.!ljlir4]":.ii 5eз

-l
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прlшeHенILт ректаЛ ьr{ol] дl{aгнoст}iки rтefl rfi,{ tpeлoстt{ фoлликyлa.
itpoмe тoгo, в Ctп,lтtloьt ]totil]or{ эaвсiдe двy.dpaтнaя иЕЬeкi]ия этoгo
пpeпapaтa былa прllмeне}l& нa 5 кoсiьтлax с нaрJ.IIIениe}f цr,Iклa вoс-
пpoиsведенl{'l (arloвyлятoрlЛJr I{иruЬI и rjepcliстеHтHыe fl(еJlтЬte тeлa).

Oпpe.целeниe сoдepжа}lил стeрoидriьD{ гoрIчoнoв пpoвeдeнo pa-
днoим}ryHoлoг}цecкиll мeтoдo!цl в лaбopaтoрии жeлeз вr1yтpeннeй
сeкрeц}lи BнIllIPпii кaндидaтoм биодoгичeeкю( нayк Г.Г.ГepacимoвoЙ.
B кaqeствe al{Tигенa-ш{дl{кasoрe испoJiьtoв&пиcь &'eqe'Iыe тритиeМ
пpeпepaты прoгecтeрoнa' эстpaдI{oлa' тreтocтеpo}Ia кaк сoвeтс-
кoгo пpoизвoдстBar тaI( и пI]oизвoдстBa фиprш'l tJonеr,.sАo-
(Aнглия)' a кop|г},ltoл и кoрт}fкocтepoн - lгoлькo фирд,l "4rne,чsАo,^

Peэyльтaтн иeспeдoвалий

.[вtrrlкpaтнaя o6paбoткa кa6ы:l[7ГР1{ с }rнтeрts&пol' в 14 дreйв .фrбрoвскoм и Cтapoжllлtoвскoм кoн}!tп( зaэoдgJЕ rlтoеoбствoвaJa
сиl{хpoннolry пpихoдy кoбып в oxoт}r. B тo жe сaъ{re вpel4.Fl Ilрeпapaт
нe o!(aзaл пoлo2ЕlrтеJlbнoгo дeйствr.rя нa ко6ш11 Oпitтнoro кoHl{oгo аBсe ? кoбнл ни пoсЛe пeрвoЙ, ни пoслe втopoй шrьeкции нe IID..
явиJIи дризнaкoв t{oPшIaльнoгo эстpyсa. У 5 кoбшп поcлe кaядoЙ
шrъeкции нaблюдaлиcь пoбotлъlе явлеHия: rIUIьн.e пoтooтдeлeниe'
apит!{ия и PacщeIшeниE тot{ов сepдд{a.

Haдo oтмeт}tтЬr rдтo y oпьtш.ttfl( живoтrпfiх .фrбрoвcltoгo и Cтapo-
x}tлoвскoгo t(oнI{ъЕх taвoдoB тaк}0{ cЕ'IьЕ*ъD( пo6orпъшt явлeний нe
пpoявлялocь, зa искJlloЧeниei,l Jr кoтcрЬD{ B тelleниe15J0 мщyт нaблюдa.пoеь пoто r исIt,TюЧеHo' Чтo в
0rштнoм IсoHнoм эавoдr oкaaeJl ifиЙ }4)oЕrнЬ ltoр\fiIеIlия'
пoскoлЬкy пepиoд I98I€2 гг. eрe$Eeсyтotrнь]й paщиo}r всrг0 t,{a-тoqнoгo пoгoлoвья бьи нlffiе liopl{ьl нa 2 кoрlовые eдш;lтrT.т. I{aкIIшс&JI Мцпoвaнов B"Ji. (6) onыт !!щ)oЕoг'O ;r'ltвoт!{cвoДсTtвa Еo-паtьвaeт' Чтo стиiqiлирoвaниr вOспро'lввoдIитeдьнof, фут;кшди 6ывa-eт эфективныl{ тoлЬilo гл фонэ
l.l сoдep'кaни.Е. Испольаoвal;lrе Тгf!..не даjio эфективrъж рr*yлЬтa.тoв Ha HeдoкaptDtиваeelliп:' тeлкaх^(5} .

Пoдтвe;ждeниеь{ Brе'щP *iта=aidнolФл вЕflIIe сJI}тt}tт тзт фкт, uтooшloдoт r шoД}п ыл в Oпнтнo.Ll lfoнriом зe)flоI4r прoи.зOllЦjо Е с,Ч'aтio " yIд 14 жо6ьrт плод**uoр'o oееr,re-
нeHш в * *n в * Ё. три !{оsь!"lTы orт8.ли{:ь :(oJioс*тьпди. ПnaтоД.ry рrзyJIbsl}.=ЛЬ! l'{ртдЬi*Ёlёrят,.яfl-Гф,.l:ic c;"-;й ;;;;*

зaвoдy нe 6нли JrчTеHы Harди цри oкoшlaтeлЬнoй o6рa6oткe IIoJry-
qeннш( дaнHъD(.

Coвepшeшro шraя кal}тинa поJtJ.tIeHa в Cтapoкилoвскoм и .фrб-
poвскo}r кoннrD( taвoдax' гдe кoprl]Ieниe кoбrш сooтветcтвoв€Цo
yстaHoвдeHl{ъn,t Hoptf1aм. Ужe пocлe пepвoй шlъекции, из 20 oбpaбo-
тaнньll в этr/D( taBoдaj( кoбыл в oxoтy пpшшo B, т.e.4ф"
0дtaкo, y пoлoвиньl гIршпeдtю( в oxoтy кoбыл, бшrи oбнapy*erъt

lt.оJIьIto вrieIIIH}Ie пpиtнaки oxoты 6eз рaзвития фoлликyлa. Bтoрвл

;ffrЬeкция r]гфo, IlpoведeffiIaя с и}rтepвaJloм в 14 дtefi, рeлиtрtлa
itoлl{сleстBo кЪЪып, y кoтoplfl( 6штt yстaнoвлeн эстрyс е нop}taJlь-

Hы}l рaзвитием фoлликyлa (тadлш{a I).
Пoслe втopoй oбрa6oткl49 в тeчeниe l0 днeй' ив 20 кo6ыл

гrриI]IJIo в oхoтy 14, eщe 3 кo6ъrтты пpoflвиJll4 l]pизнaки }loрмaJlьtioгo

эетрyca в срoки дo 20 дreЙl T.e. ъcerc Bб%" У двyх кoбшп зa_

йЁpffta ш{Дщщ)oвat{нoгo эclгpyсa сoстaвIlila бoлee 40 д.ieй.
0днв иэ oбpaбoтarrrтыx xoлoстъD( кoбыл нe пpшшa в oхoтy в тeчe-
l{t,lе вrегo сЛ}т{119p6 сeзoнa. }ie yствнoвлeнo paэнI4l$t в прoдoJшfi'и-

телЬнсlcти эстpyra y oпl{тtiъD( и t(otlтродьHliD( кoбшl.
l{aк виднo из &laтеp}laJloв тaблшщ' [в}zкpaт}rsя иifьекция нe

сHlmaлa зaхtеребляeмoсти" lЪ 20 кoбыл дв1гх gaвoдoв в пepиoд

иHд)Дd!,fрoвaнHoгo эстpyea вaжeребeло II гoлoв и:rи 55%o тoгдa

кafl }rв I9 кoнтрoлЬнън в irервJДo oxoтy tstrepe6eлo сooтвeтствeн-

нo ,7 и.lrlg }./%.

l] ',''$'rтиЦо 2 прeдстaвлЕЁ'фi r1.'1З"lГёPИoJIЫ oб иtlleiteнии yрoвня

cтЁ)1-сi:i.:]:ln-I{ гlopп{oнoЕ B кpoBle l:фdjъLт.

'ij!]!l.;.rji!л!4тi{Ческoe дeЙст3цg i ii ToскaзЬIЕaJIoсЬ дcвoJЬнo быстрo .

}3i1g r;;;.ll13 24 чaсa пoсJIe lII1ъe!(Ции riрgпapaтa кoЛиЧeствo пpoгeсте-

ронa li JtрGв)?i l::lиз]шocь бoлee, !Iе}i! B З paэa пo срaвнeнию с

Фэ..зaЛht{Ъiъl eгo yрOBHe}t. Чeрeз 12 qaсa пoслe oбрaбoтки y?oвeнь

i]oОгrстерoHa пpoдoлжa*тI снlfi(aться. У контрoльньос ж}Iвoтнъo(

yрoвеi]Ь пpoгeстерoНa кaк Нa нaЧaЛo oпытa' тaк и cepез 12 чaca

riaxoд}Lт:сfl в ot{ttш{ и тeх fie шpeД'еЛax. Cлeдyeт oбpатить вt(и}.{a-

ниe нe т0' Чтo y обрaбoтaнньж кo6ьlл 6ылo бoлeе высol(oе сoдер-

:{iaHиrrестостерoгtaприoтг{oситrЛьнooдинadoвollypoвHeэстрa-
диoJIa. Что .сaсaется сoдrp}iaнI,{,t дрyГ!rr{ стеp0ид0Bl т0 oнo кoлe-

балoсь n ,loвoльtlc 6дизttиx прeДеJlax нa прoтftчеt{иll всeгo ;гtlтеH-

н0гo пrриoд'r, y Bсеx п0допЬ1тltю( itl{BoтFiъIк.

Gt.
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licследoвaния I9tЁ гoдa в Cтapoжилoвскol\,l кoннoш! taвoJ{e

пoЕaзaли' чтo oгrять-тarси нa фoне cбалаriсиpoвaнHoгo кopI\UIeнI,lя'

wэ 7 o6pa6oтa}IнЬD( кoбы;I' I1o peaкции Ha fi'еpeбцa-прoбHикa' бeз
peкта,TЬHoй диaгHoстики стeпeни вpe.,-тoсти фoлликyлa 6 хo6ьur

П?cЯвили вHe!шиe приE}Haки oxoты. Эстpyс нaстyтIил в средI;еtll

uеpеэ 11,0t2,5 дiiя пoсЛe втopoЙ иtгьeкции. Bсе 6 кoбыл ta}rерe-

бели в инд}alиpoвaH}roм эстpyсe. Oдta кo6ылa He oтoзвaлaсЬ Ha

вBеде}tие i]pепapaтa и приIцJIa B oхoтy uepез 54 дI{я пoслe oбpaбoт-

кI4.

7;эу.:зтэт'. ..с.:jгЧеHЬъIе е I9B1 гoДr i{a I.l кoбы.лах тoгo Же 3a.
PJj-h C}i5.,ЗЭЛl1сь сl)Еерlijе}iгio И!'e!lT14т-{ЦьшIr1. E среднеnt чеpэз I0,2 .l:

Эoi llнr. IlOс.пe ЕTcроl.l э5рaботнЙ (|6/iI нaЧaпo сli),.г{ii6р9 сезоI:a)

T( :Li.. .j. i..аHЦ;:ii rii] ::i9 j),бцe_-l;обникаr y 1I кoбЫJI и.Дlj "/I'4:-
|,:: ,:.l .;(;'ai-y:.11.l]ь] Iрt':и? B!'iэ:i:ii-]r: П;)Изнaкl,i oxoтЬI. iiз II слуveНHЬli

тt',iL, i' [,'i,1Цxр.jij;iзi1i]L]i]з.:il:(',: . |.:Э,!i'.'|Cе э:^:.'.'ере6еllсl 
,7 z,лу, ь6'ЗT..

Эти nаэrше yбeдii.lтел:.llО свиtетeЛьствyoT' тlтo прoст&г-цaHдиньI

:1Ь]ЭыЕ.i!T |иHxрaгi1,"зeцi'L'J Эст}]yсa }i llc3Е0J]сil{jт пoлyqитЬ Bгlcлнe прI4-

giliiе*i7y..r Э:ir.ерeбЛЯ.еь,!oсTЬ в иЦ'qYц!{рOвaHHoh,1 эстрyеe бeз peктaль-
tlО!: .ц],:s-.jicстики сTeilенИ зрeЛoсl.и {:o.1.rT!aк}"lia. Bсe это Ь{o.Тef

ylgеть бо.'lьiloe BнaЧениe при o]rгalli.1зaц11и вoспрoизAoдствe лошa-

де;|i ri l'taсi:о3clv1 кo|IеBoдстве' т.к. зriel{i4-l'eЛьнO oблегЧш,} Тlic3r-

де]"]ие l].JТyt.]ьio}-j iiaиfi aHriи .

.i1.i.и ilsдаениlt ;qeй:::твия [iГFn'нa A4oЛ.o':дD{ 1{ xoлoстьDt кoбLd;iaх

;].,с.lе pеi{та-1ьнrrit д:*aгнОl]Tиtt!;' }.{ьi o6рatиЛи BHиЬ4aHие' тIтo y
бc,tьп;ш:стBа зTиx jy-иaотi-lьD( B яичнllliаx бЬi,Iи у\JILI П'epcvlcтeнтные

"!гзJiь У.j.и -y.истЬ]. iiозтс.l,ly в \,ГIыTHO!й fiot{Hol,{ эaвoдe в 1983 гоry
бт*пo iliовepеHо д€l.,тстЕiiе 

nЭстрoфзнa'' нrэ 3 кoбьLrax' кoтOFые
j,i}"{Е,']и перrистeilTtjcе ?fl.еiтor тejlo и Нa z кOбылaХ: У кoтop!i]{

f:t'тir o(lt..lо;rfеr:l.; q'.,].nl."iiуJlljp]-iые к;:CтЬl . .lри этoм эi;toгeHHoе ввe-

!^F:|1i'е n.,..,,r.О бъ:JzlА е Itерc]tстеHтi-]!д.{и }^q.еJiтЬп'lи телat{и noлoвoгo

уъ.E.Jle !jЬ:3ЬIв.L1о реГ;lесс],,n i,1х в теqеНие I0 дней' tlo сocтo'i}iиe

дисi,уli]{ции 
'r,l'iЧjji{I{ОB 

еi:e CоХp.'г1Ялocь впреДеJIа.x oДt{oгo Ь{есЯцa.

'.j-1лиl.yЛi]ijные 
i{i.l.ты pei]сОсалиcь. iiо,цoбrtшe резу;iьтaты 6.ыли

riОj1r.{ei]}, в oiruтoх (]) }1а кcрoвах с FisрylдеilияI'rи ]IoJroBcгo

l-iиi<лa (I "Z}.

lw

-T23-

Bывoдн

Taкшд oбрaзoм, прoстaгЛаJ]дt{ны яBля.aтся l{a9{бoлee приеr.Jtf]rпr-

!{и прrпapaтa^N[и' спoсoбствyощl,шlи сиto(poHизaции oxoтЦ y кoбш.п и

l{oг1Пг быть испoльзoвaHы в кoнeвoдствe с цeлЬD сoкрeщeHи.f, зaт-
рaт трyдa и врe}4eни в пpoвeДенуIl4 clтуttюЙ ltаD{rlat{ии пrи сo6людe-
flии tooгltгиениt!еcк}xк Hopм кoрмJlеtlуlя уl сoдeрjЕaнlrя.
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A.]I.Hr.tУl,.-iliiOl] и ii.ii.Рc:],1}iыICBA - iсaЕдi:/]aтЬ! 6иoлoгичэeк1lч нay:t

Bjll,!Тl]U jTЕI,i!L]I{ Г.A;';.-ia.::r}jji;t с'jЕи.,r,:J PA:JTI,f{iIOfi itclТIЩTРAЩIи
tlA i1..]i.A:;A]д1и ЕЕ j;:jIB}тIЕcTи

ффeктивнoстЬ !{rДолh toBal]i{я вьlдalощi,D(ся прoизвoдltтeлeЙ вo
l{ItoгoA' зaв'Ic!{T oT кaчeсTвз сгli]]t'{ы. }]a кaчество cIIеpI\,ъI, испoЛЬ8ye-
мoй д.п'сi J,iскyrс'rBеI{lloгO oсеI.!*HеI.{!I.ЯI' с}щеcтBеltнoе tsЛrffiHие oliatъjвaот
степeнЬ paзбaвленlrя спil-р,r]:] с }'l{етor"{ еe ltcxоднoй кoIщeirтрaции. B
Haстof{щee вpеl,ffт длЯ paэо.tзлeния rперIvtl :кeреdцa B осI{Oвгiolд !IспoлЬ-
зyeтся Л6.ItTo8o-Хё;ilaTo*цj{трatri0_}tелтoчiнaя (лjflr"El) сlDeдa. Coглaсно
пp}tнятьI}t! i{ормaтивaш пр!{ i,!сПeJlЬtoЕaниш ЛХфi{ срeд5 спeрi,,ti| paзбaB-
лflФт в 4-5 paэ нe3aBvlсиlr{o от т{0нцe}шрeЦr.rи сшeр},{lteв. Hе ITрeДJrс}"raтри.
вaeт ;rurтa I(oHцeнтpaцI{и и деfiетв1тщ€Lf,, }rнcтрJi,Itция iTo искycсTBeHнol,ry
oсer.,leнeнио кoбшt при i'lспoлЬaoвaжиI4 длfl рaзdasлеттlтfi ei]eрl'ъi JЦ)yгI4,\{и
сpeдaми (гдюкoзo-жeлтotлloй, ЛaкчOзo_жeлтоЧ;{oЁu мoлoтдtoй). B ин-
стp)Д(ции JД{aзar{a лишь lrиIttв,taJlbНo дoп}rсT!trц{aJc ItонцeHTI}aциfl сI]epI4ы
дrя рaвбaвлеltиJl .I50 млн.Fм;r. Oднaкo B прaктэtкr и},{eDт lIecтo cflучa|lI|
Еoгдa кolщeHтрaцllfi eперп{Еi шеpебцсв бьlвaeт кe:{ Itилrr мишшиа.tьнoй, .

тaк !r вы]Цe. .[,oвoльнo Чeетo }пiтeрrсы iloнl{OsaводсTвa трe6yот исПoль-
toвaния вьIсoхoцeHннx жeребцoвn I'r,Ide,"-,щ}f{ сIlер]'Iy с низкoй кotщeнтрa-
циef,. Пoэтo[4y иt}rЧrнlle кpafiнlн sа}ltariтов при t'itзбaвJIеHии сПeрlfiil с
1взлитrнofi l{oHЦeHтрsцFir;t иJ,lGeт oпрrдеJIеHI{ый п;raнтlг*еeкvlfi rt"ъtсл.

i{aтерr,e"л и кrтoдикa
B oгъlтвх !{с.ilojlЬ*сва'lje cпермe, п.вти керeбцов (i;nсэдногo

Пoлeтau Гумш:a, Peфте:tlгоpa, itaратan Jiieлеэного) . Сперl4у ijoJrJrЧa-
lt',l, 2-З pasa Е Hэд"Эj1i}} ОiЧенi4Baцi{ ло общeпpиai:.го.i,l ме.rgдi!,iffe' т.e.
oПрeдeл.вл}' oбъrж, гJод']:]il{ОclrьA }icrfцеНтр;iril,lо" }-сн1e:т1рaц?Iic сДeр-
&{ы опредeляr,И glrfrlл iT0;i..lt*Ta iПrii:ili*Б ГJ Iii]l';эl:,l:j Го1.iяэзa и пo
rтaFlдapтar\'I Г . B . i1;li.ii1..т:тll.i ir. i{ 

" 
i0 

" fo'il-{Яi-{l{ё r: О ii 
"

CвeжeпoлJrнеНr{i!* сп{;ijr,Т/ rt.ентрифгирLt?з.п7]- iijl;4 ]500 обlrдrн"
B теqениe I0 ц"иi;"? 3s.,1.*),{ *lj;'!i]ЕЬrТ;.I ПJтr:-3l,.fy С x.E-i.il,ill с&сqr1oil{} t{тo*
бш tio.п}ппдть г}rLrт}ГФ фi:в:;iд.i.: l:il*Рl/]J с iтсiп-Iсriтрaцllей бО0 r.tилди-
О!{OЕ rЛeрN{иeв в i щп- lIi..ll ..{:r;Е';'ij}]t.PaIlи'',r с]iijрfuli,те-ts jOc млн./reп сЛивa-
jiiа 80./o ilJla+lvъ:" еeЛi. ;:? nфJ-i:.i:}ll'l.Ё;.ljiifт с0:]Ё;:-1"i:iлa I50*200-25c-ЗOО*

-I25-

;l,OJ-tr50 млt1.,/мл. r To C;.IИЕ3Ли сooтвeтсTвеннo .l0 -]0 -l0 -l0 -iз0-l]C -
ICfi гrцaзмы.

!ля пoлyuен}lfl слер\4ъ,r с кoFIцсt{тI)aциeЙ I00-2c0-:jсО-4cО-'0О
ltлtl/l,nlт сooтBетстBеirilo 6раJII,t 2,5*5,0-7,5-I0,О-I2,l мл t:lreJ,'tleто-

soИp$Latr, мaссь] с ttoнцеНтрaцией b00 MJIH сПCi.t',l!tcв в I Цn V, za-
бaвля.ти I0-?,5-5,0-2,5 мл плaз}rЪi.

Пnи emnlл пnnneтIенo дBe tsaриatlтa oпЬlтoв. B гIеpвоi'l |]En|А|!|lTе

rпeрW r кOHцет{TрациеЙ I00-2О0-З004O0 -5ОО |{лf,/|I'JI р,aэ6aвлr,лtт,

'[X{;i сpедoЙ ъ 2-З4-5.6-7€-9-IО-II рaз |А c,IaB\iл|/L i.{a пep€jrи-

вaеMo сTь гIри тe,!дПeрaтуpe 0o -+2oC . Oпpедел fl.nуI r,еpеx1nвart,{o ст Ь

E ЧaсaJ( и ГIoкaэaтель aбсoлi0тHoй вьr,llивaемoсTи. Bсrгo iIOстaвЛеt!О

II oгьттoв "

Boвгopoм вapиaHтe сПeрмy paзбaв",rлли тoй ;кe срeдoЙ в З-4-5-
6-? рaз, ЭЕElIJTибриpoвaJIи при TеNшepаrypе C"C B теqенlте дFyx
.qaсoв и sаn,loрa,киBаJlи B xoлoдrrЬD( ПaрaХ aзoтa пO cбt'rГ1tr)"f,|1f.цoi'

I'"{еToд1rке. Xpaнили сПeрI/ty в iкид]to!v1 aэoтr в теЧе}il{е 2i-к 'daсов"
Oттaяtrщпo с'пер},{y xрa!{иЛи при 0"* +2"C. ОпpеДелЯJr,I п/;дtr,JliJorтb

сгIeрУ}iев' !D( IrеpeР.иBarrдoстЬ B Чaсax !I пзкаЗaтс,l. :lб.jО.'1 ..т.ic',

выy.,IBaеI.{oст!r' OтдельHo ;luитыBaли oпЬIтьI' пPcвeдеi]HъIe L] 3и]',rнi4il

}1 .[eTHи].4 Пeриcды' B обa Пrpиoдa иrпoлЬ3оЕaЛИ c!tep|[! CT f,[iiИi{

rt теx ,T(е r.epебцoв " iз каlкдol'l ITeриoде fipoвeдеHc lIО Ic Oilь:.loв .

Pезyльтaты исследовaнt.iЙ

Iiaк в пepвoм' тaн }1 вo втopol'{ вaррIЕlHT&x OпЬITOЕ yстei{oвЛr-

Ho' Чтo Hs.I/Lпy.tшJI,1e пoк&3aтeЛи 
'к.ив}F{еетli 

спgрtff с ltO}{I{eHтрs-ц}1еЙ

iО0 шl']н/i\Lт (пoдвитнoстЬ' пеpenillвa€МoСli,Ь и floкaэaтель aбс0"lТ!]т.

нoй вьr'nивaемoсти) IIoJт),n]енъ] пpи paэбaв;.eНV,Il сПерtъ] в З*,э рaae
(I:2 и I:З) " УвелlrqеHиe стei]ени patdaвлeHиfl вeJ],ет tt сH;,!fie}{}tю

]l{lIBJrtleстIt cеlде}lнЪи кJIeтoЕ .

B cпeрr'le с кoHцеHтpaциeй 2O0-30c tlлн/lttл ь{aксш.IaлЬHaF. ff.tl-

ByЧrстЬ cITeрI{ьI yстaнoвлeнa пpI{ paз6aвленлИ eе B -ЧeEJрr 
рaiзa

(tr:3). B сперме с IсoHцеHтpaциеЙ 4C0 ьлl:тl/u,lt лylшafi B:иDJГ..{еCтЬ

eпeрI\/lиeв иМеет меcTo прll paзбaвлetiиI'{ в 4 и 5 рaэ (I:Э lt I:.i)'
aвсГтер},'ескOнцeHTpar,иei,t5ООllлtз/млнaиЕысI]Jafi*ii{в}rэ.;gg,u
Haб.rIЮдarTся прI{ ее paэбaвлeН'ill в 5 paз (тaблиrщ !. ?' 2:'.;.

0сновнcйt BoГlрoсt tioтo'tl;.: i]гeдстeЕлEет нg.ибо.:ii.;i:iЁ, i,1;{тЁрrс

дJ1'I шpaкт14кI,i пplt Зa}дopаjf'ивajJi4}l CПtэpi;iЫr ЭTo - it.,l:{ОBE]'" ,::i-jт..l;i.'ia-lTЬ*

iti;Я i]тeпeilь peЭ5а8;1ени.'1 сг1ерll..:j ] illzi3fi;;!i ]'. tшсi)tt-': ;t t,.qгi*Tpfl.
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цiie,t. ПpoBeдrнныe исcлeдoвaниЯ пoкataJlиi tlтo сtleр!4r c кoHцеH-

щaциer, IO0 м.тlн/мп сJIeдyeт рaз6aвлять ЛXфi( cpeдoй в три рaзa'

Heoбxoдlдцo Oтlt{етить t qтo xoтя и гIpи qeтьlрrxкрaтHotu рaзбaвлеlrии

тaкoй спeprн ,fi'иByueсть rпеpiv[иeв He HIфкet ЧeIи Пpи треxfiрaтrrolvl'

тeIй не }'eнеe Мдi ПoЛaгall,{' Чтo Четырexкpaтrrce рaзбaвлeние сцер-

Mы },{o;reт дaть болеe низкий пpoцrнт oПлoдoтвoрeниЙ' тaк кaк

кoл!rт,;teсrr.вo F..иBьоl ПoЛнoцeнНьD{ сГIeрt.{иeв в oднoй дoзe при этoM

эНaЧительi{o i'}lеHьпraется " Этoгo пpaBlUIa oсo6eннo ilеoбxoдllN1o

цI]идер.{!{Е aть сЯ пpи tal"loрa'rивaнии сгlерI\4In в ма'roгaбaриTr'Ьтx

пa]{eта.r'{! Taк lia}i Б эTIо( пaкeTax Пpи]!{ер}lo нa 5 lдп ),1'!енЬшaетс'j

об:--et.: paэсвоi довы. Cперr,qy :{е с t(oнцeНTрaцI,lеl.i 40O-5OО шпн/l,с.

ЕliО"rii]с t,rохно рirзбaBJIЕTЬ l] IlЯTЬ рeз' Taк liaк rЦиеi]чo тaкaя стG-

Пеltt'т.аЗбаЬ.lLэHиqобеспeЦ1{BaeTirаксиI'4Р.ЛЬt{}riofiI,iвyqeс.гЬ(:пер\{иiJЕ,
a Iq:': о5Ц,;,..; кc.r-]}lrieствО будeт i;e }.1еHьшe1 tiеМ в cЦерI.aе lc сpе|]tlсi^

i{с]:]t.эiiтт-1:ц1]еi.i ]liJ}t ЧeiЬl|r})i?rilr.l.ilоi..l тэaэбaв'ценИи. ЭToI.o Л!]aD!яJ]a

::: l.;:"у9 i ll!i.i.:.jp:::1ilj:t..]., j:Ci.l iiil] .Jai.JoD5a1.i1:Ba,t]Llи спeрl"EI в крyгiногaба*

]:l.]],iъ:i' 11;;i{eT€r]{. ]i:.lt эirl'l:l;-.iji!ir].1i{иll .Че Cперr,Б в мaпoгaба.р''1тliit:

...lfi.i:.]r..i.i.{ ililсi-)j,r{/ с tiiг.;цеiiT].,.,.;;'.:il.r 40О 
'\4nii,/N,u.I 

следyе'r р&вб1вrI;iTl,

Iloз B o jil4,riи Eьiя в ilT Ь И рr ;J, Г:.р],1г 14х

]IiиB)rце сT j'l Э &i{opОЕ(]nito i,. О T,i;j.Я Нt{o!1

-I29-

Чтo' рa3yтJieeтся' связaнo с .E}пл!I,цvIи yслoвиfll.tи кopмЛeния и сO-

деpхal{ия Жepебцoв.

Bнвoд

Ha oснoвaнии дa}rHьD( пo из}гЧreHl/шo )'.tив]rqeсти свeжeпoлlгller{Hoй

и oттaЯHг]of,{ спeрМь] с )rtleтoм ee кoнцеitTpaции слeдyeт сЧитaть'

-lтo дJIя Л)rЧ/xeйl ee сoxpaняеlnoсти вHe opгaниэ}в спeplry r кoнцeн-

тpaцией IOO м.пн/мл cЛe'щIет pas6aвлять пеpeд з9д{opafiивaниellil в

тpи рaзa' cпepщ/ c кoнцeнтpациeй 2oO-3OC млн/мп . в Чeтыpe

рaзai a с l(oнцeнTpацией 4OO.500 шrн/шr - в пятЬ pat.

Уffi 636.I:612
с.A.IDrшAPЕBA

B-lи'{HИЕПPOДOJDIИTЕJr,ш0сTиABTOI]ЕPЕBOзI{ИllAOPгAHIEм
л0inAД,I

Для изу.дeния влиянI,Iя aвтoМoб!,IJIЬ}iьD( I]epевoзoк paзлlпtнol.t пpo-

дoлxillтeлЬ}loсти Ha opгaни3l'{ JIoIiIqди иcпoльgoвaJи тpи rpyппЬl 
'кивoт-

llьтх:

I - пошaди стapшeгo Boзpaстa рaзлI4Чt{ъD( гIopoд' бoлеe I,5 лeт

рrгyJiяр:rс j:IодBеpI,aвшиeся КрaткoвpеI{eI{гlЬII{ перeBoзкa]'4. rивoтнь0<

(2i l'u.ls") пеpeвoзилl.l в пpицeГс-кoнeвoзкe ''l(рat,тep" в тeqеi{иe 0,5

чacai
ft .- {: трrxлrт}иx лoшaцеli с;oо:Iовeкot1 pьIcиrтoЙ пopoды' paНee

pr,ш.It{j ЕoдЬергaвши.кcя пepевotliзJ,{. }i,ш,tвoтitьк пepевoз}ши в aвтol.!a-

пi14ЕJЕ-'!{.jirgвозке''i;iaгиpycfl в тет-тeнве 24 Чacoв;
i]] * I? лoшадBf4 стapшеPo вoзpecтa БrPховьD( пoPoд. )lfuIвoтньос пe-

pевrJзт4JI}l в aБтolfаЛll,ll]r-кoHeвOзкe ''Эl,LIu в тeЧение 73 и 96 Чaсoв.

У .яoшaдef,i всеx гpyпгl в coстoяtlriи oтнoситeЛЬt{Oгo пoкoя' сpaзy

лoeлrBьIгpyзк!;ипoистeЧеrrln,lс}'тotlнoгoпеpиoдaoтдькaрeгIlcтpи-
poвaJIи тJaOToтy пyлЬсa и Jрli&lj!Iя' coсTсяrtиe пеpltфeриtlескoгo tlеpв-

t{o-ь4ьjшrr{froгo aJlЛaрaтa. B кpoви oпpe.C'еЛлЛ!l сoдер;[aнll.] кOI)T!1зoJIa'

кoнцс:lгpzr..1itю гei'loгдoбtrtаat ltoл!,Itieствo зр}rтpОцi':тL]в !t ciiсlIгенaцих)

вeiioЗ]iij]i щ)oви.

Il Цr:,i'l.]j.]l; i:Э 33 .

. r :,.:- r:]': ] -]l.j] 1 r1Ьl е ис сл е дo lJ aij }i.a

3 a i( О ч ir |.i с] 1 ],1.i сJ с т е ii о т. il о c ri т е].1 Ьli o

Сili;],}''1.:, :-} У']/r€ЧHО i

1) tl 1,и Tреy.flpjTFic}',1 l,аcбaвлеl{t,l1,] спеl]l.l-Ei 3e i'jИHИl1.Э'Л,h1.i;i ]{i],iБ]r-

lti,C.lt, o-i] lеqell:i пijr; ;ч.I]це!jтр?IJI,il,I сПairi'lllев 5ОО IДj]i,i,1I.дJ1 ;

2) пpи ЧетЬiЁеxlij.,.LтrLotr i.aзбaB"цеI{ии с[еi]i{Ьl lrlaкcii.1,1'U1ьi{a'fl ]i:}i*

i;}ЧCСTiз i]ilep]'{l.]i?jl xJ:,1]:1:lcвЛе}1a в ,гol'{ с.l1}tl.laе' ecди ее itcнЦентрa1]1.{fi

со1TaL..i,.lg,l 3r.]О tс.шll./ur, п!и Этoi{ i,iai( сF{I/...iieiiliе' Ta.$ li гioB.EЕurii}iе

кОi]jir-.,.TIj"?цy"и l]9l/.с;illъDt клeтOк ведеT It yl,{еr.iьu]eI.iшо }.LX хивуЧeсти;

3) ii1,ri п'i.i.и-tllес:T,!I ii сеI{икilaтi]оlл T-rвзбaвлеEIди cliерl'lЬl еe

h\ие;"nqс]LТЬуaеi1,Й17'iЕее,Iс.flсyвсJllfсlеtlиrMкorlцэl]Tpeцl4r]Iсперп{l,lев.
ljL:iBЛ'j}tl]Ь]€3i:I{o]1Ol,1epi1oсTип0rtазыilaloт'Чтoпр!IЗaЬlop8"тll.

|taаи\l' |,Iк,rJ,,'iij lieoб}:OЛ,'v.l,lo с1'rjoГo yЧliтЬIЁeTь кeк ee кotil]еHТг,aцIriO'

т:ilt и illj т iil,lll-l| ]]iliл0 cTrIlеi 1Ь ]rai]бaв.'lе tlиЯ .

l1'ii.:qti]нl;liЗаi{orlоl,ilij!}]oстьпoBъ.1iiиBi!t]l'IосTисI]ерi'iI'{rBtsBa-
|..L,,,.'i,'!'',,(:,i.''1 от .."lj]t?ilе}.lil nдtбав.ttеtii.Ji и 1(oiil{сil,IрaцI,!И спrрr"1ы про_

,:!'|.'.|I.!:'|:1|)t'-.i| О;:i''|,.Г11\()Do i,iafi ij.пr:Tii!1j,,,r 1,ay. l,1 B зl.il,1}1ий пe}]исr,s.

l.-;.',lэ,r.'r iL J!с,ji]}1i.i llL']i l1llд diil;}ЧiОTЬ Ci]eol.1l',lЁB зlrзЧиTGльi1о li iioс-
,l(lL,.;,!,::: lli.]:Е i]U |ji-]i1lli.;ljlL1 l] !1х ]i,]i,ir]}п]i,r-тЬ.] B з1,1'дiii1'"1 Пt]р,Io,цt
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liрaтков1'эl,:tljll{R1 :грai{(]]]оl)тi4роnfi& ;i'i'j,jlтl,рQB;i.}1Hъ).{ 1{ t;еil лоirtа'цеt.i

}te B!'Fl1.lа дОО,l(1!rс!;iЬ} llзi';енtэrii,ii.i oi.iсr"J'l] lL4,1ii 3э'Ioiзito!"l ЕDc8!1' кcI{*

цe}iTр.ц;!;,l гсli'l;lг.nоС1illi:] ,,i у,oлl{Чeствa Зpr!ттicцитов (тдбл.I).
Bэзрaста:;-l'] t,i3CT!зTЬI .1ЬD(ш]i;я нs. !-i it урotsriя I.оi]тlI3oЛa нa 3c,6й-

дoстoЕeрн0е floЕЬ!-цri.!itе TОF-П.til j1Jlинriei:iдei1 l''iJllцьi спиtfi'I (тaбд.2) tиolк.

нo рacсl.;aTpllвr,тЬ кaк Eц&llтg"rlj,lОlt}j1по реaкцiаю oргafit{t]'la лoшiaди нa
тp8.ЦспoртH}'ю нaгрy[J!(y'

\eнспсlртъryotsнa в .treЧен!'iв r)ЦОк вьItsBa.Tа y дoшeдeй вщ)аJкеltHJДo

aкTl1вaцlflu (р.- 0,05) cеpдeЧчo*сoсyдllrтоt1 !I д}D{aтeльrioЙ систr]!1
(тaбл.]), оо:tpaняюlryюrя Е пе}r!iDд сyтoтiнoгo oтдЬD(a"

B pезyльтaтr пA,р{jBЕijltи в fiIjвв;r "ц.0стoвеpгll] 
(p<,0'05) пoвыrилI4сЬ:

кoнцei{тPaция геьloглс'3инв. iнa ?Е"* T'i, fiоJlиЧrcтЕс эAiTтрOцитoв (нa
20'3 %) и )rpoЕеlъ кoрAиэoлe tнa" 1t3?'6 %) "

Oтмeчeнo тal!кe пqцениЕ тоi{у{JF. rкeJтетнoй nryсщ,лeтypы (р 0'05) 
'oЧeЕиднo' всJlrдcтвиr rr yтоllдe:ч,tя (тaб;i"2).

B пepиoд cyтoq}rorlo oTдьD(a oкс,{гвAreция веЁjо;j}ioii щ)oвli пot:иtилaeь
нa II,3 % (cдвtцг itrдoстoвepеНo p20,05), xo'rд и rнивилaсЬ кoHUеH-
тpal{ия гeмoглoбинa н& ?"3 ?4, нo oн& oсT&tss.llacЬ .ц.ОcтoвeрI{o вшIe
исxoднo}"t вeJIиЧшiн"

B пocдeд)mщиe п0&!!е пеpeвctки сyЕt(и iIроl{сtoдI4JIo дeльHeйшee вots.

Paстaниe кoлиЧeствa rр}rЧ}oцllвot| (нa 5,2 %) и коrщентps{.l,ии кopти-
эoдa (нa I9'4f').

Пoвьшeниe }Poв}rя кoPт;{воJIa в кpcвet доflIqд,eЙ пс,Llлe тpaнclтoрт!4)oв-
к|^ у! ts пepиoд oтдюсa сB}&цётeJ!ьствyет об aктиBащr4и гIшroфизapнo-I;aд-
пoЧечн}rкoвoЙ систeшш. Пpoдо.lшитeдЬHoстt и cтeпeнЬ aктI4Baции тaкo.
вIlr I{тo peаeрBьI ltopы }rцRIToЧeЧH}tI(oв l( l'o!'eHтy oкoHЧaЁiиfl тpaHcпop-
тщoвки нe иcЧepпнвaх}тgя }t gоcтoяHltе aктивrjoстl{ сoxpaflяeтcя eцe
Е тeqeн],te c1rто:t пoс.пr re oI(oHtIaI{иЕ.

Cпeцифит*rocтb трaнс'д:оpтнoй нaщyзl(и нa мьшeчнъlй aш]aрaт лoпIe-

д}r oтPа]кaeтcя нa щ0цё*ф вorстattoв.'Ieния тOнyca L{уsкyДaщ4)ы в пe-
pиoд oтдщ(a: нa фне дtl*тBвepНoго (p{0n05) pостa тo!.{yca тpеxгJla_
вoil мьшlр пдeЧa' длиt*tеkuiеit l\4ЬшlЧЫ eп;,lll]J' пoвepxHortHо-ягoдитпoй
. тo}ryс плerre.гoJтoвноЙ r*mшsl oст&eтоJt ниже (р;0,0б) исхoднoй ве-
лlrqиньт (тaбл.2). Otдс'виднсl , $то pе3yдьтaт yтoiъ{Jrенllfr ilлeЧe.гOлoв-
нoй мьlшФl пpи ?teeтк.;it t1иксa*{иl,i rloJxoвЬI Jioпlади в 6оксe мaшины (двy-
Mя пoвoдItaми нa нrдtlУэ;:'ок) "

B peвyльтaтr T.рeхоyтotшоiT перeвoзки }r обслeдoвariньiж ]ltиBoтt{ЬD(

}lе вItяBдrнo энaЧитe"TЬldЬIN и13 lci{*liеf{и й регис трl,fрyепJьt( lloitaзaтедeй :

цaстoта IIуJteg. ЕOвЁ{с}tJТaеt b{ёl]!t&Ч!t,lЁj;tЬно (p) 0,05) l*a 5,Фo, a

-i3I-

tlaстoтa дЬD(ajjия дtlT.r НeскrjЛЬIсo снl13илaсь нa 6'2 Ъ (paО,c'.l i ут/)-

BеHЬ {)!tcигeгlaции' кoiщеHTljirцlt.ч геl,toглo6}:Ila и кO.i1и1|е(:.||..() irr,z1tiJ,'.цi\-

тoв д;.]тoверIlo }lc О'гЛиlIaIIllсь u1' 11g.;сr,."HiL:' зелиЧиtI (табll" i,' .

jlдительнал ГIeprвoэкa {,l2 '.tac. ) вьlэвз;tа 3ii&liиTе jIьtioe у:'.ii.|,i:|1|,'2

cкелeTljoй lvlyскyЛaт}Tы лcшадеl-t' qTo вь{рe?илaсЬ в достовeрнo'я (р

0,0б) па'цeнrlи тoiJyсa ИсcледoBаllllьl( l,lЬшeЧllЬrх грyпГl ,

B пepиoд cyToЧ!{oгo oтдЬD(a в сOстoяtIии ЛOпIадеii ti€ t.i!;oИ3cli!1tl Эiio.-

тdите!/]Ьi.{ъo{ иЗlJeнel{иii: Чaстoтa пyлЬсa oсталaсЬ нii пр..j,{L,.:,1 ' слегra

yIJеЛиЧeHHc}.4 IToсле пepeвo3ки ypoвHе; ЧaсToтa дЬ9(aj{ия l.€3i"taЧi{тa';Ьi]o

пpeвьIIiI8лa lIсxoднoe ЗнaЧeHИе; oкrигeнaциЯ веttoзHoЙ кpoви yBе'г1ztiИ-

JIacьнeД,oстoBеplto'TaкжeнедoсToвеpНoсttизl,rлaсЬкoHцri{тpaциЯгe.
мoглoбинa и кoлиЧeствo эpитpoцитoв.

При uетътpеxcyтoтиoй aвтoгIepeвo3ке' к l,oмeHтy ee 0кoHЧeFIияt ilе

нa6rподaлoоЬ tнaqитrльнott aктивaции cеpJiеqнo-roryдисTО Й eиeT rlf Li,

a Чacтoтa дш{ailи.fi дOстoвеpllo (p<0'C5) сHизиJIaсь вo3hloi.{1o всЛед-

cтвliе переxoдa лoцIa1цей Ha бoлee г.lryбoкoe дь]Хaниe ('тa6л.i). ilе вьr-

явJIеHo .цoстoвepHЬD( иЗ!neне}iий пcкaзaтелel-t кислopoдтpР.IJgдортt.iоГr

фyнкциикpoви'зaисю1юцеltиe\4вoзрaстaflи){кOлиЧrствaэpитрoii,I?Oв
в рeзyльтaте перевoзки.

,[литeльнaя трaНсПoртиpoвкa вь13ва.Ta зHaЧитeлЬГ{oe сHИпeIlиe (р<

O,05) тoнyca cкe',leтнoй ьlycкyлaт)Фы лoшeдeй Bслeдeтвие ее сильt{o-

гo yтol{Jleния.
B пepиoд сyтoЧнoгo oтдьD(a пoслe Чeтщexcyтoт-lttoй пеDев0з1tи t{&-

блюд,а.lтoеь Boзвpaщениe иccлeдуе]vlъD( вeJIиЧиt] tt Иcxoдт{o}ry }PoBIзA ]

снI4]fieниe кoнцеHтpal{ии гeмoглoбИНa v\ Кo!Ш|Чествa эpиTрoцитoв; flo-

вЬTшеHиr r]&cтoтьJ дьD(arrия; yвeдиЧeниe сTеTTeHlt нaсt.nцeния вeнoзнэЙ

}tp0викислopoдoЬ4;вotpaстariиетoHycaБrexисследyeМЬD(гpyl1пl{ЬГ'Дц"
Пocлe тpaнcпoртиpoвr"l/r кaк трeхcyтoqrroйo тeк и ЧeтщеХe1пouнcЙ

лись зь{aЧитeльНьIe иriдивиД/aJlЬныe кoлeбaния в J4)oв!te Этoгo aдaп-

тивнoгo гoрllс'Ha.
B пepиoд oтдьD(a IIoсJIe тpеxсyтoЧнoйl пepeвoзки it0нцeатрaЦ11я

кopTИЗo:.Ia B llpoви лolnа,цeЙ ш,lеют слaбуrо теHдeHцИтc !: ш(.jЁЬшеi{!Lio'

тoгдaЕaкпoсJIeЧетщ)exсyтOuноi.l_коrпцeHтрaЦияI'Oрl':Jнaijl0дoJ;ia-
eT снIeкaться.
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Bывoды

i. Tpaнспoртl{poвкa paэлиuнoй пpoдoлfiителЬHoсти Bызывa€.jT tocTo-
верHoe г1оBьIшeHие в крoви лoшaди кoлисtествa эритрoцитoB.

2 . hрaткoвpеМeнHaя тpa]]сilopTирoвкa peгyляprro гIrрeB oЗиI\4ЬD( лoшa-

дей BЬ]зьтвaeт y HIф( ylljepeнЦгo aктивaцию гипoфизapнo-нaДпoЧeчнLiкo-doЙ

сlrстeМы нa фoнe aКqИBaцY^I^ дыxaтeлЬHoй фр;кции.
З. CтнocитeЛЬнo гIрct,oл'filiтелЬнaя тpariспoрTирoвкa (24 qaсa) вr'IзьI-

вaeт JIвеЛиЧениe в кpogи кo}1цeнтpaции геl,{oгЛoбиHe и Эpитрoцитo3l }!

yс}l.1eциe y лoшaдей дeяTе.тIьHoсти сеpдеЧHo-сoсyдИс'Poй и .фD{aтeльijof,('

гиIоl,изaр}io_нaдпoЧeчriикoвor/, систeм бeз признaкoв иx истoцeHия It

lt.iol{er:тy oкorгqaниЯ перeBotки.
i. фcдoлн|/LTeлЬАa? трaнспoртиpoвкa (3 и 4 сyтoк) BыtьIвaеT вьI-

!]ij.Ji:ечjlОе yгНетeт:иr деятeльнoсти гIДoфизaрнo.HaдпoЧеЧ}tикoвoй систellы

JrJ[aдei.' npи oTс}rтстBИУr И3lЙe}ieHи],.1 сo стoрoHьI сеpдrЧHo-сoсyдиcтoЙ'

laтirzт еl.ъt:.о|: си сте1l и l{oHцeHт]raции гeN{oглo6}fia.

5. Tgla::епopтщroвкa BЬIaЬ]эaет yTсll'{лeниe скeлетнoй MyсlсyЛaT/ръj

; О]Le -.и, ].i.епе}iЬ кoтoрoгo ilpclioрциОlia"'iЬHa Пpo,цoЛжителънoсTи гIеревot-

.l" С-vто.-r.+lй периoд oTtш(a явЛЯeTся дoстaToqньIlд дJIя Boсстaнoв-
.''...,,,';, ],у...;,г.'Ц]]ОI]a.lъLioгo сoсTO,ТН}:Я cсi1oв!1ьD{ сllrте}'4 oргaниtУla Л'ОЛat.И

]i,ЭL,ir iir].riрОдОЛ:i..иTеJiЬнLD( TрaHсЦoртцьTх itагpytoк (дo oД]I1x сутoi{) .

Cв . гuтaн, I9B4, пoэ .14

Д'0{jT;tlЕ:]l{fl ф],1:li0ЛОГj4J,1 }i lfl{ iT"lliriilгI!}il.1Е" B iiciiЕtscДсTBЕ

Cбop;;иll ъiayцitЬDt трyдoB

l-if, 0t {9 6, ,loдписаlto B ПrЧaTь 2t.09 &4 п

i;iii;i t]С; x о4 l/i'., уo'.иЗд.Л. ?. Эaкaз !..:йФ97

-..,, ЁllЕJ ld a l,J v .

i..отап1,l:нтi;ый уuaстoк Blilil1 кoнeвoдствa
j,ыбнсl всll:'iil p_il i РЯ :l ailскoii об'rraсTl'j

-тз5.
ylцt 6З6"I:612106

.цОCTi.iiljЦiL1n "'.1ЗliОЛ0Ill'j i1 11Х ГЕ..i.'l;Лi:.ili.'ii Fj L;ti1l]iJcдСTBс

Cбopник llayцrftrтK тpyl\oв * i43д" tsllllrl нoнeвoдствa

1984' I40 о.

PЕaЕPATш
УДIt 636.I:612

Jlaскoв A.A., Брeйтшеp i,I.Л.n llaрьпшевa Л.П. )yнtщИohtllTьчая дея-
тельнocTь сI]opTиBHoй лoЦфtи пpИ вЫездке.- дocтиfiеt1'lrF, ФИЗlлottoГtлw

iд их пplINleHенI{о B Еoнeвoдстве. Cб.нayu.тp. Bi{iLI кot{eЕoдств&'

1984' с.б.29.
Исс'ледoвaлa дeятeJlьнoсть дЬDсaтeльнoЙ' сeрдeЧнO-сocyдисToЙ v| tBV'-

гaтеJIьHoй с,истеМ спoрTиBHoй дoшaiци при вЬЕloлt{eЕIии yпpa;!g.le*И'-n BЬ\.э-

Д.ки. BЬIявJ1еHьI oсodеHнoсти B3aиМoсoглaсoвaлнoсTи риTldoв l,Lт-хaН,rt'I v|

t.викенlдя' pa6oты сеpдцa лoшl .f'и' рoЛЬ бoлeвьD( paздpa*llTeлel-I ПFn Рt,l-

paбo тке сJIoжr{ъDс двl,rгaтrдьнЬD( Haвыкo B.
Уста*toвлeнa сиггKpoцнoстЬ pитt{oЕ дЬIХaHия и дв!оj(rНиfl нe зceх aJ:-

лIgpаJ( и r.apyltlеЕrия cиtрtрotlцoсти пpи ДefrcagИL,I сиJtЬFъ'( iолевьгс pазд_

рalftитеЛeЙ.
0бoенoвarты I{албoЛee

Ha лOшaдЬ в дЕижetiии.
Pис. . Iб, еписoк лит"

У.Щi 636.I2:612
Лeoнoвa Il.A", Шшлк'ш Е.М. 0пыт ипподpo},tцcгo треt{l46гa скР.iioвьDt

лoшaдel.{ B кoHЕIoil,l зaвoДе ,Boсxoд'' " * .Цoстlъчtени.s фltзi,toлoГуIуL 
.А 

''nY"

I.!pиN'erieЕ{ие B кoHeвoдcтвe" C6.Нaг{.тр. BilИИ кol{eвoдстBe, 1984,

с " З0-33.
lIзyueн oпьIT рaбoтьl тpeнOTдeлеHlIЙ кoнHoгo зaвoдa ''3oсхoд'' шo

пoД'гoтoBкr qистoкрoБшл( BеpХoBЬD( лoшqцeЙ к скaкoБьlv{ ИспЬiтaF{Ия},l ,

Устадtoвленor Чlpo бoлее интенcивHьй иппoдpoМ'гIый тренtrнг coПрl;-

вoIiдаJIcя бoльшей ЭфleктивHoстЬt] выетJrЛJI e.Н'nrl' B скaЧJ{.aч'

T.'ad, - 4.

Jlltt oJo" I :olc. /o
flopoфeев B.H" I,IoдельHыe бltoN1exaниЧrскиe хaрaктeЕиcтики пpЬЕ_

кoвьI{ кat{еcTв лoшади" - floстишениЯ фиrиoлoгИу| \1 ,!D< lтрl,}''ei{€Е,rе в

кoнeвoдствe. Cб.нaрl.тp. BI{!iИ кoHeBoдстBa, I9B4, с.34-'4] "

Изyuены биoмexatтицrскI4е пoкaв a'1qnд .?'|э2 дошфr.еlt l:p!,{ ггpьnк'к&x

B I]IПриI]гaртеHе бeЗ Bсaдlprкa. Уотaновдеitъt rj-;,цс]J]ьt{Ьlе flОii.tзв-тeJ!и

дл.fl теc.TI,{рoвaн!.ifl о14лoBьDс iraЧеeт]] tncлoд:ijr.ll.]-, if lс:lовlт;,f.,1 ПrJ!(i:,'l3&*

pallиoнaJlЬllые пpиrriьl воздeЙотвия вса.цi{икa

- ]2 нaзв"
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тeлям oтHeсенr'r: no.пoБенI,re гo.тoBli и шe}t Jlolilади oтrioситeлЬ}lo lyлo-
вiщ8 и стeпeHь сгt1бeHи.fl пrредHi{х Еo}tеЧHocтeil щ)и пeрerroce иx Haд

пpeп.Бтс тЕ}lе1\l .

Гис. - I.
yдк t]з6.I :612.45

Aдексеeв М.Ю", Гeрaсlfi'iolr ].'Г., j}l'iи.rpi.reв B.Б. фнкцl'я гИпoфI{-

3aрнo-HaцпoYeЧHикoBoit сllсTC:']N ЛoUIaцт| при тpсЕlинге. - .{ocтихtеitия

физlroлcгиt.t и l{х Ilр},lffеl-IеHI{е в кoнeЕo.tj.ствe. Cб.нa1ru.тр" BHI4i{ кoнe-

вoдcтвa' I-о.a4, r" 4I-45.
llзyueнa деflтeлЬ Еlo cт Ь гипoфиr apНo- нa!дпo ЧeЧниrio Boй рьIcис тoii Лo.

Iпqци B щoцесcr B,цeптaциI,l it иппoдj]o}.,IHЬII\4 ],tспLIlгаfiияI\4. Bыявлёвl oсo-
бerr.чoсти гoрМoнaJIЬHoЙ pегyляции y лoшqд,eй c paзHь1I\,!и )4)oвняIuи тpe.
ltиPoв€lннoсти и paбoтocпoсoбнocти.

таб. - l.
yдiс 6З6.I :612.16

Bapнaвский A"A. КoopдIш{aция дв!шirниЙ лoп]aдl,l гq)и пpeoдoлеНии

IтрeпяTствий. - .t]oети'itения фив!tоri,oг'LИ 
.'1L Иx I]Dиl'fеI{rIlиr B i{oHe9oдсT-

вe. Cб"ira}лЧ'тp. BHt{tr,I lioневOдсTBa, 1984, с"zi5-46'
Пpoье'lеrrн киЁtoг.г,aфиЧеск:,lе |4сcлrдОБаlIич llijtХкe JоTa;;l ,. Устa.тtoв-

J]еt{or r]T(] lro E-DемЯ т]l]AгljlоJirЕyтя пl]эi]"qTcTI]I,т!t щo}-!(]'.z'Оn,ИT ItOррЁнTjl{fi

двиiкенийl ii ;,1зl1е1{'сji-,.Ц.:;i ]-f.l:]iэl'tЛЬt]Gii iJитlJl'lн.''. P;:.ilоrilе:t,1yетсat iЛf] 1]р*
i!,r;,тpoвaFi}Ifi пршr.тtiОLi.i;t }:;.]iie,:].jlr. jinx,I:1i!}t" :..-l)3:-riL)jlеll1,,1l? 1.]l-]е]l'ч'tс,PE?i1"{ тI'Iil6
.',tлaЕиЦi.I''.

Pиc. _ 3"

yr]л 636.I :612.2?"]
Пaръluеьa jT'П. flтiriаi'li'li'::"t i.'iе,]i.рo,rii'i'r&;JL:гiQртIJlr]:j( сl1сiт;'l] .lОL!iТ']'i п!и

:iaгр}tкeк рa3Лj1ЧHОt ]:tii.ri,],,j5.iiО.:]|li" -';{оl;.гlт;::еilт,lя 4:'у.r:.t,,J,.jit}.i'i.:,|,' )7 уГс

пpиl,1еtlенИе в кciteBО.г]Ё:::i... i]il .liay'.]..:l-i' 13iii,i,.; iiL]Н9l.:ij.il','-.]];i:l , iЭ.64"
с, ",.&,54.

)l lоl;l:.i::e.,: ]]О.!'toi]:1l.' ;'l+ij.j,1 | ,-i.;i ;;'::,,''l.]}i.:r,!.:.:i lra:j,]]:]::;.l; l .!i.ITi]i.l'C1,ri;]сl.-.

..:] ].j[.с"].i.:).ll'lJ].rаj.,ъi. j;i-(l .:.:,ri;] ]..,';]-i::l-;:.' ..i .."!.].i;ill].,!il \i|..|.::.||. -'.' l.lj.r ,iliit!lr:]-i

j:j,l].:.ii. :{(j.]]]iL.е.:(:,l]..] ?.|:..;1',.i:.-.l ]l , .]j:..'r]j.:'i,'.. -i' ! ::|.::;,::ii]]i]. ':-:,}(f !-r

irl .-' ..:_l:::'. 1:J.: 'r . \... '' 1, I,i.'l''.

Е :.J'i..i-' ;:l .' ;;.], :li]i.:'. ijjji:; : -:i...... .]a11!..] ::..l;]]--']Ol'j.lr ;..':: : ; . ,.' ,i]l]{.;: i.

,.,,:.', .-'.:.,.

? nг,- trr, -

yдIt 6З6.I3.0B3
Cepгиенкo C.C., Cеpгиенкo l'.!!,. ilyти сoве!ЛшeнстlJO'tBllиt|,l|C]vll.J

дoгии тpоHlrнгa и i,Icпьlтaн!{it верхoвьж лollтqцeЙ пoлyкРoDll},г)( tluр|'/l.

- Д,oстnцeн9lf{ фи3t,1oлoT|^\1 у1 |4к гlPи},lrHениr ts кoнeвoдотвo. (jб,ll|l,yl|.

тр. Bl]ии кoнeвoдcTвa, 1984, с' 55-59.
Ивyuеrъl изr'.{elieH}tя' прOиеxoдFlциe в opга,l{!,l3}/g вeгJxoвьг{ ЛOl'цц/l.,l,t

пpи pa3лиuj{ьD( ci.{стeМа-ч тpe!{иHгa: сгtoPтиstiot"l il cкaкoвOi./'. Устatlс-rI.l.

JIeНo' цгo rкaкoвoй Tренинг вьl3Llвaeт бoлеe сyщеeTBetIнI.Jе сдBиги

биoхт.ъlичeских пoкaзaтeЛеЙ .

CпиоottЛl,Iт. -3нaзв.
? 

^т6 ^п6Jдlд bJo.1io11.1,Io
Лaсков A.A. Гипеpoкcия кaк сpeдствo yскopeния вoсcтaj{oвитель-

ньтк пPoцеccoв. - .[.oотишeния физиoлoгии и иx пPиt{eнeниe в кoне-

вoдcтве. C6.нayu"тр. BHI44 кorreвoдcтвa, I9B4, с.60-Ф'
Bылвлeнo пoлOчиTeJIьI{Oe ЕлиЯt{!iе искyсcтвeltнol-1 гипеpокcии нzi cкэ-

pocтЬ BoссTаfloвитeJIьL{ьж гJpoцeссoB y дoц]aдr';{ Пoслr иilTеttсиst{Oii рa-
бoты. ilpиьiеI{еtlиe гirпepoкси}l вшзывaеT i,13}:енeния дeятеJiЬi{oст,{ сеIJдеЧ-

Ho*с,]сyдиeтoiIr дъ[i(ar.eJltнoi!' l]иПoфlItaPIlО-:$ipёIi8.тtoBoГt с:исTrLi i{ ткa-

нeБoгo ,jбMeНa.

.}-Дlс ';36"Т:oiZ.74
Ь*оai.тперl!."jT..,,oot,iaаоз.ЭjI"C.,3apaэB']i"B.lrбрaЦИO}iнLIй!.taсС,a':i

llLLuLl. l.Lg1ilgл'и' - ;iос'rr:;tениs .}изиолОги'i4 ;r их ;iТjl,il'ir:I*1tие Б i{Оi.IеBО.].-

r,гiJё" Cб'':IB,}|t{.1р. I]iji,I-r,i кt.невoдстiзa" i.?S4, r: -[я-?б.
/з;,iuеi:о BjlиРij1,'l{] в:tбpat1ионнсlгo I!i3,ссa,т.a i!а т'Э}iуе I'iw!{.]еpи1{есi{Огo

..:0р9i1О.jlьшеttrcго eпПaрera и нeпр,]li'еfiиЕ !iylс,TОрОд& з l.:Ei;.je{ лОt]]фl'eЙ"

Уста;:эьденъi Оilт!ш,1aць;;ьIr рr;t}Nlir1 jТOitЕлЬ;lОЕ.o ll с,rОiцег; i]i.;j!e-Lиoiii{iгО

;,jа1сa,ita.

T"-l" ' . 6. ;,тасоlt :II4r|:" - .] нa..а"

i:ljll i;'6 " i. : i;ill
;-iергi.;аi:;t.: ]'.Ф- i']ио^*lдмI{тiееi{'il ОсLicвЬT тpеtii4|эOiiii],i BC.ОХ,i.3:::': ii"rjJ**

;tl]O!Еtь;i ,i !]а1lr.,;il . * цост,:,,вениЯ фl4эi,rОДOг',,,|v |1 \i-.!, i!]ИiritJЦa}.i 'ii'' ..l iii]l€ -

r]iдrTsr " L.'б 
" 
гia',,.l ' т1-, . Biiillt itoнеtscJiстE9,, I(.,)i_lz!, * . .iс-..-:] .

l,'lg"'цеtгol 5t:]j,i.J,q'eIji4j1 . -IрО].iсх'Oд'i]n,iе Е 1)!Гl1lillsL,1t? t].]I] '1..; :'ii]i .-:Г:.:1

iJ"tjlJ. iJЭ,3;.ii{r1}11d:i )l,]ill;.;'.iа.{ тl-li]j.ijn|li'ё,: i-:;]Оr].]]i,iiJllОl'l 1: ::;.'rl.]:() j:.l. .', t:||'a'\J.j',*

;:еF]c't].rcсi{i],i1](,).l](.ri:li]].;':il,rii)l:-l1L.:.ll]ii:],(i,liil-l;ii:.-. С:l-цiг.:..].i:i:.i{t..,,,ji,т"..,:',,.-

..i x ilдi r,l tj e е ii],]l| i' I [i I f i j.З i;-'.i. 9'Ц r.j l i
.I".тx'. * i, r-:].lllt:Оri 'ii!]'i.. ^

F
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J.51 tlJo.'l'!olс
Гty*ке;eпr C.A., Potlанoвfl. .II.C. liрофlt":al;тili1а тpaнrr]OртHoгo cтpес-

сa y лoillqцe.1 .-ffостrшletrия фilзrtолог}lr4 !1 и}: IID.ш.{eнcнI{e Е кoнeвoдствe.
C6.нз1пl. тp. Biij{l,l кc!Jeвoдстэ&, 19Е l, с.?9-8З"

Из1.ueнo в.пияtlиe трaнспcpтнoгО cтFeссs' Ha деятольHoстЬ reрдewro-
cос1цистot:t и дьЕ(aтgпьЕ{oit сиcтeМ' & Tarсfir киелoрcдтpa:rспopтнoй фyн-
кци!1 кpoви лoiu41еЙ.

Уcтaлoвтeнo? Чтo прtfl,eнeнlrе .'{rеilибyтa,' и ''мeбикapa" сншкaeт
oтplщaтeлЬiioе RIIияHиe фaктopсl в l'l}: Еcгрyвки ],{ lT)а,нспopтщoвки.

Taб. - l, спясoк лят. . 3 нaвв.
yдt( 636. I. 0B2: 454" 2 :6tr9; 614.9

Cокoлoв Ю.A", Мaпи:loвeкая 0"}yf. 3eвllсl'шдDстЬ пJioдoЕoй дeятельнoс-
ти кoбыл oт }lиItрoIUIиI\4aтa кoшcIIIHи. - fl'oстtл*eния физltс.пcTIL/I w уIX
пpиIileнeiiиe в кoзeBoдстве. Cб.нa}r-;"ур" BHJIDI кoневодcтвa, 1984,
с. 54.86.

Пpэвeден aflaтIиз пoкaзвтелeft плодоэоЙ .{'eяT€"fiзI;oСти кобъш, coдеp-
ж8lцi{,\с''1 B тeЧеНиe дBр{ дет в дeнHI{кaх НeoтaпЛигJaсtлоЙ кошошни. 0п-
IюдеJI.8JIиOЬ пoк&зaтeли Еr]Jкрoкл'0.'aTa в дellнЕЕaХ' paсп0лojflt}I{}lьD( B

р8jlFlъD( 3oHа.ч кcЦcЦниt OтнOeитeJIьIto стparr cвrтa. i{alт6ольший щ]oЦеHт
плoдoтвoprтЬD( пotqrытийi От!,'!rЧен y кобьшn FaЗ&irЦeгlr*l]{ нa Ю-3 ,л Ю-B
стopolraх кoHвII]Рlи.

yДIt 636. т...o8,7.,74
Угqдtикoв C.T. o illeмeдeitкин B"Г., }{ошaрr:з A.H. .Гtотpебноrть жeрe-

бят-orьeмъшeй в nрoтeине.-.{оtтnuеI-{t!я i}t,rзr,Io";lот1|!wI rI i':1Х птJrЦleнeниe
в кo}iевoдотвe" C6.нaу:.щ; BHИi{ кoi{9Е0дстЕa, 1984, с"s-96"

B нa1.щl9-цpoиtвoдстEritr{0l{ OI1ъIте fl,JнтрoлtНaя гр]li:]ITa lпеpеб.ят пoЛу-
q8JIa щ)oтеl{H пo действ3ъщIt\l }l0pt{в]\rt' oгIIfтнъIе нв I0 и 20 i{ ниткe нор-
мн. Pшдиotты всex гpJrш1 irщ]аBНrFЕ,Т пo Л!4sиBy" Уeтaniоа'псilО! Чтo сtlи-
кeние ypoвFlя пpoтeиHa A рais4o:{е нa iО l" г{е rj}:а8i{ЕаilT.jЯ Ha pоOтe
,{ Paзвитии ж'epeбят в в03цaeт8 G-fi ьtесг*'eь.

Taб. - 8, спиеок д!{т. * 6 наsв.

УДt озс. I : 612" I?. "О I..|

Cвардrшoв !{.М." Д:tг*р*r,,J:{&fr Р.l'{. l]aвк*t.rs{сlетn, рtsб'зt:,'1fiffФeобЕoeтI{

Iнcl{cт}ж лoшaдefi *Е F*q]e0tnli;Ei.$т}i]*ст5; sтe три*ферj.}}fi{i::-ff1{9 aль63лшr-
ншД и erтерaBe кj}DB&l"

BH}II.{ тtонеBодsтва, I9&i' .J"ff *ii"8 
"

ll,э1rиа;:;irь l]{э-Bli'еi:rtf.i]тt5 ;lа.бfl.;j']*riОf}с6нr.iсiгtI .;:.:.saдeЙ iТ pаJзiilrx ,vТloн-
нeй гетеAnзllrt]'l}ii.:еE;,]i :-ri?'ЕН,*i{:4fiji ]li.,} l.j,;1ъ4.j .1i'1::,;,,g4;g 1;1,l";';1эрi:иl+a! aдЬ*

т^^
- L.]У -

6plинa и эстeps,эы.
Cpeди шepeбцoв лy.щ1ц9 paбoтoспoсoбнoсть и}leли гeтepoз}rгoтtiЬte

пo гeHaш TpeХ лolfyсoв oсoби, a сpeди кoбьIJI _ гoЬ{otигoтньIe.

Bвидl paзнoстopoнtrеЙ нaлpaвлеH}loсти BI{яыIeHнaя зaкoнo!,tepl{oсть

нe иMeeт пPaктиЧeскoгo зHaqeниfl пpи coстaнIeнии пoдбopoв Ha пo-
выдeниe peэвoстI$lx кaЧoст в лo цlа'дeir. l,lrцивцщraъrъte oсoбeнriocти

лoшqцeй пo трaлсфеppинy, allьбyмикy и эстeрaзe щ)oви !,!oгyT Jrqи-
Tьтвaться щи paнrrеМ щ)oг!{ot щ)o вat{ии рeзyлЬтaт!твHocти выстylшe-
ниЙ лoша'дeЙ.

Ta6. - 2, списoк лит. - 2 нaзв.

yД}с 636.I:612.I
Шемaрыкин Е. И. ИшпгyнoгeнeтиLlecriaл Hero в}'[естиl{oсть мaтepи }l

пJIoдe пo aнтигeнal\л гpyш] кIюви y т{истoкрoBнъDс вepxoвьD( лoшqдefl.

- .r],oстижения физиoлoгу!у| 1А v1х приltеtlениe B l(oневoдствe. Cб.нa1rli"

тр. BHИИ кoнeвoдстBa, I9B4, с.IC3-I0
Aна,тизщoвaJIи рeзyльтaтьт пoдбopoв кoбЬrп к кеpeбцal,l в 3aBиси-

Moсти oт вoзп.lo?кнoгo вoзHитtнoвeниf{ иl/Iм3п*oгetteтиЧeqкoЙ Hecoв!llеcти-

l,Ioстl4 Mr)у.дJ Iqeтepью и плaдoUl I]o aнTигeHa\' гpyпп крoви. .цнaJIиз

рesyJlЬTaтoв eпapивaHий пoкaз8J, tiтo coвMeстиl''ыe пo Aa, Ca, Pa,

0a atlтигeнaet спapивeниJ:l ДaIgT бoльше r.изнеспoсoбHьD( шeрe6Ят' ЧеМ

нeсoв!,ecTЕп{ыe.
Tnб. . i, списoк JIJ/IT. - II нaзв.

У.цl( 6зб . Т :612 .602
.l];'.{iедrв C . l' . Уiнoгоr{'рaTнog }reпoльз o вaниe кoоtlJ1-дogoPoв для

трa}ifl,Ел;t"iiтeц}Iel Dlllбpl1qнots.. _ 
"Цостrтrteнltя физиoлогии &t иx при},tе-

ЕrHиr .] .lo}retsOдcTЕe. C6.нa;.t,тр. BliИi'l кorieBoдeтвa, I9B4,
t 

'.iX 
: r'c".i.!i 'r ] l) ',

.liil с;]l}:{iоBaнc д.Еa неxиpyргI4Чrснi{х }дrтoдa иt влrт{ениЯ эмбpиoнoв

о,.т ,;,l;;;.;'т*д.ОнCl,.AB - r\ллrнa-РоyсОнa ii9?б) и Огщrl-Tеyтс1ъtи (i9j'4).

l,{etод !.л.пенa-Poyеонa 6oлее Tps.Еl'loОIreсrll и сЛoкнee в тeхнI'lqeскo}t

lдrполrleниi,r. Усoвеptlеt{сTBoBаJiиr Haкoнеtщикa кeTетapat пpиМеняeNlo.

гo для Пl]ol/Iшваl.lия мaтки кoбьшt' пoэtloлиЛO пoЛlloсть!0 Эвaк}|t,{PoвaтЬ

прoМ}-rв}iуlo )$l.1дкOсть. Иcпoльзoв&tll,тe в кпtlt)с1.Be Lrpol'aЬIдtto[l }:lЦкoсTи

кyльт)гpаJIЬtrrlГl сJlедт'r I!)..) lrpитlrl.r1l11' tt вoL]JIil,;сIтик\ пoлОвЬг: o!гаf{Oв

кo6ьrп" liеtltслn.t'(lлt,ttьх пoбo.t.rt'I{ f]IUlt]lIИii rlри t]риN1еt!еl{уjlI Для эт!'f,t

целей t!сlL:4'|,!,l.ll().(]()J|.;lll(lr't' (j),'т,l]l!l ir.|г('l рilс'Г'()}]г1 il;ольс-1еltкo l.tе cтr,1еrieНo.

Эфект,иrrl .()(',l.l' 'l(l 
.llr),l'iJl't' i()lll1lJlllll-ldс||ot.О i..i.)ttt),r].O|l]ёil1i.--rг'c гoр\1сIia,

пpиМgH}l(]п,(jIl(' tl t,i]li( |l.(]|ilr.l.l'Ii()l.1 !]сIltJlIЬJ]Оt1ir.Il!il] ili1 oilti.-ril l,l тt]i!:-r.n:.ilt.

BoтнoM сl{14 l|ll(.rr r, .l l lIll'l'J, I|t|.i., ()lll:.l,l.]tJ (l't .i' i;.lсjl.t.tt .ltlлyliоао Т.]
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.,'"'.u..'.ul !1{]li1,!5 i{е ),rеЕРj{oB.тiejl: 
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',:aC, - l. с;rltсэк nv1"t " _ .- lфЭ"

:{.]!] ё;]З"i)8?."45З" - f fl xДт,fl.lптJ-lковa It.И" Bлияrtие i]рoстa1".

i.г;1D:.'rillсн B"E-, ;оlлtна Е.JI ., Mирошнлховa It"И" Bлияrtие

г.пз.гr':.!{Ёo.J "...u uo"..,o,..uoo*,*'oony' ф*,.й ксбъпr' * l\oс111tэlтяS Ёl!'l.'

|r,:Li",'-:|,И'\i] ij'"fi!и}1ет1е!:"|-1евк'oЕ.,eBoдсIг9е-Сб.нa;ru.тр,lj1-1i,ii,i].''.]нcfiсrli.-

.,u=, !:-'i!!' i:. \\5-IzЭ" ollнЬD{ ЬfrBo-

''' I.l-.:с..tig .i..l ,.ет э Г1рcilзBoдс|.Bеl.iltifl{ ус,.{oзрl-Flх {!rj; !{

:iij] -ii]()nсil}Еi ]./:i:сЛе.Ц.aвaнxд г;o 14Э\IqеiiI41э Bj-I}i'ir{!1Ё тie fJиllк!oti!1Заi-i].:iLl
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'}j' ..,. .. (: i,,] !,i':])вi:..],.jI' . . ;1 ;l.н:iil ,вЬrэъl'rЬ]ia" {]иtl{Pot]l,iЭ aТ+r!l ! нЁ cНl,ц{eя

.'.:',..l.,...,.:,,..':. r,'] :]l]if L]l] ],. .' ili:lt]'rl;lJli],r.i!-iai.j.i]1:l ] ).;т'}llg9.'
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