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~iele ~rlJneifräuter, bie in !leutfdjlanb lJU S)'eHlJmecren bienen, finb 
in ben !e~ten 3af}ren, olimof}! fie liei un5 mi!b lUadjfen, aU5 bem WU5" 
lanbe lielJogen morben. '1)iefe Wlif}ängigfeit bom ~u51anbe unb bie Wli" 
manberung nidjt unerf}elilid)er ®elbmitte!, bie für ben Wnfauf ber fillare 
aufgemenbet tourben, nadj aU5märt5 f}iitten fid) bermeiben iaffen, menn 
ba5 Shäuterfammeln in ber S)eimat, ba5 in früf}eren Beiten faft allgemein 
ülilidj mar, nidjt fef}r nadjgefaffen f}iitte. ~5 erfdjeint gelioten unb af5 
uatediinbifdje ljSflidjt, lJur aHen ®emof}nf}eit lJurücrlJufef}ren unb ba5 Cfin" 
fammeln ber WrlJneipf!anlJen in !leutfd)fanb lOieber auflJunef}men. 

!liefem Bwecf mill ba5 borfiegenbe 5Büdjfein bienen. 3n if}m finb 
bie bom seaiferlidjen ®efunbf}eit5amt ~erau5gegelienen WrlJnei1Jf!anlJen" 
Wlerflifätter lJufammengefte!lt; fie follen balJu beitragen, in ben weiteften 
~reifen beß ~offe5 bie seenntniß ber midjtigften wHb wad)fenben ~riiuter, 
benen feit alter5f)er f)eHfräftige ~irfungen lJugefdjrieben lOerben, lJU ber" 
breiten. WU5 if}nen ift lJU erfef)en, weldje :teife ber einlJe1nen ~f!anöen 
gefammelt unb wie fie lJmecfmäf)ig getrocfnet werben. 

Um lJU berf)üten, baf) bie mit 2uft unb ~leii3 gefammerte unb fadj" 
qemäf) getrocfnete ~are fdjHef>Hd) nidjt Wlifa~ finbet, bebarf e5 befonberer 
~inridjtungen. '1)enn eß ift nidjt S)au1JtlJwecf ber WrlJnei1JffanlJen"Wlerflifätter, 
baß ®ammeln ber srtäuter unb ~urlJefn für ben ®ebraudj im eigenen 
S)außf)aft f)erbeilJufüf)ren, e5 follen bielmef)r bie gefammelten unb ge" 
trocfneten ljSf!anlJenteile in erfter 2inie bem ®roubtogenf)anbel lJugängig 
gemadjt werben, bamit biefer feine Wlinef}mer, bie W1Jotf)efer unb anberen 
:WrlJneimittelf)änbler mit bett notwenbigen ~aren berfef)en fann unb ben 
Überfdjufl lJur '1)ecfung fonftigen 5Bebarf5 bermenbet. 

5Bebor mit bem ®ammeln liegonnen wirb, wirb eß beßf)aflJ nötig fein, 
bau ein 2el)rer ober W1Jotf)efer, ober wer fidj fonft mit ber ~inridjtung 
einer Wlilieferung5ftelle für ba5 ®ammelgut befaHen will, mit einer ®rou" 
brogenf)anblung in ~erliinbung tritt, um bon if)r bie Wlinaf)me ber ge" 
fammelten unb fadjgemäf> getrocfneten ~ffanlJentei!e öugefidjert lJU er" 
f)aHen; babei werben audj Wbmadjungen ülier bie aböuHefernbett Wlengen 
unb über bie ~reife, bie ben ®ammfern in WUßfidjt gefteUt lOerben rönnen, 
5U treffen fein. !lenn eß ift nidjt mel)r aiß redjt unb billig, bau ber 
®ammfer bon Wr5neifräutern für feine Wlül)e audj eine bem ~erte ber 
~are entf1Jredjenbc ~ergütung erf)ält. 



~enn in @egenben, wo fidj @elegenf)eit bietet, in reidjfidjem !mafle 
Wr5ne4>flan5en 5u fammeln, eine 9tegelung be~ Wbra~e~ ber ~are auf 
Oie erwäf)nte ~eife nidjt erreidjbar ift, bann finb ber "ffieidj~tJerbanb 
bel: fBereinigungen be~ ~rogen" unb (ff)emifafienfadje~", @efdj,äft~ftelle 
in merlin C 19, ~eue @rünftraf3e 11, unb bie ,,@efdjäft!3ftelle ber ~eut" 
fdjen ~f)arma5eutifdjen @efellfdjaft" in medin,,~af)fem, Sfönigin"2uife,, 
®traf3e 2-4, 5ur fBermitHung bereit. 

SJat fidj ber Wbfa~ für bie ~are fidjan faffen, bann mu}} für au!3" 
reidjenbe strorfengelegenf)eit gefvrgt werben Cfief)e !metfblatt 1); rrft Wenn 
audj biefe ~orbebingung erfüllt ift, entlJfief)ft e!3 fidj, mit bem ®ammefn 
5u beginnen. ~!3 wirb fidj balb f)erau~ftellen, ba}} in ber einen @egenb 
nur ba!3 ®ammeln biefer ober jener 2rt5neHräuter, in einer anberen 
wieberum nur ba~ ®ammeln anberer Wr5neifräuter lof)nenb ift. ~!3 
follten jewetf!3 nur foldje Wqne4>ffan5en gefammelt werben, bie reidjHdj 
in bel' betreffenben @egenb tJodomrtten unb für bie ein fof)nenber 2rbfatJ 
in fidjerer WU!3ficf)t ftef)t. ~o Wr5neiVf!an5en nur lJeretn5elt an5utreffen 
rinb, madjt ba!3 ®ammeln feine U:reube; man foll bort bie U:luren unb 
~älber nid)t if)re~ ®djmurfe!3 burdj biefe wenigen ~flan5en berauben. 
®tet!3 unb überall mun ftrengften~ barauf geadjtet werben, U:efber unb 
~älber, ~rfer unb ~iefen beim ®udjen nad) Wr5nei.\Jflan5en 5U fdjonen. 
~er wittfdjaftHdje ®djaben, ber bott burdj Berftörungen angeridjtet wirb, 
würbe gröf3er fein af!3 ber 91u~en, ben man ber Wllgemeinf)eit burdj ba!3 
®ammeln ber Wr5nei.\Jflan5en bringen will. 

%ie 2rufmunternng 5um ®ammefn tJon Wr5neivflan5en ergef)t 5war 
je~t iu Sfrieg!35eiten; e!3 foll aber biefe ®ammeHätigfeit nidjt b1o& af!3 
eine Sfrieg!3maflregel angefef)en werben, tJielmef)r w'äre e~ ö-u begrünen, 
wenn fie wiebet 5u einer bauernben unb lof)nenben mefdjäftigung für 
weitere Sfreife ber }BelJölferung würbe. ,su!3bef:onbere erfdjeint fie für 
foldje ~erfonen geeignet, bie nur befdjränft arbeit~fäf)ig finb unb einen 
~ebentJerbienft fudjeu. 

~ie ill:bbilbungen bet: ill:t:önei~f[an5en"IDledb[ättet ~t:. 3, 5, 7, 13 finb bem 
,,2 e'l) t: b u dj be t: )8 0 ta n if bon Eitrai3butger"3oft",Eidjend"Sfat:ften ()Betrag bon 
®uftab iYifdjet: in 3ena)" entnommen. 



oearoeitet in ®emeillfdJaft mit 

ber ~eutfdJen ~garma3eutifdJen 

bem ~qneipffanäen~~u~f d)ut 

®efeUfdjaft merlin ~ ~aI)lem. 

~lt~ ~4mmdn bun ~~&nei"f!ltn&en. 
jiller ~qnei1Jj1anöen fammelt, ~at ß-U oeadjten, ba~ bie öU ben ~rönei3uverci< 

tungen Dienenben ll3flan3enteite ben ~ei1ftoff fo reidjHdj unb toirffam toie nur mbg< 
iidj entfjaHen folIen. 

!Bei ieber I,ßf1an3e fommt e~ baljer barauf an, bie günftigfte ~aljre~. unb 
~age5ileH 3um Gi:infamme1n aU venü~en, ben geeigneten jillad)fStumfS3uftanb ilU 
toä~fen unb ~rt unb Weife ber Gi:rnte rid)ttg 5-u treffen. ~udj lJon bem :troct
nungSlJerfa~ren 1)ängt bie ®üte ber jillare ab . 

.))infidJmdJ ber ~llQrefS3eit be~ \Samme111fS gUt im aUgclI1einen, ba\3 bie @rnte 
bann erfolgen foll, wenn Me ll3ffLm\e bie aufgef1Jcidjerten \Stoffe aur @r3eugung lJon 
netten :trieoen, !Blättern, ~lüten, iYrüdjten unll \Samen nodj nidJt luieber lJcroraudjt 
~at. mean wirb baljer ~uröeln uni> ~uqe[ftöde im ~eruft ober iYril1)ialjr grauen. 
Shäuter - man lJerfteI)t im arönei1idJen \Stnm barunter bie ganDe oberirbifdjc 
ll3flclU3e - fammelt man im aUgemeinen, toenn bie I.ßflan3c anfängt 3U vfül)en, 
!Bliitter meift lJon ben ofüljen'oen I,ßf!anöen. )Bon mandjen ~r3neilJflan3en finb 
nur Die \Stengel, tlon allbern nur bie ßlucigf1Ji~en lJerluenboar. !Blüten folIen 
nodj in Ittgenbfidjem, aoer aufgebfü1)tem ßuftanbe, ftad riedjenbe 3ur ßeit ber 
eoen auH1Jringenben ~nof1Je gerammelt werben. iYrüdjtc unb \Samen foll man im 
ßuitanbe ber meife ernten. ~n ben IDCerfo(ättern finben fidj für iebe einDelne 
I.ßflanöe bie entl1Jredjenben ~ngauen. 

:Die ~ a g e S ilc It be$ e;amme1ns f1Jieft vei unterirbifdjen I.ßfIanaenteUen feine 
molle, He ift Dagegen !Jet ooerirbifu)en bon gröflter jilliu)tigfeit. ~einefSfalls bürfen 
\[(ranet1Jf(an3en in feuc[Jtem 3uftanbe, alfo mit ffieif, :tau ober megentro1Jfen be~ 
ne~t, gefammelt werben, weil fie fonft bei bem barcmffo!genben :trodnen tJerberben. 
~m allgemeinen gUt 'oie 'Regel, bas \Sammeln lteg an trodnen, wenn mögltcb an 
ionnigen ~agen tJor3uneQmen. IDCandje ~Hüten laffen fid) am beften am früljen 
IDCorgen, Mr ber @ntfaftung ber ~lumen1ilätter avpfliicfen. 

~n jebem iYalle ioUen ilusfdjliefl[idj biejenigen :teife ber I.ßflan3e gefammert 
werben, toe!cf)e bie wirfi amen \BeftanbteHe in grö~tcr IDCenge entfjaHen: wenn biefS 
nur bie jffiuqefn ober nut Die \B[ätter ober nur bie !Blüten finb, fo fammelt man 
a1fo nur biefe ~ei1e, unter mögltdjfter Q3ermetbung bes IDCitncljmens Mn anberen 
:teHen i). !B. Mn e;tengelreften, ba biefe nur urs Q3erunteini!1ung gelten unb ben m5ert 
ber Ware lJerfdj1e(1)tern. Wad) biefen ®runb[äten reqelt iidj au~ 'oie ~rt b er ~rnte. 
~ur3efn werben gegrauen, mit bem mefler lJon \Stengefreftcn unb burdj fdjltCrre~ 
~olUilidjen - mögftdjfi in fIie13enbem jillaffer - bon ber anljaftenben Grrbe vefreit. 
®ml3C ~fIun3en fdjneibet man mit IDCeffer, 6idjel ober \Senfe unb o~freit fie mit 
ber .panb Mn ben ltnfräutern. !Brätter müHen mit ber ~anb ge~fIüdt ober IJom 
\Stenge! !Jefrett, gan3e !Blütenftänbe mit IDCefier, \Sdjaffdjere ober ~ectenfdjm gc~ 
fdjnitten wcrben. Gi:inöeIufiiten 1JfIilctt man mit ber ~anb ober mit einem !Beeren
lamm. \Beeren ftreift man mit bem \Beerenramme ober mit ben iYingern au. Über 
bas 6ammeln anberer iYrüdjte ober \Samen fönnen allgemeine \Regeln nidjt auf
geftellt lV erb ett. 

~r. 1. 



~lJCan foll nie mit bem 6ammeht anfangen, liebor mau für au~reidjenbe unb 
öllJecrmäj3ige @)efegenljeit oum ~ r 0 dn en geforgt ~at. mie natüdidje g:arbe ber 
l,ßf(an,jen lifeilit lieim ~rllcfnen feUen in if)rer utflJrüngHdjen g:rifdje er~alten; je 
forgfä!tiget bas ~rocfllen vorgenommen wurbe, befto natürHdjer Meibt bie g:arbe 
bes ~rocfenguts. ~ei naifer m3itterung geerntete ~fran3en liefern eine fdjfedjte 
~rocfenware. @lienfo nadjteHig wirft ein 3U ~of)es 2rufeinanberfdjidjten ber frifdjen, 
ungetrocfneten l,ßf(an3enteife, ba in beiben g:ällen bie wirfiamen lSeftanbteUe burdj 
@)ärung~borgänge 3erftört werben. mie 2rrt be$ ~rodnens ridjtet fidj nadj ber 
lSefdjaffen~eit ber geernteten l,ßf(an3enteHe. m3urileIn unb m3uroefftöcfe ~ängt man 
öwecfmäj3ig an ~djnüren auf. miefe m3ur3efn müffen borf)er geflJarten werben. 52fudj 
mandje Shäuter f)ängt man mit 3ufammengebunbenen 6tengeIn in lSüfdjefn öum 
~roefnen auf. )Blätter unb ~tüten, lRinben, g:rüdjte unb ~amen lireitet man in 
möglidjft Mnner ~djidjt auf gut gereinigten unb mit jßalJier liebedten )Böben aus. 
)Bei gröj3eren mengen benu~t man aud) 6djul. unb ~irdjenböben (6lJeidjer). )Beifre 
@tfolge eriliert man bei ber 2rnwenbung bon ~roefenf)orben, bie mit l.]3alJier ober 
.2einewanb ülier,jogen iinb unb über bem g:uj31.ioben et\Da~ fdjräg aufgefteUt iverben, 
fo baj3 audj lJon unten bie .2uft burd)ftreid)en fann. ~n jebem g:alle tft für aus· 
reidjenbe .2üftung bes 'trocfenraumes öu forgen, ba bie m3are um fo fdjöner aus· 
fällt, je fdjneUer bie 'trocfnung beenbrt ift. ~n @egenben, tn benen bie ~ädjte 
füf)1 unb feudjt iinb, müffen Me ~rocfenräume tJerfd)liej3bare g:enfter ober 2ufen 
~alien, bamit bie tag~ü1ier getrocfneten ~räuter nidjt bes ~adjts ivieber g:eud)tig
feit aU3ief)en. ~as ~rocfnen unmittei1.iar an ber ®onne ift im allgemeinen nidjt 
ratfam. ~agegen ~alien iidj gut 1.iewäf)rt audj ~roefentJOrridjtungen mit fünftHd) 
eraeugter m3ärme, 10 1.ieiflJie1sweife )Bacföfen ober m6rröfen. lSefonbere ~orii# ift 
beim 6ammeln bon ®iftlJffan3en geboten. :.Diefe bürfen nur bon @r\Dad)fenen 
unb ni# mit anberen l.]3f(an3en 3ufammen gefammert werben. man f)üte fidj 
babor, bie ~änbe mit 9.Runb, mafe unb 52fugen in )Berüf)rung öu bringen unb 
wafdje bie ~änbe tor bem @ffen. Su ben ;;trocfcnräumen für @)iftlJf(au3en bütren 
~inber unb ~austiere teinen 2utritt f) ab en. 

~ie 52fusoeute ber frifd) geernteten \l3f1an3en an fuftirocfener m3are ift fe~r ber· 
fcgieben. @s werben burdjfdjnittfidj gewonnen an trocrener m3are von llliuraefn unb 
m3urije!ftöden 25-40 :teUe, von lRin'oen 40-50 :teHe, VOlt fBfättern 15-30 ;;teUe, 
bon ganaen ~räutern 20-35 ~eife, lJon fBfüten 20-25 ~eife ber frifdjen )ffiare. 

met ber 52fufbewafjrung ber getrocfneten I,ßflauöen ljat man 3u berücfiidjtigen, 
baß fie einerfeits unter bem @influffe bon g:eudjtigfeit unb bon unmittelbarem ;;tage5-
lidjt mit ber Seit ifjre witlfamen )Beftanbteife berfieren, anbererfeit5 aber unter MU, 
fommenem .2uftabfdj1uj3, faU!3 iie nidjt burdjaus lufttrocfen finb, bumpfig \Derben. 
man Wirb baf)er im aUgemeinen gut tun, Me getroefneten I[(rijneilJf(au3cn in 6äden 
ober in mit l.]3alJier ausgefegten g:äffern ober ~ften au berwaf)ren unb rür balbige 
2ro1ieferun g an 'oie 2flinaf)merteUen iju forgen. 

~er3eidjltiB tier 1l!r51tcivffau5cnoIDlcdbliitter: 
1. IlWgcmeine 6ammelrcgcln. 2. ~ärel1trauocnolätter. 3 . .pcroftöcitlofcnfamcn. 4. ~itterflccoliittcr. 

5. ~rnifabluten. 6 . .puflattid)O!ättcr. 7 •• ~ammcn. 8 . .\löweu5a[)u. 9. mlllbc~ 6tttfmuttcrcl)Cll. 
10. ~almu5wuröc[. 11. 6cf)afgaroe. 12. @ljrClli!rei03. 13. 6tccljaVfe16lättcr. 14. \taujcubgülbCll> 
fraut. 15. Duellbel. 16 . .pallljecf)elwuröel. 17. mloUlilumen. 18. maittrm:u. 19. @i;enl)ltt('Ufol1lt)-· 
~nollen. 20. ID'Ialbenlilütctt uub ~lilättcr. 21. mlermlltfrallt. 22. \toUftr;cf)cnolätter. 23. \5'iugcrljut' 
blätter. 24. ~H[cnftal1t6Iättcr. 25. mlacf)olberlmren. 26. ~i6erl1Cll\1)uröe[. 27. 6d)ad)tclf}olm. 
28. ~fllättbifcf)c5 ID1005. 29. 6teiuffeefraut. 30. ~ärlajllJflJoreu. 31. S'fai2clIpfötcf)cnIi(ütcl1. 

~lfl 32. ift eitt Wledblatt cr!d)iencn, wclcf)c!l bafl 6ammeltt bon ~lit!tcnt uno ~lütctt, bic 'Ut· ~e. 
reitung bott \tee 18crwenbllug fittbett, oeI)aubeft, 3.~. @rbIiccrülätter, ~romIiccr(1{ättcr. mlall1ltji, 
blätter, ~itfenb(ättcr, .\linbcnolüten, .\;iofllnbcrolütcn, 6cljlel}bornOlittrn, 18lüten bcr wcijicn \tau611cficl. 
!/lreiß jebeß Wlerllilatteil 10 .J, (ein!c!)l. !!lorto 11. ~erpac!lll1g 15.J,); bon 20 (!;~~r. eines IDIerfblatteil au 6 -S,; non 
100 (!;~~l. eines Wletf6lattes an 4 -S, - .usugl. \l3orlo. '1l!t!ierbenJ frt eine ~ttdJllttE!gllbe aller 32 Wlrr!l'Iätter 

auf liejjetem !j3aj.Jier iu fertem UmfrIJlag etlc!)ienen, beren !j3teis 1.80 .1t. 6ettagt. 

~Ctrag bon ,3'ulius epringet in \Betlin W. - \l)rncf bon .;)lllitts SHittf6arbt in 2eij.J.ig. 



beatlieitet in ®emeinf4Jaft mit 

ber ~eutf4Jen ~garmaöeutif4Jen 

bem 2!röueipf(anöen~2!usfdJllß 

@efeUj4Jaft 5Scrlm ~ ~a~lclll . 

~ie märentraulie, Arctostaphylos uva ursi ®prengel, aud) gelegcnt1id) 
SJJCegllieere ober SJJCoosbeere genannt, ift ein niebriger, bieI bcqtoeigter 
®traud). QSon feiner häftigen ~faf)Itoutöef faufen ftraf)fenförmig ,3tueige 
aus, bie am 5Soben auf Hegen unb nur an ben Q;nben aufftef)en; fie 
finb 40- 50 cm lang, gol&ig unb an ben Q;nben hautig, b. L). weid) unb 
grün. ~ie 5~3fätter ftef)en an ben nicbediegenben ,3tueigen ungefälJr in einer 
Q;liene; if)r ®tiel ift 3-5 mm lang unh fo toie bie jungen ®d)o]fc fd)toadj 

91r. 2. 



be~aart; bie ~lattfläcf)e ift ungefä~r 1,5-2 cm lang, 5-8 mm breit unb 
etwa f.pateIförmig;. bie ~lätter finb leber artig, aud) im ~inter grün, om 
'ffianbr flacf), nicf)t 5urücfgerollt; fie finb fa~r ober faft fa~l, tUtf ber 
Unterfeitc nur wenig ~eUer a15 auf ber Dberfeite; ba~ enge ili:berne~ ift 
beutficf) au~gebilbet unO' ift auf ber überfeite unb ber Unterfeite in Me 
~lattf[äcf)e eingefenft. S2Im ~nbe ber .8weige ftef)en wenige 581üten; fic 
befi~en eine 5-6 mm lange, frugförmige ~lumenfrone, bie weij3 ift, einen 
rofafarbenen ffianb ~at unb am oberen ~nbe fünf fuqe .8i.pfeI trägt. SDie 
~rucf)t ift eine .j)ur.j)urrote, lieerenartige 6teinfrucf)t b.on 7-8 mm 'Ilurcf)" 
meHer. 

'Ilie ~ärentraube ift in SDeutfcf)lanb ein~eimifcf) in @e6irgen, wie in 
ben lia~erifcf)en ili:r.pen unb bem fübficf)en 6cf)war5walb, f.ommt a6er aud) 
in fanbigen tr.ocfenen Stiefemwälbern unb auf Sjeiben im nörblicf)en ~lacf)" 
fanbe b.or. ili:n mancf)en t5teUen, wie 5.~. in ber ::tucf)ler Sjeibe in ~eft" 
.preuUen, ferner liei ::tf).orn bebecft fie weite t5trecfen in bicf)ten 58eftänoen. 
litf)nlid) tritt fie in Stiefemwäfbern ber wead unb auf ben .offenen Sj'eiben 
be~ 9C.orbweften5 (2üneburger Sjeibe ufw.) auf . 

. 'Ilie )Blätter, bie unter bem 9Camen Folia Uvae Ursi a[~ $Jeifmitte! im 
@eliraucf) finb, werben b.om S2I.prH lig ~uli gefammelt. t5ie werben einfacf) 
mit ber Sj'anb bon ben .8weigen aligeftreift unb bann an ber Suft .ober liei 
fünf tli cf) er ~ärme f.orgfärtig getr.ocfnet. ~eigemifcf)te t5tengeHeile finb 5U 
entfrnten. 

merwecf)felt fönnen bie ~ärentraulienblätter nur mit ben 58fättern b'e~ 
~reifeIbeerftraucf)~ werben; aber biefe finb breiter, auf ber Unterfeite 
fcf)war5 brüfig ge.punftet, am ffianbe 5urücfgerollt unb mit unbeutHcf)en 
unh fcf)wacf) borf.j)ringenben ili:bern berfeuen. 

$eatf)tet beint Sammeln bie in einem liefllnbmn 9Jlerfblatt 5ufammeugefteffteu 
angemeiuen ffiegelu. Stf)llut beim SlUllmelu bie g:elber uub !!ttter. ~e~t uitf)t 
lieim Sammelu in bie iidber ~iueiu, fammelt uur, wa~ am manbe fte~t, reiftt uitf)t 
bie gau5eu \ßf!au5eu au~, wenu i~r uur' nie ~lüten ober llHätter 5u fammeln lirautf)t. 
$eftf)äbigt bie $äume uitf)t nub reiftt uon i~uen feiue !!tfte ali. Sammelt uur, 
Wll bie !l3llau5en 3a~lreitf) uorfommen, lait \lereiu&elte fte~eu, rottet fie uitf)t ad. 

$U5eidjuiß bu !2lr5ueil'flau5eu=IDledlilätter: 
1. m:lIgemeine @)ammelrege!n. 2. !Särenttaulienblätter. 3 . .perliftoeit!ofenfamen. 4. !SitterfCcelilätter. 

5. ~h:nitabluteu. 6 . .puflattid)lil/itter. 7. ~amiUen. 8. göwenoal)n. 9. ~ilbc~@)tiefntüttcrd)en. 10. ~al. 
mu~wuroel. 11. @)d)afgarlie. 12. @l)renllrei~. 13.@)ted)allfellillitter. 14. ~aufenbgülbcnfraut. 15.0umM. 
16. ~aul)ed)elwuroel. 17. ~olIlilumen. 18. !Jlainfarn. 19. \)jife»l)u-t€~UonitHl'nolIen. 20. !DIalbcn. 
lilüten unb .lililtter. 21. ~crmutfraut. 22. XolIfirjcf)eulilätter. 23. ~ingerl)utlililtter. 24. !Biljen. 
frautlildtter. 25. ~acf)o!betlieeren. 26. !SiliernclIwuroel. 27. @)cf)acf]tell)nlm. 28. 3~lilnbifd)eß !DIooi3. 
29. @)teinfCcefraut. 30. l8/irla\llljllorcn. 31. ~a~enllfötd)enlilüten. 

m:l~ 32. ift ein I))/erfblatt erfdiienen, we!cf]e~ ba~ @)amme!u bon l8llittern IInb !Blüten, bic our !Se. 
reitllng bon Xee l!3erwenbung jinben, liel)anbclt, 3.!S. \)jrbliecrlilätter, !Stomlicerlilittter, ~alnufi. 
lillitter, I!3trfenlililtter, .\linbenlilüten, ~olunberlilüten, @)cf]le~bornlilüten, !Slüten bet weijjen Xnubnef!el. 

\j!teis jebes lmedlilatteß 104 (einfcf>l. \j!orto 11. !8etlJalfunq 15 4); von 20 ~lJI. e!neB lmet!1ilattes an 64; von 
100 (i~lll. eine.B Imcrfblattes an 4 4 - 3U&ügl \ßOtto. lIlul\etbem 1ft eine ~lIl{JRlIßIIRbe allet 32 Imetlbliitlet 

auf belletem \ßIlllIC1: in feftem Umjcf>lag etjd!ienen, beten \j!teiß 1.80 ./t bettagt. 

!8C1:lag 1:1011 3'uliu.ß Sllt!nger in lBetlin W. - ~rud l:Ion 3uIiuß Stl!n~atbt in 2eilJ~iR. 



bearbeitet in @emeinfdjaft mit 

ber ~eutfdjen ~9arma3eutifcf)en 

bem ~t3neipffan3m.~usfdJlIt3 

@efeUfdJaft ~ethn ~ ~alJlem. 

~crbft~eitl1)f CU fa 111 cn. (@iftig!) 

'It nnfjj[licf)et (lholle. 
/ 

91r. 3. 



:.Die S)erbftöeitrofe, Colchicum autumnale L., liefi~t eine weiae, ffeifdjige 
srnolle, bie tief im ~oben fi~t unb Mn einer bunfe(braunen Sjülle umgeben 
ift. mon ber srnolle ge~en im @l,)Jätja~r gewö~nfidj öwei bg brei ~füten 
au~. :.Die ~füten finb fe~r fang unb tridjterförmig unb ~alien eine fJi~ 
30 cm fange, enge, weine ffiö~re, bie oben in iedj~ fängHdje, f)ellifarofa" 
far6ene 3i,)Jfe! bon etwa 3,5 cm 2änge auMäuft. :.Die U:rüdjte eridjcinen 
erft im U:rü~ia~r be~ fofgenben ,s'a~re~; fie fi~en inner~af& eine~ ~djo,)Jfe~ 
Mn bier bi~ fünf ~fättern, bie famt ber U:rudjt burdj einen fuqen 3tengef" 
teH über ben }Boben ge~oben werben. :.Die ~fätter finb fänglidj, f1Ji~, 
25-30 cm fang unh 2-2,5 cm breit unb f)aben eine buntefgrüne U:arbe. 
:.Die öuerft grüne, bann bei ber ~ollreife braune ~a,)Jfe! fi~t auf einem furöen 
@ltief; fie ift 3--'3,5 cm fang, feberartig unb f1Jringt an ber ~.\Ji~e mit brei 
~{a,)J,)Jen auf. :.Die fe~r öa~freidjen in ber Sfa,)Jje! ent~artenen @lamm 
~aben ~uge!form, Fnb 2-3 mm im :.DurdJmeffer grOB, mattbräunfidj 
1.ii~ bunfe1braun unb fe~r ~art. ,s'm ,s'nnern finh fie weia. @lie fü~fen fidj, 
meift fiebrig an. 

:.Die Sjerbftöeitfofe rennt ,s'ebermann im bfü~enben 3uftanbe; aber nur 
'~enige ~alien fidjer bie ~fatt~·~riebe unb bie U:rudjt gefef)en; fie ift in (Süb" 
unb 'WCittelbeutfdjfanb eine ber ~äufigften ~ffanöen, bie im @l,)Jätia~r auf 
aligemä~ten ~iefen oft weite @ltrecfen burdJ i~re fdjönen Q3füten fdjmücft. 
,s'm norbbeutfdjen U:fadjfanbe trifft man bie Sjediftöeitfofe jeftener an. 

~on ber Sjerbftöeitfofe follen bie @lamen gejammert werben. :.Die 
@lamenreife un/) ba~ 2ruff1Jringen ber Sfa1Jfef erfoLgt im Suni. iDCan 
fann öit biefer 3eit auf )liiefen, auf benen man im tJorangegangenen :(S,)Jät" 
ia~r Dal)freidje Sjerbftiieitfojen l)at bfüf)en fel)en, feidjt bie nod) gefdjfoffenen 
sra1Jfdu ab,)Jffücfen, bie öwifdjen ben bann weitf)in fidjtbar gelb gefärbten 
~!ättern fi~en. :.Diefe reifen beim 2agern nadj unb i1Jringen auf, io baß 
Me fe~r öa~(reidjen (Samen, bie unter bem 9Camen Semen Colchici im 
lS)'anbe! ]inb, feidjt gewonnen werben fönnen. :.Die Sjerbftöeitfofe un/) 
il)re (Samen finh fe~r giftig. ~~ ift afio ~orfidjt öu beadjten! Wean barf 
bie öum 9Cadjreifen gejammelten ~a,)Jfefn nur auf Unterfagen bon nidjt 
öerriHenem s.j3a,)Jier au~lireiten, bamit bie etwa aW3fallenben (Samen ntdjt 
berftreut werben. :.Da~ 9Cac1jreifen foll in berfdjfoifenen ffiäumen erfo1.gen, 
bamit srinber unb ®erfügel feinen @ldjaben erfeiben. 

~ead)tet beim l5ammcln bie in einem befl.lniluen llJterfblatt 5ufammengefteUtett 
aUgemeiueu ffiegelu. 6djOut beim 6ammelu Me g:dber ltub lfierer. Gje{)t ltidjt 
beim Sammelu in bie g:elber ~itteilt, fammelt nnr, wa~ am maube ftc~t, reif!t ltid)t 
bie galtiielt ~f!altiiClt alt~, wenu ifjr ltltr bie ~liitelt ober ~fiitter 3U fammeltt braud)t. 
~erd)iibi!1t bie mäumc ltidjt unb reifit klOlt if)lteu feilte $Üfte ab. eanmtelt nur, 
wo bie ~ffan5en iia~lrcidj klorfommcu, lant klereiuiicfte ftd)cn, lottet fie nidjt auß. 

~er5eidinitZl ber ~r5I1ei\JffnIt5en=IDlcrfblättcr; 
1. IJ!lrgcmcine l5ammelrcgelu. 2.58iircntraubenblättcr. 3 . .peroft3eitfojcnjamClt. 4. $Bittetflecliliitter. 

5. IJ!rnifa61üteu. 6 . .puflat;:c!;l)liitter. 7. Sl:amtlreu. 8. EömClt6af)u. !l. m.li1Dcs I5tiefmütterd)eu. 
10. Sl:almusttmroef. 11. I5djafgarlic. 12. ~f)tCnlJrci5. 13. I5tedja\Jfellifiitter. 14. :taujcnDgülbctt= 
frant. 15. DuettDeI. 16 . .pauf)edjelmuroel. 17. m.lolrbfumen. 18. iRainiartt. 19. ~ijenl)llt(21fottit)-
Sl:uoUcn. 20. iJRalbel101ütcn unb =lilätter. 21. m.lermuttraut. 22. :toßfiridjenblätter. 23. jyingcrl)ut= 
lilättrr. 24. $Bi{jcnfrantbliitter. 25. Iffiadjolberlieeren. 26. $BilicrncUmuröcl. 27. I5djadjtcll)alm. 
28. ,;sslänDijdjes 9J1oos. 29. I5teil1f1eefraut. 30. 58iirfalJlJjlJoren. 31. Sl:a12enjJfötdjeno(ütel1. 

2lls 32. ift eiu iJRed6latt erjcf)icnel1, me1dje5 Das l5ammeht bon $Blattern unD 58hitcll, bie our $Bc= 
reitltng bOll :tce iBermcnDnug finben, bcf)anbe1t, 5. 58. ~rbocerblätter, 58rombeerblätter. m.lahtn]i= 
blattcr, iBirfcnblätter, EinDenolütcll, .polllnDerOlütClt, I5djld)bontoluten, iBliiten DH meijjen Xauoueiicl. 
:]lreg jehe. WlerfbfattelJ 10 -S, (einfd)f. i,J3orto n. Q5ervacfnnq 15 -S,); Mn 20 0:.Vl. einei! 9Jlerlbfattell an 6 -S,: von 
100 (1;.1>1. einell Wtert6lattei! an 4 -S, - 3113u9l. \!lorto 'lluficrbem 1ft eine ~UdiRIt6!lRbe aUer 32 Wlerl6lattec 

auf vciierem '.IlaVier in feftem Um[d)lag er[dJienen, beren \).lreis 1.80 At benagt. 

Q5etlag uon Su 1iu~ Eil>ringer in merlin W. - ~rud: von Suliuii srlin!~atbt in 2eiV.lg. 



bearoeitet in @ellleilli~aft mit 

bet Xleutf~ell \l3l)(mna3eutif~en 

bem ~r311eipf1an5en.~u$f~u~ 

@efeUf~aft merlin· Xlugfem. 

mitterfleebldtter. 

~itternee. 

~lr. 4. 



~ittetflee, ~ibedfee, tyieberflee, ßotteltblume, Menyanthes trifoliata L., 
1)at einen au~bauetUben, tuagrecljt im ®cljlamm friecljenben .~ur3elftocf. 
s:Jic 581ätter 1)aben einen 6-16 cm fangen, fa1)fen, ftieftunben 58(attftief, 
an beffen ®-lJi~e brei 58lättcljen fte1)en; biefe finb ,3-10 cm (ang, 1-3 cm 
breit, ungeftieft, längIiclj, f-lJi~, am &runbe feHförmig; bie 58Iättcljen iinb 
ettua~ bicfHclj"fleifcljig unb faftig grün; am ~anbe finb fie fcljtuaclj ge" 
fcljtueift. ilie 58Iüten fte1)en üt bielbIütiger %raube am ~nbe eines langen 
®cljllfts. '!lie 58Iumenfrone ift ettua breimal fo lang tuie ber grüne S'eefclj; 
fie ift fticljterfötmig unh faft 3ur SJälfte in bier liis fieben längHclje Bi-lJfel 
grf-lJalten, bie ftullt\Jf unb 3urücfgefrümmt finb; auj3en finb fie fa1)l unh 
tötHclj, innen 30ttig unb tueif} ober tueij3rötliclj. 

s:Jer 58ittetf1ee finbet ficlj auf naffen ~iefen mit torfigem Untergtunb, 
in 6üm-lJfen unb &räben, an ben ~änbetU bon ®een überall in s:Jeutfclj" 
lanb unb tritt ftellentueife in fo bicljten 58eftänben auf, haf} er mit ber 
®enje ober ber ®icljef gefcljnitten tuerben fann. 

~om 58ittedlee, ber feinen Wamen tJon bem ftad bitteren iliefcljmacf 
ber brei 581ättcljen 1)at, tuerben im IDCai unb ,3uni bie 581ätter jantt i1)ten 
®iiefen gefammelt. 6ie tragen im .SJanbe1 bie 58e3eicljnung Folia Trifolii 
fibrini. ®cljon im ®ommer tuerben bie 581ätter allmä1)1iclj gelli unb ber", 
trocfnen baCb, fo ban alfo ba~ @Jammern nut tuä1)renb einer fu!öen Beit 
erfolgen fnnn. 

man trocfnet bie 58lätter an ber Euft ober bei fünftHcljer ~ärme. 

$eadJtet lieiUt eammelu bie in einem liefoubtten Wlerflilait anfamuteugefteUteu 
allgemeinen megelu. edJout lieim Sammeln bie ~elber nub fitter. ~efjt nidJt. 
lieim eammeln in bie ~elber fjiuein, fammelt nur, waß am manbe"fteijt, rei~t nidJt 
bie gan3en $f(an3eu anß, wenn ifjr nur bie $lüten ober $lätter an fammebt J)randjt. 
$efdJäbil1t bie $änme nidJt nub rei~t bon iijnen feine fifte aJ). Samutdt nur, 
wo bie ~f(au3en 5aijlreidj l1odommen, ra~t bereinaelte (teijeu, tottet fie uidjt auß. 

$tt3eidjniB litt !Uf3tte~flltn3en=IDled6Iiitter: 
1. ~I!geutelne ~aututelregeln. 2. !Bärenttau6eu6Iätter. 3 . .per6ft3eitlofcufautcu. 4. lBitterflee6lätter. 

5. ~ifa6mteu. 6 • .puflattid)blätter. 7. Sl!autiUen. 8 • .8öwenaa~n. 9. llSi(bc~ ~tiefutüttcrd)en. 10. Sl!al= 
utUßwurael. 11. ~d)afgar6e. 12. ~~reul>reis. 13. ~tecf)al>felJ;lätter. 14. Xaltfeubgülbenfraltt. 15.0nenbel. 
16 • .tlau~ed)e(wltr5el. 17. llSol!6lltuten. 18. !Rainfarn. 19. ~ifeu~ut(2{fonit)=Sl!no'1en. 20. !!/la(ben= 
6lüten ltub <6lätter. 21. llSerutlttfraut. 22. XOlrfirfd)eu6fätter. 23. g:inger~lttblätter. 24. mi(fen~ 
frautblätter. 25. llSad)l)(berbceren. 26. lBi{)erneUwltrael. 27. ~d)([d)te!~alut. 28. 3ßlimbifc!i~ß !!/loos. 
29. ~teinfleefraltt. 30. !Bärlallllflloren. 31. Sl!alieltl>fötd)enolüten. 

mß 32. ift ein Wlerfblatt erfd)ienett, weld)es baß ~lIututeln bott !Blättern ltub lBlüten, bic altr me~ 
xeitung bott Xee 113erweubuug fiubeu 6e~aubc(t, 3. lB. ~b6ectblätter, !Broutbeerl)littter, jlBalnltjj~ 
orlitter, mlrfenblätter, .8iubeublüten, ~olUltberblüten, ~d)le~borublilten, !Blüten ber weijjen XallolteITel. 

\l!teii jebeJ \IJIet'llilatteJ 104 (einfdil. \l!otto u. !Berllatlung 154); Don 20 ~r. eine~ \IJIedl)latte~ an 6 4: DOlt 
100 lij;j)l. eine! \IJIerfblatteJ an 4 4 - 3U/,ügl. !l3orto. !l(ujierbem 1ft eine Ithll{lRIIßIIRbe alIer 32 \IJIerfbldtter 

anf befferem \l!'lll'ler in feftem Umfd)lag erfdiienen. beren '.llreiJ 1.80 .It bettagt. 

!Berlag Don Sulid 6pdnger in fBerlin W. - :i>ntcf bon Sulfu. stIlnf~arbt in 2eilJ5ig. 



bearbeitet in @emeinfdJaft mit 

ber ~eutfcgen ~~armaöeuttlcgen 

bem W:qnei.pf!anöen,W:ui3fd;uß 

@efellfcf)aft merlin" ~a9rem. 

2lrnifabliiten. 
IllrnHll ober m3of)luerfeiQ, aud) -00" 

f)OltnisDrul11c, Q3!lItttiCU, ~ollft:out, ®tid)
frout, ®t. i!u3 ion5ft:out genonnt, Arnica 
montana L., ~at einClt oU5bauernben, \oag" 
recfjt im )Soben fl:iccfjenben, bis 10 cm 
{ullgelt, ö- l0 mm biefcn )ffiut&djtoef, ber 

aufien gt:iinlid) .ober geH>lid)" 
braUlt, inncn weiß ift unb 
allgenc~11l buftet. 'Iler ®ten" 
gel ift meift 30- 50 cm [Jod), 
ftcf)t aufred)t, ift oben bid)t 
brüfig be~aatt, cinfad) ober 
oct:3wci9t. !Bon ben berbcn 

~tnifa. 

mfättern fte'f)en immer je &wei einanber am ®tengel gegenüber, bie untercn 
ftegen gebrängt, rofettenartig, Oie oberen in weiteren Illbftänben; jie Hnb 
8-10 cm lang, 2-4 cm breit, feHen fänger ober breiter, rurB- geftieH 
ober ungeftielt. ~ie mlätter finb ferner länglidj, flJi~, om @runbe ver" 
fdjmäfert, ganB-ranbig unb von fünf bis fieben faft lJaraffefen 'nerven burd)< 

mr.5. 



öogen ; auf ber :überfeite finb fie bunfe1grün unb furö be9aart, unterfeit~ 
~eUgrün unb ta~L '!lie fd)önen, groj3en, golbgeIben ober orangegefben, 
angene9m buftenben ?Slütenfö,pfd)en fte9en aufred)t unb einöeIn, gemöflnfid) 
am ~nbe be~ (5tengeI~, feltener entmicfelt fid) nod) ein meiterer jßfütenftief 
au~ ben ,Slfd)fefn ber vberen jßlätter. ;tlie ?{3Wtenfö,pfd)en ~aben 5-7 cm 
;tlurd)meffer; fte merben au\3en am .@mnD bon einem grünen, gfocfClt" 
förmigen, au~ öa~lreicf)en ?Slättd)en gebilbeten .S'dÜUfe1d) umfaj3t, ber am 
ffianbe eine~ ffad)en ?Slütenboben~ auffi~t; bie 12-17 ®traly(enblüten ober 
ffianbbfüten oefi~en eine öungenförmige, 3-3,5 cm fange, 5-6 mm breite 
?Sfumenfrone; bie me9r ag 50 ®d)ewenblüten, bie in bet Weitte fteljen, finb 
nein, regeImälJig geftaltet unb bfügen bon auj3en nad) innen aUmäljHd) auf. 

%ie SlfrnHa ift auf trocrenen ober meift auf feud)ten m3iefen mit torfigem 
Untergrunb in aUen beutfd)en ~JCitte1gebirgen berbreitet, rommt aber aud) 
im norbbeutfd)en tylad)fanbe, im 0ften boröug~l1Jeife auf trocfenen m3alb" 
wiefen, in feud)ten S'tiefernfd)onungen, an grafigen ,$2lbljängen, auf Sd)ctf" 
weiben bor; in ben S'ddbege0ieten be~ m3eften~, fo ö.?S. in ber ~ünerlltr!Jcr 
.sJ:eibe, tritt fie maffen9aft auf a0ge,plaggten S'deiben auf. 

~it ber Slfrnifa,pfIanöe merben bi0mcilen me9rere \ßflanßen au~ ber 
~amifie ber 'Sförbd)enofütler, bie ber Slfrnita äuj3erlid) red)t äljnlid) finb, 
tJermed)feft. ,SlfUe biefe S'eödid)enbfütler mit orangegel0en jßfüten unter" 
fcf)eiben fid) aber fdJon baburd) bon ber Slfrnifa, baj3 H)!e >mätter fteg 
bcreinöelt, nid)t mie bei jener öu ömeien gegenüber am ®tenge{ ftef)en. 

jßon ber ,Slfrnifa werben bie ?Slüten (flores Arnicae) born Suni Ws 
,Slfuguft gefammelt, unb ömar Nfücft man an Ort unb ®teUe bie gmtßClt 
?Sfütenfö,pfe; nad) einem furiJen jßortrounen an ber BUTt merben au~ ben 
grünen ß'düUfe1d)en hie vrangegelben ®iraljfenblüten unD ®d)ei0enofütclt 
~crau~geöu,):lft. S'dierauf erfoIgt ba~ enbgü1tige :trocfnen, mooei öum ®dJu~e 
gegen m3urmfraf> fd)arfe~ :trocfnen, etWa über S'eolj1enfeuer, fid) ernlJfief;rt. 

~cadjtet beim Sammdu Me in eiuem lieflJttbeteu IDlerfli!att aufammeugeftdltctt 
affgemeiueu ffi:cgclu. Sdjout lieim Sammelu bie g:erilet uub fiUfef. <Meljt uidjt 
beim Sammeln in bie g:elbet ijinein, {ammdt nUf, tua~ am ffiaube fteljt, teifit uidjt 
bie gauöeu $f{auöeu nn~, tue~tu iijt nur Me ~lüteu !»)m ~lättet au f ammelu lifaudjt. 
~efdjitl.ligt bie ~äume uidjt null teint bott iijucu feine m:fte Ilb. Sammelt nUf, 
wo bie $f!att~eu öaijfreidj ilotfommeu, laf!t vereinöelte fte~eu, tottet fie ttidjt Iltt!3. 

lBCfijcidjuiß bet \l(f3uei~fllllt5eu~medliliittef: 
1. &frgcmcine <6amlllclrcgcln. 2. !Biitenttaulienliliittet. 3 • .pcrlif±öciHoienjamcn. 4. !Bittcrf!ccliliittcr. 

5. UrnHajj(ütcn. 6 • .puflattidjlilattct. 7. ~ammen. 8 • .8öroenöaf)n. 9. mli!be~ <6tiefmüttcrdjcn. 
10 . .ftalmui3rouröeI. 11. 16u)afgarbe. 12. ~~renlJreii3. 13. <6tcdjalJfeUiliitter. 14. i:aujcnbgülbClt> 
fraut. 15. Quenbel. 16 • .pl1uI)ccl)cIrouröel. 17. mloUl)fnmcn. 18. !Rainfarn. 19. ~ijCl1~nt(&fonit» 
~noUcn. 20. ~al\Jenblutcn uno -bliitter. 21. mlermutfwut. 22. i:oUfirjdjcnbliitter. 23. %,lI1gcrf)ut> 
liIiitter. 24. !Biljcnfrl1utliliittcr. 25. mladjolbcrlicercn. 26. !BilierncUrouroel. 27. 16djacl)tclf)alln. 
28. 0'i3länbiidjci3 ~ooi3. 29. <6teinHcefraut. 30. !Biir!Ct\JlJilJorcn. 31. ~a~enlJfötdjCl1lilutClt. 

21li3 3Z. ijt ein ~edlilatt erju)icncn, roeldjei3 ba~ <6ammcht \Jon !Bliittern unb !B(ütctt, bie öut !Be> 
rettung !Jon i:ee iBerroCltDuug finben, lie~anbe(t, 5.!B. ~rDlieerliliitter, !BromliccrJjliitter, mlalnttji> 
liliitter, !BiJ;lcnliiiiUct:, .8inbcnl!lüten, .poluttberlilütcn, 16cl)lef)DOrnlilüten, !Blüten bet: roeijlcn :taulincfiel. 
I.l3rei!; icbc~ Wlerf!jlaftc~ 10 ,s, (einfa)l. \fSorto 11. !l3etpacfunq 15,s,); bon 20 Q;~jJI. eines W1erIlilatteß an 6,s,; bon 
100 ~1JI. cinc~ Wlerf6Iattcs an 4 ~~ - ßU3ü9I. l.l3orto. 5lluficrbem ift eine 15ud)l1lt~!JI1l)e aller 32 Wler\üHiUet 

auf uenetem l.l3apiet in feftem Umfcf)lag etfcf)iencn, heten I.l3teig 1.80 Jt uettägt. 

merlag unn .;yuliUß <elptinget in gJerlin W. - SDtucf bon .;yuliU$ Stlinf(Jatbt in 5.lci\Jaia. 



bearocitet in @emeinfcf)aft mit 

ber ~euticf)en ~9arma3eutifcf)en 

bcm ~r3neipffan3en.~usfcf)lt13 

@efcUfcf)aft lSerlin ~ ~a9fcm. 

~uf{attiq,b lätter . 

.puflattid). 3,. natur!icf)er @lrö!ie. 

'l)er SJuffatticf), mcfedatticf), fSruftfatticf)' Tussilago farfara L., ~at einen 
aU5bauemben, unteritbifcf) hiecf)cnben m3utöefftocf, aU5 bem gfeicf) öU ~e" 
ginn be!3 %rü'f)ja'f)r5, nocf) oebor bie ~{ätter erfcf)2inen, bier IJg öroanöig 
lSlütentrieoe au5{aufen. 'l)iefe 5trieoe finb aufrecf)t, nicf)t tJeroweigt, bon 

~r. 6. 



unten biß oben mit ffeinen, braunen, f,):Jätet gtünen, ftJi~en 6djutJtJen'" 
blättdjen befett; fie finb 6-10, feHenet biß 20 cm lang, f,):JittlttlJeoig t1e'" 
~aart unb ttagen an ber ®,):Jite ein nut im ®onnenfef)ein geöffnete:3, gorb", 
~elbe!3, 2 cm im ~Utdjmeffet groj3e!3 ~Iütenrö,):Jfd)en, ba!3 bot Hnb nad) 
bet ~Iüteöeit ~ängenb ift. ;;Die erft nad) bet ~Iüteöeit etfd)einenben ~latt'" 
triebe tragen fünf biß fieben ~lättet; biefe finb mit einem bi!3 10 cm 
fangen, ~äufig biofett gefärbten ~lattftid betfef)en; bie 5{)fattfIäd)e ift 
ettlJa!3 bicHid), 8-15 cm fang, mnbIid)"~etöfötmig, am manbe fiad) ge" 
bud)tet unb in ben ~ud)ten tlJiebemm geöä~nt; an bem ~etöförmigen @nmbe 
~at fie einen tiefen (finfd)nitt, am oberen ~nbe ift fie öugef,):Jit;t. ~ie unteren 
~(attri,):J,):Jen ge~en ftta~fenförmig bom ~(attgmnbe au!3. '1)ie 7Blättet finb 
auf bet überfeite bunfefgtün, auf ber Unterfeite finb He mit einem bicf)ten, 
Ieief)t ablösbaren, tlJeij3en Sjaarfi1ö oebectt. 

Sjuffattid) ift überall in '1)eutfef)lanb an mlegeränbern, auf Sjiigdn, an 
Illcterränbern, auf ;;ron" unb 2eI)mlioben, befonber!3 [läufig an feucf)ten 
6teUen, an benen ?maffer burd)fictert, berbreitet unb tritt meift in bid)ten 
~eftänben auf. 

0m 0uni unb 0ufi tlJerDen bie boll enttlJict'eften uno gut au!3gebifbeten 
~lätter famt Den ®tielen gefammelt. (f!3 em,):Jfie~H fid), bie CSteUen im 
@ebäd)tni!3 öu be~a1ten, an Denen bie im erften ~rü~iar)r (9JCärö biß imai) 
~erborlired)enDen, fe~r auffaUenben 7BIütentriebe fief) ~erDentlJeife geöeigt 
~aben. SDort fönnen f,):Jäter bie fe~r bie! tlJeniger in bie Illugen faUenDen 
~iättet in Weenge gefammelt tlJerDen. ®ie tlJerDen an ber 2uft ober bei 
fünftfid)et mlärme getroctnet. 

~eadjtct beim Sammeln bie in einem liefollbeten IDlcrfblatt 5ufautmengefteUtcu 
allgemeinen megeln. Sd)ont beim Sammeltt Me g:elbct uub ~tcfet. ~cf)t nidjt 
beim Sammern in bie (Selber ~iueiu, fammelt nm, wa~ am manbe ftc~t, tciftt nidjt 
Mc gan5en 113f!a1wn aU!3, wenn i~t nut bie ~lütcn obcr lBlättet 5u fammeln btattdJi. 
~cfd)äbigt bic ~ättme uidjt ttub teifit bon ifjncn feine 2iftc ab. Samulcft nut, 
wo Dic lßf!au5cn 5afjfteidj botfommen, fant bCtCitl5l~ftc ftefjcu, tottet fie nid)t au~+ 

mer5eidJltiß ber !!lr5lteiVfflllt5elt·imerftiliitter: 
1. &ffgemeine e'ammelregeln. 2. lBätenh:al1lienlilätter. 3 . .perliftöeitlojenfamen. 4. lBittetf(cclilätter. 

5. &rnifa61üten. 6 . .puflattidjlil1itter. 7 . .l'i:amiflen. 8.2öilJen,aljn. 9. lffiilbe!3 e'tiefmüttmljen. 10 . .l'i:al· 
mu!3ilJutöe!. 11. e'djafgaroe. 12. !;l;f)ren~rei!3. 13. 6tedja~fellilärtcr. 14. staujenbgülbenfral1t. 15.0uenbel. 
16 • .pauqedjelilJuröel. 17. mlof(ljlumcll. 18. 9'lainfarll. 19. !;l;tjel1ljl1tll!rfonit) • .l'i:llollen. 20. ID1alben, 
Iilüten uub .lil1itter. 21. mlerml1tfral1t. 22. stolllitjcljenlilätter 23. g;il1gerljutlilätter. 24. lBiljen. 
frautlilcitter. 25. mlacljlllberoeeren. 26. lBilietmllilJuröel 27. 6cljadjtell)alm. 28.3!311il1bifdje!3 ID1oo!3. 
29. 6teil1flcefraut. 30. lBätlalJ\)j~orcl1. 31. .l'i:a12cll\)fötcljenlilütcl1. 

1!r1!3 32. ift cilt ID1etfolatt erjcfJienen, hJelclje!3 ba!3 6ammeln bon IBlättern unb IBlüten, Me öUt lBe. 
reilung bon stee lßerilJC11bultg fittben, lieljal1bclt, 5. lB. !;l;rblieerOlättcr, lBromoeerOüitter, lffialnujj, 
Iilättet, lBitfC11lilätter, BinbC11lilüten, ~olunbctolütcn, e'cljleljborl1lilütC11, lBlüten ber ilJeijien stauoneffel. 
S.ßtei~ jebeil 9Jletfljlatte~ 10 ~ (einfdJl. l,ßorto u. i8etpad'ung 15~); bon 20 ~pl. eines 9Jlerlolattes an 6 ~; bon 
100 ~pl. eineil 9JledfJlattes an 4 ~ - 5u01l91. lllorto. 'lluflerbem ift eine ~lulinllt\llabe aUer 32 9JletffJlätter 

etuf liefjetem l,ßapier in feftem UmfdJlag erfcf)ienen. beten I,ßreiil l.80 .4t 6etcägt. 

i8cdetg bOll ,3uIiuil @')pringcr In merlin W. - 5l)rud' bon 3ulius mlnfgatbt in .\leilJ5ig. 



liearlieitet in @emeinfcfJaft mit 

bet meuticfJen ~9atmaöeutilcfJen 

bem ~t3neilJffanöen~~u$fd)uf> 

@efeUfcf)aft 5Sedin" ~a9(em. 

JtamiUeu. 
SDic gcfn;äudjlidjelt :ralniffcn 

finb bie mfüten(övrc bcr in 
~eutid)fanb jef)r uer6reiteten 
Matricaria chamomilla L., bie 
affgell1cin lllltcr bem inamcn 
~ami((c ober Q:f)amiCfc, ieUencr 
a(~ "Wlägbcbfllllle" ober "mo" 
1I1el" befonllt ift. 

'!lie ~ffanöe tft 10 eigen" 
artig, ban rie nodj ber f)icr 
beigegebcllen 'Wubifbllllg lcirf)t 
edallnt wirb; eine gClloucre 
IDefd)reibllllg falln !lud) bes" 
lJofo unterbfeiben, IOci( bie 

ami((e bura) einen t0r eigen .. 
tÜllIfid}ell, allgemein oefannten, 
jl:arfen ®erue!) rid) aus&cidjllet. 
m:rs merwed)fhl1tgelt fommcn 
lJöd)ftens in 'istage bie U;eIb .. 

~ultbsfami{fc (Anthemis arvensis L.) 
mit grönercn, gerncf)fofen SBfiiten" 
föt:J rell , unb bie 6tinf" rramWe (Anthe
mis cotula L.), eoenraffl:l mit gröfieren, 
unallgCl1cfJtIl ded)enben SBliitcll föNen, 
enbrid) hrysanthemum inodorum L., 
mit gröneren, gan ffadjcn, gernd)" 
(oien SBHitcllfölJrell. mUe biefe \l3fl:1JI3etl 
lJaoen einen allsgctüfl'ten mWtelloobel1, 
wälJrenb bie rramiffe ftets einen beut .. 

~a m i I( e. ',. Ilntütlldjet (Mut. He!) f)ol)len SBWtenooben au Tloeijl: (ber 
SB(ütenoobett ift ber fege1förl11igc %ei( 
bes SBWtenföVfd)et1s, auf bellt bie öal)(" 

rcid)clt, ffeincn, geloen 6d)ciucnofüten auHi~cn unb an beffen lIJltcrem 
manne bie weinen 6ttal)lbIütcn [tel)en). 

91r.7. 



~ie ~amirre ift in ~eutfd)(anb überaU auf ~efbetn, unbebautem 2anb, 
an ~egen:, oefonbers auf ®an~ unb ~e~m60ben tler6reitet; wo fie Mr'" 
fommt, finbet fie fidj meift in gröneren W'lengen. 

meint ~infammeln, bas tlom ~be IDlai ois 3uH gefdje~en fann unD 
nur an trocfenen :tagen ftattfinben foU, ift barauf 5U ad)ten, baß bie mög'" 
lidjft jungen, foeoen entfalteten mlütenfölJfdjen mit nidj,t 5U .fangen ®tielen 
gelJffücft werben. W'lan lJffücft mit ber ,S)anb ober ftreift bie Sfö.\Jfdjen mit 
einem meerenfamm ao. ®tie1reid)e ~are wirb weniger gut be5agft. 

:s:lie frifdj gelJffücften Sfami[en er~i~en fidj, in gröneren S)aufen 5U" 
fammenHegenb, ungemein rafd), ge~en in ®ätung üoer, laffen bie gemen 
fleinen ®djeibenblüten abfaUen unb werben nadj bem :trocfnen miflfar6ig. 
W'lan foU bes~alli Die ~amirren möglidjft oalb nad) bem ®antme1n an einem 
trocfenen 'ode in bünner ®d)idjt aU5breiten unb rafd) trocfnen. ®an5 oe" 
fOllber5 gilt bies, wenn bie ~ami[en einige 6tunben in (säcfen ober seör6en 
unterwegs gewefen finb. 

~ie tloUfommen trocfenen ~ami[en werben in ~iften unb ~äflern, 
bie mit ~acflJalJier aU5ge1egt finb, aufoewa~rt unb tlerfanbt. meim ~ilt" 
füllen bürfen bie ~ami[en nidjt 5~ fe~r gelJrent werben. ~ufbewa~rung 
unb JSerfenbung .ber ~ami[en in 6äcfen ober ~öroen tlerfdjlecf)ted bie ~are. 

~er ~ami[e fommt an ~idfamfeit gleidj eine anbere ~rt bon Matri
caria, nämlidj Die Matricaria discoidea (Chrysanthemum suaveolens). ~iefe 

~flan3e, bie erft in ben le~ten 3a~r3e~nten fidj in IDHttefeurolJa beroreitet 
~at unb ie~t in ben meiften ®eoieten ~eutfdjlanbs an ~egen, auf 'l)orf" 
lJlä~en unb ä~nHdjen ®teUen in groaen W'laffen auftritt, unterfdjeibet fid) 
tlOlt ber ed)ten Sfami[e burd) gebrungeneren, niebrigeren m3udjs fowie 
burd) i~re tunblid)en, grünlid)geloen mfütenfölJfe, bie gantj o~ne tueine 
®tra~rorüten finb. ~iefe ~flan3e ofü~t im 3uH bis ~uguft. ~et' ®erudj 
ift eoenfo wie bei ber ed)ten ~ami[e. ~ud) bie mfüten biefer I,ßffanöe foUten 
gefammelt werben; bie batlon gefammerten ~ottäte bürfen aoer nid)t mit 
benen ber ed)ten ~ami[e tJermifd)t werben. 

~eadjtet beim Sammelu nie iu eiucut befonbereu IDlerfblatt 5ufammengeftdlten 
allgemeinen megelu. Sdjout beim Sammelu bie ~elber nub ~(fer. GJef)t uidjt 
beim Sammeln iu bie ~dber ~iueiu, fammelt unr, wal!! am manbe fte~t, reifti uidjt 
bie 9liu5eu $fltln5cu auti, weuu i~r nur bie ~liiteu ober $lätter 5u fammeln brtludjt. 
$efdjäbillt bie $iinme uidjt ltull reiftt vou i~lten feine ~fte ab. Samntelt Ultr, 
wo bie $f{an5Clt 5tl~lreidj vorfommelt, laftt vertin5elte fte~en, rottet fie uidjt an~. 

$er~eidJni~ ber ~r3neiJ.lf!an~elt=IDlerfliliitter: 
1. m:llgcmeine 0ammeltegeln. 2. lBärentcaubenblätter. 3 . .petbft3citlofenfamen. 4. !Bitterf(eeblättet. 

5. m:rnifa6lüten. 6. .puf(attic\}bllittet. 7. ~amiUen. 8. .söroen3al)n. 9. !lßilbei5 0tiefmütterc\}en. 
10. ~almui5roUt3el. 11. 0c\}afgatbe. 12. (5j~tenl:lreii5. 13. 0tec\}al:lfelblättet. 14. staufenbgulbctt= 
fraut. 15. Quenbel. 16 . .pau~ec\}errour3el. 17. !lßollbrumen. 18. IRahtfatn. 19. (5jifen~ut(\l(fonit). 
~nollen. 20. !Dlalbenolüten unb .blätter. 21. !lßermutftaut. 22. stollfirfc\}enblattet. 23. ~inget~ut. 
brättet. 24. !BUfenfrautbrätter. 25. !lßac\}olberbeeren. 26. !Bil}erncllrour3el. 27. 0c\}ac\}tel~a!m. 
28. 3i5länbifc\}ei5 !Dloo!3. 29. 0teinUeeftaut. 30. iBlirrCll:Jl:lflloren. 31. ~a~enllfötc\}cnolüten. 

m:1!3 32. ift ein !Dlerf6latt erfc\}ienen, roelc\}ei5 bai5 0ammeln ton !Blattern unb !Bluten, bie 3Ut !Be
teitung bon S!:ee !8erroenbuug finben, be~anbert, a. lB. (5jrbbeetblättcr, !8tombeerblätter. !lßalnujj. 
blättcr, !BirfenbIätter, 2inbenfilüten, .polunberblüten, 0c\}le~borltb!üten, !Blüten ber roeijjen !taubneffc1. 
jßreiß jebce Wlerf6lattee 10 4 (einfcfll. !j3orto u. !8erpacfunq 154); von 20 ~pl. eineß Wletf6latteß an 64; von 
100 @);lll. eines Wlerf6lattes an 4 4 - 3u3ugl. !j3orto. !l!ulierbem tft eine !8udjßu~gßlIe aUer 32 Wlcrf6latlet 

auf beffeum jßalliet in feltem UmfclJlag erfcflienen, beren jßreiß 1.80 ,;/t bettagt. 

!8erlaA von 3uliuß Springer in !8ctlin W. - ~tUcf von .s'UliU9 ~lin!ljatbt in ßeillaig. 



bearbeitet in rnemcinl'lJaft mit 

ber ~eutidJen '-l3(Jarmll jeutijd)en 

~öwen~a{)n. 

bem 2{qnetlJffanöeJIo2{llsfd)u13 

@efcUfdjaft ~erlin ~ 1la~(em. 

~r. 8. 

:Iler gemeine 2 ö tu e n ö a~ n fü~rt nodj biete anbere 91amen tuie ~faffen" 
rö~rdjen, maibfume, 'llotterbfume, 58utter6fume, stetten6fume, ~ege" 
lattid), Taraxacum officinale L. ~r ift ein $fraut mit außbauernber biefer 
m5uröet, bie fenfred)t tief in ben 580ben bringt; He tft einfadj ober berötueigt 



unb runD, auj3en ift fie tötlidj"'oraun, innen weia une bon Dünnen %afer"
wuröe{n bidjt befe~t. ~m .snnem ift bie ~uröe1 bon weiaem 9JWef)faft 
ftro~enb erfüUt. :tlie ~lätter bilben eine meift bief)te, bem IBoben auf'" 
Hegenbe ffiofette; fie finb im Umrij3 länglief), f,pi~ unb am ®runbe reilförmig 
in ben ~rattftie1 berfef)mäfert; ber ffianb ber ~fättet ift fef)rotfägeöäljnig, 
mit groj3en breiecfigen, fPi~en 2äljnen, bie meift fo weit naef) ber WCHte 
reief)en, baj3 baß ~ratt gefpa1ten aUßfieljt; in ber erften~ugenb finb bie' 
5ßtätter wollig beljaart, fpäter ganö faljt ;tlie 5ßWtenfö.pfef)en fteljen einöeln; 
fie finb langgeftieft, ber i5tief ift f>1attloß, röljrig, gerabe ober etwaß ge", 
bogen unb 5-30 cm lang. ;tler am ®runbe ber 5ßfütenfö.pfef)en ftel)2nbe 
grüne S)üUfeIdj ift glocfenförmig unb aUß brei ffieiljen bon ~fättef)en ge", 
bilbet, lJon benen bie äuj3eren öutücfgefef)fagen finb. ;tlie gofbge(uen )Bfüten 
beß stöpfcf)enß finb aUe einanher gleief), öungenTötmig unh legen fief) öur 
~füte&eit ffaef) naef) auj3en. ;tlie {S-tücf)te beii~en einen fabenförmigen, f cgt 
laugen i5ef)naue1; an beffen i5.\Ji~e ftegt eine S)aadtone, bie bie {S-rucf)t 
öum 'iYliegen befätJigt. 

;tler 2öwen&atJn ift eine in ;tleutfdjlanb angemein beroreitete I,ßffanöe,. 
bie auf ~iefen, auf ~eihen,lllt ~egtänbent, auef) in fief)ten ~äfbern 
raum itgenbwo fegft unh auf ffiafen.pfä~en eineß bet läftigften Unhäuter 
barfteUt, baß laum aUß&urotten ift. 

Wean fammert bie l.ßf(anöe öU aröneHief)cn 2wecfen im {S-tütJjatJt, inbem 
man oie ~uröe1 möglief)ft bollftänbig famt ben ffiofettenofättem unb ben 
5ßfütenftanhßfnofpen aUßftic!Jt unb fotgfäftig an her 2uft trocfnet. ;tlie 
ganDe I.ßflan&e ift aIß Radix Taraxaci cum herba im S)anbeL ;tlie ~urDe1 
wirb auef) getöftet ag staffeetfatmitte1, ätJnfief) ber 2ief)orie, fetJt bief 
georauef)t. ~{uef) gietfüt eignet fief) am oeftelt bie im {S-rüljjatJr geftocf)elte 
~uröef, bon ber aber öu htefem 2tuecf aUe 5ßfätter unh ~fütel1ftänbe forg", 
fäHig aogefef)nittelt werben müHen. 

~cad}tet beim Sammeln bie in einem liefoubmu IDlerfblatt 5ufammengefMften 
allgemeiuen mcgefu. Sd}ont beim Sammeln Me iYel~er nnb itcfer. &e~t uid}t 
beim Sammelu in bie iYeIber ~iuciu, fammelt nur, \lJa~ am mauile fte~t, reiflt uid}t 
bie gau5en jßflau5eu au~, \lJeuu i~r nut Me ~{üten ober ~lättcr 5u fammcht brand)t. 
~efd}äDigt Die ~iiume uid}t uub rci~t bon i~uen feiue itftc ab. Sammelt uur,. 
\lJo Me jßflau5eu 5a~lrcid} borfommcu, la~t bereiu5elte ftc~Clt, rottet fic uid}t au~. 

)Ber3eiifJui~ her 2l1:3ueil1flnU3en,IDlerfbliitter: 
1. ~Ugemeine e'ammelregeln. 2. ){Jiirenttaubenblätter. 3. ,perbftöeitlofenjamen. 4. ){JittetffeefJliitter" 

5. ~rnifablüten. 6. ,pufIattid)liriitter. 7. ~amtUen. 8. Eött:>enöa~n. 9. 1illilbeiS etiefmtitterd)en. 
10. ~almuiStt:>uröer. 11. ecl)afgarbe. 12. ®f)rcr.preiiS. 13. etecl)apfelblätter. 14. ~aujenbgülbcn,," 
fraut. 15. Duenbel. 16. ,pauf)erueltt:>nröel. 17. 1illoU6Inmen. 18. fRainfarn. 19. ®ijenl)ut(\}lfonit), 
~noUen. 20. ~Ran)enblüten uno ,blätter. 21. 1illermutfraut. 22. ~oUfir\cl)enblätter. 23. b'inger~ut' 
blätter. 24. ){Jflfcnfrautblätter. 25. 1illaruolberfJeeren. 26. ){JlfJerneUtt:>ur,el. 27. ecl)acl)tel~alm. 
28. ~iSlänbl\cl)eiS lJ)'ooiS. 29. eteinfleefraut. 30. ){Jätfit\Jp\poren. 31. ~a12enpfÖtcl)enfJlüten. 

\}lliS 32. 1ft ein lJ)(etfblatt erfcl)ienen, tt:>elcl)eiS baiS e'ammeht bon ){Jliittern unb ){Jlüten, bie öUt ){Je, 
reitung bon ~ee SBertt:>cnbuug finben, lief)anbelt, 3. ){J. ®rbbeerfJlätter, ){Jromlieerlilätter, lffialnuji' 
blätter, ){Jirtenlilätier, Einbenblüten, ,polunberlilüten, e'cl)le~botnlilüten, ){Jlüten bet tt:>eijien ~aulineffel. 
ll3re!ß jebeil Wletllilatteil 10 ,3, (einjdjl. ll3orto u. j!5er~ac!unq 15 ,3,); bon 20 (l;!:~!' eines Wlerflilatteil an 6 ,3,; bon 
100 ~jll. eineli Wletfblattes an 4 ,3, - ßItßügl. ll3orto. \illllierbe1l1 lit eine $udiau3gabe aUet 32 Wletflilätter 

auf befierem ll3apiet In feftem Umfdjlag erfdjienen, beren ll3reiil 1.80 .4t. beträgt. 

!Betlag btrn .;Juliuil 6jlringet in fBerlin W. - SDrucf bon .;Jltliuil ~linff)arbt in 13eW3ig. 



"bearbeitet in ®emeinidjaft mit 

ber ~eutfcf]en ~f)arma3eutifdjen 

bem m:r311eipf!an3en~m:ußfc9uj3 

®efellfdjaft ~cdin" SDaf)fem. 

®UbcB ®ticfmüttctd)cn. 

@5tiefmü tt er~ en. 
91alürtio)c (!5röBc. 

~a~ wilbe t5tiefmütterd)en ober iJreifamfraut, Viola tricolor L., treibt 
einige aufred)te ober mef)r ober weniger niebediegenbe t5tengeL ~ie ~81ätter 
fitLb bi~ 5 cm laug unb 1 cm breit, fänglidj, flJi~ ober ftum.)Jf unb nad) nnten 

~r. 9. 



öu in ben ~fattftiel verf~mäfert; auf feber ®eite bei3 ~fattftiefi3 fte9t ein 
groBes feierförmiges, tief gef,palteneß 91ebenOfatt. 'Ilie ~fiiten fte9en in 
ben 2{~feln ber ~lätter; fie finb nicfenb, mit einem ®jJorn lJerfe1)en unb 
in @röBe unb ~ärbung fe9r roe~fefnb; ber ~lütenftie1 ift fe9r fang. ~ei 
einer ®jJiefart finb bie ~!umenblätter fänger ali3 ber stel~, unb 3roar linb 
bie 6eiben oberen ~lumenblätter bunre1viofett, bie beiben feit!i~en f)ell" 
violett ober gefbfi~ unb bas na~ unten geri~tete, grÖBere, einen 8jJorn 
tragenbe ~fumenblatt gelb mit violetter 8ei~nung; bei ber anberen @5jJie[" 
art finh hie ~lumenblätter ffeiner als her stef~ unh bis auf ba!3 untere, 
ha~ eine bunfefgefbe ~arbe mit violetter 8ei~nung befitt, ge!bIi~lueif3 
6H3 f)ellviofett. @eluof)nf)eit!3gemäj3 verltJertet her '1:lrogenf)anhe! nur bie 
erfte "braue" ®.)Jiefart. 

'l)aß ®tiefmütter~en ift überall in 'Ileutf~fanh f)äufig; ei3 lommt auf 
~d'ern, ~ra~fanb, trocfenen ~iefen, auf trocfenen S)ügefn, au~ in fi~ten 
~äfbern vor unh tritt ftellenltJeife, befonberi3 auf ~ra~äcfern, in maffen 
auf. 'Ilie ~lüteöeit bauert von mai bii3 (mob er. 

~om roilben ®tiefmütter~en roirb ltJüfJrenh hei3 ganöen ®ommeri3 bai3 
oberirbifdje $haut, ber @Stenge! mit ~fättern unb ~lüten, gefammelt. '1:ler 
$j'anbefi3name tft Herba Violae tricoloris. 

~ead)tet beim elauultcht bie in eittem bcfonbcrtn Wlerfblatt öufammengcfteutcn 
allgemeinen fficgcfn. 6djont ljeim Sammeln bie g:e1i>er nnb 2tcfer. <Mc~t nid)t 
beim Sammeln in Die g:eHlel f)iueiup fammelt nur, ttla~ am mani>e fte~t, reifit ttid)t 
bie ga1wn ~flan5cu alt~, wenn i~t nur bie !Bliiteu ober !Blätter ölt famnteIn liraud)t. 
~efdJäbigt bie !Bänme nid)t unD teifit llou if)nen feiue 2tfte ali. Sammelt ttllt, 
ttlD Me $ffan5cn satjIreid) uorfolltmcnp lafi! uereinöelte fteijen, rottet fie uid)t au~. 

~er5cidilli~ her 2lr5I1ciJ.lflIl1l5ell~merfli(iitter: 
1. 2HIgcmeine 0ammefregc1n. 2. lBirrentrattoenolatler. 3 . .pcroftacit(o!enjamen. 4. lBittedfeeofätter. 

5. 2(rnifav!üten. 6 . .pnifatticl)11!ättcr. 7. ~amWcll. 8 . .\lötlJcn6af)1I. 9. l.lllifbei3 0tiefmüttcrd]Cll. 10. ~a!~ 
UtU5tlJttröcl. 11.0cf)afgaroc. 12. (l;l)tell11teii3. 13.0tcd]aPfe!o!ättcr. 14. S!:au[cnbgülbcnfraut. 15. Duenbc!. 
16. paul)ecf)cfllluröel. 17. 1.lll0IIl)lumcn. 18. mainrarn. 19. (l;ijenl)ut(\1l!onit)~stltollelt. 20. lmaf\)el1~ 
orütcn ultD ~!)fattet. 21. I.lllcrml1tfrallt. 22. S!:oIIUrjcf)eno1ätter. 23. %tllgerl)l1tl)fittter. 24. lBiffen< 
n:autlifattcr. 25. l.lllacf)Dfbcrocercn. 26. lBilierneUtlJnröef. 27. 0cf)acqtc1l)alm. 28. ,si3lanbi[cf)es Wloo!3. 
29. 0tcinflcelral1t. HO. lBärlaPllfPoren. 31. ~a~cnPfötcf)cnolüten. 

2(ls 32. ift dn 9Jlcrflifatt crfdJienen, lllcfcf)ei3 bas 0amme!n bon lB!ättern linD lB1üten, bic öHr lBe< 
teitung' \)on S!:ee 'l.lertlJcnbung finben, liel)anbeft, Ö. lB. (l;rblieerolätter, lBromoeer]jfhtter, I.lllalnufj< 
liUitter, lBirfenolättcr, 2inbenorütcl1, POfUl1DClofüten, 0cf)lcf)bornlifütel1, lBlüten ber \lleijien :talllmcffc!. 
$rei~ jebe~ lJl(et!61atte"i 10 -0 (einfdll. \)lotlo It. ll5erpaclunq 15 -J,): !Jon 20 l1'~pf. eineB ~Jlcrll)la!!cil on 6 -0: !Jon 
100 l1'!:pl. emei3 lJl(erffJlo!!es alt 4 N) - 5!lAngI '.!Sorio. %lijerbcm tft eine ~ttdllll1i3ll11be aller 32 lJl(erllJldtter 

alt! verierem \)lapier in feftem UmfdJlag etfdjlcnen, beten \)lrei!l 1.80 .1ft lieträgt. 

ll5erlag bon S'ttliuß S~tinget itt gjetlin W. - 51lrncf bon S'ltlittil !flintf)atbt in 2ei~5ig. 



beatoeitet in @emeillfcfJaft mit 

bet meutjcfJen \ß9armaöeutijcfJen 

bem ~r3neipjlan3en~m:u$fcfJu~ 

@e)ellfdjaft }Bedin ~ maglem. 

Jtalmuawut~el . 

.rea 1m u s . 
• ßntiitlid)tt GrilBe. 

met Sfalmu5, Acorus calamus L., gat einelt aU5bauernben fleifdjigen 
unb ltJogeredjt im ®djlamm fiegenben m3uröe1ftoer, bet 25-30 cm lang 
unb 1-3 cm bier ift. .snnen irt bet m3uröe1ftoer ltJei~, au\3en gtün{ict); auf 

9lt. 10. 



ber gelOHd]cn Dflerfläd]e ift er burd) ~lattnarl6en auffaffeut> getingelt 
unh mit faferigen flraunen 6d]eibenblättern ober i~ren ffieften beie~t; 
auf ber Unterfeite treten &iemlieg biefe, tuei~e, fleifd]ige m3ut&e!n ~erlJor. 
3n ber Wä~e be~ oberen ~nbe~' be~ m3uqelftoef!1l entf.)Jtingen bie bunfe!". 
grünen ~I1ttter, bie 30-70 cm lang, 1-2 cm breit, f egtuertförmig unb 
lang &ugef.)Ji~t finb. ~m ~nbe feHJft befinbet fieg ber bis 1,3 m ~o~e 
6tenge!, ber mit einem 58Iütenftanb abfeglie~t; ber 6tengel trägt nur ein 
20-80 cm lange~ ~latt, ba~ biegt unter bem ~IütenfoIben entf-lJringt, 
aber in ber ffiid)tung bes 6tengels tueiter tuäd)ft unb babureg ben ~Iüten" 
folben feittuärts brängt. CJ)a ber 6tengef flaeggebrücft ift unb bas mfatt 
bie ~ottfe~ung biefe~ 6tengeW bilbet, fie~t e~ fo au!1l, alS ob her ~Iüten" 
folbm feitHd) an einem ~fatt fi~t. CJ)er ~Iütenforoen tft 5-11 cm fang, 
1,5 cm 'bief, ffeifegig unb trägt &a~lteiege, fe~r ffeine, grüne mIüten. 

CJ)er ~afmus ift burd) gan& ileutfd)lanb tlerbreitet; er bUbet in (Sjtäuen, 
alt Ufern tlOlt 6eelt, ;teiegen unb ~Iüffen fteUentueife bid]te ~eftänbe. 

CJ)er m3ur&e!ftoef (ffi~i&om) be~ Sfalmu!1l (Sfalmustuur&el) &eid)net fil1J 
bureg einen ftaden, angene~men @erueg aus unb tuirb unter bem 91amen 
Rhizoma Calami ar&neilid) tlettuenbet. CJ)ie befte Beit für bas 6::tmmeln 
ifr ba~ ~tü~ia~r unb befonbets het S)'erbft, tuenn bie @täben unb ;teiege 
troefen gelegt tuerben. ~et m3ut&elftoef tuhb bann fotgfältig tlon m3uqeln 
unh ~lattreften befteit, getuafd)en, in 6tüefe gefegnitten, Die bann bet S3änge 
uad) gef.)Jalten tu etb en. CJ)iefe tuetben nun fo tuie fie finb, obet !taeg bot". 
fjerigem ~bfegälen bet äu~eten ffiinbe mögliegft tafeg gettocfnet, tuas am 
beften, um 6egimmeln &ll tlet~inbern, butd) üfentuätme, ettua im nid)t 
ßU fjet~en ~aefofen gefege~en fann. 

@efegältet Sfalmus tutrb beffet fle&a~ft al!1l ungefd)ärter. 

$eadjtet beim Sammeln bie in einem befoullenn mleifb{att 3nfammengeftdIteu 
allgemeinen gIegeln. Sdjont beim Sammeln bie iJdber null ~lfer. ~e~t nidjt 
beim Sammeln in bie iJelber ~inein, fammelt nur, waß am ffianbe fte~t, reint nidjt 
bie gan3cn ~ffan3eu au~, weun ~r nur bie ~lüten ober $lätter 3u fammelu braudjt. 
$efdjäbigt bie $äume nidjt uub reiftt ttou i~ueu feine ~fte ab. Stlmntelt nur, 
wo bie ~ffau3eu 3tl~lreidj ttotfommeu, lafit Uereiu3elte fte~en, rottet fit uidjt RUß. 

$er3eidjuiß lIer ~f3lteipflIlU3elt=\JJledliliitter: 
1. ~llgememe eamntelregeln. 2. j8ätenttattlienb!ättet. 3. ,f,letliftaeijlofenfamen. 4. j8itterfleeli!attct. 

5. ~tnifablüten. 6. ,f,luf{attidjblättet:. 7. .reamtlIen. 8 • .söillenaal)n. 9. !lBtlbeß etirfmuttetcl)en. 
10. st'almnßiIlnroe!. 11. ecl)afgatbe. 12. ~l)ten\Jteiß. 13. etedjallfellilättet:. 14. !taufenbgülbcn~ 
fraut. 15. Quenbel. 16 • .paul)cdlelillutael. 17. )illoUblumen. 18. 9taitliatn. 19. ~ifenf)ut(~tolllt)~ 
st'nollen. 20. !lnalbenlilüten unb .Iilättet. 21. !lBermutftaut. 22. :tollfitjcl)enlilättet. 23. frlllget!jut. 
Iilätter. 24. j8ilfenfralltb!ittter. 25. jffiacl)olbetlieeten. 26. j8ilietneUiIlUtae!. 27. ed/ad/tel!jalm. 
28 • .s'ßlällbifdje~ !lnoo~. 29. eteinfleeftant. 30. j8atlallllflloten. 31. .rea~enllfötd/enlilütell. .-

~lß 32. ift ein !lned6latt etjdjtcnen, iIle!d)eß bag eamme!n bon j81itttetn unb j81nten, oIe !sut j8e. 
teitung bon :tee !!3etillenbnng finben, bel)anbeU, a. j8. ~bbeetlilätter, j8tomlieetlilätter, !lBalnujj. 
blätter, j8idenlilättet:, Einbenblüten, ,f,lolunbetlilüten, edjfrlibot11blüten, j8(üten bet iIleiflen Xaulineffe!. 
!l31:eiß jebeß !JJIerfblatteß 10 ~ (etnjdjl. !j3otto u. !Betpacfttng 15~): bon 20 W!;pl. emes !JJIerfblatteß an '6 ~; bon 
100 @:~\JI. eineß !JJIerfblatteß an 4 ~ - ilu3Ugl .. !j3otto. ~ulietbem tft eine lUuman{lgRIJe aller 32 IDletfl>laltrr 

auf be!letem $apler in feftem UmjdJlag etfdjienen, beren $teis 1.80 .4t bettägt.' 



bearbeitet in ®emeinfdjaft mit 

ber ~eutfdjen ~f)atma3eutifdjen 

bem ~r3neivffan3en~~u$fdjuf3 

®efeUjdjaft ~er1in ~ ~af)fem. 

®d)afgarbe. 

@5 cl) a f g a rfi e. \)/utüdidJe ~toile. 

Inr. 11. 



%ie (5djafgarbe, Achillea millefolium L., ift eine au§bauembe ®taube 
bon 20-50 cm SJöL)e. SDer ®tengel ift auftedjt, nidjt tJeqweigt unb ftnd 
be~aart. SDie 5Sfätter finb im Umrif> fänglidj, öwei" bis breimaf geflJaHen 
'unb mit ftadjelf-lJi~igen Bi-lJfeln berf e~en; jie iinb ftad be~aart. SDie 
5Sfütenfö-lJfdjen finb öu bidjtelJ 5Sfütenftänben bereinigt; ber eiförmige SJüll" 
Md) ift au§ gelben, am lRanbe meift rötfidjenSJüllorättdjen 5ufammen", 
gefe~1; bie fünf lRanbbfüten finb öungenförmig, weif> ober feUen rötficf), 
bie ®djeibenbfüten finb rö~renförmig unb gelb. 

SDie ®djafgarbe ift auf trocfenen m3iefen, ::triften, an m3egränbcrn, 
in Hdjten msärbern überall in SDeutfdjranb berbreitet. 

~igenartig tft ber fdjwadj würöige @erudj ber ®djafgarbe unb ber 
wüqige, nur fdjwadj bittere, mef)r faföige @efdjmacf. 

9JCan fammert bon ber ~ffan5e entweber ba!3 ganöe $fraut, b. ~. bie 
5Sfätter famt ben hautigen ~eHen be!3 ®tengel!3 mit ben )ßfüteltfö-lJfdjcn, 
ober aber nut bie mfütenfÖ1Jfdjen gefoltbert. SDa!3 !Sammeln erfolgt bom 
3uni bi!3 öum SJcroft. SDa!3 $fraut wirb in 5Sünbeln öuiammengebunbclt, 
bie alt ber .Buft getrocfnet werben, bie mlüten füf>t man auf möben au§", 
gebreitet trocfnen. 

~cad)tct lichn Sammeln bie in einem licfollbetett lme~lifatt 5ufammcugeftefften 
allgemeinen lRegeln. Sd)ont beim Sammelt. bie g:cIbcr unb 1iicrCt. @efjt nid)t 
beim Sammeln in bie g:e1ber fjiuein, fammelt nut, Wa~ am !Raube ftc~t, teifit uid)t 
bie ga1wn jßf{alWu au~, wenn i~r 1mr bie ~fütelt ober ~fätter 5U fammelt. brand)t. 
~efd)äbigt bie ~änme nid)t unb reifit VOlt i~nclt feilte 1iijte ab. Sammelt Ultt, 
tlJO bie $f{alt5Clt 5afjfteidj iJorfommclt. fafit uereiuödtc fte~elt, rottet fic ttid)t atti!. 

iScf3cidjlli~ lIcr \!!r51leilJlla1l5Cll=9)1crf6fätter: 
i. ~lXgcmcine e'ammclregeln. 2. 1l3cmntraubcnlilillter. 3 . .perbftöcltlofenfamen. 4.1l3ittcdlccolättc!. 

5. ~rnifa\)luten. 6 . .puffatticf)blätter. 7. ~amiUett. 8. Eöl1Je1l6af)n. 9. lffitlbes e'ticfmuttcrcf)cn. 10. ~al~ 
mu5l1Juröel. 11. e'cf)afgaroe. 12. \1:f)ren:prcis. 13.0tcd)a:Pfc!bfattet. 14. stanjcnbgülbcnn:aut 15. Ducnbcf. 
16 S)aul)ecf)elll)utöel. 17. mlolXofnmCll. 18. mainfarn. 19. \1:ijenlJutl~fonit)~~lloUen. 20. IJ)calben~ 
liliiten unD ~lilcittcr. 21. mlcrmuttraut. 22. stoUfirjcf)enolöttet. 23. j)'ingerlintlilattcr. 24. 1l3i!iell~ 
frautblöttcl:. 25. mlacf)nlbetbeercn. 26. 1l3ilietnc{l)l)lltael. 27. 0cf)ad)tefl)alm. 28 . .0slonbiicf)e5 1])'/00iJ. 
29. e'teinfleefraut. HO. 1l3atla\:>pjporcn. 31. ~a12Cl1:pfotcf)cllbluten. 

~!s 32. ift ein IJ)ccrf6fatt eridlicllen, \uelcl)eiJ bai3 e'ammcfn bon 1l3lattern Hnb 1l3luten, bie ,ur 1l3c~ 
reHnng bon stee 1l3etl1Jenbul1g flllben, oef)onbelt, a. 1l3. \1:rboecrblatter, \Bromoecrlilotter, mlalnull~ 
ofätter, 1l3irfcnolätter, Einbenblüten, ,polunberl)(üten, e'cl)lef)bornblütell, \Bluten her l1Jeilien stauuncfi d. 

'Ereis jebes Mcrlblattc13 10 ~ (einjd)l. \!SOtto u. l8crpoc!unq 15~); uou 20 ~pl. eines Mcr!lJlattes an 6 ~; Don 
100 Cii,p!. eines Wecrfblattes all 4 -"I - 5Uo'tgl \!lorto. lUuflerbern iit eine ~lldlnll~Rabe aUer 32 Mcrll1Iatter 

auf vefferern \!SOlliet in feftem Urnfd)lag crjcf)icnell, beren \!Sreiß 1.80 .4t betragt. 

~erlag Don ,;sttlitts 6vringer in jBerltn W. - :ttuc! \)on ,;sulitts !1:linlflarbt in lle4wg. 



bearbeitet in @emeinfcfJaft mit 

ber ~eutfcfJen 1139armaöeutifcfJen 

bem ~r3neivflanöen~~u$fdju& 

@efcUfcfJaft )Serfin,. ~a9{cm. 

@~ren~reiß. 

@f)ren,lJreii3. \lIatilrlidje ®rb\ie. 

mr.12. 

1)er ~f)renl:n:eii3, Veronica officinaIis L., ift eine mef)rjäf)rige 113ffanöe 
mit einem 15-30 cm fangen, runben unb rauf) lief)aarten Stenge!, ber 
auf ber ~rbe friedjt. 21m @runbe tJeräfteft er fidj tJieffadj unb ridjtet fidj 
nUl; mit feiner S.):Ji~e unb bem Q3fütenftanb auf. '!lie Q3fätter ftef)en fteti3 
öu öweien am Stenge! einanber gegenüber unb fini> furö geftieft; fie finb 



bon eiförmiger QkftaIt, &ugef.)Ji~t, am ®runbe feilförmig, ettua~ berb, am 
,alanbe eingererbt ; fie finb fräftig bef)aart. :Bie ffeinen f)eUbIauen ober 
lila )Bfüten, bie bunffere mbern f)aben, ftcf)en in biefblütigen, öiemfid) 
bicf)ten, geftieHen ~f)ren. 

(§;f)ren·1Jrei~ ift in trocrenen lffiälbern, auf ~ra~.)J(ä~en, an ~(6f)ängeltf 
auf ®cf)afweiben überall in SDeutfcf)fanb f)äufig. 

~on ber ~fIanöe tuirb ba~ gefamte oberirbifcf)e Si?raut, b. f). ber ®tengd 
mit ben )BIättern unb )5fütenftänben, bom .0unt bg 5Uuguft gefammelt; 
e5 ift af0 Herba Veronicae im S)anbeL SDa5. ;trocfnen erfolgt in bünner 
®cf)icf)t auf gut gelüfteten strocrenböben. 

(§;{5 fei barauf aufmerffam gemacf)t, baf> feI6ft gut gefammelte uni) 
getrocrnete ~f)ren.)Jregb(ätter eine bunfe{grüne ~ärbung liefi~en, tuäf)renb 
bie trocrenen )BWten eine lifaHere ts-arbe öeigen unI:> faf~ weiB erfcf) einen. 

~cadjtet beim 6aututdn bie in eiuem liefonberen IDletfblatt 5ufammeugcftcfftclt 
allgemeinen alegeln. 6djont beim Sammeln bie g:elbet nnb 2tcfet. &cf)t nidjt 
beim 6ammeln in bie g:elbet ~iltcin, fantntdi nut, t1la~ am ffiaube ftc~t, teiftt nidjt 
bie 9au5cn ll3f!aU5Clt an~, wenn i~t nut bie ~!ütelt obet ~fättet 5u fammeltt braudjt. 
~cfdJäbigt bie ~äume nidJt unk! teint UOH i~ltClt feilte iiiite ab. 6amutclt nut, 
wo bie ~flalt5ctt öa~rreidJ UOtfOUlUlClt, !afit Ucrciuödte ftc~Clt, rottet fic nidjt IUt{l. 

i8er;)ddjlti~ tier mr3ltciJjf!tl1l5cltoilJlerfliliittcr: 
L 21:Ugrmeine@5tlmmeltegeln. 2. lSiitentrauoeubliittet. 3. ,petbftöcitlo[en[amelt 4. lSittctflceoliitter 

5 21:rmfablüteno 6 ,puflatticljlJliitter. 7. Sl:amtuen. 8.2ö\lJeltöaf)u. 9. mitlbe!i €2itte!müttercljen. 10. Sl:al. 
mU~\lJl1tie(. 11, @5cljaigatbe 12. @lJreU\ltei~, 13. €2itcclja\lfelblitttct. 14. )tau[enbgillbenfraut. 15 DuenDel 
16 .paulJecljel\lJutoel. 17. mioUlJlumcn. 18 IHainiarn. 19. @iienl)ut(21:fomt),Sl:noUen. 20. IDIalben. 
bluten uno .blatter. 21 miermntfrant. 22. )tollfirjcljenbliittet. 23. \ringet!jutlJliittct. 24. lSUjen. 
ftautIJlitttcr. 25. miacljlllbetbeeren. 26. lSibctnef!\lJut"cl. 27. @5cljacljtelf]alm. 28 . .s~litnbi[clje1l ID'1oo1l. 
29. @5tcinflcehaut. 30. lSiitla\l\l!\Jorcn. 31. Sl:a1jen\l!ötcl)enlJliitcn. 

21:11l 32 If! ein IDIctfMatt erfcljienen, illclclje1l ba1l €2iammelu bon lSliittern unb lSlüten, bie öut lSe. 
rettung bon lree lSer\lJeltbung finben, beljauDcft, 3. lS. @tblJeetlJliittet, lStomoeetbliltter, mitllnujj. 
NiiHer, lSirfenoliitter, 2inbenolüten, .po[nnberolüten, @5cljle!jbotnblüten, lSliiten ber l1leijjen )tamlllen cl. 

<.!lrds lebe~ WlerfOlalteiJ 10 ~ (einfcl)l. <.!lorto 11 f15er~acfl1ng 15 ~); bon 20 ~~I. eines WlcrfOrattc5 an 6~; bOll 
100 ll'.P(· eineil Wlcrfblattes an 4 ~ - ilU!ug(. jjlorto Wuuerbem ift eine f8ulfJnußgabe aller 32 WletlbIätter 

au) be~ercm \j3apier in feftem Umfcl)lag erjcl)ienen, beten \j3reis 1.80 .Jt üeh:agt. 

f15erlag bon ,;sulms !Springer in merlin W - ~tucf !Jon .;snlhts Sf1in\~nrbt in lleq,ötg. 



oeatveitet in @emeinfcijaft mit 

bet ~eutlcijen ~ljatma3eutifcijen 

bent ~qneipffan3en.~u~fcijuÜ 

@efeUfcijaft ~edin" ~af)rent. 

~ted)a~fdb{dtter. (@iftig!) 

'I, uo!ürlidlCf GJrÖÜe. 

Wt.13. 



~er 6teef)apfef, Datura stramonium L., ift eine einjäf)rige ~ffanöe mit 
fingerbicfer '.l5faf)fitJuröef unb hautigem, 1/2-1,~ m f)of)em 6tengef, ber 
unten einfaef), Llben gabelig iJeröitJeigt unb grün ift. ~ie ~(ätter ftef)en 
abroeef)fefnb am @Stengef; fie ~aben 2-4 cm fange 6tiefe unb finb breit" 
eiförmig, 8-18 cm lang, 5-15 cm breit. 'Ilie ~fätter finb öugefpi~t, 
am @runbe iJerfef)mäfett unb gef)en breit in ben ~fattftief über; am manbe 
flnb fie grob geöä~nt; fie finb faf)f, oberfeit~, bunter, unterfeit~ f)eU" 
grün unb f)aben 3-5 ftärtere 6eitennertJen. 'Ilie großen, fef)önelt, 
buftenben ~lüten finb furö- gefriert, aufreef)t unb fte'f)en einöefn an ben 
~nben ber 5Ufte; bie ~lüten ~afJen am @runb einen 3,5-4,5 cm ~o'f)elt, 
röf)rigen, grünen stefef); au~ if)m brief)t bie ö~1inbrifef)e möf)re ber 6-7,5 cm 
langen fc1JneeitJeij3en ~fumenfrone ~ertJor, Ne ,oben teUerförmig iJerbreitett 
ift unb 5 fef)arf öugefpi~te 2ipfef 'f)at. 'Ilie t5'ruef)t tft eine grüne, gegen 
bie meifeöeit 'f)in gefb{ief)"grüne, ftaef)fige stapfef iJon 3-4,5 cm 2ältge unb 
2,5-4 cm ~icfe, bie mit 4 stfappen auTnningt unb fe~r ö-a'f)freief)e, ffeine, 
fef)itJaröe Samen entläflt. 

'Iler Steef)apfel ift erft im 17. Sa'f)r~unbert au~ 2Ifien naef) ~eutfef)ranb 
eingeitJanbert, ie~t aber f)ier an 2äunen, auf @artenfanb, auf Sef)utt, an 
~orfftraflen, in lilleinbergen iJief iJerbreitet unb fteUenitJeife fef)r f)äufigo 

:~ie ~fätter ber fe~r giftigen Jßffanöe itJerben öur ~füteöeit, tJom 
Suni fJi~ September, iJorfief)tig gefammeft unb auf itJarmen, gut gelüfteten, 
iJerfef)fieflbaren ~öben getrocfnet. 

6teef)apfeHifätter rieef)en etitJa0 itJiberfief) unb fef)roacf) betäubenb; man 
mu[J, um Ungfücf0fäffe öU iJermeiben, mit if)nen beim ,Sammeln, strocfnen 
unD 2IufbeitJa'f)ren fe~r forgfäftig umge'f)en;. ba~' Sammeln barf nut iJon 
~ritJaef)jenen vorgenommen itJerben, beren :s5änbe buref) ~anDfef)uge ge" 
fc1)ii~t finD. 

meadjtet beim 5ammdu bie iu einem lieflluDmu lmetfblatt önfammengefteUten 
alrgemcineu ffiegdu. 6djout beim 5ammelu bie g:dber unD m:tfer. ®e~t nidjt 
lieim 5ammdn in Die g;elbet ~iuein, fammelt nur, WIl$ Ilm ffillube fte~t, rci~t uidjt 
Me galtöen $f{altöclt au~, wenn iijr ltur bie )Blüten ober ~!iitter öu f alttmcln liraudjt. 
~e1djiibigt Me ~iiUlne nidjt unD reifit bon i~uen feine 2iite ali. 5amme!t nur,. 
WD bie lßf{altöen öa~ll"eidj borfommen, !afit beteiuöcfte fte~en, tottet fic nidjt alt~. 

18er.;eidJni~ bef m:rSltciv!lan5cn,IDlerfblättcr: 
L 2{!lgcnteine 8'antntelregeln. 2. lBärentraulienlilätter. 3 . .perbft5cit(oiel1(antel1. 4. lBittedleeoliitter. 

5. 2(nlifaoluten. 6 • .puflatticf)olattcr. 7. Stantt!len. 8 • .8ÖttJcn,al)n. 9. mltlbei3 6tir(mütlercf)en. 
10. Stalmni3ttJLttöef. 11. 8'cf)afgarbe. 12. ®~renpreii3. 13. 8'tecf)allfefbfatter. 14. :tau!enbgulben, 
fraut. 15. Duenbe!. 16 • .pauqcruelb:Juröe(. 17 mloUblumen. 18. iRantfarn. 19. ®i!en~ut('itfonit), 
StnoUen. 20. Wla(tJenow:ten unb ,lilatter. 21. mlermutfmut. 22. ltoUftricf)enfJliitter. 23. %,inger~ut' 
Mätter. .24. lBtl[cnfrautbliitter. 25. ®acf)olberbeeren. 26. lBiliemcUumtöel. 27. 8'cf)acf)tcll)alm. 
28. ,;Jsliinbifcf)ei3 iIPooi3. 29. 8'tcinfleeftaut. 30. lBarla\Jlli)Joren. 31. Sta~enllfötcf)eno(üten. 

2(1i3 32. irt ein mled61atl er[cf)ienen, b:Jelcf)ei3 ball 8'ammel11 b011 lBHttlctn unb lBlüten, bie öur lBe, 
reilung b011 :tee fßetb:Jenbuug finben, oe~anbelt, 5. lB. ®rblJecrlJliitter, lBrombeerblittter, mlalnuji' 
lilätter, lBtrfenbliitter, .8inbe1101üten, .polunberolüten, 8'cljle~borno(üten, lBhiten Ocr ttJeijjen1:aulineffel. 

~teHl jebes \DIet16!atte6 10 ..9, (einfd)l. ~Ot!o 1t. )8et~acfunn 15..9,); !Jon 20 ~1;l>I. eines \DIetfolatte6 an 6 ..9,; !Jon 
100 Q;.V[. eines \DIetY6!at!eil an 4 ..9, - ou\uqL '130,10. Wulietbem tf! eiue 18ut!ialt0gabe aller iJ2 \DIermätter 

auf ve[ietem '13apiet tn feftem Umfd)!ag erfd)tcnen, beteu '!lIeiS 1.80 Jt beträgt. 

)8crIag U01t 0uliu.6 @;~rtngcr in 58erlin w. - 5llrucf bOU 0ufitl6 Sflinff)arbt in 2eiNig. 
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1la~ staujenbgüfbenftaut, Erythraea centaurium Pers., ift eine ein.
jä~rige ~ffanöe mit einem fteifen, aufrecljten ®tenge!, ber 20-30 cm ~oclj, 
biedantig unb meift untJeröl1Jeigt ift. ~ie unteren )Blätter finb rofetten.
förmig öufammengebrängt, bie oberen ftef)en entfernt lJoneinanber, aUe 
fte~en aber öu je öl1Jei einanber gegenüber; fie finb IängHclj, ganöranbig 
unb fa~f; i~re 2änge beträgt 3-4 cm, i~re )Breite etl1Ja 2 cm; fie finb 
f.lJi~, am @runbe berfcljmälert unb nicljt geftieft unb l1Jerben bon 3-5 auf 
ber Unterfeite tJorflJringenben 2äng5nerben burdnogen. ~on ben rofa", 
roten )Blüten ftef)en tJiefe am (tnbe be5 ®tengef5 unb ber in ben 1.1oerftm 
)Bfattacljfefn fte~enben )Blütenöl1Jeige öufammen. ~er grüne Sfelclj if~ ~alf) 
fo fang l1Jie bie teUerförmige, fünflappige )Bfumenfrone. 

stcrufenbgüfbenhaut ift auf fonuigen striften, auf trocrenen ober feud)ten 
m3iefen, in @eoüfcljen, auf m3albbfö13en üoeraU in ~eutfd)fanb berbreitet 
unb tritt ba, l1JO e5 tJorfommt, meift ~erbenl1Jeife auf. 

~on ber '.l31fanöe, bie burclj eincn ftad oittercn @efcljmacr aU5geöeicljnet 
ift, l1Jerben bie gefamten oberirbifcljen ·steife gefammelt. ~ie ®tenge! famt 
)Bfättern unb )Blüten l1Jerben ooediafo ber m3uqef l1Jäf)reJlb ber )Blüteöeit 
bon ~uH bi~ ®eptember aogefcljnitten unb in )Büfd)el ßufammengeounbcn, 
bie bann an ber 2uft forgfäftig getrocfnet l1Jerben. ~er Sjanbe!5name ift 
Herba Centaurii. 

meadjtet beim Sammeln bie in eiuem liefoubeteu lmerfblatt 5ufammtugeftellteu 
aUgemeinen Ulegeltt. Sdjout beim Sammeln bie g:dner nun ~Lfer. ~e~t uidjt 
beim Sammelu iu bie g:elber ~iueiu, rammelt nur, wa~ am !Raune fte~t, reint nidjt 
bie glln~en \ßflan~eu .tlU~p wenu U)r nut bit ~lüten ober ~lättet 5u fammern litandjt. 
mefdjiinigt bie miinme uidjt null reint Uou i~ueu feine ~fte ab. Sammelt uur, 
wo bie lßflanöeu 3a~ltddj tlorfommeu, lant tletelu5elte fte~eu, rottet fit uidjt IlU~. 

~cfijeidjui~ bet IllfijUcq,f{au3cu,lmcdbliittcr: 
1. 'IUlgenteine ~antnteltegeln. 2. 513ätentranocnlJlätter. 3 . .perbl1öeitlo(en(anten. 4.513itterf(eeofiitter. 

5. ~rnifab(uten. 6 • .puf(atti~lilätter. 7. ~antiUen. 8. EöilJenöal)n. 9. lilltlbeSl 6ttcfntüttcr~en. 10. ~al, 
ntUsilJnr3el. 11. 6cljafgaroe. 12.@f)renllreill. 13. ~tecljallfelliliittet. 14. staujenbgülbenhant. 15. D.umM. 
16 • .paul}ecljelUlllroel. 17. ~oUlilunten. 18. \Rainfarn. 19. @ifenf)nt(~lfonith\l~noUen. 20. !malben
olmen nnb ,blatter. 21. lillcrmntfraut. 22. :toUfir(cljenlilätter. 23. ~ingerlintlJlilttcr. 24. 513ilfell' 
hauto(ätter.. 25. jffiacljvlberoeeren. 26. 513loerneUwnr3el. 27. ~cljacljtell}alnt. 28. ,s'illimbifcljell !moos. 
29. 6teinffeefrant. 30. 'Biidallpfporen. 31. ~al&enPfötcljeno[Üten. 

~lll 32. 1ft ein IDlerflJ(att er(mlenen, Ivelc!)es ball ~antnteln bon 513lätterll nnb 513lüten, ble aur 513c, 
teitnng bon stee 513erwcnbnng finben, bel}anbelt, 5. 513. !il:rboeerlJliitter, 513rontlJecrlJ(iittet, jffialnn{i< 
olätier, 513Irfenb(iitter, Einbenb(üten, .polullberNüten, ~cIj(elibornolüten, 513lüten ber weijien ltanIJneffel. 

$rel~ jebeil Metflifatteß 10 ~ (elu(djl $otto u. l8er~ad'uug 15~); ~on 20 ~~l eines MerIfilattes an 6 ~. non 
100 ~j:>I. eiuell 9Jlttfliiattes an 4 ~ - 5u,ügl \Sotto. &ulierbem ift eiue fßlltfJßIl~Rabe alle. 32 9Jlerlblätter 

auf lieffere-a $apler in (e(tem Umfdilag erfdjleneu, beren $rels I.BO At beträgt. 

18erlag boU ~!1liuß @')~rfnqer in lBerrin W. - \!)rud' non 3'ulhlll ~HnUiarbt in ßeip.lg. 
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Quenbel, ~e1bt~~mian, ~efbfümmel, Thymus serpyllum L., ift ein 
S'dalbftrallcl), tJon belfen ~fa~fl1J1lröef öaf)freid)e f)oföige, nieberfiegenbe, ftarf 
tJeqltJeigte ®tengel all~fallfen. ~ie tJon biefen ®tenneln .:tu~ge~enben 
8ltJeige finb nidjt tJer~olöt, me~r ober ltJeniner allfgeridjtet unb mit einer 
rötfidjen lHinbe bebecft. ~ie 581ätter fteljen ftet~ öu öweien einanber an 
ben ,8weigen negenüber; fie finb längHdj, am oberen (J;nbe meift ao" 
gerunbet, nadj bem @runbe öu in ben bis 3 mm langen 58lattftie1 tJer" 
fd)mäfert; fie finb 1-1,5 cm lang, 5-7 mm breit, am lHanDe gratt unb 



fd)wad) abwärtß geroUt ; in ber )Be~aarung wed)fdn fie fe~r ftad, fo ban 
He faft fa~l biß bid)t rau~~aarig tJodommen, am @runbe finb fie iebod) 
fteti5 häftig borftig. 

'Ilie ffeinen l)ell1'ur1'utfarbenen )Bfüten fte~en um ~nbe ber 3weige, oben 
Md)t gebrängt, unten meift weiter aUßeinanber. ~er Sfdd) ift biß ~ut 
S'Jälfte in öwei 3ilJlJen geflJalten, fünf6ä~nig, braunrot unD be~uart; bie 
)Blumenhone ift tJieriJilJfe1ig unb ~at iJwei 3i1' l' en. 

Ouenbel ift auf trocfenen, fid)ten )ffialbftellen, auf S'Jügefn, an )ffiege~ 
ranbern, auf ®d)afweiben überall in ~eutfd)fanb tJerbreitet unb bilbet 1m 
S'Jod)fommer oft, über unb über blü~enb, einen ~errlid)en ®d)mucf ±rocfener 
i anbiger S'JügeL 

WCan fammelt tJom Duenbel tJom ~uni biß 2.fuguft baß Sfraut, b. Ij. bie 
untJerf)oli1ten auffteigenben 3weige famt ben anfi~enbelt )Blättern unb 
)Blüten. ~er S'Janbe1ßname ift Herba Serpylli. ~aß ~rocfnen erfolgt an 
ber ®onne ober auf gut gelüfteten )Böben. Ouenbel befi~t aud) uad) bellt 
~rocfne1t einen häftigen, würiligen ~uft. 

~ead)td beim 6ammdn Me in einem befonbmn Wlerf6fatt 5nfauultCngeffcUteu 
aUgemeinen megelu. Sd)l.mt beim Sammelt! Die g:e1her uub' 21cter. (Md)t uid)t 
beim Sammeln in bie g:dber ~im~in, lammelt nnr, tlla~ am manDe fte~t, rcifit nid)t 
bie ganilen ~f!an5en aU~f wenn i4r mtt bie lBlüten uber lBlätter 5u fautmeln brautf)t. 
~efd)äbigt Me ~änme nid)t unb reint \lun i~nen feine 21fte ab. Salnntelt nUf, 
wo bie ~fflln5en 5a~frdd) l.1orfommen, ra~t \1crein5eltc ftegen, rottet fic nid)t CtU~. 

iSeri}eidjuiRl Der ~lt5ueilJff(l11~elt"ID(erflifätter: 

1. ~nrgcnteine eantnteltcgeln. 2. j8ätentmulienlilättet. 3 . .petoft6ciUofenfantett. 4. lBittett!ee(1[ättet. 
5. \l!rntfabluten. 6 • .puflatlicf)lilättcr. 7 .. ~antiUen. 8. 2öttJen3a~111. 9. i!llifbc!l IStiefntÜtlctd;1en. 10 . .\tal, 
ntltsttJuracl. 11. ed;1aTflarbe. 12. I.fl)tcnlmis. 13. eted;1allfe1lilätter. 14. staufcnbgülbenh:out. 15. Duenbel. 
16 .. \)alt~ecf)elttJutöel. 17. i!lloUblllntcn. 18 ffiainfatn. 19. (l;if en~ut(\l!tonitHhloUcn. 20. ID1allJen< 
blüten unb ,Jjlattet. 21. i!llernttttfmut. 22. :tolIfitfd;1enbliItter. 23. %,ingetlJutblatter. 24. lBilieu> 
fl:autblatter. 25. i!llacf)olbetbecrcu. 26. lBilierllCUttJttrocl. 27. edjacf)tcll)alm. 28. ~Slanbifd)e!3 Wtoos. 
29. eteintreeftClnt. 30. 'Bärlll\J\JI\Jorcn. 31. .~a~ett\Jfotd)enlilütctt. 

i(fs 32. 1ft ein Wtcrftlatt cridiienen, ttJclcf)cs bai3 eantnteltt bon lBfättetn ttnb lBlüten, bie öUt lBe< 
reilung l)on stee lßetttJenbung iinben, fJe~anbelt, 5. lB. (l;tbbeetblatter, lBtontbeerblitttet, i!llalnuji< 
blatter, lBitfenlilätter, mnbenblüten, .polunbcrlitüten, lScf)le~botnlilüten, 1l11üten ber ttJcifien staubl1efiel. 

l13rei~ jebe§ ~:netllilatteg 10,s, (einfclil. ~Otto 11. il5etpaciuug 15,s,); bon 20 ~pl. eines ffiCerllilattes an 6,s,: bOl' 
100 ~.pL eine~ ffiCetlblatles an 4 4 - 3uougl \!lOtto. ID"uiletbem ift eine !t<udhmßllllbe allet 32 ffiCerfblillb 

auf liefjmm ~ajJiet in feftem Umfclilag etfcliirnen, beten \llteis 1.80 ..4t beträgt. 
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Sjauljed)el, ~eiberfrieg, 1)rieffraut, Ononis spinosa L., ift ein Sjalb", 
fttaud) mit fräftiger, bg 1/2 rn langer unb ooen 1-1,5 cm biefet ~faljf'" 
touröef, bie nur toenig lJeqtoeigt ift; fie in oft unregelmäf3ig gef!a1tet, 
abgeffad)t unb mit bunfe10tauttet oi~ fd)toaqer, gefurd)ter ~inbe oebeeft. 
'!let SjoföförlJet ift ge(ofid)",wei}j. 1)ie ~uröef enbet ooen in einen futöen, 
biefen, unteritbifd)en ®tamm, lJon bem 2-5 aufred)te ober auffteigenbe, 
50-70 cm ljolje, 2-5 mm biefe ®tenge! aoötoeigen, bie runb, unten lJer'" 
lj01öt unb ooen ftuutig finb; bon biefen faufen toieber öaljfreid)e futöe 
beofätterte ~riebe in fange, gerabe, flJi~e )Dornen au~. 1)ie ~fättet finb 
ffein, bie unteren breiöäljfig, bie oberen einfad) ; bie ~(attf!äd)e ber ~fättd)en 
ift ljäufig nur 4-5 mm lang, 2 mm breit, wirb aoer aud) mand)mal OW 
2 cm fang unb 1 cm oreit; bie ~lättd)en finb fängfidj unh am ~anbe 
meljr ober weniger beutlid) gefägt. 1)ie )Blüten ftel)en öiemlid) bid)t an 
ben oberen ,8weigen unb finb 1I®d)metterfingßolüten", beren gröBere 
~1umenolätter eine fd)öne ~ofafaroe aufweifen, wäf)renb bie ffeineren, bie 
%fügef, weiB finb unb nur rofenfaroene ®treifen oefi~en. 

Sjauf)ed)e1 ift auf truefenen ~iefelt, auf ®d)afl1.Jeiben, an m5egränbern 
unb ~albränbern, auf unfrud)toaren %elbern, auf ttoefenen Sj'üge(n burd)j 
gan5 1)eutfd)1anb berbreitet ultb fteUenweife, oefonberß in ®übbeutfd)lanb, 
feljr ljäufig. 

~m Sj'erbft toirb ber ganöe unterirbifd)e ~eif ber ~ffanöe, bie ~'uröef 
famt bem fnorrigen ®tamm, außgegtuben, uad) ~lttfernung ber ober", 
itbifd)en ~eife lorgfäftig gewafd)en unb fobann gan5- ober' nad) einer er" 
folgten 2äng!3fpaftung gettoefnet. 

)Der Sjaltbel~ltame ift Radix Ononidis. 

$ead)teUeim Sammeln bit in einem befl.lnbeten IDletfbJlltt 5ufllmmeugefteateu 
tllIgemeineu ffiegelu. 6djl.lut beim Sammeln bie g:elber nnb ~Ufet+ @e~t uidjt 
beim 61lmmeln in bie iYelbet ijittein, fammelt nut, UlIl~ am ffillnbe ftefjt, tei»t nidjt 
bic ganöen jßflanöeu au~, wenn if)~ nut bie )Blüten ober /Blättet 5n fammeln liraudjt. 
~efdjäbigt bie ~äume uid)t unb teint uott i~uen feine m:fte ab. Sammelt tttttp 

wo bie ~fllln&cn 51lfjlreidj l1l.1tfommett, Illf!t tJmiu5elte fte~eu, rottet fie uidjt a1t~. 

i8ef5eidjni~ tlet ~r3ndVf!nn3eu.merfblätter: 
1 ~rrgemeine e'ammelregeln. 2. lSärenttaubcnliliittet. 3. ~erliftileitIofenfamen 4. lSitterfleeblätter. 

5. ~rnifab(ütett. 6. ~uf(attic!iolättet. 7. ~amillen. 8. Eöroensaf}n. 9. mlilbe~ 6itefmüttrrc!ien, 10. ~aI, 
mu~rouqel. 11. 6cf)afgaroe. 12, liff}renllrcii3 13.6tedjallfellilättcr. 14. staulenbgülbenfraut. 15 DuenDel. 
16. ~aulJedje!rourilet 17. )[ßollblumcn. 18, \Raintarn. 19. lififenljut(~fonitHhlollen. 20. IDIal\Jen, 
blÜten unb ,lilattet. 21. 'illcnnutfrau±. 22. stollftrfc!ienlilätter, 23. \yingerf}utOlittter. 24 lSilfen, 
frautlJlcitter. 25. mlacf)olberlJemn. 26. !BilJernellrour;el. 27.6cf)ad)telf)alm, 28, ,s'!3limoifd}ei3 IDIoo!3, 
29. 6temfleefraut. 30, lSitrla\l\lf\loren, 31. ~a1ilenpfötc!iettli!üten. 

mg 32. tft ein IDIetfliiatt erfclJienen, me{cf)e!3 baß 6ammeln \Jon !Blättern unb lSlüten, bie öur lSe, 
reitung bon stee fßermcnoung finbcn, 6cljanbelt, 5. l8. lifrblieetblätter, lSromoeerli!1itter, mlalnuji, 
lilitttet, lSidcnlilätter, Einbenofütett, ~olunDerli!üten, e'cf)lef}bornlJlüten, lSfütett ber roel~en stauonejfe!. 
Wrets jebe~ lJJIerflilatte3 10 ~ (e!njdji. \)3otlo ll. fSerpacfunf! 15~); uon 20 ~lJ{. eine~ lJJIerf6latte~ an 6 ~ Uon 
100 12:.Pl. eine>, lJJIer!blatte~ an 4 ~ - 6u,ügl. jjlorto. llluflerbem ift eim ll'IudiRul.IAR(Je aUer 32 lJJIetIblätter 

auf bellerem lßapiet iu feftem Umjdjlag erldjienen, beten lßtei~ 1.80 .IIt beträgt. 

18ertall bOIl 3unu~ @ijJtinget in !8erlin W. - \l)tltcf nou .;Iuliu<! ~ltnffJatbt tu .\left\&i~. 
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®oUblumen. 

Wr.17. 

Uuter )ffioUfraut, SPönigMeröe, aucf) 
wilber ;;rabar genannt, Verbascum 
thapsiforme Schrad. unb Verbascum 
phlomoides L., berftef)t man öwet bo~ 
tanifcf) nur fcLJwer öu trennenDe, ein~ 
anber fef)r äf)nlicf)e, öweijäf)rlge ~f(an~ 
öen, bie im erften Sal)r nur eine nrofle 
iRofette bon )Blättern bilDen; au~ bieier 
treibt im ötoeiten Sagr ein 0,6 -2 m 
f)of)er, fteifer unD aufrecf)ter, llnber~ 
iJlueigter (Stenge( f)erbor, Der bia fHßig 
bef)aart ift; er ift unDeutficf) fünf~ 

fantig. ~ie )Blätter ftef)en am Stenge( 
einanber nicf)t gegenüber; oie ltttteren 
finb geftieft, bie oberen fiten oljne 
(Stiel am (Stengel; fie finD länglicf)" 
eiförmig uno laufen bi~ öum näcf)ften 
unteren )Blatt am (Stenge! fJerunter 
(Verb. tnapsiforme) ober iie jinb 
eiförmig bi~ längHcf)"eiförmig unb 
laufen nur furß am Sten!le( f)erab 
(Verb. phlomoides); bie )BlattfläcL)e 
ift rltnölig, an ber unteren Geite ftad 
geabert unb 6eiberfeit0 bicf)t riföig oe" 
gaart. :tlie )Blüten ftef)elt in f ef)r gw" 
13er 2al)1 in einer bicf)ten langen 2if)re 
am ~nbe be~ (5tl'ltgef~ unb !ilüf)en 
langfam bOtt unten nacf) oben auf. 
:tl er gloaenförmige Stelcf) ift öur 
)Blüteöeit 6-8 mm f)ocf). '1Jie )Blumen" 
frone ift 1,5-2 cm oreit unh fJeii~t 
eine nur f ef)r Iuqe ffiöf)re, oie in 
einen f1acf)en, breiten, golbge(ben 8aum 



üoerge~t, ber fünf ungleief) gro~e ~a,p,pen ~at. 'llie ~a,p,)Jelt ber ~lumen" 
hone finb auflen lie~aart, innen fa~1. 'llie fünf ®tauogefäf;e ii~en un" 
mittelbar auf bet futöen ffiö~te, ttJ,O fie in bie 581umenftonla-IJ-IJen iiberge~t. 
'llem gtöj3ten ~a,p,pen bet 581umenfrone fte~en 3wei ®taubgefäj3e crut ®eite, 
bie im @egenfa~ öu ben übtigen faf)f, naef)-unten gebogen uno etwaß tänger
a15 jene finb; bie brei anberen ®taubgefäj3e finb mit langen $Jaaren uefe~t, 
i~re ®taubbeutel fte~en in ber {yorm eineß T quer auf ben ®1ielen. 

m30Uhaut finbet fief) an wüften ,®teUen, auf fonnigen $Jiigell1, auf 
5Braef)ädem, m3albfef)lägen, an m3egetänbem, auf ®anb unb ~e~m iiber.1U 
in 'lleutfef)lanb; ftellenweife tritt bie fd)önc i,ßflanöe in groj3en WCengen auf· 

,sm ,suH unb 2!uguft -IJffüdt man an trodenen ;;tagen frii~mornenß 
bei ®onnenaurgang bie ooU entfalteten golbge1&en 581umenhonen aUß ben 
Sfelef)en ~erauß unb trodnet fie fe~t tafef) unb fotgfältig auerft an ber 
~uft, bann bei mäj3iget Dfenwärme; bamit bie fef)öne ~arbe erf)aften 
bleibt, ift me~tmafigeß IJCaef)trocfnen erforbetficfJ; öur ~r~a1tung ber 'iYarbe 
müHen bie m3,oUblumen bann auef), oor 2ief)t geief)ü~t, in gut fcf)1iej3enben 
@ciäl3en aufbewa~tt werben. 1:lie m30UUfumen befi~en naef) bem :trodltCn 
einen eigentümfief)en, angene~men @etUef) unb einen fiij31icfJ"fef)feimigen 
@efef)macf. 'llutef) unaef)tfamei3 %rocfnen ober fcf)lecf)te 2!ufbewa[JtUng uraun 
obet unanfe~n1ief) geworbene, gemcf)lofe m30Ublumen finb wertfoß. 

$cadjtet beim Sammcfn bie in einem 6efoll)men ro?crf6fatt 5ufautmeugeftdUel1 
aUgemeiuen Ulcgcln. Sd}out beim Sammeln Me g:dber nub 2tcter. G;e~t nid}t 
beim Sammelu in bie g:elbcr ~iucin, fammelt nur, wa~ am Ulaube fte~t, rei!)t nid}t 
bie gan5eu ~fIan5en aus, weun i~r nur bie $lüteu ober $liitter 3u fammcht braudjt. 
~eirfJiibigt bie $iiume nidjt nub rei!)t tlOtt i~nen feine ~fte ab. Sammelt nur, 
lUD bie ~fIatt3eU 3a~rrcidj vorfommcn, laut vereiu5dte fte~cn, rottet fie ttid}t aus. 

2Jer5eidjlli~ ber &r5neivfltl1l5en,W1erfblätter: 
1. 2!Ugemeiue 8'ammelregeln. 2. lBlirentraulienbllitter. 3 . .perliftöeitlojenjamen. 4. lBitterfleebllittcr. 

5. \llrnifablüten. 6 • .puflatticf)b!littcr. 7 • .!l:amtUcn. 8. 2öwenöaljn. 9. Iffit(brß 8'titimütter~en. 
10 .. ~alm1l9wllr5e{. 11. 8'cf)afgarbe. 12. ~f)renllteiß. 13. 8'te~allfellillitter. 14. stau\enbgülbcn, 
fraut. 15. Duenbel. 16 . .paul)ecflelwur5eL 17. lffioUblllmen. 18. iRaiu[arn. 19. ~ijenl)ut(\llfouit), 
.!l:noUen. 20. IDlaloeulilüten unt> ,liliittcr. 21. \illermulfraut. 22. stoUfir\cf)euliliitter. 23. %,ingerl)ut' 
bllitter. 24. lBi!jcnfrautbllitter. 25. 0acflo{~erlieercn. 26. lBilierneUwuqel. 27. 8'~a~teU)alm. 
28. ~51Iiubijcf)e~ ID1009. 29. 8'teinflcefraut. 30. lBarlavv\voren. 31. .!l:aIJenVfötcf)enHÜlcn. 

2!(i5 32. Ht ein IDlerfblatt erf(ijtcncn, wel~e!3 bag 8'ammeln oon lBllittern ,unb lBlüten, bie oUt lBe. 
teilung oon stee lEerwcnbullg finben, lief)anbelt, O. lB. (il;rblieerOfiitter, lBromlieerblatter, Iffialnu§. 
blattet, lBitfenlillitter, 2inbenbliiten, .polunberlilüten, 8'cf)lel)bornliliiten, lBlüteu ber weijien Atau('nciicL 

mtetg jebe~ 9JledulatteB 10 .3, (ein\d)l. mOtto u. fBetlJarfunq 15.3,); Uon 20 (j;rVI. eineg 9Jletfblatte~ an 6.3,; bon 
100 ();rpI. eine!! 9JletlfJlattes an 4 .3, - omuAI. 'jSotlo. 2rulietbem ift eine ~11d!nlt{lgnbe allet 32 9Jlet!1ilättet 

auf ('e((etem \Eapiet in feltem llmfdJlag erfdJienen, beten 'jSteiiJ 1.80 At "eltagt. 

fBetlaa Mn ,f(ulius elltinqet in !BetUn W. - \!)tltrf bon ,f(uliuiJ ~linfljatbt in 2eill.ig. 



bearbeitet in @emeinfcfjaft mit 

ber ;neutfcQen )ßgarmaöeutifcfjen 

bem ~röneipfran5en~Sl{usfcfjllj3 

@efeUfcfjaft )Serlin ~ ;naf)fcm 

9lainfarn. 

ffiainfarn. 
91nlütli!IJe (lJröne. 

inr. 18. 

:!ler mainfarn, Tanacetum vuIgare L. ober Cnrysantnemum vuIgare 
Bernh'., ift eine megrjägrige ~ffmw mit fräftigem, 1/2-1,2 m L)ogem, 
faft fagiem unb meift unberöroeigtem !btenge!. :!lie fänglicfjen )sfätter 
ftegen am !btenger einanber nicljt gegenüber; fie finb roie eine ~eber geteilt. 
~n ben unteren )sfättern finb bie einöe1nen ~bfcljnitte tief gefpaftcn, an 
ben oberen )sfättern finb fic fcljroacf) gefpaften, ober ber manb erfcf)eint 



nur gefägt. 'Iler illWte1ftreifen ber ~fätter ift nacf) bt:r ®1Jite öu all" 
mä~1id) tJerbreitert; bie unteren ~fätter finb geftieft, bie oberen ftieffo~ 
(jitenb) ; alle finb faft fa~f; am @runbe ber ~fätter fte~en nocf) öwei 
o~rcnförmige ~fättcf)en. 'Ilie ~fütenfö1Jfcf)en fte~en an ber @>1Jite be~ 
®tengef0 unb. ber oberften ,3weige in bicf)ten, faft ebenen, aufrecfjten 
Q3fütenfiräu~en. 'Iler grüne Sf'efcf) , ber bie ~füte um~üfft, ifi l)afbtugeHg, 
bie auf einem etwa~ tJorgewölbten ~fütenboben fte~enben gofbgeLben, 
öa~l1ofen, Heinen Q3füten eineß Sf'ö1Jfcf)en~ finb aHe gleicf)artig rö~renförmig. 

'Iler ffiainfarn ift an ffiainen, nm ffianbe tJOn m3äfbern, sJicrern unb 
m3iefen, alt ®tra~enbämmen, auf fanbigen S)üge1n, ®cf)nfweiben, an ie~" 
migen ~iu~ufern überall in 'Ileutfcf)ianb ~äufig anöutreffen unb tritt 
befonber~ in ben Überfcf)wemmungßgebieten ber gro~en ~lüffe oft in bicfjten 
~eftänben auf. 

Wlan fammert tJon ber ~ffanöe tJOm. Sufi biß Dftooer cntweber ttur 
bie ~lütenfö1Jfcfjen, bie niß Flores Tanaceti im S)anbe1 fittb, ober baß ganöe 
Sfraut, b. ~. bie oberen weicf)en ~eife beß ®tengefß famt ben anfi~enben 
~fättern unb ~fütentÖ1Jfcf)en (Herba Tanaceti). 'Iliefe '.ßffanöenteHe oe" 
fiten einen finden würöigen :tluft unb einen bitteren ®efcf)macr; He 
werben in bünner ®cf)icf)t auf gut gelüfteten ~öben aUßgeoreitet unb 
getrocrnet. 

~eadjtet beim Sammeln Me in eincm bcfonbmn IDlcrfblatt crufammcugefteUtc11 
aUgemchlc11 ffiegeln. Sdjont beim Sammd11 Me g:dber 1111b ~lfer. &e~t nidjt 
beim Sammeln in bic g:dber ~inein, fammelt uur, watl am ffiaube fte~t, reint uidjt 
bie gaucren \ßffaucren Illttl, wenn i~r nur bie ~lüteu ober ~lätter crU f ammelu braudjt. 
!Befdjäbigt bie !Bäume nidjt uub nifit uon i~ueu feine ~fte ab. Sammelt nur, 
1110 Mc \ßffancrcn craf}{reidj uorfommen, laf!t verciucrelte ftc~en, rottet fic ttidjt autl. 

~ef3eidjlti~ lief ~f3ltdlJfflllt3elt,IDlttfbliittCf! 

1. 'Il:flgemeine 6ammelregeln. 2. lBiirentraulienbliitter. 3 . .perbftöcitIojenjamen. 4. lBitterffeebfiittct. 
5. 'Il:rllifablliten. 6 . .puflattic!}bliittcr. 7 . .ll'amiUen. 8. 13ö\tJen!a!jn. 9. l!Bilbcs 6tirfmüttcrc!}en. 
10 • .ll'almus\tJuqef. 11. 6c!}afgarbe. 12. ®E)renpreis. 13. 6tcc!}apfe(bliitter. 14. ~aufenbgülbcn, 
fraut. 15. Oucnbel. 16 . .pauf)cruel\tJuröef. 17. l!BoUlilumen. 18. ffiaillfarn. 19. !;\';ifenf)ut(2(fouit), 
~noUen. 20. 'lnalocnblliten unb ,blätter. 21. l!Bcrmutfraut. 22. ~oUfiric!}enliliitter. 23. jyingcrE)ut' 
blätter. 24. lBil[cnfralltblätter. 25. l!Bac!}olbcrbecren. 26. lBibcrneU\tJlIröel. 27. 6d)ac!}tclf)alm. 
28. S'släl1bifcf)cs 'lnoos. 29. 6tcinfleefraut. 30. lBärlajlp\poren. -31. .ll'a~cnpfölc!}et1b{ütcn. 

2(ls 32. ift ein 'lnerf6latt erfcf)icnen, \tJdc!}es bas 6ammeht oon lBliltlctn unb lBhitCll, bie ollr lBc. 
rcitung Don ~ce lBer\tJenbuug finben, bef)anbelt, ö· lB. ®rblJccrblätter, lBrombccrblätter. l!Balnuji, 
blätler, lBirfcnblätter, 13inbenblütcn, oPolunbetli!ütcn, 6c!}fe~bontbluten, lBlülen ber weijien ~au]jneficl. 

\]3teii! jebeß 9Jlerf6latteil 10 .:!, (einlclj!. I.ßOtto 11. !Betpailnnq 15.:!,); bon 20 lE.lJ[. eincil 9Jletf6latleil 011 6 ,s,: bon 
100 G:.\lI. eineil 9JletI6Iattei! al1 4 .:!, - 3u,ügl. 'llOtto. 5Iln%etbem l[t eine ~udll1u~9I1be allet 32 9Jlet!vlriltet 

anf ve[ietem \]3a\liet in feftem UmfdJlag etfdJienCll. beten \]3tei$ 1.80 .,f(. 6ettogt. 

!Betlag bon SUli115 @'iptinget in \Betlin W. - SDtucf Mn SI)lhts Si'linfljatbt in lJeipßig. 



bearbeitet in @emeinfcijaft mit 

bet ~eutfcijen ~1jatma5eutifcijen 

bem ~t5l1eil>flan5en~~ußfciju~ 

@efeUfcijaft Q3etIin ~ ~a~rem. 

9lr. 19. 

~ifctt{)ltt(~fottit);::Jt1tollelI. 
(@iftig!) 

~ifengut, <5tunngut, menus, 
wllgen, Aconitllm napellu L., tft 
eine au~bauerl\be 6taubc, beren 
)lliur3e1j odau5Jroei rübellförmigen 
S{noU~n beftegt, 'oie in einen 6dJman3 
verlängert unb mit büllnen ~1eben , 

lUuqeln befe~t ftnb; bie.RnoUen rinb 
4- em (ang lInb :;.- 3 m bid' 
aus 'ocr älteren, bunf(eren biefer 
~noUen entf:pringt ber bfügcnbe 
~tenge(, roäf)renb 'oie anbere lJeUere, 
bie ~od)tertnoUe, beftimmt ift, im 
folgenben ag re ben 58lütenftengel 

3U birben. Sller <titenge( ift 
1- 2 m god), aufredJt, ge, 
roögnlid) erfl oben ver meigt 

unb f d)lvacf) fa ntig. 
~ie 5.8fältcr flegen 
abm~dJfe!nb, alfo 
am 6tengel llid)t 
einan ber gegen Ii ber, 
unb gaben einen bis 
lOem {angen 6tieL 
~ie mfattffäd)e ift 
auf ber oberen (Seile 
bunfefgrün. auf ber 

unteren (Seite 
Marfer, tief in brei 
bis fieben %eife ge, 
f:partell. Sllie ein, 
beInen %ei{c finb 
roieberum in 3ag(~ 
reid)e gröj3ere unb 



fleinere ~a.\J.\Jen öetteilt. ,~ie Q3lüten ft,e~en in meill bidjten %rauben 
am @;nbe bes !Stengels unb ber 3ltJeige; fie finb grof3., fdjön unb auf'" 
faUenb geformt. ~ie Sfefdjlilätter finb ~{aubio{ett, in ber ~orm fe~r ber", 
fdjieben, eine~ l.JOn i~nen ift ~efmförmig geftaftet mit fdjiefer WCünbung. 
gmei ber im ü)jrig-ett unfcf}einliuren ?B{umenlilätter finb iYu eigenartig 
f.\Jornartigen, ~onigalifonbernben Sför.\Jem umgeliilbet unb f~e~en ltJage", 
redjt niefenb in ber ?Blüte. 

~et @;ifen~ut ift ülierall in ~eutfdj{anb berlireitet, fommt aber im 
~ladjlanbe nur im Dften bor, ltJä~renb er in ben ~ä{betlt ber ®eliirge, 
liejonber5 im !SdjltJar&ltJalb, in ben IDogefen, in ben lia~etifdjen SU:(~en, 
im ffiiefengeliirge oft maffen~aft auftritt unb fteUenltJeife audj in bidjten 
S)'orften auf ®eliirgsltJeiben lieoliadjtet ltJirb. 

mOllt @;ifenl)ut ltJerben bie SfnoUen, bie als Tubera Aconiti im S;:)anbd 
finb, foltJie bai3 gefamte lilü~enbe Sfraut (Herba Aconiti) gefammelt; letterei3 
wirb aUerbingi3 nur nodj ltJenig angewenbet. WCan gräbt bie um ®runbe 
bei3 bfii~enben ®tenge!i3' nidjt tief im Q30ben fteefrnben lieiben SfnoUen 
aus, fammelt iebodj nur bie nodj nidjt in einen !Stenge! bet1ängerten, 
biefen, .\JraUen, ~eUeren %odjterfnoUen. mon biefen werben bie büttnelt 
!Seitenwuqefn foltJie ber fdjltJan&artige ~ottfat> mit einem fdjarfen mceffer 
aligefdjnitten, ltJorauf bie SfnoUen forgfältig an einem luftigen Dtt, mögfidjft 
liei einer ~ärme bon 20-25 0, fdjneU getroefnet werben. ~adj tl 0 U", 
fommenem %rocfnen lieltJaljrt man bie SfnoUen in gut fdjfief3.enben ~eij3,,,, 
liled)gefäf3.en auf. 

~ie SfnoUen finb, wie bie ganöe I,l3f!an&e, fe~r ftarf giftig, unb bai3 
Eiammefn barf bei3~alli nut bon @;rltJadjfenelt mit aUen morjidjgmaj3regeln 
aui3gefü~rt ltJerben. 

!Sead)tet beim Sammeln Me in einem befonbuen Wlcrfblait öufammeageftclltcu 
allgemeinen 9legdn. Sd)ont beim Sammeln Me lJclller unll ~tfer. @e~t nid)t 
beim Sammeln in lIie lJelller ~iuein, fammelt nnr, wa~ am 9lanllc fte~t, rei~t nid)t 
Me gllu5en ~f!au~en au~, wenn i~r nur lIie ~liiten oller !Sliittu Öu fatttmeln braud)t. 
~efdjiilligt lIie !Siiume nid)t unll teint l.lOlt i~nen feine ~ftc ab. Samtttelt nur, 
wo bie $f!anöen öa~{teidj l.lotfommen, la~t l.lmiu&dte fte~en, rottet fie nid)t au~. 

)8er~eidjtti~ lIer 2lr5tteivffatt~ett,IDledb{iitter: 

1. ~lIgemeine IBammeh:eg~Iu. 2. lSärentrauoenofätter. 3 . .perof!ieiHofcufamcn. 4.lSittetffccliIiittet. 
5. ~rnifaolüten. 6 • .puflatticf)oIiitter. 7. ~amiUen. 8 . .\!öroen3a~n. 9. lffiiIbe(l IBtiefmüttercf)el1. 
10. ~armulIrouqe(. 11. IBcf)afgm:oe. 12. @~ten\Jrei(l. 13. €5tedja\Jfe{lilätter. 14. Itaufenbgüfben~ 
ftaut. 15. Ouenbel. 16. ,pau~ecf)elronr5el. 17.·lffio({lilumeu. 18. lRainfaru. 19. @ifen~ut(~lonit), 
~nollen. 20. imalbenOlüten IInb ,olätter. ·21. Iffiermlltlrant. 22. ltoUfirfdjeuliliitter. 23. ~inacrf)lIt, 
olätter. 24. iBi(jenftalltolätter. 25. Iffiacf)olberoeeren. 26. iBiDerne({roltt5eI. 27. IBcf)acf)tclgalm. 
28. 31llänbifcf)ell mooll. 29. ®'t~inf!ceftaut. .30. :lSärla\J\Jfporen. 31. ~a~en\Jiötcf)cnolüten. 

~(1l 32. ift ein imerlolatt eticbieneu, roelcf)es ball IBammclu bon lSlättern unb i8lüten, bie 5ltt lSe~ 
reitung bon jree lßerroenbung finpcn, oef)anbclt, 5. lS. @rboecrOlätter, lSromoeC1:olätter, Iffialnllji, 
olätter, iBirfenolätter,'.\!inbenolüten, ,polllnbcrolüten, IBcf)Iclibornolüten, iBlüten ber roeijien Itauoneff cl. 

!!lreis jebes lJJIerflilattes 10 ~ (einfclJl. !!lorio n. l3er~acfunQ 15..!\); Mn 20 ~111. eines \lJIerflilaltes an 6~; non 
100 1E.111. eine~ \lJIetfblattes an 4 ~ - 5n,ügl. 'llorto. \lInflerbem i(1 eine !8udittußllalle aller 32 lJJIetfblätler 

auf belierem lllal1ier in feflem UmfdJlag erfdJienen, beren 'llteio 1.80 .;/{. beträgt. 

!Betrag non 311lhlS @il1ringet in )Berlln W. - ~tucf non 311lins srlinf~arbt in ßeil1!ig. 



bearbeitet in @emeinfd.Jaft mit 

ber ~eutfd)en ~9armaöeutifd)en 

bem 2{r5neipf(an5en~2{w3fd)UB 

@efeUfd)aft ~etlin· ~a9(em. 

IDlaltlcnbldtter, IDlaltlcnblütcn. 

~Hbe IDCalbe. 
9/alütlidje (l}röf!e. 

~t+ 20. 

'!lir tuUbe I))Mue, ~äfe.)Ja.)J.)Je!, ffio13.)Ja.)J.)Je!, Malva silvestris L., ift eine ötuei• 
jäljrige ~flan3e mit einem 30 cm bi~ 1,20 m ljoljen, rauljljaarigen r.0tenge!, ber 
fottJoI)! am jßoben nieberliegen aI~ aucf) Oi~ in aufrecf)te r.0teffung iibergeljen fann. 
~§ gibt bi§tueilen meljrji\ljrige l))(aloen.)JHanöen, bie aber aud) Dann nicf)t ljolöig 



Werben. s:lie \Blätter fte1)en am 6tenge! nid)t einanber gegenüber unb 1)aben 
etwa 10 crn lange 6tiele; bie @nmbform ber m(attfläd)e ift runb; bie mlätter 
linb 7-11 crn lang, 12-15 crn breit; am @runbe finb bie )S1ätter flad) 1)erö'" 
förmig ausgefd)nitten; bisweilen finb fie abgeftutt; fie finb in brei ober meift 
fünf 2appen geteilt; bie 2appen greifen ßiemHd) tief in bie miattfläd)e f)inein untJ. 
finb fpi~; ber m[attranb ift unregehnä%ig gefägt, bie brei ober fünf S)auptneroen 
bes mIaUes ftra1)len fämtlid) lJon bem @runbe ber mlattf{äcI)e aus; bie Q3e1)aarung 
ift meift fpärHd). '1lie Q3füten fte1)en öu me1)reren in müfd)e(n in ben ill:d)fe1n ber 
mlätter unb finb langgeftieft; ber 5-8 rnrn 1)of)e Sl'e1d) ift in fünf 2appen 
gefpaIten Ultb befi~t au%en ltod) einen aus brei mlättd)en gebiibcten ill:u%enMd). 
'1lie blauoiolette m{umenfrone befte1)t aus fünf Darten, 2-2,5 crn langen, am 
oberen ~nbc tief eingefd)nittenen mlumenfronblättern, in beren WeHte eine 1)o1)e, 
aus ben 6taubfäben gebilbete ffiöqre fte1)t. '1ler ~ntd)tfnoten 1)at 3e1)n i5>äef)er 
unb ift oon ber i5>orm eines ffaef)en Sl'ud)ens. 

'1lic wlfbe lJJlallJe ift in gancr '1leutfef)lanb oerbreitet unb finbet fief) an .3äunenr 

Sjecren, bufd)igen ill:bf)ängen unb auf 6ef)uttftellen mitunte: in groj3en ~J)(engen. 
mom ~uni bis 6eptember werben lJon ber lJJlafoe einerfeits bie mfüten famt 

bem $feld) unb. eiltCm 6tücf bes 'Stieg, bie Flores Malvae bes Sjanbe1s, anberer", 
feits bie mIätter mit if)ren langen 5l3iattftiefen, bie Folia Malvae bes ~danbeis, 
gefammelt unb in bünner 5d)id)t ausgebreitet auf gut gelüfteten 5l3öben getrocfnet. 

ill:H: WeullJenOIätter fönltCn auef) bie 5l3fätter ber Malva neglecta WaHr. ge" 
fammelt werben, einer I,ßffanöe, bie an benfelben 6tanborten uorfommt wie bie' 
Malva silvestris, il)r aud) äuf,erIief) red)t af)nfief) ift, aber fef)on buref) if)re biet 
!feineren 5l3füten, bie ais lJJlaltJenbfüten nief)t oertuenbet tuerben, abtueid)t. ~1)re 
5l3fätter f)aben einen bis 20 crn langen 6tid; bie fünf bis fieben 2appen bes im 
Umfange annäf)ernb freisrLtltben Q3(attes finb ftumpf, unb bie S8lattfläd)e befi~t 
am @wnbe einen tiefen, fcf)malen ~infef)nitt. ~r)r '1lurd)meffer beträgt biS 2 crn. 

ill:uf ben lJJlallJenblättern finbet fief) {läufig ein l,ßifo, ber llUffallenbe gelbe 
6porenf)äufd)en f)erlJorbringt, ber fogenannte lJJlaloenroft. ~§ ift empfe1)lenstuert, 
ftad oom l,ßilß befallene 5l3lätter nid)t &u jammern, ba baburef) bie '1lroge un'" 
anf ef)nfief) wirb. 

$eadjtct beim Sammeln Die in eiuem bcfoubeten Wlctfblatt 511f autntcugcftcntclt 
allgcmeinen flIegern. Sdjont beim Sammeln bit g:e!bcr Ultb 2i:crcr. <Md)t ltid)t 
beim SautmeIn ilt bie g:elbcr f,ineiltp fammelt uur, wa~ am ffiaubc ftef)t, teifit ltidjt 
bie gau5en I.ßflaui\cu an~, wenn i~r ltur bie $Iüten obcr $fiitter 5u fammeln brand)!. 
$eidjäbigt bie $äumc nidjt 1mb reifit bott if)ttett feiuc l!tjtc ab. SamUtelt nur, 
wo Die I.ßflalt5Clt 5a~lteidj borfomUlett, Cafit bercin5cltc ftcf)ett, rottet fic nidjt Illt~. 

l8er5eidjtti~ her Illr5tteivfflltt5CIt,IDlcrfblätter: 
1. ~lfgemcine i6ammerregefn. 2. ~iirentrauoenoliitter. 3 . .pcrof!öei!lolenlamen. 4. ~ittcrflcdjl1itter. 

5. ~rnifa6(üten. 6. ,puffattid)olättcr. 7. ~omiUen. 8. 2Ölucn\aqn. 9. mli(bc~ i6tiefmüttcrd)cn. 
10. ~almu5bJntöef. 11. i6d)aigarbe. 12. (f1)rctl\Jrei~. 13. i6tcd)apferolättcr. 14. ~aulcnbgü(bclt, 
frau!. 15. DuenbeL 16. S)auqcd)c!bJuröef. 17. 'll3olflJlnmen. 18. \Rainfarn. 19. li\;iicul)ut(~fonit)~ 
~l1oaen. ·20. Wlalbenbfüten nnb ,blättcr. 21. 'll3crmutfraut. 22. ~olffiricf)e1tfJliitter< 23. %il1gerqut~ 
bliltter. 24. ~i!feltfra1ttlilatter. 25. 'll3acf)nlbcrocercn. 26. ~iOerl1ClfbJuröel. 27. i6cf)acf)tdf)alm. 
28. S~länbticf)e~ ·l!YI005. 29. i6teinflcefraut. 30. ~ärla\J\lj\lorcn. 31. ~a~cn\lfötd)eItOltitcn. 

2U~ 32. il! ein Wlerflilatt crlcbienen, bJclcf)cs ba~ !Sammeln bon ~litttcrn unb ~lüten, bie 3ut lBe~ 
reitung \Jon ~ee lBerbJcubung fi11bcn, liel)anbclt, a. lB. li\;rblieerlilättcr, !Brombecrlilittter, mlalnujj~ 
litaUer, ~idel1Olätter, 2htbenlJIütcn, .polltnbcrblütcn, i6cl,JIeIJbornblüt?n, !Blüten ber bJdjjen ~aulil1eff cl. 
$reHl jebeil \JJIet!blatteil 10 ~ (ein\diI. $orlo u. lBeruacrunq 15~); bon 20 ~pl. eines \JJIetllJlattes an 6~; bon 
100 a; .. ~l. ·emes \JJIetfolattes an 4 ~ - 3u,ugl. \!lotto. llrnfletbem iil eine ~t1dJntl~llnbe aUet 32 \JJIetfblattet 

auf bellerem $a~iet in feilem Umldilag er\dJienen, beten $reig 1.80 At bettagt. 

lBetlan bon S'uliuß I3pringer in j8erlin W. - 5l)rucr uon S'ulhts Si'lml~arbt in 5:lei\l3ig. 



liearlieitet in @emeinfcf)aft mit 

ber meutfcf)en j.ßgarmaöeutifcf)en 

®ermut. 

)lli e t: tI1 \[ t. 

bem ~tönei1JfIanöett~~u$l d)ub 

@efeUfcf)aft ?J3erIin" maf)lem. 

9?atürlidJr (lJrdÜr. 

l)1r. 21. 



~erntut ober bitterer \Beifufl, Artemisia absinthium L., ift eine au~" 
bauernbe q3f(anöe mit einer @ntnbtofette aui3 !anggeftielten \B!ättem, Die 
breifaef) nad} ber Wrt ber {Yebem geteHt unb feibenartig roeiflgrau 6ef)aart 
Hub. 'ller 6tengel ift aufreef)t, gerabe unb 0,50-1,30 m ~oef); ber 
6tellge1 ift an feinem unterm %eife einfad) unb roirb ~olöig; ber J)bere 
~ei1 bei3 ®tengefi3 ift ftarf tJeröroeigt unb frautig; er ift feibenartig 
fHbergrau be~aart. 'llie' 6tengelb!ätter finb fuq geftieft ober ungeftie1t, 
bie unteren bo.p.pelt, bie oberen ein fad) nad) ber Wrt einer {Yeber geteHt; 
aUe finb fef)ön feibenartig fiHiergrau bef)aart. ~ie \Blütenrö.pfef)en finb 
f)albtugefig unb nief)t aufgerief)tet, im 'lluref)meffer finb fie 3-4 mm gro~; 
ber steld), ber bie \Blüte umf)ü11t, ift g!ocfenförmig, grün, bie barin 
fi~enben ffeinen )Blüten finb f)eUge1b. 

~ermut fommt in 6übbeutfcf)1anb fteffenroeiie roHb bor; er wirb aber 
in ~eutfef)ranb fef)on feit 3af)rf)unberten auef) angebaut unb ift baf)er je~t 
~äufig in ~orfftraflen, auf ®ef)utt foroie an ~albränbern berluifbert; 
in einöelnen ®ebieten, befonberi3 an ber üftfee unb in ber 2üneuurger 
S';!eibe, finbet fief) ~ermut EJänfig bor. 

WCan fammelt bon ber I,ßf!anöe im 3uH unb Wnguft Die )B!ätter 
foroie bie hantigen 3ltJeigflJi~en famt ben )Blütenfö,pfef)en, Die forgfäftig 
an ber 2uft getrocfnet roerben müHen. 

~erltJeef)feft fann ~ermnt f)öef)ftenß mit anberen Artemisia" Wrten 
roerben, bon benen er fief) aber buref) bie feibenartige fHliergrane \Be" 
f)aarung unb ben if)m eigenen, ftarf bitteren unb tlJüröigen @efd)macf 
unter i ef)eibet. 

~eadjtet beim ~llmmeJu bie in eiuem liefoubeteu IDlerfbfatt 5ufammeugeftefftclt 
tlUgemeineu !Regeln. ~djout beim ~ammdu bie g:elber uub ~Uter. ~c~t nid)t 
beim ~ammeIu in bie g:dber ~iuciu, fammelt uur, lUa~ am !Raube fte~t, teint uidjt 
bie galt5eu \ßflaU5Clt au~, weuu i~r unr bie ~lüteu ober ~riitter 5U fammellt braud)t. 
~efdjäbigt bie ~iiume uidjt ltub teint l11llt i~lteu feilte ~ftc ab. Sammelt nnr, 
luO bie ~flau&en 5a~lrcidj IJorfommeu, lafit ileteilt&e1tc ftcfjeu, rottei fic uidjt IlU~. 

!8er3eidjui~ tler 2lr5ueillj'fau3eu·IDlerf6Iiitter: 
1. 2(ffgemeitte e'ammeftege(n. 2. ~ätenttauoeno!1ittet. 3. ,petoftaeitlofenjamen. 4. !Bittctf!eeli!ättet. 

5. 2frnifablüten. 6. ,pujlatticf)ollittet. 7. SfamiUen. 8. 2öwen,a!j11. 9. m5ilbciil etiefmüttercf)en. 
10. Sfalmullnllttöe(. 11. edjafgarbe. 12. @!jrenllreHl. 13. etecf)ctllfcflilätter. 14. i:aujenbgüfben. 
fraut. 15. QuenbeL 16 . .pauf)edjelwuqeL 17. m5ollliIttmcl1. 18. ~ainfarn. 19. ®ifenljut(2ffonit). 
Sbtollen. 20. IDIaluenlifiiten uno .olättet. 21. m5etmutfraut. 22. i:Ollfirjdjel1b!ättet. 23. \yil1gerljut. 
blattet. 24. ~i[jel1fraut611itter. 25. m5adjo!bcroeeren. 26. ~ioen.ellwl1t3er. 27. ecf)adjtelf)alm. 
28. 3iil!äl1oifcf)eiil IDIoos. 29. eteinfleefraut. 30. !Bärla\l\lf\loren. 31. Sfa~en\ljötdjenb!ütcl1. 

2(15 32. ift ein IDIed6latt erjdiienett, wclcf)e!3 baiil eammeIu bon ~11itteru uub !Blüten, oie 5ur !Be< 
teitung bon :tee !Berwcnbung finben lieljal1bclt, 3'~' @rboeet6Iättet, !Btomoecroliittet, m5ahtU\i< 
oUittet, .!Birfen6Iättet, 2inbenofüten, ~O!unbetolüteu, edj!ef)botnolütcn, ?B!üten bet weij;en :tauoneff cl. 
lIlreill jebes medblattell 10 -0 (einfdjI. 1Il0tto n.18ctvacfung 15 -0); \lon 20 ~1JI. eine!! WletfOlattes an 6 -0; bon 
100 Q;!pl. einell merl5lalteil an 4 -0 - 3unÜgl. \/lotto. I!luiietbem ift eine ~t1di"u{!Rabe aUet 32 metfblättet 

auf befjetem \/lapiet tn feftem UmfdJlag erfdjienen, beten lIlreis 1.80 .;It beträgt. 

lBerlag bon S'Ulillll @;lJt!nger in !8erlin W. - \l;rucf bon S'ulittil stli1l1~atbt in ßeiNig. 



bearbeitet in @emeinfdjaft mit 

ber ~eutldjen \l3f)armaöeutifdjen 

bem ~töneipfIan5en~Sllusfdjufi 

@efeUfdjaft IBedin ~ ~af)fem. 

~o{ffitfd)cn6{ättct. (@Jiftig!) 

1:0 Hfirf dje. \natütlidje @roae. 

~r. 22. 

:Ilie ~ol1Htfdje, Atropa belladonna L, ift eine au!3bauernbe ®taube mit 
fräftiger ~faljfitJutöel, bie eine .2änge ni!3 uner 40 cm erreidjt unb fenfredjt ben 
)Soben burdj&ieljt. mon ber ~uröei laufen ein ni§ mef]rere ®tenge1 au§; 



hiefe finh 1-2 m f)odj, am ®runbe 1-2 cm :bieI, runb unh grün; unten finb 
bie @Stenge1 einfadj, nadj oben oU mef)rfadj wie eine ®abef geteHt. ~ie )Blätter 
fJaben 1-2 cm lange @Stiele; fie finb eiförmig, 7-15 cm lang, 4-8 cm 
breit. ~ie mlätter Hnb ougef.):li~t, am ®runbe finh fie in ben mlattftiel Im" 
fdjmälert, igr ffianh ift ganD; auf her oberen @Seite finh Me mlätter hunfelgrün 
1Inb fagl, auf ber unteren @Seite ljeUgrün unb f djwadj mit feinen ~aaten bef e~t; 
am unteren XeH bes @StengelS ftegen bie mlätter nidjt einanber gegenüber, am 
oberen ftegt regelmäflig ein gröfleres mlatt neben einem fleinmn. ~ie mlüten 
ftegen in ben 'lrdjfeln ber oberen 'i8lätter ftets einiJe(n; fie befi~en einen etwa 
2 cm langen mlütenftie1, einen aus fünf 'i8lättern beftegenben, grünen ~eldj 
unh eine 2,5-3 cm lange, gloeIenförmige 'i8lumenftone. ~iefe ift am ®runhe 
weil3ge{b, nadj oben aU Mn fdjmu~ig rötlidj"Iiräunlidjer ~arIie unh .\)ur.):luttot 
geabert; He gat fünf ßi.):lfe1 unh ift nidjt aufgeridjtet. ~ie 'iJrudjt ift eine 
1-1,5 cm grofle, glänoenb fdjwar&e, fugelige, weidje, mit uioIettIiIauem @Saft 
erfüllte meere; am ®runbe ift He bon bem ~eIdj umgeben. ~ie meere ber 
XoUfirfdje ift fef)r ftad giftig. 

~ir XoUfirfdje ttJädjft in 2auottJälberu, auf ~aIblidjtungen, an ~aIbttJegen 
überaU in mittel" unb @Sübbeutfdjlanh iJerftreut, ift aber nur in hen $orgeIiirgs" 
wälhern @Sübbeutfdjlanbi3 gäufig, ttJo fie fteUenweife faft aUein ben moben bebeeIt. 
~Ui3 ffieft bon frügeren ~n.):lfIan3ungen lommt fie ie~t audj gier unb ba in ber 
Wäge bon @Stäbten unb ~örferu berttJHhert bor. 

$)ie mlätter her fegr giftigen \l3flanoe werhen our 'i8Iüte3eit im ~uni unb 
3uH borfirf;tig gef ammeIt unb auf ttJarmcu, gut gelüfteten möhcu getroeInet. @Sie 
rierIJen wiberlirIJ unh frIJttJarg betäubenb. Um UnglürfMäUe oU t1ermeiben, mufl baiS 
@Sammeln, XroeInen unb 'lrufbettJagren mit aUer @Sorgfalt unb $orfidjt gefdJegen. 

~a bie mlätter Mn ber bIüf)enben unb bann gut fenntIidjen \l3flan3e ge" 
fammelt werben foUen, ift eine $erttJedjf(ung nidjt mögIidj. ~as @Sammeln barf 
nur bon ~rttJadjfenen allsgefüf)rt ttJerben, beren S)änbe bllrdj Sjanbfdjuf)e ge .. 
fdjii~t finb. 

'8eadJtet beim Sammeln bie in einem befonberen IDlerfblatt 3ufammengeftcllten 
allgemeinen 9legelu. SdJont beim Sammeln bie S:elber unb ~lfer. ~e{)t nid)t 
beim Sammeln in bie S:elber ~ineiu, fammelt unr, wa~ aUt 9lanbe fte~t, reint uidJt 
lIie gtln3en ~flan&eu au~, wenn Ujr nur bie ~lüten ober ~lätter &u famuteln brandJt. 
~efdJäbigt bie '8änme uidJt nnb reint Don i~nen feine ~fte ab. SautUtelt nur, 
wo bie ~flan3eu 3a~lreid) uorfommen, lant uerein&clte fte~elt, rottet fie ltid)t tlu3. 

$er3eidjni~ ber ~r3lteillffan3elt.\lJlerflilittter: 
1. ~f(gemeine ®'ammc!regeln. 2. lBiirentranlienbliitter. 3 . .perliftaeitlofenfamen. 4. lBittcdlccblattcr. 

5. ~rnifablütcn. 6 . .puflattid)bliittcr. 7. ~amlllen. 8 . .söll1en.a~n. 9. IIDilbeß ®'til fmutterdjcn. 
10. ~almu~ll1uqcl. 11. Sd)afgatlie. 12. ~~renl'teiß. 13. ®'ted)al'felbliittct. 14. %aufenbgülbcn. 
fraut. 15. Ollcnbel. 16. {lau~cclielll1uroel. 17. IIDolIblllmCll. 18. lRain!arn. 19. ~ifen~ut(~fonit). 
~nollen. 20. IDlalbenlilüten !lnb -bliittct. 21. IIDctmlltfrant. 22. %olIfirfd)enbliitter. 23. \yinger~nt. 
bliitter. 24. lBilfcnfrautbliittet. 25. -IIDadjolberbecrcn. 26. lBilicrnclIll1ur.el. 27. ®'d)ad)tel~alUl. 
28. ~~liil1bifd)cß IDlooß. 29. ®'teinffceftaut. 30. lBcitla\l\1f\loren. 31. ~a~en\lfötd)ellblütcn. 

~Iß 32. 1ft ein !merf61att Ct!dlICUCll, weld)cß baß ®'ammeln bon lBlattern unb lBlüten, bie 5ur lBC* 
teitung bon %ee IBerll1enbllug ftnben, be~anbert, a. ·IS •. li\:rbbeerbliittcr, lBromliecrlilättcr. IIDalnll§' 
liliittct, .l8irfcnbliittct, .\Unbenblüten, {lolllnberblüten, ®'djle~bornblüten, lBlüten bct weisen :taubneiiel. 
~telß jebcß Wletlblatteß 10 .3, (emfd)[' \l30tto u. IBetpacfung 154); bon 20 bl. elneß lDletfbIatteB an 64: bon 
100 ~pI. eineß lDletfbIatteß an 4 4 - ~u~uqI. '.llorlo. ~ufjerbem 1ft eine lßucflllutlgllbe aUet 32 IDlct!6litUet 

auf belimm ißaI1iet in jeftem UmjdJlag etfdJienen, beten ~rei~ 1.80 .1t bettagt. 

!8edag bon 3'uIiuß Springer in lBerlin W. - \!)rncf bon 3uliuß Sl:Iinf~arbt in 2eip3ig. 



bem:oeitet in @cmellllcf)oft mit 

her :tIeutjcf)en jßgaJ;luoöeutifdJen 

bem ~r~lleipflan5en>Sl{usfd)ut 

@efeUfdjoft Q3edin, :tIog{em. 

gillgcd)utblllttcr. (@iftig!) 

~inger1Jut. 
~aturlidJe lliroile. 

~r. 23. 

~er rote ~ingerrjut, Digitalis purpurea L, ift eine ötoeijärjrige I.l3ffottöe, 
Die im erften ~agr eine attfegttIicf)e )8[attrofette rjerlJororittgt. 2Ius biefet 



1-3 cm hide, aufredjte 6tenge!. ')Diefer ift einfadj unb nur feHen ueröweigt. 
')Die 5S1ätter fte~en an i~m nidjt einanber gegenüoer; an ber 6pi~e trägt er bie 
\81ütentrauoe. ')Die 5S1ätter ber ®runbrofette Werben biB 60 cm lang unb 15 cm 
oreit; fie finb längHdj"eiförmtg unb ftumpf; am ®runbe ge~en fie allmä~fidj in 
ben 5S1attftiel über, ber oft bie Själfte beB ganben 5S1atteB miflt; bie Gtengdbfätter 
werben nadj oben ~in anmä~[idj immer Heiner; bie 5S1attflädje ift am manbe 
geferot, auf ber oberen @:leite bunfe(grün, matt unb fur~ weidj~aarig, 
auf ber unteren @:leite ~ellgrün unb bidjter, faft fHbi9 be~aart; baB bidjte unb 
enge mberne~ ber 5Slätter ift auf ber ooeren @:leite eingefenft, auf ber unteren 
@:lcite borf\Jringenb. ')Der 5Sfütenftanb ift eine biB 1 m lange, uielolütige ~raube, 
bte bon unten nadj oben aufblü~t. ')Die 5Slüten finb grot3, ~ängenb, bon tJurjJUr" 
roter 'Jaroe; \)On iDrer fingerDutartigen @efta(t ~at bie ~flanöe ben 9Camen. 

')Der rote 'Jinger~ut finbet fidj alB eine Sierbe unb 5ugleicf) a(i3 fäftigei3 
'Jorftunfraut in 5Sergwälbern @:lüb" unb WHtteIbeutfdjlanbi3, nur in jffieftfafen 
fommt "er aud) in ber ~bene bor. ')Der 'JingerDut fielit fiefel~aftigen :Eoben unb 
tritt fteUenweife, fo befonberB auf jffialbfdjlägen, fo oa~lreid) auf, bat3 neben i1jm 
faum e1tua?3 anberei3 wädjft. 

9eacf) ber ;Sorfcf]rift beB ')Deutfcf]en mröneHiudjB folIen bie 5Slätter, biefer fef)t 
giftigen ~flanöe bon wilbwadjfenben, blü~enben ~,t;em\Jlaren gefammelt werben, 
waB im ,;jufi, muguft unb l5ej:Jtember gefcf]ie~t. ®eWöl)nIicf) finbet inan abcr al?3 
')Droge aud) bie mofettenblätter berwenbet, bie leidjter öU fammeln Hnb unb 
eine fdJönere, gIeicf]mät3igere ')Droge ergeben. ')Die mofettenOliitter finb am beften 
erft im l5ej:Jtember unb DItober Öu fammeln, wo fie i~re \)Orte ®röfle erlangt 
~aben. ')Die 5S1ätter finb forgfäUig rafcf] an ber .2uft öU trocrnen unb bor .2iCf)t 
gcfd)ü~t ilt gut fcf]lie[')enben @efät3en auföuoewa~ren. 

jffienn bie 'Jinger~utOlätter bon ber b1ü~enben ~f[anoe abgeftreift werben, 
10 ift ein 3rrtum ober eine ;Serwecf]flung boUfommen auBgefcf](off en, ba bie 
~f(an3l' leiel)t erfennoar ift. jffierben jebod) bie mofettenlilätter gefammelt, fo 
mut3 man fid) bor einer ;SerWecf]flung befonberB mit ben 5S1ättern beB jffioU" 
haut?3 (Verbascum"mrten) ~üten, bie, eoenfarti3 in mofettenform, oft an ben" 
fc1lien ,orten mit bem 'Jinger~ut 3ufammen borfommen. ')Dei3~alo fofIte bie ;Sor" 
fd;rift beB mQlteioucf]?3, nur bolt ber ofü~eltben ~flaltbe OU fammellt, beacf]tet Werben. 

')Daß Sjanticrelt mit ben 'Jiltger~utblättern fon ber groflen iliiftigfeit ber 
~flanöe wegen nur bon ~rwacf]fenen borgenommen werben ultb 3war ltur bann, 
wenn beren Sjänbe feine )ffiunben aufweifen unb burdj Sjaltbfd)uhe gefdjü~t fillb. 

mud) bie reifen @:lamen beB ,'Jinger~utB Wnnen gefammert ultb an bie 
@:lammcIfteUen berfauft werben. 

~clld)tet beim Sllmmeln Die in einem b~fonbmn ~Rctfbrlltt 5uillmmcugcft(Uten 
Il«gemeiuen 11lcgdn. Sd}out beim Sllmmdn lIie tydher unll !Rd'er. ~cl)t uid)t 
beim Sllmmdu in Die tydber ~inein, fllmmelt nur, WIl{\ 11m ffillubc ftc~t, reifit nid)t 
Die gnn5cu ~flllu5eu Iln{\, wenn i~r nur Die ~lüteu ober ~lättet 5u jllmmeln brnud)t. 
;aefd}äDigt Die ~iiume nid}t ultb teint uuu i~uelt feilte !Rfte Ilb. Sammelt ltur, 
wu Me ~fflln~en ~tllilreidi Ijutfommen, lant Uereilt5dte fteijelt, rottet fie uidit au{!. 

)8cr~cid)ni~ ber m:r5udl1fln\t5elt,llllerfblätter: 
1. IJrUgcmeiue 0amUtefrcgcln. 2. 58iircntraubcnbliitter. 3 . .perbft;citlofenfamcn. 4. 58itterfleeblatter. 

5. 2rrl1lfabhitcn. 6 . .puflattid)bliittrr, 7 .• \tamiUcn. 8 . .IlÖltJcnaa~)U. !l. m.ltlbef! 0ticfmtittcrd)cn. 
10. Si:almu~ltJlI1:!cl. 11. 0d)afgarbe. 12. Cl:rJrenprei.:l. 13. 0ted)a~fellilitttcr. 14. 1:au\cnbgulbett, 
fraut. 15. Ducnbel. 16 . .pauf)cdielltJuqeC 17. m.loUblumCll. 18. lRa,infarn. 19. Cl:iicnlJtü('lHouit), 
Si:ttoUCtt. 20. 9Ral\JettbltttClt unb ,blätter. 21. .. ~ermutfraut. 22. XoUfirid)ettblätter. 23. \j;mgerf)ltt, 
blätter. 24. 58tllcttfrautbliittrr. 25. m.lad)'oUicrbcctCtt. 26. 58ibertteUltJuracl. 27. 0d)ad)tClf)'11'jlt. 
28. S'slänbi\d)es imoo~, 29. 0teittfleefraut. 30. 58ätIapplporen. 31. Si:af?cnpfiitd)cnblütClt. 

Iltfs 32. Ht ein imerfbfatt erid)tcnen, ltJefdjes bof! 0ammclu \Jon 58lattern unb 58ltiten, bie öur 58e, 
reihtng DOlt Xee lBerltJenbuug finben, bef)aubelt, ö. 58. Cl:rbbeerbfiittcr, 58rombecrbfätter, 'lllalnus, 
blatter, 58irfcublättcr, .Ilinbeltbfütcu, .poluubetbfütelt, 0d)fef)botltbfüten, 58füten bcr weiBen :taubnelle!. 
~reiS jebeS \lJletlblatteo 10 .J, (einld)l. ~orto u. ~er~actunq 15.J,); uon 20 ~.~l. clltes illletf6latteß an 6 ,s,: uon 
100 ~.~l. eineß illlcrl61atles an 4 ~ - "Ubugl. ~orto. 'llnlierbem tft eine lliudmu6gllbe aller 32 \lJletlblatter 

an! befierem \!lapier in fertem Umfd)lag erfd)tcnen, beten \!lteis 1.80 .At 6en:aqt. 



bearbeitet in @emeinjcf)aft mit 

ber :tleutfcf)en I.l3garmaöeutifcf)en 

bem ~t3neitJj1anaen~~u~fcf)u13 

@efeUfcf)aft 5Setf in ~ :tlag (em. 

mUfenfrautblütter. (®iftigl) 

)ß i (i e It h; au t. 9/atlirlidjr (lJrö[;r. 

~lr. 24. 

'Va§ Q3i1fenfraut, Hyoscyamus niger L., ift entiucber einjährig ober atvei" 
jäf)l:ig; bie ötueijäqrige 2frt bHbet im erften 3aI)t nur eine groBe ~){ofette von 
bidjt gebrängten Q3fättern, au§ beren IJJHtte bann im ötuelten 3aljre ber @Stenge1 
qetvorbrid)t. ~er au§ einer bielen ~faljltuuwl entfpringenbe @Stenge( ift auf" 
red)t, tueid) unb grün, 1/2-1 m ljodj; er ift mit SDrüfenqaaren befett unb füljIt 
fidj fd)mierig an; er ift unverotueigt ober oben in 2-3 Illfte geteiet. SDie )Blätter 



bel: ®tunbrofette finn 15-20 ~bel: fogal: Oi5 30 cm rang, 8-15 cm breit, 
unb mit 4-6 cm langen. ~tteLen t1etfe~en. ~ie tStengelblättel: neI)luen, je 
nä~et He ber ~pt~e Oes <5tengels fte~en, an ®rö~e aHmä~lidj ftad ab; fie fiub 
nidjt geftielt, umfaffen btett ben tStengel unb finb eiförmig, 5ugeflJi~t unb bid" 
hautig. ~ie mtätter tragen auf neiben tSeiten 2-4 groae baf)nförmige 6pi~en; 
fie fint! megr oDer weniger ftad mit fleorigen ~rüfenf)aaren befett. ~ie am 
~nbe oes <5tengels j"tel)enben jBlüten f)aoen einen nur 1 rum langen \Blüteu" 
ftiel; ber ~etct) ift 1-1,5 cm lang, grün, öeigt bie ~orm eine5 ~ruges unb f)at 
fünf 3a~ntormtge 6biten; bie jBlumenftone tft 2-2,5 cm fang, meift trüoge1o mit 
~lttiJltttotem ooer IJiolettem 6c!)lunbe unb einem bic!)ten purpurroten ober uioletten 
Wberne~; lettener tft fie mdre ober weniger rein gelb; He trägt fünf fiumlJfe 
53ajJjJen. ~ie ~rudjt ift 1-1,5 cm lang, 1-1,2 cm bid, eiförmig; fie wirb 
bOlt bem unteren %et1 be5 bauc!)igen ~e1c!)e5 bidjt ullt[d)loHen unh 1ft bon einem 
fnorpeligen 'Ilede1 gefrönt, ber bei ber \Reife abfällt, fo bafj bie öaf)Hofen, fleinen, 
bräunlidjgrünen (Samen freHiegen. 

~a!3 jBilfenfraut ift in ~eutfdjlanb auf tSdjuttpläten, in ~orfftrafjen, an 
Bäunen überall f)eimifdj unb tritt ftellenweife in grofjen WC:engen auf, fann 
aber an benfe1ben ürten im nädjften 0'af)re bollftänbig berfdjwunben fein. ~!3 

ift besf)alb nidjt leid)t, grÖBere WC:engen ber ~roge Öu fammeln. 
~ic \Blätter ber fef)r giftigen ~ffan5e werben 5ur jBlüteöeit im 0'ufi unb 

muguft borjidjtig gefammelt unb auf warmen, gut gelüfteten jBöben getrodnet. 
6ie riedjen fef)r unangenef)m, betäubenb unb müHen, um Unglüdsfä1fe öU 
bcrmeiben, beim 6ammeln, %rodnen unb Wufbewaf)ren mit grOBer ~orfh'f)t 

beljanbelt werben. 
'Ila Oie l!Jlätter Mn ber ofüljenben, bann gut fenntHdjen ~flan5e gefammert 

werben follen, tft eine )8erwed}f(ung laum 'ntö(jHdj. ~a!3 6ammeln barf jebodj nur 
von (grltJa~)fenen all~getu~rt werben, beren ~änbe bllrdj ~altbfd)uf)e gefdJü~t finb. 

18cad)tct lieim $ammcfn bie in einem liefottbmn ilRcrflifait ~ufamutcltgeftclltclt 
Gfigenteitten 9legdn. Sd)out beim Sammeln bie g:elbcr unb 2!lfer. <Md)t ttid)t 
beim Slltttlltdn in bie g:dbet ~iltCin, fammelt nut, wa~ am 9lattbe ftc~t, teint ttid)t 
bie gattöen $flalt~en aUG, tucnn i~t nut bie 18füten ober ~liittet 5U fammeln braud)t. 
23efd)iibi!lt bie iSiiltllte nid)t ltnb tci»t bOlt ifjncu feilte 2!ite ali. Sammelt nur, 
wu bie l.ßflanöelt 5a~lrcid) uot'fommen, lafit bctcilt~dte ftc~en, tottet fie ttid)t alt~. 

~er5eidJlliß tier I}{r5I1eillffalt5ell'IDlerf61iitte~: 
1. '!lUgemcine 6'ammefregefn. 2. l8ärcntroubenbfätter. 3 . .perliftöeittofenfamen. 4.18ittcrffccDrättcr. 

5. 'ilrnita!ifütcn. 6 . .puftattid)blättcr. 7. ~amiUen. 8. EiitIJenöaljn. 9. lillilbc!3 6'tieimüttcrcl)cn. 
10 . .ltalmu!3t1Juqel. 11. 0d)afgarbe. 12. !.l:1)tel11lrci!3. 13. 6'ted)a\lfeflillitter. 14. ~alticnbgulbcu, 
fraut. 15. Oucnbcl. l&.,52aul)cd)eltIJuroel. 17. lilloUblnmcn. 18. mainiarn. 19. !.l:iicul)ut('!lfollit), 
Jl:noUen. 20. WCalomblülm unb ,blätter. 21. lillermut!rallt. 22. ~oUftrid)enliflittel·. 23. lJtl1gcrlJut> 
blätter. 24. l8ifien!rautbiätter. 25. lillad)vlbcrbeeren. 26. l8iberncUrouqcl. 27. 6'djact)tell)afm. 
28. ,3!3länbifd)c!3 WCoo!3. 29. 6'tciuflcefraut. 30. l8ärli't\l\li\lorcn. 31. ~a\len\lfiitdjellblutell. 

2U!3 32. iit ein WCcrfblatt erlroieneu, t1Jcld)c!3 ba!3 6'ammeln oon 18lättcm unb lBlüten, bie 5Ut l8e, 
teilung bon ~ee ißertIJenbung finben, beljanbclt, 5. 18. !.l:rbliecrblättcr, l8rombeerOliitter, lillall1uF' 
blätter, lBirfellbllittcr, Einbenlifiitcu, .polunbcrblüten, 6'ct)leljbomlilüten, l8tüten Oer t1Jcijjen ~auliueif el. 
$reis lcbe~ \JJlerlI1latte,g 10 ~ (einidJl. '+lOtto 11. l8et~ac!nnq 15 ~); 1J0n 20 ~lJl. eines \JJlerllilattes an 6~; 1J0n 
100 1ij;~)JI. eineil \JJler!brattes an 4.--1 - 3n,ugl. $Otto. \lrnflerbem ift eine !t:IlldiRI\~!lRbe aUet 32 \JJlerfbldltet 

onf belferern' '+lqpier m feltem UmldJlag erldJienen, beren ~reis 1.80 .At (1etrugt. 

!l5erla~ uon S'ttlitt~ epringer in )Berlin W. - Sl;rttc! uon S'nIins !flinf~arbt in 2ei~.i9' 



bearbeitet in @emeinfcf)aft mit 

ber ~euticf)en I.l5fJarmaöeutifcf)en 

bem 5llqneipf1anöeno5ll11~fcf)uf3 

@efeUfcf)aft ~edin ~ ~afJ(em. 

~a~olberbeeren. 

~adjolbet. 
91ntürlidiC <l!riifje. 

<Iler m;acf)ofber (m;acf)~ofber), Sfraneroit, WCacf)anbef, Sfabbif, Sfnid, 
~nid', Juniperus communis L., 1ft geluöf)nficf) ein 1-3 m ~o~er, Qufrecf)t" 
fte~enber ®traucf), feHener ein ~aumr ber bi~ 10 m ~ocf) luerben fann, 
mit roler bi~ bunl'efbrauner, faferiger lJHnbe. '1:lie nabe{förmigen ~3fätter 
fte~en an ben ,8roeigen ftet~ öu breien in Ouirfen; geroö~nficf) Hnb fie 
10-15 mm fang unb 1-2 mm breit. ::tJie ~nabefn, bie im ~inter nicf)t 

~r. 25. 



abfaUen, jinb j cf)axf unb fang &uge\\Jt~t, graugrün unb ftel)en lOeit tJon 
bCl1 Broeigen ab. 'l;ie gerben unfcf)einbaren lBlüten erfcf)einen ftet!5 
in bm ~cljie(n ber lBlätter unb Dluar fOr ba~ ber eine 0traucf) nur 
männHdje lBlüten ·trägt, roä!)renb ber anbere roeiblidje lBlüten !)ertlOr" 
bringt; au!5 Ie~teren entfte!)en ·bann 'oie 6rüdjte. 'llie 'Jrudjt ift ein 
beerenartige!5 @ebHbe, ba.3 &Iuei Sa!)re bii3 DU feiner meite braudjt; 
im erfien Sa!)re ift fie grün, Uein, unfdjeinbar, erft im öllJeiten ~af)re 
)"djtoiUt fte ftad an, IOtrb fugeHn unb erreidjt 5-9 mm im ':Unrd)" 
meifer; iie beii~t bann eine fcf)lVaröe, meift beutHd) blau bereifte Dber" 
f(ädje unb ein braunei3 rocidjei3 61eifdj, roe(djei3 ftad unb eigenartig 
llJüröig rtecf)t unb idjmedt. 

'ller m3acf)ofber ift burcf) '30ft;) ~eutfdj1anb berbrettet unb ali3 idjlanfer, 
eigenartiger, immergrüner IStraudj 1V0f)f allgemein befannt. Gtr tritt be" 
fonber~ f)äufig afi3 Unrerf)o(a in SHefernllJäfbern aut, aucf) an '~bf)ängen, 
auf offenen S)eiben, feitener auf ionnigelt S)üge1n; fte({enlVeife lJifbet er 
'oicf)te IBeftänbe. 

~ie reifen, fdjroarllen, lJlaubereiften 'iilladjofberbeeren, Die ali3 fructus 
juniperi im ~anbe1 finb, lVerben im ~eroft gefammelt. @5ie ii~en an 
ben roeibfidjen ISträudjem f)äufig in fef)r gro~m 9J(engen, fo ba~ bie 
~(u0beute eine überrafef)enb grol3e fein rann. 

Gtine 58erlVedJjfung ber 'lliacf)olberoeere rantt f)ödjften!5 mit ben giftigett 
IBeeren be!5 lSabeoaum.3 ober €etJenoaum~, juniperus sabina L, erfolgen, 
'oer in ben <Meoirnm Gübenro\Ja!5 unb in ben Wf\Jen einf)eimiidj ift lInb 
ge1egentfid) in lBauerngärten in '3)cutidjlall'o luädjft. 'ller 611bebaum f)at 
jebocf) ein gana anbere!!> ~lt~ief)en a10 ber m3ad)olber, feine ,3lVeine liegen 
am 5Boben nieber unb finb nur an ben ctn'oen aufgerid)tet; fie fin'o mit luilt'" 
öigett, bett 3IVetnen feft anHegen'oen lBlättern bc'oedt; bie lBeeren filt'o 'oen 
'lliad)ol'oerbeeren im ~(u0ier)en fef)r äf)nfidj, befi~en aber ni dj t ben lnüqigen 
®erudj unb <Mefdjmad 'oer jffiacl)ol'oerbeeren. 

~cadjtet beim Santntcht bie tU eincm be.fouheteu Wlcrfblatt 5ufammengcfteUtcu 
aUgcmctncn fficgefn. 6d)out beim Sammeln niE g:cfbcr 1mb ~ctcr. &cf)t uid)t 
~ci\lt Sammeln in bie~elbcr ~incin, jammdt uur, ltJaß am 91auhc fte~t, reif!t uidJt 
Me gauselt I.ßflaltscll au~, UlC1tU if)r 1tur nie ~Iütcu obet ~Iäitcr Slt f amutcht braudjt. 
~cfdJiibi!lt bie ~iiltme 11idjt tUtb teint \1011 i~1ten feinc ~fte ab. Sammelt nut, 
IUO bie I.ßflalt5Cn 5llMtcid) uotfolttnten, rafit umin5dte ftc~en, rottet fit nid)t an~. 

$cr5eidjlti~ lIer &t511cil'flIl1l5ClIo IDlcrfbliitter: 
1. \!lllgcmeine 0ammelwgeln. 2. jßärenttanlienblätter. 3 . .pcrlif!,citloieniamen. 4. jßittetfleclilätter. 

&. 2{rnifalJhiten. 6.' .pujIattid)liliittcr. 7 .. ltamiUen. 8 .. EÖUJcn,a!jn. 9. llllilbes 0til"!mütterd)cn. 
10. ~almu5(1)ur;cl. 11. 0d)ofgar6e. 12. ~f)ren\1reis. 13. 0ted)a\1fcltilättcr. 14. ~auienbgülben. 
Iraut. 15. Duenbel. 16 . .paulJecf1elUJur;el. 17. mloU61umen. 18. ffiainfaru. 19. ~ijeuf)ut(\l.(fonit) • 
. ~l1oUeu. 20. Wlo!oenblüteu ImD -blätter. 21. llllermutfrallt. 22. ~omiricf)cnlJlätter. 23. %ingerf)llt. 
blätter. 24. jßi(icnfrmtt6Iätter. '25. mlacflolberliecrcn. 26. jßiocrncUUJuroef. 27. 0d)ad)tclf}alm. 
28. 3'slänoifclics ~moos. 29. 0teinflecfraut. 30. jßärla\1\1f\loren. 31. ~al2C\t\)fÖtd)enblütC\t. 

2H<ö 32. ift ein Wlerfblatt er;d)lcnen, UJeld)es bas 0ammeln oon jßlättcrn unb jß1Liten, bie our jße. 
reitunG Don ~ee lllerUJcnbllug f[noC\t, beljanbclt, 3. jß. Il':tblieetbliitter, jßrombeerlilätter, llllalnujj. 
blätter, jßirfenlJfcitter, EinbC\tolüten, .polllnbcrlilüten, 0clileljbotnolüten, jßliiten ber UJeifjen :taubneffel. 
$rei~ jebeil Wletlfilatteil 10 4 (ein[c!)l. \llorto u. iJSctpacfunq 15~); bOn 20 IilO.PI. eines ~Ret!blattes an 6 ~; Mn 
tOO (l;.pl. eineil Wlot:l6latte~ an 4 ~ - .u;Ugl. '.\lOtto. muH.tbern ift eine !8l1dillll~!lllbe allet 32 Wlerlblatter 

auf lieiierem $apiet in feftem UmfdJIag et[d)ienen, beten 'l!rei. 1.80 .Jt bettäot. 

iJSetloß unll .s'uliu~ Sptinget in iBet:lin W. - ~t1tcf von S'1tliu~ .!Wn!~atbt In 2eilJ3ig. 



bearbeitet in @emeinfcYaft mit 

ber ~eutfcYen \ßlJarma5cutifcYen 

bem ~t5neitJfIan5en.S2!uMcf)1It3 

@efc11icYaft merlin· ~af)(em. 

miberneUwltr~el. 
, ..... . . 

Q3 i ucrn eHe. 
91a tnr!ld]e GJröflt. 

illr. 26. 



~li5 l8ibernelle, \l3im.pinelle, !Stein.peterleitt, l8ocr~.peterfifie, Pimpinella saxi
fraga L. unb Pimpinella magna L. beöeidjnet man 5ltJei ~ffan5enarten, 
bie jel)r nal)e miteinanber berltJanbt finb unb fidj nur fdjlt1er IJOneinanber ultter~ 
fdjeiben laffen. !Sie follen be~l)aI& l)ier al~ öufammengel)örig oefdjrieben werben: 

'ÄJie je!)r fräftige, aui5bauernbe \l3fal)fltJuqef gel)t bi~ 30 cm tief fenfredjt 
in bie ~rbe, am oberen ~nbe ift fie oft 3 cm biel' unb fäuft l)ier in eincn 
furöen, bcräfteIten llliuqeffo.pT aui5; bie llliurfjef ift laum tJeqltJeigt, aUßen 
oräunlief) ober braun bi~ fdjltJäqHdj, -innen ltJeiß; fie ift fdjltJammig unb entl)äft 
einen l8alfam, ber fcljarf geltJüröig riedjt unb fdjmeel't unb an ber Buft braun 
ltJirb. $er !Stengel erreidjt geltJöl)nfidj eine S)öl)e bon 30-80 cm unb ift reie!) 
beräftelt, ltJobd jeber Ilrft in einen l8lütenftanb au~fäuft; am @runb trägt er 
eine ffiofette bon @runbblättern. 'ÄJie oberen l81ättcr finb feberförmig geteilt (ge~ 
fiebert) unb meift beutlidj bel)aart; bie @runbblätter finb 20-25 cm lang unb 
befte!)en au~ 5, 7 ober 9 l81ättdjen; biefe finb 3 cm fang, 2 cm breit, eiförmig 
unb f.pi~; am @runbe finb fie breit unb feilförmig ober abgerunbet. ~ie l8lättd)en 
ii~en ol)ne !StieldJen an bem gemeinfamen l81attftie1 ober finb nur furö geftielt, 
allt ffianbc finb fie gefägt; bie !Stengel&fätter finb Heiner unb f)aben ltJeniger 
IBlättdjen. :tlie Heinen ltJeißen, feltener rofa j8füten fte!)en ÖU feef)s biS adjr ilt 
~olben, bon benen ltJieber je öefln bii5 öltJanöig an einem !Stengef bereinigt finb; 
bor ber l81üteöeit gängen btef e l8lütenftänbe über, 3ur Beit ber QSoUOfüte Hnb fie 
aufgeridjtet. 

l8ibcrnelle ift auf llliiefen, llliiefenlltooren, in @eOüfef)en, an )llicgeränbern, 
in BaubltJäfbcrn, auf S)ügeln, auf ;;triften überall in :tleutfdjlanb beroreitet unb 
meift l)äufig, fteUenltJeif e in bid)ten l8eftänben. 

S)au.ptjädjHdj im 'Jrül)jal)r unb S)erbft ltJerben bie llliuWln famt bem 
llliuröe1ftoa au~ bellt l80ben ausgeftodjen unb nad) 2fbfdjneiben ber ooer~ 
irbifd)en ~eile ber \l3f1anöen unb forgfältigem llliafdjen an ber ..8uft getrodnet. 
:tlcr S)anbegnallte ift Radix Pimpinellae. 

:tlic l8ifJernelle gIeidjt äUßerHdj mandjen anberen oei un~ beroreiteten 
:!loIbenolütlern, fo baß bie \l3f1anöe anfang~, fefoft naef) ooiger Q'Jefef)teioung, 
nicljt tJon 3ebermann erfannt ltJerben ltJirb; es ift be~fJaI& ratfam, fief) bie 
\l3ffanöc bon einem stenner erft einmaf öeigen öU laffen. llliid)tig ift, oefonberi5 
auf ben eigenartigen fdjarf ltJüqigen ~uft unb illefdjmael' ber \l3flanöe ÖU 
adjtCll, ber äflnIicljen (2)eltJädJlen nidjt &ufommt. - llliellen iqrer \iil)nlid)feit ltJerben 
fJäufig bie l81ätter bei5 llliielenfno.pfei5 (Sanguisorba officinalis) fälfdjHdj ali5 
l8ioerneU beöeidjnet unb gef ammelt. 

iScad}tct beim Samll1eln bie in einem befonbmn Wlcrfbfatt 5ufautntcugcffcUfclt 
allgemeinen mcgc1n. Sd}ont beim Sammeln bic ~elllcr unb ~cfcr. ~cllt nidlt 
beim Salltmcht itt bie ~dller ~ittein, f ammdt uur, was aut maube ftc~f, reint ttid)t 
bic 9au5cn ~flau~en au,:;, tucuu i~r nur bie iSHitclt ober iSlättcr 5n f amutcht brand)!. 
iSefd}iibint bie iSdnme ttid}t unb teint bon ifJnclt feiuc >i1fte ab. Sammdt ttUt, 
lUO bie ~flalwn öa~lrcidJ tJotfommett, lafit bmiuödte ftellClt, rottet fie uid}t ans. 

mer5cid)tli~ bcr \\!r5tlcillflnIt5cn>l!Jlcrfbliittcr: 
1. \!lflgcmcine 0ammc!1::cgdn. 2. )Biircntranbcnblättcr. 3 . .pcrbftbcitfojcnjamcn. 4. )Bittcrf(cclililltcr. 

5. 2lrnifablutcn. 6 . .puflattid)lilättcr. 7. Sl'amtUcn. 8. Eöruenba1)n. ~I. ®tlbc!3 0ticimuttcrd)cn. 
10. ~almusrullr5cr. 11. 0ct)afgarbe. 12. (l;l)rcn\Jreis. 13. 0tccljapfelbliittcr. 14. ;taujcnbgulbcn> 
fraut. 15. Dncnbel. 16 . .palll)cmelrullröe!. 17. ®oUblumCll. 18. \Rainfarn. 19. <.l:ijcnl)nt(21tolllt» 
~noUcn. 20. 9Ralocnblüten unb >blatter. 21. iBctmntfraut. 22. ;toUfirict)enblätter. 23. ~lllgcrl)ut> 
IJlätter. 24.. )Bilicnfrautlilättcr. 25. ®act)olberbccren. 26. )BilierncUruuqel. 27. 0d)ad)tcll)alm. 
28. ~S(iillbijct)C5 9)1005. 29. 0tcinHcefraut. 30. )Bärlappj\Joren. 31. .\ra1?enPfötct)enl1lütcn. 

2l1s 32. jft ein \1.Rcrfblatt crjd)ienen, rucld)c5 bas 0ammcllt oon )Blllltcrtl nnb )Blütcn, ble bur )Bc> 
reitung oon ;tee >l.lerrucnbuug fittben, licl)anbclt, 5.)B. <.l:rbliccrblättcr, )Bromlicerliliitter, iBalnuji. 
blcitter, )Birfenblätter, 2inbenblüten, .polllnbcrbliitcn, 0d)lel)botnbfüten, )Blüten ber rueijien :taubnejjc!. 
'.lltei~ lebe~ Wletlblattcs 10 .3, (einjrfJI. \jlotlo tt. ~ctPacfltnq 15.3,); ~on 20 (l'r.pl. eines 9J1etfblattcs an 6 -0: ~Olt 
100 (!;~pl. eincs Wlctl61attes an 4 -0 - iu,ü9l. 'llotlo. mllfletbem 1[t eine ~UdiRltß!lllbe allet 32 WletlvlatlCl: 

aui heflerem '.I3apiet in feHem UmfdJlag etjdJtCltcn, betcn '.lltcts 1.80 At bettag!. 

'Iletl"q ~on ;JnIius evtinger in j{let1in W. - \l)tucf ~on ~lllius ~lin!~atbl in 2eivoig. 



bearbeitet in @emeinfcf)aft mit 

Der ~eutfcf)en l13f)armaöeutifcf)en 

@5d)acl) te l~ alm. 
!llalurlidjc Glröi!c. 

bem S).{röneilJffanöen-S).{u$fcf)uB 

@efeUfcf)aft ~errin" ~af)lem. 

Wr.27. 



mcterfcljacljteff)afm, stannenfraut, Sinnfraut, :tannenfraut, ~a~en'" 
tuebe!, Equisetum arvense L., ift eine me~riäf)rige, nicljt ~olöig tverbenbe 
I,ßffanöe mit weit~in im ~oben friecljenbem ~utDeffto(t )Bon bleiem 
entflJringen im m,prif unb WCai 4-30 cm ~o~e, rötHclj"'~eUbraune :triebe, 
bie an i~rer 6,pi~e einen 2i:~renfo,pf tragen, ber geHJbraun ift unb ein gelbei3 
®,poren,pulber bUbet. 3m WCai unb 3uni erfcljeinen bann aui3 bem 'mur6el'" 
ftocf bic unfrucljtbaren, 30-90 cm ~o~en :triebe, bie aufrecljt fte~en ober 
jeltener auf bem ~oben liegen; fie finb rau~, griln ober grünHclj",wei\3. Ilie 
:triebr finb am @runbe etwa 4-5 mm bicf, runb, aoer mit !Jwöff bii3 
acljtöe~n mi,p,pen berfe~en unb innen 'f)o~f. 3n größeren ober geringeren 
mbftänben fte~en an ben ®tengefn ®cljeiben; bief e tragen 5wöff bii3 acljt'" 
öcl)n breiectige, f cljwäröliclje öa~nförmige 6lJi~en, bie einen weißcn manb 
l)aben. mm @runbe ber ®cljeiben ge~en bon bem ®tenge1 öaf)1reiclje Sweige 
ab, bie in Duiden fte~en ultb meift bierfantig unb unberöweigt finb. 

~er mcterfcljacljtel~a!m ift auf 2tctern, an ~egeränbern, auf ~iefen 
ilt ~el1tfcljlanb überaU fe~r 'f)äufio, oefonberi3 auf fef)mig"'fanbigem ~oben, 
unb bifbet fte'Uenweife einei3' ber läftigften Urtfräuter. 

WCan fammelt bon Q;nb'e WCai bii3 3uH bie ganöen unfrucljtbaren 
grünen :triebe bei3 ®cljacljtef'f)afmi3, bie im S)anbel Herba Equiseti minoris 
'fyei\3en. WCan fcljneibet bie grünen :triebe ooer'f)afli bei3 Wuröefftocti3, 
ab unb troctnet fie in bünner ®cljic{Jt aui3gebreitet auf gut gelüfteten 5.8öben. 

~ie borfte'f)enb befcljriebene ~rt ift nicljt nur ber in 1)eutfcljfanb 
~äufigfte, fonbern auclj ber bom S)anbe1 boröugi3weife bedangte ®cljacljtel'" 
'fyafm. ~i3 fei je'boclj ljerborge'f)oben, baß auclj noclj anbere mrtett ber 
@attung Equisetum gefammert unb berwenbet werben. ~oclj bienen biefe 
a[ermeift nicljt öu aröneHicljem @ebrauclj, fonbern Öu tecljnifcljen 3wecfen, 
6. ~. öum l,ßofieren bon S)ofö, öum meinigen bon Sinn u. bergt 

~eadjtct lieim Sammeln bie in einem liefoubmu IDletfbfatt 5ufammeltgefterrten 
angemeineu ,!Regelu. Sdjout lieim Sammeln bie tyelber nnb !fieler. @e~t uidjt 
lieim Sammeln in bie tyelber ~iuein, fammelt nur, wa~ am maube fte~t, rei~t uidjt 
bie gatl5en ~flalt~en au~, wenn i~r ltur Me ~1üten ober ~rätter 5u fammeln braudjt. 
~efdjäbigt bie ~äume nidjt nnb reiHt uou i~uen feiue !fifte ab. Sammelt nur, 
lUO Die ~flau5eu 5a~lrcidj l)orfommelt, IaHt uerein5elte ftcfjeu, rottet fie nidjt au~. 

~er5eidjuitl lIer I!{r5ueil1f!IlUijell=9Redbliitfer! 
1. 'UfIgemeine e'ammefregell1. 2. iSärenttal1oenolätter. 3 . .peroflöeitlojenfamen. 4. iSitterfleelilätter. 

5. 'Urnifaohitel1. 6 . .pllf!attidjblätter. 7 . .\l!amifIen. 8 . .Ilöroen,\al)n. 9. mlilbe!3 e'tiefmütterdjen. 
10 . .\l!almu5rouröe!. 11. e'c!jafgarbe. 12. @l)renl'rei!3. 13. e'tec!jal'felblättcr. 14. ~aufCltbgülben. 
frant. 15. ,Quenbel. 16. ,I)aul)ec!jelrouqel. 17. mlofIblumen. 18. \Rainfarn. 19. @ifenl)ut(\!lfonit) • 
.\l!l1ofIen. 20. \!nalbel1lilüten unb .blätter. 21. mlermutfraut. 22. ~ofIfirfc!jel1blätter. 23. %,ingcrl)l1t. 
blättcr. 24. iSHfenfrautlJliltter. 25. mlad}olberbeeren. 26. iSilJerncfIrollt,el. 27. e'c!jadjtcIQalm. 
28. 3!3liinbiidje!3 \!noo!3. 29. e'teinfleetraut. 30. iSärla\Jl'fl'orcn. 31 • .\l!aWClI\Jiötc!jcnlilütCll. 

2ll!3 32. ift ein \!ncrflilatt erfc!jienen, roclc!je!3 ba!3 ~amme!n bon iSliIttern lInb iSlüten, bie ,nr iSe= 
reilung bon S!:ee lBerroenDl1ng finDen, liel)anbclt, S. iS. @rbbecrlilätter, iSromlieeroliitter, mlalnu§. 
blätter, iSitfcnolätter, .Ilinbenblüten, ,polnnbctblüten, e'c!jlel)bornblüten, lBlütcn Der roei§cn S!:al1bneifel. 

'lltei~ jebc5l Wlet16Iattcil 10.$, (einfcf)I. 'llOtto u. l8et~acfunH 15.$,); ~on 20 ~jJI. eines Wlct16Iattes an 6.$,; ~on 
100 (!;rlJ[. eines Wlctfblattes an 4, .$, - ßu.ug[. 'llotto. lifufietbem iit eine !tittd:Jalt~llal1e allcr 32 \llIetfblilttet 

auf veffetern $aJ)iet in feftern Urnfcf)Iag etfcf)ienen, beten $teiil 1.80 .ft vertilgt. 

i8ctlag uon ,s'uliuil '5jJtingct in l8etlin W. - ~tud: Uon ,s'ltliltil Si:linf~atbt in 2eijJ3i9. 



bearbeitet in @emeinfcf)aft mit 

ber ~eutfcf)en jßf)atmaöeutifcf)en 

bem ~t3nei.\Jffanöen>\l(u~fd)lt~ 

@efeUfcf)aft merlin ~ ~(lgfem. 

~ßlänbifd)cß IDCoOß. 
I)'f. 28. 

~5fänbifdje5 9)1005, Cetraria islandica (L.) Ach., tft niel)t, loie bet 
beutfel)c 9?:ame fagt, ein 9)10013, fonbem eine %lecijte, bie in ttocfenem 
3uftanb fnot.\Jefig unb brüel)ig tft unb aU5 einem auf beiben Eleiten glatten 
stör.\Jer beftegt, bet bie @röfle einer ~anb etteiel)en fann unb fiel) itJieber" 
goft in gabelförmig beröitJeigte unb rinnenfötmig gebogene 53a.\J.\Jen teift. 
<;Diefe finb frau5, am ffianbe mit fuqen, fteifen, fel)itJaqen '{Yranfen 5efett. 
<;Die ooerr Eleite biefe5 srör.\Jer5· ift grünfiel)"oraun, i)uitJeHen mit rötfiel)en 
jßunften befe~t, bie untere itJeiflliel)"f)eUbräunfiel) ober graugrün unb mit 



weitcn, ulttcge(mäfl,ig öerftreuten ~fecfen berfe~en.~ie ~ier unb ba 
am ~nbe ber" 5.3a.p.pen borfommenben ~rucljtför.per ~a6en bie (Yorm einer 
ffacljen @5cljüffe( unb finb bon brauner ~arbe. maU) )Regen ober naclj 
erfofgtem 2!nfeucljten ift, ber srör.per roeiclj! unb feberartig. ~r riecljt 
fcljwadj, .piföartig ober bum.)Jfig unb fcljmecft bitter. 

S!3fiinbifclje!3 Moo!3 ift in ~eutfcljhl1tb f)ml.ptfäcljficlj in ben @e6irgen 
cinf)cimifu) unb rommt bott ftellenroeife in groflen Mengen, )jef onbcr!3 auf 
feucljtem Q3oben, bor, es finbet fid) aber auclj, in ben norbbeutfcljeu sriefern~ 
wiilbern. 

mon biefer ~lecljte ift bie ganöe ~3f1anöe öl! fammeln. 'Ilas~sfänbifclje 
illC005 foll nur an trocfenen ::;tagen gejammeft roerben; es ift bann nur 
baraur öu acljten, baa bon" if)m bie am @runbe anl)aftenbe ~rbe cntfernt 
rohb, roorauf bie ~roge naclj ruröem macljtrocfnen berfanbfertig ift. Q3ei 
femf)tem ~etter ober bei )Regen nimmt fie reicljficlj ~affer auf unb trocfnct 
bamt fo fcljroer, baB e!3 nicljt em.pfef)fen!3roert ift, naffes 0~fänbiicf)ci3 
W!oo~ ölt fammeln. ~er S)anbefsname ift Lichen islandicus. 

~cadjtct beim Sammefn Die in einent befouneren 9Rcrflifatt 5ufaututeugcftdftcn 
aUgcmeittCll !.liegern. Sdjont beim Sammdn Die ~erber uub liitfer. ®cf)t lIid)t 
beim Samute!n in Me {je!ber f)iueiu, fammdt nur, was aut !.lialtbc ftefjt, rei»t uid)t 
bie galt5en ~ffalt5en aus, WClln ifjr uur bie ~Iüten ober ~Iiitter 5U f ammc1n bralldjt. 
~efd)äbigt bie ~äume nidjt mtb reiHt bon i~ltelt feine ~fte ab. 6amnte!t nur, 
wo nie ~ffalt5en 5il1Jlreicf; borfoututClt, I!l~t berein~elte fte~Clt, rottet fic uirflt aus. 

)BCt5eid)ltis bcr 2lt5ttcipffatt5CIl,\lJlcrfblättcr: 
1. ~Ug~meine f0ammch:c(Jc1n. 2. ~äLmtLaulicnbl1ittet. 3 . .petlift,citlojenjamen. 4. ~ittet!lccli[ittter. 

5. ~rnifalilüten. 6 . .pujlattic1)bliittcr. 7. Si:amdlen. 8 . .\!öttlcn,al)n. 9. iffiilbcs f0titjmiittercf)cll. 
10. Si:almu5ttlut,e{. 11. f0c1)afgaLoe. 12. @f)rcnpreis. 13. f0tec1)apfelliliitteL. 14. $taujenbgülbclI> 
fmut. 15. Ducnbel. 16 . .pauljecflelluuL5el. 17. iffioUblumcl1. 18. 9TainfaLn. 19. @ijcnl)ut(~fonit» 
Si:noUcn. 20. WlalbcnlJhiten unO ,lilätter. 21. i8crmutn:aut. 22. $tollliric1)enliliitteL. 23. b'ingcrf)ut< 
Iilättcr. 24. ~ilicnfralttol1ittet. 25. iffiac1)olbcrlJecren. 26. ~i1ieLneUttlnroel. 27. 6d)ac1)telf)(llm. 
28. ~sliil\bijc1)es Wloos. 29. f0tcinflecfraut. 30. ~ärla\J\Ji\Jorcll. 31. Si:a!2cn\Jfötd)enohitClt. 

'itls 32. ift ein WCed6latt cLid)icnclt, ttleld)es bas 6ammcln bon ~{illteLlt unb ~!iitcn, bie ,ut ~c. 
Leitung \)on $tce Q.lcrttlcnbnug iinben, Iicljanbelt, a.~. @rblJccrlJlitttcL, ~rombcerlJl1itter. iffialnufi· 
blätter, ~itfcn]jliitter, .8inhCltblü"tcn, .polunhcrlJlitten, f0d)fel)hoLnblutcn, ~lütcn ber lDei~cn :!aulincif cl. 

"ßtci5 iebe~ \lJIetllilatteil 10 ,s, (einfdjl. '.l3orlo u. flSetPaifunq 15,s,); bon 20 @!:pl. eines \lJIetflilatteil an 6 ,s,: bon 
100 @!:pl. eine!! ffiled61attes an 4 ,s, - oU3U9l. '!lodo. Illufletbem ift eine ~1Id)1l1l~!labe allet 32 \lJIetflilitttet 

aui beiierem \ßapiet in ieftem UmjdJlag etidjiencu, beten '.l3teis 1.80 .4t oettügt. 

!8enag bon S'ulius @iptinget ht jBetlin W. - ~tucf bon S'lIlius .\tlinf~atbt b 2eijJJig. 



oearlieitet in @emeinfcijaft mit 

ber :t)eutfcijen ~lJatma3eutifcijen 

e; t ein f r c e. 

@)teinf(ee. 

bellt ~t3neipf[an3en~~u$ld)uf> 

@efellfcijaft merlin" :tla1)lem. 

~r. 29. 

2([;;; ®teinffee beöeidjnet man ötuei einanber fel)r nalje tJertuanbte unb 
nur fdjtuer tJoneinanber unterfdJeibbare 21rten ber @attung Melilotus, M. 
officinalis Desr. unb M. altissimus Thuil., bie ljier al~ öufammengeljörig 
befdjriebeu tuerben follen. 1:lie \ßffanße tuirb bi~ über mt'terljodj, unb oefi~t 



eincn fräftigen, aufrecf)ten, ta~len tStengef, oer unten einfacf) ift unO ficI) erft 
oben tJerölUeigt. :!)ie 5Slätter finb aU5 brei lBlrittcf)en öufammengefe~t unb 
befi~en einen feinoe~aarten, bg 1 cm fangen lBfattftieL :!)ie 5Blattffäcf)e ber 
einöelnen )Blättcf)en, lJon benen ba5 mUtfere etlUa5 grö~er unb aucf) 
länger geiHeft ift a15 bic beiben an ben tSeiten, ift bi5 4 cm lang, längticf), 
am oberen ~nbe aogeftu~t, aoer mit eiltem furöen @nbilJi~cf)en uerjef)en: 
ba5 untere ~nbe, ber )Blattgrunb, ift feHförmig. :!)ie lBlättcf)en finb faljl 
ober nur auf ber unteren tSeite an ben 9cerlJen fein beljaart, mn ffianbe 
fcf)arf unb f1Ji~ geöä1)nt. :!)ie golbgelben, öiemficf) Ueinen )Blüten fteljen am 
~nbe be$ tStenge15 unb ber aU5 ben oberften )B1attacf)fefn ljeruorored)enben 
Bweige in loaeren, l.Jiefblütigen %rauoen; fie finb ecf)te tScf)metteding5'" 
blüten. 

tSteinffee ift an Ufern lJon ~lüfien unb lBäcf)en, auf m3iefen, an 
@räoen, in feud)ten @eoüfcf)en, auf tSd)uttfteUen, an S2!aerränbern unb 
~egränbern, aucf) auf fef)migen S')ügefn burcf) ganö SDeutfcf)lanb verbreitet 
unb tritt fteUentueife in groBer WCenge gefeUig auf. 

mom tSteinffee, ber an feinem fe~r an m3afbmeifter erinnernben ftaden 
'!luft cdannt luirb, wirb tJOm 0uni b{;3 tSelJtemoer ba5 Sfraut, in biefem 
6aUe ber ooere %eH be5 tStengel5 famt bcn anfi~enben lBfättern unb 
lBfüten, gejammelt unb in bünner tScf)icf)t aU0gebreitet auf gut gefüfteten 
lBöben getroanet.~m Sjanbe1 geljt tSteinffeehaut a15 Herba MeIiIoti. -
S'Jäufig fommt bie SDroge aucf) "gereoert" im Sjanbef lJor; man läut öu 
biefem Bweet b00 gejammerte "straut" etwa0 lJortroelncn, biß bie >Bfätter 
unb lBfüten angewe1ft, aber nocf) nicf)t fufttroaen geluorben iinb, unb 
ftreift fie bann lJon ben tStengefteilcn, bie weggeworfen luerben, llO. SDie 
io gewonnenen )Blätter unb lBfüten werben fobllnn nocf) fräftig nacf)'" 
getrocInet. 

SDer wei~bW1jcnbe tSteinffee (Melilotus albus Desr.), ber coenfaffs 
einen, aUerbing5 oiel fcf)wäcf)eren, an m3afbmeifter erinnernben ®entcf) 
I.ief~t, ift für ben Sjanbe1 nidjt öu rammefn. 

$eadjtet beim Sammeln bie in einem llefonbmn lmetf61att 5ufammengefteUtcn 
allgemeinen 9legdu. Sdjout lieim SaUtUtelu bie i'Ydber uub ~lfer. ~e~t ttidjt 
lieim Sammelu iu bie tye1ber ijiueiu, fammelt uur, t1la~ am ffiaube fte~t, teiftt uidjt 
bie gat15en $f!anöen an~, wenn i~t nnt bie $lüten ober $lätter ~u fammeln 6taudjt. 
$efdjäbigt bie ~äume nidjt nub teifit "011 i~neu feine ~fte ab. eammdt nur, 
wo bie $f!anöen öa~rrddj tlotfommcn, rafit "ereiu5elte fte~en, rottet fie nidjt auß. 

j8ef5eidjui~ lIer ~rf5uei"flau5euoWlerf(J{iitter: 
1. 2IlIgemeine l6ammefregeln. 2. fS/irentraalienlilätter. 3 . .perliftöeiUojenfamen. 4. fSitterHeelil/itter. 

5. lJrrnifaolüten. 6 • .puffatticf)!il/ittet. 7. ~amiUen. 8. 2öroen;af)n. 9. \!Bilbes I6tiefmüttercf)en. 
10 • .Il:almu5rourael. 11. I6lf)afgarlie. 12. @f)renpreis. 13. I6telf)apfel!il/itter. 14. ~aufel1bgüCben, 
fraut. 15. Duenbel. 16 • .pauGecf)e(rouqel. 17. \!Bo[(olumen. 18. 1Rainfarn. 19. ®ifenlJUtC2Ifonit), 
~no[(en. 20. WCaluen!iCüten unb ,fJ(ätter. 21. \!Bermlltfrallt. 22. ~o[(firflf)enol/itter. 23. %,ingerf)ut' 
liliitter. 24. fSi!ienfrautfJlcittet. 25. \!Bacf)olberlieeren. 26. fSioerne[(rouqel. 27. I6lf)alf)telf)aCm. 
28. -S'sliinbiflf)es WCoos. 29. I6teinffeefwlIt. 30. fSät(aPlJjlJoren. 31. .Il:a12enlJfötlf)enlilüten. 

2I11l 32. ift ein WCerflilatt ericliienen, roelcf)es bas 10amme(n oon fSlättern unh ?Blüten, bie öm; ?Be, 
1:eitung von :tee merrocnbllng finnen, !ieGanbelt, ö. fS. @rblieer!il/itter, fSromlieerlilatter, \!Bahmjj, 
lilättet, fSitfenlilättet, 2inbenlilüten, .polnnber!ilüten, 16cf)lef)bornlilüten, fSlüten ber roeijien :taulineffel. 
~rei~ jebes \medlilatles 10 ~ (einjcfJl. \j3orto u. !Bet~acfunq 15~); von 20 Gl:~lJl. eines \merflilattes au 6 ~; Mn 
10() Gl:~lJl. eineß metff>!attes an 4 ~ - 5u,ugl. \!lOtto. \l!ulierbem ift eine ~tlL1IRtlßtlRbe aller 32 \merfblatter 

a1lf belierern \j3a)Jiet in feitem UmjcfJlag erjcl)ienen, beren \j3reis 1.80 .4t beträgt. 

:Berlag ~on 3U!l1l5 ~j)ri1lget iu !Betlin W. - 5lltttc'f non 3ulius Sflinff,atbt in 2eillaig. 



liearlieitet in @emeinfcf)aft mit 

ber ~eutfcgen llSf)m:maöeutifcgen 

~äda~~. 
'J/atiirliole (lJröUe. 

bem 2{t3nei.)Jffan3en~2{u$fd)uf3 

@efeUfcf)aft fSerfin" ~af)lem. 

~f. 30. 



jßärla.j.J.j.J ober ®d)Iangenmoo5, aud) @ürteUraut ober ~olf5ranfe, Lyco
podium clavatum L., befi~t einen getuöljnlid) an bemooften ®tellen auf ber 
~rbe hied)enben ®tengeI, ber eine .2änge tJon über 1 m erreid)en fann. 
~r ift tJeqtueigt unb treibt und) :unten fabenförmige tueij'ie ~uräeln, nad) 
oben fd)idt er aufgerid)tete, 5-15 cm fange litfte aus, bie tuie ber ®tengef fef)r 
bid)t beOlättert finb unb tJon benen ein ~eif in bie tJerfängerte;n, grünlicIj" 
gelben litf)ren aU!51äuft. ~ie ®tengek unb 2lftblätter ftef)en fef)r bid)t; fie finb 
nur 3-4 mm lang, länglid), bunfe{grün unb laufen in eine ungefärbte bünne 
(S.pi~e aus. ~ie jßlätter an ben 10 biS 20 cm fangen litljrenftie1en finb 
loder gefieIlt unb nod) ettua5 Heiner al5 bie ®tengeIbfätter. ~ie litljren 
ftef)en einäeIn ober meift öU ötueien, feItener öU brei ober tJier an ben 
®tielen. ~ie litgren feIbft finb runb, grünIid)geIb, 3-6 cm lang, 3-4 mm 
bid; fie finb bid)t befe~t mit eUtla 3 mm fangen unb breiten, eiförmigett, in 
eine farbIofe jßorfte aU51aufenben jß{ättd)en, auf beren überfeite in ber 9'cäIje 
be5 @runbe5 nierenförmige, biefe fadartige @ebilbe fteljett, bie Die ®i1oren ent" 
f)alten. jßeim 2luH.pringen fallen <lU5 iljnen öa1j(fofe, l)eUgefbe, ftaubförmige 
®.j.Joren f)erau5, bie fog. "jßürla.j.J.j.Jfamett", ,,5;;leFnmef)l/1. 

jßärIa.p.p ift in trodnen 9'Cabeltuülbern ober auf llI00jigcn S)eibcpfä~en, 
!lud) auf bufd)igett ~iefen burd) ganö ~eutfd){anb tJerbreitet; in ~orbbeuticIl~ 
lanb tritt bie jj3fIanae überall in her ~bene auf, wäljrenb fie fid) in ®üb" 
beutfcIjlanb faft nur in ben mittleren .2agen ber @ebirge, liefonber5 an ~crg~ 
abl)ängen unb am )Ranbe tJon 5;;lod)mooren finbet. 

~ie ~.j.Jorenreife erfolgt im 3uH unb 2luguft, feftener im @ebirge erft 
im ®e.j.Jtember. 5Bor bem 2ruff.pringen ber ®porenfäde tuerben bie IitI)t:en 
abgefd)nitten unb, nacIjbem fie in @efäj'ien an ber @)onne getrodnet finb, 
allsgeflopft. ~~ ift barauf öU aef)ten, baj'i ba5 gerucI)~ unb gefcIjlltadIofe 
@).porcnpuluer möglicf)ft rein gefammelt toirb, b. ~. baB Teine jßIätter lInb ®tellgeI .. 
refte in bas jj3uluer gefangen. ~er S)anbc15name ift "Lycopodium". 

5BcrtuecI)feIt fann jßärla.j.J.j.J f)öef)ften5 mit anberen Lycopodium,,2lrten tuerben, 
5. 58. mit Lycopodium annotinum L., ba5 fteUetttueife reef)t ljäufig auftritt. 
~ie ®poren biefer 2lrt unterfcIJeiben fief) jebocI) laum tJon ben gelirüucf)licf)en unb 
fönnClt gana tuie biefe uertuenbet tuerben. 

~eadjtet beim Sammeln Me in einem liefonbcten IDlerflilatt 5ufammengeftcIlteu 
allgemeinen megelu. 6djont beim Sammeln bie g:clber nnb m:lfer. &e~t nidjt 
beim Sammeln in bie g:elber ~inein, fammelt nnr, wa~ am manbe fte~t, teifit nidjt 
bie gau3en ~flan5eu an~, wenn i~r nur bie ~Iüten uber ~liitter 5n fautmelu braudjt. 
~efdjiibigt bie ~iinme nidjt nnb reifit uon i~nen feine m:fte ab. Sammelt nur, 
wu bie ~flan5en 3a~lreidj uotfommcn, lafit uereiu3dtc fte~eu, tottet fie nidjt au~. 

~cr5eidjlti~ tlcr IHr5ltcivjllllt5Clt=lJJlcrfbliittcr: 
1. 2lffgcmeine 8'ammclregcln. 2. ~ärentraltlienlilätter. 3 . .perliftseit!oienfamen. 4. ~ittedleclilättcr. 

5. 2lrnifa6lüten. 6 . .puffatticf)lilättcr. 7 . .\l:amiUen. 8 • .söwen3ai)n. 9. jffii(bes 8'tie!müttercf)clt. 
10 . .\l:almu5wutsel. 11. 8'cf)afgatlie. 12. tl3i)teltllteis. 13. 0ted)a\Jfellil1ittCl:. 14. stalt\enbgülben~ 
fraut. 15. Ouenber. 16 . .paul)ed)elwursel. 17. jffioUlilumelt. 18. !Rainfatn. 19. tl3iicnliut(\Ufonit)~ 
.\l:noUen. 20. IDCalbenlilüten unD .lil1itter. 21. jffietmntftaut. 22. stoUfiricfJenbl1itter. 23. \$ll1gerljut. 
lilätter. 24. ~i!\enfrautliliItter. 25. jffiacf)uIDerbeeren. 26. ~ilierneUwnroel. 27. 8'd)acf)tell)alm. 
28. 0slänbi[d)es IDCoos. 29. 8'teinffeefraut. 30. ~ärla\J\li\loren. 31. Sl:a~en\JfötcfJcnlillitcn. 

21ls 32. ift ein IDCerflilatt etid)ienen, rocld)es Das 8'ammc1n bon ~litttern 1mb ~lütel1, bie sn! ~e~ 
teitnng bon stee lSetwenbung finben, belianbe!t, S.~. tl3rbliectblätter, ~tombectlilittter, jffia!t1U§~ 
blätter, ~itfcnlilättet, mnbenlilüten, ~olunbetblüten, 8'd)leqbotnlilüten, i8lüten bet weijien :tallblleff el. 
lllreiß j.beil \JJlerffilattei! 10 ~ (einfdjl. lllorto u. ~ervacfunß 15,J,); ~on 20 ~\ll. eines \JJlerflilattes an 6~; ~on 
100 (!:~\ll. eine~ \JJlerf6latles an 4 ~ - 'Uhti91. $orlo. j)[uflerbem trI eine ltindJll1l5!1abe aller 32 \JJlerfblätter 

auf vefferem 1ll0l'ier in feftem UmfdJlag erfdJienen, beren jßreis 1.80 .4t velragl. 

~erlag bon 3'uIius !Springer in ~etlin W. - ~tucf ~Ol1 3'nlius lnll1!f)orot in l.lei\löig. 



bearbeitet in @emeinfcf)aft mit 

ber :tleutfcf)en \l3f)armaöeutifcf)cn 

bem ~rönei\Jjlanöen-~u$fcf)uB 

@efeUfcf)aft lBerIin ~ :tlo{){elll. 

Jta~en~fötd)enblüten. 

sra~ eniJf ötcf) en. 
91'0 noturltcf)er (,lJroiie. 

91r. 3L 



~atenpfötd)en, ~mmotteUe, muguft6Iume, Helichrysum arenarium DO., 
ift eine mel)rjäl)rige \:ßflanöe mit 3al)lreid)en '5tengeln, Die von einet ~oröigen 
~ut5el fd)'cäg auffteigen ober aufreci)t fie1)en. ~ie ~tenger finb ungeteiH, 
15-40 cm ~od), mit einem %if3 von weiuen, wolligen .paaren befe~t unb 
bidJt beblättett. ~ie ~lätter finb 3ur ~(üte3eit an bem @runbe ber ~tengel 
meift fdJon 'Ocrbortf, bie oberen finb bagegen wol)( entwicMt; fie finb rängIid), 
fd)mal unb fpi!). ~ie ~(ütenföpfdJen ftel)en an ber ~pite her ~tengeI bid)t 
gebrängt; fie finb tugeHg unb flein, nur 6-7 mm im ~urdJmeffer grop; 
bie ~rattfdJuppen, bie Die ~Iütenföpfci)en einl)üllen, finD troden, aittonen" 
ober fd)wefelge1b, fenenet orangerot; fie finD tal)t ~ie äuueten ~d)up:pen 
finb runblid), bie inneren {änglidJ unb l)aben bie %orm eine~ 2öffef~. ~ie 
Q:.Hüten finb golbgelb bi~ orangerot, flein unb röl)renrörmig. 

~atenpfötdJen ifi an ~egränbem, auf trodencn .pügefn unb ~d)afweiben,. 
aud) in Hcl)ten, trodenen ~älbem in ~eutfcl)1anb fel)r verbreitet unb HeUen", 
weife, befonbet~ in fanbigen @ebieten morbbeutfci)lanM, eine ber 1)äufigften 
~flan3en. 

mom ~a~enpfötd)en wirb ber gefamte ~lütenftanb .gefammelt, ber beim 
~roctnen, bag an bet Buft gefdJiel)t, feine %arbe unoeränbert bel)ält. @g mut"> 
barauf gead)tet werben, bau bie ~lütenftänbe vor bem uoUftänbigen muf,. 
blül)en abgepflüctt werben, ba anbemfa@ bie ~lüten burdJ il)re .paadronen 
au~ ben fte umf)üUenben steld)en l)etau~gebrüctt werben unb babutd) bie ~toge 
unanfel)nlid) wirb. 

Unter bem ~namen ,,~atenpfötd)en" wirb vielfacf) aud) eine anbere, ver'" 
wanbte ~flan3e gefammelt, bie fid) eiber butdJ i1)re weißen bi~ tötlid)en 
~!ütenföpfd)en von ber oben befd)rlebenen ~flan3e ab1)ebt. ~iefe ~!üten 
bütfen mit ben anbeten nid)t verwed)felt werben. 

~cadjtet beim Sammeln bie in einem befonberen IDlerf61att 5ufantmeugeftdIten 
allgemeinen fflegefn. SdJont lieim Sammeln bie g:efDer un» !ihfer. @d)t nidjt 
lieim Sammeln in bie g:elDer ~ittein, rammelt nur, l11a~ am manbe fte~t? reifit uidjt 
Me gan5cn ~f!an5en aUß, l11enu i~r nur Me /Blüten ober /Blätter 5u f ammeht brandJi. 
~efdjiiDigt bie ~äume nirljt un» reifit uon i~nen feilte 2tfte ab. Sammelt nur, 
1110 bie ~f!alt5en 51l~lreirlj uorfommeu, Iafit uereiu5elte fte~en, rottet fie nidjt altß. 

~er5eidjniß ber ~r5neiiJf!att5elt~IDlerfli(iitter: 
1. ~Wgcmeinc 6antmcftegcln. 2. iSlitmtralloenblätter. 3 . .peroftöeitIofcnfamen. 4. iSittcrffeeliliittet. 

5. Ilrtnifabliiten. 6 • .pnfIattid]lillittct. 7. ~amtaen. 8. 2ö\lJenoa~n. 9. jffiilbc~ 6tirfmütterc!jen. 
10. ~almu~\1)lltocl. 11. 6djafgatoe. 12. Gl:f)rcnlJrei~. 13. 6tcdjalJfelblätter. 14. ~anfenbgülbcn~ 
fraut. 15. Ouclillel. 1~ . .pau~edlel\lJlIr5el. 17. lffioUblumcn. 18. 91ainfam. 19. Gl:ifenljut(llrfonit)~ 
~noaen. 20. IDIalbcllulutClt lInb ~blättcr. 21. lfficrmutfraut. 22. ~oaftricljenli(ätter. 23. %illgerljut~ 
blätter. 24. iSificnftmttblättcr. 25. lffiadjolbervecren. 26. iBibcmc((\lJlttAel. 27. 6dlac(Jtclqalnt. 
28. 3~lällbiidje~. IDIoo{l. 29. 6tcinfleeftallt. 30. iSät!a\l\lf\loren. 31. ~a12enlJfötdjenli!ütcn . 

. urs 32. tft etll IDIed61att etfdjienen, \tle!dje~ ba~ 6ammeln bon ~Iättern unb iSlüten bie Anr iSe~ 
ret~ung bon ~ee ~Crl11Cnb!1ug finben, lieljanbelt, Ö. iB. lfubbeerb!ätter, iSrombcerbliitler. jffialltltli~ 
blatter, iSirfcnbliittcr, i:linbcnblüten, .polunberbfüten, 6d)lef)botllblüten, lBlütcn ber l1Jeijielt :tauoltcjfel. 
'ßreiß jebe~ .\Wedblatte~ 10 -S, (einidiL \l30tto n. l!let\Jacrunq 15 -S,); Mn 20 Ch\JI. cines \Wetf6Iatte~ an 6 -s,: bOIl 
100 {ii;.pl. emeiJ \Werf6lattes an 4 -S, - 'U,l!IqI. Worto. 2!uflerbem ift eine !8udintl~!lnbe aller 32 \Wctfb!ittter 

auf befieten! 'lSalJiet in fcitem UmfcfJ!ag etfcfJienel1, beten 'ßreiiJ 1.80 .4t "etragt. 

115etlag bon .;rUliU5 Springer in 115erlin W. - \l)tncf bon .;ru!ins stlinf~atbt in SeW3ig. 



beatbeitet in ®emeinfcf)aft mit 

bet meutfcf)en ~gatma3eutifcf)cn 

bem ~toneiWan3en~~usfcf)u)3 

®efeUfcf)aft ~et1in" mag(em. 

~ammdt ~{ätter unh ~lüten für ~ee. 

muijbliitter. 

fu.32. 

~m ~uni fammert man bie nodj nin)t böUig au~gelDadjfenet1 l8lätter bes lIDalnu\3baums. 
6ie müHen jdjneU, am beften bei fünftridjer lIDritme, in Q3acröfen ober 5Döttöfen, getrounet 
werben, ba mit i~re grüne ~ar6e er~aften bleibt. lIDalnuablätter [jaben trouen wolll nodj 
einen wüqigen iluft, aber nicf)t me~r ben fladen eigenattlgen @erud) Im ftifdJen )Blätter. 
l8raun geworbene lIDare ift unberfäufLidj. 

~rbbeerbliitter. 
IDean jammelt bie )Blätter unjerer in aUen lIDälbern beroretteten lIDalberbbeere am beften 

im IDeal unb ~unl, nodj bebor fie bo((fommen allsgewad)fen jlnb, unb trounet fie auf einem 
Warmen gelüfteten )Boben. 

lSrolltlJeer61iitter. (lilltbeerbliitter. 
~ie )Blätter ber an lIDalbriinbern, an ~b~ängen, in !idjten lIDälbern, in Qlebirgen unb 

an !illalbwegen überaU berbreiteten l8rombeer~ unb ~imoeerfträudjer werben am beften im 
~uni unb ~llli nefammelt, bebor fie boUitrinbin ausgen:adjfen finb, unb auf einem warmen 
gelüfteten lBoben getrounet. 

lSidenblätter. 
~ie )Blätter unjeret burdj i~re weil3e ffiinbe gdenn3eidjneten )Bitfenbäume unb 4triiudjer 

Werben im IDeai unb ~nfang Suni gefammelt, bebor fie boUjtänbfg ausgewadjlen finb unb 
jo lange fie nodj i~ren anHene~men wür3igen iJuft belt~en. 6ie werben auf )Böllen, in bünner 
6djidjt ausgebrettet, getrocrnet. 

.mtllbllteifterfrtlut, IDletihäutet. 
Unter lIDalbmeifterfraut berfte~t !Uan bie gefamten, am beften bei fünftIidjer lIDärme 

rajef) getrocrneten, oberirblJdjen :teUe, Me 6tengel jamt )Blättern unb )Blüten, ber in fef)lltttgen 
Baubwälbern, Iiejonber~ in )Budjenwli1bern, überaU berlireiteten unb ftellenweffe überous 
~äufigen lIDlllbmeifterpf{an3e, Aspel1lla odorata. mean jammelt bllS ~rllut im IDeai am beften 
bor bem @;ntflllten bet )Blüten; ba e~ 3u blejet Beit ben ftärfften ~uft befi~t. ~Uerbfngs finb 
bem lIDalbmeifter im blütenlojen Buftanb einige berwanbte, für :tee aber nidjt braudJoate 
l.l3f!an3en redjt iif)nIidJ; bodj etfennt man biefe jofort an iIlm böUig~n Qletudilofigfett. lIDlllb
meifterftaut wirb lieim :trocrnen blaugrün bis jc1)war3grün. 

'lnulmeffellJmteu. 
~(s :taubneffelbfüten werben nU :tee Me mfüten ber ülierllU in iJeutfdjfllnb an ~orf~ 

ftrafjen, in {leuen, an .Bäunen oft in bidjten IDeaffen I>orfommenben weifjen :taubnejfef, 
Lamium album, berwenbet. !Bon IEnbe ~pril biS ~uni treten in ben )B(llttlldjjeln bet bif3 
1/9 m ~o~en, frlluttgen ~ffan3e mit i~ren Iitenneffelllrtigeu, aber nidjt 6djmerb ewugenbeu 
)Blättern Die jcf)önen, 3iemlidj grol3en, fdJneeweiaen Bippenblüten Ejerbor. ~iefe werben bot 
if)ret bollftänbigen @;ntfll1tung möglid)ft an warmen ttouenen :tagen a~ ben grünen ~efdjen 
~erausge3ul>ft unb tllfdj, llm Iieften Iiei fünftlidjer ~ärme, getrounet. lIDllte, Me braun ge
Worben, ift unbetfäuflidj. 



Sdj'e'botulJUUeu, SdjlUtlt&ihlTulJlüteu, Sd)le,enlJlüten. 
~er 1-3 m ~o~e, hornige 6d)re~enftraudi, her auf fonnigen S';lügefn unh an mJalb

ränbern üo~raU in 'Ileutfd)lanb verbreitet unb ~äufig lJU ~ecren angevflan3t ift, entfaltet feine 
fdineeweiflen, Ileinen ~nüten fd)on im W.\1rtl unb mai, 6euor Me ~nätter fid) entwidelt ~aben. 
~ie !Blüten, Me Me 6träud)er ,über unh über bebeden, werben an trocrenen ~agen uorfid)tig 
ans ben grünen steldien 1)erausgevflücft unh fd)neU an her 60nne getrocrnet ~erbeu bie 
!Blüten nad) \Regen gefammelt ober untJorfid)tig getrocrnet, fo nelJmen fie eine braune b~ 
fd)wärlJlid)e (jarbe an unb werben im ~anbe1 nur fd)led)t beoalJIt. 

~oluubetlJlüteu, ~oltJetlJlüteu, ~nebedlüteu. 
'Iler t)olunherftraudi, SambucuB nigra, ber in 2aubwälbern, in feud)ten &ebiifd)en, in 

~eden unll an Bäunen überaU tn 'ilcut!d)lanb uerbreitet tft unll aud) feljr 1)äufi~ tn &ärten 
ange.\1flan3t wirb, entfaltet im IDhti, ~uni unb ~uli feine Uon Ueinen buitenllen, wetjien 
!Blüten Gnfammengefevten, fIadi fd)irmartig aufgerid)teten, ~anllfläd)engronen !Blütenbolben. 
~ieie werben an trodenen %agen abgejd}nitten, 5ujammengebünbdt unll mogltd}jt rafd), am 
beften bei fünftlid)er lillärme, getrocfne1; barauf reibt man hie ?Bluten lJurd) ein !Sieb, burd) 
weld)es Me Ueinen !Blüten ljinburd)faUen, währenb bie unbraud}baren 6tiele bes ?Blütew' 
jtanbes 3urücfbleiben. mod) befler berlä1)rt man 10, baji man bie ?Blütenbolben , wenn fie 
nod) nidjt gano troden geworben finb, wieber in bie ~anb ntmmt unb Me ?Blüten abftrefft. 
9lur ?Blüten, bie nad) lJem ~rocfnen eine jd)öne gelbltd)e bis gelbe (jarbe befitlrn, werben 
uom {lanbel vedangt. wälJrenb burd) unlloIfid}tiges :trodnen bräunftd} bis b~aun geworbene 
lillare unbetfäufltd) ift. .> 

~tubeulJlüten. 
'Ilie fieiben mnbenarten, bie 6te!nlinbe, ~interIinbe (Tilia cordata) unb bie @)ommer~ 

linbe (Tilia platyphyllos) finb in Baubwäl'oern unb &ebüldien 'ileutfd)lanM überall uerbre1tet, 
werhen aber woll I am ~iinfigften als 6trojienbäume angetroffm 'ilie 2 bts 5 !Bluten traAen'oen 
?Blütenftänbe ber e;ommerlinbe entWicreln lieb im ~uni, bie fünf< fi~ elfblütigen 'oer ~tnter< 
linbe gewÖ1)nlid) etft 14 ::tage j.päter. Bur ~oUblüte3eit werben Me gan3en !Blütenftänbe famt 
bem t~tem 6tiel angewadilenen, Aelblid}grünen, .\1apier'oünnen g:lügeibIatt abgr.\1flücft. meim 
6amme{n, bas man nur mit S';lilfe einer 6te1)leiter llorne1)men fann, ift barauf öU ad)ten, 
ban nie 2lfte mit t~rem ie1)r wdd)en ,po13 nid)t abgebrod}en werben. 

~a 2inbenblüten eine tJortrefflid)e !Bienemueibe finb, follen nur bie !Blüten ber unteren 
2(fte gefammelt Werben, was aud) in ber ffiegcl genügt, ba bie 2inben meift ie~t retcI)Iid) 
blü1)en. 

Wm meiften gefrlJätlt {tnb Die !Blüten ber 6teinHnbe. 
mfd)t gefanunelt bürfen werben bie !B!üteuftänbe bet mancI)mal bei unßangelJffan~ten 

6ilbetlinbe (Tilia tomentosa), beren ?Bläitrr auf ber unteten 6ette bid)t fl13ig be1)aart finb. 
6ie iinb leid)t baran iju erfennen, llaji bei i1)nen bas ~lügelU(att born am bretterten 1ft unb 
oft eine ?Breite tJon über 2 cm meid)±' 

~as %rocfnen l1er 53inbenblüten muu fofor! gefdJe1)en unb erfolgt entweber nad) Wus
breiten bcr lBlüten tn bünner @)d)id)t an ber 60nne ober aber in einem trocfenen, luftigen 
\Raum. Unboriid)tig Aetrocfnete ?Blüten Werben 6raun nnb unanfe1)nlidj, tJerlieren aud) i1)ren 
darten 'iluft unb finb bann untJerfäuflid). 

~otfie3eid)nete !Blättet unb ?Blüten werben, Wenn fie ;ad)gemä13 getrocfnet ,inb, bom 
~rogen~anbel angefauft. ~er fid) einen ~riatl für ben fd)war3rn (d)inefifdien) :tee für fetneu 
S)aus~alt reIb!t ~erfteUen wiU, flnbet ba~u Il(nleitung tn bent: mcrf&Iatt ,,;!:eclltifdjullgcll fÜf 
ben .pauB~a{tl' (~erlag von ~ulius 6prtnger tn ~erIin W. 9). 'Ila3u fönnen aud) ~rogen 
tJetlucubet werben, bie beim strodnen milifarbig gewotben linb. 

~er5eid)lliß tief \llrauei~flan5e1t,metlblätter: 
1. &fCgemeine ®'nmmelregeln. 2. jßärentrnl1liel1lillitter. 3 . .perlift~eit!ofenfamen. 4. jßittedleelifiitter. 

5. &rnifn61üten. 6. -puflattid)lilättet. 7. Sl:amiUen. 8. EöllJen5a~n. 9. mlilbe~ ®'tiefmütterdien. 
10. Sl:almusllJutöeI. 11. ®'d)afgarlie. 12. ®~ten\Jteis. 13. ®,ted)aPfellillittet. 14. ltnufenbgülbel1< 
frant. 15. DuenM. 16 • .pau~ecf)enl)ttrael. 17. mloUlJlttmen. 18. \Rainfarn. 19. ®ifen~ut(&!onit)< 
Sl:nofCen. 20. WlalbenlilütenUl1D <lilättet. 21. mlcrmut!tant. 22. ltoUlirfd)enfJlätter. 23. \yil1ger~ut< 
bliitter. 24. jßi([enfralltlJlättet. 25. mlacf)olberlJemn. 26. jßilJctllcllllJllqcl. 27. €?cf)acf)telf}alm. 
28. 3s1änbifcf)es Wloos. 29. ®'teinf(eelraut. 30. jßätla\J\J!\Joten. 31. Sl:a~cl1\Jfötcf)cl1lilütcl1. 

!ßteii! jebes Wledl>latteB 104 (dnfdJ!. !ßorto u. !Ber~acfung 154); bon 20 ~lJr. eines Wler!blattes an 6 4: \Jon 
100 ~lJl. eines Wlerfblattes an 4 ~ - ou,ügl. ~orto. 'llu%erbem ift eine $1I~att~llabe aUer 32 Wlcr!blütter 

auf benerem ~lllJier in feftem UmfdJlag erfdJiellell, beren \j3reg 1.80 .1t 6et1;ägt. 

!Betlag bon 3ltHlt!! @ilJriltger iII !Berlill W. - ~t1tcf bOn ,;suHui! Sflinf()Clrbt in.5.\eip3i9' 




