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Borwort.

Der feinerzeit fiiv die pom Deutjchen Seefifchereiverein ein-
gerichteten Gamariterfurfe fiiv Seefijcher im Reidydgejundleitsantt
perfafgte ,Qeitfaden fiiv die erfte Hilfeletftung an Bord von See-
fijchereifahrzeugen” Hat durch bie Verordnung des Reichaverfehre-
minifters, betreffend Sranfenfiitforge auf Kauffabrteijdiffen vom
4. Sanuar 1929 infojern cine gréfere BVebeutung erlangt, als i
den zu diefer Verorduung gehsrenden Verzeidyniffen Ta—Ic por-
gefchrieben ift, dafy ber , Leitfaden” fitnftighin auf gewijjen See
fiichereifabrzeugen fowic auf Schiffen in Nabhfahet, Sitftenfabhrt
und fleiner Fahet mitgefiihrt werden joll. Die Neuherausgabe dev
Anleitung zur Gefunbdheitspilege auf Kauffabhretjchiffen”’, an die
der votliegende furge Leitfaden {ich eng anjdhlicft, machte auch
deffen Neubearbeitung nottvendig.

Entipredhend cinem diesbegiiglichen Yittvage deg Meichsweyr -
minifteriuma  (Marincleitung) vom 12. Mirz 1928 ijt der Titel
des Leitfadens durd) den Yujas ,,(cinfdlicflic) jecgebenden Be
trichsfalrzeugen)’ ertveitert worben.

Su der neuen Ausgabe glicdert fich der behandelte Stoff wie
der erften Ausgabe. BVei der Turdyjidht crvies ed fid) als exforder-
fich, an jahlreichen Stellen die Angaben itber die u beridiichtigen-
bent Rranfheitert wnd ihre BVehandlung, cutfpredhend den vor allent
in der Secfifdherel Yervovgetvetenen praftijehen BVediivfuiffer, su
dndern und zu crgdngen jowic mit den neueren wiffenjehaftlichen
Sorjdnmgen in Cinflang zu bringen (3. B. Dinjichtlich der Ver
hithung und Behandhumg der Gejdlechtsfrantheiten und dev Be-
handlung der Malarin). Gang new abgefaft wirden die Para
qraphen, die jich mit den Avzneimitteln, deven Abgabe wnd A
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wendung bejchdftigen. Mafgebend fitr den Umfang der erften
Hilfeleiftung war, wie aud) bei der erften Ausgabe, die Crivdgung,
dafy ed den mehr und mefr entfernte Fijdhgriinde auffuchenden
Fifdypampfern oft erjt nach Ablauf lingerer Jeit moglich ift, drzt-
lidje Dilfe zu erfangen. Die Abbildbungen wurden vermehrt, zum
Feil audy erneuert.

Der Teutjde Seefijdhereiverein hat in danfensmwerter Weife
die Vollendung diefer Ausgabe durch jorgfdiltige Durdhjicht ves
Manuffriptes gefordert. Die Neubearbeitung ijt durch das Mit-
glied de3 Reidhgejundheitdamis Therregierungsdrat Dr. Bogufat
erfolgt.
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I. Bon dem Bau und den Berridhtungen des
menjdliden Korpers.

§1.
Allgemeines.

Der duBeren Form nad) fann man am menjdliden Korper
fRopf, Rumpi und Gliedmafen unierfdeiden. Sie werden
itberzogen von der Haut, die aud drei Sdhichten: dber Oberhaut,
Leverhaut und dem Unterhautbinde- ober Unterhautfettgeivebe
befteht. Sn ber Reberhaut befinden {id) zahlreichge Driffen, deren
Nudgdnge (Poren) fich nad) der Oberfldcdhe Bffnen, und von denen
ein Teil ben Hauttalg, der andere den Sdyweif abjonbert. Die
Haut ijt in wedelndem Grade mit Haaren bejeht und an den
gingern und Jehen mit den aud einer hornartigen Majje be-
ftehenden Rageln befleivet. Un bden ing Jnnere fiihrenden
Korperdffnungen (Mund, Naje ufi.) geht bie Haut in die Shleim-
haut itber, bie ihren Namen pon dbem Sleimitberzuge trdgt, der
pon ben in ber Shleimhaut liegendben Schleimbriifen beftdndig
abgejonbert witb, und der Schleimhaut badurd) {tetd eine feuchte
Befdhaffenheit und ein glingendes Ausfehen perleiht. Unter ber
Haut liegen aufer einer mefhr oder tveniger biinmen Fettjdhidht
bie PMuskeln, bie man gewdhnlid) al3 ba3 ,Fleijd)” bezeidhnet.
©Sie fonnen fjidy zujammengiehen und ivieber ausbehnen und
dienen baher jur Bewegung der eingelnen Krperteile und ded
gangen fbrpers. Jhre Gtiige erbalten jie durc) bad Knodjen-
geriift, mit bem fie jich meift durd) die Sefnen verbinden.

§2.
Die Knodyen.

Die Knodjen, von denen mande im Junern dasd Knodyens
marf enthalten, find aufen mit einem feinen, feften Uberzuge,

Leitfaden f. b. erfte Hilfeleiftung, 2. Ausg. 1
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der Knodjenhaut, verfehen. Die Knoden ded Kopfes um-
fchliegen jchalenfdrmig da3 Gehirn und die widtigiten Sinnes-
werfzeuge. Dem RKopfe fiigen jid) die Wirbeltnodjen an, teldje

AbE. 2. RKopf und Hald tm fentredhten Durd)jdhnitt.
I—V Gdideltnodhen (I Stirnbein, 11 Scheitelbein, ITT Hinterhauptdbein, IV Reilbein,
V Giebbein), VI Najenbein, VII Oberfiefer, VIII Untertiefer, IX Brujtbein, X bis
XII Wirbel, XIIT Sungenbein, 1—3 Najenmufdeln, 4 Weider Gaumen mit Jdpfden,
5 Mindbung der Ohrirompete, 6 Mundhdhle, 7 Junge, 8 Kehltopj, 9 Luftrdhre, 10 Speife-
tohre, 11 Gdilbdriije, 12 Kehlbedel, 13, 14 Haldmuslel, 15 Haut.
die Wirbeljdule zujammenjegen. Jn biefer verlduft dad Riiden-
matf ald Fortfepung vesd Gehirnd. Von den Bruftwvirbelfnoden
geben bie Rippen ab, die mit Hilfe ded Bruftbein3 den Bruftford
bilben. Am Riiden liegen ihnen bie Schulterblitter, vorn bdie
Sdlifffelbeine auf. Diefen ift feitlid) dber Oberarminoden an-

1#
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gefitgt, an bden 3wei Unterarminodjen und bie Hand- und
Fingerfnodjen fid) anjchliepen. Unten ruht die Wirbelfaule auf
pen Bedentnodjen, die mit den unteren Ribpen und den um-
gebenden Musteln die Baudhohle umjdliegen. Dem Beden
fitgt fich jederfeitd ein Oberfdenfelfnodien an, biefem mieder je
et Unterjentelfnodjen; ifhrer Betbindungsjtelle ift die Indcdherne
Sniefheibe borgelagert. Den Unterjchentelfnochen folgen die Fup-
und Behenfnodhen. Die meiften Knodjen find in jogenannten
®elenfen beweglid) und an bdiefen Stellen von ber aus jehnen-
artigen Bandbmafjen beftehenben Gelentfapjel umbiillt. An den
®elentenden jind bie Knochen mit einem Knorpeliiberzuge verjehen.

§3.
Nerven. Blutgefdfe.

Reben getoiffen Niusteln verlaufjen, gewdhnlidy gemeinjam, die
ariferen Nerven und Blutgefdfe, wédhrend ifre feineren Vet-
siweigungen ben gangen Korper durchjesen. Die Nervenhaben ihren
Ausgangdpuntt im Gehirn und Ritdenmart; jie dienen wefentlich ver
Empfindbung und vermitteln auferdem bdie Bewegung. Bei ben
Blutgefipen unterjdjeibet man die Sdhlagadern oder Puls-
abern (rcterien), in denen dbad Blut vom Herzen fort nad) ben
perjchiedenen Kirpergegenden flieft, und die Blutabern (Venen),
bie bad Blut von dort nad) dem PHerzen zuriidleiten. Die Ber-
bindbung 3wijgen den Sdlag- und Blutabern wird durdy ein
itberall fich) ousbreitended Nep feinfter Blutgefige, jogenannter
Haargefdpe (Rapillaven), bewirkt.

Die widtigiten Blutgefdfe fistd bie unmittelbar pom Herzen
ausgehende Hauptidhlagaber und ifhre BVerzweigungen, bie
griferen Sdjfagabern. Ju bdiefen gehiren bie Haldfd)lagader
(ant jeber Ceite ded Halfed neben dem Rehlfopf gelegen), bdie
Sdlitfjelbeinjdlagader (hinter jedem Slitjjelbeine), bie, nach
bem Arme Yinitberlaufend, die Adhjelidhlagader in der Adjjel-
hihle und die Oberarmidlagader an ber Jnnenfeite bes Ober-
armg bildet. {n der Elbogengegend teilt fich bdie Oberarm-
fchlagaber in zwei Sdjlagadern, die an ber Kleinfinger- und ber
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Daumenijeite ded Unterarms bi3 jur Hand hinfithren. Die an der
Daumenfeite laufende Sdlagader wird in der Nihe de3 Hand-
gelentes, wo fie dbicht unter der Haut liegt, getvdhnlich zum Fithlen
ped Pulfes benupt.

Lom abjteigenden Teile der Hauptidhlagaber geht nad) unten
jeberfeits bie Oberjdjenfel{hlagaber ab, die aus dem Beden
etiva in der Mitte der Shentelbeuge heraudtritt, und an der Jnnen-
feite be3 Dberfdjenteld zwijdhen ben Musfeln nad) Yhinten zur
Rniefehle verlduft, um {idh) bann in die Unterjchenteljdhlagadern
su teilen.

§ 4.
Herz. Blutfreislauf.

Die Blutbetwegung fommt badurd) juftande, daf dad Herz
durd feine pumpenartige Tétigleit dag Blut in bie Adbern hinein-
preft. Da3 Hers, da3 im mittleren und unteren Teile ber Brujt-
hihle, etiwad nad) linfs geneigt, born zwijdhen den Lungen liegt,
ift ein fegelformiger Hohlmustel von ber Grdofe der Faujt ded
Menfdpen. €3 it vom Herzbeutel umgeben. Durch eine
Sdyeibetvand wird die redyte von der linfen Herzhdlfte gejchieden.
Jedbe Herzhdlfte wird durc) eine Quettvand in einen unteren Ab-
{hnitt, Hersfammer, und einen oberen, Vorfammer, getrennt.
Diefje beiden Abjdnitte ftehen durdh eine mit Klappen verjehene
Offnung in der Ouerwand miteinander in Lerbindung.

Das aud den Blutadern jid) jammelnbde, dem Herzen zujliegenbde
Blut, da3 {id) bei feinem Laufe durd) ben Korper infolge der Auf-
nahme von Kofhlenjdure aud den Korpergetveben in feiner Bu-
jammenfegung und Farbung gedndert Hhat, und dunfelvot aus-
jieht, ergieft fid) burd) die obere und unteve Hoflader in bie redhte
Rorfamnter unbd bon dort in die redhte Hersfammer. Yus diefer
witd e8 durd) bie Qungenjdlagader den Lungen zugefithrt und
fommt in biefen mit ber eingeatmeten LQuft in Berithrung. Hier-
bei erhilt e burd) Aufnahme von Sauerftoff eine Auffrijcdhung,
die fih audy durd) die nunmehr Yellrote Fatbe verrdt. Diejes
frifche Blut fammelt fid) aus den Lungen wieber, um durd) die



Sdlilffelbeinidiagaber ﬂ palsidlagader

b
£ Houptjdlagaber

Oberarm{d)lagaber

Speidjen=
jdlagaber

Edhienbeinjdlagaber

Die roten Nbern find
Sdylagabern  (Arcterien),
bie Blauen Blutadern
(Benen).

6D, 1. Gefagbild.



Lungenblutabern in bie linfe Vorfammer und von dort in die
linfe Herztammer zu fliefen. Aus bdiefer wird e3 durd) die regel-
mdfiigen Jujammengiehungen bes Herzend in bdie Sdlagadern
geprept und durchlduft den gangen Rbrper, um fidy fhlieflich
toieder in ben Blutadern ju jammeln und jum Herzen uriidzu-
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fliegen. Bon dort aud wird e3 zur Auffrijdung, d.h. um Sauer-
ftoff neu aufsunehmen und bdie beim Durchfliefen der Korper-
getoebe gejammelte Roflenjiure abjuftohen, dann wieder in die
Qungen gepumpt und beginnt fo den Kreidlauf bon neuem. Die
Tdtigleit de3 Derzend und die ber Lungen jteht alfo in innigem
Bufammenhange.

§5.
Quftwege, Qungen. Atmung. Sdyilbdriife.

Die Brufthohle wird von einer arten Haut, dem Bruftfell, aus-
gefleidet, da3 auf die Qungen iibergeht. Diefe Haut Heift an der
Bruftwand Rippenfell, an den Lungen Lungenfell. Bmwijden
Rippen- und Qungenfell befindet fich der Bruftfellaum. Die
Qungen enthalten, iwie ein Sdvamm, zahlreide Heinjte Hohl-
tdume (Qungenblddcden), in weldje die Luft bei ber Atmung
einfirsmt.  Die Qungenblidchen werden vom Blute in einem
bichten Nepe feinfter derdhen umfloffen, jo daf die eingeatmete
Quft mit bem Blute in enge BVerithrung fommt. Die Luft tritt
pom Munbde oder von der Naje aus in die Radjenhdhle, alddann
burd) ben Kehlfopf in die Quftrshre. Sie verteilt fih durd) bie
safliofen Berzieigungen der Luftrihre, die jhlieplid) ald feinte
Rihrchen in den Qungenblidchen endigen, in beiden Lungen. Der
Kehltopf, su deffen beiden Seiten vor dem oberften Teil der Luft-
tohre die Schilbbritfe liegt, ift der Sip ber Stimmbildung fiir die
Gyradhe und den Gejang. Die Cinatmung der Luft gefchieht befjer
burd) bie Nafe als durd) den Mund, weil die Luft beim Durd)-
gang durd) die Nafe borgetvdrmt und von Staub befreit wird.

Gin- und Ausatmung mwerden durd) die Crweiterung und
Bufammengiehung ded Bruftforbes bewirkt, die burd) die Tdtigleit
perjchiedener am Bruftford und swijhen den Rippen liegenber
Musfeln erfolgen. Bei der Crweiterung ded Bruftforbes ftromt
Quft in bie Qungenbldddhen, und die Lungen blihen fih auf
(Ginatmung). Bei der bie udatmung begleitenden Verengerung
pe3 Bruftforbes finfen die Qungen wieder jujammen, und die
Quft entweicht aus ihnen. Diefer Wedhfel erfolgt, erfennbar an
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der Zahl ber Atemsiige, getwdhnlid) 16- bi3 18mal in der Minute;
bei Anftrengungen und in manden Kranfheiten, namentlid) bei
fieberhaften, Haujiger.

Sdild=
briife

Lungen=
blddyen

ifte
=== Lungenfell
Fett und

------ Musu=
latur

Brujtfellvaum
U6b, 6. Sdema ber Atmungdorgane.
§ 6.
Speiferdhre. Magen. Qeber. Milz. Darm.
Hinter bem Reblfopf und der Luftrdhre zieht bdie vom
©dlunde herabfiihrenve Speifershre jum Magen. Sie burdy-
bricht babei ba3 Biwerdfell; biefed ift ein Mustel, der rwie eine
Querfdjeibervand Bruft- und Baudhihle voneinander trenni.
DieBaud)hohle wird bom Baudhfell audgetleidet. Sn ihrem oberen
borderen Teile enthlt fie ben Magen. Seine Lage entjpricht etwa
et Herz- ober Magengrube dicht unterhalb bes Brujtbeins. Rechts
bom Magen liegt die Leber mit der ihr am unteren Ranbde angela-



ABD. 7. Berdbauung3organe in {hrem natiicliden Jujammenhange, aber audeinanderge-
viidt, teiltveife erbfinet.
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gerten Gallenblafe, bie zur Aufnafhme ber bon bex Leber abgejon-
berten Galle dient. Linf3 hinten und feitlich bom Magen liegt die
Mil3, bie beiber Blutbereitung mitivirkt. Der Magen, in ben bie bom
Munbde beim Schlucten durd) bie Speifershre beforderten Speifen ju-
etft gelangen, jest fich) in ben Ditmndarm fort. Die burd) basd Kauen
mitteld der Zdhne im Punbde gerfleinerien Speifen vermijdhen fich
mit bem Speicdhel und dem bon ber Schleimbhaut des Magens ab-
gejonberten Pagenjajt und werden dadurd fiir bie Verdauung
im Darme vorbereitet. Sie fommen dann im Anfang desd Vitnn-
barmes mit der alle, die fich au3 ber Gallenblafe in den Darm
ergieft, und anderen fiir die Lerdauung widtigen Sdften jujam-
men. Jft der Speifebrei durch diefe BVerbauungsjifte geniigend
verarbeitet, fo tvetden biejenigen Stoffe, weldje sur Uufnahme in
ben Rbrper geeignet find, durd) die in ber Schleimbhaut bed Darmes
borhanbenen Saugabern (Luymphgefdse) gejammelt. Diefe Saug-
adern vereinigen fid) zu einem Hauptlymphgefap (Mildhbruftgang),
bas bor ber Wicbeljaule aufiwdrts fteigt und in die obere Hohlader
miindet. Auf diefe LWeife treten bie in Rebe ftehenden Stoffe in
bag Blut und bamit in die Korperjdfte iiber. Die iibrigbleibenben,
nidt zur Aufnahme geeigneten Nefte werben bom Diinnbarm
mitteld regelmdpiger Bewegungen, die der mit Peuskeln in feiner
Wanbung ausdgeftattete Darm vollfithrt, in dben Diddbarm bejdr-
dert und gelangen aud dem leten Teile bed Didbarms, bem
Maftdoarm, dburd) ben After als Kot nady aupen.

9n ber lbergangsitelle zwijhen Diinn- und Diddbarm befindet
fidy in ber rechten unteren Bauchgegend ein diinner, blind endigen-
der Fortjap bon wed)elnder Linge, nad) feiner Geftalt der Wurm-
fortjap genannt. Diefer Fortjap ift oft der Sip gejdbhrlicher Cr-
franfungen, der jogenannten Blindbbarmentziinbungen.

§7.
Harn-und Gejdledtsorgane.

An ber Hinterwand der Baudhihle, neben ber Wirbeljdule,
in ber Hihe jwijchen Rippen und Bedentnodjen liegen die Nierven,
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in benen der Harn (Urin) aus dem Blute abgejondert wird. BVon

jeber Riere gelangt der Harn durcd) ein Hautiges Rohrdjen in bie

porn am Grunbe ber Baudhihle liegendbe Harnblaje und wird
Blafe
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ApH. 8. Mannlide Harn- und Sefdledhtdorgane. Mot = Sdleimbaut.

pon Yier durd) die Harnrihre nad) aufen entleert. Die Harn-
tohre, Yinter deren Anfangsteil fid) bie Vorfteherdriije befindet,
liegt beim Manne an der unteren Seite bed mdnnlichen Gliedes
und durchbohrt deffen Enbe, die Tidhel, mit einer {paltfirmigen
Offrung. Die Cichel ijt bon ber Borhaut wmgeben. Filr die Fort-
pilangung unentbeflidhe Dritfen find die im Hobenjad befind-
lichen beidben Hobden.
§ 8.
Korperidfte, Blut, Lymphe.

Blut und Lymphe bilden die Kirperjifte. Dag Blut, bas jid
aug ber farblojen Blutfliffigleit (Pladma), den roten und weigen
Blutforperchen fotvie den Blutplattchen zujammenfet, ift rot
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gefdrbt, die Qymphe, die der Blutfliiffigfeit entftammt, ift farblos
ober mildyig tritbe. Das Blut wird durch die Tdtigleit bes Herzens
ftandig in fliefender Bewegung gebhalten und durchfreift in den
Adern den gangen Kirper. Die Lymple befipt Feinen jolchen Kreis-
fauf mwie dbag Blut, durchzieht aber ebenfalld den gangen Korper
tnnerhalb zahlreicher feiner Gefdfie, die den Jived Haben, itberall
aud ben Gemweben Fliiffigleit aufzunefmen und diefe jchliehlidh
burd) Bermittelung ded bereitd genannten Mildybrujtganges an
die obere $ohlaber abjugeben. Sidhtbar twerben bdiefe Lymph-
gefife ald rote, unter der Haut liegenbe Stringe oft bet Ent-
siinbungen, namentlid) an ben Gliebmagen. Jugleich {dyellen
dabei die in den Verlauf diefer Gefdfe eingejdalteten, gemwifjer-
mafen Filtrieveintichtungen darftellenben Lymphdritjen an, die
bann befonbers am Halje, in der Adpfelhohle und der Schentel-
beuge leicht al3 bohnen- bi3 walnupgrofe Gebilde ju fehen und zu
fithlen find und auf Drud jdhymerzen; gelegentlich fonnen fie jogar
pereitern.

II. Grite Hilfe bei Crirantfungen an Bord.
A. Ullgemeines.

§ 9.
frantheitsdzeichen.

Meldet ein Mann fich franf, fo laffe man ihn zunddft angeben,
woritber er ju Hagen Bat, worauj er jeine Kranthett uritdfithrt
und ob er jchon frither einmal in dhnlicher Weije erfranft war.
Gobann erfundige man fidh, wie die Kranfheit angefangen Hat,
und ob nodh mehr Leute in dhnlicher Weife erfrantt find.

Gin plogliher Beginn der Erfranfung mit Froft- und Hige-
gefithl deutet meift auf eine fieberhafte Rranthett, die oft auj An-
ftedung beruht, dazu fommen Hhaufig nod) Schmergen in allen
®liedern und YHeftige Kopfidymerzen (bejonderd in der Stirn),
belegte Bunge, Uppetitlofiglett und unrubiger, durd) lebhafte
Friume geftorter Shlaj. Schmerzen an eingelnen Korperjtellen
ober in eingelnen ®elenten beruhen oft auf Rheumatidmus.
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Rbeumatidmus (Gliederreifen, Mustelreipen) ijt eine auf ver-
jhiedenen Mrjachen berubhende, haufig auf Erfaltung zuritdzufith-
tende fdmerzhajte Criranfung der Musfeln oder Gelenfe. EStiche
in ber Bruft, bejonderd an den Seiten, wahrend ded Atmens und
Hujtens fommen vor Hei Rippenfell- oder bei Lungenentzitndbung,
wéhrend ein Gefith! jhmerzhaften Wunbdfeingd unmittelbar unter
bem Brujtbein beim Atembolen und Huiten fiir eine Lujtrdhren-
entzliinbung (Katarrh)
fpricht.

Sdymerzen in Dder
oberen Baudygegend
fonnen vom Magen,
pom Didbarm oder
bon detr Leber Ber-
tithren. Sdymerzen in
der tediten lnter-
baudygegend erpeden
pen  Bervadht auf

Blinddarmentsiin-
bungen, twenn fie fort-
gefept andauern und
{chon bet leifem Drud

iid) bericf)ﬁmmern 66, 9. Mundhdhle ded gefunden Menjdjen.

;. a 8tpiden, b vordbere Gaumenbdgen, ¢ hintere Gaumen=
(§ 30)- ZTreten die bgen, d Manbdeln, e 3unge’, 1 RNaden.

Sdmergen in  der

Blajengegend auf, wobei zugleid) fortwdhrender Drang jum Harn-
lajfen bejteft, trogbem jededmal nur wenige Tropfen entleert wer-
ven, jo zeigt Dies eine Entziindung der Blajenjdhleimhaut (Blajen-
fatarrh) an. Sdymerzen im After, meift mit ldftigem, andauerndem
Stuptdrang verbunben, rwerden bei Crfranfungen und Entziindungen
der Schleimbhaut ded Majtbarmes beobadjtet, bejonders bei Blut-
adetfrioten (Hdamorrhoiden), die fid) aus dem After Hhervordrangen
unbd fich entitndet haben. Aud) eine anftedende Krantheit, die Ruby,
ift mit dauerndem Heftigen Stublbrang, wobei fdhlieplich nur Blut
und Schleim unter grofen Sdhymerzen entleert werden, verbunden.
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Sdymergen tm Halfe und beim Schluden weifen auf Hald- und
Mandelentziindung odber Diphtherie hin, wobei die Schleimhaut
bes Radyens und des Gaumens lebhajt gerstet ausfieht, und bie ju
beidben Geiten bed Gaumenbogens gelegenen ,Mandeln” (j. Ab-
biloung) mebr oder weniger ftarf angejdhivollen und oft mit weifen
ober grautveifen Punften bjiw. hmierigen Beldgen bebedt finbd.

Bluthujten (hellrotes, jdaumiges Blut) zeigt ftets eine jdhwere
Criranfung dber Lungen, meift Shwindjudht, an; Erbredjen von
meift bunflem, braunvotem, oft flumpigem Blut deutet auf eine
gefdhrliche Magenerfrantung YHin (vgl. § 29).

Bei BVerdauungsftorungen ftellt jidh) auper Wppetitlofigteit oft
Berhaltung besd Stuhlgangs (BVerftopfung) ein. Nidt felten treten
auch) Durchfdlle und Erbredhen auf.

Bei Shwertranten jindet man oft, daf fie wirre Reben fithren
und auf Fragen feine ober unflare Antworten geben. Dies fommt
befonders bei Hohem Fieber vor, auferbem bei den bdburd) itber-
mdfige Crhibung ved Korperd herbeigefithrten ploglihen Crfran-
tungen, wie Higjdhlag. Da derartige Krante oft Neigung zeigen, itber
Bord jujpringen, jo miifjenfie unausgejept jorgjdltig betwadt werden.

LBoritbergehende Bewufptlofigleit (Ohnmadht) fommt vor bei
grofer Sdyodde, ftarfem Blutverluft oder im Beginn einer {hiveren
RKranfheit. Bet dlteren Leuten ift an Sdhlaganfall ju denfen.
Lingerdauernde Ohnmadit (Scheintod) ijt haujig bei Berunglitdten
(Crtrunfenen, Crjtidten) zu beobadyten.

§ 10.
Altgemeine Regeln fitr bie Krantenbehandlung.

Crtranfte Qeute, mit usnahme gang leidht Crfrantter, gelhivren
ind Bett. Wo e3 miglich ift, mitjfen Kranfe, bejonders die an an-
ftedenben Sranfheiten (3. B. Typhus, Rubr, Diphtherie, Shtvind-
jfudht) letbenden, in einem bejonderen, Hellen, luftigen und moglichjt
uhigen Raurme fitr jid) untergebrad)t twerden. Jedenfalld muf
ber Rranfe jtet3 eine eigene RKoje fitr {idh) Haben.

Fitr den Kranfen, namentlidy den Ficbernben, ift eine leichte,
fliifjige Nahrung bdie befte. Bor allem ift Mild), wenn jie u Haben
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ift, ein guted Nahrungdmittel fiir alle Kranfe. Sie joll jtetd vor
dem Genuf 5—10 Minuten lang gefodht und dann nad) Belteben
abgeliihlt worben fein. Filr die erften Tage genitgen meift bei
fiebernden Qranten al3 Mahrung Suppen, 3. B. Haferjdhleim,
Mehl-, Graupen- ober Griepjuppe, mit geringen Mengen Brot.
Befonberd bei allen mit Stérung der BVerdauung, Crbredyen,
Durchfall, Berftopfung, Magen- und Leibidymerzen einfhergehenden
GErtvanfungen wirb die Erndhrung in den erften Tagen am beften
nur auf flitfjfige Speifen befchrantt.

Seber an einer anjtectenden ober jonjtigen jdhweren Krantheit
LQeibende, ebenjo jeder Schiververlepte, der jrember Hilfe bebiirftig
ift, jollte fobald wie moglid) an Land gebradht werden, da er nidht
lingere Beit ohne Sdaben fiir jeine Gejundheit und oft auch fitr
diejenige der iibrigen Sdiffsinfafien an Bord zubringen fann; ing-
befontbere gilt Died in bezug auf diejenigen Schiffe, die feinen
befondern Kranfenraum hHaben.

§ 11,
Fieber.

Tieber ift teine Kranfheit fiir jich, jondern nur ein Kranfheits-
seidgen. Die Bahl ber Puldidldge und ber Wtemgitge ijt dabei
befdhleunigt. Der Gejunbe hat 60—80 Pulsidhldage in der Minute
und eine Kbrpertemperatur von 36,6—37°, Hhidjtens 37,6°, ber
Qranfe im Fieber 90—120 und mehr und eine Kirperivdrme von
37,6—41° und daritber. Den Puld fithit man Heim Auflegen von
brei Fingern auf die Hohlhandflacdhe bes Unterarms an der Daumen-
jeite, bicht oberhalb ber Stelle, wo ber Daumen anjest, nahe der
Grenge ywijchen Hand und Untevarm. Da3 eingig fidhere Mertmal
ve3 Fieber3 ift dbie Mejjung ber Korperwdrme mittels eines Kranten-
oder Fieberthermometerd. Wlle anderen Merfmale aufper der er-
hohten Kocpertvdrme, 3. B. belegte Bunge, Kopijdymers, Appetits
mangel, fommen aud) bei anderen Jujtdnden vor, die mit dem
Fieber nichts zu tun Haben.

Bur Mefjung der Korperwirme wird bag Kranfenthermometer
mit der Quedjilberfugel in die Mitte der einen, vorfer troden

Leitfaben f. . erfte Hilfeleiftung, 2. Ausdg. 2
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gewifchten Achfelhohle gelegt, dann twirdh der Arm an den Korpex
angedriift und einige JBeit in biefer Lage gehalten. Die Luted-
filberfugel muf mit ber Haut in der Adhfelhohle iiberall in Berith-
tung fein, deshalb achte man darauf, daf nidht Teile desd Hembes
{ich bagwijchen jchieben. Getvshnliche Krantenthermometer mitffen
mindeftend 10 PMinuten liegen bleiben, twobei man am bejten nadh
weiteren 2 Minuten nodymals nachjieht, ob bad Quedjilber noch
hoher geftiegen ift, jo lange big fein weitered Unjteigen melhr er-
folgt. Bet dben gewshnlichen Fieberthermometern mufp die Hohe
der Temperatur abgelefen werden, wdhrend das Thermometer in
der Adfelhohle desd RKranfen liegt, dba die Quedjilberfdule beim
Herausdnefimen de3 Thermometersd jofort wieder fallt. Diejenigen
Thermometer, die ald Marimalthermometer bezeichnet tverben,
fonnen zum bequemeren Ablefen aus der Achjelhohle genommen
werden, ofne dap da3 Quedjilber jeinen Stand dabei verdndert.
Sn diefem Falle mufy jedodh dad Quedfilber nadh) dem Gebraud)
jebesnial wieder durd) mefrmaliges Ubmwirtsichwenten und Sdyiit-
teln e3 Thermometers hinuntergejchitttelt werden, fall3 e3 itber
den in der Gradeinteilung angebrachten roten Stric) ober itber
hod)itens 87,5° geftiegen ift. Jebed Thermometer ift jofort nad
dem Gebraud) durd) gritndlides Ubmwijden mit einem Lappen
ober Wattebaufd), der in Krejpliwundwaifer (§14) eingetaucht
ift, 3u reinigen, um eine Ubertragung von SKrantheiten zu ver-
meiden.

Da die Kirperivdrme des gejundben Menjcdhen ungefidhr 36,6
big3 37,5° ber Hhundertieiligen Gradmefjung nad) Celjiug betrdgt,
{o ijt jede3 an der Grabeinteilung ded Thermometers abjulefende
Unjtetgen der Quedfilberjdule itber 37,5° al3 Fieber zu betradhten,
auch wenn der Kranfe jid) babei gang woll befindet oder gar das
Gefiih! bed Frojtes hat. Die Korperiwdrme ded gefunden Menjcdhen
ift abends Hhoher al3 morgens; aud) beim Kranten beobachtet man
meiftend dag hodite Fieber gegen 18 Uhr. Dedwegen mift man
ihn am beften um 8 und um 18 Uhr nodymals, denn 8 fommt
bor, baf das Fieber morgend verjdywindet, um abends tvieber-
gufehren.
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§ 12.
Nrzneimittel an Bord.

Sedesd Rauffahrteifchiff muf eine beftimmte Menge Arjnei-
mittel und andere Hilfsmittel sur Krantenpilege an Bord
haben. Gemdf § 1 der Verordnung de3 Reidhdvertehrdminifters, be-
treffend frantenfiicjorge auf Raujjabhrteijchiffen, vom4. Januar1929,
jind Fahraeuge fiir Naphfahet, Kitjtenfabrt, Heiner Fabrt, Heiner und
mittlerer Hodjeefifherel mit Avrgnei und anbern Hilfgmitteln
sur frantenpflege, wie folgt, audjuritften (bgl. Anbhang &. 102{f.):

iir die Nahiahet und die Kitftenfijderei, jorveit {ie ur Seefahrt
gehiren, nad) bem Bergeidhnis Ia;

fitr Reifen in RKiiftenfalhrt und teiner Fahrt, roenn nidyt mebhr
alg fiinf Mann ald Bejapung an Bord find, und fitr die Heine
Hodhfeefijherei mit Fahrzeugen von tweniger ald 150 cbm Brutto-
raumgehalt nad) dem Berzeidnis Ib;

fiir Reifen in Kitjtenfahrt und Heiner Fahrt, wenn eine Bejasung
pon mehr al3 fiinf Pann an BVord ijt, und fiir die fleine Hochfee-
fijcherei mit Fahrzeugen von melhr ald 150 cbm Bruttoraumgehalt
nady bem Bergeidhnis Ic;

fiir die mittlere Hodhfeefijcherei nad) bem Verzeidhnis 14 (fiehe
Anhang).

Die Uusriiftung ded Sdjiffes mit den vorgejdhriebenen Arznei-
und fonjtigen Hilfamitteln jur Krantenpifege Hhat der Reeder (Cigen-
titmer) unbd, wenn fie wdbhrend dber Reife u vervollftanbdigen ift, der
RKapitdn zu beforgen (bgl. § 3 ber Berordbnung vom 4. Januar 1929).

Die Urgneimitte! jind im Suland zu begiehen und miiffen ben
Anforderungen desd Deutjhen Wrgneibuch3 entipredhen. Jn Not-
jillent ift die Bejdhaffung bon Arzneimitteln im Ausfande zuldfjig
(ogl. §4).

Die Arznei- und anderen Hiljzmittel jur Kranfenpflege find in
einem befonders eingeridyteten Arzneijdyrante ober wenigftens in
einer Arzneififte iiberfidhtlihy geordnet und gegen Bejdymubung,
Keudhtigteit und jonftige jchadliche Cinflisfie gejchiint, aufzubervahren
und unter BVerjdhlup su Halten. Der Shliifjel ift jederseit an Bord
aufjubewalren (vgl. §5).

2*
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Sn bem Arzneijdhrant (vder der Arzneififte) muf ein gut lejer-
lidger, itberfichtlicher Abdruct des jitr bas Syiff gitltigen Verzeid)-
niffed von Arznei- und jonjtigen Hiljsmitteln zur Kranfenpflege,
einjdlieflih ber in dem entjpredhenden Berzeichnis gegebenen
Weijungen zum Gebraud) der Mittel, angebracht jein (vgl. §6).

Flafchen, Krufen und anbeve Behdltnifje, in denen Wrzneten
an Kranfe abgegeben tverben, mitjjen mit deutlichen Aufjcdhriften
verfefen fein. Bei dber bgabe eines duferlich) anguiwendenden
Mitteld ift ein roter Bettel mit der Aufidhrift ,Hugerlich” aufzu-
Heben (§8).

{ber bie Pritfung der Arzneiaudriiftung der Sdhiffe bejagt die
vorertvdhute Lerordnung unter anberem folgendes (§12):

Bet Meuindienftftellung eined Scdiffes, jobann mindejtens alle
3wl Monate, hat ber Reeber bie Yusritftung durd) einen von
der zuftdndigen Qanbesbelirde fiir diejen Biwed begeichneten, im
Deutjhen Reiche approbierten Arzt priifen und babei feftjtellen
su fajen, 0b bie usriiftung den beftehenden Vorjdyriften genitgt;
ber Priifung ift bagjenige BVerzeichnis zugrunde zu legen, weldhes
gemdf § 1 der nddytbevorftehenden Reife entjpricht. Hierbei foll,
jorveit erforderlidh), ein bon ber zuftdndigen RQanbesdbehirbe fiir
diefen Bwed bezeichneter Apothefer jugejogen tverdben. Dies hat
jebenfall3 su gejchehen, twenn e3 jid) um eine Yusritftung nad) Ver-
setdnis 111 Hanbelt.

Findet die Pritfung der usritftung an Bord ftatt, jo ift mit ihr
eine Bejidtigung der Kranfenrdume zu verbinben.

{lber bie Priifung ift, nacdybem die etwa vorhandenen Mingel
befeitigt {ind, eine Bejdjeinigung auszuftellen, in welder zu ver-
merfen ift, welches Berzeichnis der Pritfung zugrunde gelegen Hat.

Die BVorjdjriften der Abjdse 1 unbd 2 gelten nidt fitr die nad
den Berzeidnifien Ia und Ib ausgeritjteten Sdhiffe. Fiiv Sdhiffe
von nicht mehr ald 400 cbm Bruttoraumgehalt, welde nad) BVer-
seidhnig Ic ausdgeriiftet {ind, geniigt eine bon dem approbierten
Qetter einer deutjdhen Apothefe vor lingjtens einem Jahre aus-
geftellte Bejdjeinigung, daf die Arznei- und andeven Hilfsmittel
sur Kranfenpflege gut und brauchbar jind.
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Die nad) AbJ. 3, 4 erforberlichen Bejdjeinigungen find vom
Sapitin aujzubetvahren und aufj Verlangen der Behorbe, im Hus-
land dem Konful, vorzulegen.

Reeber und Kapitdn Hhaben den Priifenden jebe Erleichterung
su gewdfren. Ilber die erfolgte Pritfung ift ein Vermert in das
Sdiffstagebud) aufzunehmen.

§ 13.
Abgabe und Anwendung von Arzneimitteln ujio.

Bei der Abgabe pon Wrzneimitteln itbersenge man fid) an vex
Hand diefes Budjes, ob das Mittel, bas bem Kranfen verabreidht
jwerden foll, barin al3 die gegen die betreffende Krantheit anzu-
wenbdende Arzunei angegeben ijt, jobann Yefe man nodymald die
Weifung itber den Gebraud) bed Mitteld und etwaige dabet zu
beadhtende Borfidhtdmafpregeln. Auf Flajden ober Salbentrufen,
in denen Wrzneien oder Salben verabjolgt {ind, muf jtets ein
Bettel mit Angabe ves Mitteld, ded Tagsd der Ubgabe und des
Ramens ded Kranfen angebradht jein; bei duperlich anzumwendenden
Mitteln ift auferdem ein roter Settel mit der ufjchrift , Huperlich”
su benugen.

Wie bie Wrzneien, fo find aud) die Verbandmittel, Jnjtrumente
uft. jorgfdltig aufzubewahren und namentlic) vor Ndffe und Be-
{dymupung zu jditgen. Die Berbanditoffpaddien ditrfen nur mit
jauber gereinigten Handen gedfjfnet werben. €3 ift nicht mefhr dar-
aus ju entnelynen, al3 gevabe gebraudit wird, der Reft ift moglichjt
unberiifrt juritdzulajfen und wieder ju verjdyliefen.

Sm ibrigen mag daran evinnert twerden, daf, wie itber Unfdlle,
jo auch itber Grfvanfungen, wenn fie bei ciner auf bem Sdjiffe
bejdyaftigten Perjon eine Wrbeitdunjdahigleit von mehr ald drei
Fagen, ober wenn fie den Tod ded Crivanften oder defjen Aus-
{dyiffung sur Folge Haben, cine Cintragung in das Sdiffdtagebud)
mit einer furzen Bejdreibung bder Krantheitserfcheinungen vor-
gefchrieben it (vgl. Anhang, Seite 114).
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§ 14.
Angaben itber eingelne Mittel.

Die it nadftehenden, foivie jonit in der Anleitung jejtgejepten
®aben innerlid) su verabreichender Arzneimittel gelten ausjdhliel-
lih fiir ertwadhjene mannlie Perfonen, die jtarf wirfenden
und giftigen Mittel jind mit einem RKreuze (f) vetjehen.

1. Albargin. Bei Tripper (§20) 1 bis 2 Tabletten in 200 g
Wajfer zu lofen und viermal tdglich 1 Sprige voll in die Harn-
tofre langjam eingufprigen.

2. Azetylfalicyljdure. Namentlid) bei Rheumatismus (§ 23)
und Nervenjdymerzen; 1 b3 2 Pulver 4mal tdglich.

4. Balvriantinftur, dtherijde. Die Herztitigleit anregendes
und die Nerben Deruhigendes Mittel, bejonder3 bei leihten Herz-
{torungen und madgigen Sdymerzguftdnden, audy ur Schlafbefirbe-
tung 3u geben; 10 bi3 15 Tropfen mehrmals tdglic) auj Juder.

4. Borjalbe ift, auf reine Mullippden aufgeftrichen, bei Se-
jhmiiven und Verbrennungen aufzulegen.

5. Brufteligier erleichtert dag Herausbringen bes Ausdtourfs
bet Huften, sieiftiindlicy 1/, big 1 Teeldffel boll in etivad Wafjer.

6. €hinin (Chininhydrodhlorid) wird hauptiddylich bei Wechfel-
fieber (§ 22) gebraudyt unbd ift bann genau nad) der dort angegebenern
Borjdrift su verabreichen.

7. 1Dimethylamino-phenyldimethylpyrazolonum. Bei
Kopfidmerzen und Fieber.

8. Eifigiaure Tonerdelsjung. Fu Umjdligen und zur Be-
reitung bon Gurgeliwajjer (in lepterem Falle 1 Teeldffel auf 1 Glas
Bajfer).

9. Gelbes Wundpulver (bajijdes Wismutgallat). Jur Wunb-
behandlung (§ 34).

10. 1 Qodtinftur. Nur duBerli). Fum Aufpinjeln auj bie
Haut bei Verftaudhungen (§45), Frojtbeulen (§42) und in der
Wunbbehandlung.

11, Ramillen dienen zur Herftellung eined Teeaufguijes (1 Cp-
16ffel voll auf Y/, 1 fodjendes Wajfer), der tajfentveife mit etwas
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Buder bei Crfiltungen, Mnivohljein u. dgl. innexrlid) genommen,
jowie an Stelle von einfadjem Waffer zu jeudtwarmen Um-
jdhligen benupt twird.

12. Rarldbaber Saly, fitnjtliches. Qeidhtes Abfithrmittel;
morgend niidhtern 1 ERIS{Tel voll, tn 1 Glad warmem Waifer
geldft, zu trinfen.

13.  Rreojotldjung findet bet Zahnjdhmers injolge Hohlen
Bahnes BVerwendung; 1 Tropfen, auf ein Stiidden Watte ge-
trdujelt, ift in den {dymergenden Yhohlen Zalhn etngufithren. RNidt
verjd)luden !

14. 1 Rrefoljeifenlofung ift nur in gehoriger Verdiinnung
und nur duferlich zu gebrauden; durd) Aufléfung von 15 g (1 Ef-
[6ffel voll) Krefolfeifenltjung in 11 Waffer ftellt man bie bei dex
Wunbbehandlung gebraudlidhe Verbitnnung Yer, welde in diefem
Budje al3 , Krejoltoundivafjer” begeidhuet ift, und die u. a. audh
sut Sduberung und zum Ubtvajden der Jnjtrumente bet der Wunbd-
behandlung dient.

15. Magenpulver. Bei Magenbefdhtverben dreimal tdglich
1 Zeeldffel voll.

16. 1 Opiumiropfen (Opiumtinftur) jind mit groper Vorjidht
(bei Rindern itberhaupt nicht!) zu benugen. Man gebe fie nur,
wenn fie in diefer WUnleitung ausdritdlich vorgejdhrieben jind, in
per Regel ziweimal tdglich 10 Hig 15 Tropfen, Hiditens 60 Tropjen
in 24 Stunben.

17. Opodeldbof Ju Cinveibungen bet PMustelrheumatismus,
Glieterfteifigfeit u. val. (§24).

18. Petroleumbengin. Feuergefihelich! Jur Reiniqung ber
Haut in der Umgebung von Wundbfldden und zum Abldjen von
Rilafterverbdnden.

19. Rizinuso!l ift ein befonders bewdhrtes Abfithrmittel bei
Lerdauungsftorungen ; man qibt 1 big 2 ERlofiel voll, erforderlidhen-
fallg (des jdhlechten Gejdymads twegen) in heihem fdhwarzen Kaffee
ober it dem Edhaum cined Glajes Bier.

20. Senfipiritus dicnt ald anregenbdes duferlicdhes Mittel bei
Ohnmadyt, Higjdhlag und dfunliden Fuftdnden und tird in ber
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Weile angewandt, dbap man ein Hanbgrofes Stitd LQeinen oder
Lijdhpapier damit anfeudhtet und died auf die Haut legt.

§ 15.
Warme und falte Umidldge.

1. Feuditwarme Wafferumidlige wendet man in ber Weife
an, dafp man ein in reines, warmed Waffer getauchted und tvieder
ausgeprefstes, mehrfad sujammengelegtes reines Leinentud) (Hand-
tud), Tafdentudy, auc) Verbandmull) auj die betreffende Stelle,
3. B. um ben Hald odber die Bruft legt und ed mit einem Stiid
mafferdiditen Stoff oder Olleinen, bad bas feudpte Tuch itberall
um 2 Finger breit itberragen muf, gegen die Luft abjdhlieft:
Dariiber fommt zur Befeftiqung eine Binde oder ein trodenes Tud.
Der Umjdhlag fann mehrere Stunden liegenbleiben; er ift nur fo
lange wirflam, a8 er nod) feudyt ijt.

2. Kalte Umjchldge ftellt man Yer, indem man ein mefhrfad
sujammengelegtes reined Handtud) oder Tajdjentud) in moglichjt
faltes Wafjer ober Cistvajjer legt, danad) ausbritdt und die zu
fithlende Korperftelle bamit bedectt. Da ein joldher Umjdhlag jidh
auf der Haut rajd) ertvdrmt, muf er oft getwedhjelt terden.

B. Ginige widtige Allgemeinfrantheiten und
Crivranfungen einjelner Kocperteile.

§ 16.
Anftedende Kranfheiten.

Unter anftedenden Kranfheiten (Snfeftionstrantheiten) verjtehi
man foldje Rrantheiten, bei denen die Ubertragung bdes An-
ftedungsitofjed auf ben Menjdhen enttvedber unmittelbar durd) er-
franfte Perjonen oder thre Ausgjdheidungen (Huswurf, Harn, Kot)
{tattfinbet oder dburch BVermittelung von {deinbar gejunbden Men-
{chen ober Tieren, die den Unjtedungstoff nur verfdleppen, ferner
burd) Bermittelung von Tieren (3. B. Ratten und Flohen bei bex
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Peft, Stedymitden bei dem Wedfelficber, Kleiderldufen bei em
Gledfieber), in beren Rorper der Unftedungsitoff fich vermehrt,
endlid) burd) Vermittelung von leblofen Gegenftinden, an ober
tn benen ber Anftedungsitoff Hoftet (Trinfwajjer, Nahrungsmittel,
Rletber, Wajcpe, anbeve Gebraud)sgegenftinde). Um die BVer-
breitung biefer anjtedenben Kranfheiten zu verhiiten, ift 8 vor
allem nbtig, die Unftedung gefunder Menjchen durch die Aus-
{cheidungen bed Rranfen und jeine Wajche, Kleider, Gerdte ufw.
3u perhindern. Dies gejchieht dburd) Ubfonberung des Kranfen
und feiner Sadjen josvie dburd) Unjdhadlichmadhung ded Anjtectungs-
ftoffes (Desinfeftion §17).

Bu den anftedenben Rranfheiten gehiet 3. B. die Peft, die
audy die Ratten befdllt, und von diejen durd) die auch den Menfjden
angreifenden Rattenfldhe auf Menjdjen itbertragen twerden fann;
e8 gefhdren ferner daju die €holera, die Poden, der Unterleibs-
typhus, die Rubhr, bie Tubertfulofe, die Befdhledhtstfrant-
heiten (Tripper, Shanter, Syphilis). Reft, Cholera und Poden
tretert in Deutjhland nur auf, wenn jie bom Auslande eingefdhleppt
find.

§ 17.
LBorbeugende Wafregeln gegen anftedende Kranfheiten.
Desginfeftion.

Der befte Schup gegen anftedende Kranfheiten iit peinliche Rein-
lichteit bei der Pflege der Kranfen und die moglichft volljtanbige
Bemid)tung aller die Anftedungsitoffe enthaltenven Ausjdheibungen
pes Rranfen. Niemals ditrfen €f- oder Trinfgejchirve einesd Kranfen
von Gefunden benupt oder gar Spetjen und Getrdnfe, bon denen
ber Qranfe genojfen Hat, nadhher von Gefunden verzehrt twerden.

Tm bie usjdeibungen ded RKranfen unjcdhadlidh zu machen,
bebtent man {id) beftimmter Mittel, die man zur Abtdtung der
Anjtecungsitoffe in ben usideidbungen antvendet. Derartige
Mittel nennt man Desinfeftiongmittel. An Bord bereitet man fidh
ein jolhes aud dver Krejolfeifentojung (§14) in der Arzncitifte,
inbem man fid) eine Aufléjung von 50 cem (gut 3 SHloffel voll)
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Srefolfeifenidjung in 11 Wajjer Herftellt (verdiinntesd KRrefoliwajjer).
Lon biefer Lojung toird ein Teil in alle Gefdfe eingegoiien, die
gut Aufnahme von Ausjdeidbungen ded Kranfen bejtimmt jind,
3. B. in Spudndpie, Uborteimer, Nadytgejdhirre, damit die in diefe
entleerten Ausjdheibungen und die darin enthaltenen Anjtedungs-
ftoffe fid) fofort mit dem Desinfeftionsmitte! vermijden und da-
burd) unjchddlich gemad)t twerden, bevor fie Dbejeitigt werben.
Ebenjo follen die jhymupige Wajdhe des Kranfen, befdgmupte Bett-
titcher ujtv. exft jtvel Stunben lang in einem mit jolder Lojung
gefitllten Wajchetmer von der Flitfjigleit vollformmen bedbedt liegen,
bevor jie getwajdjen werden. Wlle mit Ausjcdheidungen ves Kranfen
verunreinigten Gegenfjtande miiffen gleidhfalld mit ber Lojung ab-
getvajchen toerden. Perjonen, die ven Kranfen angefafst Haben
oder mit der Befeitigung jeiner Uusjcheidungen zu tun Haben, jollen
fih zuerft mit derfelben Léjung, alddann mit Wajjer und Seife
die Hiande wajdpen. Aud der Fufboben ved Krantenraums ift tdg-
lid) mit einem in die Lojung getaudhten Tud) naf aufzumwijcpen.
Um ben pon der Krejolfeifenidjung ausdgehenden jtarfen Geruch
etivas zu mildern, ¥nnen die mit ver Lojung behanbelten Gegen-
ftande mit retnem Waijjer nachgefpiilt toerden. Ehgefdire u. dbgl.
fann aud) dburd) 15 Minuten langes Ausfochen in jiedendem Wajfex
unter Sodbagujap — ettva 29 — besinfiziert werben. Das ein-
fadite und jidjerjte Mittel, Anftecungsitofie su vernidhten, ift bei
allen Sadhen, die feinen Wert metr befipen, das Verbrennen. Uuf
offener Gee ift auch bas Iberbordiverfen derartiger Gegenitinde,
ebenfo tvie aud) der Ausjdeibungen ded Kranfen, zu geftatten,
nidyt aber in Hifen oder Flitffen, da in diefen die Anftecungsftoffe
durd) dbas Wafjer weiter verbreitet und, wie 3. B. bei der Eholera,
auf andere Menfdjen iibertragen twerden Ionnen.

Flir eine Desinfeftion anftedender Wusjcheibungen faun man
i) aud) dber Kalfmilch bedienen, indem man jich von Land frijd
gebrannten Kalf verfhafft, ihn ungertleinert in ein gerdumiges
®efif legt und mit Waffer (ettva der halben Penge des RKalfs)
gleichmafig bejprengt, barauf, wenn der Kalf unter jtarfer Cr-
wdrmung und unter Yujblifen zu Kalfpulver zerfallen ift, ju je
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11 Qaltpuloer unter Umriihren 31 Waffer sufept. Man erhilt da-
putrd) die fogenannte KRalfmildy, die in frijhem Buftande ein gutes
Mittel sur Vernidhtung von Anjtedungsftofien namentlidy im Kot,
Harn ujto. eines Kranfen ijt, indem man Kot bezw. Harn ujo. 3u
gleidhen Feilen mit Kalfmild) durd) Umrithren verntengt und ettva
2 CStunben ftehen [dft, bepor man bag Gemifd) bejeitigt.

§ 18.
Fuberfulofe.

Gine ber am meiften perbreiteten anftedenden Krantheiten ift
die Tuberfulofe. Sie befdllt Hauptiddhlicdhy die Qungen (Lungen-
droindjudt), fann aber audy alle iibrigen Korperteile ergreifen.
Gie verrdt jid) vor allem durd) Ubmagerung ded Kranfen, gelegent-
lidhes Fieber, Appetitlofigteit, nadytliche Schweifausbritdhe und bei
Quugenjdywindjudyt durd) gleichzeitig aufiretenven Huiten mit mehe
ober eniger ftarfem udmwurf, der bisteilen blutige Fdrbung
seiat (Blutfpeien); suiveilen nimmt die Blutung einen gefahroro-
henden Umfang an (Blutjturz). Die Krantheit wird dadurd) itber-
tragen, daf bie in dem Yudwurf der Kranfen enthaltenen An-
ftedungsitofie (Bagillen) beim Huiten ober Ausipeien in die Luft
der betwohnten Raunte gelangen und bon den Gefunden eingeatmet
werdben. Niemald darf daher ein Kranfer mit ftarfem Huiten und
Ausrurf auf den Boden bewohnter Riume ausjpeien. Stets jollte
ber Ausmwurf in Spudndpfe vder Gefife, die jur Hiljte mit ver-
bitnntem (etwa 5proz.) Krefolwaffer (§ 17) gefiillt find, entleert
werben. Der Jnhalt diefer Gefdhe ift taglich su befeitigen. Am
bejten ijt e3 natiitlid), wenn derartige Kranfe fiberhaupt nicht mit
Gefunden in einem Raum zufammentoohnen. Schwindiitchtige
jollten beshalb vom Sdifisdienit ferngehalten tverden.

§ 19.
Unterleibstyphus, Ruhr, Eholexa.

Unter dben anjtedenden Kranfheiten, die gelegentlidh an Bord
vorfommen ¥onnen, {ind der Unterleibstyphus, die Ruhr und dic



— 98 —

Cholera hervorzufieben. Der Typhus beginnt unter anfteigendem
Gieber meift gang allmdplich. Dagegen entiideln fid) die Gr-
franfungen an Ruhr und Cholera viel rajdher und fithren bet der
Cholera oft jdhon in furzer Beit jum Tode. Bei allen drei Gr-
franfungen treten getoshnlich ftarfe Durdhfdlle auf, bie beim Typhus
einer burchgerithrten diinnen Erbjenjuppe dhneln, aber audy Blut
enthalten fdnnen. Blutig-{chleimige Durdhfalle fommen vor alfem
bei ber Ruhr vor (§9). Unaufhoclihe Durdyfdlle mit Srbrechen
fentnzeichnien bejonders bie Cholera; dabei fehen die Durdhfélle
fcplieRlic) ganz farblod, wie Reisfuppe, aus. Die Uusidheidbungen
(bei EThphus aud) ber Harn ded Kranten) {ind, da {ie den Anftedungs-
jtoff enthalten, bet diefen Rrantheiten bejondbers gefdhulid) fiir die
gefunbe Umgebung und miiffen dabher jorgfdltig desinfiziert und
unfchddlich gemadht werden. Uud) die vom RKranfen benubten
Gegenftdnde, tvie Wifde, Ehaefdhirr uftw. find geeignet, die An-
{tedung zu itbertragen und miifjen daler, jobald fie von einem
®ejunbden benupt werben folfen, in perdiinntem (ettva 5pros.)
RKrefolweffer (§17) abgetvajdhen oder in jiebendbem LWaifer aus-
gefod)t toerden. Cbenjo muf detjenige, der den Kranfen bei det
Bilege angefaft oder feine Sadhen berithrt YHat, ftet3 jeine Hinde
nadyher in verbitnntem Rrejolwajier wajdjen. Bei Typhus und
Choleta fonnen aud) anjdjeinend gefunbe PRerfonen unter Um-
jtanden mit den usleerungen die Krantheitderreger ausfcheiden;
ebenjo enthalten die usleerungen von Perjonen, mwelde diefe
Rranfheiten itberftanden haben, den Unftedungsitoff oft nod lange
Beit hindurd.

Da der Anftedungsftoff bei den genannten Kranfheiten durd
den Punbd in den Kbrper gelangt und bejonderd mit Speifen und
Getranfen iibertragen toitd, ift flir die Umgebung der Kranfen
peinficdhite Sauberfeit bei der Jubereitung und betm Genuf von
RNabhrungsmitteln und Setrdnten geboten. Oft ift dber Unftecungs-
ftoff tm Fluf- ober Hafenivajjer ju finden; deshalb ift ed jtets
gefdhrlich, ungereinigted Waffer biefer et sum Trinfen ober jum
©piilen bon Nahrungsmitteln, Chgervdaten ujto. su benupen. Wenn
der Gebraud) berartigen Wajfers nidht zu vbermeiden ift, muf es
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jtet3 vorher abgefod)t werben, falld es zum Trinten, Wajdjen der
$Hiinde oder des Geficht3, Abfpitlen von Gejdirr ufw. benupt werden
foll. Auch Nabhrungsmittel, vor allem Mild, OOt, Gemiife, find
beim Yusbrud einer der genannten Krantheiten miglichjt nicht in
tohem Buftande ju geniefen.

§ 20.
Gejdledhtstrantheiten.

Die Gejchledhtstrantheiten find anftedende Krantheiten; fie
fommen unter ben Seeleuten bHdufig vbor. Jn Hamburg iird
Deifpieldiveife der britte Feil aller in die Kranfenanjtalten auf-
genommenen Seeleute gejchlechtsfrant befunden. Entgegen ber
piclberbreiteten ivtigen Anjicht, baf fie nur voritbergelende Leiben
ohne gropere Bedeutung darftellen, ift nadydritdlich ju betonen,
vaf e3 jid) vielmehr um langivierige exnfte Eriranfungen Hanbdelt,
die ben Kranfen fiir lange Beit ertverbdunfibig, bidweilen fogar
fiir fein ganged Qeben ungliidlid) maden fonnen.

Aud) der Seemann YHat die Pflicht, ein anftindiged Leben Fu
fithren, teil er durd) Leidhtfinn feine Gefundleit aufs Spiel fept
und feine zufiinftige Familie ind Unglitd jtirzt. Biele Mdnner
Haben fid) lebendldnglic) bariiber Gewifjensbijfe gemadyt, daf
fie in einer jhwaden Stunde jid) mit einer Gefdlechistrantheit
anftedten. Denn bie Gejdledytstrantheiten find nicht nur unter
den tduflichen Frauen fehr verbreitet, fondern aud) unter den-
jenigen, tveldje fid) 3war nidht bezahlen lajjen, aber bod) thren
Qiebhaber dfter tvedjjeln.

Nad) der Seemanndordnung vom 2. Juni 1902 (§ 70, Nr. 5) faun der
©diffsmann por Ablauf der Dienjtzeit entlaffen verben, wenn er mit
einer gejchlechtlichen Rrantheit behaftet ift, die ben iibrigen an Bord be-
finblichen Perfonen Gefahr bringen fann. Detartige Krantheiten fnnen
nimlid) auf Kameraden und Familienangehdrige durd) gemeinjame Be-
nupung von Chgerdten, Whajd)beden, Handtiidern, Rafiermefjern u. dgl.
itbertragen terben. Die Kranfenfiiriorge gejdhlechtdfranter Seeleute ijt

durd) ba3 Gefep itber die Kranfenverficherung ber Seeleute, vom 16. De-
sember 1927 geregelt (Reih3-Gefepblatt I &. 337).
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a) Harnrdhrentripper.

Unter Tripper (Gonorrhoe) verfteht man eine Cntziindung der
Harnedhre mit einem fehr anftedenden {dhleimig-citrigen Ausflup
infolge gefchlechtlichen Bertehrd mit einer an Ddiefer Krantheit
leibenden Perjon. Fwei bid drei Tage nady dem Betjchlaf beginnt
bie Qrantheit mit Kivelgefiihl in der Harnrdhre und Rotung ihrer
Miindung, worauf bald Heftige Schmerzen beim Harnlaffen jolgen.
Aus der Harnrohre tropft reichlich dider, gritnlicher Siter, der hier
und da aud) rofl Heine Blutftreifen enthdlt. Bugleid) zeigt bas
®lied Sdywellung und YHaufig fehr jhmershafte Steifung. Bei
entjprechender Behandlung Idht der Ausflufy allmdhlich nad, die
Gdymerzen beim Harnlaffen verjdhwinden, und nady etia drei
bi3 fech3 Wochen Hort der Ausflufy gang auf. Dann ift aber der
Fripper metft nod) nidht geheilt, fehr oft nod) ftart anftedend.
S anberen Fillen wird der Ausfluf zwar audy fpdrlicher, aber
sugleich ditnner, weiflih und febrig und Hdlt viele Wodjen, ja
Monate an.

Sede Trippererfranfung fann zu ldftigen, teilieije jogar ge-
fahelichen Folgetrantheiten Unlag geben:

Nebenhodenentziindbung (Sandllot, dider Sad). Be-
fonbers, wenn der Iripperfrante fich Forperlic) viel bewegt, gebt,
lduft ober anftrengende orperliche Urbeit verrichtet, fann bie
Tripperentzimdung der Harnrdhre durd) den Samenjtrang fid)
D in einen oder beide Hobden fortjegen. Ter Nebenhoden jdhmwillt
algbann unter mefhrere Tage dauerndem, oft fehr hohem Fieber
ju einer getteten und gefpannten Gejchroulft bis jur Grfe eines
Hithnereies an, wihrend sugleich heftige Schmerzen verfpiirt ferden,
die bi3 in die Untetbaudygegend in ben Samenjtrang auzftrafhlen.

Fripperentziitndbung der Augen. Gelangt verfpripter
Trippeteiter durc) dben Finger oder durd) ein Handtud) in dad
Auge, fo entjteht eine fehr bosartige, fehr oft sur Crblindbung
fithrende Augenentzitndung. Sie geichnet fid) durch die in weni-
gen Tagen eintretende ftarfe Anjdmwellung der Augenlider, die
pem Sranfen dag Offnen ded Auges unmoglihy madyt, und die
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reichliche eitrige Ubfonderung aus. Audy bdiefer Citer ift duperjt
anftedend. Deshald muf jeder ITripperfranfe fid) nad) Berith
tung e Gliedes forgfiltig bie Hiande wajchen, auperdem muf
et fiir jeinen Gebrauc) ein eigened Hanbdtud) und Wafjdbeden
befigen, dbamit er nicht die Augen feiner gejunden Umgebung in
®efahr bringt. Augenentziindungen injolge bon Tripper erfordern
jchleunige dratliche Behanblung.

bgefehen von den FolgefranFheiten ift ein vernadyldfjigter
Tripper an fid) fehr laftig und ungemein jcher Beilbar. Dabei
bleibt feine Anjtedungdqefdhilichteit erhalten.

Behandlung ded Trippers. Sobald bag Leiden erfannt ift,
gebe man bem Manne einen Tragbeutel, gewdhre ihm joviel
Rube wie moglich), verabfolge ihm Feinen Branntiein, fein Salz-
fleiich, laffe ihn miglichit wenig gewiirste Speifen effen, aber
viel Waffer trinfen und forge fitv regelmdpigen Stublgang, er-
forderlichenfalld burch Abfiihrmittel (Fiinftliched Rarl3bader Salz ober
Rizinugsl). Die Hriliche Behandlung befteht in Cinjprigungen mit
Albarginlojung. Man giefe von der Lijung etwa drei Teeldffel voll
in ein ®efdR (3. B. in eine nur hierfiir beftimmte Salbentrute)
unbd siehe die Hdlfte der eingegoffenen Fliiffigteit, ohne Luft ein-
treten ju lafjen, in die Gprie. Mit dem fo fertiggeftellten Jn-
jtrumente madje ber Kranfe fid) nun — jtetd nad) borherigem
Harnlaffen — eine Ginfprigung in folgender Weife: Die Spibe
ber ©prige twird in die PMiindung der Harnrdhre Bineingeftecdt
und die Parnrdhre mit den Fingern der linfen Hand jo an bdie
Gpite angedriidt, daf, wenn bdie redhte Hand den Stempel der
Gpripe langfam vorjdhiebt, nichtd von der Flifjigleit vorbeilduft.
Datauf driidt man die Harnrdhre didht unter der Offnung 3u,
entfernt dann die Sprige und Hhalt die Harnrdhre fitnf Minuten
sugedritdt. Bei Nadjlaf ded Fingerdrudd mufy darn die Cin-
fpritungsflitffigleit in einem Strahle heraudtreten. Man tut gut, fich
ba3 ganze Berfahren von dem Kranfen fo oft bormaden zu laffen,
bi3 er e3 tidhtig audjzufithren verfteht. Tas vorferige Harnlaffen
dbient dazu, den Giter aud der Harnrihre ju entfernen. Die Cin-
fpripungsflitffigteit ift vor Licht und Wirme gefdhitpt aufsuberalyren.
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Bei ber Behandlung beadhte man die grofe Unjtedungsfahigteit
bed Ausflujjed und madje audy ben Kranfen ausbdriidlid) dbarauf
aufmerfjam. Namentlich) {ind bdie Hdanbe {ogleich jorgfdltig zu
wafdjen, damit nidht etwa Anjtedungsitoff in die Wugen iiber-
fragen werde. Tad babei von bem Kranfen benupte Handiud
darf nidyt fiiv bag Geficht und von anderen Leuten itberhoupt nicht
benust yverden. Nudh vor dem BVerfprigen von Eitertropfen muf
man {ich Hitten. Dad Glied ift jauber zu Halten.

Die Cinfpripungen jind in den erften vier Tagen dreimal tdglich,
{biter biermal tdglid) ju wieberholen. Crjcheint Blut im Citer,
ift Fieber vorhanben obder fritt Blajenfatarrth ober Hodenent-
slindbung auf, jo werben die Cinjpribungen ausdgefest und erjt
nacd) Ablauf der jdmerzhaften Cricheinungen wieder begonmen.
LWenn der Ausfluf verjchrounden oder fehr gering ift, geniigt e3, jie
morgend und abend3 zu macdhen. Am beften ift e8, wenn mit
der Behandlung cxft Ju der Jeit ausgefept wird, wenn ein ezt
mifroffopifd) unterjuchen fann, ob die Tripperfeime verfdhtounden
jindb. Cine joldhe fehr gritndliche und iedberholte Unterjudhung
mufp immer borgenommen tverden, efle der Rranfe {idh al8
geheilt betrachtet und ben gefdhlechtlichen Berfelyr wieber auf-
nehmen darf.

Bei Nebenhobenentzitndung gehort der Kranfe in3 Bett.
Die etiwva begonnene Einfprigungstur ift abjubredjen. Der Hoben-
fad wird durd) ein Kifjen oder dergleichen unterjtiipt und Hody-
gelagert. Uuf den gefdpoollenen Nebenhoden mache man mog-
lichit Heife Umjdjlige, bis die Sdymerzen nadigelajjen Haben.
Wenn der Sranfe aufjteht, hat er einen mit Watte odber Jelljtoff
gritnblid) audgejtopjten Tragebeutel anjulegen.

Bei Tripperentzitndbung ber Yugen ijt jobald ol moglich drzt-
liche Hilfe su bejdhaffen, da 8 fidh um ein fehr exnftes, felhr oft ur
Crblindbung fithrenbed Qeiben hanbelt.

Treten Scdymerzen in ber Blaje und haufiger Harndrang, Jeichen
beginnenber Entzitnbung der Blajenjd)leimbaut (Blajentatarry),
auf, jo bleibt der Krante, jolange die Kranfheitderideinungen leb-
faft jind, im Bett und erhdlt nur flitffige Nahrung (Suppen, Mild,
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reizloje ®etrinfe). LBon Urzneimitteln wirh mit Vorteil zetyl-
falizpfidure, viermal taglic) je 1 Pulver, genommen. Bet begin-
nendem Ohrenjaujen, Herzflopfen ijt bag Mittel jedod) twieder aus-
sufegen. Den ausd der Harnrdfhre abfliefenden Eiter jangt man in
einem por die Harncdhrenmiindung gelegten Stitddhen Watte auf,
um Bejdmupung der Wifjdje zu vermeiden. Die gebraudjte Watte
ift u verbrennen oder iiber Bord ju twerfen.

b) Eicheltripper.

Audh ohne einen vorhergegangenen Gejchlechtsverfelr fann bis-
mweilen bei Perjonen mit zu enger VBorhaut ein jogenannter Cidyel-
tripper entjtehen, twobei injolge mangelhajter Reinlichfeit fich
swifden Cidel und BVorhaut eine iibelriedjende, tveifliche Ab-
jonderung anjammelt. Der Eidjeltripper ift nicdht anftedend und
fann dburd) Reinigung ber Borhaut, Hufftreuen von gelbem Wunb-
pulber (Wismutgallat) oder durd) Cinbringen von Borjalbe jovijdhen
Cidjel und BVorhaut meift in wenigen Tagen befeitigt twerden.
Durd) Reinlicdhfeit und regelmdpige Wajdhungen der Cicdhel und
Borhaut werden derartige Entziinbungen iiberhaupt vermieden;
eine zu enge Borhaut ijt nstigenfalld vom Arst an Land zu erfveitern.

Bei einem angeblichen Cidjeltripper, der erft nad) einem ge-
jdhlechtlichen Berfelr aufgetreten ift, denfe man ftet3 daran, daf
e8 fid) aud) um Harncrdhrentripper hanbeln fann, vor allem,
wenn eitrige Abjonbderung nidht nur zwijden Cidjel und BVorhaut
bejteht, fondern aud) aus ber Harnrohre jlieft. Bei zu enger
Borhaut tann audy ein Sdanfer an einer nidht fidjtbaren Stelle
der Borhaut oder Gichel {id) nadh) einem unreinen LVerfehr ent-
wideln und Gidjeltripper vbortdujchen.

c) Weidjer Sdyanter.

Beigen fich am 3tveiten oder dritten Tage nadh einem Beifchlaf
an ber Borhaut oder dem Gliede, namentlich an ber Cicyel oder
vem Biandcdyen, Heine Gejdhiviire mit jteilen, unregelmdpigen, aber
nicht harten Rdnbern und eitrig belegtem Grunbde, jo Hanbdelt e3
fidy oft ober in der Regel um weidhe Scdhanter; ifhre Umgebung

Qeitfaden f. b, esfte Hilfeleiftung, 2, Undg, 3
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it meiftens gexitet und gejdhwolien. Die Gejdhiviire jondern
retcjlich Citer ab und Haben die Neigung, jich zu vergrofern und
tneinanderzufliefen.

Bei ber Unterjudhung Hat jidh ver Krante gang ausdzugieben,
bamit feftgeftellt roerden fann, ob aud) eine Leiftendritfenent-
zitnbung (Bubo) borhanden ift, benn dieje ijt eine Haufige Folge-
franfheit des weidjen Schanfers. Dabei idywellen die in der Leiften-
beuge gelegenen Dritfen an und werden zu Hhafelnuf- big Hithnerei-
grofen, tvoten, bejonderd bei Bewegungen f[dhmerzhajten e-
fdhiviifften, weldye weiterhin meift aufbrechen und Eiter entleeren.
Die jdynelle Entroidlung, dbie grofe Sdymerzhajtigeit und die
Rotung unterjdjeiden jie bon den bei manchen dyronijchen Krant-
heiten, befonderd bei ©Syphilis (J. weiter unten), auftretenden
Driifenjdywellungen. Diefe entftehen langfam, jind wenig jhymers-
haft und nidht gerdtet.

Behandblung. DTad Glied wird morgend und abends in mig-
lichit Beihem Wafjfer 5 big 10 Minuten lang gebabet (in einem
alten Tajjenfopf oder Wajjerglaz), dann vorfidtig abgetrodnet
und bdie Gejdhwiire mitteld Lattebaujhed mit gelbem Wunb-
pulver Dbeftreut und mit einem Lippden mit Borfalbe bededt.
Der Kranfe Yot lingered Gehen und anftrengende Bewegungen
jotvie ben enuf von Alfohol u vermeiden.

Sit eine Reiftendritfenentziindung (Bubo) Hingugefommen, jo
Gedarf der Rranfe jtrenger Bettruhe. Die Criveidung ber
Gejdhmulit wird durd) Bretumjdldge befordert, daneben fann
mit Jobtinftur ecingepinjelt wwerden.

d) @ypyilis.

Die Syphilis ijt eine dyronijhe Jnfeftionsfrantheit, bei ber bie
NAufnahme de3 Anftedungsitoffs an irgenbeiner Kirperjtelle eine
Durdhjeuchung ded gangen Korperd zur Folge Hat; die Anftedung
etfolgt getwohnlic) durd) den gejdylechtlichen Berkelyr mit fyphiliti-
f{chen ‘Berjonen, bisweilen aud) durd) RKitfjen, jie fann ferner
durd) gemeinjdaftlichen Gebraud) von Loffeln, Gldjern, Tabat-
pietfen 1. dgl. fowie durc) Hineingelangen ded Unjtedungsitoffs
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in Wunben (3. B. an den Fingern beim Tdtowieren) jtattfinden.
Jedermann ift fitv Syphilid empfinglich; die Krvanfheit ijt fehr
Dartnddig und bebarf unter Umitdnden mefrjdhriger Behanbdlung.
Trop Der Dejonbers im Anjang verhiltnismdfpig geringen Er-
{heinungen ift die Syphili3, twie erwdhnt, ein fehr exnjted Leiden,
ba3 die Gejundheit de3d von ihr Befallenen fiir dad gange Leben
jehwer jchadigen fann und durd) die leichte {bertragbarfeit aud
veffen Angehorige und Arbeitdgenofjen gefdbhrdet. Fiir bie Schiffs-
leute, bie erfahrungdgemdfy wdhrend bdes ufenthaltd in den
Hofenftddten Haufig jum Berfehr mit Fdufliden Frawen und
gelegentlichen weiblichen Befanntichajten neigen, ift die Gefalr
ver Anjtecung bejonberd grofs; der Kapitin muf ed deshald ald
jeiue Pjlicht betrachten, joldjen Crfranfungen vorzubeugen (jiele
unten); e3 liegt die3 aud in feinem eigenen Nupen, da die Krant:
heit bie rbeitdjihigteit mehr ober minber beeintrdacdhtigt.
LBerlauf. Fwijden der Aujnahme des Anjtedungsjtoffes und
den erften franfhaften Berdnberungen verfliept im allgemeinen
ein Zeitraum von 2 big 6 Wochen. A3 erftes Jeidjen der Cr-
franfung madyt {ich ein fleines Knotdhen, eine Abjditrjung, ein
i ober Gejdhiviic an berjenigen Stelfe bemertbar, o der Y-
{tectungsftofj eingedrungen ift (an den Gejchlechtstetlen, bejonders
an det Jnnenfeite ber Borhaut oder an der Cicheljurdye, ant NMunbe,
an der Junge ujmw.). Die typijche Knorpelhdrte ded Primdrafietts
tritt jehr oft exft jpit, oft gar nicht ein. Seltener treten melrere Ge-
dhwiive auf. Das linfen- bis erbjengrofe Gejchwitr farn jich dabdurd)
audzeichnen, daf; es glatte Rander Hhat unbd fid) beim BVetaften fo
hort anfithlt yoie dexr Knorpel des Ohres (harter Schanfer). Wird
bei der Anjtecung mit dem Syphilidgijte ugleich ber Anjtecdungs-
{toff bes weichen Schanters (jiehe oben) itbertragen, {o zeigt {id) bas
Gefdiir {dhon wenige Tage nad) der nfjtecung, doch fehlt ihm die
Hirte; erft nad) mehreren Wodhen, in denen ed unverdndert bleiben,
ja felbit Heilen fann, zeigt fich der jyphilitijche Charatter an ber Hirte
be3 Grundes und der Rdander besd Gejdhiviits oder ber Narbe. A3
weitered Kranfheitdzeichen lapt fich Jpdaterhin in der Regel ein all
mafhliches Anjchrocllen der in der Nibe ded Gejdivitrd liegenden
3*
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Symphdritfen — jumeift der Dritfen in ber Leiftenbeuge — bis
3u Bohnen- und Kirjdengrofe und mehr bemerfen (Jyphilitijdhe
Bubonen); jie find jdhmerslod und vereitern nidt, im Segenjage
31 benjenigen, die nad) weichem Schanter oder jonftigen Jnjeftionen
(fiehe oben) entftchen. Nady tweiteren 3 i3 6 Wodjen, aljo ettva
6 i3 felbjt 12 Wodhen nad) der Unftecung, tritt al3 duferes Jeichen
ber Durdifeudung de3 Kibrperd mit dem Syphilidgift ein nidht
judender Hautausjdilag auf, beftehend aus rdtlichen Fleden von
feinftem Umfang big jur Grige eined Behmpfennigjtiids ober aus
Sndtden; am meiften ift der Rumpf betroffen, bidweilen aud
$Hals und Gliedmapgen, da3 Geficht bleibt in ber Regel frel. Mand)-
mal befteh)t dabei leichtes Fieber. An Stellen, wo bdurch) Be-
rithrung 3ieier Hautflichen oder infolge Behaarung jidh Schivei
u. dgl. anfammelt, 3. B. an der hinteren Seite besd Gliebes, bem
Hodenjacte, den anliegenden Feilen der Lberjchentel, um bden
After, ferner auf bem Kopfe, in der Adfelhohle und jwijden den
Fingern ober Zehen, treten meift Wodjen ober aucd)y Monate
pdater ndjfende Flede ober Gefdviive auf. Bei Verbadyt auf
Syphilia ift bejonbers nadjzufehen, ob an diefen Kbrperjtellen
fich joldge Gejdytviive finden. Ferner zeigen fid) flache rdtliche ober
graueiflide, mandymal gefdyviitige Berdnderungen an der
Sdleimhaut der Lippe, ded Munbe3, der Sunge, bed Gaumens
und ped Radhens, die jich nad) oben in die Naje, nad) unten in
pen Kehlfopj erftreden fsnnen und {o einerfeitd ndfelnbe, anderer-
feitd raufe und tonlofe Spradje Yervorrufen. Hiufig wird der
Qranfe von beftigen, meift nadtlidh auftretenben Scdhmerzen in
ben Sdyidel- und Schienbeinfnocdhen geplagt. Beittveife tritt eine
Befferung ein; aud) fomnen bdie SKrantheitderjdeinungen nad
Monaten ober Jahren gang verjdmwinden, um fidh ploglich von
neuem einguftellen. Weiterhin fann ed ju Spdtformen fommen,
bie man al3 tertidre Syphilid begeichnet: Ausfdhlige und 3er-
fallenbe Gejdjiive auf Haut und Schleimbhaut, duferft jdhmerz-
hafte Grfranfungen ber fnodjen, |djvere BVerdnberungen bder
inneren Organe, befonderd Qeber-, Hers- und Gehirnfrantheiten
{otvie Riidenmarksleiden.
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Die Feftjtellung der Syphilid fann nur durdh eingehende Unter-
fudjung be3 gangen RKirperd erfolgen; die fiderften Krantheits-
seichen {ind bdie harte Bejdaffenlieit ded zuerft auftretenden Ge-
{chivitr3, die jdhmerslofen Lymphdrifenfdhwellungen und fiir die
weitere Beit namentlid) die ndffenden Gejchiviire an den Fe-
jdylechtsteilen und deren Umgebung und am After. Bei jedbem
Berbadt auf Syphilid ift jobald wie moglid) drt:
lidjer Rat eingubholen, da ein Srrium bei der Grien-
nung der RKranfheit von {hwerften Folgen begleitet
fein fann.

Behandlung. Bei der grofen Anjtedungsdgefahr ijt e3 nitig,
bafy der Rranfe Ef- und Trinfgejdhirr und fonjtige Gebrauds-
gegenftinbe (3. B. Dandtiicher, Pfeifen, Rajiermeffer u. a.) nicht
gemeinfam mit anderen Perfonen, jondern nur allein benupt;
von bem Qranfen ift, aud) an feinem Korper, auf grofte Reinlich-
feit 3u adhten.

Auj dag Anftedung3gejcdhvitr ftreue man gelbed Wundpulver
in diinner Sdjicht und {djiige, wenn e3 miglich ift, bie Stelle
purd) einen leidhten Berband. BVon brei ju brei Tagen iiber-
geuge man fich davon, ob auf Brujt oder BVaud) ein YHellroter
Ausjdhlag erfdjeint, um bda3 bdem Wrzt {pdter Dberidhten zu
Iormen.  Unter jeder Bedbingung muf, auc) mwenn bad An-
jtedungsgefdivitr und bder Ausjdhlag {dhon vollftindig gebeilt
etfdjeinen, fofort, wenn der Kranfe an Qand fommt, dratliche
Hilfe aufgefudht werden.

Wenn bei einem Seemann eine anftedende Gejchlechtstrantheit
(Syphilis, Tripper oder weidier Schanter) feftgeftellt oder an-
gunehmen ift, jo ift ihm das ,Mertblatt fiir gejdhlechistrante und
einer joldjen Rranfheit verdidjtige Seeleute auf Sdjiffen ohne
Arzt” ausdzubindigen. Diefed Mertblatt ift gemdp Verordnung
be3 Reidsverfehrdminifters vom 4. Januar 1929 an Bord mit-
sufithren. Sm Sinne diefes Mertblattes ift der Seemann miindlich
it belefren.

Bur Befampfung der Bejdledhtdtrantheiten unter den
Geeleuten find in den meiften deutjden Hafenjtidten Be-
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ratung3ftellen eingericditet. Hier jind bdie Unterfuchungen und
Beratungen foftenlosd. Cine unentgeltlidhe Behandlung toird
hier dbem Seemann nadjgeiviefen.

§ 21.
Lerhiitung der Gefdhledhtdirantheiten.

Die Hauptquelle der Gejdhlechtstrantheiten bildet der Vertehr
mit Frauengimmern, die {id) fiir Geld jedem Manne Hingeben,
und dabher oft mit einer Gefdhlechtdtrantheit ober mit melhreren
sugleich behaftet zu fein plegen. Dem MNichtarzt ift e3 meift un-
mbglid), ju erfennen, ob eine berartige Perjon franf ift; aud
gefunded Ausfehen, Jugend, Shondeit jpredhen nidht gegen bajd
Bejtehen ber Crfranfung. BVevmindert, aber nicht aufgehoben
wetden die Gefahren de3 aufierehelichen Werfehrd durd) Be-
nugung pon Hitllen, jogenannten Konbomen aud Gummi ober
nod) befjer aus tierijcher Haut (Blajen- ober Golbjchldgerfondome).
Auch bdie Anivendung bon Sdupsfalben und Sduptropfen,
maglichft fofort nad) bem Gejdylechtsberelir, oder fall3 jolche nidht
sur Hand jind, nur die {ofortige griinbdliche Reiniqung mit Whaifer
und GSeife fann eine Unftedung verhindern. Ndhere Wusfunft
paritber fann ber Arzt erteilen.

Den eingig Jidheren Scduf bictet nur bie Verneidbung jeden
Lertehrd mit Hffentliden Frauenzimmern oder folchen,
die fich Yeimlich fiir Geld oder Sefdente preisgeben. Da YHaufig
auc) derjenige, welcher in niichternem Bujtand der Verfithrung
nicht unterlicgen toitde, nad) dem Genuffe geiftiger Getrdnte
feine Gelbftbeherrfchung berliert und fid) durd) Juredben und
jchlechtes Beifpiel anderer verleiten Iift, feine. Gefundheit aufs
©piel 3u fepen, fo ift befonderd vor dem Befude von Gaftivirt-
jdhaften su warnen, in denen mittelbar oder wnmittelbar cine
Anreizung jum Berfehre mit loderen Frauensperfonen gegeben
with. Der Alfohol twirk Hier ald Sdrittmader und Kuppler.
Der Gjiffsfiihrer jollte befonberd die unverheirateten und jugend-
iichen Mitglieder der BVefapung auf die Gefafren aufmerfjam
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ausjegen fonnen. Die Anfidht, Manmer im gefdlechtsreifen Wlter
mitften im Juteteffe threr Gejundheit von Feit zu Feit ben Ge-
jchlechtsvertelr pflegen, ift durcdhaud irrig; nad) dem dibereinjtims-
menbden Urteil der rzte ift Enthaltjamteit in der Regel nidht ge-
funbleit3jchadlid).

Wenn e3 aud) nidht angingig erfdjeint, jur Berhittung der
Gefdledhtsfrantheiten bden Sdjiffsleuten ju verbieten, in den
Hifen an Land zu gehen, jo jollte dod) ber Rapitin nidht ver-
jdumen, auf bdie Gefahr aufmerflam zu maden. Aud jollte
der RKapitin feine Leute auf die Cinridhtungen Lintveifen, bie
von gemeinnitpigen BVeteinen zur einwanbfreien Ferjtreuung und
Crholung der Seeleute in pielen Hifen in3 Leben gerufen tworben
findb (©portplige, Seemannslheime). Gobann aber tut ber
RKapitdn gut dbaran, den Leuten zu empfehlen, fid) im Falle der
Anftecung jofort frant ju melden, damit eine jwedmdfige, wenn
moglich drztliche Behandlung redht bald eingeleitet und die Ge-
fahr Dder Weiterberbreitung bder Kranfheit an Bord Dbefeitigt
erben fann. Nad) jebem Gefdhlechidverfelr follten die Leute
bon den Gelegenheiten Gebraud) madjen, die jur Dedinfeftion in
vielen Hafenftidten in Bereitjdaft jind (Early treatment centres).

Fingt der erfranft getvefene Seemann iviedber an, gejchlecht-
lich zu verfehren, Debor er von dem Wrzt ausdritdlich fiir nidyt
mefr anftedungsfdbhigq erflart toorden ift, fo bringt er feine Mit-
menjchen in Gefahr. Cr jept jidh dbadburdh nac) den hierfiir eigens
etlaffenen gefelichen Beftimmungen der Gefalr einer jdyweren
Gefangnisftrafe aus, audy twenn eine Unjtedung durdy ihn nidt
eintritt.

Der §5 Abj. 1 de3 Reid)3gefesed zur Befdimpfung der Ge-
{hlechtstrantheiten vom 18. Februar 1927 lautet: ,Wer bden
Beifdhlaf ausiibt, obivoh!l er an einer mit Anjtedungsdgefahr ver-
bundenen Gejd)lechtdtrantleit leibet und dies wei ober den
Umftinden nad) annelymen muf, tvird mit Gefdingnis bis
3u dbrei Jabhren Dbeftraft, jofern nicht nad) den Vor{djriften des
Strafgejebud)3 eine Hdrtere Strafe vertvirkt ijt.”
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Huferbem fann der Kranfe, fall3 er bie RKranfheit auj eine
anbere Perfon iibertrdagt, nad) § 823 ves Bitrgerlichen Gefesbudes
fitr den entftandenen Schaden Haftbar gemad)t werben.

Diefe Gefepesdbeftimmung lautet: ,Wer vorfablich oder fahr-
ldfjig a3 Leben, den Kbrper, die Gejundheit, bie Freibeit, da3
Cigentum obder ein fonjtiges Redht eined anderen mwidbervedhtlich
vetleht, ift bem anderen zum Erjabe ded baraus entftehenden
©dyadens verpflichtet.”

Um bie Bevslferung iitber die Sejdylechtstrantheiten unbd ihre
Beveutung fiiv den Cingelnen und die Familie aufzufldren, hat
die {hon genannte ,Deutidie Gefellidaft sur Befdmpfung
ver Gefdledytdfrantheiten” eine Neihe bon Mertbldttern,
Flugjdyriften und Plafaten herausgegeben. Bejondere Werthldtter
fitr SMénner twerben von diefer Vereinigung in Heinen Mengen
unentgeltlich vevabfolgt.

§ 22.
Wedyfelfieber (Sumpffieber, Riiftenfieber, falted Fieber,
Malaria).

Tas Wedhfelfieber ift zwar Hauptiadlih eine Kranfheit der
warmen Linder, fommt jedod) aud) in Deutichland, und jwar
befonder3 in den jumpfigen Nieberungen und Kiiftenlanditrichen
RNordoveutichlands vor. €3 wird durd) den Stid) von Mitden itber-
tragen, bie porher Blut eined Wedjjelfieberfranfen in fich auf-
genommen Haben unbd den Unftedungsftoff, der im Blute jidy vor-
findet, baburd) in ihrem Jnnern beherbergen. Da3 Wedyjelfieber
der gemdfigten Bonen beginnt in ber Regel mit einem 5 big
20 Minuten bdauernden Sdhiittelfroft, ihm folgt ein 4 big &
ftitndiges Higeftadium, worauf Schweif eintritt. Solche Anfdlle,
die gerwshnli) mebhrere, im gangen 6 i3 10 Stunden dauern,
wieberfolen fich meift um Ddiefelbe Beit, und zivar etnen um den
anbern Tag ober tdglid, jeltener jeden 4. Tag. Solange der Froft
anbdlt, jorge man dafiir, dafy ber Kranfe gut ugededt ift, und lafje
ihn reichlich Yeifge Getrdnte gu fich nehmen. Jm Higeanfall find
tiihle Getrinte, 3. B. Bitronenwajjer, am Plake. Gegen Enbe des
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Fieberanfall3, wenn die Korpertvdrme twieder auf 38° C gefunien
ift, erhdlt der Kranfe Ehinin*, und 3war am beften in Heinen Dofen
(Rapieln 3u 0,2 g), bie in ber Weije gegeben werben, daf die gange
Tagesmenge 1 bi3 1,5 g nicht fiberjhreitet. Diefe Behandlung
tird bis einige Tage nad) der dauernden Befeitiqung des Fiebers
fortgefest, die burd tiglich zwei- Hig dreimalige Fiebermejjungen
feftzujtellen ift. Aldann macht man eine drei- bid viertigige Paufe
in der Darreihung von Chinin und ldft Hierauf die Behandlung
mit beftimmten Unterbredjungen fortfegen. Jur vdlligen Heilung
einer atuten Malaviaerfranfung find indgefamt etiwa 25 g Chinin
im Qaufe von 6 big 7 Wodjen erforberlid). €in empfehlensivertes
Behanblungsjdhema ift das folgende:

a) an jieben aufeinanbderfolgenden Tagen fitnfmal 0,2 g Chinin
(eigentliche Behandlung desd Anfalls);

b) Nadybehandlung mit fitnfmal 0,2 g an jedem 5., 6. und 7. Tage,
6 Wodjen lang.

Zritt aldbald nadh ver Cinnahme des Chining Srbredjen ein, fo
muf der Kranfe in rubiger Riidenlage die gleiche Menge nodymals
einnehmen. Bei befonderd ftarfem Bredjreiz fann man eine
Biertelftunde vor bem Einnehmen bes Chining 8 big 10 Opium-
tropfen (§ 14 Mr. 16) geben.

§ 23.
Gelenfrheumatidmus.

Der Gelenfrheumatisdmus beginnt meift mit Froft, Fieber und
heftigen Gelenfjdymerzen. Meift werben mehrere Gelenfe nad-
einanbder ergriffen. Bei Crirantung nur eined Gelented muf man
an  Fripperrheumatidmus benten. Das befallene Gelent ijt
feif, gerstet und fehr fdhmershaft. Die Kranfen {Dhivigen biel.
Die Kranfheit ift fehr langivietig und Hinterldht oft Herzfrantheiten.
Die fdhymerzenden Gelenfe twidle man in Watte. Tem RKranken,
ber andauernd im Bette liegen foll, gebe man aus der Arzneitijte

° Mur in der Yudriiftung nad) Verzeidhnid Id der Verorbnung des
Reidi3verfehraminifters vom 4. Januar 1929 porfanbden.
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alle 2 Gtunben ein Pulver Wzethlfalizhljaure (§ 14 Nr. 2) in Wajier,
bi3 ju 8 Pulvern tdglich. Wenn bdie Sdymerzen und dad Fieber
nadhlafjen, geniigt es, fitr tweitere bier Tage dreiftiindlich 1 Pulver
3u geben.
§ 24.
Mustelrheumatidmus.

Hdufiger al3 der Gelenfrheumatidmus ift der Mustelrheumatis-
mus, bas getwshnlidie ,Glieberreifen”. Die Sdymerzen jisen dabei
nicht in den Gelenten, jondern im biden Fleifd). Fieber fritt dabei
nidht auf. Die Sdymerzen werben meift durd) Warmbalten der
befallenen ©tellen und Turchineten der jdhymerzenden Musteln
(Majjteren) bald befeitigt. Auch) Wzethlhalizyljaure (§ 14 Nr. 2)
piermal tdglich 1 bi3 2 Pulber jotvie heife Getrante mit Cinpadung
in joollene Decden jum Sdwisen find oft niiplid.

§ 25.
Halsd- und Wanbelentzitndung.

Bu den Haufigften Crfdltungsfrantheiten an Bord gehirt aufer
pem Rbeumatidmus die Hald- und Mandelentziindung. Sie verrdt
jich durd) ©dymerzen im Halfe uno beim Schluden, verbunben mit
Tieber, Kopfichmers und Untoohliein. Betm Hineinblidenr in den
weit gedffneten und moglichft Hell beleuchteten Mund bes Kranfen
jieht man Yinten im Raden ftarfe Rotung und Anjdivellung des
Bapfdens unbd der Mandeln. Auf den Manbdeln bemertt man Sfter
eingelite gelbiweipe Puntte. Jit sugleid) ein grauweifer Belag da,
jo benfe man an anftedende Rachenbrdune (Diphtherie). Bet der
Mandelentziindbung erhilt der Krante einen feudtwarmen Umfd)lag
um den Hal3 (§ 15), auferdem nur flitfjige Nahrung, aud laffe man
etiva biermal tdglich mit effigjaurer Tonerdeldjung (1 Teeliffel
auf ein &las Wajjer) gurgeln. Bugleich) fann er verfudyen, durdh
Bettruhe und Trinfen von DHeiffem RKamillentee (§ 14 Nr.11)
Sdweifzu geraten. Hudbetber Mandelentzitndungund der Radyen-
braune mufy der franfe eigenes Cff- und Trinfgejdhirr erhalten.
Die Radjenbrdune erfordert {dhleunige drstliche Behanblung.
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§ 26.
Kehltopftatarrh, Quftrdhrenfatarch.

Der Kehlfopflatareh madt jich vor ailem durd) Heiferteit benterf-
bar, der Luftrohrentatarel) ijt meift begleitet bon dem Gefithl de3
RKragens oder Wunbdfeins hinter dem Bruftbein und giemlid) reich-
lichem, gelblichem Wuswurf. Ein nicht vernad)ldfjigter und ridhtig
behanbelter Huiten oder Heiferfeit, von einer Cridltung Herrithrend,
foll bei jungen Qeuten in ungefdhr 8 bi3 14 Tagen verjdminden.
St dies nidht der Fall, fo ift baran zu denfen, daf der Crfranfung
ein anberes Leiden, insbefondere beginnende Shwindjudyt, zu-
grunbe liegt; alddann muf jid) der Krante bei der Ritdtelr bon See
jofort dugtlich unterfuchen laffen.

Bet einem auf Crfaltung berubhenden Lujtrohrenfatarch) macht
man am beften einen feudhttoarmen Umijdhlag (§ 15) um die Bruit,
ldft veichlich Heifen Tee oder RKamillentee frinfen und verfudt
pann durd) Einmwideln in wollene Deden den Kranfen in Sdhwetf
3u bringen. Bei gleidyzeitiger Heiferfeit ift aud) ein jeudtivarmer
Umfdlag um den Hald ju madjen; der Krante darf nid)t fpredjen,
uitd die Quft bed Rauntes, in dem et liegt, darf nicht mit Raud
irgendveldher Art vermengt fein. Jur Crleidhterung des Huftens
und zur befjeren Lojung des oft febhr zdhen Auswurfes gebe man
pon dem in der Urgneififte befinbdlidhen Bruftelirier (§ 14 Nr.H)
setftiindlid) 1/, Teeloffel in Wajfer.

§ 27.
Quungenentziindung.

Die Luugenentjitndung jdlieht {ich mandymal an einen Quijt-
vihrenfatareh) an; meift beginnt fie jedoch) pléhlidh mit eincm
Sdiittelfroft, ftarfem Ficber, heftigen Stidjen tn der Bruft und
Kurzatmigleit. Der Hujten ijt fehr qudlend; e wird zdher, mit Blut
permifdhter Sdileim auggetvorfen. Oft ift ber Krante bei Hhohem
Fieber benommen. Spridt er irve, jo madye man ihm Falte
Umjdylage auf die Stirn. Man gebe ihm aufferdem fducrliche
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fithle Getrdante (Bitronentwaffer) und leidte Koft. Seinen Ausdwurf
joll der Kranfe in ein neben feinem RLager ftehendes Gefdf, das
mit perditnntem (etta Hproz.) RKrefoliwaffer (§17) jur Hiljte ge-
fitllt ift, entleeren. Um die Bruft erhilt er siwvedmadfpig einen feudt-
warmen Umfdlag. Dabei ift darauf ju adjten, daf der Umjdhlag
ftets richtig bie Bruft umbiillt, und daf er erneuert wird, jobald er
troden getworben ift. Gegen die Brujtftihe verjudje man den in
der Wrzneifijte befindlichen Senfipiritus, inbem man ein hanbgrofes
Ctiid Qeinen bamit anfeudytet unbd es auf diejenige Stelle ber Bruijt
legt, too die Sdymerzen am ftarkiten gefpiict tverden. Dasd auj-
gelegte Stitd Leinen fann man mit einigen Streifen Heftpflajter aus
der Urzneififte auf ber Haut befejtigen. Jur Lojung desd Huftens fann
man Brufteligier geben (§14Nr. 5). Getvohnbeitdtrinfer befommen
oft jdyon im Anfang der Kranfheit Unfdlle von Geiftesdftorung
(Sduferwahniinn, Delitium) und Herzidwdade. Man gebe
ihnen bann brei- bi3 biermal tdglid) ein Heinesd Glas Wein oder
ftarfen Raffee. Das gleidhe gilt fiir anbere Krante, wenn bei ihnen
Sdwddeanfdalle auftreten.

§ 28.
LBerbauungsftsrungen.
a) Berjtopjung.

Die Berftopfung ift ein bei Seeleuten jehr Haufiges Leiden, bas
mit Kopfidymerzen, Unbehagen, belegter Bunge, Appetitlofigleit
einhergeht und jogar zu Fiebererjheinungen fithren fann.

Bei jeder Klage itber BVerftopfung muf der daran Leidenbde
gefragt wwerben, ob er einen Unterleibdbrud) Hhat, ba die Verftopfung
unter Umftdnbden durd) Cinflemmung eines foldjen Brudjes erzeugt
fein fann. Jm anderen Falle gebe man aud der rzneififte ent-
webder 1 big 2 CRloffel boll Rizinussl, am beften morgens niidhtern
mit jhwarzem RKaffee ober Bier su nelhmen, oder Finftlihes Rarlz-
baber ©alz, 1 CRIbffel boll in einem Glaje twarmen Wafjers
morgens niicdhtern und jhludiweife zu trinfen. Bei anbauernder
Berftopfung, bejonderd mit gleidhzeitigen Leibjdhmerzen, {oll der
Rranfe bet ber Ritdtehr an Land drztlide Hilfe in Aniprud) nehmen.
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b) Durchfall.

Ungetwdhnlich haufiger Stuhlgang mit ditnnbreiigen ober wiije-
rigen Gntleerungen (Durdhfall) fommt jorwohl bei mefhreren an-
ftedenben Qranfheiten (Typhus, Cholera, Ruhr), al3 aud) fiir fidh
allein im Unjdhluf an Crdltungen des Leibe3, verborbenem PWagen
burd) Unmapigleit im Effen und Trinfen odber aud) nad) dem Genuf
perdorbener und giftiger Sypeifen vor. Der einfache Durdhfall geht
meift mit Appetitlofigteit, belegter Bunge, Kopf- und Leibjdymerzen
einfer, aud) Grbredhjen und Fieber fonnen dabei auftreten, erfteres
bejonbersd nach bem Genup verdorbener Nahrungsmittel ober nad
Bergiftungen. Falld die Durd)fdlle mit Blut gemijcht find, ift bei
lingerer Dauer der Storungen an Rubr (§ 19) su denfen. Uber
bie Durdhfdlle bei Typhus und Cholera vgl. §19. Bei gerwodhn-
lidhem Durchfall erhalt ber Krante uerft 1 bi3 2 EHIBffel Rizinusdl,
um alle jdhadlicdhen Stofffe aus bem Darm u entfernen. Sinbd die
Qeibjdymerzen jebr ftark, jo gebe man 12 Stunben jpdter bon dben
in ber Arzneififte befindlihen Opiumtropfen 10 Tropfen (§ 14
Nr. 16). Aud) madhe man feudhtoarme Umfdhldge auf den Leib
obet laffe eine wollene Qeibbinbe umlegen. Die Opiumtropfen fann
man nétigenfalld {pater nodymald geben (Vorficht!). Bu effen
beformmt ber Qranfe anfangd am beften nichts, gegen den Durjt
nur Zee ober Sdhleimjuppen; fpdter erhilt er leichte Koft. Ein
bejonbders Yheftiger Durdhfall mit Erbrechen und jtarfen Leibjhmer-
zen (Brechdpurdhfall) wird mandymal wdhrend der heifgen Jeit ohne
erfennbare Urjache beobachtet, Haufiger liegen Vergiftungen mit
perborbenen Speifen ober wirflihen Giften zugrunde. Die Cr-
fheinungen Ionnen dhnlid) wie bei der edyten Cholera werden.
Det Kranfe wird dabet in furzer Jeit o jGwad), dap er fid) faum
mehr betwegen fann, die Haut nimmt eine bleidhe oder blduliche
Férbung an und wird falt, Hiufig ftellen fid) jhmerzhafte Wabden-
frdmpfe an den Unterfhenteln ein. Bei berartigen Schwdde-
uftdnden verjudje man vor alfem den Kranfen durd) Darreidhung
pon ftarfem RKaffee ober Tee, Portwein ob. dgl. zu beleben, im
{ibrigen ift toie bei bem gewdhnlichen Durchfall u verfuchen, durd
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Darreidhung von Opiumtropfen und durd) feuditoarme Umjdlage
auf den Leib die Krantheitderjheinungen ju betimpjen.

§ 29.
Magenblutungen, Lungenblutungen.

Blutungen aus dem Magen Iomien bei ernfteren Magenleiden
(3. B. Magengejdymiir), ald Kranfheitserjheinung bet Storbut,
Wedhfelfieber ober nad) Verlepungen und Ungliidzfdllen aujtreten.
Blutungen aus der Lunge find bejonders oft bei der Qungen-
jhwindjudyt ju beobachten (Blutfturz). Ta das Blut in Heiden
Fdllen durd) den Mund nad) aufen entleert wicd, ift eine Ver-
wedyjelung be3 CSiged ber Vlutung moglid). Auj Magenblu-
tung fann man jdlieen, tvenn bereitd Magenjcdhmerzen ober
IMagenbefchiverden vboraujgegangen jind. Der Kranfe erbricht dasg
Blut; diefes fieht meift duntel bi3 braunrot aus, enthilt oft noch
Speiferefte und Klumpen von geronnenem Blut. Haufig wird dex
Stranfe dabei ofnmdditig. Bei der Quugenblutung geht meijt
Huften und Brujtitedhen voraus. Tas Blut toird ausgehuitet, ijt
hellrot und jdhaumig, jeine Menge meift nidht grof.

Die Lungenblutung ift felten jojort todlid); der Kranfe muf
melhrere Tage hindurd) in Hhalb liegender Stellung vollfommenite
Bettruhe bewahren, darf nidht fpredhen und fid) nidht unnstig be-
wegen. Wein oder andere geiftige Getrdanfe ditrfen ihm nidyt
gegeben verden, er erhdlt am Beften nur falte, jduerliche Getrante
und leidjte Roft.

Die Magenblutung ijt immer ein lebensdgefdhrliches Ereignis.
Die grofte Rube des Kranfen ift notig, um einen Wiedberausbrud)
der Blutung zu verlhindern. Dasd bejte Nahrungsmittel, das der
Strante in ben erften 3 Tagen geniefen fann, ift falte Mild) in fleinen
Mengen, jonit einfache, falte Schleimjuppen, tmmer nur tvenige
Eplofiel. Auf den Magen lege man falte Umjd)ldge. Jebe un-
nitige Bewegung des Kranfen ift ju vermeiden.

Beide Hrten von Blutungen erforbern baldigen drztlichen
Rat.



§ 30.
Blindbarmentzitndung.

Ploglich aujtretende Heftige Schmerzen in dev redhten Unter-
baudhgegend, etiwa Handbreit iber ber Leijtenbeuge, tvetfen auf
eirte Entziindbung desd Blindbarmes oder jeines Wurmjortfakes (§ 6)
Hin. Biswetlen jind Verdauungsjtorungen, Verjtopfung, leidyte
Sdymergen in derjelben Gegend ujw. vorausgegangen. Meift ijt
Fieber und Bredyreiz vorhanden. Der Baud) ijt etivas aufgetrieben
und in ver rechten unteren Hilfte oft o jchmerzempfindlid), dap
auch der leifefte Drud nicht ertvagen tverben fann. Vor allem ift
oollige Rule des Kranfen nustig; everhilt sunddt 20 Tropfen Opium-
tinttur (§ 14 Nr. 16) und, big die Sdynerzen nadlafjen oder Sclaf
eintritt, noch weiter ftiindlich 5 big 10 Tropfen, jedod) indgejamt
nidyt mehr als 60 Tropfen in 24 Stunden. Daneben verjud)t man,
die Sdyntergen im Leibe duvd) miglichjt leidhte feudhte Umid)ldge
auf die entziinbete Gegend, bie ma, je nachdem ed dem Kranten
am angenehmiten ift, Heify oder falt antvenden fann, zu lindern.
Abjithrmitte! jind bverboten, aud) Lei beftehender Verftopfung.
Wenn der Kranfe fehr jdhivad) wird, gebe man jtarfen Kaffee, Wetn
0d. bgl. Al Nahrung befommt der Sranfe nur Suppen. Baldige
duztliche Hilfe ift nitig.

III. Crite Hilfe bei BVerlefungen und duperen
Krantheiten.

A. Allgemeine BVorjdriften iiber die Behandlung
von Betleungen.

§ 31.
Unterjudung, Fortfdaffung, Lagerung und Pflege des
LBerlepten.
Wenn der Verlepte, wie getwdhulid) bei jhwereren Mufdllen,
nicht imftande ift, jic) fortzubervegen, jo jtelle man erjt durd) Be-
fragen und fodamn durd) fdhonende Uiterfuchmg des verlepten
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RKorperteild feft, welche Art von LVerlepung vorliegt. Oft with e3
nbtig fein, durch) Auftrennen der Kleider in ber Naht oder durd) Auf-
jchneiden der Stiefel die verlepte Kirperitelle sugdnglich su machen.

Cine etwa vorhandene offene Wunbde darf nie dabei
berithrt werben. Bei Befinnungslofen ift ein Kirperteil nad
dem anbern, aljo juerft dber Kopf, dann der Hal3, die Bruft, ber
Baud), die Arme und Beine auf Verlepungen zu unterfuchen.
Bejteht eine Blutung, o ift jie zunddit su ftillen (§ 38).

Die Fortjdaffung des BVerlepten hat fo ju erfolgen, dak der
perlepte Rorperteil bejonderd in adyt genommen und feinen Fer-
tungen ober Betvequngen audgefept wird. Jn Crmangelung einer
Zragbahre fann man eine audgebhobene Tiir, eine fefte Matrape
odet ein breited Brett benupen. Jum Hinauflegen ded Verlepten
auf die Trage und zum Hineinlegen in die Koje find 3 big 4 Mann
ubtig. Der BVerlepte ift unter Vermeidung aller unndtigen Be-
wegungen, Erjchittterungen ufw. jorgjdltig und borfichtig u Heben
und zu lagern, am beften indem einer der Helfer die Bewegungen
ber itbrigen, um fie gleidymdpig erfolgen ju lafjen, durd laute furze
Uniweijungen regelt. Bei der Lagerung in der Koje muf darauf
geadhtet twerden, daf der verlepte Kirperteil an die freie Seite ber
Roje fommt, um ihn ftetd bequem unterfuchen und notigenfalls
perbinden zu fonnen. Jn den Fallen {dhiverfter Berlegung ift der
Rranfe in einem auf Ded anjubringenden BVerjdjlage zu lagern.

€3 mag an bdiefer Gtelle davauf Hingewiefen werden, bap nad) bdex
Reid)sverfiderungdorbnung und ber dazu erlaffenen Ausfithrungsbeftim-
mung ded Reidh3-Verfiderungdamisd jeber Unfall, dburd) den eine auf
bem &djiffe bejdjdftigte Perfon auf der Reife getdtet tvird, ober eine
Qbrperverlepung erleidet, bie eine Urbeitdunfdbhigleit bon melr al3
3 Tagen ober ben Tob zur Folge hat, in ba3 Edjifistagebud) eingutragen
und in einem Defonderen Anhang dagu fury ju Dbefdyreiben ift. Fiir
biefe Befdyreibung ift dad auj S. 114 abgedrudte Formular borgefchrieben.
Diefes Formular ift aud) fiir die dem Seemanndamte und ber Oris-
polizeibehorde einjureidhenden Anzeigen derjenigen Unfdlle zu benupen,
die {idh im Jmliande bor Untritt ober nad) Beendigung bder Reife er-
eignen, fotvie ebenfall3 fur die befondberen Nadyweijungen, welde die jur
Fiihrung eine3 Sdyiffstagebudhes nidyt verpilidhteten Kapitdne auf Heineren
Edjiffen fiber berartige, an Bord fich ereignende Unfille su fithren Haben.
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§ 32.
Behandlung des perlepten Korperteils.

Berftaudhyungen, Verrenfungen, Knodjenbritche und Duetfdyungen
ohne Durdhtrennung oder blutige Verlepung der Haut bebiirfen
in der Regel aufer der etwa erforderlichen Ginridtung nur der
Rubigftellung des betreffenden Korperteild mitteld geeigneter Lage-
rung und Unlegung eines Verbandes.

Bei jeder blutigen Verlepung fann Hingegen durd) das Hingu-
treten bon Citerung oder fonftigen WunbdFranfheiten nidt nur die
Heilung verzigert, jondern fogar dad Leben gejdlirdet mwerden.
Man Yiite i), Wunben ju berithren, bebor man Hande und Jn-
ftrumente gereinigt und bdesinfiziert fHat.

§ 33.
Verbdanbde.

Bur Ausfithrung der BVerbdnbde dienen die in der Yusritjtung
vorgefehenen Berbandmittel. Am meiften benupt tverden die
Binben, die aud PMull, Cambric oder Flanell beftehen. Die Flanell-
bindben* ywerden wegen threr Weidhheit gern zum Anlegen von Ver-
banben auf die unverlepte Haut, bejondersd bei Knodjenbriidyen,
benupt. Jur Feftlequng der Avrme, ju Umfdldgen und zu loferen
Lerbanden bedient man fid) der dreiedigen VerbanbdtitGer.
Die Verwenbung der dretedigen Titcdher ju BVerbanbziweden ift aus
den ihnen aufjgedrudten Abbilbungen erfiditlic). Die Befeftigung
der Binden und Tiidjer erfolgt durd) Kuoten oder durd) Sidjerleits-
nadeln. Sdyienen, Watte und BVerbandmull finden bei den
Lerbdanben nacd) Bebarf BVerwendbung; fie werden in der Regel
durd) daritber angelegte Binden befeftigt. Aus bem Verbandbmull
laffen fid) im Notfall durd) Jerjdyeiben Binben anfertigen; 3u
Sdyienen fonnen aud) Pappitiide, Holz= oder Bledhftreifen u. dbgl.
hergeridhtet swerden.

* Rur in der Ausriiftung nady WVerzeidynid Id der Verordnung bdesd
Reidhdvertehraminifterd vom 4. Januar 1929 enthalten.

Leitfaben f. b, erfte Hilfeleiftung, 2. Ausg. 4
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Die Binben find an ben Gliedmafen ftetd von unten nad) oben
(bem Rumpfe zu) und gang gleichmépig (ohne Liiden und ofhne
Falten) angulegen und der Form ded Kbrperteils, erforberlichen-
fallg burch Kreugen und Umidjlagen, angupajjen. Berbdnde ditrfen
nidt ju jejt angelegt werben, da fie jonjt durch Einjdhnitren den Biut-
lauf ftoren und u Scdymerzen, Anjdyvellung, Entzitndbung, ja jogar
Brand BVervanlajjung geben fnnen. Jeigt jich) durdy Unjdhellung
unb blduliche Favrbung der Fiike, Sehen, Hande oder Finger, daf ein
Berband einjdniixt, jo ijt er jofort abunefmen und neu anzulegen.

B. Borjdriften fiiv die erjte Behandlung eingelner
Nrten von Verleungen.
1. Wunden.
§ 34.
Wundbehanblung.

Die Wundheilung joll ohue Citerung erfolgen. Die Eiterung
entfteht nur, wemn beftimmte, dem blofen Uuge nicht {idhtbare
Krantheitderreger in die Wunbde eindringen und {id) bort bermehren.
Diefe Citerungsgerreger finden fid) itberall, aud) auf der Haut dbes
Storpers. Sie werden in die Wunbden entweder jdhon bei der Ver-
lepung hineingebradyt, wenn fie am vetlegenden Gegenftand ober
an den in die Wunbe ineingepreften Kleibungsftiiden Hajten, odber
fie gelangen erjt {pdter hinein, twenn die Wunde nidht mit der ge-
nitgenden Sorgfalt behanbdelt wird. Tie bei ber Bejapung bder
Fifdereifahrzenge vorfommenden BVerleungen durd) aufgefaferte
Stafltroffen, durd) ben {piben Ajterflofienjtrall einiger Plattfijche
ober Stadjeln anberer Fijhe (Petermann ujw.) werden in diejex
Weife haufig berunveinigt. Die Citerungserveger funen aud) an
den Fingern des Heljerd, am Verbandzeuge und den Jnjtrumenten
haften und durch diefe in die Wunde Yineingebradyt werben.

Giterungvevzdgert die Heilung ber Wunbde, bewirkt Krdfte-
verlujt und fann, twenn die Citerungserreger bon der Wunde ausgin
das Blut gelangen, Blut-oder Citerbergiftung erzeugen. E3 mufdes-
Halb dabhin geftrebt tverben, die Eiterungserveger von der Wunbde
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fernzubalten. Dies gejchieht einerjeits durch peinlidhe Sauberfeit bei
der Behandlung der Wunbe, andererfeitd durch ben LWundverband.

Jeder, ber Wunben behandeln und verbinden will, hat
auf gropte Reinlidhfeit zu adhten. Bunddhft wafde er feine
Hande unmittelbar vorher etiva 5 Minuten jorgfdltig mit Seife,
Biirfte und warmem Waffer, wobei bag Wajdhwajfer mehrfach 3u
mwedjjeln 1t und die Reinigung der Fingerndgel, unter denen jeber
Sdymup zu entfernen ift, nidht vergejlen werden darf. Tarauf
ftetle er durch Lermifchen von 15 g (1 CHGfel boll) Krejoljeifen-
[8fung aug ber Wznetfifte mit 1 1 reinem Sithoafier bas jogenannte
Krejolwundivajfer her und fiille bamit mehrere (2 6i3 3) borher
jauber audzutvajdjende und abzujpiilende Sdalen. Sobanu ijt
bafitt 3u forgen, daf die erforderlichen Jnftrumente (Mefjer,
Sdyere, Pingetten, Wunduabdeln, Ndhjeide) und Verbandzeuq zur
Ctelle find. Die Inftrumente, die gang aud Metall jind, werden
por und nad) jedem Gebraud) 5 Minuten lang in jiedendem Wajjer
audgefocht und dann in eine Shale mit Krefoliwundivafjer gelegt,
ditrfen aber beim Herausdnehmen ausd dbem Kodtopi nad) dem
Abgiefen de3 Wajjers nur mit jorgfiltig geveinigten Hinden an-
aefapt werdben. Jnjtrimente mit Holzgriffen lajfen jich nicht aus-
fodjen, jondern fdnnen, nadydem fie vorher griindlich gejdubert
wurden, nur in Krefoltvundivajjer gelegt und nady Gebraud) damit
abgewajdjen werden. Dad Verbandzeug mufy vollig jauber und
jtaubfrei fein; am beften nimmt man e aus gejchlofjenen Vafeten
etft furz bor bem Gebraudie Yeraus, jedod) nur mit porher ge-
reinigten Handen. Man nehme ftetd nur fo viel Verbandzeug aus
einem Pdaddjen, wie man gevabe nitig Hat, und lajje den Nejt
miglichft unberithrt wr bem Padden. Cinmal bereitd Heraus-
genonumenes Verbanbgeug darf nicht in bie Verpadung juriid-
gelegt werden. Gebraudhte Binden fino vor erneutem Gebraudie
erft ausufocdhen. Gebraudite Verbanditoffe (Peull, Watte) find
itber Bord zu werfen oder ju verbremnen. Verbandzeug lege man
niemald ohne Unterlage auj cinen Tijdy ober gar auf den Boben;
8 joll pielmelr erft ein jauberes, retngetwajdyenesd griferes Leinen-
tuch (Haudtuch) ujw.) auj ven Fijd) gebreitet werden, auf diefes

4*
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werden bann alle jur Wundbehandlung notigen Saden gelegt. JIm
Rotfall fann man jum Berbinden veine Wajdjeftitce benupen, die
porher in pajfende Streifen gefchnitten und alddann ausdgefodyt find.

Gine der mit Krejoltoundioafier gefiillten Sdalen jteht in ber
Nihe pes Verbindeuden und wiro bon diefem nur dazu bemubt,
feine Hinde nach der vorausgegangenen Reinigung mit Seife und
Biirfte griindlich in dem Wundwaijjer abzujpiilen, bevbor er Jn-
ftrumente oder Verbanbdzeuq anfafit oder die Wunbe berithet. NRie-
mal8 darf man, jolange man mit ber Wunbe 3u tun Hat,
anbere Gegenftande (Rleidungsjtiide ujw.) nod) audy un-
bebedte Rorperteile, wie Gejidht oder Bart, anfajjen;
niemals darf man felbft zu Boden gefallene Gegenjtinbde
aufheben. Hat man berjehentlid) dies dod) getan, jo muf man
jofort die Hand wieder in bem Wundioajfer abjpiilen, bevor man
weiter an ber Wunbde fidh ju dhajfen madyt. Amt bejten legt man
vor demt Verbinden den Rod ab und bindet jid) eine frifdgetvajdhenc
grofe Schitrze vor,

Rleine und obecrflacdhliche Wunbden, bei benen die Blutung
bald fteht und eine Verunreinigung anjdeinend nidyt ftattgefunden
fat, behandelt man, nadydem die Haut in ver Umgebung mit Wafjer
und Seife abgemwajdjen ift und notigenjalld die Haare fury ab-
gefdnitten oder wegrafiert find, am bejten fo, da man nady Ein-
pinjelung der Umgebung der Wunbde mit Jodtinttur ettvas gelbes
Wundpulver* (Wismutgallat, § 14 Nr. 9) darauf jtrent und bann
aug einem Padcden BVerbandmull ein Stitdchen Mull abjdyneidet,
mebrfach zujammenlegt und bdaritber dedt. Vet groBeren Ber-
banden legt man dann nod) ein ©tid Verbandivatte daritber
und befejtigt bag Gange mit einer Binbe.

Bei den fleinften Wunbden, Hefonderd an den Glicbmapen, aber
auch am Kopfe, wo LVerbdnde leidht abrutjdhen, fann man zum
Befeftigen ded BVerbanbdes jtatt dber Binde Heftpflajterftreifen be-
nugen, die man freuziweije itber den Verband und auf die um-
gebende Haut Hebt. Verurjadyt die Wunbde innerhalb 24 Stunbden

* Qur in ber Ausritftung nad) BVerzeichnis 1d ber Berordnung bes Reid)3-
verfehrdminijterd vom 4. Januar 1929 enthalten.
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nad) einem jolden erjten Berband Schmerzen, verfpitrt der Ber-
lefite ein @efithl von Hie vder {hmerzhaftes Klopfen in ihr, jo it
der Berband abzunehmen und die Wunbe ivie eine verunreinigte
(§ 36) 3u behanbeln. Bei gutem Verlauf der Heilung fann dagegen
der Lerband 8 bi3 10 Tage liegenbleiben. it alddann der Verband-
mull, der auf der Wunbe liegt, su feft mit diefer verkebt, jo weidht
man ihn vorher mit abgefodjtem, warmem Waffer etwas auf, um
thn nid)t gewaltfam abjureifen und dem Berlepten badurd)
Sdymerzen zu bereiten. Wenn die Wunbde i) bann gany oder bis
auf eine fleine vote, mit Wunbdfletfd) befepte Stelle gejchloffen
seigt, 1dpt man ben Berband fort und legt nur auf die nod) nicht
gan3 berheilte Stelle ein mit Borjalbe beftrichenes Lappdhen, dag
mit etas Watte bededt und mit Heftpflajter befeftigt wird.

€3 ift su beadhten, daf ein regelrechter Verband, der qut fipt
und bei bem ber Verlepte feine Schmerzen in der Wunbde, fein
Fieber ober fonjtige Crideinungen nadptrdglicher Eiterung Hat,
tubig 8 bis 10 Tage legen bletben fann, porausdgefest, daf der
Lerband nid)t bon aufen Her bejdhmupt oder gar durdhndft toird,
etiva inbemt der Berlepte zu frith feiner NArbeit twieder nadgeht.
Eine vorjeitige Wieberaufnafhme der Arbeit fann wegen der dabei
oft erfolgenden Bejdmupung ber Wunbe durd) den Verband Hhin-
purd), ebenjo burd) Berjdhiebung des Verbanbesd, Jerrung der
LWunbrdander uftw. leidht zu Verfdhlimmerungen und zu verzdgerter
eilung fithren unbd ift desdhalb zu verbieten. Ebenjo gefdhrlich ift
8, mit einer fleinen Wunbe, befonders an den Gliedmagen (Hdn-
den, Fingern, Fiien, Behen) ofe Verbanb der Arbeit nadjzugedhen,
da fid) gerabe aus joldjen fleinen Wunbden bei BVernadyldjjigung
und infolge von BVejdymubung oft die jhwerften Eiterungen ent-
tideln (§ 54).

§ 35.
Wundnaht.

Grofere, Flaffende Hautwunden, befonberd auf der Kopf-
Haut, welde frijd und rein jind und glatte Wunbrander Hhaben,
piirfen gendht twerben, um bie Heilung 3u bejdhleunigen, indbem
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man die Haffenden Rinder der Wunde durd) die Naht zujammens-
fiigt. MNiemals diirfen Wunden gendht werden, die big in ein Gelent
(®nie, Fupgelent, Handgelent ujmw.) dringen. Ebenjo darf man
Wunbden mit gequetidhten, ausgezactten Randbern nicdht ndhen, jernex
feine LWunben, die in irgendeiner Weife durd) Schmup, Staub,
Kletberfepen verunreintgt jind.

Bur BVorbereitung der Wundnaht werdben nady Reinigung der
Hinde 1 big 2 Wundnadeln mit eingefideltern Seidenfaden und
einige Lappdhen Verbandbmull in einen Suppenteller, die Pingette
in einen zweiten Suppenteller mit Krejolivundivajjer gelegt; dann
itd die Umgebung der Wunbde mit warnmem LWajfer und Seife
gritndlich gereinigt jowie mit Krejoliwwndivajjer abgefpiilt, nétigen-
fall3 werden die Haave abrafiert. Darauf fafit man mit ber Pingette
miglichit vorjichtig, ohne ju quetjchen, den einen Wundrand, jticht
ettoa 1/, cm pom Wunbdrande entfernt mit einer frummen Wunb-
nadel jo dburd) die Haut, daf die Nabdelfpipe in der Wunbde zum
Borjdhein fommt, und fticdht fie durd) den anbern Wunbrand in
gleidger Entfernung pon ber LWundjpalte toieder Yeraus. Der
Faben twird durdgejogen und fo, daf die Wunbdrdnber jic) dicht
beriifren, doppelt oder dreifad) gefnotet; bie Enben bes Fadens
find algbann bi8 auf 1/, cm abgujcdhneiden. Der.Knoten muf feitlich
pon ber Wunbjpalte liegen. Soldje Nihte rerdben in Abftdnden
pont 1 68 11/, cm angelegt, big die gange Wunbde gejchloffen ift.
Beim Unlegen der Ndhte muf der Faden jorgfdltig vor Ber-
unreinigung gejchiibt werden! Alle zur Nalht ndtigen Sadjen
piirfen nur mit veinen und vorher in Krefolwundivafjer
abgejpitlten Hénden angefappt werben.

RNad) Beendigung der Nalht it die Wunbe in der in § 34 ge-
Jchitberten Weije berbunden. Wenn der Kranfe 1 big 2 Tage fpdter
Edymergen in der gendhten Wunbde befommt, wenn die Wunbd-
rdnder beim bnehmen bed Werbandes rot und entzitndet jind
und zwifchen ihnen Giter Hervorquillt, miifjen die Fédben dburdy-
gefdmitten und entfernt werden. Die Wunde ift dann ivie eine
perunreinigte 3u behandeln. BVerldujt dagegen die Heilung un-
geftsrt, Jo fann man nady ungefahr 7 Tagen die Nihte entfernen,
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inbem man die Faden unter leichtem Unziehen derfelben mit der
PBinzette dicht bor bem Knoten mit ber Schere durchichneidet und
fie mit ber Pingette vorfichtig aus der Wunbde herauszieht. Die
Funbréander miifjen dann jo gut aneinander gebeilt fein, daf die
Wunbde nicht toieder auseinanderflafft.

§ 36.
Behandlung berunreinigter Wunben.

Mit Schmup verunreinigte ober eiternde Wunbden jpitle man
nach Reinigung ihrer Umgebung mit Krefolwundioafier oder Petro-
{eumbenzin unter Beriidfichtiqung aller Ausbudytungen und Hh-
[ungen griindlic) aus, am einjachften, indem man Wattebdujdychen
in Krefolundajjer taudht und dann iiber ber Wunbde ausbriidt,
jo bafs bie ausgeprefite Fliiffigleit die Wunbde bejpitlt. Nad) der
Yusjpitlung ftrewe man gelbes Wundpulver (Wismutgallat) in
diner Echicht auf und in die Wunbe, indent man, tvie in §34
angegeben ift, verfahrt. Bei jehr ftarf befdhmutten Wunden, ebenjo
bei bereitd eiternben bringe man fodann et teines, womdglich
ausgefodhtes, etwa der Grofic der Wunde entjpredhendes Stitd
Lerbandmull in die Wunde und ftopfe es mit Hilje der Pingette
moglichft in alle Gen und Hihlen der Wunbde, jo daf es tie ein
Dodt in der Wunbde liegt und mit feinem lepten Enbde aus diefer
hervorjieht. IMan fann audy biefes Stitd Verbandmull vorher mit
gelbern Wundpulver beftrenten, efhe man 3 in die Wunde legt.
Yuf die fo behanbdelte Wunde fommt, wie oben bejdyrieben, erft
cine mefrfach zujammengelegte Lage Verbandmull, dariiber, die
Runbe nad) allen Seiten 3 bis 4 cm itberragend, ein grferes Stiid
Verbandwatte, zum Sdluf; eine Binde ober ein Verbandtud.

§ 37.
Verbanbwedfel.
Gin ridhtig angelegter Verband ift bet alfert Wunben nur dann

au wedgieln, wemn cr gu feft angelegt war, cine Nadyblutung ein-
tritt, ber Verband fjid) verfhoben oder gelodert hHat ober wenn
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fidh in ber LWunbe eine Eiterung entividelt Yat, was oft trop aller
Reinlichfeit nidht su vermeiden ift. Suiveilen jieht man lepteres
jdon daraus, baf der Eiter durd) den Verband gebrungen ift;
auperdem empfindet der Lerlehte meift Sdhmerzen, Hibe ober
Brennen in der Wunbde, und bet grofperen Wunben ftellt fid) zugleid
Fieber ein. Jnsbefonbere bei Wunben, die ein Gelenf gedffnet
[aben ober in etne Korperhihle (Brujt, Baud)) fithren, fommt
Citerungsfieber oft vor; dedhalb {ind Berlepte mit jolden Wunbden
morgens und abenbs mit dem Fieberthermoneter zu mefjen. Wenn
jich Fieber geigt, mup der Verband {ofort abgenommien vetben;
die Wunbe wird dann mit Krefolivundmwaffer ausdgejpiilt unb im
iibrigen ivie eine verunreinigte Wunbe behanbdelt. Eine lingere
Behanbliung derartiger Wunben ohne dratliche Hilfe ift nicht ratjam.

§ 38.
Blutftillung im allgemeinen.

3nfolge der Verlepung oder Durditrennung Hetnerer ober gro-
Berer Blutgejife fommt e3 in der Regel bei jeber Wunbe u einer
Blutung. Ta jeder grifere Blutverluft fitr ven Verlepten be-
venflidy ift und durd) BVerblutung jogar den Tod Yerbeifiihren
fann, ift ftets fitr Jchnelle Blutjtillung su forgen.

Sebes blutende Glied ift jtets jofort nady oben zu halten. Spript
pa3 Blut in Yellrotem Etrall jtopiveife aus der Wunbe, jo ift eine
©Sdlagader verleht und {dhleunige Hilfe notig, weil der Krante
fich jonjt perbluten fann. Ein einfacher Verband mit Berbandmull
und Binde geniigt in einem jolchen Falle nicht, weil bas Blut durch
den Berband bdringen iviirbe; man muf vielmehr jofort ben Blut-
sufluf su ber Wunbde Hemmen, inbem man den Stamm der nddyt=
gelegenen qriferen Sdilagaber auf threm Wege zivijdhen bem
Herzen und der Wunbe mit den Fingern gegen den benachbarten
fnoden dritdt und fo verfdlieht. Wenn dasd Blut jebod) nur lang-
jam, tropfeniveife aug ber Wunbe dringt und bon dunfelroter Farbe
ift, fann bie Blutung meift jhon badurd) zum Stelen gebradyt
werben, daf man einen feften Ballen bon gang reinem oder mit
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Strefolivuudiwajfer angefeuchtetem Verbandmull oder bon BVerband-
watte 10 big 15 Minuten lang frdaftig auf die Wunbe dritct unbd,
fenn bie Blutung aufgehirt Hat, einen reinen BVallen in feiner
Lage mit einer Binde auf der Wunbe befejtigt. Bei BVerlepungen
grofgerer Blutadern quillt bag dbunfelrote Blut oft in erheblidhe-
rer Penge ausd der Wunbe, und man muf jdhon etivas ftarker auf
bie Wunbde dritden, um die Blutung zu ftillen. Man Hat aber bei
ben Berbanbe dann dbarauf ju adhten, baf er nidht fo jtarf jhniict,
dap eine Anjdhivellung ober gar eine blduliche Fdarbung an den
Enbteilen de3 Gliedes (Fingern, Fehen) eintritt. Die Hodhlagerung
ve3 vetlepten Kirperteils ift fitr ldngere Feit beizubehalten.

§ 39.
Blutjtillung bei Blutungen aus den veridjiedenen
Sdlagadern.

Wie oben jchon erwdhnt, judht man bet Schlagaderblutungen dic
pa3 Blut zufithrende Hauptaber auf ihrem Wege zivijdhen dbem
Herzen und der Winbe
an  einer geeigneten
Gtelle gegen den bar-
unter liegenden $Kno-
dhent zu driicen und da-
ourh ben Blutzujlup
su unterbredjen. Man
briidft aljo:

1. bei Blutungen aus
einer Schlagader art der
Stirn  Ddie Sdldfen-

{hlagader dicht vor bem
hr an den darunter
liegenben SKnochen;

2. bei Sdylagaberblutungen am $Halfe die Haldjdhlagader in
der neben bem RKeblfopf befindlihen Grube an die Wirbeljdule
(Abb. 10);
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3. bei Schlagaderblutungen an der Schulter und in der Achfel-
hHohle die Sdliffelbeinjdhlagader gegen die etjte Rippe, nachpem
man  gleidhzeitig den

Arm frdftig nad) unten

und Hinten gezogen hHat

(30D, 11);

4. bei Sdjlagaber-
blutungen am v und
ber Hand die Oberarm-
jhlagadberander Jnnen-
jeite be3 Oberarmes
nebenbem bidenBeuge -
mugfel gegen den Ober-
arminodjen (Abb. 12);

5. bei Sdlagaber-

ApD. 11, Jujammendriiden der Schlitfjelbein- qutungen am Beindic
fdlagaber.

Oberfdyentelfchlagader
genau in ber Mitte bder Leiften-
beuge, . Y. dexr Grenzlinie 3wifden
Baud) und Oberjdentel, gegen
den Ddarunterliegenden Knochen
(2bb. 13).

©dylagaberblutungen am Yor-
derarm und an der Hand fann man
aud) dadurch zum Stehen bringen,
daf man ben Urm im Ellbogen-
gelent fo ftart al3 moglich beugt und
dadburd) die Edylagader in der Ellen-
Deuge zujamumenpreft. Bei Blu-
tungen im Gebiet des Unterjden-
BB 1&93‘;‘;:;;)‘;;;‘3”3‘““ dber  fo[3 tpitd bag Bein ftarf im Knie
' gebeugt und der Oberfdyente!
fraftig gegen den Baud) gezogen.
Pa die an ben angegebenen Stellen auf die Uber dritcenden
Finger ves Helfers jdhon frither exmiiden wetben, ald die zur end-
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gitltigen Blutjtillung anzuwendenden Mafnahmen audgefithrt jind,
jo muf man verjfudjen, den Drud ded Fingerd algbald durd) den
Drud eined harten Korpers, ber an feine Stelle treten {joll, zu
etfegen. Um einfachjten veriven-

det man bazu eine aufgerolite

Binbe, die man genau auf die

Ctelle, two ber Drud ausgeiibt

werden foll, legt und durd) ein

vefhnbares Band (Gummihojen-

trdger) ober burd) ein zufammen-

gelegted Fud) befeftiat, da3 an

ver der Uber gegenitberliegenden

Ceite e berlepten Korperteild

sujammengefnitpft und durd) wie-

perfholte Umbdrehung eined untex

den fnoten gejdjobenen Knebels

feft angezogen toird. Hierburd

erreidht man, baf bie auf die

Aber gelegte Bindenrolle ftetd die

Nder zujammengeprefpt halt, tie

e3 Der auf die Ader gedritdte

Finger vorher tat. Man nennt eirte

joldhe Einrichtung eine Aderpreffe

(AL, 14). Gie eignet {id) aller-

bingg nur fitr Blutungen an den

Gliedmafgen; bet Blutungen an

anberen Korperteilen miifjen no-

tigenfalld  3wei Perjonen ab-

wed)felnd den Verfdhlufy der Aber

mit ben ‘Cyingern augitben, bid  owpe. 13. Guiammendricen ber
bie Wunbde verforgt ift. An Stelle Dberidentelidlagader.

der Bindenrolle fann man al3 Aderpreffe cinen anberen geeigieten
Darten Sorper, im Notfall ein pafjendes Stitd Holz oder einen
Ctein, nadypent man ihn in ein Tud) eingejcdlagen Hat, benupen.
Der Deud auf die Aber darf nur gerade jo ftark fein, daf dic



Blutung in der Wunde aufhsrt. Da dburd) bie Unterbredhung des

Blutftroms das gange Glied, jolange die derpreffe liegt, fein

frifches Blut erhdlt, fo darf eine folche Uderprefje nicht linger alg

2 Stunbden liegen, teil jonft die Gefahr entjteht, daf dag Glied

abftitht. ud) pflegt der BVertvundete bei lingerem Liegen der
‘Lreffe die heftigiten Schmersen zu befommen.

Tamit die Blutung aus einer Schlagaber enbgiiltig geftillt

toird, mup, twdhrend die Uderpreffe liegt ober die Aber mit den

Fingern gufammengedriicdt toird,

die perlete Sdhlagaber in Dder

LWunbe dburd) Unterbinden ver-

jhlofjen werden. Died muf man,

wenn nidyt, toie 3. B. im Hajen,

drstliche Hilfe in furzer Beit zu

erreidgen ift, jelbjt ausfithren*.

LBon den Jnjtrumenten in der

Lerbandtafhe legt man die

Klemmpingette, die gewdhnlide

Pingette, eine Nadel mit Faben,

ferner mefrere ungefdfr 30 bis

35 cm fange @eibenfiden in Kre-

joloundivaffer und jorgt gleidy-

seitig fitr ben notigen Verbanditoff (Binben, Watte). Die iibrigen

Borbereitungen find jwie beijedem anderen Berbande (§34) zu treffen.

Alsbann wird dbie Wunde zuerft mit Krefolrwundmwajier ausgefpiilt

und dadurd) von Blutgerinnjeln befreit, notigenfjalld unter BVer-

wendung eines Wattebaujdjes. Hierauf jucht man mit der Klemm-

pinzette bie blutenbe Gtelle, in ber die verlepte Ader innerhalb

der Wunbe liegt, ju faffen; dies gelingt oft nur, nadjdem man in

der audgefpiilten und baburd) beffer ju iiberfehenden Wunbe fid)

bie blutende Gtelle dadurc) ausfindig gemadht hat, daf man den

andberen Pelfer, ber fitr Unterdritdung der Blutjufuhr an ber

arofen Hauptader jorgt, auffordert, ein wenig mit bem Drud nady-

* Jur ausfithrbar an Botdb der nach Berzeidhnid 1d der BVerordnung
bes Reidhaverfehraminifterd vom 4. Januar 1929 ausdgeriijteten Fahrzeuge.
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sulaffen. ©obald infolgedeffen wieder Blut ur Wunbe ftromt,
beginnt bie verlete Uder wieber zu bluten. Man tupft dann,
wifrend der andere wieder die Uder jubritdt, das neue Blut aus
der Wunbde ober {pitlt e3 ab und fapt dann mit der Klemmbpingette
die Gtelle, aus der dag Blut hervorjpripte. Motigenjalld muf man
mefrmald in diefer Art verfahren, big man bie Stelle jidjer gefunoven
“hat. Hat man die Stelle richtig gefafst und die Pingette mittels
der Rlemmporridtung feft angelegt, fo muf nun bdie jprisende
Blutung auffsren, aud) wenn der Gehjilfe mit bem Drude auf die
Hauptader nadlipt. Davauf witb ein Seidenfaden (Unter-
bindbungsfaden) vor dem Scdnabel der Pingette, um dag Fleifch-
bitndel, an dem die Pingette hangt, gelegt und melpfach fejt su-
gefnotet. Das eine Enbde des Fabens wird Y/, cm iiber dem Knoten
abgefdnitten, dasd andere jur Wunbde hinausgefithrt. Davauf iiber-
seugt man ficd) nodymails, daf die ridhtige Stelle gefafit ift, inbem
man den Drud auf dbie Hauptader weiter vermindern (aft. Blutet
darauf die Wunbde nur nod) aus dem Fleijd) heraus, ofhne u jprigen,
fo fann man annefhmen, daf die verlepte Ader richtig verjchloffen
ift. Oft muf man mehreve Adern in einer Wunde unterbinden.
Die Naht und die weitere Behandlung der Wunbde erfolgt in dex
bereits bejchriebenen Weife, inbem man jum Schluf etwasd gelbes
Wundpulber aufjtreut, Verbandmull und Watte auflegt und den
Berband mit einer Binbde befejtigt. Das verlepte Glied twird, wenn
es fich) um den Arm oder die Hand Handelt, mit Hilfe eines drei-
edfigen Berbandtudjes aus der Arzneitifte Hhochgehingt oder, falls
ein Bein verlest ift, auf darunter gefchobenen bdiden Rifjen ober
geftopjten Siden hodygelagert. Falls bie Wunbde nicht berunreinigt
wat, erfolgt die Heilung ohne Storung. Am 8. Tage werden die
Xdden der Wundnaht, falls eine joldje notig war, entfernt; durd
leifes, vorfidytiges Angiehen ded langen Fabenendes verjuche
man fejtuftellen, ob fic) der Unterbindungsfnoten bereits von jelbjt
geldft at, jonjt wird fid) einige Tage {pdter diefer Faben ohne
mweiteres entfernen laffen. Berunveinigte Wunden (Wunben durd)
Majdjinengemwalt, Werfzeuge ufw.) ditrfert nad) der Blutjtillung nicht
gendht werden, fondern jind su behandeln, wie in § 36 befdrieben ift.



62—

§ 40.
Sdnitt-, Stid)-, Quetjdh- und Rigwunden.

Sdynittwunden bluten oft jtarf. Junddit ijt beshalb fiir Blut-
ftillung 3u forgen. Fall3 e fid) um feine Schlagaberblutung Hanbdelt,
bringt man bei gréfeven Wunden durd) die Naht, bei Heineren durd
quetinitbergelegte Heftpilajterftreifen, nacdydem jhmale Mulljtreifen |
aujgelegt find, bte Ranber ber Wunbde aneinander und verbindet in
per bejdjriebenen Weife (§ 34). Werunreinigte oder nadhtrdglich
eiternde Sdynittivunbden twerden, wie im § 36 gefdyildert, behandelt.

Stidywunben jind dbaburd) oft lebendgefahrlich, dafs tiefliegende
wichtige Kbrperteile, 3. B. grofie Ubern vder jum Leben nitige
Zeile, befonbers in ber Brujt oder Baudyhishle verlest worden find
und eine innere Verblutung eintritt. Mandymal bleibt auch die
Spibe des jtedjenden Werfzeugs in ber Wunbde abgebrodhen ftecten.
Falls man bag abgebrodjene Stitd faffen fann, ziehe man es vor-
jihtig aus der Wunde und behandle die Wunde ald eine perun-
reinigte nad § 36. Einfadpe, nicht verunreinigte Stidyrwunden werden
wie Sdynittiunden behandelt. Stidhrounden an Bord, bejonders
die burc) Stadyelbraht oder Fifhitadyeln an den Handen veruriadyten,
oiirfen nidht vernachldfjigt werben, aud) wenn fie nod) jo unbedbeu-
tend 3u fein {cdheinen, da meift bei der rbeit Eiterungderreger in
dbie Wunde gelangen, wenn fie nidht gereinigt und verbunden wird.

Duetjdh- und Rifwounden fommen an Bord befonders durd)
Lerlepungen mitteld der Stafltrofjen ober durd) Majdjinengetvalt
suftanbe. Sie biirfen niemals gendht werden. Man fpitle fie mit
Qrefolivundioafier ab, um BVerunreinigungen moglichit su bejeitigen,
nacdhdem man die Wmgebung gereinigt Hhat, und behandle fie mit
feuchten Umjdhldgen bon Krefolwundafjer. Tiefgehende Wunben
pet Bruft- und Baudhgegend ditrfen nidht abgefpitlt, jondern nur
mit Rrefolfompreffen abgetupft rerden. Fiir gewsdhnlich pileqt
fih Giterung einzuftellen, aud) ftofen fidy eingelne Haut- und
leifchteile dabei ab. Wenn fich die Wunbe allmdhlich gereinigt
Hat unb anfdngt u Yeilen, fann man ftatt der Umidldge mit Bor-
jalbe beftrichene Ldppchen auflegen ober gelbes Wundpulber in
pilnmer Sdjicht aufftrenen und troden verbinden.
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§ 41.
Wunben mit Verlepungen widytiger Teile.

1. Ropfwunden mit Berlepung der Schadelfnochen und des
®ehirns erfordern balbige drztliche Hilfe. Juzwijhen bedede man
die Wunbe mit feudhten Umjdhligen von Krejolwundivajjer. Der
fKranfe muf gang rubig mit exhohtem Kopfe liegen und erhélt bei
Berommenlhett und ftarfemn Kopfihmers haufig zu wechjelnde
falte Umjdhlage auf bie Stivn. Aud) die geringjten Kopjverlesungen
erfordern forgfdltigen Lerband, weil jonjt leicht lebensdgefihrliche
Giterungen und Wundfrantheiten jich anjdliefen. Geiftige Ge-
trdnfe find dem Kranfen nicht zu vervabreichen.

2. Bruftiwunden treffen, wenn jie tiefer eindringen, die Lungen
ober bag Herz. Herzverlepungen jind meiftens jojort todlich. Bet
Berlepungen der Lungen tritt oft {haumiges Blut aus ber Wunbe,
auch huftet der Kranfe Blut aus, wdbhrend die Utmung mithjam
und jchmerzhait ift. Reine, nidht in die Tiefe dringende BVrujt-
wunden fann man nad) Betupfen mit Wattebdujdien, die in Krejol-
wundwajfer getaudyt jind, durch die Naht jdhlieen. Lerunreinigte
Wunden (Quetfdhwunden, Rifounden) jind mit tdglicdy su wed)-
jelnden Umjdhldgen von SKrefolioundivajjer zu behandeln. Der
Lerband wird mit Hejtpilafteritveifen und mit einem baritber ge-
legten teinen Handtud) und Sidjerheitdnabeln befejtigt, da bdie
Binden neiftend zu {dhmal jind.

3. Baudywunben, die in bie Baudyhshle dringen, find wegen
der damit verbundenen grofen Gefalr der Unterleibsentziinbung
(Baudjfellentziindung) ftets alsjelr {hwere Berlegungen angujelen.
Rur bet fchleuniger drztlicher Behandlung ift Hoffnung, das Leben
ve3 Berlepten gu erhalten. €3 mufp daher verjudt werden,
jo fdhnell al8 moglich durd) Anlaufen einesd Hafeus oder
Anrufen eines Sdiffes mit einem Arzte an BVord dic
nitige Hilfe zu erlangen. Jnzwifden muf der Verlepte in
ruhiger Ritfenlage verbleiben. Auf dbie Wunde legt man, ofhne
die Wunde jeldft ju beritlren oder jonjt trgendivie zu behanbdeln,
ein grofes Stitd frijchen Verbandmull, daritber ein entjprechendes
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CStitd Watte und befeftigt dag Gangze durd) eine Binde um den
Leib. Die Hianbe des BVerbinbenden miiffen vorher auj das pein-
lidhjte gereinigt tworben fein (§ 34). Wenn die Verlepung jo jdhwer
ift, daff jogar Darmjchlingen aud der Wunbde nad) aufen gelangt
jind, jo beriifjre man diefe nicht und verjuche vor allem nicht, fie
suriidzubringen, joudern bedece jie mit einem genitgend grofen
Stitd trodenen BVerbandmull und Watte und itberlajje alles weitere
den UAnordbnungen ecines jhleunigit auf irgendeine Weife zu er-
reichenden Urjtes.

4, Gelenfrounden, die big in ein Gelent dringen, erfennt man,
abgefehen von threm Sip und ihrer Tiefe, an bem Austritt einer
fadengiehenden, Hebrigen, weifilichen Flitfjigleit, der jogenannten
Gelentjhmieve, ausd ber Wunde. Diefe Verlepungen {ind al3 jehr
ernjt zu betrachten und fdhleunigft destlicher Behandlung zuzu-
fithren. ie find mit bejonders peinlicher Sauberfeit su behanbeln,
sugleic) ift bag Gelent gang rubigzuftellen, ndtigenfalld mit Hilfe
von Schienen (§47).

Bei allen jdhweren Wunden und BVerlebungen bejcdyrane nman
jih an Bord auf einen mit moglichjter Sauberfeit nac) den ge-
gebenen Regeln Herzuftellenden Verband und judye im iibrigen
baldigit dratliche Hilfe zu erlangen.

§ 42.
Brandwunden, Froftjddden.

Brandblajen fchneide man mit der am bejten borher ausgefochten
Sdjere aud der BVerbandtaihe am Rande etwas auf, damit die
Flitjigtett aus der Blaje austritt. Die Haut der Blaje entferne man
nicht. Dann legt man auf die verbrannte odber verbrithte Stelle
ein mit Borjalbe bejtrichenes Mulldppdhen obder jtreut gelbes
Wunbpulver auf und verbindet die Stelle. Der vorfer etwas auf-
geteichte Lerband wirtd nad) 24 Stunben abgenommen, neugebil-
dete Blafen twerden gedffnet, und dann ivitd twieder frijch ver-
bunden. Bequemer ift es, eine Branbbinbe ju perwenden. Diefe
it ohie jede weitere Lorbereitung tvie eine getvshnliche Binde
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auf die verbrannte Stelle gelegt und daritber eine Lage Verband-
watte befejtigt; letere ift bet etwaiger Durchirdnfung bes Ver-
banbdes allein zu erneuern. Eine neue Brandbinde ift, jofern feine
Anzeichen einer Eiterung bentertbar werden, exrft nad) 8 Tagen
anzulegen.

Froftfdhdden jind, wenn fid) beveitd offene Wunden gebildet
haben, gang wie andeve Wunden ju behandeln und ju verbinden.
Erfrorene Teile, die anfangsd blaf und blutlod ausjehen, miifjen
guerft mit faltem Wafjer ober Sdynee gerieben iwerben, um fjie
su evwdrmen und ben Blutumlauf wieder herzuftellen. Froftbeulen
wwerden tdglich etnmal mit Jodtinftur eingepinfelt.

§ 42,
Beifpiel fiir die Wundbehandlung*: Kopfoerlepung.

Auf der behaarten Kopfhaut befindet fic) eine ungejdhr 8 cm
fange, /5 cm tiefe Lunbe, die ber Berlebte bei einer Schldgerel
mitteld eined jdharfen Werfzeuqsd (Meffer, Glasdjcherbe) erhalten
hat. Die Wunbe blutet ftart, eine Aber ijt verlept, dad Blut fpript
Heraus, in der Wunbde liegen einige Kopfhaare.

Wie witd ber Verlepte behanbdelt?

1. Gt wird mit hochgehobenem Kopf an einer Hellen, gerdumigen
CStelle auj Ded auf einen Stuhl ob. dgl. gefest und nady der Cnt-
ftehung feiner Verfepung ndher befragt, ndtigenfalls im Beijein
von Nugenzeugen. Unnidtige Fufchauer joll man nicht in der Rl
bulden.

2. Durch Fingerdrud ouf die Wunbdrénber oder auf bie Sechlafen-
b3w. Halsjdlagader der betroffenen Kopffeite toird von etnem
Gebilfen die Blutung geftllt.

3. €3 werben etiwa 21 Krefolivundivajjer in einem reinen Topf
ober anberen Gefdh angefertigt und 3 reine Schalen (Fur Not
Guppenteller) damit angefitllt. Die eine Schale ift fitr die Hdande
beftimmt, die jweite fitr die Snjtrumente. Der Jubalt der dritten

* Pur ausfithrbar an Bord der nad) Verzeidhnid Id der BVerordnung
ve3 Reidysvertehrdminifters vom 4. Januar 1929 ausdgetiijteten Fahrzeuge.

Leitfaden f. 0. exjte Hilfeleiftung, 2. Ausg. 5
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Sdyale dient zum Desinfizieven und Abjpitlen der Umgebung der
Wunbde, in diefe Schale werben einige Mullftitde gelegt.

4. Der BVerbindende, der fid) am beften den Hod ausdzieht und
eine reine ©diitze vorbindet, tdjdt fich etiva 5 Minuten
gritndlid) die Hindbe mit warmem Wafjer, Seife unbd Biirjte, trocnet
{ie an einem gang reinen Handtud) ab und jpiilt {ie dann nod
2 Minuten in der einen Sdhale mit Krefolivundivajjer nady.
3n die andere ©cdjale werden bann Schere, Pingette, Nabdeln,
Fdben aus der Berbandtajdye gelegt. Auperbem toird fitr BLerbaitd-
mull, Watte, gelbed Wunbpulver, Binben, BVerbanbtud) aug der
Arzneififte geforgt und alles auf ein an etnem jauberen, trodenen
Plage audgebreitete3, reined Hanbdtud) od. dgl. gelegt. Niemand
darf etwas von diefen Sadjen anfaffen, twenn er {id) nidyt vorher
ebenfallg die Hinde, wie bejdjrieben, gefjdubert Hat.

5. Der Gebhilfe hebt feinen Finger bom Wunbdrande oder bder
pon ihm abgebritdten Sdylagader ab. ESteht die Blutung nidt,
unb erblidt man die Offnung eined Blutgefipes, aus der ftofweife
bellroteg Blut hervorfpript, jo ift die burdytrennte HUder mit der
Klemmbpingette ju fajfen und mit einem Seibenfaden zu untet-
binben. Bisweilen 1Gft fid) aud) dburd) fortgejeten Drud auf den
LWunbrand die Blutung zum Stehen bringen.

6. Runmelr twird die Wunbde, nadhdem man dem Verlepten zum
Sdjup feiner Kleidbung ein Handtud) obd. dgl. um bie Schultern
gelegt hat, mit Krefolwundivajjer abgefpiilt, indem man Pull-
jtitdchen aus der dritten, mit Krefolioundivajjer gefiillten Schale
nimmt und iiber der Wunde ausddritdt. AuBerdem jchneidbet man
vie Haare in der Umgebung der Wunbe moglidyit Furz oder rafiert
fie, wenn man ein Rajiermejfer an Bord Hat, am beften ringd um
bie Wunde gang weg. Cingelne Haare in ber Wunde werben mit
der Pingette weggenommen; die Wunde wird nodymald abgejpitlt
unb mit einem veinen ©tiid Mull vorldufig bededt.

- 7. Die Wunbde wird darauf mit o viel Nahten (§ 35) gejchloifen,
al8 nbtig find, um die Wunbdrinder gut aneinanber zu halten. €3
ift nodymald bavan zu erinnern, dap Nadel, Faben und Hianbe des
Nihenden vor dem Anlegen der Naht mit Krejolwundivajjer des-
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infigiert werden mitffen und mit nichts auferhald der Wunbe in
Berithrung forumen bdiirfen, jolange an der LWunde Hantiert toicd.
Nad) feder Naht werben Nadel und Faben tieder durd) dbie Schitfjel
mit RKeefolioundivajfer gezogen.

8. Nady ber Naht ird die Wunbe mit einem in Krefolrwound-
wafjer getaudjten Mullappen von Blut ufw. gefaubert, mit einem
trodenen Stitd Mull abgetupft und gelbed Wundpulber ditnn auj-
geftreut. Darauf verbinbet man fie in der borgejdyriebenen Weife
(§ 34).

9. Der Berlepte wird in die Koje gelegt und muf junddjt mit
Hochgelagertern Ropf rubig liegén. Der BVerband ift in den erften
Gtunben, nacdhdem er angelegt wurde, wiederholt daraujhin nad-
sujeben, ob Blut durd) bie Binde gedrungen ift. Falld der BVerband
ftarf pon frijem Blute durdjtrdntt ift, muf er abgenomnen und
nach) dem &ige der Blutung geforfcht, ndtigenfalld eine tveitere
Hoer unterbunden werden.

10. Wenn nad) 1 i3 2 Tagen {id) Schmerzen in der Wunbde,
RKlopfen und DHigegefithl einjtellen, muf dber Verband entfernt
werden, zumal wenn der Verlepte audy iiber allgemeine Kopf-
{hmerzen, jchlechied Befinden ujw. Hagt und dabet Fieber YHat.
Bemertt man, daf die Wundrénder tot, entziindet und gejdhwollen
find und bei leihtem Drud auf die Wunde Eiter ausd den Liiden
der Nabht hervortritt, jo find die Fdden ber Naht jofort zu entjernen;
die Wunde witb dann ald verunceinigt behanbdelt (§ 36).

11. BWenn der Verband ridhtig angelegt ift und jich nicht von feinem
Plage verjchiebt, fann er bei ungeftorter Heilung der Wunbde ruhig
eine Wodhe lang liegenbletberr. Nimmt man thn dann ab, jo jind
meiftens die Wunbrdnber jo gut sufammengewadyjen, daf die Naht-
fiben entfernt werden ¥onnen (§35). Jum Sdupe der Wunbde
legt man ein Qdppden mit Borjalbe dariiber und befeftigt dies
nad) Bebeden mit etwad Watte mit Hejtpflajterjtreifen. Nadh
weiteren 8 Tagen ift dann bei fleineren Wunden meift die Heilung
pollendet. Berunreinigte Wunben braudjen im allgemeinen er-
heblid) lingere Zeit jur Heilung.

5*
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2. Quetjdhungen, Berjtaudhungen, BVerrenfungen.

§ 44,
Quetjdungen.

Die Quetfdungen zdhlen zu den Haufigiten, an Bord fid) er-
eignenden Fdllen. Auf Fijhdampiern find vor allem Verlefungen
durdy Mafdyinengewalt, bejonders beim Betriebe ber Dampfoinde
3u beobadhten; Hauptiachlid) werben vbon ifnen die oberen Glied-
mafen, pornehmlid) die Hande und Finger betroffen. Oft fommt
e8 su einer volligen Abtrennung und bem Verluft bon Fingern ober
Fingergliedern. Jn jdhweren Fallen fann der BVerluft ganger Glied-
mafien eintreten. Uberaus Hhaufig find ferner Ouetichungen infolge
infallens beim Ausgleiten auf PDed, bejonbders wenn ber Hin-
fallende auf Harte Kanten aufjcdhlagt. Sehr oft toerden dabei Ber-
lepungen der fnie beobadhtet, berbunden mit ftarfer Anjdhwellung
ve3 Gelenfes. Audy anbere Gelenfe fonnen infolge bderartiger
Luetfdyungen anjdvellen und jhymerzen. Oft hanbelt e3 jich ferner
um Quetjhungen pon IMusteln, bejonbers bei einem Fall auf den
Ritden und die Kreugbeingegend. Yud) Duetjdhungen der Brufjt und
pe3 Baudjes jind Haufig, infolge BVerlepung innerer Teile fonnen
fie gefahrlich und jogar todlih werden. Un BVruftquetjhungen
{dliefen fid) mandymal Lungenentsiindbungen an.

Quetfdyungen, bei denen es nidht ju einer duferen Verlefung
getommen ijt, behandle man lediglic) abwartend durd) Rubigjtellung
ves gequetihten RKorperteiles, ndtigenfalld mit Hodlagerung und
falten Umidhlagen. Gequetjchte und gejdyiwollene Gelente bletben
nod) langere Zeit jhmerzhajt und fonnen erft allmahlich roieber
gebraudsjahig werden. Die Umgebung bes gequetichten Gelentes
fvie die Haut itber gequetihten Korperftellen nimmt meift in den
nddyten Tagen nad) der Quetjdung einer blauen, {pdter griinen
unbd gelben Farbenton an infolge der LVerdnderungen des unter
die Haut ergofjenen Blutes.

Bei Hodenquetihung, die meift mit jtarfer Unjdhoellung und
Sdymergempfindlichfeit bed Hodens verbunben ift, liegt der Ber-
lefste am beften im Bett, wobei der Hodenjact durd) ein untergelegtes
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Kiffen hodhzulagern ift. Wenn die Shwellung unter der nwen-
pung falter Umjdyldge suriidgegangen ijt, gebe man dem Verlepten,
der nun aufftehen barf, einen Tragbeutel (Sujpenjorium)*, bder
wdfrend der nddften Feit andauernd ju tragen ift. Jn leidteren
Fillen bei geringer Schwellung geniigt die Anlegung ded Trage-
beutels, Bettrube ift nidt erforderlid).

Jft mit der Quetidhung eine Verwunbung der Haut eingetreten,
fo behanble man bie Wunde nadh der in § 40 gegebenen Anweijung
fitr gequetfchte Wunbden. Bet volliger Abtrennung vou Gliedern ift
bor allem baran zu denfen, baf; die unmittelbar nach ver Verlepung
meift fehr geringe Blutung oft {pdter unter dbem Berbanbe jehr
heftig werdben fann. Bejonders Schlagaderblutungen beginnen
mitunter erft lingere Beit nad) der BVerlepung.

Man muf daher einen Verlepten diefer Art audh nady Anlegung
Des BVerbanves forgfdltig im Auge behalten, um jojort nad) Beginn
etner neuen Blutung die Blutftillung nad) den in §38 und 39
gegebenen Regeln vornehmen ju onnen. Bei allen Quetjdvunden
ift nicht 3u vergeffen, daf; bei thnen bejonders leicht Siterung erfolgt.
Bisteilen jdhliefit jid) bei jolhen Wunbden eine gefahrliche Wunb-
franfheit, der Wundftarrframpf, an, bdie die jdhleunigite Hingu-
siehung eines Urzted erfordert.

§ 45.

Berftaudungen und Verrenfungern.
Berftaudyungen und BVerrenfungen nnen an den berjdiedenjten
Gelenten bed KRbrperd portommen. Gin Gelent befteht ausd den
von einer derben BHautigen Hiille, der Gelenfapfel, umgebenen
Enbteilen bon mindeftens sivet geqeneinander beteglidhen Suodjen.
Werden durd) jtarfe Getvalteintvivfung die Gelenfenden augein-
andergegertt, 3. B. beim Umniden des Fufes, jo famn eine 1lber-
pehnung und teiliveije Jerreipung der Gelenttapiel erfolgen, womit
getvdhnlid) eine Blutung in dad Gelent und die umgebendven Ge-
webe verbunbden ift. Cine joldhe Verlepung nennt man Verftau-

* Mur in der Ausritftung nach Verzeidhnid 1d der Verordnung bes
Reidygverfehraminifters vom 4. Januar 1929 vorhanden.




dung. Lritt jebod) durd) ben Rif in der Gelentfapiel ein Knoden-
endeferausund ftemmtiid) gegenden anderen Knochen odergegen die
umgebenbden Musteln, jo liegt eine Lervenfung vor. Wdhrend aljo
ein verjtauchted Gelent, abgejehen von ber Sdytwellung, nod feine
natitrliche Form und die natiirlicdhe Lage der Knodjen jueinanber zeigt,
ift bet einer Berrenfung, ebenjo tvie bei einem Knodhenbrud, die
natiirfiche Qage der Knodjen jueinander perdnvert. Jm Gegenjap
3u fnodjenbriichen, wo oft Betweglichfeit an einer von RNatur un-
betveglichen Stelle feftgeftellt tverden fann, ift bei einer Berrenfung
die natiitlidie Betweglichteit im Gelent meijt gang unmiglich.

a) Berftaudyungen.

Cine Lerftaudjung erfennt man Hhauptjadlich an der Schmerz-
haftigteit, ber Shwellung und CSteifigleit besd Gelentesd; dabei ift
aber die natiitlidje Stellung der ndchernen Teile erhalten geblieben
und eine Betwegungim Gelent, wenn aud) unter Scymerzen, moglic).
ft ftellt jich eine blaue, jpéter gritne und gelbe Fydrbung der Hautin
der Umgebung ded Gelenfes ein. Die Schmerzhaftigleit Halt recht
lange anund fehrt bei beftimmten Bewegungen oft aud) jpdter wieber.

Bur Behandlung bdienen junddjt falte Umjdhldge und Rubig-
{tellung bes Gelentesd durd) einen nidyt ju fejt angulegenden Ber-
band. Nad) ettva 14 Tagen entferne man den BLerband und beginne
mit porfiditiger Majfage des verftaudhten Gelenfes. Zu biefem
Bwede umfaffe man mit beiden Hanben dad in der Fegel nodh
gejchoollence Gelent, nachhem man bdiefes vorher mit etrwas Ol ober
Fett eingerieben hat, unbd ftreicdhe, immer in der Ridhtung nach dem
Rumbpfe 3u, die Gejdhroulit ettva 10 Minuten lang stemlich frdftig,
jeboc) ohne daf der Verlepte su ftarte Schmerzen dabei fithlt, mit
ven beiden Daumen. Anfinglih madje man died jeben zweiten
Tag, jpdter tdglid) einmal. Cmpfehlensivert find ferner Einvei-
bungen bdes verftauchgten Gelenfesd mit Opodeldof ober Einpinfe-
lungen mit Qobtinftur, bie bon Jeit su Jeit vorzunehmen find.
Auch fann man bei Verftauchungen an den Gliedbmaken durd)
arme Biver (HDandbéibder, Jufbdder) von viertel- bis halbftiindiger
Dauer bie Wieberherftellung beférbern. Um einfachjten ftellt man
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diefe warmen Bidder Her, indem man warmed Wafjer in einen
jauberen Eimer oder ein dfnlidhes, geniigend grofesd Gefdf gieht
und den verlepten Korperteil darin babet, wobei zugleich vorfiditig
Betwegungen in dem verftauchten Gelent auszufithren find. Wenn
bie Sdywellung und bie Sdymerzen nad) dem Mafjieren ved Ge-
fentes wieder ftarfer werben, likt man das Gelent fiir einige Tage
toieder rufjen unbd behandelt €8 nur mit warmen Bédvern. Spiter
tann dann vorjidtig wieder majfiert werben. Dasjelbe gilt bei ben
Berfucdhen, dag Gelent wiedber ju gebraudjen. Falld ein Beifel
obiwaltet, 0b e3 jid) um eine Verftaudhung ober wm einen Knodjen-
brud) Handelt, verfahire man ftetd wie bei einem Bruche (§ 461f.).

b) Berrenfungen,

Berrenfungen entjtehen im allgemeinen durd) Fall, Stofs, Bug,
Trefung o0d. dgl. Eine BVervenfung ift gleich nad) ver Verlebung
3u erfennen:

1. an ber verdnderten Form der Gelentgegend. Um died feft-
suftellen, mup man dad trante Gelent mit dbem gejunden an der
andern Seite vergleidhen. Beim Betajten jindet man die Stelle,
o beim gefunden Gelent der Gelentfopf fist, leer, an einer
andern Stelle aber fithlt man den aud der Gelentfapiel aus-
getretenen Teil afg fefte Vormwodlbung;

2. ba3 verrentte Glied ift gewdhnlid) linger ober tirzer al3 bad
gefunbe;

3. e3 fteht in unridhtiger Lage feft und fann nidht ofe weitered
in bie ridhtige Lage uriidgebrad)t terven;

4. ver Rrante tann da3 Glied gav nid)t ober nur jehr wenig
betvegen. »

$Hat man die BVerrenfung al3 {oldhe erfannt, jo empfiehlt 3 fich,
ven Kranfen fo bald ald moglich einem Arzte zuzufithren, damit
von diefem die Cinrenfung vorgenommen, d. ). bag audgetretene
fnodjenende wicter in die Gelentfapiel unbd an die ridtige Stelle
gebradht twird. Man hiite fidh vavor, ungivedmapige Cinrentungs-
perjudhe, indbefondere unter Anwendung von Getwalt, vorsunehmen;
purd foldye Berjudje tann nur gar zu leidht weiterer Schaden an-
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geridytet werden, audy verurjadjen fie dem Verlepten Heftige, itber-
flitfiige Sdymerzen. Bis znn Cintritt drztlicher Hilfe verjuche man
purd) falte Umjchlage, bequeme Lagerung und Unterftitpung des
verrenften Glieded die Sdhmerzen zu linden. Bei Sdywddye-
anféllen gebe man ftarfen Kaffee oder ein Glag Portwein.

3. Knodenbriide.
§ 46.
Griennung und Behandlung der Knodendbriidhe im all-
gemeinen.

Sinen Snochenbruch erfennt man an jolgenden Anzeidjen:

1. Der Berlepte fithlt an der Brudhjtelle einen heftigen Sdymers.

2. Die Form und Stellung ved Gliedes find verdndert (. Abb.15).
Ter Knodjen zeigt eine Eintnidung, dag Glied felbit ift meift Hirzer
alg bag gefunbe, tweil die Brudhenden fich gegeneinander verjdyoben
haben.

3. Der fnodhen ift an einer Stelle (ber Brudyjtelle) betveglich,
an der von Natur feine Beweglichfeit bejteht. Die Fejtitellung der
Beweglichteit muf mit grofter Borfidt gefdehen; fie ift fiir
den Sranfen mit ftarfen Sdmerzen verbunden. Oft fithlt
man bei der vorjichtigen Bewegung dber Kuodjentenden ein eigen-
tiimlidges Reiben und Knirjdhen.

4. Der LVerlepte fann das gebrochene Glied nidht gebraudher.

5. @eft bald nady der Verlegung ftellt fid) eine ftarke, im Laufe
bes etften Tages nod) unehmende Schvellung an der Brudijtelle
ein. Spiter entwidelt fich in der Umgebung eine blaurote, darauf
gelbgriine Fdarbung der Haut.

Se ldnger diefe Schwellung bereitd befteht, defto jdhivieriger ift
die Grfennung des Brudhed und defto leichter eine Verwedhslung
mit Verjtaudjung oder Verrentung, falld der Brudy it der Ndbhe
eirtes Gelentes liegt. Von einer Verrentung unterjdheidet fich dber
Brud) indes dbadurd), dbaf bei ihm die Herftellung der natitrlihen
Qage und Form bes Gliedes durd) cinfachen Jug fitr gewshnlich
leicht gelingt, mwdhrend dies ohne drztliche Hilfe bei dber Verrenfung
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bie groften Sdywierigeiten madyt. Anbdrerjeits bleibt die einmal
fieder hergeftellte richtige Form und Lage eines verrentten Gliedes
beftehen, wihrend bei einem Brudy jofort die frithere unnatiicliche
Qage miederfehrt, jobald der Jug aufhdrt.

®laubt man eine Verrentfung ausichliefen ju fomren, ohne je-
bod) baritber ficdher zu fein, ob ein Knochenbruch vorliegt oder nicht,

-

jo perfahre man immer fo, alg ob ein Brud) feftgeftellt jei.

‘\h"““"«w - "“"""“\\

Die Behandlung muf beftehen:

1. in der Ginriditung des gebrodjenen Knodhens,

2. in der Erhaltung der richtigen Stellung, big die Brudjenden
in richtiger Qage jufammengedeilt jind.

Bur Cinvidtung eined Brudjed an den Gliedmafen umifafit ein
Gebilfe dag Glied unterhalb der Brudhftelle und ieht vorjichtig in
ver Ridhtung des Gliedes, ein ziweiter umfafit dag Glied oberhalb
der Brudjftelle und iibt den Gegengug aus, wihrend der Ver-
bindende die Brudjftelle mit beiden Hinden umfaft und darauf
achtet, daf; die Bruchenden jid) aufeinander einftellen und damit
der fnodjen twieder in die richtige Lage und Linge gebradyt twird.
Gobald diefe Lage wieder hergejtellt ift, miiffen bie beiden Gehilfen
ben ausgeitbten Bug in derfelben Stirte fo lange anbalten laffen,
big der Verband angelegt ift, dev dag Glied i feiner richtigen Lage
fefthalten foll. €3 ift jedoc) zu Deadyten, daf bei einem offencn
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fnodjenbrud, d. . einem Knodjenbruch) mit Hautzerreifung, der
Lerband nidht ofne weiteres itber die Wunbe hinveiden barf,
vielmehr ift biefe Defonderd zu verjorgen (bgl. §47 unter 1 und
ba3 Beijpie!l in §53).

§ 47.
Lorbereitung de3d Verbanbes.

Bum Berbanbe find nitig:

1. Sdhienen. Ubgefehen pon ben in dber rznetausritftung vor-
gejehenen Gpaltjdhienen® fann man TPappjdienen verwenbden.
Aus einem hinreichend grofen Stiict jlarter Pappe {dhneidet man
stvei Sdyienen von joldyer Grofe, daf jie ba3 gebrodhene Glied biz
auf einen fleinen Zwijdenraum (etiva 2 cm) an jedber Seite al3
eine vt Hiille ober Futteral umidhliehen fonnen; man weidht die
Sdjienen algdann in warmem Waffer etiwad auf und paft fie dem
entfpredjenden Gliede eines ungefdhr gleid) gropen Mannes an,
um ifnen bdie richtige Form zu geben. Eine oder beide Schienen
mitffen fo lang fein, daf jie itber die beiden der Brudjitelle oben
und unten zunddit liegenden Gelenfe hinausragen, damit diefe
®elente ebenfalld rubiggeftellt werden Idnnen, um nidht durd)
Bewegungen eine BVerjchiebung der Knodjenenden im BVerband
herbeizufithren. Hervorfpringende Stellen an den Gliedmafen
(Tetfe, Knochel, Cllbogen) find am beften unbededt zu lajfen;
man jdyneidet daher entjpredhende Loder in die Schienen. Stetd
jind jolche Stellen vor dem Drud der Schienen durdh rveidhliche
Polfterung mit Watte, Werg od. dgl. zu jdhiigen.

Wenn bie Haut an der Brudyjtelle verlet ift, jo mufp, notigen-
fall3 burd) teiltveifed usidhneiden der Schienen, baflir geforgt
perden, daf die Wunde von den Schienen nicht {tberdedtt wird,
damit fie ftet3 beobachtet und verbunben twerden fann.

Die Pappidienen tann man erforderlidenjalld durd) Auflegen
von fdhmalen Streifen Bled) oder Holj verjtarten. Statt dber Pappe
tann man aud) Bledhjchienen benupen ober entjprechend groke

% Rur in der Ausriiftung nad)y Verzeidhnis 1d der BVerordnung bded
Reicdhsvertehraminifterd vom 4. Januar 1929 vorhanben.
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olzbrettdhen nehmen, die man vorfer mit Jeug ummwidelt, damit
fie nicht britden. Jn ber Wusrifftung finben fid) auper Spalt-
fchienen nody Verbandidjienen (Schufterfpéne), die angepaft und
sutechtgefchnitten werben fonnen.

2. Poljterungsmaterial. Niemald ditrfen Schienen auf die
blege Haut oder itber die Kleider gelegt werben. Sie jind iiberall
auszupoljtern, o fie auf Knoden zu liegen fommen und die Haut
purchichentern fonnten, 3. B. an den Knddeln, den Gllbogen, den
Panbgelenten. Befonderd ift beim Beine auf die Ferfe zu adjten,
bie feinen Drud vertrdgt. Jur Polfterung braucht man Watte,
Werg, Seegras, Heu, Stroh od. dgl.

3. Flanellbinden* ober Mullbinden. Mit ihnen tvird dad
verlepte Glied por dem Unlegen der Schienen Ilofe umiidelt.

4. Mehrere leinene, etwa 2,5 cm breite Bandden, mit denen
vie Gdjienen nad) bem Unlegen jujammengebunden werben.

b. Binben zur enbdgiiltigen Befeftigung der Sdjienen in ihrer
Lage itber bem gebrodenen Gliede.

Nad) Beendigung des Verbandes tvird, falls ber Arm gebrodhen
ift, diefer in ein groBe3 bdreiedige3 BVerbandtud) fo Yineingelegt,
wie bie Abbildbung auf dem Tudy zeigt. Falls das Bein gebrodhen
ift, werden zu Deffen beiben eiten zwei Sandfdde obd. bgl. ge-
lagert, um e in rubiger Lage zu Halten. AB Sandidde benupt
man Segeltudybeutel von ettwa 5 Hi8 10 cm Durcdhmefjer und von
pem Umjang und ber Rdnge ded Beind und fiillt fie mit trodenem
Sande. Statt ber Sandfide fann man aud) Kifjen, Kleiderbiindel
od. bgl. benupen. Dad Bein muf jo liegen, dafi ed nicht auf der
Fetfe aufliegt.

§ 48.
Berfahren bei Cinridhtung eines Knodhenbrudhs und An-
legung bes Verbanbes.

Jft ein Kuodjenbrud) feftgeftellt ober aud) nur wabhrjcheinlid,
fo perféfrt man in folgender Weife:

* Rur in der Augritjtung nad) BVerzeidhnid Id der Verordmung bes
Reidhdverfehraminifters vom 4. Januar 1929 vorhanden.
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1. Man (aft ben BVerlepten auf einen mit einer Matrae bededten
Zifch oder eine dfnlidhe zwedentjprechene Unterlage legen, in mog-
lichjter Nahe des Plages, an dem der Verlepte {pdter liegen foll.

2. Man befreit den verlepten Korperteil bon RKleidbungsititden,
inbem man biefe, wenn nitig, an den Ndbhten auftrennt odber (bei
Sdyaftitiefeln u. dgl.) aufjdyneidet.

3. Dex verlepte Kirperteil wird befichtiat (Vergleid) mit der ge-
funden Seite) und vorficdhtig betaftet und befithlt. Falld auch bdie
Haut verlept ift, andle man nad) den im § 53 gegebenen Regeln.

4. Godann ijt alled urechtzulegen, wa3 zur Schienung notig ift.

5, Man tut gut, mit jeinem Geliljen uerft an dent entjpre-
dhenden Gliede eined Gefunden genau o wie e$ fiir ben Kranfen
porgefdyrieben ijt, die Cinridhtung audzuprobieren und den BVer-
band angulegen. $Hierbei iibt man fich und die Gebhilfen ein und
fann fic) von bem jum Verfudje dienenden Panne jagen lafjen, ob
und wo der BVerband driidt, ob er ju feft ober zu loje liegt ufw.

6. Die Gebhilfen Haben nun in der in §47 angegebenen Weife
behufs Cinridhtung ded Brucdhes Fug und Gegenzug ausdzuiiben,
wihrend man felbjt dabei auf die Brudjenden achtet.

7. Darauf roidelt man, twéhrend die Gebhilfen das verlepte Glied
in ber richtigen Lage fefthalten, e3 pon unten nady oben mit einer
Binde (am beften mit einer Flanellbinde) lofe ein, toobei auf die
Brudyitelle felbit vorher ein Baujd) Watte gelegt wird.

8. Die vorher gepolfterten Schienen werben unter jorgfdltger
Beriidfichtigung der vorfpringenden Knodjenteile, weldje durd
Ausichneiden der Schienen und bejonders reidhliche Polfterung
jorgfiltig vor Drud zu jdiigen find, genau angelegt.

9. Die Sdhyienen twerden mit Leinenbdnddhen feftgebunden; ein
Bandden muf didht unterhalb, ein andered didht oberhalb ber
Brudhftelle liegen. Die Binder diirfen nur jo feft angezogen
tverden, Daf Jie bie Schienen gut aneinanberfhalten, nicht aber die
Abern des verlepten Gliedes jujammenidniiren.

10. Der gange Sdjienenverband ift mit Binden big itber die
beiben dbem Brudye unddhit liegenden Gelente einguivideln. Die
Finger oder Fehen jollen mindejtens zur Halfte aus
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bem Berbanbe Hervorragen, damit man an ihnen erfennen
fonn, ob der Verband zu feft liegt. Werben jie falt und bidulid),
jdhwellen fie an oder madyt fich ein Gefiihl ber Taubleit und des
Rribben3 oder Scymerz bemertbar, jo muf der Verband abgenom-
men und nodymald angelegt twerben.

11. Wenn der BVerband fertig ift, fonnen bie Gebilfen gang
allméplidh mit Jug und Gegenzug nadjlafien und dad verleste
®lied niederlegen.

12. Der Verlepte wird nunmehr nady feiner Lagerjtitte itber-
gefithet. €3 ift am zwedmdfpigiten, ben Mann mitjamt der Matrake,
auf det er wifhrend ded Verbindens gelegen hHat, 3u trandportieren
und ihn audy weiter auf hr ju lagern, weil badurd) Bewegungen
bes verlepten Teild am leidhteften bermieden werben.

13. Tet Krantfe ift jo su lagern, daf der verlepte Kbrperteil fich
an der freien Seite der Koje befinbef. Damit dad verlepte Glied
ganz rubig liegt, ijt e3 dburd) RKijlen, Sanbdjide, Kleiderbiindel,
Deden ufw. ju jtitken, aud ift ed etwvasd Hodzulagern. An bder
Dede bringe man ein Tau mit einem Griffholz jo an, daf ber Mann
mit beffen Hilfe jidh ndtigenfalld etiwvad aufridhten oder geringe
Lageperdnderungen ausfithren fann.

14. Sm Laufe der ndchjten Stunden jehe man iviederholt nad,
ob der Berband gut fit ober ob die Finger oder die Fehen ge-
jdhwollen, blau, jteif ober falt getoorben find, bag Gefithl verloren
haben oder fdhmerzen und ob der Vetband an einer Stelle zu fehr
oritdt. MNotigenfallds muf der Verband abgenommen und nod-
uald angelegt fwerden.

15. 3 wird tdglich bon neuem nadhgejehen, ob ber Lerband nodh
gut liegt. Wenn er fid) gelodert hat, muf die Binbe itber den
Sdjienen abgenommen und von neuem angelegt werden, naddem
nitigenjalld vorher bie KQeinenbdandchen ettoad fefter angezogen
worden jind. Wenn bie Loderung jo ftart war, bap die Sdytenen
fidh aus ihrer richtigen Lage verfdhoben Hhaben, ijt ber gange Ber-
band bon neuem anzulegen, wihrend von den Gelilfen, wie frither,
Bug und Gegenzug audgeiibt werden und man felbjt darauf adtet,
vaf die Brudjenben in ber riditigen Stellung bleiben.
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16. Das gebrodjene Glied bleibt fo lange im Verbanbde, bis die
Brudjtitde wieder gehorig zujammengemadyien find. Der Ge-
braud) ded Glieded muf erft allmahlich wieder erlernt oerden.

4. Grite Behandlung der einjelnen Knodenbriide.

§ 49.
Sdidelbrud.

Durd) Sehlag oder durd) einen Fall auf den Kopf ober die Fitge
fann ein Sdyddelbrud) herbeigefiihrt werden, felbit ohne daf duper-
lih eine Berlepung feftsuftellen ift; vielmehr find bald danad
eintretende Benommendeit, Beruftlofigleit und Erbrechen, Jut-
fungen in ben Gliedern, indbefondere aber Blutungen aus einemt
ober beiden Ofren, aus dem Munbe ober aus der Nafe vie gewdhn-
lidgen Beichen.

Die Behandlung des Berunglitdten fann lediglich in rubiger
Qagerung mit etwas erhdhtem Kopf und gleidhzeitigen falten Um-
jchlagen auf den Kopf beftehen. Flieft Blut aus einem O, o
barf der Gehirgang nidt berftopft werden. Das Ofr ijt fo u
lagern, Daf dad Blut ausfliegen fann. Da Sdibelbritdye felr
gefihrliche, oft todliche Berlepungen find, ift jdhleunige drztliche
$Hilfe notig.

§ 50.
Briidye der Rippen, des Shliiffelbeins, ber Wirbelfdule.

a) Brud) der Rippen entfteht durd) Stofy oder Fall, aud) bet
Quietfchung oder Jujammenpreffung des Bruftforbs durdy Ma=
fdyinen ober Triebwerfe (3. B. beim Aufrwinden ber GStahltrojfen
an Bord). Das haufigite Beichen ded Rippenbrudh3 ijt Heftiger
Sdymer; an der Brudftelle beim Atmen, Huijten, Riefen. Oft
handelt e3 fid) nur um eine Cinknidung, nicht um villigen Brud)
pes @nodiens. Die Verfdyiebung der Bruditiide ift meijt gering,
bod) fann bigweilen die Sunge verlept roerden, {o baf Blut aus-
gehujtet ird.

Bur Behandlung umiidelt man den Brujtforb mit einem
ftramm unbd faltenlog umgelegten Handtud, bas mit Sidjerbeits-
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nadeln befeftigt wird, oder fithrt mefrere dadyziegelfdrmig itberein-
anderzulegende, etva 5 cm breite Streifen Heftpjlafter iiber die
Brudftelle (vom Bruftbein fiber die berlepten Rippen bid jur
Wicheljaule). Wenn Blut audgehuftet toird, muf ftrenge Bett-
tube eingehalten mwerben. Bisweilen mad)t ein Rippenbruch
jo tenig Bejdhwerben, dbaf er faum bemerft mwird.

b) Brud)ded Shlitf-
felbeins fommt oft bor
und ift siemlich leicht aus
der perdnderten Geftalt
pes fnodjens — Winftel-
bilbung an ber Brud)y-
ftelle — zu exfennen. Die
Sdyulter ber verlepten
©eite jteht auperbem tie-
fer, dex Verlepte fann ben
Yrm nicht heben.

Dex Brud) ift leicht ein-
gurichten, dody tweidhen
die Snodjenenven jebr
bald tvieder boneinanber.

Deshalb Yeilen fehr oft

vie Sdlitjjelbeinbriiche in

faljger Stellung; gleid)-

wolhl madjen hier ber-

artige unvollfommene Wiederherftellungen desd natitrliden Ju-
jtandes meift feine Bejdhverden.

But Behandblung {dhiebe man einen faujtgropen Wattebaujdy in
die Adhfelhiohle der verlepten Seite und lege den rm in ein grofes
Berbanbtud) (1. UDD. 16), weldhesd im Nacden jo furg gefniipft wwerben
muf, daf die Schulter der verlepten Seite gehoben wirb; zugleid)
fucht man ben Wrm nod) dbaburdy an die Bruft heranzuziehen, daf
man mit einem breiten Tucdh) Arm und Brujt verbindet.

c) Brud) der Wirbelfdule entjteht meift durd) Fall aus der
$Hohe oder beim Aufidhlagen ded Riidens auf fantige Gegenjtinde,
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3. B. bie Bootdfante. Derartige Briide find ftetd lebensgefdlrlich
und berraten fid) ojt jofort dburd) Lédhmungen ganzer Kirperteile,
ba meift Nerven ded Ritdenmarfes ober diefes jelbit bet dem Nnjall
mitperlept find. Der Krante ift in flacher Ritdenlage rubig ju lagern
und notigenfalld zu verbinden. Nrztliche Hilfe ift moglichit bald
aufzufucen.
§ 51.
Briide an den oberen Gliedbmaken.

a) Oberarm.

Der Brud) bed Obevarmes ift giemlid) haufig. Der Jug ift an der
obeven Hiljte des rechtivintlig gebeugten tnterarmes, bet Gegenjug
an der Schulter und ber oberen
Hilfte der Brujt durdy Einlegen
ber einen Hand in die Udjel-
hohle audzuiiben.

@it der Bruch mehr nady dex
’ ©dyulter al3 nad) dem Cllbogen

i, jo wird aus drei diinnen Brett-
den, welde ettwad breiter fein miijlen, ald bder Yrm bid ift,
ein Dreied (ADbD. 17) gezimmert, defjen Seite a b etwasd fiirzer
al3 der Oberarm, deflen Seite bc fo lang wie der Unterarm
und die halbe Hand, und deffen Winfel bei b einem rechten
gleidy jein muf. Died Dreied (Triangel) witd tund Herum
mit Watte bebedt, die durdy eine Flanell- ober Cambrichinde fejt-
gebalten wird. Dann witdh dag Gange an dem gefunden AUrm
anprobiert und unter jorgjdltiger Polfterung genau pafjend ge-
madyt. Darvauf fommt e3 an die franfe Seite. An ber Wufen-
feite bes Ober- und Unterarmesd wird je eine mit Watte gepoljterte
Gpaltidyiene oder eine andere pajjende Schiene aufgelegt unbd das
®ange nunmehr durd) Béander und Binden befeftigt (j. Abb. 18).
Bei Britden, die in der Mitte desd Oberarmes ober mehr nach bem
Ellbogen zu gelegen {ind, fommt man gewdhnlid) mit 2 oder 3
durch Bledhitreifen oder Holzleiften ju verftirfenden Pappjdjienen
b, bgl. aus, von denen die Hinterjdhiene fiber dag gebeugte Ell-

AbH. 17. Triangel.
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bogengelent Hinaus, minbeftens big zur Mitte ded Unterarms
reidhen muf. Die Seitenjdjienen oder bdie eine BVorderjdjiene
braudjen nur dann itber den fiir diefen Fall ftarf audgepolfterten
und rechtivintlig gebeugten Ellbogen hHintwegzugehen, tvenn der
Brud) jehr tief figt. Dag Scyultergelent bleibt frei. Nad) dem
Lerbande fommt der Arm in ein dreiediges Tud). — Handelt 3 fich
um einen Brud) mit
gleidhzeitiger Hautver-
leung, ober fann bie
ridhtige Lagerung der
Brudjenben mit den
Sdjienen nidht erreicht
werden, oder jipt ber
Brud) fehr nahe am
Cllbogengelent, fo tut
man befjer, dad oben
bejdyriebene  Dreiect
aud) bier anzuwen-
dert.
Die Heilungddauer
betrdgtdurd)chnittlich
6 Wodyen.

b} Unterarm,
Speidye, Finger.

Sft ber %rud) bes A6L, 18. Berband beim Brud) ded Oberarms.
Unterarmes etwa in
per Mitte erfolgt, jo find meiftens beibe Knodjen (Clle und Speidhe)
gebrocdhen. Der Verband mufp aud) hier bei rechtwintlig gebeugtem
Cllbogen angelegt wetrben, wobei der Verlepte fidh hinjept. Ein
Gebilfe zieht an bem bon der Brujt abgehobenen Oberarnt, der
Gegenzug toird an der Hand audgeiibt; dabei joll ber Daumen
bes Berlepten gang nad) austwirtd gerichtet jein, o daf der Ver-
leite in bie Hohlhand des gebrodhenen Armes Hineinjehen fann.
Derjenige, der den Verband anlegt, hat dann vor allem darauf ju

Qeitfaben f. d. exfte Hilfeleiftung, 2. Audg. 6
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adjten, daf die Brudhenden jich in der richtigen Stellung befindern;
er fithlt deshalb mit den Fingern nad) der Lage der Kuodjen.

Bum Berbanbe {ind 3wei Sdjienen, eine lingere auf der Riid-
jeite unb eine fitrzere auf der Lorberfeite ded Urmes nudtig; dic
ldngere veidht fiber ben gebeugten Ellbogen nady oben bis auf die
Riidjeite besd Oberarmes, nady unten bid auf die Hand, die andere
fiirzere fommt auf die Borderjeite bes Unterarmes von der Ell-
bogenbeuge bi3 zum Anjap der Finger. Die
Sdyienen miijjen breiter al8 der Unterarnt und
ftact gepolitert fein, jie ditrjen nicht zu fejt liegen.
Der Arm wird dann in ein BVerbandtud) ge-
legt. Bu adyten ift darauf, daf die Finger im
LBerbande Dbetveglich bleiben. Heilungsddbauer
etiva 5 Wodper.

Durdy) Fall auf die ausgefjtrecte Hand, wenn
jemand bei Glatteis, auf jchlitpfrigem Boder,
najfem Ded ufro. audgleitet, entjteht baufig
ein Brud) be3 unteven Teiles der Speidye,
0. 0. be3 an der Daumenijeite liegenden Unter-
armfnodens. Der dufere Unblid einesd in diejer
—_— a‘m g eife gebrgd)enen Armes toird durch A6H. 19

Speide. vetanjdjaulicht.

Bei der Anlage bes Verbandes muf der Srante
figen. Derim Ellbogen gebeugte Obevarm it etivasd von der Bruijt
abgefipben, der Daumen geigt nad) oben. Wahrend ber Oberarm
von einem Gebilfen umfafgt witd, zieht man an der Hand (fwobei
die Hand zugleid) etwasd nad) ver Kleinfingerjeite gebogen und ge-
beugt witd) vorfiditig, aber mit der ndtigen Stdrfe, um die Ber-
|chiebung der Brudjenden mwieder auszugleichen. Wenun die Einridy-
tung gelungen ift, muf die in der Abb. 19 jichtbare Eintnictung des
Unterarmes verjdypunden jein. Wihrend die Hand und der Arm
genau in diefer Stellung feftsubalten find, werden die Schienen an-
gelegt. Eine, twenn moglich, mit Blechitreifen berftdrtte, itber den Elf-
bogen hinaufreichende, gut gepoljterte Pappjdyiene od. dgl. fommt
auj die Riickeite, eine andere auf bie Hohlhandjeite bes Mntevarmes,
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beide reichen nach) unten big zum Anjage der Finger. Der Arm
witd alddann in ein dreiediged BVerbandtud) jo Hineingelegt, dap
der Daumen jdyrdg nad) oben zeigt und der Weilebte auf den
Handritden der flad) an der Brujt liegenden Hand jehen fann.
Tdglich joll der Berlehte die Finger im Berbande etwas betwegen.
Heilungddauer etiwa 5 Wodhen.

Gebrodiene Finger werden nad) dber Cinridhtung auf einex
fleinen geypolfterten Holzichiene mit Heftpflafterftreifen befeftigt.

§ b2.
Briicdhe an den unteven Gliedmafen.

a) Dberfdentel.

Der Oberjdhentelbruch fann, wemn ev Hod) jipt, mit einer Ver-
renfung veriwedhjelt twerden. Man erfennt ihn befonderd daran,
baf bet Riidenlage ded Kranfen der Fup der verlepten Seite nady
aufient gebreht ift; audh ift die Lerfitrgung ded Beines meift jehr
deutlidy.

Nad) AbD. 20 ijt eine dopypelt geneigte Ebene angufertigen;
die ©eite be muf fo lang fein wie der gefunde Lberjchentel
ves Verlepten (ungefdhr 30 cm), a c linger alg ber Unterjcdhentel
(ungefdhr 50 cm) und b d ettva 60cm. Die Breite von ac
utd be fei 22cm, bd indeflen der fefteren Stellung wegen
breiter. Wibrend bdiefe {dhiefe Ebene angefertigt wirb, laft man
einen ldnglichen Sad als Kijjenbezug ndhen und mit Watte, Weg,
Seegras od. dal. jtopfen. Das Kijfen muf jo lang toie dasd gefunde
Betn und breiter alg bie Bretter ac und b c jein, damit es auf
ihnen eine tveiche, rinnenjormige Unterlage fiir dag BVein bildet.
Die Kante bei ¢, auf der bie fKniefehle zu legen fommt, ift befonders
gut gu polftexn. Dawut wird dag Kifjen auf die jchiefe Ebene gelegt.
Die beiden grofien Cubdjtibe der jchiefen Ebeie werden durd) eine
Binbe in threr gangen Linge verbunden (f. Abb. 21) und bdie jum
Befejtigen der Schienen (. weiter unten) udtigen Tiiher oder
Binvenftiide auj das Kijjen gelegt. MPan fertigt jidh nunmehr
aug ‘Pappe, Holz od. dgl. nad) bem Mafe bded gefunden

6*
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Beines drei Schienen, weldje die Bruchitellen von born und von
ven Seiten umfajjen follen, und poljtert jie.

Bei der nun jolgenden Cinridhtung ded Bruches {ibt der eine
®ebilfe einen frdftigen Bug an der Hade und dem Fufpriicen des

ALH. 20. Doppelt geneigte Ehene ur Lagerung bed Beines.

gebrodjenen Beined aus, indem er diefes gleidhzeitig hebt. Detr
®egengug it von einem am Kopjende desd Verlepten ftehenden

ABH. 21. Lagerung bes Beincsd auf der doppelt genelgien {dhiefen Chene.
Die Sdyfenen und die diefe Defeftigenden Tiider ober Leinenftide find nidy
mitgezeidhnet.

stveiten Gebilfen an einem zwijdhen ben Beinen des Verlepten
ourdygefithrten Handtud) ober Bettudy betwirtt. Wahrend der den
Lerband Anlegende die Brudhjtelle janjt mit den beiden Hanben
umfaft, toird bon einem dritten Gehilfen die vorher juredytgemadyte
jdhiefe Ebene untergefchoben, ber Oberjdjentel unter jtetigem vor-
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ficdhtigen Buge darauf gelagert, bann dag Knie gebeugt und der
Unterfchentel niedergelegt. Hierauf werben die obenertvdfnten
Sdjienen an den Unterjdentel angelegt und mittels der jchon borhet
(. oben) auf dag Rifjen gelegten dreiedigen Titcher befeftigt. Dann
with bag ganze Bein und der Fup auf der jdhiefen Ehene fejt-
gebunden. Der Fup mup jo befeftigt werben, dap er ju feiner
Unterlage fenfrecht fteht. BVor allem ift darauf zu adten, dbaf die
groe Behe gerade nad) oben, nicdht nach) unten eigt (f. AbD. 21).
Die befondere Sorgfalt, mit der bie Ferfe vor Drud zu jdhitben
ift, wourde jchon oben ertodhnt. Jm allgemeinen joll der Winfel
bei ¢ (f. ALD. 20) ungefdhr 120° betragen.

Cine befonbere Beldftigung bietet fiir die Kranfen und Ver-
lefiten, bie dauernde Bettruhe beobadjten mitffen, die Verridytung
der Notdurft. Hat man fein fiir diefen Jwed bejonders beftimmies
Gerdt (Stedbeden) an Bord, wie twohl in ben meiften Fdllen, fo
muf man irgendein flached Gefip, bad man unter den im Bette
Qiegenden jdhieben Fann, zu Hilfe nehmen. Fitr tdglidhen Stuyl-
gang ift zu forgen, nbtigenfalld durd) Rizinussl oder fitnjtliches
RKarldbaber Salj.

b) Unteridentel, nddel, Kniefcheibe.

BrudypesUnterjdentels. Dabie Knodhen bes Unterjchentels
teiletfe nur pon der Haut bededt jind, ift bei einem Brud diefer
fnodyen {tet3 bie Gefalr vorhanden, daf die Brudhenden die Haut
durchbohren. Daher mup bei Behandlung bdiefer Britdye mit be-
jonberer BVorficdht vorgegangen werden. Bei der {dhon ermwihnten
oberflichlichen LQage bejonbdersd ded Schyienbeins ift ein Brud) des
Unterjchenteld oberhalb der Fupinodyel meift leidyt u evfennen,
wenn Gdjienbein und Wabdenbein gebrochen jind (. Abb. 15).
Aufier etner forgjdltigen Einrvidjtung der Brudjenden, twobei der
Bug am Fufpe, der Gegengug am Oberjchentel auszuitben find, ift
auf eine gute RQage ded Schienenverbanded bejonders zu adhten.
Bei BVerwendung von Pappjdienen jind bdiefe moglichjt durdy
Bled)- ober Holzftreifen u verftarfen. Damit der Fuf nidht dburdh
feine eigene Sdywere nach aupen fdllt, wird ferner eine gut ge-
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poljterte Holzichiene (Latte) bon der Mitte bes Oberjchentelsd bi3
iiber die Fupjohle an der Jnnenjeite besd Beinesd angelegt. Dieje
Qatte muf am Fupende mit einem nad) Wnt eines Winfelmafes
aufgenagelten Querfoly von der Léinge ded Fupesd verfehen jein.
IMittels dreiecfiger Tiidher jvird die Latte tann fo an die Jnnenfeite
bed Beinesd angebunbden, daf dag Querhols, weldhes gleidhfalls gut
u poljtern ift, neben dbem inneren Fuprande gerade nady oben jieht.
Dann wirtd ber Fuf an diefem mit einem Jud) jo befejtigt, daf ex
redhtivinflig um Unterjdjentel fteht und die Jehen gerade nad
oben geridhtet find. Durch nebengelegte Riffen, Sandidade ujiw. ift
ba3 Bein in diefer Lage zu erhalten. Um durd) die BVettdede feine
Lerfchiebung vesd Beines ju erzeugen, fann man Fapreifen in ber
Mitte zerfchneiden und mit diinnen Holzleiften feitlich verbinben,
io baf eine Art bon Setwolbe entfteht, auf dem die Bettdbede liegt,
wdfhrend das Bein darunter gelagert ift. Statt der Fafreifen fann
man aud) ftarfen Draht ober Blechftreifen vertvenben.
fndchelbritdye entjtehen oft beim Uminiden bes Fufes und
beim Rusgletten auf glattem Boben. Entiveder jind beide Kndche!
gebrodjen ober nur der dufiere oder der innere. Bald nady dem
Brud) jhioillt die Gegend des Fupgelentes meift ftarf an und wird
febr jdymerzhaft. Der Fuf ijt mehr oder weniger nad) aufen ge-
dreht, bei Bewegungen fihlt man oft dag Knirfden der Kuodjen-
enben. Jft man nidt gang jider, ob eg fid) um eine Verftaudjung,
die oft audy ftacfe Sdhymerzen unb Anjdywellung verurjacht, oder
um einen Brud) hanbelt, jo verfahhre man ftets tvie bei einem Brud).
@8 ift fehr widytig, daf in ber Behandlung gerade diefer Verlegung
fein Fehler gemadyt wird, denn eine in jaljdher Stellung erfolgte
$Heilung fann dauernde jdhoere Storungen deg Gehens und Stehens
(Ubtweihen ded Fupes nach aufen, Plattfupitellung) juriictlafien.
&8 mup eine bejondere LVerbandidhiene angefertigt tverben, die
aus ztvei von ber Mitte des Oberfdhentels big sum Fufende rei
djenden Seitenjdjienen von etiwa 10 cm Breite (Holzlatten) und
einem biefe beiden am unteren Endbe quer verbindenden Brett
bon ber Ldinge de3 Fufes bet einer Breite von ettva 13 cm beftefen
joll. egen dies Brett joll der Fup angeftitpt werden; e muf
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jebenfall3 fo breit fein, baf beim Unlegen der gangen Sdyiene nod
sivifdgen Kniddel und Seitenjdhiene geniigend Raunt ju reichlidher
Polftexrung bleibt, um jeden Drud auj die Knddjel zu verbiiten.
Die Cinridhtung gejdyieht in der Weife, baf ein Gebhilfe bag Bein
unterfalb des Kniesd fefthdlt und man nunmelhr mit janftem, aber
mit geniigend frdftigem Juge den Fup in jeine ridhtige Stellung
guritdbringt. $Hierbei ijt befonders darauf su adyten, daf durd) por-
fidytige Drehung desd Fupes aud) die Fufpjohle wieber in ihre natiir-
lige Qage (jo, bap das Fupgetwodlbe zum Ausbrud fommt und
feine Plattfupftellung entjteht) juritdgelangt und dap bie Jehen
gerabe nac oben geridhtet jind. Der Fup ift nunmelr in jeiner
ridhtigen Stelfung mit Hilfe dbed Schyienenverbandes feftzubalten.
Bu diefem Bivede wetben zunddit bie gepoljterten Seitenjchienen
angelegt und mit Hilfe bon Leinenbindden am Ober- und Nnter-
jhentel feftgebunden, wdhrend ber Fup fjortdauernd von einent
®ebiljen in der ridhtigen Stellung gehalten twird. Darauf wird dex
Tup an dem Fupbrett der Schiene mit einer Binbe befeftigt. Da-
mit der Fup nidht toieber in eine fehlerhafte Stellung guritdroeicht,
find dbie Litden zwijdhen dem Fupgelenf und ber Seitenjdhiene
jomwie bag am innern Fuprande natiitlidheriveife vorhanbene Fup-
gemoilbe mit Watte, Werg o0d. dgl. gut audzuftopfen. Durd) Binden
ober Tiidher fann dann der gange Sdjienenverband am Bein nod)
mefr befeftigt werben. Durd) daneben gelegte RKifjen, Sandjdde,
Deden u. dgl. ift bag Bein in jeiner Lage zu erhalten; die Ferjen-
gegen ift durdh Untetlegen eined Wattebaujches oder einer anderen
Polfterung vor dem Durdhliegen zu jchiigen.

Die Briihe der Kniejcdheibe verlaufen gewdhnlich quer und
jind baran zu erfennen, dap bie Brudjtiide jtart voneinander ab-
{tebert und daher auf dem Knie eine Querfurdje vorhanden ijt, bie
am gefunden fnie nidht ju jehen ift. Der Verlepte fann dag Bein
sum Geben nidht mehr gebrauchen. Der RKniejdeibenbrud) er-
fordert eine langierige und jorgjiltige Behanblung, da die Kno-
denftiide oft {dhwer jur BVeriwvad)jung zu bringen find. Solange
ver Berlepte an BVord ift, muf er mit Hhodhliegenbem, ausgejtredtem
Beine gelagert werben, damit die Brudyjtitde jich einanber wieder
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ndbern. Uuj die Unterjeite ded Beines fommt eine gut gepoljterte
©dyiene, bie von der Mitte dbed Oberfdjentels bid sur Mitte des
Untetjchenteld reicht; fie toird mit Tiidjern oder Binden befeftigt.
Da meift in der erften Beit eine Eniziindung des Kniegelenfes
hingutritt, jindb falte Umjdldge auf bad Knie zu madjen, jobald
es gefdhtoollen und gerdtet ift und jid) heip anfjithlt. Die bejdyriebene
Lage de3 Beines ift fiir ben Verlepten auf die Dauer fehr ldftig,
muf jebod) extragen twerden, um ein Hugeinandertreten der Brud)-
ftitde zu vermeiden.

§ 53.
Beifpiel fitr die Behandlung einesd offenen
Snodjenbrudjes (Brud) ved Unterjdhentels mit
Hautjerreifung)*

Nacypem Gtiefel und Hofe des verlepten Beines durd) Wuf-
jchneiben in ber Naht entfernt worden jind, findet man bei der
Unterjuchung einen fKnodenbrud) bes Unterjdjentels, bei dem bas
eine {pige Brudjtitd die baritberliegende Haut durchbolyrt Hat.

1. Sn Anbetracht ber Wunbde werben fofort 2 big 31 RKrejol-
wunbdwajjer (§ 14) angefertigt und ein darin eingetaudhtes Stiid
Berbandmull auf die Wunbde gelegt, nachdem man fic felbjt borher
bie Hinbe in der bei der Wundbehandlung (§ 34) gefchilderten Weife
gefdubert und fiiv Berbanbmaterial ujtv. gejorgt hat. Der Verlepte
ift untetdeflen auf einen mit feiner Bettmatrahe oder einen mit
einer dhnlichen Unterlage bebedten Tifd) ob. dgl. gelegt worben,
am beften frei auf dbem Dberded, twobei iiberflitffige Jufdhauer zu
entfernen find.

2. Nadybem man 3 Schalen mit dbem RKrefoliwundivaffer gefillt
und in die eine die notigen Jnjtrumente (Schere, Pingette, Klemm-
pingette, Snaifionsmeffer, 3 Unterbindungsfdaben), in die zveite
mefrere Ndbhjeidenfiden mit Nabeln gelegt Hhat, reinigt man fid)
nodymals griindlich bie Hande und fpitlt fie in der dritten Scdhale,
die nur fiir bie Hande beftimmt ift, ab.

* Mur an Bord der nad) Verzeichnid 1d der Verordnung besd Reichs-
perfehraminifters vom 4. Januar 1929 audgeriifteten Fafhrzeuge ausdfiihrbar.
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3. Darauf twith die Umgebung ber Wunbe bi3 an bdie
Wunbdrinder ofne jedbe borherige Reinigung der Haut 2 big
3 Finger breit zweimal mit Jodtinftur eingepinfelt, bis die Haut
eine tiefmahagonibraune Farbung erhdalt. Die LWunbde Dbleibt
ftets frei.

4. Runmebhr twitd, nadhdem bie Hanbe nodymalg in dber Schale
mit Krefolioundmwajjer griindlich) abgejpitlt jind, weil jie dburd) dbas
Anfajfen des Beines, des Rajiermefjerd uftv. verunreinigt waren,
die Wunbe felbjt behandelt. Loje Knodjeniplitter jotvie gribere
Berunreinigungen und Blutgerinnjel in der Wunbe jind mit der
PBingette zu entfernen. LWenn fprigende Blutgefife (Schlagadbern)
in der Wunbe bluten, miljlen jie aufgefucht und unterbunbden
werden (§39). Die Wunbde wird dbann mit einem Stitd Mull
bebedt, bas gang frijch mit gereinigten Hinden aus einem Paddjen
entnommen fein muf.

5. Darauj ift ber Sdjienenverband vorzubereiten. Dag Mull-
lappdhen wird bon der Wunbe abgenommen, diefe {oivie bas vor-
ftehende Knodjenitiict werdben gang diinn mit gelbem Wunbpulver
beftreut. Sind die nodtigen Schienen ufw. uredytgelegt, jo reinigt
fich ber die Wunbde Behandelnde twieberum die Hinde und berjudht
bann, todhrend zwei Gebilien vorjidhtig und langjam Jug und
®egengug ausitben, die Cinriditung dbes Brudjes.

6. Wenn die Cinvidhtung gelungen ift, ftillt man die meijt wieder
eingetretene Blutung durd) janftes Aufpriiden eines oder mefhrever
Mullbdujhchen (Tupfer). Darvauf tverben bdie Rinber der Wunbe
moglidhit glatt aneinanbergefiigt, ebtl. dburd) einige Ndhte ver-
einigt. AlBdann Wit etwad gelbed Wunbdpulvber aufgeftreut und
ein Berband aud Mull, Watte und Binbe in der porgejdjriebenen
LWeije angelegt.

7. €3 folgt nunmefr die vegeltechte Anlage de3 Sdjienen-
perbanbes mwie bei einem einfadjen Rnodjenbrud), aber unter
Freilajjung der Wundgegenb.

Tdglidh) tird morgend und abends die Temperatur gemejjen.

Hat jid) ber Schienenverband verjdhoben, ift er zu Ioder oder
3u feft, fo wird er bon neuem pafjend angelegt.



Da ein offener fnodjenbrud) eine lebensdgefahrliche BVerlepung
barftellt, ift nady Anlequng des erften Berbandes al3bald drzt-
licge Hilfe aufzujuchen.

lle Knodjenbriihe erforbern zu ihrer Heilung eine Beit bon
mehreren Wodjen; daber ift in jedem Falle der Verlepte baldigft
an Qand u bringen. Bon der ridhtigen Anlegung des erften BVer-
banbes hingt oft dad gange weitere Schidjal bes Verlepten ab.

C. Ginige widytige dupere Crivanfungen und ihre
erjte Behandlung.

§ 54
Fingerentjziinbung (Fingergefdhmwiir).

Dag Fingergefdwiir entividelt fid) vornehmlid) aus Heinen
Rif- ober Stidhrounden, tvie fie wahrend der Wrbeit an Bord Hhaufig
durd) briidhige und roftige Stahltroffen, durdy Fijdhftadjeln (Flun-
vern und Sdpollen, Riidenftadjeln ves Petermann), beim AYus-
nehmen der Fifde durch die Fifdhmefjer u. dgl. erzeugt werden.
it dem in die Haut fich einbohrenden jpigen Drafht ober Stachel
oder durd) dbad Fijdymejfer twerden zugleich) Eiterungserreger, die
fid)y immer auf der Haut der Hinde und an den pertvunbenben
Gegenjtdnden befinben, in die Wunbe gebradyt; oft gelangen fie
allerdingd erft Hinterher bei jhmupiger Wrbeit Hinein. Da bdic
Wunde {elbft meift flein und unbedeutend ift, rird fie in der Regel
vernadyldjfigt, und bie Citerungderveger haben Beit, jic) in bex
Tiefe zu vermelhren und eine Entzitndung zu erzeugen. MNady 1 bis
3 Tagen pilegt bann der erfte Beginn diefer Entzitndung fid) durdy
Anfdywellung und ftarfen Sdhmers dex verleten Stelle su berraten.
Oft fieht man in der Mitte der gerdteten und gejchwollenen Haut-
ftelle ein gelbes ober {dhwarzesd Piinftchen, dad ber urfpriingliche
Ausgangspunft der Entzitndung ift, und in dem oft nod) eine
abgebrodjene Fijdygrdte od. bal. ftectt. Die Schmerzen nebhmen bis
sur Unertrdglichfeit su, toobet ein Gefithl deg Klopfens und Ham-
mewnd in der entziinbeten Stelle empfunden twith. Fugleidh
jchpreitet nunmelr, falls feine ricdhtige Behandlung jtattfindet, die
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Cntzitnbung eiter jort, e3 entividelt fich auf ver Haut desd Fingerd
ein roter Gtreifen, der fidh) bon der Hand auf die Haut be3 Armes
fortiest; bie Dritfen in ver Adyjelhohle der franfen Seite jdhellen
an und jdhmerzen, und Fieber, Kopftwed, allgemeined Uniwohljein
jtellen ficd) ein. Unter ber gefpannten und entzitndeten Haut an
der urfpriinglid) verlegten Stelle Hat jich Citer gebilbet, der nad
etniger Zeit die Haut durchbricht und jich teiltveife nach aupen
entleert. Da jedbod) tie Eiterung nad) lingerem Bejtehen der Ent-
siindung auf benachbarte Teile de3 Fingers und der Hand itber-
sugreifen pilegt, fo jdhliepen fich die durd) den Durdhbruch des
Giters gebildeten Lffnungen jobald nicht wieder, und es fommt ur
Bildung eines jortdbauernd eitexnden Fingergejdhiviirs, vag jdyliep-
lich zum Berlufte des Fingerglieds ober des gangen Fingers fithrt,
falls aucy der Knocdhen von der Eiterung ergriffen wird und ab-
jtitht. Jn jdhwereren Fdllen, wenn die Eiterung jidy auf die Hand
unbd den Arm fortgefept Hat, bilden fid) zahlreiche Durchbrudyitellen
bes Citers, und eg erfolgt jchlieflich der Tod durch allgemeine Blut-
vergiftung, tenn nicht vorher durd) die bom Wrzte Herbeigefithrte
Trennmung ber Hand ober ded Wrmes vom RKirper das bedbrohte
Leben nod) gerettet werben fann. Oft entwideln jid) diefe jdveren
Folgezujtdnbe innerhalb firzefter Beit (in 1 bi3 2 Tagen), jo daf
e8 nicdht erft su einer Citerung fommt, jondern der LVerlepte jdhon
vorher an Blutvergiftung jugrunde geht. Hdufig bleibt Steifheit
ober LBerfritppelung eingelner Finger oder der gangen Hand zuritd,
wenn e3 jchlieRlidy gelungen ift, die Citerung zu unterdriiden.

Durd) eine redhtzeitige BVehandlung fann dasd Fingergefdhmiic
ganz berhiitet ober twenigftens rafdy zur Heilung gebradt werden.
Lot allem ift eine jadhgemape Behandlung aud) ver Heinften Vet-
leungen an den Fingern und Handen rwihrend der Urbeit nitig.
Der Sdjiffsfithrer jollte daher jeine Mannjdyaft hiufig davauf Hin-
tweifen, daf fie derartige fleine Verlepungen nicht vernadldjfigen
barf, weil jonjt {dhiwere Folgen fiir die Gefundhett und Wrbeits-
fabigfeit bed BVerlepten daraus entftehen fonnen.

Aud) die Heinfte Hand- ober Fingerverlepung ift fofort ju reinigen,
inbem man die Hand griindlich mit Seife und warmem Wafier
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wdjdt, darauf in Krefoltoundivajier gut abjpiilt und nadher ver
binbet. Bei fleineren Wundben geniigt nad) der Reinigung ein
Heftpilafterftreifen, ber aber lang genug fein muf, um auj der
vorher mit einem veinen Hanbiud) abgetrodneten Haut feft-
subaften. Bei groferen Wunbden ift ein vegelredhter BLerband
angulegen, und der Berlepte darf bis jur Heilung nidht tvieder an
die Arbeit gehen, bejonders nicht, fall3 bei der Wrt ber Mbeit eine
Durdyndfjung bes Berbanbes und damit eine neue BVerjdhymuung
ber Wunbde nicht su vermeiden ift.

Wenn e3 bereits zu einer Entjlindung der oben bejdhriebenen Art
gefommen ift, reinige man dben Finger grindlid) mit tarmem Wajjer
und Seife, lajfe ihn 1/, Stunde lang in warmem CSeifenafjer
baben und dbarauf mit Krejoltvundiaijer (§ 14) abipitlen. Jn eine
Sdyale mit Krejolioundivajfer hat man ingivifden ein Mefjer aus
ber Juftrumententajdhe* der Urzneifijte gelegt und felbjt vorher
feine Hdnbe in der bei ber Wunbbehandlung borgejdriebenen
Weife gereinigt. Man fucht darauf an dem entzlindeten Finger
die am meiften {dymerzende Stelle fejtzuftellen und fdhneibet dort
mit einem eingigen frdftigen Sdnitt {o tief ein, daf der meijt in
ber Ziefe angejammelte Citer zutage tritt. Stets mufp dex
©dnittindber Ldngsridhtungdes Fingerdgefithrtmwerden,
niemald quer. Die Ldinge ded Shnitted muf minbeftensd 2 big
3 cm betragen. Da die Haut der Finger oft fehr Hhart und jGivielig
ift, mup barauf geachtet twerben, dbaf dad Mefjer die Haut gang
durdytrennt und wirtlich) bis in die Tiefe dringt. €3 ift nidht nidtig,
baf in jebem Falle bereitd Citer gefunden toird; oft ift e3 zu einex
Entividlung des Citerd nod) nicht geformmen. Jn diefem Falle witd
bigmweilen durd) redtzeitige Offnung mit dem Mejfer die Citerung
jogar berhittet. Jebed naditrdgliche Quetjhen und Prejjen, um
pen Citer herausdzubdriiden, ift u unterlaffen. Man ldGt bie Sdnitt-
munde eine Weile ausdbluten, {pitlt mit Krefoltvundivafjer gritnd-
lid) aus und verbindet mit Mull und Watte. Der Urm und die
Hand werden darauj jo in ein dbreiediges BVerbandtud) gelegt, dbak

* Nur in der Wusriiftung nad) Vergeidhnis 1d ber Berorbnung desd
Reichsverfehrdminifterd vom 4. Januar 1929 enthalten.



die Hand Hiher liegt al3 der Ellbogen. Das Mejfer ijt nad) jedem
Gebraud) in RKrefoloundivajfer abzumwajcdhen (falld ed gany aus
Metall bejteht, in fiedendem Waffer 15 Minuten lang auszutoden)
untd bann mit reiner Watte troden zu teiben. Jn den erften Tagen
ift tdglicher, bei giinftigem LVerlauj fpdter zivei- big breitdgiger
Berbandwedijel vorzunefhmen. Durd) vorjidtiges Streidjen ber
Hoaut bed Fingers itberzeugt man fich), ob aus ber Tiefe in ber
Umgebung neuer Eiter hervortritt. Falld die Citetung andauert,
mup man den Sdynitt nad) der Ricdhtung, aus der ber Eiter fommt,
verldngern, um alle eiternden Stellen jretjulegen. €3 fann in
jebem Falle nie ju frith, aber fehr oft ju {pdt gejdnitten
werben, deshalb ift eine miglichjt frithzeitige Offnung eiternder
Fingetentziinbungen ftetd bas richtigite. Man joll daher die Beit
nidht damit erlieren, ju twarten, bid dasd Gejchvitr ,reif” ift, ober
gar burd) Auflegen von Hamburger Pilafter, Sped oder dhnlichen
nuglofen Mitteln dbad Cinjdyneiden umgehen wollen, da durd) der-
artige Behandlung meift nur Sdaden angerichtet witd.

Da die Fingerentziindbung itberaus {Ghmerzhaijt ift und dber Kranfe
jede Berithrung fitrchtet, ift ed am bejten, den Urm und die Hand
durd) einen Gehilfen Halten zu lajfen, twdhrend man dben Sdnitt
madyt. Bei ridhtig gemadhtem Cinjdnitt pflegen die SHhmerzen
in furger Beit zu verjdwinden, befondbers nadhpem der Verband
angelegt ift. Feu aujtretende Sdymerzen mit dem Gefiihl bes
Sflopfensd und Hige deuten ftetd auf neue Entwidhuing von Eiter
an einer nod) nidt erdffneten Stelle.

Alte vernadildffigte Fingergejdywiire mit einer oder melhreren
Durcdhbrudsitellen werben am beften tdglicy in warmem Seifen-
waffer gebadet und, nadjdbem fie mit Krejolivundivajjer ausdgejpiilt
jind, vetbunbden. Wenn bie Citerung bon der Urjprungsitelle unter
per Haut fortfriecht, ift drztliche Hilfe nbtig.

§ 55.
Blutidhwar, Sdweingbeule (Furuntel).
Sdyweinsbeulen fommen Hauptjadlid) im Naden und am Gejdp
bot, finben {id) jedod) aud) an Armen, Beinen, im Gefid)t oder
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auj dem Riiden. Sie zeigen fidh) als febhr jhmerzhaite, wie fefte
fnoten in der Haut liegende, gerdtete Anjchwellungen mit einem
ober mefreren gelben Riinftchen in der Mitte, aus denen fid fpdtex
etn gelber Biropf ausitoht. Hat man fritheitig, am erften oder
jeiten Tage, erfannt, dap es fid) um einen Furuntel hanoelt,
fo Fann man verfuchen, thn guriidzubringen, indbem man die {hmers-
Dafte, gerdtete Stelle taglich mehrmals tiichtig mit Alfoho! (Brannt-
yoein) oder gritner Schmierfeife einveibt. Gelingt die Buritdbringung
nidht, jo fann man bei Heineren Beulen durd) rarme Umjdldage
(§ 15) die Ausftofung des Piropfes, die der Heilung potrhergeht,
bejdhleunigen. Wenn bag Gejchwiir von felbit aujgegangen ift,
fann man durdh vorfichtigen feitlichen Druct den Pjropf heraus-
treiben. Su warnen ift vor dem Gebraud) von jogenannten Bug-
pilajtern (Hamburger Pilajter) oder bor dem Auflegen vou Sped
00. bgl. auf die Beulen, ba dieg niemald nupt, oft aber burd
1njauberfeit jchadet. Mit einfachen feudtwarmen RVerbinden ct-
reicht man ftetd mehr.
§ bo.
Nnterleibgbritde.

@in Unterleibsbrud) entfteht durch Austritt eined Darmitices
aus ver Baudhihle unter die Haut. Am Hdufigften findet dies in
der Qeiftengegend an der Grenge gwifchen Oberjchentel und Baudy
(Qeiftenbeuge) ftatt; aber aud) am Nabel und an anderen Stelfen
der Baudywand fommen joldhe Briiche vor. Die Britche der Leiften-
beuge fteigen oft in den Hodenfad hinab und Fdnnen diejen big
fiber Qindfopfeqrofie erteitern. 1lnterleibsbritche find daran 3u
erfennen, daf jic beim Huften und Preffen jtirfer Hervortreten,
baf fie oft mit Leichtigleit suviidsubringen find, aber auch ebenfo
tafdh beim Huften und Preffen wiederfefren. Die Britdye beginnen
weift alg eine fleine walnuf- i Hithuereigrofe Gejdwulit und
pergrofern fid) vajh, namentlidy bei jcherer Arbeit und ftéacteren
Ynftrengungen. Deshald miiffen alle Brudhleidenden ein pafjended
Brudhband tragen, um den Brud) zuviidzubalten. Wahrend ber
RNachtruhe fann das Bruchband abgenommen werbden. ®rope und
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nidyt mehr durdy ein Bruchband uriidzuhaltende Briide madjen
tm allgemeinen untauglid) fitr den Dienft an Bordb. Der Sdhiffs-
fithrer follte dafjer ftetd vor der Unmufterung darauf adhten, daf
ein derartiged LQeiben nidht verheimliht tvird.

Sebr gefahrlich wird ein Brud) dadburd), baf erficheinflemmt. Eine
Ginflemmung, die bei grofen unb fleinen Briichen jederzeit moglich
ift, entfteht daburdy, dapdagben Brud)bilbende Darmitiict ausdirgend-
etnem Grunde nidyt melhr surticfgedbracht yoerben fann und nun in-
folge der Abjchnitrung rajch abftirbt, wodurd) eine tidliche Baudhfell-
entziinbung entfteht. Cingetlemmte Britde erfordern {hnelljtens
drztlicdheHilfe. Inzwifchen fann man verfuden, durch falte Umjchlage
auf den Brud) die Entziindung zuriidzuhalten und durch Opium-
tropfen aus der Argneififte (hihitens 25 Tropfen) die Schmergen 3u
linbern. Bwedmdpigiftaud) Hodhlagerung des Bedens und der Beine.

St feit der CinHlemmung bereit3 einige 3eit vergangen, jo tritt
Crbrechen und im toeitern LVerfaufe jogar SQotbrechen auf, dev
Stublgang hat dabet ausgefest, ber Unterleid ift auj Drud empfind-
lich, die oft gerdtete Gejdywuljt fchmerzhaft. €3 ift deshalb in jedem
Falle, wenn jemand fiber BVerftopjung und Erbrechen oder iiber
Sdymerzen in der Leiftengegend* fagt, nadhzuiehen, ob es fich
etroa um einen eingeflemmten Brud) Handeln fonne.

1V. Erite Hilfe bei Ohnmadyt, Sdheintod,
Hitidlag.

§ 7.
Ohnmadyt.

Ofnmadytsanjélle treten bejonderd bei {dhwadhen oder franfen
PBerjonen auf, ferner nad ftavfem Blutverlufte bei Verlepten. Oft
entftehen Ohnmadyten aud) bei durdhaus gejunben Perfonen in-
folge blofen Anblids blutender Wunbden oder Verlesungen anderer
Berfonen. Hievauf hat man Rudjid)t su nehmen bei der Audwalhl
der Gebilfen in Féllen von Kuodendrud) oder von Verwundung.

* Pei @dﬂiﬁ«eraen inber Leifte ift audy aneinen Bubo 3u denten (vgl. § 20).
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Der von einer Vhnmadit Ergriffene wird ploglich blaf und failt
betuftlos u Boben. Um ihn tvieder zu fidh su bringen, geniigt
bei gefunben Perfonen meift jhon die audgeftredte LQage auf dem
Boben, zugleid) jprige man ettvas falted Waffer auf Geficht und
Bruft. Nad) dem Crivacjen gebe man dem Betreffenden Wajfer;
bei {dhtvadhen und franfen Perjonen ift heifer Laffee ober ein
®lag Portiwein angebradjt. Dauert die Bewuftiofigleit aud) bei
audgeftredter Qage ldnger an, fo verfudhe man durdh) RKigeln in
petr Mafe mit einer Feder, durch Reiben der Hohlhand ober ber
Fupjohlen mit Bitrjten oder ded gangen Kirpers mit einem Flanell-
tuch dag Betwuftiein juriicurufen. Buvor jind alle Kleidbungsitiide
i I6fen. Wenn die Atmung nidht mehr zu jpiiven ift und der Herz-
jchlag anjdyeinend aufgehort hat, verfahre man toie bei Scheintod.

§ B8.
Sdyeintod.

Das eingig fidjere Feicdhen des wirklichen Todes ift die eintretenbde
Fdulnis, vie jid) zuerft dpurd) grimmliche Fdarbung und Auftreibung
ver Baudydeden, durd) grope blaurote Fleden (Totenflede) an den
am tiefften liegenben Stellen bed Rbrperd und durd) Leidjengerud
bemerfbar macht. LWeitere Beichen ded Todes find die Totenjtarre
und bdie Glanglofigleit de3 uges (,gebrodhene”’ Augen).

Bei ploglidien Tobesfdllen ohne erfennbare BVeranlajjung nehme
man immnter guetft Sdyeintod an. Diefer Jujtand, bei bem bdasd
Empfindbungs- und Bewegungsvermdgen vsllig, Atmung und Herz-
{dhlag nur {deinbar verjhounden find, fommt am Ydaufigiten bei
Grtruntenen, Crhingten unbd Critidten, jowie bei Erjrorenen bor,
fann aber aud) bei jdyweren Ofhnmadhten ohne fichtbare LVeran-
lofjung auftreten.

Sn jedem Falle von Sheintod ijt jojort die finftlide Atmung
einguleiten, b. B. e wird burd) Hinftlihe Nadhahmung der im Leben
von jelbit erfolgenben Atembewegungen des Brujttorbesbem Schein-
toten jo lange Quft sugefitht, bid die jelbjtindige Utmung wiedber
einfept (1. unten). Die enbgiiltige Entfdjeidbung daritber, ob der Tod
eingetreten ift oder nidht, mufp bem Hrzte vorbehalten bleiben.
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§ 59.
Borbereitungen fitr die fiinjtlide AUtmung.

Der Oberforper bed Scheintoten wird jofort, notigenfalls durd)
Aufjchneiden der Kleiber, entbloht. Bei Crtrunfenen ift das
ettoa im PMunde oder in den Lujtrdhren zuriidgebliebene Wafjer
algbann dadurd) zu befeitigen, daf man den Verungliictten auf bie
eite lagert. Man fann thn aud) auj dbie Vorderjeite lagern und
ihm zugleid) ein Poljter (am einfad)ften ein zujammengerolited
Rleiderbiindel) unter bie Magengegend {dyieben, {o daf die Mitte
ded fotpers etwas erhiht liegt und die Fliifjigteit aus bem Munbve
ablaufen fann. Durd) Reiben ded Ritdens zwijd)en den Shulter-
blittern fann man bdie Herausbefdrberung besd etiwa im Pagen
ober den fQungen befindlichen Wajferd unterftiipen. Niemals
parf der Ertruntene zu diefem Jwede auf ben RKopf
geftellt werben ober auf Fdjjern gerollt werben. Darauf rveinigt
man den Mund, nad)pem man ndtigenfalls die Kiefer dburch einen
swifden die Zdhne gejchobenen Keil getrennt hat, und den Shlund
mit einem geugumividelten Finger (von Kautabaf, Erbrodhenem
ufw.), sieht die Junge nad) vorn itber dag Kinn und Idft jie bon
einem Gebilfen mit einem Tafdhentud) od. dgl. fefthalten. Jjt die
tmung nun nod) nidyt von felbjt twiedergefehrt oder bleibt bie
fic) einftellende Atmung jhwady und unregelmdpig, jo beginne
man mit ber finjtlidhen Wtmung (. §60).

Crhangte lajje man beim Wbjdyneiden nicht su Boben fallen,
weil fie badburdh) Schadben erleiden fonnen; man unterftitpe daber
ven fodrper vorber dburd) Umfajfen. Darauf wird nad) Entfernung
per Umjdniirung und nad) Befeitigung der Kleidung an Hals und
Brujt die fiinjtlidhe Atmung begonnen.

Sft jemand in {dhlechter oder bon giftigen Gafen erfitllter Lujt
durd) Critidung verunglitdt, jo forge man vor allem dafiir, baf
per Raum, in dem der Verunglitcte fid) nod) befinbet, jofort griind-
lidh geliiftet wird, bamit bie giftigen Gaje ober die |hlechte Lujt
abgieht; denn jonjt Ionnen leidht nod) andere Perjonen beim Be-
treten bed Raumed verungliiden. Detr Verunglitdte tirtd jodbann

Reitfaben f. b. erfte Pilfeletftung, 2. Ansg. 7
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an bdie frijhe Quft gebradyt und jofort bie fiinftliche Atmung ein-
geleitet.

Crfrorene werden juerft in einen fithlen Raum gebradyt, ent-
Heibet und mit Sdnee ober Tiidhern, die in faltes Waffer getaudht
jind, Hrdftig abgerieben, bi3 die Glieder biegjam werben. Dann
wird bie fitnjtlihe Atmung ausdgefithet. Crft wenn diefe Erfolg Hat
unbd bdie blaulide Fdarbung der Haut berjdivindet, wird der Er-
frorene in ein falted Bett gelegt, mit falten toollenen Deden ab-
getieben und bann zugedectt.

©Stet3 hat man bei Berungliiciten, die durdy die fiinjtliche Atmung
jieder zum Leben juriidgerufen find, wahrend der erften Stunben
barauf ju adyten, daf bie natittliche Atmung in regelmdpiger Weijc
anbalt, da e3 vorfommen fann, daf der Verungliidte von neuem
bewufitlod witd und die Wtmung wieder ausfept, bejonbers wenn
ba3 Bewuftiein nod) nidht vollig zuriidgefehrt war. Jn jolden
Fdllen ift ftetd von neuem bdie fitnftliche Atmung audzujithren.

§ 60.
Die Hinftlidge Atmung.

€3 qibt melhreve Arten der finftlichen Atmung. Die einfadyjte
ift folgende: Unter die Sdyultetn ded ausdgeftredt auf dem Riiden
Liegenden bringe man eine fleine Unterlage aus zujammengelegten
Rleidern ob. dgl. und lajfe die Bunge in der angegebenen Weife
fefthalten. Man fnie dann Hinter bem Kopfe ded Verungliidten
nieder, bad Geficht ih)m jugerwandt, fajje beide Wrme dicht oberhalb
des Cllbogens (ADHD. 22) und — Daumen nad aufen, die itbrigen
vier Finger nad) innen — ziehe jie jeitlich) in der Yorizontalen Ebene
itber feinen Ropf hintveg bid auj den Bobden hHerad (Abb. 23).
3n diefer Lage find bie rme 2 big 3 Sefunden lang feftzubalten.
Dann fithrt man bie Yvme guritc unbd preft fie nun frdftig gegen
die Bruft bes LVerunglitdten (AbD. 24). MPan iiederholt beide
Betwegungen abwedielnd vorfichtig und anhaltend, moglichft regel-
mdgig etwa 15mal in der Minute. Um Mbereilung zu vermeiden,
fithre man die BVetvegungen langjam aug und zihle rodhrend ber
Bwijdenpaufen laut: 101! 102! 103! 104!



Sind mefjrere Helfer ur Hand, jo find die joeben befdriebenen
Betwegungen bon zweien audzufithren, indbem jeder einen Arm

ALH. 22. Q[finftlidie Atmung.

A6L, 23, Qinftlide Atmung. Jiveited BVerfahren: Einatmung.

ergreift und beide, in den Jwifdenpaufen 101! 102! 103! 104!
3dhlend, gleichzeitig jene Bewegungen vornehmen.
Die Hinftliche Utmung ift notigenfalld jtundenlang fortzujepen,
wobei andere Delfer zur Abljung eintreten Fonnen.
7*
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Der Wiederbeginn ber natitrlidgen Atmung verrdt jid) durch
groeren Wiberftand de3 Brujtforbes gegen den Drud und felb-
ftindiges Heben der Brujtwand. Haufig jept jedod) die natiitliche
Atmung nad) furger Beit wieder aus, o bap von neuem mit FHinft-
lidger Atmung begonnen werden mup. Nad) dem Eintritt einer
regelmdfigen Atmung wird ber Verungliidte ju Bett gebradyt, bie
Haut wird unter der Bettdede tiidhtig mit Tiidjern abgerieben,

ABG. 24. QRunftlide Atmung. [Biveited Berfahren: Audatmung.

befonbers bei Crirunfenen und Crfrorenen; wenn dag Sdhluden
miglid) ift, iwerden Yeife Getrdante (Raffee, Tee, Glithivein od. bgl.)
gegeben.
§ 61.
Digidlag.

Der Hipjdhlag entfteht bei anjtrengender Urbeit an feien und
{chwitlen Tagen, vor allem in itberhibten Raumen. Cr ift daber
befonberd Haufig bei der an dber Majchine bejdhaftigten Mannjdhaft
auf Dampfern. Der Hibjdhlag verrdt fid) durch getwifje Borboten
(Sdwindel, Taumeln, Beflemmungsgefithl, Jrrereden), mitunter
machen die Befallenen den Cindrud von Betrunfenen. Dabei ift
die Haut trop der Hige feif und troden, ohne Shiveif, dad Geficht
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enftveder bleid) oder blaurot. Bugleid) ift die RKbrpertvdrme mehr
oder tweniger erhoht, Dder ‘Puld ijt ftarf befdleunigt, oft faum
fithlbax. Wenn rechtzeitige Behandlung eintritt und der Betreffende
an einen fithlen, jdyattigen Ort gebradyt wird, fann e3 bei ben
etjten leidhteren Crjcheinungen bleiben. Unbernfalld fommt ed zur
Bemwuftlofigleit und zu ftundenlangen Krdmpfen, toobei bie Kran-
fen toie rafend um {id) {hlagen, oder ber Kranfe geht nad) furger
Beit unter Ausfegen des Herzjchlagesd und ber Atmung jugrunde.
Der Tod erfolgt oft erft nad) Tagen. Der Hisidhlag ift jtets lebens-
gefdbrlid), beshalb ift feine Werhiitung nottwendig, indem man
fchon bei den erften leichten Beidjen dem Bedrohten Gelegenbeit
gibt, fid) an einem Fihlen Orte ju erholen. Feuerleute, die fich
dhrend der Urbeit, befonderd an heifen, jchwitlen Tagen, frant
melben, follten immer erft mit bem Fieberthermometer gemefjen
perden, bevor man an Trdgheit ober erheudjelte Krantheit dentt.
Betrigt die Korperwdrme ded Unterjuchten mehr ald 38° und die
Bahl ver Pulgjdhldge itber 100 in der Winute, jo ift der WMann
franf und mufp von der Arbeit befreit werdben.

Qeder vbom Higjdhlag Bedrohte ober Befallene mup mdglichit
tajd) abgefithlt werben. Kann er zu diefem Bwede nidht an einen
jchattigen, luftigen Ort an Ded gebrad)t werben, wo er frijhe Lujt
reidglic) erhalten fann, {o ift er gang ju entfleiden und mit See-
wafjer eimertveife zu iibergieen. RKann er jdhlucen, jo erhdlt er
ftarfen Kaffee oder Tee. Bei ftarfem Durjte gebe man abgefiihlten
ditnnen Tee ober Raffee. Wenn der Kranfe das Bemwuftiein ver-
[oven Hat unbd die Atmung ausjest, ift die fiinftlide Atmung (§ 60)
porzunefmen. Berfdllt er in Krdmpfe, jo ift befonderd davauf zu
achten, daf er fich betm Umberjchlagen nicht bejdhabdigt; zugleich
ift er wiederholt mit faltem Wafjer su {ibergiefen. Bielfadh ift
per Rranfe nod) lange Jeit nad) einem itberftandenen Hisfdlag
arbeitdunfihig und jdhwad.

Hdufig szeigen biejenigen, bei denen bie erften Anzeidhen bes
Hisidlags auftreten, eine grofe Neigung dazu, im Juitande geiftiger
Berwirrtheit itber Bord zu jpringen. Diefe Kranfen find daher
bejonberd gut ju beobad)ten.
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Bur Berhiitung der Hijdlaggefahr dient aud) die Befdhaffung
audreidgender Liiftungdvorridhiungen im Majdjinenraum, damit
jtets frijche, fithle Quft in die unteren Mdume und bejonders in
vent Raum por den RKeffeln gefithrt werden fann. Jn einfadhfter
Weife gejchieht dies dburd) Windjdde, auferbem durdy die vielfady
vorhanbenen BVentilatoren, die aber ftetd dber Windridhtung ent-
jprecdhend zu ftellen find.

Gegen den Durft bei der Urbeit empiiehlt jich) bie Berabreidyung
abgefiiflten ditnnen Teed oder RKaffees. Geiftige Getrinte (Bier,
Sdnaps) jind {dhadlich; faltes Waffer ruft leicht Magenitrungen Her-
por und ift daher bejjer al Getrint bei ber Arbeitin erhipten Raumen
3u bermeiben.

Anhang.

1. Ausritftung der Hodjeefifdhereifahrzeuge jowie bex
KRauffahrieifdiffe fiir NRahfahrt, Ritjtenfahrt und Heine
Fahrt mitArznei-undanderen Hilfsmitteln zur Kranfen-
pilege.

Gemdfp ber BVerorbnung ded Reidyverfehrdminifters, betreffend
RKranfenjitrjorge auf Kauffahrteijdiffen, vom 4. Januar 1929, §1,
findb Kauffahrteijdhiffe mit Arznei- und anderen Hiljgmitteln
sur Sranfenpflege ausdzuriiften:

fiir die Nabhfahet und die RKitftenfijcherei, joweit fie ur Seefabrt
gehdren, nady dvem WVergeidhnis Ia,

fitr Retfen in RKitftenjahet und Heiner Fahrt, twenn nicht mebr
al3 fitnf Mann ald Befapung an Bord jind, und fitr die Heine Hod)-
feefijcherei mit Fahrzeugen von weniger ald 150 cbm Bruttoraum-
gehalt nach vem Berzeichnid Ib;

fiir Retfen in Kitftenfahrt und Heiner Fahrt, wenn eine Befasung
von mehr al3 fiinf PMann an Bord ift, und fitr die Heine Hodjee-
fijherei mit Fahrzeugen von mehr alg 150 cbm Bruttoraumgehalt
nach) dem Bergeidnig Ic;

fitr bie mittlere Hodfeefijderei nady dem BVerseidhnis 1d.

Bgl. . 103-—113.
2. Forvmular fitx dic Befdreibung vbon Unfdalicn.
Bgl. ©.114—117.
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Nlphabetijdhes Sadverjeidnis.
(Die Biffern bezeichnen die Seitenzahl.)

Abfithrmittel 23.
Aderpreffe 60.
Albargin 22.
Armiragetud) 79.
Argneimittel 19, 21.
Arzneitifte, {chrant 19.
Atmung 9.

Atmung, Hinjtlide 98.
Auswurf 24, 27, 43.
ANzetylfalizhlidure 22.

Baldbriantinftur 22.

Bauchfell 11.

Baudymwunden 63.

Beulenpejt . Reit.

Bewuptlofigleit |. Ohumadt.

Blajenfatareh 15, 32.

Blattern {. Poden.

Blindbarmentziindbung 12, 15, 47.

Blutabern 4.

Blutbrecdhen 16, 46.

Blutgefdfe 4.

Bluthujten 16, 27, 46, 63.

Bluttreislauf 6.

Blutjdywdr 93.

Blutitillung 56.

Blutungen aud der Luuge 16,

— au8 dbem Magen 46.

— aug den Ofren 78.

Borjalbe 22.

Brandwunden 64.

Brechpurdhjall 45.

Brud) {. Knodjendrud), nterleibs-
brud.

Brujtelizir 22
Brujtfell 9.
Bruftitiche 14, 43.
Bruftivunden 63.

Chinin 22.
Eholeta 25, 27.

Darm 10.

Deginfeftion im allgemeinen 25.

Desinfeftiondmittel 25, 26.

Dimethylamino-phenyldimethnlpn-
razolonum 22.

Diphtherie 42.

Durdyfall 45.

Gidheltripper 33.

Eingetveide deg Menjdhen 10, 11,
Eiterung 50.

Erfrieren 64, 98.

Erhangen 97.

Gritiden 97.

Crtrinfen 97.

gieber 17.
%mg erentziindung (Fingergejchiir)

%tfcf)e Verlegungen durd) 50, 90,
Fortfdaffung des Verlepten 47 7.
Frojtidydden 64.

Furuntel 93.

®allenblafe 11.
Gelenfrheumatidmus 41.



— 119 —

Gelenfounden 64.
Gejdled)tafrantheiten 29.
®ejdlechtdorgane 12.
®liederreifen 42.

Paldentziinbung 42.
Haldfdhmerzen 16, 42.
Harnorgane 12.
Harncdhrentripper 30.
Hautausjdhlag bei Syphiliz 36.
Deiferteit 43.

Dery 6.

Hisfcdhlag 100.
Hovenquetjdhung 68.

Huften 43.

Injettionstrantheiten 24.
Jobtinftur 22.

Kalt 26.

RKalfmildy 27.

familfen 22.

RKarldbader Saly 23.
RKehlfopifatarch 43.
fnodjenbau bed Menjchen 1.
Stnochenbrudy im allgemeinen 72.
— Cinridtung 75.

— Berbanbd 76.

— Beidjen de3 Knodjenbrudys 72.
— ber Finger 83.

-— der Rniefdjeibe 87.

— ber fnddjel 86.

— de3 Dberarmes 80.

— deg Lberjhentels 83.

— Dber Rippen 78.

— bed Sdyidels 78.

-~ Deg Sdyliiffelbeins 79.

— Der Gpeidhe 82.

— bed Unterarmes 81.

— Ddeg Unterfchentels 85.

— ber Wirbeljdule 79.
stompreffen §. Umfchldae.

Kopfrounden 63.

forper, BVau und Verrichtungen
dedjelben 1.

Sranfenbehandlung, allgemeine 16.

Kranfenfot 16.

RKranfenvaum 16.

SKranfheitszeichen 14.

Rreojotldfung 23.

strefoljeifenléjung 23.

Srefolivajfer, perdiinnted 26.

Rrefoliwundivafjer 23.

Ritftenjieber j. Wedielfieber.

Qagerung des Vetlepten 47, 77.
Qihmung 80.

Qeber 10.

Qeibfchymerzen 15, 45, 47.
Qeiftendriffenentzitndung 34,
Qujtedhrentatareh) 43.

Quftivege 9.

Qungen 9.

Qungenentziinbung 43.
LQuugenjdhwindfudyt j. Tuberfulofe.
{uymphbdrifen 14.

Lymphgefdahe 14.

Magen 10.

Magenblutung 46.
Magenpulber 23.

Malaria §. Wedjjeljieber.
Mandeln 16.
Manbdelentzimbung 42.

Mil 10.
Musteltheumatidmus 14, 42.

Rebenfhobenentziinbung 30, 32.
Nerven L.

Nervenfieber . Unterleibstyphus.
RNieren 12.

Dhnmadyt 16, 95.
Ofrenjaufen 33.
Opiumtinftur 23.

. Oypobeldof 23.
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Peijt 25.
Petroleumbensin 23.
Poden 25.

Pulsjchlag 17.
Duetjdyivunden 62.

Rattenpeft 25.

Rpeumatidmus §. Gelenfrheumatis-
mus, Mustelrheumatismus.

Rippenfell |. Brujtfell.

Rifounden 62.

Rizinugsl 23.

Ruhr 15, 27.

Galbenverbinde 53, 62, 64.

Giduferwalmiinn 44.

Sdydbelbrudy 78.

Gdyanter, Harter 35.

— meidjer 33.

Sdjeintod 16, 96.

Sdjiffstagebud) 21.

Sdyilodrife 9.

Gdylagadbern 4.

Sdynittiounden 62.

Sdyteinsbeule 93.

Sdywindjudyt . Tuberfulofe.

Genfjpiritus 23.

Gpeiferdhre 10.

Stidjwunden 62.

Gtuhlgang, Bejdhajjenheit desjelben
15, 28, 44, 45.

Gumpffieber |. Wedhjelfieber.

Syphiliz 34.

Temperatur des Korpers 17.
Thermometer 17.
Tonerdeldjung, effigiaure 22.

Triange! 80.

Trinfroajfer 25, 28.
ZTripperaugenentsiinbung 30.
Fubertulofe 27.

Typhus |. Unterleibdthphus.

tmjdylige (feuchtiwavme, falte) 24.
Unfallformular 48, 114.
Unterbindbung von Blutgefiken 60.
Unterleibsbrud) 94.
Unterleib3typhus 27.

Unterfudjung de3 Kranfen 14.

— be3 Berlepten 47.

Berbdnde 49.

Lerbandwedyje! 55.

Lerbrennung §. Brandiwunder.

Betlepung 47, 63.

Berrenfung 71.

Betjtaudyung 70.

Berftopjung 44.

Berzeidhnijfe der mitzunehmenden
Arzneimitte! 19, 103ff.

Lorhautentziindung 33.

Wilde des Kranfen 26.
Bajjer, Anjtedung durch 28.
BWedfelfieber 40.
LWieberbelebungsverfudhe 97, 98,
BWismutgallat |. Wundpulver.
LWunbbehandlung 50.

Wunden, verunreinigte 55.
Wunonaht 53.

LWundpulver, gelbes 22, 52, 55.

Jahujdpnerzen 23.
Bahntropfen §. Sreojot{djung.
Junge, beleate 14, 44.

Drud der Spamerfchen Budbruderci in Leipzia.





