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~orwort. 

~er feineqeit für bie bom ~('Utfdlell ~eefifcf;ereiI.Jerein eilte 
gericf;teten ®amariterturfe für 6eefifcf;er im meicf;§gefun'ol)eiti3amt 
berfa~te ,,2eitfabrn für 'oie erfte S)i1fe1eiftung l11t )Bor'o bon ®ee< 
fifcf;ereifalJqcußcn" f)at burcf) bie )ßcror'onung 'oc§ meicf;§bcrfcl)r~" 
minifter5, betreffcll'o Shallfenfürforgc auf ~auffal)rteifcf;iffen bOlll 
4. Sanuar 1929 info fern eine grö~ere )Bebeutung erlangt, a1§ in 
ben öU 'oiefn ~crorbnung ge1)örenbcn ~cqeicf;niffen I a-I c bor 
qefd)rieben ift, baf) bn ,,2eitfn'ocn" fiinftig!)in nuf ge\tliffen 3ee 
fifeI)creifnl)röeugl'lt fOluir nuf 6eI)iffcn in ~M)fnl)rt, ~tüftl'nfnlJrt 
un'o ffrinrr 'Jn!)rt mitf!cfü1)rt IDer'ocn foH.~ic ~ccul)crauflnl1bc 'on 
"mnlcitung öur @cfunbl)ctt5tJflcnc nuf Shmfflll)rteifcf;iffcn", l11t 'oie 
'ocr l.Jorlicnen'oc fuqc 2eitfnbcll fieh e!ln nllfcf;licf)t, 1ll11eIltc nuel1 
'oeflcn ~cubel1rbeitullq nottl.Jcllbin. 

G:lltftJtcd)Cll'o cillem bicSlbcöüglidll'll ~(ntrnnc ber, ~1Ycid)r,wdJr· 

minifteriu1ll5 (9Jlnrinl'lcitung) bom 12. WUir& 1928 ift 'ocr %itcl 
'oeSl 2eitfllbcll5 'ourd) bCll ~1ulllt' ,,(dnfehliefllid) )crnehcnben )Bl' 
tricb5fllf]rilmnen)" crIDei tnt worbcn. 

Sn 'ocr neuen mufl\1nbc nliebcrt fief) ber bcl)lllt'oe1tc3toii wie in 
'oer erften ~hlSlnllk )Bei ber '3;uref)fid)t l'r\I.JiC5 e5 ficf) 111<$ nforDn 
licf;, lllt 3(1)lrcid)rn ®teHclt 'oie ~{llnllbclt über 'oll' öU berüdfidlt1gl'lt 
ben ~ranfl)citrn lln'o H)tl, ~1cl)nll'olllltn, ('lttf~lrccflClt'o 'ocn bor nlleltl 
in 'ocr 6cefifd)l'rd 1)l'rbOrnl'irctrllell ~ltllftijd)rn ~1ebürfnifll'lt,)ll 

än'ol'tlt ullb au crgiill31'1l )OIDil' mit Dl'll llCnl'tl'n luiffelt)chllftlid)l'n 
~orfcf)ungctt in G:illf(l1lln All brtnflClt U. ~l fJill)icfJtHdl Der ~~L'r 
l)üttlllfl unD )Bclllllt'ollmfl Der @ejehledlt0ifnmfl)cttcn llnD Der '~:k, 

l)lln'olunn 'ocr 9Jlnlmin). @11l13 Hl'It nb\lefnflt 11lurDl'll Die ~nrn 
flrn~lf)en, Die fieIl mit bell ~rqnd11Iittc1l1, Dl'rc'lI ~lbqnbl' linD 'lItte 
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menbung be;chäftigcn. 9)~a~gebenb für ben Umfang ber erften 
~i1feleiftung mar, mie aud) bei ber erften ~u~gabe, bie Q:rmägung, 
ba~ e~ ben mef)r unb menr entfernte ~ifd)grünbe auHud)enben 
Ü'ifd)bamlJfern oft erft nad) ~blauf längerer Seit mögIid) ift, äqt~ 
lid)e ~ilfe au erlangen. ~ie ~bbi1bunqen murben bermel)rt, &um 
~eil aud) erneuert. 
~er steutfd)e 6eefifd)ereiberein ljat in banfen~merter mleife 

bie Q30Uenbung biefer ~u~gabe burd) iorgfäItige SDurd)fid)t be~ 
manuffrilJte~ geförbert. stil' Weubearbeitung ift burd) ba~ 9JHt~ 
gIieb be~ ffieid)~gefunbl)eit~amg ()berregierung~rat Dr. 58 0 9 u f a t 
erfolgt. 
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I. ~on bem ~ClU unb ben ~ertid)tungen bes 
menfd)lid)en Aörpers. 

§ 1. 
m:ngemeine~. 

~er äufieren irorm naef} fann man am menfef}lief}en ~ör.ver 
~o.vf, mum.vf unb @liebmafien unterfef}eiben. @)ie werben 
über~ogen bon ber ~aut, bie aw brei @)ef}ief}ten: ber ()ber~aut, 
.2eber~aut unb bem Unter~autbinbe~ ober Unter~autfettgewebe 
befte~t. 3n ber .2eber~aut befinben fief) ~a~lreief}e ~rüfen, beren 
m:wgänge (\ßoren) fief} naef} ber Dberfläef}e öffnen, unb bon benen 
ein :teil. ben ~auttalg, ber anbere ben @)ef}weifi abfonbert. ~ie 
~aut ift in weef}felnbem @rabe mit ~aaren befebt unb an ben 
iJingern unb .8e~en mit ben aw einer ~ornartigen maffe be~ 
fte~enben inägeln befleibet. m:n ben i~ 3nnere fü~renben 
~ör.veröffnungen (munb, inaf e ufw.) ge~t bie ~autin bie @) ef} lei m­
ljaut über, bie i~ren inamen bon bem @)ef}leimüber~uge trägt, ber 
bon ben in ber @)ef}leim~aut liegenben @)ef}leimbtüfen beftänbig 
abgefonbert wirb, unb ber @)ef}leim~aut baburef} fteg eine feuef}te 
~efef}affen~eit unb ein glän~enbe~ m:wfe~en berlei~t. Unter ber 
~aut liegen aufier einer me~r ober weniger bünnen irettfef}ief}t 
bie mu~feln, bie man gewö~nlief} al~ ba~ "irleifef}/1 be~eief}net. 
@)ie fönnen fief} ~ufammen~ie~en unb wieber awbe~nen unb 
bienen ba~er ~ur ~ewegung ber ein~elnen ~ör.verteile unb b~ 
gan~en ~ör.):Jer~. ~re @)tübe er~alten fie buref} b~ ~oef}en­
gerüft, mit bem fie fief} meift buref} bie @)e~nen berbinben. 

§ 2. 
~ie ~noef}en. 

~ie st'noef}en, bon benen manef}e im 3nnern b~ ~noef}en. 
m a rf ent~alten, finb auflen mit einem feinen, feften Übequge, 

.\!rltfabrn f. b. erftr ,fIUfeleiflung, 2. 'luig. 1 
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bet 5rnod)en1)aut, betfe1)en. ;;Die 5rnod)en be~ sro.pfe~ um­
fd)lieüen fd)alenfötmig ba~ @e1)itn unb bie ttJid)tigften 6inne~. 
ttJetf&euge. ;;Dem 5ro.pfe fügen fid) bie m3itoeIfnod)en an, ttJeld)e 

'HOb. 2. Stopf unb ,t)alß !m jenftecf)ten \l)utcf)!cf)nitt. 
I-V @icf)äbelfnocf)en (I @it!tnbe!n, 1I @icf)ettelbetn, III ,t)!nfet~aullt!lbein, IV ~eilbein, 
V @i!ebbe!n), VI lnafenbetn, VII >Übetfiefet, VIII Untetfiefet, IX 18tuftbe!n, X bill 
XII !!llitbel, XIII ,gungenbetn, 1-3 lnafenmulcf)eln, 4 !!lleicf)er @aumen mit ,gl4lfcf)en, 
5 ID!ünbung ber >üf)tftomlle!e, 6 !lllunbf)öf)le, 7 ,gunge, 8 ~e~lfollf, 9 s'\ufltöI)re, 10 @illeife· 

röflte, 11 @icf)ilbbtüle, 12 ~el)lbedel, 13, 14 ,t)aIßmullfel, 15 ,t)aut. 

bie m3i!oelfiiu(e 3ufammenfe~en. ~n biefet betIäuft b~ ffiüden­
mad ag ~ottfe~ung be~ @e1)irn~. )Bon ben IBtuftttJ1toelfnod)en 
ge1)en bie ffii.p.pen ao, bie mit SJilfe be~ IBtuftoein~ ben IBtuftfotb 
hilben. ~m ffiüden liegen i1)nen bie 6d)uIteto(üttet, born bie 
6d)Iüffelheine auf. ;;Diefen ift feitHd) bet Doetatmfnod)en an-

1· 



- 4 -

gefügt, an ben 3iVei Untetarmfnoef)en unb bie Sjanb- unb 
~ingerfnoef)en fief) anfef)ließen. Unten mgt bie Wrbelfäule auf 
ben 18ed'enfnoef)en, bie mit ben unteren ffii.).J.).Jen unb ben um­
gebenben l.!Rusfe{n bie 18auef)gögle umfef)ließen. :tlem 18ed'en 
fügt fief) iebetfeits ein überfef)enfeIfnoef)en an, biefem iVieber ie 
3iVei Unterfef)enfeUnoef)eni igtet ~erbinbungsfteHe ift bie fnöef)erne 
Shtief ef)eibe borgelagert. :tlen Unterf ef)enfeUnoef)en folgen bie lYuß~ 
unb ,ßegenfnoef)en. :tlie meiften Shtoef)en finb in fogenannten 
®eIenfen beiVeglief) unb an biefen ~teHen bon ber aus fegnen­
artigen 18anbmaffen beftegenben ®elenffa.).Jfel umgüUt. 2ln ben 
®elenfenben finb bie S'rnoef)en mit einem Shtor.).Jelübequge betfegen. 

§ 3. 

Werben. 18lutgefäße. 
Weben geiViffen l.!RusfeIn berlaufen, geiVögnlief) gemeinfam, bie 

größeren Werben unb 18lutgefäße, iVägrenb igre feineren ~er-

3iVeigungen ben gan3en S'rörlJer buref)f et1en. :tlie Wer ben gaben i1)ren 
2lusgangs.).Junft im ®e1)irn unb ffiüd'enmatfi fie bienen iVefentlief) ber 
efm.).Jfinbung unb bermitteln aUßerbem bie 18eiVegung. mei ben 
18lutgefäßen unterfef)eibet man bie ~ef)lagabern ober \15ug­
obern (2.{rterien), in benen bas 18lut bom Sjeqen fott naef) ben 
berfd)iebenen S'rör.).Jergegenben fließt, unb bie mlutabern (~enen), 
bie bas 18lut bon bort naef) bem Sjeqen 3urüd'leiten. :tlie ~er­
binbung 5iVifef)en ben ~cf)!ag- unb 18lutabern iVirb burd) ein 
üoeraH fief) ausbreitenbes Wet1 feinfter 18lutgefäße, fogenannter 
Sjaargefäße (S'ra.).JiUaren), beiVirft. 

:tlie iVief)tigften 18lutgefäße fhtb bie unmittelbar bom Sjeröen 
<lusgegenbe Sjau.).Jtf ef)lagaber unb igre ~eqiVeigungen, bie 
größeren ~ef)lagabetn. ,ßu biefen gegören bie Sja!5fef)lagaber 
(an ieber ~eite bes Sjalfes neben bem S'regUo.).Jf gelegen), bie 
~ef)lüffeIbcinfd)lagaber (1)interiebem ~ef)!üffe!Oeine), bie, naef) 
bem 2lrmc ginüberlaufenb, bie 2lef)fe!fef)lagaber in ber 2lef)fel­
l)ögle unb bie überarmfef)lagaber an ber 3nnenfeite bes über­
arms bUbet. 3n ber efHoogengegenb teilt lief) bie überarm­
ief)lagaber in 5iVei ~ef)lagabern, bie an ber S'rleinfinger- unb ber 



~166. 3. ISleletl uon ~il1trn gefr~w. 
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1laumenfeite be5 Unterarm5 b15 5ur S)anb lJinfülJren. 1lie an ber 
1laumenfeite laufenbe @)d)lagaber ttJirb in ber inälJe be5 S)anb~ 
gelenfe5, ttJo fie bid)t unter ber S)aut liegt, gettJölJnlid) 5um ~ülJlen 
be5 ~ulfe5 benu~t. 
~om abfteigenben :teile ber S)aU.).ltfd)lagaber gelJt nad) unten 

jebetfeit5 bie Dberfd)enfelfd)lagaber ab, bie aU5 bem ~eden 
etttJa in ber mitte ber @)d)enfelbeuge lJerau5tritt, unb an ber Snnen~ 
feite be5 Dberfd)enfe15 5ttJifd)en ben mU5feln nad) lJinten 3ur 
SfniefelJle betläuft, um fid) bann in bie Untetfd)enfelfd)lagabern 
oU teilen. 

§ 4. 

S)eq. ~lutftei5Iauf· 

1lie ~lutbettJegung fommt baburd) 3uftanbe, baj3 ba5 S)er5 
burd) feine .).lum.).lenartige :tätigfeit ba5 ~lut in bie 2!bern lJinein~ 
.).lrej3t. 1la5 S)er3, ba5 im mittleren unb unteren :teile ber ~tuft~ 
lJölJle, etttJa5 nad) linf5 geneigt, born 5ttJifd)en ben ~ungen liegt, 
ift ein fegelförmiger s)olJlmli5fel bon ber @röj3e ber ~auft be5 
menfd)en. @5 ttJirb bom S)er5beutel umgeben. 1lurd) eine 
@)d)eibettJanb ttJirb bie red)te bon ber linIen S)er5lJälfte gefd)ieben. 
Sebe S)er5lJälfte ttJirb burd) eine OuerttJanb in einen unt~ren 2!b­
fd)nitt, S)er5fammer, unb einen oberen, ~otfammer, getrennt. 
1liefe beiben 2!bfd)nitte ftelJen burd) eine mit Sfla.).l.).len berfelJene 
()ffmmg in ber OuerttJanb miteinanber in ~erbinbung. 

1la~ aU5 ben ~lutabern fid) fammelnbe, bem S)eroen oufliej3enbe 
~lut, ba5 fid) bei feinem ~aufe burd) ben Sför.).ler infolge ber 2!uf~ 
nalJme bon SfolJlenfäure aU5 ben SfÖr.).lergettJeben in feiner .8u~ 
fammenfe~ung unb ~ärbung geänbert lJat, unb bunfeltot aU5~ 
fielJt, ergiej3t fid) burd) bie obere unb untere s)olJlaber in bie red)te 
~otfammer unb bon bort in bie red)te S)er5fammer. 2!U5 biefer 
ttJirb e5 burd) bie ~ungenfd)lagaber ben ~ungen ougefülJrt unb 
fommt in biefen mit ber eingeatmeten ~uft in ~erülJtung. S)ier~ 

bei erlJält e5 burd) 2!ufnalJme bon @)auerftoff eine 2!ufftifd)ung, 
Ne fid) aud) burd) bie nunmel)r lJellrote ~aroe berrät. ;tlieTe5 
frifd)e ~lut fammelt fid) aU5 ben ~ungen ttJieber, um burd) bie 
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Qungenblutobrrn 

Qin!e ~odomDler 

,,,' Edj!agabetll 

()aargrfdfle ber 
IBrrballunQ~otgont 

~ .. _____________ .~oaTgefiifle be' groBen 
tel31aufeö 

'H6& _ :,. !llllltfte l~ IQuf. 

2ungenblutabern in bie HnIe }ßodammer unb bon bort in bie 
tinte Sjer3fammer 3u fHef3en. 2lU5 biefer ltJirb e5 burd) bie regel. 
mäf3igen .8ufammen3ie1)ungen be5 Sjer3en5 in bie @)d)Iagabern 
ge.pref3t unb burd)Iäuft ben gan3en Sför.per, um fid) fd)Hef3Hd) 
ltJieber in ben 5Blutabern 3u fammeln unb 3um Sjeqen 3urücf3u, 
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fliej3en. )8on bort aus Itlh:b es 5Ut WuHrijd)ung, b. f]. um 6auet~ 
ftoH neu auf5unef]men unb bie beim :tIutd)fliej3en bet Sföq.Jet~ 
geltlebe gejammerte Sfof]lenfäure ab5uftoj3en, bann Itlieber in bie 
.s3ungen gejJumjJt unb beginnt jo ben Sheislauf \.Jon neuem. :tIie 
:tätigfeit bes Sjet5ens unb bie ber .s3ungen ftef]t alfo in innigem 
.8ujammenf]unge. 

§ 5 . 

.s3uftltlege, .s3ungen. Wtmung. 6d)Hbbrüje. 

:tIie ~tuftf]öf]le Itlh:b \.Jon einer 5arten Sjaut, bem ~tuftfeH, aus~ 
gefleibet, bas auf bie .s3ungen übergef]t. :tIieje Sjuut f]eij3t an ber 
~ruftltlanb ffiijJjJenfeH, an ben .s3ungen .s3ungenfeH. .8ltlijd)en 
ffiijJjJen~ unb .s3ungenfeH befinbet jid) bet ~rufifeHraum. :tIie 
.s3ungen entf]alten, Itlie ein 6d)ltlamm, 5af]lreid)e fleinfte Sjof]l~ 
räume (.s3ungenbläsd)en), in Itleld)e bie .s3uft bei ber Wtmung 
einfirömt. :tIie .s3ungenbfäsd)en Itlerben \.Jom ~lute in einem 
bid)ten We~e feinfiet sJtberd)en umfloffen, jo baj3 bie eingeatmete 
.s3uft mit bem ~lute in enge ~erüf]tung fommt. :tIie .s3uft tritt 
\.Jom llRunbe ober \.Jon ber Waje aus in bie ffiad)enf]öf]le, af5bann 
butd) ben Sfef]{fojJf in bie .s3uftröf]re. 6ie \.JerieHt fid) butd) bie 
5uf]Uojen )8eqltleigungen ber .s3uftröf]re, bie jd)Hej3Hd) ali3 feinfte 
ffiöf]rd)en in ben .s3ungenbläsd)en enbigen, in beiben .s3ungen. :tier 
Sfef]{fojJf, 5u beHen beiben 6eiten \.Jor bem oberfien :teil ber ~uft~ 
röf]re bie 6d)Hbbrüfe Hegt, ifi ber 6i~ ber 6timmbilbung für bie 
6jJrad)e unb ben @efang. :tIie @inatmung ber .s3uft gejd)ief]t beHer 
burd) bie Waje als burd) ben llRunb, Itleil bie .s3uft beim :tIurd)" 
gang burd) bie Waje \.Jorgeltlärmt unb \.Jon 6taub befreit Itlitb. 
@in~ unb Wusatmung Itlerben burd) bie @rltleitetung unb 

.8ujammenöiequng bes ~tuftforbes beltlitft, bie burd) bie :tätigfeit 
\.Jerjd)iebener am ~tuftfotb unb 5ltlijd)en ben ffiijJjJen Hegenber 
llRusfeln erfolgen. ~ei ber @rltleitetung bes ~tuftforbes ftrömt 
.s3uft in bie .s3ungenblä5d)en, unb bie .s3ungen bfäl)en fid) auf 
(@inatmung). ~ei ber bie Wusutmung begleitenben )8erengetung 
bes ~tuftforbes linfen bie .s3ungen Itlieber öufammen, unb bie 
.s3uft entltleid)t aus if]nen. :tIiefer m5ed)fel erfolgt, etfennbat alt 
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bet 3a!)1 bet mtemßüge, geIVö!)n1icf) lß" bis 18mal in bet IDlinute; 
bei mnfttengungen unb in mandJen Sfranfl)eiten, namentlicf) bei 
fieberf)aften, !)äufiget. 

& d)ilb. 
brü[e --- - -

.IMt. 
rö~rt - - - - - - -

.\!uftrö~rrn. 
äftt - "- -

eI)lIopi 

.:r't\-"~t.6\'1: - ______ .(lungen. 
6lMcf)tn 

- - - - - -lli4>l>enfell 

- - - _ . .\lungenfdl 

5ett unb 
\muifu. 
lalut 

-- - - - - - tiaut 

lBruflfelltaum 
\!Ib6. 6. I5dj.mQ ber 9lImung~organe. 

§ 6. 

6lJeifetö!)te. IDlagen. Bebet. IDli13. '1:latm. 
Sjintet bem ~e!)1fOlJf unb bet Bufttö!)te 3ie!)t bie born 

6d)lunbe !)etabfü!)tenbe 6lJeifetö!)te 3um IDlagen. 6ie butd)" 
bricf)t babet bas 3IVetdJfeU; biefes ift ein 9J1usIel, bet IVie eine 
Ouet[cf)etbeIVanb lBtuft· unb lBaudJ!)ö!)le boneinanber trenn1. 
~ie lB a u cf)!) ö!) 1 e IVirb bom lBaudJfeII au5gefIeibet. ~n i!)tem oberen 
botbeten %eile ent!)äIt fie ben IDlag en. 6eine Bage entflJticf)t etwa 
ber Sjero· ober 9J1agengrube bicf)t unter!)alb bes lBruftbein5. ffied)ts 
bom 9J1agen liegt bie Beb e r mit ber i1)r am unteren manbe angeln. 



.!lebtr 

C!llIIlen •• --­
blale 

!Illllflllforlla!! -
. --

11 

---;- 6peicf)dbrü[e'l _.-

. . ----- - - - - C5~eil·rö~'e 

- --- -lJRagen 

-. ';> i)ünubanu 

_.' :'. lIlilfoarut 

- 9)/a\toarut 

~bb. 7. !8erbauung~organe In Il)rem nalürllcf)en 8ulammenl)ange, alier aUßeinonberge­
rMt, teUroelle eröffnet. 



- 12 -

getten @SaHenblafe, bie 3ur2Iufnagme ber Uon ber .ßeber abgefon­
berten @SaUe bient. 2infS ginten unb feitlid) Uom magen liegt bie 
mH3, bie beiber~lutbeteitung mittuirft. ~er magen, in ben bie uom 
munbe beim 6d)luden burd) bie 6.peiferöl)re beförberten 6.peifen 3U~ 
erft gelangen, fe~t fid) in ben ~ünnbarm fort. ~ie burd) bas ~auen 
mittels ber .8ägne im munbe 3erfleinerten 6.peifen uermifd)en fid) 
mit bem 6.peid)el unb bem bon ber 6cf)leimgaut bes mageni!l ab­
gefonbetten magenfaft unb tuerben baburcf) für bie ~erbauung 
im ~arme uorbereitet. 6ie lommen bann im 2Infang bes ~ünn· 
batmes mit ber @aUe, bie fid) aUi!l ber @SaUenblafe in ben ~atm 
ergieflt, unb anberen für bie ~erbauung tuid)tigen 6äften 3ufam­
men. 3ft ber 6~eifebrei burd) biefe ~erbauungi!lfäfte genügenb 
uerarbeitet, fo tuerben bieienigen 6toffe, tueld)e 3ur 2Iufnagme in 
ben ~ör.per geeignet finb, burd) bie in ber 6d)leimgaut bes ~armei!l 
borganbenen 6augabern (.ß~m.pggefäfle) gefammelt. ~efe 6aug­
abern uereinigen fid) 3u einem ~a~tl~m.pggefäfl (mild)bruftgang), 
bai!l bor ber fmirbelfäule auftuätts fteigt unb in bie obere ~oglaber 
münbet. 2Iuf biere fmeife treten bie in !Rebe ftegenben 6toffe in 
bas ~lut unb bamit in bie ~ör.perfäfte über. ~ie übrigbleibenben, 
nid)t 3ur 2Iufnagme geeigneten !Refte tuerben bom ~ünnbatm 
mitteli!l regelmäfliger ~etuegungen, bie ber mit mUi!lfeln in feiner 
fmanbung ausgeftattete ~arm boUfügtt, in ben ~idbarm beför­
bert unb gelangen aus bem (e~ten steile bes ~idbarms, bem 
maftbarm, burd) ben 2Ifter ali!l ~ot nad) aUflen. 

2In ber fibergangsftelle 3tuifd)en ~ünn- unb ~idbarm befinbet 
fid) in ber red)ten unteren ~aud)gegenb ein bünner, blinb enbigen­
ber ~ottfa~ Uon tued)felnber 2änge, nad) feiner @Seftalt ber fmurm­
fortfa~ genannt. ~iefer ~ortfa~ ift oft ber 6i~ gefägrlid)er ~r­
franfungen, ber fogenannten ~linbbarment3ünbungen. 

§ 7. 

~ ar n - u n b @S e f d) I e d) t s ° r ga n e. 

2In ber ~intertuanb ber ~aud)göf)le, neben ber fmirbelfäule, 
in ber ~öf)e 3tuifd)en !Ri.p.pen unb ~edenmod)en liegen bie Wieren, 
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in benen bet oS)am (Utin) aus bem )Blute abgefonbett lUitb. )Son 
jebet 91iete gelangt bet oS)am burcI) ein ~äutiges ffiö~tcI)en in bie 
born am @tunbe bet )BaucI)~ö~le liegenbe oS)atnblaf e unb lUitb 

I!id)&1 .--- - - -- .-

$or~aut - ----- --- -

!81a fe , , 

- .. --- -- !IIIa[tbarm 

'llbb. 8. !IIIännlicf)e ~arn. unb @lefcf)lecf)tiorgane. mot = @icf)le!m~aut. 

bon ~iet butcI) bie oS) a tm ö ~ t e nacI) auj3en entleett. ~ie oS)atn. 
tö~te, ~intet beten 2fnfangsteil ficI) bie )Sotfte~erbtüfe befinbet, 
liegt beim manne an ber unteren lSeite bes männlicI)en @liebes 
unb butcI)bo~tt beffen G:nbe, bie G:icI)el, mit einet fllaltfötmigen 
()ffnung. ~ie G:icI)el ift bon ber )Sor~aut umgeben. ß"üt bie ß"ort. 
llflan3ung unentbe~rlicI)e ~rüfen jinb bie im oS)obenfad befinb. 
lid)en beiben oS)oben. 

§ 8. 
stötllerfäfte, )Blut, 2~mll~e. 

)Blut unb 2~mll~e bilben bie störllerfäfte. ~as )Blut, bas ficI) 
aus ber fatblofen )BlutflüHigfeit (l,ßlasma), ben roten unb lUeil3en 
581utfötlletcI)en fOlUic ben )BlutlllättcI)en 3ufammenfe~t, ift tot 
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gefärbt, bie ,8t)mlJ1)e, bie ber ~(utf{üHigfeit entftammt, ift farb(05 
ober mHeI)ig trübe. 'tIa5 ~lut tuirb bur eI) bie :tätig feit be5 ~eqen5 
ftänbig in friefienber ~etuegung ge1)alten unb burel)freift in ben 
mbern ben gan5en Sl'örlJer. 'tIie ,8t)mlJ1Je befi~t feinen fole1)en Sl'rei5· 
lauf tuie ba5 ~lut, burel)5ie1)t aber ebenfaH5 ben gan5en Sl'örlJer 
inner1)alb 5(1)lreiel)er feiner @efäfie, bie ben Btuecf f)aben, überaH 
aU5 ben @etueben !Jlüffigfeit auf5une1)men unb biefe fel)1iefiriel) 
burel) ~ermittelung be5 bereit5 genannten WHrel)bruftgange5 an 
bie obere ~o1)laber ab5ugeben. @)iel)tbar tuerben biefe ,8t)mlJ1)· 
gefäfie a15 rote, unter ber ~aut Hegenbe @)tränge oft bei @nt· 
5ünbungen, namentriel) an ben @1iebmafien. 3ugleiel) fel)tuellen 
babei bie in ben ~er1auf biefer @efäfie eingefel)arteten, getuiHer. 
mafien !Jiltriereinriel)tungen barfteHenben ,8 t) m lJ 1) b r ü f e n an, bie 
bann befonber5 am ~alfe, in ber mel)fe11)ö1)(e unb ber 6e1)enfe1· 
beuge leiel)t a15 bo1)nen. bi5 tualnufigrofie @ebilbe 5u fe1)en unb 3u 
fü1)len finb unb auf 'tIrucf fel)meqen; ge1egent1iel) rönnen fie fogar 
bereitern. 

11. <fr,te ilUfe bei <fdrtlnfungen tln ~orb. 
A. 2lUgemeines. 

§ 9. 

Sl'r a n f1) eit55 ei eI) e n. 
IDle1bet ein IDlann fiel) franf, 10 laffe man i1)n 5unäel)ft angeben, 

tuorüber er 5u flagen 1)at, tuorauf er feine Sl'ranf1)eit 3urücffü1)rt 
unb ob er fel)on frü1)er einmal in ä1)nliel)er m5eile erfranft tuar. 
(So bann erfunbige man fiel), tuie bie Sl'ranflJeit angefangen 1)at, 
unb ob noel) me1)r ,8eute in ä1)nHeI)er m5eifc erfranft finb. 
~n lJ1ö~riel)er )Beginn ber @rfranfung mit !Jroft. unb ~i~l'. 

gefü1)l beutet meift auf eine fieber1)afte Sl'ranf1)eit, bie oft auf ml1~ 
ftecfung beruljt, ba5u fommen (Jäufig noel) 6e1)meqen in aUen 
@Hebern unb 1)eftige Sl'OlJffel)meqen (befonber5 in ber (Stirn), 
belegte Bunge, mlJlJetitlofigfeit unb unru1)iger, burel) lebljafte 
:träume geftörter 6e1)(af. 6d)meqen an ein5elnen Sl'örlJerfteUel1 
ober in ein5e1nen @elenfen berul)en oft aUf ffil)eumati5mu5. 
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m~eumatiSmU5 (QHieberreiilen, WCu5felreiaen) ift eine auf ber~ 

fd)iebenen Urfad)en beru~enbe, ~äufig auf ~rfältung 3-urücf3-ufülj­
renbe ld)meql)afte ~rfranfung ber WCu5feln ober @elenfe. 5tid)e 
in ber ~ruft, befonber5 an ben 5eHen, wä~renb be5 2ltmen5 unb 
5)uften5 fommen bor bei mi.):J.):Jenfen~ ober bei Bungenent3-ünbung, 
wäljrenb ein @efül)l fd)meqljaften jillunbfein5 unmittelbar unter 
bem mruftbein beim 2ltem~oIen unb 5)uften für eine 2uftrö~ren~ 
ent3-ünbung (SfatartI)) 
f.):Jrid)t. 

5d)meqen in ber 
oberen maud)gegenb 
fönnen bom WCagen, b 
bom 'Ilicfbarm ober a 
bon ber Beber ljer~ c 
rüljren. 5d)mer3-en in 

b 

ber red)ten Unter- d 

baud)gegenb erwecfen 
ben 58erbad)t auf 

c 

~1inbbarmentoün~ f 
bungen, wenn fie fort~ 
gefe~t anbauern unb 
fd)on bei leifem 'Ilrucf 

e 

fid) berfd)1immern ~bli. 9. IDlunbljöljle beß gefunben IDlenfd)en. 

(§ 30). :treten bie a Bä\lfd)en, b uorbere (!laumenbilgen, c ljintere (!lautllCll" 
bilgen, d IDlanbeln, e Bunge, t fflad)en. 

5d)meqen in ber 
~lafengegenb auf, Wobei 3-ugleid) fortwäljrenber 'Ilrang oum 5)atlt~ 
laffen befteljt, tro~bem jebe5malnur wenige :tro.):Jfen entleert Wer~ 
ben, 10 oeigt bie5 eine ~nt3-ünbung ber ~lafenfd)leimljaut (~lafell~ 
fatarrlj) an. 5d)meqen im 2lfter, meift mit läftigem, allbauernbem 
Eltuljlbrang berbunben, werben bei ~rfranfungen unb ~ntoünbullgen 
ber 5d)leim~aut be5 WCaftbarme5 beobad)tet, befonber5 bei ~Iut~ 
aberfnoten (5)ämorrljoiben), bie fid) aU5 bem 2lfter ljerborbrängen 
unb lid) ent3-ünbet ljaben. 2lud) eine anftecfenbe Shan~eH, bie muI)t, 
ift mit bauernbem ljeftigen 5tuljlbrang, wobei fd)Iief3Iid) nur ~Iut 
unb 5d)leim unter grof3en 5d)meqen entleert werben, berbunben. 
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®d)meröen im .©alle unb beim ®d)lucfen weifen auf .©ag~ unb 
manbelentöünbung ober SDi,).ff)tf)etie f)in, wobei bie ®d)leimf)aut 
be!3 ffiad)en!3 unb be!3 @aumen!3 lebf)aft gerötet au!31ief)t, unb bie öu 
beiben ®eHen be!3 @aumenbogen!3 gelegenen "manbeln" (f. mb~ 
bilbung) mef)r ober weniger ftatf angefd)wollen unb oft mit weij3en 
ober gtauweij3en ~unften böw. fd)mierigen )Beliigen bebecft linb. 

)Blutf)uften (l)ellrote!3, fd)aumige!3 )Blut) öeigt fteg eine ld)were 
~tfranfung ber .53ungen, meift ®d)winbfud)t, ani ~rbred)en bon 
meift bunflem, utaul1totem, oft flum,).1igem )Blut beutet auf eine 
gefäf)rlid)e magenetfranfung f)in (\:lg(. § 29). 

)Bei )Berbauung!3ftömngen fieHt fid) auj3er m,).1,).1etitlofigfeit oft 
)Berf)aHung be!3 ®tuf)lgang!3 ()Berfto,).1fung) ein. 9Cid)t feIten treten 
aud) SDurd)fäHe unb ~rbred)en auf. 

)Bei ®d)wetfranfen finbet man oft, baj3 fie wirre ffieben füf)ren 
unb auf ~tagen feine ober unflare mntworten geben. SDie!3 tommt 
befonber!3 bei f)of)em ~ieber \:lor, auj3erbem bei ben butd) übet~ 

mäj3ige ~rf)i~ung be!3 SfÖr,).1erS f)erbeigefüf)rten ,).11ö~1id)en ~tfran~ 

fungen, wie .©i~ld)lag. SDa berattige Sfranfe oft 9Ceigung öeigen, über 
)Borb öu l,).1tingen, fo müHen fieunausgefe~tforgfäftig bewad)t werben. 

)Borübergef)enbe )Bewuj3t1o)igfeit (Df)nmad)t) fommt bor bei 
groj3er ®d)wäd)e, ftarfem )Blutbetlufi ober im )Beginn einer fd)weren 
Sftanff)eit. )Bei äIteren .53euten ift an ®d)laganfall öu benfen . 
.53ängerbauetnbe Df)nmad)t (®d)eintob) ift f)äufig bei )Bewnglücften 
(~ttrunfenen, ~rfticften) öu beobad)ten. 

§ 10. 

2llfgemeine ffiegefn für bie Sfranfenbef)anblung. 
~tfranfte .53eute, mit mu!3naf)me ganö leid)t ~tfranfter, ge1)ören 

ins )Bett. ~o e!3 möglid) ift, müHen Sftanfe, befonbers bie an an~ 
ftecfenben Sftanff)eiten (ö.)B. %~,).1f)us, ffiulJr, SDi,).1lJtf)erie, ®d)winb~ 
fud)t) leibenben, in einem belonberen, f)eHen, luftigen unb möglid)ft 
ulJigen ffiaurme für fid) untergebrad)t werben. SebenfaH!3 muj3 
ber Sfranfe fteg eine eigene Sfoje für fid) f)aben. 
~ür ben Sftanfen, namentlid) ben ~icbetnben, ift eine leid)te, 

fliiHige 9Cal)wng bie befte. )Bor allem ift mild), wenn fie öu f)aben 
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ift, ein gute5 lJCaf)rung5mitte1 für aHe ~ranfe. 6ie foH fteg bor 
bem @enu~ 5-10 IDCinuten lang gefod)t unb bann nad) \Belieben 
abgefüf)H \t1orben fein. ~ür bie erften :tage genügen meift bei 
fiebernben ~ranfen a15 lJCaf)rung 6uppen, 5. \B. S)aferfd)leim, 
IDCef)l~, @raupen~ ober @rie~fuppe, mit geringen IDCengen \Brot. 
\Befonber5 bei aHen mit 6törung ber )Berbauung, Chbred)en, 
1)urd)faH, )Berftopfung, IDCagen~ unb 2eibfd)meqen einf)ergef)enben 
~rfranfungen \t1irb bie ~rnäf)rung in ben erften :tagen am beften 
nur auf f1ülfige 6peifen befd)ränft. 

0eber an einer anftedenben ober fonftigen fd)\t1eren ~ranff)eit 
2eibenbe, ebenfo jeber 6d)\t1erber1e~te, ber frember S)ilfe bebürftig 
ift, foUte fobalb \t1ie mögfid) an 2anb gebrad)t \t1erben, ba er nid)t 
längere Beit of)ne 6d)aben für feine @efunbf)eit unb oft aud) für 
bieienige ber übrigen 6d)iff5infaffen an \Borb aubringen fann; in~~ 
befonbere gilt bie5 in beaug auf biejenigen 6d)iffe, bie feinen 
oefonbern ~raltfel1taum f)aben. 

§ 11. 

~ieber. 

~ieber ift teine ~ranff)eit für fid), fonbcm nur ein ~ranf1Jeit5~ 
3 ci d) e n. 1)ie Baf)l ber l,ßu15fd)läge unb ber ~tem3üge ift babd 
befd)leunigt. 1)er @efunbe f)at 60-80 l,ßu15fcfJläge in ber ffilinute 
unb eine ~örpertemperatur bon 36,6-37°, f)öd)ften5 37,5°, ber 
~ranfe im ~ieber 90-120 unb mef)r unb eine ~örper\t1ärme bon 
37,6-41 ° unb barüber. 1)en l,ßu15 fül)H man beim ~uflegen bon 
brei ~in(1em auf bie S)ol)l1Janbfläd)e be5 Unterarm5 an ber ~aumen~ 
feite, bid)t ober1)alb ber 6te11e, \t10 ber 1)aumen anfe~t, naf)e ber 
@rm3e 5\t1ifd)en S)anb unb Unterarm. 1)a5 einaig fid)ere IDCerfmal 
be5 Bieber~ ift bie IDCe]fung ber ~örper\t1ärmt' mitte15 eine5 ~ranfen~ 
ober ~iebertf)ermometer5. ~ne anDeren IDCedmale aufler ber er~ 

Qöl)ten ~örper\t1ätme, 3. \B. belegte Bunge, ~opffd)mer5, 2fppetit­
mangel, fommen aud) bei anberen Buftihtben bor, bie mit bem 
~ieber nid)i5 oll tun 1)aben. 

Bur IDCeHung ber störper\t1ärme wirb ba5 ~ral1fentf)ermometer 
mit ber Ouedfilberfugel in bie ffilitte ber einen, bOrl)er trocfen 

.\lei/faben f. b. er[te ~ilfelei[tung, 2.111uBg. 2 
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gewifd)ten Wd)felf)öf)le gelegt, bann wirb bet Wtm an ben ~ötpet 
angebtüdt unb einige geit in biefet Bage gef)aHen. 'l)ie Oued~ 
filbedugel muü mit bet SJaut in bet Wd)felf)öf)le überall in metüf)~ 
tung fein, be~f)alb ad)te man barauf, baü nid)t :teile be~ SJembe~ 
fid) baawifd)en fdlieben. ®ewöf)nlid)e ~ranfentf)ermometet müHen 
minbeften~ 10 IDlinuten liegen bleiben, wobei man am beften nad) 
weiteten 2 IDlinuten nod)mal~ nad)fief)t, ob ba~ Ouedfilbet nod) 
f)öqet geftiegen ift, fo lange bi~ fein weitm~ Wnfteigen mef)t et~ 
folgt. mei ben gewöf)nlid)en ~iebettqetmometern muü bie SJöf)e 
bet :tempetatut abgelefen wetben, wäqtenb ba~ :tqetmometet in 
bet Wd)felqöqle be~ ~tanfen liegt, ba bie Ouedfilbetfäule beim 
SJerau~neqmen be~ :tf)etmometet~ fofott wiebet fäHt. 'l)iejenigen 
:tqetmometet, bie ag IDla~imam)etmometer bqeid)net wetben, 
fönnen aum bequemmn Wblefen au~ bet Wd)felf)öf)le genommen 
werben, oqne baü ba~ Ouedfilbet feinen 6tanb babei betänbett. 
Sn biefem ~aUe muü jebod) ba~ Ouedfilbet nad) bem ®ebtaud) 
jebe~mal wiebet butd) meqtmalige~ Wbwätt~fd)wenfen unb 6d)üt~ 
tein be~ :t1)etmometet~ qinuntetgefd)iltteH wetben, faH~ e~ übet 
ben in bet ®rabeinteilung angebrad)ten toten 6ttid) obet übet 
qöd)ften~ 37,0° geftießen ift. Sebe~ :tqetmometet ift fofott nad) 
bem ®ebtaud) butd) gtünblid)e~ Wbwifd)en mit einem Bappen 
obet ~attebaufd), bet in ~tefolwunbwaHet (§ 14) eingetaud)t 
ift, au teinigen, um eine Übetttagung bon ~tanfqeiten au bet­
meiben. 

'l)a bie ~ötpetwätme be~ gefunben IDlenfd)en ungefäqt 36,6 
bi~ 37,5° ber qunbertteiligen ®tabmeifung nad) ~elfiu~ bettägt, 
fo ift jebe~ an bet ®rabeinteilung be~ :tf)ermometer~ abaulefenbe 
Wnfteigen bet Ouedfilberfäule übet 37,5° al~ ~iebet au bettad)ten, 
aud) wenn bet ~ranfe fir!) babei gana woql befinbet obet gat ba~ 
®efül)l be~ ~tofte~ qat. 'l)ie ~örpetwätme bes gefunben IDlenfd)en 
ift abenb~ qöf)er al~ motgen~; aud) beim ~ranren beobad)tet man 
meiften~ ba~ f)öd)fte ~iebet gegen 18 Uqt. 'l)e~wegen miüt man 
iqn am beften um 8 unb um 18 Uf)r nod)mal~, benn e~ fommt 
bOt, baü ba~ ~iebet motgen~ betfd)winbet, um abenb~ wiebet" 
aufeqren. 
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§ 12. 
2lr~neimittel an lBorb. 

Sebe~ Sfauffa'f)rteifd)iff muj3 eine beftimmte 9J1enge 2lr~nei­
mittel unb anbere S)i1f~mittel ~ur ~ranfenvflege an lBorb 
'f)aben. @emäj3 § 1 ber Ißerorbnung be~ ffieid)~lJerfe'f)r~minifter~, be­
treffenb ~ranfenfürforge auf ~auffa'f)rteifd)iffen, lJom 4. Sanuar1929, 
finb O:al)qeuge für 91a'f)fa'f)rt, Sfüftenfa'f)rt, Ueiner O:a'f)rt, Ueiner unb 
mittlerer S)od)jeefifd)erei mit 2lr~nei. unb anbern S)i{f~mitte1n 
~ur SfranfenWege, roie folgt, au~~urüften (lJgL 2ln'f)ang 5.102ff.); 

O:ür bie 91a'f)fa'f)rt unb bie Sfüftenfifd)erei, foweit jie ~ttr 5eefa'f)rt 
ge'f)ören, nad) bem Ißeqeic!)ni~ lai 

für ffieif en in ~üftenfal)rt unb Heinet: O:a'f)tt, wenn nid)t me'f)r 
a15 fünf 9J1ann a15 lBefa~ung an lBorb finb, unb für bie f!eint' 
,~oC!)feefifc!)erei mit O:a'f)qeugen bon weniger al$ 150 cbm lBrutto< 
raumge'f)alt nad) bem Ißeqeic!)ni~ I b i 

für ffieifen in ~üftenfa'f)rt unb Ueiner O:a'f)rt, luenn eine lBefa~ung 
lJon me1)r a15 fünf 9J1ann an lBorb ift, unb für bie Ueine s)oC!)fee~ 
fifc!)erei mit O:a'f)röeugen bon me'f)r alS 150 cbm lBruttoraumge'f)art 
nac!) bem Ißer~eic!)ni~ I ci 

für bie mittlere S)od)feefifc!)erei nac!) bem Ißer~eic!)ni~ I d (fie'f)e 
2ln'f)ang). 

~ie 2lu~rüftung be~ 5c!)iffe~ mit ben borgefd)riebenen 2lqnei. 
unb jonftigen S)i!f~mitte1n ~ur ~ranfenvflege 'f)at ber ffieeber (Q:igen. 
tümer) unb, wenn fie wä'f)renb ber ffieife au lJerlJoHftänbigen ift, ber 
~avitän öU beforgen (lJgL § 3 ber Ißerorbnung bom 4. Sanuar 1929). 
~ie 2lqneimittel finb im Snlanb ~u be~ie'f)en unb müHen ben 

illnforberungen be~ ~eutfc!)en 2lqneibud)~ entfvrec!)en. Sn 91ot· 
fäHen ift bie lBefd)affung bon 2lr~neimitte1n im 2lu~lanbe 5uläffig 
(lJgf. § 4). 
~ie illqnei. unb anberen S)i!f~mittel 5ur ~ranfenvflege finb in 

einem befonber~ eingeric!)teten 2lqneifc!)ranfe ober wenigften~ in 
einer 2lr~neififte überfic!)tlic!) georbnet unb gegen lBefc!)mu~ung, 

O:cuc!)tigfeit unb fonftige fc!)äbHc!)e Q:inflüffe gefd)ü~t, auf~ubewa1)ren 
unb unter Ißerjc!)luj3 5u f)arten. ~er 5c!)lüffe1 ift iebeqeit an lBorb 
auf3uberoaI)ren (lJgL § 5). 

2* 
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Sn bem Wqneifdjranf (ober ber Wr5neififte) muj3 ein gut leier­
lidjer, überfidjtlidjer Wbbrucf bes für bas it)djiff gültigen ~eqeidj­
niffes bon Wqnei- unb fonftigen SJilfsmttteln 5ur Sfranfen.)Jflege, 
einfdj1iej3lidj ber in bem entf.)Jredjenben ~eqeidjnis gegebenen 
1IDeifungen 5um ®ebraudj ber WCittel, angebradjt fein (bg1. § 6). 

j},lafdjen, Sfrufen unb anbere Q3eljältniffe, in benen Wr5neien 
an Sfranfe abgegeben werben, müffen mit beutlidjen WUffdjriften 
berfegen fein. Q3ei ber Wbgabe eines äuj3erlidj an5uwenbenben 
WCittels ift ein roter ,8ettel mit ber Wuffdjrift "muj3erlidj" auf5u­
fieben (§ 8). 

fiber bie \l3rüfung ber Wqneiausrüftung ber it)djiffe befagt bie 
boretWäl111te ~erotbnung unter anberem folgenbes (§ 12): 

Q3ei 91euinbienftftellung eines it)djiffes, fobann minbeftens alle 
5wölf WConate, ljat ber ffieeber bie Wusrüftung burdj einen bon 
ber 5uftänbigen .8anbesbel)örbe für biefen ,8wecf bC5eidjneten, im 
~eutfd)en ffieidje a.)J.)Jtobierten Wr5t .)Jrüfen unb babei feftfteHen 
5u laffen, ob bie Wustüftung ben beftegenben ~or[djriften genügt; 
ber \l3rüfung ift basienige ~er5eidjnis 5ugrunbe 5u legen, weldjes 
gemäj3 § 1 ber nädjftbeborftegenben ffieife ent[.)Jridjt. SJierbei foll, 
joweit erforber1idj, ein bon ber 5uftänbigen .8anbesbegörbe für 
biefen ,8wecf be5eidjneter W.)Jotgefer 5uge50gen Werben. ~ies ljat 
jebenfaI19 5u gefdjeljen, wenn es [idj um eine Wusrüftung nadj ~er~ 
5eidjnis III lJanbelt. 

j},inbet bie \l3rüfung ber Wustüftung an Q30rb ftatt, [0 ift mit H)r 
eine Q3efidjtigung ber Sfranfenräume 5u berbinben. 

fiber bie \l3rüfung ift, nadjbem bie etwa borganbenen WCängel 
be[eitigt finb, eine Q3e[djeinigung aus5ufteI1en, in we1djer 5u ber­
merlen ift, weldjes ~eqeidjnis ber \l3rüfung 5ugrunbe gelegen gat. 
~ie ~or[djriften ber Wblä~e 1 unb 2 gelten nidjt für bie nad) 

ben ~er5eidjniHen Ia unb I b ausgerüfteten it)djiffe. j},ür it)djiffe 
\:)On nidjt melJr als 400 cbm Q3ruttoraumgegalt, weldje nadj )Ber< 
5eidjnis I c ausgerüftet [inb, genügt eine bon bem a.)J.)Jrobierten 
.8eiter einer beutfdjen W.)Jotgefe bor längftens einem Sagre aus­
gefteHte Q3e[djeinigung, baj3 bie Wqnei- unb anberen SJilfsmittel 
~ur Sfranfen.)Jflege gut unb braudjbar linb. 
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'llie nacf) 2!bf. 3, 4 erforberlicf)en 58efcf)einigungen finb bom 
~a1Jitän aUf3ubewa'f)ren unb auf ?8er(angen ber 58e'f)örbe, im 2!u~ 
lanb bem ~onful, bor3ulegen. 

jReeller unb ~a1Jitän 'f)aben ben $rüfenben iebe Q:tleicf)terung 
3u gewä'f)ren. Über bie erfolgte $rüfung ift ein ?8ermetf in baß 
®cf)iffstagebucf) auf3une'f)men. 

§ 13. 

2!bgabe unb 2!nwenbung bon 2!r3neimitteln ufw. 

58ei ber 2!bgabe bOIt 2!qneimitteln über3euge man ficf) an ber 
~anb biefeß 58ucf)eß, ob baß WHttel, baß bem ~ranfen berabreicf)t 
werben foll, barin als bie gegen bie betreffenbe ~ranf'f)eit an3u~ 

wenbenbe 2!qnei angegeben ift, fobann lefe man nocf)mali3 bie 
jilleifung über ben @ebraucf) bes IDCittels unb etwaige babei 3u 
beacf)tenbe ?8orficf)tsmaflregebt. 2!uf ~lafcf)en ober ®albenfrufen, 
in benen 2!qneien ober ®alben berabfolgt finb, mufl ftets ein 
.Bettel mit 2!ngabe bes IDCittels, bes ;tags ber 2!bgabe unb bes 
mamens bes ~ranfen angebracf)t fein; bei äuflerlicf) an3uwenbenben 
IDCitteln ift auflerbem ein roter Bettel mit ber 2!uHcf)rift ,,~uflerlicf)" 
3u benu~en. 

jillie bie 2!r3neien, fo finb aucf) bie ?8erbanbmittel, ,snftrumente 
ufw. forgfältig auf3ubewa'f)ren unb namenUicf) bor mäHe unb 58e­
fcf)mu~ung 3U fcf)ü~en. 'llie ?8erbanbftoff1Jädcf)en bürfen nur mit 
fauber gereinigten ~änben geöffnet werben. Q:s ift nicf)t me'f)r bar~ 
aus 3u entnel)men, alS gerabe gebraucf)t wirb, ber jReft ift möglicf)ft 
unberü'f)rt 3urüd3u(oHen unb wieber 3u berfcf)lieflen. 

Sm übrigen mag baran erinnert werben, bal3, wie über Unfälle, 
fo aud) über ~rfranfungen, Wenn fie bei einer auf bem ®d)iffe 
befd)äftigten $erfon eine ~{rbeitsunfäl)igfeit bon me'f)r ali3 brei 
;tagen, ober wenn fie ben ;tob bcs Cl:rfranften ober beffen ~(us· 
f d)iffung 3ur ~o{ge 'f)aben, eine Cl:intragung in bas ®cf)iffstagebucI) 
mit einer fur3en 58efd)reibung ber ~ranf'f)eitserfd)einungen bor­
gefd)rieben iit (bgL 2!nl)ang, ®eitc 114). 
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§ 14. 

Wngaben über einae!ne WCitte!. 

'tIie im nadjfteqenben, fottJie fonft in ber Wnleitung feftgefe~ten 
@aben innedidj alt berabreidjenber Wqneimittel g-erten aU5fdjriefl~ 
ridj für er ttJ a dj f e n e männridje \ßerfonen, bie ftad ttJirfenben 
unb giftigen WCitter finb mit einem S{re1tae (t) berfegen. 

1. Wlbargin. 58ei :trivver (§ 20) 1 bi5 2 :tabletten in 200 g 
mlaffer alt {öfen unb biermal tägridj 1 @)Vri~e boU in bie S)arn~ 

rögre langfam ein&ufvri~en. 
2. Waet ~ ff alic~ If ä ure. 9Camentlidj bei ffiqeumati5mu5 (§ 23) 

unb 9Cerbenfdjmeqen; 1 bi5 2 \ßulber 4mal tägHdj. 
4. 58 alb ri anti n ft ur, ätl)erif d)e. 'tIie S)eqtätigfeit anregenbe5 

unb bie 9Cerben oerugigenbe5 WCittel, befonber5 bei leidjten S)eq, 
ftörungen unb mä[)igen @)djmerMuftänben, aud) aur @)djlafbeförbe~ 
rung au geben; 10 bi5 15 :trovfen mel)rmal5 tägHdj auf Buder. 

4. 580rfalbe ift, auf reine WCuUävvdjen aufgeftridjen, bei @e~ 
[d)ttJüren unb 58erbrennungen aufaulegen. 

5. 58 ru ft e 11!i e r erleidjtert ba5 Sjerau5bringen be5 WU5ttJurf5 
bei S)uften, attJeiftünbHdj 1/2 bi5 1 :teelöffel boU in etttJa5 mlaffer. 

6. Q:qinin (Q:ginitt1)~brodjlorib) ttJirb gauVtfädjHdj bei mledjfel~ 
fieber (§ 22) gebraudjt unb ift bann genau nadj ber bort angegebcnen 
58or[djrift au berabreidjen. 

7. t'tlimetq ~lamin o~vgen ~lbim etg ~ IV ~ raao 10 nu m. 58ei 
S{oVffdjmeraen unb tJieber. 

8. (1;Higfaure :tonerbe1öfung. Bu Umfd)lägen unb aut 58e~ 
reHung bon @urgelttJaffer (in le~terem tJaUe 1 :teelöffel auf 1 @la5 
m3afjer). 

9. @e1be5mlunbvulber(bafifdje5mli5mutgallat). Bur mlunb~ 
beqanblung (§ 34). 

10. t 30btinftur. 9Cur äußerHdj. Bum Wufvinfeln auf bie 
S)aut bei 58erftaudjungen (§ 45), tJroftbeulen (§ 42) unb in ber 
mlunbbeganblung. 

11. S{ a m ilfe n bienen aur S)erftenung eine5 :teeaufguffe5 (1 (1;fl~ 

{öffel bon auf 1/2 I fodjenbe5 mlaffer), ber taffenttJeije mit etttJa5 
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Buder bei Q;tfäUungen, Untvof)lfein u. bgI. innerIid) genommen, 
fotvie an 6teHe bon einfad)em jillaHer 3u feud)ttvarmen Um~ 
fd)lägen benu~t tvirb. 

12. SfatI~baber 6al3, fünfmd)e~. .2eid)te~ mbfüf)rmittel; 
morgen~ nüd)tern 1 Q;f3löffcl boH, in 1 @la~ tvarmcm jillaffer 
gelöft, 3u itinfen. 

13. t SfreoiotIöfung finbet bei Baf)nfcf)meq infolge f)of)len 
Baf)ne~ ~ertvenbung; 1 stro.)Jfen, auf ein 6tüdd)en ~atte ge­
träufeU, ift in ben fd)mer3cnben l)of)len Bal)n ein3ufüf)ren. 91id)t 
berfd)luden 1 

14. t Sfrefolfeifenlöfung ift nur in gel}öriger ~erbünnung 
unb nur äuf3erlid) 3u gebraud)en; burd) mUflöfung bon 15 g (1 Q;f3. 
löffel boll) Sfrefolfeifenlöfung in 11 ~aHer fteHt man bie bei ber 
~unbbef)anblung gebräud)lidJe ~erbünnung f)er, tveld)e in bieiem 
mud)e ag "SfrefoltvunbtvaHer" bC3eid)net ift, unb bie u. a. aud) 
3ur 6äuberung unb 3um mbtvafd)en ber Snftrumente bei ber ~unb· 
bel)anblung bient. 

15. imagen.)Julber. mei imagenbefd)tverben breimal täglid) 
1 steelöffel boU. 

16. t O.)Jiumtto.)Jfen (O.)Jiumthtftur) finb mit groj3er ~orfid)t 
(bei Sfinbern überf)au.)Jt nid)t 1) 3u benu~en. iman gebe fie nur, 
tvenn fie in biefer mnldtung ausbrücflid) borgefd)tieben finb, in 
ber ffiegel 3tveimal täglid) 10 bi~ 15 stro.)Jfen, f)öd)ftelt~ 60 stro.)Jfen 
in 24 6tunben. 

17. O.)J 0 b e Ib 0 f. Bu ~inreibungen bei imu~felrf)eumati~mu~, 
@lieterfteifigfeit u. bgI. (§ 24). 

18. \13etroleumben3in. tyeuergefäf)rlid) 1 Bur ffieinigung ber 
~aut in ber Umgebung bon jillunbfläd)en unb 3um mblöfen bon 
\13flafterbcrbänbcn. 

19. ffii3inusö{ ift ein bcfonber~ betväl)rte~ mbfüf)rmittel bei 
~erbauung~ftötungen; man gibt 1 bi~ 2 G:fllöffel boll, erforbedicf)en­
faHs (bes fd)led)tcn @cfd)marf~ tvegen) in f)cif3em fd)tvaröen Sfaffee 
ober in bem ed)aullt eine~ @lafe~ 58ier. 

20. 6 e n ff.)J i ti t u s bient ag anregenbes äuf3erlid)e~ llmttcl bei 
Ol)nmad)t, ~i~fd)lag unb älJnlid)en Buftänben unb tvirb in ber 
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~eife angewanbt, bai; mon ein ~anbgrof;e~ Stüd ~einen ober 
Böfd).\Ja.\Jier bamit anfeudJtet unb bie~ auf bie Sjaut legt. 

§ 15. 

~arme unO falte Umfd)läge. 

1. %eud)twarme ~oHe·rumfd)läge wenbet man in ber ~eife 
an, baf; man ein in teines, warm€~ ~affer getaud)tes unb wieber 
ausgc.\Jref;tes, melJtfad) 3ufammengelegteß reine~ Beinentud) (Sjanb~ 
tud), %afd)entud), aud) ~erbanbmun) auf bie betreffenbe Stelfe, 
3. ~. um ben Sjal~ ober bie ~ruft legt unb e~ mit einem Stüd 
wafierbid)ten Stoff ober OHeinen, ba~ bas feud)te %ud) überall 
um 2 %inger breit überragen muf;, gegen bie Buft abfd)lief;t: 
~arüber fommt 3ur ~efeftigung eine ~inbe ober ein trodenes %ud). 
~er Umfd)lag fann me~rere Stunben liegenbleiben; er ift nur fo 
lange wirffam, alS er nod) feud)t ift. 

2. sralte Umfd)fäge fteHt man ~er, inbem man ein me~rfad) 
3ufammengelegtes reine~ Sjanbtud) ober %afd)entud) in mögHd)ft 
falte~ ~affcr ober ~iswafier legt, banad) ausbrüdt unb bie 3u 
fü~lenbe srör.\JerfteUe bamit bebedt. SDa ein fold)er Umfd)lag fid) 
aUf ber Sjaut rafd) erwärmt, muf; er oft gewed)felt werben. 

B. (finige 1Uicf)tige WUgemeinfronfbeiten unb 
(frfronfungen ein3dner .S\ör,edeile. 

§ 16. 

$1ln ftedenbe srraltf~eiten. 

Unter anftedenben srran~eiten (.~nfcftionsfral1~eiten) berfte~t 
man fofd)e srran~eiten, bei benen bie Übertragung bC5 $1ln~ 
ftedungsftoffes auf ben IDlenfd)en entweber unmittelbar burd) er~ 
fronfte \ßerfonen ober i~re $1lusfd)eibungen ($1luswurf, Sjarn, srot) 
ftattfinbet ober burd) ~ermittelung bon fd)eiltbar gefunben IDlen~ 
fd)en ober %ieren, bie ben $1lnftecfung5ftoff nur berfd)Ic.IJ.lJen, ferner 
burd) ~ermitte{ung bon %ieren (3. ~. \Ratten unb %fö~en bei ber 
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jßeft, ®ted)mücfen bei bem m5ed)fe!fieber, S'r!eiber!äufen bei bem 
~!ecffieber), in beren S'rör-\Jer ber 2!nftecfung5ftoff fid) berme1)rt, 
enbUd) burd) ~ermittelung bon !eb!ofen @egenftänben, an ober 
in benen ber 2!nftecfung5ftoff 1)aftet (:trinftuaHer, IJC(1)rung5mittel, 
S'r!eiber, m5äfd)e, anbere @ebraud)5gegenftänbe). Um bie ~er· 

breHung bief er anftecfenben S'rranf1)eiten &U ber1)üten, ift e5 bor 
aHem nötig, bie 2!nftecfung gefunber Wlenfd)en burd) bie 2!u5-
fd)eibungen be5 S'rranfen unb feine m5äfd)e, S'r!eiber, @eräte uf~l1. 
&U ber1)inbern. ~ie5 gefd)iel)t burd) 2!bfonberung be5 S'rranfen 
unb feiner ®ad)en fowie burd) Unfd)äbUd)mad)ung be5 2!nftecfung5-
ftoffe5 (~e5infdtion § 17) . 

.su ben anftecfenben S'rranf1)citen ge1)ört 5.)S. bie jß e ft, bie 
aud) bie ffiatten befäHt, unb bon biefen burd) bie aud) ben Wlenfd)en 
angreifenben ffiattenflö1)e auf Wlenfd)en übertragen werben fann; 
e5 ge1)ören ferner ba5u bie ~1)o!era, bie jßocfen, ber Unter!cib5-
t ~ -\J 1)U5, bie ffiu 1)r, bie :tu b erfu!o fe, bie @ef d) Ie d) t5 fran f-
1) eH e n (:tri-\J-\Jer, ®d)anfer, ®~-\Jf)m5). jßeft, ~l)o!era unb jßocfen 
treten in ~eutfo)!anb nur auf, wenn fie bom 2!u5Ianbe eingefd)!e-\JlJt 
finb. 

§ 17. 

~ orbeu gen be Wl a flre 9 cI n 9 eg en an fte cfenb e S'rranf1) eH en. 
~ e 5i tt f eftio tt. 

~er befte ®d)u~ gegen attftecfettbe S'rranf1)eitett ift lJeinHo)e ffiein­
Udjfeit bei ber jßf!ege ber ~ranfen unb bie mögHdjft boHftänbige 
~ernidjtung aHer bie 2!nftccfung5ftoffe ent1)aHenben2!u5fdjeibungen 
be5 S'rranfen. IJCiema15 Dürfen 0;fl- ober :trinfgefdjirre eines S'rwnfen 
bon @efunben benu~t ober gar ®-\Jeifen unb @etränfe, bon benen 
ber Shanle genolfen 1)at, nadjl)er bon @efunben beqelJrt werben. 

Um bie 2!u5fdjeibungen be5 ~ranfen unfdjäbHdj 5u madjen, 
bebient man fidj beftimmter Wlittel, bie man &ur 2!btötung ber 
2!nftecfung5ftoffe in ben 2!u5fdjeibungen anwenbet. ~erartige 

Wlitte1nennt man ~e5il1feftion5mitteL 2!n )So rb bereitet man fio) 
ein fo!dje5 aU5 ber S'rrefo!feifenlöfung (§ 14) in ber 2!r~ncififte, 
inbem man fid) eine 2!uflöfultg bon 50 ccm (gut 3 0;fllöffe1 boH) 
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~tefolfeifenIöfung in 11 m3affet ~etftel1t (tJetbünntes ~tefolt1Jaffet). 
~on biefet Böfung witb ein ;teil in alle ®efäne eingegoffen, bie 
3ur mufna~me bon musfd)eibungen bes ~ranfen beftimmt finb, 
3. ~. in efJudnäfJfe, mborteimer, 91ad)tgefd)im, bamit bie in biefe 
entleerten musfd)eibungen unb bie barin ent~altenen mnftedungs~ 
ftoffe fid) fofort mit bem ~esinfeftionsmittel bermifd)en unb ba­
burd) unfd)äblid) gemad)t werben, betJor fie befeiHgt werben. 
~benfo foUen bie fd)mu~ige m3äfd)e bes ~ranfen, befd)mu~te ~ett· 
tüd)er ufw. erft 3wei etunben lang in einem mit fold)er Böfung 
gefüllten ~afd)eimer bon ber iJlüffigfeit boUfommen bebedt liegen, 
bebor fie gewafd)en werben. mUe mit musfd)eibungen bes ~ranfen 
berumeinigten ®egenftänbe miiffen g{eid)faHs mit ber Böfung ab­
gewafd)en werben. l,l3erfonen, bie ben stranfen angefant ~aben 
ober mit ber ~efeitigung feiner musfd)eibungen 3U tun f)aben, folIen 
fid) 3uerft mit betfeIben Böfung, alsbann mit m3affet unb eeife 
bie Sjänbe wafd)en. mud) ber iJunboben bes ~ranfemaums ift täg­
lid) mit einem in bie Böfung getaud)ten :tud) non auf3uwifd)en. 
Um ben bon ber ~refoffeifenIöfung ausge~enben ftaden ®erud) 
etwas 3U milbem, fönnen bie mit ber Böfung be~anbeUen ®egen~ 
ftänbe mit reinem m3affet nod)geflJült werben. ~ngefd)itt u. bgt 
fann aud) burd) 15 minuten langes musfod)en in liebenbem m3affet 
unter eoba3ufa~ - etwa 2% - besinfi3iert werben. ~as ein~ 
fad)fte unb fid)erfte mittel, mnftedungsftoffe 3U bemid)ten, ift bei 
allen ead)en, bie feinen m3ert me~r befi~en, bas ~erbrennen. muf 
offener eee ift aud) bas Uberborbwerfen berartiger ®egenftänbe, 
ebenfo wie aud) ber musfd)eibungen bes ~ranfen, 3u geftatten, 
nid)t aber in Sjäfen ober iJlüffen, ba in biefen bie mnftedungsftoffe 
burd) bas m30ffer weiter berbreitet unb, wie 3. ~. bei bet ~~olera, 
auf anbere menfd)en übertragen werben fönnen. 

iJiir eine ~esinfeftion anftedenber musfd)eibungen falln man 
fid) aud) ber ~aUmild) bebienen, inbem man fid) bon Banb frifd) 
gebrannten ~alf berfd)afft, i~n un3erHeinert in ein geräumiges 
®cfän legt unb mit m3affer (etwa ber ~alben menge bes ~alfs) 
gleid)mänig beffJrengt, barauf, wenn ber ~alf unter ftnder ~r~ 
wiirmung unb unter mufblä~en 3U stalffJultJer 3erfaUcn ift, 3u ie 
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11 ~a1f,pulber unter Umrüljren 31 7lliClHer aufe~t. man erljält bn­
burd) bie fogenannte ~a1fmild), bie in ftifd)em ,8uftanbe ein gutei3 
9JCittel aur Q3ernid)tung bon IRnftedungi3ftoffen namentlid) im ~ot, 
~arn uflt1. einei3 ~tanfen ift, inbem man Sl'ot be~lt1. ~am uilt1. ~u 
gleid)en :teilen mit Sl'aIfmiId) burd) Umrüljren bermengt unb etlt1a 
2 6tunben fteljen läßt, bebor man bai3 @emifdJ befeitigt. 

§ 18. 

:tuberfulofe. 
~ine ber am meiften berbreitetcn Clnftedenben ~ranfljeitell ift 

bie :tu be du 10 f e. 6ie befällt ljau,ptfäd)Iid) bie S2ungen (S2ungen. 
fd)lt1inbfud)t), fann aber aud) aUe übrigen ~ör,perteile ergreifen. 
6ie bmät fid) bor allem burd) IRbmagetUng bei3 Stranfen, gelegcnt. 
Iid)ei3 Ü"ieber, IR,p,petitIofigfeit, näd)tlid)e 6d)lt1eißaui3brüd)c unb bei 
S2ungenfd)lt1inbfud)t burd) gleid)jeitig Cluftretenben ~uften mit meljr 
ober lt1eniger ftadem 21Ui3lt1urf, ber bii3lt1eilen blutige Ü"ärbung 
5ei9t ()Blutf,peien); jult1eilen nimmt bie )Blutung einen gefClljrbro. 
f)enben Umfang an ()Blutftutj). :Die ~tanfljeit luitb baburd) über; 
tragen, baß bie in bellt IRui3lt1urf ber ~tanfen entf)altenen IRn· 
ftedungi3ftoffe ()BajiUen) beim ~uften ober IRui3f,peien in bie S2uft 
ber belt101)nten :Räume gelangen unb bon ben @efunben eingeatmet 
lt1erben. 91iemaI5 barf ba1)er ein ~tanfer mit ftCldem ~uften unb 
IRui3lt1urf Cluf ben )Boben belt10ljnter :Räume aUi3f,peien. 6tet5 foHte 
ber 21ui3lt1urf in 6,pudnä,pfe ober @efäße, bie jur ~äIfte mit ber­
bünntem (etlt1a 5,proj.) ~refoflt1aHer (§ 17) gefüllt finb, entleert 
lt1erben. :Der Snljalt biefer @efäße ift tägIid) jU befeitigen. 21m 
beiten ift ci3 natürlid), lt1enn berartige ~ranfe übct1)au,pt nid)t mit 
@efunben in einem :Raum jufammcnlt1oljnen. 6d)lt1inbfücljtige 
foHten bei3f)ClIb bom 6d)iffi3bienft ferngef)aHcn lt1crbelt. 

§ 19. 
Untet1eibi3t~,pljui3, :Ruljr, Q;1)olera. 

Unter ben anftedenben ~tanfljciten, bie gelegentlid) an )Borb 
borfommen fönnen, finb ber Untet1eibi3t~,pf)ui3, bie :Ruljr unb bie 
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(il;!)olera !)erbor&u!)eben. ~er :t~l-"f)u!3 beginnt unter anfteigenbem 
~ieber meift gan& aHmä!)lid). '!lagegen entlt>icfe1n fid) bie Q;r­
franfungen an ffiu!)r unb (il;lJolera bie1 rafd)er unb fü1)ren uei ber 
(il;!)olera oft fd)on in fuqer Beit &um :tobe. ~ei aUen brei (l;r­
franfungen treten gelt>ö!)nlid) ftade '!Iurd)fäl1e auf, bie beim :t~.).1!)u!S 
einer burc!)fjerü!)rten bünnen Q;rbienfu.).1.).1e ä!)ne1n, aber aud) ~lut 
ent!)alten fönnen. ~(lltig-fel)leimige '!IurdJfäl1e lommen bor aUem 
bei ber ffiu!)r bor (§ 9). Unauf!)örfid)e '!Iurd)fäUe mit Q;rbred)ett 
lenn&eid)nen befonber!3 bie (il;!)olera; babei fe!)en bie '!Illrd)fäUe 
fd)1ief3lid) fjan& farblo!3, It>ie ffiei!3fU.).1.).1e, au!3. '!Iie mu!31d)eibungen 
(bei :t~.).1!)u!3 auel) ber ,parn be!S 5rranfen} finb, ba fie ben mnftecfung!3-
ftoff ent!)alten, bei biefen ~ranf!)eiten befonber!3 gefä!)didJ für bie 
gefunbe Umgebung unb müffen ba!)er forgfäfttg be!3infi&iert unb 
unfd)äbfid) gemad)t It>erben. mud) bie bom 5rranfen benu~ten 
®egenftänbe, It>ie m5äf d)e, Q;j3gef dJirr uflt>. fin b geeignet, bie 2ln­
ftecfung &u übertragen unb müffen balJer, fobalb fie bon einem 
®efunben benu~t It>erben foHen, in berbünntem (etlt>a 5.).1ro&.) 
5rrefollt>affer (§ 17) abgelt>afd)en ober in fiebenbem m5affer au!3-
gefod)t ItJerben. a:benfo muj3 berienige, ber ben 5rranfen bei ber 
\l3flege angefaj3t ober feine l3ad)en berü!)rt lJat, fteg feine ,pänbe 
nad)!)er in berbünntem 5rrefollt>affer It>afd)en. ~ei :t~.).1!)u!S unb 
(il;!)olera fönnen aud) anfd)einenb gefunbe \l3erfonen unter Um­
ftänben mit ben mu!Sleetungen bie ~ranf!)eit!3etteger au!Sf c!)eiben; 
ebenfo ent!)alten bie mu!3leetungen bon \l3erfonen, 1t>e1d)e biefe 
~ranfneiten überftanben !)aben, ben mnftecfung!Sftoff oft noc!) lange 
Beit l)inburd). 

'!Ia ber mnftecfung!Sftoff bei ben genannten ~ranf!)eiten burd) 
ben imunb in ben ~ör.).1er gelangt unb befonber!3 mit l3.).1eifcn unb 
®etränfen übertragen It>irb, ift für bie Umgebung ber ~rattfen 

.).1 einli d)f te l3auberfeit bei ber Bubereitung unb beim ®enLt f3 bon 
9CalJtung!Sl1litteln unb ®etränfen geboten. Dft ift ber mnftecfung!S# 
ftoff im ~luj3- ober ,pafenlt>affer &U finben; be!3!)alb ift e!3 ftet!3 
fjefäl)rliel), ungereinigte!3 m5affer biefer mrt &um :trinfen ober &um 
13.).1ü1en bon 9Cal)tung!3mittefn, G:j3geräten uflt>. &Lt benLt~en. m5enn 
bel' ®ebraud) berartigen m5affer!3 nid)t au bermeiben ift, mua e!3 
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ftetß bOr~er abgefod)t ttJerben, faffß e~ ~um strinfen, ~afd)en ber 
~änbe ober beß @efid)tß, 2UiflJülen bon @efd)irr ufttJ. benu~t ttJerben 
fou. 2lud) j)1a~rungßmitter, bor aUem IDlifd), Obft, @emUfe, finb 
beim 2lußbrud) einer ber genannten Shanf~eiten miiglid)ft nid)t in 
ro~em guftanbe ~u geniej3en. 

§ 20. 
@ef d)led)gfranf~ eiten. 

~ie @ef d)led)t$fran~eiten finb anfteclenb e stran~eiten; fie 
fommen unter ben 6eeleuten ~äufig bor. ,3n ~amburg ttJirb 
bdflJie@ttJeife bcr britte steif affer in bie ~ranft'nanftalten auf­
genommenen 6eeleute gejd)led)glranf befunben. Q:nfgegcn ber 
bieIberbreiteten irrigen 2lnfid)t, ban fie nur borUberge1)enbe ~eiben 
ogne gröj3ere ~ebeutung barfteIIen, ift nad)brücllid) ~u betonen, 
bau eß fid) bielme~r um langttJierige ernfte Q:tfranfungen {)anbelt, 
bie ben Shanfen fUr lange geit erttJerbßunfä~ig, bißttJeilen fogar 
für fein gan5eß ~eben unglücllid) mad)en fönnen. 

2lud) ber 6eemann ~at bie $flid)t, ein anftänbigeß ~eben 3u 
fü~ren, ttJeH er burd) ~eid)tfinn feine @efunb~eit auf5 6lJiel fe~t 
unb feine ~ufiinftige ~amilie inß Unglücl ftür3t. ~iele IDlänner 
gaben fid) IebenßlängIid) barUber @ettJiffenßbiffe gemad)t, ban 
fie in einer fd)ttJad)en 6tunbe fid) mit einer @efd)Ied)tßhanfI)eit 
anfteclten. ~enn bie @efd)led)tßfran~eHen finb nid)t nur unter 
ben fäufIid)en ~rauen fegr berbreHet, fonbern aud) unter ben­
ienigen, ttJeld)e fid) 5ttJar nid)t beöaglen IaHen, aber bod) iI)ren 
~iebgaber öfter ttJed)feln. 

!nadj ber @)eemannsorbnung bom 2. ~uni 1902 (§ 70, !nr.5) fann ber 
@)djiffsmann bor ~nilauf ber ~ienft3eit entlaffen werben, wenn er mit 
einer gef djledjtlidjen ~ranf~eit be~aftet ift, bie ben übtigen an !Borb be­
finblidjen ~erfonen Qlefa~r bringen fann. ~erartige ~ranf~eiten fönnen 
nämlidj auf ~ameraben unb ~amilienange~ötige burd) gemeinjame !Be­
nu~ung bon ~ügeräten, llllajdjbecfen, ~anbtüdjern, ffiajiermeffetn u. bgl. 
übertragen werben. ~ie ~ranfenfürjorge gefdjledjtßftanfer @)eeleute ift 
burdj baß Qleje~ über bie ~ranfenberjidjetung ber @)eeleute, bom 16. ~e­
aember 1927 geregelt (ffieidjs.QlejeVblatt I @). 337). 
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a) ~)(ltntö~rentrivver. 

Unter ~rivver (®onon~öe) berfte~t man eine (Znt3ünbung ber 
Sjarnrö{)re mit einem fe~r anfteelenben fd)leimig,eitrigen musflu{3 
infolge gefd)fed)tlid)en j8erfe~rs mit einer an biefer ~ran~eit 
leibenben l,ßetfon. 3tuei bis brei :tage nad) bem 58eifd)laf beginnt 
bie Shanf~eit mit sri~elgefü~l in ber Sjarnrö~re unb ffiötung i~rer 
münbung, tuorauf balb ~eftige 6d)mer3en beim Sjarnlaffen folgen. 
mus ber Sjarntöl)re trovft reid)lid) bieler, grünlid)er (;i;iter, ber ~ier 
unb ba aud) tuol)l fleine ~lutftreifen ent~ält. 3ugleid) 3ei9t bas 
<}}lieb 6d)tucllung unb ~äufig je~r jd)mer3~afte 6teifung. ~ei 
entfvred)enber ~ef)anblung lä{3t ber musflul3 aUmä~lid) nad), bie 
6d)mer3en beim Sjarnlaffen berjd)tuinben, unb nad) ettua brei 
~is jed)s ~od)en ~ört ber 2!usflu{3 gan3 auf. )Dann ift aber ber 
:trivvcr meift nod) nid)t ge~cilt, fe~r oft nod) ftad anfteelenb. 
Sn anberen iYäUen tuirb ber 2!usflu{3 3tuar aud) fvärlid)er, aber 
3ugleid) bünner, tueil3lid) unb fiebrig unb ~ält biele ~od)en, ja 
monate an. 

Sebe :trivvemfranfung fann 3u läftigen, teiltueife fogar ge, 
fä~rlid)en iYolgefranf~eiten mnlal3 geben: 
Weben~obenent3ünbung (6anbflot, bider 6ad). ~e· 

jonbers, tuenn ber :tripperhanfe fid) förverlid) bieI betuegt, ge~t, 
läuft ober anftrengenbe förvedid)e mrbeit berrid)tet, fann bie 
:trivverent3ünbung ber Sjarnröf)re burd) ben 6amenftrang fid) 
bis in einen ober beibe Sjoben fortfe~en. )Der Weben~oben fd)tuiUt 
agbann unter mef)rere ~age bauernbem, oft fe~r f)of)em iYieber 
3u einer {Ieröteten unb gefvannten ®efd)tuulft bis 3ur ®röf3e eines 
Sjüf)nereies an, tuä~renb 3ugleid) f)eftige 6d)mer3en berfvürt tuerben, 
bie bis in bie Unterbaud)gegenb in ben 6amenftrang ausftra~len. 

:trivperent3ünbung ber 2!ugen. ®eIangt berfpri~ter 
:trivvereiter burd) ben iYinger ober burd) ein Sjanbtud) in bas 
2!uge, fo entftef)t eine fef)r bösartige, fef)r oft 3ur (;i;rblinbung 
fü~renbe 2!ugenent3ünbung. 6ie 3eid)net fid) burd) bie in tueni­
gen :tagen eintretenbe ftade 2!nfd)tueUung ber 2!ugenliber, bie 
bem Shanfen bas Offnen bes 2!uges unmöglid) mad)t, unb bie 
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reid)lid)e eitrige mbfonberung au5. mud) biefer ~iter ift äuj3erft 
anftecfenb. '!Ie5l)alO muj3 ieber %rit>t>erfranfe fid) nad) 58erü'f)' 
rung be5 ®1iebe5 forgfäHig bie S)änbe wafd)en, auj3erbem muj3 
er für leinen ®ebraud) ein eigene5 S)anbtud) unb 7IDafd)becfen 
befi~en, bamit er nid)t bie mugen feiner gefunben Umgebung in 
®efaI)r bringt. mugenent5ünbungen infoIge tJOn %rit>t>er erforbern 
fd)leunige är5t1id)e 58el)anblung. 

mbgcle'f)en bon ben ~olgefranf'f)eiten ift ein bernad)läffigter 
:trit>t>er an fid) I el)r läftig unb ungemein I d)wer 'f)eilbar. '!Iabei 
bleibt leine mnftecfung5gefä'f)rlid)feit er'f)aIten. 

58 e I) a n b1 u n 9 be 5 % ri t> t> er 5. ~obalb ba.ß Beiben erfannt ift, 
gebe man bem !manne einen :tragbeute1, gewä'f)re i'f)m 10bie! 
ffiu'f)e wie möglid), berabfolge i'f)m feinen 58ranntwein, fein ~aI5" 
fleild), laffe i'f)n möglid)ft wenig gewür5te ~t>eilen ellen, aber 
biel W5affer trinfen unb forge für regelmäj3igen ~tu'f)lgang, erc 

forbedid)enfa115 burd) mbfüf)rmittel (fünftlid)e5 Sl'ar15baber ~a15 ober 
lRi3inu5öl). '!Iie örtlid)e 58ef)anblung befte'f)t in Q;inft>ri~ungen mit 
mlbarginlöfung. !man giej3e bon ber Böfung etwa brei :teelöffel bo11 
in ein ®efäj3 (&. 58. in eine nur f)ierfür beftimmte ~albenfrufe) 
unb &ieI)e bie S)älfte ber eingegoffenen ~1üffigfeit, o'f)ne Buft ein, 
treten &U laffen, in bie ~t>ri~e. !mit bem fo fertiggeftellten Sn, 
ftrumente mad)e ber Stranle fid) nun - ftet5 nad) bor'f)etigem 
S)atnlaHen - eine ~inft>ri~ung in folgenber W5eife: '!Iie ~t>i~e 
ber ~t>ri~e wirb in bie !münDung ber S)arnrö'f)re 'f)ineingeftecft 
unb bie S)arnröf)re mit ben ~ingern ber linfen S)anb fo an bie 
~t>i~e angcbrücft, baj3, wenn bie red)te S)anb ben ~temt>el ber 
~t>ri~e langlam borfd)iebt, nid)t5 bon ber ~lüffigfeit borbeiläuft. 
'!larauf brücft man bie S)arnröl)re bid)t unter ber Öffnung 5U, 
entfernt bann bie ~t>ri~e unb 'f)äU bie S)arnrö'f)re fünf !minuten 
5ugebrücft. 58ei SJlad)laj3 be5 ~ingerbrucf5 muj3 bann bie Q;in, 
flJri~ung5flüfiigfeit in einem ~tra'f)le 'f)erau5treten. !man tut gut, fid) 
ba5 ganöe 18erfaf)ren bon bem Sl'ranfen fo oft bormad)en &U laffen, 
bi5 er e5 rid)tig aU~öufü1)ren berfte'f)t. <;ta5 borf)erige S)arnlaffen 
bient ba3u, ben G:iter aU5 ber S)arnrö'f)re &U entfernen. '!Iie Q;in 
IlJri~ung5f1üffigfeit ift bor Bid)t unb 7IDärme gefd)ü~t auf3Ubewaf)ren. 
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~ei ber ~e~anblung bead)te man bie grofie mnftedungsfä~igfeit 
bes musfluffes unb mad)e aud) ben $hanfen ausbrüdlid) barauf 
aufmetffam. mamentlid) finb bie Sjänbe fogleid) iorgfältig oU 
Itlafd)en, bamit nid)t etwa mnftedungsftoff in bie mugen über­
tragen Itlerbe. ~as babei bon bem Shanfen benu~te Sjanbtud) 
barf nid)t für bas @efid)t unb bon anberen Beuten über~aU.\lt nid)t 
benu~t Itlerben. mud) bor bem ~erf.\lti~en bon <:i:itertrolJfen mufi 
man fid) ~üten. ~as @lieb ift fauber oU ~aUen. 
~ie <:i:inflJri~ungen finb in ben erften bier :tagen breimal täglid), 

flJäter biermal täglid) oU Itlieberl)olen. <:i:tfd)eint ~lut im ~iter, 
ift ~ieber bor~anben ober ttitt ~lafenfatarr~ ober Sjobenent­
öünbung auf, fo Itlerben bie <:i:inflJti~ungen ausgefe~t ultb erft 
nad) mb lauf ber fd)mer3~aften <:i:rfd)einungen Itliebet begonnen. 
~enn bet musflufi betfd)wunben ober fe~r geting ift, genügt es, fie 
morgens unb abenbS 3u mad)en. mm beften ift es, Itlenn mit 
bet ~cf)anblung erft 3u ber geit aU5(\efe~t Itlirb, Itlenn ein mrot 
miftoffO.\lifd) unterfud)en fann, ob bie :ttilJlJetfeime berfd)ltlunben 
finb. <:i:ine fold)e fe~r grünblid)e unb ltlieber~oUe Unterfud)ung 
mufi immer borgenommen Itlerben, ef)e ber Sfranfe fid) alS 
ge~eilt betrad)tet unb ben gefd)led)tlid)en ~etfel)r Itlieber auf­
ne~men barf. 

~ei meben~obenent3ünbung ge~ört ber Sftanfe inS ~ett. 
'l)ie etltla begonnene <:i:inf.\lti~ungsfur iit aboubred)en. ~er Sjoben· 
fad Itlitb butd) ein Sfiffen obet betgleid)en unterftü~t unb ~od)­
gelagert. muf ben gefd)ltloUenen meben~oben mad)e man mög. 
lid)ft ~cifie Umfd)läge, bis bie 6d)meröen nad)gclaffen ~aben. 
~enn ber stranfe auffte~t, ~at et einen mit m3atte ober geUftoff 
grünblid) ausgeitO.\lften :tragebeutet anoulegen. 
~ei :t!i.\llJerentoünbung ber mugen iit fobalb alS möglid) äqt. 

lid)e SjHfe ou befd)affen, bn es fid) um ein fe~r ernftes, fef)r oft our 
Q;rblinbung fü~renbes Beiben ~anbelt. 

:treten 6d)meqen in ber ~lafe unb ~äufiger Sjarnbrang, geid)en 
beginnenber <:i:ntoünbung ber ~lafenfd)leim~aut (~la fe n fa t a tt~), 
auf, fo bleibt ber Sfranfe, folange nie Sfran~eitserfdjeinungen leb· 
~aft finb, im ~ett unb er~ält nur flüHige ma~rung (6UlJ.\len, IDlild), 
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reWofe ~etränfe). ~on ~lraneimitteln toirb mit ~orteil maet~I. 
faIi3~Ifäure, biermal tägIief) je 1 ~Mber, genommen. 58ei begin~ 
nenbem (1)renfaufen, SjeraHo.\Jfen ift baß !DUtteI jeboef) toieber aUß~ 
auie~en. ~en aUß ber Sjarnrö1)re abflief3enben ~iter fängt man in 
einem bor bie Sjarnrö1)renmünbung gelegten ®tücfef)en m.!atte auf, 
um 58efef)mu~ung ber m.!äfef)e au bermeiben. ~ie gebrauef)te m.!atte 
ift 3u berbrennen ober über ~orb au toerfen. 

b) ~ief)eItri.\J.\Jer. 

muef) o1)ne einen borlJergegangenen ~efef)leef)tßberfelJr fann biß~ 
toeilen bei $erfonen mit 3U enger ~or1)aut ein fogenannter ~ief)el~ 
tri.\J.\J er entfte1)en, toobei infolge mangel1)after ffieinlief)feit fief) 
atoifef)en ~ief)el unb ~orlJaut eine übelrieef)enbe, toeif3lief)e mb. 
fonberung anfammelt. ~er ~ief)eltri.\J.\Jer ift nief)t anftecfenb unb 
fann buref) ffieinigung ber ~or1)aut, mufftreuen bon gelbem m.!unb· 
.\Julber (Wßmutgallat) ober buref) ~inbringen bon ~orfalbe atoifd)en 
~idjel unb ~or1)aut meift in toenigen :tagen befeitigt toerben. 
~uref) ffieinlief)feit unb regelmäf3ige m.!afef)ungen ber ~ief)el unb 
~or1)aut toerben berartige ~nt3ünbungen überlJau.\Jt bermieben; 
eine au enge ~or1)aut tft nötigenfallß bom mrat an ~ano au ertoeitern. 

~ei einem angeblief)en ~ief)eltri.\J.\Jer, ber erft naef) einem ge~ 

fef)leef)tlief)en ~erfe1)r aufgetreten ift, benle man ftetß baran, baf3 
eß fidj auef) um Sjarnrö1)rentri.\Jl'er 1)anbeln fann, bor allem, 
toenn eitrige mbfonberung nief)t nUt atoifef)en ~ief)el unb ~or1)aut 
beftelJt, fonbern auef) aUß ber Sjarnrö1)re fHef3t. 58ei au enger 
~orlJaut fann auef) ein ®ef)anfer an einer nief)t ficf)tbaren ®telle 
ber ~or1)aut ober ~ief)el fief) naef) einem unreinen ~erfe1)r ent~ 
tohfeln unb ~ief)eltril'.)Jer bortäufef)en. 

c) m.!eief)er ®d)anfer. 
Beigen fief) am 3toeiten ober britten :tage naef) einem ~eifcfJlaf 

an ber ~orliaut ober bem ~liebe, namentlief) an ber ~id)el ober 
bem ~änbef)en, Heine ~efef)toüre mit fteilen, unregelmäf3igen, aber 
nief)t 1)arten ffiänbern unb eitrig belegtem ~runbe, fo 1)anbeIt eß 
fief) oft ober in ber ffiegel um toeief)e ®ef)anfer; i1)re Umgebung. 

2,Ufab'lI f. b. 'rrte ~Uf,I,lflullg, I. QluJß. 3 



- 34 -

tft meiften~ gerötet unb gefef)ttJoUen. ~ie ®efef)ttJüre fonbetn 
reief)1ief) (;fit er ao unb ~aben bie ~eigung, fief) 3u bergrö~etn unb 
ineinanbequf1ie~en. 

mei ber Unterfuef)ung ~at fid) ber stranfe ganö aus3u3ie'f)en, 
bamit feftgeftellt ttJerben fann, 00 auef) eine .s:leiftenbrüfenent­
öünbung (muoo) borf)anben ift, benn biefe ift eine ~äufige i)-olge­
franf~eit be~ ttJeief)en @5ef)anfer~. ~abei fef)ttJellen bie in ber .s:leiften­
beuge gelegenen ~rüfen an unb ttJerben 5u ~alelnuj3~ bi~ ~ü~nerei~ 
groj3en, roten, oefonber~ bei mettJegungen fef)mero~aften ®e~ 
ief)ttJülften, ttJelef)e ttJeiter1)in meift aufbred)en unb (;fiter entleeren. 
';t)ie fef)nelle ~ntttJicflung, bie groj3e @5d)met3~aftigfett 1mb bie 
ffiötung unterid)eil:>en fie bon ben bei manef)en ef)tllnifef)en stranf~ 
~eiten, oefonber~ bei @5~1J1)iIi~ (f. ttJeHer unten), auftretenben 
~rüfenief)ttJeHungen. ~ieie entft(1)en langiam, finb t1;!enig fd)mer&~ 
~aft unb nief)t gerötet. 
me~anblung. ~a{l ®fieb ttJirb morgen{l unb aoenbs in mög· 

Hef)ft ~eij3em ~a1fer 5 og 10 9J1inuten lang gebabet (in einem 
alten ~affenfollf ober ~a1fergla~), bann borfief)tig abgetrocfnet 
unb bie ®efef)ttJüre mittel~ ~atteoaufef)es mit gelbem ~unb~ 
llulber oeftreut unb mit einem .s:lällllef)en mit morfalbe bcbecft. 
~er ~anfe 1)at längere~ ®e~en unb anftrengenbe mettJegungen 
fottJie ben ®enuj3 bon ~mo~ol 3u bermeiben. 

mt eine .s:leiftenbrüfenentöünbung (muoo) ~in3ugefommen, fo 
GiJebarf ber ~anfe ftrenger mettru~e. ~ie (;frttJeief)ung ber 
®efd)ttJulft ttJirb burd) mreiumfd)läge beförbert, baneben fann 
mit ~obtinftur eingellinfelt ttJerben. 

d) @5~lJl)i1is. 

~ie @5~lJ~i1i~ ift eine d)ronifef)e ~nfeftionsftann)eit, bei ber bie 
~ufnaf)me bes ~nftecfungsftoffs an irgenbeiner störlJerfteHe eine 
~urd)feud)urtg bes gan3en störllers our i)-olge ~at; bie ~nftecfung 
erfolgt gettJö~ttHd) buref) ben gefd)led)t1id)en )Betfe~r mit f~ll~iliti. 
fd)en ~etfonen, bi~ttJeilen aud) burd) ~üffen, fie fann ferner 
burd) gemeinfd)aftlid)en ®ebraud) bon .s:löffeln, ®läfern, ~abaf· 
,vfeifen u. bg1. fotuic burd) SjincingeTangcn be{l ~nftecfung~ftoff~ 
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in Wunben (~. 58. an ben ~i1tgetlt beim %ätowieren) ftattfinben. 
~ebermann ift für 6~~~ilis em~fänglid); bie ~tanf~eit ift fel)r 
I)artnäcfig unb bebarf unter Umftänben me~tiä~riger 58e~anb(ung. 
%to~ ber befonbers im 2Infang bed)ältnismäflig geringen (lfr­
fd)einungen ift bie e~~~ilis, wie erwäI)nt, ein fe~r ernftes Beiben, 
bas bie ®efunb~eit bes bon i~r 58efanenen für bas gan~e Beben 
fd)wer fd)äbigen fann unb burd) bie leid)te Übetiragbatfeit aud) 
beffen 2Inge~ötige unb 2Irbeitsgenoffen gefä~rbet. ~ür bie 6d)iffs~ 
leute, bie erfaI)rung5gemäf3 wäI)renb bes 2Iufent~alts in ben 
SJafenftäbten I)äufig ~um iBetfe~r mit fäuflid)ett ~rauen unb 
gcIegentlid)en weiblid)en 58efanntfd)aftcn neigen, ift bie ®efal)r 
ber 2Inftechmg befonbers gtoa; ber ~a~itän mufl es bes~a(b alS 
jeine \ßflid)t betrad)ten, fold)en (lftftanfungen bor3ubeugen (fie1)e 
unten); eß liegt bies aud) in feinem eigenen mu~en, ba bie ~tanf~ 
~eit bie 2Irbeitsfä~igfeit me~r ober minber beeinträd)tigt. 

iBerlauf. .8wifd)en ber 2Iufna~me bes 2Inftedungsftoffes unb 
ben erften fran~aften iBeränberungen berflieflt im angemeinen 
ein .8eitraum bon 2 bis 6 Wod)en. 2Us erftes .8eid)en bcr (lfr­
franfung mad)t fief) ein Reines ~nötd)en, eine 2Ibfd)ürfung, ein 
ffiia ober ®efd)wür an berjenigen 6teHe bemerfbar, wo bet 2In­
ftedungsftoff eingebrungen ift (an :Oen ®efd)led)tßteilen, befonbers 
an ber ~nnenfeite ber iBor~aut ober an ber (lfid)e1furd)e, am ffi(unbe, 
an ber .8unge ufw.). :l)ie t~~ifd)e ~nor~el~ärte bes \ßrimätaffefts 
tritt fe~r oft erft f~ät, oft gar nid)t ein. 6eltener treten me~rere ®e­
fd)würe auf· :l)as Unfen- bis erbfengrofle ®efd)ttJüdann fid) baburd) 
aus&eid)nen, bafl es glatte ffiänber ~at unb fid) beim 58etaften fo 
~art anfü~lt wie ber ~nortJel bes D~res (~arter 6d)anfer). 'iBirb 
bei ber 2Inftedung mit bem 6~tJ~ilisgifte 3ugleid) ber 2Inftedungs< 
ftoff bes ttJeid)en 6d)anfers (fieI)e oben) übertragen, fo 3ei9t fid) bas 
®efd)ttJür fd)on ttJenige %age nad) ber 2Inftedung, bod) fcI)lt il)m bir 
SJätie; erft nad) me~men Wod)en, in benen es unberänbert bleiben, 
ja felbft ~eilen fann, 3ei9t fid) ber f~tJ~ilitifd)e ~~arafter an bet SJärte 
bes ®tunbeß unb ber ffiänbet bes ®efd)ttJürß ober ber marbe. Ws 
weiteres ~ranf~eits3eid)en läat fid) ftJäter~in in ber ffiegel ein aII~ 
miil)lid)es 2Infd)ttJcIIen ber in ber mii~e bes ®efd)würß liegcnben 

3* 
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B~m.p~btüfen - 3umeift ber :tlrüfen in ber Beiftenbeuge - bi~ 
3u iBo~nen- unb srirfd)engrö13e unb me~r bemerfen (f~.p{)iIitifd)e 
iBubonen); fie finb fd)mer3ro~ unb bereitern nid)t, im CMegenfa~e 
3U benjenigen, bie nad) tvdd)em 6d)anfer ober fonftigen Snfeftionen 
(fie~e oben) entftc~en. jRad) tveiteren 3 bi~ 6 ~od)en, alfo ettva 
6 b15 felbft 12 ~od)cn nael) ber ~nftedung, tritt ag äuflereß .8eid)en 
ber '!:urd))cud)ung bCß stör.perß mit bem 6t).pI)ilißgift ein nid)t 
judenbcr S)autaußfd)lag auf, befte~enb aUß rötliel)en ~feden bon 
fIeinftem Umfang biß 3ur CMrö13e eineß .8e~n.pfcnnigftüdß ober aUß 
stnötd)cn; am meiften ift ber mum.pf betroffen, bißtveifen auel) 
S)ag unb CMliebma13en, baß CMefid)t bleibt in ber megel frei. IDland)­
mal befte~t babei leid)teß ~ieber. ~n 6tellen, tvo burd) jße­
rü~rung 3tveier S)autfläel)en ober infolge iBel)aarung fid) 6d)tveif3 
u. bgl. anfammelt, 3. iB. an ber ~interen 6eite beß CMliebeß, bem 
S)obenfade, ben anliegenben %eilen ber Oberfd)enfe1, um ben 
~fter, ferner auf bem sto.pfe, in bet ~d)fel~ö~le unb 3tvifd)en ben 
~ingern ober .8e~en, treten meift ~oel)en ober aud) IDlonate 
flJäter näHenbe ~ledc ober CMefd)tvüte auf· iBei ~etbad)t auf 
6~.p~mß ift befonbetß nael)3ufe~en, ob an biefen stör.perftellen 
fid) fold)e CMefel)tvüre finben. ~erner 3eigen fid) flael)e rötlid)e ober 
grautveif31id)e, mand)mal gefel)tvürige ~eränberungen an ber 
6el)leim~aut ber m.plJe, beß IDlunbeß, ber .8unge, beß CMaumenß 
unb beß mad)enß, bie fiel) nad) oben in bie jRafe, nad) unten in 
ben ste~1fo.pf erftreden fönnen unb fo einerfeitß näfelnbe, anberer­
f eitß rau~e unb tonlofe 6.prad)e ~erborrufen. S)äufig tvirb ber 
stranle bon ~eftigen, meift näd)tlid) auftretenben 6d)mer3en in 
ben 6d)äbel- unb 6d)ienbeinfuod)en ge.plagt. .8eittveife tritt eine 
iBeHerung ein; aud) fönnen bie srran~eitßerfd)einungen nad) 
IDlonaten ober .sa~ren gan3 berfd)tvinben, um fiel) .p1ö~1id) bon 
neuem ein3uftellen. ~eiter~in lann e~ 3U 6.pätformen lommen, 
bie man ag tertiäre 6~lJ{)iliß bC3eid)net: ~ußfd)läge unb 3er­
faUenbe CMefd)tvüre auf ~aut unb 6d)leiml)aut, äuf3erft fd)meq. 
lJafte ~rfranfungen ber S"rnod)en, fel)tvere ~eränberungen ber 
inneren Organe, befonberß Bebet-, ~et3' unb CMelJirnfran~eiten 
fotvie mücfenmatfßfeibcll. 
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!lie Ü'eftfteUung ber ib~lJ~ilis fann nur burd) einge~enbe Unter, 
fud)ung bes gan5en SförlJers erfolgen; bie fid)erften Sfranfi)eig­
öeid)en finb bie ~arte )Sefd)affenl)eit bes auerft auftretenben ®e­
fd)tuürs, bie fd)mer5lofen ~~mlJ~brüfenfd)tueUungen unb für bie 
tueitere Beit namentIid) bie näffenben ®efd)tuüre an ben ®e~ 
fd)led)gteilen unb beren Umgebung unb am Wfter. )Sei jebem 
~erbad)t auf ib~lJ~iIis ift fobalb tuie mögIid) iit3t: 
lid)et mat ein5u~olen, ba ein .sutum bei ber @rfen­
nung ber SfranfI)eit bon fd)tuerften Ü'olgen begleitet 
fein fann. 

lS e f) an b I u n g. lSei ber grof3en Wnftecfung§gefa~r ift es nötig, 
bafi ber Sfranfe @f3' unb :trinfgefd)irr unb fonftige ®ebraud)s­
gegenftiinbe (5. lS. Sjanbtüd)er, ~feifen, ffiafiermeffer u. a.) nid)t 
gemeinfam mit anberen ~erfonen, fonbern nur aUein benu~t; 
bon bem Sfranfen ift, aud) an feinem SförlJer, auf gröf3te ffieinIid)­
feit au ad)ten. 

Wuf bas 2{nftecfungsgefd)tuür ftreue man geIbes m3unblJulber 
in bünnet ibd)id)t unb f d)ü~e, tuenn es mögIid) ift, bie ibteUe 
burd) einen leid)ten ~erbanb. ~on brei 5u brei :tagen über# 
aeuge man fief) babon, ob auf lStUft ober lSaud) ein ~eUrotet 
Wusfd)lag erfd)eint, um bas bem Wrat flJätet berid)ten au 
fönnen. Unter iebet lSebingung muf3, auef) tuenn bas 2{n­
ftecfungsgefd)tuür unb bet Wusfd)lag fd)on boUftänbig ge'f)eiIt 
erfd)einen, fofort, tuenn ber Sfranfe an ~anb fommt, äqtIid)e 
Sjilfe aufgefud)t tuerben. 

m3enn bei einem ibeemann eine anftecfenbe ®efd)Ied)gfranff)eit 
(ib~lJf)iIis, :trilJlJer obet tueid)er ibd)anfer) feftgefteUt ober an· 
aunef)men ift, fo ift iqm bas ,,?metfblatt für gefd)Ied)t5franfe unb 
einer fold)en Sfranff)eit berbäd)tige ibeeIeute auf ibd)iffen of)ne 
9lqt" ausauf)änbigen. ~iefes ?medblatt ift gemäj3 ~erorbnung 
bes fficid)i3berfeljrsminifters bom 4 . .sanuar 1929 an lSorb mit~ 

aufüf)ren. Sm ibinne biefes ?merfblattes ift ber ibeemann münbIid) 
au beIef)ten. 

Bur lSefämlJfung bet ®efd)Ied)tsfranff)eiten IInter ben 
6eeIeuten finb in ben meiften beutfd)en Sjafenftäbten lSe-
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ratung5ftenen eingetid)tet. Sjier finb bie Unterfud)ungen unb 
~eratungen foftenl05. (rine unentgeWid)e ~e1)anblung ttJirb 
f)ier bem @)eemann nad)gettJiefen. 

§ 21. 

Q3er1)ütung ber ®efd)fed)t5franf1)eiten. 

'!Iie Sjau-tJtqueHe ber ®efd)led)t5franff)citen bilbet ber Q3erfe1)r 
mit tyrauen3immern, bie fid) für ®elb jebem manne 1)ingebcn, 
unb ba1)er oft mit einer ®ef d)led)t5franf1)eit ober mit mel)reren 
5uglcid) bef)aftet 3U fein -tJflegen. '!Iem Wid)tatöt ift e5 meift un~ 
möglid), 3u erfennen, ob eine berartige l,l3erfon franl ift; aud) 
gefunbc5 WU5fe1)en, S'ugenb, ®dJvnf)eit f-tJred)en nid)t gegen ba5 
~efte1)en ber Cl:rfranfung. Q3erminbert, aber nie!)t aufge1)obclt 
ttJerben bie ®efal)ren be5 auflerel)elid)en Q3erfe1)r5 burd) ~e~ 

nu~ung bon SjüHen, fogenannten Sfonbomen aU5 ®ummi ober 
nod) beHer aU5 tierifd)er Sjaut (~lafen~ ober ®ofbfd)fägerfonbome). 
Wud) bie WnttJenbung bon 6d)u~falben unb e;d)u~tro-tJfen, 
mögfidJft fofort nad) bem ®cfd)fed)t5berfef)r, ober fan~ foldJe nid)t 
3ur Sjanb ]tnb, nur bie fofortigc grünbfid)c meinigung mit )lliaHer 
unb 6eife fann eine Wnftecfung berl)inbern. Wä1)ere WU5funft 
barüber fann ber W r 3 t erteilen. 

;t!en einaig fid)ercn ®d)ll~ bietct nur bie Q3crmeibung jeben 
Q3erfe1)r5 mit öffentrid)en tyrauen3immetn ober fold)en, 
bie fid) l)eimlid) für ®eIb ober ®efd)enfe -tJrei~geben. ;t!a !)äufig 
aud) berjenige, ttJeId)er in nüd)ternem 2uftanb ber Q3erfülJrung 
nid)t unterliegen ttJiirbc, nad) bem ®enuHe gei fti ger ® e tr ä n fe 
feine ®eIbftbel)ertfcf)llng berHert unb fid) burd) 2urcben unb 
fd)led)tc5 ~ciflJiel anberer bedeiten läflt, feine. ®cfunbf)cit auf5 
6-tJieI au fe~en, fo ift befonber5 bor bem ~cfltCf)e bon ®aftttJirt. 
fd)aften au ttJarnen, in benen mitteHlar ober unmittelbar eine 
Wnreiaung aum Q3ede1)re mit foderen tyrauen5lJerfonen gegeben 
ttJirb. ~er WUo1)ol ttJirft l)ier al5 6d)rittmad)er unb Sfu-tJ-tJ1cr. 
~er 6d)iff5fül)rcr foHte befonber5 bie unberlJeirateten unb jugenb. 
lid)en mitglieber ber ~efa~ung auf bie ®efal)ren aufmerffam 
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mad)en, benen fie ficq in ber angebeuteten ~Ucqtung an ~anb 
ausfe~en fönnen. ~ie ~nficqt, 9J1änner im gefcqIecqt5rcifen ~Iter 
müj3ten im Sntereffe if)rcr @efunb~eit bon geit 3u geit ben @e· 
fcqIecqtsbetfe1)r .pflegen, ift burcqaus irrig; nad) bcm übereinftim. 
menben Urteil ber Iil:r3te ift G:ntf)aItfamfeit in ber lRegeI nid)t ge­
funb~eitsf d)äblid). 
~cnn es aud) nid)t angängig crfd)cint, our ~er~ütung ber 

@efd)Ied)tsfranfI)citen ben 6d)iffsIeutcll BU bcrbieten, in ben 
~äfen an ~anb 3u geI)en, fo foUtc bocq ber Sta.pitän nid)t ber~ 

fäumen, auf bie @cfa~r aufmerffam 3u mad)en. ~ud) foUte 
ber sta.pitän feine ~eute auf bic G:inrid)tungen I)inltleifen, bie 
bon gemeinnü~igen ~ereinen 3ur einltlanbfreien gerftreuung unb 
Q;r~oIung ber 6ee1eute in bi elen ~äfen ins ~eben gerufen Itlorben 
finb (6.port.plä~e, 6eemanusl)eime). 60bann aber tut ber 
sta.pitän gut baran, ben ~euten 3u em.pfe~Ien, fid) im 'iJaIIe bcr 
~nftccfung fofort franf 3u melben, bamit eine oltlccfmä13ige, Itlenn 
möglid) är3tIid)e ~e~anblung red)t balb eingcleitet unb bie @e~ 
faI)r ber ~eiterberbreitung ber stran~eit an ~orb befeitigt 
Itlerben fann. mad) jebem @efd)led)tsbetfeI)r foUten bie ~eute 
bon ben @elcgenI)eitcn @ebraud) mad)en, bie our ~esinfeftion in 
bielen ~afenftäbten in ~ereitfd)aft finb (Early treatment centres). 

'iJängt ber erfranft geltlefene 6eemann Itlieber an, gefcqled)t~ 
lid) oU betfe~ren, bebor er bon bem ~r3t ausbrücflid) für nid)t 
mc~r anftecfungsfä~ig erfIärt Itlorben ift, fo bringt er feine 9J1it~ 
menfcl)en in @efa~r. G:r fe~t fid) baburd) nad) ben ~ierfür eigens 
erlaffenen gefe~lid)en ~eftimmungen ber @efal)r einer fd)ltleren 
@cfiingnisftrafe aus, aud) Itlenn eine ~nftecfung burd) i~n ni cq t 
eintritt. 

'ller § 5 ~bf. 1 bes lReid)sgefe~es Bur ~efäm.pfung ber @e~ 
fd)lccI)tsftanfI)eiten bom 18. 'iJebruar 1927 lautet: ,,~er ben 
~eifcqlaf ausübt, obltlo~l er an einer mit ~nftecfungsgefa~r ber~ 
bunbenen @efd)led)tsftanf1)eit leibet unb bies ltlei13 ober ben 
Umftänben nad) anne~men muj3, Itlirb mit @efängnis bis 
3U brei Sal)ren bcfttaft, fofern nid)t nad) ben ~orfd)riften bes 
6trafgef e~bucI)s einc l)ärterc 6trafe berltlidt ift." 
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muf3erbem fann ber Shanfe, falls er bie Shanfl)eit auf eine 
anbere ~erfon überträgt, nad) § 823 bes mürgedidJen @efe~bud)es 
für ben entftanbenen Sd)aben ~aftbar gemad)t tverben. 

:3)iefe @efe~esbcftimmung lautet: "mJer borfä~lid) ober fa~r­
läffig bas .s:leben, ben ~ör.\Jer, bie @efunb~eit, bie ~rei~eit, bas 
@;igentum ober ein fonftiges ?Red)t eines anberen tviberred)tlid) 
bede~t, ift bem anberen 3um G;rfa~e bes baraus entfte~enben 
Sd)abens ber.\Jflid)tet/' 

Um bie mebölferung über bie @efd)led)tsfranfl)eiten unb i~re 
mebeutung für ben G;in3elnen unb bie ~amilie auf3uflären, ~at 
bie fd)on genannte ,,:3)eutfd)e @efeHfd)aft 3ur mefäm.\Jfung 
ber @efd)led)tsfranf~eitcn" eine ?ReitJe bon !!Rerfblättern, 
~lugfd)riften unb ~lafaten l)crawsgegeben. mefonberc !!Rerfblätter 
für !!Ränner tverben bon biefer ~ereinigung in fleinen !!Rengen 
unentgeltlid) berabfolgt. 

§ 22. 
mJed)felfieber (Sum~ffieber, ~üftenfieber, faltes ~ieber, 

!!Ralaria). 
:3)as mJed)felfieber ift 3tvar ljau~tfäd)lid) eine ~ranfl)eit ber 

tvarmen .s:länber, lommt jebod) aud) in :3)eutfd)lanb, unb 3tvar 
befonbers in ben fum~figen 91ieberungen unb ~üftenlanbftrid)en 
91orbbeutfd)lanbs bor. @;s tvirb burd) ben Stid) bon IDlüden über­
tragen, bie bor~er mlut eines mJed)feIfieberfranlen in fid) auf­
genommen ~aben unb ben mnfteclungsftoff, ber im mlute fid) bor­
finbet, baburd) in i~rem Snnern be~erbergen. :3)as mJed)felfieber 
ber gemäuigten Bonen beginnt in ber ?Regel mit einem 5 bis 
20 !!Rinuten bauernben Sc'(Jüttelfroft, iljm folgt ein 4 bis 8-
ftünbiges SJi~eftabium, tvorauf Sd)tt1ei{l eintritt. EoId)e mnfäne, 
bie getvöljnIid) menrere, im gan3en 6 bis 10 Stunben bauern, 
tvieberlJolen fid) meift um biefelbe Bett, un'O 3tvar einen um ben 
anbern ~ag ober täglid), feltener jeben 4. ~a!J. Solange ber ~roft 
an~äU, forge man bafür, ban ber ~ranle gut 3ugebedt ift, unb laffe 
il)n reid)lid) ~eifle @etränfe 3u fic'(J ne~men. Sm SJi~eanfan finb 
fü~le @etränle, 3. m .. 8itronentvaffer, am ~Ia~e. @egen (;i;nbe bes 
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~ieberanfans, lVenn bie ~ör",erlVärme lVieber auf 38° C gefunfen 
ift, er~ält ber ~ranfe ~~inin*, unb 3lVar am beften in fieinen ~ofen 
(~a"'feln 3u 0,2 g), bie in ber m3eife gegeben lVerben, baß bie gan3e 
'lagesmenge 1 bis 1,5 g nid)t iiberfd)reitet. ~iefe jBe~anblung 
lVirb bis einige :tage nad) ber bauern/)en jBefeitigung bes ~iebers 
fortgefe~t, bie butd) tägIid) 3lVei~ bis breimalige ~iebermefrungen 
feft3ufteUen ift. 2Hsbann mad)t man eine brei~ bis biertägige ~aufe 
in ber ~arreid)ung bon ~~inin 1mb läßt ~ierauf bie jBe~al1blung 
mit beftimmten Unterbred)ungen fortfe~en. .Bur böfligen .\)eilung 
einer aMen 9Ralm:iaerfranfung finb insgefamt etlVa 25 g ~~inin 
im ~aufe bon 6 bis 7 m3od)en erforberlid). ~in em"'fe~lenslVertes 
jBe~anblungsfd)ema ift bas folgen/)e: 

a) an fieben aufeinanberfolgenben :tagen fünfmal 0,2 g ~inin 
(eigentlid)e jBe~anblung bes mnfaflS); 

b) lnad)be~anblung mit fünfmal 0,2 g an jebem 5.,6. unb 7. :tage, 
6 m3od)en lang. 

:tritt alsbalb nad) ber ~inna~me beß ~inins ~rbred)en ein, fo 
mufl ber ~ranfe in ru~iger ffiürfenlage bie gleid)e 9Renge nod)mals 
einne~men. jBei beionbers ftadem jBred)rei3 fann man eine 
~iertelftunbe bor bem ~inne~men bes ~'f)inins 8 bis 10 O.pium. 
tro.pfen (§ 14 lnr. 16) geben. 

§ 23. 
@elenfr~eumatismus. 

~er @elenfr~eumatismus beginnt meifi mit ~rofi, ~ieber unb 
~eftigen @elenffd)meqen. 9Reift lVerben me~rere @elenfe nad)<­
einanber ergriffen. jBei ~rfranfung nur eines @elenfes mufJ man 
an :tri.p.perr~eumatißmus benlen. ~as befaUene @elenf ifi 
~eifl, gerötet unb fe~r fd)mer3~aft. ~ie ~ranfen fd)lVi~en bieI. 
~ie ~ran~eit ifi fe~r langlVierig unb ~interläflt oft .\)er3fran~eiten. 
~ie fd)meqenben @elenfe lVicf'(e man in m3atte. 'lJem ~ranlen, 
ber anbauernb im jBette liegen foU, gebe man aus ber mqneififte 

o !nur in ber 2(ustüftung nacf] l8er3eicf]nis I d ber l8erorbnung bes 
!Jteicf]sbetfe~rßrninifterß born 4.3anuar 1929 bor~anben. 
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alle 2 eltunben ein ~MtJer m3et~ffafi3~ffäure (§ 14 9Cr. 2) in ~aHer, 
bi5 BU 8 ~uftJern tägHdj. ~enn bie ~djmeqen unb ba5 ß-iebct 
nadjfaHen, genügt e5, für weitete tJier ~age breiftünbHdj 1 ~uftJet 
5u geben. 

§ 24. 

WCu5fefrf) eu m ati5m U5. 

S)äufiger a15 ber @efenfrf)eumati5mu5 ift ber WCu5fefrf)eumati5; 
mU5, ba5 gcwöf)nfidje ,,@fieberreiflen". ~ic ~djmer5en fi~en babet 
nidjt in ben @efenfen, fonbern im biefen ß-feifdj. ß-ieber tritt babei 
nidjt auf. ~ie eldjmeqen werben meift burdj ~atmf)aHen Der 
befallenen ®teHen unb :turdjfneten ber fdjmeqenben WCu5fefn 
(WCaHieren) bafb befeitigt. mudj \}{5et~ffafi5~Ifäure (§ 14 91r. 2) 
tJiermaf tägfidj 1 bg 2 ~uftJer fowie f)eifle @eitänfe mit Q;int'aefung 
in wollene ~eefen 5um ®djwi~elt finD oft ltÜ~Hdj. 

§ 25. 
S)af5; unb WCanbefent~ünbung. 

Bu ben f)äufigften Q;rfäHung5franf1)eiten an \Botb gef)ört aufler 
bem ffifJeumati5mu5 'oie S)a15< unb WCanbcfent~ünbung. elie tJeniit 
fidj burdj ~djmeqen im S)aIfe uno beim ®djluefen, berbunben mit 
ß-ieber, Stot'ffdjmeq un'o Unwof)lfein. \Beim S)ineinbfiefen in D('lt 
lueit geöffneten unb mögfidjft f)eH be1eudjtetcn WCunb be5 S'ftanfen 
)ief)t man {Jinten im ffiad)en ftade ffiötung unb mnfdjweHung bC5 
,3ät'fd)en5 unb ber WCanbe1n. muf ben WCanbe1n bemcrft man öfter 
cin5efnc gefbwriflc ~unfte. mt 5ug1eidj ein grauweifler \Belag Da, 
[0 bente man an anfteefenbe ffiacfJenbräune (~it'f)tf)erie). \Bei ber 
WCan'oelent5ünbung etf)äH ber Strante einen fcudjtwarmen Umfdj1ag 
um ben S)a15 (§ 15), auflerbem nur f1ülfige 91af)rung, audj faHl' man 
etwa tJiermaf tägficfJ mit eHigfaurer ~oJ1er'oeföfuJ1g (1 ~ee1öffc1 

auf ein @la5 ~aHer) gurgeln. Bugfeid) fann er tJerfudjcn, burcf) 
\Bettruf)e [unb ~rinten bon l)eifiem Stamillentec (§ 14 91r.11) in 
®djweifl5u geraten. \}{udj bei berWCanbe1ent3ünbung unb ber ffiadjeJ1; 
bräune mufl ber Stranfe eigenc5 ~fi; un'o ~rinfgefdjirr ctl)aHen. 
'!Iie ffiacf)enbräune erforbert fdj1eunige iiqmdje \Be1)anbfung. 
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§ 26. 

stel) Ho lJ fla ta n'f), ~u ftr ö 'f)re n fa t a nf). 

~er ste'f)UOlJffatarr'f) maef)t lief) tlor allem buref) S)eiferfeit bemerf< 
bar, ber ~uftrö'f)renfatarr1) ift meift begfeitet tlon bem (Sjefü'f)f be5 
stra~en5 ober m3unblein5 1)inter bem lBruftbein unb &iemfief) reief)< 
fief)em, gefbfief)em 2lu5tuurf. ~in nief)t tlernaef)fäffigter unb rief)tig 
be'f)anbeHer S)uften ober S)eilerfeit, tlon einer Chfäftung 'f)mü'f)renb, 
foH bei jungen ~euten in ungefä'f)r 8 bi5 14 ~agen tlerfef)tuinben. 
srt bie5 nief)t ber ~an, fo ift baran 5u benfen, baj3 ber Cfrfranfung 
ein anbere5 ~eiben, in5befonbere beginnenbe CSef)tuinbfuef)t, 5U< 
grunbe fiegt; af5bann muj3 fief) ber stranfe bei ber ffiücfte'f)r tlon CSee 
fofort äqtfief) unterfuef)en faffen. 

lBei einem auf ~rfäftung beru'f)enben ~uftrö'f)renfatarr'f) maef)t 
man am beften einen feuef)ttuarmen Umlef)fag (§ 15) um bie lBruft, 
läj3t reief)lief) 'f)eij3en ~ee ober stamiHentee ±tinten unb tlerfuef)t 
bann buref) @intuicfe1n in tuoHene ~ecfen ben stranfen in CSef)tueili 
5u bringen. lBei gfeief)5eitiger S)eiferfeit ift auef) ein feuef)ttuarmer 
llmfef)fag um ben S)af5 &U maef)en; ber strante barf l1ief)t flJreef)en, 
unb bie ~uft be5 ffiaume5, in bem er Hegt, barf nid)t mit ffiauef) 
irgenbtuefef)er 2lrt tlermengt fein. Bur @rleief)terung be5 S)uften5 
unb aur befferel1 ~öfung be5 oft fe1)r öä1)en 2lu5tuurfe5 gebe man 
Mn bem in ber 2lqneififte befinbfief)en lBrufteli6ier (§ 14 9'lr.5) 
ötueiftünbfief) 1/ 2 ~ee1öffef in m3affer. 

§ 27. 

~ u ng e n e n t5 ü n b u ng. 

~ie ~ungenent5ünbung fef)liej3t lief) manef)mal alt eiltcn ~uft< 
rö'f)renfatarrl) an; meift beginnt fic jebod) lJlö~fid) mit eincm 
CSef)ütteffroft, ftatfcm ~icber, 'f)eftigel1 CStid)en in ber lBruft unb 
stur5atmigfeit. ~er S)uften ift l(1)r quäle nb ; C5 tuirb Bäl)cr, mit lBlut 
tlcrmifd)ter CSd)leim aUi3getuorfcn. Oft ift ber stranlc bei l)of)em 
~ieber benommcll. CSlJrief)t er irre, 10 mad)c man if)m faHl' 
llmfd)läge auf bie CStirn. iman gebe iI)m aulierbem läucrlid)e 
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fü~le @etränfe (BitronenltJaffer) unb leicf)te Sl'oft. 6einen mUßltJurf 
foH ber Sl'ranfe in ein neben feinem Bager fte~enbeß @efäfl, baß 
mit berbünntem (etltJa 5lJroa.) Sl'refolltJaffer (§ 17) aur Själfte ge~ 
füllt ift, entleeren. Um bie mruft er~ält er altJedmäflig einen feucf)t~ 
ltJarmen Umfcf)lag. ilabei ift barauf 3U acf)ten, bafl ber Umfcf)fag 
fteg ricf)tig bie mruft um~üllt, unb bafl er erneuert ltJirb, fobalb er 
troden geltJorben ift. @egen bie mruftfticf)e berfucf)e man ben in 
ber mqneififte befinblid)en 6enfflJiritu~, inbem man ein ~anbgrofleß 
®tüd Beinen bamit anfeud)tet unb eß auf biejenige ®telle ber mruft 
legt, ItJO bie ®d)meqen am ftädften geflJürt ltJerben. ilaß auf~ 
gelegte 6tüd Beinen fann man mit einigen 6treifen SjeftlJflafter aUß 
ber mqneififte auf ber Sjaut befeftigen. Bur Böfung beß Sjuftenß fann 
man mrufteli~ier geben (§ 14 Wr. 5). @eltJo~n1)eit~trinfer befommen 
oft fd)on im mnfang ber Sl'ranf'f)eit mnfäHe bon @eifte~ftörung 
(6äuferltJa~nfinn, ilelirium) unb Sjeqfd)ltJäd)e. iman gebe 
i1)nen bann brei~ bi~ biermal täglid) ein fleineß @laß Wein ober 
rtaden ~affee. ila~ gleid)e gilt für anbere Sl'ranfe, ltJenn bei i1)nen 
®d)ltJäd)eanfälle auftreten. 

§ 28. 
lBerb auung~ftörungen. 

a) lBerftolJfung. 
ilie lBerftolJfung ift ein bei ®eeleuten fe1)r 1)äufigeß Beiben, baß 

mit Sl'olJffcf)meqen, Unbe1)agen, belegter Bunge, mlJlJetitlofigfeit 
ein1)erge1)t unb fogar au iJiebererfd)einungen fü1)ren fann. 

mei jeber ~lage über lBerftOlJfung mufl ber baran Beibenbe 
gefragt ltJerben, ob er einen UnterleiMbrud) 1)at, ba bie lBerftOlJfung 
unter Umftänben burd) a:inflemmung eineß folcf)en mrud)eß eqeugt 
fein fann. Sm anberen iJalle gebe man aUß ber mqneififte ent~ 
ltJeber 1 bi~ 2 a:fllöffel boll ffii3inußöl, am beften morgen~ nücf)tern 
mit fd)ltJaqem ~affee ober mi er au ne1)men, ober fünftlicf)eß Sl'arl~· 
baber ®a1a, 1 a:f3löffel boll in einem @lafe ltJarmen Wafferß 
morgen~ nüd)tern unb fd)ludltJeife au trinfen. mei anbauernber 
lBerftOlJfung, befonberß mit gleid)aeitigen Beibfcf)meqen, foll ber 
Sl'ranfe bei ber ffiüdfe1)r an Banb äqtlicf)e Sjilfe in mnflJrucf) ne1)mett. 
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b) ~urd)faIL 
Ungewöl)nlid) l)äufiger @)tul)lgang mit bünnbreiigen ober wäHe. 

rigen Cl:ntleerungen (~urd)fall) fommt fowol)I bei mel)reten an< 
ftedenben Sfranfl)eiten (:t~~l)us, Q:l)oIera, lRul)r), als aud) für fid) 
allein im mnfd)Iu~ an Cl:dältungen bes Beibes, berborbenem magen 
burd) Unmä~igfeit im Cl:Hen unb :trinfen ober aud) nad) bem ®enu~ 
berborbener unb giftiger @)~eifen bor. ~er einfad)e ~urd)fall gel)t 
meift mit m~~etitlofigfeit, belegter Bunge, Sfo~f< unb Beibfd)meqen 
einl)er, aud) Cl:rbred)en unb ~ieber fönnen babei auftreten, erfteres 
befonbers nad) bem ®enu~ berborbener Wal)rungsmittel ober nad) 
~ergiftungen. ~alls bie ~urd)fälle mit 58Iut gemifd)t linb, ift bei 
längerer ~auer ber @)törungen an lRul)r (§ 19) &u benfen. Uber 
bie ~urd)fälle bei :t~~l)us unb Q:l)olera bg1. § 19. 58ei gewöl)n< 
Iid)em ~urd)fall erl)ält ber Sfranfe &uerft 1 bis 2 Cl:~löffellRi&inusöl, 
um alle fd)äblid)en @)tofffe aus bem ~arm &u entfernen. @)inb bie 
Beibfd)mer&en fel)r ftad, fo gebe man 12 @)tunben f~äter bon ben 
in ber mqneififte befinblid)en D~iumtro~fen 10 :tto~fen (§ 14 
Wr.16). mud) mad)e man feud)twarme Umfd)läge auf ben Beib 
ober IaHe eine wollene Beibbinbe umlegen. ~ie D~iumtro~fen fann 
man nötigenfalls f~äter nod)mals geben ()8orfid)t I). Bu elfen 
befommt ber Sfranfe anfangs am beften nid)g, gegen ben ~Utft 
nur :tee ober @)d)leimlu~~en; f~äter erl)ält er leid)te Sfoft. Cl:in 
befonbers l)eftiger ~urd)fall mit Cl:rbred)en unb ftaden Beibfd)mer< 
&en (58red)burd)faU) wirb mand)mal wäl)renb ber l)ei~en Beit ol)ne 
edennbare Urfad)e beobad)tet, l)äufiger liegen )8ergiftungen mit 
berborbenen @)~eifen ober wirflid)en ®iften &ugrunbe. ~ie Cl:r< 
fd)einungen fönnen äl)nlid) wie bei ber ed)ten Q:l)olera werben. 
~er Sfranfe wirb babei in fur~er Beit fo fd)wad), ba~ er fid) faum 
mel)r bewegen fann, bie Sjaut nimmt eine bleid)e ober bläuIid)e 
~ärbung an unb wirb falt, l)äufig ftellen fid) fd)mer&l)afte ~aben< 
lräm~fe an ben Unterfd)enfeln ein. 58ei berartigen @)d)wäd)e< 
&uftänben berfud)e man bor allem ben Sfranfen burd) ~arreid)ung 
bon ftadem Sfaffee ober :tee, $ortwein ob. bg1. &U beleben, im 
übrigen ift wie bei bem gewöl)nlid)en ~urd)fan ~u berlud)en, burd) 
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'Larreid)ung bon D.piumtro.pfen unb burd) feud)hvarme Umfd)läge 
auf ben ,\leib bie ~ranfl)eit5erfd)einungen 3u befäm.pfen. 

§ 29. 
mag e n b 1 u tun gen, ,\l u n gen Olu tu ng e n. 

mlutungen aU5 bem magen fönnen bei ernfteren magenleiben 
(3. m. magengefd)wür), al5 ~ranf1)eit5erfd)einung bei 6forbut, 
)llied)felfieber ober nad) i8erle~ungen unb Unglül'fsfäHen auftreten. 
mlutungen au~ ber ,\lunge finb befonbers oft bei ber ,\lungen~ 

fd)lUinbfud)t 3u beobad)ten (m(utftuq). ':l)a ba5 mlut in beiben 
!iJäHen burd) ben munb nad) auj3en entleert wirb, ift eine i8er~ 
wed)felung be5 6i~e5 ber mlutung möglid). 2luf magenblu~ 
tung fann man fd)liej3en, wenn bereit5 magenfd)meqen ober 
magenbefd)werben boraufgegangen finb. 'J)er Sl'ranfe erbricf)t ba~ 
mlut; biefe5 fie1)t meift bunfel bi5 braunrot aus, ent1)äH oft no(1) 
6.peiferefte unb ~lum.pen bon geronnenem mlut. Sjäufig wirb ber 
Sfranfe babei o1)nmäd)tig. mei ber ,\lungenblutung ge1)t meift 
Sjuften unb mruftfted)en borau5. 'J)as mlut wirb ausgel)uftet, ift 
l)eHrot unb fd)aumig, feine menge meift nid)t groj3. 

'Lie ,\lungenblutung ift feHen fofort töblid); ber ~ranfe mufl 
me1)rere :tage 1)inburd) in 1)alb liegenber 6teHung boUfommenfte 
mettru1)e bewa1)ren, barf nid)t f.pred)en unb fid) nid)t unnötig be· 
wegen. )lliein ober anbere geiftige ®etränfe bürfen i1)m nid)t 
gegeben werben, er er1)äH am beften nur faHe, fäuerlid)e ®etränfe 
unb leid)te ~oft. 

'Lie magenblutung ift immer ein lebensgefä1)rlid)e5 Q:reignis. 
'J)ie gröj3te ffiu1)e be5 ~ranfen ift nötig, um einen )lliieberau5brud) 
ber mlutung 3u ber1)inbern. 'La5 befte 9la1)rung5mittel, bas ber 
~ranfe in ben erften 3 :tagen geniej3en fann, ift falte mild) in fleinen 
mengen, fonft einfad)e, falte 6d)leimfu.p.pen, immer nur wenige 
Q:j3löffel. 2luf ben magen lege man faHe Umfd)läge. Sebe un~ 
nötige mewegung bes ~ranfen ift 3u bermeiben. 

meibe 2lrten bon mlutungen erforbern balbigen är&tlid)en 
ffiat. 
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§ 30. 

)!J{in bbarmentöünbung. 
~fö~fid) auftretenbe 1)eftige 6d)meröen in ber red)ten Unter~ 

vaud)gegenb, etltJa l)anbvreit üver ber 2eiftenveuge, ltJeifen auf 
eine ~nt5ünbung be5 lBfinbbarme5 ober feine5 mlurmfottfa~e5 (§ 6) 
()itt. lBi5ltJei1en linb lBerbauung5ftürungen, lBerfto,j.Jfung, Ieid)te 
@3d)mew'n in berfelven ®egenb ulltJ. tJorau5gegangen. weeift ift 
~iever unb lBred)rei" tJorl)anben. ~er lBaud) ift etltJa5 aufgetrieven 
unb in oer red)ten unteren ,pälfte oft 10 ld)merorm,j.Jfinbfid), baB 
aud) ber {eifefte '3)rucf nid)t ertragen ltJerben tann. lBor allem ift 
tJö!fige ffiul)l' be5 st'ranfennötig; er erl)äH "unäd)ft 20 :tro,j.Jfen O,j.Jium< 
thlftur (§ 14 %. H;) unb, Vi5 bie 6d)lller"en nad)laHen ober @3d)laf 
eintritt, nod) ludter ftünbfid) 5 vi" 10 :tro,j.Jfen, iebod) in5gefamt 
nid)t me1)r a15 GO :tro,pfen in 24 6tunben. '3)anev('tt tJerlud)t man, 
bie 6d)mcrocn im ~eive burel) möglid1ft Irid)te feuel)tc Ulllfd)läge 
aUf bie ent"ünbete ®egcnb, bie man, je nael)bem e5 bem Si'ranten 
am angenel)mften ift, l)eij3 ober faH anltJenben fann, ßU linbern. 
Wofül)rmitte1 finb tJervoten, aucI) vei vefteI)enber lBerfto,pfung. 
mlenn ber Si'ranfe fel)r IcI)ltJacI) luirb, geve man fiarfen Si'affee, mldn 
ob. bg1. W15 9'cal)rung vefommt ber ~l'ranfe nur 6u,j.J,j.Jen. lBalbige 
äröt1id)c ,pilfe ift nötig. 

III. (ftjfe ililfe bei ~etle1Jungen unb iiuueten 
j\tllnf~eiten. 

A. WUgemeine '8orfdJtiften über Me !l3el)anblung 
von '8edetJungen. 

§ 3I. 
U nt crl u cI) u n g, ~o rtl d) a ff u ng, 2 ag e run 9 II n b ~fleg e b e5 

lBerle~ten. 

mlenn ber Q.ktlt'~te, luie gCluöl)nHd) bei fcI)ltJereren Unfällen, 
nicI)t imftanbc ift, li cI) fort3uvclucgcn, [0 ftr[[e man erfi burd) lBr~ 

fragen unb loballll burd) IcI)onl'nbe llnterlnd)nng be" tJerle~ten 
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st'ör",erteils feft, lVeId)e ~rt bon merle~ung borliegt. Dft lVirb es 
nötig fein, burd) ~uftrennen ber st'leiber in ber j)la~t ober burd) ~uf~ 
fd)neiben ber @Stiefel bie betIe~te st'örlJerfteIIe ~ugängIid) ~u mad)en. 

Q:ine etlVa bor~anbene offene ~unbe barf nie babet 
betfr~tt lVerben. 58ei 58efinnungslofen ift ein SfötlJetieil nad) 
bem anbern, alfo ~uerft ber SfolJf, bann bet ~als, Me 58tuft, bet 
58aud), bie ~rme unb 58eine auf merle~ungen 3U unterfud)en. 
58efte~t eine 58lutung, fo ift fie ~unäd)ft ~u fnHen (§ 38). 
~ie tyortfd)affung bes metIe~ten 1)at fo ~u erfolgen, baä ber 

betIe~te SförlJerteiI befonbers in ad)t genommen unb feinen 2er~ 
rungen ober 58elVegungen ausgefe~t lVirb. 3n Q:rmangelung einer 
~ragba~re fann man eine ausge~obene ~frr, eine fefte matta~e 
ober ein breites 58rett benu~en. 2um ~inauflegen bes metIe~ten 
auf bie ~rage unb 3um ~ineinlegen in bie Sfoie finb 3 bis 4 mann 
nötig. ~er metIe~te ift unter mermeibung aller unnötigen 58e­
Ivegungen, Q:rfd)iitterungen uflV. forgfältig unb bOl.fid)tig 3u ~eben 
unb 311 lagern, am beften inbem einer ber ~elfer bie 58elVegungen 
ber iibrigen, um fie gleid)määig erfolgen 3U IaHen, burd) laute fur3e 
~nlVeifungen regelt. 58ei ber Bagerung in ber Sfoie muä batauf 
gead)tet lVerben, baä ber betIe~te SförlJetieiI an bie freie @Seite ber 
Sfoie fommt, um i1)n ftets bequem unterfud)en unb nötigenfalls 
berbinben 3U fönnen. ,3n ben tyäHen fd)lVerfter metIe~ung ift ber 
~ranfe in einem auf ~ed an3ubringenben merfd)lage 3u lagern. 

~~ mag an biefer @lteHe bar auf gingeroiefen roerben, baji nacf) ber 
lReicf)Bberficf)erun~orbnung unb ber baau etIaffenen 2ruBfüljrun~beftim. 
mung beB lReicf)B.~erricf)erungBamtB jeber Unfalf, bur cf) ben eine auf 
bem @lcf)iffe befcf)äftigte $erfon auf ber ffieife getötet roirb, ober eine 
S'rörverbet1e~ung etleibet, bie eine 2rrbeitBuntäljigfeit bon megr alB 
3 %agen ober ben %ob aur ~olge gat, in baß Ecf)iffBtagebucf) einautragen 
unb in einem befonberen 2rnljang baau fuq au befcf)reiben ift. ~ür 
biefe !8efcf)reibung ift baB auf @l. 114 abgebruclte ~ormular borgefcf)rieben. 
~iefeB ~ormular ift aucf) für bie bem @leemannBamte unb ber OtiB­
vo1i3eibegörbe einaureicf)enben 2rnaeigen berjenigen Unfälle au benu~en, 
bie ficf) im 3nlanbe bor 2rntritt ober nacf) !8ecnbigung ber lReife er­
eignen, foroie ebenfallB fUt bie befonberen ~acf)roeifungen, roelcf)e bie aur 
~üljtung eineB @lcf)iffBtagebucf)eB nicf)t berVtlicf)teten S'raVitäne auf fleineren 
@lcf)iffen über berartige, an !8orb [icf) ereignenbe Unfälle au fügten ljaben. 
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§ 32. 
58eganblung be~ betle~ten srör.IJerteil~. 

jßerftaudjungen, jßmenfungen, S'rnodjenbrüdje unb Quetfdjungen 
o 9 n e '!lurdjtrennung ober blutige jßetle~ung ber 5)aut beDürfen 
in ber ffiegel aufier ber etwa erforberlidjen @imidjtung nur ber 
ffiugtgftellung be~ betreffenben S'rör.IJerteil~ mitteliZl geeigneter B(lge~ 
rung unb 5Xnlegung eine~ jßerbanbe~. 

58ei ieber blutigen jßetle~ung fann gingegen burdj ba~ 5)in3u~ 
treten bon Q:iterung ober fonftigen ~unbfranfgeiten nid)t nur oie 
.\)eilung ber3ögert, fonbern fogar ba~ Beben gefäl)rbet werben. 
man güte fidj, ~unben 3u berügren, bebor man .\)änbe unb Sn~ 
ftrumente gereinigt unb be~infi3iert l)at. 

§ 33. 
jß erbänb e. 

Bur 5Xu~fügrung ber jß erb ä n b e bienen bie in ber 5Xu~rüftullg 
borgefegenen jßerbanbmittel. 5Xm meiften benu~t werben bic 
58i n ben, bie au~ rolull, ~ambric ober ~lanell beftel)en. 1lie ~lanell~ 
binbcn* werben wegen igrer ~eidjgeit gern 3um 5Xnlegen bon jßer< 
bänben auf bie unbetle~te 5)aut, befonller~ bei S'rnodjenbrüdjen, 
benu~t. Bur ~eftlegung ber 5Xrme, 3u Umfdjlägen unb ~u loferl'n 
jßerbänben bebient man fidj ber b r ci e eli gen jß erb an b t ü cf) e 1'. 

'!lie jßerwenbung ber breiecligen stüdjer ~u jßerbanb31tJcelen ift aU5 
ben ignen aufgebruelten 5Xbbilbun\len erfidjHid). '!lie 58efeftigung 
ber 58inben unb stüdjer erfolgt burdj S'rnoten ol)cr burdj @)id)erl)eit~, 
nabeln. @)djienen, ~atte unb jßerbanbmull finben bei ben 
jßerbänben nadj 58ebarf jßerwenbung; lie werbclt in oer fficgel 
burdj barüber angelegte 58inben befeftigt. 5Xu~ bem jßerbanbmull 
IaHen fidj im 910tfall burdj Berfd)neiben 58inhen anfertigen; 3U 
@)djienen fönnen audj ~a.IJ.lJftüele, 5)013' ober 581edjftreifen u. bgl. 
gergeridJtet werben. 

* lnur in ber ~ußrüftullg nad) lBer3eid)lIiß I d ber !l.~erorbllullg be{\ 
ffieid)ßberfe~rßminifterß bom 4. 3anuar 1929 ent~altell. 

.eeitfaben f. b. erfte ~ilfe!e!ftung, 2. llIuilg. 4 
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~ie \Binben 1inb an bcn ®liebmanen ftet!3 bon unten nod) ooen 
(bem ffiumlJfc ou) unD gan~ gleief)miinig (ol)ne 2ücfen unb of)ne 
'iJalten) onöulegen Hnb ber 'iJorm be!3 $törlJertei1!3, erforberlief)en~ 

faII!3 buref) $treuöen unb Umfef)Iogen, anöulJaHen. )8erbiinbe bütfen 
nief)t öU feft angdegt tuerben, ba jie jonft burd) Cl:injef)nüren ben \Blut" 
Iouf ftören unb öu ®ef)meqen, mnjef)luef(ung, crnt&ünbung, jo jogar 
\BLOnb lBeranlaHung geoen fönnen. ,8eigt fief) buref) mnjef)tueIIung 
unb oIiiulid)e 'iJörbung ber 'iJüj3e, ,8el)en, Sjänbc ober 'iJinger, bafl ein 
lBerbanb e1njef)nürt, 10 ift er jofort aböunef)men unb neu onöulegen. 

B. !lJorfdJrifhm für Me etfte !8ebanblung ein3elner 
~tten von !lJedegungen. 

1. mJunben. 
§ 34. 

m.l u n b b e f) 0 n b 1 u n g. 
'1)ie m.lunbl)eHung loH oI)ne (Werung erfolgen. ~ie Cl:itenmg 

entftel)t nur, tuenn beftimmte, bem b(onen muge nief)t fief)tbore 
Sfrant1)eit!3meger in bie m.lunbe einbringen unb lief) bort bermef)rcn. 
~ieje Cl:iterung!3erreger finben fief) überaH, ouef) ouf ber SJout be!3 
StörlJer!3. 6ie tueroen in bie )lliunben enttueber jef)on bei ber )8er~ 
le~ung 1)incingebrad)t, tuenn 1ie am bede~enben ®egenftanb ober 
an ben in bie m.lunt,e f)meingelJrenten stleibung!3ftücfen l)aften, ober 
jie gefangen erft llJäter I)inein, tuelllt bie m.lunbe nief)t mit ber gee 
nügenben E!orgfalt oel)anbelt tuirb. ~ie oei ber \Befa~ung beI 
'iJifcf)ereifaf)f3Cuge botfommenben lBerle~ungen buref) aufgefaf erte 
E!taf)ltroHen, burcf) ben f\.Ji~en 9(fterfloHenftraI)l einiger I.ßlattfifcf)e 
ober 6taef)e(n anberer 'iJifef)e (l.ßetermann uftu.) tuerben in biejer 
m.leife l)äufig berunreinigt. ~ie eWerung!3erreger fönnen aud) an 
ben 'iJingern be!3 Sjelfer!3, am Q.~erbonb~euge unb ben Snftrumentcn 
I)aften unb buref) bieje in bie m.lunbe l)ineingebraef)t tuerben. 

Cl:iterung beqögert bie S)eilung ber m.lunbe, betuirft Sfräftec 

beduft lInb fann, tuenn bie criterung!3erreger bon ber m.lunbe aU9 in 
ba!3 \Blut gelangen, \Blut~ ober criterbt'tgiftung eröcugen. (!!3 mufl bcß· 
f)oIb baI)ht gcftreot tuerben, bie (!iterunA!3erreger bon ber ~llnbc 
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fern5uf)arten. ::!lies gefd)ieI)t einerfeits burd) ,peinHd)e @)auberfeit bei 
ber Q3ef)anblung ber m5unbe, anbererfeits burd) ben [BunbtJerbanb. 
~eber, ber m5unben bel)anbeln unb tJerbinben \tlill, f)at 

auf gröBte ffieinlid)feit 5U ad)ten. ,8unäd)ft \tlofd)e er feine 
.pänbe unmittelbar tJorf)er et\tlo 5 !minuten forgfiiltig mit ~eife, 
Q3ürfte unD \tlarmem m5affer, \tlobei bas m5afd)\tlaffer mel)rfad) 3U 
\tled)feln ift lUlb bie ffieinigung ber tyingernägel, unter benen jeber 
(5d)mu~ öU entfernen ift, nidjt tJergeffen \tlerben barf· :l)araltf 
fteHe er burd) )ßermifd)en tJon 15 g (1 Cl:Blöffel tJol() ~refolfeifen~ 
löfung aus ber ~höneififte mit 11 reinem @)üf3\tloffer bas fogenonllte 
Sh e 101 \tl U n b \tl affe r f)er unb fülle bamit mef)rere (2 biS 3) tJorljcr 
louber aus5u\tlafd)enbe unb aböuflJülenbe @)djalen. @)obann ift 
bafür 3U forgen, baB bie erforberIid)en ~nfttumente (!meHer, 
@)djere, ~inöetten, m5unbnabe1n, Wäf)feibe) unb )ßerbanböeug "ur 
(5tellc finb. ::Dic ~nftrumente, bie gan5 aus !metall finb, \tlerben 
tJor unb nadj iebem ®ebraud) 5 !minuten lanl"j in fiebenbem m5aHer 
ausgefod)t unb bann in eine @)d)ale mit SfrefohtJUnb\tlaffer gefegt, 
bürfen aber beim .perausne1jmen aus bem SfodjtOlJf nad) bem 
~bgief3en bes m50ffers nur mit forgfältig gereinigten Sjänben an~ 
l"jefaBt \tlerben. Jnftrumente mit SJol"griffen laffen lidj nid)t aus­
fodjen, fonbern fönnen, nadjbem lie tJorl)cr grünbHd) gefäubert 
\tlurben, nur in Sl'refol\tlunb\tlaffer gelegt unb nad) ~)ebraud) bamit 
abge\tlald)etl ItJcrben. SDa5 )ßerbanb3eug mUB tJöllig laub er unb 
ftaubfrei fein; am beften nimmt man es aus geld)loffenen \j3afetcn 
erft furö tJor bem ®ebraud)e l)eraus, iebod) nur mit tJorl)er ge' 
rrinigten Sjänben. !man nc1)me ftets nut fo tJieI )ßerbanD3eug aus 
einem \j3iicfd)en, \tlie man gnabe nötig l)at, unb laffe bcn ffieft 
möglid)ft unberül)Yt in bem ~äcfd)en. Cl:inmal bereits 1)('tllU5~ 

genol1nt1cnes ~erbanb3eul"j barf nidjt in Olc ~erlJacfunl"j 5uriicf' 
gefegt ItJrrDen. @ebraud)te Q3inben fino tJor erneutem (Sjeoraud)c 
erft au53Ufod)cn. ®eoraudjte ~eroallbftoffe (!mull, m5attr) finD 
üoer Q30rb ~u \tlerfen ober 5u tJerorennen. Q.~('roanb5cu9 lege lIlnll 
nlcmn15 ol)ne Unterlage nuf eincn 1:ifd) ober gar auf ben Q3oben; 
es joll tJic1111l'l)r erft ein fnuorres, reingc\tlofd)clll'5 I"jröflrrC5 ~cil1l'lI~ 
tud) (.pnllbtud) ul\tl.) nuf brn 1:i\d) I"jl'oreitct \tl('ri)ell, nUf Diefes 

4* 



-- 52 --

werben bann aHe Dur jillunbbelJanblung nötigen ®adjen gefegt. 0m 
inotfaH fann man &um )ßerbin'oen reine jilläfdjeftücfe benu~en, bie 
bor1)er in1Jaflenbe ®treifen gefdmitten unb agbann au~gefodjt finb. 

Q;ine ber mit ~refolwunbwaHer gefüUten 6djalen ftef)t in ber 
inä1)e oe~ )ßerbinbenben unb wiro bon bielem nut ba3u bemt~t, 
leine S)änbe nadj ber borau~gegangcnen ffieinigung mit ®eife unb 
~ürfte grünbfidj in bem jillun1'.lwajler aböuj1Jülen, bebor er ~11~ 

ftrumente ober )ßerbanb5eug anfa\3t ober bie jillunbe berü1)rt. ini e, 
mal~ barf man, lolange man mit ber jillunbe 3u tun 1)at, 
anbere @egenftänb e (~leib un g~ftüde ufw.) no dj audj un, 
bebedte ~ör1JerteHe, wie @efidjt ober ~art, anfaHen; 
niemaHl barf man I dbft 5U ~o ben g efanene @egenftänbe 
auf1)eben. Sjat man berle1)entlidj bie~ bodj getan, 10 muj3 man 
fofort bie S)anb wieber in bem jillunbwaHer abf1Jülen, bebor man 
weiter an ber jillunbe fidj 5u Idjaffen madjt. 2.(m beften legt man 
bor bem )ßerbinben ben ffiod ab unb binbet lidj eine frifdjgewald)cne 
grone ®djüqe bor . 

. ~ I ci n e unb 0 b e r f I ä dj H cf) e jill u n ben, bei benen bie ~lutung 
balb ftel)t unb eine )ßerunreinigung anfdjeinenb nidjt ftattgefunben 
l)at, b(1)anbeH man, nadjbem bie S)aut in Der Umgebung mit jillaHer 
unb ®eife abgewafdjen ift unb nötigenfaH~ bie S)aare fuq ab, 
geldjnitten ober wegraliert finb, am beften 10, baj3 man nadj Q;in, 
.).linfelung ber Umgebung ber )llunbe mit 00btinftur etwa!5 gefoe!3 
jillunb.).lulber* (jilli~mutgaHat, § 14 inr. 9) barauf fiteut unb bann 
au~ einem ~äddjen )ßerbanbmuU ein ®tüdcf)en muH abfdjneibet, 
mel)rfadj 5ufammenlegt unb barüber bedt. ~ei gröj3eren )ßer~ 

bänben legt man bann nodj ein ®tüd )ßerbanbwatte barüber 
unb befeftigt ba~ @an3e mit einer ~inbe. 

~ei ben Heinften ~unben, belonber~ an ben @1iebmaj3en, aber 
audj am srOlJfe, Wo )ßerbänbe leidjt abrutldjen, fann man 5um 
~efeftigen be~ )ßerbanbe!3 ftatt ber ~inbe S)eftlJf1afterftreifen be, 
nu~en, bie man freu5weife über ben )ßerbanb unb auf bie ume 

gebenbe S)aut neot. )ßerurjadjt bie ~unbe inner1)alb 24 ®tunbcn 
-----

* \Rut in bet mUi3tüftung nad) jßet5eid)nii3 I d bet jßetotbnung bei3 lReid)ß' 
betfel)ti3miniftet!3 bom 4. 0'anuat 1929 entt;alten. 
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nad) einem lold)en erften ~erbanb 6d)meqen, berlvürt ber ~er~ 
le~te ein ®efü1)1 bon ~i~e ober ld)meq1)afte5 Sfloflfen in i1)r, 10 ift 
ber ~erbanb ab&une1)men unb bie llliunbe ltJie eine berunreinigte 
(§ 36) &U be1)anbeln. mei gutem ~et1auf ber ~ei1ung fann bagegen 
ber ~erbanb 8 bi5 10 %age Hegenbleiben . .srt a15bann ber ~erbanbc 
muH, ber aUf ber llliunbe Hegt, oU feft mit biefer berHeht, 10 ltJeid)t 
man i1)n bor1)er mit abgefod)tem, ltJarmem llliaffer etltJa5 auf, um 
i1)n nid)t geltJaltfam ab&ureiBen unb bem ~erle~ten baburd) 
6d)meqen &U bereiten. lllienn bie llliunbe fid) bann gano ober bis 
auf eine Heine rote, mit llliunbfleifd) befe~te 6teHe gefd)loffen 
&eigt, läBt man ben ~erbanb fort unb legt nur auf b"ie nod) nid)t 
gano ber1)eilte 6teHe ein mit morfalbe beftrid)ene5 2äVfld)en, bas 
mit etltJa5 llliatte bebedt unb mit ~eftflflafter befeftigt ltJirb. 

C\:5 1ft &U bead)ten, baB ein rege1red)ter ~erbanb, ber gut fi~t 
unb bei bem ber ~erle~te feine 6d)mer&en in ber llliunbe, fein 
ts-ieber ober fonftige C\:rfd)einungen nad)träglid)er Cl:iterung 1)at, 
ru1)ig 8 bi5 10 %age Hegen bleiben fann, borau5gefe~t, baj3 ber 
~erbanb nid)t bon auj3en 1)er befd)mu~t ober gar burd)näj3t ltJirb, 
etltJa inbem ber ~etle~te &U frü1) feiner Wrbeit ltJieber nad)ge1)t. 
C\:ine bOr&eitige llliieberaufna1)me ber 2Trbeit fann ltJegen ber babei 
oft erfolgenben meid)mu~ung ber llliunbe burd) ben ~erbanb 1)htc 
burd), ebenlo burd) ~erfd)iebung be5 ~erbanbe5, .Berrung ber 
llliunbränber ttfltJ. leid)t &U ~erfd)Hmmerungen unb &U beröligerter 
~eHung fü1)ren unh ift be51)alb &U t1erbieten. C\:benfo gefä1)rHd) ift 
e5, mit einer Heinen llliunbe, befonber5 an ben ®Hebmaj3en (~än~ 
ben, ts-ingern, ts-üflen, Beljen) o1)ne ~erbanb ber Wrbeit nadj&ugel)en, 
ba lid) gerabe aU5 fold)en fleinen llliunben bei ~etltadjläffigung 

unb tnfolge bon lBefd)mu~ung oft bie ld)hJerfien C\:iterunf\elt ent, 
hJideln (§ 54). 

§ 35. 
llliunbna1)t. 

@riij3ere, flaffenbe ~autltJunbcn, belonberil auf ber stoVf' 
fjaut, ltJeld)e f ri f d) u n b r ci n 11nb unb glatte llliunbränber ljaben, 
bürfen genä1)t ltJerben, um bie .~eilung öU beid)leunigen, inbem 
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man bie flaffenben ffiänber ber ))]unbe burd) bie lJCa1)t crujammen~ 
fügt. lJCiemag bürfen ))]unben genä1)t werben, bie oi~ in ein @elenf 
(Stnie, ~u~gelenf, Sjanbge1enf ujw.) bringen. @oenfo barf man 
))]unben mit gequetfd)ten, au~ge5acften ffiänbern nid)t nä1)en, ferner 
feine ))]unben, bie in irgenbeiner ))]eife burd) r5d)mu~, r5tauo, 
StXeiberfe~en berunreinigt finb. 

Bur jßoroereitung ber ))] u nb n a x) t werben nad) ffieinigung ber 
Sjänbe 1 oi~ 2 ))]unbnabefn mit eingefäbeftem r5eibenfa1)en unb 
einige .l3ä1J1Jd)en jßeroanbmuH in einen r5u1J1JenteHer, bie l,ßin~ette 
in einen 3weiten r5u1J1JenteHer mit Si'refoXwunbwaHer gefegt; bann 
wirb bic Umgeoung ber ))]unbe mit warmem ))]aHer unb r5eife 
grünblid) gereinigt fowie mit strefoXwunbwaHer aogef1Jüft, nötigen, 
faH~ werben bie Sjaare aorafiert. ~arauf faf3t man mit ber l,ßin5ette 
möglid)ft borfid)tig, ol)ne 3u quetfd)en, ben einen ))]unbranb, ftid)t 
etwa 1/2 cm bom ))]unbranbe entfernt mit einer frummcn ))]unb, 
nabel fo burd) bie Sjaut, ba~ bie lJCabelf1Ji~e in ber ))]unbe 3um 
~sorfd)ein lommt, unb ftid)t fie burd) ben anbern ))]unbranb in 
gleid)er @ntfernung bon ber ))]unbf1JaHe wieber 1)erau~. ~er 

~aben wirb burd)ge30gen unb fo, baf3 bie ))]unbränber fid) bid)t 
oerül)ren, b01J1Jeft ober breifad) gefnotet; bie @nben be~ ~aben~ 
finb agbann oi~ auf 1/2 cm a03u\d)neiben. ::>Jer .Stnoten muf3 feitHd) 
bon ber ))]unbf1Jafte liegen. r501d)e lJCä1)te werben in moftänben 
bon 1 oi~ 11/2 cm angelegt, oi~ bie gan5e ))]unbe gefd)XoHen ift. 
58eim mnlegen ber lJCä1)te mu~ ber ~aben forgfältig bor jßer~ 

Itnreinigung gefd)ü~t werben! ~me 3ur lJCa1)t nötigen r5ad)en 
bürfen nur mit reinen unb bor1)er in Strefolwunbwajfer 
aogef1Jülten Sjänben angefaf3t ItJerben. 

lJCad) 58eenbigung ber lJCa1)t wirb bie ))]unbe in ber in § 34 ge, 
fd)ilberten ))]eife berounbcn. ))]enn ber stranfe 1 oi~ 2 stage f1Jäter 
8d)meraett in ber genäl)ten ))]unbe oefommt, ItJenn bie ))]unb~ 

ränbcr oeim mone1)men be~ ~seroanbe~ rot unb ent5ünbet finb 
unb 3wifd)en i1)nen G:iter l)erborquHlt, müHen bie ~äben burd). 
gefd)nitten unb entfewt werben. ~ie ))]unbe ift bann wie eine 
betUnreinigte 5U oel)anbeln. ~edäuft bagegen bie S)eilung un· 
geftört, 10 fann man nad) ungefäl)r 7 stagen bie lJCä1)te entfernen, 
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inbem man 'oie ~äben unter leief)tem IUn3ieljen berfelbelt mit ber 
l,ßin&ette bid)t bor bem ~noten mit ber ®ef)ere buref)fef)lteibet unb 
lie mit ber l,ßinöette borfief)tig au~ ber m3unbe l)erau~&ieljt. ~ie 
:munbränber müHen /)Unn fo gut altctnanber geljeilt fein, baf; oie 
:munbe nief)t ltJieber au~einanberf1afft. 

§ 36. 

meljanblung berunreinigter m3unben. 

9Rit 5ef)m1t~ berunreinigte ober eiternbe :munben ftJüle man 
naef) ffieinigung il)rer Umgebung mit Sl'refolltJunbltJaf]er ober l,ßetro~ 
leumben3in unter jBerüd'fief)tigung aHer mu~buef)tungcn uno Sjölj~ 
lungen grünbfid) au~, am einfaef)ften, inbem man m3attebäulef)ef)en 
in ~refolltJunbltJaHer tauef)t unb bann über ber m3unbe au~brüd't, 
fo baf; bie au~getJref;te ~1üf]igfeit bie m3unbe beftJült. 91aef) ber 
mu~ftJü1ung ftreue man gelbe~ :munbtJultm (m3i~mutgallat) in 
bünner 5d]ief)t auf unO in bie [ßunbe, inbem man, ltJie in § 34 
angegeben ift, betfiiljrt. mei feljr ftad befef)mu~ten m3unben, ebenlo 
bei bereit~ eiternben brmge man fobanl1 ein re i ne!3, ItJomöglid] 
ou~gefoef)tes, etltJa ber @rönc ber m3unbe entjt1t:eef)enbe~ ®tücf 
)Berbanbmull in oie jffiullbe unb ftotJfe e~ mit Sjilfe ber l,ßitqette 
möglief)ft in alle a:dell unb SjöI)len ber m3unbe, 10 ban e~ ltJie ein 
~oef)t in ber m3unbe liegt ultb mit feinem le~ten a:nbe aus bieler 
ljerbor)ieljt. 9Ran fann auef) biele~ 5tüd' )8erbanbmull bor1jer mit 
gelbem m3ultbtJulbet beftrenen, elje man e!3 in bie m3unbc legt. 
mUf bie 10 beljanbelte m3unbe fommt, ltJie oben be1ef)rieben, erft 
eine me1jrfaef) öulammenge1egte 2age )8erbanbmuH, barüber, bie 
:munbe ttad) ollen ®eiten 3 bi~ 4 cm überragenb, ein grönercs 5tücf 
~erbaltbltJotte, öum 5ef)lun eilte jBinbe ober eilt )8crbanbtuef). 

§ 37. 
){.~ e rba nb ltJ e ef)f e 1. 

l5:tn rid)ttg angelegter ~erbanb ift bei allen 'illlultbClt Itur banlt 
311 ItJerf)fcfl1, ltJenn er ßU feft angelegt ltJar, eine 91adjblutung ein" 
tritt, ber )Betbonb lid) brtfef)obcn ober gelodert 1jot ober ItJenn 
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lief) in ber m3unbe eine Q;iterung enttvidelt ~at, tva5 oft tro~ allcr 
ffieinHd)feit nid)t ~u bermeiben ift. 2utveilen fie~t man le~tereil 
·fd)on barau~, baf') ber (il;iter burd) ben ~erbanb gebrungen ift; 
auf')erbem em1:Jfinbet ber >Betle~te meift 6d)meqen, ~i~e ober 
)Srennen in ber m3unbe, unb bei gröj3eren m3unben ftent fid) 3ugleidj 
~ieber ein. .sn~befonbere bei m3unben, bie ein ®elenf geöffnet 
baben ober in eine Stör1:Jer~ö~le (jBruft, jBaud)) fü~ren, fommt 
G:iterung5fieber oft bor; be~~alb finb >Betle~te mit fold)en m3unben 
morgen~ unb obenM mit bem ~iebett~ermometer 3u meffen. m3enn 
fid) ~ieber 3ei9t, muj3 ber >Berbanb fofort abgenommen tverben; 
bie m3unbe tvhb bann mit ~refoltvunbtvaffer aU5gef1:Jült unb im 
übrigen tvic eine bcrunreinigte m3unbe be~anbelt. ~ine längere 
jBc~anblung berartiger m3unben o~ne äqtlidje .~ilfe ift nid)t ratfam. 

§ 38. 
jBlutftiIlung im allgemeinen. 

,J'nfolge ber >Betle~ung ober ~urd)trennung fieinerer ober grö, 
f')erer jBlutgefäj3e fommt es in ber ffiegel bei ieber m3unbe 3u einer 
mlutung. ~a jeber gröj3ere jBlutbetluft für ben >BetIe~telt be­
benntd) ift unb burd) >Berblutung fogar ben ::rob ~crbeifii~ren 
fann, ift ftet~ für fdjnelle jBlutftiUung 3U forgen. 

,J'ebe~ blutenbe ®lieb ift ftet~ fofort nadj oben 3u l)alten. 61:Jri~t 
bas mInt in ~e((rotem etra~l ftoj3tveife au~ ber ~unbe, fo ift eine 
6d)lagaber betle~t unb fdjleunige ~ilfe nötig, tvei{ ber Stranle 
fief) fonft berbluten faml. (tin einfacfJer >Berbanb mit >Bcrbanbmull 
unb minbe genügt in einem folrI)en ~alle nid)t, tveil bos jBlut burd) 
ben >Berbanb bringen tvürbe; man muf') bielme~r fofort ben jBlut, 
3ufluf') 3u ber m3unbe ~emmen, inbem man ben 6tomm ber näd)ft, 
gelegenen gröj3eren ed)lagaber auf i~rem m3ege 3tvifdjen bem 
Sjeqen unb ber m3unbe mit bcn ~ingertt gegen ben benod)barten 
Sfnod)en brüdt unb fo berfdjHej3t. m3enn ba5 jBlut iebodj nur lang' 
fam, tr01:Jfentveife aU5 ber m3unbe bringt unb bon bunfelroter ~arbe 
ift, fann bie mlutung meift fd)on baburd) 3um 6ter)en gebrad)t 
Inerben, baj3 man einen feften jBallen bon gana reinem ober mit 
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Si'refol\1Jullb\1Jaffer angefeud)tetem }ßerbanbmuH ober bon }ßerbanb­
\1Jatte 10 bii'l 15 minuten lang lräftig auf bie ~unbe brüdt unb, 
\1Jenn bie 58lutung aufge~ört ~at, einen reinen 58aHen in feiner 
.\3age mit einer 58inbc auf ber ~unbe befeftigt. 58ei }ßerle~ungen 
gröj3erer 581utabern quint bai'l bunfelrote 58lut oft in er~eblid)(' ~ 

rer menge aui'l ber ~unbe, unb man muj3 fd)on et\1Jai'l ftäder auf 
bie ~unbe brüden, um bie 58lutung au ftiHen. man ~at aber bei 
bem )8erbanbe bann barauf au ad)ten, baj3 er nid)t fo ftad fd)nürt, 
baj3 eine Wnfd)\1JeUung ober gar eine bläulid)e ~ärbung an ben 
C2:nbteilen bei'l @liebei'l (~ingern, .8e~en) eintritt. ~ie S)od1lagerung 
bei'l bede~ten Si'örtlerteili'l ift für längere Seit beiaubef)aUen. 

§ 39. 

58lutftiHung bei 58lutungen aui'l ben berfd)iebenen 
6d)lagabern. 

~ie oben fd)on er\1Jä~nt, fud)t man bei 6d)fagaberblutullgen bie 
bai'l 58lut aufü~renbe S)aut1taber auf i~rcm ~ege 5\1Jifd)en bem 
S)eqen unb ber ~unbe 
an einer geeigneten 
6teHe gegen ben bar~ 

unter liegenben Si'no­
d)en au briirfen unb ba­
burd) ben )8lutaufluj3 
au ltnterbred)en. iman 
brüdt alfo: 

1. bei 58lutungen aui'l 
einer 6d)lagaber an ber 
6 ti rn bie 6d)läfen­
fd)lagaber bid)t bor bem 
( Yf}r an ben barunter 
liegenben stnod)en; 

... 
~roli. 10. gu[ammfnbrücfrll ber ~ar![cf)raonbrr. 

2. bei 6d)lagaberblutungen am S) al f e bie S)al5fd)lagaber in 
ber neben bem Si'ef}lfotlf befinblidjen @rubc an bie ~irbelfäule 
(Wbb. 10); 
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3. bei ed)lagaberb(utungen an ber e d) u f t e r unb in ber ~ cl) f e f ~ 
1)ö1)1e bie !Sd)lüHe1bcinfd)fagaber gegen bie erfte ffiilJlJe, nad)bem 

man gfeid)öeitig bett 
~r1lt ftäftig nad) unten 
unb 1)inten geöogen 1)at 
(~bb. 11); 

4. bei ed)(agaber­
blutungen am ~ r m unb 
ber S)anb bie Dberarm" 
fd)fagaber an ber 0nnen­
feite beizl Dberarmeiz! 
neben bem bicfenl8euge· 
muizlfe1 gegen ben Dber~ 
armfnod)en (~bb . 12); 

I 5. bei !Sd)fagaber~ 
~bli. 11. .8ufammenhrücfen her 1Scf)lüf!elbeill' blutungen am l8 ein bie 

fcf)laoaher. 

---
Dberfd)enfelfd)fagaber 

gen au in ber [Ritte ber 2eiften> 
beuge, b. 1). ber @ren3Hnie 3wifd)en 
l8aud) unb Dberfd)enfef, gegen 
ben barunterfiegenben Sfnod)en 
(~bb. 13). 

!Sd)fagaberblutungen am )BOt" 

berarm unb an ber S)anb fann man 
aud) baburd) 3um !Ste1)en bringen, 
baB man ben ~rm im G;Hbogen> 
gefenf fo ftad a15 mögHd) beugt unb 
babutd) bie ed)fagaber in ber G;Hen, 
beuge 3ufammen~reflt. l8ei l81u­
tungen im @ebiet beiz! Untcrfd)en, 

Wbb. 12. .8u[amllletlbrücfell ber fefiz! wirb baizl l8ein ftad im $fnie 
Oberarm [cf)lagaber. 

gebeugt unb bcr Dberfd)enfel 
fräftig gegen ben l8aud) 9C30gen. 

'1Ja bie an ben angegebenen !SteHen auf bie ~bcr brücfenbcn 
'Jinger beiz! S)cfferiz! fd)on frül)cr ermübcl1 werbel1, a15 bic 3ur cnb, 



- 59 -

gültigen lBlutftillung an5ultJenbenben imaf3naljmen au~gefüljrt finb, 
fo muf3 man berfuef)en, ben '!Irud be~ iYinger~ aWbalb buref) ben 
SDrud eine~ ljarten Sföq:Jer~, ber an feine 6teIIe treten foll, 5U 
erfe~en. 2lm einfaef)ften berltJen~ 
bet man ba5u eine aufgeroIIte 
lBinbe, bie man genau auf bie 
6teIIe, ItJO ber '!Irud au~geübt 

ltJerben foU, legt unb buref) ein 
beljnbare~ lBanb (@ummiljofen~ 

träger) ober buref) ein 3ufammen~ 

gelegte~ :tuef) befeftigt, ba~ an 
ber ber 2lber gegenüberliegenben 
6eite be~ berle~ten Sförj:JerteiI5 
5ufammengefnüj:Jft unb butef) ltJie ~ 

berljolte Umbreljung eine5 unter 
ben Sfnoten gefef)obenen Sfnebe15 
feft ange50gen ltJirb. Sjierburef) 
erreief)t man, baf3 bie auf bie 
2lber gelegte lBinbenroUe ftet5 bie 
2lber 5ufammengej:Jref3t {JäH, ltJie 
e~ ber auf bie 2lber gebtüdte 
iYinger borljer tat. iman nennt einc 
folef)e ~inrief)tung eine 21' b e rj:J r eH c 
(21bb. 14). 6ie eignet fief) aUer ~ 

bing5 nur für lBlutungen an bcn 
@Iiebmaf3en; bei lBlutungen an 
anberen Sförj:Jerteilen müHen nö c 

tigenfaU~ 5ltJei ~erfoncn ab; ...ir 
ltJeef)felnb ben )8etfdj1uB ber 2lber 
mit ben ljingern aU5üben, bi!Z! 21&&. 13. gulolllmcnbrü!fcu bcr 
bie m3unbe berforgt ifi. 2ln 6teUe ,o&el[d)cnlclld)looaber. 

ber lBinbenroIIe fann man 015 2lbcqmHc einen anbercn gceignctrn 
ljarten Sförj:Jer, im motfaII ein j:JaHenbe~ 6tüd Sjol5 ober eincn 
6tein, nadjbem man iI)1t in ein :tudj cingcfdjlogcn 1jat, benu~ell. 
'!Ier '!Irud auf bie 2lbcr barf nur getobc fo ftarf fein, bOB bie 
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~(utUl1g in ber WJunbe auf~ört. 'l:la burd) bie Unterbred)ung bei3 
~lutftrom5 bai3 gan&e ®Heb, folange bie ~bertJref\e liegt, fein 
frifd)ei3 ~:llut er~ält, fo barf eine fold)e ~berlJteHe nid)t länger a15 
2 !Stunben Hegen, weil fonft bie ®efalJr entftelJt, baj3 bai3 ®lieb 
abftirbt. ~ud) .):lflegt ber ?ßerwunbete bei längerem Biegen ber 
'.ßrefle bie lJeftigften !Sd)meqen &U befommen. 

:tamit bie mlutung aui3 einer !Sd)lagaber e n b 9 ü 1ti 9 geftiUt 
wirb, mufj, wälJrenb bie ~ber.):lrelfe liegt ober bie ~ber mit ben 

Ü'ingern &ufammengebrücft wirb, 
bie berlebte !Sd)lagaber in ber 
WJunbe burd) Unterbinben ber, 
fd)loffen werben. 'l:liei3 muj3 man, 
wenn nid)t, wie &. m. im ~afen, 
äqmd)e ~i1fe in fuqer Reit &U 
meid)en ift, felbft aUi3fülJren*. 
~on ben Snftrumenten in ber 
~erbanbtafd)e legt man bie 
Sflemm.):lin&ette, bie gewölJnlid)e 
~in&ette, eine 9CabeI mit Ü'aben, 
ferner melJrere ungefälJr 30 bi5 
35 cm lange !Seibenfäben in Sfre­
folwunbwaffer unb forgt gleid)~ 

&eitig für ben nötigen ?ßerbanbftoff (minben, WJatte). 'l:lie übrigen 
~orbereitungen jinb wie bei jebem anberen ?ßerbanbe (§34) &U treffen. 
~gbann wirb bie WJunbe &uerft mit Sfrefolwunbwaifer aUi3gef.):lült 
unb baburd) bon mlutgerinnfeln befreit, nötigenfaH5 unter ?ßer~ 

wenbung elne5 WJattebaufd)e5. ~ierauf fud)t man mit ber Sflemm~ 
.):linaette bie blutenbe !SteHe, in ber bie berlebte ~ber innerlJalb 
ber WJunbe Hegt, &U faffen; biei3 gelingt oft nur, nad)bem man in 
ber au5gef.):lülten unb baburd) befler &U überfe1)enben WJunbe fid) 
bie blutenbe !SteHe baburd) aUi3finbig gemad)t 1)at, baj3 man ben 
anberen ~elfer, ber für Unterbrücfung ber mlut&ufu1)r an ber 
groj3en ~aU.):ltaber forgt, aufforbert, ein wenig mit bem 'l:lrucf nad). 

* mut au~füljtbat an j80tb bet nadj )Bet3eidjni5 I d bet )Betotbnung 
be!O ~eidj~betfeljt~miniftet5 bom 4. ~anuat 1929 au~getüfteten ljaljqeuge. 
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crulaffen. ®obalb infolgebeffen wiebn 55lut crur WSunbe ftrömt, 
beginnt bie tJerle~te ~ber wieber crU bluten. wean tuvft bann, 
wä1)renb ber anbere wieber bie ~ber crubrüeft, bas neue 55lut aus 
ber WSunbe ober fVü1t es ab unb faf3t bann mit ber ~lemmvincrettc 
bie ®teUe, auß ber bas 55lut 1)ertJorfvri~te. 91ötigenfalls muf3 man 
me1)rma15 in oiefer ~rt tJerfal)ren, bis man bie ®telle fic!jer gefunoen 
1)at. Sjat man bie ®teUe ric!jtig gefaf3t unb oie ~incrette mitte15 
ber .~(emmtJorric!jtung feft angelegt, fo muf3 nun bie fVri~enbe 
55lutung aufl)ören, auc!j wenn ber ®e1)i1fe mit bem '!Iruefe auf bie 
SJauvtaber nac!jläf3t. '!larauf wirb ein ®eibenfaoen (Unter< 
binbungsfaben) tJor bem ®c!jnabel ber ~in&ette, um bas 'iJleifct)< 
bünbel, an bem bie ~incrette 1)ängt, gelegt unb m(1)rfac!j feft &U-­
gefnotet. '!las eine @nbe bes 'iJabens wirb l! 2 cm über bem ~noten 
abgefc!jnitten, bas anbere crur WSunbe 1)inausgefü1)rt. '!larauf über-­
ßeugt man fic!j noc!jma15, baf3 bie rid)tige ®telle gefaf3t ift, inbcm 
man ben '!Iruef auf bie Sjauvtaber weiter tJerminbern läf3t. 55lutet 
barauf bie WSunbe nur noc!j aus bem 'iJlei)c!j 1)eraus, o1)ne crU fvri~en, 
fo fann man anne1)men, baf3 bie tJer1e~te ~ber ric!jtig berfc!jloffen 
ift. Oft muf3 man m(1)rere ~bern in einer WSunbe unterbinbell. 
'I;ie 91a1)t unb bie wettere 55(1)anblung ber WSunbe erfolgt in ber 
bereits befc!jriebenen WSeife, inbem man crum ®c!jfuf3 ettl1as gelbes 
mlunbVulber aufftreut, lEerbanbmuU unb mlatte auflegt unb ben 
lEerbanb mit einer 55inbe befeftigt. '!las ber1e~te ®1ieb wirb, wenn 
es fic!j um ben ~rm ober bie Sjanb f)anbelt, mit Sjilfe eines brei-­
eeligen lEerbanbtuc!je5 aus ber ~qnemfte 1)oc!jge1)ängt ober, fafts 
rin 55ein ber1e~t ift, auf barunter gefc!jobenClt biefen ~iHen ober 
geftoVften ®äefen 1)oc!jge1agert. 'iJa115 bie mlunbe nic!jt berunreinigt 
'war, erfolgt bie Sjeilung o1)ne ®tötung. ~m 8. ::tage werben bie 
j}-äben ber mlunbna1)t, falls eine folc!je nötig war, entfernt; burc!j 
lei f e 5, b 0 rfi c!j ti 9 e 5 ~n&i(1)en bes langen 'iJabenenbe5 tJerfuc!je 
man feft&ufteUen, ob fid) ber Unterbinbungsfnoten bereig bon feIbft 
ge(öft 1)at, fonft wirb fid) einige ::tage fväter biefer 'iJaben ol)nc 
weiteres entfernen laffen. lEetunreinigte mlunben (mlunben burc!j 
weaf c!jinengewalt, mlerf&euge ufw.) bürfen nac!j ber 55lutftillung nic!jt 
genä1)t werben, fonbern finb &U be1)anbe1n, wie in § 36 befc!jrieben ift. 
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§ 40. 
@3d)nitt~, @3tid)~, Ouetfd)~ unb ffiißwunben. 

@3 d) ni t t w u n ben bluten oft ftad. ,8unäd)ft ift be5Ijalb für jSlut~ 
ftiHung 3U forgen. jyaH5 e5 fid) um feine @3d)lagaberblutung I)anbeIt, 
bringt man bei größeren 7ffiunben burd) bie ~aIjt, bei fleineren burd) 
quer1)inübergelegteSjeft~flafterftreifen, nad)bem fd)maleWMlftreifen . 
aufgelegt finb, bie ffiänber ber 7ffiunbe aneinanber unb berbinbet in 
ber befd)riebenen 7ffieife (§ 34). 18emnreinigte ober nad)träglid) 
eiternbe @3d)nittwunben werben, wie im § 36 gefd)ilbert, belJanbelt. 

@3tid) w u n ben finb baburd) oft leben5gefäIjrlid), baß tiefliegenbe 
wid)tige Sl'ör~erteife, 3. jS. große ~bern ober 3um 2eben nötige 
:teHe, befonber5 in ber jSmft ober jSaud)1)öIjle bede~t worben finb 
unb eine innere 18erblutung eintritt. W1and)mal bleibt aud) bie 
@3~i~e be5 fted)enben 7ffictf3eug5 in ber 7ffiunbe abgebrod)en fteden. 
jyaH5 man ba5 abgebrod)ene @3tüd faffen lann, 3ieIje man e5 bor~ 
fid)tig aU5 ber 7ffiunbe unb belJanb1e bie 7ffiunbe a15 eine berun~ 
reinigte naef) § 36. Q:infad)e, nid)t bemnreinigte @3tid)wunben werben 
wie @3d)nittwunben beIjanbrIt. @3tid)wunben an jSorb, befonber5 
bie buref)@3tad)elbra1)t ober jyifef)ftad)eln an ben Sjänben berurfad)ten, 
bürfen nief)t bernad)läffigt werben, aud) wenn He nod) fo unbebeu~ 
tenb 3U fein fef)einen, ba meift bei ber ~rbeit Q:iterung5erreger in 
bie 7ffiunbe gelangen, wenn fie nid)t gereinigt unb berbunben wirb. 
Ouetfd)~ unb ffiißwunben lommen an jSorb bClonber5 burd) 

18erle~ungen mitte15 ber @3taIjHroffen ober burd) W1afd)inengewalt 
5uftanbe. @3ie bürfen niema15 genäIjt werben. W1an f~ü1e fie mit 
.\frcfo1wunbwaffer ab, um 18erunreinigungen möglid)ft 3u befeitigen, 
nad)bem man bie Umgebung gereinigt l)at, unb belJanb1e fie mit 
feuef)ten Umfd)lägen bon Sl'refolwunbwaffer. :tiefgcIjenbe 7ffiunben 
ber jSruft~ unb jSaudJgegenb bürfen nid)t abgef~üIt, fonbcnt nur 
mit Sl'refo1fom~reffen abgetu~ft werben. jyür gcwöIjn1id) ~flegt 
fid) Cl:itcrung ein3ufteHen, auef) ftoflen fid) ein3e1ne Sjaut~ unb 
Ü'leifef)teile babei ab. 7ffienn fief) bie 7ffiunbe aUmäIjrid) gereinigt 
l)at unb anfängt 3U 1)eHen, fann man ftatt bcr Umfd)läge mit jSor~ 
falbe beftrid)ene 2ä~~d)en auflegen ober gelbei5 7ffiunb~u1ber in 
bünner @3d)id)t aufftreuen unb troden berbinben. 
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§ 41. 
llliunben mit 5Betfebungen ttdcf)tiger :teile. 

1. ~o~f\t1unben mit 5Betlebung ber 6cf)äbelfnocf)en unb be5 
@eI)itn5 erforbern balbige äqtHcf)e Sjilfe. Sn3\t1ifcf)en bebecfe man 
bie llliunbe mit feucf)ten Umfcf)lägen bon ~refol\t1unb\t1aHer. ~er 
~ranfe mUß gan3 ru1)ig mit er1)ö1)tem ~o~fe Hegen unb er1)äIt bei 
\Benommenl)eit unb ftadem ~o~ffcf)meq 1)äufig 3U \t1ecf)felnbe 
falte Umfcf)läge auf bie 6tirn. mucf) bie geringften ~o~fbetlebungen 
erforbern forgfäHigen 5Berbattb, \t1eH fonft leid)t leben5gef(1)tlicf)e 
Q;iterungen unb llliunbfranf1)eiten ficf) anfcf)ließett. @eiftige @e­
trän fe finb bem stranfen nid)t 3U berabreicf)en. 

2. \Bruft\t1unben treffen, \t1enn fie tiefer etnbringen, bie Bungen 
ober ba5 ~er3. Sjer3bedebungen finb meiften5 fofort töbHcf). \Bei 
5Bedebungen b~r Bungen tritt oft fcf)aumtge5 \Blut aU5 ber llliunbe, 
aucf) 1)uftet ber !rranfe \Blut aU5, \t1äl)renb bie mtmung mü1)fam 
unb fcf)meq1)aft ift. lReine, nicf)t in bte :tiefe bringenbe \Bruft­
\t1unben fann man nacf) \Betu1Jfen mit llliattebäufcf)en, bie in !rrefol­
\t1unb\t1offer getaucf)t finb, burcf) bie \na1)t fcf)Heßen. 5Berunreinigte 
llliunben (Quetfcf)\t1unben, lRiß\t1unben) finb mit tägHcf) 3u \t1ed)­
feInben Umfcf)lägen bon !rrefol\t1unb\t1affer 3u be1)anbeln. ~er 
5Berbanb \t1irb mit Sjeft~flafterftreifen unb mit einem barüber ge­
legten reinen Sjanbtucf) unb 6icf)er1)eit5nabeIn befeftigt, ba bie 
\Binben meiften5 3u f cf)mal finb. 

3. \Baucf)\t1unben, bie in bie \Baud)1)öl)le bringen, finb \t1egen 
ber bamit berbunbenen großen @efa1)r ber Untedeib5ent3ünbung 
(\Baucf)feHent3ünbung) ftet5 al5 feI)r fcf)\t1ere 5Betlebungen an3ufel)cn. 
\nur bei fcf)lcuniger är3tlicf)er \Bel)anblung tft Sjoffnung, ba5 Bebm 
be5 5Bedebten öu ed)alten. G:5 mUß bal)er berfucf)t \t1erben, 
fo fcf)neH al~ mögHcf) burd) mnlaufen eine5 ~afen5 ober 
mntUfen eine5 6cf)iffc5 mit einem mr3te an \Borb bie 
nötige Sjilfe dU erlangen. Snd\t1ifcf)en mUß bcr ~krfe~te in 
ru1)iger lRücfenlage bcrbleiben. muf bic llliunbe legt malt, Or)nc 
bie llliunbe felbft öU berü1)ren ober fonft irgenbluie dU beI)anbe1n, 
ein große5 6tücf frifcf)m merbanbmuU, barüber ein entf~recf)enbe5 
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6tücf m3atte unb befeftigt bail @an3e burd) eine minbe um ben 
Beib. ~ie .\jänbe beil ~erbinbenben müffen borlJer auf ba~ .\)eill~ 
Hd)fie gereinigt worben fein (§ 34). ~enn bie ~ede~ung fo fd)wer 
ift, ban fogar ~armfd)lingen auil bet m3unbe nad) aunen gelangt 
finb, fo betü{jte man biefe nid)t unb betfud)e bot aUem nid)t, fie 
3Utücf3ubringen, fonbern bebecfe fie mit einem genügenb gto~en 
@)tücf ttocfenen ~erbanbmuU unb m3atte unb überfaHe aUeß weitere 
ben mnotbnungen eineß fd)Ieunigft auf irgenbeine m3dfe 3U er~ 

reid)enben mqteil. 
4. @eIenfwunbcn, bie biil in ein @eIenf bringen, edennt man, 

abgefel)en bon il)tem 6ib unb iljrct :.tiefl', an bem mUßtritt einer 
faben3iel)enben, fiebrigen, weinlid)en ~Iüffigfeit, bet fogenannten 
@elenffd)miere, aUß bet m3unbe. ~iefe ~erIebungen finb aIil fel)r 
ernft ~u betrad)ten unb fd)Ieunigft äqtIid)er mel)anbIung 3u3u~ 
fül)ten. 6ie flnb mit befonberß .\)einlid)er 6aubedeit 3u bel)anbe!n, 
3ugIeid) ift bail @elenf gan3 rul)ig3ufteUen, nötigenfaUß mit .\)Hfe 
bon 6d)ienen (§ 47). 

mei aUen fd)weren m3unben unb ~edebungen befd)ränfe man 
fid) an motb auf einm mit möglid)ftet 6aubetfeit nad) ben gc~ 
gebenen ffiegeIn fjequfteUenben ~crbanb unb fud)e im übrig rn 
baIbigft äqt!id)c Sjilfe au edangen. 

§ 42. 
mranbwunben, iYroftfd)äbell. 

mtanbbIafen fd)neibe man mit ber am beften borl)Ct Cluilgefod)ten 
6d)ere aUß bet ~erbanbtafd)e am ffianbe etwas auf, bamU bie 
~Iüffigfeit aUß ber mIafl' außtritt. 'llie Sjaut ber mlafe l'ntfernl' man 
nid)t. ~ann legt man auf bie berbrannte ober b2rbrüljte 6tcUe 
ein mit morfalbe beftrid)eneß ID'luUä.\).\)d)en ober ftreut gelbe!il 
m3unb.\)ulbet auf unb berbinbet Die (EteUe. 'ller borl)er etwaß auf~ 
geweid)te ~erbanb wirb nad) 24 6tunben abgenommen, nl'ugebil~ 
bete mlafen werben geöffnet, unb bann wirb wieber frifd) ber~ 
bunben. mequemcr ift eil, eine mranbbinbe 3u berwenben. ~iefc 

wirb ol)ne jebe weitere ~orbereitung wie eine gewöl)nlid)e minbe 
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auf bie berbrannte @)teUe gelegt unb barüber eine 2age )8erbanb~ 
watte befeftigt i lebtere ift bei etwaiger ;t!urd)triinfung beß )8er~ 
banbeß allein 3u erneuet». @ine neue >Branbbinbe ift, fofern feine 
~n3eid)en einer @iterung bemetfbar werben, erft nad) 8 stagen 
an3ulegen. 

'iJro ftf d) iib en ;inb, wenn fid) bereitß offene ~unben gebilbet 
~aben, gan3 wie anbere ~unben 3u be~anbeln unb 3u berbinbell. 
a:rfrorene steile, bie anfangß bla~ unb blutloß aUßfe~en, müffen 
3uerft mit faUem ~affer ober @)d)nee gerieben werben, um fie 
3U erwiirmen unb ben >Blutumlauf wieber 1)er3ufteUen. 'iJroftbeulen 
werben tiiglid) einmal mit Sobtinftur eingcpinfelt. 

§ 42. 
>Beifpie1 für bie ~unbbe~anb1ung*: ~oPfbet1e~unß' 

~uf ber be~aarten ~opf~aut befinbet fid) eine ungefii~r 8 cm 
fange, 1/2 cm tiefe ~unbe, bie ber )8erle~te bei einer @)d)liigerei 
mittelß eineß fd)arfen ~etf3eugß (mefier, ®laßfel)erbe) etf)aUen 
l)at. ;t!ie ~unbe blutet ftad, eine ~{ber ift betfe~t, baß >Blut fpri~t 
~erauß, in ber ~unbe liegen einige ~oPf~aare. 
~ie wirb ber )8ede~te be~anbe1t? 
1. Q;r wirb mit ~oel)ge~obenem ~opf an einer l)eHen, geriiumigen 

@)telle auf ;t!ed auf einen @)tu~l ob. bg1. gefe~t unb nael) ber ~ltt~ 
fte~ung feiner )8et1e~ung niilJer befragt, ltötigenfaHs im >Beifein 
bon ~{ugen3eugen. Unnötige ßufel)auer foH man niel)t in ber miil)e 
bulben. 

2. ~urel) tyingerbrud auf bie Wunbriinber ober auf bie @)d)liifen~ 
b3w. S)aIßfel)lagaber ber betroffenen ~opffeite wirb bon einem 
®e~Hfen bie >Blutung gefttIlt. 

3. @ß werben etwa 2 I ~refolwunbwaHer in einem reinen stOJ:lf 
ober anberen ®efiif3 angefertigt unb 3 reine @)el)alen (3ur mot 
@)u!J!JenteUer) bamit angefüUt. ;t!ie eine @)el)ale 1ft für bie ~iinbc 
beftimmt, bie 3weite für bie Snftrumente. 'l)er Sn~a1t ber britten 

* !RUt ausjü~tbat an 580tb bet nad) !Heqeid)nis I d bet ~etotbnung 
bes lReid)sbetfe~tsrninifiets born 4. ~anuat 1929 ausgetüfieien ~a~t3euge. 

ßdtfaben f. b. rlfte .\)Ufelelftung, 2. \){U9g. 5 
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Sef)ale bient 5um 'llesinfi5ieren unb mbf-lJülen ber Umgebung bl'r 
m3unbe, in biefe Sef)ale tverben einige IDMlftücle gelegt. 

4. 'ller )ßerbinbenbe, bet lief) am beften ben ffiocl aus5iegt unl.'l 
eine reine Sef)ür5e borbinbet, tväfef)t fief) ettva 5 IDUnuten 
grünbIief) bie ,pänbe mit tvarmem m3affer, Seife unb }Bürfte, ttoclnet 
fie an einem gan5 reinen ,panbtuef) ab unb f-lJült fie bann nod) 
2 IDUnuten in bet einen Sef)ale mit Shefoltvunbtvaffer naef). 
S'n bie anbete Sef)ale tverben bann Sef)ere, jßin5ette, Wabeln, 
i5'äben aus ber )ßerbanbtafef)e gelegt. muj3erbem tvirb für )ßerballb. 
mull, m3atte, gelbes m3unb-lJulber, }Binben, ~erbanbtuef) aus ber 
mr5neififte geforgt unb alles auf ein an einem fauberen, troclenen 
jßla~e ausgebreitetes, reines ,panbtuef) ob. bg1. gelegt. Wiemanb 
barf ettvas bon biefen Saef)en anfaffen, tvenn er fief) nief)t borger 
ebenfalls bie ~änbe, tvie befef)rieben, gefäubert gat. 

5. 'ller @egilfe gebt feinen i5'inger bom m3unbranoe ober ber 
bon igm abgebrüclten Sef)lagaber ab. Stegt bie }Blutung nief)t, 
unb erbliclt man bie Offnung eines }Blutgefäj3es, aus ber ftoj3tveife 
gellrotes }Blut gerborf-lJri~t, fo ift bie buref)trennte mber mit Der 
~lemm-lJin5ette 5u faffen unb mit einem Seibenfaben 5u unter­
binben. }Bistveilen läj3t fief) auef) buref) fortgefe~ten 'llrucl auf ben 
m3unbranb bie }Blutung 5um Stegen bringen. 

6. Wunmegr tvirb bie m3unbe, naef)bem man bem ~etle~ten 5um 
Sef)u~ feinet ~leibung ein ~anbtuef) ob. bg1. um bie Sef)ultern 
gelegt gat, mit ~refoltvunbtvaffer abgef-lJült, inbem man mull. 
ftüclef)en aus bet brUten, mit ~refoltvunbtvaffet gefüllten Sef)all' 
nimmt unb über bet m3unbe ausbrüdt. mu13erbem fef)neibet man 
bie Sjaare in ber Umgebung ber m3unbe möglief)ft fuq ober tafiert 
fie, tvenn man ein ffiafietmeffet an }Botb gat, am beften rings um 
bie m3unbe gan5 tveg. ~in5elne Sjaate in bet >munbe tvetben mit 
bet jßin3ette tveggenommen; bil' m3unbe tvirb noef)mals abgef-lJüft 
unb mit einem reinen Stücl mull botläufig bebedt . 
. 7. 'llie m3unbe tvitb barauf mit fo biel Wägten (§ 35) gefef)lolfen, 

aIß nötig finb, um bie m3unbtänbet gut aneinanber 5u galten. ~s 
ift noef)mals batan 3u erinnern, baj3 Wabel, i5'aben unb ~änbe be~ 
Wägenben bor bem mnlegen ber Wagt mit ~tefoltvunbtvaffer bes-
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htfi&iert werben müffen uno mit niel)ti3 aufler1)alb ber ~ultbe in 
~erü1)rung fommen bürfen, fofange an ber ~unbe 1)antiert wirb. 
9Cael) jeber 9Ca1)t werben 9Cabel unb tyaben wieber burd) bie ~el)üHel 
mit ~refolwunbwaHer ge30gen. 

8. 9Cael) ber 9Ca1)t wirb bie ~unbe mit einem in ~refolwunb~ 
waHer getauel)ten WhtUalJlJen bon ~lut ufw. gefäubert, mit einem 
trodenen ~tüd W1uH abgetUlJft unb gelbe~ ~unblJulber bünn auf~ 
geftreut. '!Jarauf berbinbet man fie in ber borgefel)riebenen ~eife 
(§ 34). 

9. '!Jer ?Bedebte wirb in bie ~oje gelegt unb mufl 3unäel)ft mit 
1)oel)gelagertem ~OlJf ru1)ig liegen. '!Jer ?Berbanb ift in ben etften 
~tunben, nael)bem er angelegt wurbe, wieber1)olt barauf1)in nael)~ 
5uf(1)en, ob 'Blut burel) bie ~inbe gebrungen ift. tyaUs ber ?Berbant> 
ftad bon ftifel)em ~lute burel)tränft ift, mufl er abgenommen unb 
nael) bem ~ibe ber ~lutung geforfel)t, nötigenfaUs eine weitere 
2lber unterbunben werben. 

10. ~enn nael) 1 bis 2 :tagen fiel) ~ef)mer&en in ber ~unbe, 
~lolJfen unb ~ibegefü1)1 einfh~Uen, mufl ber )ßerbanb entfernt 
werben, &umal wenn ber )ßedebte auel) über aUgemeine ~OlJf~ 
fel)mer3ell, fel)led)tes ~efillben ufw. fiagt ullb babei tyieber 1)at. 
~emerft mall, bafl bie ~unbränber rot, ent&ünbet unb gefef)woUell 
finb unD bei leiel)tem '!Jrud auf bie ~unbe @iter aus ben Büden 
ber 9Ca1)t 1)erborfritt, fo fillb bie tyäben ber 9Ca1)t fofort oU entfernen; 
bie ~unbe wirb bann alS berunreinigt bel)anbelt (§ 36). 

11. ~enn ber )ßerbanb rief)tig angelegt ift unb fief) nief)t bon feinem 
~labe berfd)iebt, fann er bei ungeftörfer ~eHung ber ~unbe ru1)ig 
eine ~oel)e fang liegenbleiben. 9Cimmt man i1)n bann ab, fo linb 
meiftens bie ~unbränber fo gut 3ufammengewael)fen, bafl bie 9Ca1)t~ 
fäben entfernt werben fönnen (§ 35). Bum ~ef)ube ber ~unbe 
legt man ein BälJlJel)en mit ~orfalbe barüber unb befeftigt bi es 
nael) ~ebeden mit etwas ~atte mit ~eft\Jflafterftreifen. 9Cael) 
weiteren 8 :tagen ift bann bei fieineren ~ultben meift bie ~eilung 
boUenbet. )ßerunteinigte ~unben brauel)en im aUgemeinen er~ 

l)ebliel) längere Beit our ~eHung. 
5* 
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2. OuetfdJuugeu, !8efftaudJuugeu, !8eneufuugeu. 
§ 44. 

Queildjungen. 

,])ie Quetfcf)ungen crä1)len crU ben l)äufigften, an 5Sorb fidj er· 
eignenben ~äUen. Wuf ~ifdjbam,pfern finb bor aUem jßerle~ungen 
burdj imaf djinqtgewalt, befonberß beim 5Setriebe ber '])am,pfwinbe 
BU beobadjten; l)au,ptfäcf)lidj werben bon i'f)nen bie oberen @lieb· 
maj3en, bornef)mlicf) bie S)änbe unb ~inger betroffen. Oft fommt 
eß BU einer bölligen Wb trennung unb bem jßerluft bon ~ingern ober 
jJingergliebern. Sn fdjweren ~änen fann ber jßerluft gancrer @lieb~ 
maj3en eintreten. Überauß 1)äuftg finb ferner Quetfcf)ungen in folge 
S)infaUenß beim WUßgleiten auf '])ed, befonberß wenn ber S)in~ 

fallenbe auf lJarte Sfanten auffdjlägt. ®elJr oft werben babei jßer~ 
le~ungen ber Sfnie beobacf)tet, berbunben mit ftadet Wnfd)weUung 
beß @elenfeß. Wud) anbere @efenfe fönnen infolge berartiger 
Quetfd)ungen anfd)weUen unb fd)mercren. Oft lJanbelt eß fid) ferner 
um Quetfcf)ungen bon imußfeln, befonberß bei einem Ö'aU auf ben 
ffiüden unb bie Sfreucrbeingegenb. Wud) Quetfd)ungen ber 5Sruft unb 
beß 5Saud)eß finb lJäufig, in folge jßerle~ung innerer :teile fönnen 
fie gefälJrlid) unb fogar töblid) werben. Wn 5Sruftquetfd)ungen 
f d)liej3en fid) mand)mal 2ungenentcrünbungen an. 

Quetfcf)ungen, bei benen eß nid)t crU einer äuj3eren jßerle~ung 
gefommen ift, belJanble man lebiglid) abwarten!) burd) ffiulJigfteHung 
beß gequetfdjten Sför,perteileß, nötigenfaHß mit S)od)lagerung unb 
faHen Umfcf)lägen. @equetfdjte unb gefd)woHene @elenfe bleiben 
nod) längere Beit fd)meqlJaft unb fönnen erft allmälJlid) wieber 
gebraud)ßfäl)ig werben. ,])ie Umgebung beß gequetfdjten @elenfeß 
wie bie S)aut über gequetfdjten Sför,perfteHen nimmt meift in ben 
näd)ften :tagen nad) ber Quetfd)ung einer blauen, f,päter grünen 
unb gelben ~arbenton an infolge ber jßeränberungen beß unter 
bie S)aut ergoHenen 5Sluteß. 

5Sei S)obenquetfd)ung, bie meift mit ftader Wnfd)wellung unb 
®djmeqem,pfinblicf)feit beß S)obenß berbunben ift, liegt ber jßer~ 

le~te am beften im 5Sett, wobei ber S)obenfad btttd) ein untergefegtcß 
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SHHen l)od)aulagern ift. :llienlt bie 6d)ltJelfun!1 l111ter ber ~nltJen~ 
bung faUer Umfd)läge aurücfgegaugeu ift, gebe man bem merle~ten, 
ber nun auffte1)en barf, einen :tragbeutel (6uflJenforium)*, ber 
ltJä1)renb ber näel)ften ,Beit anbauernb au tragen ift. .sn leid)teren 
~änen bei geringer 6d)ltJelfung genügt bie ~nlegung be{\ :trage" 
beuteHl, >Bettru1)e ift nid)t erforberHd) . 

.srt mit ber Ouetfd)ung eine metltJunbung ber SJaut eingetreten, 
fo beqanble man bie lillunbe !tael) ber in § 40 gegebenen ~nltJeifung 
für gequetfel)te lillunben. >Bei tJöHiget 2lOirennung tJon @ltebern ift 
tJor allem baran ~u benfen, baf, bie unmittelbar nad) ber merle~ung 
meift feqr geringe >Blutung oft flJäter unter bem merbanbe feqt 
1)eftig ltJerben lann. >Befonber{\ 6d)lagaberblutungen beginnen 
mitunter erft längere ,Beit !lad) bet merle~ung. 

[Ran muf, baqer eincn mer1e~ten biefet 21rt auel) naclj 2lnlegung 
be!3 metbanbe!3 forgfältig im 2luge beqaUen, um fofort nael) >Beginlt 
einer netten >Blutung bie >Bhrtftillung !lad) ben in § 38 unb 39 
gegebenen lRegeln tJorne1)men öu tönnen. >Bl'i aUen Ouetfd)ltJunben 
ift nid)t ~u tJergeHen, bar, bei if)nen befonber{\ leid)t CWerung erfolgt. 
>Bi!3ltJeilen fel)Hef,t fid) bei fold)en lillunben eine gefäqrHd)e lillunb, 
franfqeit, ber lillunbftarrframlJf, alt, bie bie fd)leunigfte SJin5u~ 
Mequng eine!3 91röte!3 erforbert. 

§ 45. 
merftaud)ungen unb merrenfuugelt. 

merftaud)ungen unb merrentungen fönnen an ben tJerfdJiebenften 
@elenten be!3 ~örlJer!3 tJorfommen. (l;in @eIenf befte1)t au!3 ben 
tJon einer beroen I)äufigen .\)üHe, ber OjelenffalJfe1, umgebenen 
(l;nbteifen tJon minbeftellß 5ltJei gegeneinanber beltJeglidJen ~nod)en. 
lillerben burd) ftade @eltJaUeinltJirfung bie @elenfenben aUßein" 
anbergeöertt, O. >B. beim Umfniden beß ~uf,('$, fo fann eilte fiber~ 
beqltung unb tcilltJeife ,Berreif,ung ber @elenffalJfel erfolgen, ItJonüt 
geltJöqnlid) eilte >Blutultg in ba~ @eIenf unb bie umgebenben @e, 
ltJebe tJerbuuben ift. (l;ine folel)e mcrle~ultg nennt man mcrftau" 

* inur in bet 'l(ustüftung narli mer3eid)nis I d bet ){ktotbnllng bei.1 
~eid)Sberfeqrilrninifters born 4. 0anuar 1929 tJorqanbell. 
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d)ung. ;tritt jebod) burd) ben ffti~ in oer (ijeIenffa-l'fel ein ~nod)en~ 
enbe ~eraus unb ftemmt iid) gegen ben anberen ~nod)en ober gegen bie 
umgebenben musfeIn, fo liegt eine merrenfung bor. m3ä~renb alfo 
ein berftaud)tes (ijeIenf, abgefe~en bon ber 6d)ttJeUung, nod) feine 
natürUd)e iJorm unb bie natürlid)e ~age ber ~nod)en aueinanber ~eigt, 
ift bei einer merrenfung, ebenio ttJie bei einem ~nod)enbrud), bie 
natürUd)e ~age ber ~nod)en aueinanber beränbert. 3m (ijegenia~ 
3U ~nod)enbrüd)en, ttJo oft ~ettJeglid)feit an einer bon Watur un~ 
bettJeglid)en 6teUe feftgefteUt ttJerben fann, ift bei einer merrenfung 
bie natüdid)e ~ettJeglid)feit im (ijeIenf meift gan3 unmöglid). 

a) merftaud)ungen. 
~ine merftaud)ultß edennt man ~au-l'tiäd)lid) an ber 6d)meq~ 

~aftigfeit, ber 6d)ttJeUung unb 6teifigfeit bes (ijelenles; babei ift 
aber bie natürlid)e 6teUung ber fnöd)ernen ;teile er~aUen geblieben 
unn eine ~ettJegun9 im (ijelenf, ttJenn aud) unter 6d)mer3en, möglid). 
Dft ftem fid) eine blaue, f-l'äter grüne unb gelbe ~ärbung ber ~aut in 
ber Umgebung beß (ijelenfes ein. ilie 6d)mera~aftigfeit ~äU red)t 
lange alt lInb fe~rt bei beftimmten ~ettJegungen oft aud) i-l'äter ttJieber. 

gur ~e~anblung bienen aunäd)ft faUe Umid)läge unb fftu~ig~ 

fteUultg bes (ijelenfes burd) einen nid)t au feft an&ulegenben mer~ 
banb. Wad) etttJa 14 ;tagen entferne man ben merbanb unb beginne 
mit borfid)tiger maHage bes berftaud)ten (ijelenfes. gu bieiem 
gwecle umfaiie man mit beiben ~änben bas in ber fftegeI nod) 
gefd)ttJoUenc (ijeIenf, nad)bem man bieieß bor~er mit etttJaß (JI ober 
iJett eingerieben ~at, unb ftreid)e, immer in ber OOd)tung nad) bem 
fftum-l'fe 3lt, bie (ijefd)ttJulft etttJa 10 minuten lang 3iemlid) fräftig, 
jebod) o~ne ba~ ber merle~te 3u ftade 6d)meraen babei fü~U, mit 
ben beinen ilaumen. ~(nfänglid) mad)e man oieß jeben 3ttJeiten 
;tag, f-l'äter täglid) einmal. ~m-l'fe~lensttJert finb ferner ~inrei~ 
bungen bes berftaud)ten (ijelenfes mit O.jJobelbof ober ~in1'infe~ 
lungen mit 30btinftur, bie bon geit &u geit boqune~men finb. 
mud) fanlt man bei merftaud)ungen an ben (ijlicbma~elt burd) 
ivarme ~iioer (~anbbäber, iJu~bäber) bon biertel~ bis ~albftünbiger 
ilauer bie m3icber~erfteUult!J beförbern. mm einfad)ften ftellt man 
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biefe warmen mäber ~er, inbem man warmes 5IDaffer in einen 
fauberen (;fimer ober ein ä~nHd)es, genügenb grones ®efäfl gient 
unb ben berle~ten stör1Jerteil barin babet, wobei 3u91eid) borfid)tig 
mewegungen in bem berftaud)ten ®elenf aus3ufü~ren finb. jlliettn 
bie Sd)tuellung uttb bie Sd)meqett nad) bem Wlajjierelt bes ®e. 
(enfes tuieber ftärfer tuerbelt, läf'lt man bas ®eIenf für einige ;tage 
tuieber tu~en unb be~anbelt es nur mit tuClrmen mäbem. S1Jätet 
fann bann boqid)tig tuieber maffiett tuerl:len. :Ilasfelbe gilt bei ben 
5ßerfud)en, bas ®eIenf tuieber 3u gebraud)en. 'iJalls eilt ,ßtueifel 
obtualtet, ob es fid) um eine 5ßerftaud)ultg ober um einen stltod)en~ 
brud) ~anbelt, berfallre man ftets tute bei eiltem mrud)e (~46ff.). 

b) 5ßertenfungen. 
lBerrenfultgen entfte~en im allgemeinen burd) ~all, Ston, gug, 

'llrel)ung ob. bgl. G:ine lBerrenfung ift gleid) nad) ber lBetle~ung 
3u erfennen: 

1. an ber beränberten ~orm bet ®elenfgegenb. Um bies feft~ 

iluftellen, mun man bas franfe ®eIenf mit bem gefunben an ber 
attbern Seite bergleid)rn. meim metaftett finbet man bie Stelle, 
tuo beim gefunben ®elenf ber ®elenUo1Jf fi~t, leer, an einet 
anbern Stelle aber fül)lt man ben aus ber ®elentfa1Jfel aus~ 
getretenen ;teil alS fefte lBortuölbuttg; 

2. bas berrenfte ®Heb ift getuöllnHd) länger obet fiiqer alS bas 
gefunbe; 

3. es fte~t in unrid)tiger .tla~e feft unb fann ttid)t o~ne tuciteres 
in bie rid)tige ~age 3utücfgebtad)t tuerben; 

4. ber Shanfe fann bas ®Ueb gar nid)t ober nur fe~r tucnig 
betucgen. 
~at malt bie lBerrenfung alß fold)e erfaltllt, fo em1Jfie~lt es fid), 

ben stranlen fo balb als möoHd) eittem 2lqte 3u3ufü~ren, bamit 
bon l.liejem bie ~ilttenfung borgenommen, b. I). bas ausgetretene 
stnod)enenbe tuieter in bie @elenffa1Jfel unb an bie l.id)tige Stelle 
gebrad)t tuirb. Wlan ~üte fid) babor, un3tuecfmänige G:inreltfungs~ 
berfud)e, in~befonbere unter 2lnturnbung bon@etualt, bor3Uttel)men; 
burd) fold)e lBerfud)e tantt lIur gar 3u leid)t ttleiterer Ed)aben Oll< 
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gerid)tet ItJer'oen, aud) tmur1ad}en Fe lJem ~erIc~ten (Jeftige, übet~ 
flüHige Ed)metöen. lSi~ öum G:inttitt äratlidJer .püfe ber1udJc man 
burd) falte Um1d1läge, bequeme ~agerung unb llnterftü~ung oe~ 
berrenUen ~mebe~ bie 6d)mcr3cn "u Iinbern. mei 6d)ttJäd)e~ 

anfäUen gebe man ftaden Staffel' ober ein ®la~ \,ßortttJein. 

3. 5\uodjeubrüdje. 
§ 46. 

a:rfennung unb lSe1)anblung ber Sfnod)enbrüd)e im an~ 
g emei n en. 

~inen Shwd)enbrud} erfennt man an folgenbcn 2(n~eid)en: 

1. ~er ~erfe~te fÜ(Jlt an ber lSruchfteUe einen l)eftigen 6d)merö. 
2. ~ie jJorm unb 6teUung 'oe~ ®Hebe~ 1in]) betänbert (1. 2(bb.15). 

~er Sfnod)en ;)ei(1t eine a:infnidung, bc~ ®lieb Idbft ift meift tür5er 
aI5 ba~ ge1unbe, ItJdl bic lSrud)cnben fid) gegeneinanber berfd)obcn 
l)aben. 

3. ~er Sfnod)en ift an einer 6telle (ber lSrud)fteUe) bettJegHd), 
an ber bon Watm feine lSettJeglid)feit befte1)t. ~ie jJeftftelIung ber 
lSettJegIid)feit muf3 mit gröf3ter )ßorfid)t gefd)e1)eni fie ift für 
ben ~ranfen mit ftaden 6d)mer"en berbunben. Dft fü1)lt 
man bei ber borfid)tigm lSettJegung ber Sfnod)enenben ein eigen­
tümHd)es ffieiben unb st'nirfcljen. 

4. ~er )ßerle~te fann ba5 gebrod)ene ®Heb nid)t gebraud)en. 
5. 6eI)r balb nad) ber ~erIe~ung fteHt fid) eine fterfe, im ~aufe 

be~ erften ~ageti noef) 5une1)menbe 6ef)ttJeIIung alt ber lSrud)fteHe 
eilt. 6,päter entwidelt fid) in ber Umgebung eine blaurote, batallf 
gelbgrüne jJärbung ber .\)aut. 

,;-sc länger biefe 6ef)ttJt'Hung bereitti beftel)t, befto fef)ttJieriger ift 
bie O'dennung beti lSruclje~ un'o befto leief)ter eine )ßerttJeef)~lung 

mit ~erftauef)ung ober )ßerrenfung, fan~ ber lSruef) in ber Wä1)e 
eineti ®elenfe~ Hegt. )ßon einer )ßerrenfung unterfef)eibet fief) ber 
lSruef) inbe~ baburef), ban bei i1)m bie SjerfteHung ber natürIief)en 
~age unb jJorm be5 ®liebe~ buref) einfaef)en Sug für gettJö1)nItdJ 
leid)t gelingt, wäl)tenb bie5 o1)ne äqtIid)e .~iffe bei ber )ßerrenfung 
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bie gröflten ~d)ttJierigfeiten mad)t. Wnbrerjeits bleibt bie eittmal 
ttJieber 1)ergefte11te rid)tige ~orm unb ~age eitte~ lJerrettftett ®Iiebes 
befte1)en, ttJä1)renb bei eittem )8rud) \ofort bie frü1)ere unnatüdid)e 
.\.lage ttJieberfef)rt, fobalb ber Bug auff)ört. 

®laubt man eine menettfttttg aus\d)1ieflen &u fönnen, ol)nc ie. 
bod) barüber \id)cr ou fein, ob ein Shod)enbrud) lJorIiegt ober nid)t, 
fo lJerfa1)re matt immer fo, a15 ob ein )8rud) feftgefte11t 1 ei. 

a 

b 

VIoo. 1.', . mn.<f) bri Ultfrt!<f)eufcIß, a UOI1 nltf!clt gere~rl1, b il1ltcdirlj. 

SDie )8 e f) a n b I u n 9 mut beftef)en: 
1. itt ber @inrid)tung bes gebrod)enen ~nod)etts, 

2. in ber @r1)aItung ber rid)tigen eteHung, bis bie )8rud)ettben 
in rid)tiger ~age öUlammengel)eilt finb. 

Bur a;imid)tung eines )8rud)es an ben @1iebmaten umtatt ein 
0iel)iIfe bas ®Iieb unterl)alb ber )8rud)ftrIle uttb öief)t lJorfid)tig in 
ber ffiid)tung bcs ®1iebes, ein 3t1.1eiter umfa[)t ba5 ®Iieb obcrl)alb 
ber )8rud)fteHe unb übt bcn ®egenöug aus, ttJä1)renb ber mer~ 

binbenbe bie )8rud)ftelIe mit beiben ~1änben umfaflt unb barauf 
ad)tet, bafl bie )8rud)enben fid) aufeinanber einfteIlen unb bamit 
ber Sl'nod)en ttJieber in bie ridjtlgc .\.lage unb ~änge gebradjt ttJttb. 
~obalb biefc .\.lagc ttJiebcr ljergeftelIt ift, müffen bie beiben ®ef)iIfen 
ben ausgeübten Bug in berfelben ~täde fo lange anI)aHen lal\en, 
bis bcr )8erbano angelegt ift, ber bas ®1ieb in \einrr rid)tigen ~age 
feftI)oItCll foH. @s ift iebodj öU bead)tcn, baü bei clnem offenen 
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stnod)enbrud), b. ~. einem stnod)enbrud) mit ~aut3erreiflung, ber 
~erbanb nid)t o~ne weiteres über bie ~unbe ~inreid)en barf, 
bie1me~r ift biefe befonbers 3u berforgen (bgl. § 47 unter 1 unb 
bas ~eiftJiel in § 53). 

§ 47. 
~orbereitung bes ~erbanbes. 

ßum ~erbanbe Fnb nötig: 
1. 6d)ienen. mbgefe~en bon ben in ber mqneiausrüftung bor· 

gefe~enen 6.\Jaltfd)ienen* fann man \ßa.\J.\Jfd)ienen berwenben. 
mus einem ~inreid)enb groflen 6tüd ftader \ßa.\J.\Je fd)neibet man 
3wei 6d)ienen bon fold)er @röue/ bau fie bas gebrod)ene @1ieb bis 
auf einen fleinen ßwifd)enraum (etwa 2 cm) an ieber 6eite als 
eine mrt ~ii1fe ober ~utteral umfd)1ieuen fönnenj man weid)t bie 
6d)ienen alsbann in warmem ~affet etwas auf unb .\Jaut fie bem 
entf.\Jred)enben &liebe eines ungefä~r gleid) grouen IDlannes an, 
um i~nen bie rid)tige ~orm 3u geben. ~ne ober beibe 6d)ienen 
müHen fo lang fein, bafl fie über bie beiben ber ~rud)ftell{' obelt 
unb unten 3unäd)ft liegenben @elenfe ~inausragen, b'amit biefe 
&elenfe ebenfalls ru~iggeftel1t werben fönnen, um nicf)t burd) 
~ewegungen eine ~erfd)ieOung ber stltod)enenben im ~erbanb 
~crbei3ufü~ren. ~erborf.\Jtingenbe 6teUen alt ben @liebmauen 
(~erfe, stnöd)el, ~l1bogen) ;inb am beften unbebedt 311 IaHen i 
man fd)neibl't ba~er entf.\Jred)enbe 2öd)er in bie 6d)ienen. 6tets 
finb fold)e 6tellen bor bem ;))rud ber 6d)ienen burd) reid)lid)e 
\ßolfterung mit ~atte, ~erg ob. bgl. 3u fd)ü~en. 
~enn bie ~aut an ber ~rud)ftelle bet1e~t ift, fo mun, nötigen. 

falls burd) teHweifes musfd)neiben ber 6d)ienen, bafür geforgt 
loerben, bau bie ~ultbe bon ben ~d)ienen nid)t überbedt lohb, 
bamH fie ftets beobad)tl't unb berbunben werben faltn. 

;))ie \ßa.\J.\Jfd)ienen fann man erforl:lerlid)enfalls burd) muflegen 
bon fd)malen 6treifen 58led) ober ~013 berftädelt. 6tatt ber \ßa.\J.\Je 
fann man aud) 581ed)fd)ienen benu~en ober entl.\Jred)eltb grof3e 

* mUt in bet 2{ustüftung nad) !8eqeid)nis I d bet !8etotbnung bes 
ffieid)sbetfe~tsrniniftets born 4. 3anuat 1929 bOt~anben. 
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~ol5brettd)en ne1)men, bie man boff)er mit Beug umwicfeU, bamit 
fie nid)t brürfen. Sn ber WUßrüftung finben fid) aufler 6lJaU, 
fd)ienen nod) )8erbanbfd)ienen (6d)ufterilJäne), bie angelJaflt unb 
5ured)tgefd)nitten werben fönnen. 

2. \ßolfterungßmateria1. 9Ciemalß bürfen 6d)ienen auf bie 
blefle ~aut ober über bie S'rleiber gelegt werben. 6ie finb überall 
aUß5UlJolftern, wo fie auf S'rnod)en 5U liegen lommen unb bie ~aut 
burd)fd)euern lönnten, 5. lB. an ben S'rnöd)eln, ben crllbogen, ben 
~anbgelenlen. lBeionberß ift beim lBeine auf bie tyerfe 5u ad)ten, 
bie feinen ~rucf berträgt. Bur \ßolfterung braud)t man m5atte, 
m3erg, 6eegraß, ~eu, 6tto1) ob. bg1. 

3. tylanellbinben* ober IDCullbinben. IDCit i1)nen wirb baß 
bede~te ®Heb bor bem Wnlegen ber 6d)ienen loie umwicfelt. 

4. IDCe1)rere leinene, etwa 2,5 cm breite lBänbd)en, mit benen 
bie 6d)ienen nad) bem Wnlegen 5ufammengebunben werben. 

5. lBinben 5ur enbgültigen lBefeftigung ber 6d)ienen in i1)rer 
Bage über bem gebtod)enen ®Hebe. 

9Cad) lBeenbigung beß )8erbanbeß wirb, faHß ber W r m gebrod)en 
ift, biefer in ein gtofleß breiecfigeß )8erbanbtud) io 1)ineingelegt, 
wie bie WbbHbung auf bem :tud) 5ei9t. tyaHß baß lBein gebrod)en 
ift, werben 5u befren beiben 6eiten 5wei 6anbfäcfe ob. bg1. ge, 
lagert, um eß in ru1)iger Bage 5u 1)aUen. Wg 6anbfäcfe benu~t 
man 6egeHud)beutel bon etwa 5 biß 10 cm ~urd)meiier unb bon 
bem Umfang unb ber Bänge beß lBeinß unb füllt fie mit trocfenem 
6anbe. 6tatt ber 6anbiäcfe lann man aud) S'riHen, S'rleiberbünbel 
ob. bg1. benu~en. ~aß lBein mufl io liegen, ban eß nimt auf ber 
tyerie aufliegt. 

§ 48. 
)8erfa1)ren bei crinrid)tung eines S'rnod)enbrud)ß unb Wn, 

legung beß )8erbanbe5. 

mt ein S'rnod)enbrud) feftgefteUt ober aud) nur waIjri d)einHdJ, 
fo berfä1)rt man in folgenber m5eife: 

* j)'lm in bet Wustüftung nac!) )8etöeid)nis I d bet )ßetotbnung bes 
ffieic!)sbetfelJtsminiftets bom 4.0anuat 1929 botlJanben. 
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1. iman lä13t ben lBerle~ten auf einen mit einer imatra~e bebedten 
%ifd) ober eine ä1)nlid)e &lUedentf-\Jred)enbe Unterlage legen, in mög­
lid)fter ~äqe bei.l \ßla~ei.l, an bem ber lBerle~te f-\Jäter liegen foH. 

2. iman befreit ben tJerle~ten Sl'ör-\Jertei{ tJon Sl'leibungi.lftüden, 
inbem man biefe, lUenn nötig, an ben ~ällten aUftrennt ober (bei 
Sd)aftftiefeln u. bg1.) auffd)neibet. 

3. :Iler tJet1e~te Sl'ör-\Jerteil lUirb befid)tigt (lBergleid) mit ber ge~ 
funben Seite) unb tJorfid)tig betaftet unb befüqlt. iJ'alfi.l aud) 'oie 
Sjaut tJerle~t ift, qanble man nad) ben im § 53 gegebenen ffiegeln. 

4. Sobann ift alfei.l &ured)t&ulegen, lUai.l &ur Sd)ienung nötig ift. 
5. iman tut gut, mit feinem @eqilfen &uerft an bem entf-\Jre~ 

d)enben @liebe einei.l @efunben genau fo lUie ei.l für ben Sl'ranfen 
tJorgefd)rieben ift, 'oie (ftmid)tung aui.l3u-\Jrobieren unb ben lBer~ 

banb an&ulegen. Sjierbei übt man lid) unb 'oie @eqilfen ein unb 
fann fid) tJon bem 3um lBerfud)e bienenben imanne fagen loHen, ob 
unb 1U0 ber lBerbanb brüdt, ob er ~u feft ober 3u loje liegt ujlU. 

6. :Ilie @eqilfen qaben nun in ber in § 47 angegebenen ~eife 
bequfi.l efimid)tung bei.l 58rud)ei.l Bug unb @egen3ug aUi.l3uüben, 
ItJäqrenb man felbft oabei auf bie 58rud)enben ad)tet. 

7. ~arauf lUidelt man, lUäqrenb 'oie @eqilfen bai.l tJet1e~te @lieb 
in ber rid)tigen ~age feftqalten, ei.l tJon unten nad) oben mit einer 
58inbe (am beften mit einer iJ'lanelfbinbe) lofe ein, lUobei out 'oie 
58rud)fteUe felbft tJorqer ein 58aufd) lillatte gelegt IUtrb. 

8. :Ilie tJorqer ge -\J 0 I fte rt e n Sd)ienen lUerben unter forgfälttger 
58erüdjid)tigung ber tJorf-\Jringenben Sl'nod)enteile, Iveld)e burd) 
WUi.lfd)neibelt ber Sd)ienelt unb befonberi.l reid)lid)e l.ßolfterung 
forgfältig tJor :Ilrud 3u fd)ü~en finb, geitau angelegt. 

9. :Ilie Sd)ienen lUerben mit ~einenbänbd)elt feftgebunben; ein 
58änbd)en mUß bicf)t unterqalb, ein anberei.l bid)t oberqalb ber 
58rud)fteUe liegen. :Ilie 58änber bürfen nur fo feft ange30gen 
Iv erben, baß )ie bie Sd)ienen gut anctnanberl)alten, nicht aber 'oie 
Wbern bei.l tJet1e~ten @ltebei.l &ufammenjd)nüren. 

10. :Iler gan3e Sd)ienentJerbcmb ift mit ~inbelt bi~ über oie 
beiben bem 58rud)e ~unäd)ft liegenben @e1enfe ein~Ulvideln. ~ic 

iJ'inger ober 3eqen jollen minbeften!.l öur Själfte aU5 
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bem ~erbanbe ~erborragen, I)amit man an i~nen etfennen 
fann, ob ner ~erbanb 3u feft liegt. m3erben fie falt unb bläulid), 
fd)roeUen fie an ober mad)t fid) ein @efü~l ber :taub~eit unb bes 
srtibbelns ober 6d)mer3 bemedbar, fo muU ber ~erbanb abgenom~ 
men unb nod)mals angelegt roerben. 

11. m3enn ber ~erbanb fertig ift, fönnen bie @e~ilfen gan3 
allmä~lid) mit Bug unb @egen3ug nad)lafien unb bas berle~te 
@lieb nieberlegen. 

12. ;;Der ~etle~te roirb nunme~r nad) feiner Bagerftätte über­
gefü~rt. @;s ift am 3roedmäuigften, ben mann mitfamt ber matra~e, 
auf ber er roä~renb bes ~erbinbens gelegen ~at, 3U tranSl-'!ortieren 
unb i~n aud) roeiter auf i~r 3u lagern, roeil baburd) ~eroegungen 
bes betle~ten :teils am leid)teften bermieben roerben. 

13. ller ~tanfe ift )0 3u lagern, bau ber betleilte srötl-'!erteil fid) 
an Oer freien 6eite ber sroie befinbet. llamit bas betle~te @Iieb 
gan3 ru~ig liegt, ift es burd) srifien, 6anbfäde, srleiberbünbel, 
lleden ufro. 3u ftü~en, aud) ift es etroas ~0d)3ulagern. ~n ber 
llede bringe man ein :tau mit einem @tif~013 fo an, bau ner mann 
mit befien ~ilfe fid) nötigenfalls etroas auftid)ten ober geringe 
Bageberänberungen aUßfü~ren rann. 

14. ~m Baufe ber näd)ften 6tunben fe~e man roieber~olt nad), 
ob ber ~erbanb gut fi~t ober ob bie ~inger ober bie Be'flen ge· 
fd)rooUen, blau, fteif ober falt geroorben finb, bas @efü~l betloren 
l)aben ober fd)meqen unb ob ber ~erbanb an einer 6telle 3U fe~r 
brMt. mötigenfaUs muU ber ~erbanb abgenommen unb nod)· 
mals angelegt roerben. 

15. ~s roirb tägIid) bon neuem nad)geie~en, ob ber ~erbanb nod) 
gut liegt. m3enn er fid) gelodert ~at, mu~ bie ~inbe über ben 
6d)ienen abgenommen unb bon neuem angelegt roerben, nad)bem 
nötigenfalls bor~er bie ~einenbänbd)en etroas fefter ange30gen 
roorben finb. m3enn bie BodetUng fo ftad roar, bau bie 6d)ienen 
fid) aus i~rer tid)tigen Bage berfd)oben ~aben, ift ber gan3e ~er· 
bano bon neltem an~ulegen, roä~renb bon ben @e~ilfen, roie frü~er, 
Bug unb @egen3ug ausgeübt roerben unb man felbft barauf ad)tet, 
bau nie ~rud)enben in ber tid)tigen 6teUung bleiben. 
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16. 'l)as gebrodjene @1iei) bleibt fo lange im )8erbanbe, bis bie 
5Stud)ftüde ltJieber ge~ötig 5ufammengeltJadjfen Hnb. 'l)er @e. 
braud) bes @liebes mufj erft a11mä~lid) ltJieber erlernt ltJerben. 

4. (hf te ~ebQnblun9 ber dn3dnen .Slnod)enbrüdje. 
§ 49. 

6d)äbelbtud). 
'l)urd) 6djlag ober burd) einen %a11 auf ben ~o.).Jf ober bie ~ü\3e 

fann ein 6d)äbelbrud) ~etbeigefü~tt ltJetben, felbft of)ne bafj äu13er­
lid) eine )8etle~ung feft5uftelfen ift; bielme~t finb balb llanad) 
eintretenbe 5Senommen~eit, 5SeltJufjtlofigleit unb Q;rbred)en, Bur­
lungen in ben @liebern, insbefonbere aber 5Slutungen aus einem 
ober beiben O~ren, aus bem W1unbe ober aus bet inafe bie geltJöf)n­
lid)en Beid)en. 

'l)ie 5Se~anblunA bes )8erunglüdten fann lebiglid) in tu~iger 

~agetung mit etltJas er~ö~tem ~o.).Jf unb gleid)5eitigen falten Um­
fd)lägen auf ben ~o.).Jf befte~en. lYliefjt 5Slut aus einem O~r, fo 
barf ber @e~örgang nid)t berfto.).Jft ltJerben. 'l)as O~r ift fo 5u 
lagern, bafj bas 5Slut ausfliefjen fann. 'l)a 6d)äbe1brüd)e fel)r 
gefä~rlid)e, oft töblid)e )8erle~ungen finb, ift fd)leunige är5Uidje 
Sjilfe nötig. 

§ 50. 
5Srüd)e ber ffii.).J.).Jen, bes 6d)lüffelbeins, ber ~irbelfäule. 

a) 5S tu dj be r ffi i.).J.).J e n entfte~t burdj 6to)3 ober lYall, aud) bei 
Duetfd)ung ober Bufammen.).JreHung bes 5Sruftforbs burd) W1a­
fd)inen ober %riebltJetfe (5. 5S. beim mUfltJinben ber 6ta~UtoHen 
an 5Sorb). '!las ~äufigfte Beidjen bes ffii.).J.).Jenbrudjs ift f)eftiger 
6d)meq an ber 5StudjfteUe beim mimen, Sjuften, iniefen. Oft 
~anbelt es fid) nur um eine Q;infnidung, nidjt. um bölHgen 5Stud) 
bes ~nodjens. '!lie )8erfdjiebung ber 5Stud)ftüde ift meift gering, 
bod) fann bi5ltJeilen bie ~unge betle~t ltJerben, fo ba)3 5Slut aus­
ge~uftet ltJirb. 

Bur 5Sef)anblung umltJiclelt man ben 5Sruftforb mit einem 
ftramm unb faltenlos umgelegten Sjanbtud), bas mit 6id)crf)eits-
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nabeln befeftigt wirb, ober fü~rt mef)rere bad)5iegelförmig überein< 
anbequlegenbe, etwa 5 cm breite @)treifen SJefttJflafter über bie 
>Srud)fteHe (bom >sruftbein über bie berle~ten fflitJtJen bis 5ur 
Wirbelfäule). Wenn >Slut ausge~uftet wirb, muj3 ftrenge >Sett, 
ru~e einge~alten werben. >Sisweilen mad)t ein fflitJtJenbrud) 
fo wenig >sefd)werben, baj3 er faum bemerIt wirb. 

b) >Srud)bes@)d)lüf, 
felbeins lommt oft bor 
unb ift 5iemlid) leid)t aus 
ber beränberten @eftalt 
bes S'tnod)ens - Winfef< 
bilbung an ber >Srud)< 
fteHe - 5U erfennen. ~ie 
@)d)ulter ber berle~ten 

@)eite fte~t auj3erbem tie< 
fer, ber ~erle~te fann ben 
mrm nid)t ~eben . 

~er >Srud) ift leid)t ein< 
5urid)ten, bod) weid)en 
bie S'tnod)enenben fef)r 
balb wieber boneinanber. 
~esl)alb ~eilen fe~r oft 
bie@)d)lüffelbeinbrüd)e in 
falfd)er @)teHung; gfeid)< 
wol)l mad)en l)ier ber< 
artige unbOUfommene Wieberl)erfteHungen bes natürlid)en .Bu< 
ftanbes meift feine >Sefd)werben . 

.Bur >Sel)anblung fd)iebe man einen fauftgroj3en Wattebaufd) in 
bie md)feU)öl)le ber berle~ten @)eite unb lege ben mrm in ein grojJe5 
~crbanbtud) (f. mbb.16), weld)cs im Waden fo fuq gefnütJft werben 
muj3, baj3 bie @)d)ulter ber berle~ten @)eite gef)oben wirb; 5ugleid) 
fUd)t man ben 2lrm nod) baburd) an bie >sruft f)eran5u5iel)en, baf:; 
man mit einem breiten ~ud) 2lrm unb >sruft berbinbet. 

c) >S r u d) be r ~l.\i r bel f ä u f e entftel)t meift burd) iYaH aus ber 
.\1ö~e ober beim 2luHd)fagen bes fflüdens auf fantige @egenftänbe, 
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3. 58. bie 58oogfante. '!Ierartige 58rüd)e finb ftet5 lebensgefäl)did) 
unb betraten fid) oft lofort burd) 2ä~mungen gan~er Störl'erteile, 
ba meift merben bes ffiüdenmarfes ober biefes felbft bei bem Unfall 
mitbetlebt finb. '!ler Stranfe ift in flad)er ffiüdenlage rul)ig öu lagern 
unb nötigenfa1l5 öU berbinben. 2trötlid)e SJilfe ift möglid)ft balb 
auföulud)en. 

§ 51. 
58rüd)e an ben oberen @liebmaj')en. 

a) Oberarm. 

'!ler 58rud) be5 Oberarme5 ift öiemlid) l)äufig. 1)er Bug ift an ber 
oberen SJälfte bes red)huinflig gebeugten Unterarmes, ber @egenöug 

an ber ~d)ulter unb ber oberen 
SJälfte ber 58 ruft burdj (l;inlegen 
ber einen SJanb in bie ~d)fel~ 

~öl)le ausöuüben. 
~ibt ber 58rud) mel)r nad) ber 

~d)ulter a15 nad) bem (l;llbogen 
ÖU, 10 wirb aus brei bünnen 58rett~ 

d)en, weld)e etwas breiter fein müHen, a15 ber %:m bid ift, 
ein '!lreied (~bb. 17) geöimmert, belfen ~eite a b etwa5 fütöer 
a15 ber Oberarm, bejfen ~eite b c 10 lang wie ber Unterarm 
unb bie l)albe SJanb, unb beHen 9]infel bei b einem red)ten 
gleid) lein muj'). '!lies '!lreied (::triangel) wirb runb l)erum 
mit 9]atte bebedt, bie burd) eine ~lanell~ ober lIambricbinbe feft~ 

ge~alten wirb. '!lann wirb ba5 @anöe an bem gefunben ~rm 
anlJrobiert unb unter forgfältiger l,ßolfterung genau l'affenb ge~ 
mad)t. '!larauf fommt e5 an bie franfe ~eite. ~n ber ~uj')en~ 
feite be5 Obcr~ unb Unterarme5 wirb je eine mit 9]atte gCl'olfterte 
~l'altfd)iene ober eine anbere l'affenbe ~d)iene aufgelegt unb ba5 
@anbe nunmel)r burdj 58änber unb 58inben befeftigt (f. ~bb. 18). 
58ei 58rüdjen, bie in ber WUtte be5 Oberarmes ober mel)r lIad) bem 
(l;llbogen öU gelegen finb, fommt man gewöl)nlidj mit 2 ober 3 
burd) 581ed)ftreifen ober SJolöleiften bU bcrftärfenben l,ßal'l'fd)ienen 
ob. bgl. aus, bon benen bie SJinterfd)iene über ba5 gebeugte (l;ll~ 

c 
Ilbb. 17. Xtlange!. 
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bogengelenf 1)inaus, minbeftens bis 5ur 9J1itte bes Unterarms 
reid)en muf3. ;!)ie ®eitenfd)ienen ober bie eine ~orberfd)iene 

braud)en nur bann über ben für biefen ~an ftad ausgetJolfterten 
unb red)tltJintlig gebeugten Q;Hbogen 1)intueg5ugel)en, tuenn ber 
j8rud) fe1)r tief fi~t. ;!)as ®d)ultergelenf bleibt frei. 91ad) bem 
~erbanbe fommt ber 2(rm in ein breiediges :tud). - ~anbelt es fid) 
um einen j8rud) mit 
gleid)5ei tiger ~aut\)er~ 
(e~ung, ober fann bü' 
rid)tige .\3agerung ber 
j8rud)enben mit ben 
®d)ienen nid)t meid)t 
tuerben, ober fi~t ber 
j8rud) fe1)r na1)e am 
Q;Hbogengelenf, fo tut 
man beHer, bas oben 
befd)riebene ;!)reied 
aud) 1)ier an5utuen~ 

ben. 
SDie ~eilungsbauer 

beträgt burd)f d)nittHd) 
6 lmod)en. 

b) Unterarm, 
®tJeid)e, ~inger. 

3ft ber j8rud) bes 
Unterarmes ettua in 

!!l1ib. 18. l8etbanb beim I8tutf) beB ObetatmB. 

ber 9J1itte erfolgt, fo finb meiftens beibe Sfnodlen (Q;Ue unb ®lJeid)e) 
gebrod)en. ;!)er ~erbanb muf3 aud) 1)ier bei red)ttuinffig gebeugtem 
Q;Hbogen angelegt tuerben, tuobei ber ~ede~te fid) 1)infe~t. Q;in 
®e1)ilfe 3ie1)t an bem \)on ber j8ruft obgel)obenen Oberarm, ber 
®egen3ug tuirb an ber ~anb ausgeübt; babei fou ber ;!)aumen 
bes ~etle~ten gan3 nad) austuätis gerid)tet fein, 10 baf3 ber ~ero 
le~te in bie ~ol)n)anb bes gebrod)enen 2(rmes 1)incinfcl)en fann. 
;!)erjenige, ber ben ~erbanb anlegt, l)at bann \)or ollem barauf 5U 

I.ldtfaben f. b. erfte ,fIilfeleiftung, 2. 'llusg. 6 
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adjten, ba~ bie ~rudjenben fidj in ber ridjtigen eteUung befinben; 
er fü1)lt bes1)alb mit ben ~ingern nadj ber 2age ber S'rnodjen. 

Bum lEerbanbe finb 3tuei edjienen, eine längere auf ber ffiüd~ 
feite unb eine für3ere auf ber lEorberfeite bes 2lrmes nötig; bie 
längere reidjt über ben ge b e u 9 t e n a:Ubogen nadj oben bis auf bie 
ffiüdfeite bes Oberarmes, nadj unten bis auf bie SJanb, bie anbere 
füqere fommt auf bie lEorberfeite bes Unterarmes bon ber a:{(~ 

bogenbeuge bis 3um 2lnfa~ ber ~inger. ~ie 

edjienen mürren breiter alS ber Unterarm unb 
ftad ge.).JOlftert fein, fie bütfen nidjt 5U feft liegen. 
~er 2lrm tuitb bann in ein lEerbanbtudj gt" 
legt. Bu adjten ift barauf, ba~ bie ~inger im 
lEerbanbe betueglid) blrtben. .\)eiluttgsbauer 
l'ttua 5 ~odjen. 

~urdj ~aU auf bit' aU5geftredte SJanb, lOenn 
jemanb bei @lattei5, auf fcf)lü.)Jfrigem ~obell, 

naffem ~ed uftu. ausgleitet, entft(1)t 1)äufig 
ein ~rudj bes unteren steife s ber e.)Jeidje, 
b. 1). bes an ber ~aumenfeite liegen ben Unter, 
armfttodjens. ~er äu~ere 2lnbIid eines in biefet 

~bb. 1!). 58rudj bet ~eife gebrodjenen 2lrmes tuirb burd) 2lbb. 19 
6veldje. beranfdjaulidjt. 

~ei ber 2lnlage bes lEerbanbes mu~ ber S'rranfr 
fi~en. '!Jer im a:Ubogen gebeugte Dberarm tuirb ettuas bon ber ~ruft 
abge~obett, ber ~aumen 3ei9t nadj obell. ~äl)rellb ber Dberarm 
bon eittem @(1)ilfett umfa~t tuirb, 3i(1)t man an bet .panb (tuobei 
bie .panb ~ugleidj ettuas nadj ber S'rleinfingerfeite gebogen unb ge< 
beugt tuitb) bor)id)tig, aber mit ber nötigen etüde, um bie lEer< 
flf)iebung ber ~rudjenben tuieber aU55ugleidjell. ~enn bie a:inridj< 
tung gelungen ift, mufi bie in ber 2lbb. 19 )icf)tbare a:infttidung bl'5 
Unterarmes berfd)tuunben fein . ~äl)renb bie Sjanb unb ber 2lrm 
g€nau in biefer eteHung feft3U1)alten finb, tuerbett bie ed)ienen att ~ 

gelegt. Q;ine, tuenn möglidj, mit ~ledjftreifen berftärfte, über ben Q;({~ 
bogen l)inaufreidjenbe, gut ge.)Jolfterte ~a.)J.)Jflf)iene ob. bg1. fommt 
auf bie müdfeite, eine anbere auf bie Sjo{)l1)anbfeite be5 Unterarmes, 
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beibe reid)en nad) unten biß 3um ~nfa~e ber ~inger. ~er ~rm 
wirb ah1bann in ein breiecfiges >Uerbanbtud) fo ~ineingelegt, baf3 
ber ~aumen fd)räg nad) oben 3ei9t unb ber >Uelle~te auf ben 
Sjanbrücfen ber flad) an ber ~ruft liegenben Sjanb ie~en fann. 
:täglid) foll ber >Uerle~te bie ~inger im >Uerbanbe etwas bewegen. 
~eilungsbauer etwa 5 m3od)en. 

@ c b rod) e n e iYi n ger werben nad) ber ~nrid)tung auf einer 
Urinen AelJolfterten ,poI3fd)iene mit SjeftlJflafterftreifen befeftigt. 

§ 52. 
~rüd)(' on bcn unteren l.\}liebmof3en. 

a) Dberfd)enfet 

'1ler Dberfd)enMbrud) fann, luelllt er ~od) fi~t, mit einer ~er~ 
renfung tJerwed)felt werben. man erfennt i~n befonbers baran, 
baf3 bei 9'tüdenlaAt' bes ~ranfen ber ~uf3 ber berle~ten @leite nad) 
aufien Aebrel)t ift; oud) ift bie ~erfüqung beß ~eineß meift f(1)r 
beutIid). 

mad) ~bb. 20 ift eine bOlJlJelt geneigte Q;bene att3ufertigen; 
bie @leite be muf3 fo lang fein wie ber gefunbe Dberfd)enfeI 
bes >Uerle~ten (unAefäljr 30 em), a e länger ali3 ber Unterfd)enfef 
(unAefä~r 50 em) unb b d etwa 60 em. '1lie ~reite \)ott ac 
unb b e fei 22 em, b d inbeffen ber fefteren @lteUung WeAen 
breiter. )lliäljrenb biefe fd)iefe Q;belte angefertigt luirb, läfit mall 
ritten länglid)en @lad als ~iffenbe3ug nä~en uttb mit m3atte, m3erg, 
@leegraß ob. bgI. ftOlJfell. '1laß ~ffen muf3 fo lang luie baß gefunbl' 
~ein unb breiter als bie ~retter a e uttb be fein, bamit es auf 
il)llell eilll' \urime, rtnltenförmige Unterlage für ba!l\ ~ein bilbet. 
'1lie Stante bei c, auf ber bie Sfniefe~le 3u liegen fommt, ift befonberl3 
gut 3u lJolftern. '1lalllt wirb baß ~iffen auf bie fd)iefe Q;bene gelegt. 
1>ie beiben grof3en ~l1bftäbe ber fd)iefen Q;bene werben burd) eim' 
~inbe in i~rer gan3en ~änge tJerbunben (1. ~bb. 21) unb bie 3um 
~efeftigen ber @ld)ienen (1. weiter unten) nötigen :tüd)er ober 
~inbenftüdc ouf bas 5riffen gefegt. man fertigt fid) nunmel)r 
nU\?i ~alJlJe, .polo ob. bAI. nad) bem 9Jlafie beß gefunben 

6* 
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~eine5 brei Sdjienett, weIdje bie ~rucf)ftenen bon born unb bott 
ben Seiten umfaHen folIen, unb tJolftert fie. 
~ei ber nun folgenben ~inridjtung be5 ~rudje5 übt ber eine 

@el)ilfe einen fräftigen Bug an ber S)ade unb bem 'iYu~rüden be5 

9Iu~. 20. ~oppelt genetote (![Jene .ur .\lagerung beß l!3eines. 

gebrodjenen ~eine5 au!3, inbem er biefe5 gleidjaeitig l)ebt. '!>er 
@egen~ug wirb bon einem am ~otJfenbe be5 merlebten ftel)enben 

<mi~. 21. .\lageruno bcß 18e1ncß auf ber boppelt geneigten fd)lcfen <r6ene. 
~te !Sd)lenen unb bte blefe f1efeftlgenben ~tldJer ober .\lelnenftficfe Hnb nlcr,t 

mltge3e1cr,net. 

~weiten @el)ilfen an einem awifdjen ben ~einen be!3 merlebten 
burdjgefül)rten S)anbtudj ober ~ettudj bewirft. ~äl)renb ber ben 
merbanb 2lnlegenbe bie ~rudjftene fanft mit ben beiben S)änben 
umfallt, wirb bon einem britten @el)ilfen bie borl)er ~uredjtgemadjte 
fdjiefe ~bene untergefdjoben, ber Dberfdjenfel unter ftetigem bor· 
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)idjtigen Buge Darauf gelagert, bann Das Sfnie gebeugt unD Der 
UnterfdjenM nieDergelegt. &jierauf tuerDen bie obenertuä'flnten 
®djienen an ben UnterfdjenM angelegt unb mitte15 Der fdjon borljet 
(f· oben) auf bas Sfiffen gelegten breiecfigen :rüdjer befeftigt. 'llann 
tuirb bas gan~e jBein unb ber ~uß auf ber fdjtefen ~bene feft­
gebunDen. 'ller ~uß mUß fo befeftigt tuerben, baß er ~u feiner 
Unterlage fenfredjt fteljt. ~or allem ift barauf ~u adjten, baß bie 
große Belje gerabe nadj oben, nidjt nadj unten ~eigt (f. 211>b. 21). 
'llie 1>efonbere ®orgfalt, mit ber bie ~erfe bor 'llrucf ~u fdjü~en 
ift, tuurbe fdjon oben ertuäljnt. ~m allgemeinen foll ber )ffitnfel 
bei c (f. 21bb. 20) ungefäljr 1200 betragen. 

~ine befonbere jBeläftigung bietet für bie Sfranfen unb ~er~ 
1e~ten, bie bauernbe jBettruf)e beobad)ten müHen, bie ~erridjtung 
Der Wotburft. &jat man fein für biefen Btuecf befonbers beftimmtes 
@erät (®tecfbecfen) an jBorb, tuie tuof)I in ben meiften ~ällen, fo 
mUß man irgenbein ffadjes @efäß, bas man unter ben im jBette 
~iegenben fdjieben fann, ~u &jUfe nef)men. ~ür tägfidjen ®tuf)I$ 
gang tft ~u forgen, nötigenfaIfs burdj ffii~inuSöf ober fünftHdjes 
Sfargbaber ®aI5. 

b) Unterfdjenfe1, Sfnödje1, Sfniefdjeibe. 
jBrudj b ei3 U n terf dj enfels. 'lla bie Sfnodjen bes Unterfdjenfe1s 

teiltueife nur bon ber &jaut bebecft finb, ift bei einem jBrudj biefer 
Sfnodjen fteti3 bie @efaf)r borf)anben, baß bie jBrudjenben bie &jaut 
burdjbof)ren. 'llaf)er mUß bei jBef)anbIung biefer jBrüdje mit be­
fonberer ~orfidjt bor gegangen tuerben. jBei ber fdjon ertuäf)nten 
oberfIädjIidjen ~age befonberi3 bei3 ®djienbeini3 ift ein jBrudj bes 
UnterfdjenfeIs oberf)alb ber ~ußfnödjel meift Ieidjt ~u erfennen, 
tuenn edjienbein unb )ffiabenbein gebrodjen finb (f. 21bb. 15). 
21ußer einet forgfältigen ~inridjtung ber jBrudjenben, tuobei ber 
Bug am ~uße, ber @egenaug am OberfdjenfeI aus~uüben finb, ift 
auf eine gute ~age bes ®djienenberbanbes befonbers &U adjten. 
jBei ~ertuenbung bon l,ßatlpfdjienen finb biefe mögIidjft burd) 
jBIedj~ ober &jolaftreifen ~u berftärfen. 'llamit ber ~uß nidjt Durdj 
feine eigene edjtuere nadj auflen fäIIt, tuirb ferner eine gut ge. 
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f>oIfterte ~oI~fd)iene (Batte) bon ber IDlitte be~ Oberfd)enfe15 bis 
über bie ~umo~Ie an ber Snnenfeite bes ~eines angelegt. 'I)iefe 
Batte mufl am ~uflenbe mit einem nad) 2lrt eines ~infeImafles 
aufgenagelten Ouer~ol~ bon ber Bänge bes ~ufles berfe~en fein. 
IDCittels breiecfiger %üd)er toirb bie Batte bann fo an bie Snnenfeite 
bes ~eines angebunben, bafl bas Ouer~oI3, toeld)es gIeid)faIls gut 
~u tJolftern ift, neben bem inneren ~uflranbe gerabe nad) oben fie~i. 
'I)ann toirb ber ~ufl an biefem mit einem %ud) fo befeftigt, bafl er 
red)ttoinfIig ~um Unterfd)enfel fte~t unb bie 3e~en gerabe nad) 
oben gerid)tet finb. 'I)urd) nebengelegte SNffen, @)anbfäde ufto. tft 
bas ~ein in biefer Bage ~u er~alten. Um burd) bie ~ettbede leine 
}8erfd)iebung bes ~eines 3u er3eugen, fann man ~aflreifen in ber 
IDlitte 3erfd)neiben unb mit bünnen ~oI3leiften feitlid) berbinben, 
io bafl eine 2lrt bon ®etoölbe entfte~t, auf bem bie ~ettbede liegt, 
toä~renb bas ~ein barunter gelagert ifi. @)tatt ber ~aflreifen fann 
man aud) ftarfen 'I)ra~t ober ~led)ftreifen bertoenben. 
~nöd)eIbrüd)e entfte~en oft beim Umfniden bes ~ufles unb 

beim 2lusgleiten auf glattem ~oben. (i;nttoeber finb beibe ~nöd)el 
gebrod)en ober nur ber äuflere ober ber innere. ~alb nad) bem 
~rud) fd)toiIIt bie ®egenb bes ~ußgelenfes meift ftarf an unb toirb 
ie~r id)mer3~aft. 'I)er ~ufl ift me~r ober toeniger nad) aUßen ge; 
bre~t, bei ~etoegungen fü~It man oft bas ~nirfd)en ber ~nod)en. 
enben. srt man nid)t gan3 iid)er, ob es iid) um eine ~erftaud)ung, 
bie oft aud) ftarfe @)d)meqen unb 2lnid)toeUung beruriad)t, ober 
um einen ~rud) ~anbelt, ;0 berfa~re man ftets toie bei einem ~rud). 
~s ift ie~r toid)tig, bafl in ber ~e~anblung gerabe biefer ~erIe~ung 
lein ~e~ler gemad)t toirb, benn eine in falfd)er @)teUung erfolgte 
~eiIung fann bauernbe fd)toere @)törungen bes ®e~ens unb @)te~ens 
(2lbtoeid)en bes ~ußes nad) aUßen, ~Iattfuflftellung) 3urüdlaffen. 
(i;s mUß eine beionbere ~erbanbid)iene angefertigt toerben, bie 
aus 3toei bon ber ID1itte bes Oberfd)enfe{s bis 3um ~uflenbe rei· 
d)enben @)eitenfd)ienen bon ettoa 10 cm ~reite (~oI3latten) unb 
einem biefe beiben am unteren ~nbe quer berbinbenben ~rett 
bon ber .s.länge bes ~ufles bei einer ~reite bon ettoa 13 cm befte~en 
folIo (.\jegen bi es ~rett foll ber ~ufl allgeftü~t toerben; eß mufl 
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iebenfalls fo breit fein, baa beim IU:nlegen ber ganoen ®cf)iene nod) 
&ttJi(cf)en Sl'nöcf)el unb ®eitenfcf)iene genügenb ffiaum ou reicf)Hcf)er 
'.j3olfterung bleibt, um jeben :tJrucf auf bie Sl'nöcf)el oU ber'f)üten. 
:tJie Cl:inricf)tung ge(cf)ieljt in ber ?meife, baj3 ein @eljilfe bas )Bein 
unterl)alb bes Sl'nies feftljält unb man nunme'f)r mit fanftem, aber 
mit genügenb fräftigem Buge ben iJuj3 in feine ricf)tige ®tellung 
~urücfbringt. S)ierbei ift be(onbers barauf oU acf)ten, baj3 burcf) bor~ 
ficf)tige :tJreljung bes iJuj3es aucf) bie iJuj3(oljle ttJieber in i'f)re natür~ 
Hcf)e ~age ((0, baj3 bas iJuj3gettJölbe Bum lU:usbrucf fommt unb 
feine '.j3lattfuj3ftellung entfte'f)t) Burücfgelangt unb baj3 bie Beljen 
gerabe nacf) oben gericf)tet finb. ~er ö·uj3 ift nunmeljr in feiner 
ricf)tigen ®tellung mit S)i1fe bes ®cf)ienenberbanbes feftijuljaUen. 
Bu biefem BttJecfe ttJerben ijunäcf)ft bie gelJolfterten ®eitenfcf)ienen 
angelegt unb mit S)ilfe bon ~einenbänbcf)en am Ober~ unb Unter~ 
fcf)enfel feftgebunben, ttJäljrenb ber iJuj3 fortbauernb bon einem 
@eljilfen in ber ricf)tigen ®tellung geljaIten ttJirb. :tJarauf ttJirb ber 
iJuj3 an bem iJuj3brett ber lScf)iene mit einer )Binbe befeftigt. :tJa~ 

mit ber iJuj3 nicf)t ttJieber in eine feljlerf)afte lStellung ijurücfttJeicf)t, 
(i nb Die ~ücfen ijttJifcf)en bem iJuj3gelenf unb ber ®eitenfcf)iene 
fottJie bas am innern iJuj3ranbe natürHcf)erttJeife borljanbene iJuj3~ 
gettJölbe mit ?matte, ?merg ob. bg1. gut ausijuftOlJfen. :tJurd) )Binben 
ober stücf)er fann bann ber ganije lScf)ienenberbanb am )Bein nocf) 
me'f)r befeftigt ttJerben. ~urcf) baneben gelegte Sl'iffen, lSanbfäcfe, 
:tJecfen u. bg1. ift bas )Bein in feiner ~age 5U erljalten; bie iJerfen­
gegenb ift burcf) Unterlegen eines ?mattebaufcf)es ober einer anberen 
'.j3olfterung bor bem :tJurcf)liegen iju fcf)üt}en. 

:tJie )8rücf)e ber Sl' nie f cf) ci be berlaufen gettJöljnlicf) quer unb 
(inb baran 5u edennen, baj3 bie )Brucf)ftücfe ftad boneinanber ab­
fteljen unb baljer auf bem Sl'nie eine Ouerfurcf)e bor'f)anben ift, bie 
am gefunben Sl'nie nicf)t oU (eljen ift. :tJer 'ßerlet}te fann ba~ )Bein 
3um @eljen nicf)t meljr gebraucf)en. :tJer Sl'niefcf)eibenbrucf) er, 
forbert eine langttJierige unb forgfältige )Be'f)anblung, ba bie Sl'no~ 

cf)enftücfe oft fcf)ttJer 5ur 'ßerttJacf)fung oU bringen finb. lSolange 
ber 'ßerlet}te an )Borb ift, muj3 er mit 'f)ocf)licgcnbem, ausgcftrecftem 
\Beine gelagert ttJerben, bamit bie )Brucf)ftücfe fid) einanDer ttJicber 
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nä1)ern. ~uf bie Unterfeite beß ~eine~ fommt eine gut ge.polfterte 
~ef)iene, bie bon ber IDlitte beß Obetfef)enfel~ bis 3ur IDUtte beß 
Untetfef)enfel~ reief)t; fie tvirb mit ~üef)ern ober ~inben befeftig1. 
;!la meift in ber erften geit eine ~nt3ünbung bes Stniegelenfes 
1)in3utritt, finb falte Umfef)liige aUf bas Stnie 3u maef)en, fobalb 
es gef ef)tvollen unb getötet ift unb fief) 1)ei~ anfü1)lt. ;!lie befef)riebene 
.2age beß ~eines tft für ben ~etle~ten auf bie ;!lauer fe1)r läftig, 
mu~ ieboef) ertragen tverben, um ein ~u~einanbertreten bet ~ruef)­
ftücfe 3u bermeiben. 

§ 53. 
~eif.piel für bie ~e~anblung eineß offenen 

Stnoef)enbtuef)eß (~ruef) beß Unterfd)enfelß mit 
S)aut3ettei~ung)·. 

maef)bem ~tiefel unb S)ofe bes betle~ten ~eineß buref) ~uf' 
fef)neiben in ber ma~t entfernt tvorben finb, finbet man bei ber 
Untetfud)ung einen Stnod)enbtuef) bes Untetfef)enfe{s, bei bem bas 
eine f.pi~e ~rud)ftücf bie barübetliegenbe S)aut bUtef)bo1)rt 1)a1. 

1. Sn ~nbettad)t ber )liunbe tverben fofort 2 bi~ 3 I Strefol. 
tvunbtvaffer (§ 14) angefertigt unb ein batin eingetaud)tes ~tücf 
~erbanbmull auf bie )liunbe gelegt, nad)bem man fid) felbft botf)er 
bie S)änbe in bet bei ber )liunbbe1)anblung (§ 34) gefd)ilberten )lieife 
gefäubert unb für ~etbanbmatetial uftv. geforgt 1)a1. ;!ler ~etle~te 
ift unterbeffen auf einen mit feiner ~ettmatra~e ober einen mit 
einer ä1)nlid)en Unterlage bebecften ~ifd) ob. bgt gelegt tvorben, 
am beften frei auf bem Oberbecf, tvobei übetflüffige gufd)auer 3U 
entfernen finb. 

2. mad)bem man 3 ~ef)alen mit bem Strefoltvunbtvaffer gefüllt 
unb in bie eine bie nötigen Snftrumente (~d)ere, ~in3ette, Stlemm· 
.pi1l3ette, Sn3ifionsmejfet, 3 Unterbinbungsfäben), in bie 3tveite 
me1)rere mä1)feibenfiiben mit mabeln gelegt ~at, reinigt man fief) 
noef)maIß gtünblief) bie S)iinbe unb f.pült fie in ber brUten ~ef)ale, 
bie nur für bie S)änbe beftimmt ift, ab. 

* 9lur an ~orb ber nad) )Bet3eid)n~ I d ber )Berorbnung be9 lReid)~. 
berfe~rßminifter9 bom 4. 3anuar 1929 aU9gerilfteten ~a~qeuge au9fil~rbar. 
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3. 'Ilarauf tnirb bie Umgebung ber )liunbe bi5 an bie 
)liunbränber o~ne jebe bor~erige ffieinigung ber SJaut 2 bi5 
3 ~inger breit ~tneimal mit Sobtinftur einge~infeIt, bi5 bie SJaut 
eine tiefma~agonibraune ~ärbung er~äIt. 'Ilie )liunbe bleibt 
ftet5 frei. 

4. 9'htnme~r tnirb, nad)bem bie SJänbe nod)mag in ber 6d)ale 
mit ~refoltnunbtnaffer grünbHd) abgef~ült finb, tneil fie burd) bas 
m:nfaffen bei3 ~eine5, bes ffiafiermefferi3 uftn. berunreinigt tnaren, 
bie )liunbe felbft be~anbeIt. .\:lofe ~nod)enf~litter fotnie gröbere 
~erunreinigungen unb ~(utgerinnfel in ber m3unbe finb mit ber 
\l3in~ette ~u entfernen. )lienn f~ribenbe ~lutgefäße (6d)lagabern) 
in ber )liunbe bluten, müHen fie aufgefud)t unb unterbunben 
tnerben (§ 39). 'Ilie )liunbe tnirb bann mit einem 6tüd mull 
bebedt, bai3 gan~ frird) mit gereinigten SJänben aui3 einem \l3ädd)en 
entnommen fein mUß. 

5. 'Ilarauf ift ber 6d)ienenberbanb bor~ubereiten. 'Ilas muu~ 
lä~~d)en tnirb bon ber m3unbe abgenommen, biefe fotnie bas bor­
fte~enbe ~nod)enftüd tnerben gan~ bünn mit gelbem )liunb~ulber 
beftreut. 6inb bie nötigen 6d)ienen uftn. ~ured)tgelegt, fo reinigt 
fid) ber oie )liunbe ~e~anbelnbe tnieberum bie SJänbe unb berfud)t 
bann, tnä~renb 3tnei Q:le~i1fen borfid)tig unb langfarn Bug unb 
Q:legen~ug aU5üben, bie Q:inrid)tung bes ~rud)e5. 

6. )lienn bie Q:inrid)tung gelungen ift, ftiUt man bie meift tnieber 
eingetretene ~lutung burd) fanftei3 m:ufbrüden eines ober me~rerer 
mullbäufd)d)en (tu~fer). 'Ilarauf tnerben bie ffiänber ber )liunbe 
mögHd)ft glatt aneinanbergefügt, ebtl. burd) einige 91ä~te ber­
einigt. m:li3bann tnirb ettnas gelbe5 )liunb~ulbet aufgeftreut unb 
ein ~erbanb aus mull, )liatte unb ~inbe in ber borgefd)riebenen 
)lieif e angelegt. 

7. Q:s folgt nunme~r bie regelred)te m:nlage be5 6d)ienen~ 

berbanbes tnie bei einem einfad)en ~nod)enbrud), aber unter 
~reilaHung ber )liunbgegenb. 

täglid) tnirb morgen5 unb abenb5 bie tem~eratur gemeffen. 
SJat fid) ber 6d)ienenberbanb berfd)oben, ift er ~u loder ober 

~u feft, fo tnirb er bon neuem ~affenb angelegt. 
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~a ein offener Stnod)enbrud) eine {eben~gefä1)rlid)e )Berle~ung 
barftellt, ift nad) ~nlegung be~ erften )Berbanbe~ alßbalb är3t. 
lid)e Sjilfe auf3ufud)en. 
~Ue Stnod)enbrüd)e erforbern 3u il)rer Sjeilung eine Beit bon 

me1)reren m3od)en; ba1)er ift in jebem ~aUe ber )Bet1e~te balbigft 
an Banb 3u bringen. )Bon ber rid)tigen ~nlegung be~ erften )Ber­
banbe~ 1)ängt oft ba~ ganoe ltJeitere @)d)idfal be~ )Bet1e~ten ab. 

C. <finige wid)tige äulJete <fdtanfungen unb ibte 
etfte ~ebanblung. 

§ 54. 
~ingerentoünbung (~i ngerg e f d)ltJü r). 

1>M ~i ng erg ef d) ltJ ü r entltJidelt fid) borne1)mlid) au~ fleinen 
ffiifl- ober 6tid)ltJunben, ltJie He ltJä1)renb ber ~rbeit an ~orb 1)äufig 
burd) brüd)ige unb roftige 6ta1)ltroffen, burd) ~ifd)ftad)eln mlun­
bern unb @)d)oUen, ffiüdenftad)eln be15 l.13etermann), beim ~ui5-

ne1)men ber ~ifd)e burd) bie ~ifd)meffer u. bgL eqeugt ltJerben. 
IDlit bem in bie Sjaut fid) einbo1)renben f.lJi~en ~ra1)t ober 6tad)el 
ober burd) ba~ ~ifd)meffer ltJerben 3ug1eid) a;iterungi5me{ler, bie 
fid) immer auf ber Sjaut ber Sjänbe unb an ben betlvunbenben 
@egenftänben befinben, in bie ~unbe gebrad)t; oft gelangen fie 
allerbing~ erft 1)lnter1)er bei fd)mu~iger ~rbeit 1)inein. 1>a bie 
~unbe felbft mdft nein unb unbebeutenb ift, ltJirb fie in ber ffiegel 
bemad)läffigt, unb bie a;iterung~meger 1)aben Beit, fid) in ber 
:tiefe oU berme1)ren unb eine ~ntoünbung oU eqeugen. mad) 1 bi~ 
3 :tagen .lJflegt bann ber erfte ~eginn biefer ~nt3ünbung fid) burd) 
~nfd)ltJdlung unb ftaden 6d)meq ber bet1e~ten 6teUe 3u bmaten. 
Oft fie1)t man in ber rolitte ber geröteten unb gefd)ltJollenen Sjaut­
ftelle ein gelbe~ ober fd)ltJaqe~ l.13ünftd)en, ba~ ber urflJrüngHd)e 
~u~gang~.lJunft ber ~nt3ünbung ift, unb in bem oft nod) eine 
abgebrod)ene ~ifd)gräte ob. bgl. ftedt. ~ie 6d)meqen ne1)men bi15 
~ur Unerträglid)feit 3u, ltJobei ein @efü1)l be~ SflOlJfen~ unb Sjäm. 
memi3 in ber ent3ünbeten 6teUe em.lJfunben ltJirb. 3ugleid) 
fd)reitet nunme1)r, faUi3 feine tid)ti{lC ~rljanblung ftattfinbet, bie 
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G:nt3ünbung weiter fort, es entwicfelt fid) auf ber ~aut bes iYil1ger~ 
ein roter @:ltreifen, ber fid) bon ber ~anb auf bie ~aut bes 21rmes 
fortfe~t; bie ~rüfen in ber 21d)fellJö1)le ber hanfen @:leite fd)wellen 
an unb fd)meqen, unb iYieber, ~o.):Jfwe1), allgemeines Unwo1)lfein 
ftenen fid) ein. Unter ber geflJannten unb ent3ünbeten ~aut an 
ber urflJrünglid) betle~ten @:ltelle 1)at fid) G:iter gebilbet, ber nad) 
einiger Bdt bie ~aut burd)btid)t unb fid) teilweife nad) aUllen 
entleert. ~a jebod) tie G:iterung nad) längerem ~efte1)en ber G:nt-
3ünbung auf benad)barte ~eile bes iYingers unb ber ~anb über-
3ugreifen Wegt, fo fd)liefien fid) bie burd) ben ~urd)brud) bes 
G:iters gebilbeten Offnungen fobalb nid)t wieber, unb es fommt 3ur 
~ilbung eines fortbauernb eiternben iYingergefd)wür5, bas fd)liefi~ 
lid) 3um ~etlufte bes iYingerglieb5 ober bes gan3en ~ingers fü1)rt, 
falls aud) ber ~nod)en bon ber G:iterung ergriffen wirb unb ab­
fUrbt. Sn fd)wereren ~ällen, wenn bie ~iterung fid) auf bie ~anb 
unb ben 21rm fortgefe~t 1)at, bilben fid) 3a1)lreid)e ~urd)brud)ftellen 
bes (ftters, unb e<l erfolgt fd)liefilid) ber ~ob burd) allgemeine ~lut­
bergiftung, wenn nid)t borl)er burd) bie born 21qte l)erbeigefü1)rtc 
~rennung ber ~anb ober bes 21rmes born ~örlJer ba5 bebro1)tr 
2eben nod) gerettet werben lamt. Oft entwicfeln fid) biefe fd)wercn 
'jJolge3uftänbe inner1)alb für3efter Beit (in 1 bis 2 ~agen), fo ban 
es nid)t erft 3u einer Q;iterung fommt, fonbern ber ~etle~te fd)on 
bor1)e~ an ~lutbergiftung 3ugrunbc ge1)t. Sjäufig bleibt @:lteif1)eit 
ober ~erhülJlJelung ein3elner ~inger ober ber gan3cn ~anb 3urücf, 
wenn es fd)Hefilid) gelungen ift, bie Q;iterung 3u unterbrücfen. 
~urd) eine rcd)t3eitige ~e1)anblung fann ba~ ~ingergefd)wür 

gan3 ber1)ütet ober wenigftens rafd) 3ur ~eilung gebrad)t werben. 
~or aUem ift eine fad)gemäfie ~elJanblung aud) ber fleinften ~er; 
le~ungen an ben ~ingern unb ~änben wä1)renb ber 21rbeit nötig. 
~er @:ld)iffsfü1)rer follte ba1)er feine mannfd)aft l)äufig barauf l)in­
weifen, bafi fie berartige fleine ~etle~ungen nid)t bcrnad)läffigcn 
barf, weil fonft fd)were ~olgen für bie @efunb1)eit unb 21rbeiti5-
fäl)igfeit beß ~etle~ten barau5 entfte1)en fönncn. 

21ud) bie Ueinfte .~anb, ober ~ingerbctle~ung ift fofort 3u reinigen. 
inbem man bie ~anb grünblid) mit @:leife unb warmem m3affcr 



- 92 -

Itläfd)t, barauf in 5frefolltlunbltlaffer gut abf.lJült unb nad)~er ber­
binbet. 58ei lleineren mmnben genügt nad) ber ffieinigung ein 
~eft.lJflafterftreifen, ber aber lang genug fein mufl, um auf ber 
bor~er mit einem reinen ~anbtud) abgetroclneten ~aut feft-
3u~aften. 58ei gröfleren ~unben ift ein regelred)ter jßerbanb 
an3ulegen, unb ber jßetle~te barf bis 3ur ~ei1ung nid)t Itlieber an 
bie 2lrbeit ge~en, befonbers nid)t, falls bei ber 2lrt ber 2ltbeit eine 
~urd)näffung bes jßerbanbes unb bamit eine neue jßetfd)mu~ung 
ber ~utibe nid)t 3u bermeiben ifi. 
~enn es bereits 3u einer Q;nt3ünbung ber oben befd)riebenen 2lrt 

gefommen ift, reinige man ben iYinger grünblid) mit Itlarmem ~affer 
unb Seife, laffe i~n 1/" Stunbe lang in Itlarmem Seifenltlaffer 
baben unb barauf mit 5frefolltlunbltlaffer (§ 14) abf.lJülen. 3n eine 
Sd)ale mit 5frefolltlunbltlaffer ~at man in3ltlifd)en ein meffer aus 
bet 3nftrumententafd)e* ber 2lr3neififte gelegt unb felbft bor~er 
feine ~änbe in ber bei ber ~unbbe~anblung borgefd)riebenen 
~eife gereinigt. man fud)t barauf an bem ent3ünbeten iYinger 
bie am meiften fd)mernenbe Stelle feft3uftellen unb fd)neibet bott 
mit einem ein3igen fräftigen Sd)nitt fo tief ein, bafl ber meift in 
ber ~iefe angefammelte Q;iter 3utage tritt. Stets mufl ber 
Sd)nittin b er 2ängstid)tung bes iYingers gefü~rt Itl erben, 
niemals quer. ~ie 2änge bes Sd)nittes mufl minbeftens 2 bis 
3 cm betragen. ~a bie ~aut ber iYinger oft fe~r ~art unb fd)ltlielig 
ift, mufl barauf gead)tet Itlerben, bafl bas meffer bie ~aut gan3 
burd)trennt unb Itlirflid) bis in bie ~iefe bringt. Q;s ift nid)t nötig, 
bafl in iebem iYaUe bereits Q;iter gefunben Itlirb; oft ift es 3u einer 
Q;ntltlicUung bes Q;iters nod) nid)t gefommen. 3n biefem iYalle Itlirb 
bisltleilen burd) red)t3eitige öffnung mit bem meffer bie Q;iterung 
fogar ber~ütet. 3ebes nad)träglid)e Ouetfd)en unb \l3reffen, um 
ben Q;iter ~eraus3ubrüclen, ift 3u untetlaffen. man läflt bie Sd)nitt­
Itlunbe eine ~ei1e ausbluten, f.lJült mit 5frefolltlunbltlaffer grünb­
lid) aus unb berbinbet mit mull unb ~atte. ~er 2lrm unb Die 
~anb ltlerDen barauf fo in ein Dreiecliges jßerbanbtud) gelegt, bafl 

• !nUt in bet 2lußtüftung nnd) ~et5eid)nw I d bet ~etotbnung beß 
ffieid)ßbetfe~tßminiftet~ bOllt 4. 3nnunt 1929 ent~nlten. 
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bie Sjanb göger liegt aIß ber ~Ubogen. 'llas meffer ift nad) jebem 
®ebraud) in ~refoltl)unbwaffer ab3uwafd)en (faUs es gan3 aus 
metall beftegt, in fiebenbem )IDaffer 15 minuten lang aus3ufod)en) 
unb bann mit reiner )IDatte troden 3u reiben. 3n ben erften :tagen 
ift täglid)er, bei günftigem ~edauf fväter 3wei- bis breitägiger 
~erbanbwed)fel bOqune'f)men. 'llurd) borfid)tiges 6treid)en ber 
Sjaut bes tyingers über3eugt man fid), ob aus ber :tiefe in ber 
Umgebung neuer ~iter gerbortritt. tyaUs bie ~iterung anbauert, 
mufl man ben 6d)nitt nad) ber ffiid)tung, aus ber ber ~iter fommt, 
betIängern, um aUe eiternben 6teHen frei3ulegen. ~s fann in 
jebem tyaHe nie 3u frü'f), aber fe'f)r oft 3U fVät gefd)nitten 
wer ben, besgalb ift eine möglid)ft frü'f)3eitige :Öffnung eiternber 
tyingerent3ünbungen ftets bas rid)tigfte. man foH ba'f)er bie geit 
nid)t bamit betlieren, 3u warten, bis bas ®efd)wür "reifll ift, ober 
gar burd) muflegen bon Sjamburger ~flafter, 6lJed ober ägnlid)en 
nu~lofen mitteln bas ~infd)neiben umge'f)en woUen, ba burd) ber­
artige 5Be'f)anblung meift nur 6d)aben angetid)tet wirb. 

'lla bie tyingerent3ünbung überaus fd)meq'f)aft ift unb ber ~ranfe 
jebe 5Berügrung fürd)tet, ift es am beften, ben mrm unb bie Sjanb 
burd) einen ®e'f)ilfen galten 3u laffen, wä'f)renb man ben 6d)nHt 
mad)t. 5Bei rid)tig gemad)tem llinfd)nitt vf!egen bie 6d)meqen 
in fuqer geit 3u berfd)winben, befonbers nad)bem ber ~erbanb 
angelegt tfi. 91eu auftretenbe 6d)mer3en mit bem ®efü'f)l bes 
SHovfens unb Sji~e beuten ftets auf neue ~ntwicflung bon lliter 
an einer nod) nid)t eröffneten 6teHe. 

Wte bernad)läffigte tyingergefd)würe mit einer ober me'f)reren 
'llurd)btud)sfteUen werben am beften täglid) in warmem 6eifen­
waffer gehbet unb, nad)bem fie mit ~refolwunbwaffer ausgefVült 
iinb, berbunben. )IDenn bie lliterung bon ber UrflJrungsfteUe unter 
ber Sjaut fottfried)t, ift äqtUd)e Sjilfe nötig. 

§ 55. 
5Blutfd)wär, 6d)weinsbeule (tyurunfel). 

6d)weinsbeulen lommen 'f)aulJtfäd)lid) im 91aden unb am ®efäfl 
bor, finben lid) iebod) aud) an mrmen, 5Beinen, im ®efid)t ober 
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auf bem müden. 6ie 3eigen fid) alS:; f(1)r fd)mera1)afte, toie fefte 
~noten in ber .paut liegenbe, gerötete ~nfd)toeHungen mit einem 
ober meljrmn gelben l,ßünftd)en in ber ID1itte, aui5 benen fid) f.päter 
ein gelber I,ßfr01:Jf aui5ftöflt. .pat man frülj3eiti9, am erften ober 
3toeiten :tage, etfannt, baü e!5 fid) um einen %urunfel ljanbelt, 
10 fann man berfud)en, il)n 3urücf3ubringen, inbem man bie fd)mer3-
l)afte, gerötete 6teHe täglid) meljrmali5 tüd)Ug mit ~lfoljol (~rannt­
loein) ober grüner 6d)mierfeife einreibt. @elingt bie ßurüdbringung 
nid)t, fo fann man bei fleinmn ~eulen burd) toarme Umfd)läge 
(§ 15) bie ~ui5ftoflung bei5 I,ßfro.pfei5, bie ber .peilung borljergeljt, 
befd)leunigen. ~enn bai5 @eld)toür bon felbft aufgegangen ift, 
fann man burd) borfid)Ugen feitlid)en '1)rucf ben '.l!fro.pf ljerau$, 
treiben. ßu toamen ift bor bem @ebraud) bon fogenannten ßug, 
1:Jflaftem (.pamburger l,ßflafter) ober bor bem ~uflegen bon 6.pecf 
ob. bg1. auf bie ~eulen, ba »ie6 niemali5 nu~t, oft aber burd) 
Unfaubetfeit fd)abet. ID1it einfad)en feud)ttoarmen IBerbänben er-­
reiclJt man fteti5 meljr. 

§ 56. 
U 11 tertei bi5brüd) ('. 

~in UnterleibS:;fll:ud) entfteljt burd) ~ui5ttitt einei5 :!larmftücfei5 
aui5 ber ~aud)ljöljle unter bie .paut. ~m ljäufigften finbet biei5 in 
ber Beiftengegenb an ber @ren3e 3toifd)en Dberfd)enfel unb ~aud) 
(Beiftenbeuge) ftatt; aber aud) am mabel unb an anberen 6teHen 
ber ~aud)toanb fommen fold)e ~rüd)e bor. '1)ie ~rüd)!:' ber Beiften, 
beug!:' fteigen oft in ben .pobenfacf 1)inab unb fönnen biefen bi!5 
über Sfinbfo.pfs:;gröfle ertoeitetll. Unterleibi5brüd)e finb baran ölt 
etfennen, bafl fir beim .puften unb I,ßreHen ftäder l)erbortreten, 
bafl fie oft mit .t!eid)Ugfeit 3uriicf3ubtingen finb, aber aud) ebenfo 
rafd) beim .puften unb I,ßreHen toiebedeljren. :!lie ~rüd)e beginnen 
meift ali5 eine flehte toalnufl, bii5 ljül)nereigroüe ®efd)toulft unb 
bergröflem fid) rafd), namentlid) bei fd)toerer mrbeit unb ftärferen 
mnftrengungen. '1)ri5ljalb miiHen aHe ~rud)leibenben ein 1:JaHenbei5 
)Srud)banb tragen, um ben ~rud) 3urücf3uljaUen. ~ä1)renb ber 
~lad)trulje fann bas ~rud)banb abgenommen toerben. @roüe unb 
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nidJt m(1)r burdJ ein iBrudJbanb 3Urücf&u1)altenbe iBrüdJe madJen 
im aHgemeinen untaugHdJ für ben '!lienft an iBorb. '!ler ®dJiff~~ 
füljrer foUte ballet fteg bor ber ~nmufterung barauf adJten, bal3 
ein berarttge~ 2eiben nidJt berfleimHdJt wirb. 

®(1)t gefä1)rHdJ wirb ein iBtudJ baburdJ, baj'i erfidJ einffemmt. (fine 
(finffemmung, bie bei grol3en unb ffeinen iBtüdJen jebewit mögHdl 
ift, entfte1)t baburdJ, bal3 bas ben iBrudJ bUbenbe 1larmftücf au~irgenb~ 
einem ®runbe nidJt m(1)r 3urücfgebrad)t werben tann unb nun in~ 
folge ber ~bfdJnürung rafdJ abfttrbt, wobutdJ eine töblidle iBaud)feH~ 
entöünbung entftel)t. 0:ingeffemmte iBrüdJe crforbew fdJneUften<o 
är~mdJe~Ufe. ~n3wifdJl'n fann man berfud)en, burm falte UmfdJlägr 
auf ben iBrudJ bie a:ltioünbung 3uriicfou1)alten unb burd) D,).Jium< 
tro,).Jfen aus ber ~qnemfte (()ödJften~ 25 :tro,).Jfen) bie®d)meröen Oll 
linbern. 3wecfmäl3ig ift aud) s)odJlagerung be9 iBecfen9unb ber \Beine. 

3ft feit bet a:innemmung bmit~ einige Seit bergangen, fo tritt 
li:rbredJen unb im wettern )Betraufe fogat ~otbredlen auf, ber 
®tu1)lgang ljat babei ausgefe~t, ber Unterleib ift auf strucf cmtJTlnb-­
lidJ, bie oft gerötete ®efdJwulft fdJmeröl)aft. ~5 ift bei3ljalb in jebem 
%aUc, wenn jemanb übet )BerftotJfung unb lrrbredJen ober über 
®dJmer3en in ber 2eiftengegenb* nagt, nadJöufe1)en, ob es fidJ 
etwa um einen l'ln\leffemmtrn iBrurlj f)anbeIn fönne. 

IV. <frfte ~Ufe bei O{)nmtld)t, Sd)eintob, 
~iilfd)ltlg. 

~ m. 
D 1) nm 11 cl) t. 

OI)nmadJti3anfäHe treten befonber5 bei fd)wad)en ober hanfen 
l.l3erfonen auf, ferner nad) ftadem iBlutbedufte bei )Bedebten. Oft 
entfte1)en (1)nmad)ten audJ bei burdJau5 gefunben ~erfonen in~ 
folge bloflen ~nbHcf5 blutenber mJunben obet ~edebullgen anbeter 
\ßerfonen. S)ierauf 1)at man ffiiicffidJt oU nel)ml'n bei ber ~u5wal)f 
ber ®e1)iIfen in %äHen bon ~'fnodJenbrud) ober bon ~~erllJunbun\l. 

* ~ei 6cl)11lCr5cn in ber )!eifte iftaucl) an einen ~ubo 3U benfen (ogL § 20). 
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~er bon einer :\)f)nmaef)t Q;rgriffene tuirb .\J(Ö~lief) b!afl unb fällt 
betuuflUos 3U jBoben. Um i'f)n tuieber 3u fief) 3u bringen, genügt 
bei gefunben ~erfonen meift fef)on bie ausgeftredte Bage auf bem 
jBoben, 3ug!eief) f.\Jti~e man ettuas laHes ~aHer auf @efief)t unb 
jBruft. ~aef) bem Q;rtuaef)en gebe man bem jBctreffenben ~affer; 
bei fef)tuaef)en unb franlen ~erfonen ift 'f)eifler staffee ober ein 
@!as ~orttuein angebraef)t. 'l)auert Oie jBetuuflt!ofigleit auef) bei 
ausgeftredter Bage länger an, fo berfuef)e man buref) sti~e1n in 
ber ~afe mit einer tyebcr, buref) meiben ber ~o'f)l'f)anb ober ber 
tyuflfo'f)len mit jBürften ober bes ganaen stör.\Jers mit einem tylaneU~ 
tuef) bas jBetuufltfein aurücfaurufen. 3ubor finb aHe stleibungsftücfe 
au (öfen. ~enn bie mtmung nid)t me1)r au f.\Jüren ift unb ber ~er3~ 
fef)lag anfef)einenb aufge'f)ört l)at, berfa'f)rc man tuie bei @lef)eintotl. 

§ 58. 
@lef)eintob. 

~as einaig fief)ere 3eief)en bes tuidlief)en :tobes ift bie eintretenbe 
tyiiulnis, oie fief) auerft ouref) grünlief)e tyiirbung unb muftreUmng 
ber jBauef)beden, buref) gtofle blaurote tyleden (:totenflecfc) an ben 
am tieHten liegenben @lteHen bes stör.\Jers unb buref) Beief)engeruef) 
bemerfbar maef)t. ~eitere 3eief)en bes :tobes finb bie :totenftam 
unb bie @lanalofigfeit bes muges ("gebroef)ene/l mugen). 

jBei .\JIö~Hef)en :tobesfiillen o'f)ne etfennbare )8eran!affung ne'f)me 
man immer auerft @lef)eintob an. ~iefer 3uftanb, bei bem bas 
~mlJfinbungs- unb jBetuegungsbermögen böllig, mtmung unb ~er3-
fef)lag nur fef)einbar berfef)tuunben finb, lommt am 'f)iiufigften bt'i 
~rtrunfenen, Q;r'f)iingten unb G:rftidten, fotuie bei Q;rfrorenen bor, 
lann aber auef) bei fef)tueren :O'f)nmaef)ten o'f)ne fief)tbare )8eran~ 
InHung auftreten. 

3n jebem tyalle bon @lef)eintob ift fofort bie lünftlief)e mtmung 
ein3uleiten, b. 'f). es tuirb buref) fünftlief)e ~aef)a'f)mung ber im Beben 
bon feIbft erfolgenben mtembetuegungen bes jBruftforbes bem @lef)ein­
toten fo lange Buft augefü'f)rt, bis bie feIbftiinbige mtmung tuieber 
einfe~t (f. unten). ~ie enbgültige Q;ntfef)eibung barüber, ob ber :tob 
eingetreten ift ober nief)t, mufl bem mrate borbe'f)alten bleiben. 
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§ 59. 
)ßorbereitungen für bie fünftHd)e mtmung. 

:!ler Obetföt.per bes Sd)eintoten tvirb fofort, nötigenfalls burd) 
muffd)neiben ber Sfleiber, entblönt. ~ei G:tirunfenen ift bas 
ettva im !munbe ober in ben Buftrögren 3urüdgebliebene m3affer 
alsbann baburd) 3u befeitigen, ban man ben )ßerunglüdten auf bie 
Seite lagert. !man fann ign aud) auf bie )ßorberfeite lagern unb 
igm 3ugleid) ein $olfter (am einfad)ften ein 3ufammengeroUtes 
Sfleiberbünbel) unter bie !magengegenb fd)ieben, fo ban bie !mitte 
bes Sföt.pers ettvas ergögt liegt unb bie g:lüffigfeit aus bem !munbe 
ablaufen fann. :!lurd) ffieiben bes ffiüdens 3tvifd)en ben Sd)ulter~ 
blöttern fann man bie ~eraußbeförberung bes ettva im !magen 
ober ben Bungen befinblid)en m3affers unterftü~en. 9'liemals 
barf ber G:tirunfene 3u biefem gtvede aUf ben Sfo.pf 
geftent tverben ober auf g:öffern geroUt tverben. :!larauf reinigt 
man ben !munb, nad)bem man nötigenfalls bie Sfiefer burd) einen 
3tvifd)en bie gögne gefd)obenen Sfeil getrennt gat, unb ben Sd)lunb 
mit einem 3eugumtvidelten g:inger (bon Sfautabaf, G:rbrod)enem 
uftv.), 3ie9t bie gunge nad) born über bas Sfinn unb lönt fie bon 
einem @egilfen mit einem ~afd)entud) ob. bgI. feftgalten. mt bie 
mtmung nun nod) nid)t bon felbft tviebergefegrt ober bleibt bie 
fid) einftellenbe mtmung fd)tvad) unb unregelmöfJig, fo beginne 
man mit ber fünftlid)en mtmung (f. § 60). 

G:rgöngte laffe man beim mbfd)neiben nid)t 3u ~oben fallen, 
tveil fie baburd) Sd)aben erleiben rönnen; man unterftit~e nager 
ben Sför.per borger burd) Umfaffen. :!larauf tvirb nad) G:ntfernung 
ber Umfd)nürung unb nad) ~efeitigung ber Sfleibung an ~als unb 
~ruft bie fünftIid)e mtmung begonnen. 

mt iemanb in fd)led)ter ober bon giftigen @afen erfüUter Buft 
burd) G:rftidung berunglüdt, fo forge man bor allem bafür, bal3 
ber ffiaum, in bem ber )ßerunglüdte fid) nod) befinbet, fofort grünb­
lid) gelüftet tvirb, bamit bie giftigen @afe ober bie fd)led)te Buft 
ab3iegt; benn fonft rönnen leid)t nod) anbere $erfonen beim ~e .. 
treten bes ffiaumes berunglüden. :!ler )ßerunglüdte tvirb fobann 

.\leltl"ben f. b. erfte (lUftlelftunQ, 2. ~uJg. 7 
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an bie frifd)e ~uft gebracf)t unb fofort bie fünftnd)e mtmung ein~ 
geleitet. 

Q:rfrorene \'Verben 3uerft in einen fü1)len ffiaum gebrad)t, ent­
Heibet unb mit @id)nee ober ~üd)ern, bie in faltes ~affer getaud)t 
finb, fräftig abgerieben, bis bie @lieber biegfam \'Verben. ~ann 
\'Virb bie fünftlid)e mtmung ausgefü1)rt. G:rft \'Venn biefe Q:rfolg 1)at 
unb bie bläulid)e tyärbung ber .\1aut berfd)\'Vinbet, \'Virb ber Q;r­
frorene in ein faltes ~ett gelegt, mit falten \'Vollenen ~eclen ab­
gerieben unb bann 3ugebeclt. 

@itets1)at man bei ~erunglüclten, bie burd) bie fünftlid)e mtmung 
\'Vieber 3um ~eben 3urüdgerufen finb, \'Vä1)renb ber erften @itunben 
barauf 3u ad)ten, baa bie natürlid)e mtmung in regelmäaiger ID3eifc 
an1)ält, ba es borfommen fann, baa ber ~erunglüdte bon neuem 
be\'Vuatlos \'Virb unb bie mtmung \'Vieber ausfebt, befonbers \'Venn 
bas ~e\'Vuf3tfein nod) nid)t böllig 3urüdgefe1)rt \'Var. Sn fold)en 
'JäHen ift ftets bon neuem bie fünftlid)e mtmung aus3ufü1)ren. 

§ 60. 
'l)ie fünftlid)e mtmung. 

(i;s gibt mel)rere mrten ber fünftlid)en mtmung. ~ie einfad)fte 
ift folgenbe: Unter bie @id)ultern bes ausgeftreclt auf bem ffiüden 
~iegenben bringe man eine Heine Unterlage aus 3ufammengelegten 
Sfleibern ob. bgI. unb laffe bie Bunge in ber angegebenen ID3eife 
feft1)alten. man fnie bann 1)inter bem SfOl'fe bes ~erungIüclten 
nieber, bas @efid)t il)m 3uge\'Vanbt, faffe beibe mrme bid)t ober1)aIb 
bes Q;llbogens (mbb. 22) unb - ~aumen nad) auaen, bie übrigen 
bier tyinger nad) innen - 3ie1)e fie feitlid) in ber 1)ori30ntalen Q;benc 
über feinen SfOl'f 1)in\'Veg bis auf ben ~oben 1)erab (mbb. 23). 
Sn biefer ~age finb bie mrme 2 bis 3 @iefunben lang feft3u1)alten. 
~ann fü1)rt man bie mrme 3urüd unb l'reat fie nun fräftig gegen 
bie ~ruft bes ~erungIüclten (mbb. 24). man \'Vieber1)olt beibe 
~e\'Vegungen ab\'Ved)felnb borfid)tig unb an1)altenb, möglid)ft regel­
mäaig et\'Va 15mal in ber minute. Um Übereilung 3u bermeiben, 
fü1)re man bie ~e\'Vegungen langfam aus unb 3ä1)le \'Vä1)renb ber 
B\'Vifd)enl'aufen laut: 10ll 102! 103! 1041 
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6inb mef)retC SJelfer aur SJanb, )0 )inb bie )oeben be)d)riebenen 
58eltlegungen bon altlrien ausaufül)ren, inbem jeber einen Wrm 

~bb. 22. Si'ftnltlid)e ~tmung. 

~bb . 23. ll'fmltlld)e ~tmung. .8l11elteö !8etfaf)ten: (fInatmung. 

ergreift unb betbe, in ben 31tlt)d)enj,Jau)en 101! 102! 103! 104! 
aöl)Ienb, gIeid)aeitig jene 58eltlegungen bornel)men. 

'l>ie fünftItd)e Wtmung ift nötigenfalls ftunbenlang fort3U)e~l'Il, 
wobei anbere SJelfer 3ur Wblöiung eintreten rönnen. 

7* 
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'l)er )IDieberbeginn ber natürlid)en 2Umung berrät fid) burd) 
gröaeren )IDiberftanb bes mruftforbes gegen ben 'l)rud unb felb­
ftänbiges ~eben ber mruftluanb. ~äufig febt jebod) bie natürHd)e 
2Hmung nad) fuqer Seit ttJieber aus, fo baa bon neuem mit fünft­
Hd)er 2Umung begonnen ttJerben mua. Wad) bem ~intritt einer 
regelmäaigen 2ltmung ttJirb ber }8erunglüdte 3u mett gebrad)t, bie 
S)aut ttJirb unter ber mettbede tüd)tig mit lüd)ern abgerieben, 

~bb. 24. lI'ünftllclje ~Imung. .8tuelld lIletfar,ren: \!lußalmung. 

befonbers bei ~rtrunfenen unb ~rfrorenen; ttJenn bas @5d)lucfen 
möglid) ift, ttJerben ~eiae @etränfe ($taffee, lee, @lü~ttJein ob. bg1.) 
gegeben. 

§ 61. 
~ibfd)lag. 

'l)er S)ibfd)lag entfte~t bei anftrengenber 2lrbeit an ljeiaen unh 
fd)ttJülen lagen, bor allem in über~ibten ffiäumen. ~r ift ba~er 
befonbets ~äufig bei ber an bet Wlafd)ine befd)äftigten Wlannfd)aft 
auf 'l)aml'fern. 'l)et S)ibfd)lag berrät fid) burd) gettJiffe }8otboten 
(@5d)ttJinbel, laumeln, meflemmungsgefüljl, Strereben), mitunter 
mad)en bie mefallenen ben ~inbrud bon metrunfenen. 'l)abei ift 
bie .~out tro~ hco: .'Qite ~eia ullb trodclI, of)ne @5d)ttJeij3, bas @efid)t 
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enttveber bleid) oller blaurot. Bugleid) ift bie ~ör~ertvärme me~r 
ober tveniger er~ö~t, ber ~M.6 ift ftarf befd)leunigt, oft faum 
fü~lbar. 7llienn red)t3eitige ~e~anblung eintritt unb ber 58etreffenbe 
an einen ffr~len, fd)attigen Ort gebrad)t tvirb, fann e5 b.ei ben 
erften leid)teren lii:rfd)einungen bleiben. 2lnbernfa((5 fommt e5 3ur 
~etvuat(ofigfeit unb 3u ftunbenlangen ~äm~fen, tvobei bie ~ran­
fen tvie rafenb um fid) fd)lagen, ober ber ~ranfe ge~t nad) fuqer 
Beit unter 2lu5fe~en be5 ~eqf#age5 unb ber 2ltmung 3ugrunbe. 
:tier :tob erfolgt oft erft nad) :tagen. :tier ~ibfd)lag ift ftet5 leben5-
gefä1)rHd), be5~alb ift feine }8er~ütung nottvenbig, inbem man 
fd)on bei ben erften leid)ten Beid)en bem ~ebroqten &elegen1)eit 
gibt, fid) an einem fü~len Orte 3u er~olen. tyeuerleute, bie fid) 
tvä~renb ber 2lrbeit, befonber5 an ~eiaen, fd)tvfr(en :tagen, franf 
melben, foIIten immer erft mit bem tyiebertqermometer gemeffen 
tverben, bebor man an :träg1)eit ober erqeud)eIte ~ran~eit benU. 
~eträgt bie ~ör~ertvärme be5 Unterfud)ten meqr aI5 380 unb bie 
Baql ber l.l3ul5fd)läge über 100 in ber IDlinute, fo ift ber mann 
hanf unb mua bon ber 2lrbeit befreit tverben. 

3eber bom ~i~fd)lag ~ebro~te ober ~efa((ene mua mögIid)ft 
rafd) abgeffrl)It tverben. ~ann er 3u biefem Btvede nid)t an einen 
fd)attigen, luftigen Ort an :tIed gebrad)t tverben, tvo er frifd)e iluft 
reid)Iid) er~aIten fann, fo ift er gan3 3U entfIeiben unb mit See> 
tvaffer eimertveife 3u übergieaen. Sfann er fd)luden, fo erqäIt er 
ftaden Sfaffee ober :tee. ~ei ftartem :tIurfte gebe man abgeffrqlten 
bünnen :tee ober Sfaffee. 7llienn ber ~ranfe ba5 58etvuatfein ber­
loren qat unb bie 2ltmung aU5fe~t, ift bie ffrnftIid)e 2ltmung (§ 60) 
boquneqmelt. }8erfäIIt er in ~räm~fe, fo ift befonber5 barauf 3U 
ad)ten, baa er fid) beim Um~erfd)lagen nid)t befd)äbigt; 3u9leid) 
ift er tvieberqoIt mit faltem 7lliaffer 3u übergieaen. }8ielfad) ift 
ber Sfranfe nod) lange Beit nad) einem überftanbenen ~ibfd)lag 
arbeit5unfä~ig unb fd)tvad). 

~äufig 3eigen bieienigen, bei benen bie erften 2l1t3eid)en be5 
~ibfd)lag5 auftreten, eine grofle !neigung ba3u, im Buftanbe geiftiger 
}8ertvirrt~eit über ~orb 3u f~ringen. :tIiefe ~ranfen finb baqer 
befonberß gut 3U beobad)ten. 
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Bur ~erljütung bet ~iNd)Iaggefaljr bient aud) bie iBefd)affung 
ausreidjenber EüftungstlOrridjtungen im mafd)inenraum, bamit 
ftets frifdje, füljIe Euft in bie unteren :Räume unb befonbers in 
ben :Raum bor ben ~effeIn gefüljrt ttJerben fann. 3n einfad)fter 
1llieife gefd)ieljt bies burd) 1lliinbfäde, auflerbem burd) bie bieIfad) 
borljanbenen ~entiIatoren, bie aber ftets ber 1lliinbrid)tung ent­
Ipred)enb 5u fteHen linb. 

@egen ben ~urft bei ber 2lrbeit empfieljIt lid) bie ~erabreidjung 
abgefüljIten bünnen :tees ober ~affees. @eiftige @etränfe (iBier, 
eldjnaps) finb ld)äbIid); faltes 1lliafier ruft Ieid)t magenftörungen ljer­
bor unb ift baljer belfer aIS @etränfbei ber 2lrbeit in erlji~ten :Räumen 
5u bermeiben. 

Wnljllng. 
1. 2lusrüftung ber ~od)feefifd)ereifaljr&euge fottJie ber 

~auffa'f)rteifd)iffe für ina'f)fa'f)rt, ~üftenfa'f)rt unb Heine 
~a'f)rt mit 2lr5nei~ unb anberen ~iIfsmitteln 5ur ~ranfen~ 
p fIeg e. 

@emäfl ber ~etorbnung bes :Reid)sberfe'f)rsminifters, betreffenb 
~ranfenfürforge auf ~auffaljrteifd)iffen, bom 4. 3anuar 1929, § 1, 
finb ~auffa'f)rteifd)iffe mit 2lr5nei~ unb anberen ~iIfsmitteIn 
5Ut ~ranfenPffege aus5utüften: 

für bie inaljfaljrt unb bie ~üftenfildjerei, fottJeit fie 5ur eleefal)rt 
geljören, nad) bem ~eqeid)nis Ia; 

für :Reifen in ~üftenfa'f)rt unb Heinet ~aljrt, ttJenn nid)t mel)r 
aIS fünf mann aIS mela~ung an iBorb linb, unb für bie fIeilte ~od)~ 
leefifd)erei mit ~aljqeugen bon ttJeniger aIS 150 cbm iBruttoraum~ 
ge'f)aIt nad) bem ~eqeid)nis I b; 

für :Reifen in ~üftenfaljrt unb Ueiner ~aljrt, ttJenn eine iBela~ung 
bon meljr ars fünf mann an iBorb ift, unb für bie Ueine ~od)fee­
fifdjerei mit ~a'f)r&eugen bon me'f)r ars 150 cbm iBruttoraumge'f)aH 
nadj bem ~er3eid)nis I ci 

für bie mittlere ~od)feefild)erei nad) bem ~eqeid)ni5 I d. 
~gI. el. 103-113. 

2. ~or1l1ular für bir iBefd)reibung bOl! Unfiil1cl!. 
'8g1. el. 114-117. 
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