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Einleitung. 
Das menschliche Bediirfnis, jedes flieBende Geschehen 

in Abschnitte zu zerlegen, bet1itigt sich ganz besonders am 
Laufe der Zeit, die wir nicht bloB fiir unser praktisches 
Lebensbediirfnis zerteilen; wir konnen darin wohl die Ein
wirkung des Ablaufes der kosmischen Bewegungen auf das 
BewuBtsein unserer Urvorfahren erblicken und diirfen uns 
fragen, ob Wesen, die den Wechsel von Tag und Nacht 
und das Rommen und Gehen der Jahreszeiten nicht kannten; 
diesen Drang in derselben Starke in sich entwickelt haben 
wiirden. 

Die dem einzelnen zugemessene Lebenszeit, von deren 
Dauer und Beschaffenheit die meisten Menschen gemtitlich 
mehr bertihrt werden als von allem anderen, wird, soweit 
Dokumente tiber menschliches Geistesleben vorliegen, in 
groBe Abschnitte gegliedert, bei deren Einzelgestaltung sich 
primitives Ftihlen, dichterische Anschauung und praktisch 
philosophisches Denken die Hand gereicht haben. 

Die Einordnung des Einzellebens in die Vorgange der 
uns umgebenden organischen Welt legte den Vergleich mit 
den bei der Vegetation sich uns aufdrangenden Phasen des 
Reimens, Bltihens und Welkens nahe; in ahnlicher Weise 
gab sich die Analogie des Menschenlebens mit dem Tages
lauf, mit einer Wanderung oder der Aufeinanderfolge von 
Frtihling, Sommer und Winter; der Herbst spielt in den 
altesten Anschauungen - vielleicht in Abhangigkeit von 
klimatischen Eigentiimlichkeiten - keine Rolle; auch eine 
romische Einteilung kannte nur drei Lebensperioden: pueri, 
juniores, seniores. 

Es ware merkwtirdig gewesen, wenn die symbolische Auf
fassung der Bedeutung der Zahlen gegentiber der Betrachtung 
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des Menschenlebens geschwiegen hatte; tatsachlich ist
belegbar seit Solons Zeit (urn 600 v. Chr.) - die 7 von Be
deutung geworden; auch HIPPOKRATES gruppierte die Lebens
perioden nach diesem Gesichtspunkte; es kam dabei dem 
Alter von 63 Jahren, weil es 7 X 9 war, eine besondere Be
deutung zu; das 63. Jahr hie8 dvbp6KAac;, das mannerzer
brechende; die von jeher feststellbare besondere Bedeutung 
des 70. Lebensjahres beruht wohl auf dem Zusammen
treffen der Zahl 7 mit der Zahl unserer Finger. 

In der ,omischen Literatur au8ert sich der Gesichtspunkt 
der 7 in der Einteilung der Lebensalter als: infans, puer, 
adolescens, juvenis, vir, senex, silicemius1, wobei juvenis 
den Jungmann, den Vollwiichsigen, silicemius den Greis 
im Zustande au8erster Hinf1illigkeit bedeutet; den Jahren 
nach fing fUr die Romer das "Alter" mit 50 Jahren an. 

In Deutschland unterschied eine volkstiimliche Auf
fassung 10 Altersstufen, die vielleicht nicht ganz so haufig 
wie der Totentanz, aber doch oft genug Gegenstand bild
licher Darstellung wurden; aus begleitenden Verszeilen inter
essieren uns im Zusammenhange dieser Darstellung die 
folgenden: 

DreiBig J ahr ein Mann, 
vierzig Jahre stille stan. 
ftinfzig Jahr geht Alter an, 
sechzig Jahre abelan. 

Eine Variante fUr die letzte Zeile lautet: sechzig Jahr ist 
wohl getan - vielleicht ein Hinweis darauf, da8 die Zeit 
des 60. Jahres sehr verschiedene Moglichkeiten von Lei
stungsf1ihigkeit und somit von Betrachtung zula8t. 

An die Siebenzahl kniipfte urspriinglich die Art der Ein
teilung an, in der das Wort klimakterisch zuerst erschien. 
Die durch 7 teilbaren Epochenzahlen erhielten jenes Adjek-

1 Silicemium: urspriinglich ein Mahl aus Hiilsenfriichten (von 
siliqua = Schote), dann Leichenscbrnaus; silicemius ist derjenige, 
dem man einen Leichenschmaus halten sollie, der kein Recht mehr 
hat, zu leben; ein Schimpfwort. (Auskunft von Prof. HESS.) 
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tiv; K)''if.laE, ist Treppe, Leiter (Diminutivform: K).lf.I<lKIOV); 

K~If.laKTfjp ist die Leitersprosse; dem Hergang des Lebens wird 
dieses Bild darin gerecht. daB man auf einer Leiter sowohl 
aufwarts als auch abwarts steigen kann. Als klimakterisch 
waren dabei Lebensabschnitte gedacht, die eine bemerkbare 
Stufe in der sonst flieBenden Entwicklung bedeuten. 

Es ist bezeichnend fUr die Bedeutung desjenigen Lebens
abschnittes, in dem die weiblichen Keimdriisen ihre Tatig
keit einstellen, daB in unserem SprachbewuBtsein und Sprach
gebrauch klimakterisch fast nur noch in dieser Sonder
bedeutung angewendet wird. 

Der heute gleichsinnig gebrauchte Ausdruck "Wechsel
jahre" ist - nach einer Mitteilung meines Kollegen DIEPGEN 
- in Deutschland im 17. und 18. Jahrhundert belegbar; es 
steht dagegen nicht sieher fest, wann diese Bezeichnung 
zuerst auf die Menopause bezogen worden ist; DIEPGEN 
meint, daB der Name zunachst in den medizinischen Schriften 
der Humanisten auftauehte und von da in deutsche Dber
setzungen iiberging; HALLER hat ihn noch nicht. Heute 
jedenfalls ist die Bezeichnung der Wechseljahre im sprach
lichen VolksbewuBtsein eingebiirgert; auch Frauen ohne 
Bildung und Literaturkenntnis spreehen wie selbstverstand
lieh davon, daB sie "im Wechsel" stehen oder wissen sofort. 
was eine dahingehende arztliche AuBerung oder Frage be
sagen will. 

Hierin liegt ausgesprochen. daB auch das naive BewuBt
sein in dies em Wechsel der korperlichen Verfassung eine 
ganz besondere Art von Abschnitt sieht; es ist die einzige 
korperliche Wandlung nicht krankhafter Art, deren Beginn 
in ihren erkennbaren AuBerungen auf ein D a tum anzusetzen 
ist; es hat fUr die Frau, wie mir eine gescheite Vertreterin 
ihres Geschlechtes einmal sagte, "der liebe Gott den Punkt 
gesetzt". DaB das Auftreten der ersten Regel nicht den 
gleichen Eindruck fUr das allgemeine BewuBtsein hinter
laBt, liegt wohl daran. daB dieses mit diskreter Scheu behan
delte Ereignis nicht in dem MaBe wie das Aufhoren der Regel 
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Gegenstand der Erorterung zu sein pflegt, und daB dem 
Menschen in seinem durehsehnittIiehen Optimismus im all
gemeinen die Signale des Abstiegs mehr Eindruck machen 
als die Zeichen des Aufstiegs, urn so mehr, wenn der be
ginnende Abbau sieh fUr die Umgebung in storenden see
lischen Vedinderungen bemerkbar macht. 

Der Gedanke, daB es fiir das mannliche Geschlecht etwas 
AhnIiehes geben konnte, hat bis vor nieht allzu langer Zeit 
auch im arztlichen BewuBtsein gar keine Rolle gespielt ; 
ich gebe spater die Einzelheiten der literarisehen Entwick
lung in der Frage der "mannliehen Weehse1jahre". 

Die Bedeutung der Keimdriisen fiir den 
Organism us. 

Es ist niemandem zweifelhaft, daB alle die Einfliisse, 
durch welche die Veranderungen der Weehseljahre ver
ursacht werden, in irgendeiner Weise, unmittelbar oder 
auf Umwegen, von den Keimdrusen abhangen. Wir miissen 
deswegen an diesem Punkte, der in das Kapite1 der inneren 
Sekretion gehOrt, einen Augenbliek verweilen. 

Diese ganze Frage ist seit einigenJahrzehnten in zunehmen
dem Grade Gegenstand umfangreieher Untersuchungen ge
wesen, an denen Chemie, Physiologie, allgemeine Pathologie, 
Pharmakologie und innere Medizin mitzuspreehen haben; als 
einen MaBstab fiir den Umfang der immer mehr wachsenden 
Literatur darf man betraehten, daB Verleger und Heraus
geber die Griindung einer eigenen Zeitschrift fiir Endokrino
logie als aussichtsvoll ansehen. Die naehstehende Skizze will 
nur das wiedergeben, was einem abseitsstehenden Beobachter, 
der an diesen Forschungen nur kritiseh aber nieht selbsWitig 
beteiligt ist, im Augenblieke einigermapen sicher erscheint. 

Hoden und Eierstocke sind driisige Gebilde, die sozusagen 
zweihandig arbeiten; sie geben in gewissen zeitliehen Abstan
den hochorganisierte korperliche Bestandteile ab, die im 
Fall einer Befruehtung im eigenen oder im fremden Korper 
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zweckvoll Verwendung finden; daneben aber schicken sie, 
vermutlich dauernd, wenn auch mit Schwankungen in der 
Quantitat und wohl auch in der Zusammensetzung, in den 
Kreislauf chemische Verbindungen, von deren feinerer Struktur 
wir spater einmal vielleicht mehr wissen werden aIs heute. WiT 
bezeichnen sie aIs Sexualhormone und bringen sie damit in 
eine Denkverbindung mit den Absonderungen anderer Drusen, 
von denen Schilddruse, Nebennieren, Hypophysis uberhaupt 
keine Beziehungen zur AuBenwelt unterhaIten, wahrend 
Pankreas und Prostata in dieser Hinsicht den Hoden und 
Ovarien nliherstehen. 

Es ist nun augenscheinlich nicht so, daB jede dieser Drusen 
einen vollig selbstandigen Wirkungskreis aufweist und un
beeinfluBt von den anderen ihren Dienst verrichtet; wir 
haben vielmehr aIlen Grund zu der Annahme, daB sie in 
ungemein empfindlicher Weise gegenseitig auf kIeine und 
kIeinste Veranderungen reagieren; hier liegt fur unsere Er
kenntnis der Einzelvorgange die groBe und zur Zeit unuber
windliche Schwierigkeit. Wir haben es, wenn wir die Wirkung 
der Reizung oder AusschaItung einer Druse studieren wollen, 
in der Regel gIeichzeitig mit Funktionsanderungen anderer 
zu tun, die dem Experimente nicht erlauben, eindeutige Ant
worten zu geben. Dieser Gegenseitigkeits-Mechanismus muB 
in einem Korper, der gesund ist und dessen Zustand als 
"Wohlbefinden" zum BewuBtsein kommt, auf das genaueste 
ausbaIanciert sein; er ist deswegen in hohem Grade verletzlich. 

Es ist ein reizvolles Bild, wie die hierher gehOrigen Vor
gange, soweit wir sie erschlieBen oder erraten konnen, in 
ihrer Gesamtheit arbeiten: in den Blutstrom, den wir nach 
seiner groben Zusammensetzung in chemischer und physi
kaIischer Hinsicht leidlich zu kennen gIauben, geben die 
auf seinem Wege hier und da angebrachten kIeinen chemischen 
Werkstatten Stoffe hinein, die nur in ihnen hergestellt 
werden und die wegen ihrer eigenartigen Zusammensetzung 
schon in kIeinen Dosen starke Wirkungen entfalten konnen. 
Diese Wirkungen bestehen zum Teil darin, daB sie in den 
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anderen Werkstiitten AnlaB zu Betriebsanderungen geben, 
die sich in der Bildung veranderter Sekrete auBem; zum Teil 
erfolgen sie durch Vermittlung des Neroensystems. und zwar 
wahrscheinlich in erster Linie des sympathischen Anteils. 
Die Schwierigkeit der Untersuchung und Beurteilung dieser 
Verhiiltnisse liegt nun darin, daB wir zur Zeit noch auBer
stande sind, in den Femwirkungen der Hormone den chemi
schen und den nervosen Anteil zu sondem; den chemischen 
haben wir uns wohl weniger in der Art einer Quantitats
wirkung als im Sinne der Katalysatoren zu denken; fiir den 
nervosen Anteil muB gelten, daB die Hormon-Laboratorien 
zwar dem Nervensystem Reize iibermitteln, ihrerseits aber 
wieder von dorther einer Steuerung unterworfen sind, die 
fordem oder hemmen, auslosen oder abstellen und auch die 
Qualitiit der Arbeit beeinflussen kann. 

Es ist angesichts des Pendelganges der Dinge denkbar, 
daB die heutige Phase einer Hochschiitzung der Rolle der 
inneren Sekretion in 30 Jahren als eine Zeit der Dberschiit
zung bewertet werden wird; das wiirde den heutigen Be
miihungen ihren Wert nicht nehmen; Fortschritte werden 
auf den einzelnen Wissensgebieten vorwiegend in den Peri
oden einer "Oberschiitzung des Wertes der Ergebnisse erzielt. 
Jedenfalls wird die eine Erkenntnis kaum wieder erschiittert 
werden, daB die Drusen der inneren Sekretion nach der 
individuellen Art und Energie ihrer Leistungen einen wesent
lichen EinfluB auf die Schaffung dessen ausiiben, was wir als die 
Konstitution eines Menschen bezeichnen; sie bestimmen wahr
scheinlich nicht nur Knochenbau, Hautbeschaffenheit usw., 
sondem auch die personliche Reaktionsform im Sinne der alten 
Einteilung in Temperamente. Es ist auch der Gedanke nicht 
abzuweisen, daB ihre Verrichtungen mit der Entstehung von 
bestimmten Geistesstorungen in enger Verbindung stehen 
mOchten; ich denke hier zuniichst an diejenigen Formen, 
bei denen die Stimmungsanomalien, sei es in depressiver oder 
expansiver Richtung, die Achse des Krankheitsbildes dar
stellen: die Melancholie und die Manie; Anliiufe zu be-
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weisenden Tatsachen fUr das Vorkommen soIcher Einfliisse 
liefern uns wenigstens die Stimmungsschwankungen bei 
Basedowscher Krankheit, deren enge Beziehungen zur inneren 
Sekretion nicht strittig sind. 

Melancholie und Manie treten nun bekanntIich mit Vor
liebe in periodischer Wiederholung auf, fiir deren jedesmalige 
Auslosung wir im Gehirn keine Grundlage kennen. Peri
odische Funktionsanderungen des inneren Driisenapparates, 
die wir im Rahmen der Gesundheit z. B. als Ursache der 
Brunsterscheinungen kennen, konnten wohl zu Erklarungs
versuchen bei periodischen Geistesstorungen herangezogen 
werden. Leider wird damit die FragesteIlung nur auf ein 
anderes Gleis geschoben; wir wiiBten dann noch immer nicht, 
warum bei manchen Menschen, und zwar iiberwiegend unter 
erblichen Einfliissen, soIche Funktionsschwankungen ein
treten; wir sind zur Zeit auch gegeniiber dem Einwande 
wehrlos, daB diese Schwankungen eben doch primar auf 
zentrale nervose Einfliisse zuriickzubeziehen seien; augen
scheinlich befinden wir uns fiir aIle diese Fragen noch vollig 
im Vorhofe einer wirklichen Erkenntnis. 

StammesgeschichtIich diirfen wir wohl die Driisen der 
inneren Sekretion fiir einen friiheren Besitz halten als die 
hoch differenzierten Arten von Nervensystem; die von ihnen 
ausgehenden Einfliisse stehen an vitaler Bedeutung uber den 
Errungenschaften der nervosen Entwicklung, etwa wie in 
einem ganz anderen Zusammenhang die primitive Betati
gung der uralten Stammesganglien gegeniiber den moto
rischen SpeziaIleistungen der Pyramidenbahn den lebens
wichtigeren Faktor bedeutet. 

Ein kurzer Dberblick iiber den Um/ang der Wirksamkeit 
der inneren Sekretion im Korper - zunachst unter Ver
nachlassigung der Sexualdriisen - zeigt das gewaltige Aus
maB ihrer Arbeit: Knochenbildung und damit die Verschie
denheiten des Langenwachstums im positiven und negativen 
Sinne, Umfang und Art der Hautbehaarung und des Fett
polsters, SchweiBsekretion, Blutdruck, Beeinflussung der 
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glatten Muskulatur, Erweiterung und Verengerung der Ge· 
faBe, Frequenz der Herztlitigkeit, Temperatur, Stoffwechsel 
an Wasser, Stickstofi, Zucker und KaIk, Entwicklung oder 
Entwicklungshemmung der Genitalien, endlich das weite 
Gebiet der Beeinflussung der Psyche. 

In dieses hochentwickelte System feinster Beziehungen 
sind nun auch die Hormone der Sexualdrusen eingeschaItet, 
die zum Teil in das allgemeine Gegenseitigkeitsspiel antreibend 
oder hemmend eingreifen, zum Teil eine auf die korperliche 
und seelische SexuaIsphiire beschriinkte Wirkung ausiiben. 
Der Anteil, der auf jenen EinfluB entfiillt, ist nun beim Weib 
augenscheinlich viel groBer aIs beim Mann; es entspricht 
das der Verschiedenheit der RoUe, die der SexuaIfaktor 
iiberhaupt bei den beiden Geschlechtern spielt. Das Weib 
ist 30 Jahre lang dauemd in irgendeiner Weise, in den Vor
boten der Menses, in der Menstruation selbst, mit Schwanger
schaft, Wochenbett oder StiIlgeschlift auf dem Keimdriisen· 
gebiete beschliftigt; es ist das der eigentliche InhaIt seines 
Lebens, wiihrend der Mann neben seinen erotischen Dingen, 
die er nur ab und zu und gewissermaBen im Nebenamte 
betreibt, sonst noch allerhand zu tun hat. DaB das mlinn
liehe Fiihlen und WoUen zeitweise, namentlieh in jiingeren 
Jahren, von Liebesinteressen stark im Bann gehalten wird, 
widerspricht dem nicht; es bleibt das eine Episode, die sieh 
wiederholen kann, die aber niemaIs auf den korperlichen 
Gesamtorganismus den fiirbenden, umgestaltenden, zwin
genden EinfluB ausiibt, wie etwa beim Weibe schon eine 
einfaehe Menstruation. 

Auch die andere Tatsache, daB Frauen und Madehen aus 
Neigung oder in der Not der Umstande eine Be'lu/stdtigkeit 
ausiiben, ist kein brauchbares Argument zur Entkraftung 
des obigen Satzes; wir wissen - und gescheite Frauen wissen 
es auch - , daB ein wirklich gleichwertiges Nebeneinander von 
Berufsarbeit im Mannessinne und KeimdrUsendienst nur ganz 
ausnahmsweise moglich ist; in der Regel kommt dabei das 
eine oder das andere zu kurz. 
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Versuche, die Rolle der eigentlichen sexuellen Hormon
wirkung naher zu bestimmen, sttitzen sich in erster Linie 
auf die Beobachtung der Veranderungen, die mit der Puber
tat, d. h. dem Beginn der Keimdrusentatigkeit einsetzen und 
mit dem Zustande in den mehr neutralen Kinderjahren ver
glichen werden konnen, andererseits auf die Feststellung der 
Folgen, die sich an das A ufhOren dieser Funktion zeitIich und, 
wie wir vermuten, in ursachlicher Abhangigkeit, anschlieBen. 

Es ist zur Zeit kaum moglich, tiber die Einzelheiten der 
Verrichtungen der mannlichen und weiblichen Keimdrtisen 
irgend etwas auszusagen, was nicht noch Gegenstand einer 
hin- und hergehenden Erorterung ware; wir sind heute noch 
nicht in der Lage, aus der ungeheuren Flut neuer experimen
teller, kIinischer und allgemein biologischer Tatsachen das end
gtiltig Bleibende herauszuerkennen. Vieles von dem, was jetzt 
in dogmatischerForm verktindet wird, ist zudemnur an Tieren 
und zum Tei! an entwickIungsgeschichtIich von uns weit 
entfernten Arten nachgewiesen worden, so daB die 'Ober
tragung auf den Menschen vielfach gewagt erscheint. 

Flir Hoden und Eierstocke ist insbesondere jetzt noch 
ganz umstritten, wie die einzelnen wesentlichen Funktionen 
auf die verschiedenen Arlen des jene Gebilde zusammen
setzenden Gewebes zu beziehen sind. 

Am Hoden ist jedenfalls endgtiltig zu unterscheiden das 
eigentliche spezifische Keimdrusengewebe und das Zwischen
gewebe, der Trager der LEYDIGSchen ZelIen, das auch inter
stitielle Druse oder seit STEINACH Pubertatsdruse genannt wird. 

Die Rolle des eigentlichen Keimgewebes als der Statte, 
wo die Samenfaden produziert werden, ist nicht zweifelhaft, 
urn so mehr die andere Frage, ob das Zwischengewebe fUr 
die Lieferung der in den Korperkreislauf gelangenden und 
dort wirkenden mannlichen Sexualhormone zustandig ist. 

Der Tatsache, daB bei Menschen die Zwischenzellen am 
schwachsten ausgebildet sind in denjenigen EntwickIungs
phasen, in denen der EinfluB der Sexualhormone am wahr
scheinlichsten ist, stehen die Experimente gegentiber, die 
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durch STEINACH (I) ausgefiihrt und durch seine Veroffent
lichungen ausgelOst wurden. Die wesentlichste Frage dabei 
liegt in folgendem: eine Unterbindung des Samenstranges 
oder seine Resektion veranlaBt Abbau des Keimdriisen
epithels und Wucherung des Zwischengewebes; unbe
stritten ist fiir Tiere eine dadurch fiir einige Zeit eintretende 
Hebung des Allgemeinbefindens und eine Steigerung aller 
irgendwie mit der Sexualitat zusammenhangenden Funk
tionen; hieraus wurden mei sich widersprechende Folge
rungen abgeleitet: diese unbestreitbare Allgemeinwirkung ist 
eine Folge der Wucherung der Zwischenzellen und: hiervon 
ist keine Rede, die Wirkung beruht darauf, daB von den 
abgebauten Gewebsbestandteilen Stoffe in den Kreislauf ge
langen, die eine Steigerung des allgemeinen Lebenstonus ver
anlassen. 

STEINACH glaubte, eine experimentelle Neubelebung der 
aItemden Pubertatsdriise hervorgerufen zu haben; fiir das 
gealterte Rattenmannchen, von dem in erster Linie die Rede 
war, galt, daB tatsachlich das Korpergewicht anstieg, die 
Haltung aufrechter, das Fell wieder glanzend wurde, daB 
Atmung und Herztatigkeit sich hoben und das schon atro
phische Genitale wieder zu wachsen anfing. Schon bei der 
Ratte erwies sich die Wirkung als zeitlic'" begrenzt; beim 
Menschen hat die weitere Nachpriifung der STEINACHSchen 
Angaben zu einer wesentlichen Einschrankung der urspriing
lich aufflammenden Begeisterung und Hoffnung gefUhrt. Bei 
den drei STEINAcHschen F1i.llen von Vasoligatur im mensch
lichen Senium oder im Senium praecox war die liingste Be
obachtungszeit Ill. Jahre; aus den Ergebnissen Spaterer kann 
man heute ableiten, daB eine zeitlich begrenzte, verjiingende 
Wirkung doch nur in weniger als der H1i.lfte der FaIIe ein
tritt. und zwar urn so weniger, je 1i.lter der Organismus ist. 

Vielleicht wird die Hochschatzung der Bedeutung des 
Zwischengewebes im Hoden nicht mehr lange dauem; es 
ware nicht unmoglich. daB seine zelligen Gebilde in einer 
Art von antagonistischem Verh1i.ltnis zu dem spezifischen 
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Driisengewebe stehen, etwa in der Art wie im Centralnerven
system die Gliazellen zu den nervosen Elementen, daB somit 
aus den Tatsachen der Abnahme oder Zunahme des Zwischen
gewebes nur etwas iiber die a:ugenblickliche Riistigkeit der 
Driisenzellen, nicht aber iiber eine eigentliche Funktions
bedeutung entnommen werden konnte. 

Beim Mann ist das quantitative Verhaltnis im Roden so, 
daB auf das Gewebe der Samenkan1i.le 700/0 des Gewichtes 
entfallen, auf die Zwischenzellen 100/0' w1i.hrend der Rest 
Bindegewebe ist. 

Eine groBe Rolle in der Beurteilung der Rodenfunktionen 
spielen natiirlich die Erscheinungen, die nach einer irgendwie 
gearteten Beseitigung oder funktioneller AbtOtung des 
Organs auftreten. Auch die Kastrationserscheinungen haben 
eine uniibersehbare Literatur gezeitigt, die wiederum in weit 
iiberwiegendem MaBe sich auf die Tierwelt aller Entwick
lungsstufen bezieht; das Beobachtungsmaterial bei Menschen 
ist hieran gemessen verschwindend klein. 

An dieser Stelle interessieren uns weniger die Wirkungen 
derjenigen Kastrationen, die vor der Pubertatszeit vorge
nommen werden, als die postpuberale; reine F1i.lle sind hierbei 
nur diejenigen, bei denen die Roden durch Unfall oder 
operativen Eingriff verlorengingen, w1i.hrend bei der Rontgen
bestrahlung nicht immer auszuschlieBen ist, daB das Gewebe 
nicht spater doch noch einmal seine Funktionen wieder auf
nehmen mochte; solche Beobachtungen liegen vor. 

Die. friihere Meinung, die ja auch dem Vorschlage der 
Kastration zu Behandlungszwecken zugrunde liegt, daB 
mit der Beseitigung der Keimdriisen auch das sexuelle Inter
esse schwinde, ist keineswegs allgemeingiiltig; haufig aller
dings tritt nach einer gewissen Zeitspanne volliger Ausfall 
oder starke Einschrankung der erotischen Wiinsche oder der 
Beischlafsf1i.higkeit auf; oft aber bleiben sie erhalten. 

Einen fUr das Individuum schwer zu tragenden Konflikt 
schlieBen diejenigen FaIle in sich, bei denen erotisches 
Wiinschen auch in leidenschaftlicher Form bestehen bleibt, 
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wwrend das ausfiihrende Organ nicht mehr aus dem Schlum
mer erwachen will. Diese haufig als Ungliick empfundene 
Konstellation fiihrt auch zu seelischen Depressionen, denen 
evtl. durch Selbstmord ein Ende gemacht wird. 

Die Versuche, die Kastrationsfolgen durch Transplan
tation von Hodengewebe zu beeinflussen, sind fiir eine Weile 
nicht aussichtslos; dann aber tritt Schwund des Keim
epithels und eine Vermehrung der Zwischenzellen ein, bis 
diese schlieBlich durch Bindegewebe uberwuchert werden. 

Fur die Beurteilung der Kastrationsfolgen bei Erwachse
nen, iiber die im ganzen wenig bekannt ist, ist eine Kennt
nis der friiheren Personlichkeit erforderlich. 1m allgemeinen 
neigt die Sexualitat, die keinen endokrinen Motor mehr 
hinter sich hat, bei grundsatzlichem Weiterbestehen zu 
einer Umlormung in andere Gefiihlskategorien. evtl. auch zu 
homosexuellen Neigungen. Jedenfalls kann man nicht sagen 
- und das ist nach unseren wohlbegriindeten Anschau
ungen uber die bestimmenden Einfliisse der cerebralen 
Erotik verstandlich - daB das Sinken der Hormonzufuhr 
nun sich in ganz bestimmten. im einzelnen festgelegten see
lischen Veranderungen auBem musse. 

Die beim Manne schmerzliche Inkongruenz zwischen 
Psychosexualitat und den korperlichen Moglichkeiten als 
Kastrationsfolge tritt bei der Frau in wesentlich milderer 
Form auf; alles. was mit dem Geschlechtstrieb zusammen
hangt, ist beim Mann viel mehr an die Tatigkeit der Keim
driise gebunden als bei der Frau. 

Ein zeitlicher Abschnitt, in dem in gesetzmii.Biger Weise 
beim Mann die Hoden ihre Tatigkeit einstellen, existiert 
nicht~ Samenfaden hat man bei Sektionen noch bis in die 
vorgeschrittensten Greisenjahre gefunden; eine quantitative 
Abnahme der Driisentatigkeit ist jenseits der LebenshOhe 
aus ihren Wirkungen zu erschlieBen. 

In den Eierstocken kommen fiir die Hormonfrage drei 
Gewebsbestandteile in Frage: der Follikelapparat, das Corpus 
luteum und die interstitielle Druse. 
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Die fUr den Hoden schwebende Erorterung tiber die 
Rolle der beiden in ihm vertretenen Gewebsbestandteile 
wiederholt sich beim Eierstock fUr seine drei Arten von 
Gebilden. Der Glaube an die Hormonwirkung des Zwischen
gewebes ist hier geringer; die Meinungen, ob Follikelapparat 
oder gelber Korper fUr die Sexualitat des Organismus wich
tiger waren, schwanken .. Es wurde schon erwahnt, daB die 
Tiitigkeit des Ovariums in dem allgemeinen Gleichgewicht 
des Ringes der Korperdrtisen wesentlicher ist als die der Hoden. 

Die operative Beseitigung der Eierst6cke ist von all
gemeinen Veranderungen des Stoffwechsels begleitet; es 
scheint, daB unter diesen Umstanden, denen in gewissem 
Sinne die Schwangerschaft an die Seite zu stellen ist, Schild
druse und Hypophysis immer eine VergroBerung erfahren 
und in verstarkte Tatigkeit treten. 

1m normalen Klimakterium der Frau ist nicht mit 
einem v 0 11 i g e n Versiegen der Hormonproduktion zu rechnen, 
nicht nur weil die Follikel ganz erst nach dem 60. Lebens
jahre zu verschwinden pflegen (wenn sie auch nicht mehr 
ausreifen), sondem wei! man bei klimakterisch gewordenen 
Frauen durch Bestrahlung der Ovarien immer noch "Kastra
tionserscheinungen" hervorrufen kann. 

Die Wechseljahre der Frau. 
Unter "W echseliahren" der Frau verstehen wir die Lebens

periode, in der die Tatigkeit der weiblichen Keimdrusen ein 
Ende nimmt. 

Entgegen anderen Auffassungen ist zu betonen, daB der 
Vorgang der Wechseljahre nicht mit Involution schlechthin 
gleichzusetzen ist; es ist an sich kein "Altern" des Organis
mus; die beiden Dinge fallen haufig zusammen, sind aber 
nicht wesensgleich. In die Lebenskurve der Frau ist ftir 30 oder 
35 Jahre die besondere Tatigkeit ihrer Keimdrtisen eingefUgt 
und hOrt eines Tages auf; der Abbau der anderen Organe und 
Organsysteme ist davon seinem Wesen nach unabhangig. 

Hoche, Wechseljahre des Mannes. 4. Aun. 2 



Die Wechseljahre der Frau. 

Die Menopause, das AufhOren der Menstruation, ist am 
haufigsten zwischen 45 und 50 Jahren, im Durchschnitt aus 
groBen Zahlen mit 47 Jahren. Der Vorgang kann aber auch 
schon vor dem 45. Jahre beginnen und bis tief in die fiinf
ziger Jahre hinein dauern, auch in solchen Fallen, in denen 
kein Myom Ursache weiter dauernder Blutungen ist. 

Die von Frauen und gelegentlich auch von Arzten ver
tretene Meinung, als ob zwischen Anfang und Ende der Men
struation im Leben eine gesctzmaBigc Beziehung bestehe in 
dem Sinne, daB bei friihem Eintritt der Pubertlit auch die 
Menopause friih erscheine usw., besteht nicht zu Recht; 
ebensowenig ist die Annahme begriindet, daB die Zahl der 
vorausgehenden Geburten, die ZugehOrigkeit zu dieser oder 
jener sozialen Schicht oder erbliche Einfliisse eine bestim
mende Rolle spielten. 

Der ideale Vorgang der Menopause, der nicht das haufig
ste Vorkommen bedeutet, ist der, daB die fUr ein bestimmtes 
Datum erwartete Regel ausbleibt und daB keine weitere 
nachfolgt, ohne daB der Organismus von dieser Anderung 
Notiz nimmt. In der Mehrzahl der FaIle wird die Peri ode 
zunlichst unregelmliBig und weicht von der frUher iiblichen 
Menge durch Abnahme oder Zunahme ab; diese Varianten 
bedeuten eigenUich schon eine Abnormitat. 

Eigentiimlicherweise ist die Frage, wann denn nun im 
Laufe dieses Geschehens der Beginn der .. Wechseljahre" an
zusetzen sei, umstritten. Es gibt Frauenlirzte, die dazu 
neigen, die von ihnen im Durchschnitt auf ein Jahr be
messene Zeit '/Jor dem endgilltigen Aufhoren der Menses als 
Wechseljahre zu bezeichnen. Innere Mediziner und Neuro
logen fassen diesen Begriff weiter und verstehen unter 
Wechseljahren die Zeit '/Jor, wahrend ulld evtl. noch lange 
nach Aufhoren der Periode. Diese Abweichung hat einen 
durchsichtigen Grund: solange die Frauen menstruieren, 
klagen sie ihre Wechseljahrnote dem Frauenarzt; nach dem 
Aufhoren der Menses gehen sie mit den gleichen Beschwer
den zum inneren Arzt oder Neurologen; infolgedessen haben 
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diese verschiedenen Kategorien von Anten einen anderen 
Eindruck. Logisch miiBte man, wenn man dem Sprachsinne 
entsprechend die Menopause selbst als Klimax bezeichnet, 
von praklimakterischen und postklimakterischen Zustanden 
sprechen. 

Die lokalen anatomischen Vorgange, die als Grundlage des 
Klimakteriums anzusehen sind, bestehen zunachst in dem 
Aufhoren der Follikelbildung; dieser Vorgang ist einer 
senilen Veranderung nicht gleichzusetzen, die ihrerseits in 
spateren Jahren in einem Schwund der gesamten Keimdriise 
in allen ihren Gewebsteilen besteht. 

In Abhlingigkeit von dem Versiegen der Driisentatig
keit treten an den Genitalien sonstige Veranderungen auf; 
die Schleimhaut cler Gebarmutter atrophiert, Scheide und 
auBere Geschlechtsteile schrumpfen, im Uterus nimmt die 
Zahl der elastischen Fasern zu, in der Brustdriise tritt eine 
Riickbildung der driisigen Elemente ein. Diese sich schon 
vor dem endgilltigen Verlust der Menses vorbereitenden 
Dinge bewirken, daB mit der Annaherung an das Klimak
terium die Disposition zur Empfangnis merklich abnimmt. 

1m Gesamtorganismus treten Veranderungen auf, die zu 
haufig und zu gleichmaBig sind, urn sie nicht in Abhangig
keit von dem Einschlafen der Driisentatigkeit zu sehen. 

Eine gewisserrnaBen paradoxe Erscheinung stellt ein 
allgemeines Aufbliihen im Klimakteriurn dar, welches wir 
ausnahmsweise, und zwar dann beobachten, wenn die Frauen 
oder Madchen vorher durch Blutverluste und Schmerzen bei 
der Regel urn einen ziemlich groBen Teil ihrer Lebensfreude 
und Lebensenergie gebracht wurden. 

Das Haufigere sind korperliche Veranderungen, die von 
den meisten Frauen als unwillkommen empfunden werden. 
Die eine besteht in einer Anderung des Fetthaushaltes, wobei 
es sich nicht immer urn eine absolute Zunahme des Fett
gewichtes handelt, sondern urn eine andere Verteilung der 
Fettdepots; die unter dem unfreundlichen Namen "Alt
weiberspeck" auftretende Fettanhliufung betrifft vor allem 

2-
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die Hiiften, die vordere Bauchwand, die Gegend unter den 
Briisten und unter dem Kinn. Diese Fettzunahme tritt in 
erster Linie bei Frauen auf, die vorher schon wohlbeleibt 
waren, ist aber bei diesen eigentlich im fUnften Jahrzehnt 
nicht haufiger als im dritten oder vierten. 

Neben diesen Veranderungen kommen gelegentlich an
gedeutete oder ausgesprochene myxoedematose Hautverlin
derungen vor, die ebenso wie die Anderungen im Fetthaus
halt, wohl nicht direkt von den Keimdriisen, sondern von 
der Schilddruse her gesteuert werden. 

Auf eine Anderung der N ebennierenfunktion wird die Zu
nahme der klimakterischen Gesichtsbehaarung bezogen, 
wahrend der Hypophysis-Einflup in der Neigung zu aller
hand Entgleisungen der Knochenbeschaffenheit verant
wortlich gemacht wird: Heberdensche Knotchen, Neigung 
zur Exostosenbildung, Arthritiden (Pseudogicht), eventuell 
auch Osteomalacie. 

Die der Zahl nach haufigste Belastigung fiir die Frauen 
geht vom Gefapsystem aus. Objektivwahrnehmbar sind 
dabei die Veranderungen der Herzsteuerung (Tachykardie, 
Herzklopfen, Extrasystolen), allgemeine Sfeigerung des ar
teriellen Blutdruckes, Neigung zu Schweipausbruchen und vor 
allem die sogenannten Wallungen, die wohl die am meisten 
popullir gewordene klimakterische Belastigung darstellen. 
Man nimmt dabei ein pliitzliches, ohne Gemiitsbewegungen 
auftretendes flammendes Erroten des Kopfes, aucn des Ober
korpers, wahr, wahrend die davon Betroffenen von einem 
lebhaften Hitzegefiihl. nicht selten verbunden mit Beklem
mungsempfindungen befallen werden; haufig ist diese vaso
motorische Welle, die nur einige Sekunden zu dauern braucht, 
die Einleitung zu einem alIgemeinen Schwei13ausbruch, der 
manchmal solche Grade erreichen kann, da13 die Frauen 
zum Waschewechsel genotigt sind. 

In einer gewissen, aber nicht regelma13igen Abhangigkeit 
von den vasomotorischen Storungen der Wechseljahre stehen 
dann nervose Erscheinungen: Schwindel, Kopfweh, Ohren-
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sausen, FunkensehtJn; eine Art von Entschadigung gewahrt 
haufig das Aufhoren einer frillier das Leben stOrenden und 
vergiftenden M igriintJ. 

Neben lokalen Warmeschwankungen besteht als haufige 
Erscheinung eine allgemeine A ndtl1'ung des W iirmehaus· 
haltes, die augenscheinlich nicht nur subjektiver Art ist; 
kalte Hii.nde und kaIte FliBe verschwinden, ein frillier leb. 
haftes Bedfufnis nach einer Wii.rmflasche zur Winterszeit 
im Bett tritt zurUck; die Art der Zudeckung nachts wird 
geii.ndert; der Winter wird im Gegensatz zu frillier als die 
angenehmere Jahreszeit empfunden, und das Bedfufnis nach 
kalter Luft im taglichen Leben steigt; wer auf solche Dinge 
achtet, kann beobachten, daB Differenzen zwischen den 
Reisenden im Eisenbahnwagen liber das Offnen der Fenster 
haufig von Frauen ausgehen, denen man an ihren Wallungen 
das Klimakterium ansieht. Es kommt auch vor, daB die 
Wii.rmeempfindlichkeit und das Wii.rmebedfufnis stark wech
selt, so daB man - manche Frauen empfinden das seIber 
sehr wohl - von einer calorischen Unzurechnungsjiihigkeit 
sprechen kann. 

Die Vermittlung dieser Art von Storungen faut wohl 
dem sympathischen N ervensystem zu (im Sinne unserer 
frillieren Auseinandersetzungen); den Motor im veranderten 
Betrieb haben wir aber sicher in der Schilddruse zu suchen, 
die ja auch bei der Basedowkrankheit WarmeunregelmaBig. 
keiten hervorbringt. 

Vom Sympathicus hangen auch ab die Anderungen in 
der Innervation der Darmmuskulatur (Flatulenz, Meteo· 
rismus), ebenso das neurotische Odem, (das Unterschenkel, 
Vorderarme und Gesicht bevorzugt, mit QUINCKES Odem nicht 
identisch ist) und die vasomotorischen Abnormitaten an den 
Enden der Extremitaten einschlieBlich der Akroparasthesie, 
die nicht notwendigerweise mit GefaBbeteiligung verbunden ist. 

Eine gesteigerte Reizbarkeit der Gehirnnerven tut sich 
kund in Horgerauschen mannigfacher Art, gelegentlich auch 
in merkwiirdigen Tauschungen des Geruchsinns, die auch in 
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der Schwangerschaft vorkommen; die sUbjektiven Geruchs
wahrnehmungen sind dabei fast inuner unangenehmer Art. 

Es wird behauptet, daB es Fane gibt, bei denen alle diese 
Beschwerden eine periodische Steigerung im friiheren Men
strualtypus aufweisen soIlen; ich kenne derartige Beobach
tungen nicht und kann mir nicht recht eine Vorstellung 
davon machen, wie nach AbschluB der Follikelbildung ein 
periodisches Moment erscheinen solI - falls es nicht auf 
unvollkommenen Reifungsversuchen beruht. 

Die ganze Summe der bisher beschriebenen Beschwerden 
ist nun ersichtlich starker bei Frauen, die schon frillier nur 
unzuliinglich im nervosen Gleichgewicht waren; gleichgiiltig ist 
dabei wohl, ob es sich um das im natiirlichen Lauf der Dinge 
einsetzende Klimakterium oder um eine kiinstliche, sei es 
durch Operation oder Bestrahlung herbeigefiihrte, Menopause 
handelt; die eine Zeitlang bestehende Meinung, daB ein vor
zeitig herbeigefiihrtes, kiinstliches Klimakterium fiir das 
Nervensystem bedenklicher sei als das natiirliche, wird neuer
dings wieder bestritten mit der Behauptung, daB dies nur fiir 
schon vorher nervenkranke Frauen gelte. Die Frage ist schwer 
zu entscheiden, da es sich bei den scheinbar beweisenden Bei
spielen vielfach urn Personlichkeiten handelt, die von einer 
verhangnisvoll falschen Theorie aus in den 20er oder 30er 
Jahren kastriert wurden, um ihre Hysterie usw. zu heilen. 
Ich mi:ichte aus allgemeinen Griinden annehmen, daB bei 
sonst gleichen Verhliltnissen ein vorzeitiges Klimllkterium fiir 
den weiblichen Organisrnus, eben wei} es ein unnatiirlicher, 
unvorbereiteter und zeitlich scharf abgesetzter Vorgang ist, 
die starkere Belastungsprobe darstellt. 

Bei der Erorterung der seelischen Veranderungen der 
Frau in den Wechseljahren ist viel die Rede von der Rolle, 
die das erotische Bediirfnis (auch im groblichen Sinne) 
spielen solI; ich glaube, daB die Bedeutung dieser Frage irn 
Durchschnitt iiberschii.tzt wird. 

Ein naturgemii.B nicht naher zu bestinunender, aber 
keineswegs geringer Prozentsatz von Frauen kennt auch in 
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den Zeiten der BIiite kein animalisches LustgefiihI bei den 
Geschlechtsbeziehungen, und nur wieder ein Teil von ihnen 
ist durch besondere Eignung oder das Talent des Partners, sei 
es der Gatte oder ein Geliebter, in dieser Hinsicht erziehbar. 
Frauen von frigidem Typus gehen in das Matronenalter, ohne 
eine Anderung ihres SexualgefiihIs zu erleben; es gibt aber 
auch Hille, bei denen friiher kalte Personlichkeiten in den 
Wechseljahren erotisches Bediirfnis, oft sogar in quaJ.en
der Form und Starke, in sich entdecken. Bei Frauen, welche 
die Lust kennen, versiegt dieser Besitz hiiufig im Klimak
terium. Es kommt aber auch ein unveriindertes Weiter
dauern fiir iiberraschend lange Zeit vor. 

Man muB, wenn man diese Dinge verstehen will, im Auge 
behalten, daB bei uns Kulturmenschen die erotische Kompo
nente, so sehr sie von den Hormonen her ausgelost und ge
heizt werden kann, doch schlieBlich in einer Gehirndispo
sition besteht, die nach und nach unabhiingig von der Driisen
chemie geworden ist und deren Versiegen iiberdauern kann. 

Viel regelmiiBiger als diese animalische Seite der Vor
giinge werden fiir die Frau der Wechseljahre seelische Schwie
rigkeiten wirksam: der Wunsch, den Zeitpunkt des Alterns 
in iisthetischer Hinsicht moglichst weit hinauszuschieben, die 
Angst, den Lebenspartner innerlich durch sinkende Anzie
hungskraft zu verlieren, das Zuriickbleiben im Konkurrenz
kampfe der SchOnheit, kurz die Unllihigkeit, zu verzichten. 

Aus dieser manchmal bis zur Verzweiflung gehenden 
Stimmung heraus werden dann nicht selten noch gewagte 
erotische Abenteuer unternommen, namentlich wenn die see
lischen Motive mit e41er klimakterisch gesteigerten Ansprech
barkeit zusammenfallen; man hat fiir diese Zustiinde den 
lieblos groben Namen "TorschluBkoller" gebraucht; auch die 
poetischere Bezeichnung .. Johannistrieb" ist nicht ganz frei 
von einem ironischen Seitenblick. Wenn diese Note nicht 
hiiufig waren, hiitte KARIN MICHAELIS damals mit ihrem 
bekannten Buche nicht ein so weit schallendes Echo er
weckt. 
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Ohne innere Beziehung zu diesem Kapitel, das bei vielen 
iiberhaupt keine Rolle spielt, finden wir in den Wechsel
jahren der Frau sehr haufig allgemeine seelische Veriinde
rungen, die in ihren starker ausgepriigten Formen an die 
Grenze der J>sychose heranfiihren. 

Es handelt sich dabei urn Eigentiimlichkeiten der Reak
tions/arm, wie wir sie dann mit Vorliebe erleben, wenn 
Menschen sich in ihrer Raut nicht wohl fUhlen: Empfind
lichkeit, Unstetigkeit, Neigung zu Ungerechtigkeiten, Reiz
barkeit, explosible Ausbriiche mit oder ohne nachfolgende 
Reue. Es ist von Interesse, daB diese seelischen Abwei
chungen sich hiiufig gefiihlsmiiBig auf denselben Bahnen 
bewegen wie die voriibergehenden menstruellen Verstim
mungen, denen dieselben Frauen friiher unterworfen waren. 

Als Dauerzustand finden wir dann Neigung zu depressiven 
Lebensauffassungen, Ermiidbarkeit, Unfiihigkeit, das bis
herige Pensum in Raushalt oder Beruf zu bew1i.ltigen
Storungen, die besondere Stiirke erreichen, wenn gleich
zeitig der Schlaf zu wUnschen iibrigliiBt. Frauen in den 
Wechseljahren roachen deswegen einen nicht geringen Pro
zentsatz von Fillen im Invaliditiitsverfahren aus, wobei 
der Sachverstiindige gut daran tut, sich des moglicherweise '001-

ubergehenden Charakters der Beschwerden und der Arbeits
unfiihigkeit bewuBt zu bleiben. 

Nicht selten besteht im durchschnittlichen Verhalten 
weniger eine depressive als eine zu MiBtrauen und wahn
haften Deutungen neigende Einstellung. 

Die klimakterischen GeistesstOrungen (2) im engeren Sinne 
sind vielfach Gegenstand literarischer Behandlung gewesen; 
es wiire hier nicht am Platze, auf diese nur die Psychiatrie 
beriihrenden Fragen naher einzugehen; es geniigt, unter Ver
nachlassigung aller Einzelheiten, ein kurzer Blick auf die 
wesentlichen Linien. 

In der Lebenskurve des Weibes bringt die 'Obergangs
zeit des Klimakteriurns ein erhOhtes MaB von Wahrschein
lichkeit zu seelischen Erkrankungen; von 50-55 Jahren an 
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sinkt die Aussicht, erstmalig im Leben zu erkranken, in be
deutendem MaBe; es tritt dann in gewissem Sinne eine Schon
zeit ein, die scblieBlich von der Phase der seniIen Veriinde
rungen abge10st wird. 

Der Form nach iiberwiegen in den Wechseljahren bei 
weitem die depressiven Erkrankungen und diese am bii.ufig
sten in der klinischen Kategorie der Melancholie; ein Teil 
dieser F1ille erkrankt in Wiederholung friiherer depressiver 
Zeiten, andere zum ersten Male; jedenfalls entwickelt sich 
in der Mehrzahl aller FaIle, die jenseits des 40. Lebensjahres 
erstmalig erkranken, die Psychose im AnschluB an die 
Menopause. 

Es besteht dabei nicht selten der Eindruck, als ob aupere 
Anstape in Form von Lebensschwierigkeiten die Krankheit 
zum Ausbruch gebracht hatten; ich habe den Glauben an 
diesen Zusammenhang nie recht gewinnen konnen, ebenso
wenig wie ich die jetzt iiblichen psychoanalytisch gefiirbten 
Konstruktionen iiber den Hergang beim Erkranken mir zu 
eigen machen kann. Wenn die auBeren yom Schicksal ver
hiingten Note es taten, miiBten viel mehr Frauen krank 
werden; ich kann den Zusammenhang nur so sehen, daB, 
was ja selbstverstiindlich ist, auBere Schwierigkeiten in den 
triiben Gedankengiingen der Kranken eine Rolle spielen und 
darum irrtiimlich als Ursachen bewertet werden, daB somit 
das Wesentliche an der Entstehung der Krankheit die inneren 
korperlichen Umwandlungen bei einer besonders disponierten 
Personlichkeit bedeuten. 

Die klinische Bezeichnung fiir diesen Typus der De
pressionen ist im allgemeinen "Involutionsmelancholic"; ich 
halte den vorgeschlagenen Namen "Umbildungsmelancholie" 
fiir zutreffender, weiI er der biologischen Bedeutung des 
Klimakteriums mehr gerecht wird. Gewisse Eigentiimlich
keiten heben diese Form von den Melancholien friiherer 
Jahrzehnte ab: der EinfluB der Erblichkeit ist weniger deut
lich, die Fiille neigen zu einem besonders schleppenden Ver
laufe; im Krankheitsbilde tritt die Unruhe mehr hervor als 
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die psychomotorische Hemmung; haufiger als sonst treten 
fremde Beimengungen auf, seien sie hypochondrischer Art 
oder - was haufiger ist - in Form von Anlaufen zu wabn
hafter Deutung im Sinne der Beeintrachtigung und Ver
folgung; auch Angst und Sinnestauschungen, evtl. Verwirrt
heit sind haufiger als fruher; daB auch katatonische Sym
ptome vorkommen, kann nur denjenigen wundern, der an 
kIassifikatorischen Dogmen hangt. 1m Gegensatz zu der 
Melancholie der jiingeren Frauen ist die Prognose weniger 
gut; es bleiben mehr FaIle ubrig, die nicht wieder vollig in 
Ordnung kommen. 

Ausgesprochene Formen von chronischer Paranoia im 
5. und 6. Lebensjahrzehnt treten in der Mehrzahl der FaIle bei 
Frauen auf; fur sie ist der Gedanke an eine Verursachung 
durch abnorme Verarbeitung schadlicher Lebensreize be
sonders entwickelt worden. indem man nicbt nur auf die 
Schwierigkeiten ffir Witwen und alleinstehende alte Madchen 
hinwies. sondern auch die innere Konstellation des zogernden 
und widerwilligen Resignierens anschuldigte; aucb hier glaube 
ich nicht an die Haufigkeit eines solcben Zusammenhanges. 
so wenig ich die Entstehung des Eifersuchtswabnes bei 
Trinkern mit anderen Autoren aus der alkoholistischen 
Impotenz und die Euphorie des Paralytikers aus seiner 
Urteilsscbwache ableiten mochte; psychologisch befriedigende 
Erklarungen sind meist verdacbtig. 

Das normale Altern des Mannes. 
Ehe wir daran denken konnen, Wandlungen im Mannes

leben auf das Nachlassen der Keimdriisentatigkeit zu be
ziehen. mussen wir uns ein Bild davon zu mach en suchen. 
was denn in der fraglichen Zeitstrecke uberhaupt an tat
sachlichen Veranderungen beobachtet wird. 

"Ober die kOrperlichen Veranderungen, die beim Menschen 
"mit den Jabren" eintreten. geben sich die meisten nur so 
im allgemeinen Rechenscbaft. Die praktische Menschenkunde 
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ist bei ihrer Altersschiitzung mit Sammeleindriicken zufrieden; 
auch der wissenschaftlich Interessierte bedarf einer besonde
ren planmaBigen Aufmerksamkeit auf Einzelheiten, wenn er 
sich uber die Griinde klar werden will, die ihn zu dieser oder 
jener Schatzung des LebensaIters veranlassen (vgl. die mit 
zahlreichen Abbildungen versehene Schrift von L. R. MUL
LER [3]). Unser Ehrgeiz fliegt hierbei nicht hoch; wir erheben 
nicht den Anspruch - abgesehen von der Kinderzeit -, das 
Alter eines Menschen auf das Jahr genau zu taxieren, aber 
ein guter Beobachter, der keineswegs wissenschaftIich geschult 
zu sein braucht, wird sich doch kaum mit so groBen Fehlern 
irren, daB er einen 20jahrigen fur 40 oder umgekehrt hielte. 

Die allgemein vorausgesetzte Obereinstimmung eines in uns 
getragenen idealen Bildes jeder Altersstu/e mit den tatsach
lichen VerhaItnissen bekundet sich in der in Kranken
geschichten haufigen Formulierung bei der allgemeinen Be
schreibung des Status: .. N. N. sieht altersentsprechend aus"; 
in dieselbe Richtung deuten Krankengeschichtsnotizen uber 
auffaIlend jugendliches oder vorzeitig gealtertes Aussehen. 

Am besten sind auch dem Nichtarzte die korperlichen 
Veranderungen bekannt, die in ihrer Gesamtheit den Eindruck 
des Greisenhaften zusammensetzen; von diesen braucht hier 
nicht weiter die Rede zu sein. Uns interessieren hier die
jenigen Wandlungen der Korperlichkeit, die sich im 5. und 
6. Lebensjahrzehnt entwickeln, somit in die vielleicht voraus
zusetzenden .. Wechseljahre" hineinfallen. 

Die Korperldnge, die in spateren Jahren nicht unbetriicht
Iich abnimmt (die mannIiche DurchschnittsgroBe sinkt von 
174 cm zur Zeit der LebenshOhe auf 161 cm im 70. Jahre), 
zeigt schon in den 40er Jahren eine eben meBbare, in den 
50er und 60er Jahren aber eine auch auBerIich bemerkbare 
Verringerung. In dieser Zeit sinkt schon deutlich die Muske~
kraft; es erfahrt auch der Gang schon Veranderungen, indem 
er steifer und bOlzerner werden kann ; das Kreuz wird .. steif"; 
die Freiheit der Gelenke laBt nach mit der Wirkung einer 
abnehmbaren Sicherheit und Bebendigkeit der Bewegungen; 
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der Gleichgewichtssinn nimmt ab, man falIt schwerer und 
bricht sich leichter die Knochen, das BewuBtsein hiervon 
macht vorsichtiger und angstlicher bei besonderen Leistungen, 
beim Springen tiber Graben usw.; es sind das Veranderungen, 
die im tibrigen durch planmaBiges Turnen usw. in vielen 
FaIlen hintangehalten werden. Es ist nicht ohne Grund, 
daB viele jager, Skilaufer u. dgl. sich Hinger als der Durch
schnitt der Manner die volle Beweglichkeit ihrer ExtremiUiten 
bewahren. Unabhangig von Gicht tritt auch in diesen 
Jahren die Neigung zu knocherner Neubildung hervor, die sich 
mit Vorliebe an den Metakarpalkopfchen zeigt. 

In den Lehrdarstellungen wird das MaB der Abnutzung 
der Ziihne als Schatzungsmerkmal der Altersstufe angeftihrt 
und dabei auf entsprechende Prozeduren bei Pferdehandlern 
hingewiesen; ieh habe nie gefunden, daB dieses Merkmal be
sonders brauehbar ware, da hierin auBerordentlieh groBe 
personliche Verschiedenheiten bestehen; aueh der Besitz 
eines mehr oder weniger vollstandigen Gebisses hat mit dem 
Alter niehts zu tun. 

Das Korpergewicht p£legt - wir sehen von allen Fallen 
krankhafter Fettbildung oder Abmagerung ab - bis in das 
5. Jahrzehnt anzusteigen, dann aber abzunehmen; es tritt 
dabei haufig eine eigenttimliehe Anderung in der Unterbrin
gung des Fettes am Korper auf, das sich am Nacken und am 
Bauch ansammelt; in Heinrich IV., zweiter Teil, sagt der 
Oberrichter zu Falstalf: "Habt Ihr nicht ... ein abnehmen
des Bein, einen zunehmenden Bauch?" 

Ein sehr wesentliehes Altersmerkmal besteht in der Be
schaffenheit der Haut, die am jugendlichen Korper im ganzen 
glatt zu sein pflegt und erst naeh und nach von Falten durch
zogen wird, die in mannigfachen poetischen Betraehtungen 
als "vom Leben eingegraben" angesehen werden. Richtig 
hieran ist, daB besonders bevorzugte mimische Bewegungen 
in der allmahlieh an Elastizitiit einbtiBenden Haut Gewohn
heitsspuren hinterlassen, so daB man nieht selten die habi
tuelle Gemiitsart eines Menschen an einer gewissermaBen 
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erstarrten (gedruckten, heiteren, zornigen, gutmutigen, bOs
artigen, hamischen) Mimik abzulesen in Versuchung ist; die 
ausgefahrenen Gleise, die von verflossenen Gemutsbewegungen 
mit Vorliebe gezogen wurden, bleiben dauernd erhalten, ohne 
einen SchluB auf den augenblicklichen inneren Zustand zu 
erlauben. 

Diese Kategorie bedeutungsvoller Falten etabliert sich urn 
die Augen, urn den Mund und auf der Stirn; daneben aber 
treten unabhangig von mimischen Einwirkungen auch Falteu
bildungen am Rals auf; die Langsfalten, die von der Kinn
gegend zum Schlusselbein herabziehen, findet man erst jen
seits des 50, Lebensjahres. In dieser Zeitspanne treten auch, 
fast ausschlieBlich bei Mannern, die eigentiimlichen, Quadrate 
oder Rauten bildenden Faltungen der Nackengegend auf, die 
fast immer ein Zeichen fiir jahrzehntelang andauernde Ein
wirkung der Sonne bei Steinklopfern, Bauern, Jagdhutern 
und dgl. bedeuten. 

Auch sonst erfahrt'die Raut jenseits der 40er Jahre eigen
tumliche Veranderungen; Lippen und Ohrlappchen werden 
wulstiger, urn spater mehr zusammenzufallen, die Venen auf 
den minden werden deutlicher, die Raut der Nase zeigt zu
nehmende Poren bildung und deutlichere Venennetze; die 
"Kupferung" der Wangen beruht auf Vermehrung der Ka
pillargefaBe. 

Auch der zunehmende Pigmentreichtum der Raut, na
mentlich in Gestalt ortlicher Anhaufungen an den dem Lichte 
ausgesetzten Partien, gehOrt dieser Altersstufe an. 

Neben der nicht an den Jahresring gebundenen Glatzen
bildung bei Mannern zeigen die Haare im 6. Jahrzehnt gesetz
m1iBige Veranderungen; sie werden nicht nur normalerweise 
nach und nach weiB, sondern verlieren auch an Glanz und 
Dicke; ein Teil davon fii.lIt aus, so daB ohne erkennbare ortliche 
Lucken die Gesamtdichte zuriickgeht; dieser Vorgang be
trifft aIle irgendwo am Korper angebrachten Behaarungen. 
Dafiir wachsen jenseits des 50. Jahres borstige Raare in der 
Ohrmuschel und in der Nase. 
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In den Beschreibungen der Romane, manchmal auch der 
Krankengeschichten, spielt die mit den Jahren kommende 
Veranderung des Ausdrucks der Augen eine Rolle, die das 
"jugendliche Feuer" verlieren und den "milden Blick des 
Alters" annehmen sollen; da der Augapfel seIber keine Ver
anderungen erleidet, kann es nur die abnehmende Feuchtig
keit der Hornhaut, die geringere Pupillenwelte und der Zu
stand der Lider sein, was zur Erklarung dienen kann; auf
fallend ist oft bei Alternden am Auge ein "mnder Zug", der 
auf dem Zustande der Lider in bezug auf Elastizitat, Farbe 
und Frutelung beruht. 

Eine jedem Laien gelaufige Veranderung an den Augen 
ist das Herausriicken des Nahepunktes beim Sehen, d. h. die 
sinkende Elastizitdt der Linse. Es ist nicht richtig, daJ3 dieser 
objektive Vorgang erst im 5. Jahrzehnt einsetze; die Linsen
beschaffenheit verandert sich vielmehr schon von der Kind
heit an; in ihren optischen Wirkungen aber wird sie erst 
(unter der Voraussetzung der Emmetropie) etwa Mitte der 
40er Jahre stOrend. 

Die Pupillen erfahren vom Kindesalter an eine Iangsam 
fortschreitende durchschnittliche Verengerung. 

Am Hiirvermogen ist - unter Vernachiassigung aller krank
haften Vorgange - das im 5. und 6. Jahrzehnt sinkende 
Auffassungsvermogen fiir hochste und hohe Tone bemerkens
wert; es ist ein unter Umstanden schmerzlich empfundenes 
Zeichen des Alterns, wenn man eine hohe Telephonklingel 
nicht mehr sicher hort, oder wenn bei einer Wanderung die 
Jugend sich iiber das Grillengezirpe unterhlllt, von dem der 
Altere nicht das geringste wahrnimmt. 

Auf statistischem Wege hat GIESE (19) der Frage nach 
den korperlichen Zeichen des Alterns naher zu kommen ge
sucht; er lieS in 50 Zeitungen die Rundfrage an die Leser 
ergehen: .. W oran haben Sie zuerst gemerkt, dap Sie ale ge
worden sind?" Er bekam 350 Antworten, der Mehrzahl nach 
von Personen zwischen 50 und 69 Jahren. Unter den korper
lichen Symptomen, die angegeben wurden, marschieren an 
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der Spitze die UnzuHinglichkeiten des Bewegungsapparates, 
die doppelt so oft vorkommen, wie die seelischen Verande
rungen. 

Die psychischen Wandlungen des Mannes im 5. und 
6. Lebensjahrzehnt sind weniger leicht in beschreibender 
Form festzulegen; sie sind groBen personlichen Verschieden
heiten unterworfen und bilden keinen sich aufdringlich ab
zeichnenden Abschnitt wie die Pubertat oder der Dber
gang ins Greisenalter. Auch die praktische Menschenkunde, 
der Niederschlag einer Jahrtausende alten Beobachtung, 
schiebt zwischen die Zeit der Hohe des mannlichen Lebens
weges und die Phase des beginnenden deutlichen Verfalles 
im allgemeinen keine besondere Zwischenstufe ein, be
gni.igt sich vielmehr gewohnlich damit, von den auBerlich 
bemerkbaren Veranderungen der Personlichkeit Notiz zu 
nehmen. 

Fiir die wissenschaftliche Behandlung des Gegenstandes 
besteht eine innere Schwierigkeit, deren sich die meisten nicht 
bewuBt werden: der seelische Gesamtzustand in dieser Zeit
strecke ist mehr als zu anderen Epochen das Ergebnis des 
Zusammenwirkens von zwei, zwar Hand in Hand gehenden, 
aber sachlich ganz verschiedenen Reihen. Die eine ist gegeben 
in den sich langsam einschleichenden materiellen Abbauvor
giingen im Seelenorgane, die andere in der inhaltlichen Be
ein/lussung des Denkens und Fii,hlens durch alle vorausgehen
den Einwirkungen des Lebens, dessen groBter und entschei
dender Teil nunmehr hinter dem Alternden liegt. Der Mann 
hat jetzt im allgemeinen das HochstmaB dessen erreieht, was 
ihm an Inhalt beschieden ist; er ist noeh in uneingeschrank
ter Ausiibung seiner Tatigkeit, reich an Erfahrung und Kennt
nissen, besitzt Autoritat, will herrschen und befehlen; nicht 
ohne psychologischen Grund entspricht in der astrologischen 
Zuordnung der Planeten zu den einzelnen Lebensabschnitten 
dem 50. Jahre der Jupiter; noch befindet der Mann sich "in 
den besten Jahren"; die "Altersgrenze", der Meilenstein der 
amtlieh vorausgesetzten Unzulanglichkeit, ist noch fern, und 
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doch bemerkt er seIber in seinem geistigen Mechanismus an 
gelegentlichen kleinen Versagern. Hemmnissen und Schwie
rigkeiten die ersten Zeichen davon, daB etwas Neues und Sto
rendes im Gange ist. Solange er dies bemerkt und kritisch ver
wertet, ist er nicht "senil" ~ der Verlust der Schatzung in bezug 
auf das eigene geistige Niveau - im Vergieich mit dem 
anderer und besonders mit der eigenen friiheren Personlich
keit - ist ein wesentliches Symptom der vergreisenden Ur
teilskraft. 

Von den auf Veranderungen des Gehirns zu beziehenden 
Wandlungen kommt auen dem durchschnittlichen Selbst
beobachter am leichtesten die Abnahme des Gedtichtnisses zurn 
BewuBtsein, nicht in einem Verlust der Herrschaft iiber den 
alteren Besitzstand, sondern im Sinken der Merkftihigkeit; 
diese hat eine ziemlich regelmaBige. teIeoiogisch gesehen zweck
maBige Lebenskurve; sie ist gut, solange wir sie brauchen. 
um die inneren Besitztiimer an Tatsachen und :Beziehungen 
aufzustapeln, die zum praktischen Lebensbetrieb oder fiir 
wissenschaftliche Arbeit notwendig sind; sie sinkt, je mehr 
die Magazine gefiillt sind und es sich in erster Linie urn Ver
wertung und Umsetzung ihres Inhaltes handelt. Es ist nicht 
so, wie Laien meinen, daB eine Abstumpfung des Interesses 
an den so oft wiederholten Geschehnissen dieser Welt ihre 
Erinnerungsbilder ungeniigend fixieren laBt, obgieich auch 
das mitwirken mag; es ist ein organisch bedingter Vorgang, 
der sich zuerst in der Schwierigkeit kundtut. rein mecha
nische Verkniipfungen von Vorstellungen in einer fiir langere 
Zeit haltbaren Form zu vollziehen. Bekannt ist hier als 
erstes und fiir viele, besonders Arzte, peinliches Zeichen 
die Unfahigkeit, Namen zu behalten. Eigennamen haben, 
wenn nicht besondere ZufaIligkeiten auf dem Gebiete des 
Komischen oder der sekundaren Sinnesempfindung mit
wirken, gar keine innere Beziehung zu den durch sie be
zeichneten Personen; es ist, da aIle logischen Hilfen fehlen, 
fast immer eine mechanische Verbindung notig. wenn sie 
sicher behalten werden soIlen. und gerade eben hier-
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fur schwinden augenscheinlich in del' Struktur des Hirn
gewebes die Voraussetzungen. Eine Unterstutzung, die 
manchmal wil'ksam wird, besteht darin, daB Eigennamen in 
eine besondere psychologische Konstellation eintreten, so, 
wenn man zwar den Namen selbst nicht weiB, wohl abel' die 
Katego,ie, in die er hineingehOrt (Blumental, Rosenfeld, Veil
chenstein), odeI' daB von dem gesuchten Worte Rhythmus, 
Silbenzahl odeI' Vokalfolge im BewuBtsein vertreten sind, 
wahrend es seIber, wenn wir es rufen, nicht kommen will. 

Nachst den Eigennamen ist es das Behalten von Zahlen, 
was versagt, und hier wiederum erweisen sich am meisten 
widerstrebend die zufalligen, in sich sinnlosen Zahlenbezie
hungen, die ebensogut anders sein konnten (Kalenderdaten, 
Adressen, Telephonnummern usw.). 

Ein weiterer Schritt ist schon das Vergessen eigener Vor
satze, zeitlicher odeI' sachlicher Zusagen, das rasche Schwin
den sicherer Erinnerung an den Ort gelesener Tatsachen 
wissenschaftlicher Art, an den Inhalt von Romanen usw.; 
ich kenne Altemde, die hierin eine Art von Vorzug erblicken, 
weil sie imstande sind, reizvolle Bucher bald ~ieder wie neue 
zu Iesen. 

Manchem diesel' Mangel kann durch mnemotechnische 
Tricks odeI', was jedenfalls sicherer ist, durch planmaBige 
Benutzung eines Notizblockes fUr praktische Zwecke genugend 
abgeholfen werden; del' heroische Versu.ch, von dem ich in der 
Biographie eines alternden Gelehrten las, seine sinkende 
Merkflihigkeit durch systematisches Auswendiglernen von 
Homerversen zu t,ainieren, ging von falschen Voraussetzun
gen aus; es fehIt ja nicht am Willen, nicht an del' Dbung, 
sondern die organische Grundlage buBt, dem Jahresring ent
sprechend, ihre Empfanglichkeit ein, und dagegen ist nichts 
zu machen. 

Auf eben diesem Boden erwachsen dann auch andere 
gesetzmaBige Veranderungen diesel' Altersstufe: die sinkende 
allgemeine Elastizitdt del' Flihigkeit zum Anpassen an neue 
Verhaltnisse und neue Menschen, das Abflauen de, Initiative, 

Hoche, Wechseljahre des Mannes. 4. Aufl. 3 
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die zunehmende Abneigung gegen Unruhe und "Betrieb", de 
V erlust an Leichtigkeit im Huge der Phantasie. Das sechst. 
Jahrzehnt ist deswegen in der Regel bei Dichtern und Mu 
sikern nicht mehr eine Zeit hochwertiger Produktion, ins 
besondere ist das lyrische Hervorbringen dann in der Rege 
versiegt; FaIle wie der von HAYDN, der die Jahreszeiten mi 
67 und die SchOpfung mit 69 Jahren komponierte, VOl 
KONRAD FERDINAND MEYER, der im 6., und FONTANE, de: 
im 7. J ahrzehnt den Hohepunkt kiinstlerischen Schaffen: 
erreichte, werden eben wegen ihres Ausnahmecharakter: 
angefiihrt. 

Auf einem anderen seelischen Gebiete, dem der durch 
schnittlichen Stimmung, ist der Zusammenhang der zwe 
obenerwahnten Reihen des Geschehens deutlich erkennbar 
unter der Voraussetzung gleicher auBerer ErIebnisse ist di( 
Stimmung der Altersstrife, von der wir sprechen, fast nie· 
mals mehr auf der Hohe friiherer Jahrzehnte. GewiB hat da! 
auch starke Griinde, die im Inhalte des ErIebens zu sucher 
sind: man ist alt genug, um sich nur noch wenig Illusioner 
tiber das erreichbare H5chstmaB menschlichen Gltickes Zt 

machen; die Summe der Enttauschungen tiber Dinge unc 
Menschen, das Wissen urn die Armlichkeit auch der bestel1 
personlichen Ernte nimmt zu, die Zabl der schmerzlich er· 
lebten FaIle von Undankbarkeit, Unzuverlassigkeit und all· 
gemeiner menschlicher MiserabIigkeit steigt und steigt. 
Schon beginnt aus den Reihen der Gleichalterigen, Gleich· 
strebenden und deswegen Verstehenden der eine und del 
andere abzutreten; der asthetische Reiz der Natur, des Wech· 
sels der. Jahreszeiten stumpft sich in ewiger Wiederholung 
mehr und mehr ab; die Kunst schlagt Bahnen ein, auf denell 
man keine Freude mehr findet; man beginnt tiberhaupt, die 
meisten Freuden des Daseins, die frtiher einmal eine groBe 
Rolle spielten, nur noch nach dem Erinnerungswerte zu 
schatzen; im besten Falle ist immer eine Portion Wehmut 
dabei. Die Hohe des Berges, tiber den man beim Anstieg 
nicht hinwegsab, ist erreicht, und jenseits gewinnt man die 
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Aussicht auf Krankheit, Alter und Grab. (Es ist erstaun
lich, wieviel Manner von geistig gutem MaBe von diesem 
allerdings kaum je eingestandenen Gedanken bedriickt wer
den, wie sie KirchhOfen aus dem Wege gehen, die Errich
tung eines Testamentes unterlassen, nur, um nicht an den 
Tod erinnert zu werden.) 

Die veranderte Dauerlage der Stimmung bestimmt auch 
wesentlich das nunmehr herrschende VerhaItnis zu ver
schiedenen Lebenswerten; man lacht nicht mehr so leicht 
im Lustspiel oder beim Lesen "humoristischer" Schriften; 
die Witzblatter werden schal; in der Lektiire wendet sich 
das Interesse den Biichem zu, die Tatsachen bringen: Lebens
beschreibungen, Briefwechsel, geschichtliche Dokumentsamm
lungen. In der Betrachtung des allgemeinen Weltlaufes ver
schiebt sich der Ausgangspunkt; man steht neben dem Kreis 
des Geschehens, nicht mehr, wie friiher einmal, im Mittel
punkte; man wird gem aus dem Mitspieler ein Zuschauer. 
Wer sich seIber in dieser Lebensphase nieht mit bewuBter 
Kritik gegeniibersteht, ist zahlreichen Erinncrungstauschungen 
unterworfen; "das Wetter war friiher anders"; es gab einen 
Mai, der wirklich ein Wonnemonat war, die Winter waren 
wirklich Winter usw.; auch man selbst war ein anderer Kerl, 
als heute die jungen Leute, die man nicht mehr versteht. 
Der Weise sagt sieh, daB dieses Nichtverstehen nie anders 
gewesen ist. Eine besondere Verscharfung erfahren Be
trachtungen dieser Art bei denjenigen, deren personlicher 
Lebensabstieg mit den Vorgangen von 1918 zusammenfiel. 

Einen bei kritischer Wiirdigung der Fehlerquellen wohl 
zu verwertenden MaBstab fiir das Sinken der durchschnitt
lichen Stimmung und damit fiir das Verhaltnis zum Leben 
bei beiden Geschlechtem, geben die Zahlen iiber die Haufig
keit des Selbstmoraes (17), die von 195 im 3. Jahrzehnt auf 
370 im 5. und 457 im 6. steigen (bezogen auf eine Million 
AngehOriger der Altersstufe). 

Wenn man auch alle jene Momente psychologisch sehr 
wohl verstehen kann, und wenn sie auch immer herangezogen 

3* 
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werden, urn die triibere Stimmung dieser Epoche zu erklaren, 
so wirken daneben sicherlich mindestens ebensosehr die ma
teriellen Veranderungen des Seelenorganes mit, das sich sozUu 
sagen seines an Qualitat Iangsam einbiiBenden Zustandes in 
Form depressiver Anwandlungen und gedriickter Zustande 
seIber bewupt wird. Die Psychiatrie weiB, daB in dieser Le
bensphase eine ganz besondere Haufung aller derjenigen 
Seelenstorungen eintritt, die, bei Verschiedenheit der Aus
gestaltung im einzelnen, doch durch die depressive Grund
stimmung als zusammengehOrig und im tiefsten einheitlich 
erkannt werden. 

Der Charakter des Menschen, gesehen als Dauerform seiner 
Reaktionsart gegeniiber inneren und auBeren ErIebnissen, 
liegt urn das 50. Jahr hertim langst fest. Intelligente Manner 
kennen ihn und haben, yom Lebenslaufe immer wieder auf 
seine Unzulanglichkeiten gestoBen, mit gutem Willen und 
bescheidenem Erfolg an ihm zu modeln versucht; diese Be
miihungen werden jetzt meist aufgegeben; man fangt an, 
sich damit abzufinden, daB manist, wie manist, und verlangt, 
nicht immer mit Erfolg, ein Gleiches von der Umgebung; von 
auBen gesehen wird die Gabelung der verschiedenen Wege 
der fortschreitenden Charakterveranderungen, die schlieBlich 
zur greisenhaften Starre fiihren, jetzt schon deutIich: je nach 
der Uranlage werden die einen auf dem Wege, der zur Weis
heit fiihren kann, gelassener und milder, die anderen unliebens
wiirdiger, hlirter und unduldsamer. 

In sich ganz unberiihrt von allen diesen Wandlungen 
bleiben normalerweise die verstandesmapigen Vorgange. Auf
fassungsflihigkeit und Verarbeitung neuer Eindriicke sind un
gestort, ebenso wie die Schiirfe des Verstandes, die Kritik und 
die kombinierende Denktatigkeit. Die dem einzelnen be
schiedene Breite personlicher oder wissenschaftlicher Erfah
rung ist der Hauptsache nach vollstandig; das Materialliegt 
bereit und steht zur freien Verfiigung des denkenden Be
sitzers. So kommt es, daB die maximale Leistungsfiihigkeit 
des Philosophen, des Historikers, des Naturforschers, des 
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Staatsmannes in eine wesentlich spatere Altersstufe fallen 
kann, als bei den auf Schwung und Frische der Phantasie 
angewiesenen Kiinstlern; KANT schuf seine Hauptwerke in 
der Zeit vom 57. bis zurn 62. Lebensjahre. 1m Gegensatz 
zu der gefiihlsmaBigen Farbung anderer geistiger Gebiete ist 
die intellektuelle Tatigkeit auch noch von Lust begleitet, die 
nicht erst des Erfolges bedarf, urn zu erscheinen; sie ist un
mittelbar und ungerufen Begleiterin eines ungestOrt riistigen 
Geschehens; hier werden dem Alternden noch Bliiten, die auf 
seinen anderen Beeten nicht mehr gedeihen wollen. 

Wenn der Alternde nach auBen hin kein Sinken seiner 
geistigen Leistungsfahigkeit erkennen laBt, so ist das noch 
kein Beweis fiir unveranderte vollwertige Qualitaten; die 
Arbeit erfordert dann nur einen subjektiv groBeren Willens
aufwand, der imstande ist, friiher, in der Zeit der Bliite, 
ungenutzte Reserven zu mobilisieren; die Maschine der 
meisten arbeitet ja fiir gewohnlich - bildlich gesprochen 
- nicht unter dem hOchstmoglichen Dampfdruck; wir alle 
hatten, ehrlich gesprochen, mehr leisten konnen in unserem 
Leben. 

Je nach der verschieden deutlichen Auspragung aller 
dieser seelischen Wandlungen und dem personlich wiederum 
sehr verschiedenen Grade der bewuBten Klarheit, mit der 
sie aufgefaBt werden, gestaltet sich das, was wir als "das 
Verh4ltnis zum eigenen Alter" bezeichnen konnen; mancher 
ist ohne weiteres Nachdenken instinktiv hierin auf dem 
richtigen Standpunkte, andere haben iiberhaupt kein sub
jektives Verhaltnis zu ihrem Jahresring, weil sie, dank dem 
scheinbar gleichbleibenden Ichgefiihl, der allgemeinen mensch
lichen Tauschung unterliegen, immer dieselben zu sein; sie 
bemerken nicht die von Tag zu Tag mitkriechenden kleinsten 
Wandlungen; wieder andere passen sich in niichterner Selbst
erkenntnis in Auffassungen, Zielen und Handlungen dem 
Unausweichlichen an. In der erwahnten Rundfrage von 
GIESE nennt er aIs Vertreter eines der Typen diejenigen, die 
nicht nur das Altern als Tatsache, sondern auch schon den 
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Gedanken an die Moglichkeit mit Bestimmtheit ablehnen; 
gliickliche Optimisten! Einen merkwiirdig sicheren MaBstab 
fiir unsere Stellung auf der Lebensleiter gibt ein jederzeit 
zur Verfiigung stehendes Merkmal ab: wer uns aU erscheint; 
ein 80 jiihriger Kollege sagte mir beim T ode eines 70 jiihrigen : 
"Ich habe mir immer gedacht, daB der nicht alt wird." Ge
legentlich wird der Alternde durch das Benehmen der anderen 
plotzlich an seinen Jahresring erinnert, so wenn z. B. im 
Tram zum ersten Male eine junge Dame aufsteht, urn ihm 
Platz zu machen, oder wenn er merkt, daB ein Gesprachs
partner einen Einwand, einen Widerspruch ersichtlich aus 
Respekt vor den J ahren unterlaBt; ich entsinne mich sebr 
genau, wie stark mich, als ich mich den Fiinfzig naherte, eine 
Romanredensart beim Lesen beriihrte: "Ein lilterer Herr 
von 48 Jahren." Wenig entscheidend fiir die BeurteiIung 
ist dabei das, was die Trager dieser Altersstufe selbst dariiber 
sagen; im allgemeinen spricht ein Geistesgesunder nicht ohne 
Not von seinen eigenen geistigen und korperlichen Minder
wertigkeiten; den Mannern, die schon urn die soer herurn 
mit ihrem Alter kokettieren, ist es damit meist nicht allzu 
ernst; wenn das Alter wirklich kommt, pflegt davon weniger 
die Rede zu sein. Den besten inneren Frieden haben die
jenigen, die sich in die schicksalsmaBigen Wandlungen mit 
philosophischer Gelassenheit fiigen und die weisen Zeilen 
von VOLTAIRE beherzigen: 

qui n'a pas l'esprit de son Age, 
de son Age a tout Ie malheur. 

Auch die Umstehenden haben ein feines Gefiihl dafiir, ob 
jemand sich den gegebenen Bedingungen seiner Altersstu£e 
fiigt, und lacheln gleichmaBig iiber den stutzerhaften Alten 
wie iiber den Jiingling. der iiberlegene Weisheit vortauschen 
oder den ausgebrannten Krater darstellen mochte; Lebens
alter und entsprechende Reife miissen Hand in Hand gehen, 
wenn ein asthetisch befriedigender Eindruck entstehen solI. 
Nicht jeder kann iibrigens in gleicher Vollkommenheit das 
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seinem Alter angemessene Bild darbieten; ausgesprochene 
Charaktere zeigen lebensHinglich eine Mischung der Eigen
schaften, die nur einer bestimmten Entwicklungsstufe ent
spricht und die nul' dieser eigentlich gut steht; ALCIBIADES 
bleibt uns ein ewiger Knabe, wie CASAR ewig ein Mann und 
SCHOPENHAUER lebenslanglich ein norgelnder Alter, der nie
mals jung war. 

Besondere Beachtung verdienen hier, von der Frage
stellung des Themas her gesehen, die Wandlungen des 
Mannes auf dem erotischen Gebiete, wobei wir nur von den 
durchschnittlichen Verhiiltnissen, mit AusschluB aller krank
haften Veranderungen, sprechen wollen. Merkwiirdiger
weise ist dariiber nur wenig Sicheres bekannt. Wir besitzen 
eine Riesenliteratur iiber aile Arten sexueller Abweichungen, 
soweit sie ein forensisches Interesse haben; in der schOnen 
Literatur wird die Frage oft genug behandelt, ohne daB 
wir darin wissenschaftlich brauchbares Material erblicken 
konnten; aber gute Mitteilungen iiber Beobaehtungen an Ge
sunden und Selbstbekenntnisse von Normalen sind nicht 
aUzu haufig. Mir ist immer eines als bemerkenswert auf
gefallen: so sehr Jiinglinge, manchmal aueh schon Knaben, 
geneigt sind, untereinander ihre Meinungen oder Erfahrungen 
in bezug auf die Sexualia auszutauschen, so versch10ssen 
sind hierin im allgemeinen gereifte Manner. Der Grund 
ist nicht nur darin zu suchen, daB bei Verheirateten mit 
Offenherzigkeiten auf diesem Gebiete Dinge preisgegeben 
werden, die nicht aussehlieBlich des Mannes Geheimnisse 
sind; es spielt noch etwas anderes mit, und das ist wohl 
die Scheu, vor anderen, und sei es auch der beste Freund, 
als ein im Werte der sexuellen Mannlichkeit Sinkender zu 
erscheinen; der normale Mann erlebt fmher oder spater 
ein solches Sinken und weiB zunachst nicht, ob das nicht 
vielleicht ein ihn vorzugsweise treffendes MiBgeschick be
deutet, von dem er ungern spricht. Die Biertischneigung 
zum Erzahlen unpassender Gesehichten hat hiermit gar 
niehts zu tun oder doeh nur insofern, als sie manehmal 
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einen Gedankenersatz fUr praktiseh versagte Dinge be
deutet, 

1eh habe es mir angelegen sein lassen, bei Freunden, die 
im 6. Lebensjahrzehnt stehen, zu deren Offenheit ich Ver
trauen habe, und die meiner Versehwiegenheit in bezug auf 
die Herkunft der Mitteilungen trauen, Auskiinfte tiber den 
Gang ihrer erotisehen Lebenskurve einzuholen und gebe nach
stehend einige Antworten, die versehiedene Typen bei 
Manncrn gleicher AItersstufe in eharakteristiseher Weise 
beleuchten. 

1. 

"Ieh glaube nieht, daB ich 1nteressantes zu berichten habe, aber 
was ieh sage, wird wahr sein. 1eh habe mich sexuell spat entwickelt; 
die Anschauungen meines Vaterhauses bildeten lange Zeit in Stu
dentenjahren und dariiber hinaus eine starke Hemmung, so daB ich 
vor meiner Verheiratung (mit 32 Jahren) nur wenig Geschlechts
verkehr geiibt habe; Sorge vor Ansteckung, der ich gliieklich ent
gangen bin, hat wohl auch mitgewirkt. Meine 7 Jahre jiingere Frau, 
die ich in ernster Liebe nahm, war nicht gerade kalt, aber aueh nicht 
anspruchsvoll, so daB ich niemals in die Versuchung gekommen bin, 
mir irgendwie Gewalt anzutun; sie war zufrieden mit dem, was ich 
zu bieten hatte; iiber I-zmalige Beziehungen in der Woche sind 
wir naeh meiner Erinnerung auch in jiingeren Jahren nicht binaus
gekommen; aucb das nahm gegen Ende der Vierzig langsam ab, ohne 
daB etwa eine seeliscbe Erkaltung zwischen uns der Grund gewesen 
w1\.re. Wir fingen an, diesen Teil unseres Ebelebens mit Humor zu 
betrachten und waren sicherlich nicht weniger gliicklich als frUber. 
Jetzt in meinem 55. Jahre k6nnen Wochen vergehen, ohne daB es 
zu etwas kommt, und ich wiirde, ohne davon stark beriihrt zu werden, 
auch darauf verzichten k6nnen. Pollutionen, um auch das zu er
wahnen, die in meinen Jiinglingsjahren eine haufige Erscheinung 
waren, haben langst aufgeh6rt, treten auch nicht auf, wenn ich fiir 
langere Zeit allein auf der Reise bin. 1eb habe den Eindruck, daB 
die Sache bei mir langsam einschHHt, und bin ganz zufrieden, wenn 
es damit ein Ende bat." 

II. 
Der Kulminationspunkt meiner Kurve lag wahl in den Jahren 

20-40. - Da ich von 30 bis 32 in den Tropen war, wird es Sie inter
essieren zu erfahren, daB gerade dart der Trie b sieh in geradezu un-
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heimlicher Weise entwickelte. Die Starke desselben lieB mich auch 
iiber die Schattenseiten der wenig schmackhaft anmutenden Busch
frau hinwegsehen. Als aus dieser Buschfrau eine mohammedanische 
Jungfrau wurde, war mindestens eine einmal tagliche Begluckung an 
der Tagesordnung. - Trotzdem war die Sehnsucht nach dem liebe
vollen weifJen Weibe mit ein Faktor, warum ich nicht wieder in die 
Kolonie zuriickging. 

1m Weltkriege war - wohl infolge der starken Nervenanspannung 
- eine vermehrte Sinnlichkeit festzustellen. Ein erstmaliges Ab
flauen stellte sich mit 50 ein; obgleich bis dahin zumeist ein soge
nannter braver Gatte, zwickte, zwackte das fremde Weib. Infolge 
meiner eigenen Figur wurde das stattliche, stark sinnliche Weib 
bevorzugt. Von den kleinen jungen Dingern wurde ich bis dahin 
nicht angezogen. 

Von 55 ab (ich bin heute 56) war ein starkeres Abflauen bemerkbar. 
Es gibt ja Leute, die sagen, daB die Leistungsfahigkeit lediglich Ge
wohnheit sei. - Wenn aber der Reiz fehIt, fehlt auch die Grundlage 
zur Gewohnheit. Ganz ehrlich gesprochen, wiirde ich - glaube ich 
- auch heute noch taglich ein Weib begliicken konnen, es miiBte 
aber - wenn nicht ganz besondere Reize vorhanden sind - immer 
eine andere sein! 

Insofern ware also die Ansprechbarkeit noch stark vorhanden. 
Da ich jedoch sehr glucklich verheiratet bin, werde ich stark von 
Hemmungen beeinfluBt und lege mir daher seM starke Fesseln auf. 

Anwandlungen zu abweichenden Formen sind nicht vorhanden. 
Knabenliebe ist mir fremd. Auch wenn die Sinne sich diesen 

Vorgang mal ausmalen wollten, stellte sich meine Natur dagegen'" 

III . 

.. Das erotische Interesse hat in meinem Leben fruh eine Rolle 
gespielt, im Knabenalter in Phantasieform, spa.ter nach Verfiihrung 
durch ein Dienstmadchen auch mit der Tat. Immer haben mich die 
Tatsachen des Gesch1echtslebens auch in literarischer Form und bild
lichen Darstellungen stark angezogen. Eigentlichen Exzessen in 
venere stand entgegen, daB ich, meiner Konstitution entsprechend, 
der Menge nach nicht sehr leistungsfiihig war; wenigstens schien es 
mir 50 im Vergleiche mit dem, was Altersgenossen zu berichten wuBten, 
die allerdings auch renommiert ~ben mogen. Meiner Frau, mit der 
ich nun 26 Jahre verheiratet bin, habe ich wohl nicht immer geniigt; 
aber sie war voll Takt und gescheit genug, diesen Punkt nicht zu 
betonen; daB sie daraufhin aul3erhalb der Ehe Ersatz gesucht ha.tte, 
glaube ich nicht. Ais ich das fiinfzigste Jahr hinter mir hatte, begann 
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fiir mich eine Wandlung bemerkbar zu werden; um es kurz zu sagen, 
das weibliche Geschlecht verIor ffir mich an Reiz und Anziehungs
kraft, wahrend ich mich - zuerst mit Schreck, dann mit einem ge
wissen objektiven Interesse - darauf ertappte. daB meine Phantasie. 
was friiher nie geschah, sich mit Knaben beschll.ftigte. Ich fing an, 
Jungens mit WohJgefallen zu betrachten, stellte mir ihren weiBen, 
nackten Kerper vor und dachte es mir angenehm, mit ihnen nahere 
Beriihrung zu suchen. Tatsachliche EntgJeisungen sind mir nicht 
passiert; das wird auch nicht geschehen; aber ein mir bis dahin 
fremdes Moment, das nicht ohne Reiz ist, trat in mein Leben ein. 
Gleichjunge MlI.dchen ·wiirden mich nicht locken." 

lch habe nach sonstigen Feststellungen Grund zu der 
Annahme, daB der Hergang. wie er im ersten Berichte dar
gestellt ist, im groBen und ganzen der hiiufigste ist; mit 
Anniiherung an die Fiinfzig ein Abflauen von sexuellem 
Bediirfnis und Leistungsfiihigkeit, rascheres Sinken im 6. Jahr
zehnt und schlieBlich praktisches Erloschen, von dem damit 
nicht gesagt sein soIl, daB es endgiiltig sei und unter allen 
Umstanden ein letztes Aufflammen ausschlieBe. Die Energie 
von Wunsch und Tat, wie sie im zweiten Berichte hervor
tritt, ist nicht die Regel. Eine Ausnahme, aber keine 
Seltenheit ist die in der dritten Beichte beschriebene Um
wandlung des Fiihlens im homosexuellen Sinne (wie sie in 
THOMAS MANNS "Tod in Venedig" eine wirksame Darstellung 
gefunden hat). 

Der Dbergang aus der Zeit erotischer Aktivitiit in die 
der mehr oder weniger gleichgiiltigen Bescbaulichkeit (im 
Biihnenjargon aus dem Rollenfacb des Liebhabers in das der 
Vater) wird nicht immer mit iiuBerlichem Anstand und 
haufig nur unter stark.en inneren Konflikten vollzogen. 
GOETHE, der Herzenskundige, hat das Problem in seiner in 
Wilhelm Meister eingeschobenen Novelle: "Der Mann '/Jon 
50 J ahren" zum Gegenstand der Darstellung gemacht, ohne 
dabei an die moglicbe Tragik der Situation zu riihren; sub
jektiv eindringlicher ist diese in SPIELHAGENS heute noch 
lesbarer und sehr lesenswer.ter Novelle Quisisana angepackt. 
GOETHE taucbt die Gestaltung in eine leicht ironische Far-
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bung und verlockt den Leser, iiber die kosmetischen und 
hygienischen Bemiihungen zu lacheln, mit denen der 50 jiihrige 
Major seiner auBeren Erscheinung aufzuhelfen versucht, die 
er angesichts einer Liebe zu einem jungen Madchen auf 
einmal vor dem Spiegel nicht mehr so findet, wie er sie 
wiinschte; sehr fein ist der Moment erfaBt, in dem ein plotz
lich einsetzendes Verfallszeichen die bisherige innere Sicherheit 
durchbricht: bei dem Verluste eines Zahnes "ist ibm, aIs 
wenn der SchluBstein seines organischen Wesens entfremdet 
ware und das iibrige Gewolbe nun auch nach und nach zu
sammenzustiirzen drohte"; schlieBlich findet er den ruhigen, 
resignierten Standpunkt wieder: "Der Liebeswahn des Alters 
verschwindet in Gegenwart leidenschaftlicher Jugend." Die 
Wahl des TiteIs der Novelle ist nicht ohne Bedeutung; sie 
hat zur Voraussetzung, daB das fiinfzigste Jahr tatsachlich 
einen besonderen Wendepunkt im Leben des Mannes dar
stellt und in diesem Sinne sofort bewertet wird. 

GOETHE selbst ist durch seine theoretische Einsicht nicht 
verhindert worden, anderthalb Jahrzehnte nach dieser 
Altersstufe sich noch in eine neue leidenschaftliche Liebe 
zu verstricken, die er dann allerdings im Dienste seines 
Seelenfriedens versickern laBt. 

Ich mochte in diesem Zusammenhange auch an einen 
vor kurzem erschienenen bedeutungsvollen' Briefwechsel (4) 
erinnern, in dem sich eine leidenschaftliche Altersliebe des 
Verfassers der "WeitratseI" kristallisiert findet; die Doku
mente zeigen, daB man unrecht daran tut, Ausnahmemenschen 
mit der normalen Zeite1le zu messen und erotisches Inter
esse von einem bestimmten Jahresringe an, den die Philister 
festsetzen, fiir unpassend zu halten. Einer inneren Legi
timation fiir den Mann dienen die Zeilen, mit denen die 
Freundin der Nausikaa (5) (in dem gleichnamigen Fragment) 
die Liebende iiber das Alter des Odysseus trostet - Zeilen, 
mit denen sich GOETHE wohl selbst gegen Zweifel zu wappnen 
suchte: 

"und immer ist der Mann ein junger Mann, 
der einem jungen Weibe wohl geflUlt." 
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Beachtenswert ist, daB in der Bewertung von Liebes
verhaltnissen bei groBem AItersabstand der Beteiligten mit 
zweierlei Map gemessen wird: Beziehungen einer alternden 
Frau zum Jiingling werden allgemein als asthetisch unschOn 
verurteilt; ein entsprechendes Verhaltnis des alternden 
Mannes zum jungen Madchen wird, soIange er frisch und 
elastisch ist, vielleicht belacheIt, aber doch als zulassig hin
genommen, evtl. sagar mit einem gewissen Neid oder mit An
wandlungen von Respekt betrachtet. Entscheidendistimeinen 
wie im anderen Fall schIieBlich der Tatbestand, d. h. der 
korperliche Zustand der Beteiligten. Das durchschnittliche 
Empfinden sieht die Menopause der Frau als Abschnitt an, 
dem beim Mann keine gleichwertige Treppenstufe entspricht. 

Das innerliche Verhaltnis des Mannes diesen Fragen 
gegeniiber wird wesentIich von dem Zustande seiner ani
malischen Leistungsfahigkeit beeinfluBt; ist diese noch wohl
erhalten, so bestehen nur allgemeine ethische oder asthe
tische Hemmungen, deren Anerkennung und Beachtung den 
inneren Frieden nicht ausschlieBt; anders ist es, wenn die 
seelische Empfanglichkeit und die Frische der Empfindung 
dem Weibe gegeniiber die korperlichen Voraussetzungen ak
tiver Betatigung iiberdauert; es treten dann die inneren 
Konflikte auf, die sich zu der wirksamen Formel zuspitzen, 
daB die Tragik der vorgeriickten Jahre nicht das AItwerden, 
sondern das Jungbleiben sei; es gibt auch eine von diesem 
Gesichtspunkte her - filr elnen Tei! der Frage erschOpfende 
- nur halb scherzhafte Definition: "AIt ist, wer erhort zu 
werden filrchtet." 

Zu allen Zeiten haben die Weisen den Zustand gepriesen, 
in dem filr den Mann das sexuelle Kapitel endgiiItig abge
schlossen ist; die beriihmteste Stelle hierzu findet sich in 
PLATOS Republikl: Die Szene des Dialogs ist das Haus des 
Kephalos; der aIte Herr sagt liebenswiirdig zu Sokrates, er 
sahe ihn gern ofter, weil in seinem Alter mit dem Verbliihen 

1 Die Dbersetzung verdanke ich meinem Kollegen IMMISCH. 
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der korperlichen Freuden die Lust zu Gesprachen und das 
Vergniigen daran zunahme; Sokrates antwortet mit einem 
Kompliment auf die Weisheit des Alten und bittet ihn, uber 
dieses Stuck des Lebenswegs doch einmal seine Erfahrungen 
auszusprechen. Kephalos sagt, bei Gesprachen mit Alters
genossen bekomme er meist Klagen zu horen; sie vermiBten 
die Freuden der Jugend, insbesondere Wein, Weib und Ge
sang; andere leiden unter MiBachtung des Alters in der 
eigenen Umgebung; aber der Grund der Dbelliege gar nicht 
im Alter als solchem; sonst muBten aUe alten Leute in gleicher 
Weise leiden, was nicht der Fall sei; so war er einmal Zeuge, 
wie jemand an den alternden Dichter Sophokles die Frage 
richtete: "Wie stehts mit dir, Sophokles, im Punkte der 
Liebe?" (TI'W~ ~X£l~ Tl'pO~ T'u!ppobiO'la) "bist du noch imstande, 
einer Frau beizuwohnen?" ({TI or6~ TE €I yuvalKi 0'U"f"fiyvE0'9m) 
Da sagte Sophokles: "Mensch, wahre deine Zunge" (EiJ!pt;/-IE1 
tL UV9PWTI'E), "wie gern bin ich der Sache entronnen, gerade als 
ware ich einem tollen und wilden Dienstherrn entwischt." 
Von der Richtigkeit dieser Auffassung hat sich auch Kepha
los im weiteren Verlaufe seines Lebens iiberzeugen kannen: 
"denn in vollkommener Weise tritt im Alter hervor, von 
solchen Leidenschaften lOsend, ein tiefer Frieden und Frei
heit (TI'o>')'~ Eipt;VIl !Cal £).w9Ep(a); wenn die Begierden zu 
spannen aufhoren und erschlaffen, dann wird Sophokles' 
Wort ganz zur Wirklichkeit; es ist ein Freigewordensein von 
Dienstherren in groBer Zahl und gestarten Geistes." 

Auch SCHOPENHAUER (6) stellt Betrachtungen an, die 
sich in der gleichen Richtung bewegen: "Sogar lieBe sich 
behaupten, daB die mannigfaltigen und endlosen Grillen, 
welche der Geschlechtstrieb erzeugt, und die aus ihnen ent
stehenden Affekte, einen bestandigen, gelinden Wahnsinn 
im Menschen unterhalten, solange er unter dem EinfluB 
jenes Triebes oder jenes Teufels, von dem er stets besessen 
ist, steht; so daB er erst nach Erlaschen desselben ganz 
verniinftig wiirde. GewiB aber ist, daB, im allgemeinen 
und abgesehen von allen individuellen Umstanden und Zu-
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standen, der Jugend eine gewisse Melancholie und Traurig
keit, dem Alter eine gewisse Heiterkeit eigen ist; und der 
Grund hiervon ist kein anderer, als daB die Jugend noch 
unter der Herrschaft, ja dem Frondienst jenes Damons 
steht, der ihr nicht leicht eine freie Stunde gonnt und zugleich 
der unmitte1bare oder mitte1bare Urheber fast alles und 
jedes Unheils ist, das den Menschen trifft oder bedroht: 
das Alter aber hat die Heiterkeit dessen, der eine lange ge
tragene Fessel los ist und sich nun frei bewegt." 

DaB die Sache noch eine andere Betrachtung zulaBt, 
gibt er in einem weiteren Satze zu: "Andererseits jedoch 
lieBe sich sagen, daB nach erloschenem Geschlechtstrieb der 
eigentliche Kern des Lebens verzehrt und nur noth die 
Schale desselben vorhanden sei, ja, daB es einer KomOdie 
gliche, die von Menschen angefangen, nachher von Auto
maten, in deren Kleidem, zu Ende gespie1t werde." 

Oibt es belm Manne "Wechseljahre"? 
Es ist das Verdienst von KURT MENDEL (7), die Aufmerk

samkeit auf die Frage des Vorkommens klimakterischer 
Veranderungen bei Mannern gerichtet haben, nachdem schon 
friiher einzelne Hinweise (20) erschienen waren. Er hat sich 
bei seiner 19IO erschienenen Veroffentlichung, in der er 
auch die Vorgeschichte des Begriffes der miinnlichen Wechsel
jahre in der Literatur gibt, auf die Beobachtung von 30 
Kranken stfitzen konnen. 

Ich bringe nachstehend, da es sich um die erste Original
beschreibung handelt, seine Ausffihrungen fiber die Sympto
matologie im Wortlaut: 

"Der Beginn des Leidens fillt in die Jahre zwischen 
47 und 57, unter diesen sind 50-54 besonders bevorzugt. 
Meist wird von den zum groBten Teile bis dahin vollig ge
sunden, nicht nervosen Individuen zunachst fiber zeit
weises Angstgefiihl und innere Unruhe geklagt: "Alles geht 
mir zu langsam; ich glaube nie ans Ziel zu kommen," auBerte 
einer meiner Patienten. Dann tritt ein allgemeines Schwache-
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gefiihl und eine gemiitliche Verstimmung ein, dazu kommt 
bald - und dies ist das in jedem einzelnen Falle wieder
kehrende Hauptcharakteristikum des Zustandes - eine ganz 
aul/allige, /ruher nicht gekannte Ruhrseligkeit und Neigung 
zum Weinen: "Ich bin wie ein Weib, so weichherzig, alles 
riihrt mich zu Tranen." - "Die Zeitung lese ich nicht mehr 
weil mich die Berichte iiber Mord u~w. zu sehr zurn Weinen 
bringen." - "Wenn ich auf der StraBe sehe, wie sich zwei 
(mir ganz fremde) Kinder zanken, so werde ich so geriihrt, 
daB ich mich umwenden muB." - "Erzahle ich etwas, so 
kommen mir die Tranen in die Augen; auch wenn ich von 
freudigen und mich erfreuenden Ereignissen spreche oder 
von einer guten Tat eines anderen hore, fange ich zu weinen 
und laut zu schluchzen an." .:.... "Weil mir alles so nahe geht 
und ich meine Trlinen nicht beherrschen kann, meide ich 
Gesellschaften." - Die in diesen AuBerungen einzelner Pa
tienten sich kundgebende Riihrseligkeit und Effemination 
ist urn so aufflilliger, als es sich in der groBen Mehrzahl 
der Flille urn korperlich auBerordentlich kraftige Manner, 
sogenannte Kraftnaturen, handelt, mit Korpergewichten von 
85 bis iiber 100 kg. Mit ihrem herkulischen Aussehen steht 
das weibische Gebaren in urn so groBerem Kontraste. Einer 
meiner Patienten, der 105 kg wog, begann "wie ein Kind" 
(so driickt er sich selbst aus) iiber jede Kleinigkeit zu weinen 
und war dann durch keinerlei Zuspruch zu beruhigen. Zudem 
handelt es sich oft urn Individuen, die das Leben friiher sehr 
leicht nahmen und gerade wegen ihrer Lebenslust, ihres 
heiteren Wesens und ihres unverwiistlichen Optimismus be
liebt waren. 

In jedem einzelnen meiner Flille wurde tiber Blutwal
lungen nach dem Kopfe, fliegende Ritze, Angstgefiihl mit 
plotzlichem SchweiBausbruch, zeitweises Herzkiopfen, Brust
beklemmung, allgemeines Mattigkeitsgefiihl, Schlafmangel 
bzw. Schlaflosigkeit geklagt - alles Symptome, welche wir 
als charakteristisch fiir die Molimina climacterica der Frauen 
wiederfinden. 
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Von weiteren korperlichen Erscheinungen, die sich sehr 
haufig, wenn auch nicht so konstant wie die eben angefiihr
ten, bei unseren Kranken vorfinden und gleichfalls dem 
Frauenklimakterium eigen sind, erwahne ich Schwindel
gefiihl, Kopfschmerzen,. besonders in Form von Kopfdruck, 
Schmerzen und Parasthesien (Kopf heiB zum Zerspringen. 
FiiSe kaIt) an den verschiedensten Korperteilen. Dem ge
storten nachtlichen Schlaf entspricht meist eine Schlaf
siichtigkeit mit haufigem Gahnen am Tage ("die Augen 
fallen mir am Tage vor Mattigkeit zu, aber ich kann doch 
nicht schlafen"). 

1m Klimakterium der Frau, wo es sich "nicht urn das 
bloBe Aufhoren der Ovulationstatigkeit, sondern um einen 
groBen Umwandlungs- bzw. MauserungsprozeB im ganzen 
Organismus" handeIt, wird neben den besprochenen angio
neurotischen Storungen sehr haufig eine psychische Ver
anderung beobachtet, insbesondere erhOhte gemiitliche Reiz
barkeit, Launenhaftigkeit, Unlust zur Arbeit und zum Ver
gniigen. Neigung zu melancholischer und hypochondrischer 
Stimmung, Griibelsucht, Abnahme der Gedachtniskraft. der 
geistigen Beweglichkeit und des Interesses fiir die Umgebung. 
Und gerade ganz dieselben psychischen Storungen finde ich 
bei all den von mir untersuchten mannlichen Patienten 
wieder: sie klagen uber Gedachtnisschwache, besonders fiir 
jiingst Geschehenes und fiir Namen; sie sind gleichgiiltiger 
und stumpfer geworden, interessieren sich nicht mehr fur 
Politik, lesen nicht mehr die Zeitung, griibeln uber sich, ihre 
Krankheit und das Los ihrer Familie nach, fiirchten fur immer 
krank zu bleiben und nie wieder arbeitsfiihig zu werden, 
sind miBgestimmt und launenhaft (so daB die Frau und Fa
milie oft sehr unter der Erkrankung des Erniihrers zu leiden 
haben) , verlieren die Lust und Freude am Leben (zuweilen 
Suicidgedanken!), werden menschenscheu, ruhig, weniger 
mitteilsam. verschlossen und in sich gekehrt; an ihrem 
Arzte hangen sie meist mit kindlicher Anhanglichkeit und 
sind uberaus dankbar fiir jeden ihnen gespendeten Trost. 
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Ein Patient sagte mir: "Nur Ihnen gegeniiber spreehe ich 
mich aus, sonst weiB niemand von meinem Leid"; ein anderer 
auBerte: "Ieh mied Kollegen, von denen ich annehmen muBte, 
daB sie mieh naeh meinem Befinden fragen wiirden; weil 
ieh nieht an mein Ungliiek erinnert sein wollte"; ein dritter 
sagte: "Erst jetzt verstehe ich, wie man sich das Leben 
nehmen kann, wenngleieh i<:h nicht die Absicht habe, es aus
zufiihren." Ethische Defekte, Selbstvorwiirfe, Eigenbezie
hungen, Eifersuchtsideen oder Sinnestauschungen waren in 
keinem meiner Faile vorhanden. 

Ganz besondere Aufmerksamkeit wandte ich naturgemaB 
dem Verhalten meiner Patienten in sexueller Beziehung zu. 
Beim Manne fangt naeh VON GYURKOVECHKY die sexuelle Kraft 
gewohnlich vom 40. Lebensjahre an nachzulassen, bis sie im 
65. Lebensjahre zumeist ganz erlischt. "Die praktisch bedeut
same Wendung der Dinge fallt im Durehschni tt in das 6. Lebens
jahrzehnt, bzw. in die Mitte der 50er Jahre" (FVRBRINGER). 

Die von mir untersuehten Manner gaben iibereinstimmend 
an, daB zu der Zeit, als ihr Leiden begann oder etwas friiher, 
die Libido deutlich abnahm, urn von da an dauernd gering 
zu bleiben, bzw. allm1ihlich ganz zu erloschen, einzelne sahen 
allerdings nach Dberstehen der Krankheit wieder eine Zu
nahme der Libido, wenngleich sie die friihere Hohe nicht 
wieder erreichte. Dber mangelnde Erektions- oder Ejaku
lationsfahigkeit beim Coitus wurde nur in wenigen FaIlen 
geklagt. Samtliche Kranken hatten bis etwa zu Beginn 
ihres Leidens in normaler Weise geschlechtlichen Verkehr 
ausgeiibt, alle waren verheiratet und hatten (ausgenommen 
drei) Kinder, keiner der Patienten wurde noch nach Ein
setzen der Krankheit Vater. 

Was schlieBlich den rein somatischen Befund, den ich 
bei meinen Untersuchungen erheben konnte, betrifft, so war 
mir ganz besonders auffaIlig, daB gerade in meinen typischen 
Fillen von Molimina cIimacterica sowohl irgendwelche 
Zeichen von Arteriosklerose (die ja in dem in Betracht kom
menden Alter fUr gewohnlich beginnt oder bereits vorhanden 

Hache, Wechseljahre des Mannes. 4.AuO. .. 
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ist}, als auch solche von Neurasthenie, besonders aber erstere, 
vollig fehlten: die Arteria radialis war in Erwiigung des 
Alters des Erkrankten fast auffiillig weich, die Temporalis 
nicht sichtbar, die Herztone waren durchaus nicht klappend 
oder dumpf; der zweite Aortenton nicbt accentuiert. der 
Blutdruck in keinem FaIle erhOht, eher sogar niedrig; aucb 
fehlte jegliches objektive Zeichen zerebraler Arteriosklerose 
(Paresen, pathologische Reflexe usw.); Zittererscheinungen 
waren ineinzelnenFiillen nachweisbar, die Reflexe waren aber 
nie gesteigert, auch fehlten sonstige Zeicben von Neurasthenie. 

Bereits erwiihnt habe ich, daB das Korpergewicht in den 
meisten Fillen ein sehr hohes war, der Emiihrungszustand 
war durchweg ein guter, einige Kranke zeigten entscbieden 
einen gewissen Fettansatz, wie wir solcben bei Frauen im 
klimakterischen Alter nicbt selten beobachten; die Intelli
genz war unveriindert (in der uberwiegenden Mehrzahl 
handelte es sich um Individuen der besseren Stiinde mit 
guter Intelligenz, zwei Arzte befinden sich unter den von 
mir beobachteten Erkrankten), bei vielen fiel mir auf, daB das 
Haupt- und Barthaar bereits ziemlich stark ergraut war; im 
ubrigen entsprach aber das Aussehen ungefiihr dem Alter des 
Patie~ten. Nie Pupillenveranderungen, nie Sprachstorung, 
Thyreoidea und innere Organe ohne Sonderheit, auch sonst 
negativer Befund, nur in einem FaIle bestand schon seit 
vielen Jahren Diabetes, der Zuckergehalt des Urins war aber 
in der Zeit der Erkrankung und spiiter geringer als die 
Jahre vorher, trotz dauernd gleichmiiBig eingehaltener Diat; 
aucb dieser Fall bot keinerlei Zeicben von Arteriosklerose." 

Das Leiden beginnt in dem oben schon angegebenen Zeit
raum allmlihlich und entwickelt sich dann oft mit zeitweiligen 
Remissionen zu seiner Hohe; die Dauer stieg von IO Monaten 
bis zu 4 Jahren, lag meist zwischen I 1/.-3 Jahren. Die 
Prognose ist fur die Mehrzahl der Fiille durcbaus giinstig; 
in den meisten Fillen tritt eine vollige Heilung ein. 

DasFehlen der arteriosklerotischen Lokalsymptome, die 
Eigenart der Prognose und des episodenhaften Verlaufs ver-
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hinderten MENDEL, etwa seine Fiille als beginnende Arterio
skIerose zu betrachten; ebensowenig will er sie dem Gebiete 
der neurasthenischen Hypochondrie einordnen. MENDEL sieht 
die Unterfunktion der Keimdrusen alsGrundursache des Krank
heitsbildes an, neben welchen natiirIich auslbsende Momente 
in Gestalt von Lebensverbrauch, Alkohol- und NikotinmiB
brauch, Trauma, Influenza, Gicht und Diabetes in Frage 
kommen. 

Nicht bei jedem Manne sind kIimakterische Erscheinun
gen erkennbar, so wenig wie bei jedem Weibe. 

MENDELS Patienten, die den inteIIigenten Schichten an
gehorten, waren von sich aus schon zum Teil auf den Ge
danken gekommen, daB es sich bei ihren Beschwerden urn 
etwas handle, was mit den weiblichen WechseIjahren in 
Verbindung zu bringen sei. 

In der Frage der Behandlung verspricht sich MENDEL 
von einer Organtherapie nur wenig, legt vielmehr Wert -
neben allgemeinen physikalischen und diatetischen Proze
duren - auf die seelische Beeinflussung. 

HOLLANDER (8) behandeIt in einer kurzen Mitteilung gleich
falls die mannlichen WechseIjahre; auch bei seinen Patienten 
waren die wohlgenahrten muskulosen Manner, die im Leben er
folgreich waren und keine ArterioskIerose hatten, haufig ver
treten. Er beschreibt die objektiv feststeIlbaren seelischen 
Wandlungen: Miidigkeit, BIasiertheit, Ungeduld, Reizbarkeit 
mit der Neigung zu Konflikten, Riihrseligkeit, Abnahme des 
Selbstvertrauens und - von den Kranken besonders unange
nehm empfunden - ein Nachlassen der Energie, der Phantasie
tatigkeit und der Konzentration; das Ergebnis war wiederholt 
z. B. ein friiher ungewohntes Lampenfieber und das Auftreten 
von Angstgefiihlen bei Situationen, die sonst ohne Gemiits
bewegungen iiberwunden wurden. 

In korperlicher Hinsicht bestand Kopfdruck, gestorter 
Schlaf, nervose Dyspepsie. Die aIIes dieses begleitende gesamte 
seelische Depression war stark genug, urn zu Suicidanwand
lungen zu fiihren. 
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leh babe aus der HOLLANDERsehen Darstellung nieht den 
Eindruek gewonnen, daB es sieh urn etwas spezifiseh Klimak
terisehes handle; seine Darstellung gibt das dem Irrenarzte 
sehr wohl bekannte Bild einer leichten Form von melancholi
scher Verstimmung, wie sie in allen Lebensaltern auftreten 
kann; es fehlen bei ihm gerade diejenigen Symptome, die 
man im Sinne der weibliehen Ausfallserscheinungen der 
Wechseljahre deuten konnte; richtig ist, daB solche Depres
sionen nicht selten an der Grenze vom 5. und 6. Lebensjahr
zehnt mit besonderer Haufigkeit auftreten; ein Teil derselben 
betrifft solche, bei denen es sich urn eine periodische Wieder
holung handelt; gerade die FaIle mit langem Intervall von 
IO-I5 Jahren neigen zur zeitlichen Lokalisierung einer 
Wiederholungsphase in diesem Lebensabschnitt. Man darf 
bei der Untersuchung nicht darauf warten, daB die Kranken 
seIber in ihrem Bericht auf die friiheren Zustande zuriiek
greifen; oft haben sie die vorausgehenden AnfaIle Iangst ver
gessen, wei! sie leichter Art waren und nicht zu Anstalts
aufenthalt fiihrten; sie besinnen sich aber darauf, wenn man 
ihre Aufmerksamkeit auf diesen Punkt richtet. HOLLANDER 
hat diese Moglichkeiten nicht in den Bereich seiner Betrach
tungen eingezogen, und ieh mochte seine Mitteilung als nicht 
beweisend in der vorliegenden Frage betrachten. 

Auch die Arbeit von VAERTING (9), die, ebenso wie die von 
HOLLANDER. in diesem Zusammenhange zitiert zu werden 
pflegt, wirkt nicht iiberzeugend; er sieht einen Beweis fUr 
die Richtigkeit der MENDELSchen Aufstellung in der Statistik 
der AbsterbeverhiiItnisse bei Mannern und Frauen wahrend 
der Wecbseljahre. Er beziebt sich besonders auf die KAUP
sche Zusammenstellung. aus welcher sieh folgendes ergibt: 

Auf IOO Frauen im Alter von 

40-45 sterben 124.4 Ma.nner 
45-50 140 
50-55 134.8 
55-60 122,5 
60-65 106.7 
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VAERTING sieht fiir die mit 40 Jahren zunehmende Sterb
liehkeit der Manner die Ursache nicht in einem allgemeinen 
Altern des Organismus, sondern bezieht die an sich nicht zu 
leugnende Tatsache auf den EinfluB des Versagens der 
Keimdriisen; er leitet diesen Zusammenhang daraus ab, daB 
sich nach Dberwindung der kritischen Periode die Lebens
wahrscheinliehkeit des Mannes mit 60 Jahren wieder der 
weiblichen nabere. 

Sein SchluB ist in dieser Form unzulassig; er beriicksich
tigt gar nicht die zahlreichen anderen Moglichkeiten einer 
hOheren Mannersterblichkeit zwischen 40 und 60, z. B. den 
Umstand, daB in diesen Jahren die Paralytiker sterben und 
daB ebenso die Folgen des besonders den Mannern vor
behaltenen Lebensverbrauchs durch Alkohol und Rauchen 
sich auswirken; die Arteriosklerose ist in diesen Jahren bei 
Mannern sehr viel hiiufiger als bei Frauen. Alles dieses hat 
mit einer chemischen Wirkung der sinkenden Keimdriisen
tiitigkeit nicht das geringste zu tun. 

Auch seine weiteren Ausfiihrungen sind sehr anfechtbar. 
Er sieht eine besondere Ursache des Alterns der Manner im 
Kriifteverbrauch durch unangebracht groBen Geschlechts
verkehr und widerriit von diesem Gesichtspunkte aus, eine 
jiingere Fx:au zu heiraten, wei! mit zunehmender Dauer der 
Ehe ihre Anspriiche das MaB der spontanen miinnlichen Lei
stungsfabigkeit iiberdauerten; lIes ist deshalb direkter 
Mannermord, wenn GRASEL Ehen mit einem mannlichen 
Altersplus von 8-12 Jahren empfiehlt". 

Einen weiteren Beweis fiir die Existenz der mannlichen 
Wechseljahre und ihre einschneidende Bedeutung fiir das 
Leben des Mannes sieht er in der Tatsache, daB mit wach
sendem Lebensalter sich eine deutliche Verschlechterung 
in der Qualitiit der Nachkommenschaft bemerkbar macht; 
die an sich vielleieht wahrscheinlich zu machende Tatsache 
beweist natiirlich gar niehts dafiir, daB die veriinderte Keim
driisenbeschaffenheit sieh nun auch in dem Befinden des 
Mannes iiuBern miisse. 
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Eine SchluBbetrachtung des Autors ist mehr originell als 
iiberzeugend: ffir den weiblichen Organismus sind die Vor
gange des Klimakteriums niehts Neues, sondern etwas Be
kanntes und Gewohntes, da der EinfluB der Ovarialhormone 
wahrend Schwangerschaft und Stillgeschaft schon so und so 
oft unterbrochen worden sei und der Organismus sieh somit 
auf diesen Vorgang bereits eingestellt habe, wahrend fUr den 
Mann das Aufhoren seiner SamenzeHenproduktion etwas 
vollig Neues bedeute. Abgesehen von anderen Unzulanglich
keiten dieses Gedankenganges ist ihm vor aHem eines ent
gegenzuhalten, daB nach dieser Theorie die Schwere und 
Raufigkeit der Ausfallserscheinungen im Klimakterium der 
Frau entsprechend der Zahl ihrer Geburten und der damit 
gegebenen Trainierung des Organismus abnehmen miiBten, 
daB weiterhin die schwersten Ausfallserscheinungen bei alten 
Madchen vorkommen miiBten; niehts davon trifft zu. 

Von besonderen Gesichtspunkten aus behandelt MARcusE 
(IO) das mannliche Klimakterium, indem er seine Bedeutung 
fUr die Ehe und die Gattenbeziehungen untersucht. 

Er zweifelt nicht an dem Bestehen einer Phase im Leben 
des Mannes, die als Wechseljahre zu bewerten ist; er erachtet 
sic aber nieht denen der Frau fiir kongruent, sondern nur fiir 
analog. Er sieht, obgleich es sieh urn diese Zeit nicht urn 
eine Einstellung, sondern nur urn ein Zuriickgehen der Roden
funktion handelt, doch die physiologische Grundlage in deT 
Umstimmung der inneren Sekretion. 

Die Gesamthcit der Veranderungen in der organischen 
und psychischen Entwicklung des Mannes ist "von erheb
licher, nicht selten revolutionarer, bisweilen de1etiirer Bedeu
tung fiir das Schicksal der Ehe". Die Tragweite des "gefiihr
lichen Alters" des Mannes wird verstiirkt, wenn die Wechse1-
jahre des Ehemannes mit denen der Ehefrau zusammen
treffen; er iibersieht dabei nieht, daB eine Sieherung darin 
Hegen kann, daB Mann und Frau gleichze~tig an ihren eroti
schen Wiinschen EinbuBe erleiden. Unter den seelischen 
Ursachen gedenkt er der Gefahren, die der Monogamie als 
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einer aussehlieBliehen "Gesellsehaft zu zweien" innewohnen, 
die heute dadureh versebarft werden, daB die Menschen, ohne 
krank zu sein, empfindlieher und unruhiger gcworden sind, 
und daB andererseits die eheliehen Beziehungen infolge der 
mannigfachen, der Verhiitung der Konzeption dienenden 
MaBnahmen unbefriedigender geworden sind; es wird in die
sem Zusammenhange, wenn die Leistungsfiihigkeit der Ehe
manner zuriiekgeht, immer zu fragen sein, ob nicht eine Ab
stumpfungswirkung vorliegt ... In der iiberwiegenden Mehr
zahl sonst harmonischer Ehen werden derartige Verande
rungen in dem sexuellen Verbalten des Mannes eine unmittel
bare Sebadigung der Gattenbeziehung nieht bewirken; aber 
mittelbar - als unbewuBte Quelle von Verstimmungen und 
Reizbarkeiten mit Insuffizienzgefiihl beim Manne selbst und 
Vorwurfstendenzen gegen die Frau - ganz wie mutatis mu
tandis beim weiblichen Klimakterium - sowie andererseits 
als letzte Belastung, die eine schon vorher briiehige Ehe 
zum endgilltigen Zerfall bringt, gewinnen solche an sich noch 
wenig belangvolle Symptome der mannliehen Wechseljahre 
oft eine emste Bedeutung fUr die Ehe". 

Unter den klimakterischen Veranderungen der mannlichen 
Sexualtendenzen spielen neben der im Klimakterium erst
malig auftretenden Homosexualitat die inzestuOsen Phanta
sien eine besondere Rolle, die sieh keineswegs in der Neigung 
zu groblieher Betatigung zu auBem brauchen, aber in der 
inneren Wandlung des Vaters gegeniiber der erwachsenen 
Tochter sieh ausdrUeken; solche .. Krisen der Vaterliebkeit" 
konnen zu sehweren Ersehiitterungen des Familienlebens 
werden; (auf die kriminellen Auswirkungen auf diesem Ge
biete kommen wir noeh zUriick). 

MARCUSE setzt in treffender Weise die Situationen aus
einander, die sich in der Ehe ergeben, wenn der Sinn des 
altemden Mannes sich anderen jiingeren weibliehen Wesen 
zuwendet, wobei eine besondere Komplikation dann 
entsteht, wenn die Neigung sich auf eine Stieftochter 
richtet. 



52 Gibt es beim Manne "Wechseljahre"? 

(Den seit dem Kriege wirksamen Faktor. wegen dessen Be
ziehungen jiingerer Madchen zu alteren Mannern jetzt haufiger 
hervortreten. erwahnt der Autor nicht; er ist zahienmaBig 
sehr wohl zu verstehen. Der Verlust von fast 2 Millionen 
Mannern des aktiven Alters bewirkt. daB die Reihen der 
Manner von 28-45 Jahren stark gelichtet sind; wir sehen 
u. a. deswegen jetzt oft Beziehungen junger Madchen zu viel 
zu iungen oder viel zu alten Mannern.) 

Der Vortrag von RODHE (II) (referiert von ZEINER HEN
RIKSEN) gilt einer Bestatigung der von KURT MENDEL im 
Jahre 1910 veroffentlichten Abhandlung iiber Climacterium 
virile. In dieser Verbindung hat der Verfasser statistisch 
gezeigt, daB das Alter, in welchem diese Beschwerden auf
treten - mit dem 45. bis 55. Lebensjahr - auch eine relative 
hahere Sterblichkeit der Manner" gegeniiber den Weibern auf
weist. Die schwedische Statistik zeigt foigendes: Auf 100 Wei
ber sterben: 

im Alter von 25-26 Jahren 109.7 M. 
.. 30 -31 

.. 35-36 

.. 40 -41 

.. 45-46 

.. 50-51 
.. 55-56 
.. 60-61 
•. 65-66 

103,2 ,. 

100.1 .. 
108,1 " 

120,6 " 

126.8 .. 
128,5 .. 
126.5 .. 
1I8.8 .. 

Die groBere Sterblichkeit Wit also mit der Zeit zusammen, 
in welcher die sexuellen Funktionen gewohnIich aussetzen. 
Man versucht diese Tatsache dadurch zu erklaren. daB mit 
dem Climacterium virile die Produktion von Spermatozoen 
aufhort und die innersekretorischen Bedingungen durch das 
Aussetzen der Spermatozoen vollig verandert werden. Dem 
Aussetzen der Sexualfunktion foigen tiefgehende psychische 
Veranderungen. Die FaIle. die der Verfasser beobachtet hat. 
setzten mit 54-60 Jahren ein. Der Zustand ist gewohnlich 
keine Folge einer "nervosen" Disposition - im Gegenteil 
sind die Individuen, die friiher ganz gesund und psychisch 



Gibt es beim Manne "Wechseljahre"? 53 

sehr resistent waren, am meisten befallen. Die psychische 
Veranderung stellt sich schleichend ein und fangt mit Weiner
lichkeit an; die Patienten werden sichtbar bewegt, wenn sie 
was Riihrendes oder Ungltickliches bOren oder sehen. Die 
Energie wird eingeengt, die Arbeit falIt ihnen schwer und 
eine gewisse Menschenscheuheit stellt sich ein. Hypochon
drische Einstellungen treten bisweilen stark hervor und neben
bei auch Angstzustande, die in sehr schweren Fallen suicidal 
enden. Die korperlichen Symptome sind den neurastheni
schen sehr abnlich: Kopfschmerzen, Kopfdruck, Wallungen, 
Mattigkeit, Schlafstorungen und Herzklopfen. Sonst wird 
natiirlich herabgesetzte Libido und Potenz das Bild beherr
schen. Die Differentialdiagnose ist gegenuber Arterioskle
rosis cerebri zu beriicksichtigen, aber bei dem Climacterium 
virile werden sonstige arteriosklerotische Veranderungen ver
miBt. Die Prognose ist gut, die Dauer des Zustandes ist ver
schieden. von 8-10 Monaten und mehr. Die Behandlung zeigt 
keinen Erfolg durch Ersatztherapie (Organotherapie) und 
muB symptomatisch durch Sedativa geleitet werden. Die 
psychische Behandlung ist natiirlich von der groBten Bedeu
tung. 

JUARROS (12) (referiert von REICK) hat bei Mannem 
zwischen 40 und 50 J ahren folgende Erscheinungen beobachtet: 
Klagen tiber geistige und korperliche Ermtidbarkeit, Reizbar
keit, Unzufriedenheit, schlechter Schlaf. trage Verdauung, 
plotzlicheAbnahme der Geschlechtskraft. Objektiv findetsich 
normaler oder nur wenig erbOhter Blutdruck sowie das Bild 
der Hypofunktion mehrerer endokriner Drusen; I. Hoden. 
Intensive, bis zur Impotenz fortschreitende Abnahme der 
Geschlechtskraft bei - in manchen Fallen - erhaltener 
Geschlechtslust. 2. Schilddriise. Verlangsamung der geistigen 
Leistungen. MaBiger Ausfall der Korperbehaarung. Haufige 
Kopfschmerzen. 3. Nebenniere. Hypotonie und Asthenie. 
4. Hypophyse. Neigung zum Fettansatze, Anaphrodisie, Im
potenz. Besonders charakteristisch und gegenuber dem .. Cli
macterium virile" anderer Autoren auffallend ist die Gering-
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fiigig~eit der psychischen Veranderungen. Wahnvorste1lun
gen, Intelligenzabnahme fehIen vollig; es besteht keine stiir
kere Depression oder krankhafte Deutung der Krankheits
erscheinungen. Gegen Alterspsychosen, gegen Paralyse, gegen 
SexuaIneurosen ist der Zustand scharf abzugrenzen. Die 
einzig erfolgreiche Therapie ist die Organotherapie mit Hoden
praparaten. Die Ennudbarkeit und die endokrinen Erschei
nungen gehen zuriick. Die Sexualschwache zeigt eine Besse
rung, aber keine vollige Heilung; statt der plotzlichen Ab
nahme der Geschlechtskraft wird eine allmahliche Abschwa
chung herbeigefiihrt. 

In einer friiheren Mitteilung faBte MARCUSE (13), unab
hiingig von der Frage der Einwirkung auf die Ehe, das Er
gebnis seiner Beobachtungen und Erwagungen zusammen: 
"Das Climacterium virile beruht auf einer Hypofunktion oder 
Dysfunktion der innersekretorischen, in erster Reihe der 
Geschlechtsdriisen, zu denen sehr wahrscheinlich auch die 
Prostata zu rechnen ist. Diese Hypo- und Dysfunktion hat 
auch schwere psychische Veranderungen zur Folge, die in 
ihrer Eigenart und ihrem VerIauf fUr das mannliche Klimak
terium charakteristisch sind." 

MARCUSE haIt auf Grund seiner Feststellungen die von 
MENDEL gegebene Darstellung und Theorie del mannlichen 
Wechselphase im wesentlichen fur zutreffend. Seine samtlichen 
- 16-20 - Patienten wiesen krankhafte Veranderungen 
der Prostata auf. 

Die meisten davon waren verheiratet; jedoch waren auch 
Junggesellen und aIle Arten sexueller Lebensfiihrung ver
treten. Perverse Akte wurden in samtlichen FaIlen verncint; 
dagegen gaben mehrere an, daB sich zum Teil einige Monate 
vor Beginn der derzeitigen Beschwerden, zum Teil ann1ihernd 
gleichzeitig mit diesen, abnonne sexuelle Neigungen bemerk
bar machten, die sie friiher niemals gekannt hatten. Es 
handelte sich hierbei je cinmal urn sadistische und fetischi
stische, je zweimal urn gelegentlich homosexuelle Triebe und 
urn sexuelle Hinneigwlg zu kleinen Madchen. In einem der 
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Fane dieser Art ging der Hauptreiz von der eigenen 10 jiihrigen 
Tochter des Patienten aus, der unter ausgesprochenen In
zestphantasien litt. 

Der Ablauf der Geschlechtsvorgange selbst war in mannig
facher Weise beeinfluBt und veriindert; einige Male bestan
den periodische Schmerzen in den Hoden; aIle hatten Ham
beschwerden; fast aIle klagten fiber Verstopfung. 

MARCUSE lehnt die Annahme einer einfachen sexuellen 
Neurasthenie ab, unter anderem von dem Gesichtspunkte 
aus, daB niemals neurasthenische (oder hysterische) Lokal
symptome nachweisbar waren, daB nennenswerte nervose 
Belastung fast niemaIs vorlag, und daB die Kranken ver
hiiltnismiiBig rasch gesundeten. In dem Nachweise geringerer 
Grade von Arteriosklerose sieht MARcusE keinen Gegen
beweis gegen die Selbstiindigkeit des Symptomkomplexes. 

WENKEBACHS (14) Schrift gilt in erster Linie den korper
lichen Beschwerden des Mannes von 50 Jahren. Die Pa
tienten, auf deren Beobachtung er seine Mitteilungen stiitzt, 
stammten immer aus den sog. besseren und besten Kreisen, 
"Menschen, von denen das Leben viel verlangt hat, die aber 
auch selbst viel vom Leben verlangen". Zum Teil befanden 
sich darunter Schlemmer; lange und schlanke Figuren waren 
die Ausnahmen. Die Beschwerden bestanden in Herzklopfen, 
Atemnot, unregelmaBiger Herztatigkeit, Beklemmungsge
fiihlen auf der Brust, leichten Schwindelzustiinden und seeli
scher Depression, zu der die subjektiv unangenehm emp
fundenen Extrasystolen mit anschlieBenden Deutungen bei
trugen. Der Blutdruck war nicht sehr erhOht, Arteriosklerose 
nicht nachweisbar, eine Verstiirkung des zweiten Aortentones 
(leichte Erweiterung der Aorta usw.) wird als eine Folge des 
Zwerchfellhochstandes angesehen, der seinerseits wieder auf 
die Verstopfung und Luftansammlung im Darm zuriickgefiihrt 
wird. 

WENKEBACH sieht aIs Ursache die iibermiiBige Fettan
hiiufung an. In seelischer Hinsicht hiilt er das BewuBtseill 
der Manner, an einem Wendepunkt zu stehen, fiir wichtig. 
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miBt aber auch den Arzten Schuld bei, die sieh, wie wir 
ja wissen, oft leichtsinnig genug iiber Verkalkung usw. ver
breiten. 

WENKEBACH ist nicht geneigt, in diesen krankhaften Zu
standen etwas Klimakterisches zu sehen, da die Funktion 
der mannlichen Driisen in dieser Zeitspannekeineswegs ein
gestell t seL 

WENKEBACH ignoriert sehr wesentliche Fragen dieses Ka
pitels fast vollig; er behandelt nur einen kleinen Sonderaus
schnitt, wie er seiner Interessensphare am nachsten lag. 

In einer zweiten Mitteilung faBt KURT MENDEL (IS) die 
Ergebnisse seiner eigenen und der von anderen - zum Teil 
nach seiner Anregung gemachten - Beobachtungen zu
sammen. Er hat in den letzten Jahren vor dieser Veroffent
lichung 25 FaIle erlebt. 

Der Beginn der Erkrankung scheint alles in aHem etwas 
friiher zu liegen, als er zunachst annahm, kann sich aber 
noch bis zum 60. Jahre hinaus erstrecken. 

Bei den meisten Fallen handelt es sich um besonders kraf
tige, im besten Erniihrungs- und Allgemeinzustand j)efind
liehe Manner mit normalen inneren Organen; insbesondere 
feWen an Herz und GefaBen die Zeichen der Arteriosklerose. 
Die Mehrzahl haUe nicht mit Sorgen zu kampfen, gehOrte den 
besseren Standen an, war lebenslustig, heiter, voll Optimis
mus gewesen, fiihrte ein behagliches Dasein, ein gliickliches 
Familienleben und war im Berufe tiichtig und erfolgreich; 
fast aHe Kranken waren verheiratet. 

Auch das seelische Bild, wie es in seiner friiheren Arbeit 
gezeichnet wurde, konnte erneut bestatigt werden: Riihr
seligkeit, Tranenniihe, Weichheit, Gleichgiiltigkeit, Sinken 
der Energie und der EntschluBfahigkeit, Menschenscheu, 
hypochondrische Sorgen, Selbstvorwiirfe, Selbstmordnei
gungen. In korperlicher Hinsicht stehen im Vordergrunde 
Kopfschmerzen, Kopfdruck, benommenes Gefiihl, BIut
wallungen zum Kopf, Schwindel, Mattigkeit, schlechter 
ScWaf, Dyspepsie, Herzbesehwerden, KaItegefiihl an den 
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Extremitaten. In sexueller Beziehung wurde ausnahmslos 
tiber eine Abnahme der Geschlechtslust geklagt, auch war 
die Potenz meist geringer geworden. MENDEL sah nur in 
einem Fall perverse Anwandlungen (abnorme, frtiher nicht 
gekannte Liebesbetatigungen gegentiber der Adoptivtochter). 

Die Prognose ist im allgemeinen gut, die Dauer der Erkran
kung 1 1/ 2-3 Jahre. MENDEL spricht mit groBerer Sicher
heit als in seiner 12 Jahre zurtickliegenden Veroffentlichung 
aus: Das Climacterium virile beruht auf Storungen der inne
ren Sekretion, wobei er die Frage der quantitativen Beteili
gung der nicht sexuellen DrUsen offen la13t. 

M ir selbst, der ich naturgema13 in erster Linie diejenigen 
Kranken zu sehen bekomme, bei denen nervose oder psy
chische Symptome im Vordergrunde stehen, hat sich nicht 
der Eindruck aufgedrangt, daB die abnormen' Zustande des 
5. und 6. Jahrzehntes sich durch Besonderheiten von denen 
frtiherer oder spaterer Altersstufen abhOben, abgesehen von 
der statistischen Tatsache, daB sie haufiger sind. Wenn ich 
gelegentlich gegentiber mannlichen Patienten dieser Alters
stufe die Analogie ihrer depressiven Note zu den weiblichen 
Beschwerden der Wechseljahre betont habe, so war das ein 
halb scherzhaft gemeinter Hinweis, der geeignet erschien, 
dem Erleben ein wenig seinen Stachel zu nehmen; wir tragen 
leichter, was nicht als ein nur personliches MiBgeschick er
scheint, und vor allem das, was bei anderen sich auch als 
Episode erwiesen hat. Von den seelischen Depressionen 
dieser Lebensphase ist alles abzutrennen, was auf Arterio
sklerose beruht oder auf Alkoholismus zu beziehen ist; es 
bleiben dann Faile tibrig, die man in der tiblichen Klassi
fikation als leichte M elancholien bezeichnen wtirde, die viel
leicht etwas haufiger als zu anderen Zeiten neurasthenische und 
hypochondrische Ztige aufweisen. Die den SeelenstOrungen 
des weiblichen Klimakteriums eigene relative Haufigkeit 
der Gereiztheit als Symptom und der paranoiden Einstellung 
als Tendenz trifft man bei den Mannern wesentlich seltener. 
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Ich habe nicht den Eindruck gewonnen, daB das Denken 
der Kranken in besonderer Weise urn das erotische Kapitel 
kreise; jedenfalls kommen aIle anderen Denkinhalte von 
Minderwertigkeitsfarbung h1iufiger vor; die Kranken sehen 
im allgemeinen keinen Zusammenhang zwischen ihrem Zu
stande und einem Sinken der Geschlechtskraft. 

In der Mehrzahl der FaUe sind in der Vergangenheit der 
Patienten ahnlich gefarbte Zeiten von kiirzerer oder 11ingerer 
Dauer zu finden, denen gegeniiber die in die Wechseljahre 
fallende Phase nur eine verstarkte Wiederkehr, aber nichts 
Neues bedeutet. 

Klagen uber alle moglichen korperlichen MiBempfin
dungen, namentlich in Form von Kopfdruck, Schwindel
gefiihlen und dergleichen, sind natiirlich h1iufig; ich entsinne 
mich aber nicht, jemals Beschwerden gesehen zu haben, 
die etwa den "Wallungen" der klimakterischen Frau an die 
Seite zu stellen waren. SoIche Klagen waren so frappant, 
daB sie mir sicher als Merkwiirdigkeit in der Erinnerung 
gehaftet hatten. 

Die Heilungsaussichten dieser in keiner Weise orga
nisch bedingten StOrungen sind von vornherein, angesichts 
ihrer wahrscheinlichen ZugehOrigkeit zu den periodischen Er
krankungen, als giinstig zu bezeichnen; unverkennbar ist, daB 
die Wiederkehr zur Norm langer auf sich warten laBt als 
in den fruheren Jahrzehnten. 

Das ganze Vorkommen ist bei gebildeten und geistig 
gehobenen Patienten hatifiger als bei den primitiven Struk
turen. 

Von nicht geringem Interesse fur die Wechseljahre, und 
zwar bei Mann und Weib, sind die Ergebnisse der Kriminal
statistik (16). 

Beim weiblichen Geschlechte ist das 5. Jahrzehnt in 
besonderer Weise zu denjenigen strafrechtlichen Konflikten 
disponiert, die wir ihren psychologischen Motiven nach auf 
gesteigerte Reizbarkeit und Erregbarkeit zurUckzufiihren 
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AnlaB haben; (die nachstehend gegebenen Zahlen beziehen 
sich auf 100000 strafmiindige Personen desselben Alters und 
Geschlechtes wiihrend 10 Jahren der Beobachtung). Die 
Zahl der Verurteilungen von Frauen wegen Haus/rietlens
brucks. die zwischen 21 und 25 Jahren 9.16 betragt. erreicht 
zwischen 40 und 50 ihr absolutes Maximum mit 23.20. wahrend 
bei den Mannem das Maximum mit 191.04 zwischen 21 und 
25 Jahre faUt. eine Zahl. die zwischen 40 und 50 auf 81.93 
und im folgenden Jahrzehnt auf 45.77 sinkt. 

Verurteilungen wegen Beleitligung steigen von 52.98 bei 
Frauen zwischen 21 und 25 Jahren auf das absolute Maxi
mum von 119.08 zwischen 40 und 50; das mannliche Maxi
mum bei diesem Delikt liegt mit 324.19 zwischen 30 und 40. 
um dann regelmaBig zu sinken. 

Beide Geschlechter haben. ohne daB man den inneren 
Zusammenhang erkennen konnte. mit der Verletzung der 
Eitlesp/licht ihr absolutes Maximum im Jahrzehnt von 40 
bis 50. die Manner mit 9.54. die Frauen mit 3.50; es ist dieses 
Delikt unter den 13 in der Statistik aufgefiihrten das einzige. 
bei dem das Mannermaximum in diese Zeitspanne fallt. 

Unter 350 im Jahre 1914 von deutschen Gerichten 
wegen Blutschande verurteilten Mannem befand sich ca. 
ein Drittel zwischen 40 und 50 Jahren; als Hohepunkt 
kann das 47. Lebensjahr gelten. 

Wenn wir kurz zusammen/assen. was nach der jetzt vor
zugsweise vertretenen Auffassung vom Sinne unserer Frage
stellung her tiber den Mann zwischen 40 und 60 auszusagen 
ist. so ware es etwa folgendes: 

Der Obergang von der in jeder Hinsicht riistigen Phase 
der LebenshOhe zum beginnenden korperlichen und seeli
schen Verfall vollzieht sich - immer unter AusscbluB der 
Fane mit organischen Veranderungen des Himes. der Ge
faBe usw. - bei der Mehrzakl der Manner okne au/tlringliche 
Erscheinungen; die Vorgange des normalen Alterns. wie sie 
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oben beschrieben wurden, lassen keine scharfen Einschnitte 
und Abschnitte erkennen; das Sexualleben tritt an Bedeu
tung zuriick, ohne ganz zu versiegen; der naive Lebens
teilnehmer merkt wenig oder nichts von der sich in ihm lang
sam vollziehenden Wandlung; der tUT Selbstbeobachtung 
Neigende verzeichnet ja nach seinem Temperament mit Be
triibnis, Resignation oder Humor, daB es langsam bergab 
geht; der zu Seelenstorungen Disponierte erfahrt eine ge
steigerte Wahrscheinlichkeit, an depressiv gefarbten Zu
standen zu erkranken; auf korperlichem Gebiete steigt die 
Haufigkeit von Diabetes, Gicht und Ischias. 

Abweichend von diesem "normalen" Hergang der Dinge 
treten nun fUr einen gewissen, aber sicher nicht hohen Prozent
satz der FaIle andere Bilder in den Vordergrund, die in ihrer 
Gesamtheit den klimakterischen Wandlungen der Frau ent
sprechen sollen: zeitIich begrenzte Phasen von 1-3 Jahren 
Dauer mit auffallenden seelischen Veranderungen im Sinne 
einer allgemeinen Depression, die zahlreiche mogliche Ge
fiihlsvarianten aufweist, Veranderungen, die tief genug 
greifen, urn zum Selbstmord zu treiben, die aber fast aus
nahmslos zur Heilung kommen; Ausfallserscheinungen, wie 
sie fUr das weibliche Klimakterium in besonderem MaBe 
charakteristisch sind, Symptome, die durch Vermittlung des 
sympathischen Nervensystems in die Erscheinung treten, 
spielen eine kleine Rolle. 

Die eigentliche zentrale Frage des Problemes ist nun die, 
ob wir berechtigt oder genotigt sind, in den Besonderheiten 
der mannlichen Altersstufe zwischen 40 und 60 ein Ana
logon zu den weiblichen klimakterischen Bildern zu sehen, 
ob es wirklich beim Manne "Wechseljahre" gibt. 

Das zu Beweisende muB sich sachgemaB auf das Bewie
sene stiitzen, das Unbekannte auf das Bekannte; unser Aus
gangspunkt und MaBstab ist der Begriff des weiblichen 
Klimakteriums; es wird deshalb niitzlich sein, die iiberein
stimmenden und abweichenden Momente in aphoristischer 
Form nebeneinander zu stellen. 



Gibt es beim Manne "Wechseljahre"? 61 

Klimakterische Beschwerden sind bei Frauen haufig, bei 
Mannern selten, treten bei jenen durchschnittlich frillier auf 
und enden auch frillier; Dauer und Prognose ist bei beiden 
gleich; das Klimakterium bildet bei der Frau eine Treppen
stufe, beim Mann eine sanfte schiefe Ebene; das Verhalten 
des erotischen Bediirfnisses laBt GesetzmaBigkeiten nur 
insofern erkennen, als es in der Mehrzahl der Hille bei beiden 
Geschlechtern abnimmt, beim Manne gelegentlich qualitative 
Veranderungen erfiihrt. In der korperlichen Erscheinung 
tritt das Abschnitthafte dieser Lebensphase beim Weibe viel 
mehr hervor als beim Mann; die Frauen konnen viri! werden, 
die Manner werden aber nicht feminin; auch die spezifischen. 
nach heutigen Auffassungen auf Hormonwirkung bezogenen 
Ausfallserscheinungen, die beim Weibe haufig den beherr
schenden Zug im Krankheitsbilde darstellen, spielen beim 
Mann kaum eine Rolle; beim Weibe kommen angioneurotische 
Oedeme und dergleichen vor, beim Manne nicht; die Frau in 
den Wechseljahren verliert haufiger die Singstimme, die beim 
Manne, gute Gesangskultur vorausgesetzt, haufig bis ins 
7. Jahrzehnt erhalten bleibt; die klimakterischen Gelenker
krankungen der Frauen iiberwiegen der Haufigkeit nach 
bedeutend die beim Manne; dafiir ist bei ihm die Ischias 
haufiger. Das Weib hat im Gegensatz zum Manne ein leb
haftes BewuBtsein davon, daB es sich urn eine einschnei
dende Veranderung der Personlichkeit handelt und bezieht 
diese mit Recht auf die veranderte Keimdriisentatigkeit; 
von auBen gesehen ist dieser EinfluB beim Weibe viel auf
dringlicher als beim Manne. 1m psychischen Bilde der aus
gesprochenen Geistesstorungen iiberwiegt in den beiden Ge
schlechtern zugewiesenen Depressionen bei der Frau die 
paranoische Beigabe, beim Manne die hypochondrische. Man 
kann darin die krankhafte Steigerung des durchschnittlichen 
Vorkommens sehen, daB bei der klimakterischen, nicht geistes
kranken Frau die gereizte Verstimmung die depressive ii berragt. 

Eine unbefangene Betrachtung wird zugeben miissen, daB 
die Unterschiede weit grafter sind als die Obereinstimmungen, 

Hoche, Wechseljahre des Mannes. •. AuO. 5 
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und daB der bei der Frau in den Tatsachen gegebene tiber
zeugende Hinweis auf die Abhiingigkeit ihrer Zustande von 
den Keimdriisen beim Mann sehr viel schwaeher ist. 

Wir werden bei dieser Saehlage gut daran tun, zu prtifen, 
in welcher Weise und wie weit tiberhaupt fUr den Mann der 
in dogmatiseher Form behauptete Zusammenhang der Wand
lungen dieser Zeitstreeke mit dem Naehlassen der Keim
driisentatigkeit wahrseheinlich ist. 

Subjektive und objektive "Ausfallserscheinungen", wie 
sie die klimakterisehen Note nach dem heutigen Stande 
unseres Wissens darstellen, sind zunachst einmal niehts 
SehieksalsmaBiges; sie konnen auftreten; sie treten haufig 
auf, aber es mull nicht sein. Sie bedeuten eine personlieh 
gefarbte Reaktion eines bestimmten Individuums auf eine 
allgemein wirkende mogliehe Ursache; wie wenig wir tiber 
die dabei bestimmenden Umstande wissen, kann man sieh 
leieht zum BewuBtsein bringen, wenn man bedenkt, daB 
wir angesichts einer gegebenen Reihe von gesunden ge
sehleehtstatigen Frauen keine Anhaltspunkte daftir besitzen, 
urn mit Sieherheit vorauszusagen, weIche von ihnen klimak
teriseh geplagt sein werden (im allgemeinen diirfen wir beim 
Vorliegen einer depressiven Tendenz mit dem Auftreten einer 
klimakterisehen Melancholie reehnen) ; noch viel weniger sind 
wir bei Mannern zu einer Voraussage imstande, bei denen 
die Wahrseheinliehkeit einer klimakterischen Reaktion naeh 
meinen personlichen Eindrticken wiederum vor allem von 
der Art der nervosen Gesamtpersonliehkeit abhiingt. 

Beim Manne ist tiberhaupt, wie ich in einem friiheren 
Kapitel schon ausgefiihrt habe, die Abhangigkeit des ganzen 
Daseins von seinen Keimdriisen viel weniger ausgepragt; 
die Frau, die in weit ausgedehnterem MaBe im Dienste des 
Gattungslebens steht und dadureh ftir die Dauer ihres Ge
sehleehtslebens eine Art von Uniformierung erfahrt, beginnt 
ihr eigenstes individuelles Leben hiiufig erst mit der Meno
pause. Es ist nicht ohne Grund, daB die intellektuell ge
hobene und asthetisch feinfiihlige Matrone in der Entwick-
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lung geistiger Anmut und grazioser Beherrschung des Lebens 
zu allen Kulturzeiten eine besondere Rolle gespielt hat. Der 
Mann ist nach der ihm zugewiesenen Aufgabe im Leben von 
Jugend auf genotigt, seine Personlichkeit nach den ver
schiedensten Richtungen hin zu entwickeln, er ist nebenbei 
und zu Zeiten Geschlechtwesen (ich spreche von durch
schnittlichen Verhhltnissen und Organisationen); schon rein 
quantitativ genommen ist die Wahrscheinlichkeit gering, daB 
der EinfluB der Sexualsph1ire bei geistesgesunden, intellek
tuellen Mlinnem eine tief einschneidende Bedeutung ge
winnen konnte ; es ist hier so wenig wahr, wie in den Glaubens
slitzen der psychoanalytischen Sekte, daB durch jedes mlinn
liche Wesen von der Wiege bis zum Sarge in der Tiefe dauernd 
ein heiBer Achsenstrom von Sexualitlit flieBt, von dem aus 
jede Lebensbeziehung unmittelbar oder mittelbar ihre Far
bung und Gestaltung empflingt. 

Ein TrugschluB ist an dieser Stelle, auch bei Arzten, die 
keine psychiatrische Erfahrung besitzen, h1iufig und bedenk
lich, die Annahme namlich, daB wenn wir in einem Manne 
Sinken der Potenz und des erotischen Interesses iiberhaupt 
und daneben eine seelische Depression finden, letztere psy
chologisch zu jener in einem Abhlingigkeitsverhhltnis stehen 
miisse; das Gegenteil ist sicherlich viel Mufiger, daB wegen 
der vorhandenen Depression die sexuelle Ansprechbarkeit und 
Leistungsflihigkeit abnimmt und bis auf Null sinken kann, 
ebenso wie sie in umgekehrter Richtung mit steigender 
Gesamtstimmung zWlimmt. Schon geistige Inanspruch
nahme konzentrierter Art wirkt, ohne daB eine besondere 
Gefiihlsfarbung vorhanden sein miiBte. auf den animalischen 
Gegenpol im Sinne einer Schwlichung ein. Es ist ein Denk
fehler, wenn man in Verkennung dieser Zusammenhlinge den 
Grund mlinnlicher Verstimmung im 5. oder 6. Jahrzehnt ohne 
wei teres in Betrachtungen iiber die Einengung der Sexual
sphare sucht. 

Wenn wir die Einfliisse, die beim Manne moglickerweise 
auf seine Lebensspanne zwischen 40 und 60 wirken, naher 

s· 
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ins Auge fassen. so sehen wir da se1bstverstiindlieh an der 
Spitze .. normale". dem Jahresringe entspreehende Wand
lungen auf Grund parallel gehender .. normaler" Altersver
anderungen der nervosen Substanz. Als normal mussen aueh 
die Veranderungen des Inhaltes von Denken. Fiihlen und Wollen 
gelten. die einen Niedersehlag aus 4-5 vorausgehenden Jahr
zehnten des Erlebens bedeuten; unter diesen Erlebnissen 
spielen naturlieh aueh die erotisehen Dinge ihre Rolle. die aber 
durehaus nieht die hiiufig behauptete allbeherrsehende ist. 

Neben diesen gesetzmaBigen Wandlungen. aber wohl kaum 
vor ihnen. kommen die veranderten Verhliltnisse der Keim
druse in Frage. Die Unsicherheit unseres tatsaehliehen 
Wissens uber dieses Kapitel ist schon oben genugend unter
striehen worden; insbesondere wissen wir nieht. ob fur das. 
was in die verletzliehen Beziehungen des Drusenringes 
treibend oder hemmend eingreift. Hormone des Samens oder 
anderer Bestandteile des Hodens oder der Prostata verant
wortlieh zu machen sind. Ieh vermisse in den theoretisehen 
Betrachtungen zu diesem Punkte immer eine Mogliehkeit. 
die von gewissen tatsachliehen Erfahrungen nahe gelegt wird. 
Es ist bekannt. daB die Kurve der mannlichen Begeisterung 
beim Geschlechtsakte nieht sanft auslauft. sondern einen 
plotzliehen Absturz zeigt. der mit der physikalisehen Er
fiillung der Aufgabe zusammenfiillt; die Schwankung vom 
Lustgefiihl zur Unlust. von der idealistischen zur rationa
listisehen Betrachtungsweise. ist beim Mann viel groBer als 
bei der Frau; der Mann ist in diesem Augenblieke einer 
volligen Umkehrung seiner Gefiihle fur den Gegenstand seiner 
Liebe im Sinne einer vorubergehenden Entwertung fiihig; 
das kann keinesfalls eine' Hormonwirkung sein. die selbst. 
wenn sie sQnst wahrscheinlieh ware. jedenfalls einer lii.ngeren 
Zeitspanne zu ihrer Entfaltung bedurfte; es kann nur etwas 
sein. was mit der plotzliehen Druckverminderung in den 
Samenwegen zusammenhangt; wenigstens ist dies das ein
zige. was zeitlieh dem seelisehen AbfaH parallel geht; dieser 
findet aueh nieht etwa in einer psychisehen Reaktion auf 
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die vorausgehende Hochspannung eine Erklarung; er kommt 
dem Erlebenden seIber als ein iiberraschendes, vielleicht pein
liches Moment zum BewuBtsein, das nur durch das Wissen 
urn den voriibergehenden Charakter dieser Erscheinung ent
giftet wird. 

Ich halte es also fUr moglich, daB neben chemischen 
Moglichkeiten ein reflektorisch wirkendes, mechanisches Mo
ment auf die erotische Psyche EinfluB iibt - der Spannungs
zustand der Wandungen der Samenwege. Wir wissen aus 
zahlreichen Erfahrungen, wie sehr der gesamte mannliche 
Tonus von dem Zustande dieser Behalter abhangt; wenn 
sie, sei es durch Onanie oder habituell geiibte normale Exzesse 
im Durchschnitt leer oder wenig gefUllt sind, wirkt das ab
sckwlichend auf den motorischen Charakter und die Pkantasie 
des Trligers; nicht ohne biologisch guten Grund wurde von 
interessierten gewissenlosen Hoflingen versucht, Thron
folger oder jugendliche Herrscher, die durch ihre mannliche 
Bedeutung unbequem zu werden drohten, durch Verleitung 
zu sexuellen Exzessen in ihren Willensqualitaten verkommen 
zu lassen. 

Man darf in diesem Zusammenhange auch an die von 
der Erfahrung diktierte strenge Vorschrift erinnern, daB 
Sportsleute beim Training auf motorische Hochstleistungen 
sich aller geschlechtlichen Beziehungen zu enthalten haben 
(die korperlichen und seelischen Wirkungen von Exzessen 
auf den Verlust der Sicherheit bei Zirkusleistungen hat 
H. BANG in seiner Artisten-Novelle: "Die vier Teufel" in 
packender Weise dargestellt). 

Welche Wege der Erklarung man auch bevorzugen mag, 
eines steht fest, daB von den mannlichen Keimdriisen und 
ihren wechselnden Zustanden starke Einfliisse ausgehen, die 
fiir das seelische Niveau in bezug auf den allgemeinen Tonus 
von bestimmender Bedeutung sind; die Meinung, daB in 
dieser Richtung die Zeit der mannlichen Wechseljahre eine 
besondere Farbung haben k ann, ist anzuerkennen, nur darf 
dabei nicht vergessen werden, daB man nicht die mannlichen 
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Keimdriisen, wie es jetzt vielfach geschieht, als Herren des 
seclischen Geschchens ausrufen darf. 1m Menschenmann, 
dcssen Geschlechtsleben sich von den tierischen Brunst
gesetzcn 10sgeJost hat, dem die Natur die Verfiigung tiber 
diesen Teil seiner Personlichkeit und seines Lebens Ii discre
tion anvertraut hat, besteht Hingst eine tiefgreifende cere
brale Bindung alIer erotischen Beziehungen, die in ziemlich 
wei ten Grenzen von der zentralen Stelle her kommandiert 
werden; auch in den Jahren sinkender Geschlechtskraft kann 
von starken seelischen Einfltissen her der animalische Trieb 
episodisch neu angefacht und in die Tat umgesetzt werden. 

Es ist alles in allem nicht so, da/3 eine g1'adlinige Abhangig
keit seelischer und korperlicher Wandlungen des alternden 
Mannes von seinen Keimdriisen bewiesen oder wahrschein
lich ware; die Moglichkei trn der Beziehungen sind sehr mannig
faltig und vielfach verflochten. 

Wir diirfen auch an der Tatsache nicht voriibergehen, 
da/3 die am meisten charakteristischen Ausfallserscheinungcn 
beim Weibe, die vasomotorischen Symptomenkomplexe, beim 
Manne meistens fehlen, und gerade sie sind eines unmittel
baren chemischen Zusammenhanges mit der Keimdriisen
tiitigkeit am meisten verdachtig. 

Man konnte statt von Ausfallserscheinungen auch von 
Entziehungssymptomen sprechen und wtirde damit den Vor
gang in eine besondere Beleuchtung und einen sonst wohI
bekannten Zusammenhang riicken. Ein Morphinist, der 
frtiher im korperlichen und scelischen Gieichgewicht war, 
gewohnt seinen Organismus daran, nur existieren zu konnen, 
wenn cine bestimmte Menge chemisch wirksamer Substanz 
in ihm kreist; er rcagiert mit oft stiirmischen Erschei
nungen auf die plOtzIiche Entziehung des gewohnten Zusatzes 
zu seinen Korpersaften. Ganz ahnIich ist grundsatzlich die 
Lage des Weibes bei der Menopause; der kindliche Karper 
konnte gcdeihen ohne einc bestimmte Gruppe und Menge 
von Sexualhormonen - ganz werden sie auch in den ersten 
12-I5 Jahren nicht fehien -, er gewohnt sich in der Puber-
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tat, haufig nicht ohne unruhige Obergangserscheinungen, an 
die neue kreisende Dosis und soIl sie dann eines Tages plotz
lich wieder entbehren; er reagiert mit mehr oder weniger 
lebhaften Storungen der inneren Ausgeglichenheit im Driisen
ring. Auch darin besteht eine weitere Analogie im Verlauf, 
daB der Organismus, gleiehvie1 ob die ihm angewohnte 
Menge chemisch wirksamer Beigabe ihm von auBen bei
gebracht oder in ihm hergestellt wird, nach der Zeit der 
Entziehungserscheinungen sein Gleichgewicht wiederfindet 
und auch ohne das drei Jahrzehnte hindurch wirksame Reiz
mittel normal seine Pllicht tun kann. 

Beim Mann wird niemand zu einer solchen Betrachtung 
gedrangt; augenscheinlich sind fUr ihn in der Zeit seiner 
Geschlechtsreife und -tatigkeit die inneren Sexualhormone 
nieht in dem MaBe notig wie fiir den weiblichen Korper; 
er ertragt den Anstieg ohne korperliche Revolution und das 
Versiegen ohne Abstinenzerscheinungen. 

Wenn wir alles dieses iiberdenken, so neigt die kritische 
Wagschale sich nicht zugunsten der A nnahme eines mannlichen 
Klimakteriums im Sinne der weiblichen Wechseljahre; daB 
als seltene Ausnahmen Zustande vorkommen, die ahnlich 
aussehen wie weibliche Wechseljahrnote, ist natiirlich als 
Beweis nieht geniigend. 

Wir haben nun aber noch einige der in der angefiihrten 
Literatur vorgetragenen, angeblich beweisenden Tatsachen zu 
priifen. Ganz abzulehnen ist sicherlieh die Begriindung, daB 
es ein mannliehes Klim*terium gebe, weil in den Jahren 
zwischen 40 und 60 die Sterblichkeit hOher sei; die Behauptung, 
daB dieses an der Minderfunktion der Keimdriisen lage, ist 
durch gar niehts gestiitzt; die Griinde einer erhOhten Sterb
lichkeit des Mannes dieser Jahre sind viel komplizierter und 
nicht auf eine so kurze Formel zu bringen. Einleuchtend ist 
z. B. schon die erwahnte Betrachtung, daB sich der Ver
schleiB an Lebenskraft durch Alkohol und Syphilis, die zu
nehmende Haufigkeit von Diabetes und Arteriosklerose gerade 
in dieser Zeitspanne auswirkt und die ihrer Struktur nach 
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auf geringere Lebensdauer angelegten Organisationen weg
nimmt; wer dieses J ahrzehnt der GeHihrdung iiberstanden 
hat, besitzt fortan eine gewisse groBere Lebenswahrsehein
liehkeit. Das hat aber mit den Keimdriisen gar niehts zu tun. 
Man konnte, wenn es auf eine Disputation ankame, mit 
ebenso gutem Reehte die gegenteilige Behauptung ver
treten, daB das Versiegen der Gesehleehtstatigkeit einen 
okonomiseh wirkenden EinfluB ausiiben miisse, weil es An
lasse zur Unruhe und die Neigung zur Verschwendung von 
Lebenskraften aus dem Wege schafft. 

Ebensowenig ist ein Beweis ffir die Analogie zwischen 
weibliehen und mannliehen Weehseljahren in dem Vorkommen 
dltnlich aussehender Depressionszustande zu erblieken; es ist 
bemerkenswert, daB sieh in den mir zuganglieh gewordenen 
Veroffentlichungen zu diesem Thema nirgends eine wirklieh 
griindliehe Auseinandersetzung mit wohlbekannten und 
nicht umstrittenen Tatsachen der Psyehiatrie findet; ins
besondere ist der sehr wiehtige und fast entseheidende Ge
sichtspunkt nieht geniigend beaehtet worden, daB die klimak
terisehen Depressionen hiiufig nur Wi e d e rho I u n g e n 
friiherer iihnlieh gefiirbter Phasen darstellen - ein Umstand, 
durch den natiirlieh diese Dinge des Charakters der Besonder
heit entkleidet werden. 

leh wiederhole: wer darauf wartet, daB die Krankcn 
die entspreehenden Angaben aus ihrer Vergangenheit von 
selbst merken, wird allerdings ein falsehes Bild gewinnen; es 
handelt sieh oft urn nieht sehr tiefgreifende depressive 
Sehwankungen vor 10-15-30 ]ahren, die bei dem Patienten 
keinen tiefen Eindruek hinterlassen haben und nieht als Vor
ganger des gegenwartigen Zustandes angesehen werden. Der 
Zusammenhang, im groBen gesehen, ist dann der, daB bei den 
Disponierten in den Zeiten allgemein sinkender Lebenskraft 
eine besondere Neigung zu Gemiitssehwankungen triiber Art 
besteht - eine banale Tatsaehe. 

Keinen Beweis fiir eine seelisehe Sonderstellung dieser 
Lebensphase des Mannes bedeutet die gelegentlieh vorkom-
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mende Abwanderung des Sextlaltriebes auf fremdartige Ziele. 
Wir sehen das auch auBerhalb der Wechseljahre, wenn die 
normale Leistungsfahigkeit dauernd oder episodisch nicht 
oder nicht mehr vorhanden ist und die Gesetze des Reiz
hungers wirksam werden, d. h. wenn das Bedurfnis nach 
Steigerungen wach wird, die auf qualitativem Wege gesucht 
werden, weil sie auf quantitativem Wege nieht gefunden 
werden konnen; solche Voraussetzungen schaffen fUr einen 
Teil der in dieser Richtung disponierten Manner die Wechsel
jahre. 

Auch das ist kein Beweis, daB nach der ersten Mittei
lung von KURT MENDEL eine Reihe anderer Autoren gleieh
gerichtete Beobachtungen gebracht haben. Es ist eine eigene 
Sache urn das "Schen" von Krankheitsbildern; so wenig das 
Nichtgesehenwerden einen Beweis fUr Niehtvorhandensein 
abgeben kann - die Geschichte der Medizin ist voll von 
Beispielen -, so wenig beweist die von einem bestimmten 
Gesichtswinkel her erfolgende neue Umgrenzung und Ab
grenzung einer scheinbaren Krankheitseinheit etwas fur ihre 
endgiiltige Lebensfahigkeit; dem mit dem Entwicklungsgang 
der Psychiatrie Vertrauten brauche ich hier keine Be1ege zu 
bringen; das klassische ins Groteske gesteigerte Beispiel 
erleben wir zur Zeit in der psychoanalytischen Bcwegung; der 
Meister laBt die Gemeindemitglieder durch seinen Sce1en
tubus alles das sehen, was er seIber zu sehen wahnt, Kom
plexe, Symbole, Verdrangung, Sublimierung usw., Dinge, von 
denen wir Laien nur Andeutungen oder gar nichts wahrzu
nehmen vermOgen. Das Schen mit den Augen des literari
schen Vordermanns tritt dann besonders leicht ein, wenn 
sein Vorgehen uberraschende neue Lichter auf alte Zusammen
hii.nge zu werfen scheint, wobei man dazu neigt, zu sagen: 
"das hatte ich eigentlich auch sehen soIlen". 

In der vorliegenden Frage waren die Voraussetzungen 
fur ein Hineinsehen einer neuen Formengruppe dadurch be
sonders gUnstig, daB es sich urn Erscheinungen handelt, die 
unter allen Umstanden nach Starke und Dauer unregel-
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ma/3ig, schillernd in der Symptomatologie und in der Aus
legung vieldeutig sind: man kam~ die Dinge so sehen, wie 
KURT MENDEL es tat, aber man mup es nicht. Es war ver
dienstlich, die ganze Frage aufgeworfen und sie zunachst 
einmal mit Bestimmtheit bcantwortet zu haben; es ist da
durch die Anregung zu breiterer Beobachtung und Darstel
lung der fraglichen Zeitstrecke gegeben worden; befriedigende 
und gleichzeitig haltbare Losungen diirfen wir in allen Ge
bieten, die mit der inneren Sekretion zusammenhangen, fUr 
absehbare Zeit nicht erwarten. 

Fiir das "miinnliche Klimakterium" ist meines Erachtens 
bisher kein Heimatsrecht geschaffen worden; der Mann 
zwischen 40 und 60 zeigt zahlreiche, dieser Altersstufe be
sonders eigentiimliche normale und krankhafte Wand
lungen; aber seine Wechseljahre sind keine "Wechseljahre". 

Ich gebe mich natiirlich nicht der Hoffnung hin, die Ver
treter gegenteiliger Ansichten zu iiberzeugen; es ist iiberhaupt 
so selten, daB man dllrch Tatsachen und ihre logische Ver
wertung jemanden von einer festliegenden Ansicht abbringt; 
wir lieben die in uns erwachsenden echten oder vermeint
lichen Erkenntnisse als unser eigenes "Fleisch und BIut" 
und lassen ungern daran riihren; das wissenschaftliche Leben 
ware einfacher, wenn es anders sein konnte. Die Frage der 
mannlichen Wechseljahre wird s('.hlie/3lich von der breiten 
Erfahrung der Praktiker endgiiltig entschieden werden. 

Von Behandlung eines Krankheitszustandes kann eigent
lich nicht die Rede sein, wenn man sein Vorhandensein in 
abgrenzbarer Form bestreitet; indessen will ich doeh, da es 
in klinischen Darstellungen so iiblich ist, dariiber zum SchluB 
einige Worte sagen. 

Mit der Erkenntnis. daB es sich urn einen schicksals
maBigen Ablauf von Vorgangen handelt, bei denen die Uran
lage des Mannes das meiste und alles andere nur wenig aus
macht, sind dem Gedanken einer Beeinflussung enge Grenzen 
gezogen; ob ein Mann in diesen Jahren mit angstlicher 
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Schonung seiner Krafte eine schlieBlich doch zweifelhafte 
Lebensverlangerung erstrebt, ob er unter Vernachlassigung 
dieses Zieles aus seinem Leben herauszullOlen sucht, was es 
hergeben will, ist eine Frage seiner personlichen Philosophie, 
die nur er seIber zu entscheiden hat; die fiir den Arzt, falls 
er gefragt wird, bestimmenden technischen Gesichtspunkte 
sind selbstverstandlich. 

Fiir die in engerem Sinne krankhaften Geisteszustande 
gel ten die Regeln der psychiatrischen Wissenschaft. 

Was den Laien heute am meisten beriihrt und manchmal 
brennend interessiert, ist die behauptete Moglichkeit einer 
Veriungung utld Neubelebung der wankenden Erotik. Die 
modernste Behauptung, daB es moglich sei, dieses Ergebnis 
beim Manne auf operativem Wege herbeizufiihren, kommt 
einem uralten Wunsch des Menschen entgegen; ob es sich 
dabei urn die Sagen vom Jungbrunnen oder urn die alchi
mistische Erfiillung faustischen Verlangens oder urn die 
Operationen handelt, die, von STEINACH ausgefiihrt, empfoh
len und von anderen aufgenommen wurden, immer ist dabei 
das verfiihrende Motiv, daB man das gem glaubt, was man 
hofft. Unser Zeitalter, das so vielerlei alten Besitz iiber Bord 
geworfcn hat, glaubt an eines: an die Wunder der Technik; 
aber waren die Erfolge so, wie man sie uns anfangs in Aus
sicht stellte, so wiirden diese Eingriffe Hingst allgemein geiibt 
werden; in Wirklichkeit sind die groBen Erfolge nicht da, 
und sie konnen es nicht sein. 

Wer die gleichzeitig geizige und bilanzsichere Abwagung 
alIer Lebensgiiter durchschaut hat, die des menschlichen 
Geschlechtes Schicksal ist, hat kein Vertrauen zu Verspre
chungen. deren ErfiiIlung daraufhinauskame, daB es moglich 
geworden sei, der Natur durch Betrug etwas abzulocken, 
was sie nicht geben will und eine schicksalsmaBige Ent
wicklung wieder riickwarts laufen zu lassen. Wir wissen, daB 
jedes uns durch Abkehr vom natiirlichen Wege oder ver
feinerte Methoden zuwachsende Plus an Lebenslust eine 
Anleihe bei der Zukunft bedeutet, die in der einen oder 
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anderen Form, aber in jedem Falle unerbittlich heimgezahlt 
werden muB; geHinge es, den alternden Organismus zu einer 
programmwidrigen neuen erotischen Welle von nennens
werter Dauer aufzureizen, so wiirde er das im weiteren Ver
lauf mit beschleunigtem Absinken buBen miissen. Wir ver
saumen nichts, wenn wir die Kurve der Begeisterung fur 
die Verjiingungsmethoden mit Gelassenheit- betrachten, Me
thoden, deren Gelingen uns auBerdem in eigenartige seeli
sche Konflikte zwischen geistigem Alter und korperlicher 
]ugend fiihren wiirde; es war ein weiser Arzt (IS), der in 
die Gestaltung des Marchens von der Altweibermuhle den 
feinen Zug dichtete, daB die Verpflichtung, samtliche Dumm
heiten der verflossenen Lebensstrecke noch einmal zu machen, 
die Verjungungsliisternen verscheuchte. 
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