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Horwort,

Der Bwed bdiejes Bitchleins ift jdhon aus dem Titel erfidhtlih). €3
bient bem Sdupe der RKinber gegen Unfille aller Art. Bisher ift nodh
fo gut wie nid)t3 auf biefem Oebiete gefhehen. Lenigftens find bie
gelegentlichen Warnungen bder Cltern und Lehrer faum mehr ald ein
meift vom Yugenblid biftierter Notbehelf gewejen. Lie mangelhait der-
felbe war, eigt die erjdhrecfende Hdufigleit der RKinberunfdlle befonders
in ben Stibten. )

Man fonnte gegen dasd Bud) einwenden, die Ubermittelung aller
biefer BVerhaltungdmafiregeln an die Kinder madje {ie nur dngftlidh, Kinder
ollten fich gegen Sdymerzen abfdrten, erft durd) Schaben werde man Hug.

Do) mup man Hier nid)t eine Grenge fepen? Und weshald Halt
man im Gewerbebetriebe jogar fiir Crwadjjene Unfallverhiitungdvoridriften
fiir notwendig? Weshalb hat die Berliner Shulbehirde famtlichen Schul-
tinbern IMertblitter iiber ifhr Verhalten auf dber Strafe eingehindigt? —
€3 ijt damit jogar offiziell anerfaunt, daf eine Belehrung iiber die Ge-
fabren, Denen RKinder audgefept find, nur niiglih wirten faun. Man
muf die Klippen fenntlich) madjen, weldje unjere Kinder vermeiden jollen.
Bisher hatte man fie aber nod) nidyt einmal felbft im Sujammenhange
fennen gelernt. Berjichtet man auf beided, jo liefert man fein Liebftes
bem Bufall aqus, der oft unveparierbaren Schaben fept.

Nad) adytjdhriger Beobadhtung und Sammeltitigheit ift der Ber-
faffer zu bder Ulberseugung gefommen, baff e3 eine zwar grofe, aber
immerhin dod) nod) engbegrenzte Anzahl von Unfallmdglichfeiten gibt.
&3 wiederholen {ich faft tets diefelben ungliiflichen Berfettungen.

G2 liegt bem Berfaffer fern, bdie Kinder in ihrer Harmlofen Frihlid)-
feit irgendwie bejdhriinfen zu yoollen. Jm Gegenteil; er ift der Meinung,
baf man dem Rinde durdy Ubung, in Spiel, Sport und Hanbdfertigleiten
bie Sinne {dirfen, 8 zur Gejdhiclicheit erziehen joll. Dad wird aber
fehr oft burd) die Gltern wverbinbert, die aud Furcht vor Unfdllen bie
Bewegungsireiheit durc) ftritte BVerbote einjdyranfen. Gerabe dies follen
bie folgenden Belehrungen unnitis maden. Swangdmapregeln rauben
ben Rindern einen Teil ihrer Lebendluft und mindern die Gefahr nidht,
fondern verjdjieben fie nur auf die Seit, wo man nidht mehr Gelegenheit
hat, jeden Sdritt der Kinber zu iiberwadyen.

Der Grundiah, dafp es unfere fittlihe Pflicht fei, nidht nur von
uns jelbft Unfille abjuwenden, jondern aud) andere nac) RKrdften davor
su bebiiten, ift, wo angdngig, in Den eingelnen Beifpielen immer von



4 Borwort.

neuem gum Ausddrud gefommen. €8 ift daher bas Bithlein auch em
wejentliches Unterftitpungsmittel, die Rinber jur Ridfidht gegen anbdere,
gur Unterlaffung von Robeiten zu erziehen und dad nod) unentwickelte
Berantwortlichfeitdgefiihl gegen ihre Mitmenfdhen wadhzurufen.

Wiahrend fonjt das lebendige TWort ber Eltern ober LQehrer der
befte Lehrmeifter ift, werben gerabe Warnungen vor Gefahren auffallend
oft von ben Rinbern in den Wind gefchlagen. Eine Sammlung jedod,
welde ihnen das alles jdhwary auf weif, 3. T. vorausjagend vorfithrt,
witd bdiefem Sdjidial nidht fo leiht begegnen. Bon guter erziehlicher
BWirtung ditrfte e8 fein, dap nad) jedem Unfall, der dem RKinde zuge-
ftofien ift, auf bie betreffende Regel mit entfprechenden Worten Hingewiefen
werben fann.

©ehr viel fommt darauf am, daf bas Bud) ridhtig benupt wird.
C3 liegt nicht in Dber Ubficht bes Werfaifers, diefe Regeln auswenbdig
lernen ju laffen. Aud) jedes Durdhgehen grofer Abjdmitte in einem
Buge ift faljh, da dann die Cinbdbritde fich verwirren. Man lefe mit
ben Rindern vdllig zwanglos widentlich) ein- ober sweimal darin und
nehme jebes MWeal nidht mehr ald 3—6 Nummern durd), und war laffe
man bet gang jungen Rindern die mit einem ober jwei Sternen bezeidh)-
neten Abjcdhnitte aus, iwiederhole fpiter die Leftitre vollftindiger und
{chlieplich vom 10. Jahr der Kinber ab ohne Auslafjung.

Man wird finden, daf bdie Rinder mit grofem Eifer die ihrem
Crfahrungstreife entnommenen Situationen verfolgen, und tut gut, ihnen
diefelben durd) Crfldrungen — miglichft in ihrer Spradyweife — und
durd) praftijche Borfithrungen vollftindig geldufig su madjen. Bei ge-
fhidter Jrageftelung werden die fleinen Hubhbrer vieled {elbjtandig
berausfinden. a3 Dblofe Ablejen geniigt nicht, fondern e3 ijt eine
gewifle padbagogifdje Breite und ein Anfniipfen an alle aufgezdhlten
Cingelheiten einer RNummer notwendig.

Aud) bie Schule wire ein paffender Plap fiir die Leftiive diefes
Biidleins, welcher in jedem PHalbjahr einige Lefe- ober Anjhauungs-
{tunben gewidmet yerden finnten.

LBerfaffer Hat e3 durdjgeprobt und den RKindern angefehen, yoie die
gejchilderten Unjallmbglichfeiten fie immer wieder an Selbjterlebtes er-
innerten, und welder Cifer dabei aus ihren Mienen fprad). Ja, er ijt
in ber Tat roiederholt gemahnt yoorben, dod) wieder aus bem Budje
etivad vorjulejen.

Ctwaige Crgdnzungen oder Beridhtigungen feitend ber
Lejer witrde ber BVerfaffer banfend entgegennehmen.

Berlin, im Oftober 1908.
Albert Lleds,



Ginfadjte Titigheiten,

Sufdjanen.

1. Gelbft wenn ifhr Harmlos einer Bejdhdftigung andever ujchaut,
tann eud) Ungliid suftoBen. Steht thr in ber Ritche bei der Pfaune
in der gerabe etwas gebraten wird, fo fann euch) dasd Heihe Fett ing Ge=
ficht, ja in die Augen fprigen, fobald ihr nicht in geniigend weiter Ent-
fernung fteht.

2. Yfnli) fann e3 eud) ergehen, wenn ihr dem Maurer Fufeht,
wie er den Qalf [6{cht, ober didht bei irgendmwelchen anderen gefahrlicdhen
Arbeiten ald Bufhauer euch aufitellt.

3. Daf ihr nicht zu nabe an ein Pferd Herantreten follt, weil
eud) jonft leicht der ploblich erhobene Huf desfelben treffen fann, wird
euch jdhon oft genug gefjagt yoorbem jein. Bor allem aber geht nidht
an Perde Heran, die zu Boben gefallen find.

4. Bei dem Holzhacden auf dem PHofe, beim Steinetlopfen auf
ber Ghaufjee fonnen Holzftiide, Steinfplitter bem Jujdhauer gefiabrlidh
verwundern.

#* 5 Wird ein Balfen durd) die Winde ober den Flajhenzug
emporgefoben, jeht ihr auf einem Geritft interefjante Arbeiten per-
richten, fo bedenft, daf die bewegten Qaften den Hinden bder geidhidteiten
Arbeiter entgleiten, daf ein ftarfes Seil ober felbft eine Cijenteite reifen
fann. Die jenfred)t erabfallenden Stiide rollen am Boden gewdhnlidy
nod) etwas weiter, und wen fie mit ihrer Wud)t treffen, Der ift iibe! baran.

# 6. Bejonders gefahrlich ift e, fih in der Jdhe von {olchen
PBerjonen aufzufhalten, weldpe mit Shupwafien ober mit Feuerwerts:
forpern BHantieren oder eine Uzetylenlampe zum Rabfafhren inftand
jeben wollen. Diefe Leute find nidt immer bdie gejchictejten, und
ber Rraft, mit weldjer ploplich fold) ein Ding o3 geht, fann niemand
wiberftefen.

7. ®ewalttitigen Dienjden ober Sdliagereien geht ja
aud dem Wege.

8. Paltet eud) in allen foldjen Sillen fo weit pon dem getﬁbrﬁc@en
Orte entfernt, baf eud) nichts zujtofen fann; warnet auc) die Spiel=
gefdhrten, falls fie fich zu Dicht Heranwagen.
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Stelhen.

9. Das bloge Gtehen, ohne daf e3 etwad ju dauen gibt, {o
etwa, wenn man auf jemand wartet, fann — man follte e3 faum
glauben — mit Lebendgefahr verbunbden fein. Wer ju did)t an ber
Bordjdwelle der Strafie jteht, fann von einem Wagen angefahren
Wwerben.

10. BWie aber, wenn der Bobden, auf weldem man fteht, un-
fidger ift. PMan fteht 3. B. dicht am Waffer ober auf einer Landungs-
briife ober im Rabhn ober in einer Schautel. Ein unvermuteter Rud,
und bag Unglitf ift gejhehen! Aud) fann ein Steg, ein Brett, auf
weldjem man fteht, zu jdhwad) fein und beim DHinzutreten eined Spiel-
gefithrten ober eines anberen Menjdhen durdhbreden.

11. Angelehnt ftehen. Jhr fteht und lehnt eud) fo recht ahnungs-
[0 nad) vorn ober hinten an ein Geldnder, einen Jaun oder 3. B. im
Cijenbafhnabteil an eine nidht gut verjdlofjene Tiir an. &ibt bdiefe
nad), jo geht e3 eud) jhledht. (271)

12. Stefhen wdahrend ber Fahrt. Jhr habt aud) gewif jchon
erfafiren, wie beftig man bhin und Her gefchleudert wirb, wenn man in
einem {dhnell fahrenben Wagen jteht. Gefihrlid) ift Hier bad Stehen
auf der hinteren ober gar der vorberen Plattform einer Strafen-
bafhn, bejonderd wenn fie eine jharfe Biegung (Rurve) durdhlduft und
ihr an der offenen Seite fteht, die jum Cin- und Ausjteigen dient. Hier
fount ihr, wenn ifhr nidt fehr vorfidhtig feid, aus dem Wagen gefchleudert
werden unbd tidliche Berlebungen davon tragen, jumal, wenn ihr dann
nod) unter einen Wagen geratet.

Sifgen, Liegen,

13. Rippen mit dem Stuhle. Kippt thr beim Sigen auf dem
Gtuhle mit demfelben fhin und Her, fo fann es eud) wie bem Sappel:
philipp im Struwelpeter ergehen; aber ihr fount aud) jo Heftig fallen,
vaf thr jdhwer frant werdet.

14. BWer auf einem nicht gehobelten, fplitirigen Brett figt,
fann leiht burd) OSplitter gefdhrli) an Gefdh, Beinen ober Hinben
verfept werden. Eine fplittrige Schulbant ijt jofort dem Lehrer zu melden.

15. Da3 Sigen auf einer zu jdhwaden ober jdhledht be-
feftigten Sdhautel wird eud) verhangnidvoll, jobald eine Schnur reifit.

* 16. Dad RKlettern auf Baume gewdhrt vielen groBes BVer-
gniigen, aber yehe dem, welder fid) auf einen zu {hwaden Baumait ept.

17. Gigen auf der Bordjdhwelle, jo dap die Fitke auf dem
Boben des Strafendammes rufen, ift nod) gefahrliher al8 basd eben
erwihnte Stehen didht an der Bordbjdywelle. (9)
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18. Gid) auf den Tijdh fepen gilt {hon ald unanjtindig; jept
ihr eud) aber auf einen wadeligen Tijd), beflen Platte gar nod) lofe ift,
io richtet ihr lei)t Schaden an durd) Umwerfen von Gegenjtinden ober
Uberjdhlagen ber Tijchplatte mit allem, wad darauf {teht, 3 B. bder
Lampe.

* 19. Qegt eud) nicht auf den Boben in bder Nibe einer ab-
{chitffigen telle ober eined Waffers. Bei unvorfidhtigen Bewegungen
fonnt ihr in die Tiefe ober in3 Waffer jtiirzen.

20. Legt aud) eure fleinen Gejdywifter, wenn fie {idh) jdon auf-
ridgten fonnen, nidht auf ein Bett ohne Hohe Seitenwdinde ober in den
Rindermagen. Stellt wenigitens Stithle davor.

Grelyen,

21, Doz Gehen auf jehr glatten oder fehr umebenen
Fladen mup mit Borfidht gejdhehen, da ihr babet leidht ausgleiten ober
ftraudjeln fonut. Gebohnerte Jimmer bilben fiir RKinder eine ftete
Gefabr.

22. ©dlitterbahnen follten nie mitten auf dem Wege ober
quer iiber den Weg angelegt erben, jonbern Haltet euch dbamit lings
be3 TWeqes und gany feitlich. Gieht aud) nie im Winter Flitjfigteiten
mitten auf den Weg. Bejoubers gefihrlich find eiferne Platten und
Sdylitterbahnen, die durcd frijdhgefallenen SHhuee bedectt und jo jdhwerer
erfennbar geworden find.

23. ud) adjtlos fortgeworfene Objtrefte, 3 B. Upfelfinen-
{chalen, verdorbene Pflaumen, madjen den Boben {hliipfrig. Wer jolche
mitten im BWege fieht, ftofe fie beifeite, Damit nicht anbere verungliicen.
Werft aud) nie joldhe Refte gedanfenlod weg.

24. Ritdwartdgehen und fhnlihes. Wenn ifhr eud) nach
etwad umbdreht, dabei aber vorwirtd geht, fo ift es ziemlich ficher, daf
thr mehr oder weniger Deftig auj einen Gegenftand oder eine Perjon
ftot, aud) fonnt ihr dabei iiber einen daliegenden Gegenftand {tolpern,
eine Treppe hinab ftiirzen ober bergl. Ebenjo gefahrooll ift das Riid-
wirtsgeher.

25. Das Gehen im Dunteln erfordert befondere Anfmerfjam-
feit Dei jedem Sdritt. Gebht langjam und mit den Fiien jdurrend,
danu vermeidet ihr das Hinftiirgen, dbas Hineingeraten in Pfithen, Griben,
Gewdijer, Siimpfe, dag Herabfallen von Treppen ufw. Jugleid) find
die Hinde erhoben vor dem Sefiht su Yalten, damit ihr end) nidht den
RKopf ftofit ober gar die Wugen verlept.

#* 26, Beim Gehen mit Laften, mitftedenden, jdhneidbenden,
leicht zerbredlichen Gegenftanden, Qampen ift ebenfalld befonbdere
Borfiht anguraten; man fann durd) Hinfallen fich und durd) unvor-
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fihtiges Dantieren and) anbdere verlepen. RKommt einem WMenjchen, der
joldje Sachen trdagt, nidht su nabe.

27. Gehen im Gedrdnge vermeidet foweit ald miglich. Er-
wadyfene haben mehr Kraft als Kinber und find im Gedringe oft riic-
fihtslos. ©p fount ihr leidht geftoBen, gedriift ober — wad bdas
Climmite ift — zu Boben geworfen und getreten werben. Sind viele
Menfchen auf dem LWege, {o gilt die alte NRegel: ,Redht3 audweichen”.

* 28. Der Barfufgehende muf {ich ftets fehr vorfehen, daf
er fih nidht Slasiplitter ober bergl. in den Fup titt. Kinder, die auf
der Strafie nie barfufgehen, handeln fehr unvorfidhtig, wenn fie e3 tm
Bimmer tun, da die Dielen meift leiht jplittern. Das Uuftreten auf
eine Flajdenjcherbe fann tiefe Wunben mit jchwerer Blutung verurfachen.
Pajfiert ench) das fern von Haufe oder gar fern von hilfreihen Menjchen,
fo ift ba3 fehr fchlimm.

Bei ftarfen Blutungen fHunt ihr nidhts Beffered tun, afd bdie
blutende Stelle feft mit bem Tafhentuche zuzubalten ober dbad Tuch auf
per Wunbe moglihft feftyubinden. Der blutende Krperteil mup Hhod
gehalten werden, fe hiher defto beffer.

anf- und Abpiiecq.

29. Wer auf einen Stuhl, eine Fuhbant, eine Kijte, be-
fonders eine oben offene, fteigen will, jege den Fup nie blof auf
die Mitte einer Kante, jondern weiter hinauf auf die Platte ober min=
Deftens iiber eine Ede. Gonft fippt der Gegenjtand leiht um, und ihr
mitt {hon fehr gefchidt fein, wenn ihr nicht fallen wollt. Cin jhlecht-
geleimter ©Stulhl, deflen Teile nicht mehr feft aneinanderhaften, darf
nidjt beftiegen yverden.

30. Wer, von Pinten fih) an die Stubhllehne anflammernd,
auf einen Stufhl flettern will, auf weldem Jemand {ibt, hat zu beachten,
baff er mit grofer Rraft Hinjhligt, jobald ber auf dem Stuhle Sigende
plolich auffteht.

31. Beim Gehen bergauf oder bergab fimunt thr leiht ins
Oleiten fommen, Dbejonderd an fteileren Stellen. Died wdire nun nod)
nidht jhlimm, denn e8 madht grofen Spa, einen Berg hinumnter zu
follern; aber e8 fann eud) Dabei Sand in bie Augen gewirbelt roerben;
ihr fonnt, da e8 immer jdhneller geht, mit grofer Wudht an Baumfititmpfe,
Cteine anprallen, wasd eud) niht gerabe angenehm vorfommen wird,
felbit wenn e3 ohue Ruodjenbrudy abgeht.

Beim Abjtieg von fteilen, jandigen ober mit Rajen belegten An-
hohen bohret die Hacden in dem Boden ein und beugt eud) nicht vorn=
iiber; auc) feitliches Gefhen ift Hier zu empiehlen.
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* 32. Fellige Gegenden. Sehr gefahrooll ift dDer Auf: und
Abjtieg, wenn der Boden Hart oder gar felfig (fteinig) ift. Wagt eudh
nie ohne Begleitung Crwadyjener in jolhe Gegenden.

Sidy niederbeugen und aufriditen.

33. Gtogen an fharfen Eden. Wer {ich dicht an einem offenen
Fenjter, einem Tijdh, einer offenen Dfentiir ober dergl. niederbiidt, um
etwas aufjunehmen, fann leicht beim fid) LWieberaufrichten mit dbem
Pinterfopf gegen die Fenfjter:, Tiir- ober Tijdhecte (tofen, was jehr
{dymerzhaft ift und fogar gefdhrliche BVerlepungen abgeben faum. Wem
e einmal jugeftofen ift, Der tut e8 fo leiht nicht yvieber.

34. Gbenjo jdhmerzhaft ift bad Aneinanberprallen dber Kipfe
von wei Wenjdhen, die im Spiel ober im Cifer mit befonderer Schnellig-

feit etnen Ball oder einen Herabgefallenen Gegenftand vom Boden aufheben
yoollen.

Gpiel nnd Gport.

Gpiele im allgemeinen.

35. ©picle miiffen Harmlos fein und diirfen nicht in Roheiten
gegen bie Gpielgefdhrten ausarten. Wer einen anberen im Dunfeln
erfdredt oder ihm, wenn er fich) fepen will, {Hhnell den Stubl hinweg-
seht, ober ihm beim Qaufen ein Bein vorfeht, oder ihm eine fid) uziehende
Schnur um den Hals wirft, oder ihm Sand in die ugen jdleudert,
fann ihm grofen Scdhaden zufiigen.

36. Das Umfidhjchlagen und Stedhen mit Kniitteln, Stangen,
Sabeln, Peitjhen, dag8 Schlendern und Werfen von Steinen, von
Dartgetneteten ober Hartgefrorenen Schnecbdllen gegen die Spielgefihrten
hat unter allen Umftdnden zu unterbleiben; ebenfo natiiclic) jebes
Sdyiefen auf Menjdhen, fei 3 aus Bladrohren, oder mit Katapult,
ober Gewehren. JIm Jimmer unvoriidtig Ball u {pielen, fann
bie iibelften {Folgen nad) fid) ziehen. Der Ball fann beifpieldweije an
eine Lampenglode fliegen, und bdie Sderben finnen eud) ober anbdere
treffen, was Sdnitt- und Brandwunbden verurfacdjen fann.

37. Das Gpiel des Aufhingens (fih ober anbere) ift ftetd
mit grifiter Qebensgefahr verbunden. Jeber Berfudh ift durdhaus zu
unterlaffen. @3 ift pas torichifte Spiel, das fich denfen ldft. Nodhmals
fei e3 gefagt: Regt ench) ober anbderen nie eine Sdhnur um den

Hals.
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38. Va3 RKriegsfpiel ift oft mit fo unverjtindigem Gebraud)
gefihrlicher Waffen gefithrt worden, dafy bdabei Rinber zu Kriippeln ge-
worben find. &3 wurbe daber vielfadh) durd) die Behiten verboten.

* 39, Gefahrlides in den Tafden beim Spiel. Beim
Gpiel (und Sport) diirfen jdarfe, fpite ober gerbredhliche Gegenjtinde, wie
Mefler, Scheren, Gladjadjen ufw., nidht in der Tajdje getragen werden.
Madchen ftecten oft ihr Hifelzeug in die Tajdhe. Wenn fie damit fallen,
fo fann ber Hifelhaten ind Fleijd) eindringen unbd lift fidh) wegen des
Widerhafens nur {dpwer durd) abwedhielndes leifes Drehen und Jiehen
unter Scmerzen entfernen.

40, Uberanjtrengung. Reine Spiel- und Sportbefdhiiftigung
darf foweit getrieben werben, daf man bdavon {ibermiibet wirb. Dies
fitblt ihr deutlich Heraus an der Mattigleit und dem ftarfen Herzflopfen.
Laft dann eine gehdrige Paufe eintreten, die ihr am Deften an einem
vor Sug gejdhiisten Orte, nidht auf Stein ober Eifen figend, mit rubiger
Befdpaftigung ausfiillt. Cnge Kragen find bei jduellen Bewegungen
ftetd zu bermetden, da bdie Crhibung bdann bejonderd leidht Jchidliche
Bufdlle herbeifithren fann.

41. Unaufmerfiamfeit beim Spiel. Jfhr fnnt eud) frohlich
tummeln, bdiirft aber babei doc) nicht alle ufmerfambeit auper acht
laffen  Sdjon wer nidt auf die Aufidhrift ,jrifd) gefiridhen” und auf
Nigel, {dharfe Kanten adtet, verdirbt fich leicht jeinen Sonntagsitaat.
Ber aber 3. B. die in mandjen Gefdhdften, Fluren, Hifen angelegten
Rellertlappen oder Stufen iiberfieht, fann leiht hocdhjt gefdhrlich
Derabitiirzen.

Befondeve Gpicle,

1iber alle Spiel= und Sportbejchaftigungen hier Borjdhriften 3U ez
teilen, geht nicht an. Uber einiges bejonbders Widytige fei hier erwdhnt.

* 42, Fiir dbad Laufen und unod) mehr fiir dad Wettlaufen
gelten Die NRegeln, bie itber bagd Gehen genanut find (21—28) in nod)
hoherem Mage. Wettlauf follte nur auf nidht gang weidem, gleichmakig
ebenem Sanbdboden oder Rafen veranftaltet werden.

43. Dag RKlettern und Spielen auf Wagen it zwar jehr
inteveffant, endet aber oft duferft ungliidlid. it gar ein Pferd vor
ben Wagen gefpannt, jo bedenfet, daf dasfelbe ploslich) anziehen fann.
Dabet lauft ihr Gefahr, Hals iiber Kopf Herunter zu ftitrzen und iiber-
fabren ju ywerben.

44. Wer an da3 Adjjenlager in der Mitte der Rader mit jeiner
Rleidung heranfommt, bejhymust fich mit der Haglichen Wagenjdmiere.

45. Bei bem Fahren in fleinen Hanbdwagen BHittet euch davor,
bie Hande feitlich Heraushingen su laffen, woeil dabei die Finger zwijdhen
bie Gpeichen fommen oder irgendrwo gegenftreifen fnnen.
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* 46. Beim Spielen mit Sdhniiven muf jtetd bedadht werben,
was fo eine Shnur audhalten foun. Die Laft eined Rindes ift oft
imftande felbit federtieldicte, jogen. Buderhutidhniive, zu jevreigen. Wer
auf eine Sdnuridautel {id) jest, die su ditnn ift, faun die jdlimmiten
Berlepungen davon tragen. Aud) gut fefthalten mup man {ih, damit
man nidyt purgelt.

47. Bieht ihr recht friftig an einer Sdhnur, welde von ifhrer
Befejtigung fidh [6{t odber rveifit, oder aus ,SpaB” von eurem Spiel-
gefdhrten ploglidh) losgelafien wird, fo fallt thr Heftig Hinteniiber.

48. Man hingt fih aud) nidht an zu jdhwacde Schniire an (aber
aud) unidjt an fefte Gegenftinde, Bretter ober Hafen, die die Korperlaft
nid)t aushalten und dburdhbrechen).

49. Gpielen mit ridhtigem Sdhiefgewehr ift jtets ein Ver-
bredjen. Jhr ridhtet fidher dDamit grofes Unglitd anm, indem ihr eud)
ober anbdere verlept. (207)

50. Werfen und Sdhleudern. Dag SEhleudern von Steinen,
Ratapulten, bag Sdhiefen mit dem RKindergewehr nad) Scheiben, die Be-
nuung des Bladrohrd mit feinen fpipen Bolzen, dag Speererfen hat
grofen Reiz und {dhdrft die Sinne. Aber ihr miit euch dabei jtetd er:
innern, wie gefihrlich jold) ein Schup oder Wurf ift, wenn er Menjdhen
trifft. Daber iiberlegt euch ftetd, wie die Schuplinie verlauft und wibhlt
diefe 1o, daf fein Menjd) in ihrem Bereich) fich befindet. Ja ihr Habt
fogar aufsupaffen, dap, wdhrend ihr zielt, nicht ploplich jemand bdie ge-
fahrliche Bahn iiberfhreitet ober hindurchrennt. Nur wenn ihr alled
dies genau iiberfehen fount, laft eud) auf joldpe Ubung ein. Beim
Speermerfen pflegt man zunddjt den in der Wiitte qefaliten Speer
fraftig nad) Jinten zu fhwingen, wobei dag Schaftende jemand hejtig
am Sopf treffen fann, wenn ihr nidht aud) nad) Hinten achtgegeben habt.

51. Beim RLaden oder fonjtigen Umgehen mit der Sdhupmwaffe
fann eud) verfehentlidh) der Sduf losgehen und ihr dadurd)
fchuldig an jdhrecdlichem Unglit€ werden.

52. Wo gejdyofjen wird, alfo beim Sdeibenjdhiefern, in Schiep-
bubden, auf Sdhiipenplipen und auf den Sdhiefpliapen der Soldbaten
lafit e3 eudh nicht beifommen, die gefifrlichen Stellen zu betreten. Bor
penjelben wird aud) oft durd) ZTafeln gewarnt. Bleibt immer Hinter
den Sdyiigen!

53. Gpielen an Fenftern und Tiiren. Wie man beim Auf-
fheben eines Gegenftanded vom Fupboden fi) an der Ccke ded nach innen
gedffneten Fenfters den Ropf ftofen fann, ift oben jdhon erwdhut. (33)
Ler unberiidfihtigt (aBt, daf Fenfterjdheiben ausd zerbrechlichem Glafe
bejtehen, fann {idh) Finger ober Gefidht arg zerjchneiden.
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64. Wer fid) zu weit ausd dem Fenjter hinauslehnt, ift in
ber fdhlimmiten Lebensgefahr. Die Fiife bdiirfen den Fupboden nicht
verlaflen, und bie LVorderarme miiffen auf dem [olgernen Fenfterbrett
vollftdndig aufruben. Diefelbe Regel ift auch bei den Briiftungen von
Balfons, BVeranden und Terraffen zu befolgen, ebenjo die nadhjte Regel.

55. &Stehen auf bem Stubhle dicht am offenen Fenfter ober
gar Hinausbeugen dabei ift ju unterlajfen. Allenfalls diirft ihr auf dem
Gtuhle fnicen. Das Fenfterbrett ift fein Sipplap fiir Kinder,
aud) felbft nicht bet gejchloffenem Fenijter.

56. Wer Gegenitdude ausd dem Fenfter wirft ober Flit{{ig-
feiten hinausgieft, fann erleben, daB er flir den Hhohen ESdhabden,
den er anrichtet, verantwortlich gemacht wird.

57.  Gin Knabe liebte e3, wenn er die ju ebener Grde gelegene
Wohnung verlafjen rollte, den Weg durd) das Fenfter jtatt durd
die Tiir ju nehmen. Died yurde thm um Berderben, ald feine Eltern
in eine dret Treppen Hod) belegene Wohnung zogen und der Knabe in
feiner Berftreutheit einmal ber alten Geywohnbeit folgte.

b8. Mit Tiivren fann man fid) ober andere bei Paftigem Spiel
erhebli) an ben Fingern flemmen, und zwar {owohl an der Shlof-
feite al8 aud) ba, wo die Angeln {ind. Un dieje Stellen diirfen eure
Finger beim Tiirjchliefen nie fommen. Bejonders ift auj jiingere Se-
{chwifter su achten, daf fie nid)t durc) die jchnellbewegte Tiir geftofen
werben oder Vuetjhungen bder Finger davontragen. Die Tiiren mit
Gelbftidhliefer Hemmen eud), jobald ihr bdie Finger an gefdhrlicher
Stelle Baltet, ohne zu bemerfen, daf die Tiir fidh jdhlieft. Died faun
4 B. eintreten, wenn ifhr Harmlod an der Haustiir fteht und die Hinbe
auf dem Riiden Haltet, den Bli€ nac) ber Strafe gerwenbet.

59. RKlemmen fonnt ihr endh) aucdh), wenn ein Sdubfaften, den
igr sujchieben yoollt, etwas  Hadt”, dann aber ploglich jufliegt. LWenn
ihr bas fennt, werdet ihr nidht fo unvorfidhtig fein, die Finger itber den
Rand der Schublade zu legen, jondern nur die Vorberfliche der Schub-
labe beriihren.

60. Spielen auf Treppen und Seriiften. Wer auf den
Treppen nidht umfidhtig ift, fallt entweder Hinab und fann {ic) dabet
{chmerghafte Lerlepungen zusiehen oder Hinauf, yobei dad Geficht ober
bie empfindliche Sdjienbeingegend gewdhnlich nicht heil bleiben.

61. Im Dunfeln jei man auf Treppen gany befonders vorfichtig;
man falte fich am Geldnder. Oft glaubt man, den ebenen Boden {dhon
erreidht su Habem, und ftiirst hinab, weil man nidht jorgjaltig mit den
Fitgen die Stelle abgetaftet Hatte.

62. Sugerit tadelnswert ift bad Spielen an Treppengeldndern.
Wer an diefen in der befanuten Weile hinabrutjdht, fann fopfiiber jdhlagen
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und befinnungslos auf dem néddhjtunteren Treppenabiap liegen bleiben.
Dasjelbe it miglih), wenn man durd) die Sprofien hindurd) friedht
und an bder uBenjeite Herumflettert. Bedenft, da bdiefe Sproflen oft
Iofe ober zerbredhlich find. Hittet endy, ihr feid gevoarnt!

dfulige Unfille fommen beim Spielen auf Geriiften unbd
Qeitern vor. Befteigt ihr eine an die Wand gelehnte Leiter, die von
niemandem fefigehalten wird, fo fount ihr dburc) Wbrutiden derfelben
aus Der Hihe berabitiirzen.

63. Wollt ihr Stufen hinabipringen, fo miift ihr wiffen, ob
ihr aud) wirtlih weit genug {pringen fount, um bden ebenen Boden zu
erveichen. Wer auf einer ber unteren Stufen mit dem Abjap Hingen
bleibt, {tiirgt und fann fich ernftlichen Schaden zuziehen.

64. Sdaufeln gehen mit Wudyt ihre Bahn Hin und her. Wer
ihnen in den Weg fommt, Hat e3 an feinem Kbrper zu {piiven.

65. Sdaufelftithle und Sdautelpferbe find nidht jo harm-
(08, wie man immer denft. Sie fnnen bei allzu {tirmijhem Schauteln
nad) vorn itberfchlagen ober fleine Rinder, die am Boden fpielen, am
Kopf, an den Fingern jchwer verlepen.

* 66. Die Shaufeln anf Vergniigungsypldpen fordern, dah
man fid) gut fefthalt, nidht unniiperweife aufjteht und fidh ja niemals hinaus-
beugt. Jm lepteren Falle fann euer Qopf mit furdhtbarer Gewalt gegen
bas bie Sdaufel tragende Balfengeriiit anprallen. LWird end) beim
Sdyaufeln unwohl, fo gebt jofort dag Zeihen zum Anfhdren.

67. Rarnfjels find nidt weniger gefdhrlich fiir dem, ber darin
fist, falld er fih nidht rubig verhilt und gut fefthalt, al8 fiir folche,
weldhe wdhrend bder Fahrt von aufien zu nahe an bie im frdftigem
Sdywunge befindlichen Teile Heranfommen.

68. Gand und Steine. GCine der {hinften Bejddftigungen it
bas Graben im Sande. Dod) werft nidht anberen Sand ing Auge.
®rabt aud) nidgt zu tief und fteigt nicht in tiefe Sandgruben, denn e3
fommt bor, daB, wenn andere Rinber Herantreten, grope Sandmaffen {id)
[5fen, in bie ®rube zuriicdfallen, den barin Stehenben verjdhittten und
daburd) in Critifungsgefahr bringen.

69. Gpielt ifr anf Steinfaufen, jo werdet ihr bei jedem Hin-
fallen euch grofe Schmerzen zuziehen. Rollt euch ober anderen audy
nidit Steine auf den Fup.

70. Spielen mit Tieren. Durd) unfauberes Spielen mit Hunden
(3 B. fidy belecten, ,fitflen” laffen) Einnen {dhwere, unbeilbare Rrant:
Deiten entftehen (Hunbderourm). Dies ift aud) moglich, yenn man Chware,
bie Der Hund belectt Hat, genieBt, wenn mam mit Hunden fpielt und
darnad), ofne fich zu wajden, feine Mahlzeit einnimmt.
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71. Hunde, Kapen, Papageien, Pferde ufw. bdiitfen nie genedt
wetben. Bif- und RKrapwunbdben von Tieven Yeilen befonbders
fhwierig. Durd) einen Hufjdhlag fonnt ifr seitlebens ungliiclich
werden.

## 72, Wer Fijdfutter fiir fein Aquarium Hholt . B.
Bafferflohe, wie fie millionenweis in {tehenden Gewdfjern, Titmpeln,
Leidgen herumidywimmen), hat auf die Giftigleit diejes Wafjers zu achten.
Diefelbe itbertrigt fih aud) auf dag Aquarium. BWer fih) bei demfelben
gu jdaffen gemadyt Hat, wajdhe fich jofort barnad) die Hinbe titchtig
mit Waffer und Seife. Audy ift {ebes, felbft tropfenmweifes BVerjprengen
bes3 Uquariumwafjers moglichit su vermeiden, weil fonft durd) die Woh-
nung frantheitsitoffe verjdhleppt werden, welde eure Gejundbeit erheblich
{chdbdigen fonuen.

Belondere Sporvtbedyiftignngen.

* 73. S@littfduhlanfen. Bum Stehen auf den Shlittjchuben
fude man fich gany cbene Stellen aus, fonjt fommt man leicht ins
Rutidhen und fdlt fehr hejtig hinten ober vorn iiber.

* 74, Das Laufen auf dem natiirliden Cife der Flitffe und
©een, felbit dicht am Ufer, ift mit Lebensgefahr verbunden, jobald die
Cisdee noch) nicht feft genug oder jchon yoieder ftart abgejhmolzen ift.
Adptet hier ja auf die Warnungen eurer Gltern und Lehrer, denn ihr
fonnt bie Tragfraft des Cijes nod) nidht felbft richtig abjhisen. Das
Cinbreden beim Slittfhuhlaufen ift viel gefahrlicher als das blofe
ing Wafferfallen, da der Rbrper unter dem Gife in wenigen Minuten
burd) Ralte erftarrt und Hilfe viel jdhwerer ju bringen ift.

* 75. Aber aud) bei hinreihend feftem Eife miifit ihr gehidrig
aufpafjen, weil bdasfelbe burd) Plagen oft breite Riffe befommi ober
groge Lodjer enthalten fann, weldhe die Fijder oder die Eisfahrer
gefhlagen haben.

* 76. ®eht gum Cislauf mit warmem [bergeng verjehen. Beim
Laufen legt die Mintel ab, um nad) Veendigung desjelben einen umjo
fihereren Schup vor Crfiltung su Haben. Wer ausruhen will, wird den
Ubersieher ebenfalld fehr gut verwenden fdnmnen.

** 77 Sd@littenfahren, Rodbeln, Stilaufen fithren leicht zu
Unfillen, die jedod) hier nicht befonders angefithrt werden jollen.

* 78. Turnen madt viel Freube, mahut aber su grofer Vor-
ficht, bejonders wenn es ofne Auffidyt eines Lehrers jtattfindet. Klettert
ihr an einer Stange, welde nidht gang glatt, jondern fplittrig ift, empor,
fo ift e8 faum 3u vermeiden, dag ein Splitter eud) in die Haut dringt.
Die Gefahr wird nod) grifer, wenn man, fid) der Schwere iiberlaffend,
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fchmell hinuntergleitet. Cin Splitter in der Haut darf nidht abgebrochen
werbent, da der Reft fonft jhwierig su entfernen ift.

* 79, Didht vor dem oberen Fiele nehmt euren RKopf in adyt,
bamit er nid)t an dem oberen Querbalfen anftipt.

* 80. RNur der grob Unvorfidhtige wird, wenn er oben angelangt
ift, i nidt geniigend fefthalten und Herunterpurzeln.

81. Gpringen. Springt nie auf die Haden, moglihjt immer
auf weichen Sandboden oder Sprungfiffen, wenn ihr ausd einiger Hohe
Hinabipringt. Beim Weitipringen vermeidet fjteinigen oder fehr
glatten Boben.

* 82. Beim Springen iiber einen Waffergraben jude man
alg Biel eine ebene Stelle aus, von der man nid)t ind Waffer ab-
rutiden fann. Wer die Entfernung ju fury {hast, plumpit ing Waffer.

83. Syringen iiber Sdhnur und Stab. Wollt ihr diber eine
Sdynur oder einen wagerecht gehaltenen Stab jpringen, jo darf beibes
nur [ofe aufliegen ober {ofe gehalten werden, damit es jofort abrutidhen vder
nadhgeben fann, wenn ihr mit den Fiifen anftoht. Sonft fallt ihr ge-
fabrlich vorniiber.

* 84 Die Turnapparate miiflen Ffeftitehen, damit fie nicht
burd) bdie RKbrperlaft umfallen. Redftangen, Pierditigen miiflen gut
befeftigt fein.

85. Stefhen bei Turnern. Steht nie jp nabe bei den Turnenden,
daf ihr geftofen werben fomnnt. Bei Freilibungen, bejonders joldhen
mit Stiben, Hanteln bHleibe ftets geniigender Bwijdhentaum wijdyen
gwet Turnern, jowohl in der Ridtung von vorn nad) Hinten, ald aud
von red)td nad) linfs.

®% 86 Fupballe bitrfen nid)t zu jhwer fein, da fonft durd
bie Unftrengung des Beined Teile desfelben oder des Baudjes gegerrt
ober erriffen werden fonnen. Diabolorollen wihle man fo leidht
ald mbglid), da beim Herabfallen bderfelben der Kopf ded Spielers oder
anbderer Perfonen empfindlid) getroffen werden fann.

87. Ringfampfe bditrfen nicht in enger Stube {tattfinden. Hier
it e8 unvermeidlich, dap bdie Kiimpfenden fid) an den jcharfen Kanten
und Ecen der IMibel verlepen; aud) finnen wertvolle Sachen dabet zer
brodjen werben. Biel geeigneter fiir Ringfimpfe ift ein freier Plap mit
weidjem Sandboden pder Rafen. Dort finnt ihr eure Krifte mefjen.
Aber nidht rof gegen den Gegner fein!

%% 88 Radfahren will forgfiltig gelernt fein, ehe man fich
auj die belebten Strafen und Plage hinauswagt, jonit erleidet man un-
fehlbar Ungliid ober richtet e3 an. Rurven, bejonders bei Regemmwetter
find ftets langjam zu faBren.
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*#% 89. Bu grofie Rabdtouren f)aben {dhon mandhes Herg und
mandje Lunge frant gemad)t. Fabhren im Dunfeln ober mit zu
grofer Sdhnelligleit ift su meidben, bejonders aber find Wettfahrten
Rindern ftreng zu ywiderraten.

90. Beim Spielen an Fahrrddern finnen Rinder fidh zwijchen
Rette und Sabhnrad die Finger abflemmen. Aud) erwadifenen Radfahrern
ift bag fchon paffiert. Die Gefahr ift fehr grof!

* 91. Babden und Shwimmen. Wer im Sommer falt baben
will, darf nie itberhibt, mup von jhnellem Laufen volljtindig ausgeruht
fein und ben RKorper zuerft durd) Wbreiben mit etwasd faltem Waffer an
basfelbe gewdhnen, ehe er {ich bem Waffer anvertraut. Dann aber geht
jogleich bi3 zum Hald in dbag Waffer Binein, bleibt niht u lange darin
und reibt die Haut fraftig mit bem Handtudh troden und warm. Bleibt
thr falt, {o habt ihr zu lange gebadet.

* 92, Der Wajferbodben wmufB eben fein, darf feine jpigen
Gteine ober gar Sdjerben enthalten. NAn freien Babeftellen wage
man fid) nur vorfidhtig taftend vor, denn an mandjen Puntien did)t am
Ufer geht e auf einmal fenfrecf)t in die Tiefe. Jhr finnt an folden
grundlofen Stellen ploglih unterfinfen unb ertrinft faft unrettbar,
wenn thr nicht bejonders gute Schwimmer feid.

*% 93. Dad Shwimmen darf nie fibertricben werben. Schwimmt
nie bei vollem Magen, aber aud) nie morgens, wo ihr nod) garnidhts
genoffen habt, hort jofort auf, wenn ifhr Herstlopfen verfpiirt. Wer den
Ropfiprung wagen will, mup genau wiffen, ob dasd Waffer an bder
Gtelle tief genug ift, bamit er nicht mit dem Kopf auf den Boben auf:
{lagt, auch mup er fih bavon iiberzeugt Haben, daf im Wajjer feine
Piahle ftehen. Wer bhier etwas iiberfieht, fann feine Fliichtigteit mit
bem Znde zu biifgen haben. Man unternehme den Kopfiprung nie aus
u groger Hihe.

* 94. Wafjerfahren. RKinder {ollten nur dann fich) allein einem
Boot anvertramen, wenn fie von frith an ald ,Whaffervatten” gelernt
haben, bamit umzugehen. Rudern, Stafen und bejonders Segeln yoollen
fehr gut gelernt fein, wenn man e8 felbjtinbdig betreiben yill.

* 95. Rbunt ihr e3 nidht, o fahrt nur mit gut darin Ge:
itbten, {dhautelt nidt im Rahn, beugt eud) nicdht itber Bord und
mecf)felt nid)t mitten auf dbem Wajjer mit andberen den Plap.
Alles Ulbrige liegt in Der Hand eured erfafrenen Begleiters, beffen
Weifungen ihr ftreng su folgen Habt.

* 96. Der Wafjerfport fieht fidh) viel leidhter an, als er es ijt.
Die Gefahr beginnt erft, wenn man in die Nihe von Damypfern fommt
ober fern vom Ufer ploglih durd) ftarfen Sturm und Gewitter
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itberfallen wird. Am beften benupe man nur Boote mit ebenem Boben,
ba bie Gondeln und Boote mit rundlichem Unterteil fehr leicht umtippen.

97. Neden von Shwdanen. Nidt vergeflen bitrft ifhr, dap ihr
am Ufer, bejonderd aber beim Bootfahren feinen Schwan neden biixft;
berfelbe vermag in feiner Wut eudh) madtige Schliige mit feinen Fliigeln
su verfepen und fann end) im Boote in ernfte Gefahr bringen.

Hovperteile,

Wund,

98. Jn dem Mund gehirt eigentlidh nur, wasd zum Ge-
nieBen, alio wad zum Ejfen und TLrinfen dient. Die peinlichite
Sauberteit ift nbtig, da ja der Mund dag Cingangdtor zum Korper it
und alles Unfaubere, wenn e3 in den Kirper gelangt, denfelben verlest
ober franf madt. Haltet daher nicht nur den Pund jauber, jonbéern
achtet aud) bdavauf, daf Spielzeuge, wie Pleifen und ZTrompeten,
dpurdhausd rein find, ftedt aud) nidht dle ungewajdenen Finger in
den PMunbd.

99. Diefe iiblen Gewohnbeiten find zwar nur gejunbieitsjdadlid,
aber e8 gibt aud) foldhe, bie zu gefdfrlichen Unfdllen fithren fonnen.
Da ift vor allem zu beadhten, daf Nadeln, Ndagel, Sdreibfedern
und dbulide fpige odber {charfe Dinge nie in dem Mund eingefithrt
werben Ddiitfen; ebenfo natiirlid) aud) nidht giftige Sadyen, wie 3. B.
Streid)holzer, abjirbende Papiere.

100. Aber audy Dinge, bdie nicht jdharf, pit ober giftig, fondern
nur flein find, 3 B. Perlen, Murmeln, Miingen, gehdren nicht in
den Muud, weil fie unveriehens nad) Hinten rutichen und verjhluct
werden fduunen.

101. Hierher gehoren aud) Obftferne, wie Kirfdh- und Pflaumen-
fteine. Wem bdie Mutter 6 Pflaumen gibt, der follte als Duittung ihr
ebenfoviel Pflaumenfteine vorlegen miiffen. Meiftensd gehen joldhe Gegen-=
ftinde, ofne su {daden, durd) den Darm; daher braud)t der Schrec
nicht jo grof zu fein, wenn ihr wirtlid) joldhen Stein verfdhludt Hhabt.
Uber nicht immer verlduft oldh BVerfehen Harmlos.

102. €ifen. Beim Ejfen biitft ihr niht {pielen, denn da
fonnt ihr aus Berjehen die linfe Hand mit dem Spielzeng sum Wunde
fithren und dadurd) leidh)t Steine, Nabeln ober Ehnliches in den Kirper
bineinbefommen.

Fled. 2
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103. ©predjen beim Effen. Wer beim Cffen (vor allem beim
Filch- ober Gefliigelefjen) fpricht, fann fehr unangenehme Stunden erleben,
indem er eine ®rite oder einen Kuochen mit Herunteridhluctt.

104. Fallenlaffen von EBwaren. Jjt eud) ein Stiid Speife,
5 B. ein Stitd eured Butterbroted auf den Boben gefallen, jo langt e3
gwar auf, aber efit 8 nidht weiter, denn 3 finnte jdhidlicher Staud,
auch feine Glasiplitter, Cifenfplitter daran haften. Aus demfelben Grunde
biirfen Nadeln nie auf den ERtifdh) gelegt werden.

105. Harte Sadjen, wie Kuodhen, Niifje, diirft ihr nidht zu zer-
beiffen fuchen, da dabei Bibhue abbredjen obder fid) lodern fHnuen.

106. Lodere Jahne {ollten Deizeiten entfernt werden; ihr fonnt
eud) im Schlafe, wenn fie ausfallen, an ihnen gefahrlih , verjchlucten”
Gie fommen bdann in den Kehlfopf ftatt in die Speifershre und rufen
hochjt qudlenden Huften und Luftmangel Hervor.

107. ®lasbeipen. Wer aus Ubermut ein Glas, bejonbders eins
von den ditnnwandigen, ywijden den Jdbhnen fejthalt und fo im IMunbe
berumidwentt ober gar davauf Dbeifft, wird fih nidht ywunbdern biirfen,
wenn er ploglid) den Mund mit gefahrlichen Sherben und Glasfplittern
voll BHat, und fanun von Gliid jagen, wenn er nicht blutende Wunbden
davontrigt oder die {dharfen Glasitiide verjchludt.

108. Trinfen aus zerbrodhenen Gldfern. Mandher Hat fid)
and) jdhon beim einfachen Trinfen daburd) verlept, daf das am Ranbe
gerfprungene Glas ihm bdie Lippe aufjchnitt.

#% 109. €3 ift niiplid), hier hingugufiigen, dap beim Cfjen gut flein
gefaut werben mufl, daf faulige Speifen und Getrdnfe nicht genoffen
werden Ddiirfen, daf man uie zu Deif effen oder trinfen joll. Stets
jollte bet Tijdh ein Glad mit faltem Wajjer ftehen, damit ein
su Deifer Biffen, der dodh) einmal flitdhtig verfdhludt wurbe,
fofort durd einige ©hlude ftalten Wajjers gefithit werben fanun,
nod) ehe er jchmerzhafte Verbriihungen in der Speijerdhre angerichtet Hat.

110. Cbenfo gefihrlich fann aber aud) das Trinfen von zu faltem
Waffer ober dag Cfjen von €i8, bejonderd bei Crhistiein oder bei
niidternem Magen werden.

111. Bei lauwarmen Getrdanfen faun man fih am leidhteften
verichluden, alfo Borfidht in jedem Falle.

112. LWer gewohnt ift, die Bunge 3wifden die ahne ju fteden,
with fid) leicht einmal in die Bunge beifen.

113. Wer einen zu groBen Happen herunterjchluckt, dem fann
derjelbe vor Dem Magen jtehen bleiben, was fehr qualend und dngjtigend
ift. Dap ihr anderen RKindern nichts Schadlidhed in den Mund fteden,
3u ejfen ober zu trinfen geben jollt, verfteht fid) vou jelbit.
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114, @ifte. Trintt nie aus Nafdhhaftigfeit aus einer
Flajdpe. Dadburd) find jhon die griften Unglitdsjille entjtanden. €3
fann in der Flajche qaiftige Miebizin oder etwad gang anbdered enthalten
fein, alg urjpriinglid) darin war: dag jdharfe Oleum 3 B. wird oft in
einer Bier- ober Seltersflajche aufberoahrt. Biele Flitffigleiten Haben
eine yunderidyone Farbe ober einen herrlihen Gerud), find aber dodh
hodhit giftig. Ebenfo Pulver und anbdere Stoffe.

* 115. Sdlieflih nod) ein fleined Kunitftitd. Senfefjen it
eigentlid) fiir Rinder nichts. Gejdhieht e3 aber dod), o fteigt einem
leicht Der {dharfe Geruch in bie Nafe und ,die Augen gehen einem iiber”.
Wer died vermeiden will, muP, o lange er ben Senf im Munde Hat,
frifche Luft mit der Naje eingiehen. Wer e8 anderd madyt, das Peift
Luft aus dem Munde durd) die Nafe Herauslift, befommt die gamze
Sdyirte ju fpiiven.

Nafe, Ohren, dngen, Hant und andere Lovpevteile.

116. Nafe und Ohr. Wer Crbjen, Kuipfe, Papierfugeln ujw. in
die Nafe oder in die Ofren ftedt, Hat fid) nachher jehr peinlicde Mafregeln
sur Eutfernung diefer Frembtdrper gefallen zu laffen, bejonders wenn
er nidht den Mut Hat, den Eltern redjtzeitig ehwad davon u fagen, und
der Gegenftand zu roften ober (wie Erbien, Papier) aufzuquellen beginut.

117, Riifgt nie jemanden aujs Ohr, {dhreit ihm nidht 3 O,
{chiept nidht dicdht am Obre einer Perfon Knallbriefe ober dhnlidhes ab,
benn das Gehir fann ernftlich und dauernd darunter leiden.

* 118, Rieden an Flifjigleiten will gelernt fein. Sind
diefe jdarf und giftig, jo wird man durd) unvorfihtiged Riedhen (Salmiaf-
geift) fich) Ropfichmerz, belteit, ja nod) viel jhlimmeres suzichen. Man
siehe dafer nur gany wenig Luft in die Nafe ein, laffe aljo nie wie
beim gewihnlichen Atmen die Luft voll durd) die Naje ftreidjen.

119. Haut. Bugluft. Wan darf nidyt die Kleider liften ober
fih in den Bug ftellen, wenn man erhipt und jdweipig ift. Sonit braudht
man frijen Lujtzug nidht zu jcenen.

120. Hige. Man fepe die Kopihaut nidht zu gropem Sonnen-
brande aus, da die Gefahr des Hibidlages bejteht.

*% 121. Sdniiren. Durd) enged Jujammenjdyniiven des Kbrpers
(3 B. RKorfetts, enge Kragen) wird dag Cintreten ploplicher Sufille und
Unfdlle fehr erleichtert.

#* 122, Fingerringe. Aud) eingelne RKRirperteile bdiitfen nidht
gefdhuiirt werden, fo die Finger. Habt ihr an einem Finger eine BVer-
lepung ober Gntziindung, jo laffet ja feinen Ring an dem Finger. So-
bald namlid) eine Anjhwellung des Fingers eintritt, 3. B. nadts, wihrend

2*
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ihr flaft, fchnitet der Ring denfelben fo ftart, daf ihr froh) feid, yenn
per Ring durd) Wbfeilen nod) gerade entfernt werden fann.

* 123. Wunbden find iiberfliiffige Cingangdpforten fiir alle mig:
ligen Shadlichfeiten und Gifte in ben Rbrper. Jede Wunbe ift daber
fauber u verbinden ober mit etwasd englifhem Pilafter su verichlieken.
Diefed follte man ftetd bei fid) tragen.

124. Augen. Wer Tiiten, einen Sad ober jonftige Behdlter itber
pen Ropf ftitlpt, ohne fidh vorher iibergengt ju haben, ob aud) fein
Gtaub darin ift, befommt unfehlbar Staub in die Augen, was fehr
{chmerzhaft ift.

125. Dasfelbe ftoht dem zu, weldher in eine Pulverjdhadtel
hineinblaft. Bebeutend jdhlimmer aber fahrt der, weldher {id) unter-
fangt, in Heife ober glithende Afche Hhineingublafen.

126. Wer bei ftarfem Winde unterwegd ift, vermeidet da3
Dineingelangen von Staub in die Augen, indem er fidh gegen den Wind
breht, jobald Derfelbe Yeftiger wird und Staubwolfen emporwirbelt.

127. Beim Umgang mit fleinen Kindern, 3 B. ein Jabhr
alten, adjte man darauf, dap diefelben gern mit dem ausgeftrecften Seige-
finger anderen ing Auge su faffen judjen, weil fie neugierig find, was
pasd eigentlich ift.

128. Wer auf einen Cijenbahnzug wartet, wende jeine Angen
bei der Einfahrt Desfelben etwad ab, da er jonft fleine Kohlenitiidcdhen,
bie durd) die Gewalt mitgewirbelt werden, ind Auge befommt.

129. Sehen aus dbem Fenfter bei Fahrten. Nod) {Ghlimmer
ift es, wahrend der Fahrt in der Fahrivichtung aus bem Fenjter eines
Gifenbahnabteils ober eined anbderen jchnelfahrenden Wagens zu jehen,
ba bie Teilden mit nod) griferer Wudjt dem Geficht entgegen ge-
jehleudert werben. Auch fonnen durd) bdie ftarfe Jugluft Augen-
entziinbungen entjtehen.

130. Augen im Dunfeln. IJm Halbdunteln find im Bimmer
ftehende Palmen und Weihnad)tsbdume dadurd) gefahrlich, dap man
unverfehens mit den UAugen gegen die Nabdeln oder {dharfen Blattipigen
ftofen fann. Daf beim Gehen im Dunfeln die Augen bejonders zu
jchiten find, ift_fchon evwihnt. (25) Gleich vorfidhtig mup man beim
Streifen durd) dichten Wald ober Straundywert, aud) durch Felder
fein, damit nidht jpite Bweige ober die Nbhren des Getreides die AUugen
gefahrlich vexlepen.

131. Da3 Bujdanen beim RKodjen ober bei dyemijden
Berjudjen darf nur aus Hinreiend grofer Cntfernung gejchehen, da
leicht fiedende ober dpende Tropfen weithin verjpriht werden.
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Spihe, [darfe nnd sevhredylidye Gegenfinde,
Handwerkspenge,

132. ©pige und jharfe Gegenftinde bilben mit ihren Spigen
und Schneiden ftets fiir RKinber eine Gefahr. Berlepungen aller Art
fommen Bier taglih vor. Kleinen Kindern diirfen jolde Sadjen nie in
bie Hand gegeben werden, aber aud) grofere Kinber lernen erft nad
ofteren Bejdhadigungen damit umzugehen. Sehr oft aber Hantiert ihr
nidht einmal in rubiger Stellung damit, jondern 3appelt fogar damit
herum, flettert auj Stithle und Tijde, wihrend ihr Nadeln, Feberhalter,
PMejfer ober dhnlihes in der Hand Hhabt, turnt, wdhrend an euren
Rleidern, in euren Tajden fid) Nadeln, angejpipte Bleiftifte, Hafelhaten
befinben. €3 fann nur davor gewarnt yerden, denn fier drofhen ftets
boppelte Gejafren; erftend, dap ihr fallt oder euch {toft, Fweitens, dak
ihr Dabei obendrein noch) eucdh) Nadeln gewaltlam, aljo jehr tief durd
bie Haut treibt ober euch) mit Meffern {dhneivet. Wudy tonnen, wenn
thr mit zerbredhlichen Segenjtinden (Flajhen, Gldfern) umberturnt,
biefe durd) Zerbrechen zu {charfen, jdhueidenden Scdjerben werden.

Madelnw und andeve [pike Dinge.

133. €3 ijt ihon falid), offene Nadeln an den Kleidbern mit
fid) herum 3u tragen; man fann fid) davan ftechen ober die Haut rigen.
Sdleifen find nidht angufteden, Kleibungsitiife nicht mit Nadeln zuzu-
ftecfen, allenfalls fiir furze Heit und nur mit Sidjerheitdnadeln.

Selbjt mit Sidherheitdnadeln fann man fich verlepen, wenn man
fie in da3 Beug einftechen yoill, died aber zuerft micht fertig befommt,
big ploglid) die Nadel tiefer geht, wobei fie Hiufig gerabe dort zum
Borjdjein fommt, wo bdie andere Hand das Jeug fefthalt. Dabet fticht
fie gewdhulic) jehr Peftig in den Finger binein.

134, Auf teinen Fall laht Nabdeln auf dem Etijd
liegen. (104)

135. RNabdelftiche. Biele RKinder glauben, ez fei nidht {dhlimm,
ywenn fie ifren Spielgefahrien aus {bermut mit einer Nadel feine Stiche
burd) die Rleibung hindburd) in die Haut verfepen. Dad ift ein bifer
Srrtum, benn jede, aud) die fleinjte Bermundung fann zu Cniziindungen
und fogar ju Blutvergiftung fiihren, die dag Leben in Gefahr bringt.
Soldhe Sdherze find ftrdaflich und unbedingt zu unterlajjen!

136. Wer jemandem einen jpisen Gegenftand reihen will,
reicge ihn nie mit der Spise voraus, weil {ich der darnad) Greifende leicht
baran berwundet. Aber auch mnicht die eigene Hand gerade vor Die
Gpige halten, da ein Stofy von der andern Seite euch bie Spie in bie
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Haut treiben fann. Gefibrlich {ind Dier befonders Gabeln und bdie
langen Hutnabeln.

% 137. Gbenjo unvorfidhtig ift es, einen fpigen Gegenftand
auf ein Wanbdbrett mit der Spige nad) der Stube zu Hingulegen.
Dietburd) fann ein ahnungslog DHerantretender (aber aud) ihr felbit,
wenn ithr nicht daran denft) ein Wuge verlieren oder fidh jouit fehr
jhlimm verrounden. Uljo ftetd gut vorbebenfen, was ihr tut!

138. Die Maddhen follten fich nie die langen Hutnadeln durd
bie Piite ftecfen. Diefe werben am beften bdurd) eine nidht zu ftraff
fisende Gummijdnur unter dem Kinn befejtigt.

139. Bei fabhrldffigem Umgehen mit der Schreibfeder fommt
su der Stihrounde nod) die Vergiftung Dderfelben durd) Tinte hingu,
wenn bied aud) nidht fo jhlimm ift, daf ihr eud) iibertrieben Fu dng-
ftigen braudht; aber es ift dod) gang bejondere Vorfidht notwendig und
bie jofortige Befragung eined Arjtes, jobald der verlepte Teil anjchroillt.
Tragt aud) nidht adhtlos den Feberhalter Hinter dem Dfre.

140. Spajieritide, Gerten. Bum jtedhenden Gegenftande,
ber befonders fiir bie Augen verhdngnisvoll ift, fann aud) ein Spagier-
ftod ober eine lange ®erte werben, wenn man damit auf jemand (o8-
ftopt. Dier ift die Unfjitte vieler Crwadyjener ju riigen, Stide
und Sdytrme wagered)t unter dem Wrm ju tragen. Geht ifhr
su nabe binter ihmen, jo fount ifhr, wenn fie fich ploslich drefen oder
anbalten, veryounbet werben.

141. Sdheren fonnen, wenn ihr damit abrutjht, enc) ober eud
Nahefommenden gefahrlie Stidhverlepungen beibringen.

Sdyneidende Gegenfrande, Wefer.

142. IMit dem Meffer umzugehen, will gans befjonders gelernt
fein. Wie leicht gleitet dasfelbe von dem Gegenjtand, bem man zer-
{dynetden will, ab und jdhmellt euch in die Hand oder ins Geficht, yoobei
natiitlih) Nafe und Augen am meiften in Gefahr find. Beim Effen
parf man bdag Meffer niht an den Mund bringen, da e8 Lippen und
Bunge verlepen fann. (UAud) bei Benupung der Gabel feid vorfichtig.)

143. Brotidneiden. Wolt ihr eine Sdnitte Brot abjdhneiden,
fo Baltet wie die Hand bdort, wo daz WMeffer hinfommen muf, und
{dneidet nie in Ridtung auf dad Gefiht su. Man Hhalt aud) dad
Brot mehr in Brufthohe, ald su nahe dem Geficht.

144, Ginfdnitte im Brote. Cin Brot darf niemald nur um
ein Stitdden eingefdnitten und dann weggelegt yoerden. Wer fpiter
diefen Cinfchnitt nicht bemerft, faun mit dem Meffer in ihn ploplid
hineinrutichen und fid) Deftig jdhmeiden. Um beften itberlapt ihr das
Brotidneiden den Crwadyjenen.
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145. Holzidneiden. Wer Holy {dyneiden will, fehe fidh erft
einmal bie Holziajern an. Quer ju diefen geht e3 jdwer, verfucht ihr
e3 und fabt die Finger Ddort, o dad Meffer hindburd) foll, jo werdet
ihr, fobald eud) daz Holzfchneiben gliickt, das Meffer jugleid) itm Finger
Haben. Lingd der Fajern ift Holz meiftens jo leiht zu fpalten, daf
bag Peeffer mit Sdynelligleit hindburdjruticht, ehe ihr e8 eud) verfeht.
Wenn ihr aber denft, daf e3 babei ganj gradlinig weiter geht, jo irrt
ihr euch, benn bie Fafern verlaufen fehr oft jdhrdg ober tm Bogen und
bag Mefler fommt gani o anderd hin, ald ihr glaubtet. Wer fich
darauf nidht genau verfteht, reipt fi) an dem DHolz die dag Mefjer
haltenben und mit ihm Herabgejdnellten Finger entzwei ober fabhrt fidh
mit dem Mefjer in die andere Hand ober gar ind Geficht, lehteres, wenn
bie Unvorfidtigleit begangen wird, auf fih zuzufdhneiden. Man Hat
beim Umgang mit Meffern fich ftetd 3u vergewiffern, wo bas Mejfer
hin foll, und wohin e3 bei pliglihem Gleiten oder Abrutiden
Hinfommen fann. Grft dann witd man feine und Anberer Kbrperteile
vor Befd)ddigungen fichern founen.

146. Bindfadenjchneidben. Aud hier miift ihr jtetd die Schneide
bes Meffers vom Kirper abwenbden, diirft aber aud) nid)t anderen Per=
jomen zu nahe fommen. Das Meffer jchnellt, obald es feine Arbeit
pertidytet hat, mit jamt eurer Hand friftig nodh) ein Stitd weiter. Erit
nad) langerer Ubung lernt ihr dad Mefler jo Hemmen, dak diefes ge-
fabrliche Schnellen ausbleibt.

147, Qift man ein Mefjer fallen, fo greife man nidyt jdhnell
banad), um e3 aufjufangen.

148. Tajdjenmeifer bffne und dhliege man vorfidhtig. Beim
Sdlieften fonnen leicht die Finger zwijhen die zuflappende Schneide
und den Griff fommen

% 149, Sdineidendes Papier und Gras. Aud) an Papier
fonn man fid) jdueiden. Wer einen Briefumichlag jufleben will, be-
feuchte die gummierte Rante ein wenig mit Wajjer, unterlaffe 3 aber,
biefelbe zu beleten. Die Bunge fann fih an dem jharfen Ranbde ded
Papiers dneiden, wad lange und Yeftig jhmerzt. Gras, bejonders
bas breithalmige, hat fehr jcharfe Rinder, an denen man fidh) empfindlich
fchnetben fann.

150. ®ebt euren fleinen Gejdhwiftern nie jharffantiges, jdhneiden-
besd obder ftechendes Spielgeug in die Hanbd.

* 151, ®las und Porzellan. Aud) an fich nicht jdarfe
®egenitinde fonnen durch Serbrechen jcharf werden. Jerbricht die Brille
por Den Yugen, fo ift das eine gefihrliche Sache, ebenjo das Hinfallen
mit Der Porzellanpuppe. Wer gegen eine {fenitericf)elﬁ? fallt,
fann jdlimme Wunden davontragen. Jerbrocdhenes Gefdirr hat
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fdhon viel Unbeil angerichtet. Bilber, Spiegel biirfen nie iiber Betten
hangen. €8 ift vorgefommen, daf fie fich nad)td gelodert Haben, beim
Herabfallen gerjdhlugen und den Schlifer durd) Glasiplitter verroundeten.
Sderben lafft nie auf dem Fupboben liegen, jondern forgt dafiir,
baff alled, aud) bie fleinften Staubdjen, jauber weggefegt wird.
Meldet e3 eurer Mutter, wenn Glasd zerbrodjen am Boden liegt.

* 152. Ceid bejonders adptjam beim Einholen in Flajden,
Gldjern, Tajfen, Kruten oder Topfen. Am gefdhrlichiten ift das
Berbredjen der Flajen beim Cinholen von Seltermaffer. Hier
fann man fich nidhgt nur an den Flajchenjcherben verlegen, jonbern bdiefe
werben iiberdies nod) durd) ben Drud der braufenden Flitffigleit nad
allen Richtungen mit grofer Gewalt gefdhleudert und wirfen daher wie
Gejdoffe. Selterwaffer follte baher von Kindern allenfalld in einem ver=
jchloffenen Rorbe eingeholt werben, bejonders wenn e3 fih um mehr ald
eine Flajche Hanbdelt.

Andeve Handwerhsieuge,

* 153. Pfropfenzieher. Bohrt nie einen Pfropfenzieher ganz
burch den Korfen hindburd), {o daff die Spige unten hervorragt. Denn wenn
ber Pfropfen Herausidnellt, Tnnt ihr eud) mit der Spibe an dem Arm,
per die Flajche fefthilt, verlepen.

154, Wer einen Rorfen herausgiehen will, adyte jtetd darauf, ob
ber Flafdhenhalsd nidht etwa zerfprungen ift. Bridt er beim Buge
ploslih) ab, fo zieht thr end) Schnittwounden zu.

155. Sogar beim einfadjen Herausdnehmen eined Piropfensd aus
einer Flafdhe ofhne Benupung ded Korfengiehers {ind Berlebungen miglid,
fobald bdie Flafdhe oben eine jharfe, abgejprungene Randitelle Hat.

166. Bleianipipen. Beim Bleianjpigen dabt die Spibe ab,
inbem ihr fie vom Uuge wegwendet. Sonjt jpringt ench leicht ein ab-
fliegendes Graphititiidchen ind Auge.

* 157, Beil, Hammer, Ndgel. Beim Holzhaden mit dem
Beile Habt ihr beftindig auf alled adht zu geben, damit nicht ein Finger
mit unter dag Beil fommt. Jujhauende Rinder weifet in geniigenbde
Cntfernung, damit ihr nidht ihre Finger gefdhrdet oder fie durd) fliegende
Holaftiice trefft.

158. Hammer und Beil {ind ftetd vor dem Gebraud) daranuf zu
priifen, 00 ihr Stiel aud) nicht Lofe ift, damit nicht ploplic) bet Frajtigem
Sdwingen ber Hammerfopf abfliegen fann.

159. Wer Nigel in die Wand {dhlagen will, flopfe fie zundadit
vorfihiig etroad ein, ofne {idh mit dem Hammer auf die den Nagel
haltenden inger su fdhlagen. Dann aber Haltet den Nagel nidht weiter
mit dem FFinger, fondern ridhtet ihm mit einer dagegen gelegten ge-
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fchloffenen Bange. Haltet aud) niemals Ndgel auf Vorrat im
Munbde.

160. Nagel Herausdziehen. Ndigel und Hafen an gedffneten
Riften ober in der Wand, weldge nicht mehr benubt werden, find am
beften su entfernen. Bieht fie mit der Bange heraus, dod) nidyt jo, dap
ihr betm ploslihen Nadhgeben bded Nageld heftig Hintenitberfallt, was
bejonders gefihrlich ware, wenn ihr auf einem Stuble oder auf einer
Leiter fteht.

161. Bangen, Nuptnader Haben ein Shlof. Wer beim Ju-
fueifen Derfelben mit der Hand diefem zu nahe fommt, figt fid) jhmers:
Hafte Quetiungen zu.

* 162. €3 ift damit bdie Reihe ber Hanbdwerfszeuge nod) nidht
er|dhopft. Sdraubengieher, Schraubjtod, Sige, Kreisiige, Laubjdge, Hobel,
Sprungfedern, Majdyinen aller Art fehlen nodh). Hier nur nod) einige
Worte itber Majdinen. Kommt nie ju diht an eine in Gang befind-
liche Majdjine Heran, madht euch nie an einer {tillitehenden Majdjine
unndtig zu jdaffen, aud) nidht an einem auf der Strafe ftehenden
Yutomobil. Spielt nie an einem Fahrrad. (90)

163. Selbjt eine Nahmafdine fann endh) qualvolle Stunden be-
reiten, wenn ifr mit den Fingern zwijden die Radipeihen fommt ober
eud) gar die auf: und abgehende Nadel durd) den Finger jagt. Kleine
RKinder find hier bejonderd gefahrdet; fie fonnen, yenn fie friechen, mit
Den Hinden unter dag Trittbrett fommen. Beachtet Hier ja die Warnungen
Crivadyfener.

164. Rinber werben oft von der Mutter sum Wa|derollen mit-
genommen. Dabei fommt e3 leiht vor, daf die Kleinen mit ihren Hinden
awifhen die jhweren Platten geraten und jdhreclich zerqueticht roerden.
Kinber Haben bei Drehrollen nichts su juden.

165. @ebraudysgegenftdnde fjind fein Spielzeng. Das
Hondwertezeug des Tijchlers ift viel gefahrlicher ald bdie su enver Be-
nubung geeigneten Handyoerfstajten fitr Kinder.

166. An den eleftrijdhen Leitungsdrdhten madt eud) nie
au fdaffen, ihr fonnt durd) bloge Berithrung jolcher Drihte, wenn fie
fcharf geladen {ind, einen betdubenden Sdhlag erfhalten.

167. Sdlieplich noch eind. Lafst die Hand von allen Bejdhafti-
gungen, bie eud) verboten yorden find, ober die thr nod) nie ausdgefithrt
habt, 3 B. bffnet feine Konjervenbitdhfen. Jhr reift eud) dabei an dbem
{dharfen Bled) fiher die Hinbde auf.
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BHile, Leuer und Gifte,

Hadpende Lliiffighkeiten,

168. Berbrithen. Kodjende Fliijfigleiten verbrifen euch beftig,
{obald ihr mit Denfelben in Beriihrung fommt. Gefife mit fochendem
ober Beigem Jnbalt bitrfen nicht auf Hod) angebradjte Bretter geftellt
werden, weil das Gefdf fpringen und die Fliiffigleit heif ausfliefen fann;
aud) fann beim PHerunterlangen derfelben ein Teil der Mafje iiberfliefen,
wodurd) Segenftinde unbraudhbar, aber aud) ihr felbft ober anbere
Perfonen verbriiht yerden finnen.

169. Stellt Topfe mit heipem Jnbalt auf dem Tijch oder Herd
nidt nae an bdie Kante. Kleine Rinder, die in dem Raum anwefend
find, langen fehr gern nad) allen Gegenitinden auf dem Tifche unbd
fonnen fih) badurd) jdhwer verbriihen.

¥ 170. Sebr viele traurige Ungliidsfalle find jhon dadburc) ent-
ftanden, dap Kinber in die Wajdhtitche famen, wo auf dem Fup-
boden ein Lopf ober eine Wanne mit fodjendbem Waffer jtand.
Filt das RKind Pier hinein, jo verbritht es fih fdhredlich. Kurz, es
fann beim Umgang mit fiebendem LWafjer nidyt vorfidhtis genug ver-
fahren werben; felbjt Crwad)jene madjen da nod) die {Hlimmiten Fehler.

* 171, Reidht aud) nie Gefae mit Heifem oder jonft gefahriidhem
Jnbalt itber Den Kopf oder andere Kirperteile einer Perfon Hinweg.

* 172, Heife Flitffigteiten in jerbrodenem Gefdhirr. Wer
in eine Qanne, deren Boden durd) einen Sprung gelodert ift, Focdhenden
Raffee gieBt, fest {ich der Gefahr aus, daf der Boben desd GefdBes beim
Yufheben desfelben abipringt, und daf bdie fid) iiber die Fithe ergieBenden
Beipen Maffen den Unvorfidhtigen verbrithen. Jerbrodened Gejdyivr darf
nie fiit heife Oetrinfe ober Speifen benupt werden. Madht aunch bie
NMutter darauj aufmerfiam, jobald fie die Gefahr nod) nidgt bemerft Hat.

* 173. Rodjendes Waffer ift aber aud) gefihrlih), wenn bdas
Gefip gang it und nidht umgeworfen wird. Wollt ihr aud bem auf
bem Feuer ftehenden Wajferfeifel etwasd heifes Wajfer entnehmen, o
bitrft thr natiirlich nichts dibergiefen, da das Waffer eud) itber bie Fiife
laufen fann  IMan fjielle dann dad Gefdf, in weldhes dasd Wafjer ab-
gefitllt yoerden foll, ftet3 in die Mitte ded Herdes odber Tifches, mie an
die Rante; bann fann jold) Unglit€ dod) nicht jo leidht pajfieren. Dedt
aud) Dabet Den Refjel ju, fonft verbriift ifhr eud) an dem andftromenden
heigen Dampfe. Aud) durd) Plasen der Glajer tounen BVerbrithungen
verurjacdyt werben. Am beften macdhen fid) Kinber garnicht mit Heifen
Slitifigteiten zu {dhaffen.

174. Geringer ijt die Gefahr, wenn ihr heije Platteijen mit
ben Fingern beriihrt, aber einige jchmerzhajte Brandblafen fdunt ihr
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Dabei fehr leiht bavontragen. Liegt anf dem heifen Herbe der Feuer-
Haten, fo fieht er meift gang unjduldig aus; wer ihn aber anfafit,
verbrennt fid) gehdrig Ddie Finger. Dasdjelbe wiberfdhrt eud), wenn ihr
an feife eiferne Ofen oder metallene Ofentiivren faft oder gar
dagegen fallt.

175. Plapt ein Lampengylinder und fallen Stiide desfelben
Herab, fo miift ihr mit bem Yufrdumen bderfelben roarten, bid fie falt
find; damit eud) die Deifen Scherben nicht treffem, fept ihr eudh) am
beften nid)t gerabe unter Hingelampen, Gasflammen, Krounlendhter ujw.
Das Berfpringen der Bylinder findet bejouderd bei ploglidem falten
Ruijtzuge jtatt, ober wenn falted Waffer herangefpript wird (3. B. beim
Offnen etner Selterflajche).

*% 176. Giegelladjdymelzen, BleigieBen fonnen aud) fehr
leicht Hochit {hmerzhafte Brandounden verurjadjen, wenn ifhr nidht ftreng
barauj adjtgebt, da der Heike, flitifige Stoff eudh nidht aufd Zeug oder
auf die Finger Herabliujt ober — bet jdhneller AbLiHlung — 3 Ge-
ficht fprist.

Offenes Tener,

177, Um gefdhrlichiten ift aber dad offene Feuer. WMandhe Stoffe
verbrennen nidht, auch wenn man fie lingere Beit ingd Feuer hineinhalt,
anbere wiederum gehen bdabet fjofort feldbjt in Flammen auf. Die
widptigften, leidht bremnbaren Sioffe find Strof), TPapier, Hobel-
und Sdgefpdne, viele geywebte Stoffe, Belluloid, weldjes befanntlich zu
Puppen, Billen, Kimmen ufw. verarbeitet wird, ferner von Fliijfigleiten
Spiritus, Petroleum, Nther, Benzin.

178. Man fann garnidht ernjtli) genug mahnen, dap RKinder
nidyt mit dem Feuer {pielen follen. Bebentt, dap eine Flamme,
weldje eure Rleibung beriihrt, {ie jofort in Brand fept, und ihr im
nddyiten Augenblid am gangen Kirper lidhterloh in Flammen jteht.
PWer da mit dem Keben itberhaupt davonfommt, Bat ein langes
Sdmerzenslager durd)zumadjen und wirtd vielleicht zum Krippel.
Sdlimm genug wire e8 aber aud), wenn ihr eud) gar nicht jelbft ver=
lept, aber bas Hausdgerdt, die Wohnung in Flammen fept und jo euren
Eltern den grofiten Schaden jufiigt. Dod) da ein Feuer immer yeiter
um fid) greift, jo fannm dasd gange Haus, ja ein ganger Stadtteil in
Flammen aufgehen, und da Menjchen und Tiere dabei verbrennen fonnen,
fo ift gany unbevedhenbares Ungliid moglich.

179. Streigholzer. Wobei aber fommen die meijten derartigen
Ungliidsfalle vor? Am meiften wohl beim Spielen mit Streid)=
holzern. Diefe unjdheinbaren Dinger find jehr heimtiidijdh). Laft ja
die Hiande davon, big eure Eltern fie eucd) anvertrauen.
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* 180. Umgang mit Streidhhdlzern. UAber audh) wenn eud
pie Crlaubnid bereitd gegeben ift, einmal ein Streihholz anzuziinden,
wenn alfo von eud) eine gewiffe Gejchiclichfeit erwartet wird, fonnen
Falle eintreten, bie ihr fenmen und vermeiden lernen miigt. Man werfe
nidt adjtlos ein brennended odber glimmended Streichholz weg.
Bu. beftiged nveifen eines Streihholzes fann Sprigen Ddesfelben ver-
urfacjen, und es fonnen glithende Teildhen bder Biindbmaffe eud) ober
Undeven in die Augen fliegen.

* 181. @8 ijt ferner eine groffe Unvorfidhtigleit, beim Nnreifen
von Streichhdlzern die Sdadytel fo zu Hfnen, daf die Streichholztopfdhen
beraudfehen. Wer dann ein Streichholz angiindet, fann mit der Flamme
ben Kopfen zu nabe fommen und ploglich alle anderen Streichhilzer zur
Cntziindbung bringen, wobei man fid) duferft Heftig die Hianbe verbrennt.
Die Sdhadytel ift alfo nur jo zu Hffnen, dap die Kipfe der
Biindhslzer volljtandig verdedt bleiben.

®% 182, €8 fpridht aud) nicht von grofer Rlugheit, wenn die
auf bem Tifche ftehendben Streichholzftdander in der Weife gefiillt
werden, daf die Streihhilzer mit den RKipfen nad) oben gerichtet find.
Stetd muf die Hiilje die Kipfe volftdndig verbeden.

* 183. Rleine Rinder diirfen nie Streid)hilzer in die Tajde
ftefen. RNie fithre man wmehrere Schadhteln mit Streichhdlzern n der-
felben Tajche ober aufer einer Schachtel nod) lofe Streichhdlzer, es fann
fi fehr leicht ein joldhes an ber NReibplatte ber Schachtel entziinbden,
(ebenjo ein aus einer Sdhachtel hervorragender Streidhholzfopf) und eure
Rleibung in Brand fepen.

184. Weihnadytsbaum. Offnes Feuer fommt aud) nod) am
BWeihnadgtdbaum vor. Mandhe Feftireude ift hier durd) Wnvorfidhtigleit
geftdrt worben.

* 185. Dffene Kerzen uud Fadeln find nidht roeniger ge-
fahelid). €8 ift ftreng verboten, mit offnem Lidht in den Keller ober
nad) bem Boben zu gehen, aber aucdh) in den Stuben ift e3 gefibhrlid,
benn ihr fomnt Damit den Garbinen zu nahe fommen obder, weun ihr
unter dad Bett ober den Tijd) leuchtet, leiht jonftige brennbare Stoffe
angiinden. Eine {djief gehaltene Stodlaterne gerdt leicht in Brand.

Lampen.
186. @ine Lampe wirft dort, wo fie offen ift, ndmlid)y am oberen
Teil Ded Bylinderd genau wie eine offene Flamme. RKommt nie damit
unter bie Gardinen ober jonftige brennbare Gegenjtinde. Kommt ihr
mit euren Haaren iiber den Jylinder, jo fengt ihr eud) gange Biijchel ab.
* 187. ©tellt nie eine Tijchlampe unter den gefiillten Behlter
einer Hangelampe, da derfelbe durd) die Hite plagen und das in ihm
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enthaltene Petrolenm in die Flamme der Tijhlampe ergiepen fann, yooburd
fofort Dad gange Bimmer in Brand gefest wiirdbe.

188. Gine Lamype darf nie am Rande eines Tijdjes ftehen, aud
nie auf einem Tijd) mit [ofer Platte ober einem wadligen Tijhe. Spielt
aud) wie bei auf dem Tijche ftehender Lampe o unvorfidhiig, daf ifhr
fie umwerft. Cine Lampe, die auf der Tijhdede fteht, fann leicht badburdh
umfallen ober ju Boden geriffen werden, dafy die Tijhdedte Herabgezogen wird.
@3 ift baber beffer, die Tijchdece in Rinderftuben abends zu entfernen.

189. Dag Anftefen ber Lampe Dejorgt am bejten ein Er-
wadhfener. Jft die Lampe im Ausbrennen begriffen, o muf dringend
davor gewarnt werben, daff Petroleum auf die nod) brennenbde
Lampe gegoffen wird. Wer dasd tut, fommt in KLebensgefahr.

190. Yuch beim Ausblafen der Lampe fann Feuer entitehen,
namlid) wenn man ftarf blEHE. Um Deften Haud)t man die Lampe
[eife aus.

* 191. Umfallen der Lampe. Falt eine Lampe um, jo fonn
fih ihr Jnbalt jeden Wugenbli€ leicht entzlinden, ja es finnen bie
brennenden Maffen mit grofer Kraft nad) allen Seiten augeinanbder-
gejdhlendert werden (Cyrplofion). Hier dad Ridhtige ju tum, erfordert
viel Geiftedgegenwart und Mut. Wenn man jofort nach) dem Umfallen
ben Lampenfuf erfaffen, die Lampe gejchidt wieder aufridten und bdie
Slamme ausblajen fann, {o witd man Brand und Erplofion verhiiten.
Hat man ein gropes Stitd jdjweres Seug oder eine Tijdhdede sur Hand,
fo fann burd) Uberdecfen der umgefallenen Qampe bdie Flamme oft noch
redtyeitig erftict werben. Jn jebem Fall ift e aber dad Bejte, fofort
Hilfe Herbeizuholen und mit den Gejdhwiftern jorveit wie miglid) fich zu
entfernen, wobel man nidht etwa fid) jhon auf den Treppen ald gefidhert
anfehen darf. Dabei ift jeder unnitige Qujtzug zu vermeiden.

* 192 Gonftiges bei Feuersgefahr. Ihnlid) Habt ihr ench
aud) bei amberer Feuerdgefahr zu verhalten. Hinter eud) miifgt ihr bet
ber Fludt alle Tiren und Fenfter su jdlicken juchen, bejonders nadh
ben ‘Treppen, damit bie Flammen nidt durd) frifhen Luftaug erft noch
angefacht werden und das Treppengehaufe verqualmen. Konnt hr Jdhnell
ben Wohnungsjchliijfel erfaffen, fo tut e3. LWidhverjude mit Wafjer ober
purdy Uberwerfen von Decfen werden Rinder dod) metft nicht unternehmen
fonnen. Jebod) it bie Feuerwehr miglichit fchnell Berbeizurufen. Jn
verqualmten Riumen bewegt end) nur frieend und nehmt ein nafjed
FTud) vor Mund und Nafe. Befinbet man {id) bei einem Brande dadburdhy
in Hoher Gefahr, dap man den Raum nidht mehr verlaffen fann, jo
madje man fid) durd) Schreien Den Leuten oder der Feuerwehr bemertbar,
fpringe aber niemald vor Angit aus dem Fenjter, felbit wenn die Leute
draugen durd) Burufe daju ermuntern.
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193. Brennt ein Menjd) lichterloh, jo darf er in feinem Schred
und Sdmerz den RKopf dod) nidht fo reit verlieren, daf er ind Freie
ftiivst, jondern er werfe fich jehmell in ein Bett odber unter wollene Decken
oder i ein Waffer, um die Flammen ju erfticen.

* 194, Wer Petrolenm, Spiritusd oder bergl. ind Feuer
gieft, um bdasfelbe jdhneller ju entfachen, begeht den griften LReidhtfinn.
Cine riefige Stidflamme 3ijht ploslid) nad) der Flafdhe empor
und fept ithren Snhalt in Brand. berall fprist die brennende
Slitffigteit Hin, und der unfluge Urheber diefes Unglitds ijt
meift verloren.

195. INit Cpiritus- und Petroleumfodern bdiirfen RKinber
wegen der offenen Flamme und bder leidhten Entjiindlichfeit der Brenn-
ftoffe nihts zu tun Haben. Auf feinen Fall diitfen fie ohne beftinbige
Aufficht Erwachiener auj den mit Spiritud Heizbaren Kinderfodhmajchinen
,Roden {pielen” ober eine der teinen Dampfmaidinen in Sang fepen.

196. Qederhandidhuhe werden mit Benzin ober Ather ge
reinigt. Wer bdies bei Licht macht, jept alled der griften Gefahr aus,
ba die Benginddmpfe fih an der Flamme entsiinden (auch) bei Benupung
einer Lampe) und o mit einem Rud bdie gange Stube in Flammen fepen.

197. INit Feuerwertstirpern fonnen Rinder dad grifte Ungliict
anridhten, und Fwar nidht allein einen Brand verurjachen, jondern aud
eine Gyrplofion, burd) weldje brennende ober {darftantige Stiice den
Buichauer und den Feuerwerfer felbt gefahrlich an den Augen obder jonit
wo verlegen fdunen.

* 198. Cine Lampe fann durd) gefihrlihe Ausddiinftungen,
bejonders nachtd im Sdhlafsimmer, den Schlafenden gefibrlich roerden,
nimlich ywenn fie unbemerft ,blaft” ober ,fohlt*. Man findet dann
nad) ein bis zwei Stunden alled dic mit jdwarzgem Rup bedeckt, und
mandjer ywertoolle Gegenftand ift voljtandig verdorben. Aber diejer Ruf
bringt aud) in unfere Lungen und fann bei den Sdhlafenden Critickung
Derbeifithren. Dad RKofhlen der Lampe tritt ein, wenn fie zu ftark
heruntergejdhraudt rird, aber aud) wenn fie su Hhod) gefhraubt war.
Man laffe nie eine brennende Petroleumlampe lange unbeaujfichtigt und
fdraube fie vor allem nachts nidht herunter. Hat fich Ruf und Petroleum-
bunft im Bimmer angejammelt, {o ift jofort durd) Offnen von Fenftern
und Tiiven gritndlicdh) zu liften.

*% 199. Qohlendunit. Nod) eine andere Schddlichfeit bet
offenem Feuer gibt 3, das ift der Kohlendunit, den brennende Koflen
entwideln, wenn fein redhter Quftug durd) den Schornftein geht. Kohlen-
bunft ift ein jdhlimmes Gift, dad jchon viele Menjchen getdtet Hat, welde
bet offenem RKohlen- ober Rofsfener in geidhloffenem Raume fich) aufge:
Balten haben. Ofne etwad zu merfen, fallen fie pldklid) bevouftlos um.
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Brennende RKoflen, unverdecttes Herdfener, offene Ofen mit jdhlechtem
Luftsug, vor allem aber bdie eifernen Rften und Kbrbe mit gliihenden
RKohlen, wie fie nodh) hier und da jum Wiirmen der Fiife und Trodnen
Der Raume verwendet werden, find hier gefahrlich. Entdectt ihr Kohlen-
bunft im Bimmer, jo ift fofort griindlich su Litften. Um beften meldet
ihr die Gefahr den Eltern ober dem Hauswirt.

200. Benditgas. Das Ausftrimen von Leudhtgad aus offenge-
lafjenen Gashdhnen, herabgefallenen Gasjchliudhen ober aus bejchéidpigten
Gasrihren verrdt fidh) meiftens durd) den Gasgerudh). Aber es fann
audy nadytd unbemertt bleiben und fithrt dann wet jehr grope Gefahren
mit fid). Giftens ift die lingere Ginatmung von Gas ebenfo lebens-
gefdhrlid) wie die von Rohlendunit und hat jchon viele blithende Menjchen-
leben vernidjtet. Broeitend entsitudet fidh das ausftrimende Gas an jeber
offenen Flamme und fept wnicht nur plosli) unter Knall das gange
Bimmer in Brand, jondern fann aud) mit furdytbarer Gewalt ein ganzes
Haud gum Cinftury bringen und alle Injofjen unter den Tritmmern
begraben. BWie habt ihr euch nun mit dem Leuchtgas zu verhalten?

201. Bor allen Dingen bdiirfen Rinder nie wagen, mit Gas zu
{pielen. &ie bdiirfen nie an den Gashdahnen bdrehen, nie an
ben Gasidlauden ziehen, nie Gasrihren anbohren. Sie haben beim
geringften Gadgerud), den ja jeder bald fenmen lernt, jofort den Gltern
ober dem Haudwirt Melbung zu erftatten und den gaserfitliten Raum
zu verlaffen.

202. Die grofte Unvernunft ift e3, in einem Ranume, wo
Gasgerud) bemertbar ift, ein Streihholz anzufteden oder mit
Lidht oder Lampe Hineinzugehen Selbft ein jchwadglimmender
Streichholzreft fann daz Gas zur Crplofion bringen. Gbenjo verfefrt
und gefdhrlich ift der Verfuch, mit offenem RQicht die Stelle aufzujuchen,
an weldjer Gas aus einer undidten Rihre ausftrémen mag.

203. Oeidjeit handelt ihr, wenn ihr fo jdhnell wie moglich alle
Litven und Fenfter dfinet und alles Lidht verlsidht. Dann fann
faum mebr etwas paffieren, befonders wenn ihr nodh offenftehende Hihne
Ychliefst.

Sdyiepalver and Sdupwaifen.

204. Der Crfinder bes Sdhiepulvers joll den Tod dadurcy gefunbden
haben, daf fih bas Pulver entsiinbdete und firchterlich erplodierte. Heute
ift das Pulver nod) viel ftirfer ald ju jener Zeit und fann WMenjden,
die fih unvorfihti dbamit zu dhaffen madgen, im Nu in Stitde reifen.
Spielt daber nie mit Schiefpulver. Selbit die Harmlojeren Kuallbriefe
founen Sdaden an euren Uugen anvihten, weun ihr jo unvorfidhtig
feid, bie Piftole dicht an eurem Geficht abzuichiegen. Denn Heine glithende
Pulvermengen pflegen nach allen Seiten umbersujprigen. Haltet beim
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Cdhiefen {tet3 ben Arm geftrectt, aber aud) nidht jo, daf bie Piftole dem
Gefichte anbderer ju nabe fommt.

205. Biele Fenermerfsforper enthalten Schiehpulver (befonders
pie Frojde, Kanonenjdhlige), und baber ift die Gefahr fiir denjenigen,
weldjer nidht genau die Wirfung und KLraft fennt, auferordentlich gro.
A3 Bujchauer haltet euch geniigend iweit entfernt.

206. Findet ihr eine Patrone oder eine Granate, fo nefhmt
fie nicht feohlidh an endh, denn oft Hat fich joldje Freude bald in hochjten
Sdymerz verwandelt. Die Erplofion tritt mandymal jhon bei der leifeften
Berithrung ein und gerfdmettert alles, was im Wege ift. Jhr biirft
folgem Dinge niemald trauen. Oft liegt e3 jabrelang bereitd in euver
Sdjublabe, wird unvorfihtis Hin und her geworfen, ohne bife Folgen
anguricdhten, und gany unvermutet fnallt 3 jhlieglich), faum bdaf ihr e3
berithrt YHabt, fitrdhterlich [o3.

207. Sdupwaffen, weldhe nidht blope Spielzenge find, aljo die
Revolver und Flinten, die Crwadjenen gehoren, miifjen unbedingt von
Rinbern vollftiandig gemieden werden. Gie find eben jo Heimtiidijch wie
®ranaten.

208. Dft bilt man fie fiir ungeladen. Ridhtet man fie nun
im ,Sders” auf eine Perfon, jo wird man wiber Willen leicht um
Morder und BHat fid) seitlebens Borwiirfe ju maden. RNatitrlich fann
man beim Spielen mit bem Sdyiefgewehr aucd) felbjt bie gamze
Ladbung abbefommen.

209. Seht jebe Shupwaffe, die ihr irgendwo antrefft,
als gelaben an und wagt nidht, jie zu berithren. Tut das ein
anbered Rind, {o warnt e3 {ofort, zieht e3, ohne euch vor den Lauf zu
ftellen, Davon Hinweg, und wenn ed fidh nidht vaten ldft, jo geht jdhnell
aus feiner Ndahe und rujt Hilfe Herbei.

210. Mit Shupwaffen Sdhers ju treiben, ift basd Toridytite,
was Jemand madjen fann. Wud) Erwadjene hanbeln dugerft untlug,
wenn fie e tun, denn felbft bei vorfidhtigem Hantieren ift jchon mandem
bie Flinte zum Unheil geworden. Geht allen joldhen Dingen aus dem
Wege, fpiter finnt ihr immer nod) lernen, wie ihr mit Schupwaffen
umgugehen habt.

Andere gefalhyrlidie Stoffe.

211. Ypende Stoffe. Nicht nur fodendes Waffer, jowie Der
bariiber emporfteigende Wafjerbampf und Feuer machen Brandunden,
jonbern aud) mandje Flitjfigleiten, wie Oleum (Schwefelidure), andere
Siuren (Salzjdure, Salpeteridure), Lauge, Lol find jo jcharf, dap fie,
wo fie in Berithrung mit einer Hautftelle fommen, diejelbe tief Hinein
verbrennen (dgen).
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212, Ber abfichtlich odber aus Berfehen {olde Gifte trintt,
erleibet griflihe Shmerzen durd) Berbrennung des Munbdes, der Speife-
rihre und ded Magend und wird vielleidht niemald wieder gejund.

213, Najdhen. E3 fommt vor, daf Heine Kinber aus Neugier
oder Najhiucht an fjolde Flajdhen herangehen. Jhr bdiirft dag nie
geftatten, wie denn itberhaupt dasg Trinfen aus Flajchen ftetd gefihrlich ift.
RNafcht nie aus folden und wenn fie nod) fo {honen Jnhalt haben. (114)

* 214. Um Berwed)felungen ju vermeiden, jehe man minbeftens
vor jebem Gebraud) einer Flajdhe fih ihre WAnfjchrift an. Dad mup
jebem zur pweiten Gewobhubeit werdben. Die Upothefer geben Urzneien,
dbie getrunten werben jollen, in runden Flajden, foldye, die jum duperlichen
Gebraudge, 3. B. ju Cinveibungen, beftimmt find, in edigen Flajchen.
Dod find viele Leute {o unvorfidtig, dies nidht ju beacdhten. Sie fitllen
Oleum in runde Flajden oder gar in Bier- und Selterflajchen, wodurd)
die unglidlichiten Jrrtitmer Hervorgerufen werben.

* 215, Aber e3 ijt aud) jdhon leidhtfertig, yeun man innere
und dufere Medizinen auf denfelben Tijdh ftellt. Schon da finnen
unadytfame Perfonen Verwedhfelungen begehen. AnuBere Medizinen ftelle
man gang abfeitd ober {chliege fie ein.

* 216. BVerwahrt aund) innere Medizinen vor fleinen RKinbern,
inbem ihr die Flajden jo Hodh ftellt, dak fie nicht erveicht werben fonnen.
Das Hodyftellen {darfer, dpender Fliiffigteiten ift aber ebenfalls, dhnlich
wie bei fodenden Flitffigteiten (168), nidht ungefdahriid). Stellt ihr
{harfe Fliiffigleiten auf ein Spind, fo fonnen beim Jerbrechen ober
Umfallen des Gefafies bie in Dem Spinde aufbewahrien Sadjen verdorben
werden. Am beften Halt man Giftitoffe unter BLeridlup.

217. Das Aus- und Eingiefen von Tinte, Olen verdirht, wenn
ihr e3 nid)t verfieht, leicht wertvolle Gegenftinde, die dadburd) fledig ober
unanfehnlich) werden. Viel {chlimmer aber fteht es hier mit dbem Umgiepen
fdharfer Fliffigteiten. Die Griinde find genugjam erwdhnt yorben.

* 218. Mijoht ihr Flitifigleiten oder anbere Stoffe aufs Gerate-
wohl sufammen, um zu fehen, was daraud wird (hemijde Crperi-
mente), fo fonnt ihr leicht durd) Crplofionen verlept werden. Der-
artige Berfudje mitffen Kinder jtetd unterlajfen.

Fled. 3
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Die Ltrafe,

Die Yeiten der Htrvafe.

219. Sdjon ehe ihr die Strafe betretet, habt ihr aufzupafien,
fobald ihr eud) in einem breiten Hausdflur befindet, durch weldhen oft
Wagen aud- und einfahren. Sudht hier nie Schup, inbem ihr end
gegen eine fefte Wand ftellt, jonbdern ftets in der Treppennifche. Berldpt
nimlid) der Wagen durd) falihes Lenfen feine gerade Fabhrtrichtung, fo
fann er der Wand jo nabe fommen, daf ihr jwijden Wagen und Wand
jimmerlich) gerqueticht yoerbet.

220. $Habt ihr den Biirgerfteig erreidht und geht auf demfelben
bie Strafe entlang, fo fnnt ihr dadurd) zu Sdaben fommen, bdap ein
Lagen, den ihr vorher nidt gefehen Habt, ploplih aud dbem Torweg
eined Haufed Hervorrollt, um den StraBendamm ju erreichen.

221. Abfperrungen. Oft findet ihr den Biirgerfteig vor einem
Haufe durd) drdg an dasfelbe gelehute, quer gegen den Damm ge-
ridhtete Stangen abgefperrt. Died ift ein Jeihen bafiir, dbaB auf bem
Dache ober jonft wo in der Hihe Arbeiten verridhtet werben, und dap
leiht irgend mweldje Gegenftande, 3. B. Dadjfteine, herabfallen fonnen.
®eht dann nidht durd) den abgefperrten Plap, jondern um ihn Herum.
UAuch Bau= und Malergeritfte miiflen endh ju aujmertiamer BVorficht
peranfaffen. Und wenn eud) nichtd yoeiter paffiert, al3 bag eure Kleidung
mit Farbe befprist wirh, {o ift dasd dod) audy jhoun jhlimm.

222, Wenn ein Bangaun gebffnet ift, fo ditrft ihr der BVer-
fucdhung nicht unterliegen, durch) die Offnung eingutreten ober gar in den
Newbau einzudringen. Jhr fonnt da fehr unglii€lich fallen, THunt von
Derabtitrzenden Steinen, Handwertszengen, Balfen getroffen werden, finnt
aber auc) — bejonders abends — unlicbjame Befanntjchaft mit den
biffigen LWadjthunden madjen.

223. Rennt ihr {Garf an den Hiujern entlang, fo diirft ihr
nidhgt vergeffen, dap Brieffiften, Shaufdften, Laternenpiihle und nod
fo mande andere Dinge Hirter find, ald euer Kopf, und dap 8 fiir
biefen verhingnisvoll wire, wenn er irgendwo gegenvennen iirde.

224, Steht ihr zu diht an der Bordjdwelle ober fipt ihr auf
berfelben, bdie Fiife auf dem Damm Haltend, fo fonut ihr, wie jdhon
frither ervodbhnt, (9, 17) dburd) Wagen angefahren werden.

* 225, Qeptered ift befombers dann miglich, wenn der Rutjdher
ben nod) nicht mit Pferden befpannten Wagen von hinten etwas vor:
wartd jdieben will. Wihrend namlid) die Hinterrdder ded Wagens an
fefter Achle angebracht find, ift befanntlich die vordere Achie, an der bie
Borderriader und die Deichjel odber der Scherbaum figen, beweglich. Beim
Borwdrta|dyieben des Wagens erfihrt nun die vordeve Achfe allerlet
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Drehungen, wad ur Folge Hat, dap die meift jchwere, eifenbejchlagene
Deichfel mit grofer Kraft in weitem Bogen von einer Seite gur anderen
gefhleudert wird. Wen fie trifft, der wird zu Boben geworfen und
meift erheblich verlept.

226. Am Randbe Ded Dammes jtehende Pferbe teilen zuweilen
stemlich weit weg Hufjchldge aus.

227. ©deue Pferdbe. Man muB auf der Strage die Uugen
itberall haben. Sehr grof ift die Gefabhr jheuender Plerbe. Diefelben
tonnen blijdhnell 6i8 auf den Biirgerfteig rennen, ja fogar Schaufeniter
ufro. zertriimmern. Der mitgefiihrie Wagen fann Laternenpfihle um-
reiBen und feldbft ftart feitlich gefchleudert werben. Seht ihr ein jdeues
Pferd auf eud) lodrafen, fo fpringt bei Seite, aber wenn miglih) nicht
an eine fefte Haudwand, jondern in einen Hausflur, einen Laden ober dergl.
Sn der Nihe von Cifenbafhnbriiden, jowie bet Gewitter werden Plerbe
burd) a3 drofnende Gerdufch der oben fahrenden Bahnsiige odber durd
bas Dounern leicht erfdhrecdtt und verhiltnismifig oft jhen gemacht.

228, Gturm. &eht ihr bei Sturm die Strafe entlang, jo geht
gang didht an ben Haufern, denn Gegenftiinbe, die der Sturm Herab-
jchleudert, pflegen eine Strecfe weit vom Hauje abzufliegen.

229. Tauwetter. Sdmilzt vor der durchdringenden Sonne das
Gis auf ben Ditchern, von bdenen e3 in grofen Bapfen Herabhingt, o
tonnen lodgejdhmolzene, fchwere Cismaffen vom Dade ftiirzen und ben
Supginger erjdhlagen. Diefe pflegen aber felten bid an die Bordjdywelle
su fallen, und ihr wiirbet wohl meift vor ihnen fidjer fein, wenn ihr
am Rande b8 Dammes entlang geht, freilich unter fteter Beadjtung
bes Wagenverfehrs.

230. ®latteiz. Bei Glatteis ift die Strafe gefihrlich su begehen.
®eht {durrend ober ftets mit ganger Sofle auftretend und vermeidet
fdhrage ober abidiifjige Bobenitellen.

Der Strafendamns.

231. Die Gefahren bder Strafe treten in ihrer gangen Grofe erjt
auf, jobald ihr den verhéltnismafig fiheren Bitrgerteig verlaft und
end) auf den Strafendamm Dbegebt. Ein unerfahrenes Rind, bas
nod) nie allein die Strafe aufgefudt hat, ift bei lebhajtem Wagenverfehr
auf dem Damme fajt verloren. Daber ift die immerrodhrende Mahnung
ber Eltern, daf die Rinder nicht unnitp den Damm betreten {ollen, fehr
beredhtigt. Mifachtet diefelbe micht und bedentt, wie viele Crwachiene
jogar bas Unglitd trifft, fiberfahren ju werden.

232, ®eht niemalsd {dhrig itber den Strafendamm, jondern
in geraber Richtung, dann ift die gefihrliche Strede Fiirger.
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233. Oeht fdmnell, aber vemmet nidht, da ihr babei leichter
fallen fonunt.

234. PBor allem aber, ehe ihr ben erften Schritt von der Bord-
{chwelle tut, nad) beiden Seiten Umidyau halten! Da feht ihr Wagen
picht bei ench vorbeifommen in der Ridhtung von [infs nach redhts, und
auf ber anbderen Seite bes Dammes feht ihr die Wagen von red)ts nad
linf8 vporitberfahren. Jwijden beiden Wagenreihen verfehren nun in
vielen Strafen auperdbem noc) bdie gefdhrlichen elefirijhen Strafenbahnen.
Auch diefe laufen auf dem euch ndbheren Gleife von linf8 nad) red)ts,
auf dem euch ferneren von rehtd nad) linfs. Prigt euch died ja genau
ein! Big zur Mitte ded Strafendammes habt ihr alfo bdie
Wagen von linfs ju erwarten und Habt eud) bejonders nady lints
umgujehen, von ber Mitte ab aber Hhabt ihr fiered)ts ju erwarten
und ench) nach rvedhtd umzujehen. Buerft Augen lins, dann Augen
red)ts!

235. Jhr diirft den Weg fiberhaupt nidht wagen, wenn nidyt linfs
und rechtd bdie Strafe minbdeftensd ein bis zwei Hanfer weit gany
frei vou herannafenden Wagen ift. Sid) niherndbe Strafenbalhnen
und Automobile miiffen aber nod) mindeftend drei 618 vier Haufer
weit entfernt fein. Verjud)t nie, fury vor einem Herannahenden
Wagen vorbet ju rennen. Dabet gerade ereignen fich bie meiften
Unglitcsfélle.

236. Paltet eud), wenn moglid), didt hinter einem joeben
vorbeigefahrenen Wagen.

* 237. Geid ihr {o bi3 zur Mitte bes Dammesd gelangt, {o feht
ja nad)y rvecdhts, ob nidht bort fdhon bdie nddjften Wagen der andern
Ridhtung dicht Herangefommen {ind. Jft died der Fall, fo laffet den
erften Wagen voritber und Haltet eud) yoieber didht hinter thm.

* 238. Rommt, wibhrend ihr in der Mitte de8 Dammes wartet,
unvermutet jowohl von rehtd ald aud) von [infs eine Stragenbahm, jo
feib thr fchon jehr unvorfidhtig gewejen, und e3 ift bann dasd befte, wenn
man nicht jdynell wieberum nod) Yinter einem der beiden Wagen Sdup
fudgen fann, swijden beiden Gleifen mutig und rubig ftehen zu bleiben,
i3 bie Gefahr voriiber ift. Buweilen wird man aud) nod) Ieit Haben
guritzutreten, 08 alle Straflenbahnen bdie Stelle durdhfahren Haben.
RNatiirlic) Hhat man dann wieder auf fonftige Wagen, befonders aber auf
Automobile nad) linfs Adht su geben.

* 239. Anvufen auf dem Damm. Ruft nie pliplid) jemand
an, der im LWagengedringe gerade den Damm fiberjdreitet. Denn jeder
braudjt da feine gamze Aufmerfjamfeit.

240. Ausijteigen. Wer aud einer Strafenbalhn ober einem
Omnibus ausiteigt, befindet fich ploplih faft mitten auf dem Damm
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und Bat doppelte BVorficht nbtig, bejonders, wenn er nidt nad) dem
nddftgelegenen Biirgeriteig, jondern nad) der entgegengefehten Strafenieite
will. Sefr oft ift e3 daun fidjerer, fid) suerit nad) der nadtgelegenen
Strafenfeite 3u begeben.

241, Die Halteftellen der Ctrafenbahnen finden {idh meift nicht
beibe einander gerade gegeniiber (a3 fiiv eud) viel ficherer wiire); fondern,
wihrend ihr auf dem Gleife aus einem anbaltenden Wagen ausiteigt,
eilen auf dem anderen Gleife die Wagen vorbet. €3 ijt dbaher das
andere Gleis jtetd forgfaltig ju priifen, wenn man hinter dem
anhaltenden Wagen entlang geht, um die entferntere Stragen:
feite zu errveidjen.

242. Befonders jchwer ift der llbergang itber jehr verfehrs:
reidje Plige und Strafentreuzungen; dod) pflegen hier die Wagen
etroad langfamer zu fabhrem, und ihr braud)t nicht zu renmen, nm eudh
immer didht Hinter eimem joeben vorbeigefahremen Wagen zu
Halten. Died tut denn aud), wo e3 miglich ift, da der Wagen endh
o einen Sdjup bietet.

243. Yblenfungen auf dem Damm. Jhr dirft auf dem
Strafendbamm eud) durc) nichtd ablenten laffen, nidht gerftreut jein, nidyt
griibeln, lefen und nicdht euch vecht lebhaft mit euren Begleitern unters
Dalten. Der Strafendamm ijt die Stelle, wo thr gang ,Auge und Ohr”
fein mitht. MNedt, zerrt und ftoht eud) cudh) niht anf dem Damm.
Spielt nidt auf dem Damm.

244. Undere Gefabhren beim [lberjchreiten des Strafendammes
drofen eud) Hauptidchlich von Antomobilen, Wutobujjen jowie von
den breiten, jhweren Omuibufjen und den jdhnellfahrenden Schlidhter=
und Branerwagen, aber aud) von Radfahrern. Auf alle diefe ift
betm Uberfjreiten des Dammes zuerft nad) [infs dann nad redts
aufzupafjen.

245, ®eht nicht zu dicht Hinten an einen LWagen Heran, der lange
Stangen von Stabeifen mit {ih fithrt. Diefe [haufeln wdhrend der
Fahrt aut und ab und founen eud) gefdhrliihe Schlige beibringen.

246. ud) an fehr Hochbepadie Rollwagen tretet nicht su dicht
beran, ba jdywere Rijten Herabfallen fdnnen.

247, Bedentt, daf jeder Wagen ploglid) durd) ,Schleudern” ein
Stitd jur Seite geworfen werben und eud) dabei treffen famn. €3 ift
dafer aud) ein grofer KLeichtfinn, wenn ihr feitlic) neben einem
Wagen mitrennt. Auch bei einer Stragenbahn, die nicht ,jdhleudern”
fann, bittft it e8 nidht tun. Denn wer hier im Laufen fallt, fann mit
den vorgeftredten Hinden ober dem Kopfe unter den Wagen fommen.

248. Sdlieflich tann nicht genug vor dem Unfug gewarnt werden,
fih an Wagen hinten anzuhdangen, um {ih) ein St mit fahren 3u
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loflen. Gieht ber Quifder fi) um, o erfdhredt euch) das, ihr fpringt
ab, fommt leicht su Falle und in die Lage, vom ndditen Wagen iiber-
fahren zu yoerden.

oy anderes won der Stvafe.

249. Gtrafenauflaufe. Bei Strafenaufléufen ift jdhon viel
Unbeil vorgefommen. Wer flug ift, meidet fie, wo er fann. Bei
grofen Boltsaufldufen find fhon Hunderte Rinder und fogar ermwadhfene
Perfonen gerdriicft worben. Wer Hinfallt, wird von den nadhdrdngenden
Mafjen totgetreten.

250. Jft irgendwo ein Pferd gefallen oder gibt e3 cine Schhlagerei
gu feben, fo jammeln fid) fogleich Menfhen an. Das Pferd jhlagt
ploglih) mit den Hufen eit um fid), um ywieder aufjufommen, und
die fid) jhlagenden Wiiteridhe fonnen Jujdhauer ftofen und verrunden.
Alfo bleibt miglihit weit davon. Nect aud) feinen Hetrunfenen
Menjden.

261. Frembde Menfden. Geht nie mit fremden Menjden
mit, weldje eud) in ein Hausd ober in eine andere Gegend perloden
wollen. Oft verfpredjen oder geben fie eud) unter zértlichen LWorten
Bonbond ober Geld. Folget nicht, denn e gibt Bofewidhter, die
3 auf dasd LQeben von Kinbern abgejehen Hhaben. Werjudt eiligit
gu flichen. Lapt folder Menjdh) euch nidht 08, o tuft dreift jo laut
igr fonut um Hilfe. IJhr werbet dann fehen, daf er {ofort Reifaus
nimmt. Trdgt eud) ein gang fremder Menjdh) einen Gang auf, fo lehnt
bie Ausfithrung mit den Worten: ,Jd) darf bas nidht tun” ab, jobald
eud) ber Weg in Hiujer, in menjdhenleere, unbebaute ober eud) unbe-
fannte Gegenden fithren wiirde.

Gpasievgang, dusfing, Wandernng, Lahrten,
Reifen.

252. Wollt ihr einen Spagiergang ober Ausflug unternehmen, fo
habt ihr vor allem bdie Pfliht, auf jitngere Gefdywifter und Freunbde,
bie ihr mitnehmt, ju adjten. Sie find eurer Obhut anvertvaut, und ihr
biitft dag Bertrauen nid)t migbrauchen.

253. Den Anordnungen Crwadfener habt ihr fireng Folge
ju leiften. ©o werden am beften Stirungen vermieden, die eud) die
gange Freude verderben fonnen.
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Hremfer, Omunibmffe, Strafenbalnen,

* 254, Rremier und andere Wagen. Dringt eud) nidht dazu,
ben Wagen ober Kremfer, auf weldem ihr den Weg itber Land madht,
felbft 3u lenten. Die Landvege erfordern viel Uberfidht, und wenn der
Wagen in den Graben gerdt, fo ift bad, auch wenn felbjt fein Ungliick
pajfiert, eine grope Stirung.

255. Madyt eud) auch nicht bei den Pferben u jdaffen. Soviel
Umficht haben RKinder nodh) nidht, um fid) YHier vor allem SHaden zu
bewabren. Selbjt Erwadyjene tonnen died nidht immer.

256. Dmnibus und Strafenbahn. Sejdhieht die Fahrt auf
bem Dmnibus ober in der Strafenbabhu, jo ift grofe Borfidht ndtig
{chon beim Befteigen des Wagens. Verfehlt ihr die Stufen und
rutjdht ab, jo zieht ihr eudh mindeftens eine jhmerzhafte Berlepung ber
Sdytenbeingegend zu. Sefhr gefahelid) ift dad Befteigen der Leitern
ober Treppen wihrend der Fafhrt, um zu den Dedfipen u ge=
langen. Wer fidh Hier nicht mit eiferner Kraft fefthalt, fann einen tdd-
lichen Stury erleiben.

2567. Gteht ihr auf der Plattform, fo gibt e3 bei jeder Kurve
einen tiichtigen Rud. Haltet eud) gut feft und paft gut auf, fteht etwas

breitbeinig und driift die Rniee immer frdftig durd), um der Kraft des
Rudes entgegenzuwwirfen.

258. Befondere WVorfidht ift nbiig, wenn ihr auf der Plattform
nabe dem offenen Ausdgange des Wagens fteht. Diefen Plap vertanjcht
fobald wie moglih mit einem anderen. €38 ift dad aud) {hon frither
evwodhnt worden (12). Diefelbe Regel gilt fiir bie gany offenen Sommer=
wagen.

259. Jn dem Noment, wo der Wagen Halt, gibt e8 wieber einen
Rud, und wer wihrend der Fahrt abjteigt, wird mit dem Oberfdrper
ftarf in ber Fahrivichtung vorwirts gejdhleudert. Das vergeffen viele
ganz, die waihrend bder wvollen Fahrt oder fury vor dem Halten Ded
Wagens abjpringen wollen, ohune 2 3u verftehen. Beim Abjteigen
wende man dad Gefidht ftets der Borderjeite bes Wagens u.
LWer mit dem Ritden gegen die Fahriridftung abjteigt, fallt infolge des
evwdhnten Ruded fajt ficher nad) hinten iiber. Bei ridhtigem Abjpringen
fann man eben den Obertdrper, der nad) vorn gejchleudert wird, durd) ein
oder 3wei Sdyritte, die man fdmnell vorwirtd tut, vor dem Fallen {hitben.
Bei Regenwetter, Schnee, Glatteis ift das Abfteigen befonders gefabhrlich.

260. Beider StraBenbahn ift Auffpringen und Adbjpringen
wahrend der Fahrt fogar fitr Crwad)fene mit Lebensdgefabhr
verbunbden. RKinber mitjfen ¢s daher unter allen Umitdnden
unterlaffen.
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Gifenbahnfahrt,

261. Bahnhof. Uud) die Fahrt auf der Cifenbahn will gelernt
fein. Wegen bder Pimftlichfeit, mit ber bie Jiige abgehen, ift oft Gile
und babei bod) bejondere BVorficht notig. Scdon die Steinftufen der
Bahnhife geben euch Gelegenheit, eure Sejdhidlichleit su beweifen. Wer
bier fdllt, hat faft immer fhmerzhaftes Aufjchlagen auf fteinerne Kanten
3u gewdrtigen.

262. Jft auf dem Bahnhof grofes Gedringe, fo fieht man meift
nidyt, 0b im nddjjten Moment Stujen oder ebener Boden zu begehen find.
Udptet da {treng auf die vor euch gehenden Perjonen und bleibt mit ihnen
tn Fithlung, geht langfam, jdurrend und tajtend vorwdrts. Wer fallt,
fann arg getreten erden.

263. ®ejchloffene Cifenbahnbarrieren ju iiberidreiten und fid
auf bie Schienen zu wagen, foftet leicht das Leben. Jeber auf Bafhnhisfen
etwa notwendige Ubergang itber Schienen Hat jchuell und mit grifter
Umficht ftattzufinden. Jhr funt nod) o flint und gejchickt fein, aber
dicht vor einem einfahrenden Buge feid ifr verloren.

264. Steht ihr auf dem Babhnhof, fo haltet eud) wenigftens ein
bis zwet Meter von der Sdhwelle entfernt. Wenn der Bug ein-
fabrt, o fangt dad Gedriange an. Wer hier von unverniinftigen
Menjdhen einen Stof erhilt, fann gerabe im gefahrlichiten Wugenblic
auf die Schienen Hinabgejchleudert yoerden.

265. Wie {don friiher erwiahnt (128), wendet den Blicf, {obald der
Bug einfdhrt, etwas ab jum Shupe eurer ugen vor Kohlenftaub.

266. Jhr Hhabt nun rubig abjuwarten, big der Jug voll{tdnbdig
halt. Sid) vorber heranjudringen, ift Hodit gefdhrlich.

267. UAuch dag Cinfteigen ift nidht fo einfach). Hier ift auf den
©Gyalt ju adyten, welder zwijden Bordjdwelle und unterfter Stufe des
Gijenbahnwagensd fid) befindet. Ber in biefen mit einem Bein Hinein-
gerdt, sieht fich wenigftens fehr {hmerzhajte Hautabjchitrfungen zu. Die-
felbe Borfidht ift natiirlih) aucd) Heim Ausfteigen nitig.

268. Kommt ihr etwad zu pat, {o Hiitet eud), den Jhon
fahrenden Bug nod) ju bejteigen.

269. Fingerquetihungen. Seid ihr eingeftiegen, jo yoird die
Titr gejchloffen. Wber hier fann e3 fommen, dof eudh an der S)loffeite
ber Tiir ober an der Tiirangelfeite die Finger gequetidht werben, weldhe
ihr gebanfenlod bort hinbaltet. Das fann befonders leicht ftattfinden,
wenn ihr eud) jdhon im Wagen nahe der Tiir befindet, aber nod) Per:
fonen hingufommen. Zwar find an beiben Seiten SHupleiften angebradht,
bie viel Unbeil verbiiten fdunen, aber {ie madjen dod) die Abquetichungen
von {Fingern nidht gany unmiglich.
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270. Ungeniigender Tiirjdhlup. [t die Tiir gejdhloffen, jo
fann fie beim Unlehuen yoieder aufjpringen, weun das Sdhlog nod) offen
geblieben war. Adhtet gany befonderd dbarauf, dap der inumerve
PHandgriff wieder gehoben wird. Meift find wohl Bezeihnungen
wie ,Offen” ,Bu” vorhanden, nad) denen ihr eud) ricdhten fount.

271, Am beften vermeidet man jedes Amlehuen an die Tiir,
fchon da ein ju jpat Kommenbder diefelbe mit grofer Ploplidhteit Hffnen
fann, wodurd) ihr aus dem Wagen fallen fonnt.

272. Ziirdffnen wdahrend der Fahrt. Wibhrend der Fahrt
lafit eud) niemals beifpmmen, die Tiir u offnen oder aud) nur an dem
Sdhlof zu jpielen. €8 fann bejonders bei einer Kurve jemand hinaus-
gejchleudert yerden. Stoft aber die offene, jeitlich berausragende Tiir
sufillig an einen im LWege befindlidhen Gegenjtand an, fo witd fie mit
furchtbarer Gewalt zerichmettert.

273, Vad Hinausdlehuen jum Feuniter, womiglih mit den
Augen in der Fahririhtung Hat jdhon mandjen gereut, der Koflenteilchen
in die Augen gewirbelt erbielt odber Augenentziinbungen davontrug ober
gar burd) Anftogen an etwas fiirdhterlich verlebt yourbe.

274. Auf der Plattform auferhalb des Wagens jwifdhen thm
und dem nddjiten wdhrend der Fahrt su jtehen, ift fogar behirdlich ver-
boten, weil zupiel Unglitd dadburd) verurfacht ywurbe.

275, Palten des Fuges. Wenn der Jug hilt, jo befommt
unjer fbrper einen ziemlich Deftigen Rud. Wer dad Tennt, fteht nicht
eher auf, al8 big diefer Rud voriiber ift. Crft dann fann das Aus-
fteigen ofne Gefahr ftattfinbden.

276. Jhr alle Habt jdhon von Entigleijungen der Biige ober
Bujammenitofen gehort. Diefe find o jelten, da man fi) davor
nidht su fiirdjten braucht. Wen e8 jedodh) trifft, der fann froh feinm,
wenn er mit dem blogen Scred bavonfommt. Wer bejonbere Geifted=
gegenwart befit, hat vielleicht noch Jeit, fich fofort bei bem Donnerfradh,
Den 3 gibt, auf bie Banf zu ftellen und den Mitfahrenden laut das

Kommando ,Beine Hoch” zu geben. A3 andere ift fih hier nicht
in Regeln fajjen.

Yevlieven der Angehbvigen oder des Weges,

277, Habt ihr auf dem Bahuhof eure Angehirigen ausd dem
Auge verloren, fo wartet rubig an irgend einer fideren Stelle, bis der
Menfdenftrom  fih verlaufen BHat. Man witd eud) jdhon finden.
Sdywieriger ift das fchon, wenn ihr in Wald und Flur auseinander
gefommen {eid, befonbders danm, weun e8 zu dumfeln beginnt. Durch
lautes Rufen der Namen und Anfmerfen auf die Rufe der anderen
werdet ifr fie meift wieberfinden. it dag nicht der Fall, jo gibt €3 ja
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vielleidht einige dngftliche Stunben, aber man ift um ein interefiantes
Ubentener reicjer. Furd)t vor wilben Tieren braud)t ifhr in Der Regel
nid)t su Haben. Jrret aber nicht im Dunfeln auf unbefannten Wegen
umber, bamit thr nidt in Siimpfe ober an gefahrliche Abhdnge geratet.
Am ficherften ift man wobhl diht am Ranbde eines %egeé ober einer
Chaufjee. Dort madyt e8 eud) bequem, womdglih auf einem Lager von
sufammengefuchten Bldttern ober Jweigen, denn der Boben ift nachts
su feucht und zu falt. Friert ihr, da ihr nicht genitgend mit [berseug
perfehen feid, fo Dedt bie IMiibe oder das Tajdentud) auf das Seficht
und fte€t die Hinde in die Tajhen. Steht aud) juweilen auf und
ftampft ordentlid) mit den Fiigen, daf e8 ,dburd) und durd)” geht.

278. Seid ihr auf einem Husfluge mit dbem Wege unbefannt,
fo fragt dreift bie Menjdhen, bie euch begegnen. Sind fie dort ein-
heimifd), jo werben fie end) genau WAusfunjt geben fonnen, weldpe Wege
st Dem pon euch gewollten Biele fithren. Aber die Jeit, die thr braudht,
geben fie meift viel zu fury an, weil fie den firgeften Beq fennen und
ficher su gehen gewohnt find. Jhr tut gut, eud) tmmer auf die dopypelte
Beit einguridhten.

® 279. Bor gefahrlihen WMenfden, welde den Wanderer an-
greifen, hat fih fhon mancher ge{chiipt, inbem er laut in den Wald 3. B.
bineinrief: ,Later, fomm dod) fchnell Her” oder ivgend etroas Qlf)nhcf)eﬁ wo=
durd) die Geguer in die Meinung veriept wurden, ald ob Hilfe in un-
mittelbarer Néihe fei. Freilih) muf die Taujdhung gejdhicft gemacht yerden.

* 280. Cine gewifje Rihtjhnur bei BVerirrungen bHabt ihr audy
an der ,Megenfeite” der Baume, befonders der Laubbdume; bdiefe
fieht dumtler aus, ift meift bemooft und rifiig und ift nad) Siidwejt
gerichtet.

*% 281, Cudli) tount ihr, wenn ihr eine einigermaBen ridhtig-
gehende Ubhr bet eud) YHabt, auf jolgende Weife aug dem Stande ber
Gonne die Himmeldridhtung genau feftitellen. Punft 12 Nhr {teht
die Sonne gerade im Sitben. Jft €8 nun 3 B. 4 Uhr, {o Haltet bie
Uhr wageredht und mit dem fleinen (Stunden-) Jeiger gemau in die
Ridhtung, wo bdie Sonne fteht, danun wird die Jahl 2, weldhe in der
Mitte zoifchen 12 und 4 liegt, genau nad) Sitden zeigen. Jit 8 3. B.
5 Ubhr nacdhmittag3, fo liegt Sitden an der Stelle 21/, Jit e3 10 Nbhr
vormittag8, fo liegt Giiden an der Stelle 11. PDHabt ihr Siiden, fo
ift befanutlich die entgegengefepte Michtung Norden, die recdhtsd zwijden
Nord und Siitd (wenn ihr nad) Siiden blidt) Wejten, linfd Often.

#% 282, Nod) einfacher ftellt ihr die Himmelsrichtungen mit einem
Rompafp fejt. Ales dies wiirde euch aber nur dann etwasd niigen, yoenn
ihr aud) eine Lanbfarte von der Gegend bei endh) habt. Died ijt fiir
BWanberungen {tetd anguraten.
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HGonftine Gefalhyren anf der Wanderung,

* 983, Sitmpfe. Bor Sitmpfen Hhabt ihr eudh ftetd in adht zu
nehmen. Sobald ihr auf weiden, zittrigen Boben fommt, geht in gleider
Ridhtung nicht weiter, {ondern fehret miglichit auf dem Wege, auf dem
ihr gefommen feid, um. Liirbet ihr weiter geben, jo funtet ihr un-
permutet ploglih bis zu ben Kuieen oder noch weiter einfinfen und in
ber Aufregung auferftanbde fein, eud) wieder Herauszuarbeiten. Wer ben
im Dunfeln blaulih jhimmernden und fheinbar Hitpfenden IJrrlidhtern
nadjgeht, gerdt leiht in einen Sumpf.

284. Jhr miifit enc) auch nod) merfen, dap Sumpiwaijer giftig
ijt und viele Rrantheitditoffe enthilt, ebenjo wie das Wafjer von Piigen,
Titmpeln, Teidhjen, welches nicht fliet, jondern eine auffallend rubige,
ebene, oft mit Wafferpflangen weithin bededte Oberflidye Hat.

285. Sounenfipe. Bei Sonnenbrand auf dem Wege haltet Den
RKopf vor der Hive gejchiibt, um Hivihlag zu vermeiden.

286. Sturm und Gewitter. Cin Sturm im Walbe reift meiit
nur alte Baume nieder. Ian meidet am beften ihre Nabe.

287. Blitgefahr. Bricht ein Unwetter (08, wihrend ihr end
auf der Wanberung befindet, fo diirft ihr eucd) wegen der Bligefahr
befanntlic) nicht unter einjame Baume, an Heuhaufen, eingelne Scheunen
ober dergl. ftellen. Das Stehen an Mauern, wo dag Waffer in ftarfem
®uf von oben Herabitiirat, ift su meiden.

288. Sm Walbe meide man bet Gewitter altes Holy und gehe
in der Mitte des Weges, aber nidht gerade unter den Telegraphendrahten.
Bon den eingelnen Baumarten {ind bejonders Eichen, aber aud) Pappeln,
Weiden gefahulih). Buchen, Birfen und Lorbeerbdume (die allerdings
Bier nicht vorfommen) yoerden jelten vom Blip getroffen. Ein altes
Spridywort jagt jhon gans ridtig: ,Bor den Eidhen jolljt du weidhen,
bod) die Bucdhen follft du jucdhen” Seid ihr in einem Jimmer, {o
ditrft hr dag Fenfter dffnen, wenn das Enttehen vou Sugluft, bejonders
fendhter, vermeidbar ift. Widgtig ift audh, fih nicht in der Nihe von
audgedehuten Metallmafjen oder am Raudfange in der Kiide aufubalten.

289. Wie thr enc) beim Uuffinden von Granaten oder anberen
Gejdojfen zu veralten BHabt, ift fhon frither auseinanbdergefept
worden. (206)

290. Beim Betreten von Scheunen, IMithlen miift ihr fjtets
baran denfen, baf BHier oft Lffnungen aus der Hohe ind Freie fithren,
ohue Fenfterfims, die zum Hindurdjhaffen von Getreide dienen. Hier
ift jhon mandhez Rind jdhlings in die Tiefe geftitrst.

Die Kraft eines Windmithlenfliigels ift weit grofer ald ibhr
glaubt; er fann euch todlidge Verlepungen beibringen.
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291. Briidengeldnder. Lehnt eud) niemals itber Briicengelinder
anders, al8 daf bie Fiige Den feften Boben nod) beriihren. Biele Ge-
linber find fo faljh angelegt, daf ihr fogar zwijdhen den yageredten
Ctangen bindburdhfallen fonnt. Sept eucdh nie auj Briifengeldnbder,
Terrafjenbriiftungen ujw. und friedht aud) nie aufen an denfelben Herum.
Alle dadurch entftehenden Unglitcfsfdlle bringen eud) in griofte Lebens-
gefalr.

292. Pflangen und Tieve. Die Pflangen, weldje im Freien
von eud) gefammelt werden, enthalten vielfac) die jchdrfiten Gifte. Jhr
fount todfranf werden, wenn ihr an den Stengeln faugt, Bldtter ober
fonjtige Teile faut odber giftige Beeven, Pilze genieft. LBon den
Pilen miift ibr vor allem den giftigen Kuollenbldtterjhivamm fennen
lernen, ber leicht mit Dem effbaren Champignon verwedhfelt wird. Stein=
pilze brecht durd). Die Bruchitelle darf nidht an der Luft blau anlaufen.
Pilze miiffen vor der eigentlichen Bubereitung ftetd mit Wafjer aufgetodht,
und diefed Wajfer muf fortgegoffen wwerden. Efjen mit ungewajdjenen
Hinden nad) dem Sammeln von Pflangen ift su unterlafjen.

293. Wie Brenneffeln brennen, Bhabt ihr wohl fdhon erfahren.
Jhr werdet alfo nid)t unniip mit bloflen Hinden oder Fiifen denfelben
gt nabe fommen. Unfaffen fann man fie ungeftraft nur, wenn man die
obere und untere Flacde fejtiapt, ohne die Blattrdnder ju berithren. Un
Dornen fann man fid) gefdhrlich verlepen. Dringet audh nidht in u
bidhtes Oejtritpp, bejonders Dormengeftriipp, ein, da e8 hin oft leicht,
guriif aber fehr {chwer geht. Daf man fih) an einem Grasdhalm
{hneiden fann, ift jdon frither gefagt yworden (149).

294. FTiere. Aud) die Tierwelt ift nidht immer Harmlog. Bor
wilben Tieren feid thr in unjeren Gegenden wohl meiftens gefichert.
Slichen niit Hier wenig, da die Tiere {dhneller find. Reizen diirft ihr
fie aber auch nicht, am beften ift e3 yofl, rubig weitersugehen.

295. Betretet fein fremded Gefhoft, dba bdie dort fret Herum:
laufenden Hunde oft {ehr biffig {ind. Die Gefahr ift bejouders grof,
wenn ifr iiber einen Baun ober eime Mauer flettert. Sdhon ber meift
angelegte Stacdyeldraht ober auf der Mauer befeftigte Glasjcherben ver-
bieten euch) bies.

296. Audy jonjt Hhabt ihr alled RNeden, jelbit euch befannter Hunde
su unterlaffen. Diefe find oft in ihrer Laune unberedjenbar, und ihr
habt dbann den Sdaden.

297. Tolle Hunde Hhaben die Neigung, Menjdhen und Tiere zu
beien, wad fehr jchlimm ift, weil die Rranfheit (Tollwut) damit iiber-
tragen werden fann. Geht thr einen Huud mit {Heuem Wejen, Schaum
por dem Maule, mit jwijden die Hinterbeine eingeflemmtem Schroanse,
ber gern an nid)t efbaren Gegenjtdnden (Ledber, Holz ujw.) herumtnabbert,
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fo gebt aus deffen Nihe und madjt Crwachienen von enver Beobadjtung
Mitteilung.

298. Sdlangen liegen vieljad) im Heidefraut, in den Heibelbeeren
und an fendjten Ufern. Man verjogt fie am beften dadburd), daf man
mit einer langen ®erte ober einem Kniittel im Grafe oder Kraute Hin
und Ber fudhtelt. Da Schlangenbip unter Umitdnden fehr giftig ift, io
ift dringend in jedem Falle zu jofortiger drztlicher Behandlung zu raten.
Daf ihr feinen Schwan reizen diirft, ift {dhon bet den Regeln fiir Kabhn=
fahrer (97) erwihnt.

299. Grheblihe Verlepungen fdnnen aud) fleine Tiere und bei-
bringen. Miidenitiche, Fliegenjtiche find wohl faum zu vermeiden.
Haarige Raupen machen oft langwierige Ausfdlige anfderHaut.

300. Wer Bienen, Weipen reizt, fie jagt, wird bald einmal die
Radje 3u jpiiren befommen. Kommt eine Biene tn eure Nihe, jo tut
fie end) meift nichts, voeun ifhr fie gar nicht beachtet. Hufmerfen miijt
ihr beim Effen oder Trinfen, ob nidht dabei eine gevabe auf bem ZTrint-
gefdf, Butterbrot ufw. figende Biene mit in euren Mund geridt. Wo
febr viel Bienen und Wefpen find, da {ind auch) meift Bienenftode,
Wefpennefter in der Nihe. Sid) unnitigerweife am Bienenftod zu
jhaffen su madjen, ift Hodjter Leidhtfinn. Unjchuldbiger fann man an
ein Weipenneft geraten. Dad Anidlagen an etnen Hohlen Baum, ein
Spatenftid) im Rajen oder Sanbe fann ein Weipenneft treffen. Bemertt
ibr Dag, fo flieht fo Jhnell al8 mdglid), doch wird man fihy vor den
Hunbderten erbofter Tievchen nidht immer retten ¥onnen, am eheften nod,
wenn Waffer in der Nehe ift, in dad man {o tief wie moglidh) eintanche.

Anhang L
Sdlaf. Unfalle founen und befonders leicht suftofen, wenn wir
nidht ridtig ausgejchlafen Haben. Die notwendigen Edlafensdzeiten find
fiir Sditler der Unterftufe 11—12 Stunben, fiir Schitler der Mittelftufe
10—11 Stunden und fiir Schiiler ber oberen Stufe 9—10 Stunben.

Alfohol. Durc) Trinfen von Bier (auc) Malzbier, Weilbier),
Rein, Branntwein, Punjd, Lifdr verlieren die RKinder die Schdrfe threr
Sinne und ihre Sicherfeit (aud) wenn es nodh) nicht sum wirtliden Raujhe
fommt). RNehmt von foldjen Getrinfen nichtd zu eud, da fie eudy frant
madjen und da8 Borfommen von Unfillen fehr begiinitigen.
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Gtarfer Laffee und Tee erregen die Nerven zu fehr und maden
eud) unvorfichtig und waghalfig, erhohen daber die Miglich¥feit, von Un-
fallen heimgejucht su werben.

Anhang I

Abwartung kleinwerer Hinder,

Habt ihr eine Jeitlang auf eure Fleineren Gefdhwifter aufzupafien,
fo verrdt bie Art, wie thr den Huftvag durdfithrt, ob ihr ein gutes
Perg habt und fdjon ein wenig verftindig feid oder nidht. E3 feien
bier fury die Hauptvegeln, die ihr ju befolgen Habt, im Jujammenhange
angegeben.

®ebt fleinen RKindern nichts Sefahrlided sum Spielen, alfo feine
{pigen, fdharfen obder jerbrechlichen Eegenftinde, wie Mejfer, Gabel,
Sdjere, Glasjachen, feine feuergefibrlichen Segenftinde, wie Streichholzer,
feine allzu fleinen Sadjen, wie Perlen, Purmeln.

Lafit aud) nidhtd dberartiges tn jolcher Nihe liegen, daf eure fleinen
Sdyupbejohlenen in unbewachten Augenblicden €3 ergreifen fonunen. And
bie Qampe muf weit genug entfernt auf dem blopen Tijde, nicht auf
ber Tijdhdecfe (188) ftehen. Cbenfo alle Tafien, Flajchen, Topfe, bdie
heie oder fcharfe Fliiffigleiten, Medizinen und derartiges enthalten.

&ebt fleinen RKindern nidhtd zu effen oder ju trinfen, was nidht
augdriiclich fiir fie beftimmt ift.

®ebt ihuen Trompeten und anbere Spieljaden nur in gejdubertem
Buftande. Biele fleine Rinder find tdrichterweife daran gewdhnt yworden,
immer einen Gummipfropfen im Munde zu Haben. Derfelbe ift Jhadlich,
bejonders banm, wenn er nad) dem Herabfallen dem RKinde mangelhaft
oder gar nicht gejdubert wieder gereicht yoird.

Geid ihr franf — und wenn e3 aud) nur ein Sdnupfen ijt —
fo tiifit nidht euve fleinen Gefdwifter und Haltet endh) von thnen moglichit
fern. Benupt aud) nidht etwa euer Tajdentud) ober eure Liffel und
TrinfgefiBe Det thnen.

Miift thr dad Kind einen Augenblic ohne Aufficht laffen, jo biirft
ihr e3 nicht einjdhliefen, mitft Sampe und Streihholzer jo Hod) ftellen,
bafp Das Rind fie, aud) wenn e3 auf den Stuhl flettert, nicht erreichen
fann, mitht die Fenfter ordentlich verriegeln (famtlicdhe Riegel) und bdiirft
nid)t die glithenden RKohlen im Ofen ober Herd unverjdhlofjen, feine
Oefife mit Heifem, jdarfem oder giftigem Jnhalte in  erreichbarer
Nihe laffen.
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Jbr Habt gehdrig aufzupaffen, dap die Kinber fich nidht an KRanten
ober Gden ftoen ober fallen. Auf Treppen, in ber Ndhe von Keller-
eingdngen ufw. Habt ihr fie ju tragen ober beftéimdig an die Hand zu
nehmen. Unch) von Stithlen und Binfen lapt fie nidyt Herunterfallen.
Beim Lffnen ober Schliefen der Tiiren ift jtetd aufjumerfen, dag dem
Rinde nidht die Finger geflemmt werden, aud) daf es nicht durd) die
mit Deftigleit aufgeriffene Tiir umgeftoffen wird.

Auf ber Strae lafgt die Kleinen nie ausd dem Wuge. Gehen fie
auf den Strafendamm, o verungliiden fie fajt {icher. Sie finnen aber
aud) umgeftoen werden und beim Rlettern {tiirzen. Bei fleinen Rindern
find alle Verlepungen, Dbejondersd bdie ded Kopfed, vom viel jhlimmeren
&olgen begleitet a8 bet griferen.

Cine Unfitte, welche aufs ftrengjte ju ritgen ift, bejteht darin,
bag man, wenn dad RKind einige Stufen ertlettern joll, e3 einfach) an
etnem Uvme in die Hihe zieht. Die hierbei oft ftattfindenden Jerreipungen
und Berrenfungen an den Armgelenfen {d)idigen wmandmal fiir das
gange Leben den Gebrauch des Urmes.

Jft bas RKind eingejchlajen, jo legt e3 nidht auj ein Bett ohmne
Seitenwand oder mit Fu uiedriger Seitenwand; enigitens find Stiifhle
mit ifren Lehnen oder ein Tijd jum Scdhupe gegen dag Herausfallen
bavor zu jtellen. Bebedt dad jdhlafende Kind bejoubers im Freien mit
einer Dede. Stellt den LWagen, in dem dad Kind |dhlajt oder jpielt,
niemals an einen Plap, von weldem der Boben, wenn aud) nur wenig,
fcbrdg Berab verliuft. Rommt der Wagen ploplich ing Rollen, jo fann
er leicht umftiirzen.

Wenn ihr das BVerded bes Rindermwagensd Herablaffen yollt, o tHnnt
ihr, da 3 meift febert, leicht eud) ober Dem Kinbde zwifchen ben Berdedt-
ftangen bie Finger flemmen. Um beften locfert man dag Berbed im
Sdlof, fapt dann mit einer Hand beide Hiande Des Kindes und lapt mit
ber anderen dag VerdecE Herad.

Bei der Fihrung ded Rinderivagens oder dem Begleiten des Rinbes
itber den Strafendbamm ift dopyelte BVorfidht ndiig.

Cudlich) werde mit Nadydrud darauf Hingewiefen, daf thr nie ein
RKind jlidtigen diirft. Schliige, bejonders an den Kopf oder ins Geficht,
founen bei fleinen Rinbern die dibelften Folgen Haben.
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