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~•rwori. 
'Iler ßroecf biefe~ ~üdjfein~ ift fdjon au~ bem %Hel erfidjtlidj. &s 

bient bem ®dju~e ber ~inber gegen Unfälle aller ~rt. f8is9er ift nodj 
fo gut wie nidjt~ auf biefem @ebiete gefdje9en. ~enigftens finb bie 
gelegentlidjen ~arnungen ber ~ftern unb Ee9rer faum me9r af~ ein 
meift tJom ~ugenbficf biftierter ~otbe9elf geroefen. ~ie mangef9aft ber~ 
felf)e war, aeigt bie erfdjrecfenbe ,Päu~gfeit ber muherunfälle befonber~ 
in ben ®täbten. 

man fönnie gegen ba~ ~udj einltlenben, bie Übermittelung aller 
biefer 5Ber9a1tungsmaf3rege1n an bie ~nber madje lie nur ängftlidj, SHnber 
foUten Hd) gegen @;djmer&en ab9ätten, erft burdj ed)aben werbe man flug. 

'Ilodj mufJ man 9ier nidjt eine @ren&e fe~en? Unb roes9al6 9ält 
man im @eroerbebetriebe fogar für &rroadjfene UnfaUI:ler9ütungstJorfdjriften 
für notltlenbig? ?llies9alb 9at bie ~etfinet edjulbe9örbe fämt!idjen ®djul~ 
finbern mertbfätter über i9r ~er9alten auf ber Stra{Je einge9änbigt? -
~s ift bamit fogar offi&ieU anertannt, baf3 eine ~ele9rung über bie ®e~ 
fa9ren, benen ~nber ausgefe~t finb, nur nü~lid) n>itfen fann. man 
mua bie ~lippen fenntlidj madjen, ltleldje unfere mnber l:lermeiben follen. 
~i~9er ljatte man fie aber nodj nidjt einmal felbft im ßufammen9ange 
fennen gelernt. mer&id)tet man auf beibe~, fo liefert man fein Eiebftes 
bem ßufall aus, ber oft unreparierbaren Sdjaben fe~t. 

~adj adjtjä9riger ~eobadjtung unb Sammeltätigfeit ift ber mer~ 
faffer 3u ber iloer&eugung gefommen, baf3 es eine &n>ar grof3e, aber 
immer9in bodj nodj engbegren&te ~n0a91 tJon UnfaUmöglidjfeiten gibt. 
~s wieber9olen fidj faft ftet~ biefelben unglücflidjen ~erfettungen. 

&s liegt bem merfaffer fern, bie ~nber in i9rer 9armlofen ijrö9lidj< 
feit itgenbroie befdjränfen 3u n>ollen. 3m @egenteil; er ift ber ID'leinung, 
ba{J man bem ~nbe burd) Übung, in Spiel, Sport unb ,Panbfertigfeiten 
bie ®inne fdjärfen, es &ur ®efdjicflidjfeit er&ie9en foll. 'Ilas ltlitb aber 
fe9r oft burdj bie &ltern l:ler9inbert, bie aus ~urdjt tJor Unfällen bie 
~ewegung*ei9eit burdj ftrifte ~erbote einfdjränfen. @erabe bies follen 
bie fofgenben llMe9rungen unnötig madjen. ßwang~mafJregefn rauben 
ben mnbern einen %eH i9rer Eebensfuft unb minbern bie ®efa9r nidjt, 
fonbern tJerfdjieben fie nur auf bie ßeit, roo man nidjt meijr @efegenijeit 
ijat, jeben ®djritt ber mnber &U üfJerltladjen. 

'Iler @runbfa~, bafJ e~ unfere fittlidje ~ffidjt fei, nidjt nur tJon 
un~ felbft Unfälle ab&uwenben, fonbern audj anbete nadj ~räften batJor 
&U be9üten, ift, roo angängig, in ben ein&elnen ~eif.pielen immer tJon 



4 lBorltJort. 

neuem &um ~u~brucf gefommen. &~ ift baljer ba~ ~üdjfein aud] em 
wefentfidje~ Unterftü~ung~mittef, bie S'rinber &ur \Rücffidjt gegen anbete, 
aur Unterfaffung t>on ffioljeiten au eraieljen unb bas nodj unentwicfefte 
~erantwortfidjfeit~gefül)I gegen iljre Wlitmenfdjen wadj0urufen. 

llliäljrenb fonft bas Ieoenbige ~ort ber ~ftern ober 2ef)rer ber 
oefte i"le1jrmeifter ift, werben gerabe ~arnungen tJor ®efaljren auTfaUenb 
oft tJon ben S'rinbern in ben llliinb gefdjfagen. ~ine Sammfung jebodj, 
wefdje iljnen bas alles fdjwaq auf weia, 3· :t. tJorau~fagenb twrfü1jrt, 
wirb biefem ®d)icffaf nidjt fo feidjt begegnen. ~on guter eqieljlidjer 
)ffiirfung bürfte es fein, ba% nadj jebem UnfaU, ber bem S'rinbe auge" 
ftonen ift, auf bie &etreffenbe ffiegei mit entflJredjenben llliorten ljingewiefen 
werben fann. 

Seljr t>ief fommt barauf an, bau bas ~udj ridjtig 6enu~t wirb. 
~s Hegt nid)t in ber ~ofidjt be~ 58erfaffer~, biefe ffiegefn au~wenbig 
fernen au laffen. ~udj jebes ~urd)gef)en gro~er ~6fdjnitte in einem 
ßuge ift fa!fd), ba bann bie ~inbrücfe fid) l:lerwirren. ill?an lefe mit 
ben ~inbern t>öllig 3Wangio~ Wödjentfidj ein" ober 3Weimaf barin unb 
ne1jme jebes Wlaf nid)t meljr afs 3-6 inummern burdj, unb awar !affe 
man &ei gana jungen Slinbern bie mit einem ober 3Wei Sternen &eaeidj" 
neten ~6fdjnitte aus, wieberljpfe flJäter bie i"!eftüre uoUftänbiger unb 
fdjiie%Hdj l:lom 10. 3aljr ber ~inber a& oljne ~usfaffung. 

ill?an wirb finben, ba% bie ~inber mit gronem ~ifer bie iljrem 
~rfaljrungsheife entnommenen Situationen l:lerfoigen, unb tut gut, iljnen 
biefefoen burdj &rffärungen - mög!idjft in i1jrer ®J:lradjweife - unb 
burdj J:lraftifdje 58orfül)rungen uoUftänbig gefäufig au madjen. ~ei ge" 
fdjicfter iJragefteUung werben bie freineu ßuljörer uiefes tef&ftänbig 
ljerausfinben. 'l)as 6Ione ~ofefen genügt nidjt, fonbern es ift eine 
gewiffe päbagogifd)e fBreite unb ein ~nfnüpfen an aUe aufgeaäl)ften 
~in0efljeiten einer inummer notwenbig. 

~udj bie ®d)ufe wäre ein paffenher ~{a~ für bie 2eftüre biefes 
fBüdj{eins, we!d)er in jebem ,Paf6ial)r einige 2efe" ober ~nfd)auungs" 
ftunben gewibmet werben fönnten. 

~erfaffer ljat es burdjgepro&t unb ben ~inbern angefef)en, Wie bie 
gefdjilberten UnfaUmöglidjteiten fie immer n>ieber an ®efbfterfe&tes er" 
innerten, unb wefd)er ~ifer baoei aus iljren ill?ienen fpradj. 3a, er ift 
in ber :tat n>ieberljoft gemaljnt Worben, bod) wieber aus bem ~ud)e 
etwa~ uoraufefen. 

~twaige &rgän0ungen ober ~erid)tigungen feiten~ ber 
2efer würbe ber 58erfaffer banfenb entgegenneljmen. 

fSerlin, im :Oftooer 1908. 



@tinf.adJ,.t ~iitigktittu. 

Juftl}llUtU. 

1. ~elbft lUenn i()r ljannlos einer ~efd)äftigung anbetet 3Ufd)aut, 
fann eud) Unglüd 3uftoj3en. ®te()t i()r in ber ~ücf)e bei ber s.ßfanne 
in ber gerabe etlUas gebraten wirb, fo fann eud) ba5 ()eij3e ~ett ins ®e~ 
fid)t, ja in bie ~ugen fpri~en, fobalb i()r nid)t in genügenb lUeiter Q:nt• 
fernun!1 fte()t. 

2. m:qnHd) fann e5 eucf) erge()en, wenn i()r bem W?aurer 3ufef)t, 
wie er ben SMf löfd)t, ober bicf)t bei itgenbw.eld)en anbeten gefäf)rlid)en 
\Urbeiten als ,ßufd)auer eucf) aufftellt. 

3. ~afi if)r nid)t 3u na()e an ein s.ßferb f)erantreten foUt, lUeil 
eudj fonft leid)t ber p1ö~licf) erf)obene ~uf besfelOen treffen fann, wirb 
eucf) 1d)on oTt genug ge1agt toorben fein. ~or allem aber ge()t nid)t 
an ~ferbe f)eran, bie 0u 58oben gefallen finb. 

4. mei bem ,Po13f)acfen auf bem ,Pofe, beim @5teineflopfen auf 
ber <irqauffee fönneu ,Pof3ftücfe, ~teinfp!itter ben ßufd)auer gefäf)did) 
t>erwunben. 

* 5. ~irb ein ~affen burd) bie lffiinbe vber ben ~lafd)en3U!:J 

emporgef)oben, fef)t iljr auf einem @erüft intereffante 5llrbeiten t>er~ 

ricf)ten, fo bebenft, baj3 bie bewegten ßaften ben ,Pänben ber gefd)idteften 
5llrbeiter entgleiten, baj3 ein ftarfes ~eil ober felbft eine Q:ifenfette reij3en 
fann. ~ie fenfred)t ()erabfallenben ~tüde rollen am ~oben gelUöf)nlid) 
nod) etlUas lUeiter, unb wen fie mit if)rer ~ud)t treffen, ber ift übel baran. 

* 6. lBefonbers gefäljr!icf} ift es, fiel) in bet 9?äf)e lJOU fold)en 
s.ßerfonen aufsu()aften, welcf)e mit ®d)ufill>affen vber mit ireuerlUerfs• 
förpern f)antieren ober eine 2laet~lenlampe 3um 9labfaf)ren inftanb 
fe~en wollen. ~iefe i?eute finb nid)t immer bie gefd)idteften, unb 
ber straft, mit lUeld)er plö~licf) fold) ein ~ing los gef)t, fann niemanb 
ll>iberfte()en. 

7. ®elUalttätigen 9Jlenfc{)en ober ®djlägereien ge()t ja 
aus bem ~ege. 

8. ,Paftet eud) in allen fold)en ~äUen fo weit t>on bem gefä()rlid)en 
Orte entfernt, bafi eud) nicf)t5 3uftoj3en fann; warnet aud) bie ~pief• 
gefäljrten, falls fie fiel) 3u bicf)t ljeranwagen. 
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ft.eiJ.ea. 
9. i:>aß 6lojje Steljen, oljne bajj e~ etlU~ au fd)auen gi6t, fo 

etwa, lUenn man auf jemanb lUartet, fann - man follte e~ faum 
gfauben - mit 13eben~gefaljr tJerbunben fein. m!er au bid)t an ber 
~orbfd)lUeUe ber Strajje fteljt, fann l:lon einem ~agen angefaijren 
werben. 

10. mie aber, lUenn ller ~oben, auf lUe!djem man fteijt, un~ 
fidjer ift. IDlan fteljt· 3· ~. bid)t am m!affer ober auf einer i?anbung~~ 
6rücfe ober im ~aljn ober in einer Sd)aufeL &in unl:lermuteter 9lud, 
unb ba~ Ungfüd ift gefdjeljen! ~ud) fann ein Steg, ein ~rett, auf 
weldjem man fteijt, au fdjwad) fein unb beim ,Pinautreten eine~ Spier. 
gefäljrten ober eine~ anberen IDlenfd)en burd)bred)en. 

11. ~ngeleljnt fteljen. 3ljr fteljt unb leijnt eud) fo red)t aljnung~~ 
lo~ nad) l:lom ober ljinten an ein @elänber, einen ßaun ober 3· ~. im 
~ifenbaljnabteH an eine nid)t gut uerfd)loifene %ür an. ®ibt biefe 
nad), fo geljt e~ eud) fd)Ied)t. (271) 

12. Steijen wäljrenb ber ffaijrt. 3ljr ljabt audj gewijj fd)on 
erfaljren, wie ijeftig man ljin uttb ijer gefd)leubert wirb, lUenn man in 
einem fd)nell faljrenben m!agen fteijt. @efäljdid) ift ljier ba~ Steljen 
auf ber ljinteren ober gar ber tJorberen ~lattform einer StrafJen~ 
6aljn, befonber~ wenn fie eine fd)arfe ~iegung (sturl:le) burd)läuft unb 
iljr an ber offenen Seite fteljt, bie aum ~in~ unb ~ußfteigen bient. ,Pier 
fönnt iljr, n>enn iljr nidjt feljr tJorfid)tig feib, au~ bem ~agen gefd)feubert 
werben unb töbHd)e ~erle~ungen batJon tragen, aumal, lUenn iijr bann 
nodj unter einen magen geratet. 

tlt!en, gi.eg.en. 
13. ·~ippen mit bem Stuljle. ~ippt iljr beim Si~en auf bem 

Stuljle mit bemfelben ljin unb ijer, fo fann e~ eudj wie bem ßappeh 
pljilipp im Struwelpeter ergeljen; aber iljr fönnt audj fo ijeftig fallen, 
bajj iljr fdjn>er franf lUetbet. 

14. mer auf einem nid)t geljobelten, fplitttigen ~rett fi~t, 
fann leidjt burd) Splitter gefäljrlid) an @efäjj, ~einen ober ,Pänben 
tJerle~t lUerben. ~ine fplittrige Sd)ulbanf ift fofort bem ileljrer au mdben. 

15. ~a~ Si§en auf einer au fd)wad)en ober fd)led)t be~ 
feftigten Sd)aufe{ lUirb eud) tJerljängni~tJoll, folialb eine Sd)nur reißt. 

* 16. ~a~ ~(eitern auf ~äume gelUäljrt tJiefen großes 5Ber~ 
gnügen, aber n>elje bem, weldjer fidj auf einen au fdjwadjen ~aumaft fe~t. 

17. Si~en auf ber ~orbfd)weUe, fo baß bie ~üße auf bem 
~oben be~ Straßenbammes ruljen, ift nod) gefäljrlidjer als ba~ eben 
erwäljnte Steljen bid)t an ber ~orbfd)n>elle. (9.) 
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18. Sidj auf ben i:ifd) feien gilt fd)on al~ unanftänbig; fett 
iqr eudj aber auf einen 'roacfeligen iifdj, beffen ~latte gar ttod) lofe ift, 
fo rid)tet iijr leid)t Sd)aben an burdj Umwerfen t>on ®egenftänben ober 
Ü6erfd)lagen ber iifd).platte mit allem, wa~ barauf fte~t, 3· ~- ber 
~am.pe. 

* 19. 2egt eudj nidjt auf ben ~oben in ber 1näije einer ab~ 
fcf)üffigen Stelle ober eine~ maffer~. ~ei unuorfidjtigen ~en>egungen 
fönnt i§r in bie Xiefe ober in~ maffer ftüqen. 

20. 2egt audj eure fleinen ®efd)wifter, wenn fie fiel) fd)on auf~ 
ridjten fönnen, nid)t auf ein ~ett oijne ~o~e Seitenwänbe ober in ben 
~inberwagen. Stellt wenigften~ Stüijle bauor. 

QbiJI#. 
21. il~ ®e~en auf fe~r glatten ober fe~r unebenen 

~ läd) en muu mit ~orfidjt gefdje~en, ba i~r babei leidjt au~gleiten ober 
;traud)eln tönnt. @ebo{Jnerte .Simmer hilben für ~nber eine ftete 
®efa~r. 

22. Sdjfitterbaijnen foUten nie mitten auf bem ~ege ober 
quer über ben ~eg angelegt werben, fonbern ijaltet eudj bamit läng~ 
be~ mege~ unb gan3 feitlid). ®iefH aud) nie im minter g:lüffigteiten 
mitten auf ben ~eg. 58efonber~ gefii~tlid) finb eiferne ~Iatten unb 
Sd)Iitterba~nen, bie burdj frifd)gefallenen Sd)nee bebecft unb fo fd)n>erer 
erleunbar geworben finb. 

23. ~udj adjtfo~ fortgen>orfene Dbftrefte, 3· ~- ~felfinen~ 
fdjalen, nerborbene $flaumen, madjen ben ~oben fdjlü.pfrig. ~er fold)e 
mitten im ~ege fie~t, ftofje fie beifeite, bamit nidjt anbere nerunglücfen. 
merft audj nie fold)e 9tefte gebantenlo~ weg. 

24. 9tücfwärt~geqen unb ~~nlid)e~. ~enn i~r eud) nad) 
etwa~ umbreijt, babei aber t>orwärt~ geijt, f 0 ift e~ 3iemlidj fiel) er, bafi 
i{Jr me~r ober weniger qeftig auf einen @egenftanb ober eine ~erfon 
ftof3t, aud) fönnt i~r babei über einen baliegenben @egenftanb ftolpern, 
eine Xre.p~e ~inab ftüraen ober bergl. ~6enfo gefa~ruoll ift ba~ ffiücf~ 
wärt~ge~en. 

25. ila~ ®e~en im i>unfeln erforbert befonbere ~ufmedfam~ 
feit bei jebem ed)ritt. @eqt langfam unb mit ben ~üf3en fd)urrenb, 
bann uermeibet iijr ba~ .f;inftür3en, ba~ ,Pineingeraten in ~fü~en, ®riiben, 
@ewäffer, Sümpfe, ba~ ,PerabfaUen non Xreppen ufw. ßugleid) finb 
bie .f;änbe erijoben nor bem ®efid)t 3u ijalten, bamit iqr eud) nid)t ben 
~opf ftoßt ober gar bie W:ugen nedefi. 

* 26. ~eim @eqen mit .Saften, mit ftecf)enb en, f d)neibenben, 
feid)t 3erbred)fid)en @egenftänben, 2ampen ift ebenfall~ befonbere 
morfid)t anauraten; man fann burd) ,Pinfallen fiel) unb burd) unoor~ 
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ficqtige~ ,Pantieren audj anbere tJede~en. ~ommt einem IDlenfdjen, ber 
fofdje Sadjen trägt, nidjt au na~e. 

27. @eijen im @ebränge tJermeibet fott~eit als möglidj. &r~ 
tt~adjfene ~aben meijr ~aft als ~inber unb finb im @ebränge oft rücf~ 
ficqtslo.S. So fönnt i~r leidjt geftoßen, gebrücft ober - 'roa~ baß 
Sdjfimmfte ift - au ~oben geworfen unb getreten tt~erben. Sinb uie1e 
Wlenfdjen auf bem ~ege, fo gilt bie afte 9legel: "91edjt.6 au.S'roeidjen". 

* 28. i)er ~arfuflge~enbe muß fidj ftetß fe~r tJorfeijen, baß 
er fidj nidjt @{a~f.plitter ober bergl. in ben ~ujj tritt. ~inber, bie auf 
ber Strajje nie barfujjge~en, ~anbeln fe~r untJorfidjtig, wenn fie e~ im 
ßimmer tun, ba bie ~ielen meift leidjt f.plittern. ~aß ~uftreten auf 
eine fflafdjenfdjerbe fann tiefe munben mit fcf)werer ~(utung tJerurfadjen. 
~affiert eucf) bas fern tJon .paufe ober gar fern tJon ~ilfreidjen ID'lenfdjen, 
fo ift baß feijr fcf)limm. 

~ei ftaden ~lutungen tönnt il)r nidjts ~ef1eres tun, als bie 
blutenbe Stelle feft mit bem %afd)entucf)e auaul)alten ober ba~ %ucf) auf 
ber munbe möglicf)ft feftaubinben. ~er bfutenbe ~Örfjerteil muß ijocf) 
ge~arten werben, je ljöljer befto beffer. 

~uf- uub Jlt~.eo. 
29. mer auf einen Stu()l, eine ~uflbanf, eine Shfte, be~ 

fonbers eine oben offene, fteigen 'roill, fe~e ben ffufl nie bloß auf 
bie Wlitte einer ~ante, fonbern weiter ijinauf auf bie ~Matte ober min~ 
beftens über eine ~cfe. Sonft fi+J+Jt ber @egenftanb feidjt um, unb il)r 
müfit fdjon fe()r gefdjhft fein, wenn i()r nidjt fallen wollt. ~n f d) l e d) t~ 
geleimter Stu()l, beffen %eile nidjt meljr feft aneinanberl)aften, barf 
nidjt beftiegen 'roerben. 

30. mer, t>on l)inten ficf) an bie Stu~Ue~ne anflammernb, 
auf einen Stuijl flettern ltlill, auf welcf)em ~emanb fi~t, l)at au bead)ten, 
bafl er mit großer straft ~infdjlägt, fobalb ber auf bem Stul)le @:li~enbe 
.plö~Hdj aufftel)t. 

31. ~eim @el)en bergauf ober bergab fönnt il)r 1eid)t ins 
@leiten fommen, f>efonbers an fteileren @:ltellen. ~ies wäre nun nocf) 
nidjt fdjlimm, benn es mad)t groflen @:l.pafl, einen ~erg l)inunter au 
follern; aber e~ fann eudj babei Sanb in bie ~ugen gewirbelt 'roerben; 
i~r fönnt, ba e~ immer fdjneller geljt, mit grojjer m!udjt an ~aumftüm.pfe, 
Steine anprallen, 'roas eudj nidjt gerabe angenel)m tJodommen 'roirb, 
felbft wenn es ol)ne Shtodjenbrudj af>gel)t. 

~eim W>ftieg tJon fteilen, fanbigen ober mit 91afen belegten ~n· 
()öl)en bol)ret bie ,Pacfen in ben ~oben ein unb beugt eudj nid)t tJorn~ 
über; audj feitlicf)es @el)en ift l)ier 3U em\)fe1)1en. 
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* 32. ftelfige ®egenben. ~e~r gefa~ruoll ift ber $lluf• unb 
Wlftieg, wenn ber 5Soben ~att ober gar felfig (fteinig) ift. m!agt eud) 
nie ol)ne ~egleitung ~rroad)fener in fold)e @egenben. 

tidJ u:ieJwedreugtu uull' atuJTidJteu. 
33. ~to&en an f dj arfen &cfen. m!er fiel) bicljt an einem offenen 

~enfter, einem %ifdj, einer offenen Ofentür ober bergt nieberbücft, um 
etwa.s aufaunel)men, fann feid)t beim fiel) m3ieberaufrid)ten mit bem 
,Pinterfopf gegen bie ffenfter•, %ür• ober i:ifd)ecfe fto&en, UJU.S fe~r 
fcljmeral)aft ift unb fogar gefä~rlid)e 58etle~ungen abgeben fann. m!em 
e.S einmal 0ugeftoflen ift, ber tut e~ fo leid)t nid)t Wieber. 

34. &benfo fd)mer39aft ift ba~ $llneinanberpraHen ber ~öpfe 
tJon atuei Wlenfd)en, bie im @3.piel ober im &ifer mit befonberer ~djnellig· 
feit einen ~all ober einen 9erabgefallenen @egenftanb uom 5Soben aufgeben 
wollen. 

~'itl uub ~4u•rt. 
f:pide im atllgemtiueu. 

35. ~piele müffen 9armlo~ fein unb bürfen nid)t in ffiol)eiten 
g'egen bie ~pielgefäl)rten au-Sarten. ~er einen anberen im ~unfeln 
erfcljrecft ober il)m, wenn er fiel) fe~en UJill, fd)nell ben Stuf)l f)inUJeg• 
aiel)t, ober il)m beim ~aufen ein 5Sein tJorfett, ober i9m eine fiel) auaiel)enbe 
@3cljnur um ben .f;al.S wirft, ober iljm Sanb in bie $llugen fd)leubert, 
fann il)m groaen @;djaben anfügen. 

36. ~as Umfid)fd)1agen unb ~ted)en mit Shtütteln, ~taugen, 
@3äbeln, ~eitfd)en, ba.s 5d)1eubern unb ~erfen uon ~teinen, tJon 
f)attgetneteten ober l)attgefrorenen ~d)neebällen gegen bie Spielgefäl)rten 
f)at unter allen Umftänben au unterbleiben; ebenfo natürlid) jebe~ 
@3cljiej3en auf imenfd)en, fei e~ au~ 5Slasrof)ren, ober mit ~atapult, 
ober ®ewel)ren. 3m ßimmer untJoriid)tig 5Sal1 au ilJie(en, fann 
bie ü6efften ifolgen naclj fiel) aiel)en. ~er 5Sall fann beifpielsUJeife an 
eine ~ampengfocfe fliegen, unb bie ~djer6en fönneu eud) ober anbere 
treffen, UJa~ ~djnitt• unb 5Branbtuunben tJerurfacljen fann. 

37. ~as Spie! be.S m-ufl)ängen.S (fiel) ober anbete) ift ftet~ 
mit gröjlter 2e6en.Sgefaljr tJer6unben. ,3eber ~erfud) ift burd)au~ au 
untedaffen. &s ift bas törid)tfte Spief, bas fiel) bettfett läjlt. mod)mal.s 
fei e.S gefagt: 2egt eud) ober anbeten nie eine Sd)nur um ben 
,Paf.s. 
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38. SDa.5 Shieg~fpie( ift oft mit fo untJerftänbigem @ebraud) 
gefä9rfid)er )lliaffen gefü9rt Worben, baf3 baoei ~inber 0u Sh-üppe!n ge• 
worben finb. ~~ wurbe ba9er tJidfadj burd) bie ~ef)örben t>erboten 

* 39. ®efäijrHd)e~ in ben ~afd)en oeim ®piel. ~eim 
®pie( (unb @Sport) bürfen fd)arfe, fpi~e ober 3erored)Hd)e @egenftänbe, wie 
Wleffer, ®d)eren, @(a~fad)en ufw., nidjt in ber ~afd)e getragen werben. 
Wläbd)en ftecfen oft iijr ,Päfef3eug in bie ~afd)r. 2Benn fie bamit fallen, 
fo fann ber ,Päfelijafen in~ ~(eifd) einbringen unb (äijt fiel) Wegen beß 
2Biberf)afen~ nur fcf)wer burd) aowecf)fefnbe~ (eife~ Xlreljen unb .Bieljen 
unter ®d)mer3en entfernen. 

40. Ü&eranftrengung. ~eine ®pie(o unb ®port&efd)iiftigung 
barf foweit getrie&en werben, baß man batJon übermübet wirb. SDie~ 
fü{J(t iljr beutfidj ijerau~ an ber Wlattigfeit unb bem ftaden ,Per3Hovfen. 
S3aj3t bann eine gef)örige ~aufe eintreten, bie if)r am beften an einem 
uor ßug gefd)ü~ten Orte, nicf)t auf ®tein ober ~ifen fi~enb, mit ruf)iger 
~efcf)ältigung außfüllt. ~nge ~ragen finb bei fd)nellen )Sewegungen 
ftets 0u tJermeiben, ba bie ~rf)i~ung bann &efonbers leid)t fdjiiblid)e 
ßufäUe f)erbeifüf)ren fann. 

41. Unaufmedfamfeit beim @Spiel. 3ljr fönnt eud) fröf)Hd) 
tummeln, bürft aber babei bod) nicf)t alle m:ufmerffamfeit auf3er ad)t 
laffen ®d)on wer nidjt auf bie m:ufld)rift 11frifcf) geftridjen" unb auf 
~ägel, fdjarfe ~anten adjtet, t>erbirot fid) leid)t feinen ®onntagßftaat. 
2Ber a&er 0. ~- bie in mand)en ®efd)iiften, ~{uren, ,Pöfen angelegten 
~eHerUappen ober @Stufen üoerfief)t, fann leid)t ljöd)ft gefäljr!id) 
ljera&ftür3en. 

Über alle ®.piel• unb ®portbefd)äftigungen f)ier fBorfd)riften 3u er• 
teilen, gef)t nicf)t an. m:ber einiges oefonber~ )ffiidjtige fei f)ier erwäfjnt. 

* 42. g:ür bas S3aufen unb nod) mef)r für ba~ )ffiettfaufen 
gelten bie 9legeln, bie über ba~ @ef)en genannt finb (21-28) in nod) 
f)öf)erem Wlaf3e. 5illettlauf foUte nur auf nid)t gan0 weidjem, gleid)mä\3ig 
ebenem ®anb&oben ober \Hafen tJeranftaltet werben. 

43. SDa\3 ~{eitern unb @Spielen auf lffiagen ift 0war fefjr 
intereffant, enbet aber oft äuj3erft unglücflid). ;Jft gar ein ~ferb uor 
ben lffiagen gef.pannt, fo bebenfet, baf3 ba5fe1&e plö~fidj an3ief)en fann. 
~abei lauft if)r @efafjr, ,Pals über ~opf f)erunter 3u ftüqen unb ü&er• 
fagren 3u werben. 

44. ~er an bas m:djfenlager in ber ffilitte ber ffiäber mit feiner 
SUeibung f)eranfommt, &efcf)mu~t fiel) mit ber fjäj31icf)en )ffiagenfcf)miere. 

45. ~ei bem g:afjren in Ueinen ,Panbwagen fjütet eucf) bat>or, 
bie ,Pänbe feitlicf) fjerausf)ängen 0u laffen, weH babei bie ~inger 3Wifd)en 
bie ®peid)en fommen ober irgenbwo gegenftreifen fönnen. 



@i"ie{ unb <SlJott. 11 

* 46. ~eim S~ielen mit Sd)nüren mul3 ftet~ bebad)t n>erben, 
w~ fo eine Sd)nur ausl)alten tann. i:lie 2aft eines stinbes ift olt 
imftnnbe felbft febertielbicte, fogen. ßucfer~utfd)nüre, 3u 3errei{!en. ~er 
auf eine Sd)nur1d)aute1 fiel) feit, bie 0u bünn ift, fann bie fd)limmften 
~etle~ungen ba'Oon tragen. ~Ud} gut feft~alten muj3 mau fiel), bamit 
man nid)t ~ur3elt. 

47. ßie~t i~r red)t fräftig an einer Sdjnur, n>eld)e 'Oon i~rer 
~efeftigung fiel) !öft ober reißt, ober aus "CS~au" uon eurem S~iel~ 
gefä~rten p!ö~fid) fosge!affen wirb, fo fafft i~r ~eftig ~intenüber. 

48. \JJ1an fjängt fiel) audj nid)t an 0u fdjn>adje Sdjnüre an (aber 
audj nid)t an fefte @egenftänbe, 58retter ober .f;afen, bie bie störpetlaff 
nidjt au~~alten unb burdjbredjen). 

49. Spielen mit ridjtigem Sd)ieflgetue~r ift ftets ein 5Ber~ 
bredj en. ~~r rid)tet ficl)er bamit grofles Unglüct an, inbem i~r eudj 
ober anbete 'Oer{e't. (207) 

50. ~erfen unb Sdjleubern. SDas CSdj1eubern llon Steinen, 
sratapulten, ba~ Sdjießen mit bem Sfinbergen>e~r nadj Sdjeiben, bie 58e~ 
nu~ung be~ ~fa~roljr~ mit feinen fpi~en 58ofaen, baß Speern>erfen ijat 
großen 9lei3 unb fd)ärft bie Sinne. ~ber i~r mül3t eudj babei ftet~ er~ 
innern, n>ie gefä{)rlid) folcl) ein Sd)ufl ober ~urf ift, n>enn er \JJ1enfd)en 
trifft. i:la{)er überlegt eud) ftets, roie bie Sd)ul31inie uetläuft unb n>ä~lt 
biefe fo, bafl fein menfd) in i~rem ~ereid) fidj befinbet. ~a i~r ~abt 
fogar aufaupaffen, baß, tuäljrenb i~r aielt, nidjt p!ö~!idj jemanb bie ge~ 
fä~t!idje ~a~n überfdjreitet ober ~inburd)rennt. mur n>enn i~r a{{e~ 
bie~ genau überfeljen fönnt, faflt eud) auf fo!d)e Übung ein. 58eim 
S~eern>erfen pflegt man aunäd)ft ben in ber Wiitte gefanten ®1-Jeer 
fräftig nad) ~inten au fd)n>ingen, n>obei bas Sd)aftenbe jemanb ~eftig 
am stovf treffen fann, wenn i~r nid)t aud) nadj ~inten adjtgegeben {)abt. 

51. 58eim 2aben ober fonftigen Umgefjen mit ber Sd)uj3n>affe 
tann eud) llerfe~entlid) ber Sd)ufl Iosgeijen unb iljr baburdj 
fdjulbig an fd)recflid)em Unglücf n>erben. 

52. )ffio gefd)offen wirb, alfo beim Sd)eibenfdjiel}ev, in Sdjiefl~ 
buben, auf Sd)ü~enplä~en unb auf ben Sd)ie13pläien ber Solbaten 
!aßt e~ eud) nidjt beifommen, bie gefä~rlid)en Stellen 3u betreten. 5Bor 
benfelben n>irb audj oft burdj i:afe(n gen>arnt. ~leibt immer {)inter 
ben Sdjü~en! 

53. Spielen an ~enftern unb i:üren. ~ie man beim ~uf~ 
~eben eines ®egenftanbe~ uom ~uflboben fiel) an ber ~cfe bes nad) innen 
geöffneten ~enfters ben stovf ftoflen fann, ift oben fdjon ern>ä{)nt. (33) 
~er unberüdfid)tigt !äflt, bafl ~enfterfd)eiben au~ 3erbred)lid)em @fafe 
befteljen, fann fiel) ~inger ober ®efid)t arg 3erfdjneiben. 
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54. m!er fidj au weit aus bem ~enfter ~inaußfe~nt, ift in 
ber fdjfimmften .2ebensgefaf)r. ~ie ~üße bürfen ben ~uj36oben nidjt 
tJerfaffen, unb bie f8orberarme müffen auf bem f)ö10ernen ~enfterbrett 
tJoUftänbig aufruf)en. iliefel6e ~ege! ift audj bei ben ~rüftungen twn 
~aUons, f8eranben unb ~erraffen au befolgen, ebenfO' bie nädjfte ffiegel. 

55. Ste~en auf bem ®tuf)!e bidjt am offenen ~enfter ober 
gar ,Pinausbeugen ba6ei ift 0u unter!affen. ~lfenfalfs bürft if)r auf bem 
Stuf)fe fnieen. i>as ~enfterbrett ift fein Si~.pfa~ für Sl'inber, 
audj felbft nidjt bei gefdj!offenem ~enfter. 

56. l!Ber @egenftänbe aus bem ~enfter Wirft ober ~lüffig~ 
feiten f)inau.Sgießt, fann erleben, baß er für ben f)of)en 6djaben, 
ben er anridjtet, berantwortfidj gemadjt )l)irb. 

57. &in ~na6e liebte es, wenn er bie 0u ebener &rbe gelegene 
~of)nung I.Jedaffen nwUte, ben ~eg burdj bas iJenfter ftatt burdj 
bie ~ür 0u ne9men. ~ies wurbe if)m ~um f8erberben, a1~ feine ~1tern 
in eine brei %re\)\)en f)odj be1egene m:!o9nung 0ogen unb ber ~naoe in 
feiner ßerftreut~eit einmal ber alten @e)l)o~nf)eit folgte. 

58. Wlit %üren fann man fidj ober anbere bei f)aftigem S.piel 
erf)eblidj an ben ~ingern Hemmen, unb 0)1)ar fowof)l an ber ®dj!oü~ 
feite als audj ba, )l)o bie ~ngeln finb. ~n biefe Stellen bürfen eure 
~inger beim %ütfdj1ief3en nie fommen. ~efonbers ift auf jüngere ®e~ 
fdjwifter 0u ad)ten, bafj fie nidjt butd) bie fdjnellbewegte ~ür geftoßen 
werben ober Ouetfdjungen ber ~inger babontragen. ~ie ~üren mit 
Selbftfdjliej3er ffemmen eudj, fo6alb if)r bie ~inger an gefä~didjer 
Stelle f)aftet, o~ne 311 6emerfen, baß bie %ür fidj fdjliej3t. i>ie.S fann 
0. ~. eintreten, )l)enn if)r f)armlos an bet ,Paustür fief)t unb bie ,Pänbe 
auf bem ~ücfen f)a!tet, ben ~lief nadj ber Strafje gewenbet. 

59. ~lemmen fönnt i~r eudj aud), )l)enn ein Sdjuofaften, ben 
if)r aufdjieoen )l)oUt, etwas "f)acft" I bann aoer plö§lid} aufliegt. m:!enn 
if)r baß fennt, )l)erbet if)r nid)t fo unbotfidjtig fein, bie ~inger übet ben 
~anb bet Sdju'61abe au legen, fonbern nur bie 5Borberj1äd)e bet Sd)uo~ 
labe berüf)ren. 

60. ®pielen auf ~reppen unb @erüften. l!Bet auf ben 
%reppen nidjt umfid)tig ift, fällt ent)l)eber 9inab unb fann fiel) baoei 
fdjmeraf)afte metle~ungen au&ie9en ober f)inauf, wobei baß ®efidjt ober 
bie empfinbHdje ®djienoeingegenb ge)l)ö~nlidj nidjt f)eil Oleiben. 

61. 3m i)unfeln fei man auf %re\)\)en gana befonbers botfidjtig; 
man f)alte fidj am ®elänber. .Oft glaubt man, ben ebenen ~oben fd)on 
erreidjt 0u 9a6en, unb ftür0t f)inab, )l)eil man nid)t forgfältig mit ben 
~üflen bie lEtelle aogetaftet f)atte. 

62. ~ußerft tabeinswert ift ba.S S\)ielen an ~reppengelänbern. 
~er an biefen in bet oefannten meife f)inaorutfdjt, fann fopfüoet fdjlagen 
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unb befinnungMo5 auf bem näcf)ftunteren %reppenabfa~ liegen bfeiben. 
'1)a5fe!6e ift möglicf), 'roenn man burcf) bie Sproffen ~inburcf) friecf)t 
unb an ber ~u~enfeite ~erumffettert. fBebenft, ba~ bie1e ®pro1fen oft 
fofe ober öetorecf)licf) finb. ,Pütet eud), if)r feib ge'roarnt I 

~l)nlid)e Unfälle fommen beim S.pieien auf @erüften unb 
Bettern I:Jor. fBefteigt il)r eine an bie lffianb geief)nte 2eiter, bie I:Jon 
niemanbem feftgeljaften wirb, fo fönnt iljr burdj lrr&rutfd)en berfelben 
au5 ber ,Pölje ljerabftüqen. 

63. !ffioUt iljr Stufen f)inabfpringen, fo mü~t iljr :roiHen, ob 
il)r aud) n>irflid) :weit genug f.pringen fönnt, um ben ebenen fSoben öU 
erreicf)en. lffier auf einer ber unteren Stufen mit bem ~bfa~ f)ängen 
6fei6t, ftür&t unb fonn fidj ernftfid)en ®d)aben 3u3ie1)en. 

64. Sd)aufeln gel)en mit !ffiud)t iljre ~af)n l)in unb ljer. !ffier 
if)nen in ben lffieg fommt, f)at e5 an feinem stör.per 3U n:>üren. 

65. ®d)aufe1ftü~1e unb ®d)aufelpferbe finb nid)t fo f)arm~ 
1o5, :wie man immer benft. Sie fönneu bei all5u ftürmifcf)em ®d)aufe1n 
nadj I:Jorn überfd)fagen ober f!eine Sfinber, bie am ~oben f.piefen, am 
sro.pf, an ben ffingern fdjwer I:Jerfe~en. 

* 66. s:lie ®d)aufe1n auf )Bergnügung5.pfä~en forbern, baj3 
man ficf) gut feftf)äH, nid)t unnü~er:roeife aufftef)i unb fid) ja niemal51)inau5~ 
beugt. zsm le~teren ijalle fann euer ~opf mit furdjtbarer ®en>alt gegen 
ba5 bie Sd)aufe! tragenbe ~affengerüft an.prallen. !ffiirb eud) beim 
®djautefn umvoljf, fo gebt fofort ba5 ,ßeid)en 311m lrrufljören. 

67. Slaru ff ef5 finb nid)t :weniger gefäl)didj für ben, her barin 
fi~t, faU5 er fid) nid)t rul)ig I:Jerljält unb gut feftf)ält, al5 für fo!d)e, 
wefd)e n>äljrenb her ijaf)rt I:Jon aufien &U na~e an bie im fräftigem 
Sdj:rounge be~nblid)en %eile l)eranfommen. 

68. Sanb unb <Steine. ~ine her fd)önften fBefd)öftigungen ift 
ba5 @raben im ®anbe. SDod) :werft nid)t anberen ®anb in5 ~uge. 

@raot audj nidjt öU tief unb fteigt nidjt in tiefe <Sanbgruben, benn e5 
fommt l:lor, bafi, :wenn anbere stinber ljerantreten, grofie Sanbma1fen fid) 
!öfen, in bie ®ruhe &urüdfallen, ben barin Stel)enben I:Jerfd)ütten unb 
baburc(J in ~rfttcrung5gefa1)r bringen. 

69. ®.pieft HJr auf ®teinf)aufen, fo werbei if)r bei jebem ,Pin~ 
fallen eud) grojje ®c(Jmer3en suaieljen. )Rollt eudj ober anberen auc(J 
nidjt Steine auf ben ~uj3. 

70. ®.piefen mit 'l:ieren. s:lurd) unfauoere5 Spiefen mit,Punben 
(5. ~. fid) 6e(ecfen, "füffen" laffen) fönneu fdj'roere, unf)eHbare fuanf~ 
l)eiten entftef)en (,Punbewurm). ~ie5 ift aud) mögHdj, wenn man ~fin>are, 
bie ber ,Punb befecft f)at, geniefit, wenn man mit ,Punben f.pielt unb 
barnad), of)ne fid) 3u wafdjen, feine \ma1)1seit einnimmt. 
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71. ,Punbe, Sla§en, \ßapageien, ~ferbe ufw. bürfen nie genecft 
werben. ~ifi • u nb Slra§wunb en oon i:ieren ~eifen befonber5 
fdjwierig. i)urdj einen .Puff dj 1 a g fönnt i~r 0eit1eben5 ungfücf(idj 
werben. 

* * 72. ~er ffifdjfutter für fein ~quarium ~olt (0. !8. 
~afferf!ö~e, Wie fie millionenweis in fte~enben ®ewäffern, S::ümpefn, 
%eidjen ~erumfdjwimmen), ~at auf bie ®iftigfeit biefe5 Waffers 3u adjten. 
i)iefefbe überträgt fidj audj auf bas &quarium ~er fidj vei bemfefben 
0u fdjaffen gemadjt ~at, wafdje fidj fofort barnadj bie ,Pänbe tüdjtig 
mit ~affer unb ®eife. ~udj ift jebe5, felbft tropfenweife5 ~erfprengen 
bes ~quariumwaffers möglidjft 0u oermeiben, Weif fonft burdj bie ~o~· 
nung Slranf~eitsftoffe nerfdjleppt werben, weldje eure @efunb~eit er~ebfidj 
fdjäbigen fönnen. 

!ltr"'ulrt~t tP"'dbtfd}iftißUUßtU. 
* 73. <Sdjfittfdju~laufen. ßum ®te~en auf ben ®djlittfdju~en 

fudje man fidj gan3 ebene ®teUen aus, fonft fommt man feid)t in5 
Wutfdjen unb fällt fe~r ~eftig ~inten ober uorn ü&er. 

* 74. :tlas .2aufen auf bem natüdid)en @ife ber ij!üffe unb 
®een, feloft bidjt am Ufer, ift mit Beoensgefaf)r tJerbunben, fooalb bie 
@isbecfe nodj nicl)t feft genug ober fdjon ttJieber ftarf abgefdjmo10en ift. 
~djtet f)ier ja auf bie ~arnungen eurer @ftern unb 2ef)m, benn i~r 
fönnt bie i:ragfraft be5 @ife5 nodj nidjt fe!oft ridjtig alifdjä~en. i)as 
@inbredjen beim ®djlittfdju~laufen ift uief gefä~r!idjer als ba5 blofie 
in5 ~afferfaUen, ba ber Slörper unter bem @ife in wenigen Wlinuten 
burdj Släfte erftarrt unb .f)ilfe tJiel fdjttJmr 0u bringen ift. 

* 75. &oer audj bei f)inreidjenb feftem @ife müfit i~r ge~örig 
aufpaffen, weil basfel&e burdj \ßla~en oft breite ?Riffe liefommt ober 
grofie Bödjer ent~aften fann, weldje bie ijifdjer ober bie @isfa~rer 
gefdjlagen ~alien. 

* 76. @e~t 0um @i51auf mit warmem Ülier0eug tJerfe~en. ~eim 
Baufen legt bie ?mäntef ab, um nadj 5Seenbigung besfelben einen umfo 
fidjereren ®djuiJ tlor @rfäftung 0u f)alien. ~er ausru~en will, wirb ben 
Ü&er3ie~er elienfaUs fe~r gut tJerwenben fönnen. 

* * 77. <Sdjlittenfa~ren, 9tobefn, ®Waufen fü~ren leidjt 0u 
Unfällen, bie jebodj ~ier nidjt oefonbers angefü~rt werben foUen. 

* 78. S::urnen madjt nie( ijreube, ma~nt aber 0u grofler ~or• 
fidjt, liefonbers wenn e5 o~ne ~uffidjt eine5 Be~rer5 ftatt~nbet. ~1ettert 
i9r an einer ®tauge, wefdje nidjt gan0 glatt, fonbern fplittrig ift, empor, 
fo ift e5 faum 0u oermeiben, bafi ein !Splitter eudj in bie ,Paut bringt. 
i)ie ®efa~r wirb nodj gröfier, wenn man, fidj ber @:ldjwere ülierlaffenb, 



15 

fd)nefl ljinuntergfeitet. ~in (Splitter in ber ,Paut barf nicf)t a&ge&rocf)en 
'Werben, ba ber ffieft 1 onft 1 d)wierig 0u entfernen ift. 

* 79. 'Ilicf)t tJor bem o&eren ßiele nef)mt euren Sl'opf in acf)t, 
bamit er nid)t an bem oberen Ouer&aUen anftö~t. 

* 80. ~ur ber grob UntJorfid)tige Wirb, wenn er oben angelangt 
ift, ficf) nid)t geniigenb feft~aften unb f)erunterpur0eln. 

81. Springen. (Springt nie auf bie ,Pacfen, möglid)ft immer 
auf Weidjen Sanb&oben ober @iprungtiflen, wenn il)r aus einiger .p ö f) e 
~inabfpringt. !Beim ~eitfpringen tJermeibet fteinigen ober fef)r 
glatten !Boben. 

* 82. !Beim Springen ii&er einen 1lliaffergraben fud)e man 
als .8ief eine e&ene ®teUe aus, tJon ber man nid)t ins lillaffer a&~ 
rutfcf)en fann. liller bie ~ntfernung 0u fur5 fcf)ä~t, pfumpft ins lillaffer. 

83. Springen übe,; @5djnur unb ®tao. ~oflt if)r ü&er eine 
!Sdjnur ober einen 'roageredjt gel)a1tenen Sta& fpringen, fo barf &eibes 
nur lofe aufliegen ober lofe ge~alten 'roerben, bamit es fofort abrutfd)en ober 
nadjge&en fann, wenn iljr mit ben ß=iif3en anfto~t. @ionft fallt if)r ge~ 
fii~dicf) tJornü&er. 

* 84. 'Ilie %urnapparate müffen feftftef)en, bamit fie nicf)t 
burcf) bie ~örpetlaft umfallen. ffiedftangen, s.ßferbftü~en müHen gut 
befeftigt fein. 

85. Sieljen &ei :turnern. Stef)t nie fo na~e bei ben %urnenben, 
baj3 iljr geftof3en werben fönnt. !Bei ß=reiübungen, befonbers fold)en 
mit ®tä&en, ,Pantefn fifei&e ftet.S genügenher .Bwifdjenraum &Wifd)en 
aWei %urnern, fowof)l in ber micf)tung tJon tJorn nadj f)inten, als audj 
tJon recf)ts nad) linfs. 

* * 86. ß=u fl& ä U e bürfen nid)t ßU fcf)wer fein, ba fonft burcf) 
bie ~nftrengung bes !Beine~ :teile besfel&en ober be~ !Baud)es ge0errt 
ober &erriffen werben fönnen. 'Ilia&oloroflen Wiif)fe man fo feicf)t 
als möglid), ba beim ,Perabfaflen berfel&en ber Sl'opf be~ Spielers ober 
anberer ~erfonen empfinblid) getroffen werben fann. 

87. lltingfämpfe bürfen nid)t in enger @itube 1tattfinben. ,Pier 
ift e~ untJermeiblidJ, ba~ bie Sl'ämpfenben fiel) an ben fdjarfen Sl'anten 
unb &cfen ber Wlö&ef tJerfe~en; aud) fönneu 'roerttJofle ®ad)en ba&ei 0er~ 
brodjen 'roerben. ~iel geeigneter für lltingfämpfe 1ft ein freier ~lat mit 
weidjem Sanb&oben ober mafen. 'Ilort tönnt if)r eure Sl'räfte mefien. 
~&er nid)t rolj gegen ben @egner fein! 

* * 88. atabfaf)ren wifl forgfältig gelernt fein, ef)e man fidj 
auf bie belebten Strafleu unb s.ßläte f)inauswagt, )onft erleibet man un~ 
fef)f&ar Unglücf ober ridjtet e~ an. ~urllen, befonbers bei ffiegenwetter 
finb ftet.S langfam 0u faljren. 
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* * 89. ßu grofie malltouren l)aben fdjon mandje.5 .peq unb 
mandje Bunge franf gemadjt. iJa~ren im tlunfefn ober mit au 
grofier SdjneUigfeit ift au meiben, befonber5 aber finb 1!Bettfal)rten 
S'rinbern ftreng 3U WiDerraten. 

90. ~eim ®piefen an iJal)rräbern fönneu srinber fiel) 3Wifdjen 
S'rette unb ßal)nrab bie iJinger abffemmen. ~udj erwadjfenen 9labfal)rern 
ift bas fd)on paffiert. tlie ®efal)r ift fel)r grofil 

* 91. ~aben unb ®djwimmen. m3er im ®ommer lalt baben 
will, barf nie üoerl)i~t, mufi tJon fd)nellem ilaufen tJoUftänbig au~gerul)t 
fein unb ben srörper auerft burdj 5l!oreioen mit etwas fa1tem 1lliaffer an 
basfelbe gewöl)nen, el)e er fidj bem ~affer antJerfraut. SDann aber gel)t 
fogfeidj bi~ 0um .f;afs in Das m3affer ljinein, ofeibt nidjt 3U fange barin 
unb reibt bie ,Paut fröftig mit bem ,Panbtudj trocfen unb warm. ~ ( eib t 
if)r falt, fo l)aot il)r au lange gehabet. 

* 92. SDer m3alferboben muu eben fein, barf feine ipi~en 
~teine ober gar ~djerben entl)aften. 5l!n freien ~ab eft e Uen wage 
man fidj nur tJorfidjtig taftenb tJor, benn an mandjen lßunften bidjt am 
Ufer geljt e.5 auf· einmal fenfredjt in bie %iefe. S'l)r fönnt an fofdjen 
grunbfofen ®teUen pfö~lidj unterfinfen unb ertrinft faft unrettbar, 
wenn if)r nid)t oefonbers gute ®djwimmer feib. 

** 93. SDas ~djwimmen barf nie übertrieben werben. Sd)wimmt 
nie bei tJoUem W?agen, aber audj nie morgens, wo il)r nod) garnidjts 
genoffen l)abt, ~ört fofort auf, wenn il)r ,Peqflopfen tJerfpürt. .Wer ben 
S'ropffprung wagen will, mufi genau Wiffen, ob bas 1lliaffer an ber 
®teUe tief genug ift, bamit er nidjt mit bem sropf auf ben ~oben auf• 
fdjfögt, aud) mufi er fidj batJon üoeraeugt l)aben, bafi im ~affer feine 
~ f ä l) 1 e ftel)en. m3er l)ier etwa~ üoerfief)t, fann feine iJlüdjtigfeit mit 
bem %nbe 3U büfien l)aben. WCan unternel)me ben sropffprung nie auß 
au grofier ,Pöl)e. 

* 94. 1lliafferfal)ren. srinber follten nur bann fidj allein einem 
iSoot antJertrauen, wenn fie tJon frül) an al$ "m3afferratten" gelernt 
l)aoen, bamit umaugel)en. mubern, Stafen unb befonber~ 5egefn wollen 
fel)r gut gefernt fein, wenn man es felbftönbig betreiben will. 

* 95. srönnt if)r es nidjt, fo fal)rt nur mit gut barin ®e• 
übten, fd)aufelt nidjt im S'raljn, beugt eudj nidjt über ~orb unb 
wedjfeft nid)t mitten auf bem ~atfer mit anberen ben ~fa~. 
~lles Übrige Hegt in ber ,Panb eure~ erfal)renen iSegleiters, bef1en 
m3eifungen il)r ftreng 0u folgen l)abt. 

* 96. SDer m3afferfport fieljt fidj tJief feidjter an, als er es ift. 
tlie ®efal)r beginnt erft, wenn man in bie ~öf)e tJon SDamlJfern fommt 
ober fern tJom Ufer plö~fidj burd) finden ~turm unb ®ewitter 
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übetfallen wirb. 21m &eften benu1Je man nur fßnnte mit eoenem fßoben, 
ba bie ®nnbefn unb fßoote mit runblid)em Unterteil fef)r leid)t umfippen. 

97. mecten 'l.lon @Sd)'roänen. mid)t tJergeften bürft i~r, baß i~r 
am Ufer, oejonber~ aoer oeim ~notfa~ren feinen @Scf)man necfen bürft; 
berfel&e 'l.lermag in feiner rnut eud) mäd)tige ®d)läge mit feinen ~{ügeln 
3u 'l.lerfe1Jen unb fann eud) im ~nnte in ernfte ®efaf)r bringen. 

#ii~ptdti!t. 

Dtuub. 
98. ~n ben \mun'b gef)ört eigentlid) nur, was &um ®e~ 

nie\3en, a{1o roa~ ßUm ~"en unb %tinten bient. i:lie pein1id)fte 
@5auberfeit ift nötig, ba ja ber \munb ba~ ~ingangstnr &Um ~örper ift 
unb alle~ Unfauoere, wenn e~ in ben ~örper gelangt, benfeloen tJerle1Jt 
ober franf mad)t. ,Paltet ba~er nid)t nur ben W'lunb fauoer, fonbern 
ad)tet aud) barauf, bafJ @5 p i e 1 & e u g e, roie ~feifen unb %rompeten, 
burd)au~ rein ftnb, ftectt aud) nid)t bie ungewafd)enen ~inger in 
ben ffilunb. 

99. ~iefe ü&len ®emol)nl)eiten finb 3lVar nur gefunbl)eit~fcf)äblid), 
aoer e~ gibt aucf) fold)e, bie 3U gefä~rfid)en Unfällen fül)ren fönnen. 
i:la ift tJor aUem 3u 6eadjten, baf3 mabefn, möge!, ®d)reiofebern 
unb ä~nlicf)e fpi~e ober fdjatfe SDinge nie in ben W'lunb eingefü~rt 
werben bürfen; eoenfo natür1id) aucf) nicf)t giftige @5ad)en, roie 3· ~. 
@5treid)ljöl&er, abfäroenbe ~apiere. 

100. 2lber aucf) i:linge, bie nicf)t fd)arf, fpi1J nber giftig, fonbern 
nur tlein ftnb, &· fß. ~erlen, ffilurmeln, \mün3·en, geljören nid)t in 
ben ffilunb, 'roeil fte untJerfef)en~ nacf) ~inten rutfd)en unb tJerfd)luctt 
werben fönnen. 

101. ,Pier~er gef)ören aud) Dbftferne, roie SHrfd)~ unb ~f{aumen~ 
fteine. 1ffiem bie \mutter 6 ~f{aumen giot, ber foUte al~ Quittung iljr 
ebenfo'l.lief ~ffaumenfteine tJorlegen müffen. \meiften$ gef)en folcf)e @egen~ 
ftänbe, n~ne &U fd)aben, burd) ben ~arm; baf)er oraud)t ber (5d)rect 
nid)t fn groß 5u fein, wenn il)r tvirflicf) fnfd)en @5tein tJerfd)luctt l)abt. 
~her nid)t immer tJerläuft fold) merfe~en ljarmlo~. 

102. ~Heu. fßeim ~ffen bürft i~r nid)t fpielen, benn ba 
fönnt il)r au~ merfel)en bie linfe ,Panb mit bem @5pie1&eug aum \munbe 
füljren unb baburcf) leid)t @5teine, mabeln ober äf)nlid)eß in ben ~örper 
ljineinbefommen. 

iYiecf. 2 
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103. S.predjen beim iff en. lffier beim iffen (tlor allem beim 
ffifdj~ ober ®ef!üge!effin) fpridjt, fann feljr unangeneljme Stunben erleben, 
inbem er eine @räte ober einen Slnocljen mit ljerunterfd)lucft. 

104. g:aUenlaffen uon ~&waren. 3ft eudj ein Stücf Speife, 
3· iß. ein Stücf eure~ ißutterbrote~ auf ben ißoben gefallen, fo langt e~ 
awar auf, aber eßt e~ nidjt weiter, benn e~ fönnte fcljäblicljer Staub, 
audj f(eine ®fa~fplitter, iifenfpfitter baran ljaften. ~u~ bemfefben @runbe 
bürfen mabeln nie auf ben ifjtifclj gefegt Werbelt. 

105. ,Patte Sad)en, wie ~nocljen, !llüffe, bürft iljr nicljt au aer~ 
beifjen fucljen, ba babei ßäljne abbrecljen ober fidj locfern fönnen. 

106. i!ocfere ßäljne follten beiaeiten entfernt werben; iljr tönnt 
eudj im Scljlafe, wenn fie au~fallen, an iljnen gefäljdidj "uerfcljlucfen" 
Sie fommen bann in ben ~eljffo.pf ftatt in bie Speiferöljre unb rufen 
ljödjft quäfenben ,Puften unb 2uftmange1 ljer\Jot. 

107. ®la~beit3en. lffier aus Übermut ein @Ha~, oefonbers ein~ 
uon ben bünnwanbigen, 0Wifdjtu ben ßäljnen feftljält unb fo im ill1unbe 
ljerumfdjwenft ober gar barauf beifjt, Wirb fidj nidjt wunbern bürfen, 
wenn er .pfö~liclj ben ID1unb mit gefäljr!icljen Sdjer6en unb ®la~f.p!ittern 
\Joll ljat, unb fann \Jon @(ücf fagen, wenn er nidjt blutenbe ~unben 
ballonträgt ober bie fd)arfen @lasftücfe l:Jerfdjlucft. 

108. ~tinten au~ 0erbrocljenen @läfern. ill1ancljer ljat fidj 
audj fd)on beim einfad)en :trinten baburdj \Jerle~t, baü ba~ am 9tanbe 
0erfprungene @(a~ iljm bie 2ip.pe auffcljnitt. 

* * 109. ~~ ift nü~lidj, ljier ljinauaufügen, baij beim ~ffen gut flein 
gefaut werben mut3, baU faulige S.peifen unb @etränfe nicljt genoffen 
werben bürfen, baü man nie 0u ljeifj effen ober trinfen foll. Stets 
foUte bei ~ifclj ein ®Ia~ mit foltern llBaffer fteljen, bamit ein 
au ljeißer 58iffen, ber bodj einmal flüdjtig uerfcljlucft wurbe, 
fofort burclj einigeSdjlucfe falten lmaffer~ gefüljlt werben fann, 
nodj elje er fcljmeqljafte ~erbrüljungen in ber Speiferöljre angerid)tet ljat. 

110. ~benfo gefäljtfidj fann aber aud) ba~ :trinfen l:JOn 3U faltem 
lffialfet ober ba~ iffen IJOn ~i~, oefon'ber~ bei itlji~tfein ober bei 
nüdjteruem imagen werben. 

111. 58ei lauwarmen @etränfen tann man ficlj am leidjteften 
\Jetfdjfucfen, alfo ~orfidjt in jebem g:aUe. 

112. ~er geWoljnt ift, bie ßunge 3Wifd)en bie ßäljne oU ftecfen, 
wirb fidj leicljt einmal in bie .Bunge beij3en. 

113. ~er einen au grofjen ,Pap.pen l)erunterfdjlucft, bem fann 
berfelbe tJor bem ill1agen fteljen bleiben, wa~ fel)t quäfenb unb ängftigenb 
ift. ilaj3 iljr anbeten ~inbern nicljts Sdjäblid)e~ in ben imunb fteden, 
0u effen ober 0u trinfen geben follt, tJerfteljt fiel) \Jon felbft. 
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114. @ifte. i:tintt nie aus 91afd)~aftigfeit aus einet 
~lafd)e. i)abutd) finb fd)on bie gröflten UnglücfsfäUe entftanben. ~s 
fann in ber ~lafd)e giftige ill1ebi0in ober etwas gan0 anberes ent~alten 
fein, als urfprünglid) barin war: bus fd)atfe Oleum 0. ~. Wirb oft in 
einer ~ier• ober ®eltersflafd)e aufbewa~tt. ~iele ~lüffigfeiten ~abeu 
eine wunberfd)öne ~arbe ober einen ~ettlid)en @erud), finb aber bod) 
~öd)ft giftig. ~benfo ~ufuer unb anbete ®toffe. 

* 115. ®d)fiejjHd) nod) ein Heines stunfiftücf. CSenfeHen iit 
eigentfid) für ~nber nid)ts. ®efd)ie~t es aber bod), fo fteigt einem 
leid)t bet fd)atfe @erud) in bie mafe unb "bie ~ugen ge~en einem übet". 
5iller bies bermeiben wiU, muß, fo lange er ben @;enf im Wlunbe ~at, 
frifd)e i!uft mit ber mafe ein0ie~en. ~er es anbers mad)t, bas ~eifjt 
i!uft aus bem Wlunbe burd) bie 91afe ~erausläjjt, befommt bie gan0e 
C5d)ärfe 0u fpüren. 

~«re~ ~t}nu1 3-ug.eut l«ttt uub" «ttb"n.e &U~peririle. 
116. 91afe unb O~r. 5iller ~rbfen, stnöpfe, ~apietlugeln ufw. in 

bie 91afe ober in bie Oijren ftecft, ijat fidj nad)~er feijr pein!id)e Wlajjregeln 
oUt ~ntferuung biefet ~rembfötl:Jer gefaUen oU faffen, befonbers Wenn 
er nid)t ben Wlut ~at, ben ~itern recl)t0eitig etwas bat>on 0u fagen, unb 
bet @egenftanb 0u roften ober (wie ~bfen, ~apier) auf0uqueUen beginnt. 

117. srliflt nie jemanben aufs ()~r, fd)teit i~m nicl)t ins ()~r, 
fd)iejjt nidjt bid)t am D~te einer ~erfon stnaU6tiefe ober ä~nlicl)es ab, 
benn bas ®el)ör fann ernftHd) unb baueruh barunter leiben. 

* Ll8. atied)en an g;lüfiigfeiten will gelernt fein. ®inb 
biefe fd)arf unb giftig, fo wirb man burcl) unborfid)tiges atied)en (®almiaf~ 
geift) fid) ~opffd)mer0, Übelteit, ja nocl) biel fd)limmeres 0u0ie~en. Wlan 
0ie~e ba~er nur gan0 wenig .2uft in bie 91afe ein, laffe alfo nie wie 
beim gewö~nlicl)en ~tmen bie .2uft boll burd) bie mafe ftreicl)en. 

119. ,Paut. ßugluft. Wlan barf nid)t bie stleiber lüften ober 
fid) in ben ßug fteUen, wenn man er~i~t unb fd)weijjig ift. ®onft 6raud)t 
man frifd}en 2uft0ug nid)t 0u fcl)euen. 

120. ,Pi~e. IDlan fe~e bie stopfqaut nicf)t 0u groflem Sonnen• 
6ranbe aus, ba bie ®efa~t bes ,Pi~fd}lages befte~t. 

* * 121. ®d)nüren. ~urd} enges ßufammenfd)nüren bes störpers 
(&. ~- storfetts, enge S'rragen) wirb bas ~intreten plö~licf)er ßufäUe unb 
Unfälle fel)r etleicl)tert. 

* 122. ~ing erringe. ~ucl) ein0elne störperteile bürfen nicf)t 
gefcf)nürt toerben, fo bie ~inger. ,Pabt i~r an einem ~inger eine ~er~ 
fe~ung ober ~nt0ünbung, fo laifet ja feinen ating an bem ~inger. ®o~ 
oalb näm!id} eine ~nfcf)weUung bes ~ingers eintritt, 0. ~- nad}ts, wäl)renb 

2* 
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i9r fdjfaft, f~nürt ber )Ring benfe!ben fo ftart, bafl if)r frof) feib, wenn 
ber OOng bur~ ~bfeifen nod) gerabe entfernt werben fann. 

* 123. lillunben finb überf!üffige ~ingangspforten für alle mög: 
fid)en ®~äbfi~feiten unb @ifte in ben Sförper. ~ebe ~unbe ift baf)er 
fauber au tJerbinben ober mit etwa~ eng!if~em \ßjlafter au t>erfd)lieflen. 
i:liefes foUte man ftets bei fiel) tragen. 

124. ~ u g en. ~er i:üten, einen ®acf ober fonftige ~e~älter üb er 
ben Sfopf fiülpt, of)ne fidi tJortjer übeqeugt au tjaben, ob au~ fein 
®taub barin ift, befommt unfetjlbar ®taub in bie ~ugen, wa~ fetjr 
fd)meraf)aft ift. 

125. ~a~felbe fiöflt bem au, wef~er in eine \ßultJerf~ad)tel 
qineinbiäft. ~ebeutenb fdjiimmer aber fäf)rt ber, wel~er fi~ unter: 
fängt, in ~eifle ober gfüf)enbe ~f ~e tjineinaublafen. 

126. m!er bei ftarfem lillinbe unterwegs ift, t>ermeibet ba~ 

,Pineingelangen t>on ®taub in bie ~ugen, inbem er fid) gegen ben lillinb 
bretjt, fobalb berfelbe f)eftiger wirb unb ®taubwolten empot'roh:belt. 

127. 5Beim Umgang mit Ueinen Sfinbern, 3· ~- ein ~atjr 

alten, adjte man barauf, bau biefelben gern mit bem au~geftrecften .Beige: 
finget anberen in~ ~uge au faffen fu~en, weil fie neugierig finb, wa~ 

bas eigentlicf) ift. 
128. m!er auf einen ~i1enbal)n 0ug wartet, wenbe feine ~ugen 

bei ber ~infa{)rt besfelbett etwas ab, ba er fonft fleine Sfol)1enftücfdjen, 
bie burd) bie @ewaft mitgewirbeft werben, ins ~uge befommt. 

129. Setjen aus bem tyenfter bei tyatjrten. fno~ f~limmer 

ift es, :roätjrenb ber tyaf)rt in ber ~atjrtri#ung aus bem tyenfter eines 
~ifenbaf)nabteils ober eines anberen fd)neUfaf)renben llliagens ßU fetjen, 
ba bie i:eild)en mit nod) gröflerer lillud)t bem @efidjt entgegen ge: 
fd)leubert werben. ~ud) fönneu burd) bie ftarfe ßugluft ~ugen: 

entaünbungen entftef)en. 
130. ~ugen im i:lunfeln. 3m ~afbbunMn finb im ßimmer 

ftef)enbe ~almen unb ~ei{)nad)g{Jäume baburdj gefä{)rlid), ba~ man 
untJerfef)ens mit ben ~ugen gegen bie ~abeln ober fd)arfen 5B1attfpi~en 

fioflen fann. ilaf3 beim @e{)en im ~Unfein bie ~ugen oefonbet5 ßU 
fd)ü~en finb, ift. fd)on erwä{)nt. (25) @leid) tJorfidjtig muü man beim 
®treifen burcf) bid)ten lllialb ober Straud)werf, aud) burdj ~efber 
fein, bamit ni~t fpi~e ßweige ober bie W{)ren bes @etreibes bie ~ugen 
gefä{)rlidj tJerfe~en. 

131. ~as ßufd)auen beim Sfod)en ober bei d)emifd)en 
~erfud)en barf nur aus f)inreid)enb grof3er ~ntfernung gefcf)etjen, ba 
leid)t fiebenbe ober ä~enbe i:ropfen weit{)in tmfpri~t werben. 
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~pfllt~ rdJ~trft UUb Jtrltrtdjlid}t @StßtU~iiubt~ 
fj .. ubwtrkiJtußt. 

132. @ip* unb fdjarfe @egenftänbe bilben mit iljren @ipi~en 
unb <Sd)neiben ftet~ für ~nber eine @efal)r. 58ede~ungen aller 5lld 
fommen ljier täglidj uor. ~feinen ~nbern bürfen foldje <Sad)en nie in 
bie ,Panb gegeben werben, aber aud) gröuere ~inber lernen erft nad) 
öfteren ~efdjäbigungen bamit um3ugeljen. <Se'f)r oft aber l)antiert iljr 
nidjt einmal in ruljiger \EteUung bamit, fonbern 3appelt fogar bamit 
ljernm, lfettert auf @itüljle unb %ifd)e, wäljrenb iljr !nabeln, g:eberljalter, 
Wleffer ober äljnlid)e~ in ber ,Panb ljaot, turnt, n>äljrenb an euren 
~leibern, in euren %afdjen fiel) mabe(n, angefpi~te ~leiftifte, ,Päfelljafen 
befinben. &s fann nur bauor gewarnt werben, benn ljier broljen ftet~ 
bo.ppelte @efaljren; erften~, baf3 il)r fallt ober eudj ftofJt, 3Weiten~, bafJ 
iljr baoei ooenbrein nod) eud) mabeln ge'roaltfam, alfo feljr tief burdj 
bie ,Paut treibt ober eudj mit ill'leffern fd)neibet. ~ud) fönnen, 'roenn 
iljr mit aer6redjlidjen @egenftänben (g:lafd)en, @läfern) umljerturnt, 
biefe burdj ßer6redjen au fdjarfen, fdjneibenben <Sdjeroen werben. 

Jabdu uub' aube~e rvtl!.e !tliug.e. 
133. &s ift id)on falfd), offene 91abeln an ben Stleibern mit 

fiel) ljerum au tragen; man fann fidj baran ftedjen ober bie ,Paut ri~en. 
@ldjfeifen finb nidjt an3uftecfen, ~(eibung~ftücfe nidjt mit 91abe(n 3U3U• 
ftecfen, allenfall~ für fuqe ßeit unb nur mit <Sidjerljeit~nabeln. 

@ie16ft mit @iid)erljeit~nabeln fann man fiel) uede~en, 'roenn man 
fie in bas .Beug einfted)en roill, bie~ aber 3uerft nidjt fertig befommt, 
bi~ p(ö~(idj bie 91abe1 tiefer gel)t, 'roobei fie ljäufig gerabe bort aum 
58orfd)ein fommt, 'roo bie anbete ,Panb ba~ ßeug feftljält. ~abei ftid)t 
fie ge'roöljnlid) feljr ljeftig in ben g:inger ljinein. 

134. ~ut feinen ~an laut mabefn auf bem &utifd) 
liegen. (104) 

135. 91abelftid)e. 58iele ~nber glauben, e~ fei nid)t fdjlimm, 
roenn fie iljren @ipielgefäljrten au~ Übermut mit einer mabel feine @itid)e 
burd) bie ~{eibung ljinburdj in bie ,Paut uerfe~en. ~a~ ift ein böfer 
~rrtum, benn jebe, audj bie ffeinfte 58er'rounbung fann au &ntaünbungen 
unb fogar au ~(utuergiftung füljren, bie ba~ ~e6en in @efaljr bringt. 
®old)e @id)er0e finb fträffidj unb un6ebingt au untedaffenl 

136. )llier jemanbem einen fpi~en @egenftanb reid)en 'roiU, 
reid)e iljn nie mit ber @lpi~e uorau~, weil fid) ber barnad) ®reifenbe leid)t 
baran uerwunbet. 5llber audj nid)t bie eigene .f>anb gerabe I:Jor bie 
<Spi~e ljalten, ba ein <Stof3 I:Jon ber anbern @leite eudj bie @ipi~e in bie 
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,Paut treiben fann. @efätirfidj finb f)ier 6efonber~ @a6e!n unb bie 
fangen ,Putnabeln. 

* 137. &benfo untJorfidjtig ift e~, einen f~i~en @egenftanb 
auf ein ?illanb6rett mit ber ®.pi~e nadj ber ®tu6e 0u f)in0ufegen. 
,Pierburdj fann ein a~nung~fo~ .f)erantretenber (alier aud) if)r feloft, 
wenn iqr nid)t baran benft) ein ~uge tJedieren ober fiel) fonft felJr 
fdjfimm l:lerumnben. ~llfo ftets gut l:lor6ebenfen, Waß i~r tut! 

138. ~ie IDCäbdjen foUten fiel) nie bie fangen ,Putnabeln burd) 
bie ,Püte fteden. ~iefe werben am heften burdj eine niefit ßU ftraff 
fi~enbe @ummifd)nur unter bem St'inn 6efeftigt. 

139. ~ei faf)rläffigem Umgef)en mit ber ®djreibfeber fommt 
3u ber ®tid)wunbe nodj bie ~ergiftung berfelben burdj :nute f)in3u, 
wenn bie~ aud) nidjt fo fdjfimm ift, ba~ if)r eudj übertrieben 3u äng• 
ftigen braud)t; aber es ift bodj gan3 oefonbere ~orfidjt notwenbig unb 
bie fofortige 58efragung eines ~r3tes, fobalb ber l.lede~te ":teil anfd)wiUt. 
'!ragt aud) nid)t adjt(os ben ~eberf)a1ter f)inter bem D~re. 

140, ®.paßierftöde, @erten. ßum ftedjenben @egenftanbe, 
ber befonbers für bie 2fugen tJerljängni5tJoU ift, tann audj ein ®.pa3ier• 
ftod ober eine fange @erte werben, wenn man bamit auf jemanb los• 
fiöflt. ,Pier ift bie Unfitte tJie1er &rwad)fener 0u rügen, ®töcfe 
unb ®d)itme Wageredjt unter bem ~rm 3u tragen. @eqt if)r 
0u naf)e f)inter if)nen, fo tönnt if)r, wenn 1te fid) ~{ö~lid) bref)en ober 
anf)aften, l:lerwunbet werben. 

141. ® d) eren fönnen, wenn if)r bamit abrutfdjt, eud) ober eud) 
~aqefommenben gefäf)rfid)e ®tid)tJet!e~·ungen beibringen. 

tdJueibeabe Qlh~ßtn~iinbe, PltJfe~. 
142. imit bem imeffer um0ugef)en, wiU gan0 liefonbers gelernt 

fein. lillie feid)t gleitet ba~feloe l:lon bem @egenftanb, ben man 0er~ 
fdjneiben wiH, ab unb fdjneUt eud) in bie .\)anb ober ins @ef\d)t, wobei 
natüdidj 9Cafe unb ~ugen am meiften in @efaf)r Hnb. 58eim &)1 en 
barf man bas IDCeifer nid)t an ben imunb bringen, ba es 2i:ppen unb 
.Bunge l:ler1e1Jen fann. (2fud) bei 58enu~ung ber @ab e1 feib tJorfidjtig.) 

143. 58rotfd)neiben. ?illoUt if)r eine ~djnitte \Brot abfd)neiben, 
fo ljaftet nie bie ,Panb bort, wo bas IDCeifer f)infommen mu~, unb 
fdjneibet nie in atidjtung auf ba5 @efid)t ßU. iman f)ä1t aud) bas 
!Brot mef)r in 58ruftlJö~e, als 0u naf)e bem @efidjt. 

144. &infdjnitte im !Brote. &in \Brot barf niemals nur um 
ein ®tüdd)en eingefdjnitten unb bann weggelegt werben. m3er fpäter 
biefen &infd)nitt nidjt bemerft, fann mit bem imeffer in if)n p(ö~lidj 
f)ineinrutfd)en unb fidj f)eftig fd)neiben. ~m beften übetlaut if)r bas 
!Brotfd)neiben ben ~rwadjfenen. 
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145 . .fjof0fd}neiben. ~er ,Pof0 fd}neiben wifl, fe~e ficf) erft 
dnma( bie {)ofofafern an. Quer oU biefen ge~t e~ fcf}Wer, tJerfucf}t i~t 
e~ unb ~abt bie ~inger bort, wo ba~ imeffer f)inburcf) foll, fo werbet 
i~r, fobalb eucf) ba~ ,Polafcf)neiben gfücft, ba$ IDleffet augleicf) im ~nget 
~allen. 2äng~ ber ~afern ift ,Pof& meiften$ fo leid)t au fpalten, bafJ 
ba$ IDleifer mit <Scf)nelligfeit ~inburd}rutfcf)t, e~e if)t es eud} tJerfe~t. 
~enn i~r aber benft, bafj e~ babei gana grablinig weiter ge~t, fo irrt 
if)r eudj, benn bie ifafern uedaufen fe~r oft fd)räg ober im ~ogen unb 
ba$ Wleffer lommt gana wo anber~ f)in, al$ i~t glaubtet. ~er ficf) 
barauf nid}t genau tJerftel)t, reiüt fiel) an bem ,Pola bie ba~ IDlelfer 
~altenben unb mit i~m l)etaligefcf)nellten ~inger entawei ober fä~rt ficf) 
mit bem Wleffer in bie anbete ,Panb ober gar in$ @eficf)t, fe~tere~, wenn 
bie UntJorfidjtigfeit begangen wirb, auf ficf) auaufd)neiben. Wlan ~at 
beim Umgang mit Wleffetn fid) ftet~ 0u tJergewiffern, wo ba$ Wleffer 
~in foll, unb wo~in es bei plö~Hd}em ®leiten ober 5lfbrutfcf)en 
l)intommen tann. ~rit bann wirb man feine unb ~nberer Sförperteile 
uor ~efd}äbigungen ficf)ern fönnen. 

146. ~inbfabenfdjneiben. 5lfucf) f)ier müf3t i~r ftet~ bie<Scf)neibe 
be$ IDleffer$ tJom Sförver aliwenben, bürft aber audj nicf)t anbeten ~er~ 
fonen au na~e fommen. ~a~ IDleffer fd)nellt, fooalb e$ feine 5llrlieit 
lJetricf)tet ~at, mit famt eurer ,Panb fräftig nod) ein Stücf weiter. ~ft 
nad) längerer Übung lernt il)r ba~ SJ.nelfer fo l)emmen, ba\3 biefes ge~ 
fä~dicf)e <Sdjnellen au$0leiot. 

14 7. 2ä6t man ein ffi'leffer fallen, fo greife man nid}t fcf)nell 
banacf), um e$ aufaufangen. 

148. iafcf)enmeff er öffne unb fd)lief3e man tJOrficf)tig. ~eim 
Sd)He[Jen fönnen leicf)t bie g:inger 0wifcf)en bie 3uffappenbe <Scf)neibe 
uttb ben ®riff fommett 

* 149. <Scf)neibenbe$ ~apier unb ®ta~. 5lfucf) an ~apier 
fann man fid} fd)neiben. ~er einen ißriefumfd)!ag 3ufleben will, be~ 
feucf)te bie gummierte ~ante ein wenig mit m!affet, unterlaffe e$ aber, 
biefeloe 0u belecfen. ~ie Bunge fann fiel) an bem fd)arfen ffianbe bes 
~apier$ fdjneiben, Wa$ lange unb ~eftig fcf)mer&t. @ra~, befonber$ 
ba.S oreit1)afmige, ~at fe~r fd)arfe ffiänber, an benen man fid} empfinblicf) 
fdjneibett lann. 

150. @ebt euren freineu ®efcf)Wiftern nie fd)arffantige$, f d}neiben~ 
be$ ober fted}enbe$ ®pie!aeug in bie .panb. 

* 151. @fa.S unb ~or0 effan. 5lfud) an ficf) nid}t fcf)~rfe 
@egenftänbe fönneu burd) ßerfirecf)en fdjarf werben. .8erorid)t bi.e ißttlle 
)JOt ben ~ugen, fo ift ba~ eine gefä~did}e Sacf)e, eoenfo ba~ ,Ptnfallen 
mit ber ~or0 ellanpuppe. ~er gegen eine ~enfterfd)eib~ fäUt, 
fann fcf)limme m!unben balJontragen. ßerbrocl)ene$ ®efcf)ttr ~at 



24 Gpive, fd.larfe unb ~erbred.l!id.le G!egenftdnbe, ,Panbwerf~3euge. 

fdjon tJie! Un~eif angeric{Jtet. ~ifber, @Spiegel bürfen nie ü6er ~etten 
9öngen. &~ ift tJorgefommen, ba~ fie fiel) nadjts ge(ocfert fja6en, 6eim 
,PeraofaU'en ßerfdj{ugen unb ben ®djläfer burdj @(asfplitter tJerwunbeten. 
Sdjeroen (a~t nie auf bem rs:u~6oben liegen, fonbern forgt bafür, 
bafl aU'e~, audj bie f(einften ®täuodjen, fauoer weggefegt wirb. 
9Jlelbet e~ eurer ffilutter, wenn @Ha~ 5er6rodjen am ~oben Hegt. 

* 152. @Ieib oefonber~ adjtfam 6eim @in9ofen in fflafdjen, 
@läfern, 'l:a1fen, ~rufen ober 'l:öpfen. Wm gefä9r!idjften ift ba~ 
ßerorecf)en ber rs:rafcf)en oeim &infjolen uon Sefterwaffer. ,Pier 
fann man fiel) nidjt nur an ben rs:Iafcf)enfcf)eroen tJede~en, fonbern biefe 
werben ü6erbie~ nocf) burdj ben S)rucf ber oraufenben rs:Iülfigfeit nadj 
aU'en 9Tidjtungen mit grofler @ewart gefdjfeubert unb wirten ba~er Wie 
@efdjoffe. ®efterwaffer foUte bafjer tJon ~inbern aUenfaU'~ in einem tJer~ 
fcf)loffenen ~orbe eingefjolt werben, oef onber~ wenn es ficf) um mefjr a1~ 
eine iJ1afdje fjanbelt. 

J,nbtrt tttnlrwt:rk.-!tttgt. 
·x- 153. ~fropfen3iefjer. ~ofjrt nie einen \ßfropfenßiefjer gan5 

burcf) ben ~otfen fjinburdj, fo bafi bie ®pite unten fjertJorragt. ~enn wenn 
ber \ßfropfen fjerau~fdjneUt, fönnt ifjr eudj mit ber S\)i~e an bem ~rm, 
ber bie iJlaf d)e Teftf)cilt, tJerle~en. 

154. ~er einen ~otfen ~erau~5ief)en will, adjte ftets barauf, ob 
ber iJla f d) en fj al~ nicf)t etwa 5 erf 1Jru n g en ift. ~ridjt er beim ßuge 
pfö~(idj ao, fo ßiefjt i9t eucf) ®cf)nittwunben 3ll· 

155. ®ogar beim einfacfjen ,Perau~nefjmen eines ~fro:pfens aus 
einer iJ1afd)e of)ne ~enu~ung be5 ~orfen&ief)ers finb >ßede~ungen möglicf), 
fooalb bie ~lafdje oben eine fdjarfe, aogef\)rungene ffianbftelle f)at. 

156. ~{eianfpi~en. ~eim ~{eianfpi~en fcfjabt bie ®:pi~e ao, 
inbem if)r fie tJom Wuge wegwenbet. ®onft fpringt eud) leid)t ein ab< 
ffiegenbes ®rapf)itfiüdcf)en in5 ~uge. 

·x- 157. ~eif, ,Pommer, 9Cäge1. !Beim ,Pol&f)acfen mit bem 
!Beile f)abt if)r befiänbig auf alles ad)t 3u geben, bamit nid)t ein rs:inger 
mit unter bas ~eil fommt. ßufd)auenbe ~nber weifet in genügenbe 
~ntfernung, bamit ifjr nidjt if)re tyinger gefäfjrbet ober fie burd) fliegenbe 
,Pof&fiücfe trefft. 

158. ,Pammer unb ~eH finb ftets tJor bem @ebraud) barauf &u 
prüfen, ob ifjr ®tief aucfj nidjt lof e ift, bamit nicf)t p1ö~1id) bei rräftigem 
®djwingen ber ,Pammetfopf abfliegen fann. 

159. ~er mägef in bie ~anb fcf)Iagen Will, Hopfe fie ßUnäcfjft 
tJorficfjtig etwa~ ein, ofjne fiel) mit bem .pammer auf bie ben magel 
fjaltenben tyinger 3U fcf){agen. S)aun aber fjaltet ben magel nid)t Weitet 
mit bem tyinger, fonbern ridjtet if)n mit einer bagegen gelegten ge< 



tdJloffenen Sange. ,Paltet aud) niemals mägel auf IBorrat im 
Wlunbe. 

160. 91äge1 ~eraus 0ief)en. 91ägel unb ,Paten an geöffneten 
srlften ober in ber ~anb, tueld)e nidjt mef)r fJenuiJt ttJerben, finb am 
fleften 0u entfernen. ßie:f)t fie mit ber ßange f)erau~, bod) nidjt fo, ba~ 
i~r beim p1ö~lid)en mad)geoen bes 91agels f)eftig f)intenüoerfaUt, ttJas 
oefonbers gefäf)rlid) tt>äte, tuenn if)r auf einem ®tufjle ober auf einer 
2eiter fteljt. 

161. ßangen, inu~fnacter fjaoen ein ®d)lo~. lffier beim ßu• 
fneifen berfeloen mit ber ,Panb biefem 0u naf)e fommt, fügt fidj fdjmer0• 
f)afte O.uetfdjungen 0u. 

·x- 162. ~s ift bamit bie lReif)e ber ,Panbtt>erfs0euge nod) nid)t 
erfd)öJJft. ®djrauoen&iefjer, ®d)rauoftod, @:läge, Sheisfäge, 2auofäge, ,Pooel, 
®.prungfebern, Wafd)inen aller ~rt fef)1en nod). ,Pier nur nod) einige 
~orte über Waf d)inen. ~ommt nie &U bidjt an eine in ®ang oefinb· 
lid)e Wafdjine f)eran, mad)t eud) nie an einer ftiUftef)enben Wafd)ine 
unnötig 6U fd)affen, aud) nidjt an einem auf ber @:itra~e ftef)enben 
~utomooif. ®J:Jielt nie an einem ~af)rrab. (90) 

163. ®eloft eine inäf)mafdjine fann eud) qualtJOUe ®tunben oe• 
reiten, ttJenn if)r mit ben ~ingern 0U>ifcfjen bie ffiabf.peid)en fommt ober 
eud) gar bie auf• unb aoge~enbe mabe1 burcfj ben ~inger jagt. ~feine 
~inber finb f)ier befonbers gefäfjrbet; fie fönnen, tuenn He hiecfjen, mit 
ben ,Pänben unter bas :trittorett fommen. ~ead)tet f)ier ja bie lffiarnungen 
&rwad)fener. 

164. 5rinber werben oft tJon ber ?mutter 0um ~äfd)erolfen mit• 
genommen. ~abet fommt es leid)t tJor, ba~ bie ~leinen mit if)ren ,Pänben 
0wifd)en bie fd)U>eren ~latten geraten unb fd)rectlid) 0erquetfcfjt ttJerben. 
~inber f)aoen bei ~ref)roUen nid)ts 0u fucfjen. 

165. @ebraud)sgegenftänbe finb fein ®.pid0eug. ~as 
,Panbwerts0eug bes :tifd)ler~ ift tJiel gefäf)rfid)er al~ bie 0u eurer ~e· 
nu~ung geeigneten ,Panbtuerfsfaften für ~inber. 

166. ~n ben eleftrifd)en 2eitungsbräf)ten mad)t eud) nie 
oll fd)affen, if)r fönnt bttrd) fJ{o~e ~erüf)rung fold)er )\)räf)te, ttJenn fie 
fd)arf gefaben finb, einen oetäuoenben ®d)1ag erf)a1ten. 

167. ®d)fie~Hd) nod) eins. 2a~t bie ,Panb uon allen ~efd)äfti• 
gungen, bie eudj tJerboten tuorben finb, ober bie if)r nodj nie ausgefüf)rt 
f)aot, 3· ~. öffnet feine st'onferuenuüdjfen. Sf)r reif3t eudj bauet an bem 
fd)arfen ~fedj fidjer bie ,Pänbe auf. 
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~i~t~ ttntr uub @iiftt. 
,_.d]tubt llii fJitdtrittu. 

168. merorü~en. ~odjenbe ~!üffigfeiten oerbrü~en eud) ~eftig, 
fobalb i~r mit benfefben in 5Serüijrung fommt. @efäfle mit fod)enbem 
ober ~eiflem .S:n~a(t bürfen nidjt auf ijodj angebradjte 5Sretter gefteUt 
werben, weH ba.5 ®efäfl fpringen unb bie ff!üffigfeit ~eifl au.5f1iej3en fann; 
audj fann beim ,Perunterfangen berfe!ben ein ~eif .ber Wlaffe überf1iej3en, 
woburdj @egenftänbe unbraudjbar, aber audj i~r felbft ober anbm 
\ßerf onen tJerorüijt werben fönnen. 

169. Stellt :töpfe mit ~eij3em 3nf)aft auf bem :tifd) ober {>erb 
nidjt na~e an bie ~ante. ~feine ~inber, bie in bem Staum anwefenb 
finb, fangen feijr gern nadj allen @egenftänben auf bem :tifdje unb 
fönneu fidj baburd) fdjwer oerbrüf)en. 

* 170. ®ef)r oiele traurige UnglüdsfäUe finb fdjon baburd) ent~ 
ftanben, bafl ~inber in bie llliafd)füd)e famen, wo auf bem ~ufl~ 
hoben ein %o.pf ober eine lllianne mit fodjenbem llliaffer ftanb. 
iJiiUt bas ~inb f)ier f)inein, fo tJerbrüijt e.5 fidj fdjrecffidj. ~ura, e.5 
fann beim Umgang mit fiebenbem m3affer nidjt tlorfidjtig genug tJcr~ 
faf)ren werben; feloft ~rwadjfene mad)en ba nodj bie fdjlimmften ~ef)ler. 

* 171. ffieid)t audj nie ®efäfle mit f)eiflem ober fonft gefäf)rlid)em 
~nf)alt über ben ~o~f ober anbete ~ör\)etteile einer ~erfon f)inweg. 

* 172. {>eifle iJlüffigteiten in &erbrodjenem @ef djirr. Wer 
in eine ~anne, beten fBoben burdj einen ®.prung gefocfert ift, fod)enben 
~affee gieflt, fe~t fiel) ber @efa~r aus, bafl ber fBoben bes @efäfles beim 
2l:uf~eben besfe1ben abfpringt, unb baf3 bie iid) über bie ~üf3e ergief3enben 
f)eiflen Wlaffen ben Unoorfidjtigen tJerorüf)en. .8erbrodjenes ®efd)irr barf 
nie für f)eifle @etränfe ober rt:ipeifen benu~t werben. ffiladjt aud) bie 
ffilutter barauf aufmerffam, fobalb fie bie ®efaf)r nodj ni~t bemerft f)at. 

* 173. ~od)enbes llliaffer ift aber audj gefäf)rlid), toenn bas 
®efäfl gana ift unb nidjt umgetoorfen toirb. ~oUt if)r aus bem auf 
bem iJeuer fte~enben ~aH edefl el ettoas f)eifles ~affer entne~men, fo 
bürft if)r natür1id) nidjts übergieflen, ba bas ~affer eudj über bie ~üfle 
laufen fann W?an fteUe bann bas @efäfl, in wefdjes bas m3affer ab~ 
gefüllt werben foU, ftets in bie W?itte bes ,Perbes ober :tifd)es, nie an 
bie ~ante; bann fann foldj Unglüd bod) nid)t fo leidjt palfieren. ~ectt 
audj babei ben ~effel su, fonft tJerbrüf)t i~r eudj an bem ansftrömenben 
f)eiflen :tlam.pfe. 2!udj burdj ~fa~en ber @läfer fönneu lßerbrüf)ungen 
tJerurfadjt toerben. 2!m heften mad)en fidj ~inber garnid)t mit f)eiflen 
iJ1üffigfeiten &U fdjaffen. 

174. @eringer ift bie @efaf)r, toenn if)r f)eifle ~lätteifen mit 
ben ~ingern berüf)rt, aber einige fd)meqf)afte fBranbblafen fönnt if)r 
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babei feljr feid}t baiJontragen. megt auf bem ~eif3en ,Perbe ber iYeuer~ 
~afen, fo fiegt er meilt gan0 unfd}ulbig aus; wer ign aber anfaflt, 
verbrennt fiel) gegörig bie ~inger. ~asfelbe wiberfä~rt eud}, wenn if)r 
an geifle eiferne Öfen ober metaHeue Ofentüren faljt ober gar 
bagegen fallt. 

175. \1Ha~t ein ~ampena~linber unb fallen @5tücfe besfelben 
~erab, fo müfit iljr mit bem ~ufräumen berfelben warten, bis fie falt 
finb; bamit eud} bie ~einen @;d)erben nid)t treffen, fe~t igr eud) am 
beften nid}t geralle unter ,Pängelampen, <Masl{ammen, ~ronleud)ter ufw. 
~as ßerfpringen ber ßt)linber finbet befonbers bei ~lö~lid)em falten 
2uit0uge ftatt, ober wenn faltes ~affer gerangefprit}t wirb (3. !8. beim 
Offneu einer Se1tetffafcf)e). 

* * 176. Siege 11adf d) melaen, !Bleigieflen fönneu aud) fe~r 
leid)t f)öd)ft fd)mer0f)afte 58ranbumnben IJerurfad)en, wenn if)r nid)t fiteng 
barauf ad)tgebt, ba~ bet l)ei{3e, l{ü1fige @Stoff eucf) nicf)t aufs ßeug ober 
auf bie iTinger gerabläuft ober - bei fd)neUer 52lbfü~lung - ins <Me~ 
ficf)t fpri~t. 

{l}ffeu.e• itutr. 
177. 5!l:m gefäf)rlicf)ften ift aber baß offene 5euer. WCand)e Stoffe 

verbrennen nid)t, aud) wenn man fie längere ßeit ins iYeuer f)inein~ält, 
anbete wieberum ge~en babei fofort felbft in ~lammen auf. ~ie 
wid)tigften, feid}t brennbaren Stoffe finb Stro~, ~apier, ,Pobel~ 
unb @5ägefpäne, lliefe gewebte Stoffe, ßeUufoib, weld)es befanntlid) au 
$uppen, !Bällen, stämmen ufw. IJerarbeitet wirb, ferner llon g:lüffigfeiten 
@Spiritus, l,l3etroleum, ~t~er, ~enain. 

178. WCan fann garnid)t ernftlid) genug maf)nen, ba~ stinber 
nid)t mit bem g:euer fpielen foUen. !Bebenft, ba[J eine g:lamme, 
weld)e eure ~leibung berü~rt, fie fofort in ~raub fe~t, unb igr im 
näd)ften ~ugenblicf am ganaen ~Ötl-Jer lid)terlo~ in g:rammen fteijt. 
~er ba mit bem 2eoen übergaupt ballonfommt, f)at ein langes 
Sd)mer3enslager burdnumad)en unb wirb vielleid)t aum stfüppel. 
Sd)limm genug wäre es aber aud), wenn if)r eucf) gar nid)t felbft IJer~ 
let}t, aber bas ,Pausgerät, bie m!ognung in iYlammen fet}t unb fo euren 
~ftern ben gröfiten @5cf)aben anfügt. ilod) ba ein iYeuer immer weiter 
um fid) greift, fo fann bas gan3e ,Paus, ja ein gan3er StabtteH in 
iY1ammen aufgegen, unb ba W'lenfd}en unb ~iere babei verbrennen fönnen, 
fo ift gana unbered)enbare~ Ung(ücf möglid). 

179. Streid) 9 ö 13 er. ~obei aber fommen bie meifien berartigen 
Unglücfsfälle llor? ~m meiften wof)l beim Spielen mit Streid)~ 
9 ö l3 eru. ~iefe unfd)einbaren ilinger fiub fe~t ~eimtücfifd). 2af3t ja 
bie ,Pänbe baiJon, bis eure ~(tern fie eud) anvertrauen. 
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* 180. Umgang mit !Streicf)ljölaern. ~ber audj wenn eud) 
bie <&Iaubni~ bereitß gegeben ift, einmal ein @itreicljljola anauaiinbeu, 
wenn alfo tJon eudj eine gewiffe ®efdjicflid)feit erwartet n>irb, fönneu 
iJälle eintreten, bie iljt fennen unb tJermeiben lernen müßt. IDCan werfe 
nidjt ad)tlo~ ein brennenbeß ober giimmeubeß !Streid)ljola n>eg. 
ßu geftige~ m-nreißen eineß !Stteidjijo!ae~ fann ~pri§en beßfelben uer• 
urfadjen, unb eß fönneu glügenbe ~eiidjen ber ßüubmaffe eucf) ober 
~nberen in bie ~ugen fliegen. 

* 181. ~~ ift ferner eine grofie Untwrfid)tigfeit, beim Wuteißen 
tlOlt ~tteidjljöl&etn bie ~djacljtel JO 3U öffnen, bajj bie !Streidjljolaföpfdjen 
ljeraußfeljen. ~er bann ein !Streidjijoia anaünbet, fann mit ber ~lamme 
ben Stöpfen au nage fommen unb plö~Iidj alle anbeten !Stteidjijölaer aur 
~ntaünbung bringen, wobei man fidj äußerft ljeftig bie ,Pänbe tJer6rennt. 
~ie !Sd)ad)tel ift alfo nut fo au öffnen, bajj bie Stöpfe ber 
ßünbljölaer uoUftänbig uerbectt bleiben. 

* * 182. ~ß fpricljt auclj nicf)t tlon grojjer Stlugl)eit, n>enn .bie 
auf bem i:ifd)e fteljenben ~treidjljolaftänber in ber ~eife gefüllt 
werben, baß bie !Stteidjljölaer mit ben Stöpfen nad) oben geridjtet finb. 
Stets muß bie ,Pülfe bie Stöpfe tlollftänbig tlerbecfen. 

* 183. Stleine srinber bürfen nie ®treid)ljölaer in bie 'l:a,d)e 
ftecfen. ~e fiiljre man meljrere ®cf)ad)teln mit Streid)l)ö1aern in ber• 
felben i:afd)e ober aufler einer !Sd)ad)tel nod) lofe ®treid)l)ö1aer, eß fann 
fidj feljr Ieid)t ein folcljeß an bet 9Mbplatte ber ®d)ad)tel entaiinben, 
(ef>enfo ein au~ einer ®d)adjtel ljertlorragenber ®tteid)ljolafopf) unb eure 
Stleibung in fßranb fe§en. 

184. m!eiljnacljtßbau m. Offneß g:euer fommt aucf) nod) am 
\ffieiljnacf}tßbaum tJor. Wland)e g:eftfteube ift ljier burd) Unuorfid)tigfeit 
geftört Worben. 

* 185. Offene Steraen unb g:acfeln finb nid)t weniger ge• 
fäljrlid). ~~ ift ftreng tJerboten, mit offnem i!icl)t iri ben Stellet ober 
naclj bem fßoben au gegen, aber aucf) in ben @ituben ift e~ gefäl)tlid), 
benn iljt fönnt bamit ben ®atbinen au nal)e fommen ober, n>enn iljt 
unter baß fßett ober ben %ifd) leucf)tet, leid)t fonftige brennbare ®toffe 
anaünben. ~ine f d)ief geljaltene @5 t o cf 1 a t ern e gerät leid)t in ~raub. 

~ ..... , ... 
186. ~ine i3ampe wirft bort, wo fie offen ift, nämlid) am oberen 

%ei1 beß ßt)linbers genau :roie eine offene g:Iamme. Stommt nie bamit 
unter bie ®arbinen ober fonftige brennbare ®egenftänbe. Stommt iljr 
mit euren ,Paaren über ben .8~linber, fo fengt iljr eud) ganae fßüfcf)e1 ab. 

* 187. @.iteUt nie eine 'l:ifcf)lampe unter ben gefüllten fßeljälter 
einer ,Pängelampe, ba berfelbe burcf) bie ,Pi§e pla~en unb bas in iljm 
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ent~altene ~efto(eum in bie ~lamme ber ~ifd)lam1Je ergief3en fann, :rooburdj 
fofort ba~ ganae Bimmer in ~ranb gef~t tt>ürbe. 

188. ~ine S3am1Je barf nie am !Raube eine~ % i f dj e~ fte{)en, audj 
nie auf einem ~ifdj mit lofer ~fatte ober einem 'roacfligen 'l:ifd)e. Spielt 
audj nie bei auf bem %ifdje fte{)enber S3ampe fo unuorfidjtig, baf3 i{)r 
fie um:roerft. ~ne S3am.pe, bie auf ber ~ifdjbecfe fte~t, fann leid)t baburdj 
umfallen ober au ~oben geriffen :roerben, baf3 bie 'l:ifdjbecfe I)eraligeaogen :roirb. 
~~ ift baijer 6effer, bie %ifdjbecfe in srinberftuben abenb~ au entfernen. 

189. ~a~ ~nftecfen ber S3am1Je beforgt am heften ein ~~ 
:roadjfener. mt bie S3am1Je im ~u~lirennen begriffen, fo muf3 bringenb 
bauor ge'ltlarnt "roerben, bafj ~etroleum auf bie nodj lirennenbe 
S3am1Je gegoffen :roirb. m3er ba~ tut, fommt in .Seben~gefa{)r. 

190. ~udj beim 'Hu~blafen ber S3am1Je fann ~euer entfte{)en, 
nämlidj 'roenn man ftart bliift. ~m heften ~audjt man bie S3am1Je 
leife aus. 

* 191. Umfallen ber S3ampe. ~ällt eine S3am1Je um, fo fann 
fidj i{)r 3nfjalt jeben 5llugenb!icf feid)t entaünben, ja e~ fönneu bie 
brennenben Wlaffen mit grot3er Shaft nadj allen Seiten au~einanber~ 
gefdjleubert werben (~~1Jlofion). ,Pier b® 9tidjtige au tun, erforbert 
uiel <Meifte~gegen"roart unb ID1ut. ~enn mau foforl nadj bem Umfallen 
ben S3ampenMl erfaHen, bie S3ampe gefdjicft U>ieber aufrid)teu unb bie 
~lamme au~blafen fann, fo wirb man !ßranb unb ~~plofion uer{)üten. 
,Pat man ein grof3e~ Stücf fdjtt>ere~ .Beug ober eine %ifdjbecfe aur ,Panb, 
fo fann burdj Üoerbecfen ber umgefallenen S3am.pe bie ~lamme oft nodj 
redjtaeitig erfticft werben. ,Sn jebem g:all ift e~ aber ba~ !Befte, fofort 
.Pilfe ~erbeiau{)olen unb mit ben <Mefd)'roiftern fo'roeit 'roie möglidj fid) au 
entfernen, woliei man nidjt etn>a fiel) fd)on auf ben %rep1Jen al~ gefid)ett 
anfe~en barf. ~abei ift jeber unnötige S3uftaug 3u uermeiben. 

* 192 Sonftige~ bei ~euer~gefa~r. 5ii:~nlid) I)abt i{)r eudj 
aud) bei anbetet g:euer~gefa~r au uer{)alten. ,Pinter eudj müfjt i{)r bei 
ber g:lud)t alle 'l:üren unb ~enfter au fd)lief3en fudjen, liefonber~ nadj 
ben 'l:reppen, bamit bie ~lammen nid)t burd) frifdjen S3uftaug erft nodj 
angefadjt Werben unb ba~ %re1Jpenge{)äufe uerqua{men. ~önnt i{)r fdjnell 
ben ~o{)nung~fdjlüffel erfaffen, fo tut e~. S3öfdjt>erfud)e mit ~affer ober 
burdj Ü6erwetfen uon i)ecfen werben srinber bodj meift nidjt unternel)men 
fönnen. 3ebodj ift bie ireuer"roe{)r mögfidjft fdjnell ~eroeiaurufen. 3n 
uerqualmten a-fäumen oe'roegt eudj nur fried)enb unb ne{)mt ein naffe~ 
%ud) uor Wlunb unb inafe. ~efinbet man fidj bei einem !Branbe baburdj 
in I)o{)et @lefa{)r, ba\3 man ben a-faum nidjt me{)r uerlaffen fann, fo 
madje man fiel) burdj Sdjreien ben S3euten oller ber ~euerwe{)r bemerfbar, 
fvringe aber niemal~ uor 5llngft au~ bem g:enfter, felbft wenn bie S3eute 
brauf3en burd) Burufe ba3u ermuntern. 
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193. ~rennt ein ID'lenfd) lid)tedolj, fo barf er in feinem Sd)recf 
unb Sd)mera ben ~opf bod) nid)t f o weit tledieren, bau er ins iYreie 
ftüqt, fonbern er werfe fiel) fd)nell in ein ~ett ober unter wollene 9)ecfen 
ober in ein ~affer, um bie iYlammen au etitüfen. 

* 194. mer ~etro(eum, ®viritu.S ober bergt in~ iYeuer 
giefjt, um ba.Sfe16e fd)neller au entfad]en, bege~t ben gröfiten .ßeid)tfinn. 
@ine riefige ®tid)flamme aifd)t Vlö~Hd) nad) ber iYlafdje empor 
unb fe~t iljren 3n~alt in ~raub. ÜberaH fpd~t bie 6rennenbe 
iYlüffigfeit ljin, unb ber unlluge Ur~elier biefes Unglücf.s ift 
meift tledoren. 

195. IDlit Spidtu.s~ unb ~etroleumfod)ern bürfen SHnber 
ltlegen ber offenen iY!amme unb ber leid]ten @nt0ünblid)feit ber ~renn~ 
ftoffe nid)ts au tun ~aben. 5lluf feinen iYall bürfen fie oljne 6eftänbige 
5lluffid)t bad]fmer auf ben mit Spiritus ljei06aren SNnberfodjmafd)inen 
"~od)en fpielen" ober eine ber f1einen 9)am\)tmafd)inen in ®ang fe~en. 

196. 2eberljanbfd)ulje werben mit ~en 0in ober m:tljer ge~ 
reinigt. mer bie~ bei 2id)t mad)t, fe~t alles ber gröfjten ®efa~r aus, 
ba bie ~enainbämpfe fiel) an ber iY!amme entaünben (aud) bei ~enu~ung 
einer .ßaml:Je) unb fo mit einem !Jtucf bie ganae Stube in iY!ammen fe~en. 

197. IDlit iYeuerltlerUför\)ern fönneu ~inber bas gröüte Ung1ücf 
anrid)ten, unb awar nid)t allein einen ~raub tmurfad)en, fonbern aud) 
eine ~plofion, burd) ltleld)e brennenbe . ober fd)arffantige @ltücfe ben 
ßufd)auer unb ben iYeuerltlerfer fe!bft gefäljrlid) an ben 5llugen ober fonft 
ltlo tlerle~en fönnen. 

* 198. ~ine ßampe fann burd) gefä~rlid)e 5llusbünftungen, 
befonbers nad)ts im Sd)laf0immer, ben Sd)lafenben gefäljrfid) roerben, 
nämlid) wenn fie unliemerft "61aft" ober "fo~H". iman finbet bann 
nad) ein bis 0roei Stunben alles bicf mit fd)ltlar0em ffiu{j bebecft, unb 
mand)er Wertbolle ®egenftanb ift uollftänbig tlerborben. ~6er biefer ffiufj 
bringt aud) in unfere Bungen unb fann bei ben Sd)lafenben ~rftidung 
~erbeifü~ten. 9)as ~O~{en ber .ßam\)e tritt ein, tuenn fie oU ftarf 
~etuntergefdjrauot ltlirb, aber aud) roenn fie 0u ~od) gefd)raubt ltlar. 
9J1an laffe nie eine orennenbe ~etro1eum1am\)e lange unbeautfid)tigt unb 
fd)raube fie l:>or allem nad)ts nid)t f)erunter. .pat fiel) !Jtufj unb ~etrofeum~ 
bunft im ßimmer angefammelt, fo ift fofort burd) tlffnen t>on iYenftern 
unb ~üren grünblid) 0u lüften. 

* * 199. ~olj lenbu n ft. ~od] eine anbete Sd)äblid)teit bei 
offenem iYeuer gibt es, bas ift ber ~oljlenbunft, ben brennenbe stof)len 
entltlicfdn, wenn fein red)ter 2uft0ug burd) ben Sd)ornftein gel)t. stof)len• 
bunft ift ein fd)limmes ®ift, bas fd)on uiele 9Jlenfd)en getötet l)at, weld)e 
bei offenem stof)len• ober SMsfeuer in gefd)1of1enem ffiaume fiel) aufge• 
~alten f)aben. Of)ne eiltlas 0u merfen, fallen fie plö~Hd) bewu{jtlos um. 
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~rennenbe Sfofj{en, unt>etbecfte5 ,Perbfeuer, offene Öfen mit fd)led)tem 
i!uft0ug, l.lor allem aber bie eiferneu Sfäften unb ~öroe mit glüfjenben 
~o~fen, wie fie nod) I)ier unb ba 0um ~ärmen ber lYÜ~e unb 'Irocfnen 
ber atäume tJerwenbet werben, finb fjier gefäf)rfid). ~ntbecft if)r Stof)len~ 
bunft im ßimmer, fo ift fofort grünbfidj ßU lüften. m:m oeften me(bet 
if)r bie ®efal)r ben ~ftern ober bem ,Pau5wirt. 

200. ileucf)tga.s. ~a.s m:usftrömen non ileud)tga!il aus offenge~ 
!offenen &a~9ä9nen, ~eraogefaUenen ®asfcf)läud)en ober aus oefd)äbigten 
®a.ßrö9ren verrät fid) meiften5 burd) beu @ a5 g eru d). m:oer e!il fann 
aud) nad)ts unoemerft bleiben unb fül)rt bann 0wei fef)r gro~e ®efal)ren 
mit 1td). ~tftens ift bie längere ~inatmung tlOn @a!il eoenfo 1eben5~ 
gefäl)rlid) wie bie tlon ~of)fenbunft unb l)at fd)on t>iefe ofül)enbe ill'lenfd)en~ 
(eoen tJernidjtet. ßweiten5 ent0ünbet fidj ba!il ausftrömenbe @as an jeber 
offenen iJlamme unb fe~t nid)t nur ~{ö~Hd) unter ~naU bas gan5e 
ßhnmer in IBranb, fonbern tann aud) mit furd)tbarer ®ewalt ein gan&eiil 
,Paus 0um ~inftur& bringen unb alle ZSnfatfen unter ben :trümmern 
begraben. )ffiie l)aot il)r eud) nun mit bem ileud)tgas iJU uerl)alten? 

201. ~or allen ~ingen bürfen Stinber nie wagen, mit ®as 0u 
fpiefen. ®ie bürfen nie an ben @a.sl)äl)nen brel)en, nie an 
ben @asfdjläudjen &ief)en, nie ®asröl)ren anoof)ren. ®ie l)aoen beim 
geringften ®asgerud), ben ja jeher oalb tennen lernt, fofort ben ~ltern 
ober bem ,Pausroirt 9Relbung &U erftatten unb ben ga!ilerfüUten ffiaum 
0u t>erfaffen. 

202. SDie gröj3te Unt.Jernunft ift es, in einem ?Raume, wo 
@a!ilgerudj bemertoar ift, ein ®treidjl)ol0 an 0uftecren ober mit 
ilid)t ober ilampe f)inein 0ugel)en. ®el6ft ein fd)Wad)glimmenber 
~treid)l)ol&reft fann ba.S @as 0ur ~~plofion bringen. ~6enfo t>erfef)rt 
unb gefäl)rlidj ift ber )ßerfud), mit offenem ilid)t bie ~teile auföufud)en, 
an weld)er ®as aus einer unbidjten Wöl)re au.Sftrömen mag. 

203. ®ejdjeit l)anbelt il)r, wenn il)r fo fd)neU wie mögfid) ane 
'l:üren unb iJenfter öHnet unb aHe.s ilid)t t.Jedöfd)t. $Dann fann 
faum mel)r etwas paffieren, befonbers wenn il)r nod) offenftel)enbe ,Päl)ne 
f d) tiej3t. 

~d.Jie~pulve~ uub ~d.JuJ!nrtt.,Yeu. 
204. SDer ~rfinber bes ®d)ie~puftJers foU ben 'l:ob baburd) gefunben 

l)a6en, baj3 fid) bas ~u!t.Jer ent3ünbete unb fürdjterfid) et~fobierte. ,Peute 
ift bas l.ßultJer nodj uief ftärfer a{s ßU jener ßeit unb fann ill'lenfd)en, 
bie fid) untJorfid)tig bamit 0u fdjaffen madjen, im ileu in ®tücre reij3en. 
~pielt bal)er nie mit @3djie~~mluer. ®elbft bie f)armloferen S'rna11oriefe 
fönneu !Sdjaben an euren m:ugen anridjten, wenn il)r )o untJorfid)tig 
feib, bie l.ßiftofe bid)t an eurem ®efid)t ab&ufd)iej3en. :tlenn ffeine glül)enbe 
~u(uermengen pflegen nad) aUen ®eiten umf)er&uf~ri~en. ,Paltet beim 
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Sdjiefjen ftet.S ben ~rm geftrecft, aber aud) nid)t fo, baij bie Wiftofe bem 
®efidjte anberer au na~e fommt. 

205. ~iefe iYeuerwerf.Sför.per entl)aften Sd)ief3pulber (liefonber5 
bie ~röfdje, sranonenfdjfäge), unb ba~er ift bie ®efa~r für benjenigen, 
wefdjer nidjt genau bie Wirfung unb srtaft fennt, aufjerorbentlid) grofi. 
~(5 ßufdiauer l)aftet eudj genügenb weit entfernt. 

206. ~inbet il)r eine Watrone ober eine @ranate, fo nel)mt 
fie nidjt fröijlid) an eud), benn oft ~at fid) fofd)e ~reube ba!b in ~öd)ften 
Sd)mer3 berwanbe!t. i)ie ~~plofion tritt mand)maf fdjon liei ber feifeften 
~erü~rung ein unb 0erfd)mettert aUe.s, Waß im Wege ift. Sf)r bürft 
fofd)em SDinge niemaf5 trauen. Oft Hegt e5 jal)refang bereitß in eurer 
Sdju6fabe, wirb unt>Orfid)tig ~in unb fjer geworfen, o~ne 6öfe ~olgen 
an0uridjten, unb gan0 untJermutet fnarrt eß fd)liejjlid), faum bafi il)r es 
&erüfjrt fja&t, fürd)tedid) los. 

207. Sd)ujjwaffen, weldje nid)t &lojje Spiel3euge finb, alfo bie 
ffietJo{tJer unb iYfinten, bie ~rwadjfenen gel)ören, müffen unbebingt tJOn 
Sfinbern uoUftänbig gemieben werben. Sie finb eben fo fjeimtümfd) wie 
@ranaten. 

208. Oft l)ä!t man fie für ungelaben. ffiidjtet man fie nun 
im "Sdjer3" auf eine ~erfon, fo wirb man Wiber ~illen leid)t 0um 
ffi?örber Unb fjat fid) &eitleoens ~OtWÜtfe ßU mad)en. matütlid) fann 
man beim Spielen mit bem ®djiejjgewe~r audj felbft bie gan0e 
Babung abbefommen. 

209. ®efjt jebe Sd)ufnvaffe, bie ifjr irgenbwo antrefft, 
als geloben an unb wagt nidjt, fie 0u &erül)ren. %ut bas ein 
anbereß srinb, fo warnt eß fofort, 3iefjt es, ofjne eud) bor ben Bauf 0u 
fteUen, babon fjinweg, unb wenn es fiel) nid)t raten läjjt, fo gefjt fd)neU 
auß feiner mäfje unb ruft ,Pilfe fjer6ei. 

210. ID'lit Sd)ujjwaffen ®d)er3 0u treiben, ift bas %öridjtfte, 
was Semanb mad)en fann. \rrud) ~rwad)fene fjanbeln äuf3erft unUug, 
wenn fie es tun, benn fel&ft bei borfid)tigem ,Pantieren ift fd)on mand)em 
bie ~Hute 3um Unfjeil geworben. @efjt allen fold)en SDingen aus bem 
Wege, fpäter fönnt ifjt immer nod) lernen, wie il)t mit ®d)ujjwaffen 
um0ugefjen f)abt. 

J• .. t~t tttfilj~lidjt fhtff"t. 
211. ili:~enbe Stoffe. DNd)t nur fod)enbes ~after, fowie ber 

barüber emporfteigenbe Wafferbampf unb ~euer mad)en mranbmunben, 
fonbern aud) mand)e iYlüffigfeiten, wie D1eum (®d)wefelfäure), anbete 
®äuren (®alafäure, Sa1peterfäure), Bauge, 2~fo1 flnb fo fd)arf, bafi fie, 
wo fie in ~erüfjrung mit einer ,PautfteUe fommen, biefelbe tief ginein 
ber&rennen (ä~en). 
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212. 2Ber abf1d)tHd) ober au$ merfef)en fold)e @lifte ttinft, 
edeibet gräßlid)e Sd)mer&en burd) merbrennung be~ Wlunbe~, ber Speife~ 
röf)re unb be$ ill1agens unb wirb tJielleid)t niemaf~ wieber gefunb. 

213. maj Cf) en. ~~ fommt tJor, baj3 f!eine Sfinber au5 meugier 
uber majd)fud)t an fvld)e fflafd)en ljerangef)en. 39r bürft ba~ nie 
geftatten, wie benn ü&erf)aupt ba~ strinfen au~ fflafd)en ftet5 gefäf)rlid) ift. 
9Cafd)t nie au~ fv!d)en unb wenn fie nvd) fv fd)önen 3nf)alt ijaben. (114) 

* 214. Um ~erwed)felungen ßU tJermeiben, feije man minbefiens 
tJvr jebem @ebraud) einer fflafd)e fiel) iijre ~ulfd)rift an. '!las mufl 
jebem ßUt 5Weiten @ewuijnijeH werben. '!lie 5llputijefer geben \2!r3neien, 
bie getrunfen werben fvUen, in runben ~fafd)en, fvld)e, bie 3um äuj3edid)en 
@ebraud)e, 3· lB. 3u ~inreibungen, beftimmt finb, in ectigen ~!afd)en. 
~vd) finb tJiefe .2eute fv untJvrfid)tig, bie$ nid)t 3u liead)ten. Sie füllen 
Oleum in runbe ~lafd)en uber gar in lßier< unb <Selterflafd)en, wuburd) 
bie unglüctlid)jten ~tümer l)ertJorgerufen werben. 

* 215. \2!ber es ift aud) fd)on leid)tfertig, wenn man innere 
unb äuj3ere Wlebi3inen auf benfelben stifd) fteUt. ®d)vn ba fönneu 
unad)tfame lßerfonen merwed)felungen 6egef)en. ili:uj3ere Wlebi&inen ftelle 
man gan5 abfeit~ uber fd)Hej3e fie ein. 

* 216. \Bemaijrt aud) innere ill1ebi0inen tlvr Heinen Sfinbern, 
inbem H)r bie ~lafd)en tu l)ocf) fteUt, bafl He nidjt eneid)t werben fönnen. 
SDas .f)vd)fte!fen fd)arfer, äi}enber ~!üffigfeiten ift alier e&enfaOs, äijnlid) 
wie bei fod)enben ~lüffigfeiten (168), nid)t ungefäljrlid). Stellt if)r 
fd)arfe ~!üffigfeiten auf ein Spinb, fv fönneu lieim ßerbred)en uber 
Umfallen be$ @efäfles bie in bem Spinbe auf&ewaf)rten ®ad)en tJerborlien 
werben. \2!m b eft en 1) ä lt man @iftftvffe unter 5ßerf d)lufl. 

217. '!la~ \2!us~ unb ~ingieflen tJon stinte, Ölen tJerbirbt, wenn 
if)r es nid)t tJerftef)t, leid)t werttJulle @egenftänbe, bie baburd) f(ecfig ober 
unanfef)nlid) werben. 5ßiel fd)limmer aber ftef)t e~ f)ier mit bem Umgieflen 
fd)arfer %lülfigfeiten. SDie ®rünbe finb genugfam erwäf)nt Worben. 

* 218. Wlifd)t il)r g;lülfigfeiten ober anbete Stuffe auf$ @erate~ 
wuf)l ßUfammen, um 3u fef)en, wa~ baraus wirb (d)emifd)e ~neri< 
m en te), fo fönnt if)r feid)t burd) ~tpfofionen t>erlei}t werben. ~er< 
artige ~erfud)e müffen ~inber ftet$ unterlaff en. 

ll'letf. 3 
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'it ~t~llit. 
lit ftitttt ·t~ ft:rtt~t. 

219. Gd)on e~e i~r bie Gtra~e betretet, ~abt if)t aur&ul:Jaifen, 
fo6a!b i~r eud) in einem breiten ,Pau5flur 6e~nbet, burd) 'nle1d)en oft 
magen au5~ unb einfa~ren. ®ud)t ~ier nie Sdju~, inbem i~r eudj 
gegen eine fefte m:!anb fteUt, fonbern ftet5 in ber Xrepvennifd)e. ~erläßt 
nämlidj ber m:!agen burd) falfd)es 2enfen feine gerabe ira~rtrid)tung, fo 
fann er ber ~anb fo na~e fommen, bafj i~r &Wifd)en magen unb lllianb 
jämmerlid) 5erquetf d)t werbet. 

220. ,Pa6t itjr ben ißürg erfteig erreid)t unb gef)t aur bemfelbeu 
bie Strafje entlang, fo fönnt if)r baburdj 0u Sd)aben fommen, bafj ein 
magen, ben itjr tJortjer nid)t gefef)en f)a6t, p!ö~1idj aus bem Xorweg 
eines ,Paufe5 f)ertJorroUt, um ben Gtraj3enbamm 0u erreid)en. 

221. ~bf:perrungen. Oft linbet if)r ben ~ürgerfteig tlor einem 
.pqufe burd) fd)räg an basfe16e gelef)nte, quer gegen ben i)amm ge: 
ridjtete ® t an g e n abgefperrt. i)ies ift ein ßeid)en bafür, bafj auf bem 
~adje ober fonft wo in ber .P.ö~e W"r6eiten tJerridjtet werben, unb baj3 
!eidjt irgenb 'nlefdje ®egenftänbe, 5· ~. ~ad)fteine, tjerabfaUen fönnen. 
®ef)t bann nid)t burd) ben a6geh,errten s.ßla~, fonbern um if)n f)erum. 
~ud) ~au~ unb 9Ralergerü1te müHen eud) 0u aufmert)amer morfidjt 
tJeranlaflen. Unb wenn eud) nid)ts 'nleiter 1Jalfiert, als baj3 eure ~1eibung 
mit ijar6e befpri~t wirb, fo ift bas bodj audj fdjon fd)limm. 

222. ~enn ein ißau&aun s.e.öffnet ift, fo bürft i~r ber mer: 
fudjung nid)t unterfiegeu, burd) bie Üffnung eiu0utreten ober gar in ben 
~eu6au ein0ubringen. Sf)r fönnt ba fef)r unglücflidj fallen, fönnt tlon 
f)erabftür&enben ®teinen, .Panb'nlerf5&eugen, Q3alfen getroffen werben, fönnt 
aber aud) - befonbers abenb5 - unliebfame ~efanntfd)aft mit ben 
biffigen ?lliad)tf)unben mad)en. 

223. atennt i~r fdjarf an ben .päufern entlang, fo bürtt i~r 
nidjt tlergeffen, baj3 Q3rieffäften, ®d)aufäften, 2aternenptäf)le unb nod) 
fo mand)e anbete 'Ä)inge f)ärter finb, als euer ~opf, unb ba\3 es für 
biefen tJerf)ängnistJoU wäre, wenn er irgenbwo gegenrennen 'nlürbe. 

224. Stef)t i~r 0u bid)t an ber ~orbfd)we11e ober fi~t itjr auf 
berfe16en, bie ijüj3e auf bem i)amm ~altenb, fo fönnt ifjr, 'roie fdjon 
frii~er er'roä~nt, (9, 17) burd) ?lliagen angefa~ren werben. 

* 225. 2e~teres ift 6efonbers bann mögfid), wenn ber ~utfd)er 
ben nod) nid)t mit l.ßferben befpannten m:!agen tJon ~inten etwas tJor~ 
w ärt5 f d) i eben wiU. mäfjrenb näm1id) bie .Pinterräbet be5 m:!agens an 
fefter W"d)fe angebrad)t finb, ift befannt!id) bie tJorbere W"d)fe, an ber bie 
~orberräber unb bie ~eid)fe( ober ber ®d)erbaum fi~en, be'roeglid). ~eim 
~orwärt5fd)ieben bes m:!agens erfiif)rt nun bie tJorbere W"d)fe allerlei 
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:rJref)ungen, wa~ &ur g:o1ge ~at, ba\3 bie meift fdrroere, eifenbefd)!agene 
:rJeid)fe! mit groj3er straft in weitem ~ogen uon einer @leite &Ur anberen 
gefd)feubert roirb. lffien fie trifft, ber roirb ßU ~oben geroorfen unb 
meift erf)eb1id) uerle~t. 

226. ~m lfianbe beß ~amme~ ftef)enbe ~ferbe teilen anweHen 
&iem1id) weit roeg ,Puffdj!äge au~. 

227. Geljene ~ferbe. Wan mu\3 auf ber ®traj3e bie ~ugen 
ii6erarr ija6en. Gef)r gro~ ift bie @.iefa~r fd)euenber S.ßferbe. ~iefelben 

fönneu bli~fd)neU bi~ auf ben ~ürgerfteig rennen, ja 1ogar t.Sd)aufenfter 
uiw. &ertrümmern. i)er mitgefüf)rte lliagen fann Baternenpfäf)le um~ 
reißen unb fe!6ft ftad feitHdj gefd)leubert roerben. ®ef)t if)r ein fd)eueß 
~ferb auf eud) (o~rafen, fo fpringt bei @leite, aber wenn mögfid) nid)t 
an eine fefte ,Pau~wanb, f onbern in einen ,Pau~lfur, einen Baben ober bergt 
~n ber ~äl)e llon ~ifenoal)norücten, fowie bei ®ewitter roerben S.ßferbe 
burd) bas bröf)nenbe ®eräufd) ber oben faf)renben ~a~n&üge ober burdj 
baß ~onnern leid)t erfdjrecft unb tlerf)äftni~mäßig oft fd)eu gemad)t. 

228. ®turm. ®eljt if)r bei ®turm bie Straße entlang, fo gef)t 
gan0 bidjt an ben ,Päufern, benn @.iegenftänbe, bie ber ®turm f)erab~ 

fd)leubert, pflegen eine Strecfe roeit llom ,Paufe ab0ulfiegen. 

229. %auroetter. Sd)mil(lt Mt ber burd)bringenben ®onne baß 
~i~ auf ben ~äd)ern, l:lon benen e~ in großen ßapfen f)erab~ängt, fo 
fönneu (o~gefdjmo10ene, fdjwere @:i~maffen tlom ~adje ftür0en unb ben 
~ußgänger erfdj!agen. :rJiefe .pf!egen aber feften biß an bie !8orbfd)roeUe 
&U fallen, unb if)r würbet wof)f meift l:lor Hjnen fidjer fein, roenn if)r 
am ffianbe be~ ~ammeß entlang gef)t, freilidj unter fteter !8ead)tung 
beß lliagenberfef)r~. 

230. @j {atteiß. ~ei @{attei~ ift bie ®tra~e gefäf)r1id) au oegef)en. 
®ef)t fd)urrenb ober ftet~ mit gan0er ®of)le auftretenb unb uermeibet 
fd)räge ober aofcfJüHige ~obenfteUen. 

~t~ ~t~«~ttdhmnu. 

231. ~ie ®efaf)ren ber ®traj3e treten in il)rer gan&en @röße erft 
auf, foba(b * ben l:lerl)ä1tnismäj3ig fid)eren ~ürgerfteig berfaj3t unb 
eudj auf ben ®tra[lenbamm begebt. @:in unerfal)rene~ ~inb, baß 
nod) nie allein bie ®traße aufgefud)t f)at, ift bei !ebf)aftem ~agenberfe~r 
auf bem ~amme faft uer!oren. ~af)er ift bie immerwäf)renbe Waf)nung 
ber @:ltern, ba\3 bie stinber nid)t unnü~ ben :rJamm betreten foUen, fel)r 
bered)tigt. ill1ij3ad)tet biefe!be nid)t unb bebenft, wie uiele @:rn>ad)fene 
fogar ba~ Unglüct trifft, iiberfaf)ren au werben. 

232. ®ef)t niema1ß f d)räg über ben ®traflenbamm, fonbern 
in geraber lRid)tung, bann ift bie gefäf)rfid)e Strecfe für&er. 

3* 
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233. ®e~t fe()nell, aber rennet nie()t, ba i~r babei leicljter 
fallen fönnt. 

234. ~or allem aber, e~e i~r ben erjten SC()ritt uon ber ~orb• 
fe()weUe tut, nadj beiben Seiten Umfdjau ~alten! i)a fe~t i~r ~agen 
bidjt bei eudj uorbeifommen in ber 9tidjtung uon linf~ nadj redjt~, unb 
auf ber anbeten Seite be~ i)amme~ fe~t * bie ~agen uon redjt~ nadj 
Hnf.S uorü6erfa~ren. .81t11fdjen 6eiben ~agenrei~en uerfe~ren nun in 
uiefen StrafJen auj3erbem nodj bie gefä~r!idjen e!eftrifd)en Strajjenba~nen. 
Wudj biefe laufen auf bem eudj nä~eren @leife uon linf~ nadj redjt.S, 
auf bem eudj ferneren uon redjt.S nadj linf~. \ßrägt eudj bie.S ja genau 
ein! ~i~ aur IDlitte be.s Straüenbamme~ ~abt i9r a{1o bie 
!lBagen uon Hnf~ au erwarten unb ~abt eue() befonber.S nadj Hufs 
umaufe~en, uon ber IDlitte ab aber ~abt i~r fie redjts au ern>arten 
unb eudj nadj ree()t~ umaufe~en. ßuerft Wugen linfs, bann ~ugen 
redjt~l 

235. ~~r bürft ben !llieg ü6er9au\)t nie()t wagen, wenn nidjt Huf~ 
unb redjt.s bie Straf3e minbeften.s ein bi~ awei .f;äufer n>eit gana 
frei uon 9eranna~enben !lliagen ift. Sidj nä~ernbe StraüenbalJnen 
unb W"utomobHe miiffen aber nodj minbeftens brei 6i.s uier .f;äufer 
weit entfernt fein. 58erfudjt nie, fura uor einem ~eranna~enben 
~agen t1or6ei an rennen. ~a6ei gerabe ereignen fiel) bie meiften 
Ungliicf.SfäUe. 

236. ,Paltet eue(), wenn möglidj, bie()t ~inter einem foeben 
uorbeigefa9renen !lliagen. 

* 237. Seib i~r fo bis aur Wlitte be~ i)amme~ gelangt, fo fe~t 
ja nadj redjt.S, ob nie()t bort fdjon bie nädjften !lliagen ber anbern 
midjtung bidjt 9erangefommen finb. mt bie~ ber g:au, fo laffet ben 
erften ~agen uoriiber unb ~aHet eudj n>ieber bidjt ~inter 19m. 

* 238. ~ommt, wä~renb i9r in ber IDUtte beß 'l)amme.S wartet, 
unvermutet fowo~l uon redjtß al.s aud) non linfß eine CStraf3enba~n, fo 
feib i~r fdjon fe~r unuorfid)tig gen>efen, unb es ift bann baß oefte, wenn 
man nid)t fdjnell n>ieberum nod) 9inter einem ber beiben ~agen SC()u~ 
fudjen fann, awife()en beiben ®leifen mutig unb ru~ig fte9en au bleiben, 
biß bie ®efa9r uoriiber ift. Euroeilen wirb man audj nod) ßeit 9aben 
auriicfautreten, biß alle Stra}Jen6a~nen bie Stelle burdjfa9ren ~aben. 
9latiirlid) 9at man bann Wieber auf fonftige !lliagen, befonbers aber auf 
Wutomo6ile nad) Hnfß Wc{)t au geben. 

* 239. Wnrufen auf bem 'l)amm. gtuft nie Vlö~lid) jemanb 
an, ber im ~agengebränge gerabe ben i)amm überfdjreitet. 'l)enn jeber 
braudjt ba feine gan3e W"ufmedfamfeit. 

240. ~usfteigen. ~er au~ einer Straf3enlia9n ober einem 
()mni6u.s ausfteigt, liefinbet fiel) plö~lid) faft mitten auf bem i)amm 
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nnb ~at bopperte \Eorfic{)t nötig, befonbers, wenn er nid)t nad) bem 
näd)ftgelegenen ißürgerfteig, )onbern nacfJ ber entgegengefe~ten Strafjenfeite 
will. !Se~r oft i1t es bann lid)erer, fiel) .JUerft nac{) ber näd)ftgelegenen 
®traf3enfeite .JU begeben. 

241. ~ie ~a{tefteUen ber ®traßenba~nen finben fiel) meift nid)t 
beibe einanber gerabe gegenüber (Was für eud) I.Jief fid)erer wäre); f onbern, 
wäf)renb i~r auf bem @Heife aus einem anf)a1tenben m!agen ausfteigt, 
eilen auf bem anberen @Helfe bie lillagen I.Jorbei. ~s i1t baf)er bas 
anbere @fei5 ftet5 forgfältig .JU ~rüfen, wenn man {)inter bem 
anf)aftenben lillagen entlang gef)t, nm bie entferntere ®traten~ 
1eite 1jU erreid)en. 

242. lBefonbers fc{)wer ift ber Übergang über fef)r l.lerfef)r.s~ 
reid)e !ßfä~e unb ®traf3enfreu.Jungen; bod) lJffegen f)ier bie lillagen 
etwas fangfamer .JU faf)ren, nnb if)r braud)t nic{)t ßU rennen, um eud) 
immer bid)t ~inter einem )oeben I.Jorbeigefaf)renen lillagen .JU 
f) a 1t en. ~ies tut benn aud), wo es möglid) ift, ba ber lillagen eud) 
f o einen ®d)u~ bietet. 

243. ~bfenfungen auf bem ~amm. Sf)r bürft auf bem 
®traf3enbamm eud) burdj nidjt$ abfenfen faffen, nid)t serftreut fein, nid)t 
grübeln, fefen unb nid)t eud) red)t febf)aft mit euren lBegfeitern unter~ 

[)alten. ~er ®traj3enbamm ilt bie Stelle, wo if)r gan& "Slluge unb Of)r" 
fein müj3t. inectt, &errt unb 1toj3t eud) aud) nid)t auf bem ~amm. 
e>pieft nid)t auf bem ~amm. 

244. ~nbere @efafjren beim Ü6erfd)reiten be.S ®traßenbammes 
brof)en eud) f}auptfäd)lidj I.JOn \}{utomobifen, ~utobuffen foWie I.Jon 
ben breiten, fd)roeren Omnibulfen unb ben fd)neUfaf)renben !Sd)1äd)ter~ 
unb ~rauerwagen, aber aud) I.Jon \Rabfaf)rern. Slluf alle biefe ift 
beim U6erfd)reiten bes ~ammes .Jtterft nad) Hnfs bann nad) red)ts 
auf.Ju~affen. 

245. @ef)t nid)t ßU bid)t f)inten an einen ~agen f)eran, ber fange 
e>tangen uon Stab df en mit fiel) fü~rt. ~iefe fdjaufefn Wä~renb ber 
~af)rt auf unb ab unb fönneu eud) gefäf)rlid)e e>cf)fäge beibringen. 

246. \}{ud) an fef)r f)od)be~acfte \Rollwagen tretet nid)t .JU bid)t 
fjeran, ba fd)were ~iften f)erabfallen fönnen. 

247. lBebenft, ba~ jeber 5ffiagen ~1ö~Hd) burcf) ,,!Sd)feubern11 ein 
®tücf &ur ®eite geworfen werben unb eud) babei treffen fann. @:s ift 
baf)er aud) ein grof3er i!eid)tfinn, wenn ifjr feit Ii d) neben einem 
5ffiagen mitrennt. 2(udj bei einer ®traßenbaf)n, bie nid)t "fd)1eubern" 
fann, 'oürft if)r es nid)t tun. ~enn wer fjier im i!aufen fällt, fann mit 
ben I.Jorgeftrectten ~änben ober bem sto~fe unter ben m!agen fommen. 

248. ®d)1ießlid) fann nid)t genug I.Jor bem Unfug gewarnt werben, 
fidi an lliagen f)inten ansuf)ängen, um fid) ein ®tücf mit fa~ren 3u 
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laffen. Sieijt bet ~utfdjer fidj um, fo erfdjrecft eudj ba~, i~r fpringt 
ab, fommt leidjt 0u ~alle unb in bie i!age, t>om niidjften ~agen über• 
fa~ren 0u werben. 

,.,...., .-a•n.e• ..-..-. .,.,t< ftt<.-t.t. 
249. Straflenauffiiufe. ~ei Straflenauffiiufen ift fd)on I:Jiel 

Un~eif tJorgefommen. mer ffug ift, meibet fie, wo er fann. ~ei 
groflen mo!fsauf(äufen finb fd}on ~unberte Stinber unb fogar ern>ad}fene 
~erfonen aerbtücft Worben. mer §infällt, Wirb uon ben nadjbrängenben 
ID"laffen totgetreten. 

250. 3ft irgenbwo ein ~ferb gefaUen ober gibt eß eine Sdj lägerei 
au feljen, fo fammefn fidj fogfeidj ID'lenfd}en an. i)aß ~ferb fd}1ägt 
pfö~Hdj mit ben ,Pufen weit um fiel), um wieber auf0ufommen, unb 
bie fidj fd)lagenben m!üteridje fönneu 8ufdjauer ftoflen unb tJern>unben. 
~Ufo 6lei6t möglidjft weit bai:Jon. ~ectt audj feinen o etru denen 
ID"lenfdjen. 

251. g:rembe ID"lenfdjen. ®eijt nie mit fremben ID'lenfd}en 
mit, weldje eud} in ein .f)a~ ober in eine anbere @egenb tJerfocfen 
wollen. Oft tJerfpredjen ober geben fie eudj unter aärtfidjen ~orten 
~onbons ober @elb. ~ofget nid}t, benn eß gibt ~öfen>id}ter, bie 
es auf bas 2eoen IJOn ~inbetn aogefef)en f)a6en. merfud}t eiHgft 
au f1ieijen. i!äfh foldjer ID"lenfdj eudj nidjt (oß, fo ruft bteift fo laut 
igr fönnt um .f)Hfe. 39r. werbei bann fegen, bafl er fofort ffieiflaus 
nimmt. ~rägt eudj ein gan0 frember ID'lenfdj einen @ang auf, fo Ief)nt 
bie ~ußfü~rung mit ben m!orten: "3d) barf baß nidjt tun" a6, foball:l 
eudj ber ~eg in ,Päufer, in menfd}enleere, un6e6aute ober eudj unbe• 
fannte @egenben füf)ren würbe. 

~Pattitrgoug, ~u•-,lug~ Pouberuus~ ~at4rttu, 
~tiftu. 

252. ~oUt igr einen Spa0iergang ober ~ußf1ug unternegmen, fo 
f)abt if)r vor allem bie ~ffidjt, auf jüngere ®efdjwifter unb g:reunbe, 
bie if)r mitnef)mt, 0u adjten. Sie finb eurer Dbf)ut ani:Jertraut, unb if)r 
bürft bas mertrauen nidjt miflbraud}en. 

253. ~en ~norbnungen ~rwad}fener gabt igr ftreng g:oige 
0u (eiften. So werben am heften Störungen I:Jermieben, bie eud) bie 
ganae g:reube 1:>erber6en fönnen. 
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#rmrn, <!hauiltuQ"e, f"«Jt.enlt«tJueu. 
* 254. ~remfer unb anbete ~agen. SDrängt eucf) nicf)t ba0u, 

ben ~agen ober ~rem)er, auf Welcf)em if)r ben ~eg über 2anb macf)t, 
fel6ft 0u lenfen. 1)ie 2anbwege erforbern uiel Üoerficf)t, unb wenn ber 
~agen in ben @haben gerät, fo ift b~, aucf) 'roenn )effift fein Unglücf 
paHiert, eine groue Störung. 

255. IDlacf)t eucf) aucf) nicf)t bei ben ~ferben 0u 1 d)affen. @:iouiel 
Umficf)t fja6en mnber nodj nicf)t, um fiel) f)ier tJor allem Scf)aben 0u 
bewafjren. Sei6ft Cfuuadjfene fönneu bies nicf)t immer. 

256. Omnibus unb Strauenbaf)n. ®efcf)ief)t bie ~af)d auf 
bem Omnibus ober in ber @:itrauenbaf)n, fo ift groue fBorfid)t nötig 
fcf)on beim ~efteigen bes ~agens. fBerfef)ft itjr bie Stufen unb 
rutfcf)t a6, fo 3ief)t if)r eudj minbeftens eine fdjmer0f)afte fBetle~ung ber 
@:icf)ienbeingegenb 3u. <Sef)r gefäf)rlid) iit bas 58efteigen ber 2eitern 
ober c.tre\)\)en U>iif)renb ber ~af)rt, um 0u ben 1)ecffi~en 0u ge:: 
langen. ~er ficf) f)ier nicf)t mit eiferner ~raft feftf)ält, fann einen töb:: 
licf)en Stur0 etleiben. 

257. Stef)t if)r auf ber ~(attform, fo gibt es 6ei jeber ~urt>e 
einen tücf)tigen 9'tucf. ,Paltet eucf) gut feft unb .paßt gut auf, ftef)t etwas 
breitbeinig unb btücft bie Stniee immer ftäftig burcf), um ber ~raft bes 
ffiucfes entgegen3umitten. 

258. ~efonbere 5Borfid)t ift nötig, U>enn if)r auf ber ~lattform 
nage bem offenen ~usgange bes ~agens ftef)t. SDiefen ~(a~ tmtaufd)t 
fo6alb Wie mögfidj mit einem anbeten. ~s ift bas aucf) fcf)on ftüf)er 
ermäf)nt Worben (12). SDiefelbe !Regel gilt für bie gan0 offenen Sommer:: 
wagen. 

259. 3n bem ffiloment, U>o ber m!agen f)ält, gibt es wieber einen 
ffiucf, unb wer mäf)renb ber ~a{)d abfteigt, wirb mit bem 06etförper 
ftatf in ber ~af)rtricf)tung 'tlot)Uärls gefdjleubert. 1)as tlergeffen uiele 
gan0, bie U>äf)renb ber uollen ~afjrt ober fur0 tlor bem ,Palten bes 
~agens abf\)ringen wollen, of)ne es 0u tJerftef)en. ~eim ~bfteigen 
wenbe man bas ®eficf)t ftets ber fBorberf eite bes ~agens 0u. 
~er mit bem 9'tücfen gegen bie ~af)rtrid)tung abfteigt, fällt infolge bes 
erwäf)nten 9'tucfes faft fid)er nacf) f)inten über. ~ei ridjtigem ~6flJringen 
fann man eben ben 06edörlJet, ber nad) tJoru gefd)leubert wirb, burcf) ein 
ober 3ltlei Scf)ritte, bie man fcf)nell tlorwärts tut, tJor bem ~allen fcf)ü~en. 
~ei ffiegenll:letter, @:icf)nee, @latteis ift bas ~bfteigen befonbers gefäf)did). 

260. ~ei ber <Strauenbaf)n ift ~uffpringen unb ~bfpringen 
wäf)renb ber ~af)rt fogar für ~rwadjfene mit 2e6ensgefaf)r 
tJerbunben. SHnber müffen es baf)er unter aHen Umftänben 
unter!aHen. 
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~i ftultadJUf«lJd. 
261. ~ a tj n tj o f. 2fucf) bie ~atjrt auf ber liifenbatjn will gefernt 

fein. megen ber ~ünUHcf)feit, mit ber bie ßüge abgel)en, ift oft !iHe 
unb babei bocf) befonbere fßorficf)t nötig. ~d)on bie ~teinftufen ber 
!Batj n tj ö f e geben eud) ®efegentjeit, eure ®efd)icflid)feit &u oeweifen. liller 
tjier fäfft, tjat faft immer fcf)mer&l)afte~ muffd)fagen auf fteinerne stauten 
ßU gewärtigen. 

262. ~ft auf bem !Batjnfjof grofie~ @ebränge, fo fietjt man meift 
nid)t, ob im näd)ften 9J1oment ~tufen ober ebener moben ßU oegetjen finD. 
2fd)tet ba ftreng auf bie bor eud) getjenben ~erfonen unb bleibt mit itjnen 
in ffiifjfung, getjt fangfam, fd)urrenb unb taftenb l:Jorwiirt~. ~er fällt, 
fann arg getreten werben. 

263. ®efcf)foffene liif enbatjnbarrieren ßU überfcf)reiten unb fid) 
auf bie ®cf)ienen ßU wagen, foltet (eid)t ba~ 2eben. 3eber auf 58atjnfjöfen 
etwa notwenbige Übergang über @Scf)ienen l)at fd)neU unb mit grö~ter 
Umfid)t ftatt0ufinben. 3tjr fönnt nod) fo flinf unb gefcf)icft fein, aber 
bid)t l:Jor einem einfafjrenben ßuge feib itjr l:Jerforen. 

264. @Stetjt itjr auf bem ~atjntjof, fo tjaftet eud) wenigften~ ein 
bis ß'!Oei Weter tlon ber ®d)weUe entfernt. menn ber ßug ein~ 
fäfjrt, fo fängt ba~ @ebränge an. liller l)ier l.lon unl:.lernünttigen 
ID1enfd)en einen ®to~ erl)ält, fann gerabe im ge1iitjr1id)ften ~ugenblict 
auf bie ®cf)iemn tjinabgefd)(eubert werben. 

265. ~ie fd)on frütjer erwätjnt (128), wenbet ben ~Bficf, fobalb ber 
ßug einfätjrt, etwas ab &um Sd)u~e eurer 2fugen tJor ~otj!enftaub. 

266. ~tjr fjabt nun rutjig ab0uwarten, bis ber ßug tJoUftänbig 
tj ii lt. ®icf) tlortjer l)eranaubrängen, ift tjöcf)ft gefäf)rlicf). 

267. ~ucf) bas liinfteigen 1ft nicf)t fo einfad). ,Pier ift auf ben 
Spalt 0u acf)ten, weld)er &Wifcf)en 58orbfd)weffe unb unterfter @Stufe bes 
liifenbaf)nwagen~ ficf) befinbet. ~er in biefen mit einem 58ein tjinein~ 
gerät, &ietjt ficf) wenigftens fefjr fcf)mer&!Jafte .pautaofd)ürtungen 0u. ilie~ 
felbe fßorficf)t ift natürHd) aud) beim musfteigen nötig. 

268. ~ommt if)r etwas 0u h>ät, fo I)ütet eucf), ben fd)on 
fafjrenben ßug nod) 5U befteigen. 

269. ~ingerquetfd)ungen. ®eib itjr eingeftiegen, fo wirb bie 
~iir gefd)loffen. mber I)ier fann e~ fommen, ba\i eucf) an ber ®cf)loßfeite 
ber 1:iir ober an ber ~ürangcffeite bie ffinger gequetfd)t werben, weld)e 
itjr gebanfen!os bort tjintjaltet. ~a~ fann befonbers (eicf)t ftattfinben, 
wenn itjr eucf) f cf)on im lillagen natje ber 1:ür befinbet, aber nocf) ~er~ 
fonen tjin0ufommen. .8war finb an beiben Seiten Sd)u~leiften angebrad)t, 
bie tJie! UntjeH tlertjüten fönnen, aber fie mad)en bocf) bie mbquetfcf)ungen 
l.lon ffingern nicf)t ganö unmöglicf). 
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270. Ungenügenher :.türid)1uf3. ~ft bie :.tür gefdjloffen, fo 
fann fie beim ~nle{)nen 'roieber aufl~ringen, wenn ba~ ®d)1of3 nod) offen 
gebfieben war. ~d)tet gana 6eionbers barauf, baf3 ber innere 
,PanbgtiH wieber ge{)oben witb. 9J1eift finb wof)l !Beaeicf)nungen 
wie "Oflen" "ßu" tlor{)anben, nad) benen if)r eud) ricf)ten fönnt. 

271. ~m 6eften tlermeibet man jebe~ 5Xn1e{)nen an bie :.tür, 
fd)on ba ein au fpät ~ommenber biefe16e mit grof3er ~1ö~1idjfeit öffnen 
fann, woburdj i(Jr au.5 bem ~agen fallen fönnt. 

272. ~üröffnen wä{)renb bet ~a{)rt. ~ii{)tenb ber ~a{)rt 
laßt eudj niemals beifommen, bie :.tür au öffnen ober aucf) nur an bem 
®d)1of3 au )pielen. ~s fann befonbers bei einet sturtle jemanb f)inau~~ 
gefd)leubert werben. ®tönt aber bie offene, jeitnd) f)etau~ragenbe :.tür 
anfällig an einen im 7illege befinblicf)en @egenftanb an, fo Wirb fie mit 
furcf)tbarer ®ewalt aerfd)mettert. 

273. c.tlas ~inauslef)nen 0um ~enfter, womöglicf) mit ben 
~ugen in ber ~af)rtrid)tung {)at id)on mancf)en gereut, ber ~of)1entei1d)en 
in bie ~ugen gewirbelt er{)ieft ober ~ugenent3ünbungen bal:lontrug ober 
gar burdj ~nftoaen an etwas fürdjterfidj tJerle~t wurbe. 

274. ~uf ber ~Hattform auaerf)alb bes 7illagens 3Wifcf)en if)m 
unb bem näcf)ften wä{)renb ber ~af)rt 3u fte{)en, ift fogar 6ef)örb1icf) tler~ 
boten, weit &UtJie{ Unglüct baburdj l:leruriacf)t 'roUtbe. 

275. ,Palten be~ ßuges. ~enn ber .Bug {)ält, io befommt 
unier ~örper einen aiemlicf) {)eftigen ffiuct. 7iller bas fennt, ftef)t nirf)t 
e(Jer auf, a[s bis biefer muct vorüber ift. ~rft bann fann ba~ ~u~~ 
fteigen of)ne ®efaf)r ftattfinben. 

276. ~f)r alle f)abt fd)on l:lon G:ntgleifungen ber ßüge ober 
.8niammenftößen ge{)ört. ~ieie finb fo felten, baß man fiel) bat10r 
nid)t au fürdjten braud)t. ~en es jebocf) trifft, bet fann frof) fein, 
wenn er mit bem biouen @ld)recf batJOnfommt. 7iller befonbere ®eifte~~ 
gegenwarf 6ef~t, ljat tJielleid)t nodj ßeit, fiel) fofort bei bem ~onnerfrad), 
ben es gibt, aut bie ~auf au ftellen unb ben WCitfaf)renben laut bas 
Sfommanbo "~eine {Jod)" 0u geben. ~Ues anbete Iäi3t ficf) f)ier nirf)t 
in ffiegeln faffen. 

Ytdintu •er ~uoelJi~igeu .o-b.er b.e• Weoe•· 
277 . .f)abt if)r auf bem !Baf)nf)of eure 5Xngef)örigen au~ bem 

5lluge l:ler(oren, fo wartet ruf)ig an irgenb einer fid)eren ~telle, bis ber 
?menfd)enftrom fiel) tletfaufen f)at. Wlan wirb eucf) fdjon finben. 
®cf)wieriger ift bas fd)on, wenn if)r in ~alb unb ~1ur anseinanher 
gefommen feib, befonbers bann, wenn e~ au bunfeln beginnt. <l)urd) 
lautes Wufen ber ~amen unb ~ufmerten auf bie \Rufe ber anbeten 
werbei if)r fie meift wieberfinben. ~ft bas nid)t ber ~aU, fo gibt e~ ja 
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uieUeidjt einige ängftfidje Stunben, aber man ift um ein intereffantes 
Wbenteuer reidjer. ffurdjt tJor Wirben %ieren 6raudjt iljr in ber fflege( 
nidjt au lja6en. 3tret a6er nidjt im ~unfeln auf unbefannten ~egen 
umljer, bamit iljr nidjt in Süm.pfe ober an gefäljrlidje ~6l)änge geratet. 
Wm fidjerften ift man woljl bidjt am ffianbe eineß llliegeß ober einer 
~ljauffee. ~ort madjt eß eudj 6equem, womöglidj auf einem Saget tJon 
aufammengefudjten ilJfättern ober ßweigen, benn ber ilJoben ift nad)tß 
au feudjt unb au falt. ffriert iljr, ba iljr nidjt genügenb mit Überaeug 
tJerfeljen feib, fo becft bie IDlü~e ober ba~ Xafdjentudj auf ba~ @efidjt 
unb ftecft bie .f;änbe in bie Xafdjen. Steljt audj autveifen auf unb 
ftam.pft orbentHdj mit ben ffüjjen, baf3 es "burdj unb burdj" geljt. 

278. ®eib iljr auf einem ~u~f!uge mit bem m!ege unbefannt, 
fo fragt breift bie Wlenfd)en, bie eudj begegnen. Sinb fie bort ein• 
ljeimifdj, fo werben fie eud) genau ~usfunft ge6en föunen, wefdje ~ege 
an bem tJon eud) geworrten ßiele füljren. ~ber bie ßeit, bie U)r braud)t, 
ge6en fie meift tJiel au fur3 an, n>eif fie ben fiiraeften m!eg fennen unb 
fid)er au geljen gewoljut finb. ~()r tut gut, eud) immer auf bie bo.p.pelte 
ßeit einauridjten. 

* 279. ~or gefäljrfidjen W?enfdjen, wefdje ben ~anberer att• 
greifen, ljat fid) fdjon mandjer gefdjüt}t, inbem er laut in ben ~alb 3· ~
f)ineinrief: "~ater, tomm bod) fd)neU ljer" ober irgenb et'roas ~()nlid)es, Wo• 
burd) bie ®egner in bie lmeinung tJerfe~t wurben, als ob ,Pilfe in un• 
mittelbarer ~älje fei. ~eiHd) muf3 bie %äufdjung gefcf)icft gentad)t werben. 

* 280. ~ine gewiffe fflid)tfdjnur bei ~erirrungen lja6t iljr aud) 
an ber ")Regenfeite" ber ilJäume, 6efonbers ber ilaubbäume; biefe 
fiel)t bunffer aus, ift meift bemooft unb riffig unb ift nad) ®übtveft 
gerid)tet. 

* * 281. ~nblid) tönnt iljr, wenn iljr eine einigermauen ridjtig• 
gef)enbe Uf)r bei eud) ljabt, auf folgenbe lrueife aus bem ®taube ber 
Sonne bie ,PimmeUtid)tung genau feftfteUen. ~unft 12 Uf)r ftef)t 
bie Sonne geralle im Sübeu. ~ft eß nun 3· lß. 4 Uf)r, 1o ljaltet bie 
Uljr wageredjt unb mit bem tleinen (Stunben•) ßeiger genau in bie 
lRid)tung, wo bie Sonne ftel)t, bann wirb bie ßaf)l 2, weldje in ber 
Wlitte an>ifd)en 12 unb 4 Hegt, genau nad) Süben aeigen. ~ft eß 3· ilJ. 
5 Uljr nad)mittagß, fo liegt Süben an ber SteUe 21/ 2• ~ft es 10 Uljr 
tJormittagß, fo Hegt Süben an ber @lteUe 11. ,Pabt il)r ®üben, fo 
ift befanntlidj bie entgegengefe~te ffiid)tung morben, bie redjts awifd)en 
morb unb ®üb (wenn iljr nadj ®üben blicft) lllieften, Hnfs Often. 

* * 282. 9Cod) einfadjer fteUt iljr bie ,Pimmelsridjtungen mit einem 
~om.paf3 feft. ~Ues bies würbe eud) aber nur bann etwas nüt}en, wenn 
iljr aud) eine ~anbfarte tJon ber @egenb bei eud) ljabt. i)ies ift für 
lllianberungen ftets anauraten. 
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~." .. ,u~e Qhf«l)ren .-nf ber ~ «nbernn~. 
* 283. @3 Ü m'"' l e. mor Süm~fen ~afJt i{Jt eucf} -fiet{l in acf}t 7\U 

ne~men. Soualb if)t auf meid)en, 0ittrigen ~oben fommt, ge~t in g1eid)er 
mid)tung nid)t weiter, fonbern fe~ret möglid)ft auf bem ~ege, auf bem 
if)r getommen ;etb, um. m!ürbet i9r weiter gef)en, fo fönntet i~r un~ 

IJermutet ~1ö~Hd) bi$ 3u ben Sfuieen ober nod) meiter einfinfen unb in 
ber ~ufregung auf3erftanbe fein, eudj wieber f)erau$0uarbeiten. ~er ben 
im ~unfefn &fäufid) fdjimmernben unb fd)einbar f)üvrenben ~rrlid)tern 
nad)geljt, gerät feid)t in einen Sum~f. 

284. ~f)r müj3t eud) aud) nodj merfen, bafl ®um~ fw a Her giftig 
ift unb t>iele Shanff)eit~ftoffe entf)äH, ebenfo wie ba$ m!affer t>on \ßfü~en, 
%ümvefn, %eidjen, weldje~ nid)t flieijt, fonbern eine auffaUenb ru~ige, 

ebene, oft mit Waffervf1an0en weitf)in bebecfte Oberfläd)e ~at. 

285. Sonnenf)i\}e. ~ei Sonnenbranb auf bem ~ege f)aHet ben 
st'o\Jf t>or ber ,Pi~e ge,d)üt}t, um ,Pi~fd)lag 0u IJermeiben. 

286. Sturm unb ®ewitter. ~in ®turm im 1ffialbe reij3t meift 
nur alte ~äume nieber. iman meibet am heften i~re !näf)e. 

287. ~fi~gefaf)r. ~ridjt ein Unwetter lo~, Wäljrenb if)r eud) 
auf ber lffianberung befinbet, fo bürft i~r eudj wegen ber ~fi~gefaf)r 
betanntlidj nidjt unter ein,ame !Bäume, an ,Peuf)aufen, ein0e1ne Sd)eunen 
ober bergl. fteUen. i)as ®te~en an mauern, wo bas 1maHer in ftadem 
@uj3 t>on oben f)eraoftür0t, ift 0u meiben. 

288. ~m m!albe meibe man &ei @ewitter alte~ ,Pola unb gef)e 
in ber Wlitte be~ ?!Bege~, a&er nidjt gerabe unter ben %efegra~ljenbräf)ten. 
lBon ben einadnen ~aumarten finb 6efonbers ~id)en, aber audj \ßavpefn, 
?!Beiben gefä~r1id). ~ud)en, ~irfen unb ~oroeerbäume (bie aUerbing$ 
f)ier nidjt t>odommen) werben feiten t>om ~fit} getroffen. ~in alte$ 
®pridjwort fagt fd)on gan0 rid)tig: "lBor ben ~id)~n fol1ft bu weid)en, 
b o d) bie !Bud) en f o 1l ft b u f udj en." Seib if)r in einem ßimmer, fo 
bürft U)r bas ~en1ter öffnen, wenn ba$ ~ntftef)en IJon ßugluft, &efonber~ 
feud)ter, t>ermeibbar ift. m!id)tig ift aud), fidj nid)t in ber !näf)e IJon 
ausgebeljnten illCetaUmaften ober am lRaud)fange in ber ~üdje aufau~aften. 

289. Wie if)r eud) oeim mutfinben tJon ®rannten ober anbeten 
@ ef dj offen ßU IJerf)aften ~a&t, ift fd)on frü~er auseinanbergefe\}t 
worben. (206) 

290. ~eim ~etreten tJou ®djeunen, imü~len müf3t if)r ftet5 
baran benfen, baf3 f)ier oft ,Öffnungen au~ ber ,Pöf)e ins iYreie fü~ren, 
o~ne ~enfterfims, bie 0um ,Pinburdjfdjaffen IJon ®etreibe bienen. ,Pier 
ift fdjon mandje$ st'inb jäf)fings in bie %iefe geftür0t. 

~ie ~ruft eines m!inbmüf)fenflügef~ ift weit gröf3er a1~ if)r 
g(au&ij er fann eud) töblid)e lBerletungen beibringen. 
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291. ~rücfengefänber. 2e~nt eud) niemalß üoer ~rücfengelänber 
anberß, af~ bau bie ~üije ben feften ~oben nod) oerüf)ren. ~iefe @Je• 
länber finb fo falfd) angelegt, bau if)r fogar 0\Uifd)en ben wagerecl)ten 
Stangen ~inburdjfaUen fönnt. ~e~t eucl) nie auf iB:rücfengefänber, 
%erraffenorüftungen nf\U. unb friedjt audj nie auijen an benfefben f)erum. 
~Ue babur~ entftrgenben Unglücf~fäUe bringen eucl) in gröute 2eoen~· 
gefaljr. 

292. ~flan0 en unb %iere. ~ie ~an0en, weldje im ~eien 
uon eudj gefammelt werben, entlja!ten tJielfacl) bie fcl)ärfften @ifte. 3gr 
fönnt tobfranf \Uerben, wenn if)r an ben Stengefn faugt, ~!ätter ober 
fonftige %eile laut ober giftige ~eeren, \ßHae genieut. ~on ben 
\ßif0en müut iljr uor allem ben giftigen Sfnollenbfätterfdjroamm fennen 
fernen, ber leidjt mit bem eij6aren ~~am.pignon uerwed)felt wirb. Stein• 
.pif0e 6redjt burdj. i:lie l8rucl)ftelle barf nidjt an ber 2uft blau anlaufen. 
\ßifae müffen tJor ber eigentHcl)en ßubereitung ftets mit m!affer aufgefod)t, 
unb biefe~ ~affer muij fortgegoffen werben. ~ffen mit ungewafdjenen 
,Piinben nadj bem Sammeln uon ~f!anaen ift au unterlaffen. 

293. ~ie ~renneffeln brennen, lja6t if)r wog! fdjon erfaljren. 
3f)r werbet alfo nidjt unnüß mit bloßen ,Pänben ober ffüfjen benfel6en 
au na~e fommen. W"nfaffen fann man fie ungeftraft nur, wenn man bie 
ooere unb untere i'Y1äd)e feftfaüt, ogne bie ~lattränber au hetül)ren. 'iltn 
i:l ornen tann man fiel) gefä{)rlidj tJerle~en. i)ringet aud) nid)t in 0u 
bicl)tes ®eftrü.p.p, befonbers i:lornengeftrü.p.p, ein, ba es ~in oft 1eicl)t, 
0urücf aber fegt fdjwer gef)t. ~an man fidj an einem @ra~ljafm 
fd)neiben fann, ift fdjon früf)er gefagt Worben (149). 

294. %iere. W"ucl) bie %ierweft ift nidjt immer f)armlos. ~or 
wifben %ieren feib if)r in unferen ®egenben wof)l meiften~ gefid)ert. 
~liegen nü~t I)iet wenig, ba bie %iete fd)neller finb. meiaen bürft iljr 
fie aber aud) nid)t, am 6eften ift es wol)l, rugig weiteraugef)en. 

295. ~etretet fein frembes ® elj öft, ba bie bort frei f)erum• 
laufenben ,Punbe oft fef)r 6iffig finb. ~ie @efaf)r ift 6efonhers grof3, 
wenn if)r über einen ßaun ober eine mlauer flettert. Sdjon her meift 
angelegte Stad)elbra{)t ober auf her lmauer 6efeftigte ®lasfdjeiben uer• 
6ieten eud) hie~. 

296. ~ud) fonft f)aot if)r alle~ mecfen, fel6ft eudj 6efannter .Pu nb e 
au unterlaffen. ~iefe finb oft in i~rer 2aune unoeredjenbar, unb if)r 
gabt bann ben ~d)aben. 

297. %olle ,Punbe f)a6en bie 9'Mgung, imenfd)en unh %iere au 
6eif3en, wus fegt fd)limm ift, weil bie Sh'anff)eit (%oUnmt) hamit über• 
tragen werben fann. Segt if)r einen ,Punb mit fd)euem ~efen, ~d)aum 
tJor bem lmaufe, mit awifcl)en bie ,Pinteroeine eingef(emmtem ~d)roanae, 
ber gern an nid)t ef3oaren @egenftänhen (2eber, ,Pola ufw.) f)erumfnaobert, 
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fo gefjt aus .beffen mä~e unb macf)t ~rtt1ad)fenen tJon eurer lBeobad)tung 
Wätteifung. 

298. ~ cf) 1 an g e n Hegen tJielfacf) im ,Peibeh:aut, in ben ,Peibe1beeren 
unb an feucf)teu Ufern. W?au tJerjagt fie am oeften baburcf), baij matt 
mit einer laugen @ette ober einem ~nütte{ im ®rafe ober ~aute fjin 
unb fjer fucf)telt. ~a ®djfangen&iij unter Umfti:inben fefjr giftig ift, fo 
ift btingenb in jebem ffaUe 3u fofortiger ät3tHdjer }Sefjanblung 0u raten. 
~aij ifjr feinen ~d)Wan tei3en bürft, ift fd)on fJei ben mege{u für stafjn::: 
fa!jrer (97) erwä!jnt. 

299. ~rfjebHd)e >Bet1e~uugeu tönneu aud) Ueine i:iere un~ bei::: 
bringen. 9JCücfenftidje, ff1iegenfticf)e finb wof)f faum 3u tJermeiben. 
,Paarige !lraupen macf)en oft langwierige 2lu.5fdjläge auf ber,Paut. 

300. ~er ~He n e n I ~ ef p en reiöt, fie jagt, Wirb bafb einmal bie 
macf)e 3U fpüren betommen. ~ommt eine 5Biene in eure 91äf)e, fo tut 
He eucf) meift nicf)ts, wenn if)t fie gar nid)t bead)tet. mufmerfen müf3t 
if)r beim ~Heu ober 'l::rinten, ob nicf)t babei eine gerabe auf bem i:rinf::: 
gefäf3, lButterbrot ufw. fi~enbe lBiene mit in euren W?unb gerät. ~o 

fefjr tJie! lBienen unb ~efpen finb, ba finb aud) meift lBienenftöcfe, 
~efpennefter in ber Wi:i!je. Sidj unnötigerweife am lBienenftocf au 
fd)affen 3u mad)en, ilt f)öd)fter 2eid)tfinn. Unfd)ulbiger faun man an 
ein ~ef~enneft geraten. ~a~ mn;cf)lagen an einen f)of)len lBaum, ein 
Spatenftidj im ffiafen ober ~anbe tann ein ~ef~enneft treffen. lBemetft 
if)r ba~, fo jliefjt fo fd)nell alS möglid), bocf) wirb man ficf) tJor ben 
,Punberten eroofter 'l::ierdjen nidjt immer retten fönnen, am efjeften nocf), 
wenn ~affer in ber 9Cä!je ift, in bas man fo tief Wie mög1id) eintaucf)e. 

ln4atng I. 
Sd)laf. Unfälle fönneu uns befonber.5 feicf)t 3uftoflen, wenn Wir 

nid)t ricf)tig ausgefd)lafen f)aben. ~ie notwenbigen ed)lafensöeiten finb 
für ®cf)üfer ber Unterftufe 11-12 Stuuben, für Sd)üler ber 9J1ittdftufe 
10-11 Stunben unb für ~d)üfer ber oberen ®tufe 9-10 Stunben. 

m 1f 0 tj 0 (. ~Utcf) 'l::rinfen tJon 5Sier ( aUdj ffi1af30ier, ~eiijf>iet) 1 

lillein, 5Sranntwein, ~unfdj, 2iför tJerlieren bie S'rinbet bie Sd)ärfe if)rer 
~inne unb if)re Sid)erfjeit (aud) wenn e~ nodj nicf)t 3um wirflid)en ffiaufdje 
tommt). mef)mt tJon fold)en @etränten nid)t.5 3u eud), ba fie eud) ftanf 
mad)en unb bas ~otfommen tJon Unfällen fef)r begünftigeu. 
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Starter ~affee uub ~ee erregen bie 91erl>en au fe~r unb madjen 
eudj untJ.orfidjtig unb )Uag~alfig, erijö~en ba~er bie lmöglidjfeit, l:l.on Un• 
fällen ~eimgefndjt au )Verben. 

Jn~ttu9 n. 
).ltwatdung Jdttuntr #inlltr. 

,Palit i~r eine ßeitlang auf eure fleineren ®efdj)Uifter aufaulJaffen, 
fo l>errät bie ~rt, )Uie i~r ben ~uftrag burdjfü~rt, oli i~r ein gute~ 
,Pera ~a6t unb fdjon ein )Uenig l:lerftänbig feib ober nidjt. &~ feien 
~ier fur3 bie ,PaulJtregeln, bie i~r au lief.olgen ~abt, im ßufammen~ange 
angegeben. 

®elit fleinen ~inbern nidjt~ ®efä~rlidjeß aum SlJielen, alf.o feine 
flli§en, fdjarfen .ober aerliredjHdjen @egenftänbe, )Uie Wleffer, @abe!, 
Sdjere, @l~fadjen, feine feuergefä~rlidjen @egenftänbe, )Uie Streidj~öfaer, 
feine aUau f!einen Sadjen, )Uie ~erfen, Wlurmefn. 

2afjt audj nidjtß berartigeß in f.olcl)er 9'lä~e Hegen, baß eure tleinen 
Sdju§bef.o~lenen in unlie)Uadjten ~ugenblicfen es ergreifen tönnen. ~udj 
bie 2amlJe muß :roeit genug entfernt auf bem bloj3en ~ifcl)e, nicl)t auf 
ber ~ifcl)becfe (188) fte~en. ~lienf.o alle ~affen, ~lafdjen, i:ölJfe, bie 
~eij3e ober fd)arfe ~lüffigfeiten, Wlebi3inen unb berartige~ entijaften. 

®elit f!einen ~nbern nidjt~ au effen ober au trinfen, was nidjt 
außbrüdficl) für fie lieftimmt ift. 

@ebt if)nen i:romlJeten unb anbete SlJielfadjen nur in gefäuliertem 
.Buftanbe. 5Bie1e fleine ~inber finb töricl)ter)Ueife baran ge:roöf)nt n>orben, 
immer einen @ummfl'frolJfen im Wlunbe 3u ~alien. ~erfelbe ift fcf)äblidj, 
befonber~ bann, )Uenn er nadj bem ,Peralifallen bem ~nbe mangel~aft 
ober gar nidjt gefäubert )Uieber gereicl)t :roirb. 

Seib if)r tranf -- unb :roenn e~ aud) nur ein ®cl)nuvfen ift -
fo füfjt nicf)t eure ffeinen ®efd))Uifter unb ~altet eud) t>on i~nen möglid)ft 
fern. ~enu~t aucl) nidjt et)Ua euer i:afcl)entudj ober eure .53öffd unb 
i:rinfgefäfie liei i~nen. 

lmüfjt i~r baß ~nb einen ~ugenlilicf o~ne ~uffid)t laffen, fo bürft 
i~r e~ nicl)t einfcl)liefjen, müj3t 2ampe unb Streidj~öfaer f.o f).ocl) ftellen, 
baf3 bas ~nb fie, audj )Uenn e~ auf ben Stuf)l flettert, nidjt erreid)en 
fann, müflt bie ~enfter orbentlicl) t>etriegeln (iämtlid)e ffiiegel) unb bürft 
nid)t bie glüf)enben ~of)len im :Ofen .ober ,Perb unt>erfcf)loffen, feine 
®efäf3e mit f)eif3em, fdjarfem ober giftigem ~nf)alte in erreicl)liarer 
91äf)e laffen. 
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39r ija6t ge~örig auflJu\)affen, bafl bie ~inber fidj nicf)t an ~anten 
ober ~den ftoflen obet fallen. \lluf ~rtp\)en, in ber ~äge uon ~eUer~ 
eingängen uf'IO. ~aot if}t fie lJU tragen ober oefiiinbig an bte -i)anb lJU 
ne~men. \llucf) klon Stü()len unb l8änfen laflt fie nicf)t ~erunterfallen. 
~eim Dffnen ober @3djlief3en ber i:üren ift ftet~ auf&umerten, baf3 bem 
SHnbe nicl)t bie g:inget geflemmt 'IOerben, audj baf3 es nicf)t burcf) bie 
mit ,Peftigfeit aufgeriffene stür umgeftoijeu 'IOirb. 

\lluf ber ®traue lafjt bie ~leinen nie au~ bem ~uge. ®e~en fie 
auf ben Stra{jenbamm, fo kletuuglücfeu fie faft fid)er. @iie fönneu aoet 
audj umgeftojjeu 'IOerben unb beim St1etteru ftür3en. ~ei ffeinen Stinbern 
finb alle ~erle~ungen, f>e)onbets bie bes ~o\)fe~, klon klie{ )cl)limmeren 
~olgen begleitet afs bei gröf3eren. 

~ine Unfitte, wefdje aufs ftrengfte lJU rugen ift, 6efte~t barin, 
baf3 man, wenn bas Sl'inb einige Stufen etf{ettern foll, es eiufacf) an 
einem \llrme in bie ,Pö()e 3ie()t. ilie ~ierbei oTt ftatt;tnbenben Beneiljungen 
unb ~emntungen an ben ~tmgelenten )djäbigen mancf)mal für ba~ 
ganae 2e6en ben ®ebmudj bes ~rmes. 

3ft bas ~inb eingefcf)lafen, fo legt es nidjt auf ein ~ett o()ne 
Seitentuanb ober mit lJU niebriger Seiten'IOanb; wenigftens finb Stü()le 
mit if)ten 2e~nen ober ein i:ifdj &Um Sdju~e gegen bas ,Perausfallen 
bauor 3u )teUen. ~ebectt bas )djlafenbe ~nb befonbers im g:reien mit 
einer i)ecfe. Stellt ben m!agen, in bem ba~ St'inb fdjläft ober flJie1t, 
niemals an einen ~la~, uon weldjem bet ~oben, wenn audj nur 'IOenig, 
fdjräg ~era6 t>etläuft. Sl'.ommt bet lffiagen plö~lidj ins lRoUen, )o fann 
er leidjt umftüqen. 

lffienn i~t bas fßetbect bes Stinbet'IOagens ()erablaffen wollt, fo fönnt 
i()r, ba es meift febert, leidjt_ eudj ober bem ~inbe 3Wi)cf)en ben merbect~ 
ftangen bie g:inger Uemmen. 5llm beften loctett man bas merbecf im 
Scf)lo%, faflt bann mit einer ,Panb beibe ,Pänbe bes ~nbes unb läjjt mit 
ber anbeten bas ~erbect ()erab. 

'Bei ber %ü{)rnng bes ~nbertuagens ober bem ~egleiten bes ~inbe~ 
über ben 5traflenbamm ift hoppelte morfidjt nötig. 

~nblicf) werbe mit ~acf)bruct barauf ()ingewie)en, bafl igr nie ein 
~inb aüdjtigen bürft. Sdjläge, be)onbers an ben ~olJf ober ins ®efidjt, 
fönneu bei fleinen ~nbern bie übelften %olgen ()aben. 
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