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florroort ?ur er(lett Auflage. 

Borpof ten molten biefe f lat ter fein, abgetöft jtoar von 
ber 2trmee bet ftrengen aStffenfd^aft, aber nidjt ot)ne güïjïung 
mit berfelben; SSorpoften, toetdje auf bie ©efaf)r l)in, äufammen* 
genauen ober üergeffen ju toerben, vom ©eneratftabe fetbftänbiger 
gorfcfyer fcorgefdjoben finb in ©ebiete, bie bieder ber @etooï)n* 
Ijeit unb bem Unglücfe SCribut jagten. 

Sie SBaffe folder SSorpoften folt baê ©cuttert ber ©elbft* 
erfenntnift fein, unb if)re parole : Humanität. SBenn iljnen and) 
bei biefer ©Epebition an Sluêrüftung unb güljrung nod) SSieleê 
feïtft, fo finb fie bod) erfüllt oom Settmfjtfein iljrer ©enbung, unb ent* 
fdjloffen, fid) anftänbig unb mit 3ïuêbauer ju fd)lagen. Stögen 
fie manche «gerjen unb §äufer befe|en, too gemütl)lid)e unb ge= 
bitbete Sïïenfdjen toornen, unb ber naturtoiffenfd)aftlid)en Sïuffaffung 
beê Sebenê nitfjt btoft Stellung, fonbern audj Siebe erobern Reifen. 

tforwort j\x k n fpateren Auflagen. 

2)a biefeê 93udj, längft vergriffen, immer toieber verlangt 
ttmrbe, erfdjeint eê ïjiermit abermafó. ©eine SSorgüge finb sugleid) 
and) feine ©d)toäd)en: ^üïifung mit bem alltäglichen Seben ju 
fudjen unb nac^juftfjauen, toie bie §t)gieine ba auêfiefjt, too fie 
in ben Greifen ber bürgerlichen ®efellfd)aft unb am ©lüde beê 
©injefnen mitarbeiten folt 

S)er Berfaffer mafst fid) gar nidjt an, bei ber glänjenben 
Steide ber toiffenfdjaftïid)en Bearbeiter feineê gad)3 anzutreten, 
fonbern mad)t nur 5ïnfprud) barauf, ein tf)ettnel)menber SKenfd) 
ju fein, unb mödjte verfugen, für baê, toaê ifjn betoegt, aud) in 
Slnbern ein Sntereffe ju ertoeefen, bei bem fie bann ettoaä mefjr 
fernen, al§ auf biefen Blättern ftef)t. 

Sitate unb $uf$noten bitten alê $eidjen & e r SDanfbarfeit mit 
aufgenommen ju toerben, bie ber Berfaffer feinen Seffern, unb 
ber £oc{)ad)tung, bie er feinen Sefern fdjutbet. ©rfaljrungêfadjen 
erfordern objeftioe Unterfudjuugen ober ju&erfäffige Beugen. 



iDortoort tytxaus%tbM jnt fünften In f la te . 

2)er SSerfaffer biefeê 23urï)eê, Dr. S. ©onberegger, ber un* 

ermübltcfje Sïufer unb ©treiter für SBolïêgefunbheitépftege ift ant 

20. Suni 1896 auê beut ßeben gefRieben. Sie Nachfrage nach 

feinen „SSorpoften" bauert aber fort, unb fo t)at e3 benn, burdE) 

bie $erlagêbud)f)cmblung aufgeforbert, ber Unterzeichnete atö greunb 

unb SSere^rer beê SSeretoigten übernommen, bie lefcte Auflage (1892) 

burchsufehên unb, too e3 nötfjig fcfjien, ju ergänzen unb ben neueften 

©rgebniffen ber tütffenfd^aftltd^en gorfdjnng anjnpaffcn. Siefe 

Slrbeit tourbe toefenttidE) erleichtert burch ein oorliegenbeê bté 

jum Safjre 1895 mit 9ïanbbemerfungen oerfeïjeneê |janbe;remplar 

beê Sïutorê. 

Sftafêgebenb blieb für bie Neubearbeitung oor 2ÏHem ber 

SBunfch unb baê Beftreben, bie originelle, patfenbe unb oft glänjenbe 

®df)reibtoeife beê begeifterten spioniere ber ©efunbheitêpflege un* 

angetaftet ju laffen. Slucf) an ber ©tntheilung beê ©toffee tourbe 

nichts geänbert, bagegen einige Slbfchnitte geftridjen, fo j . 95. ba$ 

©d)faf$ïapitel: „£>e§ turpfufcijerê 2ïbfd)ieb an feinen ©ohn", 

beffen fatirifdfje fiomiï mit bem ï o n beê übrigen SBerfeê nicht 

ju h^rmoniren festen 

äftögen SBort unb ©eift ©onbereggerê auch in biefem 93utf)e 

fein ©rab Überbauern unb ©egen ftiften. 

g r a u e n f e l b (©d&toeiz) 

November 1900. Dr. <L Qaffter. 
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<§in£extxtttQ. 

(Bin S ï a n ï r p u n ï t i 

®er SDtenfch lernt ïcmgfctm unb ftüdftoeife; er befi^t nur 
baê ganj, toaê er felbft ertoorben unb fdEjäfet tneiftenê erft 
ba£ gehörig, toa3 er Verloren Ijat. ®arum erfdjeint bie SBelt 
nie fchöner, al§ toenn man fie Oom SRanbe beê ©rabeê ober 
Oom tefergitter au3 betrautet. SSieleê ift fdjön unb Sittel 
gut getoefen, fobatb cS jtidjt mehr Mafien ift. ®ie Steue ift 
baê SBahrjeichen be§> 5DïenfdE)en, burdj ge i l en gu lernen feine 
Aufgabe unb ©eelenrufye feine SSoHenbung. 

^)er SKenfch ift ungemein leichtfertig, in ein UnglüdE fyn* 
einzurennen unb aufjerft fdjarffümiß, bann toieber fyxau$* 
§uïommen. 

©efunb unb glüctttcE} motzte Seber fein; ber Sine ftjjt toie 
ein Settler am SSege unb toartet, ba^ ihm ber gute ©Ott ©e* 
funbheit unb Seben al§> fertiget Sttmofen gutoerfe; ber äfabere 
bittet bloß um ©egen ju feiner eigenen Arbeit, unb nur bicfer 
ïommt jum Biete, i*1 fittlidjer unb öïonomifcher, in toiffen* 
fdjaftttcher unb gefunbfjeitticher Sejieljung. 

S n ïeinem ©ebiete menfdjlichen ®enïenê unb gühtenê 
Ijerrfdjt noch fo Viel Unllarheit, fo viel angeborene ©iteßeit 
unb Setbenfdjaftïidjïeit toie in ,ben fragen über Erhaltung be$ 
Sebent unb ber ©efunbljeit. ®ie ©chätje ber SBiffenfchaft, bie 
Von ©alilei Bis Sgelmholjj in fo reichem SDïâ e ju Sage ge* 
förbert unb unter bie SSöïïer Ver te i l t tourben, finb noch feinet 
toeg3 fo toeit in Me ïtefc gebrungen, um für Millionen mehr 
afö ©djtnucl unb ©pietjeug ju fein. 

®3 thut bem 5Dïenf(f)enfreunb toelje, §u feljen, tote rafdj 
anfteefenb bie ©efüï)ïe, bie triebartigen 23itten3äuf3erungen ber 

© o t t b e r e g g e r . 5. Huff. 1 



2 ©in ©tantyimït. 

Söffer finb, unb toie ïangfam bagegen neue ©ebanfen in bie* 
fefben einbringen, toie ber ntenfdjficïje ©eift nach triefen SRid)* 
tungen reich bebaut unb hodjïultioirt fein ïann, toährenb er in 
anberen ^Richtungen ein SSradjfelb ootl Unïraut barbietet 1); eê 
t^ut bem 9Jienfc£)enfreunb toeïje, ju fefjen, toie bie Erhaltung 
unb Pflege beê Sebent unb ber ©efunbheit auä) in gebifbeten 
unb ftarf regierten Säubern fyeute nod) fo räthfelfjaft unb un* 
Oerftanben erfdjeint toie Oor Igahrtaujenben, unb jtoar nid)t 
bloß bem proletariër, ber in einer focialen Temperatur lebt, 
in toelcfjer %xtfyt\t unb SSilbung, unb oft genug aud) bie SSftoral, 
erftarren, fonbern auch bei glüdticf) ©eftelften, Oielfad) SSelt^ 
getoanbten unb ©ebilbeten. 

2lfferbing§ ï)at fid) baê moberne SSetoußtfetn, unbelebt 
burd) bie pofitifdje ©efchid)te ber SSölïer, aber aufgeregt buxä) 
anthropotogifdje gorfdjungen unb burd) bie augenfälligen 
9Kadjtenttoidlungen ber *Raturtoiffenfcï)aft, gegen bie Sïutori* 
täten überhaupt unb gegen bie ärztlichen inêbefonbere erhoben; 
aber auf ben erlebigten Zfyxon hat eê Oielfadj ben Saïobiner unb 
ben Gtfjarfatan gefegt, ber auf bie Seibenfchaf ten unb ba§> taufenb* 
faïtige Ëfenb ber glüdfidjen SSötïer fpeïulirt unb ein fdjred* 
fid)eê Regiment füïjrt, — „bi3 SSSiffenfdjaft bie SSelt — in ihren 
©djranïen hält". Sïïit ironifdjer §od)ad)tung oor ber perfön* 
lidjen greiïjeit laffen toir Stranïïjeit unb %ob buxä) ben Sebent 
mittefmarït, buxä) ©djulen unb gabriffäfe, SSirth^häufer unb 
Sfrmenhäufer, buxä) Srunnen unb 23ettlerbef)aitfungen in bie 
Solfer hereinbringen unb bemühen uu% niü)t ernfthaft, bie 
Queuën affeê fetbftoerfdjulbeten ©fenbê ju erforfdjen unb ju 
Oerftopfen. 

Unfere geit toirft, mit SRedjt, ber Slutorität Oor, fie habe 
fid) ber ©etoalt Oerbungen, h<*be ben ©rfofg ftatt beê 3ïed)teê, 
bie P h r a f e ftatt ber SSahrljeit angebetet unb fid) ohne 2ïuê= 
nähme ju 2lffem ïj^gegeben, toaê ihr materiellen ©etoinn 
braute. 2)er SDÏebicin madjt fie biefe Sortoürfe am mifbeften, 
bafür aber fdjon am längften, unb toaê SDÏoïtère unb fyippei 
an §ofju unb Sortoürfen über bie 9Kebicin au3gefd)üttet, toirb 

„2)a§ Sßiffen ber meiften ©ebilbeten befteïjt au§ einem ©emenge, 

e3 ï)at ettüoê^orpï^rarttgeê", fagte^ßix^otv an ber $)eutftf)en $aturfor[d)er= 

©efettfrfxxft sRoftocf 1871. 



©e)e|mägig!ett öon Urfadje unb Söirfung. 3 

täglich fleißig oermeï)rt Oon Oielem gebilbeten unb ungebitbeten 
SSolfe, — baS \xä) in ber ©tunbe ber Sftotï) glaubenSOoït unb 
urtljeitSloS bem ©rftbeften anOertraut. ©o oiele lachen über 
ben ïe^el t)om Saljre 1516, laufen aber fchaarentneife bem 
Zefyet nach, ber 2tbfolution für alle ©ünben froieber bie ©e* 
funbfyeit, für alle folgen Oerfcher^ter Sugenb unb greiïjeit, 
für alle folgen ber ©chfroelgerei unb beS Müßigganges, beS 
öungerS unb ber aufreibenbften ©trapajen, unb für alle 
SSunben Oerfpricht, toeld^e \t bie Siebe unb ber §aß gefd)Iagen 
haben, — Oerfpricht um ben *ßreiS eines befdjeibenen ober 
unbefcheibenen ärztlichen §onorarS! 

^cfefetttftfêtöfeit tum Urfadje u n b S ß t r f m t g . 
(£S giebt aber feine ©ünbenoergebung imSieidfje ber9£atur, 

fonbern eS ïjerrfdjt Oottenbete ©efet^mäßigfeit. ®er SKenfchenleib 
ift eine Sttafdjine, bie genauer arbeitet als jeber Ehronometer 
unb auf beftimmte Störungen mit beftimmten 2tbtoeidE)ungen 
antwortet. fDaS Seben ift ein cï)emifdE)̂ f)t)ftïaïtfcfjeê (££peri* 
ment, beffen SSorbebingungen genau erfüllt fein muffen, toenn 
eS gelingen foil. ©er §auSï)alt beS SeibeS ift ein Kaffa* 
bud), toelcheS feine SluSgaben geftattet ohne entfprecfjenbe ©in* 
nahmen; SDjranen unb SSerstoeiflung änbern baS (Srgebniß 
einer fcfjlechtgeführten Rechnung nicht, ^ebifamenteunb Euren 
Oermögen ben unoermeiblichen ©tur§ nur um ein ©eringeS 
hin auS^uf trieben. 

3Sir haben nichts umfonft, fpracE) ^eifter aufrecht ju 
feinem ©ohne — am attcrtoenigften Seben unb ©efunbheit, unb 
felbft ber ererbte Reichtum muß forgfältig oertoaltet toerben, 
toenn er nicht verloren gehen unb in bittere 21rmut umfdalagen 
foil. ©Ott gab S)ir nach Seib unb ©eele bie Anlagen, relatio 
gefunb unb glücflidf) j u fein; toenn ®u eS nicht bift, fo bift 
5)u öfter felber fchulb, als ®u 2)irrS eingesehen magft, unb 
auf Seine Rechnung fommt ber größte £h e*l beS Xt)pfyu% unb 
ber Spolera, ber ©dE)toinbfudE)t unb beS SBochenbettfieberS, bie 
in ©einer ©tabt toüthen. Saß bie Rothaut 9ïorbamerifa7S gum 
„SJiebicinmann", §um Sauberer laufen, ®u aber thue bie 
klugen auf unb lies als ©ebilbeter bie Offenbarung ©otteS, bie 
Oor ®ir aufgefangen liegt, ftubire fotoeit ®u fannft unb 

l* 



4 ®er Söiiïc betoegt bie Söelt. 

Oerftehft, Me ^aturtoiffenfchaft bom äftenf dijen unb laß ®idf> 
nicht täglich Betrügen! ©ie Sïïebicin ift ïeine 5J5oftftitfcï)e, in 
toelever ®u müßig fifcenb jur Oerlangten ©tation gefahren 
toirft, fonbern fie ift ein naturïunbiger SBegmeifer; ben 2Beg 
aBer mußt ®u felBer gehen; ber Sürjt ift ein Sehrer, ber ïeinen 
SMmBerger Strikter §at, S i r bie ©efunbheit einzugießen; 
menu ®u aBer einiges Talent unb oieïen gleiß enüoicïelft, 
ïann er Mäj lernen lehren unb ®ir Anleitung geBen, gefiinb 
ju merben ober ju BleiBen! — „®ir Sïnleitung geBen?" Sit* 
tere Ironie! ©r gieBt ®ir Anleitung, menu 3)u geBilbet unb 
moï)ïh<*benb genug Bift, ihm ju folgen; bem ï^öridjten unb 
bem Slrmen mirb ïein ©Oangelium geprebigt, für ifjn gieBt eS 
ïeine ©efunbljeitSpflege; er ftirBt tneber am Sitter noch an 
feiner ftrcmïïiett, fonbern an feinen focialen Serpltniffen; 
gegen biefe finb alle Seuchen ber ©rbe èleinigïeiten, unb toenn 
bie SDÏebicin ba nichts ju ratsen unb §u Beffern Oermöchte, fo 
märe fie ein ebler SujuS unb meï)r ttidEjt! 

£>er SöWe btwtf bie mit 
©ie SSelt gehört nidjt einer familie, noch einer Safte, fon* 

beru fie gehört ber Sïriftoïratte ber Arbeit, ber planmäßigen 
unb gebulbigen SïrBeit, meldde baS erfte 9tterïmal beS ©enieS 
unb bie ©runblage aller geiftigen unb materiellen ©rfolge ift. 
©ie ©enffauïheit, bie fich fo oft für religiöfen ©tau&en auS* 
geben möchte, geïjt Beim größten Kapital Oon Seben unb ©e* 
funbheit bodj Oor ber 3 e i t P ©runbe, toährenb bie geiftige 
Setriebfamfeit mit einer färglichen 3ïtitgift haushält unb in 
©Ilten alt toirb. 

©o mädjtig unb maßgeBeub auch bie förderlichen Serïjalt* 
niffe finb, fo üBermältigenb ift ber ©influß ber leBenbigen 
©eele, beS ernften SBittertg. 2Bie mandoer 5DïenfdE)engeift fährt 
im SeBen einher in jerbredjltchem gahrjeug, baS ihm mit ober 
ohne Serfdjulben led gemorben ift, unb bemtoch üBerholt er 
Oiele ftoljBemintpette ©egler, bennoch, Bringt er bie foft&are 
gracht feines gamilienglücfeS burdj ÏBogen unb ©türme in 
ben fidjeren §afen. ®aS ift baS SBerf ber 2lrBeit unb ber Um* 
ficht. ©er ©eift h&t bie Sltome gruppirt unb oereint unb Be* 
herrfeïjt bie 9JJaterie, menu er emftlich miß. ©er SKenfch über* 
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minbet baS Klima, fch iebt bie ©terblichleitSjiffer ganger geit* 
alter unb Sauber fyxnab unb hittauf, je nach feinem froiffen* 
frf)aftli(i)en unb fittlidjen ©ehalte, je nach feiner Söfjatfraft. 
©ie grage über baS SKenfdEjenteben unb feine Bebingungen ift 
eine SßerftanbeSfadEje unb §erjenSangelegenheit zugleich, eine 
foetale grage im erljabenften ©inne beS SßorteS, meldte bie 
Selenner ber oerfdE)iebenfien politifchen unb ïirchïichen ©h* 
fteme, baS Kapital unb bie §anb<xtbt\t, gleich tief berührt unb 
in melier alle fidE) sufammenfinben muffen, menu fie fortbe* 
fte^en motten. Sie SBelt ift ein 2luSmanbererfdE)iff, unb menu 
biefeS oerungtüdft, ertrinïen bie ^afjagiere ber erften Kajüte 
mitfammt ben Senten im 3mifdE)enbetï; fie finb alle fotibarifdE) 
haftbar für einanber, unb jeber hat bie $flic§t, baS geuer j u 
Oerforgen unb in ber 9£otï> a n bie pumpen j u gehen. S ie 
müßige ffitöputtrfudj't ift bem £obe gemeiljt, befonneneS §an* 
betn rettet unb erhält baS Seben. „SÄitr bem SDÏuthtgèn hilft 
©ott" unb: „9ïur ber oerbient bie greiheit unb baS Seben, 
ber täglich fie erorbem muß ." 

Unfere Briten unb unfere 9ttenfdE)en finb oerhättnißmäßig 
reich auSgeftattet mit Gegriffen, mit SBiffenfdf)aften unb 
fünften unb ziemlich fertig im fpracïjlichen Senïen, aber noch 
Oiet fertiger im gufammenftellen oon $ h r a f ^ unb bon gang* 
tidE) unOermittetten ©egenfä^en. 

®aS ©efühlSleben ift nidE)t oerïümmert, unb über allen 
SSerirrungen beS griebenS unb allen ©dEjredEniffen beS Krieges 
leuchten tnieber oerföhuenb große Sthaten beS SSohftooHenS 
unb ber 9?ädE)ftenliebe; aber maS im großen ©anjen fehlt, baS 
ift ber fefte SBilte, baS gebulbige unermübete §anbeln; mit 
bloßer ftoßmeifer Stcttiï ift nichts gethan! UnS fehlt nidEjt 
3BeiSheit, fonbern S3eharrlidE)ïeit. 

Wlan Oertraut aHgugeme auf bie 9KadE)t ber SSilbung unb 
Oergißt, baß bie SSahrheit eine ©eele ift, bie unS nicht ohne 
Seib erfdjeütt, unb baß fie jahlreidEjer Organe unb Stimmen 
bebarf, um fidE) geltenb ju machen, ©egenüber oon §unbert, 
bie eine Süge oerïünben, bürfen nicht bloß ihrer Steununb* 
neunzig bie SBahrheit fagen, eS muffen menigftenS auch §un* 
bert fein — menu möglidE) mehr. 

Unfere Sßelt ift eine ©chinarztoälberuh? unb geht nur fo 



6 $ e r SBiïïe betoegt bie SBcït. 

lange, als ber SDÏenfch mit bem gangen ©emichte feines SBiïIenS 
baran gieljt. 3)aS totffen allenthalben bie SSremfer beffer aïS 
bie peiger. ®ie fdjließlidje ©eredjtigïeit in ber ^eïtgefdjichte 
hilft bem flüchtigen ©rbenbürger Oon ^eute nidjtS, unb er 
muß fid) felber mehren. 

ÊS beirrt beßmegen ben SSerfaffer biefer geilen menig, baß 
er nidjt gu (SntbedungSreifen unb Eroberungen, fonbem bloß 
gu ©pagiergängen in Icmgft helanntt unb bebaute ©ebiete ein* 
gulaben oermag unb baß 2ÏIleS, maS er auf bem jgergen h^t, 
Oielfad) beffer unb fd)öner gefagt morben ift: er möchte lernenb 
unb lehrenb feine ärgttidje ©djulbigïeit thun unb mürbe fid) 
glüdlid) fdjätjen, menu er gemanben gur ©efunbheit ergießen 
unb gur merïthatigen ©efunbljeitSpftege oerleiten ïönnte. 



I. Xirft 
„25Ue 2We§ fief) j u m ©cu^eu tteöt, 
©in§ in bem Slnbem totrït iittb lefct! 
SSic § tmtne t§Mf te aufs unb nieberftetgen 
Unb fidj Me golb'nen (Sitneï r e i b e n ! 
2JHt fegenbuftenben ©djnringen 
SSom Gimmel burd) bie (Srbe br ingen! 
§armouifd) all ' baê burdjfttngen." 

© o e t ï j e (gauft). 

©er SKenfch ift ein grembling auf ©rben, biê §ur §eimath* 
lofigïeit; nichts ift ihm ttmnberbarer als baê ©etr>öf)ntid^e unb 
nichts unbeïannter als baS SWtägtiche. ©r hat lange oorver 
feine ©ebanïen unb ©efüE)Ie ftubirt unb ftyftematifirt, ehe er 
feine (Sinnesorgane öffnete unb mehr mahrnahm, als er gerabe 
gum Seben brauste. SllIeS, maS mir gemeinhin miffenfehaft* 
ïtdEje SSilbung nennen, ift bie mühfame SBefiijergreifung ein* 
jetner ©chatte unb Offenbarungen, bie urn unS h e r aufge* 
f peigert liegen: baS eerftänbniß ber äußeren unb inneren 
SBelt. 

©in mertmürbiger Maßftab für bie $iIbungSgefchicï)te ber 
Menfchheit ift bie Seljre oon ber Suft. SScihrenb ber Materia* 
liSmuS beS ©ebanïenlofen „nicht oon1 ber Suft leben ïann" unb 
fie für einfach nichts erachtet, lehrt unS ber Sßl^ftfer, baß bie 
Suft unfer unentbehrliche unb maffenhaftefteS NahrungS* 
mittel ift, unb fagt ber Strjt unferer Bett bem Oon ©eudjen 
geängftigten 35olïe: „momit ®u fünbigft, mirft ®u geftraft", 
unb forbert eine Reinhaltung ber Suft, meldde bisher untrer* 
ftänblid) unb ungebräuchlich gemefen. 

Sie großen $efe|geber beS StlterthumS hatten Weniger 
Mittel unb ©rgebniffe ber 5ïaturbeobad^tung, aber Oieï mehr 
menfchlichen ï a ï t als ihre fpeïulirenben Nachfolger unb Oer= 
moben allenthalben htygieinifdje SSorfcïjriften mit ben religiöfen 



8 9ttifd)Mtg ber Suft. 

unb fittlidjen; tute ©eele unb Seib oerbunben finb, fo Wax eS 
©ottesoerehrung unb ©efunbheitspf lege. Wofee erfdljeint ana) 
in ber Stcttetiï ber Suft als ber unübertroffene ^Beobachter, 
inbem er feinem SSoïïe nicht nur 28afjungen, fonbern ebenfo 
Süftung unb Steuerung aller eingeïnen ©eräthe unb SBinïel 
beS §aufeS befahl, ©ennoö) mußten auü) bie 3Kten Oom 
SBaffer mehr gu fagen als oon ber Suft, unb biefe blieb ber 
ïummeïpla^ aller möglichen £t)pothefen, oon ben Pfeilen, 
meïche $höbuS Styolto oom ïlingenben Sogen inS ©rieben* 
lager fanbte, baß fie Krankheiten ergeugten, bis gu ben ftitten 
SluSflüffen beS SttonbeS unb ber ©eftirne, an meldte baS 
Mittelalter glaubte, unb gu ben ebenfo unïlaren thierifch* 
magnetifd^en ©trömuugen unb „ben ©pagiergängen im 
magnetifchen SDÏeribian". 

©a l i l e i unb fein großer ©cïjüler S o r r i c e l l i haben unS 
bie %i)at\aü)e unb bie ©efe^e beS SuftbrudeS unb ber SSärme* 
Oertheilung ïennen gelernt; Oan § e l m o n t , ber ©ntbedfer ber 
Sohlenfäure unb beS SSafferftoffeS (1640), ahnte bie chemifdEje 
3ufammenfe^ung ber Sltmofphäre, aber erft mit ^riftlefc), 
©cfjeele unb Saoo i f i e r trat bie Ehemie ber Suft unb ber 
©rbe aus bem Reich ber t räume auf realen 23oben. llnab* 
hängig Oon einanber entbetJten ber ©nglänber, ber ©darnebe 
unb ber grangofe 1772—1775 ben ©auerftoff, unb balb barauf 
fanb SaOoifier ben ©ticïftoff. § u m b o l b t unb ©ooe haben 
unS bie Suft in geogra^hifdEjer unb meteorologifdjer 93e* 
ung, Siebig ihren ©influß auf baS Seben ber %f)itxt unb 
$f langen, unb ^ e t t e n ï o f e r unb feine ©dEjüler bie SSegteïmng 
ber Suft gur SSohnung beS Wiensen ïennen gelehrt, g a r a * 
bat), noch unfer geitgenoffe, mieS thatfächlich nach, baß bei 
fehr niebriger Temperatur eine große $ahl fcon ©afen flüffig 
ober feft merben, unb baß eS für äße unS beïamtten ©toffe 
bloß auf ben SBärmegrab anïommt, ob fie als ,,©iS, SSaffer 
ober ©ampf", feft, flüffig ober gasförmig erfd^einen. Qn ber 
glühenben ©onnenatmofphäre ïommen bekanntlich eine Reihe 
unferer SDÏetatte in ©ampfform oor. 3Kan lernte oerftehen, 
maS bie Wlt)tï)t beS StlterthumS bilblid^ gefagt, baß aus ©afen 
flüffige unb fefte ©toffe, aus einem fauche, Dbem beS leben* 
bigen ©otteS eine berbe SBelt entfielen fönne. ®ie $ï)hfiï 
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ber Suft ift bereite jtief in baS SSetoußtfein ber ©ebilbeten ein* 
gebrungen; man §at eS fidj grünbtid) abgemöïjnt, bie Suft 
für nichts unb (Safe für meid)e unb gelinbe ©inge gu Ratten; 
ber roKenbe ©onner unb bie ©etoalt beS DrïanS finb jebem 
©d)üïer als bie SBirïung beS pïöttficï) geftörten ©teichgettrichtS 
ber Suft beïannt; ebenfo meiß er, baß eS ©afe finb, fogar 
öffentlichen ©afe unferer ©tubentuft, meld)e, aus bem ©i)na* 
mit urpïö^Iich entbunben, gelfen gerreißen1), ©ie Sltome finb 
oerïappte Riefen, bie gasförmig heroorbred^enben bie rafenb* 
ften unb ftärfften. ®aS glaubt Seber, ohne fidj erft oon ben* 
felben gu S3oben fd)ïeubern gu taffen; aber bie djemifdjen 
SBirïungen ber ©afe, inSbefonbere ber atmofpïjarifchen Suft, 
finb bem 33ottSbemußtfein nodj ein ©eheimniß; fair haben 
ïeine ©inneSorgane für biefelben, fonbern muffen fie auf bem 
langen Umwege ber SSiffenfd^aft unb beS ©£perimenteS er* 
fd)tießen. 

SSir mibmen eine füße .Erinnerung jenen fdjönen ©tunben, 
ba mir als ©d)üter in bie $ ^ f i ï ber Suft unb in bie Natur* 
gefdfjidjte unfereS ©unftïreifeS eingeführt mürben, ba mir bie 
©djaümetle giguren geitenen unb bie Suft als mechanifdje 
Kraft arbeiten faïjen unb uns ftaunenb erïtaren ließen, mie 
bie SidEjt* unb SSärmemeffen burdj fie gittern, unb oerfudjen 
nur in allgemeinen 3ügen bie Naturgefdjichte ber Suft Oom 
©tanbpunïte ber ©efunbheitSpflege gu betrachten. 

©er marme Suftmantet, in meinem Sputter ©rbe ihre 
Reife buxä) ben ïalten SBeltenraum macht2), ift eine §ütfe oon 
nicht genau beïannter ©ide3), ftätig abnehmenber ©id)tigïeit, 
unb in ihren Normalbeftanbtheilen Oon äußerft gleichartiger 

x ) ©yplobirenber 2)i)namit liefert nur ©titfftoff, Koïjlenfciure uub 
SBafferbampf. 

2 ) 142° «Site. OßouiUet). 
°) £ t e bisherige $nnabme, bag uufere fêrbatmofpïjare eiue 9JMd)tig* 

feit oon nur ca. 2 0 — 3 0 Kilometern befi£e, ïjot fid) afê trrtijümlidj ermiefen. 
3)ie ueuere 3eit Ijat e§ unreifelïjaft gematst, bag ber Suftmantel unfereê 
planeten toeit über bie ®ren§en feiner optifd) tt>aï)rnel)mbaren SSirïung hinaus 
f i$ erftreeït. 2)a§ 2ïuffeud)ten bon ëtemfdmuppen unb Meteoren, burd) 
ben Sßiberftanb ber @rbatmof|)t)äre bebingt, erfolgt (burd) SSeife unb ben 
2(meriïauer Newton nadjgettriefen) in Entfernungen bon 150—180 Kilometern 
unb bie ïeucfytenben Sftadjtmolfen ber tmïfanifdjen ©unbainfet Krafatau (1883) 
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3ufammenfe£ung. ©ie Suft enthält: ©tidftoff, Tirgon 78,8 
Raum o/o, ©auerftoff 20,7 o/0, SBafferbampf 0,47 o/0 unb Sohlen* 
fäure 0,03 o/o1). 9teben biefen ©toffen fommen faft Überalf 
in allerbingS minimalen Mengen ammonia!, ©atpeterf Sure 2c. 
oor, ferner o e r u n r e i n i g e n b e ©afe, © t a u b p a r t i ï e ï d j e n 
unb O r g a n i s m e n , ©iefe fremben SSeimengungen ïönnen 
Urfache oon ©rïranïungen merben. ©iefe ©afe finb nicht 
djemifch Oerbunben, fonbern bloß gemifdjt; jebeS entfaltet, Oom 
anbern unbehinbert, bie ihm eigentümliche chemifdje SBirfung, 
unb jebeS ïann, ohne .gerfetjung ber Suft, aus berfelben Ijer* 
ausgesogen merben. ©iefeS JgerauSgieïjen, biefe Suftaufnahme 
übt baS ïalte SSaffer in f)of)tm Sftaße: glußmaffer g. 93. ent* 
hält bis 5 o/o Suft. 

©er ©auerftoff ift ein farblofeS ©aS, 16 mal fernerer 
als SSafferftoff, ohne ©erud) unb ©efchmad; er ift für ben 
SDlenfdjen unb feine fiultur abfolut unentbehrlich unb Ijat an 
ber gangen ©nttoidtungSgefchichte unferer ©rbe ben größten 
Stntheiï; bie ©rbrinbe befteht gu menigftenS einem ©rittet aus 
©auerftoff, ber fich mit ihren ©rben unb Metallen feft Oer* 
hunben; ferner beftehen bie 3Keere, bie über 2/s unferer Erbe 
bebeden, bem ©emidhte nach aus 8 / 9 ©auerftoff unb V 9 SBaffer* 
ftoff. 

Verbinbet fid) ber ©auerftoff mit anberen ©toffen, fo 
merben biefe fernerer, menu bie SSerbinbung mit großer 
©djnelltgïeit Oor fidf) geht, auch meßbar märmer; finbet bie 
Verbinbung mit noch größerer ©chnelligïeit \tatt, fo merben 
fie fo marm, baß eingelne Zweite fidj in ©ämpfe oermanbeln, 
metdje glühen unb leuchten. 2Bir nennen gemöhnlid) nur biefen 
Vorgang eine Verbrennung, obfchon bie langfam unb für 
unfer Singe bunïel oerlaufenbe ©auerftoffüerbinbung (Djk)* 
bation) n i$ t meniger Verbrennung ift. ©o ift ber ïohlenfaure 
Sïaïï ber 2tlpen eine Verbinbung Oon Oerbranntem Aoïjïenftoff 
unb oerbranntem Sali, alles SBaffer ber ©rbe aber Oerbrannter 
SSafferftoff. SllleS thierifdje Seben, Stthmung unb Ernährung, 

reiften bi» an bie ©renge oon 80 Kilometern unb mürben Qa^re lang oon 
ber ©rbtuft in biefer £ö§e getragen. (Sejfe in ©tefllifc) SB. 9ftet)er, $ a 3 
SBeltgebäube 1898. 

Aj SRubner, Se^rb. ber §tigiene 1900 pag. 15. 

file:///tatt
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bie Arbeit ber StëuSïetn unb ber Jeroen, ift an bie Verbren* 
nung beS Vintes unb ber Sörpergemebe gebunben; bie Ver* 
mefung ift eine ïangfame Verbrennung, — ïurg, int Seben 
unb int £obe erfcheint bie SBirïung beS ©auerftoffeS, bie Ver* 
brennung gang fo als baS Sreibenbe mie bei ber Seiftung eines 
DfenS ober einer ®ampf maf chine. 

SBoïjer foïï beun aber bei biefent SBettbranbe baS Vrenn* 
material ïommen, meldljeS ber allgegenwärtige unb unenblidje 
©auerftoff ferner Oergeïjren ïann, ber ben Dcean unb bie ©e* 
birge gu Djtjben (©auerftoffoerbinbungen) gemacht fyat unb 
ber täglich unfer Vlut Oerbrennt unb babei unfern Seib marnt 
unb unfere ©eete ïeiftungSfahig macht? 

StfefeS Vrennmateriaï liefert auf unferer jetzigen ©rbe ber 
Sohtenftoff, bie ^flangenmett, bie grünenbe unb bïüï)enbe. ®ie 
^flange nimmt oerbrannten foï)Ienftoff (Soljlenfäure) auf, 
gerlegt iïjn, giebt ben ©auerftoff mieber in baS Suftmeer 
ab unb behält ben Soïjïenftoff in taufenbfältigen ©eftalten gu* 
rüd, meift mit SBafferftoff oerbunben, Jjter im SFieiS unb in 
ber Sartoffel, bort in ©etreibe, in ©raS ober §oIg, bort in 
£orf unb ©teinïohle. 

®aS ftiHe, munberbare Seben ber Sßflangentoelt ringt bem 
©auerftoff feine Veute mieber ab, geftaltet ben oerbrannt (o£t)* 
birt) gemefenen ftoljlenfioff, bie Soljlenfäure, mieber gu Ver* 
binbungen, bie als -ftaïjrungSmittel für Söampfïeffel, ober für 
Xï)iere unb Sftenfchen abermals o£t)birt ober oerbrannt merben 
ïönnen unb bei biefer Verbrennung altes fyöfyexe Seben fo 
unterhalten unb bebingen, mie baS Seffelfeuer bie Arbeit ber 
SoïomotiOe, bie Nahrung bie 2lrbeit beS 9#enfd)en bebingt. 
9Kan ïann nicht Oom ©auerftoffe als bem belebenben unb 
oergefyrenben Elemente tyredjen, ohne and) an ben Sotjlenftoff 
gu benïen, beffen Kreislauf SÏIIeS umfaßt, maS ttrir Nahrung 
unb Seben nennen. SSir bürfen fyitv nidjt meiter Oon iï)nt 
fprechen, menu mir unS nicht in ein gang anbereS unb ebenfo 
großartiges Zfytma oerfenïen molten. Sie gauge organifche 
Shemie ift tnefentlid): ©hentie beS SohlenftoffeS. 

©ehr .populär, meit menig beïannt unb alter 5ßh^tafie 
gugängtid), ift eine eigentümliche gorm beS ©auerftoffS, bie 
mir Ogon fyifon unb erfahrungsgemäß aus bem ©erud^e 
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ïennen, ber bem 33Ii£e folgt, menu er eingefdjïagen unb ge* 
jünbet hat. ®aS Volï fdhmört, baß eS ©chtoefetgeruch fet; eS 
ift Dgon. 

Dgon, 1840 Oon ©djönbein in 93afeï entbecït, ift nidjt 
moleïularer, fonbern gruppirter ©auerftoff, fagt Sttynbalï; 
brei ST^eiïe ©auerftoff liefern gtoei Steile Dgon; biefeS übt 
meit heftigere djetnifdje SSirïungen aïS ber moïeïuïare, ruïjenbe 
©auerftoff (gerftört 5. S3. §oïg mie Eljïor) unb ift beShalb baS 
auSgiebigfte 2)eSinfeïtionSmittet ber Suft; eS ïöft fidfj babei 
mieber in moleïularen ©auerftoff auf. 

SSo fïüffige Sorter auf ben klügeln ber Sßärme gu ©afen 
merben, an ©rabirmerïen mie an SSafferfäCen unb über 
SKeereSflädjen, aber auch mo ätherifdje Dele oerbunften, an 
frifä§ angeftridjenen SBänben, entmidelt fidE> mahrfdjeinltcb ögon 
in ©puren; eS enttoidelt fid) ftdjer bei ïangfamer Sßljoäpljor* 
Oerbrennung unb namentlich bei jeber eleïtrifdfjen ©ntïabung. 
3m 33ïutïreiSïaufe bagegen, in bem man früher Ogonbiïbung 
Oermuthete, ïonnte man ïein foldjeS nad)meifen; inbeß fpielt 
éS bod) mahrfdheinïidE) bei gemiffen DjtybationSprogeffen in ben 
©emeben eine Rolle1). Qgon ift ein djemifcher Stife, ein gunïe, 
in berfeïben ©eïunbe aufflammenb unb mieber auSgetöfdfjt. 
Unter gleichen Sebingungen unb in gleichen, feï)r ïï'einen, rafd) 
auftretenben unb mieber oerfdjminbenben Stengen erfcheint 
baS Oon ©djönbein fogenannte SIntogon, t£)atfäc£)tid) gaSför* 
migeS SSSaffer, baS ein überfdjüffigeS 2ïtom ©auerftoff enthält 
(SSafferfïoffhhperoEhb) unb biefeS in ïraftiger SBirïung mieber 
abgiebt. ®ie ïeimtöbtenbe SSirïung bon Suft unb Sidjt Wirb 
mefentlid) buret) SBafferftoffhhPeroEhb bebingt. 

Sie Suft im greien enthält immer £)gon, bie Suft in 
©täbten oft, bie §auSIuft niemals. ®ie äquatorialen Suft* 
ftröme halten am meiften Slntogon, bie ^olarftröme am toe* 
nigften. Regnerifdje unb minbige £age mehren ben Djou* 
gehalt (Sacolot). 

Der ©tidftoff, in unerfchöpflichem Vorratï) in ber Sttmo* 
Sïtmofphö^e enthalten, ift nach unferem bisherigen SBiffen als 
©aS Ooüftänbig inbifferent unb ungiftig, läßt fidj leicht ein* 

x) H e r m a n n , ^ f t o ï o g t e 1900 pag. 110 
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athmen, tobtet aber, Weil er eben lein ©auerftoff ift unb ïeinen 
enthält. (Sr ^at wenig Verwanbtfdljaft gu anberen Elementen 
unb betät igt fiel) in feljr geringem Sftaße am großen SreiS* 
laufe beS Sebent. Semtod) genügt bie ïteine 9ftenge gebun* 
benen ©tidfioffeS gum Hufbau aller lebenbigen ©efcfyöpfe, 
welche ben Oorïjanbenen ©chafe übrigens Weber oermehren nod) 
oerminbern. 

Etwa 0,7o/o ber ©efammtluft Befielt aus Slrgon. Eine 
Vegiehmtg biefeS Elementes gu unfern SebenSOorgängen unb 
irgendwelche J)t)gieimfdE)e Vebeutuug beSfelben ift bis jejjt nicht 
nad)gewiefen. 

28ie bie ©luth ber ©ffe, bie flamme beS SeudjtgafeS unb 
bie SSärme beS SKenfdjenleibeS nur auf bemfelben Vorgänge 
ber ©auerftoffaufnaljme berufen unb oerfdjiebene gormen ber 
Verbrennung barftellen, fo beruht ein 2ïuStöfchen bet ©luth, 
ber flammen unb beS SebenS auf ber 2tbwefenï)eit beS ©auer* 
ftoffeS: Wir nennen baS 2IuSlöfchen burdj ©auerftoff abfdjnet* 
bung Êrftiden unb baS ©aS, Oon bem Wir fpredjen unb Welches 
gu VÖ unferer Suft ausmacht, ©tidftoff. ®er fêrtrinïenbe ober 
ber ©trangulirte ï)at Vlut, baS fähig Wäre, ©auerftoff auf* 
annehmen, aber er gelangt nicht gu biefem; ber Verblutenbe 
finbet ©auerftoff genug, aber er $at ïein Vlut mehr, ihn auf* 
annehmen. SaS ©übe ift überall baSfelbe unb auS bemfelben 
©runbe: ©rftidung. 

Trägerin beS organifch.en SebenS aber ïann bie Suft nur 
bann fein, wenn fie außer ©auerftoff unb ©tidftoff audi) nod) 
SS äff er enthält. SiefeS fehlt in ber £ h a t nirgenbS, unb ber 
©hemiïer bebarf ïünftïicher Vorïehrungen, um eine gang 
Wafferfreie Suft barjuftellen. Veïanntlich entfteht bie garbe 
ber Suft, baS Vlau beS Rimmels, babuxä), baß alle längeren 
Sichtwellen: rotf), orange, gelb, grün, über bie unenblid) 
ïleinen SSaffertrö-pfdjen unferer 9ltmof;phäre hinweggehen, baß 
aber bie ïürgeften Sichtweiten, bie blauen, an benfelben an* 
ftoßen unb oon benfelben jurüdpraHen. ®er Weltraum ift 
bunïel, unb bie ©teme gtängen auf fchwargem ©runbe. llnfer 
freunblicheS himmelblau oerbanïen Wir bem in ber Suft ent* 
haltenen SBaffer. 2ïuS SSafferbunft erfteht bie „rofenfingerige 
®oS", ber Regenbogen unb baS Alpenglühen. 
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Ser SSafferbampf ber 2Itmofpt)äre läßt bie teud)tenben 
©onnenftratjlen: Sictjt unb SSärme, unget)inbert burchgeïjen, 
nicht aber bie bunïïen SSärmeftrahten ber (Srbe. Ohne biefe 
SSafferbampfhütle Wäre bie Ërbe längft erïaltet unb Oer* 
gletfctjert wie ber SKonb. 

Suft unb SSaffer finb bie ©mubbebingamgen alten (Srben* 
tebenS; baS SSaffer enthält Suft unb bie Suft immer fetjr oiet 
SSaffer. Sie Speere fteigen in bie SSollen, biefe tranïen bie 
©rbe, fpeifen bie gtüffe unb ergangen bie Speere. $n biefen 
treistauf ber Suft unb beS SSafferS taucht atteS organifdje 
Seben unb läßt fict) t)on bem ©trome treiben. Sie SSotïen, 
fagt %t)itbaU, finb bie Kapitale gewaltiger unficfjtbarer SSaffer* 
faulen, in Wethen Wir leben unb Weben; wir finb nicht nur 
Oom Srude ber Suft, fonbern auch Oom SSaffergeljatte ber 
Suft abhängig. 

SSir wiffen genau, wie oiet SSaffer ein Subilmeter Suft 
bei oerfcfjiebener Temperatur aufgunehmen oermag, unb neu* 
neu biefeS 9fta£imu.m ben ©ättigungSgrab ber Suft. SSir ïön* 
neu ebenfo beftimmen, mie oiet SSaffer in einem gegebenen 
Subümeter Suft mirïticï) Oortjanben ift, unb nennen baS ben 
abfoluten SSaffergefiatt ber Suft. 3m Seben Wirb aber eine 
anbere grage Wichtiger, bie: Wie weit ift ber Wirïtict) Oor* 
tjanbene, alfo ber abfotute SSaffergeljatt oom höcbftmöglichen 
unb bei ber gegebenen Temperatur ohne tropfbaren Rieber* 
fchtag noch gutäffigen SSaffergetjaft entfernt, baS fyifyt: wie 
groß ift baS ©ättigungS*Seficit? ober and): wie oiete ^rocente 
ber höchfimögtichen geudfjtigteit finb wirtlich Oorhanben? Wan 
nennt biefe bie relatioe geud)tigïeit. 2tm angenetjmften unb 
gefunbeften ift unS eine foldje Oon 60—75 o/o. SaS ift fd)on 
Oiet mehr SSaffer, als man fid) gewöhnlich Oorftettt. SSenn 
g. S3, bei 760 mm SSarometerftanb in einem SSortefungSfaate 
Oon 1900 m 3 bie Suft 20 °C. unb 75o/ 0 relatioer geudjtigïeit 
hat, fo enthält Jeber Subiïmeter 13 ©ramm SSaffer unb ber 
gange ©aal nidjt weniger als 24,700 ©ramm, faft 25 Siter. 
Unfer SSehagen unb Unbehagen Wirb weit weniger buret) bie 
SSärme als burd) bie geud)tigïeit ber Suft beftimmt. Sft ber 
©aal gut befefet, fo nimmt auch ber SSaffergehalt feiner Suft 
bebeutenb gu, benn ein 9)£enfch athmet in 24 ©tunben Wenig* 
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ftenS 1 Siter SSaffer in Sampfform auS, eS liefern alfo je 24 gu* 
hörer in einer ©tunbe ebenfalls 1 Siter. SSenn nitf)t gugleict) 
bie Temperatur anftiege, fo müßte baS SSaffer im SSinter an 
ben SSänben Trabläufen . Rad) ben Unterfud)ungen Oon Rub* 
ner (Arch, f. §^g. S3b. XI, XXXIX) au aRenfdjen geigen fid) 
bei Aufenthalt in feïjr trodener ober feljr feuchter Suft fot* 
genbe Ërgebniffe: geudjtigfeit Oermehrt bie SSirfung ber 
Satte. SSei mittlerer Temperatur (14—15°) erfcheint trodene 
Suft behaglicher, als feudjte, befonberS fteigert fid) bie ange* 
nei)me SSirïung ber Trodenheit bei 24—30 °, alfo bei hohen 
Temperaturen. §at man gWei gleich marme mittlere ober 
hohe Temperaturen, aber ungleich feuchte Räume, unb begießt 
mau fid) Oon bem feuchten Raum in ben trodenen, fo h a t 
man fofort an §änben unb ©efidjt baS ©efüljl ber Siit)lung 
unb eS macht fich biefe atSbatb am gangen Sörper geltenb. ®ie 
©rfrifdjung burd) trodene Suft ift eine gang eigenartige; fie 
giebt baS ©efütjt gefteigerten SSoïjlbeïjagenS unb Suft gur 
Thatigïeit. Qu ruhenber trodener Suft tritt erft gegen 30° 
bei etwa 22 o/0 relativer geud)tig!eit fichtbarer ©d)Weiß auf. 
Suft Oon 80 o/o geuchtigfeit ift fdjon bei 2 4 0 aud) für ben 
ruhenben 30ïenfd)en unerträglich; eS tritt ftarïeS SSangigïeitS* 
gefühl unb innere Unruhe ein, obfdjon bie fichtbare ©cbweiß* 
bilbung gar nicht ertjebtid) ift. 

§ot)e Trodenheit macht nur geringe Rebenwirïungen, 
manchmal wohl TrodenheitSgefüt)! an Augen, Rafe unb Sip* 
pen, aber biefe finb bod) im gangen mehr geringfügig unb 
ïommen bei ber altgemeinen gefteigerten SSehaglidjïeit Wenig 
in SBetradjt. 

S3ei hohen Temperaturen unb Trodenheit tritt baS S3e* 
bürfniß nach bem ©enuß ïühler gtüffigïeit t)iel weniger euer* 
gifd) auf, aB bei feuchter Suft. SDÏit bem Ausbruch beS tropf* 
bar ftüffigen ©djWeißeS nimmt gewöhnlich fofort bis gu einem 
gewiffen ©rabe baS Srüdenbe ber^ifee ab. ®ie Unruhe, Welche 
bie feuchte SSärme heroorruft, brängt ben äftenfchen, fid) et* 
WaS Bewegung gu oerfdjaffen; baburch ïommt eS bann gur 
©djweißfefretion unb Erleichterung beS ^ifeegefütjlS1). 

x ) R u b n e r , £et)rbudj ber §t)gtene 1900 pag. 25. 



16 Suft. Äo^lenfäure. 

SSirb eine gegebene Atmofphäre erwärmt, fo ift fie We* 
niger mit SSaffer gefättigt, alfo trodener; wirb fie abgefüllt 
fo ift fie ftarïer gefättigt, fdjließlief) überfättigt, fo baß fie 
ihr SSaffer abzugeben beginnt, erft als Rebel, SSolïe, Thau, 
Reif, bann als Regen ober ©djnee. 9ïm SDÏeere fteigt bie 
geudjtigfeit ber Suft, in SSinnenlänbern aber finït fie mit ber 
p i e r e n Temperatur. SSalbluft ift feuchter wegen ber SSaffer* 
ahQahe buxä) bie ^flaugen unb wegen ber Mijïe. 

Sine relatioe geudjtigïeit oon 100 o/0 lommt aud) im ge* 
mäßigten Slima oft Oor, eine foldje oon 1 1 — 1 4 o / 0 aber ge* 
hört nur ber aKerftrengften SSinterfälte an. 

Sie Sohfenfäure gehört jur normalen Suft fo gut Wie 
ber SSafferbantpf. SSon ben Millionen Sauren, ba bie ©rbe 
ein leuc£)tenber Sunft unb ein glüïjenber SSatt gewefen, Wiffen 
wir nic£)tS; aber baS Wiffen Wir, baß ein organifc^eS Seben 
erft feit ber Reit möglich war, in Welcher bie Atmofphäre 
Sohlenfäure enthielt, abgab unb aufnahm. SSir ïennen ïeine 
grünenbe *J5f lange, bie ohne SEohlenfäure* Auf nähme, unb ïein 
WirïïtcheS Thierleben, baS ohne Sol)lenfäure*Abgabe beftehen 
ïönnte. 

Unfer normale Suft enthält allerbingS nur 8 / i o % o fohlen* 
fäure, aber bmnoü) fchweben in ber gefammten Atmofphäre 
3000 SSiltionen Silogramm. Ser größere SSorrath ruht, an 
$ all unb 3Kagnefia gebunben, in ber ©rbrinbe unb ihren 
©ebirgSmaffen. 

SSie ber ©auerftoff unfer Sergenlicht unb unfere SebenS* 
flamme gugleich nährt unb oergefjrt, fo ift bie Sohlenfäure gu* 
gleich Rahrung unb ©ift im Raushalte ber Ratur. 

Ser normale Sohlenfäuregehalt unb feine ©chwanïungen 
in ber Atmofphäre finb ohne Einfluß auf bie ©efunbheit; man 
ïann fogar ©tunben lang mit 10%o Sohtenfäure athmen 
(^ettenïofer) unb intenfioe Arbeit leiften, Wie fich beim S3au 
beS ©ottharbtunnels geigte, ohne fdjäbtiche golgeguftänbe. 

Ser reine Soltfenftoff erfdjeint beïanntlidj fdjWarg als 
Sohle unb wafferhett leudjtenb als Siamant. Ser Sotjlenfioff 
in SSerbinbung mit bem SSafferftoff hübet bit SKaffe ber 
$flangen: §olg, SSlätter, SSlüthen unb sunt größten Theile 
auü) bie grüd)te; ber Sotylenftoff mit ©tidftoff oerbunben 
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hübet bie igauptmaffe beS Xi)iexleihe§>; mit bem ©auerftoffe 
oerbinbet ex fidj in groei ©tufen, einmal gu gleiten Zweiten: 
Sohteno£t)b, unb bann 1 Atom fohlenftoff mit 2 Atomen 
©auerftoff: Soljtenfäure. VeibeS finb ©afe. SSenn bie Ratur 
ben ®ot)tenftoff mit ©auerftoff oerbinbet, fo tf)ut fie baS lang* 
fam unter Ëntwidtung oon SSärme, meift ohne flamme unb 
gang, b. 1). fie Oerbrennt ihn gu Sohtenfäure. SSenn ber SDÏenfd) 
ben f ottfenftoff technifcf) oerbrennt, fo t^ut er baS rafct), unter 
ßntwidtung Oon SSärme unb Sicht, bafür aber unooüftänbig; 
er oerbrennt ihn gu Sot)leno£t)b unb gu Sotjtenfäure. 

SSenn Wir fragen: Wo Wirb bie Sohtenfäure gebitbet? fo 
lautet bie Antwort: überall ba, Wo bie Suft auf ben Sohlen* 
ftoff einwirft. Sie ©teinfotjle, bie SoljtenWafferftoffe beS 
IgotgeS, ber %ette unb ber RahrungSmittet oerbrennen gu 
Sohtenfäure, unb alle in ben Schoß ber Erbe gurüdgefetjrten 
sßftangen unb Spiere geben ihre Sohtenftoffatome wieber in 
ben großen §auShatt ber Ratur gurütJ als Sohlenfäure. Ath* 
mung, ©äljrung unb SSerwefung, technifche Verbrennung unb 
birefte AuSftrömungen aus Vuïfanen unb SDÏofetten (tub 
unfere jetzigen Sof)tenfäurequetten. Sie ©tabt ^andjefter allein 
fü^rt ber Suft täglich gegen 8 Sfêittionen m 3 tohtenfäure 
gu. — Sie SDÏenfdJheit atljmet Jährlich 5 Millionen Silogramm 
So^lenfäure aus, unb baburd) altein würbe unfere (Srbatmo* 
fphäre innert 600 fahren irrefpirabet, wenn nicht bie 
$f langen Welt unter bem (Sinfluffe beS Sonnenlichtes bie Suft 
Wieber reinigte. 

Sic Sohlenfäure ift ein färbtof eS ®aS — 22 mal fcßwerer 
als SSafferftoff —, erheblich fdjwerer als Suft, baïjer wie 
SSaffer umguf dritten; fie erftidt jebe gtamme unb jebe Ath* 
mung fofort, Wirft nehenhei auf ben menfdjtichen Sörper auch 
nod) als eigentliches ©ift, inbem fie bie UrfprungSquette ber 
AthmungS* unb igergneroen lähmt. 

3)ïenfd)en, bie in ïoncentrirte Sotjtenfäure hineingeraten 
(in h<*lbt)otIe SSütten gährenber SSeintrauben, in SSrunnen* 
fdjjachte obex in ftidenbe SSetter ber f ohlenbergwerfe), haben 
nicht mehr $eit, gnrüdguïehren, ober auch nur ein 3eid)en gum 
Aufgiehen gu geben; baS ©ift wirft btifefchnetl. 

J ) ü. W e b b e r , §i)gten. 9Meorotog. 1895, p a g . 3 2 . 

© o n b e r e g g e r . 5. 2luf(. 2 
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©eï>r beïannt ift bie Grotta canina gu Reapel unb bie 
@efcï)i(f)te Oon ben fogenannten ©ifttïjatera SaOaS, muiben* 
förmigen SDÏofetten, too ©äugethiere unb SSögel ahnungslos 
in bic Sohlenfäure*21tmofpl)äte toie in ben ©tt)£ hineinrennen, 
unb wo bann bie ©ïeïette Oon greunb unb geinb neben ein* 
anber bleichen. 

SDÏit gleicher Sicherheit, aber langfamer, tritt ber Tob ein, 
too bie Sohl'enfäure als AuSathmungSprobuït rafch angefam* 
melt unb in oerfdjloffenen Räumen aufgeftaut toirb. SSeifpiele 
oon erftidten Thieren, bie man ber SSärme toegen in ©täüen 
ober ©ifenbahnwagen feft eingefdjloffen, ereignen fich jeben 
SSinter, ohne baß Slnbere, als bie gefdjäbigten ©igenthümer, 
fidE) oiel S3etradE)tungen barüber mat ten. ©tWaS nachhaltiger 
ift ber ©tnbrudE, toeun ber hhgieinifche Mißgriff Oiele SJJenfchen 
tobtet ©ine traurige S3erühmtheit hat bieSfaltS baS „fchwarje 
Soch" fcon ©alcutta erlangt. ©SWar ein SSaarenfpeicher, in Wel* 
dhem 1756 oon ben Snbiem 146 gefangene ©nglänber einge* 
fperrt toorben. ©djou nach 6 ©tunben toaren 96 erftiett unb 
am folgenben borgen nur .noch 23 theiltoeife am Seben. — 
Räch ber ©cïjtacht bei Stufterlife fperrten bie grangofen 300 
gefangene Defterreicher in einen oerfd^loffenen Raum, in toel* 
ehern über Rächt 260 erftieïten. — %m Saïjre 1843 tourben 
auf bem 91uStoanbererfö)iff „Sonbonberrtj" iuegen ©türm alte 
SudEeu Oerfchtoffen, unb eS erftidften oon 150 $Wifchenbecf* 
paffagieren 70 innerhalb weniger ©tunben. 

©benfattS fidler, aber noch weniger augenfällig, tritt bie 
SSirïung ber Sohlenfäure ein in feuchten SSohnungen, in 
fchtechtgetüfteten ëefettfdEjaftSloïaten unb in überfüllten ©dju* 
len. ®a haben Wir leiber niemals plötzliche unb beShalb war* 
nenbe TobeSfätte, aber bafür E)eimtüdEifdE)e SrantheitSguftänbe: 
RerOenfdf)WädE)e unb SSIutleere, bie wefentlich babutü). Oeran* 
laßt unb Oerf(flimmert Werben, baß bie ïohlenfaurereiche 
©tubenluft nidjt mehr im ©taube ift, ben Sungen bie einju* 
athmenbe Soljlenfäure rafdj abzunehmen, baß biefe bann im 
SSlut gurücEgehatten Wirb unb ba bie gleichen giftigen SSir* 
hingen entfaltet, Wie jeber anbere titd&t entleerte StuSwurfftoff. 
Riemanb Wunbert ftd}, baß man ftirbt, Wenn bie 9tbfonbe* 
rungen ber Seber unb Rieren im SStute aufgeftaut werben; 
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aber baß man eoenfo fidler ftirbt, Wenn bie nicht weniger 
giftige SohIenfäure===AuSfcheibung ber Sunge im Vinte gurüc!* 
gehalten ober nur fetjr unOoCftänbig fortgefdjjafft Wirb: bar* 
über ift man fid} noch nidjt flax. Wan fprtdjt Oon ©auerftoff* 
oerminberung, wäljrenb bodj biefe hier gar nicht gur 2Birïung 
ïommt, unb unterfdjätrt bie Sohtenfäure*Anhäufung, biefe 
eigentliche SuftOergiftung. 

©anj Wie bie atïjmenben SDÏenfdfjen Wirïen auch Velend)* 
tungSftammen. Sie VerbrennungSgafe ber oerfdriebenen Ve* 
teucïjtungSmateriatien finb aber nodf) nicht alle auf ihre Ve* 
läftigungSgrenge unterfudE)t; boch Reiben Rubner unb Kramer 
für Seuchtgafe feftgefteiït, baß .Störungen für ben SKenfdfjen 
auftreten, fobalb ber Sohlenfäuregehatt ber Suft 2,2 % 0 be* 
trägt. Abgefehen Oom eleïtrifchen 2id)t ift bem Auerlid)t 
Weitaus ber Vorgug gu geben, wo eS fid) namentlich um 
Reinhaltung ber Suft hanbelt. 

Sie Khemie ber Suft ift noch lein Safjrhunbert alt; bie 
Techniï ber SuftunterfudE)ung ift gerabegu neu, unb alte ihre 
gotgerungen unb gorberungen finb gu reoolutionär, um fich 
beim äftenfehen, bem SïïaOën ber ©eWohnljeit, überhaupt gu 
empfehlen. 

Sa bie Soï)lenfäure gu 1/2—
1U % o ber unerläßliche 

Beuge alles irbifdEjen Sebent unb Sterbens unb fomit ein 
Rormatbeftanbtheit unferer jetzigen Atmofphäre, gugteid) aber 
auch bie attgemeinfte unb Oerhängnißoottfte Verunreinigung 
ber Suft ift, ba fie ftdj ferner fdfjon Wegeu ihrer Oertjättnißmäßig 
großen Spenge am etjeften d̂ emifdE) nach weifen läßt, lam man 
bagu, fie ïurgweg als ben Repräsentanten unb 9ftaßftab ber 
gasförmigen Suftoerunreinigungen gu behanbeln. So gut Wie 
einer VranntWeinfneipe eine gange ©ruppe oerïommener ga* 
milieu entfpridjt, fo gut entfpridjt einem fyotyn Sohlenfäure* 
gehatt unferer JgauStuft auch eine 3Jienge anberer ©ifte: 
Sd)Wefetwafferftoff, Ammonia!, gettfäuren :c. 

ËS ift am beften, hier auch oom Sot)leno£t)b gu fprechen. 
SiefeS ift ein eigentliches $robuït ber Snuft ober beffer gefagt, 
ber Unïunft, ber maugelhaften Verbrennung unferer Sentit* 
unb ^eigftoffe. SebeS hvennenbe Sd&eit ift eine ïleine ©aS-
fabriï; bie gtamme ift brennenbeS SeudjtgaS; aber bei bem ftür* 

2 * 
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mifcïjen Vorgänge entweicht ein Xfyeit beS SohlenftoffeS fcïjon 
als Soïjlenojtjb, urn erft .nachträglich gu Soïjtenfaure gu oer* 
brennen; biefen Vorgang feïjen wir über einer Sage glüljenber 
Sohlen aïê Manlid) güngelnbeS glämmchen, in großem SÜlafj* 
ftabe an ben ^odjöfen. Seiber Oerbrennt nicht altes Sohteno£t)b 
in bief er SBeife, fonbern ein guter Zfytil geht unOerbrannt ab; 
Wir fehen nichts unb riechen nichts baOon, unb eS ift beê^aïb 
für bie naioe Anfchauung einer richtigen 9D£agb gar nicht fcor* 
hanben. ©S giebt feine Sohle, Welche fein Sol)teno£hb lieferte, 
unb feine 9Kafdjine — am aüerwenigften ein Sohtenglätteifen 
ober ein Karbonofen ober bie Vüdjfe mit ber man Srofdjfen 
ober gußfchemel ^eijt —, Weldhe biefeS ©aS gurüdhiette ober 
oergeïjrte. Sie einzige igütfe ift eine fräftige Ableitung burd) 
baS Samin, Welche fo lange bringenb nöthig ift, als man über* 
haupt nod) ©luth fieï)t. Schließt man, Wie fo häufig, früher, 
fo hat man — alle Seulingen berichten baOon1) — febr oft 
©rfranfung ober Tob ber gimmerbeWohuer gu gewärtigen; 
unb wenn foldjeS Unglüd nidjt öfters geflieht, fo fyat man 
eS lebigtidj bem fflechten Verf df) tuf fe ber Dfenf tappen gu 
oerbanfen. SaS Sohteno£t)b ift nicht nur ein Drgangift für 
baS ©eljim, wie bie foncentrirte Sohlenfäure, fonbern eS 
wirft and) als Vlutgift, b. h- eS Oerbinbet fid) mit bem Vlute, 
oerbrängt ben ©auerftoff unb tobtet fchtießlid) burd) ©r^ 
ftidung. 

gu leichteren gälten geht biefe Vergiftung mit Sopfweh, 
Vredjen, ©liebergittern unb allgemeiner Schwäche ab. Sie 
©enefung ift langfam, unb Wo burd) fehlerhaften Vau Oon 
Defen, befonberS eifemer, eine abtheilungSWeife, tägliche, 
langbauembe Sohteno£i)bOergiftung eintritt, geigen fid) $u* 
ftänbe, bie an XtyphuS erinnern, ©in berartigeS ©reigniß 
Würbe 1865 in ©hambert) genau beobachtet, Wo 2600 ^erfonen 
an einer Art ©pibemie erfranften, Welche nachträglich auf 
SohlenbunftOergiftung hinauslief. Vereingelte gäße finb leiber 
überaff angutreffen. Auch &aS an unb für fid̂  ungiftige Seudjt* 

*) SSou 100 Tobeêfaïïen buret) Vergiftuug fommen tu ^reufjen 50 bté 
60 auf ®ol)tettoEt)büergiftungen. 
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gaê, befonberê baê §otj* unb Torf* aber auch baê Steinfohlen* 
gaê unb namentlich auch baê in neuefter 3 e i t öieï benutte 
unb wegen feiner ©erudjlofigfeit boppelt gefa^rïid^e SSaffer* 
gaê ift meiftenê mit Sofjtenojhb (5bi3 25<yo) oerunreintgt unb 
wirb buxä) biefeê Oerberblicï). ©3 finb gälte befannt, baß ge* 
fprungene ©aêröfjren buxä) langfame, nod) nidjt feuergefäfjr* 
tidje Auêftrömungen einzelne Börner unb SSotntungen oer* 
gifteten unb tt)p^uêat)ttïtdE)e ©rfranfungen ergeugten. Seiber 
haben fidh in unfern Sdfjulftuben fef»r oft -Bïeibinger unb 
anbere Defen eingefdjtichen, bie bei fet)r aufmerïfamer 35e* 
hanbtung unfchäblict), bei gewöhnlichem SSetriebe aber buxä) 
tohteno£t)b unb Sohtenfäure gefährlich finb. 

Sie furchtbaren „fchtagenben SSetter" ber Kohlenberg* 
werfe finb befannttich ©emenge oon Suft, Sohlenojtjb unb 
oieten SohtentoafferftoffOerbinbungen, atfo natürliche unb fet)r 
unreine Seudjtgafe, bie fid) an ber ©rubentampe entsünben. 
SSer ïennt nidjt Saotj'ê Sicherheitêtampe, unb ben menfch* 
tidjen Seidjtfinn, Welcher fie fo oft — uidjt benuèt! 

SSir finb bei biefer SSetradjtung auf gerabeftem SSege au 
bie große 9Kenge ber Suf tOerunre i t i i gungen überhaupt 
herangetreten. Siefe finb jafjlloê. SSie baê SSaffer au§ SKeeren 
unb SSolïen unb SSergen unb ©rünben Oon alten löêticfyen 
Stoffen mitnimmt, unb, ähnlich, bem äKenfdjen, ein $robuït 
feiner Sebenegefdjidjie wirb, fo nimmt auü) bie Suft 2lHe§ auf, 
waê fie überhaupt tragen ïann. Außer Sofjtenfäure unb 
Sof)!eno£t)b ïommen noch eine Spenge Verbrennungêprobuïte 
im Raudje Oor. SSir nennen afó SSeifpiel bie fcï)Weflige Säure 
beê Steinïohtenraudheê, wetdhe in ber Suft gu SdjWefetfäure 
Oerbrennt, © 3 ift nadjgewiefen, baß in einem fubif meter ber 
Suft 9ftanchefterê 3,27 mg. oom SteinïohlenraudE) herrührenber 
fdjweftiger Säure enthalten finb1). 

SSir übergehen ^ter bie fpecififdjen Sämpfe ber Strfeniï* 
hütten, ber güubholgfabrifen unb ber Spiegelfabrifen, bie 
©ffigfäurebünfte ber SSuntbrudereien unb bie Salgfäurebämpfe 
oieler chemifcher gabriïen unb betonen nur, baß ber überall 
fefjr überhanbnehmenbe Steinfohtenrauch burch feinen SdjWe* 

J ) R u b n e r , loc . cit . pag. 4 1 . 
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fetfäuregehalt bie 5ßflanden gum Abfterben unb bie 9ïïenfc£)en 
gum puften unb gur ©d)toinbfud()t bringen faun. 

2)a3 ©dfytoefeïtoafferftoff gaê ift meift in feïjr ïteinen 
9Kengen in ber Suft enthalten, ©tarïe ©chtoefetquellen, g. 93. 
©dfjingnadj, enthalten nur ein ^unberttaufenbftet be£ ©e* 
fammtgetoidljteê1). Sn djemifdjen gabriïen ïann bie Suft oft 
Oorübergehenb bté gu einem gehntaufenbfteï ©c£)toefettoaffer* 
ftoff enthalten. 28o biefeê ©a§ a ß gäulnißprobult auftritt, 
ift eê meift audj mit ©djtoefetammoniaï oerbunben unb beibe 
gufammen bitben ben richtigen Sloaïengerudf), jene fatale Suft, 
toeld)e fo Oiele §öfd)en unb SBinïet erfüllt unb auê ben ©ruben 
burd) bie Abtritte afê traurigfte unb ï)aufigfte aïïer Ventita* 
tionen in bie §äufer bringt. SKandje braun angelaufene 
SHjüren unb Sabeu Oerrathen felbft in toohtfjabenben Käufern 
ba§ öftere Vorïommen bief er ©if te, bie fd^on in ïleinen 
Mengen topftoeïj, §ergïlopfen unb Reroenfchtoädje oerur* 
fachen. 

Rieft feiten h<*t ber Argt neroöfe Bufätte u n b ein Sopftoetj 
gu behanbeïn, baê an bie Vorläufer be§ %ï)p$u§> erinnert, auf 
Reifen beffert, bei ber §eimïeï)r toieberïommt unb bamit gu* 
fammenhängt, baß ba§> ©d)Iafgimmer im Sunftïreife einer 
©rube liegt. SBedjfet be§ gimmerê ober be3 Spaufeê ift ï)ier 
bie eingig richtige Sfêebicin. Aber and) ber eigentliche Xï)pfyu$ 
toirb äußerft häufig in folgen ©dfjlafgemächern ergeugt. ®ie t t 
fanb, baß Oon 76 £t)phu3ïranïen ihrer 30 bie ©djlafftötten 
neben Abtritten unb anbere 30 fdjted)te ©djlafftätten mit 
genftern in enge, gefd)Ioffene Igofräume hatten2). Èbenfo toar 
e% im Srrenhauê ©t. $irmin§berg, too Oor bem Vau ber 
Sanalifation nur bie über ben ©ruben gelegenen ©emädjer 
beê I., IL unb III. ©todeê alljährlich Ï ^ u 3 Ratten, bei 
gleicher SBafferOerforgung unb ©peife toie in ben übrigen 
gtügetn beê ©ebäubee. 3eber Argt erlebt Aehnlidjeê! 

Sloaïenarbetter leiben beïcmntltdj oft .an Augenentgün* 
bungen infolge beê Ammoniaïbunfteê unb an ©rbredjen unb 
gittern Oom @dt)toefettoafferftoff; ift biefer maffenhaft Oor* 
hanben, fo tobtet ex Bltjjäjjnlid}, toie bie reine Sohtenfäure. 

xj ü u t n f c , Vatueoïogifdje Safein. £afet I X . Vertin 1872. 
2 ) i t f a r r e n t r a p p ' ê ^tertelja^fdjrift 1873, pag. 90. 
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Sa* A m m o n i a ï g a ê atê gäulnißprobult feïjtt in ber 
Suft größerer ©täbte, ja btdEjt betooïjnter §äufer nie, ïommt 
ba aïïerbingê in ïtetnen Mengen, aber bod) reichlich genug 
Oor, unt ben Siegen, ber in ©täbten fällt, für einige Minuten 
nachtoetébar ammoniafhaïtig gu machen. JReineë Ammonia! 
ift gteid) (£f)lor, fchtoef tiger unb fatpetriger ©äure :c. ein nicht 
gu atïjmenbeê (irrefpirabteê) ©a3, ba§ burd) Neigung ber Suft* 
toege unb ïrampfhaften Verfdt)luß be3 MjÜopfeê rafd) tobten 
ïann; oerbünnt, in fauler Suft, tobtet e§ tangfam buret) (Sin* 
toirfung auf ba§ ©ehirn. 

Sie getoöt)utid)e ©rfdjeinungêform ift .baê ïot)tenfaure 
Ammonia!. Sie Verbinbungen mit .©atpeterfäure (Nitrate 
unb Nitrite) finb feft unb erfdjeinen in ©taubform. 

©ctjtägt ein 931i£ftral)t burd) bie Suft, fo toerben bie ©e* 
menge Oon ©auerftoff unb ©tidftoff g u S a l p e t e r f ä u r e oer* 
bunben, unb biefe fällt, felbftoerftänblidfj äußerft Oertoafdjen, 
at§ folctje uieber, ober fie oerbinbet fid) mit Ammonia!. §äu* 
figer atê ber SStife liefern allerlei ©etoerbe ©atpeterfäure, 
©fjtorgaê unb ©algfäure. ©aêfabriïen, ©eifenfiebereien, ©er* 
bereien unb Seimfiebereien, ja Defen, (äffen unb Samine 
liefern alle eine fotdje SDÏaffe frember unb giftiger SSeftanb* 
tljeite in bie Suft, baß biefe, toenn fie rutjenb märe, nadj 
tnenigen SEageu toeit unreiner tourbe at§ irgenb ein Sïoaïen* 
infyatt. Sa toir aber in einem Suftocean leben, ber beftänbig 
ebbet unb fïutïjet unb äSellen toirft, fo toirb alfer ©dimufe 
big gur Vernichtung oerbünnt, ettoa toie Sinte, bie man 
flafdEjentoeife in ben 3W)eittfatt ßöffe, aud) fpurtoê Oerfdjtoänbe. 
©efdE)toffene ober fct)ted)t gelüftete $äume finb ïleinen Seichen 
Oergteid)bar, bie oon jebem garbftoffe balb burcijfärbt toerben. 

Sie Suftoerberbniß burd) ©afe, gum ïïeinften X^tilt burd) 
SSuïïane unb SRofetten, größtenteils nur burcfy ben §au§h<*ït 
unb bie ©etoerbe be§ 9Jtenfd)en oerurfadjt, toirb burcfyfdjmtttici) 
oiet gu gering angefdjtagen. ^ e t t e n ï o f e r unb S e e m a n n 
I)aben un§ erfahrungsgemäß betoiefen, baß ©algfäure, Am* 
moniaï, ©hlor, Vrom, ©d)toefeltoafferftoff, ©chtoefeüobtenftoff, 
Anitin unb Sßitrobengol fdjon in feljr oielen ïleineren SOïengen, 
atê bisher angenommen toorben, giftig, ja töbtlicfy toirïen, 
unb gtoar feiten burdj Anätmng ober burd) Vtutgerfetjung, 
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fonbern meiftenê buret) iïjre SSirtungen auf bie nerOöfen 
©entratorgane1). 

Auch bie meefjanifchen S u f t o e r u n r e i n i g u n g e n finb 
toeit bebeutenber, aB fie getoöhntidj bafür gehalten toerben. 
S t a u b bringt überall ein, nidjt nur in bie Atljmungê* unb Ver* 
bauungêorgane, fonbern auch in bie beftoerfctjloffenen U^ren* 
gefjäufe unb er finbet \\ü) nodfj in einer buret) langen Siegen 
grünbticï) auêgetoafchenen Suft. ßljemaB toar er einfach läftig. 
Seit Etzenberg 1828 ifjn miïrofïopifdj ju erforfdjen anfing, ift 
er aber auch äußerft merïtoürbig getoorben: eine Sanbeêauê* 
fteltung im Oertoegenften Sinne beê SSorteê. SSir unter* 
Reiben nach 9Mgeti : ben fid^tbaren Staub, ba% Objeït beê 
Seïjrbefenê, ba$ Abfcheuerungêobjeït unferer ©efteine, JQöIjer, 
^flanjen, Vauten, ©erättje, fïeiber unb Speifeu, unferer §aut 
unb unferer Abfatlftoffe. ®er Straßenftaub großer Stabte ent* 
hält überbieê auü) fefjr Oiet ^ferbemift unb Ammoniaïfalje. 

Ser Staub toanbert mit ben großen Stromen unb Stür* 
men unfereê Suftmeereê Oon einem ©rbtfjeit in ben anbem, 
au3 ber Sahara naä) Seutfdjlanb, ober auê ben ruffifdjen 
SSätbern naä) Statiën (Stobetholsbtüthenftaub), Oon Jgotlanb 
naä) Sdjtoeben (Sfêoorraudj), au3 ben Steppen Sübameriïaê 
natf) Portugal u. f.-to., ja ^ o r b e n f ï j ö t b fyat auf ben Oer* 
gtetfcfjerten ©inöben ©röntanbê auü) einen eifenljattigen Staub 
gefunben, ben er aB ïoêmifdjen, auê bem SSettraum fyzxah* 
gefallenen Staub betrachtete. Veïannt ift bie SSanberung be3 
Steaïataufiau&eS (3aoa) um ben (Srbbalt. 1883/84. Siehe S. 9. 

®ie gtoeite Sorte bitben bie Sonnenftäubchen, bereu gtön* 
jenbe Schtoärme jebem beïannt finb. Sie enthalten meiftenê 
feinftgerriebene organifdhe SOÏaffen unb Samen oon Schimmel* 
piljeu unb ähnlicher %loxa, auch ^ochfalj. 

3)aju ïommt aber noch eine britte Maffe. ®iefer Staub 
refteïtirt ben Somtenftraljt niä)t mehr unb toirb, nach einem 
finnreidjen Verfahren Oon 3£enï, erft bann fidjtbar gemacht, 
toenn man ihn mit oerbunftenbem SSaffer beïjanbett, iDeldjeê 
jebeê „SJfoleïül" umhüllt unb oergrößert. § ie r finben toir 
Oorpgêtoeife bie Spaltpilze, benen toir fo Oiel ©uteê unb 

*) $ e t t e n ! o f c r , S i ë u n g ê b e r i d ) t b . ^ ü n c ï ) . 5 l f a b e m t e . 1887,pag. 179ff. 
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fo Oiel Vöfeê oerbanïen. ©te fteigen niemals au£ glüffigïeiten 
auf unb geraden erft nach bereu SSertrodnung in bie Suft. 

Stach Aitïen'ê Unterfuchungen ift bie SSoïtenbiïbung gang 
berfelbe Vorgang, toie bei Sienf 3 Experiment. Steiner SSaffer* 
bampf bilbet noch ïeine SSolïen; biefe entfielen erft bann, 
toenn er fid)" um Staubteilchen anfe^t. Sie tieftiegenben 
SSoïïen, bie toir SJebel nennen, finb um fo bidjter unb bidfer, 
je ftaubiger bie Suft ift, toaê befonberê in Sonbon gu fetjen, 
too ber Stebel mit ber Entfernung Oon ber &tabt ftetig ab* 
nimmt. Veiläufig bie §älfte atteê gewöhnlichen ©taubeê ift 
organifirter Statur. 

Anfänglich fing man bie gu unterfuchenben groben rein 
mechanifd) auf; bann !am bie SJJethobe oon *ßafteur, bie Suft 
buxä) ©djießbaumtoolle gu filtriren, biefe in Aether gu löfen, 
um ben rüdftänbigen ©taub gu getoinnen. ftoä) fängt ben 
organifirten ©taub auf Seimruten, b. h- auf feften Staljr* 
mifchungen, too er angehalten, unterfucht, getrennt unb toie 
in einem botanifdjen ©arten gefonbert toeitergegüchtet unb 
ftubirt toirb. Sie gange Snbuftrie ber Seben£mittel*£onferOi* 
rung unb bie gange operatioe &§ixuxQie unferer geit Oer* 
bauten ihren großartigen Auffchtoung einer geniaten (Srfor* 
fdEjung beê ©taubeê. SSer gefunb bleiben ober gefunb toerben 
toitt, muß mit bem ©taube gu rechnen toiffen. 

Siefe Shmft Oerftehen toir aber nodj recht toenig. Ab* 
ftauben heißt, ben ©taub oon ben SKöbeln toegtoifdfjen unb 
an bie SSänbe unb in bie Vorhänge treiben. Stach fettener 
alê man biefe tüäfdjt, reibt man bie SSänbe ab. Saê ©chlimmfte 
aber finb bie tooHenen Vorhänge unb bie feftgenagetten Voben* 
teppidje, toahre ©parïaffen, bie ben ©taub, gelegentlich auch 
Vacitten oon ïuberïulofe, Siphtljerie, ©rtjfipel, ffieudjtyuften 
ober ©charlach, toohl aufbetoahren unb mit ginfen toieber 
gurüdgeben. Am alïertoohlften iftr£ bem Vacitïuê in ben ©den. 
Edenrein finb gegenwärtig faft nur bie dfjirurgifdjen Opera* 
tionefäle unb bie SSohnungen toeißer Stäben. 

®3 ift eine Sronie ,auf alle Steinlidhïeit, in gimmern ober 
auf ©äugen Kleiber auêgubürften ober *ßolfter auêguïtopfen. 
Siefe Arbeit fottte nur im greien, ober gum genfter hteauê 
gethan toerben. 
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SSir ahnen gar nidjt, toie grünblid) toir eingeftaubt 
toerben. Sie Sungen*5tfche enthielt an ®iefetfäure unb Sanb: 

bei gan$ flemen tinbern nickte 
bei 7 Monate atten ®inbem Spuren 
bei (Srttmd)fenen oïjne befonbere Staubarbett 7,0 ° / 0 

Va^nträrter in fanbiger ©egenb . . . . 18,2 
Steinmauer 22,7 „ 
keltere Steinmauer 24,0 
©fogfd&letfer 30,7 

2. p^Tfiïalif^e üet^ältniffe. 

Unfere Betrachtung hat Bt^ïjer bie Suft gergtiebert unb in 
ihrem tobten guftanbe betrautet: aber fie lebt Saê Sd^ö* 
pfungêtoort be3 Sidjteê madjt fie tebenbig. Sonnenlicht unb 
S o n n e n t o ä r m e orbnet baê £t)ao§ ber Stoffe unb Gräfte, bie 
and) im deiche ber Süfte „auf* unb nieberfteigen unb fiel) bie 
gotbenen Sinter reichen". Sie SDÏeteorologie geigt un§ in 
großen 3ÜQett, toie baê Suftmeer ftrömt, ebbet unb fluttet, 
unb mit toelchen getoaltigen Gräften bie ©leid) artig feit ber 
Suftmifchung unb bie (Stetigfeit unb Reihenfolge ber lieber* 
fctjtäge heimgebracht toerben. 

3m So3mo3 ift medjanifche SSetoegung bie öuette ber 
SSärme unb bie lejjte pï)t)ftïaïifdE)e Urfadje atteê ©efdjeïjenê, 
toie unê Robe r t 9Kai)er unb Sgelmhoït* in fo übergeugenber 
SSeife lehren. Unfere @rbe lebt Oon ber Sonne. Siefe fenbet 
ihr gtoar uur ben gtoeitaufenbfiebenhunbertmillionften 
SHjeit ihrer SSärme gu; bennocï) toäre ba§ genug, um eine 
30,9 m bide ©tóïrufte ber ©rbe innert Satjreêfrift gu fchmel* 
gen2), unb ift e% eben redjt, unfere gange lebenbige Schöpfung 
gu ergeugen unb gu erhalten. Alle Sonnenftrahlen toärmen; 
aber nur ein Zfyeit lenktet audj. Sie mächtige Strahlung 
Oerïiert VÖ biê Ve in ber Sltmofpïjfoe unb bringt bann auf 

x ) D r . S ß e g m a n n , Ueber ben tëtetoerbeftaub. 2ïrcï)ib für. iptygiene, 
S3anb X X I , pag. 359 :c. Gimte fet)r intereffante Arbeit mit bieten é l i fro* 
pljotogrammen. 

2 ) Ütenf, Suft, i n : ^ettenfofer unb Siemffen'ê §anbbutf). S e i d i g 1886, 
pag . 65, ferner SB. 9ttet)er, $ a § Settgeböube 1898. 
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bie ©rbe. Siefe refteïtirt einen Zfyeïl beê SidjteS Wieber, fo 
biel, baß fie — jebenfattö gur 93ewunberung unferer plane* 
tarifchen 9tacï)barfchaft — am girmamente gu funïeln Oermag; 
bie nicht ïeucljtenben ©trapten (SSärmeftrahlen) aber werben 
in fef)r oiet geringerem 9Kaße gurüdgeworfen unb erfahren 
in ber Atmofphäre eine Surcï)gang3hemmung, Welche ber ©rb* 
wärme in entfcïjeibenber SSeife gu gute ïommt. 

Unfere gweite SSärmequeHe ift bie ©rbe fetber, mit ihrem 
feuerflüffigen fern unb iïjrer langfam fid) abïühlenben Rinbe. 
©o Weit äJieffungen unb Berechnungen reiben, fyabe biefe 
Abfüllung in ben legten 2000 fahren niä)t gang 1/2ss°V-

betragen. 
Sie britte SSärmequeKe ift bie toftfpieligfte unb fd)Wäd)fte, 

a6er wegen ihrer Stöïje bennod) ausgiebig: unfer irbifcfyeê 
geuer. 

Sie Verkeilung ber öffentlichen .SSärme ooiïgieïjt fid) 
nad) wenigen unb einfachen .©efeijen. $e h^h e r bie ©oune 
fteht unb je länger fie gugleich fcheint, um fo ftarïer, unb fer* 
ner: je größer bie SSärmefapacität ber beftraïjtten SOTaffen, 
um fo nachhaltiger ift bie ©rwärmung. Speere nehmen am 
meiften SSärme auf unb haben be^halb am längften foldje ab* 
gugeben. ©ebirgêmaffen erwärmen fid) rafdjer, ftraïjlen aber 
aud) Oiel rafd)er au§ unb hleihm fd)ließlid) füt)ïer aï3 bie 
Speere gleicher Vreiten. Sie Temperaturen Oon Saïu^ï, 
- 4 3 ° biê 50 °C., unb bie ©ommertemperaturen Oon äßaf* 
fauha, +60°C., begeicïmen bie ©nbpunïte unferer irbifdjen 
Suftwärme*©Iala1). 

Siefe SSärme ift in bem ïlimatifch*meteorologif donatio* 
nal*ötonomifch*fociaIen betriebe unfereê ©rbenlebenê bie be= 
wegenbe fraft. 

Saê ©efe£, nad) welkem fie wirft, heißt Auêbeïjnung, 
Verbünnung ber 9ftaffe. Sie bünnere ßuft ift leichter al§ bie 
bid)tere, unb bei ber unbefdjränften S3erfdjiebbar!eit unb ber 
©lafticität ber eingelnen Sufttheile fteigt fie in bie öölje, reißt 
atteê mit, Wae fie enthält, unb gieht anbere Suft nad) mit 
allem, wa§ biefe wieber enthalten mag. Sie fo entftanbenen 

*) %n mxfyvianZÏ — 6 3 ° , am rotfym Speere + 6 5 ° , alfo eine ©faïa 
Oon 128° . $ e n f , a. a. D . pag. 86. 
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©ewicijtêunterfchiebe finb groß genug, um gewaltige ©trö* 
mungen herfcorgurufen: ben auffteigenben Aequatorialftrom, 
ben h^abftürgenben ^olarftrom, Betfae abgetenït burd) ben 
©djwung ber fid) brehenben ©rbe, geseilt burd) ©einrge, 
gehemmt ober befd)teunigt buret) bie Temperaturen oon 
beeren unb Oon kontinenten. Siefe Unterfd)iebe, fc^einbar 
regellos, t̂ atfädEjlidE) an beftimmte ftomn gebunben, bebingen 
ba§> fttma ber Sauber unb bie Seiftungêfaïjigïeit itjrer Ve* 
Wotjner. 

Siefer großartig einfädle Vorgang ift baê Triebrab, wet* 
ctjeê ï)unberttaufenb Räber bewegt unb baê gange Suftmeer 
btö in alte SSinïet unb ©chtudjten in raftlofem Saufe erhält. 
Alte örttidjen Erwärmungen unb Abïühtungen unb ba$ ©efe£ 
ber Siffufion ber ©afe bringen gu ben großen tetfurifdjen 
Strömungen unenblidje Abänberungen unb 3 u fä^e , unb 
baê fdjtießtidje ©rgebniß ift eine ftetige Bewegung ber Suft, 
Wie Wir fie of)ne baê phhfiïatifdje Experiment niüjt aïjnen. 
SSenn baê ©efütjt bie Suft nodj rutjig finbet, legt fie fdjon 
einen SSeg Oon 1 SJfeter in ber ©eïunbe gurüd. gft ber Suft* 
ftrom tau (etwa 2 0 0 C), fo Wirb auch eiue nod) größere ©d)nel* 
ligïeit beêfetben uiü)t gefüllt. Sie Suft, wetdje toir „leicht 
bewegt" nennen, ftrömt l1/2—21/2m. in ber ©eïunbe, ein 
mäßiger SSinb 10—13, ein ©türm bté 50 m. 

Sie ©igenWärme ber ©rbe .madjt fidj erft in 30 Bieter 
Tiefe gettenb; Wae uns> nätjer liegt, Wirb nur burd) bie 
Atmofphäre beftimmt, gang befonberê ber ©ïjaraïter unb ber 
Umfang ber ïtimatifdjen Bönen. Von ber gangen ©rboberftädje 
falten auf bie tropifdjen 40, auf bie gemäßigten 52 unb auf 
bie polaren 8o / 0 i) . 

Saê T r o p e n ï l i m a bewegt fid) baê gange galjr in Mittel* 
temperaturen oon 20°—30°. Sagegen finb bie ©djwanïungen 
gwifdjen Tag unb 9ïadjt bebeutenb. Sie glutheiße ©aljara 
ift auch buret) iljxe ïühlen 9ïadjte berüchtigt. 

Sie heiße Suft Oerlangt unb finbet reidjlidjeê SSaffer, unb 
bie Tropengone hat beêhalb bie größte jährliche Regenmenge, 
wenn and) feiten in angenehmer Verleitung. 

x ) SS. 3. t>an V e b b e r , §t)gien. Meteorologie. 1895, pag. 262 . 
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Sie jährliche Regenmenge beträgt in: 
L 

bté 12 500 mm 
SOtaanljao 7100 mm 
Dftinbien 6500 
$eut f$ lanb 710 
Sonbon 625 „ 

$art§ 570 
Petersburg 530 tt 
(Éc^njeig 500 bté 2000 mm. 1) 

Sie §i^e Wirb um jo fdjwerer ertragen unb fdEjäbigt bie 
menfdjliche ©efunbtjeit um fo mehr, je f eudjter fie ift. ^flangen 
unb 9#enfd)en haben entgegengefe&te ïïtmatifdE)e Vebürfniffe; 
unfer feuchter Warmer gr i l l ing unb Vorfommer finb bie un* 
gefunbeften ga^reêjeiten, unb bie SDÏarfdjlanber be§ ©ange§ 
unb beê -äftiffiffippi finb bie ungefunbeften ^arabiefe ber ©rbe. 
9Kan wanbelt nicht ungeftraft unter galmen unb befahlt 
bie $radE)t tropifdjer Vegetation mit tropifchen ®r anleiten. 
Sie fdjümmfte unb bie aïïerïjaufigfte ift bie Malaria, gutter 
ber fetbft baê gelbe lieber unb t i e Spolera Weit gurüd* 
bleiben; ihre Veïampfung ift bie gegenwärtige Sebenêaufgabe 
R. Stoc£)'£. Sa3 heiße Slima ift bem ©ehimleben nidjt günftig, 
macht fdfjlaff, ïörperlicï) unb geiftig träge. Sie geringe SSärme* 
ftrahlung forbert fchwadjen ©rfa£ wärmebitbenber Sftahrungê* 
mittel, unb ber Oerminberten 9Jluêïeïtt)atigïeit entfpricï)t and) 
ber geringere Appetit. Sie .Att)mung Wirb oberflächlicher, 
t ropem bie Suft burd) Verbünnung unb burch SSafferbampf 
etWa§ fauerftoffärmer ift. VïutfcïjWache ïommt regelmäßig 
Oor, unb ber rotwangige Sftorblänber ïehrt nadj Saljr unb 
Tag oft recht blaß jurüd. Sie Verbauungêorgane, Sarm unb 
Seber erïranïen in gefährlidher SSeife; §autïran!t)eiten finb 
fd)ïimm unb Augenïra'nïheiten ^äuftg. Sie ïörperlid)e ©ut* 
Widlung ift eine frühe unb oft hiufaïïige. SungenfdjWinbfucht 
unb ©idE)t ift in j)tefer $one mü)t eingebürgert unb Sueê gut* 
artig. Sie Ureinwohner ber ©aljara, ebenfo bie regenfchirm* 
lofen Chilenen unb anbere Völïer beê troden*warmen Sïimcrê 
finb Weit rüftiger al§ bie SDÏenfdfjen an ben feud)t*Warmen 
Süften be§ inbifchen unb gelben 3D£eere§ unb in ben Staaten 
Oon ©entraïameriïa, ©oftarica, panama u. f. W., wo auch 

J ) DOer-SSaltê 500; Vafet 9 0 0 ; Voralpen 1500; Sübfeite ber 2Ifyen 
1600; Vern^arbtn 2000 ; (Stbg. SReteoroï. S tat . 1889. 
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bie unternehmenbften ©intoanberer halb bet eingeborenen 
Trägheit anheimfallen. 

Sie t o a r m e gemäß ig te B o n e bietet fdjon ben SSedjfel 
gtoeier Sahre^eiten, eines? langen ©ommerê unb eineê ïurjen, 
milbeu SSinterê. Sie Tageêfchtoanïungen finb bagegen toe* 
niger ftarï. Siefe gone toirb in ïïaffifdjer SBeife bezeichnet 
burd) baê SKitteïmeerbeden, bie SBiege unferer Religion unb 
unferer SSilbung, ben ©d)aupïa& be§ enttoidelteften Völïer* 
lebenê. 

Sie ï a ï t e gemäß ig te ftone genießt ben erhabenen 
SBechfeï Oon Oier 3a§xe$%eiten, ift. „bie gone ber Oeranberïidjen 
^ieberfdjläge", toie fie S o o e genannt; fie hietet toenig urn* 
fonft, oieleê für Arbeit, madjt ihre SSetooljner ïjuugrig unb 
giebt bamit bie Anlage jur SSeltherrfchaft. Sie Eroberer 
ïamen überall au3 ïühleren Säubern. S n biefer unferer $one 
haben bie heißen ©ommer Oiel gasreichere f ranïbeitê* unb 
Tobeêfaïïe aï§ bie ïüljten, auch toenn ïeinerlei ©pibemien 
herrfchen. 

Sie $ o ï a r $ o n e , beren mittlere Temperaturen fich oon 
+ 2° biê —16° betoegen1), Oermag in ihrer fatten Suft 
toenig SSaffer gu führen, unb ihre feïjr auêgefprocïjene Troden* 
heit oerurfadht einen Surft, ber jur Dual ber Reifenben toirb. 
Sie Sohlenfaureauêfcheibung ift oermeljrt, ba§> Vlut toirb 
eingebidt, bie §aare bleichen rafd) unb bie ©mpfinblid)ïeit 
gegen falte nimmt langfam gu, itidjt ab. ©d)tießlid) ift biefe 
Trodenheit eine tüidjtige Sebenêbebingung für bie fpärlidjen 
SSetooIjner, bie in ber ©orge um eine möglichft toärmebitbenbe, 
fetthaltige Nahrung ihr ganjeê Seben Oerbrauchen unb toenig 
toeiteren 9ïu£effeït erreichen. Audj in unferen SSreiten ift 
trodne falte fehr Oiel erträglicher unb gefunber aU feudjte. 
^oïarïlimate ïönnen in jeber $one an allen Orten beobachtet 
toerben, bie hod) (jenug liegen. Sie ©ipfel be§> ©Oereft unb 
be£ SDÏontblanc haben bie Temperaturen ber ^olarregion, aucb 
ohue bie monatelangen Tage unb dächte. 

*) 3)a3 finb allgemeine 2RitteItuertï)e; im befonöeren i f fê anöer«?. £ a ê 
<Sta'btd)en Serdjojanêï hot nad) ben perfönltdjen fërlebniffen beê $rof. %ilb 
auS Petersburg im Januar Temperaturen üon — 53° , unb überhaupt 
5 Monate mit mefjr afê 4 0 ° M t e . 
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SaS noch bewohnbare Hochgebirge, fei eS ïïïejico, fei eS 
©ngabin, trägt ben fdfjarf ausgekrochenen ©Ijaraïter ber 
ftarïen ©onnenftrahtung unb ber Sufttrodenheit. 

Sie Oon ber bümtem Sunfthülte weniger gehemmte 
Strahlung erhöht, gumal wätjrenb beS wotïenlofen SSinterS, 
bie Suftwärme auf gang überrafcljenbe SBeife, fo baß g. 93. 
bie fturgäfte oon SaOoS in ber December* unb Sanuarfomte 
ihren ftaffee im freien trinïen, toährenb an beftfjatteten ©tel* 
len bas Thermometer tief fteïjt. 

Sie Trodenheit geftattet ben ©enuß ber leisten, er* 
regenben, junger ergeugenben Suft ohue baS Ungemach unb 
bie ©efaïjr eines großen SSärmeOertufteS. Ridjt wenig trägt 
bie fefte, oft erneuerte ©chneebede gur Reinhaltung ber Suft 
bei unb Ijtnbert baS Auftreten Oon ©paltjrilgen, toetje ^)ier 
Oiel feltener „umgehen" als im Tieftanbe. 

SSinnenlänber h&ben ïjeifee ©ommer unb ïalte SSinier, 
toie g. 35. -BtoSïaix. SaS h aben fogar Äüftenorte, toenn fie unter 
ber §errfchaft Oon Sanbtoinben fielen, Wie g. S3. Slew 2)ori 
©onft aber ift baS ftlima ber ft liften unb ber unfein ein 
oiel gleichartigeres, als baS ber SSinnenlänber gleicher breite, 
ïühler im ©ommer unb wärmer im SSinter. 

Ser Dcean oerbraucht einen großen Theil ber ©ommer* 
Wärme gur SSerbunftung unb SSotïenbilbung; ber anbere Theil 
wirb Oom SSaffer feft gebunben unb tangfam abgegeben. S a S 
Seeltima geigt außerbem eine Heine SSerminberung ber 
ftohtenfäure, eine bem SSarometerftanb .entfpredjenbe SSermeh* 
rung beS ©auerftoffeS, Oerhättuißmäßig Oiel Dgon, ftarïe 
SSefonmmg, ^o£)e geudjtigïeit mit ftochfatg, Abwefenheit Oon 
©taub unb Oielen SSinb. Sie 3erftörung unb Sleubilbung Oon 
SSlutïörperdhen Wirb befdjleunigt, biefe werben gasreicher, wie 
im Hochgebirge, beffen „ftarïenbe ©igenfchaften" and) ber 
SDÏeereSïüfte guïommen, atterbingS unter gang anberen 33e* 
bingungen. §ier finb bie älteften ©anatorien. 

Oft beforgen auch KOCÏ) SJÏeereSftröme ben Sienft oon 
SSarmWafferheigungen, wie ber ©olfftrom, beffen Ausläufer 
(Sngtanb unb bie ÏJorbfeeïüften fammt @pipergen fo menfdjen* 
freunbtidh berühren. 

Sm SSinter finb bie Berglehnen Wärmer als bie Thäler. 
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Sn tiefen fammeïn fid) bie fatten Suftftröme wie in Seen an, 
wäljrenb bie höheren Sagen Oon ber Sonne ïraftig befdjienen 
Werben. Snt ©ommer finb bie T p l e r feiger als bie Verge, 
Weil biefe Bei 9?adf)t leidjter unb [tarier auSftraljten. Sn ber 
Anlage Oon Häufern unb Dörfern werben biefe Tfiatfadjen 
Oon jeljer oerwertljet. 

S e r 358alb ift eine ber merïwürbigften Vebingungen beS 
Slima. Ser Anfiebler robet üjrt aus, um galjmeS f ulturlanb 
anzulegen, unb ber alte feßtjafte Vürger pf langt iï)n Wieber an, 
um fid) Oor Surre unb Oor Hagel gu fd^üfeen. Ser SSalb 
erleichtert unb erhöht bie 9Heberf(f)läge, hält fie lange feft, 
brainirt ben Voben unb fenït baS ®runbwaffer. SaS Sunere 
ift bei Tage ïüïjler unb bei ber ïtadfjt Wärmer als bie Um* 
gebung. VudjenWätber finb im ©ommer am ïüïjlften, gierten* 
Wälber im SSinter am wärmften. ©ine merïbare djentifche Ver* 
änberung ber SSalbluft finbet nidjt ^jtatt, Wohl aber eine pï)t)fi* 
laWjdje, große Reinheit, Weldoe buxä) bie niemals fehlenbe 
Anwefenheit beS Sgon oottgültig erwiefen ift. $arïe finb 
„Sungen ber ©täbte", je größer, befto beffer1). 

Wlan fpridjjt oon A ï ï l i m a t i f a r t o n , oon ber Angewöl)* 
nung beS SSRenfd̂ en an ein ihm gang neues unb frembartigeS 
t l ima, unb überfielt babei gerne baS Rächftliegenbe. Ser 
Sftenfd) ift baS ftlima. Sie fociale Stellung unb bie SebenS* 
Haltung entfdjeibet. ©elb unb ©eift finb bie beften Lit tel gur 
Aïïlimatifation. gür einen ©ebilbeten unb 3Sol)tt)abenben ift 
St. Petersburg ein gefunbereS ftlima, als für einen armen 
Tropf 93ïabeira. ©S ïommt feïtener oor, baß bie VeWohner ge* 
mäßigter Qortert ben t)oï)en Horben auffudjen, um bort gu 
Oerbleiben, unb wenn fie eS ti)unf finb eS oorgugSWeife 
3Soï)ÏIjabenbe. 5Dïan ïann ficïj überhaupt Oiel leidster gegen 
bie ftälte fdjüt̂ en als gegen bie Hifee- SSeitauS bie meiften 
AuSWanberungen, bei benen Aïïlimatifation in ^rage tommt, 
gehen in warme unb in heiße Sauber, Wo bie Arbeit tljeurer 
oerïauft unb leister gegen wertvolle SanbeSprobuïte umge* 
taufd)t Werben ïann. (Gegenüber bem SSechfelfieber, ber Ruljr, 
bem (Mbfieber u. f. W. gießt eS ïeine Angewöhnung, fonbern 

r ) b a n V e b b e r , §t)g. Meteorologie, pag. 260. 
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nur Verhütungsmaßregeln: Auffudjen guter SSoïmftatten, 
Vorfielt in Nahrung unb ftleibung unb Vermeibung ber An* 
ftedung. Gegenüber bent Tropenïtima felber befielt bie Afïli* 
matifation gunächft in ber Vermeibung größerer SSärmeent* 
widlung. Sa bie Pustelarbeit am beften erwärmt, ift biefe 
möglidjft gu befdjranïen. Ser europäifdje AuSWanberer, ber 
in ben Tropen 2anbhau treiben Witt, ift immer ein oerlorener 
9Kann. 3n tropifd^en §ochlänbern, g. 93. SKejico, hält ber 
Europäer fehr gut aus unb bleibt arbeitsfähig; aber feine 
gamilie ftirbt aus, ftinber finb ihm feiten befeuert. %n ben 
Tropen ift gang befonberS auch eine regelmäßige, aber nicht 
fportmäßige §autïuïtur nöthig, Sorge für reichlichen ©djlaf, 
für gute, genau georbnete, nidjt einfeitig animalifdhe ober 
oegetabilifdje ©mährung, äftäßigleit in atten ©tüden, fogar 
in ber geiftigen Arbeit, Weil biefe einen ftärferen Anftoß 
erforbert als im ïühleren ffima; oor allem and): große unb 
beharrliche Vefchränlung aller alïoholifdEjen ©etränfe1). 

SaS Sicht ift baS Würbigfte <ëïnribïlb beS fdjaffenben 
©otteS unb affeS beffen, WaS Wir unter ©eift oerftetjen. Sie 
©rbe ift gu 2 / 3 utit SSaffer hebeät, unb ber Sfteufdhenleib be* 
fteht gu 3 / 4 aus SSaffer, unb atteS ©rbenleben ift an baS Sa* 
fein Oon SSaffer gebunben — infofem biefeS nämlidj oon 
ber ©onne befdjienen wirb. S3eim oöttigen Sid)tmangeï ent* 
Wideln fid) nur bie unterften Anfänge beS ^flangenlebenS; 
jebe fyöfyexe ©ntWtdlung ber ^flangen h a t aber oiel Sicfjt 
nöthig; bie gange grünenbe unb blüïjenbe ©rbe, bie ©rnährerin 
ber Thier* unb 5Dïenfd)enWelt lebt nur buxä) baS Sicht, unb 
aud) ber Reichthum ber 30ïeere ift abhängig Oom Sicht. 

SSährenb Wir unfere ©rbenwärme faft auSfdhließlidh ber 
leuchtenben ©onne oerbanïen, ïommt aber auch unfere tedjnifcft 
oerwenbete, buxä) Verbrennung ber Sohle erhaltene SSärme, 
ebenfo bie burtï) Verbrennung ber 3Dïehl* unb gettftoffe er* 
geugte thierifche SSärme fchließtidj auf Rechnung beS pflangeu* 
bilbenben SidjteS. SSir leben Oom Oergangenen unb Oom 
gegenwärtigen Sichte. 

x ) Sur „^aufteilte, Beamte utib SD^tffionäre" ift fef)r §u em^fefyten: 
g i f d ) . T r o p i f d j e f r a n f l j e i t e n . B e r p t i m g imb Veljanblung. 250 pag . 
Bafel. 1891. 

© o n b e r e g g e r . 5. Sïufl. g 
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Wou) näher fteïjt baS £icï)t gum Jeroen* unb (Seelenleben 
beS 9RenfdE)en. Sie ©rregung ber 9ïet$aut beS AugeS ift, gang 
abgefeïjen oom Snhaït ber Silber, ein normaler SebenSreig, 
unb im Sunïetn legen fich bie ^ö^eren gahigïeiten natur* 
gemäß gum ©djlafe nieber. Sie Beleuchtung beherrfdjt unfere 
gange (Stimmung unb feïjr oft and) unfer Urtheiï. § u m b o l b t 
fagt: „Ser (Sinbrud, welken ber Anblid ber Sftatur in unS 
gurüdläßt, toirb minber buxä) bie Eigentümlichst ber ©egenb, 
als buxä) bie Beleuchtung beftimmt, unter ber SSerg unb glur 
balb in atherifcïjer Himmelsbläue, balb im ©(fatten tief 
fcïjtoebenben ©etoölïeS fcheinen"1). 

SSährenb bie ïïorbpoïfahrer fiel) auch bei ber grimmigften 
SEälte auffattenb toohl befinben, leiben fie feljr oft burd) bie 
Polarnacht unb Oerfallen in neroöfe 3teigbarïeit unb in Trüb* 
finn, ben nur bie angeftrengte Arbeit OerfdEjeud̂ t unb nur 
baS SSieberïeïjren beS mit SSegeifterung begrüßten ©onnen* 
iicïjteS ^eiït. 

SSir uuterfdjeiben feit langem gang oerfdjiebene Tljeile 
im Sonnenlicht. 3m ©pectrum entfpricht roth unb orange 
ber SSärme, gelb unb grün bem Sidjte, blau unb Oiolett ben 
d)emifdE) toirïenben ©traliën. 

Wan fpricïjt fogar Oon einem chemifchen ftlima, toeil bie 
djemifche SSirïung beS Sid)teS nid)t in allen Qonm gleich 
ftarïtft. SBunfen unb SRoScoe haben folgenbe ©ïala aufgeftetlt2). 

3ur Tag* unb ^adhtgleidje ift bie djemifche Sllumination 
beS HünmetSgetüölbeS, SKittagS: 

auf ber 3nfel SJtettritte ($otaraone) 0,40 m 

auf töetïtattrieï (SSÏanb) 2,30 „ 
in $ar té 6,56 „ 
tu (£airo 11,70 „ 

Sie dhemifch tnirïenben träfte ber Atmofphäre enifpredjen 
audj nidht immer ber Sid)tfüffe überhaupt. SSir h<*ben ja 
Oon Röntgen gelernt, baß eS außer ben bisher beïannten, 
unter bem SRoth unb über bem SSiolett liegenben ©trahlen noch 
anbete unfidjtbare ©trahlen giebt, bie bennodh chemifdj toirïen. 

*) £ u m b o l b t , SInfitf)teu ber Statut. 1859. 8 b . L, pag. 180. 
2 ) Dr. 28. © t e i u ï i n , ïltmatifd^e ®ureu uub Kurorte, au§ beu SSer* 

ïjaubïuugeu ber <5t ©aller naturlo. ©efettfdjaft 1867—68, pag. 14—24. 
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feuchte Suft ift feïjr burdjgängig für Sidjt, aber fd£)tt>er 
burdfjgängig für bie ultravioletten ober djemifdjeu ©trafen. 

Seilte toeiße SBolïen toirïen oft tote §ohlft>iegel unb 
fteigem bie cïjemifche SBtrïung be§ gerftreuten Sicï)te3 be^ 
beutenb, itmhrenb fchtoere 2Bol!en unb 9£ebel fie faft aufgeben. 
3m gemäßigten ®Iima ift baï)er bie djemifche Sicïjttoirïung 
toeit [tarier im ©ommer aïê im SBinter unb e§ fcerhält fief) 
g. S3, bei un3 ber december gum guni toie 1 gu 20; fie 
ift toeit ftärfer auf fyofyen Sergen aïê in ber SCiefe, toaê 
fotooïiï ben garbenfchmelg ber §ochafyen*3flora, als mandie 
ijtjgteintfdje Erfolge be§ §öhen*$ltma3 bebingt. 

®ie Sßracht unb SBärme eineê SSintertageê im §ochge* 
birge überrafcht Beben, bet fie gum erften 9Kale erlebt, im 
höchften ®rabe unb gtoingt baê ©efüï)l auf, biefe mächtige 
Sichttoirfung muffe tooljlthätige ©inflüffe üben. 

©o toerben $hhfiï unb ©Hernie unê betoeifen, toa§ ein 
richtiger ï a ï t un§> längft gefagt, baß c8 für Seib unb ©eele 
niä)t gleichgültig ift, ob ein §au§ unmittelbare^ ©omtenlitf)t 
^abe ober nicht, unb ebenfo, baß bie $euchtigïeit, bie SBärme 
mit bem $uge *>er Sufterneuerung, toeldje an ihr hängt, unb 
baß befonberê bie djemifche Feinheit unb ©üte ber Suft toefent* 
ïidé) baoon abhängen, ob fie bireïteê Sonnenlicht empfangen 
haben ober nicht. 

®ie 2Iu3bünftungen ber pontinifchen ©ümpfe unb Slufent* 
halte an gieberorten überhaupt finb befonberê gefährlich bei 
Wdäjt, weniger aber am £age, toeit fie ba oom Sonnenlichte 
toenigftens theiltoeife gerftört toerben. 

S^ighthiugalc fagt: „©in bünïleê §au§ ift immer 
auch ein fehlest gelüftetes, ein fchmutugeê unb ungefunbeê 
§au3." SBeldjer Slrgt toeiß nicht, baß bie ©cïjattenfeite einer 
©äffe mehr Sranïe unb £obte liefert, als bie ©onnenfeite, 
unb baß bei einem guten Xfyeïi ber Slrmen auch biefer Sidjt* 
mangel feinen Sïntheil an ber 3Serfö)ledE)terung ^at! ©in §au3 
ohue ©onne ift toie ein Sïntïit* ohue 2lugen, Wie ein Sopf 
ohue SSerftanb, toie ein Seben ohue ibealen ©ehalt! 

2Bie farbenreich unb buftig blüht bie 9lofe bort im ©on* 
nenfehein: tote blaß unb toeïf fifct bie ïodjter be§ §aufe§ 
im ©Ratten, im ftilfcoHen, parfümirten SJfobergemadje. 2Bte 

3* 
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Weife bef or gen toir unfere Pf langen, toie t̂ örtdEjt oft unfere 
Sinber! 

Sie © l e ï t r i c i t a t ber Suft lemen toir ïennen in ber 
Sttajeftät beS ©eWitterS unb — int ©lauben beS SSoïïeS. Alles 
9Köglid)e toirb ber ©ïeïtricitat gugefdjrieben, um fo beïjarr* 
lidEjer, als bie Phhfiolögen gefunben, baß jebe Jeroen* unb 
SWuSïelthatigïeit mit eleïtrifcfjen (Strömungen Oerfdjiebener 
Starïe unb Dichtung Oerbunben ift; aber bennodj feilen alle 
bireïten Beobachtungen, unb toir ïönnen baS gange ffiapiteï 
mit Humboïb t 'S fdjönen SSorten abfchlteßen: „Sie ©lettrU 
cttät beS SuftïreifeS, mag man fie in ben unteren Regionen 
ober in ber ï)oï)en SSolïenhüïïe betrapten, probïematifcï) in 
ihrem ftiïïen periobifdjen, täglidjen ©ange, toie in ben ©£* 
plofionen beS leuchtenben unb ïradjenben UngewitterS, fteïjt 
in oielfadtjem 33erïehr mit allen ©rfdjeinungen ber SSärme* 
oertheiïung beS SrudeS ber Atmofphäre unb ihrer Stro* 
mungen, ber §t)brometeore unb wahrfcheinlidj auch beS 
SDÏagnetiSmuS ber äußerfteu ©rbrinbe. Sie toirït mächtig ein 
auf bie gange Tt)ier* unb PflangenWelt unb nicfyt etwa bloß 
burd) meteorologifdje Proceffe, buxä) 9tteberfchläge oon SSaffer* 
bämpfen, Säuren ober ammoniaïalifdjen SSerbinbungen, bie 
fie Oeranlaßt, fonbern audj unmittelbar, als eleïtrifdje neroen* 
reigenbe ober Saftumlauf beförbernbe Sraft" 1). 

Sennoch ift golgenbeS beigufügen: Sm großen §auS* 
halte beS S3ölïerlebenS begieht ber Tob auch einen regel* 
mäßigen Tribut burcfy ben SStittfchlag. So Oerloren 1876—84 
je auf eine SKillion ©inWohner unb jebeS $at)t: Stauen 4, 
granïreich 3, ©nglanb 1, Schweben 3, Preußen 5, SSaben 3, 
bie Sdjtoeig 42). ©S toerben Oiel feltener Sftenfdjen in ihren 
SSohnungen Oom S31i|e getöbtet, als unter 33äumen, am 
häufigften auf freiem gelbe, too fie, burdjnäßt ober in mili* 
tärifdjer AuSrüftung, als gute Seitungen emporragen. 

Am größten ift bie SSti^gefahr auf bem platten Sanbe unb 
allein ftehenben Höfen, etwa Oiermal fleiner ift fie in Stäbten, 
unb „eine maffioe SKittionenftabt" ift fo gut Wie frei baOon3). 

!) § u m b o t b t , f oêmoê , I, 361. 
2 ) <Sd)tt>et§. Beööïïerungêftctiftif öon 1884, pag. 85. 
3 ) Dan B e b b e r , a. a. £)., pag. 193. 
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Xaufenbe Oon gleichzeitig ïeitenben 9Ketaïïftrangen ï)ahen Me 
hohen Spannungen oerhütet. 

3. T>xud bet £uft. 

yiaä) ben Erörterungen über bie oerfchiebenen ©igen* 
fdjaften ber Suft ïommt nod) eine Hauptfrage in 33etrad)t: bie 
•Stenge im gegebenen Staunte, bie ®id)tigïeit. 9ïm SDteereSufer, 
bei 760 aJliffimeter SSarometerftanb, toiegt 1 Siter reiner, fcon 
SBafferbampf unb Soljlenfäure befreiter Suft 1,293 ©ramm. 
®ie oberen Schichten berfetben brüden auf bie unteren, unb 
Oon ber 150 Kilometer biden Sltmofphäre finb ben lebenbigen 
Sßefen ber ©rbe nur bie unterften 5 Silometer angetoiefen; 
bis auf lOoorjubringen, bringt £obeSgefaf)r, unb toaS barüber 
geht, ift „tranScenbent". 

®er S)rud ber Suft auf 1 £tuabratcentimeter beträgt 
1033,3 ©ramm. 

®ie Slbnahtne beS SuftbrudeS geftattet fid) mit ber ©r* 
hebung über SOïeer folgenbermaßen: 

1000 m = 670,4 m m 5000 m = 406,0 m m 
2000 „ = 591,5 „ 6000 = 358,2 „ 
3000 „ = 521,7 „ 7000 „ = 316,0 „ 
4000 „ == 460,3 „ 10000 „ = 216,9 „*) 

^aS fchtoeijerifche ©ngabin h<*t blühenbe Drtfdjaften unb 
großen grembenoerïehr bei einer Höhe oon 1855 SDÏeter. StoS 
Hotel gaulhom fte^t bei 2683 2Keter in fröhlichem betrieb. 
Sm Himalaja finben fidj 3ïnfiebelungen auf 4400 3Keter unb 
in ben peruanischen SInben (äkrgtoerl Oon SSillacota) bei 5000 
äfteter. 

Umgeïehrt treffen froir ben Sftenfdjen auch nod) bei ber 
Slrbeit in einer Suft, bie triel b i t ter ift als normal, bei einem 
®rude t)on 3—4 SItmofphären: in ben eifernen Saften bei ber 
gunbamentirung fcon SBafferbauten, ja felbft für ïurge Qeit 
bei 6 bis 7 2ltmofphären: Gaucher. 

25er ©efammtbrud ber 2ltmofphäre, unter toeldjem and) 
ber freiefte SDÏamt auf ©rben lebt, beträgt beïanntïid) für bie 
Sörperoberf lache eines ©rtoachfenen 18—20,000 Silogramm. 

x ) D^enf, a. a. £). pag. 93. 
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3eber ©cï)üïer weiß, warum er biefen Srucï nicf)t empfinbet 
unb Wie bie äußere Suft mit bem Suftgeljalte ber §ßf)Ien unb 
Organe burd) poröfe Häute in fortwaïjrenbem ^ufammenhange 
fte^t. Sie elaftifdje Sftenfchennatur erträgt and) Ijter große 
©chwanïungen oïjne ©djaben, nur bürfeu fie nidjt attgurafdj 
unb unoermittelt eintreten. Bei Suftfd)iffem ïommt e§ Oor, 
baß fie in feljr großen §öï)en plofelidj gufanunenftürjen, ahn* 
lid) ben Berfuchêtïjieren in ber Suftpumpe, wo bie Blutgafe 
rafdh unb unter Bläedjenbilbung entweihen. Bei mäßigeren 
Höhen, bie nicht fo rafdj, Wenn auch SUWeilen auf einer ©ifen* 
bahn, gewöhnlich aber gu guße unb laugfam genug erreicht 
Werben, tritt burd) Berminberung beê Suftbrudeê eine eigen* 
thümlidhe Art ber ©rmübung ein, bie Bergïranïljeit, in Sjodj* 
afien Bitfdj unb in ben Anben puna genannt. Qebe Sïhtélet* 
anftrengung wirb fehr ermübenb, felbft fdjmersljaft; bie Sa* 
pittaren, bie für tiefere Suftfchidjten beftimmt finb, werben 
unbidjt; e§ entfielen Blutungen au§> ben Sungen unb felbft 
au3 ber Augenlibbinbehaut; bie Oorïjanbenen SBIutjetten ge* 
nügen bei ber größeren SuftOerbünmmg nicht mehr, bie 
nöthige SKenge ©auerftoff aufzunehmen, unb baê ^erjïïopfcn, 
bie Athemnoth entftehen auf ähnliche SSeife, wie bei fchwerer 
Bleidjfudjt. Sie SeiftungefäljigEeit für förderliche Arbeit Wirb 
auf bie Sauer erheblich, Oerminbert. Ser gewöhnliche Berg* 
fteiger leibet weniger, fo lange fein Sräfteoorratt) ausreicht. 
Ser ïlimatifdje E^araïter beê Hochgebirge^ Reifet: Abnahme 
beê Suftbrudeê, ber SSärme unb ber geudjtigïeit; ftarle Ber* 
bunftung in ber bünnen trodenen Suft; ïraftige Befonnung, 
ftarïe Auêftrahïung, alfo große ©chwanïungen ber Boben* 
Wärme unb oermehrte Slieberfdjläge — bis auf eine gewiffe 
§öhe. Bei 2000 m haben toir bie Hälfte, bei 4000 m brei 
Biertheile unb bei 6000 m neun Beïjntel beê SSafferbampfeê 
unter unê: Sunft ober Sßebel, wäfyrenb bei 6000 m ber 
Suftbrud erft auf bie Hälfte gefunïen ift. Ser auffteigenbe 
Suftftrom Oerbich tet fein SSaffer gu SSolïen unb SWeberfchlag, 
ber abfteigenbe ift troden. Ser ©ommer ift oft Winbig unb 
bewölït, ber SSinter meiftenê ruhig unb fonnig.1). „SSenn 
baê Barometer, Wie in 9[fte£ico, auf 575 mm fteljt, ftatt auf 

!) ö. Söebber , a. a. D. pag. 252 . 
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769, fo ï)at ber menfdjliche törper nur nod) 3/* beS SrudeS 
auSgutjalten, ben er am SKeereSftranbe erleibet; bie barauS 
fjeroorgehenbe SSerbünnung ber Suft führt alfo auch eine S3er* 
minberung beS ©auerftoffgeïjalteS fyethei, fo baß jeber f)aïbe 
Siter, b. h- i^ber Ootte äthemgug ettoa 100—150 SKittigramm 
toeniger enthält als am SDÏeere. 

2)iefe llnterfudE)ung ^at $ a u l 23ert, ber bebeutenbe 5ß^^ 
fiotoge unb Unterrid)tSminifter fcon granïreid), fortgefefet, 
fotoohï im Saboratorium als im SuftbaHon, unb gegeigt, baß 
in großen Höhen ber ©auerftoffmangel Oon entfcheibenbem 
ßinftuffe toirb1). Sie 33efd)Ieunigung ber $utfe unb ber 
Slthemgüge bedt biefen 2IuSfaH für bie gange geit beS Höhen* 
aufenthalteS, aber nidfjt in unbefd^ranïtem 3Kaße. 93ei 8600 
SKeter §ölje = 260 mm Srud = 7,2 o/0 ©auerftoff ftarben 
Krocè*©pineIIi unb ©ifcet im S3aHon; nur ïiffanbier ïehrte 
gurüd2). 3m 3<*h*e 1 8 9 4 § a t a*> e r ®- äterfon in ©achfen 
bei einer SSaKonfahrt 9150 m erreicht unb fid} babei buret) 
©auerftoffeinathtnungen bei Seben unb bei ftraft erhatten. 
SaS SSarom.: 231 mm; ï^crmom. — 47,9°. 

3n gleichem SKaße als ber Suftbrud finït, fteigt bie S3er* 
bunftung; ber ©iebepunït beS SBafferS fteïjt in $D£ej:ico auf 93 
\tatt auf 100 ©rab; bagu ïommen enblich' große Semperaiur* 
fd)toan!ungen, abhängig Oon ber Slntoefenheit ober Slbtoefen* 
heit ber intenfü) toirïenben, b. h- burd) toeniger fünfte ge* 
brocE)enen ©onnenftrahlen. 3*t SKejico h a* man bei Stacht 
oft 0° unb barunter, am Sag 12—15° im ©chatte::, 40—60° 
in ber ©onne. 

Sie SSirïung beS JjjodjigelurgeS fdEjeint auf ber 1889 oon 
$aul SBert unb Oon 3SiauIt entbedten, bann befonberS fc>on ben 
fd)toeigerifchen 2ïergten Sßrof. %t. SKiefcher, $rof. 21. Saquet, 
Dr. ©uter unb Dr. ©gger u. 21.3) genauer [tubirten St^atfad^e 
gu beruhen, baß im H^&ebirge (oon ettoa 1500 -Bïeter auf* 
toärtS) bie ftafy ber Slutförperchen gunimmt, t)on 4 bis 5 auf 6 
bis 73KiEionen im Subümittimeter. Siefe 3unaï)me ift genau fo 

x ) P a u l B e r t , L a pression barométrique. Paris, 1878. 
2) SRenf, a. a. ö . pag. 158. 
3 ) @ g g e r in 5ïrofa (£orr.*331att f. @tf)toeig. Gerate 1892 pag. 645 w. 

SRiefdjer: 1893, pag. 8 0 9 ; Q a q u e t u. © u t e r , ®orr.»»Iott f. ©d)tt>etg. 
fcgte 1898, pag. 104. 
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groß, wie fie burd) bie büuue Suft geforbert wirb, unb t)at 
eine gunahme oon Äörpermaffe unb Sraft gur $o!ge, bie bei 
oieïen SSruftïranïen gur Heilung führt unb and) bann nod) 
an^äft, Wenn ber SRenfdj Wieber in'8 Tieflanb geïommen ift, 
Wo er ben Ueberfdjuß feiner SSlutïörperchen allmählich einbüßt. 
Sßeuefie feljr intereffante S3erfudje oon P ro f . ;gaquet haben 
gegeigt, baß bie Suftoerbünnung a l l e in genügt (Sicht, 
Trodenheit ber Suft fpielen ïeine wefentlidje SRoIle babei), um 
bie beobachteten SSIutOeränberungen herbeigufüljren. Sa3 93ïa* 
terial gur 9?eubilbung ber Blutgeüeu wirb, Wie gaquefê ( m {t 
©tähelin) an fid) felbft auegeführte ©toffWechfelOerfuche1) be* 
be weif en, baburdj geliefert, baß ber D r g a n i ê m u ê im ©e* 
b i rge beträchtliche Mengen Oon ©tidftoff gurüdhält. 

S i e mittlere SSergregion geigt alle biefe SSirïungen nidjt, 
ober jebenfatfê in Oiel geringerem äftaße, unb ebeufowenig bie 
Immunität Oon Sungenfd)Winbfucht bei ben Einwohnern. 
S o u r b a n n e t fdEjreibt eê ben ïlimatifchen S3erhältniffen allein 
gu, baß bie europäifdje ©inWanberung in SDÏejico fich nicht 
burd) Generationen behaupten ïönne, unb finbet, baß nur 
bie heftigen bie für jene Höhen beftimmte fRace feien2). 

SSir begegnen h i ^ übrigen^ abermale einem neuen 23e* 
Weife, wie fd)Wer baê naturwiffenfdhaftlidje ©£periment bei 
ber taufenbfach Oerfchlungenen Sïïafchine beê SKenfchenïeibeê 
ift. Tt jnbaï l unb g r a n ï l a n b haben nämtidh nachgewiefen, 
baß biefelben Sergen in ©hamount) unb auf ber ©pifee beê 
SDlontblanc in je einer ©tunbe gang gleich Oiel ©tearin Oer* 
brannten, wobei fie unten ftarï, oben fehr fdjwach leuchteten; 
baß alfo ber ©auerftoff ber Höhen unb bie bünnere Suft 
Weit beweglicher, aïtioer ift unb im gangen nid)t nur fo Oiel 
leiftet (oerbrennt) aB im Tljale, fonbern nidjt einmal baê 
oorübergehenbe ©rglüljen Oon Sohlenftofftheilen fo reichlich 
guläßt, Wie in ber Tiefe3). 

Sie Erfahrungen, Weldje fdjweigerifche, beutfdhe unb eng* 
lifdje Aergte in SaOo§, Slrofa unb im ©ngabin mit ©efunben 

2 ) (£orr.-33t. für @^toei§. Aerate 1900, pag. 477. 
2) L o m b a r d , les habitants des altitudes. Bibliothèque univer

selle et Kevue suisse. Tome XXI. Octobre 1864. 
3j 3 o § n T u n b a l t , ®ic SSärme; t>tm §etntt)otj3 unb SSiebemann. 

II. Stuft, pag. 48 u. flg. 
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unb mit Staufen madden, fttmmen oottïommen mit benjenigen 
g o u r b a n n e t ' S unb mit ben 2tnfidE)ten Sombarb 'S überein: 
bie Ëinï)eimif(f)en leiben fo gut toie gar nid)t an ïuberïuïofe, 
unb toenn fie auch unter feïjr bebenïïichen (£rf(Meinungen aus 
ber grembe fcE)tüinbfüdE)tig heimfommen, genefen fie oft auf* 
fallenb rafct) lieber, infofern fie gut gepflegt toerben. Söiö)* 
tiger als baS geograptjifche Mima toirb überaß baS foetale. 
Sei Slrmutf), b. h- nteiftenS: bei junger unb ©d)mu£, nü | t 
alte Höhenlage nichts mehr. $n ber (Btabt Sftejico, 2280 m 
über Sßeer, toirb baS proletariat Oon Sungenfchioutbfucht t)üt* 
gerafft, toie an allen anbem Drten. 

©elbftfcerftänblich ift, baß man bei ïtimatifchen Suren im 
Hochgebirge \iä) oor aßen ïemperaturfprüngen gut fänden 
unb fidf) hüten muß, fo Oon ber falte gu leiben, toie es 
mausern geplagten Emigranten unter bem „etoig lactjenben 
Himmel Ital iens" jeben SSinter gu großem SSerbruß unb 
©cïjaben geflieht! 

©ang anberS geftaltet fid) baS Seben bei oer mehr tem 
S u f t b r u d e . Sie erfte SSirïung ift SSraufen in ben Dïjren, 
©cljmerg unb Gnaden am Xrommetfetl, bis eS feinen ooffen 
©egenbrud burdj bie ©uftachifdje 9töhre toieber gefunben fyat; 
bann lommt geinhörigïeit burdj oermehrte Sidfjtigleit ber 
©chaEtoeHen, ferner (gang regelrecht gu ben ©rfMeinungen auf 
Höhen) große SBerlangfamung beS pulfeS, Oon 75 auf 50—55, 
unb ber Slthemgüge, Oon 16 auf 4—5 in ber SKinute. Sie 
athmenbe Sungenfläche toirb größer, bie bidEjtere Suft, toelche 
in bie SungenbläSdijen brang, behnt fidE) bei ber Sörpertoärme 
toeiter aus als e ü r gleiches Sftaß bünner Sergluft. Sie mit 
jebem Slthemguge größere ©auerftoffmenge ftiltt oft rafdf), 
gutoeilen felbft für lange $eit nach bem Experimente, bie 
qualooiïften aftljmatifchen S3efd)toerben unb h<*t bei SSehanb* 
lung beS SungenemphtyfemS oiele Sobrebner unb grünbliche 
Bearbeiter gefunben. Sabei tommt allerbingS audj bie oft 
fehr toohlthätige 9tüdtoirïung auf baS Herg fo Setracbt. 

UebrigenS brohen bei rafchem ißinauSgeljen aus ber pneu* 
matifchen Sammer ben Sungen* unb Htntgefäßen emfte ©e* 
fahren: ©tidfluß ober 2lpoplejie, unb bei oerbädjtigen @r* 
fMeinungen hüft nur bie fdjleunige 3tüdïet)r in bie bidjte Suft 
unb nachhertge langfame ©ntlaftung ber Sammer. Sie 2ïuS* 
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fdjetbung faer Sohlenfäure unb be3 igatnftoffeS ift unter Oer* 
mehrtem SuftbrudE bebeutenb oermehrt, ber ©toffwechfel be* 
fdE)leunigt, unb muß better bei öfterer SBieberholung entWeber 
Hunger ober Abmagerung eintreten. 

©3 ift fidler, baß jebe ©djtoanïung bef Suftbrucïeê oom 
9JienfdE)en empfunben unb Oom ®ranïen oft afó ©chablichïeit 
gefüllt toirb; aber bie ©efejje biefer ©inWirïungen finb noch 
unbeïannt; abwechfelnbe Barometerftänbe foiïen Apoplexien, 
feïjr ï)ot)e Barometerftänbe (in ©uropa wenigftenê) Brufter* 
ïranïungen herbeiführen, Wohl eher, weil fie bei bem trodfenen 
Oft* unb 9£orboftWinbe eintreten. SSa§ OoHenbf in ben foge* 
nannten Sranïheitêbarometern, in ben alten Farben unb ben 
rheumatifdE|en ©eïenïen Wirïfam fei? SuftbrudE, SSärme, 
geudEjtigïeit, ©leïtricitat? baê ift leiber oöEig unbeïannt. 

„SSie Allee fich gum ©angen webt; eine in bem Anbern 
wirït unb lebt", ba§ läßt fiefy gur 5Roth barfteüen, fo lange 
eê fidj nur um bie eine Hälfte ber grage, um bie Suft hanbelt; 
aber wenn bie anbere Hälfte gur ©pradEje ïommt, bie atbmenbe 
Sunge, baf lebenbige Blut, bann häufen fich bie Schwierig* 
ïeiten; bie SSiffenfdjaft giebt un3 mit jeber ihrer Antworten 
wieber eine neue grage, unb Wer nicht gang regelrecht $ h ^ 
fiologie ftubiren Will, muß fich mit rohen Umrißbilbern be* 
gnügen. 

„®eê SKenfchen Seben liegt im Blute", fagt fdEjon 9Jlofe3. 
®ie Aberläffer oergangener $5a^rf)unberte h abeu baê Blut 
wie einen Auêwurfftoff behanbelt unb entfernt. ®ie 9catur* 
wiffenfdhaften aber führen un§ auf ben mofaifdfjen ©tanbpunït 
gurücï unb fagen: ba3 Blut ift ber flüffige 9Kenftf)enlcib, ber 
Anfang unb ba§ ©übe aller ©mährung unb alle3 ©toffweefj* 
feie, ein Träger unb Vermittler aller leiblichen unb geiftigen 
Seiftungen. 

©in ©rwachfener Oon 70 Silo ©ewidijt h a t etwa 5 biê 7 
filo Blut, ein wohlgenährter Wann am meiften, ein ab* 
gegehrter ober ein feïjr fetter am wenigften. $a£ fyexauZ* 
gelaffene Blut fdfjeibet fidE) in Blutwaffer unb BlutïudEjen. ®aê 
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Sluttoaffer enthält ßitoeiß, ©alge unb reichlich Sohïenfaure. 
Ser Slutïuchen toirb auS ben rotïjen Slutgeiïen, ober, toie 
fie ïi)t Gmtbeder ©toammerbam (1658) nannte, Stutïüget* 
djen gebübet. Siefe finb auS ©itoeißftoffen gufammengefe^t 
unb entïiaïten baS Hämoglobin ober Stutroth, einen für fid) 
barftetlbaren unb he£<*u3giehbaren garbftoff, ber, im leben* 
bigen Seibe toie im Saboratorium, bie ©igenfdjaft geigt, fciel 
©auerftoff aufgunehmen unb ihn leidjt toieber abzugeben. 
SaS Stuttoaffer hält nur 1 / 2 0 , baS Hämoglobin aber ift ftetS 
gu 9/io mit bemfelben gefättigt unb enthält auf ein ©ramm \t 
1,6 bis 1,8 Subiïcentimeter ©auerftoff1). 

fflterïtoürbig ift bie Shatfadje, baß ber ©auerftoffüerbraud) 
burd) bie StrbeitSleiftung unb bie Umfe£ung ber Organe be* 
ftimmt toirb; nidjt umgeïeïjrt, toie man früher glaubte2). Sei 
Bufuhr t>on reinem ©auerftoff fängt eine gtamme fürchterlich 
gu brennen an; bie Stthtnung unb Sluttoärme aber gehen 
gang gleichmäßig toeiter: bie SebenSïraft ber SIutgeKen ift 
ftarïer als bie chemifche traft beS ©auerftoffeS. Ser ©toff* 
umfafe regelt bie ©auerftoffaufnahme. 

Sie Slutge.tten toerben in ben Sungen mit ©auerftoff 
gelaben unb geben benfelben auf ihrer fchnetten, toeiten SSan* 
berung burd) alle Sörpertïjeile toieber an bie oerfchiebenen 
Organe unb ©etoebe ab. Siefe o£t)biren fidj, verbrennen — 
im ©inne ber &hemie gefprochen —, ergeugen babei bie tounber* 
bar gleichmäßige Sörpertoärme, bie Setoegung ber arbeitenden 
sDïuSïetn unb bie gunïtionen ber Sinnesorgane unb beS ©e* 
hirnS. Sie SerbrennungSprobuïte aber, als bereu SRepräfen* 
tauten toir and) Ijier nur bie Sohtenfäure aufführen, toerben 
an baS Stuttoaffer abgegeben unb gehen in bie StuSathntung. 

Ser Apparat ift großartig. Sie eingelnen Slutgetten haben 
einen SurdEjmeffer t)on 0,007 SDtiHimeter unb eine Side Oon 
0,001 bis 0,002 SRiEimeter; aber ,iï)re 3at)I beträgt 2502aufenb 
SKittionen (250 SDÏiHiarben), toofcon eine äJiittiarbe toetße Slut* 
ïörperdfjen finb; nicht mit ber *ßhatttafie, fonbern burd) feïjr 

!) ^ e r m a n n , £eï)r&ud) ber «ß^f. 1900, pag. 47. 
2 ) Sftenf, a. a. £). pag. 149. 
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finnreiche unb mathematifch ftichhaltige Berfudje gegäblt1). 
T)ie ©auerftoff aufnehmenbe Oberfläche aller Blutgellen ftettt 
eine gladde oon 3840 Ouabratmeter bar, b. h- eine £luabrat* 
fläche Oon 80 ©djritt Seitenlange ober ba§ 2560facï)e ber 
Äörperoberflädje2). ©in OoHer ®rittljeit ber gefammten Blut* 
maffe liegt in ben Sungen. 9ïlit jebem ^ulêfdhïage toerben 
auê bee redeten §er§hälfte ungefähr 176 ©ramm nadjge* 
fetjoben, unb ebenfo Oiet geht auf ber Sunge in ba§ linïe 
Jgerg, um Oon bort ben größten ffretéïauf burc§ ben gangen 
fiörper anzutreten. 

3n ber Sunge toirb baê Blut in Oiele äRiltionen ïteinfter 
©efäße oertheilt, toetche, bünninanbiger al§> ©pinngetoebe, bie 
Suftbläechen umfpinnen, toie baê ©eibengetoebe eineê §anb* 
fchuheê ben ginger umfpinnt. ®urcf) biefe ©efäße hinburd) 
tritt ber ©auerftoff ber eingeatmeten Suft an bie Blut* 
gellen heran, unb burd) biefelbe ©efäßtoanb bunftet bie Sohlen* 
fäure au£ ber Blutmaffe ab unb in bie Sungenblaêdjen hiuein. 
S)ie ©inathmungêluft h a t bie früher gegebene Sufammen* 
fefeung Oon: ©auerftoff 20,8, ©tidftoff 79,2, äßafferbampf, 
tohtenfäure 0,004. <£)ie Sluêathmungêïuft enthält 5 o / 0 ©auer* 
ftoff Joeniger unb h a t bafür 4V 2°/o fohïenfaure aufgenommen. 

®a§ Blut, toelcljeê auê bem gangen Körper in baë rechte 
§erg unb Oon ba in bie Sunge ftrömt, lommt hie* bunïelrott) 
an. sJtacïjbem e$ feine ^ohlenfäure abgegeben unb bafür 
©auerftoff aufgenommen, toirb e3 fytüxoti). 

®er ©aêgeïjaït beê Bluteê ift ein bebeutenber unb toedhfelt 
gtoifdjen 30 unb 40<y0 ber gefammten Blutmaffe. Stlfo ein 
ooller Srittheil unfereê Bluteê ift Suft! ©ute ober fd&tedjte, 
gefunbe ober giftige! SSaê ber Sunge geboten unb in itpe 
aufgenommen toirb, cirïulirt im Seibe unb toirït bort toeiter, 
nad) unabänberlid)eu ©efetjen. 

3)ie Sunge aber ift ein ©etoebe, beffen Bettel Suftröhren 
unb beffen ©infdjlag Blutgefäße fyeifren; baê ©erüfte, toeïcheê 
beibeê Oerbinbet unb trägt,, ift elafttfdjeS ©etoebe. ®ie Suft* 
röhre, buxä) bie toir gumeift athmen, gabelt fich i n Aeftchen 

x ) 3)ie befcmnteften finb bie arbeiten öon SBetcfer. 
2 ) § err m a n n , «ß^fiologic. XII. Sfofï. 1900, pag. 45. 
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auS, bie an ihren ©nben Raufen Oon SungeubtäSchen 
tragen. Siefe haben einen Surchmeffer oon 0,10 Millimeter 
unb finben fich in einer Qafyt oon 1800 SKiHionen. ©ie ftelten 
eine gtäche Von 60—80 Ouabratmeter, 20 mal bie Sörper* 
Oberfläche, bar. ©o toirb eS un£ T ânbgreifïidE) ïlar, toarum 
alle möglichen ©ifte, ber Bleitoeißftaub einer SBertftätte toie 
bie Bacillen ber ïuberïulofe, ber Sipljtljerie, ber poefen, be£ 
fficu'^uftenS u. f. to., fo rafch unb toirhtngSfcolt burch bie 
Sungen, burdj bie 2Itl)tnung aufgenommen toerben. 

Beim erften Slthemjuge be£ Neugeborenen fye&t fich ber 
Bruftïaften, fein 9taum toirb ertoeitert, bie Suft ftürjt burd} 
SDÏunb unb Sftafe in bie Suftröljre unb ihre Beräftelung hinein, 
iibertoinbet baS elaftifctje ©etoebe, toelcheS ba£ Organ toie 
einen jufammengcfaltetcn fjftdjer gehalten ^atte unb burch 
baS gange Seben feine Neigung, fidE> äufammensuäiehen, be* 
hält; bie Slthmung ift im ©ange unb baS finb toirb fidj 
enttoideln unb aufbauen, je nach bem SKaterial, baS ihm in 
Suft unb Nahrung unb Erziehung bargeboten toirb. 

Sßir madden im Qaïjre cirfa 40 fflïillionen pulSfdfjtäge unb 
8 SRiffionen Slthemgüge. SaS SSunberbarfte ift, baß biefeS 
ïriebtoerï nicht nod) öfter geftört toirb, unb überhaupt fo 
lange geht. 

SBie oiel Suft oerbraucht ber 9ttenfc£)? 
©in ßrtoachfener nimmt mit jebem Slthernjuge toenigftenS 

7a Siter normale Suft auf unb giebt 1 / 2 Siter feljr ïoïjïen* 
fäurehaltiger Suft toieber ab. 

3n ber SKinute madden toir 16 Slthemjüge unb ber* 
brauchen alfo 8 Siter Suft. 

3n ber ©tunbe 6 0 x 8 = 480 Siter. 
3n 24 (Btunbtn 24x480 = 11,520 Siter. 
ßin Siter ju 1,29 ©ramm madjt 14,860 ©ramm Suft. 
Siefe 11,520 Siter Suft, bie ein 9Jtenfd) in 24 ©tunben 

Oerbraud^t, finb j . S3, in einem ©aale von 1900 Subiïmeter 
faft genau 165 2 M enthalten. Bei «ugfdjluß aller Sentita* 
tionen toürbe alfo ein SDlenfch in 165 Sagen, ober toürben 165 
SJJenfcïjen in einem Sage biefen SRaum mit einer Suft t>on 
40°/oo Sohlenfäure erfüllen, ©ie müßten aber fdym bei 20%o 
in bie Sage ber (Singefperrten Von Salïutta geraden, unb eS 
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ift anzunehmen, baß 8 2 = = ^ $erfonen innerhalb 24 Qtunben 

in biefem ©aal fterben müßten, Wenn er ^ermetifd^ Oer* 
fct)loffen Wäre. 

2Ilfo beinahe 15 Silo = 30 $funb Suft werben täglich fcon 
VAVOO auf 40—45%o ©ohlenfäure gebraut unb buret) biefe 
unb bie fie begleiteitben ©afe fo Oerunreinigt, baß ohne bie 
natürliche ober ïünftlidje Ventilation ber Wohnräume ber 
SKenfdE) in feinen eigenen gasförmigen 2lu3fcï)eibungSftoffen 
ju ©runbe gehen müßte. 

®ie ©röße beê SuftbebürfniffeS unb bie natürlidhen 9Kit* 
tet, bemfelben annähernb ju genügen, finb nod) nidjt lange 
beïannt; in baS SSeWußtfein ber ©ebilbeten unb in ben @e* 
banïenïreiê ber ©djitle unb beS täglichen Sebent ift biefe 9tn* 
fchauung noch gang unb gar nicht eingebrungen. gür ben 
©rönlänber in feiner ©chneegrube, für ben Sappen ober ben 
Snbianer in feiner gellhütte, für unfern armen -Kann in 
feinem übelriechenben unb für manchen reichen 2ftamt in 
feinend parfümirten Stübdjen giebt eê ïeine Suft, b. h- ïeine 
Suft gum Seben unb ©efunbfein, fonbern nur eine Suft gum 
Aranïwerben unb ©terben. 

^ a r ï e ê fagt: Unreine Suft ift weitaus bie h^ufigfte 
aller SranHjeitS* unb Tobeêurfachen, unb immer fteigt bie 
ÜDtortalität mit ber SBohnungêbi(f)tigïeit unb mit ber SuftOer* 
unreinigung. Ueberau Wirb baS beftätigt. 

5. alltägliches. 

Unb nun, oerehrter Sefer, wenn ©ie unwohl Wären: 
„machen ©ie fidj eine SuftOeränberung!" ®er SRath ift au* 
täglich; mau ïann fich babei alles Mögliche benïen, benït 
aber gewöhnlich gar nichts. SuftOeränberung am fremben Crte 
heißt meiften3: müßig fein, ausruhen, unb ba e§ in gremben* 
Zimmern p langweilig ift, fid) reichlich im freien aufhalten, 
bie SuftOeränberung im eigenen §aufe Wäre bie befte. 

Sin ©auerftoffmangel leiben wir unter gewöhnlichen 23er* 
hältniffen fo gut Wie gar nie. ®ie größte ©dhäbigung be§ 
9Kenfd)en ift ber Suftfchmujj, bie ffiohlenfäure unb baS Sohlen* 
ojtjb, e§ finb bie Oerfdjiebenen gäulnißgafe, Sßitje, Saïterten 
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ober Sporen berfelben, bie übetriedEjenben gettfäuren, bie 21uS* 
bünftungen ber -äftenfchen felber, ihrer Steiber, ©peifen unb 
©ebraudE)Sgegenftänbe. SBir fdEjtoeigen Von ben Surtettauben, 
bie ficï) ber ärmliche Sanbmann in feinem Bttnmer hält, toeit 
fie ber ©efunbljeit guträglidf) feien, tro& ber fd)arfen Stbfafl* 
ftoffe; totr fdEjtneigen Von ben großen §unben gemeinfter bis 
ebelfter fRaffe, toetche (toenigftenS) fdEjnaufen unb als Suft* 
verberber einem toacferen SDÏenfchen gleich ju rechnen finb; 
toir fpredEjen nur oom 9JJenfdE)en felber. ©r ïann bie Suft, 
bie er geathmet, ebenfo gut nodEj 'einmal unb noch mehrmals 
toieberathtnen, als er fein gußbab, ober in ber Bergtoeiflung 
felbft noch ©chïimmereS, trinïen ïann; aber je höher bie Ber* 
unreinigung fteigt, um fo beutlicher toirït baS aufgenommene 
als ©ift. Bei einer Suftverunreinigung von 20—30 pro WliUz 
fohlenfäure fängt ber 3Kenfct) an, erheblich ju leiben, §erj* 
ïlopfen, Sopftoeh, ©dEMnbel unb Ohnmächten ju beïommen; 
bie Sampen brennen trübe unb ïöfdjen auS. SKan nimmt au* 
gemein an, baß ein Ztyil Sohlenfäure auf 1000 Zfytile Suft 
bie ©renje fei, an ber fich' gute unb fdjïechte Suft f(Reiben1). 
s2ïber bie ©dfjulftuben, auch ein toohlVertoalteten Orten, in 
©uropa toie „brüben", fyaben am ©nbe beS SageS 3—4, ja 
felbft 6 unb 9 pro SDÏitte Sohlenfäure, alfo bis an bie ©renje beS 
Erträglichen unb bis jumtohlenfäuregehalt ber Bierftuben2). 

yiaä) 99£är!er'S UnterfudE)ungen follen unfere §austhiere 
erheblich toeniger Sufttoechfel erforbern unb in einer Suft 
mit fünf Saufenbftet Sohlenfäure nodE) oortrefflidE) gebeihen; 
ja viele Spiere gehen ju ©runbe, toenn fie eine feljr tofjfen* 
fäurearme Suft betommen. 

©mpfinblidEjer als erttmdEjfene 9KenfdE)en finb Sinber unb 
Bogel, ettoaS toleranter bie 28ieber!äuer, unb nur 91mphibien 
tonnen in feljr ïohlenfaurereidEjer Suft aushalten unb ben 
Oorhanbenen ©auerftoff trojj aller BeimifdE)ung bis auf baS 
Ie£te procent ausnutzen. ®ie Kaltblüter BraudE)en eben toenig 
Nahrung unb toenig ©auerftoff für ihre ©igentoärme. 

®ie grage: toie Viel Sufterneuerung bebarf ber 9!Kenfch? 
heißt aber nicht: mit toie Viel Sohlenfäure unb anberem Suft* 

x ) ^ e t t e n f o f e r , SBoljnung, pag. 69. 
2 ) SBrc t t tng , £öï)lcttfauregeï)ait b. ßuft in (Sd^ulgtmmern. SSafel, 1871. 
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fdijttutfc ïann er überhaupt noch leben? fonbern: wie oiel 
bebarf eê, urn intmer reine, nicht über 0,4 pro WliUe ïohten* 
fciurehattige Suft p h<*ben? 

S)ic Erfahrung am SDÏenfdhenleibe unb an SBobnräumeu 
antwortet übereinftimmenb: wenn bie Suft rein bleiben foil, 
fo muf) baê ftünbtiche Suftquantum genau in bem Sftaße er* 
neuert werben, afó bie AuêathmungSluft ïohtenfaurehaltiger 
ift Wie bie ©inathmungêïuft. 91un finb 40 pro SDttHe Sohlen* 
fäure 100 mal mehr afó 0,4 pro Sftiße. Stlfo ïann bie Suft, 
bie ein ©rwactjfener atfjmet, nur bann rein (b. h- nicht über 
Vé bis V2 P*o 3Kiïïeïöï)IenfaurehaItig) fein, Wenn ba§> Hunbert* 
fache beê p u b l i k e n AthmungêumfafeeS, alfo 100x600 Siter 
x 60,000 Siter = 60 fubiïmeter ftünblid) geboten Wirb. 

3d) gebe mir fleißig Bewegung, aber atterbingS nur im 
Haufe, fagt unS bie blaffe, neroöfe gamiüenmutter unb Wirb 
bahei täglich ïranïer, beun fie atïjmet eine Suft, bie nicht 
Oom bireïten ©onnentidjte erregt unb belebt, bagegen mit 
gäulnißpilgen unb unorganifdjem ©taub unb taufenb be* 
ïannten unb unbeïannten ©iften gemengt ift. Bewegung im 
freien ift etwaê gang anbereê aß? Bewegung im Saufe, grifche 
Suft ift Öuetfwaffer, Hauêluft fïoaïenwaffer! 

3)aS ift leiber gang buchstäblich j u nehmen, benn Oiele 
chemifd) unterfudjte §auêluft enthält Wirïlid) fo Oiel unb mehr 
pro Seilte an Suftfdhmut*, als ein gewöhnliches tanalwaffer 
an 'Mngftoffen. ©in ©iet auS ber SubWigS* unb 90?aj;*Bor* 
ftabt Oon ffltundjen ^atte nach ^ e t t e n ï o f e r 6—7°/00 Un* 
reinigïeiteu, organifdje unb unorganifdje, £ag* unb 9?ad)t* 
betrieb äufammengenommen1). 

®ie ©djlafftuben riedEjen am SJiorgen bei ben armen 
Senten immer feljr fdjïedjt, unb bei ben Begüterten metftenS 
and) nidjt gut. ®er Arme magaginirt feinen Suftfdjmutj in 
ben fdjïedjten Betten unb Kleibern, ber 3teid(je in Xeppidjen 
unb fcïjweren ©arbinen. 2Ktf$ N i g h t i n g a l e fagt: „ber Xob 
lauert in benfelben!" ©ie hat unfere ïageSneuigïeit Oom auf* 
gefpeidjerten £uberïeI*BacilïuS, welcher bie Liether ber fReiïje 
nad) anftedt, fd)on oor 30 fahren prophetifdj geahnt. 

v ) 9 x e c ï a m , $ierteljaï)rêfd)rift, 1869, I, pag . 256. 
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Unb nun oollenbê bie Suft maneer Heiner ©efdjäftö* 
totale, Spanbtoerïêftuben unb ©chneiber*2ttetierê! ©anj be* 
fonberê finb eê bie armen Wabfytn, bie in Vielen Konfeï* 
tionêgefd^äften unb Samenfchneibereien in einer toafyxeu $cft* 
tuft ,,fcï)toi£en". Saê in ©ngtanb fogenannte ©cï)toi£ft)ftem 
(Unter*2Iïïorb) toirb auch auf bem Kontinente überalt be* 
trieben, am erbarmungêïofeften, too grauen ïommanbiren. 
Siebe O b e r g a ß , ©roßmuth ober ©eij, Religion ober ©raufam* 
ïeit: allee toirb Von grauen Viel leibenfctjaftlid^er betrieben 
alê von Männern. 

Sen ©ipfet aUe§> Suftfd^mu^eê erreicht übrigen^ bie 
Kneipe, puf ig „9teftaurant" genannt, toeit man bartn ju 
©runbe geht; baê ©rhotungêtoïat, too, gang toie im gährl)u§ 
Von grit* 9teuter, „in ben bieten ®unft fit firing, aßen 
Kes un gufelbramtoin ftreben, toer am buttften ftinïen touïï"1). 

Spettenïofer fagt: „©oiïte bie abfdjeulidlje Suft ber 
meiften unferer Kneiploïaïe, in benen fidf) SJiandfje am 2tbenb 
biê äRitternadfjjt faft täglich aufhatten, ettoa ber ©efunbtjeit 
jutröglid^' fein? SBer ben SSerth guter Suft ïennt, begreift 
nicht, toie man fotche Soïate p r ©rtjotung befugen ïann. Sch 
hatte, ben freitoittigen SBirttjêhauêgtoang für toeit gefunbbeitê* 
fdE)äbticE)er aU ben ©chutjtoang." 

©eijen ©ie ben Süngl ing, ber btühenb Von §aufe gegangen 
unb auê ber grembe ïurjathtnig, mit ben golgen einer 9ïip* 
penfeüentgünbung unb bem Keim ber ©chtoinbfucht heimge* 
ïeïjrt ift? Sr h<*t fict) im fendeten ©chtafjimmer feinen Sob 
ge^ott! Sie arme verïrüppelte Wählerin ift in ber moberigen 
§öfdE)entoohnung „gichtbrüchig'' unb früh aW getoorben. Unb 
felbft ber behäbige § e r r §at fich feine Srighf fche Nierenent* 
pnbung unb bie gefctjtoottenen Seine im fonnenlofen ©df)laf* 
gimmer geholt, feine ©etenïrheumattémen mit bem nadjfot* 
genben ^ergleiben in bem ïalten, bumpfen ©efchaftêïoïate. 
©in Umbau ttmre gar nicht ifytuex getoefen; bennoch ift ein 
©arg entfdfjieben billiger. ®er ©äbel an ber Sßanb nü^t niä)t§> 
gegen bie 5ßhantafie*®iebe; aber fein Soft toamt ®idfj unb 
ift ber Vorläufer Seinem eigenen fRofteê; ber ©dfjimmet auf 

*) geftmtgêttb. 
© o n b e r e g g e r . 5. 2ütfl 4 
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ben ©tanghanbfchuhen tm ©chrant ober am ©dfjuhwerï in 
ber ©de ift ein ©ruß beS ApotijeïerS, nicht feiten bie SSifiten* 
ïarte beS £obeS. 

SSaS f(J)led)te Nahrung unb fdE)IedE)te ©ewohnheit begon* 
neu, baS Ooüenbet bie fdjledjte Suft; fie hilft einer unoer* 
hältnißmäßig großen $af)l Armer oor ber Seit gum ©rabe 
unb forgt einer unnötljig großen $at)l 9ïeicE)er für ergiebige 
Anlagen gu anftedenben Sranïheiten. 

©eljen ©ie bie beiben S3rüber, jung, fdEjtDadE)ïtdE) Oon Ab* 
ïunft, unb Mnïlich bagu! ®er ©ine hat ein hartes ©djidfal; 
er ift guhtmann ober Saubargt ober fonft etWaS geworben. 
Wobei man Slag unb Nacht, bei SSinb unb SSetter hiuauS muß. 
®em Anberu aber fiel ein beffereS SooS gu; er oerrichtet 
im behaglichen 3 ^ m e r fe™e gut begat)lte Arbeit, ©onber* 
barer SSeife läßt fich biefer bennodj begraben, wät)renb fein 
„ungefdhü^ter'' SSruber immer fortlebt unb gelegentlich alt 
Wirb. Nomabifiren ift gefunb! 2Benn ber SMturmenfdj ïranf* 
ïidj Wirb, muß er ein Nomabe werben, um gu genefen. 

$)ie Bimmer tragen ftetS bie phtyfi°9 n ottti e i h r e r ^te* 
wohner. ®er SSeife forgt für Suft unb Sicht, ein Tfyox oor 
attent für Aufput*. ®er SBerth eines BimmerS befteht gunächft 
in feiner ©röße. ©S ift baS SSornehmfte, waS eS gießt, leben 
Athemgug Suft nur ein eingigeS Wal gebrauten gu muffen, 
unb ihn bann gleidjfam bei Seite legen gu bürfen, wät)renb 
ber Arme ober ber ©efangene, ober bie 3)ame in ihrem 
reigenben Bouboir ihre alte AuSathntungSIuft immer unb 
immer wieber Oergehren muffen: mitleibenSWerthe SSieber* 
ïauer. 

gu ben ©tuben armer Seute ift auch baS ©ewerbe ein* 
logirt. ®er ©d)ufter ift Oielleidjt ber unf chulbigfte; bann 
ïommt ber ©djueiber, bie Näherin mit ihrem £oï)ïen*©latt* 
eifen, bem fdhtimmften aller neueren ©eräthe, unb bei faft 
allen ber ^etroleumïochhetb, ber baS ©emadE) mit Sohlenfäure 
unb mit SSafferbampf anfüllt. 

Sie ©chlafgimmer finb meiftenS fdhledht. SSiele Wohlhcibenbe 
unb in allerlei gelbbringenben fünften wohlerfahrene Seute 
Wibmen ihre großen 3mt™er ber ©itelïeit unb bie ïleinen 
bem Ungtüd. ®a fOlafen fie in engen fchledjten SSinïeln unb 
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ergießen g l i t t e n , fo blutleer, fo nerOöS unb fïropïjclfüdhtig, 
fo rïjeumattfcï)/ ïjuftenb unb heïtifdh, baß man glauben möcfite, 
fie t)ätten junger gelitten uub gehörten bem ärmften proletariat 
an. SaS alles ïann bie ©cr)laffpelunïe leiften. 3ft fo manches 
Oomet)me ©dhlafgemacr) wefentlicr) beffer? prächtige Borhänge 
machen ben Raummangel nicht gut, unb bie Teppiche OoHenbS 
finb f(f|ïedE)ter als alles: ©taubfammler uub ©parïaffen für 
2tnftedungSftoffe. 

Sm ©chïafgimmer beS gemeinen -DïanneS h a t ber Xob 
biefe eleganten §ilfStruppen gar nicht mehr nöthig. ©3 
ift gWar nicht gefliffentlieh Oon ber ©onne abgewenbet unb 
nicht mit fdjtoeren Borhängen oerbunïelt, aber Oiel gu enge 
unb ber 21blagerungSpla£ Oon fleibern, ©djuhgeug unb 
SSäfd^e, oon SebenSmitteln unb fèanbelSartiïeln, Oon allerlei 
§auSrath unb ©taKrath, feiten unmittelbar geljeigt, wenn 
möglich audh nidfjt gang ïalt, baher mit ben 3Safferbünften ber 
Warmen SBohnftubenluft erfüllt unb feucht. 

2trme Seute liegen oft ljinter Siften uub Saften unb in 
SBinïeln, bie burdhauS nidfjt gu lüften finb. 9lber iljrerfeitS 
nicht Weniger ïobeSOerachtung gu geigen, hauen bie SBoïjï* 
habenben fich AlïoOen, bie gang benfelben Sienft thun unb 
befonberS für Beförberung ber SungenfchWinbfucht altgemein 
anerïaunt finb. 

SaS möglichft ©djledjte aber finb bie fenfterlofen Bwifcrjen* 
gemäßer, bie in einem §aufe genau baS barftellen, WaS in 
einem Sanal ber ©chlammfammler. Sa fd^lafen nun bie 
9KeifterSleute ober ihre Sinber, währenb Sehrlinge unb 
Stenftboten im ïuftig=ïaïten Sadhraume weitaus baS beffere 
Sïieiï empfangen haben. 

Raffer unb augenfälliger als baS ©chïafgimmer wirït 
baS Shranïengimmer. 28ir nehmen eine Spenge ©d)WerOerwun* 
beter unb ©djwerïranïer aus ben Sranïeufalen auch beS beften 
©pitaleS heraus, unb legen fie in Baradfen, bie Weber SSänbe 
noch Sanfter haben unb nur burdh ©egeltud^Oorhänge geit* 
Weife oerfdhloffen finb. ©S ift merïwürbig, Wie gut fie fidh 
ba erholen, unb wie befonberS bie Blutfchwäche, bei fonft 
gang gleich bleibenber Pflege, fidh heben läßt. ©S ift nodfj 
ttidjt lauge her, feit man in Seutfdhtanb, in ber Srim unb 

4* 
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in Norbcmterilct mit Staunen entbectte, baß Bertounbete unb 
Kraute in offenen Baradfen toeit beffer burcï)ïommen afö in 
Oerfch lof f enen Käufern. 3e&t toeiß bag Qebermann. SSarum 
öffnen toir nicht auch ein genfter im Kinbergimmer, in jebem 
2Bot)u* unb Slrbeitgraume unb ganj befonberê in jebem ©chlaf* 
gemache? Wan toirb fidE) babei erïatten? ©o gut toie man 
tüchtig einheilen ïann, ohue bag §aug anguäünbeu, fo gut 
ïann man auä) tüdjtig tüften, ohne fidj ju erïatten. SSoju 
haben toir benn unfere berühmte Bilbung, tnenn fie nicht 
einmal foviel ju ©tanbe Bringt! 

SDÏan öffnet für bie Nadjt immer ein obereg genfter, im* 
mer bagjenige, toetctjeê in ber größten (Entfernung oom Bette 
fteljt. 5Dian öffnet im ©ommer toeit unb Voll, bei Hilter 
Sahregjeit halb, bei Kälte nur ein toenig. 3m SSinter genügen 
einige Kentimeter, um ben Sunft unb ©djaben eineg ©ctjtaf* 
jimmerê ju betoättigen. SSem bag greube macht, ber ïann 
auch bie attbeïannte BledE)röt)re Oon 12 cm. Surchmeffer ein* 
fe^en taffen, aber ofjue bag ©pietjeug Von Söinbräbctjen. Sag 
Befte unb Stngenehmfte finb ©tag*3aloufien, bie toie eine 
gewöhnliche ©treibe in ben genfterrahmen eingefe^t toerben 
tonnen. 

Söährenb beg 2tn* unb Slugïïeibeng toirft bie Klugheit 
bag genfter voïïenbg ju; nachher aber öffnet eg bie SSeigheit 
toieber, unb bie ©efunbheit toohnt mit Borliebe in einem 
beftänbig gelüfteten ©ct)laf gemache. Ser Sïbjunït hat gefagt: 
SSenn ich ©ott SRechenfdljaft geben muß über meine ärztliche 
$raj;ig, fo möchte iä) niä)tö leidster verantworten aI8 baß 
ich jebem meiner Sßatiettten eine genfterfdjeibe ^inauêgc»* 
fchlagen hätte. Ser ©dfyatï §at fRetf)t. Sennocf) ift eg mit 
ber Süftung allein nicht gethan. Kranïheitêerreger ïjinauS 
ju oentiliren hat ïeinen ©inn, fo lange fie im ©djtnujje 
eineg igaughatteg neu erzeugt toerben. ©inen anbern Xljeit 
ber ^hgieine Vermittelt bag SBaffer. Schließlich ïommt eg aber, 
toie in ber SRoral, nur auf wenige unb fefjr einfache ©e* 
banUn an. Sie BeharrlidEjïeit ber Slugfüljmng entfdjeibet 
alles. 



II. D a t o . 
,,©a§ (Sbetfie aber ift SBaffer." 
Xieffinnig ^aft ©u'8 geffcrodjen, 
© u after, ïjoïjer 

S8a§ böteft ©u ©einer ©efdjötofe 
Sebenbigen ©efc§(eä)tern 
Dfjne ©einer Quellen 
9lie berfiegenbe fdjäumenbe Wlty? 

2Sa§ roäre, o B u t t e r @rbe, 
Oïjne ©einer ©eroäffer 
©iamantene l ®efdjmeibe, 
Stil' ©ein ïönigtidj ^Sradjtgeroanb ? 

© r u m fei mir ge^riefen, 
©u immer lebenbige§ 
SBettenatljmenbeS 
®tare§ ©tement! ©erof. 

1. Kreislauf 6es tDaffers. 

gür bie pï)i£ofop t̂fdE)e Anfcïjauung aller Briten unb Sauber 
toar ba§> SSaffer ein ©ïement. ©ijemifdj be t rau te t ift e£ be* 
ïannttidE) eine fetjr innige SSerbinbung oon gtoei Raumtljeilen 
= 1 ©etoic§t8ti)eil SSafferftoff, unb 1 {Raumtljetl = 16 @e* 
toicï)t3tï)eiten ©auerftoff. SSeber baS gufammenrüden ber 
Atome bei ber Temperatur Oon + 4 ©rab, nod) bie Entfernung 
Oon 9 Raumpro cent, roeldje beim ©efrieren ftattfinbet uub 
geïfen gerreißen ïann, nod) aud) bie große Entfernung ber 
Atome, bie bei bem ©ieben eintritt unb im SJlinimum fd)on 
1700 beträgt, Oermag biefe innige SSerbinbung gu trennen. 
©3 ift ïuïturgefd)id)tHd^ merïtoürbig, fid) gu erinnern, baß 
e§ erft fett 1781 Ijer ift, baß bie unmittelbare Sarftellung 
Oon SSaffer aus SSafferftoff* unb ©auerftoff gaê burd) ©aOen* 
bift) entbedt toorben. Bei biefer djemifd^en Berbinbung cut* 
toideln fidj eingrabe, bie nur nod) Oon benen be£ btjnamo* 
eïeïtrifdjen ©tromeS im SS. ©iemenê'fdjen ©djmetgtiegel 
überftiegeu Werben. 

SSie ber eteïtrifdje gun ïe biefe ©afe gu SSaffer Oereint, 
fo trennt er aud) baS SSaffer in feine beiben Komponenten. 
®er SSafferftoff geï)t an bem Binïpol unb ber ©auerftoff an 
bem fo^leupol ber Bunfen'fdjen Batterie in bie Igölje. 

Sie unorganifdje Natur unb bie menfdjlidje Snbuftrie er* 
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geugen fef)r oft SBaffer auê feinen ©tementen, baê fid) bann 
mit ben neuen djemifdjen Stoffen Verbinbet. Sie *ßflange Ver* 
mag ba§> SBaffer gu gerlegen, ben ©auerftoff auêguhaudjen unb 
beu SBafferftoff mit bem au3 gerfe^ter Kohlenfäure entftan* 
benen Kohtenftoff gu Kohletjtjbraten (©tctrïemetjt unb guder) 
fotoie gu ©eïïulofe unb gu Del) gu Verbinben; bem X^ier* 
leib ge^t biefe gätjigfeit größtenteils ab; er änbert an ber 
djemifdjen 3ufammenfe|ung beê SBafferS, baê er empfängt, 
Oertoenbet unb auSgiebt, meiftenS nid)t§ mehr, unb bie 9£eu* 
bilbung bon SSaffer aus feineu, in ber Nahrung aufgeuom* 
menen ©lementen ift eine feljr befdjräntte. 

3ut großen ©angen §at bie ©rbe ihre beftimmte SJtenge 
2Baffer3, ob e3 als SDteer, „in breiten glüffen, am tiefen ©runb 
ber gelfen auffchäume", wie ©oetlje fingt, ob eê auf ©türmet 
flügeln als SSolïe bahinjage, als Sdjnee unb ©tetfctjer maga* 
ginirt Werbe, ober als ©ommerregen nieberraufdje, ob e8 un* 
mittelbar in bie mütterlichen 21rme beS SDÏeereê gurüdteljre 
ober hier in bie Siefen ber ©rbe oerfinïe, bort als Cluelle 
erfcheine unb alle Schtdfate ber lebenbigen Kreatur mitmache, 
ben 9ïïenfchenteib aufbauen §eïfe, ober tedjnifch oerwertljet 
Werbe: immer bleibt bie SOÏenge fiel) gleich, eê Wirb nichts 
gewonnen unb nicïjtê Verloren. 

Siefe ttngerftörbarïeit ber ©toffe ift nicht bloß Wiffen* 
fctjafttich mertwürbig, fonbern ï)at audj ihre großen praïtifdfyen 
folgen, ©ê wirb erft Oon bem Sage an eine wirtfame ©e* 
funbheitêpflege geben, an bem Wir ba£ alte Sprichwort be* 
graben fyaben: „2tu£ ben Singen, au3 bem ©inn." Sftidjt nur 
bie böfe Zfyat, fonbern. jeber ©ebante unb jeber ©toff bleibt, 
Wag er ift, unb wirft, wie er muß. 

Sie $ h h f i ï beê SSafferê geigt un3 einige feljr Wichtige 
ShatfadE)en. ©rftenê ift ba3 cljemifch reine SSaffer nicht farbloê, 
fonbern entfdEjieben ^eUBIau, Wie Ztynballe SBerfudje be* 
Weifen1). 

Sann ift ba3 SSaffer gwar äußerft beweglich, burd) Schwer* 
traft, S rud unb SBärme fefjt leidet Verfctjiebbar, aber faft 
gang unelaftiftf) unb weniger gufammenbrüdbar aB §olg. 

!) S g n b a l l , SBärme, II. Stuft, pag. 539. 
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gerner ïjat e s bie größte SSarmeïapacitat aller unS be* 
ïannten ©toffe unb erfüllt beSïjaïb buxä) Ausgleichung ber 
Sufüoärme unb buxä) SDÏilberuug ber Climate eine große 
Aufgabe im §auSI)alte ber lebenbigen ©d)öpfung. Sie Erbe 
ift beïanntlich eine Anftalt mit SSarmtoafferljeigung; in ber 
füblid)en §emifpl)äre ber ft-ffel, in ber nörblid)en ber Sonben* 
fator1), in ben großen SWeereSftrömen: ®£tra*Seitungen. 

geraer ^at baS SSaffer bie fel)r feltene ©igenfd)aft (nur 
baS SSiSmutl) foH fie auü) noä) befijjen), nid)t bei ber größten 
Abïül)lung feine größte Sidjtigïeit gu erreichen, fonbern früher, 
nämtid) bei 4° SSärme. SeSïjalb festnimmt baS ©iS, fdjütjt bie 
Tiefen ber -äJJeere unb betoaljrt eS unfern planeten Oor einer, 
oon ben Sßolen gum Aequator fortfd)reitenben allgemeinen 
SSergletfd)erung. Siefe ïommt \a feljr oiel fpäter, uub aus 
anberer llrfadEje. 

Unb enblid) ift noä) Oon ber großen SöfungSfäljigleit beS 
SSafferS gu fpred)en. Seine gtoeite ©ubftang ber ©rbe nimmt 
fo Oielerlei unb fo leicïjt in fid) auf. S'n falten SSaffem erhöht 
ber tol)tenfäuregel)alt bie AuftöfungSfaïjigïeit, in Thermen 
unb im £l)ierleib tl)ut eS bie erï)öï)te Temperatur. 

SSir überlaffen eS ber ©rbbefd)reibung, gu geigen, toie aus 
biefen ^E)t)ftïaIifdE)en ©igenfdjaften beS SSafferS fiel) faft bie 
gange ©efd)id)te unferer §eimatlj ableiten läßt, Oon ber erften 
Sunftljülle, bie toarm unb fd)toer ben nod) gïut£)ï)ei§ett $ïa* 
neten umgab, bis gu ben glutl)* uub (SiSgeiten unb gu ben 
je^igeu ïlimatifd)en ftomn. 

2. Uxten bts Watfexs. 

SaS SKeertoaffer enthält betanntlidj außer SSafferftoff 
unb ©auerftoff oerfdjiebene Mengen Oon ©algen, in ber Qftfee 
10—20, im atlantifd)en Dcean 35,5, im SOÏittelmeere 37 ©ramm 
auf ben Siter, im tobten SDÏeer fogar 240! SaS SKeifte ift 
fodjfalg; bann folgen EI)lormagnefium, SSitterfalg, ©lauber* 
falg, ©ips unb ïleine Mengen Oon SSrom unb $ob2). Ttit 

*) S S o l f f ^ ü g e l , a. a. £)., pag. 10, naä) ®oöe. 
2) mant Daan: ®tfammtxM\tanb 35,5 %o- $<n>on: ftodjfats 27 ,5 ; 

ptormagnefümt 3 , 3 ; ftfjfoefetfaure 9Jlagnefta 0 , 6 1 ; fdjtoefetf. M i 1,72; 
fdjtoefelf. tat! 2 ,0; ^romnatrtum 0,3 unb è p u t e n fcon Qob. 

2 8 o t f f l ) ü g e l , SBafferOerforgung, pag. 55. 
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ber Siefe nimmt ber ©alggetjalt gu. Drganifctje ©toffe finben 
fid) im offenen Speere feïjr fpärlid), an Stiften unb in manchen 
Jgäfen betanntlich in entf etlicher SDïenge, fautenb unb Oer* 
peftenb. 

Ser ©aêgetjatt beträgt etwa 25 Shtbitcentimeter im Siter: 
©auerftoff, ©tidftoff, Sofjlenfäure. 

Ser jährliche SBafferguftuß alter äfteere wirb auf 75 Subü* 
meiten berechnet1): ein unverlierbare^ Betriebêïapitat unfere» 
©rbentebenê. 

Ser SJJonb fpielt mit bem Dcean; biefer fpringt auf unb 
fällt wieber gurüd, baß feine Ufer gittern. Ueber gwei Srit* 
ttjeite ber ©rboberflädje erftredt fiel) ber gewaltige $ulêfcl)ïag 
beê Weeree: ©bbe unb gluti), immer am fd)Wäd)ften gur 
geit ber 9J£onbVierteI, am ftärtften nad) bem Bollmonb ober 
bem ^eumonb, unb gang befonberê gur $eit ber Sag* unb 
Tcad)tgleicf)en. Bei biefer Bewegung ber 3Saffer Wirb Suft noch 
reichlicher atö burd) bloße d)emifd)e Slbforption au3 ber 2Itmo* 
fptjäre aufgenommen, unb biefe bitbet bie ©runbbebingung 
beê reichen SI)ierleben3 ber Speere. 

Sie ©onne ruft mit täglich gleichartiger ©eWatt bie 
5D£eereêftröme hervor unb fe£t auf ber gangen WeereSfläcfte 
bie ©tementartheite (bie 9JcolefüIe) be3 SBafferê in wirbelnbe 
Bewegung, löft bereu früheren 3ufammenf)ang u n ^ Verwan* 
belt fié in Sunft. 

Ser SBafferbunft Wäre beftiltirteê SBaffer mit febr ge* 
ringem Sochfatggetjalte, wenn bie Apparate, in benen er cir* 
tulirt, rein Wären; ba aber bie Suft gat)ltofen ©taub Von 
getfen, ©rbe unb Sohle, von unorganifchen unb organifdjen 
Srümmem, and) Seime oon ^ftangen unb Shieren, ja Oiele 
gang Meine ©efd)öpfe, gu allem bem and) Viele frembartige 
©afe enthält, fo ift baê Stegen Waff er ïeineêwegê rein. Sa£ 
erfte, weichet über einem bichtbevölterten Drte fällt, enthält 
merflidje Berunretnigung burd) Slmmoniaf. Bei ©ewitter* 
regen tommt bagu ein ftrid)Weifer, aber beutticher ©ehalt an 
©alpeterfäure unb fallpetriger ©äure, bie burd) ben Blife* 
ftrahl auê ben ©lementen ber Suft gebitbet Worben. Ser fefte 

!) ^ S o t f f h ü g e l , a. a. D., pag. 53. 
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Rüdftanb beS RegentoafferS Beträgt 2 SDUIIigramm bis 5 Senti* 
gramm auf 1 Siter. SaS Ammoniaï, auf uugebüugtem Saube 
fd)toer in Regentoaffer nacïjtoeiSbar, fanb fidE> in Regentoaffer 
Oon *ßartS bis gu 6 unb tu Stjon fetbft gu 16 Milligramm im 
Siter. ©alpeterfäure ift toieberïjott, BefonberS bei ©etoitter* 
regen, bis ju 19 SKißigramm im Siter gefunben toorben. 
©algfäure, $I)oSpï)orfaure, befonberS aber fodjfaïg ïommt 
in ber Suft unb bem Regen ber SKeere regelmäßig Oor, ï)ier 
bis ju 2 Sentigramm im Siter. ©cfytoefeïtoafferftoff feïjlt feiten 
gang. ©djjließliif) ï)at man im Regentoaffer nadjgetoiefen: Hl* 
minfäure, £luarg, Tïjon, ©ifeno£t)b, Bïütïjenftaub, ber fo 
maffenïjaft oorïommen ïann, urn ais „©dljtoefetregen" gu 
impomren, ferner ^nfuforien unb Algen, and) rotï)e $ilge, ben 
Micrococcus prodigiosus, toeldfyer ben „Blutregen'' liefert 2c. 

ÊüoaS reiner ift ber frifd)gefallene ©dj) nee, namenttid) 
feï)It iïjm ber Ammoniaï* unb fodijfatggeïjalt; au ©afen p i t 
1 Siter ©dfjneetoaffer aber 22 Subiïceutimeter, tooOou 6<y0 

Äofjlenfäure. SSätjrenb in ben ftillen ©inöben ber ©ebirgS* 
toeït ber ©dfjnee gum girnïorn unb biefeS gum ©letfdjer toirb, 
geïjt aUc Suft toieber auS bem SSaffer Oerloren. SaS fpär* 
Iid)e organifd^e Seben jener Regionen Oermag bie aufge* 
fpeicljerten SSafferoorrätfye gar niä)t gu Oerunreinigen, unb 
ber 9#enfc£), mit feiner dua l unb feinen Oerfdriebenen ©iften 
ift bort ein fröïjlidfjer grembling — aber oïjne Einfluß. Sie 
fcEjmutnge, fdjtoarge ©letfdjermoräne liefert oiele mecfeanifdje, 
aber äußerft toenig dfyemifdje Verunreinigung. 

Dïjne Redjnung ftellt man fiel) bie SKenge beS atmo* 
fpfjärifdtjen SSafferS Oiel gu gering Oor. Ser ©djnee bilbet 
nur einen Keinen Tljeil beSfetben, felbft in Petersburg nur 
7 3 ; in ber gangen gemäßigten $one fußt bie Regenmenge 
eines eingigen galjreS ein leeres Beden um 1 — 1 7 s SJleter 
pdE); bie jäljrlidje Regenmenge in ben Tropen beträgt be* 
ïanntïid) 21/2—3 9Keter, in (Xerra ^unjii in Affam fogar 
14 9Keter! Sie SSafferOerbunftung, fotoie bie AuSIaugung 
beS BobenS muß baljer überall eine fe^r bebeutenbe fein. 

Sm Saufe burd) ©ebirg unb %$at toirb baS g lußtoaf fer 
reid) an Suft; eS enthält bis auf 4 Raumprocente, uub aus 
bem ©emtfdje ber Atmofphäre ift meï)r ©auerftoff als ©tid* 



58 ©eeumffer. 

ftoff aufgenommen worben, fo baß baê ©auerftoff*93ert)ältniß 
für bie gifctje gteidj 30 §u 70, anftatt für ben Wenfdjen bloß 
21 3taumprocente ©auerftoff unb 79 5ßrocente ©tidftoff ift. 
Ser Wittetwertlj galjlreictjer gtußwafferanattjfen beträgt 32,5 
Subiïcentimeter ©afe auf 1 Siter. Sie Sof)lenfäure beträgt 
burdjfdfjnittlict) 11 Subiïcentimeter im Siter. Ser ©aêgetjaït 
beê gtußwaffere ift bat)er niebriger aK ber be§ Ouetttoafferê 
unb bebeutenb ï)ö^er at§ ber be£ 3tegenWaffer£. 

Shrer großen medjanifdjen ©ewatt entfpredjenb reißen 
bie SSädje unb gtüffe viel grembartigeê mit: ©teine unb 
Stetererbe, gäutnißftoffe unb organifdf|e Seime. Sie Wenge 
ber int SSaffer mitgefctjwemmten untöêtidjen Körper beträgt 
auf jeben Siter: in ber ©tbe 9, im 9lï)ein 17, in,ber Sonau92, 
im Wiffiffippi aber 500 Milligramm unb im ©angeê Voltenb* 
btö gegen 2 ©ramm. Sief er ©djtamm: Sief elf äure, Zfyon, 
®ifeno£t)b unb Satt 2C. ïann, 5. S3, in ber blauen Sonau, fo 
fein verteil t fein, Wie ber SSafferbunft im Blau beê §immeB, 
fo fein, baß fetten ein gitter iljn prüdt)ätt unb er mandje 
Monate §ur nachweisbaren Stbfcïjeibung braucht1). Slmmonial 
finbet fid) in gtüffen ftet§ fpärlicljer atê im StegenWaffer. 

gm ©egenfat* sum gtußwaffer ift ©eetoaffer faft im* 
mer fef)r rein, fogar wenn Snbuftrie unb öïonomifche SSer* 
unreinigungen e8 in auêgebehnter SBeife in Stnfpruct) ge* 
nommen Reiben. © 0 erweift ficï) baê neue Seitungêwaffer ber 
©tabt 8ürid), baê au§> ber Xiefe beê ©eeê gepumpt, in ein 
hochgelegene^ 9tefer0oir gefammelt, oorforgtid) fittrirt unb 
in alle ©traßen unb Käufer vertheilt Wirb, at3 fet)r rein, Viet 
reiner atö bie beften Ctuellwaffer, unb ebenfo ba§ bem SSobenfee 
bei 9torfdjadj entnommene §ur SSafferVerf orgung ber ©tabt 
©t. ©alten bienenbe ©eewaffer. Ser ©tarnbergerfee hat auf 
1 Siter SSaffer 50 Milligramm SRüdftanb, ber Büridjerfee 1392}. 

SInberê geftattet fid) ber Sebenêtauf beê atmofphärifchen 
SBafferê, Wetdjeê in bie ®rbe bringt. Sie Suft entweicht, ber 
größte Sïjeil iïjreê ©auerftoffeê wirb djemifd) gebunben, gat)!* 
reiche mitgefd)Wemmte organifche unb unorganifche ©toffe 

*) Sftotlj i m b £ e £ , §anb&udj ber Wititärgefuitbheitepftege, 1872, L93b., 
pag. 16 u. flg. 

2 ) 2 S o l f f f ) ü g e l , a. a. £)., pag . 5 1 . 
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ïöfen ftd ,̂ gerf eijen fid) gegenfeitig unb liefern Sol)Ienfäure, 
bie Oom SSaffer aufgenommen toirb, unb gtnar urn fo reid)* 
ïidjer, je ïüïjïer eS ift. Ser getoöï)nIid)e toïjlenfauregeïjatt eines 
guten Ouell toafferS Beträgt 5 procent, unb biefe 9Kenge 
reidjt §trt, and) ïjarte ©efteine, üBer bie baS SSaffer fließt, 
anzugreifen unb tljeiïtoeife aufplöfen. Soï)ïenfaure ©rben, 
ïoïjïenfaureS Natron unb SKagnefia toerben atS BiïarBonate 
teid£)t aufgenommen, eBenfo ber ïoïjïenfaure Ëall SSaïjrenb 
biefer fid) erft in 10,000 f e i l e n reinen SSafferS löft, löft 
er fid); fdE)on in 357 Tïjeilen ïoïjïenfaureïjaltigen SSafferS; 
toaïjrenb ïoïjlenfaure 9ïïagnefia jur Söfung 2500 £ï)eile 
reinen SSafferS Bebarf, Töft fie fid) fdjon in 70 BiS 100 
Steilen ïoïjlenfaureïjaïtigen SSafferS. ©eïBft bie Wiefel* 
fäureOerBinbungen ber 3ÏIÏaIien unb ©rben, %ï)on unb 
gelbfpatï), ©ranit unb $n)onfcïjiefer, fo toiberfianbSfaïjig 
fie aud) gegen bie meiften d)emifd)en ©inflüffe finb, aud) 
fie toerben burd) ïol)ïenfaureï)aItigeS SSaffer ïangfam jerfefct; 
eS Biïben fid) ïiefeïfaure Sllïaïien; biefe toerben öfter burd) 
Ammoniaïfaïge toeiter umgefefet. Sie 5Reiï)e tnedE)felfeitiger 
Berfetmngen ift enbloS, unb toir ï)aBen einen ber fd^Iagenbften 
Belege ïjiefür in Oieïen ïalten ©d)toefeIqueIIen, bie feinerlei 
0uIïanifd)em Urfprung, fonbern einer gerfetmng beS ©ipS 
(fd)toefelfaurer èaït) burd) ïo^Ienfaure Stëagnefia iï)re ©ut* 
fteïjung oerbanïen. 

SSaïjrenb baS glußtoaffer burd); Suft, ift baS Queiïtoaffer 
burd) $oï)ïenfaure d)araïterifirt; toaïjrenb im glußtoaffer „bem 
$ifd)ïein tooï)Iig ift", toie Urlaub fingt, leBt im luftarmen 
unb ïoïjïenfaurereidjen OueHtoaffer ïein gifd) — bafür finben 
eS 9ïïenfd£)en unb Sf)iere feïjr tooï)ïfd)medenb. Sie burd)fd)nitt* 
tid)e gufammenfetmug eines guten OueötoafferS ift folgeube: 
©S ïommen auf 1000 ©ramm gïeid) 1 Siter gutes Brunnen* 
toaffer: au ©afen 40—50 SnBiïcentimeter, unb gtoar: 32 
SuBiïcentimeter Soïjïenfaure, 5—9 ©auerftoff unb 12—24 
©tidftoff. Sief er Suftgeïjalt fd)ü£t baS Ouelïtoaffer Oor bem 
©efrieren. Sonbenfirtoaffer gefriert toeit rafter. 

2ln ©algen ïommen bis 7 2 ©ramm auf 1 Siter unb gtoar: 
faïïfatge 2—3 Secigramm, ®od)faïg in Oerfdriebenen ïïeinen 
SDÏengen. Niemals feïjlt biefer ©runbftoff unferer ©rbe gang* 
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lid). ©ei)leib en berechnet Me Sochfatgmaffe aller Meere auf 
fünfmal fo groß atê bie fämmttidjjeu 2ltpen, ober auf 3 Mil* 
ïionen Subiïmeiïen. S a Oermag tooïjï feiten eine Stfajabe itjre 
fatgige Mutter ©rbe gu Oerteugnen! 

Salifatge finb fetten im Brunnenwaffer unb meift nur 
in ber anrüchigen ©efettfdjaft organifcher gerfetmngêprobufte. 

©ifen ift häufig im Brunnen Waf f er, im gemeinen Sliet* 
brunnen atê Mooreifen, in ber ebten SBtjquelte oon Sarafp* 
©djule, bie am Sorfbrunnen Menfchen unb Biel) träntt, als 
ïohïenfaureê ©ifenojhbut; in geringerem Maf3e in taufenb an* 
fprudjêïof eu Brunnen, in fehr widerwärtiger gorm unb Menge 
in manchem ©runbwaffer. 

Schief elf aure ©alge, befonberê ©ipê, finb in Oielen Brun* 
nenWaffern enthalten; fie fallen oft ber gerfefeung anheim 
unb liefern ben oerpönten ©djwefetwafferftoffgeruch Oerbo.r* 
bener Mineratwaffer. 

Siefelfäure ift ein fehr häufiger.Beftanbtheil ber SSaffer, 
aber ftetê in gang geringen Mengen Oorhanben. 

©alpeterfäure, in Oerfdjiebenen Berbinbungen, fehlt feiten, 
gumal in ©täbten, unb ïann bis auf 2 ©entigramm im Siter 
anfteigen. 2113 Begleiter organifdjer 3e*fefeungen ift f*e ^ 
mer bead)ten£Wertt). 

9?och mehr ift baê mit Slmmoniat ber gall, baê twchftenê 
gu 72 —1 Milligramm im Siter Oorhanben fein barf, wenn 
ba§> Söaffer noch gutäff ig fein foil. 

3ob unb Brom ïann in manchen Brunnen ber Meereêïüfte 
in Heineren Mengen oortommen, ohne gu fdjaben. SBingige 
©puren Von Mangan unb 2Irfeniï finb häufig. 

Siefe gufammenfe^uugen bewegen fid) in weiten ©rengeu, 
unb Wätjrenb alle gnbuftrieprobutte eine SJormatgufammen* 
fe^ung ijaben muffen, fehlt biefe ben Slaturprobuïten. SBir 
ïenneu ein normales ©htnin, Morphium, ©tauberfatg, ©hloro* 
form u. f. W., hinben ben 2lpott)eïer unb fidjern baê 5ßu* 
btitum — Oorauêgefep baß eê nachfragt. 2Iber Wir fennen 
ïein ^ormaltrinïwaffer, ebenfoWenig eine ^ormalmild) ober 
einen 9?ormatwein. ©3 mag juribifch richtig fein, aber eg 
wäre praïtifd) gang unguläffig unb in focialen fragen uner* 
träglid), auê biefem Mangel an 9?ormatmifct)ungen bie Son* 
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trotte für unmöglich, bie Befeitigung unb Beftrafung auf* 
fallenb fdE)letf)ter Mifchungen für unftaitljaft gu erflären. 

öuellwaffer ift hart im Berf)ältniß jum glußwaffer, weil 
e3 Viel metjr Salffalje enthält. $e Weniger fdijon in einem 
Sßaffer enthalten ift, befto mehr Vermag e% aufgulöfen; %hxfc 
Waffer Wäfd)t beffer at§ ein guteê QueHwaffer, unb ein Babe* 
waffer, ba3, Wie 9tagas, Weit unter bem Mineratgehatte eine£ 
gewötjutichen Brunnenê ftetjt, greift unfern Sörper fo [tat! 
an, aU ein Babewaffer, ba§> weit über bem ©ewöhntich.en 
fteht unb ein fogenannteê Mineralwaffer ift. SSie ber menftf)* 
liehe förper bie Temperaturen empfinbet, bie Vom ©efrier* 
puntte aufwarte fteigen, ebenfo finbet er bie abfteigenben, 
unb fo gut er außergewöhnlich fatjhattige SBaffer aB eine 
frembe Macht empfinbet, fo ftarf empfinbet er außergewöhn* 
lid) reine Sßaffer; wenn fie geturnten werben, laugen fie ben 
Sörper förmlich auê unb fdjaffen oft tranthafte ©toffe, ober 
audj nod) brauchbare^ Material, au3 bem Sörper weg. 

©3 ift ein ber §albtultur, ba§> SBaffer gering ju 
achten. Ser SSilbe rennet e§ Ijodj, jteljt f riffen duellen 
naüj, unb ber ^fabfinber ber Sultur fiebelt fict) an gtüffen 
an. Sie alten ©riechen fd^wärmten für ihre Quellen, unb bie 
alten Börner gaben ba§> ©olb ihrer ©iege unb ba§> ©rträgniß 
ihrer $ro Vinnen and) an gute SBafferleitungen, bie felbft at£ 
Stuinen un3 nod) 9?efpett einflößen; auch bie 2traber waren 
burd) ©enerationen gewöhnt, gute Brunnen ju finben. ©3 
war einer tranthaften SSettanfctjauung be§> Mittelaltere Vor* 
behalten, baê Seben graufam ju behaupten, um e§> ju Ver* 
geuben, bie Materie ju Verachten, anftatt fie su beherrfd^en, 
unb bei allem theologifchen ©djwunge einem prattifd&en Ma* 
teriattémuê anheimzufallen, ber fogar ïjeute nod) feinet 
©leiten fudjt. Sie 9ïaturwiffenfchaft fdalägt ben umgetehrten 
2Seg ein unb fudjt buret) Berftänbniß unb Drbmtng aller ma* 
teriellen Sebenêbebingungen ber Freiheit unb ©ittlictjteit eine 
feftere ©runblage ju geben, ©in reineê, gefunbeê STrintwaffer 
ift ein Wefentliehet unb anerïannteê Sennseichen ber felbft* 
bewußten Kultur. 

Quellwaffer, wie Wir e8 bisher betrachtet, ift Meteor* 
Waffer, baê in bie ©rbe Verfunten, aI8 ©runbwaffer gewan* 
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bert unb fdjtießtidj gu Jage getreten ift. 2Ran faßt eS ba 
in ©ammeïftuben unb leitet eS junt fröljlidj fprubelnben 
„ïebenbigen" B r u n n e n . 

Urfprüngtid) toar ber „Brunnen" meift ein buxä) Rad)* 
graben gewonnenes ©runbtoaffer, ein „Tiefbrunnen", in un* 
ferer bibtifd)en @efdjid)te mit ©djöpfeimer unb ©eil, unb feit 
©atitei ben Suftbrud entbedte, in unfern Sanben ein $ump* 
brunnen. SSenn er ttrirïlidj in ber Tiefe liegt, nid)t bloß eine 
ï)eud)ïerifdje $fü£e, ein fogenannter gtadjbrunnen ift, unb 
toenn er ferner rein gehalten toirb, fotooï)! in feiner Um<-
gebung als in feinem Betriebe, bann ïjat er Anfprudö auf 
äße ©fjren eines ïebenbigen Brunnens, ©etoöïjnlid) oerberbt 
and) hier fdjïedjte ©efettfdjaft bie gute ©itte, unb bie SDÏeïjr* 
jaï)ï unferer ^umpbrunnen ift burdj bie Berührung mit ber 
meufd)ïid)en „Shtltur" unguOerläffig ober gang fd)tedjt ge* 
toorben. (SS laufen unreine Tagtoaffer Ejtnein. Taoel fanb 
in alten ©obbrunnen Sarmbaïterien, tocUjrenb biefe im £luefl* 
toaffer gänglid) festen 1). Ser ©rbboben ift burdjläffig, bie 
^ausgruben unb Brunnenfd)ad)te finb eS ebenfalls, unb too 
eS fid) nid)t um ein auS großer Tiefe aufqueïïenbeS ©runb* 
toaffer ïjanbeït, ba trinït ber 5Dïenfd) aus bem in bequemer 
Rälje angelegten ^umpbrunnen gang geïaffen einen Tïjeit 
feiner eigenen AuStourfftoffe. g r a n ï ï a n b forbert für Tief* 
brunnen toenigftenS 30 SDÏeter Tiefe unb jaï)It bie anbem gu 
ben gïadjjbrunnen. Sie Statur beS BobenS ift übrigens maß* 
gebenb; beffemmgeadjtet ïann bie Sljemie biefer SSafferOer* 
forgung meiftenS nur bei ben ©djäblidjleiten befprodjen 
tnerben. 

SSurbe bie Tiefquelle nidjt auS einem freilaufenben 
©trome beS ©runbtoafferS gefaßt, fonbern nadj Surd)bringung 
unburd^täffiger ©efteinSfd)id)ten, auS einer tief in ber ßrb* 
rinbe liegenben, feftumfdj (offenen, burd) ftatigen Buftuß 9 e* 
fRannten SSafferanfammïung erboljrt, fo Ijat man ben arte* 
fifdjeu Brunnen, fo genannt, toeil auf unferm kontinente 
guerft in ArtoiS, bei EalaiS, 1126, baS ©£periment mit (Srfolg 
gemacht inorben. Sie Sljinefen mit iljrem überlegenen Sädjeln 

Tra t )e t , (Sorr.=S8tatt f. ©d^tüeig. Aerate 1893, pag. 796. 
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fatten foldfje Brunnen aßerbingS \ä)on ettoaS früher, lange 
oor unferer 3 ettred)nung. 

Siefe Brunnen geben ein SSaffer, baS toenig ober auch 
feïjr hoch auffteigt, je naä) ber ©pannung; fie liefern eS toarm, 
je naä) ber Tiefe, j . B. ber Brunnen oon ©reneïïe ($ariS) 
bei 548 2Keter ein SSaffer Oon 28° C, alfo auf 30 2Keter 
1°C. nacï) Borfchrift unb ©efejj; fie geben auü) ein xeineZ 
SSaffer, je naä) Umftänben. Wlanü)t artefifche Brunnen finb 
nidfjtS toeniger als rein unb angenehm, einzelne fogar un* 
brauchbar, ©cïjtoefeïtoafjerftoff, ßifen, ©alge ober fohlen* 
toafferftoffe mit fid) führenb. ©ehr brauchbar toar beïanntlicï) 
jener artefifdje Brunnen in $ennft)loanien, auS toelchem anftatt 
SSaffer petroleum emporfd)oß. SSir oergeffen, baß feither 
erft 40 Qaljre oerfloffen finb! 

Rimmt man Bohrer, bie Röhren finb unb gleich ftehen 
bleiben, fo hat man ben abeffinifd^en ober Rorton'fdjen Brun* 
neu, ein fehr toerthboiïeS 2ïuSïunftSmitteI. ©r ïann ein ar* 
tefifcljer ober ein ^umpbrunnen fein. BeïanntlidE) finb einige 
Dafen ber ©aljara burd) artefifdje Brunnen betooïjnbar ge* 
macï)t toorben, unb Samoricière h<*tte toohl recht ju fageu, 
„baß 21friïa niä)t mit bem ©djtoerte, fonbern mit bem Bohrer 
gu erobern fei".1) 

3 . Vexunxeinigtmgen. 

Sie V e r u n r e i n i g u n g e n beS SSafferS bilben in ber 
SSiffenfdjaft toie im gemeinen Seben eine bebrängenbe grage, 
bie gar nid)t in eiuer allgemein gültigen SSeife, fonbern nur 
naä) ben örtlichen unb zeitlichen Berhältniffen gelöft toerben 
ïann. SSir nennen Berunreinigung ïurjtoeg aßeS, toaS unS 
niä)t paßt: RormaleS im liebermaße unb grembartigeS inner* 
halb getoiffer — ungetoiffer — ©renken. 3Iuf bem SSege ber 
Sefiniton laßt fid) j'ebeS ©djmu^toaffer Oeriheibigen. Sie 
tägliche Erfahrung nimmt bie ©adEje „Oon §anb" unb ïommt 
ju brauchbaren Ref uit aten. 

Unorganifdje ©toffe, bie nur theiltoeife ober gar nidfjt 
in ein normales Trinïtoaffer gehören unb beSïjaïb als Ber* 

r ) S B o l f f l j i t g e l , a. a. D., pag. 3. 
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unreiniguungen aufgefaßt werben muffen, finb Wefentttd) fot* 
genbe: greie Kiefelfäure fowie bereu Berbinbungen mit %f)on* 
erbe, ©alcium, Magnefium unb bie 2lttatien; Karbonate Oon 
©alcium, Magnefium unb ©ifen, ©ifeno£t)be unb ©ifenojtyb* 
ab ra te , ©utfate, ©tjloribe, ^tjoäpfyatt unb t i t ra te Oon ©at* 
cium, Magnefium unb Stltalien1). 

Treten unorganifdEje Berbinbungen in größerem Maße 
auf, wie tohtenfaureê unb fd)wefetfaure£ Patron in Karte* 
bab unb Tarafp, wie gobmagnefium gu SSitbegg, wie 2trfeni! 
im Bat ©ineftra, fo fanttioniren wir bie Berunreinigung unb 
fpredjen oon Mineralquellen, ©efunbbrunnen. 

Sie § ä r t e beê SBafferê, 32So^Itt)at ober $tage, je nad) 
ber Menge ber Oorl)anbenen ©rbfalge, ift eine fdjcifeenêWerthe 
©igenfdtjaft, wenn e3 fid) barum Rubelt, bem Menfdjenleibe 
bie nötf)igen Kattfatge gum 31ufbau feinet Knod)engerüfteä 
unb nebenbei and) aller anbern ©tjfteme gu liefern; bagegen 
ift fie eine fchlimme Beigabe, wenn ba§ SSaffer gum 8Safd)en, 
Kodden ober gärben, gur Bierbrauerei unb manchen anbern 
(bewerben Berwenbung finben foH. Siefe ©rbfalge gerlegen 
bie ©eife in unlösliche Berbinbungen, Weldoe bie 9ßäfd)e grau 
unb übelriedE)enb madden; fie lagern fid) an bie geugfafer 
unb Oerhinbern ba§> anhaften ber garbbrü!)e; fie o e r p r t e n 
ben 3elIftoff pftanglid()er Nahrungsmittel, madden ben Kaffee 
fd)led)t unb bie §ütfenfrüd)te hart; fie bitben ben böfen Keffet* 
ftein, gefätjrben ben SRufecffcït unb bie Sauerijaftigteit ber 
MafdE)inen, intruftiren bie SeitungSröhren (©interbilbung): 
turg, man muß mit biefen ©algen rechnen unb gegen fie 
tämpfen. $um 9?ieberfd)tagen in KtarbaffinS Wirb am häufig* 
ften Kaïïwaffer verwenbet, gum Stuftöfen Von Keffelftem: 
©oba. 

Man unterfd)eibet: bleibenbe §ärte, Von ©hloriben unb 
©ulfiben ber ©rben, bie fid) beim Kodden nid)t gerfe^en, unb 
femer: geitweife §ärte, von ben boppeIt*ïohtenfauren ©algen, 
bie beim Kodden einfad) unb untöSlid) werben. Beibe §arten 
gufammen bilben bie „§ärte" überhaupt, unb man unter* 
fctjeibet, nid)t erft feit 1870! gwifdjen frangöfifdjer unb beutfdEjer 

A) S B o t f f h ü g e t , a. a. D. , pag. 18. 
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Sparte, ©in ©rab beutfcher §ärte entfpricht 1,79 frangöfifcher 
ober 1,25 eitgtifcher §ärte. SSaffer mit weniger als 10 
beutfcÉjeu §ärtegraben, b. h- mit weniger als 10 ©etotchtS* 
ttjeiïen MïnnbVittererben auf 100,000 ©eftichtStheile SSaffer, 
nennen toir toeich, folcheS mit meïjr als 18° hart unb für 
SSafferOerforgungen nidjt mehr geeignet1). 

DrganifdEje ©toffe. Abgefeljen oon allen möglichen Ab* 
laufen auS gabriïen finben toir hier Oortoiegenb $robuïte ber 
gäulniß unb ber SSertoefung, ©alje beS Ammoniaï unb ber 
falpetrigen ©äure. ©alpeterfäure geigt ben 9lbfdE)luß biefer 
Vorgänge au unb ïönnte ruhig hi^Ö^ötttmen toerben, toenn 
„baS Präparat" rein toäre unb nicht immer aud) gtoifchen* 
ftufen, unOottftänbig Oerfaulte ©toffe mitgingen. ®ann ïommt 
bie glora unb bie %auna beS VrunnentoafferS: 

Sn gutem SSaffer: Diatomeen, grüne Algen (fonferoen), 
Snfuforieu: ©iliaten, Sapljnta, ©fyïïopS, Räberthiere, ©trubel* 
toürmer unb SDÏücfenlarOen. 

Sn \d)teä)tem SSaffer: SSafferpilje, ïarniOore Snfuforien, 
Amöben, Vibrionen, Spirillen, SDÏonaben; ferner Anguittulae 
(©nttoicïïungSform Oon ©ingeiueibetoürmem?), SSafferflöfye, 
SKilben zc. 

3uïe£t, aber niä)t gum minbeften, ïommen nod) bie ©palt* 
pitje unb Sïïiïroïoïïen in Betraft, bie fdjtoer gu finben uub 
einzeln oorjulegen finb, unb bie bennod) OerhängnißOott auf 
baS Seben beS äftenfchen eintoirïen ïönnen. 

Bacillen finbeu fich fcIBft im beftiïlirten SSaffer ber Sa* 
boratorien fofort toieber, fie finben fich tot ibealften Quell* 
maffer beS fèochgebirgS unb in ben reinften Stuffen unb ©een; 
aber bie SJKenge berfeïben bleibt bennod) ein STOaßftab ber ©üte. 
golgenbe ftafyen mögen eine Anbeutung geben. 

Anzahl ber Vacillen auf 1 ©ramm SSaffer: 

1) S B o l f f p g e l , a. a. £)., pag. 20 unb 133, 148. 
2 ) ä S o n t o t l l e r u. S B a r t m a n t t , ©artit. SSeridjt, St.-Waffen, 1888, 

pag. 139. 
3 ) S ï m b ü ^ ï , arbeiten be3 Äant.*£aborcttor. 6 t . ( M e n , 1891, unb 

Üïotl) in ®utatf)ten üBer $ob enfeenmff er t> erf orgung öon 6 t . f a l l en , 1893. 

©uteê Dueiïtoaffer 
$ieritmlbftätterfee 
Bobenfee . . . 

3 m 1 0 9 2 ) 
8 „ 51 
3 „ 1 7 5 3 ) 
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©enferfee 
güriäjerfee 
;ifteud)ateïerfee 
kantte ($artfer Trinfmaffer) 
(Seine obertjaïb $ar té . . 
(Seine unterhalb $ar té . . 
Scmatttmffer 

5760 
12 000 
38 8 0 0 2 ) 

38 
80 *) 
80 

115 

Sie ©cimeefdjmetge bringt fet)r biet Batterien, ©in ©ee* 
maffer mit 22 Bacillen im Shtbiïcentimeter ïjatte gu biefer 
Beit 25003). 

SaS ungeheure fgeer bon Bacillen beftef)t auS unfct)äb* 
tidjen, oft fogar auS fet)r nii^tidjen ©ebilben; eingetne ©at* 
tungen berfetben aber finb KrantfjeitSïeime. Bon biefen I)at 
man biStjer im SBaffer ober in naffer ©rbe gefunben: bie 
Bacillen beS MitgbranbeS, ber Tubertutofe unb ber ©Rotera; 
bagegen nodE) niemals Mennigen beS ©djartact) unb ber SipE)* 
ttjerie, feïjr fetten biejenigen beS TtjptjuS, fo augenfällig 
unb übertoältigenb bie Beobachtungen gang umfdEjriebener, 
um eingetne Brunnen gruppirter Tt)pïjuSt)erbe and) fein 
mögen. 

Sie Unterfuctjung beS SSafferS ift eine ber fctjOrieri* 
geren Aufgaben. SaS erfte SBort t)at bie 8 u n g e . gutes 
Trinïtoaffer fott „rein fdÉjtneden", buret) feinen So^tenfäure* 
getjatt unb einige ©rbfatge ïetdEjt reigenb unb buxä) feine 
ïüi)te Temperatur erfrifctjenb fein. SaS 9tuge verlangt boK* 
ftänbige Klarheit unb nimmt biefe in alter llnfctjulb auct) 
für SReinf)eit. ©o tommt eS aber, baß ein fet)r reines SeitungS* 
toaffer fct)at unb ein fetjr gutes, burd) £et)tn getrübtes SSaffer 
abftoßenb unb ein jaudfjetjaltigeS, tjettes Sraintoaffer eintabent) 
erf dreint. 

SBidEjtiger ift fd)on bie tf)emifdE)e Unterfud^ung. S^r 9tn* 
fet)en ftetjt in ©efaïjr, toeit man biet gu biet bon it)r bertangt. 
Stile möglichen ©afe unb ©atge, ©äuren unb Bafen toirb 
fie leidet fyerauSfinben. Bon ben organif dijen Berunreinigun* 
gen bermag bie ©Hernie getoö^ntidE) nur bie Menge unb bie 
ftofftidtjc gufammenfetmng, nidfjt aber bie 9tbtunft unb SebenS* 

A) © r a m e r , Sßafferöerforgung Qürict), 1884, pag. 101. 
2) R i t t e r , (JtüisationdesEaux dulac deNeuchätel,Solothurn, 1888. 
8 ) ©dornen, ©entratMatt für Baïteriotogie, I V . B . , pag. 196. 
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form feftjufteffen. SSo Oiet fochfalj erfdfjeint, ba liegt ber 
Verbaut nahe, bag eS auS ben Entleerungen Oon 9KenfdE)en 
unb gieren ftamme; wo Ammonia! uub falpetrige ©äure 
ift, ba muß man gäulnißoorgänge annehmen uub auch Oer* 
mutzen, baß giftige, ïranïmachenbe Bacillen in baS SSaffer 
geraden feien. Reichliche organifdje Berunreinigungen begrün* 
ben immer ein BerbacïjtSurtheiï. Abgefehen oon ber ©innen* 
Prüfung ftetlt in neuefter geit bie Bereinigung fdfjweigerifcfjer 
anaït)tifdE)er Ehemiïer folgenbe Anforberung an ein gutes 
Xrinïwaffer: AbWefenheit lebenber Snfuforien, nidjit mehr 
teime pro 1 cm 3 als 150, höchfter ©ehalt 500 mg organiftfje 
©ubftanj, ©puren oon Ammoniaï, nicht mehr als 20 mg 
©alpeterfäure, 20 mg ©hlor unb ïeine falpetrige ©äure (für 
ben Siter). 

Sen oollftänbigen geugenbeweiS j e i anftecïenben franï* 
heiten liefert nur bie miïrofïopifche llnterfudtjung unb bie 
gorfdjung beS Baïteriologen. Sa biefer nicht immer bie wirï* 
lieh ©chulbigen unter ben Bacillen finben ïann, muß er fich 
oft bamit begnügen, auf bie gewöhnliche ©efellfchaft biefer 
Uebelthäter ju fahnben unb überhaupt bie Bacillen, inSbe* 
fonbere bie gäulnißbacißen, ju fahlen, ge mehr bereu im 
SSaffer enthalten finb, um fo Oerbächtiger erfcheint eS. 

3n neuerer $eit ift eS gelungen, ben fehr bauerhaften 
^othbacilluS — Bacterium coli — fidler nachsuweifen. SSo 
biefer fich finbet, fteljt foWoljl bie Berunreinigung, als auch 
bie gelegentliche Anwartfchaft auf alle an Sarmentleerungen 
gebunbenen AnftedhmgSftoffe außer Bweifet. 

AÏIerbingS ïönnen Taufenbe oon ©paltpiljen oorhanben 
fein, unb alle gutartig; ober eS ïönnen Oerhältnißmäßig Wenig 
gefunben Werben, aber notorifdfy fchtimme. Siefe Unfitfjerljett 
begreift unb entfchulbigt Riemanb beffer als ber $olijei* 
beamte. ©eine Berbrecher*Baciffen finb bittionenmal größer 
als bie jenigen beS RaturforfdfjerS, unb bennod) entwifdfjen 
fie ihm oft genug, unb er muß ihre gange ©efeUfdfyaft be* 
ohad)ten. 

SStffenfd^aftlidE) finb bie Bebingungen ber SSafferOerunrei* 
nigung noä) nicht enbgültig feftgeftettt; praïtifdf) aber finb 
Oiele Erfahrungen maßgebenb geworben. Ilm bie fdfjlechteften 

5* 
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Brunnen (int fct)tect)teften Boben!) fanb go bor in $eft am 
meiften %\)p$u8, Eï)oïera unb Sarmtatarrt). ©dij'to ab e fanb 
in Bertin (1866) eine überrafdjenbe Uebereinftimmung gtoifct)en 
ÊIjoterafterbtidjMt unb ©alpeterfäureget)alt ber Brunnen* 
toaffer1), 

Sie Beurteilung eines BrunnentoafferS §at fctjtießtict) 
Oiete Stehntidfjileit mit ber Siagnofe einer Krantheit. (SS 
tommt nidjt nur auf bie einzelnen Symptome an, fonbern 
ebenfo fehr and) auf bie gegenfeitige (Stellung unb auf ben 
erfahrungsmäßigen Bertauf berfelben. 

Sie UnterfuchungSmetljoben muffen ftreng toiffenfchaft* 
Itdt) befprochen unb auch burd) reichliche Uebung Oerftanben 
unb gelernt toerben; fie fatten bem Fachmann gu unb Oer* 
langen ein ftärtereS SinfenfAftern atS bloß baSjenige ber att* 
gemeinen naturtoiffenfchafttichen Bitbung. $e toeniger baS 
Stuge unb bie Bunge, öaS SReagenS unb baS SOïiïroftop an 
einem SSaffer auSgufe^en finben, befto beffer ift biefeS. SaS 
unfreitoittige Experiment an Sebenben, bie ärgttidfje ©rfat)* 
rung, tann bei ber Beurteilung eines TrintoafferS notf) 
EeineStoegS entbehrt toerben. 

Sie SSafferbefctjaffung ift eine SebenSfrage für jebeS 
§auS unb für jeben Drt, unb gar nictjt oi)ue ©inftuß auf bie 
Krantt)eitS* unb SobeSgiffer. ©efunbheitlict) gut ift jebeS 
äBaffer in bem 9Kaße, als eS frei ift Oon unorganifctjen unb 
Oon organifctjen Berunreinigungen. Kot)tenfäure unb Keine 
Menget^ Von Kalt finb angenehme Beigaben. 

SBaffer auS bem Hochgebirge, auS SSätbem, auS ©e* 
bieten, toetdje nidfjt ber Kultur, b. h- ber Süngung unter* 
toorfen finb, ebenfo SSaffer auS großen Siefen, baS burd) 
mächtige unb bagu and) reine Bobenfdeichten hteburd)gegan* 
gen, toirïticheS ©runbtoaffer, ift atS rein unb empfehlenswert!) 
gu betrauten. 

SSaffer aus großen Seen ift meiftenS fehr rein, aber oft 
ettoaS fdfjat unb nicht fd)madhaft. 

SBaffer aus Hüffen „ift ootttommen überall, too ber 
9JJenfd) nicht hiutommt mit feiner Dual". Sitte Kultur, ©tabt 
ober Sorf, $ariS ober ftalïutta, hat bie gtüffe befubelt. 

x ) S S o t f f p g e t , a. a. £)., pag. 88 unb 91. 
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©tee traurige Berühmtheit h<*t baS ©tbwaffer Oon §am* 
burg erlaugt, baS unfiïtrirt, iu §auSWafferïaften uothbürftig 
abgefchtämmt, fo uureiu gur Berwenbung lam, baß Sräpelxn 
feit Sahren 61 ©pecieS o o n £ h t e r $ e n barin nadjgewiefen hatte 1). 

SSaffer auS Aderlaub uub SSiefen gefammelt, ift meiftenS 
uur Srainirwaffer. Su fo mausern ftolgen Sorfe galt eS als 
[elbftOerftänblich, baß gur 3eit ber Süngung fogar bie „aller* 
beften Brunnen" ungenießbar waren. $n benfelben fehr Wohl* 
habenben Drten war fonberbarerweife and) ber %t)p$u$ a^e 

paar Sahre felbftoerftänblich. 
Su Weit größerem 5D£aße befielt foldje ©efaïjr bei ben 

*ßumpbrunnen, bie wenig tief unb in gelegener Rahe bei 
Käufern unb ©tallen angelegt, fehr oft mit ©runbwaffer* 
brunnen oerwechfelt werben. 

Surd)fd)mttlich finb bie Ïebenbigen (ber ©djweiger fagt: 
laufenben) Brunnen immer beffer, bie ^umpbrunnen immer 
feh le re r als ihr Ruf. 

Sie traurigfte SSafferOerforgung ift biejenige auS <ßfü£en 
unb Bächen. 9Kan trifft fie nicht feiten, gum ©djaben unb 
gur ©chanbe, felbft an orten, Wo gute Quellen in erreichbarer 
Rahe gu haben Wären, ©ine folc£)e fglimme aber unoerfdjul* 
bete SSafferOerforgung: im ©ommer fchledjte Sßfü^en unb im 
SSinter unerfchwinglidje SSafferfuhren, h atten ehemals mehr 
als 100 Drtfdjaften auf ber „rauhen Alp" (SSürttemberg). S a 
arbeitet nun aber feit 1873 eine oortreffliche SSafferOerforgung 
mittels §ebemafd)inen unb Röhrenfhftemen, baS großartige 
SSerï einer weifen SanbeSOerWaltung, bereu ©nergie bie 
SSiberftänbe Oon greunben unb geinben gu überwinben wußte. 

©roße ßtemeinbewefen finben in ihrer nähern Umgebung 
niemals Quellen genug, um bie nöthige Angahl öffentlicher 
unb prioater Brunnen gu fpeifen, unb eS bleibt ihnen fdjtieß* 
lid) nur bie SSat)ï gwifdjen ben ^umpbrunnen ans bem éuïtur* 
fchmut̂  beS BaugrunbeS, ober aber ber Verleitung auS einem 
großen ©ammeigebiete, Weltes leiber oft recht entfernt liegt. 
Rom hatte gur ßeit fonftantinS 34 große öffentliche SSaffer* 
leitungen2). 

*) Xaxxtntxappä $Bierteljaï)r§fdjrift XX., pag. 160. 
2 ) 2 B o l f f l > ü g e i a. a. £)., pag. 59. 



70 äöafferbef Raffung. 

Sie allgemeinen SSafferteitungen werben, wenn fie große 
Maffen führen, auS ©tein gebaut, Wie bie fjerrlictjen Stquäbutte 
beS alten 3tom, bie ©uttanSbrunnen in Konftantinopet, bie 
Kaiferquetten Oon 28ien, ftettenWeife auch bie SKangfatfquellen 
Oon München. Kleinere SSafferftröme werben in eifernen 
Stohren geleitet, unb iebenfaïïtö finb biefe unentbehrlich im 
©ebiete ber ©table fetber unb bei ber Bertheitung in bie 
Käufer. B te i rö t ) ren finb gefährlich, wenn fie nicht immer 
gang Voll laufen unb wenn baS SBaffer nicht ein ^arte^ ift. 
Bleierne Behälter, bie Siegen* ober glußWaffcr auffäffen unb 
langfam wieber abgeben, finb burd) Ijcmfige Vergiftungen 
übel berüchtigt. Bteirötjren mit ätenfütterung Wären gang 
gut, Wenn fie nictjt fo leidet fdfjabhaft Würben unb bann bie 
2luftöfung beS Bleies begünftigten. 

Eine ber neueren größeren Bleivergiftungen hatte Seffau, 
1886, mit etwas über 200 Unpäßlichen unb 100 trauten. Sie 
©renge Von 7 Milligramm pro Siter war bebeutenb über* 
fdritten, ©elbft Von bloßen SCheitftücïen a u § Blei finb Viele 
unb fdE)Were Bergiftungen, befonberS bei Kinbern, beobachtet 
Worben.1). 

Kupferne Seitungen, meift nur einzelne Stüde, werben 
Wo möglich Vermieben, t r o | ber geringeren ©iftigteit. 

S i e Menge ber SB äff e r o e r f o r g u n g ^at fid} gum tiein* 
ften Xtyilt nach bem ïrintbebarf einzurichten; biefer wirb für 
ben einzelnen MenfdE)en nicht mehr als auf etwa 1 Siter an* 
gefd)fagen; in weit höherem Maße fällt bie BerWenbung jum 
Kodjen, 2Bafd)en unb ©dauern, gur ©pütung unb gum Betrieb 
ber ©ewerbe in Betraft, ©o tommt eS, baß man auf ben £ag 
unb Kopf fotgenbe 3Baffermengen verlangt: Matrofe unb 
StuSWanberer: 4—6 Siter, Bewohner ber ©tabt: Bertin 80, 
SBieSbaben 65, grantfurt a. M. 138, Breslau 81, Bürid) 300, 
$ariS 200, 9Jew S)ort 580. $om erfreut fiel) eines 9ïeichthumS 
Von 1105 Siter guten SrinfWafferS. ^ettentofer oertangt als 
3tegel 150 Siter. Man berechnet ferner für ein $ferb 50, 
für ein 9tinb 40 unb für ein guf)rwert 60 Siter. 

(Sin fehr ungtüdlidjeS SluStunftSmittet ift eS, reichliches, 

*) J o h n B r o w n . Unexpected lead poisoning Brit. Med. Jour. 
Jan. 1890. 
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aber fdE)ïecf)teê SSaffer als „S3raud)Waffer" unb fparlidjeS, aber 
gutes als „Xrinïwaffer" uebeneinanber abzugeben. ©S er* 
forbert baS boppelte Seituugen unb wirb in ber %$at bennoch 
gur Jäufchung. SSer mit fdjlechtem SSaffer feinen SSoben ge* 
fdjeuert, mit folgern auch fein ©ßgefchirr gefault unb feinen 
©alat gewafdjen fyat, ber ïönnte eS füglich auü) uoü) trinïen. 
UebrigenS benutzt ja jebe naioe <gauSmagb ben nächften beften 
SSaffer^alinen unb beoorgugt fie mit überlegener ©inficht baS 
Oietïeicht ïühlere S3rauc£)Waffer. 

SSie oerbeffer t m a n Xr in ïwaf f e r , wenn uur fchledjteS 
gu haben ift? SSir ïennen eine „©elbftreinigung ber (Seen 
unb glüffe": ungeheure Verbünnung beS ©chmutjeS, Rieber* 
finïen beS Schweren, D£t)bation, b. h- gäulniß unb SSerWefung 
beS MtgefdEjWemmten. ©S läßt fidj chemifch unb baïterio* 
logifdE) uatf)Weifen, baß baS atteS ftattfinbet, oft in auS* 
giebigem, feiten in genüglichem SKaße. Sie SSupper in ©Iber* 
felb, burdE) gabrilwäffer h^g rab ig Oerunreinigt, fei fdjon 
naä) wenigen te i len , in Dplaben, wieber ïlar unb rein, 
©djlimmer fteljt eS mit ber ©elbftreinigung bei glüffen mit 
Sloaïeninhalt. SaS SSaffer ber ©eine g. S3, muß WenigftenS 
50 Silometer gurüdlegen, bis eS Wieber fo rein ift Wie Oor 
ber 2ïnïunft in $ariS. Sagegen foil bie SSarnoW, welche in 
Roftod mit gäMien gefüttert Wirb, naä) neueren Unter* 
furf)uugen beS bortigen SSalteriotogen fchon 2 Silometer fluß* 
abwärts Wieber ihre Oorherige SSafferreinheit geigen. Seben* 
falls aber ift baS Vertrauen auf bie ©elbftreinigung nur ba 
begrünbet, wo große SSaffermenge unb ftarle Strömung gu* 
gleich Oorhanben finb. 

SSo bei fehr großem S3ebarf baS SSaffer auS glüffen 
ober ©een begogen Wirb, ba muß eS filtrirt werben. Sie 
SSerficherung angeftammter Reinheit ift auch ba eine gabel. 
Sie Ratur filtrirt burcfy ben ©rbboben, balb grünblich, balb 
oberflächlich. Ser SJienfd) ahmt baS naä) unb fdjafft fich 
in ben großen giltriranlagen ©deichten fcon SieS, grobem unb 
feinem ©anb, burd) bie baS SSaffer mit mäßiger ©chnetïigïeit 
burchgeht, etwa 1 Subiïmeter auf 1 Cluabratmeter gilter in 
10 ©tunben. Sabei oerliert eS alle groben Verunreinigungen, 
unb beinahe alle Vaïterien; eS bleibt ïaum l % o berfelben, 
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fo baß bie 2öa^rf(f)etttïidE)ïeit einer Sïnftedung OerfcljWinbenb 
Hein wirb1). SaS ift alles gang oortreffticfj, erforbert aber 
eine beftänbige fadjmättmfdfje Ueberwadjung: batteriologifche 
UnterfudE)ung beS SBafferS unb regelmäßige Erneuerung ber 
@anbfct)ict)ten2). 

gür ben igauSgebraucl), ebenfo auf 3xeifen, SKärfdjen, finb 
bie Kofjïenfilter gerühmt: Kugeln auS poröfer §olä!ot)te, 
burd) welche man auS gang trüben SSaffern ein recht ttareS 
anfangen tann. SBeit beffer finb bie oon $afteur eingeführten 
guter auS ungtafirtem ^orjellan, „BiScuit": unten gefch'Iof* 
fene Etjttnber, burdj bie baS SSaffer, unter Srud, ^ittburd^^ 
geht unb eine fo genaue Reinigung erfährt, baß eS fogar 
baciltenfrei herauStommen fott. Stber alte tiefe Keinen gilter 
Werben batb wirtüngSloS, teineS oerbient Bertrauen. 

Bei ©ifternen, befonberS im Drient, tvavtet man bie 
faulige (Währung beS SBafferS ab, entfernt bie oben fdjtoim* 
menben ©nbprobutte berfelben, fdjont ben Bobenfajj, unb 
heïommi bann nidjt feiten ein gang brauchbares SBaffer. 

Stuf ©dEjiffen macht man baS 2J£eerWaffer trintbar burd) 
Seftillation. Ser 3wifcl)enbedpaffagier betommt filtrirteS 
(Oom Ochmiermateriat befreites) Konbenfirwaffer; ber Kajüten* 
paff agier trintt Brunnenwaffer auS gäffern. 

3m tleinen Betriebe einer §auSt)aïtung Hart man lehnt* 
haltigeS SSaffer buret) Sufafe Von Sllaun, unb ein geitweife, 
j . S3, währenb einer ©pibemie, OerbäctjtigeS SSaffer beSin* 
ficirt man buret) StuS todden. %ad) bem ©rïalten erf rif eftt man 
eS burd; ben Bufafe natürlichen ©auerWafferS. 

SSer auf Reifen ift, thut fehr gut, in fremben ©täbten, 
beren SSafferoerforgung er nicht genau tennt, nur ein fo* 
genanntes ïafelwaffer §u trinten, aber natürliches, nicht ïünft* 
ItdjeS, alfo ©elterS, SlpottinariS, ©ießtjübel, ^affugger, ©t. 
©almier, Bals, ©affat 2c.3). ©S ift baS wohlfeiler, als mit 

!) Tlaxt fanb fcor ber f i l tration in 1 cem Sßaffer: in Berlin 100,000, 
in SSarfdjau 150,000 Baïterien; natf) ber Filtration in Berlin 30 Bis 100, 
in äBarfdjan 40 Bté 50. 

2 ) Deffentt. @efunbï).*u. f ranfenpflege ber ©tabt Berlin. 1890, pag. 264 . 
8 ) 2)ie ïünftttdfjen Sttineralfcmffer finb meiftenê feljr retdj an Batterien, 

feïBft nac§ langem Sagern. f l ü g g e , §^giene, 1889, pag. 227. 
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einem %t)pfyu% im ©aftljof liegen gu bleiben, ober mit bem 
SobeSfcljeine in ber %a\6)t Oon feiner fgochgeitSreife heitugu* 
lehren, — ein gar niäjt felteneS Ungtücï. Sie ©ewohntjeit 
ber Ruffen unb ©hinefen, anftatt SSaffer möglichst £ h e e gu 
trinïen, ift woïjl auS ber Erfahrung ber wohltätigen See* 
infeïtion entstauben. 

SaS ©efrieren befreit ein SKeerWaffer Oom größten Xtyeil 
feiner ©alge unb madjt eS gur Roth trinïbar. Sie organifchen 
Verunreinigungen, inSbefonbere unfd)utbige Wie bösartige 93a* 
eitlen, bleiben aber im ©ife unb Werben fataterweife gang 
gut ïonferoirt. S a S ©iS oerbient genau fo Oiel Vertrauen 
wie baS betreffenbe SSaffer. g l ü g g e rechnet im Surdjfchnitt 
2000 lebenbe Bacillen in 1 ©ramm, währenb Sunft*©iS auS 
beftittirtem SSaffer 0 bis 10 hat 1), ©ehr oft finb naä) geft* 
gelagen genau folche oon Xt)pf)u$ befallen worben, bie ihren 
SSein mit ©iS gefühlt hatten, baS ja ïrt)ftaiïh^K/ aber bennoch 
Oon bebenïïidtjer §erïunft gewefen. 

4. <5efun6^eit5f<^ä5i0ttn0en. 

Schlechtes SSaffer fdjäbigt alte möglichen ©ewerbe, unb 
oergiftete Brunnen Wirïen eben genau naä) ber Art ihrer 
Berunreinigung: ©äuren, Arfeniï bei Anilin*gabriïen u. f. W.,2) 
oOer nach ber Statut ber inS SSaffer gelangten ©ier, g. B. beS 
©pulwurmeS, beS £unneIwurmeS, auü) gewiffer Banbwürmer 
u. f. w. 3n Brafitien unb am ©olf Oon äftejito, ebenfo in 
Aegypten enthält baS ©iftemenWaffer maffenhaft ©ier beS 
Anct)t)Ioftoma, baS gur großen unb regelmäßigen SobeSurfad^e 
beS BolteS Wirb. 

©benfo gelangt ber ©uineawurm am rotten 30£eere unb 
an ber ©olbïüfte in unfichtbar Keinen ©ntWicElungSformen 
burdtj baS ïrinïwaffer in ben förper. 

Siefe fragen finb felbftOerftänblidj. Sie ©efunbheitS* 
pflege muß fich Oor allem barüber llar fein, Wie fie fich bie 
SSirïung eines organifdj Oeruuretnigten SSafferS oorfteüt, nad) 
Wiffenfchafttichen ober praïtifdjen Erfahrungen oorfteüen muß. 

*) & l ü g g e , ^ g t e n e 1889, pag. 227. 
2 ) © o p p e U r ö b e r , Bafel, 1872. 
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Borerft mad)t ein fotcljeS 28affer Magen* unb Sarm* 
tatarrt), Von ber teid)teften gorm, bie ber ffteifenbe mit einigen 
Dpiumtropfen befcljWichtigt, bis ju ben fe ieren gatten, bie 
man ^öfltd^'ertoeife „©djteimfieber" nennt, ober auch nur biê 
ju ber beglaubigen „Unorbnung" bei fonft arbeitsfähigen 
Menf d()en. 

Sn biefem 3uftanb ift ber BerbauungStanaï fehr geneigt 
unb „tunftgeredjt" vorbereitet, bem SD)pt)uS* ober Shotera* 
ober bem Shxljr*Bacillus einen guten 9?aïjrboben batjubieten. 
Sie alltägliche ^ragiS Weiß baS längft unb hobel t barnacl). 
Sïudj bie Sotafiften oermeiben biefe „perfönliche SiSpofttion". 
Ser Bacillus Ijat überhaupt lein neues Sogma geftfjaffen, fon* 
bern er §at uns nur oom ©tauben jum ©djauen oert)olfen. 
Saß ein aufopfember (Meljrter 14 £age je V 2 — I Siter ganj 
fdjmutngeS Kanatwaffer getrunten, ohne trant ju werben, 
fprid)t für feinen fehr guten Magen, aber nodj nicht für bie 
Unfchäbtichteit beS ©chmutjeS1). 

9?eben biefer allerwitf)tigften unb allerhäufigften SiSpo* 
jition sunt KrantWerben erzeugt fd)lecï)teS SBaffer aber and) 
ganj unmittelbar gewiffe Krantljeiten, Wie baS SSechfetfieber 
unb bie baju gehörigen ©umpffieber ber heißen 3 o n e ; bann 
bie Kholera, Wie bie Cntglänber in ^ubien fehr gut wiffen2); 
ferner Subertulofe, bereu Bacillus im ©taube, aber auch frt 
Mild) unb in BSaffer teimfähig Verfdjteppt Wirb, unb enbticf) 
ben Unterleibstyphus. Obfd)on beffen Keime bisher nur feiten 
im SrintWaffer gefunben würben, finb bie §auS* unb DrtS* 
epibemien, bie ficïj um einzelne Brunnen h e r u m feftfejjett, 
oft fo fdfjarf abgegrenzt, baß eS gan§ unjuläffig erfd&etnt, 
bie Vielen ïaufenbe Von ärztlichen Beobachtungen, Welche 
hierfür fprechen, turjweg als Säufdjungen abjuweifen. 2(m 
betannteften unb h&ufigften finb bie £rintwafferti)phen unter 
ben Kunben Von ^umpbrunnen, bie burch Mefegereiabfälte 
Verunreinigt worben. ®S erfdjeütt bem gwed biefer Blätter 
angemeffen, barauf Jjtnjutoetfen, Wie puf ig baS SCrinïwaffer 
ber Präger Von Xt)£ï)uSteimen unb bie Urfadje von Spibemien 

x) SSotffhügel , a. a. D v pag. 97. 
2) Sßergfetdje ben EBfdjnitt XVI, JMfófranfljeiten. 
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Wirb. Sm $aï)re 1868 brad) an einem großen, fonft gefnnben 
Drte1) eine eng umgrengte mörberifche ïtyphuSepibemie auS 
(in 10 Käufern 16 Sranïe, tooOon 8 ftarben), nadjbem baS 
RegenWaffer auS einem umgelegten griebïjofe in bie Seitun g 
beS SorfbrunnenS geïommen war. Sie fataliftifchen Bewohner 
beS DrteS ftarben aber lieber am £t)phuS, aB baß fie ben 
„£ï)ee i^rer Ahnen" abgefdjafft hätten. Ser Staat trieb ba* 
male eben ïwh e $oïitiï u ^ b ließ bie ftilïe ïöbtung gewähren. 

Rod) anfd)autid)er ift bie ©pibemie oon Saufen, SantonS 
Bafettanb, Anno 1872. Ser Ort jäljlte 828 ©inWohner uub 
oon biefen erïranïten innerhalb ber erften 3 SBodjen beS 
Auguft 100 unb im September unb Dïtober nod) fernere 30 
uub ftarben 8 am £t)phuS. Sie große Quelle beS Sorfbrun* 
neue liegt am guße eines igügelgugeS oon etwa 150—200 
9fteter §öh e ; ïjüt-ter bemfelben, aber in ber Richtung ber 
Saufener Brunnenftube, liegt ein Bauernhof, in welchem gwei 
Bewohner am £t)pï)uS litten. Sie gefunbheitSpoligeitichen 
Anorbnungen beS behanbetnben ArgteS würben, ba er fonft 
ein guter ÜRann war, aB theoretifdjeS $eug belächelt; Som* 
Petenten gegen nod; nicht aftenmäßig erWiefene ©efunbheitS* 
fchablichïeiten hatten auch bort bie Beïjörben nicht, unb fo 
würben bie Entleerungen nad) wie oor tfyeitS in bie ©rube, 
ttjeitS in ein ïleineS Bäd)tein gefchüttet, — baS aber nidjt 
naä) Saufen hiuunterging. ©S fd)ien gar gu abenteuerlich, 
baß ber Sorfbrunnen burd) ein gauges Berglein h^burdE) 
O'erunreinigt fein foHte. Wan goß Steifterlöfung in baS Oer* 
bädE)tigte Bädjlein. Sie Sorfbrunnen reagirten nicht im min* 
beften barauf« SaS gilter War atfo gu enge, als baß Starïe* 
mehlïörner burchgetjen ïonnten. Sie Saline Sd)Weigerhaït 
gab ein gaß Satgfohle, in baS Badjlein gu flutten — unb 
Wirïtid) am folgenben £age geigten bie Sorfbrunnen reich* 
liehen Sochfatggehatt. gluoreScin, ber feinfte Seteïtioe, war 
bamaïS noä) unbeïannt. Unb wenn man fagen wollte, baß 
eS eben „fonft" eine DrtS*@pibemie gewefen Wäre, fo hatte baS 
Sdjidfat eine lehrreiche ©egenprobe gemal t : biejenigen 
Käufer, weldje ihre eigenen ^umpbrunnen hatten, blieben 
oom St)phuS frei. 

x ) Sagebud) beS SSerfafferS. 
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©benfo auffaltenb War bie £fc)phuS*©pibemie Von ©oio* 
tt)um. Sm Stuguft, September unb Dïtober 1873 hatte biefe, 
6000 ©inwohner jähtenbe ©tabt 600 3typlju3ïranïe unb 36 
ïobte, alte auf bem ©tabtplane fcijarf abgefcïptitten in bem* 
jenigen £t)eite ber ©tabt, ber Von bem Biegetmattwaffer* 
9teferVoir Verforgt War. Saß biefeS buxä) £t)pï)uSWafche :c. 
Oerunreinigt worben, ift ebenfalls erhoben, unb fo and) hier 
ber alte, auf bem ©ebiete ber ©efunbljeitSpftege nod) Viet be* 
ftrittene ©a£ beftätigt, baß SlIIeS feine fpecififdje Urfadje ï^at. 

SSotfen Wir uns and) nodj beS SDjphuS erinnern, ber 
1873 in 9J£ari)tebone (Sonbon) 320 ^erfonen befiel, bie 90 
gamiïien angehörten, Weldje ihre SKitch auS einer großen 
garm belogen, Wo fdjwerer S ty lu s ïjerrfd^te unb baS oer* 
unreinigte BrunnenWaffer jum ©pülen ber Mitdjgefäße ver* 
Wenbet worben war. Natürlich u u r juut ©pülen! 

©oïdjc BeWeife taffen fidj inS llnenbtidje vervielfältigen, 
unb bie Berichte über ganj gleichartige ïhatfadf)en ïönnten 
fdf)on eine refpettabte Bibïiottjet bitben1). 

Ser Krimtrieg h<*t eine betannte unb furchtbare SKenge 
Oon Betegen für bie Berbreitung Von ©ïjotera unb XtjphuS 
buxä) £rintwaffer geliefert, unb bie Stergte aller Sauber werben 
nidjt mübe, immer neue 3:ï)atfadE)ett ju fammetn unb ju Oer* 
tünben. Sie Steigen, bie ©ebilbeten, bie ©täbte vernehmen 
ben 9tuf unb helfen fid) in umfiö)tiger unb auSgiebigfter SSeife; 
baS gemeine Bott, biefeS fchäfeenSWertlje, Vielbegehrte ©timm* 
material, barf man teiber nod) nid)t swingen, and) in ber 
ïrinïwafferfrage für fein Seben ju forgen. 

x ) Cfr. S i e b e r m e i f t e r , über Verbreitung be§ 2ïbbominaltt)}rt)itè burdj 
£rinïn>affer, Slrdjiü f. ïtin. Sttebicin, 1870, VII, 2. 

De- la-Harpe, Bullet in de la société vaudoise de Medicine, 1867, 4. 
s ß e t t e n f o f e r , OTgemeine Leitung, 1865, Dïtober 1. 
S o r i n f e r , SSien, SSo^enf^rift, 1865, «Jffc. 36. 
SBiermer , Urfadjen ber SBoIféfranffyeiten, 3üxitf), 1867, pag. 17 u. 

18 2c, eine lange SReilje guöerläffiger Beobachter bis Ijeute. 
f i r d j n e r , a. a. pag. 103, 104, 105. 
B i e r m e r , im (£orrefa.*Bl. für ©chweiäerifc^e 2Ier§te, 1873, pag. 68. 
Sfc. b. 21 r £ , $w$u3*@#bemien in Dttcn. fêbenbafeïbft 1890, pag. 340. 
§ a e g l e r , (Sntftefjung beS Stypïmê 2C. ^)entfdt»eS Slrdjio für ftintfdje 

Mebicin, XL 
Tageblatt bes §tygien. ßongreffee §u Sßien, 1887, B r o u a r b e l . 
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Roch eine grage: Sommt ber Sropf Oom SSaffer? Alte 
SSelt fagt ja. Riemanb weiß eS genau. SSir eher gelaugt in 
feiner großen Arbeit über Relrutenunterfuchungen gu bem 
©bluffe, baß Sropf unb Sretiniêmuê gleichartige, burch £rinï* 
toafferinfeïtion Oermittelte Sranïheiten feien, unb „baß in ben 
Quellen ber Sropfgegenben ftäbchenförmige 9ïïiïroorgani§men 
Oorïommen, toelcïje in ben SSrunnen ïropffreier ©egenben 
fehlen"1)- Auch So dt) er ift bei feiner, nach einheitlichem $tane 
bei 76,606 ©chulïinbern Oorgenommenen llnterfuchung be§ 
£>alfeê, ber Abftammung, ber SSohuung, beê SSobenê unb beg 
ïrinïtoafferê erft bei ber S^atfadE)e angelangt, „baß baê 
ïropffreie SSaffer einen gang erheblich geringeren ab* 
foluten ©ehalt an SKiïroorgantémen auftoeift, alê ba§ ïropf* 
ergeugenbe SSaffer". Sa3 SSerhaltuiß toar 9 : 332). (Sr em* 
pfieljlt gur UufdE)äblid^madf)ung beê noch nicht näher be* 
ftimmten SSacilluê baê Auêïocïjen beS SSafferê. 

5. Vexxvenbung im tfausfyalte bes 2lTenf<$enIeiï>es. 

Ser fflïenfdt), toeldtjer im Sichte ber mofaifdtjen ©djöpfungê* 
gefchidt)te Abam, b. ï). ßrbmann ^ei^t, unb Oon bem ber 
Salmub fagt, er fei auê allen Arten be£ ©rbftaubeê gemengt, 
ïönnte auf bem ©tanbpunïte ber Khemie ein SSaffermann 
genannt werben, beun er befteljt gu 63<>/o feineê gangen ®e* 
toichteê auê SSaffer; fein toeifeê ©ehirn hält 81 o / 0 , fein tapfereê 
£erg 73, baê ïoftbare SSlut 70, ber ftarre Snoten 5—16 
unb ber glasharte gahnfchmelg noä) 3—6o/0 SSaffer3). Sarum 
mögen toir toohl gufehen, tooher toir biefeê unfer SSaumaterial 
begiehen! 

Ser SKeufdEj ftirbt, toenn er für ein paar SKinuten ïeine 
Suft beïommt, biefe ift alfo fein AHernotbtoenbigfteê; er ftirbt, 
unb gtoar in SSahnfimt uub SSergtoeiflung, toenn er für toenige 
Sage (10—14) gar ïein SSaffer beïommt; ift ihm aber SSaffer 
getoährt, fo ftirbt er an abfolutem Rahrungêmanget erft nadj 
mehreren SSocïjen. Saê SSaffer ift noch toidjtiger unb Oer* 
hängnißooüer alê aHe Rahrung. 

*) S t r ^ e r , ber enbemtfdje Rtotf, 1883. 
2 ) $odjer,SBorfommenunbS5ertr)etlungbeê ^ropfeêimft .SSern, 1889. 
3 ) H e r m a n n , ^^{iotogie , 1900, pag. 17. 
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ïrodene Nahrungsmittel mit bloß 5—10 o/o SBaffer, Wie 
Bohnen, SReiS, SSeigen, tonnen wir atS folclje Weber genießen 
nod) Oerbauen, fonbern muffen fie mit SSaffer todjen; felbft 
unfer „trodeneS Brob" enthält noch 40o/ 0 SSaffer, étinbfteifdj 
45—60o/o; nur ber ©ibotter, baS toncentrirtefte aller SSlafy 
rungSmittel, enthält bloß 1/2°/o SSaffer. Ein ©rwachfener, ber 
bei mittlerer Temperatur / 15°R.) arbeitet, giebt buret) 2IuS* 
atl)mung etwa 1500 ©ramm SSaffer, burd) bie Bieren etwa 
1400 ©ramm unb 200 bis 300 burch §autauSbünftung Weg, 
bebarf bafjer, um feinen Körper bei normaler 3uf awwen* 
fetmng unb feinen ©eift bei £roft gu ermatten, täglich etwa 
3000 ©ramm = 3 Siter SSaffer, baS er theilS in faftigen 
fruchten, i n ©Uppen, Wlüä) unb allerlei halbflüffigen ©peifen, 
tljetfö als Wirtlid^eS ©etränte gu fid) nimmt. Sie fefte Nat)* 
rung eines träftig arbeitenben SKanneS enthält burchjchnitt* 
lieh 800 ©ramm SBaffer. Ser Körper ber Kinber unb ©reife 
ift etwas wafferreidjer als ber eines träftigen 9KenfdE)en mitt* 
leren SllterS, aber bei allen ift bie gunttion ber wunberOotCen 
NerOenauSbreitungen, ber ©et)im* unb ©angliengellen, bie 
Nahrungsaufnahme, ber Kreislauf beS BtuteS mit ber Körper* 
Wärme unb ben taufenbfältigen d)emifd)*phhfifelifd)en Bor* 
gängen, bie auS ihr h e r ^ g e h e n r gebunben an bie ftraffe 
güHung fämmtlicher Blutgefäße. Nach ben größten 21ber* 
läffen unb fonftigen Blutöerluften werben bie fämmttichen 
Blutgefäße mit SSaffer nachgefüllt, unb ber ©rfa£ Oon SKilli* 
arben Oerloren gegangener Blutgellen tommt erft i n gweiter 
Neit)e. Saher ift baS Sechgen nach SBaffer atS ein Wahres 
©dfjredniß ber ©djlad^tfetber helannt 

Sft unfer SpauptlebenSmittel, baS Sßaffer, gut, fo ift 
BieleS gut: ift eS fchtectjt, fo Oermag teine anbere ©peife eS 
gut gu machen. 

Unb bennod) ift unb bleibt eS ein OorgugSWeife uuorga* 
nifdjer Beftanbtheit unfereS SeibeS; eS tommt unb geht 
größtenteils in chemifcl) gleicher gorm, währenb bie ©peife 
fid) in gahtreidjen Djt)^a^onSftufen umfe^t, SSärme entwidelt, 
Organe bilbet, Wieber umgefe^t Wirb unb in ihren cljemifchen 
SBanbelungen baS Bilb beS bewegten SebenS barfteltt. Sie 
©peifen, als bereu ©lemente wir betanntlid) ©iweiß (SDÏuStet* 
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fïeifd) unb ©ter, Safe, SSohnenfioff unb Sieber), Suder (©tärle* 
meï)I unb Sejtrin) unb fjett (Del, Butter), unb fch'iießlicl) 
bie in atlen biefen ©tof feu enthaltenen ©alge auf eljen, bie ©Reifen 
toirïen oorgugêtoeife cïjemifch unb toerben gerfe|jt; baê SSaffer 
aber toir It oorgugêtoeife pï)hfiïalif(ï), toirb uur gum ïleinften 
Xfyeïle gerfefet ober neugebilbet, geht beinaïje unoerfehrt burd) 
alle d)emifd)en ^roceffe unb alle Organe, bebingt ihren Um* 
fang unb ihren SBcftanb. 

g ü r ben ©äugting enthält bie SDÏilch aße3 SSaffer unb 
atte unorgauifdjen ©alge, bereu er bebarf; für ben @rtoad)fe= 
neu, ber auf gemifd)te ©peifen angetoiefen ift, enthalten bie 
natürlichen SSrunnentoaffer alte ©alge bie ben übrigen ©Reifen 
fehlen, in genügtichem -Blaße, aufgenommen ba§ Sodjfalg. 
SSenn auch 3000 ©ramm SSaffer täglid) bloß l1/* bis 2 ©ramm 
Sallfalge mitbringen, bie baf Snocï)enft)ftem aufbauen helfen, 
fo ift bafür bie Abnü^ung unb ber gefammte ©tofftoed)fel be3 
Snochenê um fo laugfamer; baf eingelne Snocï)en*Atom bleibt 
7—10 mal länger im Amte, als ein Atom neuer SKuflelfafer 
ober eine SSlutgeüe. 

SSenn toir SSaffer t r i n ï e n , fo hält es burd) feine che* 
mifchc Neutralität ben ©efdjmad rein unb Oermehrt bei halb* 
toegê ©etoohnten bie ©ßluft bebeutenb. gh einem gefuuben 
3Kagen gehen bie SSerbauungeOorgänge rafcher unb reiner Oor 
fid)", afê toenn baf Effen mit reidjlidjjem SSein ober SSier gu* 
fammen Oerarbeitet toirb. Sie ©pirituofen finb nicht nur 
fogenannte „©Barmittel", toeil fie im Sorter oerbrennen, 
fonbern fie finb auch beßtoegen ©Barmittel, toeil bie genoffene 
SOïahïgett länger liegen bleibt unb fättigt, laugfamer Oerbaut 
toirb. Sie SSaffertrinler finb burd)fd)nittlid) gefürdjtete ©äfte 
an ber SSirttjêtafel. ©ehr große Strengen SSaffer, ebenfo (Sie* 
toaffer ober heißet SSaffer oerberben aber beu 9JJagenfaft unb 
heben bie SSerbauung oorübergehenb auf. 

Êbenfo gefährlich' finb große Mengen falten SSafferê, bie 
bei erhi|tem Sorter rafdj getrunlen toerben. ©in SDïenfch, beu 
man im ruffifdjen Sampfbabe, ober im römifd)*irifdf)eu Suft* 
babe, ober in ber feuchten ©inpadung be§ „SSideB" thatfadj* 
lieh wärmer gemacht h a t at3 normal, oerträgt bie 
Ablühlung einer Regenboudje Oortrefflid). ©r h a t aufge* 
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fpeicljerte SSärme unb giebt fie gerne ab, unb bie §aut ift 
ber ïunftreid) eingerichtete Apparat, biefe STemperaturauS* 
gtei(f)ung gu regeln. 

StnberS ift'S bei attiv, buxä) Saufen, Junten, Sanken ©r* 
hinten; fie werben beim talten Xrunte unverhältnismäßig 
ftärter abgetütjlt; bagu fdE)lagen ihre $ulfe rafter unb führen 
baS Blut fdE)uetter an ber 2tbtühlung3ftette vorbei, — unb 
biefe SlbtühiungSftette ift ber ïïïagen, ber Sarmtanal, bie 
Seber unb, buxä) baS bünne 3^erdE)feII getrennt, bie BafiS 
beiber Sungen unb baS §erg felber: alten fehlt ber wärme* 
regulirenbe, wafferVerbunftenbe Separat, ben Wir an ber §aut 
bewunbern. Siefe plöjjliche Slbtüljtung am unrechten Orte 
tarnt, wie baS herabfallen Vom Sache, guweiten fdjabïoê 
Oorübergehen; fie maä)t aber weit regelmäßiger fchWere ner* 
Oöfe ©rfcl)ütterungen (Shock) „NerOenfdjlag" ober leitet tiefere 
©mährungSftörungen ein, in gorm oon ©ntgünbungen. Nicht 
Weniger Verhängnißvolt Wirb bie Ueberforberung ber SSärme* 
regutirungSapparate ber §aut, baS ïalte Bab bei erhitztem 
Körper. 

Sie ©mpfeljlung ober baS Berbot, in bie §i&e hinein 
§u trinten, ift oft mehr unrichtig als geiftreidE)1). ©3 tommt 
auf bie Umftänbe an. Ser fdf)Weißbebectte SSanberer, ber 
gtühenbe getbarbeiter, befonberS aber ber fdjwerbepactte unb 
eingepaßte, in bidder Kolonne marfchirenbe ©olbat: fie muffen 
trinten, Wenn fie nicht bem fogenannten §i£fchtage erliegen 
foOen. ©ie trinten ohne alle ©efafjr, infofern ihre Arbeit 
fogleicl) Wieber fortgefefet Wirb; auch ber Leiter ober $ferbe* 
leuter läßt fein fchweißtriefenbeS ÏEljier unbebentlidE) unb ohne 
©djaben trinten, fofern eS unmittelbar nachher Wieber weiter 
gu gehen h a t - Uebte Befalle Vom talten Traute bebrohen 
wefentlich ben ïtaftenben. 

SaS getruntene SSaffer geht burch bie reichlichen Benen 
beS MagenS in bie ©efammtbtutmaffe unb wanbert — mit 
ober ohue UmWeg buxä) bie Seber — in baS rechte §erj, bann 

A ) 3)aj3 nadj ©infüljnntg oon (Siêtoaffer in ben Slagen ber mittlere 
Bïutbrucï fofort um 40—60 Millimeter Duedf. fteigt, ift burdj SBerfudje oon 
ipermcmn t». ®en§ erroiefen. (£orrefp.*BIatt für ©t^weig. 21er§te, 1878, 
pag. 132. 
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burd) bie Sungen, unb gurüd inf linfe §erg unb Ireift oon ba 
auf burd) ben gangen Sorter. Rur gwei Heine $utf abern 
gweigen auf bem großen ©tamme ab unb laufen gu ben 
Rieten, too ef unter äußerft ïompticirten Srud* unb gittra* 
tionf*S3ert)ä{tniffen mit ben angeftammten unb ben untertoegf 
ertoorbenen Beftanbttjeiten abgefdjieben unb gur Blafe ge* 
leitet tuirb. Xxofy bef ungeheuer weiten SSegef unb ber Meinen 
SSaffermenge, Wetdje in jebem Augenbtide burd) bie Riereu 
weggeben ïann, werben gange pumpen ©etranïef in ïürgefter 
3eit Wieber fortgefcfiafft. 

Aber biefe Seiftungen fjabew ifyxe beftimmten ©rengen. 
Sie ftarïe Anfütlung alter Stutgefäße, bie Ueberanftrengung 
bef §ergenf unb ber Riereu fü^rt bie meiften SSierptjtlifter 
gu einem frühen ©übe. (Bierniere; Bierïjerg.) 

SSer oiet SSaffer oerbampft, beïommt beïanntlid) Surft; 
Wer aber oiet trinït, beförbert bie SSafferauffdjeibung beben* 
tenb, unb SSanberer ober gelbarbeiter, bie glauben, nur burd) 
maffen^aftef ©etranïe ifyxen ©d)Weiß beftreiten gu ïönnen, 
madden iïjren Sorter gu Seftittationfa^araten, in Weidjen 
©d)Wit*en, Surften, ï r inïen unb SSieberfct) Wifeen fid) fort* 
Waïjrenb abtöfen. SSer ben erften Surft überwinbet, fdjwitjt 
unb bürftet am wenigften uub bauert am täugften auf. 

Saf abgefd)iebeue SSaffer füf)rt übrigenf immer reid)lidje 
aJlauferungfftoffe bef förperf mit fid), unb wer ein Siter 
SSaffer meï)r trinït, atf er gum Seben bebarf, giebt nidjt nur 
biefe 1000 ©ramm Wieber ab, fonbern audj Oiele gerfetmngf* 
pxobulte bef äftenfdjenteibef. ©ine fogenannte Stutreinigung 
burd) SSaffertrinïen ift d)emifd) nad) Weif bar, bie für ben 
gleichen fttveä beliebten Sarmentïeerungen aber füïjren weit 
fidlerer gur StutOerarmung. 

SSäljrenb baf SSaffer gur dfjemifd)en Arbeit ber Serbau* 
uug benutzt, atf Baumaterial bef Seibef reid)Iidj Oerwenbet 
wirb, unb, wie bei ber SSarmWaffer^eigung unferer ©ebäube, 
bie SSärme p i t , öertljeilt unb langfam abgiebt, Oermittelt 
ef bie fdjwierige Aufgabe ber SSärme^robuttion bef Sör^erf 
mit ben SSärmeOertuften beffelben in ©inïtang gu galten, 
b. Ij- ben ©ang bef gefammten ©toffwedjfelf gu Remmen ober 
gu befdjïeunigen, b. Ij. ben ïjarmonifcï)en Berlauf bef Sebenf 

© o n b e r e g g e r . 5. Shift. 6 
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gu fidjern unb beffen Störungen aufgugteidjen. Sie SSärme* 
menge, bie ein ©rwadtjfener in einer halben ©tunbe liefert, 
Würbe hinreichen, feinen gangen Körper um 1°C. ï)öh^r gu 
Wärmen; bie gefammte SSärmeprobuttion Oon 24 ©tunben 
Würbe ihn um 48 ©rab erhifeen; fein ganger Beftanb hängt 
wefentlid) ab bon einer fortlaufenben genauen Regulirung 
gwifdfyen SSärmebitbung unb SSärmeoerluft. 

SBir ftehen hier oor ber grage, Wie baf SSaffer, alf Präger 
einer beftimmten Temperatur, auf bie menfdjtiche §aut ein* 
Wirïe, beim SSafdtjen unb SSaben. 

See 9Kenfd)en Seben ift ja nidjt nur an ein enge be* 
grengtef $Raß bef Suftbrudef, fonbern aud) nod) an eine enge 
begrenzte Temperatur gebunben unb erlifdfjt, wenn biefe nach 
oben ober nad) unten nur um wenige Thermometergrabe über* 
fchritten Wirb. Senten Wir unf einen Sapitän, ber bie SSüfte 
Oon gftanb bei 45° Mite oertaffen tonnte unb mit feinem 
fdjnetten ©c£)tffe in baf Rothe 2fteer hinabbampfte, in einer 
Suft Oon 55° SSärme. ©r foil in feiner Kajüte eine gleich* 
mäßige Temperatur bewahren, feinen ©rab mehr nocfy we* 
niger, tro£ bef äußern UnterfcEjiebeê oon 100°. Ser SÜÏenfd) 
müßte fehr gelehrt fein, Oiele tedjnifche §ilffmittel gur SSer* 
fügung haben unb eine aufreibenbe Arbeit leiften. SSürbe baf 
tunftftüd überhaupt gelingen? Sie menfchtidje §aut Oottführt 
ef gang regelmäßig unb gang genau. Sie ift nicht bloß bie 
elegante fgütte ihref ïoftbaren Snhaltef, fonbern gugteich auch 
ein phhfüatifdjef Saboratorium ootl wunberbarer Apparate. 

© 3 ift eine angenehme Ueberrafdjung, gum erften 9Jïate 
gu fehen, Wie eine Sampf maf chine buret) bie fogenannte ©elbft* 
fteuerung beu Srud Oerminbert, Wenn fie gu rafd), unb ihn 
oermehrt, wenn fie gu tangfam geht. Unb bodj wie plump 
ift biefe geiftreid^e Einrichtung gegenüber ben Apparaten, bie 
in unferer §aut bie SSärmeabgabe regeln, uub eine gang 
gleichmäßige Temperatur bef SSlutef fichern! 

Sie fehr folibe igaut bef SKenfdjen, bie burdjfchnittlidf) 
etwa lVs Ctuabratmeter Oberfläche bietet, ift ein ©hftem Oon 
wenigftenf 2 ^illtouen ©cfyweißbrüfen, 9JUlltonen oon £>aar* 
fäddjen unb gleifdjwärgchen (papillen). Alle biefe Apparate 
finb mit reichlichen RerOen* unb ©efäßfdE)lingen oerfehen, alle 
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6* 

eingebettet in Fettgewebe nnb glatte MuStelfafern, bie für 
itjre Soderung nnb Sufammensic^ung lieber einen eigenen 
SpauStelegraptjen, Jtympatt)ifd)e Nerven, befi^en, beren ©r* 
regungScentrum eine beftimmte unb belannte ©tette int ©etjirn 
einnimmt: baS Von Tf cl)ecl)icl)in guerft aufgefunbeneSSärme* 
regutirungScentrum gwifcl)en ber BarolSbrüde unb bem Ver* 
längerten Marte. 

Bon biefem Kentrum auS Werben Millionen JgautmuStel* 
fafern g e l o d e r t : baS Blut ftrömt reicf)Iict) t)in, bie §aut 
rottet fid) fidjtlicl), SSaffer tritt burd) bie BlutgefäßWänbe 
in bie ©cfyweißbrüfen unb buret) biefe tropfbar an bie Ober* 
fläctje. 2Bät)renb eS ba Verbunftet, binbet eS eine große Menge 
SSärme, bie eS bem Körper entgietjt; eS tütjtt ab. ©in Sltom 
SBafferbampf ftraf)lt nad) Tt juba tPS Unterfud)ungen 16,000 
mal fdjneßer SSärme aus, als ein Sltom Suft eS ttjäte1), unb 
jeber Kubitcentimeter ©ctjweiß, ber auf ber §aut Verbunftet, 
entsteht bem Körper fo Viel SBärme, baß man bamit ö1/* 
Kubitcentimeter vom ©efrierpuntt bis gur Körpertemperatur 
erwärmen tonnte. 

Born SSärmecentrum aus Werben bie Nerven ber §aut 
e r r e g t , bie MuStelfafern gietjen fid) gufammen, bie ©efäße 
werben leer, bie §aut blaß, runzelig unb tüt)t (©änfefiaut); 
bie Körperoberftäd)e oerbunftet äußerft wenig BSaffer unb 
fjält bie SSärme im Smtern foS Körpers gufammen. 

3wifd)en biefen fcljematifet) gegeidjneten ©^tremen fteigen 
unb fatten bie ftünbticljen unb täglichen Temperaturf et) Wan* 
tungen, unb ber Körper ift fdjließlid^ tu ben Tropen unb in 
ber ^otargone gang gleid) Warm. $n großer Kälte geigt fiel) 
baS ^ergblut arttifdjer Tljiere oft um 1/2—1°C. Wärmer als 
bei mittlerer Temperatur. 

SSenn Wir am Krantenbette and) unter lauter freunbtidjen 
Berichten bie Körpertemperatur um l1/2—2°C. ^ötjer finben 
als normal, fo tjabtn wir bennodj eine größere organifdje 
(Störung Vor uns, ja Wir ertennen unb fd)ä^en ben ©rab beS 
Biebers wefentlid) an ber Temperatur. Umgeteljrt tonnen 
wir burd) äußere ©rtjöïjung ober §erabfe£ung ber Temperatur 
mächtig auf ben gangen ©ang ber Körpermafdjine einWirten. 

\ ) T ^ n b a ü , bie SBärme. 2. Stuft., 1871, pag. 467. 
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SSir Oerwerthen biefe Tfjcttfacfye aufgiebig bei allen Säbem 
unb Abwafchungen. Ueberau ba ift bie örtliche SSirïung bie 
mechanifch*reigenbe, chemifd) auftöfenbe, bie AllgemeinWir* 
fung aber S3eränberung ber §auttemperatur mit ber gangen 
Rei^e tiefgreifenber S3eränberungen, bie ihr regelmäßig nad)* 
folgen. 

Sie SSirïung ber SS af djungen uub 33 ab er Wädfjft genau 
mit ber @röße ber angefprodjenen Jgautoberftäche. SSer feinen 
Arm gu Sohle Oerbrannt hat, muß nicht fterben, fonbern ïann 
burd) Amputation gerettet toerben; toer aber in ïocbenbef 
SSaffer gefallen ift, unb SSranbblafen, amtähernb über ben 
halben Körper, baoon getragen hat, ift unrettbar Oerloren, ©o 
Wirïen aud) gu §eitgtoeden leidste, fehr aufgebetjnte §autreige 
toeit ftarïer, atf bie eingreifenbften umfdjriebenen Ab* 
toafdjungen uub SSäber, mächtiger alf gontanetten unb ber* 
gleichen. 

SSir fagen bem toarmen 93abe nach, baß ef unf beruhige 
unb erfdjlaffe, b. h- ^ minbert unf eren eigenen SSärmeOer* 
luft, minbert bamit bie Verbrennung ber Sörpergewebe unb 
oertangfamt ben gefammten ©toffWedjfet; ef ift bie Slappe 
am Dfen, bie wir fdfytießen, toenn toir unfer 93rennmateriat 
fparen muffen; ef ift eine SSotjlttjat für beu Schwachen, ben 
Reugeborenen, ben Alten unb für ben tobtmüben SSanberer. 

Sie Sälte reigt burd) aïtioe Anregung ber gunïtionen, 
bie SSärme aber burd) ^^tjfiïattfd^e unb phhfiotogifche (Sr* 
leicfjterung berfelben. Rad) fehr großen ©trapagen giebt ef 
ïein SKittel, baf fo rafd) erquidt unb fo fidjer einen wotjt* 
thätigen ©dE)laf herbeiführt, alf ein lauef SSab, ettoa in ber 
Temperatur oon Ragag, 33—35°C. gür ben gapaner fpielt 
baf heiße SSab bie gleidje Rotte. 

SSir fageu Oom ïüfyten 33abe, ef „erfrifcïje", b. h- e ^ 
entgieht unf SSärme uub nöthigt ben Sörper gu rafdjerem 
SSiebererfa^e berfelben, gu rafd)erer SSerbrennuug ber ©e* 
webe, gu neuem Effen unb Trinïen. SSei gefunben SRenfcfjen 
ift bie SSärmeprobultion in einem SSabe oon 35,5°C. bie 
normale, im SSabe Oon 30 °C. fchon baf Soppette, im S3abe 
Oon 20° C. baf Vierfache bef ©ewöhnlichen. 

SSenn ein ©rWachfener in 10 Minuten etwa 13 SSärme* 
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©inzeilen abgiebt, fo giebt er im Babe oon 20° alfo 4 mal 13 
gteiäj 52 28ärme*©inheiten ab, b. h- cilfo bie SBärme, bie 
einen Siter ©iswaffer auf 52° gn erwärmen oermöchte. Mißf 
man bie Kohlenfäure, bie bei bem Berfuctje auSgeatf)tnet toirb, 
fo geigt fie fiel) richtig Vierfach Vermehrt. Saß eine fotdje, 
fcfjon in 10 Minuten ftattfinbenbe Steigerung ber Betören* 
nung ber Körpergewebe eine bebeutenbe Macfjt ift, liegt auf 
ber §anb. Bei längerer Söärmeentgiehung toirb bie 21uS* 
gäbe nicht metjr gebedt unb bie Körperwärme babuxä) ti)at* 
fädEfftdj oerminbert. 

3ft bie Berbrennung ber Körperfubftang eine abnorm 
große, wie bei fiebern, befonberS bei TtjphuS, fo werben Wir 
buret) tüfyle Bäber ben KrantljeitSprogeß nicfjt abfcfjneiben 
unb nicht feilen, aber bie gefährliche SBirtung: bie Tem* 
peraturerhöfjung beS Blutes, torrigiren. ©in Blut Von 40 °C. 
erregt hier baS ©efjirn gu wilbem Seliriren unb führt eS bann 
in ben betannten guftanb ber Schwäche unb Stumpfheit, Oon 
Welcher ber Tt)phuS feinen Namen erhalten fyat (Typhos, bie 
Betäubung), ©in Blut Oon 40° tvixlt auf bie Körpergewebe 
Wie heißes SBaffer auf ©hemitalien unb löft fie rafcher unb 
ausgiebiger auf, als erträglich ift. Können wir buxä) fleißig 
Wieberholte tüt)Ie ober laue Bäber ben Kranten auf einer 
Temperatur erhalten, bie baS Normale nicht Oiel überfteigt, 
fo fyaben Wir feine Selirien geminbert, oft gang befeitigt, 
feine Kräfte gefpart unb bie 2öa£)rfd;emli(f)ïeit, baß er bie 
tiefe organifclje ©rtrantung überwinbe, bebeutenb erhöht. 

Sie ©rfahrung in Krieg unb ^rieben h<*t bie wiffenfdjaft* 
liehe anficht Oon ber tiefgreifenben Macht ber SSärmereguli* 
rung buxä) tüt)te Bäber taufenbfältig beftätigt; aber auS 
gleichen phhfitalifcljen ©rünben ift auch erlTärtid), baß bie 
unwiffenfd)aftlid)e unb phantaftifdje Spielerei, bie leiber allgu 
oft mit bem SBaffer getrieben Wirb, nicht unfd^ulbiger ift atS 
baS Spielen mit ©iftftoffen. SaS Berfahren, giebertrante mit 
tattern SSaffer gu behanbetn, fanb unb be t r i eb 1795 ein 
englifdf)er 2lrgt, 3 & m e S © u r r i e . ©S würbe oerfudjt, getobt, 
burch geiftreid)e unb burch orbinäre Silettanten übertrieben unb 
Wieber oergeffen; eine fefte BafiS betam bie grage erft buxä) 
SBunbertid), ber 1850 bie SlnWenbung beS Thermometers 
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am tranïenbette lehrte unb ein roh empirifdjef §eiloerfaï)ren 
§um Haren ptyjftlaïifdjcn experiment erhob. 

Ser Sörper, auch ber fdjtoerïranïe, reagirt aber auf baf 
ïalte Sab mit oermeljrter SSärmeenttuidlung. Sam it biefe 
ben Rufeeffeït ber Abïühlung niä)t überfteige, ift mau gu lauen 
Säbern übergegangen, Oon 20° C. gu 30° C. 

SSäljrenb unf bie Säber ber gieberïranïen bie SStrfungen 
bef SSafferf in hanbgreiflidjer unb fdfyematifcher SSeife geigen, 
fehen toir in ben biätetifdjen Säbem unb Abtoafchungeu eine 
ftiH arbeitenbe 9Kad)t gur Erhaltung ober Serftöruttg bef 
Sebenf. 

Sei fehr §eruntergeïommenen toirïen große ober toieber* 
holte SSärmeOerlufte ähnlich Slutoerluften; mäßige SSärme* 
entgiehung buxä) feuchte Abreibungen bagegen h&t bie Se* 
beutung einef ben ©tofftoechfel ïraftig anregenben, inbireït 
ftarïenben Serfahrenf. Abreibung ober Sab muß fid), in 
Segiehung auf fflïenge unb Temperatur bef SSafferf, ebenfo 
in ber Sauer ber Antoenbung unbebingt nach ber Slutmeuge 
uub nach ben Körpertemperaturen rieten. 

©f gehört gur Ratur unb Silbuugffahigïeit bef 3ftenfchen, 
baß er fein tranfportablef Klima — in ben Kleibern! — 
mit fidj h e r a t t t t rage. Sabet aber toirb er bei feiner §autauf* 
bünftung Oielfach beeinträchtigt unb gegen Temperaturfprünge 
empfinblidj gemacht; feine §aut Oerliert ïeidjt ihr tounber* 
ooHef SSärmereguliruugfoermögen, unb ©lieberfchmergen, 
Sungenübel, Serbauungfftörungen unb allgemeine Slut* 
fchtoädje finb fehr oft bie golge baOon. 3um Seben gehört 
überhaupt bie gaïjigïeit, naä) Seib unb ©eele ein großef 
9Kaß Oon ©djjtoanïungen unb puffen aufguhalten, unb tner 
bie Unbill feinef focialen ober geographifdjen Klimaf nidjt 
mehr ertragen ïann, ift ber Kranïheit ober bem Tobe Oer* 
fallen. -Kit bem bloßen ©inhüllen fteigert fid)1 bie ©mpfinb* 
ïicï)ïeit, unb ef bleibt nidE)tf anberf übrig, alf bie SSiberftanbf * 
fahigïeit gu unterhalten unb gu fteigern. Sarin liegt bie 
SSahrheit einef Oielfad) mißOerftanbenen Serfahrenf. 

gn toarmen Klimaten ift baf ïühle Sab beffer, toeil ef 
mehr SSärme entgieht; in ïüljtem Klima ift bie AbtoafdEjung 
ober bie Regenboudfje oorgugiehen, toeil fie mehr anregt, alf 
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SBärme entzieht. Sie Bewehrtet vieler Ijeijger Sauber ent* 
Pfeilen unb prattijiren baS j^eige S3ab als befte ©rfrifdjung, 
eine empirifd)e Tf)atfacl)e, bie auet) ber bort lebenbe Menfdl) ber 
gemäßigten 3*me beftätigt, in jebem Klima aber ift bie tägliche 
Reinigung ber §aut ein Wefenttict)eS Mittel jur ©efunbljeit. 

Sie grage ift grunbfäfetich gu beantworten: w a r u m foil 
ber Menfd) haben? 

3unäd()ft, um fid) abjtttüfjten ober ju erwärmen, bann 
aber ganj befonberê, um fid) rein ju Ijaliett. 

Ser Menfd) Wirb, Wie jebeS ©eräthe, med)anifd() Verun* 
reinigt unb alte ©toffe feiner weiteften unb nächften Um* 
gebung lagern fid) in ©taubform auf itjnt ab unb bringen bei 
Vielen ©ewerben fo tief in bie Igaut ein, baß fie für lange 
3atjre charatteriftifd) gefärbt Wirb. 

3u biefen fremben Singen tommt ber felbftprobucirte 
©dj"mu£ beS MenfctjenteibeS. Sie Dberfjaut fdjuppt fid) in fo 
hebeutenbem Maße ab, baß, wer fid) burd) Safjre täglich ab* 
Wäfcljt, and) täglid) ein trübes 3SafcE)Waffer liefert unb mit 
bem Mitroftope eine Maffe Dberhautjetten, öärdEjen, @al^ 
IrtjftaHe unb organifd)en ©d)mui3 barin auffinben tann. Siefe 
Sellen finb bie Träger Von gelten, organifdjen ©äuren unb 
©atjen, bie täglitf) auS bem Körper treten; ber „faitre 
©d)Weiß" ift teine Lebensart, fonbern immerbar d)emifd) ge* 
nau gefprod)en. 

Sie §aut trägt einen metjr ober weniger ftarten fettigen 
Ueberjug, bie Millionen TatgbrüSd)en galten fie mit if)ren 
gahttofen Tröpfd)en gefdjmeibig, Wafferbid)t unb wiberftanbS* 
fä^ig; aber baS §autfett Wirb aud)! ranzig unb bebarf ber 
mechanifchen 31bfd)euerung. Saju tommt nod) eine nid)t un* 
erhebliche Slbfonberung Von Kohlenfäure, bie jwar nid)t Von 
ferne fo groß ift, wie bie in ben Sungen, aber bod) bei ©r* 
wacljfenen 3 bis 9 ©ramm im Tag unb bei Kinbern bie 
§älfte beträgt. Mit biefer Kohlenfäure gehen Meine, fd)Wer 
meßbare, aber fd^on riechbare Mengen von Kohlenwafferftoff, 
©djwefelwafferftoff, Stmmoniat unb gettfäuren. 

Schließlich ift bie SSafferverbunftung burch bie £aut eine 
fehr bebeutenbe. SSon 1500 ©ramm ungreifbarer Sßafferab* 
fonberung fällt etwa bie ftätfte auf bie Sunge, bie anbere auf 
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bie §aut, unb Serfuche au Zfyiexen geigen, baß man burdj 
Ueberfirnißung ber §aut ben Sungen ïeinefWege bie gefammte 
SSafferoerbunftung überbinben ïann. 

Sie menfd)Iiche §aut ift nad) ben Serfudfjen oon ©er lach 
unb $ a r i f o t fetjr wenig burdjgängig für SSaffer unb bie in 
bemfelben geloften ©toffe; man ïann in Söfungen Oon Arfeniï, 
©ubtimat, Soblati ober anberer ïeidjt nachweisbarer ©ifte 
ober garbftoffe baben, ohne nachher im Stute ober in Auf* 
fcïjeibungen baf 9#inbefte gu finben, ober eine anberWeitige 
SSirïung auf Seben unb ©efunbheit gu oerfpüten (S raun ) . 
Stefe Xfyatfaäje ift mißlich für ben ©tauben an alte möglichen 
falben unb gangen Zentigramme oon ©ifen uub ©rben, weldoe 
in Säbern aufgenommen werben foUen. 

©hloroform, Aether unb Atïoljol aber löfen ben gett* 
übergug, burd)bringen bie £aut unb laffen aufgelöfte glittet 
gu rafdjer Aufnahme gelangen. SJianche in gett Oerriebene 
©toffe, wie Qobïalt ober metallifchef Ouedfilber, gehen eben* 
falle leicht burd) bie §aut, ebenfo burd)bringen fie ©afe, Sohlen* 
fäure wie ©chwefetWafferftoff unb anbere flüchtige Sefianb* 
theile ber Heilquellen. 

SSenn B e n j a m i n $ r an ï l i n ben Oerfchmachtenben ©ee* 
fahrern ben Rath g a b, naffe §emben angugiehen, fo ließ fid) 
ber Surft atterbingf wefentlidf) befd)Wid)tigen, nicht burd) 
SSafferaufuahme, fonbern burch Sefdjranïung ober Aufhebung 
ber SSafferoerbunftung. 

Saf SerbunftungfWaffer bilbet mit ben übrigen in unb 
auf ber §aut liegenben ©toffen eine förmïidje ©albe, bie, 
wenn fie liegen bleibt, gu Srufien oertrodnet, Auffd)täge 
ergeugt, in ben Kopfhaaren ben polnifd)en SSeichfelgopf, auf 
bem Seibe ©efd)Würe oeranlaßt. Seftänbige Abfdjeuerung ift 
nöthig: bie gewöhnliche SKetljobe berfelben ift bie Abreibung 
burd) bie Kleiber, ©tarï gebrauchte SeibWäfdje h a t auf je 
100 $funb iljref ©ewidjtef 1—4 $funb ©djmufe aufgenom* 
men. SSir fdjiden, wie Siebig fehr gut fagt, an unferer 
©tatt unfere SeibWäfdje inf Sab. Täglich f rif che SSäfcbe an* 
gugiehen ift ber gefunbefte AufWanb, ben man machen ïann, 
[eiber nicht ber atlgemeinfte. garbige §emben aber, gumal 
glauellhemben, bie baf SSafdjen f^wer ertragen, finb align* 
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oft ein Stbonnement auf Sc^mu^ StïjeumatiSmen unb Brttft* 
fatarrtje. S e r SÄenfdj Wirb mürbe in feiner eigenen Beige. 

Beffer als bloßer Söecfjfet ber SBäfctje unb biefen ergängenb 
ift immerhin bie SlbWafdjung, weit fie gugteid) aufweist, 
ftfieuert unb wegfpült. ©inb bem SBaffer attalifctje ©alge 
ober ©eifen gugefe^t, fo Vollgieht fief) bie Söfung um fo rafcher. 

Biete Heilquellen Wirten burdfj bie Feinheit iljrer SSaffer 
(wie bie inbifferenten Zweimen), anbere buret) ihren ©efjatt 
an ©afen ober 2tttalien ober ©djWefetaltalien, mandie nur 
burd) bie q3^arttctfte, alte aber burd) ihr SSaffer unb buret) bie 
Temperatur beSfetben. 

SSer SSaffer auS einem ©ct)Wamme ober aus einer Kanne 
über fid) herunterlaufen laßt, muß beffen Viel meïjr oerbunften, 
betommt tätter unb Wirb mehr nerOöS erregt, als Wer fiel) 
nur mit bem feuchten ©et)Wamme ober bem äSafchhanbfdjut) 
abreibt; Wer bie gange Körperoberfläche ptöttfidj mit bem 
naffen Seintuche berührt, wirb ftärter erregt, als Wer ©tamm 
unb ©lieber ber Steitje nach tüchtig abreibt. (SS giebt ba 
Vielerlei Bebürfniffe unb oielerlei SCrten, ihnen gu genügen: 
aber bleibenb Oernadjläffigen läßt fid) bie §auttuttur nicht; 
ber ©d)mu£ tobtet mehr Seute atS ber junger. 

Sieb ig t)at gefagt, baß man ben Kutturguftanb eines 
BolteS am beften an beffen ©eifenVerbrauctj bemeffen tonne; 
aber auch bie Bäber unb 2Bafd)ungen finb ein fotdjer Maßftab. 

,,©S muß einer fdjon ein fdjmieriger SKenfdj fein, wenn 
er nötljig ljat, fid) jeben Tag gu Waffen", fagte ein 9tetrut, 
ber ©ohn einer fehr entlegenen ©egenb. Sen Ijat mau aber 
belehrt unb ihm begreiflich gemacht, baß ber ©taat gu feinem 
SOïateriale, beibeS, ©ewehre unb Kanonen, "Sßferbe unb 3ftenfcben 
©orge tragen, unb eS fehr rein galten muffe. 3m bürgen 
tidjen Seben fd)eint ber SDtenfdj nodj nidjt fo werthvoll gu 
fein, unb eS ift noch nicht Negel, fonbern SluSnafjme, fieh um 
beffen 9teint)altung gu betümmern. 

©täj täglich WenigftenS ©eficht unb §änbe gu wafdjen, 
biefe fogar mehrmals unb namentlich oor jeber 9Kal)lgeit, ift 
felbftverftänbtidj. Sie ^otaroölter, Welche fidf) bafür mit Tljran 
einfdjmieren, finb in ber 2Kinberf)eit. Sen Tropenbewohnern, 
benen eS balb am BSaffer, balb am SBillen fehlt, wirb baS 
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aSafdjett unb Saben buxä) iïjte Religionen mit bet ïwdjft* 
möglichen Autorität empfohlen. 

©glimmet atf mit bem gangen übrigen Seibe fteljt ef 
fdfjon mit bem behaatten Kopfe. Sa fi | t gat nicht feiten eine 
fötmliche ©chmut$aube, unb befhalb finb bie Vetwunbungen 
bef felben früher uub ef)e man befinficitte, feljt Oiel gefä^rlirfjer 
gewefen alf in ben teinïicïjet gehaltenen Regionen, ©ich 
ben Kopf toafchen gu laffen, ift altetwegen gefunb. 

©eï)t empfehlenfwettl) ift ef aud}, Oot bem Bubettegehen 
bie §änbe tedjt faubet gu toafd^en, um nicht ben ©chmuij 
bef Tagef fich fd)Iafenb inf ©eftrf)t gu ftteicïjen. 

©benfo ift bie Reinigung bef SKunbef, infbefonbete bet 
$äl)ne, am Abenb too möglich nod) nöthiget alf am SMotgen, 
bamit nidjt baf gauge Sgeet Oon gäulniß* unb ©ähtungf pitgen 
ftöhïid) gebeihe, getftöte unb bufte. 

SSo bie aSetleibung angeht, geht bei Solutionen aud) bie 
Unteinlidiïeit an. Set Igautfchmufe unb bet ©ewetbefchmujj 
Oritb in bie SSafd)e getieben unb biefe Oon 3eit gu $eit ge* 
teinigt. Set Rath S ä g e t ' f , bie gange ©albe Wochenlang in 
bem nad) einet tectjt atmen „©eele buftenben" Sßotthembe 
liegen gu laffen, ift ein §ohn auf bie gebilbete 9Jlenfd)heit. 

Sie feine Ktitiï bet Rafe batf niemalf außet aä)t ge* 
laffen Wetben. (Sin faubetet Sftenfd) riecht gang anberf alf 
ein fd)mu|iget. 28et baf Unglüd h a t , mit übettiechenbem 
Schweiße behaftet gu fein, mag fid) tüchtig patfümiten; füt 
alle Anbetn finb bie beliebten Sffengen eine wibetlidje Set* 
bädfjtigung. 

Sine tägliche Oollftänbige Abwafdjung ift nicht nut 
angenehm unb balb unentbehtlich, fonbetn auch gefunb Wegen 
bet Reintid£)ïeit unb Wegen bet Abïjattung; fchließlid) ïoftet 
fie gat ïein (Mb unb feht wenig geit- SRan madjt fie -mit 
ein $aa t 3Safchhcmbfchuhen — gwei Sgänbe atbeiten aufgie* 
biget —, taucht biefe in baf SBaffet, Wie ef im ©d)lafgimmet 
Oottäthig ift, unb fähtt bamit übet ben gangen Seib Ijiu, feft 
aufbtüdenb, mehtmalf neu eintaudjenb, unb tafdf). Wart 
ïommt in einet SJUnute bequem um alle $toOingen bef heiligen 
Sanbef h^tum, „Oon San bif gen SSetfeba", Oom Kinn bif 
gu ben getfen. Sine SDÏinute ift lange, wenn man fie aufmißt; 
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in ber „guten alten %t\t" reichte fie für 30 Spießruthenhiebe 
au§. 211S Unterlage genügt ein Tuet). SaS große Blecherne 
Beeten (orbis t e r r a r u m veteribus n o t u s ) ift nur bann ttöttjtg, 
menu man SBaffer auS einem großen Schwämme über fief» 
t)er taufen läßt, B. t). ein Sct)Wammbab nimmt. 3 U biefem 
genügen wenige Siter SBaffer, Warm ober tüt)I, je nach Be* 
bürfniß: ein gang Vortreffliches, befonberS in ©nglanb ge* 
bräucf)Iict)eS Berfaljren. 

©twaS umftänblicher werben bie Einrichtungen, Wenn man 
baS BSaffer als Braufe (Negenbouclje) genießen Witt. Siefe 
erforbert mehr 9taum unb mehr (Mb unb tann beShatb gar 
nicht allem Botte gugemuthet werben. 

KS giebt eine Menge oon JgitfSapparaten. Ser atte Börner 
hatte feine Strigilis, eine elegante, aber ridjtige ©triegel gum 
Stbfcheuem feines SeibeS; Wir machen'S mit gottiger Sein* 
wanb, auch mit Bürften, turgen ober langgeftietten, unb auS 
allerlei Stoffen, gür ben ©ingetnen finb fie gutäffig, für 
öffentliche Bäber niä)t Oiel appetitlicher, als eine altgemeine 
3ahnbürfte Wäre. „ © O t t h&t bie Menfctjen einfach gefefjaffen, 
aber fie fuchen Viele Künfte." (Sine einfädle Abreibung ift 
bod) gar gu fimpel. Ser befte Stpparat ift berjenige, ben man 
am fleißigften gebraucht. Ser 3öafdE)̂ anbfcÊ)uf) auS gottiger 
Seinwanb ift beffer als ber Schwamm, Weil leichter rein.gu 
halten unb gu erneuern. 

$e wärmer ber Staunt ift, in Welchem man fiel) abreibt 
ober abwäfdfjt, um fo tätter barf baS SBaffer fein. 3m tühlen 
Sdfjtafgimmer (unter 6°C.) tonnen naffe Abreibungen nur 
Von Kräftigen, feit fahren ©ewöhnten gemalt werben. 

Db man Warmes ober talteS BSaffer, wenig ober viel ver* 
Wenbe, ift B U R E A U S nicht gleichgültig unb muß ber ^erfön* 
tichfeit, bem Naum unb bem Berufe angepaßt Werben. ©S ift 
eine fehr bantbare Aufgabe beS 2trgteS, baS gu beftimmen. 
©ang gebilbete Seute muthen fiel) oft attgugroße SSärme* 
entgiehungen gu, tänbeln gu lange herum, fe^en für Tage unb 
5SodE)en Wieber auS, unb Verfdjergen ben ©ewüm. Nur bie 
©tätigfeit bebingt ben ©rfolg. Man ißt unb trinft JA auch 
alle Tage, nicht bloß ab unb gu. 

2tbwafdf)ungen Vor bem Schlafengehen regen oft auf unb 
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machen munter; im SSinter entgietjen fie gu oiele SSärme, 
Weil ber ©ewafcf)ene nadeer fein gauged Bett wärmen muß, 
nid)t bloß bie Heinere ïïïaffe ber Kleiber, Wie am sD£orgen. 

Sie 2ftett)obe, fid) ein naffef Seintuch umwerfen gu laffen, 
ift triefen unangenehm wegen bef „©cfjredenf" (Shock), bebarf 
auch //einef Regerf" gum Abreiben, unb ift befhalb Wiebcr 
feltener geworben. 

©etbftoerftänbtidt) ift ef aud) bei ber täglichen Abreibung 
nöthig, ab unb gu ein tauef Sottbab gu nehmen unb fid) 
abgufeifen. Rod) nöt iger finb häufige gußbäber. SSer bei 
feiner morgenblichen Abreibung aud) an feinen geïjn gehen 
herumtiftelt, wirb fid) gewiß erïatten. 

Beffer alf bie bloße Abreibung ift ein tagt idjef Bab . 
©f giebt 5Dïenfd)en, bie in ihrer SSotjnung ein fd)önef unb 
heigbaref Sabeïabinet haben unb ef fogar benutzen; bie SJJehr* 
galjï, au* ber SSotjlhabenberen, ift auf bie öffentlichen Säber 
angewiefen, bereu ef in jebem Drte giebt, aber nur für bie 
©tüdfid)en, bie gehörig gaïjïen ïönnen. Sod) nein — lange 
nicht an jebem Drte. 3n Seutfchtanb trifft ef eine SSarm* 
Wafferbabeanftalt auf 29,000 Einwohner, unb in ber ©djweig, 
in granlreich unb in Italien ift ef nicht beffer. ©ange große 
©emeinben haben gar ïeine Sabegelegenheit. Sie oieteu ftofgen 
unb frönen £>eitbäber unb Kurorte bienen ber Kranïenbe* 
hanbtung, bem Suptf unb bem Erwerbe, aber in fehr geringem 
SRaße ber Solïfgefunbheitfpftege. 

Bäche unb gtüffe, ©een unb Speere finb bie präd)tigften 
Sabeauftatten, aufnahmfWeife aud) gefährliche, immer aber 
fehr befchranïte, fowohï in §infidjt ber Satjrefgeit alf aud) 
ber geographifd) genußfähigen ©efeltfdjaft. 

(Sinft war'f mit bem Saben anberf. Sie alten Aegtjpter 
habeten reichlich; baf §auf $frael babete auf götttichef ©e* 
heiß unb bei jebem wichtigen Anlaß; Bater §ippoïratef war 
aud) ein SSafferargt ftrengfter DbferOang. Sie alten Römer 
babeten fleißig, unb Wer fich bei ihnen angenehm machen 
Wollte, haute Bolïfbaber. gur geit Konftantinf waren in 
Rom allein bereu 856, bagu 15 Thermen, mandje Oon riefigem 
Umfange. 

Sie alten ©ermanen nahmen ihre glußbäber ben größten 
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Xheit beS SaljreS. 2tucf) baS fpätere Mittelalter babete eben* 
falls recht Viel, jebeS Sorf hatte feine Babeftube unb jebe 
©tabt fdjon eine Auswahl, 5. B. Htm 168 Babeftuben. „Ser 
SSein unb bie SGSeiber unb baS leibige ©piel" brauten aber bie 
Babeanftatten in üblen 9 tuf unb in Abgang, ©ich ert)oten 
unb jerftreuen heißt nicht mehr: baben, fonbern trinten. SaS 
Trinten in alten formen unb unter allen Borwänben be* 
herrfdjit feither unfere (Generationen, unb bie unglücklichen 
Menfchenfreunbe, wetdje beffen verijeerenbe folgen abtoenben 
möchten, ftrengen alle Kräfte an, bie 9ïeinlichfeit unb ben 
(Gebrauch ber Bäber Wieber ins BotfSbeWußtfein hineinju* 
pflanzen. ©S geht tangfam genug; aber eS geht bennoch- $u* 
erft tam auch ï) i e r lieber ber erjiehenbe KorporalSftocf, bann 
tarnen bie großen ©täbte.unb bie SBeifen unter ben $n* 
buftriellen, jumal in Seutfdjtanb unb in ber ©dfjweis. ©djwie* 
rtger als bie ©rricf)tung unb ber Betrieb ber Babeanftatten 
ift bie Pflege ihrer Benü^ung. MofeS fagt: „Ser Seift 
©otteS fchwebete über bem SSaffer"; unfere ©efcfjtechter aber 
glauben, er fcfjwebete über bem Atfohot, unb finb babei nam* 
haft heruntergekommen. 

©inen ber fräftigften unb geiftreichften Berfucfje, bie 
großen BolfSmaffen jur 9teinticf)feit p verführen, ift baS 
Saffar'fche BotfSbab, bie laue Braufe: ein einfaches §äuS* 
dhen, mit einer Anjaf)! fleiner Bellen; beim ©ingang berfelben 
ein Berfchtag für bie Kleiber, am anberen ©nbe eine Braufe, 
bie Warmes ober MteS B5affer, nach Belieben, über ben 
Babegaft herabregnet. Siefer fann fidf) feifen unb reiben, h<*t 
immer toieber reines SSaffer unb muß nicht fchtießlicl) auS 
bem unreinen §exau$fteiQ£n, toie bei ber Babetoanne. Sie 
Unternehmung beftreitet bie grünbtichfte Abgteßung mit 5 
bis 10 Siter SBaffer, unb ber braOe Menfcf) bejahlt fie mit 
10 Pfennig, mit bem Betrage eines fleinen ©tafeS Bier, 
©r h<*t fogar fehr wenig $eit baju gebraucht. B?er übrigens 
mit ber $eit xetfynet, ber ift fdjon fein richtiger proletariër 
mehr, unb ift für bie ©efunbheitSpftege gewonnen. ©S gereicht 
Seutfchtanb jur großen ©hre, biefe BolfSbäber eingeführt 
ju ^aben unb an ihrer Berbreitung ju arbeiten. 

Bei Anlaß ber Anstellung für Unfalloerhütung in Berlin, 



94 

1889, würbe eine ähnliche Einrichtung preifgefrönt. Sie 
Braufe fällt fdjief ein unb ber af^^aïtirte gußboben bitbet 
eine Sttulbe für ein Warmee gußbab 1). 

ReinlidjMt unb Abhärtung, gefteigerte Befähigung gum 
Kampfe Wiber bie Unbill ber SSitterung unb bef Berufef, 
Berminberung ber Anlage gum Kranffein: baf ift ber ©egen 
bef Babef, ber allem Bolïe gu theil werben fott. Saffar fdaliegt 
feine werth&otte Arbeit in Würbiger SSeife mit folgenben 
SSorten: „Qu gufunft werben Oiele Bereine unb Kaffen ihre 
SKitgtieber nidjt Wie biffyer nur in Kranfheitffällen, fonbern 
jebergeit, gur SBahrung ihrer förderlichen SSürbe unb SSof)!* 
fahrt, gum Baben anhalten. Kleine unb große ©emeinben 
Werben bann nidjt aufteilen, biefem Bebürfniffe Rechnung gu 
tragen unb bie Befchaffung bittiger aber reinlicher Babe* 
anftatten ermöglichen." 

//Sefet hat, gurüdgefchredt burd) bie @rbärmtid)teit ber 
fpärtid) Oorhanbenen Anftatten unb ben unerfd)Winglichen 
$reif, baf Bolf gu baben gerabegu oertemt. SOÏit bem ratio* 
netten Angebot aber wirb fich bie Nachfrage wieber mächtig 
fteigern." 

„SSenn ef eine fociale grage Oon humanem unb }itttid)em 
ßtjarafter giebt, in bereu Beantwortung alle Parteien unb 
Auffaffuugen übereinftimmen werben, fo ift ef bie sßopulari* 
firung förderlicher Reintichfeit burch bittige Botffbäber, eine 
Agitation, bereu Träger gu fein fich Sebermann gur ©h*e 
rechnen fottte."2) 

Sie Bebeutung regelmäßiger Reinigungfbäber für bie 
©efunbheit Oon Sung unb Alt wirb immer mehr unb aüge* 
meiner auerfannt unb h<*t in neuefter 3 e *t ber ©rftettung 
oon gasreichen ©<hul* unb gabrifbäbern gerufen. 

x ) ^ n o B ï a u d ) , ^rbetter^Babeemric^tungen, Lettin, 1889. 
2 ) £ 3 c a t £ a f f a r , mUUbtt, II. 2tufL, 1888. 



III. Ba^rmtg. 
„®te& im§ ïjeute unfer täg(idje§ Sßrob." 

Siïlatty. VI. 11. 

„(Sin großef Sebenbigef ift bie Ratur." Atïef ift in S E * 
toegung. §immelf ïörper burchgiehen ben SBeltraum mit einer 
©chnettigïeit, Bei beren Ahnung unf fcï)toinbett; bie „feftge* 
grünbete ©rbe" ï)ebt unb fenït fich, unb toaf auf ihrer bunnen 
©dfjale grünt unb blüht, lebt unb ftirbt, ift ein bunt auf* 
leud)tenber SSirbel ber Ërfdtjeinungen, in toelchem bie ein* 
geinen ©eftalten toechfetn unb toieberïehren toie bie Tropfen 
in bem flatternben ©dreier einef SBafferfattef. Ein ibealef 
S&efen, bie ©eele, oerfammelt umhertreibenbe Tljeile ber SSelt 
für eine geit lang gu einer perföntichen ©ruppe ober gu 
einem Bereine, auf bem Jeben Augenblid Tl)eile auftreten 
unb in ben toieber anbere aufgenommen toerben. 

©teilen toir unf Oor, ©df)iHerrf £teb Oon ber ©lode fei 
eine foldje, in biefem gaHe aEerbingf nur poettfche Sßerfön* 
Iid)ïeit, in toeld)er ber ©ebanïe bef Sidjterf gasreiche Bud)* 
ftaben planmäßig gruppirt ïjdt SJtan ïann Buchftaben unb 
SBorte heraufnehmen, aber muß fie fofort toieber mit gang 
gteidjen erfe^en, toenn ber ©inu nicht geftört toerben foH: 
alfo für ein Oerloren gegangenef Berbum, unb gtoar toörtlid) 
baffelbe, für ein ©ubftantio ïein AbOerb, fonbern genau 
baffelbe, u. f. to. ©o ïann baf ©piel iuf Unenblidje fort* 
ge^en unb ber Êljaraïter bef Siebef änbert fiel) nicht; ef 
toirb mit ^erlfdjrift feïjr ïlein, mit Slffifdjen alf ein Riefe 
ERFREUTEN, ohne anberf getoorben gu fein. Angenommen, ber 
berüchtigte „gähn ber geit" beiße täglich ©tüde auf bem Siebe 
bef Sebenf, fo muffen toir ben Berluft forttoährenb erfeijen, 
unb gtoar ©teidjef mit ©leidem; baf nennen toir, auf bie 
leibliche $erfönlid)ïeit bef SDÏenfchen angetoanbt: Ernährung. 
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ginbet biefer SSiebererfatj ungenau ftatt, Weil äußere Stö* 
rung ober Mangel an ben nötigen Bucljftaben obwaltet, fo 
Werben Srudfeljler entfielen, erft einzelne fteine, bann, größere 
unb finnftörenbe, Wae wir, auf ben Menfctjenteib angewenbet, 
tranfhett nennen muffen; unb enblid) tonnen bie Srud* 
fester fo oorwiegenb werben, baß man ben urfprüngtid)en 
(Gebauten gar nicht metjr erfennt; ober ein äußerer Änftoß 
gertrümmert baS richtig oerbunbene (Sange fo, baß eS bie 
©eete nicht wieber barftelien tann: Wir nennen baS ben Sob. 

Sie Buchftaben im Siebe beS Sebent finb ade tebenbig, 
Belten, millionenweife gu Organen Oerbunben, jebe einzelne 
nach ben unS befannten ©efe^en ber PhhfW unb ber Stymie 
arbeitenb, überbieß aber audj arbeitenb nad) ©efetjen, bie 
wir Weber begreifen noch leugnen tonnen, unb beSljalb ehr* 
furct)tSOoll SebenStraft nennen. 

Sie Reifen beS Al ter tums Ija&en fiel) baS 9tätt)fei beS 
Sebent balb als medjanifcl) ober djemifct), balb als ©aïjrungS* 
Vorgänge ober furgweg aB bämonifd) OorgefteEt; brauchbarere 
Anfielen finb erft feit ber Beit gefommen, ba bie Naturwiffen* 
fdEjafteu unfere finnenfällige SSahrnehmung oermehrten unb 
fdjärften, feit eS eine ©hemie, ^fytfit unb Mitroffopie giebt. 
Bon Saooi f ie r bis Siebig betjerrfchte bie Stymie bie gange 
Sehre Oom Seben. Sann tarn burd) J o h a n n e s M ü l l e r unb 
SuboiS*9fiet)ntonb bie ^ijftïalifdje Anfcljauung mit in Be* 
tradfjt, unb Alles, WaS noch im Sunfetn tag, würbe buret) 
eïeftrifcl)e Si(i)tbti^e beleuchtet, ©eit Schwann, Sd) te iben 
unb Birdjow unS baS Seben ber Qtüe lernten lehrten, unb 
bie ^tifioloßen, Wohl baS tapferfte Korps unfereS jetzigen 
©eifteStebenS, ihre SSege weiter oerfolgten, finb Wir Bitatiften 
wiber SBitlen geworben. Ser gefammte ©toffwectjfel läßt fich 
nid)t mehr bloß als eine fublime Berbrennung auffaffen unb 
burd) Djobation erflären, fonbern Wir wiffen jejjt, baß and) 
ohne biefe, burch Umlagerung ber Atome unb burd) Spaltung 
organifcl)er Berbinbungen ©pannfräfte frei werben. Sie 
Spannkräfte ber Nahrung werben oon ben B e ^ e n in üer* 
fdjiebene Bewegungsformen übergeführt1). 

l ) g o r ft er , fêrnaïjrung unb ^afjrungémitteï, u. $ ett en fo f er r § 
§anbbud) ber §t)gieine, I. Bb., pag. 19. 
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Unb enblicf) ift auch buxä) Sßanum unb $a f t eu r , burd) 
Koch unb feine ©dEjute eine neue Waä)t im Kampfe bef Sebenf 
beïannt getoorben: baf organifierte, lebenbige germent, ber 
©pattpitg, beffen SSirïung toeber chemifd) noä) phhfiïaïifd) 
Oerftänblich, unb ohne toeldjen bennoch eine Reihe ber toid)* 
tigften Umfe^ungen, gumal bei ber Ernährung, gar nicht 
möglid) ift. 

2. 33eftan&i$ïett bes Stoffes. 

©o toenig ber Künftler garben ober ber SEedjniïer SKetalle 
machen ïann, um feine SSerïe IjerOorgubringen, fo toenig ïann 
bie geftaltenbe ©eele fid) bie ©toffe bereiten, auf benen fie 
ihren Setb aufbaut; alte Beftanbthexte beffetben h<*t ïf)x bie 
^flange gang ober nahezu fertig oorgearbeitet. 

Saf ïeimenbe 9Kaifïorn bezieht SBaffer unb ©alge auf 
ber ©rbe, Kohlenfäure unb Ammoniaï auf ber Suft unb er* 
baut ben guderïjattigen ©tengel; biefen Oergeljrt bie Kuh, 
behält ben empfangenen $uder, fet*t aud) bie garte ^flangen* 
fafer in ßuder unb gett um, nimmt baf ^ftangeneitoeiß in 
fid) auf unb bitbet fdjtießtich auf bem Ueberfdjuffe ber 
Währung bie Wild). Siefe genießt ber SKenfdj; and) er fe£t 
nidjtf mehr in h # h e r e Serbinbungen um, fonbern läßt alle 
organifcljen ©toffe ihre Berbinbungfreihen rüdtoärtf laufen 
bif gu ben nieberen Serbinbungen bef SSafferbampfef unb ber 
Kohlenfäure, bie er aufatmet , unb bef ^arnftoffeê, ben er 
auffdjetbet; oon biefem abfteigenben ©trome bef organifchen 
Sebenf läßt er fein Safein treiben. 

Sie $flange gieht ©alge unb £)£t)be, 2gaffer, Ammoniaï 
unb Kohlenfäure an fid), führt fie auf unmittelbare 
Kohlen toaf ferftoff* unb ©tidftoff *Serbinbungen gurüd unb 
giebt babei ©auerftoff ab; baf Xhier empfängt biefe Serbin* 
bungen: $ellgetoebe, ©tarïemehl, «Suder, gett unb Sßflangen* 
eitoeiß, unb oerbinbet fie toieber mit ©auerftoff, Oerbrennt 
fie fdjtießtid). 

Sie ^flange befoftjbirt, baf £t)ier 0£t)btrt ben aufgenom* 
menen Raïjrungfftoff. 

©o gang einfad) geht bie Serbrennung übrigenf nicht 
Oor fid), fonbern fie ift toenigftenf unterbrochen buxä) fehr 

© o t t b e r e g g e r . 5. 3lufl. 7 
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oerfct)iebene sReubilbungen: chemifche ©t)ntf)efen, SBaffer auS 
feinen ©lementen, unb Viele hflöjfteljenbe organifcfje Berbin
bungen. 

Kein ©lernen! ift burch ein anbereS erfepar, unb jebeS 
behält bie it)m zugehörigen Kräfte, ob eS in einer unorga* 
nifctjen ober organifd)en Berbinbung auftrete; auS beiben 
ift eS toieber rein gurüdguführen unb barguftetten. ©S Oer* 
fcfjtoinbet 9Ucf)tS unb toirb 9Wcf)tS neugebitbet; baS Seben 
befielt tu ber unenbtidEjen ©ruppirung beS gegebenen ©toffee. 
Db ber Buchbruder einen Sßfalm ober einen ©affenfjauer, ben 
gauft ober ben Münchh&ufen herausgebe, er oertoenbet bie* 
fetben Settern. ®er ©toff ift untoanbelbar; bie gorm, in bie 
er fid) jetoeiten grupptrt, ift baS, toaS bem Menfcfjen gunäcfjft 
Wichtig toirb. ©o flauen toir eS ^eute an: fo lehrte aber 
and) fchon IgippofrateS1). 

„Unb fo beftänbig, toie bie Materie felbft, finb auch bie 
an ihr toirffamen Kräfte. Söie nirgenbS ein ©lementarftoff 
entfteht ober Oer geht, ebenfotoenig entfteht jemals eine Kraft 
aus 9Ucf)tS ober geht in baS 9ftd)tS gurnd. Alle Kräfte, benen 
toir in ber %atur begegnen, finb nur UmWanblungSprobufte 
ber einen großen med)anifd)en Kraft, bie baS gange SBeltaö 
in Bewegung erhält." 

3 . Vexbauungsovgatte. 

SBelche SSege toanbert bie Nahrung, bis fie für unS pulfirt 
unb mit unS beult? Man Oerfagt fidt) ungern baS Bergnügen, 
bie merïtoürbigen Organe gu betrachten, toetdje bie ©peife er* 
greifen, germalmen, mit Suft unb ©peidjel mifdfjen, firmieren, 
baß fie leicht gleite, fie in gang taftmäßiger Arbeit am 
Kehïïopfe unb an ber ©rftidungSgefahr vorbei in ben Magen 
hinabfchieben. Man möchte fie fefjen, befdbreiben unb geicfmen, 
bie Verfd)lungenen Apparate, bie ijitx bit ©alle, bort beu 
Bauchfpeidjet in ben ©peifebrei träufeln, fyitt ihu oerbünnen 
unb fortfchieben, bort ihu fefthalten unb einbiden, hier bie 
3tüdftänbe ber Nahrung unb ber Körpergetoebe abfittriren, 
bort für bie fidjerfte unb fauberfte SBegfdjaffung berfetbeu 

x) Hippocrat. Coi. De Diseta, lib. I., IV, edid. Th. Zwinger. 
Basil, 1579. 
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forgen, — aber unfere Aufgabe führt unf an biefen number* 
ootfen Sabi)rtntï)en oorbei. 

Ser Drganifmuf Oerfährt mit ben Rafjrungfftoffen gang 
toie ein K^emiïer; nad) ber gerïteinerung gieht er fie mit 
SBaffer, bann mit fauren gtüffigïeiten auf; toaf fidj barin 
nidjt löft, toirb mit atïatifdjen glüffigïeiten beljanbeït; toaf 
nidjt buxä) bie giltrirapparate geïjt, toirb in burchtaufenbe 
Söfung Oertoanbett, $uder in Sejtrin, ßitoeiß. in peptone, gett 
in ©eife ober in (Smutfion. 

Siefe auftöfenben ©äfte toerben reidjlidj geliefert, unb 
für bie Aufnahme ber Söfungen fteïjt ein großartiger Apparat 
bereit. SDÏittionen Oon eingetnen unb gufammengefetjten Srüfen 
finb bagu Oorhanben, £aufenbe Oon ©djleimhautfatten ragen, 
bie auffaugenbe Dberftadje Oergrößernb, in ben Sarm tjütein, 
ber im gangen 8 SDÏeter lang unb 3 Sentimeter toeit ift unb 
eine fläche Oon mehreren Quabratmetern barftettt; SJUltionen 
oon Stutgefäßen unb ©augäberdjen ragen fdEjtingenförmig 
in bie Raljrungfftüffigleit. 

Sei alten AuftöfungfOorgängen arbeiten gleichmäßig bie 
phhfiïatifdjen ©efe£e, bie djemifdjen Sertoanbtfdfjaften unb 
bie ïebenbigen fttfitn ber Drgane. SBaf biefer millionenfache 
KIeinOerïeï)r geliefert, toirb jeben Augenbtid auf ber §eer* 
ftraße ber großen ©efäße toeiter geführt, unb baf ©piel ber 
fid; aufgleidjenben ©toffe beginnt Oon neuem. 

Siefer ©tofftoedjfet erhebt fidj am lebhafteren nach ber 
SKaïjtgeit unb finït beim gaften bebeutenb, toährenb ber ©enuß 
ber Athmung rafttof fortgeht unb baf belebenbfte unb gugleidj 
oergehrenbfte aller Rahrungfmittet, ber ©auerftoff ber Suft, 
ïeine Minute fehlen barf. 

Set biefem Antaffe fei bennodj bem Sftagen ein freunb* 
Iid)ef SBort getoibmet. @r ift \a baf poputärfte Drgan, unb 
fdjon um feinettoitlen tj<*t baf gange §auf bef ,$§\l\\ïtx%" 
bie populären Sortefungen einef berühmten Anatomen be* 
fud)t. 2Bie enttäufdjt finb bie Seute baOongegangen! ©in 
fo einfacher ©ad? Snteref fanter toäre er fdjon bei ben SBieber* 
lauern — bie literarifdjen aufgenommen. Ser 2Kagen ift 
Oorerft ein Delbeljäfter für bie Sampe, auf bem bie -Kaljrung 
tangfam unb fdjubtoeife an ben langen Sodjt bef Sarmef 

7* 
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abgegeben wirb. Sann aber werben gtüffigfeiten ba fdjon 
maffenhaft unb fo rafct) aufgefaugt, baß unfere fdjarf gecbenben 
AltOorbern nach ben geheimen SSegen fudjten, bie oom Magen 
gur Blafe führen foïïten. gerner beSinficirt ber Magen bie 
^a^rung buret) feinen ©algfäureget)att, unb bewahrt fie oor 
fauliger ©äljrung, er Weicht fie ein, läßt fie quellen unb fid) 
auftöfen, unb fd)iebt in tangfam umtaufenber Bewegung baS 
gtüffige Weiter in baS funftreictje Saboratorium beS Sarm* 
fanaleS, Wo ber ©aft ber Bauchfpeidjelbrüfe bie bebeutenbften 
Aufgaben löft unb mit ftarfen fermenten eine 9teit)e oon 
3erfetmngen einleitet, g rüner wußte man, baß §unbe, benen 
ber Magen Weggenommen worben, lange leben unb wof)l 
gebeifjen tonnen. Surd) biefe Berfucfye belehrt, Weiß man 
heutzutage auch, baß Menfd)en, benen man einen großen 
Ttjeit beS (frebSfranfen) MagenS, ja — baS gange Organ 
oon ber ©peiferöt)re bie in ben gwötffingerbarm (©djtatter) — 
operativ entfernte, nid)t nur wieber genefen, fonbern ihr 
Körpergewicht unb ihre Arbeitsfähigkeit in Oollem Maße, unb 
oft für 3at)re wieber erlangen tonnen. 

S ie „Magenfrage" ift für bie bürgerliche ©efettfcljaft faft 
nod) wichtiger als für baS gnbioibuum. 

Sie Seber ift ber große Regulator für bie Blutbereitung, 
fefet ^ahrungSftoffe um unb fpeictjert Borräthe auf; aud) bie 
©alle, bie fie liefert — 450—600 ©ramm täglid)1) — ift 
teineSWegS nur AuSWurfSftoff, fonbern aud) eine feljr wich* 
tige BerbauungSflüffigkeit. Samit wäre aud) über bie gange 
populäre ^urgirmebicin ber ©tab gebrochen. Seiber aber 
Witt bie B?ett nicht nur betrogen, fonbern auch purgirt fein. 

4. 5ie (Ernährung, 

©ie hat Wefentlidt) gWei Aufgaben: erftenS bie Erhaltung 
beS materiellen BeftanbeS aller Organe — beim Kinbe aud). 
bie Bermehrung beSfelben; gWeitenS bie Auffpeidjerung Von 
ïïahrmateriat. Siefe allein fiebert ben ftätigen unb ruhigen 
©ang ber Mafcljine. 

S e r m a t e r i e l l e Beftanb ber ©ebilbe beS Körpers ift 
fotgenber, in procent berechnet: 

*) § e r m a n n , £ef>r6. b. ^ f t o t o g i e , 1900, pag. 158. 
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maun 33 afaljre alt 28ei6 22 Sialjre art 
70 ßtlo 56 fitto 

©fcfctt 1 6 ° / 0 15 V ) 
SÄuSfeln 42 „ 36 „ 
©eïjirn unb Rücïenmarf . . . 2 „ 2 „ 
(Stngeroetbe 9 „ 11 „ 
Blut 7 „ 7 „ 
Settgetoebe 18 „ 23 „ 
£ a u t 6 „ 6 „ 

3n Bepg auf bie djemifchen Beftanbtheite enthält ber 
SJienfchenteib in procent: 

Änodjen 2Ruêfefn (SJeljirn fêmgeweibe Stut gettgetoe&e 

Staffer 33 74 76 71 78 10 

(Simetji u. ©straft 16 21 11 21 21 3 

3fctte 2C 13 4 11 7 1 - ft7 

5lfd)e . . . . . 3 8 1 2 1 ƒ 1 8 / 

100 100 100 100 100 100 s ) 

5. Ha^wtt0sftoffe. 

„Bier Elemente — Smtig gefeilt — Bilben baf Seben — 
Bauen bie SBelt." ©o toie ber SDÏenfdj aufgehört ï)at, eine 
Kuofpe am mütterlichen Baume ju fein unb anfängt, feine 
eigenen SSurjeïn auf ber ©rbe ju treiben, fo ift 2RiIc§ feine 
Oon ©Ott Oerorbnete Raïjrung, unb toie er ef aud)' fpäter 
halte, ob er barbe ober fdjtoeïge, er muß SKildj ober bie 
Beftanbtheite ber SDÏilch ju fidj nehmen, toenn er am Seben 
bleiben foil. Sie Raturtoiffenfchaften haben unf gelehrt, bie 
Stoffe gu fdjäjjen, nach bem toaf fie finb, nicht nad) ber 
gorm, in ber fie gufättig erfdfjeinen, unb nachgetoiefen, baß 
ber aftenfch inftinttmäßig Oon jeher feine Währung fo gemifcht 
hat, um fdjließlict) bie Berbauungfrefuttate herausbr ingen , 
toetje bie Sßild) ergiebt. 

Wlüüj ift gteid) Safe, gett, $uder unb SSaffer, too§u auü) 
feine ©rbfalge gehören; fie ift, toenigftenf für ben Anfang 
bef Sebenf, eine oottftänbige Währung, nicht bloß ein Rah* 
rungfmittet. 

Bunge theilt unfere Ratjrungfftoffe fehr anfdjaulid) in 
fotgenbe Klaffen: 

Kraftquellen unb grfafemittel: Sitoeißftoffe unb gette. 

*) ®ie $eroremumgêafd)e im Krematorium beträgt ba^er 6—7 $Uo. 
2 ) J o r ft er , a. a. £)., pag. 22. 
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9lugfdjltef$lid&e Kraftquellen: Kof)tef)i)brate (9CRê I unb 
guder), bie Seimftoffe unb ber ©auerftoff. 

AuSfdjIteftfid) ©rfa^mittel: SSaffer unb unorganifcfye 
©alge1). 

SaS ©itoeif$, gunädjft Vom §üt)nerei fo genannt, finbet 
fid) überbieS als SRuSfeteitoeiß, „gteifdj", als Käfeftoff, als 
Segumin ber Botmen nnb atS Kleber ber Körnerfrüchte. (SS 
befielt auS ©tidftoff, Koljtenfioff, SSafferftoff, ©auerftoff unb 
©djtoefet. Alte ©itoeifêarten ^ I t en gegen 16o/0 ©tidftoff; an 
©d)toefel finb bie Igomgebitbe, §aare unb Dberïjaut, am reidj* 
ften. Bunge giebt fotgenbe ftar gewidmete Merfmate: 

Sie ©itoeifcftoffe unfereS Körpers taffen fid) in feiner 
Sßeife vertreten, nur fparen. 

©ie finb niemals in voüftanbiger Söfung, nidjt biffunbir^ 
bar, fie finb fottoib, aufquettenb. 

Wit SSaffer allein in Söfung §u Ratten finb: Bluttoaffer 
unb ©iereitoeift. 

Sn Kod)falzf)aitigem SBaffer löslid): SftuSfet unb ©ibotter. 
3n atfa!ifd)er Söfung ju t)atten: Käfeftoff. 
9htr burd) baS Seben in Söfung ju galten: Blut. 
Beim Kod)en gerinnen alte ©itoeiftftoffe; aud) taffen fie 

fid) (burd) Barfcjttoaffer) in Berbinbungen fpatten, bie man 
fogar aus ben ©tementen fünfttid) barfteiïen fann. SBir fielen 
bamit an ber Pforte ber f)öd)ften organifdjen Berbinbungen, 
bie nod) vor Vierzig Qatjren als unnahbar galten. 

SaS ©itoeiß unfereS Körpers tommt in gtoei getrennten 
Bertjättniffen Vor: AtS Drgan*©itoeiB: fefteS Kapital, unb atS 
5taf)rungSeitoeig im Blute: BetriebSfonbS. Sie verfdjiebenen 
Arten beS pftanglidjen unb beS tfjierifdjen ©itoeift toerben 
burd) bie Berbauung in biefetbe djemifdje Berbinbung über* 
geführt. Am Votlftänbigfien auSgemi^t unb auSgefaugt toirb 
baS -KuStel* unb ©iereitoeif$, erfjeblid) toeniger ber Käfe, unb 
nod) toeniger baS $ftanseneitoeif3, abgefefjen felbft Von ber 
fd)toertöSlid)en, burd) Marlen unb Baden gerreiparen £ülle 
ber 3eöeu. SaS ©itoeifê burdjtäuft eine lange 9teif)e von 
©paltungen, bei benen eS fäljig toirb, in bie lebenbigen Organ* 

!) B u n g e , Seljrbutf) ber pr)t)ftotog. Hernie, Seidig, 1894, pag. 45. 
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gelten eingutreten, ober aber gette unb Buderftoffe (©Itjcogen) 
gu bilben, toeßhalb biefe buxä) Eitoeiß erfefet toerben ïönnen. 
Schließlich fiegt ber ©auerftoff, ©djitoa ber Bertoanbelnbe, 
unb baf oerbraudjte, oerbrannte Güitoeiß Oerläßt ben Körper 
alê §amftoff. Seffen 93ïenge gilt alf SJiaßftab für ben ©itoeiß* 
Oerbrauet), Nebenbei toerben ïleine abgefpaltene Atomgruppen 
gu ïohïehhbrat*ahntid)en SSerbinbungen ober gu gelten, unb 
fchtießlidj gu Kohlenfäure unb SSaffer oerbrannt; ja biefe 
©nbglieber bilben \iä) audj auf ihren eingelnen freigetoorbenen 
Elementen unmittelbar. 

§ier gebenïen toir auch ber ©itoeißgerfetmnge*$robutte, 
bie im lebenben Körper burch ïranïmachenbe ©paltpilge, g. 33. 
burdEj bie ïtjpjjuê* uub &hoterabaciIïen entftehen, unb alê 
heftige ©ifte bie betreffenben Kranïheiten Oerurfadjen: Xojine. 

Siefen tounberlidfjen ©paltungêgruppen fdjließen fidt) bie* 
jenigen an, toetdje im tobten ßitoeiß unb unter bem (Sinfluffe 
Oon gäulnißbacillen entftehen, SSerbinbungen, bie dtjemifdE) 
unb phhfiologifdt) bem ©trtjehnin, bem Sigitatin, ©oniin unb 
allen möglichen giftigen ^flangenalïaloiben ähnlich fein ïön* 
neu, unb fich atê oerhängnißootle Aufnahmen im Oerarbeiteten 
@dt)ladt)tfleifche ober in Eiern unb Käfe, regelmäßig aber im 
Seibe jebeê oerftorbenen 2KenfdE)en enttoideln: bie Seichen* 
gifte ober ptomaine. 

Sie Seimftoffe finb bem ©itoeiß ähnlich, ob buxä) 
bation ober ©tjntïjefe auê ihnen ent\tanbenf ift nicht hetannt, 
mit geringerer Berbrennungetoärme unb unfähig gur Silbung 
oon Drgangetten. Ser Seim gerinnt in ber Kälte unb toirb 
burd) ©äuren nidjt gefaßt, im ©egenfa^e gum ©itoeiß. SSir 
genießen ihn im ©chtachtfteifdje unb betrachten ihn atê ein 
©parmittel, aber nicht at£ einen (Srfa£ für (Sitoeiß. ©äuglinge 
unb ^flangenfreffer belommen nur ©itoeiß unb gar ïeinen 
Seim, bilben aber foldjen. Samit toäre ber alte harte Kampf 
um bie gleifdjgallerte in fehr getoohnter SSeife gefdjlidjiet: 
fie ift toeber fo toerth&otl nod) fo toertïjloê, toie fie bafür ge* 
gölten, ©ehr toertï)t)otï toaren bennodj SJJagenbie'ê Unter* 
fuchungen, bie Oon ben SSouittontafeln ausgegangen finb unb 
eine lange 9£eiï)e Oon 9ïahrungêmittel^gorfd)ungen angeregt 
haben. 
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Sie g e l t e , Mildjbutter, gleifchfett, ©ped unb ï ï ) r ^ 
bann bie pflanzlichen Dele enthalten Koljtenftoff, bie boppette 
Menge SBafferftoff unb wenig ©auerftoff, tonnen beê^aïb Oon 
biefem Viel aufnehmen unb entwickeln eine groge Berbren-
nungSWärme. ©ie werben fdjwerer gerlegt als bie ©iweig* 
ftoffe unb befonberS auch als bie ^o^te^tjbrate. ©ine geringe 
Menge Von gettfäuren, Wie fie beim Aufbewahren unb beim 
Kodden, fchtiegtict) auch im Magen fid) bilben, genügt, bie 
gauge ju Verbauenbe Menge in eine feine ©mutfion 5x1 Oer* 
wanbeln, bie Oon ben Spmphgefägen fofort aufgefaugt unb 
in ben Körpergeweben als reines gett abgelagert werben 
kann1). Auger bem unmittelbar aufgenommenen gelte giebt 
eS aud) foldjeS, baS auS ©iWeig, ja foldjeS, baS auS Kof)Ie* 
hebraten gebilbet worben. 

SaS gett entwidelt SBärme unb Bewegung, audj Ver* 
minbert eS ben ©ebrauct) ber ©iweigftoffe in erheblichem 
Mage, 

Sie Kohlehydra te (baS beutfdE)*gried)ifd)e SSort ift ein* 
gebürgert) finb ebenfalls aufgebaut aus ben ©lementen: 
Sotjtenftoff, SSafferftoff unb ©auerftoff; an biefem enthalten 
fie bebeutenb mehr als bie gelte, oon bereu näherer S^jan^ 
menfe^ung fie überhaupt erheblich abweichen. BHr finben 
hier: Amrjtum (©tärke), ßuder unb organifche ©äuren. 

Alle biefe Berbinbungen, als Nahrungsmittel eingeführt, 
oerbrennen im Körper ootfftänbig ju Kohlenfäure unb Söaffer, 
ganj iwt Saboratorium, unb im ©egenfa^e zum ©iweig, 
beffen ©nbprobutt, ber igarnftoff, nodE) nicht fertig o£i)birt 
ift. Sarum ift fchlieglicl) bie BerbrennungSWärme, ber Kraft* 
Oorratf) Von ©tärfe unb 3uder, nidfjt Viel geringer als ber* 
jenige Von ©iweig. Bei ben gelten ift fie, ber djemifchen 
Konftitution entfpredjenb, boppelt fo grog2). 

Sie Kotjtehhbrate, z uttä$ft Me unmittelbar als Nahrung 
eingeführten, bann auch bie burd) ©paltung ber ©iweigftoffe 
entftanbenen, erfdjeinen als bie Kraftquelle beS MuSfelS. Sag 
fie, Wie Siebig gefunben, fct)liegtich bie alleinige Duelle ber 

Sttunf u. Ü i o f e n f t e i n , SRefort-tton t m S a r m . mxtyotv'Z 2lrd)tt> 123. 
II u. III. 

2 ) B u n g e , a. a. £)., pag. 63. 
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Körperwärme finb, ber djemifch toie fdjtießlich auch ber me* 
djcmifct) enttoidelten, ift unbeftritten. 

$udfer unb SOÏeJjlftoffe ïönnen baê gett erfe^en, bod) fcljeint 
baê nidjt t>ort^eil^aft gu fein, benn bie Statur giebt überall 
in ber 9Mdj, bei KarniOoren toie bei £>erbiOoren, neben bem 
Buder and) nod) gett im befonberen, unb ber Snftinït ber 
faft nur Oon 2JJeï)Iftoffen lebenben Arbeiter oerlangt mit 
groger Energie nadj einem 3uf atje Oon gett. 

Sie Siebig'fdje Anfidjt, baß bie Koi)tel)t)brate auefdtjtießtid) 
Sßärmebilbner, sJlefpirationêmittel, nidjt aber Kraftquellen ber 
SDïuêïelarbeit feien, tourbe burdj Oiele unb forgfältige Untere 
fudjungen grünblidj toiberlegt. ©ine ber erften unb geiftreidjften 
toar bas Experiment, toeld^ee g i d unb SBi£licenu3 an fiel) 
felber machten. 

©ie höben bei Befteigung be3 2683 9Keter hoben gaul* 
hörne burdj genaue Analtjfen, ajfeffungen unb SBägungen 
nadjgetoiefen, baß bie Vermehrung ber Kohlenfäurebilbung 
im graben Bertjättniß gur Kraft ftanb, toetche nöthig toar, bie 
helannten Körpergetoicijte auf bie ebenfaltê beïannte §öf)e 
gu heben, unb baß bie Jgarnftoffauêfdjeibung (b. h- ©itoeiß^ 
Oerbrennung) burdj bie gange große 3Jluêïelarbeit nidjt toe^ 
fentlid) beeinflußt tourbe1). ©ie lebten toäljrenb biefer SSer* 
fuct)e auefdjließtidj Oon SSaffer, ©tärlemehl unb Butter. Am 
Ênbe be£ gtoetten Berfudjêtageê trat aber eine unoerhättniß* 
mäßige Ërmübung ein, toetche betoieê, baß bie arbeitenben 
SKuêïeïn gar ïeinen ©rfa£ burch ©itoeißnaljrung gefunben 
hatten, ©leidjeê fanb auch $ a r ï e £ , ber burd) mehrere SSodljen 
mit jungen ©olbaten ejperimentirt h<*tte. 

Pehmen toir SSärmeeinheiten alê entfpred)enb ben S3e= 
toegungeeintjeiten, unb betradjten toir bie ©umme, bie bei 
Verbrennung Oon ©tarïemehl (Suder), oon gett unb oon 
3Kueteleitoeiß Ijesauêtommt, fo finben toir auch a u f biefent 
Oon Sethebt) eingefdljlagenen SSege, baß gett ohne gleifdj 
toeit mehr leiftet, alê gteifdj ohne gett. 

3u gleiten 3tefuttaten ïam ï r a u b e , ber afê baê eigent* 
tidje ïraftergeugenbe Material gar nicht bie eitoeißartigen 

x) $iä unb S B t è ï t c e n u ê , 5trd^ib beê Vereine für uriffeufeïjaftttdje 
§eilïunbe, III, 2. 67. 
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©toffe beS MuSfetgewebeS, fonbern bie Sohtehhbrate unb 
baS gett anfielt. 

Sie wiffenfchaftlidE)e ©infidf)t ift neu, bie tägliche ©rfat)* 
rung aber giemtidEj alt. ©dEjon $3 om er giebt bem Met)! ben 
ftcinbigen Beinamen: „Mart ber Männer". 

Man kennt fdfjon lange bie Xï)atfadE)e, bag angeftrengte 
Muskelarbeit bie Sof)lenfäureauSfReibung bebeutenb vermehrt 
(bis auf baS 3el)nfadE)e, tetjrt ©b. ©mitt)), uidEjt aber bie 
AuSfdjeibung beS §amftoffeS, baS heigt alfo: bag babei bie 
BerbrennungSprobutte ber ©tärfe unb beS getteS reid)lid)er 
toerben, biejenigen ber ©iweigftoffe aber fid) gleich bleiben. 
Sa ber ©toffumfajj nadE) feinen ^robutten bemeffen toirb, 
fo erfdjeint bie Muskelarbeit als %unää)ft abhängig Von ben 
Sohlehhbraten unb nur mittelbar auch oon ben ©iweigftoffen. 

©eit § e l m h o l £ unb Stöbert Mat)er bie ©inheit Von 
Bewegung unb äBärme nad)getoiefen unb ganj klar gegeigt 
haben, unter toeteren Bebingungen ber fatfenbe Jammer baS 
©ifen toarm macht unb unter toeId)en biefe SSärme ben ruhen* 
ben Jammer toieber emporhebt, ift bie Bermutt)ung, bag ber 
MenfdE) nicht ganz anbere ©toffe jur Bewegung als jur 
aSärmeerzeugung gebrauche, nodE) bringenber geworben; fie 
ift ferner geftüfet auf bie ^hatfadje, bag Viele Shiere, bie ganj 
gewaltige unb anhaltenbe MuSfetarbeit leiften, Snfeften unb 
©emfen fo gut als gugochfen unb ©teptjanten, auSfdf)liegtich 
Von Begetabilien leben, bie wenig ©iweigftoffe enthatten, unb 
ebenfo geftü^t auf bie ©rfahrung, bag eine groge 3at)l fehr 
muSfelftarker plantageneger unb weiger Sagetötjuer beS 
freien ©uropaS vert)ättnigmägig Wenig ©iweigftoffe, unb biefe 
junt fleinften %i)til in gorm Von gteifdE) ober Von Seife 
vermehren. 

Sie Kohlehhötate beziehen Wir in ben Snotten*, ^Bürgel*, 
Körner* unb £üffenfrüd)ten, gang vorwiegenb als Stärkemehl, 
baS bann burch SarmVerbauung in 3uder umgefei^t Wirb; 
theitS beziehen Wir fie unmittelbar als $uder, §onig ober 
anbere füge ©peifen. 

Sie für ben Aufbau unb bie ©rhaltung bes menfehtichen 
Körpers praftifdh richtige CUtinteffenz ber ©rnährungSphtH 
fiologie liegt in folgenben ©äijen: 
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®urd) ben 3 uf afe [tidftofffreier organifctjer sMï)rftoffe 
(gette, KoJjIehhbrate) gur ©itoeißfoft toirb ber ©itoeißfonfum 
oerminbert (Bifdjof, Bottin, Boit), fo baß bem gleiten (Si* 
tneißloftmaß ein höherer Körperbeftanb entfjmdjt, aïê ohne 
ben ftidftofffreien 3 u f a ë r unb ber lettere, gu einer befteljenben 
Sitoeißtoft hiuguïommenb, einen gleifdjanfatj h e i ^ o r br ing t . 
Umgeïeljrt genügt gur Erhaltung eineê gegriffen gïeifdjbe* 
ftanbeê eine geringere (Sitoeißfoft mit, alê oïjne gett* unb 
Kohïeïjt)brategufa£. _ ggei 3ufa£ Oon lestent gum ©itoeiß 
finbet nidjt allein eine Berminberung beê gettoerlufteê, fon* 
bem fdjon bei mäßigen ©aben ein gettanfatj ftatt1). 

®ie oerfdjiebenen 3ud:erformen, ®e£trin, ïraubenguder 
u. f. to., bie im ®arme au§ ber ©tarïe unb bem $uder 
gebilbet toerben, erteiben in ber Seber eine abermalige Um* 
toanbïung in ©ïtjcogen. 

"Sie Vorrä te Oon Koïjlehhbraten toerben überhaupt in 
ber ^flange in gorm Oon ©tarïe, im Zfytxz in gorm Oon 
©Itjcogen aufgefpeidjert. 2)iefe3 finbet fidj reidjïid) in ber 
Seber unb ebenfo im 9)htêïelfteifdje; bort Oerfdjtoinbet eê 
beim junger, ïjier bei ber Arbeit; bort toirb eê burd) bie 
Nahrung toieber erfefet, §iex toätjrenb ber 9htt)e. Qu bem 
äftaße, toie eg bei ber Arbeit Oerfdjtoinbet, fteigt bie Spenge 
ber auêgeatïjmeten Kohlenfäure, ïurg, eê oerbrennt unb be* 
bingt burdj feine freigetoorbenen ©pannträfte bie Wlu&M* 
arbeit unb audj bie SSärme. SSie eine äftafdjine ober ein 
Dfen ber Kohle in einer beftimmten Sßräparation bebarf, fo 
bebarf unf er Stëenfcïjenïeib ber Kohtefjhbrate fdjließlidj in ber 
gorm Oon ©Itjcogen, um ihre ©pannlräfte auêgulöfen. 

(S§ ift nicht $VL\OL% baß alte Koljlehhbrate, Oon ber Kar* 
toffel big gur Sattel, Oom $ifang biê gum 9ïeté, Oom jumper* 
nidel btó gum SSeißbrob, mit 3^Kftoff ttmdjfen unb genoffen 
toerben, mit Sellutofe, fpargeïtoeidjer biê ïïeieïjarter §olgfafer, 
bie gur 9toth e™ SSiebertäuer, aber ïein gebilbeter SJJenfdj 
Oerbaut. Unb bodj ïönnten toir ohne biefe nährtoertl)lofe 
©peife gar nidjt befteljen; toir effen unfern 8tettig unb unfern 
Kopffalat, toie bie kühner ©anb aufpiden, unb toie ber ge* 
neigte Sefer biefe Blätter genießt. SSir müffen ettoaS Un* 

A ) ^ e r m a n n , «ß^fiologie, 1900, pag. 230. 
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oerbauticfjeê ^a&en, Wa£ ben Magen reijt unb bie wirklichen 
Nahrungêftoffe vor bem Bufammenb allen bewahrt. 

Bei reiner gleifdjnahrung, bie, einen Wenig reijenben Brei 
bitbenb, faft gang aufgelöft unb aufgefaugt wirb, ift einige 
Keüulofe fehr nöthig, unb bei $flanjenfpeifen ift fie unauê* 
weichlich- ®ie Angft Vor unverbaulichen ©peifen führt fehr 
leicht jur ©chwädfjung ber ®armmu3fuïatur unb ju Ber* 
bauungêbefcfjwerben1). 

Bei ben unorganifdjen %äf)rftoffen, bie leine Arbeit leiften, 
fonbern nur gum @rfa£ ber ©ewebe beftimmt finb, ift Vor 
aüem baê SÖSaffer ju nennen, mit bem Katte, ben e§ ge* 
Wohnlich mit fief) führt. Bon ben 63—70 procent SS af f er, 
bie in unferm Körper ftedfen, finb twdjftenê 10—15 buxä) ben 
©hemtémuê be$ ©toffWechfeB felber entftanben; baê übrige 
ift unmittelbar eingeführt, aufgefaugt unb OerWenbet. 

®er poputärfte unorganifche Beftanbtheil beê Bluteê 
ift baê ©ifen, unb alle grühlinge geben bie BabeOorfgriften 
äugerft lehrreiche Abhanbtungen über baêfelbe. Se SDI er et) 
hal eê perft im Blute entbeeft, weit ber Magnet eingeöfcherteê 
Blut anjog, unb Se ©anu unb S e n i ê fteltten e§ juerft auê 
bem Blutrothe rein bar. ©in erwachsener Menfcf) führt etwa 
4 ©ramm in feinen Abern. Saê Hämoglobin, ber rothe 
eifenhaltige garbftoff beê Bïuteê, bebingt wefenttictj beffen 
Aufnahmefähigfeit für ©auerftoff, ebenfo bie garbe aller 
Körpergewebe unb *glüffigfeiten. 

^hatfädjli(f) Wiffen Wir noch gar nicht, Wie unb in 
welcher chemifchen Berbinbung ba3 ©ifen aufgenommen, unb 
ebenfo Wenig, Wo e3 Wieber auêgefcfjieben Wirb, ober Wie 
e§ sugeht, bag e§ ben BleidEjfüchtigen fo gut befommt. 

©3 erfdEjeint im Eibotter loderer gebunben a ß im Blut* 
farbftoffe, wo e3 mit ben gewöhnlichen SReagentien gar nicht 
mehr nachweisbar2) unb jebenfalB nicht als ©ifenfalj, fonbern 
als ©iweigVerbinbung enthalten ift. 9UnbfleifdE) ift reich <w 
©ifen, nodE) reidfier ift ©igetb, am reict)ften unter unfern 9ïah* 
rungêmitteln ift ber ©pinat! 

Unter bem 9tinbfleifdEje flehen im ©ifengehatte Aepfel, 
r ) Bunge , a. a. £)., pag. 76. 

2 ) Lounge , a. a. D., pag. 92. 
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Sinfen, ©rbbeeren, Sonnen, ©rbäpfel. ©eïjr wenig ©ifen §ai 
bie Mild), aber baê Blut neugeborener ©äugett)iere ift oiet 
eifenïjaltiger, atê ba§ ©rwachfener, b. h- bex ©mbrrjo bringt 
einen großen ©ifenoorratf) mit (Bunge). 

Sie Jffalffatje Werben, auger im BSaffer, gang befonberê 
in ber Mild), im ©ibotter unb in Oielen Begetabitien einge* 
führt. Bei gefunber Berbauung genügt bie Mild), ba§ tnodjen* 
gerufte eineê Kinbeê fetjr fdjön aufzubauen; bei fdjtecfjter 
Berbauung ober ungenügenber Bufufjr totä>

 e*> fnocfjenwetch: 
rad)itifd). 

g o r ft er ïjat lehrreiche Berfudje über bie Bebeutung ber 
Aaïïfaljc angefteltt unb gefunben, bag Xfyexe, bie mit Mild) 
gefüttert, feïjr woljl gebeten, bei einer Nahrung au§ ©iweig, 
gett, guder unb SSaffer, aber ohne alle ©atje, etenbigtict) 
umfommen, ja nod) fcfmeller, alê Wenn man ihnen ganj unb 
gar nicfjtê auger SSaffer gereicht fjätte. ©o grog ift ber 
©inftug ber ©alje. ©ans nadj Siebig. 

Sie ©d)Wefetfäure entfielt burdj öjtjbation beê im ©iweig 
SU V2—272% enthaltenen ©d)Wefel§, unb bie ©aljfäure auê 
bem ÈodE)falg beê Btuteê unb ber Organe. „Ohne spijo&pljor 
fein ©ebanfe", ein berüchtigte^, aber nicf)t3fagenbe£ SBort. 
Man tonnte ebenfo gut fagen: Df) n e Sodjfatj fein Menfcf). 
Seewegen ift ber Menfcf) bod) fein Sod)fal>, aber er bebarf 
beffen, weif er c8 im Blute unb in ben ©eweben führt, aus* 
giebt unb wieber erfe^en mug. Sie 5 Siter Blut eineê ©r* 
Wad)fenen enthalten etwa 12 ©ramm Sochfalj1). SSer nur 
Von gteifdj lebt, geniegt e§> mit biefem; er bebarf fein Sochfats 
unb f>at aucf) feine greube baran; mannen NomabenVötfern 
ift e§ gerabep wiberwärtig, unb ihre ©pradje bef ie l nicht 
einmal ein Sßort für ben unnü^en ©toff. ©elbft europäifcfje 
gteifenbe, bie im Sanbe ber Sungufen monatelang nur Von 
9tenntt)ierfleifch unb geberWilb lebten, oerlernten ben ©als* 
gebrand), © a n j anbere ift eS bei ben ^flanäeneffern. Sie 
Äalifatje ihrer Nahrung entziehen bem Blute ba§ fodjjatj, 
unb baê Bebürfnig jum ©rfafee Wirb gum unwiberftel)tidjen 
Snftinfte. ï a c i t u ê erzählt, bag bie alten ©ermanenftämme, 
a B fie jum 2lderbau übergegangen, wahre 9luêrottung§friege 

*) B u n g e , a. a. D., pag. 102, 108, 109. 
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gur Eroberung Oon ©atgquelten führten, ^agfelbe gefdEjiê t 
bei ben aderbauenben SSilben in Afriïa unb Ameriïa auch 
heute noä). Beïannttidj ift bie Kartoffel ein fetjr ïatireidjeS 
StahrungSmittet unb beêf)atb ber ©algOerbraudj gerabe bei 
ben Armen ein bebeutenber unb notljtoenbiger, bie ©atgfteuer 
atfo tjödjft unbillig. 3n unfern ftutturoerhältniffen toirb übri* 
gene bag ©atg auä) gum Vergnügen unb getoöïjnlidj im 
Unmaße genoffen, oft gum ©djaben für bie Stieren, bie bei 
ber gortfdjaffung beg Ueberfdjuffeg gefä^rlid^ erïranïen ïön* 
neu. Db bie Kodjfalggufuljr ben ©itoeißumfat} befdjranït, ift 
ftreitig (©ermann). 

©g ift ein intereffanter Beleg für 99t o feg' feine Statur* 
beobadjtung, baß er befahl, bie ïljieropfer ohne ©atg, bie 
^flangenopfer aber mit Saig auf bem Altare bargubringen1). 

3u einer richtigen Ernährung ift erforbertid), baß bie 
©itoeißftoffe gu ben Koïjlehhbraten fich Oerhalten toie 1 : 3 
ober 1 : 4. Bei 9tut)e ober bei Armuttj ïann eg aber aud) 
auf 1 : 7 ïommen. unb tauge 3eit fortbefteljen. 

Berbrennen toir biefe geforberte Stenge Oon Kohtenftoff, 
SSafferftoff unb ©tidftoff auf ïünfttidje SSeife, g. B. mit ©auer* 
ftoff, fo erhatten toir eine toeit größere Qafy Oon SSärme* 
einheilen unb Kilogrammetern, alg im Körper toirïtidj Oer* 
toenbet finb. §e ImhoI£ rechnet, baß bie „äußere Arbeit" 
höchftenê VÖ t)om §eig* unb Betoegunggtoertlje ber genoffenen 
Nahrung barftellt. ©ine 3)ampf maf chine fe^t 14, feiten 16o/0 

iljreg §eigmaterialê in Betoegung um, bag übrige toirb auf 
SSärmebitbung Oertoenbet uub geht Ijier unbenutzt Oerloren. 
%nx 1 Kilogrammeter Arbeitsteilung braudjt bie befte ®ampf* 
mafdjine immer noch 5 big 6 mal fo oiel Brennmaterial atg 
ber SDtenfdjenteib2). SSenn ber SDtenfdj genüglich ernährt fein 
fott, fo bebarf er alfo thatfädjtid) mehr, alg er, naä) feinen 
Arbeitsteilungen unb Berbrennunggprobuïten berechnet, Oer* 
braudjt; mit ber ©ungerbiät ïann er leben, aber nicht ar* 
beiten; fott er bag bennodj, fo toirb er träge unb entartet. t 

Aber aud) jejjt ift bie ©rnährunggfrage noch lange ïeine 
einfache, toeil toir nidjt Stäljrftoffe, fonbern Stahrunggmittet 

J ) B u n g e , a . a . O . , pag. 102, 108, 109. III . 9Rof. 2 ; 13. 
2 ) 3 u n s , ®- ^ e b . SSo^enfd^. 1890, 9tr. 12. 
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genießen, bie nadj Satjrgang unb Bezugsquellen ungemein 
Oerfctjiebenartig finb, unb toeil bie gaïjigïeit, bag erhaltene 
Material in Blut umäufe^en, in gefunben unb trauten Sagen 
eine inbioibuelt fehr Oerfdjtebene ift, unb enblich, toeil bie 
Statur auch bie gröbften gehler ber Ernährung tauge aus* 
gleicht unb nicht mit ïriegSredjtlicïjer Scljnelligïeit, toenn auü) 
fctjtießlich mit unerbittlicher Strenge beftraft. 

6. na^rungsmitte l . 

SSie toir ben unenblicïjen ^eichttjum ber Sprache fammt 
ben baju gehörigen Begriffen als bie befte ®abe ©otteS em* 
pfangeu unb fröhlich gebrauchen, lange ehe eS unS einfällt, 
baS Secirmeffer ber ©rammatiï an fie ju legen, um Oerfteïjen 
äu lernen, toaS toir tängft oerftanben hüben, fo trintt ber 
oergnügte Säugling an ber toarmen SDtutterbruft feine Stah* 
rung, unb ift feft entfdjtoffen, fich ft°dj lange nidjt um bie 
3täI)rftoffe berfelben S U beïümmern; ja er ïann fpäter fdjon 
fehr gebitbet toerben unb bodjj effen unb trinïen nach ber 
ïïtelobie: „©in guter SDtenfd) in feinem bunïlen orange ift 
fich beS rechten SSegeS toohl betoußt." ©r hätte auü) fRecE)t, 
toenn er ein £ t j i e r toäre, benn biefeS geht genau fotoeit als 
fein Klima unb feine Sßeibe reidjt. 2)er SJtenfct) aber als 
SBeltbürger übertoinbet ©immetsftridje unb ©peifejettet, ïann 
meiben, toaS ihm fdjabet, unb fudjen, toaS er bebarf, unb feine 
Nahrung feinen SebenSjtoeden anpaffen. Bei ben Zfywxen 
hat er eS tängft gettjan, H IE R bie SKuSïetn, bort baS gett, 
bort bie -Btilcïj mit tlugen ©rnährungS* unb 3üd)tungSme* 
thoben geförbert unb gemacht; bann h<*t er eS bei GESTER N 

unb Solbaten Oerfuctjt, unb erft gans langfam fängt er an, 
bei ber großen SKaffe feines BotïeS unb bei bem lieben 3d) 
anzufragen: toetdje Stäfjrftoffe gebrauche idj? in toetdjer 
gorm? unb in toeldjem SJtaße? 

S I E Statur fyat eS nidjt barauf anïommen taffen, baß 
ihre ©efdjöpfe nadjbenïen, fonbern ihnen gütigft eine ganje 
Sftatjlseit Oon Stätjrftoffen miteinanber aufgetragen, unb fie gab 
auch außer ber SJUtdj ïein StahrungSmittel, toetdjeS nicht 
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mehrere Nährftoffe enthielte, unb mit bem altein — wenn 
eê nämlich genüglidj Vortjanben ift — ber Menfd) nid)t jur 
Noll) befteljen tonnte. 

®aê Sbeat ber Nahrungsmittel ift bie Milch, eine farbtofe 
bünne Söfung Von Mitchsuder unb ©at^en in SBaffer, in 
Welcher, Wie bie SBIutjeHen im BlutWaffer, bie Mildjfügetdjen 
fdjWimmen, bie -toef entließ getttröpfdjen mit einer £ütte oon 
©iWeift finb; fie geben ber Mild) bie fatte Weifte garbe, bie 
bei erheblicher Berminberung ber Mildjfügeldjen in baê be* 
rüd)tigte himmelblau umfd)lägt. Saju.fommen etwa 3 Staunt* 
procente oon ®afen, oorjugêWeife kohlenfäure. 

Slufter ber fuhmild) Wirb in ©d()Weben-unb Sänemarf 
bie fehr reichhaltige ©d)afmild), in ber ©djweij 3^g^mild) , 
in ber ïar tare i ©tutenmilch Verwenbet. 

SuhmildE) befiehl, in mittleren SSertljen, auê: Ääfe* 
ftoff 4,0; ©iweift 0,5; gett 3,6; £uder 4,8; ©aije 0,7 unb 
SBaffer 86,4 procent unb hat ein fpecififd)e3 ©ewid)t Von 1,03, 
weichet buxä) baê fpecififche @ewidE)t beê Milchjuderê unb 
be3 Säfee oermehrt unb buxä) bie Butter — bie leichter atê 
SBaffer — Wieber geminbert ift. Siefeê giebt bemnach einen, 
wenn aud) uiä)t allein gültigen, bod) brauchbaren Maftftab für 
bie Berbünmmg ber Mild). SBenn gute Mild) 1,030 ift, fo 
Wiegt Mild) mit Vio SBaffer: 1,027; mit 2 / 1 0 SBaffer: 1,024; 
mit Vio SBaffer: 1,018 unb tjalbgewäfferte Mild): lfilö.1) 

3ur Berhütung oon $xxit)um ift feftjuhalten, baft biefe 
fpecififdjen ©ewidjte für bie Temperatur oon 12° C. berechnet 
finb unb baft jeber ©rab ^ö^erer SBärme bie Mitdjprobe 
tiefer einfinten läftt (j. B. bie Müller'fdje um V* 0 ) - Nimmt 
man Butter Von ber Mild) Weg, fo Wirb fie bidjter, fpecififd) 
fdjwerer, wie fie burch SBafferpfa^ bünner unb fpecififdj 
ïeidjter wirb, ©ine foldje gälfdjung mittelft ber anbern gu 
forrigiren, ift aber burch ba3 Blauwerben ber Mild) erfcf)Wert 
unb eê Wirb baljer meiftenê nur uaä) einer Stiftung betrogen. 
®en Buttergehatt ber Milct) miftt man am beften buxä) ©teïjen^ 

i) ® ö n t g , (Rentte ber menfcfyL 9 ? a ï j r u n g 3 * unb ®enug mittel, 
III. $ u f l , Berlin, 1889, enthält eine groge SInsaljl genauer ctjemifdjer 21na*= 
ïtjfen unb ift al§ ^ad^fdjlagetoerf unentbehrlich; ebenfo: 

S e e m a n n , 9D?etl)oben ber praïtifchen §tygieine, SBieëbaben 1890. 
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laffen unb Abmeffen ber fRâ mfdE)i(f)t (beren Abgrenzung burdj 
3ufa£ oon Ammonia! unb Aether Oiel fdE)ärfer toirb). Sen 
pflichtgemäßen 3,6 procent gett entfpredjen 10—15 procent 
^ahnt. Ser ©efammtinhalt au feften Beftanbtheiten toirb am 
beften gefunben, toenn man Wlüä) langfam einbautet. Ser 
lufttrodne fRücïftanb muß toenigftenS 10 ©etoidjtSprocente be
tragen 1). 

Sie 9ieaïtion ber Wtitä) ift im frifdjen guftanbe fd t̂oad^ 
atïalifct), bann toirb fie neutral unb fdjließlich unter bem 
©infïuffe ber unoermeiblichen ©ährungSpitze fauer, inbem 
fich ein Sïjeil beS f äfeftoffeS jerfe^t unb baburdfy ben 9Kitcfy* 
Zuder in bie faure ©ährung hineinreißt; eS entfielt Wlïidy* 
fäure in größerer SDtenge; biefe fällt ben übrigen $äfe unb 
bie Wlitä) ift „gebrochen", ©ehr oft fejjt man ettoaS ©oba 
ober Jïaïïtoaffer %u, um ©äurebitbung ju oerhüten ober ju 
Oerbeden. Bei ber großen ^erfeparïeit aïïer ©itoetßftoffe 
genügt eS, Wlilü) in ein nicht ganz reines ®efd)irr §u fdjütten, 
um fofort bie ©äurebitbung einzuleiten, gfrtfdj gemolïene 
Sïïtfd) ift beïannttich fehr lufthaltig unb fchäumenb, befonberS 
beim Aufïochen. ©ie ïommt ganz bacittenfrei oom Kuter, 
infofern biefeS nicht tubertutöS erlranït ift, toirb aber fofort 
erheblich Oerunreinigt. Unfaubere §änbe, ©d)mu^ Oon ber 
§aut beS X^iereê, unb Süngerftoffe aus ber Suft beS ©taïïeS 
führen ber SWild) eine SKenge oon gäulniß* unb ©ährungS* 
pilzen zu, toetctje ber in bie SKitd) hineingeriffenen Suft ihren 
©auerftoff entziehen unb bei rafctjer Vermehrung bie faure 
©ährung einleiten. 

3um Ueberfluffe aber ift bie SKilch auch nodj ein Oortreff* 
lidtjer Stäljrboben für oiele, zufällig hteeingerathene ïranï* 
madjenbe Bacillen. 

B a c i l l e n ble iben en t to id lungSfäh ig : 
(Spolera * Bacillen Stalte = SBaciïïen £itfcerïutofe = SaciEcit 

in gjïild) 6 Sage 35 Sage 10 Sage 
in Butter 32 „ 21 „ 30 „ 
in 2 M ï e 2 „ 1 „ 14 „ 
in ftftfe 1 „ 3 „ 14 „ 2 ) 

!) S lmbüfj l , Sebenêmtttefyoltset, <§t. @aïïen, 1883. 
2 ) arbeiten beê faiferï. ^eutf^en ®efunbï)ettêamte§, V. Bb., 2. §eft. 

© o n b e r e g g e t . 5. Stuft. 8 
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©lauft fattb in ber Marftmitcf) gu äSürgburg 222,000 bi§ 
2,334,000 Meinte in lccm, Seemann 1,9—7,2 Millionen unb 
3lenï in §alle 6—30,7 Millionen.1) 

Man ti)ut alfo gut, bie Milct) ju feigen, aber audf) nach* 
pfeifen, toie Vielen ©dE)mu£ fie beim ©tel)en im ©pit^glafe 
abfegt, Wa3, „länbtich fittlidE)" an Verf driebenen Drten gang 
OerfRieben auffällt; man tt)ut ferner gut, bie Milct) nicht 
roh 5 U trinten, fonbern nur geïodtjt. Mandie ©ätjrungger* 
reger gehen erft nach ftunbenlangem Kodden gu ©raube, bie 
oben genannten SranfheitSfeime aber fdEjon nach V i btó V2 
©tunbe. UnVerbautidEjer Wirb bie MildE) babei nicht, unb e§ 
ift beêhalb für Sinber immer, für ©rwadfjfene wenigftenê gur 
3eit oon ©pibemien ba§ Au§fodE)en gu empfehlen: gur Suft* 
auêtreibung, gur ©äureVert)ütung, befonberè aber jur See* 
infeftion. 3n faurer MildE) behaupten fiel) bie Bacillen ber 
Xuberfulofe unb beê Xtjptjug, wäljrenb ©twlerabacillen rafcher 
abfterben. 

28er gemifdjte ©peifen, gteifdE), Dbft, Mehlfpeifen unb 
©emüfe, SSein unb ©ewürge genieftt, Oerträgt fehr oft bie 
MildE) nicht, Weil fie feinen Magen gu wenig reijt, unb wer 
au§ irgenb einem ©raube lange Milchbiät beobachten Will, ber 
muft fidE) nebenbei an fehr reijlofe ©peifen unb ©etränfe, Brob 
unb SBaffer, Mehlfpeifen unb ©ier, halten; baê Surcheinanber 
einer planlofen MildE)biät, gang befonberê bie gleichzeitige Ber* 
orbnung Von SBein, Oerurfad)t nicht feiten erhebliche Ber* 
bauungêbefchwerben unb ift ©dE)ulb an all7 ben ungerechten 
unb finnlofen Borwürfen, weïdfje gumat ba§ SanbVolï ber 
Mitch fo oft macht. 

Sn uationalöfonomifdEjer Beziehung ift e§ bemerten^ 
Werth, baft bie MildE), bie ziemlich genau ben vierten STREIT 

be§ 9ïahrWerthe§ Von gutem Odjfenfleifdj'e !)at, noch lange 
nidjt ben Vierten Xheil be§ gleifdE)preife3 gilt unb fomit aufter 
ber vorzüglichen ßufammenfefeung auch nodE) bie Sßoljltljat 
ber $rei£Würbigfeit barbietet. 

© 0 unentbehrlich bie MildE) für Menfdijen unb ©äugethiere 
ift, fo wenig ift fie eine bteibenbe Nahrung, unb Wir fennen 
gar ïeiu ©efdjöpf, ba§ fidE) zeitlebens nur Von MildE) nährte. 

x ) S u b n e t , Sehrbuch ber §r>gieme, 1900, pag. 511. 
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SSoltte ein ertoadjfener, arbeitenber SJtenfdj ficE) nur Oon SDtitdj 
ernähren, fo bebürfte er bereu im Sage 5 7 2 Siter, eine SOtaffe, 
bie ber SKagen nidjt tüo^l betoättigte, unb bie ben Sörper 
jur Arbeit uutuftig madjte. Auf bem Sanbe, namentlich in 
©chtoeben unb in Surbiftan, bann Oor altem bei ben Bebuinen 
Arabien^ ift ber aftitdjïonfum ein fehr großer. $n ben ©täbten 
aber tritt berfetbe rafch jurüdE. gür ben Sag unb $opf ber 
Beoötterung toerben Oerjehrt an SJttldj: 

Sn ber frifdjen SJÏitdj ift baS Berljältniß ber ©itoeiß* 
ïörper ju ben Sraftmittetn ($ett unb Buder) toie 1 : 3 , 
alfo auf ftarïen — nicht nur ©rfa£, fonbern audj auf Anfall 
ber SeibeSorgane berechnet, ber ArbeitSbiät entfpredjenb. Ser 
Säugling empfängt, toie ber ©olbat fagt: gelboerpflegung. 

Sa bie äftifdjung ber 9Mdj fehr hiufäHig ift, fo muffen 
toir fie frifdj genießen ober buxä) (Sinbampfen ïonferoiren, toie 
e§ bie beïannte ©nglifch^fchtoeigerifdje !Mt$*tonbenfirung3* 
©efeüfdjaft in ©harn (Danton $ug, ©djtoeij) thut, toetdje bie 
Wilä) bei fehr geringer ©rtoärmung im luftoerbüunten kannte 
fo einbampft, baß bie SJUtdjïügetdjen uiä)t ^erftört toerben, 
bann ftuäex jufettf unb fo ein tüOÏjtfdjmedenbeS ©£traït be* 
reitet, baê ettoa 5 mal ïoncentrirter ift als Wild) unb für 
ben ©ebraudj einfach mit SSaffer oerbünnt toerben ïann. Sie 
früheren Ëjtraïte fetten bie 9JUÏdjïügetdjen in gerriffenem 
3uftanbe, unb bie fretgetoorbene Butter gab ihnen einen ran* 
äigen Beigefdjmad. 

Unterbeffen finb auch ebenfo gute Präparate erfunben unb 
in ben a a n b e l gebracht tnorben, bei benen ber unnatürliche 
Suderjufa^ Oermieben ift, unb toirïtidj nur -äJiitdj in ïonben* 
firter, ja fogar, toie in bem ©talbenerpräparat, nur in unoer* 
änbert ï o n f e r o i r t e r gorm geboten tnirb. 

©eit Saljrtaufenben l)at man obex bie 9Mdj serfe^t, um 
fie aufgubetoahren unb au$$unu%en. 

Sie B u t t e r enthält burchfchnittlid) ettoa 9 0 o / 0 ftett, 
V2 bis lo/o Säfeftoff, gegen 10<y0 SSaffer, betrügtidjertoeife oft 

in 9ftünd)en . 
„ Königsberg 
„ $arté . . 

562 Dratum 

383 
228 
107 „ Sonbon 

8* 
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Weit me^r. Sie gette finb ©ttjceribe ber ©tearing ^atmitin* 
unb £)elfäure, inSbefonbere nod) mit ber Saprin*, Sapron* 
unb Butterfäure, bie fie Oon anberen gelten unterfReiben. 

Butter fangt an ju fchmetgen bei 21—26 °C , 3tinbStatg 
bei 32—38°, Hammeltalg bei 38°. 

@ct)öpfenfett, in Benzin getöft, erftarrt bei 20° C, Butter 
in Benzin erft unter 12° C. Biete ©orten beS fogenannteu 
ShmftfdjmaljeS finb fdjwerfcerbauticher 9UnbS* unb Sammele 
tatg, Oerbünnt mit 9tepSöt unb Schweinefett. Sie Seiftungen 
beS djemifdjen SaboratoriumS taffen fid) leidjt auch auf bem 
SebenSmittetmartte jur ©nttaroung beS Betruges OerWertfjen, 
wenn man es h a ^ w e g S will. 

Sin Batterien enthält frifcf)e Butter 10 bis 20 mal mehr 
als ein guter ©mmentljatertäfe, audj ber SubertelbacittuS 
finbet fidE) gelegentlich (Sott^Bürid) u. St.). SaS Einfallen 
fettf biefen Batteriengeïjatt bebeutenb fyexdb unb baburdj audf) 
bie Berberbnifs ber Butter. SaS SRangigWerben beruht auf 
einer ©pattung ber ©ttjceribe nnb namentlich in bem Stuf* 
treten freier Butterfäure; auch ©tearin unb ^atmitin 
jerfe^en fidE) ju flüchtigen gettfäuren, alles Berbinbungen, 
bie fehr fdjäbtid) reijenb auf bie menfdfjtiche Berbauung ein* 
Wirten. 

Bottftänbige Entfernung beS SBafferS unb beS SäfeS unb 
Berftörung ber mitroftopifdjen ©äljrungSerreger ift aber erft 
burd) Soctjen möglich: man madjt auS ber Butter ©djmalj 
unb biefeS lägt fidE) bann audfj biel länger aufbewahren, ohne 
ju o erb erben. 

Ser käfeftoff ber Mild) Wirb erft burd) Sab, bann 
burd) Molteneffig ausgefällt, balb mit ber Butter (getttäfe), 
balb erft, nadjbem biefe abgenommen worben (Magertäfe). 

Magerer ffiäfe enthält im Mittet: 35—45o/0 Safeïn, 6o/0 

gett, 5o/o ©alje, 44o/0 SBaffer. gelter täfe aber enthält: 
25 bis 30 0/0 fafeïn, 30o/0 gett, 4<y0 ©aije, 36o/0 SBaffer. 

SBie bie MildE), ähnlich einem lebenben SBefen ober einem 
faulenben Körper, ©auerftoff aufnimmt unb kohlenfäure ab* 
fonbert, fo thut eS audj ber Safe auf Sager, unb wenn er 
„reif" geworben, ift ber größte %l)eil feines fchWerlöSlidjeu 
2 afeïnS Wieber in eine ïeidjt ïöSïidje pep tonartige gorm über* 
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gegangen. Ser Säfe ift oerbaulidjer gemorben. 3 U biefem 
Stährtoerihe beg reifen fetten Säfeg gefeilt fid) noch ber große 
©ehalt an ^^oê^^orfauren ©aljen, bie er aug ber SDtild) 
faft oottftänbig mitgenommen unb bie sunt Aufbau beg 
Snodjengerüfteg unb gur ©rljaltung einer normalen Blut* 
mifdjung gang unentbeïjrlidj finb. Auf 1 ©eutner S a f e fallen 
toenigfteng 3—4 $funb <p^oê^ï)orfaurer ©alje, unb eg läßt 
fid) leidjt ermeffen, toie unrichtig bie Sauber Rubeln, toeldje 
Säfe probuciren unb bann nod) eine lebhafte Augfuhr Oon 
Snodjen geftatten, um bie Seiftunggfähigteit iljreg Bobeng rafdf) 
ju ©runbe p richten. Sie Sutturftaaten aller Betten haben 
mit richtigem Satte bie Säfebereitung gepflegt unb fie gm 
nationalöïonomifdjeu grage erhoben, lange ef)e bie K^emie 
bie ©rttärung jum inftinïtioen Appetite gegeben. 

Stemmen toir jum fetten Safe nod) Brob unb SSaffer, fo 
haben toir eine -Btahlgeit, bie für lange äffe Auggaben beg 
arbeitenben Sörperg gu beftreiten oermag, nicht teidjt tier* 
birbt, toenig 9taum einnimmt unb ben ©olbaten toie ben 
Säger unb ben Bergfteiger big an bie äußerften ©renken 
ber ©ioitifation unb beg Sebeng getreulich begleitet. SSir 
haben nicht iriete fotdfjer „eiferner Stationen"; eg finb außer 
Säfe unb Brob noch ©ped unb Brob, Bücljfenfleifch mit $toie* 
bad, unb nur gum noch: ©djtoargbrob mit Butter. 

Ser SDtagertäfe, §augfäfe, ein bitligeg Stebenprobutt ber 
Butterbereitung, toar einft ein toichtiger Beftanbtheil ber 
Bolïgnahrung unb toirb eg oietteidfjt toieber, toenn erft ber 
„Seri, ber fpeïulirt", burdE) §unger unb Unglüd bagu getrieben 
toirb, bag Staljetiegenbe ju fehen. @g ift toeifer, Butter aug* 
guführen alg Säfe. 

Aït*©ngïanb madEjt and) Säfe aug ganger -KiloE), ber nodh 
IRahm beigefügt toorben ift: ©tilton, unb enblidj Säfe bloß 
aug 9tahm bereitet. 

Ser Säfe ift fehr Oiel Oerbautidjer, alg er getoöhnlid) bafür 
gilt. Sie Berlegenheiten fangen erft bann an, toenn er mit 
reichlichem Altohol genoffen toirb. 

Ser ÜDUlchjuder alg foldjer toirb häufig aug ber äftotte, 
bem Sïebenprobuïte ber'Säferei, burdE) ©inbampfen bargefteltt, 
nod) häufiger unb nützlicher gleich an Ort unb ©teile in 
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©d)Weinefteifclj Verwanbelt. ©ine nidjt unbebeutenbe Ber* 
Wenbung finbet bie Motte als Surmittel; fie gilt als tühtenb, 
auflöfenb, ben ©toffWerfet befd)Ieunigenb unb Oerbeffemb, toie 
Bene te 'S reidt)ï)aïtige Strbeit nacl) Weift1) unb toie bie alttäg* 
ticket; Erfahrungen an hochgelegenen Molten*kurorten zeigen, 
wobei übrigens bie 9tuhe unb ber reichhaltige Stufenthalt 
in ber freien, Oon ber ©onne intenfiv burdjleucfjteten Suft 
ebenfalls wefenttid)en Slntt)eit hat. 

SSätjrenb bei ber gewöhnlichen Milcl)Verberbnift ber $uder 
in Mildjfäure umgefej^t toirb, tann er aber, mit anbern ©ah* 
rungSpilzen, audj bie Umfetmng feines pflanzlichen ©leid)* 
werttjeS, beS ïraubenzuderS erleiben, bie toeingeiftige ©ät)* 
rung burdjmadjen: kohlenfäure unb Slltohol liefern. SSir 
tennen fotdje in attohotifdje ©ähruug gebrachte Milch als 
k u m i S unb begrüben baS eble ^ßrobutt ber kirgifenfteppe 
gegenwärtig als eines ber Vielen unfehlbaren Mittet gegen 
Sungenfd)tüinbfuc(jt. Slnftatt bort auS ©tutenmilch, toirb eS 
hier auS kuhntitd) bereitet, unb anftatt bort beim luftigen 
yiomabtnlehtn hier im wohtVerfd)loffenen ©alon getrunten. 

Slehnlich Verhält fidh ber kef i r , ber als ein gelungenes 
Präparat Oon faurer Mild) oft auSgezeid)nete Sienfte teiftet. 
(£r ift bider als kumiS, reid)er an ©iweift unb ärmer an 
Slltohot. ©S giebt Vielleicht tein Nahrungsmittel, baS Von 
vielen fdhtoertranten Magen fo gut oertragen toirb, toie eine 
richtig zubereitete bide Mild), „©djtotter" nennt fie ber 
©chtoabe. 

8-leifd). 

SSenn baS Menfdhentinb entwöhnt unb bie auSfdjtiefttiche 
Milcbbiät Vorüber ift, fteljt ihm bie Weite SSett zur ferneren 
Ernährung offen, aber nur in kulturlänbern unb im SBoIjt* 
ftanb hat er bie StuSWaljt; in ben tropifdjen Urwälbern, wie 
in ben Cmtöben ber ^olarzone, auf ben geograpïjifchen prairiën 
unb ©teppen, Wie auf bem fociaten igaibetanb ber Sürftigteit 
ift er auf baS angewiefen, was überhaupt Oorhanben ift unb 
oerbantt er fein Safein nur ber wunberbaren ©djmiegfamtett 
unb SluSbauer feines gebrechlichen SeibeS; §ier lebt er bloft 

x ) B e n e ï e , Nationalität ber Sftolf enduren , §annooer, 1853. 
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Oon tïjierifchen Nahrungsmitteln, bort oorpgStoeife oon 
^ftanjenïoft, unb behauptet fid) bennoch. (SS giebt teine 3tang* 
orbnung ber Notï)toenbigïett ber Nahrungsmittel, aber ein 
untoanbelbareS ©efetj für bie ^ifdt)ung ihrer Nährftoffe. 

SSir ïennen nod) nidjt bie Urfadje, tool)! aber bie ZfyaU 
fadje, baß unfere heftigen $eit* unb SutturOert)ättniffe ben 
öïoïiomifch nidjt oortheilhaften $ïeif dj gebrauch forttoäljrenb 
fteigern, beim SanbOolï toie beim ©täbter, gang befonberS bei 
benen, bie toenig (Mb oertoenben ïönnen. jpat unfer ©efdfjledjt 
nicht geit, bie nahrhaften ^ffanjenftoffe ju Oerbauen? ober 
erregen \it §u toenig? ober betoättigt fie ber mit faben Brühen 
unb lofen Sartoffeln mißhanbelte SKagen nidjt mehr? 

ßS hätt fdjtoer, ben gleifdjfcerbraudj ju fdjäjjen; nach 
amtlichen Angaben ift er, beifpielStoeife für unfere großen 
©täbte folgenber: 

ßS trifft auf jeben ßintootjner (Sinber mit beregnet) 
täglich in: 

Sonbon 274 ©ramm Wlünfyn 260 ©ramm 
$ a r i ê 230 „ 2Bien 238 
Berl in 135 „ Nett) $orf 226 
föntgêberg 92 „ fyon 200 

AIS eine gute Ernährung ïann man bezeichnen, toenn in 
ber Soft beS ertoadjfenen SKanneS (Oon 75 Silo ©etotd)t) burd)* 
fdjnittlicï) 250 ©ramm gleifdj für ben Sag geboten finb. SaS 
mittlere ©etoidjt ber BeOölïerung beträgt (Sinber unb ßr* 
toachfene) nur 45 Silo (9htbner). 

0. Ka rnap h a t folgenbe Mfern für ben gleifdjOerbraud) 
herausgerechnet: 

granïreidj Oerjeïjrt im ^a^re 8 5DïiHionen ßentner 9ïinb* 
fleifdj, 3Vs Millionen ßentner ©dj"af fleifdj unb 8 Solutionen 
ßentner ©djtoeinefteifdj. 

ßnglanb Oerbraudjt im Satjre 16 SDÏiHionen ßentner 
©d)toeinefleifdj, 10 Millionen ßentner fRinbfleifch unb 7 7 4 Wxh 
lionen ßentner ©djaffleifdj. 

ßS trifft fomit auf granïreidj 187s SDïittionen unb auf 
ßnglanb 3 3 7 2 ïïïillionen ßentner gleifdj im Sa l j r , ober 45 

5ßfunb für jeben grangofen, 100 5ßfunb für Jeben ©nglänber, 
nad) Abpg ber ©djiffSOorrätlje1). 3m Santon ©t. ©allen 

x ) ü. Catnap in: „SMtfjanbet", Stuttgart, 1869, pag. 575. 
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mit 230,000 ©inWot)uern, 3 / 7 aderbauenb, V? inbuftriett: 70 
^fimb. 

gleifä) ift ein Weit fctjtoerer ju beftimmenber Begriff ale 
Mild). ©S enthält toef entließ: MuStetmaffe (thierifcheS ©i-
weift), Bellgewebe (leimgebenbe ©toffe), eingelagertes nnb auf* 
gelagertes gett, tëjtrattioftoffe, phoSpljorfaureS Sali, Blut 
mit aßen Beftanbtljeiten beS Organismus, unb etwa 50—70 o/0 

SBaffer, enbfict) aud) eine 9teii)c oon Berunreinigungen: 
©ct)maro|3ertï)iere unb beren (Sier. 

SaS gleijd) junger Xhiese ift fe^ wafferreid) unb get)t 
beSJjalb beim kochen gufammen („kalb fie if d) ift §albfteifd)", 
fagt bie §auSfrau). Sitte Sijiere haben in ihrem gteifche eben* 
foiriel SBaffer — aud) etwa 75o/ 0 — geben biefeS Beim kod)en 
an bie Brütje, beim Braten an bie Suft ab unb liefern bann 
ein jufammengefchrumpftes, trodeneS ©erid)t. Ser 9teid)tt)um 
an 3eHgett)eBe/ baS tljeilweife ju Seim unb weiter ©allerte 
getoet)! Wirb, läftt baS iunge gleifd) t r o | beS SBafferoerlufteS 
jarter erfd)einen als baS alte; Wirttidji; Weid) unb faftig ift 
nur baSjenige gteifet), welches, Wie gutgemäfteteS Dd)fenfleifd), 
Wenig SBaffer unb Wenig Seimgewebe, aber jwifeben ben 
MuStelbünbeln Viel fein oerttjeitteS gett hat, baS beim 
Stoßen betanntlich nid)t oerbunftet, bie gafer Oor SluStrodnung 
bewatjrt unb feinen ootten 9£ät)rWertt) auf ben %\\ä) bringt. 

£t)iere, bie ftart gearbeitet haben, liefern fettarmes, grob* 
faferigeS, baburcl) fctjwer gu tauenbeS unb ju OerbauenbeS 
gteifcf), Wie alte $ferbe, abgetriebene ungarifdje Ddjfen unb 
OieleS Wttblaufenbe 9tinbfc)ieh aus ben pampas unb auS 
Stuftratien. SBenn fold)eS gteifdj and) gut erhalten auf ben 
europäifdjen Marlt tam, fo War eS, bis auf bie neuefte gett, 
rauh, unfdjmadhaft unb wenig begehrt. 

Mageres Ddhfenfteifd) enthält 66o/ 0 , halbfettes 54o/0 

unb ganjfetteS 45o/ 0 SBaffer1). Sa man baS SBaffer billiger 
beim Brunnen holt atS beim gteifdjer, fo ift eS ein grofter 
9fied)nungSfehler, Wenn man für mageres gteifd) nicht min* 
beftenS 20 o/0 weniger begat)!! als für fetteS. Betanntlich haben 

x ) ^)a§ gïeiW alê menWïidheê Nahrungsmittel. $rof. föueff. S t u t t 
gart 1866, pag. 26. 
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an bemfelben Spiere bie oerfdjiebenen ©lüde oerfdjiebenen 
©eï)alt unb Näljrtoerth: bie puften*, Senben* unb Sttiden* 
ftüde biê gum ©djulterblatte (Borberrippe) finb bie beften, 
Schulterblatt, §atg uub bie 9ftehrgal)t ber Baud)* unb Bein* 
ftüde bie fdjtedjteften, ïaum §alb fo gehaltreich; ber *J5reiS 
muß, toie in ©ngtanb unb allen großem Stäbten beg Sonti* 
nenteS allgemein, nad) bem Stüde feftgefefet toerben; toer bag 
Befte höben toiiï, foil am meiften, uub toer alg geringerer 
Sunbe bag Schlechtere nehmen muß, foil am toenigften be* 
galjlen. Saufenb hungrigen Sehlingen unb fdjrnal bebienten 
gamilientifdjen tame eg gu gute, toenn bag Sluge beg ©efetjeg, 
bag fo gerne toadjt! aud) über ben gteifd)t)erïauf toirïlid) 
toadEjen unb fid) ber §ilf!ofen annehmen tootlte! ©efunèheitg* 
pflege unb Nationalöïonomie finb bei ber grage fdjtoer be* 
tljetligt. Sie alten Aegtjpter unb Hebräer hatten fd)on eine 
fehr forgfättige $leifchfd)au; ja too fie heutzutage noch ge* 
toiffenhaft gehanbhabt unb uur „ïofdjereg" gletfd) gegeffen 
toirb, ift aud) bie iuberïulofe feltener1). Sonft aber Oerïauft 
man bag gïeifd) perlfüdjtiger Zfyiexe „aug d)riftlidjer Barm* 
hergigfeit" auf ber greibanï ben Armen, benen bie Suberïel-
bacilïen felbftOerftänblid) nicht fdjaben. ign neuerer $eit fangen 
toenigfteng bie größeren Stable au, bag nidjt bantmäßige 
Sd)tachtfleifd) mit ftrömenbem Sampfe burd)gutoärmen, alfo 
regelrecht gu beginficiren2). 

©g ift ein guter Brandt), bie ©d)ïad)tthtere Oor ber SCöbtung 
eine Nadjt in 9Rut)e gubringen gu laffen. Abgehe|$te Zfyiexe 
liefern, toenn fie auch fonft gang gefunb getoefen, ein leidjt 
gerfepareg gleijch, in toeld)em fich Bertoefungggifte Oßto* 
maine) enttotdetn, unb beffen ©enuß toenigftenS einen Bred)* 
buräjfatt, toenn nidjt einen „gteifchthPh^" herbeiführen ïann. 

©aug frifcïjeg ©d)ïacï)tfteifch ift gähe, unb füßlid) Oon 
9Kugïeïguder (©Imogen), ber fid) in ïüfjïer Ablagerung in 
9Jiild)fäure umfefet unb bie gafer mürbe mad)t. 

SBetd)e $ le i fd )a r t gu effen fei? bag ift ftetê eine mehr 
nationalöïonomifd)e, alg eine biätetifd^e grage. SDïofeS unter* 

a) 2)rtyêbaïe, bie relatiöe igmmumtat berauben gegen £ut>erfutofe. 
@djto. Aergtt. ©orrefo.*Bt. 1889, pag. 608. 

2) 2)er §ennebergfd)e gteifdjbämpfer. §tyg. Sftunbfdjau, 1895, pag. 717. 



122 ecfttretnefleifd). äBübpret. $öget. 

fctjieb genau gttrifdjen reinen unb unreinen g i e r e n unb roieê 
fein Bolt auf ba£ gleifd ber BSiebertäuer, ber Böget unb 
ber gifdje an; bie alten ©rieben aften b a p and) nod) blut* 
junge Spiere, §unbe, ©fei unb *ßferbe; ber SRufcImann iftt 
$ferb unb Sameet. Stile Reiten unb Böller hatten aud) nod) 
i^re eigentümlichen, Von anbern Verabfdjeuten Seder* 
biffen; bie atten Börner ntäfteten fid) Jgafelmäufe, bie Êt)inefen 
Verfpetfen regetmäftig igunbe, tafeen unb hatten, bie Bor* 
nehmen ergoßen fid) fogar an eingemachten aïegenttmrmern1). 

Saê ©d)toein, bie unfauberfte, aber auêgiebigfte 5Dïafcf)ine 
für gteifcljbereitung, toirb Von aïten jetzigen kulturvollem 
maffenhaft gegüct)tet, toähreub baê äufterft reinliche $ferb, 
gu feinem groften Ungtüde, nodj Oietfadj atê ©peife Oer* 
fchmäljt unb Vorgugêtoeife Von Strmen vergeïjrt toirb. Sa£ 
^ferbefteifdj gilt atê fehr toot)lfchmedenb, verbaulich unb ge* 
funb, infofern e£ nicht mager unb alt ift; baê gett, befonberê 
toährenb ber Belagerung oon *(5art3 Vielfach erprobt, fei fehr 
Viel angenehmer unb Verbautid)er alê 3?tnb3fett. 

©chtoeinefïeifct), burchfchnitttidj jung, gartfaferig unb 
fettreich, ebenfo kalbfleifd) von toenigftenê acht SBodjen alten 
%fytxtn, ift leictjter Oerbautid) alê ©djaffteifdf) mit feinem 
ftrengflüffigeren gett. @8 hat aber gang befonberê eine natio* 
nalötonomifdje, in Êïjtua toie in ben Bereinigten Staaten unb 
in (Suropa fteiftig Oertnerthete ©igenfdfjaft: bie leichte Be* 
fdjaffung unb Vert)ättniftmäftige Billigteit. Bei ber Haftung 
fpeid)ert ba§ ©djtoein in gleicher $eit V±, ba§ ©d)af 1 / d 

unb ber Ddfjfe Vu &e§ Vertoenbeten gutter^ als gleifd in 
fid) auf2). 

SaS SBitbprejt ift faftiger, mürber unb nahrhafter, aud) 
buntler gefärbt, toeit c3 nod) btuthaltig ift, beêtoegen aber 
aud) leichter ber gäulnift unterworfen, bie burd) ßffigbeigen 
unb ©eitmrge t^etlS Vergögert, tïjeilê nur verbedt toirb. 

Sie Böget haben im gangen ein toafferarmeS, an ©j> 
trattivftoffen reiches, mit gett gut burdjfefeteS gleifd), bei 
jungen Spieren feine, leidet löSïidje gafer. 

Umgeteïjrt ift baS gteifd) ber gif che ettoaS toäfferiger 
x ) S e t h e b t ) , a. a. £)., pag. 134. 
2 ) Se t t ) eb t ) , Q. a. D., pag. 99. 
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als fRinbfieifdE), p i t meljr teimgebenbe ©etoebe als SDÏuSïet* 
etroeiß, ift bei ben einen Arten gang mager unb beS 3 uï afeeS 
oon Del ober Butter bebürftig, bei anbern Arten äußerft 
fett, burchfchnitttidj toeniger nahrhaft unb fchtoerer Oerbaulid) 
a(S ©efiüget unb Stinbfïeifdj. 

§ i r n ift reid) au fjett (8%) unb ©itoeiß (80/0), baS bann 
beim Sodden feft gerinnt unb baS ©eridjt fdjtoer Oerbaulid) 
machen ïann, toeSïjalb eS oom getoöhntidjen tranïenfpeife* 
jettel öftere gu ftreidjen ift. Briesten (Serndjen: XfjtymuS* 
Srüfe beS SatbeS) enthält Oiet toeniger gett unb mehr Ëitoeifs 
in einer oerbaulid) eren gorm. 

Sun gen galten äußerft Oiel elaftifdjeS ©etoebe, baS 
oon ber meufdjlicljen Berbauung gar nid)t betoättigt toirb. 
Wan nimmt fo gerne Singe, bie teidjt toiegen ober fid) gart 
anfühlen, für leidjt Oerbaulid), unb häufig mit Unrecht. 

Seich an ßitoeißftoffen, ©£traïten unb ©algen ift bie 
Seber : 18o/ 0 (Sitoeißftoffe Oerfd)iebener Art, 3o/ 0 $ett, 5o/ 0 

©£traïtiOftoffe unb 1 % ©alge; fie eignet fid) iïjreS billigen 
^reifes toegen fetjr gut bagu, tooljlfeile ©pa r fuppen , bie 
äBe'ljl, SeiS ober Sartoffeln unb gett bereits enthalten, nad) 
ber ©eite ber ßitoeißtörper unb (§£traïte Ootttoertïjig unb 
fchmadhaft gu madjen, infofern fie namlid) fein gerrieben unb 
erft am ©übe beS SodjenS gugefe^t toirb. Sie ©uppe als 
DuOerture gu einem ßßloncert ïann auS ïlarer gleifdjbrülje 
befielen; bie ©uppe ais ©efammtmaïjlgeit muß ©itoeiß, gett, 
©tarïemeï)!, ©atge, ©£tratte uub ein biSdjen frifdje ^ftangen* 
fäfte enthalten, ober fie taugt nid)t. 

S a l b a u n e n (Nutteln, Dchfenmagen), Särme, enthalten 
oiel leimgebenbeS gellgetoebe unb brüfige, eitoeißhaltige ©e* 
bilbe; fie finb gtoar nid)t iïjreS ©efdjmadeS, aber iïjreS 9£aï)r* 
toertjes toegen fehr Oertoenbbar, aber aud) hinfällig, balb 
faulenb. 

Um baS ©chtadjtfteifdj bauerhafter gu machen, betoaïjrt 
man eS Oor ber Aufnahme gang frifdjer NahrungSfäfte unb 
läßt bie £ï)iere einige ©tunben Oor ber ïöbtung faften, forgt 
auch für ben auSgiebigften Abfluß beS BluteS; um eS Oer* 
baulicher gu machen, läßt man eS Oor bem ©ebrand) gtoei 
Sage liegen, b i s bie erften Borläufer ber Serfejjwtg baS 
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©etoebe todern. Ser geinfcl)meder legt eS Volle 8 Bis 10 
Sage auf ©is. 

SaS turgtoeg fogenamtte „gteifd) ' ' ift SDïuStetffeifcl}, 
braun marmorirt Von eingelagertem gett, fefttoeicl), etaftifd), 
troden, neutral reagirent>. 3ft baS Xfytx au £rantt)eit Ver* 
enbet unb blieb alles 93tut im Seibe, fo toirb baS gleifd) buntel 
bis fdfjtoarg unb reagirt attalif dj; 'toar eS Oor bem éd)tad)ten 
ïxaxü, fo erfdjeint eS puf ig toäfferig, blaft, baS gett fct)lot* 
ternb. 

SaS gteifct) Von ïungenfeuctjetranten Slieren (interftitielle 
Sungenentgünbung) galt etjematS, toenn gut burd)getod)t, atS 
unfdjäblid), unb man befeitigte eS metjr toegen ber t)of)en 
3tnftedungSgefaf)ren für bie Stinber. 9ïun aber berichteten bie 
Stergte (SngtanbS unb §o!lanbS übereinftimmenb, baft toät)* 
renb ber groften £ungenfeud)e*©pigootien Von 1842 bis 1851, 
4 bis 6 mal metjr 9Kenfd)en als getoötmlid) an bösartigem 
9totl)lauf unb an karbuntet geftorben feien. Unter allen 
Umftänben finb SHjiere, bie an 9Mgbranb (fauligem SDjpljuS) 
unb an 3tinberpeft (troupöfer Sarmentgünbung) gelitten, Voll* 
ftänbig gu befeitigen, ebenfo genau bie Xfytxt, bie burd) §unbe 
ober fafeen toutt)trant (toafferfdjeu) getoorben. Siefe fcljred* 
tidjfte aller kranttjeiten läftt fid) auf fämmtlicljeS (3dE)Iad)t* 
Viel), toenn aud£) nid^t fet)r leid)t, übertragen. 

3n allem ^Riubfleifd) unb ebenfo im 9tet)fteifct) fteden 
Banbtourmeier (Taenia mediocanellata) unb ber Statt), fctjtoäct)̂  
lidjen kinbern ro^eS gefd)abteS DdÉ)fenfteifd) gu geben, ift 
Vielfad) bitter gebüftt toorben. gnbivibuen unb Bolter (be* 
fonberS 2lbeffinier), bie rotjes gleifd) effen, leiben faft ot)ue 
StuSnatjme an Banbtoürmem. Ser breitgliebrige, leidet ab* 
gutreibenbe SSanbtourm (Bothriokephalus latus) f)at feine SSor* 
ftufen niä)t im gteifcfye, toa^rfcheinlicljer im SBaffer; fidfjer 
nadjgetoiefen finb fie im gteifdje mehrerer @üfttoafferfifd)e, 
gumal ber §edjte. 

2tm reichten an ©cljmarofeem ift baS ©d)toeinefleifd). 9£id)t 
bloft enttoidett fid) ber Sopf unb bie feimblafe eines fyaxt* 
nodigen BanbtourmeS (Taenia solium) gutoeiten taufenbfättig 
als ginne, fonbern faft regelmäßig liegen unenttoidelte unb 
ungegarte Banbtourmeier aud) im ttidE)tfinnigen gteifdje unb 
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toarten Begierig auf ben UnOorfichtigen, ber, rofye ober halb* 
geïoö)te Sßürfte ober ©chinïen effenb, ihnen Nieberlaffung unb 
Bürgerrecht in feinem toertljen Sünnbarme getoährt. gum 
Iteberftuß beherbergt baS unreine Shier aufteilen auch noch 
bie mörberifche Sridf)ine, bie nicht bloß als ©i, fonbern als 
fertiges Zfyiet eintoanbert, unb im SJfagen unb Sarmïanat 
angelangt, trot* ber gangen ©peifeïarte, bie mit ihm geïom* 
men, fofort baS ©efdfjäft taufenbfadEjer Bermehrung unb ïühner 
^Säuberungen burch Sarmtoänbe, $ellgetoebe unb SïïuSïetn 
beginnt, unb fctjon oft in einer einzigen ©tabt unter ben 
Sunben eines eingigen gteifdfjerS in toenigen SBodEjen Su^enbe 
oon SobeSfälten Oerantaßt hat, toeldlje nach einem „r'heumatifch* 
ïatarrhaïifcïj*nerOöfen gieber" alten ©titeS eingetreten. Sie 
Srichinofe ift bisher am ^äufigften in 9ïorbbeutfchtanb Oor* 
geïommen. Aber auch in ©übbeutfctjtanb unb in ber ©djtoeig, 
in ©nglanb, granïreich, unb Belgien finb tridtjinöfe ©d^toeine 
feine ©ettenheiten; toenn SKeufdtjenopfer butä) Sridfjinofe in 
biefen Säubern fehr fetten finb, ïommt eS nur baOon, baß 
bie Unart, rotjes gleifch gu effen, noch nidfjt 5Dïobe getoorben. 
©ine gang genaue Srid^inenfdEjau tourbe baS ©chtoeinefteifdf) 
fo Oertheuern, baß eS nicht mehr gu oerïaufen toäre; bie ge* 
toöhntid^e Srichinenfchau aber fd^ü^t fehr unOottftänbig; ben 
eingigen fichern ©dEjufe getoährt baS Sodden ober Braten beS 
gteifcheS. 

Wlan ïann mit freiem 9ïuge Oerïatïte unb eingeïapfette 
Srichinen toahrnehmen, eingetne Shiere nie; ihre Sänge be* 
trägt im 9#uSïeI burchfchnittfich 0,6—1 Millimeter1). 

Schließlich mag auä) noä) ertoähnt toerben, baß roheS 
unb geïodfjteS, befonberS in Siften oerpadEteS gleifch unb 
SSürfte in eingetnen, gum ©lücï uiä)t häufigen gälten ein noch 
toenig beïannteS gäutnißgift (ptomaine) enttoicïeln, baS beim 
SOïenfchen Bredjburchfall, fdjtoere thphöfe lieber unb langes 
©iechthum ober ben Sob herbeiführt, ©nglanb, Seutfchlanb 
unb bie ©dfjtoeig haben toieberholt berartige Soïat*Kpibemien 
erlebt, gumat naä) geften! SBürttemberg oerlor in ben legten 
50 Sahren Oon 400 in folctjer SSeife Bergifteten 150. Ser 

*) $8trct)otP, Seïjre bon ben Sric^tnen, für Säten unb to^te, I II . Aufl., 
Berlin, 1866. 



126 

Santon ftüxiü) f)attt gtoei ©pibemien Von gteifcl)tt)Vt)U3/ ber 
jetoeiten bei ©ängerfeften burd) toarm gufammengepadten, 
gtoei Sage aufbewahrten Kalbsbraten unb ©d)inïen verurfadjt 
toorben. 3m 3aljre 1839 erïranïten gu Stnbelfingen 476, 
unb 1878 gu Moten unter gang gleiten Bert)ältniffen 651 
$erfonen. Sie ßrtrantungen ttmren gum %f)tü fet)r fcljtoere; 
Mortalität 1839 = 2o/ 0 ; 1878 = l o / 0 . Sie Siagnofe inurbe 
in ber einen ©pibemie burdj ©ctjöntein, V. P o m m e r unb 
U. ge^ube r , in ber anbern buxä) ©bertt) unb E. gel jnber 
aud) anatontifd) feftgefteltt1). 

©egen alte biefe ©efatjren fdjüjjt nur umfidjttge gteifd)* 
fdjau, grünblidjeS Sodjen ober Braten unb: turge 9tufbe* 
toaljrung. 

SSte bie Mitdj*Sontrole eine gorberung ber Humanität 
ift, um bie unmünbigen unb toeïjrlofen Sinber oor bem Sieb* 
ftaljl an 9£ät)rftoffen gu fdjüt^en, fo ift eine genaue unb 
umfidjtig geïjanbïjabte gteifdjfdjau unabweisbare *ßfltd)t für 
jebe @emeinbe*Bertoaltung, meldte Stdjtung unb Berfiänbnift 
für Menfdjenteben befiel. 

Ser ©ped i)at ben Borgug, toeit freier Oon ^arafiten gu 
fein als baS gteifdj; er läf$t fid) leidjter trodnen unb aufbe* 
toaljren unb ift teineStoegS fo auSfdjtieftlidj fett, toie man 
it)n oft bafür p i t , fonbern audj fetjr eitoeiftreidj; er befteïjt 
auS ettoa 12 o/0 ©itoeiftoerbinbungen, 15 <y0 gett, 3 o/0 ©£trattiü* 
ftoffen, lo/o ©algen unb 62o/ 0 SBaffer. 

gelte finb um fo oerbautidjer, je niebriger it)r ©d)mel'g* 
puntt. Olivenöl ift am oerbaulidjften, bann tommt füfje 
Butter, bann ©djtoeine* unb ©änfefett, bann SRinbSfett, ©cbaf* 
fett unb Saig. 

Bertoenbung unb Stellvertretung ber gelte fdjetnen nict)t 
unVerftänbtid) gu fein; bagegen ift unS bie 9tangorbnung ber 
©itoeiftftoffe nodj nidjt fo betannt. SaS MuSteteitoeift ift 
äljnticf) ber ©alterte, aber toeit löStidjer als biefe; eS ift 
gleid) bem käfeftoff, bem SSeigentteber, unb bem Segumin 
ber Boïjuen; Verfdjieben finb aber bie ©ehalte an ©djtoefel 
unb vßfyozptjox, verfdjieben baS ©efüge unb bie gät)igteit, burd) 
SEodjtunft unb Sauen Vertteinert gu toerben, enbltcf) aud) bie 

x) (gu te r , gïetfcfyüergiftitrtg. §tygietn. Sageêfragen. 9ftünd)en 1889. 
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SöSlidiïeit im SDlagen. Am ïeichteften löslich erfcheint baS 
ti)iexi}ä)e ©itoeiß, 9ftuSïet ober §ühnerei, leidtjt geronnen, 
toeicf) geïocht, fdjtoach gebraten, nicht roh; bann erft ïommt 
ber aSeigenïïeber unb baS fel) toef elhaltige Segumin. ©o fehr 
bie chemifche Analtjfe alle brei Eitoeißformen gleichftetft, fo 
beharrlich beoorgugt ber menfdfjïictje SDÏagen baS tljierifdje 
ßitoeiß oor bem pfïangïichen. 

3Saï)renb baS ©efammtbebürfniß beS arbeitenden SOÏenfdjen 
1 %fyeil ßitoeiß auf 3—4 Xfieiïe Sohtehhbrate oerlangt, unb 
bie Wlïiü) gang „fristgerecht" 1 Sheil Safe unb 3 Steile 
Butler unb Butter liefert, giebt baS gleifch gleite Zueile Oon 
heiben Sïahrtoertljen, atfo gu Oiel ©itoeiß unb gu toenig fjett, 
um gu leben. Salier fudjt ber, toelever faft cmsfdjliefjlidj Oon 
gïeifd) leben muß, toie g. 93. ber Siehbirt in ben Saplata* 
länbern, mögtidjft getteS gu beïommen; er nuttf bag genoffene 
gett genau aus, toä^renb er oiet 3ïïuSïelfafer unoerbaut paf* 
firen laßt unb Oon ber Oerbauten bei ruhelofer SebenStoeife 
mögtidjft oiet gu §arnftoff umfettf. Um genug gett neben 
allem ßitoeiß gu beïommen, ißt er feine 3—4 *ßfunb (1500 Bis 
2000 ©ramm) gleifdj im Sag. ©ein Antipobe, ber Sartoffel* 
proletariër, ift in noch toeit größerer Verlegenheit, toeil er 
einerfeitS gar gu toenig ©itoeißftoffe auftreibt unb ettoa 20 
$funb (10,000 ©ramm) Sartoffeln effen müßte, um, nafybem 
ex ben furchtbaren ©tärtemehtüberfcfjuß in Sauf genommen, 
genug ©itoeiß gu haben. Wan hat gefudEjt, ihm gu helfen unb 
auS jenen Säubern, too bie Sinber gu §unberttaufenben bloß 
ber öäute unb beS getteS toegen gefdjtachtet unb bie übrigen 
Sheile toeggetoorfen tourben, baS gleifch h e rübergunehmen. 
Sie 9)Hlch*Sonferoirung ift neu, bie gleifd)*SonferOirung aber 
nod) gar nicht im ©ange unb ftetSfort ©egenftanb beS 2Ser* 
fudges. Sie ©eefaïjrer betoahren ihre fjleifdjborrätlje im ©ife, 
ben Armeen aber trotten bie SSiehh^ben hwttemtach, toeil 
ïeine gleifd^*SonferOirung ausreicht unb ber Sämon ber 35er* 
toefung überall fpuït, too gleifdfj ift. ©übameriïa unb Auftra* 
lien fenben unS ©djiffe mit tebenbem SSieh unb folche mit 
Sdjtachtfleifch auf ©iS ober in Sühlïammern, gu bereu Süb* 
tung bie Sßinbhaufen'fche Saltluftmafdjine eine außerorbent* 
liefje Bebeutung erlangt hat. ©ie probucirt eine AuSftrömungS* 
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luft Von 40—50° unter 9ïuttL). 2Iber immer nodE) finb eS 
Berfudje. Ueberau fliegen bie Seime ber gäulnift ïjerum, unb 
jahlloS finb bie Stnftrengungen, fie ab%ut)alten ober §u jer* 
ftören. 9Kan fyat baS gteifd) mit fcïjtoeftiger ©äure einge* 
bräunt, toie ben SOSeitt im gaft; man h<*t eS in fofjtenfäure 
unb Sol)teno£i)bgaS eingelegt, mit Sreofot, paraffin ic. be* 
ftridjen. Siefe füllen toären OortrefflidE), toie SßaffergtaS auf 
§otg — aber fie fpringen and) ab, toerben toeggefdjeuert unb 
taffen im ©tietje. 

ßine betannte äRettjobe ift bie Von Stppert: baS gleifd) 
in Bted(jbüdE)fen gu füllen, ben Sedfei aufgutötljen bis an 
ein tteineS Sodfj, bann gar gu toetjen unb fdfjtteftlich aud) bie 
Sampföffnung ppfdjmetgen. Bei ber Slbtüljtung giefjt fiel) 
ber Sedfei ein: bei Berberbnift fyehen unb tuötben ihn bie 
gäulniftgafe. Unter forgfättiger Behanbtung ift baS Ber* 
fahren OortrefflidE), aber immerhin toftfpielig unb nur für 
ßinöben lofjuenb ober für Vorübergetjenbe 3trmee0er<pftegung. 
©nglanb begog im $at)re 1871 für 12V2 Millionen fotd)eS 
gleifd) auS 3tuftralien. auf bem kontinente betoätjrten 
fid) biefe Präparate in jvtieg unb grieben, fo lange al& 
an Büdjfen toeber Blect) nodj 2trbeit gefpart tourbe, unb 
eS finb Viele gälte betannt, in benen foldljeS gleifd^ nach 
4, 5, ja nadE) 20 unb 30 Sauren nodE) geruchlos, tvofyU 
fdE)medenb unb gut befunben tourbe2). Sie ^orbpot* 
fairer tonnen beSfetben gar nidjt mehr entbehren. 21m 
einfadfjften unb h<*ublidjften erfd)eint ber BorfdEjtag Von Se* 
thebi): baS gleifdj in reichliches gett eingufdE)metgen, beffen 
3tan§igtoerben man buret) Bufätje oon ©atg ober $uder Oer* 
hütet3). 

Ser ©ngabiner §irte, ber auf einer <göt)e Von 2000 SDÏeter 
beu turjen ©ommer ausbeutet, ^ängt fein ©chaff teifdfj iu 
bie trodene Bergluft unb madjt eS fo f)att, baft eS felbft ben 
t ranspor t auShält; ein ©leicheS gelingt audj feinem £>errn 
Sollegen am 9?ofario4); eS ift bis jetjt aber nodE) nidfjt im 

1) S u b n e t , ^ g i e m e , 1900, pag. 485. 
2 ) L e t h e b y , on food, pag. 195. 
3 ) Ibid., pag. 196. 
4 ) ^ e u f t e r unb (^tarag , gleifd^robuftton unb gïeif^bertoert^ung, 

in Buenos 5tireS. <Sd)met§. $o!t)tedjn. gettftfjrtft. XIII. Slbbnuf, pag. 11 
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Stoßen gegtüdt, toahrfcheinlich toegen ber ju geringen ©org* 
fait in ben Schlächtereien. 

Sie hamburger ©ctjiffSlieferanten legen baS gleifcï) in 
eiferne Saften, pumpen Suft unb SSaffer forgfältig auS, 
treiben bann ©atglade ein unb trodnen barauf baS Präparat 
an ber Suft. Ê i r i o oon Surin tj^t für biefeS neue, aber 
feither im Sriege uid)t betoaïjrte Berfahren au ber AuS* 
ftetlung gu $ariS 1867 bie golbene Senïmünge begogen. 

Beffer betoätjrte fidj im ameritanifchen Bürgerïriege — 
bei §i^e unb Satte — baS Berfaïjren Oon 3Dïorgan: Söbtung 
beS X^iereê buret) ©djlag, rafdje Eröffnung beS öergenS, 
Ëinfe^en eines ftarïen SSafferftrabteS in bie Aorta unb AuS* 
fpülung beS BluteS fo lange unb ftarf, bis bie §oï)labern uur 
meïjr heffes SSaffer neben ber (Sinfafcröljre auslaufen laffen; 
bann treibt man eine Söfung Oon ©atg unb ßuder in bie 
©efäße unb läßt fie bort liegen; fchtießtid) gerttjeitt man 
baS %ï)iex unb macht bie ©tüde lufttroden1). 

Aelter ift bie SD êt̂ obe beS ©infalgenS unb nachberigen 
SäuctjemS. Ser §otïanber $ ö ï e t fyat eS bei ben JgäringS* 
gifchern eingeführt unb feinen tarnen oeretoigt. UebrigenS 
hat fchon §err SobiaS, ©ohn, feinen gifd) eingefatgen2). 

SSaffer, (S^traftiOftoffe unb phoSphorfaure ©atge gehen 
maffenhaftinbieSalglade, Sochfalg bringt inS Steifet), b ie§i |e 
macht eS lufttroden, unb baS Sreofot beS SaucheS balfamirt 
eS ein, bamit eS nicht fault, ©djtoer Oerbautich burch SRumi* 
ficirung ber gafer, hart, arm am gangen „gteifch^traï t" , 
erfe^t eS frifcheS gleiftf) nur unOotlfommen3). 

Auf einfamen ©eljöften unb abgelegenen Sörfern genießen 
toohIh<*benbe Bauernfamilien oft halbe S'aïjre lang ïein an* 
bereS als geräuchertes gteifch unb gebeten fdjlecljt babei. 
Sie jungen ïommen toegen Bteichfudjt unb bie Alten fogar 
mit ©ïorbut in ärgtlidje Beïjanbïung. Sïortuegen madjt biefe 
Erfahrung im ©roßen. 

x ) § a u r o l t ) t § , 9}lttttärfamtäteaiefen ber Bereinigten Staaten, ©tutt* 
gart, 1866, pag. 40. 

2 ) Bud) Sobiae, VI. 6. 
3 ) Ser Bertuft an ©imetßftoffen beträgt 7 — 1 3 % unb ber $ertuft au 

^oäpljorfäure 3 4 — 5 4 % . 
© o n b e r e g g e r . 5. Slufl. 9 
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SaS ©df)toeineffeifch ift buxä) feitten größeren gettget)alt 
Vor bem auslaugen beffer gefdEjüjjt, bleibt garter unb eignet 
fid) toeit beffer gu ^öfetfteifd). Sie fogenannte ©djnelfräuche* 
rung befiehl in mehrmaliger Beftreidjung mit 7 4 §t)Igeffig* 
töfttng unb ift in einem Sage votlenbet. 

Bacillen finb in ©porenform unb fonft teimfäl)ig giemlich 
reictjticf) in SSürften, g. 33. in 1 ©ramm ©othaer SBurft o1/2 

SKillionen1). SnSbefonberee gehen bie Subertelbacitlen buxä) 
baS ©infatgen unb Räuchern nidjt gu ©runbe. ©ie bleiben 
teimfäfjig2). 

Sie SJlifchung von gleifd) unb gett mit guder unb ©e* 
toürg, toetje tanabifd)e *J5etgjäger mitnehmen, ift als $em* 
mitatt betannt unb fprichtoörtlidE); grantreich, ßngtanb unb 
Seutfdjtanb h^ben ähnliche 5Kifjungen, aud) folche, bie nod) 
SBeigenmehl ober ßtoiebad enthatten, Vielfach Verfud)t; biefe 
gteifdEjbiStuitS tonnten fiel) aber nidjt behaupten, ebenfo* 
toenig toie bie fehr gehaltreichen, aber nicht angenehm 
fchmedenben gleifctj^utVer. SaS fchtoere problem, ein natjr* 
hafteS, fctjmadhafteS unb bauerhaftes Präparat gttgteicl) gu 
tiefern, fctjien bie ÊrbStourft, eine 9KifdE)ung Von getjadiem 
gteifdje, ©ped unb ©rbfenmei)!, glüdlicE) gelöft gu haben. Ser 
beutfd)^frangöfifd)e Srieg gab reichlich ©elegenheit gur Cn> 
probung. Bei längerem ©ebrauclj §at aber bie ©rbStourft 
auch i>en §ungrigften angeetelt; bie eingigen Präparate, bie 
fidE) auf bie Sauer betoätjrten, toaren: tonbenfirte sMtdE) unb 
Siebig'fdEjer gleifdEjejtratt. 

Sie SBurft geigt eine att^hertömmtidfje unb fehr Vietge* 
ftaltige 3trt ber gteifdE)tonferVirung, ift bauerhaft unb bequem 
für ben fëffer, bem fie überall mmtbgerecht ift, — aber aud) 
für ben gabritanten, bem fie 9l(teS vertoerthet, toaS er ihr 
anvertraut. SBürfte finb, toie SSedjfetbriefe, nur bann guVer* 
läffig, toenn man über ihre §ertunft beruhigt ift. 

SaS ältefte unb Vottftänbigfte gteifcfjgeridjt ift ber 
B r a t e n ; feine Oberfläche ift toohtfdjmedenb unb toohlriedjenb 
burch bie SRöftungSprobutte beS ßitoeifteS, unb unburd)bring* 
lidE) gemacht buxä) bie Beträufetung mit gett, fein ©etoebe 

*) Seemann, Wefyobm ber prall §t)gieüte, pag. 312. 
2 ) g o r ft er, Seutjrfje TOebic. Sßocfienfdhrift 1890, pag. 414. 
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ift beSbatb fafttg, auch mürbe buret) Êffigfaure, bie fidj in 
ber Igi^e im ^ïeifdj enttoidett, baS (Sitoeiß uur toeter ge* 
rönnen unb beSljaïb teid)t oerbaulict). AuSgetrodneter Braten 
aber grengt an Ijartgefottene ©ier, au ^öïelfteifdj unb an 
Seber. 

Bei normater SebenStueife begieren toir Va bis 1/2 un* 
ferer Sitoeißftoffe in $orm Oon Steifet). 

5fffan Ijat fid) niemals oorgefießt, Safe ober Butter ober 
3uder fei SKild), fonbern fie ftetS als Richtbeile, als etngelne 
©jtraïte bebanbett; bagegen b a t ntan lange geglaubt, ber 
ausgepreßte ober auSgeïod)te gteifebfaft ober bie Abtodöung 
mit gefalgenem SSaffer: bie g te i febbrübe, fei ein Oott* 
ftänbiger AuSgug aller gleifd)toertl)e. § i p p e t fagt: „SSer bie 
©uppe ï)atf bat baS gange Steifet)" unb AebnticbeS fagte bie 
öffentliche SKeinung, „fotoeit bie beutfdje $unge Hingt". Siefe 
Sllufion bürfte nun übertounben fein. 

Beim Sodden gerinnt baS SKuSteleitoeiß unb gebt nicht 
in bie Brüïje, bie pboSpborfauren ©alge unb fêjtraïtioftoffe 
aber treten reichlich auS, baS Sett fc^toimmt obenauf. 5Dïan 
bat ben SRüdftanb, baS gefottene gleifd^, lange für gering* 
toertljig unb unoerbaulid) gehalten, bis H e r m a n n ' s Unter* 
fuc^ungen bemfelben, in Uebereinftimmung unb gum ïrofte 
Oieler tocher unb (£ffer, ben Sftuf ber Berbaulid)ïeit toieber 
errungen1), ^ebenfalls muffen fid) gleifd) unb ©uppe gegen* 
feitig ergangen. Slare (abgefeböpfte) gteifchbrühe enthält gar 
ïeine ^ährftoffe mehr außer ben —- aïïerbingS toiebtigen — 
PhoSphorfauren ©algen unb bann bie ©gtraïtioftof f e: Sttofit, 
Snofin, Sreatin unb Creatinin. unb SJUtcbfäure, toelcben toir 
ben 3Sobïgefd)mad unb bie angenehm belebenbe SSirïung ber 
gleifdjbrübe Oerbanïen; eS finb 3erfe|ungSprobuïte beS ©i* 
toeißeS, bie toenig oerbaut burch unfern Sörper toanbem uub 
unfere SFcerOen reigen, ähnlich bem Seffent, Opium unb 9£t* 
ïotin2). gleifd)brühe regt an, macht aud) Appetit — aber 
nährt nicht, ja ihr reicher ©ehalt an phoSphorfaurem Sali 
betoirït fogar eine Befd^leunigung beS ©toffOerbraudjeS. SSenn 
man Oon gtoei gleich ïraftigen £mnben ben einen bloß mit 

1 ) $rof. § e r m a n n , „Berbauung unb Ernährung'', ftüiid), 1869. 
2 ) L e t h e b y , on food. London, 1872. II . Ed. , pag. 176. 

9* 
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SSrunnentoaffer, ben anbexn mit SBaffer nnb ftarler gleifdfj* 
brüt)e nährt, fo ftirbt biefer früher am §ungertobe als ber 
erftere1), 

Siefe grage fyat ihre feï)r ernfte ©eile am Srantenbette, 
unb man fiefjt mcE)t gang feiten einen Zt)p§u$lxanïen, ber 
nach brei bis oier SBodfjen toeniger am gieber atS au ber 
©ntträftung ftirbt, toäljrenb unb toeit it)m bie treubeforgte 
gamitie emfig bie träftigfte gleifdjbrühe (beef-tea) eingeflößt 
hatte. S3ïei(fjfüct)tige unb ©enefenbe alter 2trt genießen ftarte 
gleifchbrütje unb tounbern fidE) über itjre ©chtoädfje, unb 
ïaufenbe toähnen im gleifctj^ßjtratt bie gange traf t beS 
gteifcfjeS in ihre ©peife unb in ihren Sftagen gu legen unb 
haben leine 2It)nung baOon, baß baS fett* unb eitoeifttofe 
gleifd)*©jtratt, gleich bex frifdjen gteifdjbrühe, rooht ein un* 
fdfjäpareS ©enußmittel, aber in teiner SBeife ein sJtaf)rungS* 
mittet ift, nodE) fein foil. Ser 9Zame beS genialen KbetniterS 
barf unS nicht gum ©tauben oerleiten, toeit „Siebig7' auf bem 
SöpfdEjen flehe, Ratten toir nicht mehr toeiter nadEjgubenten. 
Sie 2tedEjtheit beS Präparats ift Oerbürgt, aber nid)t feine 
Unioerfalität, unb bie Hoffnungen auf eine SSerbefferung ber 
SSoltSernahrung buxä) baS gteifdf)*(§£tratt haben fidE) bisher in 
teiner SBeife erfüllt. 

SBeit Oielfeitiger ift baS alte ßiebigrfdE)e gleifch*®£tratt, 
baS buret) 2lnfe£en Von gleifcE) mit taltem, ettoaS falgfäure* 
haltigem SBaffer bereitet toirb; ber ©ehalt an (Sitoeiß, ©algen 
unb ßjtrattioftoffen ift unbeftreitbar, ebenfo aber auch ber 
toibrige ©efdfjmad unb baS unappetitliche 2luSfet)en. 

Sie ß i e r enthalten, als feinte tünftiger SHjiere, alle 
toefenttidE)en SSeftanbtijeile beS ShierleibeS unb bilben eine ber 
re ichha l t igen unb Voltftänbigften 5iährftoff*2Rifchungen; fie 
gleichen bem gemäfteten DdEjfenfteifche, bem reifen fetten Säfe 
unb bem frifdEjen ©pect, finb aber fatgreidjer unb Oerbattticher 
atS biefe ihre ©leictjtoerthe — teiber auch gebrechlicher unb 
gerbrecEjlicher, bisher toeber gang nodE) in eingelnen Präparaten 
gut aufgubetoahren unb gu OerfdEjiden. SBir fehen hier ab Oom 
3ftogen beS Darings unb bem beS ©törS (Saoiar) unb fetten 
unS auS §üt)nere i . „©in @i ift fo nahrhaft toie ein halbes 

*) SSerfuche oon Zemmer id). 
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$funb gteifct)" fagt ein altes, fyöäjft unrichtiges ©pridjtoort. 
28ir toiffen jej3t, baß erft 12—14 Hühnereier bem Näbrtoertb 
Oon einem *ßfunb Dcbfenfteifcb gteicbtommen1). Sin s^ühnerei 
hat burchfchnittlich 6 ©ramm ©cbate, 18 ©ramm Sotter unb 
36 ©ramm Sitoetß. SaS gange ®i hält ettoa 13o/0 (Sitoeiß, 
11 o/o gett, l°/o ©atge, barunter befonberS reidglid^ bie pboS* 
ph^rfauren, unb 75 o/o SSaffer. 

Ser Sotter hat 16o/ 0 (Sitoeiß (baS SSeiße 11 o/o), gett 30o/ 0 

(baS SSeiße 3o/ 0), ©atge lo / 0 (baS SBeiße 0,5 o/0), babei 20 mal 
mehr ßifen unb 30 mat mehr ^oZpfyovfäuxe. Ser ©ibotter 
ift toeit fetter als ©ped unb toirb nur Oom Snocbenmarï (96 o/o 
gett) übertroffen; ^5h^^b 0^fäure ift nur im Säfe noä) reich* 
lieber Oorhauben, unb baS ßifen in feinem ber gewöhnlichen 
Nahrungsmittel fo reichlich. SSie man mit Sped unb Brob 
ober mit Säfe unb Brob lange $eit leben unb arbeiten ïann, 
fo reicht man auch mit Eigelb unb $uder ober mit Si unb 
Brob für lange $eit auS. Neben feinem Nätjrtnertb geicljnet 
fich baS ®i burd) feine leichte Berbauïid)ïeit auS. Sa ber 
Sftagen alles ßitoeiß gur ©erinnung bringt (toie ben Säfe 
ber SKildj), fo ift baS rohe Si oft täftig unb baS hartgefottene 
immer unoerbaulid), bagegen baS richtig „toeid) gefottene" 
Si bie guträgtid)fte gorm. SSo eS fidÉ> barum hobelt , einer 
fchtoachen Ernährung aufguhelfen, bem bteicbfüdjtigen Blute 
(Sifen, ©itoeiß unb ©alge gu geben, reigbare NerOen mit pb^S* 
ph^rhaltigem gett gu unterftü^en ober bie Sörpergetoebe burdj 
gette gu fparen, ba leiften Eier oftmals mehr als ©ifen unb 
Seberthran, als Êfjina unb SBetn; aber Êier mit Berftanb 
unb Sonfequeng gegeffen, täglich einige, burch Monate unb 
Sahre. Beharrlid)ïeit ift baS mäd)tigfte aller Heilmittel. 

211S Nad)teffen für ©djüter finb Eier entfd)ieben fdjablicb 
unb b<*ben bie üblen SSirhmgen beS SSeineS. 

Enteneier finb nidjt nur größer, fonbern auch toaffer* 
ärmer unb gehaltreicher als Hühnereier, unb ßnten liefern 
bei gleichem gutter eine größere Singahl als bie beften Hühner. 

Ser dt)inefifdE)e geinfd^meder b<*t fein eigenes Berfaljren, 

*) ©in @i = 37 ®ramm ftleifd), 165 ®r. miä) ober 20 ©r. Sttager* 
föfe, U f f e l t n a n n , pag. 210. 
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bie fêier fd)ön faul 51 1 madjen; er ïiebt ben Sotter grün, baS 
SBeifte geronnen unb ftart oon Sdjtoefeltoafferftoff buftcnb1). 

SBährenb bie SOUfdj unter ihrem Släljrtoerth begabt! toirb, 
gelten bie gier metjr als ihren SSertt). ©S ift eine alltägliche 
unb beträbenber Erfahrung, baß arme unb ärmtid)e Sanbteute 
ihre HÜHNEREIER oertaufen unb bafür ©idjorien unb Saffee 
ANFDFJAFFCN, alfo ein leid)t gewonnenes, toerthöolteS 9cat)ruugS* 
mittet gebanïentoS an eine ïaufdjung taufdjen. Wan finbet 
in jebem guten Sanbc $hierfrf)u£oereine, aber ïaum je Bereine, 
bie fid) beS geptagteftcn ©efdjöpfeS, beS SRitmcnfchen, an* 
nehmen, too er nid)t bloß auS Woti), fonbern aud) auS SDÏift* 
Oerftänbnift barbt unb buret) ©enerationen träntett. 

ST U HAUSHALTE beS SörperS ift ftarte magere glcifcftbrühe 
eine ftrenge gaftcnfpeife, bei ber man fcbft Oerhungercutann. 
©ier aber finb ein IräftigeS, üppiges, jeboch nid)t toot)tfettcS 
SWaht. 

STTEWTOFFC. 

93rob ift ber fprid)toörttid)e 92ame atfcS beffen, ioaS toir 
atS Nahrung fudicn unb fd)ä£en, baS BSahrgeidjcn unb ber 
unertäftlid)e Begrünbcr unb Begleiter aller SHILTNR. S I E Bol!S* 
rebe eineS SNBIANERHÄUPTTINGS  begeidjnet ben ©tanbpuntt am 
beften. ,,©eht il)r nidjt, baß bie SBeiften oon hörnern, toir 
aber Oon gleifd) leben? baft baS gleifd) mct)r als 30 SKonate 
b r a u e t , um i^eranjuttiac^fen, unb oft feiten ift? baft jebeS 
jener tounberbaren Sörner, bie fie in bie ©rbe ftreuen, ILJNEN 

mehr als h^ubertfältig gurüdgiebt? baft baS gïe if dj, tooöon 
toir leben, oicr Beine IJAT gum Entfliehen, toir aber nur 
gtoei befi^en, um eS gu hafdjen? baft bie Börner ba, too bie 
toeiften 3Käuner fie hinfäen, bleiben unb fradjfen? baft ber 
SBinter für unS bie $eit ber mühfamften SAGBEN , ihnen eine 
3ei t ber 8ht!)e ift? Sarum haben fie fo oicle Sinber unb 
leben länger als tuir. SD ) fage alfo SEBENT , ber mid) hören 
TOILL: in ^urgent tnirb baS ©EFDJLED^t ber ÏLEINEN Somfäer baS 
©efd)led)t ber gteifcheffer Vertilgt haben, infofem biefe SÄGE R 

ftdj nicht entfdhlieften gu fäen."2) 

x ) L e t h e b y , on food, pag. 225 . 
2 ) Sftanfe, 5ßt)i)ftotogtcf pag . 130. 
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Ser 28 eigen unb feine gasreichen Spielarten enthalten 
Sitneißftoffe, ©tärfemebl, $ett unb ©atge in Oortbeilbaftefter 
2)ïifd)ung unb in äußerft bauerhafter gorm. 

Sie gufammenfelmng unferer toefentlicbften pftangticben 
Nahrungsmittel ift überfidjttich fotgenbe1): 

enthalten: eiweijj ©tärfemefjl gfctt Sal^e SSaffer 

Kartoffel . 1 .— 1,32 2 4 . - 2 3 , 7 7 0 , 1 . - 0 , 1 5 1 . - 1 , 0 2 7 5 . - 7 2 , 7 

«Reis . . . 5 .— 7,06 8 4 . - 8 4 , 7 7 0 , 7 . - 0 , 7 5 0 , 5 . - 0 , 6 0 9 . - 1 2 , 2 0 
mai§ . . . 8 .— 7,91 7 3 . - 7 3 , 1 9 5 . - 4 , 8 3 1 . - 1 , 2 8 1 2 . - 1 2 , 0 1 
Zeigen . . 1 3 . - 1 5 , 5 3 7 0 . - 6 9 , 6 1 2 . - 1 , 8 5 2 . - 1 , 9 9 1 3 . - 1 2 , 9 9 
Botmen . . 1 3 . - 2 3 , 2 5 5 7 . - 5 6 , 9 0 2 . - 1 , 9 8 2 . - 2 , 2 4 1 4 . - 1 3 , 6 7 

Sie Hütte beS SSeigenïomeS ift bie SIeie; fie beträgt 2 o/o 
beS ©eixricbteS unb ift ein tiefetfäurebaltigeS, fyaxteZ, Wulfe 
fteine abnut^enbeS, für ben 9Kenfcben* unb £t)iermagen gang 
unangreifbares ©etoebe. Hart an biefen Hütten, unb leiber 
febtoer baOon gu trennen, liegen Betten, bie giiueiß (Siebet) 
unb Eerealin, einen bie ©tärtemebtfcerbauung toefentlicb för* 
bemben ©toff enthalten, unb gegen bie SDÏitte beS SorneS 
gu b^fen fich faft auSfdtjtießlich Betten Oott ©tärfemebl* 
förpereben; biefe liefern baS toeißefte aber auch fteberärmfte 
SReïjI; je mehr man oon ber Oberfläche beS 3SeigenfomeS 
baranläßt, befto ïleberhaltiger unb länger, befto oietfeitiger 
nährenb unb — unOerbaulicher toirb baS Wtfy. Auch ber 
SBeigen ift, toie ber SSein, fehr abhängig Oon feinem Itrfprung. 
Ser tieine harte ruffifebe SBeigen ift hebeutenb eiweißreicher 
als ber toeiebe aus Norbbeutfcbtanb unb Norbfrantreidf). 

Sine gute Sunftmüble liefert ettua 12 procent unb eine 
^atriarchenmühle 25 procent Steie, alfo ein ©emifcb, tneldtjeS 
außer ben Hütten auch noct) bie meiften Sieber* unb Oiele ©tärle* 
meinetten enthält unb bei ber Biebfütterung auSgenup toirb. 

SaS Sbeal ber SNütterei ift bie 2lbfdE)älung ber bloßen 
Hütte mit Beibehaltung beS SfeberS unb Herstellung eines 
gangen SornmehleS unb eines honigbuftenben braunen BrobeS, 
baS nicht bloß reichhaltiger, fonbern and) Oiel oerbaulicher ift 
als baS toeiße. 2tuS gleichen ©rünben ift jebeS gute ©djtoarg* 
brob an fich f e b r nahrhaft unb oerbaulidj; aber bie an* 
geborene Neigung beS SleberS, feucht gu toerben unb gu 

*) ® o r u p B e f a n e a , Se^rB. b. ^ f i o l . ^ e m i e . 2.2tufl. pag. 758 ,759 . 
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fäuern, frf)maïert feinen Verbienten 9tuf)m, unb too votlenbS 
fleie im Brobe bleibt, toirb biefeS gugteiclj metfjanifcf) unb 
chemifd) fcfytoierig. 

SDÏan l)at e£ als große Errungenschaft gepriefen, baS 
nahrhafte fïeienbrob gu bereiten; aber baS SKeïjr Oon fteber 
toiegt bie fdjtoere 93erbaulidE)teit tauge nid£)t auf. fteienbrob, 
©ratjambrob, ift ein gutes ©tut)tmittel unb geittoeife an* 
gutoenben, aber als regelmäßige ©peife h<*t man eS bei ben 
armeen tängft toieber abgefd^afft, toeit eS feuct)t toirb, Sïïagen 
unb Sarm Oerberbt, felbft fctjlimme Diarrhoen Verfchuïbet1). 

^ o g g i a t e h<*t toieberhott biefelbe fteie buret) 4—5 oer* 
fcfjiebene Zfyiett paffiren taffen unb gefunben, baß fidf) nirf)t bie 
Hälfte aufgetöfi unb n u p a r gemaft ï)atte. Samit ift bie $u* 
mutt)ung,f feie ju effen, toenigftenS für ben SDïenfdtjen befeitigt2). 

Stfê ßitoeißftoff ift eS ber fteber, ber gleich bem Safe 
in fauer toerbenber SDHtdE), ju allererft fidE) gerfettf, toenn SBaffer 
unb Suft antritt, unb barauf ben übrigen ©toffen ben einfloß 
giebt, in ihre 3erfetmngSreit)en einzugehen. 3Keï)t mit SBaffer 
unb fautenbem fteber nennen toir §ebet, ©auerteig; toirb 
er mit frifdEjem 9#et)t gemifdE)t, mit SBaffer unb Suft hinein* 
getneiet unb toarm gefteïït, fo reißt er einen Xfyeïl beS ge* 
fammten fiebere mit in ßerfepng, ebenfo baS ©tärtemehl, 
toelcfjeS theiltoeife gu Sejtrin unb gu Bucler toirb; biefer 
3ucter verfällt, toie bei ber SBeingährung, in 2lttot)ot unb 
fohlenfäure, bie gu enttoeidEjen ftrebt unb babei ben Steig 
in gorm Oon Blafen aufhebt: „ber Xeig geht"; läßt man 
ihn gehen, fo jerfejjen fidE) fct)tießtidf) aller fleber unb alle 
©tärte biê auf bie legten ©ährungS* unb gäutnißprobutte, 
unb von ^äljrftoffen bleibt teine ©pur mehr, ©otoeit läßt 
man e§ nun nicht tommen, fonbern unterbricht bie ©äf)rung 
gu einer geil, i n ber noch mögtichft Oiel f leber unb ©tärtemehl 
unjerfe^t oorhanben ift, inbem man ben gu S3roben geformten 
Xeig einer Temperatur Von beiläufig 160—250° C. auSfettf, 
ihn bäclt. Sie fohlenfäure treibt baS Brob auf unb madjt 
eS toeter, ber 2tttot)ol oerbunftet unb ift für jebe aufmertfame 
9tafe  toahrnehmbar. Sie Oberfläche beS SärobeS toirb in ber 

*) $ a r f e ê u. £ird)tter, a. a. 0 . pag. 73. 
2) L e t h e b y , on food, pag. 9. 
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§ij3e braun, Oon 9töftungSprobutten angenebm buftenb, äbntid) 
bem Braten ober ben Saffeebobnen. Oft toenbet man anftatt 
beS Sauerteiges §efe an, toetje in gang gleicher SSeife unb 
burcb Bermittetung beSfetben ©äbrungSpilgeS toirtt, tote beim 
Bier. 

SSeit bei ber ©auerteigantoenbung faft 20 $roc. beS 
SNebteS gur ©ätjrung Oerbraucbt toerben, fo b<*t man oielfad) 
bie Sob teuf äureenttoidetung burd) Sinïneten Oon boppett* 
ïoblenfaurem Natron unb ©algfäure betoerïftettigt. SiefeS 
oon Sie big angegebene Berfabren braucht immer nod) lange 
$eit, um bie ©etootjnbeit ber Bäder gu übertoinben, bat fidE> 
aber glängenb betoäbrt unb bürgert fid) an manchem Orte 
ein. Ser guderbäder oertoenbet beïannttidj ïobïenfaureS Am* 
moniaï (Htrfdjbornfalg), baS fid) in ber öfenbtfee Ootlftänbig 
Oerffüdjtet unb ben £eig auftreibt. 

Sa baS Söeigenïorn f(f)on 13 procent SSaffer l)ält unb 
ber SKütter bann noch einiges bagu tbun mußte, unb ber 
Bäder ohne SSaffer gar nicht arbeiten ïann, fo ïommt baS 
Brob auf einen burcbfdjnittticben SBaffergebalt Oon 20—40 
procent. SGSitl man eS für ©dfjiffe unb Armeen haltbar mad)en, 
fo toirb eS mit toeniger SSaffer bereitet unb [tarier gebaden, 
aud) gtoeimat, baher ßtoiebad; um eS toeniger b^oftopifd) 
gu madden, bleibt eS ungefalgen. 

Nad) 0 . B i r a enthält: 
©ttoeifj ©tdrïe gett ©alse SBaffer ßelluiofe 

äßet&orob in Bern . . . . 9,39 76,90 0,30 1,5 13,33 1,0 
SBeigbrob in Nürnberg . . 6,54 50,35 0,90 — 42,20*) -
3Beifc3toiebad in Hamburg 9,40 78,42 0,73 — 11,42 — 

28aS bei ber Brobbereitung an Nährftoffen oerloren geht, 
baS gewinnen toir burdE) bie leichtere 2öSticï)ïeit beS Uebrig* 
gebliebenen. ©uteS Brob ift Oerbaulicher als ÜNebOtöße unb 
•Kaïïaroni; toerben biefe aber toirïticb betoältigt, fo finb fie 
nahrhafter. SBer gute Berbauung unb Arbeit im freien b<*t, 
tl)Ut beffer, baS ïleberreidjere ©chtoargbrob (infofom eS ïeine 
Steie mehr enthält) gu effen; toer im Simmer fifet unb 
fcïjïecbter Oerbaut, ïommt toeiter mit SSeißbrob. ©ctjon bie 
alten Börner hatten 6—7 oerfch'iebene Arten oon Brob. 

*) SBeiprob aller Sänber geigt eine äljntidje 3«föttt^enfeêung. 
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©erftenmeljl toirb im Horben ©uropaS, unb ebenfo Oon 
90 procent aller engltfdEjen gelbarbeiter regelmäßig genoffen; 
eS fjat ïaum f)aïb fo Viel ©itoeißftoffe als SBeigen unb läßt 
fid) nur mit biefem gemifdfjt gu Brob Oerarbeiten. 

§ a f e r ift an ©tärtemel)! unb ©itoeißftoffen Votttommen fo 
reidEj als SBeigen unb übertrifft it)n an gettgetjatt bebeutenb, 
aber er get)t beim Baden nidEjt auf unb toirb betyalb beffer 
gu ©Uppen unb ©djteim Oertoenbet. Bor ettoa 200 3at)ren 
toar biefer and) ein beliebtes ©etränt, baS Von ben Vorneïjmften 
Sonboner faffeet)äufern fleißig aufgeboten tourbe. Sn 9?or* 
toegen toirb eingügigeS Hafermet)! mit Kartoffeln gemifdjt, in 
ber Pfanne gebaden unb als gtabbrob Oom gefammten Sanb*-
ootte tägtidE) genoffen. $n ©djottlanb unb in ^orbamerita 
ißt Üïeid) unb 2lrm fein ^orribge, einen biden, buftenben 
Brei auS grobem Sjjafermeljl, gu toetdfjem SDÏiïct) genoffen toirb. 
©inft aß man fotd^eS „HafermuS" aud) in ber ©djtoeig; jefet 
toirb'S leiber Oerad)tet. 

Ser getoöfjnlidje geiler ber Hafergrütze, mulberig (muffig) 
gu riedfjen unb fauer gu fein, ift eine gotge gu ftarter 2tn* 
feudE)tung. Ser 9MtEer Oertauft SBaffer anftatt $Qa\tvlem. 

SBeit einfeitiger, ärmer au fteber unb gett ift ber ïtog* 
gen; bafür ift er ber treuefte greunb beS SD ênfctjen, ber audj 
nod) im Hochgebirge unb an ben ©rengen ber polargone urn 
baS Safein ringt. Ser Horben Oon ©uropa: gtußlanb, felbft 
SeutfdE)tanb unb Hollanb oertoenben il)n reidE)lidE) gu Brob, baS 
betanntlid) „fct)toarg", fcljtoer unb gutoeilen fäuerlidE) ausfällt. 

©ift igeS SDïe^I liefert bei allen Körnerfrüchten, befon* 
berS bei Joggen unb 28eigen, ein $itg, baS 9Jhtttertom, baS 
in fdE)ledE)ten Satiren unb auf naffem Boben maffenljaft Vor* 
tommt unb baS 9Ket)I grau, baS Brob Violett färbt. S w 
Mittelalter unb nodE) im Vorigen gctïjrfjuttbert ïjaben alle 
Sauber unfereS kontinentes toieberljotte, mörberifcfte ©pibe* 
mien Von 9Kef)lVergiftung burdE)gemadE)t. Hewtgutage ift bie 
Prüfung teidEjt — toenn man fie f)anbt)aben toilt. Sn einer 
3TcifdE)ung Von 6 SBeingeift unb 1 ©tjtoroform fintt baS SKefjl 
unb fdEjtoimmt baS 9Kuttertom. 

Ser 9JiaiS, urfprünglidE) toitb toadE)fenb in SJJejifo, ift 
burd) gang 2tmerita reidfjlidf) Verbreitet, tourbe frütje nad) 
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Afrtfa, Aften unb gang befonberS in alle SJUttelmeertänber 
berübergenommen unb §at fidf) allenthalben betoäbrt. ®a too 
er, toie in ber ©cbtoeij, ber Sartoffel Sonfurrenj macht, er* 
toeift er fid) als ein focialer gortfdjritt unb erhielt ganj au* 
bere Sieden als ber blaffe 9ïetS unb bie arme Sartoffel. ©r 
bat fo oiel ©tärfemebl toie SBeijen, 2 / s beffen ßitoeiß* 
ftoffen, faft fo Oiele ©alje unb mebr als ben boppetten gett* 
gebalt. Bei feinen fyofyen Borjügen jeigt ber 9KaiS aber 
and) §ärten feines KbarafterS; toer iï)n nidjt Oon Sugenb 
auf getoöbnt ift unb befonberS, toer ibn niäjt lange ïodjt, 
finbet ibn oft fd)toerOerbautid); aud) bat er einen eigentbüm* 
tidj füßticb*berben Beigefdjmad unb ift Oon Oieten, bie ibn 
bei tbeuren 3 e ^ e n angenommen, toieber oerlaffen toorben. 
©eine ©itoeißftoffe finb furjfabig unb baS Brob beSbalb 
fdjtoer, toenn md)t SBeisenmebl beigemengt toirb; bagegen 
finb bic Abfodjungen mit SSaffer unb mit üDïitd) febr beliebt, 
unb mit Säfe ober ettoaS gteifdf) oerbunben eine reichhaltige 
Nahrung: polenta u. f. to. 

ßr läßt fid) nicht Oiele ïlimatifd)e Unbill gefallen unb 
gebt nidjt toeiter als ber SSeinftod, jieljt fetten Boben bem 
magern oor, ift bann aber eine banfbare Sutturpftanje unb 
liefert eines ber beften unb babei bitligften Nahrungsmittel, 
baS Oon taufenb Armen noch nicht gebübrenb anerïannt ift. 

3ieiS, fo alt toie bie 9ftenfd)beit, hat aud) überalt ben* 
felben Namen: Druj, Drtföa, 3tij, 9ieiS; arabifd), gried)ifd), 
lateinifdb, frangöfifd) unb beutfd) berfelbe Saut. gm ganzen 
SKorgenlanbe faft auSfcbtießticb unb in unfern fübtidjen San* 
bem OorjugStoeife erbaut, ernäbrt er über 400 Millionen 
SNenfdjen; in ber falten gemäßigten 3*me erfcheint er bloß 
noä) als AuSbüfe uub im Norben als SujuS. ©r §at mebr 
als ben bretfacben ©tärfemeblgebalt, unb ben fünffachen (Si* 
toeißgehalt ber Sartoffel, ©eine (Sitoeißftoffe unb ©at§e 
bleiben aber bennoch hinter benen Oon SSeijen unb 3KaiS 
toeit jurüd, unb gett h a t er Oiel toeniger als SNaiS unb 
Hafer; er bebarf beS Bufa^eS &on gett unb gteifdj ober 
Säfe, ober toenigftenS Oon Wxiä). $u Brob haäen läßt er 
fidf) nid)t, außer mit SBeigenmehl gemifcht: baS Berfabren 
ber ^arifer Sßeißbrobbäder. 
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Hirfe, Sorghum, ift ägt)ptifdE)e, algerifdje unb inbifdbe 
©peife, oon ber djemifdjen Befdjaffenheit beS 9teifeS, unb 
unferer @ßtet)re faft nur als Bogelfutter betannt. 

Sie Kar tof fe l ift Oor allem nicht von g r a n g S r a t e 
auS Slmerita gebraut toorben, fonbern biefer brachte bie 
fpanifdije Batate 1), eine feljr toärmebebürftige unb nirgenbS 
im ©roßen gebaute ^flange. Sie richtige Kartoffel Ijat fehr 
lange um ifjre 2lnertennttng gerungen, ©ir SS a l t e r 9t a * 
lei gl) braute fie Oon einer Oerf eilten ®£pebition nach Bir= 
ginien 1586 mit naä) §aufe. Sie grüdjte toaren fct)led)t unb 
bie im 21erger tjerauSgeriffenen Knolten nod) nttf)t fdjmad* 
fjaft, toeit übel präparirt; 1597 tourbe beS ©etoädEjfeS 
nod) taum im KräuterbudEje ertoäf)nt: 1663 empfahl man 
bie Kartoffel als 2tuSt)ilfSmittet in Hungergeiten, unb noch 
1708 tourbe fie Oon einem engtifcljen Botaniter nur als „nütn 
lidE)eS ©djtoeinefutter" aufgeführt, ßrft ber Hunger unb bie 
Sftoth, bie betannten ©Itern beS Talentes, führten bie Kar* 
toffel, langfam aber feft, bei allen Böllern ein. ©ie enthält 
unb Oerlangt Kalifatge, ift aber fonft gegenüber Boben unb 
Klima fehr anfprud)StoS unb baS tootjtfeitfte Nahrungsmittel, 
toetdf)eS eS in unferer gone überhaupt giebt; fie enthält 73 
Sßrocent SBaffer, gegen 24 procent ©tärtemehl, Von gett taum 
©puren, unb nur ettoa 1 procent ßitoeiß. Siefe 2trmutf) 
an ßitoeiß betoaf)rt fie in ftohew ©rabe Vor gäulniß, mad)t 
fie bauerhaft, leidEjt aufgubetoahren unb gu tranSportiren — 
fdf)on eine große Empfehlung für baS SBinterhalbjahr, für 
©eereifen unb für SIrmeeOerpftegung, too fie fidE) überbieS ben 
Shtfjm eines ftobutoerhütenben Lit tels in h°IJ e m ©tabe 
ertoorben h<*t; fie ift audj leidjt gum ©enttffe gugubereiten, 
in Krieg unb grieben für alle Beeilten bequem; fie ift leicht* 
VcrbautidE) unb erregt, gleich bem Brobe, niemals Ueberbruß. 
SBer bloß oon Kartoffel leben toill, bebarf aber ungeheurer 
Wlengen, nodE) Viel größerer als ber 9teiSeffer, unb ein ge* 
höriger Urlauber foil, fo Verfidjert unS Seth ebt), feine IOV2 

$funb im Sage Vergehren2). 

x ) Convolvulus Batatus. 
*) L e t h e b y , on food, pag. 25. 
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© 3 ift unrichtig, bie Sartoffel ein fd)Iecï)teS NabrttngS* 
mittel ju nennen; fie toirb erft fctjtecbt, toenn fie eine ganje 
Nahrung Oorftetïen foil, b. 1). toenn fie oï)ne gfett unb ©itoeiß* 
ftoffe genoffen toirb. 

Wanbein unb SSattnüffe finb äußerft reich an ©itoeiß 
unb gett, reiben fid) ben §ülfenfrüd)ten au; bie Saftanien 
gehören in bie ©ruppe ju 9ieiS unb Sartoffeln; SSudjtoeijen 
unb igafer entfpred)en am etjeften bem SSeijen unb bem SDtaiS. 

SNan faun leben mit ©cbtoarjbrob unb SSaffer, unb mit 
SSeißbrob nebft einem ßitoeißftoff unb SSaffer; gut uub gu* 
träglid) läßt fidj leben mit SSrobftoffen, gett unb SSaffer, 
ganj fo toie man mit fettem Säfe, ©tartemebt unb SSaffer, 
ober mit ©tern unb Buder, 0 5 e r m\t fettem gleifdj unb SSaffer 
leben tonnte, unb eS fommt nur nod) auf bie S3erbaütid)!eit 
unb bie AbtoecbSIung biefer ©peifen an; bagegen ïann man 
gerabeju nidjt befteben mit jtoei anbern Nahrungsmitteln, bie 
im SSötterleben eine große Sebeutung baben, an unb für fid) 
toertb&ott, aber fef)r einfeitig gemifcbt finb: SfteiS unb Sar* 
toffein. 

3ftrS möglich, bie febtenben ©itoeißftoffe unb baS feblenbe 
gett ju ergänzen, fo fef)ït jur richtigen ©rnäbrung nichts mehr. 
Ser Italiener genießt Säfe, ber Rubier SSobnen, jgirfe unb 
Buttermilch jum SReiS, ber Dftafiate ©d)toeinefteifd) unb 
gifd), unb unfere Sartoffeleffer fudjen toenigftenS nach Sleifd) 
unb Säfe, attjuoft obne *J5tan unb obne Erfolg. Qu Oiebjucbt* 
treibenben Säubern toar oon jeher bie freunblid)e B u 9 a b e 
jur Sartoffel bie reichlich genoffene Wilä); jettf aber toirb biefe 
Oielfad) als Säfe aufgeführt, unb bie ©pi^en ber ©efettfdjaft 
haben nicht Beit, nacbjufeben, toie ihre breite BafiS baufällig 
toirb, fïropbulöS, tuberïutöS, orbonnanjtoibrig tiein unb fdjief 
unb bleid). Sie ©enerationen muffen nod) grünblid^er Oer* 
ïümmern, ehe fie ihre Sage begreifen! Sie Sartoffel ift ber 
ganatiïer unter ben Nahrungsmitteln; ber tiefe ©inn unb 
SSerth toirb burdj bie ©infeitigïeit p m Unf inn. Sartoffel 
ais Bugemüfe ift ein ©egen, Sartoffel als auSfcbließticbe 
Nahrung ift ein biätetifdjeS unb bamit aud) ein focialeS 
Unglüd. 

Ar ro to roo t ift baS 9ftel)t aus fehr oerfd)iebenen SSurjeln 



142 (Sago. ftudn. 

BrafilienS unb DftinbienS; theiltoeife gefokt unb bis gur 
Sprengung ber ©tärtemehttömer gebörrt, Fjeî t eS Sapiota. 

© a g o , chemifch ebenfalls ©tärtemehl, ift auS bent -Karte 
ber ©agopatme, getoötjuticher auS Kartoffeln getoomten. 9111e 
biefe ©tärtemetjlarten geigen t>erfct)iebene mitroftopifche 2ïn* 
orbnung unb ungleiche SSerbautid)teit; alle finb SRaïjrftoffe, 
teine aber Nahrungsmittel. 

9tn biefe ©toffe fctjtießt fidE) naturgemäß ber ftu&tx au. 
©r gebt faft auSfdjtießtict) aus ©tärtemehl fyettyox, in ben 
fußen Begetabitien toie in ben gabriten unb Saboratorien, 
hier mittels Jgefepitgen ober mittels Oerbümtter ©äuren. Sie 
erfte Umfe^ungSftufe ift betanntlich Se^trin, unb auS biefem 
toirb bann $uder. 

SSer fertigen Suder ißt, muß it)n nicht erft auS ©tärte* 
met)t barftelten unb £)at bem Slagen eine (bei BerbauungS* 
ftörungen fogar fdfjtoierige) Arbeit abgenommen; ba^er audj 
baS inftinttioe SSebürfniß ber SSitben, ber 2trmen unb ber 
Kinber nach ©itßem. gür ben plantageneger ift bie SOÏetaffe 
unb für ben Straber fein ©äddE)en Satteln eine toerth&olte 
Nahrung, unb für 21lte ift ber ftuütx (tooht gu unterfcheiben 
oon „gudergeug") ein toirtticheS Nährmittel unb tein bloßes 
©enußmittet. SSer eine ©peife gudert, hat fie für ben 9Kagen 
nod) faurer gemacht, toeit biefer ben ftuäev in 9Md)fäure 
umfettf. Sa ber ftudtx toeit über feinen Näfjrtoerth begahlt 
toirb, ift er für SIrme eine SSerfdjtoenbung. 

Sie Stilen begogen ihren guder betanntlid) als §onig, 
fpät erft lieferte ihn ber ©aft beS guderroljrS, unb feit ber 
napoleonifdEjen Kontinentalfperre fyabtxt toir gelernt, ihn 
maffenhaft aus 3tuntelrüben barguftellen. 3Beïc£)e bebeutenbe 
©teile er in ber ©mährung ber éölter einnimmt, entnehmen 
toir am beften aus ben borhanbenen BerbraudfjSberechnungen. 
©S Verbrauchen im Saljre: ©ngtanb unb Slmerita 1,142,000 
Sonnen ober 41 $funb für jeben ©intoohner; grantreid), 
©panien, Statiën unb bie ©djtoeig ettoa 506,000 Sonnen ober 
12 pfunb; Seutfd)tanb, Defterreid) unb §oiïanb ettoa 262,000 
Sonnen ober 7 $funb, unb 9tußlanb, ^olen Sürtei ettoa 
125,000 Sonnen ober 3 ^funb 1). 

x) L e t h e by, on food, pag. 30. 
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Sie © e f a m m t p r o b u f t i o n eineê Sa^reS, 5. 93. 1886, 
geftattet fidE) fotgenbermaßen: 

fênro^a: föübenauder 27,130,000 SOletercentner 
Aften: ^o^rjucfer 5,100,000 
Afriïa 2,140,000 
Aineriïa „ 15,180,000 
Auftraiten „ 870,000 

jnfamnten 50,410,000 SDtfetercentner. 

Ser Hutjuder enthält nodf) 4—10 procent SSaffer, ber 
ungereinigte Bwfer, © i m p , SDÏetaffe, ettoa 23 procent, 
©ebr pderreidE) unb in ben Sropen alê toï)tet)i)brate ge* 
nügenb, finb befannttidE) Satteln unb geigen; in geringerem 
SDÏafje getrodnete ïrauben. 

Ser Honig enthält grucbtjuder, Straubenjuder, 8toljr* 
juder, SKannit, audE) ettoaê Sßitcbfäure, Ameifenfäure unb 
Apfelfäure, fd£)tießticb ©dE)teim, ettoaê S33ad)3 unb tooblriecbenbe 
ätberifdje Dele, audE) jur ©ettenbeit ©ifte auê oerfdfjiebenen 
Blumen, grüb unb Abenbê ein ïbeetöffet ächten SSienen* 
bonigê oerminbert bet Sinbern bie ©umfänglich feit für ïon* 
tagiöfe §alêïranïbeiten. ©inb fie ba, nü£t Honig ntdjtö. 

Sie HülfenfrüdE)te geboren ju ben merïtoürbigften ©r* 
fd^einungen im jpaugljalte beê SKenfdt)en. lieber fetjr oiele 
Slimate ber gemäßigten unb toarmen B^ne in jabflofen ©piel* 
arten oerbreitet unb feit unOorbenïlid)en Buiten gegeffen, 
begleiten fie ba$ ebrtoürbige SBeijenfom burdE) alle Sultur* 
ftufen unb bieten bem gnftinfte mandEjeê naturtoüdE)figeu 
SSolïeê ibre ©dE)ä£e bar, toetdje bie SSiffenfcbaft erft feit furjen 
Satiren auf rechnen unb au§sunu£en Oerftebt. 

SSobnenmebt entbätt 23 procent ©itoeißftoffe, Stütbfleifd) 
bloß 17—20, babei faft 3 procent gett, getoöbnticbeê unge* 
mäfteteS gteifdj uur 4 procent, enbtidE) 47 procent Soïjle* 
bbbratc (©tärfemebl), bie in ber gteifdEmabrung faft gar 
nidjt Oertreten finb. ©3 toirb bamit begreif tidE), toenn S a r to in 
erjäblt, baß djitemfcbe Arbeiter bei 93obnengericbten beffer 
beftanben, als bei gteifdEjnabrung unb, ju biefer genötbigt, 
an Seiftung§fäbigfeit Oertoren; toir lernen Oerfteben, toarum 
unfere germanifdE)en AltOorbern, ja nocb unfere llrgroßoätcr 
fo regelmäßig ibr 33obnengeridE)t aßen, unb toir begreifen 
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fdjtoer, toarum eine fo reidje Nahrung feit Sahrgehnten bei 
alten Böllern Verbrängt unb faft oergeffen toerben tonnte. 
Seicht aufgubetoatjren finb bie gangen Bohnen, aber fdjtoer 
gu todden; bie eitoeißhaltige Oberfläche muß guoor in tattern, 
tattarmem — toeicljem — SBaffer lange aufgetoeidjt toerben. 
Saê 35ot)nenmet)I aber unb ttmê barauS bereitet ift, toirb 
feucht, mulberig, fauer unb fdfjlecht. SBä^renb 3teiS unb 
Kartoffeln Eitoeißgufäfee oerlangen, muß ben Bohnen ein 
StoJjtetybxat beigegeben toerben: Kartoffel, 3teiS; noch beffer, 
toeit bie Berbauung mehr nnterftü^enb, ift fyex gett. 

Ser 2traber, ben man fo oft bloß oon Satteln (eben läßt, 
p i t — feit (Sfau'ê Seiten! — ängftlidj auf feine Bohnen, unb 
ber §inbu ißt Sinfen gum 9teiê, toenn er arbeiten foil. 

3u ßnglanb, too Hafer, Joggen unb SBeigen oon a l tereer 
gebaut tourben, tarnen bie Bohnen fpät in ©ebraudö, unb noch 
bie Königin Ëlifabetf) aß Botjnen ate toftbaren Secferbiffen1). 

3ft bie auch bei toenig ßufä^en fchmadhafte Bohnen* 
fpeife genoffen, fo Oerlangt fie eine ftärtere Berbauung als 
SKaiS, BSeigen unb gleifd, unb ftellt ben burd) erfctjlaffenbe 
©etränte unb faben Sict)orien*Kaffee oertommenen Wagen 
unb bie burd) altot)olifd)e ©etränte in Bertoirrung gebrachte 
Berbauung auf eine härtere $robe; inSbefonbere crfdEjeint 
ber reictje ©chtoefetgehatt beS SeguminS als unfreunblidje, 
blähenbe Beigabe. SennodE) finb bie Borgüge ber Bohnen* 
nahrung unenbtict) größer als ihre Nachtheile, unb eS toäre eine 
gute ©taatêoerfaffung ober einen fiegreicfjen gelbgug toerth, 
toenn man bie entnervte gafer ganger europäifdjer BottS* 
fdf)idE)ten mit biefer ftärtern ©peife ftrammer machen tonnte. 

©eil fahren erfreuen inir unS fehr fdjmacthafter unb 
leicht Verbautictjer Bohnenmehle, beren Vorgügtidjfteê: 9D£ag* 
g i , in gasreichen Bariationen, urfprüngtich für 2lrme be* 
ftimmt, einfttoeilen Von ben SBohlhabenben maffenhaft ge* 
noffen toirb. Sie Sicfjorie unb ber Brannttoein haben ben 
Snftinït verberbt. 

Sinfenmehl mit Katao unb allerlei ©etoürgen, ph a^tafie* 
Oolt gemifcht unb oertauft unb genoffen, ift bie befannte 
9teValenta. 

*) L e t h e b y , on food, pag. 20. 
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Döft unb ®emüfe. 
SSenn Sinber eine Siatetiï fdjrieben, würben fie getoiß 

mit bent Dbft anfangen unb gule^t oom Staut fpredjen, unb 
tuenn ernftbafte 2Mnner unb grauen über ihre ©peifegettel 
nacbbenïen, fo ïommen fie balb jur ©inficbt, baß auch fyet 
§tuifd)en Neigung unb Berftänbniß eine große Sluft ht\it^t, 
unb baß toir noch nicht nachrechnen ïönnen, toarum eine 
tooblgenäbrte ©cbiff^mannfcbaft ober Armee obne grüne ©e* 
müfe unb obne Dbft aümäblid) bie ©ßtuft oerliert unb fdjließ* 
lieb felbft ïranï, Jïorbutifd) toirb. Biele Baumfrücbte finb 
eigentliche Nabrungêmittel, toie SKanbeln, SSattnüffe unb Sa* 
ftanien; bie SKilcb unb bie Seme ber Soïoênüffe liefern 
eine förmliche SKahljeit; ber guder ber Satteln unb geigen 
ïann bem ©übtänber, ber toenig SSärmeOerluft ju beden 
hat, lange 3eit fctft ooüftänbig genügen (gang nie!), aber 
ber gefammte dieiä)ti}nm unfereê Nacbtifcbeê: Beeren, ©tein* 
obft, Aepfet, Birnen unb SSeintrauben, hietet fehr toenig 
©itoeiß, nur mäßig Oiel 3uder unb ettoaê Kellulofe unb 
©ummi, aber immer ©alge unb ^flanjenfäuren oerfdjiebener 
Art; biefe finb erfrifdjenb für ben -Kuub, ein angenehmer 
Neij für bie Berbauung unb „ïübïenb" für bie Bltttmifchung; 
alle fe^en fid) ju Sohlenfäure um unb gehen a ß fotdje, an 
©aljbafen gebunben, burd) bie Nieren ab. gaftenfpeifen finb 
Dbft unb Beeren jebenfatfë, $aufe macbenb in bie güllung 
unb UeberfüHung beê Bluteê mit Nährftoffen, bie Neroen 
oftmaB beruhigenb, bie SNuêïeln erfd)laffenb, bei auefdjließ* 
liebem ©enuffe aber ben 3Nenfd)en gur Sbatentofigïeit 
etneê SSalbbruberê h^öbftimmenb. 

Ataxien enthalten: 
$utfer greic (Säure SSaffer 

fêrbbeeren. . . 0,52 5,09 1,36 0,75 87,4 
Strfcfyen . . . 0,81 11,72 1,02 0,65 77,7 
$firftd)e . . . 0,31 6,18 1,04 0,76 78,6 
Aetfet . . . . 0,39 7,90 0,69 0,36 82,1 
Birnen . . . 0,23 8,70 0,03 0,35 83,2 
Trauben . . . 0 ,74 14,31 0,75 0,61 80,2 

©emüfe enthalten: 
£ucfer ©tärle gett ©alge SSaffer 

<M6e ^üben . . 1,3 6,1 8,4 0,2 1,0 83,0 
Sßetfje ^übeu . 1,2 2,1 5,1 — 0,6 91,0 
^afttnaf . . . . 1,1 5,8 9,6 0,5 1,0 82,0 

©onöcregger. 5. Huff. 10 
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©ttoeifj ffucler ©tärfe gett ©at̂ e SGßaffer 

Btumenïot)ï . . . 2,3 5,3 — 0,9 0,8 90,1 
Kohlrabi . . . . 2,4 10,3 — — 1,08 85,9 
SBetgtot)! . . . . 2,0 7,5 - - 5,1 87,0*) 

Sagu ïommen nod) tnechfetnbe 93ïengen garten ober Ijol* 
gigen BeltftoffeS. 

Sie SBurgetgemüfe gehören faft ausnahmslos gur Klaffe 
ber ftärtemet)!* unb guderhaltigen Nahrungsmittel; Kraut 
unb Kot)t enthatten toenig B u ^er , biet ©alge, ©ummi unb 
Pftangenfäuren, unb alten finb außerbem nod) flüchtige 
©äuren unb ättjerifdje Dete beigemifdjt, tneldje ben jeber 
©attung eigentümlichen 2Bohtgefd)mad bebingen. Ser reiche 
©atggehatt ber grünen ©emüfe liefert bie unerläßliche ©r-
gängung gu aller falgarmen Nahrung, gumat gum — auSge* 
taugten — ^ötetfleifdje. (Sugabe oon ©auertraut, ©alat ic.) 

Sie ©etoürge finb tein bloßer menfd)licher SujuS; aud) 
beim %fyttt finb Nafe unb ©aumen gu 2Bäd)tera über bie 
Nahrung gefegt, unb toaS toir SSürge nennen foil ttjeilS, biefen 
fd)meid)elnb, ben SIppetit anregen, theitS ben SDïagen reigen, 
bamit er reichliche BerbauungSfäfte abfonbere unbbenSarm, 
baß er fid) rafdjer betoege. „^Bürgen" h^ßt ettoaS reigenb 
machen: Rechnungen, Sieben ober 9Kat)tgeiten. 

©ffig, ber ©ohn 2tttot)otS, ift als foldjer ein ©euuß* 
mittel, gugleid) aber auch nod) einigermaßen Nahrungsmittel, 
toeit er in ber Körpermafct)ine gu Kohlenfäure unb SBaffer 
Verbrannt toirb; er ift ein Hilfsmittel für bie Küche, toeit er 
bie geügetoebShülIen ber gteifcijfafer auflöft unb biefe baburd) 
Verbautidjer madjt, unb enbtid) ift er eine fehr fctjäpare Kon* 
ferVirungSftüffigteit für pftangtict)e unb thierifcbe ©etoebe. 
©in reiner ©ffig, aus ebtem SSein ober auS Kornbrannttoein 
(©ffigfprit) bereitet, ift faft jebem SNagen guträgtich; bie faure 
unfaubere Brühe aber, toetdje fo oft als ©ffig Vertauft toirb, 
fdjabet immer. 

©inb faure Singe überhaupt bem 9JJagen fd)äblich? SNan 
behanbelt fo oft alle © ä u r e n atS gteidjtüerthig, toaS fie gar 
nicht finb. Dime ©algfäure, am teidjteften im Kocbfatg ein* 

g o r ft e r , (Srnä^rung, pag. 115. 
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geführt, giebt eê gar ïeine orbentlicbe Berbauung. 2ïud) ein 
fcbtoacber 3Ragen oerträgt febr gut ©ffigfättre, 9Kild;fäure, 
oft nocb ©itronenfäure; Oieï fdbtoieriger toirb SBeinfättre unb 
Apfeïfaure, fd)timm ift febr oft: Butterfäure unb Stmeifen* 
fäure. (§efengebäde, Butterteig, febr atteê ©auerïraut.) 

Sie ©etoürge im engeren ©inne toirïen burdj fcbarfe 
atberifdje Dele, bie fie tïjeilg fertig gebilbet, tbeifê in ber 
Anlage entbalten. 

Dft finb auä) fette Dele, oft ïrtjftaltifirbare Alïaloïbe ba* 
bei. S8aê bie Seber nid^t umgefe^t, ba3 fReiben bie Nieren 
auê unb toerben babei oft ^eftig gereikt; ja bei ftarïen in* 
bifcbeu ©etoür§en, toie aud) bei unfern gtoiebeïn, felbft bei 
SDïeerrettig unb Sreffe, ïann eS bté gur Nierenblutung ïom* 
men. ©enf ift febr oft ein SKagenOerberber. 

2Bie ber SBein Surft ftittt unb Surft madbt, fo beilen unb 
madden bie ©etoür^e ben SNagenïatarrb in langtoeiligem 
SBecbfel. ©ê finb beêbatb meiftenê bie fd)toädf)eren ©etoürje 
beffer afê bie ftarïen. 

©n glaub ift beïanntltd) bie §eimatb ber ftarïen SSürjen 
unb beê SKagenïatarrbeê. Ser ©pteen ïommt toeniger oom 
fdjtoeren Nebel al3 Oon bem ©urrt), bem Sngtoer unb Pfeffer, 
obne toeldjen Biete gar nidjt effen, unb ferner oon ben gabt* 
tof en $atentmebicinen unb blauen Duedfitberpiïten, toetje 
ben <Sä)aben ber ©etoürje toieber gut madden fotlen. Sa3 
©nbe ift: Sarmïatarrb, eine beïannte häufige Urfacbe für 
$NelandE)olie. 

Sie Botaniï ïennt oiele große gamilien, bie fidt) oorgugê* 
toeife bem buftenben Sienfte ber SBürjung toibmen: ^eterfilie, 
Summet, gendoel, 2lni§, Sorianber, S i m i a n , Majoran, ©albei, 
ïïïeliffe unb SKinje; bie gejtoiebelten getoäbren ben ©afran 
unb aEen möglichen Saud) ac. Snoblaud) toar bei ben alten 
Aegijptem uub im §aufe Sfrael febr gefdjä^t1), bei ben Römern 
alê SSürge für ©ïtaoen unb ©oïbaten bebanbelt. Ser ©afran 
toar in §ella§ unb Nom Oiel gebrandet; ber Pfeffer, mit Oer* 
fdjiebenen anbereu ©etoürjen auê minbien herbeigeführt, 

*) //SBtr gebenden ber ^tfd^e, bie toir in Stegtypten umfonft afjen, 
ber ftür&tffe, beê Saucfj, ber gttnebeïn unb be3 fnoblaud)." IV. 9ttofe3, 
11, 5. 

10* 
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empfahl fiel) burd) Neuheit unb Kraft. Saê taiferlidje 9tom 
begog jährlich für ettoa 6 SOÏittionen grauten ©etoürge auS 
gnbien. ®a§ SJUttetalter Verlor Viele alte SBeieljett, aber 
toenige ©etoürge, unb nadj bem Stufleben ber BHffenfdjaften, 
ber ©eefaïjrt unb be§ §anbeIS erreichte ber BerbraudE) aud) 
Von ©etoürgen eine unS jejjt unVerftänbtidje §öïje. 

©eit Kart bem ©roßen tarnen bie ©etoürge über ben 
©ottljarb nadj Seutfdfjlanb, fpäter bie ®onau berauf. Benebig, 
bie gugger, bie Iganfa bereicherten fidE) im ©etoürgïjanbet. 

§eutgutage toürgen bie Strmen, bie.Sdjtoetger unb bie 
Stopenbetooljner am meiften; bie Slrmen mit toohlfeitern 
Pfeffer, um ihre fabe Nahrung genießbar gu madjen unb 
ifjren Vertommenen Slagen gur SEbfonberung reidjticher Ber* 
bauungefäfte gu reigen. ®ie ©djtoetger ftadjeln mit ©etoürgen 
ben Stppetit ins llngemeffene auf unb ïje^en ben gebrüdten 
äftagen gu rafdjerer Strbeit; fie oergetjren StIIeê, am tiebften 
3KifdE)ungen oerfdjiebener ©etoürge, in perfien mit Viet Ber* 
gnügen and) Asa foetida. 

3ftu§tatnuß unb ©etoürgnetten rechnet man gu ben mit* 
bereu, Pfeffer, Sngtoer unb ©hidjeê1) gu ben heftigeren ©e* 
toürgen; Barne t unb BanitEe gehören meljr ber Konbitorei an 
at§ ber Küdje unb toerben für grauen nidjt fetten gefährlich. 

3n ben Sropen, too baê Klima ben Appetit minbert unb 
bie Berbauung fchtoädjt, fdjeint bie Anregung burd) feurige 
©etoürge bringenber geboten; man irrt überhaupt toenig, 
toenn man behauptet, baß in jeber $one bie bort toachfenben 
©etoürge bie guträglidjften feien. 

8. 2Hm>ed?sIutt£ nnb gnbexeitnng bcx ïidfyxnng. 

^ic ßrnährungefrage toäre ein fdjöneê djemifdjeê 9tedj* 
nungê*©Eempet, toenn ber -KenfdE) eine Stetorte toäre, aber 
fie toirb enbtoê vertoidett burd) bie unabfehbare Berfdjlingung 
ber Stoffe unb Kräfte im Drgantémuê. 3Bo I)uttbert Snftru* 
meute, miteinanber ttingenb, bie üDtetobie beê Sebent bar* 
ftetfen, ba ift eê fd)toer, jebe eingetne Biotine burdjgut)ören unb 
genau gu verfolgen; toir bemerten fie erft bann, toenn fie 
falfd) fpiett. 

*) ßattoerge aw§ bem ©ernten bon Dolichos Soja. 
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Nätjrftoffe unb Nahrungsmittel entfalten noä) manü)e% 
SRät̂ feL unb bie Berbauungeträfte jebeê einzelnen SNenfcben 
finb oottenbê unberechenbar. Wan ïann lange fteit leben unb 
arbeiten mit gu vieler unb mit gu toenig Nahrung, mit ein* 
feitigen ober oielfeitigen ©peifen, in einem ©rabe, baß man 
in manchem gatle an alter Berechnung unb allem Softmaß 
irre toerben tonnte; im ©anjen aber finbet fich ba3 ©efejj 
toieber in feiner Sßajeftät — unb UnbeftedE)ticbïeit. 

®3 ift dE)araïteriftifcb für baê Ztyex, unmittelbar ju leben 
unO bie ©aben ber ^latuv in größter Ëinförmigïeit unb ohne 
toeitere Umftänbe ju genießen; beim SNenfdjen ift ba£ natur* 
gemäße Seben, ba$ „ad naturam vivere", toie §oraj e3 ge* 
^riefen, ein gans oertoidelteê ©efdjäft, unb cS ift Erfahrung^* 
fache, baß fehr einförmige, toenn audE) richtige Nahrung felbft 
bie ©efuubeften unbehaglich unb ïranï maä)t 

Sa3 ©predjen ift bie erfte rein menfdE)lid ê ©igenfcbaft unb 
ba3 Soeben bie erfte rein menfdE)lidE)e Zfyat, ber ooltgültige 
Auêtoeiê audE) für ben tiefftehenben SSitben. $rometbeu§, 
ber baê geuer Oom Gimmel auf bie ©rbe b^abgebott unb 
burdE) baffelbe bie 9KenfdE)en unabhängig gemacht habe, ift 
aud) ein Wt)tl)U% Oott bucbftäblicber SSaljrbeit. 

SSer richtig ïod)t, lebt länger unb lebt beffer aU toer 
Oorjugêtoeife rohe Nahrungsmittel genießt. Sie gange ©ct)ö* 
.pfung ift Ootler Seime. 28er nicht mit roher SuhmildE) Zu* 
berïetbacitten, nicht mit rohem SRinbfleifdE)e Subertelbacilten 
ober Banbtourm, niä)t mit rohem ©cbtoeinefteifdE) Banbtourm 
ober £rid£)inen, unb toer nicht mit bem, toie man fagt: ge* 
toafcbenen ©alate auênabmêtoeife and) ©{mltourmeier in fidE) 
aufnehmen toilt, ber effe nur gang gar getochte unb frifch 
bereitete ©Reifen. Sarin Befteljt aud) ber einzige ©dE)Û  gegen 
bie £ridE)inen, bie felbft bei ben amtlichen ttnterfu^ungen 
oft genug burcbfdE)lüf>fen, unb barin enblidE) eine fehr gute 
Borficbtsmaßregel toäljrenb Zï)pl)u& unb (^)olera*(§;pibemien. 

Saê Soeben b<*t ferner ben ßtoed, burch SSärme bie 
©etoebe ju zerreißen unb fie für bie Berbauungefäfte angreif* 
barer j u madden, femer bie Nahrungêftoffe „aufzufebtießen", 
bie erften ebemifeben Umfetmngen einzuleiten unb fo bem 
•Kagen einen Zl)eit feiner Arbeit abzunehmen; femer jerftört 
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eê außer allen t̂ tertfdÊ)ert Keimen unb allen Bacillen aud) Viele 
fdjäblidje ©tofftoechfelprobutte berfetben, unb enblidE) bilbet 
baS Kodjen unb Braten eine SReitje Von neuen ttmfe|ung§* 
probutten, bie buret) itjren ©eruct) unb ihren ©efctjmad bie 
©ßtuft reiben. 

®er 9ftenfct) muß mit feiner Natjrung toectjfetn, aud) 
toenn fie gang genügtict), unb richtig gemifd)t ift; baê einerlei 
macht gerabegu ©tet: tangfam bei ben Begetabitien, beim 
Brob nie, bei gleifchfpeifen bätber. 

Pftangenftoffe, bie ihre ©alje nicht vertieren follen, toie 
Kartoffeln, ©pargetn u. f. to., muffen in fatgt)altigem, foldEje, 
toeldje man auegietjen toiït, toie ©erfte, §afer it., in toeictjem 
BSaffer getobt toerben. SDïan fe£t tatt an unb ert)ifet tangfam, 
toaê man auêtodjen toiït; toaê aber träftig unb fdfjmadhaft 
bleiben foil, tote gefotteneê gleifdj ober befonberê Braten, muß 
bie größte §\%t gleich anfange h&beu, bamit bie oberflädjtidje 
©itoeißgerinnung ben Inhalt beê ©tüdeê fdf)ü£e. 3u lange 
getocfiteê gteifd) toirb ftetê u n v e r b a u t e r ; ba§> 3^Hgetoebe 
toirb ein futgiger Seim, bie gleifchfafer aber toirb unauf* 
löêtid). S)te alten mofaifd)en Borfdjriften, toie auf bem Stttar 
gebraten toerben foil, „baß t% einen fußen ©erudE) Vor bem 
§errn fyabt" — unb and) ben prieftera unb SeViten toof)t 
fdjmede, beftetjen bie Kritit ber Efjemie gtänjenb. 

©in na^er SSeg gum §erjen get)t burdf) ben SDïagen, unb 
mancher ^beatift läßt fiel) barüber ertappen, baß er finbet, 
eê fei ber nädjfte. ©ine toot)tfeiIe unb einfache ©peife, forg* 
fältig gubereitet unb reinlich bargeboten, erfreut ben SDïenfdEjen 
mehr al£ ein gufammengefchmiertee ©aftmahl. gür ben 
Reichen ift bie Kodjtunft ein ebler Sujuê, eine geinbin ber 
©feeffe unb ber ©d)temmerei; für ben 9Jtittetftanb unb für 
beu Straten ift fie in ötonomifdjer, gefunbheittidf)er unb fitt* 
tidier Beziehung eine Sebenêfrage. Se ungefdjidter unb un* 
fdjmadhafter baê ©ffen gu §aufe, um fo eintabenber toirb ba§ 
Srintett im SBirthêhauê. ®er fdjinerfte gtudh turirt fcbtectjte 
gamitienväter nie, aber manche beffert ein guteê ©eridjt, 
im grieben aufgetifdjt. Unfere Seit verfünbigt fid) an ben 
Straten, inbem fie fidE) um bereu Ernährung $u toenig tum* 
mert, fie ihre ©peifen toeber tennen, noch nü&IidE) auetoät)Ien, 
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nod) fdjmadbaft ïodjen teïjrt. Ser feinfübïenbe gelbberr ift 
überalt bem graufamen (Staatemann mit gntem Beifjrieïe 
Oorangegangen. SBann toirb biefer fidj um bie Verpflegung 
feiner Struppen forgfältiger bemüben? Snt ganzen burger* 
ticben Seben treffen toir faft nur einzelne Söeife unter ben 
©roßinbuftrietten, unb eingetne tleine Bereine, toetdje ben 
SSertïj beê SNenfdjen in feiner Ernährung §oä) genug an* 
fd^lagen, um biefe gu oerbeffem. 

SSäijrenb bie toiffenfdjaftlidjen Arbeiten ber btygieinifdjen 
©dEjuIe Oon SMndjen einen gangen 9?eidjtl)um t>on £b atfad)en 
bieten, bie ibrer Bertoertbung fyaxxen, §at oon ©ette ber 
^rajiê unb für „böbere Xödjter" baê SodjbudE) oon SESief 
einem fcbreienben Bebürfniffe abgeholfen. Saê Bud) muß 
aber nidbt nur gelobt, fonbern audj ftubirt toerben!1) 

9. T)as Koftmafi. 

,,©ieb un§> ^ente unfer tägliche^ Brob", fdjreit bie 
hungrige SNenfcbbeit aller Snben, biet anbädjtig, bort gottloê, 
bier mit bem Arbeitêgeug, bort mit ber ©cbnapeftafdEje, bier 
mit bem Soldje, bort mit bem Surêgettet in ber §anb. Sie 
große gamilie führt fich bei ihrer ©Reifung giemlidj unge* 
gogen auf. Ser eine munt SDÏaugel, toaê ber anbere Ueber* 
fluß beif3t. Sa3 richtige ©ättigungeredjt ift ein BorredEjt 
ber S h i e r e / unb bie 3uf*iebenbeit ein ©lud be§ SBeifen, ber 
aber oft gu ïurg ïommt. 

SBie Oieler Nahrung bebarf benn eigentlich ber SNenfdj? 
Sie grage ift unrichtig geftetft; e3 giebt ïeinen ab\ttatten 
9ftenfd)en, unb man ïann nur fragen, toeldjer Nahrung er 
unter Oerfdjiebenen einzeln gu betradjtenben Bebingungen 
bebürfe ? Sie grage ift ridjtig gefteüt, benn alle inbioibuetten 
©cbtoanïungen betoegen fich in beftimmten unb beïaunten 
©reugen. 

Ein Mann Oon 64 Silo ©etoidjt, ber md)t§ arbeitet unb 
fidE) g. B. in $ e t t e n ï o f e r ' ê 3flefpiration.3ïammer „inter* 
oietoen" läßt, giebt in 24 ©tunben Oon fidj: SSafferbampf 
1500 ©ramm, SSaffer burdE) bie Nieren 1500, Soljlenfäure 900, 

\) S S i e l , SifttettfóeS Sodjbudj für ®cfunbc unb franïe . %xn* 
burg t. B. 
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Ö'arnftoff 30, ©alge 30. Sabei enttoidfette er 3000 SMrme* 
einleiten1). 

SSenn man Nahrung nnb ©toffumfatj nach bem Berbren* 
nungêtoertïje beregnet, fo ergeben fid} für 24 ©tunben fot* 
genbe Sßärmeeinljeiten (Kalorien): 

Bei einem fchtoädfjticijen ©dfjneiber oon 52,5 Kilo unb 
bei ooüftänbigfter 9tulje: 15682); bei einem Sonboner Näh* 
mäbdfjen 15933), bei einer £agelöï)uerin Oon 60,8 Kilo4), bie 
bann balb tuberlulöê tourbe: 1831, unb bei £>anbtoebem oon 
1666 big 4200 Kalorien2). 

Siefen Berbauungêprobutten entfpredjen: ßitoeißftoffe 
130 ©ramm, gett 100, Kol)lei)i)brate 380, SSaffer 300. Un* 
Oerbautidjeê: einnahmen unb 2Iu§gaben gteidljftehenb. Saßt 
man benfelben 9Kann an einer 9Kafdjüte (ßrgoftat) eine meß* 
bare, mittelgroße ober große medfjanifche Strbeit oerrichten, 
fo liefert er an Kohlenfäure 1300—1500 ©ramm, §arnftoff 30. 
Er hatte alfo gu oerlangen: Sitoeißftoffe 130©ramm, gett 100, 
toie oben, aber Kohtehh^ate 500—640 ©ramm. 

Sie Einnahmen unb Sluêgaben ber Kohtehhbrate h a ^ e n 

fidf) bei ber Slrbeit Oeränbert; fie toürben fidf) noch mehr 
anbern, toenn im Berfudfjêraume eine fehr niebere Temperatur 
herrfdfjte. Um feine SBärme ju behaupten, müßte ber SKann 
erheblich me.Ijr Kohlehh^ r at er ba%u auä) gett Vermehren, unb 
entfpredijenb mehr Kohlenfäure au3atljmen. 

Wan h<*t foldje Berfudje taufenbfadf) unb mit aßen mög* 
lidfjen Borfid(jtemaßregeln an Wengen unb Zfyietm ange* 
ftellt. Umgetehrt >̂at man auch bie Seute genommen, toie fie 
finb, unb für ganje ©ruppen, Ijier für ©efangene, bort für 
gelbarbeiter ober ©otbaten, ober Bauemtnedfjte, genau ge* 
toogen, toaê fie bei getoöhutidjer Sebenêtoeife unb Strbett 
effen unb trinten, ohne babei leidster ober fdjtoerer gu 
toerben. ©o ift man gu ÜDtittetjahlen getommen, bie barauf 
hinauslaufen, baß ein träftig arbeitenber ©rtoad^fener täglich 
haben foute: Eitoeiß 130 ©ramm, gett 88 unb Kohlehydrate 

!) ®rof}e M o r i e n = 1° C. auf 1 Siter SBaffer. 
2 ) (£. ö. 9tecr)en6erg, ©rnäfjrung ber upanbtoeoer in ßittait. Se id ig , 

1890 (nadj $ e t t e n f o f e r u. » o i t ) . 
3 ) sftacr) P l a y f a i r . 
*) g o r f t e r in B o t t : foft in öffentt. Enftotten, 1877, pag. 211. 
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390 (außerbem SSaffer 2945); ober, gang abftraït genommen: 
18 ©ramm ©tidftoff unb 328 Soblenfioff. 

Sie lectern 18 ©ramm ©tidftoff unb 328 ©ramm Sohlen* 
ftoff ïönnen repyäfentirt fein burd) 1): 

18 g ©tidftoff: 

Säfe 272 g 
©rbfen 520 „ 
maqextë gfeifct) . . . . 538 „ 
SBctsentTteïjr 796 ,, 
@ter (18 ©tue! 905 „ 
9Q?ai3 989 „ 
©d)tt)ar§6rob 1430 „ 
«Reté 1868 „ 
Mild) 2905 „ 
Kartoffeln 4575 ,, 
©petf 4796 „ 
2Bei&ïot)l 7625 „ 
393ei&e ftüben 8714 „ 
Bier 17000 „ 

328 g ftoïjrenftoff: 

©pect 450 g 
SJtoi* 801 „ 
2Beiaenmet)ï 824 „ 
Sftetó 896 „ 
©rbfen 919 „ 
Safe 1160 „ 
©djtuarftbrob 1346 „ 
(gier (43 <StM) . . . . 2231 „ 
atfagereê gïeifd) . . . . 2620 „ 
Sartoffeln 3124 „ 
Wlity 4652 „ 
SBei&fol)! 9318 „ 
SSei&e SRüben . . . . 10650 „ 
Bier 13160 „ 

1300—1400 ©ramm ©cbtoarjbrob toären atfo ettoa eine 
Normatration. Ser mittlere Brobïonfum für Seutfdjtanb 
(Sinber mitgerechnet) beträgt pro gnbioibuum unb £ag 509 
©ramm, b. b- 27,5 procent ber ©efammtnabrung, unb bie 
barin entbattenen Sobtebbbrate 65 procent ber ©efammt* 
ïobtebbbratgufubr (©ngel). 

Bei diufye ober mäßiger Arbeit genügen: ©itoeiß 118 
unb gett 56 ©ramm, unb finb nötbig: Sobtebbbrate 500 
©ramm. 5a e$ gebt aud) mit noch toeniger. Sßo gett unb 
Sobtebbbrate reichlich geboten toerben, ba ïann ba§ ©itoeiß 
lange fttit auf tägliche 40—60 ©ramm berabgefe^t fein, obne 
bie 9Trbeitefäbigteit gu beeinträchtigen2). Sennocb toirb bie 
Sonftitution gefd)toäd)t unb für SranHjeiten empfänglicher, 
gumat für bacitläre3). ©ine fehr eitoeißarme Soft Oerïürgt ba3 
Seben unb toirb niä)t einmal Oon Jgmnben bfeibenb ertragen4). 

2lt£ getoöhntiche ©rengtoertbe begeidjnen toir baS Softmaß 
einer armen gamilie, toie eS Böhm fehr eingehenb auêge* 
rechnet unb toetcheê für 1 5ßerfon unb 1 £ag enthält: ©itoeiß 

, 9tod) B o i t in H e r m a n n ' s Sß^fürtogte, 1900, pag. 241 ff. 
2) § i r f d h f e ï b y $ftüger ;§ Stroit), Bb. 41 , pag. 533. 
») cf. XVI. »olförranöjetten. 3. 
4) Ttunt: Ueber bie fo lgen fortgefe|ter eitoetjgarmer ^al^rung, unb 

ïïïofenftein: §^giein. 9hmbfdjau, 1891, pag. 524 u. 525. 
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64 ©ramm, gett 25, Kof)tet)t)brate 3661), unb beut gegenüber 
ba§ tägliche Koftmaß etneê Brautned}te§, nadj S ieb ig : ©i* 
toeiß 170 ©ramm, gett 70, Sof)tel)hbrate 6092). 

gu bie ©pradje beê täglichen Sebent überfefct, unter Be* 
rüdfid)tigung beê 28affergel)alte§ unferer 9lat,rungêmittet unb 
ber bei alten ftattfinbenben SDïifdjung Von %ät)rftoffen, er* 
Ratten obige Koftmaße fotgenbe Stuêbrüde: 

Nahrungsmittel 

gteifd (oïjne Knoden) 
gett im gle i te . . 
Butter, eä)mal$ :c. . 
©itoeijj unb . . . . 
Stärfemet)! in . . . 
3JKI$, Brob, Kartoffeln 

(Stamm 

200 
22 
53 
86,4 

450 

©troeifj 

43,6 

gett 

22 
53 

abrate ©titffioff Äo$Ienfioff 
6,8 25,0 
— 16,8 
— 40,3 

i 86,4 — 450 13,2 245,9 

130 75 450 20 3 2 8 3 ) 

'Sie T a g e ê p o r t i o n für ©o lba t en beträgt: 

gm griebeneverhättniß: 
B r o b : 750 Dratum; g te i fd : 320 ©ramm ©emüfe: 200 ©ramm; 

gm gelbverhältniß: 
SBrob . . . . 750 ©ramm Sal^ 20 ©ramm 

g r i f f e e gïetfd) . 375 ,, Kaffee (geröftet) . ^ 
375 

200 
Qucfer 

15 
20 ©emüfe: SBorjnen, I 

SReté, ©erfte 2c . ƒ 

„3h* ï)abt gut oon Ernährung prebigen, verfdjafft aber 
ben Firmen auch ba§ ©etb, @ud) ju gehorchen!" 3Kit biefer 
ftehenben pfjrafe tottb bie ©efunbheitêpftege getoötjutid) ab* 
gefertigt. ®ennod) leiben aud) bie 9trmen toeniger am ©elb* 
mangel als am ©ebantenmanget unb am f ange t toohttoof* 
tenber ©rjiehung. 

©eljen toir un§ einen ärmlichen ©peifejettet näher an: 
Boi t Verlangt für eine arbeitenbe grauen&perfon täglich: ©i* 
toeiß 96 ©ramm, g e t t 48 unb ftoljleïjljbrate 400. 

®3 Vermehrten 3 B ü g l e r i n n e n unb 2lu3fchneibe* 
r i n n e n in 1 BSodje: 
©ramm Nahrungsmittel granfett (Sttoeifc gett totjteï^brate 
21000 miä) 4.20 840 735 1008 

7500 Kernenbrob . . . 2 .64 600 37,5 3900 
250 ftaffee 0.70 — — — 

A ) B ö ^ m , Barrentra^'e 3Siertetjaï)r3fdjrift, I, pag. 376. 
2 ) g o r ft e r , ^aïjrungêmittet, pag. 124. 
3 ) Scrjtoetgertfdje ^rtneeoerttmltung, Reglement, 1886. 
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©ramm Nahrungsmittel graulen (Simeifc ®oïjteï)t)brate 
(£id)orien . . . . 0.20 — — — 

1000 2Beigenmet)l . . . 0.66 100 10 758 
500 ^ a ï f o r o n i . . . 0.40 45 2,5 382,5 
500 Gefottene Butter . 1.50 — 500 — 

250 sftinbfleifct) . . . 0.40 50 19 — 
3000 Sartoffeln . . . 0.40 60 — 621 

gufamtnen . 11.10 1695 1304 6669,5 

§ierau§ ergiebt fid) 
für 1 Sag unb 1 *ßerfon: 0.52,9 80,7 62,1 317,6 

Saê überfdjüffige gett (62,1 - - 48 = 14,1), nadj bem 
3Birïungêtoertbe 7 / 4 auf Soblebbbrate berechnet, ergiebt 
bod) nur: 

— 80,7 48 342,3 

fomit gu toenig . . . . — 15 — 57,7 
Bei einem Bubget Oon 80,6 et. fiel bie tbatfäd)lid) ge* 

führte Berpftegung fdfjon beffer au§. 
Oergehrten 2 2ïuêf d jne iber innen für je 1 SBodje: 

©ramm Nahrungsmittel granïen ©imeifc Sett ßoljlelftbrate 
5000 Brob . . . . . 2 . — 400 25 2600 

14000 2Md) . . . . . 2.80 560 490 672 
3000 Kartoffeln. . . . 0.42 60 — 621 
1500 ^tnbfletfd) . . . 2.40 300 115,5 — 

500 äftaffaroni . . . 0.40 45 2,5 382,5 
250 SSeijenme^l . . . 0.25 25 2,5 189,5 
250 Gefottene Butter . 0.80 — 250 — 
125 g r i f f e Butter . . 0.38 — 106 — 
500 Gebrannter Kaffee . 1.50 — — — 

©idjorien . . . . 0.20 — — — 
77 Sodjfalg . . . . 0.01 — — — 

100 ßfftg . . . . . 0.03 — — — 
20 Del . 0.10 — — — 

11.29 1390 1011,5 4465,0 
1 ^erfon tägltd) . . . . . 0.80,6 99,3 72,3 318,9 

SaS überfcbüffige gett (62,1 — 48 = 14,1), nad) bem 
SBirtungêtoertbe 7 / 4 auf Sobtebbbrate berechnet giebt 318,9 + 
42,5 = 361,4 Sotjlebbbrate anstatt 400 ©ramm. S a mit toe-
nigen Sartoffetn ba§ geljlenbe erfejjt toerben ïann, ift biefer 
gtoeite ©peifegetiel (ba8 erfolgreiche Recept beê betreffenben 
£au£argte3) al§ ein leiblich richtiger gu betrachten1). Be* 
hergigenêtoertb ift fotgenbe gufammenftettung oon ©djaffer: 

!) Dr. gtnt&üljt, S a n t o n ê ^ e m i ï e r , 6 t . Gallen: (Sdt)riftltdt)eê Gut* 
adjten, 1883. 
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Um bie Von Soit Oerlangte SageSportion gu erhalten, 
ïann man nehmen: gum greife oon 51 Et.: 

200 ©ramm Käfe, halbfett 500 ©ramm SRild), ganje 
500 „ Brob, Ijalbweife 800 ,, Kartoffeln 

ober aber: gum greife Oon 118 Et.: 
500 ©ramm Ddtfenfleifö 300 ©ramm ©emüfe 
300 „ Brob 200 „ SJtaïfarom 

50 ©ramm Butter . 1 ) 

ES ift eine faft auSnahmSlofe 9teget, baß arme Seute 
fchtedfjtere unb minbertoerttjige ©peifen taufen, als fie für 
gang gleiches ©elb betommen tonnten, ^iefe 9techmmgSfef)ter 
tüieberholen fidE) in jebem Sanbe täglich hmtberttaufenbmal, 
Oerminbern bie 2trbeitStraft, Oerbittern baS ©emüth, Ver* 
türgen baS Seben unb Oerfct)teci)tera bie fRaffe. 28et)e bem 
Strgte, ber fytx bloß -Bïebitamente ober, mit unabfichtlid)em 
§ol)n, „beffere ©peifen" Oerorbnet. Er muß fid) t)tufe|en unb 
mit feinem Klienten baS 9?al)rungS*Bubget genau ausrechnen. 
•Blanche finb fo freunblidj, barauf eingugeljen. einfältige fof* 
len toenigftenS auf ihre eigene Rechnung umtommen. ES fehlt 
felbft bei fehr ©ebitbeten unb SBohttooltenben oft baS Ber* 
ftänbniß für bie Spenge ber Nahrung, bereu ber Wlen\ä) bebarf, 
ebenfo aud) für bie gorm, in ber er fie oerbauen tann unb 
genießen mag. ©o tann eS benn oortommen, baß ©Uppen* 
anftalten, bie man bei Sftothftänben errichtet, gar nicht gehörig 
anertannt unb balb toieber Oerlaffen toerben. 

Sethebt) giebt unS eine ©ammlung Vielgebrauchter 3te* 
eepte engtifdjer BottStüchenfuppen, toie man fie nicht machen 
foil; g. B. für 100 Portionen 7 $funb Dchfenfteifd) unb 
1 $funb tootjt gerfdE)lagener Knochen, 3 $funb Erbfen, 3 $funb 
©erfte, 3V2 $funb gelbe unb ebenfoViele toeiße 3tüben, 7 $funb 
Kohl mit ©alg unb Pfeffer nach Bebürfniß u. f. to. 

gu ber epodjemadjenben 31rbeit Von B o i t : „Unterfud^ung 
ber Kofi in öffentlichen 2tnftatten"2) finb Viele Borfd^täge 
für ©Uppen gufammengeftettt, toeldEje enttoeber bloß bie 9D£it* 
tagStoft ober aber bie gange XageSnahrung barbieten f oden. 
ES finb teine SRecepte gum Stbfchreiben, aber lehrreiche, ja 

©d) äff er , Mfjrgefjatte unb greife, Bern, 1889. 
2 ) TOndjen, £Iben&ourg, 1877. 
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unentbehrliche Anleitungen für gemeinnützige SRänner unb 
befonberS and) für gemeinnützige grauen, bie in folchen 
gragen oiet gu toenig beigegogen toerben1). 

Saß SSohth^benbe effen, toaS ihnen fdjmedt, baß fie 
and) burd)fd)nitttich mehr effen, als eben nöthig unb beS-
toegen allerlei SMnget itjrer Ernährung toieber gut machen, 
toeiß jebermann; auch ba erfettf ber (Mbbeutet bie 2(uf-
tlärung. Slber barum ^anbelt eS fich bei ber BoltSgefunbbeitS-
pflege nicht, fonbern ber Nationalötonom unb ber 2lrjt ftelten 
bie grage: SSetcbe Nahrungsmittel finb fo toohtfeit, baß fie 
toeniger toften als fie eigentlich toerth finb; toetd)e erfcbeineu 
als eben red)t; unb toetdje toerben toeit über ihrem toahren 
äBerth fcertauft? SNan nennt baS ben Näbrge tb toe r tb unb 
nimmt als ©inheit für bie ©itoeißfioffe: reiueS Qcbfenfleifd), 
für bie gette: @d)toeinefd^matä, unb für bie fohtehhbtatc: 
gute ©peifetartoffetn. 

Bähten toir j . 93. bei Wild) bie Oorbanbenen ^rocente an 
©itoeiß, an gett unb an Soblehhbraten (hier ftnäet), unb 
oergleidjen ben Kaufpreis mit bemienigen Oon ebenfooielen 
©etoidjtStheilen gleifd), ©d^mais uub Sartoffel (alles luft
troden!), fo erhalten toir ben Näbrgetbtoertb ber Witäj. 

Bergleichen toir unfere getoöbnlicbften Nahrungsmittel 
naä) ihrer d)emifcben 3ufctmmettfe^urtg uub Seiftung unb 
naä) ihrem SJJarttpreife, fo ergiebt fich: baß toir bie Näl)r-
ftoffe in ben animalifcben Nahrungsmitteln 4—5 mal theurer 
gahlen als in ben Oegetabilifcben, auch toenn toir bie Oer-
fd)iebene Berbauticbteit gehörig in 2lnfd)lag bringen. ®er 
©efdjmad beS SNenfcben ftebt ba unter einem Naturgefefe, baS 
toir nodj nicht tennen. 

Sßir finben femer, baß unter allen unfern pflanzlichen 
Nahrungsmitteln bie Sartoffeln, Bohnen unb törnerfrücbte, 
unter ben tïjierif d)en ein gut gemäfteteS ©dt)affleifch unb 
fettes Ddjfenfleifdf) bie preiStoürbigften, ^ferbefteifd) fogar 
fehr toohlfeil, unb enbtidj, baß bie Wilä) unb beten Präparate 

') Dr. § ä n e : SSie ernährt man firf) am Beften unb bißigften? 
IL Stuft., Sforfdjacr) 1890, enthält hriffenfdjaftüdj richtige, öorjugëtoetfe 
üegetaricmtfctje, fetjr tr-otjlfeile unb — tr)atfäcf)ttdh üerfuc|te unb gut be* 
funbene ©petfekeltet. 
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bie Oortheilhafteften, unter ihrem toirttichen greife erhält* 
lictjen finb1). 

Bor t t je i thaf te N a h r u n g s m i t t e l . 
Nahrungsmittel ™ Nahrungsmittel fi 

Kuhmild), ganse . . 33 15 öftere 105 100 

abgerahmte mty 
. 25 10 §er$ 114 60 

Mfe, fetter . . . . 227 190 Blutttmrft 100 60 
„ magerer . . . 221 90 ^ferbefletfctj . . . . 136 50 

Kartoffel . . . . 7 6 @tocfftfch 470 138 
SBeisenmefyï, mitteïfein 33 30 Scheüfifch 130 80 
Bohnen u. (Sr6fen . 43 40 f a r i n g , eingemacht . 146 105 
Sunge . 80 40 ëctjttjeinefctjmaïa . . 199 180 
£e6er . 130 50 getteê ©ctjaffïeifd) . . 161 148 

$ r e tStoürbige N a h r u n g s m i t t e l . 
(Sdjtfetnefleifct), fett . 162 165 3Beigenmeht . . . . 30 36 
Dchfenfleifd), fett . . 156 165 £afergrüfce 48 36 

ï t j e u r e N a h r u n g s m i t t e l . 
«Nartt* Nä$r= 3ttarft= 

Nahrungsmittel gelbtoerth preis Nahrungsmittel gelbroerth preis 
logeree üïinbfleifch . 126 168 granffurter SSürftdjen 152 260 3 ) 
Kalbfleif4 fett . . . 128 185 §ü^nerei 100 200 
Sadjê 93 500 Butter 172 220 
2Iuftern 33 2760 9f?eiS 29 60 
W e 142 221 ©rteê 32 60 
$mhn 130 242 Rubeln 30 110 
Südbfenfteifdh . • . 200 240 2 ) SSeiprob 22 48 
Geräucherte 8 u n 9.e . 209 267 (gin^ugbrob . . . . 20 36 
©ctjinten, geräuchert. 218 300 

fêngüfche m$MtZ . 
31 400 

SJlöIjren . . . . . . 4 33 ©artenerbfen, grüne \ Q 4 4 Kohlrüben 3 7 unb (Schnittbohnen \ Ö 
4 4 

f e t t i g 4 30 Blumenrod . . . . 5 320 
Kohlrabi 6 12 SKofenfohl 8 80 
©garget 4 150 SSeifeïraut 

(Spinat 
4 
5 

10 
22 

Sucfer 24 100 « M n ü f f e 50 156 
Birnen 18 140 f a f a o 46 190 
Trauben 19 200 Ehofolabe 50 215 4 ) 

Ebenfo anfdjaulict) ift fotgenbe Berechnung5): 
gür e inen ^tauten erhält man im Ktetnbertaufe fot* 

genbe Mengen bon Nätjrftoffen: 
r ) f r ä t n e r , Blätter für ©efunbheitêpflege, 3üridj, 1876, pag. 89. 

2 ) 'hierher gehören Corned beef oon 9?orbameriïa unb Stuftratien. 
3 ) dürfte, Bratraurft, Schübling, bie meifte (£barcuterte. 
4 ) S t ö n i g , ©hemfe ber ntenfdjl. Ü M r u n a > unb ©emtßmittel, I, 

pag. 223, III. Stuft, pag. 1066. 
5 ) a t t i e f c h e r ^ ü f c r ) , $oIf§ernährung, Bafel, 1882. 
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$ r e t § p. mio SBerbaulidjeê 
ge t t 

Sta 'r ïe ob. $udcx auf 

©itüetfe1) 
ge t t 

gettttjerttj rebuc. ( 4/ 7) 

1.40 116 133 — 

1.20 129 64 — 
- . 9 0 178 16 — 

1.80 63 166 — 
1 2 a 8 0 £ t . 93 74 — 

- . 8 0 ca. 650 4 — 

—.20 198 125 120 
1.60 198 185 — 

Ddrfenfletfd), fett 2) . 
töinbfleifd), II . £tuat. 2) 

mager 2 ) . 
©crjtoeinefteifct), fett 2) 
(Ster 
©tocïftf<$3) 
Sufymitd) 
Säfe, fett 

gür einen g r an ï en erhält man im SIeinOertaufe fer
ner folgenbe Mengen oon Nätjrftoffen: 

$ret§ p. ftilo 93erbautidje§ 6 ta r fe ob. Surfer auf 
fjr.et. ©ittieife ^ c u gettttertfj rebuc. ( 4/ 7) 

Säfe, halbfett . . . . 1.30 215 83 -
„ mager (norbb.) . —.77 524 33 — 

«merifomföer Sobfifd) 1.— 192 — — 

SOHttet oon (Srbfen u. 
toeifcen Bohnen . . — . 4 4 429 — 694 

2Betaenmet)t, feine« . . —.70 133 — 572 
orbtnär . —.50 242 — 713 

Sttatégrieê —.34 273 141 1123 
—.40 155 — 1092 

Sartoffetn —.08 ,4 145 - 1405 
©elBe ftüben . . . . - . 1 1 55 - 457 
Söeiftfraut —.30 52 - 93 
Surre Birnen . . . —.60 26 — 560 
Brob (SWittelquoI.) . . - . 3 6 174 - 746 

Schließlich noch eine Hauptfrage: bie ungleiche StuS-
nii^ung ber, um gleiches (Mb getauften ober au£ gleich 
Oieten unb gleichartigen Näbrtoertbeinbeiten jufommenge^ 
festen Nahrungsmittel. 2tucb hinüber finb oiele unb forg-
faltige Unterfucbungen angeftetlt toorben. 

ä u S n ü ^ u n g Oerfdjiebener N a h r u n g s m i t t e l . 
Nad) mehrtägigem auSfcbließticben ©ebraudje gingen Oon 

100 Xtyiltn Xrodenfubftanj unoerbaut toieber toeg, bei: 
2Bei&brob 3,7 (gier 5,2 
9teté 4,1 (Bemifdjte Soft 5,5 
SMFaront 4,3 m\ü) allein 7,8 
STEIFE 4,7 „ „ 9,4 
© p a ^ ï e 4,9 mid) mit Säfe 6,0 

x) yiati) -äJlündjner Berfudjen über Berbaulidjfett beregnet. 
2 ) Ys 8ugetotd)t S i e greife oon £)djfen= unb DfUnbfteifcr) finb feit 

1882 um 20% geftiegen. 
8) VÖ S n o t e n . 
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Butter, <&peä 
©rbfen . . 

6,7 
9,1 

14,5 
9,4 

3Birftng . . . 
Grüne Bor)nen 

Gelbe föüben . 

14,9 
15,0 
15,0 
20,7!) Kortoffel 

®tefe Tabelle macht Vorficljttg unb rechtfertigt manche 
inftinttivc „SEljorheiten". „$er -Kenfch lebt nicht Von bem, 
toaS er ißt, fonbern Von bem, toaS er Verbaut." 

SBaS geflieht nun, toenn ber 9Jienfch gu toenig Nahrung 
betommt, beim j u n g e r ? „ßr ge^rt guerft unb Vortjerrfchenb 
Von feinem ©thcogenvorrattje, barauf Von bem gelte. 9Kit 
bem ßitoeiß geht er fehr fparfam um. ^)aß bavon inenig 
gerfe^t toirb, ertennt man an ber geringen ^arnftoffmenge, 
toetje anfange fintt unb bann faft tonftant hlexbt ©rft nach 
längerer geit, je nach ber ©röße beS gettVorratljeS in ber 
4. bis 6. SEBodje, tritt plötzlich eine rapibe Steigerung ber 
SgarnftoffauSfcheibung ein. 2)iefeS ift ber Moment, too ber 
gettVorrath Verbrannt ift unb ber SNenfch anfängt, auSfchtieß* 
lieh Von feinen (Sitoeißftoffen gu get)ren. 3e£t geht er rafdE) 
gu ©runbe"2). Nadö SS Ott toirb bei längerem junger innerhalb 
24 &txmben nur 1 o/0 vom überhaupt Vorhandenen Eitoeiß beS 
Körpers gerftört3). S>aß baS gett unb bie SKuêïulatur beim 
junger fdjtoütben, ift eine alibdannte, bei Vielen Krauten 
täglich gu beobachtenbe Shatfad^e. 

Biel häufiger als ein Berhungern, toelcheS unmittelbar 
gum £obe führt, ift baS Berhungern bei einer an SKaffe, aber 
nicht an ©ehalt genügenben Nahrung, g. B. bloß Kartoffel* 
toft mit ettoaS fogenanntem Kaffee. ®a gieht ftdj bie ©aö)e 
buret) Viele $at)re fyin. Dft erfcheint ber Körper gerunbet unb 
leiblich genährt, aber er ift nur toafferreicher, ohue beStnegen 
im minbeften „toafferfüct)ttg" gu fein. ®er SKangef an ©i* 
toeißftoffen, toetche bie Crgane ernähren unb teiftungSfähig 
halten foulen, führt bann fcE)ließlidE) gur ©ö)toäd)e, gur §in* 

1 ) g o r ft e r , Ernährung, Se id ig , 1882, pag. 115. 
2 ) 93unge , ct. ct. £)., pag. 352, Beobachtungen an g i e r e n . 
2)ic einfältigen Borftelïungen ber §ungerïünftïer haben toiffenfchaftlich 

brauchbare fRefultate nicht ergeben. 
3 ) g o r ft e r , Ernährung, pag. 28. 

ÏO. junger. 
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fätligteit, bei ber jeber größere Slnftoß genügt, ben Zob ju 
bringen. Die 2trmen haben, auf ganje BeOötterungen be
rechnet, bie gtoeifacbe ©terbticbteitSgiffer ber SSobtb^benben, 
bei ©pibemien noch mebr. S)er ©ct)mu£ Oerboppelt bie $n* 
griffSpuntte; bie ungenügticbe ©rnäbrung batbirt bie Söiber-
ftanbSïraft. Slber auch bie 2trmen ^ungern febr oft auS 
SKißOerftänbniß, toeil fie gar nicht baju erlogen finb, über 
ibr SeibeSleben nacbäubenten unb mit ibrer Ernährung unb 
©efunbheit ju reebnen. S)er Bauer nährt feine ©tattïübe in 
ber Regel Oiet richtiger als feine Sinber, bie befonberS bei 
ber sMlct)fieberet unb ber Säfeinbuftrie auf bie fcbänbticbfte 
SSeife Oernacbfäffigt toerben; ber ^nbuftriette bebient oft feine 
9Kafd)inen forgfättiger als feinen eigenen Seib, unb bei fo 
manchen tfeinen unb großen Herren toirb bie Fütterung ber 
Hunbe uub ber $ferbe beffer übertoadfjt als bie Ernährung 
ber gamilie, bie ber Saune, ber Sftobe, bem 8 u f a ß Preis
gegeben toirb. Ungenügenbe Ernährung „ïommt auch in ben 
beften gamitien Oor", bei (Mehrten unb bei Ungebitbeten. 
9lm oerhängnißoottften toirb fie im SinbeSalter. Der Sörper 
muß fich aufbauen, unb toenn man ihm tein gutes SWaterial 
bietet, baut er mit fctjlecbtem. Saum ift bann baS SBachSthum 
beenbet, fo fangen, toie bei oieten neuen ©ebäuben, bie Re
paraturen an. 

Der Sörper beS SinbeS ift eitoeißreicher, als ber beS 
ßrtoaebfenen, unb ber Rath, Sinbem toenig gteifcb gu geben, 
ift ein Unglüct — infofern man nicht bie @teict)toertbe: ©ier 
unb Wlitä), reichlich Oerabreict)t Wud) ber Umfa£ ber Soble-
hhbrate ift im tinbtieben Organismus ftärter. 3luf 10 Silo
gramm ®etoid)t berechnet, geftattet fict) bie SohtenfäureauS-
fcheibung fotgenbermaßen: 

Beim (Säugling 9,0 ®ramm 
Sinb bon 3 — 7 SAUREN . . . 11,7 

„ 9 13 . . . 8,9 „ 
Wann in 3ftut)e 5,5 „ 

„ „ Arbeit 6,1 „ *) 

©in zahlenmäßiger BetoeiS, baß baS Sinb auch mit gett 
unb mit Sobtebbbraten oerforgt toerben muß, toenn eS nicht 
barben unb gur Srantheit ergogen toerben foil. 

*) g o r ft er , (Srnä^rung, pag. 76. 
( S o n b e r e g g e r . 5. 2htfl. 11 



162 (Stnfetttge (Ernährung. 

©in franjöfifcijer ©cljriftfteller fagt, bie §älfte ber 9ften= 
fdE)ett fterbe am 3J£ittageffen unb bie anbere Hälfte am dlaä)t* 
effen. 'Der gute 3Jlann toeift fidE) bamit als üppiger $arifer 
auS unb fctjeint toenig 2lugen unb ©inn für bie Seiben unb 
greuben ber Bötter gehabt ju fyaben, fonft hätte er toot)! ge* 
funben, baß bie größere §ätfte ber ïïïenfchheit am Nat)rungS* 
mangel unb ber toeitauS Heinere £t)eit am Ueberfluffe trantt 
unb ftirbt. 

'Die Stetere reiben fiel) gegenfeitig auf, ober erliegen 
(burd) SluSfterben ber Strien) im Kampfe umS ®afein, toenn 
fie nicht genug Nahrung finben. <Der fflïenfd) mit feinem 
,,©dE)ein beS ^immetStichtS'' tämpft fef)r lange gegen ben 
SOïangel unb l^ält if)n buret) ©enerationen auS. 

©ar nicht g e n ä h r t finb in griebenSseiten unb in 
Kultur täub er n nur einzelne SBenige, im Orient aber — fo 
ettoa unter ber Väterlichen gürforge beS ©ctjat) Oon ^erfien — 
fterben bie 9D£enfci)en aud) ju Saufenben ben regetredjten 
^ungertob, toenn bie 3teiSernte ober fonft ein SebenSbebürfniß 
nicht tooht geratt)en ift. Sinei) in (Suropa tjaben bie §unger* 
jaïjre Von 1816 unb 1817 Kranttjeiten Oeranlaßt, bie hinter Oer* 
heerenben (Spibemien beS SJUttelatterS nicht prüdblieben. 

'Die gewöhnliche gorm be£ §ungerS ift fdt)ïetf)te unb 
fehr e infe i t ige N a h r u n g , toetclje nur bie toofjlfeileren 
©tärtemef)lftoffe, nicht aber baS toftfpietigere gett unb ßitoeiß 
ju tiefern oermag, ja oft fidf) auf bloße JReigmittel befetjrchttt: 
3teiS unb Kartoffeln, Kaffee unb Brannttoein bilben bie 
§ungerbiät Von SKiHionen 5DïenfdE)en. 8118 eigentümliche 
ausnähme tommt im Kriege sutoeiten aud) baS Berhungern 
bei reichlicher gleifehnat)rung unb gänzlichem 9Jlanget an 
9Jlet)tftoffen unb ©emüfen Vor: bie XobeSform ift ba getoöhn* 
tidf) ®armtatarrt). Seefahrer, bie in früheren ßeiten faft auS* 
fd)ließlid) auf 3Kef)lftoffe unb *ßötelfleifd) angetoiefen toaren, 
fielen in ähnlicher SBeife bem ©torbut jur Beute. 3n Krieg 
unb grieben Verzögert unb Oerhüllt ber ®arbenbe feinen 
Untergang mit geiftigen ©etränten; ihr reichlicher ©ebrand) 
ift für ben 28ot)tverpftegten ein Safter, für ©djledötgenährte 
aber ein Ungtüd, eine betoußttoS betriebene SKaßregel ber 
Berstoeiflung. 
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Die ©ef angenentoft toar früher meiftenS eine Hunger-
toft unb führte, neben bem SKangel an Betoegung unb frifcber 
Suft, betanntermaßen gur Sungenfcbtoinbfucbt, bie als 9lïïti-
matifationS-Srantbeit beS 3U (f)^aufeê ben meiften brobt, bie 
lange gu oerbleiben b&ben1). 

Die 2Irmen- unb Sßaifenanftatten finb in ben legten 
Sabrgebnten hebeutenb beffer getoorben, unb toenn iï)re Be-
toobner nicht genügenb unb richtig genährt finb, ift eS bie 
©dfjutb ber Bebörben unb nicht ber ©emeinben. Dagegen fi£t 
ber junger am ïifdtjlein ber 2Irmen, bie fidf) nocb nicht öffent
lich unterftü^en laffen, ber unbefcbäftigten Tagelöhner, ber 
fcblecbtbegabtten Arbeiter, unb gang befonberS ba, too ber 
gamilienOater bem SBirtbSbauSleben oerfatfen ift. Da ift 
febr oft bie gamitie nach bem Tobe ihres fogenannten Er
nährers beffer baxan als Oorber, beffer genäbrt, getoafcben 
unb geïteibet. 

Wan nennt baS Berbungern bei einem mit bloßen Sar
toffeln angefüllten Waqen inanition, ber ©nglänber nennt 
eS ©taroation, unb toer oft mit Firmen gu ti)un hatte, tennt 
Oiele ©dtjattirungen biefeS langfamen unb niä)t ungeräcbten 
TobeS: blaffe fdt)toammige Bettler ober magere b^bläugige 
proletariër, Wengen, bie bei Tt)£b u3, Kbolera unb Ruhr, 
bei berechtigten toie bei unfinnigen Reoolutionen im Borber
treffen fteben unb maffenbaft falten, ©cbtecbtbegabtte gnbuftrie-
arbeiter, Oerfct)ulbete Bäuerfein, untergeorbnete Beamte unb 
gemaßregette ©ct)ultebrer bitben ben fern biefer 2lrmee beS 
focialen StenbeS, unb ©paaren abgearbeiteter, mutbtoittig^ 
ausgemergelter gamilienmütter folgen ihnen naä). 28te auf 
einem StuStoanbererfcbiffe treffen bei biefen W'axtfxexn un
ferer Boltstoirtbfcbaft bie ebelften ©eelen unb bie gemeinften 
Taugenicbtfe gufammen. 

38o ein paar ©enerationen unter folgen Berhältniffen 
lebten, fctjtägt jebeS Temperament fdjtießticb ins f l e g m a 
ober ins Neroöfe um, Sungentuberfulofe unb ©trophein niften 
fid) e i n ; ^ e r eingelne ©proffe enttoidfelt oft eine turgbauernbe 

x ) P e e t a m , $eutfct)e Bierteljaïjreêfctjrift für @efimbt)eitépflege 1, 
pag. 376, (Speifeetat ber $efangenen==2Inftatten. — B i e r m e r , ftorrefaonben^ 
btatt für ©iimeiaerärate 1882, pag. 243. 

11* 
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Sebenbigteit unb ift burctjctuê nict)t tinbertoS; großer StuS* 
bauer ift er nie fäi)ig. ©d)Iafft)eit ift baS SBahrjeicben ber 
93ettler-2lriftotratie. ®aS SSiegentinb beS SSettterS Beïommt 
eingereichtes 93rob mit SBaffer, baS Bauerntinb tteberarmen 
2Beißmet)lbrei mit 93tttct), baS Oornehme ©tammhalterctjen 
OollenbS nur Xapiota, Strrotoroot ober 9teiSmeht, aud) ©atep, 
beffen ©umifcl)teim gänzlich unoerbauticf) ift, unb ade biefe 
Ktnber ertranten unb fterben an ber ©inf eilig teil iljrer ©tärte* 
met)tnat)rung. ©S ift unglaublich, toetdje toerthlofen unb ein-
feitigen Nahrungsmittel in alter §erren Säubern ben armen 
Kinbern in ben SKunb geftedt toerben, nur um ben ©ebrand) 
ber SRitdj j u Verhüten. 

3tn gudertoert unb Sedereien alter Strt gehen in ©labten 
unb nod) mehr auf bem Sanbe £aufenbe unnöthigertoeife unb 
Oorjeitig Oerloren. 

3ft baS Kinb mit ober ohue Xubertutofe auS bem biäte* 
tifdjen gegfeuer beS ©äuglingSatterS lebenbig enttoifd£)t, fo 
bebrohen oftmals „ber Mutterliebe garte ©orgen feines Se* 
benS golb'nen borgen" Oon Oerfd)iebenen ©eilen, 5) a fagen 
Biete, man foil bem Kinbe bloß grüßte, ©emüfe unb Kuchen 
geben, ja tein gleifd), felbft toenig 5DïildE), „meit fie Verfchteime", 
unb man tann bann, neben ben btühenben ©ttern, toeiße 
f(f)toammige Kinber fehen, matt nach Seib unb ©eele unb 
gegenüber ber Unbill beS SebenS toiberftanbtofer als anbere. 
Kinber toerben überalt mißhanbelt: fyev büßen fie bie 2tr* 
muth, bort bie ©ritten ihrer ©Item; nicht einmal im Steide 
tt)um finb fie Oor bem Verhungern unb Oor bem Erfrieren 
fidjer. 3tud) ber gans gemeine ©eis tommt f)iet Viet öfter 
Vor, als man Vermutet, junta! auf bem Sanbe. ©ine jat)!* 
reiche gamitie toirb in fchänblichfter „Einfachheit" aufgewogen, 
toädjft blaß empor, fleißig unb brao. Kaum aber £)at baS 
fetbftänbige Seben angefangen, ftirbt ein ©efd)toifter nach 
bem anbern baïjin, VorjugStoeife an ©d)toinbfud)t, nebenbei 
aber and) an alten möglichen 3ufäHigteiten, tneldje ©utge* 
nährten nidjtS anhaben. 

„®er 30ïenfch muß tjiuauS inS feinbliche Seben", unb eS 
toäre ihm oft gut, tnenn er gleich anfangs fdjon ettoaS Vom 
,,©rliften unb Erraffen" Verftünbe — nämlich in ber Sehr* 
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geit. Taufenbe ïecte, rott)toangige Snaben unb nodf) mebr 
blübenbe, lebensluftige Wläbcfyen toerben in bie Setjre gegeben, 
„bei bräoen Seuten toobt Oerforgt" unb ïebren nacb ein paar 
fahren ausgemergelt gurücï, bleicbfüct)tig, fd()toinbfücbtig, blut* 
loS unb mutbloS; fie toiffen, toie Oiel rafter unb toeniger 
fie gegeffen b<*ben alS ber SDÏeifter unb bie SKeifterin nebft 
beu lieben Sinbern, aber bennoch b aben fie meiftenS ïeine 
Sïbnung baOon, baß ein Verbrechen an ibuen begangen toorbeu 
ift, baß fie burcb ©eig in ïübter 28eife um ibre ©efunbheit, 
oft genug um ibr Seben gebracht toorben finb, unb baß man 
ibre jungen Gräfte auf bie fcbamlofefte Söeife ausgebeutet. ES 
giebt fo Oiele ©(fju^Oereine für ©ingoögel; toarum giebt eS 
ïeine für Sebrtinge unb Sebrtöcbter? Wan eifert gegen 
XBaifenbäufer, toeil fie bei ©orglofigteit gu Safernen toerben, 
unb rübmt bie „SingelOerforgung bei braOen gamitien", obne 
genügenb nacbgufcbauen, toie fie ais ©tiefïinber unb trüget-
ïnabeu bebanbett unb auf gieberbiät gefefet toerben, unb ift 
ungemein erftaunt, toenn bie Hungrigen gu Näf ehern unb 
biefe fpäter gu Dieben getoorben. 

Nicht beffer gebt eS in eingetnen ^enfionaten, toobtfeiten 
ober febr tbeuren, bod^frommen ober freigeiftigen; ba toirb 
gu feiten, bort gu fcbnelt, bort gu toenig unb mancherorts 
nichts Rechtes gegeffen; eingemachte grüdtjte ^tatt gteifch unb 
Brob, Thee mit RebenSarten auftatt Wild) unb tüchtiger 
©uppe. Wan läßt bahei bie Zöglinge feiten mager toerben, 
fonbern fie tauften buret) aufgebuufene gütte, überrafeben 
aber gutoeiten bureb unnötbig gereigteS ober toibertoärtig 
fd)IäfrigeS SSefen unb melben fieb balb genug beim Slrgte. 
ßrft bie genaue Nachfrage nach bem toann? toaS? unb toieoiet? 
ber Nahrung unb Pflege giebt 9tuffdt)tuß über baS Rätbfel ber 
toetten Rofen, bie alle ^axaone 2tegt)ptenS auStoenbig gelernt, 
aber ïeine Slbmmfl Oon bem leiblichen unb geiftigen Haushalte 
beS 3KenfdE)enIeibeS beïommen haben. 

©ar nicht fetten fatten junge Töchter ber gebitbeten 
©täube bem Sßaf)ne antjeim, fie toären Sitien unb müßten 
bloß Oom SKorgentbau leben, baS (Sffen fei eine pöbelhafte 
©ebtoaebbeit, unb jebenfatlS getoöhnlid^e H a u3w attnSïoft gu 
Oermeiben. 3Jfan lernt oft ftauuen, mit toie toeniger unb toie 
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faber Nahrung foldje ibeate ©efct)öpfe fid) ju feljr realen unb 
unglücklichen Patientinnen be*aubilben. 28ie junge SOÏanner 
oft ganz unmertticb ins Trinten hineingeraten, fo oerlernen 
junge STcäböjen oft gang unmertlicl) baS ßffen. Da barf ber 
$rgt, ganz toie bei Straten, fid) nie Oerleiten laffen, SDtebi-
tamente unb füren gu Oerorbnen, ebe er bie ©peife- unb 
SebenSorbnung einlä^IicE) unb ganz tenneu gelernt b a t . 

3m reiferen SebenSalter tommt baS Verhungern aus 
9JUß0erftänbniß feltener bei SNännern Oor, als bei grauen, toeil 
biefe baS biätetifd)e toie baS tircbticbe ©ettirertbum mit toeit 
mebr ©luth unb 33ebarrtid)teit betreiben, unb burch bie SSelt 
toeniger abgezogen unb belehrt toerben. 

©tubenfitjer, Sücbertoürmer unb alte ©ünber alter 91rt 
haben oft ganz abenteuerliche ©peifegettel unb oertümmern 
rttdEjt feiten burdb eiufeitige Ernährung. 

SSer in öffentlichen frantenbäuferu bie Sammergeftatten 
oon f inberu fiebt, unb ferner bie ausgemergelten fërtoacbfenen, 
bie oft fdt)on mit 40—50 fahren ins ©reifentbum Oer falten, 
uub baS alles in ©egenben, bie nicht arm, unb in 3 eiten, bie 
nicht als SJUßjabre bezeichnet toerben ïönnen, ben ergreifen 
Trauer unb $oxn, „ber Sftenfcbbeit ganger Sammer faßt ihn 
an", toie nach einer ©flacht, toenn er bie gudenben blutenben 
flumpen auSetnanber tieft, bie fogenannten SNitbrüber in 
Sbrifto. 

11. Stywelgexei. 

Nebenan toirb gefdjtoelgt. Der -iNenfcb b a t eS Oon 
jeher fo getrieben, im 2lltertbum noch unbarmherziger als 
jetjt, unb bei ben h^ibnifd)en SSöltem nod) üppiger als bei 
ben mofaifd -̂dE)riftIidE)en. 

Die Nahrungsaufnahme ift nie zu groß, fo lange fie ganz* 
tict) Oerbaut toirb unb einer geleifteten 2lrbeit entfpriebt. SSenn 
ber bärenjagenbe potarbetoobner im Tage 5000 ©ramm gett 
Oerzebrt, fo ift baS noch ïeine ©djtoetgerei, toobl aber fdjtoelgt 
ber ©tammgaft mit bem zehnten Theile folder gettnahrung. 
3um ridbtigen ©d)toelgen gehört ber Müßiggang. Die Ruhe, 
am gemeinen 3SirtbSbauStifct)e toie an ber lutultifdjen Tafel 
ober im Sparern, ift bie erfte 93ebingung z u r SMfiung ber 
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aRettfdjen. Sn Ëöf)leï)t)bxaten, mit Kartoffeln, Brob unb 
©pättfe, toirb feiten gefctjtoelgt, nur bie §aremSbamen toerben 
mit reiflichem 3teiS= unb §aferf(f)leim unb §onig gemaftet. 
dagegen fchtoelgt man mil gett, baS nicht mehr oerbrennt, 
unb bann nicht nur unter ber gtängenben gerunbeten §aut, 
fonbern auch in ben innern Organen abgelagert toirb, §iex 
eine richtige gettteber nach bem ©traßburger ©änferecept 
gu ftanbe bringt, bort ein gettt)erg mit unenblicher Betlem* 
mung. 2tm meiften toirb gefchtoelgt mit ©itoeißftoffen, gteifd) 
unb Stern in allen möglichen Präparaten, auf bem Sanbe toie 
in ber ©roßftabt, unb eine ber getoöhutid)ften golgen ift bie 
®tdjt. „Sie ift eine Krantheit ber Herren, unb toer Oon ihr 
geheilt fein toitt, muß ein Knedjt toerben", fagte ©hbentjam 
in Sonbon, ber ettoaS baOon oerftanb. 

SOtan tann alterbingS oft genug ein getttjerg ober bie 
©icht betommen, ohne je gefchtoelgt gu Ijaben, aber feiten 
fdjtoelgen, ohne in biefe Krantheit gu oerfallen. ®aß aud) 
bie ©ehirnfunttionen beS ©cl)toetgerS leiben, toirb meiftenS 
Nebenfache. Bloß in Nahrung fcf)toetgen übrigens nur SSenige. 
<£aS Hebet betommt Seben unb ©d)toung erft buret) ben 
Slltohoï. 

Sind) ben guoieleffer führt baS eiferne Naturgefe^ gum 
frühgeitigen Sobe, gönnt ihm aber einigen angenehmen Ber* 
gug in ben ©prechftunben ber Slergte, an allerlei Kurorten unb 
im Sehnftuhle. 9ftan hört oft bie Behauptung, baß faft alle 
SBohlhubenben gu Oiel effen, baß tein Bieleffer geboren, aber 
ergogen toerbe, baß eS alfo toefentlidh auf ©etüötjuung unb 
Slbrebe antomme. ©in arabifctjeS ©priftoort fagt: ©ott f)abe 
Sebent bei ber ©eburt ein beftimmteS Sftaß Oon ©peifen unb 
©etränten gugetheitt: toer nur toenig genieße, get)re lange 
baran, toer aber biel Verbrauche, fei frühe gu ©übe bamit. 

©S ift fehr bie grage, ob ber eteltjafte ©ebraucl) hex 
taiferlidfjen Börner, nach üppigen 9Dtaf)tgeiten fid) bie Pfauen* 
feber in ben ©chlunb gu fteden1), nicht nod) toeniger ungefunb 
getnefen, als bie heutige ©itte, ben überOotlen ïïïagen mit 
©is unb ©ett gu befd)toidE)tigen. 

5)ie alten Börner halben betanntlich igunberttaufenbe für 

„Edunt ut vomant, vomunt ut edant." Seneca. 
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einzelne Sftablgeiten oon wenigen ©ebeden Oerfcïjtoenbet unb 
je nach Rang uub Vermögen fo furchtbar gefcbtoetgt, baß toir 
fie nicht einmal mehr begreifen. DaS SRitteïaïter fyat ettoaS 
toeniger, aber auch nod) SSebeutenbeS geleiftet, unb bie Neugeit 
erbebt fidE), in peting toie in Sonbon unb Netofcjort, aïïmabtid) 
toieber auf jene Sulturfiufe, Oon toetdtjer 2e tb ebt) fagt, fie fei 
nur in preis unb ©efdjmad, aber gar nidjt in ihrer gtoed-
mäßtgteit oon ben ungeheuren Fütterungen ber polarbe-
toobner Oerfdjieben. 

Die tiefe Störung beS gefammten ©ebirn- unb NerOen-
lebenS ift beim ©df)toetger felbftoerftänbticb; ob er fett ober 
mager, rotbgtübenb ober fabl auSfebe, faft immer teibet er 
an Untuft gur 2trbeit unb an toibertoärtiger neroöfer Ver-
ftimmuug. Bene moratus venter magna pars libertatis: „Rieb-
tige Verbauung ift ein §aiiptftüct ber menfeblicben greibett," 
fagt ©eneca. Die ütbe Saune ber ©ebtoetger bat fdjon fo Oiet 
Unheil geftiftet als ber ßoxn ber Hungrigen: jene finb oft 
mächtig, biefe bloß gablreid). 

12. KItmaiif<$es. 

Die Ernährung beS 9Kenfcben ift in ben Oerfetjiebenen 
Stimaten mehr ber gorm als bem ^tt^alte nach Oerfd)ieben, 
ausgenommen, baß in ber potargone fehr Oiet* größere Mengen 
Oon Heizmaterial: gett eingeführt toerben. ©in richtiger 
$afute Oerf dringt, toenn eS gu madden ift, 7—8 Silo Tbran 
unb gleifd) im Tage, unb auch ber reifenbe grembting oerlangt 
bort balb toenigftenS fehr Oiet mehr gett, als er gu ipaufe 
betoättigen tonnte. 

Der Tropenbetoobner torrigirt fid) fein Slima baburd), 
baß er toenig gette unb bafür nur bie rjalb fo ftart beigenben 
Sohtebhbrate: $uder- unb Stteljlftoffe, genießt, gang befonberS 
aber babuxd), baß er bie SßuStelarbeit — bie ja OieteS ©tt)togen 
öerbrennt unb Oiele SSärme enttoidett — febr forgfättig 
meibet. Der Neger ift faul auS Snftintt, b. b- cm§ pbbfi^ 
togifeben ©rünben. %ud) ber tmngrigfte unb fteißigfte euro-
päifdje 2tnfiebter toirb in ben Tropen träge; er lebt nicht 
einmal lange, unb feine Nact)tommen fterben balb gang auS. 

8u SftabraS fonfumiren Vrabminen, (£ï)inefett unb 9Ka-
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laten tägtif it,re 112—116 ©ramm ©itoeiß, meiftenS in gomt 
Oon Buttermitf. 'Die nieberlcinbiff en unb engtiff en ©ofbaten 
unb ©eeleute verbrauchen int tttbtfdE)en Ocean genau biefelbe 
Nahrung toie im attantifchen ober in ber Norbfee. Sie Oft* 
afiaten finb überhaupt namhafte gffer. Sie 9teifeberif te au£ 
bem fernen Often berichtigen a u f h ^ ™ manche alt t)e*> 
gebrachte Meinungen. 

13. €ffens5eitett nnb (Effettstpeifen. 

§ i p p e t fagt: „SaS befte Lit tel gut gu oerbauen, ift 
einen Strmen gu fpeifen. SBirf alte Seine SKagentropfen gum 
genfter fyinau§> unb gebraufe biefeS 9Kittel." SaS ïjei^t 
tool)!: §ilf2tnbern, bann toirb Sir felber a u f geholfen. Sa 
baS ßffen eine toirttif e SebenSfrage ift, toirb eS Von ber ge* 
fammten animaten Natur mit großer Stufmertfamteit gehanb* 
habt; n i f t bloß finb bie Spiere unferer STOenagerien bei ber 
gütterung am f aratterVollften, fonbern auf ber SJlenff of* 
fenbart fein Temperament unb feine Bilbung häufig genug 
in feiner 2lrt unb SSeife gu effen, unb feiert feine Sebent 
epof en, greube unb Trauer unb Stnbaf t, mit SNahlgeiten. 
Wlan muß Bertoahrtofte ober Btöbfinnige fehen, toie fie ihre 
Nahrung einfteclen unb hutabtoürgen, um inne gu toerben, 
toaS menff fif eS ©ffen bebeutet. 

SSilbe unb 2ïrme effen, toenn fie tonnen, unb eine ber 
erften Kulturarbeiten ift bie geftfetmng beftimmter ©ffenS* 
geiten. Sie Nahrung muß in gehörigen Saufet)enräumen ge* 
geben toerben, toenn bie Berbauung georbnet Vor fif gehen 
foil. Seber f emiff e Borgang muß, toenn man baS getoünff te 
SRefultat h<*ben toiE, mögtif ft rein ablaufen. 

28er arbeitet, tfjut gut, fein grühftücl n i f t gu tärgtif, 
am SNittag ettoaS an bie ©abet unb gegen 91benb feine §aupt* 
mahlgeit gu nehmen, um gtoiff en ber Berbauung unb ber 
Naf truhe n o f biejenigen ©eff äfte abgumaf en, bie mitSJhtße 
unb ohne Kraftanftrengung gethan fein bürfen. ©teif n a f 
bem 21ufftehen ^at nof tein Kutturoolt feine <gauptmat)tgeit 
gehalten, toeit im ©f lafe toenig Nährftoffe verbrauft toerben. 
Die alten Nömer halten ihre ^auptmahlgeit: Êoena, um 
bie IX ©tunbe, na f unferer $eit um 3 Ubr Naf mittags. 
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©o blieb eS aud) int Mittelalter. Um 9 Ubr Vormittage nahm 
man baS pranbium, jejjt ©otagione, Sund). DiefeS ©ffen 
tourbe allmählich auf ben Mittag, unb bie Häuptmahtgeit auf 
ben 2lbenb oerfdJjoben, too fie, toenigftenS in ben ©roßftäbten, 
je£t nod) beibebalten ift. Der lange Vormittag betam ein 
erfteS grübftüd, gur ©ntnücbterung: Déjeuner, Vreatfaft, baS 
„Morgenbrob" ber alten Deutfcben uub ©djtoeiger: eine Met)l* 
fuppe ober §afermuê, porribge ber fcteriïaner. 2luf bem 
Sanbe unb in tleinen ©täbten tourbe baS pranbium gur 
Hauptmablgeit, im Mittelalter um 10, jetrt um 12 Ul)r: 
SRtttageffen. Vei angeftrengter MuSïetarbeit finb nabrbafte 
Btoifcbenmabljeiten unerläßlich, bie beliebten „Trünte" aber 
gefuubbeitSfd^äblidb. 

©cbtoadje unb Sllte tbun oft gut, nadj Stifte gu fdjlafen, 
aber turg muß ber ©df)taf fein, 1U—V« ©tunbe, toenn er nidjt 
fdjaben, bie Verbauung Oerlangfamen unb ben topf toüfte 
madden foil. ©S ift oft gang gut, gum ©ffen gu trinten, bamit 
bie ©peifen fidE) leidjter löfen uub erirabiren laffen, aber 
immer übel, Oiel gu trinten, toeil babei bie VerbauungSfäfte 
aßgufebr oerbünnt toerben. 

Daê befte ©etränt ift SSaffer; eS betoatjrt beu ©efdjmad 
rein unb empfinblidj unb löft am beften. ©S ift ein fdjtimmer 
Srrtbum, ©enefenben unb ©djtoadjen gu allem ©ffen SSein 
gu geben; fie oerbauen febr oft beffer obne fotcben. 

©aug tleine ©aben SBetn beförbern oft bie Stbfonberung 
beS MagenfafteS unb bie gefammte Verbauung, größere ©aben 
Oerlangfamen fie immer, unb gang große beben fie für mandje 
©tunben Ootlftänbig auf. 

©cbneïï unb fdjledjt getaut gu effen, and) babei noctj gu 
arbeiten, ift eine RüdfidjtStofigteit, bie man fidE) in ber Füt
terung eines PferbeS nid)t erlauben bürfte, toeldje aber mandje 
tluge ©efdbäftSleute via SartSbab, Tarafp unb Vidjb in ben 
Himmel fübrt. 

Heiß gu effen unb ©ig gu effen ift faft immer fdjäbtidj. 
Die ftarten Temperaturunterfdjiebe oerberben bie gähne, ben 
©d)tunb unb ben Magen unb gieben in allen brei Stationen 
febr oft unheilbare Seiben £)erbei. 

©S giebt aber außer bem ©ffen gum Seben audj ein 
©ffen gu beftimmtem gtoede. Vei Tuieren längft geübt, beim 
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SNenffen erft in neuerer geil Oerfuf t, tann bie ©peifetoat)! 
buxä) f emiff e ©runbfäfee fo geleitet toerben, baß baS ®nb* 
ergebniß eine oortoiegenbe (Snttoicllung ber SNuêtetn unb be§ 
Btuteê, ober aber gettbilbung ift. 

g e t t maf t fif mit 3?ul)e beê Seibeê unb ber ©eele, 
mit betjagtif er SSärme, bie toenig Kot)Iet)t)brate Oerlangt unb 
bof teinen ©f toeiß oerurfaft, mit ©enuß oon tteinen 
Mengen Eitoeißftoffee unb Oieten ©tärtemet)lee unb getteg, 
unb $11 atlebem mit bem reif t i f en ©ebrauf oon fogenannten 
©Barmitteln, SBein, Bier ober eineê anberen ber satjlreif en 
Slttoljotpräparate. 

Sa ba§> gettfein oft beff toertif unb burf Berfettung 
iuif tiger Organe auf gefährtif toerben tann, tommt baê 
Bebürfniß, ben SKenff en mager ju maf en, öfter oor. Seute, 
bie in jungen gafjren fefjr fett toerben, finb feiten auêbauernb 
gur Sïrbeit, befonberê aber in trauten Tagen fet)r hntfättig. 
Sie alten Börner nährten ihre ©labiatoren, bei benen fie toie 
heutzutage bie Befi^er engliff er SRennpferbe, toenig gett, 
aber gute Snofen unb üDïuêtetn oerlangten, in cfntifer 
SBeife, toie jejjt B a n t i n g unb ©enoffen ihre Klienten, für 
tnetf e, eê Oerbient bemertt p toerben, eine uralte Borff rift 
be£ §ippotxate$ toieber in 2lutoenbung getommen ift. 

guerft toirb überhaupt toenig Nahrung gereift, bté ein 
fanfteê gaften ben Slnftoß gur rüdEgängigen Betoegung be£ 
©toffaufa£e3 gegeben; bann toerben Oorjugêtoeife mageret 
gteiff unb Sier, auf bie toenig nahrhaften Dbftforten gereift 
unb zur Sectung ber SSärmeftrahlung unb ber 9tthmung3fcer* 
brennung toeniger ©tärtemehtftoffe unb gelte geftattet, al3 
nöthig toären; ba§> förperf ett muß ben Oerurfaf ten Stuêfalt 
bedEen unb tljut e3 meiftenê in fehr torretter SSeife, ohne 
baß bie gan^e tonftitution erff üttert, bie ©efunbheit unter* 
graben unb ber ©rfotg mit Naf laß ber Kur berff erjt tourbe. 
Steif l ifer Stufenthalt in freier Suft unb fleißige Betoegung 
finb ©runbbebingungen beê ©rfolgeê. Sie Banting*Siät tann 
ben 2tnfa£ bon gett Oerminbern; auêgiebige Berbrennung 
beê getteê aber ift nur burf tüftige unb tägtif e üDïuêtet* 
arbeit möglif. „§aben ©ie jemaB fette Bauerntnef te ge* 
fehen, auf toenn fie nof fo Diele üNet)ttlöße effen?" fragt 
Bunge mit Neft. gum getttoerben gehört ein Btéfen Shtlje. 
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DaS toicbtigfte Moment zur ©rzietung einer gettabnabme ift 
bie mögtictjft große Rebuïtion ber ftüffigen Nahrungsmittel 
unb oor attem ber alïobolifdjen ©etränte. 3Bem baran ge
legen ift, magerer zu toerben, ber fott SSein unb Bier meiben, 
toät)renb ber Mahlzeiten gar ïeine ober febr toenig gtüffigteit 
ju fid) nehmen, ©Uppen, %ï)et, Saffee :c. nur in ïteiner 
Quantität genießen —- bann braucht er ïeineStoegS z u hun
gern ober mit ber Nahrung ju targen, um fein 3iel zu er
reichen. 

gin junges, aufgebunfeneS Sneipgenie oertiert bei einem 
Banting mit tüchtigem Saufen unb ©teigen in ber erften 
SSocbe teict)t ein paar Silogramm, Oiel rafcher unb fieberer 
aber burd) totale 2ïïïof)otabftinen§ unb ©infdjranïung ber 
glüffigïeitSzufubr überhaupt. 

Doch ift nicht ju Oerfchtoeigen, baß bei einer febr rafdjen 
Schmelzung beS SörperfetteS z u e i l e n auch baS gett ber 
NerOeu unb beS ©eïjimS ergriffen toirb unb ernfte Störungen 
eintreten tonnen. „Unfd)utbig" ift ïein Mittet unb ïeine 
Methobe! 

Die Merzte ïennen aud) eine Reihe einfeitiger unb abfidjt-
lid) gehanbhabter Näbrtoeifen %u beft immten Qtoeden; 
unb toir oerbanten Bunge unb ebenfo S E E eine ganze biä-
tetifd)e Sïpotbeïe zur Behanbtung Oerfd)iebener Sranïheiten1). 

Nocb eine grage: Sott ber Menfch bloß Oon gleifd) ober 
bloß OonPflanzentoft leben ober OonBeibem? Der Bege ta -
r i a n i S m u S ober bie Sehre, baß toir auSfcbtießlid) Oon 
Pftanzentoft leben tonnen unb folfen, ift ein, fdjon feines hohen 
2tttertt)umS toegen merttoürbigeS biätetifdjeg ©jperiment, oon 
religiöfer, phitofopbifcher unb naturtoiffenfdjaftlicher Seite 
bearbeitet, Oom Bölïerteben im ©roßeu, oon ber 3Siffenfd)aft 
im Einzelnen gelöft, uub oon ber immergrünen Siebbaberei 
ber Seute, originell %u fein, rebtieb ausgebeutet. 

Der Menfd) ftetjt nad) feinem ©ebiffe unb feinen Ber-
bauungSapparaten fo genau in ber Mitte ztoifcben bem fleifd)-
freffenben Raubtiere unb bem frieblidjeren Pftanzenfreffer, 
baß große Slnatomen, toie SuOier unb §t)r 11, noch Z u 

ïeiner anertannten unb enbgüttigen Einreibung gefommen 

x) 35unge, Sefyrbud) ber J)ï)tifioï. Rentte, Seidig, 1894. 
S e e , Stoffmec^fel u. (£rnäf)rimg. Ueberfe^t t>. Salomon. Sci^ta, 1888. 
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finb. (Sr, ben Sinné fjöflif Homo sapiens nennt, toirb Oon 
Dten turjtoeg atê „Stlterleifreffer" bejeifnet. (Suoier 
beobachtete, in Uebereinftimmung mit anbern Naturforff ern, 
baß fyötjexftzfyenbe Stffen fotooljt Pflanzen* afê gteiff=Nat)rung 
auffuf en. Sie ©effif te fagt, baß ber SD̂ enjctj ju allererft 
Säger unb Nomabe, bann §irte getoefen unb erft fpäter Steter* 
bauer unb Kutturmenff getoorben fei; bie Stnttjropologie fyat 
ïf)n fogar in bringenbem Berbaf t ber ïftenff enfrefferei, toie 
folf e gegenwärtig nof Don ben „Naturoöltern" Êentrat* 
Slfritaê unb Sluftratienê unb manf er ©übfeeinfet gans tegel* 
mäßig Oerübt toirb unb auf bei ben alten ïftejitanern, neben 
ihrer ibtjtttff en ©f toärmerei für Blumen, oorlam. Sn ber 
Knof enf)öt)Ie bon ShuuOau^ (bei Namur) fanb ©pr tng biete 
jur SDÏartentnahme gefpattene menff l i f e 9töbrentnof en al§> 
Reifen, baß in oorgeffiftlifen fttiten bie SKenffenfrefferei 
fehr oerbreitet getoefen. Ser heilige £>ieronhntu£ fanb in 
©allien eine Bölterff aft, bie felbft beim Befitje oon Biel)* 
heerben bennof 9Kenff enfteiff alê Sederbiffen Oerjeljrle1), 
unb bie (Snglänber entbedEten nof Oor 40 Soften auf ben 
an eßbaren prüften fotoie an ©ftoeinen überreifen gibffi* 
Snfeln SKenffenfrefferei auê reiner ©enußfuft. Sefet ift 
fie übertounben. 

Pflangenf peife maf t milbe, toeife unb alt, fagt ^tyïfya* 
goraê ber (Steate, 584 o. Kt)*-, unb lehren feine ibealiftiff en 
©füter biê ï)eute; bie §ersen§t)ärte unb Vïofyfyeit, bie 
toilben Begierben unb llnthaten ber Neuffen finb golge 
ber thieriffen unb oerthierenben Nahrung! Ser ©eograph 
bagegen fagt: bie ftrengen niebern §inbu*Kaften finb gteif 
unfern länblif en unb großftäbtiff en Proletariern ein traget 
unb fcerff mittfeê Bolt, fentimental unb graufam, unter fe^u* 
ellen Berirrungen maffenhaft Oortommen unb bei Krieg unb 
©eufen hiufaiïig toie bie SDÏüdfen; e3 fei tein SBunber, baß 
eine §anbt)otl fteiff effenber (Snglänber gauge Kontinente be* 
herrff e. ^ebeufaüê heit auf bie betannte inbiff e ©ipatjiê* 
ateootution ber fünfziger S ^ e ebenfotoenig ben fanften 
Ëfjaratter ber Pftanjeneffer betoiefen, al§ eS bie btuttriefenben 
Dpferfefte ber Brahmanen unb bie fanatiff en SBitttoenfcer* 
brennungen if)un. ^ofyn 95uïï behauptet, feine Noth^Bege* 

M t>. ïïaex, Sfotljropol. 3eitfdjrift, IV. 93anb. 
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tartaner in S^lanb zeichnen fid) toeber burd) mübe Sitten, 
nod) buxä) gleiß auS, unb bie Erfahrungen auf bem euro-
päifdjen kontinente haben unS nur ju oft beftätigt, baß bie 
VoltSbaufen bei Kartoffeln unb Èaffee nidjtS toeniger als 
fanft geftimmt toerben. 

ES ift jebodj nicht ju Oergeffen, baß überall nur 
oon Oortoiegenber Pflanjenfoft unb nirgenbS Oon ber 2IuS-
fdjtießlidjteit bie Rebe ift, toeldbe unfere ßouteur-Vegetarianer 
als ihre Starte betrachten. 

2113 gleifdj eff er, bie teine Pflanjenftoffe unb tein Saig 
Oerjeljren unb bei toeldjen bie Soblet)t)brate auSfcbtießlidi 
burd) gette repräfentirt toerben, finb ju nennen: bie Dft-
ginnen, Samtfdjabalen (Slbtömmlinge ber Ruffen), bie TubaS 
im oftinbifdjen ©ebirge, bie firgifen, bie Vebuinen 2IrabienS, 
bie Vufdjmänner in Sübafrita, bie Vetooljner ber pampas 
unb bie toenigen noä) Oorhanbenen uomabifirenben Subianer. 
3ur $eit ber ©ntbedung SlmeritaS gehörten alte baju, aue
genommen bie Stämme am untern Miffiffippi, bie Slderbau 
trieben unb Saig genoffen. Die Neger SIfrita'S finb 9lder-
bauer, unb bie 240 Millionen Snber finb eS ebenfalls; biefe 
fotlen, toie behauptet toorben, nur oon pflauäennahrung leben, 
fdjon toegen ber Seetentoanberung unb nad) Vubbba'S Reli* 
gionSgefet*. Deffen ungeachtet ift baS Verlangen nach gleifd) 
mäd)tiger getoefeu als bie Religion, unb fie effen gleifd), 
too fie eS betontmen, alles Möglidje, am liebften Samm- unb 
Scbtoeinefteifdj. t i t r j , „bie Slnfidjt, baß bie §inbuS bie gleifdj* 
nahrung meiben, ift ein toeit oerbreiteter Srrtbum." 1) ©ans 
fo Oerbätt eS fich bei ben 400 Millionen ßljiuefen. „Setbft 
bie parabiefifdjen Vötter ber Sübfee, benen bie fdjönften 
grüdjte in ben Munb bangen, toäbrenb ihre Suf ein arm finb 
an toobtfdjmedenber animalifdjer Nahrung, h aben ein fo 
mäct/iigeS Verlangen nadb gleifdj, baß fie fa | en , §unbe, 
Vamptjre, Spinnen, Holjlaroen, rohe gifdje, ja fogar Ratten 
bei lebenbigem Seibe oerjeljren."2) furg, ber Menfch ißt nur 
bann tein gleifdj, toenn er e.S nicht betommen tann, unb aus-

x ) B u n g e , $egetartam§mu§, 1885, pag. 16. 
2 ) SBunge Begetartamêmuê, pag. 14, nad) S i m m e r m a n n : 2luftra= 

tten, unb S ö a t ^ : 9lntt)ropotogte ber ^aturöötfer. 
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ffließlife Pflanjeneffer auê @runbfa£ finb große ©eilen* 
Reiten. 

Sarum finb toir auf burf auê teine Begetabilianer, fon* 
beru Begetarianer, unb ba3 ift abgeleitet oon vegetus: lebhaft, 
munter tebenb. ©o toirb geanttoortet, unb babei tüft ig SNilf 
getrunten unb ©ierfpeife gegeffen, bie f emiff unb p̂ fc}fiô  
togiff bem gleiff e gteif fteljt. 

Sie gäbet fyat bennof ihren tiefen ©inn. gür biete, 
bie fif mit attgu nahrhafter unb attju toncentrirter ©peife 
ihre Berbauung Oerborben, ift bie geïïftofffreie unb oerbünnte 
Begetarianertüf e eine gute fur, unb ebenfo ift für fehr Oiete 
ff utbige unb unff utbige Opfer unfere^ Kutturlebenê biefeê 
©hftem eine toat)re 38o£)lt£)at. Bunge fagt fehr ffön: „Ser 
Begetarianer begeiftert fif plöfetif für bie Sbee, „naturgemäß" 
gu leben, ©r ff äfft nun Sittel ab, toaê irgenb im Berbaf te 
fteht, naturtoibrig gu fein: n i f t nur bie gteiffnahrung, fon* 
bem Oor atfem auf alte nartotiffen ©enußmittet: ben 
Zdbaï, ben Kaffee, ben Slltotjot; atteê Siniren unb ©oupiren 
hört auf; alte Berfufung jur Unmäßigteit fäüt toeg. ©r, 
ber bisher ein ©tubentjocter getoefen, toirb ptöfetif ein fana* 
tiff er Spaziergänger; er tann nie genug friffe Suft haben; 
er änbert toomögtif nof bie Kteibung — unb toenn er nun 
na f attebem fif tootjler fühlt, bann foil baê gleiff an altem 
früheren Unbehagen ffutb getoefen fein"1). 

„Ser SKenff fängt erft beim Baron an", fagte SBinbiff * 
g rä£ anno 1848; unb toer Bungee toohtberbiente Sobrebe 
lieft, betommt ben ©inbruct, ber Begetarianer fange erft bei 
ber höheren „Bourgeoifie" an. SSir ftehen aber oor ber im* 
geloften Aufgabe, bie billigere unb bei r i f tiger Stuêtoatjl 
fehr teiftungêfahige, toenn auf niemals Oottftänbig genügenbe 
Pftanjenfpeife ben großen Beoölterungêtlaffen jugängtif unb 
munbgeref t ju maf en, bie. mit unb ohne Berff ulben ein 
betlagenêtoertheê Safein führen. 

Nif t nur „Naum für Stile h<*t bie ©rbe", fonbern auf 
Nahrung für Sitte; aber bei bereu Bertheilung h ^ r f f t nof 
baê uralte Naubtfjier, unb toir toarten gläubig auf bie ©infif t 
unb auf ba§ Bkfltootten tommenber ©eff lef ter. 

x ) B u n g e , SBegetattantémuê, pag. 18. 



IV. QkmtftmttM. 
„®er Sftenfdj ift biet &u ebter ftcttur, 
Xtm öom ©enujj cittern leöen $u ïömtett." 

I. XHe ^Ilufiott. 

28et ift glüdlid)? „SSer am froenigften bebarf', fagt 
Diogenes . %fym antwortet S a t l e t fpottenb: „2Bie bebagfidj 
liegt ber Od)fe bort im ©rafe, ©eb, leg' Did) neben ihn!" 

SSer ift gtüdlidj? 28er am meiften Befijjt, fagt bie SBelt 
unb rennt atbemtoS bem Sefifee beS ©elbeS, ber ©bte unb 
ber Sinnengenüffe nadj. 2lbgefetjen baOon, baß ber ju ïobe 
©etjettfe fein Biel oft nid)t mebr erreicht, liegt in biefem 
„SebenSgtüd" fetber ein jerftörenbeS ©tement, fo baß man 
getoobnt ift, benjenigen als „abgelebt'' anjufeben, loetcber 
„baS Seben reichlich genoffen" h a t . 

DaS ©tuet hat tein äußeres Mertmaï. Der Menfd) ift nur 
gtüdtid) in ber Sbee; nicht biejenigen ©üter finb fein, bie er 
erobert ober gar ererbt, fonbern nur bie, toetje er beherrscht: 
baS Seben ift um fo genußreicher, je mehr ©euußmittet eS 
beherrscht! 

Der innere gtoiefpalt { n j> e r gfotur beS SJJenfdjen, ber 
fidf) mit ber gegebenen Sage unb Stimmung nicht begnügt unb 
bod) ju fdjtoadj ober ju träge ift, fie anberS $u geftatten, ïjat 
oon jeher ju bem Sunftgriffe geführt, eine Stimmung burd} 
©ebirnreisung ju machen. 

Die erbe ift öbe uub fahl; ber 9Kenfdj fefct fidb eine 
grüne SSritle auf unb h a t nun fo ju fagen grüljling; bie 
„Sonne beS ©lüdeS" ftrahtt nidjt an feinem Gimmel: er 
ittuminirt fein inneres 2luge, unb unterbeffen ift ÄtteS hett 
unb gtänjenb; ihn ärgert, baß er an Seib unb Seele t)inït; 

!) ©. Htt t t ) , $ o t t t 3at)tb. b. fdjtoeij. (Sibgenoffenfdjaft, 1889, pag. 98. 
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er betäubt fif unb tann nun fliegen, n i f t bloß geben. Sag 
Srrefein beruht auf untoilltürlif en, lange antjattenben @e* 
himreijungen, bereu Probutte n a f außen Oertegt unb alg 
Silber angeffaut, alg SBorte Oernommen toerben; bie ©e* 
nußmittel erzeugen toitttürtif e unb oorübergetjenbe ©ebim* 
reije, bereu folgen nur augnahmêtneife neue Bitber, aber 
regelmäßig gorm* unb garbeberänberung ber borhanbenen 
Silber finb. Srrefein unb ©enußmittet oeränbern baê ©ubjett 
toirttif unb bamit bag £)hjdt ff einbar. 

Sie ©enußmittet ttjeilen mit manf em Kuttug bie ©igen* 
ff aft, bag ©et)irn ju betäuben, bie (Stimmung ju färben unb 
bag Seben ju berff önern, ohne eg im SSJlinbeften gu Oerbeffern. 

BHrtlif en Sebenggenuß getoätjrt einzig unb allein bie 
Arbeit, ff einbaren ©enuß, ot)ue Strbeit, getoähren biete ©e* 
hirnreigmittel, jebeg in feiner Strt, unb begïjatb ift man baju 
getommen, eine Slnjaf)! bon ©et)irngiften ©enußmittet ju 
nennen, im ©egenfafee %u btn ©peifen, toetf e, in gang anberer 
Sebeutung beg SBorteg, ja au f „genoffen" toerben. 

„Ser Srang n a f SBatjrtjeit nnb bie Suft am Trug", 
beibe« liegt in ber äKenff ennatur; barum ï)aben alle Bölter 
ber ©rbe Bebürfniß unb SKittet, fif umsuftimmen unb ju 
betäuben: giftige pitje im t)öfften Horben, bann Bräunt* 
tnein, Btein, Stepfettoein, Wild)toein (Kumt)g), patmttJein, Tf)ee, 
Kaffee, Tabat, Dpium, §anf, Kota unb fo toeiter burf alle 
3onen; alle leiften biefen fonberbaren Sienft, ber im Seben 
ber Tljiertoelt n i f tg Slehntif eg l)at; faft alle, mit Stuênafjme 
beg Stitoholg toirten burf fticlftoffbaltige, feljr gufammenge* 
fetrte Berbinbungen, fogenannte Pftangen*3lltaloibe, bie toir 
in auffteigenber 3teit)e alg Tt)eïn, Kaffeïn, Kt)tuin, 9Korpt)ium, 
Kotaïn, Nitotin unb ©trtjfnin bejeifnen; fie gehen in bag 
Blut, burf toanbern ben gefammten Körper unb treten toieber 
aug, o^ne fif bollftänbig jerfe^t ju Robert; fie übernehmen 
in teiner SSeife bie Seiftungen eineg Nahrunggmittelg unb 
finb nur in beftimmten, gang tleinen ©aben fähig, bag @et)ira 
auf eine, bem Seben förberlife Strt anzuregen; in großen 
toirten fie fämmttif alg ©ifte; enblif finb auf alle big 
auf einen getoiffen, oft fehr hoijen ©rab ber Einbürgerung 
fähig unb tonnen, tro^bem fie ihre SBirtungen nie einftetlen, 

® o ü b e r e g g e r . 5. 2luff. 12 
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burd) 2lngetoöbnung erträglich toerben. Die grunbf abliebe 
Berurtbeitung ber ©emtßmittel ift ein Srrtbum. SBaS ber 
Menfcb ju alten Reiten unb in alten $onen getrau t)at, unb 
nod) tïjut, baS ift toenigftenS tein $u\ati. 

Seth ebt) fagt: 500 Millionen Menfd)en trinten Tfiee, 
2 Millionen ben 2lufguf$ t)on taf feeblättern unb 10 Millionen 
(©übameritaner) ben 2lufguß Oon Maté (©uarana); 140 Mil
lionen trinten kaffee, 50 Millionen kaïao unb ettoa 60 Mil
lionen Oerfd)tingen ©id)orien unb anbere kaffee-Surrogate. 
400 Millionen Menfd)en effen ober raud)en Dpium, 300 Mil
lionen inbifd)en §anf (igafdjifdj), uub Zabaï raud)t faft bie 
gange ©rbe1). 

2. Wein. 

Der 38 ein ift burd) Religion unb ©itte ber ebrtoürbige 
Repräfentant ber ©emtßmittet, toie baS Brob baS geheiligte 
Borbilb ber Nahrung, ©r ift reigenb, toie man ihn aud) be
trachte. Mit bem ©lange beS ©olbeS unb beS purpure blidt 
er unS auS bem Ootten Bedjer an; flüchtige Dele unb ©fftg-
äther oerleihen ihm fpecififd)e, nad) Drt unb Jahrgang unter-
fd)eibbare SSobtgerüd)e. Der ©ehalt au Xraubenjuder macht 
ihn füß, ein tleineS Maß Oon SSeinfäure unb 2tpf elf äure unb 
oft and) ein tleiner ©ehalt Oon kohlenfäure reijt 3 u ^ge unb 
©d)tunb. Unter alten biefen toanbelbaren ïugenben ruht als 
ftätige unb Oorberrfdjenbe kraft ber 2lltot)ol, unb feine Menge 
bebingt febtießtid) bie SSirïung beS SSeineS. 

Die 3ufammenfetjung oerfd)iebener Sßeine ift, fd)ematifcb 
gehalten, folgenbe: 

Stttohol 5 bis 25 proc. (Raumprocente), ©jtratte 1 bis 
2, 3uder 0,2 bis 12 proc., SSeinfäure 0,2 bis 0,7 proc., 
SSaffer 75 bis 90 proc., Slpfelfäure in unbeftimmter Menge; 
fie finbet fid) in ben unreifen Trauben unb erfefet in geringen 
SSeinen bie SSeinfäure. ©erbfäure finbet fid) fpärtiet) aud) in 
ben toeißen, reichlich in ben rothen SSeinen. ïraubenfaure ift 
ein feltener unb fd)toantenber Beftanbtheil. 

3113 3erfe£ungS-probutte, burd) bie ©ährung entftanben, 
ïennen toir: 

*) L e t h e b y , on food, pag. 90. 
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©ffigfäure, ï ) e r i : ) ö r 9 e 9 a n 9 e n 2tttot)ot, bon 0,02 big 
auf 0,2 $roc , uub Bernfteinfäure, abftammenb bon Stpfetfäure. 
Sie Kohlenfäure ift fetjr reif liet) oorhanben int 30ïoft unb 
unbergohrenen SSein, ber baburf unb toeit ber neugeborene 
SBeingeift1) ber toirtfamfte ift, fo teift berauff t. ©in Surf* 
ff nittgmaß ift ff toer anpgeben. 

Ser garbftoff, ber in reinem ^uftanbe „ff toargblau toie 
Bteiftift" bon SKutber bargefteiït tourbe, flammt bon ber 
©fale ber Traubenbeeren, unb ift toeber in SBaffer nof 
reinem SBeingeift, fonbern uur in Slltotjot löêlif, ber SBaffer 
unb organiffe ©äuren, befonberg SBeinfteinfäure, enthält. 
(Stuf biefer ©igenthümlifteil beruht eine teift gu fyanb* 
habenbe Prüfung auf frembartige Färbemittel beg SBeineg!) 

Denanthfäureäther unb SBeinättjer finb in fehr ïïeinen 
5Dtengen, ettoa 1 / é 0 0 $ roc , Oorhanben, genügen aber, SBein* 
gläfern ober bem Stthem ber SBeintrinter ben eigenttjümlif en 
©eruf ju oerleihen. 

©ffigäther unb ähnlif e Berbinbungen (Butterfäure* unb 
Balbrianfäure*9tether), in taum meßbaren SKengen borljanben, 
liefern „bie Blume" beg SBeineg (Bouquet). 

Sic alten 9tömer goffen SBein über Beitf en ober 9tofen, 
toie toir ihn über SBatbmeifter ff ütten, um bie Blume ju 
Oermehren. 

©itoeiß finbet fif, trotj beg 2tltot)otg unb ber ©erbfäure, 
bennof in tleinen SDÏengen unb toirb gerne Träger uner* 
toünff ter gäulniß* unb ©ährunggproceffe beim „Umff tagen". 
Sie Traubenterne haften fetteg Del, oon bem auf ©puren 
in ben SBein übertreten. 

Sie unorganiff en ©alge finb äußerft bebeutunggooö unb 
betragen faft 2 ©ramm auf 1 Siter. Sie §älfte finb Katifatje, 
bann lommen ÜDïagnefia* unb erft in tleineren Mengen Kalt* 
fatje, Natron, Kiefelerbe unb ettoag ©ifen. Sie unorganiff en 
©äuren finb borguggtoeife ^oSpfjoxyduu, bann ©f toefetfäure 
unb ©algfäure. 

Sie 2lnalt)fen eingeïner SBeinforten finb, auf für bagfetbe 
Sanb, je n a f ©tanbort, Jahrgang unb Behanbtung unenblif 
berff ieben unb gehören g a f ff rif ten §u.2) 

!) In s tatu nascendi, fagt ber Kunftauäbrucf. 
2 ) ^ ö n i g , Chemie ber S p r u n g e * unb ©enugmittel. 

12* 
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Die geringften Naturreine geigen ungefähr 5, bie ftarï-
ften 18 proc. 2Ilfof)oI. Höher ïann ber auS bem $uder ftam-
menbe ©ehalt nidjt fteigen, toeil ba bie SebenStbätigteit ber 
Hefe aufhört. SBeiue mit 20, 22 unb mehr procenten finb mit 
Spiritus Oerfefet.1) 

aSahrenb ber geinf(ï)medEer feine einzelnen SBeinforten 
ftetS forgfältig unterfdjeibet unb ber gemeine Mann ben 
großen Säuregehalt feines ©etränteS aud) gehörig gu Sperjen 
nimmt, befdjäftigte fidE) ber Diätetiter Bieber faft auSfdjtieß-
tid) mit bem 2HïobolgebaIte beS SBeineS, unb erft in neuerer 
Seit tourbe eS bei ben Unterfudjungen über bie gleifd^brübe 
ïtar, toie gang alte Söeine, bie Oiel ©eift Oertoren, aber ihren 
©ehalt an ©algen betoabrt haben, noch betebenb toirïen. Die 
katifalge fchtagen fidj nur theiltoeife als SSeinftein gu Boben, 
ber größere %$e\l bleibt gelöft, geht rafcb inS Blut, oermehrt 
bort bie ©auerftoff-Slufnahme unb koïjlenfaure-Stbgabe ber 
Blutgelten, erregt baS He*S S u träftigen Bufammengiebungen 
unb förbert ben gefammten ©tofftoechfel — gang toie gleifdj-
brühe — in einer 2trt, bie als SBoblbebagen empfunben toirb. 

Die Verfahren Oon © b a p t a l , Oon p é t i o t unb Oon©att , 
bie ©äure beS SBeineS gu minbern unb ben ^ïtïoïjolgebatt gu 
erhöben, finb geiftreicbe gätfdjungen, unb toerben Oom 
beutfcben ReidjSgeridjt audb als fotdje bebanbett.2) DaS in 
Oielen Säubern fcbtoungOoE betriebene ©ipfen (Beftreuen ber 
eingeleiteten SBeintrauben mit ©ipSpuloer) ïann OotlenbS 
eine gefunbheitSfdhäbliche gätfdjung toerben. Der SSein toirb 
babei milbe, fdbön unb reif, aber anftatt beS toeinfauren kali 
enthalt er bann fdbtoefelfaureS kali, baS bie Berbauung er-
beblid) befdjäbigt. ©in ©ehalt Oon 1—2 ©ramm auf 1 Siter 
ift bie hödhfte gebulbete Menge. 

Die phoSpborfauren ©alge unb bie ©äuren, ber ©erbftoff 
unb ber B u der, finb ©efdjmadSfadje in gefunben Sagen unb 
fallen erft in ïranïen in ernfthafte ßrtoägung; im großen 
©angen h a t eS bie Nationalöïonomie unb Moral, Sljemie, 
Diatetiï unb praïtifdje Mebicin mit bem 9tlïoïjot gu tbun, 
toenn fie ben Söein ftubirt. 

1) SIm&üljt, ficBcnSmittctpoltact, ©t. fallen, 1883, pag. 137. 
2 ) Gi l l enberg , Biertetjaï)rêf(|rift für ger iet . Mebicin, 1889, IV. 
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Ser «lïoljol ift ein Slbtömmting beg gucterê, Befielt 
aug Kof)tenftoff, BSafferftoff nnb ©auerftoff; er ï)at bie 
gät)igteit, fif mit SBaffer in alten möglif en Bert)ättniffen gu 
miff en, gef)t leif t burf bie ©efäße beg 9ftageng ing Blut, 
treift mit bemfetben burf alte ©etoebe unb Crgane unb toirtt 
auf jebeg. 

Sag näffte Dbjett finb bie Btuttörperf en felber; fie 
toerben Oorübergehenb gang fafte gelähmt; ber ©agaugtauff 
toirb Dertangfamt, bamit ber gange ©tofffcerbrauf beff räntt, 
unb ber 211tof)ol toirb auf gang gteif em SBege, toie auf Kaffee, 
Ktjütin nnb Dpium, ein ©Barmittel.1) 

Kleine ©aben Stttohot toerben oom ©auerftoffe beg Biuteg 
Oollftänbig gerfettf (o£t)btrt), bie (Snbprobutte treten alg 
Kohlenfäure unb SSafferbampf toieber aug bem Körper, unb 
ber 9ïltobol t)ut infotoeit, ähntif toie gucler, ©tärtemebl ober 
gett, auf alg Nahrunggmittet gebient, unb barin unterff eibet 
er fif in fetjr bebeutfamer SSeife Oon alten anbern ©enuß* 
mittetn: alte finb ©Barmittel, alle anfangg fremb unb bann 
altmatjtif in großen ©aben unb burf lange geiten ertragen, 
alle giftig, am giftigften ber 9lttot)oI. 

Sie gorm ift toif tiger alg bie ©af e, bie Quantität toif * 
tiger alg bie Dualität, bag geigt fif augenfällig auf bei ber 
BUrtung beg Slltof)olg. Siefelbe ift nof fel)r ftreitig. Kleine 
Sofen ff einen burf Neigung ber fetretoriff en Srüfen beg 
STcageng bie Berbauung gu heben (3aquet); xi)x Nu^en beim 
ermübeten Saugtet ff eint ertoiefen burf bie Berfuf e oon 
©afjti^gret). Naf ber 9D?et)rgal)l ber eingaben Oerminbern 
tleine ©aben bie ©tidftoff* unb KoI)lenfäure*3tugff eibung, 
toätjrenb große beibe fteigem,2) fo baß bie Slnfif t Bingrg, 
bie temperaturherabfejjenbe SBirtung großer Stltobotbofen be* 
ruhe auf biretter Berminberung beg ©toffumfa^eg, fraglif 
getoorben ift. — ^ebenfaUg tommt bie lähmenbe SBirtung 
bei Heineren Mengen gar n i f t, ober toenigfteng anfänglif 
n i f t gur ©ettung; im ©egentheil: ber Söftxgtet empfinbet 

x ) Saft ber OToljoï baburrij einen gegriffen 9?äl)rtoert &eft£t, be* 
ftätigt neuerbingê audj T i g er ft ebt (Stocffyolm), Qnternat. $R onatêf thrift 
§ur Beïöm^fung bee Trtnïfttten, 1900, §eft 7. 

2 ) § e r m a n n , ^ f i o t o g i e , 1900, pag. 231. 
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ben ftärteren 9?erOenreig unb giefyt fidj traf tiger gufammen, 
felbft toenn er rubebebürftig getoefen, bie ©ebimgefäße füllen 
fid) ftarter mit Blut unb baê Organ beê ©eifteê arbeitet 
Oorübergebenb rafdjer — aber nidjt genauer. 

DeSbalb ift ber SSein ber beOorgugte ©enoffe ber $röb* 
lidjen uub ber alte greunb ber Dichter. § o r a g fdjon fagte: 

„kein Sieb wirb lange Qeit gefungen, 
3)aê ein SBaffertrinfer fajrieb. 1) 

Daê Sob beê SSeineê Oemebmen toir immer Oon ben 
Poeten, febr feiten aber oon ben Männern ber SSiffenfdjaft. 
Der Stltotjol erregt bie ^ï^arttafie unb ben SSillen, anfänglich 
and) bie Urtbeitêtraft, jebod) biefe nidjt lange; fie toirb balb 
überftimmt, ibre SSenn unb 2lber oerftummen; Rüdfidjten 
toerben bei ©eite gefdjoben unb ©djranten überfcbritten; ber 
berebte 3 edjer oerbinbet feine Sbeen getoanbter unb geigt 
beren mebr al§ fonft, obne baß er in ber Zfyat mebr .batte, 
unb mandjeê Berborgene toirb offenbar. Unb bennodj füljrt 
biefe „SSatjrbeit im SSein" gu Oieten unrichtigen Urtbeilen. 
SSer einen ï iger im §aufe b a t , ibn aber getoiffenbaft im 
käfig balt, böcbftenê beim ©lafe SSein einmal geigt, ber ift 
nidjt gu tabetn unb toirb erft ftrafbar, toenn er ba§ Sfjier 
toSIaßt. 3toifdjen ber ©timmung unb ber Zfyat fteï)t bie 
Moral. Der SSein tann bie natürliche 2Tntage offenbaren, aber 
nidjt ben fittlidjen ©ebalt. Hippel fagt: „Seber tluge Manu 
fpridjt, toenn er ein ©ta§ getrunten, unb jeber 9tarr Oer-
ftummt ober fpridjt Unauêftebtid)e3." 3m SSein liegt SSatjr-
beit, aber nidjt „bie SSabrbeit". Der SSein erfreut nur bann 
baê §erg be§ Menfdjen, toenn biefer einen keim ber greube, 
einen guten ©ebanten ober ©efellfdjafter finbet; ber SSein 
fteigert überhaupt nur bie berrfdjenbe ©timmung; man tann 
fid) fröhlich, aber and) traurig unb gomig trinten. 

„2tuê bent geuerqueït be§ SBeineê, 
2luê bem Qaubergrunb be§ Bed)er§ 
©prnbett ©ift — unb fü&e Sabung, 
©prubett ©djöneê — unb ©emeineê: 
Wad) bem eignen B3erth beè gecberê, 
Wad) beê Srinïenben Begabung." 2 ) 

x) Nulla placere diu nee vivere carmina possunt, quse scribuntur 
aquae potoribus, Epist. I. XIX. 

2 ) Bobenf tebt , 'Mix^a ©rfjaffn. 
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Taufenbmat im Seben muß ber Wußtet arbeiten, auf 
toenn er eigentlich ermübet ift, muß baê ©efjirn erregt fein, 
auf toenn eê lieber ff lafen möf te; ber SBilbe tann fif geben 
laffen, ber Kutturmenff muß im grieben unb im Krieg feine 
Stimmung tommanbiren tonnen: bagu hilft ihm tein Steig* 
mittet fo raff unb bequem toie ber 2tltot)ol; er ift Steig* 
mittet unb ©ift gugleif, er ift jeben Tag unb bei jebem 2tn* 
laffe, in jebem Klima unb jebem Berufe eingebürgert. 

9lber ber Reifer läßt fif bejahten; er fejjt bie Sebent 
antoartffaft aller feiner greunbe herab. Bieteê, toa£ ber ©ift 
aufgeffrieben toirb, h<*t ber 9tltot)ol Oerffulbet. 

8ft beê Sïttohotê guoiet, um raff unb gang oerbaut 
(Oerbrannt) gu toerben, fo tvanbext ba§ Uebrige in (Subftang 
burf ben Körper: 9Kiüionen Blutgellen toerben gelähmt, 
bienftunfähig unb baê Blut (SßlaSma) toirb fetthaltiger aïê 
normal. Siefe Neigung gur gettbilbung ift eine ftehenbe unb 
Oerhängnißoolle SBirtung be3 ©ifteê unb toieberhott fif 
überall, too e§ ï)trtgeïartgt. Sa§ gett beê ©etjirnê unb ber 
Neroen entartet; oft leiben guerft bie (Sinnesorgane, e§ treten 
tangfam aber ftätig ©eftf t3* unb ©ehörftörungen ein, n i f t 
feiten felbft 2lttoi)oiblinbheit ober 2tltot)ottaubbeit; bie 2ïïuê* 
telfafer oerfettet, ihre Kraft nimmt ab, bie Betoegungen 
toerben gitternb, befonberê aber toirb bie Seifiungefähigteit 
be3 §ergen§ ^erutttergefe^t. Nif t fetten fammett fif im 
llnterhautgettgetoebe baê gett maffenfjaft an unb ift auf auf 
bem Seifentiffe alê gelbeê ffmierigeê „(Säuferfett" ohne 
toeitere Naf frage tenntlif. 

Sie gtoeite 9teif)e ber 2lltohol0ergiftungen bilben bie 9tei* 
gungeguftänbe. (Sprint man einen Tropfen SBein ine 2luge, 
fo brennt e§ betanntlif; f>at man lange $eit SNitfbiät unb 
Krantenfuppen genoffen, fo brennt er au f auf ber Smtge unb 
im §alfe; ftarte ©etränte erregen ein SBärmegefüt)! burf ben 
gangen (Sftunb bté hinab in ben SNagen; toirb biefer häufig 
unb re i f l i f mit SBein auSgetoaff en, fo fftoillt feine ©f leim* 
haut, toirb biet unb bif t anstatt gart, blauff toarg anftatt 
röthüfgrau; gäfjer fabengiehenber ©fleim in beftänbiger 
faurer ©ährung übergieht feine SBänbe, bie nur nof fpärlif e 
BerbauungSfäfte gu liefern bermögen; SM, Brefreig unb 
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Durft, Ijöcjjftenê baê Verlangen nach reigenben unb gefatgenen 
Dingen erfe^t ben gefunben Appetit. 

Da bie Seber ber Drt ift, too bie Metjrgabl ungutömm-
lidjer Dinge Oertoanbett ober abgefdjieben toirb, fo erfährt 
audj fie bie reigenben 3ltïoï)ottoirïungen in ^o£)em Maße; 
gettgetoebêneubilbungen gieben mit ben ©efäßen in bie ï i e fe 
unb fctjießen um jebeê Sebertäppdfjen auf bis gur förmtidjen 
2eberanfd)toettung, bann biê gur tangfamen «Schrumpfung 
unb gufammenfcbnürung ber ©atlentoege unb Blutgefäße 
(„Printer leb er" ber ©nglänber); enbtidj bis gur Sßafferfudjt 
unb gum unabtoenbbaren ïobe. — ©3 ïann ïaum gum ï rof te 
gereichen, baß nidbt alte Printer folcbem ©djidfate oerfallen, 
toeber Magenentgünbung nod) Seberteiben baoon tragen, fon* 
bem erft in ben Bieren biefelbeu Neigungen burdb 2lttobot* 
auêfdjeibung, ^eubilbungen unb Schrumpfungen burd)tnad)en, 
bafür aber einer ettoaê ïürgeren unb unbequemeren allge
meinen äSafferfudbt unterliegen muffen. 

2tud) nierenïranï toerben nidbt alle j ü n g e r beê Bacdjuê; 
in mannen Säubern leiben Oiele am Blafenftein, in anberen 
©egenben, bie audb faure SSein e teltern, gar nidbt; bagegen 
leiben unter alten §immeI3ftrid)en, too fdjarf getrunten toirb, 
Xaufenbc an ben SSirtungen, toeldje baê altobolifdb oergiftete 
Blut auf baê ©ebirn übt. Die ©efäße toerben brühig burdb 
gettentartung ober kaltabtagerung unb reißen bei ©etegen-
beit: ber „gute Mann" liegt Oom Schlage gerübrt, gelähmt 
ober tobt. Die inneren ©ebirnbäute, fonft burdE)ficE)tig unb 
gart, toerben bei Printern trübe unb bid; bamit änbert ficb 
bie gange Ernährung be§ @ef)irn§ in eingreifenbfter SSeife. 
Der Menfdj, ber heute fo biebermäunifdt) unb praïjfljanfig bagu 
einherfdbtoantt, gleich bereit mit irgenb einem grembting ge
fühlvoll gu toeinen, ober baheim feine fdjlafenben kinber aus 
bem Bette gu reißen uub gu prügeln, biefer STCenfdj toar einft 
ein Mann, bei Staff e, bei kraft unb bei ©b*e/ iefet iftr§ ein 
Pat ient , für ben fdjliefjïid) nur nod) baê ^rrenbauê gu forgen 
Oermag. Sitte formen beê grrefeinS, befonberê aber Blöbfinn 
unb Selbftmorb, toerben febr oft burdj bie StttobotOergiftung 
be3 ©ebirnê herbeigeführt. 

S8a3 alle mögtid)en anberen krantbeitêurfacben Sraurigeê 
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gutoege bringen, bcrê ïann ber Sttfobol aiïein aud) tbun! SSie 
febr oieleê grrefetn, fo gebt aud) biefeê oom ®efübte au§, e3 
toirb fd)toanïenb, Ueberfd)toengtid)ïeit toed)fett mit Stobbe 
fcbließticb getoinnt biefe bie Dberbanb. Die Berftanbeêïrafte 
batten langer auê, aber ber auêfübrenbe SBiïte ertabmt auf-
fattenb frübe, unb offenen Stugeê, rettungêtoê toanït ber 
©etoobnbeitêtrinter bem Slbgrunbe gu. Xaufenb t raute ge-
nefen, ber Printer ift, fid) fetber übertaffen, immer unheilbar, 
lieber ber ïbüre beê S3acd)u3 ftebt ba3 SBort auê Dante'3 
„§ötïe": „SBer bier bineingebt, laffe alte Hoffnung braußen!" 1) 

gür ben ©aufer giebt'ê eine einzige Rettung: „Daê blaue 
kreng"; ootlftänbige ©ntïjaltfamïeit. ßjtrem gegen ©£trem! 
Sitte balben Maßregeln finb nuttfoê. Sie in einem Xrinter-
gebim alle 2lIïobolfd)öben auêgebeitt finb, braudjt e8 Sabre, 
nicht fetten audb gefettficbe Nachhilfe- ^ie gepriefene „per-
fönlid)e Freiheit" ift bier eine Sronie, ein patent gum Unter-
gange; nur gefdjjloffene Srinlefljeilftätten b<*ben nodj Erfolge. 
(S3 ift toabrtid) tein bloßer S^fatt, baß in ben Oorberften 
Reiben ber 9tbftineng-Sebrer bie grrenärgte unb bie ©traf-
bauê-Direïtoren fteben. Die Stbftineng §at abet auch große 
SSebeutung aB eine Metbobe ber Vorbeugung unb al3 ein 
kampfmittet gegen bie Srintfitten, benen überall ïaufenbe 
gum Dpfer fatten, ge mebr — audb Mäßige — gu ibrer 
gaïjne fid) betennen, befto größer toirb ber Erfolg fein. 

Sn ben SBirt^pufern gebt Oiel ©etb unb ©efunbïjeit, 
aber nocb toeit mebr $eit unb Familienleben Oerloren, 9Hmm 
beut SSotte bie Spälfte feiner SBirtb^bäufer unb Du tannft 
bie Jgätfte feiner grrenbäufer unb ©pitäter, ja brei SSiertljeile 
feiner ©efängniffe fdbtießen! 

Die fürd)terlidt)ften ©ünber finb audb b i e r bie anftänbigen; 
niemals Oolt getruuten, aber täglich angetrunten, finb fie 
toie Dampfteffei, bie man auf alte ibre Sttmofpbären gebeigt 

x) QÉ& ttmr t-on jeïjer fo! 
Sed quia men te minus validus quam corpore toto, 
N i l audire velim nil discere, quod levet segrum; 
Fidis offendar medicis , irascar amicis. 
Quae nocuere, sequar; fugiam quae prof ore eredam. 

H o r . Epist . I, 8. 
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bat, jttternb unter ber Spannung unb jeben Slugenbticï be§ 
SlnftoßeS getoärtig, ber bie Sjpïofion heranlaßt. 

Siefer runbe gtänjenbe rothtoangige SOïann ift neroös toie 
ein bleif füftigeê SMbf en, ff taftoê, oerftimmt unb in gtän* 
genben SSertjättniffen gelangtoeitt unb ungtücttif; eine Itetne 
Krantheit ober Sertetmng bringt ihn ürê ©rab. 

SBaS ©euf en unb junger n i f t tobten, ba§ bringen bie 
SBirttje um; toer bem blutigen SNarê unb auf bem „SKeer 
ohne Batten" entronnen, ben ertoürgt Bacf u§ tangfam, unter 
feierlich ff altenbem Subelgefang, unb ben begräbt bie Steue, 
bie ftumme Tobtengräberin menff l i f en ©lücleê, bie an teine 
Stuferftehung glaubt. 

Seim ©etoohnheitêtrinter tommt ber Stnftoß sunt Tobe 
fehr oft Oon ber Sunge au£. 323er SBein getrunten unb fif 
ben SDÏunb auf toot)! auêgefpütt h a t beffen Silbern r ief t 
bennof lange; bie ätheriff en Dele unb überff üffiger Stttohol 
gehen burf bie Sungen toeg, jebof n i f t ohne fie ertjebtif ju 
reiben.1) SBo Slntage ju Sungenff toinbfuf t befiehl, ba toirb 
fie mäf tig geförbert burf Stttobotmißbrauf, oft genug ff on 
burf beffeibenen ©ebrauf, unb au f fonft toerben babei 
bie Suftrötjren ©i£ enblofen StutanbrangeS unb fftoerer 
Katarrhe. Ser Sïttohol maf t bie getten fetter, unb bie 
SNageren nof magerer, ßigentlif er ©äufertoat)nfinn br i f t 
am öfteften bei Sungenentäünbungen loê; biefe finb eS auf, 
toelf e ben jugenblif en botlfaftigen Printer mit toenig Um* 
ftänben unb in toenigen Tagen au3 feinen „gemüthlif en" 
Kreifen abrufen, ben Angehörigen jum Jammer — unb Nie* 
manbem jur Setjre! Taufenbe finb eitel barauf, baß fie 
toenig trinten, am meiften bie ©aufer; ihr Safter barf ihnen 
Niemanb ungeftraft oorhalten. 

Naf Neifon ttmr in (Sngtanb bie ©ierblifteit ber 
Trinter fünfmal größer als bie ber mäßigen Seute. Bon 
Brannttoeintrintem ftarben jäfjrlif 60 oon Taufenb, Don 
Siertrintem 46 unb am meiften bon benen, toelf e Sier unb 
Srannttoein trauten: 62 per SDÏilte.1) 

x ) Stufe $eue beftättgt buxä) Unterfuc^ungen oon (Sb. <Sntitï) u. 
?t. cf. Se thebr; 1. c , pag. 92. 

2 ) f t r d j n e r , ct. a. £)., pag. 141. 
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©eftütjt auf biefe Erfahrungen getoäfjren bie SebenêOer-
ficberung3-@efettfcbaften ben abftinenten aSerfidjerten beben-
tenbe $rämienrebuttion gegenüber ben 9Hcbtabftinenten, unb 
audE) bie Unfattoerficberungen matten fidb in gleicher SBeife 
bie £batfadf)e gu 9?u£e, baß ein erfdjredenb großer $rocentfa£ 
ber Unfälle bem 2tltoï)ot ju Oerbanïen ift. 

Biete Printer finb STcärttjrer ibrer 2lbftammuug unb 
ibre§ ©djidfafö; aber audb Oiele, Me fid) bafür auegeben, finb 
burd) ©elbftoerfdjulbung inê (Slenb geraden, ©ie toaren einft 
tooljlbabenb ober fanben bod) ibr reichliche^ Stuêïommen, unb 
finb bann bei SSier unb 3Sein bem SSirtbêbauêleben, fdjließ-
lid) ber Slrmutb unb bem aSranntoein oerfallen. 

©ott a3acdt)uê gerftampft ben ©arten be§ ©emüt'beê unb 
taumelt gelegentlich in3 $ucbtbau3; grau aSenuê bagegen 
Oerhängt bie genfter beê aSerftanbeê unb toeiß einen nahen 
gußtoeg inê ©pitat; beibe haben am Ufer beê ©tt)£ einen 
ruhigen Sanbfi^, toobin fie ihre aSerehrer fleißig einlaben. 

„®r ift tief unb ftitle — Unb fdtjauerlidt) fein 9tanb — 
Unb bedt mit fdjtoarger SgüHe — Sin unbetannteê Sanb," 
fingt © a l i § . 

Die eigentliche atute 2tltohol0ergiftung bietet ba$ 33ilb 
ber Sähmung nach allen ©eiten: ber körper ift tühl unb mit 
tlebrigem ©d^toeiße bebeät, ba£ ©efidjt rotb unb gebunfen 
burd) a31utgefäßerfdt)taffung, bie ^upitte ift toeit, antwortet 
nicht mehr auf Sicbtunterfd)iebe, unb ba§> Stuge rollt fid) nicht 
naä) tin* unb auftoärte toie beim richtigen ©d)lafe. Die 
Stthemgüge gehen langfam unb fcbnardjenb, bie $utfe toerben 
faft unfühlbar, Sähmung befdjtägt bie ©liebmaßen, unb felbft 
bie ©cbließapparate oerfagen. aSätjrenb beim langfamen 
Printen ber fortfdjreitenbe kaufet) alle Stationen be§ grre-
feine mit einer jum ©cbulgebraud)e bienlidben Deuttidfjïeit 
geigt, tritt bei ber ptöfelicben aSergiftung ba% ©d)lußftabium, 
ber tiefe Btöbfinn, fofort auf, unb eS Oerfintt ba3 Dpfer in 
toenigen ©tunben in allgemeine Sähmung unb in ïobeênacht. 

aSer foil benn überhaupt noä) aSein trinten? 
aSer ridbtig gegeffen §at, ber mag ein ©ta£ aßein trinten, 

toer nur ungenügenb effen tonnte ober toottte, bem hilft ber 
aBein für einige $eit, allmählich aber richtet er ihn gu ©runbe. 
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9Kan ïann borfjanbene Kräfte bamit antreiben, ungenügtif e 
aber erff öpfen. SBer fein ebleê Stoß tooht gefüttert ^»at, ber 
mag it)m bie $eitff e geben, toer aber bloß mit ber $eitff e 
fahren toilt, toirb n i f t toeit lommen. Ser SBein ift *ßeitff e, 
n i f t §afer, ift ateijmittet, n i f t Nahrung. 

Samii ftedEen toir mitten in ber alltägtifen grage: ftärtt 
ber SBein? ©f on $ a u l u 3 fagt: „SBer ff toaf ift, ber trinte 
SBein,"1) unb alte SSett fprif t e§ getoiffenhafter naf, al§ 
manf eê 2tnbere, toaS er auf gefagt Ijat, unb ift tjö^ftch 
erftaunt, toenn oft, trot> alten SBeineS, bie ©f toäf e junimmt. 

Sie Stnttoort möfte am beften fo lauten: 
SBer Oertounbet getoefen ift, Oiel Blut Oerffüttet l)at 

unb lange tag, babei aber einen guten 2lppetit unb eine 
träftige Berbauung toieber erlangt l)at, ber trinte SBein, er 
förbert feine ©enefung. SBer oom Zt)pl)u% ober einer ähnüf en 
erff öpfenben Krantheit aufftet)!, trinte rut)ig SBein, infofem 
biefer bie ©ßluft n i f t beffräntt. 

„SBer att ift, trinte SBein," benn, „SBein ift bie SJtitf 
be§ Gittere" te^rt ff on bie falernitaniff e ©fule. Seiber 
ift ba§ nur mit großer Êinff räntung toaïjr. Sie Oom SBeine 
getröfteten ©reife finb n i f t jatjtreif er als bie geff äbigten. 
SNanf er alte ©rieSgram, ber fogar Oon feinem fogenannten 
©lüde gelangtoeitt ift unb fif mit SBibertoillen gu Tiff e 
fettf, beïommt ben §unger unb §umor feiner ^ugenb toieber, 
toenn er fif j u r Slbftinenj entff ließt. 

Ser garten fanguiniff en Kinbfjeit nnb ber braufenben 
ttjatenburftigen 3ugenb betommt ber SBein übel unb ff toäf t 
bie Konftitution burf Ueberreisung.2) „(SS ift ein Krebs* 
ff aben unferer fteit, baß man Kinbern SBein unb Bier bei 
Tiff e berabreif t," fagte N o t h n a g e l unter bem Beifall be£ 
beutffen ärgtlifen Kongreffeê. Saß bie altohotiff en ©e* 
tränte — auf in geringfter Sofie — für Kinber ein ©ift 
finb unb baß regelmäßige Berabreif ung geiftiger ©etränte 
an Unertoaf fene eine unberanttoorttif e unb bleibenbe ©f ä* 
bigung ihrer förpertif en unb geiftigen ©efunbheit bebeutet, 

!) I. T i t n o t ^ . 5, 23. 
2 ) „On n'arrose pas les fleurs avec du vin." J. J. R o u s s e a u . 
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ift eine Zfyatfaü)e, auf toetcbe kinberärgte (Demme, §ürti-
mann u. $1.) tängft bingetoiefen. 

2tm aKerfdjlimmften Onrtt bet grübtrunï unb bie jungen 
Igelben, toetctje nur Braten unb SSein frübftüden, finb früher 
alt au Seib unb ©eele, bätber gicbtbrüctjig uub ioafferfüd)tig 
aB alle anbeten. 

Der grübfcboppen macht butftig unb fibet, nacbläffig unb 
arm; er ift ber etegantefte unb fidjerfte SSeg gum Berberben. 

SSer, obne eben traut j u fein, an träger Berbauung 
leibet, tbut am beften, JU feiner Mabljeit gar teinen SSein 
ju trinten, fonbern, toenn eê burdjauê fein muß, 1—2 ©tunben 
fpäter. Der SSein Oertangfamt unb ftört bie Magenoerbauung. 
SSeinfuppen, für ©enefenbe empfohlen, finb in jeber Be
ziehung fo froiberfinnig aB mögtict). SSiet fagt aud) in feinem 
berüfjmten fod)bucbe: „SSein giebt betanuttid) ïeine kraft, 
nur SOïutb, er regt auf. Die burdÊ) ba3 kochen geifttoê ge
worbene ©peife fdbäbigt bie ßmäbrüng." 

SSer fcbtoadjen bteidjfüdbtigen Mäbdjen, erfdjöpften ga-
mitienmüttern, blaffen unb buftenben ©efdjäfBleuten fo ohne 
toeitereê SSein Oerorbnet, toie e§ bie theitnebmenbe SSett 
tägtidj tbut, ber macht fcbtedjte ©efdjäfte; bie Bteicbfüäjtige 
toirb ïranïer, ber abgearbeitete neroöfer uub ber Brufttranïe 
ärgerlicher unb huftenber. STm unOerantoortticbften aber ift 
bie fo beliebte, gebanïenlofe Berabreicbung oon Malaga, £o-
ïaher 2c. an „fcbtoäcblicbe" unb oerbauungêgeftörte ©äugtiuge 
unb ïleine kinber. Mit bem SSein barf man nicht einmal auf 
ber 9?ebnerbül)ne fpielen, gefdjtoeige am kranïenbette! 

gür ben gefunben ßrtoacbfenen aber mag ber @ajj gelten: 
SSer mäßig SSein (aïïobolifcbe ©etränte überhaupt) trinït, 
tbut gut, toer gar teinen trinït, tbut beffer. 

3. Branntwein. 

Der SSein ift eine fociate Macht für bie 9ïationalöïonomie 
toie für bie Moral, Sauber toerben burd) ihn blühenb unb 
reich, SSötïerfcbaften im Saufe ber geiten geänbert, nicht immer 
Oerfdt)ledt)tert. SSeber bie 682 Millionen Beïenner be3 kon-
fucüB unb be3 Bubbba, nod) bie 220 Millionen ©laubigen be3 
Mahomeb finb bei ihrer SSeife, ben SSein p meiben, toeit 
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OortoärtS getommen, unb bie Kutturoötter (SuropaS unb Stute* 
ritaS tarnen toeit toeniger rücttoärtS, toenn fie ihren Slltohol 
nur in gorm beS SBeineS, unb fehr Oiel mäßiger genießen 
tonnten. Seiber ift baS Bebürfniß n a f SBein biet größer ge* 
toorben als bie ^robuttion toirttif guter ©orten, unb fielen 
biefe batjer überaß in greifen, bie für Strme unerff totngtif 
finb. SDïan §at fif batjer mit einem „SBein" begnügt, ber 
teine „angenehme ©äure" n o f erregenbe pï)oêpt)orfaxtre 
©alge, toeber guder n o f (£ffigätf)er enthält, fonbern nur 
2tttot)ot unb SBaffer, man brannte (beftißirte) biefen SBein 
auS 3uderrohr*3tüctftänben (Slum), aus bem ©tärtegucler ber 
Kartoffeln unb beS KornS ( g r u f tbrannttoein) unb aus ben 
3tüdfftänben (Trabern unb §t\en) beS SBeineS. Sognac toirb 
aus toirttif em SBeine gebrannt, Strat auS 9teiS mit galmen* 
faft. Sitte biefe SNiff ungen enthalten 40—50, 9tum 75 $roc. 
Stltotjot, erftere oft a u f giftige gufelöte. 

Ser größere 2lltot)olgef)att unb bie ßinfeitigteit ber 9Jii* 
ff ung unterff eibet bie gebrannten SBaffer f emiff, unb ihre 
SBot)tfeitt)eit unterff eibet fie ötonomiff Oom SBein. Bon 
i^nen gilt oorgugStoeife SllleS, toaS oon ben Stltoholiuirtungen 
ju fagen unb gu ttagen ift. Ser ungeheure, jät)rlif fteigenbe 
Stltohotfcerbrauf mit bem Untergange Oon gamilien unb bem 
Niebergange ganger BottSffiften fyat genau mit ber geit 
begonnen, ba bie Seftiltation auf Nahrungsmittel in ©ifte 
gu Oertoanbetn anfing, mit bem Kartoffel* unb Kornbrannt* 
toein. Sie SBofjtfeitheit unb Berbreitung biefeS entneroenben 
©ifteS ift eine SanbeStatamität, hotter ber Kriege, ^anbetS* 
trifen unb Spolera toie Kteinigteiten toeit gurüctfteben — 
fobatb man mit längeren S t a u n t e n re f net. (SinftmalS auf 
baS tütjte Klima beffräntt, ^at ber Brannttoein feine !gen> 
ff aft nun a u f auf bie Tropen auSgebehnt, unb fif als baS 
auSgiebigfte b i t t e t ertoiefen, mit toetf em Êfjtiften ihre 
ff toargen Brüber auSgurotten pflegen, toie fie früher bie 
rothen Snbianer ausgerottet. 

SBenn bei unS SBoIjIgenährte anfangen Brannttoein gu 
trinten, fo ift'S eine ©fanbe unb ein gefunbheittif eS Ber* 
bref en, toetf eS bie Natur n i f t ungeftraft läßt. ®S ift ff timm, 
toenn Brannttoein ttjranniff eS SuptSgetränt toerben tann, toie 
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gegenwärtig ber Stbftjntb (Extrait d'Absinthe) in grantreicb, 
ber Sletber unb ba§> tölnifcbe SSaffer in ©ngtanb1), ober wie 
ber Kognac bei Oielen Wobtanftänbigen grauen, bie ibn aB 
Heilmittel für jebe kleinigteit gebrauten, unb fd)ließticb fo 
wenig Wieber baOon loêtommen, Wie ibre amerttanifdjen 
@d)Weftem oom ©btoral. ©3 ift eine große ©efabr, wenn 
fid) ber Magenbitter in irgenb einer Präparation aud) bei 
Männern einbürgert, bie nidjt ftart genug finb, fid) ber 
fcbmufeigen Bubringlicbteit beê ©djnapêfabritanten ju er
wehren, unb bod) gu oornebm, fid) mit bem gemeinen ©lä3d)en 
be3 armen Mannet umzubringen: fie Werben fcbließtidj bod) 
Sïltoboliften. SSenn aber Seute, bie mit unb obne Berfcbulben 
arm geworben finb, fid) mit einem wohlfeilen ©tafe Bräunt-
Wein bie ©cbneHtraft geben, Weïdje fie Oon ber feueren 9ïaï)* 
rung nicht ju erlangen Oermögen, fo ift'3 ein Unglüd, guerft 
für ben Slrmen, bann für feine gamilie, unb fd)ließlich baê 
größte für ben (Staat Der auegemergelte uub im Brannt-
wein ootlenbê ju ©runbe gegangene proletariër läßt fid) 
begraben, aber ber Staat muß bie folgen jebe§ einzelnen unb 
be£ taufenbfältig aufgehäuften gamilienungïüdeê immerbar 
tragen. Bei bem inftinttioen, jebenfatB unbewußten Drängen 
ber Bötter naä) ben großen Stäbten entftehen bort unnöt ig 
Oiele Sftotbftänbe; STaufenbe erwerben bei gleiß unb ©efdjid-
lidjteit niä)t ihren Sebenêunterhalt, anbere Smtfenbe Oer-
braueben ben Erwerb für ihren Keinen Su£u3 unb unfinnige^ 
SSergnügen; biefen laffen §unger unb 2lrmuth nur noä) bie 
21u3Wahl swifdjen bem £ob unb bem Branntwein. Daê ßlenb 
be3 länblidjen proletariate^ ift oietteid)t niä)t tleiuer unb 
nicht unOerfctjuIbeter, aber Weniger gehäuft unb weniger 
augenfällig. Die moralifd)en Beverungen, bie ber Brannt
wein unter gangen Beoölterungêtlaffen, in gangen ©tabt-
quartiereu unb Weiten Säubern anrichtet, finb baê ©nbergeb-
niß fauler focialer guftänbe ganz Oerfchiebener 21rt. ©3 giebt 
manche ^Regierungen, bie über ben BramttWeinOerbraucb jam-
mem, aber au3 ftéïatifcben ©rünben bie Brennereien unter-
ftüfeen, bie burch Berfäumniß aller gürforge um gute 9ïab* 

x ) Ueber bie ®ett)oï)ttï)eit beê 5tetf)ertrinfen3. 
(£. © a r t , Brit. mebic. Sournaï, 18. £)ct. 1890. 
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rungSmittel imb ©etränte, burf Bernaf läffigung aller 
SBaifenpftege uub SBirtbSbauSpotiäei Bettler uub ©efinbet 
förmlif tyxaniiëfytn u n 5 5 a n n g a n j n a j t ) erftaunen, toenn 
i^re Slrmeutjäufer unb ©trafanftalten immer gu tiein finb! 
9Kau befjanbelt ben Bürger fo oft mit Ironie anftatt mit 
Siebe unb meint, ein ©taat, toenn er nur feine auSgefprof ene 
Konfeffion befi^e, tonnte bann ber prattiff en 2Koral ent* 
beeren. 9J£oral unb ©efunbheitSpflege finb unäertremtlif 
toie ©eete unb Seib! 

Wx. fêoerett, ber SDtinifter beS StuStoärtigen inSSafhing* 
ton, beriftet, baß in ber Union in ben fahren bon 1860 bis 
1870 ber Konfum Oon ©pirituofen gegen 300,000 Neuffen* 
leben Oemif let unb mehr als 100,000 Kinber in bie Strmen* 
häufer gebracht £)abe. ^n Berlin toaren unter ben im 
Satire 1871 erlebigten ©traffaf en 70 procent bem 
Brannttoein äujuffreiben. gu Cmglanb berif ten Stifter unb 
^olijeibeamte, baß 75—80 procent aller Berbref en „burf 
bie Truntfuf t geff ef)en". 3u $ariS tourbe 1868 feftgeftellt, 
baß 80 procent ber oerarmten Arbeiterfamilien burf bie 
Truntfuf t beS gamitienoberbaupteS §u ©runbe geriflet 
toaren. Sie grrenärgte ber Bereinigten ©taaten Norb^Stme* 
ritaS, fotoie biejenigen Oon fêngtanb, grantreif, Seutff taub, 
©f toeben unb ber ©f toeig ertlären, baß 20—40 ^rocente ber 
männlif en Qftsfinnigen ihr ©f icEfat bem Slltohol oerbanten.1) 
Ta rno toS th 'S fehr forgfältige Unterfufungen ergaben auf, 
baß bei 83 procent ber ^roftituirten bie ©Itern Slltoholiften 
getoefen. Sie phhfiff e unb moraliffe Entartung ber ga* 
milieu ift bie furf tbarfte unb oon unferer gangen ©ocial* 
politit Diel §u toenig getoürbigte SBirïung beS SIttoholiSmuS.2) 
Surft (tranthafte Truntfättigteit), NerOenff toäf e, Êpilepfie 
ober Blöbfinn ift baS (Srbttjeit, toetf eS ber Printer feinen 
Naf tommen hinterläßt, bie, toie bei ©t,pt)iïté/ //ber Bäter 
gjUffethat büßen bis ins britte unb bierte ©eff tef t". SBer 
tennt n i f t baS SBort beS ©otrateS, ber oon einem Blöbfin* 
nigen fagte, er büße ben SRauff feines BaterS! 

1) ^ n n g e , SBegetarianténtuë, pag. 26, Berlin, 1885. — B ä r , 
OTo^oïiêmnê, Berlin, 1878. — Steig, Siele nnb Qtoecïe ber «ßfodjtatrte, 
3firkfj, 1876. 

2 ) T a r n o f o ê ï t y ^roftitution unb Abolition, ©antbnrg, 1890, pag. 134. 
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Die Beobachtungen über bie Entartung ber Srinternad)-
ïommenfcbaft finb gasreiche unb entbütten entfefeticbeê ©tenb. 
Segrain fanb unter ben erWacbfenen 9laä)ïommen Oon 50 
ïrinïerfamilien 44,4 o/0 ©eifteêïranïe unb 63 o/o urinier. — 
Die genauefte oergleidbenbe Beobacbtungêreibe ftammt Oon 
bem oerftorbenen kinberargt Prof. De mme in Bern, welcher 
toäbrenb 12 fahren bie ©djidfale oon 10 notorifcben Srinter-
famitien unb 10 nachweislich mäßigen gamilien beê iganb-
werterftanbeê Oerfolgte. Bon ben 57 kinbern ber Sriuter-
reibe geigten nur 17,5 o/o normale Slntage unb ©ntwidlung, 
wenigftenê toäbrenb ber Sugenbjabre, toäbrenb bieê in ber 
Mäßigteitereibe (61 kinber) bei 81,9 o/0 ber galt toar. geroer 
ftarben Oon ben erftern in ben erften Sebenêmonaten 43,8 o/o 
(bei ben Mäßigen 8,2 o/0), waren Sbioten 10,5 o/0 (0), ©pi-
teptiter 8,7 o/0 (0), geigten angeborene Mißbilbungen 8,7 o/0 

(2—3,3o/o), 3wergtoud)§ 8,7o/0 (0) 2c.1) 
Man bat aud) bie Diätetit ber ©etranïe guerft im kriege 

gepflegt unb fid) gefragt: foil ber ©otbat SBein unb Brannt
wein erhalten ober nidbt? Die Antwort lautet genau fo, wie 
für ben Bürger unb 2lrbeit3mann: möglicbft gute ©rnährung 
unb mßglicbft wenige geiftige ©etränte. 2ÏB rafcbwirtenbeê, 
leidjt bergufteßenbee fReigmittel ift kaffee bei allen Slrmeen 
eingeführt, Sbee bei ben Muffen, ferner gteifd)er;tratt, Wenn 
e3 gu machen ift, 3Bein, unb nur im ^othfatle Branntwein. 
Daß biefer für große ©trapagen entnerot unb g anglich un-
tauglid) macht, barüber finb alle Militäre einig. Die ©efdjicbte 
beê ameritanifd)en Bürgertriegeê h a t unê erfcbüttembe Bei-
fpiele Oom guftanbe ber Sügellofigïeit, ato^ïjeit unb §infätlig-
teit berjenigen Armeen geliefert, Welche Branntwein genoffen, 
uub in augenfätligfter BSeife auf bemfelben kriegêfcbaupta£ 
gegeigt, Wie oiel auêbauernber unb beffer bie Armeen gewefen, 
bie unter ©ntbaltfamteit lebten.2) 

21B ©eneral © r a n t im Mai 1865 eine 2lrmee Oon über 
200,000 Mann bei SSafbington gelagert hatte, ließ er alle 
aSeinfcbenïen unb Branntweinläben im gangen Diftriïte oon 
kolumbia fdbließen. Manche Sftieberlagen ber grangofen unb 

x ) Dr. B e ^ o t a : OTofjot nnb Bererbung, tyux, 1900. 
2 ) „Süneä", M e m b e r 23, 1862. 

( S o n b c r e g g e r . 5. Sïufï. X3 
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biete ©reutet ber Kommune Oon 1871 tourben mitberff ulbet 
oon ber llnmäßigteit unb Oon ber ttnorbmtng, bie ihr immer 
folgt, unb e§> toar eine ber glangeubften Seiftungen ber 
beutff en §eerfüt)rung, baß fie immer baS ßffen gu beforgen 
unb baS Trinten ju beïjerrff en toußte. 

©o toenig eê gufall ift £>aß ntetjr arme Seute Bräunt* 
toeiu trinten aB SßohIh<*&eube, fo toenig ift eS gufatt, baß bie 
Säuen me^r trinten aB bie ©panier. (Sin tatteS unb babei 
feudjieg Klima, baS bem Körper biet SSärme entzieht, berteitet 
leidet gu Steiätnittetn. Sennof ift au f im Horben bag SKaß beê 
Srannttoeinberbrauf eg toeit über baS Bebürfniß unb ein 
öffentliches UngtücJ, gegen toelf eg bie ©efe^gebung Oon Nor* 
toegen unb ©f toeben feit fahren unb mit großem ßrfolge 
antämpft. 

Bei Steifen in ftrenger Kälte h<*t fif ber Attohol au f 
n i f t einmal ben Stuf Oorübergehenber §ilfe betoahrt unb bie 
Norbpolfahrer haben ihn grunbfä^lif berbannt. 

SaS 10. beutffe Armeeïorpg ïjatte 1866 unter Sßaffen 
27,859 Wann; eine Ableitung betam Brannttoein unb hutte 
2,17 procent Kraute, bie anbere Abtheilung ^atte teinen 
Brannttoein unb 1,27 procent Kraute 1). 

3 - $Qalt fagt auf ©runb feiner großen Erfahrung im 
Kaf fern*» unb Krimtriege: „Sie gefunbefte Armee, in ber i f 
je gebient, hatte teinen Tropfen bon ©pirituofen, babei im Kaf* 
fernlanbe, ohne $elte u n fc S f n£, bei Näffe unb 9ftüf)fal feiten 
über 1 Sßrocent Kraute" 2). Sr . £at)eg, ber gtoei Norbpol^ 
ejpebitionen mitgemaf t unb im norbameritaniff en Bürger* 
triege bei ber Sunbegarmee gebient h<*t, toarnt einbringtif 
bor allen ©pirituofen; ebenfo toarnen $o$n Stat) unb Kaue, 
bie betannten Norbpolfahrer, unb baß Nanfen unb So* 
hannfen aug ben SMhfalen unb ©f toierigfeiten ihrer $o!ar* 
reife gefunb herborgingen, haben fie n i f t gum tleinften Theil 
ber Altohol*Abftineuä ju berbanten. 

©in ©efejj bom Saljre 1862 berbietet ben ©ebrauf beS 
SrannttoeinS auf allen KriegSff iffen ber Bereinigten Staaten 

1) Kirden er a. a. £)., pag. 141. 
2 ) Kirden er ct. a. £)., pag. 141. 
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unb befdjräntt bie anbern geiftigen ©etränte auf bie gälte 
ärgilidjer Berorbnung1). 

(Sin fd t̂üeigerifdtjer 3teifenber fdEjreibt auS kafan, $anuat 
1891: „iget) Wunbere midj ob ben guljrleuten, Welcïje gu 
§unberten ben gradjtOertebr ï)ier^er unb Oon Ijie* a u ^ be-
forgen, toie fie bei einer kälte oon 30° Big1 35°C. Sag unb 
9?adjt auf ben Beinen fein tonnen unb, um Oon Station gu 
Station gu gelangen, ftetS mehrere ©tunben ununterbrochen 
unterwegs fein muffen. MeiftenttjeilS finb biefe guïjrteute 
Sataren, bie, mit ^öd f̂t feitenen ausnahmen, ftritte nad) 
bem koran leben unb teine geiftigen ©etränte genießen. 
Dtefem Umftanbe ift aud) meinet ©radjtenS ihre 21uSbauer, 
ihre törpertidje 9ïüftigteit unb ibte große SSitlenStraft gugu-
fdjreiben." 

©0 erfroren betannttidj karl XII. auf einem turgen äuge 
naä) ©labitfd) 3000—4000 Mann, bie fid} mit Branntwein 
gegen bie kälte „geftärtt" hatten, ©eit langem ift bem ruf-
ftfdjen ©olbaten bei SSintermärfdjen ber SSutti ftrengftenS 
unterfagt; SHjee f°H e r trinten, and) kWaS, ein teidjteS Bier 
mit Pfefferminge gemifd)t. Seichte SSeine, 2tpfelWeine unb 
Bier haben fidj überatl beffer bewährt als ftarte ©etränte, 
kaffee unb Xtyz beffer als ©pirituofen. Die welterobemben 
Segtonen beS alten 3lom ttanlen betannttidj SSaffer mit 
SSeineffig gefäuert, unb nodj im fiebenjährigen kriege führte 
griebrid) ber ©roße foldjen als wafferOerbeffernbeS Mittel 
mit 2). 

5tud) bei unfern 21nfieblern in fernen %own hat fidj ber 
srtïoljol fdt)led)t bewährt. Sn ben Sropen SIfienS Wie 2ïmeriïaS 
behaupten fidj bie kaufleute romanifdjer Stoffe, Italiener 
unb ©panier, weitaus beffer als bie ©ermanen: ©djweiger, 
§oHänber, Deutfdje unb ©nglänber, bie fehr oft nicht nur 
fo oiel SSein tonfumiren Wie gu §aufe, fonbern fogar mitten 
im aSohlftanb unb Steidljtbum inS BranntWeintrinten Oer
fallen: 9ïum, ©ognac, ©eneoer, Branbh unb SSbiStt), atler-
bingS mit SSaffer, aber täglich fehr oft. Dabei werben fie 
wiberftanbSloS gegen tlimatifdje ©djäbltdpeiten unb ©pibe-

A ) § a n r o t o t f c , Militärfanitätêrnefen r pag. 137. 
2 ) k i r d j n e r , a. a. £)., pag. 154. 

13* 
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mien nnb fyaben bie fefjr fyofye äKortatität ber Trinïer. SBaS 
im tühlen Klima SKäßigteit toar, ift hier ©gceß. Seif ter SBein 
ober leif teS Bier, unb au f barin größte SD£äßigteit, Oor 
altem aber %§ee unb toieber Tfjee ift nött)ig, um ben Sammer 
fo oieter (Sttern gu oerhüten, unb ebenfo um bie Hoffnungen 
fo bieler ©öhue gu erfüllen, bie in fernen Bönen als Pioniere 
europäiff er Snbuftrie unb ©efittung arbeiten. 

Berhättnißmäßig am unff äblif ften ift ber f emiff reine 
2tIIot)oI in gehöriger Berbünnung. 3e mehr „Blume", befto 
ff timmer toirb er, unb ben ©ipfel feiner ©iftigteit erreift 
ber Brannttoein, toenn er ätheriff e Dele aufgelöft enthält, 
fei es gufetöt, ober aber 2lniS*, SBermuttK 3lbfintt)öl. Sie 
Sitöre finb alle ff timm, am meiften ber Stbfintï). 

4. Sier. 

SBie ber SBein, fo h<*t au f baS Bier feine biätetiff e unb 
hiftoriffe Bereftigung. ©fon bie alten 2Iegfc)pter, ©riefen 
unb Stomer lannten eS, aber gebrauften eS toenig; bagegen 
ift eS baS fprif toörttif e unb ïïaffiff e ©etränt unferer ger* 
maniff en Stltborberen.1) ©S toirtt gunäf ft burf feinen 2llto* 
hol, leiber au f burf oerffiebene anbere berauff enbe 3 U * 
fätje, bann tommen bie ©alge in Betraft , toie beim SBein; 
eigentt)ümlif aber ift fyet ber ©ehalt an §opfenbitter, baS 
bie Sftagenfcerbauung angenehm anregt, ber 3 ^ e r unb baS 
Sejtrin, toetf eS bie 93ïiffung „nahrhaft" erff einen läßt, 
immerhin nur infotoeit, baß, n a f S ieb ig 'S betanntem 9IuS* 
fprufe, ein tteineS ©fni t t fen Brob mehr Näljrftoffe ent* 
halte, als eine gange SD£aß Bier, unb enblif ift beS Kohlen* 
fäuregehalteS gu gebenten, ber beim Bier toie bei gährenbem 
SBein ben ©aumen reigt unb bie Berauff ung förbert. Seiber 
enthält au f manf eS gang ehrlif e Bier oft nof ff toebenbe 
^efegellen, bie fif teif t oermehren unb eS im gaffe ober nof 
im Sftagen fauer maf en unb BerbauungSftörungen fceran* 
taffen ober oergrößem. 

Steifefähig toaren ehemals nur fehr ftarte Biere, Ijeufc» 

3)ioèïoribe§ unterfdjteb fftoäfereS £vêog unb ftärferee XOVQ[M. 

9ttoleftf)ott, Stetätif, pag. 449. — Artftoteïeê unb Xenopïjon fpredjen 
öon ber bercmfd)enben Kraft beê „tëterftentoeinê". 
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gutage ïann jebeS gute Bier buxä) baS „pafteurifiren", 6r* 
hijjen ber Oerfdjïoffenen gïafdjen auf 60°, b. b- bis gur ©r-
töbtung ber ©äbrungSpilge, befähigt Werben, bie Sinie ju 
paffiren. 

DaS Bier ift überalt ein adjtbarer konïurrent beS SSeineS, 
aber teiber tein ©rfa£ für ben Branntwein, Wie man eS 
einft gepriefen. ©3 herleitet gar gu leidet gum maffenbaften 
ï r inïen unb fübrt bann gu bummem SSirtbSbauSteben, Slrmutb 
unb gum ©djnapS. (Ŝ errxifd6> betrachtet, bat baS Bier ungefähr 
folgenbe ?pt)t)fiognomie: ©iWeiß 0,5 bis 0,8; ©£tratt 5 bis 7; 
Sttïoïjol 3 Bis 5 ; kohlenfäure 0,19 bis 0,27; ©äure 0,15 
bis 0,40; ©alge 0,21 bis 0,41 proc. 1) ©ngtiföje Biere ent-
batten 7 bis 10 proc. Sïltoboï, mandje beutfdje unb fdjweige-
rtfdbe, gefunber aber Weniger fyalthax, unter 4 proc. 

©elbftoerftänblicb Wirb bie Unmäßigteit audb beim Biere 
oerbängnißOoE, unb ber tapfere Printer gebt an §erg- unb 
^ierentrantbeiten in ben fogenannten fahren feiner Bolltraft 
unrettbar gu ©runbe. Belege hierfür liefert befonberS Mün
chen, Wo jährlich pro köpf Oolle 565 Siter tonfumirt Werben 
(währenb in ©anj-DeutfdEjlanb nur 88 Siter) unb Wo ber 
gebntc Mann auf bem ObbuttionStifdje ein Bierberg unb 
Biemieren geigt. 

5. #pfelt*>ein. 

Stehnlidb Oerhält fid) ber SlpfelWein (©iber, in ber Dftfdjweig 
Moft genannt), ber fidj einer weit geringeren geograpbifdjen 
Berbreitung, aber treuer Berehrer erfreut, ©eine gufammen-
fetmng ift nach k ö n i g beiläufig folgenbe: 

ailtohol 5—7, 3uder 11, 2lpfetfäure 0,9, SSaffer 81 proc. 
SSäljrenb richtiger SSein kalifalge enthält, führt ber Apfelwein 
Oorwiegenb kattfalge, unb biefe Oerrathen ihn audb oft genug 
im „Malaga" unb anbern beliebten gabriïaten. 2) 

©r ift oorgugSWeife baS ©etränt ber Bauern unb fganb-
arbeiter oieler Sauber unb entwidelt bie ïugenben eines 
leisten Weißen SSeineS: mäßige 9lltoholreigung beS ©ehimS, 

*) U f f e t n t a n n , ^ g i e i n e , 1890, pag. 241 . 
2) Sdjrbudj für ^axmac. B o r t o ' e r ï , XXXVI, pag. 314. 
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angenehme Êrfriff ung beS ©eff macteê unb mehr ober toe* 
ntger ftarte Aitfäuerung beê 9Jïageninl)alte3. 

Saß au f ber Dbfttoein n i f t gu ben inbifferenten ©e* 
tränten gehört, fonbern je n a f ber tonfumirten SNenge au f 
bie fftoeren Altoïjolff äbigungen im ©efolge fyaben faun, 
betoeift bie ©tatiftit ber Strinïertjeilanftalten. 3n ben ga^reê* 
berif ten bon Sltiton (Bürif) figuriren ftetS einige Alto* 
boliter, bie auêff tießtif e „SNofttrinter" getoefen finb. 

6. Kaffee. 

Ser Attohot fteljt gtoiff en Nahrungsmittel unb ©ift, 
biefem näher; Kaffee unb S^ee aber finb ungtoeibeutige, toenn 
auf burf SBotjIgeruf unb ©effmact beftenS empfohlene 
©ifte. 

Ser Kaffee, tnitbtoaf fenb in Abeffinien, frühe oerbreitet 
n a f Arabien, bann (naf 200—300 gatjren erft) übertragen 
n a f SaOa unb Oor ettoa 170 Sarren in bie übrigen t)öHän= 
biff en Koloniën, Oon ba berpflanjt auf bie Antillen unb in 
bie tropiff e 3^ne Oon ©übamerita, ift ber jüngfte Ttjrann 
unferer ©efeïïff aft. 3m SteformationSäeitatter toar fein ©e* 
brauf nof faft gang auf Arabien beff'räntt, oon ba gelangte 
er über Aegypten n a f Konftantinopel, too unter ©otiman bem 
©roßeu 1555 bie erfte Kaffeeff ente eröffnet unb §um ©teil* 
bifein ber ©eleljrten erhoben tourbe. (Sttoa 100 ga^re fpäter 
tarn ber Kaffee in Statten unb ©ngtanb auf; bort brachte 
baS S<*h* 1 6 5 2 ^ie e r f t e S ^ u n g unb ben erften ff toarjen 
Kaffee baju; fo entfprang ber Bietet treibenbe unb Bietet 
berff lingenbe ©trom beS europäiffen KaffeehauStebenS; er 
erreifte $ari3 ju ©übe beS 17. unb Seutff taub ju Anfang 
beS 18. Zsafyxfyunbextë. Nof gu unferer ©roßbäter Reiten 
SujuS* unb ©onntagSgetränt ber Seutff en, ©f toeiger unb 
©ftoeben, Oerbreitete ber Kaffee fif balb über alle Sauber 
mit jener untoiberftehlif en 2Kaf t, toetf e bie Böller nur 
bem Unberftanbenen einräumen. Trieb, Qnftinlt unb Naf* 
ahmung, n i f t aber felbftbeixmßte ßrtenntniß tauft unb ber* 
ff tingt bie bieten Millionen Eentner Kaffee, Z^tt unb Zahal, 
für bie Europa faft ben bierten Zl)txl feines ©elbeS, feiner 
3eit unb Arbeit, alfo feines Sebent' hergiebt. 
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3wei kaffeebobnen gufammen bilben ben kern einer 
tirfdjenäbnlicben Beere, bie an ben gtneigen eineê mittel
großen Bäumebene feljr ungleichseitig reift. Die äSeidjtbeile 
werben abgequetfdjt, bie Bohnen gewafdjen, getrocfnet, gu-
Weilen auct) gefärbt unb bann oerfanbt. 21ußer ber garbe tlebt 
aud) oieterlei ©djmut* an benfelben; bie ©ortirung Mlbet an 
aßen ©tapetpläfeen ba§ ©nabenbrob alter, trauter unb fonft 
unappetitlicher Seute, unb ber konfument Wäfdjt feinen kaffee 
nidjt ohne ©raub. 

Die kaffeebohnen enthalten nadj ben Angaben ber Klje-
miïer: kaffeegerbfaureê kaffeïntali 3,5—5, freiet kaffeïn 
0,8, Segumin 10, gett 10, 3uder 15, ©alge 6, atljerifdje 
Dele 0,003 procent. 

DurdE) bie Haftung Werben fie leichter (um 15—25 proc.), 
ihr taffeegerbfaureê kaffeïntali wirb ïocter unb oeranlaßt 
bebeutenbe ©djwellung, Oerfd^iebene 9töftung3probutte mifdEjen 
fich tntt bem flüchtigen Dele unb gettgebatte ber Bohnen 
unb tragen Wefentlicb ba§u bei, bag Präparat reijenb für 
ben ©efdjmad unb erregenb für baê §erj §u madden, ©e-
brannter kaffee enthält burcbfcbnittlidf} 1,24 proc. kaffeïn1) 
unb liefert bei mehrmaligen Slufgüffen bté auf 40 proc. löb
licher Ztyiit, bei einmaligem Slufguffe bloß 20—30 proc. 
28eidE)e SSaffer Rieben Oiel mehr au3 a ß i^arte. Die meiften 
kulturoölter benufeen nur ben tlaren Aufguß beê gemahlenen 
kaffeeê, ber Sürte trintt baê fein verriebene puloer mit. 

2tuf ben Magen Wirtt ber kaffee ähnlich bem SSeingeifte: 
tieine Mengen regen bie Berbauung an, größere Oerlangfamen 
unb unterbrechen fie. Sn baê Blut aufgenommen, h a t ber 
kaffee ben ©toffwecbfeï Oor 30 fahren Oerlangfamt, Ijeut* 
jutage befdjleunigt er ihn; b. h - bie 2ltten finb nod) nidjt 
gefdjtoffen unb jebenfalfê treten bei ben gewohnten unb 5 1 t -
(äffigen Mengen biefe SSirtungen ganj jurüd h^ter ben 
nod) unoerftanbenen SSirtungen auf ba§ ©ehirn unb auf bie 
9£er0en. Daê Jgers pulfirt rafdjer unb ftärter, bei großen 
kaffeegaben fdjwantenb; kaffeeoergiftung tobtet burdb §ers-
lähmung, ähnlich Wie bei Ëtjiuin, Beratrin unb Digitalin; bie 
höheren ©inneêneroen werben meiftenê tranthaft erregt, 

*) t ö n i g , III . 2lnfl., pag. 1002. 
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guntenfehen unb Dtjrenfaufen treten ein. Sie Träger ber 
©eifteSthätigteiten toerben ff on bei mittleren Kaffeegaben 
blutreifer unb bamit ihre Seiftungen träftiger unb ber ©f laf 
oerff euf t. Sie Taffe Kaffee n a f Tiff e torrigirt bie @e* 
himfftoäf e, toetf e bom 3 u f^ömen beS BtuieS na f ben 
ßingetoeiben tjertommt unb in ber fprif toörtlif en gaulfjeit 
ber ©efättigten itjren AuSbruct finbet. Kaffeeübermaß oer* 
berbt ben Sftagen unb maf t ben Kopf toüfte, aber er raubt 
niemals bie Befinnung; bei öfterer SSiebert)olung leibet bie 
Berbauung erljeblif, toirb baS ©ebirn überreizt unb bei 
©baratter launenhaft, aber niemals entftetjen bie entgünb* 
l i f en Steigungen unb 3 e l t g e t o e b S t o u f erungen, niemals B3il* 
lenSlähmung, Srrefein ober ©elbftmorb, toie eS beim s2tttot)ol 
täglif ber galt ift. 

Sie biätetiff e SSirtung auf bie geiftigen Tf)ätigteiten ift 
toefentlif anberS beim SSein. Ser Kaffee regt bie ^ßfjantafie 
auf an, aber ftätiger unb n i f t mit 3iratdbränguttg beS 
UrtheitSbermögenS, fonbern eher mit Steigerung beSfelben; 
bie ©inneSeinbrücle toerben ffärfer unb eS entfteht, toie 
SKoleff o t t fif treffenb auSbrüclt, ein getoiffer Srang gur 
^robuttioität, ein Treiben ber ®ebanUn unb Borfteltungen, 
eine Betoegtif teil unb eine ©lull) in ben SSünffen unb 
gbeaten, bie aber mehr baS Borhanbene geftattet, als Neues 
ffafft 

©o toirb eS unS berftänblif, toarum toir n i f t nur 9Kor* 
genS n a f bem ©rtoaf en mit bem Steigmittel beS Kaffees unfer 
©ehtrnleben raff in ©ang bringen unb n a f bem ßffen eS 
antreiben, fonbern toir begreifen eS auf, toarum ein SKagen, 
ber mit faben traftlofen ©peifen gefüllt, ein ©et)im, baS 
bon bünnem Blute burf ftrömt toirb, turg, toarum ein Bettler 
au f Kaffee berlangt unb fif gtücttif fühlt, toenn er „Kräfti* 
gung" finbet, ohue babei eine moraliff e Nieberlage gu toagen, 
toie beim Altoholgebrauf. 

SSährenb ber ff lef tere Theit ber Armut!) int Bräunt* 
toein gu ©runbe geht, ftirbt ber fftoäf ere unb beffere Theil 
berfetben am Kaffee unb feinen S u r r o g a t e n , ben geröfteten 
unb gemahlenen Kif orien, Stuntetrüben unb ©if ein, ©erfie, 
ütfïalg ^c. Siefe ©toffe enthalten ein toenig ©tärtemehl, Sej> 
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tritt, gttcfer unb ©alge, ja ber fogenannte faffee-Êjtratt i[t 
größtenteils faramel (geröfteter 3ucter-9Wicïftanb), tonnten 
atfo ettoaS jur toirtlicben Ernährung beitragen, wenn fie 
nicht aucb oft genug ben S t immet unb bie Probutte fauliger 
©ährung aus ben gabriten mitbrächten unb nicht eine girma 
bie anbere an fdjoner Berpactung unb billigem Material über
böte. Betannt ift bie ©efdfjidbte einer SWebertänber-gabrit, 
bie eine Prämie Oon taufenb ©ulben für ben Sïacïjtoeté einer 
galfdjung anbot, toäbrenb unter bem bebructten Umfdblage 
außer (Xicborienpuloer auch Oiele gemeine Sorferbe toar! 
©cbtoarj in ©ent Ijat im ärgtticben gouraal oon Brüffet 
ein genaueê cbemifdbeê uub mitroftopifcbeS Berfabren ange
geben, um bie fo häufigen £orf§ufä£e in ßid^orien nadbju-
toeifen. 

Der SftaJjrtoertb fc>on einem Pfunb Steps-, Mohn- ober 
©efamöl ift burcbfdbnittlicb zehnmal größer als ber Oon einem 
Pfunb befter Sicborie, unb bodfj toftet biefe annäbemb fyalh 
fo oiet als Del! Die faffeefurrogate finb ein biätetifcbeS unb 
nationalötonomifcbeS llngtücï, liefern anstatt 9ïabrftoffen ein 
förmliches ©püttoaffer für Millionen oon grauen unb tfinbern, 
bie um ein gleiches ©etb audb Milch ober eine Metjlfuppe balb 
mit gett, balb mit ein menig Säfe ober Bohnen, immer mit 
toeit größerem ^äbrtoertbe baben tonnten, toenn man eS ber 
Mühe toertb erachtete, biefe biätetifcbe Sotterie toabrgunebmen, 
bie mit ibren bieten gange Botter auSfaugt, um mit ben 
Sreffern toenige probucenten gu bereichern.1) 

Bettlertaffee unb Bramtttoein finb bie ©djlttffel, toetdje 
jebeS SIrmenbauê unb 3uä)if)au& öffnen, finb ^nftrumente, 
mit benen bie Siegierenben ben 9tft abfägen, auf bem fie fi^en. 

Der $ h e e if* geborener ©binefe unb naber Bertoanbter 
ber ®ameßien unferer £reibbäufer. E^ina ejportirt gegen* 
toärtig jährlich über 133 Millionen Kilogramm, Sapan 16 
Millionen, Britifct) Snbien 43 Millionen. 

*) Jgm ©roßb^ogt^um Baben ift öorgef^rieben, baß feine (Stdjorie 
ntetjr atê 8 procent ®efantmtafcr)e unb t)öct)ften§ 2 procent ©anb enthalten 
barf. fön ig , in. Stuft, pag. 1006. 
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Sie Blätter toerben ff toarg burf Sörrung ober bleiben 
grün (toerben au f grün gefärbt!) bei ber TrodEnung unb 
finb in biefen beiben garben unb gat)llofen Unterarten überall 
eingebürgert. 

Unfere erften Steifenben beS SJUttetatterS fanben ben Sïjee* 
gebrauf in ©f)ina, in ber Tatarei unb in ^erfien Oor. Ser 
Zfyeehau in Dftinbien, Brafilien unb ben Bereinigten (Staaten 
Norb*2tmeritaS ift erft feit ©übe beS oorigen 3aIjrt)unbertS 
int ©ange, aber [tätig toaf fenb. ©ttoa um 1630 fingen bie 
§ottänber an, Zfyee gn trinten, unb fie begogen it)n erft feit 
1705 unmittelbar aus (£t)ina. Beibe Botter fammt iljren 2tb* 
tömmtingen unb Kolonien finb biefem ©etränte treu ge* 
blieben, unb au f bie Stuffen tjaben fif itjnen beigefetft. 

Sin Stufguß Don XfyeeUättexn liefert 18—40, meiftenS 
ettoa 30 ^roc. 1) 2tuSgug, unb biefer enthält, Xfyeïn 1—2 ^roc. 2), 
©itoeiß 2,6, Se£trin 9,7, ©erbfäure 15,0, ©jtratte 40,0, ätt)eri* 
ff eS Del 0,7 unb ©alge 5 $roc. Zfyeeblättex, bie ff on ein* 
mal ausgesogen toorben, liefern Diel toeniger Slff e! @f toarger 
St)ee enthält n i f t toeniger Zijein als grüner. SaS ättjeriff e 
Del enttoeif t erft, toenn baS ßitoeiß gerinnt, toeStoegen man 
bie Blätter mit tof enbem SBaffer angießt; eS Oerbampft aber 
unb gerfe^t fif beim Kof en, toeSIjalb man biefeS grunbfä^tif 
oermeibet. Stuf ben -Kagen unb baS §erg toirtt ber Xfyee toeit 
milber als ber Kaffee, toeit bie StöftungSprobutte festen; er 
ift beStjalb Bielen gugänglif unb tool)ltl)ätig, toelf e bie ®e* 
fäßaufregung Oon Kaffee gu fürf ten fyaben, au f manf em 
ff toaf en 9Jtagen guträgtif er unb toegen beS ©erbfäurege* 
fjatteS empfef)lenStoertf)er als Kaffee; auf Blut unb Neroen 
toirtt er gteif artig: anregenb, betäubenb ober oergiftenb, 
je n a f ber SJienge unb ber 21ngetoöt)uung; bie ©etjirnreigung 
unb geiftige Erregung ift babei eine gemeffene, rtfige. Sie 
©ebanten fließen lebhafter, baS Urtivit toirb fertiger unb 
ffärfer, aber unter teinen Umftänben getrübt burf über* 
fluthenbe ©efütjte, toie beim SBein. Vqee ma f t munter unb 
Oerff euf t ben ©f laf, foil beSfjatb n i f t am fpäten Abenb 

*) K ö n i g , a. a. £)., pag. 192. 
a ) B r a f f e l u. S S a a g e , Sahreëberift ber <St. QJallifc^en SRaturwiffen* 

fdjaftlidjen ®efettfd)aft 1887, pag. 175. 



(Efyoïolabe. 203 

genoffen toerben. Wan ïann fidt) tote in SSein, fo audb in Ëaffee 
ober SEïjee antrinïen, aber in toie oerfdfjiebener SSeife! Der 
SSein tnadjt ïoafte, ber kaffee Sritiïen unb ber Xl)tz fpiett 
©cbadf). 

Der Sutturmenfct) ift obne biefe ©toffe ïaunt benïbar. DeS 
Morgens foïïen fie ibn munter madden unb beS 2lbenbS toad) 
erbalten, fie foïïen feine ©efprädlje in gtuß bringen unb feine 
©tubieu unterftüfeen, inbem fie feine Erinnerungen auS ben 
•Kebetn ber Bergeffenbeit näher rüdfen, bie ©inneSorgane 
ju genauerer SSabrnebmung retgen, bie Pb a n ta f ie gu Ber-
binbungen unb Trennungen anregen unb bie BerftanbeSope-
rationeu fdtjärfen. ^n eingelnen großen ©aben toirten fie 
betanntlidf) alle betäubenb, unb audt) f affee unb & b e e tonnen 
im Uebermaß genoffen, fernere Betäubung, gittern unb lang-
ant)altenbz Neroenteiben fyextioxxufen. 

8. C^oïolaèe. 

9Kan nennt in biefer ©ruppe audt) bie ©botolabe, toeil 
fie ein 2tttatoib: £beobromin, enthalt, baS bem Saffeïn unb 
Xfyein ähnlich gufammengefe^t ift. „Kbototatl", baS SteblingS-
getränt ber alten SKejitaner, ift oom 3Kejitanifdt)en SKeer-
bufen Oon SfotumbuS felber mit naä) §aufe gebraut toorben 
unb ein ootleS Sahrtjunbert früber in atigemeinen ©ebrattct) 
getommen, als Kaffee unb £bee; feft eingebürgert in ©panicn 
unb gtalien, reichlich benü^t Oon alter SSett, felbft in bie 
3trmeeoerpflegung eingeführt. 

Der $ataobaum gebort in bie gamitie ber Maloen, feine 
gurfenäbnlicben grüßte enthalten bartfcbalige Bohnen, bie ge-
röftet unb gemahlen toerben unb ihrer gufammenfetjung nach 
ebenfotootjt gu ben ©enußmitteln als gu ben toertljfcofleren 
Nahrungsmitteln gegählt toerben tonnen; fie enthalten: ©i-
toeiß 17, ©tärtemehl 11, Dextrin 7, gett 53, garbftoff 2, 
gettftoff 0,9, £b e°bromin, ähnlich bem kaffeïn unb bem 
Sheïn: 1,7 procent. Da naä) ©orup-Befaneg biefeS 2llta* 
loib niä)t als foldbeS paffirt, fonbern in üpamftoff umgefe^t 
toirb, fo tommt audE) ihm noä) ein Nätjrtoertb gu.1) ©itoeiß, 
gett unb ©tärte Oermögen bie ausgaben beS Körpers allfeitig 

x ) ® o r u : | ) = B e f a n e g , *ßt)rjftotog. kernte. 
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gu beden, uub ber Neroenreig beS 2tttaloibeS nimmt teinen 
toegS bie maßgebenbe ©teKe ein, toie bei Kaffee unb Xt)ee-
Wlaxi tann Don bloßer Shotolabe lange 3^ t leben, toäbrenb 
man bei bloßem Kaffee unb Ttjee am §unger unb an neroöfer 
Ueberreigung auS ©f toäf e gu ©raube gel)t. Bei manf en 
©orten, g. B. bei bem leif t löStifen Katao Oan Routen, 
tommt ein 3 uf afe Sßottafdje in Betraft, ber ff äbtif auf 
baS §erg eintoirten tann. 

Betanntlif ift ber entfettete Katao toeniger (einfeittger) 
natjrenb, aber oerbaulif er, unb bie getoöimtif e ©hototabc 
eine SOUff ung oon Ëaïao mit 3uder unb ©etoürgen. Ser 
MarttpreiS ift 6 bis 7 mal höher als ber Ncfrtoerth unb beS* 
balb bie ßtjototabe teine oortbeithafte Nahrung für Strme. 

9. Habal. 

Ser Sabal ift baSjenige ©enußmittet, toetf eS unS mitten 
in bie BUberfprüf e ber menff t i f en Natur hineinführt: | e t n 

©eruf ift gtoeifelhaft, fein ©eff mad entff ieben ff lef t, unb 
feine BHrtung auf ben Körper fo peinlif als mögtif, bis 
einmal 2lngetoöt)uung eingetreten; beffen ungeaf tet ï)at it)n 
ber Naturmenff, auf ben man fif fo gerne beruft, entbedt 
unb eingeführt; bemtof erfreut unb tröftet er bie §albbar* 
baren im öftlif en Afien toie bie KulturOölter ber gangen 
Erbe, Slrme unb Steife; er ift bei unS ein SebenSgefcfrte beS 
SNenffen unb begleitet ihn Don ber ©futbant bis gum 
©orgenftuhle beS Alters. 

Unb bof ift feine gamilie übel beläumbet: ©tef apfel unb 
Toïïtirffe finb feine näfften Bertoanbten, unb ihn felber 
gählt man gu ben ff arfen nartotiff en ©iften, b. h- er reigt 
unb betäubt, ©o lange er fo gütig ift, biefeS nur im milben 
©rabe gu thun, ift er ein anregenber ©efellffafter; er treibt 
baS ©ef)im gu raff erem Senten unb beruhigt eS toieber, er 
würgt greube unb Trübfat, ©tubien unb ©efeïïff aft feiner 
Berehrer; er gieht in Sturm unb SSetter mit einer SBotten* 
faule unb mit einer geuerfäule fyatt Dor unS §cr toie Dor 
bem §aufe Sfrael, buftet uns ein freunblif eS Stauf Opfer 
in bie Nafe, gaubert unS auf ober B5anberung bie §eimath 
Dor, Derffeuft ben junger, ben Surft unb ben Sflaf ; 
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in ber fatten, gefabrooïlen Beünadjt erfreut er ben geplagten 
©olbaten mit Bitbem beg Bebageng unb ber 3M)e unb be
gleitet ibn fcbließlidb p m ©iegen ober Sterben auf bag 
©dbladEjtf elb; furg, atg eineg ber gugängticbften, unfdf)ulbigften 
unb anregenbften ©enußmittel, alg §ungerOertreiber unb @e-
banfenbefänftiger, atg ©pielgeug für ertoadjfene Sinber unb 
atê fouoeräner Mobeartifel ift er ber greunb beg Bürgere 
unb ber ©egen Oieler ©taatgtaffen. Man beregnet ben jübr-
lieben Sabafoerbraudt) ber gangen ©rbe auf toenigfteng 500 
Mittionen Kilogramm. $m Qaïjre 1880 probucirten bie Ber
einigten Staaten Norb-Slmerifag 214 Mittionen Silogramm, 
$aOa 16, Ungarn 66, grantreicb 15, Deutfdf)tanb 50, ©cbtoeig 1, 
Belgien 3, Stauen 6, ©ried^enlanb 3, 3tußtanb 47 Millionen.1) 

Der fpanifdEje ©efanbte Nicot braute bag eble Sraut 
naä) §aufe (1650), Oon ba oerbreitete eg fidE) langfam überall 
bin, fo baß man jefet in gamilien, ©efettfcbaften unb ©ifen-
babntoagen bie Drte, too eg nidfjt Ijerrfdjt, förmlidE) auffudEjen 
muß. 

SlnfänglidE) baben 9tegierungen bag 3taudE)en beftraft, *ßapft 
Urban VIII. b<*t eg fogar „bei Berluft ber ©eligteit" Oer
boten; nadEjtraglidb aber b<*ben bie Stegenten felber „Sabafg-
loüegien" gegrünbet unb eg b a t ber Sabal bie fdE)limme Mei
nung Oon B nette beftätigt, baß bie ©efe|e ftetg Oiel toeniger 
leiften, alg fie htfyaupten.2) 

Die £ a b a t g b l ä t t e r finb toeniger naä) Pflangenfpecieg, 
alg naä) §immelgftridE)en, ©tanborten unb tedEjnifcber Bebanb-
lung 0erfdE)ieben unb entbalten außer ,8eIlftoff, Blattgrün, 
§argen, Dextrin, gudfer unb ©algen audE) noä) eine große 
9ieibe giftiger ©toffe, beren befanntefter bag Nitotin ift. Bei 
ber tunftgeredEjten Zubereitung ber Sabafgblätter toirb ein 
großer Xtyit biefer ©ifte enttoeber burdE) ©äbrung gerftört 
ober burdE) bie Beigen auggegogen, toegbalb bie ungegobrenen 
£abafe alg äußerft betäubenb berüchtigt finb. Bei ben pret-
parirten Sabafen fommt bag Blatt felber unb bann fein 3taudE) 

>) B r a f f e t , %ahaï, ;gaï)reêbertd)t ber Naturnnffenfdjaftt. © e f e t p a f t 
S t . hatten, 1888, pag. 411 . 

2 ) B u c k l e , the history of civi l isation in England, S e i d i g , Vol. 1, 
pag. 260. 
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in grage, © U l e n b u r g unb Bötjl Reiben in ben alïaïiffen 
unb fauren AuSgügen ber Tabakblätter eine ötartige Sub* 
[taug fcon beut betäubenben © e r u f e be£ TabatfafteS gefunben, 
bie ein ©emiff Oerffiebener fauerftofffreier unb ftidftoff* 
faltiger Stttaloibe enthält, bie bei oerff iebenen Temperaturen 
überbefttHiren; bereu toiftigfte, baS *ßfc)ribin unb baS Ni* 
totin, lenteree gu 1 / 2 bis 5 $roc. im Stauf tabate (gu 0,4 im 
© f nupftabate) enthalten, m a f en f f on in fetjr tteinen 
Mengen ^upiïlenertoeiterung, StthmungSnotf), tumultuariff eS 
§ergttopfen, ©tarrtrampf unb tobten b u r f Sä^ntung beS 
§ergen£; fie gerfe^en f i f beim Staufen beinahe OoHftänbig, 
aber nie gängtif, in Kot)te unb Stmmoniat. 

Ser T a b a t r a u f enthält Kohlenfäure,. ©t)an*3Bafferftoff, 
© f toefetetjan, ©ffigfäure, Stmeifenfäure, SNetaceton, Butter* 
fäure, Balbrianfäure, Karbolfäure unb Kreofot, ©auerftoff, 
©tidftoff, Kol)teno£t)b unb Kohtentoafferftoff unb bagu bie 
Sämpfe ber oben aufgegärten $t) r^n*Steif)e, nebft Kohle. 

®2 ift anffautif, toarum bie türtiffe SBafferpfeife, bei 
ber bie Stauf blaf en in SBaffer getoaff en toerben (toie in ben 
gabriten baS Senf tgaS), ein fehr unff äbtidjeS Bergnügen 
getoährt. Unfere f f ärfften Tabatforten finb bie Elf äff er unb 
^fätger Tab ate, ©ranbfon, Baljia, Birginia unb Briffago, 
Oor allem bie italieniffen 3iegie*©igarren, in ber ©ftoeig 
„Sargnägel" geheißen, bann, obff on in anberer SBeife, SNa* 
nitaS; bie £abanaS unb bereu Naf ahmungen enthalten toe* 
niger Nitotin, $ h r ^ i n :c. „©iftfreier Xdbat^ ift Kaffee ohue 
Bohnen, SBein ohue Stltohol, ein botlftänbiger SBiberfpruf. 

Naf König unb SImbühl enthielten §aOanna*ßigarren 
an Nitotin 0,62 procent, §aoanna*Sigaretten 1,89, §am* 
burger Brafilia 1,85, Manila 1,47, ftentult) 1,34, Streut* 
baher 1,48, Statieniff e 3,4 bis 4,6 procent. 1) 

Betanntlif ift bie Tabattoirtung fehr oerff ieben je n a f 
ber 31ngetoöhuung. 

Ser hoffnungsvolle Stauf erlehrling geräth in einen mehr 
lehrreifen als angenehmen 3nftanb: er huftet n i f t , fonbern 
toirb fröhüf, bann balb bufelig, bann überläuft eS ihn heiß, 

!) K ö n i g , Hernie ber g r u n g e * nnb ©enufcmittel, m . Stuft., 1889, 
pag. 1030. — 2lmbüI)I , tetttjfen öon 1891. 
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gur 2tbtoedE)glung auch fühl, befonberg Oom 3Widen ^er; Spänbe 
unb güße toerben unfidEjer, Balb auü) bie ©ebanfen, ein Big-
eben ttefinnerlicbeg SBeb int Magen unb eine $ï)mmg beg 
£obeg — tuit febr profaifdE)ent Sïuggang, bag ift Sïïïeg. Dag 
©tüd toirb ausgepfiffen, aber toieber gegeben. 

Die SSirfung beg ïabafeg auf ben Darm ift febr regel
mäßig; balb teiftet bag Morgenpfeifdjen ben Dienft eineg 
Oortrefflicben eröffnenben Mitteig; balb ift ber Xabaf ber 
©törenfrieb ber Berbauung. 6g gebt mit bem Munbfpeicbel 
— aud) obne aiïeg förmliche ©djluden — eine meßbare Menge 
beg (im ©peidjel leidjt loglidEjen) Nitotin in ben Magen, aber 
febr toenig Pb^ibin mit bem Staube in bie Sungen. Dag lejjte 
3ieftcben ber ßigarre ift am giftljaltigften. 2Ber aber recht 
bartnädige, jeber Diät unb jebem Mebifamente tropietenbe 
Darmfatarrbe, peinliche Diarrhoen unb langfame 5ß^ribin* 
Oergiftung ftubiren toill, ber toenbe fidE) an biejenigen Êigaret-
ten-3ïaudE)er, toeldje, gut orientatifdE), ben 9£aud) gu oerfdEjtuden 
pflegen. 

Der Sabaf ift ben Magenfranfen gefährlicher aïg ben 
Sungeufranfen; deichen tann man oft mit milbern ©orten 
helfen, Statten muß man ihren eingig möglichen „ftarfen 
%ahaV leiber meifteng gänglidE) Oerbieten. 

%uü) Anfätle oon ^ergtlopfen unb augfefeenbem §erg-
fdblage fommen bei fonft gefunben Tauchern gutoeilen alg 
Xabafgoergiftung Oor unb laffen fidj burdE) (Snthaltfamfeit 
ober SSaht eineg fdE)toädE)em Srauteg toieber befeitigen. Bei 
unmäßigem hauchen ftarter ïabafe enttoidett fidE) bag oon 
ben ©ngläubern fo genannte „ïabatgberg" mit fd)toerer Be
klemmung. 

Der £abatraudb reigt mecbanifdE) burdE) feinen Sohlengebalt 
unb dEjemifdE) burdE) feine ©afe, in ber Binbehaut beg Stugeg 
toie in ber Schleimhaut ber Suftröhte. Der 3taudE) plagt ben 
Brufttranten toeit mehr alg ber Xabal, unb ber Aufenthalt 
im rauchigen Bimmer toirb ihm fehr Oiel fdEjäblicher alg bie 
Kigarre, bie er im f re ien raucht. 

SänblidEje ©ängeroereine haben eine ftebenbe Siebhaberei, 
ihre ©timmen gu ©runbe gu ridjten, inbem fie abtoedjfeïnb 
rauchen uub fingen. 
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SSie in geff tof f enen ätetmern, fo ift a u f bei fehr ange* 
ftrengter SNuStetarbeit baS Staufen ffäbl i f ; bei ben tiefen 
©inattjntungen toirb ber Stauf bis in bie feinften £uftröt)ren* 
äftf en hineingezogen, heranlaßt bort Katarrtje mit aßen ibren 
golgeu unb legt ben ©raub ju einer großen Spinfätligtett, 
bei ber ff on teif tere Brufttrantheiten gefährlich toerben. 

SBer ein geftgelage ungeftraft mitmafen toill, ber raufe 
n i f t babei. Ser Tabat oerftärtt bie BHrtung, gang befou* 
berS aber bie Naf toirtung beS AltotjotS. 

Sol l t ) fagt in feiner betannten Arbeit über ben Tabat, 
baß bie progreffioe $aratt)fe ba am häufigften fei, too man 
ben nitotintjattigften Tabat raufe , in grantreif, Seutff taub 
unb Amerita, unb ba am feltenften, too fet)r nitotinarme 
Tabate oerbrauf t toerben, toie in Ungarn unb ber Türtet. 

Saju mag allerbingS bie bebagtif e unb träge Sebent 
führung ber Türten n o f ettoaS mehr beitragen. Sol l t ) r e f * 
net für jeben r a u f enben granjofen 8 Kilogramm %abal, alfo 
50 bis 60 ©ramm Nitotin im Safjre, unb toenn toir au f 
biefen Abfafe gebütjrenb minbern, fo bleibt n o f Oiel ©ift 
für Seben übrig. 

Nif t nur ber mit bem Traute oerbunbene TabatSgenuß, 
fonbern a u f ber TabatSmißbrauf Nüf terner unb SNäßiger 
tann get)iratrant m a f en, obff on oiel langfamer unb oiel 
feltener. 

©raefe t)at unS eine gorm Oon Blinbbeit unb T r i q u e t 
eine unheilbare gorm ber Taubheit als golge ber fogenannten 
Tabatbergiftung tennen geteert, bereu größere Hälfte aber 
meiftenS bie Altof)olbergiftung ift. Siefe tommt biel häufiger 
allein vor. 

SSeniger angefoften ift ber S f n u p f t a b a t , bie hof* 
unb t i r f enfähige gorm beS eblen Krautes; er reigt bieneroen* 
reife Nafenffleimhaut unb erregt — a u f burf feinen Am* 
moniatgehatt — mittelbar baS @et)tra, too er oft ©ebanten 
förbem foil, bie fif empören toürben, „ n i f t ohne Phosphor" 
entftanben ju fein. Sabei aber mag n i f t Oerff toiegen toerben, 
baß man ihn in Bleifolien oerpatit, oon benen ff on mehr* 
mats Bleivergiftungen oeranlaßt toorben finb. ©benfo ift 
ju beherzigen, baß bie menfflife Nafe jtoar mehr ober 
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toeniger fenfredjt ftetjt, bie Nafenböbfe aber borigontal Oer
läuft unb gegen ben ©aumen bie größeren Deffnungen fyat; 
burdb biefe gleitet ber ©djnupftabaf tuit beut nie feblenben 
Schleim in £alg unb Stagen bi^ab unb toürgt regelmäßig 
bie Mabtgeit beg ©cbnupferg. Die igälfte allee gefdmupften 
ïabafg toanbert in ben Sftagen. 

lieber bie bei Matrofen unb Amerifanern beliebte, bei 
ung nod) nidjt ju ©£)ren getommene SKettjobe beg £aba f -
f auenê mag aug oieten ©rünben ber ©tab gebrochen toerben. 
Abgefeben Oon ber ttnfauberfeit biefeê Bergnügeng ift er-
toiefen, baß bie Qctijnt fdjtoarg, bag gabnfteifcb entgünbet unb 
bie ©peidEjeto er tufte entpfinblicb toerben unb meifteng ju auf-
faEenber Abmagerung fübren, baß ferner unoerbättnißmäßtg 
oiel ïabaffaft in ben -Blagen gelangt, bie Berbauung ftört 
unb bie Bfutmaffe oerberbt, Ja tebenggefäbrlidE) toerben müßte, 
toenn nidjt ©etoobnbeit gegen bag fdjarfe ©ift abgeftumpft 
batte, bag, im Aufguffe fdjon in fleinen ©aben töbtlid) toir-
tenb, alle Sörpergetoebe burdjbringt, ber df)emifdf)en Anatfyfe 
unb bem ©erudjgfinne nadjtoeigbar. 

Afleg gufammengenommen, müffen toir ben ïafraf ben-
nodb atg ein moratifdj unanfedjtbareg ©euußmittel betradjten. 
ïaufeube uub aber Saufenbe haben tbre gamttten auf bie 
©affe getrunfen, feiner bat fidE) arm geraupt; Taufenbe baben 
ibren Berftanb unb ibr Pflichtgefühl im Atfoïjot oerloren unb 
babei Nieberlagen, Fallimente ober Berbredjen oerfd)utbetr 

feiner fyat bag mit bem Zabaï getban. Diefer oergiftet im 
fdE)timmftert gälte bag Snbioibuum, aber nidjt bie gamitie 
unb ben Beruf; er ift feine ©efabr für bie bürgerliche ©e-
feltfcbaft. 

ïO. t?af<$tf<$. 

Der ^anf-ßjtraft, §afdjifd) ber Snbier, aug ben Blättern 
unfereg §anfeg getoonnen, ber, gleidj unferm 9Kobn, im beißen 
t l ima oiel mebr narfotifebe Berbinbungen bitbet unb auf-
fpetdjert atg bei uug, b<*t feine gang eigentümlichen SSir-
fungen: eine furge $eit ber Aufregung unb rafdj eintretenbe, 
äußerft färben- unb ftgurenretd)e Delirien, big gur 3iaferei, 

S o n b e r e g g e r . 5. Stuft. 14 
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aber immer ohne Bertuft beê BetoußtfeinS, im ©egenfatje gum 
Opium unb Altotjot. 

Sie Angewöhnung, ber grotmbienft, folt n i f t fo groß 
fein tote beim Opium. $n Kt)itoa, too ber SSeingenuß Oom 
©taate f f toer beftraft toirb, ift ber Dpiumgenuß unb ein 
§anfpräparat „Beug" fehr oerbreitet; in neuerer $eit a U ( ^ 
$Nilftoein: „Kumtjê", tnie unê B a m b e r g ergät)tt. ©fon 
in Aegypten toerben §aff i f f *3eltf en häufig genoffen. 

II . (Djuum. 

SBie bei un§ ber Attotiot, fo beforgt in Ktjina ba§ Opium 
ben geitoertreib, ba§ Vergnügen, bie füße Betäubung, fotoic 
bie Qerrüttung be§ ©et)imê unb be§ gamilienlebenê ganger 
BeoölterungSff i f ten. A r m a n b ertlärt gtoar in ber Gazette 
médicale Oon 1865, baß in (£t)ina bie übten folgen beS Opium* 
raufenS nict)t häufiger n o f ff Ummer feien, aB bei un* 
bie folgen beS Attobotmißbrauf e£, fonbern im ©egentbeite 
mäßiger auftreten, ßbenfo beriftet ber engtiffe ©efanbie 
^ßott inger unb ber fpaniffe Argt © in iba tbo be 9#a§, 
baß ber Altot)ol in Snbien unb (Sngtanb gang anbere Ber* 
toüftungen anr i f te, ate ba§ Opium in Et)ina. Bei un3 finb 
bie SSenigen, bie bei irgenb einer Krantheit Opium ein* 
genommen unb mit beffen ©ebrauf e n i f t mehr aufgebort 
haben, ferner bie, toetf e baS Dpiumrauf en auS fernen Sanben 
mitgebraf t, batb gegätjtt, unb ebenfo bie Oerff tiffenen Tritt* 
ter, toetf e ber n a f laffenben Altoholttrirtung mit Saubanum 
n a f helfen; unb bennof haben toir Dpiumeffer in aller gorm 
unb mit altem Ungemaf in erffrectenber Angatjt. 

Sic erften unb betlagenêtoertfjeften finb bie tieinen 
Kinber, beren ©eff rei man einft mit Theriat füllte unb jejjt 
mit 9JfohntapfeIntt)ee befftoiftigt, unb bie, tnenn fie n i f t 
an hof gegriffenen ©aben unter gutiungen unb ©f taffuf t 
toegfterben, oft für lebenStängtif an ben gotgen ber ïünft* 
t i f en ©ehimreigung leiben unb nerOöS ober buntm toerben. 

ßbenfo Oerhängnißvotl ift ber, befonberS unter ben 28ot)t* 
habenben unb ©ebitbeten — gumat bei grauen — furf tbar 
überhanbnehmenbe 9JUßbrauf ber $ra0ag rff en Snjettionê* 
fpri^e. Qu geiten ^ n g j 0 ^ u n 5 5 e r ©fmergen fyaben fie 
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fid) auf ärgtlidje Berorbnung Morpbiumeinfpritumgen 
madjen taffen unb finb bann nid)t mebr baOon toggefommen. 
©cbmergen unb Seere int topfe, ©cbtoinbel, ©cblaftofigMt 
unb gemütliche Berfttmmung, ©tieberf cbmergen unb alte er-
benflidjen Uebel plagen bie Armen, big fie toieber ibre (Sin-
fpri^ung gehabt haben. 'Nüd)terue unb bodjftebenbe Männer 
geben fid) mit einer Morpbiumtnjeftion bie ©timmung, bie 
fie gu einem toid)tigen ©efdjäfte nöthig baben, unb alle finb 
gegtoungen, in toenigeu Saïjren gu SSieberbolungen unb ©aben 
gu greifen, toetdje ©efunbe rafcf) tobten müßten, biefe armen 
Seibeigenen beg Dpiumg aber tangfam uub fidjer gu ©runbe 
rid)ten. Aebnlid) toie beim Alfobolmtßbraud), toirb aud) fyiet 
bie SBiberftanbefäbigfeit beg Sörperg ïjerabgefe^t, unb er toirb 
gur fiebern SSeute beg erften beften Äranfbeitgfatteg. 

Man beruft fidE) fo oft unb fo leichtfertig auf bie SBenigen, 
bie bei Alfobol unb Dpium fteinatt getoorben finb, unb benft 
nidjt an bie ungeheure 3 a b t ber Bertounbeten unb Xobten, 
ber 3BafferfüdE)tigen, ©ebtoinbfüchtigen unb ^^finntgen, ber 
Verarmten unb triminatifirten, toetdje bie SSaïjtftatt ber 
©enußmittet bebeden! 

Alfobol, Xabaf unb Opium beftätigen in auffattenber 
SSeife bie SStberftanbgfraft beg ïebenbigen Crganigmug gegen 
©ubftangen, bie ihn gerftören, ben ©ieg ber Quantität über 
bie Qualität, ber Metbobe unb gorm über bag SBefen ber 
Dinge. Atteg ift ©ift, je nad) ber Art, toie eg angetoenbet 
toirb. 

12. Vexhxanä) bex wid)tigften (Senufftmttel 

auf ben Sopf ber BeOötferung unb jährlich1)-

Sifogr. Xtjee. ®ifogr.$afao. 

0,040 0,053 

2,126 0,155 
0,011 0,010 
0,013 0,312 
0,013 0,022 

1j SSeröffentltdjungen beê beutfetjen ^etcfysgefunbtjettsamteä. 

14* 

o r t l l S Sit. reinen Siter 45° / 0 « 4 f r t _ & n K a i t 

Statiën 0,9 2,0 0,49 
^ortücgen 1,7 3,8 3,72 
ginnlanb 2,2 4,9 — 
(Snglanb 2,7 6,0 0,41 
Defterreidj-Ungarn . 8,5 7,7 0,91 
granfreict) . . . . . 3 , 8 8,1 1,73 
©tfjtueben 3,9 8,7 2,79 
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*anb' %Xlln
 £ Ä , «ttoßr. ftaffee. S U o f l r . ^ e e . ftt(ofir.ftatao. 

$eutfd)tanb . . . . 4,1 9,1 2,31 0,031 0,312 
©d)metg 3,16 6,32!) 3,25 0,044 0,285 
fóufjïatib (europ). . . 4 , 2 9,3 0,09 0,17 — 
Belgien 4,7 10,4 4,48 — — 
SKeberlanbe . . . . 4,7 10,4 9,18 0,477 — 
Scmemarf 8,9 19,8 2,72 0,183 0,122 

Sie einzige, aber abfolute ©roßmactjt unter ben ©enufs* 
mittetn ift ber 2tltof)ot, ein Sucifer, im fgimmet geboren, in 
ber §ötte ju §aufe. ®em ^riefter, bem Strgte unb bem 
StaatSmanne raunt er pbnifct) in§ Dt) r . 

,,3)u bijt nocfy nid)t ber Wann, 

$ e n Teufet fefouïjalten! 2) 

*) SBimbeêratï)!. 23erid)t über bie Sïlïo^olöertoaïtuug pio 1891, 
pag. 135, Branntmein gu 50<>/o Whfyol, 1890 unb 1891. 2tbnaï)me buret} 
baê 3ïïfoi)olmono|)ol. grüner maren eê 4,6 SUfol). unb 10,2 Brannttoein. 

2 ) © o e t b e , Sauft. 
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ift „ber ïjeiPge Schlaf, 
$ e r unS ba§ müfte © a m ber Sorge löft, 
2)er Sob im Seben jeben £ a g $ , ba§ S a b 
$ e r tuunben SÄttt)', ber 93atfam franfer ©eefeit, 
©er jtoeite ®artg im ®aftmaïjl ber Statur, 
®a§ näfirenbfte ©ertdjt im fjeft be§ Sebettê!" 

© ï j a f e f p e a r e (SDtacöetfj). 

I. «Einfdhlafen. 

„Söetfe SSohlttjat, ber ©ftaf! ßr entrüdt unS unferen 
©orgeu unb verfemt uns aus ben ©türmen ber SBirtlif teil 
in ein $arabieS ber Stutje, unb toenn toir unfere Seiben toieber* 
finben, fo fyat er unS gum Kampfe mit ihnen geftärtt" 
(0. SKoItlc). Ser ©ftaf, bie ©f attenfeiie beS SebenS, ift 
jugteif eine Siftfeite unfereS SafeinS; ^hüofop^n unb 
S i f t e r toiffen unS toeit metjr oon ihm ju metben atS bie 
Naturforff er, aber alte tommen barin überein, baß fie ihn 
atS ben großen Regulator beS SebenS anfehen. 2Bie ein auf* 
gezogenes tthrtoert toirtungStoS raff abrollt unb fif abmißt, 
toenn bie in ber geber aufgefpeif erte Kraft n i f t burf §em* 
mungSapparate gteif mäßig oertf,eilt unb bamit auf gefpart 
toirb, fo muß ber SKenff enteib Oorff nett ju ©runbe gehen, 
toenn in bie Verbrennung burf ben ©auerftoff, in ben itmfat* 
ber ©etoebe, in baS ©piet ber NerOenftröme, bie auS ben 
©angtienjelten in bie Stohren mittionenfaf t rüber* unb 
herüberziehen, n i f t ber ©ftaf oertangfamenb unb berifigenb 
eingreift. 

Aber fo toenig ein ^enbet ohne Uhrtoert ettoaS teiftet, 
fo toenig taugt ber ©ftaf ohue bie Triebfeber ber Arbeit. 
ES giebt ein einjigeS SJtittet, gut ju fftafen: eS ift bie 
Betoegung unb bie f emiff e Umfe^ung ber berff iebenen Cr* 
gane unb ©tjfteme beS SeibeS, SDluStelarbeit unb ©ehirnarbeit 
im r i f tigen 9Jtaße, bei genügenber Nahrung unb in reiner 
Suft. 
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guerft toerben bie SWugleln fdjlaffer, bie ©lieber f dj toer 
unb ungetenf, ber fopf finït rudtoeife nact) Oorn unb ergebt 
fief) toieber; burd) Stadjtaffen ber normalen Spannung toerben 
bie ©efidjtg^uge toeicber unb oertoifdbt, bag Auge toeniger 
prall, matter, ber Scbließmugfel übertoiegt ben Aufbeber beg 
Sibeg; bie ©ebanten toerben laugfamer, bie ©efübte (tumpfer 
unb bie letzte SBitlengäußerung ift bag Auffudjen eineg be
haglichen Sagerg, auf bem ber f örper fidj toiberfpruebglog ben 
©efe^en ber Sdjjtoere bingiebt. Vinn toerben, balb fdjneHer, 
balb laugfamer, „bie ïlammernben Organe" gurüdgejogen, 
bie ben ©eift au bie SSelt gefeffelt; bie Sinnegtbätigfeiten er-
töfcbeu in gleicher ^Reihenfolge toie bei Kbloroformbetäubung 
ober beim Sterben. Dag Auge fdEjließt fiel), fpäter rollt fich 
ber Stern fogar nach auf- unb eintoärtg unter bag fnödjerne 
Dach; ©efdjmad unb ©erueb Oerfcbtotnoen, bag ©ebör unb 
bag ^autgefübt bleiben am tängften munter, unb ein ©eräufdj, 
Jpijje unb S a t t e , Drud Oom Sager unb allerlei ©rünbe 
ftacheln fie l e i t e t auf; eublich febtoeigen audE) fie. Dag nach 
Oieten Borbereitungen eintretenbe (Sinfdblafen ift bennoch 
fd)Heßtid) ein ptötjlidEjeg. 

Saum finb bie Sinne Oerftummt unb haben aufgehört, 
ihre ßinbrüde an bag ©ebirn gu berichten, fo fteltt audb 
biefeg §um großen Steile feine SSirffamteit ein: „Berfcbloffen 
ift bag Aug7, Oerbangen — Dag Dt) r in tiefer SdEjlafegruh', — 
9tun ift bie Seele fortgegangen, — Sie fdbtoß beg igaufeg 
Pforten gu" 1); man muß ftarf anfpredjen, toenn fie balb 
toieber jurüdfebren unb Befdjeib geben foil. Dag ö b r $ann 
Oon SSagengeraffet uub Donnerfdjtägen fagen, fie nimmt eg 
nidjt an; bie §aut tann S a i t e ober igijje melben, eg ift 
ihr lange gleichgültig; ber ÊmpfinbuuggnerO eineg gußeg 
tann, burdb einen 9tabetftidj getroffen, eiligft berichten, fie 
überläßt eg bem 3iüdenmarfe, bie Sache auf bem Bertoat-
tunggtoege ju bebanbetn unb bie betreffenben Beinmugfetn 
ju einer augtoeidjenben Betoeguug anzutreiben. 

SSer tief fdbtäft, fyat in ben Strom Sethe untergetaucht; 
oerflungen ift bag Spiet ber Sinne, oergeffen Suft unb Seib, 
Siebe unb Spaß, bie Erinnerung Oertoifdbt, ein Beftanbtljeit 

*) £ e t t a u , Sabonarota (^oöigen). 
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beS perföntif en BettmßtfeinS n a f bem anbern ift oerfftoun* 
ben, turz, a u f bei bem unOerfebrten Beftanbe alter Organe 
ift bennof baS geiftige 3 f Oerloren gegangen, unb gang naio 
nennt § o m e r ben ©ftaf ben „Bruber beS TobeS". 

Unterbeffen gebt alles feinen rubigen ©ang, toaS nift 
9Dïenff fytifyt: ber Atfjem jie^t, aber tangfamer; bie $utfe 
ff tagen, aber ruhiger, baS Blut treift feine gelohnten Bahnen 
unb oermittett altertoärtS ben ttmfat* oortjanbener ©toffe; bie 
9ftagen* unb Sarmfcerbauuung toirb n i f t unterbrof en, aber 
Oerzögert, unb bie AuSff eibungen finb regelmäßig; bie 
Körperwärme, ber ©efammtauSbrucl beS SebenS, toirb gtoar 
mertlif heruntergefeit, aber ttmnberbar erhalten; n a f biefer 
©eite ift ber ©ftaf tein Sruber beS TobeS. 

Ser erfte ©ftaf ift ber tieffte unb feine Sauer hängt 
oon ber oorangegangenen ©rmübung ab. ©päter t auf t bann 
allmählif baS Bettmßtfein toieber auf unb nimmt ©inneS* 
einbrüdfe Oon außen unb innen, fotoie bie 3uf*änbe manf er 
SeibeSorgane toahr. Aber ber Krititer fftäft nof, toährenb 
bie $bantafie, toetf e bie finnlif en ©inbrüde mit ben ab* 
ftratten ©ebanten %u oerbinben pflegt, ff on auftoaf t uub 
bie erhaltenen NerOen*Botff aften auf eigene Sief nung t>er* 
arbeitet; balb finb eS bloß farblofe Silber, torreft ober Oer* 
Zerrt, balb finb eS farbenreife ©eftalten, Oom ©efifl er* 
toärmt unb Oom SBitlen betoegt, b. h- ber T r a u m tann ruhig 
unb beffaulif ober au f leibenffafttif thätig unb mit 
©prefen, ©ingen unb ©efjen oerbunben fein; immer aber 
Ziehen feine luftigen ©ebitbe bie ©traße entlang, toelf e bie 
reifen ©ebanten %u toanbeln pflegen, unb beStjatb ftectt im 
Traum, toie in ber Süge, meiftenS ein Körnf en aSahrtjeit, 
unb barum tonnte Erb m a n n fagen, „feinen Traum er* 
Zählen, ftreife nahe ans Seiften" 1). 

SaS träumenbe ©el)im ift ein Kaleiboftop, in tuelf em 
allerlei zufällige Borftettungen, unb ©ferben fcon folfen, 
gefetjmäßig gefpiegelt unb %u ben tounberlifften giguren 
Zufammengerüttelt toerben, benen alle SSahrheit abgeht. 

Ser getoöhnlif fte unb immer toiebertehrenbe Snljalt öer 
Träume ift bie phantaftiff e Auslegung beS ©efüljtS öon @e* 

!) © r b m a n n , Briefe über ^ßftjfologie. 
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bemmtfein unb Blöße: laufen foïïen unb nidjt ïönnen, im 
bloßen §embe auf ber (Straße fein :c. ©ebr oft toirb, toie bie 
9D£u§teluntbätigfeit, fo audb bie llntbätigfeit ber Organe be£ 
böberen Deutend gefüllt unb gu ängftlidjen 5ßb a ntafiebilbem 
oerarbeitet, §u geblern unb Dummheiten, bie man gemadjt, 
gu Sorgen unb ©efatjren, bie auftaudjen, big ba§> Ooïïe Be-
toußtfein fein §alt! über bie SSogen ruft.1) 

©efunbe träumen Oorjugêtoeife SBibertoärtigee, plattet 
unb babei ©roteêfeê, unOerftänbig unb unoerftänblidb lieber* 
triebeneg; bie biiumttfcben Bifionen unb t r ä u m e Oott ©nt-
güden finb meiftenê geidtjen großer ©d)toäd)e, grenjen an 
bie farbenreichen Delirien unb an bie ©tüdfetigfeit ber para-
ït)tifdben ©eifteêfranfen1). 

3Stc bag ßinfdjlafen mit einer getoiffen Sangfamfeit unb 
ftufentoeife eingeleitet toirb, fo audE) baê (£rtoaeben, toenn 
nicht ein „©eneralmarfcb" ber Sinnesorgane bie ©adEje ab-
fürjt, unb toer auê einem jabmen Morgentraum „ ju fidE) 
ïommt", ber tann empfinben, toie eine Erinnerung unb ein 
©ebanïe naä) bem anbern anfdjtießt unb bie auêeinanber-
gefaïïenen S:ï)eiïe ber perföntidjfeit fidj jum ©an^en toieber 
Oereinen. 2Ber ertoadbt, fyat fidb fetber ituebergefunben. @e-
funbe finben fidE) aufgelegt unb munter; toer mübe ertoadbt, 
[tebt im Berbadjt, traut ju fein; eine febr furje, aber ganj 
fdjulgeredjte metandjolifdje Bestimmung fommt übrigen^ oor 
betn ooltftänbigen ©rtnacben audb bei oielen ©efunben oor. 

Die ftarïften ßinbrüde beê Oorigen £age£ erregen audb 
bie erften (Smpfinbungen beê Morgen^ unb eê giebt beêïjatb 
für Oiele Unglüdtidje nidjtê Sdjredtidjereê, at£ ba$ Êrtoadjen. 

2. XHe or^anifc^en Voxg'äxtgt. 

Den Sdjtaf j u fdjitbem ift teidjt, ibn j u erflären ift 
fdjtoer. „Aïïbefannt ift bie ©adje, ber ©runb ift Oerborgen" 3), 
fagt fdbon Doib. Sein Seibeêorgan axheitet beftänbig; ba§ 
§ e r j unb bie 9ttbmung£mu3feln haben ibre 9iubepaufen gtoi-

!) „Quos ego !" Virgil . 
2 ) Bergteitfje ® u b b e t t , (Sorrefa.-BL für ©djtoets. Herste, 1872, 

pag. 74. 
3 ) Res est notissima, éausa latet . 
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ff en jeber gunttion, bie Organe beS SentenS, bie ©inneS* 
organe unb bie Witttürlif en -KuSteln arbeiten unb ruben 
in längeren ^erioben, bie aber gufammengeref net n i f t größer 
finb als alte 3ftfepaufen beS §ergenS unb ber Attjmung. Sie 
Qfyemie Ijat n a f gewiefen, baß ber arbeitenbe SNuStet fein 
eigenes ©ewebe abnu^t unb in feinem Blut* unb Stjmpf)* 
gemalte SNitf fäure, faureS pljoSpljorfaureS Kali unb Kot)Ien* 
faure auSff eibet1); biefe werben Oom friff en treifenben Blute, 
baS attaliff reagiri, aufgenommen unb entfernt; Wirb aber 
bie Bilbung ber ermübenben ©toffe größer als iijre Neutrali* 
firung, fo entfielt baS ©efübt ber ©rmübung unb enbtif ber 
Oorübergeljenben Säbmung, unb gur SBieberberfteHung ber 
normalen Bert)ättniffe ift nöttjig, baß bei ungebemmtem Blut* 
laufe bie Bilbung ber ermübenben ©toffe, alfo bie Arbeit, 
eingeteilt unb 3tu^e gegeben Werbe. § ö f ft Watjrffeintif, 
aber erft nof nur ttieilweife n a f gewiefen ift, baß eS fif 
au f bei ber NerOen* unb ©eljirnarbeit ebenfo Oerbält unb 
baß bie 3tul)eftettung beS DrganS Wefentlif für bie ßnt* 
fernung jener 3erfe|ungS|)robutte unb gur Auffpeif erung 
eines neuen ©auerftoffOorrattjeS bennet Wirb. SiefeS Saben 
beS AttumulatorS unb AuSff alten beS ©roßljimregifterS auS 
bem ©piele beS Organismus Reißen Wir ©flafen. 

Wlan tann felbft ^ö^erert g i e r e n , Wie Tauben, bereu 
©flafen unb SBaf en fif beutlif unterff eiben, baS ©roß* 
bim wegnebmen, obne fie gu tobten, unb oerfe^t fie fo für 
SNonate unb 3at)re in einen 3 uf^ n^/ bex fif in gar n i f tS 
oon ibrem natürl if en ©f lafe unterff eibet; fie nebmen gut* 
ter, infofern man eS tfjnen in ben SDÏunb ftedt, fefjen, unb 
reagiren gegen Jginberniffe — genau wie ©flafwanbler.2) 
Neugeborene Kinber finb einige Tage lang fflafenb, auf 
wenn fie waf en, unb lernen nur gang aümätjlif ifjre ©in* 
neSorgane unb iljr ©el)im gebraufen. Etjtoroformirte geigen 
unS fetjr anff aulif bie fortff reitenbe ©eïjirntjemmung; über* 
ff reitet biefe baS ©roßtjirn unb beff lägt fie auf baS fcer* 
längerte 3Karf, fo fielen n i f t nur ©inne unb Berftanb [tili, 

*) § er mann, £eïjr&ud) ber $f)t)fiologie. Berlin 1900, pag. 311. 
2) SKanfe, $^fto logte bei 9ftenfd)en, pag. 740. 
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fonbern aud) Sltbmung unb §erj (allen Betheiligten!). Bis 
an biefe äußere ©renje geht ber OHjloroformirte — unb ber 
Schläfer; jener tetjrt meiftenS, biefer faft immer toieber 
jurücï.1) 

Daê ©ehirn ift blutarmer im Schlafe, unb biefe Xfyatfatye 
fällt inS ©etoidjt, toenn man bebenft, baß eS jtoar btoß ettoa 
ben 40.—45. Zfyeil beS f örpergetoicbtS aufmacht, aber bennoch 
faft ein fünftes beS gefammten Blutes enthält, unb baß mitbin 
aud) ïteine gütlungSunterfcbiebe großen Blutmengen ent-
fprecben. 3 a b t m d ) e Meffungen, bie bei Säugtingen, unter 
übtidjer Borfid)t, unb jetoeilen gleich lange nad) ber 9tab= 
rungêjufubr, an ber großen Fontanelle oorgenommen mürben, 
haben ergeben, baß bie Mitte berfelben toäbrenb beS SdjlafeS 
ftetS 0,5—2 Millimeter tiefer ftet)t, als beim SBad)eu. Der 
$bbfi°t°9 e $ a n u m h a t jungen %fyimn ©taSptättcben in 
baS Schäbelbach eingefetrt unb burch triele 28od)en beobadjtet, 
toie unzählige ©efäße ber toeid)en Hirnhaut, bie toäbrenb 
beS Schlafes unfidjtbar geblieben toaren, fid) mit bem (£r-
toachen rafdb füllten unb bie §irnrinbe fich beträchtlich 
rötbete.2) Die fdjönen Berfuclje Oon S ü ß m a u l unb ï e n n e r 
lehren unS, baß eine 9ieibe tranfbafter Srfcheinungen, bie 
man ehebem als geidjen ber Blutfülle beS ©ebirnS unb beS 
©ebirnbrudeS aufgefaßt, fid) burdb Unterbinbung ber $uIS-
abern beS ^atfeS bei g i e r e n fofort fünftlid) b e rftetten laffen, 
am regelmäßigften bie Scblaffucï)t (Coma), unb bie Erfahrung 
am Srantenbette §at tängft angefangen, bie Blutleere beS 
©et)imS atê eine häufige, toidjtige unb febr oft mit Schlaf-
fudjt einbergebenbe ©rfcbeinung aufjufaffen. @S ift oom ge-
toaltigften aller fdblafmadbenbeu Mittel, oom Et)toroform, 
nadjgetoiefen, baß toäbrenb feiner oolten SSirïung baS ©ehirn 
Oiet btaffer unb blutleerer toirb. Der amerifanifdje Strjt 
E a r t e r beobad)tete biefe ©rfcbeimmg unmittelbar bei einem 

!) gm norbamerifanifcfjen Kriege mürbe in 120,000 gatten djïoro* 
formixt, unb baöon 8 Wal mit unglücïiicrjem Erfolge, ©bin. Web. Sourn. 
Wot). 1870. — Seutfcïje, frangöftfdje unb englifcrje ©tatiftifer rennen 
1 Sobeêfafl auf 10,000 bté 12,000 (St)toroformirte. — t a p e t e r , 2tnaeftt)e= 
tita, Stuttgart, 1880, pag. 124. 

2 ) Bergteidje audj ^ u r t j a m , «ßlfoftotogte be§ Schlafet. — Scf ) tntbt J 3 
Sa^rbüc^er 1861, Wz. 4, pag. 13. 
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Spanne, bem eine (Granate ein ©tuet ©f äbelbaf fammt garter 
§irnbaut Weggeriffen. 

SBir fennen allerbingS bie Urfaf e biefer Blutleere beS 
©ebirnS, Weife ©f laf maft , n i f t genau, auf ift fie, bem 
äußerft großen Blutreif t^um unb bem unenblif tomplictrten 
Bau beS ®et)irnS entfpref enb, teine einfaf e ßrffeiuung, 
fonbern baS Ergebniß oerffiebener mefaniffer unb fe* 
miff er Borgänge. 

SSie bie ©falen einer äSage fteigen unb \xultu, fo fufen 
fif 3teij unb ©egenreij im Organismus baS ©leif gewif t 51t 
batten unb bürfen eS, fo tauge bie ßrff einung beS SebenS 
Wäljrt, niemals finben; bie Blutleere beS ®ef)irnS, bie ben 
©f laf bejeif net unb bebingt, tann beStjatb auf Oietfaf e 
aSeife ju Staubt tommen. 

Unmittelbare Blutleere mit ©f taffuf t bewirtt bie me* 
f aniff z Abff neibung beS BlutsufluffeS ( S u ß m a u T S Unter* 
binbungen). Mittelbare Blutleere, bur f Ableitung beS BluteS 
00m topfe, beobaften toir na f reif l ifer SDÏafjlgeit; eS 
ftrömt unoertjältnißmäßig oiel* Blut n a f ben Weitläufigen 
BerbauungSorganen unb wirb metjr als gewöbntif in ben 
großen Btutbet)ättern beS Unterleibes angehäuft. SSie bie 
tägtif Wiebertetjrenbe, burf SBaf en unb burf Arbeit be* 
bingte, fogar unter ber §errff aft beS freien BHttenS ftebenbe 
Blutleere unb ©f läfrigteit %u Staubt tommen, ift nof un* 
betannt. 

Sie ^)^t)ftïaït[d^e Auffaffung beS SebenS ijat auf nof 
eine britte, t)öf ft mertwürbige unb für bie Siätetit Wtf tige 
Tljatfaf e ju Tage geförbert, bie nämlif, baß ber SKenff Oon 
feinem gefammten tägtif en ©auerftoffbebarf febr oiel mebr 
wätirenb beS ©flafenS einnimmt, als im 2Bafen1) (burf* 
ff nitttif 2/s • Qitft ©auerftoffmenge Wirb an bie Blut* 
jetten gebunben unb aufgefpeif ert; ben langfameren ^ulfen 
unb Atemzügen entfprif t eine etwas Oerminberte Sorten* 
fäureauSff eibung, unb bie Körperwärme, bie 5. B. na f bem 
(Sffen etwas fteigt, bleibt im ©flafe n i f t nur n i f t gteif, 
fonbern fintt um V 2 —1 ®rab. Eine mäßig Warme Bebedung 
ift baljer unbebingt nöt^ig, Wenn n i f t ©f aben entfielen foil; 

Ütanfe , $t)t)fiotogie, pag. 367. 
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ïljiere ïauertt fidE) jufammen, um bie ttmrmeftrabtenbe Ober-
flädjc ju Oerïteinern, jieben fidE) iu SBintel uub §öï)ten gurüd, 
um nidE)t Oom Suftjug abgetüblt ju toerben, uub ber Menfdj 
bat fidE) oon jetjer Betten juredjt gemacht. SSeit gu ioarme 
Betten OietfadE) fdjaben, beu Unterleib erregen, bie 9toOen 
fcbtocicben unb bie §aut erfdE)laffen, §at man oft ben ^etiler 
begangen, junge Seute attjutoenig gu bebeden unb fie einen 
SBärmeOerluft beftreiten ju laffen, ber oft in Berbinbung mit 
ungeuügeuber, einfeitiger S p r u n g ju trantbaften 3i lftänben 
fübrt. 

3. XHaietiï bes Schlafes. 

$u lange 9tube fdbabet erfahrungsgemäß fo ftart, ja mebr 
nocb, als übermäßige Arbeit. Sm MuStet b^fen fid) bie 
3erfetmngSJ)robutte, bie „ermübenben ©toffe", tangfam toieber 
'au, unb eS febït bie Sraft beS BlutftromeS, fie auêjutoaf djen; 
allmählich gebt bie MuStetfafer in gett über unb Oerïiert 
ibre 3ufammettate^ung0ïraft Ooïïftcinbig. ©teidjeS gefdbiebt 
bem müßigen 9cer0: er oerfällt in reijbare ©cï)tüadE)e, er 
arbeitet träge unb oerfettet fdbtießtidb; audb ben DcerOensetten 
beS ©eïjimS brobt burdE) abficbtlidbe ober aufgebrungene Un-
tbätigteit baSfetbe ©djidfal. 9todb fêrblinbung fdjrumpfen bie 
Kentraltbeite beS ©ebneroen im ©et)irn, unb nidbt gebrauchte 
©ebirnpartien bleiben überbauet in ibrer Ënttoidtung jurüd, 
toie ©ubben burd) jat)lreicbe, fdEjtagenbe Experimente er-
toiefeu bat.1) AttjuOieteS unb ju langet ©dbtafen madjt baljer 
gang folgerichtig unb erfahrungsgemäß mißgeftimmt, geifteS-
träge, fdbtießtidb btöbfinnig.2) „SS ift überhaupt tounbertid) 
genug, fidE) ein langes Seben gu toünfdben, um eS größtenteils 
p oerfdbtafen", fagt $an t . 3 ) 

©o OerhängnißOoß toie ein Oiet gu reidbtidjer ©dbtaf, 
toirb aud) bie ©dbtaftofigteit; too fie allein auftritt ober gu 
anbereu Seiben biugutommt, füïjrt fie ju tiefer ©dhtoächc unb 
gut Zerrüttung; fie ift ein äußerft häufiger Anfang jumgrrefein 
unb gu anbern fdbtoeren ^eroenleiben, unb im BUeberein-

x ) 2trdjiö für $föcr)iatrie unb ^erbenïrcmf fetten. II. 95b., pag. 3. 
2) 3 ebt e r , §anbbuct) ber Sicttetif, Bertin, 1850, pag. 84. 
3 ) ftant, Macht be§ ©emfltyeä. 
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treten eines richtigen ©f lafeS begrüßen Wir in fet)r bieten 
gälten ben Anfang ber ©enefung. 

grauen, bie Kraute, unb Mütter, bie itjre tieinen Kinber 
pflegen, Oertieren oft ben ©ftaf für lange Satjre unb toerben 
baburd) ff werer geff äbigt als burf eine große Krantheit. 
©S ift eine wefentlif e Aufgabe ber Aergte unb ber Auge* 
hörigen, biefen t)ofaftbaren Eifer re f tgeitig gu gügetn. 

©f tafloS toerben Kraute burf ©f mergen, SSangigteiten, 
beftige Steige, bie Oon irgenb einem Organe auSgetjenb baS 
©et)im n i f t gur Stutje tommen taffen. SSir treffen b ^ <*uf 
baS merttoürbige ©efe£, baß ber MuStet im Maße feiner 
©rmübung ff toerer erregbar unb träge, ber ermübete Nero 
bagegen lange Qeit leitenber unb erregbarer toirb. Sie 
MuStelfafer läßt früt)geittg naf, toenn fie überfordert toirb, 
bie Neroengelle aber fetjr fpät, fie „ftirbt, aber ergiebt fif 
nidjt", b. t). fie toirb eber getäbmt, tobt, als baß fie auf 
empfangene Steige n i f t metjr anfpref e. SaS ©eheul einer 
benaf barten Kneipe, eine Trommel unb eine ©turmgtocte, 
ebenfo ein törperlifer ©fmerg, aber au f jebe heftige ©e* 
müthSerregung unb ©eifteSarbeit tann baS Steigmittet fein,, 
toetf eS baS ©eljtra n i f t gur Stube tommen läßt; Kummer 
unb greube legen unS ff tafloS. ©rft im guftanbe ber äußerften 
©rmübung unb ber tiefften ©rff öpfung, bie ben Tob broljt, 
fentt fif ber ©ftaf au f auf baS abge^e^te itnb bis gur 
©Iftafe erregte ©et)irn: ber ©ftaf beS © f l a f tfelbcS. ©o 
ff liefen ebemalS aud) — n i f t f loroformirte — Kinber auf 
bem OperationStiff e ein. Unter getoötjnlif en Berbältniffen 
finb manf e gu ff toaf, um gu ff lafen unb muffen mit Nah* 
rung unb ©etränt, mit ©onnenff ein unb Stif e gum ©f lafen 
toieber ergogen werben. 

Sie ©f taflofigteit ber giebernben t)at ihren ©runb Wotjt 
gunäf ft in ber Temperaturerhöhung beS Blutes. 

©in gutes Mittel, einguff lafen, ift betanntlif folgenbeS: 
Man lege fif beljaglif unb enbgültig fyn, athme langfam 
unb tief, gätjle in ©ebanten, beim ©inathmen: 1, beim AuS* 
atljmen: 2; unb fo fort. Sie Arbeit ff eint unenblif, ift 
aber oft r e f t turg. SBer fif gewötjut, mit geffloffenem 
Munbe gu ff lafen, beugt manf em §alSWef) u. f. w. üor. 
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Auf am Tage, bei ber Arbeit, befonberS aber unterwegs unb 
bei rauher SatjreSjeit, ift bie alte Qubianerreget: „ben Munb 
ff ließen!" äußerft Wertzoll. Sie r i f tig angewanbte Nafe 
ift ein Stefpirator, ber alle bisherigen (Srfinbungen weit über* 
trifft. 

©o unerbittlich bie Natur in ber gorberung beS ©f lafeS 
ift, fo n a f fif tig geigt fie fif in Anfetjung ber Qeit unb tt}eit* 
weife felbft beS MaßeS; bie ©ewotjnljeit tann auf hier n i f t 
fetten gur anberen Natur Werben. @S ift begreiflif, baß ber 
©ftaf, weif er mit ber Naf t, mit ber äußeren Stutje im 
Natur* unb Kulturleben ber Menff en gufammenfällt, leif ter 
eintritt unb wohlthuenber ift, als ber ©flaf am Tage unb 
baS Sßaf en bei Naft , abgefeljen Oon ben beruflif en unb 
gefunbheitlif en Uebelftänben, bie mit biefer Umtebrung Der* 
bunben finb; eS ift gewiß, baß eS oft ff abet, mit Oollem 
Magen gu Bette gu gehen unb bem Sarmtanate bie größte 
Seifiung bann gugumuthen, wenn er eben am tangfamfteu 
arbeitet, unb eben fo fif er ift enblif, baß „(SineS fif n i f t 
ff iät für Alle", baß eS Seute giebt, bie geiftige Arbeit beffer 
am frühen Morgen, anbere, bie fie beffer AbenbS ooHbringen; 
nur für ben SBanberer unb MuStelarbeiter ff eint eS immer 
r i f tig, baß „Morgenftunbe ©otb im Munbe" h<*be. SaS Maß 
beS ©f lafeS ift Wie baS Koftmaß, inbioibuelt, aber nur inner* 
halb gewiffer ©franten beweglif. SSätjrenb Kinber Oiel, 
1 2 — 1 6 ©tunben, ff lafen muffen unb Alte nur atfguoft Wenig 
ff lafen tonnen (etwa 4 — 5 ©tunben), ift baS annätjernbe 
Mittet für jüngere Seute meiftenS 9 , unb für ©ereifte wenig* 
ftenS 7 bis 8 ©tunben.1) SBer Oiel arbeitet, bebarf längeren 
©f lafeS, als Wer wenig ttjut, ber Neroöfe unb ber Kboleriter 
bebarf mehr als ber ©anguiniter unb ber ^htegmatiter, 
biefer aber tarnt'S Don §aufe auS am beften. Ser rutjenbe 
MuStel erholt fif raff er als ber NerD, weshalb öanbarbeiter 
mit türgerem ©f tafe auStommen als ©ehirnarbeiter. Nif tS 
ff abet jungen Seuten mehr, als wenn man ihnen baS ge* 
bührenbe Maß oon ©flaf oertürgt, unb n i f IS reibt Armeen 

1) %itl Kei) , ©tocftjotnt, verlangt für jüngere ©djutfinber 10—11 
Stunben, für ältere ntinbeftenê 8—9 (Stauben at§ nnertägtid). M a r r e n * 
txapp, Vierteljal^rêffraft 1890, pag. 225. 
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fidlerer auf, als ^acf)tmärftfje unb anbaltenbe ©cbtaflofigteit. 
junger, Durft ober Schlafmangel machen ben SRenfdjen 
meiftenS toa^nfinnig, etje fie tt)n OottenbS tobten. 

SSte tooblfeit oerïauft ber Menfdt) nidjt ben ©cfjlaf, um 
toetdjen fd)nöben ©etoinn, um toelcbe gute uub mittelmäßige 
©efetlfdjaft, um toetd)e nött)ige unb unnöt ige Siteratur! Dem 
g e t e e r t e n Bücbertourm giebt gonffagriOeS ben freunblidjen 
fRatf), er möge ja rechtzeitig §u Bette geben, benn er toerbe 
bocb nidjt fo berühmt, baß eS fich ber Mühe lohnte, fidb bafür 
gu ©runbe ju richten! Alten aber, bie für fidb, f̂ r Familien 
ober anbere anoertraute Menfcbenleben ju forgen haben, ruft 
ber Strjt mit bem D i e t e r ju : 

„2öaê fie bem ©ctjtaf an ©tunben ftarïen, 
2)aê treibt für Ujn fein Bruber ein, 
2)a§ muffen fie bem Stob bebten, 
©o bleibt e£ bei ber ©typfdjaft fein."1) 

Alten giebt Hippel bie einbringti^e Sebre: „SBer fich 
mit bem ©d)tafe übertoirft, sieht immer ben bürgeren!" 

1 ; S e n a u , ©aöonarota. 



VI. mieter 
„©o fang s M r j a ©djaffy ben greunben 511, 
$ a fid) befdjtofe bes alten 3af)re§ Sauf: 
SSBir legten jeben Slbenb u n s su r SRuïj', 
Unb ftanben jeben b o r g e n ttrieber auf. 
®c8 B o r g e n s sogen wir un§ forgfam an, 
2)e§ Slbenbê sogen toir u n § forgfam au§ , 
SSa§ n>tr bastoifdjen fonft geftrebt, getljan, 
3d) glaube, biel fant nidjt babei Ijerauê; 
S)aê Reifet, fo fitfyt' idj in 33e§ug auf mid), 
SSer beffer bon fidj fiitjtt, ber melbe fid)!" 

S o b e n f t e b t . 

Ï . XOaxum bdUibet ftdfy bex tflenfcfy? 

©2 giebt toobt nichts, Vorüber mau fo Oiet f£rid)t uub fo 
toenig nadjbentt, toofür man fo oiet bezahlt unb Oerbättniß-
mäßig fo toenig bat, toobei man fo eitel auf eine freie AuS-
toabl unb fo febr SettenfttaOe ber ©efammtbeit ift, toie eben 
bie tleiber. 

Äteiber bezeichnen Seute. Die £oga beS atten 9iömerS, 
bie toilbe Sracbt be£ tuattenfteinif(f)en Weitere, bie ^ernteten 
auS ber unterhöhlten geit SubtoigS XIV., ber ©tjlinber beä 
ergrimmten „britten ©tanbeS", ber fortan bie moberneSSett 
ju erobern unb aïïen ©täuben unb Staffen feine Uniform 
anzuziehen beftimmt toar: baS finb altes 3 ufäffi9^itett int 
©ntftehen, aber gefermäßige ßrfebeinungen in ihrem Ver
laufe; turz, bie fleibermoben finb pantomimen beS Qeit^ 
geifteS. 

3m b^h^tt Horben, beffen Pioniere bie ^elzjäger finb,. 
in ben gemäßigten %mtn, ber fJIadjS unb bie ©eibe 
Präger beS Kulturlebens toerben, im ïjet^en ©üben, too bie 
Baumtoolte eine nationalötonomifche SJladjt enttoictett, toie 
toir leine zweite tennen, überaß bilben bie SetteibungSftoffe 
einen ©roßtbeit beS ©etoicbteS, toetdjeS baS Utjrtoert unfe-
reS äßettOertetjrS im ©ange erhält: Sganbel, Snbuftrie unb. 
Sanbbau. 
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Unb Welf großen Antbeit nimmt n i f t bie Betteibung 
am fogenannten ©lüde ber Snbioibuen, uidjt bloß Oieler 
Reifer, fonbern and) Slrmer, bie oft beffer ttjäten, naljr* 
baftere Siebt)abereien gu pflegen! 

Treten Wir ber ©af e näber. Sßarum betleibet fid) ber 
9Nenff ? Sie grage ift n i f t fo einfältig, Wie fie ff eint. Bor 
allem unb guerft betleibet er fif gum 3wede ber ©tjmbolit, 
um gu geigen, Wer er ift, Wie groß, Wie tapfer unb Wie ff ön. 
Ser ©übfeeinf ulaner, ber Neubeutff e Oon Kamerun unb alle 
feine tanbeinWärtS wohuenben feinblif en Srüber, fie tragen 
bunte Sappen, glängenbe gebern unb ©f mud, wenn auf 
fonft n i f 13 anbereS. Unb bei ben § o f gebitbeten unfereS 
Kontinentes Ijat ber folbatiffe geberljut, ber KorpS*2BifS, 
bie Uniform, ebenfo fetjr ben fttveä gu ffmüden, als gu 
betleiben, ja ber rein betoratifce Tljeil beS KleibeS hübet 
eine große unb anevtannte ©tüt$e beS KorpSgeifteS felber. 

Ser gweite ©runb, warum ber Menff fif betleibet, 
ift bie ©ittlif teil, ©ein Kteib begeif net ben erften gort* 
ff ritt beS SSilben, Wenn er tultüurt Wirb, unb ben legten 
atüdffrttt beS Kulturmenff en, Wenn er Wieber Wilb Wirb. 
Sie parabiefiff e Unffulb ber erften Kinbheit betleibet fif 
gar ni f t , bie aBof)tanftänbigteit betleibet fif gang, unb bie 
Unanftänbigteit fyalh. 

Ser brüte ©runb, fif gu tteiben, in ber gemäßigten unb 
in ber tallen gone weitaus ber Oorwiegenbfte, ift bie SBärme* 
regulirung. Sa £)at baS unbewußte Senten, ber Suftinït bon 
je^er ©roßartigeS geleiftet, unb eS wäre teine unbantbare 
Stuf gäbe, gerabe unfer betannteS unb geWotjnteS Kleib in 
bie eingelnen &ebanlen gu gertrennen, bie eS enthält. 

2. XOäxmeölottomie. 

SSärme ift gteif bebeutenb mit Seben, Kälte mit Tob. 
Sie Natur ^at mit großem Slufwanbe oon Mitteln bafür 
geforgt, baß unfer Körper feine täglif nö t ige Betriebswärme 
entwidle. ©in Tt)eil unferer Nahrungsmittel wirb ohue 
Weiteres gu einer ftufenweifen, fratturirten Verbrennung 
Oerwenbet; ein anberer Theil fetjt feine ©pannïraft erft in 
Bewegung um, bie aber ffließlif auf wieber als SSärme 

© o n b e r egg er . 5. Shift. 15 
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auStïingt. Die Arbeit beS mettf(f)lidE)en §erjenS atiein ent
flicht in 24 ©tunben einer Seiftung Oon 30,000 Sito-
gramntetem 1). @o enttoidelt unf er Sorter in je 24 ©tun
ben 3 Millionen SSärmeeinbeiten, b. b- tleine Kalorien, bereu 
jebe berjenigen SSärme entflicht, toetje 1 ©ramm SSaffer 
um 1° C. ju erhöben Oermag. Diefe große SSärmemenge ift 
nun §unäct)ft baju beftimmt, bie mit ber ©enauigteit beS 
beften SbronometerS arbeitenben Organe beS Körpers auf 
einer Temperatur gu erbatten, bie in allen Klimaten, bei 
60° SSärme toie bei 60° Kälte, ganz genau 37,5° C. beträgt 
unb nur febr Oorübergebenb bei Krantbeiten auf 27° fallen 
ober auf 43° fteigen tann, in beiben gälten mit größter 
SobeSgefabr. Die tägliche SSärmemenge ift alfo annäbernb 
gegeben, ebenfo ift bie geforberte Drgantoärme betannt; eS 
bangt alfo Alles baOon ab, toie oiet Oon ber enttoictelten 
SSärme Oerloren gebt unb toie oiet für ben Betrieb ber 
SeibeSorgane übrig bleibt. (£S muß, toenn bie Körpertoärme 
bie gleite bleiben foil, eine ber täglichen -fteubilbung ent-
fpredjenbe SDïenge toieber ausgegeben toerben. Bon biefer, 
alfo ebenfalls gu 3 Millionen Kalorien Oeranfdt)lagten Aus
gabe Oermitteln bie Suugen 20 procent uub bie §aut un
gefähr 80 procent, unb baS auf folgenben SSegen: burd) Strah
lung, burd) Seitung uub burd) Berbunftung. 

Bei ber ©trahlung Oert)ätt fid) ber SDlettfdE) toie ein ge
heilter Dfen, ber feine SSärme nach allen ©eiten gleichmäßig 
unb rabial auSftrömt, unb ber betanntefte Anlaß, biefe AuS-
ftrömung red)t unangenehm §u empfinben, ift ber Aufent
halt in einem ftart ertalteten, rafd) ertoärmten 3immer , 
in toeld^em toir bei 15 ©rab Sufttemperatur frieren, „toeil 
bie SSänbe Kälte auSftrahlen", baS beißt: toeil fie unS Oiel 
ftrat)lenbe SSärme entziehen. Der betanntefte Anlaß ba-
gegen, Oon ber Unterbrüdung biefer AuSftrablung ju leiben, 
ift ein Md)teS Sftenfcbengebränge, too $eber SSärme auS-
ftrahlt, liefert unb Keiner abnimmt. 

Die Abtüblung burd) Seitung toirb unS am beutlidjften 
in einem talten Babe. Die SSärmetoetten unfereS SeibeS 

*) (Sin SHtogrammeter ift gleid» ber Shaft, roetje ttött)tg ift, ein ®ito* 
gramm einen SD êter ïjoct) ju beben. 
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[titriert fif mit großer ©f nettigteit in baS antiegenbeSSaffer, 
baß nact) Inrger $eit ber ju nnferem Belagen nöt ige Bor* 
rath erff öpft ift nnb Wir frieren, gu äbnlif er SBeife, aber 
Oiel tangfamer, toirtt au f baS tatte Suftbab nnb bie tatte 
Suft überhaupt. 

Sie Berbunftung toirb Don ber Temperatur unb ber 
relativen geuftigteit ber Suft beftimmt; fie tann V3 bis 
V2 ber gefammten SBärmeprobuction entfernen: an feigen 
©ommertagen, ober au f gar n i f tS : im Sampfbabe. 

SSir geben unfere aBärme gum tleineren Tljeile burf 
Strahlung, gum größeren Theile burf Seitung ab. Sie 
Abgabe burf Berbunftung entfprift bem Klima; in großer 
Kälte beträgt fie faft n i f IS, bei großer §i£e beforgt fie ben 
lebenSrettenben Tbeil ber SBärmeregulirung. (Sin trodfen* 
heißes Klima ift ber ©f toeißbitbung unb *Berbunftung gün* 
ftig unb beSIjatb erträgtif; ein feufMjeißeS Klima Oer* 
hätt fif umgetehrt unb toirb beSïjalb n i f t bloß unangenehm, 
fonbern auf fehr ungefunb. 

Kinber, bie im Berhältniß ju. ihrem ©etoif te mehr Dber* 
fläf e h<*6en als ©rtoaf fene, geben auf entfpref enb mehr 
aBärme ab unb erfrieren leif ter. ©ie fyabzn allerbingS ein 
träftigeS ©fu^mittel in ihrer nof fehr lebhaften §aut* 
ti)ätiqteit ©f toäf l i f e unb Alle, bereu §aut burf Ber* 
toeiflifung ober burf Alter toeit geworben, frieren am 
meiften unb erfrieren am bälbeften. Sie größten ©f Wäf * 
linge finb betanntlif bie Printer, weshalb fie au f am 
leifteften erfrieren. 

Ilm nun gerabe fo Oiel aBärme abzugeben, als ju einem 
behaglif enSafein nöttjig Wäre, müßte ber unbetleibete äftenff 
baS gange Saljr in einer gteif mäßigen Temperatur Oon 27° 
bis 28° C. leben. Samit Wäre er auf fehr wenige Ttjeile 
ber @rbe angewiefen. Sa er weiter ftrebt, muß er fuf en, 
fif ein ertragbareS Klima, eine bie §aut umgebenbe, nfenbe 
Suftff i f t bon beiläufig 27° ju ff äffen. Suft ift ber ff lef * 
tefte SSärmeleiter unb entzieht beSIjatb bem Seibe weniger 
SBärme als jeber anbere unS betannte ©toff. 

Senten Wir uns nun , man umgäbe ben Warmen 
93tenffenteib mit einer lofe anliegenben Kupferhütte, etwa 

1 5 * 
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ttrie einen geftpotal mit feinem gutterale, fo batten ttrir 
bie oerlangte, toenig leitenbe Suftfdjidjt, bie toarm galten 
tönnte, toenn nidjt baS Kupferblech ein gang ausgezeichneter 
SSärmeteiter toäre, ber bie oon ihm umfdE)loffene Suft ener-
gifdj abtüljlte. SSir toürben in biefer abteitenben £>ütle er
frieren. 

3. Cuftgeïjalt bes Kleines. 

®S ift alfo mit ber §erftetlung einer rut)igen Suftfct)i(i)t 
nidjt getrau, unb man muß toeiter bafür Jorgen, baß bie 
Deden, bie fie umfließen unb feftbalten, ebenfalls fd)led)te 
SSärmeleiter finb. ©ie finb baS in bem 9Kaße, als fie felber 
toieber Suft enthalten. Diefe Deden finb betanntlidj bie 
©etoebe, bie aßen KleibungSftüden ju ©runbe liegen unb 
bie toeniger burdb bie Sïatur ibrer gafer, als oielmebr burdb 
ibren größeren ober geringeren Suftgebalt toirten. 

Sft unfere £aut j . S3, ibre 27° toarm unb bie Suft im 
freien 20° talt, fo toirb bei bem getoaltigen Unterfcbiebe Oon 
47° ber unbetleibete Körper eine febr rafdje. unb balb tobt-
bringenbe Abtübïung erfahren. Die SSärme ftürjt förmlidb 
baOon. Die erfte §emmung biefeS oerhängnißOollen SSärme-
OerlufteS ift bie ruhenbe SuftfdE)id)t jtoifd)en §aut uub §emb, 
bie gtueite §emmung liegt im ©etoebe beS §embeS felber, bie 
britte in ber rubenben Suftfcbidjt jtoifdjen biefem unb bem 
Untertleibe, unb fo geht eS toeiter. Die ätoifdjen jtoei Kleibern 
liegenbe Suft toirtt genau fo, toie bie Suft ztoifeben unfern 
Doppelfenftern unb leitet laugfamer als irgenb ein ©etoebe. 
SSir toiffen in ber ÏÏfyat, baß mehrere letdEjte füllen über-
einanber Oiel toärmer bitten, als eine gteiebfebtoere einfache 
ipülïe auê bemfelben ©toffe. „5e toeiter toir Oom Seibe 
bis jum -Kantet tommen, um fo tübler toirb bie eiuge-
fdjtoffene Suft; toir haben bie unangenehme Ausgleichung 
ber S£emperaturunterfdt)iebe Oon unferer §aut toeg in unfere 
Kleiber hiueinoerlegt," toie f e t t e n tof er fehr treffenb fagt, 
beffen grunblegenben Arbeiten toir bie ganze, gegenwärtig 
jebem ©ebitbeten geläufige Auffaffung beS SIeiberfcbu&eS, 
bie Pbhfiï ber SSetteibung Oerbanten. £)ï)ne alle folche S3e-
tradbtungen toeiß ber SKenfdf) in ber Xfyat fdjon lange, baß 
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ein fetjr poröfer SBoIIenbanbff ut) oiel wärmer p i t , als ber 
äußerft b i f te ©lanjteberbanbff uh, eine wollene Qacte War* 
mer atS eine feibene, ein paariger ober aufgetratjter ©toff 
Wärmer als ein fatinirter. ^elje finb als mehr ober weniger 
biefe Xüfer §u betrauten nnb galten warm im Berbältniß, 
atS i^re §aare lang finb, n i f t nur im Berljältniß jur ®iftig* 
teit berfetben. ®er SBinterpelj ber Spiere bat n i f t mehr, 
fonbern nur längere §aare als ber ©ommerpelj. ©anj gleif 
Oerhalten fif bie gebern. SSenn Wir bur f baS glatt* 
geftrif ene unb wof)Igeff mierte ©efieber einer eben auS bem 
©iSWaffer tommenben Ente bis auf bie §aut beS ShiereS 
hineinlangen, finben Wir biefe immer ffön Warm. SBir 
befi^en eine fReî e genauer Unterfuf ungSergebniffe über baS 
Sftaß, in we i f em unfere Oerff iebenen BetleibttngSftoffe bie 
Abtüt)Iung Oermitteln. SRumforb unb fpäter Krieger haben 
gezeigt, baß ein — unter finnreifen ©fu^maßregeln gegen 
Beobaf tungSfehter — mit gleif en ©ewif tSmengen um* 
WidEetter SBarmWafferctjIinber ju gleif ftarter Ablüttfung 
gebraufte: in ©eibenjeug 3, in BaumWoIIenftoff unb in 
SeinWanb 5, in SBaff teber 10—12, in gtanelt 14, in SBoIIen* 
t ü f ern 12—26, in ®oppeItüf em 15—31, in tofer SBatte 56, 
bagegen in jufammengebrüetter SBatte 28 Zeiteinheiten. 

"Sie Aufnahme ber ftrahlenben ©onnenwärme hängt Dom 
Suftgehalt ber ©ewebe unb fobann Don bereu garbe ab. Naf 
^ e t t e n t o f e r S Berfufen nimmt biefelbe g lä fe beSfetben 
©toffeS gut gweimal fooiel 3Sarmeftrat)Ien auf, wenn fie 
fftoarj, als wenn fie Weiß ift. Bon allen garben am wenig* 
ften nimmt £>etïgelb auf: nantinggelb. ©benfo geht bie Ab* 
gäbe ber SBärme am raff eften Oor fif oon einer ff warjen 
unb glatten gläfe . ©fwafbetleibete Sropenbewotjner 
muffen buntelfarbig fein, um beftehen §u tonnen. 

Nun genügt aber bie Jgerftetlung ber Warmhaltenben 
Suftffiften allein a u f n i f t ; eS ift nöthig, fie feftjuhalten. 
SSarme Suft ift leif ter als talte unb fuf t beStjalb beftänbig 
n a f oben gu entWeifen. ®er naffotgenbe ©rfafe muß bann 
Wieber Oom Körper erwärmt Werben. SBir tonnen biefen 
jwi f f en Seib unb Kteibung auffteigenben Suftftrom, beffen 
Borljanbenfein f e t t e n tof er mit empfinblif en Anemometern 
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fidjer nad)gewiefen fyat, nidjt bannen, Woïjï aber Oertang-
famen, inbent Wir feine Abflußöffnungen am Hälfe unb an 
ben Aermeln möglicbft gut Oerftopfen. Unfere Kragen unb 
Kniewärmer haben genau biefetbe 93ebeutung, wie bie ©trob* 
bünbet in Oieten Ketferfenftem unb Wie bie Xbüren, mit 
benen Wir bie Q.afyhöben abfdjließen. 

3ft ber äußere Suftjug, ber Drud beS SSinbeS ftart, wie 
j . 85. bei ©cbneeftürmen im Hochgebirge, fo Wirb bie erwärmte 
Suft auS SReifebede, Kautel unb Kteib, fowie bie rubenbe 
Suftfdjidjt am Seibe medtjanifdb Weggefdjoben, wenn nidjt bie 
äußerfte glitte buxä) eine ©istrufte, lieber aber burdE) bie Seber-
fdbidbt eines guten ^etjeS gefdjü&t ift. Diefe SSerbinbung 
beS rein medjanifdjen ©djuijeS mit ben Suft unb SSärme 
auffpeidjernben ©igenfdjaften macht ben Sßelj §ur SebenS-
bebingung ber Sßolarßetoojjner, bie wohlweislich bie behaarte 
tuftbattenbe Seite nach innen unb baS Seber nach außen 
tragen. 

„©in transportables Klima" Wollen wir mit uuferen 
Kleibern berftetten; beSWegen tommt, Wie beim feften geogra-
pbifdjen Klima, außer ber SSärme unb bem SSinbe and) 
bie geudjtigteit mit in SSetradjt. SSenn ber menfdeiche 
Körper in einer 2Kittettemperatur Oon etwa 27° lebt, fdjeibet 
er burdb f e i n e § a u t beftänbig SSaffer ab, baS fofort Oer-
bunftet unb nur bei größerer Spenge als ©djweiß liegen 
bleibt. Diefe SSafferabgabe beträgt bei 9tube in 24 ©tunben 
burcbfdjnittticb 1000 ©ramm. SSerbunftet ber ©djweiß rafdb, 
fo Wirb ber SSärmeOerluft als große Unannebmlidjteit em-
pfunben, bie oft genug ©rtrantung nad) fidb sieht; je 
fdjwerer biefe Wirb, um fo bringenber ift baS SSebürfniß, 
bie §aut mit ©toffen ju belegen, bie baS SSaffer langfam 
aufnehmen unb langfam Wieber abgeben, b. tj- fet)r bbg*o-
ftopifd) finb. SSie baS lufthaltenbe SSotlentleib bie £em-
peraturunterfdjiebe nur allmählich ausgleicht, fo foil baS 
tjhgroftopifdje Kleib bie geucbtigteitSunterfdjtebe langfam 
auSgleidjen unb bie rafdje Abtübtung burdj SSafferOer-
bunftung ebenfalls wieber Oon ber Haut Weg in bie Um
hüllung oerlegen. S3ei biefer Aufgabe ift außer ber ^orofität, 
bem Suftgebalt ber ©eWebe, auch bie gafer berfelben Oon 
SSebeutung. 
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4. KIei6e*ftoffe nnb potmen. 

Sie g t a f Sfafer ift ftietttmb, mit einem tieinen Kanal in 
ber SOHtte nnb glatt; fie nimmt SBaffer fehr raff auf nnb 
giebt eS ff neu toieber ab. 

Sie SSaumWollfafer ift lang, bünnwanbig, fällt Beim 
Troctnen gufammen unb bilbet ein SSanb mit Derbicïten Stau* 
bem; fie füllt fif Weniger ff neu mit SBaffer, giebt eS 
langfamer ab unb ertältet beSfjalb weniger. 

Sie ©eibenfafer ift ftielrunb, glatt unb ohne Höhlung, 
oft mit einem ff malen Staube eiweißartiger ©ubftans; fie 
ift etwas ^t)grofïo^if(f)er als Baumwolle. 

Sie SBollenfafer ift bie bictfte, ff üppig, nimmt SBaffer 
langfam auf, giebt eS langfam Wieber ab unb ift Dor allem 
am ff Wierigften gan§ luftleer §u maf en. Ser tanabiff e 
Biberjäger, ber fif gang in SBaffer einlaufen unb lange 
SBinternäf te in eifiger Kälte ausharren muß, tleibet fif in 
ff Were SBoüenftoffe;1) ber in ©fweiß gebabete Ingenieur 
in ben Tropen trägt fein SSoHenhemb als befte SBaffe gegen 
bie tobtbringenbe ©rtättung, unb in unferer ganzen „Rone 
ber Oeränberlifen Scieberffläge" Ijat bie Erfahrung Don 
Sabrbunberten baS Wollene Untertleib eingebürgert. 

Ser Menff b a i anfänglif genommen, WaS er gerabe 
Oorfanb; bie talte gone gab it)m Sßelje, bie gemäßigte ©f af* 
Wolle unb bie h^ße SeinWanb unb Baumwolle; balb'abex 
bat er fif Oon feiner Umgebung unabhängiger gemaft. 
Sie ur*uralten ^fablbauer trugen außer ihren Thierfellen 
auf ff on SeinWanbgeWebe; bie äghptiffen Mumien finb 
in feine SeinWanbbinben eingewidett. Sie mofaiff en Büf er 
erwähnen häufig ber feinen ©ewebe auS SeinWanb, Wahr* 
ffeinlif au f auS Baumwolle (BbffuS) unb auS ©eibe. 
9taron fyatte einen ©eibenroct. Sie alten ©riefen unb 
Stomer benutten außer ber SeinWanb ebenfalls bie ©eibe 
in Kleibern unb Wogen fie mit ©olb auf. Sie Berwenbung 
Oon Baumwolle ff eint in ben Warmen $onen StfienS unb 
2tmeritaS feit unDorbentlif en Reiten gebräuflif ju fein. 

x ) © i r t a n n e r , , ,©eff t f t l i f eS unb 9fJaturgef f i f t t i f eê über ben 53iber/' 
Satjreêoerid)t ber ^aturnnffenffafttirfjen ©efellfcfjaft, 6 t . (Sauen, 1885. 
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SaS Kteib ber alten ©riecben toar urfprüngtidb ein uier* 
edigeS Söottentucb, ä£)nltd^ unf eren 9ïeifebeden; eS tourbe urn 
ben Seib gefdjtagen, feitlid) mittele ©tednabeln gefdjtoffen 
unb au ben ©dfjuttern Oon oorn nad) bieten beraufgegogen 
unb mit ©pangen gebalten. ®aS toar febr malerifd), toie toir 
in allen 23itberbücbern unb SKufeen feben, aber nidjt be
fonberS bequem jur Arbeit, bie ja überbauet gering gefd(jä£t 
unb ben ©tlaOen überlaffen tourbe. Diefe tarnen feiten über 
baS Senbentud) b i n a u ^ u ^ b bitten audb in Hinfidjt auf 
Kleibung tein febr „menfcbentoürbigeS $ af ein", ©päter ent-
ftanb baS ©biton, ein §emb Oon SBoÜ'e ober gladijs, baS nocb 
teine Aermet batte unb bis auf bie Knödjet reichte, darüber 
tam bann baS attbergebradjte SSollentudj, ber SDÏantet: §ima-
tion. ®ie Börner baben aud) bie Kleiber ber ©rieden topirt. 
®aS Untergetoanb inar bie ïuni ta , baS Obergettmnb bie 
£oga, bie in ber reidjen üppigen Kaifergeit ebenfalls üppig 
tourbe, bis auf 4 ïfteter lang unb 41/* 902eter breit, mit 
bem Auftoanb großer Soitettentünfte redjt malerifdj um ben 
Seib gefcbtagen, über bie ©dbultern getoorfen, in galten 
gelegt, unb mit toftbaren ©pangen feftgebatten. ®ie 
Arbeiterbeoötterung toar ebenfalls nodj auf ein SSabetoftüm 
angetoiefen, gu toetdbem bei rauber SabreSgeit ein toolteneS 
Dbertteib b a n t a m , g n biefem Kteibe bat audb ber große 
©ato feinen Kobl gebaut.1) 

Wit ber römifdbeu §errfdE)aft Oerbreitete fid) über atle 
Kulturlänber ber ©rbe aud) bie römifdje Kleibertradjt, obne 
bie felbft ber befte ©brift feine Apoftel unb ^eiligen heut
zutage gar nidjt toieber ertennen tourbe. 

3u jenen Reiten betleibete fidb ^ e r ©ermane nodj Oor-
gugStoeife mit gellen,2) unb erft fpäter tourbe bie SBolte 
Oom Seber getrennt unb jebeS befonberS getragen. 

Aber ebenfo alt ift auü) ber ©ebraudj ber Seintoanb. 
Sie timbrifdben $riefterinnen, bie ein Sabrijunbert 0. ©br. 
triegSgefangene 9£ömer abfdjladjteten, trugen lange, toeiße 
Sinnengetoänber, toeldbe um bie Bruft mit einem ehernen 
©ürtet gehalten itmrben. Sie getoöbnticbe %vaä)t beS SSolteS 

x ) 3 o i j . Sßct. g r a n t , IX, pag. 90, ©aftem ber aRcbicin^ofiaeL 
2 ) Caesar , de bello gall ico, IV. 
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aber War burf gabrhunberte ber tnottene Seibrod uub bar* 
über ein leif ter ober ff toerer $etj. Siefer tooltene ober 
leinene Seibrod bitbet au f tyvXt nof baS toefentlif e Klei* 
bungSftüd beS ruffiffen, rumäniff en unb galigiff en Bauers, 
bem er Nod unb §emb gugteif ift. Sie T b e ^ u n 9 biefeS 
©etoanbeS in $aäe unb Beintteib tarn im mittleren Europa 
erft im 14. galjrtjunbert auf. 6 0 lange ber Seibrod herrff te, 
hatte jebeS Bein fein eigenes, Don bem beS anberen unab* 
hängigeS fleib, unb batjer tommt ber StuSbrud: Beintieiber, 
ober ein Sßaar iQofen, für ein jetjt einheitlich eS ©etoanbftüd. 
©olf e getrennte Beintieiber trugen ff on bie uralten Babt)* 
lonier unb Werfer, au f bie ©allier gur Nömergeit. 

Unfer gauges Mittelalter flat in SSoHe, fotoeit eS n i f t 
SujuSgetoänber betraf, ohne beStoegen bie „frötjtif e unb 
gleif mäßige ©eetenftimmung" ju genießen, bie na f S ä g e r 
ju 'ben Segnungen beS SBottenregimeS gehört. Ser getoötju* 
liffte ©egen toar oielmehr eine große Unreinlidjteit, ba 
bie SBottentleiber toftfpielig unb burf häufiges SBaff en ber 
Berberbniß ausgefegt toaren, unb eS ift mehr als toatjr* 
ffeintid), baß bie Einführung toeißer Seibtoäffe, bie ben 
©f mut* toeniger Verbirgt unb leif ter toieber abgiebt, als 
eS Me SBoHe tïjut, toefentlif baju beigetragen h^t, baß bie 
§auttrantheiten oiel feltener getoorben finb, als fie bamalS 
getoefen. Sie häufigen, faft in jebem Sorfe fleißig benufeten 
toarmen Bäber toaren n i f t einmal genügenb, bie ©fäblif* 
teil ber beftänbigen SBollenbetleibung gut ju maf en. ©egen* 
toärtig haben toir leiber oiel toeniger als unfere Borfahren, 
aber toir ffiden, toie Siebig fagt, toenigftenS „unfere Seib* 
toäff e für unS inS Bab". 

Saß bie äBolte, Oom lodern bis gum bif ten, Oom feinften 
bis gum bidften ©etoebe in allen Klimaten baS paffenbfte 
Untertleib liefert, ift gar n i f t gu beftreiten unb ebenfotoenig, 
baß in talten Klimaten auf bie Dbertleiber Don SBoIle fein 
muffen. Sagegen ift n i f t gu Oergeffen, baß eine bif te ©in* 
hüllung in SBoHe bie temperaturauSgleif enbe Thätigteit ber 
§aut allpfehr außer Uebung fetjt unb baf)er oertneif l i f t. 
Sie Qägerianer [trengfter Cbferoanj finb öfter beim Strgte, 
als n a f ihrem programme ff idt i f erffeint. Unb toaS 
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jolt bie große Sftenge beS BotteS mit einer Seibtoäfd)e an
fangen, Me feïjr Oiet mehr toftet unb beim Peinigen fidb 
Oerfilgt unb febr Oiet mebr abmißt, als bie gebräuchliche 
Baumtoolle? Eine ungebührlich lange gortbenufeung mit 
einer Unreinlicbteit, bie ebenfo abftoßenb, toie gefunbljeitS-
fdbäblidf) toirb, ift bie nädbfte gotge baOon; OotlenbS aber bie 
Berficberung, baß baS Alles gum Shfteme gehöre uub rect)t 
nützlich fei, ift eine Beriming. B ö r n e r fagt allerbingS: 
„9Kan barf nidjt Oergeffen, baß ein neues 3iettungS- unb 
UniOerfal-Heilmittel für bie leibenbe Sftenfdjb^it nur bann 
(Srfolg gu haben pflegt, toenn eS einfeitig, uodb mehr, toenn 
eS ein toenig abfurb ift." 

SaS befte tootlene ttntertleib ift baS Siejj, ober ein @e-
toebe mit großen Süden (ä jour), toeil eS fidb beim SSafdjen 
nidjt Oerfilgt unb immer ein Shftem toarmhaltenber SuftgeHen 
barftettt. 

Bon ber Beit beS tlaffifdjen AtterttjumS bis heute bat 
fidb bie SebenStoeife ber grauen ettoaS toeniger geänbert, 
als bie Arbeit unb Stellung beS SJlamteS, unb bem ent-
fpredjenb ift auch bie grauentleibung in ihren ©runbgügen 
biefelbe geblieben. Sie 9Kännertleibung l)at toenige, aber 
burdbgreifenbe Aenberungen erfahren, bie grauentleibung 
gahllofe aber nebenfadjudge. Biete ©elebrte, igiftoriter unb 
Aefttjetiter h aben Oon jeher fehr ernfthafte SSerte über bie 
„^tjitofopbie *>er SDÏobe" gefdjrieben: ©efdbichten menfdjtidjer 
Strebungen unb unmenfdjtidjer errungen. -Koben: „ßitenbe 
SSotten, Segler ber Süfte, SSer mit eudj toauberte, mit 
euch fdjiffte", ber tonnte ein brillantes geuertoert ber Kultur-
gefdjidjte abbrennen; toer aber toie ber Argt gur Bunft 
ber 9teatiften gehört, ift außer Staubt, in alten einzelnen 
SKoben baS Sßulfiren beS SSeltgeifteS gu fpüren, uub er gefieïjt 
erröthenb: „geh felje nur, toie fich bie -aïenfdjen plagen. 
Ser tleine ©ott ber SSelt bleibt ftetS Oon gleichem Schlag, 
Unb ift fo tounberttdj als toie am erften Tag". Sïeben 
jebem toobl&erbienten Sobe ber Wlobt fteht ein ebenfo Oer-
bienter Tabel. Ser Aefthetiter ruft mit Sftouffeau: „Alles 
Oerbirbt unter ben Hauben ber 9ttenfdjen". Ser ©efdjidjtS-
forfeber aber tröftet unS fdjtießticb, baß nrir jefet im ©angen 
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bof Beffer ïeBett unb Beffer getletbet feien, als unfere Ur* 
Oäter, fo baß toir jufrieben finb, „toie Wir'S pletst fo ïjerr* 
l i f toeit gebraf t, ja Bis an bie Sterne toeit".1) 

©S ift eine ©f attenfeite unferer Kleiber, baß fie leidet 
Oerbrennen tonnen. SaS Kinbertoftünt unb bie Baltrobe 
brennen, am meiften bie baumwollenen ©ewänbf en ber 
Arbeiterinnen. Siefe UnglMSfälle finb häufiger, als man 
eS fidf) beult, unb eS toirb taum einen älteren Arjt geben, 
ber n i f t eine Anjal)! jämmerlicher Berbrennungen in ©r* 
innerung hätte, meiftenS Don Kinbern unb Oon SJMgben. Ber* 
brennbar ift fftießlif jebeS ©etoebe, am toenigften SBoHe, 
bann ©eibe, fehr teift Baumtoolle unb am atlerteif teften 
Seintoanb. Sie ©efaljr hängt toefentlif baOon ab, wie leif t 
eS ju entflammen ift: angeht. Sie Nif t*©ntflammbarteit 
läßt fif burf Oerffiebene, n i f t ïoftfpielige, n i f t giftige 
unb n i f t ffwierige Berfat)ren erzielen, beren gewöïmtiffteS 
bie Surf t räntung mit einer Söfung Don wolframfaurem 
Natron ober mit A m m o n i u m * $ h ° ^ a t ift bie m a n gegebenen 
gatleS gleif mit ber ©tärte Derwenben ïann. ©ineS ber 
beften geuerff utjmittel ift baS p^o^ox\cmxt Ammoniaï mit 
©almiat; eS greift au f bie ©ewebe am wenigften an 
(Slubner). ©o hergerif tele ©toffe tonnen bie längfte 3eit 
in unmittelbarer Nähe beS geuerS bleiben, ohne anjugeljen, 
unb Wenn fie ffließlif ergriffen werben, Derglimmen fie 
fo langfam, baß man nof reif l i f fteit ï>at, bem Ber* 
brennungStobe ju entrinnen. „Berbrennen ift ein garftiger 
Tob", fagt Sief a in „Nathan bem SBeifen", aber er ift 
bennof n i f t garftig genug, uns gur Borfift ju treiben. 
SBer Wirb auf imprägniren! 

©in ganj anberer Heiner gehler unferer Kleibung ift eS, 
baß fie n a ß werben, SeinWanb fehr balb, Baumwolle n i f t 
oiel fpäter, ©eibe brauf t baju etwas länger unb am längften 
brauf t bie SBolte, bann aber ift fie grünbtif naß unb ff Wer. 

*) ©röfcere nriffenfdjaftlife Arbeiten über Kleibermoben haben wir ron 
© m a n n e t § e r m a n n , ron g a f o b g a t f e , öont Aeft^etifer g r . B i f f er 
nnb ron K l e i n t n ä f t e r , abgefefyen ron s t r e i f e n SSerfen über Koftüme 
nnb T r a t t e n . — ( $ r ü t t e r fagt, com focialen ©tanbpunfte: „ K ä u f e r , 
ber brei grauen ernähren fönnte, fürftet fid) eine ^u fteiben — unb 
UäU lebig." 
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SSir toerben ertättet guerft burd) bie SSärmeteitung uub bauu 
burd) bie SSerbunftung beS SSafferS unb finb barauf ange* 
triefen, burd) ïraftige ïfêuStelarbeit, ftrammes SDtarfdjiren 
toenigftenS biejenige SSärme ju enttoidetn, toeldje nöthig ift, 
biefe SSerlufte gu beden. Kann man DaS aber nicht, toie 
$er (Solbat im SSiOouaï ober auf ©djitbtuadje, ober toie ber 
Oerregnete Tourift im müt)fam erreichten guïjrtoerte, bann 
ift bie ©rtältung teine $ b r a ï e tnefir. 

Wan fdjüjjt fid) am teid)teften burdb timn guten 
© u m m i m a n t e l , ber betannttidb gar nidjtS burdjläßt! Siefe 
Sugenb ift aber and) fein Safter; er läßt ben ©djtoeiß, ber 
fid) unter ber toärmenben §ütte reichlich bitbet, fo toenig 
hinaus als ben Segen bittein, unb bie ©efaljr ber ©rtättung 
ift fdjtießticb nidjt öieï geringer, bei lebhafter SSetoegung fo-
gar erbeblidj größer. Sennod) brobt ber SKaeintofb toieber 
5Kobe gu toerben. Wösten bie toafferbidjt gemadbten ©e-
toebe ibn oerbrängen! ®r hat feinen febr befd)räntten SSir-
tungStreiS, paßt für Kutfdjer bei türgeren galjrten, fetten 
für Touriften, faft niemals für ©otbaten. Sur biefe l)at 
man fidb uuu febr angeftrengt, ein SSerfabren gu finben, 
baS Tücijer toafferbidjt madjte, obne bereu $orofität aufzu
beben, nebenbei audb, obne bie garbe unb baS ©etoebe gu 
befdbäbigen. Alle europäifdjen StrmeeOertoattungen machen 
SSerfudje, nod) teine ift jebodj gu fo befriebigenben Seful-
taten gelangt, baß man Die nöt igen ©ummen an ein SSer
fabren im ©roßen getoagt hätte. Träntt man einen ftarten 
SJlantet mit einer Söfuug Oon effigfaurer Xfyonexbt, bie man 
fdjarf eintrodnen läßt, fo nimmt er nachher in einem met)r-
ftünbigen Segen anstatt 4 Kilogramm SSaffer nur noch 1 Kilo 
auf unb bleibt poröS; Oon Surebbringen ift gar leine 9tebe, 
audb behält ber ©toff feine garbe unb ©efebmeibigteit Oolt-
ftänbig: fdjtimm ift nur, baß er baS SmprägnationSmittet 
nidjt unbebingt feftbätt, fonbern baß biefeS gelegentlich toieber 
erfettf toerben muß. Aetjntidj geht eS mit alten anbtxn 
bisher betannten gmprägnationen, auch mit ben burdb 
gabrifgebeimniß unb patente auSgefchmüdten; turg, eS ift 
hier nodj ©elegenbeit für einen ftrebfamen jungen SKann, 
berühmt ober reidj gu toerben. 
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Kleiber tonnen a u f V e r g i f t e t feiu. Betannt fiub 
arfeniïï)aïtige §utfutter uub ©tacéhanbffutje, bie Etjeme 
m a f en, torattenroth gefärbte ^embenflanetle uub ©trumpfe, 
toetf e §autentäünbungen uub Knötf enauêff läge Ijeröor* 
rufen, unb bie außer äftobe getommenen, mit Arfenitfarben 
betjanbetten Balttleiberftoffe (TartatanS), bie re f t ff mere 
Vergiftungen, junta! bei ben SSerarbeiterinnen eigenttif e£ 
©iefttium berff utbeten. Siefe ©f äbigungen tann nur bie 
öffentliche ©efunbheitêpotigei bertjüten, fo lange nämtif, al§ 
bie $e r i f te ben biebern gabritanten unb ben unff utbigen 
SSertäufer n i f t freifpref en. 28er geffidft oertfjeibigt toirb, 
muß fif auf unferem Kontinente nur toegen ©efunbt)eit3* 
ffäbigung fetten beftrafen taffen, SBäre eine ötonomiffe 
ober fiêïaïiff e ©f äbigung fc)ort)anben, toie bei SBein* unb 
Bierfälffungen, bann allein gefjfê anbere. ßbenfo toenig 
ftrafbar erffeint bie furftbarfte SBirtung, toetfe Kleiber 
überhaupt haben tonnen, bie Berff leppung unb Uebertragung 
töbttif er Krantheiten. Bei ben Roeten ift e§ gang getoötm* 
l i f , baß fie burf fcerffiette, oerff entte ober geftohlene 
Kleiber an toeit entfernte Drte oerpflanjt toerben unb große 
.©pibemien Oerurfaf en tonnen; ebenfo groß ift bie ©efaljr 
ber Uebertragung bei gtecttbphuê unb bei ber in unferen Sanben 
neuerbingê beïannt getoorbenen Beutenpeft; a u f Subertufofe, 
©bolera, Sipbtherie, Puerperalfieber unb SBunbinfettionê* 
ïranïheiten tonnen burf SBäff e unb Berbanbftücfe über* 
tragen toerben. Sitte berartigen (Gefahren finben fif ton* 
centrirt in ben §abern. Ser Sumpenhanbet ift ba§> gefunb* 
heitegefährliffte aller ©etoerbe. SBill man Kleiber ober 
§abem beêinficiren, fo tann eS fif nur um toenigftenS 
einftünbigeê Auêtof en ober um Antoenbung beê ftrömen* 
ben, n i f t h^fgefpannten Sampfeê h^nbetn. 

5. UUibungsftixde. 

Unb nun bie einzelnen Kleibungêftüde! Saê ff öne, ftolje 
§aupt beê Neuffen trägt nof feine natürlife Betleibung 
unb bebarf ïetneg befonberen ©fu£e§. Saê tlaffiff e Alter* 
thum tannte ben 9Netattt)ut für bie „männermorbenbe gelb* 
ff t a f t", bie berühmte phrtjgiff e 9JJü£e, ben tegelförmigen 
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§ut für längeren Aufenthalt im freien; gewöhnlich aber 
blieb ber Kopf unbebectt. 3 u m geittoeifen ©c£)u§e gegen 
©onne unb Segen ift ber § u t in alten fernen eingebürgert unb 
berechtigt, infofern als er breitranbig ift. Alles anbere ge
hört in baS ©ebiet beS ©ct)mucIeS, bie $elgmü£e gehört fo-
gar in baS ©ebiet ber gang unnötigen 33efct)eibenbeit: benn 
ber ©pirituS gefriert ja nidjt! gnbianer unb Europäer, an-
muthige grauen unb grimmige Krieger benu&en bie Kopf
bebedung meiftenS nur, um ihre SSürbe fhmbotifdb gu Oer-
tünben. 

Surban, geS unb §auStäppdE)en finb betoäbrte Lit tel 
gur SSeförberung eines Kat)ttopfeS. 

©d)toieriger toirb bie grage ber <g>atSbinbe. SSer in 
einer beißen Atmofphäre lebt unb um jebe Kühlung froh fein 
muß, laffe fein Kleib oben offen, bamit bie Oom Seibe auf-
ftrömenbe toarme Suft teid)t enttoeidf)e; toer bagegen feine 
SSärme fparen toitl, muß ben großen AbgugStanal Oer-
fchließen. Sarum ift eS unrichtig, Kinbern toarme Kteibci)en 
angugieben uub biefe bann um ben §alS toeit offen gu laffen. 
SaS ernfte grünbtiebe G5efdE)ïedE)t ber Scanner beforgt biefen 
Abfdjluß mit großer ©orgfalt burch bie engen §embtragen 
unb burdb feft anliegenbe £al3binben. SSer toirtlid) elegant 
ift, febnürt feinen §alS fo gut ein, baß bie oieten großen 
unb oberflächlich liegenben ©efäße, bie baS S31ut Oom Kopfe 
gurüdführen, ein toenig gufammengebrüdt toerben, iooburch 
bann SSangigteiten, Kongeftiouen gum Kopfe, guntenfetjen 
unb ©dbtoinbel entftehen, oft aud) hartnädigeS Kopftoet), toaS 
ben beften Heilquellen trojjt, nidbt feiten audE) gemütliche 
SSerftimmung uub ädEjter uubetoußter §artmannfdE)er SBelt-
fdbmerg. SaS SSürgbanb um ben JgatS ift eine fehr Oer
breitete Krantheit, bie baS SanbOolt unb bie ArbeiterbeOölte-
rung nicht toeniger ^ei*tnfudt)t als bie ©täbter, unb fehr 
fd)toer gu heilen ift. ®S ift gerabegu bumm Oon einem Argte, 
fo intereffante Seiben auf eine fo einfältige UrfadEje gurüd-
gufütjren, unb jener SSiener §auSbefi£er bat eS nicht einmal 
bem weltberühmten § e b r a Oergiehen, baß er ihm in fotd)em 
gälte nidbtS gu fageu roußte, alS: „Saffen'S ©id) halt a toeiter'S 
KraOatl madjen!" 
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Nun tarne ein anbere^ Sßürgbanb gur ©praf e, baê tüte 
ber S f f aggernath in ^nbien große Bereitung genießt, ob* 
ff on e3 Biete erbrüctt f)at: ba§ Korf et. Sie größten Ana* 
tonten unb Aergte alter 3 e ^ e ^ b a^en gegen baêfetbe geeifert: 
p o r t a l , Run te r unb £eif ter ; Ambrof iuê p a r é , 28in£* 
toto unb Ban ©tnieten; T i e b e m a n n , SSatter unb § t ) r t l ; 
ber ïtaffiffe igijgieimïer $ot). P e t e r g r a n t , bie alten 
Sftoeiger: j a t t e r , Qimmevmann unb Tiffot , fyaben 
fftoere Büß* unb ©trafprebigten bagegen gehalten, unb 
Sab t ) K n i g t ) t l e t ) §at eine toeitberbreitete geiftreife1) 
©attyre bagegen geff rieben: atte, ot)ue ben minbeften 
©rfotg gu erreichen, toe£t)(xtb e3 Oietteif t ju entff ütbigen ift, 
toenn toir tyei bie ©af e t>on ihrer rein naturtoiffenff aft* 
l i f en ©eite auffaffen unb fie infotoeit re f tfertigen. Saê 
Korfet ift ffon beêtoegen berechtigt, toeit eê alt ift. Sie 
granen beê tlaffiff en ©rief enlanbê fatten bereite „ÏÏfyovag', 
„©tetbobeêtnon", turge breite fgattbinben utn ben Dbertörper; 
bie Römerinnen trugen ihre „ßaftula", eine Art fefter gade, 
unb biefe toanberte mit ben römiff en beeren auf in bie 
eroberten Sauber, ©panien toar e8 vorbehalten, außer ben 
hiftoriff getoorbenen gottertoertgeugen, ber „fpaniff en^ung* 
frau", ben „fpaniff en ©tiefein" u. f. to. auf ba§ riftige 
Korf et mit ©fienen unb ©f nüreinrif tung gu erfinben. 
Politit unb Netigion, ebenfo ba§ für beibe ff lagenbe §erg 
tourben in eine mögtif ft fefte gorm gebraf t, bie gegen ben 
©ürtet fpijj gulaufen mußte, um bie §errtifteil be§ toeit 
aufgebaufften Nocteê gur ©eltung gu bringen. Unb feittjer 
ift e3 fo geblieben. Ttjrone finb errif let unb geftürgt toor* 
ben, Subuftrie unb §anbel, SSiff euf faft unb fogialeê Seben 
tiaben getoaltige Resolutionen burf gemaft — ber §ergtäfer 
öon Korfet aber hat fif behauptet unb ift ff on be^aïb fehr 
beaf tenêtoertt). Sie grage, ob eine Suno fdjöner fei ober 
eine Sßefpe? ift ©eff madfëfaf e unb be^hatb unbiêïutirbar; 
ben ergprofaiff en Naturforff er intereffirt nur bie grage ber 
mef aniff en SBirtung. Siefe ift biefelbe toie bei ben §af§* 
binben unb ©trumpfbänbern: ein ringförmiger, auf bie Unter* 

*) On dress, its fetters, frivolities and follies, by Lady Knightley, 
Ladies sanitary association. 
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lage altfeitig toirtenber Srud. Anfänglich ïommt er fet)r 
getinbe unb bietet baê ©efübl eines angenebtnen öatteê. Att-
mäbticb muß bet Srud oerftärtt toerben, urn angenebm ju 
bleiben, gang fo toie beim Sauden unb beim ï r in ten immer 
ftärtere ©orten nötï)tg toerben, urn ben getoobnten ©enuß gu 
getoaïjren. Saber tommt e3, baß bie intelligente unb ge-
bitbete grau fo gut toie bie ungebitbete 9ïïagb, gang unbetoußt 
unb tnfotneit unOerfdjulbet unter bie ©etoaït febr ftarter 
Srudtoirtungen geraden tann, obne eê gu fübten unb gu 
glauben. Ser ©ïjirurg l&mt biefe SSirtungen febr gut, fie 
fdjtoäcben gunädjft bie untenliegenbe 9KuStutatur. ©in SSein, 
toeld^eê auS bem ©ipêOerbanbe tommt — ber Oiet lofer 
liegen muß atê ein Korfet — ift bünner unb für eine Zeitlang 
fdjtoacb getoorben. ©o tommt eS, baß baê Korfet, anftatt bie 
Haltung gu Oerbeffern, fie gang grünbtidb fcerberbt, iubem 
eê bie Süden- unb SSruftmuêtuïatur tbeiltoeife außer Statig* 
teit fefet. ©inen fdjtoäcben Arm legt Siemanb in einen 
©d)ienenOerbanb, fonbern man übt, betoegt, maffirt ibn; ben 
fcbtoadjen Süden aber paden toir ein, anftatt ibn gu toafdjen, 
gu reiben unb turnen gu taffen; toir madjen ïfyn oottenbê 
ïabm. 

©in ebenfo OerbängnißOoüer grrtbum ift ber ©erabe-
balter, ben man Sinbern anlegt, ©o toenig afö -üttincbbaufen 
fid) felber an feinem eigenen 3opf auê bem ©umpfe gu gieben 
Oermod)te, fo toenig Oermag ber au ber SSruft fifeenbe ©erabe-
balter bie SSruft aufgubeben. Keine Sftafcbine tann toirten, 
toenn ber Auêgangêpuntt unb ber Angriffêpuntt ibrer Kraft 
au berfelben ©telle liegen. Saê Kinb f dreint gerabe, ift aber 
trumm unb mißbanbelt Oon einer betrogenen Gutter, beren 
gute Abfidjten befferer Satbgeber toertb getoefen toären. 
SDÏaêtirung, fubjettioeê ©eben, $b<*ntafie: beê 9Jïenfcben SSer-
bängniß! 

Sie gtoeite SSirtung ift bie Hemmung ber Atbmungê-
betoegungen. Sinber unb ©reife, überhaupt fdt)toäd)li(f)e Seute, 
benen man toegen Knocb'enbrücben einen SSruftOerbanb anlegt, 
toerben fofort ernftljaft lmn% toenn ber Srud nidjt forgfältig 
bemeffen tourbe. SSenn man mit bem Spirometer bie Suft-
menge mißt, bie eingeatmet unb toieber auêgeatbmet toer-
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ben ïann, fo ergiebt fif, baß bei geff toffenem Korfet 20 biê 
34 $roc. Suft toeniger eingeatmet toerben afö bei offenem. 
Bei ber getoötjnlif en Sttljmung toirb nun überhaupt tneniger 
Suft umgefe^t aB bei ©pirometeroerfuf en, benen baê Berg* 
fteigen unb baë Turnen gteif aufteilen ift, unb eê fattt ber 
llnterffieb für jeben 2ltt)emgug entfpref enb ïleiner auê, 
unter 10 $roc. aber fällt er niemals, ©in mittelgroßer ©r* 
toaf feuer ahntet jebe Münte 16 9Kat; jebe ©inathmung ift 
im -Kittet auf 500 Kubitcentimeter Suft anguff tagen. BHr 
haben alfo in einer ©tunbe 6 0 x 1 6 x 5 0 0 ©ramm = 480,000 
©ramm, in 12 ©tunben (toir re f neu nur bie Korfetgeit) 
5,760,000 ©ramm. Bon biefen gehen toenigftenê 10 *ßroc. 
b u r f mef aniff e Hemmung Oerloren, alfo 576,000 ©r. Suft 
ober ber BSerth Von 1152 2tthemgügen. Saê ïann ffon 
orbentlif blutleer m a f en, fotoie a u f bie eingeengten Sungen 
gur Tubertutofe Vorbereiten, unb gum SSenigften bie Qugenb* 
friff e unb © f öntjeit grünblif oerberben. „Saê Korfet 
ruinirt ben Teint." 

SSie toir bie Seiftung eineê Dfenê in gang gle i f em 3Kaße 
herabfe^en tonnen, ob toir ihm bie Suftgufuhr abffneiben, 
ober ob toir ba3 Brennmaterial Oerminbem, fo fetten toir 
bie Seiftung beê Sftenff enteibeê in gang gleif er SSeife herab, 
ob toir ihm Nahrungsmittel ober ob toir ihm Suft entgiehen. 

golgenbe Tabelle giebt bie 3cf tot oon Spirometer* 
meffungen an 26 Krauten, bie toegen fftnerer Bleiffuft, 
hartnMigen Sftagenleiben, toegen Ruften unb © f toinbfuf t* 
Oerbaf t, ober au f toegen §oä)QxabiQev Nerfcofität in Be* 
hanblung tarnen. Sie erften 3 Kolonnen finb ber Konftitu* 
tion getoibmet, unb e3 ift begeif nenb, baß nur in gtoei gälten 
ein Bruftumfang, gleif 7 2 Körperhöhe, Oorgefunben tourbe1). 
Sie IV. Kolonne geigt ba$ 9Kaß ber möglif ft ftarïen ©in* 
athmung unb Sïuêathntung bei geff loffenem, bie V. bei ge* 
öffnetem Korfet, unb bie VI. bie Breite be3 n a f bem Deffnen 
tlaffenben Naumeê, um toelf en bie Kleiber gu enge toaren. 

Sllter £ö$e SBruftumfang • * , J*LaJ 
mit korfet o^te Äorfet Zentimeter 

I II III IV V VI 
1 26 154 60 1500 2000 4 

I I 20 171 49 1500 2000 5 
J) $te  ©tiefetabf%, 3 — 5 ©entimeter, finb überall abgeregnet. 

©onberegger. 5. Slufl. \ß 
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Sitter Söruftumfctng 
Suftïonfum: 

mit f orfet 

föuBifceutim. 

obne Äorfct 

Äfoffettb: 
ßentimeti 

I I I I I I I V V V I 

III 12 146 57 1000 1150 2 
I V 29 157 79 2000 2700 6 

V 15 150 66 1510 1880 5 
V I 20 160 70 2100 2600 6 

V I I 18 163 68 1800 2600 7 
V I I I 29 159 73 1800 2500 4 

I X 20 160 77 2000 2600 5 
X 28 159 75 1500 2100 3 

X I 14 169 76 2500 3100 4 
X I I 25 149 75 1500 2200 6 

X I I I 25 147 72 2000 2500 4 
X I V 19 160 76 3000 3500 4 

X V 19 153 68 1600 2400 4 
X V I 19 159 74 2000 2500 5 

X V I I 19 160 70 2500 3000 4 
X V I I I 25 153 68 1600 2500 4 

X I X 24 160 76 2300 2800 4 
X X 42 158 77 2000 2800 7 

X X I 35 160 71 1500 2400 4 
X X I I 18 158 71 1500 2400 5 

X X I I I 25 157 70 1800 2600 8 
X X I V 24 159 74 1600 2400 8 

X X V 17 163 73 1700 2500 8 
X X V I 21 159 66 1800 2400 5 

47610 64130 

Alfo Korf et ju SRtd&tïorfet Oerbuit fid) toie 47,610:64,130 
= 100:134,67. 

Sie britte SSirtung ift ber medE)anifdE)e Srud auf ben 
Snljalt ber Kötperböbten, ber uad) saf)lreid)en 9tteffungen 
§toifd)en 2 unb 20 Kilo fdjtocmït. ©3 fei auêbrttdlidj bemertt, 
bag e3 fidE) babei immer uur urn eütgebatte, unb mentale 
urn gefcbnürte Korfetê ïjcmbelt. Sie ©inbatung toirb immer 
unb untoitltürlidb bei tiefer SluSatljmung Oorgenommen, unb 
biefe Auêatbmungêftetïung be§ S3rufttaftenê toirb bann medE)a-
nifdj feftgebalten, fo toeit al8 mögtidb. $n SaOoê ift eê 
feftftebenber ©ebraudE) bei Oieten Patientinnen, baß fie wei
tere Kteiber anhieben, ebe fie gum Arjte geben, um fidE) SSor-
toiirfe §u erfpareu; ben ©djaben toolten fie \a gerne b&ben. 
Ser 90ïedE)aniter toeiß, baß ein Srud, ber auf gtüffigteiten 
ausgeübt toirb, naä) allen ©eiten pgteidE) toirtt unb nicht 
bloß in ber 3iid)tung beê Srudeê. Auf biefer %i)atfaä)e be
ruht bie madE)tige SSirtung ber hhbtaulifdben treffe. Ser 
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Snï)aït unferer Seibeêljöfjlen beftetjt nun au§> Organen, bie 
tnenigftenê 75 procent SBaffer enthalten unb afö eine ©alterte 
gu betraf ten finb, bie fif annaïjernb gleif Verkält toie eine 
glüffigteit. Sie 2 bie 30 Kitoê1), toetf e auf ben ©ürtel 
brüden, toirten gang bebeutenb ftärler burf bie ©tätigteit 
beê Sructeê unb bringen e§> gu ©taube, baß ba£ gange ©e* 
bäube ber Rippen fo Oerff oben unb bie Seber fo eingeff uitten 
toirb, baß ein großer Ttjeil it)reê r e f ten Sappenê nur bur f 
eine bünne Sanbmaffe mit ifjr gufammentjängt. SSStr tonnen 
an ber Seife einer alten SDÏatrone bie SSirtungen be§ Viel* 
leift Vor 30 ^afyxen abgelegten Korfetg n o f fo beutlif 
toat)rnet)men, at§ toäre e§ immer getragen toorben. ©alten* 
fteinbitbung — beim toeibtif en ©eff te f te ungleif häufiger 
aU beim männtif en — ift toot)I meiften^ burf ba3 Korfet 
Oerff utbet. gn neuerer $eit ift bie Berff iebung ber Seber, 
be3 9ftagen3 unb ber ©ebärme, ebenfo bie SSanberniere, aB 
gotge be£ Korfete unter bem Namen ber ©tenarb'ff en fttant* 
Ijeit betannt unb beftätigt toorben. Sie auffteigenbe SBir* 
tung be§ Srucïeê Oerurfaft Btutftauungen im bergen unb 
in ben Sungen, oft a u f im ©etjirn; ber abfteigenbe Srud 
trifft toeniger feft angebeftete Organe unb maf t außer ben 
©tauungen a u f n o f gabireife Berffiebungen unb Knidun* 
gen: turg, bie grrenärgte, bie Augenärgte, bie ©pecialiften 
für Sungen* unb igergtranttjeiten, bie SKagentjeittünftler unb 
Oor altem bie ©tjnätologen betegen baê gebantentofe SKobe* 
ftüd mit itirem g t u f e. ift ff ön Von iïjnen, aber unartig; 
fie oerbanten beim SanbVolte toie in ben (Btäbten einen 
großen Zfyeit ibrer Prämie biefer berrtif en fpaniff en äfta* 
ff ine. Am ©f eibetoege gtoiff en gefunb fein unb ff taut fein 
entff eiben fif bie Reiften für lenteree. Ser 2Kept)iftopl)eleê 
ff reibt ein Recept, ber 9Jlenff enfreunb ff impft: beibeê nüjjt 
n i f t8. 

Saê Korfet ift eine Sartoin'ff e 9J£aff ine, bie im Kampf 
umê Safein bie Klugen leben läßt, bie ©infättigen aber um* 

x) ®rncf oon 20—80 Kiïoê mürben fet)r oft in Amerila beobaf tet, too 
biete tarnen gar feine Korfete tragen, bie anbern aber befto fdjftrfere. SSer 
l)at nid)t ff on biefe tobtbteif en tnftfdjnappenben 3Se3pen*Sabieê bemnnbert! 

16* 
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bringt, langfam unb ficber, aud) febr oiel öfter, al$ man 
meint. 

©anj abgefeben Oon alten Strapazen einer gamilien-
mutter, ïjat baê toeibtidj=e ©efdjtedjt in alten Kutturlänbern 
toeit mebr Kraute als baê männlicbe, trofebem biefeê weniger 
Oernünftig lebt. Sie Kteibung ift getoiß nidjt bie einzige 
Urfadje biefer größeren Krantbeit^iffer, aber fie ift eine, unb 
nidbt bie tteinfte. 

©brgeijig, toie bie 9Jlänner finb, toolten biefe außer ibren 
engen Jgembtragen audb ft°dj i b r e befonberen SSürgbänber 
baben unb finben fie im ß e i n t u r o n . Bei ben fransöfifdjen 
©olbaten, too ber Seberriemen um bie §üfte juerft auftam, 
ift biefer tängft toieber abgefdjafft, bei allerlei jungen 
SMmtern aber ift er nod) ftart im ©ebraudj unb ein SKagen-
Oerberber erften Sauget. 

Sen legten Anlaß gum SBürgen b e n n e t ba§ ©trumpf-
banb. ©ein Atter ift nidjt betannt, feine Seiftung nidbt un-
erfettftdj, uub fein ©djaben, gegenüber bem J)ö£)ergefteHten 
93Hffetbäter, uuerbebtidb; bennodj tann e§ bie ©nttoidtung 
Oon böfen gußgefdjtoüren unb Oon Krampfabern, au bereu 
Berftung ab unb ju Semanb ftirbt, mädjtig förbern. 

SBeitauê toidjtiger finb bie g u ß b e t l e i b u n g e n , uub eê 
ift bejeidjneub, baß alle KutturOöfter fid) febr Oiet früber 
um !ben §ufbefdjtag tbrer Pferbe, atê um ibre eigene menfdjen-
toürbige Befdjubung tümmerten. 

Sen erften Anftoß jum gortfdjritt gab audb b i e r ber 
Krieg, bann tarn ber ©port, bann ba§ ©etoerbe unb enbtidj 
audb baê atttägtidbe Seben. Ser Urfdjub ift betanntlidj bie 
©aubate. Sie alten Sömer trugen aber fdjon Pantoffeln 
unb ©djube, auf beren Auêfdjmüdung fie großes? ©etb an-
toanbten. Surd) Oiele Sabrbunberte b<*t faft nur ber ©e-
fdbmad, bie 50lobe bie gorm ber ©djube beftimmt, unb e£ ift 
ein Berbienft ber neueren SBiffenfdjaft, ben Bau be£ menfd)-
lidben gußee ftubirt unb ben ©djub bem guße angepaßt ju 
hjdbtn. 

Barfuß §u geben, ift gar nidjt ungefunb, toenn eê ben 
größten SHjeit beê $äf)tee unb nidjt bloß Oorübergebenb in 
einer Saturbeilanftalt gefdbiebt, nur ift e£ nic£)t befonberS 
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reintidj unb Oerlangt, toie bei ben ©anbaten, bie orientalifdje 
Aufmertfamïeit, beut eingetretenen ©aft fofort bie güße ju 
toafdjen. Sagegen ift e£ febr fdjäblidj, in naffer gußbetteibung 
gu fteden. P e t t e n t o f e r §at nadjgetoiefen, baß toir, um ein 
Paar naffe ©trumpfe au ben güßen gu troctnen, fo Oiel 
SSärme bebürfen, al8 nötïjig toäre, 1U ^iïo ©té gu fcbmeïgen. 
Sief er Auftoanb Oon SSärme toirb in ber Oom §ergen toeit 
entfernten Segion boppelt f rijtoer empfunben. ©3 bleibt uur 
bie SSabl, trodene gußbetleibung gu b<*ben ober gar teine. 

SSer Kinbern, gabritteuten imb ©cbreibern, biejmit naffen 
güßen gu ibrer Arbeit ïommen, im SSinter gitgfdjuïje bereit 
bätt, ertoeift ibnen eine toabre SSobïtbat, unb e3 ift eineê 
ber Oielen SSerbienfte Oon © u i t l a u m e , biefe in manden 
©cïjuten eingeführt gu b<*ben. 

gür bie ©obte ift baê Sinbêteber unbeftritten unb Igotg 
uur auê ©rünben ber ©rfparniß ober bei Sftäffe gebräuchlich-
Sie ©obte foil nidjt nur nacb bem guße gefcbnitten unb breit 
genug für alle fünf Beben, fonbern audb 9 e9en bie Höhlung 
be§ guße.3 toeidj uub nachgiebig fein unb bieten mit einem 
breiten niebern, fogenannten engtifdjen Abfalle abfdjließen. 
Ser ©dböpfer fyat gemeint, ein Sftenfdjentinb foil auf einer 
bieten, breiten gerfe fteben, unb toenn e£ geben toitt, biefe 
erbeben unb fein Körpergetoidjt auf bie SSalten ber großen 
uub ber tteinen ßelje toälgen: ber ©djufter aber finbet, ba3 
fei bumm; auf bem toeidjen Holjlfuße muffe man fteben, 
borthin gehören bie fpifeen, fyofyen, Oorgefdjobenen Abfä£-
lein, unb auf ben fttfytn muffe man gehen, ©in ©eben iftr3 
eigentlidj nidjt mehr, fonbern ein trippeln, aber febr fdjön. 
Schließlich behält ber ©djöpfer Sedjt, jebodj fehr oft erft, 
nadjbem ber elegante ©djuïj Oerfchiebene ^errungen (Sietor
fionen) be3 gußgetentee mit fo unb fo Oiet SSettarreft unb 
einiger ärgttieber SSehanbtung Oeranlaßt hat. SDtan betohtmt 
in gotge unrichtiger Abfä^e toeit mehr SJJägbe unb Arbeite
rinnen in SSehanblung ate Samen. %id)t nur ber ©inn, 
fonbern auch ber Uufinn ift ftreng bemotratifdj. 

Ser Dbertheit ber ©djube ïann SSotte, Seiniuanb ober 
©eibe fein, fo lange er troden bleibt. $n guten unb böfen 
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Tagen brauf bar ift nur ein toetf eê, geff meibigeê, im Be^ 
bürfnißfalle ber ©inöïung gugänglif eê Seber. 

SSä^renb bie SNißbitbungen burd) Korfetê meiftenê nur 
ben Aergten betannt toerben, finb großartige äJüßbilbungen 
ber güße, Uebereinanberliegen unb Andeutungen ber 3et)en 
mit naffotgenben 2)rudgefftoüren für gebermann toatjr* 
netjmbar unb ungemein häufig, ©f merghafte ©f toieten unb 
Seif borne (Hühneraugen) tommen bei Barfüßern n i f t Oor 
unb oerff toinben beim Kulturmenff en, toenn er baê Itn* 
gtüct fyat, tauge bettlägerig gu toerben; fie finb immer „Kunft* 
probuïte". ©ê ift ein Berbienft be3 $ür t f er Anatomen §er* 
m a n n Von SNetjer, bie richtige ©eftalt ber ©fut)e betannt 
gegeben unb toenigftenê für ©olbaten, Alpentlubiften unb 
anbere unabhängige SNänner eingeführt gu tyabzn. ®aß bie 
hohe ©legang fif Von ihren engen ©fuïjen, eingetoaf fenen 
Nägeln, entgünbeten ©etenten unb geittoeifen ©f mergen frei* 
toittig trennen foute, toäre gu Viel Verlangt, unb ber rationelle 
©f ut)maf er muß fif mitfammt ber getniffenhaften ©f neibe* 
rin toohl in Af t nehmen, n i f t alle Kunben gu oerlieren. 

©ehr oft finb auf bie ©trumpfe (Königin ©lifabetb Von 
©ngtanb foil ben ©ebrauf ber geftridten eingeführt fyabtrt) 
an ber 3 eï) e^a uf ammenpreffung ©futb, unb eê finb gegen* 
toärtig Von ©ngtanb auê ©trumpfe in ©ebrauf getommen, 
toetf e für bie große gehe einen befonberen ginger unb für 
bie übrigen Bethen einen ff iefen ©f luß, anftatt eineê fpifeen 
haben, eine uralte japaniffe SDÏobe, bie oft r e f t toot)!* 
tljätig ift. 

©8 liegt in ber Natur ber gafer, baß SSoHe baê befte 
Material für ©trumpfe ift, bann tommt ©eibe, bann Baum* 
tootle unb gu allerlest bie Seintoanb. 

®ie t)Kt fo turg berührte gußbetleibungefrage ift ein 
fehr intereffaulet unb toeittäufigee Kapitel ber angetoanbten 
Anatomie unb geigt unê, toie au f bie Kleiberfrage über* 
haupt, ben regelmäßigen ©ang ber menfflifen Kultur, 
guerft tommt ber Snftintt unb bie rohe Erfahrung; biefe er* 
reif t Nefultate, an benen lange ©enerationen fif erfreuen, 
bleibt aber flehen unb erff öpft fif in galjllofen untoefent* 
l i f en Aenberungen, toie bie Dellampe ber alten ©riefen unb 
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Sömer, unb tüte ©eiterte berühmter §ut, ber fo ober ctnberê 
auf getrennt bod) immer berfetbe blieb. Sann ïommt bie 
SSiffenfcbaft, bringt neue Sbatfadben uub ijjilfSmittel, unb 
Oon biefen au3 gebt bie neubetebte Erfahrung ihren ferneren 
SSeg. Sie großen ©ntbedungen ber Sßljtjfil unb Sftecbanit 
haben ben SSettbanbet unb mit ben ©ntbedungen ber Ebemie 
unfere Subuftrie gefRaffen unb umgeftattet; bie Erfahrungen 
über bie hbflieiuifdjen Sebenêbebingungen be§ Sföenfdjen 
toirten mit alê fociale ©äljrungeerreger, unb fo arbeitet bie 
SSiffenfdjaft langfam uub mittelbar, aber ftätig, toie bie be-
toegtidje Atmofphäre an ber ftarren ©rbrinbe, an ber gangen 
©eftalt mtfereê täglichen Sebent. 3m einfamften SSergborfe 
finben toir nicht nur petroleum au§ Amerita unb SSeigen 
auê Australien, fonbern and) Kteibungêftoffe auê Aegtjpten 
unb SSeftinbien, unb bie ärmfte SSauerêfrau ober gabrit-
arbeiterin hängt iu ihrem ©rtoerbe baOon ab, toa§ in ben 
fernfteu Säubern 9ïïobe unb SSebürfniß ift, unb baOon, toaê 
irgenb ein attantifcbeê1 Kabel bittüber-berüber geblikt fyat 

Auch bie Kleiberfrage läßt un3 fühlen, toie fehr toir 
©lieber in ber großen tnenfdjlidjen ©efettfdjaft, uub toie feft 
toir in biefelbe eingefügt finb. SSir finb gum 9ïad)ahmen 
gef chaff en unb gum 3JUtmad)en gegtouugen, unb S3ieteê, toaê 
unê atö lofe SSittïür, afó 9Kobe unb $u\att erfcheint, ift 
fd)tießtid) eiferne Ttothtoenbigïeit, beren Srud toir fühlen, 
beren ©efet> un§> aber nod) fo unbeïannt ift, toie baê ©nt-
tnidtungêgefe^ in ber SSettgef deichte. 

SSir tonnen Weber ©pradjen nod) KIeibertrad)ten, nid)t 
einmal ein eingelneê Kteibungêftüd, toilttürlid) erfinben ober 
abfcbaffen, fonbern toir ïönnen uur au beren Auêbilbung 
unb Umbitbung arbeiten, fotoeit unfere toiffenfcbaftlicbe ©r-
ïenntniß reicht, unb fie mit Uebertegung hctnbhaben. Sarin 
müffen bie ©ebitbeten mit gutem SSeifpiele Oorangeïjen; baê 
ift auch eine ihrer focialen Stufgaben. Siefe raftlofe geiftige 
Arbeit altein macï)t bas Seben gefunb unb ftfjön, ©ebanïen-
tofigïeit ift baê giftige 9Jeffo3-©etoanb, ioelcbeê felbft ben 
igerïuteê umbringt. Uebertegung ift unfer eingiger ©dbut*-
mantet uub unfer ©btenïleib. 
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gin toefentlif e3 Sfterïmat beê 9#enff en gegenüber ber 
angelaufenen Pftanje unb bent geographer) eingegrenzten 
%f)iexe, ift bie gctïjigteit, ben Kampf umê Safein unter aßen 
Bebingungen, bie ber grbbaß bietet, führen ju tonnen. Ëineê 
ber mäftigften Bertt)eibigungêmittel beê Neuffen ift feine 
2Boï)mtng: ein ©f itb gegen bie Unbiït beê Klimaê, ein ©fut* 
für feine Arbeit, eine ©runbtage feineê gamili entebene, a u f 
f f on beploegen eine Bebingung beê 38ohtbefinbem>, toeit er 
bafetbft toenigftenê ben Sritttbeit feiner Seit anbringt. Ser 
9Kenff maf t bie 3Q3ot)mmg unb giebt tt)r baê ©epräge feineê 
©eifteê; bie SSobnung aber maf t auf ben Neuffen, beein* 
ftußt feine ©efunbljeit nnb feine SDïorat, ift ein Zfyeii feinet 
©f ieïfafö. Seêtjaïb t)at fif bie ©efunbïjeitêpflege alter Saljr^ 
taufenbe, unb too fie überhaupt gur ©eltung tam, ernftbaft 
mit ber 2Bot)nung beffäftigt, unb e§> ift ein et)renOotler 
Kbarattergug unferer Seit, baß fie auf bie gefunbtjeitlif e 
unb bie fociale Bebeutung ber SBotmung p toürbigen anfängt. 

©o toenig c8 bie Aufgabe ber fjjijgietne ift, ju unterfuf en, 
auf toetf em SSege ein ©tücElif er, bem Allee jur Verfügung 
ftetjt, ein re f t fyofyeZ Atter erreifen tonnte, fo toenig Rubelt 
e8 fif barum, feftjuftelten, toie ba§ $beal einer menff l i f en 
28ot)uung in Oerffiebenen Klimaten auêfeïjen muffe. Sie 
^tjgteine liegt im Kampfe gegen bie Noll), bie n i f t r i f tig 
bauen tann, gegen bie Jgabfuf t, bie n i f t r i f tig hanen toiK, 
unb gegen eine Aefthetit, bie ihre Bauten at3 ©elbftjtoed 
betraf tet unb mehr mit gematten unb mit auegehauenen 
9Kenff en refuel, afö mit ben lebenben — Don toetf en 
fie lebt. 



249 

SBir fpredjen fyiev grunbfä£tid) niä)t Oon ber geltbütte 
ber ©gtimog, nod) Oon ben Bambugbauten ber ©übfee-
infutaner, fonbern nur Oon ben Käufern aug ber „%ont ber 
OeränbertidEjen 9Heberfdaläge", bie unfere SBett bebeutet. 

SSir finben bei ben aïten Sömern SBobnungen, bie and) 
nad) unferen Begriffen febr fd)ön unb jwedmäßig waren. 
Aber „ber SDÏenfd) fing erft beim Baron au", unb bie3)£affen-
quartiere, fowie bie Bebaufungen ber tleinen Seute, foweit 
mir fie jettf nod) tennen, erregen unfere Bewunberung gar 
niä)t. Sm Mittelalter baben fotoobl bie Araber, atg bie roma-
nifcben unb bie germanifdben Bölter ibrer Bautunft engbe-
grengte Aufgaben gefteKt: Sempet, Burgen unb patäfte; unb 
aud) in unferer geit |{nb eg nodE) Oorwiegenb bie großen 
öffentlichen ©ebäube, bie nach allen Segeln ber Kunft unb 
B5iffenfd)aft aufgeführt Werben, alfo audE) ben Anforberungen 
ber ©efunbbeitgpflege entfpredEjen: bie fürfttidEjen Paläfte unb 
bie ©ericfjtgböfe, bie Schulen, fcwrn ftäbtifdjen ©dE)ulhaufe 
big %um ttnioerfitätggebäube, mit allen Oielgeftaltigen Ein
richtungen für SKufeen unb Saboratorien, bie (Spitäler unb 
bie Kafemen, bie ©efd^äfte^äufer uub bie ©afttjöfe, unb enb-
lieh alle bie Ijerrlidjen bitten berer, bie ju allen Seiten unb 
in allen Sutten gut unb gefunb gewohnt haben. Sie Bautunft 
für bie große Spenge beg Botteg ift eine neue fociale grage 
unb noch in ihren Anfängen. „Sie SSobnunggfrage muß 
naä) unten eine ©renge haben, jenfeitg Welcher bag Seidf) ber 
Armenpflege heqinnt/' Bon biefer fpredEjen Wir fyiev eben-
falle nicht, fonbern hatten ung an bie gemäßigte $one beg 
ïïïittelftanbeg; fie geftattet teine Trägheit unb giebt AugfidE)t 
auf Erfolg; fie fdjufct Oor ©rößenWabn wie oor Bergweiftung 
unb tennt eine ©efunbheitglebre, bie ïeine Qronie wirb. Sie 
tleinen unb Heinften SSobnungen ber großen ©täbte finb 
fpridf)Wörtlich fchledjt, aber auch bie tleinen ©täbtdjen unb 
bie Sörfer Weifen ebenfo Oiele ©dE)äbtidE)teiten unb Ungebeuer-
lidE)teiten auf, bie fofort berOortreten, Wenn man bie ©terb-
licbïeitggiffern unb bie Sobegurfadjen betrad)tet, Welche bie 
fdjonen Sebengarten Oom „gefunben Sanbleben" fo graufam 
Wiberfegen. Atleg, wag man Oorguggweife ben fcbledjten 
SßohnunggOerbältniffen gufebreibt: Xubertulofe unb gled-
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tt)pt)u§, Unterletbêtijpfiuê unb anftecïenbe §auttranït)eiten, 
ïommt auf bent Sanbe fo maffentjaft oor toie in ben ©täbten, 
bloß Verzettelt unb toeniger auffällig. 

f u r j : ber Sftenff baut fif Käufer ju allen mögtifen 
gtoeclen, ©efunbt)eit aufgenommen, unb e£ erff eint alê eine 
große unerhörte Neuigïeit, toenn ber alte Römer B i t ruViuê 
Oerlangt, ber Baumeifter foiï au f bie pt)ilofopt)en (Natur* 
forff er) ftubirt t)aben unb felbft ber igeittunft n i f t fremb 
fein.1) 

gerlegen toir bie 28ot)nungêfrage in it)re einzelnen Steile, 
fo tommen toir ju folgenben Betraf tungen: 

I. Ser B a u g r u n b : f eft unb troelen; biefe beiben ©igen* 
ff aften bejeif neu allee, toaê für ben Arf iteïten in grage 
ïommt — toenn man itjm überhaupt ju toät)ten erlaubt gür 
ben Arjt, ba£ f>ei§t eigentlif für ben Betooïjner, ber auf 
feinem ©runbe leben ober fterben toitt, ïommt e£ toefentlif 
barauf an, baß ber Baugrunb frei Oon organiff em ©f mu|e 
unb auf fo beffäffen fei, baß biefer fif n i f t fo leift ein* 
niftet. ©ê giebt getfengrunb mit Riffen unb ©palten Ooll 
ttnratt); e3 giebt ïompaïteê ©eftein, baê leift Vertoittert 
unb feuf tel. ©anb*, fie3* unb Tbongrünbe ïönnen gefunb 
ober ungefunb fein; entff eibenb ift nur bie ©efammtt)eit ber 
©igenff aften. Alê auênabmêloB ff lef t ift ber Baugrunb 
ju betraf ten, ber burf Auffüllung mit ©traßenabraum unb 
Ketjrif t entftanben. 

Ser engliffe ©efunbtjeitêingenieur Ratot infon gebt 
einen ©fri t t toeiter unb fagt un8: „SBenn toir eine ftotge 
©tabt Oom Boben abgeben tonnten toie ein ©pieljeug, unb 
bamit bie ©ruben, Kanäle unb ben Von ©f mu£ unb Abfall* 
ftoffen burf tränlten Boben bloßlegten, tnir toürben unê ent* 
fe^en über bie gumuttjung, t)ier unfer §auê ju bauen, et)e 
unb bebor ber Boben grünbtif unb n a f toeiêbar gereinigt 
toäre." Oft ift biefer Boben eine feif te, feuf te SKulbe unb 
ber Verborgene ©ammelplafe aller ©fmu^toaffer ber Um* 
gegenb, tjof grabig abtjängig Vom fteigenben unb finïenben 
©runbtoaffer unb aïïen gerfegungen, bie biefeê b emmt ober 
förbert; ïurj, ff on biefe Au3toaf)l ift ff toierig. Auf reinem 

J ) Vitruvius, de Aichitectura, lib. I. 3. 7. 10. 
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unb gleichmäßig feftem ©runbe ju bauen, ift ein felteneê 
©tüd, unb e8 bleibt n i f t8 übrig, aB menigftenê einen mög* 
l i f ft reinen Baugrunb au§sumät)Ien unb ibn burf riftige 
Kanalifation unb Srainirung fo troden ju tegen, baß baê 
©runbmaffer nof 1 / 2 Steter unter ber tetterfotjte bleibt 
Saß ber Baugrunb gut bleibe unb n i f t ju einer gefunbt)eit* 
fdjäbtif en Süngerftätte merbe, bafür ^at ber Betrieb ju 
forgen. 

SSenn man ein großem ©ebäube auf meif em, mafferburf * 
tränttem Boben errif ten muß, bann treibt man tauge bide 
pfähle, gange Baumftämme in ben ©runb, bie burf biete 
3at)rt)unberte friff unb tragfät)ig bleiben, mie mir e8 in 
Benebig ober in Stmfterbam fet)en. §anbett e8 fif nur um 
tteinere ©ebäube, bann ffüttet man einen §ügel auf ©rbe 
ober ©anb auf, unb bitbet fo einen teibtif feften, gefunbtjeit* 
t i f fet)r empfet)tenêtoertt)en Baugrunb, mie eê j . B. in ben 
oftinbiff en Nieberungen ober auf ben ftaf en Norbfeeinfeln 
gebräuf l i f ift. 

2. Sie Sage be3 §aufe8 toirb ganj fetbftOerftänbtif fo 
gehalten, baß eê feinem gmede mögtif ft auêgiebig biene, fei 
e& ©afthof ober ©futtjauê, ober foil e£ einen Sramtaben 
aufnehmen; aber aügu oft Vergißt man babei bie gorberung, 
fif auf ber Suft unb beê Sifted in Oottem 9ftaße JU Ver* 
fif em. SBie im alten $rag unb in itatieniff en ©täbten 
Sßaläfte in ©adgaffen unb SSintetn fteljen, fo ftehen auf heute 
toieber fehr ftatttife Käufer, felbft in tieinen Orten, im 
emigen ©fatten unb in übelriefenben ©äßfen . ©8 ift ju 
Oerftet)en, baß bie ©täbte be8 ©übenê tmh e §äufer unb enge 
©traßen fyaben, um fif ber ©onnenhifee p ermehren; fie 
muffen jebof au f ben unfägtif en ©djmut* unb bie Ijolje 
Tobeêjiffer mit in ben Kauf nehmen; aber baß mir in unferm 
tütjten Klima, too ber SDÏenff befonberê in bem buutten 
SSinterhatbjahre n a f ©onnentif t l e f jt, un£ ohue Notf) unb 
ohne Nutjen in ein engeê ©äßf en einquartiren, ift ein Un* 
reft . Bei Neuanlage ober SBieberaufbau Von ©traßen muß 
baran feftgehatten toerben, baß bie ©traße jmiff en §äufem, 
au f gmiff en §intergebäuben, fo breit fei, mie bie Käufer 
hof, bamit baf birette ©onnentift auf in ben türjeften 
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Sagen nod) bie ©rbgefdjoffe erreiche unb, toie ber gebräuchliche 
Augbrud lautet, ber Ëinfatfétointel beg Sidjteg nicht unter 
45° betrage. ©g ift gut, toenn bie grout eineg §aufeg gegen 
Mittag getoenbet ift, infofern alte SBoïjn- unb ©cblafräume 
audb tfacb biefer (Seite gelegt toerben tonnen, ©ut iffg audb, 
toenn bie Adjfe beg Spaufeg Oon Horben nadb ©üben geht, 
toeit bann beibe ©eiten ©onne betontmen unb teine befonberg 
heiß ober tatt augfällt. Bei biefer Oietgerühmten, „meribio-
naten ©tettung" fdjeint bie auf- unb niebergetjenbe ©onne 
faft horizontal burdb bag ©emact), toäbrenb bie hodbftehenbe 
•DUttaggfonne nur einen SHjeit beg Bobeng befdjeint. ©elbft-
Oerftänbtidj paßt biefe Feigheit nur für größere ©äte. ^riOat-
häuf er tt)un beffer, ihre SBobnräume nadb ©üben unb bie 
§ttfggemädjer nach Horben §u legen. 

©djlimm ift% toenn ber ganje Bauplat* nur eine grout 
nad) Horben geftattet unb Oon alten anbern ©eiten bie Nach
barn Oor ber ©onne fteben. Sa tann bag felbft im fonnigen 
Statiën gebräuchliche ©prictjtoort toatjr toerben: „3Bo bie 
©onne nid)t hiueingeht, ba geht ber Argt hinein." Am atter-
fdbtimmften aber ift% toenn einer bag Antlit* feineg Spaufeg 
gang tool)! gegen bie ©onne ftetten tonnte, unb bennodj, einem 
Sträßchen ober einem 9Birthgb a uf e S u liebe, alle feine 3Boï)n-
räume auf bie ©d)attenfeite legt, an bie ©onne bagegen bie 
Küche unb ben Abtritt. 

Sßag ift überhaupt Borberfeite? Sie ©eite, too bie Augen 
liegen, too Sidjt unb Seben binetntommt; bat)in hat bie Statur 
aud) ben SKunb Oertegt, bal)in bie Arme uub bie Beine aug
greifen laffen. ßg toar ber Bautunft Oorbeïjaïten, ben ïïtüden 
alg ©efidjt gu betjanbetn. „Sebeg gtüdlicbe ©efdjöpf ïe^rt 
freubig fidb gum Sichte", uub toer bief eg entbehrt, toirb früher 
ober fpäter immer ungtüdticf). 

3um Anfcbauunggunterndjt über fdjöne unb gefunbe 
Sage ftubire man übrigeng bie Drte, too im Mittelalter bie 
Kirdje iïjre Klöfter unb ber ©taat feine ©algen tjiugefteHt hat. 

BSenn eg gu madjen ift, Oermeibet man eg, fein §aug 
quer Oor ben SBinb gu ftetten unb läßt biefen lieber Oon ber 
©eite h^antommen, um gegen ©djtagregen unb Kälte beffer 
gefd)ü£t gu fein. Smmer aber ift eg beffer, gu Oiel BHnb 
gu haben, alg in einem bumpfen SBinfet gu toobnen. 
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3 . BSafferDerforgung unb Kanaüfation, toenn auf in 
einfaf fter gorm, barf nirgenbê festen. ©3 ift n i f t gteif* 
gültig, ob man SBaffer genug ober fpärlif betomme, benn 
bie Reinlif teil beê ganzen §auêt)alteê toirb baburf bebingt; 
ebenfo ift e§ n i f t ganj einerlei, ob e3 guteê ClueHtoaffer fei 
ober jauf ehaltigeê Srainirtoaffer; baDon tätigt eS gelegent* 
l i f ab, ob man eine §auêepibemie Oon Tt)P^u^/ mit ober 
obne Seif enfeiertif teiten, burf jumaf en t)abe. 

©benfo toif tig ift bie ©nttoäfferung unb Reinhaltung be£ 
Baugrunbeê, toelf er — auê ben Augen, auf bem ©inn — 
in alter ©title in baê ©fidfal beê atjnungêtofen §auê* 
betooljnerê eingreift. Sn Stäbten ift außer ber Srainirung 
au f bie Kanalifation jur Ableitung aller Auêtourfêftoffe unb 
©f mutjtüctffer unerläßlif; bei tctnbtifen aSerpltniffen toäre 
fie oft nof Diel leif ter unb nupringenber. Saß e§ auf 
ba febr gefätjrlif ift, einen unterirbiffen ©umpf Don Saufe 
anzulegen, betoeifen bie ©terbtif teitêtabelten, befonberê für 
ZtypfyuZ. Saê alle ffmu^ige Sonbon ^atte eine jatjrttfe 
ïobeêjiffer Don 44% 0 , baê jetzige, ungeheuer Diel größere, 
aber gute tanatifirte Sonbon t)at 22 % 0 . Sief eibe ©rf feinung 
aber toiebertjolt fif in allen ©labten unb Sörfern, bie fif 
auê bem ©ftnu|e erhoben, fif auf einen rein gemaf ten 
unb rein erhaltenen Boben gefegt unb fif mit gutem Srint* 
toaffer Derforgt halben. 

4. Nun tonnte baê Bauen losgehen, unb eê entfteht bie 
grage na f ber ©röße beê B$ot)nbaufe3. ©ie ift oerffieben, 
toie bie Neuffen unb bie *gamitien, unb bennof auf toie 
biefe, innerhalb getoiffer ©renken beharrlif, für jebe fociale 
©tellung gteidjartig. S a bie ©labte urfprünglif auf Burgen, 
Burgfrieben unb geftungen h^t)orgegangen finb, fif ganj 
aümählif bi§ an bie Bauban'ff en geftungêtoerte au£gebet)nt 
unb erft in neuerer geit biefelben überff ritten unb ïühn baf 
SGSeite gefuf t hüben, ift bie gufammenpferf ung ber Neuffen, 
bie Anlage Don SNaffentoohnungen unb SNiethtafernen gang 
felbftDerftänblif unb jutn SNertmal ber ©tabt getoorben; 
eg toar eine große Seiftung beê Neuheit, bie ©traßen ju er* 
toeitern, ju fäubern unb gu tanatifiren, bie Neubauten ju 
übertrafen unb bie ©nttoidlung offener, lofe gebauter, in 
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einzelne Blöde verlegter Außenquartiere gu beförbern. Aud) 
hierin teiften bie großen ©tobte metjr atg bie tleinen, bie fidb 
Oon ber uralten Ueberlieferung beg Ameifenbaufeng fdjtoer 
togmacben unb immer noch babtjtonifcbe Stürme banen, too 
eg SSenigen nüttf unb Bielen fdjabet. Alle bie großen fgäufer 
baben biefelben ©cï)toierigteiten toie bie großen Armeen: bie 
©efatjr toädjft mit ber ©röße; bie fReinüc^ïett unb ber gefunb-
beitlidje ©d)u^ läßt fidb nidjt in bem Maße fteigern, Juie bie 
3abï ber igaugbetoobner. Sie BSobnunggbicbtigteit ift meifteng 
ein Maßftab beê 2Boï)ïftanbeg, aber nidjt immer, unb eg ift 
bt^aïb nidjt gang toertblog, gu toiffen, baß bie jährliche 
Sobeggiffer 24—25 %o betrug in ben Käufern Oon Sonbon 
unb Berlin, bie 8—32 Betoobner bitten; bagegen 41—47%o 
in Käufern Oon ^etergburg unb 28ien, bie je 52—55 Be
toobner gäblten. 

Sie ©ngtänber, gum Zfytii auch bie Ameritaner ber Ber
einigten ©taaten baben fidE) guerft uub in auggiebigftem Maße 
Oom alten Safernenfhftem befreit, unb man fieljt bei ibnen 
meitenlange ©traßen, bie aug lauter tleinen, gu einzelnen 
Btodg oerbunbenen Käufern befteben, bie nur oon einer 
gamitie betoobnt finb, Oorn einen ©treifen ©arten unb binten 
einen grünen Sßtajj b aben. 3n biefen bin aug ragt ein für 
Küdje, SBäfcberei unb Abtritt beftimmter Anbau, ber toie ein 
Sornifter am Sauden beg Jgaufeg bangt unb eine ebenfo an
genehme alg gefunbe „Trennung ber ©etoatten" barfteltt. 
Siefeg tteine Billige gamilienbaug ift bag gbeal unferer geit; 
baß eg Oon ben SBerfftätten uub '©djreibftuben entfernt liegt 
unb gu täglichen ©äugen ober fahrten nöthigt, ift ber ©e-
funbheit, unb baß eg Oon Oieten fogenaunten Bergnügungg-
orten entfernt ift, toirb bem B$ot)tftanbe unb ber Moral fehr 
guträglidE). 3n 2etpgig-©utri£fdj hat Sr . Sunfee eine gange 
©traße mit gefunben Käufern gebaut, bie fidb betoähren. ©g 
ift eine greube gu fehen, toie gegenwärtig überall bie ton-
angebeuben deichen tteine Bitten ftatt großer paläfte bauen 
unb fidb ing ©rüne §inau§flüdjten; ebenfo ertoedt eg bie 
§odE)adE)tung unb Santbarteit jebeg Menfcbenfreunbeg, gu 
fehen, mie bie ©emeinben unb freie Bereine, angefeuert burdb 
bag Beifpiel Oieler gnbuftrietter, fidb anftrengen, ben Bau 



Baumatertal. 255 

ïteiner unb fauberer gamitienbäugcben gu betreiben. Sag 
„Siein aber mein" Oon ©djinbler , ift eine geiftOolte Xfyat 
gur Söfung einer brennenben grage, unb ein Anfang gur 
SSieberberftettung beg Oerfaltenben gamitientebeng. 

28ir b aben auf unferem Kontinente bigber faft nur bei 
©pitätern unb ©cbulbäufern ben (Gebauten feftgebatten, alte 
§itfglotate aug bem Innern beg §aufeg binauggufRieben unb 
i n ïeidjt erreichbarer SBeife an bagfelbe angubängen; eg bleibt 
ber 3 u tuuft Oorbebalteu, audE) bag eingetne 28obn- unb 
gamitienbaug biefer äöof)lt^at tljeilljaftiß toerben gu laffen. 
„@g ift j a Oieleg gut unb fdt)ön bei ©udt), — fagt ung febr oft 
ein gantee, — aber ©uere Käufer rieben faft alte fcbtecbt, 
man brauet immer einige 3 e i t , big man bag nidbt mebr 
bemertt." Mit bem übten @erudt)e finb aucb fanitäre ©dE)äb-
lidE)teiten Oerbunben, er ift tein unfcbutbigeg Bergnügen. „28o 
eg übel riedE)t, ba fliehe, bu Oertierft ©etb unb ©efunbheit", 
fagt Miß N igh t inga l e . 

5. Sag B a u m a t e r i a l ift an unb für fidE) toeber gut 
nocb fcbtecbt unb ftebt, gleich ber Sprache, im Sienfte ber 
SBeiSljeit toie im Sienfte ber Zfyoxfyeit, — bie Bertoenbung 
entfdtjeibet. B5o SSälber gu benutzen ober gu< oertoüften 
toaren, b<*t man Oon jeher mit §olg gebaut, gumat im (Ge
birge; bennodb b<*t bag E)ödE)fte betoohnte Atpentbat unfereg 
Kontinenteg, bag ©ngabin, bide ©teinljäufer mit tleinen 
genftern. $eber Ort benutzt ben nächftltegenben Bauftein: 
SaOa, Kalt, ©anbftein, unb bei ber fehr ungleichen Bertheilung 
guten Baumaterialeg in ber ©rbrinbe toirb am altermeiften 
ber gebrannte Sehm benüfet: ber 3iegelftein. Sn ben Oorigen 
gabrhunberten haben bie meiften ©täbte audb e™e Mifdjung 
Oon §olg unb ©tein, bag gadE)toerï, ben Ziegelbau angetoenbet, 
unb auf bem Sanbe ftebt er noch in Eliten; er ift bünntoanbig 
unb talt; foil er, gang Oerpu^t, einen ©teinbau oorfteüen, 
audE) äußerft uufotib unb reparaturbebürftig; nur bei frei-
liegeubem unb angetriebenem Battentoerte ift er berechtigt. 
§olghäufer, aug bidEen Sielen gefügt, mit ©djuppenpanger 
(©dE)inbelfdbirm) betleibet, mit 3 i e 9 ^ n unb einem Untergug 
Oon ©dE)inbeln bebedt, toomöglidE) mit Safer (Safein) augge
baut, finb alg trodene, toarme unb gefunbe SSobnungen gu 
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betrachten, infbefonbere fofort bejiebbar. Bruf fteine unb 
©anbfteinbtöde finb betanntlict) t)iel b i f ter atf §ol$, alfo un= 
burf täffiger für Suft unb burf täffiger für bie SSärme. Nur 
bide SSänbe fif ern eine fetbftänbigere §auftemperatur unb 
bie natürtif e, uuitrilltürlif e Süftung itrirb meift burf bie 
mit SJlörtet aufgefüllten gtotff enräume Oermittelt; biefe 
fotten einen Sritttt)eil ber SNauermaffe betragen. Sn ben 
Unionfftaaten baut man ff netter unb le i f ter atf in Europa, 
Dertoenbet aber auf ben -Körtet fetjr große «Sorgfalt. 

©f giebt fftefte SNörtet, bie gar nie orbenttif auf* 
trodnen. SBolfftjüget fanb in einem über ljunbert ga^re 
alten §aufe, in toetf em Sobeffätte burf Nierenteiben mehr* 
male oorgetommen, im SKörtet 18 procent freief SBaffer, 
tnätjrenb in berfelben ©tabt in einem Neubau nur 11 procent 
Oortamen.1) Naf Seemann ift ein §auf betootjubar, toenn 
bie burf ff nitttif e g e u f tigteit bef ©efammtmörtelf (gein* 
mortel unb ©teinf en) nid)t met)r atf 1 procent beträgt, 
©iäßgen (9trf. f. §rj0- IX, ©. 252) forbert 1 procent 
bef geinmörtelf, roaf etroa 0,5 procent g e u f tigfeit bef ©e* 
fammtmörtelf entfprift. 

Siegelbauten getoäbren alle Borpge bef fgotjef unb bef 
©teinef p g ï e i f : ^orofität unb geftigteit. ©ans befonberf 
teiften bie b^blen gieget gute Sienfte p m ©f ufee gegen §i£e 
unb Satte, giegelmauern toerben raff, aber mit Bertnenbung 
Oon fetjr Dietem SSaffer gebaut. Sie 106,000 giegetfteine 
einef mittelgroßen §aufef bringen 63,600 Siter SSaffer mit; 
toie balb biefef berbunfte, t)ängt Don ber SSärme, gang be* 
fonberf oon ber ©tärte trodener SSinbftrömungen ab, unb 
beftjalb muß bie Bejietjbarteit fotfer Neubauten für jebe 
©egenb befonberf beftimmt toerben. 

©in uneblef fpaniffef ©prüftoort fagt: „Sein neuef 
§auf gieb baf erfte 3at)r Seinem geinbe; im ätoeiten Seinem 
greunbe unb erft im brüten geï)e felbft hinein!" Bieterortf 
bürfte ber geinb n o f länger p r ^Kieltje fitjen. 

^ e t t e n t o f e r b a * \ä)on Dor 25 Satjren bie SSett mit 
bem Naftoeife überrafft, baß man bur f einen fußbiden 
Badfteintoürfel t)inburf ein Kerjenlif t aufbtafen tann, baß 

x ) ^ e t t e n f o f e r , $oput . SBorlefungen, III , pag. 69. 
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überhaupt and) eine bide SDÏauer regelmäßig Oon Suft burdj-
ftrömt toirb, je nadb Temperatur unb SSinbbrud OerfRieben. 
An ber SSanb. feinet aug giegelftein gebauten Saboratoriumg 
Oon 75 m3 betrug ber SuftburdE)trttt bei einem Temperatur-
unterfdjiebe Oon 20° C. gtoifcben ber Limmer- unb ber Außen
luft ftünbtidb 95 m3. 93ei einem Unterfdbiebe Oon nur 4° C. 
fant ber Sufttoecbfel auf ftünbtidb 22 m3. SSenn toir bebenten, 
baß ein ©rtoadjfener in 24 Stnnben 11,500 Siter Suft Oer-
hxanä)tf unb ertuägen, toie Oiele frifdbe Außenluft bei bem 
fanbegüblicben Süften einbringt, fo muffen toir allerbingg 
nacbfeben, toober benn bie allergrößte Bufubr flamme, unb 
fd)Iießtidt) bantbar fein, baß unfere Tbüren unb genfter febr 
ungenau fdaließen, unb baß audb unfere SSänbe tuftburdb-
täffig finb. Sag in ben SSänben tiegenbe SSaffer, tomme eg 
oom SSauen b e r ober fei eg aug bem feuchten SSoben auf-
geftiegen, fdbließt biefen fo fdbä|engtoertben Suftftrom ab, 
toirb gur Keimftätte jabltofer ©pattpitge, hinbet oiete SSärme, 
oerbraudjt einen Tbeil berfelben sur SSerbunftung unb leitet 
ben Ueberfdbuß leidet toieber toeiter: fo toirb bag ©emadb tatt, 
feudjt unb bumpfig. 

Ueber bag 9Kaß beg Sufttoecbfelg burdb igoïj unb burdb 
SSrudbfteintoänbe befi^eu toir nodb teine genauen Angaben; 
eg ift jebenfattg Oiet tteiner atg bei S3adfteinmauern. Ser 
SSerput* beeinträchtigt bie Suftburcbläffigteit, aber nur Oor-
übergebenb, benn audb bie bidbtefte, bie Detfarbe, oertoittert 
febr halb; ftärter bemmen bie Anftridbe im Snnern unb bie 
Tapeten. 

Wan ïann fidb ben SSorgang ber natürlidjen Stiftung 
eineg §aufeg burdb ein ^3^axttafiebilfa teidjt ttar madben. 
Nehmen toir mit SRiefenbanb ein gut gebauteg, tooblfcer-
fcbtoffeneg §aug, ïitten toir eg toie einen SSienentorb auf 
eine platte unb taueben eg bann in bie Tiefe eineg ©eeg. 
Augenblidtidb toirb eg fidb füllen, unb gu taufenb gugen uub 
3ftii3en bringt bag bide fdjtoere Element l)txein. Wit gleicher 
©dbneltigteit bringt aber unter getoöbntidjen SSerbältniffen 
and) bie Suft burdj; fie brüdt 770 Wal toeniger atg SSaffer, 
ift aber audb int gleichen SSerbättniffe bünner. 

Wan bat, anftatt ju brainiren, bie Kelterfoble mit ©erneut 
(Sonöeregger. 5. Slufl. 17 



258 Jporijontate Scfyetbemcmbe. 

gebif let unb eine Afphattptatte in bie ©runbmauem einge* 
legt, biefe auf mit Afpt)alt überftrif en unb fo bem igaufe eine 
Art ©ummiff ut) angezogen, „bof bie Elemente beffen baf 
©ebilb' ber SNenff entjanb", bie Belege berften, unb baf 
SBaffer nimmt Befi£ Oom §aufe. 

6. ©ine fftoere grage finb bie h o r i z o n t a l e n © f eibe* 
to ein be bef £aufef, n a f oben Böben, n a f unten Secten ge* 
nannt SBir überlaffen Anbern bie Beffreibung ber $ta* 
fonbf, ber bemalten unb ber mit mineraliff em ober papiere* 
nem ©ipf geff mücïten, ber feftfifeenben unb ber herabfalten* 
ben, unb fpref en p n ä f ft bon ben gtoiff enböben, bie man 
getoöt)nlif auf tleinen, jtoiff en bie Balten geftemmten Brett* 
feu herftettt unb p r Sämpfung bef © f alïef, p r SNinberung 
ber §eHf)örigteit mit Bauffutt bebeeït. ©mm er i f bat naf* 
getoiefen, baß biefer itnrath ift, meift ff toefelfaure ©alge, 
fall , SKagnefia unb ©ifen enthält, auf fehr hhg^offapiff 
ift unb fo p m Treibbeet einer Unpttf bon ^itjen toirb, bie 
balb ben © f toamm im §oïje, balb einen muïberigen ©eruf, 
balb S in tbe r te ober ïubertulofe Oerurfaf en ïönnen, über* 
baupt alle ©efahren einef fehr alten unb fehr ff mutigen 
Bobenteppif f enttoictetn. Sie Bacillen ber Xubertutofe unb 
bie SKitrotoïten, toetf e Sungenentpnbung maf en, finb auf 
gtoiff enböben toirïtif genommen, gejüf let unb burf Unter* 
fufung toie burf jljierberfufe feftgeftettt toorben. SBir 
lemen babei bie n i f t feiten Oortommenben §aufepibemien 
oerftehen. ©teinïohlenffladen finb beffer empfohlen, aber 
bennof ptoeilen mit gehlern bef ©futtef, p m a t mit 
fftoefetfauren, © f toamm im Spotje erjeugenben ©atjen be* 
haftet, © f tactentooHe liefert einen fehr ffäblifen ©laf* 
^taub. Ser Ameritaner läßt bie Bobenfütlungen gans toeg 
unb legt Safpappe tyn. ©efunbheittif am empfet)lenf* 
toertheften unb toeitauf am beften ff allbämpfenb finb ^arte 
Stiemen mit Afphaltunterlage. 

Alf Boben tam eljemalf allgemein baf Brett bon giften* 
hols p r Bertoenbung, in ber © f toeij mit ©anb unb ©eife 
geff euert, in Seutfflanb mit Detfarbe beftrif en unb auf* 
getoaffen; heutptage toerben auf bei beffeibenen Bauten 
sßarquetböben oertoenbet; gut unb billig: Bufenholjriemen; 
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febr gut: ©idbenriemen, uub bodbetegant: alle möglichen £>art-
böljer in SKuftem. gür ©pitäler, ©dbuïen uub folibe prioat-
pufer, befonberg too man bie §eïïï)örigïeit ju betämpfen 
bat, betoäbrt fid) am beften ein ©uß Oon Afpbaït atg Unter
lage für baê b a r t e parquet. 

7. Sag Sadb toirb am beften aug Siegeln ober ©djiefer 
mit Untertage einer HoIjOerfcbatung ^ergeftcllt. 9J?etalIbädber 
finb ï)eig im ©ommer unb tatt im SSinter, gefährlich für Jgeu-
fdbober unb ©tätte, toeit fie nicht abbunften tonnen, auch febr 
intereffant, toenn fie aug gMbtedb Befteben, toeil biefeg bei 
feiner Augbebnung unb 3 u f a ^ ^ e n s i e b u ^ 0 a ^ e 9läget aug
reißt unb toie lebenbig abtv&xt§> triebt. Sa bie Sadbräume 
immer febr f euer gefäbrlidE) unb febr oft nur Ablagerunggorte 
für alten Tröbel finb, Oermeibet man fie in neuerer 3eit 
öfter unb legt ebene §ols-(£ementbädber au. 

8. Sie e inze lnen S ä u m e beg £aufeg fouten Oor allem 
nadb bem ©ebraudje eingerichtet toerben, bann nadb bem auf-
äutoenbenben ©elbe, unb enbtidb fogar nadb ber gefunbbeit-
lidben Sttectmäßigteit; bodb toirb biefer gorberung feiten 
enifproctjen. Sag ©inbeitgmaß, bag über bie Treppen unb 
©äuge unb in alle günmer getragen toerben foil, obne irgenb-
too anjuftoßen, nodb audb Tbüren unb genfter ju Oerlegen, 
ift eine Beitftetle, 2 m taug unb 1 m breit, toag beißt: bag 
©inbeitgmaß beg Haufeg foH ber SKenfdb fein. Sin orbent-
lidbeg 3tatmer muß bei 5 m Sänge, 3 m Breite unb 3 m 
Höbe feine 45 m 3 Saum fyaben, bann ift eg fdbön für eine 
Perfon gum SBobnen ober gum ©dbtafen; toag minber ift, ift 
eine Konceffion an'g ©ctjictfal. ©roße SBobnräume finb ber 
toeifefte Sujug. Sie §t)9imte oerlangt alg Siegel folgen-
ben Sufttubug für jeben Betoobner; in ©pitälern 30 big 
80 m 3 , in SSoburäumen 16 big 20 m 3 , in ©dbulftuben 4 big 
7 m 3, in ©dblafftuben für Sinber unter 10 fahren 5 big 7 m 3, 
für ©rtoadbfene 10 big 16 m 3. 

9Kan lernt eg leiber nidbt begreifen, baß unb toarum 
arme Seute fo häufig Säume benu^en, bie alg 3itumer Oiel 
gu tiein unb alg ©arge ettoag ju groß finb. Sie ©tatiftit 
fagt uug, baß bie Armen nur b<*lb fo lang leben alg bie 
SBoblbäbenben, unb bie SBobnunggfrage bat audb i b r e n großen 

17* 
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Anttjeil baran. SSeit ff merer ift ef gu begreifen, mie fo 
puf ig gems 9efdjeibte unb geff ulte Seute ibre engften unb 
ff attigften gimmer betootjuen, \a ju ©f lafsimmern maf en, 
urn bie beften Räume für ben, mehr ober toeniger ftilbollen 
igaufratt) ju bermenben. Am alterff toerften aber ift ef ju 
fehen, baß au f re f tff affene ©Item irgenb ein übetrief en* 
bef §intergemaf alf Kinberjimmer gut genug finben. SBenn 
man n i f t gerabe mit ber $uppe f pielt, legt man fie in ben 
BHnïet. Unb bof toirb ïein ©eff öpf fo gang bon felbft ber* 
hängnißboH, mie eine fotf e $uppe. 

Sie größten unb beften gimmer bef §aufef müffen immer 
bie ©ftaf*, Btobn* unb Arbeitfgimmer fein. Sie Küf e foil, 
n a f Büf ing , in ben oberften ©toe! Oerlegt merben, bamit 
fie teinen Rauf unb ©eruf oerbreite, ©in gang neuer 
Borff lag. Ser ©ngtänber legt fie — menu er fie n i f t im 
Anbau Ijat — inf feüergeffoß. ©emöhnlif ift fie bei uuf 
auf bem 3Sot)nboben, unb gut ift'f, menu fie n a f innen moljt 
abgeff loffen, n a f außen gehörig erhellt unb n a f oben mit 
einem ftart jiehenben Kamin berbunben ift. SBaff ïü f en ge* 
hören nie unb nimmer in ein äßohnhauf unb räfen fif. 

9. Sie SBafferOerforgung im §aufe ju hüben, ift eine 
gorberung, ber gegenmärtig felbft auf bem Sanbe häufig ge* 
nügt mirb. äftan refuel für jeben §aufbemohner tägtif 
150 Siter, unb bie Qualität beforgt bie Beljörbe. Sie SBaffer* 
berforgungen haben eine fehr gleif artige ©eff i f te. Anfangf 
ff reit alle Sßett barnaf, bei ber ©röffnung fintt bie Naf* 
frage unter alle ©rmartung, unb einige 3at)re fpäter ff lägt 
man fif um baf SBaffer. 

355er ein S3 ab e t ab in et erffmingen tann, ber foil ef 
n i f t unterlaffen; aber ef fei in ber Nähe bef ©f lafjimmerf, 
mit einem genfter inf grete, bamit n i f t bie ganje Umgebung 
feuft merbe. Bäber im Keüergeffoß finb mißlif. 

10. Sie ©äuge hat man bieSungen bef fgaufef genannt; 
ef märe aber meiftenf r i f tiger, fie ben Sarm bef §aufef 
ju nennen, ffon toegen ihrer Suntelheit. ©f giebt mobl 
teinen anbern Xfytil bef 2Bot)nhaufef, in toetf em alle Bilbung 
fo unoerfroren gehöhnt mirb, mie fyiex. Unfere Altborbern 
haben au f ffon ff lef 1 gebaut, menu ef gerabe barauf an* 
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tam, aber in ibren §auggängen toobnte eine gute Sofig 
Oon SBobïtooIIen, unb man burfte feïjen, toobin man tarn, ©ie 
mußten gang gut, baß bag Sictjt nicht um bie ©den gebt, 
fonbern nur gerabe aug; toir b<*ben bag oergeffen. Sie 
moberue SSautunft tbut eg aud) in beffern Käufern, gar niä)t 
mebr obne einen buutten ©aug, in toeldbem man umber-
ta\ttt, big ein Sienftbote ben Satblofen am Aermel fü^rt ober 
ibm ein Sicht anftedt. SSer übrigeng im Setjrpatafte beg 
größten Pbbfiterg unferer Qett am fetten Mittag in bem 
buutten Korribor irre gegangen ift, ber ï)at Sefignation ge
lernt. 

Sie Hauggange finb bie großen Kanäle unb Behälter, in 
benen fid) bie fd)mu^ige ©runbtuft gunäcbft anfammelt, unb 
aug benen fie in bag Simmer bringt, gumat too bie Itnfitte 
beftebt, biefetben burdb bie Sbüre, anftatt burdb bie genfter 
gu lüften. Beffer alg bie Mahnung: „Sie Haugttjüre gu!" 
toäre bie bringenbe Bitte: „Um ©otteg SSilten, laßt biefe 
Tbüre offen!" 

Ser Ketter enthält toefentlidb ©runbluft, unb fo gut er audb 
abgefdbtoffen fein mag, giebt er biefe mit alten ihren gäulniß-
probutten ftätig uub reichlich aug §aug ab. Nadb g o r ft er 7 g 
fdbönen Unterfudbuugen ht^te^t bie Igauggangluft gu ettoa 
15 proc. aug Ketïerluft; bie Suft beg erften ©todeg enthält 
baOon 5—7 unb bie beg gtoeiten felbft ohne SSinbgug unb 
ohne Neigung nodb 2—3 proc., fo baß ber Betoobner auch 
hier in feiner Athmunggluft nodb ftünblidb 10—11 Siter Kelter
luft gu genießen betommt.1) 

Sie fenftertofen Stoifdbengemäcber, nidbt feiten audb bie 
Portiertoobnungen ber patäfte finb Oom ©tanbpuntte ber 
Phhfit unb Oon bem ber ©efunbbeitgpftege gleich Oerabfdbeu-
unggtuürbig, unb audb bie rübrenbe Sorgfalt, mit ber bie 
Hauggruben nebft ihren ©emädbern too immer möglich gegen 
bie ©onne gelehrt toerben, bamit fie fidb beffer ertoärmen 
unb fidjerer buften, läßt fidb uur baburdj ertlären, baß man 
bie Suft für einfach nidbtg unb toieber nidbtg betrachtet. 

I i . 9tn ben §auggang fdbließt fidb getoöhnlidb bag 
Prioattabinet beg Mephiftopheteg an, bag Klofet. Biete unb 

x ) g o r f t e r , geitfdfjrift für Biologie, XI . 8b., pag. 392. 
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hot)e greife finb ffon er te i l t Horben für futbolle gagaben 
unb ïunftbolle ©tieberungen, aber toir toarten nof auf ben 
reifen Sßohtthäter, toelfer ben atterhöf ften $reif auffegte 
für ein geruflofef Soïal! ©f ïann n i f t Aufgabe einer popu* 
laren ©f rift fein, in eine £ e f niï ju pfuff en, bie auf bem 
begabteften SReifter faft unlösbare Aufgaben fteltt, aber ef 
muß immer toieber gefagt toerben, „baß ba ettoaf faul ift 
im ©taate Sanemarï". Sie Süftungfröhren, Bertängerungen 
ber Abfattroljre, bie feiten loeit genug über baf S a f hinauf 
reifen, finb faft immer biel ju enge, unb anftatt oben offen 
unb alten faugenben SBinbftrömen jugemgtif, finb fie meiftenf 
mit Kamint)ütf en Oerfet)en, atf toäre bie ©rubentuft fo leif t, 
toie ein toarmer emporquettenber Rauf. Sie genfter ber 
Soïate finb meift oiel ju ttein, fet)r oft übet angebraf t unb 
toirïen bann rüdläufig; SSafferoerfflüffe, engliffe Klofetf, 
ebenfo bie betoeglifen Sonnen (fosses mobiles) finb fet)r 
ff ön, aber burf auf tein ©rfa£ für r i f tige Kanalifirung unb 
Bentilation. Sie Abfattröhren finb nun, too immer möglif, 
auf glafirtem Xfyon, aber feiten orbenttif eingefentt; bie 
Kanäle finb tbatfäfl if n i f t fo gut abgefftoffen, toie bie 
©tpbonf auf ben planen; nnb bie §aufgruben, beren ef 
nof fo biete giebt, reifen n i f t feiten inf §auf biuein, anftatt 
refpeïtOoll braußen ju bleiben; unbift toerben fie alle, bie 
garant i r ten ©ementgruben n i f t aufgenommen, ©anj be* 
fonberf fet)ït nuf nof eine tjutbtoegf leiftungffät)ige ©inrif* 
tung für tiein e, toof)lfeile Käufer, beren Betootmer bof re f t 
gerne auf an ben gortff ritten moberner Naturtoiffenff aften 
teilnehmen möften. SBafferïlofetf toaren übrigenf ffon 
bei ben alten afiatiffen Böllern in ©ebrauf, bann in Rom; 
bort beftanben jur geit Siottetianf 144 öffentlife Soïaïe 
mit ©pülung.1) 

1 2 . Sie genfter finb bie Augen bef £aufef, unb toenn 
Allef r e f t gethan ift, au f bie Sungen beffelben. SDÏan geht 
n i f t irre, toenn man fie fo groß toie nur irgenb möglif ber* 
langt; bor allem foHen fie bif nahe an bie Secïe bef gim* 
merf reifen; ihre g lä fe betrage n i f t unter Ve 6tö VÖ öer 
Bobenftäfe. Sie ©peiulation baut häufig ©fießff arten ftatt 

*) 2 B o l f f t ) ü g e t , a. a. D. , pag. 58. 
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genfter. Sn Amerita, (Snglanb unb Holtanb treffen toir 
meifteng große ©ctjiebfenfter, bie jum Süften febr gtoedmäßig 
finb; auf unferm Kontinent tyxt\ä)i bag Kreujfenfter mit 
gtügeln Oor, bereu obere für bie anbaltenbe fanfte Süftung 
beftimmt toären, toenn man fie nidbt Oerbarritabirte. 3n ber 
guten Sabreggeit genügen fie atiein nidbt. SSer im SSinter 
feine genfter obne naffen SSefdjtag b<*ben unb fidb orbentlidb 
fcf)ü&en toiïï, tann bie SSorfenfter, Soppetfenfter, gar nidbt 
entbeljren; fie geboren in ©übbeutfdjlanb unb in ber ©dbtoeig 
p m Komfort audb btë befdbeibenften Haufeg. Seiber fehlt 
benfelben faft immer ein oberer gtüget gum Süften. Saß 
alle genfter fct)ledbt fdbließen, ift ein ©lud für bie SDÏenfct)-
heit. 9Kiß N i g h t i n g a l e fagt mit Sect)t, bie Schüren feien 
jum Schließen, bie genfter jum Deffnen gemadbt, man fotle 
immer burdb bie genfter lüften, unb niemals nur burdb bie 
%f)üt£. SSo bei einem tleinen ober mittelgroßen §aufe tünft-
lidje Süftung nöthig fei, ba habe ber SSaumeifter bie genfter 
unb Thoren nidbt am regten Orte angebracht. 

Sie gen ft e r l aben toerben gegen ©onne unb Segen, unb 
burdbfdbmttlid) um fo leichter gebaut, je rauber bag Klima ift, 
in Italien aug feftem Holge, in ber ©dbtoeig unb im Sorben 
aug leichten ©dbienen: gugjaloufien (fie heißen gang richtig 
nidbt Suisses, fonbern Persiennes). Siefe haben große SSor-
jüge für ben Arbeiter, toeil fie fehr oft reparaturbebürftig 
finb; toer aber hinter ihnen fchlafen ober traut liegen foil, 
toeiß ihr enblofegKlappem nidbt recht §u fehlen; fdblimm ift 
audb, baß biefe Saben im aufgewogenen ßuftanb einen guten 
Xfytit ber genfteröffnung oerlegen unb bie SSorpoften einer 
ftiloollen giufterniß finb, bie alle bef f eren SSobnungen erobert 
unb ju fcbtedjteren gemadbt ï)at. 

X 3 . Sie ä iu tmer toänbe , fotoie bie Seden unb ©äuge 
Oerpu^t man mit Kalt unb tüncht fie recht oft toieber, toag 
befonberg für ©dbulen unb ©pitäler, audb gur Seginfettion 
nadb anftedenben Krantheiten ein gang betoährteg Verfahren 
ift; für SBohnräume giebt man ber Tündjung einen matten 
garbenton; oft auch ftreidbt man bie SSänbe mit Delfarbe, 
um fie gu toafdjen, toag aber toeit toeniger leiftet atg bag 
Tünchen. SSilt man eg für ©ommer unb SSinter gut haben, 
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fo täfert man bie Söot)n* unb ©f tafräume; toill man elegant 
fein ober froofjtfeit toegtommen, fo tapejirt man. Am Beften 
ifff, bie SKauer mit genuteten Brettern (Btinbtäfer) ju Oer* 
tteiben unb erft auf biefe ju tapejiren. Sie tofibaren Sa* 
peten batten itjre garbftoffe meiftenf feft gebunben, bie tootjt* 
feiten loder, fo baß fie batb abftauben unb bie Suft mit gif* 
tigen äKetattfaljen Oerunreinigen, unter toelf en biejenigen 
bef Arfenitf bie populärften finb. Sabei hanbelt ef fif 
n i f t bloß um baf fprif toörtlif e ©ftoeinfurter*©rün, fon* 
bern ef tommen auf Oiete anbere SNiff ungen, braun, grau 
unb blau Oor, bie oft re f t ff mere Arfenitoergiftungen Oer* 
urfaf en. Nof oiel ff timmer ftebt ef, menu bie Sapete geil* 
toeife feuf t toirb. Sie meiften Negierungen üben regelmäßige 
Auffif t über ben Bertauf rjon Sapeten, unb bie ©efatjr ift 
heutzutage geringer atf oor 20 gähnen. S o f ift ber Betrug 
eine §t)ber, bereu abgeff lagene ®öpfe raff na f toaf fen, unb 
bie ©efunbheilfpotijei hat Oiel ju thun, toenn fie fo Oigifant 
fein toill toie manf e gabritanten. 

§eHe Tapeten finb gut, ineil fie für ben ©f m u | biet em* 
pfinblif er finb alf bie buntein; fie finb Oielteif t auf ff öner, 
atf baf ©ftoarjgrün unb ©raubraun, baf gegenwärtig bie 
2Bot)nungen felbft bef SRittetftanbef fo troftlof büfter unb 
ff mierig maft . 

14. SMljrenb toir baf heilige Sagefïif t an ben genftern 
3urüdt)alten, burf buutte Bortjänge abfperren unb an ben 
Söänben ahtöbtenf haben toir unf bagegen in ber tünftlif en 
Beleuftung unferer B5of)uräume toefenttif oeroolltommnet 
unb finb, unfern Borfahren gegenüber, ein fehr l i f tt)ungrigef 
©effleft getoorben. Aber unfer S i f t ift giftig; bie Saig* 
unb ©tearinterjen, baf Nepföl, baf ©teinöl unb baf Senft* 
gaf liefern Berbrennungfprobutte, bie unf ffäbigen. Auf 
leibet baf Auge unter bem Neije bef rott^getben Siftef, 
unb ber ffiopf bef Arbeitenben erhifet fif bei ber ftrahlenben 
SBärme ber ©afflamme; biefe muß toenigftenf burf einen 
bläulifen Uranglafct)linber gemilbert unb §oä) über bem 
Arbeitffelbe angebraft fein. Nif t Oergeffen feien hier au f 
bie n i f t fo feltenen gälte oon Ber giftungen burf Seuft* 
gaf, baf auf Seitungen enttoeif t, oft unter bem gefrorenen 
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Boben toanbert unb felbft in Käufern auftritt, bie gar ïeine 
©agbeleudbtung b aben. @g finb Kobteno££)bgagoergiftungen: 
Sopftoet), ©rbrecben, große ©dbtoäcbeguftänbe, oft ein Trug-
bitb Oon Zt)p§u$, toie eg p e t t e n t o f e r , gur beitfamen SSar-
nung für Biete, befdjrieben bat. 1) Audb ein gut gereinigte^ 
Seucbtgag enthält nodb 4 big 7 proc. £obteno£t)b,2) unb audb 
bet ben beften Seitungen geben regelmäßig 5 big 10 proc. 
untertoegg oerloren. ©ine mittelgroße ©agftamme oergebrt in 
ber ©tunbe ettoa 130 Siter Seucbtgag, Oerbraudbt babei fooiel 
Suft, toie 5 SDÏenfdben unb enttoictelt eine SSärme, toie 9 9D£en-
fdben (©rigmann). 

gu je 1 ©tunbe liefern bei einer Seudbttraft Oon 
100 Kergen3): 

mtumntavt I M S P a f f S m * Ä ¥ * * Morien*) 

(gteftrtfdje* 8ogenticl)t — — 5 9 — 1 5 8 
@ l ü ^ t - — 2 9 0 - 5 3 6 

Seudjtgaê, Arganb 0,86 0,46 4860 
3tt>eitod)brenner 2,14 1,14 12150 

Petrol, Sunbbrenner 0,37 0,44 3360 
$üböt*@tubtrtampe 0,85 1,00 6800 
Sßacf)§ 0,88 1,18 7960 
©teartn 1,04 1,30 8949 
Staig 1,05 1,45 9700 

Sag Auerfdt)e ©aggtübt icbt ift mit bem etettrifdben 
Siebte tonturrengfäbig, jebeufattg Oiel beffer alg bie alte 
©agflamme. ©g Oerbraudbt bei gleicher Jgetligteit balb fo Oiet 
Seucbtgag, oerunreinigt bie Suft nidbt balb fo ftart mit Ber-
brennunggprobutten unb enttoictelt 6mal toeniger SSärme. 

©in Bunfenbrenner Oertoanbelt bie ©agflamme aug einer 
leuct)tenben in eine augfdbtießlidb $ei%etibe; biefe bringt bag 
Auerfdbe ©eftedbt ing ©lüben unb gur Augftrabtung eineg 
grünlichen Sidbteg. 

Sag befte tünfttidbe Sicht ift entfdbieben bag elettrifdbe; 
balb toirb eg ein Sicht alter SSelt fein. Sie Bergteicbung 
beg ©aglidbteg mit bem elettrifdben Siebte ergiebt gegen
wärtig nadb Pe t t en to f e r folgenbeg: 

x ) p e t t e n t o f e r , Suft in Kleibung, SBo^nung unb Boben. 1872. 
2 ) S B a g n e r , (£fjem. Tedjnot., IX . Stuft. II., pag. 356. 
3 ) U r b a n i f c t y , ©teftricität, SBien, 1885, pag. 718. 
4 ) (Srofte Kalorien, 1 = 1000 ®ramm SSaffer oon 0° auf 1° C. 



266 ®aëlid)t unb elefrrifdjeS 2id)t 

Sie ©ef)f(f)ärfe wirb beim ©af l i f t herabgefe^t urn 1 / 1 0 , 
bagegen gar n i f t ieim eleïtriff en Sif te, baf in biefer 93e* 
jietjung felbft baf Sagef l i f t übertreffen tann. Saf elettriff e 
Sif t erhöht bie 28abrnet)mung oon 3tott) unb ©rün, auf bon 
SSIau unb ©etb erïjeblif, toäre atfo für (Signale toeit beffer, 
toenn nif t , bei gteif er Si f tftarïe, baf ©aflif t ben Nebel 
beffer gu burf bringen oermöf te. 

Sie astenbung ift ftärfer beim eteïtriffen Sif te, toeit 
bie S i f tquelte intenfiber ift. 90ïatte ©täfer torrigiren, aber 
mit 20 procent Sif tberiuft. 

28 arme. S3ei gleif er §ettigïeit erzeugt baf ©af l i f t 
20 mat met)r SBärme atf baf elettriff e. 

©ine ©tearinïerje enttoidelt beiläufig fo biet SSärme toie 
ein Sïïenff: in ber ©tunbe 92 Kilokalorien; 17 fernen geben 
alfo bie SBärme bon 17 SOÏenffen. ©ine ©afflamme bon 
17 gerjen giebt bie SSärme bon 8 SNenff en, eine gteif ftarï'c 
sßetroleumflamme bie SMrme Oon 7 nnb ein gleif ftarïef 
elettriff ef S i f t bie halbe SSärme bon einem 3Kenff en. 

Sie S u f t b e r b e r b n i ß : Berbrauf bon ©auerftoff unb 
Aufffeibung bon Sot)tenfäure unb bon SBafferbampf Oer* 
hält fif annäbernb toie bie äöärmeenttoidflung, mit bem 
Unterffiebe, baß fie beim petroleum größer alf beim ©af, 
unb bei bem elettriff en Sif te alf gar n i f t Oorbanben er* 
ff eint, ©f limm ift baf Seuf tgaf, too ef mit ©fjtoroform* 
bunnen jufammenirifft, in Dperationffälen. Sa entroidfett 
fif oft eine folf e Sftenge Oon ©Ijtor unb $bofgen*©af, baß 
bie Singen unb 2ltt)mungforgane ff toer beläftigt tnerben. 

©Eptofionen burf Seuf tgaf entfteben betanntlif, 
toenn biefef gerabe ju 10—15 procent in ber Suft enthalten 
ift unb entgünbet toirb. ©f ïommt biefe eben r i f tige SJtiff ung 
feiten bor, unb tünbigt fif burf abff eulif en ©eruf au. 

V e r g i f t u n g e n burf Seuftgaf, bejiehungfineife feine 
10 procent fot)teno£b&, finb häufig, befonberf int SSinter, 
burf Slnfaugung auf bem SSoben, ber ungtüdlif ertoeife ben 
üblen ©eruf, aber n i f t baf ®ohïeno£t)& bef ©afef surücthält. 

3Siet gefährlif er, toeit geruf lof, ift baf auf beiben Sgemi* 
fphären häufig bertoenbete SBaffergaf, baf über 30 $ro* 
cent £ohteno£t)b enthält, unb mit ©inff attung einef erglühen* 
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ben äKagnefiatammeg ein tootjlfeiteg aber febr gefunbbeitg-
fcbäbtidbeg Sicht liefert, gür éagtraftmafdbinen ift eg uner-
fefclid). 

Sie gewöhnliche geue rge fäb r t idb te i t ber S e i t u n -
gen ift bigtjjer gleich groß bei @ag toie bei elettrifdbem Siebte. 
§ier finb eg bie ftarten, twdjgefpannten Ströme, toelcbe bei 
geblem ber Seitung bie Srätjte ing ©tütjen, unb aHeg Brenn
bare in flammen bringen.1) £obegfätle burdb etettrifdbe @nt-
labungen unb Berbrennungen finb Oerbättnißmäßig nidbt 
fettener atg Sobegfätte burdb ©agbränbe. 

Sie 3 u ^ e ^ ï ö : f f i g f e i t ift gegenwärtig nodb größer bei 
ber ©agbeteuebtung atg bei ber elettrifdben, roeit bie ©tettri-
cität fidb ttidf)t fo bequem probuciren unb anfammetn läßt, 
and) bei ber Auffpeicberung in Attumulatoren immer nodj 
beinahe ein Biertbeit Oom Sufeeffett Oerloren gebt. Sag 
finb érünbe, toegbatb bie etettrifdbe Beleudbtung nodb oft 
ben boppelten Preig ber ©agbeteuebtung toftet. „SSäbrenb 
fidb bie beiben großen ^nbuftrien ber elettrifdben unb ber 
©agbeleudbtung gegenfeitig betämpfen, toad)fen unb gebeiben 
beibe immer mebr, unb toir gufdbauer, bie toir außerhalb 
beg ïreffeng fteben, freuen ung, baß eg uur immer feller 
toirb unb gaïjten gerne bie Steuern, toeldbe bie triegfübreu-
ben Parteien ung notbtoenbig auferlegen."2) 

15. Sie Neigung ift eine fdjtoere unb audb bantbaxt 
Aufgabe. SSir tonnen ung gegen große Kälte toeitaug beffer 
fdbü^en alg gegen große §i£e. Sie erfte unb unbebolfenfte 
gorm ift bag offene geuer, obne Abguggrobr. ©g giebt toobt 
in ber ärmften unb einfamften ©egenb feiten mebr eine §ütie, 
too ber Saud) gum gangen Sadje binaugqualmt; faft nirgenbg 
fehlt bag Kamin unb toäre eg aug §olg, toie in Dbertoatlig. 
Sag offene Kaminfeuer gehört beïanntlidb gum Komfort 
beg englifdjen £aufeg unb ber Salong in ber gangen elegan
ten SSelt. ©g genügt, too ber SSinter nidbt ftreng unb bie 

*) gür bie Sinter bagegen ftetjt bie grage anberê. Qebe ©aêflamme 
ift eine (Sefatyr, eteftr. (Stü îic^t aber ift gefatyrtoê. 

Bei offenen fêtoêftammen, gumat in großen Räumen, Stjeatem u. f. ro. 
ift bie geuergefä!)flict)feit Sfteget, bei ber eteftrifdjen Beleuchtung 21uênal)me. 

2 ) ü. Pettentofer, ©aêbeleudjtung unb eteftrifdje Befeuchtung oom 
f)t)gieinifchen ©tanbjmnfte auS. München, Siftebic. Sßochenfrfjr., 1890, Üßr. 7u.8. 
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©teintobte n i f t treuer ift; neun gehütet ber SSärme gehen 
burf baf Santin unb h ^ e u bie ©egenb, baf te£te gehütet 
ftrahlt ben 9ftenff en an, ber fif ihm juwenbet. ®ie Ër* 
Wärmung ift mangelhaft unb ungteifmäßig, aber bie Süf* 
tung bef gimmerf aufgejeifnet gut. 

SBaf ïjeifgt überhaupt heijen? Erwärmung bef gimmerf 
burf Strahlung, bann burf Seitung bom Ofen, unb Be= 
toegung ber gimmertuft, bie am Boben herantrieft, am Dfen 
fif erwärmt unb emporfteigt, an ber Sede hinsieht unb am 
genfter fif Wieber abïüïjït unb fintt, um ben freielauf p m 
Dfen abermale anzutreten. Auf bie Erwärmung ber Oom 
Warmen Suftftrome beftrif enen BSänbe gehört wefenttif p r 
§eipng. ©inb bie SBänbe tatt, wie in einem raff angeheilten 
gimmer, fo friert ber 5Kenff au f bei guter SuftWärme, Weit 
er fehr biete Eigenwärme an bie B3anb abgeben muß. 

16. 9#an tann baf geuer tiefer inf gimmer hinein* 
nehmen, mit einer eifernen fapfel bebeden unb ben Stauf 
burd) ein Rohr abteiten, bann hat man ben f anonenofen , 
ber ff nett ^ei^t, gewattig ftratjtt unb raff n a f läßt, Wenn 
baf geuer auftöff t. ©r fpart baf Brennmaterial, ift immer 
ff lagfertig, heijt bie ©tube bef Arbeiterf fofort unb für 
bie wenigen ©tunben ihrer Benü^ung, unb giebt au f ©e* 
fegenheit p m f o f en. Aber biefef füttt ben Raum mit 
Sampf, Weif er bei ber Abtüblung fif nieberfftägt unb 
altef burffeuftet. ©ott ber eiferne Dfen ein B5obn* unb 
Arbeitfgemaf berforgen, bann Wirb er ein Wabref TOiß* 
geff id: große Semperaturfprünge, ab unb p Oerbrannter 
©taub mit wibrigem ©eruf e, ganj befonberf oft aber fohlen* 
ojbbaufftrömung burd) fflotternbe gugen ober Oom Rofte, 
mit tangfam unb fif er eintretenber ©f äbigung ber ©efunb* 
heit. 3)er fanonenofen ift ber böfe greunb bef armen 
SDïannef. 

Sehr oiel beffer, ja ganz gut wirb ber eiferne Dfen, 
Wenn er fo eingerif tet ift, baß baf geuer tangfam brennt, 
Wie im 9Kita*Dfen, ober Wenn er mit feuerfeften ©teinen 
bid gefüttert ift. 3n biefen gälten tommt ef n i f t p r 
©tauboerbrennung, bie ©trahtung Wirb getinbe unb ef fpei* 
f ert fif in ber ©teinmaffe eine große 9J£enge SSärme auf, 
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bie naä) bem Srtöfcben beg geuerg langfam abgegeben wirb. 
SStr haben eine große Menge folrfjer Defen, welche alle ge-
ftatten, bie Verbrennung gu befdbleunigen ober gu oerlang-
famen unb begbalb Seguliröfeu Reißen. Sie beften berfelben 
baben audb Sufttanäle, bie an ber §augwanb beginnenb, 
unter bem SSoben burdE) an ben Öfen fübreu uub bag Limmer 
immer mit frifdjer toarmer Suft Oerfeben, niä)t wie ber 
orbinäre Dfen bloß mit alter, aufgewärmter. Siefe Kon-
ftruttioneu b^beu fidE), in ©djulftuben unb Berfammtungg-
totaten Wobt bewährt. 

Sie einzige ©djwierigteit bei alten biefen Apparaten ift 
nur bie, baß fie, um gut gu arbeiten, and) gut bebient fein 

muffen; unb bag ift eben nidjt jebermanng ©adje. SSenn 
ber Menfdb immer Oorficbtig unb aufmertfam fein Wollte, 
bann Wäre ein großer Ztyxl Oon fociaten Sotbftänben ge
hoben, ©ehr oft maä)t bie Trägheit arm unb bie Armuth 
träge; aud) begbatb ift fo manner Dfen fcbtecbt. 

17. SSequemer ift fdjon ber uralte beutfdje Kachelofen, 
ber Wie ein pbtegmatifdber Ddbfe gewaltige Mengen Oergebrt, 
behaglich wiebertaut unb immer eine gleichmäßige SSärme 
behauptet. Sie neuen, gut gebauten, bem oomehmften wie 
bem befdbeibenften Igaufe angepaßten Kachelöfen h aben ben 
SSorgug eineg geringen SSerbraudjeg unb einer mitben nach
haltigen SSirtung; fie finb immer noch eïjrenwertbe gamilien-
ftüde, and) in © d e u t e n unb tleinen ©pitälern Wahre §aug-
freunbe. 

SSiffenfchafttid) fct)led)t uub tljatfSchlich fdjäblidj finb bie 
Neigungen ohne Kamin, alfo ohne Abgug ber SSerbrennungg-
gafe: bie fogenannten Karbonöfen, bie oft lebensgefährliche 
Kohlenfäureoergiftungen herbeiführen, unb bann bie ©ag-
öfen ohne Abguggrobr, foweit fie mehr atg bie für 93eleudt)-
tung beg gegebenen Saumeg gutaffigen stammen fyaben. ©ie 
ftehen nidbt weit oom Kohlenbeden, Wooon man unter ©e-
bilbeten gar nidbt mehr fpridbt. Sennodb giebt eg fogar 
Kirdbenheigungen mit ©agflammen ohne Abguggrobr. 

18. Man tann nun ein gimmer burdb feinen Dfen feigen 
unb bann gang gut nodb ein anftoßenbeg. 9tocb beffer gelingt 
eg, Wenn biefeg über bem geheigten liegt. 3n ben warmen 
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§olgt)äufern ber ©f toeigerberge ï)etgt man fo mit bem einen 
©tubenofen met)rere gimmer. Nun tarnt man ben Dfen auf 
in ben f eïïerraum ftelten, mit einer tteinen gemauerten Sam* 
mer umgeben unb auf biefer Sufttanäle in bie einzelnen 
gimmer bef §aufef füt)reu: bann t)at man eine Suft* 
ïjeigung. ©eftöhnïif m a f t man ben Dfen n i f t fo un* 
geheuer groß, baß er ben fafctöfen alter gimmer gteif 
tarne, fonbern baut it)n Heiner, toenn man ef gut maft , 
auf ©ifen unb ©tein, getoöt)ntif aber nur atf eifernen 
„geuertopf", unb erbifet itjn ftärter; babitrf entftetjen bann 
guftönbe, toie fie bem Sanonenofen entfprefen: bie Suft 
toirb gu beiß, gu trotten, r ief t brengttf oon oerbranntem 
©taube, Oerurfaft jeben SBinter regelmäßig §atftoet) unb 
Ruften, unb toirb eben ref t , um bie gange Sufttjeigung in 
üblen Nuf gu bringen. 

Wtan t)at anftatt eijerner Defen auf Sampff piraten ober 
SBarmtoafferrötiren in bie §eigïammer gcfteHt, unb bann eine 
milbe, gefunbe ©rtoärmung ergiett. Slber toenn bie Neigung 
aufhört, ift 'auf bie Suftberänbertmg gu ©übe unb bie gimmer 
ïübïen fif in einer SBinternaft align ftart ab; ef fehlt ein 
äftagagin, baf toie ber ©lein bef Safelofenf, Oiel SSärme 
auffpeif ert unb fie ftätig toieDer abgiebt. ©flimm ift bei 
ber Sufttjeigung, baß fie fif nur na f oben faft unumff räntt 
toeiter führen läßt, bagegen fehr toenig in feitlif er Nif * 
tung; am fftimmften aber finb bie Sufttanäle: Staubfänger 
unb Set)riftfäffer, ©ftupftointel, Brutftätten unb auf 
©räber für tleinef unb großef Ungeziefer; grünblif gu reini* 
gen finb fie meiftenf nur in ben Bauplänen, feiten in ben 
Bauten. 

19. 2)a baf SBaffer bie gähigteit, BSärme aufgufpeif ern, 
in fehr h^h^m 5Naße befiel — in h ö h m t n cttf ber ©tein — 
fo tarn man auf ben ©ebauïen, in ben einzelnen gimmern 
unb ©älen eiferne SBafferöfen, SBärmeftaff en mit 100 bif 
500 Siter SBaffer, aufzuteilen unb biefef mit ®ampf gu er* 
toärmen. Wan fpannt ihn gefoöhntif auf 2 bif 3 3ttmo* 
fphären unb führt ihn fentref t in ben S a f räum unb Oon 
ba abtoärtf in allen Nif tungen unb toot)in man toill. ©r 
ertoärmt bie SBafferöfen, bie bann nof für Oiele ©tunben 
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SBärme Oerbreiten, n a f bem ber Sampf abgefteltt ift. Ser 
Sampf tef fei, feine ftanbef gemäße Bebienung, bie Sampf* unb 
Sonbenfirwafferleitungen nebft §itffapparaten, maf en bie 
Reizung n i f t eben Wohlfeit, Weber in ber ©inrif tung nof 
im Betriebe, aber teiftungffät)ig ift fie, faft unbegrenzt, au f 
bauer^aft, fif er unb gefunb; man ïennt fie auf unferm 
ganjen kontinente unter bem Namen ber Sutzer'ffen 
Sampf*S8affert)eizung. 

20. SBie ben Sampf, fo fjat man au f baf heiße SBaffer 
auf bem Sectel einef geff tof f enen Seffelf, ber im Setter* 
räume ftetjt, in Röhren burf baf §auf geführt, in ben 
gimmern mit SBafferöfen Oerbunben unb ff ließtif toieber 
gum Seffet abgeleitet. SBann biefer brobetn möfte, fettf er 
bie SBaffermaffe feinef Röhrenfbftemf in Bewegung; baf ^et^e 
SBaffer fteigt, baf ïühïe finït, bif ef ffließlif auf bem Boben 
bef Seffelf anlangt unb ba zu neuem Sreiflaufe erwärmt 
Wirb. §ier ift leine Spannung; an feinem oberften fünfte 
ift baf Softem offen zur gütfung unb zum ©ntweifen ber 
SBaffergafe, ber Seffel wirb bebient Wie jeber SBäffeteffel. 
Sie SBarmWafferheizung ift eine fehr bequeme, zuberläffige 
unb gefunbe ©inrif tung, bie für S8ot)nhäufer unb ïleinere 
Anftalten immer häufiger Oerwenbet Wirb unb unter bem 
Namen ber Nieberbrucf*SBarmWafferheizung in neuefter 
geil Wefentlif e Berbefferungen erfahren fyat 

21. gür größere ©ebäube oerwenbet man mit Borliebe 
bie ff öne ©rfinbung ber Nieberbruc ï*Sampfbe ïzung bon 
B e f em & 5ßoft. gm SeHerraume fleht auf ein Seffet, burf 
baf §auf ziehen Röhren, n i f t ftärter alf bei ber Sampf* 
heizung, alle ff waf anfteigenb, unb in ben gimmern flehen 
Oertleibete Röhr euf tjfteme mit Rippen; aber bie immer 
ffwierige Sonbenfirwafferleitung fehlt. Saf SBaffer wirb 
nämlif nur bif zum Anfange ber Sampfbilbung erf)ifet, nur 
auf Atmofhäre gefpannt; biefer Sampf ftrömt burf 
bie Röhren, ber an ber SBanb ftreif enbe Zfyext erwärmt 
biefe, ïüljtt fif aber babei ffon fo Weit ab, um wieber 
SBaffer zu Werben unb alf folf ef in ben Seffel hinabzugleiten. 
Sie Röhre ift Sampf* unb Sonbenfirwafferleitung gugteidE) 
unb fleht unter fo geringem SrudEe, baß fie bon teiner geuer* 
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Oerficberung fytytx befteuert Wirb, als jeber SSäfdbeteffet. Sa-
ju tommt nocb eine febr finnreiche ©elbftregutirung. 9ïimmt 
ber Sampf eine fyöfyexe ©pannung an als bie getoünfdbte, 
fo brücft er auf eine Duectfilberfäule, bie Oermittels eines 
©leidbgetoidbtSapparateS einen Sectel auf baS toeite ïtëunb-
ftücE legt, burdb toetdbeS bie Suft gum geuer ftreidbt; biefeS 
toirb fdbtoäcber, bie Sampfenttiricttung geringer, unb ebe fie 
unter ben berechneten ©rab fintt, bebt fidb ber Sectel toieber. 
Qabuxä) toirb aber bie Bebienung ber Neigung leicht uub für 
jebe §auSmagb oerftänbtict). Bechern & Poft bat fidb fotool)! 
in beut jeitoeife fibirifdben SSinter Dber-ËngabinS, als aucb 
in ben ntilberen SanbeSgegenben ootttontmen betoäbrt unb 
finbet für ©aftljöfe, ©dbulbäufer unb ©efcbäftSbäufer, für 
Heinere ©pitäler, große unb mittlere priOatbäufer ungetbeitte 
Slnertennung. Einen gebler bat biefeS ©hftem jur geit ben-
nodb: eS ift eine Suftbeijung — toenn audb t^xe f e b r gute, 
unb getoäbrt nicht ben ©enuß ber fanften \txatjlenben SSärme 
eines SSaffer- ober ©teinofenS; audb verbraucht fie Oietêetg-
material. 

©in befonberS für Krantenanftalten §oü)%us\ü)a%enbex 
SSorgug ber SSarmtoaffer- unb ber 9Meberbruct-Sampfbeiäung 
ift audb bie ©eräufdbtofigfeit, mit ber fie arbeiten. 

gür fleinere Bauten ift ber einzelne Dfen, für mittelgroße 
eine ^ieberbrudE-SSarmtoafferheiäuug, für große ©ebäube, 
gabriten, ©pitäler unb ParlamentSpatäfte bie 9Heberbruct-
Sampf- ober bie Sampf-SSafferbeijung baS Befte; in allen 
gälten aber ift $u empfehlen, nidbt bloß bie Qimmer, fonbern 
immer auch bie ©äuge ju fyex%en. 

Sa fich mit ber 9?ieberbruct-Sampfbeisung — ohne ©in-
frierungSgefahr — bie auSgiebigfte Bentitation unb birette 
Suftgufuhr auS bem greien ju beu £ei§törpern tombiniren 
läßt, eignet fich biefeS ©hftem Oorjüglidb für ©chulhäufer, 
©pitäler, überhaupt für größere ©ebäube. — gür prioat-
häufer aber muß — feitbem ber Selbftregutator ber Beiern 
& poft'fdben Sampfbeisantage audb auf bie SKieberbruct-SBarm-
toafferheijung übertragen toorbeu ift (©ebr. ©uljer), bie 
lettere als gegentoärtigeS ^beat einer ©entratbeisung tajirt 
toerben. Ser Bertoenbung ber ©tettricität als SSärmequetle 
ftebt Vorläufig nodb ber theuere Betrieb hßtnmenb entgegen. 

file:///txatjlenben
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22. Sie St i f tung hübet einen Stjeil ber eeijungf frage, 
benn alte Suftbewegung, alfo a u f Stuf treibung, eerbeijietjung 
unb S u r f Wärmung berubt ja auf bem ©efe|e, baß bie warme 
Suft l e i f ter ift alf bie tatte, nnb baß bie Stufgleif ung um 
fo raff er ftattfinbet, je größer ber Semperaturunterff ieb ift. 
Stuf biefem ©runbe ift im ©ommer ein warmef unb im 
SBinter ein tattef gimmer fftoerer j u lüften. SBenn bie 
Suft braußen unb brinnen annäbemb gteif warm, b. t). 
g le i f ff Wer ift, Warum foflte fie fif ftart Oerff ieben? S e r 
Arjt weiß baf gang gut. gm SBinter ift ein taltef ©flaf* 
gimmer Oiel übelriefenber alf ein angewärmtef, unb im 
©ommer ein warmef wiberwärtiger alf ein tüljtef. S e r 
alte ©runbfatj: „talt ff lafen fei gefunb", ift n i f t unbebingt 
r i f t i g . Atterbingf ift eine warme © f lafftube n i f t gut, 
ffon befwegen, weit ja baf Bett ein Diel wärmeref fleib 
ift, alf baf f leib, in wetfem man am Sage Ijerumgebt: 
aber mitbe temperirt fotïte baf ©flafjimmer immer fein, 
für finber unb ©reife n i f t unter 10° C, für ßrwaffene 
überhaupt n i f t unter 5—6°. SBobngemäf er folleu auf ff ließ* 
l i f burf bie genfter gelüftet werben, n i f t aber, wie ef fo 
bäufig geffiebt, burf bie Stjüre, baf beißt: burf bie ©äuge, 
baf b^ißt au f : burf ben Abtritt, über beffen bunïler ©rube 
baf erwärmte §auf wie ein großer © f röpftopf fi^t, ber mit 
feiner 'Wärmern unb bünnern Suft bie ff tef ten ©afe anfangt. 
SBer über fotf e Sbeorien täfelt, bem t)at ©rif m a n n n a f * 
geref net, baß auf einer §auf grübe oon 6 m 3 in 24 ©tunben 
3140 Siter floatengafe auffteigen. Anbere gorff er fyaben 
biefe Berfufe Wieberbott unb Oolltommen beftätigt; ef ift 
n i f tf baoon ab%ut)anbetn. 

Siefe Widerwärtigen Sbatfaf en finb fef)r gut befprof en 
unb ganj befonberf auf mit bieten teljrreif en Bilbern ittu* 
ftrirt in bem engliffen Bufe : „Sebenfgefaljr im eigenen 
§aufe" bon $ribgin Seale, überfe^t bon 3. f. ijj. ^ r i n z e f f i n 
ß f r i f t ian bon © f lefWig^öolf te in. 1 ) 

Sie r i f tige Suftemeuerung foK, burf ff nittlif für jebe 
©tunbe beref net, fo biet betragen Wie ber r i f tige Sufttubuf, 

l ) tiet, Stpfiuê & Sifdjer, 2. Auft., 1888. 
S o n b e r e ö g e r . 5. stuff. 18 
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alfo für Schuten pro Kinb 10 biS 20, in SSobnbäufern 20 
biS 40 m3. 

Defen, bie im 3immer gebeijt merben, tragen jur Suft-
erneueruug bei. ©in gewöhnliches 9ïaudbrobr Oon 20 cm 
Surdbmeffer unb einer (Strömung Oon 1 m bie Setunbe, mie 
fie beim feigen gewöhnlich, jieljt in einer Stunbe 113 m3 

Suft ab, baS ïjetfat ben SSebarf Oon jtoei perfonen (©riSmann). 
SSirb bei SSinb ober fc£)ledE)tem Kamin ber Strom rüdfläufig, 
bann ift'S betanntlidb febr unangenebm. 

SSei großen ©ebäuben, bejonberS gabriten unb Spitälern 
reicht bie einfache Süftung nic£)t auS, unb eS tritt eine ber 
tünftlicben Metboben in ibre IRedEjte. 

2 3 . Sie ältere ift bie p u l f i o n , Eintreibung guter Außen-
luft burdb befonbere, in jebem 3iro*uer ober Saale münbenbe 
Kanäle, bei bereu Anfang, natje am Suftfdbadbt, ein SSinb-
ftügel eingefe^t ift, ber mit Sampftraft getrieben, febr genau 
unb gerabe fo ausgiebig arbeitet, als man eS Reiben Witt. 

2 4 . Sie neuere beffere Metbobe ift bie AuSfaugung ber 
Saaïluft, bie meift am SSoben aufgefangen, in Kanäle geleitet 
Wirb, Weldoe fdbtießtidb in eine eiferne Siöbre münben, bie im 
Sdblote beS SampftaminS b o c b emporfteigt unb oon ben 
©afen beS KeffetfeuerS fo ftart erbiet Wirb, baß bie Saalluft 
in ben luftoerbünnten 3taum nadbftürgt. Sie SSirtung ift 
febr träftig, regutirbar, unb erftrectt fidE) audb in ber horizon
talen Weiter uub gleichmäßiger, als bie pulfion. 

Oft Werben bei ber pulfion nodb befonbere Kanäle für 
ben Abpg ber verbrauchten, unb bei ber Anfaugung Kanäle 
für ben $utritt ber frifdjen Suft angelegt; in ben meiften 
gälten beforgen aber bie genfter biefen Sienft, bei guter 
SSauart audb bie SSänbe, bei fdbledbtem SSetriebe audb bie 
Xfyüxen. 

2 5 . 3n neuerer 3eit h a t P e t t e n t o f e r einen fehr träf-
tigen SSentitator tonftruirt, ber in feinem hhöieinifdben Snfti-
tute, wie audb ™ einzelnen großen Sotaten Oon München 
ausgezeichnet arbeitet unb barauf beruht, baß ein Strom 
frifdber Außentuft, nach SSebürfniß audb Saalluft, burdb SSaffer 
augefaugt Wirb, baS unter bem Sructe ber ftäbtifdjen Seitung 
an ber SSanb beS Weiten SüftungSrotjreS als feiner Siegen 
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berborbrif t. Betannttif werben Me Soïomotibïeffel immer 
burf Anfaugung mittelft einef Sampfftrat)tef na f gefüllt. 
Bei biefer Bentilation tritt au bie (Stelle bef gekannten 
Sampfef baf gekannte SBaffer unb au bie Stelle bef Speife* 
Wafferf bie Speifetuft. gabireife Abänberungen biefef 
fföueu ©£perimentef leunen Wir unter bem Namen ber 
„Aeotuf^Bentitatoren". 

2 6 . Nun aber tommt ber ffwierigfte ^ßuntt aller 
§t)9ieine bef SBot)nt)aufef, bie flippe, an ber auf f i r f e 
unb Staat, $f)tfofopt)ie U nb SRoral überall ff eitern: bie Stjat, 
bie Aufführung beffen, toaf man atf r e f t unb gut ertannt 
hat. ©in ibeatef SBotjnhauf toirb ungefunb fein, toenn ef 
tieberlif, unb ein re f t mittelmäßigef tann gefunb toerben, 
toenn ef Weife OerWattet Wirb. Nif t alle Sfäblifteilen, 
aber bof Oiele ïann gleiß unb llmfif t überwinben. Sem 
%ï)Oten unb bem Srägen ift nie unb nirgenbf p ïjelfen, 
bem SBeifen aber ift p Wünffen, baß er n i f t ben größten 
Zijeit feiner fräfte b a p Oerbrauf en muffe, S f ab l i f teilen 
p überwinben, bie man ihm fyätte abhalten ïönnen. Sie 
SBohnungfhböieine ïann b a p beitragen, eine Itnfumme Oon 
SBiberwärtigteiten, frantt)eiteu unb Sfaben p bereiten. 
SBie fehr biete SBohnungen finb feuf t nur in gotge ff tef ten 
Betriebef beim f of en unb SBaff en, Wie biete finb ungefunb 
nur Wegen Unreinlif feit! 

gn feinen SNotiben p m Borfflage einef Baugefe^ef 
fagt f u n £ e : „©benfo Wiftig atf baf Arbeiter*franfengefe£ 
ift ein Baugefet* für bie §äufer ber gefunben Arbeiter unb 
ihre Arbeitfräume, weif ef pg l e i f ftrenge fontrote anorb* 
net. ©in fotf ef ©efet* ïann auf auf baf Bauen unb SBohnen 
aller ©efeïlff aftfïlaffen aufgebehnt werben".1) 

§ier muß einmal bie Snbolenj aufhören, mit ber felbft 
bie ff Werften ©efunbheitfff äbigungen hingenommen Werben. 
„SBenn ber Nabreif einer Soïomotioe jerbrif t unb in golge 
beffen ein gug entgteift, fo Wenbet fif bie ©ifenbatjnberwal* 
tung an ben gabritanten; biefer aber ff lägt feine Büfer 
naf, in benen bie Namen ber Auffeher unb Arbeiter ber* 
geifnet flehen, unb finbet fo bie Sfulbigen herauf, burf 

*) B ö r n e r , £t)g. Aufte i lung 1883, Bb. I, pag. 510. 
18* 
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beren £>änbe bag verunglückte 9ïab gegangen ift. 2Barum 
foHte fid) in Betreff unferer Sgaugtanalifationen nicht eine 
ähnliche BerantWortlidbleit auf ftetten taffen?"1) 

©g hobel t fidj aud) hier nidjt um ibeate unb unerfdjwing-
ïidje gorberungen, fonbern barum, baß man mit bemfelben 
AufWanbe Oon ©etb unb Arbeit forgfältiger baue unb beffer 
Wirttjfdjafte alg bigljer. ©g tommt bar auf an, baß alte 
©ebilbeten, baß alle 9tattjgeber unb greunbe ibrer Mit-
menfdjen fidb ber gefunbbeittid)en ©efe^e fo gut bewußt Wer
ben, toie ber ötonomifcben unb ber fitttidfjen. $n bem Oiel-
geftattigen ©etriebe beg Kulturtebeng, bag jeben einzelnen 9Ken-
fdjen mit taufenb gäben an bie bürgerliche ©efetlfdjaft binbet, 
ift niemanb frei, unb jeber bem anbern 9tüdfidjt fdjutbig; 
für bie große ©djaar berjenigen aber, bie ibre 9ied)te nidbt 
felber gettenb madben tonnen, b<*t ber ©taat einzutreten, in 
ber SBobnungSfrage burdj Baugefe^e. Siefe binten in alten 
Säubern nodb langfam unb toeit bitter bem übrigen gort-
fcbritte bet. Ser Arctjiiett Oemadbtäffigt bie ©efunbbeitg-
pftege, toeit fein Bauherr eg fo fyaben will, unb ber Oüdjter 
Oemadbtäffigt fie, Weit er barauf beeibigt ift, ben Oerbrieften 
Befifc beg löauunternebmerg ju fdjü^en, nidjt aber bie ©efunb
heit unb Moral Oon §augbewohnem. 

Ser Wiffenfdjaftlidbe Bauoerftänbige fagt: ,,©g ift eine 
banfbare Aufgabe für ben Ardjitetten ber ©egenwart, nad)* 
bem er mit glänzenbem ©rfotge bie Kunftformen früherer 
Sahthunberte wieber belebt unb ben Snter effen unferer $eit 
angepaßt b<*t, aud) bie gorberungen ber ©efunbtjeitgpflege 
jur ©rfüttung in bringen". 2) 

Ser ^>t)gteittiïer Oom gach ruft ung ju: „©ebt bem Botte 
reine SSobnungen, gewöhnt eg an fotdje, unb bie ganze ©efett-
fdbaft Wirb in wirtbfcbafttidjer, potitifdjer, befonberg aber 
in fanitärer §infidjt ungeheure gortfdbritte madben".3) 

Ser franzöfifdbe 9ïationatö£onom B t a n q u i erttärt ung, 
„baß er fidb w feinem fiebenzigjäbrigen Seben Oon Sugenb 

1 ) p r i b g i n S e a l e , a. a. £)., pag. X I . 
2 ) B ö r n e r , B e r i e t über bie fcggtein. SluSftettung ju Bertin, 1883, 

Bb. I , pag. 489 . — Btdtfteft g . D. ftntjn. 
3 ) ©benbofetbft, pag. 508. — Prof, g o b or. 
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auf mit beu 93ert)ältniffen unb gntereffen ber arbeitenben 
klaffe beff äftigt unb n i f tf gefunben t)abe, toaf in mora* 
lifter unb pt)t)fiff er Bejietjung für bie ©efunbtjeit unb baf 
SBobtergeben bef Sottef ber SBobnungf frage gleif tomme". *) 

Söenn bie ©effifte ber äßenff t)eit n i f t n a f einem 
prooibentielten $lane baute, fo müßten loir fagen: fie baut 
tieberlif, fie Oottenbet unb oergotbet bie ©iebet, unb forgt 
erft fpäter für bie fociaten gunbamente. ©o ftet)t ef au f 
mit ber SSof)nungffrage. B i l l r o t h jagte angefiftf ber 
monumentalen Ringftraße feinen SBienem, — fotoie einigen 
anbern: „Sie fünft ber Arfiteftur fyat ffon fo großartige 
©rfotge erhielt, baß fie feinen ©f aben leiben tourbe, toenn 
fie auf ibrem Sriumptjäuge auf bie SBiffenff aft unb bie 
Humanität eine ©trede toeit ntitnäbme".2) 

*) V a r r e n t r a ^ , Biertetjal)rêftf)rift X X X , pag. 39. 
2 ) B i l l r o t h , Apt)ortêmen, pag. 49. 



VIII. Bröm 
„2)u tuft @rbe unb foUft 511 (Srbe toerben." 

I. aftofeS 3, 19. 

AIS unfere erfte SebenSbebingung betrachten Wir, naä) 
ber ^Reihenfolge ibrer Uneutbebrlidbteit, bie Suft; bann 
tommt baS SSaffer unb bie Nahrung, bann bet ©dbtaf, fdbtieß-
lidb audb Kteibung unb SSoljnung. Sabei fejjen wir ben 
Boben, auf bem wir leben, als fetbftoerftänbtidb OorauS unb 
als unfer ©dbictfat, an Welchem wir nichts anbern tonnen. 
Seiber ift auch ber S3oben nidbt fetbftoerftänbtidb unb nidbt 
gleichgültig; er trägt in feinem ©djooße, je nadbbem wir iïjn 
betjanbttn, Keime unferer Nahrung ober Keime unfereS SobeS. 
Sie ©efunbbeitSpftege b<*t mit bem SSoben gu redbnen; fie 
tbut baS auch, finbet babei manches Alte wieber, unb ent-
bedt mandbeS Wem. 

1. SaS M a t e r i a l , ber SSoben, auf bem Wir leben, ift 
junädbft (Sä)uttf ber SRüdftanb menfdblidber Kultur, baS Pro
butt beS unOerwüftlidben PflanjenlebenS, unb eine krümmer* 
fdbidbt Oon (Srben unb ©efteinen, bie oon ber Atmofphäre: 
SSärme unb Kälte, Stegen unb SSinb, jerrieben Werben. Sann 
tommen bie ©ebimentmaffen, Alluoium unb SiluOium, bie 
Ablagerungen urwelttidber Meere unb ©een, ©tröme unb 
©tetfdjer: ©anb, KieS unb Sehnt, unb fdbtießtidb audb in großer 
AuSbehnung baS ©nbftabium Oon ©ümpfen, ber Storf. 

SaS alte Urgeftein liegt nur in einzelnen Legionen un
mittelbar ju Sage, unb biefe finb feiten bie ©tätten bleiben-
ber Anfieblung beS Menfdben. 

©S tommt für bie ©efunbheitSpflege Weit weniger auf 
bie geognoftifdbe gufammenfe^ung beS SSobenS an, als auf 
bie Jpljijfiïalifdjen unb dbemifdjen ©igenfdbaften beSfelben: 
geftigteit, SöSlidbteit unb porofität. §ierOon hängt ber ©e-
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halt an Suft unb SBaffer, bie SBärmefapacität unb baf or ga* 
nifct)e Seben ab, beffen Sräger nach Billionen gälten unb 
toetcbe ben ganzen Reif tt)um unferer Vegetation, baf gange 
©etriebe ber Shier* unb 9Kenff entoelt ff ließlif bebingen. 

2. Sie Suft bringt in ben Boben unb füllt feine *ßoren. 
©ute Stetertrume hält bif gu 60 Botumprocent Suft, grober 
©anb unb kief bif gu 30 procent, feiner ©anb unb Sehnt* 
fanb T6if gu 40 procent, felbft £)arte^ ©eftein noch 5 bif 
10 procent. Unter ©ct)nee ober unter kief unb ©rbe 23er* 
fcfjüttete galten beftjalb lange auf. Betannt ift bie ©e* 
f f i f te bef 1801 gu 9Mnf en im gufammengeftürgten §aufe 
feinef 9Jleifterf in ©f utt unb Sanb Oergrabenen unb erft 
naf Dielen ©tunben t) e r a u3beförberten ©tafertehrjungen, 
roelf er bagu aufbehalten toar, „unf bie ©lerne näher gu 
bringen", ©f toar lein ©eringerer alf Sofef F raunhofe r . 

3e nach ber S i f tigïeit bef Bobenf bringt bie Suft bif 
auf 10 Sfteter Siefe. Sie Suftmiff ung ift eine anbere atf 
bie, toetfe toir athnten. Ser ©auerftoff nimmt ftätig ab, 
toirb burf d)emiff e gerfe^ungen, gang befonberf aber Don 
bett Drganifmen bef Bobenf Derbrauf t unb fällt fct)on in 
einer Siefe Don 4—6 Steter auf 15 procent hinab (anftatt 
ber normalen 21 procent). Sagegen nimmt ber ©ehalt an 
kohlenfäure im Boben gu, taum merfTict) burf Berbif tung 
auf ber 9ltmofpt)äre, unb nod) toeniger burf baf ©runb= 
ttmffer, fonbern genau in beut Bertjältniffe, alf baf orga* 
niffe Seben fjitt axheitel Sm SBüftenfanbe fyat bie Suft 
taum l%o, in ber Dafe ober auf in unferem Aderboben 
9 — 2 2 ° / o o . §art über bem Boben ift bie Suft nof r e i f an 
kohlenfäure; mit jebem Secimeter nimmt ihre SKenge ab 
unb bei gtoei SKeter auf über bem üppigften kulturboben 
beträgt fie nur n o f bie normalen 0,4 % 0 . Bei plöfetif em 
Regen Bilbet bie 31dertrume einen SBafferabff Iuf$, unter 
iuelf em bie kohlenfäure fif geittoeife anhäuft. 3nt ©ommer 
ift fie toenigftenf breimal fo reif l i f Oorhanben alf im 
SBinter. SBinbe, bie felbft mit geringer ©fnettigteit über 
ben ©rbboben ftreifen, entbinbeu bie kohlenfäureOorräthe, 
Oerurfaf en überhaupt ein ftartef ©teigen unb galten, ein 
SBogen ber fehr betoeglif en ©runbluft. Sa biefe kot)ten* 
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ƒ äure faft auSfdbtießlid) organifdjen UrfprungeS ift, tonnen 
toir fie audb a^ einen Maßftab bet fogenamtten SSobenOer-
uureiuiguug überhaupt benutzen, So ergaben augenfällig 
reinlidb ober unreinlich gehaltene Bobenftetten in München 
1,59 ober 101,96 % 0 kohlenfäure in bet ©runbluft.1) 

Ammoniat finbet fidb ebenfalls in ber Bobentuft, nach 
Bebüngung 1% 0 unb mehr. Qu £orf unb Sebm erzeugt bie 
Bertnefung t£)iertfdt)er Subftaujen sunädbft Ammoniat-, im 
KieSboben gunädbft Satpeterfaureoerbinbungen. Ser Sorf 
liefert unter itmftänben auch n0ffy Sdbtoefelnmfferftoff unb 
Koblentoafferftoffe, Sumpfgas, Qrrlid^ter. 

3. Sie SSärme beS SSobenS, Oerfdbieben naä) Boben unb 
Sanb, ift gum allergrößten Zfyeüe aufgefpeidberte ftrabtenbe 
©onnentoärme. Suntter SSoben nimmt mehr auf als better, 
feines Korn mehr als grobes, träftige Vegetation mehr als 
Bradbtanb. SSährenb in ber Polarjone ber Boben bis in 
große Siefen feftgefroren ift unb nur an ber Dberftädje auf
baut , um einen Oerbättnißmäßig träftigen pftansentoudbS 
gu geftatten, glüht er in beu Xtopen fo, baß bei Abgang 
reichlichen, toenn auch nur geitioeifen SiegenS gar nichts mehr 
toädbft. Man h a t in Afrita Oietfadb oberflächliche Soben-
temperaturen oon 60—70° gemeffen. 

Am tühtften ift ber Boben, toie audb bie Suft, Oor 
Sonnenaufgang, am toärmften Nachmittags gegen 2 Uhr. Sie 
Seitung in bie Siefe ift geringer bei toderem, größer bei 
tompattem SSoben. 

Sie XageSfdbwantungen hören in ber gemäßigten gone 
fdjon bei 0,3—1,5 Meter Siefe auf, unb bie Unterfdbiebe ber 
SabreSseiten, je naä) bet mittleren SabreStemperatur beS 
DrteS, bei 20—30 Meter. 3n ben Keltern beS DbferOatoriumS 
in Paris foil bie Temperatur bei 28 Meter liefe oon 1817 
bis 1834 nur um 0,43° gefd)toantt haben.2) 

Unter biefer ©renje macht fid) bie jtoeite SSärmequetle 
beS BobenS geltenb, bie ©rbtoärme. (SS finbet eine örtlich 
oft ettoaS fdbtoantenbe, im ©anjen aber fehr gleichmäßige, 

x ) © o t y f a , Boben, pag. 194; in $ e t t e n f o f e r r ê nnb S i e m f j e n r ê 
§anbbud), 1887. 

2 ) © o t y f a , Boben, pag. 162. 
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3uttat)tne fcon 1° C. auf 35 SNeter Siefe ftatt.1) Sie £t)ßieine 
ift feljr unöermutfjet gu biefer Sbatfaf e in Beziehung ge* 
treten, nämtict) bei ben großen Sunnetbauten. S a betrug 
8. SB. im ©ottharb bie SBärme bei 1700 ätfeter Siefe 31 bif 
33° C. unb ba bie Suft aud) fcollftänbig mit SBafferbampf 
gefättigt mar, tourbe baf Seben ber Arbeiter in biefem 
„ruffiff en Sampfbabe" fehr fftoierig unb gefajjroolt. 

©f ließtif finb ef au f Berbif tungen bon SBafferbampf, 
unorganiffe 3erfefeungen, Begetationfborgänge unb ©ät)* 
rungen, toetf e, ftellentoeife unb Oorübergehenb, ©rtoärmungen 
bef Bobenf in ertjebtif em SNaße Oerurfaf en tonnen. SDtan 
hat baf in ©rbaufff üttungen, ja in S^f^enbobenfüttungen 
Oon Säufern feïjr oft beobaf tet. 

Außer ben SBirfungen ber Bobentoärme auf baf ftima 
unb bie Vegetation, fyaben auf bie burf Semperatur* 
unterff iebe bebingten ©f toanfungen bef ©runbtoafferf unb 
ber ©runbtuft eine große Bebeutung für bie ©efunbljeitf* 
pflege. Sie meiften Bobengifte fteigen leif ter empor bei ber 
SBärme atf bei ber falte; ja für baf ©ift bef gelben gieberf 
genügen toenige fühle Naf te, ef ju gerftören. 

4. Saf SBaffer im Boben ift ein 9D£eer, n i f t biet fleiner 
atf ber Dcean. Wan §at biefen auf 1 / 8 2 7 / baf unterirbiffe 
SBaffer auf 1 / 9 2 1 bef Naumint)altef ber ©rbfuget berefnet. 2) 
©f fann a u f nof erhebtif fleiner fein, fo überfteigt ef 
bennof in ungeheurem 9Kaße alte getoöbntif e Bermuthung. 
Auf bem Suftmeere herab geregnet unb geff neit, bringt baf 
SBaffer, unmittetbar ober auf Umtncgen, teibtif rein ober 
fehr beff mutrt in bie ©rbe; ba Oerfinft ef rafd) ober langfam, 
toirb ef mef aniff feftget)alten, burf §aarröljrf enangieïjung 
gehoben unb geff oben, um in r i f tigern faptltartreiflauf 
ber ©rbe aïïef ^ftauäenleben ju Oermitteln, ©rft bei 18 f iïo* 
meter Siefe tritt Sampfbilbung ein. 

Sie Aufnahmefähigfeit für SBaffer r i f tet fif n a f ber 
^Sorofiiät bef Bobenf unb nad) feiner f emiff en Beff äffen* 

*) @ o t ) f a , Boben, pag. 167. Stteffungen au§ ©nglanb, {Jranfreicb, 
Seutfdjlanb, ber ©cbtoeij, Ungarn, 9tuf}lanb, Sibirien, 3nbten. g ü r bie* 
felbe aritl)metifdje ^rogreffion fpredjen audj bie preugifdhen SO^effungen ju 
( 5 f labebof bie auf 1747 SUteter Siefe (1886). 

2 ) S o t ) f a , Boben, pag. 248. 
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heit. Sanbboben nimmt 40—60, Seljmboben 60 unb ©arten-
erbe 70 SRaumprocente SSaffer auf. 

5. Buerft toirtt ber Boben als gilter unb hält bie mecba-
nifdjen Beimengungen, fotoie bie organifdben, bie mir getoöfjn-
lief) als ©cbmu£ bezeichnen, gurüd, gleichzeitig giebt er aber 
tödliche Beftanbtheite, OorgugStoeife Salge, an baS SSaffer at), 
ebenfo audE) Kohlenfäure. ©in Sfjeil beS SSafferS Oerbunftet, 
bie große Menge Oerfintt, Oertiert babei auäj nodb Oiet Oon 
ben anfänglich aufgenommenen ©algen unb gelangt fdbtieß
tidb auf eine unburdbtäffige Schicht Oon Sebm ober getS; ift 
biefe mutbenförmig unb ber Oberfläche nahe, fo fammelt 
eS fidb ä u einem unterirbifdben Sumpfe; ift fie tief, fo toirb 
eS ein unterirbifdber Seid) ober See; ift fie geneigt, fo ent
fielt ein unterirbifdber Strom. Sa, too ber ©rbboben Oer-
toorfen ift, 9iiffe hat, Serraffen ober Stüter bitbet, bringt 
ber Strom ober audb ber Ablauf beS SeeS gu Sage als 
Ouette, bie um fo reiner unb um fo frifdber ift, je länger 
ber Sauf beS SSafferS getoefen unb je beffer eS filtrirt toor-
ben. Ser ©rbboben atS Baugrunb unb SSobnftätte ber SKen-
fdben toirb gunädbft toeniger burdb biefe Abläufe, fonbern 
burdb bie ftehenbleibenben Anfammlungen beS unterirbifdben 
SSafferS, burdb baS fogenamtte ©runbtoaffer , beeinflußt. 
SiefeS fteigt unb fällt, im Berhättniffe ber Bufubr Oon oben 
unb ber Berbunftung nach °ben. Saburdb toerben bie über-
tiegenben Bobenfdeichten abtoedbfetnb burctjträntt ober troden 
gefegt. SSären biefe — gum Berberben atteS Sebenbigen! — 
unlöStidb unb frei Oon altem organifdben Sd)mu|e, fo tonnte 
baS ©runbtoaffer auSfdbließtidb nur auf bie Bobenfeudjtig-
teit unb auf ben Steidbtbum ber Brunnen ©inftuß haben; 
toenn eS aber auch noch anbere tiefgreifenbe SSirtungen Ijer* 
oorbringt, tommt eS baher, baß ber Boben eben eine gange 
SSett Ooll tebenbiger Keime ift. SaS ©runbtoaffer an fid) 
ift unfdbutbig unb toertb&ott, eS toirb erft bann gefährlich, 
toenn eS bie fdblimmen Keime eines unreinen BobenS belebt 
unb bloßlegt. 

6 . Sie O r g a n i s m e n . „Ser Suft, bem SSaffer, toie ber 
©rben — ©nttoinben taufenb Keime fidb, — 8 ^ Srod'nen, 
geudjten, SSarmen, Kalten! — S)ätt' ich mir nicht bie glamme 
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vorbehalten, — igdb hätte nichts Apart'S für mid)"; fagt 
ber (Seift ber Verneinung. 9htr auegeglühte unb hetmetifä) 
Oerfchloffene (Srbe tuäre rut)ig; unfer ganger Boben ift that-
fachlich in Betoegung unb lebenbig. Sie tletnften pflanzlichen 
Organismen, bie toir tennen, Pilze unb ©paltpitze (Bacillen 
unb Mitrototten), leben unb arbeiten ba in ganz ungeheuer
licher $ctbt unb mit elementarer ©etoalt. (Sin ©ramm (nicht 
Kilogramm!) ©artenerbe enthält nadb ben Meffungen oon 
Mique t 700,000 unb nadb Meffungen Oon Bäum er bis auf 
45 Millionen enttoidtungSfäbiger Keime ober ©poren.1) ©ie 
finb überall, too Ader- unb ©artenbau betrieben toirb, am 
maffenhafteften an ber Oberfläche,2) bei 1 Meter Tiefe fdjon 
feltener, nad) Mique t bloß noch 60,000 auf 1 ©ramm (Srbe. 
An ber Oberfläche fanb Koch Oortoiegenb Bacillen, in ber 
Tiefe mehr Mitrototten. Sin Zfyeïi biefer ©ebilbe htauäjt 
.©auerftoff, um JU leben unb hält fidb a t t bie oberen ©deichten 
(Aërobien), ein anberer Theil gebeiht ohne biefen (Anaëro-
bien) unb arbeitet in ben tiefern Legionen; bie Sauerformen, 
©poren, behaupten fidb unter allen ttmftänben. Sie unge
heure ©roßzaf)! finb ©apropbbien, getoaltige ©hemiter, toeldbe 
bie Oielgeftaltigeu hohen organifdben Berbinbungen, bie fie mit 
ber Marte „@dbmu£" empfangen, fcheiben, zerlegen unb burd) 
Ammoniat^ ober ©alpetergährung auf bie türgefte formet 
bringen, unter ber fie für bie Pflanzenwelt genießbar toerben. 
Triebt nur alle organifdben, fonbern audb aHe mineratifdben 
Süngerftoffe, ebenfo (Sifen unb ©dbtoefelOerbinbungen, 
bleiben, toie fehr ingeniöfe Berfucbe ertoiefen, gänzlich toir-
tungSloS, ober mirten fogar als ©ifte auf bie Pflanzen, toenn 
bie ©djaar ber MitroorgauiSmen fehlt, fie zu erfe^en. äöie 
^nfeïten ben Transport Oon Blüthenftaub, fo vermitteln 
3ftegentoürmer ben Transport biefer ©paltpitze, regelmäßig 
unb taufenbfältig, aber nicht auSfdbließlidb. Sie Mehrzahl 
tann in ben menfdblidben Körper Oerfdjteppt toerben, ohne 
irgenb toeldbe ©törung ju Oerurfadben, ja fie treffen itjreS-

x) ©otyfa, Boben, pag. 200. (Genauer: 1 Äubifcentimeter. 
2Bie in ber 5lftronontie, fo bemegen mir unê auch in ber Mifroffopie 

in ferner oerftänbticben Salzengroden, ©o fyat 5. B. ein Btutêtröpfdjen 
(genau: 1 Kubümittimeter) 5 Millionen Btutförpercben. 

2) Ko<$, mitten b. faifert. ®efunbljetté*Amteê, I, pag. 35. 
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gleizen maffenbaft unb in oerfcbtebenen Arten, befonberf 
int 50tunb, int ©ctjlunb unb int gangen Berbauungf apparate, 
wo fie ebenfalls febr unentbehrliche unb intereffante Sienfte 
teiften; ef finb gäutnißjritge unb ©ctt)rmtgferreger. ©üttge 
tnenige ber gang gewöhnlichen Bobenpilge aber finb alf 
f e i n e r e ©ifte erfannt toorben; ba ift Oor attent ber Bacilluf 
bef böfartigen Rottjlaufef (bef ntatignen Debent), toetsen 
kodt), unb ber Bacilluf bef ©tarrframpfef, toetrfjen 9tofen* 
bactj unb ©ocin gefunben, reingegüctjtet unb buret) 
St)ierOerfuct)e feftgeftettt tjaben.1) SG8at)rfd)einIitf) erfïart fict) 
fo bie befannte St)atfad)e, baß oft nact) fet)r geringfügigen 
Verlegungen fogenannte Blutoergiftungen, ober Sobeffälle 
burd) ©tarrframpf oortontnten. Nid)t ber ©ifenroft, ben bie 
öffentliche Meinung auflagt, fonbern baf Vifdjen ©djtnu^, 
baf Oon it)r Oerttjeibigt toirb, ift bie Urfadje bef Ungtüdf. 
trifft allef Böfe rid)tig gufammen, fo tann irgenb eine 
©artenarbeit gur gnfeftion genügen. 

Ser Boben fann aber aud) bie geittoeife Verberge für 
Bacillen toerben, bie in Xtyexen leben unb in ihrer Sauer* 
form alf ©poren, burch mehrere Satjre toartett tonnen, bif 
fie toieber auf ihren richtigen Ncttjrboben gelangen. Saf 
geflieht fo mit ben fd)redlid)en 9Mgbranbbacitlen, bie fetjon 
ben Biehftanb ganger Sauber ruinirt fyaben. Auel) mandje 
fd)toere franfheiten bef 3Kenfct)en fdjeinen ihre fpecififdjen 
keime (Bacillen) in ben Boben abgeben gu fönnen, too fie 
fid) Oermehren unb Oon too fie, auf Söegen, bie toir erft tbeil* 
toeife fennen unb ahnen, tnieber in ben 9D£enfcï)en gurüd* 
lehren, um bie krantheit auff neue gu ergeugen. gür bie 
(Spolera, bereu Bacillen auf feuchter ©rbe maffenhaft touchern, 
ift ber Betoeif burd) koet) erbracht, für ben Unterteibf* 
ttjphuf muffen toir unf einfttoeiten mit einer gtoingenben 
<Qbpott)efe behetfen unb toarten toir nod) auf bie ertöfenbe 
Stjat. Betannt ift, baß ef immer ©efat)r bringt, einen alten 
kulturboben (©d)mupoben), g. B. in ©täbten burd) gunba* 
mentirungen, kanatifationen, aufgureißen unb bamit bie fülle 
Arbeit ber Batterien gu ftören. @f muffen babei Boben* 
gifte freigelegt unb tranfportfähig gemacht toerben, benn 

*) © o t j f a , a. a. £)., pag. 209. 
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eS enttoidetn fid) faft regelmäßig Zï)pfyu$*&pibtmien. SaS 
MiaSma, ju beutfd): bie Verunreinigung, oon toetdbem bie 
alten Vötter fprad)en, befielt audb für unS nod), tbeilS als 
botanifdbe unb joologifdbe ©pecieS, tbeilS afS unabtoeiSbare 
Vermutung. 

7. Sebent biefe Mtyriaben oon pitsen, ©proßpitsen unb 
©paltpiljen alles ï)ö£>ere Pftansenteben bebingen, bringen fie 
audb baS ju Staube, toaS toir ©e lb f t re in igung beS SSobenS 
nennen. SSenn bie Bufubr öon ©dbmuij nidjt attsugroß ift, 
toirb fie immer Oorab betoältigt, rafdjer im ©ommer als im 
SSinter, unb ber Voben bleibt leibtidb rein. Ser organifdbe 
Koblenftoff toirb biS ju 85 procent, ber organifd)e ©tidftoff 
p 95 procent feftgebalten unb in einfadbe Verbinbungen um-
gefegt. Audb ber Vobenfdbmufe b a t feine ©rengen unb eS 
ftellt fidb nad& Sab^en ein gleidjbteibenber ^uftanb ein.1) Vei 
einem poröfen Voben genügt eine Sä)iä)t oon 1,5 Meter, um 
bebeutenbe organifdbe Verunreinigungen $u serftören. 3n 
ben SUefelfelbern Oon ©eneOillierS entbält bie ©rbe an ber 
Oberfläche l,5°/ 0 0 ©tidftoff, in ber Tiefe oon 1,5 Meter aber 
nur nod) bie -normalen 0,06 % 0 .

2 ) 
©S ift eine fdtjöne Aufgabe für ben ©bemiter, biefe Stein-

beit beS VaugrunbeS ober audb beS ©inpgSgebieteS einer 
Vrunnenquette ju unterfudben unb feftsuftelten, ob fidb bort 
bie unfdbäblidben ©nbftationen beS ©chmn^eS, ober aber bie 
gefährlichen früheren ßerfe^ungSprobufte beSfetben Oorfinbem 

8. ©ruber. „Sem buutten ©cbooß ber ï)eit?gen ©rbe 
Oertraut ber ©ämann feine ©aat", — Oertraut bie Menfdb-
beit ibre ©enerationen. 

Schließlich nimmt bie ©rbe audb unS auf. SSir mutben 
ibr im Seben bebeutenb mebr ju als im Tobe. Sie 75 Kilo
gramm einer Seiche, bie bem ©rbboben für 10 bis 20 gabre 
übergeben toerben, fteHen feiner reinigenben Kraft eine Oiel 
tleinere Aufgabe, als bie 460 Kilogramm Oon AuStourfS-
ftoffen, bie jeber ©rtoadbfene alljährlich abgiebt unb bie, bei 
getoöbnlidben altbergebradbten Verbättniffen, sum tleinften 
Tbeüe mirtlidb toeggefübrt, junt größten Tbeile unb toiber 

*) S S o l f f b ü g e t , SBaffernerforgung, pag. 22. 
2 ) © c b l ö f f i n g , Annales d'hygiène, 1890. 
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SBilten aber bem Boben übertaffen toerben. Sie getoobnte 
s#bfut)r entfernt nur Vio—Vö-

Sin SQïenfcf) probucirt im Safjre beiläufig 1 mal fein 
©etoidjt an feften, unb 10 mal fein @etoict)t an flüffigen 2tuf* 
tourfftoffen. Saju tommen noct) bie getoerbtidfjen Stbtoaffer 
unb bie Berunreinigungen buxä) £t)iere, fo baß man ben 
Baugrunb ber §äufer fet)r Oiel unreiner finbet, atf irgenb 
einen griebtjof. 

Nact) $ e t t e n f o f e r ftettt fidE) bie Berechnung ber 
fd)tießlidben gäutn ißf tof f e folgenbermaßen: 

1 8etd)e = 40 K° t)at organ, ©ubftanj 3 2 ° / 0 = 12,8 K° (trocfen) 
1 SKenfcf) in 1 ^aljr fefte Auêmurfftoffe 33 K° = 7,0 „ 

„ 1 „ Pfftge 428 K° = 15,0 ,, 

©omit liefert ein Sebenber jährlich beinahe baf Soppette 
oon fäutnißfähigen ©toffen, atf ein Sobter tuährenb feiner 
gangen @rabefrut)e. SBie lange bie SInftecïungfftoffe Oer* 
fchiebener krantt)eiten alf ©poren teimfähig bleiben, toeiß 
man nodE) nict)t fidler.1) 

Saf erfte ©labium ber SeidEje ift betanntlich baf ber gäul= 
niß, bereu Erreger hau^ifädE)lidE) Oon ber Sunge unb Oom 
Sarme t ) e r eiutoanbern. 3m lühlen tiefen ©runbe ïommt 
biefer gange Borgang nach 2—3 SNonaten gur Nuhe unb 
fci)tießticb Oermittetn ©chimmelpilge bie toeitere 3erfe|3ung, 
bie eigentliche Bertoefung, bereu tefete ^robuïte biejenigen 
einer Berbrennung finb: kohlenfäure unb SBaffer, — nebft 
einem §äufd)en Afche.2) Siefe Betrachtung rechtfertigt bie 
gewöhnliche Beftattungf toeife: ©ingetgräber, nicht toeniger atf 
1,50 m tief unb buxä) 50—60 Zentimeter biete ©rbfd)tdE)ten 
Oon einanber getrennt. Bei griebhofanlagen muß, abge* 
fehen Don ben nöthigen SBegen, für jebef ©rab einef ©r* 
tnachfenen 3—3,5 m2 glädE)e unb für ein kinbergrab bie <Qätfte 
berechnet toerben, für baf ©ange aber ein ©ebiet, toetci)ef 
Oon ber gu ertoartenben jährlichen Seid)engahï erft in 10 

') gïecï, 3aïjreêberid)t, $reêben 1874, pag. 33. ®leidje ©rgebniffe 
von Seipgtg, SRaing, ©tra&burg, ®iefjen, Berlin unb $arté. 

2) ©etjr oft finbet man baneben and) nod) Raufen, Millionen, fleiner 
giiegenlaroen. 
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bis 20 geuren Oollftänbig belegt toirb.1) Sn lufthaltigem 
Boben, alfo in KieS unb grobem ©anbe, gebt bie Bertoefung 
gleichmäßig unb rafdt) Oor fidb, langfam bagegen im Sebm-
boben ober in feftOerfdjloffenen ©tein- unb Metallfärgen. 
©dblimm unb grauenerregenb toirb bie letzte Stube, too ber 
griebbof nidbt gut brainirt ift unb bie Seichen abtoedbfetnb 
mit SSaffer burdbträntt unb bann toieber trocten gelegt toer
ben. Maffengräber finb immer ein fcbrecttidber Slnbtict, rob 
für bie Tobten, toeldbe faulen anftatt ju Oertoefen, unb gefähr
lich fite bie Sebenben; für ©täbte, mie Neapel, finb fie uu-
Oerantmortlidb, für ©dbladbtfelber unentbehrlich- .%>ier hitft 
bann toenigftenS bie SBiffenfdbaft mit ausgiebigen öjemifdben 
Hilfsmitteln nadb. 

©dbledbt Oermaltete griebböfe mit untiefen ©räbern unb 
mit fdbledbtem Boben, jumal Sebm, ber bei ©onnenbifee Stiffe 
betommt, tonnen burdb Seidbengerudb §eittoeife läftig unb ge
fährlich merben; gut angelegte unb richtig Oermaltete bagegen 
finb beffer als ihr Sïuf. ©S ift gar nidbt auffatlenb, fonbern 
gang in ber Siegel, baß Pumpbrunnen bei griebböfen reineres 
SSaffer liefern tonnen, als bei SSohnungen unb gaudjetaften, 
too man fie gemöhnlidb anzulegen beliebt. 

Sie SeidbenOerbrennung, bie ihrer Soften toegen 
einftmeilen nodb als Oornehme Beftattung erfdbeint, ift eine 
große SBohlthat unb meife Maßregel, namentlidb überall ba, 
too man teinen richtigen ©runb unb Boben für ©räber finbet, 
ebenfo bei benjenigen ©pibemien, bereu Keime fidb a u c b i n 

ber Seiche nodb lange erhalten, alfo junadbft bei Poeten, bei 
gtecftt)Pbu3 unb bei Bubonenpeft. Sie übrigen ©rünbe für 
unb miber bie SeidbenOerbrennung gehören ber Stotionat-
ötonomie, ber gerichtlichen Mebicin, nidbt jum minbeften audb 
ber Poefie an, unb berühren bie BottSgefunbbeitSpflege nicht 
unmittelbar. 

3) $iefe ®rabe£bauer, nad) ßanb unb Boben, nad) ©itten unb 
©ebranden fe r̂ oerf Rieben beregnet, beträgt für ©rtoacfyfene: -ftadj bem 
Code Napoléon: 5 8<*ïjre, nad) ber Batyerifcben Berorbnung: 7 Qaljre, in 
3Bien unb in ©tuttgart: 10, in ©nglanb: 14 (föinber 8), in Seidig unb 
in Hamburg: 15, in ffaanffurt a. Wl. unb in ben meiften ©djtoetjerfantonen: 
20 (für flinber 10—12) , in Baben je nad) bem Boben: 20—25 , in Reffen: 
30 Qafyre. Bei ben Sfraeliten rotrb eine unbegrenzte ©rabeêbauer oerlangt. 
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9. Auftourfftoffe. „Balb ifff Oorüber, unb ber ©rbe 
geb' iet), — Ser eto'gen (Sonne bie Atome toieber, — Sie 
fidE) j u ©df)merg unb Suft in mir gefügt." 

Siefef ©efütjt ergreift jeben, ber ben freie lauf ber ©toffe 
toaljmimmt. Ser SKenfdE) tjat bie Aufnahme f einef neuen 
SDtaterialf nodE) immer alf ein Vergnügen, bie Abgabe bef 
oerbraudfjten alf eine Verlegenheit empfunben. Atlef, toaf 
er Oon fidE) giebt, ift ©ift. SSie über bem ©afctjtinber ber 
Sampe, in ben Verbrennungfgafen, jeber brennenbe ©pabn 
fofort auftifdEjt, toie bie ^robutte bef geuerf baf geuer tobten, 
fo 'toürbe unf unfere eigene Aufatbmungfluft mit ibren 
40% 0 kot)tenfäure tobten, unb madben unf alte übrigen Auf* 
tourfftoffe trant, toenn toir fie nicht richtig befeitigen. ©ie 
geboren ber ©rbe alf unfer $inf * gnlejjt gat)ten toir ibr im 
©rabe baf kapital. 

Sie Auftourfftoffe finb ©eheimpotigiften bef Sobef, ber 
unf abfangen läßt, too toir ef am toenigften ertoarten. Sie 
Betoättigung ber Auftourfftoffe ift, toenn man toill, bie gange 
Spbgteine. Sie ©rnäbrungf frage gebort, leiber, mehr ber 
^ationalötonomie an, unb bie ©efunbbeitfpftege ber Berufe 
unb ber 3Bot)nungen ift eine Aufgabe ber ©tt)it, ber Räcbften^ 
liebe. Wan toüßte fdbon, toaf gut toäre, toenn man ef nur 
tbun toollte. 

Sie Auftourfftoffe, ©cbmu^ftecfen unb Staub in kfeibern 
unb in ber Betttoäfcbe finb befannte SobefurfadEjen ber 
Sumpenreißerinnen in ^ßapierfabriten, ber SBäfdf)erinnen unb 
ber gimmermäbchen, bie überall Oon Subertülofe, ©hotera 
unb anbern ©ontagien gang befonberf gefät)rbet finb. Ser 
£autfdE)mu£ armer Seute ift eine große Urfadfje itjrer ge* 
ringen SBiberftanbffätjigteit gegen ttimatifdE)e ©dEjäblid^feiten 
unb ihrer fginfältigteit. Sie unfauberen, toeber burch ^ 
lehrung noch ©eife rein gu madE)enben £>änbe oieler Snbuftrie* 
arbeiter Oermittetn eine Reihe getoerbtidEjer Bergiftungen. 

Unb bann ber SKunb, Don bem fdfjon bie Bibel fagt, baß 
nict)t baf Oerunreinige, toaf hineingeht, fonbern baf, toaf 
herauf tommt! SBer §at ttidtjt in manchen gamttien, in 
oielen Keinen ©afthäufern unb in ben Bierftuben bie fette 
graue Brühe gefet)en, bie man ©pültoaffer nennt unb in 
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toetdjer Teller ober ©läfer „rein gemadbt" merben! Man 
fcf)üttett fidb bei ber tueiteren Verfolgung biefer gebauten^ 
lofen ©ebräudEje unb flüchtet ficb in einen Mündbener Vier
garten, too ber Menfdj fein ©la£ im ftrömenben Vrunnen-
toaffer auêfpüït, biê er berubigt ift. gu ©pitätern unb 
großen ©aftbäufern gebort bie Steinigung in fließenbem tat
tern, ober marmem SSaffer §ur mobernen Einrichtung; in ber 
übrigen SSett gebt'S b^ter ben Koutiffeu nodb erbärmtidb 
fd)mu£ig ju. 

„Mit fotdben Vetradbtungen madbt man aber nur §hpo-
dbonber, toie überbauet mit ber ganzen ^tjgieine." S3 ift 
teiber niemanb ge lungen mitjutbun. Sie ©eibenjücbter 
unb bie Kb^urgen (audb ©eburtêbetfe*0 b aben jtoar mit 
biefen mitroftopifcben Nörgeleien Millionen an ©etb unb 
an Menfdbenteben getoonnen; toer aber gerne im alten 
©dbmu^e lebt unb ftirbt, ber §at fein f)etltge§ fRedEjt baju. 

©dbon ettoaS öffentlicher, aber audb nidjt teinlidj, ift bie 
Kebridbtabfubr. ©ie bat nid)t nur ©taub unb Afdje, fon
bern audb t)iefe faulenbe Abfälle Oon Stobrungêmitteln ju 
betoältigen. Siefe Maffen finb, in toeit böberem Maße alê 
bie berüdbtigten gtoifdbenbobenfüttungen, richtige Näbrböben 
für alte möglidben gäulnißerreger unb Anftedungêftoffe. Bum 
Ueberfluffe finb fie audb a ^ Sünger toertbloê. Man bat fie 
bibber nocb am beften mit Adererbe ju Sompoftbaufen Oer
arbeitet, ©ebr Oiel beffer, für große ©table unauêtoeicf)lid), 
ift bie Verbrennung beê Kehrichte, toie fie in (Sngtanb ein
geführt toirb; ein mübfameê unb toftfpieligeê Verfahren, 
toenn oiel ©rünjeug mittommt. 

Man giebt fidb öiel P toenig SRedbenfdbaft barüber, toie 
Oiel Auêfafe unb peft, ©d)toinbfud)t, Thebüe unb Ebotera 
mefentlid) im Unrathe teimt unb burdb ba3 SSobnen uub Seben 
im Unrat!) Oermittelt toirb. SSer fich ben grenjenlofen 
©dbmu^ Oorftettt, ben bie faiferlid) beutfdbe St)otera-Kom-
miffion bei ber großen Maffe ber Vetoobner Oon fattutta 
gefuuben, too ber ^luß alê Vruunen, unb alê floate, atê 
SSafdbanftatt uub alê ©dbinbanger ^gleich bient ober in ben 
Mofebeen ju Samiette, bie ebenfo als Tempel toie al§ Ab-

( S o n b e r e g g e r . 5. Stuft. -jq 
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tritte ber gangen ©tabt benu&t toerben,1) unb toer fid) bann 
nadj bem alterbingf Diet kleineren, aber boet) nod) tiefen 
©d)mu^e ber Bettlertoot)mmgen in unfern Säubern umfieïjt 
unb bebenït, baß überbauet bie eine §ätfte bef Begriffet 
Armutl): junger, bie anbere §ätfte aber ©d)muè bebeutet, 
ber fragt ängfttid) nach bem Aufgang auf folgern ©lenb. 
Sie Beften unb bie Söeifeften alter geiten haben fid) ab unb gu 
aucb mit ber grage befdjäftigt, toie bie menfd)Iid)en Auf= 
tourfftoffe gefafjrtof unb toomögtid) audb nupringenb gu 
befeitigen feien? 

10. Sie St)inefen, ©ärtner unb Sif tier, toie ef feine 
gtoeiten giebt, taffen toomögtid) feine Anfammlungen bon 
©£frementen auffommen, fonbern beforgen jetoeilen bie 
fteinen SKengen fofort, tiebeooït unb mit bem Raturalifmuf 
einef Qola. 9Kofef oerlangt gehörige Sfolirung bef Drtef 
unb fofortige Berfcharrung mit ©rbe.2) §err Pfarrer SDloule, 
ber ©rfinber bef neuen engtifctjen ©rb^ktofet , £)at offen* 
bar fein Seuteronomium gut ftubirt unb alte Anerfenmmg 
Oerbient. ©ang Oortrefflict) ift bie ©erucf)Iofigfeit unb bie 
Rufebarmact)ung, unangenehm aber bie §antirung mit ber 
gefiebten ©rbe. SorfmuII ift in jeber Begietjung beffer. 

1 1 . Ser europäifcfje Bauer hat bie grage fo gut begriffen 
toie ber ©hinefe, aber, fie tiebertich getöft. gum Sienfte für 
9Kenfd)en unb Biet) machte er © r u b e n : 3uud)ef aften Oon 
§otg ober oon Stein, aber immer unbict)t, mit Surdjtränfung 
bef gangen Baugrunbef, Befubelung ber Brunnen unb ber 
SBafferlaufe, aud) mit großer Bergeubung toerth&ollen 9Jiate* 
riatef. ©o ftel)t ef nod) oieterortf, gum ©df)aben ber Sanb* 
toirthfdjaft toie ber ©efunbheitfpftege. 

Rod) toeit fdjtimmer t) a* ^ btx ©täbter gemacht. Um 
Abfuhrfoften gu erfparen, grub er einfach ein tiefef Sod) in 
ben Boben, ließ altef glüffige öerfinfen, unb toenn im Saufe 
Oieter Safjre bie ©rube gefüllt toar, bedte er fie gu, um eine 
anbere angulegen. Siefe B e r f i ^ g r u b e n finb baf Qbeat 
atter BobenDerunreinigung unb hüben biete große unb fteine 
Stäbte buxä) ^ahrhunberte gu St)hpufneftern gemacht. Sie 

*) Eoä) unb © o f f f t ) , ©rforfdjung ber Spolera, Arbeiten be§ faifer-
liehen ©efunb^eiteamtee, III . B b v 1887. 

2 ) 5. Tto\. X X I I I . 12 unb 13. 
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j£t)gieine ï)at baS Berbienft, baß biefe ©tuben nun überall 
Verpönt toerben unb ben großen Triumph baß bem ent-
fprecbenb auch bie 3:t)^»ï)uêfterbïtdE)ïeit, ja bie TobeSjiffer ber 
meiften epibemifdben Krantbeiten gang bebeutenb herunterging. 

Nadbbem man fidE) einmal mit ber grage ernftlicb be-
fdbäftigt ï)atte, Oerfudfjte man juerft fidE) mit Sementirung 
ber ©ruben ju helfen; fie ift gut, aber nie unb nirgenbS auf 
bie Sauer. AIS Hilfsmittel h a t fich e i n e ntöglid£)ft bidte 
Qä)id)t Oon feftgeftampftem Sebm ertoiefen, bie Boben unb 
SSänbe beS ßementtaftenS umtleibet. gu benjenigen Stabten, 
bie glüälidbertoeife teinen Boben für Berfitjgruben h aben, 
beftehen überalt fotdbe ßementtaften, bie forgfältig tontro-
lirt unb in Abfubrtonnen entteert merben, metdE)e, burdE) 
SSafferbampf ober burdb pumpen luftleer gemacht, ben 
©rubeninbatt auffangen. SSenn audb biefe pneumatifdbe Ent
leerung ben tarnen ber „gerudbtofen" nidbt immer Oerbient, 
fo ift fie bodb fehr Oiet reinlidber, als baS alte ©cl)öpftübel-
Oerfahren. 

12. Sann fiellte man anftatt ber ^aucbetaften Tonnen 
bin. Pehmen biefe alles auf, fo erforbern fie fehr £)äufige 
unb toftfpielige Abfuhr; b<*ben fie em ©ieb, fo machen fie 
Kanäle nöthig, bie jubem gefpütt fein muffen. Sie Sanb-
mirthfdbaft tommt beim Kübelftjftem immer ju turj, bie Nafe 
feiten, felbft bei (Spülung. $e größer eine Stabt ift, beftc 
mehr übertotegt baS Angebot bie Nachfrage, um fo fchmieriger 
toirb bie Abfuhr. 

®ct)ön -ju tefen, aber feiten in Ausführung ju fehem ift 
ber Borfdjlag Oon S i e r n u r , tleine eiferne Kaften anzulegen, 
fie burdb ein bolbenförmigeS Nötjrenftjftem mit einem cen
tralen Kef fei gu Oerbinben, biefen mit Sampf pumpen auS-
jufäugen unb bie fo gemomtenen SKaffen ju Soubrette: 
Süuger-Ëjtratt, gu Oerarbeiten. SaS gabritat bat nodb über
aß febr fcbtecbt rentirt, unb baS ©tjftem S i e r n u r gehört 
ber ©efdbidbte an. 1) 

1 ) Aud) bie Fosses M o u r a s , ^ermetifch nerf djloff ene, immer nolle 
©ruben mit Uebertauf hielten nidjt, toaS fie oerfpradjen, unb finb nur unter 
gan^ befonbern Berljältniffen oerroenbbar. 9 ï o t t ) & B e r t f d ) i n g e r , (£orr.= 
8 1 . für ©dunerer Aerate 1900. 

19* 
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1 3 . Qu allen biefen Verlegenheiten ïommt nod) bie Be* 
feitigung ber ®ebrauct)ftoäffer, ber Abzüge bef BHrtbfd)aftf* 
ober gar bef gabriïbetriebef; fie finb immer Oiel maffen* 
hafter atf bie eigentlichen Abfattftoffe, nicht toeniger ber 
faulen ©ät)rung untertoorfen unb für bie ïïeintid)ïeit bef 
Baugrunbef fehr gefährlich, ©üblich fällt auch nod) bie gett* 
toeife große SDÏenge Oon 9tegentoaffer in Betracht. Wan h a* 
baf Allef ehemalf buret) 9tinnfteine ober ©raben abgeleitet 
unb tijatfächlich nur einen langgeftredten, offenen unb burch* 
läffigen Qaucbetaften gehabt; bef halb fing man an, biefe 
maffent)aften ©dfjmu t̂oäffer in ben ©labten burch ein ge* 
fchloffenef k a n a t n e £ gu fammeln unb abguleiten. 

1 4 . ©päter ftettte ef fidE) herauf, baß eine beftänbige 
SBafferfpülung biefer Kanäle nöthig fei, toenn fie fid) nid)t 
mit einem biden, faulen ©d)tamme belegen ttnb bie gange 
ïïteintidjteit toieber umftürgen f ollen. Sann tarn man bar auf, 
baß ein regelrechter §aufroafferïanal gang gut auch noch 
bie ©£Ïremente aufnehmen tonnte, ohne beftoegen unrein* 
lieber gu toerben, unb fo t)at fid) je£t, nad) langen kämpfen 
unb Berfuctjen, bie S a n a l i f a t i o n mit ©pü lung alf bie 
befte, ja für ©täbte unerläßliche fReinigungfmethobe einge* 
bürgert, ©elbftoerftänbtidj muffen babei brei Bcbingungen 
erfüllt toerben: bie kanäle foHen genügenben gall fyaben, 
fotten toafferbict)t gebaut fein, am beften ©ementröhren, unb 
bann muß eine SBafferOerforgung Oorhanben fein, toelct)e be* 
ftänbige unb aufgiebige ©pütung fict)ert. Alle größeren 
kanäle fyaben ihre Süftungffd)äct)te unb taffen überhaupt 
einen fo geregelten unb reintid)en Betrieb gu, baß fie faft 
gang geruct)lof unb für bie Arbeiter unb Ingenieure leicht 
gugängtidf), aud) gefunbheittidl) gefahrlof toerben. Sie 9JUI* 
turnen, bie in einer großen ©tabt für foldfje SBerïe oermenbet 
toorben finb, begaben fidE) buret) fehr Oiel größere s3teinlid)= 
teil unb beffere ®efunbt)eitfguftänbe, nid)t gum minbeften 
aud) burd) ben SBegfall ber unerfchtoinglid)en Abfut)rïoften„ 

1 5 . ©o toäre nun mit 2Mt)e unb 9?ott) bet geinb gur 
Stabt hiuauf getoorfen, aber gefctjlagen ift er nod) nid)t. 38o* 
hin foK nun ber Unrat!) ? Sn ben gtuß? Wan hat fidf) mit 
mehr ©rbitterung alf nöthig toar, barüber geftritten. Sie 
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©adje ift eittfatf). ©roße ÏBaffermaffen mit ftarïer ©trömung 
betoältigen febr Oiel, tteine, feidjte Bädje nidjtS. Sann ïommt 
eS aud) barauf an, ob unb toie nabe unter bem Kanaltaufe 
toieber Menfdjen am gtuffe toobnen. Mittelgroße ©table 
tonnen rubig einen großen ©trom betaften, 3üridj bie Sim-
mat, Bern bie Aare, Bafel ben 9ïf)ein, obne jemanbem Un-
redjt ju tbun; bagegen b^ben mir auf unferem Kontinente 
leine gtüffe, bie eS toirttidb Oermödjten, bie Kanatifation 
einer Mittionenftabt ju betoältigen. Sie ©eine braucht mebr 
als 50 Kilometer, bis fie eine Art Oon ©elbftreinigung Oolt-
gogen fyat, unb bie Tbemfe marf nidjt fetten bei ^o£)er gtutb 
einen guten Xfyeil beS abgeleiteten UnratbeS toieber oon 
©berneß berauf, Oor bie güße ber SSeltftabt. 

lieber bie B e r u n r e i n i g u n g ber gtüffe §at bie Regie
rung Oon ©adjfen im 3<*bre 1877 eingebenbe Unterfudjungen 
an 140 gtußftetlen oornebmen laffen. 

Sie llrfadjen geigten fid) in folgenben ^rocentOerbätt-
nif f en: 

$errtt*3nbuftrie 49,8 
Rapiers unb Seber^nbuftrie 16,8 
Bergbau 8,4 
Sebenêmittekgnbuftrie . . . 6,5 
§ e i ^ unb Seudjtftoffe . . . 4,3 

Beftetbung^Snbuftrie . . . . 2,5 
(£t)emifd)e Qnbuftric 2,1 
SWctan ^Snbujtric 1,0 
$ola -3nbu | trie  0,3 
©täbtifdje Kanäle 7,6 

©omit toäre bie Berunreinigung burdj Natalien auf ettoa 
8 procent gu fdjä^en: eine toiffenfdbafttidje Beftätiguug ber 
alltäglichen Erfahrungen über bie getoerbtidben Abtuaffer. 

(Sine ©elbf t re in igung ber fjlüffe tommt ertoiefener-
maßen Oor, burdb Berbünnung, ©dblämmung unb D£i)bation, 
burd) Bacillen — unb burdb nodb unbetannte Urfadjen. 

Sie B e b i n g u n g e n gu fotdber ©elbf t re in igung finb, 
fo toeit man fie überhaupt oerfteb-t, einfach unb ttar: 

1. baS gtußtuaffer muß toenigftenS 15 mat reidjtidjer fein 
als baS Kanaltoaffer; 

2. bie ©efdjtoinbigteit beS gluffeS muß, audb bei Niebrigft-
roaffer, minbeftenS fo groß fein als biejenige beS Kanat-
iubalteS, nämlidb toenigftenS 0,6 Meter pro ©etunbe. 
Sie große Saugfamteit ber ©eine, bei Niebertoaffer 

13 (Zentimeter pro ©etunbe, madjt biefen Strom ungeeignet 
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für bie Aufnahme ber kanattoaffer; auf bem gleichen ©runbe 
toar bie X£)emfe nid)t ftarf geuug bagu, unb r)at man ef 
mit ber ©pree toohltoeiftid) gar nid)t Oerfudjt. gür 9Kün* 
c^en berechnet ^ e t t e n f o f e r y2 ©efunben*kubifmeter kanat* 
maffer unb beim Sïieberftanbe 30 ©eïunben*kubiïmeter 3far* 
maffer, baf eine ©efdjtoinbigfeit Oon 119 Eentimeter pro 
©etunbe auftoeift. Samit erfdjeinen allerbingf bie Bebing* 
ungen gur kanateinfutjr ohne gtußbefct)äbigung in beneibenf* 
toerttjer unb für Anbere toenigftenf lehrreicher SBeife er* 
füllt.1) Qu einer ebenfo glüdlidjen Sage ift bie Stabt 
9tom, bie mit ihrem ungeheuren SBafferOorratb Altef in ben 
Siber fpütt unb bod) beffen SSaffer cbemifdb toie bafterioto* 
gifdf> uur gang unerbebtid) oerunreinigt.2) 

SSo man bem gtuffe nidjt ben gangen Snaait bef kanat* 
toafferf überget)en barf, hett man fidj bamit geholfen, biefef 
oor feinem Einlaufe gu ïtctren, buxä) giltrirfdÉjadjte, 
©d)Iammf aften, klärbeden, 3ufa£ bon Shemii'alien (kalfmild), 
©ifenfutphat), in ben foeben genannten Anlagen ober 
aber in bem raumfparenben <Jtödner*9ftobbe'fä)tn Appa* 
rat; bann burd) sMfct)ung mit kotjtebrei (Segener) , in 
atterjüngfter ßeit and) buxä) ©teftricität (befonberf in ©ng* 
taub unb grantreid)) fotoeit gu reinigen, baß ef ben gtuß 
nidjt toeiter Oerberbt. SKufterantagen biefer Art befifeen bie 
©täbte granffurt a. m. unb SSiefbaben.3) 

16. Saf Verfahren, bie Verunreinigung ber gtüffe gu 
oerhüten unb babei auch bon bem fehr großen tanbtoirth^ 
fdjafttichen kapital, baf in ben Süngerftoffen ftedt, fo biet 
atf möglich gu retten, ift in neuerer $eit in ber Beriefe tung 
gefunben toorben. ©o gang neu ift übrigenf ber ©ebanfe 
nicijt. Sie Stabt Bunglau in ©djlefien, gegentoärtig 12,000 
©intooljner gcUjIettb, h a * bk Veriefetung — feit 1559! — 
fehr rationell eingerichtet unb feitïjer forttnäljrenb betrieben. 

*) t>. * ß e t t e n f o f e r , bie Einführung beê ©djtoemmftjftemê inSÖtünchen, 
1890. 

2 ) B e h r i n g , Sanitäre Einrichtungen in Worn. #t)giein. Sftunbfchau, 
1891, pag. 406. 

3 ) ëeïjr intereffante 6d)ilbentng ber Anlage unb beS Betriebet in 
B a r r e n t r a p p ' 3 «ierteïjahrêfd)rift 1889, pag. 71—103 . 9?od) intereffanter: 
ber perfönliche Befud)! 
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Sa ber feinförnige ©anb über 8 m tief gebt, mar feine be
fonbere ßntwäfferung ber gelber nötbig; biefe liefern reich
liches ©emüfe unb febr ergiebige Heuernten. Sabei geidjnet 
fidb SSunglau Oor allen anbern Ober- unb SSartbe-Stäbten 
burdb e ^ e f e b r t)iet ïteinere ©terblidbïeit auS, unb gang 
befonberS baburdb, baß eS immer dboterafrei geblieben. Aber 
audb bie SSafferOerforgung, biefeS §auptftüct alter Kanatifa
tion unb (Spülung, ift gu Bungtau oorgügtidj. 

(Sin Mufter guter, einfadber unb biEiger Anlage oon 
SSafferOerforgung, Kanatifation, Spülung unb Bertefelung 
bietet ferner Sangig, früber eine „audb fanitär gang oer-
mabrtofte Stabt". 

Sie großen Stäbte finb, ber Reibe nad), bebrängt Oon 
ber pbbfifdben Unmögticbfeit unb ber ötonomifcben Uner-
fdbtoingtidbteit ber Abfubr, fotoie audb Oon ber gefäbrticb unb 
unerträglidb geworbenen Berunreinigung ibrer gtüffe, bagu 
getommen, Riefelfeiber einguridbten. SSir nennen t)ie* bie 
betannteften unb berühmtesten: biejenigen gu ßrotjbon bei 
Sonbon, bie oon ©eneOittierS bei $ariS unb bie oon DSborf 
bei Berlin. §ier befonberS ift ber Boben, ber märtifcbe Sanb, 
gang Oorgüglidb für foldje Anlagen geeignet. 

Man begmnt beutgutage überall bamit, bie Riefetfelber 
einer forgfättigen (Sntwäfferung (Srainage) gu unterwerfen, 
um nidbt einen tünftlidben oumpf angutegen, benn bie auf 
bie Rief elf elber geführte glüffigteitSmenge überfteigt in ben 
meiften gälten bie jährliche Regenmenge u m b a S S e b n f a d b e , 
bann Wirb ber große ©ammettanat ber ftäbtifdben Seitung 
eingeführt, in tteine unb fteinfte Kanäle gerlegt, bie fidb in 
bie eingelnen gelber unb Beete weiter oertheilen; babei wirb 
burdb ©dbleufen fürgeforgt, baß jebeS gelb nur foOiel Kanat-
Waffer erhatte, als für alte feine Kulturen nöthig ift. Audb 
eine ftrenge SStnter falte ftört bie Beriefelung nidbt, bagegen 
haben bie OegetationSlofen Monate Einfluß auf ben Ber-
braudb unb bie Bertheilung. 

©in ©ommerfpagiergang auf ben Riefelfelbern ift ein 
Bergnügen; man fiet)t ba üppige Kteeäcter, fd)Wellenbe ©raS-
Wiefen, ©emüfe unb Xafetobft bie gülte unb in prädbtiger 
©ntwicftung. Bon üblem ©erudbe nidbt bie ©pur. @S Wirb 
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ja aucf) i&eè einzelne ©tüd Sanb tf)atfädE)Iid^ nicht ftärter 
gebüngt atf ef bei jebem anbern intenfioen lanbtoirtbfcbaft* 
lidjen Betriebe auch gebräutfjticb ift. Saf am ©übe bef 
9tief elf etbef auf lauf enbe Sratnirtoaffer ift hell unb ftar, aud) 
chemifd) toie bafteriotogifch ntdjt fdjlectjter alf jebef mittel* 
gute Brunnentoaffer. Saoon gu trinten, toie SJiancfje ef im* 
mer ungeftraft ttjun, ift toegen allerlei öintergebanfen fctjtoie* 
rig; jebenfattf aber ift ef fet)r toohl gu oeranttoorten, biefen 
tlaren 3ftiefetfelbablauf bem erften beften, toenn felbft Meinen 
gfuffe aujufübren. ©o f)at baf ©einetoaffer gu Afnièref pro 
kubifZentimeter 3200 keime, baf ^arifer kanaltoaffer ju 
Glichb nach 9JUquet 6 Millionen, ber 9tiefelablauf aber nur 12. 

gür ben nothtoenbigen Umfang ber 3tiefelfelber liefert 
einen 9JJaßftab bie Berechnung, toie oiel 3aucf)e einem Boben 
äujuführen ift, toenn berfelbe nicht überbüngt toerben foil. 
Sabei ergiebt ficf), baß bie ©püljaudje oon 80 ^erfonen auf* 
reichenb ift für 1 ha Boben. 9cm in biefem gälte toirb alter 
^Pftansemtäbrftoff für bie ^ffanjen aud) nu^bar gemacht unb 
tourbe gtoifcben 3ufuf)r unb Abfuhr ein Oollfommenef ©leid)* 
getoict)! herrfdjen. Unter biefen Umftänben reicht bie Stjätig* 
feit ber SDUfroorganifmen aud) t)in, eine regelrechte $er* 
legung ber Abfallftoffe h e r a n f ü h r e n (könig). 

Sie Beriefelungfanlagen ber großen ©labte toerben aber 
burchtoeg intenfiOer beriefelt, atf ef ben oben gegebenen 
Berbältniffen entfpricf)t. ©f fommen auf 1 ha bie Abgänge: 

in Berlin öon 270 *ßerfonen 
„ Ebinburg „ 870 „ 
,, SRugbto „ 307 
„ (Srotybon 300 

Unter biefen Berhättniffen tann bie «Jteintjeit bef Wiefel* 
toaf f erf feine Ooüftänbige fein.1) 

3n ber Stabt toie auf bem Sanbe ift bie Reinhaltung bef 
Bobenf eine nationatöfonomifch unb gefunbheittid) hod)toid^* 
tige grage. Ser ßrbboben ift eine ©pi)itt£, bie bem aftenfcfjen 
3täthfel aufgiebt, unb ihn umbringt, toenn er fie nicht ju 
föfen Oermag. 

M ffiubner, Sefjrb. ber §tjgiene, 1900. 



IX. Hinter, 
Sfticfytê über Ätnber! 9Xuf ber gaitèeit ©übe 
3ft iljnen mü)U auct) nur ton fern bergle icpar ; 
(Sie felber ttmr' oïjn' ifire ®tnber nickte, 
Unb toieber nidjtê bie äUenfcfjfjeit oïjtte ßinbcr. 

ß . <Stf>efer. 

An ber SStege wie tu (titter, fternentjeller Ract)t empfangen 
Wir beu unmittelbaren ©ruß beS ©tuigen; fein SSiberfdbein 
rubt auf bem KinbeSantlit* unb maä)t eS unS eljrwürbig. 
9tucb ber Robefte wirb anbädbtig, wenn er fein neugeborneS 
Sinb begrüßt. SaS ©efüt)I, mit bem ber Menfdb auf biefer 
SSelt empfangen Wirb, ift mit wenigen Ausnahmen überatt 
betreibe — unb überatt Oergängticl). Ser ©ebanfe, auege
prägt in ber SebenSftettung ber Eltern, in ibrem Reben unb 
£bun, bemächtigt fidb beS garten AnfömmlingS uub macht 
auS ibm, WaS er faun: b i e r e ^ blübenbeS ©efdjöpf, bort 
eine Sammergeftalt. 

Berfucben Wir eS, bie erften SebenSfdbicffate beS Kuttur-
menfeben gu betrachten, beS Menfdjen nämlich, Oon bem Wir 
überhaupt fpretfjen, ber in gewöhnlicher Temperatur uub 
unter gewöhnlichem Suftbructe lebt, ber nidbt fo tjodt) geboren 
ift, baß Wir ihn gu ben ©öttern gähten, unb nidbt fo tief, 
baß wir ihn beim oerfommenften proletariat fucheu muffen, 
Wo ^olitif, Moral unb Siätetit aufhören; beS Menfeben Oon 
taufafifcher Raffe uub Oon Oernünftigen ©Itern, bie ihre Kin-
ber nicht gu Experimenten unb ©enieftreidben geboren er
achten, fonbern fidb itt herfömmtidber SSeife um bie Erhal
tung ihres ©tammeS bemühen. 

SaS t inb ift abgebunben, eingefettet unb in lauem SSaffer 
gebabet, nadb SSermögen angefleibet unb Warm gelagert. Sie 
Sïatur macht ihre Rechte geltenb unb läßt fanften ©dbtaf 
nach ber Aufregung folgen. ®S ift wefentlieh, biefe ©ab-
batbSrube nach Ootlbradbtem ©dböpfungSWerfe nidbt gu ftören. 



298 Sttöen. 

Sa§ kinbêbettcben fei toeict) unb toarm toie ein gintenneft, 
bie Umhüllung beê Sfteugebornen toder, um ber fid) ent* 
toidetnben Bruft (Spielraum gu getoät)ren, unb Oor allem 
bleiben bie Aermchen frei, benn fie finb Hilfsorgane ber 
Sungen, unb bei ^erabgeïegten Armen ift eine träftige 
Atbmung faft nicht in ©ang gu bringen. 

(So fd)äbtict) grelle Sidjter finb, fo unpaffenb ift bie oft 
beliebte ginfterniß ber S8od)enftube, toeil fie SuftOerberbniß 
unauêtoeidjtid) herbeiführt. 

I. Stillen. 

^ad) erquidenbem (Schlaf liegt baê kinb am Bufen ber 
Butter, bie mit bem kinbe unb burdh baêfetbe gebeii)t. Sie 
Harmonie ber gangen (Schöpfung tritt aud) hier gu Sage. 9Kit 
bem Atter unb ben Bebürfniffen be§ Säuglinge änbert fid) 
bie aJJitd), bon ber er lebt; fie ift anfange Ieict)t eröffnenb 
unb bünn, fpäter gehaltreicher; anfange fehr reich an käfe, 
fpäter reicher an $uder unb gett. 

SSie oft ber Säugling angulegen fei? ©r fagt e§> felber. 
Sod) ift fct)on biefe erfte ©prad)e be§ 5D ênfchen bem sMß* 
Oerftänbniß untertoorfen. -öUt einem unb bemfelben Saute, 
bem ©ct)reien, begeict)net baê kinb jeglicheê Mißbehagen: 
9?äffe, kälte, eine unbequeme gälte, tleinen ober großen 
©d)merg, ober Hunger, unb eê ift beêhalb fd)on bei biefem 
Alter fehr unpaffenb, jebe möglid)e klage ununterfud)! mit 
Srinfen gu befchtoict)tigen. Ser ©djaben entfteht toeniger 
burd) UeberfüIIung, gegen toetdje ber ©äugling burd) feinen 
fentredjt ftehenben SKagen unb bie Seichtigteit gefiebert ifi, 
mit ber er Unnötfjigeê toegfpeit, al3 burd) Unorbnung in ber 
Beiteintheilung unb Bertoirrung be3 garten gnftintteê. ©3 
ift beêhulb Beffer '3 1 ) Borfdjlag, gleich oon Anfang an eine 
pebantifd) genaue 3eiteintï)eilung fürê ©tillen eingut)atten, 
fehr beadf)tenêtoerth, toie überhaupt fein 9?ath, bie erften 
Sebenêtage aB in phbfifrï)er unb moralifdjer Begiet)ung toict)* 
tig angufehen, ba§ Neugeborene toeber alê läfligen Quäl* 

*) B e f f e r , bie Benu£ung ber Sebenêtage beS Säugl inge , (Böttingen, 
©in ausgezeichneter Ratgeber ift baS $8uch Oon D e t t e r : $>ie g r a u als 
Sputter. <Stuttq.Qxt: g . ©nfe 1899. 
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geift nodj ctlê ein bituutlifdjeê Spielzeug ju bemänteln, fon
bern e£ an Drbnung, Ruljigliegen, bei Sage, unb an Schlafen 
bei Radjt p gewöhnen. Db man aber bei ben Oier, Oon 
Beffer oorgefdjlagenen (Stillungen bleiben ïönne, ober öftere 
Spenben reichen muffe, ift allerbingê eine einfache unb nicht 
im Sinne S e f f e r n gu beantwortete grage. Man tann 
mit fed)êftünbigen Trinfpaufen einen Säugling ju ©runbe 
rieten unb tbut immer wobt, in ben erften paar Monaten 
alle jtnei Stunben eine Sabung $u gewähren. ©3 ift gut, ben 
Tag über baê Sinb auch a u ^ bem beften Schlafe ju erweden, 
um eê, toenn bie fielt gefommen ift, ju ftitten. Man Oerhütet 
baburch ben großen junger, ber fich mit ber Mild) nicht mehr 
begnügt, unb bann Berantaffung gu ber OerbängnißOotten 
Breifütterung toirb; man tann fid) fo Normaluhren Oon fehr 
genauem, b. b- gefunbem ©ange errieten, unb tann burd) 
bie äußerfte Regelmäßigteit bie ©nttoidtung ber Sinber fo 
ficber unb fo günftig einleiten lernen, toie man e§ bei foft-
baren §auêthieren tängft gethan. Sennodj barf man nicht 
erwarten, baß nidbt tïeine Berbauungêftörungen guweiteu ein
treten, jejjt eine Blähung, bann ein Wenig SeibWeh mit fehr 
Oiet ©efdjrei. 

Brechen ift im jarteften Atter taum eine f rantljeit, ba
gegen baê AbWetdjen immer gefährlich unb fdbteuniger Jgitfe 
bebürftig. 

®ie grage, Wie lange gefüllt Werben foil? ift jebenfatB 
Oon Mutter unb finb, ber Saufmann Würbe fagen: burdb 
Rachfrage unb Angebot, genau beantwortet, uub e3 ift ber 
alte Rath, S u ftitten, Bis bie hert)orbrechenben fiai)ne e$ 
fdjmersbaft madben, ein oerftänblidber SBi£ unb mehr niä)t 
©in Stillen burdb 1 — 2 Sahre ift bei großem SräfteOorratlj 
ber Mutter -^weiten möglich uub jutäffig, wenn audb niemals 
nöthig. SBährenb baê finb am Bahnen ift, Wätjrenb e8 Ber-
bauungêftöruugen ober irgenb eine anbere Sranfbeit $u be-
ftehen t)at, bei ©pibemien, Reifen ober ju anbern außerge
wöhnlichen Beiten, fott e§ nidbt entwöhnt Werben. 

Man tann nidbt genug auf baê Stilten fetten unb e3 
nie genug empfehlen; e8 ift SSohïthat unb SSonne für Mutter 
unb Sinb, unb feit Saïjrbunberten haben nüdbterne Beobachter 
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gefunben, baß babei leibliche unb geiftige ©tröme in ben 
Säugling übergeben. Sfóolefdjott fagt: finbet gtüifcfjen 
kinb unb du t t e r eine biet innigere Beziehung ftatt, toenn 
bie äftutter felbft ihrem finbe bie Bruft reicht. Senn aud) 
bie Wild) ift ein St)eil jener Materie, bie ba3 ©ubftrat beê 
©eifteê ift, unb too man toünftf)!, baß biefer ©eift ber d u t t e r 
fidE) auf baê kinb fortpflanze, ba ift bie Ernährung mit ber 
eigenen Wild) ber SJtutter eine toobttbätige gortfe^ung jeneê 
Ginftuffeê, ben fie früher burdb bie Ernährung mit ihrem 
eigenen Blute ausübte unb ben fie jetrt baburch fteigert, baß 
bie SKutterfpenbe mit bem järttichften Bertehre §anb in 
Hanb geht".1) 

Saufenb (Gefahren, benen fteine kinber jum Opfer fallen, 
erreichen baê kinb an ber äftutterbruft uid)i, unb bon jat)!* 
reichen Seiben, bie ba§> grauenleben verbittern, bleibt bie 
ftillenbe äftutter Oerfdjont. 

Sie alten Böller, bie tooi)t in Bttffenfdjaften unb künften, 
nicht aber an Sebenêtoetébeit t)intex un3 gurüdftanben, haben 
baê ©tillen alê felbftoerftänblid), allein Oernünftig unb ©ott 
toohlgefällig angefeben unb gepriefen; e§> toar bei ben alten 
Hebräern, ©riechen, Römern unb ©ermanen Reget unb ©itte, 
bereu Berle^ung mit allgemeiner Verachtung, oft auch *)on 
©efe^eêtoegen beftraft tourbe. Aue Saune ober 5D̂ obe nicht gu 
füllen, ift auch t)eute n o c h toenigftenê eine ©ünbe toiber bie 
9tatur, bie nie ungeräcf)t bleibt 

Seiber aber bringen unfere kutturoerhältniffe mandje un* 
abtoenbbare Abtoeictjungen l)ext>ox unb toir muffen bennod) 
fragen: toetdfje Gutter foil nicht füllen? Ser ©d)ein trügt. 
Standje üppige Ërfcfjeinung ift h^fäüig, mit fd)toeren 
Nerbenleiben behaftet, mandje lieblich blühenbe junge Gutter 
auê tuberfulöfer gamilie, unb felber mit langen katarrhen 
häufig geplagt; biefe follen nicht füllen, überhaupt alle nicht, 
bie an einem fonftitutionellen liebet leiben, unb enbticf) muffen 
aud) biejenigen ju füllen aufhören, bie trot* aller Bemühungen 
ihre ßßluft Oertieren. Auegaben ohne Einnahmen führen 

J ) SRotcf d jo t t , $f)tofiofogie b. ftaljrungêm., IL Aufl., 1859, pag. 535. 
Aengftlictje ßefer mögen freunblidjft ©u&ftrat unb Urfac^e von etnanber 
unterf Reiben. 
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immer inê Unglüd. ©3 Oerftebt fidj auch, baß, wenn buxä) 
ganje Generationen ba§ ©tillen oerfäumt Wirb, fdbtießtidb bie 
Organe fdjwinben, ber förper entartet, unb baß bann nidjt 
ftittt, Wer nidjtê §at; aber man Oergißt Oiel ju oft, baß bie 
©abe beim Bitten tommt unb baß ber Aft beê ©tittenê ba§ 
fräftigfte Mildjbeförberungêmittel ift. Rod) öfter madjt man 
ben gebier, baê finb erft bann anzulegen, Wenn bie Brüfte 
febr prall unb fdjwer ergreifbar finb, Wäbrenb bie 3 e i t be£ 
erften Anfdjwelïenê genau wahrgenommen unb jum erften 
Anlegen benü^t werben fottte; ober man macbt ben gebler, 
baê arme finb f aften ju laffen, bi§ e§ trinten Wilt, unb eê 
Will baê jeben balben Tag Weniger, Weil eê ju matt ift. ©in 
Tröpfdjen fubmildb mit 3 uderwaffer ift bann bie befte Ab-
fdjtagêsabtung p m guten SBerte beê ©tiltenê, baê barauf 
gewöhnlich balb in ©ang tommt. 

Sie Mutter, bie nidjt lange ftitten faun, ftitte wenigftenê 
für furje 3eit. ©djon Oier bis aä)t SBodjen Ijetfen ber Mutter 
unb bem finbe über Oiele ©efabren bitttoeg. 

Schließlich muffen Wir leiber auch h i e r bie Sogif ber %fyat* 
fachen anerfennen unb gefteljen, baß ba, wo baê finb bei 
fdbeinbar tref f lidben Berbättniffen nidjt gebeihen Will, ba£ 
©tillen auêjufe^en ift. ©in finb faun au ber Mutterbruft 
Oerhungern, Wenn man bie Menge uub ©üte ber gereichten 
Nahrung uub bie ©ewidjtêaunabme beê finbeê nidbt 
unterfudbt. 

Unb toaê bann? Am natürlidbften ift eine Amme. Aber 
Wober biefe nehmen, wenn fie nicht ihr eigene^ finb ju 
©runbe gehen laffe, um ein frembeê ju ernähren? baß ihr 
finb einlabenb unb gerabe fo alt fei aU ber Pflegling? baß 
fie gefunb unb fräftig fei, nidbt eine auegemergelte Bettlerin, 
nodb eine Oieterfahrene Patientin, audb augenehmen @e-
mütheê? ©§ ift ein Sotteriegtüd, eine ganj richtige Amme 
ju befommen, unb ïünftlicïjeS Aufhieben oft ratbfamer, atö bie 
Amme. Beffer fagt: „Sdj Witt lieber bem förper, als bem 
©eifte beê finbeê eine gang natürliche Nahrung bieten". 
Molefdbott giebt bie fünftticbe ©rnätjrung „ber großen 
©teicbförmigfeit Wegen Oor unb weil fie frei ift oon ben 
fdjäbtidben ©inftüffen unb ©emütïjêbeWegungen ber Amme", 
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„Unb bennodb," fagt S e t t e r , unb mit it)m fo mancher Oiet-
erfahrene Arjt, „bennodj ïommen loir febr oft nict)t um bie 
Ammen ïjmtm, unb gerabe um fo weniger in einer Suttur-
epodje, in ber baê grauengef dbledbt ber ©täbte jwar bem 
einfeitigen intetteïtuetten gortfctjritte ^ulbigt, babei aber 
gleichseitig bie abfcbüffige Babn förderlichen RüdEfdEjritteê 
Wanbelt".1) ^ebenfatlê ift eê eine Aufgabe beê praftifdben 
Ar^teê, im gegebenen gälte eine Amme ju beurtbeiten unb 
ju empfehlen. 

2. 2luffütterutt0. 

9Kit bem SSorte Auffütterung ift eine Seibenê- unb Sobeê-
Pforte ber Sinberwett aufgetban. Auffütterung im ©inne ber 
©rbaltung ift nur mögtidb, Wenn man: eine febr Oerftänbige 
unb forgfättige Pflege unb gute frifdje 9Mdb b<*ben tann; 
unter alten anbern Bebingungen ift bie Auffütterung ein ge-
fe^ticb gematteter Sinbermorb, unb bie regetmäßigfte Amme, 
^rotetarierin, „Negerin" unb toer immer, toeit Oorsujieben. 

©in Biedren Siegen- ober Submild) unb ein Biedren 
Menfdbengeift erfefet bie Mutterbruft f)äufig unb in au»ge^ 
geicbneter SSeife, aber e8 muß mit ©enauigteit gearbeitet 
werben, Wie im cbemifcben Saboratorium; bie 3Kifcf)ungen 
nad) Soff ein ober S^eilftridjen gemeffen, bie ©efäße d)emifdE) 
rein unb Oor AHem: $tan unb Bebarrlid)f'eit, ba3 ®ei)eimmß 
beê ©rfotgeê. 

©ine 3ttfammenftellung Oerfcfjiebener SJÏitdjarten ergiebt, 
auf je 100 Steife beregnet, gotgenbeê: 

enthalten: ©ttoetfe (®äfe) But ter ßucfec Qalp SSaffer 

grauentntttf) . . . . 2,14 3,50 5,00 0,24 89,12 
Sufunüd) 4,50 3,60 4,83 0,64 86,43 
8iegenmild) . . . . 3,50 4,00 4,50 0,80 87,20 
©feünnenmüd) . . . 2,11 1,65 5,00 0,24 91,00 

©o groß nun audb ki ß quantitativen Unterfdjiebe finb, 
auê Welchen berOorgebt, baß bie SKildb unferer SSiebertäuer 
faft breimal fo Oiel ©atje, zweimal fo Oiet Säfe, etwaê mebr 
Butter unb weniger guder entbält, at3 bie grauenmitcf), fo 

l ) ^ e t j r e r , (Srfte Sinbeêna^rung. — B o t ! m a n n ' ê Borträge, ^ r . 70, 
pag. 11. 
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liegt ttictjt einmal barin bie größte ©djtoierigteit bee Milcl)* 
erfafeeê, fonbern fie liegt in ber Ratur be§ käfeftoffe§ unb 
im ©ehalte an Bacillen. 

Sie ßiegenmitcb hat ihren eigentümlichen ©eruct) Don 
toectjfetnben Mengen eineè flüchtigen getteê unb gilt irrtt)üm* 
lieber SBeife für ftärter alê kubmilcb, toät)renb fie bief eibe nur 
am Salzgehalt toef entlich übertrifft, bagegen in allen übrigen 
%ät)rtoertben unter ihr fteïjt unb meiftenê ebenfo leidet ber* 
baut toirb. 

Ale Ergänzung gur Mutterbruft, toenn biefe allein nicht 
genügt, ift eine thierifdEje SOÏttdE) gang toohl juläffig unb ba3 
befte Auêfunftêmittel; fonft aber befommt ber Sßechfet unb 
bie Mifdjung Derf ergebener Milcfjforten ben kinbern übet; 
bagegen ift bie gemifct)te Milch Oerfchiebener gleichartiger 
Stjiere beffer afê bie bon einem unb bemfelben St)iere be* 
jogene. Borübergefjenbeê Untoot)lfein ober aud) beginnenbe 
Sungentuberfulofe Derberbt oft bie Mild) bon küt)en, bie 
noch fehr unoerbäcbtig au3fet)en, unb bie Mifdjung Derminbert 
bie SKahrfdbeinlidbfeit, gänjüdt) an traute Stjiere geraden 
ju fein. 

Sie gar nicht fettene Sungentuberfulofe, $ertfuct)t ber 
©tallfübe ift buret) bie Mild) auf kinber übertragbar unb bie 
Urfadje ber oft beobachteten, früher räthfeKiaften Sarmtuber* 
tulofe bei Milcbfinbern. Scêt)atb ber Rath: bie Mild) $u 
todden, um ben DerhängnißDoHen Bacillus p jerftören. Aber 
auch aufcexbem toirb bie gemotfene Milch fofort ein 9?äbr* 
boben für Dielerlei Bacillen. Sie einen leiten faure ©äbrung 
ein, anbere Derurfadjen bie gefürchtete kinberbiarrt)öe. 9hxr 
bie unmittelbar auê bem Euter gezogene (ober au3 ben 
Bijen hex $iege gefäugte) Mild) ift bacillenfrei. 

Schon toenige ©tunben nach bem Metten enthält 
1 ©ramm Mild) feine 50,000 Bacillen, nad) einem ©ommer* 
tage 5 Millionen unb mehr. 28o bleibt ba bie Milch?1) ®t ef e 

gat)ïtofen ©aïjrungêerreger, ob fie allein ober mit ben Ba* 
eilten ber ©äugttngedjotera auftreten, machen bie aufbetoatjrte 
Milch fo oft gefährlich. Man fudfjt fie nun ju beêinficiren, ju 

*) SSergt. pag. 283. 
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fteritifiren, b. b- burd) Socfjen biefe leidet gerftörbaren p t j e 
unfc£)äblicb madden. 

SSir baben gegenwärtig einfache unb billige Apparate jur 
©teritifirung ber Submitdb, nadb Angaben bon @o^f)Iet, 
©onrab unb Anbern. 

Man tann fidb a u c b ° b n e weiteree fo bebelfen, baß man 
frifdje Milch in reine SSeinftafdben füllt, biefe in einen Seffet 
falten SSafferê ftettt, unb bann langfam auffodbt. ©inb bie 
Mitdjgafe unter Auffdbäumen entwichen, unb ift bie Milch 
Wieber rubig geworben, fo fcfjtießt man bie glafdjen mit 
einem reinen ©ummipfropfen feft ju, läßt fie nod) 20 bi£ 
30 Minuten in bem beinahe fodjenben SSaffer, alfo bei etwa 
70°—80° C. fteben, ftetlt bann baê gauge ©efäß oom geuer 
unb läßt langfam erfalten. — @& ift alfo bie befaunte Methobe 
Oeê grüdbteeinmadbenê. 33eim ©ebraudbe wirb bie Oerfcbloffene 
glafdbe in warmem SSaffer bi3 ju etwa 38° C. aufgewärmt 
unb bann ihr Inhalt fofort Oerabreidbt. 

Sübe, bie an Maul- unb Stauenfeudbe leiben, tiefern jmar 
fehr Wenig Mitdb, bod) l)at biefe, auch a ^ S3eimifdbung gu 
guter Mitdb, bie böfe Sigenfdbaft, im Munbe ber Sinber eine 
ähnliche Sranfbeit (Stomatitis), ©efdjwürdben an fiunQt unb 
Sippen, h e rt)oräurufen, bie unter gieber auftreten, bie (£r-
nährung fdbwer beeinträdbtigen unb langfam f)eiïert. 

Am beften taugen gefunbe junge Sübe, bie mit §eu, 
nicht aber mit ©rünfutter genährt werben. Auêgefotteneé 
Malj, Schlempe K. Oerberbt bie Mitdb, unb macht bie ï h i e r e 

leicht tuberfutöS. 
"Sie Submitdb Wirb bem Säugling fehr oft gu fett unb 

gu fdbwer, ber Säfe gerinnt in großen harten Stumpen, bie 
ber SSerbauung Wiberftetjen unb bann unter trauten Ent
teerungen in ben SSinbetn Wiebergufinben finb. Ser Säfe-
ftoff ber grauenmitdb bagegen gerinnt ju einer loderen, 
gallertartigen Maffe, bie im Magen unb S)arm leicht aufge-
löft Wirb; er ift, feiner SSeftimmung gemäß, nährenb, blut-
bilbenb, gum Aufbau ber Seibeêorgane beitragend Wäbrenb 
ba&J)ciTte Säfegerinnfel ber Suhmilch nicht nur foldieê nicht 
leiftet, fonbern atê jähe, unOerbautidbe uub faulenbe Maffe 
ben Sarm rei§t unb franf mad)t. 3ft bie Submitd) gang frifcf), 
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nidjt atfju fäfereict), unb bie Berbauung be3 Säuglinge traf* 
tig, fo toerben aud) bie feften käfeftoff gerinnfei betoättigt unb 
alte Mitct)beftanbtbeile oertoertt)et. 

Man Oerbünnt nun bie kubmilct) mit Gaffer unb fettf 
ein toenig ftudet ju; auf jtoei Seciliter ettoa 2—4 ©ramm 
9tot)rjuder ober einen I)alben biê ganzen Xfjeelöffel Mild)* 
juder; mehr bei Berftopfung, toeniger bei toeicfjem ©tut)l. 
gür bie erften 6 bie 12 SSodjen ift e§> gut, t)atb Mild) unb 
balb SSaffer, für baê jtoeite Bierteljaljr % Mild) unb 7 3 äöaf-
fer ju reichen. Ungefod)te§ — falfbattigeê SSaffer ift beffer 
alê baê in irrtbümlid)er Sorgfalt oftmale oertoenbete, juoor 
abgelochte. 

Se^r oft befinbet fid) baê kinb beffer babei, toenn man 
anftatt beê SSafferê einen Schleim au§ ©erften*, Reté* ober 
Hafermehl beife^t. Aber er muß immer frifdj bereitet fein 
unb barf niemals im Borrath gehalten toerben. Bei Neigung 
ju Sarchfatl ift ©erftenfct)leim, bei Berftopfung §aferfd)leim 
ju empfehlen. 

Serartige Borfdjriften bürfen aber nicht btinbtingS be* 
folgt toerben. ©3 giebt ganj junge kinber, bie bei 7 2 ober 
7s Mild) nad) bem Srinfen nid)t oergnügt finb, überhaupt 
nicl)t rect)t gebeitjen tootlen unb bei fold)er ©mährung lang* 
fam oerhungern, toie bei einer fdjlect)ten Amme, ©he man 
eê fo toeit tommen läßt, Oerorbnet man ungemifct)te Mild),— 
oft mit ßrfolg. 

28er ein kinb gefunb erhalten, ganj befonberê auch bor 
bem gefährlichen Surcbfall betoat)ren toill, toafdje ihut nach 
jebem Srinfen bie Munbhöhle mit lauem SBaffer fanft unb 
forgfältig auê. 

Mit bem halben gatjr foil ganje, gute kuhmild) gegeben 
toerben; oft tt)ut man gut, oon biefer Beil an täglid) ein 
frifdjeê ©igelb, feltener ein ganjeê ©i, ju berabreidjen. 

Sehr lange fortgefettfe auefdjließtidje kuhmitct)biät be* 
tommt mancïjen kinbern übel unb beförbert ober Oerhinbert 
toenigftenä nidjt 8tadjiti§. Mit Botlenbung beê erften Sahree 
fängt bie gemifdjte Siät an: Mitch, Mitd)fpeife, ©i, Suppe, 
Brob. Born jtoeiten Saljr an tann aud) feingefctjabteê gleifd) 
— aber nidjt roljeê! — öfter gereid)! toerben. 

©ottb e r e g g e r . 5. Slufl. 2 0 
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Bei ber ©rnäbrung eines Sinbeê Reifst eS gems befonberê: 
Alter Anfang ift fdjtoer; b<*t e3 erft einmal ein balbes gatjr 
in biefer unOotlfommenen SBett aufgehalten, fo ift e£ fdjon 
Su Manchem fähig unb eS ^ängt Oom SBobtbefinben beS 
finbeê ab, ob man eine auSfdbtießtidbe Mitcbbiät fortfe^en 
ober mit gemifebter ©peife beginnen foil. Man tann mit 
biefer febr einfädln Metbobe, menu fie forgfättig gebanb-
babt toirb, bie greube erleben, Sinber frifd) unb gefunb auf-
Susieben in gamitien, in benen Oorber ein Sinb umS anbere 
toegftarb, unb tann bann nodb obenbrein $ropaganba madben 
für naturgemäße Sinberbiät. 

Ale B^fäfee ober felbft als ©rfat* ber Mitdb finb gegen
wärtig am gebräudblidbften bie Siubermeble Oon Reft té , 
Magg i unb S n o r r . 3)a3 Siebig'fdbe Sinberfüppdben, geift-
reidb unb toiffenfdbaftlidb sufammengefe^t, audb praftifdj be-
toäbrt, b a t fidb bloß für furse Beit behauptet, Weit beffen 
Bereitung nur für ben ©bemifer febr einfadb, für getoöbnlidbe 
Menfdben aber oiel su umftänbtidb ift. 

©ine fdbarfe ^ttuftration sum fdbließtidben ttntuertb alter 
möglichen Sünfte ber Sinberernäbrung b a t bie Belagerung 
Oon $ari£, 1870—71, geliefert. Bei junger unb Summer 
toaren bie Siubprmitdben unb Siubermeble su ©übe gegangen; 
aud) Ratten bie beruflieben unb gefetffdbafttidben Abhaltungen 
ber Mütter aufgehört; bie Sinber tourben atigemein geftitlt 
— unb ihre ©terbltdbfeit fanf unter bie §ätfte beS ©etoöbn-
lidben, tro£ alter ©emütbSbetoegungen! 

3. iïïetybxei. 

Sie ganse Anlage be£ Menftfjen, ben bie RaturgefcEjicbte 
unsarter 3Seife gu ben „©äugetbieren" gäblt, beutet barauf 
hin, baß Mitch, f° °ber anberS mobificirt, aber immer Mild), 
feine erfte Rahrung fein foil. 3)ie oietbeflagte UnOerbaulid)-
teit ber Mild) hat ihren ©runb faft immer in forglofer unb 
gebantenlofer Behanbluug berfelben. Sein SBoblthäter ber 
Menfdbheit ift je fo fdjtoer Oerftagt unb oerleumbet toorben, 
als bie Mitdb, u n b bod) enthält fie äße ©toffe, auS toeldben 
ber toerbenbe Menfdbenleib fidb aufbaut, unb biefe in ber 
gtoedmäßigften dbemifdben gorm. ©S ift bod) gar gu einfach, 
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bem tleinen kinbe bloß Wild) ju geben, ©cljlenbrian unb 
Bärtlidjteit beeilen fidE), iïjm nodE) ettoa§ b a p ju bieten, eine 
tonfiftentere 9?at)rung. ©3 ift Saufenben noct) ein ©eheimniß, 
baß eine gtüffigteit met)r 9tät)rtoertb b a ï ) e ^ tonne, alê ein 
bider Met)ttteifter. 28ir fpredjen t)*er intfjt Don ber Sranê* 
fubftantiation, fonbern nur oon bem ftarten ©tauben an 
Bäber, Mineralquellen, Mijrturen unb bide ©Uppen, unb be* 
baupten: bie SBelt ift materiatiftifd) au§ Snftintt unb ber* 
leugnet ben ©eift, too fie it)n antrifft, felbft ba, too fie itjn 
ju oeretjren f dreint 

kinbêbrei bon SSeijenmet)! mit MildE) getoet)! tann be* 
toirten, baß bie käfegerinnfet ber MildE) im Magen niä)t ju 
größeren klumpen gebaut toerben, fonbern feiner bertt)eitt 
bleiben, unb infotoeit fdfjeint er beffer afê Mild), ©in ganj 
toefentlict)er Borjug aber ift ber, baß er fefjr lange im Magen 
liegen bleibt, fättigt, unb bie Pflegerin eine fielt lang ruljig 
fdjlafen läßt. 2Mjubiele SSartefrauen fdjtoärmen für ben 
Brei. Sabei bringt ba§> Met)l ben nat)rljaften kteber mit: 
bie kuljmildb aber hatte fcïjon ju Oiel beê nahrhaften käfe* 
ftoffeê; ber Brei bringt maffenïjafteê ©tärtemehl, jum tiein* 
ften St)eil fdjon in Segtrin umgefejjt: aber biefe Berbinbungen 
finb nur berbauticE), menu fie mit ©peid)el gemifdE)! tourben 
unb folchen hat baê kinb nod) gar nicht im Munbe unb nicht 
genug in ber Bauct)fpeidE)etbrüfe. Sa£ ©tärtemehl bleibt 
größtenteils unberbaut im Magen liegen unb toirb erft im 
Sarm langfam in Se^trin unb findet umgetoanbelt: unb 
boct) hätte bie Mildb eben genug findet geboten unb baju in 
berbautichfter gorm! ©ehr oft toirb bie Meïjtmaffe bon ben 
Berbauungefäften gar nict)t betoättigt, fonbern geht einfach 
in gäutniß über, toie Brei mit ©djleim auf einem Badofen. 
Der kteber fault toie ©itoeiß unb jerlegt bie ©tärte in rafd)en 
3toifdE)enftufen ju Butterfäure ober ©ffigfäure unb ©afen. 
Siefe fehlerhaften djemifdjen Borgänge, unb bie mitgebrach* 
ten ©ährungepilje reijen bie Berbauungêorgane; Aphthen 
im Munbe, Erbrechen, anfange bon ungetäfter MildE), Siar* 
rljöen mit faurem, fauligem ©erudje leiten bie bon MenfdE)en 
berfdf)utbete Seibenegefcfjidjte ein. Sem Sobe geht oft ein 
langet ©iedjthum borau£. Sie kinber finb hungrig, oft un-

20* 
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erföttïirf) (toeil fie bei unoerbaulicber Dtotjrung eben wirftid) 
Oerbungern) unb magern babei immer mebr ab. Sie öaut 
Wirb papierbünn unb troden, baf ©efid)t alt unb grämlich, 
Aermd)en unb Beincben abgemergelt, unb ber Unterleib burd) 
©rfctjlaffung ber BaudjWänbe unb ber Sarmmuffetn aufge
trieben, mit bläulieben Abern, unb fd)merjbaft bei jeber Be-
rübrung. Sie Qamntergeftalt fdjreit unb wimmert burd) Sage 
unb dächte, 3$od)en unb Monate, bif fie enbtid) in Sonout-
fionen oerfällt unb ftirbt. 

©in anberef ^robuft ber Breifütterung ift baf gemäftete 
Sinb; ef ftet)t fdjöner auf unb bat ein befferef Soof; eS b a t 
immer Appetit, fein Magen bewältigt bie Mebtftoffe unb ef ift 
bamit fett gemad)t worben, Wie bie ©traßburger ©änfe unb 
jegtiebef §auftbierd)en oon jeher fett gemad)t Werben. Siefe 
Sinber lernen fpät geben, „weil fie gar fo fd)Wer finb", b. bv 
weil fie oiet %ett unb wenig Muffeln befi^en, unb fie baben 
febr wenig BHberftanbffäbigfeit gegen bie Unbill bef Sebenf; 
jablreid)e Sungenfatarrbe fud)en fie fyeim unb Suugenent-
Zünbungen (Sinber*Brond)itif) b a u f e n mörberifd) unter ben 
armen fetten ©efd)öpfen. 3 i ^ ^ e r m a n n fagt in feinem 
berühmten SSerfe „oon ber ärztlichen ©rfabrung" (im Satjre 
1780): „Ser Sinbermef)lbrei ift ein ©ift, beffen ©ebraud) 
eine ïjirnïofe ©eWot)nt)eit gleicbfam geheiligt h a t . 3d) weiß 
febr wohl, baß oiele Millionen Sinber mit Mehlbrei ernährt 
worben finb; er hat aber aud) baf S^ben Oon §unberttaufen-
beu gefoftet. Seh weiß aber auch, baß ef leidjter ift, einen 
Berg oon feiner ©teile zu rüden, alf ben UnOerftanb oon ben 
Dcadjtbeiten bef Meljtbreief zu überzeugen. Ser ^arifer Arzt 
Oan ber Monbe tl)eitt meine Anficht, baß ber Mehlbrei bie 
fd)led)tefte Nahrung für Sinber ift, bie duelte ber meiften 
ihrer Sranfheiten, ber Mißbitbung unb bef ïobef." Unwilt-
fürlich erinnert man fid) babei an baf ernfte SSort einef 
atten sJtömerf: „Sin Sinb nach feiner ©eburt langfam um
zubringen ift ebenfo ftrafbar, alf ef oorber rafd) ju 
tobten."1) 

Ser gemeine Mann ftopft feine Sinber mit Mehlbrei, in 
oieten Säubern auch mit Brobfod), baf etwaf mehr ïef t r in 

A) 81 u l . © e t l t u ê , Atti)d)e Wädjte, XII , 2. 
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unb findet, bafür aber and) Saure bat. Ser fReirfje unb @e* 
biïbete giebt'S fetner aber nod) fcbtecbter: sJieiSmebt unb 
Arrowroot finb faft ganj bem ©tärtemehl gfeicbjuacbten unb 
bic kinber toerben bucbftäblict) Oertfeiftert. ©ateptourjetn 
tiefern faft nur ©ummifcbteim, ber toeniger leicbt gäbrt unb 
fault at§ ©tärtemehl, aber ganj unb gar teinen Näbrtoertt) 
bat. ©atep mit gteifctjbrübe ift an unb für fidE) toertb* 
toe. Sie Butterfüppdjen finb tultiOirteS „Brobtocl)", unb 
alle biefe ©toffe finb nur bann unfctjäbticber, toenn fie in 
untergeorbneten Mengen, bloß jur Berfd)led)terung ber Milct)* 
biät gereicht toerben. 

Sine genügenbe ©rnäbrung mit ^ufammenftellungen Oon 
Arrowroot, Butterfüppdljen, gteifct)brübe unb ©itoeiß ift 
ctjemifdf) mögtidE) unb prattifd) ausführbar, gehört aber tue 
©ebiet ber krantenbebanbtung unb unter kontrote beS ArjteS. 

4. £o6esftatifttl 6er Säuglinge. 

„Sie ©terblidf)teitSjiffer ber tleinen kinber ift ber feinfte 
Maßftab für bie gefunbheittichen Berbältniffe", fagt Miß 
N i g h t i n g a l e , unb untoitttürlidE) fügt ber Arjt hiuju: and) 
für bie focialen Berbältniffe ber ©Hern, ihre Bilbung unb 
ihren B3ot)tftanb. köft l in fanb, baß in SSürttemberg, Baben, 
Altbatjern unb SeutfdE)-Defterreid) ftart bie boppette 3at)t 
Oon kinbern — unter einem 5al)re — ftarben, als in Greußen 
unb grantreict). SaS klima reidE)t nidjt auS jur ©rttärung; 
fReid̂ e unb Arme, ©orgfältige unb Nadjtäffige giebt eS über* 
all; ben b^Dorftecbenbften UnterfdEjieb Oeranlaßt bie ©rnäi)* 
rung ber kinber, bie Art, toie biefe toidjtigfte SebenStbätig* 
teil ber Neugeborenen beforgt toirb. köft l in fanb: bei 
Mutterbruft unb Milch tommen 18 kinberleidjen auf 
100 Seidjen überhaupt, bei Breipfanne unb Sutler 34—35 
kinberleichen auf 100. Alfo bie boppelte 3at)t Don kinbern 
toirb bei ber MildEjbiät über baS OerhängnißOolle erfte Saljr 
gebracht, als bei Breifütterung! 

köftl in fanb in einer SurchfchnittSjiffer ber SobeSftati* 
ftil Mitteleuropas auS ben Sahren 1812—1861, baß, nad) 
Abjug ber Sobtgeborenen, auf 100 Seidjen 25,57 kinber* 
leiten (unter 1 $af)r) tommen. Siefe Surd)fd)nittSjat)t Der* 
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tï)eiït fid) aber febr ungleich, ja im SBiberfprucbe su ben Bor-
auSfe^ungen ber ©eograpbie unb BotfSWirtbfdbaft, unb eni> 
ftebt auf folgenber fiatyenxeïfye. 

2tuf 100 Seidjen f ommen Sinberteicben in: 

§annot>er 17,6 Sdjmeben 23,0 $reuf$en 26,3 S a u f e n 36,2 
granfretd) 17,7 (Sngtanb 23,0 $t.*Defterreict) 27,3 Qêtanb 38,8 
Belgien 18,7 Weberlanbe 23,9 Batoern 36,3 Württemberg 40,1 
Norwegen 19,0 

BefonberS noä) f>ebt eS ber mürttembergifdtje Statiftifer 
berOor, baß in Dberbatjem bei Breifütterung 39 ^roc. Sinber-
(eichen gesäljlt toerben, toäbrenb in ber $fatj bei SMcbnab-
rung nur 18 ^roc. 1) 

Sichtiger ift baS gegenwärtige Berfabren, bie Sinber-
fterblichteit auf bie 3<*bt *>er Sebenbiggeborenen ju belieben. 
Sie SRedbnungSergebniffe finb bennodb annähemb biefelben.*) 

Sen ©influß ber Pflege unb focialer Berhältniffe jeigt in 
augenfälligfter SBeife bie in alten Säubern l^ö^ere S t e r b -
üä)leit ber Unehelichen. 

3n ber Schweis ftarben 1882—1885 Oon Sebenbgeborenen 
unb im erften gaïjre: ebetidje 16,27 $roc., unehelidbe 25,04 
$roc. Sie unehelichen Werben faft überall ^äppeltinber, unb 
haben mit biefen beinahe bie gleiche §infäKigfeit. 

©£ ftarben naä) Bödb in Berlin Oon ben Sebenbgebornen 
im erften Satjre: 

(Sfjelidje: Uttefietidje: 

©rnäljrt mit 9ttuttermi(d) 7 , 4 ° / 0 0 11,0 ° / o o 

,, „ Ammenmitd) 7 , 7 ° / o o ~ 
„ ^termitct) 42,1 ° / 0 0 63,2 % 

£t)iermttct) unb Surrogaten . 125,7 ° / 0 0 128,9 ° / 0 0 

Sie 9ïatur madbt ihre ©j#erimente über Sinberernäb* 
rung überall in großem 9Jtaßftabe unb mit hcmbgreiflidEjen 
©rgebniffen; feiten p r Belehrung unb jur Befferung ber 
Sftenfcben. SJlan tann audb innerhalb fleiner, genau befannter 
BerWaltungSbejirte, s« B. im Santon St. ©allen mit 230,000 
SinWohnern, burdb Saljrsebnte erleben, baß biejenigen Be
wirte, Wo altgemein geftiHt Wirb, Oon ihren 9?eugebomen 

>) Söf t t in ,überS inber f terb ï i* ï e i t inBtr^om , êAr( ï ) ioXXXII ,pag .390 . 
— S ß a f f e r f u l j r , $eutfdje Biertetjabrê f$r. für ®efunbfjeitépffege I, pag. 533. 

2 ) Bergt. XI . Se6en3fouf, ©tatiftifdjeS. 
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jährlich 10—12 $roc , biejenigen, too nicht gefüllt toirb, 25 
biê 28 $roc. Verlieren. Sie ©emeinbe SBartau, too baS ©tillen 
ausnahmslos, f)at feit tangen Satten eine kinberfterbtichteit 
oon 6—10 $roc , unb SiepotbSau, in gleicher ©egenb, too nie 
gefüllt toirb, eine fotdje t)on 38—48 *ßroc. alter Sebenb* 
gebornen. 

Nact) bex Muttermilch tommt auch auf bem Sanbe unb 
in ber ©djtoeij toie in Berlin bie kuhtnitd), unb als fd)timmfte 
Ernährung ber Mehlbrei in alten formen. Mit ber Armutb 
nimmt biefer regelmäßig p , bei ber kofttinbhatterin unb 
„Sngelmacherin" toirb er auSfctjließlich unb „mit ©rfotg" ge* 
geben, ©ie ift eine trodene ©uitlotine, unb ber h^SÏofe 
Beamte, toetdjer fie im Namen ber ©etoerbefreitjeit getoätjren 
läßt, tonnte fich bie ©ntrüftung über bie ©t)inefen erf paren, 
bie ihre Unbequemen noch einfacher unb mit toeniger §eud)e* 
tei beifeite fdjaffen. 

Alle biefe Bittert fpredjen taut unb einbringlid) genug; 
aber t)uubert 3at)re unb taufenb Aerjte unb Millionen leib* 
tragenber ©Hern finb nöthig, bis bie einfache Wahrheit natur* 
gemäßer kinberernäbrung allgemeine (Geltung gefunben haben 
toirb. ©ieb ber jungen, oon heiligem ©ifer befeetten Mutter, 
bie anfällig nidjt felber nähren tann, bie forgfältigfte Antei* 
tnng jur leiblichen ©rnäbrung ifjreS ©prößtingS — grau 
Bafe Dhuegrunb toirb tommen unb ben köpf fdjüttetn unb 
fagen, baS fei eine neue Mobe (obfctjon bie Mild) toaljrfchein* 
lid) älter ift als ber Brei); fie toirb behaupten, eS fei ihr mit 
ihrem ©etöctje auch tootjl geraden. Unb bod) „hat ©ott bie 
§älfte ihrer kinber frühe p fid) genommen", nicht ohne 
Bermittlung ber Wüttex. ©o toeit bringen toir eS and) nod) 
unb toeifen bie Unfehlbare p r Nube. ©S ift eine ber fdjtoer* 
ften, aber lohuenbften Aufgaben beS ArjteS, fid) ber tleinen 
ftinber anzunehmen. Man behanbelt Neugeborne atlpofi, 
toie ein knabe feine neue Safchenutjr; er ftochert mit ber 
©abel brin Return unb tounbert fid) bann nod), toarum fie 
nid)t gehe. Saufenbe opfern leichter ein fyeifyeüehteS kinb 
als eine ©riEe. 

SBenn man hebenït, toaS alles auf ein fo junges Seben 
hereinftürmt, fo balb eS fid) auf bie Btett h^rauSgetoagt hat: 
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ein Abfübrfäftdben in ben garten Seib, Brei, Sutler, Später, 
Zfyee alter Art, ©cfyaufetn bif gur gelinben Betäubung, Mobn-
tbee p n t ©dbtafen unb Summwerben unb beinabe gum TOcbt-
WiebererWadben, abfdbeutidbe bumpfe Suft mit ober obne föt= 
nifdt) SSaffer, bagu grette Sidbt- unb Semperaturfprünge: fo 
muß man fidb toabrfidt) Wuubern, baß nodb fo Oiete Sinber 
baOon ïommen, atf wirftieb ber galt ift. 

Dber finb bann biefe übriggebliebenen „bewährt" uub 
gefunber? ©in ioftbaref $ferb ift für immer ruinirt, toenn 
ef in ber erften 3uge*tb unpaffenb gefüttert worben, fagt ber 
funbige Sanbtoirtb, unb bie ärgttidbe ©rfabrung fagt, baß 
Waf am Menfcben im erften gafjre nadb Seib unb ©eele Oer-
fäumt unb gefünbigt toirb, lange nicht ober nie mebr gut 
gu madben ift. $ebe Settungfberberge unb SSaifenanftatt 
liefert bie Belege l^iefür:; bie grauen fdbtottrigen ©eftalten 
ber Bettterfinber finb Segel, unb ein fröbtidb ober rotb brein-
fdbaueuber Muritlo ift Aufnahme. 

Unb toenn bu gutoeiten felbft in ben galt fommft, baf 
Sinb bef Armen gu betounbern, baf tebenbig unb btübenb 
in ©ebmut* unb Summen baOonbüpft, fo frage nadb, — ef ift 
biefef Sinb oft genug baf eingig Uebriggebliebene oon fedbfen. 

5 . XOicge unb T$ettd)en. 

ïaufdben toir unf nicht; in toiebtigen Augenblicfen unb 
Sagen ift nidbtf gteidbgüttig, unb bie toidbtigfte, gugleidb audb 
Oerfängticbfte ©telte in ber SSett ift bie Stiege, bie Anttpobe 
bef ©argef, oft beffen Bortjof. 

Sie Uttexe Armutb unb ber bobe Su£Uf, Sbeilnabmtofig-
feit unb Affenliebe, alte fdjaben rebtidb gteidboiet, unb jeg-
tidbef Sinb ift nur ba toobt aufgehoben, too ef Oerftanben 
Wirb. Alte Mütter b<*ben %$eoxien, bie ungebitbeten am 
meiften, bie gebitbeten bie einfadbften. 

SaS Betteben bef ©äugtingf fei um fo wärmer, je 
jünger er ift. Atte warmblütigen Xtyexe bülten ibre jungen 
ntögtidjft ein; bie tleinen Sörperdben finb ja, Weit fie febr 
rafcb atbmen unb putfiren, Wärmer atf große (etwa V * bif 
1 ©rab C.) unb haben im Berbättniß gu ibrer Maffe eine 
febr große wärmeftrabtenbe Oberfläche; bagu muffen fie audb 
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nod) ungeheuer rafdj toadjfen, baS fyeifct oiel Naïjrmateriat 
gum ©toffanfare unb nid)t bloß gur Btörmeenttoidtung Oer* 
toenben; alles ©rünbe, bie Btörme gu fparen. ©in febr turgeS 
tübteS Sab tann nützlich fein, toeit eS bie SMrmebilbung 
fteigert, febr oft fd)abet eS aber, toeit ber Bertttft überbauet 
nid)t ntebr gutgemacht toirb; ein ant)attenbeS, fef)r tütjleS 
Behalten ift ein planmäßiger kinbermorb. 

Saß ju ĵ )of)e 28ärme ebenfalls fdjabet, ift betannt unb 
bie meiften AuSfdjlagStrantbeiten ber ©äuglinge, auct) mandje 
Bruftleiben haben ibren ©runb in tünfttidjer ©rt)i|ung. 

SaS SBiegen ift ein ttaffifdjeS Vergnügen; fd)on bie 
alten Börner batten berufsmäßige SSieger unb ^Siegerinnen, 
alle gatjrbunberte haben it)re ©enerationen gefdjaufelt unb 
Oiele Naturoölter bangen ibrc ©äuglinge in fdjtoantenben 
Matten an Baumäfte. ©rtoachfene, bie fid) fd)auteln taffen, 
betommen febr oft Brectjreig, unb eS ift nict)t untoaljrfcbein* 
lieb, baß bie Beruhigung ber kinber auf einem leiteten An* 
falle oon ©eetrantbeit, auf milber Betäubung beruht, ©in 
altes fdjtoeigerifdjeS ©prüct)toort behauptet auf biefem ©taub* 
puntte: „BieleS SBiegen macht bumm." Summ ift eS jeben* 
falls Oon ben 6rtoad)fenen, jeglictjeS kinbergefct)rei ununter* 
fud)t mit Söiegen gu befcbtoidjtigen, unb Hug ift eS nict)t, baS 
kinb, bem nichts fehlt, an baS ©djautetn gu getoötmen. 
Ser feftftet)enbe SSeibentorb, ober ber korbtoagen ift immer 
ein guter Saufd) für bie BHege. 

6 . Saugflafdhe. 

©o alt atS bie 28iege ift and) bie ©augftafdje, unb toie 
bie Mitcbmifdjungen toeit Kiwitt ber Muttermilch gurüd* 
bleiben, fo erreicht biefer Behelf niemals bie Bolltommenheit 
ber lebenStoarmen Mutterbruft. Balb fließt gu Diel auS unb 
baS kinb Oerfdjtudt fidf), balb gu toenig unb eS gehen gaf)I*= 
reidje Suftblafen mit bem ©etränte, um nachher ernftljafte 
BerbauungSbefdjtoerben einguteiten. Ser ©ummigapfen ift 
fehr fetten audj intoenbig fo rein, als er bafür ausgegeben 
toirb. ©ang fdjledjt ift bie toeit Oerbreitete $atentf augftafdje, 
toeldje bie arme grau ihrem kinbct)en ins Bettdjen giebt, 
mit h^abreidjenber ©laSröhre, langem ©ummifdjlaudj unb 
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richtigem äftunbftüd. Allfeitige genaue Reinigung, bie ïeine 
£efepitge unb ïeine faulenben Säferefte mehr fi£en ließe, 
ift fcf)toer, faft unmöglich, baf lange herumliegen, ©äuertidb-
unb Salttoerben ber 9Mcb taum j u oermeiben, unb ein ïjödbft 
ungeorbnetef Srinfen toirb gur Segel. Atïef fyat feine Beit, 
fct)on in ben SBinbeln, ©cf)Iafen unb Srinfen; beibef burd)-
einanber taugt nidbt unb fü^rt gur Sranïbeit. Sie SDÏutter, 
bie tbr Sinb auffüttert, barf fid) fo menig fteïïoertreten taffen 
alf bie, toeldbe ftittt; nur bie ftäte, perfönlidbe Aufmerffam-
feit madbt bie ©augflafdbe unfdjctblidb. 

7. 2lugenent$ixnburi$. 

©f ift bier, toie überall, ber Anlaß geboten, auf bie 
Augenentgünbung ber ^eugebornen aufmerffam gu machen, 
bie oft in ben erften Sagen ober Söodben eintritt. Sie Sibdjen 
toerben gefdbtoollen, öffnen fidb nicht mebr unb ef quillt raï)m-
äbntidber ©dbteim ober grünlicher ©iter auf, fotoie man fie 
gu öffnen Oerfudbt. Nebenbei äußert baf Sinb feineu ©cbmerg. 
(©eiten ift bie ©efcf)touIft ber Siber prall unb anfangf fein 
Aufftuß Oorhanben; biefe gälte finb immer gtoeifetbaft uub 
äußerft fdbtoierig.) Su wenigen Sagen, oft nadb ©tunben, 
hat ber ©iter bie Hornhaut erreicht unb burdbtödbert, — toie 
toarmef Gaffer ein ©ifplätteben fdbmetgt — unb baf Auge 
ift für immer oertoren. Sie armen Sröpfe finb nidbt fetten, 
bie in ber SSiege blinb getoorben, ober bie, toie man irrtbüm-
lieb fagt, „btinb geboren" finb. Unb bodj ift faft alten fidler 
gu helfen, aber nur bei redbtgeitiger, umfiebtiger ärgtti^er 
Sebanbtung, bie aud) bierin, feit Ar t t unb ©raefe , eine 
beneibenftoerthe Starbeit erlangt hat. ©f giebt feine fo Oer* 
hängnißootte, unb bodb für ridbtige Behanbtuug fo banfbare 
Sinberfranfbeit toie biefe. SSie mancher teidbtfinnige, ge-
banfentofe Satb, „nodb ein SSifdben gugutoarten, baf unb 
jeneS gu Oerfudben", hat ein Seben in SSIinbbeit Oerfdbutbet!1) 

J ) g r a n t r e i d ) ottein fcertoenbet auè öffentlichen Mitteln jährlich 
g r . 1,359,000 für Btinbe, non benen bie §älfte ifjr ©cfticïfal biefer Augen
entgünbung öerbanfen. WapiaZ in ötyg. sJhmbfct)au 1891, pag. 613. 
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7. SE^erntotnetes un6 XOaage. 

Ser SujuS an ber-SBiege ift toie ber am ©arge lächerlich 
unb fct)merjticb pgteict); ber ©lanj beS Sobten finb feine 
Sbaten, unb ber ©tang beS ©äugtingS ift feine ©efunbtjeit; 
Dieter Su£uS förbert biefe nict)t, nnb ein Snftrumentcben, baS 
fie förbern tönnte, fetjlt unanftänbig oft: ein Shermometer 
an ber BSanb unb in ber Babetoanne. ©ärtner, ©eibenpdEjter 
unb Bierbrauer fyahen längft baS „prattifctje ®efüt)l", unb 
bie fäfer t)aben ben ©Itenbogen (bei Meffung ber Motten* 
toärme) abgefctjafft unb ben genaueren Shermometer getauft, 
um ibre ^robutte nidjt ju Oerberben; baS gebrechliche 
Menfctjentinb aber toirb im $immer n n 5 ggab alten möglichen 
guten unb fd)ted),ten Semperaturen ausgefegt unb fottte babei 
gebeiben. ©S giebt nadb Drt unb fieit unb $erföntict)ïeit 
mancherlei juläffige Temperaturen für Suft unb Bäber, unb 
ift eine fefte Siegel nicht aufjuftetlen: aber immer unb tool)l 
obne Ausnahme fdjäblidj ift ber rafctje SBectjfet, bie Nad)* 
läffigteit, toetdje ohue Maßftab arbeitet. 

Auch bie Btoage toirb fidE) in ber kinberftube einbürgern! 
SSir befi^en bereits eine AuStoabl guter Boljen*, ©dualen* 
unb gebertoaagen p biefem gtoede, in Safctjenformat ober 
feftftehenb, einfach ober t)odb elegant, ©o ftrenge gefermäßig 
toie bie erfte ©nttoidtungSgefdE)idE)te beS Menfdjen, Oerläuft 
auch fe^ ferneres 28acbStt)um. ©r barf in ben erften 3 bis 
4 Sagen ettoa 140 ©ramm an körpergetoidjt Oertieren, bann 
aber muß er ftätig pnebmen, toenn eS ihm toottf ergehen 
foil auf ©rben, anfangs um 25—30, fpäter um 10—20 ©ramm 
im Sage; er muß, toenn er j . B. mit bem aritt)metifdE)en 
Mittel Oon 3250 ©ramm p r SSelt tommt unb bis ©übe beS 
erften SatjreS auf bie burdE)fdE)nittlidE)en 9000 ©ramm gelangen 
toill, im erften Monat ettoa 750 unb im jtoölften nod) 
200 ©ramm fdEjtoerer toerben. 

Bei bem SurdE)fchnittSgetoidE)t ber Neugebornen, nach 
©ert jarbt 3250 ©ramm, ift bie ©etoidE)tSpnahme folgenbe in 
©ramm: 
3ml .SWonat , im2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

750 700 650 600 550 500 450 400 350 300 250 200 

Sange, ehe baS treue Mutterauge unb bie umfidfjtigfte 
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ärgtlidje Itnterfudjung eine ©rnäbrungfftörung itmbrnimmt, 
entbecft fie bie SBaage. Aud) fyiex ift ader Stiltftanb ber 
Anfang bef Südgangef. Aud) tjier geigen fid) bie Borgüge bef 
Stiïtenf ^anbgreifïid^ unb meßbar. äSäbrenb bie ®etoid)tf-
ïuroen ber'gefüllten Sinber toie Safeten ftetgen, ïtunben fid) 
biejenigen ber Aufgefütterten mübfam empor unb mandje 
fübren abioärtf, bif inf tëkab.1) 

9. I&eirtlidiïeit. 

Sie Mutterliebe ift bie fetbftOerftänbtid)fte unb gugleid) 
bie bödjfte Seiftung, beren ber Menfd) überhaupt föbig ift: 
Aufopferung bif gumïobe unb babei ein unbewußtes unbun-
jerftörbareS Sbeat oom ©lüde bef Sinbef. Sogar fd)ön ift 
bein Sinb! geftebe ef unbefangen, ebrwürbige £od)ter (SoaS, 
unb laß ef bir angelegen fein, ef fdjön gu erbatten! Sd)ön 
ift, Wer gefunb ift; Seintidjfeit unb Seinbeit madjt fdjön unb 
gefunb gugleid). 

lieber Seinbattung ber Suft fängt bie SSett an ju glauben 
unb gu ternen, über Seinbattung bef Setbef bat fie fidj tängft 
fd)on Sedjenfdjaft gegeben, unb toer ©efunbbeit tebren möd)te, 
faun bier au BefannteS anfnüpfen. 

SaS Menfdjenfinb ift nid)t uur einef ber ïjiïfïofeftert, 
fonbern aud) einef ber unreinften ©efd)öpfe, fd)ont fein 9ceft= 
d)eu gar nidjt unb toäfgt fid) tädjelnb in feinem Unratbe. 
Sie Seintidjfeit ift gteicb ber Sprache, nur in ber Anlage 
Oorbanben unb muß burd) ©rgiebung enttoidelt toerben. 

Steine Sinber oerbreiten gar balb einen toibrigen fauren 
GJerud) unb befommen §autauffd)täge, toenn fie nid)t tägtid) 
Qebabet werben; ältere Sinber teiben baOon in ähnlicher 
aSeife, aber laugfamer unb befommen leidjt Srüfenanfdjwet-
tungen, puften unb Augenieiben; bei ©rwad)fenen ftebt bie 
öautfuttur im geraben Berbättniffe gu ibrer BHberftanbf-
fäbigfeit gegen SBitterungfeinftüffe unb Sranfbeitfurfad)en, 
unb nodb auf bem Seid)entifdf)e erfennt man ben Oerfommenen 

l ) O d i e r , Recherches sur la loi d'accroissement des uouveaunés, 
Paris , 1886. 

A l t ï j e r r , SBägungen ber -fteugebornen. Bafel, 1874. Bemerfenêroertf) 
burc^ 8at)lretct)e Suroen unb fc^öne Beobachtungen. 
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Bettler an ber fctjmierigen ober truftigen, buret) pigment* 
ablagerungen gleichmäßig buutten ober faft rottjbraunen §aut 
unb gasreichen ©cbürfungen oom kragen. 

©in mäßig toarmeS Sab, 35° C, toie wir eS bem Neu* 
gebornen bieten, mirb bloß reinigenb mirten unb burd) bie 
unOermeibticbe Abfüllung beim Trodnen bie NerOen mäßig 
anregen. 

©in t) etß e^ 33ab, Körpertemperatur unb metjr, alfo 37° 
bis 38°, reigt, gumat toenn eS oft rt)ieber£)ott mirb, bie §aut, 
oeranlaßt Srüfenentgünbungen unb AuSfdblagStranfbeiten, 
erfcf)lafft bie NerOen unb fe£t bie SBiberftanbSfäbigteit beS. 
körperS bebeutenb fyexab, fo baß folebe §eißgebabete fiel) 
leiä)t ©rtältungen mit allen ihren folgen gugietjen. Seiber 
toerben junge kinber febr oft auf biefe äBeife jur fogenannten 
Milctjborte, gum ©tgem („gtectjten!"), gu Sungenentgünbungen 
unb Neroenteiben gebracht. 3a, gasreiche TobeSfätte burd) 
©tarrtrampf (Trismus) ber Neugebornen finb fetjon als golge 
heißer Bäber beobachtet toorben. 3n ber B5eber?fd)en ©pibe* 
mie toaren eS gegen 100 auS ber ^ßrajiS einer einzigen 
§ebamme, bereu unfehlbare Sjjänbe für Temperaturunter* 
fctjiebe ganj ftumpf getoorben. 

Saue Bäber Oon 30—34° C. löfen noch ganj gut auf, 
reinigen, erregen ©efäße unb NerOen in einer niet)! trant* 
haften SBeife unb erzeugen ein ©efül)t beS 2ßot)tbebagenS. 
3e tühler ober je heißer baS Bab, um fo türger muß eS fein. 

kinber babet man, fo lange fie bequem ins SBaffer gu 
fe£en finb, täglich, turg, 4—5 Minuten, unb trachtet, bis fie 
ettoa V* Saht alt finb, auf 31—32° C ( = 25° R.) herab* 
gutommen. ©S ift toefenttidb, bie Ausgleichung (Steattion) 
nach bem Babe tool)! gu beforgen, gut abgutrodnen unb bann 
bem kinbe behagliche SSärme im kleibe ober Beliehen, ebenfo 
aud) feine Mild) gutommen gu taffen, ©rößere kinber madfjen 
am beften eine mäßige Betoegung nach bem Babe ober toer* 
ben ju Bette gebracht. 

keh r er fagt feinen ©d)ülern: „galten ©ie, ici) betone 
bieS nochmals, toätjrenb ber kuhmilchperiobe ftrenge auf ba& 
tägliche toarme Bab; eS übt einen entfd^iebenen ©influß auf 
Berbauung unb ©rnähmng, unb id) tonnte eine gauge 
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Setfje bon Beifpteten anführen, baß redjt r)erabge!ommene 
^äppetfinber fidj nad) bloßem Baben merfwürbig rafd) crljott 
unb gut entwidett tjaben."1) 

gonffagriOeS fagt, man b^be bet ber Stnbererjiebung 
bfoß bie SBabt jwifdjen ©djwamm ober gtanett. gu unferer 
„3one ber oeränbertidjen 9Weberfdjtäge" ift ef Wabrfdjeintid) 
am ridjtigften, beibe ju waïjten. ï ag l id j eine AbWafdjung, 
bif baS Sinb fed^ig2) Sabre alt ift, nebenbei eine fdjließeube, 
mäßig bidjte Wollene Betleibung. Sm ©ommer toirb bie Ab* 
wafdjung am Morgen beim Auffteljen gemacht, bann Ab* 
reibung, bann baumtoottene Seibwäfdje, bann Bewegung ober 
grütjftüd, bann bie gewohnte SageSorbnung. Am Abenb Oor 
©djtafengeben ift bie SBafdjung beSWegen fdjwieriger, toeit 
ber Sörper beute febr erbifet, morgen ïüïjl fein tann, jeben-
falle Weniger gleichmäßig Warm ift atS Morgens. Sm Söinter 
bagegen ift ber Abenb jur SSafdjung Oorjujieben; niemals 
im fatten Bürtmer^ immer im wärmften Raunte, Ijart am 
Dfen, unb Oon ba getjt'S unter guten Kütten ftugS ins Bett. 

Man fann fo mandjer treuen unb umfidjtigen Mutter 
feinen beffern Sienft erWeifen, als wenn man fie Oor ber 
bittern AuSWaljl äWifdjen Berjärtelung unb ©rfättung fdjükt 
unb barauf ^ttttt>eift, baß jebe AbWafdjung, jebeS Bab mit 
ber ©enauigfeit unb ©orgfatt eines pbbfitatifdjen ©£perimen-
teS gemacht Werben muß, mit geftljattung beS $ft>edeS, mit 
Beadjtung alter 9?ebenumftänbe, mit Thermometer unb Uhr, 
nad) Anleitung beS ArjteS. SS ift ein Bergnügen, gebitbete 
Mütter gu belehren, unb eine unerläßliche Pflicht, bie un
gläubigen unb ungebitbeten mit ©ebutb unb greunblidjfeit 
ju erjieljen. Sie grauen belieben ihre Meinungen fchtießtich 
bod), fertig gemünzt, Oon ben Männern; mögen biefe für 
gute SSäbrung forgen! 

BielerortS brüdt ber SiOitftanbSbeamte bem Bater, ber 
fein SßeugeborneS anmelbet, amtlich unb gratis, eine fteine 
belebrenbe ©cbrift in ber §anb. 3) 

1 ) S e t j r e r , a. a. D. , pag. 21. 
2 ) ©ect^ig Qa^re alt! 
3) 3. B . ® u f t a o © u f t e r , ®runb[ä£e für bie ©efitnbïjettèpflege be* 

fttnbed. ©t. ©alten, 1884, IV. Aufl. 
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10. Bewegung. 
©£ giebt nid)tê 3teigenbere§, aU ein gappelnbeê kinbdjen 

unb niä)t umfonft fyaben e§ bie Mater aller fieiten gum 
©egenftanb ibrer heiligen unb profanen Silber gemalt. Ser 
ermacbenbe BHïle imponirt un£, unb mir tommen ibm mit 
einer Mifdjung Don Artung unb 28ot)ltooIlen gu §tïfe. SaS 
kinb bebt ben köpf, unb toir fe^en eS auf; cê madjt mit 
feinen Beindjen auêfdjreitenbe Belegungen unb mir ftü^en 
e§ mit Binben unb Mafctjinen; eS Blitzt unb gebeit)t, toir 
aber gießen unS ben Bortourf 3touffeau'S gu: „Tout dégénéré 
entre les mains de l'homme." Saß toir eS liegen ließen, anftatt 
eS gu ftü^en unb feine SSirbelfäule trumm gu beugen, feine 
Bruft eingubrüden unb feine §altung unb @efunbt)eit für 
geitlebenê gu gefät)rben! Sie ©et)mafd)inen finb gerabegu 
alle oertoerftid) unb bie ©i^apparate größtenteils fdjäblicb, 
aud) bie lebenbigen, bie Arme ber SSärterin. (Sine große 
3abl Don StüdgratSDertrümmimgen finb bie ^oÏQe beS 
SragenS. Sie befte Metbobe ift bie ber (Snglänber, bie kleinen 
auf einem guten, mit Seinttmnb begogenen Seppid) auf bem 
9tüden liegen ober auf bem Boben berumtrabbeln gu laffen, 
fie t)öd)ften3 toäbrenb beS Srintenê aufgufe^en unb toenn fie 
mit 3/ 4—1 3ai)r gu rutfcljen unb aufgufte^en anfangen, it)nen 
bie beiügen §änbe ber Mutterliebe bargureid)en, anftatt mit 
bem ©ängetbanbe bie Stippen eingufdmüren unb bie Sunge 
gu beläftigen. Man bat, ob reid) ober arm, gu Altem fieit, 
Wae man toirttid) toill. 

SBer ber tt)ot)lbabenben Mutter geigte, baß bie perfön* 
liebe Wartung ibreS kinbeS tïjr ebetfteS ©efdjäft ift, unb bie 
arme Mutter teerte, baß fie babei am allermeiften Derbient, 
ber toäre ein großer kinberargt. 

©in kinb, baS auf bem Boben tjerumtrabbelt, tommt in 
bie innigfte Berührung mit allem möglichen ©djmutï, ben bie 
©rtoadjfenen an ihren ©d)ut)en t)erbeitragen; eS reibt iJjn 
mit ben §änbd)en auf, unb fdjmiert it)n fid) in ba§> kuß* 
mäulct)en; bat)in nun ftedt eS aud) bie feuchte Brobrinbe, 
bie if)m auf ben Boben gefallen toar; ©rtoadjfene mürben fie 
toegtoerfen. Sa bie toenigften AnftedungSftoffe fliegen, toie 
bie ber $oden, bie meiften aber ïleben, fo Dermittett biefe 
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ïtnbïtcrje Unreinigfeit feï)r oft bie Qnfeftton mit Spul-
tourmeiern, fogar mit Sipbtberie ober ïuberlulofe. Siefe 
fe£t ftdf) pnäcbft au tïjrer ©ingangfftelte feft: in ben Munb* 
unb §alfbrüfen, gebt in bie Stjmpb- unb Blutgefäße bef 
Sopfef über unb erf dreint oortäufig atf Sf ropbutofe . 

©o lange bie Sinber nocb im Siffen liegen, finb fie au* 
ftecfenben Srantïjeiten toenig aufgefegt; baf Êtenb beginnt 
erft mit ber ©etbftänbigfeit bef Sinbef unb mit feinen un* 
faubern $Qänbd)en. Ser *Ratb 'oon g e e r , Sinber in einem 
Meinen ^fercb unb auf Seintoanb auf ben Boben ju fielten, 
ift toobtbegrünbet.1) 

©äuglinge finb nid)t gut reifefäbig, obfcbon man oft mit 
ibnen reift; ibr breitoeicbef ©ebirn oerträgt leidster einen 
Scbäbeleinbrucf alf bie b u nberttaufenbfä(tigen feinen ßr-
fFütterungen, bie ef im Sinbertoägetcben ober im ©ifenbabn* 
toagen erleibet; aucb ift ber ©cbu£ gegen allerlei Sßitterungf-
unbilt unb Siätfebter auf Reifen Oiel fcbtoerer $u banbbaben, 
atf ju §aufe, unb jeber Arjt fennt Oiele tbränenreicbe 9?acb-
fpiete §um ©iegefjuge, ben eine junge Mutter mit bem ©rft* 
gebornen ju entfernten Bertoanbten macht. Ser alte ©tie* 
bet bat unf in ebenfo anmutiger atf geiftreid)er Söeife über 
bie erfte ßnttoidEtung unb Pflege bef finbticben ©ebirntebenf 
betebrt unb unf bafür Oeranttoortticb gemalt, unfere Ber* 
fünbigungen gegen baf Sinbergebirn ein toenig 51t be* 
fct)ränfen. 

11: tëntttutfluncjsfiufen bes Kindes. 

B5ie ber gr i l l ing feinen 5Reitf)tbum baufentoeife Oor unf 
auffdjüttet, fo überwältigt unf baf aufteudf)tenbe ©eiftefteben 
bef erften unb jtoeiten galjreê: Auffaffung unb Auflegung 
ber ganjen erreichbaren Sinnentoett, ©rammatit unb SSörter-
fcba£ ber Mutterfpracbe, ba^u auü) nod) baf Berftänbnifs 
ber Begriffe unb Mobatitäten: atief getoäbrt bie ïïatur in 
einem $uge; unb aucb fpäter, in Schule unb Seben, liebt fie 
ef, langfam unb im Berborgenen Oorjubereiten, unb bann 
in raffen Stößen aufzuführen. Qu ber erften Anlage bef 

*) g e e r , Atterêbtépofition unb 3nfeftion§gelegenr)eit ber erften Sebent* 
jatjre. ©chtneig. örgtt. (£orr.*Btatt 1894, pag. 713. 
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Menfctjen ift baS Qtefyixn bie §ätfte ber gangen körpermaffe; 
er tommt gur SBeït mit burd)fct)ttittlict) 400 ©ramm ©el)im, 
legt im erften $at)re bagu toieber 500 ©ramm an, nnb im 
gangen fpätern SBactjêttjum bloß nod) 500 ©ramm. ©S ift 
augenfcbeinlicb nidjt gang gleichgültig, toelctje ©inneSeinbrücle, 
toetche Suft unb toelctje Nahrungsmittel in ben erften SebenS* 
jat)ren Oorberrfdjen unb bie 3tt>etbrittt^etle beS ©efammt* 
geï)imS aufbauen halfen. Sn ähnlichen Berhättniffen toädjft 
and) ber übrige körper. SSenn baS Neugeborne 3 Kilo* 
gramm toiegt, fo toiegt baS Einjährige fctjon 8 Kilo, unb 
menu jenes 50 Eentimeter lang ift, fo mißt biefeS fdjon 
70 ßentimeter. Sie Mutter aber „fijjt am fdjreienben 28eb* 
ftubl ber Seit unb toirïet beS kinbeS lebenslängliches kleib"; 
fie giebt Baumtootte, nad)läffig gewonnen, aufs SSeberfcbiff* 
ctjen unb tounbert fidE) maßlos, baß baS ©etoebe nicht ©eibe 
ift. BSie oft Oertommen bie ©prößlinge blühenber ßltern 
unter ©orgtofigteit ober 9JUß0erftänbniß, unb toie oft taffen 
fiel) bie kinber fchtoächlid^er Seute gur ©efunbtjeit unb Boß* 
traft erziehen! 

©rgietjung unb SebenSfcfjictfale finb toenigftenS fo toictjtig 
als bie angeborne Anlage, unb bie oft bettmnberte ©a^ung 
©partaS: fd)toäd)tidE)e kinber auSgulöfdjen, toar ebenfo tf)ö* 
xiä)t als graufam. ©ctjon bie fct)önften gullen toerben nict)t 
immer bie ebelften Stoffe, unb OoltenbS bei ben Menfdjen 
finb bie fctjtoerften nicht immer bie getoichtigften. Netoton 
unb kep t er toaren Frühgeburten, § a II er unb Ëant fonft 
febr fdbtnäcblictje kinber, unb bennoef) haben fie ber Menfct)heit 
mehr genügt, als alle ooiïgetoictjtigen ©partanertinber gu* 
fammen. 

Ser SSilbe ift ein Naturprobutt unb geht gu ©runbe; 
ber kutturmenfef) ift ein kunftprobutt unb betjerrfcht bie 
SBett. 

12. Kin6erIIei6dhen. 

Sie kinber finb auch w ihrer Betleibung Diel gu oft als 
©pietgeug unb Oiel gu feiten als moralifche Aufgabe be* 
hanbelt. Amor unb $fbche flattern bürftig betleibet unb 
hatbnadt am Sage herum, unb beS Nachts tounbert fidE) bie 

© o n b e r e g g e r . 5. Stuft. 21 
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SOÏutter — wenn ef nidjt bloß bie Sinbermagb ift — wo baf 
gefnnbe ©efdjöpf einen fo fdjweren Ruften geholt. geitWeife 
Wirb bie Bruft ftart ein gebullt in SSoüe unb Sßelj Wie in ber 
^otarjone, nad) Wenigen Blochen ift baf Sinbertleib weit 
aufgeschnitten unb läßt bei lebhafter 9ïrmbewegung bie Suft 
unb ben SSÏidE bif auf ben SKagen unb ben b<*tben SRüden 
binabfallen; unb bod) liegen gerabe in ber ©egenb ber Bruft, 
bie in ben herrlichen Auffdjnitt fällt, bie empfinbtidbften 
Steile ber Sunge. 

Wart nennt biefe gebanfenlofe Entblößung bef Sinber-
leibef Abhärtung. (SS ift gewiß, baß eine gefunbe Sonftitution 
in ber Bettlerfamilie bei erbärmlicher ©peife unb Steibung 
unb ebenfo im Oomehmen §aufe, felbft bei pbantaftifdber 
Pflege burdEjfommen tann, Wenn fie ttidE)t anfällig Oorfjer 
burd) baf fpartanifdje ©ieb gefallen unb begraben ift; aber 
ebenfo gewiß ift, baß alte wirftidbe Abhärtung planmäßig 
fein muß unb fidb tttd^t nadb Woben richten barf. SSeber 
SBarmhalten nodb Aaltratten ift Abhärtung, fonbern ber rich
tige Btecbfet oon beibem. Sie Betleibung muß bem Stima 
entfpred)en unb audb bei rafdiem SSitterungfwedbfel genügen. 

13. €xxegungsmittel. 

Hebet bie Siät ber entwöhnten Sinber ift wenig ju fagen, 
weil fie fidb in aßen ©tüden an bie ber (£rwad)fenen an-
fct)ließt. Bteit baf Sinb fidb Oiel bewegt, Oiel SSärme abgiebt 
unb Oiel Suft oerbraudbt, muß ef fräftig unb nidbt ein-
feitig genährt Werben, ganj befonberf aber nodb befwegen, 
weil ef neben bem täglichen Berbraudje audb nodb ©toffe 
anfe^en, wadbfen foH. Sie ehebem aufgeteilte Sfteget, Sinbern 
OorjugfWeife nur ©emüfe ju geben, ift ein unglüdlicher %tt* 
tf)um, aber er birgt eine SSahrheit, bie: erregenbe Singe, 
Saffee unb geiftige ©etränte, ju meiben; biefen 9iath gab 
fdjon $ t a t o , ihn toieberhottè ber feine Beobachter Sote , 
bann Spufelanb, ber Oielerfabrene 3trjt unb jaïjliofe anbere 
©efunbheitflehrer unb Aerjte. 

^eutjutage ift bie Anfchauung, baß alle SReijmittel, Oor 
Allem aber ber Alfobol in ieber g o r m , bem Sinbef-
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alter fctjtoere ©djäbigungen bringen, auS ben argttidEjen krei* 
fen immer mebr ins große ^ubtitum gebrungen. 

Bater SpippofrateS Iet)rt: ge lebhafter ein kinb, befte 
meïjr muß man eS nät)ren. (Bergt. ©. 161 u. 188.) 

14. (Erstehung. 

Ser ©angling toar nod) teidjter ju Oerftet)en, toeit er Oor* 
toiegenb uur leibliche Pflege Oerlangte; baS ©pielfinb toirb 
unS fd)on fci)toieriger, nod) metjr baS ©djultinb, nodE) metjr 
ber Menfct) in feinen gtegetjahren unb in feinem Ausmachen. 
2öir regieren Alles, aber oerfteben nichts als unS felbft 
unb legen unfern eigenen SJcaßftab an bie greuben unb Seiben 
ber kinber. Auf ber gludjt beS SafeinS läßt fid) AtteS er* 
reictjen unb nidbtS feftt)alten, felbft bie Erinnerung ift Don 
ber Stimmung beS AugenblideS gefärbt unb änbert fid) mit 
unS; am attertoenigften tonnen toir bie guftänbe unfereS 
eigenen SBerbenS unb SBadEjfenS feftt)alten, jene geilen un* 
betoußten 9teictjtl)umS unb langtoeiligen ©tüdeS, bie fidE) Don 
einem 3Beit)nadE)tSabenb bis toieber gum anbern hinzogen, 
jene 3 eitett, ba mir mit genialer Unmittelbarfeit bie SBelt 
angetappt, biptomatifet) unb unfdEjulbig gugteict) unfere ©Item 
unb Se^rer erlogen t)<*ben. Sie kinber finb unS ein 3tätl)fet, 
ein SBunber, eine Aufgabe, mir finben eS aber gutoeiten be* 
quemer, fie gu unferm ©pietgeug gu madEjen; ba mir fie nidE)t 
met)r Oerfteben, fo mutben mir ibnen gu, fie follen unS Oer* 
ftetjen, unb madEjen guerft ibren ^uppentanb, bann ibren 
©dE)ulunterridE)t mit allen abftraften Apparaten, ©rammati! ic. 
unb enblict) ifjre kinberbälle unb fonftigen Dorgeitigen Ber* 
gnügungen naä) unferm ©efdEjmade unb gar nidE)t naä) itjrem 
Bebürfniß. p r o b e r s unfdEjeinbare §ölgd)en finb beffer, als 
alles Nürnberger ©pietgeug, baS unS ernftljafte Alte ergoßt, 
unb ein toirflidEjer kinbergarien ift beffer als eine kinberfdE)ule 
unb ein kinberbatt; baS Befte aber, ja baS §eiligtt)um beS 
SebenS, ift eine gute Mutter. SebeS kinb trägt in feinem 
©efid)tct)en einen Empfehlungsbrief, gefctjrieben Oon ©otteS 
eigener §anb unb in Sügen, bie leidEjt gu tefen finb für jebeS 
gute Menfct)ent)erg. gebe Mutter ift gur grgiet)erin berufen, 
aber nidjt jebe bagu auSermätjlt. 3^ïtofe kinber merben 

2 1 * 



324 

nur burdb bie Mutterliebe bom Berberben errettet, — unb 
ebenfoOiele nur burdb bie Mutterliebe gu ©runbe gerietet. 
SSir Männer beftimmen öfonomifdb, fociat unb fitttidb ben 
Sebenftauf unferer grauen unb unferer Sinber; toir muffen 
fie näbren, ïteiben unb ftetten, fo gut mir ef Oermögen unb 
Oerfteben, unb fie gebordben oiet regelmäßiger atf mir ef 
glauben. Sarum fagen mir audb in ber Sinber-Siätetif mit 
Eib : „Sef SSeibef gebier ift bef Mannef ©dbutb". 

15. Sie 3m$fung, 

Sie ©cbufepocfen-Smpfung ift ^ier audb nodb ju befprecf)en 
unb gebort jur pbbfifdben Erziehung bef Sulturmenfdben. 
ES ift ein ftrafbarer Mutbtoitte, baf experiment ju madben, 
baß bie poefen tüirflicf) nocb nicht aufgeftorben, baß fie tuirf-
lidb eine fdbtoere Sranfbeit feien, unb baß fie in ber Xfyat 
febr oft lebenftängtidbef ©iedbtbum, Btinbbeit unb äbnüdbe 
Bertegenbeiten prüdEIaffen, mie jebe Umfdbau unter ben 
^odfennarbigen zur ©enüge betoeift. SSir tonnten an unfere 
©roßmütter erinnern, bei benen ef einft gebeißen: „ich 'fyabt 
fedjf Sinber, aber bie Roeten nodb nidbt paffirt", fo regelmäßig 
madbte man fidb auf Bertufte gefaßt. B5ir tonnen bie Augen
ärzte fragen; fie fagen unf, baß mir feit ber allgemeinen 
Einführung ber ©dbu^podten*3mpfung brei bif Oier mat toeni
ger Blinbe baben atf ebebem; toir tonnen bie ©efdbidbte ber 
©egentuart beratben unb finben, baß in bem beutfdjen Sriege 
Oon 1870 unb 1871 bie poefen bei ben granzofen fürdbterlidb 
gebauft, bei ben Seutfdben aber feine erfjeblirfjen Berlufte 
Oerurfadbt b aben, ganz entfpredbenb ber ^adbtäffigf'eit unb 
ber ©orgfatt, toomit in beiben beeren geimpft toorben toar; 
toir tonnen in Sonbon toie in $arif, Berlin unb ©tuttgart 
unf umfeben unb mit Rauben greifen, baß bie Blattern mit 
ibrem ganzen ©efotge, Tob, Etenb unb Btinbbeit, fidb genau 
an bie ©reuzen batten, toeldbe ihnen bie Impfung unb BHeber-
impfung gezogen. Bon jahltofen einfdbtägigen Th^tfadben 
greifen toir baf Beifpiet herauf, baß 1854 in Greußen \t auf 
2500 Bürgerliche, mit freier BHeberimpfung 1 Menfdb an 
^odfen ftarb; bagegen bei ber Armee, mit obligatorifdber 
SSieberimpfung, erft 1 auf 124,000.!) 

x ) B e r n o u l l i , ©d)tneiz. ftorrefaonbenzbtatt, 1872, ftr. 17, pag. 379. 
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Sn ben Sarren 1886 bis 1889 ftarben an ben Roeten 
auf |e 100,000 ©intooljner jaf)rïicï): in ben ©täbten beS 
SeutfdEien fReidEjeê 0,46, in benjenigen SngtanbS 2,72, ber 
©cbtoeig 5,56, Belgiens 15,24, granfreicbS 36,77, Defter* 
reitf)S 41,93, StatienS 55,81, Ungarns 101,58.!) 

Sie gmpfung tuit MenfdE)enbtattern, baS ältefte Ber* 
fat)ren, toar febr gefatjrDott unb fdjütjte and) bann nid)t un* 
bebingt, toenn barauf bie fdjtoerften poefen losgebrochen 
toaren. Man ïann MenfdEjen, bie feit iljrer Sugenb Don 
^octennarben gerriffen finb, an einer gtoeiten ober britten 
Auflage ber ächten poefen erfranïen unb fterben feïjen. 

Sie Smpfung mit Kutjpocten (©df)u|3pocïen) oeranlaßt be* 
ïanntticÊ) niemals einen AuSbrucE) Oon poefen über ben gangen 
Körper unb läuft, toie auf bie Jgntpfjïelle befdjräntt, fo aueb 
mitbe unb turg ab; fie febüttf bann, toenn fie getjaftet unb 
toenigftenS 2—4 ^ufteln berOorgebradEjt t)at, )ä)ü%t alfo Dom 
fiebenten bis acijten Sage an gerechnet, niebt früher. 

2Bäf)renb ^octenepibemien erlebt man oft, baß eine gange 
gamilie, Dom ©ctjrect aufgerüttelt, \\d) impfen läßt, ©in Kinb 
ift \d)on im Borläuferftabium ber Roeten unb t)at biefe trot> 
ber Smpfung mit aller Strenge burdjgumad^en, ja bie gu 
fpät gefegten Kut)poclenpufteln oerlaufen mit unb neben ben 
Menfd)enpocfen, als gingen fie einanber nicbtS an. Bei ben 
anbern Kinbern b<*t bie Smpfung einen geitDorfprung, t)aftet 
unb treibt ^ufteln, ebe -ßoetengift aufgenommen tourbe; biefe 
Kinber bleiben bann and) in nädjfter Nälje itjreS poefen* 
trauten enttoeber gänglict) DerfdE)ont ober erleiben nur fet)r 
mäßige Anfälle, ©o flar bie ©adE)e liegt, fo l)at man bodb 
fet)r oft bie Joelen, bie nad) Derfpäteter Smpfung ausbrachen, 
auf Sftedjmmg biefer gefegt. 

@S giebt leiber Biele, bie Don ber Smpfung abfoluten 
©dE)û  Derlangen: aber fotdöen giebt eS auf Ërben nidEjt; 
Anbere pflegen AlteS, toaS nad) ber Smpfung ©ctjlimmeS be* 
gegnet, auf SRedjnung biefer gu fctjreiben, unb toäre eS ein 
BeinbrudE). Mit biefen läßt fidE) nidEjt reben. 

SebeS 3eitalter t)at feine ©ünbenbödEe. ©inftmalS toaren 
bie §ejen an Altem ©dEjulb, jefct ift'S bie Smpfung, ober bie 

}) Arbeiten beS ftaiferß^en ©efunb^ei t^Hmte*, VIT. Bb. , 1. §eft . 
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©djule. @in §auSOater ïann boer) nidjt fidj felber anïlagen. 
©ine AuSrebe muß fein. 

SBäbrenb man bei ber geueraffefuranz feine Prämie all
jährlich entrichtet, bezahlt man fie bei ber *ßodenaffefuranz 
alle gebn Saljre. Sie erfte Söieber impfung, bie alfo inS 
Zehnte b i e fünfzehnte Qaljr fällt, haftet gewöhnlich, toie auch 
erfahrungsgemäß bie Roeten in biefem Alter teidjt toieber 
auftreten; bie fpätem äBieberimpfungen haften oft gar nicht, 
oft nur theiltoeife. 

Sie Anmartfdjaft, nadb forgfältiger unb erfolgreicher 5m-
pfung für ein Jahrzehnt oon fct)toeren $oden oerfdijont gu 
fein, ift fo groß als bie, mit einer ^oftfutfche ohne llnglücE 
auS Siel ju gelangen. An Roeten §u fterben, ift ein unOer-
anttoortlidjer Muthtoitte. 

ßS ift überhaupt leichter, ettoaS ju finben, toaS ba ift, 
als ju betoeifen, baß ettoaS nidbt Oortjanben ift; fo ift eS audb 
leichter, eine erfolgreiche Smpfung zu Oertoerttjen, als eine 
erfolglofe. SSar beim ïhdjterfotg ber Sörper toirftidj unem
pfänglich, ober mar ber ^mpfftoff fdbledbt, baS gmpfgefdjäft 
forgloS Ootlzogen? Taufenb OerhängnißooHe Trugfdjlüffe finb 
barauf gebaut toorben, baß eine Impfung „nidbt gehaftet" 
hat. Serfelbe Arzt tann mit anberem ©toffe nadb acht Tagen 
fdjon Erfolg erzielen. SSer erfolglos geimpft ift, muß ein
fach a t 3 nidbt geimpft betrachtet toerben, bis toiebertjolte unb 
genaue SSerfudje baS Söunber ber ilnempfänglidbfeit barge-
tban h^ben. 

SBie bie Affeturanzprämie audb ein ötonomifdber ©dbaben 
ift, bloß ein fehr fleiner unb beShalb freitoiltig übernom
mener, fo ift aud) bie Impfung eine gefunbbeitlidbe ©djäbi-
gung, aber unenblidb geringer als bie adjten ajlenfdjenpoden. 
5Dïan tbut beShalb gut, fränflidbe, Oerbädbtige Sinber nidjt 
Zu impfen, toenn nicht bringenbe 9loit) Oorhanben. Wtan fann 
bei öffentlidben Smpfungen blühenbe Sinber, bie Oor einiger 
3eit traut (ober fogar ftetS gefunb) getoefen finb, auS irgenb 
einem ©runbe abmeifen, unb bann erleben, baß innerhalb 
meniger lochen bas eine an febtoeren Augenentzüubungen lei
bet, baS anbere an üblen AuSfdjtägen unb SrüfenOereite-
rungen erfranft, baß ein britteS Oon Sungen- unb kippen-
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fettentjünbungen befalten toirb unb nad) langem ©ied)tl)um 
tuberfuïöê toegftirbt.1) Söären bie armen ©efd)öpfe bamaïS 
geimpft, anftatt abgetoiefen toorben, fo p t t e ber Arjt nicf)t 
einmal Oor fier) felbft, gefebtoeige Oor ben betreffenben gami-
tien fidb rechtfertigen tonnen. ß§ ift febr Oiel febtoerer, als 
bie SBett bentt, ba§ ju madben, toaS man eine toiffenfdbaftlid) 
reine Erfahrung nennt! 

3ft ein Sinb fo unbefonnen, toäbrenb einer $oden-
epibemie p r SSelt ju lommen, fo ïann man c8 obne ©djaben 
fdbon in ben erften $aar Sagen impfen; ift ein Sinb Mnfticb 
unb feine ©efatjr im Sanbe, fo barf man obne ©djaben 
bie junt fdbulpflidbtigen Alter toarten. Qu ber ©dbute beginnt 
baê öffentlidbe Seben unb baê Sinb bat, abgefeben Oon feiner 
©Item perfönlidber Siebbaberei für poefen, bie ftrenge Pflicht, 
nidbt ein AnftedungSberb für Anbere ju fein, muß beêbutb 
„Oorbauenb beêinficirt", b. b- geimpft toerben. 

Sie fübnen 9£eben§arten oom AuSfterben ber poefen finb 
unter bem ©rabgetäute attjuOieter Sobter Oorläufig toieber 
Oerfdbtounben, aber bie ©orge, man toerbe bei ber Impfung 
audb nodb nebenbei Oergiftet, ift nidbt übertounben unb toirb 
oielerortê abfidjtlidb genäbrt. ©efatjr unb Berbadjt über-
toinbet nur ber, toeld)er auefdbtießlicb mit tbierifdber Stjmpbe 
impft. 

Su neuerer fieit bat fidb bie fortgefe^te Sbi^impfung, 
fotoie SRüdtoärteimpfung (3tetro0accination) als ein Oor-
trefftid)eê Berfabren betoäbrt, um ben Sntpfftoff ju oerbeffern 
unb bie ©etoiffen §u beruhigen. Man nimmt originären 
Sutjpocfenftoff unb impft ihn auf junge Sätber ober garren, 
beffer: auf jtoeimonatlidbe Sätber, unb oon biefen toieber auf 
Sinber. ©olebe Smpfungen, in ©enf, Bafel, Berlin unb SSien, 
ju Brüffel uub im §aag, fotoie an Oieten anbern Pötzen nadb 
allen Regeln ber djirurgifeben SReinlidbfeit burdbgeführt, geben 
große Mengen ganj guOerläffiger Stjmpbe. 

gm ©egenfa^e ju ben ©taltfühen leiben bie Sätber fehr 
feiten an Suberfütofe, unb too fie Oorfommt, geigt fie fidb nadb 
ber Abfdbladbtung, fo baß bie getoonnene Sbmphe rechtzeitig 

*) Sagebud) bel Berfofferê auê ben Qa^ren 1866 unb 1872. 
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beseitigt toerben ïann. Sa Biegen noct) feltener tuberfutö* 
toerben, fyat § e r o i e u £ angefangen, biefe gur NücftoärtS* 
Impfung* gu benutzen unb in jeber Begieljung befriebigenbe 
©rfotge erreicht. 

Sie 23efct)affung reiner tt)ierifcl)er fympfye §at bie 3m* 
pfung bon mannen fct)toeren SSortoürfen befreit unb auf 
fict)eren S3oben gefteüt. SBiffenf^aftlici) gang unanfechtbar 
toirb bie große aSot)ttt)at ber Impfung e r f t bann fein, toenn 
e§ gelingt, ben „^ocfenbaciltuS" (ober baS Plasmodium) in 
abgeftf)toäcbten 9teinfulturen barguftellen unb gu oertoenben. 

Sn ber Sageêpreffe atlerbingS toirb ber gmpfftreit ge* 
toöhutid) geführt toie kautbacïj 'ê £unnenfchtacbt, feijr er* 
bittert unb nicht nur auf ber ©rbe, fonbern aud) in ber Suft; 
im toiritictjen Seben aber muß er betrieben toerben toie ein 
©ctjacbfpiet, bei bem nur bie beffere Einfiel)! unb Heber* 
legung fiegt. 



X. Mt Staute. 
„(Sin gefcfjeibter unb bafcei ftarfer 2ftann 
ift ein feïjr ftarfer Wann. 

S t a t . <3prid}toort.x) 

1. Sie ©ctjule ift ber ©totj unfereS gahrtjunbertS; fie 
tjat AlteS gut ju machen, toaS bie Abftammung rjerfd£)ulbet 
unb baS Elternhaus Derfäumt fyat; fie muß ben Körper ge* 
funb unb getoanbt, ben ©eift reid^, ebel unb lebenbig machen; 
alles SSiffen, baS unS fdf)ön unb nüttfid) erfct)eint, foU fie 
vermitteln unb geben; auSgebebnt, aber auct) tief, fef)r Diet* 
fettig, aber and) grünbticb foil ibre SBirfung fein; alle f rönen 
fünfte foil fie beginnen, Sugenb unb ©itte pflanzen unb bei 
allebem bie fröhliche, feiige gugenbjeit in Döllen Bügen ge* 
nießen laffen! 

3n bie bDdjfat)renbe $oefie, mit ber bie SSelt bie ©ct)ute 
anforbert, fällt bie Mebicin mit grellen Mißtönen ein unb 
„nennt unS brei SSorte inbattSfcf)toer, fie geben Don Munbe 
gu Munbe": ffiurjfidjttgïeit, §öcter unb Kropf; fie fagt, bie 
©ctjule fyat ihre Kulturfranfheiten fo gut toie alle ©etoerbe; 
bie Kinber toerben niä)t bloß trumm auf ben Saufen, in bie 
man fie ohne SRücffidjt auf ©röße unb Konftitution gufammen* 
pacft, fonbern fie toerben blutleer unb nerDöS burdf) ben 
langen Aufenthalt in einer fctjtecbten Suft unb buret) ben 
unenbtichen Bunmerarreft ber Hausaufgaben. 

S i e Bufatnmenpferchung ift baS Unglücf ber ©djule unb 
bie Krantheit ber ©d)üler, ber befannte Srieb auf bie ©äffe 
ift bie Regung, oft bie ohumäcf)tige Buching eines toohtberech* 
tigten natürlichen SriebeS naä) Suft, Sictjt unb Setoegung. 

3h* foßt bag Kinbergehim arbeiten, ehe eS arbeitsfähig 
ift, fteett eS mit fedj8 Safyxen in bie ©dE)ule, mährenb eS 
erft mit aä)t 3<*h r e n annähernb aufgetoachfen unb über bie 

*) „Un uomo intelligente e forte è un uomo fortissimo." 
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größten Srifen ber gahnnngêperiobe ïjintoeg ift.1) ©in jungeê 
$ferb toirb in biefer geit gefront , gut genährt uub auf bie 
SSeibe getrieben, ein Sinb aber angeftreugt unb in eine ©tube 
gefperrt. 

Sb* ftopft, fdjon in ber *ßrimarfcbule, bie Söpfe ber 
Snaben uub Mäbcben, atê toären eS fReifefoffer, unb tounbert 
(Sudt) bann, toarum baê bunbertfältige $eug nodb immer tein 
„organifdjeê ©anjeê" getoorben fei; 5 b r faßt bie ©dbüter 
immerbar Table d'höte fpeifen unb begreift nidbt, baß fie nidbt 
gebeiben. SSarum gebt 5b* ib^en nidbt toeniger unb ein
fachere Soft? toarum madbt 5b* fic mutbtoS, gemütbïoê 
unb dbarattertoê mit Eurer päbagogifdben §efejagb, bie mit 
bem Spabnenfdbrei anfängt, beim ©ffen nur ungern auêfetrt, 
unb bann toieber biê in bie ïtodbt biueiu gebt. Siefeê SSett-
rennen ift bie böfe ©djattenfeite beS glanz&olten gadbfbftemê, 
baê jeben getoiffenïjaften Sebrer jtoingt, auf Soften feiner 
Sottegen unb feiner ©dbüter Oortoärte ju eilen, ©ebt 5 b r 

aber nidbt, baß ©ure ©rfolge in gar feinem SSerbättniffe 
fteben zu Eurem Auftoanbe, baß S b r fü* ben ©eift unb ben 
©barafter ber S3ötfer febr Oielerlei, aber nidbt febr Oiet ge-
teiftet babt? 

Seiber finb alte S3ortoürfe gerecht, bie toir ber ©dbute 
machen; aber toir bürfen nicbt Oergeffen, baß fie genau fo ift, 
toie toir fie haben tootten unb oerlangen, unb baß eê feinem 
Sebrer unb feiner ©dbulbebörbe ju ratljen toäre, ba§> Maß ber 
etterlidben 33egehrlidbfeiten unb Aufbrüche Oon fidb' auê z u 

befdbränfen. 
Sie ©cf)ule ift aber bennoch, toie ein 23itb beê Sebent, 

fo audb e™e Sebenêbebingung für ben ganzen Menfd)en. @o 
Oieteê toir an unferer ©rzief)ungêfunft auch auêzufe^en haben, 
fo augenfällig ift bodj bie toohttbätige SSirtung eineê georb-
neten ©djuttoefene, unb too immer jtnei SSölfer auf bem Ge
biete ber Snbuftrie unb beê ©etbeê, ober gar auf bem ©dbtadbt-
felbe auf einanber ftoßen, loeiß man zum öorcwS, baß ber 
beffere ©dbutmeifter, richtiger gefagt: ber beffere Erzieher 
ben minberen befiegt, bei ©ebaftopol toie in Sftidjmonb, bei 
Söniggrät* toie in ^ßarie. Unfere Aufgabe ift, bie richtige 

J) <pufd)fe, ©ergäbet, § i r n unb ©eele, 5ena 1854. 



Setyrer unb Aerate. 331 

©renge gu gieïjeu gtoifcfjen ben fidE) Oielfacf) toiberfbredjenben 
Anforberungen ber toiffenfdjaftlicben uub ber förderlichen 
©rgietjung. Ser fitttidE)e ©efjalt ift immer ein ^robuft ber 
Mettjobe unb ein perfönlictjeg Berbienft beg Set)rerg. 

Bom argtlidjen Stanbpunft betrautet, beginnt unfer 
Schulunterricht Diet gu frühe unb hört er gu frühe auf. ßg 
toäre gefunber unb erfolgreicher, erft mit bem achten 3at)re 
angufangen unb big gum ®nbe beg fedE)get)nten fortgufahren. 

Sag gbeal beg Sctjulljaufeg ift bie Barade: Säte ebener 
©rbe, b. f)- Hochparterre mit einem reinen toarmen Suftraum 
unter bem gußboben; Säle mit einer gangen genftertoanb unb 
mit Sad)reitern. SBag ben Kranten gang unbeftritten gur 
Teilung ^itft, bag tourbe in nod) ï)öi)erertt Maße ben ©e* 
funben ihr SSohlfein betoat)ren: eine güUe Oon Suft unb 
Oon £id)t, toie fie in met)rftödigen bidjtbeoötferten ©ebäuben 
gar nicf)t möglid) ift. Man trifft foldje Baraden in §oïïanb, 
eine ber fct)önften, aug Badftein — auf ber gnfet Marfen. 

Sie <Sct)uten Jäheit, gleich btn Schülern, ihre ©nttoid* 
tungg* unb AlterSfranfbeiten. Sie Ëlementarfdjule leibet 
oorguggtoeife an ber fctjtecbten Suft unb an ben fchtecfjten 
Bauten, bie ï)öï)ere Bürgerfdjute mehr an ber Ueberlabung 
mit Stunben unb gädjern; biefe entnerDenbe Seudje pflangt 
fidE) oft big in bie ©etoerbefctjuten unb ©tjmnafien fort unb 
gipfelt fid) in bem befannten Abiturienten, ber nach DoHenbe* 
tem Examen feinen gefammten Büct)erriemen jaudEjenb über 
bag Brüdengelänber toirft, unb bem theitnet)menben 3u* 
fdbauer toenig ©ernähr für bie getoonnene Siebe gur BHffen* 
fchaft giebt. 

Mit allgemeinen Betrachtungen ift übrigeng nictjtg ge* 
than unb toir muffen ber grage näher treten. SSenn ber 
Berfaffer biefer Blätter bie Kïjte hätte, Referent bei einer 
Bolfgfd)ullehrer*Berfammlung gu fein, fo tourbe er ettoa got* 
genbeg oorbringen: 

2. „Aud) ict) bin ein Mater", fagte Korreggio gu 
Staffaet. So Dornehm Dermag id) nun nidjt aufgutreten, 
toenn ict) alg ©aft bei ben ^äbagogen erfcfjeine. 9ïur fdjüdj* 
lern toagt fidE) ber Argt in bie ©efellfdEjaft ber Sefjrer, benn 
fie bebauen bag Sanb feiner gbeale unb finb allegeit Männer, 
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bie er beneibet. SSer ein Sebrer feineê SSolfeê, ein (Srgieber 
gur ©efunbbett unb SSemunft, ein §elfer ber Untoiffenben 
unb SSebrängten, ein SSorbitb ber ©ereiften, toer jebergeit ein 
(Sbrenmann uub gugteidb ein Sctjutmeifter im ftrengften Sinne 
beê SSorteê fein fönnte, ber toäre ein Argt Oon ©otteêgnaben. 
®er Sebrer ift ein Säemann, uub ber Argt möcbte c8 merben. 
SSer noä) fäen tann, ber hofft auf eine (Srnte unb glaubt an 
eine gufunft. SSer fäen ttrill ober muß, ber toeiß, baß er für 
fein (Saatgut Oeranttoortticb ift, unb ebenfo, baß oieteê burcb 
luftige SSöget, buxä) traurige dornen unb auf bem bummen 
SSege ber ©ebanfentofigfeit Oerloren gebt, unb baß nur 
Einiget grüßte trägt. SSer fact, ber ift bem §immet unb bem 
Siefer ïjacjKd} banfbar, toenn fie feine Arbeit betobnen, ba§ 
beißt toobt aud): ber Sebrer ift feinem göglinge unb ber 
Argt feinem Sranfen banfbar, menu fie toobt gebeiben. ^ie 
SSett befdjutbigt ben Säemann, Sebrer ober Argt, toenn bie 
Saat mißrätb, uub ift ftolg auf beu Jahrgang, tuenn fie praebt-
Ooit bafteljt. ®arum bleibt bem Säemann nidjtê übrig, al§> 
feine Arbeit unb fein Saatgut ftreng gu übertoad)en, fein 
©emiffen am SSiffeu unb fein Sonnen an ber Sunft gu fd)är-
fen, unb bann — aber erft bann! — Sob ober Kabel, (Srnte-
feft ober §aget getaffen bingunebmen. Sebrer unb Aergte 
finb, Oon alten Seiten betrachtet, SSrüber unb Sdbidfatê-
genoffen, unb beibe geben gu ©runbe, menu fie ibre SSer-
toanbtfcbaft oerteuguen. S)er eine fann ein SSirtuofe in ber 
Sdjute, ber anbere tann ein Sünftter am Sranfenbette fein; 
beibe aber finben gemütbtid)e SSefriebigung, Seelenruhe unb 
bürgerliche SSebeutung erft, toenn fie Säemänner, baê Reifst 
(Srgieber toerben. 

SSie §atm unb Aehre, Stroh unb Sorn nur bie unter 
ben gegebenen SSerhättniffen mögliche (Snttoidlungêform eineê 
urfprüngtichen Seimeê finb, fo ift audb ©efunbheit unb ©eifteê-
bitbung beê SJleufdben, mehr uB man fid) gefteben mag, ba3 
*J5robuft ber äußeren SSebingungen, unter toeldbe biefe (Snttoid-
lung gefteltt tourbe. (S3 ift für ben Argt ebenfo lehrreich al§ 
herjerhebenb, gu fehen, mie bie ^äbagogif fidb raftto£ be
müht, bie -Katur ber 9Kenfcbenfeete gu ftubiren unb au3 biefer 
herauf, nidbt in biefe hinein gu arbeiten; unb für ben Sebrer 
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ift eg eine greube ju miffen, baß bie Mebicin fid) ernftf)aft 
mit ben Sebengbebingungen feiner göglinge befct)äftigt unb 
eg mit bem alten SBaljrfpruche, baß nur im gefunben Seibe 
eine gefunbe ©eele mobne, ernftbaft nebmen mill. Ser Sebrer 
bat lange marlen müffen, bis man feinem ©anitätgbienfte 
einige Beactjtung fcïjenïte unb it)m nictjt met)r jumutt)ete, 
mit fct)tect)t genährten unb fdt)ïedE)t gepflegten Sruppen ©iege 
ju erringen. Sie moberne sJcaturmiffenfd)aft hat auct) ba Der* 
fötjnenb unb fjtïfreidt) in bag Seben eingegriffen unb t)at ber 
oorbeugenben Mebicin, ber Botïggefunbbeitgpflege, and) in 
ber ©d)ule eine mictjtige Aufgabe jugemiefen. BHr ftet)en erft 
am Anfange, fie ju töfen, geben nod) unfictjer unb taftenb 
oor, Oerlangen Oiel unb tbun fd)tießlid) menig, unb ber Sei)rer 
ift oollbered)tigt, ju fragen: 

3©ag ï a n n gegenmär t ig in Bejieï jung auf ©efunb* 
t)eitgpflege oon ber BolïSfdjute o e r l a n g t merben? 

3. 3teintid)feit! 3ft balb gefagt. Ser mäct)tigfte geinb 
unfereg Sebeng ift ber ©d)mu^, unb mer it)n ju befiegen 
müßte, ber ïjatte bie größte Aufgabe ber ©efunbbeitgpflege 
gelöft. SSag ift ©d)mut*? Sieb ig antmortet: „grgenb eine 
©ubftanj am unred)ten Drte. kaffee auf bem kleibe nennen 
mir nict)t mebr taffee, fonbern ©d)mu^." $laü) biefer aïlju* 
meiten Sefinition märe and) bie kugel, meld)e anftatt in bie 
©cbeibe in ben 3 e i ö e r gefahren ift, ein ©cbmu^fted. Seben* 
faltg ift fictjer, baß eine unpaffenbe DrtSOeränberung ber 
Singe für ben 9ïïenfct)en ïein unfd)ulbigeg Vergnügen mirb. 
$e höher bie ©eiftegbilbung, befto größer bie Empfinblid)feit 
gegen ben ©djmufe, unb befto fräftiger bie Abmebr begfelben. 
Ser Orientale ift überall fcbmuijig, ber halbgebilbete Abenb* 
länber jebenfattg ba, mo man eg niet)! fieï)t; mer auch im 
Verborgenen fauber ift, phbfifct), logifch unb moralifd), ber 
hat Bilbung. 

©inb bie heutigen Anforberungen an ©auberteit nicht 
oietteid)t überfpannt, unaugführbar unb beghalb unnöthig? 
Sie neuere Mebicin fyat buxü) früher nachgeahmte 9teinlid)-
teit bie ßrfranfungg* unb Sobegfätte ber Dperirten, ber Ber* 
munbeten unb ber BSöctjnerinnen ganj bebeutenb herabgemin* 
bert, t)ieïfacï) gerabju Dertjütet, unb bie Tcaturmiffenfd)aft ï)at 
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unê bie franfmadbenben Singe im ©dbmufee augenfällig ge= 
geigt unb audE) burdE) Berfudje au Zfyexen beven SSirfung nadb-
getoiefen. ©3 hobel t fid) baïjer nicht urn §t):potbefen, fonbern 
urn Zfyatfacfyen, mit benen man redEjnen mug. 

4. Sie Suft ift, toie in unferm gangen Seben, fo and) 
im ©dbutgimmer unfer größte^ Bebürfniß; jebeê anbere läßt 
fid) länger entbehren. (Sin ©rtoadbfener OerfdE)lingt in 24 ©tun
ben 15 Silogramm unb baê lebhaft athmenbe ©d)ultinb nicht 
Oiel toeniger; biefeê braucht alfo in 6 ©dEjulftunben 1 5 / 4 —3,75 
Silogramm ober 2880 Siter Suft, ba§ b^ßt, e£ Oertoanbelt 
bie gute ©inatbmungêtuft mit W / o o Soblenfäure in ebenfo 
Oiel fdE)ledE)te Auêatbmungêtuft Oon 40%o Soblenfäure, unb 
toenn bie ©dE)u!ftube eine gefdjloffene gläferne Sammer toäre, 
müßten alle Snfaffen Oor Ablauf eineê falben £age£ etenbig-
lidE) umtommen. Bum ©lud finb bie Baumaterialien gut, baê 
beißt poröê, unb bie Bauten fd)ledE)t, baê ^et^t nidbt gut 
fdbließenb, unb gubem tommt bie getoobnte Drbnung, toeldbe 
ja „lüftet", Seffenungeadbtet fyat bie ©dbulluft nadb einigen 
©tunben anftatt V2

0/oo fdbon 1—10%o Soblenfäure. $u biefer 
Berunreinigung ber ©dbulluft tommt aber audb nodb ber 
SSafferbampf, ber auêgeatbmet toirb, Oon einem Sftenfdben 
in 24 ©tunben burdbfdbnittlidb 1500 ©ramm, alfo in 6 ©cf)ut-
ftunben 1 5 0 % = 375 ©ramm. 28er feine Borfenfter bat, toeiß 
baê, toeit bann im SSinter ba§> SSaffer an ben Scheiben 
berunterrinnt. gerner fommen bingu allerlei anbere auê-
geatbmete unb auêgebünftete ©afe: Ammoniaf, ©cfjtoefet-
toafferftoff, bie gettfäuren, bie ben eigentbümlidben ©erudb ber 
©tuben unb ber ©tätle bebingen, unb enblidb ber ©taub. 

5. Saß ber ©djulftaub ungefunb fei, haben bie Sebrer 
fdbon Oon altereer geflagt; b e utgutage toiffen toir, toaê er 
enthält: 

©rbe, ©anb unb Sünger Oon ben ©djuben, abgeriebene 
gafern Oon ben Sleibem, Dberhautfdbüppd)en, ©tärfeförner, 
bie nirgenbê fehlen! gabllofe ©pattpitge, getoöhnlidb nur 
©äbrungS- unb gäulnißerreger, oft aber audb Sranfheitê-
leime, befonbere Oon ©dbartact), ^ßoden, Däfern, Seudbhuften, 
Qipfyfyexie unb gegebenenfalls audb Oon Suberfuïofe; furg, 
bie Suft im gefdbtoffenen unb biä)t betoohnten 9taume toirb 
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febr f(J)tmt£ig unb feï)r giftig, ©dt)uier fagt in feinen „Unter-
fUdingen über bie ©efunbbeiteOerbättniffe ber gabrtf-
arbeiter", baß ber ©taub fcbäbticber mirte at§ §i£e, 3 u9lnft 
unb Sämpfe.1) SSenn ebenfooiele Menfcben mit fammt ibren 
Steibern in einem SSabefaften Oon ber ©röße ber ©dbutftube 
fäßen, toir fäben bie Srübung beê SSafferê unb möcbten e§ 
getoiß nicht trinten; ben nodb toeit ftärferen Suftfdbmut* feben 
mir nidbt unb trinten ibn gelaffen, baê Reifst toir atbmen 
ibn ein. gifdje, in einem ©efäße mit nidbt erneuertem SSaffer 
aufbemabrt, fterben beïannttidb; Menfdben in ftagnirenber 
Suft fterben teiber nidbt, aber fie merben langfam traut; 
ftürben fie fo balb toie bie gifdbe, bann ï)atte man tängft unb 
grünbtidb abgeholfen. $liä)t bie SSiffenfdbaften, fonbern bie 
©dbutftuben madben Sinber bleich unb Sebrer fdbtoinbfüdbtig. 

Um bie SuftOerberbniß innerhalb ber nodb jutäffigen unb 
erträgtidben ©dbranten gu hatten, ift eê nöthig, baß für jeben 
©dbüter toenigftenê 1—1,5 Ciuabratmeter SSobeuftädbe unb 
4—7 Subiïmeter Suf träum Oortjanben fei. 

Man muß alfo lüften, ba§ ^ei^t bie befdbmuttfe Suft 
hinauf unb reine hineinführen. SSir fennen baê Verfahren: 
genfter öffnen, bei leerem 3immer Suftgug h^ftetten, bei 
angefülltem aber toenigftenê einen Suftfanat offen laffen, 
mie man eê thäte, toenn ein öerbfeuer im gimmer brennte. 
Sie Atbmung ift ja eine Verbrennung unb liefert richtige 
SSerbrennung&probufte, aufgenommen ben fRaudtj. Sabei 
tuerbeu aber bie Sinber ertältet; bie junadbft am genfter 
fi^enben gerathen in ben h e r^infatteuben falten Suftftrom 
uub nehmen ©dbaben; oiele anbere flagen, bie ©Item ffagen 
ebenfalte, furs, bie Aufgabe ift fcf)toierig, toenigftenê im 
SSinter. Sünfttidbè Süftungêeinridbtungen fiuben fidb nur in 
neueren unb großen ©dbulgebäuben, unb bie Süftung auf 
natürlichem SSege toirb für bie SSolfêfdbute 9ïegel bleiben. 
SSor allem ift barauf ju halten, baß bei ben altgemein übïidjen 
Sreusfenftem bie oberen gtügel jum Süften benutzt merben 
unb nidbt bie unteren, bamit ber falte Suftftrom fidb jertheile 
unb ertoärme, ehe er auf bie ©dbüter ïjerabfatCt. gerner 

J ) © d j u t e r unb B u r f l j a r b t , Unterf Ü b u n g e n über bie ®efunb1jett§* 
öerbättniffe ber gabrifbeöötferung, Aarau, 1889. 



336 ©djuïe. 

ift ju Beamten, baß eS beffer ift, Bei beOötfertem Burner 
mit mehreren Heineren Oeffnungen ju lüfteu, ftatt mit einer 
großen, gerner ift fictjer, baß, je tätter bie QaljreSjeit unb 
je toärmer bag 3 ^ m m e r ift/ um fo Heinere Deffnungen nöttjig 
toerben. ge größer bie Semperaturunterfcfjiebe, um fo rafcfjcr 
bie ©trömung unb ber Umtaufet) ber Suft. Wlan tann ein 
Bimmer ftarf t)eijen, ohne baS §auS anjujünben, unb tann 
eine Stube gut lüften, ofjue bie Snfaffen ju erfätten; eS 
brauet leben Umfict)t, 2tufmerffamleit, SSilten. Bei ganj gleicher 
Bauart unb gleicher BeDölferung ift eine ©cf)utftube gut ge* 
lüftet unb bie anbere fdjïedjt. SaS hängt nur oon ber Um* 
fidjt beS SefjrerS ab. 28er immerfort mäßig lüftet, tommt 
toeiter, als toer ftoßtoeife unb t)eftig lüftet. 

Bei ber Süftung gebt aber immer SSärme Oerloren unb 
biefe toftet ©etb. ®S ift ein einfadjeS ^ecbnungSejrempet, toaS 
foftf{rietiger fei, Sranf heilen ober Brennmaterial? ©et)r Otele 
fdjtagen biefeS t)öt)er an, richtige Setjrer nie. UebrigenS toirb 
in allen gut Oertoalteten ©emeinben ber ©djute baS Brenn* 
material jur Berfügung geftellt, unb toenn bie ©cbute fonft 
gut geführt ift, toirb ber Sebrer toegen feiner §eijung feine 
©cf)toierigfeiten befommen. AnberS ift eS ba, too man bem 
Set)rer eine befummle ©umme für bie ^eijung jatjtt unb 
eS ihm bann überläßt, toie er bamit auSfomme. SaS ift eine 
einfältige Cefonomie ber ©emeinbe. Bei einem BolfSfcbüf* 
ïebrergefjatte faun man ïtiemanbem, jumal nicht einem 
„jahtreicben gamitienOater" jumutt)en, baß er eS barauf an* 
tommen laffe, fein ^oljgelb ju frühe Verbraucht ju halben, 
unb bann mit feinem Brobforbe ju heijen unb ju lüften. 

6 . gine auêgiebige Urfact)e ber SuftDerfcf)tect)terung in 
ber ©ct)ule bilbet ber gußboben . Seiber ift er feiten ein 
hartes parquet, meiftenS Sannent)olj, ein ©chtoamm, ber 
SSaffer unb Unratt) einbringen läßt unb bann in ©taubform 
toieber abgiebt. SaS 2tuftoafct)en unb ©feuern ift nur an 
gerientagen juläffig; aber bureaus ju empfehlen ift eS, baß 
man, toie eS mancherorts geflieht, jeben 91benb ben Boben 
mit einem feuchten Suci)e ober mit angefeuchtetem Sägemehl 
auftoifche. £ier gilt baS SSort f e t t e n ! o f e r ' S : „SSenn ich 
einen Süngerfjaufen im Bunmer fyahe, muß ich bie Suft* 
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reinigung bamit anfangen, biefen ju entfernen." ®§ ift in 
ber Stfjat ein Süngerbaufen, ber an ben ©cfjutjen in bie ©dEjut-
ftnbe f) e r eittgetragen mirb. ©efunbbeitlidE) unb ergieberifdj 
ift eê gut, bie ©djüler gum ©ebraudfje ber Sra^eifen ju ge-
toöbnen. gemer ift eê felbftOerftänblidE), baß 9ïegenfdf)irme 
nie inê 3immer gebrast merben; ebenfo ift eê be§.©df)toeiße§ 
ber ©bleu toertb, bafür gu forgen, baß Mü£en, §üte unb 
feudEjte Dberfleiber in einem ©ange ober Nebenzimmer ab
gelegt toerben tonnen. 

9tn Oielen Drten fjait man für Sinber, bie in ©djnee 
unb 9ttiffe toeite ©dEjuttoege gemaft b^ben, gifgfdEmbe ober 
ïudjenbenfcbube bereit; fo mirb mandjeê Sranffein Oerbütet 
unb maneer jammer gefüllt. Man Oerjubett, aucb auf bem 
Sanbe, fo Oieteê ©elb: toarum foltte man nid)t aud) bie armen, 
falten, rotben güßdfjen ein biedren jubeln taffen! 

gerner ift auf bie perfönlicbe $ e i n l i d ) ï e i t ftrenge 
gu aü)ten. Sie §aare gu fämmcn unb ba§ ©eficbt gu toafcben 
fann man audE) bem Aermften gumutben. ©aug befonbere 
aber muß auf bie 9ieinbaltung ber §änbe gefeben merben. 
ß§ ift erftauntidb, mefdbe plgfotonien unb gäutnißerreger 
an fcbmu^igen §änben paften, unb im „©dEjtoargen unter 
bem Paget'' ober, toie bie grangofen fagen, im „ïrauer-
ranb" abgelagert toerben. Sinber baben nur beêtoegen fo 
büufig ©pulmürmer, toeit fie mit fdE)mu£igen öänben unb 
aucb mit Oom Boben Stufgelefenem gum Munbe fabren. „Sin 
junger Mann, ber fidE) getoafcben b a t"/ hebeutet befannttidf) 
immer: ein tutt iger Mann. Sa3 ©prüdjioort entbätt budE)-
ftäblicbe SSabrbeit. 

28ir fpredE)en fyiex abfidE)ttid£) nidEjt Oon bem großen unb 
fd)toeren Sapitet ber §eigförper, Defen u. f. to., toeit eê fo 
gut toie nie in ber Madjt beê Sebrerê ftebt, biefe gu be-
ftimmen. Man fragt audE) ben 2lrgt unb bie ©efunbbeit»-
fommiffion erft bann um ibre Meinung, menu bie Sinber 
toegen Sopftoeb maffenbaft toegbteiben ober Oom Sobten-
bunft obnmädE)tig merben unb bredjen. (Erinnerungen au§ 
einem neuen, febr ftitootlen SanbfdEjutbaufe.) 

7. ©dEjtießtidE) nodf), aber nidjt gum minbeften: baê Stof et. 
Sie öauêorbnung ift für beffen Reinhaltung Oeranttoortlidb 

© o H b e r e g g e r . 5. 2tufl. 22 
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unb biefe ift in jeber Beziehung biet mistiger, als bie SBeït 
meint. SBer bort unreintict) ift, ift eS faft immer aud) anberS* 
mo, unb bie Sraoeftie ift ridf)tig, bie fagt: „Beige mir beinen 
Abtritt, unb iet) mill bir fagen, toer bu bift." Auel) bie reich* 
tid^e Süftung biefeS boStjaften SoïaleS ift nod) eine Aufgabe 
beS SchulbetriebeS, ebenfo bie Sorge für pünfttiche Schließung 
aud) ber in ben ©ang füt)renben St)üren. Sie anberen Sïjeile 
biefer brennenben grage gehören fd)on bem Baumeifter §u, 
beffen 3BeiSt)eit tßtt fo oft Sdjiffbrud) leibet. Man tann 
ja an ben toenigften Orten englifct)e SBafferfpülungen u. f. to. 
einrichten, aber boet) gute Auffangapparate; Shonröfjren u n ^ 
genauen Berfdjluß ber ©rube barf man aud) am tteinften 
Drte forbern. S33id)tig, fogar nicht toftfpielig ift eS, Oom 
Sad) ber ©rube eine toeite, oben offene 3ftöt)re (nicht ben be* 
liebten engen Sufttanal!) bis über baS Sad) hiuauSguführen; 
aber toeit. über baS Sad), baS heißt: bis über bie §öt)e beS 
girftgrateS, fonft nütjt eS gar nichts. Sie Abtrittgafe finb 
nict)t nur unangenehm, fonbern auch giftig unb Oermitteln 
oft StjpbuSertrantungen. Ser Müncbener, ber einft gu 
^ e t t e n t o f e r jagte: „3d) toill mein Raufet riechen", ijat 
nod) oiele Bettern. Aber Mündjen ift auS ber ungefunbeften 
Qtabt nun feit Oielen Saïjren bit gefunbefte Stab! getoorben 
— feit bie §aufel nicht mehr riechen. 

8. SSir haben bisher Oon negatioen Maßregeln gefprod)en, 
Oon ber Abhaltung beS Sd)mufeeS. §ier ift ber Sehrer gleich 
bem Argte, ber ein OorhanbeneS Uebel befeitigt. §eil beiben, 
menu fie Salent unb gleiß genug befi^en, ihre Aufgabe gu 
löfen; fie höben fd)on Diel geteiftet! Aber aud) pofitio muffen 
toir arbeiten: Bebingungen barbieten, unter toetd)en baS 
lieble Derhütet toirb. 

Sie erfte Bebingung ift baS Sicht. „©Ott toohnt im 
Sichte!" „Ein buntleS §auS ift immer auch e™ fd)mu|igeS 
unb ungefunbeS §auS." SaS gilt gumat Don ber Schule, 
too, toie im Kriege, bie gefunbheittid)en Schäblicbteiten burd) 
bie Maffenanhäufung toncentrirt toerben. Ser Baumeifter 
hat fehr gute Borfd)riften für bie Beleuchtung ber Schul* 
gimmer. ®S foil bie genfterfläche atterminbeftenS 1 / 5 ber 
Bobenftüdje betragen; nörbtidje Anlage fei Diel beffer als 
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fübtidEje, um gleichmäßig gerfireuteê uub fein unmittelbar 
ftrabtenbeê Sicf)t ju haben. Siefen aber ift eine ©runb-
bebiuguug gur Reinhaltung ber Suft, gumat iu bidE)tbetoobnten 
Räumen. Sem Ueberfluß au Sidjt laßt fidb immer abïjelfen, 
bem Maugel nie. Ser Sebrer b<*t audE) biet bat ^adbfeben 
unb ïann nidE)t£ anbern. Aber toenigftent bafür ïann er 
forgen, baß bie genfter immer rein feien, baß bie ©onne 
burdj Vorhänge ober Säben gefdfjidt abgebämpft toerbe, toeil 
et bem Auge gang erheblich fdjabet, auf ein grell beleuchtetet 
toeißet Blatt bingufdE)auen. ©benfo tann ber Sebrer bie An-
orbnung ber ©cbutbänfe fo Oerfdjieben, baß fie möglicbft 
gutet Sidjt beïommen. Am beften ift't befannttidj, toenn bie-
fet Oon ber linïen ©eite bet ©djütert einfällt. Unb toer 
baju Oerurtbeilt ift, bunfle SSinfet in feiner ©djule gu baben, 
ber Oerlege auf bie trüben Nadjmittagtftunben „fpefülatiOe 
©tubien", bie ein genauet 3 u f e h e n 9 a r nidt)t uötbig b aben. 
3n fo mancher tleinen ©djute lefen ober fdjreiben bie Sinber 
unter bem Srucfe bet ©tunbenp tauet im Jgalbbunfel unb 
Oerberben fidE) innerhalb toeniger SSodE)en bie Augen fo grünb-
ïid), toie im grellen, bli^enben Sichte. Sie ©djüler büden 
fich tief, fpannen ihre Augenmutfeln übermäßig an unb toer
ben babei turgfidjtig unb frumm. SSo et öfonomifdb gu 
madden ift, ba hat bat Schreiben mit fdjtoarger Sinte auf 
hellem Rapier große Vorzüge; Oietleidbt fyat et audE) ben Vor
zug, gur Reinlidjfeit gu ergietjen. ®t ift einet ber oielen 
Berbienfte § o r n e r t , bie -ftadjtbeite ber ©djiefertafet, bie 
augenOerberbenbe SSirtung mattgrauer Bilber auf fdjtoar-
gem ©runbe, gegeigt unb betoiefen gu haben. 

Saß bie SSanbtafel matt unb fattfam gefdEjtoärgt fei unb 
baß ber Sebrer mit bieten ©trieben, toie ein gretco40£aïer, 
auftrage, ift unerläßlich- Sdj erinnere mich an fo mandje 
gierlidje „Samenfdjrift", toetdje unbebingt nur für bie Oor-
berfte Baut gu genießen toar, unb empfehle bem Sebrer an
gelegentliche, B i t m a r d ' t mächtige Budjftaben nadjguatjmen. 

9. Unb nun bie ©djulbanf. SSer hätte ba ben SKutïj, 
nodj Oiel barüber gu fdjreiben! ©eit ben ftaffifeben Arbeiten 
Oon g a h r n e r , Sunfee unb © u i l l a u m e finb gahtlofe Ab-
änberungen, aber feine neuen ©ebanfen mehr erfdjienen. 

22*-
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Sie grage ift abgeHärt, beêroegen aber nod) lange nid)t buxä)* 
geführt. 

hinlänglich breite, ettoaS nach rüdtoärte fattenbe ©i^e, 
nicht gu h o ch/ unb too nöthig mit Breitem gußbrett, eine 
3tüdenlet)ne, tüte fie bie ßrtoadjfenen ja and) Verfangen, 
breiter, mäßig geneigter, großer Sifd), §oä) genug, unb über 
ben Oorbem Staub ber Bant fyneixixaQenb, toomögtich gum 
2tuf Happen: baê finb bie mefenttichen Anforberungen. ger* 
ner tommt nod) bagu, baß bie Sifd()e unb Baute (auf beutfd): 
©ubfetlien) nidjt gu lang feien, baS tieißt nur gtoei ober Oier 
$tä^e enthalten folten. 2tu3gegeid)nete Söfungen biefer 2tuf* 
gaben finben Wix gegenwärtig in ben ©tfjutbänfen Von Kunfee 
(Seipgig), Von ©d)enf (Bern) unb oon fRettig, teuere mit 
^otgroft für bie güße unb aB ©angeê umfippbar gum Btoede 
ber gußbobenreinigung. ©o allein läßt fidE) bie fd)iefe Jgal* 
tung befämpfen, meld)e ber 3Kenfd) auf einer unpaffenben 
©cbutbanï annehmen muß, ob er toolte ober nidjt. Wandje 
©emeinbe hut regelrechte (beutfdb: rationelle) ©dEjutbänfe an* 
gefdEjafft, aber gu oiete gleichartige ©rößen; aud) finbet man 
oft, baß felbft bei guter Auêtoat)! ber Banfe bie ©d)üter nach 
anbern 9tücfficf)ten, atê nad) benen ihrer Körpergröße gefegt 
toerben, unb nodE); öfter trifft man elenbe alte, ober ebenfo 
etenbe neue ©djulbänfe, too man eê gar nicï)t ertoarten foïïte. 
gür AnfdE)affungen fann ber Sehrer nur rathen, bitten, agi* 
tiren, aber für bie §anbf)abung ber guten unb für mögtichfte 
Unfcbäbticbmacbung ber fctjtecbten Banfe ift er immer perfön* 
lid) Oeranttüorttid). 

©eil bem legten Segennium §at man fid) bemüht, bie 
Haltung ber ©d^utfinber burch Entführung ber ©tei lfd)r if t 
(Merfel, ©roß, ©d)ubert) an ©teile ber bisher allgemein 
gebräuchlichen fctjiefen ©d)riftricf)tung Von 45—50° gu Oer* 
beffern. Sabei liegt Safet ober §eft in geraber SJUtteltage 
unb bie Unterarme ruhen ftjmmetrifdE) auf bem ißutte. SBät)* 
renb bei ber ©d)ieffd)rift bie Kinber fidE) fiele bemühen, ben 
topf ftarf nadE) linfê gu neigen, unb audE) eine harte Siêciptin 
baê ©erabefifeen nie ergielt, nehmen ©erabfdjrift fd)rei* 
benbe Kinber Von felbft eine normalere Spaltung an. — 

10. Saß Kinber fehr häufig SBaffer trinten, ift betannt; 
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et gilt alt litt art, fo lange man oergißt, toie äußerft lebhaft 
ber ©toffumfa^ bet jugenbticben, aud) ju 70 $roc. aut SSaffer 
beftetjenben Sörpert ift. SSo eine gute SSafferteitung im 
@(f)ulbaufe gur Verfügung ftebt, ift atlet redjt. Meiftent 
ftürjt fich bie junge SSett in ben Raufen an ben Brunnen, 
unb gär nicht fetten ift biefer einer ber fdbtedbteften, febr oft 
ein ^umpbrunnen, ber gebeime Beziehungen gu einer benad)* 
hatten gaucbegrube t)at, unb tro£ ber Starljjeit unb griffe 
feinet SSaffert jeittoeife traut macht. Sarmfatarrbe unb 
Shptjutanfätle finb oft bie gotge. Man flagt bem §immel 
feine Notb unb beult nidbt batan, baß man fie gang faïjr-
läffig fidb felber bereitet t)at §ier barf ber Sebrer, alt ge-
bitbeter Mann, an bie ©efabr beuten unb fo oft, jur redbten 
Seit unb am gehörigen Drte, baOon fpredben, bit er eine 
Berbefferuug erhielt t)at Nicht fetten ift reinet Ctuetttoaffer 
in ber Nabe ju haben unb trinft ber Menfdb nur aut ©e-
banfenlofigfeit $>aud)e. 

11. Sie E r n ä h r u n g ber ©dbulfinber. SSer leugnet 
ihren ©inftuß? ©ine fdbledbt genährte Armee ift fdbon jum 
Ooraut fyalh gefdblagen unb mirb et balb ganj fein. S a t 
©pridb'toort fagt: „(Sin hungriger Mann hat fein ©tuet"; aber 
ein httngriget Sinb foil gleiß unb ©lud h a ben! SSenn bie 
bleichen, unge'toafdbenen ©efdjöpfe träge oor fidb bMtarren, 
fidb faum aufrütteln laffen, unb unleibtid) Oergeßlidb finb: 
nimm et nidbt für ©dblecbtigfeit, Menfdbenfreunb, fonbern 
fiehe bie Notb a*t; fie tommt öfter oor alt man glaubt, unb 
alt toürbeootte SanbetOäter fidb geftetjen mögen! Ser Sebrer 
fann alterbingt nicht offene Safel halten, aber er fann für 
arme, Oerlaffene ©efdjöpfe iuenigftent toäbrenb ber borten 
Sahret^eit eine Mittagtfuppe fueben Reifen, balb in gami-
lien, balb im ©dbulhaufe felber befdbaffen. ©t giebt ja mandje 
©emeinben, bie armen unb entfernt tootjnenben Sinbern eine 
gute Mitdjfu^e mit Brob, ein redjtfdbaffenet attmobif^et 
§afermut, ober eine nahrhafte Maggi im ©dbulhaufe Oerab-
reichen laffen. „Aber $ï)t brüdt ben Sinbern bamit bat 
Branbmal bet Bettlert auf unb übt eine redjt ariftoïratifdje 
^bifatttbropie, für bie mir unt bebanlenV Saffen ©ie fich 
nidbt irre machen! SSer aut irgenb einem ©runbe feine 
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(£ttempflidE)ten nidjt erfüllen ïann, ber fyat toenigfteng gu 
fdjtoeigen, menu eg anbere für ihn ttjun. Sent Berbredjer 
hat ber ©taat feinen Antoatt befteUt; foltte ein ïmngrigeg 
©djutfinb niäjt and) feinen Anmatt finben? Ser Don ©ott 
beftettte Anmalt ber finber ift ber Sehrer, ber Anmatt ber 
Äranfen ihr Argt; toefje beiben, toenn fie it)reg Amteg nicht 
matten! 

*2. Sie ©efunbljet tgpftege beg ©eïjirng f)at Diele 
AehntidEjfeit mit berjenigen beg Mageng. SSer gut Derbauen 
unb gebeihen foil, bem bürfen mir nidjt fdjlecfjt auggetoäbtte 
unb fdEjtedEjt zubereitete ©peifen geben, nidEjt fehr einförmige 
unb audEj tein Surdfjeinanber, unb enbtidEj muß in richtigen 
3mifcf>enräumen gegeffen unb gut qelaut toerben. Sie Auê* 
mahl beg Sefjrftoffeg beforgen überall bie Betjörben, unb 
biefe muffen eg ja miffen; bie Anorbnung aber bleibt ©ache 
beg Sehrerg. SBenn er eg bagu bringt, feinem Sögtütg ein 
lebhafteg gutereffe, einen gefunben Appetit gu ertoeden, fo 
hat er bie Berbauung beg ©toffee fdjon h a ^ gemonnen. 
BSemt man ©äugtingen gu Diel Milch eingießt, erbredEjen fie 
ganj unbefangen ben Ueberfluß, unb menu man ©cfjüïern 
ju Diel bietet, „taffen fie eg gum anbern Ohre mieber tjiuaug". 
Sag Erbrechen aber Derberbt ben Magen unb bag Bergeffen 
Derberbt bag ©eljim. Ser Argt h<*t in biefem puntte nur 
eine gorberung an ben Sehrer gu [teilen, nämlich bie, fürgu* 
forgen, baß ber Unterricht intereffant fei. ge größer bag 
gntereffe, befto ftärter bag ©ebädjlniß. ge beffer ber Unter* 
ricl)t, um fo fleiner bie Spaugaufgaben. geh fyabe fehr oft er* 
lebt, baß fleine Kmrpfe ein hulbeg Su^enb 9?edE)mmgen (aller* 
bingg feine aftronomifdjen) über Mittag mit nadE) §aufe 
befommen h^ben, ober auf ben Abenb ein Sutjenb, unb ba* 
gu Don einem anberen Sehrer noch eine Steinfdfjrift, unb Don 
einem britten ein Auffä^dEjen, Dom Dierten ein bigdEjen @e* 
fdfudfjte, Dom fünften ©eograpfjie, Dom fedEjgten eine fleine 
3eidf)nung unb fo meiter big gum Unfinn. Sag gadjtehrer* 
ftjftem bringt, tro£ aller Berorbnungen unb Berficberungen, 
biefe Uebelftänbe häufig mit fid). Sag ßnbe ift bie ©ehirn* 
ermübung, ber ©fei. Ser Mann ber Anefbote fann feinen 
©djtinget nidjt fo ftarf prügeln, big er ihm Siebe beigebracht 
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bat, unb ber Mann ber ©djule ïann fetneu Sögling nidbt fo 
ftarï belaften, bit er gefdjeibt toirb. 3d) glaube burdjaut 
nidbt, baß man nadb Vafebom fpietenb tebren ober lernen 
ïönnte; idb glaube im ©egentbeil, baß man nur mit ernfter 
Arbeit bat ©ebirn gefunb erbatten ïann, aber biefe muß in 
ibrer Qualität toedbfetn uub barf in ibrer Quantität niematt 
fo groß fein, um ju übermüben. 

Siefet Maß ift eben bie ©dbtoierigïeit. Sörpertidb ift 
einer übermübet, menu er burdb Sffen unb ©dbtafen fidb bit 
jum fotgenben Sage nidbt toieber erbott, unb toenn fein 93e= 
finben fidb öerfdjttmmert. §unger, Nacbttoadben ober ©jceffe 
finb bie großen Srantbeitturfacben bei ßrtoacbfenen, bie fidb 
„§u Sobe ftubirten", unb Mangel an Nahrung, an ©dbtaf 
ober an frifdjer Suft ift't, ber bie ©dbutfinber bteidb unb 
neroöt madbt; bie SSiffenfdbaft ift unfcbutbig. Sie gorbe-
rungen ber ©ebirnbiät im engern ©inne anzuführen, ift 
Aufgabe ber pabagogifdjen Snuft, bie fidb ju ben SBiffen-
fdbaften Oerbätt mie bie Sodbtunft gur SebentmitteHenntniß, 
toie bie Rbetoriï jur ©rammatiï, bie Sbat p m ©runbfat*. 

Sie Stagen über geiftige Ueberbürbung uub Vetaftung 
unferer S^genb finb allgemeine uub jum großen Sbeil be-
redbtigte. Vor Altem muß mit Energie bem Veftreben ent
gegengetreten toerben, audb bie g e r i e n ^ e i t ber ©dbüter burdb 
Aufgaben §u fürjen. Sörpertoägungen (SBretlinb) b aben 
ergeben, baß toäbrenb ber ©cbutmonate eine getoiffe Hem
mung bet %&aä)%ti)um$ eintritt, bat in ben Ferienmonaten 
burdb rafdjere Bunabme fompenfirt toirb. Aber audb bie 
geiftige griffe unb ^ereeptiontfäbigfeit nimmt ju toäbrenb 
ber gerien unb ftuntpft ab nad) langer Schulzeit. — 

13. And) bie ©efuubbe i t tp f l ege ber M u t t e l n ift, fo 
toeit fie ber ©dbute jufommt, gang in bie §anb bet Sebrert 
gegeben. Nidbt Red unb Varren, fonbern ©tabübungen unb 
greiübungen finb bem ïinb!id)en Alter angemeffen; nidjt 
einzelne toenige Surnftunben, fonbern tägliche, turj, aber 
ftramm aufgeführte Uebungen ober ©Jriete. ©piete im greien 
geben Straft unb Mutb; mit naioem Satte jieljt fie jebet 
Sinb ben Surnftunben toeit oor. Sie ©tätigteit unb Sßlan-
mäßigleit nüttf, nidbt aber bie augeublidtidbe Sraftenttoid-
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hing. Sogar ben Êrtoadjfenen finb bie ©lanjübungen fein 
Staden. Sie Sorbeerbefrängten fterben auffallenb oft in jungen 
Sauren an Sungen* ober ^erjïranïheiten h™ft>e9- ,,SBa^ 
glänzt, ift für ben Augenbttd geboren." 

14. Schulfranffjeiten. SchredlidEjeg SBort! Sag fehlte 
nodj, baß man bem Setjrer, ber für alte geiftigen Mängel 
feiner S t ü t e r Oeranttoorttidf) fein foil, auch bereu leibliche 
liebet gu Saften fdjreibt. Befanntticb ift bie Schule fcerant* 
toortlidf) gemacht für Kopf met) unb Stofenbluten, für Kurj* 
ficbtigfeit, Kropf unb StüdgratgOerfrümmungen. Sie muß 
aber stoei ©egenforberungen ftetten: erfteng, baß man bie 
Kränfticben, bie gar nicht feltenen Augenieibenben, mit Kurj* 
jtdjtiglett, Ueberfid^ttgïett unb Aftigmatigmug Behafteten, fo* 
toie bie Sdf)iefgetoacbfenen augfchtieße, unb jtoeiteng, baß man 
ihr, nach fpartanifcber SSeife, ihre 3ögliuge gang übergebe, 
Sag unb Stacht, Satjre lang. So mie bie Singe ftehen, muffen 
toir eine Menge oon fogenannten Sdf)utfr auf heilen alg öaug* 
ïranfheiten erftären, bie fidh in ber Schute toeiter enttoidetn, 
unb einen guten Sheif ber Bortoürfe an bie (Altern 51t* 
rüdffcbicfen. 

Biete fogenannte Sd)ulfranfheiten finb ©nttoidtungg* 
franfheiten.x) Aber fogar ©eiftegftörungen fommen mitunter 
fctjon bei Scbutf'inbern Vor. ,,©g finb jene, meldtje man, toie 
ein grrenarjt fagt, toegen ihreg ©efammtoerhatteng jeben 
Augenbtid prügeln möchte." Kraf ft*($bing fagt: „SBenn 
bie ^äbagogif ein tiefereg Stubium aug bem Menfdfjen audh 
in feinen patljotogifcben Berhättniffen madbte, fo toürben 
mandie gehler unb §ärten ber ßrjiehung toegfatten, mandie 
unpaffenbe Berufgtoat)l unterbleiben, unb bamit mandie pfi)* 
djifcbe ©jiftenj gerettet tnerben."2) 

©in fteineg, noch nicht fd)utpfti(f)tigeg Kinb, bag Bilber 
anfdbaut ober „fdjreibt", fefet fidE) fdjief an ben Sifcf), toinbet 
fid), büdt fidE), fenft bie eine Sdjutter, ftedt bag SJägdjen big 
faft auf bag Rapier unb Derbreht bie Aeugtein, toelche bie 
hingematten Spierogttjphen beimmbern. Ser MenfdE) tritt mit 

*) A j e l Ket), »arrentrapp'8 BierteïjatjrêfdEir.. 1890, pag. 525. 
2 ) Sdbtoei*. Blätter für ergie^enben Unterricht, IX. Qa^rg., pag. 130. 
® r a f f t * @ b i n g , Setjr&itd) ber <ßfytf)tatrie, 1888, pag. 25. 
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ber Anlage p r fd)ïedE)ten Haltung in bie ©chute ein. Nad)* 
ï)er ïommt bie SSeitbeit mandoer ©dbutbebörben, bie, „um 
bie Soften ju fparen" unb um populär ju bleiben, ïeine 
orbenttidben ©dbulbänfe unb ïeine gute ©djulftube erfdbfroingen 
ïönnen. Unter biefen Borbebingungen hütet man um gute 
§attung uub erreicht, mat man Oerbient: fchiefe, oomiiber 
gebeugte, an Btutanbrang jum Sopfe unb p r ©ct)ilbbrüfe 
teibenbe, mit Nafenb tuten behaftete unb lurjficbtige Sinber. 
2Bir miffen aut maffenhaften Unterfuchungen, baß bie Surg-
fichtigfeit fehr oft gang genau mit ber ©cbutbilbung pnimmt 
nub bettjalb bei ben ©tjmnafiaften jur Reget mirb. Bon bie-
fem alten Slagetieb tann t)iex ber erfte Bert genügen; bie 
gortfetmng fennt gebermann: bem richtigen Sebrer graut 
baOor, One bem Êï)irurgen t>or einem é^Ioroformtobe'êfatl; 
beiben fagt man, meiftent mit Unrecht, fie hätten bat ttn-
gtüct Oerhüten fotten. § i p p o t r a t e t hat ben Aerjten fdbon 
377 o. Kf)t. gefagt, ihre Aufgabe fei: nicht fdjaben! Siefer 
Rath Qtït ebenfo ben ©Item, Sebrern unb Bebörben. Unt 
alten fdbteubert Ro uff eau ben Bortourf int ©eficf)t: „Attet 
Oerbirbt in ber §anb bet Menfcben." Sine gute ©chutftube 
unb eine gute ©dt)ulbanf fann bie fprüdbtoörtticben ©chut-
Iranfheiten: Surjfichtigfeit, Budet unb Sropf, Oerhüten, oft 
aud) mitgebrachte Uebet oerbeffern. Auf einer fdbtechten 
©dtjutbant ift et nicht möglich, gut, aber auf einer guten 
Qü)uïhanï ift et leicht möglich, fdE)tec£)t ju fi£en. Sie ©cbul-
Banï ift, toie ein Sehrmittel, erft bann gut, toenn et richtig 
unb beharrlich gehanbhabt toirb. SSir treffen bei ganj glei
chen Banïen ©dtjulen mit guter unb ©cfjulen mit fcf)lecbter 
Körperhaltung. §ier ift ber Sebrer maßgebenb. 3Sie ber 
SSille bet ©djütert bie RücEenmutfeln fpannt, fo muß ber 
SBilïe bet Setjrert ben SöiCten ber ©djüler fpannen; er muß 
and) t)iet bie ©eele ber ©d)ttte fein. S a t ©ebeimniß bet 
Erfolget ftectt in ber Bebarrtidbfeit. 

15. Aber audb forxft nodb ïommt ber Sebrer mit Oielen 
here ingebrach ten S r a n f h e i t e n in Berührung. Seutf)-
huften-Sinber foß er aut ber ©dbute entlaffen, bit fie ge-
uefen finb; SJtafemfranfe, bie nidbt feiten nod) herumgehen, 
foil er ebenfallt £)eimfdf)idfen; überhaupt unb ohne fidb mit 
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einer Siagnofe lange ben Kopf ju jerbredfjen, jeben (5cE)üïer, 
ber einen §autauêfdE)tag I)at. gft biefer unfcfjulbig, fo foil 
er burrf) ein arjtticïjeê 3 e u 9 n ^ B bafür au^getoiefen toerben. 

©dfjartacbfranfe ïontnten fd)on feltener in bie ©d)ute, 
ebenfo ^ocïenfranfe, mit fel)r leidsten gatten ober in ber 
$eriobe ber 21bfd)uppung. Siefe müffen ebenfalls fofort ent* 
fernt toerben, toeit leichte gälte ganj fo gut fctjtoere Oerur* 
facben tonnen, toie ein fleineê geuer ein großem OerurfadEjen 
ïann. Wan ïennt bie Brennbarfeit unb bie Kranftjeiteantage 
nidjt jum Oorauê. ®§ ift burd)auê nött)ig, aud) bie in ber* 
fetben gamitie lebenben 9D£itfd)üïer fotd)er patiënten für 
oier äBod)en fern ju hatten. Sn ben meiften ©taaien ift baê 
gefe^ticb Dorgefd)rieben, toeit eben bie Berfdfjleppung biefer 
Krantbeiten burd) bie ©d)ute attbeïannt unb unbeftritten ift. 

©d)toieriger toirb bie ©ad)e gegenüber ber Sipt)tf>erie, 
bei ber ebenfalls Oon ganj teilten gälten fel)r fctjtoere auê* 
geben ïönnen. „Ser Setter foil bei <gat3toeh bie 9Jhinbt)öhte 
beê Kinbeë unterfudEjen, unter 9JUtt)itfe beê gingerê ober 
eineê Söffelftieteê." Saê ift ein febr fd)ted)ter ïfiatl) unb 
id) bitte jeben Setjrer, ibn nid)t ju befolgen. Sie Siagnofe 
ift tbatfäcbtidE) fd)toierig, unb bie ©efafjr ber Uebertragung 
groß. Ser Sebrer muß fidE) auf ein Berbad)t§urtbeit be* 
fcbränfen unb ben ©d)üter enttaffen, biê er burd) ein ärjttidf)e§ 
3eugniß gebedt ift. ©r muß eê madden toie ber Kaufmann: 
ïein Stififo übernehmen, bem er auêtoeicben ïann 

Sie Seêinfeïtion Von ©d)uljimmern, in benen anftedenbe 
Kranfe getoefen, ift ©ad)e ber 9terjte unb ber ©efunbtjeitê* 
beworben; ber Setjrer ift nur jur rechtzeitigen Slnjeige Oer* 
pflichtet. 

3tidE)t feiten fommt Beitêtanj (Chorea) in ber ©d)ule 
jur Beobadjtung.1) Sie Kinber laffen bietet au3 ben Rauben 
fatten, malen ganj oerjerrte BudEjftaben, finb unruhig, jap* 
peïn toie ber gifdE) auf bem ©anb. Sa helfen Ermahnungen 
nichtê. SSenn baë frante Kinb nid)t auêgefd)attet toirb, gap* 
pelu balb Diele anbere mit; eê giebt eine pft)dE)ifdE)e Slnftedung; 
beim Stufrecfjtfifeen fudjen toir fie, ï)\ex oermeiben toir fie; 
bei Kteibermoben unb bei politifd)en Strömungen betounbern 
toir fie. 

^ S e u d ) , (£onv23ï. für ©chmeijer 51er§te 1896. 
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Sie armen Sröpfe, toelcbe häufig Anfalle Oon (Spitepfie 
haben, finb nicht mebr fdE)u!faï)tg; bei Oereinjetten gällen 
trägt man bat Sinb fo fdjnett toie möglidb aut ber ©dju!-
ftube meg, legt et auf ein Bett unb läßt, gänjttcb jutoartenb, 
bat fcbredticbe Muttetfptet ablaufen. 

16. ©oll man ©efunb b e u t pflege in ber ©dE)ule lehren? 
©ie toäre bod) getoiß fo toichtig toie ein anberet gacl). SSat 
hilft bem Menfd)en alle Bilbung, menu ihm bie ©efunbheit 
fehlt, fie ju Oertoerthen? S a t fapitat aller Kapitale ift bie 
©efunbheit. 

Sie Bolftf(f)ule fott atterbingt ©efunbheittpftege lehren, 
dber in pftjcfjotogifcber SSeife. St ift unpft)d)oIogifdE), einem 
Sinbe bie Anatomie feiner Mutterfpracbe alt fhftematifdjje 
©rammatif barjubieten, toeil für fotdje Abftraftionen bat 
gntereffe fehlt. (Sbenfo unpft)d)otogifcb toäre et aud), 
gieine alt gad) ju bociren. „®ebt 3 h r e i n ©tüd, fo gebt et 
gleich in ©tüden", ift hier bucbftäbtid) toahr. ©8 laffen fid) 
beim Unterricht in ber ©pradje, ber Baterlanbtfunbe unb 
©efchid)te, in ber Naturtunbe unb beim Red)nungtunterrid)te 
hhgieinifdje gragen alt Sebrftoff Bennien, unb toenn fie Oon 
einem b<*nbgreiflicben Anlaffe autgehen, toerben fie immer 
intereffant, b. h- unterhaltenb fein unb Oerftanben toerben. 
SSarum fd)toitjen E)eute bie genfter? SSot)er tommt ber 
SSafferbampf, toat nü^t unb toat fdjabet er? SSarum folten 
toir aufregt fitzen? Sft bat Surnen eine bloße Mobe? SSa-
rum fcheuern toir bie ©tube? SSat fchaben fd)mutnge §änbe? 
§aben bie gefürd)teten Igetbenfcbaaren ber alten ©ermanen 
unb §etOetier (£id)orien ober aber §afermut, Mitch unb Säfe 
gehabt? SSarum freuen toir nut bet neuen ©d)ulbrunnent ? 
SSarum ift ber Srinfer, ber bort auf ber ©traße taumelt, 
tein ftarter Mann? unb fo toeiter in alte ©ebiete bet bem 
©djüter befannten Sebent. SSer a'bnungtOotten ßrgänjungt-
fd)ülerinnen Borträge hält über bie Pflege Oon Säuglingen, 
ber ift felber ein päbagogifd)et SSidetfinb. 

Bor Allem muß bie ©d)ute burd) ihr Beifpiet Bolft-
gefunbheittpflege lehren; biefe ift tjitx toeit mehr ein gad) 
ber ßrjiehung alt bet Unterrichtet. 

Anbert lauten bie gorberungen an ben Sebrer. SSer gut 
lehren foil, ber muß nur bie 3™fen feinet geiftigen Befi^et 
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öertoenben, muß bebeutenb meljr toiffen unb tonnen, alg er 
barjubieten oerpftidEjtet ift. ©g ïommt toeniger barauf an, 
baß an ben ©eminarien bie iptjgtetne alg ein Igauptfadj ge* 
tebrt toerbe, alg barauf, baß fie überhaupt gelehrt toerbe, baß 
bem Sebrer bie Augen geöffnet toerben für bie elementaren 
Mädfjte, bie ung ermatten ober jerftören, baß er ficb fo Oiel 
naturfunbfidljeg SSiffen aneigne, um and) ein ï)t)gtetntfdf>eê 
©etoiffen ju fyaben unb rtid^t im fprid)toörtlid()en ©d)utftaub 
unb inmitten blutleerer ©djüter fdj'tuinbfüdjtig §u toerben. 
An ber Afabemie Oon ^eud)ätet fyöxen bie ïünftigen Stjeo* 
logen regelmäßig ein Kollegium über §t)9ieitte tuit ©ffurfio* 
neu, lange 3at)re bei © u i t l a u m e , bem Meifter beg gad()eg, 
unb fie toerben aud) barin e^aminirt. Saß i^nen ba bie 
Augen für Oiele menfdE)lid)e Bebürfniffe unb Seiben geöffnet 
toerben, ift fotoobt ber ^aftoration alg bem Anfeben ber 
©eiftlidjen Oon großem 9hti$en. SSag man tnürbig betreibt, ift 
toürbig. Sie ^äbagogif, bie S^eologie unb bie Mebicin, 
ja alle Berufe, finb fdjtießltcb genau bag, mag if)re Befenner 
baraug macben. 

Sie §t)gieine muß Oon fcen Sebrern toenigfteng praftifd) 
Oerftanben unb betrieben, Oon ben Aergten aber Oiel ernft* 
bafter ftubirt toerben alg bigber, bamit fie bag gntereffe 
unb bie gäbigteit ertoerben, nidfjt nur alg ©cbuträtlje, fon* 
bem aud) atg ©cbulärgte ©roßeg gu leiften. 

Um ein braoer Mann unb guter §augOater gu fein, bebarf 
man befanntlicb feiner tbeologifdEjen, ^^irofo^^tfdEjen, juri* 
bifdjen ober matfjematifcfjen ©eleljrfamfeit, fonbern nur 
toeniger grunbfegenber Keuntniffe; biefe muffen aber in 
gleifd) unb Blut übergegangen, jur Metïjobe beg Sebeng 
getoorben fein, ©o ift aud) bie ëefunbtjeitgpftege nur für 
ben gacfjgeteljrten eine SSiffenfcbaft, für ben gebitbeten Mann 
aber eine Mettjobe gu leben, ein ©tanbpunft. ©in trietoer* 
bienter Sljeotoge fdjrieb: „Man fönne unmöglich immer an 
bie gorberungen ber ©efunbfjeitgpftege beuten, ofjue bie Sf)at* 
traft unb ben ©enuß beg Sebeng gu oerfieren." B5ag tourbe 
er fagen, toenn toir meinten, bie tägliche 9tüdffidE)t auf bie 
djriftticbe Moral unb auf unfere öfonomifctjen Berpltniffe 
raube ung bie Sljatfraft nnb ben Sebenggenuß? Siefer mirb 
im ©egentïjeit baburdfj erïjöt)t unb Vor Kataftropljeu betoaljrt! 
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SSir finb baju erlogen, morattfdb unb öfonomifcb ju 
beuten, unb muffen baju erlogen toerben, aud) ^tjgieittifcf) 
ju beuten: bat ift AEef. 

Sie fd)toierigfte Sebenfperiobe bef Menfdjen ift bie obere 
©dbuljeit. Sein finb mebr, nocb feine Jungfrau, tein Süng-
ting — febr oft ein Mifdbüng mit ben Untugenben ber Steinen 
unb ber ©roßen. Ser S3otffmunb fpridjt Oon gtegetjabren. 
Nebenbei finb ef aber aud) ^ropbetenjabre, bie jiemlicb un-
jtoeibeutig ben Sebenftauf Oerfünben, fotoeit er Oom SnbiOi-
buum abhängt, ©ute ©dbüter merben aufnabmftoeife bocb 
unbrauchbare Menfdben, fdE)tedt)te ©dbüter toerben ef in ber 
Regel, ©ebr fpät auftaudbenbe Satente finb feiten. SSer 
bat Sreuj feiner Sebrer getoefen ift, bringt ef gewöhnlich ju 
nidbtf, tooju man gefdbeibte unb braOe Seute braudjt. ©in 
getoiffer $rocentfa£ ift Oon Natur auf bumm, faul ober 
lieberlidb, unb nimmt feine ©rjiebung an, bödbftenf Umgangf-
formen. Siefe Menfdben finb bie Slippen aller ©ocialpolitif 
„tno audb bie gefdjeibtem ©dbiffer gerne fdbeitern". 

©f läge überhaupt ber ©efunbbeitfpflege näher atf ef 
fdbeint, Oon ber ©rjiehung ju reben. StudE) ba giebt et Oer-
meibbare Stanfheiten, an benen Oiele elenbiglid) ju ©runbe 
geben. Sie Sropenjone bef Reidbthumf unb bie ^olarjone 
ber Armutb finb beibe fehr ungefunb unb geftatten nur auf-
ertoäblten Staftnaturen eine große ©nttoidlung. Sie Männer, 
toetdbe im ^rieben unb im Stiege bie SSelt betuegen, fie finb 
faft alte auf ber gemäßigten $one bef Mittetftanbef h^rOor-
gegangen, auf bem fühlen, Oeränberlidben Stima ber harten 
Arbeit. SSobtb<*benbe bebenfen bat Oiet ju fetten unb Oer-
berbeu ihre Sinber Oxet gu oft burdb eine fdjtaffe ©rgiehung 
unb üppige Sebeufhaltung. £e toeniger bann auf einem 
Menfdjen getoorben, um fo größer ift fein ©etbftbetoußtfein 
unb fein Programm, um fo Oottftänbiger fein Mißerfolg unb 
bie baran h^Ö^nbe SebenfOerfürjung. Sie ©rjiebung ift 
ein faulet ©tüd bef jetzigen Sutturtebenf; toonnetrunfen Oon 
unferem fogenannten SSiffen, pflegen toir ihre Mängel ju 
überfehen, aber ihre fdjledjten grüdbte befommen toir ju 
foften. 



XL Xetan^iauf. 
„23er leljrt mid)? toa§ foil id) metben? 
©oil id) getjorcfjen meinem © r a n g ? 
2td)! Unpre Xl)aten felbft, fo gut al§ imf're Setben, 
6 i e t)emmen unferê Se6en§ ©ang." 

@ o c t l ) e (fSrauft). 

Sie menfc£)Iicï)e ïftatur ift unOertoüfttid) unb gum gort* 
fdjritte beftimmt. SBenn alte bie potitifdjen, firchtieïjen, focia* 
ten unb mebicinifdjen Mißljanbtungen, benen fie forttoäbrenb 
auêgefetrt toar, bteibenb eingetnirtt hätten, toir toaren längft 
unter unfern neuen §errn Better ©oriHa ^trtabgefunfett. 
©benfatté toaljr ift, baß ein geber uur temt, toaê er lernen 
ïann, unb baß man nicht einen Kulturmenfchen auf einen 
SSitben, einen SSeifen auf einen Marren pfropfen barf, toenn 
nidjt aïïe beibe abfterben folten, unb baß im großen ©angen 
ein Bolt genau fo gtüdlid), fo gut regiert unb paftorirt unb 
fo gefunb ift, alê eê ju fein Oerbient unb Anlage but. Sarum 
ift baê träge ©idjgebentaffen nidjt entfdjulbigt. SBir motten 
oernünftige gnbioibuen, ©etbfttuertlje, nid)! bloß (Sjemplare 
einer naturgefcbidjttidjen ©pecie3 unb nidjt bloß 8^ff e r n ™ 
ber Beoölïerungêftatiftiï fein. 

Ser Sßenfct) ift längft nidjt meljr ettoaê, baê fidf) oon 
felbft Oerfteljt, fonbern ein Kunftprobutt auê ©eele unb Seib. 
Beim Sbiere Oerföïjnen fidj gnljatt unb gorm gum bebag* 
tidjen Safein, bie geftaltenbe 9QTenfd)enfeete aber ïommt nie* 
male gur 3tulje; abhängig Dom Körper, muß fie fid) biefem 
bienftbar machen, toenn fie nidjt mit fammt iljm gu ©runbe 
ge^en foil. Ser Menfd) ift Oerloren, fotoie er fidt) geljen 
läßt. Sa3 eingige Mittel, ba§ Seben gü oerlängern unb gu 
genießen, beftet)! barin, e3 gu erobern; unb bie fdjredtidjfte 
aller ©eudjen ift bie menfdjtid)e Srägljeit, bie immer Dergißt, 
baß bie 9?atur Matïjematit ift unb „bie ©ünben ber Bäter 
Ijeimfucï)! biê in baê britte unb oierte ©efdjledjt". 
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I. XHe Vexexbung. 

SSir finb g e t u r n t , bie Sinber „Sprößlinge ihrer ßttern" 
ju nennen unb Oergeffen babei atlju oft, baß biefe ©proffen 
unb Snofpen in ibrer gangen Anlage fo innig mit bem 
©tamme gufammenbängen, ruie bie Rofen mit ibren Steigen, 
mie bie ginger mit ibrer §anb. Sie nacbfotgenbe Sultur fann 
mobl biefe Anlage ba förbern unb bort bommen, nie aber 
fie auflöfcben. „Srum prüfe, toer fid) etoig binbet, — Ob 
fid) baf §erg §um §erjen finbet" — ob bie törpertidjen unb 
geiftigen ©igenfdjaften einer 3ufunft toertb finb: „Ser SSatjn 
ift furj, bie Reu' ift lang!" 

Sie ©efunbbeitfpflege mutbet Niemanbem ju, fid) mit 
ctjnifdtjer Rüdfid)t auf feinen Stammbaum eine Sebent-
gefcHjrtin ju fudjen, after fie mabnt alte Sentenben, bod) ibrem 
Seben unb ibrer ©efunbljeit babei etiua balb fo Oiel Redfj-
nung gu tragen, alf bem ©etbe unb ber SonOenienj. 

Attef tann fid) oererben. Am befannteften ift bieffattf 
bie Hau t fa rbe , toeldbe bie Neger aller Sdjattirungen, bie 
tupferrotben gnbianer uub bie gelben Matatjen fo lange 
unOeränbert betoabren, alf fie im Sanbe toobnen. Sie 
Mifdjungen Oerfd)iebenfarbiger Raffen ergeben meiftenf bie 
entfpredjenbe Mittelfarbe. 

gaft ebenfo beharrlich ift ber §aartoudbf in ganzen 
SSölfern unb einzelnen gamilien, unb fo gut atf in ©nglanb 
bie rotben, in Seutfd)lanb bie blonben uub braunen, in 
©panien unb Italien bie fdjtoarjen §aare Oorberrfd)en, fo 
finbet man and) in Oieten Sanbbejirfen, too bie Seute unter 
fidb bleiben, ganje ©emeinben mit Oorberrfdjenber Haarfarbe, 
ftruppige, lodige, ïjtUc ober bunfle §aare. 

Ser gefammte S ö r p e r b a u ift national toie familiär: 
bier braune, bort blaue Augen, ï)kx getoaltige ^abidjtfnafen, 
bort bloße ftumpfe Anbeutungen; fyti ein fleiner SOÏunb 
Ootl perlen, bort ein gefährlicher Abgrunb Oott Srümmer; 
hier h°b e aufredete ©eftalten, bort fleine runbe giguren; 
hier langfam eintjerfcbreitenbe SSänner, bort raftlof §ap-
pelnbe Seute: atief familiär; ebenfo finb ef <*fatfd(jarten 
unb überzählige ginger, Saubftummheit unb Augenfrant-
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fetten, gmiltingêgeburten, Kinberreid)tbum unb Sterilität; 
and) bie Art j u fterben, bie ©djtußfranfheit, ift in Dielen 
gamitien beftetjenb ober bod) feïjr oorberrfdjenb. 

®3 taffen fid) ^odt)getr)adE)fette SSäringer* unb fgünen* 
gefd)ted)ter afó foldje forterïjatten, mie gauge Bolter fdj aften 
eê bemiefen. 28a3 aber über baê menfdjtidje Surcbfcf)nitt3* 
maß meiter biuauêgeïjt, bebanbett bie Statur afö Saune unb 
pftanjt e$ nid)t fort. Bielfadje, mebr tebrreid)e atê menfctjen* 
mürbige Berfudje, bie man angeftetlt, um l ie fen ober Bmerge 
fortzupflanzen, fyaben regelmäßig fehtgefdjlagen;3) fo j . B. 
bie Maßregeln griebrict), SSilïjelm'ê I. 

Sie Körperbefroegungen, bie ©eberben, bie ©eftifuta* 
tion, ber ©ang unb fetbft ber Sang, ebenfo bie feelenOoltfte 
Mueteltbätigfeit, bie Sprache, ber Accent, fie finb ^äufig 
fo familiär, baß man ben Bater am ©oïjue, biefen am Bruber 
ertennen tann, felbft bann, menu fie ^aïjr unb Sag getrennt 
gelebt ober auch fid) nie gefeben bitten. Merfmürbiger SSeife 
aber befdjräntt fid) biefe rein naturgefdjidjttidje 3 e ^ ^ ^ 9 
ber (Spielarten unb gamitien gar nidjt Oorgugêmeife auf 
tnodjen unb Muêïetn, §aut unb £aare, fonbern mirb nod) 
meit auffallenber unb beharrlicher, je mehr fie Heroen unb 
©ehi rn , bie Organe be£ ©eifteê felber befchlägt. yiiü)t nur 
©roß* unb Kteinföpfe, 9taib* unb Sangföpfe, fonbern aud) 
Duertöpfe, ©enieê unb Salente finben fid) in gamilien bei* 
fammen unb erben fidE) fort. @ê giebt gamilien unb ©enera* 
tionen oon Mufitern, SRedjnern unb Matbematifern, oon 
poetifdj geftimmten unb Don philofophifdjen Köpfen, Don 
gemüthlich religiöfen Naturen unb Don ganatifern; aber eê 
giebt ebenfo gamilien Don Srinfern, SSüfttingen unb Ber* 
bredjern alter Art, felbft menu bie einzelnen ungtüdlidjen 
©proffen nie mit einanber gelebt fyaben. ©anj auffaüenb 
ift bie furchtbare 9tegetmäßigteit, mit ber bie Srunffud)t 
be§ Baterê ober ber Mutter im ©ohne fortmirtt, unb man 
beftraft nidjt feiten al# Safter, maê eigentlich ein tragifdjeê 
Berhängniß ift. 

B a u m g ä r t n e r erjät)tt in feinen Bermäcbtniffen eineê 
Kïiniferê: er ï)abe in einer Stabt bie ©efdjidjte ber Blöb* 

*) © e i b l i f c , Bererbwtg ber Sebenêformen, 6 t . ^eterêburg, 1865. 
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finnigen amtlich aufgenommen unb gefunben, baß bort Oon 
43 folder QnbiOibuen ootte 42 auf gemitteten gamilien ftam-
men, in benen gewöhnlich ber -Kann bem Sumte ergeben 
toar."1) Seffenuugeadbtet bürfen toir nidjt oergeffen, baß 
ef fo gut unOerfdbuïbete Blöbfinnige alf unoerfcfmlbete 
Branbbefdbäbigte giebt! 

Ser Mufiter fann in jtoeiter ©eneration S i n t e r ober 
Mufifer fein; ber Beobachter am Sranfenbette fann in einem 
ebenfo großen Beobachter bef (Sternenhimmels fortleben; baf 
t inb bef ßpiteptifcben fann irrfinnig, baf finb bef grren 
toieber anbertoeitig gehimfranf ober fcbtoer nerOöf fein, ohne 
bie Sefbftbeftimmung ganj JU Oerlieren; ber ©eijbalf fdblägt 
jum Berfcfjtoenber um unb toecbfett in ber gorm, nidbt im 
BSefen feiner Narrheit: furj, fpurtof geht am atlertoenigften 
baf ©ef)im= unb Seelenleben bef Meufdjen Oorüber. Sie 
Naturgefcfjicbte fennt einen (Srb-Abel im beften unb fcf)timm-
ften Sinne bef SSortef, in ben gamitien ber SKathematifer 
tuie in ben Sippen ber §auftf)iere, auf ben Shronen toie in 
ben 3ucbtbäufem. 

„ @3 erzeugt nid)t gteid) 
@in §au3 ben $aïbgott nocb baê Ungeheuer; 
©rft eine 9fteii)e Böfer ober ®uter 
Bringt enbtictj baê ©ntfefcen, bringt bie greube 
$>er Söett I)eroor." ® o e t ï j e (3pt)tgenia). 

2. <Ê e. 

Sie Bererbung bef ©eiftef oerhält fich genau toie bie 
Bererbung bef ©etbef; fie ift eine fcbtoer toiegenbe Shatfadtje, 
aber im Saufe ber ©enerationen toanbetbar. Ser Nadf)fomme 
bef Reihen fann ein Bettler, unb ber NadEjfomme bef Armen 
ein Äröfuf toerben, geiftig ober materiell. 

So ficher baf ©efe£ ber Bererbung toirft, fo furj ift 
feine Sauer, tuenn nicht immer toieber für Erneuerung ber 
gefudf)ten förperlidben unb geiftigen ©igenfdbaften geforgt 
mirb. Ser Urgroßoater unb ber Urenfet finb fidb fdbon 
febr frembe unb unähnliche SJlenfdben; toeit äbntidber finb 
Bater unb Sohn, unb ef fann benjenigen, ber fidb b e u t e 

*) B a u m g a r t n e r , Bermädjtniffeeineê Süniferê. Bergt, aud)pag. 1 9 3 . 

© o n b e r e g g e r . 5. 3litfL 2 3 
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oerlobt, nicht tröften, baß ein festoeter gamilienfebter nach 
Generationen Oerfdjtoinbet, benn baf ©efdjledjt, weldjef er 
nun begrünben fott, Wirb fcbwerlidb Oerfdjont. S a aber, ge
nau genommen, Niemanbem ganj gu trauen ift, unb alte Bor-
ficht nicht oor grrtbum fidler ftellt, toar man Oon jeber be-
ftrebt, bie un aufm eidliche ©efabr wenigftenf ju Oerminbern 
unb bat baju jWei entgegengefetjte SSege eingefcf)Iagen: f r e u -
j u n g unb ^n^nebt. 

©f ift immer böcbft toabrfdjeinticb, baß entfernte gamilien 
ungleiche Sugenben unb ungleiche gehler bef Seibef unb ber 
©eele haben toerben, unb befbalb anzunehmen, baß bei einer 
Berbinbung berfelben mandje gehler burdb Borjüge aufge
wogen ober burdb entgegengefeiste gehler mattgefe^t toerben. 
3b* tonnt bie Seibenfdbaften nidbt aufrotten, fagt geudj te r f -
leben, barum leugnet unb Oerleugnet fie nidbt, aber fe£t 
ihnen anbere Seibenfdbaften entgegen! §abt 3 b r *rid)t Stuf-
Wahl? Sitte unb neue SSeifheit empfiehlt baf Verfahren, 
©onfuc iu t erlaubt feinen (Sbinefen nidjt, baß jtoei Seute 
mit gleichem gamiliennamen fidb h e i r a t h e « ; ©olon oerbot 
ben Athenienfern, ihren Södjtem eine SDtitgift gu geben, 
bamit ja bie natürlichen unb oernünftigen ättotioe ber ©Ije-
fdbließung nicht Oom ©elbe überwogen werben, unb bie fattjo-
lifdbe Sirdje erfdbwerte wenigftenf bie ©he jwifcijtn *®e-
febwifterfinbern unb nähern StnOerwanbten fo Oiel alf fie 
Oermochte. Sie tägliche Erfahrung geigt unf audb abge
legenen ©egenben unferer Sulturftaaten, baß in ©emeinben, 
Wo bie Seute ftätig baheim bleiben unb nur innerhalb ihrer 
aüernädbften Umgebung benähen, fidb alte ©itten unb ©e-
bräudbe auffatlenb lange erhalten, aber bie ©djöntjeit unb 
Sntett igenj unb ©efunbheit bef BoIIef gar nicht annimmt. Sie 
abgefchtoffenen Bürgergemeinben liefern nidbt feiten häßliche 
Belege gur Snäudjt, p m a l wenn fie große Strmenfonbf be-
fi£en: Srägtjeit unb SSirthfhctuf leben, tonfeffionetlerSSahnfinn, 
ber alle Begriffe oon Religiofität unb Reblidjteit ju erftiden 
broht, turg, fociale Berfommenheit ift bie gewöhnliche golge 
bef ^fahlbürgerthumf, baf nur burdb bie unwiberftehlidben 
Berfehrf- unb NieberlaffungfOerhältniffe ber Neujeit lang* 
fam forrigirt wirb. Sie 9Kad)t ber Bereinigten ©taaten 92orb-
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Ameriïctê beruï)t toefentlict) auch barauf, baß bie ungeheure 
9fteïjrsaï)I tljrer Bürger nicht auf bent ©tanbpunft ber lieber* 
lieferung, fonbern auf beut Boben beê 9toturredE)t3 ftebt. 

Ser MenfdE), ift ein geborner SBeltbürger, fotoeit feine 
ütaffe reicht, $amitien unb gauge Bölfer muffen fidE) gegen* 
feitig erf rif eben, toenn fie niä)t entarten f ollen. Sie Budfj* 
brudferfunft bringt bie ©ebanfen, bie ßifenbahn bie SDÏenfdfjen 
felber, unb bie ®he bie gutunft ber 3Kenfct)en gufammen. 
SBer nicht au3toät)len toill ober fänn, ber fudEje fein §eit in 
ber Kreuzung ber gamilien. 

2tber auch bie ^upet)!, bie natürliche golge beê Ber* 
erbungêgefefeeê, h<*t ihre Berechtigung, unb bei ber einfachen 
MafdEjine beê Shierleibeê, in toelcber ber geheimnißoolle gat* 
tor ber Bemunft unb Freiheit toegfällt, ift e3 toeit beffer, 
ben (Stammbaum immer au§ berfetben Saffe fortzuführen, 
bei ber 21uetoal)l nur fehlerfreie Exemplare ju oerbinben unb 
fo Borjüge ju Borjügen p abbiren. (So hut Sotjn Bull feine 
getoaltigen Saftpferbe, feine langatmigen Kenner unb feine 
toanbetnben Beeffteafê förmlich gemalt , inbem er burch 
Generationen ïonfequent oermieb, toa3 er nicht tooltte, unb 
jufammenführte, toaê ihm paffenb fdEjien. $n ber Kultur 
unferer toftbarften §au$it)iext §at bie Buffon'fche Sehre 
Oon ber „(£rfrifdE)ung ber 3Raffe burdE) Kreuzung" großem Un* 
heil angerichtet. 

Sa, too man naä), Belieben auetoählen tann, ift $n%uä)t 
Oiel beffer; ba, too man gar nicht auetoählen tann ober 
toill, ift Kreuzung gefahrlofer. Sie tägliche Erfahrung lehrt 
un3, baß ©efdE)toiftertinber, bie nach Seib unb (Seele gefunb 
unb fräftig finb unb toenigften.3 ungleiche Sentperamente 
haben, fidE) btüljenber 9£act)tommen erfreuen, mährenb gleich 
nahe Berbinbungen Don Kränfüchen ober ®£centrifdf)en, ober 
audE) nur Oon gleichen Konftitutionen, auf ein Familienleben 
boll Ungemach unb ^erjeleib abonnirt finb. ©leidEje Borjüge 
unb gleiche gehler toerben burdE) bie Berbinbung regelmäßig 
gefteigert, ungleiche oft abgefdf)toädE)t. 

Sie 3n%u,ä)t unter ganjen Bölfern mit Kreuzung innerhalb' 
biefer ©renjen, giebt betanntlich bie ©runblage jum National* 
dEjaraïter; bie Bert ehremittet unferer fteit toerben biefen, tro£ 

23* 



356 

aller Sriege unb attef Nationatitätf^rincipef, attmätjlidb 
OerWifdjen. Saß ber Nationaldjarafter an ben Stammbaum 
unb nidjt an bat Slima gebunben ift, beWeifen bie guben, 
bie, über bie gange ©rbe gerftreut, ibren Stypuf rein bewahrt 
baben, fo lange fie bürgerlich mißtjanbeft unb auf fidb felber 
angetoiefen waren. 

Audb über baf Alter feiner Berwunbeien §at man bem 
blinben ©Ott Amor Bielef oorgefdbrieben, Wae er oon jeher 
nicht befolgte, ohne fidb gu entfdbulbigen. 

Ser Menfdj ift ein Sanbef probutt, bat nidbt überall gleich 
früh r e i f Wirb. B$af in ©riedbenlattb Recht ift, wirb in 
Seutfdbtanb Unfinn unb umgefehrt. ©f mag gur ©rïjeiterung 
bienen, fidb 3 U erinnern, wie Oerfdjiebene ©efe^geber unb 
Söeife baf Alter feftgefefct, weldjef gur ©befdjtießung gu be
rechtigen anfängt. Mo fee unb Sh fu rg Oerlangten, baß ber 
Mann nidbt unter 13, unb bie grau nicht unter 12 ^atjre alt 
fei. S o l o n Witt, baß ber Bräutigam „gu ben fahren bef 
Berftanbef" gefommen fei unb nidbt unter 36 SaJjre gaïjïe; 
Ar i f to te tef mitt 37 Sabre; $ l a t o n ift milber unb fefct 
für bie Braut 18, für ben Bräutigam 30 %aï)xe feft. Sie 
©efe^gebung bef römifdjen taiferreidjef ging auf 12 unb 
14 Sabre b e r a b - Sie frangöfifdbe ©efe^gebung beftimmte 
alf ©renge ber £eiratbffäl)igfeit guerft 13 unb 15 Qatjre 
(1792), unb fpäter 15 ^atjre für bie grau unb 18 ^atjre für 
ben Mann. Staf je^ige beutfdbe Sanbredbt oerlangt für bie 
grau wenigftenf 14 unb für ben Mann wenigftenf 18 3<*bre-
Saf fdjweigerifdbe ©ioitftanbfgefetj unb ebenfo ber Borent
wurf gu einem neuen fdjweigerifdjen ©ioitgefepudj forbern 
atf Minimum für bie grau 16 unb für ben Mann 18 Saljre. 

Unter ben Bertjältniffen Seutfdjlanbf unb ber SdjWeig 
Wirb ttjatfädjlid) baf 20. $af)X bafjenige fein, mit Weldbem 
baf SSadbfthum einer Sodjter, unb baf 25. bafjenige, mit 
welchem bie ©ntwidtung einef Mannef Ooflenbet ift. Sie 
focialen Berhältniffe finb atterbingf meift ftärter atf ber 
eingetne Menfdb unb bie grage nach bem naturgemäßen ©tje-
termin ift in nur gu oieten gälten eine Ironie. Sennodj 
barf nidbt Oerfdbwiegen Werben, baß bie ärgtlidbe ^ ra j i f nidbt 
Oiet Sdbönef Oon attgufrütjen Berbinbungen gu ergählen weiß: 
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fc^toädjlidje 9tacl)tommen, frü^alte grauen, Seibenêfct)toeftern 
unb Sauimerbafen erften .ïtangeê finben fidE) §a£)lretcE) unter 
ibnen, unb toer alte Aerzte, Apottjeter, audE) „Kurorte mit 
unb otjne ©ct)toinbel" bauernb befdbäftigen toitE, ber fopulire 
Kinber! 

§ e g a r , ber treffliche Kenner beê toeiblicben Drganiê* 
muê, oertangt baê jurüctgelegte 20. Atterêjat)r jur Jgeirath^ 
fabigteit beê BSeibeê. — Saß §eiratt)en unter 20 fahren 
fidE) nidE)t nur an ben fdE)toädE)tidE)en 9tocf)fommen, fonbern an 
ben Beseitigten felbft rächen, ift ftatiftifdE) nachgetoiefen. 
28äf)renb man nadE) bem 25. Sebenêjat)re überall bie erhöhte 
Sebenêïraft beê ehelichen ©tanbeê beobachtet, geigt fidf) für 
frühzeitige ©hen baê entgegengefe^te Berljättniß. Bon 1000 
Berheirattjeten jtoifdjen 15 unb 20 Sauren ftarben 29,3, oon 
1000 UnOerbeiratljeten berfelben Alterêperiobe nur 6,7. ©o* 
gar bie Oom 20.—25. Sebenêjabre Berbeiratbeten zeigen nocb 
eine größere ©terblidbteit, alê bie gleichaltrigen Sebigen.1) 

Umgefebrt toerben bie Berbinbungen Alter ebenfo un* 
erquicftidE). § i p p e t fagt: alte Jungfern toerben fromm, unb 
alte öageftolze gottlob: fie paffen fctjon beêtoegen nicht gut 
gufammen. 

An ber getoöhnlidben B5irtt)êtafel toirb toohl nadbferoirt, 
beim großen ®aftmal)t ber Statut aber nie; „bie Siebe, fie 
blühet nur einmal" unb ber Arzt überläßt eê Anbern, z u 

heiligen, toaê bie 9tatur Oerurtheitt. Afó „®efeIlfdE)aftêrecb* 
nung mit benannten Buhlen" geht auch bie Berbinbung einer 
jungen Braut mit einem alten Manne, fehr oiel feltener 
bie Kombination eineê jungen Mannet mit einer alten Braut. 

Arme Alte grüßt ©ott Amor gar nidEjt, unb reiche Alte 
betoeint er meiftenê. Berhältnißmäßig am toenigften §at 
Sehre unb Seben gegen bie Berbinbung eineê älteren Mannet 
mit einer jungen Braut einzutoenben. Sa§ Atter gilt aB 
toeife an unb für fitf) unb toirb audE) im 9?ic$t6eadf)tung3fatte 
oft mit bem Sobe beftraft; bie gugenb aber hut eine probt* 
bentietle gätjigteit, fidE) anzufdaließen, fidE) auch auf aller* 
toegen frembem Boben $n atflimatifiren unb fröhlich %u 
blühen unb ju gebeihen. 

*) Ü t i b b i n g , ©eruelle §t)gieine. 
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Am beften freilief) ift bie Berbinbung im richtigen Atter, 
Oon 20—30 für bie grau unb Oon 30—40 für ben Mann. 
Ser Mann muß mehrere Saïjre älter fein atf feine grau, 
um gleich alt gu fein. Sie förderliche Ënttoidtung foil auf 
ihrem §öhepunft angelangt unb auf bemfelben erhalten, bie 
Sebenfftellung oernünftig angelegt, bat Urtljeit reif unb bat 
©emüttj noch fxifd̂  unb flugfähig fein. 

Aber nodj eine brennenbe grage: toeldbe Sränfliche finb 
ehefähig? Unbebingte ©efunbheit alf Bebingung ber (Slje gu 
forbem ift unmöglich unb ungebräuchlich- SSie tootlen toir 
feftftetten, toer gänglidj gefunb ift? Unter Blumen liegt bie 
(Schlange. SSie tooHte man baf tuiffenfdbafttidb Unfichere praf-
tifdb burebfübren? 3ubem fyat auü) bie „beffere" §älfte bef 
paaret paffioef 2Ba£)lretf)t unb fliegt am ßnbe — tto% aller 
Uebertegung — fo enifdbtoffen unb blinb auf bem Altern-
häufe toeg, toie ber junge beutfdje (Staar nach bem fremben 
unbelannten ©üben. Sem geioiffenïjaften Jüngling aber 
fagen toir: ef tommt nicht barauf an, toie robuft ober gart 
bie Sonftitution einer grau fei, fonbern barauf, toie man 
mit ihr umgeht, ßine gerbredbtidje Neuenburger Safdbenuhr 
leiftet fo Oiel, toie bie getnaltigfte SSanbutjr, toenn man fie 
nur richtig behanbelt. SSer nidbt gu benfen unb nidjt b&uf-
guhalten Oerfteljt, ber ttage für Armutïj, Srantheit unb Sob 
ber ©einigen fidb felber an unb läftere nidbt mit fatbungf-
Ooüen Pjrafen ben ©Ott, ber ihm Berftanb unb freien 
SSiüen gab. 

Sie Bernunft bef Mannef ift bef SSeibef ©efunbheit. 

Spettifdbe gamilien finb gefährlich, gefatjrtidjer folche mit 
©piteptifern unb Srren, am altergefährlidbften ift bie Summ-
beit, gleid) trofttof im Reidjttjum toie in ber Armutt), unOer-
befferlidb, unb erbarmungflof oerberbtidj. Audb toenn fie 
fidb mit bem ©eifte oermählt, beftimmt fie bennodb bie $u* 
fünft: ben Untergang bef £aufef. 

Mandje §uftenbe unb Blaffe, mandje ©djtoadje unb Ner-
Oöfe tj&t ihren SSeg mit ©lud unb Anmuth gurüdgetegt — 
toenn ber Mann ©etjim befaß. 
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3. Konftitution. 

„©in guter Menfd) in feinem buutten Srange ift fid) 
bee redjten 9ßege§ mot)t bemußt" unb menu er ibn bennodb 
nic^t fänbe, fo tann er fid) barauf Oertaffen: „Bté $l)itofo* 
pljie bie 28elt — 3n ihren ©djranten E)aït — Befteljet baê 
(betriebe — Surd) junger unb burd) Siebe": phbfifclje ® e s S 

matt unb menfdjticber SBitle beftimmen unfer ©djidfat. Un* 
gebitbet fein, tjet^t fich burd) bie ^aturnothmenbigteit be* 
ftimmen taffen, „mie baê Sljier jur ©rbe gebüdt unb bem 
Bandje unterthan fein",1) unb Bilbung heißt: bie £errfdjaft 
eineê oernünftigen SBittenS. Siefe §errfd)aft ift un£ aber 
ïeidjt ober fdjmer gemadjt je nad) ber Befdjaffenïjeit beê 
Seibeê, ben fid) unfere ©eete gebaut unb sur ©rfdjeimmgê* 
form geftattet hut, je nad) Konftitution unb Semperament. 

Man oerfteïjt unter Konf t i tu t ion bie 3ufammenfe|nmg 
be§ Seibeê in quantitatioer Beziehung, ob groß ober Mein, 
robuft ober jart, muêïutöê, oegetatib ober fenfibet; fie ift 
mefenttidj abhängig Oon ben äußeren Sebenêfdjidfaten: baê 
moljlgepftegte Kinb mirb borauefidjtlid) träftig, ba3 üppig 
genährte maffenïjaft, ba3 färgtich ober ptanloê genährte 
fdjmäd)tid) ober ftein. Sie Konftitution bebingt bie Berufe 
mahl. Ser gemaltige güngling greift ohue meitereê jum 
©djmiebebammer ober jum gteifdjermeffer, unb ber fd)mädj* 
tige nimmt inftinttmäßig 9tabet unb ©djeere, obfd)on er 
beffer inê greie ginge — menu man ihn bort brauchen 
tonnte, gm Saufe be3 Sebent brüdt ber Beruf aber aud) ber 
Konftitution fein ©epräge auf; ber fdjmädjtige Bauemfohnhat 
fid) nod) gu einem ganj h a ^^f e ^en Mann entmidett, unb ber 
gemaltige Studiosiis juris hat bei Attenftaub unb Sinte Um* 
fang unb Inhalt feineê Sebent Oerloren unb ift ïurbebürftig 
fdjmad) gemorben. Saufenbe fyabtn ihre Konftitution ser* 
rüttet burd) ©peife unb Sran! unb Sagb nad) Bergnügen, 
Saufenbe h<*ben fie Oerloren burdj ©trapagen unb Mangel 
unb unberfdjulbete Krantheiten, unb bie, metdje iï)re Kon* 
ftitution mohl erhalten unb oerbeffert h^en , finb nur bie 

*) „Velati pecora, quae natura prona atque ventri obedientia 
finxit." Sa l lus t . 



360 fonftttutton. 

guten §aufbatter, bie toittenf feften föpfe. @f ift lein Kapi
tal oon ©etb unb ©efunbheit fo groß, baß man nidjt unOer-
febenf Oerarmte, toenn man nidjt ©orge trägt. Sie Sebenf-
Oerfidjerungfgefetlfcbaft fürdjtet bie „Bären", bie Sllïef auf-
galten unb Atief rüdfidjtflof tnagen; fie taffen fidj einef 
fdjönen Morgenf begraben unb itjre gamilien forbern ben 
Betrag ein. ©tarte Sonftitutionen, bie mit ibren Gräften 
baufbatten, finb fettener atf redjt ift. Sie ©djtoadjen Oer-
fteben baf beffer. Sie alte ©ouoernante Notb t)at fie'f ge
lehrt; fie tragen ibrem Seben ©orge, toie einer gerbredf)-
Iid)en Safdjenubr, baf SSerf barf gtoar ebenfattf nidjt ruben 
unb muß trot* ber robuften Sburmubr f e i ^ e ©djutbigfeit 
tbun, aber ef bleibt Oor mutbtoitligen ©tößen betoabrt, unb 
in oorgerüdten Sabren nod) prebigen fie ben tauhen Mit-
reifenben auf ber gifenbabn bef Sebent: „Maß Ijalten!": 
SSer Maß hält, tann Stilet, toaf Menfdjen möglid) ift. 

3toar giebt et audE) Barte, bie, toenn fie ef %abtn unb 
oermögen, gang unb gar nidjtf tbun, atf oeftalifdje Sung-
frauen gu fein unb ibr eigenef beitiö^ Sebenfftämmdjen 
gu pflegen, obne bamit irgenb jemanbem ein Sidbt aufgu-
fteden. Siefe ©elbftanbeter finben toir übrigenf aud) bei 
ben b e^tttergefommenen Robuften, unb immer finb fie ein 
toebmütbiger SInblid. S m Oorigen Sabrbunber t t)atte t o u r 
n ie r ben beiteren (Sinfatt, ein Bud) gu fdjreiben „über bie 
Borgüge einer f djtoadjen Sonftitution".x) Ser feine ©djaïf 
batte Redjt unb toir iuünfd)en ibm anbädbtige Sefer. 

S e m p e r am ent fyeifct Maß unb begeidjnet, auf bie 
menfdjïidje 9ïatur angetoanbt, bie Qualität berfelben. Bater 
Sïriftotetef b a t angenommen, baß bie „oier Elemente", 
toetdfje gum Menfdbenleibe gufammentreten, nirgenbf gleidj* 
artig gemifdjt feien, fonbern baß baf eine ober anbere oor-
berrfdje unb fo bem ©ebilbe feine gärbung unb feinen ©betrat-
ter oerleibe: Blut madje fanguinifdj, ©alle djoterifdj, fcbtoaïge 
©alle metandjotifdj unb ©djteim pblegmatifdj. SSenn toir aucb 
beute bie ©adje anberf anfeben, fo bleibt bodj getoiß, baß 
ef ungleich gemifdjte Menfdjennaturen giebt, unb baß biefe 

l ) F o n s s a g r i v e s , Entretiens familiers sur l'hygiène, IV. Sïufl., 
Berlin, 1870, pag. 35. 
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Berfd)iebenbeit ficf) auf bie leibliche uub geiftige ©rfcbeimtng** 
meife gugteid) erftredt. „©ieb mir eiuen fefteu ^unlt außer 
ber ßrbe uub iä) mill bie grbe aufheben", fpracf) Ardji* 
mebeê; mir ïönneu Ijeutgutage fageu: gieb mir eine erregte 
Keimgelte beê Menfcben, uub id) milt bit beu gangen Men* 
feben „bentenb nadponftrutren", mie Dten baê uaturgefd)id)t* 
liebe Begreifen genannt fyal Sie ©efe^e alter fernem ©nt* 
midtung liegen in ber Keimgelle unb finb ïeine anbern alê 
biejenigen, meldde in ber gangen übrigen 9tatur, im organi* 
firten unb im niebtorganifirten ©toffe matten; bie Keim* 
gelte ift für ßeib unb ©eete oerantmortlid) unb beforgt baê 
Temperament naä) aßen feinen Begiet)ungen. Aber biefer 
erfte Anfioß beê menfdf)lid)en Safeinê ift unZ noä) fo Oer* 
borgen mie ben alten ©riechen, unb ber moberne Warne „®nt* 
midtungêgefefe" hebeutet auf bürgerlich beutfd) genau fo oiet 
atS: Seele, ©eift. Ob bie gefammte ©ntmidlung fiel) fo ober 
anberê geftatte, tann man am Biertifd)e „Bufatt" nennen. 
Sie Bttffenfdjaft fennt teinen Befall, fonbern Oerehrt über* 
alt bie Ooltenbete ©efefemäßigteit. 

©o gehört baê Semperament gugteieb in ba3 ©ebiet ber 
Anatomie unb ber $fbct)otogie. Anfange ift e§ nicht au§* 
gefprod)en. ®8 giebt eine ^p^tjfiogttomie ber 9?eugebomen, bie 
fehr gleichartig ift, unb ebenfo giebt eê ein gleichartige^ 
Kinbertemperament. 2Bät)renb be§ 2Bacb3tbumê treten inner* 
halb meniger Satjre nicht unerhebliche ©cbmantungen ein, 
aber erft mit ber Ooltenbeten törpertichen ßntmidtung ift 
aud) baê Semperament aB fotcbeê auegeprägt. Man fpridbt 
Oon attioen unb paffioen Semperamenten unb begeidfmet fo 
bie Art, mie baê SubiOibuum gegen bie Außenmett mirtt. 
SaS Maß ber ©efammtmirtung, baê Satent, bie ginfid)t, 
ber SSitte, hängen nicht t)om Semperamente ab, fonbern bie* 
feS giebt nur bie Klangfarbe. Sie Beftrebungen, ben Sem* 
peramenten einen beftimmten Körperbau angumeifen, finb 
unguläffig, fagt 3o l ) anne§ M ü l l e r mit bollern Stedjt;1) 
nod) meniger barf man geiftige ©igenthümti(f)feiten unb 
©haratterfet)ter atê ©runbformen ber Semperamente auf* 
faffen, unb auê bem ©anguiniter einen Sieberticfjen, au§ bem 

*) 3 o ^ . F ü l l e r , §anbbudj ber ^ f t o l o g i e , 1840, II , pag. 576. 
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Kïjoleriïet einen Tyrannen, auf bem Metandjotifer einen 
2ftetancf)olifdjen unb auf bem $ble9ro<*tifer einen gaut-
pelg madjen, mie ef fo gerne gefdjiebt. SSie nidjt jebef 
Thier feine Raffe aufgeprägt barftettt, fonbern oft fcbtoer 
ju beftimmen ift, toobin man ein gegebene^ exemplar ein
reiben foil, fo ift aud) Oieten 9Jienfdjen xt)xe Bilbung, ibre 
Religion unb itjr Temperament fcbtoer abjumerfen, unb 
jtoifcben alten ©egenfäfeen giebt ef Uebergänge. 

Aud) baf urfprüngticb fcbarf aufgeprägte Temperament 
itrirb oft burd) ßrjiebung, Sebenffdjidfale ober ^ranftjeiten 
bif gur Unfennttidjfeit abgefdjtiffen. 

Saf fanguinifdje Temperament ift baf ©tammtempera-
ment unb baf ber Sinber. greube unb Seib maä)t tiefen 
©inbrud, aber teiner i)ält febr lange an. ©f ift bem ©an-
guinifer immer ®rnft, aber nicht immer in berfelben Rid)* 
tung, toefbalb er oft ungeredbtertoeife atf fatfdj gitt. ©r ift 
febr oft unfonfequent gegen fid) felbft, toarum bürfte er ef 
nicfjt and) gegen Anbere fein? Ser ©anguinifer bat bie größte 
natürliche Autage gum ^ormatmenfdjen; fein BSabtfprudb 
lautet: „3ur ©tüdfeligfeit ift ber Menfdj geboren", unb ob 
er fie im BSeinglafe, im ©elbfad, in f i te rer ©efettfdjaft, im 
©efdbäft, ober in ber 2Biffenfd)aft unb äBotjltbun fudje, er 
fann unb toiE gtüdlidj fein unb oft audb Anbere gtüdlidj 
machen; er ift baju angethan, §beatift, Dptimift unb bei 
feinem, fettem Berftanbe bodj eine gläubige ©eele §u fein; 
er ift ber geborne Theologe, Siebter, Argt, ©efellfdjafter unb 
©efcbäftfmamt; too ef fidb um große Seiftungen ^attbelt, 
erfe^t er burdb SSärme unb ®raft, toaf ihm an 3ät)igfeit 
abgeht. Audb ^ ef e ift hn temen, aber nur oom ©blat ter . 
Saf fauguinifdbe Temperament giebt ber SSelt liebenftoür-
bige unb oft toftbare grauen; „gute bergen" mit ihren Sid)t-
unb ©dbattenfeiten. 

Ser etjoterifer befi^t alte Tugenben, bie bem ©anguinifer 
fehlen, aber nidjt alle, toeldbe biefer b<*t. £iet ift toeniger 
baf ©efüïjï unb baf Bebürfniß bef ©lüdef oortjerrfdjenb, 
alf ber BSitle unb baf Bebürfniß, fidb geltenb §u madben, 
gleidjtriet ob mit ober ohne Behagen, unb um jeben $reif. 
3Bo ef eine §erfulefarbeit ju thun giebt, ba ift ber ©hole-
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riïer ber Mann bagu.. SaS neroöfe ©efpenft beS §amtet, 
angeträntelt Oon beS ©ebantenS Bläffe — ftört xfyn nie; 
er toeiß, toaS er toill, unb toill, toaS er toeiß unb als nöthig 
erfunben hat. Siefee Temperament imponirt für ©huratter* 
ftärte, toenn eS in Betoegung ift, geigt aber feine toirtticbe 
Kraft erft, toenn eS fidE) redEjtgeitig mäßigt. SBaS ber ©an* 
guiniler mit bem Bajonnet erobert, nimmt ber Stjoteriter 
mit Artillerie; er ift ein befferer gabritant als Kaufmann, 
befferer UniOerfitätSprofeffor als ©dfjutmeifter; tyil bem 
Sanbe, too er Beamter ift; ftramm im Sienft, ftetS bei ber 
©prifee, ift er oft rechthuberifcf) unb t)0dE)fat)renb, aber man 
ift bei ihm oerforgt. Bergeiljen geht ihm fdjtoerer als alten 
Anbern, garte ©emüttjlichteit unb Sparte laufen burdE) ein* 
anber toie geitel unb ®infdE)lag. gn feinem §aufe ift ber 
Sötoe ein Samm unb gut bei ihm toohnen. SBenn ©angui* 
niter unb MelandEjoliter jammern, baß fidE) ein ©lein er* 
barmen möchte, fo behält ber Kholeriter (toie auch ber ^h-teo* 
matiter) feinen Kummer für fidE), auf bie ©efaljr fyn, als 
roh SU gelten. Ser ©anguiniter ftedEt fidE) ein giet ba, too 
er aufgehört ^at gu ftreben; ber 5ßJ)Iegmattfer mißt eS fich 
ab, oft turg, unb erreicht eS fidfjer, fo toeit eS fcon ihm ab* 
hängt; bem ©bolerifer broht bie ©efahr, über fein Siel h inauf 
gurennen unb eS fo gu oerfeblen, unb ber Neroöfe erreidit 
ober Oerfehlt eS meift mit Seibenfdjaft unb ungebührlichem 
Kräfteoerbraud). ©enie unb Kharatter finb in allen Sem* 
peramenteu groß. Ser fonnenhelle ©anguiniter ©oethe be* 
fteigt fpagierenb ben Dlrjmp, ber Melancboliter ©chiller ba* 
gegen erreicht ihn im feurigen SBagen beS Propheten ©tiaS 
unb tommt oerfengt oben an; ber ©hoteriter Napoleon I. 
legt an ben 9tiefenbaum feiner Erfolge bie A£t beS ©tarr* 
finneS; ber ^hï e9tuatiter Kant getoinnt feine Sorbeeren mit 
ber Berechnung eines ©ctjachfpieterS. 

©anguinifdE)e unb ßtjolerifche finb nodE) ?ß^üofoph^ 
toeldje fagen: SdE) bin gel) unb Alles außer mir ift SïichMdE); 
ober audE): Sie SSett ift Borfteüung unb Bttlle, nur in fo toeit 
ba, als idE) fie genieße ober bearbeite. Ser Seeland) otifer 
macht eS anberS. ©r hat fich feinen Stamen Verbeten unb heißt 
je£t „9Jer0öfeS Temperament". ©elbftDerftänbtidf) erfcfjeint 
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er, tote alle Staffif er, in fetjr oerfdjieöenem gormat, fetten 
in Cluart, gutoeiten lang gotio, meiftenf in „Sbagrin" ge-
Bunben. ©eiftig finb biefe ^erOöfen mitunter aufgetoedt, 
kiä)t faffenb unb oerarbeitenb, alten ©egenfä^en sugängtid), 
o^ne baß fie fo oft für cfyaraftertof gehalten toerben, toie bie 
©anguinif d)en, toeil fie oiet ftätiger fühlen; fie empfinben 
nidjt immer ber Reihe nach, fonbern häufig burd^einanber, 
Scbmerg unb Suft, £aß unb Siebe, ©dtjerj unb ©ruft in einem 
Athemjuge, unb tonnen baber teid)t bumoriftifdb toerben, toat 
aber fein Oergnügticbet ©efdjäft unb mit bem ©runbton 
ber ttnfuft Oerbunben fein foE. Ser beroofe ift häufig 
©chtoargfeher, ein Sicbtfreunb aber ©chattenfinber, unb fetten 
fo gtüdticf), baß er eine ©timmung hätte, meift h a t bie 
©timmung ihn; ihn t)at audb fein Beruf, feine Tugenb ober 
fein Berbredjen. B5ir finben b i e r aufteilen fonfequente Na
turen, bie elaftifdb toie ©anguinifer, ftramm toie ©holerifer 
immer toieber auf ihr Biet losgehen: geriebene ©efctjäfte-
manner unb fdjarfe Parteigänger, gtänjenbe Rebner, an-
regenbc Sebrer, gute ©efeEfd)after unb faure §auêgenoffen. 

Sie neroöfe grau ift an unb für fidb gar nidbt bbfterifdb 
unb überläßt bieêfatlt aEen Anbern ihr Pflichtteil unbe-
ftritten; fie ift jutoeilen mürrifdb ober jammemb, aber auf-
opfernb unb poerläffig, immerbar bie geborene Tröfterin 
in jeglichem Ungtüd, benn fie Oerftebt ben ©dbmerj oon 
$au£ auf. 

Saê P b * e 9 m a ift gegenüber ben anbern Temperamenten 
bat ruhige, Aßet aufnehmenbe unb toenig ertoibembe; 
Heroen fdEjeint et feine ju befi^en, aber t)at fie bodb unb 
menu fie erregt finb, hatten fie taug nadb- Ser ^legmatifer 
lebt sunädbft für fidb felber, SBeiêfieit unb ©utmüthigfeit ift 
ihm leichter gemadbt alt ben Anbern, aber auch §erjen3* 
härtigfeit unb Berftodung geräth ihtn oft oer^toeifett gut. 
ipat er förderliche ober geiftige Arbeit ernftlidb angefangen, 
fo ift er aufbauember aB AEe, unb toat ber ©bolerüer 
in ©dbeffeln nimmt, bat löffelt er in 2Biffenfct)aft unb Defo-
ttomie beharrlich jufammen. ©anguinifer unb (£ï)oleriïer finb 
raftlofe Säger, bie „Wit bem Pfeil, bem Bogen — Surcb 
©ebirg' unb Thal" ftreifen; bat p t ) t e 9 m a ift ein gaEenfteEer 
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unb Oertoertbet ben SBabtfprucb: „Sie bequemfte Eroberung 
ift eine gute Speiratf)."1) 

SaS Seben ift für ben ©anguiniter eine Steife, für ben 
Kboteriter ein Kampf, für ben SZerOöfen ein problem, für ben 
^blegmatiter aber eine Mat)lgeit, bei ber er fidf) unb bie 
©einigen mögfictjfi gut fe^t unb bebient, otjue fidb über 
ben Bertauf beS ©angen unnöttjige ©orge gu madjen. ©r liebt 
ben ©treil nirï)t, aber toenn er angefangen ift, begtoingt er 
ben geinb fdEjtießticb mit Minen unb Aushungerung; er toirb 
oft gefdjtagen, aber feiten übertiftet. gu midEjtigen Momen* 
ten beut! er langfamer als bie Anbern, aber bafür ïlarer 
unb toeniger beirrt Oon feinen ©efüfjten unb Seibenfdf)aften; 
ja er beut! gutoeiten felbft ba, too eS fonft ©ebrand) ift gu 
füllen, ift aud) bei garten Umgangsformen „tüi)t bis auS 
§erg hittan" unb toeiß, baß ber Kopf oiel beffer für baS 
§erg forgt, als baS £>erg für ben Kopf, ©ein .£>aß ift gu 
fürchten: „Kaltes Blut t)at mehr Unredjjt geftiftet, als ber 
Born" fagt Hippel. — ®r b<*t ein ftarteS geh, ift ein linger 
3tect)ner, oft ein guter Arbeiter, ein lohaler Unter tan auch 
in ber Stepublit, aber meiftenS ein fdjtechter Beamter. Auf 
biefem ruhigen feften MenfdEjenftamme enttoictetn fidf) in 
©türm unb SBetter oft bie getoaltigften Bäume in SSiffenfctjaft 
unb Staat, im Kleinoertehr beS SebenS bie rübrigften 
©eighälfe. 

Ser ©anguiniter unb ber Neroöfe hüben leicht Mitleib, 
meil fie leidet mit*leiben; ©Ijolerüer unb ^blegmatiter finb 
barmbergig auS BernunftSgrünben; überhaupt aber finb nur 
Menfdjen fcon gebilbetem Sharatter toohtthätig, unb ber 
Stöbe, ob arm ober reich, gefdjult ober nicht, bleibt in allen 
Semperamenten ein SRaubthier. ©anguiniter finb fdjtecbte 
Unterthanen, reoolutioniren Oiel unb mit menig ßrfotg; Me* 
ïandjotiler finb lange gu regieren, aber gelegentlich furcht* 
bar; ber Ehoteriler ift ber gute Bürger an fidE), aber nicht 
immer für fidE); baS ^h^Ö™ 0 eublidE) ift baS unerfdE)öpflidE)e 
©aat* unb Sßrobierfetb jeber ^otitif, ber Sroft aller ^errfdEjer 
in KirdE)e unb Staat, bie moralifdE)e unb ötonomifdE)e ©partaffe 
jeber Nation, baS lange, fdjtoere $enbet ber ©taatSuhr. ©in 

1) „Bella gerant alii! tu, felix Austria, nube!" (Matth. Corvine 
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mal auf bem ©teicbgetoidbt, finb bie Sßhlegmatifer untoiber-
ftetyKdj. 

©lücfticbertoeife fiub in jebem S3otfe bie Temperameute 
gemifdbt, toenn audb ungleichmäßig. 

Saf Temperament ift baf SHima ber menfdblidben Statur: 
Mandbef toädjft bem ©agnuinifer im freien, toaf ber s#erOöfe 
im Treibhaufe jiebt, j . 33. ©onnengotb, Rofen unb Trauben. 
Arme ©eelen finb nur auf ihr SHima angetoiefen, reiche 
©eifter pflanzen ober genießen fdbtießtidb in jebem Slima 
jegliche grudbt. ©in geiftreidber unb ebter ^J^Iegmatifer ift 
immer nodb Oiet tebenbiger unb tbeilnet)menber, atf ein fan-
guinifdber SSilbling, barum ift ef fdjioer, bie Menfdben furj-
toeg nadt) Temperamenten p tayiren unb boä) nidbt un
nütz, ef annähemb ju tbun, um fidb felbft unb Anbere rich
tiger su beurteilen. 

ßf giebt teine größere ©efetlfcbaft, bie niä)t ju ©runbe 
ginge, toenn alte ihre Mitglieber gleichen Temperamentef 
mären, feine Heinere, in ber fidb tttd^t untoittfürlidb ©egen-
fä£e gufammenfinben, unb in ber fïeinften, et)rtoürbigften 
©efetlfcbaft, bie ef überhaupt giebt, in ber ®be> fittb immer 
ungleiche Temperamente am gtücftidbften; gleiche Tugenben 
mürben fidb Sttr Wotf) Oertragen, obfdbon j . S3, jtoei fehr 
©parfame fdbon einen ^aïhen ©eijbatf aufmadben, aber 
gteidbe gehler oertragen fidb fdbtoer. Saf f l e g m a toil! eine 
lebhafte grau, unb bem ^eroöfen imponirt ber fanfte ©eeten-
friebe feiner ?p^fegmatifd^en; ben (Stjolerifer mitbert bie ruhige 
unb Oerbeffert bie f anguinif che grau. 

SSie mandbef gamitiengtücf toirb burdb ridbtige Mifcbmtg 
ber Temperamente geförbert unb toie mandbef burdb unridb-
tigef 3ufammentreffen geminbert! 

Unter einem SDÏenfdbenfenner oerfteljen fo oiele bloß einen 
•MenfcbenOerädbter, unb ef ift a t t p große SSefcbeibenljeit für 
©ebitbete, gu erflären, bie Thorheiten unb Safter ihrer SKit-
menfcbeu feien ihnen oerftänbtidber unb geläufiger atf bereu 
SSorgüge. ßf ift ein Ungtüdf, oon ber <5d)teä)tiQteit Anberer 
311 teiben; aber ef ift eine ©djanbe, fidb Oon ihrer Tugenb 
überrafchen p taffen. 
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4. 23e*ufe. 
Ser Beruf ift bie ftärtere Madfjt als baS Temperament, 

er bebingt bie foetale Stellung, bie @efunbf)eit unb bie SebenS* 
bauer. @S ift fo oiel Berbängniß über bem Berufe toie über 
ber ©t) e : toenn man toäbtt, leunt man ben ©egenftanb feiner 
SSabt nietjt, unb toenn man ibn tennen gelernt but, ift jebe 
SBabt längft oorbei. ©S gäbe aud) bei ber BerufStoat)! nod) 
toeit mel^r „ungtüdtidje Berbinbungen" ohue bie große 
©dEjmiegfamteit ber menfdE)licben Statur, bie mie geograptjifdj, 
fo and) gemüthtidj unb ötonomifdE) eS unter ben Tropen 
unb in ber ^olargone auSt)ätt. 

Ser fdEjtoierigfte Beruf ift bie Be ru fS to f ig ï e i t ; an 
biefer gehen alte biejenigen Bornehnten unb Steigen fpurtoS 
ju ©runbe, bie nidjt miffen, baß bie Arbeit leine Strafe, fon* 
bem bie f)öd)fte SSohlthat unb bie unerläßliche SebenSbe* 
bingung beS Menfdjen ift. gunge Müßiggänger toerben mit 
ben galjren burdE) ©eifteSfdjtoäcbe unb ©etränte für ihr Oer* 
fetjtteS Seben getröftet, aber brüdenb mirb bie BerufSlofig* 
teit gang befonberS für Seute, bie lange fehr angeftrengt 
gearbeitet h<*ben unb nun, burch ©lüdSgüter oerleitet, fid) 
ptö&tid) gur Stühe fe^en; früher immer gefunb, audE) menu 
fie leibenb getoefen, finb fie je | t immer bar traut, and) menu 
ihnen nichts fehlt, unb Oerfd)toinben unoermuthet. Sie 
SiebenSart Oom plöjjlidjen Stadjtaß jahrelanger Spannung 
fcheint bie häufige Ttjatfadje gu erttären. 

Sie ©efunbheitSlehre ber B e r u f s a r t e n befdjäftigt fid) 
fonberbarermeife gang Oorgügticb mit ben ©cE)äblidE)feiten ber* 
fetben, bie Bortheile genießen mir als Drbnung unb Bebag* 
lichïeit beS täglichen SebenS unb in ber gorm Oon Bilbung 
unb aSohlftanb. £u alten Pforten beS SebenS führt ber 
Beruf unS audE) bie Krantheit unb ben Sob herbei, am häufig* 
ften burdE) bie Sungen toegen Berunreinigung ber Suft, bann 
burdE) ben Magen, toegen gu geringer, einfeiliger ober fdjtedj* 
ter ^ahrungSgufuhr; bann burdE) baS §erg, toegen über* 
mäßiger MuStetarbeit, burdE) bie §aut, toegen £i£e unb Kälte, 
unb burd) bie Heroen, toegen Ueberreigung unb Mangel an 
Stühe: überaß aber mirb ber Beruf beherrfdjt fcon feiner 
öfonomifchen ©inträgtidjteit unb tmn ber ©ittlid)teit feiner 
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Angehörigen. SSer imnter arbeitet, ot)ne fidt) fatt effen unb 
genügenb ernähren ju ïönnen, ber toirb bei jebem Berufe 
ïranf' unb in jebem ©taate gefährlich; unb toer ben ßrtoerb 
feiner Arbeit oerfct)teubert unb oerpraßt, bem toirb jeber 
Beruf ungefunb unb jebe ©taatfform unerträglich. Auch 
in ben Augen ber ©efunbtjeilfpflege ift jebef Unrecht jugteich 
ein Unfinn. SSir mögen nuf oft nicht in baf Treiben 
unferer Mitbürger mifcf;en, toeit toir ihr ©egenrecht fürchten, 
unb toeit toir fürchten, bei ihnen ©djäben ju entbecfen, bie 
toir nicht fetten tootten; ef ift unf bequemer, bie perfönlicbe 
Freiheit bef einzelnen mit Ironie unb ^öflidtjer Berachtung 
ju bebanbetn, anftatt mit t)etfenber Siebe; baf @nbe biefer 
SSeifheit toirb aber am ®nbe baf fein, toeldjef atter geigheit 
bereitet ift, nämlich: Bertoirrung, ©tenb uub Blutoergießen. 

Alle fcblechtbejabtte Arbeit tötet jule^t burdb ^ahrungf-
mangel, ©ci)on in ben Reiffelbern ^talienf toerben bie SSobf* 
habenben unb ©utgenäbrten toeit feltener oom SSecbfelfieber 
ergriffen, alf bie armen Tagelöhner; ebenfo ift ef mit bem 
Pellagra; 1) audb bei jeber Spolera- unb Ttjpbuf-ßpibemie 
fteben bie ©cbtechtbegablten im Borbertreffen unb liefern baf 
größte Tobef-Sontingent. ©ie fterben überhaupt maffenbaf-
ter alf bie „©tücftidben", aber in anftänbiger gorm unb im 
©titten, an ßntfräftung; fie finb eine fteit lang blübenb, 
übermütig, finberreidb, bann fränflicb, früh eilt, mit ben 
toohlfeilften unb fdbledbteften Reizmitteln ben ^ahrungfauf-
faïï becfenb, unb oerfdbtoinben bei irgenb einem Sranfbeitf-
anlaffe ihre 10—15 Saljre früher atf toohlgenährte Seute. 
®f gehört jur göttlidben SSeltorbnung, baß fie fidb gu Reiten 
in focialen Umtoäläungen rädben, unb gehört jur Menfdben-
natur, baß fie ef auf ungefct)icfte unb untoürbige SSeife thun. 

Ser Raubbau, mit toeldbem Oiele ©etoerbe bie Arbeitf-
fräfte erfdböpfen, tourbe leichter erfannt unb bätber gehoben, 
menu nidbt ein anberer unb ebenfaltf großer Theil ber Sranf-
beit, bef ©lenbef unb ber SebentOerfürsung eigenef Ber-
fdbulben unb fittliche ©dbtoädbe Oieter Armer toäre, unb toenn 
nidbt gerabe bie Unberechtigten unb Untoürbigen oft ben 

*) R o u f f e t , Pellagra, ©efrönte Pretéfctjrtft. Gazette des hopitaux. 
Pariê, 1866, Sfr. 11 unb 19. 
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größten Särnt antjöben. Man tann nidjt Oon ber ©efunb* 
beitSfd)äbtid)teit ber ©etoerbe fpredjen, ot)ne biefe fociale 
©eite gu berühren; aEeS anbere ift untergeorbnet. geber 
ift nad) bem Maßftabe feiner Bilbung unb feines SBotjïftanbeS 
für baS genteinfame BSobt haftbar, ber ©tarfe ntebr als 
ber ©djtoadje, ber Steide metjr als ber Arme. 

Möge eS geftattet fein, aus ber reiben Sitteratur ber 
©etoerbetrantljeiten, unb aus eigener Erinnerung, einige St)at* 
fachen gufammenguftelten: 

Sie ©olba ten , überalt eine forgfältig auSgetoäbtte ®e* 
feltfdjaft, finb nidjt befonberS gut gefteltt. Bei berantagten 
ober nod) unmertfid) Krauten pflegt ber Sienft ben offen* 
baren AuSbrudj Oon ©eifteStranttjeiten gn beförbem, fogar 
bei ben nur für turge Reiten einberufenen Mitigen. Satjer 
aud) bie oerI)ättnißmäßig tjäufigen ©etbftmorbe. Aber aud) 
fonft, unb abgefetjen fcon getbgügen unb ©djladjten, ift ber 
Sotbat gefätjrbet. gn Seutfdjlanb, ©ngtanb unb grantreicb 
tommen auf 1000 Mann 3ft*©tärte \ai)xtiä) 8—12, in Defter* 
reid) 14—15, in Stußtanb 15—18 SobeSfätte, unb baS, obfdjon 
bie Armeen forttoäljrenb Oon itjren Krauten enttaftet toer* 
ben, fo in Seutfdjtanb jäljrlid) Oon 30—40% 0 . ©S fällt, trofc 
forgfäftiger Aushebung, Berpftegung unb Kafemirung, 7 4 bis 
Vs etiler SobeSfälte auf Otedjuung ber Sungenfcbtoinbfud)t. 
Aud) ba tommen nod) oiete oon ben ©nttaffenen tjingu. ®S 
fdjeint, baß baS Arbeiten mit einer Betaftung t)on 25—30 
KitoS toefentlid) gu biefem llnglüde beiträgt. 

Tcoä) fd)timmer brau finb bie ©eefotbaten unb bie 
Mat ro fen . Sie ©terbtid)teit betrug in ber engtifdjen gtotte 
früber 14 unb beträgt jejjt 11—12%o jäbrtid), in ber ruffifdjen 
bis 20%o/ unb mit benen, bie als ^tante nad) §aufe ent* 
taffen toerben, fogar 20—40% 0 . QnSbefonbere ift bie 
Sungenfd)toinbfud)t fo tjäufig tnie bei ben Sanbarmeen.1) 

Sie Matrofen leiben an Altem: an §i£e unb Kälte, an 
Müßiggang unb an ©trapagen, an junger unb an Bötterei, 
an Heroismus unb Uttfittïid^ïeit — fie tjaben beStjalb aud) 
eine niebere SebenSgiffer, unb Stodjarb, Dberargt ber fran* 
göfifdjeu Marine, tjat burd) galjtreicije Unterfud)ungen nad)* 

A) @ r t $ m a n n , ®efunbf)eiteleljre, III . Aufl., pag. 368. 

© o n b e r e g g e r . 5. Slufl. 24 
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getoiefen, baß inêbefonbere bie Behauptung, baê Meer be
wahre fie oor ©dbtoinbfudbt, eine gänzlich untoabre ift;1) Oiet-
mebr geigt fidj and) hier bie Sungentuberfutofe, fotooïjl p -
fällig ertoorben, toie aud) alt ererbt, unb gang Oorjüglidb 
afö fociate Sranïïjeit. Ser Matrofe ift, fo lange er an Borb, 
immer im aftioen Sienft unb leibet toie ber ©otbat toeniger 
burd) ©türme unb ©djïadjten alt burd) fein ©etoerbe. 3n 
grieben^eiten gehen* ber Berufêfotbat unb ber Matrofe an 
ber Eintönigfeit teicf)t ju ©runbe. 

Sie l a n b b a u e n b e Beoö t fe rung ift burd)auê nid)t fo 
gefunb, toie fie meiftent bafür gehatten toirb; jeittoeije lieber-
anftrengung unb antjattenbe Entbehrungen, fdbtedjte 2Bob* 
nungeOerhättniffe unb Berfcfmlbung in gotge oon Mißjahren: 
atteê toir ft hier mächtig ein, befonbere auf ben großen Sati-
funbien Statienê, Defterreichê, ^orbbeutfd)Ianb§ unb ©ng-
Ianb§. Aud) Oon ben fcbtoeijerifcben, burdbfdbnitttidb tiein-
bäuertidben Berhältniffen fagt bie amtliche ©tatiftif: „©egen-
über ber populären Anfidjt, bie in Beziehung auf Sebenê-
gefährticbfeit Sanbtoirthfdbaft unb gabrif-Qnbuftrie aB bie 
größten ©egenfä^e bebanbett, ift ju erfehen, baß bie Se^tit-
inbuftrie aud) in ihren fdjtimmften Sheiten nicht toeit oon 
ber Sanbtoirthfdbaft abtoeid)t unb baß fie in manchen f e i 
gen beffere Sebenêantoartfdjaft getoährt."2) Oft ift audb bie 
reine Unbebotfenheit eine Sebeneoerfürjung beê Sanbbauerê. 

©ehr beherjigenêtoerth ift bie Mittbeitung oon § ö b e r 
über jtoei tteine, toeinbauenbe, oon bemfelben Botfêftamme 
betoohnte ©eitenthätdben am 9tieber=9lï)etn. 5m einen fdjtep-
pen 3uttg unb Alt auf ihrem Rüden ©rbe, Sünger unb 
©täbe in bie [teilen Rebberge, unb finb babei ftein unb 
fcbtoadjtidb. 3m anbern Stjätcben toirb ba£ Schleppen unb 

^ 3 u l e 8 Oiodjarb fagt in feiner öon ber Académie de medicine 
gefrönten ^reiêfcfjrift „lieber ben (£influ&, ben bie Auêmanberung auf bie 
Sungenfd)tninb)uct)t übt": ©eereifen befcfyteuntgen bie Sungentuberfutofe, 
© e e t m ^ e n teiben met)r baöon a B Sanbtmppen, ebenfo Offiziere, Aerate, 
Beamte, fur&, M e , bie fegetn. SBtener 2Bod)enfcrjr., 1861, Wv. 46. 

Wad) bem engtifcrjen ©anität§berid)t ber Armee mar 1860 bi§ 1868 
bie jät)rtid)e ©terblicfyfeit ber Sanbtruppen in fêngfanb == 0,9 procent unb 
bie an Borb ber ©dn'ffe = 1,3 procent. Seutfd)e Biertetjatirêfc^r. für 
(Stefunbfjeitèpftege, IV., pag. 246 (1872). 

2 ) <Sd)toet$. ©tatiftif, LVII , 1882. 



Bergwerf, gnbuftrte. 371 

Tragen burd) ©fel beforgt, unb bie ïïügeren SDïenfchen finb 
fdfjöner unb ïraftiger, fogar ettoaS ttJO^I^aBenber al§ itjre 
Nachbarn.1) 

SSeit fd)timmer aber fcbeinen bie gefunbheitticben, ötono* 
mifct)en unb fittlid()en 3uftänbe bei benen gu fein, toelcbe „auê 
ben Augen, auS bent ©inne" be§ ©efe^eê, in Berg toer ïen 
arbeiten. SSSaê in biefer Beziehung au£ Belgien berietet 
toirb, erinnert au guftänbe, mie fie, eben t)or 100 Sarren, 
in grantreid) getoefen unb geïomnten finb. Abgefeïjen baoon, 
baf; feï)r oiele Bergleute it)r Seben burd) ttngtüdSfctïïe oer* 
lieren, in Seutfdjlanb 2, in Belgien 3, in ©nglanb 4—5, ja 
in mandiën Kohlengruben 7 oon Saufenb, unterliegen audi) 
oiele ber fogenannten Bergfud)t: Blutfd)toädE)e unb Abget)* 
mug, ferner ber genteinen Sungentuberïuïofe unb bent 
Afttjnta. gn gut betriebenen Kol)ïenbergmerfen ©nglanbê foil 
bie ©efammtfterbtidE)teit au Krantheiten lOo/o unb bie ©terb* 
ïid)!eit an Sungenfd)toinbfud)t 43<y0 unter beut Sanbeêmittet 
geblieben fein, mätjrenb in fiinn* unb Kupferminen bie ©terb* 
tid)ïeit 83o/0 größer getoefen.2) Saju tommen aber nod) 
bie jeittoeiligen ©£plofionen unb Bränbe in gefunben 
Kohlengruben. Sie Bergleute fyaben jebenfatfê faum bie 
halbe Sebenêantoartfdjaft ber übrigen Beoölterung. $n Dued* 
fitber* unb Bleibergmerten unb *§ütten flehen oft 50 bi§ 
90 procent aller Arbeiter in ärztlicher Behanblung.3) Saê 
Bergmanneleben ift mohl ba§ h^rtefte oon allen ehrlichen 
Menfcbenloofen, unb gut regierte ©taaien laffen menigftenê 
ïeine grauen unb Kinber ba§u. 

Sa£ ©i fenbahnper fona l fleht bei alten gufammen* 
flößen im erften Sreffen unb oerliert oiele Seute; mandje 
anbere toerben oft burdE) ungebührlich lange Arbeitstage auf* 
gerieben, So!omotit)führer burdE) Stüdenmarïêleiben bom 
burdE)bringlidE)en gittern ber 9}ïafdE)ine. 

Sie berfd)iebenen inbuf t r i e i l en Berufe bieten unenb* 
lieh berfd)iebene Sebenêbebingungen. Sie ©piegelbeleger leiben 

*) Stang §öber, ®efunbï)eitéïebre für baê 8olf. ®eïrönte <ßrei§* 
fórift. M e n , 1880, pag. 175. 

2 ) Dr. D g l e Sancet, 1890, X I X . ©tatifrtf von 1870—1880. 
3) Fr iemann, a. a. D. 

24* 
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faft auênabmêtoê an Üuedfitberoergiftungen,1) unb bie3ünb-
bol^arbeiier fet)r oft an $§oä|)t)ort>erßiftuttg. Sie ©ta^Ifdt)ïeifer 
unterliegen fdjon in Jungen Sauren bem feinen fdjarfen 
©taub, ber ibre Sungen serftört; unb fo gebt e§ fort burd) 
Oiele ©etoerbe; fogar ber SDleblftaub macbt luftröbrenfranf. 

Sie betanute §abemfrantbeit, eine febr gefa^rïidtje 
Sungenentäünbung ber £>abernreißerinnen, berubt fogar auf 
Anftedung burdb 3Msbraub-93acxllen.2) 

3m ©anjen finb bie Arbeiter in großen gabrifen toeit-
auê beffer geftettt, atê in tleinen, unb am fdblimmften bei 
mandben §au3inbuftrten. Wotf), Untoiffenbeit unb Seidbtfinn 
oerüben ba oft eine Raubtotrtbfdbaft, befonbere aud) an 
grauen unb ^inbern, bie eine georbnete ©taatêOertoaltung 
ben ©roßinbuftrietlen niemals geftatten tourbe; ja e§ muß 
banïhax anerfannt toerben, baß oiele Oon biefen in großartiger 
SSeife für bie ©efunbbeit unb bie Sebenêbaltung ibrer Ar
beiter forgen unb ibre fociale Aufgabe unter oft recfjt fdbtoie-
rigen SSerbättniffen toürbig löfen. 

Anftatt allgemeiner Betrachtungen mögen bie* einige, au3 
mebrjab r i9 e r / fadbfunbiger Beobachtung eineê ^erfonatê oon 
18,000 gabrifarbeitern getoonnene gatjlen bie ©efunbbeitê-
oerbältniffe einzelner Arbeitergruppen jur Anf^auung 
bringen.3) 

Auf 1000 Arbeiter 
ber betreffenben Aïterêtïaffe tarnen folgenbe (Srfranfungen: 

Oft J-» 
CD - , 

e S 
Arbeiter 

o *j s ë 
« CO u 

8 ö !"§ tJQ <u e: 
S3 « 

S? ^ s-» 

Baumtootte=©pinner . . . 58,7 ±1,1 2,9 29,6 5,9 16,5 
Baumtt>otle=2Beber . . . 103,4 52,5 4,9 21,2 6,3 13,9 
BaunttnoüVSmcfer . . . 71,3 57,8 3,1 28,9 6,3 19,4 
Bleicher unb gärber. . . 68,0 53,7 8,9 34,4 7,1 32,3 
©tiefer 99,9 70,7 4,1 38,7 4,1 24,2 
©eibentneber 60,6 38,5 2,9 17,9 2,3 10,7 
Budjbrucfer 45,6 42,6 2,9 18,6 4,2 13,1 
Éïecïianifer 100,9 76,8 3,9 51,4 4,9 32,8 

*) ;gn neuerer Qeit ergebt e§ itmen beffer, ba aucb ©überflieget 
fabricirt merben. 

2) (Sppinger, £abernfranff)ett, 1894. 
3) ©dbüter unb Burfh&*bt, ®efunbt)eit3öert)ältntffe ber fc t̂oeiä. 

gabrifbenölferung, Aarau, 1889, pag. 160 u. ftgbe. 
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w w 

Si 
Ö *» t J 

« si Si 

A r b e i t e r « £ " 'S § 
l i 

è § s-» C 

S S 
ê S S S S w 

BaumttwlIe^Sjrinner . . . 5,4 5,3 7,8 22,9 21,3 11,4 
Baumtt>ot(e*28eber . . . 10,5 12,9 9,4 31,6 10,4 8,7 
Baumtooïïe^Smtfer . . . 8,6 10,8 6,8 15,8 18,5 10,4 
Bleidjer unb Harber . . . 3,8 4,2 12,2 4,6 36,5 16,4 
©tider 14,7 5,6 8,6 12,1 15,4 9,5 
©eibentoeber 5,9 8,6 13,9 31,3 5,3 7,2 
Bucfybrucïer 8,9 3,4 10,5 3,4 20,3 6,8 
SDtecfyanifer 8,3 5,0 8,6 6,2 108,1 12,9 

Sie Sobeêf a l te oerfdjiebener Berufearten gruppiren fid) 
für bie Berliner Krantentaffen: 67,265 Mitgtieber pro 1886 
Bi8 87 folgenbermaßen: 

@8 ftarben Oon je 1000 Berufêangehörigen: 
Bud)brucïer 
©reduier 
Saaier . 
28eber . 
gimmerer 
ïifd&ïer . 
Bilbljauer 
(Mbarbeiter 

16,8 ©djneiber 9,0 
13.8 ©ürtïer 8,4 
11.9 Bergoïber 8,0 
11,4 ©ploffer 7,8 
11.1 Klempner 7,7 
10,8 ©djufter 6,3 
10,7 Sape^terer . . . . . 5,9 
10.2 ©ct>lacï)ter . . . . . 4,5*) 

Bei ben £>anbmertern Oerungtüden bie Bauleute unge* 
bübrïid) oft burch ben ©eig unb bie Sieberïidjïeit ber Unter* 
n e u n t e r , meêbalb biefe immer mebr unter ©efe£ unb Auf* 
ficht gefteUt merben. 

Sie fdjïimmften guftünbe finben mir meiftenê ba, mo ba3 
§anbmert in ben ©roßbetrieb übergefjt- §ier bilbet fid) ein 
focialeê Bradmaffer. 

©djneiber unb Wählerinnen, Schuhmacher unb SSeber, in 
ber ©cbmeij unb in ©achfen auch bie ©tider, alfo gerabe bie 
B e t l e i b u n g ê t ü n f t ï e r , gehören Oorjugêmeife ju ben Suft*8 

gefd)äbigten, ©djledjtgenährten unb Kurjlebenben. Sie biet 
beffer bezahlten Bauhanbmerfer unb Menger merben maffen*» 
haft tubertulöê burd) Unmäßigteit. 

Sm ïteinen §anbmertêbetriebe führen Unterbietungen, 
Mangel an jeber Drganifation, bie Unfähigst/ tuit geit 
unb ©eïb ju rechnen, fehr elenbe gefunbheitlidje guftünbe 
herbei, gegen bie ber Arjt madjtloê antämpft. Sie oon ber 

x ) S ö e ^ m a n n , cf. pag. 23 . 
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bürgerlichen ©efettfcbaft preisgegebenen gamitien fallen ben 
öffentlichen Anftatten anbeim, bie Bäter beoötfern bie SBirtbê-
häuf er unb räcf)en fidb in ben benïbar finnlofeften potitifcben 
Unternehmungen für ein 9Kandbefterthum, toeldjeê fidb um 
baê Privatleben feiner Blutmotoren grunbfä£licb nidbt be-
fümmert. 

9Kiß N i g h t i n g a l e entwirft ein fehr büftereê Bitb Oon 
ben §anbtoerfêtofaten ber engtifdben ©täbte, Oon ber 3m* 
fammenpfercbung Bieter in einem engen, fcf)mu£igen, bampfi-
gen 9iaum, Oon ber eintönigen übermäßigen Arbeit unb oon 
ben Bertoüftungen burdb geiftige ©etränte, toeldbe bie te^te 
3uftucbt ber ©dblecf)tgenäbrten toerben. Ser Arbeitgeber über-
fieht biefe ©dbäbtidbfeiten auê Unfenntniß ober ^abfudbt unb 
„oergütet" am ßa^Itag Arbeit, ©efunbheit unb Seben.1) 

Nad) Neu f O Ute , ber in granffurt beobachtete, tvixb nur 
bie §älfte ber ©dbneiber älter alê 42 galjre, unb fatten 
40—42 oon httnbert ber Sungenfdbtoinbfudbt sunt Dpfer. Sie 
Auêtoaf)! ber ©cbtoädbtidben sunt Berufe, bie bittere unb oft 
bungerige Sebrtingeäeit, bie Ooftgepfropften Arbeiteräume, 
in Berbinbung mit Nachtarbeiten, helfen gemeinfam su biefem 
traurigen ßrgebniffe. § a n n o O e r fanb in Kopenhagen unter 
1000 oerftorbenen ©dbneibern 481 ©cbtoinbfücf)tige, unb ©la t 
ter in BHen auf 1000 Sobeefätle 613 burch ©cf)toinbfucbt, 
in $eft Oon 1000 oerftorbenen ©dbneibern 460 burd) §ef-
tif. Nidbt beffer finb bie ©dbubmadber baran, obfcfjon fie 
fräftigere Seute gu Sehrtingen b<*ben a!8 bie ©dbneiber. Sie 
Art ber Berufebetreibung ift audb h i e r entfdbeibenb. Bon 
100 oerftorbenen Schuhmachern litten 42 an ©djtoinbfucht 
unb 10—12 an §ersfranfheiten.2) Sie BerbauuugSftörungen, 
Unterïeibêbefdbtoerben unb ©rübeleien biefer Arbeiter finb 
befannt unb faft fpridbtoörttidb getoorben, aber altjufelten 
mirb „§an3 ©actjê ein ©dbuh—madber unb $oet baju!" häu
figer treibt ihn fein llntoohlfein in bie Apotbefe, in3 ^rren-
haue ober auf bie ©äffe, p r niebem ^olitif. 

Surd) rafdben Semperaturo^edbfel leiben befonbere bie 

*) N i g h t i n g a l e , Notes on nursing, for the labouring classes. 
London, 1886, pag. 13. 

2) (£a\per, s$a^rfcheintict)e Sebenêbauer, I I . 
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giegelbrenner unb bie Bäder, ©taub, Anftrengung unb Ber* 
ïütjtung oerurfadjen oft Brufttatarrhe unb bei unpoertäffi* 
ger Konftitution and) Sungenfd)toinbfud)t, bennodj nidjt fo 
bäufig toie bei ©djuftern unb ©djneibern; Weufoille nimmt 
für bie Bäder eine Mortalität burd) Sungenfd)toinbfuct)t gu 
23 auf 100 an. Sanbbäder ift übrigens gang anberer Seig 
als Stabibään, unb läßt fidj Oiel mehr gefjen. Ser ©täbter 
arbeitet bei Wadjt für ben grühfiüdStifcï) unb ïommt am 
Sage menig p m ©djïafe, mirb beêf»aïb oorpgStoeife neroöS, 
fcbtießtid) fcjminbfüdjtig. 

Surd) Waffe unb geudjtigteit ertranten befonberS oft 
SSäfdjer, giegter unb gärber; bie ©erber, fonft aud) feudjt 
genug gefteüt, bauern beffer auS, toeit fie beffer auS* 
gemault unb beffer genährt finb. 

Berufe mit feJjr ftarïer MuStetanftr engung fetten eben* 
falle i^re regelmäßigen ©djäblidjteiten: §uffcbmiebe, §ammer* 
fdjmiebe unb bie übrigen ©öt)ue Bullaus leiben oft an §erj* 
frantheiten (boppett fo oft als anbere ehrliche Seute, fagt 
©hann) unb an Sungenfdjminbfudjt, bie theitS golge öer* 
geihlidjen Surftet, größeren Steile golge ber heftigen Mußtet* 
arbeit unb beS BlutanbrangeS p r Sunge ift. WeufDille 
fanb unter 100 oerftorbenen geuerarbeitern 30 ©djminbfücb^ 
tige. M a c l e a n beobachtete bei bem englifcjen Militär feljr 
oft ügersertoeiterung mit unb ot)ne Klappenleiben in golge 
heftiger MuStetanftrengung (Sauerläufe :c.). ©ans fpitat* 
gerecht reihen fidj ben ©djmieben bie ©cjreiner an; fie haben 
atS gimmerteute unb Baufdjreiner fehr gemaltfame, als 
Möbelfdjreiner fehr anhaltenbe unb eintönige Muskelarbeit, 
meldje oorpgttdj bie Arme betrifft, am Bmfttaften rüttelt 
unb jerrt unb Blutanbrang p ben Sungen oerurfadjt. 

SBar ber Sehrling Kräftig unb blieb ber ©efette nüchtern, 
fo toirb'S ein Mann, im anbern gatte machen Jgobet unb 
©äge in gleicher SBeife fd)minbfüdjtig, mie einftmalS 5Red 
unb Barren ben ©cjautumer, mie heute ber Atpent'tub ben 
©d)mädf)lid)en: alle Mustelarbeit, bie ftarten Blutanbrang 
p r Sunge madjt, ftärtt bie gefunbe unb jerftört bie sarte 
Konftitution. Sie ©djreiner folgen mit ihren Sungenfchminb* 
füdjtigen gleich nadj ben ©djneibern unb ©djufiern; toaS bie 
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eingejätfoffette ßuft unb Ueberfüllung ber Sofale nicht ttjut, 
baS betoirfen bie Anftrengung unb ber ©taub. 

Auch bie Näbmafdbine ift tein „unfcbutbig Sing" unb bie 
Aerste fagen ihr nach, baß, abgefeben oon ben affgemeinen 
©trapasen anbattenber Augen- unb ^änbearbeit, abgefeben 
oon ber vorgebeugten Stellung unb bem ©tubenteben, audb 
nodt) ibrerfeitS bie SCftuêïeïarbeit beS SretenS Blutungen Ijer* 
Oorrufe unb mebre. 

Unter ben Augenfranfen begegnen mir oorsugStoeife ben 
©dbriftfe^ern, geinfticferinnen unb Ubrmadbern, unb eS ïjan* 
belt fiel) b i ^ toeniger um Katarrh ber Siber unb um §orn-
bautübet, atS um bie tieferen Seiben beS ©laSförperS, ber 
Aberbaut unb ber Netzhaut. BemerfenStoert ift, baß bie Surs-
fidbtigfeit toeniger oom Berufe als oon ber 9#enfdbenraffe 
abhängt unb baß, nadb S o r , 1 ) bie jahlreidjen Uhrmacher 
in ben Aantonen Neuenburg unb ©enf, bie OorsugStoeife 
romanifdber 9ïaffe finb, toeit toeniger Sursfict)tige haben, als 
eine gteidb große Beoötferung beutfdb-fdbtoeijerifdber Kantone, 
bie leine Ubren fabriciren. Nebenbei barf nidbt Oergeffen 
toerben, baß bisher ber größte Sbeit ber fdbtoeijerifdben Ut)ren-
inbuftrie §auSinbuftrie, Anfertigung einsetner Beftanbtbeite, 
unb ber fteinere Sbeit gabrifarbeit, S ^ f ^ ^ ^ f ^ ^ S unb 
AuSrüftung ift. Qeber Beruf toirb pbbfifdb ntoratifd) un-
gefunb audb in bem 9ftaße, als er, ötonomifdb ober medbanifdb, 
baS gamifienteben erfdbtoert unb jerftört. 

SSir fommen babei in baS ©ebiet beS Neroentebenê, in
fofern eS ber ©eifteStbätigfeit angehört, unb finben: alle 
Berufe finb toobttbätig unb gefunb, bie gehörige Abwechs
lung Oon 9iuhe unb Arbeit geben, alte finb aufreibenb, bie 
Oiet ©emütSbetoegungen oerurfact)en, unb gerabeju ger-
rüttenb finb fehr eintönige: 3 :ah r unb Sag baSfetbe Sledb-
nen, baSfetbe %ad) in fehr sahireichen Stunben u. f. to. Siefe 
nothgebrungenen ©ünber am ©ehimteben toerben öfter als 
anbere 3Kenftf)en auch bie Dpfer unnatürtidber Berbrect)en. 

(Staatsmänner toerben att, fagt ber ©tatiftiter — „tro£ 
ihrer großen Arbeit" antwortet ber ^olitifer. Sie ^ofte 
Ariftofratie ^at Oiet Anroartfdbaft auf alte Sage, toie im 

l ) S o r , Äranfhetten be$ Augeê, Bern, 1868 (öffentlicher Bortrag.) 
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©otïjaifdjen ^oftatenber nacbplefen ift. „Sarf aud) ber 
©äuger mit bem König gel)Tn — benn beibe fielen auf ber 
3J£enfct)t)eit §öh rn", fo toirb bod) ber ©änger unb (Mehrte 
fetten fo alt, toeit er meift fd)on türjathntig unb oertounbet 
auf bem erf ernten ©ipfel anlangt. Sennod) muß bie Suft 
bort oben gefunb fein, toie eine bebeutenbe gatjt herbegab* 
tex, miffenfchaftlicher ©rößen Oon AriftoteleS bis Wetoton 
unb §umbot 'b t betoeifen. ©in ibeateS ©treben ift überalt 
baS befte Mittet, mögttdjft lang jung p bleiben. Ser Stjeo* 
loge lebt Oon ber 9tegelmäßigt'eit-feiner 3eiteintt)eilung unb 
feines ganjen SebenStaufeS, nebenbei aud) Oon ber regelmäßig 
gen Sungengbmnaftif bei öffentlichen Borträgen. „Kandel* 
holj ift ein gefunbeS §ol j" unb einem aSruftfdjtoadjen gar 
nicht abjurathen; ber Unterricht, im ©efpräd)Ston unb im 
getoötjnticben Bimmer, ift toeit anftrengenber, — #toeSÏ)atb 
ibn ja bie neuere fielt ben Sbeotogen abnehmen toill! 

Surifien erreichen, mit ben Sïjeoïogen, fyofye AtterSftuf en; 
fie besaiten hei aller Arbeit baS ijjeft in ihren Spänben 
unb tonnen fid) ihre SageSorbnung predjttegen. Saß er 
biefeS ganj unb gar nicht tann, barin liegt eine berufliche 
Klippe für ben Arjt. Sie Körperlichen ©trapajen unb bie 
geiftige unb gemütliche 3tuhelofigteit fe^en bie SebenSantoart* 
fdjaft ber Aer§te gu unterft oon ber aller gelehrten Berufe. 
Sft ber Arjt fehr tüf)t, fo gilt er meniger als recht ift; lebt 
er fid) in feine Arbeit unb Beranttoortung hiuein, fo reibt 
er fid) gemütf)tid) auf. Sie ©tätigfeit ber nieberen AlterSjiffer 
ift eine ©hrenrettung ber SKebicin unb ein BetoeiS, baß ihre 
jünger teine ©äfte, fonbern Arbeiter in ber menfcbticben 
©efcKfdhaft finb. 

©in febr gefunbeS ©efdjäft hut ber Kurpfufdjer; er rennt 
fid) nie p Sobe, bie Seute tommen p ihm, unb bie Armuth 
branbfcba^t ihn uidjt. Sie pribate §t)gieine muß biefen Be* 
ruf fehr empfehlen, bie öffentliche ©efunbheitSpftege fährt 
fort, ihu p oerabfdjeuen.1) 

Ser Kaufmann unb ber Snbuftrieïïe finb heutzutage bem 
„©tubirten" menigftenS ebenbürtig unb arbeiten mit nicht 
geringerem Kapital bon ©eift unb SSiffen; fie hättgen alle 

J ) F o n s s a g r i v e s , Entret iens familiers. 
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toeniger Von ihrem Berufe als oon if)rem temperament unb 
it)rem Satente, b. t). baOon ab, toie fie ibren Beruf auffaffen 
unb betreiben, gür atte gilt bie Sieget, too möglich bann 
fortguarbeiten, toenn fie eben gut aufgefegt finb unb bei 
Abfpannung uur baS Allernötbigfte gu tbun: bie TOufen nicht 
ju quälen. 

Sie ©efunbbeitSpflege ber ©elebrten §at feit langem itjre 
Bearbeitung gefunben,1) unfere geit fennt fie faum mebr. 
Sie Uebermübung beS ©ebirnS, Nadtjttoacben unb toahn-
finniger (£J)rgeiä nebft aßen möglichen aufreibenben Seiben
fdbaften bebroben ben Künftter unb ben fpefutirenben Kauf
mann in nodb höherem SSKaße als ben ©elebrten; audb junger 
unb ©cfjfcoelgerei, bie falte Sadbfammer unb ber entneroenbe 
©alon fdbäbigen ben ©elebrten nidbt öfter als alte anbern 
ehrlichen ©treber. SBaS §kx übrig bleibt, ift bie ^t)gietrte 
ber ©tubenfifeer überhaupt. Anftatt ihre freien ©tun
ben in ber fctjledbten Suft eines ©efetlfcbaftStofaleS gugu-
bringen, müffen fie ihren tüchtigen Spaziergang machen. ($S 
ift toeife, gimmergtjmnaftif gu treiben, aber noch Viel ioeifer, 
fidb im freien gu üben, mit ©eben ober ©teigen, mit Ball-
fpiel, Surnen, ©cbtoimmen, Zubern, leiten, je nadb ©elegen-
heit unb Bermögen. geber oerftänbige SfRenfdb muß als Er
holung baS fuct)en, toaS ihm bei ber Arbeit fehlt, ber „Bureau
frat" alfo Oor Allem SfftuSfetarbeit uub frifcfje Suft; nicht ab 
unb gu eine große Seiftung gum *J5rat)len, fonbern täglidb 
ettoaS. Beharrlichfeit macht gefunb. 

Bei ber Arbeit aber ift baS ©tehpult nidbt genug gu 
empfehlen; ba geht ber gange Blutumlauf fchlanftoeg unb Ijdt 
nidbt Kniefungen unb ©tauungen gu übertoinben; ber Kopf 
bleibt freier, bie Athmung toirb OoHer, bie BerbauungSorgane 
arbeiten leidbter unb gang befonberS befinbet fidb bie Viel 
mißhanbelte, fonft fo populäre Seber beffer babei; auch machen 
bie 3)ZuSfeln beS gangen ©tammeS unb ber ©lieber taufenb 
fleine SRucfe unb Belegungen, bie fonft unterbleiben: furg, 
ber gange ©tofftoedjfet geht beffer Vor fidb, unb man toirb 
beim ©tetjen Viel laugfamer alt als beim ©i£en. 

*) M a r s i l i u s - F i c i n u s , de studiosorum tuenda sanitate. Basil. 
1522. — T i s s o t : Santé des gens de lettres. Lausanne, 1781. 
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©predjen toir ï)ier audj nod) oom ertjabenften Berufe, 
bem ber gamitienmutter, fo müffen toir auf ärgtlidbem ©tanb-
puntte geftet)en, baß er a ï ï p häufig ein unnötbig gefabrootter 
ift unb baß bie grauen fet)r oft mutt)toiEig gegtoungen toer
ben, it)r Seben für baS Bat ertaub gu taffen, toäbrenb fie 
bie ftafyl toimmernber SBaifen vergrößern. Auf bem ©djmer-
genSlager unb in ber Kinberftube toerben £etbentbaten per
sönlichen SftutbeS unb jahrelangen Kampfes ausgeführt, bie 
um fo größer finb, ba fie fidb oon felbft oerfteben unb feinen 
3tubm begehren. Unb toie bäufig toanbetn Seute biuter bem 
©arge ber gufrüïtoerbtidbenen, bie nichts ©eringereS als beu 
atteranftänbigften unb attergefe^ticbften 9ïïorb begangen haben, 
bie fid) gtoar tief fcbämen toürben, fidb jemals betrunfen gu 
geigen, aber gang unbefangen annehmen, bie menfdbtidbe Frei
heit unb moratifdbe Beranttoortung reiche nidbt toeiter als 
bis gum 9Kagen hiuab. 

©o f ommen toir gum ©djluffe: derjenige Beruf getoährt 
baS tängfte unb befte Seben, ber unS Suft unb Nahrung, 
Arbeit unb Stutje in Oottem SKaße giebt unb babei eine fitttidje 
SebenSorbnung begünftigt. ES giebt atterbingS tein -Kittet, 
fonbern nur eine SKettjobe, alt gu toerben; biefe SDÏetïjobe ift 
aber für SNitlionen eine unerreichbare Kunft unb baS burdb 
eigene unb frembe ©dbutb. 

®ine neuere eugtifdbe ©tatiftif tommt gu fotgenben An
gaben über baS burcbfdbnittfidbe At ter ber Be ru fe : 

®eiftli<$e, Kajritaliften unb ©Treiber unb 3ftect)têanmölte 58 
Rohere Beamte . . . 65 Künftter unb ©djriftfteiïer . 57 

Kaufleute 62 Sebrer 56 
Sanb* unb gorftteute . . 61 Aerjte 54 
©otbaten 59 §anbtnerfer unb Arbeiter . 4 4 

3n Sonbon toar bie m i t t l e r e SebenSbauer ber 9teict)en 
44, bie ber Armen 22 ^afyxe; im ©angen aber ift.fie heut* 
gutage faft boppelt fo groß als im Mittelalter. 

©o toie ber 9Jcenfdb inne toirb, baß er bie Ttad)t fyat, 
bie AlterSgtffer hinauf* unb h e r a bgurüden, fo ^at er auch 
bie Berpflidjtung, Alten, bie unten fteben, emporguhetfen. 
„SNan fpridjf Oon einer Kunft, baS Seben gu Oertängern; 
lehrt midb lieber bie Kunft, eS toertljVott gu madjen", fagt 
geudj terSteben. Wan fpridjt Oon ©efunbbeitSpflege, aber 
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tf)ut im ©rufte menig bafür, fpeift fie ba unb bort mit einer 
halben Maßreget ab unb raucht, auf bem ^utoerfaffe fifeenb, 
fein Bürgerpfeifdjen toeiter.1) Ser proletariër fdjifft mit 
2Beib unb Kinb auf einem Brette in ben Ocean h^auê unb 
beim erften BHnbftoß fintt er fpurtoS in bie Siefe. Aber bie 
Befi^enben, ©ebietenben unb Madjthabenben finb an ihrem 
pta^e ebenfo forgtoS unb tiebertich, unb riSf'iren lieber, mor* 
gen bombarbirt su tnerben, als heute tiebenStoürbig p fein. 
Man barf ben Bürger p allem Möglichen jtoingen, auSge* 
nommen gur ©efunbljeitSpftege! 

gaute Sogit, gronie ber ©lüdlidjen gegenüber ben Armen, 
ber ©ebilbeten gegenüber ben Ungebilbeten. ©ie tooïlen ben 
Sobtengräber p m Sehrer hüben, nidjt ben Ar$t. Ser Kor* 
poraïftod beS SSßeifen fcon Königsberg treibt heute nidjt, aber 
ber Bettetftab toirb morgen feine BHrtüng tt)un. Sie ©ha* 
ratterlofigteit ber Berfailler richtete ben ©taat grünbtidjer 
p ©runbe, als ber Sßahnfinn ber Kommunarben eS gethan. 

Sie poften oermehren ben Briefoerfehr tnS Unenbtidje; 
bie ©ifenbahnen fdjaffen ein großes reifenbeS $ubtifum, bie 
©etegenheit mirb p m fociaten Bebürfniß unb p m gtoang. 
Sarum übertoadjt ber Staat bie ©idjert)eit unb 9tegetmäßig* 
teit beS SienfteS. Aber audj bie gnbuftrie oerfammett Sau* 
fenbe in engen Bewirten, oerantaßt bie ©rünbung t>on gami* 
tien unb fdjafft ©cjaaren menfdjlidjer ©jiftenäen, bie ohue 
fie nidjt bagetoefen. Sarum h<*t fie audj eine ^ftidjt, fid) 
berfetben mit füatt) unb §itfe anpnehmen. ^nbuftrie unb 
©ifenbahn finb nidjt ohue Beranttoorttid)teit für baS Seben 
unb bie ©efunbheit Aller, bie oon ihnen p m Mitfahren ein* 
getaben, thatfächlidj gegmungen toerben. 

Ser ©taat, ber alten Bürgern ihre 9fiedjte unb ^ffidjten, 
toie ben Kinbern ihr Brob pmißt , ber ben ©elbtoertt) feft* 
fteltt unb ben Berïehr ber Briefe, SSaaren unb Menfdjen 
in feine §anb genommen ^at, ber Kirdjen, ©djuten unb $n* 
buftrien übertoadjt unb regiert, audj in igunberten oon ©e* 

A) 8 u r S eie^ ber Parlamente*Eröffnung gab bie ^unicipal i tät bon 
9tom ben 17. Wobember 1871 160,000 gr . , in ber 9tomagna unb inApul ien 
hungerten Saufenbe! 

§ora t tu3 fagt: Stultorum incurata luxus malus ulcera celat. 
Epistol. lib. I. XVI. 
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feiert bie Berbältniffe feiner Angehörigen ju einanber oon 
ber ©eburi bis ju ihrem Sobe, ja burdj ßrbgefe^e bis über 
ben Sob hinaus, orbnet, biefer ©taat b&t aud) baS 3tedjt 
unb bie Sßfftdjt, in bie Beziehungen beS öfonomifdj ©djtoadjen 
Zum ötonomifdj ©tarten orbnenb einzugreifen. @r tann nidjt 
Mandjeftermann ober ©ociatift fein nur fo tauge eS ihm 
paßt, unb bann djarafterloS umtehren ober brutat brein* 
fdjtagen, toenn er in Verlegenheit tommt. gu blutige Ber* 
legenbeit aber tarn er immer unb toirb er immer tommen 
mit bem bloßen 3tedjte ber abftraften ^ß^Uofo)> îe. Wur baS 
herslidje, aufrichtige Sßotjttoollen bermag bie fociate Sloth 
§u tinbern. SBer biefe ganj abfdjaffen toill, muß fidj bie 
Mühe nehmen, ben ©djöpfer gu torrigiren, ber bie Anlagen 
fo ungleich bertheilt. 

5. TXxbtxt unb &xl)olnn$. 

Beim Sljier berfieljt fich SïHeS bon felber, beim Menfdjen 
nichts; er ift zum Kutturgefd)öpfe geboren unb lebt bei einem 
boHen Maße oon Bilbung unb 2öof)lftanb toeit länger unb 
beffer, als in ber ibbtfifdjen llrfprünglidjt'eit, b. h- SBilbljeit. 
Ser ©eift leiftet mehr als ber gnftinft, geht aber audj öfter 
irre als biefer, fotoohl in ber Arbeit als im ©enuffe. 

SBir finb in Oieten ©lüden „ein ©piel bon jebem Srud 
ber Suft", unb fo gut toie bie Sßeinrebe an eine getoiffe 
mittlere SahreStemperatur gebunben ift, unb toeber in ben 
Sropeu nodj in ber falten fiom gebeizt, fo gut ift unfer 
©ef)bermögen an eine gleidjmäßige ©pannung aller Augen* 
häute unb unfer StaOenteben an eine ridjtige Blutmifdjung 
gebunben. Blut berloren: Muth berloren! 3ft unfer Blut 
mit 3erfe|mngSprobutten, bem 9taudj unb ben ©djtaden ber 
SageSarbeit überlaben, fo bermag eS bie neuen Abfälle ber 
arbeitenben Serben* unb MuSfelorgane nidjt mehr hiJttoeg* 
Zunehmen, biefe toerben an tjren Kraftborrätjen erfdjöpft, 
mit „ermübenben ©toffen"1) überlaben unb forbem — jebeS 
in feiner ©pradje: ber %erb burdj Ueberreiztheit, ber MuSfet 
burch Sangfamfeit, — gebieterifdj 3iuhe unb ©djlaf. £>ätt bie 

] ) Beïanntlid) Kohlenfäure, faureê ^fjoêp^orfaureè M i , 90ttïd)fciure, 
cf. ü t a n f e , ^ f t o t o g . , pag. 555 unb 573. 
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Stube ju tauge an, fo tritt auS bem entgegengefettfen ©runbe 
toieber (£rmübung ein. Ser Normalmenfcf) giebt atten feinen 
Organen baS richtige äftaß oon Arbeit unb 9M)e unb lebt 
babei, naä) g l o u r e n S , 100 Safere; aber too ift er? ©in 
gint fann leitet ein ganger ginf fein, ein SDïenfcf) toirb nie 
ein ganger SNenfcf). Seber ift nur ein fteineS ober größeres 
Brucbfiüdf feines ^beateS; ber unenbtidbe Umfang ber Kul
turarbeit nötbigt unS gur Stiftung ber Arbeit unb ber @tn-
gelne toirb gum 5DïafdE)inenbeftanbtbeite in bem großen ©e-
triebe beS BötferlebenS; toenn er Oon ßifen ift, bleibt er 
3Kaf(f)inenbeftanbtbeit; toenn er ©eift tjctt, fuc£)t er gu erfe^en, 
toaS ibm febït; bie gebrausten Organe läßt er ruben unb 
bie Oernacbläffigten enttoicfett er: baS ift E rho lung . Außer 
ber materieEen ßrgängung ber ©toffe buret) Suft unb Nab* 
rung unb außer bem ©ct)Iafe giebt eS nur eine Art ber Er
holung: ben SBecbfet ber Arbeit. 

Attguoft finben toir in ber Arbeit gu toenig ©enuß unb 
im ©enuß gu toenig Arbeit. 

28er mit allen SftuSfeln gearbeitet l)at, ber fe£e fidb 
rubig b i n unb gebe mit angenehmem Sefeftoff feinem ©ehirn 
eine milbe Betoegung; toer nur mit eingelnen Puste ln arbei
tete, übe mit ©orgfalt bie müßig getoefenen; toer mit bem 
©ehirn tf)ätig toar, ber rege feine Puste ln auf, turne ober 
marfcfjire im freien. 

„(£S gienge BieteS beffer, toenn man mehr gienge", fagt 
©eume. Siefe SSahreit ift gu einfach, um begriffen gu 
toerben. 

Ser ©cbtoäcbting, ber im freien lebt, toirb älter als 
ber Kraftmenfdt) in ber ©efangenfdEjaft, unb toäre biefe fürft-
Uä). Abgefeben Oon ben mititärifct)en, politifeben unb öfono-
mifeben Bortbeiten, bie eS b<*t, über ein $aar geübter Beine 
gu oerfügen unb ein immer getjeigteS Sofomotio gu befifeen, 
ift richtige ©hmnaftif bie förderliche ©rgängung gu jebem 
eingelnen Beruf unb ©etoerbe, bie Berföhnung gtoifdben Seib 
unb ©eele, bie fröhliche grgieherin gur fittticf)en Freiheit, 
gum raffen, feften BHttenSimputfe, ber unS über Büchern 
unb Rapier fo oft Oerloren geht. Saufenb fd)iefe ©ebanfen 
unb frumme ©efühle Oerfchtoinben, toenn bie NerOen eine 
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reelle Aufgabe in ber BetoegungSmafdbine überuebmen uub 
bie 9#auferungSftoffe beS Körpers an bie freie Suft heraus
gearbeitet toerben. Sa gilt, toaS Kant fagt: „Auf ©ernäct)-
licbteit barf bie Siätetit nidbt beredjitet toerben, benn biefe 
©ct)ommg feiner Kräfte unb ©efüt)Ie ift Bergärtetung, unb 
ibre golge bie ©dbtoädbe."1) S a gilt audb baS SSort beS 
SidbterS: „Bon ber ©time beiß — binnen muß ber ©cbtoeiß 
— ©oll baS SSert ben 9Mfter toben!" Sie Gtymnafttf be-
fdbïeunigt ben ©tofftoedbfet nadb alten ©eiten unb feijt burdb 
Anregung ber peripberifctjen NerOen bie ©ebimreigung berab, 
ftärt ben Berftanb, beruhigt baS ©emütt) unb beförbert oft
mals ben gefunben ©ct)ïaf. Ser ©djtoeiß ber Arbeit toirb 
im budbftäbtidben ©inne ein Bab ber SSiebergeburt unb Er
neuerung beS SNenfcben, auS bem $eber auch fittlid) heffer em-
porfteigt. ©in 9ftenfdb ohne ©tjutnaftit ift ein Seib ohne 
Arme unb Beine, ein §etb Oietteidbt, aber oertounbet unb 
Oerftümmett, unb man ïann in unferer 3eit ber ©ifenbahnen 
unb ber Bequemïidbfeiten aïter Art bie Männer unb Bereute 
nicht genug unterftü^en, toeldbe bie ©htnnaftif pflegen unb 
bie Unbill beS Kulturlebens unb ber, ©tubenarbeit fühnen. 

„Sodb ber ©egen tommt oon oben", ber Kopf muß babei 
fein, unb man letftet toeoer Oen ©tjwnaftüern nodb ber übrigen 
3Kenfdbheit einen Sienft, toenn man Alles über eine gorm 
fdblägt, jeglichem jebe Art Oon Hebung gumutbet, ben Sungen-
fdbtoadbeu unb §ergtranfen mit Sauerläufen gu Sobe t)efet, 
bei Bielen ben éefct)macf für einfadbe gefunbe Uebungen Oer-
nadbläffigt unb bafür baS äSohlgefaüen an ©dbauftücfen groß 
gieï)t, bie oon jeher toeber fet)r bauerhafte nodb fehr große 
Männer gebilbet b<*ben. Sem ©dbulturnen gilt unfer Sob! 
SaS ©irfuSturnen mit feinen Süefenfdbtoüngen gehört auf ben 
3at)rmarft. 

Oppolger madbte feiner Reit einbringlidb barauf auf-
mertfam, baß Seute mit beginnenben üpergfrantheiten, bie 
ihrer Blutarmut!) toegen ©hntnafti! treiben, baburdb toefent-
lidb gefdbäbigt unb oft unheilbar toerben;2) bamit ftimmen 

!) K a n t , SJtodjt be§ ©emütïjeê, IV. Aufl., pag. 27. 
2 ) D p p o t g e r in L iener Wieb. SSodfjenfcrjrift, 1861, Er . 11, ©pi ta t^e i t . 
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bie täglichen Erfahrungen fet)r vieler Aergte überein. Audj 
ïennt man eine fReî e bon fogenannten ©tarfdjtrantheiten: 
Störungen beS ©ehimblutlaufeS, ber ©pitepfie aï)ttlid^e $u* 
fälle, £erg* unb ©efäß^antheiten. 1) ©etoiß ift, baß bie 
häufigen Sauerläufe oft fdjtoere Sungenteiben berantaffen, 
fotoie audj, baß bie $reiSturner erften 9tangeS auffattenb 
frühe an ben Surorten für ©chtoinbfüdjtige ju treffen finb 
unb ihrer oiete lange oor ber $eit oerfcjminben. Aud) fernere 
Bergbeftetgungen toerben für Bruftfdjtoadje gar nidjt fetten 
berhängnißbott. 

SBir bernachtäffigen bei Kinbern toie bei @rtoadjfenen biet 
ju fehr bie ©piele im greien, ©djlittfdjuhtaufen unb anbere, 
beu Muit), bie ©etoanbtheit unb bie Körpertraft gleichmäßig 
ftärtenbe Hebungen. Sarin finb bie Snglänber unS toeit 
OorauS. 2Bir finb Oiet p fehr ©djutfüdjfe getoorben. Sen* 
nod) madjt bie beutfdje Surnfunft gortf djritte; fie ift fid) 
ihrer $iete betoußt, fie ift einfacher, planmäßiger, babuxä) 
fdjöner unb, toaS bie Jgauptfadje ift, fehr biet pgängtidjer 
gemorben. Möge eS ihr gelingen, auS fdjulpflidjtigen unb 
auS alten, aus gelehrten unb ungelehrten Mafdjinenräbern 
mieber gauge Menfdjen p erziehen mit Augen p m ©eben, 
Köpfen p m Senten, unb ©liebern für eigenen ©ebraudj!2) 

Bei biefem Antaffe fei audj nodj ber Sauerläufe jur 
Ëifenbahnftation gebadjt, mit benen Berfpätete fo oft fidj 
anfangs tädjerlidj unb nadjträglidj unglüdlidj madjen. Man* 
djeS gettherj unb mandjes brüdjige ©eljimgefäß, baS nod) 
lange Saljre feinen Sienft getljan hätte, gerreißt bei biefer un* 
gemahnten Anftrengung unb ber jähe Sob märtet fdjon im 
SSagen. SBeit öfter entmidelt fidj auS ber milben ©törung 
beS Kreislaufes unb ber Athmung ein §ergteiben, baS teine 
3Jaft mehr gemährt unb langfam bem Sobe ptreibt. 

*) S i e Gmtftebung oon Kreml heilen a B birefte golge anftrengenber 
2Rärfd)e, bon ©tabêargt S ^ u r n , Berlin, 1872. 

S i e (Stymnaftif be§ ^ergenê nad) D e r l e i ift ein feïjr fd)ä£bare£ 
L i t t e l , bei ber Kranlenbe^anblung ober nur nacb ärgtlidjen fêrtoagungen 
gu öertoenben. 

2 ) (Sine gewichtige fêmpfefymng ber ©dmlfpiele fjat ber Surninfpeftor 
§ er m a n n beim beutfcfyen herein für öffentl. (SefunbheitSpftege September 
1891 in Seipjig abgegeben. 
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Unb fcfjtießlicb noch bie b<*nnonifcbe Sungengtjmnaftif: 
©ingen unb Srompetenbfafen. 

Ser ©efang erfreut unb ftärlt SDUEionen äftenfctjen, unb 
fcijäbigt felbft beim Uebermaße SSenige anberê, als au ber 
Reinheit ibrer ©timme. ©inb 2unqen ober Keïjïïopf Ixanï, 
fo toirb bie große Seiftung fie ermüben unb angreifen, gefun-
ben Organen fdfjabei fie nicbt. 

AnberS ift'S mit ben BtaSinftrumenten, Oon benen oiele 
eines ftärferen SuftftromeS unb alte einer getoaltfameu Unter-
brecbung beS AtbmungS-RbbtbntuS bebürfen. §ergleiben unb 
Suftröbrenfranfbeiten quälen ben alten „©tabstrompeter 
R a ß m a n n " , audE) toenn er feinen gef)ltritt tt)ut; bem Srom-
peter-Knaben aber broben entgünblictje Bruftübel, Blutfpeien 
unb §eftif, toenn er nicht gang gut gebaut ift. Sa unb 
bort gebt ein blübenber Jüngling an feiner Bledtjmufif gu 
©runbe. Wan muß bie Zöglinge biefer eblen Kunft ärgt-
lief) auStoäblen, unb für alte b<*tbtoegS BerbädEjtigen ift baS 
paffenbfte BlaSinftrument bie SSioltne ober baS Klaoier. 9laä) 
oollenbeter ßnttoieftung mag einer bann feineu muf if auf dt) en 
©eniuS fliegen laffen, toenn er ibn $at 

$ 0 KirdEjen, Ratf)Sfälen, ©ct)ulen unb Surnbäufern be-
brobt unS ber Sämon beS gormaliSmuS; überaß ift nötbig 
gu inbioibualifiren unb fict) fleißig gu fragen, toaS man 
als fitveä unb toaS man als Lit tel gu betrachten babe. 

6. Sonntagsruhe. 

„©Ott rubete am fiebenten Sage", fagt SRofeg. 2BaS 
foE unfereiner babei tf)un? Können toir ben ©cfjöpfer an 
SeiftungSfäbigfeit überbieten; ober gebt unS vielleicht babei 
ber Sltbem auS? ©eit bie aJcenfcbbeit eine ©efct)icbte bat, ift 
fie in aEen Sänbexn unb mit ber böcbftmögticben Autorität, 
ber Religion, bagu ermahnt toorben, je ben fiebenten Sag 
gum Ruhetage gu machen, ©o bie S'uben, bie ©riechen,1) bie 
Snber, Werfer, Eljalbäer, ggtjpter, Peruaner unb ©binefen. 
©ogar bie frangöfifdfje Revolution bat toenigftenS je ben geljn-
ten Sag bagu erhoben, bis am 7. gebruar 1794 R o b e s p i e r r e 

a ) -ftatf) §efiobo§ unb £onter. 
Sonöeregger. 5. SCufl. 25 
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fo gütig toar, ©Ott toieber eingufe^en, unb bamit audj beu 
althergebrachten ©onntag fpäter toieber möglich gu machen. 

Siefe Allgemeinheit fpridjt nicht bloß gegen ben 8u\aü, 
fonbern für ein in ber Menfdjennatur fetber begrünbeteS 
@efe£, baS fo unanfechtbar ift, mie bie gorberung, ju effen 
unb ju fdjtafen. 

SBie bie ©efdjicbte ber Menfdjbeit, fo fpridjt audj bie 
$ftaturgefdjidjte beS Menfdjen für ben regelmäßigen 3tuf)etag. 
SBir tennen teine Shätigteit, bie bei anhattenbem Fortgänge 
ober geringer Unterbrechung nidjt erlahmte unb fidj er* 
fdjöpfte. Ser SBanberer ruht, bie Armee raftet, ber Spanb* 
arbeiter feiert, bie ©djuten madjen gerien, unb fogar bie 
©tubenten galten eS nidjt ohue Unterbredjungen aus. Ser 
Menfdj tann fidj bis §u einem gemiffen ©rabe gu Ueberarbeit 
gmingen, aber batb genug mirb beim ©etebrten bie Arbeit 
minbertoertbig, beim ftaffifer ber Körper traut, beim §anb* 
merïer unb bem gabritarbeiter baS ^robutt fdjtedjt. ©in 
Arbeitstag oon 10—11 ©tunben leiftet auf bie Sauer oiel 
mehr atS ein fotdjer oon 12—16 ©tunben, mie er bei ber 
§auSinbuftrie teiber fo oft Oorfommt. 

SBir finben fogar bei Shieren baS SSebürfniß jeitmeitiger 
Stuhepaufen fo regelmäßig, baß eS jeber ^ßoftpferbeljatter be* 
aä)Ut Sa Mafdjinen auS ©ifen unb ©taht motten gu Seiten 
ruhig unb füt)I geftettt fein, menu fie fidj nidjt aiïjurafdj 
abnü^en folten. 

Sn bem Maße, als ber Menfdj fidj über bie Mafdjine unb 
über baS Arbeitsthier erhebt, muß audj fein Ruhetag t>ott* 
ftänbiger unb geiftiger toerben; jur 9tut)e beS SeibeS tommt 
bie 3tuhe unb ©rfmtung ber ©eete, baS gemüthtidje SSefjagen. 
3e aufreibenber bie Arbeit, um fo unerläßlicher ift bie 
©onntagSruhe; fie ift im B e t t e r beS Sampf eS unb ber 
©teftricität gerabeju eine SebenSbebingung. SBer j . S3. baS 
rafenbe Sreiben unb Sagen in Sonbon fieljt, unb bann ben 
ruhigen ©onntag, ber betommt ben ©inbrucf, eS fei gut fo, 
um nidjt mahnfinnig ju merben. SSei alter Heuchelei, bie mit 
unterläuft, ift ber engtifdje ©abbath bennodj eine toeife ©in* 
ridjtung unb trägt er ju ber ftaunenSmerthen SeiftungSfähig* 
feit ber Nation mefentfidj bei. ©ngtanb liefert ben SSetoeiS 
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im ©roßen, baß bie ©onntaggrutje möglich, unb baß fie 
nationatötonomifct) nicht fdEjäbttd) ift.1) 

©runbfä^tid) toirb ber ©onntag gerne anerfannt; tt)at-
fachlich toirb. er aber auf unferm Kontinente oietfadj beïampft. 
Unfer fociafeg Seben ift gum SSettrennen getoorben, bei bem 
nur ein einziger ©ebante berrfdbt: guerft am Biete gu fein. 

Ob man bag Material babei gu ©runbe richte? Sie 
<ßferbe toften gar nidbtg; fie fucben ibr gutter unb taufen 
fcbaarentoeife ^erbei. Sie Reiter aber finb gegtoungen, gu 
fiegen ober bag ©enid gu brechen. 

SSie tauge toirb bag geben? SSir finb burd) SSiffenfdjaft 
unb Secbnif gur Ueberprobuttion oon ©ütern getaugt, für bie 
toir nidbt genug Käufer finben; unb bamit ibrer nidbt nodb 
meniger toerben, arbeiten toir immer bittiger. Sennodb nimmt 
bie Kauffraft rafdjer ab atg ber <ßreig ber SSaare, unb toenn 
roir fdbtoere Kataftropïjen Oermeiben tootten, muffen toir atg 
gute Sftenfdben miteinanber übereinfommen, bie gegenfeitige 
Unterbietung eingufdbränfen. Sie ^reiggebung beg Somttagg 
ift eine Uuterbietung toie jebe anbere. SSenn ber Sag 
36 ©tunben hätte anftatt bloß 2 4 , fo toürben biefe toieber 
gu gleichem greife oerfauft; ein Rafttag ließe fidb <*udj nidbt 
beraugbringen, unb bie §e£e toäre nodb fcbtimmer atg jetrt. 
Sie Konfurreng big aufg Keffer unb bie gum potitifcben 
©rjftern enttoidette Raubtoirtbfdbaft: bag finb bie ©egner 
unferer ©onntaggrube. Waä)bem man ben ©onntag ber 
Kircfjen gum genfter binauggetoorfen, fammetn jetrt auf ber 
©äffe allerlei Sftenfdbenfreunbe bie ©dberben unb litten fie 
notbbürftig toieber gufammen. 

Unterbeffen baben ©ngtanb, bie ©dbtoeig unb Defterreid) 

x) Wacanlat) fagt: „SSäre in fêngtanb feit 300 Sauren ber (Sonntag 
nicht afe Rufyetag gefeiert tnorben, mir wären ein triet ärmere^ unb weniger 
riöiliftrteS .Bot!." 

Befannttid) ift ba§ SSort oon S u t l e r : „Ser 9ftenftf)mirb^unt Shter, 
roemt er nie einen ©onntagêrocf anhat." 

SB t i l i a m S a r t o r berietet: Qu ben gatjren 1849 unb 1850 haben 
mehr at? 50,000 9ftenfchen bie 3000 englifdje l e i t e n tange Reife quer 
burdb Eorbamerifa nad) Kalifornien gemacht, g u r ©tdjert)eit reiften fie in 
(druppen non 500—1000 9ttenf<hen. S i e einen ©ruppen marfdjirten fort* 
toährenb, bie anberen m a t t e n ©onntag§ruï)e. Sie^e tarnen immer früher 
unb in befferem guftanbe an itjr $iel. 

25* 
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in i^rem SanbtoirtbfdjaftS* nnb Snbuftriebetriebe bie Sonn* 
tagende eingeführt, ©ngtanb tbeittoeife fogar im BerfetjrS* 
toefen, tuährenb in alten anbern Staaten eine gar nidjt un* 
mürbige Art ber ©onntagêrutje oermehrten ©ifenbatmber* 
ïehr mit fidj bringt, — teiber audj bie ©roßjahl bon Unglüdfê* 
fällen burdj fdjlaftrunteneê unb überanftrengteS Bahn* 
perfonat. Sie ftärtfte ^reiêgebung ber ©omttagSruhe finben 
toir befannttidj in Statiën, granïreidj unb Spanien. 

Sm beutfdjen 9teidjêtage eroberte fidj bie ©onntagSruhe 
getoiffermaßen im ©türme bie bis jur ©inmüthigteit alter 
Parteien reidjenbe Mehrheit Sie Regierung jebodj fe^te 
biefen SBünfdjen unb Anträgen Oortäufig ihre Ablehnung 
entgegen. Sie amttidjen Erhebungen be£ beutfdjen 3teidj§* 
tageS erftrecfen fidj auf 500,156 Betriebe unb 1,582,591 Ar* 
beiter1) unb ergeben folgenben 

©egen toär t igen Beftanb ber © o n n t a g S a r b e i t : 
( S r o g i n b u f t r i e : §anbt t>erf : 

Söetrieöc: Arbei ter : ^Betriebe: Arbei ter : 

49,4 $roc. 29,8 «ßroc. 47,1 $roc. 41,8 $roc.2) 

Uebertoiegenb ift bie ©onntagSarbeit oorjugêtoeife beim 
Raubet. 

Heber bie g u t ä f f i g t e i t ber © o n n t a g ê a r b e i t lauteten 
bie Antworten ber amttidj ©inbernommenen folgenbermaßen: 

3nt (Stonden: (SJrofembuftrie allem: 

Unternehmer: Arbeiter: Unternehmer: Arbei ter : 

Unbebmgteê Verbot . . 23 $roc . 32 $roc . 13 *ßroc. 18 $roc . 
Bebingteê »erbot . . . 39 „ 41 54 „ 57 „ 
greigebung 38 „ 27 „ 33 „ 25 ,, 3) 

SaS finb geidjen einer bef f eren $eit, toeldje einmal 
tommen toirb. Sie ©etoerbeorbnungê*9ïobeïïe, toetdje am 
1. April 1892 in Kraft getreten, bezeichnet ben Anfang ber* 
felben. 

Um baê Maß ber ©djtoierigfeiten boH gu madjen, toirb 
bie ©onntagSruhe bon benen, bie fie getoähren, unb bon benen, 

Seutfd>e3fleict)êtagêberhanbluttgen 1887/88, Srucïjacï)e 140, pag. 160. 
2) ©benbafelbft pag. 162. 
3) ©benbafetbft pafg. 16. 
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bie fie genießen foiïen, puf ig mißfcerftanben. Saufenbe er* 
ringen leinen freien ©onntag, bafür aber einen „blauen 
Montag"; Saufenbe feufjen unter ber Saft ijreS Arbeits* 
tageS, getjen aber unter ber Saft itjreS BUrthShauStageS p 
©runbe, nnb für ibre gamilien ift ber ©onntag ber Sag 
beS BerberbenS. AHe biejenigen, toeldje überhaupt bie SSett 
regieren, toerben fdjtießtict) bei ©träfe iljreS Unterganges ge* 
nöttjigt fein, nidjt nur für ©onntagSruhe, fonbern audj für 
eine nroratifdj unb nationaletonomifdj nützliche ©onntagS* 
rulje p forgen.1) 

7. € in %xxxveg. 

Sie fdjtoierigfte SebenSepodje ift bie ©renje ber Kinbheit, 
bie geit ber gtegetjafjre, aber audj ber poetifdjen ©djtoärmerei 
für greuubfctjaft, für Mufit, unb toenn eS gut fteljt, audj für 
ben Beruf; eS ift bie fieit, in ber baS Satent ju teudjten 
beginnt, ber mittelmäßige Kopf ertatjmt, unb bie ©innlidjïeit 
in unbefannten unb ungeahnten formen auftaudjt, anfangs 
Unfinn ober Krantheit, bann erft mit bem ©rtoadjen ber ©r* 
fenntniß ein heiwtidjeS Safter, fdjtießtidj ein nadJhattigeS 
UngtüdE. ©S läßt fidj nur fdjtoer über bie Berirrungen fdjrei* 
ben, toeldje in biefem Atter audj ganz braoe unb tiebenStoür* 
bige Snahen unb Softer in Krantheit unb Berberben führen 
unb nachher ganje gamitien tangfam unb anftänbig in ben 
©djatten fteöen ober an ben ^ßettet^tab bringen; aber ©Item 
unb ©rgieher muffen barauf aufmertfam bleiben unb in liebe* 
Ootfer Sheitnahme bie Keime beS UebetS auffudjen unb be* 
feitigen helfen, unb eS ift eine ber ernfteften Aufgaben beS 
Ar^teS, bie oft gebotene ©etegenheit, p toamen, p lehren 
unb p ermutigen, nidjt unbenufet p taffen. 

„©cjau bodj, toie bumm unb fdjtedjt bort jene fliege ift, 
fie geht an ben Bedjer unb ertrintt barin", fo fpradj betannt* 
tidj bie alte Motte p ihrer ^räutein Sodjter — unb flatterte 
mit ihr in bie Kerzenftamme. SiefeS äfopifctje ©feidjniß fei 
unS ber AuSgangSpuntt für bie SSanberung burdj bie grr* 

A) 8eï)r gute Arbeiten über ©onntagêruhe: §a egIer, Bafel, Baïm= 
ttiaier, 1878. — $ a u l -ftiemetyer, gefrönte $reiêfcbrift, Seip^tg. — 
Seinfe, II. Aufl., 1883. 
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toege, bie, gang toie im gauft, „Oom Gimmel burd) bie SSett 
gur §ölle" führen. Unb toenn toir ginter ben fouliffen buxä)* 
gegangen finb, toetdje bie ©dbaubüt)ne unferer tootjlanftänbigen 
SSelt abfdbließen, unb bie Sammergeftatten betrachten, bie 
bort im feibftoerfdjulbeten ©lenbe ïjerumliegen, vernehmen 
toir fd)tießtid) baS SSort: „SSer ohne ©ünbe ift, toerfe ben 
erften ©tein auf fie!" Ser 21rjt, toetdjer ©efunbbeitSpftege 
ïetjren möchte, bittet toarm unb bringtid), bie gorberungen 
ber fitttict)en Reinheit uiä)t ju Oeradjten. 2tud) baS eifeme 
Raturgefet* ftettt biefe gorberungen. ES ift nidjt toabr, baß 
bie ©ntbattfamfeit gefnubbeitSfctjäblicb fei, aber toabr ift, baß 
febr Oiele Bebürfniffe in bem 9ftaße zunehmen, in bem fie 
befriebigt toerben, unb ebenfo: baß ber SKenfcf) nur bie grei-
beit b^t, anzufangen, aber fetten audb bie greibeit, aufzu
boren. Sie SSabrfdbeintidbfeit, ungtüdlidb gu madben ober 
unglüdticfj gu toerben, ift febr groß, fetten unter 50 procent. 
SSem tonnte eS gleichgültig fein, ob ein Berftoßener feinen 
Unbetannten Oerftudbe! SSer toirb bie ©efatjr übernehmen, 
Oietteicbt für fein ganzes Seben traut %u toerben unb bie 
©proffen feines Stammbaumes ju oerberben! SSir ïennen 
Oom ©dbeitet bis jur gerfe, oon ber ©eele bis zur §aut gar 
teinen Drt mehr, an bem fidb bie bitterfte unb boStjaftefte aller 
ertoorbenen Kranfheiten nidbt feftf ejjen tonnte, oft genug ganj 
unabtreibbar, jejjt befdbtoidbtigt, bann geheilt, bann rüdfätlig, 
unb fo toeiter bis p m Untergange. Ëin ganz fdjledjteS ©e-
fdbäft, bei toeldbem ber ©etoinn bem Rifiïo in feiner SSeife 
entfpridbt, aber ein fehr verbreitetes. 

Rädjft ber grage beS ©üterbefijjeS ï)at bie grage ber 
fejuellen Berbättniffe bie SSeifen aller Böller unb aller Reiten 
am meiften befdbüftigt. gmmer nodb ringt bie 9Kenfcf)beit 
nad) ßrlöfung auS ben Banben, bie fie fidb felber angelegt. 

Sie polizeiliche Drbnung, ftolj unb madbtloS toie immer, 
hat bie* bisher genau fo oiel geleiftet, toie bei ber Büdjer-
Kenfur. patent ober Berbot: beibe bringen ©dbtoung in baS 
©efdjäft. Sen Berunglüdten unb Bertounbeten aber, bie an 
biefer §eerftraße ber SSett liegen, fei toenigftenS bie Bitte 
getoibmet, baß fie fidb nidbt audb nodj' ben Remtern überliefern, 
ben Shtrpfufdjern unb ©dbtoinblern, bie ihnen fdjaarentoeife 
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auflauem. SSeuu irgenbioo, fo ift ï)ter ber roiffenfdt)aftïidf) 
gebilbete, ebrtidje 9trgt nöttjig. 

8. Cefcensfiatiftit 

„3ai)teu regiereu bie äöelt nicht, aber fie jeigeu, luie fie 
regiert toirb." Sie BebötterungSftatiftü, bon bereu Aufäugen 
unS fdjon unfere BteihnachtSgefdjidjte ergä^lt, ift uralt in 
ihren Borfä^en, aber fetjr neu unb nodj febr jung in iïjrer 
Ausführung. ©S finb erft 300 gaïjre, feit man bem ftotjen 
Menfdjenünbe gefagt ï)at: beim ©rbe ift mit nidjten ber 
Mittetpuntt beS SSeltattS; ï)eute fagt man it)nt: bu bift aud) 
eine Art planet, beine Bahn ift an fefte ©efe£e gebunben 
unb beine Freiheit ift auf Heine Kreife befdjränft. Man 
toeiß in jebem forgfättig Oermalteten Sanbe am ^eujahrStage 
Ziemlich genau, mie oiele Menfdjen im angetretenen 3> a h r e 

jur SSelt tommen, ober fich oerebelidjen, ober fterben, mie 
Oiele in bie ©deuten unb in bie Armenhäufer, in bie Krauten* 
häufer, S^enhäufer ober ©trafanftalten eintreten, mie oiele 
an beftimmten Berufs* unb ©riStrantljeiten fterben unb mie 
oiele burd) ©etbftmorb enben toerben. Kriege unb ©eudjen 
bringen nur ganz öorübergeljenbe, menu and) nod) fo große, 
©cbmantungen in ben gefetmtäßigen Berlauf beS BoltSlebenS, 
beffen $nt)att unb beffen Umfang fd)tießlid) nur Oon ber 
geiftigen SeiftungSfähigteit abhängt. 

Sie ©tatiftif ift mit Subel aufgenommen toorben: fie ift 
Mathemaiit, unb beStjalb für jebeS Menfdjenbirn untoiber* 
leglich unb unfehlbar. Aber fie ift eine Methobe, unb fo 
fidjer immer ihr 28eg, fo unficher finb oft ihre Ausgangs* 
puntte, bie Aufäße für bie 3tedjmmg; barum tann eS, auf 
allen ©ebieten! bazu tommen, baß ber Kanzlift fragt: ,,©£cet* 
lenz, foil meine ©tatiftit für ober gegen ben ©chut^oH fare* 
djen?" Sie garbenbtinbljeit ber Parteien, bie ^adjläffigt'eit 
unb (Sitelteit Oon Unerzogenen unter ben ©ebilbeten, fyaben 
hie unb ba fdjon ©tatiftiten gemacht, bie nidjt nur unbraud)* 
bar, fonbern entfdjieben fdjäbtid) maren unb toeit hinter ben 
Abftraftionen ber gemeinen SebenSerfahrung zu*üdftanben. 

Man tann mit Bahlen j r r e n 0 5 e r lügen, ganz ^k mit 
SBorten, unb bennodj giebt eS eine SSaljrheit! And) bie @e* 
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funbbettSpftege barf eS niemals oergeffen, bag Riemanb 
©tatiftiï in einem gacïje machen ïann, baS er nicht grünblich 
oerfteljt. ßin großer Stfjetl bhgieinifcber ©tatiftiï gehört ben 
©eograpïjen, ben Rationatöfonomen, ben Aerjten unb ©pibe-
mioïogen ju; Oortäufig banbelt eS fidE) um bie augenfälligen 
unb allgemein OerftänbIict)en Stjatfacben bet ©eburt unb beS 
SobeS. 

Sn ben Stropen unb in ber ^olarjone 1) lebt ber 9)cenfcb 
toeniger lange als im gemäßigten unb fühlen Klima, unb 
in ßuropa fyaben ©cfjtoeben, Sänemarf unb (Snglanb bie 
jahlreidbften ber bisher befannten gälte fehr fyofyen Atters; 
toeit toeniger zählen ©panien unb Stauen, ßin langes Seben 
fei aud) bei ben peruOtanifcben Snbianern ettoaS ©etoöbn-
lidjeS, toäbrenb bie Rothhäute RorbamerifaS tro£ ihrer oft 
getoaltigen ©rfdjeinung ju ben einfältigen unb Kurzlebigen 
gehören. Sie Reger finb tro£ alter 9Jcüt)fat fehr auSbauemb 
unb toerben alt. A t e j a n b e r Oon § u m b o l b t fanb bei ber 
©tatiftif Oon Sftejifo, baß bie beffer genährten ©tamme ber
felben Raffe auch ftetS älter rourben, unb baß eine langfame 
©nttoidfung bie SBaE)rfdE)einlic£)ïeit eines ï)oï)en Alters be-
binge. 

Ser 9ttenfcbenftamm, ber toeit mehr als jeber anbere in 
allen Säubern unb Klimaten gebebt, baS finb bie guben; 
ihre ©efunbheitSregeln finb Oietfad) Oortrefftid) unb fct)üi3en 
auch itt Armutt) unb ©tenb noch lange; bie große Sorgfalt 
für Kinber Oerbeffert ihre ©tatiftif grünbtid), unb bie £eitig-
haltung beS Familienlebens übt eine mäd)tige, pbbfiW 
moralifd) toohlthätige SSirtung. 

SDïatjer fanb in gürtt) für bie mittlere SebenSbauer ber 
(griften 26 unb für bie ber Suben 37 Safere; Aehnli^eS 
fanb Reufo i l le für granffurt, unb im Allgemeinen ber 
©tatiftifer Kolb, ber außer ben RaffenOorjügen befonberS 
ber mäßigen unb nüdjternen SebenStoeife großes ©etoidit 
beilegt. 

Bon ben Snbiern fagt J a s p e r : „SSenn man im ©anjen 
baS Alter alter ©täube unb Klaffen ber großen inbifdjen 

*) Qn ber ^otar^one, berichtet Qui. o. $at)er, lebt ber teufet) fetten 
langer afê 4 0 Sahre, unb in Snbien finb, nach SSittiantfon, eingeborene 
oon 60 Qa^ren fetten. 



Seben*ftattftiï. 393 

§atbinfet betrautet, fo f dreint baS menfdjliche Seben bafelbft 
ein Adjttheit ïürjer als in Europa ju fein." 

Sie alte (Medjengefcbicbte (409—300 o. ©(jr.) glanst mit 
hochbejahrten ^otabilitäten 1) unb eS f dreint bie mittlere 
AlterSsiffer überhaupt eine hohe getoefen su fein, toenigftenS 
bei ben greien; bon ben Sttaoen fpradj man nidjt, bie toaren 
SSaare. 

SBir hoben eine Menge Nachrichten über einzelne gälte 
fehr hohen Atters, unter benen bie 3^f^tnenfteltungen bon 
Baco t). B e r u t a m unb biejenigen bon Sgufetanb bie be* 
ïannteften finb, aber fie geben toenig Auffdjluß über bie 
ben ganzen Säubern, Seiten unb Kulturftufen entfpredjenben 
SebenSmaße. 

SBappäuS h^t nadjgetoiefen, baß in ben europäifdjen 
Staaten im Surdjfchnitt 1 Neugebomer auf 29,53 ©intooljuer 
tommt unb baß eS fich and) in ben meiften ameritanifchen 
(Staaten fo oerhätt. Sie Negerfttaben [tauben tief unter 
biefer ©eburtSjiffer unb hoben fidE) nadb ber ©mancipation 
überall rafdj auf biefelbe. 

SaS Steigen unb gallen ber SobeSfätte nad) ben SebenS* 
mittelpreifen hut g a r r für einen 3 eü r<*um öon 200 fahren 
in ©ngtanb unterfudEjt unb gefunben, baß bie Sterbticbïett 
in mohlfeiten Sahren fidj §u berjenigen in theuren Sat)ren 
oerhielt toie 24 gu 27; Segotjt fanb für einen ^ t o o u m oon 
400 Safjren für grantreich bie Sterblichteit in toohtfeilen 
geilen ju ber in theuren Seiten {m Berljättniß t)on 17 ju 21.2) 

Man fpridjt bon mittlerer SebenSbauer unb hol biefen 
Begriff genau feftjuftellen. 

Söenn man baS Alter Aller, bie in bemfelben ^aijxe ge* 
ftorben finb, gufammenrechnet unb mit ber fiaijt ber Berftorbe* 
neu theitt, fo erhält man bie Angat)l ber Satjre, toeldje auf 
beu ©injelnen entfalten, ober bie „mittlere SebenSbauer" 
nadj SBappäuS. Sabei tommt Oorläufig mdjt in Betracht, 
ob Borfdjtäge ober 3ftüdEfdjläge gemacht toorben. ©S tonnen 
in einem Sanbe fünf auf igunbert geboren toerben unb bier 
fterben, toobei alfo 1 procent ButoadjS ftattfinbet; biefeS ift 

*) 3- B. Simonibeê, Sopfyofïeê, 3£enopöon, Siogeneê, 3fo!rate§, Qtno, 
Solon, Sljaïeê unb ^ittocuê, §ippolrateê, Semofriroê unb ëtorgtaê. 

2) fRctdh, o. a. O., pag-. 462. 
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aber audb ber galt, toenn uur 4 procent geboren toerben 
unb uur 3 procent fterben unb boef) fättt bie mittlere Atterê-
Ziffer febr Oerfdjieben auê. ©egentoärtig toirb genauer ge* 
rechnet. Wlan zäfjlt bie Sebenêbauer ber im gleichen ^afyxe 
©ebornen unb jieljt auê biefer gaf)! bie mittlere Summe. 

Zahlreiche Geburten unb Sobeefälfe treffen meiftenê zu-
fammeu unb bezeichnen einen rafdben Beoötferungêtoedbfet, 
turze Sebent- unb Arbeitefrift für ben Einzelnen, ein unge-
funbeê geographifd)^ unb focialeê Klima. 

toerben, toie fetjon ©üß milch gefunben, 5 procent 
mehr Knaben alê 9Käbcben geboren, im Saufe be§ Sebent 
ertoeifen fie fich aber al§ hinfälliger; e£ fterben ihrer ju 
alten 3eiten ettoaê mehr ^ittrueg, unb fdbon bei 20 fahren 
entfteht ein fortan beharrlicher Ueberfdbuß toeiblicher Snbi-
oibuen. 

®8 erreichen mehr grauen alê SKänner ein bob e3 Alter, 
aber bie Ur-Alten, bie Ueberbunbertjährigen, bereu e8 auf 
eine 3ttiEion SJcenfcben faum einen giebt, finb in ber SDcebr-
Zahl SKänner. 

Sie ©terbïidjïeit im Kinbeêalter, Oon 0—1 Satjr, ift be-
fanntlid) eine fehr große unb fcfjtoantt ztoifdben V2 alter 
©eborenen beê gatjrgangeê. 

Bon 100 Sebeubgebornen ftarben im erften $ a b r e 
(1866—80) in: 

ftorroegen 10,6 s tatten 22,0 
©djroeben 13,7 Ungarn 25,4 
(Sngtanb 15,4 Dejierreid) 25,8 
granfreid) 16,9 Bauern 31,7 
©d)tneiz 18,8 Sßürttemberg 3 2 , 9 x ) 
^reufeen 21,7 

©8 giebt nichts SJlerïtoürbigereê at£ unfere Abfterbe-
o r b n u n g ; nodb lehrreicher toäre fie aüerbingS, toenn audb 
bie SSitben, ober toenigftenS bie alten KutturOötfer Oon Snbien 
unb Oon Khina ihre Sioilftanbêbeamten hätten, unb Berglei
dbungen möglich toürben. Ser Sob b<*t feine SJletljobe unb 
hält an ihr feft, audb too er fidb ettoaê abhanbeln läßt. SSir 
toiffen feit langem, h^ben e3 aber burd) Bobio unb burdb 
£e£i£ in fehr genauer unb anfdbaulidber SSeife toieber cr-

x ) ©d)roet£. ©tatiftif, L V pag. X V nnb L X V I pag. 46 . — g o b o r , 
Seutfche 2Reb. SBodjenfdjrift, 1889, pag. 633. 
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fahren, baß in Normegen, in Greußen, grantreicï) unb 
(Spanien, in ber ©djtoeij, in Defterreidj unb in Italien bie 
©terblidjïeü beS erften ^atjreS ettoa 20 procent ber Sebenb* 
gebor neu beträgt, bann aber rafcb abnimmt unb jur $uber* 
tät$%tit ibren beften Staub mit 2 bis 3 procent erreicht; 
bann fteigt fie toieber an, aber fanft, unb betoegt fid) bis gum 
50. $at)re jtoifdjen 5 unb 7 procent; nun folgt ein rafdjeS 
ftätigeS (Steigen ber KurOe, bie bei ben Siebzigjährigen eine 
§öt)e erreicht, bie ber ©äugtingSfterblichteit nidjt oiel nad)* 
ftet)t: 13 bis 18 procent. Bon ba an fterben leine ijoljen 
BeOölterungSprocente mebr, toeil überhaupt nur noch toenige 
Nachzügler ber AlterStlaffe Oorhanben finb. AtS intereffante 
©egenprobe mag folgenbe, oon anberem Stanbpuntte auS* 
getjenbe Tabelle bienen: 

Al ter ber Berf torbenen , auf 100 ©terbefä l te 
beredjnet : 

Weniger afê 1 Qaljr . . 23,1 30—39 gafjr 6,2 
1 „ . . . 3,9 4 0 - 4 9 „ 7,5 

2 - 4 „ . . . 4,6 50—59 „ 10,1 
5 - 1 4 . . . 4,5 6 0 - 6 9 13,7 

1 5 - 1 9 ,, . . . 2,3 7 0 - 7 9 „ 13,5 
20—29 . . . 5,5 80—2C. ,, 5,0*) 

lieber bie Beoö l t e rungSbe toegung im Allgemeinen 
giebt folgenbe Tabelle — auS ben Sahren 1861—1880 — eine 
Anbeutung: 

3tuf 1000 <£lmooï)Tter ©ebitrten: SobelfäEe: 3iüt>aä)§:2) 
Norwegen 30,8 16,9 13,9 
©nglano 3 ) 35,3 21,9 13,4 
Seutfcjlanb 35,1 26,8 12,3 
( S i e b e n 30,9 19,2 11,7 
Sfóeberïanbe 36,2 24,6 11,6 
Sänemarf 31,2 19,7 11,5 
(Spanien 39,3 29,7 9,6 
Belgien 31,8 22,8 9,0 
Defterreid) 39,7 31,1 8,6 
g t a l i e n 3 ) 37,1 30,0 7,1 
(Schmeiß 30,6 23,6 7,0 
Ungarn 42,8 38,7 4,1 
granfreitf) 25,9 23,6 2,3 

J ) ©tatiftifdje* $al)rbud) ber ©djtoeia 1891, pag. 29. 
2 ) Seut fäe SJtebtcin. 2Bod)enfd)rift 1890, pag. 1052. 
3 ) Qn neuefter 3ett treten bie grofjen Unterfdjiebe gmifchen mangel* 

hafter unb forgfältiger ©efunbbeitspftege nodj augenfälliger p Sage. 3m 
3aljre 1889 betrug bie ©efamtfterbli^feit in ©ngtanb 1 7 , 8 ° / 0 0 , in 3talien 
aber 2 7 , 6 ° / 0 0 . ©jgiein. 8fombfd,au 1892, pag. 113. 
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Saê burd)f(f)mttlid)e Atter aller Sebenben betrug iu: 
Saïjre Saïjre 

granfreid) 31,06 ^orroegen . . . . . . . 27 ,53 
Belgien 28,63 ©arbinten 27,22 
©djtueig 28,63 ®rogbritanmen . . . . 26,56 
Statiën 27,16 fcolftein 26,25 
Scmemarï 27,85 Srtanb 25,32 
&olIanb 27,76 ©riedjentanb 25,00 
©djleSttrig 27 ,74 Bereinigte Staaten . . . 23 ,10 
©djtneben 27,66 Unter4frmaba 21,86 
$renfeen 27,59 D&er-ftanaba 21,23*) 

gu beu arbeitsfähigen, probuftioeu $at)xen Oon 20 bté 
70 ftanben folgenbe Beoötferungê-ï($rocente: 

$ r o c . $ roc . 

granïreid, 60,0 Defterreid) 54,9 
©djtueiä . 55,6 ©nglanb 51,6 
Seutfctjtanb 53,1 Bereinigte (Staaten . . . 48 ,9 

Surcbfcbnittticb ift bie $ab l ber teiftungêfabigen Seute urn 
fo größer, je fïeiner bie ©eburtêgif f er; ift biefe febr bod}, fo 
fteigt and) bie ©terblictjfeit, unb ber align rafd) taufenbe 
SKenfdjenftrom getoäbrt feinen entsprechenden Ru^effeft. 
ift ein nationalöfonomifcbeê llngtüd, Oiele Kinber t)e*angu-
gieben, um fie oor bem probuftioen Alter toieber gu Ver
tieren. 

Berfotgt man eingetne Sab^gänge ganger Sauber Oon ber 
©eburt bté gum Sobe, fo erhält man bie mittlere Sebent-
bauer ober bie „ m i t t l e r e Sebenêan toa r t fd )a f t " ; biefe 
beträgt in 

Defterretdb 28,19 £annoöer 37,89 
^renfeen 31,10 Belgien 38,35 
@ad)fen 31,16 granfreid) 40 ,36 
Bauern 32,61 Sänemarf 40,49 
SKeberlanbe 34,72 Stortregen 4 3 , 6 4 2 ) 
tëngtanb 36,92 ©d)meig 4 2 , 1 4 3 ) 

9ïad) ben Berechnungen ber Berficbemngêgefeüfdjaften, 
benen e§ fehr ernfthaft urn bie B5ahrheit gu tbun ift, er-
fcbeint bie Alter8antoartfd)aft in ©uropa fotgenbermaßen: 

*) ® i f t , Beöötferungêftatiftif, Aarau, 1868, pag. 57 unb $ i r d j o m $ 
Arctjiö, B b . 125, ©. 408 . 

2 ) R e t c h , a. a. O., pag. 491 . 
') ® i f i , a. a. D . , pag . 56. 
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^erfonen int 3ïïter bon 20 Sarren ^aben faurdt)fcE)nitttid^ 
nocf) $n leben: 41 gabre n. f. to. 

Saïjre Stntoartfäaft SCntoartfäaft Slntoartfdjaft 

2 0 4 1 4 0 2 7 6 0 1 3 

2 5 3 8 4 5 2 4 6 5 1 1 

3 0 3 4 5 0 2 0 7 0 9 

3 5 3 1 5 5 1 7 7 5 6 

8 0 5 

3?on je 1000 Sebenbge&ornen tourbe in ben Sarren 
1876—1881 foïgenbeê fflter erreicht:1) 

Wanner /oo grauen *lw 

(£§ erreichten .**° * S § a* 
•8 § 

« 
t j a 

bol SUter B pi PJ * » w S 2 " e n -Si 
fcon S a r r e n : ® 

5-» 

S3- s? Q ss- & Q 

1 0 7 0 7 7 5 4 6 2 3 5 7 0 5 5 8 7 3 5 7 7 5 6 5 0 5 9 3 5 9 6 

2 0 6 7 6 7 1 8 5 9 1 5 3 3 5 2 0 7 0 0 7 3 0 6 1 8 5 4 6 5 5 7 

3 0 6 2 2 6 7 0 5 4 0 4 7 4 4 6 2 6 4 6 6 7 9 5 7 1 4 8 6 5 0 3 

4 0 5 5 7 6 1 9 4 8 1 4 1 8 4 0 4 5 8 3 6 1 8 5 1 0 4 2 2 4 4 0 

5 0 4 7 5 5 4 6 4 0 3 3 5 6 3 3 1 5 1 5 5 5 6 4 4 2 3 6 7 3 7 0 
6 0 3 6 1 4 3 6 3 0 1 2 7 7 2 4 1 4 1 3 4 7 0 3 4 8 3 0 3 2 7 9 

7 0 2 0 7 2 8 5 1 7 3 1 7 0 1 3 2 2 4 5 3 3 4 2 0 8 2 0 4 1 5 3 

8 0 6 0 1 0 8 5 3 4 9 3 8 7 3 1 4 1 6 4 7 6 4 1 

9 0 4 1 2 5 5 2 5 2 0 5 8 2 

Siefe 8<xl}ïen finb nidjt ungenauer ais irgenb ein 
Qtaatëhübqet ober eine ^auS^attungeredEinung; toir beadjten 
fie ju toenig, toeit toir inftinïtmafjig ïjoffen, eS berübre unS 
niü)t perfönïidj, unb toeit toir überhaupt geneigt finb, bie 
©etoatt einer fjarmtofen Siffer S u unterfdjajjen. Saffen toir 
unê bon $ e t t e n ï o f e r eine tteine 3tedE)nungêftunbe geben.2) 
©r fagt unS: 

©3 ftarben 1860—70 jährlich auf je 1000 ©intootjner: 

Sn Sonbon 2 2 g n 3Ründ)en 3 3 
„ $ar té 2 2 „ SSien 3 5 
„ Brüffel 2 5 „ Berlin 3 7 

M e n d o r f 2 8 „ 9tom 3 9 
,, 2Jtan<$efier 3 0 „ Wlabxaè 4 2 

©ê ^atte alfo 5Dïünct)en auf 1000 ©intootjuer alljährlich 
11 Sobte, ober auf feine bamafê 170,000 alljährlich 1870 
Sobte ntetjr aI3 $arté ober Sonbon. SBie biete heißgeliebte 

*) (S^treiaer ©tatifttï, LV, pag. XIII . 
2 ) ^ e t t e n ï o f e r , SBertïj ber ®efunbï)eit für eine ©tabt, 1 8 7 3 . 
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Kinber unb unerfefete Bäter unb 9Mtter toaren unter biefen 
1870 unnötï)igerft>eife Begrabenen. 

©either baben ficb burdb ^ e t t e n f o f e r r ê Arbeit bie ©e-
funbbeitêrjerbaltniffe 9JcündE)en8 gang bebeutenb gebeffert. ®ie 
lehrreiche Rechnung gilt aber nodb febr Oieten Anbern. 

©ebur t en unb Sobeê fa t t e Oom 3at)re 1888.i) 
©tabt ettttoo^ncr ©e&urtett ° / 0 0 Sobeêfatte °/< 

Sonbon 4,282,921 30,5 18,4 
SJiancWter 378,164 30,2 26,0 
Amfterbam 390,016 36,6 22,0 
Brüfjet 462,069 29,1 21,1 
Se §at>re 112,074 32,8 34,2 
Earté 2,260,945 25,8 22,6 
SttarfeMe 376,143 29,6 28,7 
glom 382,973 32,1 26,5 
Benebig 150,502 22,0 24 ,3 

£)fen#ejtt) 442,787 36,9 31 ,5 
SBten 800,836 33,3 25 ,0 
St. Petersburg . . . 988,016 27,4 29 ,3 
Kopenhagen 300,000 35,0 21 ,6 
Vertin 1,414,980 32,2 20,6 
S e i d i g 181,324 28,8 18,8 
3Rün*en 275,909 35,9 29 ,8 
granïfurt a. Tt. . . . 163,655 27,2 18,5 
9feto*f,or! 1,538,164 24,6 26 ,0 
Baltimore 431,876 20,0 20,7 
Bombar, 773,196 21,6 28 ,8 

Riebt Raffe unb Klima madbt biefen Unterfdbieb, beun baê-
fetbe — nein, baê fdbmu|igere unb fdjïedjter oertoaltete! — 
Sonbon Ijatte im 17. Saïjrbunbert 42, unb im 18. 35 Stobte 
auf Saufenb; SDtanctjefter §at jejjt nodb 30 unb Dlbt)ctm fo
gar 40. 

Ridbt eine einzelne SDcaßreget, fonbern erft ba3 Qu* 
fammentoirfen Oietfadber Berbefferungen ber öffenttidben ©e-
funbbeitêpftege minbert bie Sobeejiffer. $n Sonbon ging 
fie audb ftätig herunter unb tam in ben Satvren 1846 Bis 1855 
auf 25 herab. Rad) ber Eröffnung ber neuen SBafferïeitungen 
unb grünbïidber Berbefferung beê gefammten Ktoaïentoefenê 
fanï fie abermafê unb tam fo auf ben ledigen Beftanb Oon 19. 
©ïeidbe ©rfotge hutten bie foftbaren Ktoafenanlagen in $arté, 
bie Affanirungêarbeiten in SDïündben, Bertin unb in oieten 
großen beutfct)en unb fïeinen fdbroeijerifdben ©tftbten. 

*) J a n s s e n , Statist!que sanitaire, 1888. Suppl. au Nr. 4. 



ArantyritSftotiftiï. 399 

And) niä)t tint einzelne Sïranïbeit ïann bie Sobe^giffer 
toefentïid) anbern. Sonbon ïjatït 1846—1855 stoei S^olera^ 
©pibemien, nnb bennoct) bei fortfcbreitenber ©efunbheitêpffege 
[tätig abnehmenbe ©terbïidjteit. Sie größten Dpfer, bie ber 
Styphuê ,früber in 9^ünd)en geforbert, betrugen nod) nid)t 
2 oon Saufenb; alfo blieb and) otjtte allen St)pi)u3 n o ^> e ™ e 

SterBïidjïeit bon 31 per SRtlle. 
Sie ^tjgteinifd£)en Maßregeln finb mächtiger alê bie 

6end)en! Stber ntit ben ^o^en Sobeêjiffem ift baê Unglüd 
nod) nid^t abgefdjloffen; ginter iljnen fteben toeit größere 
Sfrantenjatjten. Wad) $ e t t e n t o f e r r 3 äußerft borfidfjtigen nnb 
mäßigen Berechnungen lommen auf einen Sobten burcbfcbnttt* 
ïid) 34 Sranïe, bie toieber genefen, beren jeber aber feine 
20 franïentage burd^jumadjen fyat 2ltfo fielen fyintet ben 
1870 unnötigen Sobeêfallen '63,580 ftranfljettSfäHe mit 
1,271,600 Berpftegungêtagen! SBir toiffen, toaê fo ein 
Berpftegungêtag, auch unter ïnappen Berhältniffen, ïoftet. 

^ e t t e n ï o f e r fagt feljr richtig: SSer burd) Sanalifation 
ober irgenb eine burcbgreifenbe t̂)gtetntfdÉ)e Arbeit bie ©terb* 
Iid)teit bon SKünd^en uur urn 3 auf Saufenb berminbert, 
erfpart ber (Btabt au trantentagen jährlich 346,800 ©utben. 
äßäre aber bie ©uturne aller ©efunbfjeitêpftege fo groß toie 
in Sonbon unb $ari£, toelcbe oon böb^eu Sobtenjiffern auf 
22 auf Saufenb1) getommen finb, fo toürbe ber ©etoinn au 
Sïrantentagen (jeben bloß ju einen ©ulben gereinet) einen 
gahreêgetoinn Oon 1,271,600 ©ulben ober einem Sapital bon 
toenigftenê 25 Millionen entfpred^en. 

9loä) größer afó in SKünd^en finb bie Berlufte au Seben, 
®efunbi)eit unb Bermögen in 3Bien, ©t. Petersburg, Neapel 
unb SJtabrib. 

2Ber ftetjt unê gut bafür, baß toir ober unfere Ange* 
hörigen gu ben Sobeêprocenten eingereiht toerben, bie toir 
alljährlich bergeuben? 

©ine fehr lehrreiche f ehrfeite jur Sobeêftatiftit ift bie 
Berbred)erf tat i f t i t . 

*) Scrê mar ge tr i eben im Söhre 1872. 
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Wad) Enrico g e r r i ïommen anf 1 SDtittion ßintoobner 
jaïjrlid) Wloxbifyaten: 

2113 ermat)nenbe Beilage mag t j i e r bie Bemerfüng ge
mattet fein, baß nad) amtlichen Angaben baê Berjeidbniß ber 
3ndE)tt)au§fträfIinge in Bauern 1870 fotgenbeê toar: 1 Sträf
ling anf 685 Kattjoliten, 1 auf 1249 ^roteftanten unb 1 auf 
4153 guben.1) fin gang gleichen Refuttaten tommt aud) bie 
Berbrectjerftatiftit beê Seutfcben Reicbeê.2) ©ie giebt umi 
folgenbe (toobt für unfern ganzen Kontinent gültige) ©ätje: 
Sie Kriminalität ift Oon 1882 Bis 1892 in Oiel größerem 
SKaße angeftiegen als bie BeOötterung; biefe b<*t um gut 
5 procent angenommen, bie/ Kriminalität aber um mebr 
al§ 12 procent, ©ans Befonbere ift bie 3abt ber jugenbticben 
BerBredtjer, fcon 12—18 gabren, angeftiegen; fie Beträgt 
10 procent aller Berurtbeitten überbauet. 

Sßeiber finb bei ber Kriminalität 5 mat toeniger be
seitigt als Männer. 

3m SSinter toerben bie meiften Berßrecben gegen baS 
Bermögen begangen, unb im ©ommer bie meiften Berbredjen 
gegen ^erfonen unb gegen bie @itttidt)feit. gugteicb lommen 
bann audb bie ©rfrantungen mit Qrrefein unb bie ©elBft-
mprbe am b^ufigften Oor. „Saê Berbredben ift eine fociate 
©rfdbeinung", — an toeldjer ber ©cbriftgelebrte md)t unge-
ftraft Oorüberfdjleicben barf. 

Sie burdbfdbnitttidbe fiafyt ber ©e lï) ft mor be auf 193ïiHion 
Êintoobner Betrug 1878—1888 in: 

©djmeben 146 §effen*Sarmjtabt . . . . 368 
9 temegen 190 Baben 300 
Sänemarf 544 ©ad&fen 556 
©ngtanb 131 ©d)toeia 410 
sßreufeen 262 Stalten 97 3) 

*) S u b r o i g g u l b , S i e Kriminalität in Seutjdjtanb. „9torb unb 
©üb" 1892, IV . 

2 ) Stugêburger togetgebtatt, 1871, ftr. 204 b. b. 27. gu i t , unb S t taner , 
Batjerifdje ©anitcttêberidj)te unb B a r r e n t r a p p ' S SSterteïJar)rêfcr)rift V. 
pag. 83. 

3) ©Ulenburg, Siebte. ReaMSncrjïtopabie, Bb . X I I , pag . 478. 

S n . Qtatien . . . . 
„ ©panien . . . 
„ Defterreidj-Ungarn 

96 
76 
24 

Qn granfreid) . 
„ Seutfdjlanb 
,, ©ngtanb . . 

15 
10 

5 
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Sie Rechnung beftättgt bie Erfahrung beS gefunben 
SfêenfcbenOerftanbeS, baß ©efunbheit ünb fiebert äußerft font-
pticirte, oon taufeub ßinftüffen abhängige ©rößen finb, unb 
ebenfo, baß bie fociaten Berbättniffe bie mäcbtigften finb. 
SftofeS toeiß baS AtleS febr gut. „Unfer Seben roäbret fieben-
gig Sabre, unb toenn eS t)od) ïommt, finb eS achtzig, unb 
menu eS löfttidb (baS beißt überhaupt ettoaS toerth!) getoefen, 
ift'S 9Mt)e unb Arbeit getoefen'', unb feine biätetifctjen unb 
fociaten ©ebote begleitete er mit ber mathematiftf) richtigen 
Begrünbung: „auf baß eS bir toohlgebe unb bu lange lebeft 
auf fërben!" 

SaS befte Wittel, baS Seben ju oerlängern, befteljt barin, 
eS toertbt)ott ju machen: ©ittïichïeit ift bie ©runblage ber 
BolfSgefunbbeit. SSätjrenb bie Raturtoiffenfcbaft manchen ein
träglichen ©laubenSfa^ tief erfdjüttért, ift fie eine ftarf'e ©äule 
für bie Religion ber Sfjat, unb hält mit troctenen Bahlen ber 
focialen Drbnung, bem §eiligthum ber gamilie unb ber 
Reinheit beS perfönticben SebenS eine unoergängtidtje Sobrebe. 

9. Hilter nnb ILob. 

Sie Abftammung unb bie Seben3gefcbict)te bebingen unfer 
©chief fat; bie erftere ift gegeben, für bie leitete finb toir mit 
Oeranttoortlicf). SaS Berufsleben entfprid)t ben Satiren ber 
Bottfraft; baS Alter ift ohne Beruf, ober toenn er noä) be
trieben toirb, fo läuft er toie ein abgetüppelter äöagen im 
gemachten ©eteife unb Oom Anftoß früherer Reiten; je^r 
feiten ift bie SoïomotiOe nodb gezeigt unb jugfähig. SaS 
Atter treibt feine neuen Knofpen unb Blütben toie ber 
Sugenbfrühling, eS fpenbet feiten nodb ben grücf)tefegen toie 
ber §odbfommer unb ber §erbft ber äftannbeit; eS ift SSinter* 
jeit, in fitf) prücfgejogen, ruhenb Oon ber ^robuf'tion unb 
angetoiefen auf bie materiellen unb geiftigen ©cbäfee früherer 
geiten, beShalb balb äußerft beljagticb unb reidb, balb froftig 
unb armfelig. 

Sangfam unb ungleichmäßig ift ber SJJenfdb §ur £öb e 

feines SafeinS emporgekommen. SBir finben in ben erften 
bunflen ËnttotcïtungSperioben beS äftenfcben ©ehirn, ©inneS-

© ort b e r egg er . 5. StaifC. 26 
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orgatte unb 9tüdenmart, fo mie bie fretétaufê* unb Ber= 
bauungêorgane frfjon toeit Oorgefdjritten, toäbrenb Arme unb 
Beine nod) mie ïteine Soffen am unenttoidetten ©tämmcben 
fangen. S8ir finben in ben erften Sebenêmonaten eine 
äftaff entnähme beê ©etjimê, gegen bie atleê fpätere SBadjS* 
tljum geringfügig erfdheint nnb bann eine Bereicherung be§ 
©eifteê mit ben ©d)ä£en ber gangen -ïftutterfpracbe — SSort 
unb Begriff zugleich —, gegen bie alte fpätere ©etehrfamteit 
eine tangfame ©tümperarbeit ift. Saê Betoußtfein, tangfam 
aufgebämmert unb auê ©inneêeinbrüden aufgebaut, nimmt 
an Umfang unb 3nt)att ju. ©rft nad) biefem treiben unb 
©proffen beê 9ier0enteben3 folgt bie enbgüttige ßnttnidtung 
ber Sßuetetn unb Änodjen, ber Athmung unb be§ probuttiDen 
Sebent reit)entoeife unb tangfam. ©o geht aud), nad)bem 
bie Blütheäeit üorbei ift unb bie materiellen grüd)te be3 
SubiOibuumê in Beruf, gamitie unb Staat gereift finb, bie 
Stüdtehr §ur 9tuhe febr ungleichmäßig Oor fid). 28er altert, 
geht nicht auf einer fd)iefen ©bene, fonbern auf einer Sreppe 
abtoärte, nidf)t gleichmäßig, fonbern rudtoeife. 

©o gtüdtidE) baê Alter audb reprobucirt, fo unglüdlict) ift 
e§ meiftenê auf neuen Bahnen, bie e§> oft mit Unternehmungen 
tuft auffuct)t. Ser ©igenfinn unb baê Mißtrauen beê Altere 
finb bie nott)toenbige $otge beê oerlangfamten geiftigen Stoffe 
toedjfeB; bie gemütliche fRetäbarfett unb Neigung jur (£itet= 
feit, bie un§ niä)t feiten im Alter überrafchen, finb ©rfd)ei= 
nungen ber ^erOenfdbtoädje, mie mir fie am ^rantenbette 
aud) bei jungen treffen. Sie ©dfjtoadjheit t>om geuer, unb 
bie ©leichgüttigfeit Don ber SSeiê^ett ju unterfdljeiben, ift oft 
fdjtoer. Êinê ift für baê Atter d)arafteriftifd), baß e£, nad) 
Seib unb ©eete, bie formen fd)ärfer aueprägt, klaffe, gami^ 
tie unb getoerbtidje $ h h H ° 9 n o m ^ e fond}* fid) in alten topfen 
fchematifcher auê, ebenfo ber ßharatter: ber SBohttooHenbe 
toirb gütiger, ber ßgoift geiziger, ber 9tof)e unerträglich platt, 
unb ber feine topf nod) reijenber alê juoor. Sa§ ©piel 
ber törperlidjen unb geiftigen gunttionen toirb einfacher, 
fchmudtofer, unb bie $runbmetobie beê ©tüdeê Hingt unfcer* 
tennbar unb überall burd). SSir finben beêtjalb unter ben 
Alten foroohl bie mibertoärtigften atS aud) bie tiebenêttmrbig* 
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(ten 9ïïen)ct)en, unb tï)un gut, oorläufig bei unS felber für-
juforgen, baß toir toürbige Alte toerben. 

SaS Alter macbt baS ©et)im fleiner unb trocfener, feine 
Beübungen einfacher, felbft einzelne 9Jcarfblätter „am SebenS-
bäum beS KteingebirnS" Oerfdbtoinben,1) bie ©ebirnböbten 
toerben toafferreicïjer unb bie ©ebimbäute biefer, bict)ter unb 
trübe, bie ©efäße brüchiger; bie Sinnesorgane toerben ftum-
pfer burdE) ©etoebSOeränberungen ber Jgornbcmt, ber Sinfe, 
beS ©taSförperS, beS griSfpannerS; burdb Berbicfung beS 
SrommetfetteS unb ©elenfoertoadbfungen an ben ©ebörfnödbet-
eben. Sie Sungen fdbtoinben, bie Suftgellen toerben toeiter unb 
gefäßärmer; baS §erj toirb burdb ©cbtoäctje unb Verfettung 
ertoeitert, ober aber eS februmpft jufammen in bem ©rabe 
als bie Btutmaffe, bie eS $u betoegen ï)at, abnimmt. Sie 
Berbauung toirb träger, bie ©toffaufnabme laugfamer, unb 
bleibt biufer ben Ausgaben jurüct, bie burdb Sunge, Riereu, 
§aut unb Sarm gemadbt toerben, unb eS tritt, ä£)tttidE) toie 
bei Kinbern unb bei mäßigem lieber, eine flehte Semperatur-
fteigerung ein. ©reife unb fteine Kinber bebürfen toärmerer 
Kleiber unb ©tuben, toeit fie ftärfer auSftrablen unb fidb auf 
höherer Semperatur bulten muffen als Bolffräftige unb ßr-
toadbfene. Außer biefer Semperaturerböt)ung unb bem 
©dbtounbe ber meiften (aber nicht aller) Organe ift für baS 
©reifenalter cbctrafterifttfdb ber ©cf)tounb ber Knocbenfubftanj, 
bie Berfriegung beS ©felettS mit Berfdbtebung ber 9(JcuSfet-
aufäße unb Unftättoerben ber Betoegungen, fotoie auch bie 
aSafferanfammlung im Binbegetoebe beS gangen Körpers, bie 
nidbt mit ber franfhaften SSafferfuctjt ju Oertoedbfeln ift, unb 
ben Körper ber ©reife tro£ feiner Srocfenheit im ©anjen 
toafferreidjer macht als er einft in ber Bottfraft getoefen. 

SS giebt ©reife, bie junadbft Oon ihrer Sunge, ober oom 
fgergen auS alt, furjathmig toerben; anbere, bie Oom Be-
toegungSapparate aus altern, bie gebüeften jittemben; anbere, 
bie fdbtoerhörig ober blinb toerben, ober fonfttoie Oom ©ehirn 

*) (Snget fagt: $laä) bem 50. 3at)re beginnt eine Berminberung ber 
Blätteret)! im Allgemeinen unb befonbere ber marffüljrenben Blätter beê 
arbor vitae. Wieb. Liener 2Boct)enfd)rift 1863, Rr. 33. 

26* 
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au§> altern, unb fid) bann oft tfjrer 9tüftigfeit in bent Stfaße 
rühmen, afö itjre geiftige Seiftungêfaïjigfeit abnimmt; e£ 
giebt ©reife, bie mit 50 Satjren fdjon feljr herunter getommen 
finb, unb anbere, bie mit 80 nod) Ooïtgüttige Betoeife ihrer 
teibtidjen Auêbauer unb geiftigen Sraft geben. 

„gür alte Seute ift baê 9?idE)iêthun feine SSSo ï̂tfjat, beun 
eine and) nod) fo leidste Arbeit erhält ihr Sebenêintereffe 
aufrecht, Derïnüpft fie mit ber ©egentoart, betoatjrt fie oor 
rafdjem förderlichem unb geiftigem Verfall."1) 

Ser Sob burd) Alterefdjtoäcbe ift ber naturgemäße, aber 
felbft bei ©reifen ber fettenfte; bie meiften fterben an örttidjen 
unb umfchriebenen Srantfjeiten, bereu Verlauf bann aller* 
bingê burdE) ben ®räftet>erfall djarafterifirt toirb. 

Ser Sob burdE) Alterefdjtoädje ift ein ©infdjtafen im 
freunblidE)ften ©inne beê SSorteê. Sie junehmenbe Ermattung 
macht theilnahmêïoê unb führt in behagtidjfter SBeife §ur 
3?ut)e; ©djmergen unb fäntpfe bleiben Oon biefer SdEjtafftätte 
fern. Tää)t fo ift e3 bei ben meiften äKenfdjen; fie fterben 
oor ber fint, mehr ober meniger getoaltfam, unter ben Qualen 
ber Sranfheit, bie ber fommenbe Sob toie feinen ©chatten 
oor fid) ïjerfenbet. Ser Sob unb ber Mammon fyaben ba§ 
©emeinfame, baß fie Sftiemanb anlügt, unb in ihrem Auge* 
ficht Seber fid) fofort giebt, toie er ift. Äinber unb junge 
Seute fterben leichter al3 Alte, bie, gleich alten Säumen, Oiele 
nnb große Sßurjeln in bie Söelt getrieben fyaben unb feft 
anhangen. 38er tüchtig gelebt unb gearbeitet h<*t, ftirbt am 
leidjteften; ÜMtter unb SSäter großer gamifien unb anbere, 
Bielen unerfe^tidje aJienfdjen fterben meiftenê mit ehrfurdjt* 
gebietenber gaffung; am fdjtoerften fterben bie, toeldje gar 
nidjtê au£ ihrem Seben gemacht haben unb Anbern jur Saft 
getoefen finb. 

Ser ©ang beê Sobe£ïampfe£ ï)angt toefenttidf) baDon ab, 

toeldje Organe §uerft ftiHe flehen. Ser Sob Dom ©efjirn 
av3 ift ein fanfter, baê Ëinfdjïafen be3 Uebermübeten, ober 

*) (Sit g e n 9 U d ) t e r , ©ocialbem. gnfunftêbilber, pag. 24 . 
Cicero de Senectute VII . „Manent ingenia senibus, [modo per-

maneat s tudium et industria". 
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(£ï)loroformirten; ber Sob Oort Sungen unb §erj auS ift 
laugfamer unb peinlicher, unb fdbtießt erft rutjeOoH ab, toenn 
baS, oft gur Anbaut, oft jur Bergtoeiflung aufgeregte ©ebirn 
Oom foblenfäurebelabenen Stute gelähmt toirb. 

Sie ©cbrecfniffe beS SobeS geboren ber fttantfyeit an. 
Ser Sob ift ein freunbticber ©eniuS, er nimmt unS erft bie 
Siebe gum Seben, bann baS Seben felber. Balb löft er alle 
SebenSbanbe rafcb unb fdbmergloS, balb langfam unb unter 
erfdtjüttemben Sümpfen, bie er in gunebmenbe Betoußtlofig-
leit büttt. Ser rödtjelnbe feudbenbe ©terbenbe, ber fidb toin-
bet in feiner SobeSnott) unb unS jammernb unb bittenb an-
fd&aut, er ift ein Ebtoroformirter, ein Betäubter, beffen 
©dbrnerggefübl unb Befinnung ftufentoeife oerfintt, toenn toir 
ibn nidbt graufam aufrütteln unb anrufen unb mit ©etoalt 
im Ëlenbe feftbalten. Sorge bem lieben ©dbeibenben für 
Rube unb ©title; madbe ibm fein Sager bequem unb laß ibn 
liegen; Befeudbte feine trocfene Bunge, a ber martere ibn nidbt 
mit glüffigfetten, benn er oerfdbtucft fidb, unb lämpft bann 
mit ber ßrfticfung. SaS Singe erblinbet, unb ber ©terbenbe 
hittet um £iä)t Sie §anb erfaltet unb Oerfagt ibren Sienft. 
Bon ber ©pradbe bleibt nodb ein ïeifeS Sailen unb ©töbnen 
übrig, grage nichts, laß ibn rubig! Sie Raufen jtoifdben 
ben Atbemjügen merben immer größer, baS Betoußtfein 
fladfert oft nodb einmal auf, ebe es oerlifdbt, oft oerfintt eS 
ftätig. SaS ©ebör ftirbt gu allerlest; Sßorte, Saute finb bie 
le£te Botfdbaft biefeS SebenS; laß fie feine trofttofe, ïeine 
robe Botfdbaft fein! Bernimm unb Oerftebe ben ©ruß: „griebe 
fei mit Sir!" 

Unfer perföntidbeS Betoußtfein ï)at fidb feit ber ©eburt 
enttoidett, ift mit unS getoadbfen, mit unferer ©efunbbeit ge-
fliegen unb gefallen, unb beSbalb erlifdbt eS im Sobe. ,,©ben 
fo betoußtloS toie toir inS Seben getreten, treten toir toieber 
t)in aus." 1) 

2lber unfer Betoußtfein unb SSiffen berubt fdbließlidb bodb 
auf bem ©lauben an bie objeftioe SSabrbeit unferer ©inneS-
empfinbungen, StnfdbauungSformen unb Senf'gefe|e. 

x) § u f e t a n b , 2Mrobibrtf, III. Aufl., 3ena, 1805, Il.Stjeil, pag. 48. 
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An ben ©renjen ber Slaturtoiffenfdfjaft angelangt, über* 
taffen tntr baê äBort bent Sidjter: „2Ber in ben Armen eineê 
Baterê einfc^täft, bem barf um fein Ërmactjen nidjt bange 
fein."1) 

„®ott tt)ttt unê über alle Seinen 
Unb alle (Sdjreden ber yiatuv 

Sie SBatedjanb herüberretten, 
Sod) reicht er fie bent Glauben nnr!" 2) 

x ) „Qui s'endort aux bras d'un père, n'est point en souci de son 
réveil ." J. J. B o u s s e a u , Nouvel le Heloïse VI . 

2 ) S e n a u , ©obonarola. 



XII. i&eflfentltdjB ©ejimfoljeifepflene. 
„3»ttdjt Äunft unb asstffenfd^aft allein, 
©ebutb totlC ï»et bem SBerïe feitt." 

© o e t ï ) e (^auft). 

„©§ ift nidjt gut, baß ber 9Kenfdj allein fei!" Ser oer* 
eingette 9ftenfdj ift eigentlich nod) gar fein gander SRenfch; 
er ift toie bie Oer einhefte Stnteife ober Biene, ein ïjilfïofeê, 
oertoreneê ©efdjöpf; Bebeutung unb feinen oollen SBertlj be* 
ïommt er erft in feiner gamitie unb in feinem Staate. Sa§ 
3nbit)ibuum ift bie eine Jgätfte, bie (Sfefellfdjaft bie anbere; 
erft beibe gufammen geben ben gangen SKenfdjen. Sief er 
muß nidjt nur an unb für fid), fonbern ebenfo auch für 
feine SKitmenfdjen mertljöoll fein. Bloß gur Bergierung ber 
©rbe ift feiner fdjön genug. 

6 0 b a t aud) baê perfönlidje 2Bot)tbefinben an fid) nod) 
roenig BSertlj; erft menu red)t Biete gefunb unb teiftungê* 
fabig finb, tft e£ eine greube gu leben. Sarum ift aud) bie 
öffentliche ©efunbïjeitêpftege fo alt toie bie perfönlidje, unb 
burd) alle galjrtaufenbe ber Bötfergefdjidjte ein 9ftaßftab ber 
jeroeitigen Kultur. Sie eljrfroürbigen ttrfünben ber alten 
Böller geben ihre Borfdjriften gur Erhaltung ber ©efunbheit 
mit ber gangen 28udjt eineê religiöfen ©eboteê ober eineê 
©taatêgefetjeê. 

Bon ben alten Snbiem unb Werfern toiffen toir, baß fie 
Diele biätetifdje Borfdjriften, gang befonberê für bie Äinber* 
pflege, ferner gefej3tidje Beftimmungen für Steinhaltung be£ 
Srinïtoafferê unb ber glüffe, foloie für bie Sfotirung an* 
ftedenber Sranfljeiten befaßen. 

Bon Aegypten giebt un3 fdjon bie ättefte aller un3 be* 
fannten gefctjriebenen Urfunben, ber au3 bem 16. Saljr* 
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fyxnbext box ©Ijriftuê ftammenbe ^apt)xn§> Ebe rê , ben Be-
toeté einer ôcf) enttoicfetten perfönlidben ©efunbt)eitêpftege. 
Sie ©ebote 9Kofeê erftrecïten fidE) über Suft unb Reinlich 
feit, über Srinfen, SSafdE)en unb Baben, über ©peifen, gumal 
audb eine auêgegeicbnete gfleifdjfdjau, unb über ©etränte, Ktei-
bung unb SBobnung, über ®t)e u ^ b ©abbatruf)e, über Armen-
unb Krant enpftege, über Epibemien-5ßoIigei unb Seêinf eftion: 
ïurg, über ben gangen Umfang unferer mobernften ©efunb-
beitêpftegc unb mit ebrfurdbtgebietenber naturtoiffenfdbaft-
lieber SSSabrbeit. ®8 fehlte bem fdbon bamatê äußerft gabten-
funbigen Botte uur nodb bie ©tatiftif. Saê Betoußtfein Oom 
innigen Bufantmenbcmg gtoifdben ©efunbbeit, ©efittung, 
SSobtftanb unb SSebrfraft toar bei 9J£ofe§ oiel ftärfer unb 
flarer afö bet ©enerationen fpäterer Staatsmänner, bie unter 
ben Rect)têbegriffen faiferïidb-römifdber ©flaOenbalter arbei
teten, unb „bie 3 u tunft gur SDÏagb ber Bergangenbeit 
maften''.1) 

2ltt-@riedbentanb faßte bie Aufgabe enger, unb betrieb gu-
nädbft ©hmnaftif unb perföntidbe ©efunbbeitêpftege. St ) tur
gor hinterließ unê übrigen^ einen ©peifegettet für bie öffent
lichen .äftablgeiten, ber audb beute nodb al£ p^tjfioïogtfd) unb 
dbemifdb unanfedbtbar baftebt.2) Bon Bater Spippofrateê 
befi^en toir außer feinen flaffifdbenBeobadbtungen über Kranf-
beiten unb bereu Heilmittel audb ein förmliche^ Spanbbuct) 
ber §t)giettte, baè über Suft unb SSaffer, Raffung unb SSot)* 
nung b attbelt unb Oortrefftidbe Sebenêregeln enthält. 3a fo
gar Afepfiê, bie £t)gieine ber Ebirurgie, fyat ber große Ahn
herr mit ftaunenerregenber Einfidbt betrieben.3) 

Saê alte Rom erregt nodb f)eute unfere Betounberung 
buxä) feine großartigen SSafferleitungen unb burdb bie Ruinen 
feiner Bäber unb Kloafen. 3n ber Anlage Oon ©täbten unb 
Oon ^rioattoobnungen, mit Neigung unb SSafferOerforgung 
berfelben, tourbe ©roßee geleiftet. 

Saß eê im alten ©riedbenlanb unb Rom feine eigentliche 
Boffêgefunbbeitépftege gab, tarn baher, baß eê überhaupt 

*) Btuntfdjtt, bie neueren Red)t§fcrmten, 1862. 
2) Baaê , in »arrentraW* Bierteljaïjrêfchrift, Bb. XI, pag. 328. 
3) Anagnoftafi*, S. Wieb. SBocbenfchr., 1889, pag. 1010 . 
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ïein Bolt in unferm ©inne gab. Ser Staat rechnete feine 
©ïlaoenbeoötferung menig, unb ging bafür au berfelben ju 
©runbe. 

SRit bem Berfalt be3 römifchen 28ettreid)eê ift aud) bie 
©efunbbeitêpftege Derfdjrounben. Saê (£briftentt)um Der* 
brauste anfange bie gauge @>tufy feineê Sbeatiêmuê gegen 
bie 9tot)heitbeêfocialen Sebent, unb toanbte fid) mettDerad)tenb 
ab Don ber Pflege beê Seibe3. Aber nidjt für lange. Sie 
%äd)ftentiebe tourbe gum toerlthätigen ©rbarmen mit ber 
feufgenben freatur, unb burd) baê gange SRittetatter mar 
menigftenê bie f ranïenpftege unb bie §itfe bei Botïêfranf* 
heiten eine großartige retigiöfe Seiftung. Siefe tourbe um 
fo mirffamer in bem SDtaße, aU ihre §itfêmittel burd) bie 
©rtenntniß unb Betjerrfcïjung ber üßaturfräfte gunahmen. Sie 
Derbeerenben Kriege, bie in enblofer Bttebertetjr atteê Botté* 
teben Dertoüfteten, brüdten aud) ben BSerth unb bie pflege 
beê eingetnen 3)ïenfd)enlebenê t)exah, unb eê toar ber mober* 
neu 9?aturmiffenfd)aft Dorbebalten, auf bem SSege ber @r* 
faljrung unb einer reatiftifd)en äBettanfdjauung baê gu leiften, 
toaê bie Barmbergigfeit allein nid)t meijr gn teiften oermoct)te. 
Sie ©efunbtjeit beê Botfeê mürbe ein nationalöïonomifdjer 
äBeritj, mit bem ber gelbberr unb ber politifer gu redenen 
batte; Dor bem armen Sagaruê, ber gu feinem unb ber Anbern 
©djaben auf ber ©affe tag, reidjten fid) ber ©taatêmann, ber 
Priefter unb ber Argt bie^anbe: bie ©efunbbeitêpftege murbe 
eine fociate Aufgabe im ftrengften ©inne beê 2Borte3. 

3m Mittelalter toar bie Boltêgefunbbeitêpftege nidjt Dor* 
forglidj, fonbern nachträglich, Dorgugêtoeife 9ft)thbetjelf bei 
auêgebrodjenen Kalamitäten. Biete peftorbnungen maren 
muftcrhaft, aber alte Derfpätet; fie beruhten auf bem, aud) 
heute unb in Dielen Staaten nod) nidjt übertounbenen ^xx* 
tfjum, baß man eine Bolfêgefunbheitépflege improDifiren 
fönne. ©8 finb erft £)unbert Satjre, feit ber ebte J o h a n n 
P e t e r g r a u t auf bie ©runbfä^e ber mofaifchen unb fyippo* 
tratifchen fielt gurüdgriff unb ber erftaunten SSett fein 
„©tjftem ber mebicinifdjen Potigei", ein ^anbbud) ber per* 
föntid)en unb ber öffentlichen ©efunbljeitepftege, in fünfgetjn 
Büdjern Dortegte. Ë8 toirtte anfange nur auf äSenige, benn 
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ihm fefjlte noch bie güße naturiuiffenfcbafttidber Erfahrungen 
unb Sf)atfadben, toeldbe heutzutage bie gorberungen ber 
gieine begrünben unb jebem ©ebitbeten Oerftänblict) madden. 
©eitt)er ift bie §t)gteitte hoffähig unb toenn auct) Oon 
ben tleinen gar nicht, fo boct) oon ben großen Staatsmännern 
immer in ©ctju£ genommen toorben; ja S i ê r a ë l i tonnte e§ 
1873 ju aJlantfjefter atê eine Empfehlung feineê politifdben 
programmee gebrauten, toenn er fagte: „Sie Berbefferung 
beê ©efunbheitêguftanbeê beê Bolfeê ift biejenige fociate Auf
gabe, toetche aßen anbern Aufgaben Oorangugeben fyat unb 
in erfter Sinie bie Aufmerffamfeit be§ Staatsmannes unb 
^otitiferS jeber partei in Anfpruct) nehmen muß. Sie 
bbgieinifcben fragen fteben toeit über aßen, bie ba£ Staate-
intereffe gum ©egenftanb t)<*ben." Audb biefeS ©ïaubenS-
betenntniß toar ernft gemeint, unb fcfjledbt befolgt. 

2. <5e0tter. 

Sie BotfSgefunbbeitSpftege fämpft noch um ihr Safein 
unb b<*t Oiele geinbe. ßuerft ïommt bie alte geinbin aßer 
Arbeit, bie Senffaulheit; unb bann tommt bie Schaar ber-
jenigen, bie leben möchten, ohne gu arbeiten, bie ©auner, bie 
man toieber in reict)e unb in arme eintt)eiten tonnte. 

Biel toeniger gasreich, aber intereffanter finb bie afabe-
mifd)en ©egner. 3uerft bie ^olitiïer auS ber äJcandbefterfcbute, 
bie ein nationalöfonomifcbeS Heilmittel, baS in Engtanb SSun-
ber getoirft hat, nun für aße fociaten Seiben empfehlen unb 
„baS freie Spiel ber toirthfdbaftlidben Kräfte" preifen, bei 
bem bie Regierenben fehr Oieler 3Kübe überhoben finb unb 
bie ©ebantenlofigïeit als eine Art Oon SSeiSbeit erfcheint. 
Ser Sdbtoadbe toirb ja auf aßen SebenSgebieten gefdblagen: 
barum ift er eben ber Sdbtoadbe. SSarum foß man biefem 
helfen gegen ben Starten? SSarum foß man bie SOÏittel-
mäßigfeit großziehen unb bie Sdbtoädblidbfeit ju hohen fahren 
f ommen laffen? Sft'S nidbt beffer, bie Schwachen untergehen 
ju laffen, bamit fdbtießtidb nur bie Starten übrig bleiben 
unb mit ihrem Helbeuftamme bie SSelt bebenden! SaS ift 
bie SSeiSbeit beS UebermutbeS unb ber Unbanfbarfeit. Sur 
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mirïlicben Seben ift'ê anberê. Sie SBett beftetjt gum aller* 
größten Steile auê äftittetmäßigen unb Kleinen; tnenn biefe 
gu ©runbe geben, fyahen bie ©roßen feinen 9ftaßftab ntebr 
unb feine Bebeutung. Ser bur(f)f(f)nittli(J)e 9teict)tt)um, bie 
burcbfd)nittlicbe ©rtoerbefäbigfeit unb Sebenêbauer, bie burdj* 
fd^nittlidE)e STOoral entfdjeibet ba§ ©dfjicffat ber Bölfer, unb 
allee, tva$ auf geiftigem ober materiellem ©ebiete ben SKittel* 
ftanb fctjäbigt, ift fiaatggefäljrtidj. 

3nê -Kebicinifcbe überfe^t, lautet bie gorberung biefer 
©egner, an bereu ©pifee ber geiftOoUe Herber t ©pencer 
ftebt: ©partanifcbe SBtrtljfchaft! Wlan laffe bie ©cbtuäcl)lict)en 
rutjig fterben. Sie t)bg^iuifd^en ©et) äbticl) feiten finb SBurf* 
fcbaufetn, toeldbe bie ©preu oom gefunben Korne fdfjeiben. 
Aber biefe ©ntfcbeibung ift graufam unb nu£toê gugfeidf). Biete 
Kemgefunbe leiften nicf)t3, unb Oiele ©dEjtoacbe @roße§. ©in 
gemiffer Sfaaf Sftetoton toar ein fchtnäcf)fict)ee früf)geborne3 
Kinb, unb ein getoiffer griebridf) ©dri t ter ein franflictjer 
SKenfdf) fein Seben lang. Sennocb §abm beibe eine niä)t gang 
fleine Bebeutung erlangt, unb eê toäre taum meife getoefen, 
fie fpartanifcb p re i sgeben! 

3u biefen fdfytoädfytidfjen Kinbern gehörten aucf) ö a l l e r , 
Kant , §e tmt )o lè , ja eine lange 9teitje toeltbetoegenber 
Männer. 

Unb bann tfjun bie an Seib unb ©eele Bertoaljrtoften nn§ 
aud) gar nicbt immer ben ©efallen, gu fterben, fonbern fie 
bleiben fetjr oft am Seben, at£ Krüppel unb gum ©d^aben 
ber ©efellfdjaft. 2Bie oiele Saufenbe Oon 3Kenfct)en finb g. B. 
an beu Blattern nicbt geftorben, fonbern nur erblinbet! BHe 
oiele Saufenbe oon gamilien finb in bie Armenbäufer unb 
in bie ©trafanftalten geftoßen tuorben, toeil iljr Bater an 
einem St)pt)u3, SDtutter an einem Puerperalfieber, fürg, 
toeit it)re Berforger an einer „Oermeibbaren Krantheit" Ijte* 
megftarben! Sa too toir bie größte ©äugtingefterbtidjfeit an* 
treffen, finben toir audE) meiftenê bie größte $at)t bienftun* 
tauglicher SRefruten, ben geringften 28ol)lftanb unb bie 
fdjtimmften focialen Bertjältniffe. Sa£ §erg empört fidf) gegen 
bie fpartanifdje SSurffd^aufel, unb ber Berftanb erftärt fie 
afö fehlest. 
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Sittel) eine geiftreidbe SebenSpbitofoptjie b a t fich gegen bie 
©efunbbeitSpftege erhoben unb gejagt: „SaS Seben ift ber 
©üter bödf)fteS tttd^t"; toir fabren fort unb fagen: aber eS 
ift bie ©runbtage alter ©üter unb bie Borbebingung aßeS 
©tücteS. Sie Hhömrte ift nidbt ©etbftgtoecf, fonbern ein SSJcittet 
p r Erfüllung Oon SebenSaufgaben. Sebe redtjtfd^affette 
9D£utter, jeber treue gamitienOater, jeber tapfere Krieger, jeber 
bitfreidbe 9Kenfdb tommt geittoeife in ben galt, alle Rüct-
fidbten auf feine persönliche ©efunbbeit beifeite gu fe^en, um 
eine böbere $ftict)t gu erfüllen, gang fo toie er aucb in ben 
galt fommen tann, fein Vermögen in bie ©change gu fct)tagen. 
Ser Sgoift bleibt immer erbärmlidb, ob er mit feinem Seben 
ober mit feinem ©etbe geige. Ser btöbfinnigfte ©eig ift aber 
nodb ïein SetoeiS gegen bie SSeiSbeit beS HauSljaltenS. SSer 
geben itritt, fei eS ©etb ober Seben, ber muß guoor gerechnet 
unb gefpart haben. Sie §t)gieine toitl audb nidbt nur lehren 
baS Seben gu oertängem, fonbern fie toill lehren, eS teiftungS-
fähiger gu machen; fie ftebt nidbt im Sienfte ber SDtafrobiotif 
für eingetne SSenige, fonbern im Sienfte ber Rationatöfono-
mie, unb beS SSobltoottenS für Sitte. 

3u ben inftinftiOen ©egnern ber BottSgefunbljeitSpflege 
gehört am Stnfang immer baS Bolt felber. ES läßt fidb 
gerne feine Bitbung rühmen, aber oertangt oor attem nach 
SKebifamenten, unbefümmert, ob eS fdbroinbetbafte ©ebeim-
mittet, ober phantafieOotte §odbpotengen, ober berbe äftir-
turen feien; eS oerlangt bei Epibemien fegenSreictje Erfin-
bungen, unb Quarantänen. SSer im Sienfte beS Sroguiften 
arbeitet, unb toäre er noch fo untoiffenb, bleibt ber öffent
lichen SKeinung toobt empfohlen, unb bat auf gnäbige Richter 
gu hoffen. SaS Berlangen nadb ©efunbbeitSpftege unb Oor-
bauenben SRaßregetn ift fo toenig auS ber Siefe beS BotfeS 
heraufgeftiegen, als baS Verlangen nadb ©dbuten auS einem 
armen unb untoiffenben Sanbe auffteigt. Haben aber bie 
©ebitbeten unb bie Regierenben ihre ©dbutbigfeit gethan unb 
ben Keim ber ©dbutbitbung ober ber ©efunbheitSpftege in 
baS Bolt hineingelegt, bann entroicfelt er fidb auf biefem 
Boben träftig toeiter, um Blütt)en unb grüdbte gu treiben. 
SSo einmal gute ©dbuten befteben, ba toädbft baS Berftänbniß 
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unb baê Sebürfniß bafür, unb too einmal, and) nur auf einem 
einzelnen Sebenêgebiete, eine gietbetoußte ©efunbtjeitêpflege 
eingerichtet ift, ba entmicfett fie fidE) meiter, unbje^t unmittel* 
bar auê ben breiten ©dE)ict)ten beê Botfeê, in metcbem ja bie 
SBurgetn alteê geiftigen unb leiblidEjen 9tational0ermögen£ 
liegen. 

3. ßxeunbe. 

Sie erften, bie eine Bolfêgefunbbeitêpftege Don oben f)erab 
organifirten, toaren tjeute unb in unDorbenftidE)en geiten bie 
§eerfüt)rer . An iljre tarnen tnüpfen fidÉ) mandie Segenben; 
fo ba§> 3Bort be§> Et j ruê: „Sie Aergte finb fdE)tießtict) bod) 
nur gtictfdEjneiber unb man forgt beffer für bie Armee, menu 
man ben Kranfbeiten oorbeugt, at§> toenn man fie bloß furirt"; 
ober baê SSort griebridf) 'ê beê ©roßen : „©§ tommt nidEjt 
bloß auf bie SRecepte an, fonbern auf alte übrigen Anftatten, 
bie man bei ber Armee madjt, um fie fdE)tagfertig gu erhalten." 
„SBer eine Armee fdEjaffen toill, muß bei bem Bändle an-* 
fangen." 

gür ©ngtanb l)at ber Krim*Krieg bie Mititärtjrjgieine ge* 
ftfjaffen, ïtodEjbem faft ber britte Stjeit ber Armee an Kraut* 
tjeiten gu ©runbe gegangen toar, gelang e8 P a r t e i , alte 
attebrmürbigen Söiberftänbe gu befiegen, unb ben ©anitcitê* 
bienft gängticb neu gu geftatten. Sagu bient jettf mefenttidb 
and) bie Afäbemie gu bettet), too bie Spbgieine einen IjerDor* 
ragenben 9tang einnimmt. 

grantreicb unb DefterreidE), befonberê aber Seutfcbtanb, 
folgten bem guten Beifpiele ©nglanbS, unb bie äMitärgefunb* 
beitêpftege madEjte fo großartige gortfdEjritte, baß 15 galjre 
nacti bem Krim*Krieg, im beutfdE)*frangöfifct)en Kriege Oon 
1870—1871, baê bieder Unerhörte gefctjat): e§> ftarben nämtidfj 
Don ben beutfdjen Armeen, bie nad) ^unberttaufenben gciïjtten, 
unb beren manche oft lange fielt Dor geftungen gufammen* 
gebattt lagen, buxä) feinbiidf)e SBaffen unb Unfälle: 28,628 
fflïann, unb buret) Kranfïjeiten 12,282 SKann. grütjer mar ba£ 
Umgetetjrte bie 3tegel: bie Kranftjeiten maren metjr gu fürdEjten 
alê bie ©df)tact)ten. 

AudE) in Amerifa ift eê bie 9£otf) beê ©eceffionêfriege£ 
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getoefen, bie baS Berftänbniß für bie BotfSgefunbbeitSpftege 
mächtig geförbert bat. — 

Dï ) n e ben moratifcben Srucf ber 9KiIitärt)t)gieine hätte fid) 
bie öffentliche Meinung unferer $eit noch tauge ïeine BotfS* 
gefunbbeitSpftege gefaüen laffen. 

Sen gleiten Anlaß gur öffentlichen ^t)Qieimf einem 
Kampfe ber bürgerlichen ©efettfdjaft gegen baS gügellofe 3n-
bioibuum, gaben bie Ep ibemien , unb gab Engtanb, ber 
ftotge §ort aller perfönlichen Freiheit. Sftaü) ben fchtoeren 
Et)olera-Epibemien ber 3af)re 1831 unb 1848—49 tourbe eS 
AHen ffar, baß ber gange Sauber ber Apothefen unb bie gange 
Schlauheit ber Sitettanten nichts nützen, fonbern baß nur 
gemeinfame unb große AffanirungSarbeiten Erfolg Oer-
fpradben. 

SaS englifdbe Shftem b a t fitï) überalt, too man eS mit 
toiffenfcbaftlicbem Berftänbniß angetoenbet, gtängenb betuährt. 
3n biefer Begieljung ift befamttlicf) München eine SDÏufterftabt 
getoorben; früher ein gefürchteter ShpbuSIjerb unb eine ber 
ungefunbeften Stäbte, ift fie je£t eine ber gefunbeften, ja noch 
mehr: eine Schute für unfern gangen Kontinent.1) 

3m Berlaufe ber großen AffanirungSarbeiten: Befei^ 
tigung ber HauSfd)lädbtereien unb ber Berfi^gruben, Anlage 
toafferbid£)ter ©ruben, Einführung ber §ochquelfenleitung unb 
Beginn ber Kanatifation t) at ftdÉ) bie StjpbuS-SobeSgiffer 
folgenbermaßen geftaltet: 

ES ftarben auf 100,000 
in ben Qaïjren: fêimnotmer: in ben Sauren: Eintnotjner: 

1851—59 212,8 1867—75 130,2 
1860—66 177,9 1876—87 42,1 2) 

SBir begrüßen hier bie britte ©roßmacht, in bereu Schu^ 
bie BotfSgefunbheitSpftege ftebt: bie SSiffenfd)aft; fie ift 
ftärfer als ber Krieg unb bie Seuchen, benn fie toirft nicht 
ftoßtoeife, fonbern ftätig, unb, inbem fie langfam aber ficher 
in bie SebenSanfdEjauungen jebeS Senfenben einbringt, tut-
toiberfteljticb. 3m ©egenfa^e gur ASfefe beS SJcittelatterS, 

*) ©benfo fyat Bern feit ber Sur<hfüt)rung einer georbneten Kanati* 
fotion feinen ftationären Styphtrê mehr. 

2 ) p e t t e n t o f e r , St}pl)n§bemegung in München 1851-1887. 
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meldde un£ ermahnt, bie SBett gu Dementen; ja int @egenfa£ 
gum Roeten, ber in ©cbiUerê „Sbeitung ber ©rbe" fidE) in bie 
fetigen ©efitbe ber Qbeate gurücfgiebt unb baê BHrrfat ber 
B>ett geben läßt, toie eê faun unb mag, tjut bie 9toturtüiffen* 
fdEjaft unferer fielt bie Aufgabe, fid) „mit fïammernben Or* 
ganen" an ba£ reale Seben gu Ijalten, auê bemfelben gu 
fdEjöpfen unb für baêfeïbe gu arbeiten, ©ie t)at burdE) it)re 
Seiftungen in ber Pbbfif unb Sfjemie, mit Sampf unb (Sief* 
tricität einen ©ieg über 9taum unb geit erlangt, ioürfelt 
Botter burdE)einanber unb orbnet alle ifjre nationalöfonomi* 
fd^en unb focialen Berbältniffe auf eine SSeife, bereu glängen* 
ben gortgang toir nicbt abfegen tonnen, unb bie unê nidE)tê* 
beftotoeniger mandEje fcfjtoere Beforgniß einflößt. 

AudE) auf biefem Arbeitêfelb f)at ber ©tarf'e bie erfte 
©mie eingeljeimft, unb bem ©dE)toadE)en blieb bie Aetjrenlefe. 
Sie BMffenfdE)aft aber pflügt unb fät gebulbig tueiter, Oer* 
fpridE)! feinem ifjre befonbere ©unft, aber arbeitet getreulief) 
für Alle. Sie fociale Bebeutung ber Bolfêgefunbïjeitêpflege 
fjängt gang unb gar Oon ibrem toiffenfd^aftlidfjen ©ehalte ab. 
Sa§ ©emütt), ber ©emeinfinn ift ba3 Sof'omotiO ber bürger* 
lieben ©efettfdEjaft, ber Berftanb aber ift SSeidE)entuärter; er 
beftimmt ben SSeg unb baê giel. 

4. VolïsgefanbfyeitstfUge in €n$lanb. 

2öir bemunbern fyüx nicbt nur bie großartigen ©rfotge, 
fonbern tonnen audE) bie 28ege ftubiren, bie bagu geführt 
baben. 

Sie fef)toere ©boleraepibemie oon 1831 gab bie Anregung 
gur genauen Sobeêftatiftif, bie burdE) 28. g a r r unb ©. Sbab* 
midE eingeführt, fidE) feit 1837 audE) auf bie Sobeêurfacben unb 
feit 1839 ebenfo auf SSotjnung unb Beruf erftreeft. gm 
Saljre 1838 fdjuf bie ütegierung eine 3teidE)êgefunbf)eitêfom* 
miffion, 1848 ein 3£eidE)êgefunbt)eit3gefet$ nnb ein üteicpge* 
funbtjeitêamt. 

Ser gufammenhang gtoifdEjen fcfjIedEjten Sebenêbebtngun* 
gen unb f)ot)eu Sobeêprocenten tourbe gaftfenmäßig ertoiefen. 
Mandje große ©labte erreichten mit B5afferbefdE)affung unb 
Kanalifation bebeutenbe ©rfolge. SennodE) tarnen biefe fani* 
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tären SSerfe feï)r langfam in Aufnahme bi§ 1871. Sa tourbe 
eine centrale Oberleitung beS gangen öffentlidEiett ©efunb-
beitêbienfteê gefcfjaffett: Local Government Board. Sief er 
Bebörbe oerbanïen toir ein 1875 Oom Parlamente ertaffeneg 
©anitätSgefe^: Public Health Act, baê gunäcbft in Snglanb 
lebenêerbaltenb, bann aber in ber gangen übrigen SSelt refor-
matorifd) toirfte. SSon 1875 biê 1885 tourben in ©ngfanb 
mebr als 27,250,000 pfunb Sterling für fanitäre SBerïe oer-
toenbet.1) 

Sie Sobeêgiffern in ©nglanb Omaren: 
1838—1865 = 22,35 auf 1000 ©inmofjner 
1 8 6 6 - 1 8 7 5 = 22,19 „ „ 
1 8 7 6 - 1 8 8 9 = 19,08 „ „ 

SSei biefer Abnahme Oon 3,27% 0 finb bie anftedenben 
Kranfbeiten mit 52<y0 unb bie übrigen mit 48<y0 betbeiligt. 

SBenig oeränbert blieben bie Sobeêgiffera bei SDcafern, 
KeudE)bnften unb Sipbtberie; beträchtlich abgenommen baben 
fie bei ©djartacb unb St)pb u3; a u f f e b r geringe ftafylen f)er-
untergegangen finb: Poeten unb (Spolera, obfdjon bei bem 
getoaltigen BötferOerfef)r beibe Kranfbeiten febr oft einge-
fdjteppt tourben. 3m Sabre 1866 ftarben nod) 14,000 9Jcen-
jetjen an ber Spolera; feitber gab eê nur nocb eingelne gälte 
unb ©ruppen, aber niemals toieber eine gpibemie. 

Seit 1853 ift bie Impfung obligatorifcb unb unentgelt
lich- Sennocb ftarben 1870 bté 74 burebf deutlich 4,27 auf 
gebntaufenb an Poeten, ©eitler ift bie ReOaccination allge
mein üblitfj getoorben, obfetjon nidjt gefettfid) Oorgefdjrieben, 
unb alte größeren ©pibemien finb auegeblieben. SSon 1875 
biê 79 finb 0,83, unb Oon 1880 bie 84 nocb 0,65 Podentobeê-
fäfte auf je 10,000 gintootvner Oorgefommen.1) ©djartad) 
fd)eint in ßnglanb nod) bäufiejer gu fein, afö auf bem Kon
tinente. SSon 1860 Bis 70 ftarben baran jährlich 9,71 auf 
10,000 ©iniuobner, feitber 3,79. Siefe SSerminberung Oon 
5,92 toirb toefentlicb ben Sfolirfpitätern unb ber Seêinfettion 
gugefdjrieben. Schon 1883 gab e3 bereu 203. ©eitler ift 
ibre 3af)l feb^ t)iel größer getoorben. 

*) Protocolles de la Conférence de Rome, 1885, pag. 290. 
2 ) T h o m e - T h o m e , Progress of preventive medicine during the 

Victorian Era, pag. 6. 



SBolfêgefnnbljeitêpflege in fënglcmb. 417 

An %\)pï)u8 ftarben 1860 bté 1870: 8,86, bagegen Don 
1871 btê 1889: 2,50 auf 10,000. 

Sn ©ngtanb nnb grant'reicb, in 9?orbamerifa unb in ber 
©djtoeig ift bie Annahme ber Srinftoaffer*Sufeftion allge* 
mein, in Seutfchlanb i)at fie eine jährlich fteinere ©ruppe 
Don ©egnem. 

Sie Sungenfct)toinbfucbt forberte in (Snglanb bon 1861 
btö 1871: 24,89, unb Oon 1872 U§> 1889: 17,36 auf get)n* 
taufenb. Siefe Berminberung um beinahe Vs toirb &en beffe* 
ren ArbeiMofaten unb ben reineren SSohuungen guge* 
fctjrieben, 

©eit 1889 ift bei fontagiöfen K r a n s t e n bie Angeige be3 
gatteê, bie Sfotxrung beê patiënten unb bie Seêinfeïtion ber 
kannte unb ber ©ebraucl)3gegenftänbe obïigatorifcf). gür bie 
Sebenêmittettontrote befielen öffentliche Saboratorien. Sm 
Satjre 1889 arbeiteten beren 228 unb machten fie mebr alê 
27,000 UnterfudEjungen. Sie Sebenêmittetfatfchungen finb Oon 
19o/o auf 120/0 ber Dbjefte beruntergegangen, unb bie öffent* 
tidje Meinung ift ber gangen Einrichtung toohïgetoogen. 

Urn gu biefen gtängenben 9tef uit at en gu gelangen, §at eê 
fich (Snglanb aber nicbt nur Oiel ©etb, fonbern auch ©eift, Ar* 
bei! unb ein ©tuet perfönlicber ftxeifyeit foften laffen. ©0 tonnen 
PriOate unb ©emeinben burd) 9ïicbterfpruch gur SBafferber* 
forgung unb Kanatifation angebalten merben. Sie ©tabt 
Sincotn g. 33. ttmrbe gu fotct)en Anlagen unb einem Koften* 
auftoanbe oon 3V2 Millionen richterlich gegtoungen. Saê 
©anitatêamt (Local Government Board) fyat große Befug* 
niffe, unb bie eingelnen ©efnubbeitebetjörben haben ba§ Stecht 
ber Steuererhebung. 

©0 toeit ift man noch nitf)t überall. Biete Sauber flehen 
noch auf bem Boben einer boftrinären Freiheit, bei ber ba3 
©hftem allee, unb ber Menfcl) nichts gilt. ®8 toirb auch ein* 
mal beffer tommen, aber nicht gratis. 

SBer toirb eg ben ©nglänbern Oerbenfen, baß fie auf ihre 
©rfolge ftolg finb, unb mit einigem Mitteib auf bie plan* 
lofen, Dergettelten Anftrengungen manner anberer Sauber 
herabfdjauen? 

© o u b e r e ö g e r . 5. 9titff. 27 
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5. T>eutfä)e VollsgefantyeitstfUge. 

g£ ift begeidbnenb für Seutfdbïanb, baß eS feine BotfS-
gefunbbeitSpftege Oon ber rein triffenfcf)aftlicï)en ©eite an
faßte, unb guerft fein ReidbSgefunbbeitSamt grünbei B iS-
marei bat biefeS oerlangt unb im Ottober 1875 gefdjaffen, 
nid)t obne mebrere SanbeSmebicinat-KoIiegien, bie fid) mit 
entern „Santöntigeift" gegen foïdje Sentratifation toeïjrten, 
an bie SSanb gu brüden. 1) 

BSaS foE benn aber bei ben b^d)gelebrten unb febr ata-
bemifdben Unterfud)ungen biefer Anftatt toeiter berauSfom-
men? BkrS b<*ben fdjon oor 100 Rubren © a l o a n i ' S geift-
reidje Experimente mit %XQ\§\§txiltin genügt? 

Sie Arbeiten Oon P a n u m unb pa f t eu r , unb gang be
fonberS Oon Kodb unb feiner ©dbute b<*ben unS eine neue 
SKett aufgefebtoffen unb unS finnenfättig baS gegeigt unb 
betoiefen, toaS Saufenbe abnten unb Oergebiiä) fuebten. BSir 
finb in Oieten fragen Oom SBege ber §t)potbefen auf ben SSeg 
ber Sbatfadt)en gefommen, unb biefer fübrt fieberer gum 
Biete, ©inen greifbaren ©etoinn b<*t bie SeSinfeïtion unb 
gang befonbere bie operatioe ©b^urgie burdb Sifter bereite 
errungen, nodb größere ©rfotge fteben in Ausfielt für bie 
SebenSmittetfragen unb für bie Bortebrungen gegen an-
ftedenbe unb epibemifdbe Kranfbeiten. Sie bisher oeröffent-
Ud)ten ,,9D£ittbeilungen'' unb „Arbeiten" beS ReidbSgefunb-
beitSamteS finb eine gunbgrube grunbtegenber Beobadjtungen 
unb ein Programm für bie BotfSgefunbbeitSpflege jebeS 
lebensfähigen ©taateS. 

Sm $abre 1850 begann P e t t e n t o f e r gu 9Mnd)en feine 
gorfdbungen, 1858 feinen Unterricht in ber §t)gieine, unb 
1878 eröffnete er fein t̂jgieinifdEjeê Snfiitut, baS bann gu 
einer fïaffif^en ©tätte uufereS gangen Kulturlebens getoorben 
ift, an ber fidb bie §t)gieine gur BSiffenfcbaft enttoidette, unb 
Oon toetdber Belehrung unb Anregung in alle Sauber ber 
Erbe gebrungeu ift. 

Radbbem bie §t)gieine burdb 3ab rS ebrtte fidb langfam unb 

x ) B a r r e n t r a } ) } ) in fetner S5terteljar)rSfcr)rift für öffentt. ©efunb^ett^ 
pflege, X. Bb. , pag . 385 u. ftgb. 
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müheOotl entmidelt unb fid) iïjre Anerf'enmmg errungen batte, 
aber immer nod) at8 eine perfönlidje Seiftung p e t t e n t o f e r T 3 
unb a!8 eine ©peciatität oon 9Mnd()en unb fpäter auch Don 
Seipgig betrachtet morben roar, nahm fie einen rafdjen Stuf* 
fd)mung in Berlin. Sa mürbe auf ben Oorhanbenen feften 
©runbtagen fortgearbeitet, aber e8 mürben aud) mm gunba* 
meute ïKugugefügt unb ber gange Bau biefer 28iffenfd)aft er* 
meitert. gaßte 3Mnd)en bie pbbfiologifd)e Aufgabe ber Bol!8* 
gefunbtjeitêpftege Dorgugêmeife oon ber phbfifalifch^cbemif djen 
©eite, fo ergriff fie Bertin Oon ber morphologifctjen. Auf 
biefem ©ebiete hut Stöbert Kod) mit genialer Arbeit unb 
Beharrlidjfeit Unterfud)ungen eröffnet, mehrere in ïtaffifdjer 
Boltenbung fogar abgefdjtoffen, meld)e ber ^tjgtetne neue ßin* 
fichten unb midjtige §ilf3mittet gemähren. Ser geitung^Iefer 
unferer Sage tann leidet bagu tommen, fid) 9Mnd)en unb 
Bertin als ©egenfä^e gu beuten; Sï)atfad)e aber ift, baß beibe 
©cfjuten fiel) gegenfeitig ergangen unb baß beibe gemeinfam 
bie §t)gteitte gu einer 2Biffenfd)aft erhoben fyaben, bie nid)t 
met)r bloß nebenbei betrieben mirb, unb gu einer fociaten 
Aufgabe, ber fid) feine Stegierung mehr entgieljen tann. 

Sie Arbeit ift bereite fo groß gemorben, baß eine Stjei* 
tung berfetben ftattfinben mußte. Sie Bermattung, bie ba8 
Bemährte in8 alltägliche Seben einführen fott, fällt bem @e* 
f u n b h e i t ê a m t e eineê ©taate8 gu, bie miff euf d)afttid)e Be* 
arbeitung ber ©efunbheitêpffege unb bie ®rgiel)ung gu ber* 
fetben aber alten ï)öï)eren Sehranftatten, inêbefonbere ben 
UniOerfitäten, unb h^ e r gunächft mieber ben mebicinifdf)en 
©deuten. Sarum finb audE) an Oiefen ted)nifd)en öod)fcbuïen 
unb an alten namhaften UniOerfitäten t)t)gietnifdE)e gnft i* 
t u t e : Sehrftühte, Saboratorien unb SJhtfeen, errietet morben, 
unb ftehen fie in Dottern Betriebe. Auel) ba ift Seutfdjtanb 
mit gutem Beifpiete oorangegangen. Ser eingetne gorfdjer 
ift ber Bergmann, ber ba8 ebte 30ïetaït au8 ben Siefen h^uuf* 
hott; bie Kentratftation ift bie SJttmge, bie fd)eibet, prägt 
unb bem Berfefjr übergiebt; fie ift auch bit Bant, bie ben 
geiftigen (Srmerb ber Botf8gefunbheit8pftege mieber fammett, 
nötigenfalls? umprägt, umtaufcht unb gu neuer Sirfütation 
befähigt. 

27* 
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Sie Arbeit beginnt immer mit ber BoIf'Sftatiftif. Sie 
33ucbb<rftung über ©eburten unb SobeSfälte, über bie eingelnen 
SobeSurfactjen, über bie BUrfungen, toetcbe ber ßioitftanb, 
ber Beruf unb bie gange SebenSbattung auf bie ©efunbheit 
unb bie SeiftungSfäbigteit ber Botter ausüben, über ben ©aug 
ber (Spibemien unb ber, im Surcbfcbnitt fehr Oieï ^richtigeren 
ftationären ©eueren unb anfteefenben Äranfljeiten, furg bie 
Semograpbie ift baS ©tubium beS BolïSlebenS, toie bie 
ïcationatötonomie baS ©tubium beS SBoïjtftanbeS. 2Ber nidbt 
Bud) führt, geht banferott, unb eS ift ï)obe 2Saï)rfdt)einltdt)ïett 
rjorhanben, baß fehr triefe 3Jcißftänbe unb 9cotf)tagen beS 
BoltStebenS bei befferer Buchführung oermieben werben 
tonnen. 

Sie gange BotfSgefunbbeitSpftege ßnglanbS fyat fidb erft 
feit BHftiam g a r r unb feiner regelredjten ©tatiftif ber 
SobeSurfadben, unb unmittelbar auS biefer, enttoiefett. Su 
ben Bereinigten Staaten 9corbamerifaS unb in ©ngtanb toer
ben St)pt)u3/ Poeten, B5oct)enbettfieber, Ebotera, Sridbinofe 
unb nodb mehrere anbere fcf)roere ©ebreften beS BotïeS als 
„preventable diseases", a ls „Oermeibbare Sftanfbeiten" gebucht 
unb beêbctïb audb entfpredbenb behanbelt. 

S a aber ber Drganiêmuê, ben toir Botf nennen, ein un-
enbticf) fompticirter, Oerfdbiebbarer unb Oon gat)Itofen Sin-
flüffen abhängiger ift, toirb audb bie Semograpbie äußerft 
fdbtoierig. SSir fteben nodb am Anfange biefer Aufgabe unb 
bebürfen ber auSertefenften Gräfte, fie gu bearbeiten, ©lüct-
tidb baS Sanb, baS fie gu getoimten unb feftguf)alten toeiß! 
SaS beutfdbe 3ïeidb3gefunbbeitSamt Oerfpricfjt eine große 
futturgefdbichttidbe SJUffion gu erfüllen. Sie gange BotfS-
gefunbheitSpftege unferer gegentoärtigen $eit arbeitet nadb 
bem Borbiibe ßngtanbS, unb unter ber toiffenfdbafttidben Rüh
rung Oon Seutfdblanb. 

Sie Ausführung beffen, toaS jetneilen als toabr unb 
brauchbar gitt, ift ©adje ber ©emeinben , gumat ber ftäbti-
fdben. ©inb bie Anregungen unb bie erften Arbeiten Oon ben 
©täbten gemadbt, bann tommt ber ©taat, fie gefe£Iidb feftgu-
ftetten unb tneiter gu führen. 

Sie ©efunbheitSbehörben ber eingelnen ©emeinben ar-
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beiten in febr oerfcijiebener SSeife. S a toirb gunädjft bie 
Obforge für einzelne ©etoerbe unb gnbuftrien in Angriff 
genommen, bort bie SSafferOerforgung unb Sanalifation, bie 
SReinmacbung beê SSaugrunbeS, bort bie äBobnungenotf), bort 
bie SebenSmittettontrole; überall aber giebt eine Arbeit bie 
anbere nad) fidb, überall ertoadbt bie Xï)eiïna^me ber SeOötfe-
rung in bem 9Jcaße, at§ ibre ©efunbbeitêbebörben richtig unb 
oorfidbtig arbeiten. Qu Greifen, bie anfange mißtrauifct) unb 
toibertoillig ber gangen SSetoegung gegenüberftanben, ent-
toidelt fidb balb eine gefunbe SttitiatiOe, unb Oon biefem fielt* 
punft an ift bie öffenttidbe ©efunbbeitSpftege gefidbert unb 
toirfungSOoll. 

©täbte b<*ben mit Armeen baS ©emeinfame, baß fie 
SJcaffenanbäufungen nidjt nur Oon $D£enfd)en unb Gräften, 
fonbern audb üon ©dbäblicbfeiten unb ©efabren finb. 9cadb 
ber S07:itttär^t)gteitte tommt beSbctlb fofort bie ötjgieine ber 
©täbte, unb nadb längeren kämpfen erft biejenige beS Sanb-
OoffeS. SSaS foil biefe? SaS Sanbleben ift ja fo gefunb, bie 
Einfalt ber (Bitten fo fdbön, baS SSolf langlebig unb ftarf! 
Siefe Lebensarten finb nur nodb für ©djülerauffä£e geftattet; 
bie ©tatiftif ift anberer 9Jceinung: f ranfbeit unb Sob, SOÏitttar-
untaugtid)feit unb ©iedbtbum, Armutb uub Verbrechen, fo
toie jebe anbere gorm beS focialen ©tenbS fudben baS Sanb-
oolf nidbt minber beim als bie ©täbter, nur toeniger auffällig. 
Sie räumlichen Entfernungen oertoifdjen baS SSilb. 

S3ei ber ©tatiftif finb bie großen 3 a b * e n intmer am leljr-
reidbften, bei SertoattungSfragen nicht fetten bie tleinen, unb 
beShalb mag eS geftattet fein, fylet nadbgufeben, toie fidb bit 
öffenttidbe ©efuubbeitspftege in einem tleinen ßanbe mit fehr 
fetbftftänbiger ©emeinbeOertoattung geftattet. 

Sie ©djtoeig h a t gegen brei Millionen (Sintoohner; biefe 
gehören brei oerfdjiebenen Sprachgebieten an, fie haben geo-
grapt)ifdb toie focial gang oerfcf)iebenartige SebenSbebingungen 
unb finb für bie ootle §ätfte ihres tägtidben BrobeS auf baS 
AuSfanb angetoiefen. Sie Heinere §ätfte beS SolfeS lebt oon 
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ber Sanbtoirtbfcbaft, bie größere Don ber Snbuftrie. ©ifen* 
bahnen nnb Setegraphen fctjließen bie Kantone, bie früher 
räumlich unb potitifcf) oft toeit auSeinanber tagen, täglich 
enger gufammen, unb alle phbfiïalifchen @rfdf)einungen, bie bei 
ber Kontraktion Don SSeltförpern unb Don ©roßftaaten ein* 
treten, madden fief) and) fyiex geltenb, bie ©rhifeung nicht auS* 
genommen. 

Sie c e n t r a l e BoltSgefunbtjeitSpflege hat, toie in ©ngtanb 
unb in Amerifa, mit ber BeDötferungSftatiftif im toettern 
Umfange begonnen, unb biefe erftreeft fidE) auch a u f bit SobeS* 
urfa*(f)en, bie alljährlich gu 96 bis 97 procent 1) ärgttidf) be* 
febeinigt toerben. Sann tarn baS gabrifgefeij, in toetebem 
bie gorberungen ber ©efunbt)eitSpftege in erfter Sinie ftehen. 
Sann, 14 3at)re nad) bem @efe£e über Biet)feudE)enpotigei, 
folgte audE) baS ©efe£ über Maßnahmen bei gemeingefähr* 
tidEjen ©pibemien, gunächft gtecïtbphuS, Poelen unb ßholera, 
unb enbtidE) tourbe ein ©efe£ ertaffen über Haftpflicht, mehr 
focialer als ï)t)gieinifdE)er ïJatur. 

äSätjrenb in früheren Sahren bie öffentliche ©efunbbeitS* 
pflege burdE) eine Abtheilung beS febtoeigerifeben ftatiftifchen 
Bureaus geleitet toorben mar, fotoeit fie ohne Beeinträchtig* 
gung ber fantonalen Autonomie bem Bunbe guftanb, mürbe 
im $at)re 1889 bie ©teile eines ©anitätSreferenten beim fdEjmei* 
gerifdE)en Separtement beS Snnern gefdEjaffen unb 4 gat)re 
fpäter creirte bie BunbeSDerfammlung ein felbftftänbigeS fach* 
männifdheS eibgenöffifdEjeê ©efunbljei tSamt mit folgen* 
bem Arbeiteprogramme: 

Berichterftattung an baS Separtement beS Snnern über 
alte ben interfantonaten unb internationalen ©anitätSbienft 
betreffenben taufenben ©efdjäfte. Surchführung beS ©pibe* 
miengefe^eS (Kontrole ber Sagarethe unb SeSinfeftionSan* 
flatten :c), ©ammtung ber ©efe£e unb Berorbnungen über 
§t|flieine. in ber ©dEjmeig unb im Anstaube, fotoie ber f'anto* 
nalen unb ftäbtifdEjen ©anitätSberidE)te. MorbibitätS* unb 

*) 9ïa<h bem Ber ie te be§ eibgen. ftatiftifchen Bureau bon 1887 ift bie 
Sobeêurfadje guberläffig angegeigt in 96,81 procent ber oorgefomntenen 
58,939 SobeSfäKe; baüon bureb ärgttidhe B e r e i n i g u n g feftgefteüt: 96,58 ^roc. 
S i e 0 , 23 betreffen augenfällige $erungtütfungen. 
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9JcortatitätSftatiftif infeftiöfer franfbeiten. ^Regelmäßiger 
9tadbridbtenbienft gtoifdben ben aantonen, unb gorifdjen ber 
©dbtoeig unb bem Anstaube über epibemifdbe franf'beiten. 
Vorbereitung neuer ©efe^e unb Verordnungen betr. öffent
liche ©efunbbeitSpftege. Auffdblußertbeitung an fantonate Ve-
börben über atte bie öffenttidbe fètygietne betreffenben fragen, 
©tatiftif beS fdbtoeigerifdben SKebicinalperfonalS. Publifation 
beS fanitarifcb-bemograpbifcben SBocbenbutletinS (in Verbin-
bung mit bem ftatiftifdben Vureau). ©t)ftematifdbe Vertat-
erftattung über öffenttidbe ©efunbbeitSpftege unb ärgtlicben 
Sienft beim Vunbe unb bei ben Kantonen. 

Saß bie 9JUtitärg efunbbeitSpftege obne alten SBiberfprudb 
einbeittidb georbnet toorben, ift gegenwärtig fetbftoerftänbtidb. 
gür bie §rjgieine an ben Unio erf it äten galt, toie friUjer in 
Seutfdbtanb, baS pettenïofer'fdbe ©teidbniß oom nadbgeborenen 
finbe, Oon bem bie älteren ©efcbtoifter meinten, eS toäre 
nidbt mebr nötbig getoefen. Sie junge SiSciptin ift aber je&t 
überalt anerfannt, §at ibre Sei)rftüï)Ie unb Saboratorien, gum 
Sbeit audb i b r e ©ammlungen. Ebenfo fyat baS fdbtoeigerifcbe 
Poltjtedbnifum einen ©peciattebrftubt für ©etoerbebbgieine 
(mit t̂)gietrtifdE)er ©ammlung) errietet unb fie fo gut auS-
geftattet, baß fie febr teiftungSfäbig getoorben ift unb audb, 
bie fantonaten Snftitute unterftü^en, b eben unb ergangen 
toirb. 

©ingetne f a n tone betreiben ibre VotfSgefunbbeitSpflege 
für fidb i^ f e b r tjerfdbiebener SBeife, bodb Reiben bie meiften 
ifjr befonbereS Saboratortum unb einen ftänbigen Gnjemifer 
für Anattjfen ber SebenSmittel unb ber bäuSIidben ©ebraucbS-
gegenftänbe. Sie Unterfudbungen oon Srinftoaffer toerben 
größtentbeitS unentgetttidb unb biejenigeu Oon SebenSmittefn 
gu febr billigen Sajen gemadbt. 

©ofdbe Unterfudbungen Oon Apotbefem ober fonftigen 
SbemieOerftänbigen fo nebenbei madben gu laffen, gebt nidbt 
an; fie oerlangen einen gangen ©pecialiften für fidb, unb 
balb genug audb flodb ©ebilfen. ©benfo erfdtjeint eS unftatt-
baft, Saboratorien für große ©ebiete einguriebten. ïtur leidet 
gugängtidbe Auffalten toerben fleißig befudbt. äftandjeS Sabo-
ratorium, baS nur für einen fanton oon 1500 bis 2000 
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Ouabratfitometer arbeitet, macht jä^rtttf) mefjr Anattjfen, als 
baS Saboratorium im Sofefinum gu BHen, baS bie SebenS* 
mittelfontrote für bie gange öfterreidjifche Armee beforgt. 

Sa, meun bie SebenSmittetfontrote nidjt bloß im ©efetje 
flehen, fonbern eine äSabrbett fein foil, muß fie in jeber ein* 
geinen ©emeinbe betrieben toerben, toenigftenS fo toeit eS bie 
einfacbften Borunterfucbungen oon Mild), gleif dj, SBurft, 
Butter unb in eingelnen toenigen fünften fogar bie Oon 
Gaffer unb Oon SSein betrifft. $u biefem 3tt>edfe er te i l t ber 
SantonScbemifer Surfe für bie ©emeinbebeamten, unb um 
baS Sutereffe 2111er toacbgurufen, p i t er SSanberOorträge. 
Ser BetoeiS ift erbracht, baß biefe DortrefftidE) toirten, menu 
fie DortrefftidE) finb. Auf bie gtoei Augen beS KantonScbemi* 
ferS fyat bie §bgieine ihr ©lüct gefegt; er ift ber eingige 
Mann im Staate, bet nur für fie altein lebt; er ift bie eingige 
ftänbige ©dEjitbtoacbe Oor ber ©df)a|3fammer ber BotfSgefunb* 
heil.1) 

Sie erften fantonalen ©peciatgefetje über bie Drganifation 
ber öffentlichen ©efunbbeitSpftege unb inSbefonbere ber 
SebenSmittetfontrote in ber ©dEjtoeig geben febr meit gurücf. 
Uri p t t e ftfjon 1823 ein berartigeS @efe£, Aargau 1836, Db* 
toalben 1849, Sburgau 1 8 0 0 u - !• ^ . Sie meiften Kantone 
änberten bann in ben fiebengiger, adE)tgiger unb neungiger 
Sauren ibre gefettfidEjen Beftimmungen entfpredEjenb ber fort* 
gefdEjrittenen miffenfcE)aftlidE)en Aufflärung unb in Botlgiehung 
unterbeffen erlaffener eibgenöf fif eher ©efe^e. 

ßine ber beften unb älteften biefer Drganifationen befielt 
im Kanton Neuenbürg, tuo ber obligatorifd^e Unterricht in 
ber §t)gieine mit Kontrole ber 3Sot)uungen feit 1863 gunächft 
an ber Afabemie burdE) ©utllaume betrieben tourbe unb fidE) 
eingelebt §at 

Betrachten toir ben öffentlichen ©efunbtjeitSbienft eines 
KanlonS. ©r toirb in Dielen Kantonen übertoadjt burdE) eine 
höhere fantonale Autorität (©anitätSbireftion, ^otigeibiref* 

*) Alê oortreffticheS §anbbud) für Aevgte unb ©efunbïjettébeamte, 
roeide bie jegt geltenben tmffenfctjaftlidjen Anfcfyauungen uub tecr)nifd)en SSer* 
fahren gu ftubiren t)aben, toirb benugt: K. B . Sei) m a n n , 90t e th o b e n ber 
p r a f t i f d j e n § t y g t e t n e . SBieêbaben. 
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tiort, ober departement beS Innern), toetd)er eine beratïjenbe 
Veljörbe — ©anitätSratt) — gur ©eite ftet)t; nur ©taruS, 
©d)affbaufen unb Sburgau b aben feine berartige permanente 
fantonale ©efunbbeitSfommiffion. 3n 15 fantonen Befielt 
baS Snftitut ber VegirfSärgte, toeldbe ben ©anitätSbienft in 
ihrem freife üb er to ad) en, bie propbbla^e ber anftedenben 
franfbeiten (incl. Vaccination) beforgen unb ï)atxptfadE)ïic^ 
aucb geridjtSärgttidbe ©utadjten abzugeben haben. 

Sie 9DZet)r§a£jl ber fantone Befijjt außerbem gefê ïidE) ge-
forberte lofafe ©efunbbeitsbebörben, b. b- iu jeber eingelnen 
$ e m e i n b e befiehl eine ©efunbbeitS-fommtffion Oon 3 bis 
15 3Jcitgfiebern, ber toomögtid) ein Argt, bann VauOerftänbige, 
gabrifanten, f aufteute, Sebrer, Sanbtoirtbe ober Jganbtoerler 
angeboren. Ser ©emeinberatt), bem öfonomifdie unb polizei
liche Vefugniffe gufteben, ift in ber fommiffion Oertreten, 
fonft aber bat biefe nur einen beratbenben ßbarafter, jebodb 
— im ©egenfa^e gu ben ftäbttfdtjen ©efunbt)eitS-f ommiffionen 
in granfreicb — bie Ooïïe gnitiatiOe beim ©emeinberatbe, 
fotoie aud) unmittelbar bei ber f antonSregierung. 

SS ift intereffaut gu feben, toie fid) baS Seben einer 
foldjen ©efunbbeitS-fommiffion an einem Ictnblidjen Drte 
enttoidett. Sie Sbüre, burd) bie baS Volt gur ©efunbbeitS
pftege herantritt, ift geroöbnfidb bie Auen Oerftänblid)e SebenS-
mittetfontrole. guerft fragen bie Reiften nur nach einem 
reellen ©tafe SSein unb einem gefunben Viere; bann toirb 
eS ftar, baß bie 3Jcifcb, bie Vutter, baS ©d)tad)tOieh, baS Vrob 
toeit toid)tiger ift, unb bie regelmäßigen Unterfudbungen toer
ben jejjt auch auf biefe auSgebefvnt. Sie gteifchfctjau über
trägt man, too immer möglich, einem Sf)ierargt. 

3)cit ©trafen ift nur bei groben gälfctjungen ettoaS gu 
Beffern, bagegen ertoeift fidb bie in ben Sofafblättern er-
fcheinenbe regelmäßige Veröffentlichung ber UnterfudjungS-
ergebniffe als eine fehr gute SSaffe gegen bie tleinen ©ünber, 
bie ja toegen ihrer SDÏenge bie gefät)rticbften finb. Sruder-
fdbtoärge ftärft baS ©ebäcbtniß unb fdjärft baS ©etoiffen. 

Sann tommt baS SSaffer an bie Leitje. 3Jcand)e tteine 
ShPhuS-ßpibemien, bie fonft mit fataliftifdjer ©rgebung hin
genommen tourben, regen jejjt gum 9cacf)benfen an, unb bie 
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fogenannte Srinftoaffertheorie ï)at fid) große eräie^ertfdE)e Ber* 
bienfte ertoorben. 

Sie ©efunbheitS*ifbmmiffionen befugen jährlich menig* 
ftenS einmal, oft meermals, bie ©chultjäufer, bie Armen* unb 
Sranfenanftatten, bie tleinen SSerfftätten, bie nidjt unter bem 
gabrifgefe^e fteben, halten sßachfdjau bei ben ^flegefinbern 
unb berieten and) über ben gefunbï)eittichen unb ben potigei* 
ticljen Betrieb ber 2Birtl)fd)aften, loeit biefe nur aïlgu oft 
einen mächtigen ©inftuß auf bie BotfSemährung, gang be* 
fonberS auf baS Seben ber grau unb Äinber ausüben, baS 
ja Oom Sl)un unb Sreiben ber Bäter abhängt, unb bon ber 
öffentlichen gürforge aller Sauber erft bann berührt toirb, 
toenn eS gu fpät ift. 

Beim Auftreten epibemifdjer ©rtrantungen arbeiten bie 
©efunbheitS*Sommiffionen nad) SSeifungen ber Amtsärzte. 
Siefe machen aud) ihre jährlichen Befuge in ben einzelnen 
©emeinben unb fontroliren bereu @efunbt)eitSguftanb. $u 
©übe jebeS $etf)xe$ geben bie ©efunbheitS*Sommiffionen ein* 
gehenbe Berichte über jeben Btoeig ihrer Sbätigteit, bie, 
amtlich gufammengeftellt unb Oeröffentlid)!, toefenttid) bagu 
beitragen, ben gangen ©efunbbeitSbienft im ©ange gu er* 
halten. 

SaS ift alles fehr fd)ön unb nü^lid), aber nur, toenn 
es gut gemacht ift. Su allen mot)ÏDermatteien ©emeinben ift 
aud) ber ©efunbljeitSbienft ein guter; bie fdjtecht Dermalteten 
haben eben menig ©elb unb ©eift gur Berfügung; eingelne 
Beamte finb fehr liebenSmürbig ober fehr furd)tfam; aud) 
ab unb gu ftetjt ein ©ebilbeter auf bem ©taubpunfte beS 
ftaterS ^ibbigeigei: „geh fe£)e fchon, id) ïann ben öaufen — 
9ïid)t auf meinen ©tanbpunft gieh'n; — 9?un, fo laff ich tyn 
benn laufen; — 'S ift mahrhaft nicht fdjab' um ihn." 

gm ©angen ift bie Sljätigteit einer folgen tänbtidjen 
©efunbheitS*fommiffion am Anfang fehr gering, aHmät)tid) 
beffert fie fid), unb toer bie fantonalen Beriete Don Saljr* 
fünf gu gahrfünf Dergleidjt, nimmt mirtliche gortfchritte mahr, 
oft in ftillen, befcheibenen ©emeinben. Unheilbare giebt eS 
überall. 
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7. polittl nnb öffentliche (Bef unfc^eitspf lege. 

SSie bie VotfSfcbute auS febr fct)toadf)en Anfängen ent-
ftanben ift unb fidE) noch oor t)unbert 3at)ren mit einem auS-
gebienten ©olbaten ober einem alten §auêf'nect)te atS Setjrer 
begnügen mußte, fo enttoicfett ficb jettf bie VotfSgefunbbeitS-
pflege auS befdEjeibenen, oft betakelten Anfängen; aber audE) 
fie enttoicfelt fidE), beun fie ift eine gorberung beS VerftanbeS 
unb beS igerzenS zugleich. SaS f apitat alter Sapitate ift bie 
©efunbt)eit, bie SeiftungSfäbigfeit eines Volles. Sie Staaten 
bilbenbe unb (Staaten erbattenbe Äraft beS SKenfcben ift baS 
SSoljltooIlen; too biefeS aufbort, beginnt ber Vürgerf'rieg. 
ES ift furzfidEjtig, bie getoatttgen Hilfsmittel ber mobernen 
^aturtotffenfdbaft nur ben ©tarten, fogar ben gätfcbern unb 
ben ©aunern gur Verfügung ju ftetten, unb bie ©df)toadE)en 
Zur Verzweiflung gu treiben, benn biefe finb fdfjtießlidE) bie 
SJcebrbett. ©S tonnen toobt noä) einige Sabre hergeben, bis 
unfere oietgeftattige ©taatStoeiSbeit bie Armutb unb baS ©tenb 
auS ber SSett gefdjafft unb bie SïcenfdEjen ju ©ngetn umge-
toanbelt fyaben toirb; unterbeffen bürfen toir niä)t müßig 
jufeben. „SaS 9JcögtidE)e muß ber gntfcrjtuß — Vebergt fo-
gfeicf) beim ©dEjopfe faffen." Veffere gefunbbeitlicbe SebenS-
bebingungen finb für SKittionen unferer SJcitmenfcben erreich
bar, obne Vel tarnt) 7 3 finberbetoabranftatt, obne Oertoüftenbe 
Umtoäljungen, obne Kriege unb Verbrechen; aber toir bürfen 
roeber gu eitel, noch gu träge fein, befdfjeiben anzufangen unb 
gebutbig fortjufdEjreiten. 

SSir muffen bagu fommen, baß jebe ©emeinbe, fo gut toie 
fie ibre Sircfje, ibre ©deuten, it)r Armen- unb ü)x SSaifen-
bauS, ibr AmtSbauS unb itjr ©efängniß, ibre geuertoebr unb 
ibre Vereine b<*t, ebenfo audE) ibr zeitgemäß eingerichtetes 
unb betriebenes franfenaftjt, ihre obtigatorifche franfen-
fäffe1) unb ihre mit ÊinfidEjt unb Vottmadbt arbeitenbe ©e-
funbheitSbehörbe befi^e. SSir muffen Oon ber VoïfSfdE)ute 
bis p r UniOerfität bagu erzogen toerben, unfere SebenS-
bebingungen Wahrzunehmen unb mit benfelben hauszuhalten. 

*) ©chuïer, „Sie obtigatorifche Jfranfennerficrjerung in ber ©cb-neig." 
3üri<h, ©rf)utthe6, 1891. 
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gür ben Unmiffenben ift baê Seben ein Sotterietoo§, Sreffer 
ober 9Hete, für ben ©ebitbeten unferer $eit aber eine ©rnte, 
bie gmar fef)r oon ©onnenfcfjein unb 9tegen, aber ebenfo 
auä) Don ber Sücfjtigfeit ber Menfdjen abfangt. 

Sie ©tellung- ber Botfëgefunbïjeitêpflege jur ^otitif ift 
einfach unb felbftoerftanbtict). ©ie gehört feiner partei an. 
gijre Metljobe ift bie naturtoiffenfdEjafttidEje; fie gebt Dom 
eingetnen aJcenfcïjen auê unb arbeitet langfam; ibr gort* 
fcfjritt ift ber eineê Bergfteigerê, toeteer fict) erft eine ©tufe 
in§ ©tetfcbereiê fyaut, eïje er feinen guß nacf)giebt. Sie boftri* 
näre ^olitif, bie auf ibr ftiet toêftürgt, oJjne ben SBeg genau 
ju ftubiren, ift ber §t)gieine unoerftänbtid). $b* Dbjeft ift 
ber SDÏenfdE) an fid) unb für fid), toie er leibt unb lebt, ©efjr 
oft erfcbeint er aber nur als Sräger feiner SiOrée, feineê 
©bftemê, feineê Satecïjtémuê, furg, afê ba§ Mittet, ein Sogma 
ober einen ©taatébegriff ptaftifd) bargufietfen. ©efjr Oiele 
©ociatpotitifer rechnen mit ^fjantafiegebilben anftatt mit 
mirftid)en Meufdjen, unb müffen be§t)alb oerungtüden. 

Sie $been, unter beren §errfd)aft bie Bötfer audb je^t 
nod) großenteils fteben, finb biejenigen be§ atten römifcben 
9ted)teê, beê ftaffifdjen MancbeftertbumS. ïïteben biefen ringen 
fid) bie nationalen Anfd)auungen ber Derfcbiebenen Sauber 
langfam empor, unb nodjtoiel tangfamer bie altgemein menfdf)* 
lieben. Unter ber gauberformel ber ©etoerbefreiheit ^aben 
mir baê gauge fociafe Seben oernad)läffigt, unb täcbelnb gu* 
gefeïjen, mie tjier ber Säudjer, bort ber Atfobot gange Beoöt* 
ferungêftaffen gu ©runbe gerietet Ijat. Unfer jammer über 
bie furcfytbar anmad)fenbe 3at)t ber Armen unb ber ©eifteê* 
trauten ift finbifd). SBir motten e3 fo fjaben unb teiben genau, 
ma§ unfere Sl)aten mertï) finb. 

Sie $otitif be£ Menfcljenmertfjeê unb ber 9ïacf)ftentiebe 
ftefjt nodf) mitten im Kampfe um iljr Safein. ©o lange mir 
bluttriefenbe §anbe gum Gimmel emporheben unb ©ott bauten 
für einen fjerrlictjen ©ieg über unfere Mitbrüber, finb mir nodj 
meit Dom Qiele ber ctjriftticben SBeltanfcfjauung, unb bürfen 
mir jeben Berfucb, ben gu Boben getretenen Menfdjen auf* 
5uf)eben, marm begrüßen. Sie Botfêgefunbfjeitêpftege ift in 
feiner SSeife bie Söfung ber fociaten grage, aber fie teiftet 



«ßolitil unb öffentliche 05efunbr)ettêpflege. 429 

einen Brandbaren Beitrag bagu, nnter jeber f onfeffion nnb 
bei jeber ©taatêform. SSer feinen SKitmenfcben Nahrung 
nnb SSobnung, Arbeit unb ©enuß oerbeffem, baS glenb beS 
Altoboïiêntuë oerminbern unb eine Vernünftige SebenSbal-
tung finben £)ilft, bat ibm einen Oiel größeren Sienft erwiefen, 
alê Wer ibm bie Fata Morgana geigt, bie über ber SSüfte fdjwebt, 
in toeteer oon 3eit gu 3 e i t bie £arawanen ber BolfêBeglücfer 
oerfchmachten. 

SSer ibeale ßiele erreichen will, muß auf fehr realen 
güßen fcfjreiten. Sbeatiêmuê ohne $lan unb ohne ©ebufb ift 
©djttrinbel. ®aê Programm ber SSoïfêgefuubheitêpflege liegt 
in bem befannten SSorte ©bmunb ^ a r t e ê ' : „Sin richtige^ 
©tjftem ber Jgtjgieine erforbert bie fenntniffe beê Argteê, beê 
©cbutmeifterê unb beê grieftere; eg muß ben Seib, ben ©eift 
unb bag fittlidje ©efübl beê 9Jïenfcben gu einer einheitlichen 
unb Mftigen Seiftung ergiehen".1) 

*) P a r k e s , Manual of practical Hygiene. IV. Ed., Introduct.XX. 



XIII. UrattRettfreJxttfy. 
„28er ttte fein 93rob mi t g r a n e n afj, 
SSer nie bie ïummerüollen 9iäd)te 
2tnf feinem SSette toetnenb fafj, 
3)et fennt endo ntdjt, itjr Ijimmüfdjen 3ftädjte." 

© o e t ^ e (2BUIj. SKeifter). 

I. Gfyaxaftextftif bes Kxanlcn. 

Man fpriebt Dom „Umgang mit Menfdjen" SBerbe £)u 
feï&er ein mögtiebft Dortreffticher Menfd) unb Su fannft mit 
Stilen umgeben, mit dürften toie mit Bettlern, mit (Mehrten 
unb Kinbern, formlos oielleidE)!, aber niemals taïtloS unb 
feiten erfolglos. Man fprictjt oom „Umgang mit Krauten", 
©ei ®u fo gütig, Sief) redfjt in bie Sage ^ineingubenten, 
unb S)u toirft oerftanben unb mitlief) fein. 

®S ift ïein erträglicher Umgang mit Kraulen möglich 
ohne Mitteib, aber biefeS muß nicbt gerabe Mitgefühl fein; 
baS fühle, benfenbe Mitleib ift fogar oft beffer unb toerf* 
tf)ätiger; nod) toeniger muß eS auf ©elbfterlebtem beruhen. 
SS giebt mehr fränftiche Ztyxannen als gefunbe, unb geborne 
Herren finb oft barmherziger als reich getoorbene Bettler. 

Unfer Umgang mit Krauten unb SBehrtofen ift ber ge* 
nauefte Maßftab unferer ©eifteSbilbung unb unfereS ftttltdEjett 
©eljalteS. ®er ©efunbe muß, um gefunb gu fein unb toerth* 
Doli gu bleiben, feinen ©chtoerpunft außer fidj l^abett, feiner 
gamitie, feinem Berufe, feiner Siebfjaberei leben; ber Kraute 
aber hat feinen ©chtoerpunft in fid); er ift untoillfürlid} unb 
unbetoußt ©goift, baS Eentrum feiner 38ett unb oon feinem 
©tanbpuntte SlHeS beurtljeilenb;- fein %ä) toirb empfinblicljer 
atS red)t ift unb ber SStCfe gehorcht Dielfach förderlichen 3JJo* 
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tiOen. Su triffft beu Sranfen balb iu fanattfcber Hoffnung, 
Balb tu etegifcfjer S3erzweiftung, balb gereift, balb ftoifcb, 
fetten in ber beu Umftänben Wirtlich entfpredbenben ©emütbg* 
lage; barum Berühre beu Sraufeu immer atg eiueu SSer-
muubeteu, Berühre ihu fanft, Berühre ihu furz uub fei rein
lich im Umgange mit ihm, b. h- wahr, nidbt affeftirt. SSenn 
Su franfe befudbft, fo fei eingebenf, „baß Su SRedbenfcbaft 
geben mußt oon jebem unnütjen SSorte", unb nodb beffer 
märe bem Êranfen, wenn Su gleich auf ber ©telle $r. 1 für 
jebeg SSort befahlen müßteft. ©etbft Oon ben Angehörigen 
beg franfen barf nidbt oergeffen werben, baß fie im Affeft 
finb unb begtjatb oft ungebührlich in Hoffnung unb gurcht, 
fowie in 3umutbungen an Aerjte unb SSärter. 

franfheitêfhmptome finb galten; t% tommt weniger 
barauf an, Wae fie finb, alg wo fie fteben. Sie ©ruppirung 
ift bie <gauptfadbe, im Stech nunggbudbe unb am SranfenBette. 
©g ift faft einfältig, bag ju fagen, unb boä) fieht man alle 
Sage, baß man fiel) über franf'heitgerfdbeinungen alg foldbe 
tröffet ober Beunruhigt, baß man ein ©hmptom „günftig" 
ober „gefährlich" finbet, ohne zugleich zu erwägen, unter 
Weidben Umftänben eg benn gut ober böfe fei. 9Kan macht 
eg felbft mit ^ahrungg- unb Heilmitteln ebenfo unb fragt: 
ift bag gefunb ober ift eg ©ift? Alteg ift gefunb ober unge-
funb, Heilmittel ober ©ift, gefährlich ober unBebeutenb, je 
nach Ort unb geit unb 9Jcaß. 

Sodb, Wag läßt fidb fagen oon „Sranfen"? ©inb fie nidbt 
fo hintmelweit Oerfcfjieben Wie bie ©efunben? ©g giebt breier-
lei franfe: ©oldbe, bie fdbwer traut finb, aber fidb nidbt fehr 
ïtanï fühlen. S b * e r finb Oiele. 
©oldbe, bie ftfjwer fr auf finb unb fidb fehr traut fühlen. 3 h r e 

3ahl ift groß unb befannt, unb enblidb: 
©oldbe, bie nidbt fdbwer ïtanï finb, aber fidj fehr ïtanï fühlen. 

(3ahnfranfe, t̂)ftertf<f)e u. f. W.) 
SSir üBerlaffen eg ber 9Jcebicin, Oon jener erften £ laffe 

ber Sranfen %u fpredjen, Weldbe fidb felber unBeWußt, bie 
feinte langer Seiben unb beg Sobeg in fidb tragen, unb nur 
burdb ärztliche SSeobadbtung, burdb genau feftgeftettte Sebeng-
orbnung unb Weife SSeharrlidbteit ifjr Safein behaupten unb 
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ausnützen, mie bie Kanbibaten ber ©djminbfuct)t, bie §ers* 
trauten, turj Alle, bie an tiefen, tangfam fortfdE)reitenben ®nt* 
artnngen teiben. ßbenfo fpretfjen mir fyet nidjt oon ben 
Srren, nodE) bon benen, bie in Bemußttofigfeit unb Selirium 
batiegen; mir begrüßen fie erft bann mieber, menu fie gum 
Bemußtfein itjreê SebenS unb ihreê SeibenS §urüdffet)ren. 

Sie gmeite ©mppe finb unbeftrittene unb fpridjmörtticbe 
patiënten, unb bie britte ©rappe enthält Oiete MißOerftanbene 
unb Mißtjanbette, bie unferer Beachtung merit) finb. 

©efunbe tonnen reich ober arm fein, fatt ober hungrig, 
fie überminben Allee, meun fie geiftigen ©ehalt haben; Kraute 
bürfen nidjt arm fein, ohne großen ©djaben $u nehmen; 
taufenb Singe, bie bem ©efunben ein angenehmer £u£u£ 
finb: ein meidjeS Bett, gute Kücf)e :c., baS mirb bem Krauten 
oft p r SebenSfrage. Man mag über Urfadje unb Beljanb* 
tung ber Armuth beuten, mie man milt: angefidjtS ber Kraut* 
beit falten atte focialen ©djranfen, e§ fteht ber MenfdE) bem 
Menfdjen gegenüber, unb gmifdEjen merttt)ätiger ^ädjftenliebe 
unb bem Berbredjen giebt e£ feinen Mittetmeg! 3m Kriege 
ber gefitteten Böller ift biefer ©tanbpunft anertannt; ber 
Sobfeinb mit einer Kugel im Seibe ift ohne meitereê ein 
greunb unb mirb atê foldjer behanbelt. gut grieben aber 
nehmen mir unê fteit, graufam $n fein, unfer Auge abp* 
menben unb mit unferm ©emiffen ju marften. ©raufamteit 
im Kriege mirb fdjnelt unb fdjredElidE) heimgezahlt, bie ©ran* 
famteit gegen bie oermunbeten „©olbaten beê griebenê" rächt 
fidE) tangfam, aber nicfjt minber fdEjredElidE). Sarum fyehe ben 
Krauten auf, mo Su ihn finbeft, unb behanbte ihn a!3 Seinen 
Bruber; Su mirft bafür meniger ©tenb unb mehr SSof)!* 
ftanb im Bolle haben, unb perföntict) ebler merben. 

2. ©tundfä^e bcx Krankenpflege nadj Stigljtmgale. 

SSer mit bem Arjte fpajieren geht, tonnte OietleidEjt I)ie 
unb ba ju Oieleê über Krankheiten unb Kranït)eitêft)mptome 
unb ju menig über Kraute oernehmen. Aber mir inter* 
effiereu un§ fyiex ju attermeift für ben Krauten, für ben 
Menfdjen, unb halten unê baher an eine grau; unfer Ijäue* 
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tidjeg unfa gemütt)ticbeg SSoblergeben gebeizt in gefunfaen 
unfa ïranïen Sagen bei grauenberjen unfa. grauenbänben am 
beften: wir folgen 9JUß F lo rence N i g h t i n g a l e , faer aug 
faem frimfriege befannten Siafoniffe, faie auf faem SSege 
eineg gebitfaeten ©eifteg unfa einer großen Erfahrung ju faen-
fetten ©djluffen getaugte, toetcbe faie wiffenfcbafttiiije gor-
fchung ihrerfeitê aud) gefunfaen, aber nidbt fo sur ©ettung 
gebracht j^atte, wie faie efale Vritin, unfa oerfudben eine Vlumen-
Iefe aug ihrem ttaffifdben SSudtje über „Pflege faer ©efunfaen 
unfa faer trauten". Nebenbei mögen audb faie Anfielen faeg 
SSerfafferg ju SSorte tommen.1) Miß Nightingale fagt: 

1. ßine Menge fogenannter tranfbeitgftjmptome finfa ein
fach Sotge unpaffenfaer Pflege, a) 

2. Sie grauen feien geborne SSärterinnen? Qd) finfae im 
©egentheit, fie fennen nicht einmal faen Anfang faer franten-
wart. (O @§ giebt Vielleicht tein ©efdbäft, bei faem man fo 
wenig faen gefunfaen Verftanfa walten läßt, Wie bei faer 
tranfenpftege. (is) 

gamitienmütter alter ©tänfae, Sebrerinnen, Erzieherin
nen, finfagmögfae unfa ©pitatwärterinnen fümmern fidb *)iel 
gu Wenig um faie ©efet̂ e, weldbe faie SSorfebung faem Menfcben-
leibe ju feinem Seben unfa©efaeihen Oorgefcbrieben hat, unfa wäb* 
nen, faag feien ärgtltdtje fenntniffe, faie fie nidbtg angehen. (7) 

3. ©einen trauten gut oerpflegen, bei&t nodb allgemein: 
„Nicfjtg anwenfaen". „ßtwag anwenfaen" befaeutet hertömm-
lidb: Mefaicin eingeben; unfa faoch ift faie SSirtung Oon Mefai-
cinen fo oft unfidber, faie SSirtung richtiger Pflege aber immer 
Wobltbätig unfa unbeftritten. (2) 

*) Notes on nursing for the labouring classes by Florence Nigh
tingale. London, Harrison. Pall Mall 1868. 

Set, too bie SSerfafferin in freier Ueberfe^ung fprictjt, ift jetneiten bie 
©eitenaaht au§ obiger Auêgabe beigefügt (£S beftefjt nun eine gute Ueber* 
fe^ung, bie mir $ a u l üftiemetyer nerbonten: S e i d i g , 1878. Auf beutfcfyem 
Voben ift eine flaffifdje Arbeit erfd)ienen, beren ©tubium für Aerate toofyU 
t^uenb unb für gebilbete grauen unerläfitict) ift: V i l t r o t b , $ranfenpftege 
im §aufe unb im ©ofeitate, SSien, 1896, IV. Aufl. Unb ferner ift auch 
eine fur^e, aber auê reidjer Erfahrung gefctjöpfte unb fet)r gute ©cfyrift gu 
nennen: fèouröoifter, ^auêlidje ^ranïenpfïege, Vafet, 1885, V. Aufl. unb 
auê neuerer gei t ein trefftidjeê Vud} non Dr. ß a g a r u e : ®ranfenpftege; 
^anbbuch für Äranfenpflegerinnen unb gamil ien. Vertin, gut . ©pringer, 1897. 

© o n b e r e g g e r . 5. Slitfl. 28 
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4. ftuv beruflichen Erhebung ber Sranfentoärterin ge* 
hört eê fc>or Attent, baß fie beobachten, ihre Augen unb Df)ren, 
ihre 9cafe unb ihre ginger gebrauchen unb ihre Bunge ruhig 
tegen terne, baß fie toiffe, toaê unb toie man beobachten 
muß, toeldje KranïTjeitêerfdjeinungen Befferung unb toeldje 
Berfdjlimmerung anzeigen, toeldje midjtig unb toeldje un* 
midjtig, unb befonberf audj, toeldje tünftlidj gemadjt unb 
golge unrichtiger Pflege finb. lieber allee baê läßt fidj nidjt 
fdjreiben nodj fpredjen, e3 läßt fidj audj nur gum tleinften 
Steile lehren; toer eê nidjt felber erfaßt, bem madjt e§ 9iïe* 
manb begreiflidj unb bie ©abe, baê ju fehen, toa3 Oorhanben 
ift, unb baê ju erzählen, toaê man gefehen hat, ift ein ©tuet 
unb angeborneê Satent. ©ehr Oiele fdjauen oberflächlich, 
tragen fubjeftio gefärbte Brillen, fehen Allee in ihrer eigenen 
Stimmung unb beridjten, toaê fie meinen unb beuten, nidjt 
aber, toaê fie hätten fehen tonnen. Bor ben ©djranïen beê 
©eridjtêhofeê toeiß ^ebermann, toie fdjtoer ein ridjtigeê 
BeugenDerhör ift, am Srantenbette aber beponirt man mun* 
ter brauf to§ unb fühlt fidj unfehlbar, ©baratteriftifdj jft 
bie Antmort einer Srantentoärterin: „3dj meiß eê, idj lüge 
fürdjterlidj, aber idj habe e§ nidjt gemerkt, biê man midj 
barauf aufmertfam gemadjt." Wan tann in golge ober* 
flädjlidjer Beobadjtung in gutem ©tauben ungeheuerliche 
Singe behaupten. Wan ïann auê Saufenben herantragen, 
toaê man gerne toill, oor ©eridjt unb am Krankenbette, unb 
ber 3Dïedjaniêmuê beê Senkend ift unê Oon Haufe au§ fo Oer* 
borgen al8 ber beê ©etjenê. (85) Sie 9JJehrzaf)t ber Menfdjen 
lebt in trauten unb gefunben Sagen, in Politik, Kirdje unb 
90ïebicin, toeit mehr in ber SBett ihrer ©ebanten unb ©inbtt* 
bungen, at§ in ber SBett, toie fie toirttidj bafteht. 

5. ©ine §aupttlippe für Alle, bie ju befehlen unb $u 
gehordjen haben, ift außer ber ©ubiettioität bie Ungenauigteit 
beê Senfenê unb ©predjenê. Wan fragt nadj bem ©djlafe; 
ob biet ober toenig? anftatt nadj ©tunben; man fragt nadj 
bem Appetit, ftatt nadj ben einzelnen Präparaten unb por* 
tionen, bie berzehrt toorben finb; man berorbnet leidjte 
©peifen, nahrhafte Singe u. f. to., anftatt genau in fagen, 
toelche ©toffe unb toeldje Bereitung berfelben man barunter 
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verftetje. Sie Anfprücbe finb ungleich- Ser ©ine bat „wenig 
gefdblafen", aber eg waren jufammen bod) 5 ©tunben; ber 
Anbere fyat „recht gut gefdblafen", aber am ©übe War'g eine 
©tunbe; ber Eine but „Oiet gegeffen", aber eg Waren eigent-
lieb bloß ein paar Söffet ©uppe; ber Anbere b<*t „beute 
feinen Appetit gehabt", aber bennoeb eine große SJcabtjeit 
Verfehlungen, m 

6. Sie tranfenwart muß anfangen unb enben mit ber 
Sreue im Steinen. An einem widrigen $ta£e wirb Atteg 
wichtig, unb eine gute trantenwart muß fid) taufenb Singe 
merfen, bie alten trauten gemeinfam, unb febr Viele, bie 
jebem einzelnen eigentümlich finb. Siefe feine, ing ©in
l i n e gebenbe S3eobacbtung macht ben „He^enmeifter" über
att, aud) am tranfenbette, unb giebt altein ©influß unb 
Macht über biejenigen, für bie wir oerantworttid) finb. (9i) 

7. Setirirenbe, 33eWußtIofe bebürfen fetbftOerftänbtid) ber 
allergrößten ©orgfatt, fie finb gleich Neugebomen ober 83töb-
finnigen, geben in alter ©title an Hunger, Surft, ©cbwadje 
unb an Vielerlei tleinen gufätlen Oerloren; man muß beinahe 
atbmen unb pulfiren für fie, nicht bloß beuten; ihr gebredj-
lidjeg Safein liegt in ber fyatib ber tranfenwart. 

8. Saß Seinen trauten nicht auf weden; wenn er aug 
bem erften ©cfjlafe erwacht, ift'g mit allem ©cf)tafen für 
lange Vorbei; er oerliert mit bem erften ©cf)tafe bie gäbig-
teit, Weiter ju fdjlafen. 

SSenn ©efunbe am Sage fd)lafen, fo fdjlafen fie bei Nadjt 
nicht; bei t rauten ift eg meifteng umgefehrt. (4o) 

9. Su fannft nidbt gart genug fein mit Seinem trauten, 
aber natürlich mußt Su fein, nidbt gegiert, unb Sir nicht an* 
merfen laffen, baß Su Sich jufammennimmft. Sripple nidbt 
auf ben Beben unb flöte nidbt unter ber ©timme unb Eialte 
fein ©efprädb Vor ber Sljüre: Su regft ben trauten bamit 
gewaltig auf. m SSenn ber t ränte mit Sir fpridjt, fo fe£e 
Sich unb b ^ e ihm mit ungeteilter Aufmerffamfeit ju, gieb 
ihm möglidbft genügenbe Antwort unb wenn fein Shema ju 
©übe ift, laß ihn in 3tulje. (43) 

Su mußt Sich gewöhnen ju merfen, Wag ber t raute Witt; 
er tbut SSieleg lieber felber, alg baß er erft barum bittet unb 

2 8 * 
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erträgt lieber mandjeê fleine iingemacb, alê baß er beffen 
Befeitigung förmlich oerlangt. (43) 

10. 3dj fjabe SWemanben gefeben, ber fid) jahrelang febr 
häufigen, ptö^tidjen Unterbrechungen feineê Senfenê unb 
Hanbelnê auêgefe^t fy&tte, ohne babei ©djaben an feinem 
Berftanbe ju nehmen. 3n nod) hohlem Maße gilt baê für 
ben Krauten; rebe ihn nie ptö|tidj unb tjefttg an, unterbrich 
fein Senten unb Sieben nidjt unnötf)ig, laß ihn gewähren. (44) 
Särm thut bem Krauten met)e, am meiften unterbrochener 
fdjarfer Särm, anhaltenber fdjabet meniger. (39) 

@ef)t ber Ëxanle herum, fo fange nidjtê 9?eueê mit ihm 
an, gieb ihm feine Briefe nod) Berichte, ehe er fich nieber* 
gefegt hat; laß ihm überhaupt Qtit; er Oerreift nidjt nadj 
Snbien! (44) 

11. ©ê ift eine ^aupttugenb ber Kranfenmart, umfidjtig 
gu fein, p r §anb, jur redjten $eit am redjten Drte! Sie foil 
fidj nicht unentbehrlich madjen, eher eine ©fjre barein fe£en, 
Kaffen, Büdjer unb ^Rechnungen :c. fo ju führen, baß Seber* 
mann fie oerftet)en unb bei plö^lidjen Stbmefenheiten ohne 
©törung fortführen fann. (39) 

12. Sefe nie für Sid) am Kranfenbette, Su beunrut)igft 
unb unterhältft nidjt. 

Kraute, bie nidjt felber §u lefen oermögen, oertragen 
auch baê Bortefen fdjledjt. SBillft ober mußt Su aber lefen, 
fo lieê langfam. Sie BSenigften lefen fo gut, at£ fie fpredjen. 
£>ödjft gebanfenloê aber ift e3, für fidj felber ju lefen unb 
bem Krauten bloß ab unb ju einzelne ©teilen Oorjulefen. 
Man jerreißt ihm feine ©ebanten ober feine Stühe. (49) 

13. Kraute bleiben bei großen ©djmerjen leidjter liebend 
mürbig alg bei großer ©djmädje. 

14. ©emiffenhaft unb entfdjloffen mußt Su jebem Krauten 
gegenüber fein, ruhig unb beftimmt in SBorten unb SSerfen; 
ben Büffet behalte für Sidj, befonberê in Kleinigfeiten. 
Seute, bie laut beuten, fann man am Kranfenbette nid)t 
braudjen. 

15. Kranfe finb für Sidjt, gorm unb garbe, für fdjöne 
unb freunblidje ©inbrüde unter faft alten Umftänben fehr 
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empfinblid) unb fogenannte ^ïjantafien beuten oft in unbe-
bof f ener ober unf tarer äöeife wirf liefje Sebürfniffe an. (so) 

©g ift oft gut, bent t rauten ein 93ilb ju geigen, aber ibm 
bereu gwötfe nadbeinanber %u geigen, ift llnfinn. (5i) 

16. Sag tranfenbett muß aud) feine Augficfjt unb feine 
AbWedbglung baben, immer in benfelben SSinfel ju fdjauen, 
bringt ben Menfcfjen jur SSerjweiflung. (52) 

17. Meifteng ift eine fleine Arbeit bie größte B^ftteuung 
für ben trauten, beffer alg Sefen unb SSortefen. (53) 

18. Sie erfte Siegel alter tranfenpftege, obne bie allee 
Anbere nufeloê ift, Reifst: „Sie Suft, bie ber t raute atbmet, 
fo rein ju bitten, toie bie Suft im freien, obne ibn babei 
ju erteilten." Man „lüftet" bag tranfenjimmer unb begießt 
bie Suft aug §interböfcben, ©äugen Oolt Stand), Sunft, ©peife-
gerudE), ja aug tettern, ©enfgruben, Süngerbaufen unb 
tloaten, wie icb eg felbft mit ©cbmergen erlebt babe, unb Oer
giftet fo bag tranfeuäimmer, ^jtatt eg gu lüften. (8) 

19. Sie überall Oerfdjtoffenen Birowe* finb bie richtigen 
Srutftätten für $oden, ©dbartadj, S i l i b e n e , Mafern ober 
für wag man Weiter will. (8) 

20. Man fragt fo oft: wann foil man benn bie genfter 
öffnen? Sie Antwort lautet aber: tvann foß man fie fdjtießen? 
Unfere t rauten laffen fid) gang gufrieben unb beruhigt in 
fcfjlecbter Suft oiel fränfer machen unb feijließlich umbringen, 
fie wehren fidb nidbt. e>) 

21. 3m S3ette erfältet fidb Niemanb.1) Man bebedt feinen 
trauten, wärmt ihn mit SBettflafdjen, wenn nöthig, unb lüftet 
bann ruhig unb grünblicf). Aber forglofe SSärterinnen, auch 
oon Stang unb ©taube, halten eine Sreibhaugwärme wcUjrenb 
ber t raute gu SSette ift, unb fühlen Wäbrenb er auffteht, 
unb erfälten ihn fo bei gefdbloffenen genftern unb in gang 
ungelüfteten Birnrnem ©leid) naä) bem Aufftehen erfältet 
fid) ber t raute am teidjteften. (io) 

22. Man fann ein tranfenjimmer lüften, ohne eg erheb-
lieb gu erfälten, gang wie man eg Reiften ïann, ohne eg in 

A) Söefanntticf) tyat S5irchom in feinen ^Berichten über ba3 SBertiner 
Sa^arethtnefen SJcat 1871 biefen Auêfprucb eingefchränft, geftü t̂ auf (Sr* 
fahrungen in ben Sempethofer Söaracfen. 
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Branb ju fteden. Man fann niemals lüften bloß mit einet 
Deffnung! 3m ©djtafe finb ©efunbe unb Kraute empfinbltdjer 
für fdE)Iedf)te Suft alê im toadjen Buftanbe; alfo taffe man 
bie gan^c 9?adjt ein Kamin (baê Abzugsrohr eineê gimmer* 
ofenê), ein genfterdjen, einen Bentilator, offen ftetjen. Wan 
öffne in einem mittelgroßen, oon 1—2 perfonen betoohnten 
Biutmer be£ Nachte einen oberen genfterftügel ettoa 1 $oIt 
toeit, audE) im SSinter bie ganze Nadjt.1) ©otoie man untere 
genfter öffnet, lüftet man fdjledjt unb gerätf) in einen falten 
©trom. 

3ebenfalt3 finb atte ©arbinen um ba§ Bett fyex febr 
oertoerftidj. (io, n ) Atfoben finb Suftftoafen. 

23. Wan beforgt bie Pflanzen in Sreibhäufem Oiet ge* 
nauer al£ Kinber unb Kraute, giebt ihnen bie ridjtige Säärme, 
frifdje Suft, birefteê Sidjt, fdjüfet fie oor Bugluft unb tl) ut 
AHeê, tnaê man in Kranfenzimmern nidjt aufführen ju 
tonnen toähnt. (n) 

24. Bertaßt SudE) nie auf Stäudjerungen! Sa§ ©ift muß 
auë ber Suft toeggefdjafft, nidjt btoß Oerbectt merben. Sie 
roobttbatigfte ©rfinbung toäre ein Ständjerungemittet, baê 
fo abfdjeuticj rödje, baß man nachher atte genfter öffnen 
müßte. (20) 

25. Surdj mtpaffenbe unb unzeitige E r n ä h r u n g fterben 
in ber PriOatfranfenpftege toeit mefjr Kraute at§ in ©pi* 
tätem. (54) 

Man fiefjt nicbt fetten Sgeftifdje, bie nocj gar nidjt am 
Aeußerften finb, i jr Seben rafdj Oerfürzen burdj fleißigen 
SSeingenuß ober burdj „Auêtrodnung ber Kranffjeit" nadj 
©djroth, ober burdj bie. tänblidje Siebfjaberei für Suder* 
bädereitoaaren ober ben ftäbtifdjen ©djtenbrian mit unfcer* 
baulidjen ©utzen. Wan fiel)! audj allzuoft Stjpïjöfe, benen 
man in gutem ©tauben toodjentoeife btoß gteifdjbrühen ge* 
geben, fdjfießlid) meljr ber Auêmergeïung als ber KranfTjeit 
erliegen. Miß N i g h t i n g a l e fagt bafjer ganz tidjtig: 

J ) Bei biefer gorberung ï»at Wlib N i g h t i n g a l e offenbar nur baê \§t 
gelohnte Küften= uub Qufelflima int Auge. S i e fd)arfe Kälte foutinentaïer 
SBintemäcrjte mirb u>äl)renb ber ©crjtafen^eit aufteilen gutn gänzlidjen 58er-
fcrjïufc ber genfter n ö t i g e n . 
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26. ®ê ift ein fcbtoerer 3rrtï)um, ju glauben, gleifcf)-
brüfye (Beeftea) fei ettoaê febr ^abrenbeê; fie ift ein ©r> 
frifcf)ungêntitteï, a^nïtdt) bent Sbee u n b uur alê Bufajj gu 
anbem ©peifen empfebïenêtoertb. (5$) 

27. ©etbftoerftänblidb ift'ê ebenfaße ein großer ©dbaben, 
einen trauten bloß mit gleifcb ernähren gu motten. (SSloß 
mit ©emüfen tbut e8 fetten ^emanb, unb auch ber ftrengfte 
SSegetarianer giebt in trauten Sagen 9KiIdj.) Man fann 
bei fofcber gleifdbfoft mitten im größten Sieidbtbum gu ©runbe 
geben. 93effere ©rgängungen gum gfeifdb finb bie Meblftoffe, 
unb gtoar ©erfte, §afer, ©rieê, SReté, toeldbe ber Arrotoroot, 
bem Stacabout unb bergteicben tünfteleien toeit Oorgugieben 
finb. (59) 

28. ©utg ift, in Maffe genoffen, ein fdbtoeroerbautidbeê 
©ffen Oon gtoeifetbaftem 9cäf)rtoertbe, unb eS- ift ber ©ipfet 
aße3 Srrtbumê, einen Sbeetöffel Ooß auf eine Saffe fdE)tt)adt)e 
93rübe gu Oerrübren; ftatt gu näbren madbt fie nodb Surety 
faß. (60) 

29. Mitdb ift in aïïen gormen meiftenê eine Vortreffliche 
unb feiten hoch genug gefdbäfete tranfenfpeife, frifdbgemotfen, 
getocht, fühl gefteßt, am beften, toenn man trocfeneê SSrob 
bagu ißt. 3n Oieten gäßen toirb faure Mitdb (rafdb unb in 
offenen ©efäßen bereitet) länger ertragen aB jebe anbere 
©peife. Dft ift Buttermilch ein Oortrefflidbeê burftftittenbeê, 
bie Bieren anregenbeê ©eträrtf, aber fie ift leicht ber SSer-
berbniß untertoorfen. f̂teben reichlichem Mitdbgenuß geht 
anbertoeitige, befonbere fräftige, reigenbe Nahrung nidbt toobt 
an. Seiber giebt e§ Oiele inbioibueße ©dbtoierigfeiten unb 
Abneigungen gegen bie Mitdb, unb ebenfaße fchlimm ift, baß 
fie bei nidbt febr genauer SSehanbtung leidet Oerbirbt unb 
bann bie SSerbauung Oerbirbt.. 

30. SSerbünne bem trauten feine ©Uppen unb ©etränte 
nidbt aßgufehr; gieb ihm lieber bie Nahrung aßein, unb ba§ 
©etränf für fidb, e * ift behaglicher unb richtiger bebient. (63) 

Sie ©elebrten eifern gu Oiel gegen ben Shee, unb bie 
tranfen trinten beffen gu oiel. taffee reftaurirt beffer atö 
Shee, greift aber ben Magen mehr an. (62) 

31. Ser Surft ber trauten ift eine toicfjtige unb niemals 
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ZU überfeljenbe grfdjeinung, bie Auêmabt beê ©etrauïeê aber 
ift oft ganz fdjledjt, uub mau bat mit ber Bermeigerung beê 
Kaffeeê, Sfjeeê ic. feiue Sadje nidjt getJjan. (62) SBaffer, guteè 
Brunnenmaffer, ift tt>eit beffer alê grudjtfäfte uub Sifanen; 
oft mifcbt mau e§ paffenb mit ©auermaffer; uur too e£ ber 
Sufeïtiou oerbädjtig ift, foil man e§> fodjen unb aufgießen. 
Bei Sarm- unb Baudjfeltentzünbungen muß oft ba§> Auêfpülen 
beê SJKunbeê unb baê 3ergebentaffen Oon Ëiêpiïlen ba§ Kalt* 
maffertrinfen erfetjen, meil biefeê bie ©djmerzen unb ben 
Surft bebeutenb fteigert. 

32. SBer Uebriggebliebeneê im 3tmmer fteben läßt, ba* 
mit ber Kraute ab unb zu etma£ nebmen fönne, ber ruinirt 
ibm feinen Appetit grünbtidj. Saê ©ffen muß zur redjten 
3eit gebradjt unb mieber abgetragen fein, audj foil eê ber 
Kraute nidjt zum oorauê rieben ober feben. ©ebr oft finb 
Kraute toegen ©djtoädje fdjlaftoê unb ibr befter ©djlaftrunf ift 
paffenbe Nahrung. (55) 

33. ©djtaftofigfeit Oor Mitternadjt ift meiftenê gotge Oon 
Aufregung unb mirb burdj Kaffee, Sïjee :c. Oerfdjtimmert; 
©djtaftofigfeit, metdje burdj bie ganze Nadjt anhält, ift febr 
oft ©djmädjeerfdjeinung unb mirb burdj gute Suppen, SJjee, 
Sein gebeffert. (62) 

34. SBäljrenb ber Kraute ißt, batte Sidj rubig unb ganz 
ZU feiner Bebtenung; fpricb bann menig mit ibm unb laß 
feine ©ebanfen beim ©ffert fein. (56) Sie Kranfenfüdje muß 
bie halbe Arbeit beê 9Kagen3 übernehmen unb faun beêhalb 
nidjt reinlich unb genau genug fein. Sehr oft ißt ber Kraute 
btoß beêmegen nidjt, meit ihm nidjt gut gefodjt mar. (57) 

35. Ser Kranfenmart giebt 9Kiß N i g h t i n g a l e ferner 
gotgenbeê zu beherzigen: „Ser Kraute ftirbt oft ganz un* 
nöthigermeife an Abfdjmächung: 

1. meit man ihm fdjledjt fodjt, fo baß er e3 nicht effen 
mag, 

2. meit man ihm bie Speifen unrichtig auemäf)tt, 
3. meit man ihm zur unredjten Seit $n effen giebt, 
4. meit er burebaue feine ©ßluft unb BerbauungSfraft 

hat." 
Sennocf) fpridjt man Sag für Sag nur Oon Nr. 4, tmn 
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ier Appetitfofigfeit. Man muß in biefen Singen nidjt nur 
an ben patiënten, fonbern and) für itjn beuten, oft ift er gu 
unbeholfen, oft gu fd)toacb bagu. Man meint oft, bie Abtuart 
fei bagu ba, bem trauten äffe Mutje abzunehmen, fie ift 
•aber noch Weit eher bagu ba, ihm ba3 ^achbenfen abzu
nehmen, t ann ich 3b n en etwaê tbun? ift bie gebanfentofefte 
grage einer tranfentoart unb oft nur eine ©ntfdbutbigung 
Bei 9tad)Iäffigfeit. m 

Bei geringem Appetit muß man ben trauten mit einem 
paffenben ©eridjte überrumpeln. Bi3 er fidb befonnen b<*t, 
hat er bie §ätfte gegeffen. Spricht man oorher baOon, 
fo mag er gewöhnlich gar nichts mehr. 

36. Stfädbft ber Suft unb ber Nahrung tommt bie perföu-
ïidje 3ieinïid)feit. Wan oergiftet fich burdb bie öaut ebenfo 
fidber alê burdb ben Munb, nur — leiber! — laugfamer. 
Sanbteute fürchten ba& SSaffer weit mehr alê ©täbter, unb 
Arme fürchten eê Weit mehr al3 deiche. (74) ©3 ift ein Seichen 
fortfdbreitenber tut tur , baß alte Sorfbäbdjen, ftäbtifdbe Babe-
anftatten, Stuß- unb ©eebäber, SSafferheitanftatten unb 
Sampfbäber jährlich mehr in Aufnahme tommen. Ser 
tntetteftueEe unb moratifdbe ©cf)mu£ ^ängt mit bem pbhfi^ 
fdben Oiel inniger gufammen, al3 man fid) gefteben mag. 

37. Qu (Spitälern Werben bie ^tanUn Oiel fleißiger ge-
Wafdben alê in ^rioathäufern. (74) 

38. Wan entblöße nie gu oiel auf einmal, laffe ben ©in-
brud nie fehr ftarf werben unb hüte fidb *>or ©rfäftung. 
©eife, warmee SSaffer unb ein gottigeê Sud) genügen oolt-
ftänbig unb erfe^en allerlei tünftlidbe Apparate. 

39. Saê ÏBafdjen mit großen Mengen SSafferê fyat gang 
anbere SSirtung, atê bloß bie ber 9ieinlid)teit; niebere Sem-
peraturen finb ^eroenreige, bie man nadb ärgtlidber Borfdjrift 
fucht ober meibet. 

40. ©ine tranfenwart, bie nidbt felber gang fauber unb 
rein ift, taugt gar nid)tê. ©ie fann fidb wit warmem (Seifen-
maffer unb einem rauhen Sappen reiner halten, atê mit alten 
SoudbeOorrid)tungen. (76) 

41. Saê Be t t ift ber fpridjWörtliche ©djaupla^ menfcb* 
lieber tranfheit unb t)at wefenttidjen ©inftuß auf ben ©ang 
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berfeï&en. gieberifdje Aufregung ift roeit öfter bie goïge oom 
Bette aU man glaubt. Ser Kraute fpeidjert feine unreinen 
Auêbünftungen im Bette auf unb athmet fie Sag unb Nad)t 
au£ bemfefben toieber ein; er tann nidjt anberê. (64) 

Wlan fiefjt in jebem guten PriOatt)aufe täglidj, toie man 
fein Bett nidjt madjen foil, ^ötjeme Bettftellen; Matra^en^ 
Kiffen, Seden unb geberbetten übereinanbergehäuft, nadj 
bem ©ebraudje mögtidjft balb gefdjüttelt unb toieber ju* 
fammengepadt, toie fouten biefe je burdjauê getrocknet ober 
gelüftet toerben? (Slje man bem Kranten fein Bett suredjt 
gemadjt, t)at er ttmrme Auêbünftungen barin unb nachher? 
falte; baê ift ber gauge Unterfdjieb. Ser SBecfyfet ber Seintüdjer 
ift bie einzige unbollftänbige Süftung, bie bem Tanten ju 
©ute ïommt; bie ©eneraïtüftung unb „Bettenfonnung" ift 
ein aïïgufetten toieberfehrenbeê geft. (60 

42. Saê befte Bett für ©efunbe unb Kraute ift: eiferne 
Bettftelte, gebern* ober Sraf)tmatra&e unb SRopaarmatraèe, 
SBolIbede, geberbede unb Kopf tiff en; Seintüdjer fetbftOer* 
ftänbtidj. SBenn eê immer ju madjen, foltte baê gebrauchte 
Bett für ein paar Stunben aufgehängt unb gelüftet toerben, 
ehe e§ toieber gufammengelegt ober benufet toirb. Beffer ift% 
baê Bett flehe an einem fyeUen, ber ©onne gugängtidjen 
Crte, als im bunïien SBinfgt. (65) 

tieberhaupt fouten bie Betten mit ber ©timfeite an bie 
SBanb gefteüt unb fonft ringsum frei fein, @el)t ba§> nidjt 
an, fo ftelte man bie Sängefeite be3 Betteê {ebenfalls nidjt 
an bie Außentoanb, fonbern an eine gtoifdjentoanb. 

Nidjt toenige gälle Oon ©trophein tommen "oon ber übten 
©etoohuheit ber Kinber tyx, ben Kopf unter bie ^ettbeäe gu 
fteden, toenn fie fdjlafen. Sie Berfdjtedjterung ber Athmung»* 
tuft ift babei fehr erhebtidj unb folgenfdjtoer. (65) 

43. SBer einen grierenben toärmen toitl, häufe nidjt biete 
fühle ^ettbeden unb Kiffen auf ihn, benn er muß fie felber alle 
tuärmen, ehe unb befcmr fie ihn toieber märmen; Bettflafdjen 
mit mäßig toarmem SBaffer unb in genügenber Angat)! ^effert 
toeiter. 

©djtoadje Oertragen feine fdjtoeren Seden, am aller* 
toenigften geberbetten, m 
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44. äBärmftafctjen bürfen niemals Warmer fein, aB baß; 
man fie bequem anfaffen ïann. Einhüllungen finb unficber,. 
unb Verbrennungen, gumat bei Kinbern, gar nicbt fetten, m 

45. Saê Kopffiffen ift ber topf beê Kranfenbeiteê. 
§äufig finbet ber Seibenbe wegen ©cbmergen ober Atbem-
befdt)Werben febr fdbwer bie bebagtidbe Sage, bie er nötbig 
bätte. ©in fehlest gemachte^ Kiffen oermebrt oft Bangig
feiten unb oerurfadbt eine fdbtaftofe Scadbt, eine gälte ober 
9?at)t im Seintudb wirb gur dual unb oft gum Auggange-
punf't für lebensgefährliche^ Surcfjliegen. 3Kan legt bem 
Traufen ginter feinem Stücfen Kiffen auf Kiffen Wie Mauer-
fteine unb tebnt ibn an biefe SBanb; fein Kreug Wirb in3 
Unterbett btaabgebrücft, erbiet unb wunb, ber Stücfen liegt 
bobt, bie ©cbuttern ftemmen fidb gegen ben Berg Oon Kiffen, 
ber fidb über bem Warfen gipfelt unb ben Kopf gegen bie 
Bruft Oor- unb abwarte brängt. ©o wirb mit einemmate 
ber Blutumlauf im Kopfe, baê ©piet beê AthmungSapparateê-
unb bie Darmbewegung gebemmt! ©o wenig man allgemeine 
Siegeln geben fann unb fo febr man fidb n a c b bem eingelnen 
gälte einrichten muß, fo fann man bodj fagen: 

Ser Staute foil fo gelagert fein, baß fein Körpergewicht 
nidbt auf einen eingigen Sßunlt brücft, fonbern auf eine mög-
lidbft große glädbe oertbeitt Wirb (ben gangen Stücfen ober 
bie gange ©eite). 

©r foil auf feiner Unterlage ruben wie eine gaßbaube an 
ber anbern, obne Bwifdbenräume, fatt unb glatt anliegend 

Ser Kopf fott fein Kiffen gang für fidb fyaben unb eS nie 
mit ben ©cbuttern tljetïen. SaS Kopffiffen muß ben Staunt 
ber ©dbulterbreite auffüllen, fonft bangt ber Kopf, ober man. 
Oerfdbiebt bie ©dbulter unb bie ï)aïbe Bruft. 

Sie ©dbultern muffen am untern Staube beS Kopffiffen^ 
Staum finben, fidb rücfwarte gu feuten, Wenn bie Atbmuna 
erleichtert werben foil. 

©dblanfe leiben bei nadjläffig beforgtem Bette mebr als-
Kurge; am meiften leiben bie ©terbenben. 

@8 giebt faum einen tleinen $reunbfcbaftSbienft, ber 
rafdjer nüttf unb wärmer Oerbanft Wirb, als wenn man 
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einem Kranten, ber toie auêgerenft auf feinem guber Don 
Bettftücfen liegt, fein Sager gtoecf mäßig juredjt madjt. 

46. Saê mit Stecht fo fefjr gefürdjtete SSunbliegen toirb 
in erfter Sinie oon ber Natur ber Krankheit, bann Oon ber 
Pflege bebingt. Man lege ben Krauten niemals auf SSottbecfen 
ober geberfiffen, fie toirten toie toarme Bähungen unb 
fdjtoädjen bie §aut; man laffe häufig bie Sage anbern, um 
nidjt immer biefetben Jgautftelten bem Srucfe auêjufe^en, 
beobadjte bie größte 9teintidjfeit, Oermeibe ©atben unb Bftafter 
unb hatte fidj an gute ©ummififfen ober SSafferbetten, ober 
Kiffen mit §irfefpreu. 

3n toohlorganifirten ©emeinben, too ber Menfdj aU fof= 
djer ettoaê toerth ift unb gilt, hat man für oiefe Staue 
Kranïenafhte, für Biete aber Borräthe bon Bettftücfen, Suft* 
fiffen 2C., unb man teiftet bamit, oerbunben mit guter Siät 
unb mit ben aufopfernben perföntidjen Sienften ebter grauen, 
unenbtidj mehr, at§ mit bem attmobigen Armenarzt unb 
9trmenapott)eter altein. 

47. Beim Krankenbette fei auch beê Betteê gebadjt, in 
metdjem man frank toirb: beê tointertidjkatten grembenbetteê 
im ©afthaufe ober bei lieben greunben. Ser Dfen fprüht, bie 
Suft ift fehr toarm, toährenb bie BJänbe fidj M t anfühlen. 
3ut Bette liegt bie bekannte SBärmflafdje unb burdjtoärmt 
bie barüber tiegenben Secfen. Sie Matratze hat eine kleine 
marme ©tette, fonft aber bleibt fie eifig kalt, toeit bie SBärme 
ja nadj oben geht unb nidjt nadj unten, unb toeit audj bie 
in ben Bettftücken eingefdjtoffene Suft ein fehr fdjtedjter 
SSärmeteiter ift. 28er fidj ba hiueinlegt, fühlt fidj eifig fait, 
getoinnt oft bi§ p m Morgen keine betjagtidje SBärme, unb 
trägt häufig einen fotiben Muêfetrheumatiêmuê ober einen 
fdjtoeren Bruftkatarrh babon. 

Bei fotdjen unbenü^ten SBinterbetten thut man am beften, 
n u r bie ©djulje an^u^iehen unb fidj übrigen^ in boller 
Bekteibung, audj in Mantel unb 9teifebedfe gehüllt, hweiu* 
gutegen. 

Sie eingig richtige ßrtoärmung getoährt eine ftadje Btedj* 
ffafdje oon 1 / 2 £luabr atmet er, mit h^ßem SBaffer gefüllt unb 
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unter bie s$opaarmatrct£e gefdjoben. Bloße gimmerbeigung 
braucbt tnebrere Sage, bis fie ein fatteS Bett burcbbringt. 

48. Biel oerbängnißOotter als ein tatteS, ïann ein u n 
r e i n e s Be t t toerben, felbft ba, too man ficb über atteS Un
geziefer erbaben füllte. SaS Bett ift ja überbauet nicbt 
mebr nocb toeniger atS ein ^adt)tgetoanb. Sa ber ©tofftoedbfel 
im ©d)tafe laugfamer gebt unb toeniger SSärme erzeugt, 
muß eS toärmer bitten atS eine SageStteibung. 

SaS ©aftfjofbett ift ein entlehntes Kteib, in tuetdtjeS jebe 
yiaä)t ein Ruberer fdtjtüpft. SJcan ift bringenb gebeten an-
gunebmen, baß eS immer genau gereinigt unb erneuert fei. 
Sie getoöbnticbe SSeife, Betttüdjer unb Uebergüge auSgu-
toafcben, gu rotten unb bann bem neuen ©dbtafgafte bereit 
ju tegen, teiftet nämtitf) gar nid)tS, unb eS ift burd) genaue 
Unterfucbungen ertoiefen, baß eine Menge Oon Bacillen ba
bei toeber befeitigt nod) getöbtet toerben, inSbefonbere nicbt 
Subertet- unb Sipbtberiebacitten. AIS eingig guOertäffigeS 
Berfabren fennen toir nur baS AuStodjen mit SSaffer. SaS 
ift aud) leid)t mögtidb, toenn man überbauet toitt. 

49. Ser Sopf toerbe fleißig, baS beißt nadb jebeSmatigem 
©ebraucbe geteert unb niemals laffe man ettoaS barin. Alte 
©ummibedel biSpenfiren nidbt Oon biefer Borfdbrift. SaS toäre 
ïein ©efdbäft für eine Krantentoärterin! SSer fo bentt, ift 
^ebenfalls niä)t gu bem ebten Sienfte berufen. fa£) cbirur-
gifdbe „©dbtoeftern", bie mit 2—3 ^Sfunb Sterling bie 3Sod)e 
begabt tourben, bie gimmerböben {jjrer Krauten fcbeuern,. 
toeil fie fonft baS Soïal nidbt für gut geniig eract)teten. SaS 
toar KraftOergeubung unb nidbt ib^e Arbeit, aber fie toaren 
geborne SSärterinnen, bie baS SSobl i b ^ Krauten über ibre 
eigene Bequemlichkeit fe^en. (i9) 

gm Sopfe eines SeibftubteS ^alte man eine ftarte &ba-
mäleoulöfung Oorrätbig; fie ift gerudjIoS unb gerftört übte 
©erüdbe fofort, beSinficirt aber nidbt genügenb! 

50. Audb bie Krantenftüble bienen t)äufig gur Ctual an
ftatt gur Erleichterung; meift finb fie gu fyoä), ibre Sehnen 
gu fteil, gur Abwechslung audb toieber fo tief unb rüdtuärtS-
gelebnt, baß, toer barinnen fiijt, obne „Borfpann" nidbt toie-
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ber h^ctuêïommt. ©epolfterte Armlehnen unb ein Oerftett* 
barer gußfdjemel finb unerläßlich-

©efdjtoffene Nacl)ttifdje finb oft in fehr guten Säufern 
toaljre Suftoerberber, ooit Ammoniafbünfie, unb müffen luie 
ifir 3n!jaït öfter mit St)lortoaffer ober oerbünnter ©atgfäure 
auggetoafdjen toerben. 

Sie elegante Bereinigung beg gepotfterten Srantenftuhteg 
mit bem Seibftufjt, toie man fie nodj öfter antrifft, ift gtoar 
fe^r gefdjmacttog, aber letber gar nidjt gerudjtog, ein Sreibbeet 
für Anftectunggftoffe alter Art unb eine ©parfaffe für gieber, 
iurg: fo gefährlich toie eine puloermüt)te im ^rantengimmer. 

3. Ktranlentefudh. 

„ftranfenbefudj!" Inbegriff beg Mitteibg unb ber Bit* 
bung, §eitigthum einer ebten ©eete — aber audj ©ammet* 
plafy ber Sïohheit unb ©ebanfentofigteit! 

Man fann bag St)ema nidjt behanbetn, ohne fogteidj gu 
t)errathen, toer unb toag man ift. Ser Sidjter befingt'g, ber 
Priefter greift eg alg guteg SBert, ber Argt fchfittelt ben 
Kopf unb bettagt fidj bitter, baß er eine ©tube Ooïï Befudjer 
trifft, toenn er teine toünfdjt, unb feiten einen, toenn aug* 
harrenbe §itfe nöthig ift, unb bie oieterfaljrene N i g h t i n g a l e 
fdE)üttet bei biefem Anlaffe eine gtutf) fcon Bortoürfen über 
bag gebilbete 3ahrt)unbert aug unb betitelt ben Abfdjnitt: 
„^offmmgggefdjnatter unb Sroftfdjtoäfeer". 

51. Sie ridjtigen Srantenbefudjer finb biejenigen, toelche 
Oorübergehenb ober bauernb Sienfte tt)un unb bann toieber 
gehen; bie unächten finb bie Müßigen unb Neugierigen, bie 
gu bem nodj lange fi^en bleiben; jene oerehren unb unter* 
fluten toir, biefe theilt N i g h t i n g a l e ein in „Angftmadjer" 
unb „Stathgeber" unb fie finbet an ihnen gtoei herborragenbe 
Seiftungen: 1. ©efühlbolle ©ebantenlofigteit, ober aber: 2. ge* 
füjttofe ©ebantenlofigteit. 

§ u m b o l b t fagt bem Menfdjen nadj, er fei oon §aug 
aug geneigt, große unb unbetannte Naturerfdjeinungen büfter 
uufgufaffen unb fidj ber gurdjt hingugeben. SBir finben Aeljn* 
ïidjeg am Srantenbette unb tonnten an ber menfdjlidjen Na* 
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tur irre werben, wenn wir hören, nmS ba oft in unbefangen-
fter SSeife gefprodjen Wirb. gebenfaHS Oergißt ber Stebner 
am Krankenbette, ber fidE) felber fo gerne hört, ben ©runb-
fafe alter Stebefunft: gu bebenten, wen er oor fich fyat, unb 
welche SSirtung fein SSort unter ben gegebenen Bebingungen 
machen muß; jebenfallS füïjlt er ficï) nidjt in bie Sage beS 
trauten biuein, fo Wenig Wie ein fdjledjter här ter , ber nicbt 
Oaran beult, baß feine fdjWere tappige §anb bem Berwunbe-
ten webe tbun tonnte, ©o Mancher wirft am Kranfenbette 
mit unnü^en SBorten unb Siätben um fidE), Wie ein Betrunkener, 
ber feine brennenbe Sigarre an eine ©djeuer fdE)leubert unb 
nicht baran bentt, baß er einem armen Mann fein öab unb 
<3ut in Branb ftedt. Unb biefe ewigen Siatbgeber Werben nie 
nüchtern unb bei altem ©lenb, baS fie anrichten, bringen fie 
eS nidbt einmal gum Ka£enj[ammer, gefdbweige gur Belehrung, 
„©eben ©ie Sfyxen Beruf auf!" — armer ©dbullebrer unb 
leben ©ie Oon %t)xen Stenten. — „Siquibiren ©ie 3 b r ®efdf)ftft" 
— gwar gur Ungeit unb gu 3 b r e m Berberben — ,,©ie Ijaben 
ein organifdbeS §ergleiben; ©ie finb ^eïttfcf): ©ie Werben 
nod) blinb unb e rwerbsunfäh ig!" . . . . turg baS ©dbredtidbfte 
mit tädbelnbem Munbe, bem Sixanten inS ©efidbt, ober Wenig-
ftenS feiner grau, bie otjnebieS gertnirfdbt genug ift. Sie 
Blume ber Hoffnung, bie eingige greube unb ber Srofi beS 
urmen Krauten, wie wirb fie mit rober öanb unb obne 
Statt) getnidt; bie gütige Borfebung b a t fie mitten unter ben 
Somen beS KranfenbetteS nocb bewahrt; wer fyat ein Stecht, 
fie abgureißen! 

52. Sa, Wo bie ©emütbSrube beS Krauten ober bie 
gamilienOerhättniffe eS oerlangen, bie Stabe beS SobeS an-
jugeigen, fann man jene UngtüdSpropbeten ooflenbS nicht 
gebrauchen unb ift ein fdjonenbeS, rutjigeS Berfabren nöthig. 
Ëbenfo Wehethuenb finb bie Sröftungen unb Berfidberungen, 
bie man oft Wiber Sßiffen unb ©ewiffen Unheilbaren giebt; 
fie Werben gur fdjueibenben Qronie, gum §ot)n auf baS Un-
glüd ober auf ben Berftanb beS patiënten. Sie fromme 
Süge ift noch fdjledjter als bie gemeine Süge, unb Wenn bie 
SSahrbeit fidb nicht anftänbig gu fleiben Weiß, mag fie gu 
§aufe bleiben. 



448 tenfenbefud). 

53. Miß N i g h t i n g a l e bef lagt eê audj, baß mau ben 
Staufen oft unnötbigertoeife bie Aergte oerteibe unb bie 
pfufdjer angreife. SBegen ber 2tergte ift'3 gleichgültig, fie 
muffen fidj baê gefallen taffen unb e£ gehört gum Sienft, 
aber ben trauten beunruhigt man mit bem Mißtrauen in 
hohem Maße. 2llê man bem Suftfdjiffer eröffnete, ber Boben 
feiner ©onbel fei btoß geleimt, toarr3 mit feiner Seelenruhe 
oorbei! ©3 ift ein fdjtoereê Unredjt, gemanbem unnöthige 
unb eingebilbete Seiben gu bereiten; hut er an ben toirfticben 
nodj nidjt genug? 

54. Ser t raute toill nidjt, baß Su mit ihm toeineft, er 
hört gern, toenn Su munter bift unb fiefjt gern, toenn Su 
etmag für ihn tf)uft. SBer toie $ot). P e t e r §ebe t , feinen 
Bartfinn in einen SBi|3 berftecfen fann, ift Meifter; toer Sieben 
hält, ift gum Sehrling gu fdjtedjt. 

55. Nimm Seine SBorte unb SSemerfungen tooht in Sfdjt 
unb madje Seine tranfenbefuche furg ab;.ganj furg, toenn ber 
t raute fiebert; ift er fieberfrei, fo fannft Su länger bleiben; 
aber bift Su tangtoeilig, fo ärgerft Su ihn unb fügft Seine 
Saft gur Saft ber tranfbeit; b aft ® u *h n bagegen augge* 
geidjnet unterhalten, fo ift er aufgeregt, er bebanft fich für 
Seine ©efeltfcjaft unb begatjtt fie mit einer fdjtaflofen 
Nadjt. (46) 

56. ©ine gute ©efellfdjaft für t raute finb toieber t raute 
— in richtiger Auêtoahl! — unb bie befte ©efetlfdjaft finb, 
geitentoeife, fleine tinber. Sie Suft be§ tranfengimmerê barf 
für bie tinber nicht gu fcfjtedjt fein, fonft taugt fie auch für 
ben trauten nidjtê. Ser Anblick eineê tinbeê erheitert unb 
tröftet, fein unfcbulbigeê ©efpräcf) hut eine beruf)igenbe t raf t ; 
audE) ein unruhige^ t inb fchmiegt fidj meiftenê rafdj unb mit 
unbemußtem SSerftänbniß an t raute an unb toirb fetten 
läftig. CT 

57. Unb toaê fönnte man Allee bem Sterbenben er* 
fparen, toenn man ihn gut lagerte unb ruhig ließe, nicht 
immer fragte, toie eê geht, nidjt immer bäte, ein Beuten 
gu geben, nidjt immer ihn ber Seligkeit oerftdjerte, nidjt 
immer Abfcf)ieb nähme! Su marterft ben fterbenben SSater 
mit bem Mahnrufe: toaê foil auê un£ toerben, unb idj habe 
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ein t inb fagen p e e n : liebe Muiter, idj ïann nidjt fterben, 
fo lange Su fo jammerft! (82) 

Btte oft bremgen fidj gamifienfeenen, Bermädjtniffe, firdj* 
tidje <ganbïungen, ïurg Aiïeê, toaê baê Seben Aufregenbe§ 
bat, in bie tenten ©tunben ober Minuten gufammen, in jene 
Beit ber töbttidjen ©rmattung, ber Bertoirrung burdj trant* 
heit, Mebifamente unb Menfdjen! (83) Muß beun ber Menfdj 
immer mißbanbelt fein, audj im Sobeêfampfe? audj auê 
Siebe? 

Qu jenen Sagen unb Stunben ber tiefen Abenbbämme* 
rung, bie bem Sobe oorangeljt, in jener $eit ber ©rmattung, 
in toetdjer ber t raute gu Altem „ja" fagt, toenn man ijn 
uur in 3tut)e läßt, toerben Oietertei Seftamente gefdjmiebet, 
bie „bei ïïarem Betoußtfein" unb bennodj nidjt bei Sroft 
gemadjt finb. 3Ber fidj nidjt Oon ben SBegetagerem beê 
Sobtenbetteê toill ptünbern taffen, muß in gefunben Qeitzn 
feine ©adjen orbnen. 

58. Sa.§ tranfenbett giebt feljr oft Auffdjluß über ben 
©barafter beê Menfdjen, ba§ Sobtenbett nie; biefeê trägt bie 
Büge ber tranfbeit, nidjt aber bie be3 trauten. Auêgeïjrenbe 
fterben oft mit greube unb Ijimmtifdjer ©eetenrutje, gutoeiten 
fteigert fidj itjre ©djtoädje gu Bergüdungen, bie mit Dt)n* 
madjteu toedjfetn; bagegen fterben ©t)otera*, peritonitis* 
unb mandje anoere t raute mit einem Auêbrucï ber Ber* 
gmeiffung. (84) 

©3 ift ein Berbienft, mürbig gu leben, aber nur ein ©lud, 
nidjt untnürbig gu fterben. 

4. <£enefun£. 

©in alter, fdjtoerer $rrtt)um, ber bie trauten unb ihre 
Angehörigen unnöthig plagt, ift bie Meinung, bie ©enefung 
nach fdjtoeren Seiben toäre rafdj ober angenehm; fie ift feineê 
Oon beiben. Sem ©djtoerfranfen ift Bielen gleichgültig, bem 
©enefenben tfjut Alleg toeh, er ift empfinblidj; ba$ Mißoer* 
häftniß gtoifdjen feinem SSolten unb feinem tonnen toirb 
peinlidj, unb babei geht e8 fo langfam oortoärtg; bie gange 
törpermafdjine ift auê ben gugen, audj ba, too fie nidjt 

© o n b e r egg er . 5. ?ütf(. 2 9 
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fdjctbfjaft gewefen fein foil; bie gauge ©eele finbet fid) nidjt 
Surest in biefer oeränberten SSelt. Ser StjpbuSgenefenbe 
fudjt langfam feine gerftreute §abe gufammen unb füttert 
baftig, aber ebenfalls langfam feinen ausgemergelten bttnge-
rigen Körper auf. Ser gïüdtidj operirte Btinbe fiebt nichts, 
Wirb inS Suntle gefperrt, langfam p m Sickte geführt, unb 
febr allmählich finbet er auS ber überfdjneiten, farblofen 
SBett feine alten lieben Bitber wieber b^auS. ©enefung ift 
Morgenbämmerung, froftig unb unflar; ©enefung ift grütj* 
tingSaufang, ©türm unb 3iegenfdE)auer; ©enefung ift eben 
nocb nidbt — ©efunbbeit, mit ber man fie ungebulbig oer-
tüecf)feït. Bewahren wir barum bem ©enefenben noch alle 
bie ©djonung unb ©ebulb, bie wir bem ©dbwertranfen un-
willfürlidb gewibmet! 

59. ©o richtig meiftenS ber ^nftinft ber Krauten ift, fo 
unguoerläffig finb bie Steigungen ber ©enefenben, unb wenn 
nicht Aergte unb Sßärter für fie forgen, fo oerunglüden fie 
oft nodb nachträglich. Ser Appetit beS ©enefenben unb bie 
SiebenSWürbigfeit feiner greunbe finb oft gleich gefährlich. 
SBaS fann mir biefe haftete benn fdjaben? fragte übermüthig 
ber St)pbuS-©enefenbe. SaS wirb bie ©eftion lehren, ant
wortete ihm troden fein Argt. 

©benft genau muß bie körperliche Hebung, gum ©eben 
unb Sefen, gum ©ifeen, ©eben unb Arbeiten überwacht Wer
ben. Man faun ben ©enefenben nidbt bie freie SSahl ih^eS 
AngugeS laffen, furg, man muß fie mit $lan unb Siebe gum 
Wiebergewonnenen Seben „ergiehen", guWeilen Wie Kinber. 

60. Dft förbert ein Suftwecbfet bie ©enefung bebeutenb, 
aber er barf nidbt auf Koften ber ©orgfalt unb ber häus
lichen Behaglichfeit, unb nicht mit Ueberbietung ber Oorban-
benen körperlichen unb öfonomifdben Kräfte gemadbt Werben. 
Man fdjidt ben Bewohner ber Berge oft inS Sieflanb ober auS 
Meer, ben Küftenbewohner inS Hochgebirge, unb oerbinbet 
bamit bie eigentliche mebifamentöfe ïcadbhilfe in gorm oon 
Brunuenfuren unb Bäbern; immer hobel t eS fidb barum, 
bie Siüdfehr inS thätige Seben möglidbft fdbonenb gu Ooll-
giehen. 

61. Am beften Wirb ein Krauler behanbelt, Wenn er arm 



©ejueïte Krcmfe. 451 

unb in einem guten ©pitate, auch toemt er tootjtt^benb {ft 
unb im ©pitate ober bei §aufe beforgt mirb; am f(f)IecE)teften 
ergebt eS ibm, toenn er febr oornebm ift; ba macbt man 
oft ber §obeit ben §of, anftatt am trauten SOÏttmenfcben rücï-
fict)tSIoS eine aflicht gu erfüllen. 

62. Keine Kranfï)eitSformen ftrtb luftiger unb toibertoär-
tiger für ben Kranten unb feine Umgebung, als bie neroöfen 
Seiben in gotge fejueller Berirrungen, bie feit Menfcben-
gebenfen baS ©ïücE beS ©ingetnen untergraben, bie Kraft 
oon gamitien unb Bötfern gebrochen b<*ben unb in alten 
möglichen formen and) bei ben cioitifirteften Böllern baS 
ungebänbigte Stjier repräfentiren. Ser Argt braucht fie nicht 
gu erftären für bie Ungtüctticben, bie fie fennen, unb mag 
fie nicht nennen für bie ©lücflicben, „bie reinen §ergenS 
finb unb ©Ott fdjauen". Sie Krauten oerfünben ihr ©tenb 
felber auf3 gteißigfte, mit bürren SBorten, alte Jgatbjabr einem 
anbern Argte ober ^riefter, alte $af)t anbern greunben ober 
greunbinnen — alten a l s tiefes ©ebeimniß. Siefer halblaute 
Sammer, biefe Melancholie, bie beS ©demerges nicht mehr 
Meifter toirb unb ihn burd) Mitleib mitbern möchte, ift eine 
fehr regelmäßige golge. Arme Sagetöhner unb Mägbe toer
ben babei fo grillenhaft unb t̂)podE>onbrifdE> toie ber reidjfte 
©tammhatter; jene oerfatten ber fteinen ©bartatanerie toie 
biefer bem hohem Kurfdjtoinbet, unb erft ein fpätereS Atter 
macht fie für ihre Umgebung genießbarer, toenn fie nämlich 
nicht unterbeffen unerträglich tangtoeitige ^pî ilifter getoorben, 
ober inS SrrenbauS getoanbert, ober an Sungentuberfutofe 
geftorben finb. ©in bissen Btutfpeien, ein rührenber Ab-
fchieb Oon Beruf unb gamilie ift toeit häufiger baS ©übe jener 
Fehltritte, als bie befannte Slücfenbarre, bie auch 9 a^ä anbere 
Urfachen h at- ©in Almofen übrigens für ben ©eift beS-
jenigen, ber bie meiften ©ehirn- unb Sungenteiben auf biefe 
^Rechnung fdjreiben toottte! ©S giebt ©rünbe genug gum 
Kranttoerben unb ©terben, unb ti)\xt gebermann toobt, baS 
Ungtüct, toetdjeS er antrifft, mitbe auSgutegen unb oortäufig 
für fich felber gu bebenten, baß er unter einem ehernen 
9taturgefe|3e ftebt, baS ihn heute ober morgen gtoingt, feine 
SebenSgefchidE)te felber gu .Oertünben! 

29* 
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5. (DeffentHdhe Krankenpflege. 

1. 9JUß N i g h t i n g a l e fagt: Man fann rttdE)t bloß fragen, 
ift biefe ober jene Sranfljeit fyexthax, fonbern muß fogleidj 
audj fragen, unter meteben Umftänben unb unter toetdjer 
Pflege? 1) Unfere focialen Berpltniffe, für bie man nidjt 
nur eine einzelne Negierungeform ober firdje, fonbern bie 
gange menfdjtidje Natur beranttuorttieb madjen muß, unb bie 
oielfadj eine parobie beffen finb, toaS man Et)riftentbum 
beißen mödjte, unfere focialen Bertjättniffe bringen e§ mit 
fidj, „baß im t)odjtulti0irten ßnglanb jeber fünfte bis fiebente 
Menfdj ju ©rabe gebt, ebe er ein Satjr alt ift, unb faft bie 
Hälfte Oor bem fünften Sebenêjaljre, unb ba§ bau ;ptfädjlidj 
auS Mangel an genauer ijüuêtidjer ©efunbheitêpftege",2) unb 
baß eg bei ben übrigen tulturnationen ebenfo ift. Alle großen 
©eudjen, bie Spolera, ber abbominale unb ber gtect*St)pbu£ 
u. f. m. holen ihre jabtreidjften Opfer auê ber Neitje ber 
Armen: barum ift eê ein ©ebot ber Meufdjlidjfeit unb ber 
Klugheit pgleidj, bie ©efunbheit be£ 33otfe3 ju überioadjen 
unb §u unterftü^en, unb bie Sranfjeiten ber Armen burdj 
möglidjft gute unb rafdje Pflege ju heilen. Mi£turen unb 
Armenärzte hat man längft in alle ©petunfen gefcjicft, barm* 
bergige ©eeten finb audj fleißig hergegangen, aber bodj am 
alterbarmbersigften unb am allerhäufigften bie Seidjenträger. 

2. Man hat beêhalb Aftyte eröffnet; fie merben qetabelt 
unb überfüllt. Man fagt: baS SSotf bat eine Abneigung gegen 
©pitäler unb jeber ift in ben Sagen ber Nott) unb beS 
SeibenS, Oielleidjt in ber Sobeêftunbe, gerne im ©reife ber 
©einigen, getragen bon ben Rauben ber Siebe, umgeben bon 
einer rüljrenben SI)eiInat)me unb ©orßfatt, bie ben bittern 
feldj nodj berfüßen, jur ©enefung borbereiten ober aber 
mit bem Erbenleben auefotjnen fann. SaS ift gar nidjt gu 
beftreiten. Ser ©lüdElidje, ber im Ungtücf nodj eine §eimath 
hat, geht feiten inê ©pitat; aber toie oiele Saufenbe macht 
Armuth, Noth unb baê gefdjäftige Srängen beê Seben» unb 
©rtoerbenê felbft §n §aufe beimatt)to3 nnb fremb? SBie bieie 

*) L. c , pag. 1. 
2 ) L. c , pag. 7. 
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läßt baS herein&recï)enbe Ungtüd bie ferne §eimatb niä)t 
mehr erreichen? Siefe Alle fegnen ein ©pitat 

Sie ©täbte finb in biefer grage mit gutem Beifpiet 
vorangegangen, baS Sanb folgt langfam naä). Sie großen 
©pitäler finb gefährlich, toeil eS jebe Anhäufung Oieter Men-
fehen ift, befonberS trauter, unb toeil unfere äteintidbfeit mit ber 
fo entftanbenen SuftOergiftung nod) nicht ©cbritt gu bitten 
oermag. Unter großen ©pitätern oerftebt man fotdje Oon 
über 500 bis 600 Betten. (SS ift getoiß, baß ein toobtoertoatte-
teS, großes KranfenbauS noä) beffer ift, als ein leichtfertig 
oertoalteteS fleineS. Ebenfalls getoiß ift, baß für 9trme unb 
Üieidje Êentralanftalten, an benen fidb ©pecialiften ber Slugen-
beilfunbe, ß^irurgie, ©tjuäfologie u. f. to. äufammenfinben, 
unentbehrlich finb. SaS ©emeinbef'ranïenhauS entflicht ber 
BolfSfdjute, baS SanbeSfranfenhctuS ber §odjfdbule; fie er
gänzen fid) gegenfeitig. 

Kleine 2tft)te, im Umfange großer ^rioathäufer, finb am 
beften, unb fottten in jeber ©emeinbe errietet toerben; einzeln 
ftehenb, im (Muten gelegen, mit Suft unb Sidjt unb SSaffer 
inohl Oerforgt. Man maä)t mittelgroße, helle, gut ju lüftenbe, 
heilbare Kranfenjimmer mit böcbftenS 2—4 Betten. (Sie 
gegentoärtig in Mufteranftalten beliebten großen Kranfen-
fäte, Oon 20—40 Betten, erfüllen alte ï)t)gieinifdÉ)en unb 
abminiftratioen 21nforberungen in Oollem Maße, finb aber 
„ungemütlich", pfbdbotogifdb fdbtoer Oerftänbtidb.) Sie 
Ètanïen liegen bort behaglicher unb ungeftörter als in großen 
Säten unb Oerföhnen fidb leichter mit ber oft gefurdjteten 
©pitatbebanbtung; unb um audb Keinen je tjülftoS ju laffen, 
führt man neben jebeS Bett ben §auStelegrapben. Sie Betten 
muffen in befter SSeife gemadbt fein, toenn fie nidbt balb jur 
golterbant toerben fotten; eiferne Bettftette, Srahtmatra^e, 
Soßhaarmatrafee, SSottbeden unb geberbeden nebft Kiffen finb 
unbebingt nöttjig, genügenbe Seintüdber felbftoerftänbtid). 
Kleiberfdbränfdben, Shermometer, Sampe, Uhr, Sehnftuht, ein 
bloß mit tleinen ©arbinen Oerfdjtoffener Scadjttifcb Oollenben 
Oorläufig bie Einrichtung einer foldben ©tube, ©elegenheit 
im 3i^^ner p haben, fotoie ein befonbereS, toarmeS Babe-
gemadb ift unerläßlidb. Ebenfo nöthig, mehr gimmer unb 



454 Afyle unb ©pitäler . 

Betten gn ïjctben, als man gemöhnlidj bebarf, um medjfeln, 
fdjeuern, tündjen unb auftreiben §u tonnen. Sie kranten* 
mart beforgen ein ©jepaar, ober DrbenSfdjmeftem, ober eine 
profaifdje SSittme, nadj ©elegenfjeit unb ©efdjmad. Aucj 
hier ift bie Sugenb an fein Äteib gebunben. 3Ber baS ©efdjäft 
ber Kranfenmart nidjt mit Siebe unb Begeifterung treibt, 
ift günjtidf) unbrauchbar; eS giebt feiten mittelmäßige Sranfen* 
marter, meiftenS ganj gute ober ganj fdjtedjte. 

SSo uur immer mögtict), nehme man, nadj bem Borbitb 
ber fonft fo prüben (Snglänber, meibtidjeS SBarteperfonal. 
SDÏan finbet teict)ter fünfzig gute SBärterinnen als einen 
guten Sßärter. 

Sie $af)I unb SeiftungSfäf)igfeit ber inforporirten 353ch> 
terinnen mirb toefenttidj baburdj erïjö^t, baß fie in fociater 
Beziehung gebedt unb geborgen finb unb nidjt für ifjre alten 
Sage forgen muffen. Unter biefer Bebingung friert benn 
bie Unentgelttidjfeit ber Sienftteiftung biete ber ebetften (£ja* 
rattere in bie 3teije ber Siafoniffen unb ©pitatfdjmeftern. 
Siefe mohttbätigen Drben b<*ben fidj in Èrieg unb ^rieben 
(£t)̂ e unb Sauf rebtidj oerbient. 

Audj baS fteinfte ©emeinbeaft)! muß tägtidj üom Arjte 
befudjt merben; biefer muß perfönlidj Oerantmortlidj fein für 
Atleê, maS bafelbft Oorgefjt, für ärjttidje Behanbtung, §auS* 
orbnung, Neintidjfeit unb Nahrung, unb er foil ein fteineS 
§onorar empfangen; §at er ^tcju nidjt prajiS ober nidjt 
©emeinfinn genug, fo ift er für fociate Mebicin nidjt ju 
gebrauchen. 

Sen Betrieb beftreiten bie Seute, benen baS Affc)I §unädjft 
bienen foil, am beften felber; Arbeiter unb Sienftboten mer* 
ben ju franfenfaffen*Beiträgen angehalten unb nidjt mit 
mephtftophetifdjer öanbhabung ber „perfönlidjen greitieit" 
ihrem ©d)idfal preisgegeben; für Arme jahlen bon redjtS* 
megen bie öffentlichen gonbS. SSenn ber Betrieb ein georb* 
neter, baS franfenafpl eine freunbtidje §itfe unb eine ridj* 
tige . Ëlementarfdjute ber Barmherjigfeit unb franfenpftege 
ift, fo mirb eS nie ganj ohne felbftsabtenbe, mohlh^benbe 
Patienten fein; biefe geben baS befte, meit freimütige $eug* 
niß, unb hatten ben Son ber Anftalt auf ber richtigen §öhe, 
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fie Oerhinbern baS §erabfinfen auf bie jtoeibeutige ©tufe 
eineê ArmenbaufeS. 

3. ®S ift eine Aufgabe unferer $eit, ber Kranfenunter-
ftüfcung auch int grieben bie Matei ber Armenunterftü|mng, 
bie ibr nocb oietfadt) auflebt, abzunehmen; im Kriege ift 
bie Kranfenpftege ein ©hfenbienft, fie muß eS aud) im 
^rieben toerben; bie türfifcbe Stefignation, bie ben Jgilftofen 
in feinem oerfcljutbeten unb un0erfct)ulbeten Stenb umïom-
men läßt unb ihm böcbftenS, toie jum ©pott, Misturen unb 
^riefter fctjidt, muß überatt ber Ïebenbigen Scädjftenliebe unb 
regelmäßigen Kranfenpftege $ïa£ machen. Millionen Men-
fdjen toäre geholfen, toenn toir einmal auf unfere Siebe fo 
eitel toären toie auf unfern ©tauben, auf unfere ©deuten 
unb Kranfenaftjle fo eitel tuie auf unfere Kirchen, ©loden 
unb — Kanonen! SSie oiele fcbmude Sörfer prangen mit 
ftatttidjen 9iatbhäufern unb ©todenthürmen, haben aber tein 
Kranfenafhl, unb in oieten ftotjen ©labten betounbern toir 
bie Sbeater unb ©emälbegalerien, unb bann bie hurten ©trob* 
fäde unb bie Aermticbfeit, oft too mir eS am toenigften er
warten, and) ben ©djmufe unb bie Siohheit ber ©pitäler! 
SSo ift ba bie „Macht ber Kunft, bie baS ©emüth oerebelt?" 
Ser SSanbatiSmuS ber Maffen h^mbelt immer unbetoußt unb 
unfinnig, aber nicht immer unberechtigt. 

Ser Kultus beS ©laubenS hat alte SStätter ber ®efcbicf)te 
mit SSlut unb Shränen befledt unb in Krieg unb ^rieben 
bie Safter beS Oertommenften §eibenthumS nid)t Oerhinbert, 
fonbern nur, gegen billige (Sntfcbäbigung, Oerjieben; toenben 
toir unS pit t Kultus ber Siebe, inbem toir bie Untoiffenben 
lehren unb bie Krauten oerpflegen unb fo ben ©runb legen 
§u focialen SSerhältniffen, in benen toir unS gegenfeitig toeber 
oerfluchen nod) erfdjjießen! ©chulen, SSaifenhäufer unb 
Kranfenafhle muffen ebenfalls unfere Sempel fein. 

SiebenStoürbiger unb gebilbeter Sefer! Könnteft Su bod) 
nur ein $abr tang ben ^aftor ober ben Arjt begleiten unb 
mit offenen Augen fehen, toetcbeS Seiben unb toetdje SSer-
toahrlofung felbft inmitten einer toohlh^benben SSeOölferung, 
gefdjtoeige an armen unb entlegenen Drten oortommt — 
Sid) erfaßte baS ©efühl toieber, mit bem Su am Krauten-
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nnb Sterbebette Seines tinbeS geftanben, Su tuürbeft AlteS 
liegen taffen unb oorab bie ïjiïflofen t rauten beforgen; S u 
fcitjeft auf einmal toieber ben lebenbigen ©Ott, ber in trant* 
beit unb Armutlj Oerbüïtt, au ben ©brenbogen unb ©aben* 
tempetn Seiner gefte, au ben Sbüren Seiner 3tatl)SfäIe unb 
tirdjen fteïjt unb Sir ïtagt: „gdj bin trant, befudje midj!" 

©ebenïe im ©tüde beS Armen unb tranken, nidjt ein* 
mat auS SSarmtjeräigfeit, fonbern fdjon, um Seines ©lücteS 
beimißt unb für baSfetbe bantbar ju merben. SSift S u aber 
fetber trant unb ungtücfticb, fo E)ilf Anbern, baS ift baS ein* 
gige Mittet, Sidj fetber ju tröften; oertoanbte Seinen Sdjmerj 
in SSoljlttjun, bann toirb er mitber! 

Unb für ben galt, baß Su ftürbeft, fdjicïe Allen, bie nidjt 
fo toeidj toie Su gebettet unb nidjt fo tiebeooif gepflegt toer* 
ben, Seinen freunbtidjen ©ruß in ben ©otteSfaften eines 
trantent)aufeS; foldjer milbe Nadjïtang Seines SafeinS ift 
baS befte Sdjfummerlieb! 



XIV. (Bin Bebrtfi i m lrrenl|avt|Je. 
„ g m m b , e§ geïjt urn Seine (Sctdje 
SBemt e§ örennt in 5ftctcpar§ Sadje." 1) 

1. Sie ©efetlfctjaft ïann groß roerben. Ser SNenfdj 
ïiebt baS ©eheimnißOoffe unb ©cjauerïidje; beibeS ift ju 
baben. (£in jart befaiteteS ©emütb toill in 9D£itteib fdjmärmen 
unb toot)ïthun; ein ïlarer ©eift mill in ben Srümmern baS 
Söunbermerf ber SBelt ftubiren, beffen Bau unb ©inheit er 
nidjt ju faffen oermag; ein rober ©inn fudjt ein erregenbeS 
©djaufpiet unb atjnt nidjt, baß er felber junädfjft berufen ift, 
Me Sragöbie hanbelnb ntitäumadjen. SBetdjen 2Beg fdjtagen 
mir ein? SaS ift ©efdjmacf unb 3ufalt. Affe ntögtidjen SBege 
führen unS bat)in. Sie päbagogif unb bie Naturmiffenfdjaf* 
ten, bie phitofophifdje ©Refutation unb bie praftifdje SJlebicin, 
bie greunbfdjaft für Angehörige unb bie focialen BUffen* 
fdjaften finb bei ber Angelegenheit lebhaft beseitigt. 

2. 3rrent)auS tn eß uodj int Oorigen 3abrf)unbert foOiet 
als §öïle; „laßt alte Hoffnung braußen, bie 3 b r ï^ittetttge^t!" 
Sm atten Hotel Dieu maren nodj 3n:e, t raute unb gnOaliben 
affer Art äufammengepferdjt unb im Bicêtre eine mahre 9ftena* 
gerie menfchlidjer gerrüttung, fo baß, als ber eble p i n e l , 
ber Bater ber Srrenheilfunbe, oorfdjtug, bie Angefetteten 
freisulaffen unb ärjtlidj ju behanbeln, ber 2BohlfahriS=AuS* 
fdjuß (Konthon) ihm mitleibig oerfidjerte: Su felber bift ein 
Narr! ^rrenhauS tu eß bann eine ©pelunfe, eine Bettler* 
herberge bolt Bergmeiffung unb ©lenb, mit einem feften 
Stiegel unb einem rohen Büttel p r Bemadjung, mie fie t a u l * 
badj in feinem prächtigen unb troftlofen Bilbe bargeftefft hat. 
— ^eutjutage f^ißt SrrenhauS ein ©pital erften NangeS, 

*) „Nam tua res agitur, paries quum proximus ardet." 
Hor. Ep. I . XIII . 
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fo fctjön unb bequem, als eS ber ©eift unb baS ©etb eineS 
SanbeS ju toege bringen, ©djöne ©artenanlagen bezeichnen 
ben Drt, ben toir fucben, unb frieblicb leuchtet baS fauber ge
haltene §auS auS SSüfcfjen unb Bäumen fyexoox. Sa ift eS 
ein alteè mit. Oiet Arbeit unb ©elb umgebautes Klofter, bort 
finb eS Staubauten, bie, nadb bem Sbeate jetziger Kranfen-
häufer, oerftreut uub einftöcfig an ber ©onne liegen unb fich 
lüften. ScirgenbS finb „Burgen mit fyofytn Mauern unb 
Sinnen", überalt ganz mäßige ©infriebungen. ©in Stet* Oon 
Höfen unb ©arten, bie gegenfeitig abgefdjtoffen aber mit bem 
Haufe in Berbinbung finb, umgiebt bie Anftatt unb überall 
berrfcbt regeS Seben, ijiex ©emüfebau unb Btumenfüttur, 
Oort Mufif ober einfaches Bummeln. SSir unterfdbeiben nicht 
leicht Kraute unb SSärter unb grüßen gerne bie friebliche 
©efetlfcbaft. 

3. ©in Affiftenjarst, noä) hatb ©tubent, ber unS empfing 
unb burd) baS, zufällig immer oerfcbloffene portal einführte, 
unb ber unfere fragen nach tarnen unb ^erfonen fyaxt* 
näctig überhört unb auStoeicht, unb ben toir oorläufig nichts 
toeniger als Alles fragen, fagt unS freunbtidj: ©udjen ©ie 
nur feinen Vornan in biefem Haufe unb überhaupt nichts 
Staues; eS ift Alles toie braußen, ein biSdjen anberS angeorb-
net; ferner glauben ©ie nicht ben Klagen, bie ©ie über 
unfere gottlofe unb materialiftifdbe fieit gehört, fonbern fehen 
Sie, toaS fie tbut für ^xxz unb anbere Kraute, für Arme 
unb ©efangene, für ©dbuten unb äöaifen, unb ©ie toerben 
fidb mit Manchem auSföhnen. „©eifteSfranfe" tootlten ©ie 
hier fehen; baS finben ©ie nidbt; eS finb alles „©etjimpatien-
ten", fei eS, baß ber Stjron beS ©eifteS unmittelbar ober 
burd) Umtoälzungen in tiefen Stegionen erfcijüttert tourbe. 
©eifteSfranf, baS heißt am Seibe gefunb unb nur am ©eifte 
Ixanl, finb bie Safterhaften, bie beftraften unb nidbt beftraften 
Berbredjer. „SaS Srrefein aber ift fein ©ïjaralterfe^ïer, feine 
Seibenfdjaft, feine Starrheit, feine ©ünbe, fonbern eine Kranf-
tjeit toie jebe anbere."1) 

x) S i n n , fêröffnungêrebe in bem ^ilfSOerein für genefenbe Q&tmütfë* 
trank, 1871. 
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„©etfteêïrcmïtjett fud)t i^r Dpfer unter ©eredjten nnb 
Ungerechten; fie ift toie jebe anbere Kranfbeit oft unOer-
fcfjulbet, oft felbftoerfdjulbet, faun aber aucb ebrenOotl unb 
bie gotge außerorbentlicber, überntenfcbli(i)er Anftrengung 
fein."1) 

Sarum toobnt bie ©cfjanbe tängft nidbt mebr in biefen 
2tft)Ien unb eS ift nidbt fcbimpftidber, irre ju toerben, atê ben 
Shpfjtté ju befommen ober ein Bein ju bredben. 

4. 28ir finb in ein freunblicbeê (Smpfangêjimmer gefont-
men unb laffen unfern jungen greunb nocb nicbt toê. — 
SSarum bebanbetn ©ie beun biefe Seibtic^franfen nidbt bei 
§aufe toie Anbere? Unb toarum eine gang eigentümliche 
Kurmetbobe für grre? (Sine fotdje beftebt in ber Sbat nidbt; 
biefelben ©runbfä^e, nadb benen toir bei einem ©ebimteiben 
banbetn, baê einen ©dbtaganfalt madbt, ober (Spilepfie, ober 
topftoeb, ober (Srbtinbung ï)ert)orrief, getten audb bei ber 
Bebanblung berjenigen, beren ©ebirnleiben fidb alê ©eifteê-
ftörung äußert, unb toir tonnten alte biefe Kranten in ber 
gamitie bebanbetn, toenn fie nidbt fo oietbebürftig toären, 
öaß fie jebe §au3orbnung umfebrten, unb toenn Sebermann 
oerftänbe, fo gut (?) mit ihnen umzugehen toie mit anbern 
Kranten; fo aber beben toir ben Kranten auê ben beruflichen 
unb familiären Berbältniffen herauê, unter benen er erfranfte, 
bringen ihn an einen mögfichft behaglichen Drt, too er nicbtê 
§u befehlen unb nichts ju befürchten h a t , unb legen ihm 
bie Anftatt mit ihrer fhftematifdben Drbnung al§ einen fdbü^en-
ben unb ftü^enben ©dbienenOerbanb um ben gebrochenen ©eift, 
bté baß fein Drgan toieber gefunb unb brauchbar getoorben 
ift; ähnlich toie toir e§ bei einem gebrochenen Bein machen. 

5. SJcan bringt einen Krauten. ©cf)lau hat man ihn be
thört unb er tommt „um ein ©efdbäft ju machen". Ser Siref-
tor ber Anftatt begrüßt ihn fehr freunblicf), aber gemeffen, 
unb erftärt ihn in aller %oxm aU traut, fagt ihm audb, er 
fei in ein Kranfenhauê geführt toorben unb bürfe auf ©e-
nefung hoffen. „9cicf)t3 Kranfheit, nic£)tê ©enefung! Betrug 

*) § a r b e g g e r , Vierter Bericht beê ©t. ©allifdjen §itfêüerein§ für 
genefenbe ©emüt^franfe, ©t. ©allen, 1871 . 
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unb ©djtedjtigfeit!" — unb nun gerät!) ber t raute außer 
fidf) oor SSutf), er oermünfdjt feine treutofen Begleiter, ben 
Arjt unb baS gauge §auS. Sie gauge SSelt muß anberS 
merben. Sagelang, nädjtetang, rutjeloS, milbiger als gemolmt, 
hat ber aufgeregte Mann gebadjt, gefprodjen, gearbeitet unb 
menig getfjan; bie eilenbe geber ï)oïte ben jagenben ©ebanïen 
nidjt ein, ber pinfel jauberte unb marf bie Bilber förmlich 
auf bie Seinmanb t)iu, nidjtS aufgeführt, altes übertrieben, 
bodj bejeidjnenb. Srauer medjfette mit h^h^ut ©elbflgefüt)!, 
baS Sebent in ben SBeg trat; menig Bermirrung unb bennodj 
boltenbete Unorbnung in SBort unb Sfjat; unb bei bem ge* 
ringften Anftoß geht ein Särm toS, mie baS SBedermerf einer 
Uhr unb folgen bie milbeften unb erfdjüttembften Auftritte, 
mie mir eS erleben. Sie $orneSaber fdjmillt auf ber gerötbeten 
©lim, bie Augen funfein, geballte Räufle unb ftampfenbe 
güße finb bie Mimif ju ben gtüdjen unb Bormürfen, bie 
mie ein Spagelfdjauer baherfahren. Man führt ihn fadjte unb 
mit menig BJorten auf fein einfameS 3 ^ m e r . Nodj lange 
mirb ber ©djmerg unb baS Mißtrauen anhalten, unb ber 
Srrenarjt mieberholt gum taufenbften Mate bie Bitte an bie 
©efunben, bodj ja fotdje t raute nidjt burdj Betrug unb fatfdje 
Borgaben in bie Anftatt gu führen. 2Bahrt)eit unb ©trenge 
ift beffer. Biirifdjert ber Feigheit einer Süge unb ber Miß* 
hanbtung unb f nebelung giebt eS fiele nodj einen Mittelmeg, 
ben jeber Berftänbige finbet, menu er ernftlidj mill. B3ir 
muffen ben ©emütbSfranfen behanbetn, als märe er ein fedjS* 
jähriges f inb; Neben halten unb ©djtäge geben oerbirbt 
ihu; er gehorcht am liebften bei ruhigen SSorten unb fünfter 
©email. SBer einen aufgeregten ftaufen aus feinem öaufe 
megnehmen unb in eine Anftatt bringen muß, ti)ut gut, feine 
Abfidjt ehrtid) aussprechen, unb gleidj mit bier Mann auf* 
pmarfchiren. Ser SSiberftanb erfdjeint audj bem ©djmer* 
trauten nutzlos. SSäre er allein gefommen, hätte eS eine 
gemeine Nauferei abgefegt 

6. Nun merben bie Rapiere unterfudjt. Sine trauten* 
gefd)idjte Oom ^auSarjt, ber felbftoerftänblidj perföntid) ber* 
antmorttid) ift für baS, maS er auSfagt, ift bem trauten 
borauSgegangen, ebenfo ein §eimathfd)ein unb ein ©utfdjein 
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für bie Soften; beute folgt nur ein amtöarstïtdjeê ober pri-
Oateê Begleitfdbreiben, ba§> bie gbentität beê Angemelbeten 
unb beê Angetommenen ertoeift. 

Bei alten biefen Alten finb fo Oiele Beamte unb ^riOate 
beseitigt, baß fdjon baburct) ba$ (Sinfcbmuggetn eine§ ©e-
funben fet)r erfcljtoert toäre, unb aud) nadb ber Aufnahme 
ift bafür geforgt, baß außer ber Anftatt fteïjenbe Aerjte bie 
t rauten befucfyen tonnen ober muffen. Kein Srrenarjt toirb 
©efunbe aufnebmen ober — mißfennen. Sie gtübenbfte 
Seibenfdjaft eineê ©efunben, bie jügettofefte Berfabrenbeit 
eine3 Sumpen, ber ©roll unb bie SBebmutb beê ©efränften: 
fie unterfdjeiben fid) beuttitf) Oom Srrefein. Anberfeitê 
oerteugnet fid) ber SSabnfinn nicht, toenn er aucb im ©e-
ioanbe ber feinften Umgangsformen unb beê toitngften @e-
fprädjee auftritt. Unb bennoch ift in ebenfo oberflächlichen 
als unOeranttoorttichen Romanen Oiel gefünbigt toorben, nidbt 
gegen Srrenärjte — biefe muffen fidb Oon Amtêtoegen eine 
gute Sofie „Starrheit" oon Oielen ©efunben gefallen laffen 
— fonbern gegen ©eifteêfranfe, bereu gamitien man mit 
^hantafiebitbem ängftigte, ftatt mit ber SSahrheit gu be
lehren; gegen heilbare Kraute, bie man ju ©runbe gehen 
ließ, ehe man fidb entfdbtoß, fie alê ïxanl ju erfennen unb 
heilen gu.laffen, unb nicht auch sum minbeften gegen ben 
ruhigen Bürger, ber noch an bie Borficht feiner Regierung 
glaubt. SJcorbe unb Branbftiftungen burdb frei herumtau-
fenbc Srre lommen jebeê gatjr unb ganj regelmäßig oor, 
meiftenê burdb Altobotiier unb Ëpileptifdbe, oft auch .Oon 
Berrüdten ober Blöbfinnigen, bie alle für geiftig gefunb er-
flärt toerben — fo lange fie ©elb haben, einen Agenten ju 
bejahten, ober toenn fie einem (Streber afö Aftenftüde bienen 
tonnen. 28er alten mißtraut, ber toät)te ©taatêanftatten. Siefe 
finb meiftenê überfüllt unb haben mehr Sceigung, Kraute ju 
entlaffen aI3 ju behalten. 

7. Mancher nimmt einen Kranten erft bann für irre, 
toenn er tobt toie ein Sbier, ober ganj Oertoorreneê 3eug 
fpridbt. Unb bodb tann gemanb audb fdbtoinbfüdbtig fein, ot)ne 
baß er pgteicb nocb lahm unb taub unb blinb unb toaffer-
füdbtig toäre. ®8 ift intereffant ju feben, toie naio untoiffenb 
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audj igodjgebitbete iu biefen fragen fein tonnen, nidjt auS* 
genommen bie Neatiften unb Naturatiften unter ben Sidjtern. 
Söer ridjtige Silber oom ©eifteSfranïen fuctjt, muß immer 
nodj (S^afef^eare lefen. 

Senten ©ie an Alles, toaS toir Sraum nennen, an bie 
Stechten, ben ©ifer unb ben fdjtauen Unfinn, fdjtießtidj an 
bie platten Summheiten, bie unS im ©djlafe quälen tonnen, 
fo haben ©ie alte ©runbformen beS 3rrefeinS. SaS igrrefein 
im ©djtafe nennen toir Sraum, baS Sräumen im toadjen ßu*» 
ftanbe Srrefein. AuS bem Sraum ermadjen toir rafdj, auS 
bem Srrefein tangfam, in beiben gälten unter materiellen 
Beränberungen beS ©ehirnS. SSir baben aber audj nodj eine 
anbere ©elegenljeit, alte formen beS grrefeinS in turner 
3eit an unS oorüberget)en ju taffen: Sie Beraufdjung. 
„Sruntentjeit ift ein turner 2öat)nfinn", fugten fdjon bie alten 
©riedjen. 

Ser Sireftor hat unS baS altes gefagt, aber beffer unb 
bünbiger. Ser ridjtige Srrenarjt prebigt nie; er giebt'S in 
furzen ©prüdjen ©alomoniS. 

8. ©S tommt nodj eine traute. 28ir bürfen bieSmat 
bleiben. Sie hat man nidjt betrogen. 9Kan berfidjert fie, 
baß fie inS ©pitat fomme, unb fie tommt, geführt unb ge* 
fdjoben, in fidj oerfunfen unb jammemb. Nein idj bin nidjt 
Ixanl, aber fetjr ungtüdtid) unb grenzenlos fdjtedjt, überall 
oeradjtet unb etoig oerbammt; ï)ter ift eS oiet ju fdjön für 
midj, man ift ju gut mit mir; toerft midj in einen ferfer, 
tobtet midj! feine S p ä n e Oertünbet ït)X SBef). ©ie toirb 
tagelang, modjentang fdjmeigen, bie Nahrung oertoeigern unb 
rüjeloS ftöt)uen, menu Anbere fdjtafen. Sennodj ift fie heilbar. 

Unb jene Anbere, bie geftem gefommen, mie ift fie nodj 
aufgeregt: fie oerfidjert unS ebenfalls, nidjt traut ju fein. 
3d} toar überreizt, habe fummer unb Nadjttoadjen gehabt, 
habe nidjt gegeffen unb nidjt gefdjlafen, unb nidjt mejr ar* 
beiten tonnen, aber S h r hättet ©ebulb mit mir haben folten. 
©S toäre beffer getommen. 3e|3t etft toerbe idj oerrüdt, oor* 
her mar icjrS nidjt! D menu iü) nur ein einziges SSort nidjt 
gefprodjen, einen einzigen ©ntfdjluß nidjt gefaßt hätte! 
SSenn id) nur eine gute ©eete fänbe, ber idj mein §erj gans, 
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aber ganj auêfdbütten tonnte! SKidb toift Sïiemanb fyöxtn; 
yiiemanb erbarmt fidb meiner. Sie eigene gamitie oerftößt 
midb, ba$ ift fdE)tec£)t Oon ibr, — batte ©ebutb babett foïïen, 
. . . . nnb fo gebt eê fort, fo ging eê feit SSodben. Sa§ ©e-
fübt, fidb ttidjt genügenb auêfpredben gu tonnen, ift ftünbtidb 
neu, unb bie Stage ftünbticb biefelbe. Audb Su toirft toieber 
genefen, ©dbrnerj unb ©ntrüftung toerben oon Sir toeidben, 
bie Arbeit toirb Sidb fegnenb toieber begrüßen, ber ©dbtaf 
toirb Sidb toieber erquicfen, unb Su toirft Sein betrübtet 
§au§ toieber freunbtidb beteben! 

®ê ift ganj auffaïïenb, toie gteidbartig bie Stagen, 95or-
toürfe unb SSerfidberungen ber oerfdbiebenften Anfömmtinge 
finb; man tonnte fie für oiete Sranlbeitéformen jum oorauê 
brudfen; unb bennodb meint jebe gamitie, fo, toie bei ibrem 
patiënten toäre e3 nodb nirgenb£ getoefen, unb getoärtigt febr 
oft lieber bie ttnbeitbarfeit ibreê ©dbtoermütbigen, at3 beffen 
SSerforgung im S^nbaufe ! SSarum nidbt toenigftenê ein SSer-
fudb in ber SSafferbeitanftatt? Ser getoiffenbafte Kurarjt 
bebantt fidb für fotdbe ^fufdberei unb toeift ben Kranten ab, 
um ibn Oor einer erbebtidben SSerfdbtimmerung ju betoabren. 
SSarum nidbt gerftreuungen unb Reifen? §erjerbebenbe 
Kunftgenüffe unb eine großartige Scatur müffen bem Kranfen 
toobt tbun, meint bie ïtuge Uniuiffenbeit. Sa£ ©rgebniß ift 
aïïtagtidb wtb traurig genug, obne beêtoegen betebren unb 
toamen ju ïönnen. ©dbtoere Kranfbeitêauêbrüdbe, unb nidbt 
fetten ein ebenfo erfdbütternber toie audb Oermeibbarer Sob 
finb bie gotgen fotdben Sitettantentbumê, toetdbeê nidbt ein
mal toeiß, baß ein trautet ©ebim ber Stube bebarf, nidbt aber 
ber Aufregung. 

Sie Auffielt ber Angehörigen ift trofe aïïer SSetbeuerungen 
eine ungenügenbe unb unjuoertäffige. ©in gang fonfufer ©b^ 
begriff befiegt bie ©etoiffenbaftigteit! 

9. 2Rit geringer unb nidbt bodbfabrenber ^S^antafie bütten 
toir un3 nun in ba§ ©etoanb eineê Arjteg, benn nur unter 
biefer S3ebingung tonnen toir ben Anftattê-Sireftor auf feiner 
SSifite begleiten, gür ©efeïïfdbaften unb bwtt<xtte Neugierige 
bat man ftetS etliche teere 3twmer unb §öfe, bie Anftattê-
tüdbe unb bie Sirdbe jur Verfügung. 
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SBir toanbern burd) Oerfctjiebene ©äuge, breite, fyeUe, 
freunbtid) bematte forribore mit lieblicher gimmertoätme, 
trotj beS ïü£)ïett SageS; ba unb bort ftet)en bie Spüren ber 
©cbtaffäte offen unb ju ben gegenübertiegenben genftern 
ftrabtt bie marme §erbftfonne fyexein, unb gte£)t reine Suft 
burd) bie ©äte. Siefe gleichmäßige SBärme ift bie Seiftung 
einer Sampfheijung, bie mit größter ©enauigteit it)ren Sienft 
tt)ut unb gegenüber jabtreidjen ßimmeröfen ©etb unb Arbeit 
fpart. Su ben 3tutmern ftetjen bie mit e r s t e m SBaffer ge* 
füllten Speiäförper, tjalten bie SBärme nad) unb gemätjren 
bem trauten ben getoöt)nten f omfort ber heimatlichen ©tube. 

AuS ben genftern ber Anftatt überbtiden toir eine groß* 
artige Sanbfdjaft. ginter ben §öfen unb ©arten tiegt baS 
toeite ©emüfefelb unb ein Sbeil ber SSiefen unb Aeder, bereu 
Bebauung bie Anftatt jum Stjeit mit t rauten betreibt. SaS 
proptjetifdje SBort beS alten § i p p e l ift in Erfüllung ge* 
gangen, ber fagte: „3d) tourbe, menu ber Menfct) an ber 
©eete traut ift, bie fur beS SeibeS oorfctjtagen." 

Ser Ar$t Oerorbnet bie Arbeit, ibre Art unb Sauer, 
gum Sgeitjtoede für jeben Einzelnen täglich; er beftimmt, toer 
angehalten unb toem bie SBatjï freigeftellt merben foil; SBerï* 
meifter unb SBärter b^ben toie Apott)eter, nad) gtejept ju 
oerfabren. Su biefer SBeife tuirb ju ©t. PirminSberg felbft 
eine Atpenfolonie, eine ©tunbe Oon ber Anftatt entfernt, unb 
unter regelrechter ärztlicher Seitung, feit Oieten 3<*h r e n ^ 
trieben, Oon ben trauten mit greuben betoohut, unb maS 
nod) mehr ift, mit gutem Erfolge. 

Nur auSgebehnte Bedungen unb großartige oielgliebrige 
©ebäube geftatten bie gehörige S^Mbibualifirung in ber Be* 
hanblung; baher ift eS gefommen, baß faft nur öffentlid)e, 
ftaatliche Anftalten allen ßrforbemiffen ber ßeit ju genügen 
oermögen, unb prioataftjte fich immer mehr auf einzelne 
©täube unb einzelne frantheitSformen befchränfen muffen, 
menu fie nicht fehr theuer toerben, ober aber in graufamfier 
SBeife alle möglichen trauten äufammenpaden tootlen. 

10. Ênblid) finb toir am Anfang ber Bifite; in ganj 
guter ©efettfdjaft, tnie in irgenb einem fommertidjen fur* 
häufe; bloß meniger Soilette unb mehr Arbeit. Sie einen 
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Kranten ftiden, ftriden, nähen,, anbere fdjreiben Briefe, anbere 
paden p r Abreife, anbere finb im ©arten tbätig. Sa bat 
ber Sireftor ein 28ort beê Srofteê, bort eine Ermahnung 
ober einen 2ßi£ bereit. Siefe Seute toiffen alle ganj gut, 
baß fie irre getoefen finb unb Oertaffen jufrieben unb banf
bar bie Anftatt. Manche modjten nod) langer oerbleiben aB 
nötbig; Mandie bleiben jahrelang in Korrefponbenj ruit ibrem 
Arjte unb jietjen ibn bei Sebenêfragen ju 9tatbe; Mandje 
f ebnen fid) ju früï) nadj §aufe. Allen toirftid) ©enefenben 
bleibt eine auffallenb flare Erinnerung mit richtiger ©chaining 
ihrer ©rlebniffe. Bei biefen Krauten ift ber Anftaltêgeifttidje 
meift ein lieber ©aft, ber Sroft unb ©eefenrube bringt. 

11. 2Bem hat nicht Siebenêtoürbigfeit unb Bilbung, 
©elehrfamfeit unb Sbatfraft imponirt, too er fie im Seben 
angetroffen! Hier ftimmt fie un§> toebmüthig, biefe auêge-
toählte ©efeltfdjaft, obfdjon fie in ©enefung ift, unb toir fragen 
ben Srrenarjt aufê ©etoiffen: Sft'ê benn nidjt bodj ber ßtoei-
fei unb ber Unglaube unferer $eit, bie ©enußfudjt unb bie 
©pefulationêtouth, ba§> raftlofe Sagen, toetdjeê bie Menfcben 
gehimfranf unb irre madjt? Hat nidjt SauOergne $edjt, 
toenn er fagt: „Befennen toir e3 aufrichtig, bie ©eefenrube 
unb bie Hoffnung auf ein beffereê Seben toerben in biefer 
Bett nur bem genügfamen ©inne ju Sbeit. Sief er ift aud) 
bie reine SSeiêheit. Sagegen ift e3 ber hodbfliegenbe ©eift be§ 
Menfdjen, ber in feinen 9cädjten ooll peinlicher Betrachtungen 
ben gtoeifet, bie Berjtoeiflung unb Bemidjtung erfcfjaffen 
hat." 1) Sehten ©ie biefe ©ebilbeten unb bann fpäter bie 
Anbern! fo lautet bie Anttoort. gebe Kranfbeit ift Oorläufig 
baê ^robuft einer ©cbäbtidjfeit auf einen Ïebenbigen Drganté-
muê; fotdjer ©djäblidjteiten giebt e§ fo Oiele a!3 Sebent-
bebingungen; ber Drganiêmuê toirb aber jutoeilen ba juerft 
ergriffen, too er am fdtjtoädtjften ift. Hmtger unb ßlenb madden 
ben (Sinen fd^toinbfüdjtig, ben Anbern ïjerjfranf, ben Sritten 
irre. Db ber ©cfjtoetger im Srrenbaufe unb im Blöbfinn 
fterbe, ober baheim an ber SBafferfudjt, ba3 fommt nur bar-

*) S a u b e r g n e , „ S i e legten ©tunben unb ber S o b in ollen Staffen 
ber «efeflföaft 1 ' , Seip^ig, 1843, I , p a g . 265 . 
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auf au, ob feiu ©et)irn ober feiue Seber toiberftanbSfäbiger 
getoefen u. f. to. BHe bie äußern, fo mirten audj bie innem 
franfheitSurfadjen: „triebe ernährt, Unfriebe oerjeïjrt." 
tummer unb ©orge madjen ben Sungenfdjtoadjen IjeMfdJr 
ben ©ehimfdjmadjen irre. Sie Siebe, audj bie triumph^eube, 
madjt toaljnfinnig ober feiig, je nadj ber konftitution beS 
Menfdjen. 

28ir gelangen unterbeffen auf eine anbere Ableitung. 
Sa finb lauter Bauern, §anbtoerfer, bort Hausfrauen unb 
SKägbe, Sagelöfjuer auS gelb unb SSatb, gabrifarbeiter auS 
gelüfteten unb ungelüfteten ©äten, bie menigften auS ben 
©täbten, bie meiften auS Sörfern, unb fetjr Oiele aus „ber 
ibijltifdjen ßinfamfeit, mo ber SKenfdj nodj unberborben unb 
mit Wenigem in ©ott oergnügt ift". Siefe armen Seute haben 
alte niemals fpefutirt nodj reootutionirt nodj gejmeifelt, fie 
t)aben gebetet unb gearbeitet toie ihre Bäter unb Boroäter. 
Unb ihrer finb fo Oiete, felbft nadj BebölferungSprocenten 
berechnet fo erfdjrectenb biete. Sie Sogi! getoiffer SKoratiften 
muß fdjledjt fein, unb ich mödjte eher fagen: 28er bie far* 
toff ein felber baut, bie er ißt, unb mögtidjft einfadj unb alt* 
herfömmtidj lebt, ber mirb am eheften geifteSfranf! SMre 
ebenfalls nidjt ridjtig, bemerft unS ber Arjt; fie finb alle 
gleidj fehr gefätjrbet, meit Senfgefe^e, ©ittlidjteit, Sugenb 
unb Seibenfdjaft in allen Stäuben mefenttidj biefetben unb 
nur formell oerfdjieben finb. SSidjtiger finb anbere Urfadjen. 
Sie größte Urfadje jum Srrefein, mie für fo Oiele $rantbeiten, 
liegt in SmährungSftörungen. Ausgemergelte Arbeiter, bie 
abfolut ju menig ober bodj nur fehr einfeitig unb fdjledjt- ge* 
nährt toerben, ober ©uternaljrte, bereu Berbauung unb Blut* 
bilbung burch allerljanb Srantljeiten, ©ram unb Seibenfdjaf* 
ten Noth gelitten, ebenfo ©utemährte, bie unerfdjminglidje 
fräfte*AuSgaben gemadjt, fei eS in berjeljrenben ©emüthS* 
betoegungen, fei eS in Berirrungen, ober in ßntbinbungen unb 
Nadjttoadjen, fie alle liefern baS größte Kontingent inS 
SrrenhauS, unb eS ift nidjt Bufall, *>aß boeit mehr ©eifteS* 
traute geheilt merben, feit man Aberläffe unb ©ntjiehungS* 
füren abgefdjafft, bagegen einfadje, fehr regelmäßige unb 
auSgefudjt gute Ernährung in ben Anftatten eingeführt l)at. 
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Sie ©efdjidjte beê He£entoefen£ unb ber epibemifdjen ©eifteê-
ïranïf)etten fagt un3 audE), baß biefe befonbere nadj großen 
Kriegen unb ©eudjen, bei Verarmung unb (SIenb ber Bötfer 
maffenbaft überbanb nabnten. 

Ser getoöf)ntidjfte Auêbrud ber ©ebirnermübung ift bie 
Melancholie. Man b a t feit © u i ê t a i n ben ©eetenfdjmerz 
überbauet afê baê, toenn aud) oft febr furje ober unbemerfte 
Anfangêftabium allee grrefein^ betradjtet unb tourbe barin 
beftärft burdj bie Unterfudjungen *>on Met jner t , toetdjer ba3 
©ebirn ber Mefandjotifdjen meiftenê erbebtidj blutteer unb 
unter bem Mittetgetoidjte fanb.1) 

©either b aben toir alterbingê erfahren, baß mandjeê 
eïjematê atê gotgejuftanb aufgefaßte Srrefein audb 9 a n S m * 
fprünglidj auftreten fann, toenigftenê fo toeit eê baê Snbioi-
buum unb nidjt feine Borfabren betrifft. (S3 giebt eine pri
märe Berrüdtbeit, ebenfo ein Srrefein, baê periobifä) ober 
in SSedjfetformen (cirfutär) ober auf ©runbtage oon NerOen-
fcbtoädje, oon ©pitepfie, unb Oerfdjiebener Slttgemeinteiben 
auftritt, obne baß eine Störung be£ ©emütïjêlebenê Ooran-
gegangen toäre. 

3a nocb tnebr. (£§ giebt „minbertoertbige Menfdjen" 
mit angeborenem Mangel an ©efübf, Stttettigettg unb SSitfen. 
Keine (Srzieljung Oermag fie oofftoertbig ju machen; fich fetber 
unftar, Oon ber SSelt mißOerftanben, Oerachtet unb beftraft, 
brüden fie fich jtirifdjen bem ^rrentjaufe unb bem 3udjtbaufe 
herum. @in ©lud, toenn fie ohne ^adbfommen fterben. 

(Sine jtoeite große Urfadje ber (Srfranfung ift bie (Srbtidj-
feit. SSie bie äußeren Sebenêformen, SSudj3 unb Hautfarbe, 
©timmc unb ©aug, fidb auf Kinber unb ßnfef forterben, fo 
toirb ganj befonbere aud) bie Sbätigfeit unb SSiberftanbê-
fähigfeit beê ©ebirnê oererbt: Satent ober Kranfbeit. Sie 
formen fönnen toecbfetn. Sie Anlage fann Oorübergehenb 
Oerfdbtoinben, faun audj ertöfdjen. SSer hätte in feinem 
ganzen Stammbaume nidbt $rre! ©3 giebt betannttidj ein-
fame Bauernbörfer unb giebt Oornebme gamitien, in benen 
fidb burd) faftenmäßige Abfdbließung unb SSertoanbtfdbaftê-

*) 90cetynert, ^rtmärformen beê Qrrefeurè, Defierr. gettfcbrift für 
pxaïtiföt ©eilfunbe, X V I I . 
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heiratten Neidjtbümer unb ©et)irnfranfbeiten buret) ©enera* 
tionen ankaufen. And) ohne baS ift ber Vermittler unb 
©enfat beS erbtidjen grrefeinS getoöhntidj „©ott Mammon", 
ber mit t)öt)nifct)er ©eredjtigfeit p m Brautfdjafee ber Ber* 
bädjtigen audj baS ©amenforn beS SSahnfinneS legt. 

Eine ber oertjängnißDollften Bererbungen ift ber Aïfoho* 
tiSmuS, ein gang regetredjteS ©tüd „©rbfünbe" ganger Botter. 
SaS finb beS SrinferS bringt ben §ang p m Srunfe mit auf 
bie SSett. ®r entfteht aber ebenfo teidjt audj frifdj, tote mir 
bei alten Naturoötfern feben, bie mit ben ©egnungen unferer 
ËiOiïifation audj baS „geuertoaffer" p genießen beïommen. 
333aS in unf eren gonen bie ©rfdjöpfung unb bie Bererbung 
oerfdjonte, baS bebroljt ber Atfot)oI, ber furdjtbare SBerbe* 
officier für aüe öffenttidjen Anftatten, ganj befonberS aucf> 
für bie ©trafanftatten unb bie ^rrenpufer. Biete beoötfert 
er mit einem Srittt)eit bis p r §ätfte mit feinen Opfern. 

Unb enbtidj giebt eS nodj eine große Urfadje ber ®r* 
franfung, bie im Bötferteben jeittoeife unb als ©pibemie 
auftritt: bie Anftedung. SaS Mittelalter litt unter Oieten 
folcber ©pibemien: finberfreuäpge, Sanjtouth, ©eißter, B3ehr* 
tootftoat)n, £>e£entoat)n. BHr ïennen Oiele triebartige, nidjt 
oon ©ebanfen, fonbern Oon anftecfenben ©efüblen bemegte 
ßrfdjeinungen ber erften franpfifdjen SteOotution, beS Bou* 
langiSmuS, beS ©ifenbabnfieberS unb fo meiter obne befonbere 
Anpgtiebfeiten. Auel) fleine Sofalepibemien beS Aberglau* 
benS, ber gurcbt, ber Naferei, finb befonberS bei ©eudjen 
unb bei Kriegen gar nidjt feiten. Sie Bataillone, bie bei 
©olferino fid) mit Fingernägeln unb Bäfjnen jerfleifd)ten, 
befanben fidj in einer maniafalifdjen Aufregung, fo forreft 
als man fie beim fcerfcoatjrtofeften Srren beobadjten fann. 
Ser Menfdj fann burd) pft)d)ifd)e Anftedung für furje fttit 
p m toitbeften Stjiere merben. 

12. SBie groß muß ein QrrenfjauS fein, um ben Be* 
bürfniffen eines mobernen KulturDolfeS p genügen? Man 
redjnete nod) Oor 50 Sauren einen Srren auf jebeS Saufenb 
ber Beoölferung. SSenn toir aber t)eutptage genauer pblen, 
alle BerforgungSbebürftigen, frifcfje unb alte, fyeïïbaxe unb 
unheilbare gälte, muffen toir 3—9% 0 annehmen. 
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Auf 100,000 gintootmer fatten 

S r r e tu Auffalten oerpf legt : 1 ) 

Seutfdjtanb 9 4 Stauen 6 9 Belgi< 
Oefterreidt) 3 5 -ftteberlanbe 1 1 9 ©cfjroi 

Stforroegen 6 8 granfreicf) 1 3 4 ©ngla 

Belgien 1 5 7 
Sd)tt>eia 1 9 6 2 ) 
©nglanb 2 6 8 

Siefe Rahlen bezeichnen nidjt baê Bebürfniß, fonbern 
uur ben Umfang ber S^enpftege int S<*bre 1889, bie burdj* 
fdjnittlidj toeniger atö bie Hälfte ber Anforberungen erfüllt. 

13. ©e£en toir unfere SSanberungen fort. 32So toir im 
Srrenbaufe berumgeben, überall treffen toir einzelne ©nippen 
Oon Kranten; bie einen geben fpajieren, anbere arbeiten im 
freien, bie einen finb in SBerfftätten tbätig unb anbere in 
ben Hifferäumen ber Küdje, ber äBäfdjerei unb Singerie; 
bie einen füttern Sauben unb ©pertinge unb anbere pflegen 
Sopfpftansen; furj, ein oiefgeftattigeê emfigeê Sreiben er
füllt baê §au8 unb reißt mit fanfter ©etoalt fo mannen 
Ëxanlen mit, ber feit langer fieit ftumm unb ftill in ber ®de 
geftanben. Sa trillert Sine oor fidj t)in unb Sene grüßt 
butbooll. Sort ift bie fd)toermütf)ige Kraute toieber, bie toir 
anfommeu gefeben, nocb lautlos, aber ptraulidjer. S b r 

eigener ©djmerä ift fo groß, baß fie oon gar nid)t§ Notiä 
nimmt. Unb toenn fie fpäter auftoadjt, toirb fie bie Anbern 
richtiger beurtbeiten alê fidj felber; benn aucb bie ^xxen 
erfennen ben ©ptitter in be3 ^äcbften Auge früher al§> ben 
Batten im eigenen. 

©eit SJconaten feljrt jene anbere Kraute ihrer ©efellfdjaft 
ben Etüden unb fpridjt fein äöort; fie ißt nidjt unb trinft 
nidjt unb muß mit ber ©djfunbfonbe ernährt toerben, aber 
abfeite, benn Oor Krauten tourbe ihr Beifpiet balb anftedenb 
unb bie ïcabrungêoertoeigerung häufig toerben. Sennodj toirb 
fie genefen.3) 

x) Arbeiten beê ïaif. beutfrf>en *Reid)êgefunbheit§amteê, Sb. V, ©eft 3. 
2) Erhebungen be3 $erf. 
3) ©onberbaretföeife fümmt ber Sob burch ^atjrungêoertoeigenmg 

auch bei frifch eingefangenen Spieren (Sögeln unb ©ctjttbfröten) öfter oor. 
©topft man bie Sfyiere eine Qtit taug, fo n?t)tnen fie fpäter ihr gutter 
toieber felber, unb gebethen. 
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©irre hagere attïttfje franïe ftürjt fidj auf unS ju uub 
überfdjüttet unS mit beu fdjredÊfidjfteu Beïenntniffen; fie fei 
fdjulb, baß ijre ganje gamitie geftorben uub baß nodj Biete 
fterben toerben; fie t)abe audj fdjtoere Sgagettoetter gemadjt, 
Jgäufer burdj Bti£ entjünbet unb fei feudjebringenb in Biet)* 
gerben gefahren. SaS fagt fie otjne Aufhören, unb toeldje 
©egengrünbe hält man ihr Dor? ©ar feine; fo toenig man 
StypIju^Stelirien mit gufprüdjen bebanbett. $ebe ©ebimer* 
ïranfung faun alle getootjnten ©tanbpunïte unb SRidjtungen 
Oeränbem, Siebe in §aß, Feinheit in griOotität Oertehren, 
unb ein ©djluß Oom delirium auf ben Sljaraïter ift niemals 
ertaubt, ©in freunbtidjeS SBort, ©intabung jur Arbeit, ärjt* 
tidje Behanbtung ihrer förderlichen Seiben, — bie SjauS* 
orbnung giebt ihr ben nött)igen äußeren §att, unb erft in 
befferen Reiten toirb pftjdjifdje Behanbtung toirffam. Sie 
arme grau hat toot)Igethan, in biefem 3at)rbunbert ju er* 
fdjeiuen, früher toäre fie als §eje mit taufenb ©djictfalS* 
gefährtinnen oerbrannt toorben. 

3ene Kraute flieht Oor unS. ©ie fiel)! ihren Renter, ©ie 
fiet)t ihu aber audj in ber SSärterin, fie fieht im §of eine 
Bant für baS ©djaffot an, too fie heute nodj unb immer heute, 
bingeridjtet toirb. Sie unfäglidje Angft, bie fie erfüllt, täufdjt 
ihr ©efidjt, oeränbert bie toirtlidj oorhanbenen Bilber; man 
nennt baS g l lu f ionen . Audj ©efunbe haben fie; fie fehen 
ben ©rtoarteten tommen, toährenb eS ein Anberer ift; fehen 
©efpenfter, toährenb eS SSeibenftümpfe finb. Aber bie ©efun* 
ben taffen fidj burdj ben Augenfdjein belehren, ober fcer* 
bergen ihren Aberglauben bis jur nädjften 9ftonbnacf)t. 
©eifteStrante oermögen baS nidjt mehr; bie gtlufion, baS 
Probuft ber Krantheit, beherrfdjt fie unb fteigert bie Krantheit. 

Unfere arme Sttanle f)ört audj ihre Sobtengtocte läuten, 
mährenb Alles füll ift. Audj ©efunbe hören fie oft läuten, 
berichtigen bann aber ihr Urtheil burdj Befragen Anberer. 
SDÏan nennt biefe ©inneStoahrnehmungen ohue allen äußern 
Anlaß ê a l l u c i n a t i o n e n ; fie umfaffen nidjt toeniger als 
ben gefammten Snhalt unferer Erfahrung: „BSir tonnen burdj 
äußere Urfadjen leine Art beS ©mpfinbenS haben, bie toir 
nidjt audj ohne äußere Urfadje, burdj ©ntpfinbung ber $u* 
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ftättbe unferer Heroen haben ïönnen." 1) ©roße ©etebrte unb 
Künftter ffiapfyatl, ©oettje unb go l j anneê 3Ml t e r ) haben 
aucb folcfje Haïïuctnattonen beê ©eficï)t§finneê: Bif i onen , ge
habt, aber fie toaren fid) berfelben betoußt unb tonnten fie 
roiiïtürlich unterbrechen; ba§ eben tann ber ©eifteêfranfe 
nicht mehr. 

Ser ©efunbe empfinbet eê nicht, baß er ein ©ehirn b<*t, 
unb toenn er f|ört uub ficht, riecht, fcbmecft ober fühlt, fo 
nennt er ba% nidjt ©rregung^äuftänbe be.3 ©ehimê, fonbern 
begießt cS erfahrungsgemäß auf außer ihm liegenbe Singe, 
bie ben Ëinbrud oeranlaßt haben; ja biefer ©inbrucf ift für 
ihn ba3 Sing felber unb ohne biefe ©inneêeinbrüde toüßte er 
gar nichts t>on bem Singe. SSenn nun in einer ganj neuen 
unb ungetoohnten SSeife ©inneêeinbrüde entftehen, Bitber, 
SSorte, ©efütjte, fo nimmt er fie getoobntjeitemäßig als bie 
SSirtung außer ihm liegenber Urfadjen, unb toenn biefeS 
©piet mehrmals unb tauge nad) einanber ftattfinbet, fo ift 
ihm gar nicht mögtid) ju glauben, baß eS nur „©eljimreij" 
fei. 3d) fehe ben ©eridjtSbiener, id) böte ihn reben, fühte 
feine rauhe §anb, toarum foil er nicht ba fein? er muß ba 
fein! er ift ba! unb id) empfinbe eine namentofe 2lngft, ich 
muß ettoaS BöfeS begangen tjaben; ja ich h abe eS gethan! 

Ser Bifionär tügt nicht, er berichtet fubjeftioe SSatjrbeit; 
Kinber glauben, baß er bie objeftiOe SSahrbeit berichte; fie 
glauben eS um fo leidster, toeit in leibenfcbaftltdj erregten 
geiten Bifionen anftedenb finb. 

Sie SSahnOorftettungen finb bie ßrftärungen, bie 3llu-
fionen unb §attucinationen bie fubjeftioen unb hanbgreiftichen 
Belege ju ber übertoäftigenben ©timmung ber ©ehirntranfen. 

3d) fann mich nicht ohne meinen tarnen beuten, ohne 
meine ©Item, meine gamitie, meine ganje Se&eTtêgefdÉ)idt)te; 
toaS bin ich benn fonft noch, als bie ©umme altes beffen, toaS 
id): bisher getoefen, atS baS Betoußfein beffen, toaS ich b e u t e 
fühïe? SebeS äußere ßrtebniß Oeränbert bie ©eele, ob eS 
einmal ftarf, ober häufig toieberfehrenb fanft eintoirfe, ber 

J) 3 . S J c ü t t e r , lieber bie fêntfteljung unferer (^efichtêtr-ahrnehmungen, 
§aaefche 8at,rbücher, 1868, p a g . 6 9 - 1 2 3 . 
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©inbrud toirb fdfjtießtich ein Beftanbtbeit beS perfönticben 
BetoußtfeinS, beS „3d)". Ser Menfdjengeift ift toie ein reicher 
Wann, ber täglich Summen einnimmt, aber audE) toieber aitê* 
giebt; er ïann fatfdfje Wunden annehmen, toefdje ibm bie 
SBelt als toertïjloê jurüdtoeift, unb enblicb fann er AtteS Oer* 
tieren, oerarmen. 3mmer aber ift fidjer: er bat nichts in 
bie SSett gebracht, unb fein ganzer Neidfjthum ift aufgebaut 
unb beftimmt burdE) bie Natur ber SBertfje, bie er ertoorben 
unb behalten hat. Sage mir, toaS Su empfangen b aft, unb 
iä) toill Sir fagen, toer Su bift! Siefe SbatfadEje Oertoertbet 
baS §auS, bie Schute, bie Kircïje, ber Staat Sie $Nenfd)en* 
feete ift ein Baum, in ben Seber einen Naget hineintreiben 
fann, toenn er nur lange genug hämmert; fie ift ein ©arten, 
ber fcbließticf) Alles trägt, toaS man Ijiueinpflanst unb jtoed* 
mäßig pflegt: SBeintraüben ober Sottfirfdjen. 

SBährenb toir alfo biSputiren, finb toir längft toieber auf 
ben Korribor herauSgefommen unb rüden langfam oor. $n 
©egentoart ber Kranfen hat ber Arjt mit bemerfenStoertber 
©etoanbtheit feine unS getoibmeten Mittbeitungen unterbro* 
djen unb eine muntere freunbfdEjafHiebe KonOerfation mit 
Giranten geführt, bort naä) bem Schlaf ber legten Nacbt, 
bort nad) Berichten aus ber §eimatt), bort nadj Appetit unb 
Kleibern gefragt, überall in höflicher unb gemeffenfter gorm, 
bie aud) bem SBarteperfonal jur ftrengften Pflicht gemacht 
ift. Ser Srrenarjt toeiß ganj gut, toaS ©rjieber unb Arbeit* 
geber fo häufig oergeffen, baß bie Wiensen baS finb ober 
toerben, als toaS toir fie bel)anbeln. Sn ben Umgangeformen 
muß eine ©rmutf)igung liegen. 

14. SBieber eine Shüre. SBir finb im ©arien, im febtoef* 
lenben ©rün, im ©lang unb Suft ber Btumentoett, bie ber 
©äriner fo forgfam pflegt, unb ber Kraute meifienS gering* 
fdjä^t SBaS fümmert uns Sonne unb grütjliug, toenn toett* 
betoegenbe ©ebanfen in unS auf* unb nieberfteigen! ©in §elb 
hat feine geit §u ocrtänbeln. SBir finb toirflidj in ber Negion 
ber gelben, toir finb im ©arten ber SBahnfinnigen, ber Könige 
nnb ber SBeifen, ber ©öfter unb ber ^eiligen, ber Propheten 
unb Seher. Wit Sebent unterhalten toir unS OortrefffidE); 
aber fie felber unterhalten fidf} gegenfeitig nicbt; fie nehmen 
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mögticbft toenig ^oti j Oon einanber unb uur Siïbung unb 
Stellung p i t fie ab, it)re ©eringfcbätmng ber ©efeltfdjaft 
tunbäugeben. 

§ier treffen toir ga^ïreid^e unOerftanbene unb mißOer-
ftanbene ffiranïe. Surdj materielle SSeränberungen im ©et)im 
ift ibr, ben Oorbanbenen SSerbättniffen entfprecbenbeS Setoußt-
fein Oerfdjoben, Oerrüdt toorben. 3?on bem fatfdfjen Staub* 
puntte auS fdjreitet ber Kraute aber ïogifdE) ridfjttg oor, oft 
burd) Oiele Sabre: „Ser SBabnfinn t)at Söcetbobe", fagt &t)aïe* 
fpeare. Sa erfdjeinen unS bie Sou Oui£ote-©eftatten, bie 
SBeltOerbefferer, Perpetuum mobile-ßrfinber, 5ßrojeßnarren 
(Guärutanten) unb febr oiele anbere arme Sröpfe: erft bie 
Qual ibrer gamitien, bann bie öual ber Anftatten. 

Sft man nicbt ju freigebig mit ber Siagnofe ber SSer-
rüdtbeit? 3So ïhemanb einen $toed ober eine toirfïidje Sei-
ftung, unb 9Hemanb einen $uf ammenbang gtoifd)en ©runb 
unb golge ber Jganbtungen — nidjt bloß ber SBorte — ju 
begreifen oermag, ba toirb ber 33erbact)t berechtigt. ®in ©enie 
fann auch Oerrüdt toerben, aber ein SSerrüdter faun teine 
geniate, überbauet teine Seiftung auftoeifen. SSeetïjoOen ift 
ftodtaub getoorben, aber ein Saub-@ebomer fyat nod) nie
mals tomponirt. 

Wan ruft ben Arjt biuauS, unb toir fitsen gerne in ©e-
fettfcbaft eines toeitgereiften Kranten, ber unS in geiftreidjer 
SGSeife feine ßrtebniffe erjabtt. „Sodb franf bin icb nid)t, 
getoiß nicbt; bamit t)at meine gamiïie fid) btamirt unb mir 
fcbänbtid) Unredjt getban. 3d) f)abe in meinem Seben mebr 
gearbeitet als Su|enbe pfammen, icb t)ahe mit eine Stel* 
lung ertoorben, bie roeit über bie Segriffe ber Reinigen gebt, 
unb neue p a n e liegen im SBerï, bie mein Vermögen Oerjebn-
facben; aber fie tootlen oorfidjtig ausgeführt fein; id) ar
beite aud) bier rafttoS, ^erFuïifdt) unb bin nebenbei jur Ueber-
toadvung beS Siref'torS ba!" Unb er geigt unS ein Südjtein 
mit etlichen Konto-Korrent*Ueberfd)riften unb 9iecbmmgS-
föpfen ohne Inhalt. Sie gamitie toeiß alterbingS nur ju 
gut, baß ber ïtanle ©efcbäftSmann in Htrjcftcr grift fein t)at* 
beS SSermögen in toahnfinnigen ©Refutationen Oerfchleubert 
hat, unb fo gefdjeibt baS eine $eittang fdjeint, toaS ber 
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Kraute fpridjt, fo ïranïljaft ift bag, toaS er ttjut. Nidjt bloß 
baS ©efüt)l ift trattfbaft oercinbert, burdj ©inneSbetirien irre* 
geleitet unb burdj ßrflärungSfcerfudje Oerfdjoben, fonbern 
audj bie Sntetligeng uimmt an ber Kranfjeit Sïjeit. Ser 
t raute toirb fid) audj hier ber ©etbfttäufdjung nidjt Bemußt, 
„plötzlich, in bctmonifdjer SBeife fteigen bie Vorftetlungen, burdj 
bie (StimmuxiQ hervorgerufen, in ihm auf, unb matjrenb er 
anfange barüber Oielleidjt freubig erfcjroden ober fdjüdjtern 
unb gagljaft mit ihrer Aeußerung gurüdïjatten fann, fo bran* 
gen fie fidj ihm bodj fo feft unb beïjarrtidj auf, baß er balb 
an ihrer Neatität feinen Btoeifet mehr haben fann, unb tjuen 
gulieb nun oft auf feine gange geiftige Vergangenheit Oer* 
gidjten, fein früheres 3dj aufgeben unb bem geugniß feiner 
©inne Sroft bieten muß". 1) 

©S ift ein 3ufatt, metdjer Art biefe fijen Sbeen feien, unb 
fie finb nie bie Urfadje, immer nur eine Sbeiterfdjeinung ber 
Krantheit. Seber Menfdj nimmt feine SBeiêïjett unb feine 
Setirien nur auS bem Materxate, baS er hat, unb niemals 
auS bem, baS er nidjt hat. $ür Millionen ift ihr KatedjiS* 
muS ihre gange SebenSpïjitofopbie, uub beSfialb finb aud) 
ihre Sraumgeftalten biblifdj; in befonberen geitlauften mer* 
ben fie auS gleichem ©runbe friegerifdj, politifdj, unb auS fehr 
menfdjtidjen ©rünben tonnen fie überalt audj ber Siebe unb 
bem ©eibe angehören. Ser SSatjn medjfett, aber ber SSabnfinn 
bleibt. Sie fijen $been finb nidjt fi£, fonbern gufcMig unb 
medjfelnb, finb audj feine $been, fonbern eher©udjten, falfd)e 
©tanbpunfte unb Nidjtungen beS SenfenS, gühlenS unb SBot* 
lenS. ©in ©ehimfranfer bat fo toenig „bloß eine fijre Sbee", 
als ein anberer patient „bloß eine traute ^ergflappe hat", 
©he eS bagu gefommen, toar Vieles unridjtig, unb feit eS fo 
ift, tommt nodj mehr außer Drbnung. 

SBeldje fdjredlidje ©ammlung Vom Kriminatfcerhanblun* 
gen f pielt in biefe ©efeHfdjaft hinein! geuer feingefteibete 
Mann ergcUjlt unS in alteroerftanbigfter SBeife, toaS er etnffc* 
mals Oor ©eridjt beponirte, mie gmei, brei Befannte ihm 
einen Naubmorb eingeftanben hätten, um ihr ©emiffen gu 

*) © r i e f i n g e r , Sßfo$. ftrantyeiten, II . Aufl. 1861, pag. 311 . 
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erleichtern, nnb eS ftört ïi)n nicht int minbeften, baß jene 
ifjr alibi betoiefen ober ber ©rmorbete fcfjon lange Oorber ge-
ftorben toar. Sie Beamten unb Soumaliften, bie oon bief ent 
Kranten monatelang in Atbem gehalten toorben, maren gang 
finge Seute, unb ibre einzige Sborbeit beftanb barin, gar nicbt 
gu merfen, baß fie eS mit einem S3errücften ju tbun Raiten. 

Act), laffen toir bie Sï)üre offen, feufgt ber 9Irgt, in ben 
©arten gurücffebrenb. §ier finb Krante, braußen finb darren! 
Socf) b a t er fie gefdtjloffen. Ser Umgang mit ©eifteSfranfen 
ift leicbt, aber ber Umgang mit ben gamilien berfelben ift 
fcbtoer, unb alle SSabnfinnbeïirien reiden nicbt au bie fin* 
mutbungen, toeldbe bie ©efunben art grrenärgte unb Srren-
auffalten fo oft ftetten. Salb toirft man ihnen Oor, gu gut-
mütbig, unb balb, tt,rannifcb gu fein; fyentt Oerlangt eine 
gamitie ungeftüm bie (Sntlaffung eines Krauten, unb morgen 
toirft man eS ber Slnftalt Oor, baß fie gehorchen mußte. $eber 
Warm unb jebe grau ïorrigirt ben Argt, ben nur fein @e-
toiffen unb eine ftramme ©efcbäftSorbnung rettet. 

15. Unfere ©efetlfcbaft toirb immer tärmenber unb emfter. 
SSir treten in einen ©aal, in tüelcf)em lebhaftes ©efpräcb unb 
emfige Arbeit berrfcbt. SSir derben toillfommen geheißen 
unb ettoa fo gut unterhalten toie in manchem Kafino. Unb 
toaS toiffen toir am ©übe? Vichts. SSaS haben toir am (£nbe 
für Arbeit gefeben? feine! £ier herrfcht ber gefctjäftige Müßig
gang unb bie furge Sogif. — SSaS unS bie Krauten fagen, 
ift meiftenS richtig, ihre geheimen fxauUrt ©rillen offenbaren 
fie nicht bem erften SSeften, aber baS ©efprädt) hält nicht lange 
am gleichen Shema aus, fpringt nach allen ©eiten ab unb 
Oerliert oft ben AuSgangSpunft; eS ift ein fteingefchnittener 
©alat, fdjmacfbaft oietIeicf)t, aber fein „organifcbeS- ©angeS", 
toie ber §err Sebrer fagt. 

SSie pttoerförner in bie §ornhaut einheilen unb fitjen 
bleiben, ohne baS Auge gu gerftören, aber feine Seiftung 
bennoch OernidE)ten, fo fi |t ber traute SSahn als neuer SSe-
ftanbtheit im SSetoußtfein. Ser neue, f rauf hafte Êinbrucï ï)at 
bie gefunbe SSahrnehmung unb bereu ^robuft, baS gefunbe 
Urtheit, -Oerfd£)oben, „oerrücft". 

Ser befudhenbe AnOeriuanbte finbet feinen Krauten toeit 
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beffer, ber Arjt bettagt bie große Berfdjlimmerung; bie affett> 
tofe Bertoirrung treibt bem Btöbfimte ju. SaS ift audj ber 
Buftanb bieler Atfotjolifer, bie mau toegen AufregungSju* 
ftänben ins SrrentjauS bradjte, unb je£t toieber nadj §aufe 
nimmt, als „ganj rubig unb nett, gar nidjt traut getoefen". 

16. SBir finben alte f rantjeitSformen boppett, für 
Männer unb für grauen. Beibe ©efdjtedjter fyabm 
gteidjen Anlaß jur ©rfranfung, beibe ringen um tjr 
Safein, ob im gamitienteben ober in ^otitit unb 
©etoerbc, beibe muffen oft 3at)r unb Sag tämpfen, obne 
Nutjm unb otjne ßrfotg; Oon beiben fterben oiele fürs Bater* 
taub, ob auf bem fretßbette ober auf bem ©djtadjtfelbe. 

Aber, f)ören toir fragen, too finb benn alle jene Oom 
SiebeStoatjn Berrüdten, tmn benen man fo oft tieft? gm 
Srrentjaufe nidjt bäufiger als auf jebem Batte unb an jebem 
Marfte. „greubOotl unb leibOoü, gebanfenöoll fein, fangen 
unb bangen in fdjtoebenber 5ßein, Ijimmetbodj jaudjjenb, jum 
Sobe betrübt", baS macjt alljätjrtidj Saufenbe glücflidj unb 
nnglüctlidj, aucj traut, fdjtoinbfüdjtig, mafferfüdjtig, gebirn-
Ixanl unb irre, je nacjbem; unb audj biefe t rauten tonnen 
alle möglidjen gormen bon ©eifteSftörung barbieten, unb 
audj fie tonnen fidj Oor fremben Seuten nodj lange jufammen* 
nebmen. 

SBir macjen untermegS im Babe einen turjen Befudj. 
SBte einfadj fdjön, toie bauerbaft unb bequem fytx Alles ein* 
geridjtet ift; bie emaillirten ©ifentoannen, audj Marmor* 
beden, leid)! oerfenft mit ©tü^en unb Seinen; Borricjtungen 
ju Soudjen aller Art; trodene gußböben, SBärme unb Nüje! 
t)eüe, milboerl)ängte genfter! 

Nodj t)or 30 gafjren fa£) man in ben beften Srren* 
fjäufern ben 3^angSftuhl tagelang unb bie QtoangSjade 
SBodjen *unb Monate im ©ebraudje unb glaubte mit biefen 
Mitteln fidjerer unb fdjonenber ju fein, als mit „SBärter* 
fäuften". Nun aber madjt man'S eben nidjt mit gäuften, 
fonbern bat ein biSdjen gelernt, baß eine Mifdjung oon ©e* 
toäljrenlaffen unb Remmen felbft ben Safenben meniger be* 
leibigt, als ber medjanifdje B^ang, bie Mettjobe ber ©djladjt* 
haut ge^t tonnen Monate unb galjre Oergeljen, e^e felbft 
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in großen Aufteilten bte 3toangSjade angetoenbet toirb, nnb 
eS gilt mit fRetfjt als @b r e t l f a c b e für jebe Anftatt, baS 3*oangS-
mittetjournat redjt lange teer ju bitten. Ser Kranfenbienft 
toirb alterbingS babei Oiet ftrenger, oft gerabeju aufreibenb; 
toenn ber Kraute nicbt in ber leinenen 3to augSjade fteett, fo 
muffen Aerjte nnb SSärter in ber moratifeben 3toattgSjade 
fteefen. Sie 3iefuttate finb aber beffer fo, unb baS Settmßt-
fein für Aergte unb SSärter ift fdjöner, toenn fie mit Ktug-
beit unb ©ebulb, als toenn fie mit bem ©triefe gefiegt 
baben. 

©ie fdjauen jutn genfter hinaus! $ene Arbeiter bort finb 
Kraute, bie §olg jerfteinern, mit ©äge unb Ajt arbeiten unb 
fidb bennodj nidbt tobtfdjtagem 9D£an ftettt fidb bie SSerrüeften 
benn boeb oft ju Oerrücft Oor; fie finb in ber Anftatt beffer 
atS braußen, too ein guter Sbeit beS jammere unb ber SSabn-
traten auf Rechnung ber unätoedmäßigen Sebanbtung Oon 
©eite ber ©efunben p fetten ift. 

©ie tounbern fid) über bie Drbnung im ©arten unb @e-
müfefetb? ©ie ift nur möglich burdj AuSitmbI ber Arbeiten 
unb ber Arbeiter. 

17. Unb toetdjeS beneibenStoertbe ©tillleben bort unten, 
ba geben toir fyinl ift ber ©arten ber $araft)tifer, bie 
ebener ©rbe toof)nen, toeil fie, toenn aucb ttid^t gang gefäbmt, 
bod) fdbtoer betoegtidb finb. ©ie genießen lädjelnb unb au
frieben ibr Safein, in bem ©rößengefübt, baS fo £)äufig ein 
Segleiter ber geiftigen ©dbtoädbe ift, ob eS als §odjmutb ber 
3ugenb auftrete, ober als ©itetïeit beS ©reifenalterS. gener 
ftottert ein bissen, biefer gebt gefpreigt, ein Anberer bat eine 
leicht Oergogene $bbfi°9ttomie, ungleiche ^upitten unb ber-
gleichen „Kteinigfeiten", bie bem Arjte fdjtoere ©orgen 
madden; gfüdtidj aber finb fie Alle. Keine Klage, feine gn-
trigue, jutoeiten eine 3orne8auftoaffung, aber fofort toieber 
Seruhigung. SSie fo häufig Sungenfchtoinbfüdjtige toahre 
gatanifer ber Hoffnung finb unb um fo fühnere p ä n e ent-
toerfen, je näher fie bem Sobe rüden, fo finb biefe Krauten 
öptimiften hödt)ften ©rabeS: reich unb toeife, fehr gefunb unb 
glüdtidj; fie finb felbft nod) bis auf einen getoiffen ©rab 
arbeitsfähig; aber ber Srief ift armfetig, bie Beüljmmg un* 
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genau unb bie oertänbelte geit ungeheuer groß. Ser 2Baf)n* 
finnige tjat ïeine Sangetoeite, toeit er mit feinen „©ebanfen" 
Ooliauf befd)äftigt ift, unb ber $aratt)titer I)at feine, meit 
er mit feinen ©efübten gängtid^ gefättigt ift. Mit toetdjer 
unheimlichen ©leidjgüttigïeit empfängt unb giebt ber einft fo 
järtlidje gamitienOater feine Veridjte; toie liebertidj gefjt ber 
fonft fo beljutfame Nedjner mit feinen Sadjen unb ben enormen 
Summen um, bie er ju befi^en toäfjnt; unb als er nad) 
langen galjren harter Arbeit unb Sorge, nadj ©ntbeljrungen 
unb Aufregungen alter Art, am $iete äußeren ©tüdeS, in 
fein fdjtoereS §irnteiben Oerfiet, mußte er juoor nocj in 
alter ©tie burdj Srunf unb ©jrtraOaganjen feinen ganzen 
©Ijarafter oerteugnen unb fidj ben entbebrenbften Mißoer* 
ftänbniffen ausfegen. SaS plö^lidje Umfdjtagen eines fotiben 
©fjarafterS ift faft ausnahmslos ein Reichen fdjtoerer ©r* 
franfung! 

Man ïjat außer aßen Mufen, bann außer MinerOa, 
MarS, Merfur, Venns, VacdjuS unb bem übrigen £)ti)mp audj 
nod) ben Sabaf als Urfadje biefer Èranfbeit angeftagt. ©etten 
Steht fie fid) burdj ein paar gafjre biu; meift folgt fdjon nad) 
Monaten ber Sob burdj biujufommenbe anbere franfbeiten 
ober burd) allgemeine Säbmung unter febr greifbaren ©e* 
hirnOeränberungen; fetten ©iner entrinnt! 

18. Unb abermals ebener ©rbe ift bie letzte Station, bie 
toir befudjen: bie ber Unruhigen unb Vtöbfinnigen. §ier 
bxaudjt eS große Mübe, bie getoobnte Drbnung beS §aufeS 
aufredjt ju Ijalten, unb man jat ftatt ber Sampfbeijung 
Suflljeijung mit fiarfer fünftlicjer Ventilation eingeführt. 
§ier tooljnt ber grrfinn, ben bie SSelt fennt unb bem nidjt 
meljr jn ïjeïfen ift, f)ier langen fcjtießlidj Oiele Unheilbare an, 
nadjbem fie, toie SSürben unb tfeiber, eine menfdjtidje ©igen* 
fdjaft um bie anbere abgelegt fyahen. Sie Vergangenheit 
ift auSgetöfdjt auf ben Safein ber ©rinnerung, bie Segen* 
mart toirb tljeilnahmSloS angefdjaut, nidjt gefefjen, unb er* 
regt feine neuen Vorftellungen; alle alten getootmten Begriffe 
finb jerfdjliffen, toie ein Sudj ju ©b^pie; bie ^bantafie 
fogar, bie fertigfte unb teidjtfertigfte aller Seelenfräfte, liegt 
gelähmt; unb ber mUe? Bttile ift Unfinn. Nichts toill ber 
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arme Kraute; jebenfatB nichts ewftljaft, außer t)ieïïeicE)t fetu 
©ffeu, toenn er eS gerabe oor fidE) fieïjt; baS fcïjlingt unb 
toürgt er IjtnaB, oft mit ©rftidungSgefabr, unb eS ift ibm 
Oößig etnS, ob'S fcbmadbaft ober fdjïedjt fei. Sarum liegt 
auct) fyei ein 9Jcaßftab für bie ©orgfatt ber: Anftatt. ©inb 
biefe mit Altem 3ufriebenen gut genäbrt, getoafcben unb oer-
forgt, bann ift'S mit ber Humanität toobt ©ruft; Urte i ls 
fähige unb feilbare gut gu oerforgen, oerftebt audb bie ge
meine ©Refutation. Son Arbeit ober ©efRräcb ift b i ^ 
"Siebe mebr; fcbließticb Oergißt ber Aermfte felbft feinen tarnen, 
baS Se^te, toaS ibm nocb Oon feiner ^erfönticbfeit übrig ge
blieben. 

SSie reijenb ift ein ïteineS Kinb in aller feiner §itf-
tofigteit, unb toie fcbrecflicb ein ertoacbfener atter SJcenfd) 
mit ben Sebürfniffen unb ©djtoäcben eines KinbeS, ben man 
fcbieben muß, too man ibn haben toitl, ben man toafcben unb 
fämmen, auS feinem Seite aufnehmen unb reinbalten, ben 
mau anfleiben unb füttern ober toenigftenS beim ©ffen über-
ttmcben muß! Ser Sötoe beS ©dt)lacï)tfeIbeS unb ber SSotf an 
ber Sörfe finb traurige ©rfd)einungen, aber nocb toeit 
bemütbigenber, toeil nicht mehr gu Oerbeffern, ift baS @e-
fRenft beS Sftenfcben im Stöbfinn, unfer SJcitbruber als 
Sierbänber! 

SSie ©onnenfdbein über Sranbruinen, fo teuftet gutoeilen 
ein fetter ©trabt auS beffern 3 e üen über biefe ©eifteS-
trümmer: ein freunbticbeS SSort gur guten ©tunbe, eine melo-
bifcbe SJcufit, ein funfelnber ©briffbaum gaubern toieber 
menfcblicbe $ÜQe unb loden ein SBort, ein Raar SSorte ber-
oor. — Sorbei ift AtleS, Mdfjjenb, grinfenb bie ©efetlfcbaft, 
toie fie getoefen, in yiafyt oerfunten. 

Spier brandet eS bie tüdt)tigften SSärter, toenn fie nirf)t 
rot) toerben follen, unb geittoeifer SSecbfel berfelben ift burd)-
aus nötbig. 

19. SSoHen toir gum ©cfjluffe nod) ein AnftattSfeft mit-
mad)en? einen ber Sa l le , mie man fie fo oft geffilbert lieft, 
mo ber SSabnfinn elegant unb bie Serrüdtbeit geiftreieb toirb 
unb Segtidjer fid6) fo gufammen nimmt, baß er bie braußen 
ju ©dbanben mad)t? Unfer Argt baßt biefe aufregenben ©cbau-
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ftücfe uttb befdjränft ben Sang auf baê ©rntefeft unter ben 
Sinben. §eute ift gamitienabenb, Verfammtung ju Mufif 
unb ©efang. f raufe, Sterjte unb SSärter beftamiren, mufi* 
ciren, toaftiren, baß man gar feine ©pur bon ber geheimen 
^otijei f)at, unb fie fi^en bei einer Saffe Sljee ober einem 
©tafe Simonabe fo munter, toie man'ê beim üppigften Majte 
feiten finbet. Audj b* e r $at Arbeit ben ©enuß getoürjt, 
Vorbereitung bie greube gefteigert. Ser Umgang mit fonft 
nidjt gefefjenen Kranten unb mit auêgetoabtten fremben 
©aften unb bie Nücffefjr p getoobnten Sebenê* unb Umgänge* 
formen enthält eine ©rmutf)igung für bie ©enefenben, bie 
meiftenê um fo ängfttidjer unb fdjüdjterner merben, je näfjer 
fie ibrer (Snttaffung rüden. 

Sie armen ©eelen buben eine 2lbnung, oft traurige ©e* 
toipeit, mie toenig fie mandjmat Oerftanben toerben, toie 
mißtrauifdj Viele ijnen entgegenfommen, toie erbarmung£* 
loê alïeê Slenb beê Sebent, baê fie franf gemadjt, mieber 
auf fie einftürmt! 

Wit ben §eilanftalten ift audj bie öffentliche Meinung 
gebilbeter unb beffer gemorben. Ser füf)ïenbe Menfdj erfennt 
bie grren alê Kranfe unb erbarmt fidji ïjrer urn ijreê Un* 
gtücfeê billen, unb ber benfenbe Menfdj fiet)t balb, auf metdjem 
lecfen ©djiffe er felber fäbrt, au toetdjen jarten NerOenfäben 
fein Sebenêgtücf Oor Anfer liegt. 



XV. SantariierMmJÏ 
„(£bel fei ber Stafcf), 
£üfteidj unb gut ; ' 
Sertn boê aEettt 
Unteïfdjeibet iïjtt 
$ott allen Siefen, 
5)ie fair lernten." 

© o e t l j e . 

Am SSitten ju Reifen erïennen mir ben guten, an ber 
Art ju Reifen, ben gebitbeten Menfdjen. Mit bem bloßen 
guten SSitten ift befannttidj nidjt3 getrau, meber bei focialen 
gragen, nodj bei geuer^brünften, nodj bei förderlich Ber* 
ungtücften; überall ift eine gemiffe Shmftfertigïeit ober Uebung 
nöthig, überall bie gähigfeit, baê, maê man meiß unb fann, 
im gegebenen Augenblicfe audj jur §anb ju hüben: bie ©eifteê* 
gegenmart. 

Saê Allee läßt fidj nidjt au3 Vorträgen nocb au§ Vüdjern 
lernen. Nur derjenige Oerfiebt ein Vudj, ber beffen gnbatt 
an fd)on Oorbanbene ©ebanfen unb ©rfabrungen anfnüpfen 

fann; im anbern gälte mirb er burdj fein Sefen eber irre 
geführt. 

Unb menu mir ben gangen SBiberftanb ber perföntidjen 
©djmierigfeiten befiegt fyahen unb ba§ §itf3merf beginnen, 
tritt unê mabnenb bie gorberung beê Valere § i p p o fr at eé 
entgegen: „Nidjt fdjaben!" Sa3 ift teiber gar nicht fo felbft* 
Oerftänbtitf). Eine Menge §ilfêleiftungen finb pofitio fdjäb* 
lidj butdj bie Antoenbung Oerfet)rter ober burdj bie Unter* 
faffung bemät)rter Mittet, unb fefjr oft fei)en mir tfjeit* 
nehmenbe Menfdjen rafttoê an einem Verunglückten foxum* 
bantiren, bem e§ oiel beffer ergangen märe, menu man ihn 
hätte ruhig liegen laffen. 

SBenn mir Oon biefem ©tanbpunfte au§> einen ©ang 
burcfjê Seben antreten unb un§ bie Erinnerungen an Un* 
gtüdfêfalte, bie mir Alte fdjon gefehen, mieber madjrufen, 

' S o n b e r e g g e r . 5. 2(uf(. 3 1 
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fo höt eS gunächft ben fitveä, unS felbft über einige teitenbe 
©runbfä£e flar gu toerben unb bann gu toeiterem ^acbbenfeu 
anguregen. 

Sprechen toir guerft Oom attergetoöhntichften äSorfatte, 
Oon ber C hum acht. „Nachbarin, Suer gläfdjcben!" SaS 
arme ©retchen fintt oom ©tufjïe; ihre Nachbarinnen, rafttoS 
gefdjaftig, retten fie toirftid), unb bie rührenbe (Scene toirb 
nidjt geftört burch bie friOote grage, toaS benn eigenttid; 
gefchehen toäre, toenn man bie £)t)nmäc£)tige nicht „gerettet" 
hätte? 

treten toir ber Sadje näher. Dhnmadjt nennen toir ben 
Buftanb, in toetdjem bie gunächft im ©ehirn tootjnenbe Seele 
bie Wladjt oertoren f) at, ßinbrüde aufgunebmen unb 83e* 
megungeu anguregen. Sem Ohnmächtigen toirb eS fchtoarg 
Oor beu Augen, er hört nichts mehr, ausgenommen öfters ein 
3iaufd)en im Kopfe, er toirb blaß, fdjtoinbtig, fällt Ijin, fein 
^ulS ift ffein, oft gar nicht mehr gu fühlen, bie Atbmung ift 
oberffäcblid) unb langfam, bie ©liebmaßen hängen fcf)faff am 
Seibe herab; eS tritt oft Erbrechen ein, fübter Scf)toeiß bebedt 
ben gangen Körper, ber, regungslos baliegenb, bem Sobe in 
bie Arme gu gleiten fcheint. Wad) SJcinuten ober Viertel-
ftunben fchtägt ber Kraute bie Augen auf, meift erftaunt uub 
träumerifch, feiten gleich gang bei Setoußtfetn; bie p t t f e 
toerben träftiger, bie Athemgüge tiefer, inS Antti^ lehrt bie 
garbe uub in bie ©lieber bie Setoegung toieber — ber Anfall 
ift Oorbei. Säuert eine Chnmadjt 1 / 2 bis 1 ©tunbe, fo ift 
fie lebensgefährlich, b. h- fie ift baS 3ei<hen, bie Sbeiterfdjei-
nung, eines lebensgefährlichen 3 uftanbeS. Ser Menfcf) fann 
leicht toäbrenb einer Cf)nmadE)t fterben, aber nicht leicht toegen 
ber Cf)nmacl)t. 

Ser SDÏedjaniSmuS biefeS 3uftanbeS ift in holjem ©rabc 
merttoürbig. ©aug oerfcf)iebenartige Vorgänge tonnen baS 
©ehirn Oorübergetjenb funftionSunfähig machen. 3uerft 
heftige ©inbrüde auf baS ©ehirn felber, bie burch baS Auge 
oermittett toerben: S3ti£, plöt$fiche Sunfelheit, ober burch baS 
£f)t: ein Sonnerfdjtag, Kanonenfchuß, ober aber eS finb 
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feetifdje Smpfinbungen: ©cjrecf, ber Anblicf oon Blut unb 
SSunben; unb ba feben mir, bag oft bie robufteften Männer 
nod) fcbneffer unterliegen, als grauen. — Bei Blutarmen 
genügt anbattenbeS ©leben, um eine Dtmmadjt b e rtmr* 
gurufen. — 

gerner madjen grobe medjanifdje ©rfdjütterungen, burdE) 
gaff, ©töße, ©djtäge, oft ofjnmädjtig. 

Sann fennen mir eine Neibe Oon ©iften, bie leidjt jur 
DbumadE)! fübren, Stjloroform, foïjtenbunft, Atfojot in fetjr 
großen ©aben, ftarfer Sabal beim Neuling; ja feijr oft ge* 
nügt fdjon bie fdjtedjte Suft eines ooügepfropften Berfamm* 
tungStofaleS. 

©tarfe ßrfjitmng beS SörperS, Oerbunben mit Muffet* 
anftrengung unb Blutanbrang gum ©ebirn maä)t oljnmädjttg, 
mie mir eS bei ftrengen MititärmanöOern erleben tonnen, 
unb enbtidj madjt audj großer BlutOerluft ot)nmädjtig; furg, 
eS ift munberbar, baß mir Alle nidjt öfter umfinfen, als eS 
mirflidj ber gaff ift. 

Sie regelmäßigfte Bermittlung unb nädjfte Urfadje ber 
Dïjumadjt ift bie §ergfdjmädje, Nadjlaß (aber nicjt ©tiff* 
fteïjen!) beS BtutumlaufeS unb infolge beffen Blutleere beS 
©ebirnS; beSbalb ift audj bie affgemeine Neget ber §ilfe* 
leiftung: ©rleidjterung ber Blutgufubr gum ©ebirn burdj 
Nieberlegen beS Traufen, meil baS Blut teidjter in Ijori* 
gontaler Babn als fenfredjt aufmärte fließt, gerner ift eS 
nötbig, alle freistaufbemmenben MeibungSftücfe gu lüften, 
©ebr oft finb bie engen §embfragen unb JgatSbinben ber 
Männer, ober bie engen fleiber ber grauen Beranlaffung 
ber £)t)umaä)t ergeugenben f reistaufftörung beS ©ebirnS, unb 
bie fdjteunige Söfung biefer !jöd)^ganten geffeln ift beffer 
als jebeS Niedjmittel. 

UebrigenS finb DIjnmadjten baS ©eringfte, maS auS biefen 
unfinnigen Moben entfiel)!. 

Sie gmeiie Neget Ijeißt: Antreibung ber öergtfjätigfeit 
burdE) äußere Neige: ftälte (SSafferanfpritjen), ftarfe Nied)* 
mittel, §autreige, ober aber burdj innerliche Mittel: Aether, 
SBein 2c., infofern als ber Traufe nodj gu fcjlucfen bermag. 
Man fann nämtidj gar nidjt genug barauf aufmerffam 

31* 



484 Dljnmacfjtert. 

madden, baß eS gefährlich ift, einem gang Setoußtlofen eine 
gtüffigfeit in ben SUcunb gu fdfjütten, benn ber (Scf)lingapparat 
ift ebenfaltS ohnmächtig getoorben unb bie Oermeinttiche 
Sabung läuft anftatt in ben 9Jcagen in bie Suftröhre binab 
unb faun ben Setoußtlofen, fchtoach Atbmenben erfticfen. Sei 
(Sterbenben ift biefeS peinliche ©reigniß teiber leine (Seltenheit. 

Sei ©rhifeten, burch Surft unb gehemmte SSärmeabgabe 
ohnmächtig ©etoorbenen, bereu ©efict)t roth unb bereu Auge 
gto^enb erfcheint, fann eS auSnahmStueife geboten fein, fie 
aufrecht gu fe£en unb ben Kopf mit falten Umfchtägen gu 
bebanbetn. 

3m gangen aber gilt bie Sieget, ben Ohnmächtigen flach 
liegen gu laffen; toirb er am 3ufammenftürgen unb ber ba-
burch erfotgenben Siefertegung beS £opfeS Oerbinbert, fo fann 
töbtticbe Stutleere beS ©ebirnS eintreten. — 

Sie Ohnmacht Oon ©eb i rne r fcbü t t e rung , bei einem 
9Jcenfthen, ber einen (Schlag erhalten ober — in beS SBorteS 
befferer Sebeutung! — auf ben Kopf gefallen ift, toerben toir 
am paffenbften bebanbetn, toenn toir ben Serunglücften auf 
einem guten Sager eben liegen laffen, ihm Söein ober leichte 
Sieigmittel einflößen, unb nicht gu Oiel an ihm herumprobiren. 

Sie Ohnmacht bei S lu tOer luf ten befämpfen toir in 
gleicher SSeife burch ^ieberlegen beS Krauten, Oor allem 
aber — toaS fo oft Oerfäumt toirb! — burch bie Slutftitlung. 
Söenn fich gu ben Ohnmächten Slutenber KonOulfionen bingu-
gefeiten unb ber Oorhin gelähmte Körper nun Oon fcfmetten 
heftigen (Stößen ber Arme unb Seine erfcf)üttert toirb, bann 
ftebt meiftenS ber Sob beoor, unb nur eine energifdje unb 
gietbetoußte ärgttiche Sehanblung fann ihn oielleicht noch 
abtoenben. 

Ohnmächtig liegt auch ber Oom (Schlage ©etroffene , 
ber Apopteftifcbe ba. ©S ift hie* gang cbarafteriftifcb, baß 
meiftenS nur eine Körperhätfte, oft auch nur ein Arm ober 
ein Sein gelähmt ift. Sa eS fich b i e r u m Sluterguß inS ©e-
hint mit 3ertrümmerung eingelner ©entralftetlen ber Se-
tuegungSnerOen h^ubelt, nüjjt bie Sehanblung ber Ohnmacht 
toenig unb fdjabet fie febr leicht burch Anregung ber ©ehirn* 
btutung. ©in Aberlaß fann gutoeiten erleichtern, noch öfter 
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ben gtimmenben gunfen OotlenbS auSlöfdjen. SSenn to rn 
ober taffee auS einem ©ade auf bie ©trage riefelt, ift baS 
fein 3eidjen, bag guoiet im ©acte mar, fonbern nur ein geicfjen, 
bag biefer mürbe getoefen unb jerriffen ift. ©o ift'S aud) 
bei ©djtaganfätlen. Sie Btutgefäge beS ©ebirnS tonnen 
mürbe toerben, brechen unb itjren %n§att in bie ©eljimorgane 
auslaufen taffen, ©in Aberlag madjt biefe mürben ©efäge 
nidjt ftärter, unb ein gefdjäftigeS ^erumjerren beS trauten 
oermebrt ben Blutaustritt: alfo ift audj fyiev Nufje beS 
Bürgere erfte $ftidjt. 

©djtiegtidj giebt eS aber audj eine tiefe, burdj ©tunben 
ober Sage anbauernbe Dljnmadjt bei §^fterifdjen, bie 
meniger auf tiefgeljenbe örttidje Störungen als auf feïjr 
empfinblidjem ©ebirn unb fdjmadjen NerOen beruht. Siefer 
pdjft unljeimtidj auSfetjenbe unb Oon ber ert)i|ten ^S^ctTTtctfxe 

oft fogar für ©djeintob ausgegebene 3uft<*ub tritt meiftenS 
tangfam unb rudmeife ein unb ift fdjtiegtidj gefahrlos. Nulje 
ift beffer als ©efcpftigfeit. 

An biefe tätjmungSartigen 3 # ä n b e fdjtiegen fidj bie 3 ^ 
fälle an, bei benen tiefe Dfjnmadjt unb Bemugttofigfeit mit 
beftigen 3 u dungen Oerbunben finb: bie §t)ftzxi\ü)en unb 
epiteptifdjen Anfälle, oor bereu fdjredtidjem Anbtid Nie* 
manb fidjer ift, benen mir auf ben ©tragen unb in Berfamm* 
tungen begegnen tonnen. SaS ©eficjt ber trauten ift Oer* 
jerrt, bie Augen gtänjen unb gloren, finb oft erbebticf) ge* 
rottet; bie ©lieber unb ber ©tamm Juden, bag eS bie gange 
Umgebung erfdjüttert; bie Atbmung ift ungteidjmägig, geit* 
toeife tief unb äugerft angeftrengt, oft mit ©töbnen unb 
gettenbem Auffdjreien, oft mit AuSfprubeln fdjäumenben 
©peicjetS oerbunben; ïurj, ber oljne SBaljI ^inftürgenbe, be* 
mugttofe, oon Krämpfen gefdjüttette unb bis jur Unfenntlicj* 
feit entftetttc t raute leljrt unS bie pfjantafieoolfe Stuffaffung 
ber alten Böller Oerfteljen, meldje meinte, bag ber SRenfdj 
Oon einem Sämon befeffen fei, ber tjn balb ins geuer unb 
balb ins SBaffer merfe. ©o ernft baS Seiben ift, fo fetten ift 
eS für ben einzelnen Anfall gefäjjrtidj, infofern atS man ben 
trauten nidjt mit Hilfsmitteln plagt unb migljanbelt. SaS 
Aufreigen beS eingefdjlagenen SaumenS, baS geha l ten unb 



486 fêrfticïungen. 

Sänbigen, bie Sropfen unb bie Oietgeftattigen äJcittel, mit 
benen bie erfcfjredte Umgebung ibrer Seetenangft Suft macbt, 
fie fdbaben bem Kranten, unb toir bitten and) bier urn 9htbe. 
Wlan entferne ben Kranten Oon ber ©telle, too er fid) be-
fdjäbigen faun, laffe ibn liegen unb ertoarte gebutbig ben 
Stbtauf bes Anfatleê. Slttfatïigeê (Sinfcbreiten ift Sad)e ärgt-
lieber (Srtoägung, unb au febr fompticerte Sebingungen 
gefnüpft. 

2. €rftidtttt£en. 

Seiber treffen toir im Seben nicbt bloß bie getoöbnlicxjen 
3ufätle Oon £)t)nmaä)t, fonbern nidbt fetten audb bie fcbtoer en 
gormen, bie gum Sobe fübren unb energifdje §ilfe Oertangen; 
ba£ finb Oor altem bie Ve rg i f t ungen burdb ©afe: Kof)ten-
o£t)b, Seudbtgaê unb Kobtenfäure. SOcandje gälte toerben jeben 
SSinter, aller Erfahrung jutn Sro£e unb aller Auffïarung 
gum Spotrne, burd) 3itnmeröfen, unb manche burdb baê Kobten-
Rlätteifen — eine ber unglüdticbften Srfinbungen ber Neu-
geit — Oerantaßt. SD̂ eift treffen toir ben Vergifteten halb 
ober gang betoußttoe, mit gerötbetem ©efiebte unb glängenben 
2tugen; bie 2trme finb fcfjlaff unb bie Seine oerfagen ttjren 
Sienft; geittoeife treten Bedungen auf, bie an epiteptifebe 
erinnern; attmäblidb toerben biefe fcbtoäcber, ber Vergiftete 
atbmet langfam, feine pttfe oerfebtoinben, unb mit btübenb 
rotben SSangen fintt er in ben Sobeêfcf)lummer. Solche, 
bie im Sette Oom Kohtenbunft iljreê Dfenê ober burdb ent-
toeidt)enbeê Seucfjtgaê Oergiftet tourben, ertoadjen nicht fetten 
mit rafenbem Kopffchmerg, ahnen ihr Unglüd unb greifen 
fofort nach bem beften bit tet , ber Deffnung beê genfterê. 
2tber fehr oft erreichen fie biefeê mit ihren fdbon gelähmten 
Seinen nidbt mehr, unb man finbet fie bann, gtoifchen Sett 
unb genfter, tobt am Soben. Unfere §itfe heißt hie* oor 
altem: frifdbe Suft, rüdfichtêlofefte Ceffnung aller genfter, 
erft im UngtüdêreOier, bann in ben bef f eren ©emächem, in 
bie ber Kraute gu bringen ift. Sann fommen Serfuche gur 
fünftlidhen Athmung, bie oft nod) erfolgreich finb. 

Nachher fommen anbere §ilf§mittel: Selebung ber §aut 
bureb toarme Sucher unb Seden, burdE) Reibungen, ©enfteige 
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ober Rapiere, Antreibung beS §erjenS burdj fräftigen SSein, 
fobalb ber t raute namtidj fdjlingen ïann. 

SeudjtgaS, tobtenoEbb unb toljtenfäure finb ©ifte, bie 
baS ©ebirn unb bie Btutsellen lähmen, biefe jur Aufnahme 
beS SuftfauerftoffeS unfähig madjen, alfo burdj Suftmangel 
tobten, b. h- erfticfen. 

Ser Sob im SS äff er ift ein erfiicfungStob. gn biefem 
gatle mirb bie Suft medjanifdj abgefdjloffen. Audj ber ®r* 
trinïenbe erfährt fehr balb tiefgefjenbe Störungen feines ©e* 
hirnlebenS: er ftellt feine ©djtoimmbemegungen ein, berfälft 
in Apathie, fief)t Junten unb 93ti£e oor feinen Augen, tjört 
ein SBraufen unb Sonnern unb mirb bann bemußttoS. ge 
fälter baS SBaffer, um fo bälber erfolgt ber Sob; bei mittleren 
Semperaturen tritt er nadj 3 bis 5 Minuten ein. gft ber 
Srtrinfenbe burdj eingebrungeneS SBaffer erfticft, fo fieht er 
meiftenS gebunfen unb blaurot!) auS; ift er in tiefe Ohnmacht 
gefunten, fo erfcheint er blaß unb gufammengefallen. SefetereS 
tommt oft oor unb bietet beffere AuSfidjten. §ier tonnen 
audj nadj 10 bis 15 Minuten langem Aufenthalt im SBaffer 
bie SSetebungSDerfudje nodj erfolgreich fein. 

Sie beginnen immer bamit, bie Munbböhle gu entleeren 
unb ben ©djtunb frei ju madjen. Man meubel ben S3erun* 
giücften, mährenb er liegt, auf baS ©efidjt unb fenft einen 
Augenblid feinen topf, um baS Auslaufen oon (SrtrinfungS* 
flüffigfeit ju bemirfen. Sagegen ift baS altmobige „auf ben 
topf fielten" ein ebenfo miberfinnigeS mie fdjäbtidjeS S3er* 
fahren. 

SSefanntlich ift baS Baben bei Ootlem Magen fehr gefähr* 
lieh- Einige Unterfudjungen haben ermiefen, baß eS fidj babei 
fehr oft um eine leidjt eintretenbe SSredjbemegung tjaubett, 
bte Mageninhalt in ben ©djlunb hiuaufmirft, t>on mo er bann, 
bei bem gefcjloffenen Munbe unb bem unmillfürlidjen Sief* 
athmen beS ©djmimmenben, rafdj in bie Suftröfjre hinab* 
gebogen mirb unb fofort Erftidfen oeranlaßt. Nägel i (Ërma* 
tingen) fanb in ben Sungen Oon Dielen nadj ber Mahljeit (Sr* 
trunlenen reidjtidjen Mageninhalt. 

Nadjbem Munb unb ©cjtunb Oon SBaffer unb ©cjlamm 
befreit finb, folgt bie SSornatjme ber fünftlidjen Athmung. 
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„Siefe bat ben $toed, ben Vruftfaften abtoecbfefnb auêgu-
bennen unb gufammengupreffen, bamit f rif che Suft in bie 
Sungen einbringe. 

SKan legt ben Scijeintobten ftact) auf beu 9tüden, Kopf 
unb Sdjultem ettoaê erhöbt burd) ein gufammengefafteteê 
Kteibungêftüd. 

9cun [teilt man fier) binter benfelben, ergreift beibe Arme 
oberhalb ber Ellbogen, erbebt fie fanft unb gleichmäßig btó 
über ben Kopf unb hält fie hier gtoei Sefunben feft. Saburd) 
roirb ber Sruftforb auêgebeïmt unb Suft in bie Suugen ge-
gogen. 

Sann führt man bie Arme auf bemfelben SSege gurüd unb 
brüdt fie, fanft aber feft, gtoei Sefunben lang an bie Seiten 
beê Sruftfaftenê. Saburcf) toirb bie Suft toieber auê ben 
Sungen auegepreßt. 

Sinb gtoei igelfer gur §anb, fo fteltt fidb einer auf jebe 
Seite be£ ©rftieften; jeber ergreift einen Arm unb auf Korn-
manbo 1, 2, 3, 4, machen nun beibe biefetben Vetoegungen. 

Siefe Vetoegungen toerben, ungefähr 15mat in ber 
Minute fo lange Oorfichtig unb beharrlich toieberholt, bi3 
man bemerft, baß fetbfttbätige Athembetoegungen beginnen. 

©etoöhnlidb fünbigt fid) ber erfte Athemgug burdh eine 
ptöi3tict)c garbenoeränberung beê ©eficbteê an. Saê blaffe 
rottet fich, unb umgefehrt."1) 

§ier erreicht eine helbenmüthige Vebarrtidjfeit oft uner-
toartete, faft tounberbare ©rfolge. Aber toenigftenS eine 
Stunbe muß bie fünfttiebe Atbmung fortgefettf toerben. 

Seiber muffen toir auch baOon fprecfjen, toaS ber ilngtüd-
liehe gu thun ^abe, ber auf einen S t r a n g u t i r t e n ftößt. 
gaft auênaïjmStoS ^attbeït e3 fich t j i e r u r n 3ä(le Oon Seibft-
morb, beffen jährlich toad)fenbe §äufigfeit ein erfd)redenbe£ 
^eugniß für unfere focialen 3 uftänbe ablegt. Ein fleiner 
Xtjeil biefer Strangutirten finb Verbrecher, ein großer 3:^eif 
aber Scbtoermüttjige, unb unter biefen toenigftenS bie §ätfte 
Opfer be3 Srunfeê. Saê Srinfen macht guerft burftig, bann 
faul, bann arm, bann traut unb gutetrt lebenêüberbrüffig. 

*) ( S ê m a r c h , ßettfaben für Samariterfchuten, 1882, p a g . 54. Siefe» 
f(afftfd)e S3üd)tetn rotrb ben Samari ter furfen faft überatt $u ©runbe gelegt. 
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BSätjrenb bie bürgerliche ©efellfdjaft mit faft ftupiber ©teidj* 
ßittigfeit, beruhigt unb begnügt mit ein paar $b r a f e ^ bon 
©etoerbefreibeit, aud) an biefem ©tenbe borbeigebt, geigt 
ebenfo ber Einzelne feljr oft eine faft unbegreifliche topf* 
tofigfeit. ift fetten, baß man einen erhängten fofort 
abfdjneibet, getoöhntidj aber, baß man juerft Oom s$ontiuS 
gum p l a i n s läuft, unb bann erft nadj Erfüllung alter gorma* 
titäten baS altein Nichtige tt)ut. Nadj bem Abfdjneiben tommt 
mieber bie fünftlidje Atbmung an bie Neije, bann Neiben beS 
törperS unb Srtoärmung; meiftenS 2WeS Oergebtidj, meit 
ber Sob nidjt burdj (SrftidEung, toie bei ßrtrintenben, fonbern 
Oom ©ehirn aus unb ganj unabänbertidj eingetreten ift. 

3. Zem$ex<ttnxx»ixlungert. 

Ser Sob burdj 93lifefdjtag ift fein fehr fetteneS Er* 
eigniß. Bei ben alten Nömern galt biefer Sob als eine ©ttnft 
ber ©öfter. „Nafdj tritt ber Sob ben Menden an — (SS 
ift ihm feine grift gegeben, — ©r ftürjt ihn mitten auf ber 
Bahn — ©r reißt ihn auS bem Ootlen Seben." Ser Ber* 
unglücfte ift oft teidjt angebrannt, fetten geigt er tiefe unb 
auSgebebnte ©puren beS fengenben ©traljleS, meiftenS ift er 
an ber ungeheuren ßrfdjütterung feines ©ebirnS plötjlidj ge* 
ftorben unb bie Seidje fieht frifdj unb blübenb aus. gu 
feltenen gälten liegt ber ©etroffene nur in tiefer Ohnmadjt, 
unb bann ift eS geratjen, ihn liegen ju laffen, ihu auf ein 
nahes gutes Sager ju bringen unb bie Behanblung ber Cbn* 
madjt, mie fie fdjon mehrfadj befprodjen morben, e in le i ten . 
Bei gefteigerter ©efidjtSröthe finb EiSumfdjläge auf ben topf, 
Hautreize burdj ©inapiSmen, Abertaß :c. am $la |e . — 

©ehr häufig finb in unferm S o f t e r ber ßleftrotedjnif 
bie UnglüdfSfälle burdj t o n t a f t mi t eleftrifdjen ©tarf* 
f t romle i tungen gemorben. Dft — fogar meiftenS —- tritt 
ber Sob Blijjähnlidh ein; h^ unb ba hunbett eS fidj nur um 
©djeintob burdj ©tißftanb ber Athmung, meShafb in foldjen 
gälten längere fünftlidje Athmung angezeigt erfdjeint. 2Bo 
ber Oerunglüdte törper nodj mit ber Seitung in Berbinbung 
ftef)t, ift Borfidjt beim Abnehmen geboten! (gfolirung bom 
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Voben mit untergefd)obenen trocfettert Suchern; Anfaffen mit 
Kautfcbufbanbfcbuben.) 

V e r b r e n n u n g e n ïommen bei unferm Oietgeff altigen in* 
bujtrieHen Seben immer b^ufiger unb felbftOerftänbtidj in 
atten mögticben Abftufungen Oor. Maßgebenb für baS ©djid* 
fat beS Verunglüdten ift meiftenS niä)t bie Siefe, fonbern 
bie AuSbebnung ber Verbrennung. SSer Semanb trifft, beffen 
Kleiber in Vranb geratben, ber Oertiere ïeinen Augenbtid 
mit bem ©udjen nacb SSaffer, fonbern rotte ben Vrennenben 
auf bem Voben, fdjlage fo fcbnett als mögticb Sucher ober 
Kleiber um ibn, um bie Stammen gu erfticfen; aber feft, fonft 
fangen biefe ebenfalls geuer. 

Vei Verbrannten ift oor altem barauf gu adjten, baß 
man nicbt, toie eS fo oft gefdjiebt, mit ben Kleibern beS Ver* 
ungtücften aud) feine Dberbaut toegreiße, fonbern mit ©ct)eere 
unb Meffer forgfältig alle füllen entferne. Sie Vebanbtung 
ift toict)tig, fann OieteS oerberben ober retten unb b a t üor 
altem barauf gu feben, baß bie oerbrannten Zweite fdjnelt, 
Ooltftänbig unb febr retdtjtidE) hebeät unb Oon ber Suft abge-
fchtoffen toerben. SaS OieIgefd)äftige ©in- unb Ausladen, 
OaS ©cbmieren, Delen, Väben, ber planlofe SSecbfel mit alten 
möglid)en/ in ber Veftürgung berbeigebraci)ten Mitteln Oer* 
mebrt bie ©djmerjen unb bie ©efatjr in fyofyem ©rabe. Ver
brennungen toerben am beften mit ©ßöl ober mit ber be
kannten ©albe auS Seinöt unb Kalfroaffer bid beftridjen, 
in reine Vaumtoolte eingepadt unb gugebunben, bis fie bem 
Argte übergeben toerben, ber beutgutage mit einer genauen 
Sifter'fdjen SSunbbebanbtung noch ©rfotge ergielt, bie in 
früheren fieiten unerhört toaren. Vei großen Verbrennungen 
fann ber Kraute in ein laues Vab gefegt, ober auf einem 
eingefenften, gut gekannten Seintudbe hineingelegt toerben, 
unb für ©tunben, ja Sage, brinnen oerbleiben, toobei aller* 
bingS baS gepa l ten einer gleichmäßigen Semperatur burch 
ßugießen unb Abiaffen, fotoie bie Uebertoadjung beS ©djlafeS 
eine feïjr fdjtoierige Arbeit toirb. 

©rf rorene ftnb nicht in bie toarme ©tube nod) an ben 
Dfen gu legen, baS ift bie populärfte oon alten UnglüdSregeln 
unb auch budjftäbtid) richtig. Man bringt fie in einen fühlen 
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Nauru, reibt fie mit ©d)nee, flößt tarten, fobalb fie fd)lucfen 
tonnen, SBein ober fatten kaffee ein, madjt audE) fünftlidje 
Atbmung unb fäbrt Oor altem lange unb gebutbig mit ben 
SBieberbelebungêberfudjen fort. ®ê finb gälte betannt, in 
toetdjen biefetben erft nadE) 12 ©tunben ununterbrochener Ar* 
beit nodE) Oon Erfolg gefrönt tourben. 

4 . X>ex$tftun$en. 

SBaê aber fotten toir bei Ve rg i f t ungen anfangen? AudE) 
biefe fommen bei unfern jetzigen ©etoerbeberljältniffen feïjr 
oft Oor. SBo baS ©ift nodj nidjt betannt ift, toirb bie Erfennt* 
niß beêfelben audj für ben Argt oft redjt fdjtoer unb bie 33e* 
hanblung ift immer feïjr oielgeftaltig, balb mebr nadj ben 
©runbfä^en ber Ebemie gegen baS ©ift felber, balb nacj 
allgemeinen mebicinifdjen ©runbfäjjen gegen bie oerfdjiebenen 
SSergiftungSerfdjeinungen geridjtet. 

gür bie erfte §ilfe gelten tuenige, einfacje Stegein: bor 
allem §erauêbeförberung beê ©ifteê burdj Erbredjen, baS 
man burdj maffemjafteê Eingießen einer milben glüffigfeit: 
SBaffer, Mildj, §aferbrübe, Eßöl ober ©eifentoaffer, bagu audj 
burdj Neigung beê ©aumenê mit bem ginger ober mit einer 
meidjen geber gu betoirfen ftrebt. Sie fdjarfen ©ifte, ©äuren, 
Saugen unb Metaltfatge, madjen meiftenê oon felber beftigeê 
Bredjen, unb toir boben biefeê nur mit fdjleimigen Mitteln 
gu unterftü|en; bie betäubenben ©ifte, ttrie Dpium, Soll* 
firfdje, giftige ©djtuämme u. f. to. E)inbern baê Erbredjen, 
fobalb fie gu toirfen anfangen, unb man muß beêfjaïb eilen 
unb nidjt fdjüdjtem fein, eS gu erregen, fo lange nodj geit 
ift: Sie gtoeite Negel ïjtifyt: Abfdjtoädjung beê ©ifteê. ©ie 
toirb tïjeiltoeife fdjon burdj bie oben genannten gtüffigfeiten 
erfüllt. §anbelt eê fidj um ©äuren, fo giebt man geftoßene 
treibe in SBaffer, Magnefia, bie afö §au3mittet bielorte ge* 
funben toirb, Jgotgafdje mit SBaffer angerütjrt. §anbelt e§ 
fidj um Saugen, fo finb ©äuren am ^taije, am beften Effig 
ober Eitronenfaft in SBaffer. aanbelt e§ fidj um Metaltfalge 
(©rünfpan, Blei, ©ublimat), fo ift reidjlidjeê' Srinfen bon 
§ül)nereitueiß gu empfehlen, bei Arfenif gebrannte Magnefia, 
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ober ËifertO£t)bï)t)brat (in jeber Apotf)efe gu haben), unb, 
baS barf man nicht Oergeffen! bei ^fto^pbor i a tein £el, 
toeil biefeS baS ©ift auf löft unb beffen Aufnahme inS Vlut 
mächtig 'beförbert. 

Vei ^ftangengiften, Opium, Sabaf, Sottfirfdjen, ift nad) 
beut Brechmittel bie Verabreichung Oon fdjtoargem Kaffee, 
ftarfem Sbee u n b 3ïotf)toein febr ju empfehlen. 

Mehr als bei jebem anbern UngtüdSfalte muß bei Ver
giftungen fobalb als möglich ein Argt ober Apotbefer her
beigerufen toerben. Vei ben Oertoidetten unb trügerifd)en 
VergiftungSerfcheinungen teiftet ber bloße gefunbe Menfd)en-
oerftanb nichts, bie tedmifcbe Kenntniß atte'S, toaS fich über
haupt leiften läßt. 

V e r g i f t u n g e n burch S b i e r e fommen in heißen Kli
maten fehr ï)aufig Oor: fo §aï)ït Vritifch^nbien jährlich 
5000—10,000 SobeSfälte burd) ©d)tangenbiß. Man toanbelt 
toirftidj nicht ungeftraft unter galmen. Vei unS tann eS 
fich — unb bann nur E)ödE)ft fetten — um einen Viß ber 
Kreuzotter ober ber Viper banbeln, ber toenig brennt, aber 
batbigeS Auffcbtoetten ber betroffenen ©teile, nachher ©d)toinbel 
unb gefahrbrobenbe ©ehirnerfcheinungen herbeiführen tann. 
Su neuefter geit ift bie AuStoafd)ung mit ©hamäfeonlöfung, 
übermanganfaurem Kati, baS in jeber Apothete gu hüben ift, 
gu großem Anfet)en getommen. 

SBeit gefährlicher finb in unferem Ktima bie tollen §unbe, 
unb bie meiften ttngtüdSfätte fommen burd) bie tleinen Köter 
unb ©choßbünbchen Oor, toeit biefe, bei ihrem auffälligen Un-
toohtfein gefoSt, bie empfängtichften ©teilen: ©efidjt unb 
§änbe Oerleven. AtterbingS bleiben 70—90 procent after 
Sotttoutbbiffe ohne toeitere folgen; too baS ©ift aber toirfficb 
gefaßt fyat, ba führt eS unter ben Dualen laugfamer Sr-
ftidung unb unter Oergtoeifelten Setirien nach mehreren Sagen 
gum Sobe. 

Sie erfte Jpitfe in fotdjen gälten f)at fotgenbe Regeln gu 
beobachten: 1) 28o eS eine Extremität betrifft, Anlegung einer 
mäßig feften Vinbe oberhalb ber SBunbe, gang toie bei einem 
Aberlaffe, um ben 9ïüdlauf beS VtuteS gu hemmen. 2) AuS-
faugen ber SSunbe. Sie heilige Mutterliebe b<*t baS fdjon, 
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furg entfdjtoffen, mit bem Munbe getrau, unb, meun biefer 
teinerlei Verlegungen trug, audj ungeftraft. Sie gemöhntidje 
Nacjftenliebe bebient fidj beffer eineê ©djröpff'opfeê, ben man 
beïanntticf) auê jebem Siqueurgtaêdjen fofort barftetten faun. 
Man mieberboft baê Auffangen langere Qeit wb hütet fidj 
mobl, bie Blutung gu ftiïten. 3) gerftörung beê ©ifteê. ©in 
glüfjenbeê ©ifen in bie SSunbe geftoßen; ©djießputoer brein 
unb angegünbet! — marum nidjt gteidj eine Stjnamitpatrone? 
— tehrt bie BSetéfjeit beê ffinetptifdjeg, aber mit Unredjt. 
Sie Verbrennung bringt nidjt meit genug ein, um Allee gu 
gerftören, unb mag fie Oerfdjont, ba$ bebedt fie mit bem 
Branbfdjorfe, bamit e3 ja redjt fidjer in bie Siefe bringe. 
Viel beffer ift tyex ein ftüffigeê Aetjmittel, ©almiafgeift, 
mieberhott eingeträufelt unb eingerieben. Sief er ift audj baê 
befte Mittel, bie SSirfung Don Bienen*, SBefpen* unb §orniffen* 
ftidjen aufguheben. Ate befteê ©dju^mittet gegen ben Au3* 
brudj ber 2Butf)franfheit bei Don tollen Shieren ©ebiffenen 
utuß gur Qtit bie Oon ^afteur eingeführte ©dju^impfung 
betrachtet merben, metdje in befonberen gnftituten oorge* 
nommen mirb. Seiber oerfagt auênahmêmeife audj biefe nadj 
flreng miffenfdjafttidjen ©rmägungen aufgebaute Methobe 
einmal. 

Sie fehr oft Oon ber Sageêpreffe befprodjenen BtutOer* 
giftungen burdj Briefmarten, ©tabtfebern, Naget, füdjen* 
gabeln u. f. m. beruhen faft auênabmêtoê auf gmpfung mit 
einer fautenben ©ubftang, mit eingetrocknetem ©cjmut*. ©o 
audj bie fo gefürdjteten Bergungen burdj ben ©djmargborn 
(Prunus spinosa L . ) , metdjer baburdj giftig mirb, baß gemiffe 
Vögel, namentlich ber Buntfpecht, einen Borratb Don ihrer 
Beute (Maifäfer 2c.) baran auffpießen, um fie bei Bebarf gur 
Berfügung gu haben.1) Sa biefe Berte^ungen anfänglich faum 
bemerft merben, finb fie nidjt ©e.genftanb ber erften §itfe bei 
UngtüdfêfaHen, fonbern eine oft redjt peintidje Stufgabe ber 
fpäteren ärgtfidjen Behanbtung. 

*) $rof. Aug. Neberbin, Revue médicale de Ia Suisse Romande 
1896/12. 
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5 . $xembïöx$ex. 

SSir gelangen nun auf baS roette ©c£)tac£)tfelb ber mecba-
nifctjen Verlegungen, bie überall unb immer ben größten Sbeit 
ber UnglüdSfälle ausmachen. 

g r e m b f ö r p e r i m A u g e toerben immer unerträglich unb 
toicf)tig. ©in fleineS Kobtenfplittercben Oom Siand) ber Soto-
motioe oerurfadjt fofort ftarfeS Sljränen unb nad) 1 / 2 —2 
Sagen fcf)on f)efttge, oft gefährliche ©ntgünbungen. Man 
muß fid) üben, aber lernt eS leicht, baS toinjige ^unlieben 
gu feben. Am beften faßt unb entfernt man eS mit ber, 
burd) rect)ttoinfïige Qu\ammmttg\mQ gebilbeten ©de eines 
reinen Safcf)entud)eS, toäbrenb baS althergebrachte KrebS-
fteind)en ben toinjigen Splitter niemals abftreift, bagegen 
ihn meiftenS tiefer inS Auge brüdt. 

©ifenfplitter bei Metatiarbeitern, unb ©rannen oon Korn
ähren bei Vauern, gehen oottenbS nicht auf biefem SSege unb 
erf orbern unbebingt ben Argt, toenn nicht, toie eS teiber fehr 
oft Oorfommt, toegen ber au fich unbebeutenben Verlegung 
baS Auge Oertoren geben foil. 

Verbrennungen beS AugeS mit heißem SSaffer ober mit 
©d)ießpulOer toerben gunächft mit falten Umfchlägen behanbelt, 
Verbrennung burch Kalt bagegen mit reichlichem Del. SSirft 
man SSaffer barauf, toie eS fehr oft gefettet)!, fo gebt bie 
gerftörung erft recht an, unb ber btinbe ©ifer hut ben Kranten 
btinb gemacht. 

g r e m b e Körper im Dbr , Käferchen bei ©rtoachfenen, 
©rbfen unb ©teindben bei Kinbem, bürfen ja nidbt mit 
3ängetdt)en unb ^allein gefudbt, fonbern muffen mit lauem 
SSaffer auSgefpütt toerben. 

Verhängnißooller toerben g r e m b f ö r p e r in ber Sïafe. 
MeiftenS finb eS Vöhnd)en, Knöpfcheu u. bgl., bie fpielenbe 
Kinber fidE) felber beibringen. SSenn ©chnäujen nicht hilft, fo 
laffe man bie ©ache fteden, bis ein Argt tommt. SaS SSarten 
fchabet hier toenig. ©ucfjt unb bohrt unb häfelt man ba brau 
herum, fo fcijtüpft baS Sing fehr. leicht burdb bie hintere — 
toeitere — ÏJafenöffnung in ben ©chlunb, fällt in bie Suftröhre 
i)inab unb führt unter graufameu Dualen ben Sob herbei. 
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Unb tvaä ïann Stlteê int Sjjalfe fteden bleiben? ©roße 
toeidjc Biffen, getautem Brot, SBurftbaut u. bgl. buben fet)r oft 
fid) int ©djlunbe eingeflemmt, auf ben kefjlbedet gelegt unb 
ber t raute ift in einer Minute erfticft. fleine Singe, 
knodjenfptitter, ©tednabetn, Müngen tonnen an Oerfdjiebenen 
©tellen hängen bleiben unb aud) bem Ef)irurgen fdjtoere Stuf* 
gaben ftellen. Sittel ©udjen ober Sginabftoßen ift ftreng gu 
Oermeiben, bagegen ift e§ gu empfehlen, burd), kitjeln beê 
©aumenê Erbredjen gu erregen unb gugteidj bie Bunge toeit 
IjerOorgugieben. Sabei tommt nid)t fetten ber grembförper 
faßbar gum Borfcjein. SBer aber bte Bunge gut tjerauêgietjen 
milt, ber muß fie mit einem Safdjentudjgipfet auf af feu, fonft 
gleitet er ab. Mit einiger Energie unb Bef)arrlidjfeit finb 
fo eine Menge oon knodjenfptittern nodj h e r a u 3gubringen, 
bie ben Magen ober ben Sarm in fyofym ©rabe gefcüjrbet 
hätten. 3n ber (S^trurgie bitben grembförper ein febr inter* 
effanteê, oft gerabegu abenteuerliche^ kapitel. 

6 . X)erIe^un0cn. 

gu ben alltägtidjften Verlegungen gehören bie Clue tf d)un * 
gen, Beuten, gefdjtoollene teigige, fdjmerghafte ©tellen am 
köpf ober an ben Extremitäten. Sa ift burd) medjanifdje ©e* 
matt Blut in bie ©emebe auegetreten, unb biefeê fann, bei un* 
paffenber Befjanblung, eine Entgünbung mit allen ihren 
folgen §£Xt>oxxu\en. Man fann bei gehöriger Uebung ba» 
auegetretene Blut burdj kneten unb ©treidjen (Maffiren) 
gur Stuffaugung bringen. Seidjter unb gefabrtofer ift eê, 
katttoafferumfdjtäge aufgulegen, biefelben alle V 4 Stunben, 
fpäter langfamer gu erneuern unb ben gequetfdjten Stjeil 
in 3tulje gu ftellen. Samit aber nidjt bloß bem ©djaben, 
fonbern audj ber ?ßf)ctrttctfie bfê Menfdjen Nedjt gefdjelje, ttjut 
mau gut, fo unb fo oiele mof)lgegäf)lte Sropfen Struifatinftur, 
Bteieffig ober einen beliebigen anberen unfdjäblidjen ©toff 
ine SBaffer gu mifctjen. 

Sie Quetfdjungen gehören übrigen^ gu ben fetjr ga£)I* 
reidjen Betäuben, bei benen nidjt baê geilen ber erften 
S îlfe, fonbern bie fpätere Mißhanblung gefatjrooll toirb, unb 
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mancher ©equetfchte ift länger gelegen unb fdjtecfjter genefen, 
aB toenn er einen Knochen gebrochen gebabt hätte. 

V e r r e n t u n g e n tommen oft oor unb toerben toefentticb 
baburcb gefenngeichnet, baß bie ©eftalt beS betreffenben ©e-
lenfeS auffaltenb oeränbert unb bie gunftion beSfetben er-
beblid) geftört ober aufgehoben ift. ©ehr oft toerben Veulen 
unb Duetfchungen für Verrentungen angefeben uub oon aller
lei ©lieberfefeern unb Kurpfufcbern erfolgreich „eingerichtet". 
SBirftiche Verrentungen einzurichten ift ©actje ber Hebung 
unb erforbert große ©orgfatt, oft auch genaue anatontifcbe 
DrtSfenntniß. 

Sic oielgelobte fRo^tjeit, eine Verrentung beS Unter-
fieferS burch eine tüchtige Mautfcbetle einguridjten, führt leicht 
gum Vruche beS ©elenfeS unb gu bteibenber Verftümmetung. 
Aud) an ©cbuttem unb Eltbogen, an äjjüften, Knieën unb 
güßen ift eS febr gefährlich herumguprobiren, unb ntan tbut 
am beften, bem auSgerenften ©liebe biejenige Sage gu geben, 
in ber eS am toenigften fcbmergt, eS in biefer Sage feftgu-
binben, auf bie AuSrenfungSftetle falte Umfchläge gu machen 
unb baS SBeitere ber regelrechten Sfjirurgie gu übertaffen — 
aber nicht erft nach äSocben unb Monaten! Atte, unter allerlei 
Hausmitteln unheilbar getoorbene Verrentungen fommen in 
jeber ärgtlichen $ra;riS oft genug Oor. ©ine fcbtecbt einge
richtete Verrentung macht meiftenS baS gange ©lieb unbraucb* 
bar, oft fogar läftig; toie ein toinflig OerbogeneS Vein ober 
ein gerabe geftrecfter Arm. ©ine nicht eingerichtete Ver
rentung beS SaumenS macht Me gange §anb toertljtoS, toeil 
bie tounberOolte Bange gu einem bloßen Jpafen toirb. Man 
fann beShalb bie Verrentung nicht ernft genug nehmen unb 
crtoirbt fich ein großes Verbienft, toenn man nicht Oiel baxan 
berumprobirt, fonbern ben Argt ruft. 

Defter als Verrentungen oerlangen Knochenbrüche eine 
rafche unb Oerftänbige §ilfe; fie finb bie alterhäufigften chirur-
gifdtjen Vorfommniffe. Am gat)treicbften finb bie Vrüdbe beS 
VorberarmS unb beS UnterfchenfelS, obfchon beibe je gtoei 
Üiöbrenfnocben befi^en; fie finb eben bie Vorpoften unb 
^rügetjungen beS Körpers im Kampfe mit ber SSett! Sann 
fommen bie Sippenbrücbe, nachher Dberfchenfet unb Dber-
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arm, iuiejjt bie Brüdje beê ©djäb.ete unb ber Hüftbeine. 
Borberarmbrüdje im Oorbern Biertt)eit toerben fetjr oft für 
öuetfdjungen beê §anbgetenfe£ gehalten, mit allerlei Ilm* 
fdjtägen unb ^ftaftern betjanbett unb erft, menu bie bteibenbe 
gunïiionêunfabigïeit ber §anb bem krauten bebentlidj mirb, 
gebt biefer gum Slrjte, ber bann eine ebenfo fdjtoierige at3 
unbanfbare Stufgabe ju übernehmen fyal SDÏit bem Brudje 
eineê Borberarmïnodjenê ober mit bem Brudje beê BSaben* 
beineê ift bie gunftion beê ©tiebeê oft nod) eine fteit taug 
möglich, ebenfo bei Brüdjen einzelner 3Kittett)anb* ober Mittel* 
fußfnodjen; baburcb entfielen Oieterlei Säufdjungen unb 
©dbmerjen. Beim Brudje ber größeren Nöhrenfnodjen ber 
ßjtr emitäten hört bie gunftion f of ort auf, unb ber kraute 
ift in fefjr Ijtlflofer Sage. 

Bei fogenannten fompticirten Brünen bat aud) Berletmng 
ber Sßeid)tbeile ftattgefunben, unb oft genug ragt ein ©tücr 
beê gebrochenen knodjenê toeit au3 ber SSunbe herbor. gu 
allen biefen gälten giebt e§> für ben kranten nidjtê ©djmers* 
haftereê unb ©djredtidjereê, al§> bie Betoegung ber gebrochenen 
knodjenftüde, bie enttoeber aufeinanber reiben ober toie Solche 
in bie anliegenben SSeidjtheite biueinfaljren. Ser Riante ift 
be^halb ängftlidj beftrebt, r u h i g . p bleiben, unb toer e£ gut 
mit ihm meint, ber ^iet)! ihut bie betreffenben kleibungêftüde 
nid)t ab, fonbern fcbneibet fie auf unb forgt burd) geha l ten 
beê abgebrochenen madetnben ©tüdeê, baß eê bei biefer Bloß* 
legung nicht erfdjüttert toerbe. ©in tangfameê, ftätigee, 
träftigee Anziehen in ber normalen Nidjtung ift bem krauten 
oft angenehm unb erleichtert bie Nidjtigftetlung be§ ©lieber, 
bie baburdj betoirft toirb, baß man 5. B. ba§ gebrochene Bein 
an ba3 gefunbe fjiubinbet, ober baß man ihm eine ©cjiene, 
ein Sineal, eine Satte ober einen ©lab aufbinbet, ber aber 
nad) oben toie nadj unten über ba£ nädjfte ©eleu! înauê*= 
reidjen muß, toenn eê ettnaê nü^en foil, ©etbftberftänbtidj 
muffen biefe ©djienen mit biden Sagen sufammengefatteter 
Seintoanb ober Baumtooüe tüdjtig unterlegt toerben. Sie 
Befeftigung gefdjiet)! am beften mit h&töbinbenförmig ju* 
fammengelegten Safdjentüdjem, bie man über bem ©tabe, 
nidjt auf ber §aut beê krauten, fmtpft. Bei Öuetfdjungen 

© 01t ber egg er. 5. Sütfl. 32 
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unb SSunben legt man ein reines, in fatteS Staffer getauchtes 
Sudf) auf, ehe man ben 9?otbt>erbanb anlegt; bat man gang 
reine Vaumtootle (fog. VerbanbSbaumtootfe, aber ja nicht 
SSatte!), fo ift biefe am beften unb am angenebmften gugleicb. 

Einen gebrochenen Oberarm btnbet man an ben SSruft-
lafteu feft, unb einen gebrochenen Vorberarm legt man in 
eine breite (Schlinge, mit ober ohne 9cotbfcf)iene. Siefe ift am 
leicfjteften als eine 9linne auS ftarfem Karton bersuftettcn. 

33ei SchlüffetbeinbrüdE)en ift bie Armfcf)tinge für ben An
fang auSreicbenb. Vei SRippenbrücben mache man einen recht 
maffigen, auS einem Seintucbe bergefteltten feften SSerbanb, 
ber toie ein Korfet bie AtbmungSbetoegung beS Vruftfaften* 
unb bamit auch bie Reibung ber Vrucbenben Oerminbert. Ser 
atte geniale $ r i eßn i | 3 h a t feine toafferärstlicbe Saufbabn 
mit foldjen feï)r fcbmerätinbernben unb ï)itfreicï)en 9iippen-
brucb^Verbänben begonnen, unb ben ßrfotg bem falten 
SSaffer gugefeinrieben, in toetdjeS er baS Such getaucht hatte, 
^ftafter, ©alben unb SSunbtoaffer unb alle möglichen Mittel 
helfen hier, toenn über biefetben ein guter Verbanb angelegt 
toirb, unb feine biefer Mittel helfen, toenn ber richtige SSer
banb fehlt. 3ieinli(f)feit, Smutje, Unbetoeglichfeit finb bie 
größten fcf)merj$ftitlenben unb entjünbungStoibrigen Mittel — 
altes Anbere tommt lange nachher. 

SSenn toir übrigens oon UnglücfSfätlen fpreetjen, benft 
Sebermann juerft an Vlu t unb SSunben; biefe finb für ben 
SSilben toie für ben £>ocf)gebitbeten baS Merfmal unb ber 
Wlaffiah aller Verlegungen überhaupt. „Vlut ift ein gans 
befonberer ©aft"; fein Anbticf erfdtjredtt unb Oertoirrt, hemmt 
baS Senten, bebrängt baS ©efütjt unb toühlt alle Seiben-
fdfjafteu ber Menfdjenfeete mit einem ©cf)Iage auf, bie eblen 
beS ©amariterS toie bie toilben beS MörberS. SaS alte mofa-
ifct)e SSort: „SeS Menfdjen Seben ift im Vlute", ift eine er
erbte menfebtiebe AnfcbauungSform, Oon ber fidE) 9£iemanb 
frei macht. Vlutftillen! toer baS ïann, ber ift ein Seif er unb 
greunb in ber Scott). Unb toaS f)at man affeS ba§u her-
beigebracf)t! SSaffer, ßffig, S^ber , fd)mu^igeS fcbttmrgeS 
Spinnengewebe, Sifcbterteim, ©ummi unb $appe, Sudler, 
Oiele Sudler unb Vinben, eingetoictette Münzen, (Srbe, Kohlen-
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[taub — unb 3Mrö e*fariut)e a u § 5em ©djatje aller Religionen. 
Sie Seibenfdjaft 51t Ijanbeln unb ju Reifen ift audj t)ier ba§ 
größte §inbemiß ber §itfe oon jeljer getoefen. 

äSenn einem guljrmann au§ einem gaffe ber Büfett 
berauêfpringt unb ber foftbare Btein im ©trome auf bie ©äffe 
lauft, bann fällt eê tjut nidjt ein, ben gangen gaßboben mit 
Seintoanb ju bebedfen unb mit allen möglidjen ©toffen Doli 
ju fdjmieren, fonbern er p i t feine. §anb auf bie Deffnung, 
ober ftedft feinen ginger in bief eibe unb toartet, bi§ einer 
mit einem ridjtigen B aPf eu tommt. ©enau fo muß man e§ 
aber audj bei blutenben Menfdjen madjen. Man fudjt bie 
©telle, too baê Blut ausftrömt unb Derfdjließt fie medjanifdj, 
an 2lrmen unb Beinen mit feftangelegten Binben, mit meljr* 
maté juf ammengelegten Safdjentüdjem u. f. to. 2lm §alfe, 
an ber Bruft ober am Seibe, too bie fefte Binbe nidjt juläffig 
ift, fdj ließt man bie blutenbe ©teile mit bem auf gebrückten 
ginger ober mit ber §anb, toeldje, toie eine ftariQe, bie 
flaffenbe SSunbe jufammenljält. 3ft ber ©ine mübe getoorben, 
fo löft tjn ein Anberer ab unb baê fo lange, Bis gemanb 
tommt, ber Befdjeib toeiß, bie blutenben ©efäße aufgufudjen 
unb einzeln ju unterbinben Derfteljt. gdj Ijabe fdjon mef)r* 
male ba3 UnglüdE gehabt, eiligft $n grauen gerufen gu toerben, 
benen eine krampfaber am Bein geriffen toar. gdj traf 
getoaltigc Blutladjen im Bimmer, eine Unmaffe blutburdj* 
tr auf ter Seintoanb tofe! um baê Bein getoictett — unb bie 
grau aB Seiöje. Unb bodj ift in allen biefen gälten bie 
blutenbe ©teile nidjt größer al§ eine ©rbfe, gans oberftädj* 
lidj, unb mit einem leidjten gingerbructe ootlftänbig ju 
Derfdjließen. 

Bor langen gatjren tourbe idj %u einer grau geholt, bie 
überfahren toorben fei unb fidj ju Sobe blute, $dj traf fie 
am ©traßenranb in tjrem Blute liegenb, aber nidjt meljr 
blutenb unb auê ijrer tiefen Dfjnmadjt toieber ertoadjt. Sine 
arme Sagetötjnerin toar auf fie ïoêgeftürjt, fa^, toie über 
bem redjten Dïjre baê Blut in toeitem Bogen unb Metern 
©traïjle Ijerauêfprang (bie große ©djläfenputeaber toar jer* 
riffen) unb naljm bann fofort einen glatten ©tein, toicfette 
ijn in einen reinen Sappen, legte ifju, mitten in ber feljr 

3 2 * 
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großen Kopftounbe, genau auf bie fprtfeenbe ©teile, banb mit 
einem Safdjentudje ben ©tein feft, unb rettete bamit ein 
Seben, baS für eine große gamitie unerf erlief) toar. Ohne 
biefen 9cotljt)erbanb toäre id) {ebenfalls oiet ju fpät gefommen; 
fo nun fonnte idb mit alter Muße bie Unterbinbung madjen, 
bie SSunbe reinigen unb fcbüeßen. S ie ©enefung ging rafcf) 
unb toar toefentticb baS SSerf ber untoiffenben, aber oer-
ftänbigen Sagetöbnerin. Umgefetjrt fai) idb toieberbott, toie 
Verlebte unter ben §änben toeitberübmter Kurpfufdjer Oer
bluteten, toeit biefe in ber ^otterfammer iïjreS ©ebirnS nur 
$ftafter unb ©alben, aber feine ©ebanfen aufgefpeidjert 
batten. 

3ft burdjauS fein Menfdj jur §anb, ber gebutbig genug 
roäre, feinen ginger auf bie btutenbe ©teile ju brüden, bis 
§itfe tommt, ober fließen bie Ouetten ber Blutung fo gabtreid), 
baß biefeS Verfahren nicbt ausreicht, bann muß man fidb e r = s 

innern, baß baS Vlut Oom ^erjen auS in bie ©lieber ftrömt 
unb baß eine Vinbe, bie über ber SSunbe, alfo näher gegen 
baS §erg gu, recht feft angelegt roirb, ben Vtutftrom hemmen 
ober unterbrechen fann. 

SSirb biefe Vinbe nicht feft angelegt, fo hemmt fie nidjt 
ben 3uflufj beS Vintes, fonbern nur ben fRüdfluß unb 0er-
ftärtt baburd) bie Vtutung gang erheblich- SSaS biet ju tofe 
ober ju feft fei? läßt fich ttur burch Hebung lernen unb muß, 
toie mit bem Kopfe, fo auch mit ben gingern begriffen toerben. 
Am fcfjtoierigften finb Seintoanbbinben ju b<*nbbaben, tuet 
gefcbmeibiger ift gtanell, am bequemften bie elaftifche Vinbe. 

©Smard), bem toir fo manche Vereiterung ber ©bi^urgie 
unb oiele Belehrung in ©chute unb Seben oerbanfen, Ijat für 
Operationen toie für UnglüdSfälte eine blutfparenbe Vebanb-
lung erfunben, bie barin befteht, baS betreffenbe ©lieb oom 
äußerften ©übe bis über bie SSunbe ober Operationsteile mit 
einer Vinbe feft einptoideln, bamit baS oorhanbene Vlut in 
ben Körper äurüd§ubrängen, unb bann erft bie oori)in be-
fprochene §emmungSbinbe anzulegen. Man toirb auf biefe 
SSeife jeber Vlutung an Armen unb Veinen Meifter; aber 
toetje bem, ber fidE) nun bamit gufrieben giebt unb biefen 
Verbanb lange liegen läßt: ber Vranb unb bie Imputation 
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beS ©liebet ober ber Sob beS kranten ïann fein SBer! fein. 
Sarum fpredjen toir tyex eben Oon ber erften §itfe bei 
Btutenben: bie fernere Igitfe bleibt Stufgabe ber ärztlichen 
kenntniß unb Hebung. 

Bei Blutungen an Strmen unb an Beinen ertoeift fidj 
oft fdjon eine ftarfe Beugung, mit geha l ten in biefer Stellung 
als ï)tïfretdE>. Sie fcharfe knidEung ber ©efäße hemmt ben 
Blutftrom. 

Um eine etaftifcfje Binbe möglichft oft unb leidjt jur §anb 
ju höben, b<*i ©Smarct) einen, jejjt bielfach gebrausten §ofen* 
träger fonftruirt, ber ganj Oortreffticje Sienfte thut nnb fich 
fehr oft als „ein greunb in ber 9ïott)" betoäbrt hut. 

STcan gebraucht ihn: 
1. jur Stillung einer Blutung bei SBunben an ben ©lieb* 

maßen, too er ganj fidjer toirtt; 
2. bei ©cjeintob burdE) Berblutung, inbem man alle ©lieb* 

maßen — fetbftberftänbtidE) mit mehreren §ofenträgern 
— eintoictett unb fo baS Blut ju ben erfterbenben 
Eentraltheilen: §erj unb Sunge, treibt, unb enblidE) 

3. bei Oergifteten SBunben, um gu Oerhinbern, baß baS ©ift 
mit bem Blutftrome toeiter geführt toerbe. 

Sltfo bie blutenbe ©teile auffuchen, ben ginger feft auf* 
legen, ober feft sufammenbrücten, unb too eS angeht, feft 
berbinben, baS ift bie gange §auSapott)efe bei Blutungen, 
alles Slnbere ift ^S^arttafie unb Berberben! 

SBo möglich nodE) fdjredlidjer als Blutungen finb SBunben, 
toeldje körperhöhlen aufgeriffen höben unb Sheile oon bereu 
Snhalt heraustreten taffen. SBir tonnen fo ein bloßgelegtes 
©et)im, herborquellenbe Särme treffen unb bann fehr tetdjl 
burcl) toohluteinenbe ©efdjäftigfeit ben Sob beS ohnehin be* 
brohten krauten herbeiführen. Bebecfung biefer Sheile mit 
einem fehr reinen, toeidjen, in lautoarmeS SBaffer getauchten 
Sudje ift Stlteê, iuaS toir thun tonnen, bis ber Sh^urg fein 
Stmt antritt. Samit ber feuchttoarme Umfdjlag nicht ber* 
trocfne, bebedt man ihu mit ©uttaperdja, SBadjStaffet ober 
einem in Del getauchten Sudje. Ser rafdje SBedjfet biefer 
Berbänbe ift fo toenig erlaubt toie bei Berbrennungen. 
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Z. ungemeine Hegeln. 

SSenn toir nun bie lange fReî e oon Unglüdefätten über* 
flauen, auf toeldbe toir fo oft im Seben ^ingeftoßen toerben, 
unb bie unfer rafcbeS Senten unb Jganbeln b^rauêforbern, fo 
finbeu toir, baß einzelne toenige ©runbfäjje unb Spanbgriffe 
maßgebenb finb unb beShalb ber Erinnerung jebeS ©ebilbeten 
feft eingeprägt toerben muffen: 

1. Stube bei Ohnmächten unb Verlegungen alter 3trt. 
2. Suftbefctjaffung bei ben Oielfactjen formen ber ©r-

ftidfungSgefabr (fünftliebe Sttbmung). 
3. SuftabfdE)tuß bei SSunben unb Verbrennungen. 
4. ©rregen Oon ©rbrectjen bei Vergiftungen. 
5. 9Jcecf)anifcbe VerfdE)ließung, guthatten unb gubinben bei 

Vtutungen, unb Oor altem: 
6. ©roßte 3ieintidt)teit. 

©in unfauberer Sappen ober eine nidbt mit peinlicher 
©orgfatt gereinigte iganb fann jebe SSunbe Oerberben unb 
bem Vertounbeten burdE) VtutOergiftung baS Seben foften. SSir 
toiffen baS erft, feit unS Sifter getebrt b<*t, baß ber größte 
St)eif ber SSunbfieber ober ber ©iterung mit alten ibren 
böfen folgen gar nidbt Oon ber SSunbe als fotdfjer, fonbern 
Oon ben Verunreinigungen berfelben berrübren unb beSljalb 
Oermieben toerben tonnen — unb muffen. Sft eine SSunbe 
anfänglich, bei ber erften äjjilfe, Oerunreinigt, fo macht auch 
bie ftrengfte Sifter'fdE)e Vebanbtung ben ©ctjaben nicht 
me^r gut! 

2ltS VebecfungSmittet ift bie jejjt febr Oerbreitete Ver-
banbbaumtootte, ober -@aje, unb too fie nicht ju Robert ift, 
f rif rt) getoaf ebene, reine Seintoanb ober Vaumtoottenseug allein 
juläffig. Sie berühmte atte Seintoanb unb bie ftaubige 
&§axpie b<*t oft eine febr jtoeifefbafte Vergangenheit, unb 
bient sur Verunreinigung, nicht aber jur Leitung Oon SSunben. 
2fm atterOertoerftichften ift bie gemeine SSatte, ein Vobenfat* 
unb KehridE)tfaß ber Vaumtoolteninbuftrie. 

Vei biefem Stntaffe fei auch eines fehr populären unb 
fehr fchäblidben VtutftittungSmittetS gebadet, ber „btutftiUen-
ben", mit ©ifendEjtorib getränften Vaumtootte. ©roße 
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Blutungen füllt fie niemals anberS als medjanifcj bei feftem 
AuSftopfen ber SBunbe, für fleine Blutungen ift fie nidjt nötïjig ̂  
immer unb ausnahmslos aber oerfdjmiert unb äfet fie bie 
SBunbe unb oerbinbert fie eine rafdje Teilung. „Nidjt fdjaben!" 
mabnt § i p p o f r a t e S audj tytt toieber! 

8. Kranïentransport. 
Eine große ®efaf)r bei allen ItngtücfSfälten liegt in ber 

Beftürjung, bie fie Derbreiten, unb in ber ratjlofen §aft, 
mit ber man tjnen beibringt. Am gretlften tritt baS §u 
Sage, menu eS fidj) barum Ijanbett, Berunglüdte aufpfjeben 
unb toeiter ju tranSportiren. SBer p t nidjt fdjon ben Seiter* 
magen ooll ©trof) unb Bettftüde gefeijen, in toetdjem Jammer* 
licj jufammengefrümmt, fdjledjter als ein Samm auf ber 
©cbtadjtbanf, ber oerpflafterte unb begoffene Bermunbete lag, 
qualooll jerrüttelt, balb in ber gtüjenben ©onne, balb im 
ftrömenben Negen; unb oorauS, ringsum unb f)interbrein bie 
tfjeilnebmenbe ©djaar ber jungen unb Alten, Alle fo ratïjtoS, 
als toäre baS erfte Mal, feit bie SBelt fteljt, ein Unglüd be* 
gegnet! SBem tommt babei nidjt baS bittere SBort auS 
öermann unb Sorotïjea in ben ©inn: 

,,©o finb bie 9ftenfd)en fü rwahr ! unb fêiner ift bod) nrie ber Anbere, 
Safj er j u gaffen fid) freut, t renn ben Nädjften ein Unglüc! befället!" 

Sie Neujeit fyat fidj nun toirflidj ernftjaft mit ben 
Transportmitteln für kraute befdjäftigt, unb alte größeren 
ober beffer Oertoalteten ©emeinben b^ben fidj kranfentoagen 
angefdjafft. 

SaS erfte Aufheben eines Berunglüctten gejdjebe mögticbft 
langfam unb ru^ig. Stoei bis oier $erfonen/bie fidj gegen* 
überfteben unb fidj bie §änbe reidjen, finb bie alterbeften 
kranfenfjeber, ©in einzelner Mann fann einen krauten nur 
bann aufgeben, toenn er überfdjüffige kraft baju f)at SBer 
alle feine kraft aufbieten muß, ber arbeitet immer rucftoeife, 
ftoßenb unb fdjledjt. §at man ben krauten auf ben Armen, 
fo beuge man fidj jurücf: man trägt tju bann auf ber Bruft, 
unb auffallenb leidjter. 

SS ift toidjtig, bie Sage eines Beriefen nidjt ojne bie 
fjödjfte Not!) ju änbem, beu Siegenben nidjt aufjufej3en, ben 
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©i^enben nidjt niebersutegcn. SaS SranSportmittet fotf fid) 
bem Krentten anpaffen. 

SaS fanftefte gabrgeug für Vertounbete ift baS Sdjiff, 
bann tommt ber ©ifenbabntoagen, bann bie Sragbabrc, bann 
ber Krantentoagen nnb bie Kutfctje. AtS Sragbabre fann jur 
Sftott) i ebe ©faferbabre, bic £eintoanbbaf)re, toie fie afS 
Vranfarb Oom SKititärbienft befannt ift, jur Scotb aucb jebeS 
Vrett Menen. Aucb ber Krantentoagen gebt Oon ber Vabre 
auS unb ift toefenttich fo eingerichtet, baß biefe buxä) ein 
Sad) unb eine Sede ben Krauten \ä)ü%t unb Oerbirgt, unb 
ferner, baß fie jum Krauten hingetragen, bann mit ibm be
frachtet auf ben Sßagen feftgetegt unb enbtich Oom SSagen 
abgehoben unb neben baS Kranfenbett geftettt toerben fann, 
fo baß eS fich febtießlieb nur um ein fanfteS Jginüberfcbieben, 
nicht aber um größere Sageoeränberungen t)anbett. 

Sie gtoeiräbrige, auf toeichen, guten gebern fiegenbe 
SSahre, eine Art Kabriolet ober ©ig für Kranfe, ift mit großer 
greube begrüßt unb oietfad) angefd)afft toorben, t)<*t fich aber 
nicht betoährt, toäbrenb ber oierräbrige Krantentoagen fich 
behauptet hat unb in allen möglichen Sftobififationen An-
toenbung finbet. 

©inen lehrreichen %aU, toie ber gefunbe Verftanb fich i n 

ber Scott) p halfen toeiß, habe ich in einem enttegenen armen 
SSergborfe Oor einigen Sahren erlebt. Sin SJcann erlitt einen 
Knocbenbruch beS Dberfd)enfetS. Sa fein Argt näher als auf 
brei ©tunben Entfernung %u haben toar, fab er bie ©cfjtoierig-
feit einer forgfättigen Vebanbtung toobt OorauS unb entfd)Ioß 
fich, in bie ©tabt ju reifen, ©r ließ fich e ^ e tauge febmate 
Kifte machen, Seden hineinlegen, fid) fefber barauf, bann 
toieber Seden, unb fo ging eS mit ber Kifte auf einem Vauern-
toagen Oott ©trot) jur ©ifenbahn, bann in ben ^adtoagen, 
fchtießtich auf einem §anbtoägetchen oom Vabnfjof in baS 
©pitaf, too baS gebrochene Vein in unoeränberter Sagerung 
unb ohne oermehrte ©cbmergen, überhaupt in fo gutem fin* 
ftanbe anfam, atS toäre ber §:xanU gar nicht tranSportirt 
toorben. Auch ber fehr normale ^eitungSOertauf rechtfertigte 
bie SReifemethobe. 

Wan hat in jeber ©emeinbe geuerfpri^en unb 9iettungS-
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apparate Oerfcbiebenfter Art, unb eS ift gerabeju unbegreif* 
tidj, toarum man nidjt toenigftenS aucj einen großen ïeidjten 
Sragforb ober SSagen bereit §alt, Berungfücfte ju traue* 
portiren. Sie Ausgaben finb fo gfcring, baß ber gebräuchliche 
Mangel alter anftänbigen SranfentranSportmittet nur mit 
bem Mangel an Bilbung ju entfdhutbigen ift. 

9. Samariterfdhttlen, 

©o toaren toir „mit bebädjtiger ©djnetfe" im Spitate 
ober im kranfenzimmer beS $rioatt)aufeS angelangt unb 
tonnen toiber unfern ©efdjäften nachgehen. 

Sterben toir beim nädjften HnglücfSfalle, ber unfere Jgitfe 
Oertangt, nun fofort Altes tt)un, toaS toir nachher gethan ju 
haben toünfdjen? ©djtoertidj. Muth, baS Hnglücf ju fehen, 
bie Befonnentjeit, Altes toaS toir eigentlich toiffen, jeben 
Augenbfict jur §anb gu höben, unb bie gertigfeit, eS ridjtig 
auszuführen, toirb nur burdj Hebung erlangt. Siefe Hebung 
läßt fidj nidjt burdj bloßes Bufdjauen im ©pitate ertoerben, 
abgefeben baoon, baß biefeS nur für eine fleine Ansaht AuS* 
ertoähtter mögtidj unb fdjicflidj ift, fonbern fie oertangt 
längeres unb gebufbigeS §anbantegen, praftifdje UnterridjtS* 
furfe, toie toir fie toenigftenS ben Mititärfranfentoärtern unb 
ben ©anitätSfotbaten geben. 

©egentoärtig toerben in alten größeren Stäbtm Europas 
unb AmerifaS bie ^otiäeimannfdjaften toie für bie Bebanb* 
lung eines auSbredjenben geuerS, fo audj für bie Behanbtung 
Oon pföttfidjen HnglücfSfällen eingeübt, unb ESmardj fyat 
eS mit großem Erfolge unternommen, ju biefem Btoedfe fo* 
genannte @amariter*©djuten unb *kurfe einzurichten. Er fagt 
in einem ju Berlin gehaltenen Bortrage: 

„Sie praftifdjen Engtänber finb unS bamit bereits mit 
gutem Beifpiet Oorangegangen. ©cf)on feit Sahren befielt bort 
bie Ambulance Association, bie, Oon Mitgtiebern beS eng* 
lifdjen 3ohanniter*DrbenS mit §ilfe ber angefehenften Aerjte 
ins Seben gerufen, burdj Errichtung Don ©djulen an ben 
Oerfdjiebenften Drten beS SanbeS bie kenntniß Oon ber erften 
£ilfe bei UngtücfSfätfen überall ju berbreiten fudjt. SBeldjen 
außerorbentlidjen Erfolg biefe Beftrebungen gehabt, betoeifen 
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bie ïhatfachen, bag jefct \ü)on in allen Stäbten ©nglanbS 
foldÈ)e ©dbuten in mebr ober weniger großer $aï)I gehalten 
toerben, fo baß bereite ntebr aU 40,000 ^erfonen beiberïei 
©efd)ïe(f)t§ unb auê allen Klaffen ber ©efetlfcbaft in biefen 
Santen auêgebitbet toorben finb, unb baß bie engtifct)en 
Leitungen forttoäbrenb Oon Unglücksfällen berichten, bei benen 
bie ©cbüïer biefer Klaffen Seben unb ©efunbbeit ibrer WliU 
menfcben gerettet b<*ben." 

ßr erjäbtt toeiter, „baß er in Sonbon im ©arten be£ 
Kenfington-SOÏufeumê bie Uebung biefer freitoilligen Scotb* 
beïfer mit angefeben unb barauf befcbtoffen babe, in Kiel bie 
erfte ©amariterfcbule ju grünben." 

3u gleicher geit tourbe in SSien unter ber Seitung ber 
^rofefforen 0. Mofet ig unb 0. SDÏunbt) bie freitoitlige 
3ïettungêgefellfcbaft gegrünbet, bie febr eingebenben Unter-
riebt ertbeilt unb mit ibren mannigfaltigen unb ^ödt)ft stoecf-
mäßigen Einrichtungen auf ber §t)gieineauêfteïïung ju SSerlin 
allgemeine Anerfennung fanb. ©either baben fidE) in Seutfcf)-
taub, in Defterreicb unb in ber ©erjtoeij eine große 8<*bt 
oon ©amariter^Bereinen gebilbet, bie Unterridbtêfurfe nebmen 
unb regelmäßige Hebungen abhalten, gang toie bie geuertoebr, 
unb toeldbe aucb, gteidfj biefer, ibre ©ache ju ©bren gebraut 
baben. 

Sie anfängtiebe gurebt, Kurpfufdjer t)exan%u%ièi}en, toar 
febr unnötbig. 2ßo nicï)t§ ju Oertaufen unb tein ©elb ju Oer
bienen ift, ba bleiben bie ©ebtoinbter Oon felber ferne. 

® 8 mar et) 8 gutes 28erf t)at fidb gtänjenb betoäbrt unb 
ift für ba§> VotfSbetoußtfein bereite ettoaS ©etbftOerftänbticbeS 
getoorben. 



XVI. iNteftrattK^ifim. 
„3)te tentetten überfallen ben äftenfdjen 
nic^t ur^Iöfcïtd), fonbern erft ttad)bem fie fidj 
tangfam öorèeretter, Bre ien fie maffenïjaft 
ïjertoor" 

Hippokrat. de Diaeta, I. 2. 44, 

Botter ïorrigiren tf)re 9tedjnungSfet)ler auf ©djtadjt* 
fetbem, gnbiDibuen auf bem kranfenbette. Ser tbeale Staat 
lebt im etoigen grieben, uub ber ibeale 3Dïenfdt) ftirbt uur 
au AtterSfdjtoädje. ©o toie bie ©adjen aber feit eiuiger geit 
fteïjen uub DorauSfidjttidj nodj langer gef)en toerben, ïjeifjt: 
„SKenfdj fein, ein kämpf er fein". Bon allen ©eilen ift er 
bebroJjt, nidjt gum minbeften Don fidj felber. Sie kranfljeit 
ift ein k ampf umS Seben. §ier ift fie angeboren, bort l)at 
fie ber SKenfdj burdj feine* SebenSljaltung felber ertoorben, 
bort ftürgt fie Don außen t)er auf ifm loS, nnb überalt forbert 
fie feinen ©djarffinn unb feinen ftttlidjen SBertïj fyevanZ. 
fe inen läßt bie kranfljeit tüfyt Ser Egoift ffiljlt Erbarmen 
toenigftenS mit fidj felber, ber SDÏenfdjenfreunb audj mit ben 
Stnbern. 

1. XHe Kr anle i ten . 

Unfer kämpf gegen bie kranfljeit hängt gunädjft ab Don 
unferer Stnfidjt über biefelbe, unb bie ©efunbheitSpftege ift 
toefenttidj Dorbeugenbe SKebicin. Naturoölfer fyahzn bie 
kranfljeit Don je^er als einen böfen Sämon betrachtet, ber 
in ben Sftenfdjenleib fährt unb nur burdj Bauber auszutreiben 
ift. ©enau in bem 9J£aße ber ganzen geiftigen Enttoicftung 
ift bann überall baS Betoußtfein ertoadjt, baß bie krantljeit 
nur p m Stielt Don außen ïomme, gum Sheit aber mobificirte 
©efunb^eit unb beStjalb burdj aïïeS gu Dertjüten fei, toaS 
ben regelmäßigen Berlauf beS SebenS bebingt unb förbert. 
„kranïfein ift leben unter Deränberten Bebingungen," fagt 
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Virdjow. Auf biefem ©tanbpunfte grüßen unS bie Aegtjpter, 
bie Suben unb bie ©riedjen beS AttertbumS, unb fie bieten 
unS ©erjage Oon Beobachtungen unb Erfahrungen, bie aud) 
beute nod) wertoott finb. 3m ©eifte unferer mobernften @e-
funbbeitSpftege tebrt H ippof ra teS , baß bie AuSbebnung unb 
ber ©ang ber ©eudjen !eine gufättigfeit, fonbern bie golge 
unricbtiger SebenSfübrung fei, unb gang gefe^mäßig fort-
fct)reite. 

Sm Mittelalter b aben fidb Araber, ©ermanen unb 
Romanen Weniger mit ben Urfadjen unb ber Vorbeugung Oon 
Kranfbeiten befdjäftigt, atS mi't bem Auffucben erfabrungS-
mäßiger Heilmittel. Ser fogenannte gefunbe Verftanb, ber 
feiner SSiffenfdjaft bebarf, unb ja aucb mit Augen fiebt, 
mie bie ©onne Wanbelt unb bie ©rbe feftftebt, war ungefunb 
genug, ernten ju Wollen, Wo Sciemanb gefäet £)atte. Sie 
©rnte war bann audb barnadj; gans biefetbe, Wie fie heut
zutage Oon ber „VotfSmebicin" eingebeimft Wirb: ein Haufen 
Heilmittet. Vor bem H<*ttfen aber ftanb M o l i è r e unb Oer-
böbnte ben „Doctor doctrinse — De la Rhubarbe et du Séné." 

Mit bem SSiebererWadjen ber.StoturWiffenfcbaften entftanb 
aud) bie Anatomie ber Kranfbeiten, unb man entbedte, baß 
fie in benfelben gormen unb in benfelben Mifcbungen oor ficb 
gingen, Wie alle gefunben gunftionen, unb fidE) oon biefen nur 
burdj anbere Anorbnung unterschieben: bie Kranfbeit erfdjien 
atS eine Art finnftörenben SrudfetjferS, alte Vudjftaben 
normal unb berechtigt, aber oerftettt. Sie Urfadje biefer itm-
fteltungen blieb unflar, foweit fie nidjt a ls gortfe^ung mütter
licher guftänbe ober als SSirtung äußerer ©inflüffe erfdjien. 
Siefe äußeren ©inftüffe finb in unferer $eit, juerft burd) 
^afteur unb burdb fod), genauer erforfdjt worben unb haben 
eine ungeahnte Vebeutung erlangt, ©ine große $at)l oon 
Kranfbeiten erweift ficb als bie SSirtung einer Oon außen her 
eingebrungenen Urfadje, eines Mifroben, j . V. eines VacittuS. 
Ser tobtet juweifen burd) bie ungeheure Maffe, ju ber er, in 
geometrifdjer ^rogreffion, rafd) he ranwäcf)ft (Mitjbranb), 
meiftenS aber burch feinen SebenSproceß, inbem er rafd)-
mirfenbe, oft betäubenbe, oft heftig reijenbe ©ifte er
zeugt, a ls bereu SSirfung Wir bie Stjotera, ben bie 
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Sipbtïjerie fennen. ES giebt audj Bacillen, bie langfam 
toirten, aber feïjr auSbauernb finb, toie ber SuberfetbaciïtuS.. 

Ser böfe Sämon ber Alten ift toieber erftanben, aber 
nidjt atS §\)poti)t\t, fonbern als ein fidjtbareS, naturgefcbidjt* 
1x6) beftimmbareS febenbigeS SBefen. 

2. VollslxanïfyxUxt. 

Stile kranftjeiten, bie fidf) atS ^ert>orragenbe SobeS* 
urfadjen in beftimmten Säubern eingebürgert fjaben (En* 
bemien), ober bie plötjtidj, in einzelnen 8ügen oerljeerenb 
burdj bie Botter ge^en (Epibemien), nennen toir auf beutfdj 
BoïïSfranft)eiten. ©ie beruben alte, oljne Aufnahme, auf 
äußern Einflüffen, auf Snfeftion burdj Bacillen unb äf)u* 
tidje ÜDÏifroben. AuSgeftorben finb biefe niemals, aber baS 
Menfcbenmateriat, toeïdjeS fie ju überfallen unb ju töbten 
Oermögen, ift gum ®tücï nidjt immer geeignet ju iïjrer Ber* 
meljrung. Jgier treten bie beïannten örttidjen unb geitlidjen 
SiSpofitionen in ifjre Nedjte. 3m unfägtidjen ©djmu^e eines 
cbinefifcjen BettlerquartierS enttoidfett fidj audj je&t nodj bie 
Sßeft. ©djmu^ige ©täbte unb Sörfer Europas finb atS geit* 
toeife Qtaubquavtxexe ber Efjotera unb beS Zï)pï)u% betannt 
unb uur burdj febr eingreifenbe DteinigungSarbeiten (SBaffer* 
Oerforgung, ftamïtfatxoxt 2c.) oon iljren Kalamitäten befreit 
toorben. 

Sen AuSfa^ treffen toir audj Ijeute nodj in ben Sropen 
unb in ber ^otargone, als Begleiter etenbefter SebenSbe* 
bingungen. 

Bei ben meiften BotfSfranfjeiten ift ber Menfdj für bie 
örttidje SiSpofition oeranttoorttidj; bei f et)r toenigen, toie ettoa 
bei ber Snftuenga, faun er fidj mit bem fïima entfdjutbigen. 

Sßeit toeniger beftimmbar ift bie geittidje SiSpofition; 
intoiefem toir fie überhaupt fennen, ift eS eine perfönlicfje 
Anlage jur kranfljeit. Ein Bolt, baS burdj MißtoadjS, ®e* 
fdjäftSfrifen ober frieg in feiner gangen SebenSfjaïtung ge* 
litten tjat, ift audj gu aßen BolfSfranfjeiten bisponirter ge* 
toorben; ebenfo ift eS, mitten in einer gefunben Bebölferung, 
ber einzelne SDïenfdj bei unorbentlidjer SebenStoeife, gang be* 
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fonberS ber biebere Kttetpbruber; ber gebt mit jebem Bacitl, 
um in ber Maienblüte feiner Sage „in bie ©rube ju fahren." 

Sie Völfer aber überfielen ibre Spibemien — wenn aud) 
fdjlecbt genug, wie bie ©efdjicbte beS Mittelalters tebrt ~ unb 
febr Oteïe einzelne Menfcben genefen Wieber; baS fyeifct alfo: 
bie örtliche unb bie jeitticbe SiSpofition b a t ctucb i^re 
©chranfen; ja biefe finb in ber Sftatur ber Bacillen felber be-
grünbet. 

Ser SSeingeift, ben bie §efenpitäe auS einer 3ucterlöfung 
entwideln, tobtet biefe Sßitje, fo Wie er 18o/o ber Söfung er
reicht t)at ©o entwicleln audb Mete Bacillen burdE) ibren 
SebenSproceß ©toffe, weldbe bie Bacillen tobten unb bie Oon 
ibnen gebilbeten ©ifte neutralifiren. SBäre eS anberS, fo 
müßte jebe auf BacittenWudEjerung berubenbe Kranfbeit jutn 
Sobe führen. ES gebt bei ber ©enefung wie bei SSein, ber 
nadb bem Untergang ber ©äbmngSpitäe nod) .gttcfer übrig but. 
Siefem $uder entfpridf)t bie alte abgefdja^te SebenSfraft beS 
patiënten, bie Wir je£t potentiate Energie, latente ©panntraft 
nennen — obne Oon berfelben mebr ju wiffen. 

3. XHe Unftedung. 

S a biefe Einbringtinge ficb nicht nur in geometrifdber 
5progreffion oermebren, fonbern auch Oiele berfelben ben 
Körper wieber oerlaffen, auf fehr oerfcfjiebenen SBegen, aber 
lebenbig unb oermebrungSfäbig, fo werben biefe Kranfheiten 
auch anfteef enb. Sie Stnftedung unb epibemifä)e Verbreitung 
ift befannt, fo lange bie 9DïenfdE)f>ett Befteljt, bie fidhtbare unb 
greifbare geftftetlung ber Sräger biefeS Vorganges aber ift 
eine ErrungenfdEjaft unferer Sage. Bei ben ©iften richtet 
fich bie SSirfung genau nadj ber in ben Körper eingeführten 
Menge; nidbt fo bei ben SlnftecfungSftoffen. Siefe Wirïen 
immer als lebenbige Keime; bie fïeinften Mengen tonnen 
auf günftigem Sftährboben, in ©tunben ober Sagen, maffenhaft 
Wuchern unb bie größten SSirfungen betOorbringen. 

Man fatm fidh bie Bebingungen ber Slnftedung fehr leidht 
ïlar machen, wenn man ben Bacillus mit einem geuerfunfen 
Oergleicht. SaS geuer ftedt an, aber nur einen brennbaren 
Körper. Siefer tann fehr brennbar fein: ein ^o ï^auê mit 
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©djinbelbadj; aber eS liegt ©cfjnee barauf, ober eS regnet, 
unb ber gunfe ertifdjt SaS §auS fann burd) ©onnenglutb 
auSgetrodnet fein; aber anftatt beS fanften SSinbgugeS, ber 
baS geuer anfaßte, toef)t ein ©turnt, ber ben gunfen aus* 
löfdjt. kurg, eê muffen aud) bei ber größten Brennbarfeit 
bie günftigen Momente gufammentreffen, toenn eS toirftid) 
brennen foil. Unb aud) unter ben attergünftigften Umftänben 
bleibt bie SSirfung beS gunfenS gutoeilen auS. AB 1838 baS 
große Sorf Reiben abbrannte, ftanb mitten unter ben Nuinen 
ein ïjöIgemeS §auS, gang toof)lerf)alten unb als vollgültiger 
BetoeiS, baß baS geuer nidjt anftedt, unb baß baS §olg, felbft 
in einer glutheißen Suft, nidjt brennt. ©oldje Ausnahmen 
tommen aud) bei Epibemien Oor, unb merben bann Beran* 
laffung gu ben fonfufeften ©treitigfeilen. Sie ©egner aller 
©djut^maßregetn redjnen DorgugStoeife mit ben Ausnahmen, 
unb finben großen Anbang, toeit bie Minbergaf)! ber Menfcjen 
nur mit Qualitäten, bie Heinere Minberljeit aber and) mit 
Quantitäten gu redjnen oerftefjt 

Alfo mit Ausnahmen foffen toir nidjt redjnen. BJeldjen 
Sroft giebt unS aber bie Neget? SßaS nü | t unS bie gange 
epodjemadjenbe Botanif ber ©pattpitge? können toir bie 
Suberfutofe, ben SijpfjuS, bie Spolera beffer furiren, feit toir 
bereu Sräger fennen? ES ift bie befte Anttoort, menu tuir 
gu fragen fortfahren unb fagen: kann man fjeutgutage, unb 
feit man bie EiterungS*30£ifrofoffen fennt, baS Bhmbfieber, 
baS kinbbettfieber unb bie bem geitungSfefer f° geläufige 
„Blutvergiftung" fixerer feiten als efjemalS? Sie Anttoort 
lautet: Nein. Oue t e l e t ^at Ned)t, „bie §eilfunft übt nur 
einen befdjränften Einfluß auf bie $afy ber SobeSfälle". Aber 
bie §t)gieine f)at einen fef)r großen Einfluß auf bie %aty ber 
Erfranfungen. ©eit toir, gang genau auf bem ©tanbpunft 
ber Baciüenforfdjung, toie fie oon $ a t i u m bis auf ^ a f t e u r , 
Sifter unb kodj fidj enttoidelt Ijat, gegen bie EiterungS^ilge 
anfämpfen, fyabtn toir baS Unerhörte erlebt, baß audj nad) 
ben größten Operationen feine Eiterung unb fein SSunbfieber 
me^r eintritt, ja baß biefeS alte Berfjängniß aller ©pitäter 
unb EntbinbungSanftalten übertounben ift, fo baß eS gur 
©etoiffenSfadje unb gum Eljrenpunft ber AnftaltSärgte ge* 
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toorben, fottfje ßrfranfungen gar nidjt mehr, ober nur fetjr 
auSnabmStoeife ju b<*ben. Sn ben 10—15 gafyxtn, feit ber 
Bacillus Oon ber Efjirurgie beberrfcijt toirb, finb Ipunbert-
taufenbe Oon Menfcbenfeben erbalten toorben, bie früber un
rettbar Oerloren toaren. Surcf) bie genaue Kenntniß ber 
Mifroben but bie gange operatioe Mebicin eine Berbefferung 
erfahren, bie uur ruit berjemgen gu Oergleidjen ift, toetje 
bie ©djiff fahrt burcb bie $ampfmafci)ine getoonnen: Unab-
bangigteit, ©djuelligteit unb Sicherheit, mit Allem, toaS 
barauS folgt. 

AnberS geftattet fidE) bie grage, toie toir biejenigen Kranf-
beitSfeime betämpfen, beren AngriffSpuntte toir nicbt fo in 
unferer ©etoalt b aben, toie eine OperationStounbe. ®er 
Operateur ertoartet ben geinb am ©ingangStbore unb fdjlägt 
ibn ficber p r ü d ; ber getoó'bnlicbe Arjt aber muß ibn auf 
bem offenen gelbe betämpfen, auf bem toeiten ©ebiete beS 
ïrinttoafferS, ber Nahrung unb beS BobenS, ber SSobnung 
unb beS BerfebrStebenS; er faun ibm ben ^rooiant ab-
fcbneiben, bieSöege Oertegen, turjmit aïlen Mitteln ber Affani-
rung ibm ben Aufmarfd) erfcbtoeren, aber ibn gang abzuhalten, 
oermag er nocb nicbt. Baciltenbicbte Menfcben unb bacitïen-
bicbten Boben baben toir nicbt. 

Sft ber geinb in ben Menfdjen eingebrungen, bann fud)t 
man biefen mögticbft abjufperren unb bie in ibm neu er-
ftanbenen Bacillen au aïïen AuSfaHSpoften abzufangen unb 
ju jerftören: Sfofirung unb SeSinfeftion. 

S)aS AtteS ift nocb lüctenbaft; bennocb finb toir babei 
fdjon febr Oiel toeiter getommen als bei ber alten Annahme 
ber atmofpbärifcb-teüurifcben ©inflüffe, MiaSmen u. f. to. 

Audb baS große ©reigniß, bie Urfadben ber epibemifdjen 
Krantbeiten entbeclt ju b<*ben, toarf feinen Schatten Oor fidb 
ber. ©djou ber 1723 oerftorbene ^oüartbifdEïe ïcaturforfcher 
Seeutoeuhoet , ber ©ntbeder ber S^fuforien, i)at gelehrt: 
„baß bie UrfadEje ber SttfettionSfrantheiten in tteinften Or
ganismen ju fuctjen fei, bie in ben Körper beS Menfcben ein
bringen, fid) ba oermehren, oon ba auS oerbreiten unb baburd) 
eine ihrer 9catur entfpred)enbe Krantheit tyxboxxufen."1) 

: ) t>. g i e n t f f e n , $oïfêfranïheiten, pag. 8. 
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Sennod) toar mit biefer toiffenfdjaftlidjen Sj}tjpotl)efe toenig an* 
gufangen. @rft feit bie neuere Naturtoiffenfcjaft mit febr 
oeroolffommneten Suftrumenten unb äftetboben biefe fteinften 
Organismen toirflidj fiel)! unb befdjreibt, toillfürlidj Vermehrt, 
§ücf)tet unb burd) Ueberimpfung auf Sïjiere prüft, ob fie toirf* 
lieb bie betreffenbe kranfljeit hervorrufen, erft feit ben Ar* 
beiten Oon S a o a i n e , ^a f t eu r unb ganj befonberS Von 
kodj unb feiner ©djute, ift ber kranfïjeitSfeim ein Qbjeft unb 
eine 3Kadjt getoorben, mit ber man redjnen tann unb muß. 
Sie Itngebufb ber 28ett, otjue eine Aljuung Von ben ©djtoierig* 
feiten bafteriotogifdjer Unterfudjungen, betradjtet bie groß* 
artigen ßrrungenfd)aften ber Etjfrurgie unb bie Affanirung 
ber ©table fejon als ettoaS ©elbftVerftänblidjeS unb ift oft 
redjt erbittert, baß bie äBiffenfdjaft nodj nidjt ein Berfatjren 
gefunben fjat, bie neu entbedten Bacillen abzufangen unb 
unter alten Umftänben gu oernidjten. SJian tonnte ebenfo 
gut ©atv a ni unb B o l t a fabeln, baß fie nidjt audj gteidj 
ben Setegrapben unb baS Setepfjon erfunben. 

4. Xacilläxe Kranf^eiten. 

Auf ©runb genauer mifroffopifdjer Siagnofe, Büdjtung, 
unb großentbeifS Oon abfidjtlidjen .SmpfOerfucjen bei Sf)ieren 
— aud) oon feljr unabfidjttidjen bei Sftenfdjen — gelten heut* 
zutage folgenbe franffjeiten beS SKenfdjen als burdj Mifro* 
organismen (Mifroben) t)ert)orgebradt)te: 

Surd) Mifrofoffen , runbe ©pattpitge: bie Eiterung, 
bie ^beimie (äBunbfieber unb Blutvergiftung geheißen), baS 
BSodjenbettfieber, bie 9tofe, ©elenfentgünbung, unb eine gorm 
ber ^ergentgünbung, bie epibemifdje ©ef)imentgünbung unb 
bie Sungenentgünbung, ebenfo ©onorri)oe. ©et)r toahrfdjein* 
lidj gehören audj ^ier£)er: baS gelbe gieber unb ber keuch* 
buften. 

Surct) B a c i l l e n , ftäbdjenförmige ©pattpitge, entfielen: 
©tarrframpf, Siptjtherie, attitgbranb, 3ïo£, StjpfmS, Suber* 
fulofe, 3ïüdfatïtbPhuS, Rotera, AuSfa& unb ^nfluenga. 

SB er n idj gäljlt 70 ©pegieS Von ©paltpilgen auf, bie an* 
ftedenbe kranfljeiten bei SRenfdjen ober bei Stjieren ergeugen 

© o n b e r e g g e r . 5. 2lufl. 33 
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unb bie aüe in entwicklungsfähiger unb anfteefenber gorm 
audE) außer beut Körper gegüct)tet werben ïönnen.1) 

Einer anberen ©ruppe Oon anftecfenben Kranïï)eiten liegen 
leine ©paltpitge, fonbern Heine Sebewefen gu ©runbe, bie 
bem Sl)ierreicbe angeboren unb OorgugSWeife als ^arafiten 
ber Blutkörperchen erfdEjeinen: ^ r o t o g o ë n , Amöben, s$IaS-
mobien. gür bie tropifdEje 3tut)r unb für baS 3Sedf)felfieber 
(Malaria) ift baS jefet ungweifetbaft feftgeftettt, für Mafern, 
©djarladj, Roeten unb SueS nadb ^ fe i f fe r 'S Untersuchungen 
febr toabrfcbeinlidE). Siefe ©ebitbe finb größer als Bacillen, 
ja bei ber 9M)r geigen fidb im Sarmfdf)teim Amöben, bie 
fogar größer finb als BlutïörperdÉjen. Sie ^laSmobien beS 
SSecbfelfieberS leben in ben rotben BluttörperdEjen, Oermebren 
fich bort unb gerftören fie. grüber galt baS SSecbfelfieber als 
bas Urbitb einer miaSmatifdE)en, an ben Boben gebunbenen, 
oon einem Menfdben auf ben anbern nidEjt übertragbaren 
Kranfbeit. Sn ber gemäßigten $one fdEjeint baS immer fo gu 
fein, unb b<*ben bisher fünfttiebe llebertragungen nur bureb 
Sinfpritmng Oon Malariabtut ftattgefunben. Sn ben Sropen 
geftattet fidE) bie ©acf)e anbere, bie 2BedE)fetfieber finb bie 
ftationären unb Ijchtfigften Kranfbeiten, fie finb niä)t nur 
Oiet fd)werer unb führen oft gum Sobe, fonbern fie Werben 
aucb anfteefenb. Auf ber $nfel Mauritius b a t eine febr bös
artige Malaria bie $af)t ber ©ingebornen Oon 120,000 auf 
100,000 berabgebraebt. Aber fie berrfebt bort erft feit 1865 
unb Würbe burdE) ein AuSWanbererfct)iff mit Mafariafranfen 
eingeführt.2) 

3u ©übe beS SafjreS 1890 würbe ber teibenfdE)aftlich er
regten SSett baS große ßreigniß oertünbet, baß eS R o b e r t 
KodE) gelungen fei, ben Oon ihm entbeeften Subertel-BactltuS 
in allen Siefen beS ïebenbigen Körpers aufgufpüren, ihm bie 

*) Stugge, ®runbri& ber §r,gieine. Seidig. 
2) Seutfdje SRebic. SBodjenfcftrift 1890, pag. 826. 
teuere gorfctmngen unterfdjeiben brei, burd) ©eftalt unb (gntrotefetung 

toerfdjiebene Arten be§ SMariaträgere: 1. ba§ PaSmobium be§ Buartan= 
fiebere, 2. ba§ beê Ser tian fiebere nnb 3 . baê beê täglichen, unregelmäßigen, 
böêartigen SBectjfelfieberê. Siefe fcfjtr-ere 3fnfeïtion$form ift in ben Sropen 
allgemein, in Statiën im ©ommer öorherrfcfjenb, in Seutfchtanb feiten. 
Kritfe, £tygien. föunbfcrjau 1892, pag. 467 . 
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SebenSbebingungen abgufdjneiben, unb bamit bie Oerljeerenbfte 
aller kranïbeiten mit Erfolg gu befämpfen. Man §at bem 
großen gorfdjer, beffen Warne fdjon genügte, um gu feïjen unb 
gu glauben, feine Arbeit auS ben §änben geriffen, ebe fie 
oollenbet mar, unb mirb nun in ©ebutb toarten muffen bis 
gum toirftidjen Abfdjtuffe. Sennocj §at Sifter, einer ber 
berufenften unb größten aller Urteilsfähigen in biefer 
grage, am hbgieinifdjen Songreffe in Sonbon, 1891 erftärt: 
„©etbft toenn bie tljerapeutifdjen Hoffnungen, bie fidE) an 
Stöbert kodj'S Entbecfungen fnüpfen, nidjt erfüllt toerben 
foulen, fo ift biefe bodj eine Sf)at oon tranScenbentaler S3e* 
beutung für bie gefammte pathologie." 

SaS erfte, bisher großartigfte, aber rein empirifdj burdj* 
geführte Experiment biefer Art ift befanntlidj bie Senner 'fdje 
kubpodfenimpfung jur Verhütung ber poefen, unb in ffei* 
nerent Maßftabe, audj mit einem ftatiftifdjen Mangel be* 
haftet, bie Sßafieur'fdje Impfung jur §eilung ber SBaffer* 
ftfjeu. Vielleicht gehört baS SuberMin nodj bemfelben 
©labium an, in toeldjem ehemals bie Variolation ftanb, uub 
tonnen toir auf ein lebenbigeS gilter poffen, baS bie ©toffe 
nadj Bebürfniß abfdjtoädjt ober fdjeibet. 

Sie gbee, bacilläre kranff)eiten burdj baciüäre probufte 
gu befämpfen, erfdjeint naturtoiffenfdjaftlidj gang annehmbar, 
unb bei bem fläglidjen Mißerfolge bisheriger Mittel ift jeber 
miffenfcjaftlich unb moralifdj gutäffige Berfudj audj fehr ge* 
rechtfertigt. SBie bie glamme, bie ja immer kohlenfäure unb 
SBaffer (biefeS gunädjft in Sampf form) liefert, burdj biefe ihre 
BerbrennungSprobufte fidjer gelöfdjt toerben ïann; mie ber 
Jpefenpitg burdj ben Altobol, ben er auS ber guefertöfung 
gebilbet, fdjließtidj abftirbt, fo fann audj ber Suberfel* 
bacillus an feinen ©tofftoedjfelprobuften gu ©runbe gehen. 

3rr biefer SBeife heilt audj ein ©tofftoedjfelprobuft beS 
©tarrframpfbacitluS ben ©tarrframpf.1) 

Sie größte, and) praftifdj toidjtigfte Errungenfdjaft ber 
toiffenfdjaftlidjen Mebicin ift gegentoärtig baS burdj ben 
Sbterleib filtrirte unb abgefdjtoäct)te ©ift beS Stphtïjerie* 

l ) Behr ing u. ftttafato, Seutfdje Mebtc. 5Borf)enfd)rift 1890, 9fr. 49. 
33* 
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Bacillus: baS Bebring'fcbe §eilferum. Nebenbei ift eS audb 
eine untoiberlegbare Rechtfertigung 3 e nu er'fcber An-
fdfjauungen. 

Ser Antagonismus uuter beu Batterien ift feit fahren 
eifrig ftubirt toorben unb toir baben buxä) © a r r è unb anbere 
gorfcber erftauntidf)e Sbatfacben fennen gelernt. 

„2Benn audE) bie tberapeutifcbe Bertoenbbarfeit ber Anta-
goniften eben erft inS ©labium beS Sf)iere£perimenteS ge
treten ift, b<*t biefeS boa) fcfjon ju febr ermutbigenben 3ïefui
taten geführt, ©ine Bafteriotberapie, tote toir fie als $ro-
Pbbla;re i n Oerfcf)iebenen ©cf)u|3impfungen bereits ïennen, 
fdE)eint für bie Bebanbtung Oon Kranfbeiten nidbt mebr in 
baS 3xeidb ber Sräume ju geboren."1) 

Sie SttfettionSfranfbeiten enttoicfeïn teimfäbige Mtfro-
tofïen, Bacillen ober ^taSmobien im Seibe beS patiënten unb 
geben biefe auf OerfcEjiebenen SSegen ab: ber Kraute ftecft 
unmittelbar an, too er audE) bi^tommt unb Oerbreitet bie 
frantbeit, am leidEjieften auf bie nädEjfte Umgebung. 

3u biefen ï on t ag iö f en Kranfbeiten geboren oor allem 
bie Blattern, ©ct)arladE) unb ®i^^tt>erie, bie 9iofe, bie Sßeft, 
gleefttjpbuS, Sues, unb aucb bie Suberfulofe. Ser Suberfet-
bacilïuS bleibt im troctenen guftanbe ^ai)xe lang lebensfähig, 
aber oermebrt fidb außerhalb beS Kranten nidf)t. 

©ine ©ruppe biefer Kranfbeiten begiert ibre Bacillen 
urfprünglicf) auS bem Boben, enttoictelt im Kranten lebens
fähige Keime, bie aber nidE)t immer unmittelbar in einen 
anbern Menfdben übergehen, fonbern meiftenS auf einem Um-
mege burdE) ben Boben, ober burch ©ebraudbSgegenftänbe. 
SiefeS Bertolten tommt audE) bei oielen ©ingetoeibetoürmem 
Oor, bie einen Sbeit ihrer ©nttoicftung in einer anbern Sfjier-
fpecieS burdbmacben, als in berjenigen, bie fie enbgüttig be-
toohnen. 

Man nennt biefe Kranfbeiten miaSmat i f dE)-fontagiöf e. 

® a r r è , Ueber Antagoniften unter ben Batterien. Korr.*Blatt für 
©chtüeVr Aerjte 1887, 9lx. 13. 

B e h r i n g , Blutferumtfjerapie unb gmmunifirungêmethoben. S e i d i g 
1892. $ertt>ertlmng bafterieller ©toffroecbfetprobufte anftatt ber Batterien 
felber, unb Benufcung beê ïebenben ShierteibeS anftatt ber Mtjrgetattne. 
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Ser kraute ftecEt an, im ©egenfa^e gur leichteren Malaria; 
aber er ftedt in ber Sieget guerft ben Boben an, unb burdj 
biefen bann ben Menfdjen, im ©egenfa&e gu ben Blattern. 

Hierher geboren Vor allen: XtyptyuZ (UnterteibSttjph1^) u n b 
(Hjotera. Balb erfcbeint ibre Umgebung in fyofyem ©rabe ge* 
fäbrbet, balb gar nicht. Zt)pf)U% unb Eljoterabacitlen leben 
außerhalb beS krauten nidjt fehr lange, immerhin auch in 
ber S^udje nodj 14 Sage; aber fie finb ber Bermeïjrung 
fähig. Auf feudjter Unterlage (SSäfdje, ©rbe) enttoidetn fidj 
fdjon innerhalb 24 ©tunben gange 3teinfulturen oon Eljolera* 
bacillen. Sie ©efdjidjte beS St)pf)uSbacilIuS ift nodj Diet 
bunfler unb feine im SBaffer lebenben gormen finb nodj tljeil* 
meife beftritten. Sie Erforfdjung ber betreffenben Bacillen, 
ihrer SebenSbebingungen unb ^Säuberungen, toirb audj biefe 
bange buutte grage immer mehr aufhellen. Bor fünfzig 
fahren toar bie je£t betannte ©efdjidjte Dieter Eingemeibe* 
mürmer audj nod) ein Säthfel. B5ir leunen feine als fonta* 
giöS befannte krantheit, bie fid) nadjträglidj als eine miaS* 
matifdje ertoiefen hätte; bagegen finb unanfed)tbare Be* 
obadjtungen Oorhanben, baß eine fogenannte miaSmatifdj* 
fontagiöfe krantheit unmittelbar anftedt, alfo rein fontagiöS 
merben fann: Efjotera unb Xt)p§u$. 

ES ift intereffant, ben ©aug ber Anflehten gu oerfotgen. 
Wou) Oor 50 Sahren ftritt man fidj barüber, ob bie Milbe 
mirflid) bie Urfadje ber kräjje fei, ober nidjt Oielmehr eine 
Begleiterfdjeinung beS fonftitutionellen SeibenS, eine käfer* 
laroe, bie nur IxanU Bäume angreift. $ux felben 3eit haben 
nod) Oiele. über ©emmettoeiß ' „©djmu^tbeorie" getadjt, unb 
für fo graulidje Sljatfadjen, tote bie Maffenfterblidjfeit in 
©ntbinbungSanftalten, bie ©rünbe in ber Atmofphäre ge* 
fudjt, im ErbmagnetiSmuS, im „kranfheitSgeniuS", nur nidjt 
im Eontagium. Serfetbe ©ebanfenablauf h<*t fidj gu unferer 
geit toieberhott bei ber Sehre oon ber Eljolera, ja oon ber 
Suberfulofe unb oom XtypfyuZ; hier atlerbingS nur für be* 
fonberS poetifdje ©emüther. 

Sie ©efdjidjte ber alten BolfSfranfheiten enthüllt unS 
grauenvolle Shatfadjen, giebt unS aber unDerhältmßmäßig 
toenige n u p a r e Auffdjlüffe. Sie ^eft beS Sf)ufi)bibeS befdileu* 
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rtigte ben Untergang beS alten ©riedbentanbeS, bie Antoni-
nifctje, bic ©rjprianifche unb bie 3uftinianifdje $eft ben Verfall 
beS römifdjen SBeïtreicE)eê. Ser AuSfatj, gang befonberS aber 
ber fdjtoarge Sob, bat im Mittelalter, unb bie Blattern baben 
nocb bis ins Oorige Sabrbunbert gange Sauber entoötfert, 
geiftig unb leiblich Oertoüftet. Unfere $eit b<*t mit anbern 
SSoltStrantbeiten gu fämpfen, mit [tätigen: Suberfulofe, Unter
leibstyphus, Sipbtberie, ©cbartach, Mafern 2c.; ferner mit 
ftoßtoeife auftretenben: Slattern, ©etbfieber, gtedtt)pb u3 u ^ b 
am aEeraugenfäUigften mit ber Spolera. 

AIS ©cbulbilber unb gur ©rflärung E)t)gieittifdE)er gorbe
rungen mögen folgenbe VolfSfranfbeiten auS ber großen An
gabt b e r auSgegriffen unb furg ertoäbnt toerben. 

5. XHe flattern. 

Sie Blattern, poefen, finb toobt bie ältefte auS gefcf)icbt-
lidjeu Ueberlieferuugen gu erfennenbe Kranfbeit, gugleict) aud) 
bie anftedenbfte. ©S giebt toeit mebr Menfdjen, bie für Sßeft 
unb für ßbolera, ja für ben Biß toafferfcfjeuer §unbe unem
pfänglich finb, als eS Menfcben giebt, toeldbe ben *ßoden 
toiberfteben; unb babei ift biefeS ©ift eines ber bauerbafteften 
unb tranSportfäf)igften, bie toir fennen, eS ï)aftetr oft jabre-
lang toirfungSfäbig, an feften ©toffen, unb fliegt aud) in 
ber Suft. SaS ift toobt ein ©runb, toarum in früheren 3eiten 
bie ©pibemien fo groß getoorben finb, tbatfädjlicb niemals 
gang aufgebort baben. Unb toer entrann, obne btinb ober 
Oerfrüppeft gu fein, ber toar gegeidjnet unb gegen bie Kranf
beit faft gänglicb gefdjüjjt. SRidjt nur bie tleinen Seute ftarben 
fdjaarentoeife babin, fonbern eS ftarben aud) toofjtgepftegte 
gürften. ©aug befonberS aber toütbete bie Kranfbeit unter 
ben 3ïatur0ölfern AmerifaS, benen bie Europäer außer ihrem 
„geuertoaffer" unb ihrer Bilbung audb bie Blattern gebracht 
hatten. 

Sie ärgtliche SSett ift in ihrer ungeheuren Mehrheit baOon 
übergeugt, baß bie großartige Abnahme, ja baS geittoeiüge 
Ausbleiben ber $oden in unferem 3abrf)unbert bie golge 
ber Oon @buarb S e n n e r 1796 entbedten unb eingeführten 
©<hu£impfung mit Kubpoden fei. Sie Kubpode ift als ein, 
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int Seibe beS SBieberf äuere gemilberteê (attenuirtcê) Menfdjen* 
blatterngift gu betradjten. ©etbftOerftänblidj §at audj biefe 
Seljre, tnie jebe anbere, fogar bie fopernifanifdje oon ber 
manbemben ©rbe, ihre ©egner, unb ebenfo felbftoerfictnblicj 
fann fie audj gur potitifdjen Agitation bennet toerben. 
äöajrenb bie Sfjatfadje beê ;gmpffdju£eê fef)r augenfällig oor* 
liegt unb gahtenmüßig eriuiefen ift, gehört bie Sf)eorie beê* 
felben gu ben oertoidettften fragen ber Mebicin, unb fie toirb 
niemals altem Volte Ilar gemadjt toerben. gorfdjungen ber 
9?eugeit, gang befonberS bie Arbeiten oon Paf teur unb 
V e e r i n g , fyaben unS, toenn nidjt Auffdjlüffe, fo bocj eine 
Steije Oon Analogien gegeben, inbem organifcje keime böê* 
artiger, auf ben Menfdjen übertragbarer Sjierfranfbeiten, 
mie ber SBafferfdjeu ober beS MitgbranbeS, burdj fünftlidje 
ßüdjtung fortgepftangt, abgefdjmädjt unb bann gum Scju|e 
gegen bie betreffenbe kranfljeit mit ©rfotg eingeimpft merben 
tonnen. 

gür bie VoIfêgefunbfjeitSpftege finb folgenbe fünfte maß* 
gebenb: 

Auêgeftorben finb bie poefen burdjauê nidjt, unb too 
fie eine Beoölferung treffen, toetdje nidjt burdj bie Impfung 
unempfänglich gemadjt toorben, ba bredjen fie mit ihrer alten 
BöSartigfeit mieber loS. 

Sie ooUftanbige Abfperrung ber Podenfranfen unb ibrer 
SBärter, für Unerfahrene febr einleudjtenb, fyat fidj gar nidjt 
bemäljrt. Ser ©idjerf)eitê*korbon foftet große (Summen, unb 
bat bennoej Süden genug, bie ©eudje ausbrechen gu taffen. 

Sie kuf)pocfen*3mpfung fdjüfet in febr ^o^em ©rabe 
oor ber ©rfranfung an Menfdjenbtattern. SaS neuefte unb 
großartigfte experiment hierüber fyat ber beutfdj*frangöfifdje 
krieg bon 1870—71 gemadjt. 3ßäf)renb bie beiben großen 
Heere in gang gleichartiger SBeife an StyphuS unb an Stuhr gu 
leiben h a t t e t t , ftarben bei ben forgfältig burdjgeimpften 
Greußen 316 Mann an poefen, bei ben untmltftänbig unb aud) 
gar nidjt geimpften grangofen bagegen 23,469 Mann. Siefe 
untotberlegbare Sf)atfad)e fyat benn audj 1874 baS beutfdje 
3utpfgefe£ inê Seben gerufen. ©S h a* fidj glängenb betoährt, 
unb bei einer amttidjen, langen konfereng gu Berlin, 
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©ftober 1884, an ber and) bie b^Oorragenben Sntpfgegner 
teilgenommen, tourbe eê aufê neue befeftigt.1) 

Sie Qmpfung fd)ü£t fetten lebenslänglich, unb e3 ift 
burdjauê nötbig, fie nach 10—15 fahren ju toieberboten, 
toe^butb baê beutfdje ©efefe bie Impfung im erften Sebenê-
jabre unb bann toieber beim Austritt au3 ber Volfêfd)ule 
Oorfcbreibt. Sa eê möglich ift, baß bei ber Qmpfung Oon Arm 
gu Arm, unter bunberttaufenben oon gälten, and) eine fcbtoere 
Kranfbeit übertragen toerben faun, fyat man bie menfcbticbe 
tympfye Oertaffen unb ficb bem Verfahren mit tbierifcher 
£t)mpbe gugetoenbet. Sa3 Shier, meiftenê Kalb, läßt fich 
tebenbig unb ebenfo nach ber Abfdjladjtung genau fontrofiren, 
unb ift unter alten Umftänben ein gilter, toetdjeê <St)^^itiê 
nicht burchtäßt. Siefen ©ift haftet beim SBieberfäuer gar 
nicht. Samit ift bie fegen3reid)e (Sntbedung S e n n e r ' ê geit-
gemäß reformirt, unb bie Aufgabe, bie inbioibuelte Siêpofi-
tion für eine ber Oerbeerenbften Kranfbeiten faft oollftänbig 
befeitigt gu b^ben, für gange Sauber getöft. 

Sie Vaccination ift eine ber betifateften ärgtfichen Auf
gaben, ein ©£periment, baê nur bann gelingt, toenn e§ mit 
ber äußerften ©orgfatt, alfo auch mit allen Kautelen ber 
Ehimrgie, aufgeführt toirb; alê bloße Zeremonie unb in 
ben §änben Oon §ebammen, toie in granfreicf), toirb fie nie
mals ihren Sienft leiften. 

©ê toäre eine greube, Argt gu fein, toenn man gegen bie 
Suberfulofe, ben %t)pfyu% ober bie ©bolera ein fo guoer-
läffigee unb fo gefabrtofeê ©cf)u£mittel befäße, toie gegen bie 
poefen. 

6 . ZHj>Jjt̂ erte. 

Siefe fchon oon ben alten ©riechen beutlich befdjriebene, 
im Mittelalter in fdjtoeren ©pibemien aufgetretene, bann 
febeinbar oerfchtounbene Kranfbeit ift auf unferm Kontinente 
unb aud) in ïcorbamerifa, oon 1856—35 toieber gur eigent
lichen Voïfêfranfbeit getoorben unb feitber befonbere in ben 
©täbten eingebürgert; fie fommt aber auch in Oerfebrearmen 
Sanbbegirten geittoeife alê Sofatepibemie oor. Sie befannte-

] ) töeicrjStagSt'ertjaiibtungen, 6. Segtétaturpcrtobe. 9h\ 287. 
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ften formen finb 9tadjenbräune unb kehltopftroup. ©ut* 
artige Angina, fotoie audj ber heimtüdifdje «Sdjartadj todem 
bie (Schleimhäute unb biSponiren jur Aufnahme beS ©ifteS, 
beS Soeffter'fdjen ®t^£)t^erie*S3acttfuê, ber jetjt genau be* 
fannt unb burd) gat)Ireidt)e SbierOerfucbe als ber mirfttcbe 
unb alteinige Sräger beS DerhängmßOollen kranfljeitSpro* 
ceffeg feftgefteltt ift. ©r geigt fid) in ber 59. 3teintuttur nodj 
fo giftig toie in ber erften, unb feine abfittrirten (Stofftoedjfel* 
probufte toirten fo fdjarf toie bie Bacillen felber. ©r ift gäh* 
lebig unb p i t burd) Monate auS, toeSIjatb bie krantheit 
fid) oft faft unabtreibbar eimtiftet.1) 

Abgefeljen Don ber kranfenbeljanblung, ift eS gunt (Schule 
ber ©efunbeu nöthig, ben krauten gu ifotiren, öänbe unb 
©eräthe fehr rein gu halten, aKe unnöthigen SSottenftoffe, 
Betten u. f. to. gu entfernen, nad) abgelaufener krantheit 
bie Sündjung, baS Söafdjen, ©djeuern unb Süften, fotoie bie 
eigentliche SeSinfettion gang genau gu betreiben, gür bie 
©efunbeu bleibt bie toidjtigfte Maßregel: Dteintidjteit in allen 
Singen; namentlich foïïen bie §änbe oor jeber Mahlgeit forg* 
fältig getoafdjen unb bie Munbhöhle redjt oft — oomehmfich 
oor bem (Schlafengehen — gereinigt toerben. — 

gubent toirb bie Mild) einer forgfältigen Uebertoadjung 
bebürftig, ba fie aud) für biefen Bacillus eine fehr geeignete 
^ähr flüff ig teil ift unb beffen Bermehrung unb Berfdjleppung 
leid)! oermittelt. SängereS kochen unmittelbar oor bem ©e* 
braudje fdjü^t am teidjteften. 

SBenn toir mit längeren 3ei t räumen tedjnen, fehen toir 
mit (Scfjreden, baß bie S)ip>£)t£)erie nur ber Suberfutofe nadj* 
fleht, fonft aber eine ber Oerheerenbften Bolf'Sfranfheiten ift, 
unb im gangen toeit fdjtimmer als bie ßljolera. Sie Beljanb* 
tung mit bem oon B e h r i n g erfunbenen §eilferum ift eine 
große ©rrungenfdjaft, fegenSreidfj für bie krauten, unb ehren* 
Dott für bie Mebicin, bie ihre, oon $tnmt begrünbete, 
bann burdj pa f t eur unb burdE) kodj fo i)oä) enttoidelte 
Sehre Don ben fpecififdjen kranfheitSurfadjen täglich mehr 
befeftigt, unb bie 28iffenfdE)aft auch burdE) ihre Seiftungen 
rechtfertigt. 

*) D ' E s p i n e & de M a r i g n a e , Revue médicale de Genève, 1890. 
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Sie SBirffamfeit ber $ropbbt a £ e wnb ber Sberapie ber 
Sipht^rie mit £eitferum ift burch galjltofe au alten Drten 
ber SSelt gemalte Beobachtungen über alte Steifet erbobeu. 
Beifpiele: Sie ©terbtichfeit au Sipbtb^ie betrug tu $arté 
oor ber Bebanbtung mit §eitferum 1432 jaïjrïtdE), nachher 
354. $n gtatien ift feit Einführung ber ©erumtberapie bie 
Mortalität ber Stpbtberie um 2 / s gefunfen.1) Befonbere über-
geugenb finb bie Erfahrungen mit ben operirten Siphth^rie-
fatten, f r ö n l e i n OSürid)) ^atte in ber Borferumperiobe 
59,6—73,7o/o Sobeefätte bei Sradjeotomirten, feit ber Antoen-
bung be£ ©erum: 35,6o/0. Sie ©efammtmortalität aller auf 
feiner Ktinif bebanbelten Sipbtberiefätle betrug mit Serum 
17,5o/o, ohne ©erum 35,7—47,4 o / 0 . 

7. Suberfulofe. 

Sie Suber fu lo fe tourbe im Alter tum unb burch atte 
Sahrhunberte geittoeife immer toieber, at§ eine anftecfenbe 
Kranfbeit betrachtet; gu anbern geiten tourbe bie Anftedungê-
fähigfeit beftritten, bafür aber bie ©rblichfeit ber Anlage be* 
tont. Koch h a t audj biefeê Sunfel erhellt, mit ftaffifcher 
©dt)ärfe unb Botlftänbigfeit, ohne eine Süde in ber objettioen 
Betoeiêführung. Man fann mit einer Reinfultur Oon 
SuberfelbaciUen eine Reihe gang gefunber St)iere tuberfulö§ 
machen, toann unb toie man toitl. SSir fennen jetjt nidbt nur 
ben Sräger biefer Kranfbeit, fonbern auch Oiefe feiner Sebent 
bebingungen, toiffen, baß er fehr oerbreitet ift unb im ein-
getrocfneten Buftanbe 6—9 Monate, ja nadb Unterfudbungen 
oon ©tone über 3 3at)re! tebenefräftig bleibt, baß er mit 
ber ungefocbten Milch oon Kühen — bie befamtttich oft an 
Suberfulofe leiben — in ben Berbauungêapparat unb mit 
Oem ©taube ber SBohnungen in bie Atbmungêorgane ein-
toanbern fann. SSir fennen gaï)tretdE)e ©dfjufeOorridhtungen 
be3 Körper^, bie and) biefen Einbringung abfangen, hinauê-
beförbem ober oernicbten —- fo toeit möglich, ©ine fräftige 
Konftitution befiegt ben Bacillus faft regelmäßig, aber nidjt 
immer; aud) ferngefunbe Seute toerben gutoeilen plötzlich 
tuberfü(ö3. SBeit öfter, aber auch ttidjt immer, unterliegen 

*) Riv. d'Igiene e sanitä publ. 1/VI. 1900. 
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Menfdjen mit bünnem Stute, unfräftigen ©etoebegellen, furg: 
©djtoädjlinge. 

Bei ber großen Verbreitung beS SuberfetbacittuS tritt 
gang befonberS bie Aufgabe an unS fyexan, bie perföntidje 
Anlage, bie AufnahmSfafjigfeit gu Oerminbern. Siefe ift Oiel* 
fad) angeboren, nod) toeit öfter anergogen ober überhaupt 
ertoorben. 

Unter ben ©djäblidjfeiten, bie gur Suberfutofe oerantagen, 
treffen toir beinahe alle, gegen toeldje bie ©efunbljeitSpftege 
überhaupt anfämpft, fogar ben unreinen Baugrunb. ©S toar 
eine angenehme Ueberrafdjung für oiele engtifdje ©table, bie 
fidj in ben Safjren 1860—70 gu großen SSafferOerforgungen 
unb kanalifationen angeftrengt Ratten, baß nidjt nur bie 
©hotera, megen ber bie Arbeiten gunädjft unternommen 
morben, megbtieb, fonbern baß audj ber StjpjuS fettener 
mürbe, unb bie SobeSgiffer ber Suberfutofe gang erfjebtidj, 
oft auf bie Hälfte Jj^ubging. 

Sann fommt bie fd)tedjte Suft in überfüllten SBofjuungen, 
mo fo oft ein Atföoen ober fonft ein Verlorenes Sodj als 
©djtafftätte bient, bie fdjtedjte Suft in Mietbfafernen unb in 
forgloS betriebenen gabrifïofaten, als bereu atterfdjledjtefte 
ber Argt bie prioattoerfftätten unb bie BHnfeffneipen fennen 
lernt. Sa ergiebt jebe Regierung bie Städjer ibrer ©ünben; 
ber SBirtt) aber oerfällt, toenn nidjt bem Srunfe, fo bodj 
häufig ber Suberfutofe; fein ©etoerbe ift febr ungefunb. 

gerner fommt bie ©infperrung, audj in ben eleganteften 
©trafanftatten, unb in ben beften Menagerien unb Ställen. 
(Straßenräuber, Soften ober Mitdjfüfje unterliegen, fo iuie itjre 
©infperrung lange bauert, fefjr oft ber Suberfutofe. Siefe ift 
bie AfflimattfationStranft)eit ber gudjtbäufer, unb toer mebr 
als gefjn Safjre befommt, §at ^alBe Antoartfdjaft auf ein 
SobeSurttjeit. Ser Sob burdj Suberfutofe ift in ©trafan* 
ftalten 4—6 mal häufiger als bei ben gleichen AlterSftaffen 
ber greien. Sie ©terblidjfeit überhaupt aber 2—3 mat 
größer. 

3ur Suberfutofe biSponiren Hunger unb Mangel, hier 
bei nothleibenben Armen, bort bei gebanfenlofen 3ßohth<*ben* 
ben, gumal fehr gebilbeten Södjtem, bie jebeS folibe ©ffen 
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Oeracfjteu unb r)ocr)grabtg 6Ieict)füct)ttg toerben. Kinberbätte, 
jaï)ÏIofe ©efettfcbaften, Korfetê unb allerlei Sanb beförbern 
ba§ Vertjängniß. 

©d)ließticb, aber nidbt jum minbeften, toirb bie Anlage 
p r Suberfulofe aud) buxä) Kummer unb burdb Unfrieben 
mädjtig enttoidett, oft too bie Söeït feine Atjnung baoon bat. 
„SBte ift bod) fo mandjeê feibene Kteib — ^ntoenbig gefüttert 
mit Jpergeleib I"1) 

SBenn aber atte biefe ©djäblicbfeiten toirftidb gu Suber-
tutofe oeranlagen, bann ift e§ ja ein SBunber, baß biefe nicht 
häufiger ift! ©tüdlidfje Säufd)ung! Sft fie nidjt häufig genug? 
3n ben Kutturftaaten ©uropaê unb in ben Vereinigten 
©taatcn ^orbamerifaê tommt V? alter Sobeefätte auf Recb-
uung ber Suberfulofe, in mandben ©täbten 1 / 5 bi§ V*-

9cad) neueften Unterfudbungen oon D. 9caegeli (Ueber 
§äufigfeit, Sofalifation unb Aueheilung ber Suberfulofe nach 
500 ©eftionen be§ 3ürid)erifdjen patbologifdjen 3nftitttt3) 
ift bie Suberfulofe im Kinbeêaïter nicht fo häufig, toie man 
bisher annahm (bei 88 Kinberfeftionen 15 mal), aber fie ift 
meift töbtticf). mittleren unb höheren Seben£atter trifft 
man fie faft regelmäßig an, aber fie ift meift nicht töbttict). 
gür bie Saljre 10—30 ergiebt fid) ein Verhatten, baê jtoifdjen 
beiben ©jtremen in ber SJcitte liegt. Sa 9caegeti in 97 o/0? 
ber ©rtoadjfenen Suberfulofe nadbtoeifen tonnte, fo glaubt 
er an bie faft atigemeine ©ittigfeit be§ ©a^eê: $eber 
toachfene ift tuberfulöê. 

Sie Suberfulofe fängt bei ber ©ebimtoafferfudjt be§ 
fiinbeg an, befdjränft fidb GI3 Sungenfcbtoiubfudbt gar 
nicht, toie man einft geglaubt, auf bie geit ber reiferen 
Sugenb, fonbern forbert ihre Opfer bté in bie ttoben 3<*b r e, 
unb rafft im Saufe eineê ^afjrlhunbertê eine fehr Oiel größere 
3af)t t)on 9Jcenfci)en hintoeg afé bie ©bolera. Siefe erhebt 
eine fürdtjtertidEje Kriegêfteuer, bie Suberfulofe einen regel
mäßigen $otI. Sie §hflieiue fann ihn im Saufe ber 3<*bre 
bebeutenb befd)ränfen. Aber beffer at§ ber mäd)tigfte §ty 
bxant ift bod) bie Verhütung beê Vranbe§. 

A) Sutfter, Sifcfjreben. 
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Aber aud) bie unmittelbare perfönlidje Borforge geftattet 
fid) anberê als früber. Ser AuStourf ©cbttrinbfüdjtiger ent* 
bait Suberfetbacitten, bie audj eingetrodnet lebensfähig 
bleiben unb fefjr anftedenb finb; mir treffen fie in ben Safdjen* 
tüdjern, im ©anb unb in ben ©ägefpänen ber ©pudnäpfe, 
auf ben Böben oon ärmlidjen SSoIjnftuben, von Eifenbabn* 
toagen, BHrthfdjaftStofaten unb ©afthofgimmern, gumal ete* 
ganten, mit Seppidjen belegten, audj auf öffentlichen fronte* 
naben u. f. to. Man fann mit biefem aufgemirbetten ©taube 
BerfudjStljiere abfidjtlidj unb gang fidjer, bie Umgebung beS 
kranten unabfidjttidj aber oft febr tuberfutöS madjen. Sie 
Unterfudjungen Oon k i t a f a t o baben atterbingS ergeben, baß 
oon ben ausge t re ten Suberfelbacillen ber größere Sjeit 
abgeftorben, alfo nidjt mehr fäbig ift angufteden. ©djtoadjer 
Sroft! Sie Menge ber Von einem ©djtoinbfüdjtigen täglidj 
auSgemorfenen Bacillen beträgt viele Millionen, toeßljalb ber 
lebensfähig gebliebene 3teft immer nodj groß genug ift, um 
fehr gefährlich gu fein.1) Sie eingeniftete ©djminbfudjt 
mandjeS HaufeS unb mandjer gamilie finbet ihre ©rflärung 
unb Verhütung gang fo, toie fie baS SBunbfieber unb baS 
Söodjenbettfieber gefunben h<*ben. BtaS unfere Ur*Alten, auf 
gute Erfahrungen geflutt, geglaubt ^cfotn, baS toiffen toir 
je£t, geflutt auf mifroffopifdje Beobachtungen, SteinMtur, 
Sf)iere£periment unb Menfdjenfdjidfat: baß bie Suberfutofe 
anftedenb ift. ©egenüber bem trauten Menfdjen liegt ber 
©djtoerpunft aller ©dju^maßregeln in ber forgfältigften Be* 
forgung unb Befeitigung beS AuSttmrfeS. Sett toei ler ' fdje 
Safdjenfpudfläfdjdjen, 3itnmemäpf(^en mit SBaffer unb fdjließ* 
lidj Ueberlieferung an bie gäulnißbafterien beS Aborts, ©egen* 
über ben gahtreidjen franfen küfjen fdjü^t am beften baS ge* 
miffenhafte kodjen ber Mild) ober bie ©terilifirung. 

Samit eröffnet fidj ein neues Pflidjtenheft für gamilien, 
©djulen, ©pitäler unb kurorte, baS fidj g. B. SaboS gehörig 
gu Hergen genommen unb in Ausführung gebracht h at- 338« 
treffen bort fdjon Biwroer, bie gleidj DperationSfälen überall 

*) ^ u t t a l , §t)gien. föunbfdjau 1892, pag. 504. » i t a f a t o , ebenbn, 
pag. 506. 
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toafdE)bar finb, Sinoleum anftatt äSottenteppicbe, rationette 
©pucfnäpfe, unb Seêinfeftionêanftaften für Betten.1) 

(Sin mächtige^ Mittel in ber Befämpfung ber Suberfulofe, 
biefer Oerbeerenbften aller SSotfêfranfbeiten, bilben bie überall 
(in ber ©cbtoeij burdE) bie ^nitiatioe beê befannten ï̂)iïcirt=-
tljropen Pfarrer Bion) in ?3 Seben gerufenen §eilftätten für 
Sungenfranfe, toeldbe — abgefeben Oon ibren reellen Teil
erfolgen (nad) ß g g e r 2 ) über 20 o/o Teilungen unb über 
60 o/o Befferungen) namentlich aucb baburd) erfolg-unb fegenê-
reidb toirfen, baß bie bort Berpflegten at3 toobterjogene 
Pioniere ber §t)gieine unb fräftige Bunbeêgenoffen im Kampfe 
gegen bie Suberfulofe nacb §aufe jurüdfebren. 

8. XOo&ietibettfiebex. 

®8 toäre Unrecht, fyex Oon einer Kranfbeit ju fdbtoeigen, 
bie in Oerftreuten gälten immer, nidbt feiten aber audb in 
Heineren Drtê-©pibemien oorfommt, unb unfägticbee §er^e-
teib OerurfadEjt; eê ift ba§> 2Sod)enbettfieber. ©ebr fetten liegt 
feine UrfadEje im Körper ber Krauten felber, in ber großen 
Mebrgabf ber gälte aber ift eê übertragen, burdb Betten ober 
@erätt)e, befonbere aber burdE) §änbe; eS ift alfo aud) Oer-
meibbar, fobatb man fidb biejenige SReinlidE)ïeit unb Kontrote 
gefallen läßt, toeldbe fidb in ber Chirurgie fo glän^enb betoäbrt 
bat. @dE)on 1848, al3 bie Sbirurgie nod) fdE)mierte, bat Sgn. 
©emm et toeiß baê gefunben unb tapfer gelehrt. Auf biefem 
SSege ^at man e8 bereite baju gebracht, baß bie Sobeefätte 
Oon SßodEjenbettfieber in allen gut oertoalteten Anftatten Oon 
30 auf 2 big 7 2 o/o b^rabgegangen, felbft für längere Be-
triebêperioben gänzlich OerfdEjtounben finb.3) 5cidE)t fo iftT§ 
in ben ^rioatbäufem. Sa fommen nodb bebeutenb mebr 
Êrfranfungen unb Sobeefäüe Oor, OerfdEjutbet, ja regetredEjt 

*) ©at) I i : 2Bie fd)ü£t man fich unb Anbere gegen Suberfulofe? 
populärer Vortrag, ©chtr-ei^. Blätter für ®efunbt)ett§pftege. Qüxify 1891, 

7. (Sine bort reff (tcfje Arbeit. 
2 ) Korr.-Bl. für famefe. Aerate 1900, pag. 459. 
3 ) S i e ©hortte in Berlin fjatte 1859 bie 1862 SobeSfätte bei ©öd)-

nerinneu: 16 bté 1 3 ° / 0 ; nad) Einführung ftrengfter SRetnlicbfett 1879 bie 
1881 nod) 2 bid 0 ,9° / 0 . Berlin, ftin. 3ßoct)enfd)rift 1882, 9fc. 32. 
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gemadjt burdj Untoiffenheit uub SKadjIaffigfeit bei ber getoöbu* 
lieben §itfeteiftung unb Pflege. ©efunbljettSbeamte unb ge* 
bitbetc Saien befämpfen atterortê biefe Menfdjenopfer; un* 
febtbare SBebemütter unb febtbare -Stidjter nebmen fie Oor* 
läufig nodj in ©dju^. Mef)r SBeife unb toeniger SBaifen! 

Ser %t)pf)uä, Unterleibstyphus, rüdficbtsooït audj 
„©djteimfieber" geheißen, bietet toeit meljr baS Vilb einer 
gemattfamen Vergiftung atS bie Suberfutofe. keine ©djtoädj* 
lidjfeit unb kränffidjfeit brauet ben Stnfall vorzubereiten 
ober gu entfdjulbigen, audj bie Vtüijenbften unb ©tärfften 
finb gefäfjrbet, nidjt fetten am attermeiften. 

$n ©ngtanb unb 9ïorbamerifa gilt ber Zt)pfyu& furgtoeg 
als eine „©djmu^franftieit" (filth-disease), unb toer audj auf 
unferm kontinente oft mit StjpIjuS $n tfun hut, ift feiten in 
Verlegenheit um febr fd)mu^ige Urfadjen. 3n ben gahttofen, 
je£t längft befeitigten Verfi^gruben in Mündjen lagen bie 
SBurgetn ber ehemals ftänbigen, nun übermunbenen StjpIjuS* 
©pibemien; in ben ^ausgruben unb im Vaugrunbe ootl fon* 
centrirter gäutniß liegt eine Urfadje ber audj auf bem Sanbe 
unb befonberS bei Me^gereien regelmäßig toieberfeljrenben 
Si)pbuS*©pibemien. Ser Vrunnen fann tabettoS fein, unb 
eS tonnen Menfdjen erfranfen, bie gang getoiß fein SBaffer 
getarnten, Ja faum fidj orbentlidj getoafdjen fyahen. SaSfelbe 
fann man in ftarf beoölferten Auffalten beobadjten, too bei 
gemeinfamer unb guter SBafferOerforgung bodj in beu 
Staunten, bie über ber ^ausgrübe liegen, unb nur in biefen, 
jebeS Saf)r Sarmfatarrlje unb StyphuSfälle auftreten. SBenn 
man aud) ben ©rfterfranften fofort in ben ©pital fdjidt, folgen 
bennodj feljr oft toeitere fdjtoere ©rfranfungen im §aufe: 
furg, ber Verbadjt, baß ber Vobenfdjmufe, baS transportable 
MiaSma, franf gemadjt habe, toirb erbrüdenb, unb bie gorbe* 
rung, ben Voben toenigftenS für bie Bufunft rein gu madjen, 
unerläßlich. 

©benfo aber fehen toir bei einem reinen, ober bodj ganj 
gleichartigen Vaugrunbe unb SBirthfdjaftSbetriebe eines DrteS 
bie einen Vetooljner maffenhaft erfranfen unb fterben, 
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toäfjrenb bie anbern frei bleiben, unb fehen, baß biefe fo oer-
fchiebenen ©cfjidfate fich t>erfcf)iebene äSafferleitungen, be
fonbere um einzelne ©obbrunnen, gruppiren. noch mehr: 
toir haben eine große Siteratur über genau beobachtete unb 
glaubtoürbig gefdjitberte %t)pt)U%*&pibem\en, bereu ©aug fich 
tüdentoê unb nur in ber Sticbtung ber Xrinftoafferoerforgung 
oerfotgen läßt. 

&ax nicht fetten erfrantt aber auch in ^rioathäufern 
unb in ©pitäfem, too Vaugrunb unb Srinftoaffer tabetlo§ 
finb, ba§ äßarteperfonat, unb ber Verbucht einer unmittel
baren Slnftedung toirb unabtoeiêbar. Von 1861 — 70 er-
frantten in einem Sonboner St)pbuê-@pital 179 SBärterinnen 
unb ftarben 42. 3 u ïcetocaftte up. X. erfranften 1882 oon 14 
Styphue-SSärterinnen 9 unb ftarben 2. 

Sagegen erfrantte in 3 Sonboner $odenfpitälem, in ben 
Sahren 1861—70, oon 734 reOaccinirten SMrterinnen nicht 
eine einzige.1) 

2Bir glauben an eine 2tnftecfung burch bie Suft unb ben 
Vaugrunb, toie an eine folcbe burch ba§ Srinftoaffer unb burch 
ben trauten felber, unb toiffen leiber in teinem biefer gälte 
genau, toie fie ju Staube gefommen. ©o toohlbetannt bie auê 
ben Entleerungen ber Krauten unb au3 Seichen ftammenben 
Stjpbuê-Vacitten auch finb, fo oielumftritten finb bie reifen-
ben, im Voben, in bem SSaffer unb auf Nahrungsmitteln 
aufgefunbenen.2) §ier fehlt noch bie 9ieinfültur, unb ber 
%t)iext)ex\uä) toirb toohl unmöglich fein, toeil bie St)iere für 
ben 2lbbominalthPbu3 unempfänglich finb. 

finb Oiele große unb tteine ©täbte, auch Sörfer unb 
SSeiler befannt, bie burd) Sabrsebnte alê gefährliche Z\)pf)u%* 
Hefter berüchtigt toaren, unb bie oon ber Beit an gefunb unb 
tbPbuêfrei getoorben finb, ba fie ihre ^umpbrunnen fchloffen 
unb fid) mit gutem CueUtoaffer oerfahen, ohne nebenbei an 
ihrem ©rubentoefen ettoaê ju anbern ober ihren Vaugrunb 

*) T h o m e - T h o m e , The progress of preventive Medicine during 
The Victorian Era. 1888, pag. 11. 

2 ) Berfdjiebene beutfche unb franjöfifctje Beobachter höben inêgefammt 
in etroa ge^n gälten St)pt)u§baciÜen int Brunnenmaffer naehgeroiefen." 
g l ü g g e , J a k u t e . 
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reiner gu madjen. Sagegen giebt eS anbere Drte, unb unter 
biefen ftefjt bie ©tabt Mündjen obenan, bei benen bie gute 
SBafferoerforgung ïeine fo auffaiïenbe Aenberung ber StyphuS* 
tobeSgiffer berDorbradjte, bagegen bie Befeitigung ber Berfi£* 
gruben unb 9fte£gereien unb anberer ben Boben befdjmu^en* 
beu Einrichtungen, eine tjodjgrabige unb anbattenbe Abnahme 
beS ShPh^S gur gotge £)atte. gür bie ©efunbbeitSpflege ift 
ber Bürgerfrieg gtoifdjen Bobenmännern unb SBaffermännem 
unerheblich, toeil unreines SBaffer immer audj ben reinen 
Boben inficirt, unb umgefetjrt audj reines SBaffer ben 
fdjmu^igen Boben gur fautigen ©äfjrung unb gur Sbpï)uS*©r* 
geugung befähigt. Srinftoaffcrfcerforgung unb kanatifation 
geljen meiftenS Jganb in £anb unb ihre gute SBirfung ift eine 
gemeinfame. 

Sa ber %t)\iï)u$ nidjt nur fefjr häufig unb an Oieten 
Drten ftationär oorfommt, fonbern audj oorgugStoeife baS 
leiftungSfähigfte SebenSatter gefaïjrbet unb babei bie Armen* 
unb Söaifenanftatten befcölfert, toie eS — mit längeren geit* 
räumen gerechnet — taum eine anbere krantheit tïjut, fo hut 
er überall einen mächtigen Anftoß gur BotfSgefunbheitSpffege 
gegeben. SBafferfcerforgung, SBohnungShbQieine, Befeitigung 
ber Abfaltftoffe, Srainage, fanalifation, furg: 9ïeintidjfett 
in einem Maße, toie fie fonft nidjt gebräuchlich getoefen, baS 
ift unfere SBaffe gegen ben St)PbuS. 

Sie perfönlidjen ©dju&maßregetn finb toefenttidj bie* 
felben: man betoohne fein fdjmutjigeS unb fein mit floaten* 
luft OerunreinigteS ^wtmer, lüfte überhaupt fiebenmat mehr 
als getoöhntidj, führe eine einfadje unb fehr mäßige SebenS* 
meife, unb forge bafür, baß bie getoobnten ©peifen unb ®e* 
tränte mögtichft gut unb frifdj gubereitet feien. SBafdjungen 
unb Bäber finb immer, jejjt bringenb nöthig. SBo fein rid)* 
tigeS Srinftoaffer gu fyäben ift, beSinficire man baSfelbe burdj 
AuSfodjen, ebenfo bie Mildj, — obfdjon fie ja niemals SBaffer* 
gufä^e enthält. §at man t raute gu beforgen, fo fyaltt wan 
biefe unb fidj fetber äußerft rein, fodje ihre SBäfdje f of ort 
tüdjtig auS, unb betäubte bie frifdjen Entleerungen nadj bem 
jetoeiligen Stanbe ber SBiffenfdjaft mit einem SeSinfeftionS* 
mittel. Sie SeSinfeftion ber ^ausgruben fommt immer oiel 

© o n b e r e g g e r . 5. 2dtfl. 34 
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Zu fpät unb £)ctt fidE) nict)t betoäbrt. „(£8 toärr §u fd)ön ge
toefen !" 

10. junger t^ptyus, 

£rieg8tt)pbu8, Äerterfieber ober ejantbematifcber Sfc)pbu3, ift 
eine toefentticb anbere tranfïjeit, in b^bcm ©rabe anftedenb, 
für SSärter nnb Aerjte oiel gefährlicher als ber Unterleibs
typhus °ber bie ßbolera. 25er AnftedungSftoff ift noch nicht 
genauer betannt, aber äußerft bauerbaft, burdE) aJcenfdjen toie 
burdE) SSaaren leidjt oerfdbteppbar. SSo junger unb fiu* 
fammenpfercbung, überhaupt fociateê ©lenb fyvtfät, ba tritt 
er oft Oerbeerenb auf. 3m breißigjäbrigen Kriege, audb in 
ben 9?apoleonifdE)en gelbjügen, tourbe er burdE) ganj ßuropa 
Oerbreitet, ©egentoärtig finb feine ©tanbquartiere in 3£uß-
tanb, ©atijien unb jeittoeife in ©cbtefien. 3m übrigen 
(Suropa toirb er nidjt feiten burdE) Vagabunben eingefdE)leppt, 
aber burd) ftrenge Abfdf)ließung unb Seêinfeftion meiftenS 
übertounben.1) 

II . J>u peft. 

Sie ©endje ber Veulenpeft £)atte in früheren Saijr-
bunberten außerordentliche AuSbebnung unb toar ber 
©djreden Oon Afien, Afrifa unb Europa. 3n te&terem ©rb-
tbeile getoann fie, oon (£t)ina bereingefcbteppt, bie größte Aus
breitung im 14. ^ai)xt)unbext als fogenannter „fcbtoarjer 
Sob"; in Neapel ftarben ba^umal 60,000, in Venebig 100,000 
93ïenfdE)en, in ganj (Suropa 25 SJciflionen (ipitfdj). Sein Sorf, 
ïein §of, teine Vurg blieb baOon oerfdjont. — 

Su unferm Sabrbunbert fdjien bie *ßeftgefat)r faft gang 
erlofd)en, alg fie Anfang ber 70 er 3at)re auf8 neue auftrat 
unb jtoar fotoobt in SOiefopotamien (mit Ueberfpringen auf 
©übrußtanb — Aftradjan —), als in ©übdEjina, Oon too fie fidb 
über gormofa nach §ongf'ong unb über Sontin naä) Vorber-
inbien oerbreitete, ©eit September 1896 bat fie in Vombat) 
tro& energifdjer fanitätSpotiäeiticber Maßregeln nie mebr auf
gebort. 

$ i r d ) o r o , über §ungertypt}u3, 1868. 
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Ser Erreger ber fdjrecfücfjen krcmtïjeit ift ein Von Sita* 
fato unb 2)erfin int Satjre 1894 unabhängig Oon einanber 
entbedter MifroorganiSmuS, ber int Blute, fotoie im Beuten* 
euer unb im AuStourf ber peftfranfen gefunben toirb unb 
teicbt aud) auf Sfjiere übertragbar ift. Mäufe unb Statten 
merben epibemientoeife befallen1) unb f pielen bei ber oft 
räthfelhaften Ausbreitung ber ©eudje — fpegiett auf ©djiffen 
- eine große Slotte; ebenfo ©djmeine unb fliegen. 

Ser Berlauf ber krantheit ift meift ein rafdjer: köpf* 
fdjmerg unb Von Setirien begleitetes gieber leiten fie ein; 
bann erfdjeint eine Srüfenfcbtoellung (meift ifolirt in ben 
Seiftenbrüfen). Ser Sob erfolgt oft fdjon in ben erften 
48 ©tunben — Sie SnfubationSgeit ber peft beträgt 2 bis 
7 Sage. — 

AuS bem fidjern ©efütjle, in bem fidj Europa gegenüber 
ber peft miegte, tourbe eS jäh aufgefdjredt, als in alterneuefter 
ßeit plötzlich in Verfdjiebenen Spafenftäbten (Dporto, §am* 
burg, konftantinopel) vereinzelte Peftfäffe auftauchten unb 
fidj in ©taSgoto, auSgehenb Oon einem im bortigen ftvanhn* 
häufe verftorbenen kinbe, fogar eine fleine Epibemie ent* 
midelte. ES geigte fich als gar nicht überflüffig, baß im ^aljre 
1897 eine internationale ©anitätSfonfereng gur Bera tung 
ber Maßnahmen gegen bie brohenbe ©eudje nadj Benebig 
einberufen toorben toar. — 

Ser befie ©djufe gegen bie krantheit ift 3teinticf)feü am 
körper, in ben SSohuungen, ber Suft, an ©runb unb Boben. 
Sann ift Vor allem eine fachgemäße fanitätSpoligeilidje kon* 
trole beS perfonen* unb SöaarenOerfehreS aus peftverfeudjten 
Orten am piafee — Quarantaine, SeSinfeftion, Ein* unb 
Surdbfuhrverbote gegenüber geiuiffen SSaaren, inSbefonbere 
gegen gebrauchte Seibtoäfdje, kleiber, §abem, alte Seppidje 
unb ©äde, rohe §äute unb gelle, frifdje tï)ierifdt)e Abfälle unb 
Menfdjenhaare (©djtoeig. Maßnahmen gum ©dju^e gegen bie 
Peft vom 30. Seg. 18992), Uebertoad)ung ber 9teifenben :c. 
S a bie ^eftbacillen fdjon bei 50—60° Vernichtet toerben, unb 

*) S n kanton mürben 1 8 9 4 an einem S a g e 2 2 , 0 0 0 tobte Watten 
aufgehoben. 

2 ) ©anitarifcj-bemograpt). SBocfyenbuHettn ber ©d)toeig, 1 9 0 0 9tr. 1 u . 2 . 
3 4 * 
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ïeine Sauerformen bilben, ift bie Ausführung ber SeSinfeftion 
buxä) §i£e Ieidt)t burcbfübrbar. 

Saß eS möglich ift, buxä) rafcbeS unb energifdjeS, gtel-
betoußteS ©infd)reiten eine $eftepibemie int teime ju er-
fticten, b<*t ber in'S ©ppenborfer tranfenbauS ju hamburg 
Oerbradjte, tuit §itfe ber bafterioïogifdf)en UnterfucbungS-
metboben rafdt) biagnofticirte unb bant ausgiebiger 9Jcaßregetn 
ifotirt gebliebene ^eftfranfe (Auguft 1900) betoiefen, unb audb 
nidbt toeniger bie fo tragifdjen SaboratoriumSerfranfungen 
int Dttober 1898 in SBten, toetdben Dr, 2Rütfer in fo betben-
baf ter SSeife sum Dpfer fiel, unb ebenfo ber juerfterf raufte 
SaboratoriumSbiener Varifd) unb bie eine ber beiben trauten 
SBärterinnen, Atbertine ^edja.1) 

12. Cholera. 

Sie alte inbifdEje ©endje, feit 1817 auS ibrem ©tanb
quartiere am ©angeS ausgebrochen, 1831 in Europa einge-
brungen, ift immer in Raufen, bann aber einige 3at)re nad)-
etnanber aufgetreten unb hat große Verheerungen angerichtet, 
toenn and) niemals fotdje, toie einft bie *ßeft, ober ber fdbtoarje 
Sob, ober bie $oden. ©ie hat buxä) if)r plö^lidjeS (Srfd£)einen, 
ihren ftanbrecf)tlithen Verlauf unb burdb it)re, oon fetnerlei 
Vehanblung beeinflußte 9FiortalitätSsiffer Oon 60 procent all
gemeines ®ntfe£en oerbreitet. AuS biefem h a t ficb bann 
nachher unb bei ben höberftehenben Völfern eine toiffenfdbaft-
Iicf)e unb erfolgreiche ©efunbbeitSpftege enttoidelt. 

©o bti&artig, toie bie 3 eitungen berichten, tritt übrigens 
and) bie Êtjotera nicht auf, unb ben großen Ausbrüchen finb 
immer eine gute fieüjl einzelner, oerheimtidbter gälte ooran-
gegangen. Sie Sranfheit ift transportfähig, reift mit bem 
menfcbtichen Verfet)r, fe^t fidE) feft, too fie gute Vebingungen, 
oor allem recht oiet ©<hmu£ trifft, unb geht oorbei, too gute 
fanitäre Verhältniffe beftehen. Siefe fennen toir nod) nicht 
alle, unb toir oerftet)en nicht immer, toarum Oon stoei fehr 
gleichartig gefafjrbeten Orten ber eine ftarf, ber anbere aber 
gar nicht ergriffen toirb. Sennod) h aben eine große fiai)l 

x) Liener Hin. 2Bod)enfchrift 1898, 43. 
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Don ©täbten, befonberS in ©ngtanb unb Seutfdjtanb, ben 
BetoeiS geteiftet, baß fie in bem Maße, als fie ijren Boben 
reingemadjt, aud) djoterafrei gemorben finb. 

„Sie (Spolera ift eine miaSmatifdje tranft)eit unb ftedt 
nidjt an: här te r unb Aergte finb befanntlidj nidjt OorgugS* 
toeife, unb erft bei liebermübung, gefätjrbet", fo glaubte man 
nod) oor toenigen Safjren, oerlegte baljer feine gange t raf t 
auf bie AffanirungSarbeiten, auf bie Berminberung ber ort* 
lieben unb ber berfönlidjen Embfängtidjfeit. 

S a fidj aber um ben einzelnen trauten fefjr oft §auS* 
ebibemien enttoidetn, mußte bodj angenommen toerben, baß 
bie Eljolera baS §auS unb beffen Baugrunb inficire, alfo 
miaSmatifcj^ontagtöS fei. 

Tmn tarn aber bie Sljatfadje immer toieber gur Beobadj* 
tung, baß gang befonberS bie SMfdjerinnen unb alte, bie mit 
frifdjbefdjmu£ten Offelten ber trauten gu tt)un Ratten, rafdj 
unb fct)toer erfranften; baS tontagium tourbe toaïjrfdjeinlief)er, 
unb je£t ift eS feftgefteltt burd) tod j 'S ©ntbedung beS 
eiJDÏerabacilluS. Siefer gorfdjer J)ät ibn im BSaffer inbifdjer 
SanfS, in £f)oteratoäfdje, in ben Entleerungen ber Miauten 
unb in ben Seidjen berfelben nadjgetoiefen, atS ©pecieS feft* 
geftellt, gegüdjtet unb mit ben 9teinfutturen bei oerfdjiebenen 
Sbieren, fotoeit biefe überbauet bierfür empfänglidj finb, audj 
Cjoleraanfalte ergeugt.1) 3a ein unoorfidjtiger Argt fjat in 
djolerafreier Qeit unb an einem djoterafreien Drte, bei ber 
Befdjäftigung mit Eïjoterabacillen, fidj felber einen regel* 
redjten unb fdjtoeren Anfall geholt unb millionentoeife neue 
Bacillen geliefert.2) 

Siefelbe BacillenOermetjrung geigten audj bie fjeroifdjen 
Berfucje, bie 0. ^ e t t e n f o f f e r unb ©mmeridj im Dftober 
1892 gu Mündjen an itjrem eigenen Seibe aufteilten. ®lüd* 
lidjertoeifc traten bei ^ e t t e n f o f e r nur jene Siarrtjöen ein, 
bie man bei jeber Kt)olera*©pibemie maffenljaft beobadjtet. 

*) üftitati unb föietfd) fanben ben Sljolerabacitluê im SBaffer be3 
§afen3 fcon SttarfeiHe. g l ü g g e , §tjgteine 1889, pag. 211; man fanb i^n 
aueb im Srinf* unb Braud)maffer gu 9Metleoen. 

2) ^n Hamburg ift 1894 (niejt 92!) ein gleicher SobeêfaH öor= 
gefommen. Ütbfcf). 1895, pag. 744. 
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Emmerief) ï)cttte febon einen federeren Anfall. Dbfdjon 
joelen- ober ©charlady, ja ^eftinfeïtionen nidjt bei alten 
haften, unb nicht allemal eine töbttiche ©rfranfung Oerur-
fachen, ift bie Sontagiofität bod) niet)! beftritten. 80 Oerbuit 
eS ficb aucb bei ber Êï)otera. SSäre eS anberS, fo müßte jebe 
Ëpibemie ibren ©tanbort gerabeju entoölfern. — 

Ser VacittuS ift bie Urfactje ber Spolera. SaS hölzerne 
SSergborf ift bie örtliche, ber göbntoinb bie seitliche SiSpofi-
tion, ber geuerfunfe ift ber VacitïuS; biefer hätte unter ganj 
anbern Umftctnben toobl teine gfeuerSbrunft oerantaßt, aber 
baß er bie Urfadje beS UngtüdS getoefen, ift bennod) unbe-
ftritten. Ser göt)n allein fyat nod) niemals ein Sorf an-
gejunbet. 

Ser SboterabacitluS, jettf als ein ©piritlum beftimmt, 
tommt regelmäßig unb auSfcf)ließlich in ben Entleerungen bei 
afuter Spolera oor; er bleibt im SSaffer unb an feuchten 
©toffen mehrere Sage bis 3Sod)en lebensfähig, ift aber fehr 
empfinblid) für ©äuren unb für AuStrodnung. 

Snbem biefe große Entbedung bie (£f)olera $u ben fonta-
giöfen Sr auf heilen ftellt, macht fie teine ber bisherigen, gegen 
bie örtliche SiSpofition gerichteten ©chufemaßregeln ber 
9Tcünd)ener ©chule ^ittfäffig, benn alte fanitären ©ehäbtieb-
leiten beS SSerufeS, ber Nahrung, ber SSohnung, beS SSafferS 
unb beS SSobenS erhöben bie Empfänglichfeit für ben Êfjoïera-
bacillus. Sagegen befi^en toir je£t beutlidje unb fichtbare 
Angriffspunkte gegenüber bem Äranfen, ber ja immer baju 
angethan ift, bie ©pibemien ju oerbreiten, „baS SDÏiaSma gu 
tranSportiren", toie man ehemals fagte. SSir toerben feine 
Entleerungen fofort beSinficiren unb nicht erft in ber ©rube 
ober im banale, too fie unfaßbar getoorben; toir toerben ebenfo 
bie SSäfdje, baS äünmer unb alles, toaS barin ift, als an-
ftedenb betrachten unb bamaef) hanbeln. 

Neue UnterfuchungSergebniffe oon § u e p p e bezeichnen 
ben gegentoärtigen ©aug unferer Erfenntniß in folgenben 
©ä^en: 

1. Ser ©holerabacillus (Sod)) ift gar feine j$xaQt ntehr, 
fonbern in jeber SSejiebung unb allgemein anerfannt. 

2. SSährenb feines Aufenthaltes in bem leicht allaliftfjen 
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unb fet)r fauerftoffarmen Sünnbarm erlangt ber Bacillus 
nidjt nur eine ungeheure Vermehrung, fonbern audj 
feine tjödjfte ©iftigïeit. 

3. ©teidj nad) feiner AuSftoßung ift er äußerft empfinbtidj 
unb leidjt gu ertöbten. 

4. gu feudjter SBäfdje, auf Nahrungsmitteln, in feudjtem, 
fä)mutngem Boben, furg, überall, mo gäulnißb acuten 
leben, oermebrt fidj audj ber SboIerabacilluS; babei mirb 
er toeniger giftig, aber oiel toiberftanbSfaïjiger unb 
transportfähiger. 

©o erftärt eS fidj, toarum toir bie unmittelbare An* 
fteefung feltener beobadjten als bie mittelbare, unb ferner: 
toarum bie SeStnfeftion ber frifdjen Entleerung entfdjeibenb 
mirb. Sie örttidje unb geitlidje SiSpofition beS BobenS be* 
hält ihre fdjtoere Bebeutung, unb forbert bie befannten Stein* 
lidjfeitSmaßregetn im Bau unb im Betriebe.1) 

gür ben ©efunbeu aber folgt immer bie Sehre, feine 
gange SebenShattung: Arbeit unb Bergnügen, Nahrung unb 
©etränfe, befonberS aber bie perfönlidje Steinlidjfeit fo gut 
unb fo ftrenge gu fpubhaben als nur möglidj, unb nidjtS gu 
effen, tuaS nidjt unmittelbar oorher gefoejt — nidjt bloß 
aufgetoärmt! — toorben. SaS gilt gang befonberS audj bei 
ber 90Htdj. Sie Uebertragung ber (Spolera erfolgt auSfdjtieß* 
lidj auf bem SBege beS BerbauungSfanaleS. gür bie t r a u t e n * 

mart fommt nodj ber Statt) bwgu, bie §änbe fehr oft unb 
nad) jebem ©ebraudje tüdjtig gu toafdjen, ferner im trauten* 
gimmer gar nidjtS gu effen ober gu trinten, unb enblidj, fidj 
oor Uebermübung gu hüten. 

Sie erften trauten einer Êïjoteraepibemie hut man nodj 
in feiner ©etoatt toie ein angehenbeS geuer; fpäter fpottet 
bie elementare SKadjt aller menfdjlidjen Anftrengung. AuS 
biefem ©runbe toirb eS für bie BotfSgefunbheitSpflege bei 
Eljolera toie allen BotfSfranfjeiten entfdjeibenb, baß bie An* 
geigepflidjt ftrenge gehanbhabt unb baß ber eingelne 
t raute genau i fo l i r t toerbe, fei eS im ^rioatljaufe, toenn 
biefeS gut genug ift, fei eS im ©pital. SiefeS muß aber tooljt 

^ g e r b i n a n b ^ u e p p e , Aetiologie ber Cholera asiatica. $rctg. 2tteb. 
3Bod)enfd,r., 1889, 9k/12, unb Seulfdje SKebtc. 2Botf)enfct)r., 1891, &r. 53. 
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eingerichtet fct)on bereit fteben unb fofort ju beziehen fein, 
toenn eS fein bloßes Spieljeug toerben fotï. 

Auch hier hobel t eê fid), int ©egenfa^e gur ootfStbüm-
liefen SSiefgefchäftigfeit, um toenige Maßregeln, aber biefe 
müffen f'far ergriffen unb ftramm burchgeführt fein. 

Siefe ©runbgebanfen hüben and) baS fd)toetäerifche 
„VunbeSgefejj betreffenb 9Jcaßnabmen gegen gemeingefährliche 
©Obernien", Dftober 1886. 

15. €n0lifd?e Sanitäts=poli$ei. 

©S ift lehrreich, gu fehen, toie eS bie (Sngtänber anftetten, 
beren manche ehemals, gegenüber ben Amerifanem, gran-
gofen, Statienern unb Seutfcben, gegenüber Scbtoeigern, 
Defterreichern unb Stuffen bie Anficht Oerfheibigten, baß bie 
Ebofera nicht fontagiöS fei, unb baß bie — oon Alten aus
nahmslos als unerläßlich anerfannten! — AffanirungS-
arbeiten altein ausreichen. 

Sn bem ©hoterareglement Oom $afyxe 1882 für bie 
Xxuppen in Snbien, ©ingeborne unb ©nglänber, toerben unter 
anberem fotgenbe gorberungen in ftrengfter gaffung auf-
geftellt: 

©chteunigeS Verlaffen ber inficirten Orte unb häufiger 
2Becf)fel ber Sagerptä^e. Saß ftetS fofort nach bem Sager-
toechfet bie Sranftjeit gänglid) aufhöre, fönne nicht ertoartet 
toerben, ba flar fei, baß bie SOcannfchaften ben Seim ber 
©bolera oft mit fidb nähmen.1) 

Sfolirung ber Verbäcf)tigen unb ber Sranfen. Vermei^ 
bung aller ©ifenbafjnaborte. ^fottrf^itäler, mit AuSfdbluß 
alter nicht §ineingebörenben. ©roßte Aufmerffamfeit auf 
baS Srinftoaffer, unb AuSfochung beSfetben. 

SeSinfeftion ber §änbe beS SSarteperfonalS. SeSin-
feftion aller Entleerungen, fofort unb in auSgiebigfter SGSeife. 
SeSinficirenbe SBafchungen ber Sranfenräume unb sScobitien. 
Verbrennen Oon ©troh unb Vettftüden.2) 

x) „It is clear7 that men often take with them the seeds of 
cholera", pag. 173. 

2 ) Procès-verbaux de la Conference sanitaire internationale de 
Rome, 1885, pag. 269, Annexe Nr. 13. 
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Su (Sngtanb felber arbeitet ber ©icjerïjeitSbienft folgen* 
bermaßen: 

SebeS eintaufenbe ©djiff toirb Oon einem ©efunbbettS* 
beamten ifpicirt. Et)olera*tranfe merben in baS ©pitat ber* 
bradjt nnb ibre Offelten, nodE) auf bem ©djiffe, tbeitS beS* 
inficirt, tïjeilS jerftört. 

EI)otera*S3erbädjtige tonnen 2 Sage auf bem ©djiffe ju* 
rüdfbet)atten merben, um bann in ba£ ©pitat gu geben ober 
frei ju fein. Sn letzterem gälte muß ber Steifenbe angeben, 
motjin er getjt. Sort toirb er angejeigt unb nodj unter S3e* 
obadjtung gefteHt, fo tauge nötljig.1) — $m ©rfranfungSfatte 
toirb Anjeigepflidjt, Sfotirung, SeSinfettion alter ®nt* 
teerungen unb ©ebrauctjSgegenftänbe genau Oorgefdjrieben 
unb mit rücffidjtstofer ©trenge burdjgefüljrt.2) 

Siefe Maßregeln entfalten ben BetoeiS, baß fie einer 
anftecfenben Sranfljeit gelten, unb finb für eine foldje fogar 
muftergittig. SFcicjt nur bie Humanität, fonbern anä) bie 
Nationalötonomie t)at ït)ve Nedjnung babei gefunben, unb 
baS mar ein juretdjeuber ©runb ju poffen, baß atte anberen 
Staaten in gteidjer SBeife oorgeben toerben. ©ie tjaben eS 
gett)an. 

T 4 . T)ie Z^tesbcncx Konvention vom 1 5 . 2Iprit 1 8 9 3 . 

Su (SrfatjrungSfragen originell ju fein, ift meiftenS eine 
Sborbeit, oft ein Berbredjen. Sf* ba% Originelle braudjbar, 
fo mirb eS ©emeingut unb finbet bie Anerkennung ber Met)r* 
beit, bie niemanb ungeftraft als bumm betjanbetn barf. S^S* 
befonbere im Kampfe gegen ßpibemien ift baS greifet) aar en* 
tbum fdjabtidj. Nur ber Anfdjtuß an eine möglidjft große unb 
roofjlorganifirte Armee Oerljitft jum ©iege. ©ogar ganje 
Böller tonnen l)ier nidjt originell vorgehen, fonbern muffen 
fieb miteinanber oereinbaren. ©o fyaben Seutfdjtanb, Defter* 
reidj, Belgien, granfreidj, ©roßbritannien, stalten, bie 
Niebertanbe, 9tußtanb unb bie ©djtoeij fotgenbe ©runbfä^e 
für bie Befämpfung ber (£I)olera feftgeftettt: 

! ) Local Government Board, 31 . Aug. 1892. 
2 ) $t)gietn. tongrefe au SBien, 1887, #eft X X , pag-. 34. Shirley 

F . Murphy. 
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1. Dbligatorifctje Angeige jebeS eingelnen galles in jebem 
Sanbe, unb gegenfeitige 2ïngeige, fo toie fidE) in einem 
Staate, ein ©eudjenïjerb gebübet bat. 

2. Regelmäßige Veridf)terftattung über ben ©aug ber ©pi-
bemie. 

3. Sie ©<hu£maßregetn toerben jetoeiten auf ben OerfeudEjten 
Vegirf befdbränft. (^roOing, ©tabt, Danton). 

4. VerfeudEjt ift jeber Vegirf, ber nidE)t bloß eingetne Oer-
ftreute gälte, fonbern einen ®ranïbeitSt)erb auftoeift; 
feudbenfrei aber ift jeber, ber feit 5 Sagen feine neuen 
gälte mebr angemetbet, unb regelrecht beSinficirt fyat. 

5. 211S SnfeftionSträger toerben betrachtet unb Oon ber 
Einfuhr auSgefdE)loffen: gebrauchte Seibtoäfche unb 33ett-
ftücte; §abern unb Summen, infofern biefe nicht in 
hhbraulifch gepreßten Sailen unb als Sranfitgut er-
fcheinen. 

6. gür SSaaren giebt eS nur 21uSfdE)tuß ober SeSinfeftion, 
feine Quarantänen, fotoobl beim Sanb- toie beim See
transport. 

SeSinfeftion ift obligatorifch für fcbmutngeS 9teife-
gepäct unb UmgugSgut auS oerfeuchten Segirfen. Briefe 
unb SSüdher erforbern feine SeSinfeftion. 

7. SBagen toerben im Sanbe toie an ben ©rengen gurücf-
bef)alten unb beSinficirt, toenn fie inficirt getoorben, 
fonft aber nicht. 

8. Sanbquarantänen für 9JcenfdE)en finb nicht mehr gu-
fäffig. 

9. 9cur Sranfe ober Oerbächtige ^erfonen bürfen gurüctge-
halteu toerben. 

10. Sie auS einem oerfeuchten Drte ober §afen fommen-
ben 3teifenben follen an ihrem VeftimmungSorte burch 
5 Sage einer ärgtliehen llebertoachung unterteilt toerben. 

11. gür ^erfonen, bie fruppentoeife unb unter gefunbljeit-
lidb ungünftigen Vertjältniffen reifen, tonnen befonbere 
Vorkehrungen getroffen toerben. 

12. gür glußläufe toerben bie beutfcf)en Reglemente als 
toohlbetoährt empfohlen. 
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13. ©in ©dE)tff ift oerfeucbt, toenn eê Spolera an Vorb t)at, 
ober in ben testen 7 Sagen neue ©fjoterafcüle gehabt t)at; 
e§ ift oerbäctjtig, toenn eê nur feit ben legten 7 Sagen 
feine nenen ßtjolerafätte mehr gehabt t)at Wlan ïann 
bann ber ©cbiff3mannfdE)aft baê Ansteigen Oerbieten. 

14. ©djiffe, bie einen Slrgt unb einen Sampf-Seêinfettor 
baben, finb früber frei gu geben als bie anberen. 

15. Qebeê ©ctjiff, baê fidE) biefen 2Jcaßregetn nicbt unter-
gieben toil!, barf toieber in ©ee geben. 

16. Saê OerfeudEjte ©ct)iff ïann feine Sabung löfct)en, aber: 

eê muß fein Sieïtoaffer beSinficiren unb auepumpen; 

fein Srinïtoaffer erneuern; 

bie Reifenben ïönnen fidb auêfdE)iffen, gegen fünftägige 
fanitäre Uebertoacbung am VeftimmungSorte; 

jebeê Sanb muß toenigftenS einen §afen einrichten gur 
Sfotirung oerfeucbter ©dbiffe. 

Samit ift eine Reibe toibertoärtiger unb unnü^er ®e-
bräudbe befeitigt. ©inb bie SSeamten guOerläffig unb bie 
Regierungen ftart, fo genügen biefe Vorkehrungen OoEftänbig. 
Schließlich bangt allee baOon ab, ob unb toie toeit bie öffent
tidbe SJteinung eines Volles fdbon in guten faxten gur ©e-
funbt)eitSpftege ergogen unb barin geübt ift. SSer improoifirt, 
tommt immer gu fpät. Sie förderlichen ©trafen finb nur 
in ber ©ct)ute abgefdfjafft; ^caturgefetje unb SSettgef deichte 
prügeln obne Erbarmen. Sarum bie §hgieine. 

15. Qinaxantänen. 

SSenn man in einer ©efetlfcbaft ^ört, baß bie üfyotexa 
bem Sanbe natje, fo ift ber StuSruf: Saßt fie nicht fyexexnl 
Sie Quarantäne ift eine inftinttioe gorberung ber Völler. 
SSenn man gufiebt, toie fie fidE) bieder überall, unb gunäcbft 
toieber 1884 in Italien unb 1885 in Spanien betoährt t)at, 
fo möchte man glauben, fie toäre gum ©cbu£ für bie Qfyotexa 
erfunben toorben. Sie quarantänefreien Sauber blieben 
größtenteils oerfdfjont unb bie „gefdEjü^ten" litten furcht
bar. Sie Sanb-Cluarantäne ift als tbatfädblicf) unauSfüt)r-
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bar, als unnü£, ja als pofitio fcbäbtid) ertriefen: ein Srug* 
bilb ber Angft.1) 

Sei Heineren Suf ein, bie nur einen 3 u f a h r ^ a f e n h<*&en> 
ift Quarantäne mögtief), unb bie (Snglänber f)anbt)aben fie 
g. S3, in Malta unb in Kt)pern gang gehörig, ßbenfo tjanb* 
haben bie meiften 9Jlittelmeert)äfen von Spanien, granfreidj, 
Statiën, Defterreidj unb ber Sürfei eine Quarantäne für alle 
einlaufenben, Oerfeudjten ober Oerbädjtigen ©djiffe. Sie 
Ausführung ift fdjtoierig unb ber Srfotg unfidjer. Sen toirf* 
famften ©dju£ ertoartet unfer kontinent unb baS in Spolera* 
fragen mit it)nt fotibarifcf) oerbunbene Amerifa bon einer 
richtigen unb reblidjen ©anitätSpoligei am ©uegfanat. Bisher 
maren bie §anbelSintereffen maßgebenb, unb bie SRttdffidjten 
auf baS fontinentate Menfdjengemimmel untergeorbnet. 

Audj bie Bereinigten ©tauten oon Norb*Amertfa haben 
ihre ©eequarantänen, für bie fie jährtidj ihre 50,000 SollarS 
t)ertoenben unb bereu Seiftungen befonberS bei ber ©efaljr 
beS gelben gieberS fehr anerfannt finb.2) 

16. X>esinfefticm. 

lieber SeSinfeftion gu fpredjen, gehört nidjt jur Aufgabe 
t)on „Borpoften". Sie gange grage ift eine ftreng toiffenfdjaft* 
lidje, fotooht ärgttidj als djemifdj, unb in rafdjem gluffe 
begriffen. 

Sie meiften Mifroben, glüdlidjermeife gang befonberS bie 
Sräger unferer anftedenben tranfïjeiten, gehen bei feudjter 
©iebehi^e gu ©runbe. Sie Sauerformen (©poren) galten 
aber Oiel höhere Semperaturen auS, unb beinahe allen fdjeint 
bie kälte, felbft — 200° C. nidjtS gu fd)uben.3) 

*) 3m größten Wlafy gelten biefe SBortoürfe ber berühmten Sanb* 
Quarantäne gu (Sl S o r am ©ina i , bie nad) ben Beobachtungen öon kauf* 
mann unb oon karlinêfi gang baju a n g e t a n finb, *ßeft, Dorfen unb (Sf)0' 
lera gu verbreiten! 

2 ) S i e ©eequarantänen finb: Delaware Breakwater ; Cape Charles 
Virg . ; South atlantic . Georg . ; W e s t Quarantäne Florid., Gulf Quarant. 
Mexic. , San Diego Quarant. Calif.; San Francisco Calif.; Port Townsend 
W a s h . Annual report. Marine hospit . Service. W a s h i n g t o n 1891. 

3 ) Raoul Pictet . C. rend, de la Soc. helv. de Sc. Nat. Lausanne 
1893 , pag. 24. 
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3m allgemeinen läßt fidj bei allen fyiex befprodjenen 
kranft)eiten nur fotgenbeS empfehlen: 

äßertljlofe Singe, bie befdjmu^t ober anftedungSfatjig ge* 
toorben, finb fofort ju Oerbrennen. 

Sie gebrauste Seib* unb Betttoäfdje foil nidjt berumliegen 
unb aufberoat)rt, fonbern fofort mit SBaffer eine ©tunbe lang 
getodjt roerben. SBottbeden, geberfiffen u. f. to. finb in einen 
heißen Badofen ju fteden, ober beffer mit ftrömenbem Sampfe 
ju bet)anbeln. Sin größeren Orlen fdjidt man fie in tool)!* 
oerfdjloffenen Btedjfaften unb eingepadt in reine Südjer, bie 
mit 5 $rocent*f arbolfäure getränt! finb, in bie SeSinfeftionS* 
anftatt. 

Am ganjen Selbe, befonberS aber an ben Rauben, ift bie 
peintidjfte 3teintidjfeit ju beobachten. 

SSic toeit fielen tuir nodj jurüd tjinter ber mofaifdjen 
Borfdjrift für perfönlidje SeSinfeftion nadj, anftedenber t raut* 
heit! Ser ©enefene fott: „alle feine §aare abfdjeeren, auf 
bem Raupte, am Bart unb an ben Augenbrauen; er fott 
feine tleiber toafdjen, unb fidj in SBaffer baben.1) 

5ut tranfenjimmer ift jeber tledS unb jeber Sropfen 
fogleid) aufjutoafd)en unb ber Sappen ju oerbrennen. SaS 
3immer felber ift toährenb feiner Beratung fo rein ju halten 
als menfdjenmöglidj, unb nachher lange geil ftarf ju lüften. 
Sie beliebten (^lorräudjerungen, meiftenS oiel ju fdjtoadj 
unb ju troden, mirten erft bei tedjnifdj richtiger Ausführung. 

9ftit tarbotfäute unb Sublimat ju hciutiren, ohne ganj 
genaue Sofirung unb Sïtetïjobe, ift immer unnütj, oft gefähr* 
lidj. ©efährlidj für bie ©efunbheit unb für ben ©etbbeutel 
finb audj bie jat)treidjen, mit Bortiebe als „hbgieinifdj" an* 
geïünbigten Präparate, bie meiftenS ju Stjolerajeiten maffen* 
haft Oertrieben toerben. ©ie finb, mit fehr feltenen Aus* 
nahmen, biel ju fraftloS, nur für bie 9?afe unb bie 3̂£>ctrttctfie 
ber Betrogenen beredjnet.2) 

Ungebitbete fragen toot)I beim ©elb nadj ber Quantität, 
fonft aber bei allen Singen nur nadj ber Qualität. Saß biefe 

1 ) III . mo\.t t o p . 14, B. 9. 
2 ) G. S t e r n b e r g , Desinfection and individual Prophylaxis. 

Lomb Prize Essay. Concord. N . H. 1886. 
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erft bei einer beftimmten Quantität gur ©ettung tommt, 
toiffen fie gar nicbt. Ser ©ct)toinbler toeiß baS beffer unb 
t>erfauft ibnen gute Mittel in getoinnbringenbfter Verbünmmg. 

Söirïltd^e SeSinfeftion ift eine fdfjtoierige tt)tffenfö)aftïidf)e 
Stufgabe; populäre SeSinfeftion ift Aftrotogie unb Alchemie 
in neuer, fatonfäbiger ©eftalt. äßenn SeSinfeftionen nid)t 
buxä) ein gang juOertäffigeS unb forgfättig eingeübtes $er-
fonat oorgenommen toerben, finb fie nuttfoS, ja fct)äblicb, 
toeit fie ©etber Oerfdt)teubern unb baS Vertrauen gur toirt-
lidben Igilfe untergraben. 

Sie SeSinfettion muß Oon ber ©emeinbe betrieben unb 
unentgeltlich fein, gang toie bie geuertoebr.1) 

*) Sine treffliche, auctj bem Säten nüfcftche $orfchrtft §nr SeSinfeftion 
finbet man in bem oom fchroeiä. ©efunbheitSamt unter äu^ug oon gad)-
gelehrten auegearbeiteten Reglement betr. bie SeSinfeftion bei gemeingefät)r= 
liefen ©ptbemien oom 4. S e j . 1899. 



XVII. merrie vmir ärrttirfier Beruf. 
„%\z SüKebicin ift ber ebetfte 23eruf, ober bct§ erbarm* 

tiefte §anbtt>erï." (SR ib. $ ar if et.) 

„*ftur etn guter Hftenfdj fann ein guter 9lr&t fein." 
91 otï) n a g e l . 

I. XHe VTubxcxn eine foentten&e 5*<*0e-

Ser Sob überfällt beu Sfjoren t)OU bieten, beu SBeifen 
greift er Oon Oorne au, nicht immer uuoermutbet, feltener 
als eS fcbeint obne Vorboten. Ser getbljerr jäbtt feine 
Traufen unb Vertounbeten fo genau toie feine kämpffähigen; 
ber @efct)äftSmann unb ber gamilienoater Oergißt in feinen 
Voraufcbtägen nicbt, mit ber kranfbeit unb bem Sobe §u 
rennen unb fielet fidt) für alle gälte möglicbft Oor; in neuern 
Seiten fteigt audb ber (Staatsmann oon ber fyofyen ^hmrmte 
feiner $otitit ju ibrer breiten VafiS fyexdb, gäbft ©eburtS-
unb SobeSjiffem unb fängt an, ben Sebent unb ©efunb-
beitSOerbältniffen ber Völter nachzufragen: benn baS ©lücï 
ber Schlachten, bie SKadtjt ber Staaten, Schönheit unb Reich* 
tt)um ber Sänber, bie Vtüthe ber ©emeinben unb ber Segen 
beS gamitienlebenS, SlHeS ift abhängig Oon bem gebrecbtidjen 
Safein beS einzelnen 9Kenfdhen; eS giebt fdhließtich eine ein* 
gige 9Kacf)t unb ein einziges kapital auf ©rben: baS ift Seben 
unb ©efunbheit! 

3m Kriege ftarben bis in bie neuefte $eit oier bis fünf* 
mal mehr SKenfcben an kranfbeiten als an SSunben, aber 
auch in ben gefunbeften griebenSzeiten treffen, ganje ©e-
meinben unb Sauber, ©efunbe unb kränfliche ineinanber ge-
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rechnet, auf jeben Einzelnen ettoa 20 tranfentage im 
Satire.1) 

Alfo 5 *ßroc. ber gangen SebenSgeit eines SSotfeS fiub 
nidjt btoß uuaugeuet)m uub gefaljrooll, fonbern aud) unpro* 
buftit) unb getbraubenb! 2Bo bie jäfjrlidje SobeSgiffer um 
1 t)erunterget)t, finft bie tranfengiffer um 34. Sie grage 
mirb bat)er nidjt btoß für bie Rumänen, fonbern audj für bie 
reinen 9tedjner toidjtig.2) 

3u allen Beiten unb auf allen tulturftufen ber 9Kenfdjf)eit 
ift beSfjalb bie 30ïebicin eine brennenbe grage; für bie Unge* 
bitbeten begeidjnet fie ben legten Alt im fampfe umS Safein, 
für ben Senfenben ben erften. Söer bem Sftenfdjen ratzen unb 
t)etfen foil, ber muß ibn Oerfte^en. SBer in naturtoiffenfdjaft* 
lidjer (Srtenntniß, an ©eift unb Kfjarafter ein SDluftermenfdj 
märe, ber toäre „ber Argt toie er fein foil". 

2. t>ex IXt^t wie ex fein foil. 

Sarum rattje TOemanbem, Argt gu merben! SSenn er eg 
bennodj toerben toill, mabne ibn ab, toieberbolt unb einbring* 
lidj, — toiH er aber nidjtSbeftotoeniger: bann gieb ibm Seinen 
Segen, infofern er ettoaS tuertt) ift, er fann it)n braudjen! 

®S giebt auf (Srben nidjtS ©rößereS unb SdjönereS als 
ber 9Kenfdj, er ift bie fdjtoerfte unb erbabenfte Aufgabe be£ 
SentenS unb §anbelnS, fein SBerben unb Sterben, fein Seben 
unb Seiben, Alles ift im t)ödjften ©rabe merfroürbig unb 
rüfjrenb. igelte Augen unb feine Dtjren mußt Su mitbringen, 
ein großes BeobadjtungStatent unb ©ebulb unb tuieber ©e* 
bulb p m enbtofen Sernen, einen ffaren frttifdjen topf mit 
eifemem SSiHen, ber in ber 9ïotf) erftarft, unb bodj ein toarmeS 
betoeglidjeS §erg, baS jebeS äßet) begreift unb mitfütjtt; reit* 
giöfen Jgatt unb fitttidjen ©ruft, ber bie Sinnlidjfeiten, baS 
©elb unb bie ©fjre befjerrfcfjt; nebenbei audj ein anftänbigeS 
AeußereS, Sdjtiff im Umgang unb ©efejid in ben gingern, 
©efunbfjeit beS SeibeS unb ber Seele: baS AßeS mußt Su 
baben, toenn Su nidjt ein unglücftidjer ober ein fdjledjter 

*) ^et tenfofer , SBerty ber ®efunb$eit, 1873, pag. 9. 
a) ©benbafelbft, pag. 31. 
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Arzt fein tntHft; Su mußt bie kameeïtaft beS ViettoifferS 
fcbteppen unb bie griffe beS Roeten betnahten, Su mußt alle 
tünfte ber (Ebarïatanerie aufwiegen unb babei ein ehrlicher 
Wann bleiben; bie SJcebicin muß, barauf läuft Alles bittauS, 
Seine Religion unb ^olttif, Sein ©tuet unb Sein Ungtücf fein! 

3. Ser IXxst xvic er fein ïann. 

Sreten toir ber Sache näher! 9Jcit ben BeitungSartifetn 
ber toilben SRebicin ift fchon barum nichts getban, toeil alle 
ihre ©rößen rafch unb fpurtoS toieber oerfcf)toinben unb bamit 
ihre Richtigfeit befiegeln. Unter ber Satire, mit ber bie 
Siteratur aller Sänber bie althergebrachte Wlebkin Oon jeher 
überfchüttet, ruht ber tiefe Schmerz barüber, baß eS rtidtjt 
beffer ift, unb baS peinliche Vetoußtfeüt, ber oert)öbnten £eit-
fünbe boch su bebürfen. 

Unter ben fociaten Uebeln leiben getoöbnlich Siejenigen, 
bie baOon fpretfjen, toeit toeniger atS ihre 3uf)örer, unb in bem 
bocf)-emften ©efdjäfte, ju toelchem fich ber Argt mit bem 
krauten Oerbinbet, b a t biefer ben getoagteren Antheil; er 
muß bie folgen ber ärztlichen §anblungen tragen unb inter-
effirt fiel) barum für baS gacb unb feinen Wann. 

„geh toäre ein guter Softor getoorben," rühmt fich F ° 
oft ein Roher, ber Alles fehen unb antappen fann. (Sin 
©tücf, baß er eS nicht tourbe. Ser fünftige Softor muß fein 
SBunbertinb fein unb auch in fpäteren fahren nicht jum ©enie 
auStoachfen, aber baS gewöhnliche äftaß geiftiger Begabung 
ift ihm unerläßlich; er muß eine Siebfjaberei zum Sernen be
FIELT unb bie gäbigfeit, fich bei gleiß unb ©ebulb ettoaS an
zueignen, ©ut ift, tuenn er Augen unb £)fyten, Rafe unb 
ginger frühe unb mit inftinftioer ©etoanbtheit gebraucht (bie 
Bunge bleibt faum gurücf)". ©in unbeholfener träumerifcher 
Sunge toirb fetten ein Arzt. 

EuOier hat gefagt: „©enie ift bie ©ebulb eines talent-
Oollen SKanneS". SaS hurïlidje ©enie ift immer fleißig, fehr 
oft in unerhörtem 3JJaße. gleiß ohne ©enie tann noä) recht 
toerthrjolt fein; ©enie ohne gleiß ift eine Uhr, bie nicht auf
gezogen toirb, t!jatfäd)Iid} tnerthloS. Sie Sungen hören baS 
oon ihrem Sebrer; bie Alten fühlen eS in ihrem Scbictfat. 

©onberegger. 5. Stuft. 35 
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SBer nidjt fdfjort atS knabe mißbegierig, fleißig unb gut* 
mütbig ift, foil nictjt Argt roerben. 3mmer ift bie ©utmütfjig-
feit beS (OjarafterS maßgebenb; überall muß ber Wann feinen 
Beruf abeln, ber Beruf abett itjn nie. Ueber bie törperfraft 
entfdjeibet nidjt bie SBaage, toie bei ©djtoinbfucfjtSOerbädjtigen, 
unb bie Sicfften finb nidjt immer bie AuSbauernbften. 

4. Votüïlbnng. 

Surdj unfere f)öf)eren ©djuten gebt SiogeneS, ber ©djatf 
mit ber Saterne, unb fudjt TOenfdjen. ©r finbet ja fotcbe in 
Sïïenge unb in ^radjtejemptaren; toenigftenS finb Oiele ©Item 
baOon übergeugt. Aber er finbet audj breffirte $ubel, beren 
Sunftftüdfe meiter feinen Btoecf ïjaben, ©rammatiffücjfe, bie 
mit if)rer Söhttterfpradje gar nicjtS angufangen toiffen, fürg* 
ficjtigc ©tjrrtrtafiaftett, bie ftaffifdje §ejameter madjen unb 
in bie gormen ber alten ©pradjen fo oertieft finb, baß fie 
nadj bem ©eifte berfetben gar nidjt meljr fragen; er trifft 
ßnct)ffopäbiften, benen nur ©inbanb unb Sittel feljtt, urn 
tonberfationSIejifon gu fein; er trifft angeljenbe ©eïefjrte, 
metdje alte Saifer unb Rupfte unb bie gauge értjftaltograpljie 
auStoenbig toiffen, obne ettoaS baOon gu Oerfteben, trifft fogar 
gutoeiteu Surner, bie fidj f rif dj, fromm, fröf)tidj unb frei gu 
©runbe ridjten, anftatt bauerljaft gu merben: fürg, eS finb 
nidjt Aue Sftenfdjen, bie fidj bafür ausgeben, unb nidjt Alle 
gebitbet, toeldje ©djuten genoffen f)aben. 

Sie ©djutbitbung unferer äßittetftufen leibet an bemfelben 
Uebet toie eljematS bie franfenbetjanbiung: gewaltiger §eil* 
mittetfdjatj unb pradjtöotte AntoenbungSmetf)oben, aber im* 
berfdjämte SobeSgiffern. 

Audj auf bem ©ebiete ber ©eifteStoiffenfcjaften ift einige 
©efunbljeitSpftege nöthig: meJjr ßrgieljung unb ©etbfttbätig* 
feit unb toeniger Botlftopfung mit grembartigem; in allen 
unteren unb mittleren ©ctjuten mef,r klaffen* als gadjftjftem, 
bamit ber ©djüler nidjt luie ein ge ta te r patient an einem 
Sage gu fünf ©pecialiften laufe, als ber bebeutungStofe Be* 
fitter Oon fünf midjtigen Drganen. 

Ser fünftige Argt foH eine menfcjentoürbige Bilbung 
(Humaniora) genießen, unb biefe finbet er toeber in ber 
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©rammatiffcbute noä) in ber Snbuftriefctjule im nötbigen Um
fange. (£r muß beibe dächte oerftet)en, Welche unfere SSett 
bilben: bie Ratur unb ben 9}cenfd£)en. 

An bie Ratur tritt er naio heran, Wie eS ber gugenb 
gejiemt, fammett unb beftimmt pflanzen, Steine unb Zfyiexe, 
fctjärft fein Auge unb entwicfeft feine SSeobacbtungSgabe; er 
Wirb in bie Anfänge ber $bbfiï unb ber ßbemie eingeführt, 
um überbauet feben unb beuten ju lernen. Ser 93ergfrt)ftaH 
ift ein greifbares Sing, bie ßleftricität aber ift eine Abftraf-
tion; ber Stein barf fein SSaltaft unb bie Raturfraft fein 
leeres SBort fein, unb eS ift febr Wieb tig, baß fdjon in ber 
SJeitteffchute ber ©eift bagu erlogen Werbe, bie reale SBelt 
„mit flammernben Organen" ju erfaffen. SSer erft auf ber 
UniOerfität bamit beginnt, wirb wie ein SKufifer mit unge-
teufen gingent, ober Wie ein Spracbfcbüter mit febteebtem 
Accent; wenn er niä)t über ein ungewöhnliches äftaß Oon 
©eift unb Beit oerfügt, bleibt er immer gurücf. 

Sic fogenannte Voflftänbigfeit unb baS Stjftem geboren 
bem atabemifeben Stubium gu. Ser atigemein bilbenbe Unter
richt barf nidjt einfeitig unb fann nicbt attfeitig fein, er muß 
OieleS unb oieterlei bieten unb Oor altem für bie ©inheit 
beS SSeWußtfeinS forgen; er muß auü) bem fünftigen Argte 
ben junger naü) Erfenntniß weefen unb ibn bie greube beS 
VeobacbtenS fennen tebren. 

Siefe greube wirb burch nichts fo febr geförbert atS burch 
baS Batten. ®S ift eine SSeltfprache, eine ßrgiebung gum 
räumlichen Senfen, ftärft baS ©ebächtniß unb belebt bie 33or-
ftelfungSfraft. SSer nicht gu zeichnen Oerftebt, ift oft ein ge-
fchlagener Wann, gang befonberS ber Argt. 

28er bie befchreibenben RaturWiffenf(haften, Ebeutie unb 
Pjhfiï, erft an ber UniOerfität ernftljaft betreibt, ber gebt in 
ber glutb Don Sljatfadjen unb Gegriffen, bie über ibn tyt* 
ftürgt, ruhmlos gu ©runbe, unfähig, auch bem beften afabemi-
fchen Sebrer gu folgen. ®S muß gut gehen, wenn er fich tticfït 
refignirt beim pumpen tröftet, fonbern WenigftenS bie Schäle 
ber Anatomie unb ^5^t)fiotogie gufammenrafft, bie er gum 
Vrobftubium braucht. 

SBeber auf ber UniOerfität noch im Seben läßt ficb bie 
35* 



548 borb i lbung beê Argteê. 

Berfäumuiß naturbtftorifcjer Borbilbung gut madjen, aber 
gerädjt toirb fie bis gum ©rabe beS ArgteS. ©r t)at ben 
Stanbpunft nidjt, bie Singe angufdjauen, toie fie pi)t)ftïaHf(f) 
unb djemifdj finb, ^at baS Bebürfniß nidjt, bie reale SBelt 
mit feinen ©innen gu erfaffen; er ja t bie naturbiftorifcfje 
9Ketï)obe nidjt, eine ©rfaljrung gu madjen, unb bis er att 
mirb, tjat er mebr ben Umgang mit 9D?enfcjen im ©inne ber 
ktugt)eit, atS ben Umgang mit ber ^atur im toiffenfdjaftlidjen 
unb fitttidjen ©rufte gelernt, ©r toirb bei allen ïtaffifdjen 
©entengen, bie ibm beugen geblieben finb, ein ^adjbeter 
unb Sottrinär, ein Sbealtft gtoeiter ©orte, bem bie format* 
pï)iïofop) îfdt)e Bitbung audj toieber febtt — ober er toirb nodj) 
öfter ein roher ©mpirifer, grembting in ber realen SBelt unb 
in feiner SSiffenfdjaft, ein fleißiger 9teceptfdjreiber unb oft 
audj gefdjicfter Bebanbler oon kranft)eiten, aber nidjtS liegt 
feinen Augen unb feinen ©ebanfen ferner, als @efunbf)eitS* 
pflege, ©r gebt inS geuer für eine )̂£)itofop)̂ ifdE)e ober fircj* 
tidje $bee, ^ann aber einen Srjpböfen in einem ttoafenraume 
nnb einen Bectounbeten im ©djmu^e bebanbetn, unb faun 
gange SSaifeüjäufer mit Sebertbran begießen, obue in tüd)e 
unb ©djlafräumen nadjgufdjauen; eS fet)It ibnt ber ©inn für 
grunbfättfidje §anbbabung ber Seudjenpoligei unb Ber* 
toertbung ber Sefjre oom feften fèfeenbigen kontagium. Unb 
biefe „ftaffifcj ergogenen" Seute taffen fidj, gur Unebre ber 
STOebicin, bann fpäter Oon gebitbeten Saien gur öffentlichen 
@efunbf)eitspflege brängen unb peitfdjen. Sie ©rgief)ung fyat 
eS Oerfdjutbet, toenn ein fotdjer grembting ein geringes 
©£amen madjt unb nadj menigen fahren atleS anbere treibt, 
uur nidjt naturtoiffenfdjaftlidje SDÏebicin, mit aller SBett au* 
binbet, aber gegen Aergte nottjgebrungen eine oerfdjtoffene 
unb biffige Seite ljerau8ïel)rt, urn fidj nidjt in bie tar ten 
gucfen gu taffen. 

Ser Argt muß temen bie ©egentoart gu fefjen unb eS 
einem Anbern übertaffen, bie Befangenheit gn ergrünben; 
fdjtießtid) tonnen fidj beibe aushelfen. 

SBer nidjt auS Beiert, SDÏeffen unb BSägen, auS Sdjauen, 
§ören, äliedjen unb güfjten glaubt, ber toerbe urn ©otteS 
aBitten fein Argt! 
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Sitte Erfahrung bebarf langer Uebung. ©in ftaoier-
Oirtuofe übt Oon ber finbbeit biê inê b<>be 2ttter Sah* u n b 
Sag. $ a g an in i b a t , toie feiue Viograpben erzählen, buret) 
20 gabre täglich 6 ©tunben geübt unb jeber Heinere 
Weifter in fünften unb RaturWiffenfcbaften nidbt Weniger. 
Sie Erziehung ber Sinnesorgane unb baS SSeobacbten-lemen 
bebarf fehr langer faxt unb muß fpäteftenS auf bem ©t)tn-

nafium begonnen Werben. 9Jcan nimmt juerft, Wae am 
teichteften ift unb in freier Suft unb bei gefunber SeibeS-
Übung betrieben Werben fann: Votanifiren unb Slcineratogi-
firen. „SSer nicht t r au t unb Unfraut fennt, Wirb nie ein 
rechter Sßrafibent," fdbrieb ber a l te § e i m , baS Urbilb beS 
geborenen unb gelernten ArgteS, feinem greunbe SÖtufeel. 

Radi bem Sammeleifer tommt, getragen unb belebt oon 
beit matbematifcben ©tubien, $ b b P m b Êbe™ie. an-
bädt)tigen Schüler geben bie Augen auf barüber, wie ge-
banfentoS unb blinb er in bie SSelt hineingetappt, in Welcher 
fiel) mit jebem Schritte taufenb phbfitatifche Experimente unb 
taufenb dtjemifebe Umfetmngen ootlgietjen; nidbt bloß baS ©e-
Witter über feinem §aupte, fonbern auch baS Saiglicht Oor 
feiner Rafe wirb bem angehenben Raturforfcher intereffant, 
bie Söelt belebt ficb, bie Suft, bem f inbe „nichts", ift jejjt ein 
Arfenat oon Stoffen unb Gräften, bie mecbfeltoeife auf ihn 
einbringen. Unb er hinwieberum begrüßt feine gewohnten 
SebenSgefäbrten mit fritifchem Vticfe unb fragt baS SSrob, 
bie äJcildb, baS SSaffer, auch baS ©taS, Woraus erTS trintt: 
WaS bift bu? SaS „Sing an fidb" fenne icb nidbt, aber ein 
paar Schichten weiter gegen ben fern muß idb noch bringen! 
— (Sin junger SJcenfdb, ber fidb ternenb feine §eimatt) erobert, 
ift ein fröhlicher Anbtief; ein 9Jcenfcf), ber träumenb burdb bie 
SSelt geht, erregt SJUtleib, unb wenn er ficb gum „Vergfüïjrer 
für franfe" aufwirft, Verachtung. 

Aber „aller Singe SRaßftab ift ber SJcenfcf)", unb Wer bie 
SSett oerfteben Witt, muß nicht nur ben Reidjtbum ihrer ©e-
ftalten, fonbern audb baS Auge fennen, baS fie anfdbaut. 
Sie fogenannten ©eifteSWiffenfcbaften finb bie anbere §älfte 
ber menfdbenWürbigen SSilbung. Sie betrachten ben SJtenfdjen 
Wie er ift, Wie er benft, fpridjt unb rechnet; fie betrachten 
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ijn mie er gemorben, in ber ©efdjidjte, nnb ebenfo mie er 
ftrebt, in Swtft, ©efittung nnb Religion. 

Sa bie t ranïen ïeine gerbrodjenen Ut)ren, fonbern 
2)cenfdjen finb, ift fdjon beSinegen eine bloß tedjnifdje Stuf* 
faffung beS ärgttidjen Berufes unb eine auSfdjtießlidj natur* 
toiffenfdjafttidje Borbereitung für benfetben unguläffig. Sie 
Siatur ift tueber toeife nodj thöridjt, toeber gütig nodj graufam, 
toeber fromm nodj gottlos: fie ift für ben SKenfdjen fo, toie 
er fie anfdjaut. Sie ^aturtoiffenfdjaften allein unb oon aller 
toeiteren Bilbung abgelöft, fütjren gu berfelben roheu SebenS* 
auffaffung, toie eS eine einfeitige 9ftatt)ematit ober eine putber* 
bürre SßljÜcrtogie ti)ut 

Ser Slrgt bebarf, abgefeïjen O o m menfdjlidjen BitbungS* 
toertlje ber ©pradjen, einer getoiffen Summe oon Satein unb 
befonberS b o n ©riedjifdj, fdjon um fidj in feinem ©ebiete be* 
quem gu betoegen unb feine funftauSbrüde nidjt toie ein Pa
pagei gu lernen. Qum ©tubium beS £>ippofrateS unb beS 
SelfuS braudjt er bie alten ©pradjen fo toenig, toie ein ge* 
möbnlidjer Deifenber bie ©onnenubr. Sa genügt bie lieber* 
fefcung. 

Sie alten ©pradjen erfreuen fidj beS roiberfprudjooïïen 
StuljmeS, baß fie ibealen ©djtoung unb gugleidj aud) "eine 
fdjarfe Senftoeife ergeugen. Sie ©rgietjung gum Haren Senten 
unb gur auSnabmSlofen S55at)r^ett beforgt aber bie sD?att)e* 
matif beffer, unb fie toäre bieSfaltS ber ^ b ^ ï ° 9 ^ e Dorgugiet)en, 
toenn nidjt, toie B i l l r o t h fet)r ridjtig bemertt, bie Salente 
für 5Dïatf)ematif O i e l feltener toaren, als biejenigen für 
©pradjen.1) 

SaS Senten ift überhaupt niemals gegenftanbSloS, unb 
ïann beShalb in eingelnen Dichtungen, ©pradje ober 9Katt)e* 
matiï ober Sïaturbeobadjtung u. f. m. fehr h^dj enttoidelt 
unb in anbern 9tidjtungen redjt unbeholfen fein. SaS ift ber 
©runb, toarum alle Bilbung nidjtS tauQtf toenn fie einfeilig 
toirb. Sa liegt ebenfalls ber ©runb, toarum audj §odjgebilbete 
bon turpfufdjern übertölpelt toerben tonnen. 

Ser ©eift beS flaffifdjen 2Utertt)umS foil im ©bmnafium 

*) B i l l r o t h , Sel len unb Sernen ber mebic. SE3iffenfcr)aften, pag. 142. 
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über bert Süngting ïommen, er foil ibn ertoärmen, erleuchten, 
unb überall 3ettgniß ablegen Oom Segen einer bumaniftifchen 
SSitbung. ©S ift nur auSnabmStoeife fo. Sei ber ^itofopbie, 
©efcbicbte unb Siteratur haben bie meiften unferer ©ebilbeten 
ibr prometbeifcbeS geuer gebolt; bie SSenigen, toeldbe, nocb 
in fpäteren fahren in SgeffaS unb Rom ju §aufe, antifeS 
©eifteSfeben mit moberner SSitbung oerbinben, finb balb ge-
jäbtt. SSie bie Raturgefcbicbte mit ber Srjftematif unb bie 
Religion mit bem fatedbiSmuS, fo §at man bie ^5£)iïoIogie 
mit ber ©rammatif umgebracbt; über bem peintichften 
©tubium ber gorm ift ber ©enuft beS SnbatteS Oemadbtäffigt 
toorben, unb aud) ^tcr gilt ©oetïjeS SSort: „SSer toitt ettoaS 
SebenbigeS erfennen unb befdbreiben — Suct)t erft ben ©eift 
binauSptreiben; — Sann b<*t er bie Steile in feiner §anb 
— gebtt teiber nur baS geiftige SSanb." 

Ser gegentoärtige Sampf gegen baS atte Stterarghmna-
fium gitt eigentlich nur ber fcbolaftifcben ©rammatif mit 
ibrem unoeranttoorttidben Auftoanbe oon faxt unb Arbeit. 
So toie bie alten Sprachen ficb in ben Sienft ber futturge-
fdbidjte unb ber Siteratur ftetten, toerben fie bem fünftigen 
SDïebiciner nicht nur nützlich, fonbern auch febr lieb fein. 

gerner ift aber obne ein forgfättigeS Stubium Oon ein 
paar tebenben Sprachen heutzutage jebe allgemeine SSitbung, 
unb gans befonberS biejenige beS ArjteS, ebenfalls lücfenhaft. 
Ser §omunfuluS, SSolapüf genannt, ift tobtgeboren; für bie 
SSiffenfdbaft ift baS Satein tängft feine SSeltfprache mehr, unb 
bie ©elebrten fcbreiben ftotg in ihrer SanbeSfpradbe. Sie 
Siteratur ber jetrt lebenben SSölfer ift nicht toeniger ebel unb 
babei Oiel reicher als bie alte, unb bie ungeheure SSetoegticf)-
feit ber jetzigen 9Jcenfdbentoelt erforbert bie SSeberrfdbung Oon 
mehr als einer lebenben Sprache. 

Sie SSorbitbung beS ArjteS fann nidbt breit genug unb 
nicht forgfättig genug angelegt fein, aber eS ift feine unbillige 
gorberung, baß fie pgleich auch brauchbar fei. SSir berühren 
hier eine fdjarf befprodbene, aber nidbt ebenfo fdbarf geftettte 
Streitfrage, ©in Realghmnafium, baS nicht nebenbei audb 
alte Sprachen, unb ein Siterargtjmnafium, baS nicht nebenbei 
audb Raturtoiffenfchaften lehrte, ift heutzutage unbenfbar. 
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Bisher Ija&en fidj bie fünftigen Aergte meit mehr mit ber 
$tjitotogie befcjaftigt, als bie fünftigen Sbeologen unb 
Suriften mit ben ^aturtoiffenfdjaften. Sie rüdtoärtSbtidenbe 
©efehrfamfeit befjerrfdjt bie ©ebilbeten unferer $eit: £>e^ 
t)afb ftraucjetn toir über baS 3unädjfttiegenbe unb müffen 
toir baS Quïüttftige fürdjten. Saß faft atte unfere großen 
SQÏanner auS ftrengen alten Siterargbmnafien Jjeroorgegangen, 
betoeift gar nidjtS, toeit eS überhaupt feine anbere SSorbitbung 
gab, unb toeit auS fo unb fo oieten Millionen eines Suttur* 
OotfeS mit ftatiftifdjer 9?otf)toenbigfeit eine Angaf)t bebeu* 
tenber SDcenfdjen be rt)orgeben müffen, audj bei ber un* 
paffenbften ©rgiefjung. ©bie 9ïïenfdjen finb immer banfbar, 
unb bas fommt audj ibrem ©Iternbaufe unb ibren ©djuten 
gu gute. Saber mandje toarme S3ertbeibigung ber atten pjilo* 
logifcjen ©bmnafien. 

Aergte, bie eine forgfättige unb ftrenge Sorbiïbung in 
einem 3teafgt)mnafium burdjgemadjt b**ben, finben toir über* 
haupt uur auSnabmStoeife, unb toir geben fidjerer, toenn toir 
in biefer grage ehemalige ©djüler Oon Siterargbmnafien 
boren, bie in SBiffenfdjaft unb Seben gu Männern erften 
Danges getoorben finb, unb beren Anfidjt fdjtoer toiegt. 
heimholt* fagt: „SBir bebürfen ftrengerer ©djuten beS 
SenfenS, als bie ©rammatif gu getoäbren im Staube ift. 
SBaS mir in eigener ©rfafjrung bei ben ©djüfern, bie auS 
unfern grammatifalifd)en ©djulen gu naturtoiffenfdjafttidjen 
unb mebicinifdjen ©tubien übergeben, aufgufallen pflegt, ift 
erftenS eine getoiffe Sa^tjeit iu ber Antoenbung ftreng altge* 
mein giltiger ©efe^e. 3toettenS finbe id) fie meift gu fer)r 
geneigt, fich auf Autoritäten gu ftü^en, audj too fie fich ein 
eigenes Urtheit bitben tonnten. SSeibe get)Ier beruhen auf 
einer getoiffen Srägfjeit unb Unfidjerheit beS SenfenS. ©egen 
beibeS finb aber getoiß bie mathematifdjen ©tubien baS befte 
Heilmittel."1) 

Sofju © t u a r t 9JJÜI glaubt: „baß bie inbuftit)en SBiffem 
fd)aften in neuerer Qeit mehr für bie gortfdjritte ber togifcfjen 
SD êtboben gethan t^ben, atS bie P)iIofophen bon gad)." 

*) ^ e l m f j o ï f c , SSerf)äftniß ber ^atnrmiffenfdjaften gur ®e )ammtf)et t 
ber ^iffenfcfiCtft , Braunfct)toeig, 1865, pag . 22 unb 23 . 
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S i t t r o t h fagt: ,,©inb Realfcbuten ober ©hmnafien gut 
Sorbitbung für SJcebicirter ju empfehlen? Siefe grage ïann 
ïein ^rofeffor ber 9Jcebicin beantworten, toeil uur baS SRaturi* 
tätSeramen an einem ©hmnafium gur Smmatr i ïu ta t ion be
rechtigt. Sie fenntniß ber lateinifcben unb griecbifchen 
©prad)e ift für einen Sftebicin ©tubirenben unerläßlich; boch 
hatte id) eS für auSreicbenb, toenn bie ©rammatif beiber 
©pradjen getet)rt unb im Sateinifchen ettoa Ëornet. RepoS, 
ßäfar, Eicero, Doib, im ©riecf)ifchen ïenophon unb §omer 
getefen unb Oerftanben - toerben. ©eometrie, Strithmetif unb 
^bbfit" fotten in ihren ©runbgügen gelehrt toerben. ©eo-
graphic unb ©efcïjichte tonnen nicht genug in anregenber SSeife 
gelehrt toerben; ber ©inn für baS „SSerben" muß früh Öe=; 

medt fein, toenn bie Raturtoiffenfchaften richtig erfaßt toerben 
fotlen."1) „SaS richtige Srfaffen ber toiffenfchafttichen mo-
bernen ÜÏÏtebicin macht eine lange Vorbereitung beS ©eifteS im 
Senten unb SSorftetten notbtoenbig, unb eS giebt bafür ïeine 
beffere ©d)ute, als bie auf bem ©hmnafium gelehrten gadjer 
ber Raturtuiffenfchaften. SaS Satent ber einfachen e^aïten 
Beobachtung ift uur SSenigen angeboren; Oon ben meiften 
muß eS müheOotl erlernt toerben."2) 

5 . T*as aïabemtfdje Stubium. 

AfteS h a t feine 3eit, am atïermeiften bie ErfabrungS-
miffenfchaft. Ser junge 9Jcann barf ruhig feine 19 bis 20 
Sabre alt toerben, ehe er auS gachftubium geht, er toirb bann 
um fo fetbftbetoußter arbeiten. Süden im SSau taffen fich 
ergangen, Süden im gunbamente niemals. 

©in ©tubent ber 9Jcebicin ift baS glüdlichfte SSefen auf 
Erben; er ftebt am Eingänge ber SSelt, er fieïjt ben Ïebenbigen 
©Ott burch bie ©djöpfung fdjreiten unb barf einen ©d)öpfungS-
morgen mitfeiern, fd)auen toie bie Gräfte auf- unb nieber-
fteigen, 9Jcenfcben fommen unb gehen; unb er ficht eS als ein 
täglidj neues fpannenbeS ©djaufpiet, ohne ©ram unb ©orge 

x ) B i l l r o t h , P h o n e m e n , SBien, 1886. pag. 4 . 
2 ) S B i l l r o t t ) f Sehren u. Semen b. mebic. Sßiffenf doften, 28ien, 1876, 

pag-. 67. 
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unb ofjue perfönlidje Beranttoortlidjfeit. ©enieße in Doden 
Bügen, Benetbenêtoertt)er! Religion unb Dedjtebetoußtfein 
finb, fo gut toie bie SWatfjematit, naturgefdjidjtïidj notbtoenbige 
gunftionen beê 3ftenfdjengeifte3: barum adjte bie Stjeologie 
unb eljre bie ^urtéprubeng, aber ftubire bie Watux; t jr Sejt 
ift ädjt, bie göttliche gufpiration unbefiritten, it)re ©efdjidjte 
ift nidjt mit böêioiUig Oergoffenem ïtfenfdjenbtute befledt, 
unb iljre 9Koral ift baê ©Oangelium ber toerftbatigen 9?ädjften* 
liebe, fpefenfrei, unb ohne ben fredjen tontoforrent mit bem 
allmächtigen ©ott! 

§ u m b o l b t fagt mit Dedjt: „Ser ©influß ber phbftfdjen 
SBelt auf bie moralifdje, ba3 geheimnißboüe Sn ein anb er toir ten 
beê ©innlidjen unb Außerfinntidjen giebt bem ^aturftubium 
einen eigenen, nodj gu menig erfannten Deig,"1) unb Wepler 
fagt: „ S n ber ©djöpfung greife idj ©ott gleidjfam mit 
§änben." 2) 

Anatomie gu treiben ift fdjredtidj für ben Aefttjetifer unb 
für ein fentimentaleê ©emüth; für ben Berftanb ba§ 
Deigenbfte, roaê eê giebt. Sie Sttedjanif ber ©elenfe ift nidjt 
minber tounberOoII atê baê Saitentoert in ben £)§xen, ba§ 
für ettoa 3000 Söne abgeftimmt bereit liegt.3) 3ebe3 eingelne 
Drgan unb jeber Abfdjnitt beê törperê ift ein Baumert, 
eine Sïïafdjine, bie unfere ö̂dE)ften tedjnifdjen Seiftungen in 
Bertoertljung ber ^aturfräfte toeit übertrifft; bie 3iertidjfeit 
ber ©etoebe metteifert mit ihrer Sauerljaftigteit, bie (Sin* 
fadjheit ber Borridjtungen mit ihrer Stoecïmafjigïeit. £)b 
Su mit bem SJJifroffope arbeiteft ober mit bem SJJeffer Drgane 
unb Sheile gerglieberft, ob Su bie Sheile oom ©tanbpunfte 
beê Bhmbargteê betradjteft ober bie Berünberungen ftubireft, 
toeldje bie kranfljeit gefegt hat, ob Su ben fertigen 3Jïenfdjen* 
leib mit bem Sljiere, ober mit feinen eigenen ©nttoidlungê* 
guftänben Oergleidjeft, immer toirb Sir bie Arbeit unter ber 
öanb größer, bie Ausbeute reidjer unb bie Auêfdjau toeiter. 
3Sie auf Bergeêgipfetn unb am 9ïïeere3ftranb, fo fannft S u 

*) # u m B o ï b t , Anfielen ber Stfatur, II , pag. 20. 
2 ) K e p l e r , de causis obliquitatis in Zodiaco. 
3 ) 9^adj ftöïliïer 2800 ga fem, aïfo 400 für jebe Dïtctoe BS1^ für 

jeben fyaïben Ston. 
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aud) im ©ecirfaate überrüälttgt werben oon ber äJcajeftät 
ber Ratur, unb Sict) in ihrem Anfdjauen glüdtictj fühlen. 

Sie ^hhfiologie, bie Seïjre Oom Seben ber Drgane, ift 
großenteils angewanbte Anatomie, ©t)emie unb $bbW 
ftüttf auf mögïicbft §at)IretdE)e Experimente unb Rechnungen. 
2Ser in ber ?ß t̂»ftoIogte ein fcljlechteS Examen gemaft bat, 
erï)ott fid) in ber $ra£iS feiten unb wirb ein ©tümper. Affe 
Sheorie ift $ra;riS in ber blutigen SJcebicin, unb alte gute 
Siteratur ift Reifebanbbud) Oon Männern, Welche bie ©ebiete 
ïennen unb für foldje, bie fie wirïtich befucben. SbeoretifcheS 
©tubium ohne forttaufenbe praïtifche Vetege ergießt ©djwäfeer 
unb ift Oon atten ärztlichen ©chuten, bie auf ber §öhe ber 
3eit fteben, grunbfätrtid) oerbannt. Stoße praïtifdje Uebung 
ohne tbeoretifche Vorbereitung, ohne bie äSieberljotung burch 
titerarifche Hilfsmittel unb ohne fdjrifttiche Ausarbeitung, 
ift bei ber überwättigenben SJcaffe beS Materials unmöglich; 
roer ©eifi befitrt, arbeitet in beioen Richtungen; Wer träge ift, 
entfchutbigt fich bei fid) felber baburd), baß er fich f̂ r ein 
©enie hält. 

Aud) Vioifeftionen wirft Su ^eut^utage mitmachen; 
Wenige gwar, benn fie finb eine Arbeit felbftänbiger gorfcher, 
nicht AnfdjauungSunterricbt für Anfänger. AriftoteteS unb 
JgippofrateS, §arOei) unb Spalter, ©raefe , ^a f t eu r , 
Sifter unb Sod), ja alte, Welche bie Söiffenfdjoft Wirtlich ge-
förbert, unb für bie Verhütung wie für bie Teilung Oon t r au t -
heilen ©roßeS geleiftet, fie hüben auch am Shier unterfucbt. 
Sie ©entimentalität, eine fatonfähige gorm ber Robbeit, ficht 
Weber bie allgemeine St)ierquäterei im Sienfte ber gein-
fdjmeder, nod) bie jum Vergnügen ber Säger, unb am atter-
Wenigften fcheint fie bie SRenfdjenquäterei gu beläftigen. Sie 
ernfte äBiffenfdjaft fann bie ViOifeftion nicht entbehren, aber 
baS ^ublifum entbehrt fie leicht, unb Wer eS muthwitlig bamit 
behelligt, f>at feine ©träfe Oerbient. 

Ser ©aug ärztlicher ©tubien ift felbftoerftänblich. faum 
finb bie rein naturwiffenfchaffliehen, ferner bie anatomifeben 
unb phbfiologifchen Arbeiten bewältigt, baS heißt fo Weit ge-
biehen, um ben Anfang ferneren ©tubiumS ju bilben, unb 
faum bat fidb ber ©tubent bei feinen Vorejamen barüber auS-
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geliefert, fo beginnt bie rein ärztliche Serwertbung beS (Ge
lernten unb bie Beobachtung am franfenbette; bier äußere 
©cbäben, Oom einfachen Shtochenbrudje bis jur Oerwicfettften 
SerWunbung unb jur febwierigften Operation; bort innere 
franfbeiten, Oon ben fcbematifcben unb ct)ïïtfc£) ablaufenben, 
bei benen ber SRenfcb bloß baS Serbienft but, ©cbäblicbfeiten 
Wegzuräumen, bis ju ben oietgeftaltigen gälten, in benen ein 
flareS energifcbeS §anbetn augenfcbeinlicbe Serbefferungen 
berOorruft. SSie ber Sotanifer eine pflanze genau unter-
fudjt unb beftimmt, fo entwickelt ber Sebrer am franfenbette 
baS Oorbanbene Silb burch 21bf(f)ä^ung ber einzelnen güge 
(®t)trt^)tonte) unb burdE) Abgrenzung Oon anbern ähnlichen 
gormen (Siagnofe), bie, toie ©renzgebiete einer Sanblarte, 
in Jgauptzügen mit oerzeichnet werben. SaS Erlernten ber 
franfbeiten War einft eine Sehergabe, bann eine ganz 
föntiche, unübertragbare fünft, jettf ift fie eine lebrbare unb 
lernbare SSiffenfcbaft unb Sechnif für geben, ber überhaupt 
feine ©innc gu gebrauchen gelernt t)at. Sie ^erfüffion hat 
ben SJcenfchenleib mit einem phbfitalifchen Experimente an
gegriffen, mit welchem, fchon einige geit Oorher! bie ©pechte 
bie Säume angriffen, um auS bem flang ber Rinbe auf ben 
Snhalt beS Sarunterliegenben su fchließen. SSir belaufchen 
horchenb bie 9Jcecf)anif ber Atbmung unb beS §erzfcbfageS, 
leuchten in bie Siefen beS AugeS Wie in eine f ammer, bereu 
Einzelheiten wir auSfpäben Wolfen; Wir gucfen um bie Ecfe 
beS gungengrunbeS tief in ben f etjlfopf unb in bie Suftröhre 
hinab, Wafchen ben SUcagen auS, Wie mau ben 3Jcunb auSfpütt, 
umfchreiben unb umtaften bie UnterteibSorgane ber Reihe nad) 
unb laffen in manche tief Oerborgene Spohle ohne ©chmerz 
unb ©ewatt baS E)eIIe Sicht hineinfallen, Wenn eS fein 
muß; ja, wir burct)teucbten ben ganzen förper (Röntgen). 
SaS Slut, unb ebenfo bie normalen unb f rant baf ten AuS-
fcheibungen beS patiënten werben unter bem 9Jcifroftope ent
ziffert unb im ReagenSglafe gefielet; Wir zählen nidjt bloß 
$ulfe, fonbern zeichnen tï)re Bewegung, Wir meffen ben ©rab 
beS gieberS mit bem Shermometer, unb über bie grage Oon 
3 u - unb Abnahme beS förperS bera ten Wir bie tranfen-
Wägung; furz, bie Unterfuchung eines innerlich fraufen ift 
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nidjt toeniger Sunftfertigïeit, Sedjnif, alê bie Ausführung 
einer Operation. Sie gertigfeit ber Arbeit geigt ben ©e* 
tebrten, bie Anorbnung berfelben ben Sïïeifter. 

SBer forgfältig beobadjten gelernt unb fidj mit ben jgaupt* 
formen genau betannt gemadjt t)at, in benen baê Seben unb 
Sranffein unê bieder erfahrungsgemäß erfdjienen ift, ber 
ïjat gut ftubirt; toer tedjnifdj ftreng ergogen toorben, ift gut 
oorbereitet. 

SBie häufig boren toir über bie ©djutgetebrfamfeit unb 
über bie gungen fpotten Don Senten, bie fidj oorftelten, man 
ftubire 3Kebicin bloß auS Bücjern unb Vorträgen, unb bie 
atabemifdjen Sebrer feierTjunge unerfahrene ïftcinner. SBenn 
irgenbtoo bie ©djule auê ©runbfafj unb mit ernftem gleiße 
bei ber alltäglichen Erfahrung in bie Sehre gebt, fo ift eS in 
ber 30ïebicin. 

Saê UngïüdE beê ©tubiumê ift ber 3teidjthum beêfelben: 
innere SDlebicin, Chirurgie, DperationStebre, Drthopäbit, bie 
Sedjnif ber gahlreidjen eingelnen §ilfeleiftungen, bie Betjanb* 
lung ber ©cjußmunben, Augentjeilfunbe, für fidj allein groß 
genug, um ein ruhmootïeê 9JlenfcjenIeben anzufüllen, £)t)ien* 
heilfünbe, ©ehirnfranfheiten mit unb ohue grrefein, bie 
fpeciellen Seiben ber kinber unb ©reife, ber grauen unb 
ber SBödjnerinnen, bie Behanbtung unb Beurteilung ftreitiger 
gälte, allee mit Beobadjtungen unb Erfahrungen am Sranfen* 
bette unb am Seidjentifdje. 

Ser ©tubirenbe ift im beneibenêtoertt)en galle, be§ 
äftenfdjen Seben unb Seiben als unbetheitigter gufdjauer gu 
beobachten; toaS in ber IßrajiS oft erfdjütternb unb erbrücfenb 
toirb, bag ift fytt bloß intereffant, unb geht auf Dedjnung 
beS ^profefforê. 

Surdj ©elbftftubium unb in ber $ra£i£ lernt man unter 
©orgen unb ©efahren, langfam unb unfidjer; bie hohe ©djüle 
giebt e£ forgenfrei unb auSgiebig, oft nur gu bequem, um eS 
feft gu fäffen. 

Ser flinifdje Sehrer lüftet feine franfengimmer in aus* 
giebigfter SBeife unb Derfäumt nidjt, auf bie Art unb baS 
9Kaß ber Suftgifte aufmerffam gu madjen; bie Sehre Dom 
fefien lebenbigen AnftecfungSftoffe toirb beharrlich Dertoerthet 



558 S e r Ar^t . 

unb bie SeSinfeftion oon Drten unb AuSWurfSftoffen, Oon 
©erät^en, Betten unb bienfttt)uenben ^erfonen genau buxä)* 
geführt, bie peinlichfte Reinlichfeit toirb bis in alle SSinfet 
beS JgaufeS beobachtet; Rabrung unb ©etränte toerben nacb 
i^rem chemifcben unb p> t̂)fioïogif(f)en SSertbe unb nach ben 
jeweiligen Erforberniffen ber franfbeit ausgewählt unb gu-
gemeffen, planmäßige Fütterung ober junger, reichliches @e-
tränt ober Surft unter forgfättiger SSägung ber Einnahmen 
unb Ausgaben beS förperS burchgeführt; bie Sagerung im 
Bette wirb mechanifch Oerwerttjet, bort ein ©tieb fyoä), boxt 
ein anbereS abfdE)üffig gelegt; SSärme unb falte , Ruhe unb 
Bewegung finb auSgiebig gehanbbabte Heilmittel, unb bie 
BerWenbung beS SSafferS gu ©etränf, SSafjungen unb Bäbern 
tommt in gahllofen Abftufungen unb gu febr oerfdfjiebenen 
gwecten Oor; Sbermometer, 9)cifroffop unb ReagenSglaS be
gleiten Sebrer unb (Schüler wie ber fompaß ben Schiffer: 
Oon bem Altem aber fieht fo mancher fïaffifcbe Berfemacher 
nichts unb hält eS theilS für felbftoerftänbticb, tbeilS für ge
lehrte ^ebanterie, er fieht eine Mixtur auf bem Sifdje, unb 
Oon ber ttngahl Oon Singen, mit benen Wir auf ben gefunben 
unb trauten 9Jcenfchen einwirfen, t)at er oorgugSWeife nur 
Sinn für biejenigen, welche auS ber Apothefe begogen Werben. 
Ser richtige Argt ift immer Raturargt, er rechnet mit Allem, 
WaS bie Ratur ihm geigt, unb oerwenbet AlteS, WaS fie ihm 
barbietet. Sein ©egenfüßler, ber fogenannte Raturargt, ift 
ber unnatürliche Oon Alten, Weil er bie gange SSelt auf feine 
tteine Speciatität gufpi^t, unb Alles auf gleiche SSeife be-
hanbelt. 

Sie Heilmittellehre unb Receptirfunbe ift baS allerein-
fachfte unb felbftOerftänbtichfte gach für einen gebilbeten SWebi-
ciner, ber StanbeSfcbrecfen unb baS Heifigtbum beS unOor-
bereiteten grembtingS, baS golbene gautbett beS gebanfen-
lofen ArgteS unb bie breite gietfcbeibe aßer Borwürfe, bie 
man ber SKebicin Oon jeher gemacht fyat 

Saß ein f rant in f leinafien gewachfen ift, gilt bem Einen 
als böcbfter Borgug, bem Anbern als größter gehler beSfelben, 
unb Beibe b<*ben gleich fehr Unrecht, Weit jebeS, intänbifche 
Wie frembe, einfache wie gufammengefettfe b i t te t niemals an 
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nnb für fidj, fonbern immer nur nadj ber Art feiner Anroen* 
bung gut ober böfe, Heilmittel ober ©ift ift. 

Ser SSatjn einer populären §eitmittettet)re ift ber Sropfen 
©ift im Bedjer ber Mebicin unb oerberbt baS gefunbe £auS 
beS Hippofra teS. Auf biefem ©ebiete treffen fidj bie ftaren 
©eifter unb bie Surpfufdjer, um bann für immer Abfdjieb oon 
einanber ju nehmen. 

(£S roar eine geit, ba man nadj Heilmitteln fudjte, otjue 
fidj um bie Watnt ber Sranfheiten Diel gu befümmern; eS ioar 
eine anbere geit, ba man bie Sranftjeiten ftubirte, unb auf 
beren Betjanbtung oergidjtete; beutgutage fdjenten roir biefer 
roieber fehr Oiel größere Aufmerffamfeit, oermenben aber 
unfere beften Gräfte auf bie BerJjütung Don £ranft)eiten, auf 
perfönlidje unb auf öffentliche ©efunbtjeitSpftege unb ©dju£* 
maßregeln gegen Anfteclungen unb gegen ©pibemien. Hier 
finb bic großen Ërrungenfdjaften unferer geit ju finben. 
Sie §t)gteitte ift eine grunbtegenbe SSiffenfdjaft ber SKebicin 
unb ein ©tanbpunft für alle ©ebilbeten geroorben. gu eblem 
SSetteifer erridjten gegenwärtig alle bebeutenben UniDerfi* 
täten it)re ï)t)gieintfc£)en Snftitute, nnb ber ©tubent märe 
„grünbtidj blamirt", meldjer roätmte, fidj mit bloßer Seftüre 
betjetfen gu tonnen. 

Audj bie „geridjtlidje Mebicin", in beS SBorteS alter Be* 
beutung, tann nidjt ernfttjaft genug betrieben roerben. Bor 
ben ©djranfen ber ©eridjte toirb ber Argt gang unbarm* 
bergig gufammengebauen, roemt er ber ftrengen Qnä)t ber 
Sogif entlaufen ift unb oer geff en t)at, öaß B5orte gang roie 
gatjlen gu bet)anbetn finb. Sonattjan, laß Anbere geiftreidj 
fein, unb roerbe Su lieber genau! 

Vloä) tin paar Bemerfungen, Dücïerinnerungen roenn man 
Drill, für ben gtücflidjen Bruber ©tubio. 

©S Ijctt feinen ©inn, alle paar ©emefter an einen anbern 
Ort gu gießen, um berühmten SMnnern nactjgueifern, fonbern 
eS ift Diel beffer, ben gangen SurS ber SDiebicin an bemfelben 
Drte burdjgumadjen. Seber ridjtige afabemifdje Sehrer bietet 
Sebent Dollauf genug, ber arbeiten roill, unb feiner erfpart 
unS ein langes unb gebulbigeS „©djangen". 

Steine ©djuten finb für ben Anfang ben großen Dorgu* 
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gießen, Weil ba ber (Singetne meïjr beobachten, unter bie Augen 
unb unter bie ginger betommen fann, in perfönticben Ver-
febr mit feinen Sebrern tritt, unb babei pgteidE) Wiffenfcbaft-
lief) wie moratifdf) gehoben Wirb. 

Anatomifche Semonftrationen, Operationen, unb Unter-
fuchungen am f ranfenbette Oor Hunberten t)on 3ut)örern finb 
niemals für §unberte; bie SSenigften finb belehrt, bie Reiften 
bloß — erbaut. 

SSer baS gange ©ebiet feines gad)eS einmal buret)* 
gearbeitet hat, ber erft foil reifen, unb bann nur hat er reichen 
©ewinu Oon großen ©deuten unb großen Ramen. 

Ser Amerifaner mact)t häufig ben gehler, feinen Aergten 
gu Wenig Vorbtlbung gu geben; wir machen oieterortS ben 
ebenfo fchlimmen, eine foldje gu geben, bie abWegS führt unb 
einer unbefangenen Raturbeobacfjtung entfdjieben un-
günftig ift. 

Sic Vereinigten (Staaten, bereu ärgttiche ©deuten unb 
Sebrgänge im gangen naä) beutfetjem SRufter eingerichtet finb, 
geben einmal im gabre eine lange geriengeit unb Oertangen 
Oom ©tubenten, baß er biefelbe bei einem praftigirenben 
Argte gubringe unb fich Oon biefem ein Beugniß geben laffe, 
ober baß er eine WiffenfchafHiebe Arbeit ausführe. SiefeS 
Verfahren gewährt ben großen Vortheil, bei aller Abwechs
lung ben ©eift beS Sernenben boef) im Buge gu erhalten, ihm 
frühe fühlbar gu machen baß er nicht franfbeiten, fonbern 
fraufe gu bebanbetn unb mit gahllofen gufättigfeiten beS 
täglichen SebenS gu rechnen bat. Ser größte Vortei l foteber 
gerien aber ift unbebingt bie Rötbigung gu probuftioer Ar
beit unb gur Verwenbung beS ©elernten. SSer immerbar nur 
effen foil, fann nie gebeiben, unb Wer ^ai)t um Saljr nur 
lernen foil, ber Wirb leicht matt unb überbrüffig. @S ift 
beffer, bie SSiffenfchaft mit gerienarbeit fdjmacfbaft, als fie 
baburd) erträglich gu machen, baß man ihr für ein paar 
9Jconate ben Rüden fetjrt. 

Unb noch eine grage. SaS ©tubententeben ift ber fprid)* 
Wörtliche „Himmel auf Erben" unb fd)on beS wegen nicht fo 
glängenb als fein Ruf. SSitlft Su unbänbig luftig fein, fo 
arbeite guoor audE) gang unbänbig, bann fommft Su in richtige 
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(Stimmung. Hanömerfemäfnge Heiterfeit ift baS Sraurigfte, 
roaS eS giebt. 

Sa Su ben Sorbeer ber SBiffenfdjaft unb tarnen unb 
Stellung im Seben Sir erft nod) erringen roirft, alterbingS 
fidjer erringen mirft! fo fei Su roenigftenS bis bann ein 
biScjen befcjeiben; nadjtjer t)aft Su bie SSatjt. %utiQe Söroen 
merben gar ju gerne alte $ubet, bie allerunterttjcmigft appor* 
tiren unb über met)r Stöde fpringen als nötfjig roäre. 

5u ©ngtanb roirb baS Stubium ber Sßebicin fefjr meife 
betrieben, immer im Spitate, immer mit Düdficjt auf bie 
$ra£iS, unb bei forgfättiger förperpftege. ©bmnaftif' unb 
Sport ergietjen ffraftgeftalten; baS entneroenbe fneipenteben 
forbert t)ier feine Dpfer. Aber roer mirb biefeS fabeln, ot)ne 
„ein bummer Sunge" gu fein? Ser große Alte t)at baS SSort. 
BiSmard fügte (IV. 1895): „SBenn icb an mein ©orpSberf)ält* 
niß benfe, fo muß id) bodj fagen, baß bie fdjroargen puntte, 
bic id) beim 3 u r üdbt iden in bie Sugenb finbe, in meinem 
©orpSbertjättniß liegen; idj t)ätte mebr gearbeitet, roemt idj 
nicjt im ©orpS gemefen roäre, unb meniger Sdjulben gemadjt. 
Tliä) baben bie Sdjulben, mit benen idj ©Otlingen Oertieß, 
jahrelang in üble Saune gebradjt." So erginge einem Her* 
fuleS feiner Nation. Ser gemöt)nlidje SorpSburfdje aber läuft 
große ©efajr gu oerfumpfen, unb bann im Seben ein grieS* 
grämlidjer $ t )^ f i e r ober ein Sobn galftaff gu merben. Alt 
mirb er fetten. 

Unb nun gum ©£amen. ©S ift ©brenfadje, baß eS gemacht 
fei, audj ba, roo eS nidjt oertangt roäre. 28aS man nidjt 
geigen faun, ï)at man nicht, unb roaS man nid)t fagen fann, 
meiß man nicjt. Tcur unbefangen heraus mit ber äBajrjeit, 
baß man fie freubig anerfenne! Aud) in ber SBiffenfdjaft ber* 
bedt bic ^rüberie meiftenS nur einen fdjtedjten SebenSroanbeL 

6 . praxis. 

Sie ^rajiS ftet)t bor Sir, greunb Sonathan! unb roaS 
mir unS barüber angubertrauen tyaben, bürfen audj Anbere 
tjören. 

Su tjuft eine let)rreidje Stellung. St)ue Seine Augen auf 
© o n b e r e g g e r . 5. Slitft. 3 6 
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unb Sein §erg! Sie Seute machen Soifette, ehe fie, fcbrifttid) 
ober perföntidb, in ©efetlfcbaft erfcbeinen, fie machen Soifette, 
Wenn fie iïjren ^Sriefter empfangen ober abWeifen; bem Argte 
gegenüber giebt ficb ber SRenfch Weniger feierlich unb wenig 
OerbüIIt; bie ©ebredjen beS SeibeS werben abficbtïicb unb bie 
©eifteSricbtungen unabficbttid) gegeigt; Su Wirft babei nicht 
nur mandje ©cbwäcbe oerfteben unb Oergeiben, fonbern audb 
febr oft geiftige unb fittticbe §tlbtntt)attn an ben franïen 
ober ibren Angehörigen bewunbern lernen. SSenn Su in 
fird)e unb ©taat baS fpecutirenbe Raubgier audb manchmal 
gefürd)tet haft, am f ranfenbette ternft Su ben SDÏenfchen lieben 
unb hochachten! 

An ber Schwelte Seiner ärgttidben Saufbahn lauert baS 
©efpenft beS ©ebeimniffeS auf Sich unb Jjärtgt fich bleibenb an 
Seine gerfen. 9Jcan ïann Sir nicht nachrechnen, unb Seine 
gehler büßen Anbere. SaS ift prächtig für einen Betrüger 
unb traurig für einen ehrlichen SDÏann. ©ehr oft liegt im 
Ruhm, ber obr Sir ^erge^t, bie S^onie ber ©etbfterfemttniß, 
unb im Sabel, ber über Sich auSgefdbüttet wirb, ber Satfam 
eines guten ©ewiffenS. Su b<*ft tein Littel, Sidb Oor bem 
©dbwinbler unb bem ©tümper augenfällig auSgugeidbnen unb 
nur bie 3Sal)t gWifdben einem ffiomöbianten unb einem tytylo* 
fophen: barum fdjaffe Sir ein ©ewiffen an, baS fidb öon 
Riemanbem befänftigen läßt, unb für SSiffenfdbaft unb ®b*e 
unb Sarmbergigfeit gleichmäßig empfinblidb ift. 

She Su in bie $ra£iS gehft, lege einige fcbäbtidje $rr -
thümer ab: Bilbe Sir nidbt ein, wenn Su tüchtig gelernt haft 
unb Oo tt ^eiligen Eifers bift, Su müßteft bamit fofort An-
Hang finben; ber erfte befte ©dbwinbler fann Sir ben Rang 
ablaufen, unb ein entfdjloffeneg SRaut tann Sich *afrf) in ben 
©dbatten ftetten. Wan fann febr unwiffenb fein unb bennoch 
eine große $ra£iS $abtn. „Galenus dat opes?" SSillft Su 
©elb? bann Werbe auch eine wiffenfdbaftticbe ©röße erften 
Ranges ober Oer abf (hiebe bie SSiffenfdbaft gang; letter eS ift 
ficherer. Hätte gr iebr idb ©chiller geiftige ©etränte Oer
tauft, anftatt geiftiger Rahrung, er Wäre beffer bei faffe ge= 
Wefen; ebenfo Wepler, Humbolb t unb einige Anbere. 

(Sin Recept, reich gu Werben, giebt eS auch für Aergte 
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befanntlidj nidjt. Tcur bei benen, bie „auf ber $D£enfdjt)eit 
Höben" fteben, bulten fid) Arbeit unb ©etb bie SBaage; int ge* 
möbntidjen Seben ïann man oft eineê obne ba§ anbere t)aben. 
Aber ein fidjereê Littel, arm unb oeracjtet gu merben, giebt 
eê für ben Argt, unb menu er audj reidj märe Oon §aufe au§: 
er fei geigig unb fdjmu^ig unb laffe lieber brei SBiffenfdjaften 
fatjren alê eine Dedjnung; babei mirb er fidjer fteinlidj unb 
ïtein.1) ©ê giebt überbauet fein bümmereê ©efdjöpf al£ einen 
©eigtjatê, ber auf Siebe fpefutirt! Sarum fei ntitbe mit ben 
©eptagten; t)aft ja fetber gefetjen unb meißt e8 am beften, 
mie übet fie'ê t)aben! Befeibige aber audj bie ©roßen nidjt 
mit Seiner Befdjeibenbeit, beun fie mürben Sidj ungern 
fdjtedjter begasten alê itjren ©djneiber! 

Sie SÖlebictn ift ein um fo beffereê ©efdjäft, je meniger fie 
alê ©efdjäft betrieben mirb. 

Sauf? SBer Sauf erroartet, bem gefjört Oon Dedjtêroegen 
ber Unbanf. ©inb mir ©ott unb unfern 9Jïitmenfdjen mirï* 
lid) and) banfbar für alte ©üte, bie mir tägtidj empfangen? 
finb mir nidjt felber audj ein St)eit ber „böfen SBett", beren 
Sofjn ber Unbanf ift? SBer ©etb milt, ber ift nodj gu Oerfteben 
unb ift ein efjrtidjer, roer aber Sauf milt, ift ein maêfirter 
unb miberroärtiger ©goift. SBenn Su miffenfdjafttidj ftrebfam, 
barmbergig gegen Seine Sranfen unb anftänbig gegen Seine 
Berufêgenoffen bift, bann mirb Sidj ber Unbanf niematê 
plagen, unb ber freunblidjfte Sauf fefjr oft überrafdjen. 3ft 
benn bie greube ber gagb nidjt größer atê ber SBertt) ber 
Beute, unb ift ba§ Bergnügen, ©tenb gu oerfjüten ober gu 
linbem, nidjt größer atê jeber ermorbene Sauf! Surg, macfje 
Sir 'ê bequem unb fet)re bie grage um, baute Su bem Traufen, 
ber glüdtidj baOon fommt, Sir ^ergeletb erfpart unb greube 
bereitet t)at! Ser Sefjrer fann audj feinem Bögling bauten, 
menu er ein tüdjtiger SOïann mirb. 

©rmarte nidjt, baß Su im befetigenben ©efüt)Ie, ein ^etfer 
unb Erretter gu fein, Seinen Sag befdjtießeft. ©in ©djminbter 
freut fidj ber ©djüterarbeit, bie er gett)an; ber rüftige ©eift 

1 ) „Perdidit arma, locum virtut is deseruit, qui 
Semper in augenda festinat et obruitur re." 

Hor. Epist . I. X V I . 67. 

36* 
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aber ftrebt Oorwartê unb empfinbet, waê nodb atteä ju tbun 
ift. ©elbftgufriebenbeit ift nur um ben $reiê ber gauttjeit ju 
baben. SSer ein bocbmütbiger unb ïübner Softor toerben unb 
Auffeben erregen wilt, ber lerne möglidbft toenig 9Jcebicin, unb 
möglidbft Oiel „Umgang mit ©cenfdben!" 

®£ ift ein Strtbum, toenn Su benfft, bloß ber Unioerfitatê-
profeffor ïönne wiffenfcbaftttcf) fein; fein Altarfeuer bat ja uur 
baburcf) einen SSertb, baß eê bie geuerftätten feiner ©dbüter 
unb Sottegen Oerforgt. Sie rechte SSiffenfdbaft ift baS §anb-
lidbfte, toaê eê giebt. Su tannft audb geplagter ^raftifer 
toiffenfdbafttidb ftreben; too Su baê Seben anpacfft, „ba ift'3* 
intereffant". 

giebt atterbingê febr toenige Sebenêwege, bie ber 
ftrengen SSiffenfdbaft fo ungünftig finb toie ber ärztliche. Ser 
Sanbarjt ift ein geplagter SRann, toiffenfdbafttidb überforbert, 
toeit er in alten möglichen ©pecialitäten SSefdbeib toiffen foil, 
gemütbüdb oft unglücftidb, toeit er bie fociate Hälfte be£ 
franfenetenbeê gar nidbt bef fern fann, unb fcf)ließlicb aucb 
förperfidt) abgebest, zum ©tubium Oiet gu ermübet, Oom Surfte 
bebrobt unb Oon einer nidbtêfagenben ©efetlfcbaft gefäbrbet.1) 
Er ift toabrticb nidbt auê fdbtecf)terem ©toffe at3 fein fottega 
in ber (Btabt, unb bennoch gebt er öfter §u ©runbe alê biefer. 
Sie EntOötferung ber Sanbbejirfe unb bie Ueberfüttung ber 
©täbte aucb mit Aerzten ift fein 8 ufatt. 

Unter benen, bie atte 5Qcübfaf ber Sanbpra^té gtücfticf) 
überwunben, treffen toir aber manche Sraftnaturen, Aerzte 
unb SDtenfdben mit jartfübtenben, trofeigen ©eeten. 

Ser ©tabtarzt febt beffer — wenn er einmal ju leben 
angefangen b<*t. ©eiftige Anregung, ©elegenbeit zu wiffen-
fcbaftlidber Arbeit, reichere Hilfsmittel für bie fociate Roth 
feiner fraufen, Seidbtigfeit ber fonfultation unb ber ©teil-
oertretung: Allee tommt ibm zu flatten. Sagegen bebrobt 
ibn bie Sbeitung ber Arbeit: ber ©pecialift fann etwa! größer 
werben atê ber Arzt, unb Oiel größer afó ber SKenfdt)! biefer 

l ) „tferftreuungen befielen ben SÖtafchen auf eine entfefcliche SSeife, 
©ie fteben ihn ficb felbft." § i p p e t . 

„ S i e SJcenfdjen, bie nicht hören, reben, benfen, fügten, 

2Ba§ t^un fie benn? — ©ie f pielen." S i et) tra er. 
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muß überbieg nodj alle Sraft antoenben, urn gtoifdjen bem 
©efdjäftgmann uub ber grau Safe tjinburdjjufdjreiten otjne 
anst re i fen. Ser <Stabtav%t fann ben heften Sollegen bom 
Sanbe au perföntidjem SSert^e erreichen, uub itjn au toiffen* 
fdjafttidjer Bebeutung leidjt überbieten. 

©aug befonberg bem mütjebetabenen ^raftifer gilt bag 
SSort oon §eImt)ol£ : „Sag BUffen allein ift nidjt ber gtnedt 
beg SKenfdjen auf ber ©rbe 9htr bag §anbetn giebt 
bem SJlamte ein toürbigeg Safein; alfo enttoeber bie prat* 
tifdje Antoenbung beg ©etoußten, ober bie Bermetjrung ber 
SSiffenfdjaft felbft muß fein Btoecf fein."1) 

©ben redjt ïjat fetten einer gu ttjun, ftetg $n toenig ober 
ju biet, unb in beiben gälten leibet bie ©djneHfraft beg 
Seibeg unb ber ©eete. Sie fteit ift jerfdjuitten, bie Arbeit 
jerriffen, bie (Sammlung fdjtoer. Su mußt im gluge netjmen, 
toag Su nidjt fbftematifdj äufammenbringen fannft, unb ganj 
befonberg im Anfang ber $ra£ig barnadj tradjten, nidjt tjinter 
ber Solonne äurüdEjubleiben. Sag ^adjmarfdjiren ift faft un* 
mögtidj, bag ©djritttjatten aber eine bergeblidje Arbeit. 

©g ift ein fdjmerer gebler unferer afabemifdjen Bilbung, 
baß toir nidjt met)r Sorgfalt auf bie äftetbobe ber ärättidjen 
Budjfütjrung oermenben. Stn ©pitale oerfteben fidj trauten-
gefdjidjteu bon felber, in ber fauren $ra£ig beg Sebeng aber 
finb fie unmöglidj; unb bodj ließe fidj im ©iebe eineg paffen* 
ben ©djemag unb moblberedjneter Stubrifen mandjeg ©olb* 
torn gurücffjalten, toag \e%t oom ©trome ber 3eit oerfdjlungen 
mirb; bag mübe §aupt beg alten $raftiferg nimmt oft große 
©djäke bon ©rfatjrungen mit in bie ©ruft, nur meit itjm bie 
Söïetfjobe fefjtte, fie p oermertben. 

Sieg menig unb redjt, madje Sir Augjüge, Säbelten unb 
Sagebudjnotiäen. 9tidjt bloß unfere §äufer, fonbern audj 
unsere ©ebanfen unb ©inbrücfe müffen gemiffent)aft regiftrirt 
unb eingefdjrieben merben, menu fie unfer mirftidjeg ©igen* 
tt)um fein foHen. Wtit bem bloßen ©ebädjtniß tommt gur 
IKottj ein Krämer aug, ein Saufmann nie; toer nidjt Budj 
fütjrt, getjt p ©runbe. Sftit ben bloßen Erinnerungen magft 

*) § e l m f j o l $ , populäre Bortröge, Braunfcbtreig, pag. 24 . 
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Su Oor ber äöelt ate ein erfaïjreneê §au£ geiten, Oor Seinen 
BerufSgenoffen unb oor Seinem ©etoiffen toirft Su aber oft 
toie ein Anfänger auSfeben. 3So bie Beberrfdbung beS SDtate-
rials Oerloren gebt, gebt and) bie Siebe §u genauer Beobach
tung Oerloren, entftebt ber Sünfet unb bie Redbttjaberei. ES 
ift fo fcbtoer, ju leben unb babei toirfïicb ettoaS ju lernen! 
Erlebniffe finb noch lange teine Erfahrungen. Ser Reichtum 
an fahren ift toie ber Reid)tbum an ©otb: toenn er einem 
SSetfeu gehört, fo ift'S ein Shron, unb toenn ein Shor auf 
ihm fifet, ein granger. 

SaS bloße Altfein fdtjü t̂ am atlertoenigften in ber 9Ke-
bicin Oor Shorheit, bereu größte toohl bie toäre, auS eigener 
Erfahrung allein fd)öpfen gu toolten. SSer bift S u benn unb 
toaS ift Sein Erfolg gegenüber ben gahrhunberten unb ben 
oielen Saufenben ebenfo tüchtiger -öcenfdjen, toeldbe biefelben 
fragen bearbeitet haben unb nodb bearbeiten? Sarfft Su fie 
oerlaffen, unb in Seiner ©panne Seben unb mit Seinen 
1430 ©ramm SKenfchenhirn ben ©aug ber fulturgefcbidbte 
felbftftänbig §u burdblaufen Oerfudben? 

Su ErfabrungSfadjen, toie bie STOebicin, originell fein ju 
tootlen, ift ein fdjtoereS Unrecht. 

Außer bem Sefen unb Schreiben ift auch baS faiü)mn 
unb SJcifroffopiren ein täglich frifdjeS BerjüngungSmittet für 
Sid). H a r t n a d , S e i | , ge iß ttnb f omp., bie fidb betannt-
lieh fdbon ber Sruber ©tubio „äufammentemperenjelt", foften 
Sich toeniger ©elb als bie befcheibenfte Siebhaberei unb reißen 
Sid) bafür in $riOat- unb- @erichtSpra£iS auS mancher Ber-
legenl)eit. 

Sie unerläßtidbfte Bebingung sum gortfdjritte finb bie 
Seidbenöffnungen. Sie Sobten tröften Sidb, toenn Seine An
ficht richtig toar; fie entfdjutbigen Sidb oor Sir felber, toenn 
fie Si r bie ©röße ihrer ©djäben offenbaren; bie Sobten be
lehren Sich, unb jtoar jebeSmal, benn bie Ratur ift unerfdjöpf-
lidj aud) in ben alttägtidjften Erfdbeinungen. SSenn S u irgenb 
einem gebilbeten Saien gefunbe ober traute Organe auftiebenb 
bemonfirirft, toenn Su nidbt Oon bannen geïjft, bis Alles 
fauber unb ber Seichenfchmud toieber georbnet ift, unb toenn 
Su es bei Aermeren immer unentgeltlich ttjuft, fo tannft Su 
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felbft auf Sörfent fortftubiren; uub bag mußt Su, fonft bift 
Su Oerloren, get)ft obne genügenbe äußere Anregung im 
Bedjer ju ©runbe, ober gerätt)ft auf anbere, glängenbere Ab* 
mege. Sie funftgeredjte Reinigung Seiner §änbe ift bann 
allerbingg eine furdjtbare Arbeit, unb obue miffenfdjaftlidje 
©etoiffenfjaftigfeit bift Su ein gefährlicher mann. Saê ©e* 
miffen ift ein ^robuft ber ©rsiefjung, eê richtet fidj naä) bem 
SBiffen, „9ïiemanb ift fo frect) alê ein blinber Wann," fagt 
ein ©pridjtoort, unb ©oettje ruft unê ermabnenb ju: „Seber 
fietjt uur, roaê er toeiß!" Su mußt etroaê 9ied)te§ toiffen, 
um nur lemfätjig $n fein. Seê Arjteê ltntoiffent)eit toirb 
an ben t ränten beftraft, unb fie ift beêtjatb eine ©ünbe, gegen 
bie feine Auêrebe Oon ©emiffentjaftigfeit f)ilft. 

£)b Su ein guter ©birurg bift, baê fiet)t man oft balb. 
SBenn Sein trauter, gteidjtuet ob reidt) ober arm, auf feinem 
Säger baliegt toie eine jerriffene Saube auf einem Saufen 
©trob, fo taugft Su nidjt. Sein patient muß bequem gelagert, 
fein Berbanb fcjön, atleê fauber fein unb ben ©inbrud mög* 
lidjfter äSetjagticjfeit madjen.1) Siefe materielle ©auberfeit 
beutet auf ein ftareê iuiffenfctjafttidjeê Senten unb auf eine 
Sarte, tootjttoollenbe §anb. ©in fdjmierigeê ©enie ift in ber 
©birurgie unmöglidj. 

©o mar eê einft. §eut$utage ift bie gorberung ber Sftein* 
lidjfeit mit miffenfdjaftlidjer Slarbeit unb nodj toeit fd)ärfer 
geftettt; ifjre ©rfüïïung burdj Sifter t)at eine Umtoälsung in 
ber ©fjirurgie unb ©eburtêtjitfe berOorgerufen, bie nidjt fleiner 
ift atö biejenige, meldje t o l u m b u ê in ber ©eograjrfrie 
madjt. ©ê ift eine neue 2Bett aufgett)an, in ber u n g e n t l e 
Saufenbe leben, bie früber au3nabm£to3 bem Sobe oerfallen 
maren. Sie Afepfiê ift, roie allee ©nie, felbftfcerftänblidj ge* 
toorben. Ser junge Argt unferer $eit läßt fidj bie tümmer* 
niffe unb 9£ieberlagen feiner Vorgänger al$ ©efdjidjte er* 
äätjlen. 3Kan muß biefe felbft erlebt fjaben, um ben ©lang 
unb ben ©egen ber afeptifdjen ©Ijirurgie ganj ju genießen, 
©in neiblofeê ©lüdauf ber nadjrüdenben ©eneration! 

Su fannft in fitrsefter geit alt unb grau toerben, toie 

*) A s t l e y Cooper, Lectures I. 
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Si ) ron 7 S „©efangener Oon ©billon". SSenn Su fteljen bteibft, 
unb bie 3abreS§abI Seines SoftorbipIomS aud) auf ein gut 
golbeneS Vließ eingebrannt ift, fo erfdt)einft Su bod) atS ein 
©cf)af! 

Sarum Jjüte Sief) oor bem Altwerben, ebfer gonatban! 
SaS erfte Reichen Seines beginnenben Verfalles — ber re-
greffioeu 9#etamorpbofe beS ArjteS — ift Viffigtoerben. 
„Vous vous fächez, vous avez tort!" Ser Arjt ift Oon alten 
SJtenfdjen am attermeiften ein gefetligeS SSefen1), bie SJcateria-
liften würben fagen: „^eerbentbier", unb in ber ©infamfeit 
Oerbirbt unb Oerberbt er. ES ift eine SSobttbat, in tränten-
bäufern unb bei fonfuitationen ber $riOatpra£iS fein Senten 
unb Sbun flar legen ju muffen; man nimmt fidb &or Anbern 
mebr jufammen als oor fidb felber; eS ift eine SBoIjltfyat, 
baS eigene, auS toiffenfdbaftlidben unb praftifd)en ©rünben 
unoottftänbige Urtbeit an bem Anberer ju ergänzen ober ju 
befeftigen. ©S toäre ja traurig, toenn Su ber einzige tüdbtige 
Arjt toäreft; bann gäbe eS beffer gar teinen. 

Seine gadbgenoffen fctjä|$en Sief) richtiger als Seine 
patiënten, unb toenn Su ein unkollegialer fottege toäreft, fo 
Oermöcf)te alte ©bre u r t b atter ©taug ber ©rbe Sief) nid)t oom 
tSexbadjtz ju reinigen, baß Su mit richtigem Snftinfte Un-
toiffenbeiten ober ©barafterfebler Oerbergeft. Seine Kolle
gialität ift Seine ©bre, Seine Uebereinftimmung in toiffen-
fdbaftlidjem Senten unb bumanem ©treben Seine f raft! ©ans 
getoiß finb Sir audb barin alte Seine afabemifd)en Sebrer 
mit gutem Veifpiel oorangegangen. 

3n Seinen alten gabren batte Sief) an bie jungen, bamit 
Su nidbt alt toerbeft. ©ie Wiffen in Oielen ©tüden mebr als 
S u ; aber Wie ein feiner, alter fotlege auSfiebt, baS Wiffen fie 
nocb nidbt, Su mußt eS ibnen jeigen. SSie ©iner foufürrenj 
maeijt, baratt erfennt man feinen ©barafter, unb Wie er bie 
fonfurrenj erträgt, feine SSeiSbeit. ©ine f onfurrenj tiebenS-
Würbig ju betreiben, ift immer Oiet leidbter, als fie aud) 
liebenSWürbig ju ertragen. 

Ueber atte biefe flippen fommft Su bittweg, wenn Sein 
Beruf Sir toirlïtdj lieb ift. 

l ) Animal sociale, Cicero. 
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©f giebt ein einfadjef bi t tet , ettoaf lieb ju gemimten: 
man braudjt btoß bafür JU arbeiten unb ju leiben. Bon 
terfertoänben unb Oom Sranfenfager fann man gerührten 
Abfdjieb nef)men; man geminnt ein t inb um fo lieber, je 
met)r ef unf burdj feine §itftofigfeit unb feine Seiben geplagt 
I)at; toarum tonnten toir nidjt audj bie bornenbolte ©cjönt)eit 
bef ürstlidjen Berufet lieben? Aber güljtung mußt Su be* 
paften mit ber tebenbigen %atur, oorfidjtig Sief) betoat)ren Oor 
bloßer Büdjergetet)rfamfeit unb ben SBegen ber ©pefutation, 
bie in baf 9ïeidj ber ^t)antafie fübren, too baf ebte t o rn 
Seined ©eiftef ju ©olbfdjaum aufgetrieben, aber nidjt gu 
^Otlingen geprägt toirb, too firdjlicje, politifdje unb foliate 
Moftermauern nött)ig finb, um Sein tuftigef Safein gegen 
bie reale SBett ju fdjü^en. Db Su Sidj in ©rillen betrinfeft 
ober in Atfohol, fo bift Su bem Untergänge getoeit)t. Sie 
berbe Soft ber nüdjtemen Beobachtung unb ber Umgang mit 
totfegen, befonberf mit jungem, erhalten Sidj jung unb ftarf. 
Sie SBurjetn edjter Sebenfpoefie finb grimmige ^ßrofa! 

©f giebt nidjtf Seidjteref alf ben Umgang mit patiënten; 
beute Sidj an ihre ©teile unb Su Oerftehft fie, unb bift Oer* 
ftanben. ©in richtiger patient h<*t atlerbingf bie Berpflidj* 
tung, atlef toaf ihm Böfef begegnet, auf 9tedjmtng ber traut* 
heit, unb maf gut geht, auf Rechnung bef Ar^tef ju fdjreiben; 
aber er ift eben and) ein 9Jlenfdj unb madjt ef barum oft 
umgefehrt. ©o unfidjer er in ber Beurteilung Seiner SSiffen* 
fdjaft unb tunft ift, fo feinfüt)tenb ift er in ber Beurteilung 
Seinef ©harafterf unb Seiner t tarheit; er läßt fidj gur 
©efunbheit erziehen, fobalb er merft, baß Su Sir 9Mt)e 
giebft, geht auf Seine $Iäne ein, menu Su gebulbig bift, unb 
erfreut Sidj fehr oft burdj fein ridjtigef Urtt)eit unb feine 
liebenfmürbige Beharrtidjfeit. Sßenn er Sir befertirt, fo rufe 
ihm ben großen mofaifdjen ©egen nach unb freue Sidj — 
benn Su tjuft eine Berantroortmtg meniger; jubem ift er nidjt 
Sein Seibeigener, fonbern fo^ufagen frei, unb menu er über* 
morgen mieberfommt, fo ift er Sein alter greunb. Bietleidjt 
erntet ein Anberer baf ©ute, maf Su gefäet f)aft; gönne ef 
ihm; Su f)uft audj fdjon bie ©arben Seiner totlegen für Sief) 
eingeheimft. 
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Unheilbare franfe finb oft unenbticb geborfam unb brao, 
unb taffen Sidb Seine Spilflofigfeit bitter empfinben. Saufenbe 
ïönnen fidb nidbt entferließen, Sur rechten faxt baS Röttjige 
ju tbun, aber teiften baS Unntögtidbe, wenn eS nichts mehr 
nügt ©o tauge Su fehr oieteS teiften fannft, traut man Si r 
meiftenS Oiet gu toenig gu, unb toenn Su nichts mehr helfen 
ïannft, oiel gu Oiet. 

©ollft Su eS bem tränten fagen, baß Su ihn für Oer
toren hättft? Ser ^fufeber tbut eS mit $atï)oS, benn er Witt 
ben Spro t t en geigen; ber Argt behält feinen Summer öfter 
für fidb unb tïagt feinem Schöpfer: „SSarum gabft Su mir gu 
fehen, — SSaS idb boch nicht anbern fann? — SaS Ver
hängte muß gefdbetjen, — SaS ©efürdbtete muß nab'n!" Ser 
t raute oerlangt unbebingt bie SSahrbeit, aber nicht immer 
in SSahrbeit, manchmal nur um Sroftgrünbe aus Si r herauS-
gupreffen. Wan ïann fidb tangtoeiten im SSartefaate einer 
ßifenbahn, noch mehr im f ranfengimmer, toenn eS baS SSarte-
ftübehen beS fommenben SeidbengugeS ift. ©S ift leichter, 
ein paar ©tunben ein §elb gu fein, als ein paar SSochen 
ober SJconate auch ttur leiblich tapfer gu bleiben. Sie alte 
gabel oom §olgbauer, ber in ber hödbften Roth be.n Sob 
rief, unb als biefer erfchien, ihn bat, baß er ihm baS abge
worfene Reifigbünbel wieber auflabe, t)at gewiß einmal ein 
Argt erfunben. 

Verfeme Sich an bie ©teile beS trauten, greunb Sonathan! 
unb eS wirb Si r flar fein, WaS gu tljun ift. Sem SSater 
einer gamilie, bem SSorftanbe eines ©efchäfteS, bem SOÏanne 
mit weitauSgreifenben planen unb SSerbinbungen Wirft S u 
früher eine beftimmte Antwort geben, als bem alteinftebenben 
Süngling, ber um fo heftiger Oon ©enefung fdbwärmt, je 
rafdber er feinem ©übe gueilt. 

Su fannft Wahr bleiben unb boch fdbonenb fein, fo Wie 
Su am ©dbictfale beS tränten Antheil nimmft. Stu gweifet-
hafteu galle ift aHerbingS eine unbeholfene §ärte beffer als 
eine fromme Süge; biefe f(habet Sir, weil fie Sich in Verbacbt 
fegt, nicht orientirt gewefen gu fein; fie fdbabet aber noch Weit 
mehr ber ©eelenruhe ber Angehörigen, weil fie fich wit bem 
©ebanfen abhärmen, man hätte anberS b^tibeln fotlen, hätte 
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it)r Ungtüd borauffeben unb Oerbüten lönnen. ©f ift bitter, 
ben Senten gum geredeten ©djmerg, ben fie erbutben müffen, 
auct) nodE) einen irrtf)ümtidjen fjingugufügen. Saß Su einen 
gtimmenben Sodjt, ber oietteidjt toieber auflebt, niemale auf 
Dtüdfidjt auf ein Seftament ober eine Sirdje' ootlenbf auf* 
töfdjeft, berftetjt fid) Oon felbft. 28er erft nod) Oerfidjern roiH, 
mät)renb ef fdjon brennt, Oerbient mefjr SKitteib atf §itfe! 

Saf Befte, toaf Su in ber ^rajif treiben tannft, ift bie 
borbauenbe Mebicin, @efunbt)eitfpftege. Stile SBett fprictjt 
baoon unb fet)r SBenige madjen ©ruft bamit; man toill Seine 
§itfe in Sranffjeiten unb begafjlt biefe; aber ben 9tatf), roie 
man gefunb bleibe, tjonorirt 9Uemanb, unb toenn Su ifjn 
nidjt fdjmadf)aft gubereitet auftifdjeft, fannft Su Sief) bamit 
fet)r toibertoärtig madjen. 

„SSatjr ift ef, biefe Sugenb foftet fflïüt)"; unb bod) ift fie 
ber einzige SSeg gu Seinem ©lüde. Saß Sid) überhaupt nie 
oerteiten, ef auf anberm SSege gu fudjen, atf auf bem bef Be* 
rufef. 3dj f)a&e Aergte gefet)en, bie nebenbei 3toßt)änbter ober 
Snbuftrielte toaren, ober in 5ßapiercf)en fpefulirten — ef ift 
Alten übet befommen. ©benfo finb bie meiften politifdjen 
©rößen atf Aergte gu ©runbe gegangen. Birdjoro nad)* 
madjen ift fdjroer. gu einef 9Kenfdjenget)irn t)aben feiten 
groei große ©ebanfen ütaum! Bift Su Argt, fo fei ef gang 
unb auffdjtießlid), Su befinbeft Sidj geiftig,, gemütt)Iicb unb 
öfonomifdj am beften babei. 

Db Su früt)er ober fpäter oon Seinem Arbeitffetbe abge* 
rufen roerbeft, forge, baß Su bodj einigef Unfraut auf gereutet 
unb einige gute ©amenförner gurüdgelaffen £)abeft. Sßenn 
nidjt Su ein Anroatt ber ^ilflofen unb ber fäcaniext, ein ©r* 
giet)er gur ©efunbfjeit Seinef Botfef bift, roer foil ef beun 
fein! Audj in beruftidjer Begiet)ung, unb gang befonberf für 
ben Argt gilt baf Sicjtertoort: „Auf Batertanb, auf tfjeure 
fdjtieß' Sief) an. Saf tjalte feft mit Seinem gangen §ergen. 
£ier finb bie ftarfen Bhtrgeln Seiner traft." §ier arbeite S u ! 

Saufenb einfietjtige Seute arbeiten unb fdjroetgen, toentge 
©djtoinbïer aber fdjreiben bie ©fanbatdjronif ber menfdjficjen 
äBiffenfdjaften unb geben ben Sou bef SRißtrauenf ober ber 
Bertoirrung an. 
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Sarum werbe @cf)utmeifter, greunb Sonathan, unb fei nie 
mübe, Sir felbft unb Ruberen bie Augen aufgutbun für baS, 
was Oor unS unb um unS liegt unb unS erfüllt; befämpfe 
ben türfifcben gataliSmuS, ber ©efunbheit unb Seuchen als 
Verbängniß anfielet, unb geige im täglichen Seben an jebem 
Eingelnen, toie man fich gefunb ober traut macht. 

Su mußt toieber ein $bbfituS toerben (a physician), toie 
ber alte AuSbrucf Sief) nennt, nicht nur mit eingelnen Kräutern 
unb Hanbgriffen arbeiten, fonbern baS gange 90tenfchenteben 
in ben Kreis Seiner Heilmittel hineingieben unb als ^hbfiter 
alte Kräfte Oertoerthen, bie unS Seben unb Rabrung, Kranf
beit unb Sob bereiten. 

Riebt baS, toaS toir für Oier SSochen tbun, toäbrenb toir 
in ärgttieber Sehanblung ober an einem Kurorte finb, fonbern 
baS, toaS toir alle 52 Sßocben burch treiben, entfdtjeibet unfer 
Sd)ictfal. 

Sehre bie 3Kenfchen hauShätterifch gu fein mit bem eigenen 
Seben, unb barmbergig mit bem Seben Anberer! SRebicin 
nnb ß^irurgie, prioate unb öffentliche ©efunbbeitSpftege, Ein
richtung unb Hanbhabung einer georbneten Kranfenpftege, 
in gamilien unb öffentlichen Afhlen: Alles ift gleich fehr 
Seine SebenSaufgabe; toillft Su fie recht erfüllen, fo muß bie 
Kraft Seines EharafterS toenigftenS fo groß fein als Seine 
miffenfehaftliche Bilbung, unb ber 3Jcenfch immer größer als 
ber Argt. 

Ein armes unb untoiffenbeS Volt ift eine ©djanbe für fich 
unb feine Regenten; ebenfo ein trautes SSolf! Sebrer unb 
Aergte muffen fein toie ©olbaten, möglichft gefdhutt unb tapfer 
ber Singeine, aber jeber in Reihe unb ©lieb mit feiner §eereS-
abtheitung unb nadb bem $tane fämpfenb, ben bie Ratur-
ioiffenfcbaften mit gtoingenber Klarheit Oorgeichnen; baS 
romantifdbe ge l ten bloß mit bem Apotheferfpieß unb mit 
ben Sanbfturmtoaffen naä) jebeS Eingelnen Erfinbung, baS 
ift ein übertounbener ©tanbpunft! Rur bie treue Siebe gur 
SBiffenfcbaft giebt bem perfönlicben SBerthe beS ArgteS eine 
fefte Untertage, macht ihn ftrebfam, befcheiben unb leiftungS-
fähig. 



E§ giebt nur eine 9Jcacf)t, bie ben ^enfcfjen oor ber Ver-
jtoeiftung unb bie Völler oor beut Untergange betoabrt: baê 
28oï)ïtoollen, baê Erbarmen mit ber Roti), bie greube am 
SSobtergeben ber SKitmenfdben, baê ©tuet ju Reifen. Sa§ 
ift Sebent möglich unb bagu ift Seber Oerpfticf)tet. 

Unberührt oon ben furgen Erfolgen ber Roheit unb ber 
©etbftfudbt, unbeirrt Oom SSirrfate ber SSelt, arbeitet bie 
Siebe auf alten ©ebieten beê bürgerlichen Sebent, fie allein ift 
aucb bie ©eete ber Votfêgefunbbeitêpflege. 

Sb*e geborene geinbin ift bie toitbe SKebicin, eine fociate 
Erfcbeinungêform ber ©eifteeträgbeit unb ber ©elbgier, unb 
ein ©tuet beê politifcï)en 9Kandt)eftertbumê, baê feinem 
fdjledjteu Enbe entgegen gebt, ©ie toirb nodb lange berrfdbeu, 
bier im Salar einer oornebmen ©taatêfünft, bort im ©dbmuete 
ber pbrtjgifdben ^Mge: fcbtießTidb toirb fie unterliegen. 

Sie Wlatfyt ber SSahrbeit toäehft langfam, aber untoiber-
ftehlidb, unb auch exu f bem ©ebiete ber ©efunbbeitSpftege mirb 
einft baê ^eilige ©efeg ber SDïenfdbheit b^feben: „S3a3 iïjr 
toollt , baß euch bie Seu t e tbun fot ten, baê tbu t auefv 
iljnen!" 
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8m Verlag con 5. Ruftet in grrauettfeft) ift erfcfyienen unb burd) alle 

Söud^anbtungen §u begießen: 

Dr. $ouberegger 
in feiner Selfiflbiogra^ie nnb feinen Briefen. 

§erau2gegeben öon 

D r . mia$ Raffte*. 

3Jtit bem Porträt 6onberegger§ in ©taljlftid). 

«preis fein flebunben 6 

gtttttfe bet £tüiß: 
,,2Ber ben berühmten ©t. Gatter 5ïrjt berföntitf) ïannte unb feine „$or= 

poften ber ® e f u n b ï j e i t § p f ï e g e " gelefen ïjat, ber wirb mit ,3ubel su biefem 
f8na) greifen. i)ie ©elbftbiografie ift ein Sutoet, geifireiä), tieffinnig, fromm 
unb fd^alï^aft wie feiten eine. 3n ben Briefen finb eine güEe ©olbfömer für 
5ïerjte, Pfarrer, Sebrer, *ßolitifer — §iebe ljagelbitf)t, aber in Siebe erteilt, öon 
einem feltenen ÜÜlenfäjen, ber oiel gauft unb gelegentliä) auä) ein menig 2tte= 
^^iftopl^eïe^ mar. SÏBenn mir nitf)t irren, mirb biefeê 2ßuä) feine Sefer maffen-
ïjaft fmben unb jeben ein menig beffern, inbem e§ i£,n §oä) ergoßt." 

(©äjmetg. sprotefiantenblatt 1 8 9 8 , 9lr. 49 . ) 

„%&a% 6onberegger in feiner meifterljaften SBeljerrftfjung ber Spradje ge» 
ftfjrieben tjat, mirb immer unb überall mit ®enuß getefen merben. 2Bo mir 
baê 2ßuä) auä) auffplagen, in ber autobiografie, in ben ^Briefen, in ber 
„50leine Milans" übertriebenen, eblen unb unoergleiä)ltäj frönen 3ufammen= 
fieHung ber gaïtoren unb Sftefuttate feineê glütflictjen Sebenê unb in bem au§ 
ber legten $tit ftammenben Sïuffafc „®ott unb Unfterbliajïeit, ein (Staubend 
beïenntnté", überaE erlernten mir nic^t nur ben großen (EäjriftfieEer, ben be= 
beutenben %v%t unb ^^gie inte , fonbern befonbere aud) ben befäjeibenen, moïjl= 
moEenben, eblen, genialen, im innerften fersen frommen 3ïlenf(^en, glüälicljen 
hatten unb SSater, ba§ 3beal eineê glütfliäjen STr^tee. ©arum mirït ba§ Sßuä) 
auäj fo moïjltïjuenb unb, im (Segenfat; <m ben ^Briefen unb Erinnerungen ahberer 
grofjer 3Jtänner, oerfbljnenb unb erljebenb. 3e meljr man iïjn überfielt in feinem 
äöerben, ©enïen, Streben uub Seiften, um fo gröfjer, oereïjrung§= unb naä)= 
aljmung§mürbiger mirb er; unb an folgen SSorbilbern fitf) gu ergeben, ift immer 
ein groger ®eminn." (Dr. §ägIer=@ut}miEer im (Eorrefbonbengblatt 

für 6^meiäer Sierße 1 8 9 9 , 9fr. 1.) 

Qu bem 33ütf)lein fiecït meïjr Sebenêmeiêïjeit al§ in bem bitfteibigften 
gotianten, unb e§ ju lefen ift bem SJlebiginer, unb ma)t bloß bem jüngeren, 
bientidjer al§ ba§ ©tubium maneer bireït mebiäinifcfyen ©äjrift. — §atte ia) 
einen ©oljn, ber SJlebiginer märe, fo mürbe \ä) i^m naa) boEenbetem &taat& 
ejamen ba§ Sßua) in bie $anb geben unb i^m fagen: „23ebor bu in bie *ßrarj§ 
geïjft, lieê ba§ Sßua), unb menn bu in ber *ßrarj§ fieljft, bann lie§ e§ mieber 
unb richte bein Seben banaäj." 

($rof. Dr. Partner in Sena in ber ®tfä . 3tteb. äöfäjr., 
Sitt.«8eil. 1 8 9 9 , Sfat. 17 . ) 
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