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Типографія и Литографія В. А. Тиханова, Садовая, 27. 

ПРЕДИСЛОВІЕ КЪ ТРЕТЬЕМУ ИЗДАШЮ. 

Никто не видитъ недостатковъ книги лучше 
ея автора. Поэтому-то любезный пріемъ моего 
труда публикой и доставилъ мнѣ высокое удо-
вольстіе. Я съ полной признательноетью при-
нялъ къ свѣдѣнію всѣ отзывы объ этой книгѣ, 
какъ сообщенные мнѣ устно и письменно, такъ 
и появившіеся въ печати. Я прекрасно знаю, 
что нѣкоторыя части моего труда оказались 
слишкомъ отрывочными, и въ настоящемъ из-
даніи я постарался устранить этотъ недоста-
токъ. Но тѣмъ изъ достопочтенныхъ рецензен-
товъ, политическія и содіальныя воззрѣніяко-
торыхъ расходятся съ моими, я не могу ска-
зать, что я присоединяюсь къ ихъ взглядамъ. 
Если мой трудъ убѣдитъ ихъ, что выводы, къ 
которымъ я пришелъ,—которыми я и самъ не 
вполнѣ доволенъ,—появились лишь послѣ тща-
тельнаго изученія дѣла. то одно уже это удовле-
творитъ меня въ высокой степени. 

Лундъ. 25 сентября 1889 г. 

Авторъ. 



ПРЕДИСЛОВІЕ КЪ ПЕРВОМУ ИЗДАНІЮ. 

Le ministère sacré dumédecin en l'obli-
geant à tout voir, lui permet aussi de 
tout dire. 

Tardieu. 

Настоягцая книга представляетъ собою лек~ 
ціи, читанныя мною членамъ студенческаго 
Союза въ Лундѣ весной 1886 г. Я предлагаю 
ихъ теперь читателямъ главнымъ образомъ по-
тому, что вопросъ о половой жизни все еіце 
привлекаетъ къ себѣ вниманіе значительной 
части публики. Удерживая внѣпінюю форму 
лекцій, я повторяю теперь все то, что гово-
рилъ членамъ студенческаго Союза, дополнивъ 
свои слова свѣдѣніями, почерпнутыми изъ позд-
нѣйіпей литературы. Иной изъ моихъ читате-
лей, можетъ быть, найдетъ, что нижеслѣдую-
іція страницы слишкомъ изобилуютъ цитатами? 

но я не могъ обойтись безъ нихъ. Цитаты— 
это мои „pièces justificative"; онѣ подтверж-
даютъ, что взгляды, высказываемые мною,—не 
произвольныя положенія, лишенныя надлежа-
щаго основанія, что требованія мои не выте-
каютъ изъ субъективныхъ, личныхъ воззрѣній, 
a находятся въ полномъ согласіисъ современ-
ными научными изслѣдованіями. 

Лундъ. 5 октября 1888 г. 
Лвторъ. 

Общія вамѣчанія.—Анатомія и фнвіологія половыхъ органовъ.— 
Половая зрѣлость.—Ранняя зрѣлость.—Течка и менетруаціи.— 
Ранніе браки.—Спариваніе животныхъ.—Возрастъ вступленія въ 
бравъ.—Статистическія свѣдѣнія.—Развитіе института брака.— 

Числовое отношеніе между полами и причины его нарушеній. 

Мм. Гг.! Едва ли вы удивитесь, ѳсли я скажу вамъ, 
что я вхожу на каѳѳдру лишь послѣ сильыаго колѳба-
нія. Тѳма, избранная нами, такъ рѣдко слулситъ пред-
метомъ публичнаго и вмѣстѣ съ тѣмъ достойнаго об-
сужденія, что многіе отнесутся къ нашей поныткѣ съ 
болынимъ ыедовольствомъ. Но нѣкоторыя явленія совре-
менной изящной литѳратуры вынуждаютъ меня оставить 
такое сдерлсанное отношеніе къ этому предмѳту. У насъ 
еще нѳ такъ давно появилась книга, претендующая на 
вѣряоѳ изображеніѳ университетской жизни (Frick Grane, 
Г. Гейерстама). И ѳсли вѣрить автору этой книги,— 
старшее, болѣе опытное поколѣніе, когда созрѣвающіе 
въ половомъ отношеніи, но неискушенные жизнью юноши 
спрашиваютъ y него совѣта, не можетъ сказатьвъ на-
зиданіе и утѣшеніе имъ ничего, кромѣ жалкихъ фразъ, 
въ родѣ: „и ты тоже, бѣдный юноша!.." Къ счастью, 
однако, многіе получаютъ болѣе разумныѳ отвѣты, хотя 
надо сознаться, что литература извѣстнаго рода, преждѳ 
всего привлекающая къ себѣ вниманіѳ и такъ часто по-
падающая въ рукимолодежи,служитъ прѳимущѳственно 



къ тому, чтобы сбить съ толку читатѳля. Я раздѣляю 
подобныя сочинеиія на литѳратурно-реформаторскія и 
мѳдицинско-барышническія. Къ первымъ я отношу тѣ 
преимуществѳнно беллѳтристичѳскія и драматическія со-
чиненія, въ которыхъ авторы разбираютъ какой-нибудь 
спѳціальный вопросъ изъ физической или духовной сферы 
половой жизни и, возмущаясь даннымъ порядкомъ ве-
щей, энѳргично агитируютъ въ пользу измѣненія су-
ществующихъ законовъ и обычаевъ. ІІротивъ такой ли-
тературы по существу дѣла, разумѣѳтся, ровно ничего 
нельзя имѣть. Однако, опытъ показываетъ, что она до-
вольно часто является вредной, и это въ значительной 
стѳпени происходитъ отъ того, что авторы подобныхъ 
гіроизведеній впадаютъ въ обычную ошибку недоучекъ: 
они обобщаютъ разрозненныя наблюденія и, исходя изъ 
ѳдиничныхъ фактовъ, желаютъ устранить общѳственный 
строй, который образовался въ полномъ согласіи съ гро-
мадной массой нормальныхъ явлѳній. 

Другой родъ литературы относительно половой жизни 
я называю медицинско-барышническимъ. 0 томъ, что 
это за произведенія, вы можете судить уже по однимъ 
заглавіямъ соотвѣтствующихъ книгъ: „Мѣры предосто-
рожности", „Амуръ иГимѳнъ", „Совѣтыновобрачнымъ" 
я т. п. Такая литѳратура процвѣтаетъ, лишь благодаря 
спекуляціи на порочность и ошибки молодежи. Обѣщая 
раскрыть тайны половыхъ наслажденій, она даетъ только 
скудныя и безцвѣтныя разглагольствованія да совѣты 
относителыю половыхъ болѣзнѳй и послѣдствій разврат-
ной жизни,—совѣты, оканчивающіѳся часто приглашѳ-
ніѳмъ купить за самую несообразную плату какое-ни-
будь таинственноѳ, никому нѳ вѣдомое средство, кото-
роѳ, молъ, оказываетъ чудѳса. 

Если же изрѣдка появится сочинѳніе иного харак-

тѳра, то —какъ это было съ „En handscke" и „Det 
flager і ѣуеп ogpaa havnen" Бьёрнстьернъ-Бьёрнсона— 
оно подвергаѳтся сильнымъ нападкамъ и самой нѳпріяз-
ненной критикѣ со стороны писатѳлѳй, воспитавшйхся 
на литѳратурѣ вышеупомянутыхъ сортовъ. Взгляды,ко-
торыѳ Бьёрнсонъ, опираясь на Гербѳрта Спенсера, вы-
сказываетъ въ послѣднемъ произведеніи, несомнѣнно, 
заслуживаютъ полнаго вниманія, но и тутъ жѳлательны 
нѣкоторыя измѣненія относительно времени и способа 
сообщеиія свѣдѣній о половой жизни. 

Указанія, которыя я имѣю въ виду дать вамъ, нѳ 
прѳдставляютъ собою чѳго нибудь новаго. Въ тѳчѳніе 
цѣлыхъ вѣковъ давались они и еще тѳперь даются про-
тестантскимъ духовенствомъ въ видѣ частныхъ настав-
леній и уроковъ, вынесенныхъ имъ изъ собственнаго 
опыта относительно семейной жизни. Но какъ бы хороши 
ни были эти наставленія, учащаяся молодѳжь лишь въ 
рѣдкомъ случаѣ обращается за ними къ духовеяству. 
Сверхъ того, духовѳнство въ этой области бѳзусловно не 
можетъ слѣдить какъ за наукой, такъ и за измѣнчи-
выми условіями культурной жизни: тутъ нѳобходимы 
иныѳ свѣдующіе люди,—именно врачи. 

Во всей сфѳрѣ дѣятельности врача нѣтъ ничѳго бо-
лѣѳ пріятнаго и отраднаго, чѣмъ то, что знанія его ох-
ватываютъ собою половую жизнь, эту основу семьи. Ме-
дицинская практика сонряжѳна со множествомъ труд-
ностѳй и нѳудоботвъ, но знаніе законовъ жизни даетъ 
врачу поддержку и увѣрѳнность въ себѣ. Кое что изъ 
этихъ медицинскихъ знаній я имѣю въ виду перѳдать 
вамъ, Мм. Гг. Я вполнѣ увѣренъ, что здѣсь, въ кругу 
образованныхъ людей, мы можемъ говорить со всей 
сѳрьезностыо и достоинствомъ, нѳ рискуя вызвать какіѳ 
либо грязные намеки и замѣчанія. 



Чтѳніями объ этомъ предмѳтѣ мнѣ лѳгко было бы 
занять цѣлоѳ полугодіѳ, но я нѳ хочу отнимать y васъ 
слишкомъ много врѳмѳни. Поэтому я ограничусь лишь 
трѳмя лѳкціями: въ пѳрвой изъ нихъ я буду говорить 
<0 половыхъ органахъ, ихъ анатоміи и физіологіи поло-
вой жизни; во второй—о бракѣ; въ трѳтьѳй—о болѣз-
няхъ, сопровождающихъ половыя соотношенія. 

Если мои лекціи вызовутъ y васъ какія-нибудь за-
мѣчанія или вопросы, вы можете обращаться съ ними 
ко мнѣ устно или письменно, и я постараюсь въ слѣ-
дующій разъ, по мѣрѣ возможности, отвѣтить на нихъ. 
Яо я желалъ, чтобы меня избавили отъ всякихъ обсуж-
дѳній этихъ лѳкцій или отдѣльныхъ частей ихъ въ об-
щѳй прессѣ. Тутъ лѳгко могло бы случиться, что по-
добныя обсуждѳнія потребовали бы болѣѳ подробныхъ, 
болѣѳ спѳціальныхъ, такъ сказать, обнажѳнныхъ отвѣ-
товъ, давать которыѳ въ общей прессѣ я не имѣю ни 
малѣйшаго желанія *). 

Я должѳнъ заранѣе прѳдупрѳдить моихъ слушате-
лей, что я буду говорить о нашѳмъ предметѣ совер-
шѳнно открыто, бѳзъ всякихъ обиняковъ. Возможно, что 
для того или иного изъ васъ такоѳ отношеніѳ къ дѣлу 
просто физически непріятно, и ѳсли кто-нибудь изъ 
моихъ слушателѳй имѣетъ эту слабость, то ѳму самое 
лучшѳѳ тепѳрь же удалиться. 

Я должѳнъ сдѣлать ѳще одно замѣчаніе. Въ этихъ 
лѳкціяхъ я постараюсь стоять всѳцѣло на почвѣэмпи-
ріи, тщатѳльно избѣгая всякаго доктринерства. Конечно, 
я могу лишь дать обѣщаніѳ стрѳмиться къ этому. Наши 
личныѳ взгляды, почерпаемые нами изъ самыхъ разно-
образныхъ источниковъ знанія и перѳработанныѳ соб-

*) Послѣ появленія настоящихъ лекцій въ печати это предо-
стерѳжевіѳ, равумѣется, тѳряетъ свою силу. Аѳторъ. 

ствѳннымъ умомъ, разумѣѳтся, такъ или иначе лѳгко 
могутъ проявиться, нѳ прѳтѳндуя, однако, на всеобщее 
признаніѳ. Эмпиріи жѳ, т. ѳ. законовъ и уроковъ самой 
природы никто нѳ можѳтъ отвергать. Ііоловая гигіена 
есть наука естественная; этическіе выводы, вытекающіе 
изъ нея, должны быть недоступны для нападокъ со 
всякой ияой стороны, такъ жѳ какъ и со стороны несо-
гласцой съ ними доктрины. Иному подобныя изслѣдо-
ванія, можѳтъ быть, покажутся излишними и безполез-
ными, такъ какъ хорошія указанія относительно поло-
вой нравственности намъ даетъ философская и рѳли-
гіозная этика. Я не раздѣляю этого взгляда: напротивъ, 
я полагаю, что намъ нужна именно эмиирическая „ethi-
са naturalis sexualis". Такая наука доллша основы-
ваться прежде всего на данныхъ физіологіи и патоло-
гіи. Все, что не ѳстественно, что вызываетъ физическія 
и духовныя страданія, нужно считать предоеудитель-
нымъ и, по мѣрѣ возможности, устранять.—Но такъ какъ 
вопросовъ половой жизни нельзя разрѣшать съ исклю-
читѳльно индивидуальной точки зрѣнія, то необходимо 
принять къ свѣдѣнію также изслѣдованія соціологовъ. 
Изъ этихъ же изслѣдованій вытекаютъ слѣдующіе прин-
ципы: во-пѳрвыхъ, никто не вправѣ позволять себѣ та-
кія удовольствія, которыя причиняютъ страданія и не-
счастія другимъ людямъ; во-вторыхъ, главнымъ моти-
вомъ человѣческой дѣятельности, какъ въ этой, такъ и 
во всякой иной области, должно быть стрѳмлѳніе къ 
возможно болыпему счастію для возмолсно болыпаго 
числа людѳй. 

Нѳ разъ случалось, что серьезныѳ и благомыслящіѳ 
люди, размышляя о различныхъ аномаліяхъ половыхъ 
отношѳній, приходили къ тому заключенію, будто вся 



эта сторона жизни пагубна, вредна и унизительна; они, 
хотя и нѣсколько неопредѣленно, высказывались, что 
было бы лучше, если бы продолженіе рода человѣче-
скаго не было связано съ половыми соотношеніями. 

Такое нападѳніе на этотъ естественный порядокъ 
вѳщей предпринято изъ одного лагеря, очень отдалея-
наго отъ насъ: Августъ Стриндбергъ въ своей книгѣ 
„Утопіи и дѣйствительность" говоритъ, что внѣполовое 
продолжѳніе рода представляетъ столь же высокую, если 
даже не высшую, с^адію развитія, какъ и половое. 

Достаточно, однако, хотя немного подумать, чтобы 
оцѣнить все значеніе полового размноженія. Если мы 
на минуту остановимся -на теоріи развитія, то мы уви-
димъ, что потребность въ индивидѣ иного пола создала 
много такихъ явленій, которыя безъ нея были бы совер-
шенно невозможны. ІІоверхностный взглядъ на окружаю-

І щую насъ природу показываѳтъ намъ, какъ безпредѣль-
но велико значеніе и вліяніе половой жизни. Лишь бла-
годаря ей цв^тутъ лиліи и благоухаютъ розы; лишь 
благодаря ей поютъ дрозды и соловьи; лишь благодаря 
ей міръ растеній и животныхъ принимаетъ самыя роо-
кошныя краски и формы; лишь благодаря ей также муж-
чина и женщина развиваются до физическаго и духов-
наго совершенства и соперничаютъ другъ съ другомъ въ 
силѣ и красотѣ. Если бы люди были чужды половымъ ин-
стинктамъ, жизнь превратилась бы въ унылую пустыню;, 
тогда невозможно было бы существованіе не искусствъ, 
ни наукъ, невозможна была бы государственная жизнь, 
культура и даже значительная часть религіи. 

Иониманіе половой жизни невозможяо безъ нѣкотора-
го знанія анатоміи и физіологіи органовъ размноженія, 

поэтому я дамъ вамъ краткое онисаніе ихъ. Очѳнь воз-
можно, что кому-либо изъ васъ оно покажется сухимъ 
и скучнымъ, a иной, ножалуй, подумаетъ, что вся эта 
область должна вызвать лишь отвращеніе; но для того, 
кто не довольствуется нѳверхностью, кто смотритъ глуб-
же, именно въ этой области открываются самыя изуми-
тельныя явленія ярироды. 

Я по необходимости долженъ умолчать здѣсь о всѣхъ 
теоріяхъ относительно возникновенія ноловъ, о самомъ 
нонятіи нола, о яоловой дифф^рёшцйціи отъ низшихъ 
формъ къвысшимъ; я начну^пшшщздгтвенно съ сшпсапія 

^жулЩЕитьполовыхъ органовъ. Надо замѣтить, что муяг-
скіе половые органы, въ противояоложность женскимъ, 
находятся главнымъ образомъ внѣ большихъ полостей 
тѣла и, такъ сказать, нредставляютъ собою внѣяіній яри-
вѣсокъ въ нижней части туловиш,а. Органы эти, яо ихъ 
функціональному значенію, раздѣляютъ на три категоріи, 
примѣнительно къ задачамъ, выяолняемымъ ими: яри-
готовленіе оялодотворяющей лгадкости, выведеніе ея яо 
особымъ трубкообразнымъ каналамъ и совокунленіе. 

Оплодотворяющая жидкость образуется въ яичкахъ. 
Это двѣ железы, совершенно одинаковыя по вѳличинѣ, 
формѣ и своему положенію, состояяіія изъ очень тон-
кихъ канальцевъ; своеобразяая дѣятельность ихъ начй-
нается съ возмужалостью и въ старости обыкновенно 
прѳкращаѳтся. Нормальное яичко имѣетъ въ длину 
нриблизительно 5 сантиметровъ, 2Ѵ2 сантим. въ шири-
ну и 3 сантим. въ толщину, вѣситъ оно нриблизитель-
но 16 граммъ. Уже по внѣяіней формѣ вънемъможно 
различить двѣ части: яичко въ собственномъ смыслѣ 
слова, нохожее но наружному виду на нринлюснотое 
яйцо и составляющее три четверти всей массы,—и его 
нридатокъ, нродолговатый, почти цилиндрнческій ор-



ганъ, прилѳгающій къ самому яичку во всю ѳго длину. 
Отъ каждаго яичка идетъ сѣменной канатикъ, заклю-
чѳнный въ соединительно-тканную оболочку; онъ под-
нимается вверхъ и чѳрезъ паховой каналъ входитъ въ 
полость таза. Сѣмѳнной канатикъ состоитъ изъ трубко-
образнаго сѣменного протока, артерій, венъ, лимфати-
ческихъ сосудовъ и нервовъ, a также и соединитель-
ной ткани, охватываюідей всѣ эти части. Я не стану 
описывать вамъ всѣ оболочки, фасдіи этого органа, a 

- прямо перейду къ тѣмъ частямъ, которыя соверіпаютъ 
важнѣйшія физіологическія отправлѳнія. 

Яичко состоитъ главнымъ образомъ изъ массы край-
нѳ извилистыхъ, тончайшихъ трубочекъ (уб милли-
мѳтра) такъ называемыхъ сѣменныхъ канальцѳвъ, общая 
длина которыхъ въ хорошо-развитомъ органѣ занимаѳтъ 
не мѳнѣѳ 400 метровъ. Въ этихъ канальцахъ образу-
ются сѣменныя нити или сѣменныя тѣльца, какъ про-
дукты и измѣненія находящихся такъ клѣтокъ. Сѣмен-
ныя тѣльца имѣютъ 0,004 миллиметра въ длину и при-
близитѳльно вдвое столько жѳ въ ширину; они состоятъ 
изъ миндалевидной головки и хвоста: послѣдній имѣетъ 
видъ тончайшей нити въ 7—10 разъ длиннѣѳ головки. 
Вы составите себѣ приблизительное прѳдставлѳніѳ о 
размѣрахъ сѣмѳнныхъ тѣлѳцъ, ѳсли я ва#ъ скажу, что 
каждый кубичесскій миллиметръ сѣменной ' жидкости со-
держитъ до десяти милліоновъ тѣлецъ. 

ІІри микроскопическомъ изслѣдованіи они дредстав-
ляются состоящими изъ однороднаго перламутрообразна-
говещѳства, котороѳ въ химическомъ отношѳніи, вѣроят-
но, состоитъ изъ бѣлка, жира и фосфорно-кислой извести. 
Замѣчатѳльная особенность свѣжихъ сѣменныхъ тѣлецъ 
состоитъ въ томъ, что они находятся въ безпрестанномъ 
движѳніи, котороѳ вызываѳтся оживленными волнообраз-

ными качаніями хвоста. Благодаря этому сѣмѳнное тѣль-
цѳ постоянно подвигается впередъ и именно въ ту сто-
рону, въ которую направленъ его острый конецъ; бы-
строта движѳнія равняется приблизитѳльно 4 миллимет-
рамъ въ минуту. Если сѣменныя тѣльца вводятся въ 
жѳнскія половыя части, то ихъ подвижность сохраняется 
въ тѳченіе 8—10 дней; при другихъ же условіяхъ она 
исчезаетъ черезъ нѣсколько часовъ послѣ изверженія. 

Эти тѣльца, несомнѣнно, представляютъ собою един-
ственный оплодотвѳряющій элементъ сѣмѳни, которое 
сверхъ того смѣшивается съ выдѣлѳніями различныхъ 
железъ и, такимъ образомъ, разжижается, что облегчаѳтъ 
введеніе ѳго въ женскія половыя части. Если изслѣдо-
ваніѳ сѣмени какого-нибудь мужчины обнарулситъ посто-
янное отсутствіе сѣменныхъ тѣлецъ, то молсно съ увѣ-
ренностью считать этого мужчину импотентнымъ, т. е. 
неспособнымъ къ дѣторолгденію, что, впрочемъ, отнюдь 
нѳ всегда соѳдиняѳтся съ неспособностью къ половымъ 
сношеніямъ. 

Образовавшееся сѣмя нуждается въ особомъ аппа-
ратѣ, посредствомъ котораго оно могло бы достигнуть 
своего назначенія. Аппаратъ этотъ состоитъ изъ сѣмен-
наго протока, крайне извилистаго канала, имѣющаго въ 
длину приблизительно 33 сантимѳтра, идущаго отъ каж-
даго яичка (собственно отъ придатка) и пѳреходящаго за-
тѣмъ въ такъ называемый выносящій протокъ, который 
поднимаѳтся вверхъ, проходитъ сквозь паховой каналъ 
и открывается въ верхнюю часть мочеиспукательнаго 
канала. Стѣнки этого протока снабжѳны толстымъ сло-
емъ мускуловъ, которые своими сокраіценіями могутъ 
производить сильныя пѳристальтическія движенія. Вы-
носящій протокъ, почти y самаго перехода его въ моче-
испускательный каналъ, имѣетъ особый привѣсокъ, сѣ-



менной пузырекъ, который служитъ для сохраненія го-
товаго сѣмѳни; возможно что въ этомъ пузырькѣ выдѣ-
ляется также жидкость, смѣшивающаяся съ сѣмѳнѳмъ. 

Мужской половой члѳнъ имѣѳтъ различныя назначе-
нія; при обыкновенныхъ обстоятѳльствахъ онъ служитъ 
для мочеиспусканія; въ качествѣ жѳ половаго органа, 
онъ служитъ для проникновѳнія въ жѳнсЕое влагалищѳ 
и изліянія сѣмѳни. Соотвѣтственно этому ѳго физіологи-
ческое состояніѳ и внѣшній видъ прѳтерпѣваютъ значи-
тельныя измѣненія. При обыкновѳнныхъ обстоятель-
ствахъ онъ мягокъ, вялъ, такъ сказать, разслаблѳнъ, при 
совокупленіи жѳ и половомъ возбужденіи онъ выпрям-
ляется, становится твердымъ и упругимъ. Механизмъ, по-
средствомъ котораго природа производитъ такія измѣ-
нѳнія въ этомъ членѣ, дѣйствительно, изумитѳленъ. Кро-
мѣ полового канала для прохожденія мочи и сѣмени, по-
ловой членъ состоитъ изъ трехъ продолговатыхъ губча-
тыхъ или пещеристыхъ тѣлъ, содѳржащихъ множѳство 
перегородокъ и пустотъ (промежуточныя пространства), 
эти послѣднія могутъ наполниться кровью, вслѣдствіе 
чего половой членъ быстро превращается изъ мочоиспу-
скательнаго органа въ орудіе совокунленія. Физшлоги-
чѳскій процѳссъ здѣсь таковъ. Вамъ извѣстно, что душев-
ныя возбуждѳнія оказываютъ вліяніе на распрѳдѣлѳніѳ 
крови въ тѣлѣ, такъ напр., вслѣдствіе чувства стыда или 
замѣшательства щѳки покрываются румянцемъ; прибли-
зительно тожѳ самое происходитъ и здѣсь. У мужчины при 
видѣ женскаго тѣла или прикосновеніи къ нему/а иногда 
даже цри одной мысли о нѳмъ (какъ воплощеніи другого 
пола), часто просыпается жѳланіе физическаго соедине-
нія съ женщиной. Отъ головного и спинного мозга такой 
ймпульсъ распррстраняѳтся дальвіѳ къ нервамъ полового 
аппарата, вслѣдствіе чѳго приливъ крови къ нему усили-

ваѳтся и затрудняется отливъ ѳя изъ сосудовъ полового 
члена; сѣть промѳжуточныхъ пространствъ всѳ большѳ и 
большѳ наполняѳтся кровью; пространства эти, наполнив-
шись кровью, расширяются, занимаютъ болыпе мѣста, 
чѣмъ пустыя; но общіѳ покровыпещеристыхътѣлъсоеди-
няютъ ихъ такимъ образомъ, что ихъ расширеніе вызы-
ваѳтъ выпрямленіѳ полового члѳна и увеличѳніе его во 
всѣ стороны. Когда половой члѳнъ пріобрѣтетъ вслѣд-
ствіе этого достаточную крѣпость для преодолѣнія болѣе 
или менѣѳ значитѳльнаго противодѣйствія, представляе-
маго ему женскимъ влагалищемъ, a также и надлѳжащіе 
размѣры для наполненія влагалища,—трѳніе его о стѣнки 
влагалипцг вызываетъ новый рефлексъ: выводящіѳ про-
токи и сѣмѳнные пузырьки такъ раздражаются, что изли-
ваютъ содержащееся въ нихъ сѣмя въ мочеиспускатель-
ный каналъ; это вызываетъ новое рефлективноѳ движеніе 
мускуловъ, покрывающихъ пещеристыя тѣла мужского 
члена, и сѣменная жидкость рядомъ ритмическихъ со-
кращеній извергается изъ мочѳиспускательнаго канала, 
Во время всего этого акта мочѳвой пузырь остается 
закрытымъ, такъ что ни сѣменная жидкость не можѳтъ 
попасть въ мочевой пузырь, ни моча въ мочѳиспуска-
тѳльный каналъ. Теперь половой аппаратъ выполнилъ 
свою задачу; возбужденіе прекращается, кровь отлн-
ваѳтъ въ свои обычные пути; половой членъ становится 
мягкимъ и принимаетъ свой обыкновенный видъ. 

Жѳнскіе половыѳ органы отличаются между про-
чимъ, тѣмъ, что важнѣйшіе изъ нихъ помѣщаются въ 
самомъ туловищѣ и поэтому оказываютъ гораздо боль-
шее вліяніе на физическія и духовныя отправленія ор-
ганизма. Половая жизнь женщины, такимъ образомъ, 
не имѣетъ характѳра короткаго, скоропрѳходящаго акта. 
Мѳжду тѣмъ, какъ y мужчины половая дѣятельность, 



сосредоточивается на процессѣ совокупленія, y жен-
іцины она продоллгается болѣѳ значительное время до 
образованія новаго существа. 

Женскіе половые органы состоятъ преждѳ всего 
пзъ яичниковъ, двухъ овальныхъ образованій, помѣ-
щающихся близъ матки и назначенныхъ для развитія 
и выдѣленія жѳнскаго генераціоннаго вещества, кото-
рое затѣмъ оплодотворяется, т. е. соединяется съ мулс-
скимъ генераціонньтмъ веществомъ, проходитъ извѣст-
ныя стадіи развитія и даетъ начало новому индивиду. 
Яичникъ имѣѳтъ 4 сантиметра въ длину, 2,2 сантим. 
въ ширину и 1,3 сантим. въ толіцину; вѣсъ его рав-
няѳтся приблизительно 6 граммамъ. 

Яичникъ состоитъ частыо изъ довольно сложной 
по своему строенію основы (строма), a частью изъ 
множества маленькихъ пузырьковъ, такъ называемыхъ, 
граафовыхъ фолликулловъ. Въ граафовомъ фолликуллѣ, 
при достаточномъ увеличеніи, можно увидѣть человѣ-
ческоѳ яйцо,—маленькое, свѣтло-бѣлое, круглоѳ обра-
зованіе, имѣющее въ поперечникѣ миллиметра. Яйцо, 
не смотря на его крайне малые размѣры, состоитъ въ 
свою очередь изъ нѣсколькихъ частей: тонкой бѣлой 
оболочки, жидкой, мелко-зернистой массы, соотвѣтствую-
щей яичному лселтку, и леягащаго въ этой массѣ заро-
дышеваго пузырька; a затѣмъ въ самомъ зародыше-
вомъ пузырькѣ находится зародышѳвое пятно, имѣющее 
въ поперечникѣ 0,0037 миллиметра. При менструадіи 
граафовъ фолликулъ лопаѳтся; яйцо, вышедшее изъ 
нѳго попадаетъ въ яйцепроводы (фаллопіевы трубы), 
проходитъ по яимъ въ матку, гдѣ и совершается его 
дальнѣйшее развитіе. 

Матка представляетъ собою центральную и особеяно 
важную часть лсенскихъ половыхъ органовъ: въ ней 

помѣщаѳтся плодъ во время своего развитія; она ока-
зываѳтъ вліяніе на его питаніе и ростъ; она же по-
томъ „изгоняетъ" созрѣвшій плодъ. Матка, по формѣ 
и величинѣ похолсая въ дѣвственномъ состояніи на нѣ-
сколько приплюснутую грушу, во врѳмя бѳрѳменности 
увеличивается до такихъ размѣровъ, что въ нѳй цо-
мѣіцаѳтся зрѣлый плодъ, яли даже нѣсколько ихъ, около-
плодная жидкость и послѣдъ. При этихъ обстоятель-
ствахъ она вытѣсняетъ смежные органы живота, растя-
гиваетъ ѳго стѣнки и придаетъ корпусу берѳменной 
женщины его характеристическія формы. 

Между маткой и наружными половыми частями на-
ходится влагалище, — широкій каналъ, служащій для 
введенія мужского полового члена и для выхода ребен-
ка при родахъ. Входъ ,во влагалище y нетронутыхъ 
дѣвицъ закрытъ перепонкой изъ слизистой оболочки, 
снабженной отверстіями и имѣющій разнообразную 
форму. Перепонка эта называется дѣвствѳнной плѳвой; 
она обыкновенно разрывается при первомъ полномъ 
совокупленіи, слѣдствіемъ чего бываетъ незначитель-
ное кровотеченіе. На нее издавна смотрятъ, какъ на 
призракъ дѣвственности, что, по крайней мѣрѣ, нѳ 
вполнѣ вѣрно, ибо она молсетъ какъ отсутствовать y 
несомнѣнныхъ дѣвственницъ, такъ — п^и достаточной 
прочности и эластичности—и сохраниться дажѳ послѣ 
нѣсколькихъ совокупленій. 

Если я еще прибавлю, что къ женскимъ половымъ ор-
ганамъ принадлежатъ далѣѳ: похотникъ,—органъ, почти 
подобный мужскому члену и служащій источникомъ сла-
дострастія для лсенщины во время совокупленія,—малыя 
и болыпія губы, прикрывающія входъ во влагалищѳ 
извнѣ, то вы, полагаю, будете имѣть достаточно свѣдѣ-
ній для того, чтобы пожять физіологію половой жизни. 

ГИГІЕНА ПОЛОВОЙ ЖП8НИ. 2 



Я должѳнъ еще прибавить, что y зародыша въ на-
чалѣ его развитія въ утробѣ матери сдерва нѳ замѣтно 
рѣшительно никакихъ половыхъ различій и полъ ре-
бенка можно опредѣлить лишь съ шестой—седьмой 
недѣли, когда изъ первичныхъ, совершенно одинако-
выхъ органовъ развиваются соотвѣтствующія половыя 
части. Поэтому то и существуетъ такъ много аналогій 
между мужскими и женскими органами размножѳнш, 
которые при поверхностномъ наблюденіи кажутся столь 
различными. 

Для оплодотворенія необходимо матеріалъное со-
единеніе возрождающихъ (генерадіонныхъ) веществъ. 
Соединеніе это происходитъ такимъ образомъ, что одно 
или нѣсколько сѣменныхъ тѣлецъ проникаютъ въ от-
верстія, существующія въ яйцѣ. При этомъ, вещество 
головки сѣменного тѣльца соединяется съ ядрышкомъ 
яйца, сливается съ нимъ: возникшее, такимъ образомъ, 
ядрышко дѣлится на всѳ новыя и новыя йѣтки, которыя 
располагаются въ опредѣленномъ порядкѣ, даютъ на-
чало различнымъ тканямъ и т. д. Затѣмъ развитіе 
плода находится уже въ полномъ ходу. 

Для того, чтобы способность продолженія родадо-
стигла полнаго развитія и надлежащей крѣпости, выс-
іпимъ животнымъ, какъ человѣку, необходимо извѣстное 
время. Этазрѣл^ть наступаетъ также не сразу, a яв-
ляется рез^Ітатомъ развитія, продолжающагося нѣ-
сколько лѣтъ, въ такъ называемый періодъ возмужа-

' лости. Періодъ этотъ y различныхъ расъ и индивидовъ 
наступаетъ въ различное время,—y горожанъ рапьше, 
чѣмъ y сельскихъ жителей, y людей умственнаго труда 
раньше, чѣмъ y людей труда физическаго. У молодыхъ 
людей онъ проявляется тремя признаками: измѣненіемъ 

голоса, появленіемъ усовъ, бороды, волосъ на поло-
выхъ органахъ и нѣкоторыхъ иныхъ частяхъ тѣла и 
выдѣленіемъ сѣмени. Чаще всего онъ приходится на 

возрастъ отъ 17 до 21 года. 
У нѣкоторыхъ писателей вошло въ привычку изо-

бражать, будто этотъ періодъ развитія начинается слиш 
комъ рано. Такъ А. Стриндбѳргъ прѳдставляетъ одного 
юношу, y котораго половыя стремленія оказываются 
уже 13—-14 лѣтъ; въ 16 лѣтъ онъ заболѣваетъ вслѣд • 
ствіѳ борьбы съ ними. 

Герой Гейѳротама въ Erik Grane также отличается 
слишкомъ ранней половой зрѣлостью: въ 12 лѣтъ онъ 
уже переживаѳтъ два рода любовныхъ увлеченш ОДЕОП 

дѣвушкой изъ своего круга; чувственная фаятазш его, 
иробуждаѳмая разсказами елугъ, занимается „рослой, 
красивой служанкой съ толстыми, красными губами и 
двѣтущимъ лицомъ". 

ІІисатѳли эти стараются увѣрить яаеъ, будто онн 
изображаютъ юлько правду. Но читатель, располагаю-
щій медицинскими свѣдѣніями, никаЕЪ не можетъ осво-
бодиться отъ той мысли, что они лишь насилъственно 
втискиваютъ въ форму романа, якобы взятаго изъ дѣй-
ствительности, свои личные взгляды, или что ижъ щшш-
лось наблюдать ненормальные единичные случаи. Цѣле-
сообразнѣе было бы, если бы они присматривались къ 
природѣ, изслѣдовали, насколько часты подобныя ано-
иаліи, сравнивали ихъ съ нормальными явленшми и 
лишь затѣмъ выступали со своими предложеніями 
соціальныхъ реформъ. 

Уклоненія отъ нормы надо лѣчить, надо смотрѣть 
на нихъ, какъ на болѣзнь, но они не могутъ давать 
законы для нормальнаго (здороваго) большияства. Д 
вѣдь это же ненормально, еоли мальчикомъ 12—14 
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лѣтъ овладѣваютъ эротическія фантазіи! У него къ 
этому времени врядъ ли появились дажѳ пѳрвые при-
знаки начинающейся возмужалости, a при такихъ об-
стоятельствахъ ни одинъ здоровый, нбрмальный юноша 
нѳ можѳтъ очутиться въ положеніи вышеупомянутаго 
героя повѣсти. Конѳчно, опытнымъ врачамъ извѣстны 
примѣры преждеврѳмѳнной половой зрѣлости какъ 
мальчиковъ, такъ и дѣвочекъ; родители и воспитатѳли 
подобныхъ исключительныхъ индивидовъ должны обра-
щаться къ врачу за совѣтомъ вмѣсто того, чтобы изби-
рать такія аномаліи предметомъ остротъ и преслѣдо-
ваній, какъ это, къ сожалѣнію, нѳрѣдко дѣлаѳтся. 

Возмужалость женщины проявляется менѣе рѣзкой 
перемѣной голоса, болѣѳ полнымъ развитіемъ формъ 
отъ дѣтскаго до совершѳннаго жѳнскаго типа и, нако-
нецъ, появленіемъ менструацій. Мы остановимся нѣ-
сколько дольше на этомъ послѣднемъ явленіи; оно 
представляетъ собою нѣчто характеристичное и свой-
ственное только людямъ; ничѳго соотвѣтствующаго 
мѳнструаціямъ не существуетъ ни y одного вида жи-
вотныхъ, y людей же онѣ существовали съ самыхъ 
древнѣйшихъ времѳнъ, съ какихъ только дошли до 
насъ свѣдѣнія и воспоминанія. 

Правда, менструаціи жѳнщины пытались приравнять 
къ тѳчкѣ животныхъ, однако, эти явленія отнюдь нѳ 
совпадаютъ. Подъ течкой понимаютъ половоѳ возбуж-
деніе, наступающее для различныхъ видовъ животныхъ 
въ различныѳ пѳріоды, но для каждаго даннаго вида 
всѳгда въ опредѣленное время года. Время это прина-
ровлено такъ, чтобы дѣтеныши рождались именно тогда, 
когда для нихъ и для родителей легчѳ всего найти 
обильную пищу. Такого періода y людей нѳ существуетъ. 
У животныхъ во врѳмя течки вмѣстѣ съ половымъ воз-

буждѳніемъ, приливомъ крови къ наружнымъ половымъ 
частямъ наступаетъ такжѳ овуляція (созрѣваніѳ и от-
дѣлѳніѳ яйца), вслѣдствіе чего самка въ это врѳмя въ 
особенности склонна къ зачатію. Отождествлять жѳ 
тѳчку съ мѳнструаціями (приливъ крови къ маткѣ и 
кровотѳчѳніе изъ нѳя) нѣтъ ни малѣйшаго основанія. 
Такое отожествленіе не выдерживаетъ научной кри-
тики,—всѳ равно, будемъ ли мы имѣть въ виду чисто 
физіологическія явлѳнія, или вытекающія изъ нихъ 
психичѳскія настроѳнія. 

Подъ менструаціями или очищеніями женщины по-
нимаютъ овуляцію и кровотеченіе изъ матки, насту-
пающія въ правильныѳ промежутки времени. Вслѣд-
ствіѳ частаго повторенія овуляціи женщина способна 
къ зачатію во всякоѳ время, и рожденіѳ дѣтей, такимъ 
образомъ, равномѣрно распредѣляется на всѣ времѳна 
года. Кровотеченіе изъ матки вызывается пропитыва-
ніемъ кровью и набуханіемъ ея слизистой оболочки, 
что облѳгчаетъ задержаніе и вростаніѳ оплодотворѳн-
наго яйца въ тѣлѣ матери: эти явленія можно разсма-
тривать, какъ прививку ростка къ материнскому тѣлу. 
Если яйцо не оплодотворено, то оно разрушается и 
исчезаетъ безслѣдно. При беременности и по большей 
части во врѳмя болѣзни менструаціи прекращаются. 0 
такъ называемомъ климактерическомъ возрастѣ жен-
іцины мы будѳмъ говорить далыпе. Въ противополож-
ность животнымъ во время течки, менструирующая жѳн-
іциначувствуетъ отвращеніѳ къ половымъ сношѳніямъ,— 
явлѳніѳ, котороѳ мы встрѣчаемъ y всѣхъ народовъ 
даже стоящихъ на самой низшей ступѳни развитія. 

Я говорилъ раныиѳ, что половая зрѣлость y раз-
личныхъ расъ и индивидовъ наступаѳтъ въ различноѳ 
врѳмя; тѳпѳрь я привѳду статистическія данныя о пѳр-



вомъ появленіи мѳнструацій y женщинъ различныхъ 
странъ и городовъ. Многочисленныя наблюденія по-
казываютъ, что въ среднемъ менструація наступаетъ: 

Въ шведской Лапландіи въ 18 лѣтъ — мѣс. — дней. 
„ Христіаніи . . . . 16 9 » 25 
„ С*окгольмѣ . . . . 15 6 11 22 
„ Копенгагенѣ . . . . 16 9 11 12 

Гёттингенѣ . . . . 16 2 2 
„ Бѳрлинѣ . . . . . . 15 7 11 6 

Мюнхенѣ . . . 16 5 11 12 
„ Вѣнѣ . . . . . . 15 8 11 15 

Варшавѣ . . . . . 15 1 11 23 
„ Манчѳстерѣ . . . . 15 6 11 — 

„ Лондонѣ ( М е ж Д У . . 15 1 11 4 
{ и . . . . 14 9 11 9 

„ Парижѣ J 
. . 15 
. . 14 

• 7 
5 

11 

11 
18 
17 

„ Монпѳллье . . . . 14 2 11 1 
„ Марсели . . . 13 11 11 11 

На о-вѣ Корфу . . . . 14 — 11 — 

На о-вѣ Мадейрѣ . . . . 14 3 11 — 

Въ Калькуттѣ . . . 12 6 11 — 

„ Египтѣ . . . . . , 10 — 11 — 

„ Сьерра-Леонэ . . 10 — 11 — 

Но и въ одной и той же странѣ такжѳ встрѣчаются 
значитѳльныя различія: такъ, еврейскія дѣвушки начи-
наютъ менструировать раньше дѣвушекъ иныхъ плѳ-
менъ, горожанки раныпе поселянокъ, дѣвушки высшихъ 
классовъ раныде дочѳрей рабочихъ. 

Я риекую утомить васъ повторѳніями, но я дол-
жѳнъ ѳщѳ разъ сказать, что начало развитія отнюдь 

нѳ тождественно съ завершеніемъ его. Дѣвушка, на-
чавшая менструировать, еще далѳко не готова къ за-
мужеству. Даже съ физіологической точки зрѣнія нѳ-
обходимо, чтобы ѳя менструаціи продолжались, по край-
ней мѣрѣ, два года и чтобы она перестала расти. 

Кто пОчерпаетъ свои знанія изъ жизни и природы, 
томѵ слѣдующая характеристика Стриндберга пока-
жется нѳправдоподобной: „въ четырнадцать лѣтъ она 
была женщиной. Высоко поднялись ея груди, какъ 
будто онѣ ждали только жаднаго ребѳнка и маленькихъ 
ручекъ. Тверда была ея походка, полны, эластичны 
икры и роскошны бедра,—точно она во всякое время 
могла носить подъ сердцемъ парочку дѣтей". Тутъ 
нечего толковать, будто авторъ говоритъ объ исклю-
ченіи: подобныя вѳщи извѣстны врачамъ лучшѳ, чѣмъ 
кому либо иному. Да и мы полагаемъ, что поэтъ имѣетъ 
болѣѳ важныя задачи, чѣмъ изображѳніе ненормально 
стей; сверхъ того нашъ авторъ безнрерывно снабжаетъ 
насъ подобными характеристиками. A публика пони-
маетъ ихъ такъ, что авторъ, молъ, преслѣдуетъ этимъ 
опрѳдѣлѳнную цѣль, проповѣдуѳтъ извѣстную мораль: 
она читаѳтъ y него между строкъ: „fabula docetî" 

Браки, заключаемые до окончанія полнаго развитія, 
вредны какъ для родителей, такъ и для дѣтей. Между 
тѣмъ, какъ при нормальныхъ обстоятельствахъ въ су-
пружествѣ постоянно замѣчается увеличеніе жизнѳн-
ной энѳргіи, прѳждевременные браки производятъ со-
вѳршенно противоположноѳ дѣйствіе. По наблюдѳніямъ, 
сдѣланнымъ во Франціи, на тысячу жѳнатыхъ мужчинъ 
въ возрастѣ отъ 14 до 20 лѣтъ умирало въ извѣстный 
пѳріодъ 29,3; на тысячу же холостыхъ умирало въ это 
время 6,7. Въ тотъ же періодъ смертность женщинъ 
въ этой странѣ была такова: 



Ha 100 Ha 100 
замужн. нѳзамужн. 

Умирало въ возрастѣ 15—20 лѣтъ . 14,0 8,0 
и 20—25 „ 9,8 8,5 
V 30—40 „ . 9,1 10,3 
» 40—50 „ . 10,0 # 13,8 
» 50—60 „ . 16,3 23,5 
« 60—70 „ . 35,4 49,8 

Ho другимъ французскимъ наблюденіямъ смертность 
жѳнатыхъ мужчинъ въ возрастѣ отъ 15 до 20 лѣтъ въ 
восемь разъ больше смертности холостяковъ въ томъ 
жѳ возрастѣ. Возрастъ отъ 20 до 25 лѣтъ представляетъ 
отношенія ужѳ болѣе благопріятныя для женатыхъ муж-
чинъ, которыя распространяются и на всѣ позднѣйшіе 
годы. Таблица относительно женщинъ показываѳтъ, что 
до 25 лѣтъ смертность замужнихъ больше смертности 
нѳзамулшихъ, съ этого же возраста дѣло измѣняется. 
Въ ПІвеціи смѳртность замужнихъ лсенщинъ тоже боль-
ше въ молодые годы, чѣмъ въ позднѳмъ возрастѣ. 

И родъ чѳловѣчѳскій въ этомъ отношеніи отнюдъ 
нѳ представляетъ исключенія. Скотоводамъ всѣхъ странъ 
извѣстно, что приплодъ бываетъ хорошъ лишь тогда, 
когда индивиды, назначенные на разводъ, достигли на-
длѳжащаго роста и силы. Правда, изъ экономическихъ 
соображеній, желая получить съ затрачѳннаго капитала 
возможно большую прибыль, часто стараются воспользо-
ваться преждевременнымъ размножѳніѳмъ, но физіологи-
чѳскій опытъ показываетъ, что здѣсь нетѳрпѣніе прино-
ситъ лишь вредъ. Для васъ не тайна, что наша земля для 
улучшенія тузѳмнаго скота съ давнихъ поръ принуж-
дена ввозить производителей изъ-за границы. Но не-
ужѳли Швеція такая страна, въ которой туземныя, при-
наровившіеея къ мѣстнымъ условіямъ, породы скота не 

могутъ развиваться? Для подобнаго предположѳнія нѣтъ 
ни малѣйшихъ основаній. За то въ духѣ нашего народа, 
ѳсть стрѳмлѳніе возможно скорѣѳ извлекать пользу изъ 
сдѣланныхъ затратъ: мы испортили—въ значительной 
степени посредствомъ прѳждевремѳннаго спариванія— 
тузѳмныя породы скота и затѣмъ, для улучшѳнія рассы, 
вынуждены съ большими расходами покупать произво-
дитѳлѳй y болѣѳ терпѣливыхъ и разумныхъ народовъ. 

Относительно же животныхъ въ естественномъ со-
стояніи природа располагаѳтъ разяообразными сред-
ствами для того, чтобы стѣснить y нихъ преждевременное 
спариваніе: здѣсь отчасти вслѣдствіе нѳобходимости оты-
скивать пищу и защищаться отъ враговъ половые ин-
стинкты просыпаются не такъ рано, какъ y нашихъ до-
машнихъ животныхъ, ведущихъ болѣе или менѣе теп-
личную жизнь; отчасти же самцы, должны предваритель-
но запастись достаточной силой, чтобы устоять въ борь-
бѣ, которую они ведутъ другъ съ другомъ изъ-за са-
мокъ,—или они лишь по достиженіи извѣстнаго воз-
раста пріобрѣтаютъ тѣ украшенія и вообщѳ особенно-
сти, которыя дѣлаютъ ихъ достойными вниманія самокъ. 

Но намъ говорятъ: половые инстинкты очень сильны, 
и приводятъ тысячи примѣровъ, доказывающихъ, что 
природа цѣнитъ жизнь индивида слишкомъ низко срав-
нительно съ сохраненіемъ вида, что поэтому заставляетъ 
оргаяическія существа удовлетворять чувство любви дажо 
съ онасностью жизни. Намъ цитируютъ слова Шиллѳра: 

Einstweilen, bis die Welt 
Phyosophie zusammenhält 
Ergält sie das Getriebe 
Durch Hunger und durch Liebe »). 

*) Пока міромъ не управляла философія,—житейскій поря 
докъ поддерживался голодомъ и любовью. 



Я ничего не могу возразить противъ этого. Замѣчу 
только, что какъ ни сильны половыѳ инстинкты, все 
таки ихъ можно преодолѣть дажѳ y нашихъ домашнихъ 
животныхъ. Я укажу въ особенности на тѣхъ живот-
ныхъ, относительно которыхъ я располагаю самымъ 
болыпимъ опытомъ; на лошадѳй. Увѣряю васъ,—да и 
каждый изъ васъ можетъ это самъ провѣрить, — что 
какъ жѳребца, такъ и кобылу можно удерживать отъ 
половыхъ сношеній втеченіе всей жизни. Это возможно 
не только относительно измождешшхъ рабочихъ л о 
шадей, но и относительно тѣхъ, которыя содѳржатся 
на конюшняхъ и служатъ лишь предметомъ роскоши. 
Тутъ достаточно слѣдующихъ средствъ: подходящая, 
не слишкомъ обильная и не слишкомъ скудная пища, 
умѣренная дѣятельность и постоянное занятіѳ, чтобы 
воображѳніе животнаго,—насколько, разумѣется, можно 
говорить о воображеніи лошади, — не подвѳргалось 
сильному вліяндіо инстинкта спариванія. Конѳчно, y 
лоінади иногда можно замѣтить нѣкоторое бѳзпокойство, 
возбуждѳнность и т. п., но ихъ лѳгко устранить на-
стойчивостью, нѳ прибѣгая къ излишней суровости. При 
такихъ условіяхъ всегда получаются желанныѳ рѳзуль-
таты, которые просто изумительны, если вспомнить 
первоначальную силу преодолѣннаго инстинкта. 

Къ человѣку природа была въ этомъ отношеніи 
благосклоннѣе, чѣмъ къ животнымъ: проявленія и 
удовлѳтворенія его половыхъ инстинктовъ она непри-
норовила къ какому либо особому врѳмѳни года. Муж-
чина и жѳнщина могутъ имѣть половыя сношенія, когда 
имъ угодно. Правда, статистика указываетъ два пѳріода, 
въ которыѳ совершается максимальное число зачатій; 
первый изъ нихъ падаѳтъ на весну, a второй—на рож-

дественскіе праздники. Но максимальныя цифры рож-
деній указываютъ не на усиленіе половыхъ инстинк-
товъ и учащеніѳ половыхъ сношеній въ эти пѳріоды, 
a скорѣѳ на то, что женщины во время отдыха, ко-
торый y нихъ обыкновенно бываѳтъ рождественскими 
праздниками и весной, при общемъ пробуждѳніи жизни 
въ природѣ, болыне всего способны къ зачатію. 

Тѣмъ нѳ мѳнѣе природа и людямъ нѳ предостави-
ла половой жизни на ихъ полный произволъ; напро-
тивъ, y человѣка такъ же, какъ и y животнаго она 
связала продолженіе рода съ необходимостью воспи-
тывать потомство. Развитіѳ и цивилизація обострили y 
чѳловѣка эту необходимость ѳще рѣзче; помимо уве-
личенія требованій отъ жизни, тутъ выступили ѳще 
новые факторы, которые въ общемъ должны были выз-
вать болѣе позднее заключеніѳ браковъ. 

Церковныя и юридическія постановленія относи-
тѳльно брака, дороговизна свадьбы, приданоѳ, нѳобхо-
димость получить согласіе родителей на вступлѳніе въ 
бракъ и т.-п—также должны были дѣйствовать въ томъ 
жѳ направленіи. Если всѣ эти условія, отсрочивающія 
бракосочетаніе, сохраняютъ свою силу не слишкомъ 
долго, то ничего дурного въ нихъ нѣтъ; культурный 
чѳловѣкъ не можетъ вступать съ бракъ, какъ дикарь: это 
бы подвергло опасности всѳ наше развитіѳ; какъ муж-
чинѣ, такъ и жѳнщинѣ необходимо нѣкоторое время 
для достиженія умственной и нравственной зрѣлости. 

Къ сожалѣнію, y многихъ недостаѳтъ надлежащихъ 
свѣдѣній о возрастѣ дѣйствительнаго вступленія въ 
бракъ; поэтому я вынужденъ привести вамъ рядъ су-
хихъ цифръ, такъ какъ онѣ послужатъ исходной точ-
кой для нашихъ дальнѣйшихъ разсуждѳній. Я конечно, 
знаю, что довольно часто говорится о нѳнадѳжности 



статистики; но въ такой простой и ясной области, какъ 
эта основа статистики народонасѳлѳнія, врядъ ли воз-
можны ошибки. Въ обществѣ господствуѳтъ мяѣніѳ, 
что число браковъ, заключаѳмыхъ въ позднѳмъ воз-
растѣ, съ году на годъ увеличивается, но это отнюдь 
не вѣрно. Правда, число раннихъ браковъ, т. е. заклю-
чаѳмыхъ до истѳченія 25 лѣтняго возраста, съ 1830 г. 
уменъшилось, но всѳ-таки эти ранніѳ браки y насъ въ 
Швѳціи составляютъ 36°/0 общаго числа, между тѣмъ, 
какъ въ Англіи и Сардиніи они превышаютъ 50°/0, въ 
Баваріи жѳ равняются 21°/0. 

Съ 1861 г. по 1886 г. срѳдній возрастъ вступлѳнія 
въ бракъ былъ таковъ. 

Для мужчинъ. Для женщинъ. 

въ 1861 году 3 0 , 9 1 лѣтъ* 2 8 , 4 9 лѣтъ 

1) 1 8 6 2 „ 3 0 , 9 2 11 2 8 , 4 8 „ 

11 1 8 6 3 ^ 3 0 , 9 3 11 2 8 , 4 3 „ 

11 1 8 6 4 „ 3 0 , 8 1 11 2 8 , 2 6 

11 1 8 6 5 „ 3 0 , 8 7 11 2 8 , 4 7 „ 

11 1 8 6 6 „ 3 0 , 8 6 11 2 8 , 3 2 

11 1 8 6 7 „ 3 0 , 7 3 11 2 8 , 0 7 „ 

11 1 8 6 8 „ 3 0 , 7 8 11 2 8 , 2 0 

11 1 8 6 9 „ 3 0 , 8 0 11 2 8 , 2 3 

11 1 8 7 0 „ 3 0 , 1 5 11 2 8 , 4 7 

11 1 B 7 1 „ 3 0 , 1 5 11 2 8 , 5 3 

11 1 8 7 2 „ 3 0 , 2 2 11 2 8 , 5 6 

п 1 8 7 3 „ 3 0 , 1 1 11 2 8 , 4 1 „ 

il 1 8 7 4 „ 3 1 , 1 7 11 2 8 , 4 0 „ 

H 1 8 7 5 „ 3 1 , 1 4 11 2 8 , 3 8 

il 1 8 7 6 „ 3 1 , 1 5 11 2 8 , 3 4 

» 1 8 7 7 „ 3 0 , 8 0 11 2 8 , 2 0 

il 1 8 7 8 „ 3 0 , 8 0 11 2 8 , 0 2 „ 

il 1 8 7 9 „ 3 0 , 7 2 11 2 7 , 8 5 „ 

Для мужчинъ. Для жѳнщинъ. 

въ 1880 году 33,33 лѣтъ 27,58 лѣтъ 
„ 1881 „ 30,19 „ 27,47 „ 
„ 1882 „ 30,30 „ 27,60 „ 
„ 1883 „ 30,23 „ 27,47 „ 
„ 1884 „ 30,22 „ 27,57 „ 
„ 1885 „ 30,03 „ 27,40 „ 
„ 1886 „ 30,12 „ 27,47 „ 

Мы зашли бы слишкомъ далеко, ѳсли бы захо-
тѣли изслѣдовать причины увеличѳнія и уменыпенія 
цифръ этой таблицы. Я позволю себѣ только мимохо-
домъ указать на то, что таблица эта отнюдь нѳ прсг 
изводитъ удручающаго впечатлѣнія. Напротивъ, изъ 
нѳя видно, что, не смотря на повышеніе брачнаго воз-
раста для мужчинъ въ серединѣ взятаго нами періода, 
возрастъ этотъ за 25 лѣтъ значитѳльно понизился для 
обоихъ половъ. Еще нѣсколько такихъ періодовъ,—и 
я полагаю, что мы приблизимся къжеланной цѣли, въ 
особенности,' если принять во вниманіе, что вышепри-
ведѳнныя срѳднія числа выведены изъ общей суммы 
всѣхъ браковъ, въ которую вошли и вторые и третьи, 
тогда какъ соціально-этическое значеніѳ имѣютъ глав-
нымъ образомъ браки, заключаемыѳ въ пѳрвый разъ. 
Возрастъ вступленія въ пѳрвый бракъ ещѳ не опредѣ-
лѳнъ для нашей страны, но спеціалисты полагаютъ, 
что онъ на нѣсколько лѣтъ нижѳ средняго. Слѣдова-
тѳльно, въ Швѳціи мужчина вступаѳтъ въ первый бракъ 
въ среднемъ 28 лѣтъ, a женіцина становится невѣстой 
приблизительно въ 2 5 7 2 в о з р а с т ъ , который нельзя 
считать неблагопріятнымъ. Для сравненія я привѳду 
нѣсколько данныхъ относительно другихъ странъ: 



Брачный возрастъ 
въ среднѳмъ выводѣ: для перваго брака: 

мужч. женщ. мужч. женщ. 

Во Франціи . . 30,17 26,07 лѣтъ 28,40 25,30 
въ Англіи . . . 28,01 24,42 „ 26,00 24,07 
„ Даніи . . . 31,50 28,50 „ 26,00 23,10 

Возможно, что и нашъ народъ приближается къ 
англійскому и датскому; если жѳ каждый холостякъ, 
жѳлающій вступить въ бракъ, можетъ основать сѳмей-
ный очагъ съ 26 лѣтъ, a каждая дѣвушка становится 
невѣстой въ 23—24 года,—то я нѳ вижу основаній 
желать въ этомъ отношеніи какихъ бы то ни было 
перѳмѣнъ. 

Мнѣ возразятъ: это общія цифры для всей страны, 
для всѳго народа; ѳсли жѳ взять, такъ называемые, 
образованныѳ классы, лицъ, получившихъ университет-
ское образованіѳ, или находящихся въ одинаковомъ съ 
ними положеніи, то окажется, что здѣсь мужчины въ 
общемъ вступаютъ въ бракъ яе раньше сорока, или даже 
пятидесятилѣтняго возраста. 

Для отвѣта на это возраженіе мы, къ сожалѣнію, не 
имѣемъ оффиціальной статистики. Я тутъ вынуждѳнъ 
идти окольными путями, которыѳ могутъ нривести къ 
разъясненію различныхъ вонросовъ этого рода. Здѣсь 
именно можно собрать и разработать довольно обшир-
ный статистическій матѳріалъ изъ частныхъ записокъ, 
родовыхъ и семейныхъ записей, метрикъ и т. п. Я 
лично просмотрѣлъ съ этой цѣлью только послѣднія 
записи лундскаго духовнаго института, исторію швед-
скихъ врачей и дворянскій календарь за 1888 г. 

Относительно лундскаго духовнаго переонала, усло-
вія жизни котораго, какъ извѣстяо, въ общемъ отнюдь 
не благонріятствуютъ раннему вступленію въ бракъ, я 

на основаніи 244 случаевъ опредѣлилъ средній возрастъ 
для перваго брака въ 35,9 лѣтъ. Изъ этого общаго 
числа 52 брака заключены до 30 лѣтъ, 145 — до 40 
лѣтъ, 38—до 50 и только 9 въ позднѣйшіе годы. Изъ 
576 шведскихъ врачей 105 вступили въ бракъ до 30 
лѣтъ, 395—до 40, 67—до 50 и 9—въ позднѣйшіе го-
ды. Средній возрастъ вступленія въ бракъ равняется 
34,2 годамъ. Въ дворянскомъ календарѣ за 1888 г. 
помѣщѳны точныя свѣдѣнія о времени вступленія въ 
первый бракъ 2073 челов. Изъ нихъ 847 женились до 
30 лѣтъ, 1001—между 30 и 40 годами, 201—между 
40 и 50, 24—въ 50 лѣтъ и позже. 

Изъ этихъ цифръ видно, что средній возрастъ вступ-
лѳнія въ нервый бракъ для упомянутыхъ группъ насе-
ленія выше, чѣмъ для всего народа. Такоѳ явленіе, 
внрочемъ, внолнѣ естественно. Здѣсь мужчины должны 
предварйтельно потратить не мало времени на подго-
товку йъ тѣмъ спеціальностямъ, которыя они сами из-
брали себѣ, или для нихъ предназначили родные. За-
тѣмъ люди, поступившіе на государственную службу, 
болѣе или менѣе продолжительноѳ врѳмя находятся въ 
зависимомъ положеніи, котороѳ затрудняетъ имъ всту-
нленіе въ бракъ даже въ томъ случаѣ, ѳсли къ этому 
нѣтъ препятствія со стороны матеріальныхъ средствъ. 

Сравнивая вышеуказанныя грунпы, мы видимъ, что 
въ самомъ неблагопріятномъ ноложѳніи находится ду-
ховный персоналъ. Положеніѳ врачѳй нѣсколько лучшѳ, 
мало того,—ѳсли принять во вниманіѳ поздніе годы, въ 
которые медики дѳржатъ нослѣдній экзаменъ, то можно 
заключить, что вступленіе въ бракъ черѳзъ 2—3 года 
нослѣ начала самостоятельной дѣятельности для нихъ 
нѳ особѳнно затруднительно. Ещѳ раныие женится мо-
лодежь изъ дворянскихъ фамилій. Если иногда такое 



явленіе обусловливается значительной состоятельностыо 
дворянскихъ фамилій, то этого нельзя сказать о всѣхъ 
бракахъ, даже о большинствѣ ихъ; уже бѣглое разсмотрѣ-
ніе свѣдѣній дворянскаго календаря показываетъ, 
что браки заключаются здѣсь такъ же рано людьми 
скромнаго общественнаго положенія, какъ и богатыми 
аристократами. Надо еще обратить вниманіе на то, что 
эти среднія числа значительно измѣняются людьми, ко-
торые воспламеняютъ факелъ Гимѳяея липіь въ гораздо 
старшемъ возрастѣ. Если же нервый бракъ заключает-
ся только на 50 или 67 году, то здѣсь невозможно 
взваливать вину на общественныя учрежденія, — все 
равно, будетъ ли женихъ полковникомъ, генералъ-ди-
ректоромъ, или селъскимъ насторомъ. 

Изъ свѣдѣній собранныхъ мною относительно раз-
личныхъ общественныхъ круговъ, видно, что мужская 
молодежь нашего времени женится раньяіе, чѣмъ м о 
лодежь нрежнихъ поколѣній. Я ни разу не могъ кон-
статировать новышенія брачнаго возраста y образо-
ванныхъ классовъ, сознаюсь, однако, что y меня нѣтъ 
статистическихъ данныхъ для доказательства этого яо-
ложенія. 

Кто занимается вонросами ноловой гигіены, тотъ дол-
женъ составить себѣ онредѣленные взгляды также от-
досительно моногаміи и нолигаміи. 

Многіе авторы старались доказать, что бракъ раз-
вился изъ смѣяіенія—ноловъ или всеобщаго гэтеризма— 
снерва въ нолигамію и затѣмъ въ моногамію. Но они 
не представили доказательствъ именно относительно все-
общаго такого развитія. Сравнительная этнологія, 
какъ относительно половой жизни, такъ но инымъ во-
нросамъ, еще столь мало разработана, что пока невоз-

можно представить общую исторію развитія брака. 
Факты извѣстные уже и въ настоящее время, показы-
ваютъ, что y различныхъ народовъ, иногда даже род-
ственныхъ и стоящихъ на одномъ уровнѣ культуры, 
развитіе брака яіло въ различныхъ направленіяхъ, такъ 
что y одного народа выработались строгіе семейные 
нравы и супружеская вѣрность, a y другого госп,од-
ствуютъ самыя недрочныя отношеяія между полами. 

Штарке въ своей книгѣ „Первобытная семья", на 
основаніи громаднаго матеріала, говоритъ, что лишь 
незнакомство съ образомъ жизни и мышленіемъ дикаря 
могло вызвать теоріи о безнрерывномъ госнодствѣ y 
него половыхъ болѣзяей и выводить отсюда ученіе о 
нѳрвобытномъ смѣшеніи половъ. По мнѣнію этого ав-
тора, моногамные браки часто существовали съ неза-
памятныхъ временъ и они вызывались необходимостію 
раздѣленія труда между мужчиной и женщиной, a 
также яотребностію въ семейномъ очагѣ. Смѣшеніе же 
половъ ноявилось лишь въ иозднѣйшее время, какъ 
результатъ развитія родового или клановаго чувств% 
оснаривающаго даже въ бракѣ исключительныя права 
сунруговъ на взаимяое обладаніе. 

Если мы обратимся прежде всего къ природѣ, то 
мы увидимъ, что яри всѣхъ хоть сколько нибудьнор-
мальныхъ условіяхъ она стремится сохранить равно-
вѣсіе между нолами. Она достигаетъ этого не одина-
ковымъ числомъ рожденій дѣтей обоихъ яоловъ, a 
тѣмъ, что соотвѣтственно больяіей смертности маль-
чиковъ, какъ яри родахъ, такъ и въ позднѣйыііе годы, 
она нроизводитъ больяіе дѣтей мужского нола. ІІерѳ-
вѣсъ этотъ такъ значителенъ, что, не смотря наболь-
шую смертиость дѣтей мужского пола при родахъ, y 
всѣхъ извѣстныхъ яародовъ число мальчиковъ, рож-

Г И Г І Е Н А ГІОЛОВОЙ ЖИЗНИ. ^ 



дающихся живыми, большѳ числа дѣвочѳкъ. Нѣтъ ни од-
ного статистическаго закона, который былъ бы такъ все-
сторонне доказанъ и обоснованъ, какъ тотъ, что мальчи-
ковъ рождается большѳ, чѣмъ дѣвочѳкъ. Отноіленіе 
мѳжду новорожденными обоихъ доловъ таково: среди 

/ дѣтей, родившихся живыми на ЮОдѣвочекъ дриходится 
105,83 мальчиковъ, a среди всѣхъ дѣтей, т. е. родившихся 
какъ живыми, такъ и мертвыми, на 100 дѣвочекъ лри-
ходится 106,30 мальчиісовъ. Если лсе мы возьмемъ только 
мертворождендыхъ, то увидимъ, что среди нихъ на 100 
дѣвочекъ дриходится во Фрадціи 145, a въ Норвегіи 129 
мальчиковъ; Швѳція занимаетъ среддеѳ мѣсто между 
этими странами: въ ней на 100 мертво-рождѳнныхъ дѣ-
вочекълриходится ІЗІмальчиковъ. Замѣчено, вдрочемъ, 
что излишекъ мальчиковъ между дѣтьми, родившимися 
живыми, далеко не одидаковъ въ различныхъ мѣстно-
стяхъ. Такъ, въ ІІІвеціи дервое мѣсто въ этомъ отяо-
шеніи занимаетъ Лэнъ Іемтландъ съ 1064 мальчиковъ 
на 1000 дѣвочекъ, a лослѣдпее городъ Стокгольмъ съ 
1014 мальчиковъ на 1000 дѣвочекъ. Это дроисходитъ, 
мѳжду дрочимъ, оттого, что въ городахъ много неза-
кодныхъ рожденій, которыя отличаются сравнительно 
женыішмъ числомъ дѣтей мулсского дола. 

Такое замѣчательное явлѳніе, донятно, вызвало 
массу гидотетическихъ объясненій. 0 дричидахъ до-
ловой дифференціаціи люди много размышляли съ древ-
нѣйшихъ времедъ культуры и науки до дашихъ дней. 
Изъ многочисленныхъ додытокъ объяснить это явледіе 
достаточно указать лишь одну,—именно, Гофаккеръ-
•Сэдлеровскую гилотезу, до которой долъ лередается 
ребенку старшимъ изъ родителей, такъ что если отѳцъ 
<5тарше матери, то лреобладающую силу имѣетъ мулс-
«кой долъ, a въ дроти вномъ случаѣ—лсенскій. Однако 

дальнѣйшія статистическія изслѣдовалія дѳ додтвердили 
этого доложелія. Нуаро, Легуа и Бреслау дришли даже 
къ совершенно дротивудоложнымъ результатамъ. Если 
судить до адалогіи съ явленіями, наблюдаемыми y живот-
ныхъ, то калсется, что долъ новорожденнаго олредѣляет-
ся силъдѣйшимъ изъ индичидовъ, даюпщхъ ему жизнь,— 
но, однако, такимъ образомъ, что мужской или жѳнскій 
индивидъ производитъ свою противоположность. 

Замѣчательно стремленіе природы возстановлять 
равновѣсіѳ между полами, если оно нарушится. Самое 
сильное вліяніе въ этомъ отношеніи оказываетъ, разу-
мѣется, война, И послѣ опустошительной войньт по-
ложеніе дѣлъ сейчасъ же' измѣняется, сравнитѳльно съ 
тѣмъ, какое было при послѣдней переписи. Никогда, 
вѣроятно, не было большаго нѳсоотвѣтствія между чи-
сленностью половъ, чѣмъ въ Швеціи послѣ войнъ 
Карла XII: тогда, какъ говорятъ, на 1000 мужчинъ 
лриходилось 1250 женщинъ. Но это несоотвѣтствіе 
сглалшвалось большимъ излишкомъ, чѣмъ въ обыкно-
венное время, такъ что въ 1760 г. на тысячу мужчинъ 
приходилось 1120 женщинъ. A затѣмъ, 

въ 1770 г. на 1000 мулс. приходилось 1097 женщ. 
УІ 1 7 8 0 il H 1 0 0 0 11 11 1 0 8 1 il 
» 1 7 9 0 il » 1 0 0 0 11 11 1 0 9 0 il *) 
П 1 8 0 0 il H 1 0 0 0 11 n 1 0 8 4 » 

п 1 8 1 0 » il 1 0 0 0 11 11 1 0 9 7 п 
1 8 2 0 H » 1 0 0 0 11 •ч 1 0 8 5 n 
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* ) Послѣ войны. 
**) Послѣ В О Й Н Ь І . 



Въ 1850 г. на 1000 муж. приходилось 1064 женщ. 
„ I860 „ „ 1000 „ „ 1059 
„ 1870 „ „ 1000 „ „ 1067 „ * ) 

ІІодобныя же явленія указываетъ намъ и статистика 
другихъ странъ. 

Такъ, во Франціи послѣ наполеоновскихъ войнъ 
на 1000 муж. приходилось 1059 женві,. 

въ 1836 г. „ 1000 „ „ 1037 „ 
„ 1859 „ „ 1000 „ „ 1010 „ 
„ 1861 „ „ 1000 „ „ 1001 „ 
Перепись же 1872 г. снова. показываетъ: на 1000 

мужчинъ—1008 женщинъ. 
Въ Германіи 

въ 1864 г. на 1000 мужч. приходилось 1018 женіц. 
„ 1867 „ „ 1000 „ . „ 1028 „ 
„ 1871 „ „ 1000 » „ 1037 „ 
ІІодобныхъ примѣровъ мы могли бы привести много. 

Я раньше говорилъ, что мальчиковъ рождается 
больше, чѣмъ дѣвочекъ. Послѣ народныхъ пѳреписей 
мы видимъ, что женіцинъ въ странѣ всегда болыпе, чѣмъ 
мужчинъ. Слѣдовательно,—или смертность лицъ муж-
скаго пола болыне, или естъ каісія-либо причины, ко-
торыя удаляютъ мужчинъ изъ страны. Кромѣ войнъ, 
рѣшающее значеніе здѣсь иыѣютъ отчасти болѣе опас-
ныя занятія мужчинъ, a отчасти выселеыіе, которое при-
влѳкаетъ преимуіцественно молодежь мужского пола. 

Тѣмъ не мѳнѣе, въ ІПвеціи отношеніе между по-
лами въ возрастѣ 15 — 20 лѣтъ таково, что мужчины 
имѣютъ перевѣсъ надъ женщинами (100 м. на 99,7 ж.). 

* ) Послѣ сильной эмиграціи. 

Лишь въ позднѣйшемъ возрастѣ, между 20 и 25 годами 
пѳрѳвѣсъ оказываѳтся на сторонѣ жѳнщинъ (104,9 ж. 
на 100 м.), и онъ затѣмъ увеличивается съ каждымъ 
пѳріодомъ, но которымъ распрѳдѣляются статистическія 

свѣдѣнія. 
ІІІвеція иринадлежитъ къ тѣмъ странамъ, въ кото-

торыхъ отношѳніе между численностью обоихъ половъ 
нѳблагопріятно. 

Въ другихъ же странахъ оно таково: 

Въ Великобританіи на 1000 мужч. приходится 1046 ж. 
„ Германіи „ 1000 „ „ 1 0 3 7 " 
„ Норвегіи „ ЮОО „ „ 1 0 3 6 « 
„ Франціи „ ЮОО „ „ 1 0 0 8 » 
„ Бельгіи „ ЮОО „ „ 9 9 9 » 
„ Италіи „ ЮОО „ „ 9 9 8 п 
„ Соед. Шт. С. А. „ 1000 „ „ 9 7 8 « 

Для того, чтобы сдѣлать отношѳніе между числен-
ностью половъ вънашей с т р а н ѣ болѣе благопріятнымъ, 
нужно было бы уменынить или совершенно устранить 
нѳзаконныя рожденія, постараться уменьшить разницу 
въ возрастѣ лицъ, вступающихъ въ бракъ,—затѣмъ, по-
заботиться о лучшѳмъ физическомъ развитіи дѣвушекъ, 
a въ извѣстныхъ случаяхъ также поддерживать эми-
граціи женщинъ въ противовѣсъ эмиграціи мужчинъ. 

Такъ какъ эта разница въ численности половъ не 
вездѣ одинакова, a значительно меньше тамъ, гдѣ на-
селеніе ведетъ простую, правильную жизнь, то надо 
полагать, что въ величинѣ ея, a также и въ размѣрахъ 
смѳртности дѣтей выражается не естѳствѳнный^ поря-
докъ, a скорѣѳ—общественный безпорядокъ. Причины 
такихъ явленій лежатъ отчасти въ болѣзняхъ половыхъ 



органовъ, о чѳмъ мы еще будѳмъ говорить далыпе, a 
отчасти въ опустошеніяхъ, производимыхъ алкоголиз-
момъ, который не входитъ въ предѣлы настоящихъ 
лекцій. Эти бичи цивилизованнаго міра составляютъ су-
щѳствѳнную причину нарушеній естественнаго отно-
шенія половъ. Это не одно лишь предположеніе, a 
фактъ, доказанный опытомъ, статистикой. 

II. 
Якобы полигамическія тенденціи мужчины.—Критика ихъ.—При-
мѣръ мусульманскихъ странъ.—Типы половой страстп.—Послѣд-
ствія полигаміи. — Господство надъ половымъ инстинктомъ есть 
культурная сила. Взглядъ Шекснира.—Новобрачная.—Естествен-
ные перерывы. Супружескія отношенія.—Ложныя представленія 
женщинъ о положеніи жены.—Правила супружеской жкзни.— 
Способность къ половымъ наслажденіямъ y мужчинъ и жен-
іцинъ. — Различвые типы женщинъ. — Жизнь холостыхъ муж-
чинъ.—Современная литература.—„Болѣзни воздержанія".—Влія-
ніе литературы на нравы. — ІІримѣры изъ современной литера-
туры.— Безиравствеыныя вліямія иного рода.—Помолвка.—„Предо-
хранительныя средстваи.-Критика ихъ,—Увеличеніе народона-

селенія. 

Мы видѣли, съ какой настойчивостію природа ста-
рается сохранить равновѣсіе между полами, столь су-
ществѳнное условіе моногаміи. Этимъ я отнюдь не 
хочу сказать, что необходимость моногаміи можно до-
казать эмпиричееки. Далыде я приведу иныя доказа-
тельства, a теперь нрелсде всего займусь возраженіями, 
сдѣланными иротивъ нея. Съ разныхъ сторонъ нрихо-
дится слышать, что по натурѣ мужчина полигамѳнъ, a 
женщина моногамна. Выдающіеся умы явились выра-
зителями такого взгляда, a ихъ слѣпые поклонншш 

попытались, возвести его въ непоколебимый иринципъ. 
Въ качествѣ прототипа пѳрвыхъ я могу указать на 
философа ІПопенгауера. Свой взглядъ онъ старался 
доказать, мелсду прочимъ, такой тирадой: „любовь муж-
чины замѣтно уменылается съ того мгновенія, какъ оыъ 
получилъ удовлетвореніе; почти всякая иная лсенщина 
привлекаетъ его больше, чѣмъ та, которою онъ обла-
даетъ; онъ лгазкдетъ пѳремѣнъ. A любовь женіцины, 
напротивъ, возрастаетъ именно съ этого момента". 

Это, по мнѣнію ПІоііенгауера, крайне мудрое ука-
заніе природы, которая прежде всего стремится къ со-
храненію рода: мулсчиыа, молъ, можетъ съ различными 
лсенщинами произвесть въ годъ 100 дѣтей, женщина 
жѳ можетъ родитъ только одного ребенка. 

Вся поверхность, вся софистика этого разсужденія 
обнарулшвается при первомъ же разсмотрѣніи. ІПопен-
гауеръ просто игнорируетъ одинаковую численностъ 
обоихъ иоловъ. Если бы первоначально было вдвое 
больше женщинъ, чѣмъ мулсчинъ, тогда позволительно 
было бы еще думать о физической возможности такого 
факта. Но при ыаличномъ полсшеніи дѣлъ полигами-
ческое стремленіѳ мулгчинъ къ перемѣиаыъ,—если бы 
всѣ мулсчины удовлетворяли его естественнымъ обра-
зомъ, могло бы нривести только къ смѣшенію половъ, 
или гэтеризму, которые отнюдъ не способствуютъ пло-
довитости жеищинъ и сохраненію рода. Нельзя таклсѳ 
отрицать, что рѣзкая разница мелсду любовью мулс-
чины и лсенщипы представляется мало ѳстественной. 

Мы знаѳмъ полигамныхъ животныхъ и моногамныхъ; 
но мы постоянно видимъ, что инстинкты, желанія саы-
цовъ и самокъ всегда совпадаютъ. Самки-олепи не тер-
заютъ другъ друга ревностыо и не изъявляютъ притя-
заній на нераздѣльное обладаніе самцовъ. Неулгели лѵв 



природа одного лишь человѣка, царя всѣхъ созданій, 
надѣлила столь противоположными, непримяримыми 
инстинктами? Неужели такое коренное различіе можетъ 
сохраняться и передаваться по наслѣдству, не смотря 
на перекрестное наслѣдованіе различныхъ свойствъдо-
черьми отъ отцовъ и сыновьями отъ матѳрей, не смотря 
на совмѣстное воспитаніе, на развитіе? Неужели нро-
долженіе рода сопряжено y женщины—кромѣ всякихъ 
иныхъ опасностей и страданій—съ потребностыо въ 
супружеской вѣрности, потребностью, которая не мо-
жѳтъ и не должна удовлетворяться? Неужели моногам-
наго мужчину нужно считать противоестественнымъ 
исключеніемъ, и первое требованіе этики должно со-
стоять въ подстрекательствѣ его къ любовнымъ похож-
деніямъ? Право,—нисколько не приписывая природѣ 
телеологическихъ стремленій, мы все-таки не можемъ 
скрыть опасенія, что человѣчество при столь неприми-
римомъ противорѣчіи было бы не въ состояніи удер-
жаться въ борьбѣ за существованіе. И ІІІопенгауеръ, 
по нашему мнѣнію, какъ вышеприведенными словами, 
такъ и своими дальнѣйшими разсужденіями о половой 
жизни, вполнѣ заслужилъ приговоръ, произнесенный 
надъ нимъ компетентньшъ судьей (Крафтъ-Эбингъ),— 
что разсужденія его неудачны и выводы нелѣпы. 

Говорятъ, будто Наполеонъ I какъ то сказалъ, что 
мужчина яи въ какомъ случаѣ не можетъ удовлетво-
риться одной женщиной: она не можетъ быть его же-
ной (т. е. имѣть съ нимъ половыя снояіенія) во время 
менструацій, беременности, болѣзни, и мужчина по-
этому долженъ имѣть нѣсколько женъ. Исходя изъ этой 
точки зрѣнія, надо сказать, что каждому мужчннѣ нужно 
обзавестись довольно значительнымъ гаремомъ, въ ко-
торомъ бы хотя одна одалисьса была во всякоѳ время 

готова къ его услугамъ; дѣло не легко осуществимое! 
Полигамія, какъ извѣстно суіцествуетъ y магометанъ; 
мормоны сдѣлали нопытку воспроизвѳсти ее на болѣе 
культурной почвѣ; y первыхъ она составляѳтъ при-
вилегію высшихъ и богатыхъ классовъ общества, y по-
слѣднихъ же она собственно практикуется высшими 
духовяыми лицами. Въ каждой мусульманской странѣ, 
въ которой значительная часть населенія живетъ въ 
полигаміи, отношеніе между численностью половъ но-
стоянно нарушается. Здѣсъ мальчиковъ рождается боль-
ше, чѣмъ дѣвочекъ, и существованіе полигаміи было 
бы невозможно безъ ввоза женщинъ изъ чужихъ странъ, 
кастраціи мужчинъ (евнухи) и т. п. 

Если такъ много говорятъ о яолигаміи, о полига-
мическихъ еклонностяхъ мужчины, то слѣдовало бы 
подумать также и о желаніяхъ женщины въ этомъ от-
яояіеніи, не только объ ея ревнивомъ требованш 
вѣрности, нО о томъ, могутъ ли ея духовныя и физи-
ческія нотребности быть удовлетворены вмѣсто цѣлаго 
мужчины лишь обрывками его? Если взвѣсить надле-
жащимъ образомъ онытъ, то нужно признать, что въ 
огромномъ большинствѣ случаевъ союзъ, состоящій изъ 
одного мужчины и одной женщины, лучшѳ всего со-
отвѣтствуетъ ихъ потребностямъ. Надо таклсе замѣтить, 
что бракъ по необходимости заключаетъ въ себѣ из-
вѣстное право собственности, которое никогда и не до-
стйгаѳтъ надлежаяі,аігр развитія нри многобрачіи, высту-
пающемъ то въвидѣ полигаміи (многоженство), то въ видѣ 
поліандріи (многомужіе). Есть, значитъ, ревность, оправ-
дываемая самой нриродой—т. е. нотребность участни-
ковъ брака въ исключительномъ, нераздѣльномъ обла-
даніи другъ другомъ. 

Сила ноловыхъ инстинктовъ y людей при особен-



ныхъ обстоятельствахъ бываетъ различна. Въ исторіи 
извѣстно нѣсколъко лицъ, обладавшихъ поистинѣ не-
обычайной силой половыхъ инстинктовъ и бывшихъ въ. 
этомъ отношеніи прямо ненасытными. Въ качествѣ. 
примѣровъ я укажу: изъ мужчинъ—на импѳратора Не-
рона, a изъ женщинъ—на императрицу Мессалину. 
Насколько этихъ людей можно считать нормальными— 
вопросъ иной и насъ въ настоящую минуту нѳ касаю-
щійся. Такая нѳнасытная страстность отмѣчѳна, какъ 
народными сказаніями, такъ и миѳологіей различныхъ 
странъ. Я напомню вамъ только сказанія о Донъ-Жуанѣ 
и о Тангейзерѣ. Въ первомъ изъ нихъ изображается 
мужская неумѣренность, a во второмъ—жѳнская. Въ 
этихъ сказаніяхъ Донъ-Жуанъ представленъ вее-таки 
настоящимъ человѣкомъ, Венѳра же Тангѳйзера изобра-
жается какимъ-то совершѳнно особымъ существомъ: 
тутъ сказалось смутноѳ чутье, что женщина для того, 
чтобы дойти до такого извращѳнія, должна уклониться 
отъ природы гораздо далыпе, чѣмъ мужчина. 

Я говорилъ раныде, что ноловой инстинктъ y лю-
дей не приноровленъ къ какимъ-либо временамъ года 
и обстоятельствамъ, что щѳдрая природа нредоставила 
удовлѳтвореніе его на произволъ самихъ людей. Изъ 
этого, однако, отнюдь не вытекаетъ, что человѣкъ мо-
жѳтъ удовлетворять его безъ всякихъ стѣсненій. На-
противъ, постоянное удовлетвореніѳ половыхъ потреб-
ностей, повидимому, вредно отзывается на физическомъ 
и духовномъ благосостояніи человѣка. 

Это можно замѣтить, напр., наблюдая состоятельныхъ 
мужчинъ изъ высшихъ классовъ въ Турціи. Они значи-
тельно отличаются отъ массы населѳнія: народъ носитъ 
пѳчать силы и здоровья, a турецкіе эффѳнди въ обіцемъ 
страдаютъ малокровіѳмъ и нервностью. ІІреждовремѳн-' 

ная гарѳмная практика такъ усовершенствовала ихъ въ 
оцѣнкѣ физическихъ достоинствъ и недостатковъ жен-
скихъ прелестей, что roués Запада могутъ лишь поза-
видовать имъ, но жизнѳныая сила и энергія y нихъ 
изсякли и замѳрли. Это слабосиліе переносится съ част-
ной жизни на общественную, и нѳсомнѣнно, что „боль-
ной человѣкъ" былъ бы менѣе болеыъ, если бы руково-
дящіѳ люди Турціи сохранили въ сѳбѣ хотя немного „не-
выдохшейся юности"— inexhausta pubertas — которуюТа-
цитъ вмѣняетъ въ особѳнное достоинство германцамъ. 
ІІодобныя же явленія были замѣчены и въ иныхъ мѣ-
стахъ. Въ прѳжнихъ рабовладѣльческихъ штатахъ Сѣ-
верной Америки, по наблюденіямъ многихъ авторитет-
ныхъ путепіественниковъ, силы мужской молодежи ра-
сточались и истощались преждевременными иоловыми 
сношеніями. Въ Бразиліи, по сообщенію, сдѣланному на 
медицинскомъ конгрессѣ 1884 г. однимъ скандинавскимъ 
врачемъ, практикующимъ въ этой странѣ, — господ-
ствуѳтъ такое же вырожденіе мужчинъ; лсенщины же, 
вынужденныя традиціонными воззрѣніями сдерживать 
свои страсти, полъзуются гораздо болыпимъ здоровьемъ, 
какъ въ физическомъ, такъ и въ духовномъ отношеніи. 

Европейскіе писатели, столь ревностыо проповѣ-
дующіе раннія половыя сношенія, вѣроятно, были бы 
довольны такимъ положеыіѳмъ дѣлъ, когда каждому мо-
лодому мужчинѣ предоставляется . для удовлѳтворенія 
его страстей свѣжая, молодая рабыня; оиытъ, однако, 
показываетъ намъ иное. ІІрирода требуетъ, чтобы муж-
чина заслужилъ и пріобрѣлъ расположеніе женщины; 
если соціальныя условія доставляютъ ему женщину 
безъ борьбы, безъ развитія, то это грѣхъ противъ при-
роды, отъ котораго терпитъ рабовладѣлѳцъ нѳ меиъше, 
чѣмъ самъ рабъ. 



Замѣтимъ еще относительно полигаміи, что если 
собственность, обязанность воспитанія дѣтѳй и т. п. 
^будутъ и впредь соѳдинѳны съ семьей, то полигамія 
станетъ привиллегіѳй богатыхъ и высшихъ классовъ 
общества, тогда какъ половая сила и энергія мужчины 
нѳ всѳгда находятся въ зависимости отъ ѳго соціаль-
наго положенія. 

Это обстоятельетво вполнѣ оцѣнили соціалисты край-
няго направленія. Поэтому они совершенно послѣдова-
тельно трѳбуютъ уничтожѳнія всякихъ брачныхъ узъ, 
введенія такого порядка, чтобы мужчины и женщины 
соединялись другъ съ другомъ лишь подъ вліяніемъ 
временныхъ настроеній; отсюда же требованіѳ соціали-
стовъ воспитанія дѣтей въ общественныхъ институтахъ. 
Георгъ Брандесъ, писатель иного положенія и значенія, 
чѣмъ эти совратитѳли народа, не иоколебался высказать 
пожеланіе, чтобы „эротическо-этическая жизнь стала со-
вершѳнно частнымъ дѣломъ и вмѣстѣ съ тѣмъ развитіе 
чѳловѣка не позволялб ему оставлять своихъ дѣтей на 
произволъ судьбы". Слова эти показываютъ, какъ пре-
вратно понялъ авторъ естественный ходъ развитія. Оыъ 
становится рѳакціонеромъ самаго сквернаго пошиба, 
реакціонѳромъ, который въ этомъ отношѳдіи на цѣлыя 
тысячѳлѣтія отстаетъ отъ своего времеми,—мало того, 
отсталъ даже отъ того періода, который можно назвать 
дѣтствомъ обіцѳства. Въ нашъ вѣкъ, придающій.такое 
значеніе наслѣдствѳнности, конечно, можно считать 
атавизмомъ жѳланіе прѳвратить отноиіѳнія мѳжду по-
лами въ чисто личноѳ дѣло. Такоѳ жѳланіѳ вытѳкаѳтъ 
изъ ложнаго представленія, будто половыя наслаждѳнія 
составляютъ одно изъ общихЬ правъ чѳловѣка—заблу-
лсденіе, которое могло бы исправить дажѳ поверхностное 
наблюденіе надъ жизнью природы. 

Въ противовѣсъ этому я выставлю положѳніе, осно-
ванное на одытѣ: если доловой инстинктъ лредставляетъ 
собою могучую силу естественнаго развитія, то времен-
ное (а иногда и достоянное) сдерживаніе 
нравственно - культурдой силой огромнаго значешя 
Если бы я хотѣлъ сослаться на авторитетъ, то мнѣ 
трудно было бы найти человѣка, болѣе авторитетнаго 
въ этомъ отношеніи, чѣмъ Уилльямъ Шексдиръ. Въ 

Цимбелинѣ", одной изъ лучшихъ драмъ Шекслира, 
представленъ, можетъ бытр, дрекраснѣйшш изъ шекс-
пировскихъ женскихъ типовъ, царская дочь Имогена 
жена Леонарда ІІостума. Мужъ разсказываетъ о неи. 

„Она уклонялась отъ брачныхъ объятій, 
"ііросила пощады, смущаясь, краснѣя— 
",Такъ мило, стыдливо, что сердцемъ размякъ оы 

|,Самъ старый Хроносъ". 

Я не въ силахъ достаточно оцѣнить мысль, выра-
женную въ этихъ стихахъ: болѣе благородной мысли 
Я, до крайдости, не встрѣчалъ во всей литературѣ^ 
Шекспиръ, какъ и всякій иной, охотно выстудавшш 
выразителемъ требованій любви, доказываетъ этими 
словами, что деограниченное обладаніе содряжѳно съ 
опасностями, что дользованіѳ любовью, дажѳ дринадле-
жащей намъ, должно сдерживаться и ограничиваться тои 
чуткостью, которая появляѳтся сперва y женщины, но не 
можетъ быть игнорирована ни однимъ дорядочиымъ муж-
чиной Иоэтъ говоритъ такжѳ, что лишь жѳнщины, вос-
питанныя въ этомъ духѣ, обладаютъ силой деренесть 
времена исдытадій и съ побѣдой выйти изъ нихъ^ 

Современная новаторская литература дѣлаетъ боль-
шую ошибку въ этомъ отношеніи. Ода говоритъ о не-
обходимости раннихъ браковъ, чтобы мужчина могъ 



сдерживать свою страсть. Но она совершенно забы-
ваетъ, что бракъ вѣдъ не институтъ безпрерывныхъ 
половыхъ сношѳній, a нѣчто совершенно иноѳ. Кто 
смотритъ на свой бракъ съ такой ложной точки зрѣ-
нія, тотъ можетъ быть вполнѣ увѣренъ, что бракъ его 
будетъ несчастнымъ въ этом-ъ отяошеніи. 

Тіцательная осторожность и самоограниченіѳ нѳоб-
ходимы прѳжде всего въ началѣ супружеской жизни. 
Молодая женщина, вступающая въ бракъ невинной дѣ-
вушкой, не такъ подготовлена къ предстоящему, какъ 
мужчина, Она постоянно нѣсколько боится этихъ новыхъ 
для ыея отношеній. ІІервое половое сношеніѳ, вслѣд-
ствіе разрыва дѣвственной плевы и расіпиренія влага-
лища, производитъ боль, которая нѳ ограничивается 
самимъ актомъ, a продолжается дни и ночи, можетъ 
превратиться въ сильноѳ недомоганіѳ и вызвать необхо-
димость временной пріостановки дальнѣйшихъ сношѳній. 
Даже при совершенио нормальныхъ условіяхъ нервная 
систѳма новобрачной можетъ такъ разстроиться, что y 
нея появляются различные судорожныѳ дрипадки. 

Надо также имѣть въ виду, что вся эта перемѣна 
нроизводитъ громадное вліяніе на духовную жизнь 
женщины. Ей необходимо время, чтобы сжиться съ 
этимъ измѣненіемъ и понять, что „въ невинности всл 
прелесть любви". Нетерпѣливые мужья своимъ нѳзна-
ніемъ и недостаточной внимательностью къ женамъ во 
время медоваго мѣсяца довольно часто разрушаютъ 
счастье всей послѣдующей жизни. 

Если эти первыя затрудненія преодолѣны, и супруги 
наслаждаются нераздѣлыіымъ взаимнымъ обладаніемъ, 
то молодая женщина въ большинствѣ случаевъ стано-
вится беременной. Теперь необходима новая осторож-
ность и сдержанность, потому что, хотя половыя сно. 

шенія во время беременности нѳ могутъ считаться y 
людей чѣмъ-то неестественнымъ и безусловно неумѣст-
нымъ, все-таки здѣсь необходима болыиая осмотритель-
ность, преимущественно жѳ во время первой беремен-
ности. Извѣстно, что нѣкоторыя молодыя женщины, 
главнымъ образомъ изъ высшихъ классовъ, т. е. изнѣ-
жѳнныя воспитаніемъ, обнаруживаютъ особенную склон-
ность къ выкидышамъ, и эти послѣдніе нерѣдко вызы-
ваются тѣмъ, что половыя сношенія продолжаются во 
время беременности. Во многихъ случаяхъ, когда вы-
кидыши регулярно повторялись изъ года въ годъ, и 
надежда на нормальноѳ дѣторожденіѳ почти совершенно 
исчезла, рождались вполнѣ здоровыя дѣти, если роди-
тѳли слѣдовали моему совѣту и съ наступленіемъ бе-
рѳмѳнности воздерживались отъ половыхъ сношеній. 

Бѳременность при естественномъ порядкѣ вещей 
юканчивается рожденіемъ ребенка. Но тутъ опять на-
чинается новый періодъ, въ который женщина доллша 
воздѳрлшваться отъ всякихъ ноловыхъ сношеній. Съ 
давнихъ поръ на этотъ періодъ воздерлсанія назнача-
лось приблизительно 6 недѣль, по истеченіи которыхъ 
•обыкновенно слѣдовалъ „выводъ" (посѣщеніе церкви и 
„очистительная молитва"), и лишь послѣ этого лсенщина 
возобновляла супружескія сношенія. Такой перерьтвъ, 
разумѣется, лучше, чѣмъ отсутствіѳ всякаго перерыва, 
но, къ солсалѣнію, онъ намъ кажется недостаточнымъ. 
Многія изъ столь частыхъ въ настоящее время жен-
-скихъ болѣзней вызываются только тѣмъ, что лгенскимъ 
половымъ органамъ нѳ даютъ достаточнаго отдыха. 

Во время кормленія ребѳнка грудью зачатія y жен-
лцины обыкновенно нѳ бываетъ; однако, разсчитывать 
на это съ увѣренностыо невозможно. За то наблюденіе 
локазываетъ, что новая беременность вредно отзываѳтся 



и на матери, и на грудномъ ребенкѣ, и на плодѣ. Я 
встрѣтилъ недавно въ одномъ гинекологическомъ жур-
налѣ опредѣленіе времени, въ теченіе котораго жен-
щина должна быть свободна отъ половыхъ сношеній 
по случаю родовъ: прежде всего 9 мѣсяцевъ вслѣд-
ствіе беременности, затѣмъ 12 — 14 мѣсяцевъ вслѣд-
ствіѳ кормленія грудью и, наконецъ, 3—6 мѣсяцевъ, не-
обходимыхъ для того, чтобы органы ея пришли въ нор-
мальное состояніе; слѣдовательно, вмѣстѣ 2—21j2 года. 
Хотя столь продолжительный отдыхъ практикуется, ко-
нечно, лишь въ рѣдкихъ случаяхъ, и хотя онъ, можетъ 
быть, даже не всегда нуженъ, но все-таки онъ, навѣр-
ное, всегда полезенъ, a во многихъ случаяхъ и безу-
словно необходимъ для сохраненія здоровья женщины. 

Врачу часто приходится слышать отъ мужа, что его 
жена слишкомъ слаба для того, чтобы кормить ребенка 
грудыо, a между тѣмъ тотъ же самый мужъ никогда 
не затруднится снова поставить свою жену въ „инте-
ресное положеніе" улсе черезъ два мѣсяца послѣ пер-
выхъ родовъ. Такъ какъ женіцины высшихъ классовъ въ. 
настоящее время лишь рѣдко обладаютъ достаточной 
силой, то послѣ вторыхъ родовъ здоровье ихъ чаще 
всего расшатывается, онѣ нуждаются въ разныхъ ку-
паньяхъ, водахъ и всякихъ иныхъ продоллштельныхъ 
и дорогихъ способахъ лѣченія; такимъ образомъ, семей-
ная жизнь разстраивается, и счастьѳ исчезаетъ безслѣдно. 
Если же въ нѣкоторыхъ случаяхъ калсется, что здо-
ровье матери послѣ ряда частыхъ родовъ укрѣпилосъ„ 
то не надо забывать, что здоровье и устойчивость от-
носительно болѣзней всегда меньше y тѣхъ дѣтей, ко-
торыя ролсдались скоро одно за другимъ, чѣмъ y тѣхъ,. 
которыя появлялись на свѣтъ лишь послѣ продоллси-
тельныхъ перерывовъ. ІТоэтому уже въ интересахъ по 

томства необходимо давать матѳри достаточный отдыхъ 
послѣ каждыхъ родовъ, продолжительность котораго 
можетъ измѣняться для калсдаго случая. 

Кто вообразилъ себѣ, что бракъ есть бѳзпрѳрывная 
цѣпь для половыхъ наслажденій, тотъ, конечно, най-
дѳтъ вышеуказанныя требованія слишкомъ суровыми, a 
мѳлсду тѣмъ, я еще ни олова нѳ говорилъ о множѳствѣ 
вѳщей, которыя стѣсняютъ или совершѳнно прѳкра-
щаютъ супружескія сношенія. Сюда относятся прежде 
всѳго хроническія болѣзни, о громадномъ распростра-
нѳніи которыхъ мало кто—кромѣ врачей—имѣѳтъ над-
лѳжащее представленіе. Подумайте только, что, можетъ* 
быть, 1/4 всѣхъ зрѣлыхъ въ половомъ отношѳніи жен-
щинъ страдаетъ чахоткой въ той или иной формѣ, бо-
лѣзнями половыхъ органовъ, нервными болѣзнями 
и т. п., которыя многихъ изъ нихъ превращаютъ въ 
инвалидовъ, что душевныя болѣзни все учащаются и 
требуютъ очѳнь продолжительнаго лѣченія или лишь 
послѣ многолѣтняго изслѣдованія могутъ быть признаны 
неизлѣчимыми и послужить причиной для развода; поду-
майте обо всемъ этомъ, и вы согласитесь, что вступлѳніе 
въ бракъ всегда соединено съ рискомъ и требуетъ. 
крѣпкой воли и болыпого самообладанія. Обратите за-
тѣмъ вниманіе на то, какъ много браковъ прѳждевременно 
расторгается смертью, между тѣмъ, какъ законы и обы-
чаи нѳ допускаютъ новаго вступленія въ бракъ до исте-
ченія извѣстнаго врѳмени, a съ другой стороны, всякія 
личныя соображѳнія ѳще болѣѳ стѣсняютъ вторые бра-. 
ки,—и вы согласитесь, что половая жизнь отнюдь не мо~ 
жѳтъ разсчитывать на постоянныя, нормальныя функціи. 

Намъ, можетъ быть, возразятъ, что „надлежащія гра-
ницы" въ такихъ случаяхъ постоянно или, по крайяости^ 
очѳнь часто нарушаются, что такое вынужденноѳ воз-
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дѳржаніе практикуѳтся развѣ лишь крайне рѣдко и дажѳ 
вѣрить въ существованіе ѳго слишкомъ наивно. Тѣмъ 
не мѳнѣѳ я не могу нѳ сознаваться, что какъ ни хорошо 
извѣстны мнѣ пути и формы половыхъ излишествъ и су-
пружѳской невѣрности, въ общемъ я всѳ-таки считаю эту 
область, дѣйствительно, свѣтлымъ явл ѳніѳмъ нашей жизни. 

He только мужчины, вступившіе въ бракъ, дѣйстви-
тельно, цѣломудренными, но и тѣ, которыѳ во время 
своей холостой жизни уже не имѣли никакихъ притя-
заній на эту добродѣтель, въ качествѣ супруговъ и 
вдовцовъ часто проявляютъ самую непоколебимую вѣр-
ность и воздержаніе. Это доказываетъ, между прочимъ, 
что если человѣкомъ овладѣетъ дѣйствительная любовь, 
la grande passion, какъ выражаются французы, то она 
въ состояніи очистить его и устранить много недостат-
ковъ, скрывавшихъ разныя его достоинства. Затѣмъ— 
тутъ къ высшимъ мотивамъ присоединяются и низшіѳ, 
которые ведутъ къ той же цѣли, какъ-то: опасѳніе об-
щественнаго мнѣнія, ревности жены, боязнь заразиться 
и заразить семыо венѳрическими болѣзнями и т. п. 

Въ разныхъ quasi-медицинскихъ бесѣдахъ часто при-
ходится слышать самые противорѣчивые взгляды и со-
ображенія. Такъ, говорятъ, напримѣръ, что привычка 
къ супружеской жизни дѣлаетъ женатаго человѣка со-
вершенно неспособнымъ къ болѣе или менѣе продол-
жительному воздержацію. Я не могу согласиться съ 
этимъ. Если въ бракѣ господствуетъ дѣйствительная, 
настояв];ая любовь и если жена во врѳмя здоровья безъ 
упрямства и привередъ исполняла желанія мужа, то 
врядъ ли можно сомнѣваться, что и мужъ безропотно 
подвергнетъ сѳбя ограниченіямъ, которыхъ требуетъ 
благосостояніе жены. 

Воздержаніе, слѣдовательно, такъ же возможно, 

какъ иногда и необходимо. Однако, и въ томъ случаѣ 
если супруги вполнѣ здоровы и могутъ пользоваться 
<;воими правами, все-таки необходима нѣкоторая осто-
рожность и вниманіе. Такъ, мужъ никогда не долженъ 
требовать ласкъ жены, a можетъ лишь просить ихъ; 
онъ долженъ щадить жену нѳ только при обстоятель-
етвахъ, упомянутыхъ нами выше, но и всегда, когда она 
въ горѣ, не въ духѣ и т. п. Нашимъ соотечественникамъ 
надо обратить особенное вниманіе на то, что никогда, не 
слѣдуетъ искать объятій жены подъ вліяніемъ спиртныхъ 
напитковъ. Это погубило счастье многихъ семей. Жен-
щина оскорбляется до глубины души, если она видитъ, что 
тотъ актъ, который долженъ вызываться лишь любовью 
и красотой, подготовляется рюмками, отравленіемъ. 

Мы не видимъ особенной надобности давать здѣсь бо-
лѣѳ подробныя указанія относительно поведенія жены; 
замѣтимъ только, что такъ какъ въ супружескихъ отно-
шеніяхъ заинтересованы два лица, то никогда одно изъ 
нихъ нѳ должно рѣшать общихъ дѣлъ безъ участія дру-
гого. Если жена, кромѣ упомянутыхъ нами случаевъ, 
отказываетъ мужу въ супружескихъ отношеніяхъ, то 
этого нельзя назвать ни справедливымъ, ни умнымъ. 

Однако, англійскій врачъ, У. Эктэнъ (W. Acton), 
тщательно изучившій медицинскую сторону половой 
жизни, разсказываѳтъ въ своемъ научномъ трудѣ объ 
органахъ воспроизведенія, что съ тѣхъ поръ, какъ 
вошло въ моду толковать о „правахъ женщинъ", многіе 
мужья жаловались ему, что ихъ жены считаютъ себя 
мученицами, если они желаютъ пользоваться супруже-
скими правами. Онъ прибавляетъ, что это зло еще 
болыпе увеличилось съ тѣхъ поръ, какъ появилась 
книга Джона Стюарта Милля о „Подчиненности жѳн-
іцины", и приводитъ слѣдующій примѣръ: „Недавно я 
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разговаривалъ съ одной дамой, которая присвоила себѣ 
„права женщинъ" въ такихъ размѣрахъ, что въ рѣ-
шеніи вопросовъ половой жизни она совершенно игно-
рируетъ мнѣніе своего мужа. Она положительно за-
явила, что такъ какъ женщина должна нести послѣдствія 
половыхъ сношеній, такъ какъ на ея долю падаютъ всѣ 
тяготы девятимѣсячной беремѳнности, и она вынуждена 
отказываться отъ общества и удовольствій, затѣмъ, такъ. 
какъ она должна выносить муки родовъ,—то замужняя 
женщина имѣетъ полное право отказывать мужу въ еу-
пружескихъ сношеніяхъ. Я попытался было указать 
этой крайне рѣшительной дамѣ на то, что такое по-
веденіе съ ея стороны очень вредно отзовется на здо-
ровьѣ ея мужа, въ особенности же если онъ страстенъ 
по натурѣ. Однако, она не хотѣла согласиться съ 
моими доводами и заявила, что если мужчина не въ 
состояніи господствовать надъ своими страстями, то 
ему слѣдовало бы жениться на проституткѣ, a не на 
интеллигентной женщинѣ, которая не чувствуетъ ни 
малѣйшаго жѳланія быть нянькой и кормилицей". • 

Тотъ же авторъ разсказываетъ далѣе, что подобныя 
явленія часто вызываютъ семейныя несчастія и стрем-
леніе къ разводу. Въ другомъ мѣстѣ онъ говоритъ: 
„Какъ дротивникъ подобныхъ воззрѣній, я посовѣто-
валъ бы женщинамъ слѣдовать примѣру тѣхъ здоро-
выхъ, бодрыхъ и счастливо одаренныхъ природой ЖѲНЪу 
которыя, не преувеличивая своихъ тяготъ, находятъ 
собственное удовольствіе въ исполненіи желаній мужа 
и которыя понимаютъ, что жена должна быть помощ-
ницей мужа. He одинъ врачъ, конечно, вспомнитъ жа-
лобы женщинъ слишкомъ поздно понявшихъ, что именно 
недостатокъ въ любви и участіи съ ихъ стороны при-

велъ сперва къ охлажденію, a затѣмъ и къ полному отчу-
жденію мужа, котораго онѣ не умѣли во-время цѣнить". 

Никто, надѣюсь, не найдетъ противорѣчія между 
взглядами Эктэна, основательность которыхъ я при-
знаю, и тѣмъ, что я раныие говорилъ. Именно потому, 
что я требую столько свободы для женщинъ, a отъ 
мужчинъ столько самообладанія,—потому-то именно я 
могу такжѳ требовать, чтобы и жѳнщина пустой при-
хотливостыо не увеличивала тѣхъ трудностей, которыя 
приходится преодолѣть каждой молодой четѣ. 

Я долженъ сознаться, что, въ виду всего этого, я 
къ каждой жеищинѣ, жѳлающѳй вступить въ бракъ, 
готовъ примѣнить слова Зондереггера относительно 
лицъ желающихъ стать врачами: „Если ты услышишь, 
что кто нибудъ хочетъ стать врачѳмъ (въ нашемъ слу-
чаѣ—женой), предостереги его, если же онъ все-таки 
не откажется отъ своего намѣрѳнія, дай ему твое благо-
словейіе, онъ будетъ въ немъ, можетъ быть, сильно 
нуждаться". 

Иной назоветъ взгляды пессимистическими и уди-
вится, что въ столь естественномъ союзѣ, какъ бракъ, 
такъ легко могутъ возникнуть непріятности и несчастья. 
Одна изъ причинъ этого прискорбнаго явленія, несом-
нѣнно, лежитъ въ томъ, что обществѳнные нравы во 
многихъ классахъ совершенно изолируютъ на долгіе 
годы ыолодежь обоихъ половъ. Студенты, ремѳслен-
ники и т. п. почти все врѳмя своего учѳнія вѳдутъ 
жизнь одинокихъ холостяковъ, между тѣмъ, какъ жен-
щины соотвѣтствующихъ классовъ сидятъ дома, не 
имѣя возможности присматриваться къ жизни своихъ 
сверстниковъ-мужчинъ. Вступая въ бракъ, лица эти 
находятся въ гораздо худшемъ положеніи, чѣмъ зѳмлѳ-
дѣльческое населеніе или рабочіе въ собственномъ 



смыслѣ слова, такъ какъ y этихъ послѣднихъ совмѣ-
стность жизни и занятій вызываетъ такое знакомство и 
сближеніе, какихъ нельзя достигнуть иными путями. В ъ 
этихъ послѣднихъ классахъ, насколько я могу судить, 
также меныпе всего дѣйствительно нѳсчастныхъ браковъ. 

Врачи и моралисты всѣхъ временъ задумывались надъ 
вопросомъ, какъ часто доллшы повторяться половыя 
сношѳнія совершенно здоровыхъ супруговъ. Во всѣхъ. 
религіозныхъ учѳніяхъ и законахъ существуютъ замѣча-
тельныя прѳдписанія по этому предмѳту, которыя имѣ-
ютъ въ виду отчасти защитить жену отъ чрѳзмѣрной 
требовательности мужа, a отчасти гарантировать ей ми-
нимумъ половыхъ наслажденій. Въ другихъ случаяхъ 
здѣсь рѣшающѳе значѳніе имѣли сообдаженія относи-
тѳльно здоровья потомства. Зороастръ требовалъ, чтобы 
мужъ имѣлъ половыя сношѳнія разъ въ 9 дней, Co-
л о н ъ — з раза въ мѣсяцъ, Магометъ—разъ въ недѣлю; въ 
этихъ случаяхъ женщина нѳ имѣетъ основанія для раз-
вода. Въ предписаніяхъ древнихъ раввиновъ требованія 
эти измѣняются соотвѣтственно съ занятіями и обще-
ственнымъ положеяіемъ мужа: молодые, сильные мужья, 
нѳ обремѳнѳнные работой, обязаны имѣть сиошенія съ 
лсѳнами каждый день, ремесленники—разъ въ недѣлю, 
мужчины же, слишкомъ обрѳмѳнѳнные работой,—только 
разъ въ мѣсяцъ или даже—въ нѣсколько мѣсяцевъ. 

Изъ предписаній по этому предмету, болѣѳ извѣ-
стныхъ y насъ, надо упомянуть совѣтъЛютера испол-
нять супружескія обязанности два раза въ недѣлю. Не-
сомнѣнно, что Лютеръ, какъ этимъ предписаніемъ, такъ 
многимъ инымъ изъ того, что онъ говорилъ и писалъ 
о брайѣ, принесъ неоспоримую пользу развитію половой 
этики. Грубость срѳднихъ вѣковъ и бурная страстность 

эпохи возрождѳнія нашли нѳобходимоѳ ограниченіѳ, какъ 
въ ѳго учѳніи, такъ и въ его вліятѳльномъ примѣрѣ. 

He одна супружеская чета стала бы болѣѳ счастли-
вой, если бы она въ своей семѳйной жизни руководи-
лась этими принципами. При нормальныхъ условіяхъ 
мужу даже нѣтъ надобности придерживаться вышѳука-
заняыхъ дреднисаній; кромѣ времени естественныхъ 
нерерывовъ, онъ смѣло можетъ имѣть три—четыре сно-
шенія въ недѣлю. Здѣсь вообще нельзя указать такихъ 
чисеЛъ, которыя бы могли имѣть общее значеніе. Поло-
выя сношѳнія нредставляютъ собою такія естественныя 
отдравленія, которыя должны вызываться безсознатель-
нымъ нозывомъ, и кто нѳ развратилъ своихъ чувствъ, 
кто вмѣстѣ съ тѣмъ среди яорыва страсти внимателенъ 
къ своей женѣ, тотъ въ этомъ отношеніи меньше всего 
яодвергается ояасности внасть въ крайность. Въ виду 
различныхъ взглядовъ, съ которыми мнѣ часто прихо-
дилось встрѣчаться, ечитаю нужнымъ замѣтить, что я 
нахожу вдолнѣ нравильнымъ и разумнымъ, если судруги 
встуяаютъ въ доловыя сношенія, лишъ только они но-
чувствуютъ физическое и духовное влеченіе другъ къ 
другу. Я не вижу основанія, дочему бы имъ въ тѣ 
неріоды, когда они вообще могутъ нозволить себѣ 
судружескія сношѳнія, нулшо было налагать на себя 
какія либо ограниченія, кромѣ тѣхъ, которыя вызы-
ваются заботами о физическомъ и духовномъ здоровьѣ. 
ІІробный камень сунружеской гигіены состоитъ въ томъ, 

• что послѣдующій день дослѣ судружескихъ отношеній 
мулсъ и жена должны чувствовать себя совершенно 
бодрыми и здоровыми,—дожалуй, даже лучшѳ, чѣмъ 
въ иные дни. Гдѣ этого нѣтъ, тамъ имѣли мѣсто изли-
яіества, крайности. Многимъ нокажется страннымъ, что 
я говорю объ излишествахъ въ суяружеской жизни, но 



они бываютъ и при томъ не только во время мѳдоваго 
жѣсяца, но и послѣ многолѣтняго сожительства. 

Физическія и душѳвныя разстройства того или 
иного изъ супруговъ часто вѳдутъ своѳ начало отъ по-
добныхъ причинъ, и нерѣдко врачъ совершенно упу-
скаѳтъ изъ виду эту сторону жизни. Но имѳнно въ нашъ 
нѳрвный вѣкъ слѣдуѳтъ обращать на это особѳнноѳ 
вниманіе. Эктэнъ, по моѳму, вполнѣ основатѳльно за-
мѣчаетъ, что мужчины, живущіе въ большихъ городахъ 
и занимающіеся изнурительнымъ умственнымъ трудомъ, 
должны особѳнно экономно обращаться со своими си-
лами: онъ позволяетъ имъ половыя сношѳнія нѳ чаще, 
какъ черѳзъ 7—10 дней. 

Я помню изъ собственной юности, что молодѳжь часто 
бѳсѣдуѳтъо супружескихъ сношѳніяхъ—и, мѳжду про-
чимъ, о томъ, кто получаетъ болыне удовольствія при 
этомъ: мужчина или жѳнщина? Въ моѳ время болыпѳ 
всего встрѣчало сочувствія такое разсужденіе: „Если бы 
мужчинѣ пришлось испытать столько страданій, сколько 
испытываетъ жѳнщина при родахъ, то онъ послѣ пер-
ваго же опыта скорѣѳ отказался бы отъ супружескихъ 
радостей, чѣмъ рискнулъ бы снова подвергнуть сѳбя 
подобнымъ страданіямъ. Жѳнщина же неоднократно рѣ-
шаѳтся на муки родовъ; слѣдоватѳльно, во время по-
ловыхъ сношѳній она испытываѳтъ гораздо болыпе удо-
вольстія, чѣмъ мужчина, и что требовалось доказать". 

Въ этомъ наивномъразсужденіи мальчиковъ не много 
знанія женской натуры: я бы совсѣмъ не касался ѳго, 
да и всего этого вопроса, если бы онъ не былъ выдви-
нутъ тѳпѳрь на сцену беллѳтристикой и публичными 
спорами, которые подъ вліяніемъ соврѳмѳнной литѳра-
туры ведутся y насъ между мужчинами шаткой морали 

и жѳнщинами строгой нравствѳнности. При этомъ при-
ходится выслушивать такое мнѣніе, будто y жѳнщинъ 
чрѳзвычайно мало половыхъ влѳчѳній, будто одно ужѳ 
это служитъ источникомъ супружѳскихъ нѳсчастій для 
мужчинъ и будто воспитаніѳ жѳнщины надо измѣнить 
имѳнно въ такомъ направлѳніи, чтобы ѳя страсти вы-
отупали сильнѣѳ и рѣзче. 

Ни для кого, конечно, яе тайна, что въ этихъ жа-
лобахъ выражаѳтся лишь раздражѳніе распутниковъ, что 
не каждая жѳнщина сейчасъ же бросается въ ихъ объятія. 

Половой инстинктъ и способность къ половымъ на-
олаждѳніямъ y жѳнщинъ чрѳзвычайно измѣнчивы. Я поз-
волю себѣ привести здѣсь два примѣра. Для примѣра 
положитѳльнаго развитія половой страсти я приведу 
олѣдующую выдержку изъ письма Элоизы къ Абѳляру: 

„Наслажденія любви, которымъ мы предавались, были 
мнѣтакъ пріятны, чтоянемогуразочароваться (displicere) 
въ нихъ, ни забыть о нихъ: воспрминанія объ этихъ 
наслаждѳніяхъ неотступно преслѣдуютъ меня  
Вздыхая о нихъ, я болыне сожалѣю о томъ, что они 
прошли. He только то, что мы дѣлалй, но даже мѣсто 
и то время, гдѣ и когда это происходило, такъ запе-
чатлѣлись въ моѳй душѣ, какъ будто я безъ .перерыва, 
безъ отдыха все оставалась съ тобою. Состояніе души 
моей выражается иногда не слабыми словами, a не-
посредственно движеніями тѣла". 

Читая эти оригинальныя изліянія, надо помнить, 
что Элоиза отнюдь не была куртизанкой, а, напротивъ, 
отличалась замѣчательной вѣрностью своему возлюблен-
ному, что, какъ по нрироднымъ дарованіямъ, такъ и но 
развитію, она стояла на очень высокой ступени. Если 
бы Элоиза вмѣсто разлуки съ Абеляромъ имѣла воз-
можность стать его настоящей женой и подарить ѳму 



цѣлый выводокъ дѣтей, то она, вѣроятно, никогда нѳ-
написала бы подобнаго письма. 

Приведемъ тѳперь иной примѣръ изъ позднѣйшаго 
времени. „Въ 185... г., разсказываетъ Эктенъ, ко мнѣ-
обратился за совѣтомъ одинъ адвокатъ лѣтъ 30, стра-
давшій половымъ бѳзсиліемъ. Разспрашивая его, я 
узналъ, что онъ женился годъ тому назадъ и за все-
это время сдѣлалъ лишь одну попытку полового сно-
шенія, но и тутъ осталось сомнительнымъ, на сколько-
актъ удался. Онъ привелъ съ собою и жену, прибавивъг 

что она тожѳ хочетъ посовѣтоваться со мною. 
„Жена -его оказалась образованной и очѳнь чуткой 

особой. Она говорила съ той непринужденностыо, кото-
рая столь же далека отъ наглости, какъ и отъ ложной 
стыдливости: она просто считала своей обязанностыо-
откровѳнно поговорить со мною. Нисколько не краснѣя 
и нѳ заикаясь, она разсказала свою жизнь, и мнѣ очень 
жаль, что я не дюгу найти подходящихъ словъ, чтобы 
изобразить то изящество, съ которымъ она сдѣлала своо 
признаніе. Она ѳще въ дѣтствѣ была знакома со своимъ 
теперешнимъ мужемъ; они вмѣстѣ росли, впослѣдствіи 
полюбили другъ друга и, яаконецъ, женились. Она и 
раньшѳ имѣла основаніѳ считать его безсильнымъ в ъ х 
половомъ отношеніи, однако, прибавила она съ увѣрен-
ностью, не вслѣдствіе какихъ-либо грѣховъ съ его сто -
роны; она полагала, что это его природный недоста-
токъ. Она нѣжно любила мужаиникогда нѳ рѣшилась 
бы обратиться ко мнѣ за совѣтомъ, еслибы y нѳя но 
было сильнаго желанія имѣть дѣтей, которыя могли бы 
лишь увеличить ихъ семейноѳ счастье. При этомъ она 
увѣряла мѳня, что y нея совершенно нѣтъ половыхъ 
желаній, a если они когда-нибудь и были, то ужѳ давна 
исчезли. Она любила мужа совершенно нлатонически, 

отнюдь не желая возбуждать его страсти, такъ какъ 
она нѳ знала, насколько это умѣстно въданномъ слу-
чаѣ. Она любила его такимъ, какимъ онъ былъ, и нѳ 
хотѣла бы никакихъ перемѣнъ, если бы нѳ жѳланіѳ 
имѣть дѣтей". Авторъ прибавляетъ: „Я считаю эту жен-
щину образцомъ англичанки—жѳны и матери, особои, 
крайне нѣжной, самоотвержѳнной, разсудительной, до 
того невинной, что ей совѳршѳнно незнакомы половыя 
потребности, и вмѣстѣ съ тѣмъ, такъ беззавѣтно пре-
данной мужу, что она готова ради него подавить свои 

чувства и желанія". 
Между этими двумя крайностями половая жизнь жен-

щины имѣетъ широкій просторъ, за ними же возможны 
только аномаліи. Насъ тѳперь больше интересуетъ отри-
цательная сторона дѣла, недостаточное развитіѳ поло-
вого чувства y жѳнщинъ. Онытъ показываетъ, что мѳжду 
ними дѣйствительно, есть холодныя натуры—naturae fri-
gidae—особы, которыя во всѣхъ остальныхъ отноше-
ніяхъ являются прекрасными женщинами, но къ поло-
вымъ сношеніямъ питаютъ нерасположеніе, даже отвра-
щеніе и тогда просто избѣгаютъ ихъ. Эти случаи всегда 
находятся въ связи съ какими нибудь болѣзнями, ко-
торыя часто могутъ быть излѣчены. 

Если не считать крайностей, то надо придти къ 
тому заключенію, что мужчина, располагая временемъ 
по своему произволу, обыкновенно испытываетъ въ этомъ 
отношеніи больше удовольствія, чѣмъ женщина, кото-
рую роды, болѣзни половыхъ органовъ и т. п. часто 
дѣлаютъ болѣе или менѣе нечувствительной и невос-
пріимчивой къ проявленіямъ половыхъ инстинктовъ. 
Впрочемъ, отношѳніе женщинъ къ супружеской жизни 
въ значительной степени зависитъ отъ мужчинъ: если 
мужъ искренно цѣнитъ супружество, интересуется имъ, 



вниматѳльно относится къ требованіямъ женскаго сѳрдца, 
то рѳзультаты получатся совершенно иные, чѣмъ въ томъ 
случаѣ, когда онъ руководится однимъ лишь эгоизмомъ. 

Мы переходимъ тепѳрь къ важному вопросу,—въ 
практическомъ отношѳніи самому важному изъ всѣхъ 
вопросовъ, о которыхъ мы ѳще будемъ говорить: что 
дѣлать мужчинѣ до вступленія въ бракъ? Должѳнъ и 
можѳтъ ли онъ позволить сѳбѣ половыя сяошенія иного 
рода, или нѣтъ? 

ГГосмотримъ спѳрва, какова дѣйствительность и какъ 
она изображается? По этому вопросу высказывались 
многіе изъ представителей совремѳнной литературы, и 
на взглядахъ нѣкоторыхъ изъ нихъ мы и яозволимъ 
сѳбѣ остановиться. 

Максъ Нордау, на котораго многіе смотрятъ, какъ 
на вождя, хотя и не выставляѳтъ нрямо учѳнія и тре-
бованій полигамной жизни, но къ этому клонится зна-
чительяая часть его разсужденій, a факты дѣйствитель-
ной жизни говорятъ, до его мнѣнію, такимъ языкомъ, 
что разногласія эдѣсь невозможны. „Человѣкъ, дѣй-
ствительно, не моногамноѳ животное". „Бѳзусловная 
вѣрность не въ натурѣ человѣка; она лишь физіологи-
ческій спутникъ любви". „Общество даетъ холостяку 
молчаливое согласіѳ на снояіѳнія съ жѳнщинами по 
собственному усмотрѣнію; его эгоистическія удоволь-
ствія оно называѳтъ успѣхами и окружаетъ ихъ нѣко-
торымъ поэтическимъ ореоломъ". ,lHaJjOOiOOO_MyaK4HHj. 
врядъ^дхцщщется хоть O Ä H H ^ J M ^ 

кддсты^__на^смѳртномъ о д р ^ ^ ч т о о н ^ в о ^ с ю с в ^ 
жизнь зналъ толькб одну женщину^Г 

Гейёрстамъ Івъ своѳмъ „Erik Grane", въ отвѣтѣ 
лектору Персонну и, наконецъ, въ своихъ лѳкціяхъ 
даѳтъ понять, что половыя сношенія въ холостой жизни 

могутъ стать необходимыми. Героиня „Erik Grane"- на-
столько прониклась подобными взглядами, что она не 
имѣѳтъ никакихъ притязаній на нравственную чистоту 
своего мужа, она не знаетъ „ревности къ прошлому" 
и полагаетъ, что ,хтаковы ужъ всѣ мужчины". Августъ 
Стриндбергъ чуть ли не во всякой строкѣ своихъ по-
слѣднихъ произведеній наладаетъ на всѣ требованія 
воздержанія и старается доказать, будто незаконныя 
половыя сношенія сохраняютъ силу, здоровье и энер-
гію юноши. Другой, менѣе извѣстный, молодой писа-
тѳль, едва сошедшій со школьной скамьи, издаетъ со-
чиненіе, въ которомъ герой пишетъ перѳдъ помолвкой 
своѳй невѣстѣ слѣдующее: „Я не касаюсь теперь того 
вопроса, можетъ ли и долженъ ли мужчина между 20 
и 30 годами жить такъ, какъ вынуждена жить дѣвушка, 
желающая считаться честной женщиной. Я скажу только, 
что такъ никто не живетъ—по крайности, никто нор-
мальный въ физическомъ и духовномъ отношеніи". 

Вотъ откуда вѣтеръ дуетъ! 
Юновіа, имѣвшій до сихъ поръ дѣло лишь со школь-

ными уроками, выступаетъ бѳзъ малѣйшаго колебанія 
и категорически объясняетъ, что всѣ мужчины ведутъ 
безнравственную жизнь, a если бы они могли яшть 
иначѳ, то ещѳ очень сомнительно, хорошо ли бы это 
было? Но такъ какъ опытъ все же нельзя совершѳнно 
оставить безъ вниманія, и нужно, по крайности; упо-
мянуть о воздержныхъ юношахъ, то отъ нихъ сразу 
отдѣлываются: они, молъ, ненормальны и въ физиче-
скомъ, и въ духовномъ отношеніи. здоровые же и силь-
ные люди вѳдутъ себя совершенно иначе. 

Исторія культуры и этнографія показываютъ намъ, 
что сущѳствовали и существуютъ религіозныя и этиче-
скія ученія, требующія воздержанія въ той или иной 



форжѣ, что эти ученія получили широкое распростра-
неніе и приняты множѳствомъ людѳй, что, наконецъ, 
исторія не представляетъ намъ ни одного примѣра ги-
бѳли какого либо народа вслѣдствіе цѣломудрія, тогда 
какъ есть много поучительныхъ примѣровъ противо-
положнаго характера? (Переводчикъ). 

Надо, впрочемъ, отдать справедливость послѣднему 
изъ упомянутыхъ нами авторовъ: лсенщина y него отно-
оится къ данному вопросу не такъ равнодушно, какъ 
жена Эрика и Гейеретама; правда, результаты предло-
женія, сдѣланнаго героемъ, неизвѣстны, но признаніе, 
дитированное нами, вызываетъ y молодой дѣвушки 
смущеніе и грусть. 

Послушаемъ теперь опытныхъ врачей. 
Психіатръ Крафтъ-Эбингъ говоритъ: „безчисленное 

множѳство нормальныхъ мужчинъ въ состояніи отка-
заться отъ удовлетворенія половыхъ страстей, при чемъ 
это вынужденное воздержаніе не причиняетъ никакого 
вреда ихъ здоровыо". 

Эктэнъ высказывается въ томъ смыслѣ, что холостая 
молодежь можетъ и должна сохранять безусловное цѣ-
ломудріе, ни мало не опасаясь какихъ нибудь врѳдныхъ 
послѣдствій для здоровья. 

Гигіенистъ Эстерленъ (Oesterlen) говоритъ: „много 
несчастій можетъ предотвратить самообладаніѳ, осно-
ванное на тонкомъ нравственномъ чутьѣ, на цѣломудріи, 
a также на умственномъ развитіи, и поддерживаемоѳ 
надлежаіцимъ образомъ жизни, нравственно-чистой сре-
дою и ея примѣромъ. Молодежь обоихъ половъ должна 
учиться сдерживать себя и ждать, пока придѳтъ ея 
время. Это ѳй будетъ тѣмъ легчѳ, чѣмъ болыпе она 
проникнѳтся убѣжденіемъ, что отъ поведенія ѳя въ кре-
тичѳскомъ періодѣ зависитъ счастье всей ѳя будущей 

жизни, a въ особенности семейной, что воздѳржаніѳ и 
жертвы вознаградятся сохраненіемъ здоровья, бодрости, 
a также и высшаго изъ всѣхъ благъ: чистой, спокойной 
<ювѣсти". Объясняя причины добродѣтельности и паде-
нія въ этомъ отношеніи, авторъ говоритъ: „цѣломудріе 
возможно только при строгой, умѣренной лсизни, при 
надлежащемъ самообладанш и неприхотливости". 

Ляіонэль С. Биль (Веаіе), профес. Королѳвскаго Кол-
леджа въ Лондонѣ, пишетъ: „мнѣніе, будто въ случаѣ 
нѳвозможности брака необходимъ по физіологичѳскимъ 
причинамъ суррогатъ его, лишено всякаго основанія и 
ложно. Необходимо настойчиво проповѣдывать, что са-
мое строгое цѣломудріѳ и чистота вполнѣ согласны съ 
физіологическими законами, такъ лсе какъ и съ нрав-
етвенными, и что потворство страстямъ стольжемало 
жожетъ оправдываться физіологическими или психиче-
скими причинами, какъ и нравственно-религіозными"... 
„Тысячи людей родятся, лшвутъ и всю жизнь сохра-
няются чистыми, точно на свѣтѣ совсѣмъ нѣтъ зла, хотя 
оно существуетъ рядомъ съ ними. A если это возможно 
для многихъ, то отчѳго же нѳ для всѣхъ? Неужели зло 
это нѳизбѣжно только для одной ничтожной части насе-
лѳнія? Если бы это было вѣрно, то необходимо было бы 
выяснить, чѣмъ же такъ отличаѳтся ничтожное меныпин-
отво отъ массы, что исключительно ради него нужно 
терпѣть несчастье, въ сущѳствованіи котораго нѳ заин-
•тересовано большинство?—Иной упрямый фаталистъ,мо-
жетъ быть, скажѳтъ, что это зло постоянно удержи-
ваѳтся на одножъ и томъ жѳ уровнѣ какой то непреодо-
лимой, таинственной силой, которую онъ назоветъ „за-
коножъ". Ноионъ, навѣрноѳ, согласится, что всѳ-таки 
жоглобыбыть хужѳ, чѣмъ есть; и если онъ нѳ совсѣмъ 
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простился со своимъ разсудкомъ, то онъ долженъ бу-
детъ также признать, что могло бы быть еще лучше"~ 

Въ религіозно-нравственныхъ сочиненіяхъ по этому 
прѳдмѳту часто говорится, будто внѣбрачныя половыя 
сношенія реЕОмендуются юношеству врачами; въ част-
ныхъ разговорахъ нерѣдЕО даже уЕазываются имена 
такихъ врачей. Если цирЕулируютъ слухи относительно 
тѣхъ или иныхъ словъ, то обыЕновенно по нимъ ничего 
нѳльзя ни выяснить, ни опровергнуть; свѳрхъ того, тутъ 
часто случаются и недоразумѣнія. Мнѣ, наприм., одинт* 
паціентъ заявилъ, что онъ имѣлъ внѣбрачныя половыя 
сношенія по совѣту врача, и назвалъ его фамилію. Я 
6ЛИЗЕО зналъ этого врача и убѣдился, что мой націентъ 
сознатѳльно или безсознательно извратилъ его слова_ 
Столь жѳ мало можно считать „совѣтомъ врача" и то,. 
если ЕЯЕОЙ нибудь распутный студеятъ-медиЕъ нодстре-
каетъ своихъ товарищей ЕЪ разврату, ссылаясь на его 
мнимую нользу. 

Я ужѳ нривѳлъ НѢСЕОЛЬЕО отзывовъ выдающихся 
нредставителей моей науЕи; если бы не боялся утомить 
васъ, мнѣ легЕО было бы нривести множество нодоб-
ныхъ отзывовъ. Я ограничусь ТОЛЬЕО замѣчаніемъ, что 
я внимательно нросмотрѣлъ большую часть литѳратуры 
этого нрѳдмета и нигдѣ не нашелъ нодстрѳЕательствъ-
ЕЪ внѣбрачнымъ ноловымъ снояіеніямъ, если не считать 
слѣдующихъ словъ въ одномъ траятатѣ объ онанизмѣ; 

„У многихъ молодыхъ людей нривычЕа ЕЪ онанизму 
исчезаетъ съ того времени, Еогда они имѣли сношѳніе 
съ женщиной... He реЕОмендуя нрямо ноловыхъ сно-
шеній, можетъ быть, слѣдовало бы все-таЕИ увазать на 
нихъ, если дѣло идетъ о томъ, чтобы снаети больного 
отъ этого тайнаго норояа, Еоторый нри обыЕновенныхъ 
обстоятельствахъ все больше и больше усиливается. 

Болыпинство ТЯЕИХЪ несчастныхъ уже сами собой до-
думываются до этого средства, таяъ что лишь рѣдяо 
ОЕазывается яужнымъ уяазать на него". 

Относительно лѣченія онанизма я буду говорить 
ниже, тенерь же нрибавлю, что, Еромѣ вышенриведен-
ныхъ словъ, я узналъ изъ онроверженій Нимейра, 
что есть сочинѳнш, авторовъ воторыхъ онъ не назы-
ваетъ, содержащія совѣты неонытнымъ молодымъ мужь-
ямъ нредварительно нанраЕТИЕОваться въ ноловыхъ 
фунЕціяхъ y нродажныхъ женщинъ. Больяіе я не нашелъ 
въ МѲДИЦИНСЕОЙ литературѣ ничего, нохожаго на нод-
стрѳЕательство ЕЪ разврату, зато—много авторитетныхъ 
замѣчаній нротивояоложнаго хараятера. Я нозволю себѣ 
нривести еще одну выдержЕу изъ Эятэна: „не говоря 
ужѳ о нравственныхъ мотивахъ, я убѣжденъ, что нѣтъ 
ни физіологичесЕихъ, ни ЕЯЕИХЪ либо иныхъ нричинъ, 
Еоторыя бы нобуждали врача рѳЕОмеядовать временныя 
или систѳматичесЕІя ноловыя сношенія, или даже молча 
онравдывать ихъ". Затѣмъ, онъ нрибавляетъ: „нрофес-
соръ Ньюмэнъ (Newman) въ УниверситетсЕОмъ Кол-
леджѣ, вѣроятно, введенъ въ заблужденіе ненаучными, 
сяеЕулятивными сочиненіями, если онъ въ нослѣдней 
брояіюрѣ обвиняетъ врачей въ томъ, будто они ярямо 
реЕОмендуютъ развратъ,—обвиненіе, Еоторое я долженъ 
отвергнуть самымъ ЕатегоричесЕимъ образомъ". Далѣе 
онъ уЕазываѳтъ на безстыдныя яродѣлЕИ многочислен-
ныхъ знахарей въ Лондонѣ, на ихъ реяламы, ихъ ЭЕС-
нлуатацію и вредъ, нриносимый ихъ лѣченіемъ. 

Ляіонэль С. Биль замѣчаѳтъ яо этому яоводу слѣ-
дующее: „ѲНИСЕОНЪ ТруросЕІй (Truro) заявилъ наодной 
Еонференціи въ Труро: „я могъ бы яривести множество 
яримѣровъ, что врачъ—стыдъ и нозоръ! — совѣтуѳтъ, 
юношѣ для сохраненія здоровья грѣшить". Очень жаль 
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что люди съ такимъ положеніемъ, какъ епископъ Тру-
роскій, позволяютъ себѣ столь оскорбительныя обвине-
нія, какъ это указаніѳ на „множество примѣровъ". Я 
спрошу его, сколько же именно примѣровъ онъ имѣетъ 
въ виду? Въ течѳніе 35 лѣтъ, когда я былъ въ исклю-
чительно благопріятныхъ условіяхъ для того, чтобы 
узнавать о такихъ случаяхъ, до моѳго свѣдѣнія дошли 
два или, можетъ быть, три подобныхъ примѣра, ко-
торыѳ при томъ же отнюдь не были настолько несом-
нѣнными чтобы я самъ по себѣ былъ въ правѣ напи-
сать соотвѣтствующему врачу: „такъ какъ вы, м. г., 
посовѣтовали NN совершить безнравственный посту-
покъ, то не потрудитесь ли сообщить мнѣ, чѣмъ вы 
можѳтѳ оправдать такой совѣтъ". Врачи, вѣдь часто 
подвергаются ложнымъ обвинѳніямъ какъ въ этомъ от-
ношеніи, такъ и въ иныхъ предосудительныхъ вещахъ. 

Мѳня, можетъ быть, упрекнутъ, что я нѳ обратилъ 
достаточнаго вниманія на книгу „Начала соціальной 
науки", написанную якобы врачемъ. Я замѣчу, что мнѣ 
хорошо извѣстна эта книга, и я рѣдко встрѣчалъ бо-
лѣе богатоѳ собраніе ошибокъ и заблуждѳній. Совер-
шенно игнорируя общую мораль этой книги, я коснусъ 
только ея медицинской стороны. Если бы я сталъ пе-
речислять всѣ погрѣшности ѳя, то онѣ заняли бы боль-
ше мѣста, чѣмъ настоящія лекціи. Часть этихъ по-
грѣшностей, несомнѣнно, объясняется тѣмъ, что книга 
написана въ 1857 г., и позднѣйшія изданія ея оста-
лись незатронутыми развитіѳмъ науки, но многія изъ 
якобы фактическихъ свѣдѣній, сообщаемыхъ въ ней 
просто фантазіи, лишѳнныя всякаго основанія. ІІрибав-

• лю еще, что авторъ скрылъ свое имя якобы по сѳмей-
нымъ соображеніямъ. Затѣтъ автору<удалось найти ано-
нимнаго переводчика; отыскался также анонимный кри-

тикъ, который далъ лѳстный отзывъ о пѳрѳводѣ, но кри-
тикъ этотъ очѳнь удачно исправилъ многія ошибки въ 
мѳдицинской части книги. Тѣмъ нѳ менѣѳ въ нѳйтакая 
масса ошибокъ осталась нѳисправленной, что вся книга 
можѳтъ считаться образцомъ недостовѣрности. — Ещѳ 
два слова. Въ исторіи литѳратуры встрѣчаются такіѳ 
случаи, что авторы выдаюідихся произвѳдѳній остались 
нѳизвѣстными; исторія жѳ науки подобныхъ примѣровъ 
не знаетъ. Рядъ анонимовъ, выступающихъ въ роли 
учителѳй и соціальныхъ рѳформаторовъ, нѳ заслужи-
ваѳтъ ни довѣрія, ни вниманія. Дажѳ газета съ фик-
тивнымъ рѳдакторомъ находится въ болѣе достойномъ 
положеніи, чѣмъ эти лица, скрывающіяся во мракѣ не-
извѣстности; фактическій рѳдакторъ ѳя постоянно из-
вѣстѳнъ публикѣ, которая можетъ возлагать на него, 
по крайней мѣрѣ, нравствѳнную отвѣтствѳнность. 

Я говорилъ объ отношеніи мѳдицинской литѳратуры 
къ вопросу о воздержаніи; въ связи съ этимъ я позво-
лю себѣ возразить Стирбьѳрну Старкѳ, который пола-
гаетъ, что такъ какъ взгляды врачѳй въ данномъ слу-
чаѣ расходятся, то интѳресующій насъ „вопросъ нужно 
предоставить будущему, которое одно можетъ рѣшить 

его". 
Я, надѣюсь, достаточно ясно показалъ, что настоя-

щіѳ врачи отнюдь не расходятся во взглядахъ на инте-
ресующій насъ прѳдметъ, и что слѣдовательно нѣтъ на-
добности прѳдоставлять будущѳму рѣшеніѳ этого вопро-
са. Впрочѳмъ, кромѣ основныхъ положѳній математики 
и логики, врядъ ли найдѳтся хоть одно ученіѳ, отно-
еительно котораго нѳ существовало бы разногласій. Во 
врачебной наукѣ, напримѣръ, рядомъ съ научной ме-
дициной прозябаѳтъ гомеопатія, срѳди противниковъ 
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оспопрививанія сущѳствуютъ и люди, получившіе ме-
дицинское образованіѳ и т. д. Тѣмъ не менѣе я пола-
гаю, что настоящая наука опредѣлила свое положѳніѳ 
достаточно ясно для того, чтобы публика могла знать, 
чѳго ей держаться. Нисколыео не преклоняясь передъ 
внѣшнимъ успѣхомъ, я думаю, что мы имѣемъ полноѳ 
основаніе встать на сторону тѣхъ, срѳди которыхъ мы 
видимъ самыхъ опытныхъ людей какъ настоящаго, такъ 
и прошлаго времени, игнорируя враждебную имъ груп-
пу, въ которой проявляются лишь эксцентричность, не-
достатокъ знаній и культуроненавистничество. Аноним-
ный авторъ вышеупомянутой нами книги открылъ со-
вершенно новыя болѣзни, которыя онъ называетъ бо-
лѣзнями воздержанія, — названіе, безусловно неизвѣ-
стноѳ въ научной медицинѣ. Такими болѣзнями онъ 
считаѳтъ y мужчины: ослабленіе способности продол-
жѳнія рода, истеченіе сѣмени и ипохондрію, a y жен-
щинъ блѣдную нѳмочь и нарушеніе менструацій. 

Многіѳ изъ современныхъ писателей согласно съ 
авторомъ этой книги настаиваютъ, что женщину не-
обходимо освободить отъ узъ, налагаемыхъ на нее 
предразсудками, необходимо чтобы она имѣла возмож-
ность также свободно предаваться внѣ брачнымъ поло-
вымъ сношѳніямъ, какъ и мужчина; Нордау хочетъ, 
чтобы „за ней была обезпечена ея доля въ любовной 
жизни человѣчества"; Гѳоргъ Брандесъ тоже вступается 
за бѣдныхъ незамужнихъ женщинъ и говоритъ, что 
„аскетизмъ, практикующійся теперь большинствомъ не-
замужнихъ жѳнщинъ высшихъ классовъ, есть несчастье, 
противуестествѳнность, жертва, приносимая ими часто 
одному лишь безсмыслѳнному предразсудку". Дальше 
тотъ жѳ авторъ: „если духовныя блага иногда пріобрѣ-
таются слишкомъ дорогой цѣной чистоты и невинности, 

то и чистота, не только дѣйствитѳльная, но даже при-
зрачная, также можетъ одлачиваться слишкомъ до-
рогой цѣной, если она влечетъ за собою муки нѳудо-
влетворенныхъ желаній и пустоту бѳзплодія". 

Очень интересно, что Брандесъ, если онъ начи-
наѳтъ говорить о несчастныхъ послѣдствіяхъ женскаго 
безбрачія, постоянно указываетъ на муки неудовлетво-
рѳнныхъ желаній и затѣмъ, съ особенной настойчи-
востью, на предполагаемую имъ ограниченность. Но 
тутъ позволительно сііросить, дѣйствительно ли это 
такоѳ несчастье, для избѣжанія котораго женщина 
должна пожертвовать своимъ душѳвнымъ миромъ, сво-
имъ соціальнымъ положеніемъ—хотя бы Брандесъ и 
нѳ придавалъ ему никакой цѣны—своимъ, правда, 
одинокимъ, но спокойнымъ существованіемъ? Жѳнщина, 
дающая свои ласки вольнопрактикующему распутнику, 
дажѳ при хорошихъ экономичѳскихъ условіяхъ, всѳ-
таки не пріобрѣтетъ ни одного изъ физическихъ и ду-
ховныхъ преимуществъ настоящей жены. 

Изъ всѣхъ якобы вредныхъ послѣдствій цѣломудрія, 
понятно, особеннаго вниманія заслуживаютъ такъ на-
зываѳмыя болѣзни воздѳржанія. Что касается тѣхъ 
формъ ихъ, которыя свойственны мужчинамъ, какъ-то: 
ослабленіѳ половой способности, истѳченіе сѣмѳни и 
ипохондрія, то онѣ отнюдь нѳ представляютъ собою 
послѣдствій дѣйствительнаго воздѳржанія, a напротивъ, 
довольно часто обусловливаются распутствомъ, противу-
ѳстѳственными пороками и наслѣдственностію. Впро-
чемъ, объ этихъ болѣзняхъ я ещѳ буду говорить въ 
послѣднѳй лекціи. 

Относительно же женскихъ болѣзней, якобы вызы-
ваемыхъ воздержаніѳмъ, мы считаемъ умѣстнымъ при-



вести здѣсь, вмѣсто собственныхъ наблюденій, взгляды 
корифеевъ медицинской науки. 

Объ истеріи Крафтъ-Эбингъ говоритъ: 
„мнѣніе, очень распространенное въ публикѣ, будто 

эта болѣзнь вызывается недостаточностью естествен-
ныхъ функцій женщины, есть предразсудокъ, лишенный 
всякаго основанія. Если старыя дѣвы часто страдаютъ 
истеріей, то причина еяне физическая, a моральная; Не-
замужнія женщины, предающіяся вмѣсто семейныхъ за-
ботъ серьезному дѣлу, поглощающему ихъ духовные 
интересы, какъ, напр., монахини (Ordensschvester), по-
свящающія себя уходу за больными и воспитанію дѣтей, 
въ высшей степени рѣдко страдаютъ истеріей". Въ 
другомъ мѣстѣ тотъ же авторъ говоритъ: „это крайне 
пѳчальный призракъ недостаточности гигіеническаго 
образованія, что въ настоящее время даже врачи нѳ-
рѣдко возлагаютъ надежду на излѣченіе нервныхъ бо-
лѣзней, напр., истѳріи посредствомъ брака и иногда 
прямо рекомендуютъ этотъ шагъ своимъ паціентамъ". 

Американскій нейрологъ Хэммэндъ (Hammond) го-
воритъ no этому поводу слѣдующее: „по моему мнѣнію, 
болѣѳ сильная склонность незамужнихъ жѳнщинъ къ 
истеріи объясняется нѳ неудовлетворенностью полового 
инстинкта или нѳдѣятѳльностью половыхъ органовъ, a 
постояннымъ сосрѳдоточѳніемъ мыслей и чувствъ на 
своѳмъ собственномъ „я", что при тѳперѳшнемъ поло-
жѳніи нѳзамужнихъ жѳнщинъ почти нѳизбѣжно. Но я 
по опыту знаю, что тѣ незамужнія женщины, которыя 
сами пріобрѣтаютъ средства къ сущѳствованію, отнюдь 
нѳ въ большѳй стѳпѳни подвѳржены истѳріи, чѣмъ и 
замужнія". 

Въ одной монографіи объ истеріи профессоръ Жолли 
(Jolly) говоритъ: „Сканцони (Scanzoni), наблюдая зна-
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читѳльное число истерическихъ жѳнщинъ, нашелъ, что 
75 проц. изъ нихъ имѣли дѣтей, a 65 проц. даже болѣѳ 
3 дѣтей. Этимъ опровѳргаѳтся тотъ взглядъ, будто 
истерія ѳсть „Virginum et Viduarum айесйо"-болѣзнь 
дѣвушекъ и женщинъ, лишенныхъ мужей. Половое 
воздѳржаніе, конѳчно, можетъ иногда вызвать y моло-
дыхъ вдовъ истерію,—тахже какъ и y женъ импотент-
ныхъ мужѳй. Но гораздо чаще, чѣмъ воздержаніе, ее 
вызываютъ половыя излишества". 

Если мы обратимся къ блѣдной немочи, то какъ 
наука, такъ и ежедневный опытъ, покажутъ намъ, что 
она отчасти передается по васлѣдству, з а т ѣ м ъ ч т о 
ей подвержены лица обоихъ половъ и всѣхъ возра-
стовъ, a елѣдовательно связь ея съ половой жизнью болѣе 
чѣмъ сомнительна и, наконецъ, что эта болѣзнь имѣетъ 
много причинъ въ совремѳнной культурной жизни. 

Нарушеніе мѳнструацій встрѣчаѳтся также y замуж-
нихъ, какъ и y незамужнихъ. Онѣ часто находятся въ 
причинной связи съ блѣдной нѳмочью и болѣзненными 
измѣнѳніями матки, которыя отнюдь не вызываются ея 
естественными отправленіями или ихъ отсутствіемъ. 

Этимъ я, конечно, не хочу отрицать, что женщина, 
вышедшая замужъ за здороваго разумнаго человѣка, 
чуветвуетъ себя лучше, чѣмъ ея незамужнія сверстницы, 
или что среди замужнихъ женщинъ, начиная, съ извѣ-
стнаго возраста, смѳртность меньше, чѣмъ среди неза-
мужнихъ. Но отсюда отнюдь нѳ вытекаетъ ни того, что 
есть какія-то болѣзни воздержанія, ни того, что поло-
женіе жѳнщины улучшилосъ бы въ физическомъ или 
духовномъ отношеніи, если бы она жила въ обществѣ, 
устроѳнномъ во вкусѣ Маркса Нордау и Брандѳса, 
оевободилась отъ теперешняго аскетизма и пользова-
лась своей долею въ „любовной жизни человѣчества". 



ІІерейдемъ тепѳръ къ мужчинамъ. Есть ли какія ни-
будь тяготы и нѳудобства въ жизни зрѣлыхъ въ поло-
вомъ отношеніи и холостыхъ мужчинъ? Конечно, есть. 
Послушаемъ, что говоритъ по этому предмету ЭктэнЪ. 

„Мнѣнія по интерееующему насъ вопросу въ высшей 
степѳни разнорѣчивы: одни утверждаютъ, что молодой 
холостякъ не можетъ имѣть половыхъ потребностей, по 
крайней мѣрѣ, очень сильныхъ, и что слѣдоватѳльно 
нѣтъ надобности ни принимать какія-либо предосторож-
ности въ этомъ отношеніи, ни предостѳрегать отъ увле-
ченій страстями; другіе же говорятъ прямо противупо-
ложное и настаиваютъ, будто страданія, вызываемыя 
цѣломудріемъ, такъ вѳлики, что они оправдываютъ или, 
по крайности, извиняютъ нарушеніе дѣвствѳнности. Мое 
мнѣніѳ таково, что если молодой человѣкъ получилъ 
правильное воспитаніе, и душа его не загрязнена, то 
ему, обыкновенно, легко сохранять цѣломудріе, и это 
нѳ требуетъ отъ него никакихъ особенныхъ усилій. Каж-
дый годъ добровольнаго цѣломудрія укрѣпляетъ при-
вычку сохраненія его и въ позднѣйшее время. Нельзя, 
впрочемъ, отрицать, что значительное число болѣе или 
менѣе воздержныхъ молодыхъ людей испытываетъ при 
этомъ не малыя неудобства... Люди, лишь на половину 
воздѳржные, которые понимаютъ возможность лучшѳй 
жизни, одобряютъ ѳѳ, но сами дѳржатъ себя иначѳ; муж-
чины, лишенные какъ хладнокровія загрубѣлыхъ сѳн-
суалистовъ, такъ и силы дѣйствительно цѣломудрѳнныхъ 
людѳй, одноврѳменно испытываютъ и тяжѳсть самообуз-
данія и муки раскаянія... Есть множество фактовъ, под-
твѳрждающихъ эту истину, и они относятся, какъ къ 
молодѳжи, которую я, главнымъ образомъ, имѣю въ виду, 
такъ и къ зрѣлымъ мужчинамъ. Ежедневно приходится 
слышать отъ паціентовъ, будто полноѳ воздѳржаніе въ 

тѳчѳніѳ нѣкотораго времени вызываетъ y нихъ такую 
нервность, что они совершенно нѳ могутъ ни на чемъ 
сосредоточиться; студѳнты не въ состояніи продолжать 
свои занятія, усидчивая работа становится невозможной, 
потому что больного постоянно прѳслѣдуютъ соблазни-
тѳльныѳ образы. Когда я слышу подобныя жалобы, то 
я ужѳ знаю, что за ними псслѣдуетъ признаніѳ, котороѳ 
еразу объяснитъ всѣ эти симптомы. Я въ такихъ слу-
чаяхъ всегда приготовляюсь услышать, что паціѳнтъ 
уже самъ пользовался средствами, которыѳ произвѳли 
<5лестяіціе результаты, что половоѳ сношѳніе возвратило 
студенту возможность продолжать его занятія, что къ 
поэту снова вернулась оставившая его муза, художникъ 
•снова получилъ возможность производить замѣчательнык 
вещи, — лишь только они опорожнили свои сѣменные 
пузырьки. У подобныхъ субъѳктовъ воздержаніе, дѣй-
•ствительно, вызываетъ нервное возбужденіе. Тѣмъ не 
менѣѳ ни одинъ изъ этихъ симптомовъ, какъ бы ѳго 
не росписывали, не даетъ права врачу позволять или хоть 
оправдывать дальнѣйшее употреблѳніѳ того средства, 
которое лишь поддерживаетъ болѣзнь. 

„Я настойчиво протестую противъ того, чтобы врачъ 
прибѣгалъ къ этому средству. Молодому человѣку лучшѳ 
вести воздѳржную жизнь.' Люди строго и вполнѣ воздѳрж-
ные страдаютъ очень мало или дажѳ вовсе нѳ страдаютъ 
отъ такого нервнаго раздраженія, тогда какъ нѳцѣло-
мудренныхъ часто постигаютъ подобныя тяготы, при-
чѳмъ удовлѳтворѳніѳ инстинкта вмѣсто того, чтобы дѣй-
ствительно помочь, требуѳтъ повторѳнія, лишь только 
снова появятся нѳпріятныѳ симптомы... Дѣло въ томъ, 
что многіѳ и прѳимущественно молодыѳ люди просто 
рады найти какое нибудь извиненіе для своихъ плот-
скихъ вождѳлѣній вмѣсто того, чтобы господствовать 



надъ ними. Я ни мало нѳ сомнѣваюсь, что вышеупо-
мянутыя половыя осложненія сильно преувеличѳны, a 
часто и прямо вымышлѳнны *). 

„Если бы молодой человѣкъ нарочно старался накли-
кать на свою голову самыя тяжкія половыя страданія, 
то онъ нѳ могъ бы придумать болѣе цѣлѳсообразнаго 
средства, какъ нарушить цѣломудріѳ съ намѣреніѳмъ 
потомъ снова вѳсти воздержную жизнь, лишь только 
онъ „перебѣсится". Трудность борьбы съ этой привыч-
кой, которая такъ быстро сростается съ каждой фиброй 
человѣческаго организма, столь велика, что юношѣ, 
сдѣлавшему первый шагъ на пути порока, можно смѣло 
сказать: „съ этой дороги ты уже никогда нѳ свер-
нѳшь!" 

Чисто физическія непріятныя ощущенія, сопровож-
дающія воздержаніе, какъ y юноши, такъ и y зрѣлаго 
холостяка и вдовца, состоятъ только въ чувствѣ нѣко-
тораго полнокровія, избытка силъ и легкаго давлѳнія 
въ области половыхъ органовъ и иныхъ частяхъ тѣла; 
они были бы далеко не такъ обрѳменительны, если бы 
вліяніе извѣстныхъ книгъ, картинъ, фантазій и т. п 

* ) Съ этимъ свидѣтельствомъ медицинскаго опыта нѳ бѳвъ-
интересно сопоставить слѣдующія слова Гейерстама: „Знаете ли 
вы, что мужчина, посвятившій свою жизнь выполнѳнію этой 
задачи (воздержанію), не найдетъ ни времени, ни возможности 
ни для чего иного? Его силы цѣликомъ уйдутъ на это колоссаль-
ноѳ самооскопленіе и его лучшіе годы пропадутъ въ мучитѳльной 
борьбѣ, пагубное — чтобы не скаэать раврушающее — вліяніѳ ко-
торой на всю духовную жиэнь можетъ оцѣнить лишь тотъ, кто 
самъ до нѣкоторой степени пережилъ ее... A кто, сверхъ того, 
знаеть, какія опасныя послѣдствія можетъ имѣть эта хваленая 
чистота, тотъ дважды подумаетъ раньше, чѣмъ отважится разы-
грать роль рѣшающаго судьи въ этомъ отношеніи. 

Авторъ. 

не усиливало первыхъ проявлѳній ихъ часто до неѳсте-
ственной степени. Съ тѣхъ поръ, какъ я говорю пуб-
лично объ этихъ вещахъ, я неоднократно слышалъ за-
явлѳнія со стороны студѳнтовъ, здоровыхъ тѣломъ и 
душой, что я ѳще нѳдостаточно оттѣняю ту лѳгкость, 
съ которой можно сдерживать вождѳлѣнія, Въ тѳчѳніе 
моей 25-лѣтнѳй врачебной дѣятельности я лѣчилъ много 
лицъ и преимущественно молодыхъ людей изъ самыхъ 
разнообразныхъ классовъ общѳства и подавалъ имъ со-
вѣты по различнымъ вопросамъ половой жизни; ко мнѣ 
обращались представители самыхъразнообразныхъвзгля-
довъ относитѳльно морали и религіи, люди, имѣвшіе 
за собою порочноѳ и безпорочноѳ прошлоѳ, но я ни 
разу не встрѣтилъ срѳди нихъ ни одного, который бы 
заявилъ, что полное воздержаніѳ въ этомъ отношеніи,— 
разумѣётся при доброй волѣ,—онъ считаетъ невозмож-
нымъ. 

Я уже упоминалъ, что половыя желанія разжигаются 
чтеніѳмъ нѣкоторыхъ книгъ, и это совершѳнно вѣрно. 
Раньвіѳ, чѣмъ перейти къ своимъ собствѳннымъ наблю-
дѳніямъ, я привѳду слова одного француза по этому 
предмѳту,—имѣйте въ виду, что онъ отнюдь не клѳри-
калъ, даже нѳ строгій моралистъ какой либо иной шко-
лы. Это — Шарль Моріакъ (Mauriac), сифилодологъ и 
авторъ той статьи, изъ которой я раныпе привелъ совѣтъ 
онанистамъ лѣчиться при извѣстныхъ обстоятѳльствахъ 
незаконными половыми сношеніями. Онъ говоритъ: 

„Въ тѳчѳніѳ XYIII вѣка умами овладѣлъ огромный 
интѳресъ ко всѳму, что находится въ связи съ любовью 

въ особенности съ физичѳской стороной ея. Смѣлость 
мысли и свобода въ выраженіяхъ представляли этотъ 
предметъ въ самыхъ разнообразныхъ формахъ. Это было. 



впрочемъ, лишь отражѳніемъ нравовъ, которые достигли 
тогда нѳбывалаго распутства. Въ этомъ развратѣ, овла-
дѣвшемъ всѣми слоями общества, нѳсомнѣнно, игралъ 
болыпую роль тѳмпераментъ, хотя онъ былъ повидимому, 
менѣе необузданъ, чѣмъ въ ХІУ вѣкѣ я во время рим-
скихъ императоровъ. Но если излишества не шли тогда 
такъ далеко, не были столь чудовищными, за то они 
стали болѣе обдуманными и, такъ сказать, философски-
ми. Въ вѣкъ просвѣщенія и энциклопедіи люди неда-
ромъ жили. Порокъ освободилъ себя отъ труда держаться 
въ тайнѣ и совѳршалъ свои оргіи срѳди бѣлаго дня, 
точно онъ хотѣлъ вознаградить себя за ту вынуждѳн-
ную скрытность, на которую онъ былъ осужденъ въ 
послѣдніе годы царствованія Людовика XIY. Тогда го-
ворили, что необходимо въ этихъ вещахъ разобраться, 
образовать до нѣкоторой степени школу. He характе-
ристично ли это, и не надо ли именно столь цинич-
ному педантизму,—болѣе или менѣе ясныѳ слѣды кото-
раго встрѣчаются даже y самыхъ выдающихся авто-
ровъ, — приписать... разцвѣтъ безпутной литературы, 
изображавшей аномаліи и извращенія инстинктовъ съ 
той смѣсыо ума и безумія, для которой невозможно по-
дыскать аналогіи въ прошлыхъ временахъ? ІІрѳдосуди-
тельныя произвѳденія, почти открыто распространявшія-
ся, какъ во Франціи, такъ и заграницей, писались по 
французски. Это былъ самый распространенный языкъ и 
самый подходящій въ данномъ случаѣ. Сочиненія эти 
наполняли всю Европу, даже всю землю, — и тѣмъ не 
менѣе теперь трудно найти изъ нихъ хоть одинъ экзем-
пляръ. Возникнувъ изъ общѳствѳннаго разврата, они 
изображали его во всѣхъ родахъ, дажѳ самыхъ низмен-
ныхъ и постыдныхъ, и распространяли распутство съ 
необычайной рѳвностью. Излишества XYI1I вѣка въ свою 

очередь вызвали серьезную медицинскую литературу, 
которая выступила противъ нихъ, стала доступвой всѣмъ 
читатѳлямъ и стремилась къ ихъ исправленію. 

Мнѣ кажѳтся, что эта характеристика литературы 
XYHI вѣка во многихъ отношеніяхъ примѣнима и къ 
той литературѣ, которая стремится овладѣть публикой 
въ послѣднія десятилѣтія XIX вѣка. Надѣюсь, однако, 
что эта литература теперь не будетъ имѣть такого ус-
пѣха. 

Мои отзывы о современной литѳратурѣ вызвали много 
возраженій, которыя, между прочимъ, сообщались мнѣ 
и въ частныхъ письмахъ. Если я раныпе говорилъ нѣ-
сколько сжато и кратко, то теперь мнѣ приходится из-
ложить свои взгляды обстоятельнѣе. Я прекрасно знаю, 
что и въ прежнія времена тоже существовала литера-
тура, которой пользовались для возбужденія страстей. 
Тѣ изъ моихъ сверстниковъ, напр., которые любили 
отравлять свою фантазію, пользовались для этого во 
время ученія въ гимназіи и университетѣ Боккачіо, Ка-
зановой, Фоблазомъ, Поль-де-Кокомъ и т. п. Теперь уже 
нѣтъ надобности предостерегать молодежь отъ этихъ 
книгъ; нынче они гораздо чаще выдаются библіотеками 
читатѳлямъ изъ иныхъ классовъ. Учащаяся молодежь 
идетъ въ уровень съ вѣкомъ и держится теперь Зола, 
Стриндберга, Крогга, Гарборга и т. п. Еакъ ни вредны 
были прежніе литераторы, новѣйшихъ я считаю ѳще 
вреднѣе: вредны эти послѣдніе нѳ столько сами по себѣ, 
сколько потому, что ихъ поклонники овладѣли значи-
тельной частью литературной критики въ періодической 
пѳчати и шумно расхваливаютъ ихъ произведенія и ихъ 
воззрѣнія, какъ нѣчто прѳкрасное и достойное подра-
жанія. Съ прежними авторами въ моей молодости нѳ 
было ничего подобнаго; напротивъ, неріодичѳская печать 



вмѣняла тогда себѣ въ обязанность высказывать имъ 
осуждѳніе. Тёперь жѳ, если вы затрояете современныхъ 
авторовъ и ихъ нроизвѳденія, вы какъ извѣстно, сей-
часъ жѳ вызоветѳ „взрывъ негодоваяія" и энергичную 
защиту ихъ. Г. Гейерстамъ беретъ нодъ своѳ яокрови-
тельство нрежде всего шведскую вѣтвь этой литерату-
ры, которая, молъ, „пробудила умы"; онъ настаиваетъ, 
что пониманіе есть первое условіе нрогресса,—все рав-
но, идетъ ли дѣло о нравственности, или о чемъ ни-
будь иномъ. Оскаръ Левертинъ выстунаѳтъ въ защиту 
соврѳменнаго французскаго жанра и объявляетъ, будто 
„Нана" Зола, „Дочь Элиза" братьевъ Гонкуръ и „Ми-
лый другъ" Мояассана столь великія произведенія, буд-
то они настолько жизненны, согрѣты такой тенлотой 
и такъ высокохудожѳственны, что ни одинъ изъ чита-
тѳлей не заяодозритъ въ нихъ стремленія „нодорвать 
нравственность". 

Я нѳ говорю, что кто нибудь изъ этихъ авторовъ пи-
салъ свои нроизвѳденія прямо съ цѣлыо распростране-
нія норока; но во всякомъ случаѣ госнода эти обнару-
живаютъ слишкомъ малое знаніе людей, если они не 
нонимаютъ, что ихъ книги служатъ къ соблазну моло-
дежи; я обхожу молчаніемъ также и тотъ в.опросъ, мож-
но ли вполнѣ онравдать Зола и обвинить одного лишь 
его издателя, если „Нана" снабжается иллюстраціями 
и усердно распространяется среди школьной молодежи? 
Левертинъ говоритъ дальяге: „кто открещивается отъ 
„Ungdom" Гарборга или „Ett doekhem" Стриндберга, 
тотъ—или фарисей, или просто жалкій чѳловѣктЛ.. Я 
жѳ, съ своей стороны, должѳнъ сознаться, что мнѣ оба 
эти яроизведенія противны, отвратительны, потому что 
они лживы, нотому что они выступаютъ въ защиту гру-
бости и нрѳступленія, потому что опи гнусны. A тамъ, 

въ какую изъ своихъ презритѳльныхъ катѳгорій зачис-
литъ меня г. Левѳртинъ—мнѣ всѳ равно! Оба упомя-
нутые авторы такъ низко скатились ужѳ по наклонной 
скользкой плоскости, что ихъ начинаютъ отвергать 
даже ихъ нрежніѳ поклонники, какъ это всѣмъ извѣстно 
относительно Стриндберга. Для характеристики жѳГар-
борга достаточно лияіь яеболыной цитаты. „Чортъ 
возьми, вотъ дѣвчонка! Ей нѳ болынѳ шѳстнадцати 
лѣтъ—-голову даю на отсѣченіе! Ахъ, если бы мнѣ за-
владѣть ею, тогда бы ужъ я пересталъ злиться на мо-
ѳго друга Суллиха... Гм., понробовать развѣ въ самомъ 
дѣлѣ? Я бы заставилъ фабрику увеличить мнѣ плату, 
потому что тутъ надо быть элегантнымъ... Лишь бы 
только Расмусъ уже не абонировался на неѳ. Онъ при-
творяется святымъ, это поросенокъ: я не вѣрю ему ни 
на грошъ. Эхъ, возьмусь я, попробую... Вѣдь, шестнад-
цать лѣтъ! Чего добраго, на мое счастье, она еще и 
нѳтронута"! 

Позвольте мнѣ привести выдержку еще изъ одного 
автора, котораго причисляютъ къ такъ называемымъ 
„молодымъ швѳдамъ" и слова котораго выяснятъ намъ 
духъ его произведеній. Ола Гансонъ пишетъ, между 
прочимъ, слѣдующее. 

„У меня нѣтъ никакихъ иныхъ интересовъ, кромѣ 
изученія ноловой жизни и наслажденія ею"... 

1 ?)Это изучѳніе и наслажденіѳ я превратилъ въ ис-
кусство. И y мѳня нѣтъ иной цѣли, иныхъ интересовъ 
въ жизни, какъ только довести это искусство до совер-
шенства". 

„Я яоложилъ ѳе на сѳкціонный столъ и внился въ. 
нее моей нытливой мыслью"... 

„Зачѣмъ всѣ поныткн найти норму личной жизни ѳсли 
нами управляютъ нѳвѣдомыя намъ силы и тайны нашей 



половой жизни, о которыхъ мы только и знаемъ, что 
всюду появляются и ростутъ новые зародыши и побѣги?,.. 

и я женился на ней, любя ее не болыпе, чѣмъ 
могъ бы любить всякую иную жѳнщину, которая бы 
встрѣтилась мнѣ на дорогѣ,—женился только потому, 
что ѳя преданность тронула меня, мнѣ стало жаль еѳ 
и, кромѣ того, мнѣ надоѣла холостая жизнь"... 

„Я имѣлъ много сношеній съ женщинами,—прѳиму-
щѳственно по дешевой цѣнѣ, — a раза два даже по 
любви. Но во всѣхъ случаяхъ конѳцъ былъ одинъ и 
тотъ же: лишь только я достигъ цѣли, сейчасъ же все 
прекращалобь, — вожделѣніе, грубый актъ, утомленіе, 
обыкновенно чувство отвращенія, a на самый лучшій 
.конецъ грустное воспоминаніе voilà tout". 

Я полагаю, что эти слова слишкомъ краснорѣчивы, 
чтобы еще надо было объяснять или опровѳргать ихъ. Я 
указываю лишь на то, что авторъ и его гѳрои не только 
игнорируютъ старое, психологически вѣрноѳ предпи-
саніе, воспрещающее „смотрѣть на женщину съ вожде-
лѣніемъ", но и проповѣдуютъ нѣчто, прямо противопо-
ложное. Я прѳдоставляю родителямъ и воспитателямъ 
молодѳжи рѣшить, можно ли позволить подобному 
субъекту свободно вращаться въ общѳствѣ, или ѳго слѣ-
дуетъ помѣстить въ какое нибудь исправительноѳ заве-
деніе? Когда одна швѳдская газета нѳ поколебалась 
указать книгѣ 0 . Ганссона: „Sensitiva Amorosa (изъ 
которой взяты вышеприведенныя цитаты) ѳя надле-
жащѳе мѣсто, то сейчасъ жѳ выступили сподвижники 
автора съ г. Георгомъ Брандесомъ во главѣ, причемъ 
Брандѳсъ сталъ въ гиперболичѳскихъ фразахъ выражать 
автору свое удивленіе, a Стелла Клевѳ объявилъ эту 
квигу „сочиненіемъ, котороѳ насквозь проникнуто почти 

аекетической стыдливостью, такъ сказать, эфирнымъ 
иониманіемъ сЬщности высшей любви". 

Въ одной рекламѣ „Stockholms Daglad'a" приведена 
выдержка изъ „Neue Presse", въ которой, между про-
чимъ, говорится: „Основной тонъ этой книги—воздер-
жаніе, цѣломудріе строгое, почти до болѣзненности" (??) 

Надо, конечно, надѣяться, что никто изъ лицъ, са-
мостоятельно мыслящихъ, не позволитъ обмануть себя 
подобными пріемами, но неопытная молодежь легко мо-
жетъ попасться на эту удочку и стать жертвой оболь-
стителя. 

Иногда приходится слышатъ, что литература соб- % 

ственно не имѣетъ никакого вліянія, что пе она со-
здаетъ нравы, a наоборотъ сама создается ими, но, 
какъ бы то ни было, нельзя умалять огромнаго зна-
ченія этого фактора, могущаго содѣйствовать какъ 
добру, такъ и злу. 

Каждый опытный врачъ хорошо знаѳтъ дѣйствіе ли-
тературы именно въ томъ отношеніи, которое мы те-
пѳрь имѣемъ въ виду. Я могу сказать по собетвенному 
оыыту, что каждое сочиненіе этого рода, привлекшее 
къ себѣ вниманіе публики, какъ „Основы соціологіи" 
или „Piftas" Стриндберга; приводитъ къ врачу болѣе 
или менѣе значительное число молодыхъ людей, кото-
рые дѣлаютъ ему приблизительно такое признаніе: „я 
до сихъ поръ сохранялъ цѣломудріе (или я по вашему 
совѣту воздерживался отъ ноловыхъ сношеній); теперь 
же я читаю, что это вредно, очень врѳдно для здо-
ровья и, если я стану наблюдать за самимъ собою, то 
я дѣйствительно, замѣчаю..." и т. д. 

Въ такихъ случаяхъ и врачъ, и паціентъ часто долж-
ны снова пройти трудный и долгій путь переубѣжденія 
и отъучиванья, въ чемъ бы не было надобности, если бы 

Г І І Г І Е Н А ПОЛОВОЙ ЯСПЗНИ. 6 



подобная книга нѳ соблазнила юноши или не подстрѳк-
нула ѳго на рецидивъ. 

Вліяніе литературы Биль характеризуѳтъ слѣдую-
щими словами: „изъ всѣхъ золъ, съ которыми прихо-
дится бороться добру, это (безнравственная литера-
тура)—самое болыпѳѳ и вмѣстѣ съ тѣмъ самоѳ непре-
оборимое. Нѣтъ ни одного общественнаго слоя, ни од-
ного занятія, ни одной спеціальности, которыя бы не 
осквернялись грязью, иоходящей изъ подъ печатнаго 
станка. Тутъ не щадятъ даже юности. Къ сожалѣнію, 
слишкомъ очевидно, что одна дурная книга можетъ 
уничтожить плоды долгой и заботливой дѣятельности 
многихъ благомыслящихъ людей". 

Тотъ же авторъ предлагаетъ, чтобы литература имен-
но съ точки зрѣнія нравственности подвергалась цензурѣ 
нѣсколькихъ лицъ, также какъ сценическія произведенія, 
постановка которыхъ воспрещается, если ихъ содержаніе 
окажется безнравствѳннымъ. Но авторъ, очевидно, и 
самъ не вѣритъ въ возможность такого учреждѳяія и, 
что касается настоящаго поколѣнія, онъ вполнѣ правъ. 
Тѣмъ охотнѣе мы присоединимся къ слѣдующему его 
мнѣнію. „Мы боимся, что удержать наводнедіѳ безнрав-
ствѳнной литературы простыми мѣропріятіями стольже 
трудно, какъ и остановить морской приливъ или па-
деніе лавины. Можно думать, что ѳдинственный путь 
успѣшной борьбысо зломънадо искатъ въ медлеыномъ 
процессѣ выработки и воспитанія иныхъ вкусовъ. Этимъ 
путѳмъ можно уменыпить и совершенно уничтожить 
спросъ на обольстительную, безнравственную литера-
туру, такъ что продажнымъ авторамъ и безсовѣстнымъ 
издателямъ нѳ будетъ никакой выгоды осквернять ею 
свѣтъ. Ожидать жѳ помощи со стороны закона, церкви, 
государства — невозможно. Власти здѣсь фактически 

бѳзсильны. Спросъ требуетъ удовлетворенш и, пока 
онъ существуетъ, предложеніѳ не прекратится". 

He думайте, однако, что тотъ, кто ратуѳтъ за поло-
вую этику и мораль, можетъ ограничиться одной лишь 
борьбой съ современной литературой. Онъ прекрасно по-
нимаетъ, что ѳсть ещѳ и другія средства развращенш, 
какъ, напр., пахабныя опѳретки, вся кафешантанная 
грязь и т. п. ІІротивъ нихъ уже нѳ разъ поднимались 
вѣскіе голоса, но ихъ заглушаютъ радостные крики рас-
лутниковъ; періодическая печать тутъ уже сдалась на 
капитуляцію и стала считать эти явленія умѣстными 
или, по крайней мѣрѣ, неизбѣжными при городской 
жизни. A кто еще ратуетъ противъ нихъ, того счи-
таютъ фарисеемъ или глупымъ ригористомъ. Если жѳ 
г. Гѳйрстамъ и его сподвижники пожелаютъ соединить-
€Я съ нами для борьбы съ этимъ позоромъ, то въ Ha-
rnes сочувствіи и содѣйствіи недостатка нѳ будетъ. 

Я долженъ еще сказать нѣсколько словъ относитель-
но скандальныхъ картинъ. Могу васъ увѣрить, что если 
врачъ видитъ y студента или вообще y молодого чело-
вѣка изображенія болѣе или менѣе обнаженныхъ жен-
щинъ, это производитъ на него крайне удручающеѳ 
впечатлѣніе. Я говорю, понятно не о такихъ изобра-
женіяхъ, какъ Венера Милосская или „Снѣжинка" Гас-
сельберга, a о разныхъ фотографіяхъ легковѣсныхъ дѣ-
вицъ, артистокъ, кафешантанныхъ пѣвицъ, снимающих-
оя въ платьѣ или безъ платья въ самыхъ неимовѣр-
ныхъ позахъ и положеніяхъ. Если жѳ вы еще вспом-
ните всякія иныя паскудныя изображенія, которыя рас-
дространяются въ публикѣ съ портсигарами, брелоками, 
палками и даже рекламируются въ газетахъ и т. п., 
то вамъ станѳтъ ясно, какъ усердно ведется дѣло раз-
вращѳнія. Я просто понять не могу, какъ это находят-



ся люди, бросающіе деньги на подобныя непотрѳбства, 
на картины, представляющія одно лишь голое женское 
тѣло, — зрѣлищѳ, которое можно видѣть во всякомъ 
анатомическомъ залѣ. 

* ф * 

Оставимъ тедерь литературу и искусство и обратимся 
къ другому важному источнику соблазна и паденія. Я 
имѣю въ виду отравлѳніе алкоголемъ, такъ какъ оно 
играетъ болыную, огромную роль въ развращеніи юно-
шества. Цельзя, конечно, высчитать, сколько процен-
товъ паденій вызываетъ оно, но отъ молодыхъ людей 
очень часто приходится слышать въ видѣ объясненій: 
„я, понятно, былъ на веселѣ". Вслѣдствіе опьяненія и 
въ пьяномъ видѣ люди привыкаютъ къ такимъ вещамъ, 
которыя ихъ возмутили бы при обыкновенныхъ усло-
віяхъ, a затѣмъ, когда чувства, привитыя традиціей, и 
стыдъ преодолѣны и заглушены, остается только дурная 
привычка, которую вскорѣ стараются оправдывать, какъ 
естествѳнную потребность. Случаи, когда-юноша съ пол-
нымъ сознаніемъ и вполнѣ хладнокровно бросается въ 
объятія проститутки, крайне рѣдки въ сравненіи съ 
тѣми случаями, когда это дѣлается въ пьяномъ видѣ. 

Одинъ англійскій воеиный врачъ статистически до-
казалъ, что половыя болѣзни въ арміи гораздо рѣже 
встрѣчаются срѳди лицъ, принадлѳжащихъ къ обще-
ствамъ трезвости, чѣмъ среди остальныхъ солдатъ. 

Я раныпе доказывалъ и приводилъ примѣры, что пол-
ное воздержаніе со стороны мужчины возможно и не-
рѣдко практикуется, при томъ нѳ только въ холостой 
жизни, но и во время супружества, когда мужъ по тѣмъ 
или инымъ причинамъ считаетъ нужнымъ дать отдыхъ 
женѣ. Въ связи съ этимъ я сдѣлаю нѣсколько замѣчаній 
съ гигіенической точки зрѣнія о времени мелсду; 

номолвкой и бракомъ. 0 помолвкѣ ужѳ такъ много пи-
сали и за, и противъ, что вопросъ этотъ можно было 
Зы считать исчерпаннымъ, если бы гигіеническая сто-
рона ѳго не была такъ мало разработана. Замѣчу ми-
моходомъ, что обычай помолвки, распространенный глав-
нымъ образомъ среди гѳрманскихъ народовъ, вызываетъ 
изумлѳніе романсЕихъ моралистовъ и имѣетъ громадное 
значеніѳ для счастья будущихъ супруговъ. Нонимаютъ 
ли ее въ смыслѣ дѣйствительнаго обѣщанія вступленія 
въ браЕъ, или въ смыслѣ періода испытанія СЕЛОННО-

стей, взглядовъ и вЕусовъ жениха и невѣсты,—во вся-
комъ случаѣ она приноситъ много иользы. Въ виду ги-
гіеничесЕО - половой стороны брава, считаю нужнымъ 
упомянуть, что y молодого человѣЕа, почувствовавшаго 
влечѳніе ЕЪ дѣвуніЕѣ и помолвленнаго съ ней, ѳсли онъ 
не прониЕнутъ цинизмомъ, ниЕОгда нѳ всплыветъ по-
ловой элементъ любви. Затѣмъ въ неріодъ отъ ПОМОЛВЕИ 

ДО браЕа, пользуясь тѣмл иреимущѳствами, ЕаЕІя пре-
доставляются нашими обычаями помолвленнымъ, и раз-
мышляя о предстоящемъ супрунгествѣ, мужчина, ЕОНѲЧ-

но, не можетъ не думать о брачномъ ложѣ; это такъ 
естественно, что порицаніе тутъ врядъ ли умѣстно. У 
дѣвуніЕи половой элементъ сЕазывается въ гораздо мень-
шей степени, но и она нривыЕаетъ ЕЪ близости жениха, 
ЕЪ ИНТИМНЬІМЪ ОТНОІІІѲНІЯМЪ СЪ НИМЪ, ТаЕЪ что по всту-
плѳніи въ браяъ она улсе не видитъ въ немъ чужаго 
человѣяа, Еоторый силой завладѣваѳтъ ея тѣломъ. Что 
браЕи послѣдняго рода очень часто сопрялсены съ не-
очастіями, объ этомъ много разъ говорили французсЕІе 
жоралисты и романисты. Таяимъ образомъ, выгоды 
помолвЕИ очень ВѲЛИЕИ, нѳ слѣдуѳтъ ТОЛЬЕО безъ осо-
бенныхъ причинъ СЛИШЕОМЪ растягивать ее. СЕОЛЬЕО 

лѣтъ и мѣсяцевъ молштъ пройти мелгду ПОМОЛВЕОЙ И 



бракомъ, понятно, нельзя опредѣлить: рѣшающее зна-
• ченіе здѣсь имѣютъ самыя разнообразныя обстоятель-
ства, какъ-то: возрастъ жѳниха и невѣсты, ихъ склон-
ности, образованіе, занятія и т. п. Въ общемъ же можно 
сказать, что бѳзъ какихъ либо особенныхъ причинъ не 
слѣдуетъ растягивать это переходное время долѣе пяти 
лѣтъ. Ири нѣкоторыхъ обстоятельствахъ для обѣихъ 
сторонъ выгодны „тайныя" помолвки: подъ этимъ с л о 
вомъ- я понимаю такой порядокъ, что молодые люди 
съ согласія родителей рѣшаютъ объявить оффиціаль-
ную помолвку лишь черезъ опрѳдѣлѳнный срокъ. Та-
кое рѣшеніе имѣетъ для молодого человѣка то пре-
имущество, что онъ выясняетъ свои отношенія къ лю-

, бимой дѣвушкѣ, удостовѣряется въ ея чувствахъ, и 
вмѣстѣ съ тѣмъ „тайная" помолвка освобождаетъ era 
отъ разныхъ неудобствъ, соединѳнныхъ съ ролью же-
ниха. Относительно помолвленныхъ мужчинъ я могу 
сказать по собственному наблюдѳнію, что въ боль-
шинствѣ случаевъ они въ это время воздерживаются 
отъ половыхъ сношеній. Я не могу согласиться со сло-
вами Виккселля, что „такой союзъ развѣ лишь въ 
крайнѳ рѣдкихъ случаяхъ предохраняетъ мужчину отъ 
стремленія удовлетворить свои желанія въ продажныхъ 
объятіяхъ, потому что „приличіе" нѳ допускаетъ удовле-
творенія ихъ съ любимой женщиной". 

Недавно я говорилъ объ этомъ предметѣ съ однимъ 
моимъ товарищемъ, который емотритъ на вещи болѣа 
пессимистически, чѣмъ я. Онъ высказался только о мо-
лодыхъ людяхъ, ужѳ имѣвіпихъ до помолвки половыя 
сношенія, и замѣтилъ, что тѣ изъ нихъ, которые из-
бѣжали сифилиса, послѣ помолвки воздерживаются изъ 
опасенія занести болѣзнь въ ожидаемую семыо; тѣ же, 
которые съ сифилисомъ уже познакомились, продолжа-

ютъ вести прѳжнюю жизнь. Въ этихъ словахъ, можетъ 
быть, много правды, хотя они кажутся мнѣ слишкомъ 
общими. Однако, я съ удовольствіемъ привѳлъ ихъ, такъ 
какъ они подтверждаютъ, что удовлетвореніе полового 
инстинкта въ гораздо болыпей степѳни зависитъ отъ 
нашей воли, чѣмъ это обыкновенно думаютъИ^' 

Половыя сношенія производятъ новыхъ индивидовъ, 
которые умножаютъ родъ человѣческій и наполняютъ 
землю. Сила и быстрота этого возрастанія населенія 
устрашали нѳ одного мыслящаго наблюдателя и вызы-
вали опасенія такого размноженія рода человѣческаго, 
что люди, наконецъ, нѳ смогутъ добывать необходимыя 
средства къ существованію, и болѣе или менѣе значи-
тельное число ихъ вынуждено будетъ умереть съ го-
лоду. Знамѳнитый изслѣдователь, священникъ Мальтусъ, 
приблизительно сто лѣтъ тому назадъ выразилъ эти опа-
сенія въ научной формѣ и со всей энергіей настаивалъ, 
что родъ чѳловѣческій имѣетъ тенденцію размножаться 
быстрѣе, чѣмъ увеличивается общая масса средствъ къ 
существованію. He обращая вниманія на общія причины, 
которыя могли бы замедлить это размножѳніе, онъ хо-
тѣлъ, чтобы люди сами прибѣгли къ соотвѣтствующимъ 
средствамъ: этими средствами, по его мнѣнію, служатъ 
поздніе браки и строгоѳ воздержаніе. Въ позднѣйшее 
время возникла школа, состоящая главнымъ образомъ 
изъ экономистовъ, раздѣляющихъ опасенія Мальтуса от-
носительно увеличенія народонаселенія. Но эти ново-
мальтузіанцы указываютъ на то, что поздніе браки и 
строгое воздержаніѳ все-таки слишкомъ обремѳнительны, 
что нѣтъ надобности стѣснять половыя сношенія, а нуж-
но лишь ограничить размноженіе посредствомъ, такъ 
называемыхъ, предохранительныхъ (praeventiv) мѣръ. Къ 



ново-мальтузіанцамъ въ этомъ отношеніи примыкаютъ 
и другіе писатѳли, утверждающіе, что половымъ сно-
шеніямъ надо предоставить еще большую свободу, чѣмъ 
это было до сихъ поръ; такъ, сторонники полной сво-
боды половыхъ сношеній не безъ удовольствія гово-
рятъ, что предохранительныя средства избавятъ лю-
дей отъ всѣхъ соціальныхъ неудобствъ ыеограничен-
наго удовлетворенія инстинктовъ. Приверженцы этихъ 
взглядовъ,—какъ мужчины, такъ и жѳнщины,—стара-
лись въ послѣдніе годы распространить въ публикѣ 
свѣдѣнія о предохранительныхъ средствахъ. Къ нимъ 
относятся. напр., Чарльзъ Брэдло (Bradlaugh), членъ 
англійскаго парламента; мистриссъ Анни Безантъ, па-
сторша, введенная въ скандинавскіе литературные круги 
А. Ц. Леффлеръ (раныпе Эдгренъ); лиценціатъ философіи 
Кнутъ Виккселль, распространяющій свои взгляды по-
средствомъ публичныхъ чтеній и массы брошюръ. Сюда 
же относится безъимянный авторъ и переіюдчикъ выше-
уиомянутой книги: „Основы соціологіи", a отчасти 
также одинъ шведскій писатель, который такъ забот-
ливо охраняетъ свою анонимность, что даже указалъ 
на заглавномъ листкѣ своей книги ложную профессію; 
затѣмъ, англичанинъ Генри Артуръ Эльбеттъ (Albutt), 
поручившій перевести и издать книгу подъ заглавіѳмъ 
„Руководство для хозяекъ", гдѣ рекомендуются прѳдо-
хранительныя средства и объясняется ихъ употребленіе. 
Авторъ этой книги такъ наивенъ, что говоритъ, будто 
она предназначается только для солидныхъ хозяекъ, a 
отнюдь не для порочныхъ лицъ. 

Этой послѣдней ішиги я и буду придерживаться въ 
своихъ сообщеніяхъ о предохранительныхъсредствахъ,— 
тѣмъ болѣе, что въ ней говорится, будто предписанія, 
изложенныя въ „Началахъ соціальной|науки", такъ же, 

какъ и въ „законахъ увеличенія народонасѳлеяія" Анни 
Безантъ, недостаточны и устарѣли. 

Первое изъ этихъ средствъ—періодическое воздержа-
ніе отъ половыхъ сношеній. Нѣкоторые авторы говорятъ 
что между двумя послѣдовательными менструаціями 
естьтакое врѳмя,когда жеяіцина не можетъ забеременѣть, 
и половыя сношѳнія въ это время нѳ влекутъ за собой 
никакихъ послѣдствій. Многіе писатели, принадлежащіѳ 
къ самымъ разнообразнымъ этическимъ направленіямъ, 
признаютъ, что этотъ пріемъ естествѳннѣе и пріятнѣе, 
чѣмъ остальныя болѣе искусственныя средства. Оказа-
лось, однако, что вышеприведенное наблюдѳніе совсѣмъ 
невѣрно: огромное большинство женщинъ можетъ забе-
ременѣть во всякоѳ время между менструаціями.—Ио-
ѳтому стали рекомендовать своевременный перерывъ со-
вокупленія: мужчина передъ изверженіемъ сѣмени дол-
жѳнъ нриспособиться такъ, чтобы сѣмя излилось нару-
жу и ни малѣйшаго слѣда его не попало въ женскіе 
половые органы. Во избѣжаніе неудачъ методъ требу-
•етъ, чтобы мужчина не держалъ долго своѳго члена въ 
женскомъ влагалищѣ, a также, чтобы онъ не вводилъ 
туда сѣмени, извергнутаго раныне и сохранившагося на 
членѣ, т. е., чтобы половыя сношенія не слишкомъ 
часто слѣдовали другъ за другомъ. Дѣло именно въ 
томъ, что для оплодотворѳнія достаточно лишь одному 
изъ милліардовъ извергаемыхъ сѣменныхъ тѣлецъ про-
никнуть въ жѳнское яйцо.—Слѣдующій методъ состоитъ 
въ томъ, что женщина сейчасъ же послѣ полового акта 
должна встать и тщатѳльно промыть влагалище: про-
мываніе удалитъ сѣмя или убьетъ сѣменныя тѣльца. 
Пріемъ этотъ надо признать очень ненадежнымъ уже 
потому, что часть сѣмени во время самаго акта прони-
каетъ такъ далеко, что удалить его невозможно, a за-



тѣмъ, нервная система нсенщины часто бываѳтъ такь 
потрясена половымъ сношеніемъ, что немедленное про-
мываніе не можетъ быть выполненно съ достаточной 
тщательностью. 

Пытались также употреблять въ этомъ случаѣ осо-
бый родъ пѳссаріевъ,—шарики, въ составъ которыхъ вхо-
дитъ хининъ: вслѣдствіе теплоты тѣла они должны раст-
воряться, a хининъ долженъ убивать сѣменныя тѣльца. 
Однако, шарики эти или пилюли, чтобы произвести над-
лежащее дѣйствіе, должны имѣть строго опредѣленную 
растворимость, иначе они могутъ раствориться нѳ въ 
надлежащій моментъ; затѣмъ, вкладывать ихъ надо край-
не тщательно и умѣло, чтобы они выпали или не 
сдвинулись съ мѣста во время акта, — требованія, вы-
полнить которыя не такъ-то легко.—Рекомендуютъ да-
лѣе употреблять кондомъ, непроницаемый чехолъ, на-
дѣваемый на мужской членъ, но нѣтъ никакихъ гаран-
тій, что кондомъ не дастъ трещины каждую минуту. 
Нотомъ совѣтуютъ вкладывать во влагалище губку, ко-
торая должна закрывать входъ въ матку. Однако, сред-
ство это, особенно восхваляемое упомянутымънами авто-
ромъ, нерѣдко оказывается совѳршенно обманчивымъг 

потому что губка можетъ или быть вложена ненадлежа-
щимъ образомъ, или сдвинуться съ мѣста во время акта-

Наконецъ, гинекологъ Менсинга (Mensinga) во Фленс-
бургѣ придумалъ, такъ называемый, pessarium occlusi-
yum—эластичное кольцо, на которое натянута тонкая 
непроницаемая перепонка; приборъ этотъ долженъ 
такжѳ закрывать входъ въ матку; ему приписывается 
то преимущество, что онъ долго можетъ оставаться на 
своѳмъ мѣстѣ. 

Оцѣнку этихъ предохранительныхъ средствъ съ поли-
тико-экономичѳской и нравственной точки зрѣнія я пре-

доставляю спеціалистамъ. Самъ же я выдвигаю противъ 
нихъ два существенныхъ обвиненія: они ненадежны и 
вредны для здоровья. Ненадежны они уже потому, что 
природа, снабжая живыя существа инстинктомъ спари-

% ванія, придала процессамъ, обусловливающимъ оплодо-
твореніе, хотя и нѳзамѣтную, но въ дѣйствительности 
огромную силу. Иногда, при неправильномъ образованіи 
жѳнскихъ половыхъ органовъ или заболѣваніяхъ ихъ,. 
врачу остается лишь удивляться тѣмъ своеобразнымъ 
путямъ, Еоторыми сѣменныя тѣльца пробираются ЕЪ жен-
СЕОМУ яйцу. Дѣло имѣетъ таЕОЙ видъ, ЕаЕЪ будто сѣмен-
ныя тѣльца снабжены умомъ и свободой выбора, потому 
что они протисЕиваются черезъ самые запутанные Еа-
налы, самыми оригинальными и неожиданными путями,— 
часто лишь затѣмъ, чтобы въ случаѣ аномалій подвер-
гнуть опасности жизнь женщины или убить ее. 

Каждый врачъ, располагающій нѣЕОторымъ опытомъ 
въ этомъ отношеніи, знаетъ таЕІе случаи, въ Еоторыхъ-
предохранительныя средства, употребляемыя супругами 
на собственный рисЕъ и страхъ, не привели ЕЪ желан-
ной цѣли. To же самое поЕазываетъ и статистиЕа прости-
туціи большихъ европейсЕИХъ городовъ. Несмотря на 
то, что сношѳнія нроститутоЕЪ со многими мужчинами 
противодѣйствуютъ ихъ забеременѣнью, несмотря на тог 

что сифилисъ, очень распространенный между нимиг 

дѣйствуетъ въ томъ же направленіи, несмотря, наЕОнецъг 

на то, что онѣ не задумывась и съ болыиимъ умѣнь-
ѳмъ употребляютъ всячесЕІя предохранитѳльныя сред-
с т в а ?—ежегодно беременѣетъ болѣе или менѣе значителъ-
ноѳ число продажныхъ женщинъ. Затѣмъ, подобныя 
средства вредны для здоровья отчасти потому, что оті 
прерываютъ естественныя отправленія, a отчасти пото-
му, что они СЛИШЕОМЪ грубы и топорны, въ значителъ-



ной же степени также и потому, что при употреблѳніи 
лхъ женщина не пользуется тѣми естѳственными пере-
рывами, которые обыкновенно доставляются ей беремен-
ностью, родами и кормленіемъ ребенка. Нерѣдко также 
онй служатъ причиной заболѣваній жѳнскихъ половыхъ 
органовъ, что, между прочимъ, доказываетъ американ-
скій гинекологъ Галльяръ Томаеъ (Gaillard Thomas). 
Извѣстный спеціалистъ по женскимъ болѣзнямъ въ 
одной изъ сосѣднихъ странъ разсказывалъ мнѣ, что 
ему часто приходится лѣчить шведскихъ женщинъ отъ 
заболѣваыій, возникшихъ именно такимъ путемъ; отсю-
да онъ заключаетъ, что употребленіе этихъ средствъ y 
насъ очень расиространѳно. 

Предварительяыя средства рекомендуются экономи-
стами во избѣжаніѳ ' многочислѳнныхъ семействъ; Мен-
синга совѣтуетъ ихъ съ той цѣлью, чтобы дать жен- 4  

ищнѣ нѣкоторый отдыхъ отъ частыхъ беременностей; 
Виккселль, съ своей стороны, указываетъ на потрѳбыорть 
(?) молодыхъ людей въ половыхъ сношеніяхъ и желаетъ, 
чтобы молодежь обоихъ половъ имѣла возможность житъ 
парами, какъ мужъ съ женой, предупреждая опасноеть 
забеременѣнья и родовъ до тѣхъ поръ, пока экономи-
ческія условія не позволятъ молодой четѣ имѣть дѣтей. 

Если есть много возраженій противъ употребленія 
подобныхъ средствъ женщинами, ужѳ имѣвшими дѣтей, 
то дѣвушки, дѣвственницы, почти совершенно не могутъ 
пользоваться ими. Иногда указываютъ иримѣры, когда 
попытка будто бы удалась, но примѣры эти—отчасти и 
вымышлѳнные—теряютъ всякую силу передъ огромнымъ 
числомъ полныхъ иеудачъ. Каждый, понимающій раз-
личіе мелсду половыми органами дѣвицъ и рождавшихъ 
жѳнщинъ, согласится, что примѣненіе подобныхъ при-
^оровъ y дѣвицъ въ высшей степени затруднительно и 

врядъ ли можетъ удаться даже опытному гинекологу. 
Если бы г. Виккселль имѣлт, случай нзслѣдовать бе-

ремѳнныхъ женщинъ въ пріемной врача и послушалъ 
отчаянныѳ вопли тѣхъ дѣвушекъ, которыя узнаютъ о 
своей беременности: „нѣтъ, это невозможнб! Онъ (лю-
бовникъ) увѣрялъ, что это не будетъ имѣть никакихъ 
послѣдствій"—то врядъ ли бы онъ сохранилъ свою са~ 
моувѣренность. Въ публичныхъ чтеніяхъ и диспутахъ 
г. Виккселль говоритъ, будто образъ жизни, рекомен-
дуемый имъ, распространенъ въ Малагѣ, и ссылается 
на сочиненіе г. Вахтмейстера, откуда онъ будто бы 
заимствовалъ свои свѣдѣнія. Я нашелъ въ книгѣ Вахт-
мейстера лишь одно мѣсто, имѣющее нѣкоторое отно-
шеніе къ этому предмету; онъ говоритъ: „Молодыя дѣ-
вушки часто выходятъ замужъ за 14—15 лѣтнихъ маль-
чиковъ; такъ какъ мальчики эти обыкяовенно не въ со-
стояніи содержать своихъ жѳнъ, то здѣсь часто слу-
чается, что молодая чета нанимаетъ одну или двѣ 
комнаты, a затѣмъ каждый кормится y своихъ родителей 
до тѣхъ поръ, поки супруги не получатъ возможности 
жить самостоятельно". Вотъ и все, что я нашелъ въ 
упомянутой книгѣ. Мнѣ очень жаль, что нѣтъ болѣо 
подробнаго изслѣдованія этой интересной физіологи-
чески-половой и соціальной области, но считать ее до-
казательствомъ примѣнимости виккселлевскнхъ теорій 
было бы просто странно. 

Дѣло, однако, не исчерпывается физическимн опасно-
стями предлагаемыхъ мѣръ, и я не могу не указать 
здѣсь также ихъ психическихъ неудобствъ. Эти послѣд-
нія распространяются какъ на мулсчинъ, такъ и на лсен-
щинъ. Подавляющеѳ болыиинство образованныхъ евро-
пейскихъ женщинъ не потерпитъ, чтобы мужчины смо-
трѣли на яихъ какъ на ередство наслажденія, a не какт> 



я а равноправныхъ лицъ. A вѣдь положѳніѳ нисколько 
не измѣняется, употребляются ли предохранительныя 
•средства, или женщина безъ отдыха, безъ перерыва ста-
новится матерью, и ее не щадятъ даже въ той мѣрѣ 
какъ домашній скотъ, о благосостояніи котораго всѳгда 
заботятся. Но если такоѳ соображеніе примѣнимо ко 
всякой замужней женщинѣ, то тѣмъ большеѳ значѳніѳ 
нмѣетъ оно для женщинъ рабочаго класса, которыя 
-сверхъ всѣхъ своихъ тяготъ страдаютъ ещѳ и отъ пол-
ной безпомощности. Длятакой мученицы, дѣйствитель-
до, было бы болыное благо, если бы мужъ ея поднялся 
на ту нравственную и умственную высоту, на которой 
•безпрестанныя половыя сношенія нѳ считаются ни не-
юбходимыми, ни полезными. Призрачная филантропія, 
предполагаемая въ этомъ отношеніи ново-мальтузіанца-
ми, почти никогда не достигаетъ цѣли. Женщина 
•тутъ еще болыпе страдаетъ отъ всякихъ неестествен-
ныхъ мѣропріятій, если она по унаслѣдованнымъ тра-
диціямъ готова переживать всѣ фазы половой жизни, * 
но не можѳтъ отдѣлять ихъ одну отъ другой.—Для мѵж-
чины эти мѣропріятія опасны потому, что y неголег-
ко можетъ появиться отвращеніе къ женщинѣ, которая— 
хотя бы и по его иниціативѣ — занимается тѳхникой 
половой жизни въ такомъ направленіи; тутъ ужѳ осквѳр-
няются непосредственность и чистота, которыхъ трѳ-
•буетъ и ожидаѳтъ каждый мужъ отъ своей жены. 

Если здѣсь умѣстно дать краткую, но вѣрную ха-
рактеристику ново-мальтузіанскаго ученія, то мнѣ нѣтъ 
надобности самому придумывать ее. Я могу просто по-
вторять слова Макса Нордау, доказывающія, съ одной 
ютороны, что противники существующаго порядка далѳко 
•еще нѳ спѣлись, a съ другой, что этотъ писатель, нѳ 
смотря на всѣ свои ошибки, можетъ быть, благодаря 

своему ѳвропѳйскому происхожденію, сохранилъ то чутьѳ 
здоровой половой гигіены, котороѳ въ тѳченіѳ тысяче-
лѣтій составляло силу ѳго племени. Онъ говоритъ: „если 
какая нибудь раса или нація достигла этой стѳпенипа-
дѳнія, то индивиды, составляющіѳ еѳ, тѳряютъ способ-
ность вѳсти здоровую и естественную жизнь. Семѳиноѳ 
чувство падаетъ. Мужчины нѳ хотятъ жениться, потому 
что ихъ тяготитъ бремя отвѣтственности за другое су-
щѳство, пугаютъ заботы о жѳнѣ. Женщины боятсямукъ 
ті страданій материнства и дажѳ въ бракѣ прибѣгаютъ 
къ безнравствѳннымъ срѳдствамъ для достижѳнія без-
дѣтности. Инстинктъ продолжѳнія рода, потѳрявшій свой 
смыслъ—размноженіе, y однихъ исчѳзаетъ, a y другихъ 
вырождаѳтся въ странныя и безсмысленныя извращѳнш. 
Актъ спариванія, самая высокая функція организма . . 

принижается до позорнаго распутства и 
совершается ужѳ не въ интересахъ продолженія рода, a 
-ѳдинствѳнно ради личнаго удовольствія, нѳ имѣющагѳ 
ни малѣйшаго значенія для всей расы". 

Я раньшѳ говорилъ, что предохранительныя средства 
ненадежны и недостаточны для предупрѳждѳнія бере-
мѳнности, что во избѣжаніе многочисленныхъ семействъ 
необходимо прибѣгать къ инымъ мѣрамъ, противъ кото-
рыхъ вооружаются дажѳ сами ново-мальтузіанцыимен-
но къ вытравлѳнію плода; въ подтвѳрждѳніе моихъ словъ 
я приведу тѳперь нѣкоторыя свѣдѣнія относитѳльно 
Америки. Вмѣсто того, однако, чтобы самому говорить 
объ этомъ прѳдмѳтѣ, я предпочитаю привести слова 
двухъ авторитетныхъ писателей: одинъ изъ нихъ ан-
глійскій соціологъ, a другой—американскій гинекологъ. 

Англійскій писатѳль Уильямъ Г. Диксонѣ говоритъ: 
явсе, что я видалъ и слыхалъ во время моѳго пребы-
^анія въ этой странѣ, наводитъ меня на мысль, что 



здѣсь, именно среди женщинъ высшихъ классовъ, суще-
ствуетъ столь же удивительный, какъ и распространен-
ный заговоръ,—сообщество безъ зачинщиковъ, вождей, 
секретаря, безъ конспиративной квартиры и сходокъ—. . 

стачка многихъ царицъ модъ, конспирація 
такого рода, что если бы она могла достигнуть своей 
цѣли, то привела бы къ тому дѣйствительно страшному 
результату, что въ этой странѣ не было бы уже дѣт-
скихъ выставокъ". Въ связи съ этимъ Дикеонъ приво-
дитъ слѣдующія слова одной американской дамы: „пер-
вая обязанность женщины—нравиться мужчинамъ такъ, 
чтобы она могла привлекать ихъ къ себѣ и оказывать 
на нихъ хорошее вліяніе; она отнюдь не должна лишь 
служить имъ по хозяйству, въ дѣтской, на кухнѣивъ 
снальнѣ. Все, что вредно отзывается на ѳя красотѣ и 
поэтому противорѣчитъ ея истиннымъ интересамъ, она 
въ правѣ устранять, такъ же какъ и мужчина сопротив-
ляется незаконному обложенію ѳго доходовъ. Жена должна 
прежде всего заботиться о благосостояніи мужа и своемъ 
собственномъ. Все, что разстраиваетъ супрулсество, дол-
нсно бытъ устранено Дѣти поглощаютъ ея время,. 
врѳдятъ ея здоровью и повергаютъ ее въ преждевре-
менную старость. Пройдитесь по городскимъ улицамъ,. 
и вы встрѣтите сотни молодыхъ, красивыхъ дѣвушекъ,. 
едва вышедшихъ изъ дѣтскихъ лѣтъ; черезъ годъ, вѣ-
роятно всѣ онѣ повыходятъ замужъ, a черезъ дѳсять лѣтъ 
превратятся въ отжившихъ старухъ. Тогда ужѳ ни одинъ 
мужчина нѳ заинтересуется ими. Ихъ собственныѳ мужья 
скоро замѣтятъ отсутсвіе блеска въ глазахъ и свѣже-
сти найихъ шѳкахъ. Онѣ ужѳ потратили свою жизнь на дѣ-
тѳй". Диксонъ по собственному наблюденію прибавляѳтъ: 
„въ общемъ повсюду на западѣ каждая мать справѳд-
ливо гордится многочисленной семьей . . . . . . Здѣсь 

же въ Новой Англіи, Въ Нью-Іоркѣ замѣчается со-

всѣмъ обратноѳ". 
Американка столь же основателыю знакома съ 

предохранительными средствами, какъ и француженка, 
пользуется ими въ такихъ размѣрахъ, что отъ этого 
терпитъ ея здоровье. Однако, она ими не ограничи-
ваѳтся и, въ случаѣ неожиданной беременности—при-
бѣгаетъ къ спеціалистамъ по части вытравленія плода, 
которыхъ много развелось въ амери^анскихъ городахъ. 

Американскій гинекологъ Гальяръ Томасъ говоритъ 
по этому предмету слѣдующее: „статистики, которая 
бы подтверждала распространенность прѳступнаго вы-
травленія плода, не существуетъ и, конечно, никогда 
нѳ будѳтъ, потому что это нреступленіе ускользаетъ 
отъ общественнаго контроля и отъ непосредственнаго 
законодательнаго вмѣшатѳльства. Законъ съ неумоли-
мой строгостью караетъ того, кто убьетъ своего ближ-
няго, тому же, кто убиваетъ дитя въ утробѣ матери, 
онъ прѳдоставляетъ полную свободу; я знаю, что мои 
слова звучатъ нѣсколько рѣзко, но они совершенна 
вѣрны. Въ подтвержденіе своихъ словъ я укажу лишь-
на нѣкоторыя обстоятельства; они таклсѳ объяснятъ. 
намъ, какъ страшно распространѳно y насъ это пре-
ступленіе. Передо мною одна изъ самыхъ лучшихъ* 
популярныхъ и почтенныхъ нью-іорскихъ газетъ, про-
ложившая себѣ путь въ высшіѳ слои общества и по-
падающая также въ руки женщинъ и дѣвицъ. На стра-
ницахъ этой газеты я нашелъ пятнадцать объявлѳній^ 
несомнѣнно рекламирующихъ вытравленіе плода,— 
предложеніѳ услугъ со стороны мужчинъ и женщинъ, 
избравшихъ своей профессіѳй дѣтоубійство. 

„Возможно,конѳчно,что это обстоятельство усколь-
знуло отъ вниманія издатѳлѳй, которыепользуютсяунасъ 

ГПГІЕНА ПОДОВ. ЖИЗНИ. 



репутаціѳй почтѳнныхъ людей; возможно также, что оно 
осталось нѳизвѣстнымъ и полиціи, однако, этому трудно 
вѣрить, потому что въ объявлѳніяхъ слишкомъ ужъ 
открыто указывается на извѣстныя преимущѳства и от-
дѣльныя комнаты для больныхъ, и то обстоятѳльство, 
что ДЛЯ достиженія желательной цѣли достаточно 
лишь одной консультаціи, что не употребляются 
опасныя или вредныя для здоровья средства. Амѳри-
канскій медицинскій конгрессъ въ Нью-Іоркѣ назна-
чилъ премію на „краткій общедоступный трактатъ, ко-
торый бы годился для рапрос.траненія среди женщинъ 
и разъяснялъ имъ наказуемость и физическій вредъ 
вытравленія плода". Иремію эту получилъ профессоръ 
Г Б. Стореръ въ Бостонѣ, представившій прекрасный 
трактатъ подъ заглавіемъ „Why not". T. Эмметъ (Tr. 
Emmet) замѣчаетъ поэтому предмету слѣдующее: 

мы можемъ указать лишь на различныя 
предохранительныя средства, a также и страшную много-
численность случаевъ вытравленія плода. Кто изъ лицъ, 
занимающихся лѣченіемъ женскихъ болѣзнѳй, обвинитъ 
насъ въ преувеличеніи, если мы скажемъ, что злоупо-
требленіе супружескими отношеніями въ одинъ день 
причиняетъ больше несчастій, чѣмъ отсутствіе вра-
чебной помощи при родахъ въ тѳченіе мѣсяца?" Д-ръ 
Г. С. Помэри (H. S. Pomerey) говоритъ: „я полагаю, 
что предупрежденіе беременности и умерщвленіѳ не^ 
родившихся дѣтей—американскій грѣхъ par excellence 
и, если его не устранить, то онъ рано или поздно 

послужитъ источникомъ нашего несчастья"  
„Я взываю къ среднему классу, потому что отъ него 
исходятъ общераспространенные взгляды, a также по-
тому, что въ немъ болыпе всего этихъ преступниковъ..." 
Трудно найти усадьбу въ селахъ или улицу въ городахъ, 

гдѣ бы нѳ убивались дѣти тѣми людьми, которыѳ по 
всѣмъ законамъ, божескимъ и человѣчѳскимъ, обязаны 
воспитывать ихъ и заботиться о нихъ. Если законъ 
остается мертвой буквой, если недостойные врачи ста-
новятся на сторону преступниковъ, тогда какъ лучшіе 
изъ нихъ, по крайней мѣрѣ, молчатъ, если пресса и 
дерковь, какъ лѳвитъ ьъ притчѣ, проходятъ мино съ 
закрытыми глазами, . . то что же остается дѣ-
лать?" „Если бы продолженіе рода пользовалось добро-
вольнымъ и почетнымъ признаніѳмъ, какое ему при-
личествуѳтъ, то слѣдстіемъ этого было бы дѣйствитель-
цое распространѳніе добродѣтели и цѣломудрія; обще-
ство тогда могло бы освободиться отъ многихъ нагуб-
ныхъ грѣховъ, происходящихъ отъ незнанія, и стало бы 
возможнымъ безусловное улучшеніе умственнаго, нрав-
етвѳннаго и физическаго состоянія человѣчества. Тво-
рѳцъ далъ для опредѣленныхъ цѣлей каждому чѳловѣку 
извѣстныѳ инстинкты и страсти. . . . они—хорошіе 
слуги, но очень плохіе господа. Ими надо управлять, 
надо слѣдить за ними, иначе они принесутъ огромный 
вредъ. И тѣмъ не менѣе наши общественныѳ обычаи 
заставляютъ насъ совершенно игнорировать эти инстинк-
чы и страсти во время ихъ развитія..." „Мы встрѣ-
чаемъ женщинъ, которыя не рѣшились бы даже муху 
убить и вмѣстѣ съ тѣмъ не краснѣя сознаются, что 
онѣ убили полъ-дюжины и болѣе своихъ, еще не ро-
дившихся, дѣтей: онѣ говорятъ объ этомъ спокойно, 
точно дѣло идѳтъ о котятахъ". 

Предоставляя экономистамъ изслѣдованіе вопроса о-
переселеніи и его предполагаемыхъ опастностяхъ *), я 

*) Замѣтимъ мимоходомъ, что слава Мальтуса давно поблѳкла, 
что если ещѳ вовможны опасенія перенасѳлѳнія въ отдадѳнномъ 
^удущѳмъ (см., напр., интѳресную ст. К. Каутскаго „Чернышев-



ограничусь лишь указаніемъ нѣсколькихъ средствъ, 
которыми природа сдерживаетъ слишкомъ сильное 
увеличеніѳ рода человѣческаго. ІІрежде всего я укажу 
на то ограничѳніѳ способности къ размноженію y жен-
щинъ, котороѳ играетъ тѳперь болыпую роль. Способ-
ность къ дѣторожденію существуетъ y жѳнщины не всіо 
жизнь, a ограничивается тѣмъ періодомъ, который на-
зывается климактерическимъ и наступаетъ между 45 
и 50 годомъ жизни. Такимъ образомъ, она продол-
жаѳтся приблизительно 30 лѣтъ, и хотя жѳнщина послѣ. 
этого времени можетъ еще многіе годы пользоваться 
полнымъ здоровьемъ и продолжать половыя сношенія, 
нокъ дѣторожденію она нѳ способна. Этой особенностью, 
свойствѳнной только человѣку и совершенно неизвѣ-
стной въ мірѣ животныхъ, природа какъбудто хотѣла-
заранѣе положить предѣлъ чрезмѣрному размноженік* 
рода чѳловѣчѳскаго и обезпечить послѣднему рѳбенку 
материнскій уходъ до его полнаго развитія. Эта осо-
бенность жѳнщины можетъ, конечно, y яозднѣйшихъ 
поколѣній, въ случаѣ опасности перенаселенія, есте-
ственнымъ путемъ еще болѣе развиться и распростра-
ниться на болѣе ранній возрастъ? (ТІереводчикг). 

Другое средство, примѣняемоѳ природой въ этомъ 
отяошѳніи, мы можемъ скорѣе угадывать, чѣмъ кон-
статировать. Оно состоитъ въ томъ, что если населеню 
слишкомъувеличится сравяительно со своими средства-
ми къ существованію, то y него проявляется склонность 
оставаться на родинѣ? (ТІереводчгш), причемъ браки 
заключаются по б.олыней части между соеѣдями, эконо-

скій и Мадьтусъ"), то доказано, что вънастоящее время средства. 
къ существованію увеличиваются быстрѣе народонаселенія. 

Лрим. переводчика. 

мическое положѳніе которыхъ считаѳтся хорошимъ и 
т. д. Но при такихъ условіяхъ плодородіѳ населѳнш 
юѳйчасъ же уменьяіаѳтся. Самоѳ большеѳ увѳличѳніѳ 
яасѳлѳнія замѣчаѳтся въ общѳмъ послѣ высѳлѳній, смѣ-
шѳнія расъ, переселенія народовъ и т. п. Такъ, напр., 
канадская француженка крайнѳ плодовита, дажѳ пло-
довитѣе своѳй ирландской или англійской землячки. 

Свѣдѣнія относительно плодовитости браковъ по 
большей части крайнѳ ничтожны дажѳ y лицъ, пишу-
щихъ книги по спеціальнымъ вонросамъ. Такъ, напри-
мѣръ, не разъ ужѳ упомянутая нами книга: „Начала 
Соціальной науки" считаетъ на каждую сѳмью 10—12 
дѣтей. Это—страшное заблужденіѳ. До такой цифры— 
въ среднемъ до 10—можетъ доходить только в о з-
м о ж н о с т ь плодовитости сунружеской четы, ѳсли 
жѳнщина выходитъ замужъ въ 20 лѣтъ и бракъ про 
должается двадцатъ нятьлѣтъ. Насколько намъ извѣстно, 
«рѳдняя нлодовитость не опрѳдѣлена ни одной странѣ 
Тутъ отчасти 18—20 проц. всѣхъ браковъ остается 
вообще безъ нотомства, a отчасти они до истечѳнія 
этого періода нрѳрываются болѣзнями, смѳртью и т. п. 
такъ что плодовитость браковъ въ различныхъ стра-
нахъ выражается въ слѣдующихъ цифрахъ: 

Нидѳрланды для каждой чѳты. . . . 4,88 
Норвегія „ « » • • • • 4 > 7 0 

ІІруссія . „ „ „ . . . . 4,60 
Баварія „ „ „ . • • • 4,55 
Шведія „ „ „ . . . • 4,52 
Саксонія „ « 4 > 3 5 

Англія „ « „ . . . • 4,33 
Бельгія „ » „ . . . . 4,23 . 
Данія „ „ 4 ' 1 8 

Франція „ » и • • * * 3 » 4 6 



Всѣ эти цифры заимствованы нами изъ одного и 
того же источника, такъ что онѣ, несомнѣнно, вычи-
елены одинаковымъ способомъ и на основаніи одно-
временныхъ наблюденій. Если же мы примемъ за осно-
ванія новѣйшія наблюденія за болѣе короткіе періоды 
времени, то мы получимъ цифры, которыя нѣсколько 
отличаются отъ приведенныхъ, но въ болыпинствѣ слу-
чаевъ ниже ихъ. Такъ, срѳдняя плодовитость браковъ 
опредѣляется для Пруссіи за послѣдаее время въ 4,114 
(изъ нихъ 3,957 живорожденныхъ и 0,157 мертворож-
денныхъ дѣтей), для Англіи за послѣднія 25 лѣтъ— 
въ 4,10, для Бельгіи—въ 4,12, для Франціи—въ 2,9, 
для болыпинства восточныхъ штатовъ Сѣверной Аме-
рики цифры колеблются между 2,5 и 3,0. 

Нѣкоторые утверждаютъ, что браки образованныхъ 
людей, вслѣдствіе употребленія предохранительныхъ 
средствъ, менѣе плодовиты. Изслѣдованія, предложен-
ныя мной, могли бы дать болѣе обстоятельныя свѣдѣ-
нія по этому предмету, чѣмъ тѣ, которыя мнѣ лично 
удалось собрать, но я приведу здѣсь цифры, вычислек-
ныя мной; онѣ таковы; для лундскаго духовнаго сосло-
вія 4,17 дѣтей на каждую супружескую чету, a для 
всѣхъ шведскихъ врачей—3,5. Меньшее число рожде-
ній въ семействахъ врачей объясняется меньшей про-
должительностью ихъ браковъ, вызываемой сравни-
тельно большей смертностью врачей. Относительно 
этихъ цифръ нужно, однако, замѣтить, что здѣсь взяты 
лишь дѣти, родившіяся живыми: причисленіе мертво-
рожденныхъ значительно увеличило бы ихъ. 

Сэдлеръ (Sadler) вычисляетъ относительно семействъ 
англійскихъ пэровъ, что въ тѣхъ случаяхъ, когда бракъ 
заключается въ надлежащее время, плодовитость стоятъ 
не ниже средней плодовитости всего народа. Если 

мать вышла замужъ до 26 лѣтъ, то числодѣтей равня-
лось въ среднемъ 5,13; при бракѣ въ возрастѣ 2 6 - 3 6 
лѣтъ оно падало до 3,50; при бракѣ же позже 
36 лѣтъ—до 2,89. Мужчины, женившіеся до 26 лѣтъ 
имѣли въ среднемъ 5,11 дѣтей; женившіеся между 
и 36 годами—4,43; женившіеся же позже 36 лѣтъ 

только 2,84 дѣтей. 
Дрисдаль (Drysdale) утверждаетъ, что состоятельные 

классы въ своихъ семьяхъ нарочно ограничиваютъ число 
дѣтей, тогда какъ многочисленность потоыства бѣдня-
ковъ ихъ радуетъ, потому что оно даетъ имъ дешевую 
рабочую силу. Первое изъ этихъ положеній опровер-
гается статистикой большинства странъ, второе же не 
распространяется на многія мѣста —между прочимъ, 
и на нашу страну (Швецію). Здѣсь мы y состоятель-
ныхъ даже замѣчаемъ стремленіе противодѣйствовать 
раннимъ бракамъ среди рабочаго класса, такъ какъ они 
вызываютъ увеличеніе расходовъ на бѣдныхъ. Тотъ же 
авторъ выражаетъ надежду, что съ распространіемъ 
просвѣщенія, каждая семья, имѣющая больше опредѣ-
лѳннаго числа дѣтей (примѣрно 4), будетъ додвергаться 
осужденію согражданъ; мало того, онъ надѣется, что 
подобныя вещи будутъ преслѣдоваться закономъ. Нашъ 
авторъ умалчиваетъ о томъ, что же будетъ, если жен-
щина при четвертыхъ родахъ разрѣшится двойнями или 
тройнями? Но ипомимо этого послѣдняго возраженія, 
опредѣленіе неизмѣннаго числа дѣтей ни съ чѣмъ не-
сообразно. При такомъ опредѣленіи зажиточная семья, 
дающая общѳству много здоровыхъ, благовоснитанныхъ 
члѳновъ, должна подвергаться осужденіямъ, яоторымъ 
не подвергается семья, давшая жизнь, правда, немно-
гимъ индивидамъ, но несчастнымъ, больнымъ тѣломъи 
душой. Предвзятыя мнѣнія и законы, въ особенности 



же распространяющіеся нѳ столь деликантные личные 
интересы, цостоянно будутъ неудачны и врядъ-ли они 
могутъ имѣть виды на какой-либо успѣхъ. 

Таблица, приведенная нами выше, можетъ вызвать 
различныя соображѳяія. Изъ нея мы видимъ, что раз-
ница въ этомъ отношеніи между Нидерландами и Даніей 
такъ же велика, какъ между Даніей и Франціей, и 
тѣмъ не менѣе я никогда нѳ слыхалъ, чтобы датскихъ 
жѳнщинъ обвиняли въ употребленіи предохранитель-
ныхъ средствъ. Слѣдовательно, нужно думать, что 
•ѳсть еще и иныя причины, оказывающія вліяніѳ на 
ллодовитость браковъ. 

Относительно увеличѳнія народонаселенія надо за-
мѣтить, что здѣсь имѣютъ значеніе различныя обстоя-
тѳльства, какъ-то: число браковъ, ихъ плодовитость, 
большая или меныпая смѳртность дѣтѳй, общая про-
должительность жизни, выселенія и всѳленія. 

Населеніе Франціи вслѣдствіѳ малой плодовитости 
и большей смертности дѣтей не можетъ удержаться 
дажѳ на одномъ и томъ же уровнѣ безъ прилива пере-
селенцевъ. Замѣтимъ мимоходомъ, что это явленіѳвы-
зываетъ серьѳзныя опасенія моралистовъ, политиковъ 
,и врачей этой страны—и притомъ опасенія еовершенно 
иного характера, чѣмъ всѣ мечтанія о реваншѣ. 

Мм. Г.! Я указалъ вамъ нѣкоторые факты изъ есте-
ственяаго учѳнія о бракѣ. Позвольтѳ мнѣ прибавить 
ещѳ нѣсколько словъ. Еакъ—скажите на милость— 
какъ можно разсчитывать на то, что жизнь, разбиваю-
щая наши надежды въ столь многихъ отношеніяхъ, нѳ 
коснѳтся нашихъ половыхъ наслажденій? Если бракъ 
долженъ вознаграждать насъ за всѣ нѳудачи, нѳизбѣж-

:ныя въ борьбѣ за сущѳствованіѳ, то онъ можѳтъ вы-
полнить эту миссію лишь тѣмъ, что предлагаетъ намъ 
нѣчто лучшеѳ и высшеѳ, превосходящѳѳ всѣ ожиданія, 
возлагаемыя на нѳго рабами голой чувственности! 

A въ заключѳніѳ—вотъ вамъ одияъ анекдотецъ. 
Лѣтъ двадцать пять тому назадъ кружокъ молодыхъ 

-студентовъ,—какъ это часто бываетъ,—велъ оживлен-
ный споръ о бракѣ. 

— Намъ нужно многое сказать по этому вопросу,— 
замѣтилъ одинъ богословъ (теперь онъ занимаетъ епи-
окопскую каѳедру). Никто ему не возражалъ. 

— Вопросъ этотъ и насъ касаѳтся,—по крайней 
мѣрѣ, съ одной стороны,—сказалъ одинъ юристъ (те-
пѳрь онъ члѳнъ шведскаго государственнаго суда). И 
тутъ—полное согласіе. 

— И намъ здѣсь предстоитъ не мало дѣла,—замѣ-
•тилъ я, единственный медикъ срѳди присутствовав-
шихъ. 

— Ахъ, что тамъ!—раздалось со всѣхъ сторонъ:— 
васъ-то это меньшѳ всего касается! 

Я тогда ничего не возразилъ, такъ же, какъ и те-
перь не возражаю. Споры о пѳрвѳнствѣ никогда нѳ 
лрѳлыцали меня. Однако, я скажу вамъ: если семейноѳ 
ечастье погибнѳтъ вслѣдствіе нарушенія физіологиче-
«скихъ и психологичѳскихъ требованій, — т. ѳ. сферы, 
входящей имѳнно въ нашѳ вѣдѣніе,—то врядъ-ли его 
возстановятъ, какъ вмѣшательство цѳркви, такъ и се-
мѳйныя или преимущѳствѳнныя права. 



III. 

Половыя болѣзни.—Онанизмъ.—Вредное вліяніе его.—ІІоллюціи.— 
Педерастія.—Рпмскіе императоры.—Взгляды современныхъ писа-
телей.—„Медицинскіе бракц".—Венерическія болѣзни. — Мѣры про-
тивъ ихъ распространенія.—Проституція.—„Общество" для борьбьк 
съ нею.—Критика стремленій, направленныхъ противъ регламен-
таціи простнтуціи.—Необходимость общественныхъ реформъ.— 

Заключеніе. 

Мм. Гг.! До сихъ поръ я говорилъ вамъ объ анато-
мическихъ и физіологическихъ законахъ половой жизни,. 
a также и объ условіяхъ ея нормальнаго теченія въ 
бракѣ. Теперь я остановлюсь на нарушеніяхъ половой 

ѵ жизни, на болѣзняхъ половыхъ органовъ. Болѣзни эти 
извѣстны уже цѣлыя тысячелѣтія; ихъ неоднократно 
описывали, какъ врачи, такъ и сатирики иморалисты. 

Если въ наши дни столь часто приходится слышать 
объ опасности бездѣйствія половыхъ органовъ, то въ 
прежнія врѳмена гораздо больше говорили 6 врѳдныхъ 
послѣдствіяхъ ихъ переутомленія. Описаніе этихъ стра-
даній мы находимъ уже y Гиппократа; позднѣйшія сочи-
ненія постоянно даютъ новыя дополненія. Болѣзненныв 
симптомы,являющіеся въ этихъ случаяхъ, конѳчно, очѳнь 
разнообразны, примѣнительно къ индивидуалышмъ осо-
бенностямъ, но тутъ постоянно встрѣчаются нѣкоторыя 
общія черты. Сюда относятся между прочимъ: общая 
слабость, блѣдный цвѣтъ лица, удручѳнное, безпокойное 
состояніе духа, общее дрожаніе, слабость и чувство боли 
въ нижнихъ конечностяхъ, ослабленіѳ органовъ моче-
испусканія, ненормальное и быстро наступающѳѳ выдѣ-
леніе пота, половое безсиліѳ или импотѳндія. Эти симп-

томы являются слѣдствіемъ злоупотребленія половыми 
органами,—какъ естествѳннымъ, такъ и противоѳсте-
ственнымъ путемъ. Какъ то, такъ и другоѳ злоупотреб-
леніе могутъ вызвать обычноѳ въ наше время явленіѳ,— 
такъ называемую, половую нѳйрастенію,—болѣзнъ, ко~ 
торую совѣстливый врачъ открываѳтъ y своего паціентаг 
лишь съ болыпимъ недовольствомъ, тогда какъ знахарь 
съ радостью привѣтствуетъ еѳ, потому что она даетъ 
ему возможность основатѳльно ограбить больного. 

Чтенія, подобныя моимъ, должны говорить больше 
о причинахъ болѣзней, чѣмъ объ ихъ симптомахъ и лѣ-
ченіи. Поэтому я начну непосредственно съ одной изъ 
причинъ половыхъ нарушеній, которая имѣетъ такое 
огромное гигіеническое значеніе, что знакомство съ нек> 
важно не только для врачей, но и для публики. 

Я говорю объ онанизмѣ. 0 немъ писали ужѳ так-ь 
много, что жаловаться на недостатокъ литературнаго 
матеріала поэтому предмѳту никакъ невозможно. Однако, 
многія изъ этихъ сочиненій обладаютъ такими недо-
статками въ томъили иномъ отношеніи, что они могутъ 
развѣ лишь сбить съ толку читателя. Подъ словомъ 
„онанизмъ" понимаютъ такоѳ явлѳніе, что индивидъ 
соотвѣтствующими манипуляціями, механическими пріе-
мами или просто воображѳніемъ, до того раздражаетъ 
свои половые органы, что происходитъ нервный спазмъг 

обыкновѳнно соединенный съ половыми сношеніями и 
вызываемый ими. Это опрѳдѣленіе примѣнимо къ обоимъ 
поламъ и всѣмъ возрастамъ; y зрѣлыхъ юношей и муж-
чинъ нервно-половой спазмъ, понятно, соединенъ съ 
извѳрженіемъ сѣмени. 0 степени распространенности 
это дурной привычки уже много говорили и писали; я 
не стану пытаться собирать здѣсь статистическія свѣ-
дѣнія, замѣчу только, что въ культурныхъ странахъ она 



очѳнь распространена,—хотя все же не до такой сте-
пени, какъ говорятъ нѣкоторые распутные писатели. 

Если этотъ порокъ или эта дурная привычка появ-
ляется y молодыхъ индивидовъ, то она вызывается 
обыкновенно дурными примѣрами, подстрекательствомъ 
со стороны товарищей, прислуги или иныхъ взрослыхъ 
людей. Возможно также, что ее иногда вызываютънѣ-
которыя случайныя комбинаціи мыслей и чувствъ; за-
тѣмъ—извѣстныя физическія упражнѳнія, какъ, напри-
мѣръ, лазанье, ѣзда вѳрхомъ или въ трясскомъ экипажѣ 
и т. п. У дѣтей, не понимающихъ опасности такой при-
вычки, y лицъ, не могущихъ по слабости характера 
противостоять искушенію, изъ этихъ случайныхъ и нрав-
ственно-невинныхъ происшѳствій развиваются дурныя 
склонности. 

Послѣдетвія ихъ рано или поздно скажутся. He 
всегда, конечно, далсе опытный глазъ можетъ сразу 
узнать онаниста, но тѣмъ не менѣѳ нельзя отрицать, 
что такіе больные часто носятъ рѣзкую печать своѳго 
порока. Къ признакамъ, довольно часто встрѣчающимся 
y онанистовъ, относятся: впалые глаза, удрученные 
взоры, блѣдный цвѣтъ лица, ослабленіе памяти, раздра-
жительность, вялость и мечтательность, въ которую 
больной впадаетъ среди бѣлаго дня. 

Въ случаѣ отсутствія надлежавдаго ухода и лѣченія, 
могутъ появиться болѣе сѳрьезныя осложненія, какъ 

чполовая нейрастѳнія, импотенція, общеѳ истощеніе, бо-
лѣзни легкихъ и сердца, и т. д. Относительно душѳв-
ныхъ заболѣваній вслѣдствіе онанизма взгляды спеціа-
листовъ расходятся: одни изъ цихъ считаютъ такой 
исходъ очень обыкновеннымъ, a другіе—крайне рѣдкимъ. 

Такъ, Эскироль пишетъ: „Мастурбація, этотъ бичъ 
рода человѣческаго, чаще, чѣмъ обыкновенно думаютъ, 

служитъ причиной помѣшательства, въ особенности же 
y богатыхъ". Другой психіатръ, Гисленъ (Guislan), го-
воритъ: „вопросъ объ отношеніи онанизма къ душевнымъ 
болѣзнямъ рѣшить трудно.... Среди больныхъ, посту-
пившихъ къ намъ въ течепіе года, мы лишь въ трехъ 
случаяхъ могли предположйть существованіе этой при-
чины И тѣмъ не менѣе этотъ порокъ крайне рас-
пространенъ мелгду дуиіевно-больными; нужно лиіпь за-
мѣтить, что болыиинство ихъ предается ему только со 
времени заболѣванія". 

Это послѣднее замѣчаніе даетъ намъ руководящую 
нить для правильнаго пониманія интересующаго насъ 
предмета. Въ публикѣ очень распространена увѣрен-
ность, будто многіе случаи душевныхъ болѣзней и 
идіотства вызываются онанизмомъ, тогда какъ причины 
этихъ аномалій надо искать въ наслѣдственныхъ или 
пріобрѣтенныхъ заболѣваніяхъ мозга. 

Въ общемъ, надежды наизлѣченіе онаниста и воз-
вращеніе его къ нормальной жизни отнюдь не сомни-
тельны. ІІублика и въ особенности сами больные лишь 
напрасно читаютъ дурныя или, по крайности, некомпе-
тентныя сочиненія, откуда они почерпаютъ такіе страхи, 
что для врача главная трудностъ состоитъ не въ борьбѣ 
съ иедугомъ, a въ опроверженіи всего вычитаннаго о 
немъ паціентомъ. 

Въ подтвержденіе своихъ словъ я сошлюсь на авто-
ритетнаго ученаго. ІІрофесс. Эрбъ въ Гейдельбергѣ 
говоритъ: „обыкновенно онанизмъ считаютъ болѣе опас-
нымъ, чѣмъ естественное соитіе. Намъ это кажется со-
вершенно невѣроятнымъ. Вѣдь возбужденіе нервной си-
стемы должно быть одинаковымъ, происходитъ ли раздра-
лсеніе головки полового члена вслѣдствіе тренія его о 
женское влагалище, или какимъ нибудь инымъ путемъ; 



нервноѳ дотрясеніѳ дри извержѳніи сѣмени остается оди-
наковымъ; скорѣѳ можно думать, что при участіи жен-
щины нервноевозбужденіе болыде.—Разумѣѳтея, однако, 
что доловоѳ раздражѳніѳ досрѳдствомъ онанизма въ ран-
немъ возрастѣ или частое повтореніѳ его представляѳтъ 
болыпую одасность; затѣмъ, вполнѣ осповательное со-
знадіе, госдодствующее y онанистовъ, что они дѣлаютъ 
дѣчто предосудитѳлъное, и постоянная борьба мѳжду 
сильнымъ инстинктомъ и нравственнымъдолгомъ должны 
-очень разрушительно дѣйствовать на нервную систему; 
это, можетъ быть, еще больше увеличиваетъ врѳдное 
вліядіе онанизма... 0 нравственномъ вліяніи этого до-
рока мы здѣсь, конечно, не говоримъ". 

Я постоянно предостерегалъ и теперь предостерегаю 
васъ отъ той мысли, будто я извиняю или даже защищаю 
онанизмъ. И если одинъ критикъ утверждалъ, будто я 
слишкомъ „мягко и снисходительно" отношусь къ до-
року, то это, вѣрятно, дроизошло отъ того, что онъ 
читалъ иныя сочинѳнія, въ которыхъ по какимъ бы то 
ни было мотивамъ послѣдствія онанизма расдисываются 
слишкомъ мрачными красками. Я, конечно, отнюдь не 
отвергаю свидѣтельства тѣхъ почтѳнныхъ авторовъ, ко-
торыѳ пришли къ менѣѳ благопріятнымъ выводамъ; я 
только дротивопоставляюимъ мои собственныядовольно 
обширныя наблюденія, доказывающія, что болыпинство 
онанистовъ можно гигіеническими, моральными и рѳли-
гіозными мотивами добудить отучиться отъ ихъ дорока, 
нѳ дрибѣгая къ разврату или браку, какъ средствамъ 
лѣченія. Въ качествѣ дальнѣйшаго доказатѳльства того, 
что онанизмъ рѣдко вызываетъ душевныя болѣзни, столь 
часто расдисываемыя въ допулярныхъ сочиненіяхъ, — я 
дозволю себѣ дривѳсти слѣдующія цифры изъ оффиціаль-

заболѣваній 
обусловлив. 
онанизмомъ. 

яыхъ статистичѳскихъ отчѳтовъ относитѳльдо Швѳціи 
и Адгліи. 

Во всѣ швѳдскіѳ госдитали дринято: 
въ 1883 г. 643 душевно-больныхъ; изъ этого числа 25 

„ 1884 „ 704 „ „ « « ' 
„ 1885 „ 744 „ „ " » " й 
_ 1886 „ 741 „ 35 
! 1887 „ 791 , , • > 1 » 3 5 

Итого 3,623 „ „ » 1 3 6 

что соетавитъ 3,7°/0. Сюда включѳны всѣ тѣ случаи, 
въ которыхъ онанизмъ игралъ какую бы то ни было 
роль, хотя бы онъ и не былъ единственной лричиной 
заболѣванія. 

Въ Англіи жѳ было дринято въ госдитали: 
»ъ 1885 г 13.158 душев.-больн.: изъ этого числа 160 \ заболѣваній 

„ 1886 „ 13,624 и „ „ 163 обусловлив. 
I 1887 п 14^336 , . , 203 J онанизмомъ. 

Процѳнтноѳ отношеніѳ здѣсь таково: въ 1885 г. 
1,2 дроц. (2,2 дроц. для мужчинъ и 0,3 дроц. для жѳн-
щинъ); въ 1886 г. — 1,1 дроц. (2 лроц. для мужчинъ 
и 0,3 дроц. для женщинъ); въ 1887 г.—1,4 проц. (2,6 
дроц. для мужчинъ и 0,2 дроц. для жѳнщинъ). 

Я знаю, что многіе, лреимущественно люди, нѳ рас-
полагающіѳ медицинскими свѣдѣніями, съ особѳнной на-
•стойчивостью указываютъ на лредосудительность, не-
остествѳнность и врѳдноѳ вліяніѳ онанизма и желаютъ 
лѣчить ѳго дрѳждѳ всѳго нѳзаконными доловыми сноше-

* діями. Въ идтересахъ истины я должѳнъ энергично 
лротѳстовать дротивъ этого древратнаго взгляда. 

Такой взглядъ дроявляѳтся до нѣкоторой стедени въ 
долѳмичѳскомъ сочинѳніи Гейерстама, налравледномъ 
дротивъ Пѳрсонна. Гѳйерстамъ говоритъ, что тому, кто 
лдалъ въ онанизмъ, „нѳобходимо обратиться къ дѣй-



ствитѳльности, чтобы избавиться отъ галлюцинацій фан-
тазіи". Затѣмъ онъ рѣзко возражаетъ Персонну: „она-
низмъ я считаю отвратительнѣйшимъ изъ всѣхъ поро-
ковъ; кто знаетъ его вліяніѳ на характеръ и всю духов-
ную дѣятельность, тотъ не станетъ опредѣлять его мѣсто-
среди остальныхъ пороковъ, какъ это дѣлаетъ великій 
ревнитель нравственности Персоннъ. На борьбѣ съ она-
низмомъ воспитатель и психологъ должны сосредото-
чить все свое вниманіе и всѣ усилія. Лишь тогда, когда 
онъ будетъ нѳ правиломъ, какъ теперь, a только исклю-
ченіемъ, можно надѣяться, что мужчина найдетъ въ себѣ 
достаточно силы для обузданія своихъ инстинктовъ.— 
Кто хочетъ искать тенденцію въ моей книгѣ, которая 
посвящена лишь изображенію обыденной жизни, тотъ-
можетъ остановиться на этомъ пожеланіи. Иной тен-
денціи здѣсь нѣтъ". 

Подобныя фразы приносятъ болыпой вредъ моло-
дежи. Ими подстрекаютъ ее прибѣгать къ безнравствен-
нымъ половымъ сношѳніямъ, какъ къ лѣкарству не 
только отъ онанизма, но и отъ всякаго нездоровья, ко~ 
торое безъ надлежащаго основанія сводится къ онанизму. 

Я прибавлю еще, что, по моему наблюденію она-
нистъ, вступившій въ сношенія съ продажными женщи-
нами, лишь въ рѣдкихъ случаяхъ возвращается къ нрав-
ственной жизни. Кто разъ имѣлъ безуміе прибѣгнуть къ* 
этому „лѣкарству", тотъ всегда уже будетъ воображать^ 
что его состояніе требуетъ дальнѣйшаго „лѣченія". 

Раньше я приводилъ слова одного французскаго вра-
ча, который дѣлаетъ уступку въ этомъ отношеніи; ыадо* 
замѣтить, однако, что другого подобнаго примѣра я не 
могъ найти во всей медицинской литературѣ. Теперь. 
приведу слова сэраДжемса Пэджета (sir James Paget):. 
„Многіе изъ вашихъ паціентовъ будутъ спрашивать y 

васъ совѣта относительно половыхъ сношеній прямо въ 
томъ разсчетѣ, что вы рекомендуете имъ распутство  
Цѣломудріе не вредитъ ни душѣ, ни тѣду. Вліяніе его 
благотворно; съ женитьбой цѣломудренному спѣшить 
нечего и, среди многихъ нервно-больныхъ и ипохондри-
ковъ, говорившихъ со мною о внѣбрачныхъ половыхъ 
сношеніяхъ не нашлось ни одного, который бы сказалъ 
мнѣ, что онъ сталъ здоровѣе и счастливѣѳ отъ этихъ 
сношеній". Мой опытъ вполнѣ подтверждаетъ слова 
Пэджета. Какъ Донъ-Жуану я бы не посовѣтовалъ за-
ниматься онанизмомъ, такъ не рѣшился бы я и лѣчить 
онанизмъ развратомъ. Гейерстамъ слишкомъ мало свѣ-
дущъ въ этомъ отношеніи для того, чтобы давать на-
ставленія учителямъ и воспитателямъ. Онъ самъ впа-
даѳтъ въ ту же ошибку, въ которой онъ упрѳкалъ Пер-
соина, и распредѣляетъ пороки по рангамъ, хотя въ 
противоположномъ направленіи. Если же мывзвѣсимъ 
тотъ вредъ, который въ соціальномъ, экономическомъ и 
личномъ отношеніи причиняютъ, съ одной стороны, она-
низмъ, a съ другой—развратъ и болѣзни, вызываемыя 
ими, то послѣдняя чашка вѣсовъ опустится безконечно 
нижѳ. 

Какъ велика задачавоспитателя въ даниомъслучаѣ,— 
это Персоннъ понпмаетъ гораздо лучше Гейерстама, по-
тому что первый выставляетъ принципы современной 
этики и требованіе самообладанія, a второй умѣетъ 
толковать лишь о пользѣ естествѳнныхъ наслаждѳній. 

Здѣсь кажется мнѣ умѣстнымъ выразить лселаніе, 
-чтобы всѣ пороки и уклоненія въ этомъ отношеніи был» 
предоставлены врачамъ и воспитателямъ. Я отнюдь яе „ 
умаляю высокихъ обязанностѳй священника; я знаюг 

что врядъ-ли есть болѣе сильные мотивы дѣятельности, 
чѣмъ религіозные, и полагаю, что религіозно-этическое 
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стрѳмленіѳ сохранять чистоту во исполненіе заповѣди 
Божіей можѳтъ служить самымъ прочнымъ основаніемъ 
нравственности; но этимъ я бы хотѣлъ и ограничить 
содѣйствіѳ духовѳнства въ данномъ случаѣ. При томъ. 
образованіи, какое въ настоящее время получаетъ духо-
вѳнство, когда оно не располагаетъ нцкакими свѣдѣ-
ніями и въ области практической психологіи, въ уче-
ніи, дающемъ понятіе о ненормалъныхъ состояніяхъ 
духа, въ особенности же, если дѣло идетъ о явленіяхъ 
пограничной сферы между физіологіей и психологіей,— 
члены этого сословія не въ состояніи обсудить интѳре-
сующій насъ предмѳтъ. ІІоэтому легко можетъ случиться, 
что священникъ, если къ нему въ данномъ случаѣ 
обратятся за совѣтомъ, сочтетъ тяжкимъ грѣхомъ такое 
явленіе, которое совершается y больного совершенно 
независимо отъ его воли.Если бы духовенство сознало,— 
какъ уже и теперь сознаютъ нѣкоторые изъ его чле-
новъ,—что первое слово здѣсь принадлежитъ врачу, 
и ограничилось съ своей стороны духовными средствами, 
помогая больному закалить его силы въ борьбѣ съ опас-
нымъ врагомъ, то совмѣстная дѣятельность священника 
и врача, конечно, могла бы принести большую пользу 
молодежи. 

Мнѣ трудно устоять противъ искушенія подробно 
поговорить здѣсь о тѣхъ средствахъ и мѣрахъ, кото-
рыми предохраняютъ молоделсь отъ пагубнаго дѣйствія 
онанизма, но это завело бы насъ слишкомъ далѳко. 
Я вынужденъ ограничиться лишь общимъ замѣчаніемъ: 
къ этой цѣли ведетъ все, что содѣйствуетъ физичѳ-
скому здоровью и духовной бодрости молодежи. Дѣя-
тельная, здоровая жизнь, достаточныя физическія упра-
жнѳнія, отсутствіѳ излишняго сидѣнья, питательная, но 
нѳ раздражающая пища, умѣренность въ употреблѳніи 

всего возбуждаюіцаго, твердая постель (нѳ надо ни пи-
ринъ, ни мягкихъ тюфяковъ!), нѳ слишкомъ тѳплыя 
одѣяла, раннее вставаніе, холодныя обливанія и т. п. 
средства играютъ главную роль, какъ въ предупреждѳніи 
онанизма, такъ и въ борьбѣ съ нимъ. Съ нравственной 
стороны особенное значеніе имѣетъ довѣріе къ роди-
телямъ, которые должны своевремѳнно и постепенно 
давать цѣлесообразныя разъясненія относительно поло-
выхъ органовъ и ухода за ними. 

Созрѣвающій юноша и зрѣлый мужчина, неимѣющій 
регулярныхъ половыхъ сношеній лишь въ рѣдкихъ слу-
чаяхъ ве страдаютъ по ночамъ отъ непроизвольныхъ 
изліяній сѣмени (поллюдіи). Если эти изліянія сѣмени 
повторяются не СЛИШЕОМЪ часто, то въ нихъ нѣтъ ничего 
ни дурного, ни опаснаго: на нихъ въ ТЯЕИХЪ случаяхъ 
надо смотрѣть, ЕЯЕЪ на естественное средство, Еоторымъ 
соотвѣтствующіе органы освобождаются отъ излишняго 
оѣмени. К Я Е Ъ часто могутъ повторяться они безъ врѳда 
для организма, этого нельзя выразить въ общихъ циф-
рахъ, Еоторыя были бы примѣнимы ЕО всѣмъ случаямъ. 
КаЕъ бы то ни было, если поллюціи случаются не чаще, 
чѣмъ черезъ 10—14 дней, то безпоЕОиться нечего. Если 
даже послѣполлюціи чувствуется нѣЕОторое разслабленіе 
въ теченіе половины или цѣлаго дня, то и это не имѣетъ 
особеннаго значенія. ГІослѣ таяой потѳри силъ природа 
ОЕоро сама возстановитъ равновѣсіе. Эти изліянія сѣ-
мени могутъ совѳршаться вполнѣ непроизвольно; весь 
нервный процѳссъ, необходимыйдля таяого аЕта, можетъ 
исходить отъ спинного мозга, Е Я Е Ъ чистый рефлеЕсъ, 
5езъ всякаго участія центровъ представленія и воли въ 
головномъ мозгу; въ этомъ случаѣ изліяніѳ сѣмени про-
исходитъ совершенно независимо отъ воли даннаго лица 
или даже иротивъ его воли. Надо, однаяо, замѣтить, 
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что совершенно неповиненъ въ этихъ явленіяхъ лишь 
тотъ, кто такъ сказать, старался воспитать свою волю 
въ половомъ отношеніи. Кто же въ бодрственномъ со-
стояніи услаждается эротическими фантазіями, осквер-
няетъ свою дувіу чувственными образами, которые въ 
изобиліи поставляются произведеніями печати,—тотъ 
ужъ въ значительной стеиени долженъ самъ себя ви-
нить, если изліянія сѣмени повторяются y него такъ 
часто, что могутъ расшатать его силы и здоровье. Уча~ 
щаяся молодежь тутъ находится въ худшемъ положеніи, 
чѣмъ та, которая лшветъ физическимъ трудомъ. У первой 
въ общемъ далсе при самой лучшей гигіенѣ, при над-
лежащемъ нравственномъ самообладаніи невозмолсно сдѣ-
лать поллюціи столь рѣдкими, какъ y второй. Изъ предъ-
идущаго ясно, какія мѣры тутъ могутъ быть полезными 
въ физическомъ и нравственномъ отыошеніи. Въ слу-
чаѣ лсе особенныхъ нарувіеній, разумѣется, надо обра-
титься къ врачу. 

Я не могу оставить этотъ отдѣлъ, ие упомянувъ о 
нѣкоторыхъ аномаліяхъ ноловой лсизни, хотя указаяіе 
н онисаніе ихъ крайне оскорбляетъ ыаши чувства. Я 
имѣю въ виду" тѣ нарушеиія физической и духовной 
жизни, которыя называются извращеніями полового 
инстинкта и которыя особенно часто нроявлялись въ 
прежнія времена въ видѣ „иедерастіи" (мужеложство). 
Среди множества нзвращеній нолового инстинкта, неде-
растія имѣетъ самое валгное значѳяіе, какъ для врача, 
такъ и для законодателя; ее раздѣляютъ на „активную" 
H „нассивную". Въ активной недерастіи норочный мулс-
чина пользуется для удовлетворенія своихъ страстей 
таклсе мужчиной или мальчикомъ, унотребляя его задній 
проходъ вмѣсто лсенскаго влагалища. Историческиѵдока-

зайо, что греки, дансе болыиинство ихъ великихъ лю-
дей, предавались этому отвратительному нороку; изъ 
нроизведеній римскихъ сатириковъ видно, что онъ 
таюке былъ раснространенъ и въ Римѣ въ неріодъ его 
унадка. Очень поучительно освѣтить часть всемірной 
исторіи фактомъ медицинскаго изслѣдованія, и я вы-
<беру для этого эноху римскихъ имнераторовъ. Я ne 
стану изобралсать вамъ императоровъ въ видѣ мрамор-
ныхъ статѵй, въ которыхъ талантливые худолсники пе-
редали ихъ черты нотомству,—статуй, иоралшощихъ, 
какъ естественнымъ реализмомъ, такъ и идеальной 
красотой, я изобралсу ихъ такими, какими ови были 
въ дѣйствительности—людьми изъ ПЛОТИ II крови. 

„Здѣсь мы встрѣчаемъ самыя сложныя формы ноло-
выхъ аномалій, возникшія при самыхъ благонріятныхъ 
условіяхъ. Врожденное нредраспололгеніе, порочное вос-
питаніе, развращающая среда, — словомъ, все, снособ-
ствующее возникновенію самыхъ крайнихъ и самыхъ 
сложныхъ уклоненій ноловой дѣятельяости. Однако, при 
внимательномъ разсмотрѣніи изображеній выдающихся 
лицъ, оставленныхъ намъ ихъ талантливыми современ-
никами, легко узнать въ общихъ чертахъ характеристи-
ческія особенности выяіеуказанныхъ главныхъ тиновъ 
половой извращенности. Отъ Юлія Цезаря до Діокли-
тіана включительно мы видимъ рядъ натологичѳскихъ 
субъектовъ, чрезвычайно интересныхъ и ноучительныхъ 
съ точки зрѣнія половой дѣятельности" (Тарновскій). 

Юлій Цезарь былъ родственникомъ Марія, нобѣди-
теля кимвровъ и тевтоновъ, умершаго отъ ньянства. 
Цезарь, какъ извѣстно, страдалъ энилепсіей и обла-
далъ сильно-развитымъ половымъ инстинктомъ, о чемъ 
свидѣтельствуютъ его многочисленныя любовныя по-
хожденія. Онъ былъ такъ извѣстенъ въ этомъ отно-



шеніи, что солдаты распѣвали о немъ насмѣшливыя 
пѣсни, a Цицеронъ писалъ свои эпиграммы, которыя 
были всюду распространены. Въ старости, потерявъ 
половую способность, онъ сталъ пассивнымъ педера-
стомъ. Отсюда: „ Curio pater quadam eum oratione om-
nium mulierum virum et omnium virorum mulierem ap-
pellate — Августъ часто предавался безпорядочнымъ. 
половымъ сношеніямъ и долго прелюбодѣйствовалъ; 
друзья его извиняютъ это тѣмъ, что ему нужно было 
вывѣдывать планы своихъ противниковъ y ихъ женъ. 
Тѣмъ не менѣе онъ имѣлъ безстыдство даже на смерт-
номъ одрѣ обратиться къ своей женѣ съ такими сло-
вами: „не забывай нашего счастливаго судружества!w  

Тиверій былъ пьяница; иотому:то ему и дали про-
звище: Биберій (Tiberius-Biberius). Вся его жизнь пред-
ставляетъ собою образецъ глубокаго нравственнаго па-
денія, оканчивающагося слабоуміемъ. Во время его пре-
быванія на Еапреѣ въ немъ ясно сказались черты же-
стокости, появляющейся во многихъ случаяхъ половой 
извращенности. Изъ жилища безучнаго тирана вынс-
сили и выбрасывали кучи труповъ, замученныхъ имъ 
дѣвочекъ и мальчиковъ. 

Въ томъ же родѣ былъ и Калигула; нервно-разслаб-
-ленный, онъ предается половымъ излишествамъ; браки 
и разводы быстро слѣдуютъ y него другъ за другомъ, 
и онъ, наконецъ, впадаетъ въ педерастію. Клавдій 
былъ пьяница; въ оправданіе своихъ половыхъ изли-
шествъ онъ могъ ссылаться на свой несчастный бракъ; 
однако, по жестокимъ казнямъ, кѳторыя онъ самъ при-
думывалъ для преступниковъ, по попыткамъ убійствъ, 
которыя онъ предпринималъ черезъ гладіаторовъ, 
можно узнать въ немъ патологическую черту, напоми-
нающую его родъ и ѳго предшественниковъ. 

Неронъ страдалъ наслѣдствѳннымъ нервнымъ раз-
стройствомъ; врожденная страстность соединялась въ 
нѳмъ съ порочнымъ развитіемъ и нѣкоторой стѳпенью 
образованія. Это расширило кругъ его болѣзнѳнныхъ 
излишествъ. Онъ сперва опозорилъ весталку, затѣмъ, 
велѣлъ оскопить Спора и торжественно женился на 
немъ, вызвавъ этимъ знаменитое восклицаніе: „пре-
красно было бы, если бы y Домиція была такая жена!" 
Своихъ фаворитовъ онъ мучитъ съ утонченной жесто-
костью и вмѣстѣ съ тѣмъ отдается своимъ вольноот-
пущенникамъ, въ качествѣ пассивнаго педераста. Гальба 
и Вителій были тоже педерасты; Веспасіанъ былъ пья-
ница и развратникъ; Титъ былъ расточителенъ и же-
стокъ. He останавливаясь на дальнѣйшихъ подробно-
стяхъ относительно ряда позднѣйшихъ императоровъ, 
я укажу только, что любовь Адріана къ Антиною от-
нюдь не была платонической. Обычное непостоянство 
активныхъ педерастовъ проявляется и y этого импера-
тора. Одинъизъсовременниковъ такъ характеризуетъ его: 
„хорошее смѣняется y него дурнымъ, иногда онъ добръ, 
иногда же невыразимо жестокъ, — онъ добродушенъ, 
но раздражителенъ и мстителенъ; распутство смѣняется 
y него раскаяніѳмъ, расположеніе къ людямъ—болѣз-
неннымъ эгоизмомъ, справедливость—звѣрствомъ". 

„Эти противорѣчія въ характерѣ, которыя были вы-
ражены такъ рѣзко, что бросались въ глаза современ-
нымъ историкамъ, вполнѣ соотвѣтствуютъ патологиче-
скимъ продуктамъ психическаго вырожденія... Въ этой 
безднѣ всевозможныхъ чувственныхъ уклоненій патоло-
гическіе типы сохраняютъ свою чистоту и поражаютъ 
однообразіемъ своихъ проявленій. Всемогущій римскій 
императоръ обнаруживаетъ въ своей половой дѣятель-
ностй тѣ-же самыя уклоненія, какъ и въ наши дни 



человѣкъ, никогда не слыхавяіій ни о римлянахъ, нн 
о половой извращенности" (Тарновскій). 

Разбирая подобные вопросы, въ концѣ XIX вѣка, 
мы должны помнить, что эти странныя явленія надо 
понимать, какъ симптомы развивающихся или уже раз-
витыхъ душевныхъ болѣзней. Я не буду останавливаться 
на подробностяхъ, которыя имѣютъ огромный интересъ 
для психіатра и юриста, a только замѣчу, что педерастія 
и другія половыя извращенія иногда являются слѣд-
ствіемъ прирожденныхъ психозовъ, эпилепсіи, старче-
скаго слабоумія и т. п. Для публики, интересувлцейся 
больше гигіѳной и моралью, чѣмъ медицинскими спе-
ціальностями, пріобрѣтенная педерастія и родственныя 
ей формы извращеній имѣютъ огромное значеніе. 

Сладкорѣчивые писатели, въ родѣ Авг. Стриндберга 
стараются убѣдить своихъ современниковъ, будто эти 
формы являются послѣдствіемъ полового воздержанія. 
Во всякомъ случаѣ, такой путь ихъ развитія принад-
лежитъ къ величайшимъ рѣдкостямъ. За то гораздо 
чаще онѣ вызываются иными причинами, характери-
стику которыхъ я заимствую y другихъ спеціалистовъ. 
„У чувственныхъ лицъ половыя отправленія нерѣдко 
составляютъ въ теченіе извѣстнаго періода жизни 
главную цѣль существованія... Если такой субъектъ, 
проводящій болыиую часть своей лшзни въ постоян-
ныхъ сношеніяхъ съ лсенщинами и неимѣющій ника-
кихъ интересовъ, кромѣ половыхъ отправленій, замѣ-
титъ, что половыя силы его вслѣдствіе долгаго зло-
употребленія ими начинаютъ падать, страсти же сохра-
няютъ прѳжнюю напряженность,—то онъ иногда обра-
щается къ пассивной педѳрастіи, какъ къ новому воз-
буждающѳму" (Тарновскій). 

Другой ученый пишетъ по этому предмету слѣдующее: 

„вторую категорію педерастовъ представляютъ старые 
развратники, которые, прѳсытившись нормальными ноло-
выми наслажденіями, ищутъ въ этомъ средство для раз-
драженія своего сладострастія. И имъ удается на время 
возбудить свои упавшія физическія и нсихическія силы... 
Это самый опасный родъ педерастовъ: они соблазняютъ 
по болыией части мальчиковъ и развращаютъ ихъ физи-
чѳскн и духовно" (Крафтъ-Эбингъ). 

Къ такимъ же взглядамъ нришелъ на основаніи сво-
•его служебнаго опыта и высшій полицейскій чиновникъ 
въ ІІарижѣ, Карлье (Carlier). 

Казалось бы, что здоровый человѣкъ, долженъ съ 
ютвраіценіемъ смотрѣть на эти темныя стороны жизни, 
на недотрѳбства, которымт, предаются во мракѣ ночи 
изможденные распутники. Къ сожалѣнію, однако, это 
не такъ. Философъ Шоденгауеръ, раньше другихъ сво-
ихъ товариіцей нонявшій связь педерастіи со страстью 
н разслабленностыо, никакъ не модсетъ увидѣть въ ней 
только болѣзненную аномалію. Онъ старается насильно 
включить это наблюденіе въ свою систему. „Природа, 
говоритъ Шопенгауеръ, заботяіцаяся о сохраненіи рода 
гораздо больше, чѣмъ о сохранеыіи индивида, даже въ 
ледерастіи нашла средство для ослабленія вреднаго влія-
яія старыхъ отцовъ на потомство. Вредъ этого яорока, 
по его мнѣнію, очень малъ, сравнительно съ тѣмъ зломъ, 
которое Онъ дредупрелідаетъ". — Разумѣется, дѣйствй-
тельность опровергаетъ взглядъ эксцентричнаго фнло-
софа. ІІрежде всего онъ обратилъ вниманіе лишь на 
одну сторону дѣла, на старческую форму педерастіи, a 
затѣмъ унустилъ изъ вида, что какъ эта, такъ и дру-
гая ѵформа ея, яриносятъ огромный вредъ роду человѣ-
ческому, разрушая здоровье н производительныя снлы 
мальчиковъ и юношей.—Наши дисатели яовой школы, 



конечно, также нѳ могли остановиться на этомъ во-
просѣ. Мы уже говорили, какъ относится къ нему Стринд-
бергъ въ разсказѣ „Dygdens lön". Тотъ лсе авторъ даетъ 
далѣе изобралшніе педерастіи въ совремѳнномъ обще-
ствѣ, и хотя онъ путается въ темныхъ фразахъ и выра-
женіяхъ, все-таки намъ кажѳтся, что ему чуждо здо-
ровое пониманіе физическихъ и духовныхъ сторонъ 
этого извращенія. 

Ола Гансонъ толсе пытался писать въ этомъ жанрѣ. 
Онъ, правда, признаетъ, что „подобная связь мѳжду 
лицами одного и того же пола со всей ея грубой чув-
ственностыо есть нѣчто пошлое и скотское", но далѣѳ 
онъ описываетъ, какъ „мужчина молсетъ привязаться 
къ мужчинѣ со всѳй нѣжностью, которая отнюдь нѳ-
соотвѣтствуетъ глубокой чувственности и вмѣстѣ съ-
тѣмъ представляетъ собою нѣчто болѣе глубокоѳ, чѣмъ-
простая дружба". Когда вы затѣмъ узнаетѳ, что пред-
метомъ этого пламеннаго чувства служитъ молодой 
кельнеръ, то вы нроникцетесь къ нему сильнымъ не-
довѣріемъ и серьезно посовѣтуете Гансону нѳ востор-
гаться этимъ чувствомъ, какъ „психологическимъ фак-
томъ", a no мѣрѣ силъ противодѣйствовать ему, какъ 
началу душевной болѣзни. 

Многіе писатели самыхъ разнообразныхъ направленій 
вполнѣ основательно возмущаются всѳ увеличивающею-
ся грубостію и покушеніями на молодыхъ дѣвувіѳкъ. 
OgeiïfC интересно, что большинство этихъ прѳступленій 
совершается надъ малолѣтними.' Тардье нашелъ, что 

.лй^рющіи на 4,360 изнасилованій дѣвушекъ старшѳ 
14 лѣтъ приходится не мѳнѣе 17,557 случаевъ растлѣ-
йія дѣтей моложѳ этого возраста; судебно-медицинскіѳ 
из<нгѣдователи Каспаръ и Лиманъ въ Берлинѣ нашли 

что въ Пруссіи 84 проц. всѣхъ преступленій этого рода 
совѳршаѳтся надъ дѣвочками моложѳ 14 лѣтъ. При оцѣн-
кѣ этого возмутительнаго явлѳнія надо имѣть въ виду, 
что причины его часто слѣдуетъ искать въ болѣзнен-
ныхъ состояніяхъ. Такія прѳступленія часто совершаютъ 
идіоты, слабоумныѳ старики, вылшвшіе изъ ума, изно-
шенные распутники, старающіеся возбудить свои стра-
сти необычными и менѣе естественными средствами. 
У насъ въ Швеціи такія насилія нерѣдко совершаются 
потому, что иреступникъ питаетъ традиціонную увѣ-
рѳнность, будто упорныя венерическія болѣзни можно 
вылѣчить перѳнесеніемъ ихъ на совершенно нѳтронутѵю 
дѣвушку: чтобъ вѣрнѣѳ было, онъ беретъ рѳбенка. Но 
естествѳнный, хотя бы и слишкомъ сильный, половой 
инстинктъ гораздо рѣлсе оскверняетъ малолѣтнихъ. 

Руководящей нитью для правильной оцѣнки всѣхъ 
этихъ явленій могутъ служить слѣдующія слова Крафтъ-
Эбинга: 

„уголовная статистика указываетъ печальный фактъ, 
что число половыхъ преступленій въ нашей совремеп-
ной культурной жизни прогрессивно увеличивается . . 
Моралистъ видитъ въ этомъ печальномъ явленіи только 
упадокъ нравствѳнности и часто приходитъ къ тому 
заключенію, что здѣсь до нѣкоторой степени виновата 
чрезмѣрная мягкость законовъ, сравнительно съ прош-
лыми вѣками.—Врачу лсе ясно, что это явленіе совре-
мѳнной соціально-культурной жизни находится въ связи 
со все увеличивающѳйся нервностыо послѣдняго поко-
лѣнія, насколько она вырабатываѳтъ нейропатическихъ 
индивидовъ, возбуждаетъ половую сферу, подстрекаетъ 
къ половымъ злоупотребленіямъ, a при застарѣлой по-
рочности и ослабленіи потенціи—къ извращеннымъ по-



половымъ актамъ.—Ha эти факты психопатологическаго 
изслѣдованія юриспруденція, законодатѳльство и судеб-
ная практика (Rechtsprechung) обращали до сихъ поръ 
очень мало вниманія. — ІІоэтому часто случаѳтся, что 
судъ, подвергнувъ опредѣленному наказанію подобнаго 
преступника, который гораздо опаснѣе убійцы илиди-
каго звѣря, впослѣдствіи, по минованіи срока наказанія, 
•снова возвраіцаетъ его въ общество, тогда какъ науч-
ное изслѣдованіе можетъ доказать, что онъ еще въ на-
чалѣ былъ человѣкомъ, выродившимся въ психическомъ 
и половомъ отношеніи, котораго паказывать не за что, 
но нужно сдѣлать безвреднымъ на всю жизнь"-

Исторія представляетъ миого примѣровъ того, что 
извращеніе половой жизни вело къ иаденію народа 
(? пер. *). Столь высокоталаытливая греческая раса но-
теряла силу и вліяніе уже черезъ нѣсколъко поколѣній 
послѣ того, какъ она утратила простоту нравовъ, состав-
лявшую ея крѣпость въ прежнія времена. Апостолъ Па-
велъ желая доказать, что язычество отжило свой вѣкъ 
и должно уступить мѣсто чему то новому, вполнѣ осно-
вательно останавливается на извращеніи половой жизня 

„... женщины ихъ замѣнили естественное употребле-
ніе противуестественнымъ; подобно и мужчины, оставивъ 
естественное употребленіе женскаго пола, разжигались 
похотно. другъ на друга, мужчины на мужчинахъ, дѣ-
лая срамъ и получая въ самихъ себѣ должное возмездіе 
за свое заблужденіе" (посл. къ Римл. I, 27—28. По 
изданію св. синода). 

*) Такъ какъ эти мысли повторяются y автора нѳоднократно, 
то, вѣроятно, не лишне будетъ замѣтить, что во всеобщемъ раз-
вратѣ и половыхъ извращеніяхъ естественнѣе видѣть не причины, 
a послѣдствія народнаго упадка. ІІричинъ же надо искать въ иныхъ 
обстоятельствахъ. Переводчикъ. 

Я неоднократно упоминалъ о половой нервности. 
Теперь я вынужденъ напомнить вамъ, что публика, a 
также и нѣкоторые врачи совѣтуютъ для устраненія ея 
вступать въ бракъ. Это ошибка, опасная ошибка. Я, 
конечно, знаю, что нѣкоторые нервные субъекты нор-
мальной супружѳской жизнью возстановляютъ свое здо-
ровье, но мнѣ также извѣстно гораздо большее число 
примѣровъ, когда бракъ только ухудшалъ ихъ положе-
ніе. Здѣсь, вѣдь, кромѣ физическо-гигіенической сто-
роны жизни, надо принимать во вниманіе и психиче-
скую сторонѵ ея. Эта же послѣдняя требуетъ, чтобы 
бракъ заключался только при полной симнатіи и та-
комъ согласованіи характеровъ, которое бы обѣщало 
въ будущемъ счастье. 

Если же нервный мужчияа получитъ медидинскій 
совѣтъ жениться, то онъ принимаетъ его очень близко 
къ сердцу и чаще всего слишкомъ торопится выпол-
нить этотъ совѣтъ; во избѣжаніе отказа со стороны 
женщины, онъ часто направляется со своимъ предложе-
ніемъ въ самыя неподходящія среды, лишь бы скорѣе 
найти невѣсту. Мнѣ извѣстны примѣры, что мужчины 
прямо отъ врача отправлялись къ своимъ экономкамъ, 
дѣлали предложеніе, женились на нихъ и на годъ— 
другой, дѣйствительно, избавлялись отъ своей нервности, 
но рано или поздно она снова возвращалась къ нимъ,— • 
отчасти вслѣдствіе отсутствія симпатіи со стороны же-
ны, a отчасти вслѣдствіе бѳзпокойствъ и заботъ отно-
сительно семейныхъ дѣлъ, экономическаго положенія 
и т. п. Я съ своей стороны никогда въ такихъ слу-
чаяхъ не рекоыендую лсенитьбы, a только стараюсь 
поддерлсать y подобнаго паціеыта наделсду на возмож-
ность семейнаго счастья и вмѣстѣ съ тѣмъ выяснить 



ему, что оно зависитъ отъ болѣе важныхъ условій, чѣмъ 
обыкновѳнно думаютъ. 

Теперь я пѳрѳхожу къ другому прѳдмѳту—именно,— 
къ вѳнерическимъ болѣзнямъ. Мнѣ вспоминается одинъ 
разговоръ по этому предмету, который я имѣлъ во вре-
мя прогулки съ двумя молодыми спутниками въ Ланда-
гардѣ. — „Не правда ли, замѣтилъ одинъ изъ моихъ 
•спутниковъ, — хорошо было бы послѣдствія этихъ бо-
лѣзней изобразить въ такомъ страшномъ видѣ, чтобы 
молодежь боялась подвергаться опасности заразиться 
ими?а—„Возможно, что это бы и удалось, замѣтилъ я, 
но сомнительно, хорошо ли это было бы. Мы врачи, 
должны бороться также и съ тѣмъ отчаяніѳмъ, которое 
овладѣваетъ юношами, заразившимися подобными бо-
лѣзнями или только воображающими себя больными, a 
въ такихъ случаяхъ важно не изображать дѣла слиш-
комъ мрачными красками". 

Я нарочно разсказалъ этотъ эпизодъ, чтобы ука-
зать на тѣ принципы, которыми я буду руководиться 
въ дальнѣйшемъ изложеніи. 

Изъ вѳнерическихъ болѣзней прелсде всего надо упо-
мянуть о триперѣ (гоннорея). Это воспалѳніѳ слизистой 
оболочки мочеиспускательнаго канала (a y женщины— 
и влагалища), вызываемое извѣстными бактеріями; оно 
сопровождается истеченіемъ гноя, болью, рѣзью при 
мочеиспусканіи и т. п. Хотя настоящіе распутники счи-
таютъ эту болѣзнь вздоромъ, тѣмъ не менѣѳ она мо-
жетъ имѣть очень дурныя послѣдствія. Во-первыхъ, 
сама болѣзнь можѳтъ оказаться очѳнь упорной и затя-
нуться на многіе годы, нѳ смотря на самоѳ лучшѳѳ 
лѣченіе. Затѣмъ, трипѳръ, можѳтъ повлечь за собой вос-
паленіѳ придатка яичка, ревматизмъ съ тяжелыми и про-
должительными страданіями; онъ можетъ также вызвать 

опасное съуженіе мочѳиспускатѳльнаго канала, a въ слу-
чаѣ занѳсѳнія заражающагося вещества въ глазъ—пол-
ную потерю глазъ; по вступлѳніи въ бракъ, — иногда 
даже въ тѣхъ случаяхъ, когда y мужчины болѣзнь, по-
видимому, давно прекратилась,—она можетъ вызвать y 
женщины тяжелое и, можетъ быть, угролсающее жизни 
заболѣваніе внутрѳннихъ половыхъ органовъ, далсе въ 
позднѣйшіе годы онъ можетъ снова проявиться въ видѣ 
поражѳній мочевыхъ путей; затѣмъ, продоллсительньтя 
воспаленія могутъ ослабить мулсскіѳ половые органы и 
подготовить благопріятную почву для бациллъ чахотки 
и т. д. Такъ, не одинъ юноша во цвѣтѣ лѣтъ палъ 
жертвой бугорчатки мочѳполовой системы, которой y 
нѳго, вѣроятно, никогда бы нѳ было, ѳсли бы онъ не 
проложилъ ѳй дорогу посредствомъ трипера. 

Затѣмъ, я обращаю ваше вниманіѳ на простой или 
мягкій шанісръ. Самъ по себѣ онъ легко поддается лѣ-
ченію, но нерѣдко также онъ можетъ осложниться не-
пріятными опухолями лимфатическихъ железъ и язвами, 
производящими серьезныя пораженія, которыя требуютъ 
иногда болѣзненныхъ операцій. 

Совершенно иноѳ нужно сказать о сифилисѣ. Болѣзнь 
эта никогда не бываетъ мѣстной; она всегда конститу-
ціональна, и хотя бы симптомы ѳя нроявлялись только 
въ одной части тѣла, всѳ-таки она, такъ сказать, про-
никаетъ вѳсь организмъ насквозь. Надо полагать, что 
сифилисъ толсе вызывается особымъ микробомъ, хотя 
онъ еще нѳ найдѳнъ; если этотъ микробъ существуетъ, 
то онъ долженъ обладать чрезвычайной лсивучѳстью, 
такъ какъ онъ, разъ попавъ въ тѣло чѳловѣка, остается 
въ немъ на всю жизнь: его можно ослабить, болѣѳ или 
менѣѳ обѳзвредить, но мѳдицина не знаѳтъ такихъ 
•средствъ, которыя бы убивали его. Хотя, несомнѣнно, 



есть много легкихъ случаѳвъ сифилиса, но обыкновенно 
здѣсь вполнѣ примѣнимы слова одного англійскаго врача: 
„syphilis once, syphilis erver"—разъ есть сифилисъ, онъ 
есть на вѣки—потому что и тѣ лица, которыя втеченіе 
нѣсколько десятилѣтій послѣ зараженія казались совѳр-
шенно здоровыми, могутъ въ старости получить напо-
минаніе въ той или иной формѣ, что ядъ не вполнѣ 
исчезъ изъ ихъ организма *). 

Относительно проявленій сифилиса я скажу лишь 
нѣсколько словъ, иотому что описаніе ихъ, хоть сколько 
нибудь подробное, отняло бы y насъ слишкомъ много 
времени. Сперва появляется первичная язва съ затвер-
дѣлымъ основаніемъ, служащая, такъ сказать, мѣстомъ 
входа яда въ оргаыизмъ; затѣмъ слѣдуетъ сыпь накожѣ. 
имѣющая различныя формы и другіе признаки, сыпь 
яа слизистыхъ оболочкахъ, вынаденіе волосъ, разру-
яіеніе костей, ояухоли въ печени, онухоли и другія 
измѣненія въ головномъ и спинномъ мозгу, онухоль въ 
янчкахъ и т. п. Я леречисляю лишь самыя обыкновенныя 
ироявленія болѣзни, но нужно замѣтить, что сифилисъ въ. 
той или иной формѣ распространяется почти на каждый 
изъ органовъ тѣла. И тѣмъ не менѣе это лишь не-

* ) Авторъ обходитъ вопросъ о томъ, излѣчимъ ли сифилисъг 

или нѣтъ? A между тѣмъ вопросъ этотъ можетъ очень живо 
интересовать нѣкоторыхъ читателей. Въ виду этого мы позво-
лимъ себѣ замѣтить слѣдующее. Раньше большинство врачей, 
считало сифилисъ неиздѣчимымъ, п хотя ыногіе все еще при-
держиваются этого мнѣнія, однако возможность ивлѣченія сифи-
лиса нужно считать теперь доказанной. Какъ бы тамъ ни быдо,, 
больной можетъ быть увѣренъ, что при надлежащемъ дѣченіи. 
есть надежда довести болѣзнь до такого состоянія, когда 
симптомы ея не возвращаются, и она не передается ио наслѣд-
ству. Разумѣется, больной долженъ возможно скорѣе обратиться 
къ врачу. ІІереводчикъ. 

носрѳдствѳнныя нроявленія болѣзнн, блнжайшія нослѣд-
ствія зараженія. Но сифилнсъ нредставляетъ еще цѣ-
лый рядъ косвенныхъ нослѣдствій, т. е. онъ можетъ въ 
болѣѳ нля менѣе значительной стененн нредрасполо-
жнть органнзмъ къ другнмъ тяжелымъ болѣзнямъ, нзъ 
которыхъ мы укажемъ здѣсь на болѣзвн снннного 
мозга (Tabes dorsalis), нрогрессивный наралнчъ. 

Сннсокъ вторнчныхъ заболѣваній, вызываемыхъ си-
фнлисомъ, еще далеко не закончѳнъ; онъ все увели-
чнвается ло мѣрѣ того, какъ расширяется кругъ меди-
цннскаго изслѣдованія; вообще сифнлнсъ очень онасенъ. 
Стенень этой онасности удобнѣе всего было бы выразнть 
въ цнфрахъ, къ сожалѣнію, я не могу этого сдѣлать. 
Цнфры смертностн въ больннцахъ ниже дѣйствнтель-
ностн, такъ какъ здѣсь ноложеніе больныхъ обыкновен-
но улучшается н онн оставляютъ больннцы, когда бо-
лѣзнь нереходитъ въ скрытое состояніе. Общая статнсти-
ка смертностн здѣсь также не годится, нотому что смерть 
часто нроисходитъ вслѣдствіе намѣченныхъ нами вто-
ричныхъ заболѣваній, которыя все-такн могутъ быть 
вызваны и няыми нричинами. Я ограничусь ноэтому 
лншь сообщеяіемъ нѣкоторыхъ наблюденій шведскнхъ 
обществъ страхованія жнзни. Общества этн терпѣлн 
убытки отъ сокращенія жизни ихъ кліентовъ вслѣдетвіе 
снфнлиса н нотому рѣшилн нрнбавлять трн года къ 
возрасту каждаго, желающаго застраховать своюжизнь 
и нмѣвшаго раньше сифилисъ, если только болѣзнь въ 
теченіе десятн лѣтъ не нринимала онаснаго характера 
и нѣсколько лѣтъ совсѣмъ не обнаружнвалась, и нри-
томъ еслн больной подвергался систематнческому лѣче-
нію и обяжется вестн надлѳжащій образъ жизни. Лнца 
же, страдавшія тяжелыми рецндивирующими формами 
и вообщѳ не удовлетворяющія вышеуказаннымъ требо-

Г И Г І Е Н А половой жизни. 9 



ваніямъ,или вовсѳ нѳ принимаются,или имъ прибавляѳтся 
ѳще большее число лѣтъ. Такимъ образомъ общества 
страхованія жизни, смотрящія на дѣло только съ де-
нежной точки зрѣнія, прйшли къ тому заключѳнію, что 
лѳгкія формы сифилиса сокращаютъ человѣческую жизнь 
на три года, a болѣе тяжелыя—ещѳ значительнѣе. 

Сифшшсъ имѣетъ ещѳ другую особѳнность: онъ не 
ограничивается лицомъ, заразившимся имъ, a перѳдаѳтся 
при извѣстныхъ обстоятѳльствахъ потомству. Слѣдова-
тѳльно, есть еще наслѣдствѳнный сифилисъ, который 
можетъ быть переданъ какъ отцомъ, такъ и матѳрью. 
Наслѣдствѳнный сифилисъ, въ обіцемъ мало чѣмъ отли-
чается отъ пріобрѣтеннаго. Однако—дѣло этимъ не огра-
ничивается, сифилитическіе родители передаютъ дѣ-
тямъ прѳдрасположѳніѳ еще къ инымъ заболѣваніямъ. 
Слабость и болѣзненность, занесенная въ семью сифи-
лисомъ, часто передается до третьяго и четвѳртаго по-
колѣнія. Интересно сопоставить Швѳцію относительно 
распространенія сифилиса съ другими странами. Тутъ 
мы, разумѣется, можѳмъ пользоваться только оффиціаль-
ными свѣдѣніями, т. е. намъ приходится ограничиться 
числомъ сифилитическихъ больныхъ, лѣчившихся въ 
больницахъ. Процентное отношеніе этихъ больныхъ ко 
всему населенію было за послѣдніе годы таково: 

въ Швеціи . . . . 0,48 
„ Норвегіи . . . 1,27 
„ Финляндіи . . . 1,43 
„ Даніи 0,60 

Малое число больныхъ въ ІПвѳціи вызвало прѳдпо-

на тысячу 
» »» 

п И 
» » 

ложѳніе, что многіѳ изъ нихъ лѣчатся нѳ въ больни-
цахъ, a дома. Я думаю, что это не вѣрно. Больничноѳ 
дѣло въ Швѳціи за послѣднее десятилѣтіѳ такъ раз-
вилось, стало настолысо популярнымъ, что, надо думать, 
здѣсь въ больницахъ лѣчится гораздо болыпій процѳнтъ 
этихъ больныхъ, чѣмъ въ иныхъ странахъ. 

Есть еще иныя статистическія данныя, тожѳ гово-
рящія въ пользу Швѳціи. A именно, ежегодно лѣчится 
отъ сифилиса: 

въ віведской арміи . 13,8натысячу солдатъ 
„ финляндской „ 31,4 w „ „ 
„ англійской „ . 81,0 „ „ „ 
„ датской „ . 2,2 „ „ „ 

Интересны также колебанія числа больныхъ сифили-
сомъ въ различныѳ годы, и еще интереснѣе роль раз-
личныхъ путей передачи сифилиса. Поэтому я привожу 
здѣсь нижеслѣдующую таблицу изъ оффиціальной швед-. 
ской статистики: 

*) Поравителько ничтожный проценть въ датской арміи объ-
ясняется тѣмъ, что адѣсь взяты нѳ солдаты на дѣйствительной 
службѣ, какъ въ другихъ странахъ, a всѣ подлѳжащіе воинской 
повинности. Лвторъ. 
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С Л У Ч А И С И Ф И Л И С А . 

П в р ѳ д а н н а г о . 

Наслѣдствен- Посредствомъ Иными пу- Посредств. 
Годы. 

Наслѣдствен-
кормленія 

тями. 
половыхъ Годы. 

наго. грудью. тями. сношеній. 

1 8 6 7 1 9 1 7 0 3 3 1 1 , 6 8 3 

1 8 6 8 1 3 5 6 5 3 0 6 2 , 0 8 7 

1 8 6 9 1 3 1 7 0 4 3 2 2 , 9 5 5 

1 8 7 0 1 5 3 9 6 5 0 2 2 , 6 2 6 

1 8 7 1 1 2 7 8 7 4 2 6 2 , 2 6 5 

1 8 7 2 1 4 9 8 4 4 3 2 1 , 8 5 0 

1 8 7 3 1 1 6 6 9 3 7 1 1 , 4 1 7 

1 8 7 4 1 1 3 3 0 3 3 7 1 , 3 1 2 

1 8 7 5 9 8 67 2 2 9 1 , 3 4 2 

1 8 7 6 8 9 4 5 2 7 6 1 , 3 1 0 

1 8 7 7 9 7 4 0 2 5 2 1 , 1 1 6 

1 8 7 8 8 3 4 0 2 5 9 1 , 4 4 7 

1 8 7 9 9 0 2 8 2 3 4 1 , 8 2 9 

1 8 8 0 8 5 3 8 1 9 3 1 , 9 0 3 

1 8 8 1 1 0 3 6 5 177 1 , 9 0 3 

1 8 8 2 1 9 5 3 1 1 7 0 1 , 9 8 0 

1 8 8 3 9 0 2 9 1 9 6 2 , 0 1 5 

1 8 8 4 9 2 4 3 2 1 8 2 , 0 1 6 

1 8 8 5 8 6 7 1 1 8 2 1 , 5 3 6 

1 8 8 6 6 3 2 4 1 8 5 1 , 4 3 0 

Итого 2 , 2 8 6 1 , 0 9 2 5 , 6 9 8 3 6 , 0 2 9 

Таблица эта очень поучительна. Изъ нея прежде всѳго 
видно, что сифилисъ, несмотря на случайныя увеличѳнія, 

» 

имѣетъ тендѳнцію уменьшаться. Уменьшеніе это въ пѳр-
выхъ трехъ группахъ очень послѣдоватѳльно; случаи 
заражѳнія ребенка мамкой или мамки рѳбенкомъ во время 
кормленія грудью становятся рѣжѳ. Эти три формы, 
составляющія въ общѳмъ лить нѳмного больше 7в и л и 

20°/0 всѣхъ случаѳвъ, можно разсматривать, какъ такъ 
называемый, „незаслуженный сифилисъ", т. е. такой, ко-
торый нѳ пріобрѣтаѳтся больными посредствомъ незакон-
ныхъ половыхъ сношѳній, a поражаетъ ихъ безъ всякой 
вины съ ихъ стороны. Среди случаевъ зараженія во врѳмя 
половыхъ сношеній, несомнѣнно, также найдѳтся нѳ мало 
такихъ, въ которыхъ зараза перѳдается однимъ изъ су-
пруговъ другому. Изъ вышѳпривѳдѳнной таблицы видно 
далѣе, что въ общѳственныхъ больницахъ ѳжегодно лѣ-
чится въ среднемъ 464 больныхъ „незаслуженнымъ" 
сифилисомъ, но ѳсли какая нибудь группа сифилитичѳс-
кихъ больныхъ въ оффиціальной статистикѣ нижѳ дѣй-
ствитѳльности,—то это именно группа „незаслужѳннаго" 
сифилиса, такъ какъ, съ одной стороны, чѳловѣкъ, не 
подвергающій себя опасности зараженія, обращаѳтъ вни-
маніѳ на свою болѣзнь лишь очень нѳ скоро, a съ дру-
гой,—врачи предпочитаютъ лѣчить на дому тѣхъ боль-
ныхъ, относительно которыхъ есть полная увѣренность, 
что они нѳ станутъ распространять свою болѣзнь. 

Исторія сифилиса очѳнь своѳобразна. Откуда онъ ве-
дѳтъ свое начало—нѳизвѣстно; нѣкоторыѳ полагаютъ, что 
сущѳствовалъ ѳщѳ въ дрѳвности, но для этого нѣтъ, по 
крайней мѣрѣ, несомнѣнныхъ доказатѳльствъ. За то из-
вѣстно, что свирѣпствовать въ Европѣ онъ началъ 
послѣ 1493 г. Сифилисъ и страхъ заражѳнія имъ вы-
звали много измѣнѳній въ жизни; однако, ранынѳ, чѣмъ 
эти измѣнѳнія наступили, болѣзнь, понятно, должна 
была произвести много опустошѳній. Всѳ это надо имѣть 



въ виду для того, чтобы понять тѣ исключительныя 
(какъ профилактическія, такъ терапевтичѳскія) мѣры 
противъ сифилиса, которыя вошли въ законодательство 
болыпинства странъ. Если зараза проникла въ какую 
нибудь страну, поражая прѳимущественно мѳнѣе куль-
турное населеніе,-^она распространялась съ необычай-
ной быстротой; при недостаточномъ лѣченіи и, вообще, 
пониманіи этой болѣзни, естественно, что она должна 
была развиваться до самыхъ тяжелыхъ формъ. Чтобы 
показать вамъ, до какихъ страшныхъ размѣровъ рас-
пространялась эта болѣзнь, я укажу на тотъ фактъ, 
что во время общаго изслѣдованія одной мѣстности 
въ южной Европѣ, все населеніе которой состояло изъ 
39,000 душъ, найдено 14,000 сифилитиковъ и мѳжду 
ними 6,000 тяжело больныхъ. 

Хотя въ Швеціи подобное распространеніе заразы, 
вѣроятно, никогда ве имѣло мѣста, тѣмъ не менѣе 
число заболѣваній здѣсь до того увеличилось, что при-
влекло къ себѣ вниманіе государственной власти. Вслѣд-
ствіе этого y насъ съ начала настоящаго вѣка имѣется 
цѣлый рядъ соотвѣтствующихъ мѣропріятій. Такъ, швед-
скій народъ для истребленія заразы обложилъ себя 
личной („подушной") податью, извѣстной подъ именемъ 
больничнаго налога; на деньги, доставляемые этимъ 
налогомъ, строились больницы или особыя отдѣленія въ 
дрежнихъ больницахъ и т. п. По этому предмету изда-
но много постановленій, распоряженій, циркуляровъ и 
т. п., какъ правительствомъ, такъ и низшими государ-
ственными учреждѳніями. Я, однако, не стану перечис-
лять ихъ, a ограничусь лишь изложѳніемъ ихъ общаго 
содержанія (по Рабеніусу). 

„Мѣры противъ венерической болѣзни"* 
Пѳрвая изъ нихъ состоитъ въ томъ, что директоръ 

полиціи (или мѣстный судья), лишь только болѣзнь об-
наружится въ данномъ районѣ, можетъ поручить врачу 
предпринятьобщійосмотръ.Послѣтакогоосмотраврачъ... 
прѳдставляетъ городскому головѣ или президенту общины 
(сельскій староста) списокъ заболѣвшихъ, съ тѣмъ,чтобы 
они были помѣщены на общественный счетъ въ ближай-
шую больницу. Если оти больныѳ вернутся затѣмъ до-
мой на предсѣдателѣ или членахъ мѣстнаго управленш 
лежитъ обязанность отъ времени до времени собирать 
справки о состояніи ихъ здоровья, съ тѣмъ, чтобы въ 
случаѣ возврата болѣзни доставить имъ возможность 
надлежащаго лѣченія. Если въ частной практикѣ врача 
встрѣтится случай зараженія сифилисомъ, то онъ дол-
женъ постараться узнать, откуда исходитъ зараза, и 
дать надлежащія свѣдѣнія соотвѣтствующимъ учрежде-
ніямъ, короннымъ чиновникамъ или полицейскимъ упра-
вленіямъ, чтобы они побудили лицо, распространяю-
щее заразу, подвергнуться медидинскому осмотру. Если 
же заподозрѣнный уклоняется отъ осмотра, то дѣло 
передается городской управѣ или сельскому совѣту, ко-
торые, затѣмъ, принимаютъ надлежащія мѣры и могутъ 
подвергнуть заподозрѣннаго принудительному изслѣдо-
ванію, такъ какъ эти учрежденія имѣютъ право наз-
начать общіе осмотры.—Съ той же дѣлью предписано, 
чтобы солтаты передъ выступленіемъ въ походъ, размѣ-
щеніемъ въ лагеряхъ или казармахъ, подвергались меди-
цинскому изслѣдованію въ этомъ направленіи. Затѣмъ, 
задержанныхъ бродягъ не выпускать раныпе, чѣмъ врачъ 
послѣ надлежащаго осмотра признаетъ ихъ здоровыми; 
теперъ, впрочемъ, съ отмѣной въ Швеціи паспортной 
системы, мѣра эта стала непримѣнимой.—Далънѣйшія 
предписанія касаются осмотра кормилицъ и дѣтей, пе-
реходящихъ изъ родильныхъ пріютовъ т. п. учрежденій 



въ частныѳ дома. Въ портовыхъ городахъ власти должны 
слѣдить за тѣмъ, чтобы болѣзнь не заносилась моряка-
ми. Всѣ эти мѣропріятія принесли болыпую пользу на-
шѳму народу. Сифилитичѳская зараза y насъ значи-
тѳльно ослаблена, хотя всѳ таки она ещѳ настолько 
сильна, что въ случаѣ ограниченія мѣръ дредосторож-
ности можетъ вспыхнуть съ новой эцѳргіей. Участковыѳ 
врачи все еще ежѳгодно разъѣзжаютъ и осматриваютъ 
болѣе или менѣѳ значительныя группы насѳленія, среди 
которыхъ обнаружилась зараза, и я ни разу не слыхалъ, 
чтобы народъ видѣлъ въ этой мѣрѣ нарушеніѳ своей лич-
ной свободы. Напротивъ,—лица, подвергающіяся опас-
ности заразиться или заразившіяся уже безъ всякаго 
грѣха со своѳй стороны, дажѳ очѳнь рады этой мѣрѣ. 

Здѣсь, какъ и вообще въ подобныхъ мѣропріятіяхъ, 
болыпую роль играетъ вопросъ о правѣ или лучшѳ объ 
ѳго практическомъ примѣнѳніи. Такъ, можно сказать, 
что эти мѣры примѣ.няются только къ бѣдному населе-
нію, болѣе же состоятельные люди освобождаются отъ 
нихъ и т. п. Но такоѳ возражѳніѳ справѳдливо лишь съ 
внѣшнѳй стороны. Мы видимъ, что въ земскихъ больди-
цахъ ѳжѳгодно лѣчатся молодыѳ люди (какъ юнощи, 
такъ иногда и дѣвушки), принадлѳжащіѳ къ состоятель-
нымъ семьямъ. A затѣмъ, на подобныя мѣропріятія, 
вообщѳ, нельзя смотрѣть, какъ на наказанія за про-
ступки; они вызываются обязанностью государства охра-
нять общество отъ незаслуженныхъ бѣдствій. Состоя-
тѳльный чѳловѣкъ, живущій своимъ домомъ, можѳтъ съ 
успѣхомъ лѣчиться въ своемъ жилищѣ, ѳго нѣтъ надоб-
ности отсылать въ лѣчѳбницу, для солдата жѳ это не-
обходимо; рѳбѳнка, больного наслѣдственнымъ сифили-
сомъ, иногда нѳобходимо взять въ лѣчебницу, a иногда— 
нѣтъ. Чѳстная женщина, случайно заразившаяся сифи-

лисомъ, конечно, можетъ лѣчиться дома, продажную жѳ 
жѳнщину необходимо помѣстить въ больницу. У одыт-
ныхъ сифилидологовъ совѳршѳнно основатѳльно вырабо-
тался такой взглядъ, что лѣчить на дому слѣдуѳтъ лишь 
тѣхъ сифилитичѳскихъ больныхъ, которыѳ обладаютъ 
твердымъ характеромъ, доброй волей и возможностью 
не распространять болѣзни. И сифилисъ въ этомъ отно-
шѳніи нѳ представляетъ никакого исключенія. Врачъ y 
насъ съ надлѳжащаго согласія власти можетъ лѣчить 
на дому больныхъ оспой или тифомъ, но онъ подле-
житъ отвѣтственности, ѳсли, напр., больного оспой по-
зволитъ дѳржать въ мастерской, больного тифомъ въ 
•гакомъ мѣстѣ, гдѣ производится торговля молокомъ. Я 
не думаю, чтобы протесты противъ распоряжѳній помѣ-
щать такихъ больныхъ въ надлежащія лѣчебницы имѣли 
какіѳ нибудь рѳзультаты или встрѣтили сочувствіе на-
шего народа. 

Нѣкоторыѳ изъ моихъ критиковъ говорятъ, что всѣ 
затруднѳиія относитѳльно лѣчѳнія сифилиса легко устра-
нить,—стоитъ лишь взять за правило: лѣчить его, 
„какъ и другія заразительныя болѣзни". Къ сожалѣнію, 
тутъ ѳсть нѣкоторыя, нѳпрѳодолимыя прѳпятствія. Дру-
гія заразительныя болѣзни (оспа, тифъ, холѳра) имѣютъ 
рѣзкіѳ признаки; онѣ слишкомъ потрясаютъ организмъ, 
такъ что больные не могутъ работать, вращаться срѳди 
здоровыхъ; такихъ больныхъ лѣчатъ по ихъ жѳ собствен-
лому жѳланію, a no выздоровлѳніи ихъ отпускаютъ до-
мой, когда они уже нѳ могутъ заражать другихъ. До 
яѣкоторой стѳпѳни то-жѳ самоѳ нужно сказать и о боль-
ныхъ трипѳромъ и мягкимъ шанкромъ. Врачъ можѳтъ 
отпустить ихъ изъ больницы только тогда, когда они 
выздоровѣютъ и станутъ бѳзвредными для общества. Сь 
сифилисомъ же совсѣмъ иноѳ. Онъ можетъ быть зара-



зитѳлънымъ отъ двухъ до пяти лѣтъ, но отнюдь не без-
прерывно во все это время. Рядомъ съ ііеріодами от-
носительнаго здоровья наступаютъ перѳрывы въ нѣ-
сколько мѣсяцевъ, когда паціента нужно считать опас-
нымъ для всѣхъ окружающихъ его. Но эти періоды 
ухудшешя отнюдь не отличаются какими-либо особѳн-
ными физическими страданіями, а, слѣдовательно, къ 
врачу больной обращаѳтся лишь тогда, когда онъ самъ 
узнаетъ или догадается о своей болѣзни. Человѣкъ, не 
чувствующій за собой вины, не имѣетъ никакихъ осно-
ваній для подобныхъ догадокъ; человѣкъ же легкомы-
сленный прѳнебрегаетъ болѣзнью и избѣгаѳтъ врача изъ 
опасенія, чтобы его не помѣстили въ больницу. Слѣ-
довательно, — въ драктичѳскомъ отношеніи сходство 
между сифилисомъ и другими заразительными болѣз-
нями очень незначительно. 

Виккселль упрекаетъ современныхъ врачей въ томъ, 
будто они вмѣняютъ сѳбѣ въ обязанность или, по край-
ней мѣрѣ, считаютъ себя въ правѣ относиться къ ли-
цамъ, страдающимъ половыми болѣзнями, съ самымъ не-
позволительнымъ прѳнебрежѳніемъ. Если бы Викксѳлль 
обстоятельнѣѳ познакомился съ дѣломъ, то онъ бы уви-
дѣлъ, что это пренебреженіе не распространяется на 
болѣзнь, a относится только къ характѳру и самой на-
турѣ паціента. Я ни разу нѳ слыхалъ, чтобы къ сифи-
литичискимъ дѣтямъ врачи относились иначѳ, чѣмъ къ 
инымъ больнымъ дѣтямъ, или чтобы случайно заразив-
шіяся честныя женщины жаловались на недостатокъ 
участія со стороны врача. Если бы Викксѳлль обратилъ 
вниманіѳ на тотъ цинизмъ и лживость, которыми отли-
чаются адепты, такъ называемой, свободной любви,— 
которыя, впрочемъ, онъ и самъ достаточно оттѣняетъ 

въ другомъ мѣстѣ,—то, нѳсомнѣнно, онъ бы меньше 
удивлялся отношенію къ нимъ врачей. 

Кто хочетъ провѣрить мои послѣднія слова, тому 
стоитъ лишь ближе познакомиться съ вопросомъ о.си-
филисѣ и его отношеніяхъ къ браку. 

Если мнѣ до сихъ поръ удавалось безъ особенныхъ 
протестовъ съ вашей стороны расниложить васъ, Мм. Гг., 
въ пользу моихъ взглядовъ, то теперь мнѣ сдѣлать это 
будетъ гораздо труднѣе, когда я перехожу къ слѣдую-
щему спеціальному вопросу—къ проституціи. Для того, 
кто дорожитъ спокойствіемъ, лучше всего совершенно 
нѳ касаться этого вопроса, относительно котораго гос-
подствуютъ столь рѣзко-противуположныѳ ВЗГЛЯДЫ, HO 

въ лекціяхъ о гигіѳнѣ и этикѣ половой жизни, разу-
мѣѳтся, обойти его невіозможно. Большоѳ благо было бы 
если бы этотъ вопросъ можно было обсуждать спокойно, 
безъ всякой страстности. Проституція интерѳсуетъ врача 
прежде всего потому, что съ нею неразрывно соединѳны 
венеричѳскія болѣзни. Это, разумѣется, надо понимать 
нѳ въ томъ смыслѣ, будто незаконныя половыя сноше-
нія обязатѳльно влекутъ за собой какія либо болѣзни, 
a только въ томъ, что такія болѣзни легче всего и 
глубже всего внѣдряются при той легкомысленной и 
беззаботной жизни, которай нѳразлучна съ незаконными 
половыми сношеніями. Если бы можно было какимъ ни-
будь колдовствомъ превратить все чѳловѣчество въ рядъ 
семействъ, то чѳрезъ четырѳ-пять поколѣній сифилисъ 
удалось бы совершенно истребить; при теперешнихъ 
жѳ условіяхъ онъ имѣѳтъ надежноѳ убѣжище—чтобы 
нѳ сказать разсадникъ—въ проституціи. 

Подъ женской проституціѳй нонимаютъ такое явле-
ніе, что женщина торгуѳтъ своимъ тѣломъ, прѳдостав-/ 
ляя его за деньги или иное вознагражденіѳ каждомч 



желающѳму и нѳ сохраняя при этомъ вѣрности ни 
одному мужчинѣ. Слѣдоватѳльно, гризетокъ и другихъ 
подобныхъ жѳнщинъ нельзя считать проститутками въ 
строгомъ смыслѣ слова. Врядъ-ли вамъ еще нужно до-
казывать, что проституція существовала съ тѣхъ поръ, 
какъ запомнитъ сѳбя человѣчѳство; изъ этого, однако, 
не слѣдуетъ, что ее можно найти y всякаго народа и 
во всякой общинѣ. Напротивъ,—какъ прѳжде сущѳствѳ-
вали, такъ и теперь еще сущесФвуютъ мѳлкія общины, 
ведущія простой образъ жизни, въ которыхъ эта язва 
совѳршенно неизвѣстна. 

Какъ относиться къ проституціи—этой другой во-
просъ. „Проституція ѳсть грѣхъ, тяжкій грѣхъ", гово-
ритъ духовенство. „Это язва, разъѣдающая общѳство", 
говорятъ моралисты и соціологи.\ Съ ними въ общемъ 
соглашаѳтся и Виккселль, a таклсѳ и молодой пиеатель 
А. Люндегардъ, который говоритъ: „Нельзя отрицать, 
что наше общѳство похожѳ на судно, плавающѳе съ 
трупомъ въ трюмѣ, и этотъ трупъ—проституція. Вы-
кинуть его за бортъ при нынѣшнихъ условіяхъ совѳр-
шѳнно невозможно. Это лишь показываетъ, насколько 
естественны существующія условія". Почти то же са-
мое говоритъ и В. Оганьё (V. Augagneur). „Она (про-
ститудія) служитъ убѣдительнымъ доказательствомъ 
того, что наши обычаи и требованія не совпадаютъ 
съ природой". 

„Основы соціологіи",—книга, ставшая источникомъ 
мудрости нашихъ развратниковъ и незрѣлыхъ рѳвните-
лей реформъ, говоритъ о проституціи слѣдующее: „пока 
нѳ настанетъ лучшій порядокъ вещей, на проституцію 
надо смотрѣть, какъ на очень полезноѳ возмѣщеніе. 
Она имѣетъ огромныя преимущества пѳредъ полнымъ 
лишеніемъ половыхъ сношеній, безъ которыхъ, какъ я 

доказалъ, каждый мужчина и каждая женіцина вели 
бы крайне неестественную жизнь". , 

Еще мягче относится къ проституціи англійскій 
историкъ Лекки. Онъ говоритъ: „высшій типъ порока—-
проституція есть вмѣстѣ съ тѣмъ и христіанская за-
щита добродѣтели. Везъ нея была бы осквѳрнена чи-
стота многихъ семействъ, которая тѳперь сохраняется... 
Это павшее и выродившееся существо удовлетворяетъ 
страсти, которыя бы безъ него наполнили міръ горемъ 
и позоромъ. — Вѣроученія и культуры возникаютъ, 
смѣняютъ другъ друга и снова исчезаютъ; остаѳтся одна 
лишь проституція,—эта вѣчная жрица, несущая на себѣ 
грѣхи народа". 

Одна современная писатѳлвница высказывается слѣ-
дующимъ образомъ: „Теперешній союзъ брака съ про-
ституціей необходимо уничтожить; противники его 
должны приложить къ этому всѣ усилія, всю энергію. 
Проституція неотдѣлима отъ современныхъ формъ брака, 
какъ тѣнь отъ тѣла. Это двѣ стороны одного и того 
же щита. Самая глубокая пропасть, отдѣлявшая когда 
бы то ни было людей другъ отъ друга, нѳ въ состоя-
ніи воспрепятствовать тому, чтобы зловредные пары 
проникали изъ преисподней жѳнскаго міра въ тѣ сферы, 
гдѣ еще сохраняется честность, и отравляли всю от-
мосфѳру. Нрактическіѳ люди говорятъ, что это неиз-
бѣжно, и болѣе счастливыѳ браки считаютъ неосуще-
ствимой мѳчтой. Они полагаютъ, что такой порядокъ 
должѳнъ остаться на вѣчныя врѳмѳна, что это раздѣ-
лѳніе жѳнщинъ на два класса необходимо для обще-
ства". (М0нэ Кэртъ, Mona Caird). 

Раньше, чѣмъ приступить къ разбору этихъ крайне 
противорѣчивыхъ вглядовъ, я напомню вамъ, что въ 
настоящее врѳмя ведется оживлѳнная агитація противъ 



проституціи и соединенныхъ съ нею золъ. Движеніѳ это 
привело къ основанію „Британскаго и Европейскаго 
Общества для борьбы съ узаконенной и тѳрпимой про-
ституціей" (еще 19 марта 1875 г.), котороѳ проявило 
энергичную дѣятельность, издавало книги, устраивало 
собранія и т. п. Въ этомъ обв^ествѣ мы встрѣчаемъ 
мужчинъ и жѳнщинъ различныхъ направленій: отъ 
строго вѣрующихъ до свободомыслящихъ. Виккселль 
утверждаетъ, что единственной причиной слабости и 
безрезультатности всего движенія служитъ именно его 
христіанскій элементъ, что единственной своей побѣ-
дой, одержанной въ Англіи, общество „обязано силь. 
ному содѣйствію свободомыслящихъ". 

Мнѣ кажется, что религіозное большинство этого 
„ Общества" должно чувствовать себя не оообенно прі-
ятно, получая поддержку отъ того направленія, въ ко-
торомъ довольно ясно проявляется неестественноѳ и 
нездоровое пониманіе половой жизни. Присоѳдиненіе 
Виккселля, Люндегарда, Гарборга, Крогга, Ганса Іегера 
и т. п., поддержка со стороны лицъ, раздѣляющяхъ 
заднія мысли этихъ господъ, конечно, не придастъ оилы 
„Обіцеству". 

„Общество" сдѣлало также одну крупную ошибку. 
Вмѣсто того, чтобы стремиться къ уничтоженію вообще 
проституціи, оно придало болыиое значеніе словамъ: 
„узаконѳнная и терпимая"—и вслѣдствіе этого встрѣ-
тило сочувствіе вышеупомянутыхъ господъ, поддержку 
со стороны лицъ, которыя много кричатъ о проститу-
ціи, но совѳршѳнно нѳ касаются такихъ вещей, какъ 
изнасилованіѳ, дѣтоубійство, наложничество, прелюбо-
дѣяніѳ, противуѳстѳствѳнные пороки и т. П. ' 

Остановимся на^ловахъ: „узаконенная и тѳрпимая" 
(проституція) и посмотримъ, что они собственно могутъ 

означать? Чтобы не слишкомъ уклоняться въ сторону, 
я буду держаться шведскаго законодательства. 0 про-
ступкахъ противъ нравственности, къ которымъ отно-
сится и проституція, говорятъ лишь двѣ статьи нашего 
уложенія. Пѳрвая изъ н и х ъ - І І статья 18 г л а в ы -
такова: „За содѣйствіе развратной жизни посредствомъ 
сводничѳства или за содержаніѳ публичнаго дома винов-
ный подвѳргается принудитѳлънымъ работамъ срокомъ 
отъ 6 мѣсяцѳвъ до четырѳхъ лѣтъ; женщина, торго-
вавшая собою въ подобномъ домѣ, пощюргается тюрем-
ному заключѳнію до двухъ лѣтъ включительно«. Затѣмъ 
13 статья той же главы гласитъ: „За распространѳніе 
сочинѳній, картинъ, рисунковъ или иныхъ изображеній, 
оскорбляющихъ нравственность и чувство приличія, 
виновный подвѳргается денежному наказанш или тю-
рѳмному заключенію не свышѳ шести мѣсяцевъ. Тому же 
наказанію подвергается и тотъ, кто нарушаетъ приличіѳ 
и добрыѳ нравы какимъ либо инымъ поступкомъ, вызы-
вающимъ соблазнъ и искушеніе".-Сравнивая съ этими 
статьями еще 9 статью той жѳ главы, мы видимъ, что 
въ общемъ распутство холостого мужчины съ нѳзамужнеи 
женщиной наказываѳтся денежнымъ штрафомъ, но лишь 
въ томъ случаѣ, „когда мужчина по жалобѣ жѳнщины 
или ея законнаго представителя будетъ присужденъ 
содѳржать прижитыхъ отъ него дѣтѳй". 

Ясно, что много безнравствѳнныхъ проступковъ въ 
сферѣ половыхъ отношеній совершенно ускользаетъ отъ 
вмѣшатѳльства государства. Это вполнѣ согласно съ 
тѣмъ общимъ юридическимъ принципомъ, что законъ 
долженъ наказывать не людскіѳ грѣхи, a лишь нару-
шѳнія существующихъ постановлѳній. Однако, въ поло-
вой сфѳрѣ чрѳзвычайно трудно отдѣлить эти катѳгорш 
другъ отъ друга, чѣмъ и объясняются разногласія, суще-



ствующія no данному прѳдмету въ законахъ различныхъ 
соврѳмѳнныхъ государствъ. Такимъ образомъ многіѳ бѳз-
нравствѳнныѳ проступки въ Швеціи остаются безнака-
занными. Если напр., продажная жѳнщина занимаѳтся 
своимъ промысдомъ y себя на дому, избѣгаетъ обще-
ственныхъ сцандаловъ, ѳсли она внѳсена въ податные 
списки той общины, въ которой она живетъ, фигури-
руетъ въ роли члена какой либо сѳмьи или работницы 
въ той или иной отрасли труда, то я не знаю, что 
можно предпринять противъ нѳя на основаніи швед-
скихъ законовъ? Говорятъ, будто оружіемъ противъ про-
ституціи служитъ законъ о бродягахъ, но это вѣрно 
лишь въ исключительныхъ случаяхъ. Опытъ показы-
ваетъ, что законы, основныѳ принципы которыхъ такъ 
неопрѳдѣленны, мало приносятъ пользы и въ тѣхъ слу-
чаяхъ, для которыхъ они спеціально изданы, a еіце 
меньше въ смѳжныхъ областяхъ. 

Нѣкоторыѳ изъ поборниковъ нравствѳнности въ на-
шей странѣ понимаютъ, что существующіѳ законы не 
даютъ достаточныхъ средствъ для борбы съ бѳзнрав-
ственностыо. Это я вижу изъ того, что королю псдана 
петиція, чтобы профессіональный развратъ наказывался 
какъ преступленіе. Мнѣ, однако, извѣстно, какая судьба 
постигла эту пѳтицію. 

По датскимъ и норвежскимъ законамъ жѳнщина, за-
нимающаяся развратомъ за плату, можетъ быть подвѳр-
гяута тюремному заключѳнію (рабочій домъ). По швѳд-
скимъ жѳ законамъ такому наказанію можѳтъ подвѳр-
гнуться только женйщна, торгующая своимъ тѣломъ въ 
публичномъ домѣ. Проститутки—одиночки могутъ быть 
подвергнуты лишь незначителышмъ наказаніямъ только 
въ случаѣ публичныхъ скандаловъ, или если онѣ, не 
имѣя срѳдствъ къ сущѳствованію, ведутъ такую жизнь, 

которая нарутаетъ общественную безопасность, поря-
докъ и нравственность. Итальянскія достановленія отъ 
22 марта 1886 г., восхваляемыя членами вышеупомяну-
таго „Общества, какъ большой шагъ впередъ,могутъбыть, 
для Италіи, дѣйствитѳльно прогрессивны, но они ни въ 
коемъ случаѣ не могутъ удовлетворить швѳдскаго зако-
нодателя или филантропа. По этимъ постановлѳніямъ 
гражданскія власти обязаны надзирать за публичными 
домами, которые нѳ должны имѣть никакихъ внѣшнихъ 
отличій, указывающихъ на ихъ назначеніе, не должны 
открываться вблизи школъ, казармъ и т. п., но за этими 
ограниченіями власти не могутъ воспрепятствовать ихъ 
открытію. Просьбы о разрѣшеніи открыть публичный 
домъ подаются въ надлѳжащія полицейскія учрѳжденія 
вмѣстѣ съ описаніѳмъ занимаѳмаго помѣщѳнія, разрѣше-
ніѳмъ домовладѣльцѳвъ, спискомъ женщинъ, живущихъ 
въ этомъ домѣ и т. п. Полиція можетъ во всякоѳ время 
являться въ публичныѳ дома и имѣетъ право медицин-
скаго осмотра, который поручается военнымъ врачамъ. 
Я не могу согласиться съ Грисингомъ, будто этотъ за-
конъ безусловно исключаетъ внесеніе въ списки явныхъ 
приститутокъ: онъ лишь предоставляетъ составлѳніѳ 
первыхъ списковъ содержателѳй публичныхъ домовъ. 

Вопросъ о томъ, насколько дроституція (развратъ, 
какъ дрофѳссія) можетъ считаться дрестудленіемъ, дри-
влекалъ къ себѣ вниманіе многихъ компетентныхъ лицъ 
за границей. Французская медицинская академія, разсма-
тривавшая этотъ водросъ и дредставившая о немъ до-
кладъ правитѳльству, исходитъ изъ того доложенія, что 
проституція, опасна, что необходимо додавить и уничто-
ншть всякій соблазнъ, дубличноѳ додстрекательство къ 
разврату (la provocation publique),—a это иесть единствен-
ное проявленіе ея, открытое и доступноѳ для вмѣшатель-
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ства закона. Оганьѳ (Augagneur) замѣчаетъ по этому по-
воду: „Проституцію можно заклеймить наказаніемъ пре-
ступленія (délit) лишь въ томъ случаѣ, если законъ опре-
дѣленно выскажется, что всякія половыя сношенія, кромѣ 
супружескихъ,—тодсѳ преступны. Но я повторяю, что 
лишь законодатѳльство, опирающееся на религіозныя 
воззрѣнія, можѳтъ послужить источникомъ такого поста-
новлѳнія. Кто жѳ рѣшится сдѣлать подобное предложеніе 
при теперешнихъ общественныхъ условіяхъ?" 

Возможно,—замѣчу я отъ себя,—возможно, что въ 
будущемъ это окажется болѣе достилсимымъ. Возможно, 
что настанетъ время, когда люди будутъ больше, чѣмъ 
теперь, интересоваться соціологіей и понимать ея тре-
бованія. Тогда, можѳтъ быть, появятся законы, основан-
ные на нравственно-антропологическихъ началахъ,—за-
коны, которые показались бы странными въ наше время. 
Тогда люди, навѣрное, съумѣютъ охранять половую 
жизнь, этотъ источникъ общества, гораздо лучше, чѣмъ 
скудныя статьи законовъ настоящаго времени. Тогда, 
наконецъ, и законодательство будетъ всестороннѣѳ со-
отвѣтствовать требованіямъ справедливости. 

Послѣэтогоотклоненія вернемсякънашему предмету. 
Остановимся еще немного на выражеыіяхъ „Общества": 
„узаконенная и терпимая" (проституція). Если первое 
изъ этихъ словъ имѣетъ какой нибудь смыслъ, то оно 
должно обозначать, что проституція составляетъ занятіе, 
дризнанное какой либо статьей закона. Но, напримѣръ, 
въ шведскомъ законодательствѣ такого признанія вовсе 
нѣтъ. Слово: „терпимая"—довольно неопредѣленно; если 
оно означаетъ, — a таісъ именно его многіѳ и пони-
маютъ,—что законъ молсетъ наказывать и устранять про-
ституцію, но смотритъ на нее, какъ говорится, сквозь 
пальцы, терпитъ ее, то къ намъ оно опять нѳ подходитъ, 

потому что въ швѳдскихъ законахъ нѣтъ ни одной 
статьи, которая опредѣляла бы наказаніѳ за недозволи-
тельныя половыя сношенія. Гораздо умѣстнѣе вмѣсто 
обоихъ этихъ прилагательныхъ употреблять слово: „рег-
ламентированная" (проституція). Тутъ мы будемъ имѣть 
дѣло съ дѣйствительно существующимъ фактомъ, a не 
съ фантастическими ьебылицами. Что нроституція рег-
ламентируется—это неоспоримо, но я скажу открыто, j 
что она и доллша рѳгламентироваться—до тѣхъ поръ, ( 
пока вообще будетъ существовать проституція. Я отнюдь j 
не взялся бы составить планъ регламентаціи, который 
бы въ равной степѳни удовлетворялъ требованіямъ нрав-
ственности, гигіены, общественнаго порядка и гуман-
ности. Столь же мало готовъ я защищать и тѣ предпи-
санія, которыя существуютъ въ этомъ отношѳніи въ 
Стокгольмѣ, Копенгагенѣ и ІІарижѣ. Я ограничусь лишь 
указаніемъ нростого факта. Когда въ какой нибудь мѣст-
ности собирается значительное число людей и возникаѳтъ 
городская лшзнь, постоянно оказывается, что для охраны 
закона и порядка недостаточно однихъ только судовъ 
и прокурорскаго надзора, и поэтому вводятся полицей-
скія учрежденія. На полицію возлагается рядъ обязан-
ностѳй, мелсду которыми первое мѣсто занимаетъ над-
зоръ за порядкомъ на улицахъ и общественныхъ нло-
щадяхъ, a сюда, понятно, относится также и наблюде-
ніе за тѣмъ, чтобы продажныя жешцины вели себя здѣсь 
не слишкомъ развязно. Съ этой цѣлью высшія полив;ей-
скія учрежденія даютъ своимъ подчиненнымъ соотвѣт-
етвующія предписанія, т. е. регламентъ съ разъясне-
ніями, что надо считать предосудительнымъ наруше-
ніемъ порядка, какія послѣдствія должно повлечь за со-
-бой такоѳ нарушеніѳ и т. п. Я полагаю, что врядъ ли кто 
нибудь станетъ возражать что либо противъ лодобнаго 

10* 



рѳгламента no существу дѣла. Ho тутъ слѣдуетъ ещѳ 
одно дополненіе: населѳніе находитъ, что профѳссіональ-
ная проституція представляѳтъ собою опасность для об-
щества вслѣдствіе тѣхъ болѣзней, съ которыми она не-
разрывно соединена; поэтому община на основаніи 24 § 
постановлѳній объ охранѣ общѳствѳннаго здравія опре-
дѣляетъ, что женщины, живущія развратомъ, должны 
по требованію полиціи время отъ времени являться къ 
врачу для мѳдицинскаго осмотра. Въ этомъ пунктѣ оче-
видно, и лѳжитъ цѳнтръ тяжести регламентаціи; противъ 
него-то и направлены главныя нападенія „Общества". 
Сторонники „Общества" одержали въ этомъ отношѳніи въ 
англійскомъ парламентѣ побѣду, которой такъ радуѳтся 
Виккселлъ,—побѣду, вслѣдствіе которой бѣдныя падшія 
жѳнщины имѣютъ дѣло только съ содержателями пуб-
личныхъ домовъ и ихъ случайными посѣтителями,— 
побѣду, которая еще болыяе увеличила непроницаемость 
стѣнъ притоновъ разврата и имѣла своимъ послѣдствіемъ 
то, что болѣзни проститутокъ какъ можно позже распо-
знаются и лѣчатся врачемъ. Людямъ, воображающимъ, 
будто отмѣна медицияскаго осмотра проститутокъ въ 
Англіи была побѣдой гуманности, полезно познакомиться 
съ извѣстной статьей „ІІаль-Малльской Газеты" (Pall-
Mall-Gazette), которая лучше всего комментируетъ по-
добные взгляды, такъ какъ Лондонъ съ давнихъ временъ 
свободенъ отъ всякаго стѣсненія свободы проститутокъ, 
существовавшаго нѣкоторое время, a затѣмъ отмѣнен-
наго въ тѣхъ городахъ,гдѣ ставятъ гарнизоны.Ясно,какъ 
Божій день, что если врачи и полиція требуютъ именѳмъ 
общества, чтобы передъ ними были открыты всѣ помѣ-
щенія и закоулки притоновъ разврата, то на худой 
конецъ можно надѣяться, что при этомъ, по крайней 
мѣрѣ, удастся спасти и освободить тѣхъ несчастныхъ, 

которыхъ насильно держатъ въ вертепахъ. Всѣ врачи, 
даже тѣ, которые смотрятъ на проституцію совершенно 
иначе, чѣмъ я, охотно шли бы въ этомъ отношеніи 
рука объ руку съ членами филантропическаго „Обще-
ства", если бы послѣдніѳ своими совѣтами, указаніями 
и увѣщаніями помогали несчастнымъ вернуться къ 
честной жизни. 

Люди, столь же чуткіе, столь же человѣколюбивые и 
свободомыслящіѳ, но болѣе опытные, чѣмъ члены выіне-
упомянутаго „Общѳства", рѣзко высказались противъ 
всѣхъ стремленій предоставить порокъ на произволъ 
судьбы. Ляіонель С. Биль (Lionel S. Beale), напримѣръ, 
пиіпетъ: „Законъ относительно заразительныхъ болѣзней 
не только облегчилъ и ускорилъ лѣченіе болѣзней, не 
только доставилъ нѳсчастнымъ паціентамъ надлежащій 
уходъ и гуманное обращеніе во время болѣзни, но и ко-
свѳнно много содѣйствовалъ улучшѳнію нравовъ. Благо-
творное вмѣшательство этого закона спасло многихъ отъ 
полной гибели и смерти; надежда на будущее и трудъ 
скоро явились тамъ, гдѣ раныпѳ господствовало только 
отчаяніѳ и сознаніе безвыходности своего положенія". 

Невозможно отрицать, что принудительное лѣченіе 
венерическихъ болѣзней,—a слѣдовательно и лѣченіе 
продажныхъ женщинъ,—является гуманной мѣрой для 
этихъ послѣднихъ. A то обстоятельство, что онѣ по 
невѣжеству и ^бѳззаботности сами не обращаются къ 
врачу за помощью, нисколько не измѣняѳтъ дѣла. Кто 
знаѳтъ какія разрушенія производятъ въ организмѣ эти 
болѣзни, если ихъ запустить, кому извѣстно, какъ часто 
могутъ онѣ вызвать преждевременную смерть, неспо-
собность къ труду, самыя страшныя уродства и т. п.,— 
тотъ не станетъ умалять гумакнаго значѳнія подоб-
ныхъ мѣръ. 



Между членами филантропическаго „Общества" и 
врачами здѣсь непримиримое противорѣчіе. ІІѳрвые го-
ворятъ: „He слѣдуетъ дѣлать зла въ разсчетѣ на его 
добрыя послѣдствгя" (т. е. подвергать женщинъ осмотру 
съ дѣлью искоренить болѣзни); вторые же, въ огром-
номъ большинствѣ, соглашаются съ журналомъ „Лян-
цѳтъ" (Lancet, 20 марта 1886 г.), что „слѣдуетъ дѣ-
лать добро" (т. е. изслѣдовать и лѣчить даже тѣхъ 
больныхъ, которые, можетъ быть, меныпе всѣхъ—(? Пе-
реводчикъ)—имѣютъ право на это), „даже въ томъ слу-
чаѣ, если бы это повлекло за собою дурныя послѣд-
сшвія" (т. ѳ. хотя бы легкомысленные мужчины именно 
вслѣдствіе лѣченія больныхъ проститутокъ развязнѣе 
предавались разврату). 

Такой же взглядъ высказываетъ, между прочимъ, и 
Парксъ, (Parkes). Онъ говоритъ, что вышеупомянутый 
англійскій законъ былъ полезенъ нѳ только въ мѳди-
цинскомъ, но во многихъ иныхъ отношеніяхъ. Онъ да-
валъ возможность спасать женіцинъ, насильственно за-
вербованныхъ въ проститутки, почти совершенно уни-
чтожилъ страшную дѣтскую проституцію, a нѳрѣдко 
также и содѣйствовалъ исправленію до нѣкоторой сте-
пени женщинъ, взятыхъ въ больницы. 

Этотъ англійскій законъ (Contagions diseasis Acts) 
былъ принятъ въ 1864 г. и пересматривался по частямъ 
или цѣликомъ въ 1866, 1869 и 1872 гг. Слѣдовательно, 
онъ отнюдь не былъ плодомъ какой нибудь минутной 
ошибки или увлечѳнія. Во время преній предшѳство-
вавшихъ принятію этого закона, лордъ Холлендъ (Hol-
land) приводилъ вычисленіе, что въ Великобританіи 
ежегодно болѣетъ сифилисомъ 1.652,500 человѣкъ! Хотя 
это число, можѳтъ быть, и преувеличено,—все-таки мѣ-
ры, принятыя парламентомъ, показываютъ, что онъ ви-

дѣлъ въ венерическихъ болѣзняхъ большую опасность 
для общѳства. „Стѣснительные" параграфы этого закона 
(compulsory clauses) были отмѣнены парламентомъ въ 
маѣ 1883 г. 182 голосами противъ 110; числа эти по-
казываютъ, что болыпая половина членовъ парламента 
совершенно не интерѳсовалась дѣломъ (не участвовала 
въ голосованіи). A въ 1886 г. законъ этотъ совсѣмъ 
отмѣнѳнъ. Въ-различныхъ рецензіяхъ меня упрекали въ 
томъ, будто я сдѣлалъ большую ошибку въ привѳден-
номъ мной числѣ сифилитиковъ въ англійской арміи: 
говорятъ, будто я счелъ сифилитиками всѣхъ венери-
ческихъ больныхъ. Это отнюдь невѣрно. Напротивъ,— 
мои рецензенты сами не поняли англійскихъ статисти-
ческихъ свѣдѣній—ошибка вполнѣ проститѳльная для 
нѳ медика. Подъ названіемъ „primary venereal sore" 
англійскіе врачи въ огромномъ болыпинствѣ случаевъ 
понимаютъ первичный сифилисъ, и только въ послѣднее 
время они уже употребляютъ это названіе. Парксъ 
опредѣляетъ число сифилитиковъ въ контролирован-
ныхъ станціяхъ въ 62,8°/0, авъ неконтролированныхъ 
въ ЮЗ°/0 всей арміи. Сверхъ того, въ первыхъ было 
115°/0, a во вторыхъ 111°/0 больныхъ гонорреей. Тутъ 
еще надо прибавить, что-женщины, страдавшія гонор-
реей, не принимались ни въ одну больницу за недо-
статкомъ мѣста. Я отнюдь не хочу касаться того во-
проса, насколько статистическими свѣдѣніями можно 
пользоваться въ доводахъ за или противъ медицин-
скаго осмотра, я просто только приведу изъ отчетовъ 
англійскаго военнаго департамента свѣдѣнія за 1888 г. 
По оффиціальнымъ докладамъ, оспаривать которые вѣдь 
трудно, въ 1888 году лѣчилось въ военныхъ лазаре-
тахъ на каждую тысячу солдатъ: 



Отъ пѳрвичнаго сифилиса 93,2 
„ вторичнаго сифилиса 40,2 
„ гонорреи д 

Итого . . . 224,5 

Итакъ, въ англійской арміи постоянно лежитъ въ 
лазаретахъ и не могутъ нѳсти военной службы 18°/0! 
Мнѣ возражали далѣе, что венерическія болѣзни лѣчатся 
въ Англіи такъ же, какъ и остальныя заразителышя 
болѣзни. Я уже говорилъ раныпе, какъ трудно, чтобы 
не сказать невозможно, лѣчить такъ сифилисъ. Тѳперь 
я прибавлю, что законодательство относитѳльно лѣченія 
заразительныхъ болѣзней въ Англіи еще далеко не 
закончено. Изоляція заразительныхъ лихорадочныхъ 
больныхъ уже проведена, къ сифилису же, насколько 
мнѣ извѣстно, она не примѣняется. Я самъ видѣлъ 
паціентовъ, которые, хотя страдалн крайне заразитель-
ными формами сифилиса, но лѣчились, какъ приходящіе 
больные, причемъ врачъ нисколько не интѳресовался 
семейными обстоятельствами больноговозможностыо 
дальнѣйшаго распространенія заразы,—и даже не разъ-
яснялъ паціенту, какой болѣзнью онъ страдаетъ. При-
бавлю, наконецъ, что больницъ или отдѣленій для 
венѳрическихъ въ Англіи чрезвычайно недостаточно. 

Я, конѳчно, очень высоко ставлю англійскую націю; 
я отнюдь не поклонникъ парижскихъ или брюссельскихъ 
правилъ; я не касаюсь также того вопроса, нравствен-
нѣе или безнравствѳннѣѳ Лондонъ, чѣмъ Парижъ и 
Брюссель, я напомню лишь слѣдующее: англійскіе па-
тріоты громко и часто говорятъ, что на материкѣ нѣтъ 

ни одного города, гдѣ бы молодѳжь въ такой стѳпѳни 
подвергалась искушеніямъ, какъ въ Лондонѣ. A людямъ, 
которые сами побывали въ Лондонѣ, я напомню о тѣхъ 
толпахъ, очевидно, падшихъ женщинъ, которыя снуютъ 
по городскимъ улицамъ и болѣе или менѣѳ грубыми 
пріемами стараются заманить прохожихъ мужчинъ. Въ 
англійской столицѣ та;гже въ избыткѣ имѣются притоны 
разврата: въ 1864 г. ихъ по оффиціальному отчету 
было 1,332. Правда, въ послѣдніѳ годы изданы законы, 
подвергающіе наказанію за содержаніе публичныхъ 
домовъ, но такъ какъ неприкосновенность жилища 
имѳнно въ англійской государственной и обіцественной 
жизни играѳтъ столь выдающуюся роль, то ясно, что 
необходимы ужъ какія либо особенныя причины для 
того, чтобы полиція могла приступить къ обыску по-
добнаго притона. Въ общемъ здѣсь, можно сказать, не 
дѣлается ровно ничего для борьбы съ проституціей, 
съ тѣмъ развѣ исключеніемъ, что если женщина на-
падетъ на улицѣ на прохожаго мужчину съ явно бѳз-
нравствѳннымъ намѣрѳніѳмъ, то, по заявленію этого 
мужчины, она можетъ быть задержана, и въ томъ слу-
чаѣ, когда имѣются нѳопровѳржимыя доказательства,— 
подвѳргнута полицейскому наказанію. 

Я не скрою отъ моихъ слушателей и заявлѳній про-
тивоположной партія. Въ Sedlighetsvän („Другъ нрав-
ствѳнности",журналъ) можно, между прочимъ, прочесть: 
„Доказано, что рѳгламентація проституціи служитъ силь-
нымъ прѳпятствіѳмъдля успѣха всякихъпопытокъ спасти 
несчастныхъ, такъ какъ занесеніе въ полицейскіе списки 
и мѳдицинскій осмотръ стоятъ въ столь рѣзкомъ проти-
ворѣчіи съ чувствомъ зкенской стыдливости, которое не 



исчезаетъ вполнѣ ни y одной женщины,—что эти мѣры 
затрудняютъ нравственное возрожденіе, возможное y 
всякой жѳнщины, какъ бы низко она ни пала". 

Мистриссъ Бётлеръ (J. Butler)—одно изъ руководя-
щихъ лицъ вышѳупомянутаго „Обіцѳства" — питаетъ 
етоль сильное отвращеніе ко всякому медицинскому 
осмотру женщинъ, что она считаетъ подобный осмотръ 
постыднымъ и звѣрскимъ. Г-жа Бётлеръ, по крайней 
мѣрѣ, настолько послѣдовательна, что она въ этомъ 
отношеніи не признаетъ различія между полами. „Вся-
кій законъ, всякое распоряженіе, предписывающіе по-
лицейскимъ властямъ и врачу неприличные поступки 
относительно мужчинъ и женіцинъ, нарушившихъ цѣ-
ломудріе, не могутъ быть терпимы, и каждый мужчина, 
хотя бы это былъ правительственный чиновникъ, ко-
торый позоритъ и оскорбляетъ подобнымъ образомъ 
какую бы то ни былб женщину,—тѣмъ самымъ позо-
ритъ и оскорбляетъ собственную матьц. 

Я, признаться, не понимаю, чего собствѳнно надо 
г-жѣ Ббтлеръ? Если она подъ „неприличнымъ поступ-
комъ", разумѣетъ принудительное медицинское изслѣ-
дованіе, то это абсурдъ, о которомъ и говорить нечего. 
Когда сторонники „Общества" протестуютъ противъ пре-
дохранительнаго осмотра легкомысленныхъ жѳнщинъ, 
то я ихъ понимаю, но ихъ отвращеніе ко всякому при-
нудительному мѳдицинскому изслѣдованію кажется мнѣ 
совѳршѳнно неосновательнымъ, a полное устраненіе 
этого осмотра—невыполнимымъ ни въ какомъ обществѣ. 
Если завѣдомо безнравственное лицо того или иного пола 
приговаривается на основаніи мѣстныхъ законовъ къ 
тюремному заключѳнію, то ясно, что тюремный врачъ 
долженъ освѣдомиться о состояніи здоровья этого лица, 
хотя бы затѣмъ, чтобы рѣшить, куда его помѣстить: въ 

больницу или въ обыкновенную камеру? Замѣчу еще, 
что я изслѣдовалъ много жѳнщинъ,—какъ на родинѣ, 
такъ и заграницей; иногда онѣ этимъ недовольны, но 
никогда ни одна изъ нихъ не говорила, чтобы такое 
изслѣдованіѳ препятствовало ей вернуться на путь 
добродѣтели, что въ дѣйствительности и не вѣрно. 

Я сообщаю вамъ, господа, разнообразные взгляды 
затѣмъ, чтобы вы сами могли разобраться въ нихъ; 
мой же взглядъ вамъ уже извѣстѳнъ. Я прибавлю еще, 
что тотъ, кто пытается освободить проститутокъ отъ 
принудительнаго осмотра, долженъ чувствовать за собой 
болыпую вину, если онъ требуетъ отъ кормилицы, по-
ступающей къ нѳму на службу, медицинскаго свидѣ-
тельства объ ѳя здоровьѣ, — вѣдь кормилица должна 
подвергнуться тому же самому освидѣтельствованію, 
которое эти господа считаютъ унизительнымъ для про-
ститутокъ! A кто же станетъ отрицать, что кормилица, 
даже родившая внѣ брака, въ нравствѳнномъ отношеніи 
неизмѣримо выше продажной женщины? 

Въ виду той страстности и непониманія дѣла, съ 
которыми ведутся сноры по этому предмету, отрадно 
видѣть, что многіе писатели-филантропы все-таки при-
знаютъ необходимость медицинскаго осмотра прости-
тутокъ въ настоящее время. 

Если-бы y насъ, въ Швѳдіи, прошелъ законъ, воспре-
щающій рѳгулярное освидѣтельствованіе продажныхъ 
жѳнщинъ, то мы бы очутились въ очень курьезномъ 
положеніи. Законъ говоритъ, что болыпое сборище моло-
дыхъ, неженатыхъ мужчинъ, большинство которыхъ все-
же вполнѣ безупречно, представляѳтъ собою въ смыслѣ 
половыхъ болѣзней опасность для общества, и поэтому 
они должны подвергаться регулярному мѳдицинскому 
осмотру; обідество преслѣдуетъ тутъ самыя благія цѣли; 



подобные осмотры дѣлаются отнюдь не затѣмъ, чтобы 
женщины, живущія въ городахъ, гдѣ стоятъ гарнизоны, 
могли съ возможно меныпимъ рискомъ вступать въ ин-
тимныя отношенія съ солдатами, хотя нельзя отрицать, 
что эти осмотры во многихъ случаяхъ могутъ имѣть 
такія послѣдствія. Предохранительныя медицинскіяосви-
дѣтельствованія дѣлаются теперь далеко не въ такихъ 
размѣрахъ, какъ прежде, тѣмъ не менѣе имъ подвер-
гаются солдаты, кормилицы, дѣти въ воспитатѳльныхъ 
домахъ, бродяги и проститутки. Если бы вышеупомя-
нутому „Обществу" удалось освободить проститутокъ 
отъ принудительнаго осмотра, то спрашивается же-
лаѳтъ ли оно поставить продажныхъ женщинъ въ при-
виллегированное положеніе относительно всего осталь-
ного населенія, желаетъ ли оно, чтобы ироститутки 
были освобождѳны отъ медицинскаго освидѣтельство-
ванія при всякихъ условіяхъ? Вѣдь, если надлежащія 
учрежденія узнаютъ и получатъ доказательства, что 
тотъ или иной изъ обывателей какимъ бы то ни было 
образомъ распространяетъ венерическую болѣзнь, то 
они по существующимъ законамъ могутъ принудить 
его подвергнуться медицинскомѵ освидѣтельствованію; 
законы эти въ общѳмъ, разумѣется, должны остаться. 

Профессоръ политической экономіи г. Вестѳргаардъ, 
котораго, конечно, никто не заподозритъ въ пристрастіи 
къ медицинскимъ доктринамъ, выставилъ рядъ интерѳс-
ныхъ положеній; съ ними, я, думаю, согласится огром-
ное большинство врачей. Онъ говоритъ, что медицин-
скія освидѣтѳльствованія съ гигіенической точки зрѣнія 
безусловно нѳобходимы, что для женщинъ они по су-
ществу дѣла нисколько не унизительнѣѳ, чѣмъ для сол-
датъ, что удержаніе или отмѣна ихъ отнюдь не связаны 
съ тѣмъ положеніемъ, которое займетъ государство от-

носительно проституціи вообще: можно профессіональ-
ный развратъ преслѣдовать, какъ преступленіе, и сви-
дѣтельствовать проститутокъ, но можно также допустить 
проституцію или дажеоградить ее привиллегіями подъ 
условіѳмъ медицинскаго осмотра. Идеальнымъ въ куль-
турномъ государствѣ онъ считаѳтъ такой порядокъ, 
при которомъ развратт за деньги преслѣдуется, какъ 
преступленіе, и продажныя женщины находятся подъ 
надзоромъ полиціи, какъ и всѣ подозрителышя лица. 
Взгляды Вестергаарда совпадаютъ съ мнѣніемъ фран-
дузской медицинской академіи, высказавшейся въ томъ 
смыслѣ, что за подстрекательство къ разврату необхо-
димо яаказывать, a провинившихся лицъ нужно подвер-
гать медицинскому освидѣтельствованію. 

При медицинскихъ осмотрахъ лицо, подвергшееся 
изслѣдованію, обыкновеняо волучаетъ свидѣтельство, 
удостовѣряющеѳ состояніе его здоровья. Такія свидѣ-
тельства многіе моралисты находятъ безнравственными, 
потому что они, дескать, служатъ приманкой для муж-
чинъ и даютъ имъ возможность развратничать безъ вся-
кихъ опасеній. Ничего подобнаго въ этихъ свидѣтель-
ствахъ, разумѣется, нѣтъ и быть не можетъ; они лишь 
служатъ указаніемъ для соотвѣтствующихъ властей, что 
помѣщать данное лицо въ больницу нѣтъ основаній. 
Ясно, что такія указанія необходимы, и придумать для 
нихъ какую-либо другую форму совершенно невозможно. 
Въ спорахъ по этому предмету неоднократно приходится 
слышать, что нѣтъ надобности охранять развратниковъ 
отъ тѣхъ опасностей, которыхъ они сами иідутъ, что 
такія люди заслуживаютг болѣзней, постигающихъ ихъ. 
Тутъ, однако, совершенно упускается изъ виду, что 
сифилисъ нередается и лицамъ постороннимъ, рѣши-
тельно ни въ чѳмъ неповиннымъ. Комитетъ французской 



мѳдицинской акадѳміи возражаѳтъ на подобныя заяв-
ленія: 

„А заслужены ли тѣ многочисленные случаи сифи-
лиса, когда чѳстныя замужнія жѳнщины заражаются 
своими мужьями? 

„Заслужены ли столь же частые случаи сифилиса 
когда мамки заражаются молочными дѣтьми и затѣмъ 
перѳдаютъ заразу какъ своимъ дѣтямъ, мужьямъ, такъ 
я чужимъ дѣтямъ, которыхъ онѣ впослѣдствіи кормятъ? 

„Заслужены ли тѣ, хотя рѣже встрѣчающіеся слу-
чаи сифилиса, когда мамки заражаютъ своихъ молоч-
ныхъ дѣтей? 

„Заслужены ли далѣе тѣ безчисленные случаи си-
филиса, когда дѣти появляются на свѣтъ съ этой бо-
лѣзныо, отъ которой они часто и погибаютъ? 

„Заслщжены ли, наконецъ, тѣ случаи сифилиса, когда 
имъ заражаются не вслѣдствіѳ половыхъ сношеній, a 
при совершенно иныхъ обстоятельствахъ, — напр. во 
время прививки оспы, или врачи, студенты и акушерки 
во время исполненія своихъ обязанностей, случаи за-
раженія вслѣдствіе простаго прикосновѳнія?" И т. д., 
и т. д. 

Этотъ лсе докладъ комитета указываетъ на то обстоя-
тѳльство, что венерическія болѣзни распространяются 
изъ городовъ по деревнямъ въ такихъ ужасающихъ 
размѣрахъ, что въ нѣкоторыхъ департаментахъ Франціи 
треть молодыхъ людей, являющихся къ отбыванію 
воинской повинности, страдаетъ сифилисомъ. 

Я, конечно, знаю и указывалъ уже на то, что мо-
лодые люди иногда воздерживаются отъ незаконныхъ 
половыхъ сношеній изъ опасѳнія заразиться. Однако, я 
нѳ думаю, чтобы пониманіе опасности или даже пре-
увеличеніе ея удерлсивало многихъ отъ паденія, въ осо-

бенности эке людей молодыхъ и совершающихъ свой 
проступокъ въ пьяномъ соснояніи *). 

* ) Иной изъ чятателей, можетъ быть, предложитъ простой 
практическій вопросъ: можно ли посѣщать безъ всякихъ опа-
сѳній проститутокъ, подвергающихся медицинскому осмотру? 
Хотя мы вполнѣ согласны съ почтеннымъ авторомъ, что сношенія 
с ъ проститутками вообще необходимо упразднить, тѣиъ ие менѣе 
на этотъ вопросъ считаемъ нужнымъ отвѣтить. В ъ данномъ слу-
чаѣ рѣчь идетъ о триперѣ и сифилисѣ. Во избѣжаніе всякой 
субъективности в ъ нашемъ отвѣтѣ , мы обращаемся къ авторитет-
иымъ спеціалистамъ и беремъ первый попавшійся намъ солидный 
трудъ по венерическимъ болѣзнямъ. Намъ попалась книга талант-
ливаго профессора сифилидологіи и накожныхъ болѣзней в ъ Берн-
скомъ университетѣ , Эдмупда Лессера: „Lehrbuch für H a u t - u n d 
Geschlechtskrankheiten" , изд. 1891 г. Здѣсь мы читаемъ: „...осмотръ 
проститутокъ представляетъ самую меньшую гарантію именно про-
тивъ зараженія триперомъ, такъ какъ хроническія, но тѣмъ не 
менѣе заразительныя формы трипера y женщинъ в ъ высшей сте-
пѳни легко ускользаютъ отъ вниманія" (часть I I , стр. 18) . ( В с я к а я 
щоститутка заражена сифилисомъ и ири томъ по болыпей части 
с ъ самаго же начала ея дѣятельности". Эти слова дѣйствительно 
,надо понимать почти буквально, такъ какъ исключенія, къ кото-
рымъ они не подходятъ, настолько рѣдки, что ихъ можно совер-
шенно игнорировать (denn es sind verschwindenbe Ausnahmefäl le , 
in denen es nicht zutrifft)-, принимая во вниманіе какъ это, такъ 
и продолжительность періода, въ течѳніе котораго сифилисъ зара-
зителенъ, мы поймемъ, какія огромныя трудности стоятъ на пути 
успѣшнаго врачебнаго надзора за проституціей" (ibid., стр. 310) . 
,Мы прибавимъ еще, что если бы даже медицинскій осмотръ пред-
ставлялъ серьезныя гарантіи противъ зараженія, то это было бы 
возможно лишь в ъ самый моментъ осмотра, a не в ъ моментъ по-
сѣщенія проститутки „гостемъ*,—а, вѣдь, между этими моментами 
черезъ нее цѣлая рать могла пройти! Но читатель видитъ, что 
гарантій этихъ н ѣ г ь . Замѣтимъ про случай, что проф. Э. Лессеръ 
отнюдь не противникъ медицинскаго осмотра проститутокъ, a на-

лротивъ—пламѳнный защитникъ его. 
^ Переводчикъ. 



Важнѣйшая задача состоитъ въ устраненіи поводовъ 
къ разврату и причинъ, вызывающихъ распространеніе 
проституціи. По этому вопросу можно было бы сказать 
очень многое, но я не могу долго останавливаться на 
немъ. Что проетитуція обусловливается и поддѳржи-
вается нашей культурой, законами и нравами—это со-
вершенно неоспоримо. Мы слишкомъ далеко уклони-
лись отъ природы и все еще нѳ нашли такого modus 
vivendi, который былъ бы примѣнимъ къ современной 
культурѣ и ея требованіямъ. Борьба за существованіе 
становится все труднѣе и сложнѣе; возможность вся-
кихъ наслажденій расширилась; молодежъ слишкомъ 
торопится воспользоваться привиллѳгіями зрѣлаго воз-
раста; потворщики, ищущіе одобреній, всячески убѣж-
даютъ молодыхъ людей, что имъ нѣтъ надобности ждать, 
что можно дѣлать все, чего имъхочется; болѣзненная 
нервность проявляется во всѣхъ слояхъ общества... 
Вотъ вамъ нѣкоторыя изъ причинъ, но обнять ихъ во 
всей цѣлости не такъ то легко. 

Однако, я считаю нужнымъ выступить противъ по-
пытокъ превратить проституцію въ какой то соціально-
политическій классовый вопросъ, какъ это дѣлаетъ Вик-
кселль. Вѣдь, это неправда, что проституція представ-
ляетъ собой насиліе одного класса надъ другимъ. Вик-
кселль говоритъ, что парижская коммуна отмѣнила про-
ституцію, которая вернулась въ Парижъ лишь съ по-
бѣдой буржуазнаго общества. При этомъ онъ хотя и 
признаетъ, что во время политическихъ волненій страсти 
разыгрываются сильнѣе *), но все таки настаиваетъ, что 

* ) Проституція и опустошенія, производимыя венерическими 
бодѣзнями увеличивались, какъ во время первой революціи, такъ 
и во время нашествія 1815 г. и возстаній 1830 и 1848 гг. 

Авторъ. 

изображенія разврата, существовавшаго во время ком-
муны, слишкомъ преувеличены ея противниками. Вслѣд-
ствіе замѣчаній Виккселля, направленныхъ по моему 
адресу, я вынужденъ сказать, что я бралъ свои свѣдѣ-
нія изъ заграпичныхъ источниковъ разныхъ направле-
ній, что я самъ былъ въ Иарижѣ вскорѣ послѣ ком-
муны, имѣлъ случай воспользоваться совершенно осо-
бымъ матеріаломъ, a именно—больными въ парижскихъ 
госпиталяхъ, и на основапіи этого матеріала я позво-
ляю себѣ усумниться въ прославленныхъ добродѣтеляхъ. 
коммунаровъ. 

Кромѣ замѣчаній относительно парижской коммуны,. 
Виккселль еще возражаѳтъ противъ моего взгляда 
на проституцію и ея отношенія къ различнымъ клас-
самъ общества. Онъ говоритъ, что мои слова свидѣ-
тельствуютъ о полномъ, a y профессора медицины 
даже поразительномъ, незнаніи статистическихъ свѣдѣ-
ній относительно этихъ явленій,—свѣдѣній, доставлен-
ныхъ въ особенности обстоятельными изслѣдованіями 
ІІаранъ-Діошателе (Parent-Duchatelet), которыхъ, на-
сколько извѣстно, не опровергли и позднѣйшія работы 
по этому вопросу. 

Эпитеты, которыми Виккселль почтилъ меня, отнюдь 
не таковы, чтобы ихъ можно было игнорировать и 
спокойно носить на виду y согражданъ. Иоэтому 
я долженъ, по крайней мѣрѣ, попытаться освободить 
сѳбя отъ обвиненій въ „поразительномъ невѣдѣніи". 
Замѣчу преждѳ всего, что Паранъ-Дюшателе извѣстѳнъ 
мнѣ уже болѣе двадцати лѣтъ. Я приведу здѣсь его 
таблицу о причинахъ, вызывающихъ проституцію; она 
такова: 

ГИГІЕНА ПОЛОВ. ЖИЗНИ. 11 



Крайняя бѣдность вслѣдствіе легкомыслія и 
другихъ причинъ 1441 

Оставленныя содержанки 1425 
ІІотеря родитѳлей, изгнаніе изъ родительскаго 

дома, полное одиночество 1255 
Жѳнщины, завлеченные въ Парижъ и здѣсь 

брошенные любовниками 404 
Служанки, соблазненныя и затѣмъ прогнан-

ныя хозяевами 289 
Женщины, прибывшія изъ провинціи въ ІІа-

рижъ или ищущія здѣсь спасенія . . . . 280 
Женщины, занимающіяся проституціей, чтобы 

содержать больныхъ родителей (всѣ роди-
лись въ Парижѣ) 37 

Старшія въ семьѣ, занимающіяся проститу-
ціей для содержанія младшихъ дѣтей и 
другихъ родныхъ (всѣ изъ ІІарижа) . . . 29 

Вдовы, прибѣгающія къ проституціи для со-
держанія своихъ семействъ 23 

Итого 5183 

Относительно занятій проститутокъ во время ихъ 
занесенія въ полицейскіе списки, тотъ же авторъ при-
водитъ слѣдующія свѣдѣнія: 

Швеи въ модныхъ магазинахъ и т. п. 
заведеніяхъ  

Торговки овощами и цвѣтами. . . . 
Женщины, работавшія на ткацкихъ 

фабрикахъ - • 

1559 
849 

285 

Женщины, занимавіпіяся изготовле-
ніемъ украшеній  283 

ІІродавщицы въ галантерейныхъ ма-
газинахъ  98 

Артистки  23 
Прикащицы въ лавкахъ  7 
Акушерки . . . . 3 
Женщины, получавшія ренту . . . . 3 

„Изъ этой таблив;ыи, говоритъ ІІаранъ-Дюшателе, 
„явствуетъ, что болывинство проститутокъ выходитъ 
изъ мастерскихъ и т. п. заведеній, этихъ очаговъ раз-
врата, которые столь же поражаютъ насъ своимъ раз-
вращающимъ вліяніемъ, какъ и своими издѣліями". 

Дѣлались таюке попытки опредѣлить степень обра-
зованія проститутокъ, и при этомъ оказалось, что изъ 
4470 продажныхъ женщинъ, родившихся въ Ііарижѣ, 
2332 не умѣли писать, 1780 лишь кое-какъ писали и 
110 писали удовлетворительно или даже хорошо. 

Раньше, чѣмъ приводить дальнѣйшія фактическія свѣ-
дѣнія, я попытаюсь бросить нѣкоторый свѣтъ на эти 
цифры. Матеріалъ, которымъ пользовался ІІаранъ-Дю-
шатѳле, относится къ первой трети настоящаго столѣ-
тія. Женское образованіе стояло тогда во Франціи очень 
низко, такъ что изъ того, умѣли-ли проститутки писать, 
или нѣтъ, нельзя выводить никакихъ заключеній отно-
сителыю условій, въ которыхъ они выросли. Впрочемъ, 
нашъ авторъ и самъ указываетъ на то, что многія про-
ститутки могли изъ страха передъ полиціей притво-
ряться менѣе свѣдущими, чѣмъ онѣ были въ дѣйстви-
тѳльности. 



Свѣдѣнія относительно занятій также не имѣютъ 
болыпого значенія; они показываютъ только, чѣмъ зани-
малась проститутка во время внесенія въ полицѳйскій 
списокъ, a это занятіѳ, конечно, очень часто не имѣло 
ничего общаго съ той спеціальностью, къ которой она 
готовилась и которой бы она занималась, если бы не 
поддалась соблазну. Паранъ-Дюшателе говоритъ, что 
нравственное паденіе исходитъ изъ мастерскихъ и т. п., 
a въ этихъ случаяхъ вина падаетъ, обыкновонно на 
товарокъ молодой дѣвушки. Въ вышеприведенной таб-
лицѣ относительно причинъ проституціи ѳсть много руб-
рикъ: женщины, впавшія въ бѣдностъ вслѣдствіе легко-
мыслія, оставленныя содержанки, женщины, прогнанныя 
изъ родительскаго дома, завлеченныя въ Парижъ и здѣсь 
брошенныя на произволъ судьбы, прибывшія изъ про-
винцій и т. п.; но гдѣ же говорится, что всѣ эти жен-
здины происходятъ изъ низшихъ, a ихъ соблазнители 
изъ высшихъ классовъ общества, или что онѣ сами 
исходили изъ высшихъ классовъ, впали въ бѣдность и 
вслѣдствіе этого поглощены проституціей? Свѣдѣнія. эти 
могутъ дать поводъ еще и къ инымъ недоразумѣніямъ. 
Дѣвушка изъ порядочной семъи уходитъ съ любовни-
комъ, который обѣщалъ жениться на нѳй; впослѣдствіи 
онъ еѳ бросаетъ; она ищетъ занятій и послѣ долгихъ 
усилій находитъ работу, которая доставляетъ ей скуд-
ныя средства къ жизни; тутъ является другой воздыха-
тель, можетъ быть, со столь же честными намѣреніями, 

какъ и первый; она соблазняется, теперь ужъ подъ влія-
ніѳмъ привычки, вступаѳтъ на скользкій путь и, нако-
нецъ... попадаетъ въ полицейскій списокъ. На вопросъ 
объ ея общественномъ положеніи она указываетъ ту ра-
боту, которой она пыталась заняться въ послѣдній разъ, 
a на вопросъ о причинахъ, довѳдшихъ ее до полипей-

скаго списка, ссылаѳтся на крайнѳ стѣсненноѳ положе-
ніе. Сводится ли такой, очень заурядный, случай къ 
антагонизму между высшими и низшими классами об-
щества?—Другой писатель говоритъ по этому вопросу 
слѣдующее: „надо, наконецъ, замѣтить, что между яв-
ными проститутками есть и такія несчастныя, которыхъ 
отъ нодобной участи должно было бы прѳдохранить ихъ 
воспитаніе, образованіе и общѳствѳнное положеніе. Ояѣ 
рекрутируются изъ среды школьныхъ учительницъ, прѳ-
подаватѳльницъ музыки, рисованія; жизнь этихъ жен-
щинъ легко сѳбѣ представить, также, какъ и ихъ пе-
чальную судьбу. Затѣмъ, такія проститутки вырабаты-
ваются изъ бывшихъ актрисъ и статистокъ паршкскихъ 
театровъ, которыя вслѣдствіе потери голоса, раззоренія 
антрепренера или нривычки къ роскоши, недостижимой 
иными путями, пришли къ рѣшенію вступить въ ряды 
тѳрпимой проституціи" (Рёссъ, Reuss). 

Для сравненія я приведу здѣсь и статистическія свѣдѣ-
нія относительно Швеціи. A именно, — 31 декабря 
1871 г. въ Стокгольмѣ было 322 жѳнщины, подлежа-
щихъ медицинскому освидѣтельствованію. Общѳствен-
ное положеніѳ и занятія ихъ родителей указаны въ 
слѣдующѳй таблицѣ: 

Семьи рабочихъ 64 
„ рѳмесленниковъ 102 
„ крѳстьянъ и землевладѣльцѳвъ. 23 
„ чиншевиковъ 22 
„ фабрикантовъ 11 
„ торговцевъ 15 
„ моряковъ 15 
„ прислуги 4 



Семьи чиновниковъ и т. п. служащихъ 5 
„ школьныхъ учителей 2 
„ офицеровъ 1 
„ унтеръ-офицеровъ 5 
„ солдатъ и т. п 13 
„ караульныхъ . . . 14 

Незамужнія жѳнщины 4 
Свѣдѣній о родителяхъ не имѣется . 22 

Итого. . . 322 

Соотвѣтствующія свѣдѣнія относительно Готенбурга 
таковы: 

Семьи рабочихъ 71 
„ ремесленниковъ 38 
„ крестьянъ и землевладѣльцевъ. 11 
„ фабрикантовъ 1 
„ торговцевъ 1 
„ домовладѣльцевъ 1 
„ унтѳръ-офицеровъ 3 
„ солдатъ и т. п 18 
„ моряковъ 12 
„ прислуги 1 
„ караулышхъ 1 

Незамужнія женіцины 13 
Свѣдѣній о родителяхъ не имѣется . 4 

Итого 175 

Кулльбергъ полагаетъ, что бѣдность, на которую 
женщины часто указываютъ, какъ напричииу ихъ па-
денія, лишь въ рѣдкихъ случаяхъ служитъ единствен-
ной причиной проституціи. Въ видѣ доказательства онъ 
ссылается, между прочимъ, на тотъ фактъ, что въ Го-
тенбургѣ полиція часто задерживала молодыхъ дѣву-
шекъ отъ 13 до 17 лѣтъ. Но болыпинство такихъ дѣ-
вушекъ жило въ семействахъ родителей, a многія изъ 
этихъ семѳйствъ находились, несомнѣнно, въ хорошихъ 
экономическихъ условіяхъ. 

Я привѳду также мнѣнія иностранныхъ писателей о 
причинахъ проституціи: „Женідинъ дѣлаютъ прости-
тутками пустота, чувствительность, страсть, любовь къ 
украшеніямъ, несчастье и голодъ" (Эктэнъ). „Возможно, 
что главной причиной профессіональнаго разврата 
иногда служитъ бѣдность, невѣжество, безпомощность, 
и что нѣкоторыя проститутки содержатъ этимъ про-
мысломъ свои семьи,—но гораздо болѣѳ важной и общей 
причиной служатъ здѣсь такіе пороки и нѳдостатки 
характера, какъ легкомысліе, чувственность, отсутствіѳ 
самообладанія и нравственной силы, не честная и скром-
ная бѣдность, a бѣдность притязательная, жаждущая 
удовольствій и роскоши" (Эстѳрленъ). Приведу далѣѳ 
мнѣніѳ одного автора, который имѣлъ возможность 
втеченіе многихъ лѣтъ близко ознакомиться съ прости-
туціей. Онъ говоритъ, что форма незаконныхъ половыхъ 
сношеній въ Парижѣ совершенно измѣнилась въ по-
слѣднія дѳсятилѣтія, „гризетка совѳршенно исчезла и, 
такъ сказать, растворилась въ этой проституціи".—Со-
дѳржанки ужѳ нѣтъ. Спѳкуляція развратомъ (le proxè-
nèstisme, собственно—сводничество) превратилось почти 
въ обіцепризнанное, открытое занятіе" (Карлье). Тотъ 
же авторъ слѣдующимъ образомъ описываетъ обстоя-



тельства паденія дѣвушки: „Балы въ предмѣстьяхъ и 
балы во внутреннихъ кварталахъ Парижа опасны для 
общественной нравственности, но далеко нѳ въ одина-
ковой степени. Молодая работница всегда дебютируетъ 
на балахъ въ предмѣстьяхъ. ІІодстрекаемая сперва лишь 
желаніемъ потанцовать, она посѣщаетъ эти балы уже 
съ 15 лѣтъ, по большей части безъ вѣдома родителей 
нли работодателей. Здѣсь она находитъ перваго любов-
ника. Когда она постепенно отвыкаетъ отъ родитель-
скаго дома и мастерской, когда она, уступая убѣжде-
ніямъ и настояніямъ любовника, открыто порветъ съ 
съ семьей и чѳстнымъ трудомъ и станетъ извлекать 
доходъ изъ разврата,—танцы превращаются для нея изъ 
удовольствія въ работу. Теперь она оставляетъ пред-
мѣстья и переходитъ къ болѣе совремеынымъ и до 
крайности утонченнымъ баламъ въ самомъ ІІарижѣ. Но 
балы эти—ни что иное, какъ выставки живого товара, 
открытые рынки проститудіи, гдѣ торгуются о цѣнѣ, 
какъ на базарѣ, и эти рынки тѣмъ лучше обставлены, 
что „молодые господа" (les petits messieurs) изъ выс-
шихъ классовъ общества въ извѣстномъ смыслѣ поощ-
ряютъ и массами являются на нихъ". 

„ Общераспространенъ тотъ взглядъ, будто молодыхъ 
работницъ соблазняютъ богатые господа и будто про-
фессіональный развратъ существуѳтъ, такъ сказать, лишь 
къ выгодѣ состоятельныхъ классовъ. Но этотъ взглядъ 

совершѳнно не вѣренъ"... 
„Въ царствованіе Людовика-Филидпа кто-то прѳдло-

жилъ на одномъ собраніи ввести для проституціи все-
общую повинность, наборъ, какъ для арміи, усматривая 
въ этомъ единственное средство для устраненія того 
порядка, что удовлетворенію похотей богачей служатъ 
лишь дочери бѣдняковъ. Противъ этого прѳдложенія 

возражалъ одинъ изъ присутствовавяшхв и мотивиро-
валъ свое возраженіе такими словами: „les r.ches n ont 
que nos restes, nous le savons tous!" - „Богачамъ д -
стаются лишь наши объѣдки: это намъ всѣмъ из-

вѣстно!" . 
Изъ 100 случаевъ изнасилованш, дошедшихъ до 

судебнаго разбирательства-80 совершено рабочими 

или ремѳсленниками". 
Первыя подстрекательства къ разврату исходяіъ 

по больпіей части изъ рабочаго класса. ПІвеи, прачки 
и т n часто насильно отдаютъ своихъ молодыхъ до-
мощнидъ друзьямъ моихъ любовниковъ или даже са-
мимъ любовникамъ". 

Іругой французскій авторъ говоритъ no ятому прѳд-
мету олѣдующеѳ: „Богатыхь госиодъ, которыхъ легенда 
такъ любитъ обвинять въ развращеши дочерей рабо-
чихъ, вовсе вѣтъ, или, по крайней мѣрѣ, они встрѣ-
чаютоя не часто, какъ совершенно основательно a;амѣ-
чаетъ Максимъ-Дю-Канъ (Maxime Du Сатр^ Дочери 
народа развращаются еамимъ же народомъ Люди изъ 
ихь же ореды, рабочіе, такіеже, какъ в:оиѣ- « Р ™ » 
пвѣты ихъ красоты и дѣвственности" (Рбссъ, Renss). 

Я не могу также не привести словъ еще одного 
писателя, который отчасхи говоритъ прохивъ мѳня и 
въ пользу Виккселля. Оганье полагаетъ, что 95 /0 про-
ститутокъ происходитъ изъ низвіихъ класоовъ. Однако, 
онъ ne ограничивается овѣдѣніемъ дѣла еъ сощально-
классовому вопрооу, a принимаеть во внимаше таюке 
и нравотвенныя причины его. Ояъ говоритъ. „Въ про-
ституцію изливается убожество, какъ «оральное, такъ 
и матеріальное. Большинство проотитутокъ оъ насту-
пденіемъ яоловой зрѣлости, такъ сказать, рождается 
для проституціи. Никто никогда не пытался яробудить 



въ нихъ нравственное чувство... онѣ впадаютъ въ раз-
вратъ безъ стыда и раскаянія. Онѣ совершенно не 
могли бы быть честными женщинами вслѣдствіе недо-
статка нравствѳннаго воспитанія и хорошихъ примѣровъ 
въ ихъ семьяхъ, за отсутствіемъ бдительнаго надзора 
и внѣшняго благосостоянія матерей". 

Виккселль старается установить рѣзкую разницу 
м.ежду обманутыми женщинами и проститутками и пы-
таѳтся убѣдить читателей въ томъ, что лишь бѣдность 
препятствуетъ обманувшему и обманутой вступить въ 
бракъ 

Если это въ нѣкоторыхъ случаяхъ и вѣрно, то все-
таки суть интересующаго насъ явленія отнюдь не въ 
томъ. Обманутая и затѣмъ брошенная женщина легко 
становится проституткой, и обманувшій ее слишкомъ. 
часто не только не хочетъ жениться насвоѳй жертвѣ^ 
но и старается сдѣлать ее проституткой, чтобы пользо-
ваться ея доходами. Виккселль совершенно проглядѣлъ 
тотъ сортъ людей, который называютъ „Альфонсами" 
(или „Луи"), онъ упустилъ изъ виду тотъ, часто изобра-
жаемый романистами, путешествѳнниками и моралистами 
классъ индивидовъ, который честному труду предночи-
таетъ: „1а vie facile"—„легкую жизнь паразитовъ про-

j ституціи". Что такъ называемый рабочій классъ отнюдь 
I не бѳзгрѣшенъ въ развращеніи нравовъ, это, надѣюсь, 
I я уже доказалъ. Остается еіце только напомнить, что 
въ проституцію впадаютъ и дочери образованныхъ, со-
стоятельныхъ классовъ. Кромѣ статистическихъ свѣдѣній 
относительно явной, контролируемой проституціи, я 
просмотрѣлъ также отчеты, протоколы „домовъ спасе-
нія", филантропическихъ обществъ. Въ этихъ отчетахъ 
и казуистикѣ не рѣдко встрѣчаются указанія на то, чта 
проститутки, опекаемыя соотвѣтствующими учрежде-

ніями,—дочери священниковъ, офицеровъ, врачей, куп-
цовъ и т. п. Падѳніе этихъ дѣвушекъ совершается 
обыкновенно такъ, что онѣ сперва поддаются убѣжде-
ніямъ какого-нибудь поклонника изъ Виккселлевской 
школы, который росписываетъ имъ всѣ наслажденія 
любви, но ни слова не говоритъ объ отвѣтственности, 
налагаемой ею; позже, когда такой господинъ броситъ 
дѣвушку, она падаетъ все ниже и ниже. Виккселль 
очень ошибается, если онъ думаетъ, что женщины 
высшихъ слоевъ пропадаютъ лишь въ исключитель-
ныхъ случаяхъ; совершенно напрасно также онъ ста-
рается объяснить подобныя паденія половой извра-
щенностью. Это, конечно, тоже возможно, но въ боль-
шинствѣ случаевъ къ паденію тутъ ведетъ забвеніе 
нравственнаго пониманія половой жизни. 

Цадо, впрочемъ, еще прибавить, что если въ поли-
цейскихъ спискахъ проститутокъ той или иной мѣстно-
сти далсе окалсутся исключительно женщины, происхо-
дящія изъ низшихъ классовъ, то этого нельзя распро-
странять на огромную массу тайныхъ проститутокъ, 
судьбу которыхъ лишь отчасти можно узнать изъ фи-
лантропическихъ попытокъ спасенія павшихъ. У гер-
манскихъ народовъ, гдѣ женщина пользуется большей 
свободой, дѣвушки изъ состоятельныхъ классовъ под-
вергаются также большей опасности, чѣмъ. напр., во 
Франціи, гдѣ распространено монастырское воспитаніе 
и раннее заключеніе браковъ по выбору родителей 
(? Переводчикъ). 

Мой многолѣтній опытъ тоже подтверждаетъ, что 
взгляды Виккселля, о которыхъ мы такъ много говорили, 
совершенно ложны. 



Кто станѳтъ наблюдать современное состояніе че-
ловѣческаго общества, тотъ увидитъ, что проституція 
укоренилась въ немъ поистинѣ въ прискорбныхъ раз-
мѣрахъ. Кто лсе познакомится при этомъ съ исторіей 
народныхъ нравовъ, съ этнографическими подробно-
стями различныхъ формъ половой жизни, тотъ—если 
онъ дѣйствительно честный изслѣдователь — пойметъ, 
что подобное общественное зло, какъ бы ни желательио 
было его моментальное устраненіе,—невозможно уни-
чтожить во мгновеніе ока отмѣной какихъ-либо ста-
рыхъ или введеніемъ новыхъ статей закона. Я, съ 
своей стороны, совершенно не могу понять, какъ можно 
видѣть въ стремленіяхъ уменьшить зло нѣчто бѳзнрав-
ственное, сдѣлку съ порокомъ. Уменыденіе соблазна, 
искушеыій—это общепризнанная задача законодатѳль-
ства. Учрежденіе, на которомъ должна лежать эта обя-
занность,—понятно, полиція,—однако, не безконтроль-
ный долицейскій произволъ, a полиція, подчиненная 
верховному надзору обыкновѳнныхъ судовъ. Конечно, 
лишь опытъ и можетъ показать, что нулсно считать 
нарушеніемъ общественнаго порядка; конечно, полидей-
ское вмѣшательство должно быть соединѳно съ соблю-
деніемъ закона и надлежащимъ тактомъ. Однако, нѣко-
торая степень „неограниченной власти", какъ выразился 
Бисмаркъ относительно примѣненія „ майскихъ законовъ ", 
въ данномъ случаѣ необходима, если только обществен-
ный порядокъ, дѣйствительно, долженъ сохраниться. 

Опытные и свѣдущіе люди утверлсдаютъ, что при на-
стоящихъ условіяхъ въ болыдихъ городахъ, кромѣ по-
лиціи, наблюдающей за порядкомъ, необходимо ввести 
еще полицію нравовъ, которая должна дѣйствовать со-
вершенно независимо, какъ отъ первой, такъ и отъ сыск-
ной полиціи. Въ обязанности ея должно входить пода-

вленіе публичныхъ скандаловъ, охрана народнаго здо-
ровья, устраненіе опасности, угрожающей тѣмъ лицамъ, 
которыя въ опьяненіи или въ минутномъ увлеченіи по-
падаютъ въ подозрительные дома; далѣе,—сюда отгго-
сится обязанность защищать еемьи отъ насильственныхт, 
вторженій со стороны лицъ, спекулирующихъ развратомъ, 
прѳдохранять молодежь отъ увлеченія ея собственными 
страстями, возвращать родителямъ дѣтѳй, уклонившихся 
съ настоящаго пути, уничтожать безнравственныя изо-
браженія, препятствовать ихъ продалсѣ и распростране-
нію. бороться съ педѳрастіей и противуестественными 
пороками и т. д. (Карлье). Я прибавлю еще, что но-
лидія нравовъ должна заботиться о спасеніи неиялѣ-
чимыхъ больныхъ, идіотовъ и душевно-болъныхъ, ко-
торые такъ часто попадаютъ въ когти проституціи. 

Кто полгелаетъ испытать наши взгляды, пусть спро-
ситъ врача, чего бы онъ хотѣлъ, если бы какая нибудъ 
близкая ему особа впала въ проституцію —врачъ не-
сомнѣнно отвѣтитъ, что при такихъ обс/гоятельствахъ 
онъ болыпе всего нуждался бы въ надежной полидіи 
нравовъ, съ помощъю которой можно было бы нроизвести 
надлелсащія разслѣдованія, принять мѣры для спасенія 
несчастной или, по крайней мѣрѣ, защитить ее отъ са-
мыхъ тяжелыхъ формъ физическаго страданія. 

На мѣру, приведенную недавно въ Христіаніи, гдѣ 
предупрежденіе сифилиса возлолсено на городской сани-
тарный совѣтъ, нужно пока смотрѣть только какъ на 
опытъ, возмолшый лииіь въ сравнительно небольшомъ 
городѣ. Оригинальнымъ тутъ представляется только 
стремленіе избѣлсать вмѣшательства полиціи и поли-
цейскаго врача, хотя въ концѣ концовъ все-таки приш-
лось удержать осмотръ подозрительныхъ лицъ. 

Мнѣ кажется, что подобныя мѣропріятія дѣйстви-



тельно одобряются населеніемъ, и что, въ случаѣ на-
добности, выполненіе, ихъ должно быть возложено на 
особыхъ чиновниковъ. Если даже то или иное изъ 
такихъ мѣропріятій не встрѣтитъ сочувствія „Обще-
ства" и его сторонниковъ, то этого несомнѣнно нѳльзя 
сказать относительно всѣхъ ихъ. 

Я не могу не согласиться съ тѣмъ, будто существо-
ваніе полиціи нравовъ, снабженной надлежащимъ регла-
ментомъ, свидѣтельствуетъ о признаніи „необходимости 
для мужчины удовлетворять чувственныя желанія всѣми 
возможными способами". Тутъ просто приходится при-
знать наличносшь половыхъ уклоненій и,—за невозмож-
ностью немедленно же уничтожить ихъ,—стремиться 
къ ослабленію причиняемаго ими вреда и соблазна. 

Молшо, разумѣется, согласиться, что до сихъ поръ 
полиція нравовъ часто не выполняла надлежащимъ об-
разомъ возложенныхъ на неѳ задачъ, но мнѣ кажется 
слишкомъ рискованнымъ говорить вмѣстѣ съ Ивомъ 
Гюіо (Ives Guyot), что она вообще никуда не годится 
и фактически не существуетъ. Устройство этой поли-
ціи—дѣло технически-административное; принципъ же 
ея, по моему, вполнѣ вѣрно указываетъ Карлье, когда 
онъ по собственному опыту говоритъ, что нравственно-
полицейскій надзоръ, столь же мало можетъ быть воз-
ложенъ на обыкновеяную полицію, какъ и на полицію 
сыскную раскрывающую крупныя преступленія. Къ этой 
мысли присоединяется г. Вестергаардъ, требующій, 
чтобы тутъ былъ особый тщательно подобранный и 
хорошо оплачиваемый персоналъ. 

Вышеупомянутый комитетъ француской академіи, 
осуждая существующую тепѳрь систему контроля про-
ститутокъ, говоритъ, что слабость этого контроля явив-
шаяся послѣдствіемъ многочисленныхъ нападокъ на 

полицейскія власти — вызвала распространеніе прости-
чуціи до неизвѣстныхъ прѳжде размѣровъ: тотъ же ко-
митетъ выставилъ требованія, чтобы подстрекательство 
къ разврату (la provocation) наказывалось какъ преступ-
леніе. Родъ наказанія, разумѣется, здѣсь долженъ 
опредѣлить законодатель, но врачъ обязанъ потребо-
вать разрѣшенія изслѣдовать соблазнившее лицо и въ 
случаѣ надобности иодвергнуть его надлежащему лѣ-
ченію. Болыпинство этого комитета настаиваетъ также, 
чтобы лица, подвергающіяся освидѣтельствованію, ни-
чѣмъ не рекламировали свойхъ занятій. 

У авторовъ, признающихъ неизбѣжность проститу-
ціи и цѣлесообразность исключительныхъ законовъ отно-
сительно нея, встрѣчаются нѣкоторыя столь гуманныя 
мысли, что защитники нравствѳнности должны бы осо-
бенно дорожить ими. Такъ, напр., Оганье предлагаетъ 
ввести законъ, по которому нѳсовершеннолѣтняя дѣ-
вушка никогда не должна заниматься проституціей; если 
же это случится, то ее нужно помѣстить въ исправи-
тельное заведеніе на два года, a при повтореніи — до 
совершеннолѣтія. Съ такими заведеніями доллшы сно-
ситься благотворительныя общества, которыя затѣмъ 
позаботятся о несчастныхъ. Авторъ говоритъ, что эта 
мѣра въ значительной степени уменьшила бы прости-
туцію—quand une femme ne s'est pas prostitutée avant 
21 ans, elle ne se prostitue pas plus tard, потому что 
женщина, не развращенная до 21 года, не станетъ про-
даваться и впослѣдствіи;—можно было бы уменыпить 
имѳнно самую худшую и отвратитѳльную форму ея, 
продажу дѣвочекъ въ нѣжномъ возрастѣ, которая уве-
личилась теперь до угрожающихъ размѣровъ. 

Въ настоящее время многіѳ писатели, преслѣдующіе 
отчасти филантропическія цѣли, требуютъ, чтобы про-



ституція допускалась лишь въ особыхъ помѣщѳніяхъ, 
такъ называемыхъ, публичныхъ домахъ. Я приведу 
слова одного автора относительно этого предмета (по 
„Реальной Энциклопедіи медицинскихъ знаній", т. XI). 

„Они (публичные дома) меньше всего угрожаютъ 
общественной безопасности и нравственности и вмѣстѣ 
съ тѣмъ устраняютъ или, по крайней мѣрѣ, умень-
шаютъ уличную проституцію, нарушенія внѣшняго при-
личія, завлеченіе мужчинъ и невинныхъ дѣвушекъ. 
Женщины, живущія въ нихъ, рѣже кончаютъ прѳступ • 
леніемъ, сводничествомъ и самоубійствомъ, чѣмъ гораздо 
болѣе несчастные проститутки-одиночки,—и это благо-
даря относительной обезпеченности существованія. 
Кромѣ того, опытъ показываетъ, что именно женщины 
публичныхъ домовъ иногда возвращаются къ честной 
жизни и снова вступаютъ въ порядочное общество. — 
Преступники, находящіе самые надежные притоны y 
таиныхъ нроститутокъ, гораздо легче могутъ быть 
открыты при сущѳствованіи публичныхъ домовъ. Учре-
жденіемъ публичныхъ домовъ можно прежде всего до-
стигнуть относительнаго уменьшенія сифилиса, потому 
что здѣсь гораздо легче привести систематическое ме-
дицинское изслѣдованіе, a также и потому, что обы-
вательницы ихъ, благодаря лучшему матеріальному по-
ложенію, опыту и указаніямъ, легче могутъ предохра-
нить себя отъ заразы. A это невозможно относительно 
дурно обставленныхъ, невѣжественныхъ, одинокихъ 
уличныхъ проститутокъ, которыхъ нужда заставляетъ 
отдаваться каждому встрѣчному". 

Вестергаардъ говоритъ, что если приходится выби-
рать одно изъ двухъ золъ, то, по ѳго мнѣнію, нужно 
предпочесть публичные дома проституткамъ-одиноч-
камъ, разсѣяннымъ среди остального населенія,—хотя 

бы уже потому, что послѣднія оказываютъ вредное 
вліяніе на тѣ семьи, среди которыхъ они живутъ. Съ 
теоретической точки зрѣнія этотъ взглядъ отчасти вѣ-
ренъ, но профессоръ Вестергаардъ самъ признаѳтъ, 
что рядомъ съ публичными домами сущѳствуетъ такжѳ 
масса проститутокъ - одиночекъ. Слѣдоватѳльно, цѣль 
оказываѳтся недостигяутой, a въ такомъ случаѣ я счи-
таю непозволительнымъ давать разврату юридическую 
санкцію, что нѳразрывно съ учрежденіемъ публичныхъ 
домовъ. Во время всей моей врачебной дѣятельности 
я, придѳрживаясь шведскихъ законовъ, постоянно былъ 
противникомъ подобныхъ заведеній,—даже тогда, когда 
болынинство врачей отстаивало ихъ энергичнѣе, чѣмъ 
теперь. 

Въ этомъ отношеніи заслуживаютъ, какъ мнѣ ка-
жется, широкаго распространѳнія слѣдующія слова 
финляндскаго медицинскаго общества: „Нѳпосредствен-
ныя административныя мѣропріятія, несомнѣнно мо-
гутъ улучшить положеніе, но съ другой стороны, мѣ-
ропріятія эти, если они окажутся неудачными, могутъ 
облегчить свободу половыхъ сношеній, усилить ее и 
даже содѣйствовать ея распространенію. Этого нельзя 
упускать изъ виду при обеужденіи мѣропріятій, кло-
нящихся къ уменыненію сифилиса. Поэтому устройство 
организованныхъ и находящихся нодъ строгимъ надзо-
ромъ публичныхъ домовъ, въ которыхъ многіѳ видѣли 
самое лучшеѳ средство для борьбы съ пагубнымъ влія-
ніемъ проституціи, не выдерживаетъ критики дажѳ съ 
гигіеничѳской точки зрѣнія, нѳ говоря уже о другихъ 
возраженіяхъ. Несомнѣнно, что подобные дома, благо-
даря своей общѳдоступности и искушѳнію, прѳдставляе-
мому ими, усиливаютъ свободу половыхъ сношѳній, 
дѣлаютъ ее болѣе обычной и всеобщей. Это обстоя-
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тельство болыпе чѣмъ перевѣшиваетъ ихъ выгоды, ко-
торыя доставляются строгимъ надзоромъ проститутокъ, 
живущихъ въ подобныхъ заведеніяхъ". 

Поэтому-то мнѣ кажется гораздо цѣлѳсообразнѣе 
разработывать и совершенствовать сущѳствующіѳ швед-
скіѳ законы, чѣмъ устранять изъ нихъ тѣ статьи, ко-
торыя воспрѳщаютъ устройство публичныхъ домовъ. 

Тому, кто видитъ въ проституціи проявленіе ѳстѳ-
ствѳнныхъ инстинктовъ, лишь нѣсколько стѣсненное 
общественными установленіями, я укажу на извѣстный 
фактъ, что проституція подготовляѳтъ противуѳсте-
ственные пороки, вызываѳтъ и развиваѳтъ ихъ, и что 
она постоянно находится въ союзѣ съ преступниками 
и всякими врагами общества. 

Итакъ, господа, подпишемся ли мы подъ взглядами 
Лекки, г-жи Монэ Кэртъ и имъ подобныхъ относительно 
проституціи? Можемъ ли мы видѣть въ ней спаситель-
ный клапанъ общѳства? Нѣтъ, для насъ это невозможно! 
Если существованіе продажныхъ женщинъ удержитъ въ 
исключительномъ случаѣ развратнаго мужчину отъ на-
силованія честныхъ женщинъ, то оно же подцѳржи-
ваетъ и развиваетъ порокъ, развращаетъ и губитъ ты-
сячи тысячъ мужчинъ, оскорбляетъ и позоритъ жен-
іцинъ, соблазняетъ дѣтей, оскверняѳтъ бракъ и пред-
ставляѳтъ собою общественную опасность, гораздо 
большую, чѣмъ соціалъ-демократія и коммунизмъ (V! 
Переводчгікъ). 

У нѣкоторыхъ общественныхъ реформаторовъ во-
шло въ моду смотрѣть на проституцію, какъ на нѳоб-

ходимоѳ дополненіе брака. Такой взглядъ возможенъ 
лишь y того, кто нѳ далъ себѣ труда основательно 
познакомиться съ этимъ вопросомъ и желаетъ такъ 
или иначѳ нападать на институтъ брака. Возьмемъ ли 
мы историческое развитіе вопроса или его тѳпѳрѳшнеѳ 
положеніе, взглядъ этотъ все равно окажется нѳвѣр-
нымъ. Если мы видимъ мѣстности, гдѣ господствуѳтъ 
простота нравовъ, гдѣ бракъ въ почетѣ, и проституція 
совершенно неизвѣстна,—то спрашиваѳтся, какоѳ отно-
шеніе можѳтъ имѣть здѣсь проституція къ браку? 

> Или — возьмемъ примѣръ изъ современной городской 
жизни; насколько проституцію можно считать гарантіей 
семейной жизни, когда каждому извѣстно, что она всѣми 
средствами завлекаетъ и губитъ мужскихъ члѳновъ 
семьи? Самая простая женщина имѣетъ въ этомъ отно-
шеніи болѣе здравыя представленія, чѣмъ, напримѣръ, 
геніальная женщина новаго врѳмени. Она знаетъ, что, 
благодаря проституціи, ей грозитъ опаеность пріобрѣ-
сти такого мужа, нравственная чистота котораго осквер-
нѳна, здоровье расшатано, нравы огрубѣли, вѣрность 
нѳнадежна, y котораго чувство красоты извращено, 
жизненная энергія лишѳна юношеской нетронутости; 
она знаѳтъ, что ей грозитъ опасность имѣть дѣтей, 
ещѳ до рождѳнія обремененныхъ болѣзнями, что дѣти 
ея могутъ унаслѣдовать отъ отда извращенныя поло-
выя влеченія; она должна видѣть, что сыновья ѳя 
подвергаются почти неустранимымъ опасностямъ и ис-
кушеніямъ, a дочерямъ предстоятъ самыя тяжелыя ра-
зочарованія и страданія. Я дѣйствительно, не могу 
понять за что женщина должна быть благодарна про- , 
ституціи?! Когда половоѳ наслажденіе само себѣ слу-
житъ цѣлью, когда оно лишается связи съ внутреннимъ 
влеченіемъ, съ семейной лшзнью и отвѣтственностью, 
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то оно оказывается недостижимымъ естественными 
средствами: появляется потребность въ искусственныхъ 
возбуждѳніяхъ, истасканныѳ и прѳсыщенные индивиды 
ищутъ разнообразія и находятъ удовольствіе въ лише-
ніи дѣвства нѳвинныхъ дѣвушѳкъ и т. п. 

Я въ этомъ отношеніи вполнѣ присоединяюсь къ 
мнѣнію Паркса, который говоритъ: „Я ни на минуту 
нѳ могу согласиться съ людьми, видящими въ прости-
туціи нѳ только неизбѣжность, но и нѣчто хорошее,-— 
гарантію отъ ещѳ худшихъ пороковъ, отъ пооягательствъ 
на семейную чистоту... Чѣмъ болыне развивается про-

і ституція, тѣмъ болыне вредитъ она семьѣ, этой основѣ 
[ общества? 

Слѣдовательно, вполнѣ понятно, что въ настоящее 
время стараются бороться съ проституціей посредствомъ 
различныхъ обществъ. Однако, противъ нѣкоторыхъ 
изъ этихъ общѳствъ я долженъ представить возраже-
нія. Caveant consules ne quid detrimenti respuhlica ca-
pait—пусть страшатся вожди народа принести вредъ 
обществу! Я уже говорилъ о неразумной борьбѣ одного 
общества съ врачами. Теперь прибавлю, что улучше-
ніе общественныхъ нравовъ—медленное и трудное дѣло, 
въ которомъ красныя слова ничего не помогутѣ, a 
агитація — развѣ лишь въ рѣдкихъ, крайне рѣдкихъ 
случаяхъ. Пусть руководители и члены подобныхъ 
обві,ествъ поймутъ, что улучшеній въ этой области не-
чего ждать отъ смѣлыхъ разсужденій и рефератовъ, 
отъ посѣщеній проститутокъ и собираній свѣдѣній объ 
ихъ положеніи и занятіяхъ, или отъ разглагольствова-
ній и статеекъ по части физіологіи. Пусть прояснится 
ихъ взглядъ, чтобы они могли увидѣть, гдѣ ихъ враги, 
и гдѣ истинные друзья. Если бы они захотѣли серьезно 
ознакомиться съ нами медицинскимъ опытомъ, они бы 

увидѣли въ насъ, во врачахъ, гораздо лучшихъ друзѳй, 
чѣмъ ихъ нынѣшніѳ союзники „бонвиваны". Кто кри-
читъ: „долой полицію нравовъ!—тотъ ещѳ не есть за-
щитникъ нравственности. Я знаю, что между субъектами 
этой категоріи,—какъ среди садукѳевъ насильственнаго 
переворота, такъ и среди фарисѳевъ рѳакціи, — есть 
люди, готовыѳ посяггуть на честь каждой замужней 
или незамужней женщины, если только они видятъ, 
что могутъ сдѣлать это безъ всякой опасности. Вмѣ-
шательство этихъ презрѣнныхъ индивидовъ нѳ доста-
витъ дѣлу нравственности ни силы, ни уважѳнія. 

Одинъ изъ моихъ почтенныхъ рецензентовъ возра-
жалъ противъ нѣкоторыхъ изъ высказанныхъ здѣсь 
взглядовъ, и я считаю своей обязанностью отвѣтить 
ѳму. Я ровно ничего не имѣю противъ существованія 
„общества для борьбы съ проституціей" и цѣлей, пре-
слѣдуемыхъ имъ; я говорю только, что настойчивой 
оппозиціей общепринятымъ теперь медицинскимъ изслѣ-
дованіямъ оно лишь напрасно расточаетъ свои силы, 
которыя цѣлесообразнѣе было бы употребить на дѣло 
исправленія павшихъ. Я говорю, что „общество", по-
крайней мѣрѣ, въ Швеціи, — слишкомъ односторонне 
смотритъ на половыя уклоненія, усматривдя въ нихъ 
только оскорбленія женщины мужчиной; я полагаю, 
что болѣе тщательный подборъ сотрудниковъ въ этой 
области дринесъ бы дѣлу „общества" значительную 
пользу. Если почтенный рецензентъ находитъ, что дѣ-
вушкамъ моложе 25 лѣтъ нѳ слѣдуетъ давать моѳй 
книги, то я съ гораздо болыпимъ правомъ могу потре-
бовать, чтобы особы этой категоріи, пожалуй, даже и 
старшаго возраста, не считали сѳбя призванными ски-
таться по притонамъ разврата ради сомнительныхъ 
попытокъ спасенія. Для такой миссіонерской дѣятѳль-



ности со всѣми ея тяготами и опасностями, перечис-
лять которыя я нѳ имѣю ни малѣйшаго желанія, нужны 
совершенно особыя дарованія, лишь рѣдко встрѣчаю-
щіяся—какъ y мужчинъ, такъ и y женщинъ. Всѣ не-
обдуманныя и неудачныя попытки въ этомъ отношеніи 
вредятъ какъ самому дѣлу, такъ и лицамъ, участвую-
щимъ въ немъ. 

Если я, опираясь на свидѣтельство исторіи, говорю, 
что невозможно вѣрить въ скорое и полное устране-
ніе половыхъ грѣховъ, то это гораздо честнѣе и прав-
дивѣе, чѣмъ возлагать надежды яа какія нибудь бумаж-
ныя реформы. Изъ этого отнюдь нѳ слѣдуетъ, что я 
жѳлалъ бы сохранить проституцію. Я не защищаю су-
ществующей систѳмы, не желаю никакихъ оправданій 
ея,—я только настаиваю, что общество въ правѣ охра-
няться отъ болѣзней, угрожающихъ ему со стороны 
проституціи 

Нубликѣ очѳнь трудно понять роль врача—какъ въ 
этомъ, такъ и въ другихъ подобныхъ дѣлахъ. Мы долж-
ны лѣчить людей, бороться съ болѣзнями, не спраши-
вая, возникли ли эти болѣзни вслѣдствіе пороковъ пли 
преступленій. Мы охотно содѣйствуемъ поднятію нрав-
ственнаго уровня рода человѣческаго, но только нѳ 
тѣми средствами, которыя предоставляютъ полную сво-
боду развитію и распространенію болѣзнѳй. Если бы 
мы могли дать міру такое ередство, которое дѣлало 
бы бѳзопасными всякія,—законныя или не законныя,— 
половыя сношенія, мы, не задумываясь, сдѣлали бы 
это. Къ сожалѣнію, такого средства нѣтъ. Если врачъ 
охраняѳтъ здоровье солдатъ или матросовъ, то онъ 
долженъ попытаться, нѳ удастся ли ему посредствомъ 
тщательной физической чистоты сдѣлать что нибудь 

тамъ, гдѣ отсутствуетъ чистота нравственная,—многаго 
ожидать нельзя. 

Мнѣ остается еще, мм. гг., сдѣлать нѣкоторые вы-
воды. Къ чему сводятся всѣ мои разсужденія? Стою 
ли я за высшую яоловую мораль? Отвѣты на эти во-
просы неизбѣжно будутъ различны, смотря по вгля-
дамъ критика. Co стороны такихъ писателѳй, какъ 
Стриндбергъ, Гайерстамъ, Люндѳгардъ, Левертинъ, Ола 
Гансонъ, Гарбаргъ, Кроггъ, Гансъ Іегеръ, Георгъ Бран-
десъ, Амалія Скрамъ, Стелла Клѳве, Эрна Іуэль Ган-
сенъ и т. п., я, конечно, могу расчитывать только на 
рѣзкое осужденіе. Но другіе, можетъ быть, не станутъ 
особѳнно возражать мнѣ, ѳсли я скажу, что я хотѣлъ 
представить естественнос ученіе о моногаміи, указать 
на ту силу, благотворную для души и тѣла, для отдѣль-
наго индивида и всего народа, которая присуща дѣй-
ствительной, честной моногаміи. 

И это все! воскликнетъ кто нибудь изъ васъ: въ 
подобныхъ увѣщаніяхъ y насъ и безъ того нѣтъ не-
достатка! Вѣдь, это дешевые совѣты примириться съ 
нѳдостойной дѣйствительностыо: намъ нужны рефор-
мы!—Я этого не оспариваю; однако, нужны не реак-
ціонныя преобразованія, не атавистическія возвращенія 
къ пережитому, a дѣйствительныя, прогрессивныя ре-
формы. Ужѳ наше воспитаніѳ должно быть приноров-
леяо къ тому, чтобы укрѣплять физическое здоровье; 
мы должны приспособиться къ современной культурѣ; 
должны имѣть „побольше нервовъ, да поменыне нерв-
ности", должны позаботиться о томъ, чтобы будущее 
поколѣніе могло рости въ чистой духовной атмосфѳрѣ. 

Изъ путей, вѳдущихъ къ этой дѣли, я укажу лишь 
нѣкоторыѳ. Мы должны съ ужасомъ смотрѣть на опу-
стошѳнія, производимыя алкоголемъ. Я, конечно, нѳ 



могу требовать, чтобы каждый присоединился къ общѳ-
ству трезвости, но я жѳлаю, чтобы каждый былъ и 
всегда оставался трезвымъ, чтобы никто не пилъ такого 
количества алкоголя, которое можетъ вызвать въ немъ 
душевныя и тѣлесныя измѣнѳнія. Мы должны избѣгать 
тѣхъ вещей, которыя психически возбуждаютъ чув-
ственность: соотвѣтствующей литературы, изображѳній, 
пьесъ и т. п. Мы должны ввести болыную естествен-
ность въ обращеніи, должны содѣйствовать тому, чтобы 
мужчины и женщины чаще встрѣчались при буднич-
ной обстановкѣ, чѣмъ тепѳрь, когда молодежь встрѣ-
чается лишь на вечеринкахъ и балахъ, на которыхъ 
нерѣдко нарушаются надлежащія границы,—даже гра-
ницы, устанавливаемыя приличнымъ платьемъ. 

Я съ своей стороны жду улучшенія нравовъ отъ 
совмѣстнаго воспитанія юновіей и дѣвушекъ, если оно 
будетъ вестись надлежащимъ образомъ и воспитателями 
обоихъ половъ. Въ воспитаніи должно имѣть мѣсто 
также сообщѳніе свѣдѣній относитеЛьно половой жизни, 
примѣнительно къ каждой стадіи развитія воспитанника. 
Эти свѣдѣнія приносятъ больше пользы, если они со-
общаются, какъ систематическія разумныя указанія и 
разъясненія, чѣмъ тогда, когда они проникаютъ тай-
ными, окольными путями. Къ нимъ, наконецъ, дол-
женъ примыкать курсъ анатомическихъ демонстрацій 
на трупахъ; онѣ, по моему мнѣнію, должны устранить 
многое изъ того любопытства, которое оказываетъ те-
пёрь такое вредное вліяніѳ. 

Напомню еще, что въ частной жизни намъ необхо-
дима большая бережливость; я не знаю никого, кто въ 
этомъ отношеніи былъ бы болѣе грѣшенъ, чѣмъ швѳд-
ская учащаяся молодѳжь. „Я, понятно, ни въ чемъ себѣ 
нѳ отказываю", сказалъ мнѣ недавно одинъ студентъ, 

живущій на счетъ своего отца, — и онъ былъ вполнѣ 
увѣренъ въ своей правотѣ. Университетскіе долги, до-
стигающіе часто значительныхъ суммъ,—специфически-
шведскоѳ нѳсчастье, вліяніе котораго нерѣдко перехо-
дитъ съ поколѣнія на поколѣніе. Объ этомъ многое 
можно было бы сказать; я напомню только, что за-
долженность замедляетъ вступленіе въ бракъ, слишкомъ 
растягиваетъ время помолвки, разрушаѳтъ много въ 
другихъ отношѳніяхъ совершенно подходящихъ партій 
и губитъ благосостояніе нѳ одного дома. 

Чтобы женщина изъ образованныхъ классовъ лучше 
подготовилась быть хорошей женой и матерью, ей прежде 
всего необходимо физическоѳ здоровье, возможно боль-
шая споообность кт, труду и возможно меньшее вле-
ченіе къ излишнимъ удобствамъ жизни. 

He знаю, ошибаюсь я, или нѣтъ, но для меня въ 
половомъ вопросѣ—начало и конецъ всякой морали. 
Работайтѳ день и ночь на пользу человѣчества, не 
щадите ни жертвъ, ни собствѳнной жизни, но все это, 
по моему мнѣнію, останется совершенно безполѳзнымъ, 
если вы забудете и принизите половую жизнь, вѣчно-
юный разсадникъ истиннаго альтруизма. Вы знаете 
старинное изреченіе: „прежде всего береги сердце, ибо 
въ немъ источникъ жизни"; я хотѣлъ бы примѣнить 
это изреченіе къ интересующему насъ предмету. Жизнь 
человѣческая берешъ свое начало въ половыхъ ошношеніяхъ, 
поэтому ихъ можно считать сердцемъ человѣчества. 
Если нормальность ихъ нарушена или уничтожена, ' то 
отъ этого страдаютъ всѣ члѳны человѣчества. 

Изъ Франціи вышелъ лозунгь, отлившійся въ по-
словицу: „Où est la femme?" — „гдѣ женщина?"... Гдѣ 
это страшное, демоническое существо, предъ которымъ 
безсильна мужская сила, гдѣ эта гнусная сирѳна, ко-



торая неотразимо влечѳтъ °къ себѣ каждаго мужчину, 
оглушаетъ и уничтожаетъ его!? Эта пословица натла 
Свое дополненіе, которое тоже вышло изъ Франціи: 
„tuez-la!"—„убей ее!" Убей безъ разсужденій; въдушѣ 
и сѳрдцѣ мужчины нѣтъ никакихъ аргументовъ: убей— 
или она уничтожитъ тебя! 

Но нѣтъ, господа! При всякомъ шагѣ, который мы 
дѣлаемъ впередъ, при всякой трудности, которую мы 
прѳодолѣваемъ, при всякомъ успѣхѣ на пути совер-
шенствованія да свѣтитъ намъ нашъ лозунгъ, ибо въ 
немъ истинаі въ немъ правда жизни: 

«Das ewig-Weibl iche uns hinan!» 
^ / » В ѣ ч н о - ж е н с т в е н н о е насъ влечетъ къ себѣ !» 

О Г І А В Л Е Н І Е . 
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его. — Поллюціи. — Педерастія. — Римскіе импѳра-
торы.—Вэгляды совремѳнныхъ писателей.— «Меди-
цинскіе браки». — Венѳричѳсвія болѣвни. — Мѣры 
противъ ихъ распространенія.—Проституція.—«06-
щѳство» для боръбы съ нею.—Критика стремлевій, 
направлѳнныхъ противъ регламентаціи проституціи. 
Нѳобходимость общѳственныхъ реформъ. — Заклю-
ченіе 196 



Въ книжномъ складѣ В. И. Губинскаго, въ Сдб, 

Г и п н о т и з м ъ . С о ч . Гѳнсеня. П е р . М . Э . Гюнсбурга. 1900 г . , ц . 1 5 к . 
Ж е н щ и н ы . В ѳ б е р а . Пѳрев. Остѳрмана. ц . 2 5 к. 
Л и х о р а д к а . Д-ра Витте. Перев. Якобсона, Спб. 1900 г., ц. 20 к. 
Ж и в о т н ы й м а г н е т и з м ъ . Соч. Рейха. Пѳрѳв. М. Понебурга, ц. 10 к. 
К о с м е т и н а . Проф. Пашкеса. Пѳрев. д-ровъ В. Раммъ 1900 г., ц. 80 к. 
Ж ѳ н с к і й в р а ч ъ . Общепонятный лѣчебникъ. Проф. Кленкъ. Пѳрѳв. В . 

Вольфсона съ рис. Спб. 1900 г . , ц. 1 р. 20 к. 
К а ш е л ь . Бронхигь, круппъ, коклюшъ, гриппъ, д-ра Нимейера. Пѳрѳв. 

врача Якобсона, ц. 20 к. 
Г и г і е н а о д ѳ ж д ы . Проф. Руд. Вирхова. ІІер. В. Вроблѳнекаго, ц. 20 к. 
Р е в м а т и з м ъ и п о д а г р а . Діэта и лѣченіѳ. Д-ра Паиншгѳхѳра. Пѳрѳв. д-ра 

Ершова .съ рис., ц. 35 к. 
Н а с м о р к ъ и егѳ лѣченіе. Д-ра В. Панчѳнко. Спб. 1899 г., ц. 25 к. 
Т и ф ъ , брюшной, сыпной, возвратный. Діэта и лѣченіе, состав. п о профѳс. 

Штрюмпелю. Д-ръ Фѳлипповъ съ рис., ц. 25 к. 
Г и г і ѳ н а с т а р о с т и . Проф. Андрэ. Пѳрѳв. И. Рапгофа Спб. 1899 г., ц. 25 к. 
Г и г і е н а з р ѣ н і я , какъ нужно берѳчь г л а з а и сохранить зрѣніе. Д-ра Пер-

гія. Перев. жѳнщины-врачъ M. М. Волковой съ рис. Спб. 1899 г., 
ц. 35 к. г 

Ушныя болѣзни. Популярноѳ изложеніе д-ра Вальтера. Переводъ врача 
С. Ноткина, ц. 25 к. 

И з б р а н н ы я м ы с л и Ж . Г ю й о . Перев. Л . Оболенскаго, ц . 25 к. 
С о ц і а л н ы е з а к о н ы , Творчество среди природы и общества. Соч. Г . Тарда. 

Иерев Оболенскаго, ц. 40 к. 
Ю л і а н ъ М и л о с т и в ы й . Густ. Флобѳра, ц. 10 к. 
П р о с т о е с е р д ц е . Густ. Флобѳра, ц. 10 к. 
И р о д і а д а . Густ. Флобера, ц. 10 к. 
З а в о е в а н і е К о н с т а н т и н о п о л я Магометомъ 2-мъ. Гиббона 2-ѳ изд., ц. 15 к. 
С ч а с т ь е . Проф. Гильти. Перев. А. Маркова, ц. 10 к. 
Л ю б о в ь и б р а к ъ . Профес. Кирхира Пер. съ нѣм. 1899 г., ц. 20. к. 
В ы с ш ѳ ѳ б л а г о труда и отдыха. Проф. Кирхера. Пѳрѳв. Быкова Спб. 

1899 г., ц . 20 к. 
Л и ш а й и другія еыпи, д-ра Андерса. Пер. врача Якобсона, ц. 20 к. 
С а х а р н а я б о л ѣ з н ь , сахарноѳ мочеизнуреніе. Д-ра Шехтера, ц. 10 к. 
С и ф и л и с ъ и его лѣченіѳ. Д-ра Шѳхтѳра, ц. 15 к. 
Г и г і е н а м е н с т р у а ц і и . Мѣсячноѳ очищеніѳ. Д-ра Фурота. Перев. д-ра 

Андреева, ц. 40 к. 
Пѳрвая помощь в ъ н е с ч а с т н ы х ъ с л у ч а я х ъ . Д-ра Миллѳра. П ѳ р е в . д - р а 

Геселѳвича, съ рис., ц. 25 к. 
Н е в р а с т е к і я и и с т е р і я . Гигіѳна и лѣченіѳ. Д-ра А. Уйвари. Пѳрев. д-ра 

Геселевича. Спб. 1900 г., ц. 20 к. 
Г и г і е н а н о в о б р а ч н ы х ъ . Мѣдовый мѣсяцт-. Д-ра Фонъ-Гельзѳна. П ѳ р ѳ в . 

врача Ноткина. Спб., ц. 30 к. 
К а к ъ н у ж н о у х а ж и в а т ь з а б о л ь н ы м и . Миссъ Найгингѳль. П ѳ р ѳ в . съ 23-го 

англійскаго изданія. Спб. 1896 г. ц. 50 к. 
Мужское безсиліе. Д-ра Штейнбахѳра. Пер. д-ра Раммъ. Спб., ц. 35 к. 
Г и г і е н а удовольствій. А . Дэбе. Спб., ц. 50 к. 

« „ вошедшихъ въ составъ 
Оловарь иностранныхъ словъ,руссКагоя8ыка.полнѣѳ 

всѣхъ существующихъ изданій. Составленъ A. H Чудиновымъ. Спб. 
1894 г. 1000 страницъ большого формата и убористаго въ 2 столбца 
шрифта (громадный томъ), цѣна 3 р. 50 коп. 

Словарь ваимствованныхъ словъ въ русской литѳратурной рѣчи нѣ-
сколько сотъ тысячъ, относящихся къ различнымъ категоріямъ. Пер-
выя ваимствованія относятся къ доисторическому періоду. — это слова 
сосѣднихъ съ русскими племенъ тюркскихъ, чудскихъ, скиѳскихъ, скан-
динавскихъ, готскихъ и др. Ііослѣ этого широкимъ иотокомъ вливаются 
элементы явыковъ греческаго и церковно славянскаго, далѣе польскагѳ 
и латинскаго, потомъ — голландскаго и, наконецъ, нѣмецкаго, францув-
скаго и англійскаго. Пѳріодъ этотъ иродолжается и въ настоящее время. 
В ъ словарь г. Чудинова вошли преимущественно слова повднѣйшаго 
ваимствованія, не утратившія ѳщѳ иноземнаго склада п потому легко 
отличаѳмыя отъ исконныхѣ русекихъ словъ. Работа г. Чудинова заслу-
живаетъ полнаго вниманія, какъ позднѣйшій ивъ лексическихъ трудовъ 
въ этой области, исправленныхъ при томъ на основаніи новѣйшихъ 
изысканій. („Новое Время"). 

Книга эта представляетъ изъ себя цѣнный вкладъ въ лексическую 
литературу и должна, по нашему мнѣнію, быть настольной книгой 
каждаго грамотнаго человѣка. Сравнительно съ объемомъ втого пре-
красно изданнаго тома цѣна его можетъ назваться дешевой. (Гаэѳта 
„Свѣтъ"). 

Полный русскій орѳографическій словарь. 
Настольная книга для пишуіцаго по русски, состав. препод. Одесской 
гимна8іи, П. Ромашкѳвичъ. Составленъ по рѵсскому правописанію ака-
демика Я. К. Грота. Спб. 1895 г. Цѣна 1 руб. 

Словаръ этотъ, появляющійся въ настоящее время уже ѵіретьимъ 
изданіемъ, представляетъ собою въ высшей степени полѳзиую и крайііе 
необходимую пастольную книгу для всякаго мало-мальски образованнаго 
человѣка, нуждающагося пногда въ той или другой орѳографической 
справкѣ. Являясь единственнымъ въ своенъ родѣ полнымъ указателѳмъ 
русскаго правописанія и, такъ сказать, родоначсілъмікомъ орѳографичѳ-
скихъ словарей въ русской литературѣ (до появленія его, y насъ нѳ 
было ни одной книги съ подобнымъ названіемъ), словарь г. Ромашкевича 
можетъ служить прекраснымъ руководствомъ въ орѳографическомъ оби-
ходѣ. He преслѣдуя какой-либо спеціальной цѣли, составитель книги 
имѣлъ въ виду преимутественно массу иублики, для которой законы 
русскаго правописанія, основанные на прочпо установившихся филоло-
гическихъ данныхъ, должны быть строго обявательны. 

Придерживаясь въ своемъ трудѣ воэзрѣній нашего внаменитаго ака-
демика Я. А. Грота и его извѣстнаго руководетва («Русское иравопп-
саніѳ»), положившаго конецъ тому сумбуру, до котораго дошла въ по-
слѣднее время русская орѳографія,—авторъ сдѣлалъ свой словарь съ 
одной стороны строго научнымъ, съ другой вполнѣ иопулярнымъ. Введя 
въ него наиболѣе употребителыіыя слова иэъ области наукъ, искусствъ 
ремеслъ, имѳна лицъ и вообще собственныя имена, онъ расположилъ ихъ 



в ъ общемъ аифавитномъ порядкѣ, что представляегь б о л ь ш о ѳ пранти-
ческое удобство. Книга г. Ромашкевича можегь также служить по-
л ѳ я н ы м ъ подспорьемъ и для учащихся, которые найдугь въ нѳй для 
с е б я н^лежащШ отвѣтъ на то£ь или другой спорвый орѳографячесшй 
вопросъ. t u Образцы и формы 

ПОЛНЫИ РУССКШ ПИСЬМОВНИКЪ. прошеній, заявле-
ній отзывовъ и объявленій: въ окружные суды, мировыя Учреждѳнія^ a 
т а к ж ѳ и въ учрѳжденія полицш; духовныхъ завѣщаній всѣхъ родовъ и 

Аоомъ К У П Ч И Х Ъ крѣпостей и дарственныхъ записей, договоровъ обя-
*ательствГ конТрактовъ и условій, довѣрѳнностей, аггестатовъ, вексе-
: : Г з - н п и с е м ъ ' Р о с п и с о к ъ ' торгово-коммерч. переписокъ и цирку-

ЛЯр0^' птіложеніемъ 100 писемъ замѣчателъныхъ русскимъ людей:госу-
даѵей г^да^еенпихъ дгьятелещ писателеп и ученыхг: аименно: Импѳ-
ратор'овъ* Ек£^ерины ІІ-Й, Александра Павловича, Няколая П ^ о в и ч а ; 
кн M ÏÏ Кутувова-Смоленскаго. кн. Вяземскаго, гр. Аракчеева, H. В . 
Гоголя À K c L L a , Грибоѣдова, В. А. Жуковскаго, Достоевскаго, М. Ю. 
Дермонтова И. С. Никитина, Н. Помяловснаго, А. Пушкина, Ю. Сама-
линГ гп A Толстого. И. Тургевева, Т . Шѳвченко и пр. и пр. 

Ьисьма на всѣ слУ,аи жизнв: поздравительныя, реконендательныя, 

СКШ Ъгпрчложеніемг словаря букш гь, в ъ 5 ч а с т я х ъ , 500 страницъ. Спб., 
цѣна 1 р. 75 к. . С б о р _ 

Товтовая и дѣловая «корреспондеядія». НИкъ 
пКп^повъ всѣхъ родовъ дѣловой переписки, циркуляровъ, платеѵкныхъ, 

l . J f f l Т І 

Спб"ппРП6ла;аемая книга «купеческой корреспонденціи» отличается мно-

спеціадиста, желающаго взять этого рода переписку. 0бще_ Вѵхгалтѳрія для магазиновъ и лавокъ. ДОстУп-ное руІоводство для изученія торговаго счетоводства по двойной итальян-

ской систѳыѣ. Составилъ П. А. Субботинъ, авторъ руководства фабрично-
яавоявкаго счетоводства. Спб., 1896 г. Ц. 80 к.  

Изданіе это состоигь ивъ 8 книгь, необходимыхъ для правильнаго 
торгонаго счетоводства, изъ которыхъ к а ж д ы й грамотный человѣкъ ясно 
yвидитъ, какъ черезъ нихъ проходягь всѣ болѣе употреблтельные тор-
говые обороты Книга эта полезна, какъ для самжхъ коммерсантовъ, 
Г к Г и дляРлюдей, желающихъ изучить правильное торговое счетоводство. 
(«Свѣтъ»). ^ ^ Образцы и фармы прошеній, за-

ГУССКШ ПИСЬМОВНИКЬ. явленій, отзывовъ и объявлѳній: 
в ъ окружные суды, мировыя учрежденія, a также и въ учрежденія^ по-
л и ц Г д Г х о в н ы х І 8авѣіцаній всѣхъ родовъ иформъ, 
и дарствѳнныхъ записѳй, договоровъ, обязательствъ, контрактовъ и 
условій, довѣренностей, аттестатовъ, векселей, заемн. писемъ, роспесокъ, 
торгово-коммѳрч. переписокъ и циркуляровъ. „,.„0„,0Tft_u„«x 

Р Письма на всѣ случаи жизни: поздравительныя, рекомендательныя, 
извинитѳльныя, утѣшительныя, трѳбовательныя, благодарственныя^при-
гласительныя, просительныя, увѣрительныя, укорительныя д ^ 
велительныя, записки къ хорошямъ знакомымъ и незнакомымъ лицамъ 
и письма дружескія, любовныя, брачныя и т. д. Сост. Сазоновъ я Бѣль-
скій. Спб. 1896 г., Дѣна І РУб; и 8 л о ж е н і е ^ Q п р е к р а с н о м ъ и о б ъ 

Устетика. искусствѣ. СОЧ. Прельса,перев. съ нѣмецкаго В Бла-
димірова подъ редакціею В. В. 'Чуйко. Сбп. 1895 г., ц. 1 руб. 20 к. 
і Гобщѳе основаніе эстѳтики. 2) Объ эстетическомъ отношенш природы. 
3) 0 художественной дѣятельности. 4) Объ искусствѣ вообще 5) Жи-
вопись У 6) Скульптура и архятектура. 7) Драматическая поэзія ) Пѣ-
ніѳ. 9 ) Вокальная музыка. 10) Инструментальная музыка, о «увыкаль-
ныхъ инструментахъ. 11) Танцовальное искусство. 12) Гимнастическое 
и"кусство Р 13) Драматическоѳ искусство. 14) Сценическое искусство. 
15") 0 свя8и всѣхъ искусствъ вообще. 

, 0 Сборникъ правилъ и совѣтовъ, какъ нужно 
АОРОШШ ТОНЪ. вѳсти себя въ разныхъ случаяхъ домашней 

и общественной жизни. Состав. Юрьевъ и Владимірскій. Спб. 1894 г., 
ц 1 р 50 к. (508 стр.). Третье изданіе. Съ 100 рисунками. 
ц ' 1 X ' , « • Популярное пособіе при 

Опытъ ООЩеИ ПСИХОЛОГШ. изученіи психологіи. С О Ч . 

Шарля Ришѳ, профессора медицинскаго факультета въ Парижѣ. Пере-
водъ Н. Федоровой. Спб. 1895 г., ц. 80 к. р о я і т я 

Введеніѳ: Опредѣленіе.-Предѣлы.-Предметъ.-Методъ I- Р ^ д р а -
жаемость. I I . Нервная система.-Кровообращете.-Дыхаше - Питаше _ 
Температура. — Возрастъ. - Болѣзнь . -Сонъ. -Электричество. -Нды. 111. 
Рефлѳктивныя движенія. Опредѣленіе.-Рефлексы задержки вли препят-
ств ія-Психичѳск іѳ рефлексы. — Заключеніе. IV . Инстинктъ. Y . Co-
знаійѳ. V I . Ощущѳніе!^ VII . Память. У Ш . Идея. I X . 

Хозяйка дома, домоустроиство. домашняго хозяй-
с т в а > — В ы б о р ъ и наемъ квартиры, ѳя обстановка.-Меблировка.-Деко-
ративная часть. -Чистота и порядокъ въ домѣ .-Дачная жизнь . -При-



слуга в ъ домѣ.—Домашняя экономія, бухгалтерія.—Воспитаніе дѣтей.— 
Уходъ 8а ними.—Свѣтская роль ховяйки дома. —Парадныѳ пріемы го-
стей; вавтраки, обѣды, ужины.—Балъ и вечеръ. - Мужской и дамскій 
туалетъ. Бѣлье, платьѳ , мѣха.—Драгоцѣнности.—Ховяйка в ъ к у х н ѣ . — 
Выборъ и покупка пищевыхъ цродуктовъ.—Буфетъ, кладовая, погребъ.— 
Домашняи гигіена,— Вентиляція.—Освѣщеніе и отопленіе—Комнатное 
цвѣтоводство.—Комнатныя птицы.—Домашнія птицы.—Домашнія живот-
ныя и пр. т. п Составидъ Ю р ь е в ъ и Владимірскій, съ гравюрахн . Спб. 
1895 г . , ц. 1 р. 50 к. 

Т-, масляными красками, па-
РуКОВОДСТВО КЪ ЖИВОПИСИ стилыо и акварелыо. Соч. 

Kap. Роберъ. Пераводъ съ французскаго подъ редакціей художника 
Венига, съ рисунками в ъ текстѣ . Опб., 1897 г. , ц. 1 р. 5 0 к. 

Оглавленіе: I. Живопись масляными красками.—іл&ъь 1. Предвари-
тедьная подготовка — Рисунокъ и перспектвва.—Линейная перспектива.— 
Горизонтъ.—Глава I I . Теорія тоновъ.—Законы сочетанія цвѣтовъ. 
Г л а в а I I I . 0 матеріалахъ для живописи. — Мольбертъ, краски и ящикъ 
для нихъ. Кисточки и кисти, палитра. Муштабель и ножи. Масла, эс-
сенціи и сиккативы. Х о л с т ъ и панно. Г л а в а I V . Краски и лакъ.—Лакъ 
для ретуши. - - Живописный и картинный лаки — Безцвѣтвая нефтяная 
эссенція.—Летучее нефтяное масло,—Зеленый тонъ, сѣрый, коричневый, 
синій и бѣлый. — Г л а в а V. Занятія в ъ мастерской — Неодушевленные 
предметы (Nature monte) .—Рисунокъ и выдержанность тона. Понятіѳ и 
размѣщеніе предметовъ сочиненіе. Г л а в а V I . Пейзажъ.—Первые этюды 
съ натуры.—Выборъ сюжѳта. Глава V I I . Набросокъ. Глава Ѵ Ш . Небо. 
Г л а в а I X . Земля и первый планъ. Г л а в а X . Вода. Г л а в а X I . Эскизъ. 
Г л а в а X I I . Деревья. — Листва. — Рѣка и дѣсъ. Глава X I I I . Сочинѳніе 
картины в ъ мастерской по этюдамъ съ натуры. Г л а в а X I V . Пейзажъ.— 
Древняя и ковѣйшая школы. II. Вастель. Г л а в а I . Пастель. Глава I I . 
Сочетаніе тоновъ. Глава Ш . Матеріалы: бумага и холсгъ. — Гастель. 
Г л а в а I V . І Іервоначальные пріемы в ъ пастели. — Жизописъ сѣрымъ 
тономъ (grisdil le) . Г л а в а V. Портретъ штрихами. — Слитиая па-
стель. Г л а в а VI . Крестьянка. Г л а в а V I I . Пейзажъ. Г л а в а Ѵ Ш . Неоду-
шевленные предметы. Г л а в а I X . Общія наставленія для портретовъ 
съ натуры. III. Акварель. Глава I . Акварель. Г л а в а I I . Первоначаль-
ныя правила. Г л а в а III. Матеріалы: бумага, блоки, рамы. пальцы, ка-
рандаши, кисти, палитра, губка, резинки и т. п. Глава I V . Краски.— 
Омѣси. Г л а в а V. Неодушевленные предметы. — Краски для цвѣтовъ. 
Глава V I . Лицо и жанръ. Глава VI I . Неодушѳвленные предметы и 
цвѣты съ натуры.—Сочиненіе и размѣщеніе. Г л а в а V I I I . 0 различныхъ 
произведеніяхъ искусства. — Экраны, вѣера, ширмы и т. п. Глава I X . 
О фиксатѣ акварелъныхъ красокъ. Глава X . Заключеніе. — Природа и 
искусс.тво. 

В л і я н і е ж е н щ и н ы н а у с п ѣ х и з н а н і я . Вліяніѳ женщины в ъ соврѳмѳн-
ной Европѣ . —Важнѣйшая форма знанія .—Женщины мыслятъ обык-
новенно дедуктивнымъ путемъ.—Примѣры дѳдуктивнаго мышлѳнш.— 
Люди мысли и люди дѣла.—Недостаточность индуктивнаго мѳтода.— 
Вліяніе матери на с ы н о в е й — И р о г р е с с ъ борьбы человѣка съ при-
родой. Сочин. Г . Т . Бокля, переводъ съ англійскаго М. Лазарѳвой, 
ц. 25 к. 

С т р а д а н і в и у д о в о л ь с т в і ѳ и о выражѳніи душевныхъ волненій. АЛ. 
Фрѳда Фулье. Переводъ с ъ францувскаго подъ редакціей и съ пре-
дисловіемъ Л. Оболенскаго. Спб. 1895 г. , ц. 25 к. 

С п и р и т и з м ъ и его исторія. Популярное ивложѳніѳ Гесмаиа. Пѳр. 
М. Э. Гюнсбурга, 1900 г. , ц. 20 к. 

Ж е н щ и н ы y домашняго о ч а г а . Дочери, жены и матери. Бѳгослова 
Фаррара. Перѳв. М. Ловцовой. Спб., ц. 25 к. 

Г е н і й . Ар. Шопенгауера. Пѳрев. В . М. 1899 г., ц. 20 к. 
У с т а л о с т ь и ея лѣченіѳ. Д-ра Флери. Спб., ц. 15 к . 
П е ч а л ь и ея лѣченіѳ. Д-ра Флери. Спб., ц 1 0 к . 
Л ѣ н ь и ѳя лѣченіе. Д-ра Флери. Перев. д-ра Андреева. ц . 15 к . 
С т р а с т ь и ея лѣченіе. Д-ра Флери. Перев. Андреева, ц. 15 к. 
Х а р а к т е р ъ . Проф. Т . Рибо І Іерев. И. Рапгофа Спб., ц. 20 к. 
Т а и н с т в ѳ н н ы й м і р ъ . Духи привядѣнія, заклинанія и колдовство. Соч. 

Спенсера. Перев. Рапгофа Спб., ц. 20 к . 
З а с т ѣ н ч и в о с т ь и ея лѣчѳніе. Профѳс. А . Дюга. Перев. д-ра Ан-

дреева, ц. 35 к. 
Безсонница и средство противъ нея. Д-ра Вернера. Иѳрѳв. д-ра 

Геселевича, ц. 20 к. 
С т р а х ъ . Дескюре. Перев. съ французкаго, ц. 10 к. 
Г о р д о с т ь и тщеславіе. Дескюре. Перев. съ францу8каго, ц . 10 к. 
С к у п о с т ь . Д-ра Дескюре, ц. 10 к. 
Зависть и р е в н о с т ь . Дескюре, ц. 10 к. 
С т о й к о с т ь х а р а к т ѳ р а . Эмерсона. Пѳрев. М. Ловцовой, ц. 1 0 к. 
И д е а л ъ и х а р а к т е р ъ Шарбонеля. Перев. съ франц., ц . 1 5 к. 
М о р ф и н и з м ъ и его лѣченіе. Проф. Ургарда. Пер. Леонтьева, ц. 40 к. 
Сущность искусства. Соч. Тарда. Перев. Л. Оболенскаго, ц. 30 к. 
Л ю б о в ь . Психологичесхій этюдъ. Шарль Ришѳ . Пер. В . В . , ц. 2 5 к. 
Воспитаніе д у ш и , в о л и и х а р а к т е р а . Проф. Гильти. Перев. Маркова, 

ц. 1 5 к. 
К а н а р е й к а , равведеніе и уходъ за нею. Ѳ . Раевскаго, ц. 20 к . 
Ф и з и ч е с к о е р а з в и т і е с и л ы , съ гирями и безъ гирь. Д-ра В. ІСра-

е в с к а г о съ рисунк. 1900 г. , ц, 25 к . 
П а д у ч а я б о л ѣ з н ь . Эпилепсія, причины и лѣченіе. ІІѳрев. д-ра І І Іех-

тера, ц. 2 0 к. 
Для ч е г о ж и з н ь . Рѣшѳніѳ вопроса о существованіи. Соч. Л. Дени. 

Пер. съ 25-го французкаго изд. Г. А. Руссото. 1898 г . , ц. 15 к. 
Худоба. Гигіена, діэта и лѣченіе. Д-ра Бергѳра. 1898 г . , ц. 2 0 к . 
М ѳ д и ц и н а д у ш и . Д-ръ Эмиль Лоранъ. Дер . съ франц. В . Д. Вольф-

сонъ. Спб. 1^96 г. , ц. 15 к. 
В о д о л ѣ ч е н і е К н е й п а . Сост. д-ромъ Бирнбаумомъ. Пѳр. съ н ѣ м е ц к . 

Спб. 1897 г. , ц. 3 0 к. 
Г и г і е н а у м с т в е н н а г о т р у д а , д-ра Дорнблита. Переводъ Вроблев-

скаго, ц. 25 к. 



М ы с л и и а ф о р и з м ы . Шѳкспира, сост. Салышковъ. 2-ѳ изд., ц. 30 к. 
П р и в ы ч н ы ѳ з а п о р ы , ихъ сущность и лѣченіе, съ особымъ обраіце-

ніемъ вниманія на гѳмороидальныя страданія, д-ра Фѳхнера, пер. 
с ь нѣмѳцкаго, врача С. Ноткина. Спб. 1898 г., ц. 25 к. 

Г и г і е н а ц ѣ л о м у д р і я , д-ра Корнингъ, переводъ врача 0 . Ноткина. 
Спб., ц. 25 к. . 

А с т м а , одышка и удушье, болѣзнь и успѣшноѳ лѣченіѳ ея. Д-ра 
Рейсъ, переводъ врача С. Ноткина. 1898 г., ц. 25 к. 

П р о и с х о ж д е н і е с е м ь и и с о б с т в е н н о с т и . Оочиненіе извѣстн. учѳн. 1 . 
Тардъ. Переводъ съ французкаго, съ прибавлеиіѳмъ очѳрка J1. Е. 
Оболѳнскаго: 0 происхожденіи семьи и собственности по тѳоріи эволю-
ціонистовъ и экономическихъ матеріалистовъ. Оиб. 1897 г . , ц. 60 к. 

Н е в р а л ь г і я . Гигіѳна, діэта и лѣченіе д-ра Вебера. ІІер. съ нѣм. 
И. П. В. , ц. 25 к. 

Г и г і е н а ш к о л ь н и к а . Правила школьной гигіены, составленныя по 
распоряжѳнію Голландскаго министерства народн. просвѣщ. медицин-
скимъ совѣтомъ въ Амстердамѣ, какъ обязательное руководство в ъ 
школахъ Голландіи, (пер. В . В р - с к і й ) . Спб., ц. 6 к 

Г е н і й и т а л а н т ъ . Максъ Нордау. Пѳр. съ нѣм. Спб. 1898 г., ц. 15 к. 
М о е в о д о л ѣ ч е н і е . Севастіанъ Кнейаъ, священникъ. Вѣрнѣйшее 

срѳдство къ излѣченію болѣзней и сохраненію здоровья, основан-
ное на 40 лѣтней практикѣ. Пер. съ 62 нѣм. изд., ц. 80 к. 

Г и г і ѳ н а б е р е м е н н о с т и , золотая книга. Обязанности матѳри и уходъ 
за ребенкомъ. Соч. д ра Аммона дополн. проф. Винкѳлемъ ІІер. 
съ 32 нѣм. изд. ІІодъ ред. В . Аболѳнскаго. Спб. 1898 г., ц. 90 к. 

П а м я т ь в ъ ея нормальномъ и болѣзненномъ состояшяхъ. ьоч. 
проф. А. Рибо. ГІереводъ подъ редакціею д-ра В . Аболѳнскаго. 
Спб. 1894 г., ц. 80 к. 

Воля, соч. проф. Рибо, в ъ ея нормалыюмъ и болѣзненяомъ со-
стояніяхъ. Пер. подъ ред. д-ра Аболенскаго. Спб. 1894 г., ц. 80 к. 

И с к у с с т в о п р і о б р ѣ с т и п р е в о с х о д н у ю память. Сост. д-ръ ІартенОахъ, 
пер съ нѣм. С. Майковой. Спб. 2-е изд. 1896 г., ц. 50 к. 4 

Малокровіе. (Blutarmut). Д-ръ Петерсъ. Гпгіеническій уходъ, діэта 
и лѣченіе. Пер. съ нѣм. Спб. 1900 г. , 2 изд., ц. 15 к. 

С а м о п о м о щ ь при азіатской х о л е р ѣ . Общее описаніѳ болѣзни, при-
знаковъ ея, лѣченіе въ отсутствіе врача, путей распростраренія 
заразы, способовъ предохраненія отъ заразы и уничтожеіШБ ѳя. 
Coст. д-ръ В . Аболенскій. 67 стр., ц. 15 к. / 

0 в с т у п л е н і и в ъ б р а к ъ . Совѣты проф. С. Рибинга, 2-е изд. ц. 1о к. 
Элегантность ж е н щ и н ъ . Т у а л е г ь , — В р и ч е с к а . - Д у х и . - К р а с о т а лица. 

Пер. съ франц. Сиб., ц. 25 к. 
Г и г і е н а з у б о в ъ . Д - р а К л е й н з о р г е н а . С п б . 1 9 0 0 г . , 2 и з д . ц . 1 0 к . 
Г и г і е н а б е з д ѣ т н а г о б р а к а . Д - р а М е й е р а , ц . 2 5 к . 
Д о б р ы е с о в ѣ т ы м а т е р я м ъ , о ф и з и ч е с к о м ъ в о с п и т а н ш д ѣ т е й , п р о ф . 

Г у ф е л а и д а , п е р . с ъ н ѣ м . В . В о л ь ф с о н а . С п б . 1 8 9 8 г . , ц . 2 5 к . 

Типографія и литографія В. А. ТиханрЙа, Садовая, 27. 


