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Dem

Albert = Siweig - Vevein Leipsig
und jeinen Sdweftern

getwidmet.



(Aus dem St. George’s Greed.)
Sd glaube an den Udel bder menfdhlidhen Natur, an die Grhabenbheit
ibrer Krdfte, die Ffhille ihred Crbarmensd und bdie Freude ihrer Liebe.
Und id) will meinen Nadyjten wie mid) felbft ju lieben ftreben, und
felbft wenn id) e8 nidht Yann, will id) Handeln, ald thte id es.

Sobhn Ruslin.



Borwort zur jweiten Auflage.

Rad) faum Jahredfrift geht dad Bud) der Sdywefter fiiv
die Sdpwefter zum 3weitenmal in die Welt hinaus,

Die gweite Auflage Eam {o itberrajdjend {dnell, bafy nur leine
Crgingungen eingefiigt werden fonnten, neben neuen fleinen Ab-
{dnitten im Kapitel iiber ,Arbeitdgebiete der Sdjweftern”.

Die freundlide Aufnahme und giinftige Beurteilung, bdie
mein fleined Crjtling3wert gefunbden hat, ift mir ein Beweid
bafiir, bafy mein Bemiihen verftanden worden ift, jungen und
alten Sdeftern dad Streben nad) Erreidung ded Berufsidbeald
ald ihre Deiligfte Pflidt und ifre feftefte Stiige and Herz zu
legen.

Daff bad heilige Feuer, dad unentiwegt durd) Jahrzehnte
fitr ; unferen Sdpwefternberuf in meinem Herzen gliiht, warm
audj denen entgegenfdhlug und jie zu fefjeln vermodyte, die aufer-
halb unfered Berufed ftehen, geveidjte mir zu befonderer Freube.

Mige aud) die zweite NAuflage warme Freunde finden und
unferem Sdjwefternberuf ufiihren.

Die Verjajjerin.
Leipzig, Dezember 1912,
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Cinleitung.

Sranfenpflege begreift alle Dienfte in fid, bie bdem
Sranfen Linderung feiner Leiden bringen, feine Bebiirfniffe
befriedigen, ihm eine Nmgebung fdhaffen, bdie {einem Buftand
forderlid) ift, ihm zu geeigneter Grnifrung verhelfen bdurd
Uberwadjung oder Subereitung bderfelben und ihn feelifd) auf-
ridjten.

Bur Ausiibung bdiefer Dienfte bedarf e3 mannigfacder
Senntniffe, einer gewiffen angeborenen Anlage, nidt nur an-
gelernter Gefdjictlichfeit und grofer 1bung, die burd) eingehenbe
Ausbildbung am Kranfenbett erreicdht wird.

©ie geht einber mit einem theoretifdjen Ausbildungsgang,
ber durd) das erfdloffene Berftandnis fiir die Pottwendigteit
und den Bwed der zu leiftenden Dienfte eine denfende Helferin
am SKranfenbett erzieht und die Gefahr medjani{der Arbeit
berringert.

Srantenpflege twird ausdgeiibt an Eorperlih und geiftig
Sranfen, an Widynerinnen und Siuglingen.

Gie umfaht nad) ihrer tedinifdhen, theovetijhen und
ethifdhen Seite ein weited Gebiet, dad nie voll erfdhipft wird, in
bem e3 gilt, immer Neued zu beherrfdjen, in dem Crfahrung
ben widitigften Faftor bildet.

Bei der Ausbildung und Betdtigung in dex Rranfenpflege
toerden in gleichem Maf fowohl Eorperlidge al3 geiftige und
feelifdhe Anforderungen geftellt.

€3 gehirt dazu ein gefunder, widerftandsfahiger Rovper
mit ftetiger Leiftungsfapigteit, ein aufnahmefahiger Berftand
und ein guted Gediadjtnis, cin warmes Dery fliv die leidenden
Mitmenjdjen, veines fittliches Cmpfinden, wittlide Licbe und
Begeifterung fiiv den eviwdhlten Lebensdberuf, nidt nur fad)-
lihed Jnterefle an der Fadjarbeit.

v, Bimmermann. 2. Auflage. 1



2 Einleitung.

Reine medanifde Betdtigung erlernter Handgriffe und
exlangter Handfertigteit darf die Shwefternarbeit fein, fondern
per usdbrud der inneren Gefinnung, ded BVediirfniffesd, Kraft
und Konnen in den Dienft bder Pilflofen, Sdywaden und
Kranfen zu ftellen.

Die Arbeit am Kranfen unterfdjeidet fid) von anderer
Sadjarbeit exft dann aud) al3 guted Werk, wenn fie guter Se-
jinnung, felbftlofer, opferfreudiger Liebe entfpringt, die nidht
bas Jhre {udt.

Luther fagt: ,Nidt bdie quten Werfe maden den guten
PMann, jondern der gute Wann mad)t die guten Werke.” —

Nidt dad, wad wir tun, fondern bdie Gefinnung, die uns
bazu treibt, beftimmt den fittlidgen LWert unferes Tuns.

Die gute Gefinnung ift dad Wertvolle an der Per{onlid)-
feit; darum mufy aud) in der Ausbildbung jum Sdwefterberuf
vor und neben bie praftijhe und theovetijhe Ausbildbung die
ethifhe Berufderziehung treten, die den Sdhweftern dad Auge
Dell madyt fiir bie inneren Forderungen ded Berufed nad) der
ethifdjen eite.

€3 wird dann feined blinden Befolgensd feftftehender Se-
bote bebdiirfen, au3 ber eigenen Gefinnung, ausd freier Willens-
ent{heidung Dheraud wird ihr ethifded Verhalten im Berufs-
leben fid) beftimmen.

Pilichtbewufstiein und der Wille, pflidtgemdl zu Handeln,
die Den ethijden Menfdjen madjen, werden fie im Berufsleben
bei junehmender Reife lehren, den riditigen Weg zu finden und
auf ihm zu bleiben, wenn bder Wegweifer der ethifdhen Berufs-
erziehung ibnen bdie Ridtung gewiefen hat.

. Die Cthif, bdie Crfenntnid vom riditigen Verhalten bdes
Cingelnen zu {id) und den anderen Cingelnen, beeinflufit und
beftimmt unfer LBerhalten und {ibt damit eine Niidwirbung auf
unfere Lebendgeftaltung ausd.” Cbenfo foll die Berufsethif, auf
Grund der Crtenntnisd der vielfeitigen Forderungen ded Kranten-
pflegeberufed an bden gangen Menfdjen, eine Anleitung geben,
diefe Aufgaben {o zu [b{en, dafy die reid)fte, {dhonfte und woll-
fommenite Berufderfiillung erreid)t werden fann,



Was ift eine Kranfenpflegegenofjenidyaft? 3

Die Aufgabe der Anleitung ivdre die Hinweifung auf dad
erftrebendwerte Biel im Beruf, auf den Weg, der dahin fiihrt
und auf bie Wittel, durd) bdie e3 fid) erveiden und wver-
wirkliden [aft.

Neben vollgiiltiger Fadjausbildung ift dad erftrebensierte
Biel, die eigne, volle Entwidlung zur harmonijden in fid) ge-
feftigten Perfonlidhfeit, um unter allen LVerhiltnijfen und An-
forderungen bden Weg nidt zu verfehlen, auf dem man am
erfhdpfenditen die itbernommenen und evwdbhlten Pflidten
erfitllen und feine Leben3aufgabe [{en fann, zum VBeften besd
Niadyften, dem man dienen will, und ur Verwirtlidung der
Berufsideale, an die man glaubt, die der fefte Anfer bleiben
miijfen, der fider halt, wenn die Wogen im Berufsdleben Hhod)
geben.

Der Weg, der zum Biel fiihrt, ift Treue gegen fid) felbjt
Ghrfurdit gegen bdie Pflidht und ihre Gebote und die Entfaltung
und Betatigung aller von Gott verliehenen Gaben und inneren
RKrifte zur Lofung der Aufgabe.

Die Mittel zur Crreiung ded Jield find alle Tugenden
und Charaftereigenjdjaften, bdeven e3 zur Lofung bder Wufgabe
bedbarf. ©ie miiffen durd) Selbjterziehung, unablijjige Arbeit
an fid) felbft erworben werden, {oweit fie nicht durd) die Jugend-
erjiehung erveid)t worbden {ind.

Die Betdtigung aller geforderten Tugenden und Pflidten
bildet dann den Jnbalt der vollfommeniten Berufderfiillung.

.Oott gibt dad Wollen und Bollbringen.” (Phil. 2, 13.)

Was ift eine Krvanfenpilegegenvjjenjdaift?
Was bietet und wasd fordert fic?

Sranfenpflegegenoffen{daften find durd) Mutterhiufer Fu-
fammenge{djlofjene Gemeinfdjaften Fur Ausiibung freiwilliger,
gemeinfamer Liebestitigkeit auf Grund fadgemdiier Ausbildung.

&ie find meift von einem LBerein ind Leben gerufen, dem

beftimmte Statuten jugrunde liegen, und werden von ihm unter-
1‘
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halten. ‘Ote BVereindorgane find der Vorftand, der die gefdyift-
lidden und berufliden Ungelegenheiten leitet, und die General-
verfammlung. Die Glieder bdeg Bereind find die paffiven
gahlenden WMitglieder, sur pefunidren JFundierung der Vereins-
tatigleit, und bdie aftiven Glieder, bdie die Sdhwefternidjaft
bildbenden Bereins|djweftern.

Lefstere unterftehen den ihnen vor dem Eintritt befannt
gegeberten Aufnahmebeftimmungen, der Pflegeordnung und den
Bereindvorgefesten.

Gie {ind an eine Veveindtrad)t gebunden, die fie in den
alten Genofjenfdjaften aud) aufer Dienft nid)t ablegen, durd)
ie Bereingbrofde, dad BVerband3abzeidhen Fenntlih und von
anbderen Verbands{chweftern unter{dieden.

®ie erhalten freie Station, ein Tafden- und Bekleidungs-
geld oder anftatt ded letsteren die Tvadjt geliefert, freie Ber-
pflegung, Behandlung in Rrantheitdfallen und nad) beftimmten
Dienftjahren Altersverforgung bei Dienftunfapigkeit.

DOte gemeinfame Trad)t, bdie fie iibevall Fenntlid) madyt,
foll al8 dufered Beidjen ihrer Bufommengehdrigleit ihre Ab-
gefdhloffenbeit nad) aufen Fundtun, ihr Gemeinfdaftagefiihl
weden und ftivfen. Dasd {dlidte Schwefterntleid mit weifer
Haube bildet der Sdywefter Sdmud und Chrenfleid, denn in
ber Genoffen{djaft fann e8 nur diejenige anlegen, die e8 durd
ihr Berhalten, ihre anftrengende, aufopferungdvolle Urbeit
berbient.

Die Tradt verpflidhtet zu manden Riidfidten und legt
mandje Entbehrung fliidhtiger Berftreuung auf, um dem Kleid
und dem Sdpwefternftand die Wiirde und Heiligleit zu wahren,
bie nod) fo mandjer in der Sdwefter fudht, trots desd Mifbraud)s,
ber mit der Trad)t getvieben wird von lnberufenen, bdie fehr
fiufig alled andere al3 Sdpweftern find und mit der Rarifatur,
bie fie im Odpwefternfleid bdarftellen, bden Sdjwefternftand
herabfetsen.

DOie Aufsenftehenden werden durd) die Tradt an fdywere,
ernjte @tiunden evinnert. Dad Kleid mahnt fie an Lrankheit,
Zod und Leid. 3 fteht nidht in Harmonie mit den EStitten
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oberflacdylicher BVergniigungen, ed wirkt dort ftorend, wverlesend
und gehdrt nidt hin. So wenig e3 den Sdjweftern ald Berufs-
vertreterinnen aud) im Sdywefterntleid genommen werden foll,
fih am Sdynen und Crhebenden im Leben frewen zu diirfen,
fih neue Sdywungtraft ausd frijden, anvegenden Ginbdriifen zu
holen, die ihnen iiber Sdyivered und Herabdriidendes im Berufs-
leben Dintweghelfen, fie vor Einfeitigkeit bewahren, ifre Bildung
ermweitern, fo wenig gehoren jie in fogenannte Vergniigungslotale.

Wenn {ie den nitigen Crnft mitbringt, und oberfladlide
Naturen gehoren nidht in den Veruf, fiihlt aud) die junge
Sdpwefter  bald mit fidjerer Cmpfindung, wo ihr Kleid nidht
hingehdrt und was {ie thm fdulbdet.

Oarum ift dag Sdjwefterntleid aud) feine nebenfadliche
uferlichteit, darum {oll e3 aud) aufier Dienft getragen werden.

€3 gibt mandjer nod) nid)t gefeftigten jungen Seele ober
mandjer gdvenden und nod) ftitvmenden Kraft, deren Wollen
bem Drangen bder Jugend nidht gewad)fen ift, den nitigen Halt.

Wie eine ftille Mahnung geht dad Kleid auf Sdritt und
Lritt mit und warnt: ,Dasd bift du Deinem Kleide {dhuldig!”
€3 it die Schale, bdie den Rern {dhiitt, ihn Heranveifen bilft
gu dem Lerftandnis, welden Wert und ivelde Bedeutung die
©djale fiiv ihn hat. Die Tradt ift aud) der Sdywefter Shup
in der Offentlidyfeit. Sie Fommt durd) ihren Beruf oft in jungen
Jahren in Verhiltnifje und Situationen, die an Madden und
grauven fonft faum Herantreten. Lernt fie e3 aud) meift bald,
purd) den Crnft und bie Wiirbe, die der Sdhwefternberuf durd)
{einen vertiefenden Cinfluff jebem red)t veranlagten Madden
aufprigt, fih die thr zufommenbde Adjtung zu {daffen, fo it
ihr ©dywefterntleid immer ihr befter Sdut und Sdild.

Gelbft der Rohefte Halt mit {einen Reben zuviid oder wird
purd) befler gefinnte Kamervaden abgehalten, durd) Wort obder
Geberde bem Scpwefterntleid ju nahe zu treten, weil {o mandjer
an fid) oder feinen Lieben erfahren durfte, daf die Sdveftern-
trad)t Sdpwefternfinn und Sdpwefternpilfe bivgt.

Wie warm und jveit wird dad Perz, wenn unter der ver-
trauendvollen Anvede ,Sdyefter” ein Hilfefudjender fid) an dHie
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Sdpwefterntradit wenbdet, denn bdie Per{onlidfeit ift ihm fremd
Wie danfbar empfindet man in der Tradit die Adjtung und
freundlide Fiirforge auf Reifen von Angeftellten und Beamten
der Offentlichen DBerfehrawege. €3 ift ber Tribut, der dem
Sdywefterntleid gezollt wird, dem duReren Symbol der barm-
berzigen, hilfabereiten Nadjjtenliebe. Wir empfinden und geniefien
die Adjtung, die man unferem Kleide zollt, meift bevor ir uns
dburd) unfere perfonliden Leiftungen ein Anred)t darauf erworben
haben. Das {oll und ein Sporn fein, dad {Ghlidte SKleid aud
im redjten und wahren Sdyivefternfinn zu tragen.

Dazu gehort, da e3 nidt zum modifden Gewand iwird,
gum Blendrahmen fiir bdie duBeren Lorziige der Trdgerin.
Wird ed gefrdnt von gepufften Sdjeiteln, auf denen die {dhlidjte
Haube peinlid) wirkt: ,fo fihlt man Abfidht und man ift ver-
ftimmt" (Goethe). Die lodre moberne Haarfrifur gehdrt nidt
unter die Sdjwefternhaube, weil fie nidt der Wiirbe der Tradt
entfpridit. Sie gibt den fidjeren Betweis, daf der Trigerin dev
Zaft abgeht, dbasd Feinempfinden fiir bie Bebeutung desd Sdhweftern-
fleides, fiir Die Berpflidtung, die e3 auferlegt.

Die Sdyefter {oll nidt durd) ihr Huferes, fondern durd
ibre Gefinnung und Arbeitderfiillung iwirfen. Jede beruflide
Bevorzugung, die fie allein ihrem Fuferen verdbanft, und die
Duendware billiger Komplimente {ollten ihr nidt {dhmeidyeln,
fonbern miifgten ihr Feingefiihl verleen, weil ihr Sdweftern-
tleid zu gut Dazu ift, fie Dbariiberftellt und vefpeftiert werden
miifste.

Nidt zu tindelndem Geniefen ift e bdie geeignete Hiille,
fondern 3u ftillem Dienen in felbftlofer Arbeit: ein Ehrentleid,
in Wiirde zu tragen.

Die Genoffendjaft bietet jedem ihrer Glieder Fojtenlofe
praftijhe und theovetijdje Ausbildung, ethijde Berufsersiehung,
die Empfindung der Jufammengehisrigkeit durd) dasd Mutterhaus,
ben Sdup in der Offentlidfeit durd) die Tradt und dagd Cin-
treten der Borjtinde fiir die Sdyweftern im Berufsleben, eine
gweite Heimat, Verforgung, forgenfreied Alter und einen reidjen
Lebensinhalt.
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Die Genoffenfdaftd{dmwefter fann und foll fid) riidhaltlos
ibren Kranfen iwidmen fonnen ohne Sorge um ihre eigene
Perfon, weil e3 dad Red)t und die Pflidht ihre3 Borftanbes
indiveft und bder Oberin diveft ift, iiber dem geiftigen und leib-
ligen Woh! jedber Cingelnen ju wadjen, fie vor Mberanftrengung
su {diigen, den Grmiideten Grholung zu fdoffen, fiir fie u
forgen wie Gltern fiiv ihre Rinder. Dad ift dad ridhtige, fiir
bie Borgefehten befriedigende, fiir die Sdjveftern begliidende
Lerhaltnis.

Durd) bdie ethifdhge Berufserziehung, durd) Hinweifung auf
bie idealen Berufsforberungen, bdie hidjte Berufsauffafjung,
will bdie Genoffenfdjaft ihre Sdweftern ju dem Heranzubilden
fuden, was die hiodfte Berufsbewertung in der Schwefter fudyt,
um ihr damit einen Lebendinhalt zu geben, wohl geeignet, ein
warmed Frauenhers fiir ein ganged Leben audzufiillen, und zwar
ein Qeben, in dem alle Freuden und Leiden ausflingen in dem
{dlidhten Wort: ,Geben ift feliger al8 nehmen.”

Gine zweite Heimat will die Genofjenidjaft ihren Gliedern
fein mit dem Whahlfprud): ,Diene in Liebe.” ie follen ihren
Qebendanfer feft griinben in bder freiwilligen Avrbeit fiir anbderve.

o Der Men{d) fann nur dadurd) dauernd gliidlid) werden,
baf er feinen Mitmenfdjen {o viel ald miglid) su niigen verfudt.”

SDenn wo die Lieb erwadyet, ftirbt
Dasd ,Id", der bunfele Defpot,
Du laf ihn fterben in der Nadt,
Und atnie frei im WMorgenrot.”

Die Sdeftern vertaufden ihr Elternhausd mit dem Mutters
oder Sranfenhaud und follen in gleid) guter Hut bleiben und
nad) mandjer Ridjtung beffer verforgt fein.

Gin Rind ift verforgt, folange die Cltern leben; {dliefRen
fi) stwei Augenpaave, [Bft fih damit dag Vaterhausd auf, und
ift dad Rind ohne Vermdgen auf feiner Hinde Arbeit und oft
auf eine ungewifje, einfame Sufunft angewiefen. Dad Wutter-
haud ift im Gegenfayy zum Baterhaud eine objeftive Grife.
Der Wanbel der Beiten, der Wed)fel bder Vovgefepten nimmt
ihm nidtd von feiner fiivjorgenden Mad)t und RKraft, fie bleibt
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jedem Oliede unverindert erhalten, {olange e3 bderfelben durd
fein Berbhalten iviirdig bleibt und ihm bdie Treue Hilt.

Die Genoffenfdjaft bietet ihren Gliedern bet Krantheit freie
Berpflequng nad) beftimmter Arbeitdzeit, bei Arbeitdunfabhigteit
oder im Alter befdjeidene, aber volle Berforgung, damit eine
gefiderte Bubunft und {dhiit fie in Alterdheimen vor der Cin-
famfteit in alten Tagen.

Die Qranfenpflege in der Genoffenidjaft ift fein eigentlider
Broterwerb, feine Arbeit um perfonlichen Lorteild, jondern um
Gotted und anberer willen, um einer grogen Sadje willen
getan. Sie ift fein Handiverf, fie {oll ein Liebedwert {ein,
{elbftlofes, treued Dienen.

Dasd, wad von einer Sdwefter verlangt wird an fdrper-
lider Unftrengung, an Hingabe aller peridnliden Lebens-
anfpriide, an Aufopferung, an Selbjtitberwindung, Ikt fid)
nidjt begahlen.

Mit dem Moment, wo aud) bdiefe Arbeit zur Lohnarbeit
tviitde, todre der fhohe, ideale Grundgedbante bdiefed nidht mit
gewdhnlidhem Arbeitdmaf Zu meflenden Berufed ftarf beein-
tradhtigt. Die beften unter den Sdpweftern wiven einer fie unter
Sdjwierigeiten und Wibdrigkeiten, unter Perabfepung aufredit
Daltenden Stiige beraubt, des ftarfenden Bewufit{eins, ihr Leben
einer hoben, fittlicgen Pflidht, einem freiwilligen LiebeSwert
gewidmet zu Daben, obhne den Hauptgedanfen pefunidren
Borteils.

Die Selbftiibervindung, die mander Pflegedienft erheifdyt,
witd jur hodften Cthik, wenn bdie Triebfeder bder {elbftlofe
Wunjd) der belfenden Liebe ift. Wenn derfelbe Dienft geleiftet
toird, weil er mehr einbringt al8 andere Frauenarbeit, mufy exr
pa3 feinfte Frauenempfinden, bdasd 1weiblide Bartgefiihl ab-
ftumpfen. — Jebe Arbeit ift ihred Lobhned wert! — DOaf die
Sdpwefjter jid) mit der ihren erhalt, tut dem Wert der Arbeit
Eeinen Abbrud); nur Kapital dbarausd zu fdlagen, den perfonliden
Gewinn zum Hauptmotiv ju madjen, miite den ethifdhen Wert
per Urbeit beeintradptigen, denn bder Kranfe ftiinde dann aud
in ber Pflege nidht immer im Bordergrund der Veriidjidhtiqung.
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&3 gibt genug ehrbare Frauenberufe, in bdenen Geld auf
weniger aufreibende Weife verdient werden Eann, fiir diejenigen,
bie darauf angewiefen {find, im Berdienen den Swerpuntt
ihrer Arbeit zu juchen.

Die Pflegearbeit in der Genofjenid)aft bietet ald Eriat fiix
bie geringe Elingende Miinge da3 lautere Gold innerer Be-
friebigung eined niislidjen, audgefiillten Lebensd fiir anbere, fiir
diejenigen, die in ihren Familien Feinen audreidenden Wirkungs-
Frei3 finben, Ausdgleidung der Standesunter{djiede bdurd) bie
Berufdarbeit und Gemeinjdaft. Dem {dlidten Madden aus
dem Bolf gibt fie durd) die Axt der Arbeitserfiillung eine
hiohere Qebensftellung, Dbefjere Bildung, grofieren Sefidhtstreis.
Die Hodygeborenen, bdie Lebendverforgung brauden und auf
eigenen iifen ftehen miiffen, finden befriedigende Titigteit olhne
evgioungene Dienftbarfeit. Alle werden erzogen zu innerer BVer-
tiefung, befdjeidenen Leben3anfpriiden und bliden auf ein {orgen-
freied Alter, in dem f{ie fein Gnadenbrot in ihrem Mutterhaufe
geniefen, {onbern ernten, wa3 fie gefdt haben: forgende Liebe
fitv liebende Sorge, bie {ie einft an anbeven geiibt haben.

Die Genoffen{dhaft fordert von ihren Gliedern Treue im
Dienft, gegen die Borgefeiten, Treue gegen dad Mutterhaus,
mit dem fie fid) ein3d fithlen follen, auf das fie nidht3 Lommen
{affen biixfen, deflen Ehre ifhre Ehre ift, Treue der Mit{dhweftern
gegeneinander al3 verantivortlide Glieder eined Gangen. Liebenbde
Treue ift ein freiwilliged Gefdjent, fie bringt bdad Opfer bded
eigenenn Selbft einer grofien Sadje, einem grofien Gedanten,
einer grofen Cmpfindbung zulied, in unwandelbarem Beharren
bei dem einmal Crivdhlten. Die Sadje, der fie ihr Leben ge-
weiht, nidht perfonlidge Juterefjen bleiben dad Ausd{d)laggebende
im Leben der Sdhwefter, wenn fie ihrer Genoffenfdaft die Treue
hilt, nidt nur weil jie ftatutenmifig gebunden ift und wibhrend
biefer Frift, fonbern barviiber Bhinausd alle Beit, weil ed ihre
innere Tiberzeugung ift, dafy die evwihlte Arbeit fiir fie reidyte
Lebenderfiillung bedeutet.

S0 ift der Beruf dad Herr{dende im Leben, er gibt ihm
Bufammenhang und Biel, Crnft und Stetigteit.” (Paulfen.)
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Wie ber ©oldat, wenn er ded Konigd Rod trigt, nidt nur
fid) felbft, {ondern bem Staat angehdrt, hort diejenige, die ba3
®enoffen{djaftstleid anlegt, auf, Privatperfon zu fein.

Tragt fie die Sdwefternhaube, fo tritt die Sdywefternpflidt
al3 fiihrende in ihr Leben, der {id) aud) Privatpflidten und
Jntereffen unterzuordnen Hhaben, ohne dafy die Sdpvefter ihrer
Gamilie vollftandig entjogen zu verben braudt.

Die erfte Pflid)t der Sdywefter aber gilt der Genoffenidjaft,
liegt im Beruf, deffen Anforderungen fie bei ber Wahl bes-
felben Fannte, in bdem fie Unterhalt und Verforgung im Alter
findet, bie ihrer Familie abgenommen werden, der in feinen
Lertretern fiiv fie in allen Berufslagen einjutveten, fie 3u
{diigen Dat.

©ie vertritt die Genoffenfd)aft, deren RNamen fie fiihrt,
beren Rleid fie trdagt, der Welt gegeniiber durd) ifhre Leijtungen,
ihre Perjonlidteit. Da3 Urteil, dad iiber fie gefdllt wird, trifft
ben Berein und jebed Glied bdesfelben, alfo jede Mit-
{dhwefter.

©ie follen alle fiiv einanbder einftehen, aber untereinander
aud) feine Dienftwidrigkeit auffommen lajfen, um bHa3 Gangze
3u fditgen und Fu jtiigen, da3 ift wahrer Gemeinfd)aftsjinn.

Nadft der Treue fordert die Genoffenfd)aft Gehorfam.
Treue aud) im Gehorfam; freudige, trveuefte Pflidterfiillung,
williged Fiigen in gegebene Ordnung, bdie auf da3 Gange ge-
ridtet ift; audharren auf bem anvertvauten Poften, nidt nur
weil er dem eigenen Wunfd) entfpridit, {ondern iveil e3 zu-
geteilte Aufgabe, iibernommene Pflidt bedeutet.

Johannes Miiller fagt: ,LWad und reif twerden lafit und
{elbftandbig madyt, ift nur die Treue im Gehorfam. Tenn durd)
ben unbedingten Gehorfam wird bdie Selbitzudt geftahlt, und
Celbjtzudt ift die unerlafslide Grundlage der Selbftandigteit.
Deshalb feid getreu im Gehorfam, und gerade dort erft redit
wo ihr eud) empdrven modyet, bid3 ihr eud) nidit bdagegen zu
emporen braudyt, weil ihr ihm entwadfen {eid.

Die Reife, die vom Gehorfam entbindet, gewinnen iwir
nid)t durd) Befdyaftigung mit und {elbft, durd) Lefen, Nadjdenten,
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Rritifieren und Befjerwiffentvollen, {ondern nur durd) Treue
im Gehorfam.”

E3 fommt dann aud) fir bdie in den Beruf binein-
getvadjfene, Herangereifte Sdjefter bdie Beit, wo e3 der Ge-
und Berbote nid)t bedarf, wo bdie innere Stimme der durd
Crfahrung belehrten Bernunft, dad BVerantwortlichteitdgefithl
fiiv die ©Sadje, bdie fie vertritt, Deutli) den vediten und guten
Weg tweift.

Qeine grofle Arbeitdgemeinidjaft Ffann gedeihen ofhne
Difzivlin. Sie ift die Sauberformel, bdie die verfdjiedenartigften
Glemente ju einbeitlihem Sdjaffen verbinbet, fie ift unerlaflid
sum Oedeihen einer gemeinfamen Arbeit. Sie erzieht und
priift dem Gangen den Stempel guter Organifation auf. Sie
bildet von biefem Standpuntte ausd gefehen aud) einen driidenden
Bwang, gegen den man fid) naturgemdfy aufzulehnen fudt,
fondern einen dem gejunden Menfdjenverftand jid) aufdringenden
Bernunftgrund.

&3 fiigt fid) jede in beftimmte, fiir alle geltende BVorfdyriften,
nidt, weil fie mufy, fondern weil fie ald Glied bded Gangen
ihren Teil zum Aufbau eined fideren Fundamentd fiix dasd
Gange beitragen will.

Gin Werk freiwilliger Liebe und freiwilligen Dienens ift
bie Sranfenpflege in der Genofjen{daft und wird e3, fo Gott
will, aud) bleiben,

Die religitfe Grundlage im Sdiwefternbernf.

1. Sor. 13, 1—3. , Wenn id) mit Menfden- und
mit Gngelzungen vedete und hatte der Liebe nidt, fo
wire id) ein tonend Erz oder eine Elingende Sdjelle.
Und wenn id) weidfagen fonnte und iwiifite alle Ge-
heimniffe und Crfenntnid und batte allen Glauben,
alfo daf3 id) Berge verfepste, und hatte der Liebe nidyt,
fo wire id) nidtd. Und wenn id) alle meine Habe
pen Armen gdabe und liefe meinen Leib brennen und
hitte der Liebe nidt, {o wire mir’d nid)td niige.”
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Madtooll erflingt in Ddiefem Dohenlied ber Liebe ber
Atford, auf den dagd Junenleben einer rvedhten Sdywefter ab-
geftimmt {cin, der in ihrem Berufsleben harmonifd) austlingen
fol. Gott ift Liebe! Wirft Liebe al3 treibende Kraft ihrer
©eele, {o wird jie eine Sdpwefter nad) Sotted Herzen fein, die
ihr Lebensdwert vollbringt ihrem Gott zur Chre, ihren Mit-
men{den zum Segen und fid) {elber jur Freude. Sie iird
geben Dbiirfen mit Dder Gefdyidlichbeit ihrer Hiande und der
erbavmenden Liebe eined allezeit warmen Herzend und damit
ihres gottgefegneten Berufed {dhinite Frudt exnten: die dbauernde
Befriedigung trveu erfillter Pflidht. ,Sie wird {elig fein in
ihrer Tat.” (Jat. 1, 25.)

Cin frijder, froplider Chriftenglaube und uner{dyiitterlices
Gottvertrauen jind die tragenden Pfeiler, auf denen f{id) das
Qnnenleben einer ©dyvefter aufbauen foll. Sie braud)t nidht
ftetd Gotted Wort und Gefangbudjverfe im Munde zu fithren.

Wahre Frommigleit driidt fidh nidht nur in Worten,
fondern twirkt fid) vor allem im Leben aud. Sie ift nur dann
ecdjt, wenn fie {id) in eigencd Tun und Handeln umfept. Die
©Sdjtvefter foll von der Liebe ihred Gotted fo durd)drungen fein,
ber Fiihrung ihred Herrn {o voll vertrauen, daf {id) ihre
Ctellung zu ihrem Gott in ihrem ganzen Wefen audprdgt.

Wer ein fefted Gottvertrauen hat, der befit einen jideren
Halt in guten und bifen Tagen, eine innere. Freudigteit, rweil
er i) in gquter Hut iweify und durddrungen ift von bder
Glaubensgewifbeit, daf feinen Sdyultern feine Kreuzedlaft auf-
erlegt twird, fiiv die feine Krifte nidt reiden.

Ror. 10, 13. ,Aber Gott ift getreu, der eud) nidht [afjet
verfuchen iiber euer LVermigen, fondern madjet, daf bdie Ber-
fudung fo ein Enbde gevinne, dafy ihr's fonnt ertragen.”

Die innere Freudigkeit wird zum veinften und edelften
Quell aller Berufstiiditigleit und zum Urfprung inneren
Griedens. Wer aber inneren Frieden hat, der tragt Harmonie
in fid), jene Tibereinftimmung der Gefinnungen und Gefiihle,
jene GleidymaRigleit und Abgeklartheit bed Gemiitdzuftandes,
die da3 Wefen und Sein Hed Wenfdjen zu innever Stille und
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dufterer Rube DPeranreift, die ivie eine Baubermadt auf bie
Jtubelofen und Gequilten wirtt. ie bt groferen, nad):-
haltigeren Cinflufy auf bdie Umgebung aud al8 das gedrudte
Wort ded griften Denferd und dad gefprodene Wort He3d be-
gabteften Rebdners.

Der Gottedfriede erbliiht ausd ber frohen Erfahrung, daf
unfer Peiland, indem er unfere Sduld und Siinde auf fidh
nabhm, und den Weg freigemadit hat ju Gott, unsd den Wut ge-
{dhaffen bat, ihm im Glauben zu nahen. DOer Glaube aber
drangt und zivingt jur Liebe, er ift die Heimat der Liebe, und
bie Liebe ift die Rrone bed Glaubensd, ift bdie verfirperte Ery-
{dheinung bed Gittlidgen in unferem LWefen.

Cin Men{djentind, dad Gott — bdie Liebe, Glauben und
Hoffen in fid) trigt, ift gefeit gegen die Stiirme, bdie e3 draufien
in der Welt umtoben, und die e3 im Jnneren um dagd Gleid)-
gewidht bringen wollen. Cin Chrift weils, dafy e3 auf Erden
fein ungetriibted Olii€ geben fann. Dad irdijde Leben ift
nidt nur ein Genufy, {ondern eine Aufgabe, eine ernfte, forte
dauernde Arbeit an dem inneren Menfdjen, um eine Lervoll-
fommnung anguftreben, wie fie der Welterls{er unsd vorgelebt Hat.
Cin Pilgerpfad, der und durd) Dornen und Geftriipp zu den
fichten Hihen be3 etwigen Leben3 fiithren foll. Dedhalb ift aud) da3
Leben eine Kette von Verfudjungen, von Priifungen und Leiden.

Milder wird der Kern, je mehr die Edale
Wird durdglitht vom heigen Sonnenjtrahle.
€o erlanget aud) dad Menfdyenhers

€eine Reife nur durd) Kampf und Sdmer;.

Wen der Herr lieb hat, den 3iiditigt er. Wem er ein ernfted
Leben befchert, um dasd verborgene edle Metall mandjer Charatter-
eigenfdjaften durd) twiederholte Lauterung von allen Sdladen
befreit an3 Tagedlid)t zu bringen, dem gibt er bdamit einen
Born Hed Segend fiir fid) und feine Rebermeniden.

SOhne Leid ift alle unfere Giite Bliite, dad Leiden veift
jie erft zur Frudt und fithrt vom Sdpein in3 Wefen.”

Alled Leid, jede Enttaujdjung, — follten fie aud) im Kampfe
und nod) fo fdypwer bedriiden, find zu unferem Befjten, unfever
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Lertiefung notig.  ,Niemand wird obhne Leiden geadelt”
(Rothe).

Wem bdie Leidend{dhule bden rvedten Segen gebrad)t Hat
befjen Herz wird durd) eignes, durdjlebtes Leid weiter und weidjer
fiix Andever Sdhmerzen, defjen BVexftandnisd gefdharft fiir Anbever
Weh, deffen Urteil milder iiber ded Nadjjten Sdwadjen.

Aud den Sdmerzendtrinen, die befrudtend auf den Boden
der men{dliden Seele fallen, fpriefit jammetweid), in warmen,
gefattigten Farbentonen bdie Blume bder bilfdbereiten, opfer-
freudigen Menfdjenliebe und judt nad) Betitigung.

»Dud Leben ift nur ein Spiegelbild unfered eignen Wefen3
Unfer Gharatter ift e3, der allen Situationen und Lebens-
ftellungen — ob f{ie Hhod) ober niedrig feien — ihr befondere3
®eprige gibt. Fiiv die guten Menfdjen ift die Welt gut, fiir
bie {dhlechten {dhlecht. Wenn swir von dem menfd)liden Leben
eine hohere Auffafjung haben — iwenn wir e3 al3 eine Sphire
niiglider Arbeit, edlen Strebend und Denfend und frohliden
@djaffend nidit fiiv uns, fondern audy fiiv andere betradjten —
fo wird e3 froh, Dhoffnungdvoll und gefegnet fein.” (Smiles.)

»Wenn man einmal gang in dad Reid) der Liebe eingetveten
ift, dann wird die Welt, {o mangelhaft jie ift, jhon und reid),
penn fie befteht aud lauter Gelegenheiten zur Liebe.” (Hilty.)

Wem der finnende RIEDHE auf dad eigne Leben mandjes
»BWarum?” der Vergangenheit mit ,Darum!” beantwortete, —
wer feinem Gott al3 einem eifen und trof mand) {deinbarer
Hirte giitigen Lenfer der Lebendjdjidfale vertrauen gelernt hat
und freudig fagen fann: ,nidt wie id), aber wie du willjt!"
der ift auf dem vedjten Pfad, und ald erfter Grenjjtein griift
ihn innere Freudigkeit.

Dad Leben einer Sdywefter ift ernfter, ihr Beruf verant-
wortungd- und entjagungdvoller al3d irgenbdein anderer Frauen-
beruf, er ift aber aud) niadjt dem natiiclidjen Beruf der Frau
und WMutter der fegendreidjte. Segendreid) fiir bden, den bie
geiibte Sdywefternhand verforgt, bdie Dilfsbereite Liebe ber
Sdywefter umgibt, fegensdreid) aber aud) fiir die Scpwefter felbit;
benn fein anbever Frauenberuf, wenn er in feinem hodten und
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ibealjten Berftindnid vertreten wird, vertieft fo wie der Beruf
einer Sdjefter.

©ie {daut in da3 Leben und die Menfdjenjdjidiale rwie
vielleidit nur der Seelforger und bder Arzt und oft tiefer ald
diefe. Sie durd)lebt mit ihren Kranfen Augenblide Eorperlider
und feelifjdjer Sdjwade, in denen manded zutage tritt, wa3
ein Gefunbder nie offenbaren iiirbe. €3 treten Anforderungen
an fie Beran, Edrperlide und feelijde, wie in feinem anderen
Grauenberuf. Cigenfdjaften yverden von ihr verlangt, wie Auf-
opferung, Mut, Seelengiite, Seelenftiarfe und Seelengrife, die
ben Menjdjen jum Chavafter ftempeln, Liebe und FTreue im
Eleinften, die bie Frau zum Weibe im Hodjten Sinn, Sanftmut
und Demut, die den wahren Chriften maden.

Der Cinfaps ift hod)! €3 ift ein Leben voll manderlei
Entfagung und Selbftverleugnung, aber der Gewinn ift grofer.
Cr gibt bem Frauengemiit, der treibenden RKraft im Frauen-
leben da3, wa3 e3 braudjt: forgen, lieben und geben Ednnen
und damit wahred Glid, er gibt inneren Frieden und damit
bauernde Befriedigung.

Junere Freudigleit, auf Glauben gegriindet, warme Be-
geifterung fiiv die Jdeale ded Berufed und bdie Uberzeugung,
fiiv diefe Arbeit beftimmt u fein, follten bdie leitenden WMotive
bei der Wahl bDed Sdjwefternberufed fein. Sie bilden bda3
figerfte Fundament fiiv eine {egendvreidhe Tatigleit. Feftiiber-
seugte Hingebung an die Sade, bdie man vertritt, ftahlt in
allen Sdpwierigteiten, gewinnt allein der Sadje {elbft BVexrtrauen
und Anhanger und veigt Mitarbeitende mit fort, ift alfo fiix
vorbildlidhe Arbeit von groftem Wert.

Die gewdhnliden Triebfedern, der Wun{d) nad) einem
Lebendjwed, weil dad Leben vielleidht nidht gebalten Hat, was
e3 verfprad), nad) Bergefjenbeit, weil e3 Wunbden gejd)lagen, fiiv
bie der Sdpwefternberuf Baljam fein foll, tweil gerade er dad
eigne , 3" guriiddringt, wohl aud) nad) verbefferter Lebens-
ftellung, nad) Lebendunterhalt diirfen erft in zweiter Linie fommen.

Nidt Mittel zum Bwed {oll bdie Sdjwefternarbeit fein,
fondern elbftzved, eine Avbeit, die nidit dad Jhre fudyt.



16 Wasd heipt Edwefter fein?

Dann liegt aud in ihr die Freudigleit, die hinwegtrdagt {iber alle
Eleinen und grofien Sdjierigteiten und Anfedtungen bedSdjeftern-
lebend, und nur {oldje freudige Arbeit bringt edle Frudyt.
»&in Wort ijt3, oft gefagt und mweisheitdvol,
Wohl dbem bder freudig tut und leidet, wad er foll.*
Henry Martens.

Die Frau, die freudigen Herzend den Sdyvefternberuf auf
fih genommen Pat, wird bald von ihm gefangen genommen
und dauernd feftgehalten. Wenn dann die Lehraeit, fiiv mandye
bie {dpwerfte und vielleidht aud) die jdonjte Beit, dahinten liegt,
und die Sdpwefter an Wijjen und Kinnen reider geworben —
mit Gotted Hilfe aud) an inneven Werten gewadien ift —,
bann bietet wohl jeder Sdjwefter ihr Beruf in Wahrheit, wasd
fie in ihm gefudht, und fie blickt:

SDantbar riidwdrts,
Putig vorwdrts,

Liebend feitwdrts,
Glaubig aufrodrts.

Was heit Sdvejter fein?

Sdyefter fein Deift: Delferin ihresd leidenden Nadjjten
fein, nad) bem Gebote der Liebe, die durd) Chrifti Sterben fiir
bie Briider, alle, die feinen Namen tragen, ju Sdpveftern und
Bridern zufammenge{dloffen Hhat, auf dafy ,einer trage bdes
andern Laft”. Galat. 6, 2.

Sie ift eine Helferin, nidht nur in leiblider Bejiehung durd)
gefchictte Handreidjungen (dbad leiftet aud) eine gewifjenhafte
Warterin), fondern bdurd) tieferen Cinfluf: dad Wirken ifhrer
gangen Perfonlidfeit in ihrer Berufserfiillung, wenn fie den
wahren Jdealidmusd auf ethijhem Gebiet zu verfrpern und da-
mit die hohe Jdee ded Scdpwefternberufed zur Anfdauung zu
bringen fudt. Dazu wird fie nidht aus eigener Kraft gelangen,
fondern bdurd) enge Fiihlung mit Bhoheren Madyten, durd)
religitfe Cinwirkung, die den ganzen Menfdjen ergreift und von
thm ausftrablt. Sie {dafft einen feften Mittelpuntt, von bem
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alled Denten und Wollen beftimmt twird, alled Tun ausgeht,
ber dem Leben eine innere Cinbeit gibt, nidht al3 Riidwirtung
eigener Sraft, jondern durd) Krifte einer hHiheven Welt. Diefesd
innere Ganz-Sein wirft auf den RNacdhiten, dem e3 in der Verufs-
erfillung zugute fommt, Harmonifd), berubigend, erhebend. —
Was an idealem Streben in der Sdjwefter liegt, mufy fid) in
ihrer Arbeit eriveifen, wenn e auf Wahrheit berult, nidt auf
leeven Worten, fliidtiger Sdwdrmerei oder faljder Sentimen:-
talitat, und wird fie auf dbem Wege auftvartd forbern, jie beleben
und zur Grreidung ihred Bieles {tarfen. ,Der Menfd) ift exft
vollftandig al8 ein hanbdelnder, und jeder gute Gedante, der aus
pem NReidje der Liebe ftammt, will aud) jur Helfenden Hand und
3u einem befreienden, forberlidhen Tun werden. Lie Wahrheit
und ihr Weg in3 Leben {ind immer beieinander. Der Jdealiz-
mud bded driftlien Geifted betvdhrt fid) immer an der Realitit
be3d Lebens”. (L. Wiefe.)

Dazu geniigt nidt da3 volle Beherridjen de3 tednifdjen
Leil3 der Aufgabe.

Die fundbamentale Borbereitung fiir den Veruf liegt in der
unablafjigen Arbeit an dbem eigenen elbft, um den Charakter zu
entivideln, bdie Cigenfdaften ded Gemiitd u vertiefen, bden
Derzenstatt zu pflegen, ,den Gefiihldfinn der Seele”. ,Jenen
Taft, welden die WMimofe vor allen Pflanzen, dad reine Weib
vor allen Ge{d)ipfen hat; Feinheit und Fiille ded Cmpfindens,
bie iiber ben Lerftand erhaben ift und den LVerftand felbit fithrt
und beiligt”. (John Rustin.)

Die Sdhivefter {oll e verftehen oder lernen finnen, {id) in
pad Seelenleben ihrer Sdutbefohlenen hHineingudenten, fid) ihren
Gemiitsftimmungen angupafjen, ihnen nadzugehen, Seelentrifte
wadjzurufen und ju ftarten, die gegen die germalmende Herrfdjaft
Edrperlicher Leiden anfampfen, und fie geduldig ertragen lehren.

Dazu braudt fie eigencs, lebendiged Gottvertranen, grofed
Beingefiipl, gewiffe Lebenerfahrung uud Reife, dad BVevrmigen,
{i) von ber eigenen Perfon lodlsfen u finnen und ,dad, waj
wir Chavafter nennen, — jene zuriidgehaltene Kraft, die duvd)
ihve blofie Gegervart ohue Mittel wirkt”. (Cmerfon.)

v Bimmermann. 2. Nujl. 2
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Shren Willen mufy fie ftahlen, da er alle menfdliden
Zriebe im Biigel halt, Lerhalten und Handeln von ihm vegiert
und beftimmt twerden, nidt von blinden Affeften. Selbjtzudyt
foll {ie iiben lernen, bie {id) al3 Selbjtbeherrfdjung offen-
bart.

Auf Selbftbeherrfdung baut {id) der Charafter auf, , der
vollfommen gebildeter Wille ift”. (Jovalis.)

#Die Anlage zum Charatter, dad Beifit zum Handeln nad)
feften Grundiigen, ijt dem WMenfden angeboren, jedod) ber
Charatter felbjt nidit. Cr ift {einer wabhren Wefenheit nad) ein
Produtt der Crziehung, eignen Nadjdentensd.” (P. Edermann.)

«Charafter ift Bentralitat, bdie Unmiglidfeit, ausd feiner
Ctellung verdringt oder aud der Fajjung gebrad)t zu twerden.
Cin Menfd) follte und dad Gefithl einflogen, ald ftinden ir
vor einer ftarfen Majje.” (Emerfon.)

Grofy ift der Ginfluf eined f{tarfen Willend auf einen
{hwadjeren, er wird zum Fiihrenden, ju bder geheimen WMadyt,
die die Men{den aufeinander augiiben, zum Segen oder Unfegen.

Die SKrone ded3 Charafters ift ber Gehorfam gegen bda3
Pflichtgefiipl. ,Dasd Pflidtgefithl ift trop feined Namend nidt
eigentlid) ein Gefiihl, fondern ein Pringip, welded das gange
Leben durddringt und fid) in ber Lebensfithrung und Handlungs-
teife offenbart, die beide durd) da3d Geiviffen und den freien
Willen bed Menfdjen beftimmt werden.

&3 ift fiix die moralifdhe Crziehung von hidyfter Widjtigteit
und fiiv die Cntwidlung eined edlen Charatterd durdpaus not-
wendig, daf der Wille bdarin geiibt werde, dem Gebote de3
Getwiffens piinttlid) zu gehordjen und fo den Trieben ber ge-
meineven Natur zu widerftehen”. (Smiled.)

Man wird nidt al3 Sdpwefter geboren, fondern in Aus-
ibung ded Berufd durd) alle Anforderungen, Sdpwierigteiten
und Miihfale zur Sdywefter erzogen, und bdiefe Crziehung wihrt
ba3d ganzge Sdjwefternleben. Mit der Sdjwefterntradit allein
3ieht man feine Art hoheren Wefend an. Jm Gegenteil ift die
Sdjefterntradyt geeignet, men{dlide Sdividen und Unarten
unter dem Bergroferungdglad erfdeinen zu lafjen, weil man
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bon einer ©djvefter mandjed evwartet, an ifr vieles peinlid)
beriihrt und unpaffend ivirkt, wad man jungen Maddjen im
Privatleben nadjjieht.

€3 werden grofie Anfpriide an fie geftellt, mand) Hohe und
{hone Cigenjdjoft wird von ihr gefordbert. Sie alle fommen
gum Ausdrud und gipfeln in der Liebe und Treue.

Die Liebe fpridit aud bder Celbitlofigleit, Aufopferung,
Selbftbeherr{dung, Freundlideit, bem Takt, der NRubhe, Geduld,
SGanftmut und LBertraglideit.

Die Treue dufiert fid) ald3 Gemeinfinn, Loyalitat, Gehorfam,
Plidtgefiihl, Wahrhaftigteit, Ver{djviegenbeit, Gewifjenhaftigkeit,
ber Cauberfeit, Ordnung und Piinttlidteit — der Buverlaffigteit.
©ie liegt in der Tapferfeit, die fid) in der Furdjtlofigteit gegen
eigne Anjtedungdgefahr zeigt, und in bder Beharrlidyfeit, mit
Willenstraft Anftrengungen und Befdpverden im Dienfte bHed
Nadjten zu ertragen.

Bringt jede CSdpwefter bdiefen Tugendjdap mit? Wohl
faum, dod) jebe, bie twahre Liebe zu ihrem Beruf hat, fann ihn
su ervingen {udjen, und jebe gute Sdpvefter muf ihn erftreben.

Nidht jede Frau ift zur Kranfenpflege geboren, ie e3 wohl
mandymal Beifit. Gerade zu bdiejem Beruf gehirt Anlage,
gewifle Begabung und ein ernfted Streben. Aud) bdie Kranken-
pflege ift eine Qunit, die geweiht wird durd) die Liebe.

Alled im Leben will erfampft fein und ervungen; dajd findet
{eine volljte Anwendung auf den Sdywefternberuf.

Odwefter fein” ift etwad Sdjined und Grofed. Weil
e3 etivad GroRed ift, {oll jede, bie den Beruf ergreift, nad
innerer Vervollfommnung {treben, um dem Berufsdideal gered)t
3u werden. Mitbringen mufy jede einen €dja von Liebe fiiv
ihre Mitmen{djen und ihre Arbeit, — bdie Begeifterung, die ettwas
Ganged will, um etiwvad Ganzed 3u twerden; dann wird die ge-
ringfte und widrigjte Arbeit groR und die {dwerjte leidit. Sie
fithren alle zu dem einen Hiel, den felbftgewdahlten Plaf im
Leben voll und gang audgufiillen, dbamit dauernde Befriedigung
su erringen und audruben zu diirfen in Bewuftiein treuerfiillter

Pilidht. ,Die Pflidt ift dad Biel und der CEndzwed de3d er-
2*
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habenften Lebensd. Da3 reinfte BVergniigen wird und durd) das
Bewuft{ein ihrer gewiffenhaften Crfiillung gewahrt. Diefe Freude
vor allen anderen gibt und hHodjte Befriedigung — ift am
wenigften mit Bedauern und Enttaufdung gemifdt.” (Smiles.)

Liebe, nimmermiide Liebe, fie mad)t jeben Handgriff leid)t
und tweid), jeden Blid freundlih und warm, jeded Wort liebe-
voll und gut. ie ift der Sonnenfdjein, der durd) dasd Duntel
{dhwerfter Leiden bdringt und tragen hilft, wad fold) armes, ge-
qualted Menjdentind oft glaubt nidht mehr tragen zu fonnen.
Mit wie vollen Handen fann da die Sdwefter geben, die den
redjten Liebed{dyap mitbringt, und wieviel empfingt fie {elbft dadurd)!

Cin ungeafhnter Reidjtum tritt {don damit in ihr Leben,
bafy {ie in ihrem anftrengenden, aufreibenden Beruf {tetd bie
Gebende ift, daf fie ihrer Umgebung nitig, unentbehrlid) ift,
daf jie herbeigefehnt und vermift wird, wenn fie feplt.

Derjenigen, die ihre eigene Perfon iiber ben ihr anvertrauten
Sranfen vergiit (und bda3d follte jede red)te Sdjwejter), ivird
nidt nur meiftend Anhanglidfeit und Liebe von feiten ifrer
Bflegebefohlenen zuteil, fondern bie Laft mand) eigner Sorge,
die {ie driidte, wird von ihr genommen, tweil fie feine Heit hat,
ibr nadzubingen. Kommt am Abend aud) fiic fie die Beit ber
Rube, hat fie {id) im Dienjte Anberer zu miide gemadht, um
eignen ©orgen nadjgehen zu fonnen: ihr Lohn ift dad gute
Getiffen, mit dem fie ihr Lager zu erquidendem Sdlaf auf-
fudjt, der fie u neuem Tagewerf der Liebe ftarfen foll.

«Qarlyle fagt, dad Gliik ded Lebensd beftehe darin, von
mdglidft vielen geliebt und gefegnet zu twerben und viele zu
lieben und zu fegnen.

Dagu gehirt, wie miv immer Elaver wird, einvilliged Aufgeben
pe3 Celbftifden. Diefed nahrt fid) gumeift durd) eine {dhlechte
Getwohnheit ded An-{id)=Denfensd, und muf neben der inneven
Ausbildbung, die bad Befte tut, durd) Gewobhnheit befdmpft
werden. Wenn man fid) gewdhnen fonnte, tagaud tagein nie
an fich, fondern ftetd an allgemeine Jnterveffen und an anbere
gu denfen, id) weify, man Datte den Preid und dHag Gliid Hes
Lebend gewonnen. Vou da ab beginne dad Leben.” (PHilty.)



PWad heipt Sdywejter fein? 21

Erft unter den Leiden und Vwualen derer, denen fie Helfen
barf, erwadt in der Sdjwefter voll und wadjt die Erfenntnis,
eldjen Dant fie ihrem Himmlijden Bater fiiv ihre Gefundpeit
und den vollen Gebraud) ihrer Glieder {duldet; das gibt ihr
aud) in der traurigen Umgebung ein dbantbared Frohgefith!, eine
innere Freudigeit, eine Heiterfeit und Frohlideit in all dexr
ernften Arbeit, die dem niedergedriictten Kranten dad Wohltuende
an der Sdjwefter ift, weil e3 ihm die ent{dvundene Hoffnung
auf befjere Tage vieder naher bringt.

.Edte, wabhre Deiterfeit pflegt dem Voden ernfter Be-
{trebungen zu entwaden und nur auf demfelben zu gedeihen.”
(Diefterivegy.)

SNidhts Befjeres ift, denn dafy ein Menfd) frihlid) fei in
feiner Arbeit, denn dad ift fein Teil.” (Pred. Salomonis 3, 22.)

Liebe, Giite und Milde foll im Sdpwefterndbli Fu lefen fein,
ber den Dilfgbediirftigen Rranfen umfingt und fein Lertrauen
wedt, dad zum PHeilfaftor wird. Nusdruben fonnen im Gefiihl
pe3 Geborgenfeind unter der linden und dod) ftarfen Sdpveftern-
hand follte die Cmpfindbung fein, die die Sdjvefter, bdie ihren
Beruf ridtig ausfiillt, in ihrem Pflegling evwedt.

Mandje bringt einen Sdaf von angeborenem Taft und
feinftem JNadjempfinden mit, in allen Lagen dad Ridjtige u
treffen, jeden Kranfen in feiner Cigenart zu erfaffen, ihm wohls
sutun, durd) ihr Wefen jedem gered)t u twerben.

Smumer freundlid), mufy {ie e3 dod) verftehen, fid) mit Be-
jftimmtheit durdjzufegen, wo ed dasd Wohl desd Kranfen exfordert.
RNadygiebig gegeniiber Eleinen Cigentiimlidyfeiten, die fein LWohl-
behagen erhohen, darf fie fid) nie durd) falihe Gutmiitigteit
verleiten [affen, thm den Willen zu tun — entgegen bder An-
ordnung ded Arzted.  Nidyt wortfarg, tut fie qut daran, unnitiged
Jleden, befonderd {iber per{onlide Angelegenheiten, zu laffen, um
gegeniiber unter ihr Stehenden ftet3 die Wiirde ihrer Stellung
behaupten zu fonnen, Hibherftehenden gegeniiber nidt aufdringlid
su wirfen. Sie lerne e3 aud), Lob und Anerfennung ridtig
aufzufaffen, al8 Sporn zu weiterem Streben, nidt al3 Anlaf
guir Nberhebung diber ihre Mit{dweftern, um Hodmut, 3ur
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Celbftgefalligleit und Anmafung, die an einer Sdjwefter be-
fonberd Haflid) beriihren, tweil man Befdjeidenbeit in ihr judht.

Riidert fagt {Dlidht und treffend:

,Bejdeidben feid ihr, wenn ihr annehmt den Bejdjeid,
Daf ihr, was ihr vielleidt einft werdet, nod) nidht feid.”

Befdeidenheit im BVerhalten und Auftreten zeigen, daff man
fid nidgt fiiv unfehlbar Halt, auf dasd Urteil Hlterer, Crfahrener
etad gibt, fid) bon ihnen unterweifen und leiten lafst.

Befdpeidenbeit und Anfprudjslofigkeit {ind bar aller Begehr-
lidjfeit nad) eigener Geltung und Lebensjtellung und fehen fid)
baher immer gefolgt von Bufriebenbeit, die von der Anfprudys-
lofigfeit faft untrennbar ift und ibhre gliidbringende Wirfung
bilbet: ein ®liid, dag in die eigne Hand jeder Sdpvefter gelegt
ift. Geine Anfpruddlofigteit fid) aud) ald3 Sdpwefter erhalten,
wenn man aud fleineren Berhiltnijjfen durd) den Veruf in
grofere tritt, ift die befte Gewdhr, dafy die Ungzufriedenheit nidit
ihren Cingug halt und den Chavafter und die Berufserfiillung
beeinflufit und beeintvaditigt. Je weniger perfonlide Bediirfnifje
wir haben, um f{o freier, um fo unabhingiger find wir von
unferer Umgebung. — Sparfambeit {oll man lernen und iiben,
nidit aud Selbftfud)t und Habjudt, fondern um aud) bei Eleinen
WMitteln eine offne Hand Haben zu fonnen und fid) dbamit grofe
Sreuden {daffen zu Eonnen im Geben. Man {oll nur faufen,
was man begahlen fann. DieAudgaben follen ange{djrieben jwerden,
bamit man einen Nberblid iitber unnotige Ausgaben gewinnt. —

Je grofer bad Kinnen der Sdwefter wird, um {o bewufter
mufy fie {id) der Grengen biefed Kdnnend werden und ihrer
Gtellung nur al3 Pelferin neben bem Arzt. Je grifer dasd
Lertrauen ded Arzted zur Sdpwefter ift, je grofer und felb-
ftandiger ihre Arbeit und der Umfang ihrer Hilfeleiftungen wird,
umfoveniger bdarf fie je vergefjen, bdaf ftetd ber Arzt die
Grengen bdiefer Dienftleiftungen zu beftimmen hat, und fid) nidht
eine3 Jedjted beraubt glauben, wie e3 wohl vorfommt, wenn er
bie dratlidje Axbeit ausdfiihrt und ihr die Sdpvefternarbeit iiber-
lat. &ie hat fid) in die Cigenart ded Arjted zu finben und
auf {ie einzugehen, {id) ihr anzupaffen, nidt er an die ifhre,
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Befdpeiden im Auftreten, dod) fidjer und beftimmt, bleibe
fie im Hintergrunde wo e3 nottut; gewandt, aufmerffam und
rubig bewege fie fi), wo e3 am Plage ift, aud) im BVorber-
grunde, bleibe dabei aber immer anjprud)dlos, ohne ihre Pexrfon
sur Geltung bringen zu wollen. Aud) hierzu gehdrt dasd nitige
Teingefithl, Taft, der, wenn er nid)t angeboren ift, durd) unab-
liffige Gelbfterziehung evreidht werden muf.

Dad wirtfamite Crziehungdmittel ift die Madjt ded Beifpiels,
ohne ba3 alled Belehren fruditlod bleibt. ,Je beffer wir find,
umjo beffer find die Menfdjen um unad Her.” (Rothe.)

yourd) Tun fann der Menjd) lehren und nidt anderd. Wenn
e fid) felbjt mitteilen fann, fann er lehren, aber nidht durd) blofe
Worte. Der lehrt, dex gibt, und dex lernt, der empfangt.” (Emerjon.)

Sm Beifpiel {ollte die Stirfe der Genoffenid)aft liegen,
darin liegt aud) die grofe Lerantwortlidyeit, die die Sdpweftern
einer groflen Gemeinfd)aft untereinander tragen, weil fie fid)
am meiften durd) gegenfeitiged Beifpiel beeinflujfen und erziehen
und den Geift {daffen, der unter ihnen Herr{dt.

Den Gemeinfinn, den Korp3geift untereinander hodjzuhalten,
su pflegen und zu ftarten, ift Shweftexnpflidt; fein Lerunglimpfen
einev IMit{dywefter ju geftatten ober anzubdren, felbft wenn {ie
Unved)t hat. Sie miiffen einanber vertreten, in Sdjup nehmen
und treu zueinander Halten in Freud und Leid. Dad gemein-
fame Rleid, bad Berufstleid, die gemeinfame Arbeit, die gemein-
famen Pflidten miiffen dagd Gefithl der Bufammengehorigkeit
immer [ebendiger madjen, dad Standedgefiihl, dad tweif3, wa3 e3
auf fid) zu halten Hat, entwideln und feftigen. Jeder Stand
fegt beftimmte Pflidten auf, die nidit nur nad) aufen hin ver-
pflidten und vertreten twerden miiffen, fondern vor allem im
Jnneren ber Gemeinfdjaft gepflegt werbden follen, um dem Ganzen
die ihm zufommende Stellung und guted Gedeihen zu fidern.

Je grofer die Gemein{djaft, je ver{djiedener die Bildbungs-
ftufen, je mannigfaltiger bdie Beranlagungen, um fo grofere
Aufgaben erwad)jen dem eingelnen Gliede um ridtigen Bu-
fammen{dlufp de3 Gangen. RNidht nur fiiv die Entwidlung dexr
eigenen Jndividbualitdt fann ein Gemeinjdjaftdglied volle Breite
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beanfpruchen, e8 mufy der Cigenart der Anbderven gleidhe Redhte
gugefteben lernen, {idh ihr anzupaffen {udjen, wie e3 foldes fiir
bie eigene Jndividualitit von der Umgebung al3 felbftverftindlic
annimmt. Gleide Pflidhten, gleide Redjte mufy e3 Heifzen.

Dad Gemeinfd)aftdgefithl hat {id) aud) auf die zu erftreden,
die einem per{onlid) nidht am Herzen liegen, um der Einigteit
ver grofien @adje willen. Kleinliche Hifeleien, ParteilichEeiten
{ollten ber Bertriglidyfeit der Sdjiveftern untereinander nidt in
pen Weg treten, ihre grofien Berufsaufgaben miifjen fie lehren,
Eleinliche DenfungBart al3 threr unwiirdig zu empfinden. Jebe
Minute, in der du RKleinlichesd dentft oder tuft, geht dem Grofen
verloren. Wo Men{djen in enger, dauernder Gemeinfdhaft mit-
einanber leben, ift Vertriglidhteit zu friedlihem Bufammenleben
ndtig und ded adjten Gebotd zu gedenfen, mit der Auslegung,
Guted vom Nadyften veden und alled zum Beften fehren. Die
gegenfeitigen Schwdden find mit Geduld und Nadfidht zu er-
tragen; Andersdenfende nidht mit Sdyroffheit Furiidzureifen.
Bei unduldjamen Naturen ift Lermittlung und Ausdgleidung
angujtreben.

Dem Guten, dad in einer jeden von ihnen liegt, miiffen
fie geredh)t zu ywerden verfucien, an dad Gute glauben, ihm aud
in bder Mitfdhwefter ur Geltung verbelfen, anftatt fid) nux
purd) die Fehler abgeftofen zu fithlen und die Vetreffende al3
unfympathi{dh Falt u ftellen und ihrem Sdjidfal zu iiberlaffen.

#Man foll fih nidt drgern, dafy der Nofenftraud) Dornen
trigt, fondern freuen, daf der Dornenftraud) Rofen trigt”, fagt
ein arvabijded Gpridivort.

»Lafy Oeinem Bruder Gereditigteit widerfahren (das fannit
Ou, ob Duihn lieb Haft ober nidht), und Du wirft dahin fommen,
ihn zu licben; aber {ei ungeredit gegen ihn, weil Du ihn nidt
liebft, und Du wirft bahin Fommen, ihn Fu hajjfen.” (John Ruskin.)

Sdyweftern einer Gemein{djaft diivfen {id) nidt abjdlieRen,
al8 wdren ihnen die Mitfdpveftern fein evwviinfditer 1lmgang,
fondern follen vor allem bden {dpefterliden Gemeinfdhaftsfinn
pflegen, gern tm Sdywefterntreis fein, fid) unter den Sdyweftern
wob(fiihlen, zur Anregung und Velebung hineintragen, wasd fie
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an geiftigen Jntereflen und Bildbungd{diaten mitbringen, um bdie
Mitfdweftern zu fordexn. Neidlod miiffen fie {i) an gegen-
feitigen Grfolgen freuen fonmen, Mutlofe anfpornen, ihnen
beifpringen.

©treng fei bie Sdpvefter gegen fich und milde im Urteil
tiber die Mitjdwejter. — Cin Sprud) im Berliner Rathaud
fagt: ,Bergib bdir nidts, den anbdern viel." J[n vornehmer
®efinnung vergelte die Sdyefter, die hiakliche Crfahrungen madt,
nie Gleided mit Gleidem und ergreife jede Gelegenbeit, aud
wo man €3 nidt um fie verbient hat, Delfend beizufpringen;
bamit entwafinet fie aud) diejenigen, die ihr mit Lorurteil ent-
gegentreten, die fie angreifen. ,Au3 Menidjenliebe, nidt aus
Menfdenfurdt gilt e8, Beleidigungen {till hinzunehmen”,

o Man erfennt die WMenfdjen in ihrem innerften Wefen an
per Art, wie {ie Verfolgungen und BVeleidbigungen vergelten.”
(Dilty.)

Dte Berufspflidit {oll allzeit allem vovangehen. Nie lafje
bie Sdpwefter fid) felbft aud) nur dad Eleinfte Pflidtverjaumnia
durdgeen. ,Sid) zum Redjten getwishnen, indem man e3 taglid
und ftiimdlic) {ibt, ift der befte Weg, e3 Fu innerlid) Erfahrenem
su geftalten, zur jweiten Natur, zur inneren RNotivendigleit, die
sur Kraft wird, fid) felbft in innever Budt zu Halten und
Sdwidere zu leiten und zu ftigen. Die Budt welde bdie
Menfden felbft am gliidtliditen madt, madyt fie aud) am dien-
lidhften und forderlicdhften fiiv andeve.” (Rustin). Aus diefer
Kraft evwad)jt im Lebenstampf die Seelenftirfe. Sie wird nidht
nuy in Crideinung ju treten Haben, wo ed zu handeln gilt,
fondern aud) wo e3 tragen, dulden heifst, und gerade DHier oft
die grifere Aufgabe [ifen. Sie wird durd) Nbung eviworben
werben miijfen und jid) in der Stellungnahme zu den Sdpvierig-
feiten De3 Lebend erwveifen. — Aud dem Mitleid mit bem
dufieren und inneven Men{djenelend, dad der Sdjvefternberuf
befonderd nahe bringt, aud dem wadhfenden Verftandnis fiir die
Konfequengen von SGiinde und Sduld, der gewonnenen und
sunehmenden Lebenerfahrung entwvidelt fid) ihre Todter, die
Geelengiite, die in der Selbftlofigleit um Ausdrud fommt, in
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dber Wilbe und im grofymiitigen BVergeben, im Gered)tiverden gegen
ben Nidyften. Beide vereint, werden zur Seelengrife, bdie fid)
nidt an hohen Geift oder duperen Abdel binbet, jondern jedem,
wenn aud) {dwer erreidhbar ift, der den miihfamen Weg unab-
liffiger Selbftlauterung nidt {heut, um dasd Hidfte u erveiden —
inneren Adel! Pat die Sdpwefter den Gipfel der Seelengrifie
erveifit, fo ift jie aud) gegen bdie mandjerlei Dornenheden ded
Berufdpfabes -gefeit; {ie fudjet nidht dad Jhre! ,Jhr Leben it
ein ewiged Gehen und Kommen, ein Tragen und Heben, ein
Sdjaffen und Bereiten fiiv Anbdere.” (Soethe.)

Berbreitete Nutugenden, die su befampfen find.

Dasd Mutterhaud oder Kranfenhaus ift eine Welt fiir {id)
und eine eng begrenste Welt. Jhre Cigenart befteht darin,
pafy fie durd) die grofien Unforderungen, die fie beruflid) ftellt,
fo aus{dlieplih in Anjprud) nimmt und ausfiilllt, dafy fiix
andere Jntereffen zu iwenig ©panntraft iibrig bleibt. Damit
liegt bdie Gefahr nabhe, daf aud) der geiftige Horizont ein
engerer toird. Bleibt aber bder Hovizont FElein, wverliert bie
©defter bdie Fabhigteit, iiber fid) {elbjt und iiber die nadite
llmgebung hinaudzutommen, {o fann fie fi) nidt zu einem
felbftanbdig benfenden und urteilenden, freien Menfden madjen,
wird im Fiihlen, Denten und Handeln fleinlid) und Hemmt
damit ihre innere Entwidlung.

Sy engen Sreid vevengert fid) der Sinn.” (Sdjiller.)
Diefer Gefahr mufy die Sdpwefter ju entgehen fuchen, und fie
fann e3, wenn f{ie e3 al3 Pfliht auffafit, nidht im Berufs-
intereffe allein aufzugeben, fondern, foweit e3 geht, in Fiihlung
mit der fort{djreitenden Beit und Kultur zu bleiben und {id
hobhere Lebendiverte zugingig zu maden, fobald fie ihr nabe-
gebrad)t terden. Damit twird fie eher imftande fein, die
tagliden, aufreibenden Rleinigteiten im Dienft mit gleihmaiiger
Rube 3zu ertragen, fid) neue Spannfraft und Frijde ausd den
erhebenbden und audgleidenden Wirfungen zu fdjaffen, die Mufif,
Kunft und Literatur in aufnahmefihigen Naturen auslofen.
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LDalte Did) and Sdjone! Bom Sdjvnen lebt bad Gute im
Menfden, aud) feine Gefundpeit.” (Feudjtersleben.)

»Cin guted Bud) wird jum Hohen Genufs, ber unsd aus bder
eigenen Welt, dem Alltag und feinen aufreibenden CEindriiden
binaudtragt in eine anbere Welt, in ber wwir, Sorgen und
Gebredien binter und lojfend, Hohenluft atmen und dann mit
neuer Frohlideit su ber eignen Welt mit ihren Aufgaben und
Anforderungen zuriidtehren.” Mit frijdem Mut gehen wir dann
an bdie Aufgaben, die mithjam und uniiberfteiglid) {djienen und
[6fen fie fpielend au3 ber neuen Spannkraft heraus.

©miled fagt: ,Sute Biider find Sdagtammern voll
Eoftlidger Worte und goldener Gedanfen, iweldje, liebevoll von
per Crinnerung gehegt, unfere Dbeftindigen Gefdhrten und
Lrifter twerden. Die Crinnerung an ein {d)ones, wahres Wort
fann ung in Beiten der Anfeditung ein Engel der Gnabe fein,
per unfere ©eele reinigt und behiitet. &Sie birgt aud) bden
Reim Dder Tat in fid), denn gute Worte regen faft immer u
guten Handlungen an.”

Bum Seelenbabd wird dem bebdriidten, dburd) bie Sdmerzens-
umgebung aud) einmal Dbelafteten Gemiit der Scdpwefter bie
reine Harmonie eined {dliditen Lieded, bdie einfdhmeidjelnde
beruhigende, belebende Wirfung guter Mufit.

A3 Kraftquellen mufy die Sdywefter geiftige Werte in {id)
aufnehmen, bdie alle guten Anlagen in ihr befrudten und jur
Cntwidlung, zum Wad)stum bringen und ihrer Arbeit den
Gtempel der Cigenart aufdriiden.

Lennt je treuer ein Menfd) feine eigene Kraft u Rate
siebt, Deftomehr Ler{djiedenheit von dem Werfe irgendeined
anderen ird fein Wert aufweifen.” (CEmerfon.)

Wem bdie Sdywefternarbeit mehr ift ald eine medjanijdpe
Auaiibung erlangter tednifdjer Fertigleiten, der bleibt fic) be-
wufit, daf er nidt nur den fiedjen Kirper u ftigen hat, fondern
durd) Rube, Gleidmafigteit, Freudbigeit und Frijde zerrifjene Se-
miiter aufridjten, ihnen ju verlovenem Gleidjgevid)t verhelfen fann.
Lerdrofjene, Cnttdufdite, Lebendmiide fann die Berufsdfreudig-
feit Der Sdywefter, ihr DHavmonijdied Wefen, dad bdie innere
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Befriedigung audftrabhlt, zu neuem Streben anfpornen, fie mit
frifdger Doffnung fitr zutiinftige eigene Arbeit erfiillen. NRobe,
Ungebildete wird fie durd) dienende Liebe, durd) ihr wiirdiges
Wefen von der Hobeit ihres Berufesd iibergeugen, fie ur Hod)-
adjtung vor fid) bringen fonnen und damit zur willigen linter-
ordnung.

Die Anftrengung, bdie {ie neben ihrer Verufsarbeit durd
pa3 Pflegen anderver Jntevefien auf fidh nimmt, fommt durdy
ihre geiftige Cntwidlung, ihr innere3 Wad)dtum ihrer Arbeit
sugute. Wie id) bin, {o ift mein Sinn, {o ift aber auc) meine
Arbeit; darum ift gleide Arbeit oft von {o ungleichem Wert.
L Ale WMoralitait und Jntelligenz, alle Geduld, Ausbdauer,
Redlicheit, Methode, Cinfidt, Genialitit, Energie — mit einem
Wort alle Kraft, welde der Wen{d) hat, fteht in dem Werle,
weldjesd er verridpet.” (Carlyle.)

Wit der fortfdyreitenden inneven CEntiwidlung und dem
jeiter terdenben Horizont fommt dann aud) die Fibigkeit,
gegen bie Sdywicdien, Untugenden urd {dledten Gewohnbeiten
angufdmpfen, die in Sdyvefterngemeinidjaften zu den Jnfeftions-
Eranfheiten gehoren, die fid) am {dnellften verbreiten. Klat{chjudt,
Unvertriglidyfeit, Unzufriedenbeit find die Bazillen, die aud) in
Sdyefterngemeinfdaften oudern. Jhre Nihrboden jind: Emp-
findlicjteit, Neid, Ciferfudt. Die Borgefepten Finnen nur immer
iieder auf die Gefahren und die Unzuléfiigteit diefer hafsliden, an-
ftedenden Wudjerungen ded Chavatters hinweifen, ohne fie aus-
rotten zu fdnnen, iwenn nidit die Shweftern Fur Selbfthilfe
greifen. 3 liegt in der Hand und dem Willen einer jeden,
ob fie al3 Keimtriger oder SKeimzerftover wirten will, ob fie
burd) ihre angeborenen ESduptrafte ober die Therapie Dex
Qugend- und Berufserziehung immun ift, wird und bleibt oder
ber Unftedung zum Opfer fallt. Uber die Tragiveite ded Ein-
fluffes, ben bie verfdjiedenartigen Elemente einer Genoffen-
{haft durd) tdglidged und ftindlidesd Beifpiel aufeinander aus-
fiben, find bie Beteiligten jid) anjdjeinend durdhaug nidt flar,
fonft witvbe manded gute Element nidit leicdhtfinnig bder An-
ftedung fidh audliefern und fo gur Lerfdleppung ded Giftes
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beitvagen, anftatt feinerfeitd3 auf bdie Unart aufmerfjam 3u
madjen, nidt mitzutun und dadurd) bdie anbdeven u Dbe-
{damen. ,Syprid) nie ettwad Bifed von einem Menfdjen, wenn
bu e3 nid)t gewify weift, und wenn du ed gewify weift, fo frage
pidy: , Warum erziahle id) e3?” (Lavater.)

€3 liegt oft nur Unbedadjtjamteit, jugendlide Ubereilung
vor, die {id) der Ronfequengen iiberhaupt nidt bewufpt ift. €3
ift aber fein Cnt{duldigungdgrund, doff man Bifed nidjt
beabfiditigt, indbem man haglide oder ungiinftige Sadjen, meift ohne
Beleg fiir deren Wahrheit, unter den Mit{djweftern verbreitet aus
Mangel an befjerem Gefprad)sitoff, jondern man darf das Bife nidht
tun, yveder aud Gedanfenlofigleit nod) ausd Freude am unnitigen
Sdwagen und Unfriedenftiften. ,E3 ift beffer mit dem Fufy aus-
gleiten al8 mit dber Sunge,” fagt ein afrifanijded Spridpwort.

Klatfden oder gar entftellte, vergiifierte LWiedergaben:
ver Sdyneeball, der zur Lawine anwid)jt und auf dem Bobden,
o Neid und Mipqunjt folde Dimenfionen annimmt, ift
haplid), Elein und einer ,barmberzigen Sdhwefter” vollend3
unioiivdig.  ,,Charity begins at home*, fagt ein englijcdhes
©ypridvort; ,Barmberzigleit beginnt zu Haus,” dort foll fie
vor allem in ©dwefterngemeinfdjaften ftandiger Gaft fein.

o Ler iiber Andre Sdylechted hort,
©oll e3 nidht weiter nod) verfiinbden;
SGar leidht ift Menjdjengliik gerjtdrt,
Dod) fdwer ijt's, Menjdpengliid u griinden.” —
r. Bodenftedt.

Qebe Sdywefter aber foll twie fiir ihre eigene Freude und
Greudigleit, o fiir dad Glid ihrer Mit{dvefter forgen unbd
dariiber wadjen.

Der Cinflup der BVorgefetten mit den wohlmeinenditen,
durdjdadyteften Crziehungdgrundiagen, dem Cinfegen ihrer vollen
Kraft zum Heben und LVertiefen ded Sdpwefternfinngd ift gering
gegen den Cinflufy der Sdjiweftern unteveinander dburd) ihr Beifpiel
und fann bei einer Mberzahl ungiinftiger Clemente daran fdjeitern.

Wie bdie Lebendluft, die und erhilt, durd) Anfammlung
{hledhter Gafe nidt mehr die ur{priinglide, belebende Kraft
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bebilt, fondern Fu einer vernidjtenden wird, {o wirkt die geiftige
und fittlide Atmofphare, bdie der Cinfluf unferer Umgebung
fiilr ung bildet, entweder ftahlend obder er{djlaffend, ldhmend.
Sede Sdpwefter tragt den Leben und Kraft {pendenden Sauer-
{toff oder bdie vergiftendbe Koflenfaure durd) ihr Beifpiel unter
ibre Mitfdeftern und dibernimmt damit die Verantwortung
fiix die Cntwidlung ded Gangen mit auf fid. €8 barf nie in
einer Genoflfenfdjaft heien: Was fommt e3 darauf an, was
id) fage oder tue! Hilty fagt: ,Kein Wort und feine Tat geht
verloven. Alled bleibt und trdgt Friidte.” —

2 Der Wille der Reinen flieft hinab in bdie andeven, ivie
ba3 Wafler aud einem Dhiheren in ein niedered Gefdf lduft.
Diefer Naturfraft fann ebenfoivenig widerftanden iverden ivie
irgendeiner anberen RNaturfraft.” (Cmerfon.)

Wer genug Cinflufy gewinnt, dem wird gefolgt; gar oft
in groferen Gdjaren auf bdem breiten Weg, bder Fum Mit-
flatfden fiihrt, al8 auf dem {dmalen Weg bder Crfenntnis,
bafl man lieber f{dpeigt, Daflidesd zu einem OYr hinein und
sum anderen Dhinaudgehen laft und nidt mitmadyt, wenn jid)
die Rlatidenden nidjt Dbelehren [lafjfen wollen. Klatfdjen ftellt
bad Beugnid von Kleinlidfeit und mangelnder Geifted= und
Herzensbildbung aud.  Bildbung liegt nidht nur in auf-
genommenen Senntniffen und Bebherridung der Form, fondern
in der Cntwidlung zum felbftindig denfenden und urteilenden
Men{den, bdurd) Crweiterung unferer Kenntniffe und unferes
geiftigen Porvizonted. , Kenntniffe an {id) tun e nidt, tiefer
gebt dad VBediirfnid nad) Bildung ded Gemiitd, ded Willens,
per Phantafie, bdie fidh) auf bdie Lebensideale vidtet und ihre
Levwirklidung anftrebt”. (Wiefe.) ,Cdjte Bildbung ift Har-
monifde Cntwidlung unferer Rrdafte. Sie madt ung glidlid,
gut und gefund.” (Feudjtersdleben.) ,Bildung befteht, fury ge-
fagt, bdarin, bdafy man Menjdenfeelen Zu dem Beften Bin-
fiiprt und das Vefte aud ihnen madyt; diefe beiden Biele
find immer jufammen und mit Dden gleiden Mitteln zu
evveidjen.” Wirklich) gebildete Menfden ftellen geiftiq hohere
Anfpriide al3 gedanfenlofes Gefdivip und geben bdem Nus-
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prud durd) mangelnded Jntereffe dafiiv und {tilljdhoeigende
Ablehnung folden Tond. Sie Hhaben aber aud) geniigende
Bildung bded Herzens, um ihrem Nadften nidt aud Eleinliden
Beweggriinden wie Empfindlidfeit, Neid und Ciferfudt bdas
Leben {dpwer zu maden, ihm wehe zu tun nnd Fu fdaden
padurd), daf fie ihre Bunge nidt geniigend ziigeln und fie mit
ihnen durdygeht.

»Sei fleiBig zu Hhoven, langfam Fu reben und langfam jum
Born,” foll jedbe Scpwefter {id) befonderd merfen, nie vergefjen,
bafy Reden Silber, Sdyweigen Gold ift, und fid) zur BVer-
{dwiegenbeit erziehen. RNidt nur fiir dad Gemein{d)aftadglied ift
pa3 mwidtig, fondern aud) ganz befonderd fiir die Berufsver-
treterin. @8 gibt fiir jede Amtdperfon ein Dienftgeheimnis,
aud) fiiv bdie Sdpwefter. Privatgeheimniife, die ihr Eraft ihre3
Amted und Standesd anvertraut twerden, die fie fieht oder Hort
in dber Berufserfiillung, darf jie nidt unbefugt offenbaren, ohne
fid) laut be3 Paragraphen ded Strafgefepbud)ed iiber dasd Berufs-
geheimni3d bed Arzted, dad {id) aud) auf {einen Gehilfen erftredt,
einer Geldftrafe Hi3 zu 1500 Mark oder 3 Monate Haft audzu-
feen. Wad in bden Kranfenfaal und in bdie Kranfenftube
gehort, hat nidht iiber die Grengen bderfelben hinausdzugehen
al8 Unterhaltungdftoff fiix miiige Stunden. LWohl fdnnen fid)
die Sdyweftern iiber ihre Krantheitdfille unterhalten, ifhre Cr-
fahrungen vergleihen, darin voneinander [ernen; e3 muf da
aber der Fall von der Perfonlidfeit getrennt werden. Privat-
verhiltniffe, Gigenbeiten, Mikgeftaltungen, aud) Diagnofen, bdie
geeignet find, den Kranfen in bofen Leumund zu bringen, unter-
einander zu erdrtern, ift ein BVertrauendbrud), eine Taftlofigleit,
ber Gdjivefter al3 Berufsvertreterin univiirdig und geeignet,
beredjtigted Mifstranen gegen fie ju erzeugen. Dad Klat{djen
hat nod) niemandem geniigt, aber viel Unannehmlidfeiten, ja
Derzeleid angeriditet; alfo fort damit aud bden Sdpveftern-
gemein{djaften. Wenn jede ihr Sdjerflein bazu beitragt, in-
bem fie nidit mitmadht, ftivbt der Sdymaroger an der einge-
tretenen Hungerdnot, und fie wire eine gefegnete, aud) ein
Werk der Barmbersigkeit in den vier Pfahlen jeder Gemeinfdjaft,
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Neben dad Klat{cdhen tritt al3 Gifttrager die Unzufrieden-
heit, ein Stivenfried, gegen den man {id) veriwahren mufy, weil
ev nad) innen und aufien Bifed {dafft. Der Miirrifde, Un-
sufviedene, Rifonnievende grabt fich ja meift felbft fein Grab,
er wirft wie ein naffed Tud) auf feine Mmgebung, tweil er jedes
Seuer, jede Begeifterung dampft, ldhmend wirkt, und fieht fid)
bald ifoliert und allein. Die Arbeit der Schwefter bringt {o
viel Schwered, fo viel Deprimierended mit ficd), woriiber uur
bie Arbeitdfreudigkeit und ein gefeftigter, innerer Halt hintreg-
pilft. Diefen Halt fann die ftarfe, gereifte Sdywefter bder
{hmadjen, werbenden geben bdurd) ihr Beifpiel, ein ermunterndesd
Wort, warme Anteilnahme an den Sdpwierigkeiten und tatbriftige
Hilfe, two biefe angebrad)t ift. Wenn bdie eine oder anbdere
einen {djweren Tag gehabt hat, {dhwierige Kranfe zu verforgen,
mit ungeniigendem Perfonal zu arbeiten hat und entmutigt
ben Ropf fjinfen lakt, weld) ein Segen, welde Hilfe wird ihr
ba durd) bie Frifdhe, den Deiteren Mut einer Mit{dvefter, bdie
voll Gliid3gefiihl iiber bie geliebte Arbeit ift und mit dbem vollen
LBerftandnid fiiv bdie Sorgen und Sdjwierigleiten bder Mit-
{dywefter, der Gedriidten durd) ihre Auffafjung neuen Mut und
Sraft zum Ausdharven gibt. Durd) ihr {dwefterlided Mittragen
nimmt f{ie die Halbe Gorge von bder Vebdriidten und lehrt die
Mutlofe durd) hellere Glifer fehen.

+3hr follt einander trdften, denn der Weg
3it oft bejdywerlid), und bie Fiife miid,
Und matt dad Herg. Die Laft ift {dwer u tragen,
Wenn Feinter fid) um unfer Leid befiimmert,
Mud bap wir gliidlih waren, {deint ein Traum.
Sbr jolt einanbder troften und voll Liebe
Tie Hand Cud) reichen: jdyon ein giit’ger Blick
Sit Teoft und Hilfe, und ein freundlid) Wort,
Bur redyten Beit gefprodyen, ift erquictend
Wie Himmeldmanna fiir ein hungernd Herz.” (Trine.)
Wie in der Che oder in der Freundidjaft, fo in der Ber-
eindgemein{djaft bilden nidht die leidhten, fondern bdie {djweren
Ctunden bden Priifftein dafiir, wad eind bdem andern ift:

©egen und Hilfe oder Unfegen und Bevderben.
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Wieviel die Sdyweftern einander fein finnen, unter{diten
fie oft und denfen, e3 geniigt, wenn fie ihren Kranfen etwa3d
find. ,@oll id)y meined Bruderd DHiiter fein?” Liegt nidht
darin ber wahre Sinn der Gemeinfdjaft und ihr Segen, ein-
anbder zu niigen, Fu {tigen und zu {digen um Wohl bdes
Gangen?

Der Ungufriedene {dadet jid), aber aud) {einer Nmgebung
und daviiber Dhinaud all denen, fir die der nun ebenfall3
ungufrvieden Gewordene leben und arbeiten {oll, denn e3 ift
nur Fu wahr, dafy ein Unzufriedener viele madgt. €3 ift eben aud)
bie Ungufriedenbeit ein Jnfettionsditoff fiir {dhwade Seelen, und
babei ift fie wenig eintraglid), denn fie bringt nidhtd und anbert
nidhtd — al8 {dliepslich den Charakter: der wird vom {dypwaden
dure) da3 ftete Norgeln und Hegen um {dhlechten.

Mnzufviedenbeit entfteht aud Begehrlidhfeit nad) eigener
Geltung, nad) all dem, wasd man nidt hat und andere geniefen
fieht, die man beneidet. Marc Auvel gibt dem Ungufriedenen
ben Nat: ,Lerne twollen nidt, daf die Dinge fid) ridhten nad
Oeinen Wiinfdjen, aber Deine Wiinjdje nad) den Dingen, die
Ou haft, fage id).” Und Wilhelm I. fagte: ,Dad Mufy ift
hart; aber beim Mufy allein Eann der Menfd) zeigen, ivie’'s
tnwendig mit ihm fteht; willkiivlid) leben fann jeder.”

Sdjeinbare Bevorzuqung gibt den meiften Anlaf zur n-
sufviedenbeit, zum Reid und ur Ciferfudt. €3 wird dabet
aufer ad)t gelaffen, daf an bevorzugte Stellen nidt Lieblinge
geviict werden, jondern diejenigen, die in der Avbeit3erfiillung
und ihrer Perfonlideit dem Berufdideal am nadyften Eommen.
Nidht das Verhiltnid zu bden Borgefeiten twirkt beftimmend
auf die Avbeitdverteilung, fondern dasd BVerhiltnid der Sdhwefter
su ihrer Arbeit; ob fie iiber ihv fteht, Meifterin ihrer Wrbeit
ift, fie iiberfieht, i) mit ihv identifiziert, madyt fie geeignet fiir
bevorgugte Poften, iweil fie dort in ihrer Arbeit vorbildlid)
wirft, anfpornt, mit fortreifst.

Auf Grund mangelnder Selbfterfenntnid verden von bden
Gdpveftern oft Wiinfdje auf Poften gericdhtet, zu denen ifhre
Gaben, ihre Vevanlagung nidt audveidjen, und diejenigen gern

v Bimmermann. 2. Aufl. 3
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al3 Bevorzugte, al3 Lieblinge der Borgefetsten bezeidynet, denen fie
ihren Gaben nad) zugeteilt werden.

Emerfon fagt: ,Unfer Tun follte mit mathematijcher Ridtig-
feit auf unferem Gein beruben. Jn der Natur gibt e3 feine
faljhen Wert{dhasungen. Alle Dinge iwirfen genau ihrer
Qualitdt und Quantitit entfpredjend und verfuden nidhts,
wad fie nidt Eonnen, mit Ausnahme ded Men{den. Cr ift
anmafend; er wiinfdt und verjudt Dinge, die iiber feine Kraft
geben.” Jyeber Pojten, er mag grof ober flein fein, ift eine
anvertvaute ufgabe und hat al3 folde gleidjen Wert; twenn
i) mein Befted an ihre Lofung gebe. Kleine Gaben am redjten
PBlap niien dem grofien Gangen mehr ald groe Gaben am fal{den
Blag. Aud) die perfinlide Befriedigung in der Arbeit wird nur
ba erfddpfend ausgefoftet, wo man feinen Poften ausfiillt,
nidit da, wo man nidt an ihn Hinanveidt. ,®ott will einen
jeben da haben, wo er feine eigentitmlide Gabe auf die am
meiften geforderte Weife entwideln und zugleid) betatigen fann.”
(Mothe.) o fieht fich die Hoffartige aud) wohl mal auf Eleinem
Poften, damit fie Befdjeidenheit und Demut lerne. €3 liegt
in der Hand jeder Sdjwefter, durd) ihre Arbeitderfiillung die
Eleinfte Aufgabe 3u einer Hodjbewerteten zu maden. Bor
allem Beifit e3: treu mit dem Pfunde wudern, dad Gott unsd
in unferen Gaben anvertraut fhat, und iiber dad er bdermal-
einft von ung Redjenfdaft fordern wird. Nidt, ob e3 ber
Gaben viele oder twenige waren, {ondern ob wir ihnen in Treue
geved)t geworden find, wird in dag Bud) unfered Lebend ein-
getragen iverbern.

Wollte bdie Unbefriedigte bei der eigenen Perfon mit bexr
Unzufriedenbeit anfangen und mit ihrem Mangel an Arbeits-
freudigkeit, der geringen Berufdauffafjung, der fehlenden Selbit-
[ofigkeit, dem unentwidelten Gemein{dhaftsdfinn, dem nidt aus-
gebilbeten Verantiwortlidhteitdgefiihl fiirx dad Gange unjufrieden
fein und vor allem bamit aufrdumen, iiixde fie wohl aud
die fdeinbaren Mangel in ihrer Nmgebung mit anbeven Augen
betrachten [(evnen. Jft beredtigter Grund zu Klagen vorhanden,
findb bie LVorgefepten davon in Kenntnid zu fepen, denen das
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Wohl der Betreffenden am Perzen liegt. Offenbeit und Ber-
trauen find wirkjamer al3 die heimlichen Waffen ded Murrens
und Hepens, deven Spite fid) {d)lieflid) gegen bdie falfd) Be-
waffneten zu eignem Untergang vidjtet. — Nur freudige Arbeit
gibt wahre Befriedigung! Nur der ehrlide Kampf gegen bdiefe
verbreiteten Sdjwiden in Sdyvefternidaften und ber in bdie
Lat umgefepste Wille, aud) die Mit{dwefter gut u beeinflufjen,
madyt die Sdjwefter zu einem fidheren und wertvollen Bauftein
ihrer Genoffenjdaft.

Der Menjd) Fann, wasd er will, wenn er will, wasd er joll.

Bu bdiefemt ift a3 Map der Mannestugend voll.

Das ift der Bauberbann, womit du alled ftilljt:
Wolle nur, wasd du folljt, fo fanunjt du, wasd du willjt.

(Riictert.)

Muerliplide Cigenidyajten fiir die Pilegetitigleit.

Die Forderungen, die auf dem Rranfenfaal, der Lehrititte,
ant bie angehende Sdywefter geftellt werden, find: Furdtlojigkeit,
die {id) auf Gottvertrauen griindet, Gehorfam, Wahrhaftigteit,
NAufmerfjameeit, Piinktlichbeit, Ordnungsliebe, Sauberteit, Bu-
verldffigleit und Geduld, mit einem Wort: treuefte Pflidyt-
erfillung, die fid) aus ernftem Pflidtberwuftiein ergibt. Diefe
fiix bdie KRranfenpflegetitigbeit unerlafliden Cigenfdjaften find
die Gpeidjen, die dad RNad ded Dienfted in gleidmafsigem
Rollen erhalten.

Dagd ineinandergreifende Raderwerf eined grofien Vetriebed
fann nur im ®ange erhalten bleiben und ridtig funftionieren,
wenn alle Rabder intaft find. Cin {hadhaftes, fehlerhafted3 Rad
iiberlaftet bdie guten, nupt f{ie frither ab und f{dadigt den
gangen Betrieb.

Qebe Mitarbeitende hat fid) vom erften Tage an den An-
forberungen, die die Arbeit ftellt, anzupaffen, und wenn fie die
nitigen Cigenfdjaften zur ridtigen Dienftabwidlung nidt mit-
bringt, {ie fid) dburd) Gewidhnung anzueignen. Selbiterziehung,
die von jedem Denfenbden, crivad)fenen WMenfdjen gefordert wird,

Py
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bollzielt fih am leidhteften burd) die Mad)t des Beifpiels, das
Aneignen guter Gewohnbeiten und durd) die 11bung fehlender
Gertigleiten und Tugenden. Paulfen fagt: »Anerzogene Ge-
tohnheiten find ein fehr widtiges Stiid fittliGer Bildung. Sie
leiten dag Leben mit Sidjerheit von Jnitinften.” Was wir in
unfever llmgebung fehen und hoven, prigt fih und ein und
wird al3 Spiegelbild im eigenen Tun und Gebaven iieder-
gegeben. Die geiftige und fittliche Atmofphire, die und umgibt,
beeinfluit una, nmobelt, bildet, verbildet oder verdirht uns. Be-
fonders bdie Frau mit ihrer fharfen Beobadjtungdgabe, dem
rafden Begriffsvermigen, ber grofen Anpafjungsfihigkeit und
ihrem feinorganifierten Gmpfindungaleben ift foldem Ginflufs
guginglid). Sie reagiert befonderd fdjnell davauf, weil fie alle
Gindriide unmittelbar aufnimmt. Der Menfdh ift ein Biinbdel
bon Gewohnbeiten, der Grzogene guter, der Unerzogene jdhlediter
Gemwohnbeiten. ,Sein Charatter ift die Summe feiner Gemwohn-
beiten.” (Zrine.) Der Orbentlidje legt gewohnbeitdmifig alled an
feinen Plap, der Unordentlidge ift ftetd auf der Sude. Der
Zrige legt gewohnbeitdmifig die Hinde in den Sdjof, der
Sleiftige fann nie miiBig figen. Der Reinlidje empfindet bdie
Gauberfeit al8 natiirlidjes Bebiirfnis. Dem Wahrfeitsliebenden
gebt ein uniwahres Wort nidit diber die Lippen. — Der 1nanf-
merffame fieht und hort das Nadftliegende nidgt. — , Gerwohn-
beit Deift die grofie Lenferin bes LQebens. Daber follen wir
auf alle Weife erftreben, uns gute Gewohnheiten einguimpfen.”
(Baco.)  Mit gutem Willen fann man {id) fehlende Gigenjdjaften
burd) 1bung zu eigen madjen, faljde Anlagen und Neigungen durd)
unnadyfidytliche Strenge gegen fidh) felbft unterdriien lernen. Dazu
follen die Lernenden das Veifpiel der lehrenden Sdjweftern auf fidy
tirfen loffen, ihnen nadjeifern, in ihrem Sinn arbeiten, bis
ibnen bie erwiinfdten und fiiv die Sywefternarbeit erforder-
ligen Gigenfdjaften gur zweiten Natur geworden find. Syede
Lehridpwefter foll fid) bewuft bleiben, dafy fie nid)t nur lernt
und fid) ergiehen lakt, um {elbft eine gute Schvefter 3u wevbden,
fondern aud) um nad) ihr Qommenden in der Arbeit ald Bei-
fpiel burd) ideale Vevufdauffofjung al8 BVorbild bdienen 3u
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Eonnen und erzieherifd) in ihrer Genofjenfdaft zu wirfen, aus
vem LBevantwortlidleitdgefithl heraus fiiv die Gefamtheit. ,Er-
giehung hat immer ideale Bwede. Wer im angegebenen Sinn
eriehen will, aud) {id) felber, mufy die Krifte Eennen und be-
nugen, welde in diefem Reide wirtfam find. Die Grundlage
aller wabren Lebendidealitit ift, dad irdijde Tagemwert zu voll-
bringen mit himmlijdem Sinn. — ,Herr, dafy idh) fehen mige!”
€3 ift bdie Bitte um Crfenntnid desd wahrhaften Jdeal3, wa3
Gott nidt al3 einen Sdhmud in diefed menjdlide Dafein ver-
webt, fonbern ihm zur Grundlage gegeben bhat. €3 ift bie
menjdlidhite und eine gdttlide KQunjt, im Gegebenen da3 Gute
findben und auf biefe Weife fehen lehren. — Man mufy die
©terne im Auge behalten, wenn man fid) auf der CErbe
ovientieven will. Darum Hhat bdie Crziehung feine widtigere
Aufgabe, al3 das in aller Unrube und allem Wedyfel allein Fefte,
Dauernde und Cwige fennen und lieben zu lehren. — Kein
grofered Glid€, al3 bdie wahren Jdeale im Perzen tragen, bdie
wenn alle andeven verfagen, nidht auffdren, im Leben Lidht
und Halt ju geben.” (Wiefe.)

Wie dev Feldbherr mit feinen Truppen, avbeitet der Arszt
mit feinen ihm unterftellten Sdpveftern. Ofne Feldherrn ijt
dbie Arbeit der Truppen jziellod, ohne Truppen die Arbeit bes
eldherrn erfolglos. Beidbe3 find widtige und dod) getvennte
Gebiete, aivifchen denen der Gehorfam ba3 verbindende Glied
bilbet. Nur indem die ausfithrenden Krdfte den planmadjenden
in die Hand arbeiten, durd) genauefte, peinlidite Ausfiihrung
ber Borfdyriften ift gedeihliche Avbeit zu erzielen. Der Feld-
berr ift der Arzt, fein Adjutant bdie leitendbe Stations{dweiter,
bie Truppen die lernenden Lehr- und Probefdweftern, die von
der Pife auf dienen miiffen, um nadyher felbft lehren zu Ednnen.
Jtur wer gelernt hat, {id) unterzuordnen, fid) zu fitigen und dienen,
ird imftande fein, Fu vegieven. Paulfen fagt: ,Regieren
beruht auf Dienen und Leiften, Dienen gewinnt die Herr{daft,
einte ftille und friedfertige, aber fidjere und wivtjame Herrjdaft.”

Lehridpveftern fommen mit dem Wunfd) und guten Willen,
fih dem Veruf zu widmen, auf den Kranfenfaal, meift ohne
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redjten Begriff iiber den Umfang bder Anfpriidje, den gerade
biefe Arbeit an den gangen Menfdjen ftellt. Sie {ind oft
exfiillt von undburdfithrbaren, der Wirklidjteit nid)t entfpredjenden
Borftellungen iiber die Pflege ded Kranfen, die nidht aud Bor-
lefen, gelegentligem Zroftzufprud) und jerftreuender Unter-
haltung am SRranfenbett befteht, fondern ausd einer Wenge
Fleiner, medjani{djer, exmiidender Dienftleiftungen im Stations-
und Sranfendienft, bie, wenn aud) nidt dem Kranfen bireft
geleiftet, dod) feinem LWobhl dienen, ivie die Sauberfeit in bder
Sranfenumgebung. Diefe Eleinen Dienfte find nidt unwidtig
und gleidjgiiltis. Sie fordern bie gleide treue Pflidhterfiillung
und oft mehr elbftverleugnung al3 bdie interefjanteren Ver-
riGtungen am Kranfen felbft. €3 gibt im Sdwefterndienft
tiberhaupt feine rbeit, die zu gering iwdve, folange fie dem
Wohle bed SKranfen dient, ihm niit. Eine begabhlte Wirterin,
bie ihren Grwerb im Beruf fudt, mag diefe ober jene Dienft-
leiftung abweifen Ednnen, unter dem Hintweis, dafy e3 nidt ihre
Arbeit fei. Eine Sdywefter, die in ihrem Beruf die helfende Nad)ften-
liebe {ieht, tut fiir ihre Kranfen alles, womit fie ihnen dient,
penn dazu ift jie Sdjwefter getworden.

aede Arbeit, aud) bie geringfte und in raubher Wirklid)-
feit driidendfte, die fauve taglide Arbeit, {dpwerer, niedriger
Dienfte, ift eine ibeale, wenn fie geheiligt wird: durd) Treue,
Oemut, Selbftverleugnung.” (9.)

B. Bohmert jagt: ,Jebe Arbeit, mag fie hod) odexr niedrig,
beliebt ober unbeliebt fein, mag jie Sopf ober Hand in Anfprud)
nehmen, ift al8 fittlidge Pflidht und Borbedingung mwalhren
Lebensgliides aufzufaffen und in Chren 3u halten.”

Die lernende Sdywefter mufy e fid) zur Pflidt maden,
genau nad) Anweifung bded ©tationdarjte3 und bder f{ie an-
lernenden Stationd{dyvefter zu arbeiten, felbft wenn ihr mandyer
Handgriff, mandje Arbeiteinteilung auf andere Art bequemer
und leidjter {djiene. Die LVerantwortung fiir bdie Ausfithrung
der Lerordnungen trigt bdie [eitende Schwvefter, fie mufy fie
aud) fiir bdie Leiftungen bder Yernendben dibernehmen. Wer
anderen die Berantvortung fiir feine Pandlungen auferlegt, ift
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nidgt beredhtigt, nad) eigenem Grmeffen zu Handeln. Die un-
erfahrene Scwefter fann bdie Gefahren Fleiner Berfehen im
Dienft nod) nidjt itberfehen und durd) unangebradte Selb-
ftandigfeit Unbeil anvidten. Bebingungslofer Gehorfam ift
Pilicht, dodh darf er nidht blind fein. €3 wiirde die Sdpwefter,
weil die Anftaltdregel jedem aufgenommenen Patienten ein
Babd vor{dhreibt, einen jdver Herzbranfen oder einen im Chot
befindlidhen Patienten nicht baben, weil fie bie Folgen fennt.
Seine Mafdjine foll der Gehorfam aud ber Schwefter madyen,
ihre Qntelligenz foll ihn unterftiigen. Um intelligenten ®ehor-
fam u erreidhen, wird neben bdie praftifjche Ausbildung bie
theovetife geftellt, die den Sdjiveftern dad Verftindnis fitr
Urfade und Wirfung erfdliet. — Bei exfahrenen Sdpweftern
liegt die ®efahr mnabe, jungen $lrzten gegeniiber bdie nitige
Unterordnung zu vergeflen und zu felbftindig zu arbeiten.
Doz ift falfd) und beruflih unevzogen. Der Arzt, aud) der
jiingfte, Bleibt der Borgefete der dlteften Schwefter, der {elbft
die BVevantwortung fiir feine Berovbnungen trigt. HAud) dev
jiingfte Arzt, dem bie praftifhe Crfahrung fehlt, bleibt ber
alten Sdwefter, die in der Mitarbeit mit dlteven Hrzten wert-
volle Grfahrungen gefammelt Yat, iiberlegen, weil ihm bdie
wiffenfdaftlige Grundlage, die Beherrfhung bder Theorie zuv
Oeite fteht, bdie ihr fehlt und bdurd) alle Prayid nidt
exfet tird.

Wohl barf eine erfahrene Scjwefter, die lange Beit unter
dbem Ghefarst geavbeitet Bat, einem meuen, jungen Arst auf
taftoolle vt nabe legen, wie der Chefarst diefed und jened auf
Ctation wiinfd)t, wenn fie fieht, daf ihm damit gedient ift.
Nie aber bdarf fid) die Scjwefter erlauben, auf eigne Hand
Berordbnungen zu madjen oder vom Arzte gemadhte BVerordnungen
nicdgt auszufiihren, weil fie fie nidt fitr ridtig Halt. Die Ber-
antwortung fiir jede von ihm gemadte BVevordnung fallt allein
auf den Arzt, die Schwefter triigt fie nur fiiv die Ausfiihrung.
Qft fie in den Fall gefommen, felbftandig Handelnd ein-
greifen zu miiffen, Hat fie dem Arzte {ofort bavon Meldung
su madjen. ®erade die erfahrene Schwefter, bdie {hon mit ver-
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{dhiedenen 9vzten gearbeitet Hat, iveif;, daf in ber Kvanfen-
behandlung viele Wege nad) Rom fiihren; fie muf aber ebenfo-
gut wiffen, dafg durd) unbefugte Cinmijdung bei einer nad
beftimmtem Plane angelegten Behandlung unvorhergefehene
Nebenwirfungen eintreten fdnnen, die dasd flave Krantheit3bild
ftoven. Jedbe ©Sdjivefter, ob jung oder alt, {oll e3 fid) zur
Pflidht madjen, jede Unadtfamteit, jeded Berfehen oder aud
umgangenen Gehorfam ehrlid) einjugeftehen. Sie mufy {jtet3
ohjne bemdntelnde Husdvede wahr fein, ohne Riidfidt auf die ihr
padurd) erwadjfenden Unannehmlidjteiten. Wahrhaftigkeit unbd
Plichtaefithl fteben in engjtem Bufommenhange. — Pflidhttreue
{dliet Unwabhrheit in Worten und Handlungen ausd. ,Wahr-
heit ift ber Gipfel bed Sein3d; Gervedjtigleit ihre Aniwendung
auf eine Gadje. — Cine gefunde Seele {teht mit Gereditigkeit
und Wabhrheit verbunden, wie der Magnet fid) nad) dem Pole
riditet.” (Cmerfon,) Unmwahrheit dagegen ift eine moralifdje
Beigheit, ift eine Crniedrigung ded eignen Selbft, jie untergrdbt
jedes Gemeinfdjaftdleben, denn fie fit Miftrauen. Unwabhrheit,
mag fie al3 Liige, Verleumbdung, Heudjelei oder Scymeidjelei
auftreten, ift haglid) und vevadtli). Durd) Unwvahrheit wird
bad Lertrauen bder Borgefehten er{dhiittert, durd) Ehrlidjteit
geftartt, iveil bie Sdjwefter mit dem CEingeftehen ihrer Fehler
Detveift, daf ihre Pflidtauffojjung ihr Hoher fteht ald bie Riid-
fiht auf ihre eigene Pexfon.

Bei unerfahrenen, lernenden Sdjweftern Edinunen durd)
unwahre Angaben, da3 Ver{dyweigen gemadjter Fehler Sefahren
fiir bie Patienten, ja felbft der Tod herbeigefithrt werden. Sie
Eonnen ihr Gewiffen fiir ihr ganzed fpdtered Leben belaften und
geigen fid) untauglid) fiiv den erwdhlten BVeruf. Wer nidit
wahr und nidt gewiffenhaft ift, gehort al8 unguverlaffig nidt
and Sranfenbett und ift zur Krantenpflege unbraudbar. Nid)ts
barf im Sranfenbdienfte al8 belanglofe SKleinigeit aufgefaft
werden.  Jebe Anordnung muf genau nad) Borfdrift und Fur
feftgefetiten Beit ausgefiifrt wwerben. Wird aus Verfehen etwas
weggefchiittet, wad aufjubeben und Fu meffen ift, muf es
gemelbet twerden, nidht das iweggefdhiittete Quantum {dhitungs-
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weife Dazu gefdjrieben twerden. Temperaturen, bdie vergefjen
wurben Zu meffen oder u notieren, diirfen nidt nad) Gut-
diinfen vermerft werben. Abgefehen von der CSdjidigung, bdie
pem Patienten darausd erwadfen fann, liegt grobe Pflicht-
verleung barin, bie die Schwefter bed in fie gefetsten Ber-
trauend uniwiirdig mad)t. Treue im Kleinften mufy allegeit der
Sdywefter Wahlfprud) fein und bleiben, denn gevade fie ift
fittliche Grofe. L. Wiefe fagt: ,Weldh) eine Duelle der Be-
friedigung ift oft dad Liebedwirfen in bden einfad)ften Lebens-
verhiltnifjen und bdie Treue in den nadften Pfliditen! €3 ift
eine Ovdnung Gotted in feinem Reidh), daf man fid) dem Jbeal
am fidjerften néhert, wenn man bdie gegebene Wirklidjfeit riditig
{dhatt und benupt.” Defonders weil eine gewiffe Kraft der
@elbftverleugnung bdagu gehrt, da3 befte Konunen an fleine
Pflichten zu wenden, wenn man e3 lieber groferen widmen
modgte und fonnte. Bei {older Pflidhterfiillung zeigt fid) die
wahre Hingabe an bdie evwahlte Arbeit, erweift die Scdhvefter
durd) die Tat, ,wasd fie ift, wasd fie Hhat, wasd {ie will, und was
fie Eann”. ,Dag Jdeal ift die veinfte und {dinfte Seftalt,
weldje etwad in unferer Vorftellung unferem Gemiitsleben an-
nimmt.”  Um bdad Sdpvefternideal, dad und vor{dpvebt, Fu
pevpittlidhen, gehort vor allem die volle Crfenntnid bder
Sdwefternaufgabe, dad Junewevden der bdiefer Arbeit Fugrunde
liegenden Jdee. Die redte Sdhwefter fudt in ihrem Tun und
@ein nidt nur perfonlige Wiin{de zu erfilllen, nad) eigner
Genugtuung zu ftreben, dad, wad intevefjiert und Freude madit
im Beruf, audzuiiben, fondern dem Nadjjten zu niiken, gerabde
in der Nusitbung alltiglider Dienjte durd) peinlid)jte Pflicht-
erfiillung, da vor allem, wo {ie i) der Kontvolle anbever ent-
gieht und dbadurdy gur Ehrenpflidht wird. Vefondere Geiviffen-
haftigteit gebiihvt den Nadytivacdjen, bei denen nur die eignen
gvet Augen iiber dem Wohl und Wehe ded Kranfen wadjen,
wahrend am Tage viele Augen offen ftehen, jede Unterlajjungs-
jlinde zu gewahren. A3 Ehrenfade mufy ed empfunden werden,
in der Nadhtwadye, fo grof die Anfordevung oft ift, nidt ein-
suidlafen. Dad Pflidytgefiihl, der moralifdhe, innere Vevater,
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per jebe gute Tat lehrt, die {dhledhte mit Unrube ftraft und bden
Willen Erdftigt, miiffen {o rvege fein, daff {ie den Sdhlaf nidht
auffonunen laffen. Die volle Dienfttradyt ift bei Nadjtivaden
beigubehalten, bdamit jede3 unvorhergefehene Gejdjehnid jur
Dienjtbereitfdjaft audgeriiftet findet, und Beitverluft exfpart
wird. Wed)felnde Befdjaftigung wihrend der Wadje, wieder-
holte [leiblige ©tarfung, mit Ausfdhluf nervenanregender
Getrianfe, bdie fid) durd) bdoppelte Cridlaffung am ndadyiten
Tage rviacden, find zur Crleidterung ded Nadjtdienfted angu-
jpenbden.

€3 hangt in der Kranfenpflege {o viel von ber Buverldjfig-
feit be3 Pflegeperfonald ab, daf der Arzt mit feinem gangen
Konnen am {dwveren Rranfenbett brad) gelegt vird, wenn bdie
Sdjvefter ihn nidt in der ridtigen, verftindnidvollen Weife
unterftiipt. Oer Arzt {ieht den Patienten nur furz, zu be-
ftimmten Gtunden. Gr mufy fid) auf die Beobadjtungen und
Angaben bder Sdjwefter verlaffen, um ein ridtiges Krantheitsd-
bild zu erbalten. Jft fie unzuverldffig, nadlaffig, unwahr in
ipren Angaben, ungenau und unpiinftlid) in der Yusfiihrung
der QBerordbnungen, {o bleibt die Behandlung obhne Refultat,
und die Sduld trifft die Sdywefter, die eben feine Sdjwefter
ift, weil fie su verantwortlider Arbeit nidht taugt. Sur Pflidyt-
erfitllung fann fid) die Scpwejter felbft erziehen, indem fie fidh
pom erften Dienfttage an feine Pflidtverfaumnid durdgehen
[aft und unnadyfiditlich ftreng mit fid) ift. Sie hat fid) vor allem
davor zu Diiten, ihren Sdywiaden BVorfdub zu leiften, die fonit
{dlieplih die Herr{dhaft iiber fie erlangen, {ie abhingig von {id)
madjen, anftatt von ihr beherrfdht zu werden. Vergeplidhteit,
gegen die ©dyweftern gefeit fein miiffen, weil fie fiiv die Wrbeit
untauglid)y madjt, fann befdmpft iwerden, indem man fein
Gebdachtnid dadburd) erzieht, daf man feine Yufmertiamfeit, feine
Gedanfen wahrend ded Dienfted ausd{dlieRlid) auf bie Arbeit
ridjtet. 8 gehort ein bewufter Willendaft daju, aufzumerken,
fid) auf Gegebenes zu fongentrieven, fidh nidht ablenfen zu laffen.
Wo e3 fih nidht um Sadjen Hanbelt, bdie dad Jnterefle {o
lebendig feffeln, dafy e3 zu feinem bewuften Willen Eommt,
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fondern Dbie Wikbegierde bdie Aufmerfjamteit unbewuft aus-
8jt, mufp bda3 Pflidhtgefihl zur Aufmertjamfeit filhren. €3
ift ratfam, oam FLagedjdluf Ddie ganze STagedarbeit am
geiftigen Auge voriiberziehen zu laffen, um fider zu fein,
dafy alle Anforderungen ihre Crfiillung gefunben Haben. Jit
bag Pflidtgefithl immer vege, (it e3 dem Gedidjtnis feine
Ruhe ju Crtracusfliigen. Jft unbebdingter Gehorfam wvor-
handen, bedarf e3 Ffeiner Wudreben und Yusfliidte, feinexr
Sdyierigeit, wahr u fein und zu bleiben. Wo Wabhrhaftig-
feit Derrjdt, ift Buverldfjigfeit vorhanden, und uverlaffige
Leute find aufmerfjom und piinftlid). So entwidelt fid) eine
gute Cigenfdjaft mit Selbitverftandlidfeit augd bder anderen.
Die Aufmerfjamteit der Sdjwefter hat fid) auf bdie Umgebung
be3 Qranfen, foweit fie mit ihren berufliden Pflidten in Be-
siehung fteht, und die Lerinderung feined Buftanded zu ridjten,
die ihr nidt entgehen bdiirfen, wenn fie fih in bder Rranfen-
beobadjtung diben will. &ie muf fehen lernen, two e3 fellt,
ofne darauf geftofen zu werden. Wufgetragene Verordnungen
darf fie nidt nur medjanifd) ausfiihren, fondern {oll miglidhft
den Bwed verftehen lernen, bei jedem beftimmten Fall da3
Srantheitdbild zu erfaffen fudjen, denfend arbeiten. LWas fie
beobadtet und nidyt vexfteht, mufs fie {id) von der jie anlernenden
©Sdywefter erflaven laffen, bdie Stationdjdvefter von ihrem
©tationdarat, bdem intelligente Mitarbeit bder Sdjvefter den
Srantendienft exleidjtert.

Furdt vor bder Gefahr eigner Anftedung darf fie nie be-
{dleiden, fie mufy fie fix audge{d)lofien Hhalten, wenn fie ihre
Pflidt in bezug auf alle BVorfidtdmafiregeln voll erfiillt. Mit
Gottoertrauen weife fie jeded Bagen ab, e3 fann ihr nidts
gefdiehen, wad nidit Gott u ihrem Bejten mit ihr vorlhat.
Qft e3 ein Kranfenlager, {oll e3 ihr vielleidt zu vollem
Lerftindnid verhelfen, weld) reidesd Feld der Miglidheiten in
die Hand der Sdywefter gelegt ift, ihrem Pflegebefohlenen wobhl
oder twehe Zu tun, und bdafy der Herr ihr damit den Weg
weifen will: Gehe hin und tue dedgleiden, oder fie {id) zu merken
hat: LWad du nidt willft, dad man dir tue, dad fiig’ aud



44 Wnerldplide Eigenjajten fiir die Pilegetdtigkeit.

Eeinem andern zu. Sie fiihlt e3 am eigenen Leibe: jeded
Wort, jede Hilfe, jede Vehandlung befonunen ifren Wert durd)
ven Geift bder Liebe, in bdem fie gefdhehen. Wolltaten ohne
Liebe tun tweh; dagegen die Liebe nimmt aud) dem Sdhmersy
haften den Stachel.

Yeben die Furdhtlofigkeit hat ,bie weibliche Tapferfeit,” tie
Paulfen fie nennt, die Geduld ju tveten, ausd der die Sdhwefter
wie aud einem uner{dhipflien Born {dopfen muf bei Tag
und RNadyt.  Wer braud)t wohl mehr als fie die Fihigkeit,
Leiden und Sdmerzen mit Wiberftandstraft ju ertvagen und
mitzutvagen, Mithfeligteiten und Wiberwirtigkeiten iiber {idh
ergeben zu laffen, ohne innerlid) davon dibermwiltigt zu twerden,
pabei Heiterfeit und Gleidmut nidht zu verlieven! Die Gebduld
wird iiberall da {tandiger Gafjt fein, wo ihre Mutter die Liebe
bag Bepter fithrt, und fid), folange fie herridht, durd) nichts ver-
treiben laffen; denn fie ift langmniitig wie ihre Mutter und ftellt
jih wie diefe nicht ungeberdig. ,Edhte Geduld fept ftetd voraus
eine groRe Uberlegenfeit ded Verftandes, geveifte Lebenderfahrung
und eine ungewdhnliche Willensbraft; denn gedbuldig fein Beifst:
fig iiberwinden, Beifit ertvagen Eonuen Menfdjen, nftande,
Leiden, ©orge, Arbeit!

Geduldig fein heifst: immer wieder vom Bifen fid) uviidhalten,
tmmer, immer ivieder fidh um Guten rufen! — Geduldig fein
beit, mit Gott, mit den Men{djen, mit den Umftanden ver-
ftandnidooll und fortgefept vedymen, um fo mit voller Energie
und fraftiger Willensftdrfe den guten und beften Weg ju gehen.
— Oebduldig fein Dheifst, fid) gang befisen und Herr fein feiner
felbft. ,Jn Geduld werdet Jhr Gure Seelen befigen.” (Stille.)

Fitv die praftifhe Titigteit der Schvefter liegt ein Haupt-
fattor in der Ovdnung, der Sauberfeit und Piinktlidkeit. Sie
bilben bdie Grundlage jeder Sranfenpflegetatigeit und guter
Gtationsfithrung. Sie werben al3 Gewohnheit am leidjteften
im indedalter anergogen und bleiben dann dem Cuivad)fenen
treu. Die Sdpefter, die fie nidt mitbringt, hat fie fid) oft
unter Miihe angueignen; fehlen bdiirfen bdiefe Cigenfdhaften nie,
fie find tm Qranfendienft unerf@flid). Dagu ift die beftimmte
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Haudarbeit, die zum Pflegedienft gehiort, die befte Schule. Nur
er {elbjt bie Arbeit von Grund aud fennt, ihre Sdjierig-
feiten und Anforderungen, wird fie riditig beurteilen und lehren
Eonnen.  Auferdem bildet gewiffe Haudarbeit ein gefundes
®egengevidht fiix die nervenaufreibende Titigteit der Sdjiefter.
Natiiclid) darf fie weder die Krifte nod) die Beit der Sdywefter
su ftarf in Anfprud) nehmen und fie dem Kranfendienft, fiiv
ben jie audgebildet wird, entziehen.

Piintlidhteit in der Arbeit ift Vorbedingung jur Crmig-
liung glatten ©tationddienjtes. ie ift nidt nur die Hiflich-
feit der KRonige, fondern bdie FTugend jeded gquten Wrbeiters,
per den Wert der Heit fennt. Wenn zu einer beftimmten
Beit Berordbnungen angefept find, darf um bdie gegebene Heit
nidit erft alled zufammengeholt, fondern muf damit begonnen
werden. Einhaltung ftrengfter Piinttlidhfeit bringt eine gemwifje
Gtrammbeit in bdie Arbeitderfitllung und difzipliniert den gangen
Menfdjen, der fie iibt.

Ordnungslicbe ift eine der exften Pflidten: ,fie {dafft im
Leben Freiheit und Ruhe.” Cine unovdentlide Frau wirkt wie
ein Mifton, da jede Frau in ihrer Hauslidfeit oder dem thr
anvertrauten Wirkungstreife den Ton angibt. ,Dort ift ihr
Reid), bem ihre Cigenart dasd Geprige gibt.” Cine unordentlide
Sdywefter aber ift eine Unnatur. Sie fann feine JRube ver-
breiten, benn fie ift ftetd auf ber Sudje, fein Behagen, iveil
nicgtd am rvedhten Plage liegt ober fteht, itberall etivasd fehlt.
Sie wird feine freundlide Umgebung {dhaffen Eonnen, tweil fie
fein Auge dafiiv Hat, dafy etivad zerbrochen, zerriffen ober ab-
genupt ift. Jm Kranfenvaum aber mufy peinlidjte Ordnung
sur glatten und fdnellen Dienftabwidlung herrfden. Jeded
Ding mufy {einen beftimmten Plat Hhaben, von dem gleichen Ort
geholt twerden fdnmen und an bdenfelben Playy Fuviidgelegt
werden von f{amtligem Perfonal, um Beitverfaumnisd bdurd
@udjen zu vermeiden. Arbeit ohne Ordnung ift Beitverluit.
LAn alle Ordnung Eniipft fid) der redjte Segen der Arbeit, denn
uBered und Junered hangen miteinander gufammen. Hufere ge-
regelte Tatigleit und innereGefinnung laufen pavallel.” (Matthiag.)
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Jebed Ding muf feine eigne VBeftimmung Haben, zu feinem
anderen Bwede verwendet werden. Nidhtd darf ver{dyvendet
ecdent, da e3 iibevall anvertvaute3 Gut ift, dad bdoppelt zu
hiiten ift, wenn man fid) nidht eined BVertrauensdbrudjed {duldig
madjen, {ondern ald getreuer PHaudhalter erfunden fein iwill:
LDu bift iiber wenigem getreu gewefen, id) will did) iiber viel
feten, gebe ein zu beined Herrn Freude.” (Math. 25, 23.)

€3 muf da3 Beftreben jeder Sdyiilerin {ein, beim Stations-
wed)fel {hon nach) einigen Tagen bie Ordnung in den Sdjrinten
und RKaften zu fennen, fid) {dhnell zu orientieven; dazu wird am
beften bie freie Dienftzeit wihrend bder Tagesftunden benuft,
bie die Patienten nidht fiiv ihre Perfon in An{prud) nehmen.
Durd) Ubung lernt e3 fid) bald, in ber Nmgebung de3d Rranfen
fofort alle3 zu erfafjen, wad nidt der Ordbnung ent{pridit. Um
ihre Patienten an Ordnung zu gewdhnen und fie dazu zu
erjiefen, hat bie Schwefter vor allem al3 Beifpiel zu wirfen.
An ihrem Huferen, ihrer Tradt beobadjte fie {trengfte Ordnung,
acdpte auf glatte, gepflegte Haare; ordentlihed Schuhwert, ver-
meide aud) ald gefahrlid) fiir ihre Patienten Stednadeln, o
Snipfe hingehoren, halte Kleider und Stritmpfe in Ordnung,
Gewohnbeit ift der befte BVerbiindete, um die Ordnung an fid)
zu fetten.

Untrennbar von ihr ift bdie Sauberfeit. Sie ift im
Qrantengimmer f{don aud Gefundheitsriidiihten geboten. Sie
bilbet Dbie rundlage bder Dygiene, bder Gejundheitdpflege.
Gauberfeit ift der fieghafte Feind aller Krantheitdteime. Die
fleinen Haudarbeiten, die zur HAufredterhaltung peinlidhiter
©auberfeit notig und widtig ind, diirfen nidt al3 langweilig
und nebenfad)lic) behanbelt werdben. CEine gute Schwefter muf
aud) ein tadellofed Hausdmibdden fein fdnnen, wo ihre Verufs-
pflidht ihr Dberartige Dienfte nabelegt, fie mufy alled perfeft
felbft madjen fonnen. Die RKranfen, die nidht an Sauberkeit
gewdhnt find, miijfen von bder Sdjvefter bdazu angelalten
werden, aud) zur vegelmafigen Sahnpflege. Bei langerem Auf-
enthalt im Qranfenhausd fehrt fo mander mit gefteigertem Rein-
lich€eitagefith( in fein Deim zuriid, empfindet dort den Mangel
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und halt die Seinen zur SGauberfeit an. €3 fann von bder
Sdpwefter aud) auf dem Gebiet der Sauberfeit auf diefe Weife
foziale Arbeit geleiftet werden. FFiir die Sdywefter felbjt bildet
@auberfeit den beften Sduts gegen Jnfeftion ver{djiedeniter Art.
©ie ift aber fiix ihre Perfon aud) eine Pflidht gegen ihre
Patienten. Durd) viele Pflegehandlungen ift die Shwefter ge-
soungen, den Kranfen in nidfter Nibhe zu umgeben; e3 exheifdt
{dhon allein die Ridfidht auf ihn, dafy e8 ald eine Wohltat aud)
nad) diefer Ridhtung von ihm empfunden wird, von der tadellos
fouberen Sdpwefter verforgt zu werden. Jeder aufdringlide
Gerud) an fid), jeded Parfiim ift zu vermeiden, tweil e3 von
gefdwiadyten Perforen meift unangenehm empfunden iwird,
am Sranfenbett aud) nidht am Plap ift. A Sdweftern-
parfiim ift nur die Frijde tabdellofer Sauberfeit juldffig. Die
Haare ald Anftedungstriger bediirfen befonderer Pflege, nidyt
nad der Ridjtung Liinftlidhen Aufbaues, der gang unhygienijd) ift und
mangelnde Sdulung der Sdjivefter verrit — unter die Sdjweftern-
haube gehort glattes, {dlidtes Haar —, fondern in bejug auf
©Gauberteit. Gleiden Bwed erfiillen Bader und Wijdjewediel
fiic allgemeine SKorperpflege. Dautpflege ift widtig fiir die
purd) da3 anbaltende Stehen und Gehen gefahrdeten Fiife.
Die Haut wird durd) Spiritudabreibungen abgehiartet und
widerftandafihiger. Befondere Pflege gebiihrt den Hanbden, bie,
aud) bei eventueller griberer Arbeit, fiix den SKranfendienit
eid), gepflegt und durd) furze, faubeve Nagel appetitlid) bleiben
miiffen. €3 ift davauf zu Halten, daf nad) den vor und nad
den Sranfendienften und ben Mabhlzeiten nitigen Wafdjungen
bie Hinbde leidht eingefettet werden, eingehender zur Nadyt unter
Anwendung von Hand{djuben.

Bahnpflege ift nidht zu verfaumen, bda Faridle Babhne
Snfettionsdherde bilden. Jahrlid) zweimalige Kontvolle bdurd)
den Babhnarzt ift geboten und regelmdfige tdglide Babhn-
und  WMundpflege, aud) um etwaigen Gerud) ausd dem
Munbde Fu vermeiden, der dem Kranfen laftig und peinlid) wivd.

Mit threr eigenen Gefundbeit darf die Sdpvefter nidt aus
Egoidmuad oder Berzavtelung dangftlid) fein, {ibertvieben auf fie
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adjten. Sie mufy mit ihren Pflegebefohlenen iweid), mit fid)
hart fein, fobald e3 jid) um dad Ertragen tdrperlider Storungen
handelt. Crnfte Befdywerden, Nbermiidbung, Fiebererjdheinungen
hat fie die Pfliht zu melden und nidt verf{d)leppen zu lajfen,
um fid) ihrer Lebendarbeit, ihrer Genoffenfdjaft, die die Sorge
fitv fie dibernommen bat, zu erhalten und {elbjt bie redhte
Sreude an bder Arbeit ihrer Wahl behalten Fu Eonnen. ,Jede
Anfpannung der Krdfte, wenn fie den Kovper nidyt erfd)dpft, geht
leidht in Frohlichteit iiber.” (Garve.) Arbeit, wenn fie exfd)vpft,
erzeugt Migmut und Unluft. ,Ale gelingende Betitigung
natlivlider Rvifte und Fevtigleiten ift von Luft begleitet. Die
Luft, die aud bder Vetitigung von Kriften entfpringt, ift vor-
sligliher al3 bie Luft am paffiven Geniefien. Die Freubde an
per Titigfeit bdringt am iwirtfamften bdie Luft am paffiven
Genieen guriid.” (Paulfen.)

Dazu gehort, dafy bie Sdywefter fidys Fur Pflidht madyt,
eine geregelte Lebendweife aud) im Dienft, trog aller Sdhwierig-
feiten, nac) Moglichteit einjuhalten. ie darf nidit Mahleiten
fibevgehen, ieil fie ju miide zum Cfjen ift, {ondern mufy {id)
sur geniigenden Nahrungdaufnahme zwingen. Sie beginne nie
mit leerem Magen anftrengende Titigkeit und lerne mit ihren
Kriften ridtig mafzuhalten.

Shre vorgefdyriebenen Freiftunden Hat fie in erholender
Weife pflihtmikig audzunuten, um fid) die Freudigkeit in der
Avbeit zu erhalten, ihren Pflegebefohlenen Frijde und Frohfinn
and Sranfenbett bringen zu fonnen.

oJrger und Ungzufriedenbeit {hwaden die Konjtitution, da
fie eine fortwdbhrende Aufrequng mit jid) bringen. Heiterteit
ift gleidjbedeutend mit Rube, denn fie befahigt die menidhliche
RNatur, immer neue Krifte zu fammeln. Man Hat fie den
@onnenfdjein ded Perzend genannt.” (Smiled.)

Grifdhe Luft foll fie tunlidhft auffudjen, wenn nur durd)
einen Gang im Garten, wo e3 geht, bevor fie ihr Ruhelager
auffudgt. Sobald bdie Sdywefter irgendivie iibevanitrengt ift,
leidet nidht allein fie und ihre Arbeitstraft, fondern aud) bie
Arbeitserfiillung: die Schwefter wird reizbar, ungeduldig, unfrol
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in der Arbeit und madyt ihre Umgebung leiden. &ie wird aud
durd) Uberanjtrengung leidjter empfanglid) fiiv Jnfeftionen und
Herymustelermiidbung. — Sefahrlid) und fdadlid) ift es, fidh
dburd) Reigmittel, wie ftarfen RKaffee und Tee oder Wein, auf-
peitfhen zu wollen, {id) durd) Edrperliche Vefdjwerben verleiten
su laffen, gewobhnbeitdmafig WMedifamente u nehmen. Die
Lerfudjung fiiv die Sdweftern liegt {ehr viel ndaber, weil fie
die momentan erleidjternde Wirfung fennen, und die Crreidbar-
feit Dber Mittel mnabeliegt. Wiederum miiften Sdjweftern,
benen bdie trauvigen, zerftovenden Folgen bder Giftgerwshrung
in ihren ab{dredendften Formen unter bdie Augen und Hinbde
fommen, den erften ©djritt auf ber abidiiffigen Bahn meiden.
©ie follen aud) Edrperliden Vefdjwerden gegeniiber fid) iiber-
winden und fie ohne Vetdubungdmittel ertragen lernen, aus
Pilidhtberwuftiein und um fid) des BVertrauend nidt unvert zu
madjen, dad in fie gefest wird, durd) freie Berfiigung iiber die
Mebditamente der Station.

#Ohne Pflichtgefithl ftraudhelt und fallt dad Jndividuum bei
dem erften UAnprall de3 MiRgefdhit3 oder bder Verfudjung,
aber bdurd) feine Kraft geftdrft, wird aud) der Sdywadje Eraft-
boll und mutig.” (©miles.)

Da3 Pflidtbewufstiein, dad dad Fundament fiiv die gange
Sdwefterntatigbeit und die perfonlide Berufderfiillung fein Joll,
mufy e3 der Sdjwefter, wenn e3 bder Dienft erfordert, aud
leidht madjen, mit frdhliem Gefidt auf eine zerftreuende Aus-
{pannung zu verzidten. Sie foll voriibergehend grifeve An-
{trengungen freudig auf fid) nehmen, wenn e3 von bden Bor-
gefeten im Jnteveffe der Kranfen verlangt werden muf. Wer
fi) erziehen will ober erzogen werden foll zu einem Veruf von
den tveitgehenden Anforberungen, wie fie der Sdywefternberuf
an den gangen Wenfdjen ftellt, Edrperlid), geiftig und feelifd,
mufp dem Crziehungdgrundfa ded Philofophen Paulfen ent-
{predjen Ednnen: SLerne gehordjen, lerne did) anftrengen, levne
bir etwad verfagen!

b, Simmermann. 2 Aufl. 4
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Da nidt nur dad proftifde und theoretijhe Kdnnen bie
Sdpwefter jur Sdywefter madit, fondern vor allem ihre Berufs-
ecfiillung, die Art, fid) zu geben, ihr Wefen, fo unterliegt aud
ihr Benehmen im Verufsleben beftimmten Regeln, die, foiveit
fie von den gefell{dhaftlich iiblidhen Formen abiveiden, rein
offiieller Natur find, wie bie Sitte ded Juerftgriifens aud)
mannliden Borgefepsten gegeniiber im Dientt.

Da3 Kranfenhousd bleibt, aud) wenn bdie Sdjvefter vor-
libergehend ihr Heim darin findet oder ed ihr Mutterhaus ift,
fiiv fie die offizielle Arbeitsdftatte, in bder fie eine beftimmte
dienftlie Stellung zu vertreten hat. Sie ift die ihren Vor-
gefepstent Untexftellte, die ifrem unterjtellten Perfonal Vorgefetite
und den von ihr verforgten Patienten bergeordnete. Wie wir
und anderd in unferer eigenen Pauslidfeit geben fonnen al3
auf der ©trafle, anderd in der Rirde al3 an einem Ber-
gnitgungdort, fo mufy aud) von den Sdweftern an ihren ver-
{chiedenen Urbeitdftitten auf dienftlie Haltung und Fiihrung
geadjtet werden. Die foziale Stellung bder Sdpwefter fommt
dabei nidjt in Betrad)t, ebenfotwenig die Anipriide, die ihr da-
burd) im Privatleben zuftehen. Nur bdie dienftlide Stellung
ift mafigebend, und basd genaue ftrenge Einfalten bdexrfelben ift
der befte Beweid guter Difiplin und desd Verftandnified ber
Sdywefter fiir ihre Stellung ald offizielle Perfonlidteit.

Aud der Art ded Menfdjen, fid) ju geben, ausd feinem Be-
nehmen werdben felbftverftandlih Riidid)liifie gezogen auf
Gefinnung, Beranlagung und Bildbung; darum ift bad Benehmen
aud)y nidgt als gleidgiiltige Huperlideit aufjufajfen. ,Das
Betragen ift ein Spiegel, in dem jeder fein Bild zeigt.” (Goethe.)
Cine HuRerlidheit und Heudjlerifdhe Maske ift dasd Benehmen
nur da, wo die dufere Politur dem inneren Kern, der Ge-
finnung nidgt entfpricdt. Jn foldem Fall ift die rauhe Sdjale,
bie einen guten Rern bivgt, wertvoller, denn fie ift Wahrheit.
Cdite Bildbung aber wird aud) in der guten, duferen Form zum
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Ausdbrud fommen, in der Hoflidfeit, weil {ie inneresd Bebdiirfnisd
ift, ber Riidfidyt auf den Nebenmenjdjen entfpridht und der {dulbdigen
Adtung voreinander. ,E3 gibt eine Hoflicdhteit ded Herzens,
fie ift ber Qiebe verwandt. Aus ihr entfpringt die bequemite
Hiflichteit ded Betvagensd.” (Pilty.) Taft und Giite find die
Wegtveifer zu natiirlid) gutem Benehmen. Sie lehren die Ge-
filple des Nadyften fdjonen, indem man fid) nidt in {dledten
Angewohnbeiten gehen [aRt, nidt Dberiihrt, wad ihn verleft,
Achtung vor feinen Anfidten Hat, aud) wenn man fie nidt teilt,
nidht prahlt mit dem, wad man vor anderen vorvaus hat, fie
bad eigne Ubergewidit nidit empfinden lafgt, nidht Herablafjung
seigt, wo Freundlidhteit am Plage ift, und nidt nad) dem Munbde
vedet, fid) einzufjdymeideln fud)t um aGuierer LVorteile iwillen,
anftatt dem eigenen Selbft tveu ju bleiben und feine LWiivde zu
iwahren. Die Geburtdftitte guten Betragens ift die gute Kinder-
ftube, der Cntwidlungsweg bdie Gefellijaft, in der man {id)
bevegt, vor allem bie hauslide Umgebung. SGute WManieren
find bie Sdjeidemiinge im tigliden Lerkehr, die ihn erleidtern,
ihn ver{d)onern, ihn veredeln, wenn fie in beveitwilliger Selbft-
verleugnung der Cigenart ded Nad)ften durd) per{onlidje fleine
Opfer im BVerhalten Rednung tragen, anftatt ausd Selbftjudyt
und Taftlofigheit Gefithle anberer u miRadten, fie mit Fiigen
u treten, ie dad der llnerjogene im Gegenfops zum Wohl-
evzogenen mit Borliebe tut.

,&8 qibt fein duBered Beidjen ber Hoflichteit, dad nidyt
einen tiefen, {ittliden Grund Pitte, Die redjte Crziehung
wire, telde Dbdiefed Beiden und bden Grund zugleid) iiber-
lieferte.” (Goethe.)

Qm Dienft find von den Sdyweftern nidht nur iveib-
lidje, fondern aud) mannlide Borgefeste zuerft zu griifen, was
anfangd allen Sdpweftern {dhwer wird, Ubertwindung Foftet und
su fteten Sontroverfen fiihrt, bdie der ©adje eine unnditige
Widhtigkeit geben. Der riditige Weg ift, diefe Pflidt einfad
al3 Dienftparagraphen ivie jeden anderen zu betradten und
freiwillig zu exrfiillen, al8 im Dienft geboten, aud) wenn er

nidht der jeder Frau durd) dbad ABE der Crziehung eingeimpften
4.
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{didlihen Form entfpridt. Jn England, two die Dame dem
Perrn erft dburd) ihren Grufy geftattet, denfelben Zu ermwidern,
wird diefe Hofpitalregel Eeinem Wiberftreben von weiblidher Seite
begegnen, weil fie fi) der anergogenen Sdhictlichteit anpafit. Die
jiingften rte find gegen Unterlafjungsfiinden nach diefer Ridhtung
am empfindlidyften und geneigt, fie al8 mangelnde Anerfennung
ibrer Autoritit feitend der Scpwefter aufzufafjen. Sie bleibt
eine leeve Fovm, wenn fie nidt innerlic) begriimdet ift und auf
ber Ttberlegenfeit des Borgefesten bafiert. Der Arjt, jung oder
alt, der ben Sdweftern al3 Avzt und Menfd) in feiner Arbeit
am Srvanfenbett an Pflidttrene, Beherridung feiner felbft und
feines Fadjes vorlebt, wad er von ihnen al3 Kranfenpflegerin
und Wenfd) im Kranfendienft fordert, bebarf feiner duferen
Unterftiigung feiner HAutoritit. Gr wird mehr befigen al8
Autoritiit, bie Pod)chitung und das Vertvauen feiner Schweftern,
und damit die beften Bunbesgenoffen in der gemeinfamen, ver-
antwortliden Arbeit und in bder Abhangigfeit voneinander 3u
threm Gelingen. Junge dirste Eonnen fidh {deinbar nidht in
bad weiblide Empfinden Dineindenten, dem 3 gegen die Natur
gebt, fih al3 Frau des BVorredyted eined Beiweifes der Adjtung
bon feiten be3 MWannes, das bdie gute Gitte verleiht, zu be-
geben, gevade an dem Plap, wo fie fih durd) Betitigung edjter
Weiblic)feit in ihrer Berufserfillung ein Anredit auf vollfte
Adhtung eriivht.

€3 Danbelt fid) hier aber nidht um Unfidjten, fondern um
Dienftparagraphen, die wie alle andeven zu erfiillen {ind, wo
fie Dbeftehen, und wo e fidh nidt um Bereinstranfenhiufer
banbdelt, in denen die Anfidhten der Oberin aud) in diefem Punkt
ing Gewidt fallen und fid) Geltung verjdhaffen Eonnen. Wider-
ftreben und Auflehnung find hier von feiten der Schweftern un-
angebracht. €3 ift ein Braud), der fid) von felbft iiberleben wird,
jet nod) eine itte, ber geniigt werden muf, und ein lautes
»@uten Tag" im Boriibergehen erledigt die nady diefer Ridtung
geftellten  Anfpriide. Nidyt evtviderte Griifse beredtigen nidht
gur Unterlaffung. @ine beabfidhtigte Rranfung darin zu fudjen
odev eine Nidjtadytung, wive eine Beleidigung fiir den Arzt, dec
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feiner Crziehung damit ein Armutdzeugnis audgeftelt haben wviirde.
Cin vorfaglid) nidt erwiderter Grufy wire, wenn Beleidigung
nidyt beabfiditigt wird und nidht Berftreutheit vorliegt, bei einem
gebilbeten WMenfdjen undentbar. Sdjledjte Manieren anbderer
gegen und feen nie und Herab, fondern fallen auf die Form-
[ofen gurii€, bereditigen aber nid)t zu Formfehlern unfererfeit3
und entfduldigen fie nidit. Bei bdienftliden UAnreden aud
mannlider Lovgefepter iwird al8 bdienftlihe Haltung auf-
geftanden, ebenfo iwenn bdiefelben Ddienftlide Rdume betreten.
Bei gleidzeitigem BVerlaffen ded Bimmers wird aud) bei mann-
lichen Borgefepten zuriidgetveten und ihnen der Vortritt gelajjen,
toie bie gefellfd)aftliche Form bdicfed bder Frau, nur der jiingeren
vor der dlteren vorfdjreibt, der niederen Rangtlajffe vor bder
hiheren.

Gl die weibliden BVorgefepten gelten bdie gleiden Regeln.
Privatzimmer werden nid)t ohne Antlopfen betreten. Bei ver-
{pitetem Cintritt Borgefepster zu gemeinfamen Mah(zeiten vird
aufgeftanden. Grteilte Auftrige rerden nidt mit Ja oder Nein
beftitigt, fondern der Titel der Betreffenden angefiigt. Gleides
gilt fiiv Anveden BVorgefepter. Vet Kontrollbefudhen iitbernimmt
bie leitende Sdjwefter bdie Fiihrung und Ausfunft, indem f{ie
fih sur linfen Seite der Borgefepsten hlt. Durd) gute Manieren,
bie wir haben oder und aneignen, veranlaffen wir unfere Um-
gebung zu gleidem ZTun gegen uns.

Die Bafid eined guten BVerhiltnifjed zwifden Vorgefesten
und Untergebenen foll der Gehorfam bilden. ,,Oboedientia,
quae superioribus praestatur — Deo praestatur. — ,‘Der
®ehorfam, den man bden Obeven leiftet, ird Gott geleiftet.”
Gelorfam, der willig und freudig erfolgt, ftarft das BVertrauen
und eritbrigt {darfe SKontrolle, Ungehorfam ver{dharft {ie.
Leidhter wird der Gehorfam, wo Liebe und Vertrauen den Bor-
gefetsten entgegengebradyt werden, perfdnlide Anbhanglichleit und
basd Abhangigteitdgefilhl duvd) die 11berlegenbeit der Vorgefehten
wadjerhalten bleiben, und wo es gelingt, dad Verantwortlidfeits-
gefiihl fiir die grofie Sadje, der jede eingelne mit ihrem Gehorfam
bient, u ftarfen und immer mehr zu entwideln, ,Freiwillige
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Abbangigteit ift der {donfte Buftand, und wo twire der miglid)
ohne Liebe!” (Goethe.) Da3 Vertrauen ivird aud der Liebe
geboren, ebenfo ivie ihre ©djwefter bdie Geduld. Bertrauen
ohne SLiebe ift ebenfowenig Ddenfbar twie Liebe ohne Geduld.
Nur Bertrauen bildet ein fidjeresd Fundament alled Gemein{d)afts-
lebens. Aber felbft wo bdiefed perfonlihe BVand fehlt, muf
pas Pflidytgefithl zum Gehorfam fithren, von bdem geradbe in
diefem verantwortungdvollen Beruf fo viel abhingt. Gehorfam
und Liebe Fommen im Benehmen durd) Chrerbietung zum
Ausdrud, die die Wnerfennung ber Autoritdt beweift und der
1tberlegenbeit deffen, {omwob! feinem Wollen, al3 feinem Wifjer und
feinem Sonnen nad), dem wir uns willig unterordnen. Wo Ehrerbie-
tung im Benehnen fehlt, liegt entveder mangelnde Erziehung vor,
bie nidht iiber die Beherridhung der Form verfiigt, oder e3 liegt,
wad viel {diverer iegt, unehrerbietige Gefinnung ugrunbde,
bie nidit in einen enoffen{daftdtreid gehort. Mangelnbde
Manieren Ednnen mit gutem Willen gelernt und bald beherr{dit
werden.  Unehrerbietige Gefinnung aber tritt entweder al3
getvollte und bewufste Ungegogenheit zutage, oder wo fie durd)
Hiflidhteit verfdhleiert twird, geitigt fie Heudjelei und Unwabhr-
haftigkeit, die ntdht in den Sdwefterntreid gehiren.

Auf dem Qranfenfaal ift bdie divefte Vorgefetite der
Sdiilerin nad) dem Avst die leitende Stations{djvefter, der fie
fidg unterjuordnen Pat, deren bdienftliche Anweifungen fie aud
nidt figend entgegenmimmt. Dem Arjt gibt die Sdhiilerin im
Beifein der leitenden Sdhvefter Ffeinerlei Austunft, dad tvdve
ungehorig und vorlaut, fie {prid)t dienftlid) nur, wenn fie gefragt
wird. Uber Krante hat fie deven Angehivigen, bei Aniefenfeit
per [leitenden Sdjwefter, aud) Feinerlei Austunft zu geben,
fonbern bdiefed der Sdpwefter zu iiberlaffen. Bei Wbwefenbeit
verfelben verweift fie die Fragenden an den Stationdarzt. Die
Lehridpvefter foll den Kvanfenfaal nie ohne Erlaubnid und
Wiflen der Stationsfdyivefter verloffen. Wihrend bder Dienjt-
geit haben Befudje der Sdiilerinnen unterveinander auf Station
su unterbleiben, ebenfo Privatbefude. Die Dienftzeit gehort
ber rbeit und foll befonders von ber Sdjiilevin allein dafiir
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audgenupt werden. Stationdjdweftern fdnunen eher beurteilen,
wann fie abfdmmlid) find. Lernende Sdjweftern, die im Lehr-
jabr ein Dbeftimmted Penfum zu abfolvieven Haben, EFonnen
jederzeit auf ©tation etwad lernen, follen bdie gegebene Lehraeit
voll audnuen, {id) nidt ablenfen laffen und fid) auf bdie
Arbeit Fongentvieren [ernen. Beim Leibhen von Kranfen-
pflegeartifeln auf anderen Stationen bdarf nidtd obhne Ge-
nehmigung der Stations{dyivefter entliehen werden. PHanbdelt e3
fig um Widjtiges, dad feinen Auf{dudb duldet, und es ift drst-
lihe Bifite, hat fid) bdie Schwefter juerft beim Arzt zu ent-
{dulbigen, fich dann erft an bdie Stationd{dpvefter zu wenden.

Qm Kranfenfaal {ollen {id) die Shweftern nid)t an Betten
und Tifde lehnen, ouf die Betten oder die Lehnen der Arm-
ftitgle fegen. Bei den drjtlichen Bifiten hat aud) die Sdhiilerin
am Sranfenbett aufmerffam ju folgen, aud) wenn ihr in bder
erften Seit viel entgeht, weil ihr nod) fiir vieled dad BVerftindnis
feblt. Sie adyte aufmertfam auf die Winfe der Schiwefter, um
Notwendiged Herbeizuholen, und fei jederzeit zu Handreihungen
fiiv den Arzt beveit, die ihr ufommen. Wenn durd) die drzt-
lidgen Bifiten Mafhlzeiten der Schweftern unterbroden werden,
find diefe erft nad)y Sdhluf der Bifite fortzufeten, aud) von bder
Gdyiilerin.  Die Haltung der Schwefter mufy tmmer dienftlid)
ftramm fein. Weder im Kranfenfaal nod) auf den Korridoren
ift lauted Unterhalten und Ladjen zuldffig, ebenfowenig AWrm
in Arm zu gehen. Sie follen {id) untereinander mit threm
Sdyweftertitel anveden, nidt itber den Krantenfaal weg mit threm
Bornamen tufen. Selbft die jiingfte Sdywefter, die nod) itber
fein Qonnen verfiigt, wird durd) die Tradt ur Refpettdperfon
und muf in ihrem Berhalten immer der Wiirbe eingedent
bleiben, bie die Sdwefternhaube verleift und verlangt. Bei
ben gemteinfamen Mahlzeiten foll e3 nidht laut und l(drmend
hergehen und Fann trotdem vergniigt und anvegend zugehen.
Aud) unteveinander follen Scyweftern jid) nidht beim Efjen und
ben dabei 3u beobadhtenden Formen gehen lafjen. Gute Manieren
find nidht nur mit dem Sonntagsfleid anzuziehen und ur
Sdjau 3u tvagen, wenn man fid) beobadytet weif, fondern fie
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miiffen jur zweiten Natur werden und perjonlides Bebiirfnis
fein, wenn f{ie natiirlid) wivfen und angenehm beviihren follen.
Man wird von Unbefannten ftetd erft nad) dbem ,Scdein”, dann
nad) bem @ein beurteilt. Der Bildbungdgrad fommt aud) in
der duferen Form zum Yusddbrud und wird nad) ihr eingefdyifst,
ie zum Beifpiel die Handhabung von Weffer und Gabel, das
Benehmen bei Tijd), Ridjdhlisfie auf bdie Grziehung zulift.
Bei guter und gwanglofer Beherrfdung der Form fallt aud
bie Unfidjerheit im BVerfehr mit Fremden fort und verhilft der
gangen Per{onlidfeit zu einem f{idjeren, beherridten Auftreten,
bas Bertrauen eriwedt. Hltere Sdywveftern find bei den Mahl-
geiten guerft zu verforgen. Wer dienftlid) gegwungen ift, vor
Sdlufy der Mahlzeit und dem Tifdgebet aufzuftehen, entjdjuldigt
fid) bei der Dienftilteften. Bu den Mahlzeiten ift, ohne dienft-
lie Behinberung, piinttlid) zu erfdeinen, nidt in iveifgen
Dienftmanteln, die bei der Arbeit getragen twerden. Auf tabel
fofe Hande und PHaare ur gemeinfamen Mablzeit ift aus
{duldiger Riidfidht aufeinander zu halten.

Nidjtige Beiteinteilung bei der Avbeit und ridtiged Un-
ftellen ber Mitarbeitenden ermiiigt dasd Haften und Jagen, das
aufreibend wirft. Rubiges, fteted Arbeiten {dafft mebhr, beun-
ruhigt und beldftigt die Kranfen iwveniger. Vei gemeinfamer
rbeit haben die Dienftjiingeren fid) der Dienftalteften unter-
suordnen, da die Arbeitsleitung in einer Hand ruhen muf,
wenn der Dienft fid) glatt abwideln {oll. Den fie beobadjtenden
Patienten diirfen fie nie dad Sdjaufpiel der Unvertriglidhfeit
geben und fie die etiva herrfdjende Unftimmigteit merfen lajfen;
bad untergrabt ihre Autoritdt und nimmt den ihnen unter-
ftellten Sranfen den Refpeft vov ifhnen. Dasd bejieht fid) nidyt
nur auf die Sdyweftern einer Gemeinfdjaft, jondern aud) alle,
bie im gleidjen Sinn treuer, aufopfernder Pflidterfiillung ifhre
©dpwefterndienfte an dem Nadften tun. Der Geift, in dem bie
Avbeit getan wird, {dliekt ufammen, aud) wenn dad Kleid und
bie Fovm der Verufserfiillung fie duferlid) unter{dpeiden. Ge-
Fafjigteit und Hevabfehen dev cingelnen Lerbinde und Berufs-
formen unteveinander twirfen abftoRend, Eleinlid) auf Aufen-
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{tebende und entfpredjen wenig der Wiirde und dem eigentlichen,
iwahren Geift bder RKranfenpflegetitigleit, bdiefer Arbeit bder
Niadyftenliebe.

€3 bedarf bei erzogenen und gebildeten Menfdjen eigentlich
nidt exrft der Crwdhnung, daf alle Sdyweftern, feien fie aus
welder Organifation {ie wollen, {id) follegial zueinander ftellen
miiffen, folange bdie Wiirde ded Standed von ihnen gewahrt
wird, die Pflidhterfiillung einwandfrei ift, fomit der Scjtvefter-
name ihnen ufommt. —

©ie miiffen dagu gelangen, Sorn, Arger und Verdrufy im
Bufammenleben und -arbeiten ju unterdriifen und Gelafjenheit
su bewahren. Nur durd) Rube, feften Willen und Konfequeny
werden fie feelifjdje Crrequngen niederzwingen lernen und fid)
unabhingig erhalten von wed)jelnden Stimmungen und Sefiihlen,
von Launen, die immer ein Beiden innerer Sdywide {ind,
mangelnder Widerftandstraft der Seele gegen dufere Cinfliifje
und Cinwirbungen. Sie find geeignet, dad Miteinanbder- und
und Untereinandevarbeiten {ehr zu er{dpveren und die Arbeits-
freudigfeit su beeintradjtigen. Fiir die lehrende Sdjwefter ift
bad wirtjamfte Mittel, um gedeihlides Bujammenarbeiten zu
erveidjenr, al3 Borbild ju dienen und im Belehren und Erziehen
Erfolge zu crzielen, dafy fie ihre Rube bewahrt, fidh nidht vom
Moment Hinveiffen (ARt und nidt u fdhnell die Geduld ver-
liert, die da3 wahre Attribut liebender Erjziehungdarbeit ift.
Die Gelaffenheit ift eine Form der Selbjtbeherridhung, mit der
erjieherifd) mehv erveifjt wird al3 durd) Peftigleit und an-
bauernded Sdjelten. Wer um jede Rleinigteit leidenjdaftlid)
aufbrauft, fteht unter fremder Gewalt, ift unfrei, weil er nidt
Herr feiner Crregung wird. Wie in dem Blut bed Menfdjen
angeborene Sdupftoffe enthalten {ind, bdie Gifte unwirfam
madjen Ednnen, verfiigt aud) die Seele iiber Wiberftandatrifte
gegen moralifdhe Sdhddjen, wenn wir {ie und durd) ftete ibung
wirfjam erhalten. Jn bder Selbftiiberwindbung und Selbit-
beherr{dhung liegt die Gegenivehr der Seele gegen innere Stiirme,
bie fie um bda3 Gleidgewidht bringen twollen, al3 bejte und
{iderfte Gegenwirfung gegen alle3, wad und im tagliden Leben
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iibermannen will, fei e3 Fajjungslofigkeit bei Unvorhergefehenem,
Mutlofigleit im Rampf, Verzagtheit im Qeiden, Reizbarfeit bei
Uberanftrengung, Berdrielichteit bei Eleinen forperliden Be-
{dhwerden. Die Gelaffenheit ermiglidt Elarve Nrteilsfahigteit,.
wihrend PHeftigleit jie triibt, fie erwedt Vertrauen und firdert
ben eigenen QGharafter. ,Die Frudt der Selbftbeherridhung,
bie in bden Fugenden Dbder Geniigjamteit, ber Tapferfeit, der
Geduld, der Beharrlidyfeit und Gelaffenheit fid) vollendet, ift
bie innere Rube und DHeiterfeit ded Gemiitd.” (Paulfen.)

Gtreng biite i) die Sdyiilerin bei dem fteten LWed)fel der
Lebrititten, von Station u Station zu tragen und in dem
mifverftandenen Bemiihen, ifhrer leitenden Schwefter etwas
Angenehned zu {agen, fid) abfallig itber bda3d Arbeiten auf
anderen Stationen ju dufern und LVergleide zuunguniten der
letsteren zu ziehen; fie fdjadet fid) nur felbft badburd). Bur
Kritit feplt ihr Kinnen, Berftindnid und Reife, bdie fidh) exft
mit der Crfahrung einftellen und milde Ridjter zu fein pflegen.
Cbenfovenig wie Sdpweftern bereditigt find, fid) iiber KRranfen-
haug, Bereindverhdltniffe und im Dienft u ihrer Kenntnis ge-
fommene UAngelegenbeiten ihrer Patienten zu duflern, ohne fid)
{trafbar zu madjen, fo ivenig wim{denswert und zuldffig ift
eine Unterhaltung diber ihre Privatverhaltnifie, wenn ed fid)
nidt um perjonlid)y nabeftehende und erprobte Menjdjen hanbelt,
und fithrt zu {dledhten Crfahrungen. Bertrauen ift ein Gefdjent,
bag nur Berufenen gebiihrt und mit Lorfidt und Auswabhl
vergebenwerden {ollte. Mit ihrenPrivatverhiltniffen renommieren
ober gar imponierven zu wollen, ift gang unzuldffig und immer
ein Mangel an Feingefilhl. €3 wirkt auf zartfiihlendbe und
gebilbete Menfden unfein, peinlid) und ftost ab. Jnbisdtrete
Sragen werden in hoflider Form bdamit abgewiefen, daf e3
ben Sdywveftern nidt geftattet ift, itber Privat- und Vereing-
berhaltniffe zu fpredjen.

Dag Berhaltnid der Lehridpvefter zu ber fie anlernenden
©dpwefter fei das williger Unterordnung und vollen BVertrauens.
®erabde ftrenge Lehrevinnen, bdie e3 mit ihren Pflidten ernft
nebmen, und denen die Wnfangerinnen e3, wie fie meinen, nie
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redit madjen Eonnen, {ind bdie fiir die Ausbildung wertvollften.
Dad wird der Lernenden meift exft naditriglid) Ear. Strenge
ift ein Beiden edjter Liebe und wahren BVerftandniffes fiir die
LBerantwortlidfeit der erzieherifden Aufgabe, wenn fie als
Mittel wabhrer Forderung ded Nadjjten angewendet wird. Sie
ift e3 {ehr viel mehr al3 bie beliebtere Gutmiitigteit, die meift
Sdjwidje bedeutet. Sie Hat weniger mit Liebe ald mit Selbft-
fudit zu tun, bder bdie eigene Bequemlidhteit, die Riidfidt auf
eigene Borteile, die angenehme Beliebtheit widtiger ift und ndher
liegt, al8 bdie iibernommene Aufgabe zu fordern. Soldje Per-
{onlidteiten laffen nidht nur bei anderen, fondern aud) bei fidh
felbft gern fiinf gerabe fein. Dad Anlernen von Sdyiilerinnen
ift bei grofiem DBetriebe eine {djvere Wufgabe, ba3 bdiirfen die
Lehridyeftern nidt vergefjen, wenn fie fid) ihre Lehrmeifterin ge-
buldiger wiin{djten. Sie Eonnen {id) dabei gleid) merfen, daf fie
ihren zutiinftigen Sdiilerinnen fiiv bie Anfangszeit Nadjfidht ent-
gegenzubringen Haben, yeil der Sprung aud dem Privatleben in
basd Anjtaltsleben mit feinen vielen neuen Eindriiden und grofen
Anforderungen ein gewaltiger ift. Jm Auge follen fie aud) be-
balten, bafy man Untergebene nie in lieblofer LWeife und nid)t vor
anbderen tadeln {oll. Abgefehen davon, daf e3 einen Mangel an
Bartgefithl dofumentiert, der Sdhonung und dbem Verftandnis fiiv
bie Gefiihle der Mitfdpvefter nidht ent{pridht, ervegt e3 leidht
Mitrauen gegen dad Qinnen der Getabelten und erfdywert ihre
Arbeit an den RKranfen. Verweife find ohne Empfindlidteit,
al8 ©porn, gritndlider zu werden, ohne Gegenrede und beleidigte
Mienen aufgunehmen. Anlafy zur Wiederholung ded gleiden
LBorwurfd zu geben, miifite al3 ehrenviihrig empfunden und
vermieden werden. Wer jid) {don im Lehrjahre zu flug diinft,
um von anderen zu lernen, wird e3 nie zu etwad Redjtem
bringen. Mutlofigteit infolge von Veriveifen ift meift nur ge-
demiitigte Citelfeit, der e3 immer auf bden gemadjten Cindruc
anfommt, den Beifall andever, die fid) mehr damit befdiftigt,
Jvie id) erfdjeine, al3 wad id) bin”. E3 wird von feiner An-
fangerin Qonnen verlangt, nur juverldfjige, aufmertjame Aus-
fiihrung ded Aufgetragenen. E3 darf von der Sdhiilerin nie
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vergefjen terden, vie ermiibend unbd aujreibend e fiiv bdie
Qehrende ift, immer wieber mit Anfingevinnen bdad gleiche
burdjzugehen und zudem nod) die Verantwortung fiiv alle Fehler
und Nadlaffigleiten Lexnender im Dienft auf {id) zu nehmen.
Audy ungerecdhte BVorwiirfe mufy man fuden ruhig hingunehmen;
ihre Grunbdlofigleit ermweift fid) ftets, und ein ver{ohnliches, nidt
nadptragendesd Berhalten der Schuldlofen bei folden Jwijden-
fallen gereidht ihr nur zum Borteil im Dienft und fpridt fiir
ihren Gharafter. ,ibelnehmen ift immer eine Scywidye, dagegen
ungeredjte Borwiirfe mit gelaffener Wiirde iiber fid) evgehen zu
laffen, ift von auRerovbentlidher moralijdher Wirkung.” (Rothe.)
Aus BVorgingen der Lehrzeit, unter denen man felbft gelitten
at, follte man f{id) fir die Bufunft und bie Beit eigenen
Qehrens merfen, iwie man e3 nidt maden {oll; aud) das ift
wertooll. Jm Ton und Wefen der lernenden Schwefter foll
neben bder Ffameradfdaftlihen Cmpfindbung bder Bufammen-
gehirigleit die natiirlide Achtung in vefpeftvollem Benehmen
sum Ausdrud fommen, mit der dad Kinnen und bdie Berufs-
erfiillung bei den grofen Berufsdanforderungen, die fte Eennen
lernt, bie Sdjiilerin gegeniiber dev Lehrerin erfiillen muf. Die
ridhtige Bertrauenzftellung der Sdhiilerin zur Lehrevin wird ihr
pad Ginleben in bie oft nidt leidhten Berufsverhilinifje er-
leiftern. Sie wird ihr su mand) gutem Rat, zur Warnung
su ridtiger Jeit werbelfen und fie vor falfdhen Wegen und
jdhlechten Grfahrungen bewahren. Perfonlicher Kummer, Sorgen
werden ihr leidjter werden, wenn fie fid) vertrauungdvoll an
ifre Qefrerin wenden fann. Sie wird fie aud) im redjten
Moment darvauf Hinweifen, mit weldjen Anliegen fie {i) am
Beften an ifre Oberin ober Probemeifterin zu wenden hat, um
audgiebige Unterftipung zu finden.

Borgefeste aud) nur innerlid) gu Eritifieven, {oll fih die
Sdwefter nie erlauben unbd ftetd bedenfen, baff man ald
Qernende iiber vieled nod) gar fein rteil haben Fann und bdie
SdwierigEeiten leitender Poften erft aus Crfahrung tennen muf,
um die Bevedhtiqung ober Grfldrung mand) vevurteilter Hand-
(ungen u verftefen. ,itber Deinen Nadhjten urteile erft, wenn
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Du Did) in {einer Lage befindeft.” (Hillel.) Aus offenfundigen
Jrrtitmern und Fehlern Borgefepter, die eben aud) nur Menfdjen
find, foll jedbe Sdjwefter die Lehre ziehen, wa3 fie tadelnswert
gefunden hat, {elbjt zu vermeiden und Geduld mit ihren Fehlern
3u Daben, ivie fie bad gleidje fiir {id) bean{prud)t und erwartet.
Man ift nidt vevantwortlid) fiir die Fehler, die man maden
{ieht, wobl aber fiir feine eignen Handlungen, wenn man {id)
su unftatthafter Kriti€ verleiten lakt. €8 gehort zur Loyalitit
gegen die Lorgefetten, dafy man nidt {dhledht von ihuen {pridt,
aud) nidt3 Sdled)ted mit anfhirt, fondern e3 abiweift und, wenn
man nidtd Guted zu fagen hat, {dweigt.

Aud) die Sdjiilevinnen untereinander follen ihre Eleinen
©dywierigteiten unter {id) abmadjen, fie nidt an die groge Glode
hingen und tweiter tragen. Ebenfo verwerflid) ijt e3, wenn
dltere ©dpweftern bden jlingeven Unnitiged und Ungilinjtiges iiber
daltere Mit{dweftern beridten. Durd) folde Taftlofigteiten
mitffen fie fid) bei Ridjtigempfindbenden Herabfeen und binden
fi fiix Berweife und Belehrungen bdie Hiande. Wer in einem
Glaghaus figt, {oll nidt mit Steinen verfen. ,Practice what
you preach,“ fagt ein englifhed Spridpovort. ,Ube, wa3 du
predigit.” Werden LVerfehlungen von Sdpveftern bemerft, bdie
ba3d Unfehen der Sdjwefternjdaft {hadigen, find {ie, wenn die
©dpwefjter ofhne Crfolg ermahnt und gewarnt worden ift, an bdie
Oberin u melden, ald Pflidt gegen die Genofjen{d)aft, deren Glieder
alle durd) univiirdiged Benehmen eined eingelnen getroffen werdben.

Bei Verboten {ollen die Sdjveftern den guten Bived im
Auge behalten, die notwendige Difziplin, die dad Riidgrat jeder
®enoflen{djaft bildet und fid) nid)t durd) den unbequemen Weg
be3 Sid)-Giigend abfdjreden lajfen. RNur durd) Gehorjam lernen
fie fid) iibertinden, und wer feinen Willen beugt, exrftarft zu
innerer elbjtanbigteit.

Bu warnen find bdie Sdjveftern vor {ogenannten diden
Sreundidaften, die felten aud innerftem Bebdiirfni3, der magne-
tijgen Anziehungstraft, die Gleided Gleidem ndbhert, gefdlofjen
werden. &ie griinden f{id) oft auf Oberfladlichteit und bdie
Bequemlidyfeit, {id) in feinen Sdywidjen gehen laflen Fu finnen,
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weil man denfelben Unarten begegnet und fid) nidt zu genieven
braudt. WMMit der gleiden Ploplidfeit, mit der fie entftehen,
pflegen fie fid) zu verfliihtigen. Schwere Stunbden iiberdauern
fie nidit. Gie ziehen aber wihrend ihrer Dauer leid)t von bder
Arbeit ab und ifolieren, wirfen alfo wenig forbernd auf dad
Gemeinfdjaftsleben.

Wie der Sdyatten am BVormittag,

Anfang3 grof, dod) ftetd fid) neigend,

it die Freundjdaft unter Shledyten.

Wie dber Sdatten am Nadmittag,
Anfangsd flein, dod) immer fteigend,
it die Freundidhaft der Geredyten. (Perfijd).)

Wahre Freund{daft unter Sdjweftern, bdie bdie Gliids-
miglidhfeiten gemeinfamer Arbeit vergrofert, wird immer auf
gegenfeitige Forderung bedad)t fein. ,Welder Nmgang bid)
Eriftigt, did) zur Fortfegung der Lebensarbeit tiidtiger madt,
dben fudje; mweldjer in bir eine Reere, eine Schwidhe juriiklaft, den
fliehe wie ein Kontagium,” fagt Feudjtersleben.

Das Verhiltnis der Schwefter zum Avzt fei ein rein bdienft-
lichged. Hbflidh, suvorfommend, aufmertam, prompt in ter Aus-
fiilprung der drjtlichen Vevordnungen, fei fie jederzeit beftrebt,
pag Lertrauen der Patienten in bden behandelnden Arzt zu
ftarfen. Gin leidter, gefellfdjaftlicher Berfehrston mit Neden,
Ladjen und Schergen ift unftatthaft, denn er gehort nidt an die
Gtatte ernfter Arbeit und {djveren Leidensd, in bder fich Arzt
und Sdywefter u gemeinfamer Arbeit jufammenfinden, um ihr
Beftes zu geben. Privatunterhaltungen find iiberhaupt moglicht
eingufdhrinfen, und Hat die bienftlihe Stellung im Benehmen
voll zum Yusdbrud zu fommen. Aufmerffamteiten in Form von
Oefchenfen find tweder angunehmen, nod) zu eviveifen. Ded
Arzted Bufriebenheit und fein Bertvauen feien der Schwefter
@porn, Stolz und Freude, fie fei beftrebt, fie zu verdienen und
fig dburd) Loyalitdt und BVertrauen bdanfbar Fu eriveifen. Bei
Cdywierigteiten finnen bdie Sdpweftern jid) jederzeit ben ndtigen
Jat bei ihrer Oberin holen, die fiir fie eintreten wird, wenn
bie Gad)lage e3 erforbdert.
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Qm Berfehr mit den jungen Leuten, die dburd) ihre Studien
auf den Qranfenfalen in dienftlidje Beriihrung mit den Sdhiveftern
fommen, miiffen fie jederseit in den Sdjranfen ihresd Berufes
bleiben und fid) nidt bdurd) bdie grifere Gelegenbeit freien
Lerfehrd in der gemeinfamen Urbeit einen ungebundenen Ton
angemwdhnen. €3 ift immer in die Hand der Frau gegeben, im
LBerfehr mit Herven den Ton und bdie Grenge zu beftimmen.
©ie ift um bdie Sdpwefter fiir jebe perfonlide Anndherung im
Dienft eng gezogen. An fie herantretende wertlofe Schmeidjeleien,
bie ihrer Perfon gelten, follte fie al3 taftlofe Aufdringlidfeit
gegen fid) al3 Sdpwefter empfinden und abjveifen. Wer im
Sdpwefterntleid die Gelegenbeit {ieht, {id) beffer und leidhter 3u
amiifieren, {oll e3 ablegen, e3 fommt ihr nidt zu, fie jdadet
ihm und fept den gangen Stand herab. Dad Betragen bder
Sdjwefter mufy in allen Situationen ein berartiges fein, daf
jeder, der mit ihr in Berithrung fommt, Hodadtung vor ihr
al3 Frau und Berufsvertreterin empfindet und gern eine eigene
Angehorige in dem gleichen Beruf {dbe.

Dasd Berhalten zu bden mitarbeitenden Pflegerinnen und
Warterinnen fei ein freundlidesd, bilfreided, aber fein ver-
traulides, da Hierfiiv bie geeignete Grundlage fehlt.

Die BVerufdauffaffung und Crziehung find andere, ald fie
von den Sdjweftern geforbert werden miiflen. Sie gehen von
pem Standpuntt desd Erwerb3 und der perfonliden Ungebundenbheit
aud. Daber jind aud) die Anforderungen an die ethijde Berufs-
erfiillung und an bdie Per{onlidfeit andere, al8 fie an bdie
Sdpwefter geftellt tverden. PHievausd erwid)it den Sdpweftern
bie nid)t genug zu Dbetonende Aufgabe, die ihnen durd) bie
grofeven ethifdjen Forderungen und ihre Aufgabe per{donlicher
Lebensanipriide gewdhrleiftete hohere Berufsitellung dem Perfonal
gegeniiber aud) durd) die hod)ite und ex{dyvpfendite Berufderfiillung
su redtfertigen. RNie darf der Sdpwefter der Lorwurf gemadyt
werden fnnen, daf fie {id) unangenehmer Arbeit entziehe und
fie auf da3 Perfonal abfdjiebe, am wenigften der Sdhiilerin.
Jhre BVerufderfiillung foll fiix dad unterftellte Perfonal ein
Anfdauungdunterridht nad) jeder Ridtung fein. Bum PHerab-
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feben auf den Pflegerinnenftand liegt feine Levanlaffung vor.
Jebe Berufsform fann ihre Beredjtigung haben, aud) wenn man
{elbjt eine anbere vertritt, und alle ehrliche Arbeit ift der Adjtung
wert. Jedbe Gelegenheit, da3 Warteperfonal gut audzubilden,
{oll von bder lehrenden Sdpwvefter wahrgenommen werben und
dem Qdnnen erfahrener Pflegerinnen aud) von jungen Sdweftern,
volle evedjtigleit iwiderfahren. &Sid) von mitarbeitenden
Pflegerinnen Ungiinjtiges iiber WMit{dpweftern zutragen zu lafjen,
ofne fie ein fiir allemal abjutveifen, odex {id) gar {elbft zu derartigen
uferungen vor ihnen hinveien ju laffen, wive taftlod und illoyal.

Bei Sdywierigleiten mit dem Warteperfonal, bdeven bie
Sdywefter allein nidt Herr wird, ift die zuftandige Berwaltungs-
{telle ober ber ©tationdarjt um DBeiftand zu bitten. Der
ridtigite Weg gebeihlider Arbeit mit dem unteritellten Perjonal
ift, ibnen die gemeinfame Arbeit ur Freude zu maden. Da3
witd am {iderften gefdjehen, twenn bei den Anforberungen, bdie
an f{ie zu ftellen find, mit der Bildbungsftufe und der Arbeits-
auffajjung gevednet iwird, die guten Seiten anerfannt twerden
und bei aller Strammbeit ein Wort de3 Lobed an ridtiger
Ctelle al3 Sporn angewenbdet wird. Durd) freundlide, perfonlide
©orge fiir riditige Audfpannung und Sdonung ihrer RKrifte
ywird fid) bie Sdywefter die per{onlide Anhianglidteit ihres Perfonald
fidern al8 beften Bunbdesdgenofjen.

Die gemeinfame Arbeit mit Wirtern fann fid) bie Scpwefter
durd) Taft erleidtern und Sdywierigteiten auf gleide Weife
umgehen. Durd) Crnft und Sadylideit ift der ndtige Ton zu
{daffen und feftzuhalten. 1Uibergriffe ober unpufjended BVerhalten
de3 mannliden Perfonald find dem Stationdarzt {ofort Fur
Meldbung zu bringen.

Dad mit den BVerwaltungdbeamten nitige gute Cinvernehmen
bei Crledbigung bder Beriihrungdpuntte wird durd) piintlidite
Crfiilllung der vorgefdyriebenen Ovdnung und beiderfeitigen
hofliden Verbehradton gemwihrleiftet.

Dem  Anftaltdgeiftliden begegne die Sdywefter mit Ehr-
erbietung und dem vollen Lerftandnid fiir feine Tatigeit am
Kranfenbett, indem fie ihm {eelforgerijde Wiinfdje der Kranfen
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{elbft iibermittelt und ihm Fingerzeige gibt, wo bedriidte Seelen
Feiner tragenden ©orge und Stiige bediirfen, um feelijd) zu
gefunden durd) geiftlige Heilmittel. PDierbei ift dem Rednung
su tragen, daff mandje Patienten leid)t eine Lorbereitung auf
pen Tod in dem Nabhen ded Geiftlidhen fehen und dadurd) be-
unrubigt werden. Wo bdie Sdpwefter {elbft dem Kranfen durdy
geiftlidgen Sufprud) wohltut, mufy jie ihr Befted geben. Kon-
feffionelle Ver{djiedenheit tritt dabei in den PHintergrund. Vet
gottedbdienftliden Handlungen auf der Station forge die Sdjvefter
fiiv bie ndtige Rube, damit bdie Feierlideit und Weihe bden
Patienten voll gewabhrt bleibt.

Dad Verhalten der Sdwefter zu ihren Pflegebefohlenen
gehe von dem Grundfap aud: ,Ubeft dbu Barmbersigleit, o
tue e3 mit Lujt!” Gegen dad Wiberftreben der meiften Kranfen,
fid in Srvanfenhousbehandlung zu begeben, wirkt am iiber-
seugendften bie liebevolle Aufnahme desd Kranfen von feiten der
Sdpvefter und ded Warteperfonald. Ein miirrifdes Gefidit,
wenn gerade viel vorliegt ober die eben blant gepute Wanne
wieder in Gebraud) genommen iwerden mufz, {ollte er nie zu
{ehen befommen. Die Sdpwefter {ei ftetd freundlid), aber nie
vertvaulid), rubig, leife und dod) flinf. Die Art der Shvefter,
ihre Sranfen zu umgeben, mufy {dhon an jid) berubigend wirken,
ibre Nibe allein fann ihm ein Troft iwerden, iwenn er bdie
liebende ©orge fiihlt. Sie mufy fuden, feine Wiinfde zu
erraten. Trots aller Wrbeit darf fie nidt jagen und Heen,
iiberall anftofen. i jeden RKranfen, mit dem fie bejdhiftigt
ift, mufy {ie bie notige Beit finden, ihm immer den Cindrud
geben, daf fie Seit fiir ihn bhat, fonjt glaubt er fid) {dlecht
verforgt. Ein freundlider Blid, ein herslihed Wort im Bor-
libergefen ift oft {dhon ein Beweisd, daf fie fid) mit ihm be-
{dhaftigt, wenn fie anberwveit zu tun Hhat. WAud) {eelifd) {oll bdie
Sdjivefter beftrebt {ein, ihrem Kranfen etiwad Fu fein, ihn Anteil-
nahme fiihlen laffen. Sorgen, die ihn driiden und fein Algemein-
befinben beeinflujfen, {ollte fie zu teilen {udjen, ihn ablenfen
dburd) Unterhaltung oder leidhte Bejdhiftigung, wenn das Be-
finben e3 geftattet. Unterhaltungen iiber Krantheit ﬁnb 3u ver-

v. Jimmermann, 2, Aufl.
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meiden, aber mandjer Kranfe empfindet FTeilnahme an feinen
Berufsdinterefjen, ein anderer an feinen Familienverhiltnifjen,
angenehm und bdanfbar. Bei Unterhaltungen ift immer der
forperlidge Buftand im Auge zu behalten und Crmiidung zu ver-
meiben, die {id) durd) Blofwerden, Gahnen, Buriidlehnen des
Patienten bemerfbar madt. Cbenfo find bei erften Audgingen
Sranfer und beim Cffen Unterhaltungen al3 ermiidend zu
unterlajfen.

Gejdjente von Kranfen oder deren Ungehdrigen fiir ihre
Pflegebienjte anzunehmen, ijt Genofjenidaftéjdmeftern nidt
geftattet. €3 {oll dbamit feftgelegt werden, dafy die Sdjweftern
ihre Dienfte ofhne eventuell Fu erwartende Belohnung und nidt
um derfelben willen dort befler ober lieber ausiiben, fonbdern
bafy fie fie fiberall ohne Anjehen der Perfon ald ihre Nadften-
pflidt tun. Sie pflegen mit dem Bewuftiein, mit aller Wuf-
opferung die Gebenden zu {ein; dad ift der begliifende Unter-
{dhied zwifden erwerb3mifiger und berufdmagiger Kranfenpflege.

Unbdantbarfeit oder unangenehmed Wefen bder SKranfen
follen die Sdjweftern auf Rednung der Krantheit fegen, fid
nidt in ihrem Wefen dadurd) beeinfluffen lajjen und derartiges
per{onlid) nehmen. Nidt alle Menfden werden durd) Krantheit
veredelt! Cignen Qummer, gedriidte Stinumung, Forperlides
Iinbehagen darf die Sdjwefter ihren Patienten tunlidyit nidht
empfinden laffen. Um ihm woblgutun, ihm eine Stiige zu {ein
in feinem Darniederliegen, mufy jie ihn gleidmapig freundlid)
und heiter umgeben.

2 Die Froplideit madit das Hery fefl und den Geift {pann-
friftig. ©ie ift bie Genofjin der Barmperzigteit, die Pflegerin
der Geduld, die Mutter der Weisheit. Sie ift dad befte mora-
(ifdje und geiftige Starfungdmittel.” (Smiled.) Nbertriebene Aus-
gelaffenbeit ift ebenforwenig am Plag als ein ftetd langed Gefidt.

Wenn am Kranfen bdiveft nidtd zu tun ift, lerne bdie
Gdyiilerin den Patienten auf feinen Buftand hin beobadten, um
turzen, flaren, fadygemdfen Kranfenberidit geben zu fdnnen, in
ben nur Fakta, nidt eigene Anfidhten aufunehmen jind. Ridtige
Qrantenbeobad)tung und daraus folgender Krantenberid)t gehoven
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mit ju bden jdwierigiten Aufgaben der Heute geforderten Aus-
bildbung in bder Kranfenflege, bdie eine iveit umfajjendere ge-
worben ift, al3 fie e3 vor Jahren war. Syftematifjdje Kranten-
beobadhtung fann nur durd) tiglide, unermiidlide 1bung am
Krantenbett erfernt werden, indem die Sdjwefter alle ifre Sinne
in den Dienft ded Kranfen ftellt und ein offened Auge fiir die
Umgebung de3 Rranfen behialt. Sie tut gut darvan, fid) fiir den
Anfang eined Sdemasd zu bebdienen, bi3 fie lernt, Widhtiged vom
Unidtigen zu trennen, und ihr jede Veranderung am Kranfen
und Unzuldffiged in der Kranfenumgebung fofort ind Auge
fpringen.

Unangenehme Hilfeleiftungen an dem SKranfen madpe {ie
mit gleidjer Freudigfeit und dem LVerftandnid dafiir, daf e3 dem
SHilflofen oft ebenfoviel 11berwindung Foftet, fid) manden Pflege-
dienften zu unteriverfen, al8 der Pflegenden, {ie auszuiiben. Sie
verforge ihre Qranfen, wie fie in gleidem Fall ifhre Lieben oder
fid) felbjt verforgt fehen midyte. Jede Pflegehandlung foll fo
pezent gemadt werden, dafs fie weder basd Bartgefithl der Kranten
nod) dad der Sdwefter zu verleten braudt. Aud) auf JFrauen-
{tationen {ind Qranfe bequemerer Hantierung wegen nidjt unnditig
aufzudeden. Nie darf dad Bartgefiihl durd) gewohnheitdmifige
Pflegehandlungen abftumpfen. Den iveibliden Taft hat die
Sdywefter vor allen Frauen ju pflegen, wenn jie allen Situationen
gered)t twerben foll. IMit vubiger Bejtimmtheit und Selbit-
verftandlidfeit evleidjtert die Sdpwejter {id) und ifren Patienten
peinlide Momente. €3 gibt feine Pflegehandlung, bdie bdie
Sdywefter nidit auf fid) nimmt, twenn ed fid) um Lebendgefahr
hanbdelt, und der Kvanfe allein auf ihre PHilfe angewiefen ift.
Auf Mannexftationen mit mannlidem Hilfaperfonal und 1o
folched erreidhbar ift, fallen beftimmte Pflegehandlungen fiir die
Sdywefter fort.

€3 wird weift in die Hand der Sdpwefter gegeben {ein,
fid) burd) ihr vidtiged dienftlihesd BVerhalten nid)t nur die An-
hanglidteit ihrer Pflegebefohlenen zu erringen, die die Freude
an der Yrbeit verdoppelt, fondern fid) {iberall die ihr zufonmmende

Adjtung 3u fdaffenn und zu erbalten.
5*
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Berjdiebene Arbeitdgebiete und ihre bejouderen MAnjpriiche
an die Titigleit und Perjvnlidfeit der Sdywejter.

Die ver{djiedenen Arbeitdgebiete ber Schweftern, die Hofpital-
pflege, die Privatpflege, die Armenypflege, die Genefungsheimpflege,
die Jrrenpflege, die Rinderpflege, ftellen gany wverjdjiedene
Anfpriie an die Titigleit der Sdyweftern und an fie ald
Perfonlidteit. Cine Scpvefter Eann fid) befondersd gut fiir eines
biefer Arbeitdgebiete und fehr viel iveniger fiir ein anbderes
eignen. Auf allen aber muf fie, wenn fie auf Ausbildbung An-
fprud) madjt, gearbeitet Haben, allen muf fie ihrer Beranlagung
nad) geredht zu werden verfuden. RKein Gebiet diirfte ihr, yeil
e3 ihr nidt liegt, fremd bleiben, und die Wrbeitsfelder miijjen
geredjfelt werden, um die Sdpweftern vollgiiltig ausdzubilden, um
jte elaftifd) 3u erbalten, fie zu lehren, fid) fdhnell in verdnbderte
Arbeit und Nmgebung zu finden. Wo e3 fidh) um groRe, zu-
fammenbingendbe Genoffenfdjaftdtitigteit hanbdelt, mufy bei un-
vorhergefehenen Bwifdenfdllen vollwertiger Crfaty sur BLerfiigung
{teben; basd lapt fih nur durd) wedfelnde ZTatigkeit fiiv alle
exmigliden. Der Arbeitdwedfel wird in jungen Dienftjahren,
wo Kirper und Sdjaffensfreudigteit frifder find, leidter, und
ev ift, fo {dpwer e3 oft fallt, von liebgerwordener NArbeit u
{deiben, eine Notwenbdigteit; oft aud) fiir bdie allgemeine Cr-
iehung.

Natiiclid) gibt e3 in diefem Veruf, twie in jedem andeven,
eine Borliebe fiiv beftimmte Arbeitdgebiete und aud) befoudere
Begabung. Derfelben wird gern Rednung getragen in allfeitigem
Qntereffe, fotveit e3 unter den Gefidhtdpuntten einer verzweigten
und ineinandergreifenden Bereinstitigleit zu ermdgliden ift.
Borausdfepung bleibt dabei immer bdie notwendige allgemeine
Crfahrung, gewifje Neife und dad ndtige Alter der Spwefter,
um dauernd einem beftimmten Poften vorftehen ju Ednnen.

v die hodfte Berufdauffajjung bildet nie dbad ,Jdh" den
Mittelpunft bei bder Berufserfillung. Ausfdlaggebend bei
gemeinfamer Arbeit ift nidt, wad mir pafit und wad id) wil,
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fonbdern wo id) hinpaffe, wo id) niige! Die gemeinniitige Hilfs-
bereitfdaft und bdie Fdrderung der allgemeinen Jntereffen der
grofien ©Sadje, der man dient, miiffen die beftimmenden Gefichts-
puntte bei der Arbeit bleiben.

Wer fidh dem Krantenpflegedienft von vornherein zuwendet,
nur um fein medizinifded oder djirurgijdesd ufw. Fadintereffe,
an mehr ober minder interefjanten Fdllen mehr oder minder
3u betitigen, wem nidht die Hilfe an dem leidenden Mitmeniden,
in weldjer Form e3 fei, basd Leitmotiv der Arbeit ift und bleibt,
wird nie ihren vollen Jnhalt ausfdopfen und ihre tieffte
Befriedigung foften; aud) die nidht, bdie im Lohn den Sdpwer-
puntt fudt.

#Der fennt den Grnft dber Wrbeit, der im {tillen
An {dhweren WerFen feine Krdfte maf;

Per Fennt der AUrbeit Gliid, der um der Arbeit willen
Den Lohn der Arbeit gang vergah.” Friedba Shang.

Die Mutterhaufer, die fid) ald CErsiehungdanitalten fiir
Sdyweftern betradhten, beftimmen und entfenden ihre Schrveftern
auf bie Arbeitdftitten nad) eigenem Crmeflen, um miglidft
jedbe an den Plat zu ftellen, der ihrer Entwi€lung fadhlid) odex
allgemein erziehlid) am dienlidjjten ift und ihrem Kdnnen ent-
{pridt, fiix die da3 Mutterhaud bie Garantie zu iibernehmen
hat. Beftimmend wirft ferner, inwieweit bdie Eigenart bdex
Cdyvefter den Aufgaben ded Gangen auf dem betreffenden
Poften niitt, inwieweit die Miteinanderarbeitenden fid) ergingen
und fordern. Neue Arbeit3gebiete tverben iibernommen, um
bem twad)fenden Sdywefterntreid miglidhft vielfeitige, befriedigende
und fordernde Tdtigleit zu {daffen. E3 muf aber bei ber
Ausdwahl der Arbeitenden gleides Gewid)t auf die Jntereffen
ber in Frage fommenbden Arbeitdfelder wie auf die der Ge-
nofjen{djaftaglieder gelegt werden.

Die Cntwidlung der gemeinfamen Arbeit, dad Anfehen der
®enoffen{djaft hangt von der durdjdadjten, der ridtigen Befepung
ber Poften ab. Wo bdie Baufteine nidht genau ineinander gefiigt,
bie Laften nidt gleidpmafig verteilt find, ftivst der Bau zu-
fammen. DBerbietet fid) nidht, von allem anbderen abgefeben,
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allein aud bdiefen Crivigungen hevaus eine Befepung nur nady
pen Wiin{den der Cingelnen, tropdbem fie nie auBer Beriid-
fidtigung {tehen, nur nidt den Ausjdlag geben finnen? Sie
ware fiir die Vorgefetsten die bequemfte. Wer fieht nidyt lieber
ein freudiged al8 ein unjufriedenes, miivrijded Gefidjt, wenn
er feine Pflidt exrfiillt, wer empfindet unter aufreibender Arbeit
nidht lieber Dantbarfeit und Anhanglideit al3 mangelndes
Bertrauen und Undantbarfeit, wenn nidt alle Wiinfdje fofort
Crfiillung finden, wenn mandje verfagt werden miijfen, wo der
Glaube an fid) feldbft dasd Kinnen iiberfteigt.

Aud) eine Wutter wiirde ihr Kind nidt fordern Ednnen,
wenn {ie nur nad) feinen Wiinfdjen ginge und nidht mit den
Anlagen redynete.

Weldpe Blindheit in bejug auf eigene Veranlagung und
Befiahigung, welde Selbitiiber{dhiung fennzeidnen nidt gerade
die eignen Wiinfdje der Sdpweftern betreffs ifhrer Arbeitsdfelder
in jiingeren und nidt felten aud) in dlteren Dienftjahren!

Shr Redit freier Selbftbeftimmung hat die Scwefter bet
ber Wah! de3d BVerufed audgeiibt, in defjen vielfadje Anforderungen
fie exft hineinwad)fen mufy. a3 fann fie nur durd) Uberwinden,
nidt durd) Umgehen von Sdpwierigleiten. ,Nur Wibderftand
bildet wahre Kraft, nur die Uberwindung von Sdyvievigteiten
und Miibfeligteiten gibt Selbjtandigteit, Energie und Charakter.”
(Dufeland.) Sie wird einfehen lernen, daff man nidit nur da
am meiften (eiftet, o man gern hingeht, fondern vor allem dort, wo
man iiber {id) nnd widrige BVerhiltnifje gefiegt hat durd)Pflidhttreue.

Mande Scdpwefter, die fid) ihred Ronnensd bewufst ift und
Anfpriide daraud herleitet, vergifit, wem fie bdiefed Kinnen zu
banfen Hat. Wie viele bleiben fid) bewuft, dafy die Genoffen-
{daft ein Ned)t auf freudige Avrbeit ihrer Glieder aud) auf
momentan nidt sufagendem Poften hat, weil, wa3 die Sdyweftern
geworben find, viele nidt nur in fadlider Hinfidt, der Lebens-
traft dever entnommen ift, die fie oft miihjam hinaufgefiihvt
haben auf die Hihe, von der {ie dann Hinabbliden wollen auf
ipr TMutterhaud? Sie haben nuvr die Empfindbung deffen,
wajd fie ju vermifjen glauben, nie bdefjen, wad f{ie vermiffen
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laffen, die Dantespflidt fiir basd genofjene Gute. Mande, der
beim Fliiggetwerden dad heimifdje Neft zu eng {deint, lernt,
wenn fie im Beruf auf fid) felbft geftellt wird, erft einfehen,
weld) einen Riidhalt, welde Geborgenbeit in bden Berufs-
{dwierigteiten ba3 Anfehen bder Genoffenfdaft dem eingelnen
Gliede gibt, dbaff gemeinfame Arbeit eine Madyt ift, Cingelarbeit
oft ein Kampf.

Diejenige, die bei felbftandiger Arbeit mit griferen Gin-
nahmen rvedjnete, vergafy die Audgaben einzuftellen, die durd
die Doppelanfpriide von Welt und Beruf entftehen.

&ie rednete wohl aud) nid)t mit der Sorge der arbeitsd-
[ofen Tage, mit dem Abnehmen der Rraft. Mande wird zu
{pdt einfehen, dafs, was ihr alg Alterdverforgung gering er{djien,
die Binfen eined RKapitald vorftellt, dad fie durd) eigne Arbeit
{dhwerlid) zuriidlegen Ednnte, wenn fie aud) die Anfpriide des
Weltlebensd zu beftreiten Hhat. Sie wird fehen, dafy e3 iiberall
Lidht und Sdjatten gibt, aber in der Genoffen{daft {elbft im
Sdatten Geborgenbeit.

Die Beredtigung freier Avbeitdwahl ftiinde in diefem ver-
antwortungdreiden Berufe, ofhne ihm zu {daden, wohl nur
derjenigen zu, die den vollen Anfordevungen nad) jeder Ridjtung
gerecdht zu werben vermag und f{ie iiberfieht. Dazu gehort ein
reifer, ein evjogener und gebildeter Menfd), bder ieify, wad er
will, und zu beurteilen vermag, wad er fann.

Wie viele von denen, die fid) dem Berufe zuwenden, ftehen
auf biefem Standpunft und verlangen nad) Freiheit? Wie
viele nugen fie fegendveid) ausd?

€3 wirdb mandje auf dem Arbeitdfelde freier Wahl fadhlid)
gut arbeiten, ihre Eden und Kanten aber gerade an dem Plap
nidit ab{djleifen, {id) und anbere zeitlebend an ihnen wundreiben
und oft dad Befte in fid) nidht zur vollen Entwidlung bringen,
weil fie i) mit dem felbjtverftandliden Menjdjenved)t freiex
Arbeitdwahl oft ebenfo {elbftverftindlid) dabhin geftellt hat, wo
ihrer Gigenart bequemer Vor{dub geleiftet, aber midt frudyt-
bringenbfte Entwidlung gefidert war. Sie wird {id), weil Fein
Muf Dinter ihr fteht, jedber Sdyvierigfeit durd) Poftenwed)jel
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entziehen, nidit aus den Wanberjahren herausdfommen und {id)
fo zu einem gerfahrenen unftatt zu einem ielberuften WMenfden
entivideln. — Jeder Kranfe, bder leidet, hat Unfprud) auf
Sdpwefternbhilfe. Jedbem tut die Sdywefter gleid) twohl, durd)
den gefdhictten Dandgriff, der Sdmerzen erfpart, durd) ein
Troftivort, dad aufridtet, durd) einen Blid der Teilnahme, der
©dymerzen ertragen bhilft. An jeded SKRranfenbett, in jeden
Wirtungstreid {ollte 'fie alfo mit gleider Freudigkeit treten,
wenn fie Sdwefter im vollften Sinne Hed Worted ift.

Hojpitalpilege.

Die Hojpitalpflege, mit bder die Sdjwefter ihre Berufs-
tatigkeit im Lehrjahr und wiahrend der Ausbildungsseit beginnt,
bleibt faft fiiv alle bad liebjte Arbeitdgebiet. 3 bringt immer
etivad JNeued, e3 regt an, e3 gibt Gelegenbeit zum Audarbeiten.

Giir  ovganifatorifd) und evzieherifd) beanlagte Sdjiveitern
gibt e3 Betitigung und Befriedigung in der Stationsfithrung,
ber Anftellung und Ausbildbung bder jungen Sdjweftern und
be3 Perfonals.

@obald bdie felbitandige Arbeit al3 Stationd{dywefter beginnt,
gibt jie mehr Gelegenheit zum NRegieren ald um Sidjfiigen,
iwad modernen Wiin{den mehr entjpridyt.

&3 tritt auf dem RKranfenfaal bdie {trenge Durdfithrung
der Haudordbnung in den Bordergrund, die ridtige Difziplin
{dafft und bie Hrbeit erleiditert. Die Sdpwefter Hhat durd
beftimmte3d uftreten fid) die ndtige Nutoritat u {daffen, ohne
pen eingelnen Sranfen in feiner Freiheit ju befdyranten.

Durd) eigene ftrenge Befolgung der Haudordnung und
volljte Unterordnung unter den Arzt wird fie ihre Kranfen am
fiderften ju ridtigem Berbalten beeinflujfen. Sie wird fid)
auf Mannerftationen zu merfen haben, daf fid) der redjte Mann
naturgemdfy gegen da3d eiblide KRommando ftraubt, aber aud)
der {dlidytefte Mann, bei der natiirliden Ritterlidteit bed Mannes
gepadt, nidt verfagt und fid) fiigt, wenn ex dadurd) die Sdywefter
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vor Unannehmlichfeiten mit den Lovgefepiten zu {dhiiken glaubt.
o bad nidht verfangt und Unbotmifigkeit in medizinifdhen ober
Difsiplinarfragen vorliegt, wird die Schwefter die ndtige Unter-
ftitbung bei ihrem Gtationdarzt zu fudjen haben und wohl
ftetd finden. Cbenfo bet unfdhidlidhemt Berhalten méannlider
Kranfer gegen da3 weiblide Perfonal.

Sie wird aud) befonders auf den riditigen, taftvollen Ton
bed Perfonal3d gegen die Patienten zu adjten Hhaben.

Sie hat dagd Jutereffe ded Haufed durd) Sparfambeit im
Berbandftoff und im Wafdeverbraud), bdurd) Sdonung bder
Krantenpflegeuteniilien ftetd zu vertveten und dad3 Perfonal
bazu zu erziehen. Durd) die groffen Mengen, die zur BVerfiigung
geftellt werden miiffen, durd) den leidjten Grfat infolge Aus-
wed)felnd bdarf nie das ridtige Empfinden fiiv den Wert bder
Gadjen verloren gehen, was fid) durd) unnitigen Maffenverbraud)
fenngeichnet und ethifd) anfedtbar ift. E38 Hanbdelt fidh um
Ler{dpwendung, und nod) doju frembden, anvertvauten Gutes,
dasd darf nirgends aufler adit gelaffen werbden.

Jm Krantenhaudbetried fann fid) der Pflegedienft nidht fo
eingehend nad) den Wiinfdhen bder eingelnen Kranfen ridjten,
fonbdern teilt fid) in geregelte Arbeitdabwidlung ein, die den
Anfpriiden der Pflege je nad) Sdywere ded Falled gevedt zu
werden fudt. €3 mufy alled fdnell gehen, dod) darf an dem
eingelnen Rranfen nie gehaftet werden. Man bdiirfte nie bden
Cindrud gejdaftdmapiger Handhabung der Pflegedienfte, jondern
{tet3 benjenigen liebevoller Fiirforge ber Pflegenden haben. ,Die
Ziidptigften find bdie, die ruhig und mit Ausdauer tun, was an
per Beit ift." (Dilty.) Wenn aud) die Sdpwefter bei grofem
Betrieb bdurd) bdie vielen gleifartigen Fialle mit der Jeit
grofie Crfahrung gewinnt, zu eingehenditer Eingelpflege, die die
volle Qraft beanfprudt, fommt fie weniger. Sie bedarf al3
Qeiterin einer Station aller Cigenfdjaften, die von dem Mittel-
puntt der Familie, der guten HPausdfrau und Mutter verlangt
werden: an alle denfen, fiir alle {orgen, allen gered)t werden,
liberall vermitteln, fiiv alle3 verantiworten, wad in ihr Reid)
fallt. ©ie braud)t zielbewufte Cnergie, Rube, mfidht, Kalt-
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blittigleit. WMit vidtigem Yerftanbdnid fiir bdie Sdjattenfeiten
ber Krantenfale, wird {ie die Patienten zur {duldigen Riidfidyt
auf bdie Sdywerfranfen erziehen. Sie {elbft wird beim Belegen
per Betten darvauf Riidjicdht nehmen, SKRrvanfe, die durd) ihren
Buftand auf ihre Nadybarn peinlid) oder qudilend wirfen, an
Cdplate zu legen; Kranfe, bdie gleidje Utbel haben, nidht u-
fammengulegen, damit bei Ber{d)linmerung des einen der andeve
nidit beunrubigt wird. Rubige Sdwerfranfe ivird fie neben
Leidjtfrante legen, bie jeberzeit bdie Sdjwefter Peranrufen
tonnen ufw.

Ctations{dyweftern haben fid) ihre Stellung nidyt felten nad
mandjen Ridtungen zu erfampfen, fiiv ihnen Buftehended ein-
sutveten. Sie haben mit {dpvierigen Sranfen fertig zu twerben,
mit mangelhaftem Perfonal, fiir bdeffen Leiftungen fie ver-
antiwortlid) gemadyt werben. Dadurd) fommen leidt Harten in
ihr Wefen. Sie werden nidyt felten felbjtherrlid), redjthaberifd,.
undbuldfam, durd) Uberlaftung im grofien Betrieb aud) veizbar.
Durd) die Abgefdloffenbeit desd Hofpitallebens, bdie Gleid)heit der
Quteveffen, den Mangel an Gedanfenaudtaujd) mit anbderen
Snteveffentreifen [leidet die geiftige Beweglidhfeit. Jn  der
verhaltnidmifig grofen Selbftandigeit verlernen fie leidht, fid)
su fiigen. Deshalb ift die leitende Stationdarbeit in groRem
Hofpitalbetried fiir die innere Entwidlung ein nidt ungefahrlider
und bder wenigft fordernde Boden. Gewify gibt e3 aud) {o
gliidlid) veranlagte Natuven, die unbefdjadet all diefer Priif-
fteine aud) im gvofen Dofpitalbetried ihren inneven Wert
behalten unbd vertiefen. &ie befonubders jind zur Hevanbildung
junger Qvifte geeignet und bdie vedjten Lebhrerinnen fiiv bden
Nadpoud)3.

€3 baftet wohl Eein Cindrud fefter ald der, den wiv am
Unfang unferer Lehrzeit gewinnen, wenn twir voller Jdeale
miglider und unmiglider Art und dem Sdywefternberuf u-
wenden. €3 bleibt ein Halt in den manderlei Sdywierigleiten
ber RQehrzeit, ein Sporn im tweiteren Berufsdleben, wenn bdie
lehrende Sdjwefter in ihrem Kinnen, ihrer Gereditigleit, Giite
und Liebe bda3 verfirpert, wad3 man fid) ald Shefternideal
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ectvdumt hat, wenn ihr Beifpiel und ein Biel vor Augen ftellt,
bem wir nadjtreben miditen. Mand) iiberfpannte, fentimentale
Auffaffung, bdie fid) mit den vealen Verufdanforderungen nidit
bedt, mag verloven gehen. Nie aber bdiirfte das wahre Shveftern-
tbeal durd) die Berufserfiillung der BVor- und WMitarbeitenden
gerftort werden. Man follte in der Beurteilung der Berufs-
erfiillung {id) aber ebenfomwenig auf den Standpuntt ftellen, in
ber Schefter einen Engel zu {udjen. Sie bleibt ein Menfdjen-
find wie jeded anbdere, deffen aufreibende Lebendaufgabe e3 oft
{dwer madt, fih) dad geforderte Gleihmafy unter allen An-
forderungen zu erhalten; und e3 bdiirfte gerade bei ifrer
Beurteilung die MWilde eine notiwendige Form bder e-
redtigleit {ein.

qn bem Beruf der Spwefter liegt eine Eoftlide Fiille ju
verwirElidender Jdeale, wo jie nidht um Ausdrud fommen, liegt
ber Mangel nidht am Beruf, fondern an der Vertreterin, €3
wird in die Hand einer jeden gegeben, den Sdjap zu Heben,
thn gu vergréfern und zu vertiefen, fid) und der Mit{dwefter
sum Segen, al3 ein erftrebendwerted Siel. ,Ohne e3 zu wiffen,
predigen wir alle durd) unfer Leben.” (Lewell.) Durd) eigene
Berufderfitllung einem andeven fjtrebenden Menjdentind ein
foldjed Biel vor Augen zu ftellen, wird {don wihrend der Lehr-
seit in Den eigenen Willen gejtellt. E3 bleibe {id) eine jebde
beroufst, dafi fie al3 Genofjenidjaft3glied einer dreifadjen ethifdjen
Aufgabe gegeniibevgeftellt wird:

der dienenden Licbe am Nadjten,

der eignen Cutwidlung zur fittlidgen Perfonlidfeit duvd

die Arbeit,
ber Crjiehung der Mitavbeitenden durd) ihr Beifpiel Fuv
vollfommen{ten Berufserfiillung.

«Der Moral erfted Gefes ift: Bilde Did) feldbft, und ifhr
gweited: Wirfe auf andere bdurd) dad, wa3 du bift.”
(. v. Humboldt.)

Sie {age {id) dad immer wieder, wenn {divade Stunbden
iiber fie Fommen und fie miibe werdben midje. ©ie arbeite
unermiidlid) an bder Befampfung von grofen und Heinen
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Sdwiden, auf die Borgefesite {ie aufmertiam maden, nidht um
fie zu franfen oder zu quilen, wenn fte ihr unverhiillte Walhr-
heiten zu fagen Haben, {ondern um jie Fu fordern, ihr aufwirtd
su Belfen. ,Wer fich gern ftrafen laft, wird flug werben, wer
aber ungetadelt fein will, bleibt ein Narr.” (Spr. Salomonis.)
Die Sdywefter tue fid) nie auf dasd etwasd zugute, wad jie zu be-
perrfdjen glaubt, fondern bleibe fid) vor allem bdeffen betvufst,
wad ihr nod) fehlt, wa3 fie zu lernen hat, um eine redte
©dwefter zu fein, aud) im Wefen untereinander. E3 fann
nid)t genug Hervorgehoben werden, dafy ihre Leiftungen, fiir die
fie vielleihgt Lob erntete, fie vielleidht zur guten Pflegemafdine,
nod) lange nidt zur Sdywefter machen, wenn die inneren Cigen-
fdhaften fehlen.

&3 ift eine irrige, wenn aud) verbreitete Anjdhauung, bdaf,
wer zu nidtd andevem taugt, fidh der Kranfenpflegs Fumwenden
Fonnte. Gerade die Befte ift gut genug jur Sdywefter. Wer
nicht den Willen und die RKraft in fid) fiihlt, fein Beftes
an den Beruf zu feten, bleibe ihm fern. Ganz oder gar nidht
mufy die Lofung fein, denn Ddiefer Veruf fordert vollfte
Menfdjentraft.

Privatpflege.

Die Anfordberungen, die die Privatpflege an die Leiftungen
und dad Wefen der Shwejter ftellt, find von denen der Hofpital-
pflege gany ver{djieden. €3 ijt ein {dywieriged und bdad un-
beliebtefte Arbeit3gebiet, wenn ed nidit ald CErwerb3quelle be-
tradjtet zu werden braudt. €8 ftellt die groften Anfpriide an
Selbftverleugnung, Anpaffungdvermigen, {elbftindiges, denkendesd
Arbeiten, Detailarbeit und Taft. Gerade die Privatpflege ift
bad Gebiet, dad oft zum Priifitein fiir die Berufdauffafjung
und Grfiillung wird und den Genofjen{daftdjdyejtern und ben
Borgefesten fehr Elar madt, inwieweit bdie Sdywefter aus
Tadjintereffe oder bienender Liebe arbeitet. Diejenige, die in
ber Privatpflege ihre Bevufsfreudigbeit wverliert, ftellt ihrer
Berufauffafjung ein Arvmutdzeugnid aus.
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Weil die Privatpflege mit wenig Ausnahmen weniger Reiz
fiiv bie Sdyweftern hat, diirfen diejenigen, die fein per{dnlides
Nuteil bdariiber Haben Ednnen, fidh nidt durd) miifiged3 Gerede
verleiten [afjen, Diefem Arbeit3siveig ein unbegriindeted Vorurteil
entgegengubringen, fid) die Avrbeit zu verleiden und babdburd) zu
erfweren. ®erabde weil die Arbeit {dwierig ift, muf in der Se-
noffen{daft gerechterweife jede ihren Anteil bavan haben und fid) aud
auf diefem Gebiet betitigen lernen, e3 beherridhen und den nitigen
Nupen daraus ziehen. Aud) der Privatbrante ift ein Leidender, der
ber Pilfe bedarf; ihv detaillierted RKinnen, man midjte fagen, ihre
Pflegefunit zu beweifen, hat die Sdhwefterhier vor allem Gelegenheit.

Der Reiz des fteten Wed)feld in bder tdgliden Arbeit durd)
die mannigfaltigen Srantheitsfille, der den Pofpitaldienft ab-
wed)f(ungsreid) madyt, fallt hier fort.

Nidht der geregelte DOienft ald foldjer tritt in den Vorder-
grund, fondern der eingelne Kranfe mit {einen Wiin{den. Seinen
Cigentiimlicheiten, feiner Cigenart hat die Sdywefter Redynung
gu tragen; f{ie fann iveniger vegieven, fie hat fid) anzupaifen
und dennod) das fiix die Pflege NRidtige durdjzufesen. Dad
bietet mandje Unbequemlidjfeiten, Sdpwierigfeiten, e3 fordert
grofien Taft und Geduld, wirkt aber auf die Sdywefter felbft
eriehend. Je mehr fid) die Sdjwefter den Cingeliviinfden an-
supajfen verfteht, je vielfeitiger fie gleide Pflegehandlungen
beberr{dht, umfo gewandter wird fie. Dadurd), daf fie den
eingelnen Qranfen Tag und Nadjt umgibt, lernt fie die eingelnen
Fille fehr viel eingehender Fennen und {djirfer beobadjten.
Wahrend fie im Kranfenhaud jedevzeit dvstliden Rat zur Seite
hat, muf fie in der Privatpflege ihr eigened rteil und Wiffen
mehr ind Feld fithren, weil {ie mehr auf fid) geftellt ift. Sie
mufy 3u entjdeiden wifjen, wann der Arzt geholt werden muf.
Bei iiberdngftlihen Rranfen ober Angehdrigen wird fie ein
unngtiged Bemiihen bded viel befdjdftigten Arzted befonders zur
Nadytzeit zu verhindern haben, wenn fie weif, daf fein Kommen
unnitig ift, und fie fider ift, wad fie u tun hat.

Sie fteht nidt immer verftandnidvoller Beurteilung ihrer
Avbeit gegeniiber. Sie ift der Uberanftrengung leidter audgefetit
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weil fie ihr Wrbeitsfeld allein vertritt. Sie hat fiir die ndtige
Crholung und Abldjung felbft einjutreten, die zu den Pflidten
gegen ihren Lerein gehdven, der bei Cridopfung ihrer Krifte
fiiv fie eingutreten Bat. Da ihr gedbrudte Beftimmungen
iiber bdie Privatpflegetitigbeit zur Seite {tehen, hat fie fid)
vorfommendenfall3 nur bdavauf u berufern, daf fie nidyt
mehr leiften bdarf. An Dem behandelnden Arzt twird {ie
jederzeit eine Gtiige haben, twenn bdie gebotene Sdonung
notwendig ivird.

Jebem  behandelnden Arzt {duldet die Sdywefter volljte
Loyalitit. Nie darf fie {id) ein Urteil iiber die Behandlungs-
teife erlauben, aud) wenn {ie ihr fremd ift. Diedbesiiglidje
Jragen der Angehirigen mufy fie damit abweifen, daf ihr fein
1lrteil zujtehe, und dad Vertrauen der Patienten in den vzt ju
ftarfen fuden. Je mehr fie fid) in jedem eingelnen Fall dem be-
treffenden Arst angupajjen lernt und verfteht, um fo erfolg-
reidjer wird ihre Arbeit fein. Wird ohne Wifjen desd behandelnden
Arzted ein anderer Arzt oder ein Naturheilarst hinzugezogen
und ihr Sdyweigen geboten, bat jie ihrer Oberin diesdbeziiglide
Meldbung zu madjen. Nie bdiirfen die Sdjweftern in den Familien
iiber Qranfheitdfille aud anderen Familien beriditen, ohne fid)
de8 DBertrauens ihrer Patienten zu berauben. Den Wiinjden
der Privattranfen darf nur in dben vom Arzt geftedten Grenzen
willfahrt werden. 1Unterlafjene Verordnungen, gegen bdie der
Patient fid) geftvaubt Hat, find dem NArzt zu melden, dem bdie
Sdywefter dafitr verantwortlid) ift. Die Reinigung der Kranken-
{tube gebort neben der Pflege und der eventuellen Subereitung
der Sranfenfoft zu den Aufgaben in der Privatpflege. Nur
bann fann fie fiiv die o iiberausd ndtige peinlide Sauberfeit
per Qranfenftube eintveten. Sie wird ihren Cinflufy geltend zu
madjen haben, dafy alle unnstigen Staubfinger aud dem Sinuner
entfernt twerden, Luft und Lidit Bugang haben und bie ndtige
Rubhe gewahrt bleibt. Bei Jnfeftionspflege wird fie die Jfolierung
ftreng durdjzufiihren unbd die ihr geldufigen Regeln der Des-
infeftion anzumwenden hHaben. Den Vorivurf, dafs fie {id) bebienen
[af3t, darf jie nid)t verdient haben. Nur wenn der Kranfe vol
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verforgt ift und rubt, darf die Sdjwefter eine eigene Handarbeit
ober ein Bud) vornehmen. Der oft gefiivdteten Anftedung
wegen vermeide {ie Leihbibliothetsbiider. LWo die Verhiltnifje
e3 nahe legen, {pringe bdie Sdjvefter aud) freudig zu anderen
ilfeleiftungen bei, die auferhalb ihred biveften Pflidjttreifes
{iegen, mit dem Bewuftiein, eine freie Helferin in der Not zu
fein. Andererfeitd lafje fie fid) nid)t ju ihr nidt zufommenden
Dienftleiftungen audnugen. nzuliffige Forderungen melde fie
ihrer Oberin. Cigner Anfpriide an Bequemlidfeit und Be-
foftigung bat fie fid) zu enthalten und ihre Gedanfen auf die
Anfpriide ihrer Kranfen u ridten. Fiir dasd Woh! der Sdjwefter
und bie fiir {ie ju madenden UAnjpriide tritt der Verein mit
{einen Pflegebedingungen ein.

Jn ben Privatpflegen ift gegenfeitiger Befud) der Sdhiveftern
nidit geftattet. Ginmal widjentlider Befud) im Mutterhous ift
geboten, um iiber den Fortgang der Pflege und da3 eigene Be-
findben zu Dbeviditen. It ihren udgingen Haben {id) die
Sdyweftern nad) ben Wiinfdjen der Familien betreffd der Tagesd-
geit zu ridten. Lergniigungen, FTheater- und Konzertbefud)
wabhrend der Pflege bdiirfen nur nad) vorheriger Meldbung bei der
Oberin angenommen iverden.

Die Tradit ift ftreng nad) Vorfdrift zu tragen, peinlidite
@auberteit zu beobadjten. Die Haube wird aud)y bei Nadyt-
wadjen nid)t abgelegt.

Die Sdjvefter fommt in bdie verfdjiedenartigften Lebens-
und Familienverhiltniffe, die zur glatten Dienfterledigung oft
grofsten Taft exfordern. Sie muf e3 lernen, fid) fo anzupafien,
baf3 fie dburd) ihr freundlidjed, guriidhaltendes, gefilliges LWefen
al8 willtonunener Familienzuwad)3 betvadjtet wird und jid) damit
ihre Stellung fidert.

Wit BVerftandbnid muf fie juden, dem natiirliden Bejtreben
ber Angehivigen (die ifhr oft die Pflege er{dhveren), entgegen-
gufommen, die Pflege ihrer Lieben, oft al3d lete Liebeddienjte,
nidt gang aud der Hand zu geben. Sie darf dad nidt ald
Wiftrauen gegen fidh auffaffenr, fondern foll fid) in die Lage
und Gefiihle der Angehovigen verfepen. Mit den Dienftboten
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be3 Daufesd verfehre die Schvefter hoflid), nie vertraulid) und
vermeide jeden Anlafy zu Bwifdentrigereien. Taftlofem Aus-
fragen iiber ihre Privatverhiltnifie begegne fie mit bhoflider
Referve und Ablehnung.

Den Gewinn fiir die Sdpweftern felbft in der Privat-
Franfenpflege {dhiagen fie meift nidt hod) genug ein, tweil jie an
bem oft fteinigen Lege Anftof nehmen, auf dem fie fid) dort
betvegen. Durd) bdie wedfelnden Pflegen in den verfdjieden-
artigften Lebensdverhiltnifjen lernen fie da3 Leben {elbit, den
Menfden gang anderd fennen, beobadjten, verftehen und ur-
teilen. &ie gewinnen Lebenerfahrung, lernen jid) in gegebene
Lerhiltniffe finden, die Menjdjen nad) ihrer Cigenart u nehmen,
eigene ©dywiadjen zu iitbevwinden, um nidit anguftoen, und
{dleifen fid) babei ab. Die Sdjwefter hort und fieht, wasd in
per Welt, die auferhalb ihrer Berufswelt liegt, vorgeht, twieviel
herbed Leid und Unbefriedigung unter glingender Auenjeite zu
finben find, wie Yuferlidhteit zum alleinigen Lebendinhalt werden
dann, a3 Leben dde mad)t und den Men{djen Frant, weil ihm
die Arbeit fehlt. Sie lernt die Geborgenbeit ihred genofjen-
{daftliden Berufslebensd {dhigen unter den manderlei Sorgen,
bie fie im Privatleben Anderer fennen lernt, und einfehen, daf
nidt nur bdad3 Sdywefternleben Sdyvierigteiten bietet. Gerabe
wihrend der Privatpflegen bietet fid) mandje geiftige Anregung,
mandjer Qunftgenuff. Hohere Lebendiverte gehen den Sdyveftern
im Umgang, dem f{tandigen Bufammenfein mit feingebilbeten
Menfden auf und tragen zu ihrer Weiterbildbung bei. Sie
lexnen die guten Umgangdformen {djigen und beherr{chen, fie
befommen ein Auge fiiv gefdmadvolle, hiibjde Umgebung und
lernen fie mit fleinen Hilfsmitteln dem Kranfen {daffen. Sie
entivideln {id) und empfangen, indem {ie im DBeruf geben.
Gewif ift e oft {dwer fiiv junge Friftige Menfdjen, die von
Tatendburft befeelt find, an einem Bett tagaud tagein 3u
figen, oft ofhne austommlide Be{djiftigung und bdod) gebunbden.
€3 find aud) nidt alle leidt zu pflegen. RNidt alle wifjen,
wad fie an der Sdjwefter haben, mandje nidjt einmal, wasd fie
ber Sdywefter {dulden. €3 gibt Pflegen, die durd) Unfauberfeit
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in ber hausliden Umgebung erjdpvert verden. Dennod) muf
die redite Sdpwefter ihre Kranfen aud) in der Privatpflege ohne
Anfehen der Perfon pflegen. Oasd eignue Peim der Schwefter,
bag Mutterhaus, {oll ihr moglid)ite3 Behagen, eine freundlidpe,
aud) durd) die Ausftattung dem Sdjdnbeitdfinn iwohltuende
Umgebung fdjaffen, nidt um ihr Anfpriide anjzuerziehen, bdie
fie auBerhalb geltend madyt, fondern um fie fiir Entbehrungen
im Beruf zu ent{dhidigen, fie ihr zu erleidtern. Durd) ihr
Sonnen, ihr feined Mitempfinden mit von Krantheit und Sorgen
Bedriidten, durd) Freubigleit und Heiteren Gleidhmut Sorgen
leiditer u madjen und tragen zu helfen, ihnen ju einem wahren
Cngel bder Barmberzigleit zu twerden, bietet die Privatpflege
per Sdjwefter tweiteften Spielvaum. Jm riditigen Sinne geiibt,
fann fie reide Vefriedigung geben, immer wird fie zur beften
Sdule dber Lebenderfahrung und Charvakteventiwidlung werden.

Gemeindepilege.

Bon der Gemeinde{dwefter wird eine veitgehende Erfahrung
verlangt auf Gebieten, bdie iiber bdie volle Beherrfdung der
Pflegetitigteit, wie die Hofpital- und Privatpflege fie fordern
binaudgehen, ausdgiebige WMenfdjenfenntnid und groge Selbit-
verfeugnung. Sie hat neben der Pflege und momentan zu
leiftenden Hilfe foziale Arbeit ju leiften. ie {oll erzieherifd
su tirfen fuden in Dhygienifder Beziehung, Cinflufy gewinnen
auf Jung und Alt, um Wiftanden in den Familienverhiltnifjen,
der Lebensfithrung begegnen ju fonnen, aud) in fittlider Be-
siehung. Sie mufy bdie Ortliden Verbiltniffe genau Ffennen,
Gewohnheiten und Gebriude merfen und mit ihnen vedynen.
Gie wird in enge Fihlung mit dem Seelforger der Gemeinde
gu treten, mit ihm Hand in Hand ju arbeiten haben. Sie wird
thn zur Unterftiigung in materieller und ideeller Hinfidt Herx-
angiehen, {id) von ihm Rat zu Holen haben, wenn fie mit Erfolg
arbeiten und rvedjten Nupen bringen will. Unter feiner Anleitung
wird fie bdie Jugend zu verfammeln, niflid) zu befddftigen
haben, Kranfe von ihm jugewiefen beformmen, ihn auf geijtlid)

v. Rimmermann. 2. Aufl. 6
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Bebdiirftige aufmertiam maden. Sie wird zum Geiftliden -als
Borgefepten in verantwortungdvoller Gemeinbdearbeit aufzufehen
haben, dem fie volled Vertvauen {duldet. Sie muf ur ge-
eigneten Unterbringung ihrer Pfegebefohlenen wiffen, daf bder
Unterftiipungdwohnfits erft nad) zwei Jahren erlangt mwerden
Fann.  Bovausdfegung ift, daf Feine offentlide Fiirjorge bean-
{prudt worden ift, wozu ortlide Wobltatigleit nidht gerechnet
wird. Bei zugezogenen Armen hat der lepte Fweijihrige Auf-
enthaltdort die Koften ju iitbernehmen, wenn Kranfenhausbehand-
lung ndtig wird. Die Sdhwefter wird dad meift fiir die Ange-
horigen ju verforgen und die Roftenfrage vor der Aufnahme u
regeln baben.

Bei armen Staatdangehdrigen ift bei andauernber Kranktheit
die Aufnahme in Landed- ober Vejirtdanjtalten auf Beugnis
der Ort3behirde oder ded Bejirt3arsted zu verfuchen.

Bei Unterbringung von Geiftesdtranten wire eine Jahlungs-
fibernahme de3 Gemeindevorftandesd beizubringen.

Bei Shwindfiidhtigen hatte bdie Sdpwefter fiix moglichite
Sfolierung bed Kranfen von bder iibrigen Familie ju forgen, die
Bor{dyriften der gebotenen Sauberfeit und Desinfeftion zu
libevwadjen, bdie Wege zur Unterbringung in Deilftitten zu
teifen, wenn drjtlider Rat dahin lautet.

©ie mufy lediglid) unter dem Arzt pflegen. Sie darf feine
Mebdifamente verteilen, BVerordnungen maden. Wenn fie im
Galle der Not Hhat felbjtindig eingreifen miiffen, ift e3 bdem
suftandigen Avzt unverziiglid) zu melden. Leute, die drjtlicdhe
Behandlung abweifen, follte fie nur nad) Ridfprade mit dem
Arsit weiter verforgen und fid) in fragliden Fallen ihre BVer-
haltungdmafregeln vom Arzt felbjt geben laffen.

Bu ben Wolltatigleitavereinen follte fie Fiihlung Haben,
private und dffentlide Unterftiipungdquellen fennen, um fid
ihrer im Notfalle zu bedienen. Sie {oll genau iiber die BVer-
haltniffe der Bittjteller orientiert {ein, um volle Ausdtunft geben
au fonnen. Sie wird iiber die Wiirdigteit bder Bittfteller mit
pem Geelforger der Gemeinde zu verhandeln Hhaben. Die iiblide
Form bder Bittgefudje muf ihr geldufig fein.
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Sie mufs e3 verftehen, Bermigende fiir ihre Schiilinge Fu
intereffieren, um auf private Hilfe, fiiv Bekleidung und Erndhrung
Bebdiirftiger zuriidgreifen zu Ednnen, wo Gemeindemittel nidyt
audreidjen.

Bei Widynerinnen wird die Sdpwefter fiir die Lerforgung
ber Familie durd) Anftellung Hilfsbereiter Nadhbarinnen beforgt
fein, foweit notig fiiv {ie fodjen. Sie wird die WMutter auf
ihre Pflicht, dad Neugeborene felbft zu ndhren, und auf alle
Borziige der Muttermild) aufmerffam maden. Sie wivd zur
ridhtigen Berforgqung ded RKindes, jur Cinridhtung von Widne-
vinnentdrben mit allem Notigen und leihiveifer Verbreitung
berfelben in der Gemeinde Anregung geben. Die Mildjverforgung
ber Sduglinge im Sommer gehort oft zu ihren Aufgaben.

Sie hat bdie Fiirforgegefepe zu fennen, um die Bediirftigen
auf bie ifnen juftehenden Worteile aufmerfjam zu maden;
bei Unfallen zur Feftftelung aud) EHeiner BVerlefungen von
Amt3 ivegen anzubalten, um fpiterer Hilfe nidt verluftig zu
gehen. Sie wird die BVorfdjriften fiiv die gefeslihe JImpfung
fih geldufig su erhalten Haben, um belehren zu Ednnen, auf die
Befolgung der BVerhaltungdmafregeln nad) der Jmpfung unter
den Leuten Dalten.

Um Cinflu auf die heranwad)fende Jugend zu gewinnen,
ihnen Gefdmad an andever Herftreuung al3 nur dem Tang-
boben beizubringen, twird fie Jungfrauenvereine bilden. Sie
wird den jungen Miabddjen bdie JFreude der Arbeit fiir Anbdeve
nabelegen, durcd) gemein{djaftlicdhed Arbeiten fiix Befdjerungen,
abgewed)felt mit Gefang, fordernder Leftiive, Spielen ufw.

Aud) Grofmiitterdjenvereine fiiv alte, einfame Frauen,
denen fie vorlieft, werben ihr die Herzen Hffnen.

Bur Pflidht mufp fid's die Gemeindefdpvejter maden, ex-
finderifd) und praftifd) im BVerwenden primitiver Kranfenpflege-
bilfsmittel zu fein. Auf die im Hofpitalbetrieb bdie Avrbeit
wefentlid) erleidhternben mobdernften Hilfsmittel wird fie u
verjidhten Haben, um im QJnterefle der Gemeinde {parfam zu

fein.  Aus nidhtd etwad zu maden ift grogere Kunft und
grofered Berbienft. :

6*
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Die Gemeindefdyivefter darf fid) durd) Klagen nidjt taufdjen
loffen, fondern mufy fid) den ridtigen Blid fiir wahre Wrmut
eriverben. Bei Verteilung ihrer Gaben mufy fie Geredptigkeit,
nidt perfonlide Borliebe walten laffen. Widytig ift e3, daf fie
Bud) iiber ihre Titigleit und die von ihr verteilten Gaben
fithet, um Redjenfdaft {iber ihre Arbeit ablegen und imumer
wieder den Criveid erbringen zu fdnnen, ivie vielfeitig, nitig
und begehrt die Arbeit der Sdhwefter in der Gemeinde ift.

Shre Sdupbefohlenen verforge f{ie mit gleider Berz-
gewinnender Freundlidjfeit, nidht mit gewiffer Herablafjung, die
verlepend twirft, weil fie al8 geringe Bewertung empfunden
ird. Armut gibt Anfprud) auf Barmberzigleit, und Mitempfinden
allein mad)t bie Betitigung der Barmberzigleit ur Wobltat.

Genejungsheime,

Bur leitenden Arbeit in Crholungsftatten bedarf e3 neben
allgemeiner Lebenderfahrung, wirtfdaftlider Renntniffe, bdesd
LBerftandnifjes fiir Refonvaledzentenpflege und fiiv die Bediirfniffe
Grholungsbebdiirftiger nad) den Grundfaen allgenmeiner Qranfen-
pflege. €3 {ind geeignete Arbeitsfelder fiir erfahrene, dlteve
©dpweftern, denen die Unftrengung divefter Kranfenpflege ge-
nommen vird, und beven iveitgehende, vielfeitige Crfahrung
vollfte, nupbringendite Anivendung findet. Bei voller Einhaltung
ber vorgefdjriebenen Haudordnung muf Zwang miglidft ver-
mieden werden. Die ver{djiedeniten Elemente find u einbeit-
ligem, friedlidjem Bufommenleben zu vereinen; dazu bedarf e3
grofer Umfidht, eined fidjeren Urteild, beftimmten Wuftretens.
Die Mitarbeit junger Sdyweftern auf folden Arbeitdgebieten
wird zu einer guten Bor{dule fiiv wirtfdaftlihe Augbildung,
die in dlteren Dienftjahren Fu fold) leitenden Poften in Erholungs-
ftatten befabigt.

Srrenpflege.
Die Pflege Geiftestranter ift ein Spegialgebiet, zu dem bie
Beherr{dung der allgemeinen Kranfenpflege 1wohl eine wiinjdjens-
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werte Grundlage, aber nod) Feine Befahigung obhne divefte
Gpegialausbilbung ergibt. Leidjtere Formen von Nervener-
franfungen und piydjijden Stdrungen werden fiir fiirzere oder
lingere Seit, in Eleineven Stabdttranfenhiufern aud) mal vor-
iibergehend {djverere Fille, den Sdyweftern unter Auffidht und
Leitung des Arztes iibergeben werden und ihnen einen Cinblid in
dbiefed {dwere Arbeit3gebiet geben. Der perfinlide Einflufy dex
Pflegenden ift auf bdiefem Gebiet dasd widtige Weoment. €3
eignet fid) nidht jede, die jur Kranfenpflege geeignet ift, daju,
und nidit jede ift der Nervenanjpannung, die e3 foftet, gewadyfen.
€3 Dbedarf grofer Rube, {darfer VBeobadtungdgabe, jdhneller
Cnt{djlofleneit, ficherer Beftimmtheit und mitfiihlenden BVer-
ftindniffed, wm bdiefer {dhwerften Aufgabe gevedit zu werden.
Die Sidjerheit der Furdjtlofigkeit wird diefen Kranfen gegeniiber
voll zum Ausddrud fommen miiffen, um jid) Autovitat zu jidern.
Qurd) Freundlichteit, Milde, LVorfidt in bdem, wasd fie {agt,
Lermeidung jeder Untwahrheit, die {ein Mitrauen ervegt, durd
taftoolled Verhalten und Beobadjtung der Form, bdie dad oft
gefdjirfte Empfinden jold) betlagendwerter, oft nur unempfindlid
erfdjeinender Kranfer bdoppelt danfbar empfindet, wird fie dasd
Bertrauen der Kranfen erringen. Sie wird ihnen ein Segen
{ein, wenn von ihr Rube auf fie audftrdmt, ihnen Rubhe durd)
fie gefdhaffen unbd gewahrt wird und {tetd warme Teilnahme an
ihrem Dharten Sdjicial, volled Mitleid in ihrem Verhalten zum
Ausdrud fommt.

Riutgen- und Laboratoviumsdienit.

Rud) diefe Arbeitdgebiete fommen jetst mehr und mehr fiiv
Sdyweftern in Frage. Jhre Ausbildbung in der allgemeinen
Kranfenpflege wird aud) fiiv diefen Dienft Fein Nadyteil, nur
ein Borteil {ein.

Oie Anforderungen, bdie an dad Kinnen der Sdpwejter
aud) auf bdiefem Gebiet geftellt werden, find fo grofie, daf eine
gany eingehende ©pezialausdbildbung nodtig twird, bdie fiir beide
Gebiete wohl mindeftens je {ed)3monatliche Kurfe beanfprudt.
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Jm Laboratoriumsbdienft werben aufer den iiblichen Gemifdhen
Unterfudjungen biftologifdje, batteriologijdle und ferologifdhe
Unterjudjungdmethoden gefordert. Die Waffermannfde Reaktion
mufl unter Leiteren befonderd beherr{dht werbden.

Lie Beranlagungen der Schweftern find fo verfdjieden ivie
ihre Oefdmadsridtungen in bder Avbeit. Fiiv mandje unter
ibnen, Dbie bei veiher Crfahrung und Suverlaffigleit Edrperlid
nidt mebhr {divered Heben, anhaltended Stehen, fteted Auf-den
Fiien-Cein, Nadjtiwadjen vertragen, die geiftig befibhigt, regfom
find, {dnell faffen und nod) Leiftungsfapigteit haben, wird diefe
Arbeit ein veiched Feld der Anvegung und Befriedigung bieten.
Jn den Pofpitaldienft eingefdjaltet, wird fie fie nod) mitten in den
RKrantendienft ftellen und ihnen die Fiihlung zu ihm erhalten.
Die befondere Veranlagung der Frau fiir Detailarbeit und
ihre Auddauer fommen ihr fiir diefen Dienft ju ftatten.

Bei grofen, mit gefdloflenen Schwefternfdhaften befeten
Kranfenhiufern 1wird e3 ju begriifen fein, daf miglidhft alle
Arbeitdgebiete, die mit ber Rranfenpflege in Bezichung ftehen
und ihre immer eingehendere Ausgeftaltung ermiglidgen, aud
Sdyweftern zuginglid) gemadyt werben. PHierju gehort aud) der
Apothetendienit.

Dem Kranfenhaus Fonnen wertvolle Krifte moglidft lange
exhalten bleiben, wenn im Dienft individualifiert werben fann,
jeded Rraftnaf und jede Beranlagung an ihrem Plas den ver-
{dhiedenften Anfpriiden gered)t zu werden vermag. o laft
fi aud) in einem grofien Hofpital Arbeit aus einem Guf er-
migliden und Befriedigung fiir alle Arbeitsbeteiligten {daffen.

Widynerinnenpflege.

Die Wodjenpflege, die in friijeren Beiten nur mit elemen-
tarften Renntniffen ausdgeriifteten Wartefrauen anvertraut wurde,
ift heute zum groRen Teil in bdie Hinde ausgebildeter Schweftern
qgelegt worden, die in Giuglingspflege exfahren findb. Nidt
felten find e audgebildete Pebammenidpweftern, die Fugleid) in
ver Lage {ind, die Geburtshilfe zu iibernehmen,
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Weld) eine Crleidterung fiir die Widnerin, bdie in dev
{dhwerften Stunde ihr Kleined und fid) in den zuverldjjigen
Hinden einer gebildeten Perjonlidteit weiy und aud) in ihrer
Hauglidfeit durd) fie vertreten werden fann.

Der Veranlagung mander Sdpwefter gerade fiir diefen
Arbeitdzweig wird damit entgegengefommen.

Grofien Segen {tiften bdie DHebammenjdjveftern in bden
Solonien, bie Nadfrage nad) ihnen ift grok.

Die Sdyefter, die in diefe Arbeit geftellt wird oder fie
ertdhlt, wird von allgemeiner Kranfenpflege abfehen miiffen,
sum mindeften von Jnfeftiondfillen, um jederzeit bdie Pflege
einev Widynerin iibernehmen zu Eonnen, ofne eine Duelle der
Gefabhr fiir fie zu werden.

€3 ift zu wiinfden, dafy gerade diefes Arbeitdgebiet immer
mehr in die Hinde gebildeter Frauen gelegt wird.

Die verantwortungdvolle Nufgabe, einem neu gefdjaffenen
Leben, bdiefer hehrften und heiligiten Weibedmiffion, bden Weg
ind Dafein zu ebnen, gejunde Svhne und Todter fiir bdad
LBaterland in die Welt bringen zu belfen, die jedes an feinem
Plats ihre Lebendaufgaben [ofen, dad ift eine reidje und be-
friebigende Aufgabe, die alle Miije und Arbeit ded Spesial-
ftudiums belohnt.

Kinderpilege.

Orifte Anfpriidje ftellt bdie Rinderpflege an die Geduld
und nimmermiide Yufopferung der Sdpvefter. LWad der Er-
wad)fene durd) Worte jum Ausdrud bringen fann, [afit der
Giugling und das erfte Kindesalter die Umgebung nur durd
Anzeidjen errvaten, fiir die fie einen gefdjirften Blid haben, bie
{ie vor allem empfinben muf. Segensreid) wird die Kinderpflege
exft durd) bdie WMitarbeit Ded Gemiitd und rveidesd Geniigen
gibt fie bem Gemniit. Dem angeborenen WMiitterlidjfeitdempfinden
ber Frau qibt gerade bdiefe Arbeit veidhfte Befriediqung; dad
natiivlidge Berftindnisd fiiv dad Kind erleidjtert die grofen UAn-
{trengungen, bdie der Dienft {dhon allein durd) die ftete Unrube
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ftellt. Anfpriidhe an eigne Bequemlidyteit ditrfen nie zu Worte
fommen. Unbedingte DHilfsbereit{haft bei Tag und Nadht wird
gefordert, die feine Crmiibung auffommen [aft. Liebe und
Zreue im Kleinften mufy der Sdwefter in der Pflege der
Sleinen gang befonder3 eigen fein. Rleine Unterlaffungsfimben,
die den Crwadyfenen nod) nidht {diadigen, Fnnen den Tod eines
Siuglingd berbeifilhren. Jn der Sduglingspflege fommt o3
auf Detailarbeit an, genauefte und feinfte Beobadytung, tadellofe
Gauberfeit, Buverliffigeit bis in3 RKleinfte. Der Stimmungs-
wedjfel allein wird der Schwefter ald Anzeidhen der Crfranfung
auffallen, wenn fie mit Augen der Liecbe pflegt. Das Kinddhen
pantt der [iebevollen, pflegenden Hand mit dem eingigen, ihm
su ©Gebote ftehenden Ausdbrud Frdhender, zappelnder Freubde,
fobald bie Shwefter and Bett tritt. Bleibt die gewohnte Freude
aud, neigt ed zum Weinen, fieht bla aud und veriveigert bdie
Nahrung, weify die Sdhvefter, dafy fie dad Kind nad) den er-
probten Jegeln der Siiuglingdpflege zu verforgen und den Avzt
3u benadyrichtigen Hat.

Die Siuglingspflege fteht im Vordergrund ded Jntevefjes.
€3 wird alled aufgeboten, burd) Feftftellung giinftiger Ernihrungs-
methoden die Kinderfterblichteit im Sauglingdalter herabzufesen.
Die Sdyweftern lernen bdie verfdjiedenen Griinde der Hohen
Sauglingsfterblidfeit an den eingelnen ifrer Fleinen Pfleglinge,
bei denen aud) die befte Pflege ohne Wirfung bleibt, erfennen:
angeborene Lebendfdywidje bdurd) notorifd) Franfe Gltern und
die grofe Wiberftands{dvide der Siuglinge. Sie lernen bei
dem Hufblithen der fleinen Wefen in der geeigneten ngebung
und Wartung, dafy dledte Wohnungsverhdltnifie, iiberheizte
oder ungebeizte SBimmer die Sduld tragen dnnen, weil der
Giugling Temperaturfhwantungen {hledit vertrigt. Sie fehen
unter ihren Handen und Augen, daf der Sdugling twie die
Pilanze um Gedeifen eine grofere Licht- und Luftmenge braudyt
©ie lernen erfeunen, daf mangelnde Reinlichfeit in den unteven
Gtanden bei der Wartung und Pflege der Kinder die Sterb-
lihfeit vergrifert, daf nngeniigende Pautpflege der Jufeftion
Cingang {dafft.
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Unter fadygemiBer Crnahrung ihrer tleinen Pfleglinge nad
dratlicher BVorfdrift lernt die Sdywefter al8 einen Hauptgrund
ber ©iuglingditerblidhfeit bdie SKRonfequengen bder Uber- und
Unterernahrung verjtehen und bdie Widjtigleit und Sorgjambeit
ridtiger Ernahrung, bejonderd in den heifen Sommermonaten
wegen bder Verdauungdtrantheiten. €3 wird ihr flar, bdaf
Muttermild) die einwandfreiefte Crniahrung der Sauglinge bilbdet,
und dafy jede Frau, die nidht vom Arzt dbavan gehinbdert werden
muf3, e3 al3 Yeiligfte Pflidht empfinden follte, ihrem RKinde mit
der natiivlidhften Erndhrung gedeihlidge CEntwidlung und bie
nitigen Wiberftandstrifte ju {daffen.

Wag da3 Stillen aber fiir bie Seele Deined RKindes ift,
pa3 mag Div bder BVolfdmund fagen, wenn Du’'s nidt {elbit
durdfiiplit. '

Nit der Muttermild) eingefogen’ jagt dasd BVolf in tiefer
Weisheit. Damit meint e3 Jeelijde Cigenjd)aften eined Menjdjen’!

G3 ift fein Wunbder, wenn e3 wirklid) fo ift. Wer {tillt,
gibt ein Lebensteil an fein Rind. Leben ift feinedwegd blof
eine Bewegung von Stoffteildjen, fondern eine Offenbarung viel
tieferen Wefend. Dein Befted, Dein Peiligfted ftromft Du mit
iiber auf Dein Kind.” (Lhosky.)

Wit dem wad)fenden Verftandnid und der vidtigen Beob-
adptung der CEntwidlung bded Kinded iwird fie die Widytigkeit
frithgeitiger Crziehung zur Reinlidhfeit, zur gevegelten nnd
geeigneten Nahrungdaufnahme verftehen. Sdjreien desd RKindes,
von deffen Grundlofigfeit fie fid) iibergeugt Hat, wird fie nidt
zu jofortigem Aufnehmen und Umbertragen, Fum BVerwidhnen
veranlajjen. €3 wird thr flar werden, daf aud) ber Siugling
bald Orohungen von Liebfofungen unter{deidet und man aud
ben Rleinften bder Rleinen gegeniiber Launenbhaftigleit wver-
meiden muf.

LBor eingehender Be[djaftigung mit Eleinen RKindern wird
fie fid) iiten, um Feine vorgeitige Cntwidlung Hervorzurufen,
bie dbad Rind {dadigt.

. Wit bem fortidreitenden Alter ded Franfen Kinded werden
die Anforberungen an bdie Pflege andeve werden. €3 wird neben
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dem franfen Kovper aud) da3 findlige Gemiit zu feinem Redit
su fommen Daben, der Crjiehung ju guten Gewolhnbeiten nidht
su vergeflen. Audy in der ernften Umgebung bded Kranfenfaalsd
wird dem Eindliden Frohjinn fein Redjt werden miiffen. Die
Sdhtoefter wird frohlidh mit den Frohliden fein und mandem
Rinde auf dem Kranfenbett fonnigere Tage {daffen fdnnen, ald
e3 al3 gefundes gefannt Bhat. Bur Jugend gehort Jugend.
Jiingere Scpveftern werden zur RKinderpflege geeigneter fein,
wenn fie den Ernft ihrer Aufgabe voll exfajfen. Audy diejenigen
jind dort am ridtigen Plak, die {id) im Spitherbft nod) das
junge Pery bewahrt hHaben, dad der Jugend geredit wird.

Nad) grundlegender allgemeiner Audbildung wird Ubung
in dber Gauglingd- und Kinderpflege, die aud) Spejialgebiete
bilben, bie Schwefter it dem Funehmenden Berftindnis fiir die
geforderten Mafnahmen und dem widtigften Faktor, der Cr-
fabrung, zu einer ertvollen Gtiigge ded Arsted am Bett des
hilflofen Rinded heranbilden.

Siiuglingstrippen.

Unter die Mafnahmen ur Befampfung bder Sauglings-
jtexblidfeit gehort aud) bie immer groeren Nmfang annehmenbde
Cinridtung von Sauglingstrippen.

Gie {djeinen einem grofen Bebdiirfnisd entgegenzufommen,
da fie fid) rapibde fitllen.

Trogdem e3 fid) um gefunde Kinder Hanbelt, ift aud) diefes
Arbeit3gebiet der Krantenjdywefter, mit Borliebe der ftaatlid)
gepriiften, iibertragen vorden.

Jhr fallt ein vieljeitiged Arbeit3gebiet zu. Sie hat bdie
wirt{daftlide Leitung, mufy meiftens bdie Kiide, wenn aud) nur
die Uberwadjung derfelben, iibernehmen. Jhr unterfteht die Mild)-
tiidye fitv bie Sauglinge, fiiv die fie Hilfstrdfte angulernen hat. Sie
hat die Berantwortung fiir die ridhtige Abmwartung und Lerpflegung
ver Rleinften und Kleinen. Die Kontrolle dev Wifdjeverforgung,
die Anftellung des notigen Perfonald gehdrt zu ihren Aufgaben.
Dag Rednungsdwefen, die Budjfiilhrung liegt in ihrer Hand.
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Der ridhtige Umgangston mit den Miittern, dev nitige Einfluf
auf fie durd) die vedite Bertrauensftellung, die geniigende Autoritit,
bie fie um Bringen und Abholen der Kinder zu den vorgefdrie-
benen, nid)t zu beliebigen Stunden vevanlaft, zur angeordneten
LBerforgung der Siuglinge mit Mild) an Sonn- und Feiertagen
anbilt, dieihnen surBorficht mitgegeben wird, bilden einentvidtigen
Gattor in der Krippenavbeit. ©3 eignet fid) nicht jede beliebige
Sdjwefter dagu. Sparfamteit muf zu ihren fonftigen Tugenden
gehdren, da die gur Berfiigung ftehenden Mittel meift Enapp find.

Die {dhywierigfte Aufgabe bildet die Ausbildung von Rinbder-
pflegerinnen und Hofpitantinnen, die an die ShuglingsErippen
ange{d)lofjen wird. Sie ift gewify von praftifhem Nuten und
Grfolg fiiv bie Betveffenden, aber eine griftere Arbeitslaft, Feine
Pilfe fitv die Rrippenfdywefter, die ihre Augen itberall Haben muf.

Die Arbeit ift anftrengend, aber begliidend. Frau und
Kind gehoren nun einmal Fufanmen!

giiv Sdyweftern, die in jungen Lebensjahren den Beruf
ergreifen, ift die Avbeit in der Shuglingdtrippe, am gefunbden
Kind, eine gute Vor{dule jur Avbeit am franfen.

©ie wird langjam in den Pflegedienft, feine Sdjwierig-
teiten, feine Bevantwortlidjfeit eingefiihrt. Am RKinddjen ift
tein Dienft dhwer, feiner foftet Mberwindbung, jede Handreidjung
ift von einer getwiffen Poefie ummwoben. Die Miitterlichfeit vegt
fich in ber jungen Sdywefter, und fie ift beglitdt in ihrer Betitigung.

Piinktlichleit, Ordnung, Sauberfeit, Juverliffigleit lexnt fie
von Grund aud. Sie ift in guter Sdjule unter einev tidtigen,
lehrenden Sdhmefter.

Aud) fiiv diefes Wrbeitdgebiet, wie fiiv alle andeven Arbeits-
gweige der Sdyeftern, iverden neben dem feinften Verftindnis
fiiv die Eigenart jeder Aufgabe immer Liebe und Pflichttreue
bag fidjerfte und fegensreidite Fundament bildben und dHas ethifdye
WMomentin der Scwefternarbeit iibevall voll jumAusdrud bringen.
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Die Lieferung ber Mertblatter fann nur gegen
Boreinfendung des Betrages nebit Porto erfolgen.

3u Dbesiehen burd) jede Buchhandlung.



Berlag bon Juliud Springer in Berlin.

Leitfaden fitr Desinfeftoren

in grage und Antwort.

Bon Dr. Frifp Kirjtein,
fgl. Kreidarat in Stettin.
Sedjte, verbejferte Auflage.
Crideint im Februar 1913.

Grundsiige fiiv vie Mitwirfung des Lehrers
bei der Befampfung iibertragbaver Krantheiten.

Bmweite, v8llig umgednderte und evweiterte Auflage.

Bon Dr. Frity Kirftein,
gl. Kreidarst in Stettin.

it einer Tabelle.
Preid M. 1,60; in Leintwand gebunden M. 2,—.

Hygienijdhes Tajdenbud

file Medizinal- und BVerwaltungsbeamte, Jivzte, Tednifer
und Sdulminner,

Bon Dr. Grivin von Eamard),
o. H. Profefjor ber Pygiene an der Univerfitat Gottingen.

Bierte, permefhrte und verbefferte Auflage.

S Qeinvand gebunden Preid M. 4,—.

Gepundheitsbiidylein,

Gemeinfaflide Anleitung zur Sejundheitdpflege.
B.arbeitet im Kaijerliden Gejundheitdamte.
Mit Abbilbungen im Terte und 3 farbigen Tafeln.
Fitnfzehnte Ausdgabe.
Rartoniert Preid M. 1,—; in Leinwand gebunden IN. 1,25.

Bu Dbegiehen durd) jede Budhhandlung.



Betrlag von Juliusd Springer in Berlin.

Borpojten der Gejundheitdpilege.

Lon Dr. L. Sonderegger.
Slinfte Auflage.
Nadh) bem Tobe bed Verfaffers burdigefehen undb ergdnst von Dr. €. Haffter.
Preid M. 6,—; in Leinwand gebunben M. 7,—.

Das Weib
in feiner gejdledtliden Cigenart.

Nad) einem in Gdttingen gehaltenen BVorirag

von Dr. Mar Runge,
Geh. Mebdizinalrat, ord. Prof. b. Seburtsdh. u. Gynalol., Direltor b. Univ.-Fraueninit
3u @dttingen,

Finfte Auflage.
Preid M. 1,—.

Der Krebs ver Gebarmutter,
Cin Mahmwort an die Frauenwelt,

RNad) einem in Gftingen gehaltenen Vortrag
pon Gel). Med.-Rat Profeffor Dr. Mag Runge in Gottingen.

Rreid M. 0,50.

Die Nrjadjen de3 Kindbettfiebers
und ihre Cutdedung durd) . Ph. Semmelweis.

Cinem allgemein gebilbeten KQefertreife gefdyildert

pon Dr. Theodor Whdcr,
orb, Profeffor dber ynadlologie und Direftor der Frauenllini? an dber lUniverfitdt in Jirid).

Mit Semmelweid’ Bilbnis,
Preiz M. 1,—.

3u beziehen durd) jede Budhandling.
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