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Geleittwort,

Fur feine Wanderung durd) Deutfcdhland foll ich diefem Budh
ein Geleitwort mitgeben, und ich tue es um fo lieber, ald uns
wohl allen, die wir den Kampf der Frau miterlebt und mit-
gefampft haben, {don lange die grofe BVedeutung des Haus:
wirtfchaftlicdhen Problems Flar geworden ift.

Welche denfende Frau, jumal welde Berufsarbeiterin Hitte
nicht unzdhlige Male die riickftindige Entwidlung der Haus:
wirtfchaft bitter empfunden, in ihr das fdhwerfte Hemmnis eigener
Cntwicklung erfannt! Hervorragende Sogialpolitiferinnen bdes
Sn:z und Yuslandes, u. a. Charlotte Perfing:Stetfon in
Amerita, Lily Braun in Deutfchland, die fich fir Sinbiichen:
baufer einfepten, Henrviette Furth!), die genoffenfchaftliche
Hilfseinrichtungen fir die felbfttdtige Hausfrau eingefirhrt fehen
will, aben daber bemProblem ihr befonderes Jntereffe yugervandt,

Srau Fredericks Fragefiellung ift nicht ,Cingelwirtfchaft oder
Semeinwirt{haft? SKleinbetriedb oder Grofbetriedb 72 fondern
»Mie befeitigt man in der Hauswirtfchaft die unrationelle, priz
mitive, Jeit und Kraft vergeudende Urbeitdroeife? MWie fest man
an ihre Stelle wiffenfchaftliich durdhdachte Urbeitseriparnis?”
Die Untwort lautet: ,Durch Ubertragung der Grundfdse wiffens
fchaftlicher Detriebsfihrung, die yu fo ftaunenerregenden Leiftungss
fteigerungen in der Induftrie geflibrt haben, aud) auf die Haus:
arbeit.” Ridht: und Schattenfeiten ded noch viel umfirvittenen
Taylor-Syftems hier ju erdrtern, Pann nidht meine Aufgabe
fein, nur fo viel mddhte ich Davon fagen, daff e8 meiner Ubers
geugung nady lediglich von Dder Hanbdhabung ded Syftems ab:
hingt, ob ed sum Segen odber sum Fluch der Menfchbeit wird,

Fiir den vorliegenden Fall, wo es in exfler Linie fir die felbft:
tatige Hausfrau sur Anwendung gelangen foll, fcheidet jede
Streitfrage aus.

1) Benriette Fiirth »Die Hausfrau, Berlag Albert Langen, Miindjen 1914,
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Die Verfafferin gibt vdllig neue Unregungen, seigt einen Weg
surNufterbausfrau nidht im Sinne des alten, unerfreulichen Sich=
perbrauchens tm Hauswefen, fondern im Gegenteil mit dem Iiel,
den Haushalt fo ju meiftern, daf er fich mit einem Mindeftmaf
an 3eit und Mibe faft automatifch erledigen und die Yufgaben
von Mutterfchaft und Beruf mehr ju ihrem Recht Pommen (aHt.

Das Buch ift ein {hlagender Beweisd daflr, dafi die geiftig
beffer gertiftete Frau ed audh leichter Hat, die beffere Hausfrau
su werden, daf wiffenfchaftliche Durchbildung nicht Hemmnis,
fondern BVorausfepung hauslichen Konnens ift.

Bas und Frau Frederidf gibt, ift Feine Theorie, fondern Pra-
118, aus taufendfady wiederholten, mithfamen BVerfuchen Hervor:
gegangen, es fHipt fich auf die vollPommenite Tedhnif und ein
bis ins Feinfte durchdachtes Ordnungsfpftem. Freilich inmitten
unferes wirtfchaftlichen Elends, unferer Wohnungsnot erfcheint
ung, einem BolPe, dem das Notdirftigfte fephlt, vieles als
mdrdenhafte Forderung — fo die ideale, Helle Kuche mit den
mafchinellen Behelfen, den vol(Fommenen Nebenrdumen, Troh
alledem LaEt fich mandyes unferen Berhdltniffen anpaffen und, wenn
bei wiedereinfeender Bautdtigleit praftifche Frauen sur Beratung
der Wohnungsanlagen mit herangezogen roiirden, follten die Un=
regungen von Frau Fredericf Beachtung finden, Ehenfo verdient das
Bud) bei der hauswirtfdhaftlidhen Schulung und Berufsausbildung
einen Chrenplas — nicht um alles, was dort gefagt wird, einfach
su Ubernehmen, fondern um der Idee willen, die ein wertooller Uns-
ftof sur weiteren Durdhdenfung der Haushalifrage werden Fann,

Jh winfche der Schrift grofite Berbreitung in deutfchen Frauen:
Preifen. Um Deften wirde fie sum Yusgangspunkt eines Preis:
ausfhreibens gemacht. Die wertvollften BVor{chlage deutfcher
Leferinnen, die ausgehend von den Unregungen Frau Fredericks
darliber Hinausgebaut Haben, follten in einem Bande vereinigt
und ihrerfeits roieder der Grundftein einer bedeutfamen Reform=
bewegung werden,

BWeftend, Movember 1920, Upele Schreiber.



Bortwort gur erfien Auflage.

Sn den Bereinigten Staaten fteht eine Berwegung im Mittelpunkt
des wirtfchaftlichen Intereffes, mit der die Namen des ingwifchen
verftorbenen . M. Taplor und des erfolgreidhen Organifators
und Ingenieurs Fran? B. Gilbreth eng verfnlpft find, Das
dort zum erflenmal in Flaver, uberfichtlicher Weife gufammen:
gefafte Spftem der ,wiffenfchaftlidien Betriebsfubhrung”
erftrebt einen hoheren Wirfungsdgrad der aufgerwendeten IMihe und
Beit, d. b. die wahrend diefer Jeit unter der entfprechenden Mithe:
waltung geleiftete Urbeit {oll die Hodfte moglidhe Leiftung dar=
ftellen. €8 gebt von der faft ald Selbitverftandlid)feit anmutenden
Borausfepung aus, daf es fir fede Urbeit eine Art der Werridh-
tung geben mufl, die die befte, einfadhfte und daber aud die
am wenigften anftrengende und ermitbende ift. Diefe eine befte
Art dDer BVerrichtung ausfindig ju madben und durch wirffame,
arbeiterfparende Hilfdmittel su unterftigen, ift die ufgabe
wiffenfchaftlicher Betricbsfuhrung oder der neuen Urbeitslebhre.

Diefe Yufgabe ift riefengroff. Sie greift in das menfchliche
Leben und in menfdliche Betdtigung ein; find doch die von ihr
bertibrten Gebiete — das menfchliche und das materielle Ele:
ment — faft allumfaffend.

Der Urbeiter fann nur dann gut arbeiten, wenn er fich wohl:
fiblt, wenn er feine Sorgen hat, wenn er fiir feine Befchaftigung
Snteveffe hat und wenn ihm alles zu Dderen befter Ausfihrung
Sebraudte, wie Material und Unterweifung, in der erforderlichen
Urt und MWeife guteil wird.

Um aber die Befriedigung, die alle Urbeit verfhaffen Eann,
ju empfinden, muf feine Yrbeit derart fein, daff fie ihn nidt
v8llig erfchdpft, Daf er tdglich nodh eine gewiffe freie Jeit fire
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fich bat, und vor allem — fie muf entfprechend entlobnt werben.
Um Jntereffe an der Urbeit su haben, muf er die weiteren Su:
fammenhdnge der von ihm bearbeiteten Zeilarbeit erfennen, er
muf Intereffe an einer moglichen Verbefferung feines Wrbeits:
verfahrens Haben. Um bdie Yrbeit aber aud) wirflich gut aus:
fubren su Ednnen, miffen die (hm gelieferten Materialien und
Merfzeuge die fur die betreffende Urbeit geeigneten fein. Yus
diefer langft nidht erfchopfenden Uneinanderreihung ift fchon die
Bielfeitigleit der geftellten Aufgabe su fehen.

liber die Bedeutung einer folchen Bewegung, die auf allen
Gebieten menfchlicher Betdtigung haushdlterifher und wirkfamer
mit menfchlicher Kraft und mit den natiirlichen Hilfsquellen dey
Grbe umzugehen beftrebt ift, tber ihre ungeheure Bedeutung und
WichtigPeit Fann wobl nur eine Meinung Herrfchen!

Befonders die durch den WeltPrieg in Mitleidenfchaft gesogenen
Lander und WVdlPer, und vielleicht in gany befonderem Mafie
Deutfchland ift durdh die eingetretenen Creigniffe wie nie yuvor
gesoungen, Uberall su fparen, su fchonen und ju erbalten,
MenfchenPraft wie Material.

Und yur Crreichung diefes Sieles muf und fann aud die deutfche
Frau und befonders die deutfche Hausfrau ihren TLeil beitragen.
Ruch fie foll vationeller mit ihren eigenen Kriften umgehen und
die ihr yur BVerflugung ftehenden Materialien auf wirtfdaftlichfte
Weife ausnupen. Dagu foll hr die auf den folgenden Seiten ge=
fchilderte ,, Teue Haushaltlehre” den LWeg eigen.

Die Verfafferin des Budhes, Mrs. Frederid?, ift in den BVer-
cinigten Staaten die erfte Hausfrau gewefen, die die Grundfdse
per bisher nuy in Der Fabrif, Der Werfftatt oder im Biro
eingefubrten wiffenfdhaftlichen Betriebsfuhrung auf den Haus:
Balt ibertrug. Die von ihr durchgefuhrten praftifchen Verfuche
sufommen mit den Dbereits hier und dort vorbanden gewefenen
theoretifchen und mebr wiffenfchaftlichen Beftrebungen an Uni:
verfititen, Hodhz und Haushaltungsfchulen haben in Umerika
eine immer weiter um fid) greifende Bewegung sur ,wiffenfchaft=
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lichen Haushaltfiuhrung”, sur , Neuen Haushaltlehre” gefchaffen,
bie Dereits viel Gutes erreicht bat.

Die ameritanifche Frau, die {chon durd) ihre ganze Criiehung
an eine gemwiffe SelbftindigPeit gerodhnt ift, will fich durch diefe
neue Bewegung ein groferes Recht auf ihre eigenfte Perfon:
lichEeit {chaffen. Sie will nicht nur Hausfrau, Mutter und Gattin
fein, die nur Pflichten und nie endenwollende Urbeit Hat, nein,
fie will mebr, fie will auch Menfch, fie will eine Perfonlichleit
mit eigenen Intereffen, mit einenmt moglichit umfangreichen Wiffen,
mit einem weiten Bl fein.

Die moderne Frau will (hre Pflichten darum Peinesiwegs ver:
nacdhldffigen oder ibnen etroa gang und gar aus dem LWege gebhen,
nein, fie will ihnen vielmehr mit noch groferer Luft und Liebe nach=
Fommen, aber fie will fie yvecfentfprechender, praftifcher anpadken.

Auch fie will die befte Wrt der Crledigung ihrer Haushalt:
aufgaben Pennenlernen und fie fich aneignen, fie will mit ihrer
Kraft wirt{chaftlicher umgehen und jede nicht unbedingt ndtige
BVergeudbung und Ermidung vermeiden,

Die Hausfrau ift als BVerforgerin ihrer Familie mit Nabrung
und Kleidung, als die Kuferin faft aller Gebraudysgegenftande
auch tm Sffentlichen Leben ein gany bedeutender Faftor. Die Frau
mufi erfennen, daff das Haushalten heute eben nicht nue im
Scheuern, Baden, Wafchen und Kodhen befteht, fic muf erennen,
daf Der Beruf der Hausfrau Fein Legrenter, fondern ein viele Ge-
biete umfaffender und daber von einer idealen Bedeutung ift. Sie
muf, um ihren Pflichten als Kauferin voll und gang nacdhPormmen
su Fonnen, uber Cntftehungsgefchichte, tiber die technifche und
wirt{chaftlichfte BVerwendung Dder von ihr benusiten Upparate
unterrichtet fein; der Hausfrauenberuf muf fie in das Gebiet der
Medizin, in das der Bolfswirt{chaft, der WarenPunde ufro. flihren;
die chemifche Sufammenfeung Der Lebensmittel, die Werte der
Stoffe, all died und vieles mebhr muf ihr befannt fein. Durd)
ein folches Wiffen wird fie und mit ihr der gange Frauenftand
auf eine Hopere Stufe gehoben.
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€8 ift Plar, Daf eine fo wichtige und tief einfhneidende Um:
wdlzung, wie fie hier angeregt wird, nicht von Heute auf morgen
und auch nicht durch diefe erfte Schrift erveicht werden Fann, Das
votliegende Biichlein verfolgt nur den Swed, diefe Gedanfen zu
verbreiten, Intereffe fir diefe Jragen ju weden, den Stein ins
Rollen gu bringen.

€8 find SBeichen dafiir vorhanden, daf audh in Deutfchland
der Boden fiir eine {oldh umfaffende Reform auf breitefter
Grundlage reif ift; mbdge fie, von fiubrenden, ihrer BVerant:
wortung bewufiten, Hlarfehenden Frauen geleitet, sum Woble
der Jrau und durdh fie sum Wobh! Des gangen Volfes werbden.

Um einen folden Crfolg su ergielen und wirklichen Nuben
aus diefem Buchlein su ziehen, darf der hier in sufammen:
gedrangter Form gegebene umfangreiche Stoff nicht nur flichtig
durchbldattert roerden, e ift ndtig, Das wirflich mit Intereffe
Durchgelefene zu lberdenfen und praftifch ju erproben — nuy
fo ift ein Urteil mbglich, nue fo wird eine beachtensroerte und
winfchensdwerte Kritif moglich fein. Die Uberfeserin bittet um
biefe Kritif, um Unregungen und um eitere Berbefferungs=
vor{hldge, Die, sufammengefafit, vielleicht einmal die deutfchen
Berhdltniffen und deutfchem Wefen angepafite und erprobte
beut{che Haushaltlehre ergeben Ednnen.

Noch auf eines fei hicr an diefer Stelle die Yufmerffam:
Peit gelenft: Das Buch ift vor dem SKriege gefchrieben worden
und fest vor allem weit normalere BVerhdltniffe voraus, Und nur
auf einer folchen Grundlage ift auch ein in dem beflirworteten
Umfang mbgliches planmapiges Wrbeiten ju erreichen. Die Ber=
haltniffe bei uns fangen aber beveits wieder an, feftere, d. B.
ftetigere Formen anjunehmen; und die Grundgedanken, die Un-
regungen und Borfdhlage find auch BHeute fchon mit groftem
Borteil anzuwenden,

Sum Schluf fei nodh das BVorwort der amerifanifhen Ber=
fafferin gegeben, die uber die Cntftehung des Buches und der
Bewegung einige intereffante Mitteilungen macht:



»€in Durdy{dnittdeinfommen, wei Kinder, eine ftdndige Be-
anfpruchung meiner Jeit — diefer Lage fand ich mich vor einigen
Jahren gegeniiber,

»Die Hausarbeit machte mir Freude, befonbders fiir das Kochen
perfplivte ich immer grofie Luft ; Das Traurige und Niederdritcende
dabei war aber die Tatfache, daf ich nie mit meiner Urbeit fertig
mwurde, Daf ich nie etwas erveichte und daf ich fiir mich perfonlich
faft Peine freie Minute batte.

»3¢h batte gern ab und 3u einmal gelefen oder einige Gedanken,
die mich feit langerem bewegten, niedergefchrieben. €8 war aber
tmmer dasfelbe alte Lied: Jch Fam mit meiner Yrbeit nie durdh;
nie wurde ich gany fertig,

,Sam mein Mann ausd dem Biiro nach Haufe, o fand er
mich ,todbmiide‘ und ofhne foviel Snergie, um quch nur ein wenig
Rlavierfpielen oder einem guten Yuffag aufmerffam folgen ju
Eonnen. Stets war ich beftrebt, mich weiter su entwiceln, und
war Doch immer wieder gezroungen, meine Per{onlichPeit den
Kindern und der geifttbtenden Hausarbeit su opfern.

, Wabrend diefer Jeit wurde ich mit Kollegen meines Mannes
belannt, die im Mittelpunft einer neuen Bewegung, der ,arbeit:
fparvenden DBetriebsfihrung®, ftanden. Und ihnen verdanfe ich
meine erften Kenntniffe fiber die Bedeutung diefer neuen Urbeits:
Yebre fir Biro, Werkftatt und Fabril, Daff diefe Lebre, die
mit Crfolg in grofien organifierten Betrieben, wie Schubhfabrifen
und Giefiereien, angewendet wurde, auch Cingang in den un:
organifierteften Betrieh, den esd gibt, in den Haushalt, finden
fonnte, diefer Gedanfe Fam mir natlelich erft gany allmablich.

e mebr ich mich aber mit diefer neuen Urbeitslehre befchaftigte
und fe mebhr ich ihre Grundfige erfannte, defto wahr{cheinlicher ers
f{chien mir ihre Ynwendung auch fity den Haushalt,

»3b muf aber offen gefteben, dafi mir anfangs bei der Ubers
tragung der ent{prechenden Grundiase auf die Haushaltsfuhrung
der Mut Desd dfteren fant, wenn ich bei jeder Uberlegung ein
paarmal durdy die Kinder und die durch fie bedingten Urbeiten
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geftort vourde, Uber allmahlich gelangte ich doch su beflimmten
Sdlufifolgerungen; das wichtigite Crgebnis und der grofite
Borteil indeffen, die ich gewann, war die Cntwiflung einer
eigenen, gefchulten, planmdfig wirfenden Denfweife. Nachdem
ich o0llig an ein Flares, {dharfes und foflematifches Denken
gewdhnt war, gewannen all die grofien und Fleinen Haushaltz
fragen ein anteres Geficht, eine erhdhte Bedeutung und boten gany
neue ugblicke. Unftatt midh mit (hrer Cintdnigleit ju jermiy=
ben, erfitllten {ie mich mit hohem Jntercffe — wie ich ingwifchen
feftgeftellt Habe, mit dem gleichen BHoben Jntereffe, Das Den
Organifator im Betriebe bei Lofung neuer Probleme erfillt,

»3h fibergebe Ddaber das vorliegende Buch der OffentlichPeit
mit dem ernften und aufrichtigen Wunfh und in dem Glauben,
baf die erften Sdritte in der Unwendung wiffenfhaftlicher
Grundfage im Haushalt, feien fie noch {o befcheiden und un=
gureidhend, Dazu beitragen mbdgen, die Frauen von den grofiten
Jeffeln, die fie bisher bedriickten, su befreien. Die vielen Briefe,
die mir anldflich der BVerdffentlichung einer Reibe von dhnlichen
Yuffagen in einer ameribanifchen Frauengeit{chrift jugegangen
find, seigten mir Flar, dafi die Verhaltniffe auf diefem Sebiet
vecht bald einer grindlichen Fnderung bediiefen, fie laffen midh
boffen, dafy Diefes Budy der Unftof dazu fein moge.”

Berlin=Friedenau, den 25. Yuguft 1920.

Srene Witte,
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Bortwort jur 3weiten Auflage.

Die zu Weibnacdhten 1920 erfchienene erfte Auflage desd vor:
Yiegenben Buches bat eine {o gute und freundliche Aufnabhme
gefunden, bafi fie bereits in einem Pnappen Jabe vergriffen
war.

Die zweite Uuflage flellt im wefentlichen einen MNachdrud
ber erflen dar; nur geringfiigige Unberungen und Umflels
fungen, bie jur Berdeutlichung des Problems beitvagen, {ind
porgenommen ywotrden,

Anlaflich des Crfheinend diefer deut{then Dearbeitung
find mir eine gange Reibe ovon Jufdriften aud Ddeut{chen
Hausfrauentreifen jugegangen. Cinmitig begriifiten fie den
durch das Budh vor allem verfolgten Jwed des CErwedens
der Uufmerffambeit, der Dberouften Cinftellung Problemen
gegentiber, bdie bigher, teil8 aus Bequemlichfeit, teild aus
einer vielleiht unbewuften Scheu heraus, gebeiligt Tradiz
tionelles angutaften und den fo {chr verdnderten Betirf:
niffen der Gegenwart anzupaffen, itbergangen worden waren.

Giner eit wie der unferigen, die Umndljungen auf allen
®ebietenn hervorbrachte, ©Dle zum el fhonungslod Dden
Sdyleier von bisher forgfam Uberliefertem liftete, gebithet
es, auch ta bineinguleuchten, wo bisher alles noch o war
wie in Urgrofmutters Jeiten.

Die in tem vorliegenden Bud) gegebenen Anvegungen der
Mra, Frederid begriife ich febr und winfde ihnen wweitefte
Berbreitung. Perfonlich gebe ich aber noch um ein vieles
eiter.

Sp ftelle die Behauptung auf: die Flihrung des Haushalts
ftellt einen Beruf dar, der zum Beifpiel dem Paufmannifchen
oder technifchen obhne weiteres an die Seite geftellt werden Fann.
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Jeder Beruf flellt an den Menfchen andere Unforderungen;
fedbem Menfchen find andere FabigPeiten gegeben; das Schrer:
gewicht Diefer Fabigleiten ift nicht Bei allen Menfchen gleich
perteilt,

Nuf allen Betatigungsgebieten gelangen wir immer mehr
su der Crlfenntnis, daf e Feine traditionelle Berufswabhl
geben darf. Warum denfen wir den Gedanfen nidit Fonfequent
durch? Wir mufiten dann ju Dder Vehauptung fommen, daf
nicht fede Jrau eine ,geborene Hausfrau” ift ober einfach
fein mug!

€8 gibt gute, mittelmdfige und {dhlechte Urbeiterinnen
und Ungeftellte. Die fhlechte und bdie mittelmafige wird
auf Grund einer Cignungsunterfuchung geprift, fiir welche
Betatigung fie wobl beffer in Frage Bime, an welcher Stelle
fie mit groferer Befriedigung und groferem Wirfungsgrad
bejchaftigt werden fonnte, an welcher Stelle fie der Gemeins
{chaft Die beften Dienfte leiften wiirde. Und was wir bei
einem Beruf ald niglich und widhtig erfannt Haben, das
foll Bei einem anderen nicht mdglich fein? _

Mir it bewufit, daf eine BVerwirflichung bes Gedanfens:
Trennung von Che und Houshaltsfubhrung, heute nodh auf
febr viele Schwierigleiten ftofen wird. Noch {ind wir derart
in den durdh jabrbundertelange Uberlieferungen gegebenen
Unfchauungen und Bedingungen befangen, daf ein Losdldfen
von ihnen und ein Schaffen der gur glidlichen Durdhfithrung
mdglichen BVerhdltniffe noch uniiberwindlich und in weitefte
ufunft gevudt su fein fcheint.

Wir miiffen vor allem darnach ftveben, daff, um audy in
diefem Sufammenhang die jum Schlagort gewordene Forderung
s gebrauchen, ,jeder Menfch an den rechten Plag Pommt”,
€8 muf auf Grund piydhologifcher Unterfuchungen und Ber:
fabren eine der Cigenart des Menfdhen angepafte Berufs:
verteilung und Berufsberatung Plag greifen. I gehe nod
weiter und behaupte: auch Mutter fein beifit nicht immer die yroed:
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entfprechendite Craieherin fein. MWer mit offenen Yugen und
Obren durch die Welt geht und wirflichen Gemeinfchaftsfinn
befigt, Der wird mir jugeben miffen, daf manches Kind zu
etnem wertoolleren und auch zufriedeneren Menfchen Heran:
gewachfen rdre, Der eine wirfliche Cryiehung erbalten Hatte,

Und {chlieflich ift die fo al8 Beruf erfannte Hausghalt:
fubrung auch entfprechend ju werten, d. h. audy jur Yusibung
diefes Verufes find entfprechende Krdfte, die ihm ihr Intereffe
entgegenbringen, berangubilden; Rrdfte, die ihren Pflichten
mit gleichem Crnft und mit gleicher Gewiffenhaftigbeit gegen:
ubertreten, wie die an anderen verantwortlichen Stellen ftehen:
den Jrauen, die fih vor allem durdh ihr auferordentliches
Pflichtgefiuhl und Pflichtberouptfein ausseichnen.

Auf Cingelheiten will ich mich an diefer Stelle nicht einlaffen.
Die Ungunft der Jeiten, die uns mehr denn je ywingt, mit allen
Sraften und Cnergien, mit Menfdhen und Materialien gwed:
magiger und Haushilterifcher umgugehen, witd auch diefes
Problem fruber zur Cnifcheidung bringen, al8 e8 unter
normalen DBebdingungen fonft vielleicht der Fall gerwefen
ware! Wenden wir der Frage unfere Yufmerffambeit ju,
einer Frage, von deren richtiger Beantwortung das Glid
vieler Menfdhen abbhangt!

Berlin=Friedenau, ten 3. Upril 1922,

Srene Witte,
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1. Die Bedeutung der Perfonlidhfeit in der neuen
Haushaltlehre.

In dem vorliegenden Buch der neuen Haushaltlehre werden
Berfahren und Syfteme, werden Spareinrichtungen und prafe
tifche MWinke fiir ein wirffameres und vereinfachtes Haushalten
gegeben. Widhtiger aber al8 all diefe Hilfsmittel, {chwieriger
auch und doch von grundlegenditer Bedeutung ift die perfon:
liche Stellung der Frau ihrer Urbeit im allgemeinen
und diefer neuen Lehre im befonderen gegentiber.

Der gange Plan der neuen Haushaltlehre fHirst unweigerlich
in fich sufammen, wenn die gegebenen Leiftungsgrundfdse nicht
guerft und vor allem von der Hausfrau an fich felber angewendet
werden. Der Grad der Leiftungsfabigleit ded Haushaltes wird
ftets von Der perfonlichen Leiftungsfibigleit der Hausfrau ab-
bangen. Dier liegt die Urfache fitr die Unzufriedenheit von
Millionen von Jrauen in unferer Jeit, die {ich als Sklaven ihres
Haushaltes fublen, Sie befigen wohl alle einige der neugeitigen
arbeitfparenden Hilfsgerdte, fie Yefen wobl alle die jum Teil
ausgegeichneten Hausfrauenseitfhriften’), doch wurbde ihnen die
,hiezenden=voollende”, die ,fleinliche” und die ,immer gleiche,
eintonige’ Arbeit yuviel; fie wurden von ihr erdridt und unters
lagen ibr. Sie wurden ju SPlaven ihrer Yrbeit, anflatt fich die
Urbeit untertan ju maden,

) Diefe find in Amerifa weit verbreiteter ald in Deutfdhland und fiehen
bort im allgemeinen aud) auf einer Hdheren Stufe ald bel uns.
Die Uberfeherin.

Frederid TWitte, Houshall. 2. Aufl. 1
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Bon vielen, vielen Frauen — und nidht den {hlechteften —,
gleichgiiltig, ob in Ymerifa oder in Curopa, ob in Berlin, in
New Dork oder fonftwo in der LWelt Hidrt man den Schrei und
fieht Das Uufbdumen gegen etwas, das fie ju erftien drobt.
Uberall findet man bdie gleiche vergweifelnde Crgebung in ein
Shickfal, das nicht su tberwinden iff, und Uberall findet {ich
auch das gleiche Gefuhl perfonlicher Hilflofigleit,

Gin reger, duferft freimitiger und freundfdhaftlicher Brief:
wechfel Der Berfafferin in ihrer Cigenfchaft ale Leiterin Des
Hausfrauenteils einer grofien Hausfrauengeitfdhrift mit Hun-
derten von Unfragenden ergab ein faft allgemein sutreffendes
Bild von der gegenwartigen Geiftesverfaffung ungahliger Frauen,
Und in diefem Ullgemeinbild Yaffen fich fieben verfchiedene
Grundlinien deutlich unterfcheidens

1. Cin Gefahl der Mutlofigleit, daf das Schickfal im all:
gemeinen und die Werhdltniffe im Dbefonderen die Hausfrau
niederdritcfen, daf die Hausarbeit ein Ungebeuer ift, das fie feft
in feinen Krallen halt, aus denen es Fein Cntrinnen gibt und gegen
bas fie fich auch gar nidt mehr zur Webr fept.

2. Cine Yuffaffung der Dinge, die die Edrperliche Urbeit Des
Haushaltens mit dem wabhren Endiel, dem Schaffen eines
Heimes, Desd Heimes Hberhaupt, verwedfelt.

Diefe Uuffaffung mift auch die Fdhigleit des Haushaltens
nach der Menge der geleiftetenn Urbeit und dem Grad der daraus
entftebenden Crichopfung.

3. Cine ganglich mechanifche, gleichgultige Stellungnabhme, die
den taglichen Urbeiten faft Peinerlei gedanfliche BVorbereitung
widbmet, fie nach altem BVraud) verrichiet und nur den einen
Gedanfen dabei hegt: die Urbeit fo fchnell wie mdglich fertig
g bePommen. Gegen jebe Menerung hegt diefe Yuffaffung ein
ethebliches Mifiteauen,

4. Cine ftarf betonte Borliebe fitr ein befonderes Sebiet der
Hausarbeit — 3 B, Reinemachen oder Kochen, Dabei wird auf
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diefes eine Fach alle Mihe, alle Unfirengung und faft alle Jeit
verwendet, jum Schaden des Gefamthaushaltes.

5. Cine fibertriebene Meigung fir alle Hausarbeit, bei Der die
Urbeit ausgedehnt, sum Teil wiederholt wird, Crfolgs die
aufgewendete Mihe, Kraft und Jeit {ind um ein Mebhrfades
grdfer, ald es sur Crreidhung Des Swedes ndtig gewefen wdre.

6. Cin Mange!l an Selbftvertrauen und die UnfahigPeit, Mafs
napmen gur Ynderung von Cinrichtungen oder BVerbaltniffen,
bie man ald ungeeignet erfannt BHat, su erfinnen und durd:
suftibren, aber aud ein Mangel an Geduld und an der Fabhigleit,
bdie bereitd alg beffer erfannten neuen Berfahren anzunehmen
und fich ftreng nach ihnen zu richien.

7. Gine Stellungnahme gur Hausarbeit, die deutlich das Uufs
gegoungene, das Geduldete sum Ausdruk bringt. Cine Fauf:
mdnnifdhe oder eine andeve Laufbahn wird vorgejogen, mit BVer:
achtung wird alle Hausarbeit betraditet, und die, welche fie tun
mitffen, Hegen den ftillen Wunfch, daff der Tag nicht su ferne
fein mdge, wo man fie mit etwas ,JIntereffanterem” ver:
taufchen Pann,

Sede eingelne diefer fieben Stellungnahmen sur Hausdarbeit
wirkt vergiftend unbd ldhmend auf die perfonliche LeiftungsfabigPeit
und bemmt die Crreichung des Hochften Grades von perfonlichem
Gk und Sufriedenheit. Sie find es audh, die wie Mublfteine
die Yufrodrtdbewegung und Entwidlung der Frau auf faft allen
anderen Gebicten juriidgefbalten Haben. Der erfte und wichtigfte
Sdyritt ur Cryiclung groferer Leiftungsfabigleit im Haufe und
gur Grldfung der Hausfrauen vom Jode ihrer Fronarbeit ift
bie Ubwerfung der eben gefchilderten Unentfchlofenheit und die
Unnahme einer flar erfennenden, planmdipigen Denfart, deren
WichtigPeit nicht ftark genug Hervorgehoben werden Fanm.

Diefe wirfungsoolle Denfart dufert {id),

erftens : in Der fiberseugten Cinficht der Frau, daf, wie fchver
und eintdnig die ibr auferlegten Pflichten auch fein mdgen,
1'
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es doch Mittel und Wege gibt, hnen fiegreich entgegensutreten

— wenn fie diefen Problemen nur mutig, Hoffnungsooll und

gebuldig gegeniiberfteht;

jweitens s in dem Streben der Hausfrau, auf die Fubrung

Des Haushaltes ihre gange Intelligens und ihr ganges Denfen

aufsuwenden, Die Yrbeit wird thr dann auch in den PFleinflen

Gingelheiten nidht mebr a8 ,Lretmiihle”, fondern anvegend

und angiehend erfcheinen;

drittengs in Dem feften Willen Dder Hausfrau, in hrem

Haushalt die Grundfdge der neuen Urbeitslehre angumwenden,

die in Fabrifen und BVirod Dder gangen Welt ausprobiert

und filie gut befunden wurden, gang unabhdngig davon, wie
erfolgreich und jufrieden fie auch felbft bereits geworden fein
mag.

Cin Kenngeichen der nicht erfolgreichen, nicht leifungsfabigen
Geiftesrichtung und Denfart ift die MNeigung, immer im Kreife
berumsufchwirren, obne e ju einem iel ju gelangen, obne fe
einen feften Cnt{hluf su faffen. Die gu (ofende Yufgabe wird
liberhaupt nicht richtig angepactt, fie wird nicht in allen Phafen
fo weit durchgedacht, um die Wrbeit planmdifig ausfubhren zu
Bonnen. Wir miffen junddft dasd iel einer Urbeit gany Flar
erfennen und uns dann einen beftimmten Plan fitr die tatfdch=
liche Ausfubhrung surechtlegen, fonft Lann von Flarem, {harfem
Denfen gar nicht die Rede fein.

Um wirfungsooll und erfolgreich gu fein, muff der Geift ge=
Teitet und organifiert werden, Gy ftellt eine gange in fich ge=
fhloffene Lelt Dar. Wir, die Beberrfcher unferes Geiftes, Eonnen
(und find e8 tatfadilich in Taufenden von Fallen) ihm gegentiber
fo bilflod und unbeholfen fein wie ein Lebhrer, der unfabhig ift,
cine Knabenflaffe su regieren. Unter Peinen Umfldnden geftatte
man dem Geift suviel Hinbriiten und Unentfchloffenheit; er muf
Beherrfcht und fireng geleitet werden, Er muf angeregt, exmutigt
und beobachtet werden, Crfolge Yaffen fich nicht immer Durch
Bufall oder angeborene Talente ersiclen,
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Wirkliches Intereffe an den Dingen und BVerhdltniffen des
Lebens ift das befte und dauerbaftefte Mittel, um ie Geiftes:
tatigPeit wirfungsooll su geftalten, Wer nidht lebhaft fiir eine
Sadhe intereffiert ift, wird niemals die tatfdchliche Lage Flar er:
Fennen. Biele hodhwiditige Cingelheiten gehen ihm verloren. Daf
5 B. in die Urbeit des Gefchireabmwafdiens ein halbes Dubend
Wiffen{chaften Hineingreifen, daf Begichungen zur Logif, jur
Philofophie und Sogiologie feftzuftellen find, erfcheint mandy einer
Srau, mit Berlaub ju fagen, als ,hoberer BIodfinn”! Das
gleiche fagten aber auch die Maurer, ald Gilbreth durch feine
Bewegungsftudien das Maurerhandwerk auf eine gang andere
Grundlage ftellte. Und es mufite erft ein Maeterlind Fommen,
um uns Dbdndeweife die wunderbarfien, feltfamften Dinge uber
einen einfacdhen Bienenfloc ju erzdbhlen!

Sm tdglichen Leben Fdnnen wir dhnliches beobachten: ein
Feuerwebrmann {ieht bei einem Feuer viel mebhr CingelBHeiten als
der gewdbhnliche Sufchauer, der nidhts als Raudh und Flammen
fiebt und in den meiften Fallen aufgeregt hin und Per Yduft.
Der Feuerwehrmann bleibt gang rubig; gelaffen beobachtet er
sundchit die Lage, die Richtung ded Windes und forfcht nach
etwaigen Sugftellen; und wabhrend die anderen aufgeregt und
Bilflos durdyeinanderfaufen, ift er Herr der Lage und oft in Furger
Reit Sieger ber das Clement.

So wie der Feuermwehrmann foll die Frau rubig und befonnen
allen sum Zeil unvorhergefehenen Schwierigleiten gegenitber:
ftepen. St fie wirklich mit Luft und Liebe an die Crfiillung aud)
ibrer unfcheinbarfen Pflichten Herangegangen, fleht fie Ddiefen
Pflichten mit ibrem gefchulten, wirfungsvollen Denfen gegen:
uiber, und ift fie alfen Unregungen, Winfen und Hilfsmitteln
sugdnglich, fo wird fie gleich dem Feuerwehrmann Hevr der Lage
und Sieger bleiben,

Und wie beim Feuermehrmann, ift auch bei ihr der Geift der
ausfchlaggebende Faftor fiir den Crfolg, viel weniger die Kdrper:
Braft. Der Mann ift heute nur aus dem Grunde Fein Wilber
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mebr, weil er bdie Fdbigleit sum Unalpfieren, Studieren und
Botbereiten befit. Durch cine arbeitfparende Betrichsfibhrung
und durch Crfindungen hat er fich in Biiro und Werkftatt von
bem Druck fchwerer Porperlicher Arbeit befreien Fonnen, Die Frau
bagegen ift noch viel su febr von Traditionen und damit su=
fammenbdngenden Gefliihlen abhdngig, daher Fommt e, daf ihre
Urbeitsfphare noch nicht von diefem fchweren Bdrperlichen Druck
befeeit ift.

Wir baben audh fir den Haushalt mandperlei gute, nigliche,
geit: und arbeitfparende Crfindbungen; widtiger ift aber vor
allem eine grofere Planmdpigleit in der Leitung ded Haushaltes,
und am wichtigften ein wirfungsvolleres und sielberoufteres
Denten und Unalvfieren. Denn im Haushalt muf genau fo wie
anberwdrts die Planmdfigleit suerft von dem leitenden Kopf des
Unternehmens — in diefem Falle des Haushaltes — ausgehen.

G4 gibt Taufende von Minnern, die allein wenig leiftungss
fabig wdren, die aber durc) das Befolgen der Anweifungen der
liber ihnen ftehenden Manner auch ibhren Plag vollauf ausgs
fiillen Bdnnen. Die Frau dagegen ift auf dem Heinen Gebiet
des Gingelpaushaltes auf fich felber angewiefen. Daraus
ergibt fich die ungeheuer widhtige Forderung, daf alle Frauen
fich mit der im folgenden in groflen Umriffen angedeuteten neus=
geitigen Haushalislehre — erfchdpfend Pann fie nie gegeben
twerden — vertrauter machen und fich vor allem eine wirflich
{chaffensfreudige, sielbewufite Denfart ancignen,

Relche praftifchen Schritte find gur Crreichung gielberoufpter
Denfart ju unternehmen und wie packt ein fo gefdhulter Seift
eine (hm geftel{te Yufgabe an? Die Berfahren sur planmdfigen
2fung eines Problems werden immer die gleichen fein, gleich=
giiltig, ob im Haushalt oder andersyoo, und Fdnnen wie folgt
gufammengefaft werden:

1. Das Problem ift forgfaltig in feine verfdhiedenen Teile su
jerlegen,
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2. Allen Teilen des Problems ift mutig entgegengutreten;
Dierbei darf nichts iiberfehen oder unterfthlagen roerden.

3. 3u enbgiiltigen und praftifchen Schliffen Hinfichtlich eines
jeden Teiles, ebenfo wie ded Gefamtproblems muff man ge:
langen, nachdem e$ fo von den verfdhiedenften Seiten aus
betvachtet worden ift,

Jede auf diefe Weife erzielte Schlupfolgerung muf nodh
etnmal in allen Cingelheiten nachgeprirft werden, um Jrez
tiimer aussufdiliefen,

-

Um bdie fo gewonnenen Schluffolgerungen auf die Praris
su ubertragen, find fofort alle entfprechenden Schritte su
unternebmen; nicht eher darf Hiermit aufgehdrt werden,
ald bis fie wirflich erfolgreich angeroendet ober big fie
durch ecinen neuen Plan, der den aufs neue verdnderten
Berhdliniffen angepaft ift, erfesit werben.

6. Unter feinen Umftdnden foll man einem Problem unents
fehloffen gegeniibertreten, ofne ju feftumriffenen £ofungs:
mbdglichPeiten ju gelangen, oder foldye LofungsmoglichPeiten
wobhl zu finden, {ie aber nicht auszuprobieren und in die
Praxis su tbertragen. CErwweift fid) aber ein Plan bei dem
Yusprobieren als ungeeignet, dann darf nidht an ihm feft:
gebalten werben, fondern ed muf fofort unter BenuBung
diefer Crfabrung eine neue LofungsmoglichPeit gefucht
werden,

Gerade diefe {hlimme Unentfdhloffenbheit hat die Frauen
in feder Begiehung suricdgehalten; fie hat unferem gangen Ges
fehlecht ungeheuer gefchadet. Klares, planmdfiges Denfen vers
treibt fede Unent{chloffenbeit o fchnell und grimdlich wie die
aufgehende Sonne den Nebel,

&8 ift Teider nur su waby, daf viele Frauen {hwere, yum Leil
unmdglich fcheinende Urbeitslaften tragen miffen, fitr die fie in
einer Weife verantwortlich find. Und wenn fie von ihnen aud

5

-
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nicht immer befreit werden Fonnen, fo bleibt doch der MWeg, eine
Lofung durch ehrliches, planmdBiges Denfen und Tun ju finden.
Huch diefe fchrweren Laften mit vollem und Harerfennendem Ve
wufitfein su tragen, ift {hon Crleichterung. Cine folche Flave
Ginftellung der Lage gegentiber Fann vielleicht der Entfcheidungs=
faftor swifchen Gl und Unglick fein.

Widptiger als Bewegungsftudien, als Urbeitsverteilung und
andere Berfahren ift — was nicht oft genug betont werden Fann —
sunadhft diefe planmdfige Denfart. It fie erft einmal ange=
nommen, {o Pommen Cingelfeiten al8 natirliche Folge gang
von felber; wo bdiefe Grundlage fehlt, da werden auch die
dufieren MerPmale einer Planwivtfchaft fehlen,

W8 Hauptfap ift daher die Forderung su flellens

Die Frau {oll Herrfdher und nidht Sklave ihrer
Urbeit fein!

Die technifchen Cingelheiten aller empfoblenen und gefchilderten
Berfahren und Cinrichtungen Fonnen dort, wo fie etva die Be-
tonung und Durdfesung der Herrfchaft fiber die Urbeit hindern,
rubig fiber Bord geworfen werden,

Das Tesste und hodfte Siel planmapiger Haushaltfihrung ift
nidht ein Funftooll aufgebauted Syftem der Urbeit, nicht ein
Syftem pdchfter Ordnung und Sauberfeit ; 8 ift perfonliche Su=
friedenbeit, Glid, Gefundbeit und eintrdditiges Familienleben,
Die Urbeit, die Wiffenfchaft, das Syftem bdirfen immer nur
Mittel sum Swed, niemals Sweck felber fein, Wir mitffen fie
Fennen und gebrauchen, aber auch, wenn fie uns von dem er=
ftrebten 3iel, dem Heim entfernen, von ihnen abfehen Ednnen.
3u verwerfen ift jedes ftarre Syftem, das uns in feinen Bann
gingt. Wir follen und wollen die Meifter unferer Urbeit fein!

Der wirBlidy fabige, der 100 Prog. Teiftungsfihige Menfeh wird
fich nicht gang und gar einem noch fo guten Syftem verfchreiben,
fonbern er wird ftets feinen Geift o Flar, planz und ywedmdpig
arbeiten laffen, dafi ihm forwohl Syftem wie Wrbeit untertan find,
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Auch auf die Gefahr hin, Dereits Gefagtes ju wiederholen,
mufl noch einmal befonders Hervorgehoben werden, daf der Swed
diefes Budhes vdllig verfehlt wdre, wenn es su einer noch groferen
Hingabe an die Urbeit fubren witrde, Die Frau ift doch nidht
die Lachtigfte, die es als ein Werbredhen anfieht, an einem fon:
nigen MNacdhmittag hren Arbeitsplan umsuwerfen, ihr Sefchivy
nicht abzuwafden und ihre Wobhnung nicht tadellos aufsurdumen,
um mit ihren Kindern ins Freie Hinauszuzichen! Und ebenfo:
wenig ift die Frau tichtig su nennen, die fich dariiber beflagt,
daf 1hr tdgliches Urbeitspenfum iy Peine 3eit fir ein {hdnes
Buch oder ein {hones Kongert laffe. Tiichtigleit ware etwas
febr Trauriges und Niederdriicendes, wenn fie eine Dderartige
gefangnisdhnliche Swangsarbeit verlangen wirde, Im Segen:
teil! Die tuditigfte Frau roird durdy die Yusmersung unndtiger
und verf{chwenbdeter Cnergie eine grdfiere Freibeit, mehr freie
Seit und einen Hidheren Sinn fiir das Wertvolle im Leben zu
erreien fuchen.

Auch die Frauen miffen mit {harfiter Logif, mit Kultur und
bochfter geiftiger Schulung ausgeftattet fein, um den wabhren Sinn
und den wahren Wert von Der Fubhrung eines Haushaltes, von
dem Schaffen des Heims erfennen und wirdigen zu Ednnen,

2. Die Cftellung des Mannes ur neuen
Haushaltlehre.

Die in diefern Buch befchriebene neue Yrbeitslehre flarmmit aus
Der MWelt des Mannes, aus dem Biiro, der Werkftatt und der
Tabrif; e hangt alfo ein grofer Teil der BVerantwortung fir die
Cinfuhrung diefer neuen Lehre andy im Haushalt vom Manne ab,
Der Die Frau hier mit Rat und Tat unterftigen fann, Seit Jabr:
punderten fpielt {ich die Frauenarbeit su Haufe BHinter ver:
fehloffenen Thiven ab, Wahrend Der gleichen Jeit ging die Wrbeit
pes Mannes in der grofien Offentlicheit vor fich, die ihm
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vor allem wertvolle Unregungen brachte. Sein GefchdftsPreis
und feine Jntereffenfphdre filhrten ihn mit Berufsbollegen gu=
fammen, mit denen er Gedanfen und Crfahrungen austaufchen
fonnte; Der Diermit aber auch in Werbindung flehende wwirt:
fpaftliche Druck und der einfegende LWettbewerb gwangen ibn,
entrweder feine Arbeit flindig ju verbeffern, um auf der Hohe
gu bleiben, oder ju unterliegen.

PBis vor Furgem gab es auf dem Gebiet ber Hausfrauenarbeit
Feine dhnlichen Cinvichtungen; andere Frauen intereffierten fich
nidt fir die Urbeit ihrer Mitfchweftern ; vor allem feblte hier dep
fich durch Den TBettbewerb ergebende Unfporn jur Verbefferung
der Urbeitsverfabren und jur Hebung der gangen Housarbeit
auf eine hohere Stufe. UnfdhigPeit beim Manne dufierte fich
febr fdhmell durch ein Nichtweiterfommen und Unterliegen im
Leben; UnfdahigPeit bei der Hausfrau dufert fich in einer chlecht
gendbrten und f{dhlecht gefleideten, ungufriedenen Familie,

Durch diefe Ubgefdhicdenbeit und durd) diefen Mangel an
feglicher Anregung find die Frauen allmdhlich dabin gefommen,
ibre Urbeit mebr und mebhr von einem gefiihlsmdgigen, anftatt
von einem planmdfigen, wiffenfchaftlichen Standpunft aus zu
betrachten. €8 fallt ihnen {dhwer, {charf und Har ju fehen, su
analpfieren und die Haushaltsprobleme in allen Cingelbeiten
genau zu ftudieren.

Und naber betradtet, exfdheint e faft nicht widerfinnig, daf
der Mann ein Bliro nadh dem anderen und eine Fabrif nach der
anderen nach Den neueften auf wiffenfchaftlicdher Grundlage be=
rubenden Berfabren einridhtet und organifiert und niemals audh
nur einen Gedanfen der Fibhrung feines Haushaltes widmet,
bes Haushaltes, flir ben fhlieflich fa alle Fabrifen und Bliros
betrieben werden?

€s gibt natiirlich auch Yusnabmen, die die Regel beftdtigen,
doch ift es Yeider nur ju walr, daB e8 den meiften Minnern
gtemlidy gleichgiltig ift, wie ibr Haushalt gefihst witd (vom
finangiellen Standpunft abgefehen) und ob fich ihre Frauen
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babei abradern. MWie viele reiche Manner gibt es, die {ich in
fhrem Biro mit jeder BVequemlichPeit umgeben, die ed aber
ecinfach ablebhnen, ihren Frauen bdie teueren arbeits{parenden
Kicheneinrichtungen angufhaffen! €38 Pommt dodh) audh nur
gany felten vor, daf die Manner, die in hrem Gefchaftsleben
mit ausgeseichneten Syflemen und Urbeitdverfabren in Berith:
rung Pommen, fie abends mit ihren Frauen befpredien und jue
Unnabhme im eigenen Haushalt empfehlen.

Cigenes, rein egoiftifches Intereffe follte den Mann dazu ver:
anlaffen, fich weit mebhr al8 bisher mit der Urt, wie feine Frau
oder auch feine Mutter den Hausbalt fihrt, su befdhdftigen.
Die febr Haufigen Klagen, daf die Frau infolge ihrer tbergrofen
Befchaftigung wenig von der Gefellfchaft ifres MWannes Hat und
feit ihrer BVerbeiratung Ydngft nicht mehr der ,gute Kamerad”
ift, der fie vor der Hodhseit war, zeigen doch, daff hier manches
nidht gang ftimmt. Wenn der Mann fidy mehr wm die Fuhrung
bes Haushalted und mehr um die Unwendung der ihm belannten
arbeitsfparenden Berfahren Elmmern wiirde, wire er fchlieflich
doch nur der Gewinnende.

Alzuoft opfert fich die Frau auf — und fir wen? Fitw einen
Mann, der ihre Yrbeit und ihr Opfer als gany felbfiverftandlich
pinnimmt, oder fiir Kinder, die flr ihre Unftrengungen und die
von ibr aufgewendete Mithe Feinerlei Verftindnis haben. Der
Mann erhdlt von feinen Berufsfollegen Unerfennung und Bes
fobung flir geleiftete Arbeit, ex Formmt aber nie auf den Gebanten,
feine Frau fir ihren ebenfo wichtigen Unteil an Wrbeit in dem
gemeinfam gefifrten Unternehmen — dem Hausftand — ju Yoben,

€8 Bann nicht ausbleiben, daf zmwifdhen Cheleuten ein befferes,
verftandnisvolleres und engeres Werbdltnis erwddit, wenn der
Mann  feiner Frau su diefer auf Hichiter Stufe {tehenden
Haushaltlehre verhilft. Oft wird von feiten bdes Mannes
bariiber gePlagt, daf bdie Frau fir feine Arbeiten Pein Ve
ftandnis babe; aber trifft e8 nicht mindeftens ebenfooft 3u,
baf der Mann fiir das Urbeitsgebiet der Frau Peinerlei In:
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tereffe seigt? Wenn beide Seiten fich bemihten, ihre Intereffen
einander ndbersubringen, fo muff ein gufriedeneres und glircz
lidheres Miteinanderleben die natiirliche Folge fein.

Der erfte Schritt, den der Mann zur Cinfiihrung der Frau
in bas Gebiet der arbeitsfparenden Betriebflihrung unternehmen
fonnte, wdre ein gemeinfamer Befuch in einem wirklich gut ge=
Teiteten Bliro odber einer ebenfolchen MWerkftatt mit anfchliefen-
der praftifcher Ubertragung des Gegeigten auf den Haushalt;
obet auch dDer Befudy eines guten Bortrages tber wiffenfchaft:
liche Betriebsfiihrung, der Intereffe und Verftindnis fir Ddiefe
Lebre ervecfen Pann.

Das wirFfamfte Mittel ift aber, eine Fleine Gruppe von inter:
effierten Frauen jufammenzubeformmen. €8 ift befannt, daf
mehrere - Kdpfe etwas Brauchbares fchneller erfaffen und ver=
arbeiten als ein eingelner. MWichtig ift audh das Lefen guter
Biider {iber dDas Thema.

Biel, wenn nidyt alles, hangt Hier von der Stellungnahme desd
Mannes ab, Taft und Geduld {ind ndtig, um mandhes BVoy=
urteil su Defeitigen, Der Lohn aber, der winkt, ift wobl der
Mihe wert, gilt es dodh, bas Heim, die Wurgel fedes Menfchen,
auf eine Hohere Stufe ju ftellen.,

3. Die Grundfdge der neuen Haushaltlehre.

Foft jede Hausfrau hat {hon dies ober fenes von Taylor, von
wiffenfchaftlicher oder von arbeits{pavender Betriebsfubrung im
Biwo, in der Werkftatt und in der Fabril gehort. Und {ie Hat
ficher {chon gelefen ober ibr Mann Hat ihe davon ersahlt, roie
diefe neue Arbeitslehre — denn o Ednnen wir {ie ruhig nennen —
in cinem folchen Betriebe eingefiihrt witd, Cin fogenannter
Organifator, ein DBetrichsingenieur, Ddem befondere organis
fatorifdhe FabigPeiten eigen fein mitffen, ift flets ber Leiter einer
bevartigen Meuordnung. Diefe Betriebsingenieure mitffen auf
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Grund ihrer befonderen Schulung und Befahigung in der Lage
fein, eine ibnen frembde Werfftatt oder Fabrif aufjufuchen, die
Arbeiter bei ihrer Yrbeit su beobachten und genaue Jeitz und
Bewegungsftudien bei diefer WUrbeit anguftellen, Auf Grund der
fo gevwonnenen Beobachtungen mitffen fie dann angeben Eonnen,
wo in der Ausfilhrung der Wrbeit vermeidbare BVergdgerungen
entftefen, o die Urbeit unpraltifch verrichiet wird und wie die
Leiftungsfibigleit des Betriebes zu Heben ift.

Auf welche Weife ermittelt Der Betriebsingenieur, wo folche
vermeidbaren Bersdgerungen vorhanden find, und wie Fann e die
JLeiftungsfahigleit” erhohen?

Gin Beifpiel wird das am Flavften und iberseugenditen vers
anfchaulichen,

Die Leiftungsfahigheit des Mauvers wurde von Gilbreth auf
folgende vt gany bedeutend erhdht: bis dabhin war ed 1blich ge=
wefen, dafl derMaurer vor feiner Mauer ftand ; wenn er einen Jiegel
verlegen wollte, fo mufite er {ich biicfen, einen Stein von etwa
4V Pfund aus einem unordentlichen Haufen von Steinen Heraus:
fuchen und ibn sur Maver fihren. Ungenommen nun, der Wrbeiter
wdge 160 Pfund, fo hitte er diefes Gewidt jedesmal fiber einen
Meter bitcken miffen, um einen Stein ju heben. Und er verlegte
an einem Tage etwa yweitaufend Steine! Der Organifator, der
diefe Urbeit verbeffern und fir den Urbeiter erleichtern follte,
entwarf einen gang einfachen Fleinen Zifeh, der die Steine, fein
fauberlich geordnet, fogar mit Der richtigen Seite nach oben,
in greifbarer Hohe neben den Urbeiter hinftellt, Der Maurer,
ber nach diefer Neuordnung weder die Steine ausgufuchen nod
fih nach ibnen su bicen braudht, fann anftatt wie bisher
120 Steine jest 350 Steine in Der Stunde verlegen; und er ver-
wendet yum BVerlegen eines Steines fest nur finf Bewegungen
an Stelle von friher adtzehn.

Wer folche Schilderungen tiber die ersiclten Crfolge nach Un
endung der neuen Urbeitslehre sum erftenmal Hort, dem mdgen
fie woie ein Marchen aus Taufendundeiner Nacht Elingen, und
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dod) beruben fie nur auf gefundem Menfchenverftand, Firr {ede
Yufgabe, die Hand: ober Kopfarbeit bedingt, muf e$ natiip=
lichermeife einen beften und aud) einen Plirjeften Weg der
Yusfihrung geben. Und es ift lediglich die Yufgabe der Be=
tricbsingenieure, durcd) Stubien und Forfdhungen den einen
beften und Purgeften Weg der Crledigung su ermitteln; wenn
{ie diefen einen LWeg gefunden haben, fo ift ihre Uufgabe erledigt;
bie Urbeit wird dann ,normalifiert”’. Oft wird aud) Der
Wirkungsdgrad der Urbeit dadurch erhoht, daf fie mit weniger
Bewegungen oder mit befferen Hilfsmitteln, mit befferen Werk-
seugen verrichtet werden Fann; allein eine anbdere Stellung des
Urbeiters, eine vorteilhaftere Hihe des Urbeitsplakes Fann Hiersu
viel beitragen.

€8 erbebt fich fept die Jrage: ift es8 iberfaupt mdglich, die
Grundfdge diefer neuen, der arbeits{parenden Betrichsfihrung
aud) im Haushalt anguwenden, und das auf welde Weife? Im
Haushalt, wo es unydhlige, die verfchiedenflen Kenntniffe und
bie verfchiedenften Bewegungen vorausfegende Urbeiten gibt,
wo Peine Urbeitsteilung moglich ift, wo die Hausfrau jede Urbeit
verrichten muf, Koden, Baden, Reinemachen, Platten, Ab=
ftauben, Nahen und Kinderwarten. Hier ift jede Urbeit anders
geartet, Anftatt wie in der Fabrif immer an der gleidhen Urbeit
su bleiben, mufp die Hausfrau Kartoffeln {hilen, Gefdhiry ab:
wafdhen und flicken, und alles faft sur felben Seit,

Bielleicht Hat fie die Hilfe einer Hausangeftellten, vielleicht
gebort fie auch zu den gany Yuserwdbhlten, die jwei Haus:
angeftellte haben, aber auch dann ift fie Peineswegs freier von ihren
Hausfrauenpflichten. Siemuf darauf adhten, daf diefe fremden
Hilfen nichts verfchwenden, daf fie ihre Yrbeit ordentlich und
flink verrichten, und {ie mufi fich mit ibren Schwdchen und Fleinen
Cigenarten abfinden, was mandhmal faft ebenfo {hlimm fii, als
wenn fie die gange Yrbeit felbft verrichten mifite.

Jft es uberbaupt mdglich, die vielen, fa beinahe unzabligen
Cingelarbeiten, die im Haushalt vorfommen, ju ,normalifieren”
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und die Grundfdge der fogenannten ,wiffenfchaftlichen Betriebs:
fubrung” im Haushalt anzuwenden?

C8 ift sundchft wichtig, diefe Grundfige Fennengulernen,
die natirlich immer die gleichen bleiben werden, um welden
Beruf und um welche Induftrie es {ich auch handeln mag. €8
gibt 30d(f Grundfdge, die nachftehend aufgesahlt und dann an
einigen Veifpielen ndher erldutert werden follen:

. Jdeale, 7. 2Arbeitdvorbereitung,
. gefunder Menfdenverfland, 8. Arbeitdverteilung,
. fadperfidndiger Rat, 9. guperldffige Nadyweife (Ordnungshilfdmittel),

. normalifierte Yrbeit, 10. Dif3iplin,
. normalifierfe BVerhdltniffe, 11. Seredytigleit,
. normalifiertes Berfafhren, 12. Belohnung der Leiffungdfieigerung.

[~ Y TS S AN

M3 erfter Grunbdfap werden die ,Ideale’ angefihrt. Bei
der MNeuorganifation eines BVetriebesd wird ber Betriebsdingenicur
fih vor allem nach den Idealen, nach ben erftrebten Sielen
erfundigen. Und diefe Betriebsingenicure haben uns erzdblt,
dafi es8 erftaunlich viele Unternehmen gibt, denen Fein zu er:
reichendes 3iel vor Yugen fchwebt. Obne Sweifel gibt es auch
recht viele Frauen, die ebenfowenig genau fagen fonnten, warum
fie ibren Haushalt fihren. Dasd Ideal follte aber fo {tarf aus:
geprdgt und fo Har herausdgefchalt werden, daf e8 alle Fleinlichen
Sdhiierigleiten und Bedenfen obne mweiteres Uberwinden Fann.
Sdeale greifen ftark in die Suunft tiber, fie find das , Etrwas”, das
Teitet, fibrt und die gange Mafchine tweitertreibt, gleichgiiltig,
ob im Gefdaft oder im Haushalt,

MWie gefagt, es gibt manche Frau, die wohl im Haushall
{hrem Ideal nadhgeht, bie aber diefes Ideal nodh nicht Elar heraus:
gefchalt Bat. €8 Fann fir fie Gefundbeit, auferordentliche Rein:
lichPeit, eine befondere gefel(fchaftliche Stellung oder dbnliches
fein. Die Frau, deren Fdeal Gefundbeit ift, gebt 3. B. an einem
febr fchdnen Bormittag mit (hren Kindern ing Freie, trogdem fie
noch nicht Staub gewifdht hat und jede Unordnung verabfcheut.
Uber ibr Ideal, Gefundbeit, gebt ihr fber alles, e Elarer
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Da8 Ideal ift, um fo leichter wird die Urbeit, um {o eher wird fie
alle Schwierigleiten uberwinden, um fo grofier with auch hre
Starfe und ibr Crfolg fein, Sie muf eben fber das , Warum?
hres Handelns genau untervichtet fein.

,Gefunder Menfchenverftand” ift der ndchfte Grundfas,
und man Eonnte meinen, daf diefer Sap alle swilf Grundfdse
umfafit, €8 ift doch nur gefunder Menfdhenverfland, fich nicht
nadh einem Kochtopf su biicfen, wenn man ihn fo auffdngen Fann,
Dafi bas su vermeiden ift — und e ift doch auch LeiftungsfipigPeit !

,Sadverftandiger Rat” bedeutet suverliffige Unters
weifung und Hilfe. So find 5 B. die Sadyverflindigen, die in
eine grofe Fabrif gerufen werden, um Mangel aufjudeen und
beffere Berfabren vorsufchlagen, eine Urt von ,fachverfiandigem
Rat’, €8 wdre gut, wenn eine ahnliche Cinrichtung auch den
Hausfrauen sur Verfligung fldnde.

Sadhverftandige Unterweifung gibt es aber audy in anderer
Weife fur die Hausfrau, Gute Frauengeitfchriften geben manchen
braudhbaren LWink; dber GefundPeitspflege belehren uns erfte
Gpesialifter; fie unterweifen ung in der Kinderpflege, in fach=
gemdfier Subereitung der Nahrungsmittel, wir lefen ber Die
gefundefte Kleidung ufw, Uber den ywedmifigften Gebraud
von Hilfsgeraten, wie Wafdymafchinen, Cinfochapparate u. a.
gibt es ausgegeichnet gefdhriebene Drudfchriften, und die Ber=
treter Devartiger Unternehmen Pommen auf Berlangen bereitroilligft
und erfldren alle Cingelbeiten. Und das gleiche wiffen wir von
den Gasgefellfchaften; {ind doch auch fber den fparfamen Ber=
braud) von Brennfioff gany vortrefflich gefchriebene und ilfu=
ftrierte Brofchiiven erfdhienen ufw.l), In diefes Gebiet gehdren
audy die Offentlichen BVorfilhrungen und das Probefochen mit
neuen Gerdten oder Nahrungsmitteln,

1) 3n diefem Zufammenhang fei auf die von der Brennflofftedinifdhen AH-
feifung der Bayerifdien Landesfoflenflelle in Mindjen im Jahre 1919 heraus-
gegebenen DOrudidrift ,MWie fann i) in meinem Haushalt mit Brenn-
ftoff fparen” fingetwiefen, D. Hber|.



Der vierte Grundfag ift die ,normalifierte Arbeit”, bie
auch Dasd fo oft ermdhnte ,Bewegungsftudium” einfdhliefit,
Bei der Verricdhtung jeder Urbeit unternimmt die Hausfrau un:
sablige Schritte, von denen viele von vornherein ald gdanzlich
uberflif{ig su Dbegeichnen find, Um einen Schopfldffel auf:
subangen, gebt fie vielleicht 20 Schritte; {ie wifht das Sefchive
in einer zeit= und Fraftver{chrendenden Urt ab, oder fie
nimmt beim Yufhangen der Wafche jedes Stidk eingeln aus
dem am Boden ftehenden Korb, anftatt den Korb auf eine ihy
angenehme und bequeme Hobe zu ftellen,

2Normalifierte BVerhaltniffe” beifit: die ricdhtige Hohe
bes Urbeitstifches, geniigendes Licht, gute Liftung und die
paffenden MWerkseuge fiir {ede Arbeit, In Fabriken, wo Betriebs:
ingenieure die Urt, wie die Urbeit verrichtet wird, unterfucht
haben und wo mit ihrer Hilfe nach mehrfachen BVerfuchen das eine
befte Berfabhren und die beften Werbaltniffe ermittelt voorden
{ind, wird diefer befte, Birjefte und evtragreichfte Weg {chriftlich
niedergelegt und allen Beteiligten suganglich gemacht. Das
beifit, die Wrt der Crledigung ihrer Yufgabe ift su einem ,nor:
malifterten Berfahren” geworden, Yudh die Hausfrau wird
in ibrem Heimbetriche unzibhlige {olcher Yufgaben, die fie nor-
malifieren Fann, finden.

Die Urbeiten im Haushalt werden oft aus dem Grunde fo
febr vergdgert, weil die Hausfrau nie rubig bei einer Sache
bleiben Pann., ,Urbeitdvorbereitung” und ,Urbeitdver:
teifung”, unfer fiebenter und achter Grundfas, miffen Bier
einfegen, Die Hausfrau muf fich Plar dariiber werden, wie lange
febe Wrbeit yu ihrer BVerrichtung braucht, weldhe Arbeit am beften
eine Storung vertragen fann und weldhe Arbeit nicht unter:
brochen werden darf., Sie muf {ich dann eine Yrbeitsverteilung
fir den Tag aufftellen, die moglichft einyubalten ift,

sSuverlafiige Nadweife.” IWie oft fommt es vor, daf
ein wertooller Yuffas, ein gutes Regept od, dgl. fo forgfaltig aufs
geboben wird, Daf es bei BVedarf nicht auffindbar ift! Hier ift

Frederid-Witte, Haushalt. 2. Aufi. 2
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ein suverldffiges Nadyweisverfahren eingufubren, auf das fpdter
nodh ausfubelich juricfjufommen fein wird,

Und Pdnnen bdie noch verbleibenden drei Grundfage ,Difsi-
plin?, ,Geredhtigleit’ und ,Belohnung der Leiftungs:
fteigerung” tm Haushalt eingefithrt werden, {o ift eine Lofung
der {chwierigen Hausangeftelltenfrage in nadfte Nabe gertickt.
€3 ift eine der Begleiter{heinungen wiffenfhaftlicher Betriebs:
fufrung, daB bisher in faft Peinem Betriebe, in dem Ddie neue
Urbeitslehre eingefihrt wurde, Urbeiterunruben ausgebrochen
find.

€8 Fann mit glemlicher Sicherheit bebauptet werden, daf
90 Proz. aller Hausangeftelltenfchvierigleiten auf die Hausfrau
gurifufiibren find; denn ed ift erwiefen, daf e8 dort, wo die
Srau den Grundfas ,Gerechtigleit” evPannt und angewendet
bat, nicht fo leidht vorfommt, daf die Midden den Haus:
halt in eiten, wenn fie am Ddringendften gebraudht werden,
einfach im Stich laffen. Cine Fluge Hausfrau wird mit {hren
Ungejtellten ebenfo planmdifiig und gerecht verfahren wie Der
Leiter eines grofien Betriebes, Sie wird die ,Belohnung von
LeiftungsfabigPeit”, 0. b, von guten Dienften einfithren, und fie
wird e8 auch verftehen, von thnen die , Initiative” ju erlangen,
jenes €twas, das iber die fhematifch verlangte Urbeit Hinaus:
gebt; auch wird die Fluge Hausfrau eine Verbefferung der Ber=
piltniffe, unter denen ihre Ungeftellten arbeiten, Herbeisufiihren
perfuchen.

Yus all Dem gebht wobl siemlich Elar Hervor, was ,Leiftungs:-
fabigleit” bedeuten foll — nicht eine Foftfpielige Uusriftung oder
unpraftifche, nidht ju verwirBlichende Theorien, fondern nur ein=
fade Grundfage fir die Unsfihrung der Yrbeit, Srundfage,
die es feder Hausfrau ermdglichen follten, ihre Haushalts:
pflichten auf zwedmifigite Weife, mit geringfter Unftrengung
und grotem Crfolg durdpsufibren.
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4. ,Normale Arbeitsverfahren’ und ,Betvegungs:
ftudien” im Haushalf.

ey ift wobl {chon auf den Gedanfen gefommen, daf fogar
cine fo einfache Urbeit wie die des Gefchirrabmwafchens ver:
befferungsbediirftig fei? Und doch ift fie es in hohem Mafe!
In einem mittleren Haushalt {ind mittags etiwa 48 Stitd
Porgellan, 22 Stid Silber und vielleiht 10 Topfe und Hilfs:
gerdate, im gangen alfo rund 8o Stid abjumwafchent)., Hierbei
werden, wie nach genauen Beobadhtungen feftgeftellt wurde und
wie nachher noch naher auseinandergefest werden {oll, mindeftens
80 Bewegungen allein beim Ubmwafdien verfhwendet, vom Ub-
trodnen und Fortftellen noch gar nicht su reden,

Sm allgemeinen ift die Anordnung der Ubwafhgelegenheit fo,
daf {ich redhts vom Ubwafchtifch ein fogenannter Trodentifch
befindet. Die linfe Hand nimmt beim Ybwafchen den Teller
aug der Sduffel; die rechte Hand, die das Scheuerrohr Hdlt,
fcheuert den Teller auf beiden Seiten ab, Dann wandert die linke
Hand, die nodh immer den Teller hdlt, iber die rechte Hinweg
sum Trodentifch und legt ihn Hier hin, Bei jedem abzumwafchenden
Stiick roiederholt fich diefes unbequeme Ubergreifen des linfen
uber Den rechten Urm, LeBe man nach dem Ubwafchen eines
Stickes das Scheuerrohr ins Waffer fallen und das Sefchivy
von der linfen in die rechte Hand wanbdern, fo wirde das Uber:
greifen wob! ju vermeiden fein, die Handhabung ware dann aber
noch umftandlicher!

Da in dem hier gefchilderten Haushalt, der aber flir die meiften
typifch ift, die Ubwafdfchir{fel nicht tief genug war, fpritte das
Wafter beim Ubwafden umber, Die Teller waven auferdem
vorher nidht genfigend von Den Speifereften gefdubert worden,

1) Die in bdiefem Kapitel gefdhilderfen Berhdltniffe und die angegebenen
Bahlen ffammen aud dem Haushalt der Berfafferin, find alfo der Pragis
und {iberdies cinem amerifanifdien Durdyidnitishaushalt, twie er Hriiben
{iberall 3u finden fein wird, entnommen.

2t
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fo baff Das LWaffer in gang Eurzer Reit fettig war; mit Seife rourde
all3u verfchrenderifdh umgegangen, fo daf Fleine Seifenfticthen
fich an die Rander des Gefhires feftfessten; vor dem Abtrocknen
wurden die Sachen auf ein Tablett zum Ubtropfen gelegt mit
bem Crfolg, dDaf die unterften bereits Palt, befdhlagen und fettig
waren, al8 die Reihe jum Ubtrodnen an fie fam; die Hand=
thcher wurden beim Ubtrodnen naf und der Weg sum Wafdhe=
{chrant mufite juriicfgelegt werden, um frifhe su holen; das
abgetrocnete Gefchire wurbde erft auf den Zifdh geftellt und dann
nady dem Schrant am anderen Ende Der Kiche getragen,

Bei diefem im allgemeinen al8 rvecht mangelhaft zu be=
geichnenden Berfahren wurden 45 Minuten jum Sdubern, Ub=
wafdhen und Ubtrodnen von 80 Gefchirvftiicken gebraudht; nach
Berbefferung des Urbeitsverfahrens Pann bdie gleiche Arbeit jeht
in 30 Minuten, alfo mit einer Criparnis von 15 Minuten, ge=
Teiftet werden,

MWie wurde das erreicht? Vor allem wurde junddft bas Yugen=
mert auf die richtige Urbeitshobe dDer Ubmwafchfchuffel gerichtet.
Cingebaute Ubwafdgelegenbheiten (rwie wir fie in allen neueren
Wohnungen Haben) fonnten nathrlich nicht erhoht werden; ed
genligte aber, die Schurfiel entfprechend hdher yu ftellen, Ubguraten
Bierbei ift, die Scbiffel auf einen Lifh oder oben auf diefe b=
wafdtifche zu ftellen, da man f{ie betm jedesmaligen Wechfeln
ves Waffers auf- und abheben muf,

Berfuche wurden angeftellt, um die richtige Urbeitshdhe fiir
verfdhieden grofie Frauen su finden. Die folgende Tabelle zeigt

Grofe der Geeignetfte Hiohe Grofe der  Geeignetfte Hohe

Srau der Arbeitdfidde Srau der Arbeitsfldde
1,47 m 0,685 m 1,645 m 0,112 m
1,495 , 0,691 , 1,61 4, 0,185 ,
1152 ” 0/11 ” 1[695 ” 01298 4
1,545 , 0,722 , 1,72 , 0,812 »
1,57 4 0,135 , 1,745 , 0,825 »
1,595 , 0,748 , 1,271 , 0,831 ,

1162 ” 0176 ” 1/80 ”n 0/ 85 "
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die Crgebniffe der Unterfuchung. Crivdabhnt fei, daff diefe Ungaben
fich auf alle Arbeitsflachen beziehen, fei es Lifch, Plattbrett oder
Abrwafchtifch, und swar wurde die Hobe als die geeignetfie be:
trachtet, die beim Urbeiten den geringften Sraftaufroand der Arme
beanf{pruchte.

Am einfadhften und glicklichiten ift die Ubwafchfrage su (ofen,
wenn die Ubtropfoorridhtung auf der linfen Seite des Ubwafdh=
tifches angebracht werden Pann. Die linfe Hand greift dann nadch
dem Teller, halt ihn feft, wdhrend die rechte ihn abwafcht, und legt
ibn obne feden Umweg auf die Ubtropfoorrichtung. €8 ijt wobhl
Blar, Daff Das Ubwafchen auf diefe Weife febr rafdh voniftatten
geben Pann. Gin praftifcher Werfud) wird hier am  ibers
seugendften wirfen! Uls Hilfsmittel find folgende Gerdte, falls
nicht fchon vorbanden, angufchaffen, die fur nicht zu Hobe
SKoften tiberall erhiltlich find: eine Ubtropfoorrichtung (ADD. 13
auf Tafel IV), ecin Seifenbehdlter, ein Gerat jum Entfernen
der Speiferefte von Tellern und Schiffeln und ein Scheuer:
robr.

et find alle Borausfegungen erfillt, um die gange Arbeit
in ibre Grunbdelemente su gerlegen, und zwar in dle drei
Gruppen: Cntfernen der Speiferefte, Ubwafdyen, Wbtrodnen
und Fortftellen,

Crite YUrbeit: Topfe und Pfannen {ind mit warmem
Maffer su fillen; dag Gefchirr ift von Speifereften su be:
freien, dann nach der Grofie rechts vom Abwafchenden auf:
guftellen; Handtidher bereitlegen und heiffes Seifenwaffer ju:
rechtmachen.

Sweite Arbeit: Glasfachen in die Schiffel Tegen; mit
Scheuerrohr oder Heiner Biirfte in vechter Hand abwafchen; mit
linfer Hand auf das Tablett Legen. Wahrend die Glasfachen ab:
getrocPnet, geordnet, auf ein Tablett geftellt und nady dem
Schrankt getragen werden, wird das Silberseug in die Schirffel
gelegt. €8 wiederholt fich bier der gleiche Arbeitdvorgang wie
beim Slas.
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Dritte Urbeit: Ulle Sefchirrftiicte Der gleichen Urt Fommen
gufammen ins Wbwafdhwaffer, werden abgewafchen und mit der
linfen Hand auf die Ubtropfoorrichtung gelegt, wo fie nodh
einmal mit Pochendem Waffer begoffen wwerden und dann Piey
gum Trodnen liegen bleiben. In Der Smwifchengeit find die Koh=
tdpfe und Pfannen mit paffender Biirfte ju reinigen. Ift die
Hausfrau Hiermit fertig, fo fann fie gleich daran anfchlieBend
bas ingwifchen getrodnete Gefchire ordnen und an feinen Plag
im Sdrank bringen. Sulest werden die Kodhtdpfe, die Pfannen
und alle fonftigen Gerdte an ibre gany beftimmten Plige ge=
bracht und die Handtider jum Trodnen aufgehingt.

Gany befonders mufi beachtet werden, daf alles Gefdhive, auch
die Silberfachen, gleih in der ricdhtigen, nachher beim Fortlegen
su beachtenden Reibenfolge auf Sas Lablett gelegt wird, Die
Wbtropfoorvichtung erfpart der Hausfrau das Ubtrodnen des
gangen Porgellans, Glasfachen miffen felbftoerfidndlich nach
wie por abgetronet werden, da fie febr Heifes Waffer nicht ver=
tragen; auch die Silberfachen find abgutrocnen, da fie ju fhwer
und su langfam allein trodnen und auch fledig wirden. €38
ift aber erwiefen, daf ein berfpiilen mit Fodendem Waffer dem
Porgellangefchive einen weit hidheren Glany wie das geitraubens
dere Ubtrocknen gibt.

Die hier o ausfihrlich befdhriebene ,normalifierte Yrt” Ddes
Gefdpirrabmafchens foll ald Beifpiel Dafilr gelten, wie jede, audh
die einfachfte und unfdeinbarfte Yufgabe im Haushalt fludiert,
analpfiert und in jwel oder drei Grundverrichiungen unterteilt
werden Fann,  Wird das Gefchirrabwafchen fletd nach diefem
beften oder ,normalifierten’ Berfahren verrichtet, fo fann es
fdhneller, Yeichter und obhne unbequeme und unndtige Bewegungen
erledigt werden,

Genau fo wie auf anderen TatigPeitsgebicten bedeutet das
pBewegungsftudbium’ im Haushalt eine bis ing eingelne
gehende Unalyfe der rbeit, gleichgliltig, ob es fich um das Schalen
von Kartoffeln, um Brotbaden oder um Staubwifchen handelt.
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Und gerade bdiefe forgfiltige Beobadhtung der Arbeitsverrichiung
macht e8 mdglich, die richtigen und ndtigen Bewegungen von
den nicht unbedingt erforderlichen, den nuslofen, su unterfcheiden!

Den Begriff ,Bewegungsftudium’ umgibt nichts Duntles
und nichts Geheimnisoolles! Alles, was wiv unternebmen, {ind
fa doch Bewegungen ; wenn wir ftehen und wenn wir uns biicken,
madhen wir Bewegungen; jede Urbeit befteht aus Bewegungen
ober aus gewiffen Gruppen von Bewegungen; find nur wenig
Bewegungen aussufihren, find fie einfach und bequem, fo
fprechen toir von einer leichten Urbeit; find die Bewegungen ur
Crreichung des Sieles der Wrbeit uberfliffig und ermitdend, o
ift die Wrbeit unbefriedigend und {chrwer. Der eingige Jwed Hes
,Bewegungsftudiums” im Haushalt ift daber, jede Arbeit genau
su analyfieren, um die angenehmite und am wenigften ermiz
dende Urt der Yusfihrung feftsuftellen.

Gine weitere, gang allgemeine, immer viederfehrende und viel
Qeit in Unfpruch nehmende Wrbeit iff das Reinemachen. Al
®rundlage fir die folgende Unterfuchung jweds Berbefferung
und Bereinfachung tes bisher angewandten Berfahrens bdiente
ein fogenannter ,Reinemachetag”.

Das Reinemachen wird Heute nodh oft in der Weije gehandhabt,
baff in einem Jimmer erft alle Fenfter gepupt, der Boben ge:
bobnert, die Teppiche geflopft und gebirfiet, gefehrt, die Mdbel
abgeftaubt und abgerieben werden und dann erft, nacdhdem das
eine Simmer gany fertig ift, mit dem nddften Simmer angefangen
wird. Ein genaues Beobachten der Urbeiten ergab, daf Ddas
Reinemachen aus vier und noch mebhr gany voneinandber ge:
trennten Urbeitsgingen befteht, die die verfdhiedenflen DBe:
wegungen und Gerite, wie Befen, Staubtud), Schrubber,
Scheuertuch und Eimer erfordern. Diefe Wrbeiten mitffen in den
verfchiedenflen RKorperhaltungen verrichtet werden und find in
Peiner TWeife miteinander vermwandt. Das Uusfegen verlangt eine
aufrechte, ftebende Haltung, das Unfwifdien byw. Bobhnern
yoird um Teil Enieend vorgenonunen, das Abftauben wieder in
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aufrechter oder gebudfter Haltung, Durch diefes ftindige, Schichte=
wedfeln”, das Hinlegen ded einen und das Yufnehmen Ddes
anberen Gerates wird unniife eit verloven; denn es ift all=
gemein befannt und nadigewiefen, daf der Wedhfel von einer
Urbeit jur anderen ftets eine BVerlangfamung. des Tempos mit
fich bringt. Der Geift muf fich evft wieder auf die newe Urbeit
umftellen.

Nachdem man die Lage und die beftehenden Mangel Flay erPannt
Batte, way die Lofung des Problems duferft einfach. Bor allen
Dingen wurde das Fenfterpuen pom allgemeinen Reinemachetag
abgetrennt und auf einen anberen Nacdhmittag verlegt, weil ja
gerabe diefe Wrbeit gang unabhangig von den anderen ausgefibhrt
werden Fann,  Dann wurde die Reihenfolge der Wrbeiten beim
allgemeinen Reinemadhen anders geleat : suerft urdenalle Wohn=
raume nacheinander ausgefegt und die Hiersu erforderlichen Ges
rdte nach) Gebraud in die Kiche getragen.t) Sodann wurden die
Raume der Reibe nach aufgewifcht ; die Gerdte, Cimer, Schrubber,
Schenertuch wanbderten ebenfalls in die Kiche; endlich wurde in
jedem Simmer Staub gewifdit. Diefe fogenannte ,Spesializ
fieeung” feder Yufgabe entridelte in hrer Yusibung natilir:
licherweife eine grofiere Gefchrindigleit; tdglich fonnten auf
folche MWeife etwwa 20 Minuten gefpart werden.

Die meiften Hausfrauen wafchen oder laffen ihre Wdfche su
Haufe wafdhen; fie miffen dann am Wafdhtag felber tichtig
gugreifen.  Wafdhmafdinen ftehen faft nie jur Berfigung,
fondern nuy die gewdhnlichen WafchEeffel und Wannen,

- €3 wurde nun feftgeftellt, baf viel Seit dadurch verlorengebt,
bafi bie Wafche vorher nicht gentigend ausgefucht und geordnet
wird, Dann ift e8 fefteingewurzelter Brauch, beim Blauen der
BWifche jedes Sti, befonders die Pleinen, eingeln aus dem
BWaffer herauszunehmen und auseinandergufalten, Wogu? Ge-

') Daf hier Ausnafhmen von der Regel diefe nur beftitigen, ift wofl felbft-
verftdndlid)!
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wohnlich fudht man auf folche Weife die su fidrfenden Stide
heraug,

Uberlegungen, wie diefer auf der Hand liegenden Bergeudung
an Kraft su begegnen fei, fihrten ju einer ebenfo einfachen wie
praftifchen fWiung. Gleich von vornherein wurbe feht die
Wafche in et Teile geteilt: in geftdrfte und ungeftirfte. Beide
wurden voneinander getrennt eingeweicht ; alle nicht su ftdrfenden
weifien Stiidfe wurden dann juerft gefodit, gefpiilt und in einen
WafchePorb jum Yufhingen gelegt. Dann fam die Starfwafdye
an die Reibe., Uuf diefe Weife Fonnten, tropdem die beiden
Wafcheforten getrennt gewafchen rurden, mebr wie 15 Minuten
gefpart werden.

Beim Plitten wird ein {chnelleves, beffered und vor allen
Dingen weniger anflrengendes Wrbeiten erveicht werden Fonnen,
wenn das Plattbrett gany feft fteht und die ricdhtige Hobe Bat,
Dasd Plattbrett, auf Tifch und Stuhllehne geftiint, Fann niemals
wirk{ich feft ftehen, und eine yu grofe Hohe des Brettes erfordert
eine ungeheure und gany nuplofe Muselanftrengung der Urme,
Su empfeblen ift hier ein gutes und fefted Plattbrett auf einem
verftel{baren Stanbder.

Die vorber bei der Wafche erwdbnte fogenannte ,Spesiali:
fterung” in der Yrbeit ift mit Nuen audy beim Platten anjuz
wenden : alle Starfwifde suerft, ulest alles Glatte. Durch diefe
Teilung und Spesialifierung Fann eine foldhe Flinfheit im Platten
erlangt werden, wie fie vorher nicht fiir moglich gehalten wurde,

Beim Unfeudhten ter Wafchefticke wird fept in der Regel o
verfabren, daf erft die gange Wafdye auf den Tifch gelegt, jedes
Stick angefeuchtet und sufammengerollt und dann in den am
Boden ftehenden WafhePord gelegt wird — bei jedem der vielen
Stice eine unndtige Bewegung! Indem man den WafdheForb
auf einen Stuhl in gleiche HOhe mit dem Arbeitstifch ftellt,
wird Das ermitdende Bucden gany ausgefchaltet.

Sn abnlicher Weife ift die Uvbeit des Wifdheaufhangens be:
deutend 3u erleichtern. Hat man nodh einen Kinderwagen, fo
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Pann der MWafchePorb auf ihn geftellt und mit Leichtigleit an die
feweils gewiinfchte Stelle gefahren werden. Um praftifchiten find
die Wafcheleinen bierbei fo angumachen, dafi gleichzeitig srvei
bedient werden Eonnen, und gwar, indem man mit dem Wagen
gwifchen beiden fleht und abwechfelnd rechts und linkd aufhangt.

Uber nicht nur diefe groferen Wrbeiten Eonnen vereinfadht und
verbeffert werden. Sogar an die einfacdhften Uufgaben, wie
Sdhaumichlagen, Sahnefchlagen oder Teigeinriibren, Finnen wir
uns mit Ausficht auf Crfolg beranmwagen! Gewdhnlich wird in
folchen Fallen immer die linfe Hand gum Halten der Schiiffel,
die rechte sum Schlagen oder Cinetihren benupt., Und wir haben
ung fo febr an Ddiefes BVerfahren gewodhnt, daf wir und Faum
denfen Fonnen, daf das giemlich viel Kraft erfordernde Feftbalten
der Schuffel ganglich iberfliffig iff. €8 ift aber viel swectmdpiger,
die Schitffel — gleichgiltig, ob ausd Holy, Ton, Porzellan oder
Glag — mit einer Klammer am Tifch gu befeftigen und die fo
erfparte Kraft der eigentlichen Urbeit Des Rithrens oder Schlagens
sufommen ju Yaffen.

Wiederholt wurde auf die grofie Bebeutung der geeignetften
Urbeitshohe — beim Ubwafhen, beim Pldtten ufw., — bin=
gewiefen, Chenfo widtig ift aber auch die bequeme Kdrperhaltung
Des Urbeitenden. AS eine BVorbedingung erfolgreidher Urbeit
witd e8 angufprecdhen fein, tiefe, wo nur irgend angdingig,
figend su verrichten. €8 ift durchaus modglich, beim Gemiifes
reinigen, Beim SKudhens oder Speifeneinriifren, beim Gefchive=
abwafdhen und beim Platten auf einer fiir derartige Iwecke be=
fonbers geeigneten Sikgelegenheit bequem zu figen. Beim Stehen
witd eine unberoufite Unftrengung, fich aufrechtsuerhalten, auss
getibt; in der {ifenden oder rufenden Lage fallt diefe Kraft=
anfteengung fort und Eann mit Borteil auf die in Gang befind=
liche Arbeit verwendet werden,

Biele unndtige Bewegungen und viel Seit verurfacht et noch
a8 Sufammentragen der fiir eine Wrbeit erfordetlichen Gerdte,
Materialien, Sutaten ufr,
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Der Vetricbsingenieur, der die BVerbaltniffe in einer Fabril
ftudiert, beobachtet den Mann an feiner Wrbeit und ermittelt,
welche Seit er gur tatfdchlichen Wusfihrung der Arbeit braudt.
Dann werden nodh Feftftellungen dariiber gemadit, wie lange
bas Sufammentragen der ndtigen LWerfseuge und dasd Fortlegen
ober Fortichaffen ter fertigen Wrbeit dauert.

MWir wollen annehmen, daf der Urbeiter, wenn er gur Yus:
fabrung feiner Aufgabe zehn Minuten braudyt, eine Leiftungs:
fabigPeit von 100 Proj. aufroeift. Nimmt aber bas Bufammens:
bringen feiner Werfseuge oder das Fortfhaffen der Urbeit vier
unndtige Minuten in Unfpruch, fo fallt feine Leiftungsfabigheit
entfprechend. s mufi aber das iel fein, die Leiftungsfabigleit
fo Boch und fo nabe an die 100-Proz-Grenze wic moglich ju
bringen.

Chenfo gibt es febr viele Frauen, die bei der tatfachlichen
Ausf uf)rung ifrer Urbeit ohne weiteres eine Betﬂungsfdbtqfett
von 100 Prog. erreichen; fie verlicren nur im Sufammenbringen
ber Materialien und der Sutaten gany betrdchtliche Seit. AUnftatt
im voraus das Mepl su mifcpen, die Cier surechtzulegen und su
fdhlagen, Den Suder bereityulegen ufw,, {dlagen fie vielleicht
suerft die Gier, horen dann auf und Holen den Sudfer; langen
dann nadh den RKucheneffengen und miiffen jet roomdglich
erft nodh jum Schranf geben wegen der vergeffenen Zaffe
Milch!

Wichtig ift audh in diefem Sufammenbange die Jrage der
Unterbringung und Unordnung ber Kidpengerdte, nicht nur im
HINblE auf ihre eigene Bermwendung, fondern aud) bin{ichtlich
ibrer Begiehungen ju den anderen Gerdten und der Gefamtaus:
ftattung. Gerade auf diefe Frage der Anordnung der Hilfemittel
Tegt Der Betriebsingenieur grofes Gewicht. Gange Fabrifen find
vollig umgefteIIt worden, um die Mafchinen in die befte Lage ju
bringen — in die richtige Lage nicht nur fiie Den Urbeiter, fondern
audh hinfichtlich der Gefamtausriiftung und in Anbetradht des
Gefamtarbeitdganges.
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Mit gang befonberer Yusficht auf Crfolg ijt diefer Gedanke
im Haushalt anmwendbar. Die befte und praftifchfte Brotfchneide:
mafdyine mag vorhanden fein — nimmt fie aber in der Kuche
in begug auf die anderen Gerdte und die Mibrigen ausjufithrenten
Berrichtungen die richtige Stellung ein? Dber fteht fie 20 Schritte
und mehr von der Aufbewahrungsftelle des Brotes entfernt?
Gerade von diefem Punft der geeignetften Kudyeneinrichtung
hangt fo viel ab, bafi ihm ein gangzes RKapitcl gewidmet werden
foll

Nadhydem wir eine Arbeit genau beobachtet und fie fchlieflich
feftgelegt, d. B. ,normalifiert” haben, ift nicht nur der befte Weg
jur Berrichtung diefer Aufgabe ermittelt, fondern ed ift audh
feftgeftellt yworden, wie lange die Yusfiihrung nach diefem beften
Berfahren dauert. Der Jwed aller Normalifierung wire dems=
nadh die Crmittlung des Blrzeften und des beften Weges zur
Berrichtung einer Arbeit, Normalifierung bringt GefchicklichPeit
und die fich aus feder Ubung ergebende Schnelligheit. Ein
treffendes Beifpiel ift bierfir die Mufif. Durch das Halten feiner
Hande in der erfannten beften Urt Hat der Klavierfinfller feine
Urbeit fo ,normalifiert”, daff ex in der Lage ift, Hunderte von
Noten in einer Minute 3u fpielen.

3In den TWerkftatten und Fabrifen nehmen die Betriebsinge:
nieure , Jeitftudien” vor, weldhe die jur Yusibung einer Urbeit
erforderliche und tatfachlich gebrauchte Beit bis ju einem Se=
Bunbenteil genau ermitteln, Yuf Grund diefer Studien werden
dann die Lohne der Urbeiter feftgefent. Im Haushalt intereffiert
uns die gany genaue, haarfcharf ermittelte Jeit nicht in dem Mafe;
ung genligt vollfommen die Jeftftellung der Durdidynittsdzeit
fir eine gegebene Urbeit. Jft uns im voraus befannt, welche
Beit die ublichen Tagespflichten in Unfprud) nehmen werden,
fo fonnen wir viel leichter ein Urbeitsprogramm fiir den Fommen:
den Tag zurechtlegen.

Im Folgenden fei eine folche Lifte der ermittelten Seiten
gegeben, und zwar wurde der befte und Eirgefte Weg, alfo das
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Normalarheitsverfahren al8 Grundlage genommen. C8 ift wobl
nicht ndtig, nod) befonders darauf hinguweifen, dafi diefe Urbeits-
programme ftets den Sonderanforderungen ded Cingelhaushaltes
angepafit fein werden und fein muffen.

Aufgabe Gebraudhte Seit
Broibaden (drei Arbeitdgdnge) 12 Minufen
Lagenfuden einriifren 10 ”
Torte beieiten 10—12 ”
Pubdbding oder Nadyipeife 12—15 ”
Galat uridyten 15 ”
Gilber pofieren 40 »
Adbftauben, audfegen (tdglidh fiinf fleine Rdume) 30 ”
Babden bded Kinbded 25 ”
Babdeftube reinigen 20 ”

Der Gebraud) von ungecigneten oder abgenupten Werfzeugen
ift ein weiterer Grund von ver{dhwendeten Bewegungen und ver:
geudetem Krdfteverbraudh, Cin befonders treffendes Beifpiel ift
bier Das Hadmeffer im Gegenfas ju der JerPleinerungs:
mafdhine, dem fogenannten ,TWolf*. Diefer verrichtet eine Urbeit
in einer Minute, ju der das Hadmeffer mindeftens 15 bis 20
Minuten gebraucht. Uber diefe Kraft: und Jeiterfparnis braucht
man woh{ Ffein weiteres ort zu verlieren!

€8 trifft durchaus su, daf die neu in den Handel gefommenen
arbeitsfparenden Hilfsmittel viel jur BVereinfachung der Urbeit
beitragen. Gang befonders Fann man das vom LWolf, vom
Bafuumapparat, der die Urbeit des Yusfegens und Abftaubens
pervichtet, vom Gas: oder eleftrifchen Platter, der die gum
Wechfeln der Bolgen erforderliche Jeit und Mihe fpart, und nod
von vielen anbderen Hilfsgeraten fagen. Und trogdem Sarf auf
diefe medhanifchen Gerdte Fein Ubergewicht gelegt mwerbden, wie
das Teider nur gu oft der Fall ift. Uus{dlaggebend wied immer
nur die Perfdnlichleit und die Tuchtigleit der Hausfrau fein,
Lafit die Hausfrau fih in ihren Urbeiten geben, fo wird
fie Das in genau der gleichen MWeife beim Gebraud) eines der
neugeitigen Hilfsmittel tun wie frither
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€in weiterer Grund dafilr, bas Werfabren felbft als wichtiger
darjuftellen wie das Werfseug, Yiegt Darin, daf Hunderte und
Taufende von Frauen fich diefe sum Leil Poftfpieligen Upparate
gar nicht anfchaffen Fonnen. Und trogdem Pann jebe eingelne
diefer Frauen {ich von dem Jermirbenden ifrer Yrbeit befreien,
und grar durdh befferes Vorbereiten und planmdfigeres Arbeiten,
durd Beobadhten und durd) das Unftellen von Verfudjen gur
Bereinfacdhung und groferen Swedfmagigleit, bis sur fdlieBlichen
o Tormalifierung” bree Urbeitsverfabhren.

Aus einem dhnlichen Grunde wird vielleidht aud) hHier be:=
merft werden, daf e8 doch Uberflirffig wdre, 5 B. die Urbeit
de8 Gefchirrabwafdiens gu ,normalifieren’, da in nicdht allzu
ferner Seit ficherlich auch Upparate fir diefe Wrbeit erfunden
werden wiirden, die die Hausfran von all diefer Handarbeit
befreien.

Aber auch BHier gilt das eben Ausgefulhrte. Yuf eine Frau,
die fich einen foldhen Upparat leiften Pann, werben mindeftens
taufend Fommen, die dagu nidht in der Lage find. €8 darf hierbei
nicht uberfeben werden, daf, mag der arbeitsfparende Upparat
nod) fo vollPommen fein, fo ift er doch zu feiner Bedienung auf
men{dhliche Hande angewiefen; dbas GBefchive muf jum Apparat
gebracht, geordnet, in ihn hineingelegt, Herausgenommen und
fblieflich voieder fortgeftellt werden. Und die Grundfdse ber
LeiftungsfabhigPeit bleiben bie gleichen. Je gefchicter und ums
fidtiger die Hausfrau mit ihren Gerdten umgeht, um fo grdfer
wird ihre Schnelligheit und ihre Leiftung werbden,

ufammenfaffend fann gefagt werden: etwa 8o Prog. aller
wirfungslofent Arbeit im Haushalt ift auf eine der nachfolgenden
Urfachen suriiczufibhren, die dburch genauefte Beobadhtung eigener
und fremder Urbeit ermittelt wurden:

1. Die Hausfrau hat vor Beginn ihrer Urbeit nicht fdmtliche

su ibrer Yusfubhrung gebrauchten Gerdte beifammen,

2. Sle verliert 3eit und Kraft beim Holen und Sudyen der

feblenden Gegenftande.
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3. Mitten in einer Arbeit Hort fie auf, um eine gany anbdere,
in Peinem Bufammenbang mit der erflen flehende an-
sufangen,

4. Der Wirfungsgrad hrer an und fur fich vielleicht guten
Arbeit wicd durd) den beim Fortlegen der Gerdte oder der
Arbeit bedingten Jeitverluft Hevabgedeudt, A3 Urfache ift
Hierflir die ungeeignete Cinrichtung der Kiche, des Speife:
fchrantes und der Shranke im allgemeinen ju begeichnen,

5. Sie vermwendet ein {hlechtes ober gany falfches, fie die
betreffende Urbeit nicht geeignetes Werfzeug, oder fie
arbeitet an einem Tifch, WUbwafditifch oder PIattbrett von
ungeniigender Hobe,

6. Sie verliert viel Jeit dDadurdh, daf fie eine gentigenden
Borrdte jur Hand Hat oder ihre Gerdte und WerFzeuge
nicht in gutem Buftand erhalten {ind,

Jebe Hausfrau, die den Wunfdh hat, unndtige Bewegungen
auszumersen, ihre Arbeiten planmdfig und fletig su geftalten
und ihre Tuditigleit um 50 Prog. su erhdhen, follte diefe Heute
noch faft uberall 3u findenden Mangel abftellen,

5. Die 3wedmdpigite und arbeitfparende
Riicheneinrichtung.

Die grofe, gerdumige Kache ift der Stoly jeder Hausfrau, fie
entfpricht aber feineswegs Den Grundfagen der neuen, auf wiffens
fhaftlicher Grundlage beruhenden Urbeitslehre. Der Herd liegt
womdglich in einer Cke der RKiche; der Schrant fteht am
anderen Cnbde, vielleicht 20 Schritt entfernt. Um eine Brat:
pfanne gu Holen, muf die Hausfrau jum Schranf 20 Schritte
machen, undumfieguridsuftellen, wiederum20Sdhritte. Cineviel
Yeicht nicht grofie, aber dodh vdIlig unndtige Keaftverfchroendung!

Cine foldh grofe Kiche mag zwar der Hausfrau aus manderlel
Griinden febhr verlodend er{cheinen; die Unterfuchungen, die an
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ben Dier geleifteten Urbeiten gemacht wurden, geigten aber
immer wieder die unbenupten Fldchen ywifchen den eingelnen
Yusrirftungsftiden und folglich die vergeudeten Bewegungen
wdhrend der Urbeit. In Landhdufern findet man oft fogenannte
+Bohnkiichen”, fehr grofe und fehr ausgedehnte Rdume, die
eine BVerbindung jwifden Wohngimmer und Kiche darftellen.
Und obwobl auch diefer Plan {icher mandpe fehr guten Seiten
bat, fo muft vom Standpunkt ter Arbeitsfreudigleit und Urbeits:
tidtigleit eine Lrennung beider Rdume verlangt werden. Cine
wenn audh nod) fo Fleine Kidye, in dDer aber nur die Speifen gu-
bereitet werden, und ein befonderes Wobngimmer, in das fich die
mide Hausfrau nad) getaner Urbeit suriidzichen Fann, wird viel
jur Hebung der allgemeinen Stimmung beitragen,

Die erfte Forderung, die wir daber an eine ,ideale’ Kirche
ftellen, ift die, dafi {ie Plein und Pompalt ift, und daf fie Peine
langen, fchmalen oder fehr hohen Speifelammern Hat,

3n einem Pleinen Haus hat die Kuche am ywedmdfigften
einen Umfang von 3 X 3,65 m; dbas Ideal ift ein richtiges Biered?
oder ein Raum, der nur ein wenig ldnger al8 breit ift.

Der ndadhfte Sdritt in der ,TMormalifierung” der Kiichen:
einrichtung ift eine planmdfige BVerteilung der widtigften Gegen:
ftinde unter Berudfiditigung ibrer Vejiehungen sueinander.

Alle Kudhenarbeit Fann in ywel Hauptgruppen geteilt werden:
in das Subereiten der Mabhlzeiten und in das Fortrdumen, Tede
Urbeit, das Schalen der Kartoffeln und das Puken von Meffern
und Gabeln ift obne mweitered in eine bdiefer Gruppen unters
subringen. Unbd jede diefer beiden TatigPeiten erfordert eine gang
befondere Yusriftung; ein Hauptgrund unferer oft nur ge:
ringen IWirFfambeit in der Kuchenarbeit ift hier su fuden. Die
beiden TatigPeiten werden nidht fireng auseinandergehalten;
audh die SHilfsgerate fir fede Urbeit werden faft nie beis
fammen gelaffen.

Die richtige Durdifihrung diefes Gedanfens ift fo wefentlidh,
taff er noch im eingelnen erdrtert werden foll, € ift aufers
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ordentlich roichtig; in Der erfolgreichen Haushaltfihrung Hangt
duerft viel von ihm ab, und er ift dabei im hodiften Srade ein:
fach, wie jede intelligente Frau nach Purzem Uberlegen feftftellen
Fann und wird,
Gruppe L
Bubereiten des TMafles
1. ubereifen

. RKoden }aﬂer MNahrungsdmittel
3. Anridten

»

Ausriiftung
1. Gig{dhrant, Gpeifefdyrant, Tifd), Kiidenfdrant
. Serd, Hilfagerdte
3. Wi, Tablett.

o]

Gruppe IL
Tortrdumen ded Mahles
. Abrdumen \

. Ybwafhen ¢ afler Nafhrungdmitiel, Serdte und Sefdyivre
3. Fortlegen J

PO

Audriiffung
1, Tablett, Tifd)
2. Sefdirrtrodenvorridytung
3. Gdrrdufe, Gpeifeidyrant, Eisidyrant.

Ungenommen, es ware ein Sierfuchen ju baden. Un Hand der
eben gegebenen Nufftellung waren gunachft aus dem Cisfdhrant
Eier und Milch ju holen, am Kichentifch wdre der Teig eingurhihren,
auf dem Herd yu bacen, bann das fertige Omelett auf die Schirffel
su Yegen und nach dem Cizimmer su tragen. Soweit handelte
¢8 {ich Dei diefem Gericht um den 3ubereitungsgang. Das Ver:
fabren beim Fortrdumen ift ebenfo einfach: die leeve Schirffel
Fomnmt aus dem Cfzimmer nach dem Ubwafchtifch, o fie ab-
gewafchen und fortgeftellt wird, Stehen nun Sichentifch, Herd
und Ubwafdtifch in richtiger Wbmeffung gueinander, fo ift fede
Hausfrauimftande, einen Cierfuchen oder irgendeinanderes Gericht
mit bem geringften Ynufwand an Schritten, Bewegungen, Jeit
und Kraft ju Loveiten. Stehen die Gegenftdnde ungwedmafig,

FreberidsWitte, Haushalt 2. Riufl. 3
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fo witd die Subereitung mindeftens noch einmal foviel Kraft-
aufrand und Seit erforbern.

Fir die Gruppe I (Bubereiten) ift bdemnach die wedk:
mdfigfte Unordnung der Yusriiftungsgegenftande folgende:

Gisfdrant — Subereitungstij) — Herd — Unridfetif) — Chzimmer.

Die Gruppe II (Fortraumen) verlangt folgende Reihenfolge:

Abwal{dtifd) — Adb{pls und Trodenvorriditung — Sefdirrfdhrant.

Dasd Subereiten eines Cierfudhens in einer in diefer Weife ein=
gerichteten Kiche wiede alfo praftifch etwa wie folgt vor fidh
geben: Dem Cis{chrant werden die Materialien entnommen,
ein Schritt nach rvedhts, und man ftebt vor dem Jubereitetifch,
wo dad Cinrubren gefchieht; ein weiterer Schritt nach rechts,
und man flebt vor dem Herd, und ein lepter Schritt ebenfalls
nach rechis bringt und vor den Unrichtetifch, von wo e8 sum
Chgimmer geht. Und umgefehrt yoiederholt fich diefelbe plan-
magige Ubwiklung der in Ungriff genommenen Urbeit.

Die UDD. 11 auf Tafel IV geigt uns den eben befdhriebenen Gang
er Yrbeit graphifh, Das Bild rechts geigt das alte Berfabren,
pas fich Uberftirsende und Uberfreugende! Das linfe Bild
seigt Den rubigen, glatten Weg Der Planmafigleit.

€8 muf noch einmal nachdeicklich die grofie Bedeutung geradee
diefer Phafe der Hausarbeit betont voerden, die fich fchon in der
YusfubrlichEeit, mit der fie Hier befprodhen wird, seigt.

Der nachfte Schritt in der Normalifierung unferer Kiiche
gebt Dabin, fireng darauf zu achten, jedes Stiud der Haupt:
ausritftung, ifdh, Herd, Ubwafchtifch ufrw. in der fiir Dden
Urbeitenden paffenden Hohe su Haben, Hier fei auf dle auf
©. 20 gegebene Uberficht der geeignetften Urbeitshihen fite jede
Grofie Bingewiefen. Die Hausfrau Fann die befte HoHe aber
auch durch einen gany einfachen praftifhen Berfuch {elbft er=
mitteln, indem f{ie eine Pfanne fiber irgendeinem Fleinen Tifch
in ublicher Weife fefthalt; eine zwweite Perfon flellt die Hobe
diefes Tifches fo lange auf und ab, bis die Hausfrau die rich=
tige und bequemfte Haltung fitr ihre Yrme gefunden hat.
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Nachdem erft einmal die Hauptgegenftinde der Kiche auf die
swedfmafigfte Art angeordnet worden {ind, fommt die Unter:
bringung der Eleinen Gerdte an die Reife, und jwar audh hier
tieder unter Berlikfichtigung ihrer Begichungen su den Haupt:
arbeiten, fiie die fie beftimmt find, &g gibt drei folcher Haupt:
arbeitdprogeffe: der des Subereitens, des Kochens und fehlieflich
der des Uuftragens der Mahlzeiten. Cingelne Gerdte gehdven obne
weitered nur ju einer defer Gruppen, und es follte davauf ge:
adbtet voerden, Daff fie nie mit den Hilfswerkieugen einer der
anderen Gruppen jufammenfommen. 3um Subereiten gehHorven
bad Brotmeffer, der Schaumfchlager, der Biichfendffner ufr,
Um beften find diefe Gerdte Dafer in die Ndale des Vorbereitungs:
tifches ober e Schranftifches zu BHangen. Die gany aus:
gefprochenen Kochgerdte, wie Schaumbelle, Schopfloffel ufw.
{ollten gany in Der Nihe Ded RKochherdes oder iber iHm an:
gebracht fein. Und {chlieflich find Die yum Servieven erforder:
lichen Gerdte, wie Tablett, Teefied u. dhnl, ju nennen, die in die
Nabe des Unrichtetifches gehdren. Su oft Fommt e8 noch vor, daf
diefe Gerdte bunt durcheinander aufgehingt werden oder in cinem
SchubPaften sufammen legen ; warum Hangt 3. B. der Kartoffel:
ftampfer iber bem Sochherd, wenn man ihn fets amTifche braudyt?
Und warum muf man die Schaumtelle aus dem Schrant holen,
yenn fie doch nur fiir die Uebeit am Herd in Betradht Pommi?

Noch ein pweiter Grund Pann Hier fir die NotwenbdigPeit der
folgerichtigen Begiehung yur Hauptausriftung angefithrt werden:
die finngemdf angeordnete Cinrvidhtung fpart nicht nur unniife
Sdhritte wibhrend ded tatfachlichen Kodhens und Vuftragens,
fondern aud wabrend der BVenubung jedes eingelnen Fleinen
Berates. Das Heift: find Herd und Ubwafchtifch {hlecht und
ungwedmdfig aufgeflellt, fo werden naturgemaff Ddie ent:
fprechend untergebrachten Schaumidliger und Blichfendffner
ebenfo an ungeeigneter Stelle fein. Die praftifhite Benupung
ber Eleinen Gerdte Hangt eng von ihrer wirflamen Beziehung su
den grofien Stiden ab,

3!‘
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Daher mirffen Tdpfe, Pfannen, Dedel und dhnliche Koch=
gerdte ihren Plag in der Ndbe Ded Herdes und nicht beim Ub=
wa{chtifch oder Gefchire{chrant haben. Und die Cineibr{chiffeln
fowie alle Ruchenz, Torten= und Brotformen gehdren in die Nabe
Des Urbeitstifches. Das Porzellan Fommt obne feglichen unz
niifen Shritt vom Ubwafdtifch gleich in die Facher ded Por:
gellanfchrantes.

Diefe Urt der yweEmdfigften Unordnung beyieht fich nicht nur
auf die Hilfsgerdte und die Hauptausriiftung, fondern ebenfos
febr auf die in der Kidhe gebrauchten Nabrungsmittel, Cs ift
genau fo anftrengend, zebn nuBlofe Shritte nach ein paar
Stielchen Peterfilie wie nach einem Buhfendffner ju gehen.
Um fhonften und wirtklich Jeit erfparend find in bdiefer Be-
siebung die modernen Kichen{chranfe, die befondere BVehdlter
fiir Sucer, Mehl, Tee, Kaffee, Gervlirge ufw, Haben, Wer vor
der Urbeitsfldche eines {olchen Schrankes {igt, Hat, obhne auch
nur einmal  aufflehen gu miffen, alle jur 3Suberveitung
vieler Speifen notigen Jutaten fofort sur Hand (YLD, 1,
Tafel I).

Die Cinrichtung einer Kiche fann nidht als ,normalifiert”
begeichnet roerden, wenn nidit jeder Gegenftand feinen gang be-
ftimmten Plag Hat. Nidhts darf tberladen fein, nichts
mit andersartigen Gegenftdnden ufammengemworfen
werden. Und es8 follte auch niemals ndtig fein, daf man
fih nach irgendeinem Gegenftand biicben muf, Jedes Stick
foll in bequemfter Lage aufbervabrt wwerden; nicht ju Hoch und
nidt su niedrig. Cntweder Ednnen bdie Gerdte auf Regalen
untergebracht oder entfprechend aufgehdngt werden.

3n diefem Bufammenbhang foll auch nody Pury die Frage der
gwekmaBigften Beleudhtung, Liiftung und Bobdenbefchaffenbeit
der modernen Kiiche geftreift werden. Wiv alfe Pennen, wenigftens
vom Seben Per, die grofien, neuen Fabrifanlagen, deren Hervor:
ftechendftes Merbmal wobl die vielen grofien und hohen Fenfter
find, Und wer einmal ein folches Gebaude befichtigt bat, wird
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erftaunt gewefen fein {iber das in den Fabriffdlen Herrfchende
auferordentlich helle Licht.

Unfere Kiche ift nicht yroectentfprechend, und es Fann davin Peine
gute Urbeit geleiftet werden, wenn die Sdhaffende fiir ihre Urbeit
fehlechtes und fir den Srwed ungecignetes Licht bat. Oft fommt
man beim Betrachten eines Kichenfeniters unwillBirlich auf den
BGedanten, daf das Fenfter aufs Geratewohl, beinahe aus Schery,
vom Baumeifter an einem beliebigen Ort angebracht wurde, ofhne
irgendwelche Besiebung su der bier ju leiftenden Urbeit, einer
Arbeit, die peinlichite Sauberfeit und grofite Genauigleit erfortert.

MWenn mdglich, follte das Licht die Schaffende von der Seite
treffen; niemald follte fie aber vor dem Licht fteben. Bon bder:
felben Bedeutung ift audy die Frage der Pinfiliden BVeleudhtung;
e8 verurfadt ein nicderdriicfendes Geflhl, in feinem eigenen
Sdhatten arbeiten su miffen. Jede Urbeit in der Kuche, dad
Yuswafidhen der Milchanne, das Jubereiten ded Salates, er=
fordert das beftmdglidhe Licht, um fie peinlich fauber und forg:
faltig ausfibren ju Eonnen.

Sedes Kochen fillt die Kitche mit beftimmten Gertichen und
Dampfen. Sie formmen einesteils durch den BVerbrennungs:
prozel, andernteild durch das Kochen der CHwaren ufro. Die
Kuhenluft wird hierdurch fehnell verbraucht und die Menge ded
porhandenen Sauerftoffes vermindert — bdaber aud) die oft
chronifchen Kopfichmersen der Kochin! Durd) die Fenfter follte
reichlich frijche Quft sugefiibrt werden; fir den SKochherd
follte ein gut funBtionierender Abzug vorbanten fein. IWo ed
ndtig ift, follten die befannten Ventilatoren angebradht werden.
In den Fabrifen ift die iftungsfrage durc) befondere Beftim:
mungen geregelt; auch im Haushalt muff fie die volle Auf:
merPfameBeit ter Hausfrau Haben,

Der Fufboden der Kidhe follte leicht und grindlich gereinigt
werden Ednnen; er ift deshalb zwedmdfigerweife mit feinem
pordfen Material, dag 3. B. Fett leicht annimmt, su befleiden.
finoleum, Kadheln und die gang neuen Fufbodenbebleidungen von



Rement und dhnlichem Material {ind Tie beften; Holy ift ju un=
bicht und woird durdh das viele Wafchen dunlel und unanfehnlich.
Winde und Decfen follten geftrichen oder mit einem wadhstudy=
dbnlichen Ubergug bePleidet fein, um ein dftered Ubwafdhen su
crmbglichen. Wlle Holzarbeit und alle BVersierungen follten von
Hartholy und mit einem derartigen Ubersug bekleidet fein, der
haufiges und bequemes Ubwafchen vertrdgt. Die verwendeten
Farben find mit Beridfichtigung ihrer Wirfung auf die Licht=
verhaltniffe, auf Freundlichleit und Rube ju wiblen; daber geben
Dellere Farben, wie griin, hellbraun und blau die freundlichften
und gemutlichften Kichen ab,

Bei der Wuswahl der Kucheneinrichtung ift audy gerade dem
Gefichtspuntt der , Ubrwafdybarfeit” grdfites Gewicht beisumeffen.
Stihle und Tifche mit glatten BVeinen {ind vorgusichen, um Leine
GelegenBeit zur Unfammlung von Staub und Schmup ju geben.
Sanitdre BVerhaltniffe, allergrofte Ordnung und Sauberfeit find
fir jede SKiiche die oberften Gebote.

Um bdas eben Gefagte noch einmal gufammengufaffen: in
unferer modernen, normalifierten Kirche miffen die Hauptein=
richtungsftiicke in logifcher Begiehung zu ihrem Jwed und Fu=
einander aufgeftellt werden; bie yu jeder Hauptgruppe gehorigen
Fleinen Hilfsgerdte miffen in ihrer unmittelbarften Ndpe auf:
bewahrt werden; alle Wrbeitsfladchen follten die fir den betreffens=
ben Urbeiter richtigfte Hohe haben; alle Trodenvorrate, Tdpfe,
Gerdte, Glad= und Porsellanmwaren miffen in gleicher Weife in
engfter Begiehung su der Urbeit ftehen ; alle Regale und Haken foll-
tenin ober iber HUfthohe der Hausfrau angebracht fein, um Bircken
oder Uusftrecen ju vermeiden; die Urt der Bekleidung der Kitche,
der Wanbde, tes FuBbodens, der Tifche und der Stibhle ift mit
Ridfidht auf grindlidfte Sauberbaltung ju wdihlen; geeignete
und geniigende Beleudhtung und Lhftung find fir den Crfolg
der Arbeit und jur BVequemlichEeit der Urbeiterin ndtig.

Das nachite Kapitel foll die Uuswahl des wirffamften und yrweck=
mdfigiten WerPyeuges ober Gerdtes fiir die Wrbeit bebandeln,
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6. Dag geeignete und wirtfame Gerdt in der Kiidhe,
Die rationelle IWdrmetvirtidhaft.

Sur jede Hausarbeit, vom Ubftauben bis jum Gefchiry:
abwafdhen, gibt es Heute irgendeine medhanifdhe, arbeitsfparende
Borrichtung, irgendeinen Apparat. Die moderne Hausfrau Eann
ibren Haushalt mit einem Staubfauger, ciner Wafdhz und einer
Ubwafchmafdine verfehen, mit einem Ofen, der wdbrend des
Cinholens das Mittageffen Focht, und mit noch ungabhligen anderen
Cinrichtungen, die fie von den eintdnigften und {dhwerften Urbeiten
befreien follen. Borausfesung Hierbei aber ift, dafl die Hausdfrau
weiff, nadh welden Gefichtspuntten fie eine foldhe BVorrichtung
auswdabhlen foll und bei weldhem der ifr angebotenen IWerkzeuge
oder Gerdte thr Geld am nupbringendften angelegt ift, fei es
in einer Criparnid an Urbeit, an Beit oder an Brennftoff. Und
gerade eine foldhe allgemeine Kenntnis der Hausfrau auf ted:
nifchem Gebiet ift ebenfo ndtig, wie fie ibr jest noch faft gany
abgebt ; Denn audh der befte Upparat ift wertlos fur fie, wenn fie
nicht mit {hm umyugehen weif. Die eit Fommt immer ndber,
wo die Hausfrau fich weit mebhr als je juvor auf mechanifdye
anftatt auf men{chliche Hilfe verlaffen muf; es ift daher einfach
ein Gebot der Stunde, fich mebr wie friher mit den Grund:
faBen vertraut 3u machen, nach denen diefe Apparate gebaut und
betrieben twerben.

Die Berbdltniffe in Ymerifa, wo die Hausangeftelltenfrage
noch viel fchwieriger al8 anderswo iff, haben ju einem ftdndig
wachfenden Bedarf und damit ju einer {tandig wadhfenden
Hexftellung diefer arbeitfparenden Gerdte gefiihrt. Wus diefem
Grunde find {olche Borrichtungen in Umerifa su einem febr hoben
Grade der Bollformmenheit entroickelt worden. Die Hausfrau
bat daber auch DHeutyutage nicht mebr ju tberlegen, foll fie
folche Gerdte benugen, fondern welde der vielen angebotenen
find fir ibren Haushalt die geeignetften.
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Die erfte Frage, die die Hausfrau {ich bei Betradtung eines
fogenannten arbeitfparenden Gerdtes vorlegen muf, darf nicht
Tauten: ,, 3ft Diefer Upparat gut?” fondern: ,RKann ih diefen
Ppparat wirflich gebraudhen?” €8 gibt Frauen, die eine beinabe
Eranfhafte Sucht haben, Kichengerdte, Topfe und Pfannen, Kar-
toffelfchaler und Gemufepuker yu Paufen, die fie gar nicht ge-
brauchen Eonnen, Ihre Schranfe find gefillt mit Schaums
foblagern, mit bunten Topfchen und Fleinen Kanndhen, die faft
nie benuBt werden. €8 gefdllt (hnen ein alg befonders praftifch
angepriefenies und fcheinbar billiges Gerdt, fie faufen ed und
Tegen e8 Dann zu Haufe in eine Ccfe su dhnlichem, fiir fie nuh:
Tofem Kram.

Beim Unfchaffen eines groferen und Foftfpieligeren Stiices,
wie 3. B. einer Filtriermafchine oder einer elefrifchen Pldttein=
ridhtung, muf {ich die umfichtige Hausfrau wieder diefelbe Frage
vorlegen: , Braude ich den Upparat wirflich?” und: ,Wird fich
das von mir hier angelegte Geld auch begahlt machen?’ Wenn
fie fich 3. B. einen fogenannten Bobnenfhneide-Upparat sulegen
will, ber nicht billig ift, aber fehr geitfparend fein foll, mug fie
fich vorher Flar dariber fein, wie oft fie ibn im Jahre benufien
Eann und wo {ie thn, wenn er nicht benust wird, unterbringt ufw.
Fir Hoteld und Penfionate macht fich cine {olhe Unfchaffung
fchon nach Fuvger Seit begahlt, aber weniger in einem Heineren
Haushalt, wo Schnittbohnen jedes Faby nuy fiir einige Wochen
in §rage Fommen! Die Shneidemafchine wiivde brachliegendes
eld und iiberdies einen uberfliffigen Plapfortnehmer bedeuten,

Nachdem {ie in defem Sinne die Entfcheidung getroffen Hat,
baf e8 fich bei ihrem Bedarf und bei der Grofie ihrer Familie
lobnen wiirde, einen beftimmten arbeitsfparenden Upparat an:
gufchaffen, ift der nddhite Schritt der Hausfrau, diefe Vorrichtung
daraufhin genau ju prifen, ob f{ie auch ten an fie geftellten
Jorderungen oollig genligt.  Vefonders ift dag bei Wafch=
mafdhinen, BWaPuumreinigern, Cis{chrdnfen und all den Aus:
eiftungsftiicen ndtig, bei denen gu ihrem vdlligen Verftandnis
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audh gemwiife Kenntniffe der Shemie oder PHyfif evforderlich find.
Jit e8 3. B. ywedmdpiger, beim Cisfhrant dag €id neben ober
iber dem Lebensdmittelbebdlter su legen? Cntfprechen die Lager
ober die Jfolierungen ded Mechanismus irgendeines Wpparates
den entfprechenden Konftrultionsgefefen? Die Hausfrau muf
fich entfchliefien, fich fir Diefe Sachen weit mebr ald bisher su
intereffieren; fic fann das, indem f{ie die entfprechende Lteratur
iber jeden Upparat fo ftudiert, daf fie feine Vorz und Nadhteile
erfennen Fann. Qut fie das nicht, fo wird fie fehr bald die Ent:
bectung machen, dafi fie wobl einen dufierlich febr zwedmdpig
ausfebenden Upparat Faufte, dDer aber {dhon nach Furger Seit den
Dienft verfagt.

Nuf diefe ywedmaifige Konftrultion muf nicht nur Hinfichtlich
pes Mechanismus des Werfzeuges, fondern auch in bezug auf
feine Form geachtet werden. Der alte hobe, eiferne Topf war nuy
folange wirfjam, als er auf die offene Glut gefeit werden Lfonnte.
Unfere neuen Brennftoffe, wie Gas, O oder Cleftrizitdt, geben
ibre TWarme vor allem auf breiter, niedriger Flache ab; die alten
Boben Gerdte Bonnen nicht die gange jur BVerfligung ftehende
Bodenbeizflahe in Unfpruch nehmen, tberdies find die Hohen
MWénde der UGEAHlung gany befonders ausgefest — alles in
affem genommen fann bdaber behauptet werden, daf fie Pofi:
bare Brennftoffe verfhwenden. €8 {ind, um den Bedirrfniffen
ber Jegtyeit su entfprechen, Dreite, flache Gerdte ndtig, die die
grofite Bodenheizfldche hefifen.

SchlieRlich ift es von BVebeutung, daf der Mechanidmus der
eingelnen eile und Glieder des ju faufenden Appavates {o be:
quem und einfach liegt, daff eine leichte Handhabung moglicy
ift. Upparate, die an und fir fich ausgeseichnet gebaut fein
mbgen, Ponnen durch {hre unbequeme Bedienungsart cinfad)
unbraudbar fein.

Bon faft nodh gedferer Wichtigleit ift aber die Frage: Fann
das angufchaffende Gerdt Leicht und grimdlid) gereinigt erden?
Die durch die mechanifche BVorrichtung gefparte Ieit follte grofer
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fein al8 die gu ibrer nadyfolgenden Reinigung erforderliche. €8
gibt 3 B, Frauen, die fich nicht mit der Fleifchhadmafdhine, dem
Bolf, befreunden fonnen, weil e8 ibhnen viel bequemer ift,
das Fleifch mit einem Meffer oder mit dem Hadmeffer zu
serfleinern und Hier efrwasd mehr 3eit Daranguiwenden, als nacdhher
den Pomplizierten Upparat auseinandernehmen und wafchen su
miffen. €8 gibt noch viele dhnliche pparate, die aus {o vielen
Leilen, Schrauben und Muttern beftehen, daf die erfparte Yrbeits-
geit durch die nachber erforderliche Seit Des Reinigens weit tiber=
troffen wird.

Oft seigen fcheinbar erfiflaffige Upparate oder Kidhengerdte
beim Gebrauche Mingel. So Fann 3 B. die Bratfliche Der
Pfanne fo uneben fein, daff bas Fett gang nach einer Seite fliefit
und e$ ndtig wird, eine Heine Stitge unter dem Rand der Pfanne
su befeftigen. Sogenannte ,surtigefesste”’ Ware wird {ich febr
oft hinfichtlich Der Form als unbefriedigend erweifen, und eine
Crfparnis von einigen Pfennigen wird fich Hier nie bezablt
madjen. Tee= und Mildhfannen, die fchledht , gieflen”, Bledhwaren,
deven Rand befchadigt ift und die Hand leicht verlegen Eonnen,
all diefe Gerdte Fommen unter die nicht su empfehlenden.

Yuch die Frage des Ubersuges eines Gerdtes oder Werfzeuges
gebort in Diefes Kapitel. Perfonliche Boxliebe darf nicht den Uus=
fchlag geben, Da fedes Material und jeder Ubersug beftimmten
Unforderungen entfpricht, Das Material muf Widerftand Yeiften
gegen Hige, gegen Ubnugung und gegen beftimmte Sduren in
pen Chwaren, Yud) Yusfehen und SGewidht fpielen hier eine
Rolle, Emaille der beften Urt erhist fich im BVerhdltnis leicht und
fiebt in ibren BePannten und gebrauchlichften Farben — grau,
weiff oder blau — tmmer freundlich aus; nachieilig bei Cmaille=
waren aber ift, daf Der Emaillenbersug febr Yeicht fpringt und daf
dann befonders in den minderwertigen Qualitdten grofe Stellen
des barunterliegenden Metalles aufgedeckt werden, was von recht
{hadlichen Folgen begleitet fein Fann, Yudh die Gefalr, Emaille=
fplitter, die mitunter vecht {havf fein Fdnmen, in dle Speife herein=
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subefommen, ift nicht ju unterfchigen. Gufeifen ermwdrmt fich
{chnell und gibt die gewonnene LWarme ebenfo fhnell rieder ab,
ift {chroer reingubalten und infolge feines Gewichtes nicht
febr Bandlich, beim Braten aber unibertroffen. WAluminium:
gefehive ift fehr leicht; e3 erhifit fich fchwerer wie Emaille, und
eignet fich befonders fiir die , feuerlofen” Kodhverfabren. Die
verginnten Gerdte roften feicht und werden {dhnell befchadigt
und unbraudbar; es ift deshalb empfehlenserter, Sefchive nad
Moglichleit mit Emaille: oder Uluminiumiberyug angufchaffen,
fogar Bei folchen Stirden wie Sieb und Durdhfchlag.

Nachdem all diefe Cingelheiten besliglich Braudhbarfeit und
praftifcher Berwendbarfeit Des Gerdtes beruickfichtigt roorden
find, ift auch feiner Schodnbeit und Gefalligleit Beachtung
su fdenfen. Der Ausfpruch, daf das Heim nidhts  ent:
halten follte, was nicht gleichgeitig nilicdh und fhon fei, ift
im gleichen Maf auf die Kiche anwendbar. BVefonders die Hol:
[dndifchen Maler, aber auch einige unferer Kinftler Haben uns
mandje gliicliche Unregung, wie toir unfere Kidhen verfchdnern
Eonnen, gegeben, C3 ift durchaus moglich, fhone Topfe und
Pfannen, Kafferollen und Porgellanmwaren su haben, die gleich:
geitig duferft praftify und dauerhaft fein Fnnen.

Sind all die Fragen besliglich der Form, der geeignetfien
Bauart, des tatfachlichen Bedarfs und des Materiald des
WerPseuges geldft, fo muf fich die Hausfrau einer anbderen
Seite der Sade suwenden, ndmlidy ihrer Vesiehung sum Werk:
seug (und nicdt der Begiehung des Werfzeuges ju ihr). Das
Beifit, Eann fic und will fie eine ordnungsgemdfe Pflege des
WerPxeuges lbernehmen, nachdem fie es fich angefchafft Hat?
Hier liegt der ausihlaggebende Jabtor fir den Cinkauf ivgend:
eines Gerdtes, einer befonderen Cinrichtung oder irgendeines
Fomplizierten Upparates fiix dDen Haushalt,

@8 mag vielleicht nicht gang flimmen, wenn behauptet wird,
baf die Halfte aller gePauften Gerdte vernachldffigt wird; ed
ift aber niederdriicfend, wenn man beobachtet, wieviel roirklid)
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erftflaffige Yusriftungsfticfe und Upparate infolge gdnylich
mangelnder oder unfachgemdifer Behandlung einfach verfommen.

€in Grund fur diefe traurige Er{cheinung mag in der lUn:
erfabrenbeit vieler Frauen ju fuchen fein, die die wiffenfchaft:
lichen Grundfase, nach denen das gePaufte Gerat gebaut wurde,
night Fennen, Sadigemdfes Olen einer Ndhmafchine oder der
Lager einer Wringmafdhine wird vielfach nidyt verftanden; nicht
fede Jrau erhbdlt von ibrer Fleifhbacdmafchine die grofite
Leiftung, weil fie entweder die Meffer nicht richtig behandelt oder
weil fie die Schrauben vielleicht mit Speifefett eingefchmiert hat ;
wirkliche, wiffenfchaftliche Kenntniffe gehdren daju, einen Ofen
und einen Kocdhherd fachgemdf ju behandeln; oft verliert mandh
fchones Material, wie Muminium, durdy das BVerwenden irgend=
einer fcharfen Lauge beim Ubwafchen fein gutes Uusfehen; die
Glafur von Ton: oder Porzellanwaren witd durdh ein Nicht=
beachten Der Lemperaturen des Herdes, durdh {chnellen Wechfel
von beif auf FPalt ufw. befchadigt und verdorben; die befte
Cmaille fpringt, weil das Gefchire su ploplid) trocfen auf eine
offene Flamme Pommt, wobei fich das Cifen ju f{dnell aug:
debnt; daff Meffer und Gberhaupt alle Stahlwaren durch ein
fabrlaffiges Durdieinanderwerfen in einem Schublaften beffer
werden, Fann wobl audh nicht behauptet werden!

Das leiftungsfabige Werbzeug braucht forgfamfte Pflege, und
b8 befte Gerat wird nur {hlechte Dienfte leiften, wenn e8 nach=
l4ffig und unfadigemdf behandelt wird, Wertvolle Upparate
{ind am groedfmagigiten von der Hausfrau felber su bedienen, die
ibre Urbeitsweife und ihren Mechanismus genau fennt, fie am
forgfamiten pflegt und das meifte aus ihnen herausholt. Oft
werden {ie tberhaupt an Stelle fremder Hilfe angefchafft.

Hinfichtlich ihrer Begichung sur Hausfrau muf von {feder
arbeitsfparenden Borrichtung gefragt werden: ,erfpart fie
Beit oder Bemwegungen oder Urbeit oder Brennfloff? Ulle
RKidenapparate und Werfseuge Fonnen daber in einer der vier
Gruppen untergebracht werden:
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1. Brennftofffparer 3. Urbeitsfparer
2, ZBeit{paver 4. Schrittefparey

Selbftverftandlich wird ein beftimmies Gerdt su jwei ober
brei dDiefer Gruppen gehdren PFdnnen, da e fowohl Seit wie
Arbeit fparen fann, aber im grofen gangen fat {ich die BHier ge-
gebene Cinteilung al8 praftifch erwviefen, — — —

Cin befonders grofer Uusgabenpoften in jedem Hausdhalt ift
ohrie  Sweifel Der Brennfloff; denn jum Kodhen unferer
Nabrung brauden wir entweder Koble, Holy, Gas, fliffige
Brennftoffe oder Cleftrizitat, MNachdem bdie Criwdrmung der in
Srage Pommenden Nahrungsmittel nicht unmittelbar von der
Flamme Des Heigftoffes beroivBt wird, ift es ndtig, die
Warme unter Vermittlung oon andern wdarmeleitenden Mate:
rialien, wie Metallen, Waffer oder Luft, auf die Nahrungdmittel
su ibertragen. Oder mit anderen Worten, das heife Waffer Focht
die Kartoffel, der cxfhite Dampf {hmort fie und die Heiffe Luft
backt fie. Darvaus ergibt fich Flar, dafi jedes rationelle Lerfahren
ald Kodhverfahren su empfehlen fein wird und daff jedes Gerat,
das Wdrme gut leitet und dadurch den Kochprozef befchleunigt,
den Brennftoffoerbraudy herabfesst und dafer als Brennftoffiparer
su Degeichnen fein woiyd,

In einem Der vorbergehenden Ubfchnitte tiber die geeignetfte
Form der Gerdte wurde auch die Frage der UngwecfmdBigleit
bober Topfe geftreift, weil fich mit ibnen die gebotene Boden:
Heizfldche nicht voll ausnugen lafit. AUn diefer Stelle foll das
noch einmal mit Nadhdruct wiederholt werden,

Beim Kodhen ift e8 immer von Vorteil, ein niedriges und
flaches Kodygerdt, das foviel wie mdglich die vorhandene Heize
flache bebedtt, 3u vermenden.

Dampfen und Schmoren {ind Ubarten des Kochprogeffes ; be:
fonders das Gerdt jum Dampfen muf eine grofe Heizflache be:
figen und entfprechend eine groe Dampfmenge erzeugen, damit
die in Frage Pommenden Nabrungsmittel foviel Dampf wie
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moglich erbalten. Wlle jum Dadmpfen vermendeten Serdte
mitffen Breit und tief fein.

Beim Baden {ind die Nahrungsmittel in der im Ofen herrfchen:
den Heiffen Luft eingefchloffen und. Fochen auf diefe Weife. €8
ift alfo hier ndtig, daf der Ofen fo feft wie mdglich abgefchloffen
witd, um das Yusftromen der erhisten Luft su vermeiden.
CEmpfehlenswert wiirden auch Hier, wie e bei den eleftrifchen
fen bereits der Fall ift, ifolierte Verfchluftiven fein. Tragbare
Ofen folften Elein und mit doppelten, d. B. ifolierten Wanbden
verfeben fein.  Ceforderlich find beim Ofen ein Glasfenflerchen
und ein Ofenthermometer, da das Offnen der Ty, um nadh:
sufeben, ,wie wweit 8 ift”, warme Luft entweichen 14t und den
Kochproge aufhilt. Der Ofen follte in oder iber Hifthdhe Der
Hausfrau aufgeftellt fein, um ihr das ftandige Biiden ju exfparen,

Der feuerlofe Kocher ift die neuefte und weitgehendfte Un-
wendung desd Grundfakes : Rodhen mit hochfterWarmeausniigung.
Bon mafgebender Seite find dasd Flugzeug, die drahtlofe Tele=
graphie und dey feuerlofe Kocher als Die drei groften Crfindbungen
Des 20, Jahrbunderts begeidhnet worden. Wie dem auch fei,
eines aber ift gany ficher, dafi der feuerlofe Kocher der grofte
Brennftoffiparer unferer Jeit ift.

Der {hm gugrunde liegende Borgang ift gar nicht o Pompli=
siert, wie er vielen Hausfrauen fheinen mag. Durcdh BVerfudhe
wiffen wir, daf auf jedem Herd ein Liter Waffer in einigen Mi=
nuten auf eine gewiffe Temperatur erhist werden Fann; wir
wiffen aber auch, daf diefe Temperatur nicht dauernd beizu=
behalten ift, wenn ihm nicht von auBen Warme jugefihrt wird.
Das UbEUHlen Des Waffers ift Die Folge davon, Daff die das
Gefi umgebende Luft erwdrmt, d. B leichter wird und Hoch
fteigt ; ibr folgt Palte Luft, die fich Dann gleichfalls erwdrmt, Hoch=
freigt ufw., bis die Temperatur der Luft und des Gefifes die
gleihe ift.

Crreichen wir e8, Das Gefdf von Der ed aufien umgeben=
den fuft und bden Luftfirdmungen absufchliefen, fo woird
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ed8 jwar efwas in der Temperatur fallen, da man eine voll:
Pommene Wdrmeifolation nicht erveichen Fann, aber viel
langer al8 gewdhnlidh warm bleiben. Yuf diefer Grundlage
baut {ich der feuerlofe Kocher auf; er enthdlt einen allfeits
warmeifoliesten Raum, der feden grofieren Warmeverluft ver:
Buitet.

Wichtig ift Hierbeli vor allem, das Gefdf mit dem Effen fo
Yange su erbisen, bis e8 fich in Pochendem Juftand befindet, bis
es ,angefoht” ift. Das Feuer wird dann geldfcht, das Gefaf
mit dem Pochenden Cffen in Den obenerwibnten Behdlter —
dem ifolierten Kodier oder der KochFifte — untergebracht, wo der
Kochprogef langfam reitergebt.

Die befannteren Urten ded feuerlofen Kochapparates {ind mit
decPelartigen, fogenannten ,Heizlorpern” aus Speckitein oder
WMetall ausgeftattet, die genau in die betreffende Kifte hinein:
paffen. Diefe ,Heisforper” rerden etwa 20 Minuten Lang, big
fie gany Deif {ind, erhigt; {ie werden dann, durch thren Rahmen
geftiipt, in mandpen Fallen unmittelbar fiber, in Der Regel
aber unter den Behdlter mit dem ju Fochenden ober ju braten:
den Jleifch oder Gemiife gelegt. Und gleich darauf ift die Koch:
Fifte Yuftdicht su {chliefen, wo der Kochprogef dann langfam
weiter{hreitet.

Aluminiumge{chire ift Das geeignetfte Gerdt fiir Den feuer:
[ofen Kodher, da e8 die Warme am beften fibertrigt. Beim Ein:
fauf einer fogenannten KochFifte ift vor allem auf die Jfolierung
su adten, ob das vermwendete Material derart ift, Daf es Dden
Warmetaufch und die damit verbundene Ubkihlung am beften
verhindert und ob die ,Ifolierung” den an fie geftellten Un:
forderungen voll entfpricht.

Neuerdings gibt e8 Gasdfen, die ald ,feuerlos” begeichnet
werden Fonnen, da fie gut ifoliert find und am Boden einen
eingigen Heistorper Haben, der von einem darunter befindlidien
befonderen Brenner erhitt wird, Gegenttber den KochEiften haben
diefe Ofen den BVorgug, daf fie bie Urbeit der Handbhabung mit
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verfdyiedenen HeisPorpern erfparen und daf fie im allgemeinen
eine fompaPtere Form Haben und bequemer u bedienen find,

Yuf demfelben Grundfa der Warmeerhaltung find die Ther:
mosflafchen forwie die verfchiedenen in Gebrauch befindlichen
Thermosderseugnifie aufgebaut, Sie beftehen aus einem doppel=
wandigen Glasgefip, deffen Swifhenraum luftleer iff. Gegen
unmittelbare MWarmeftrahlen Bat der innere Mantel einen
filbernen Spiegel, der den groften Teil der Wirmeftrahlen
in dag JInnere des Gefdfes reflebtiert, Deifie oder Falte Fliiffig:
Beit wird in diefem Behalter getan und fofort verfhloffen. Und
da nur durd) Warmeleitung des Glafes und der Verfdhlufdffnung
Warmeverlufte eintreten, fo behalt diefes Gefaf feine urfpring=
liche Warme oder Kalte fir mindeftens 5wdlf Stunden.

Wir Fonnen daher den feuerlofen Koder an die Spige der
folgenden Rfifte brennftofffparender Gerdte fessen.

Brennftoffiparer find: vor allem und an erfler Stelle zu
nennen, der eleftrifche Kodher, dDann die feuerlofen Koheinrich=
tungen ; Gasdfen mit ifolierter Kocheinrichtung ; Ofen mit Glas:
tiiven; runde oder vieredige Dampfgerdte.

Bratpfannen mit doppeltem Boden.

Luftdicht verfdhliefbare Flafchen und Krige.

Heigplatten fiir Gasz und Petroleumbochherde,

3n der gleichen Urt gibt e8 auch Seitfparer. Das friiher
fhon einmal erwdbnte Beifpiel des Hackmeffers, das ein Pfund
Fleifch in etwa fieben Minuten gerBleinert, und das der Hadk=
mafdhine, Die etroa drei Pfund in einer Minute ,EFleindreht”,
gebort in diefen Abfchnitt der seitfparenden Gerite, obwohl
die Hakmafdhine ebenfo wie afle anderen geitfparenden Werk:
geuge auch ihrem Jwed entfprechend ein arbeitsfparendes Serdt
fein muB. Nadhitehend nod) einige Beifpiele von geitfparenden
Hilfsmitteln, bdie alle der modernen Hausfrau mebhr oder
minder beFannt fein ditrften:

Sefchirrtrocenvorrichtungen ; Hackmafchinen; Teigmifcher fir
Brot und Kuchen,
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A{gemeine Kichenmotore um Mabhlen, Stofien ufvo.

Gemifereinigungs: und ={chneidemafdyinen,

Wafchz und Pldttmafchinen,

Borrichtungen jum Reinigen der Silberfachen.

Die Clebtrisitdt bat unfer ganges Leben auf eine andere Grund=
Yage geftellt; von viclen Seiten Hort man {dhon die Meinung
dufern, daff der eleftrifch betriebene Haushalt die Lofung der
Dienftbotenfrage fei. Uber auch der grofite Freund und Anbanger
elePtrifch angetriebener und su ermdrmender Borrichtungen muf
sugeben, dafi es bei den Heutigen Strompreifen einfach nicht in
Frage Fommen Fann, alle HandPraft und bisherigen Brennfloffe
durch Cleftrisitt ju erfefen.

Die Clebtrizitat ift sur Seit aber {chon ein grofer Segen in allen
Haushalten, wo die Hausfrau ihre eigene Urbeit vervichtet und die
sum Teil febr empfindlichen Upparate felber bedienen und pflegen
Fann. Der ,elebtrifigierte” Haushalt wird aber exft dann Ul
gemeingut werden Eonnen, renn die Koften des Stromes er{chwing:
Yich und die Bedienung und Behandlung der groferen Apparate
Deffer verflanden werden. Ifhre Unfdhaffungs: und Bedienungs:
Poften Ednnen fich nur durch zroecfmafigfte Berwendung und der
Piermit verbundenen Seitz und Wrbeitserfparnis bezahlt machen.

Gine Yufftellung der ndtigften elebtrifd) betriebenen ober er:
bigten Gerdte wiirde enthalten:

Wafchz und Plattmafchinen ; Platteifen,

Cinfacher Bafuumreiniger oder gange Nusriftung.

Allgemeiner Kichenmotor mit Cinrichtung sum  Mablen,

Stofen ufw.

Roft; Brotedfteinrichtung; Filtriermafchine.

Bentilatoren; Wafferermwdrmer.

MNahz, Schrubbz und Sefchirrabwafdhmafchinen.

Ofen, Lellermdrmoorrichtung.

Upparate, die su ihrem Crhigen Holy oder Spiritus gebrauden,
find flir den tdglichen Gebrauch oder bei groferen Familien su
teuer und folften nur fiir Sonderfdlle in Betracht Fommen.

Frederid-Wifte, Houshall. 2. Aufl. 4
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A8 dritte Gruppe Fommen die Urbeits{parer; die befann=
teften LVorrichtungen auf dem Marft find:
Wafdhmafhinen; Keffel mit Yusflughabhn,
Papiererseugnifie aller Urt, befonders Papierfervietten, Teller
und Fifchtiicher,
Miallfchaufel mit Yangem Griff, Hberhaupt {ind Gerdite mit
Oriffen vorzuziehen; Bakformen aus Glas,
Wafchetrodenvorrichtungen,
Gefchirrabmwafdhmafchinen und =trocfenvorrichiungen; Platt=
mafchinen, Wringmafdhinen.
Durdbfchlag; Schaumfdlager ufw,
Bei den Schrittfparern verbienen einige befonders Hervor:
gehoben ju yerden:
fuchen{chrante; Serviertablette auf Radern,
Selbfterhigbare Plitteifen (ClePtrizitdt, Gas, Spiritus).
Pufsug=Cigfchrante (hiersu fiehe ALD, 10 auf Tafel III),
Das wirkfame und swedmdiBige Gerdt fleht, wie aus all dem
Gefagten erfichtlich, der Hausfrau auf allen Gebicten zur Ber-
fiigung ; von der Hausfrau felbft wird e3 aber jum grofen Teil
abbangen, ob fie es gebrauchen Fann oder nicht ; ob ifr die Grund-
fage, auf Denen es aufgebaut ift, befannt {ind; vb das Gerdt
die fiir Den befonderen Swed geeignetite Form Hat und vom ge:
eignetften Material ift; ob es bequem zu Handhaben und leicht
s reinigen ift, und ob es ben in ihm feftgelegten Geldbetrag aud
durdy feine Leiftungen ufw. guriickzahlt; ob es gut behandelt
und gwecentfprechend benut voivd,

2. WUrbeitsvorbereitung und Wrbeitsverteilung im
Haushalf,

Die Grundfage wiffenfhaftlicher Betriebsfihrung find mit
den Sproffen einer Leiter vergleichbar. Nur eine Sproffe nad
ber anderen Pann man erflimmen, von der unterften bis zur



— 5] —

oberften; fede einselne bedeutet das Crreidhen der vorhergehen:
Den und fept voraus, daf man auf diefer feften Fuf gefafit
bat,

Die neue Urbeitslehre verlangt sundcdhft, daf fede Urbeit
ynormalifiert’ wird, um fie in Plrgefter Beit und auf die am
wenigften anfirengende Urt verrichten gu fonnen; die zweite
Sproffe der Leiter ift fodann die Srmittlung der beften allgemeinen
Verhdltniffe, unter denen die Detreffende Wrbeit ju verriditen
ift — Ddie normalifierte Kichencinrichtung; auf der Dritten
Sproffe Fommt die Feftftellung des beften und wirffamften Ge:
vites flir die betreffende Urbeit und feine Higfte Benubung.
Sent, nachdem die ufgabe Herausgefchalt, die Urbeitdverhdlt:
niffe geordnet und das befte Gerdt ermittelt worden ift, muf
al8 nddftes die folgerichtige Frage fommen: wann ift diefe
Yufgabe anufangen und wann diefes Gerdt ju benugen?

Auch wenn wir den beften Schaum{chlager befifen und gang
genau wiffen, wie der Kuchen zu maden ift und wie Lange feine
Subereitung dauert, fo niist uns dod) alle GefdhicflichPeit nichts,
wenn wir nacdhher bei der Arbeit geftdrt werden,

Der ndadfte folgerichtige Schritt, nadhdem eine gewiffe Ge-
{chicE(ichReit in Den Urbeitdverfahren ergielt worden ift, muf alfo
Darin beftehen, die Seit feftzufepen, in ter die in Frage
fommende Urbeit unter Berhckfichtigung der Wechfelbegiehungen
su anbderen Arbeiten am beften erledigt werden bann. LWir miffen
unfere Urbeiten planmdfig verteilen, um cine nach dDer anderen
ebenfo bequem und piinftlich erledigen su Eonnen, wie ein Schnell:
sug, der auf die Minute auf Der vorgefchrichenen Station ein:
trifft und fie wieder verlapt.

SIn einem ber friiferen Kapitel (S. 29) wurde bei der Normaliz
fierung und Stabilifierung der eingelnen Haushaltdaufgaben
eine Furse Yufftellung von Beiten gegeben, die jur Crledigung
folcher normalifierter Arbeiten ndtig find, Jede Hausfrau fann
fich in dbnlicher Weife ein Programm fir die taglich von ibr ju
verrichtenden Urbeiten aufftellen, und gwar flets unter Berick:

4
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fichtigung Der Grdfe ibrer Familie, der Grofe ihrer Wobhnung
und der Hlermit jufammenhdngenden Pflichten.

Im nadhfolgenden fei ein folches Urbeitdprogramm gegeben,
ausgehend von einem Haushalt mit roei Eleinen Kindern: einem
Jungen von oler und einem Maddhen von jwei Jahren. C38 ift
felbftoerftandlich, daf die BVerbdltniffe in einem Haushalt, wo
nur Crmwachfene {ind, wieder andere fein yoerden; ebenfo wird fich
das fier gegebene Urbeitdprogramm beim Heranwachfen der
Kinder entfprechend dndern; auch Sonderverhdltniffen, wie gur
Cinmadhegeit, wo vielleiht noch eine fremde Hilfe zugezogen
wird, mufl Redynung getragen werdern.

Beim Yufftellen des Programmes {ind sundchft alle tdglichen
Arbeiten und dann alle einmal wdchentlich an die Reibe Formmens=
den in Betvacht su jichen, Hierbel ift auch feftzuftellen, wie lange
das Ubwafchen, das Reinemachen, das Kodyen, Fury jede Urbeit
im Hausbhalt davert. Sind diefe Ungaben erft alle einmal bei-
fammen, {o it s ein leichtes, fowohl Den Tages: wie den Wochen=
arbeitsplan zufammenguftellen,

Der Wochenplan,

Montag: Yufréumen vom Sonntag, gebraudites Leinengeug
flicken, MBafche einweichen, fitr Dienstag Mittag einfaufen und
Mablzeiten vorbereiten,

Dienstag: Jede sweite Woche Wafche wafchen (Mitter-Bey=
fammlung am dazwifhenliegenden Dienstag), Badeftube und
Shcbe aufwafchen.

Mittwodh: Jede geite Woche platten, Wifche ausbeffern und
fortlegen; fiir Donnerstag einfaufen,

Donnerstag: BVormittags {hneidern (Frauenfub an fedem
geiten Donnerstag), Badeftube aufwafchen.

Jreitag: Baden, befondere Speifen jubereiten und Fochen,
Sdhlafsimmer reinigen, fiir Sonnabend und Sonntag ein:
Faufen,
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Sonnabend: Wohngimmer, Badeftube und Kiche aufrdumen,
Silber reinigen, reichliches Ubendeffen fiir Sonnabend su-
Bereiten, um OSonntag nup leidhte, fhnell guzubereitende
Speifen geben su fonnen.

Ein foldher Wochenplan gibt natlirlich die Urbeiten nur in gany
grofen Umriffen an. Das Wafchen und Platten gefchad in dem
Bier angeflihrten Fall von einer Aufwartefrau, die an gwei auf:
einanderfolgenden Bormittagen einer Woche Fam und die aufer:
dem noch die grobite Yrbeit — das Reinigen der Vadeftube und
der Kiche — itbernahm. In Der nddhiten Wodhe Famn fie wdabhrend
des gangen Sonnabends jum grimbdlichen Reinemachen. Das
»DMarktgeben” wurde an drei Tagen in der Woche beforgt; fir
Sonnabends wurde bereits am Freitagnadymittag eingefauft,
um den Sonnabendvormittag fir ununterbrochene Urbeit jur
Berflgung u haben, Ein rveichlicheres Ubentmahl mourde bereits
Sonnabendabend eingenommen, um durch) Yleichtere, fdhmell
berzuftellende Speifen bdie Sonntagsarbeit nach TMoglichleit
su befchranten,

Cinen befferen NberblicE iber bie Urbeitdeinteilung gibt der
folgende TLagesarbeitsplan.

Tagesarbeitsplan:

Aufftehen 6 Lhr 30 Minuten; Friibftid 7 Lhr. Junge iff angugichen;
Sefdirr nad) der Reidie fragen und von Gpeifereflen fdubern; Betten (iiften.

Bad flir Baby 7 Uhr 30 Minufen; Baby fdldft von 9 big 10 {hr
30 Minuten vormitiags.

Sefdjirrabwaiden, Mabhlzeiten vorbereifen, 8 hr 30 Minufen bid
10 hr vormittags. (Junge {pielt wdhrenddem entweder auf der Beranda
oder fm 3Jimmer.)

Beften madjen, ausfefhren und abftauben von 10 big 11 LUfr wdhrend
Kind wad) iff. (Rinderwd{de zweimal wodentlid) wafden.)

Mittageffen suredimadien, ndhen und flifen, dabei mit den Kinbern
befdhdftigt, bon 11 big 12 Uhr.

Mit den Kindern gufammen effen. Sefdyivr vom Mittagseffen flehen
Taffen, um zugleid) mit den Kindern eine Gtunde ununterbrodien {dlafen
3u tnnen.
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Ym 2 Uhr Kinder und fih felber angichen; frazierengefen, Gintdufe
madien ober Befud) abffatien.

Wieder zu Haufe um 5 Uhr; Kindbern Ubenddrot geben und eigenes
subereiten. Rinder baben und um 6 Uhr zu Bett bdringen.

fm 6 Uhr 30 Minuten alfein mit Bater Abendbrot einnehmen.

TMittags und Abendge{dirr abwafdhen und twdihrenddem Borbereitungen
fiir a8 Kodjen von Obft und Griie in der Kodfiffe freffen. Ferlig ettwa
um 7 {{hr 30 Minufen.

@8 darf nun Feineswegs angenommen werden, daff eine in
diefer TReife vorbereitete Tagesarbeit fich wirflich programms
mafig, Punkt fir Punkt, ohne fegliche Storung abwickelt. O
nein! Uber gerade in Unbetracht der vielen Unterbrechungen,
denen fede Mutter unterworfen ift, ift e von grofiter WichtigPeit,
weit planmafiiger al8 bisher vorzugebhen, um wenigftens gwifchen
den Unterbrechungen etwas {haffen yu Lonnen!

Sede Frau mit Heinen Kindeen Pennt die ungdhligen unvorher=
gefehenen Swifchenfdlle, die {ich tagsuber ereignen. Da ift 5. B.
der Frib Dingefallen und fchreit jum Sotterbarmen; er muf
aufgehoben und getrdftet werden. Oer man lafit die Kinder in
{hrem Simmer eintrddhtig und friedlich miteinander fpielen ; Furge
Reit barauf fhaut man wieder ind Bimmer herein und fieht da
su feinem Cntfegen, wie fich eines der RKinder auf irgendeine
geheimnisoolle Ut der Salbenbitchfe bemadtigt hat, in grofter
Gemttdrube daran ledt und fich dabei mit dem Seug vollFommen
befchmiert Hat; e mufl alfo frifch angesogen werden. Soldje
mefir oder minder aufregenden Dinge ereignen fidh den gansen Tag.

Yus diefem Grunde ift auch der vorbhin aufgefibrie Urbeits=
plan fo eingerichtet worden, daf die Hauptarbeiten in die
Beit gelegt werden, wo eine Stdrung von feiten der Kinder nidht
u erwarten ift, alfo jwifdhen 9 und 10 Uhr, Jit das Kind wadh
und wird der Junge hungrig und unrubig, fo Fonnen wabrend
diefer Jeit nur foldhe Arbeiten vorgenommen werden, die eine
Unterbrechung geftatten, wie Ubftauben oder Flicen.

Mand einer mag liber diefe , Programm:Kinder”, deven Schlaf,
Effen und Spiel ftreng geregelt find, lachen. Und dodh bat {ich
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gerade Dierbel gegeigt, da Kinder gar nidht fo febr viel Urbeit
su machen brauchen, wie das von fo vielen Frauen behauptet
wird, Die meiften gefunden Kinbder Ednnen fehr leicht an be:
ftimmte Stunden gerdhnt werden. Biel der Uufregungen und
der Mithe, die fogenannte ,unrubige” und nervdfe Kinder veys
urfachen, find nidht {o febr auf das Konto der Kinder als auf
a3 der Mutter und ihre unplinftlihen Geroohnbeiten ju
fehreiben,

AT erfte Urbeit follte jede Hausfrau morgens eine Urt Inventuy
ihrer BVorrdte vornehmen, was fehr jur planmafigen Ubwicklung
der anderen ufgaben beitragen wird, Ift fie uber ihre Vorrdte
in Borratsfammer und Speifefchrant untervichtet, fo Lann fie auf
Grund diefer Kenntniffe die nddhften Mabhljeiten tm voraus
feftlegen. Cmpfehlensroert ift, auf diefe Weife die Mablzeiten
nicht nur des gegenwdrtigen, fondern auch des nachiten Tages
auf einmal feftyulegen, auch auf die Gefabr hin, daf fpdater an
diefemn Plan geringe Inbderungen vorgenommen werden miffen,
@in Feblen von Sutaten su geplanten Speifen oder das Ubers
feben, beftimmte Speifen vovgubereiten, fann e8 hierbei einfad)
nicht meby geben, Statt deffen Lann auf diefe Weife, wenn auch
in befcheivenem Umfange, ,auf Borrat” gearbeitet, d. b, gelocht
werden, was Ieit fpart und ein yweimaliges Benugen der gleichen
®erdate vermeidet. Yuf einem Kichennotizbuch ywerden die
feblenden Borrdte flets fofort aufgefchrieben; berhaupt ift ein
folches Notizbuch fir eine wirffam geleitete Khche geradeyu
unentbebrlich, Augd hm find gebrauchte Mengen, befonders
beliebte Speifen ufw. erfichtlich. Ein grofer Kuchenfalender
Fann als Kontroffe fliir den Milch= und Brotlieferanten ufw,
Dienen, indem jede Leferung Hier vermerft wird,

Atle Nadhfpeifen und das Subereiten von Fleifch und Gemitfe
find am jwedmdpigften vormittags vorsunehmen, um die Hiersu
gebrauchten Schiffeln und Topfe mit dem erften Gefchirr jus
famumen reinigen su Bdnnen, wenn die Hausfrau noch ihr Arbeits:
Eleid tragt.
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Da dag Herunterlaufen jum RKaufmann feder KleinigPeit
wegen erftens im hochften Grade geitverfchroendend, {odann aber
fir eine Mutter mit Fleinen Kindern einfach unmoglich ift, fo
find alle fogenannten SKolonialwaren am vorteilhafteften in
grofieren Mengen auf einmal ju Heftellen und ftetd auf Borrat
ju balten. MNicht nux, daf diefes Cinfaufen in grofem Mafftabe
billiger Fommt, e$ ermdglicht vor afllem erft ein planmafiges
Rrbeiten, Man denfe doch einmal Uber die UnwirtfhaftlichEeit
eines Betriebes nach, der ju einem vdlligen Stillftand Pommen
mufi, weil irgendein Material fehlt! Hierbei Fonnte aber Der
Cinwand erhoben werden, daf das Einfaufen in grofen Mengen
su einem ausgiebigeren Gebrauch und folglich sur Berfchwendung
fihren Bonnte, Darauf ift su erwidern, daf das Cinfaufen in
grofferen Mengen erflens Geld fpart, yweitens die MoglichPeit,
ofne Borrat 3u fein, ausfhaltet und die su der Beforgung ndtige
Beit eruibrigt. Die grofieren Borrdte Ednnen abgefondert in einem
fir diefen Swed beflimmten Refervefdhran? untergebracht
werden, wodurd) die Gefahr der BVerfdhmwendung befeitigt rird.

Wer Fennt nidht das unangenehme Geflihl, unerwarteten Be:
fuch su Lifch gu befommen? Sich entfchuldigen, daf man gerade
nidhts 3u Haufe Hat, oder {chnell etrwas beforgen su muffen, ift
gleich peinlich, aber in beiden Fallen vermeidbar. Bewdbrt Hat fich
fir folche Falle ein fogenannter ,Refervevorrat fiir unermwartete
Gafte”. Diefer beftehts. B.aus einer Biichfe mit eingemadhtermn Obft,
fe einer Flafche mit Oliven, Gurfen, Fleifchertralt, Fondenfierter
Milch, einer Biihfe mit Olfardinen, einer mit Suppe — alles
Speifen, die von jeder Hausfrau in allerfirjefter Jeit su einem
{dmadhaften Gericht jubereitet werden Bonnen, MNur bei folch
unerroartetem Befuch find diefe BVorrate anjugreifen und dann
auch ftets fofort wieder ju erneuern.

Im folgenden Kapitel foll vor allem bdie Frage des wirtfhaft:
lidften Cinfaufens erdrtert und an Hanbd von Beifpielen gezeigt
werden, wie die Hausfrau ald vichtige ,Cinfauferin” fir ihren
Betrieh tatig fein foll,
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ZLroBdem die moderne Hausfrau fid), wie vorhin beflirrvortet,
ibren TLagesarbeitsplan im voraus feftgelegt und in ihrer Kidye
bangen Hat, wird e8 dodh tmmer wieder befondere unvorher:
gefehene Urbeiten ju erledigen geben, die in den Tagesdplan noch
irgendiie mit aufgenonumen werden miffen und die Yeicht vers
geffen werden Ednnten. Hier Hat {ich nun eine Bleine Vorridhtung,
die fich im Bliro bewdhrt Hat, von Borteil errviefen, und jar
der ,fichtbare JIndep”, Dbeftehend aus Pleinen Regiftrierarten
(etiwa 715 X 12Y, cm), die, eine immer etwas Hidher ie die
andere, auf einen {dhmalen Metallftreifen geftecft woerden
(UBD. 20 auf Tafel VI). Yuf jeder Karte fleht irgendeine zu
verrichtende Urbeit; nach Crledigung werden fie entfernt und
vernichtet.

PWer bigher die tm Haushalt vorformmenden Urbeiten nad
ber friferen, leider nodh faft tiberall gebraudhlichen, und dann
nach Dex Hier gefchilderten neuen Urbeitsweife exledigt Hhat, wird
unummwunden sugeben miffen, daff das alte Berfabren mit weit
groferen Sdhmwierigleiten verPnipft ift und weit ftarfer ,auf
Die Merven fallt”, Nicht jede Urbeit, die die Hausfrau ermiidet,
ift wirflich {hwer. Oft liegt die Schiwierigleit an der {chlediten
Arbeitdvorbereitung und Arbeitsverteilung ; Eommt die betreffende
Wrbeit endlich an die Reibe, fo bleibt der Hausfrau weniger Jeit ju
ihrer Crledigung, als ndtig ift. Die Folge ift ein groferer Energie:
aufwand und eine fonft unndtige Abheerel, um die Wrbeit doch
gur Seit fertigsubefommen,

Die auf &. 31 im eingelnen aufgefibhrten fechs FaFtoren der
geringen Leiftungsfahigleit bei der BVerrichtung von Hausarbeit
seigen deutlich, daf eingelne von ihnen unmittelbar auf ungwed:
mafig vorbereitete Urbeit, Die jur ungeeigneten Jeit angefangen
wurde, jurliidzufibhren {ind. Wird mit einer Arbeit zu einer Jeit
begonnen, in der eine andere ficher Ddaywifchenfommt, fo
ift Die auf den Beginn der erften verwendete Energie als voll:
Pomimen verfhwendet su betrachten; ebenfo verlangt der Wechfel
von einer Urbeit gur anderen einen nidht unerheblichen Cnergie:
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aufroand ; fehlecht vorbereitete Arbeit flbhrt ju einen Hiufigen
Urbeitsroechfel und Poftet dementfprechend einen grofien und oft
unndtigen Krafteaufoand, €8 Pommt bingu, daf die Hausfrau,
die ohne Urbeitsplan arbeitet, nach feber verrichteten Urbeit auf:
Boren und uberlegen mufi: ,Tas ift feft su madhen?” Und
gerade Diefes Yuffhdren und Nachdenfen {hliefit wiederum
Cnergic und Cntfcheidungstraft in {ich ein, die vdllig tberfluffig
find, wenn flr jeden Tag die Urbeiten in einem Urbeitsplan
feftgelegt werden,

Die Hausfrau, bdie nach einem befiimmten Plan arbeitet,
#0gert niemals und verfhwendet in diefer Richtung Eeine Cnergie.
Nadydem fie ihr Gejchivr abgewafchen Hat, luftet fie die Betten,
ftaubt ab; eine Yrbeit reiht {ich Barmonifch an die anbdere; fede
Unftrengung, die fich aus einem beftindigen Nachdenfen liber Sie
nddfte Wrbeit ergibt, fallt fort.

Und Hier Pommt wieder das pfychologifche Moment, die Macht
ver Gewobnbeit, jur Geltung: wer nie weifl, welde Yrbeit als
nddifte su vervichten fein wird, Fann fich nie eine ftete, rubige
Urt bes Urbeitens angewdbhnen, weder geiftig nody bei der tats
fachlichen Ausfifrung der Urbeit. Dagegen flarkt das zlel=
bewufte Urbeiten nach einem feffumriffenen Urbeitdplan die
Gewohnbeit ftetiger, ruhiger Urbeit, das Urbeiten wird leichter,
fedes Gefiibl eines 3wanges fallt fort,

Die geeignetfte Unordnung der Kuchenausriftung iff nur ein
Mittel jum Swed, forwohl den Urbeitdprogef des Vorbereitens
wie den Ded Fortrdumens der Mabl3eiten in planmagiger Weife
vor fidh gehen su laffen.

Yusd der in einem friberen Kapitel gegebenen Schilberung
einer folchen Muftertiiche jeigte fich, daff jeder Schritt in Der
Bereitung einer Mablzeit nach Beobachiung des beften Weges
vor fich ging, D. b. die Materialien durchliefen vom BVorrats:
fhrant sum Speifesimmer hren im voraus feftgelegten rvecks
mafigften Weg.
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Arbeitsfolge fur die Mabhlzeit.

1. Materialien aus dem Worrats: und Cisfchranfherausnehmen.
2, Auf der Schranfplatte rechts vom Eigfhrant die Materialien
fir die Mahlseit vorbereiten, reinigen ober einrithren.

3. Yuf dem Herd rechts vom Schrant fochen.

4. Auf dem Unrichteti{ch vechts vom Herd {ind die fertigen
Speifen auf Platten und Shiffeln su legen.

5. Platten und Schitffeln auf den Tablettifch ftellen und
fofort ing Gpeifesimmer fchicden,

6. Gebrauchte Gerdte find ind Waffer su legen, Tifdh in
Ordnung su bringen und nicht mebr gebrauchte Materialien
und Gerdte fortyulegen,

Arbeitdfolge fir das Ubrdumen,

1. Gebrauchtes Gefdhiry auf einem TLablett aufftapeln und
sum Ubwafditifch fabren.

2. Ubriggeblichene Speifen in ben Borrats: oder Cisfdyrant
ftellen.

3. Ubgewafchenes Gefchirr, abgewafdene Pfannen, Tdpfe und
fonftige Gerdte auf entfprechende Regale linfs von der Ab:
wafdyoorrichtung ftellen.

Cine erfolgreiche Urbeitsoorbereitung und sverteilung befteht
alfo vor allem in der geeigneten Unordnung der groferen Yus:
riiftungsftiice, wie 5 B. in der Kiche, und in der entfprechenden
Unterbringung aller gebraudhten Fleineren Gerate und Lebens:
mittel; {ie hingt davon ab, Dafi jedes Gerdt oder Werfieug
feinen gang beftimmten Plag Hat, um fegliches Suchen zu ver:
meiden; alle Gerdte yu einer Urbeit miffen vor Arbeitsbeginn
beifammen fein; und fie befteht endlich in der Jufammenlegung
aller foldher Urbeitdginge, Die miteinander in Begiehung fiehen,
anftatt diefe auseinanderureifen und erft einen Teil der Arbeit
su verrichten, fie dann su unterbrechen und mit einem gar nicht
su Der eben getanen Urbeit in Begiehung fehenden Leil fort:
sufabren.
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Diefer Teite Punft der Urbeitsvorbereitung und =verteilung
fann Defonders anfdhaulich beim Ndben erldutert werden.

€3 ift allgemein befannt, daff gut gearbeitete Kinderfleidung
und swdfche im Berhdltnis teurer ift als die fiir Crwaddhfene,
und s ift daber fiir fede Mutter von BVorteil, wenn fie diefe felber
ndfen Fann, Uuch Hier wird durch eine gut geplante Yrbeits:
vorbereitung und =verteilung, Abnlich wie in jeder Schneiders
werfftatt, oiel Seit und Arbeit, Mithe und Geld gefpart werden
Bonnen. AY8 Veifpiel fei hier ein Ddevartiger Urbeitsplan ge:
geben s

Die notigen Gfoffe {ind in mbglidyft grofien Mengen efngutaufen,
und swar funlidft folde Stoffe, die alle Kinder und u den verfdiedenflen
Bweden tragen fonnen. Durd) Vefdhe obder Sfiderei nnen fie dann ins
dividualifiert werden.

RNdhgarne, Ndhs und Gtednadeln, Kndpfe find ebenfalld in gréferen
Mengen eingufaufen; bei Knépfen fhalte man {id) nad) Miglidteit immer
an bdie gleide Art, um verlorene {dnell erfefen su ténnen.

Bor Beginn der Arbelt forge man dafiir, daf die Mafdiine gedlt und
die gebraudyfen MNabdeln vorhanden {ind; Sdynittmufter, Materialien, Bentis
metermaf ufw. miiffen ebenfalld gur Hand fein.

Oann find alle gleidfen Gilide auf einmal guzufdineiden, toie fed)s
Hembden, drei Unterrbfe ober was gerade gemad)t twerden foll,

Beim Heften und Ndfhen {ind Fuerft all die Gtiide vorsunehmen, an
denen {pdter nod) Handndherei oder Knopfldher su maden find. Diefe
Gtiide fénnen dann in freien Augendbliden, beim Beauffidhtigen der Kinbder
ober bei Unterhaltungen mit Befudern hervorgeholt und ferfiggemadyt werden.

Jefgt fommen aff die Stlide an bdie Reife, -an denen glatte Ndhte
hintereinander, ofine su feften, Heruntergendht werden ténnen.

Franzsfifde Nahte, Armel und alles, was ohne Heften und forgfdltiges
Jufammenreifhen glatt gendht werden fann, wird vorbeitetet und ebenfalls
hintereinander auf der Mafdyine gendht.

An einem Tage wird die gefamte Arbeit ded SHeftend vorgenommen
und nadjeinanbder erledigt.

In gleidjer MWeife wird dag Ndhen all bdiefer o vorgehefteten NdhHte
auf einmal getan.

Dad Gaubermadien der Ndfhte und die lehten nodh) mit der Hand 3u
verriditenden Rfeinigleiten tinnen entweber in Augenbliden, wo man nidyts
anbered vornefmen tann oder beim Beauffidytigen der Kinder getan werden.
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Befah tann mit der Mafdhine aufgefeht werden; vorteilhafter aber ift
ed aud) fier, diefe Arbeit mit der Hand u verridien, und 3twar wiederum
beim Beauffidtigen der Kinder oder wdfhrend einer Plauderffunde mit dem
Befud.

Manche Hausfran und Mutter rird Leim Lefen diefes Wrbeits:
planes f{iderlich den Kopf {hutteln und behaupten, daff es
viel gu viel Umftdnde fiir fie madhen wiirde, im voraus feftyulegen,
wie und wann ein beftimmter Teil der Ndabarbeit vorgzunehmen
fei, und daf fie ein weit befferes Cffen bereiten Fdnne, wenn fie
ihre Urbeit nicht Schritt fir Schritt planmdpig feftgelegt Habe.
€8 fei deshalb an diefer Stelle ausdriicflich hervorgehoben, dafi
die Urbeitsverteilung nicht fo fehr der Gite des Crzeugniffes
al8 vielmehr der Cinfacdhheit und dem geringeren Kraftaufwand,
mit Dem bdie Urbeit verrichtet werben Fann, gilt, Cine Mabl:
seit Fann af8 noch fo vorziiglich und gelungen begeichnet werden;
wenn dle Hausfrau aber durdh unywedmipige Unordnung der
Yuseiftung und durd) nicht planmafiges Urbeiten nachher devart
abgebesst und ermitbet ift, Daf fie an ihrer ausgeseichneten Kodh=
Funft felber feine Freude mebr Haben Fann, fo ift das phddfte
Biel, die Urbeitsfreudigleit, nicht erreicht worden.

Wuch wird von mandher Seite hier ficher der Cinwand erhoben
werden, daf bas Ndhen forvie die Yusfiihrung anderer Haus:
frauenpflichten in einer {cheinbar fo vor{dhriftsmagigen Urt fie
allzufebr ,mechanifiere” und der ,Hausfrauenarbeit” die Schons
Beit und die Poefic raube, die {ie feit altersher umfdhrveben!
Im Gegenteil, e wird doch gerade hier verfucht, in die Crfillung
jeber eingelnen Yufgabe foviel Unregung und foviel Luft und
Liebe Dereingulegen, um fie eben nicht su rein medpanifder
Urbeit ju geftalten!

Yuf der einen Seite Pommt von {o mandher Frau der Yus:
fpruch: , I mbdchte meinen Haushalt nicht wie ein Biivo oder
toie eine Fabrif betreiben, €8 {oll eben das Heim fein.” Und
von diefen felben Frauen und noch von fehr vielen andeven Hort
man dann immer wieder die Klage Hber ihr {hweres Los, {iber
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ibre SPlavenarbeit im Haushalt, der fie Peine Minute frei:
lafit. Wenn fie alle thre Hausfrauenpflichten in diefer alther:
gebrachten fchonen und poetifchen Weife verrichten, woher Fommt
e8, Dafl o viele Frauen die Hausarbeit einfach meiden und aufer
dem Haufe liegende Berufe ergreifen? Warum leben fo viele in
moblierten Wohnungen und effen auerhalb, und warum weigern
fich fo viele, Tie Pflichten der Mutterfchaft auf fich su nehmen?

Gine flare Crfenntnid der bisHer ungeahnten MoglichPeiten,
die die Unwendung von arbeitdfparenden BVerfabren der Hausfran
bieten Pann, fubrt unweigerlich su einer Hoheren und befferen Urt
ber Haushaltfuhrung. Ift der Hausfrau ihre Yrbeit eine Laft,
fo boch nur aus dem Grunde, weil fie es ablehnte, die ihr von
allen Seiten empfoblenen befferen Berfahren und die beffere
Yusriftung anguwenden. €8 ift mindeftens fo anregend,
nadh einem feftgelegten Urbeitsplan eine Torte in Purzer
Beit su Dbereiten, ald in einem Bliro in der Stadt brel
Stunden Lang Udreffen ju fchreiben ; und es ift ficherlich ebenfo
intereffant, sum mindeften aber ebenfo fchmwierig und Klugbheit
erfordernd, ein Mittageffen von fechs Gdngen planmdifig durch=
gufubren, als eine gange Klaffe mit Kindern su unterrichten.
Haushaltfihrung, die Wiffenfhaft des Haushaltens und der
Kinderpflege Fann, wenn fie auf yweckmagigfter Grundlage auf-
gebaut wird, sum herrlichften Beruf jeder Frau werden, su einem
Beruf, der nicht verdummt oder erniedrigt, fondern der ihr und
ibren befondeven Fdabhigleiten Dden grdften und vielfdltigften
CSpielraum l4ft.

8. Die Hausfrau ald Cinfduferin.

Noch bis etwa jur Mitte des vergangenen Jahrhunderts ftand
die Dauswirtfhaft auf gang anderer Grundlage wie heute. Alles,
was eine Familie an Nabrungsmitteln und Kleidungsfiticken
braudhte, wurde im Haufe von der Hausfrau felbft oder unter
ibrer Unleitung DPergeftellt, Das Cinpdleln, Cinlegen und Cin=
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Fochen er Fleifch: und Obflvorrdte, das Kodhen bder Seife,
Lichte gichen, die Herftellung von Whfche und Kleidern und viel=
fadh auch noch das Spinnen und Weben gefhaph im eigenen
Haushalt, Dazu fam Landwirvtfdhaft und Gartenbau fowie
Biehhaltung auch in den meiften ftadtifchen Hauswirtfchaften,

Heute {ind tie Verbaltniffe geradeyu umgebehrt; der grofite
Teil der BVeodlkerung drangt fich in den Stadten sufammen; an
Die Stelle des Cinpdlelnd und Cinfochens im eigenen Haudhalt
tritt Die Lebensmittelfabrif; Ddie fabrifmdfige Herftellung von
fertigen Rleidungsftiicfen wird in grdptem Mafftab betvieben,
fogar Die Milch= und Butterverforgung wird von Molfereien,
die auf wiffenfdhaftlicher Grundlage betrichen werden, im Berein
mit gewerblichen Unternehmern geregelt.

Mit Ddiefen eingreifenden Werdnderungen in unferem tirt:
fchaftlichen Leben ift eine grundlegende Umwertung unferer
Lebensverhaltniffe eingetreten. Das Leben ift fozufagen ,Teichter”
geworden, es werben im BVergleidh mit friher weit mebhr Lurus-
artifel Hergeftellt und in die Maffen der BVevodlPerung gebracht,
Unfere Crnabrung bietet eine grofere Ubwedhflung, und es
it oft {chwer, nach der Kletdung die LVerFiuferin von der wohl-
Habenden Frau ju unterfcheiden.

Seit dem Auffdhoung unferer Induftrie find der Hausfrau
viele der Urbeiten, die fie feit altersbher treulich ausfibrte, aus
Der Hand genommen worden, und es hat beinahe den Unfdhein,
al8 ob fie Beute all ibrer Befdhaftigungen Deraubt fei
und fir bdie Bedurfniffe ibrer Familie Feine grofie Sorge
mebr zu tragen braucht. Eine genauere Betrachtung der Tat-
fachen geigt aber fofort, daf die Hausfrau von Heute durch diefe
induftriellen uwnd wirtfchaftlichen Anderungen in eine weit ver:
antwortungsvollere Lage verfept worden ift; fie ift durd) die
Berpaltniffe forwohl jum Cintdufer fiir hren Hausbhalt wie flir
die Allgemeinbeit geworden,

Cinfaufen ift eine Wiffenfchaft und grindet fich wie jede andere
Wiffenfhaft auf Viffen. Indem fie jur Cinfuferin ihres Haus:
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Baltes wird, muf die heutige Hausfrau vor allem wiffen. Ju=
nddft muf fie einen ridhtigen Begriff der Werte Ded Lebens
Baben und fich fber die von ihrer Familie einjunehmende Stellung
Flar fein. €3 ift befannt, baf ein , BuzHoch-Hinauswollen” mit
der Biersu gebdrigen Ubertreibung in Kleidung, Effen und Woh:-
nung an vielen unferer heutigen Mifftande {huld find, € ift im
wefentlichen die Yufgabe der Hausfrau, die Norm fiir eine Flare,
den BVerhdltniffen wirblich entfprechende Lebensfiihrung su Yegen
und an ihr feftzubalten. Hat fie diefe Cntfdheidung einmal ge:
troffen, fo ann fie wicderum planmdfig und jur allgemeinen
Rufriedenbeit den erforberlichen Bedarf decen.

febensmittel find der grofite Uusgabepoften im Familien=
etat, U8 Einfauferin muf die Jrau die Preife ver Nahrungs:
mittel und {hre Ndhrwerte genau Pennen. Die der jwed:
mafigften Crndbrung dienenden Stoffe miffen ihr befannt fein;
audh mufp fie {ich Gber den Wert jeder UYrt von Nabrungs:
mittel fiir den Yufbau des Kdrpers im Flaven fein, Ift es
br 3 B. nicht befannt, daf das bedeutend billigere Bruft:
fleifch Diefelbe Ndhrlraft wie das Rumpfteal befist, fo wird
fie von ihrem Geld nicht den DLeften Gebraudd) madhen, Die
Hausfrau {ollte eine Uhnung davon Haben, welche Nahrftoffe
ju einem ausreichenden Mahl gehdven, und fie follte die
Naprungsmittel, in denen diefe Nabhrfloffe enthalten {ind,
fennen. Der Wert, den Milh, Cier und Fritchte im Haushalt
paben, muf ibr befannt fein, und ebenfo die befdmmlichften
Sleifherfasfpeifen, die NAbrraft Der verfdhiedenen Urten von
Brot und Semibfe. A diefe Kenntniffe braucht fie, wenn fie
ibre Familie gut, abwedflungsreich und dabel ju mdfigen
Preifen erndbren will,

Sadyverftandigen-Rat tber diefe Fragen erhdlt die Hausfrau
tn ausgeseichneter Weife aus den Spalten der beften Hauss
frauengeit{chriften, wo auf dem Gebiet der wiffenfchaftlichen
Haushaltfiihrung erfabrene Fachleute die Frau auf de flr fie
ywedmdpigfte Art des Kochensd und Einfaufens hinweifen.
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Der gweitgrofite Poften in der Haushaltsrechnung wicd die
Kleidbung fein. Mandh eine im allgemeinen unerfabrene Frau
weifl in besug auf die Lebensmittelfrage gany gut Befcheid, aber
auf dem Gebict der Tertilwaren fehlen ifr die Kenntniffe gdnse
lich, Die Cinfauferin der Familie muf wiffen, weldhe Stoffe
flir beftimmte Swede die beften {ind, weldhe Farben ausbleichen;
fie mufy Wolle von Halbrwolle unterfcheiden Ednnen, fie muf
Slanellunterwafdie fiir den Mann und Strimpfe und Schube
fur den Jungen einfaufen Ednnen, fie muf imftande fein, ein
Ubermaf an Stdrfe, etwaige Webfehler im Stoff und nodh
bundert andere Sadpen zu erfennen, die alle beachtet werden
muffen, will {ie {hre Familie mit Materialien und Kleidern ver:
feben, die fidh wafdhen laffen, ihre urfpringliche Farbe behalten
und nidht einlaufen.

3In der Yuswahl der Yus{chmuicFungsgegenftande Eann die Frau
ihre Fabigleit als Fluge und umfidtige Cinfiuferin befonbders
erweifen, €38 ift vielfach noch ublich, die Wobhnung mit einer
Menge von Nippes, mit unnitgen Geraten ufw, fhier zu uber:
laden. Die Hausfrau weiff, daf je weniger herumfteht, um fo
weniger Urbeit fir fie yu tun ift; fie weif, dof ein oder zwel
wirflich gut gearbeitete IMObelfticke einer Garnitur billiger
Qualitdt vorzugiehen {ind; fie muP wiffen, daf alle Gegenftande
mit Ricfficht auf ihre Dauer, ihre Form und die Leichtigleit,
mit Der fie ju reinigen find, gefauft werden miffen ; Bergierungen
follten nuy gang wenige und in einfadfter usfihrung vorhanden
fein. €8 wird viel ju viel Geld damit verfdywendet, Fleine, fchledt
gearbeitete Gegenftande yu Faufen, die weder Schonbheit noch Wert
BefiBen und die nur Unordbnung und Urbeit verurfachen.

Die Hausfrau, die vor funfyig Jabhren ihr Upfelgelee felber
einfochte, wufite, wie s hergeftellt wourde und daff es unverfalfcht
und rein war, Heute Fauft jede Hausfrau eingemachtes Objt
bereits gebraudisfertiy subereitet; fie muff beim Cinfauf auf
bas Ctifette der ihr angebotenen Bichfe cder Flafche achten,
um 3u fehen, ob Dder Inbalt gefirbt oder mit fchadlichen

Frederid-Witie, Houshall. 2. R(ufl. 5
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Binde: und BVerdidungsmitteln zubereitet ift. UYuch muf fie
die Gewifibeit Haben, daff die Fabril, aus der die Ware ftammt,
unter gefundpeitlich einwandfreien Werhdltniffen arbeitet, Hier
erwdchft alfo der Hausfrau eine neue verantwortungsvolle
Aufgabe: fie muff von der Giite und der Reinbeit der von ihr
gefauften Fonfervierten oder eingemaditen Nahrungsmittel Ubers
geugt fein ; fie muf die Uuffchriften der Biidhfen, die fie einfauft,
beachten und das auf ihnen vergeichnete Gewidit; fie hat das Redht,
su fordern, daff alle von ihr begogenen Saden volles Gewidht
haben ; Denn durch das fo oft vorFommende Untergericht wird die
Hausfrau wirtfhaftlich nicht unbetrdchtlich gefchadigt. IMit einem
Wort, {ie muf fich und ihre Familie mit allen Mitteln gegen BVer:
falfcoungen, Betrug und gegen jedes ungefunde Berfahren in
der Bearbeitung fer Lebensmittel {hiigen,

Keine Fluge Hausfrau fuhet hren Haushalt ohne eine genau
arbeitende MWage, auf der {ie alle ing Haus gebrachten Sadien
fofort nachwiegt; im Laden wird fie den Kaufmann beim Ub-
wiegen der gewinfchten Waren genau beobachten ; ift fie mit den
berrfchenden Gewichtsverhaltniffen und Preifen vertraut, fo wird
fie fir ibr Geld foundfo viel Sentner Holy verlangen, nicht blof
einen ,Sad’ Holy; fie wird die verfdhicdenen ,Liter”=Flafchen
auf ihren Inhalt hin nachpriifen ; oft beraubt eine Berdifung des
Bodens oder eine grofiere Glasblafe fie taglich um foundfo viel
Gramm Milh ufo.; alle in Pacbungen gelieferten Waren {ind
ebenfalls nadhzumwiegen, und ywar der reine Inhalt der Padungen,
um feftzuftellen, ob der erhdhte Preis der verpacten Ware im
Bergleich sur lofen unter Berndfichtigung der groferen Reinlich
Peit Der erferen fich auch begahlt madit, Bei allem Nadywiegen
und Nadymeffen foll aber die Hausfran immer den Grundfaf be-
folgen: nidht UnehrlichPeit aufdeden, fondern ChrlichPeit er:
mutigen und fordern.

JIn den Bereinigten Staaten wird feit einiger eit ein lebhafter
Kampf fiir die Unverfdlfchtheit und Reinbeit der Waren in der
gefamten Sebensmittelinduftrie gefihrt, Der Bewegung gehoren
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Hausfrauen, die organifierte Arbeiterfchaft und die groferen
Lebensmittelfabrifanten an. Die Parole der Frau muf bier
beifien: ,Das Ctifette lefen.” Und befonders ift auf diefem der
oft in gang Bleinen Lettern vorhandene Jufap su beachten: ,Mit
bengoefaurem Natron gubereitet”, oder: ,enthdlt Salizylfaure”,
pRunftlich gefdrbt”, oder ,fchwefelfaures Supfer”, oder die Juz
figung ,Berbindung” oder , Mifchung”, die faft tmmer BVer:
falichung bedeutet, Beim Cinfauf foldher Waren, wie Marme:
Taden, Fleifchmiirzen ufro. ift aufjupaffen, daf nicht Criapftofre
verwendet wurden; ju Kucheneffengen werden hdufig Finftlic
Bergeftelltes Ycetanilid oder Wihyl vermandt; bei Suderoaren
roerden oft alg Farbmittel Steinfohlenteerereugniffe genommen;
eingemachte Bohnen und Schoten werden gelegentlich mit
{hroefelfaurem Kupfer gefarbt.

Die Hausfrau Hat eine fehr wirffame Waffe in ihrem Kampf
gegen die Lebensmittelverfalfchung: fie Pauft grundfdslich nur
folche Waren, von denen fie weif}, daf fie in einer den WUnforde:
rungen entfprechenden Weife Hergeftellt vurden. €8 follte tmmer
mebr in Braudy Fommen, nicht blof , eine Biichfe Schnittbohnen”,
fondern von vornferein ,eine Bucdhie Schnittbohnen von Miller
und Schulze” 3u verlangen,

Die gut eingefihrten Fabrilanten, die gemeinfam mit der
Hausfrau fir beffere BVerbaltniffe auf dem Gebiet der Lebens:
mittelverarbeitung Fdmpfen, und bei denen ihr Name und guter
Ruf ftandig auf dem Spiel ftehen, {ind e3 in der Hauptfache, die
fich auf dem richtigen Wege befinden, Und der unbeBannte Fabriz
Fant muf gemieden werden, wenn eres {cheut, bievonihm hergeftellte
Ware mit feinem Namen Fu geichnen, um bei Befchwerden nicht
gefaft su erden, Bl die Hausfrau Suverldffigleit, ChrlichPeit
und Unverfalfchtheit in Herftellung und Handel wecPen und
fordern, fo muf fie die als gut anerfannten Fabrifanten durch das
Kaufen ibrer Waren unterftiien.

Die Cinfauferin muf dann weiter darauf adyten, dbaf die Waren,
die fie erwirbt, unter hygienifchen BVerhaltniffen Hergeftellt und

5!'
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verfauft werden, RKleider, von denen fie weif, daff fie in un-
gefunden, dunflen, unfauberen Rdumen Hergeftellt werden und
beshalb die Keime mandh bdfer Krankheit in fich tragen Ednnen,
cignent {ich nicht fite ihre Kinder. Man Paufe nur von bebann:
ten, guten Firmen und vergewiffere {ich, daf die gefauften Sadhen
unter den gefiindeften Berhaltniffen Bergeftellt wurden.

Man fordere von feinem Kaufmann, daf er feine Butter und
feinen Kafe unter Glas aufberabhrt, und daff im Laden nicht aus:
gefegt werDe, wenn Lebensmittel offen Herumitehen ; ebenfo follte
im Sdhlachterladen das Fleifch zugededtt fein; Brot, das von
einer Landbrotbddferel an den Kaufmann geliefert wird, muf
einen Papierumfchlag haben, um nicht von dem Kutfdher, dDer aud
gleichzeitig fein Pferd beforgt, angefafit ju roerden.

Die Hausfrau wird in hrer Cigenfdhaft als Einkiuferin aud
bier nicht willElrlidy, fondern tn wolhliberlegter Weife vorgehen.
Sie wird nicht nur auf volles Gewicht, Unverfalfchtheit und Rein-
lichFeit Defteben, fondern fie wird fich auch ein genaues Bild
von Dem Bedarf hrer Familie wdbrend einer beflimmten Ieit
madpen, da fie aus Crfabrung weifi, daff es fir fie ftets vorteil=
Hafter fein wird, in groferen Mengen eingufaufen,

Weif fie an Hand ihrer Yufftellung, daf fie monatlich foundfo
viele Buichfen mit Konferven oder eingemachten Frihten braudt,
fo Bann {ie diefe Urtifel gleich dDuendrweife beftellen, wodurd
ihr fede Bihdfe billiger su ftehen Fommt,

Schlielich mufl es die Hausfrau verfiehen, die geFauften
Borrate audy auf die geeignetfte Weife aufsuberwahren. Sie muf
wiffen, welde Temperatur die Konferven am beften vertragen
Fonnen, und daff Meh{ und andere Getreidearten FIHl aufbewalhrt
werden muffen; e muf br belannt fein, dof Rofinen und
Sofosnuff an der fuft sufammenfdhrumpfen, daff in der Hige
Maden und andere Infeften vorziiglich gedeiben, daf alle Kon:
ferven fofort nadh dem Offnen der Biichfe umgugiefen find ufiw.

Nus all dem wird die Hausfrau erfennen, daf ihr durdy die
grofere JInduftrialifierung unferves Lebend die BVerantioortung
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flir die geeignetite Berforgung ihrer Familie Feinedwegs aus der
Hand genommen ift; im Gegenteil, fie muf fich Flar darlber
werden, daf fie, indem fie der Einfdufer fir ihre Familie und
damit fir die Ullgemeinheit wurde, eine weit grofere BVerant:
wortung auf {ich genommen bat, die Gewandtheit, grofere Kennt:
niffe und ftandige Yufmerffameeit verlangt,

9. Die Gfellung der Jrau im Wirtidhaftsleben.

Die neueflen Moden, die beute in Berlin Unter den Linden
sum erftenmal jur Schau getragen werben, tragen gleichjeitig,
faft am gleichen Tage, moderne Frauen in Hamburg und in
Chemnis, in Stuttgart und in Breslau. ,Der grofftadtifche Jug
perricht Heute im gangen Lande, von einer Grenge bis ur ans
deren,” wurde einmal gefagt, was auch yweifellos jutrifft. Und
su erfldren ift diefe Cricheinung durd) eine befonders im Yeften
Sabrzehnt ftarf angewachfene und ftarf audgebaute Propaganda
foob! auf dem Gebiet des Unjeigens wie ded Bevtretermwefens,

Die moderne Hausfrau muf, will fie ihren Poften auch wirk:
lich gang ausfillen und den Geift ter Crfenntnis und LWiffen:
fehaft in ihre Urbeit hineintragen, auch den Gang diefer hody:
Pompligierten Berteilungsmafchine fennen, der ed8 ermdglidt,
bafp ter Jingling in Wietftod in Pommern zur felben Zeit
benfelben fragen und den gleidhen Schlips wie der Jiingling
in Berlin trdgt.

Um die Berteilung in diefer Weife durcdhfihren zu Fonnen,
mitffen grofie Bertreterorganifationen und genau durdhdadhte
Arbeitspldine beftehen. Die VerPdufer fiir beftimmte Waren find
teilweile fo 3ablreich, daf fie fich jufammengefchloffen baben,
ibre eigenen Schulen befigen, Bortrige abhalten und fogar iiber
eigene Preffeorgane verfliigen, die ihre Intereffen wabrnehmen;
feder diejer Stande bildet oft eine in fich gefdhloffene Pleine Welt.

Die Urt, wie diefe Intereffenvercinigungen arbeiten und die
Urt und Weife, wie die Hausfrau dem ihr Gebotenen entgegen:
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fommt, Bat unmittelbaren Cinfluf auf die Koften ded Lebensz
unterhaltes und auf ein tubiges und befricdigendes Einfaufen,
Da die Hausfrau auf diefem Gebiet die widhtigite Perfon ift,
fo mufi fie {ich bier ihrer Verantroortung voll bewuft fein und
die (bt in die Hinbde gelegte Macht rweife dagu benugen, um zeitz,
geld= und arbeitverfchwendende, d. h. die Ware verteuernde
Berteilungsverfahren nach MoglichFeit su bePdmpfen und aus:
gurotten,

Cs ift feftgeftellt wotben, baf es Heutsutage yweimal fo tewer
ift, die Ware von der Fabrif sum Werbraucher ju bringen, als
bie gefamte SHerftellung Gberhaupt gePoftet hat. Oft find diefe
foften der Berteilung fogar noch oiel Hoher. Dem Fabrifanten
ift e8 in den meiften F&llen durchaus unerwinfct, daff der BVers
Faufspreis auf diefe et fo Hodhgetrieben wird; mandie Haben
baber in Yeter Seit damit begonnen, auf verfchiebene Art und
Reife unmittelbar von der Fabrif an den BVerbraucher zu vers
Faufen.

@ine der befannteften amerifanifchen Schubfabriben fibrte fich
ausfchlieflich auf diefe Weife ein. Die Fabrif fandte ihre Cy=
seugniffe durch die Poft unmittelbar an die Kdufer, und zwar
blieb fie bei diefem Berfahren, bid Der Wert ihrer Waren allgemein
anerfannt worden war. Sie erdffnete dann in den verfhiedenften
Stadten BerPaufeniederlaffungen, wo fie die Sthube mit dem
Wavengeichen der Fabril verfaufte.

Die Hausfrau follte es fich sur Regel madhen, beim Cinfauf
nie etwas bei feinem gany allgemeinen Sammelnamen ju ver:
langen, wie ,Schube” oder ,MeH(“ od, dgl., fondern ftets nadh
pen Waren des ibr befannten oder empfohlenen Fabrifanten
feagen. Sie wiitde badurch bebeutend sur Hevabfefung der
Qerbaufspreife beitragen. Der Fabrifant diefer guten Ware
Fonnte dann an allen Orten BVerPaufer fir feine Waren finden;
burch ihren guten Ruf wirde die Ware {hneller abgefest werben
Eonnen 3 die Handler wirden fich alfo mit einem Heineren Gewinn
gufriedengeben. €3 ift durchaus nichts feltenes, daf Hanvler
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auf unbefannte, nodh nicht eingefiihrte Waren einen Gerinn
von 3315 bid 50 Prog. verlangen, die der Kdufer zahlen muf.
3ft die Hausfrau aber eine gute Cintduferin und bleibt fie
einer einmal al8 gut erfannten und erprobten Marfe treu, o
wird e8 dem Crzeuger ein leichtes fein, den Hindler auf feinen
Normalgewinn su befdhneiden und die Preife merklich Herunter:
gebent ju laffen.

Es ift die Yufgabe der Fabrifanten diefer Taufende von ver:
{chiedenen Erzeugniffen — von Seife angefangen bis jum
Rapiar —, ihren guten Namen und ihren guten Ruf bei ihren
Berbrauchern u erhalten und fich su {dhiiken; das von ihnen ju
[6fende Problem der Warenverteilung und Untindigung ift dabher
auch duferft {hroierig und Fompligiert und der Urbeit eines Fom:
mandierenden Generald und DdDer {hm unterflellten Urmee ver:
gleichbar. Die Frau, der Hauptabnehmer, muf in ihren Intereffen
gefchuit, muf angeregt und gefeffelt werden; jede Frau, deren
BLick (ber den Rahmen threr im Haushalt {ich abfpielenden Yuf:
gaben Hinausgeht, die die Schwierigleiten, denen jeder Fabrifant
ausgefest ift, fieht und verfteht, und die vor allem die bedeutende,
ia ausfchlaggebende Rolle erPennt, die fie felbit in diefem Progef
der Gltererseugung und =verteilung fpielt, wird in Jubunft der
gangen Jrage mit weit groferem Berflindnis gegentiberftehen.
Sie wird die WidhtigPeit der Forderung, einen guten Wrtifel von
ber Fabrif auf moglichft unmittelbarem Wege su niedrigftem
Preife su erbalten, Fennen lernen und danach handeln,

Die Tdtigleit bes Verfaufens wurde erft von dem Yugenblic
an auf breitere Grundlage geftellt, wo der Gedanfe Des feft:
ftependen, des Cinfeitdpreifes {ich Babhn bradh, Der alte Braud
bes Werkaufens, der bei eingelnen BVolfern mit unausdgebildeter
Wirtfhaftsform audh noch Heute getbt wird, beftand in einem
jeweiligen, vollig willfirlichen Teftfesen der Preife, Dem auferen
Anfehen des Kiufers entfprechend, Der Gedante des Cinbeite:
preifes, der vor allem von den grofien Warenhaufern eingefiihrt
wurbe, bedeutete, daf der gleiche Urtifel im gangen Lande jum
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gleichen Preife verfauft wurde; jedes Heine unerfabrene Kind
fonnte man von nun ab getroft sum Cinfauf in diefe grofen,
alg veell befannten Gefdhifte fchicken. Obne diefen Sin=Preis:
Plan wdre audh die Cinfithrung des gefeslich gefdhiisten Normal=
erseugniffes grofier befannter Fabrifen unmdglih, Das muf
befonders betont werden, um bewveifen su Fdnnen, daf der Mafi-
ftab bes MWertes fidy auf die Wufrechterhaltung und firenge
Durchfubrung des Cin-Preis-Planes aufbaut und daff er {iber:
haupt nur durd) diefen Plan mdglich ift. Und die Flare CyPenntnis
der MNotwenbdigleit eines folchen Borgehens ift auch die Vor-
bedingung fir das Berftandnid einer anderen Crfdheinung bei
der Warenverteilung, fir das fogenannte Yusverfaufsunmwefen,
fiir dbas gegenfeitige Unterbieten,

Jn fruheren Seiten, wo jeder KSunde der Gnade oder Ungnade
bes Labeninfhabers ausgeliefert war, der ihm 3 B. fiir ein Stiick
Geife 40, aber ebenfogut 50 Pfennig abfordern Ponnte, war,
ie eben ausgefiihrt wurde, ein Mafftab fiir ben Wert einer Ware
einfach unmoglich, €8 ift Daber Plar, Daf es im eigenflen
Intereffe des BVerbraudhers, in diefem Fall der Frau liegen muf,
darauf zu achten, daff diefer GedanPe des Cinbeitspreifes ftreng
durchgefiihrt wird, und alle Beftrebungen, bie auf feine MWeiter:
entwicklung geriditet find, mit voller Kraft ju unterfiiigen.

Cin Beifpiel foll diefen Hier vertretenen Grundfas prabtifch
etldutern, und swar foll von einer gany befannten Seife, die
gum Cinbeitspreis von 50 Pfennig pro Stid verfauft urde, die
Rede fein,  Um bdie Seife in ihrer fepigen voryiglidhen Qualitdt
berftellen ju Fdnnen, haben die Fabrifanten fafrelang an ihrer
Berbefferung gearbeitet, Durch wirt{dhaftlichite Herftellung und
durch die ungeheure Nachfrage Ponnten die Cryeuger die erfi:
Plaffige Qualitdt sum Preife von 50 Pfennig abgeben ; diefer Preis
ftellte aber die niedrigite Grenge dar, su der eine {olche Qualitdt
mit einem foldhen Gewicht Niberhaupt abgegeben werden Fonnte,
um den Herftellern nodh einen Gewinn ju laffen. Damit die
Srau im entfernteften Tinfel deg Landes die Seife ebenfalls
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sumPreis von soPfennig Faufen Fann, ift ein gang grofies undweit:
versweigtes BVerteilungsfyftem, bem Taufendevon BVerPdufernund
Reifenden angehdren, ndtig. Und die Firma tritt fitr jedes Stird
Seife mit ihrem vollen Namen, alfo mit ihrem guten Ruf ein,

Gines Tagesd wird nun von einem Heinen Gefchdft angeseigt,
daf ed swei Tage lang bdiefe Seife fiir 40 Pfennig das Stk
abgibt. Jede Hausfrau roird die Gelegenbeit, hier einige Pfennige
su fparen, mit Freude und Genugtuung begetifen und fich
fehleunigft einen Fleinen Borrat in dem Gefihl beforgen, in
diefem Fall gany befonders wirtfhaftlich gehandelt zu Haben,
Cine Kebricite hat die Sache aber audy: der betreffende Kauf:
mann verfaufte ywei Tage lang einen gut eingeflibrten Urtibel
su einem befonbers billigen Preife, nicht etwa, um der Hausfrau
eine Gelegenbeit sum Sparen ju bieten, fondern um fie in der
Hoffnung in fein Gefchdft su Yoden, bei der Gelegenbeit auch
noch andere Sachen abgufeen, Waren, bei denen er bis ju 40
und 50 Proz. Gewinn erzielen Fonnte,

Mit jedem derartigen Fall von Preigoriderei ftiehlt der Kauf:
mann oder der Handler dem Berbraudher die Uchtung vor der
UnverleplidhPeit der feften Preife des Crjeugers, er nimmt ibm
feinen guten Ruf und verwirrt die Cinfiuferin. Dad von Ge:
fchaftsinbabern fo beliebte Berfabren, bei cinem Cintauf von
3. B. drei Biichfen Konferven eine Crmifiigung auf befanute
eingeftifirte Ginbeitspreife eintreten ju laffen, ift wieder nur al8
bas Lodtmittel ju betrachten, um gleichzeitig andere Llaren, Lee,
Kaffee, Crtrafte ufrw, ju verPaufen, bei denen der Gewinn ein
vecht Bedeutender ift.

ir wollen nodh einmal auf das Beifpiel von der Seife suriich
Fommen. Die Hausfrau Hat in dem Gefchdft — nennen wir ed
von Schulse — verfhiedene Stid Seife ju dem ermdgpigten
Preis beforgt und vielleicht 1 Markf gefpart. Un der Cce Lers
fefben Ctrafie wohnt Schulzes Konfurrent, Miller, Der mit
Hlrger und Berdruf bemerft, wie Schulze den Preis der be:
Pannten und belicbten Seife herabgefesit hat und wie infolgedefjen
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weit mehr Kdufer als fonft den Laden feines Konfurrenten be=
treten, Was it da ju machen? Cr muf nun ebenfalld irgendein
Lodmittel erfinnen, um jum mindeften feine Kiufer wieder
guriicfzuerobern,  Cr febt febt einfach den Preis fur diefelbe
Geife, die urfprunglich so Pfennig Poftete, und die Schulze fir
40 Pfennig verfaufte, auf 30 Pfennig feft und zablt hierbei aus
feiner eigenen Lafche yu, um nur ywieder die Frauen ju veranlaffen,
in fein Gefchdft suridsufommen.

Die Hausfrau lieft die Ungeige, daf Miller die Seife jest
fogar 3u 30 Pfennig verfauft, lduft fchnurfirads ing feindliche
Lager tiber und bedenft dabei gar nicht, weldh traurige Rolle fie
fpielt, Muller wird es fich vielleicht Yeiften Eonnen, el Tage
Tang die Seife yu ermdifigtemPreife yu verfaufen ; wabhrfcheinlicher
aber ift e, daf er hierbei su viel Geld yufest und diefen BWerluft
auf den Fabrifanten abjuwdlzen beftredt ift. Diefer Fann aber
nicht billiger liefern und die Folge ift, daf Miller gang und gar
auf den weiteren Bertrieb der Seife versichtet. Und nicht nuy
diefer Mitller, nein, noch viel andeve WMiiller im gangen Lande ver:
sichten Darauf, da audh fie nicht den Preis der Seife obne
eigenen Schaden Herabfegen Eonnen.

Cine weitere Jolge ift, daf der Fabrifant der guten Seife,
ber viel Geld in fein Unternehmen gefledt hat, um die befte
Qualitat su dem mit einem angemeffenen Gewinn vereinbarten
Preis auf den Markt ju bringen, jest geswungen wird, entweder
bie Qualitat der Ware Herabfesen oder feinen Betrieb gany und
gar einguftelfen, und in beiden Fdllen if die Hausfrau der ver:
lierende Teil. Unftatt einige Pfennige gefpart ju Haben, hat die
Hausfrau {ich felbft gefchadet, indem f{ic fich der MoglichEeit
beraubte, gut eingefifrte Normalware auch weiterhin Faufen
su Bonnen.  Wlfo auch Hier ift yulept wicder der Berbrauder,
die Hausfrau, der Leidtragende. Wnflatt das vollswirt{chaftlich
ridhtige Deftreben des Fabrifanten durch ihre Mitwirfung u un=
teeftitgen, Hat fie e durc) die Uusficht auf eine Hleine Cripar:
ni8 wieder um einige Grade juricgebradit.
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Die Hausfrau follte deffen eingedent fein, baf fie fich jedesmal,
wenn fie einen Normalartifel ju einem geringeren als dem fefi-
gefeten Cinbeitspreis Fauft, als ein Gegner des betreffenden
Artifelsd evweift, da diefe Handlungsieife der erfte Schritt sur
Berdrangung der Wave vom Markt ift. Ift man von der Minder=
mwertigleit einer Ware uberseugt, {o foll man fie nicht Eaufen,
bat man aber ifren Wert und ihre Gute erfannt, fo foll man
den feftgefesten Preid zahlen. Cine andere Handlungswweife ift
in Peiner Weife ju billigen, {ie ift vielmehr vom polPswirtfhaft:
lichen Standpunft aus ju verurteilen,

NAonliche Beifpiele Yaffen fich nody unzdhlige anfibren. Cs
fei Bier nur an die grofen Yusverfiufe erinnert, wo 3. B. Unslige
pon einem ,reguldren’ MWert von 150 Marf al8 , Selegenheits:
fauf” 3u 98 Marf angeboten werden, In den meiften Fallen
bandelt ed fidy Hierbei um gany gewdhnliche 100-Marf-TLerte.
Und unter diefer Vorfpiegelung werden jahrlich Millionenwerte
an die BVerbraudher verfauft. Sefesliche Beflimmungen waren
bier am wirffamflen!); wo diefe aber nod) nicht vorhanden find,
ift die Crsiehung der Frau 3u einer leiftungsfahigen, die BVerhdlt:
niffe Blar erfennenden Cinkauferin das befte Schupmittel gegen
derartige Praftifen. Sie follte dagu ersogen werden, die wabhren
Serte beffer su erfennen, und der Crlenntnis mebr Raum geben,
um wieviel wirtfhaftlicher es Yeiten Cndes ift, im Bebdarfs:
fall — und nur dann — einen angemeffenen feften Preis fir
wirflich gute Ware su gablen.

&3 ift behauptet worben, daf die Fenfterauslagen und das
Angeigenwwefen die Frauen jur Verfhwendung verleiten, Diefer
Behauptung Fann aber nicht beigepflichtet werden, Die Fenfters
auslagen und das Ungeigenrefen follen uns nur ald Nachrichtens
mittel, die ung {iber das Neuefte auf dem Laufenden Palten,
dienen; es ift dann die ufgabe der Hausfrau, in ebenfo ge:

1) 3n den Bereinigten Gtaaten beftehen 3. B. diefe gefeflidhen Be«
flimmungen u. a. im Gtaate MNetw Hort.
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fchictter TWeife ihren TLeil su Yeiften, indem {ie die ihr gebotenen
Rerte wagt, und, vor allem, indem fie aud) den Mut u einem
SNein® pat. Die Frau, die das nicht fertighringt, it mit
ibrer Crziebung noch nicht ju Ende, fie ift auf dem beften LWege
dagu, ibre Familie und die gange Nation in eine {chiefe rwirt:
fthaftliche Rage su treiben, die yu Panifen, su Unjufriedenbeit,
s Charalterlofigleit und gefchaftlicher Unmoral fubhren Eann,

In ibrer Cigenfchaft als Leiterin Des Haushaltes muf es eine
ihrer vornehmiten Yufgaben werden, {ich hrer Stellung al8 des
groften Cinfaufsfaltors im modernen Leben Flar ju werden und
ihre Begiehungen jur Welt der Induftrie und ded Handels, die
diefe von ibr gebrauditen Waren Herftellt und verfauft, Fennen:
gulernen,

Mitunter werden aud) die Herr{dhenden BHohen Preife den
Gonderpactungen Ser Ware und den vielen Ungeigen jugefchrieben,
Und doch Bann auch Heute noch jede Hausfrau, wenn es ihr be:
Yiebt, Cafesd, Tee und Haferflocken Yofe Paufen. Ja, es gibt
Faum einen in Pacdungen gelieferten Urtifel, der nicht audh
Tofe 3u Baben ware,

Die Hausfrau muf fich beim Cinfaufen flar daritber fein,
aus welchen Griinden fie 3. B. die von der Fabrif in Padungen
gelicferten TWaren den lofen vorzeht, fie muf wiffen, was fie
bierbei gewinnt, ob es die HdHere Qualitdt der Ware obder
die grofere Reinlichfeit ift, die einen etwas Hoberen Preis vecht:
fertigen.

Im allgemeinen find es Pury sufammengefafit tie folgenben
Griinde, warum die verpacdten Waren den Hausfrauen trog des
geringen Wuffchlages fo {ehr yufagen:

1. Grofiere Reinlichleit in der Handhabung,

2. Grdgere Haltbarkeit.

3. Bequemere Handhabung.

4. Geringere Gefahr ded us{chiittens.

5. Genaueres Gewidt,

6, Veffere CrlennungdmdglichPeit des Urfprunges der MWare,
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Was das Ungeigen einer Ware anbetrifft, fo if fie einfach als
eine neue Verfaufeform angufehen, die an die Stelle einer
friiberen, ingwifchen veralteten getreten ift. Der Reifende, der
eine beveits durch Unzeigen bePannte Ware anbietet, braucht nicht
fo oft und fo lange bei feinen Ubnehmern vorjuiprechen, um Yuf:
trage gu erbalten, und auch der Kaufmann braucht nun feiners
feitd nicht fooiel mit den Frauen, die sum Cinfauf zu ihm
Pommen, iiber die Ware su verhanbdeln, Diefe Jeiterfparnis geftattet
beiden Zeilen, mit einem geringeren Gewinn jufrieden u fein, €8
ift alfo einleuchtend, dDaff dort, wo jum Abfas der Crieugniffe
einer Fabrif obhne das Hilfsmittel der Ungeige 500 Reifende
ndtig wdren, bei gefdhicfier Untwendung diefes Mitteld nur etwa
Die Hdlfte der Bertreter gebraudht wirden und man auch dann
noch bedeutend an 3eit {paren Ponnte,

Das gange Ungeigenwefen iff nur das Hilfsmittel, um ung
fehnell und ausfubrlich tiber Neues und Gutes ju unterrichten;
obne diefes Hilfsmittel wiirden yir von mandyem auf den Markt
gebrachten wertoollen Artifel Faum fe etwas erfahren, da die
SKaufleute fich nicdht gern Waren hinlegen, die noch nicht befannt
unbd eingeflihret find. Und es ift erwicfen, daf es heute tatfadlich
weniger foftet, eine beftimmte MWare mit Hilfe der Ungzeige ald
obhne fie abjufegen. Die Koften fir das in lepter Jeit fo aus:
gedebnte Unzeigenwefen treten einfach an die Stelle von Hotel:
rechnungen und Reifefpefen der Bertreter, von Champagner:
gelagen und Beftehungen gany abgefehen. Tie Anjeige ift das
geitgemdfiere, fauberere, unmittelbarere Mittel, auf geradeftem
Weg sum Berbraucher su gelangen und Hm alles Liffenswerte
nber die betreffende Ware mitzuteilen, Selbftverftandlich Pommt
auch dabei noch Berfchwendung und Bergeudung vor, aber allz
mabhlich wird audy hier rveiner Tifh gemacht.

Smumer mebr und in immer breiteren Schichten, forwohl beim
SKaufer wie Berbiufer, bricht fich die Crfenntnid Bahn, daf
auf die Dauer nur ChrlichPeit und Offenbeit fiegen Ednnen, und
daf ein angemeffener Preid und cin angemeffener Gewinn
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beide Parteien befriedigt und ein Gefuhl des gegenfeitigen Ber:
trauens bervorruft. Nuch die Sinficht verbreitet fich imumer
mebr, daff bas Cinfdrinfen eines anfinglih groferen Se:
winnes tm Hinblik auf einen {pdteren dauernden Gewinn fich
immer bezablt macht. Und diefer BGefichtspuntt bringt uns auf
pas Thema: Warenhaus oder Kleinhdndler,

St es rvichtig, daf die Hausfrau in die Stadt fahrt, um in
einem grofien Warenhaus die unter Normalpreid angebotenen
Waren 1 Paufen und von threm Kleinhandler nur jolhe Sadhen
begieht, an Denen et wenig oder Feinen Gewinn hat? Das Waren:
hausfpftern foll hier nicht Herabgefest werden; es ift, wenn e
vichtig gebraudit wird, eine durchaus gute, unferer Seit ent:
fprechende Cinrichtung; ausgufesen ift nur, daf die Frau im
allgemeinen viel su gern Dereit ift, fir jeden unter Preid an:
gebotenen Urtifel ing Warenhaus zu leufen und trofdem von
ihrem SKleinhandler su erwarten, dafi er gu jeder von ihr ge:
wiinfchten eit irgendeine geFaufte Kleinigleit ing Haus bringt.

St das gereht, und in welcher Weife beeinflufit es die Waren:
verteilung im allgemeinen? Unbeftreitbar ift, daf gerabe von den
Fleinen Gefchiaften infolge (hrev iberaus grofien 3abl eine ord:
nungsgemdfe Wllgemeinverteilung der Waren abhdngt. Wdren
fie pIdgLich eines Tages nicht mehr da, fo wirde ihr Feblen die
Hausfrauenwelt aufs duferfle ftoren und fidh febr unangenehm
bemerPbar machen, Die Hausfrau findet auch bei dem Fleinen
Ladenbefifier eine viel aufmerffamere Bedienung, ein viel perfdn:
lidheres Cingehen auf ibre verfchicdenen Winfde, ald es ihe
femal8 in einem grofien MWarenhaus suteil werden tonnte, €8
ift flar, Daff ed nicht dem Grundfap der Gerechtigleit entfpridht,
wenn man, wie vorhin ermwdbhnt, bei diefen SKleinbdandlern
nur aven, die gerade ausgegangen find, fauft. Das ift die
Urfache, warum fo viele diefer Pleinen Gefchifte jabhrlich fchliefen
miffen. Und {dlieflich wird es fich audy bei einer genauen
Berechnung der fiir einen Warenhausbefudh erforderlichen eit,
bes Fahrgeldes ufw. Herausftellen, daff der Preisunterfchied
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swifden Grofi- und Kleingefdhaft gar nidt fo ungeheuer ijt
und fich durch die perfdnlichere und {chnellere Bedienung mebhr
al8 ausgleicht,

In Tepter Beit ift in diefem Sufammenhang des Ofteren bie
Frage aufgemworfen worben, ob der Kleinhandler um felben
Preife von der Fabeil Baufen follte wie das Warenhaus, gany
unabhdngig von der Menge der beftellten Waren, Die grofiten
und fortgefchrittenften Fabrifanten fagen Ja und begrinden
ibre Bufage mit dem Hinweis, daf der den grofen Kaufern ge:
wabrte ,Quantitdtdpreis” fur die Fleinen duflerft ungerecht und
imftande ift, fie um ihre Criftens su bringen.

Auch diefer Frage follte die moderne Hausfrau befondere Yuf:
merPfambeit widmen, Nach Unficht vieler Kreife ware die all:
gemeine Ubfchaffung eines befonderen Quantitdtsrabattes eine
durchaus fegensreiche Cinrichtung, witrde fie doch zur Hebung
Ded Sleinfandels ungeheuer viel Deitragen und der Hausfrau
die viele eit, die fie bisher fir das Fabhren in die Stadt auf:
wenDdete, erfparen,

ie bereits friber auseinandergefest wurde, foll die Hausfrau
bei ihrem Cinfaufen eine gewiffe Stetigleit an den Tag legen.
Sie Bann diefes el erreichen, indem fie auf einem feften Einbeits:
preid befteht, indem fie ihve Macht und die WichtigFeit des Auf:
rechterhaltens des Cinbeitdpreisgedanfens erfennt, indem fie ibre
Kleinbdndler durch mdglichit ausgedehnte Cinkaufe fordert, und
indem fie fich fber die Frage der Warengeichen und iiber die
Gefabr der Berfalfchung vdllig im Flaren ift.

Sie muf nach Moglichleit darauf befiehen, daf die von ihr
gefauften, in Padungen gelieferten Waren den Namen und die
Ndreffe des Fabrifanten tragen. Sie erhdlt dadurch die Gewabr,
gut bedient su werden, fteht doch der Ruf und mit ihm die
Criftensmbglichleit ded Fabrifanten auf dem Spiel, Bebimpfen
muf fie andererfeits auf das {charfite die ohne NMamen oder ein:
getragenes Warengeichen auf den Marft gebrachte Padung. Der
Gabrifant, der ju feige ift, feinen Namen yu nennen, Fann irgends
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eine gang minbderwertige MWare ju unverhdltnismdifig Hobhem
Preid verdufiern, er fann Dei Befchwerden fa nicht evveicht werden,
und e8 werden fich immer wieder Dumme finden, die von hm
faufen.

In gleicher Weife ift vor den Crfagmitteln und vor Nadh:
abmungen su warnen, Die Hausfrau muf davauf beftehen, daf
fie die verlangte, von ihr al8 gut befundene Ware erhdlt. Sie
foll und darf {ich nidht mit einem dbnlichen Artifel aus eines
anberen Fabrif sufrieden geben. Wuf allen Gebieten des Handels
ift e {o, dafi jedem erftflaffigen Urtifel eine gange Reibe zweit:
Flaffiger, minberwertiger Nachahmungen folgen, die fogar foweit
geben, die Form und die Grofe der Padung, den Yuforud und
womdglich die Farbe des Ctifetts nachjuahmen. Cinem folchen
Bebaren darf die Cinfduferin nicht guftimmen und es unter Feinen
Umftanden unterftifen. Durch das Kaufen derartiger unter
falfcher Flagge fegelnder Waren {chddigt fie den veellen Fabri
Fanten und Fann ihn unter Wmftdnden sur Yufgabe feines Ge:
fhaftes zwingen,

Cbenfo Fonnte ein ganges Kapitel oder fogar ein gangzes Budh
iber die Warenverteilung in der Tertilinduftrie gefchrieben rver:
den. MWir hatten vor dem Kriege unfere Kicidungsftoffe nodh viel
billiger Paufen Eonnen, wenn die Frauen gerade in diefem Punkt
etwas weniger launifd und etwas mehr nad einpeitlichen Grund-
fagen eingefauft Hitten.

Sabrifanten fagen, wenn fie drei Jabre im voraus wifiten,
was und wieviel fede Frau von bden widtigiten Kleiderfioffen
Faufen wiirde, die Preife fofort um 40 Prog. herabgefetit werben
Bonnten.

Die grofien Webereien machen vor feder neuen Saifon eine
dufierft fdywere und unfruchtbare Seit durdy. Manche ftellen bis
3u vierbundert verfchiedene Stoffe her und wiffen gany genau,
da nur nad) etwa fechzehn Muftern eine wirkflich grofe Nad=
frage fein wird. Und hierbei ift wiederum bdie grofe Frage, nadh
welchen fedyzehn,
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SBie bereits fchon einmal gefagt, liegt es in der Macht der
Frau, bier eine BVefferung eintreten gu laffen. Wenn wir Frauen
etroas ftetiger in unferer Kleidung wdren, wenn wir ung
von Ddem furditbaren Swang der Mode etwas frefer madien
Bonnten, und wenn wir bereit wdren, wie die Manner es tun,
uns etwas gleichmdfiger su Fleiden und eine ald gut und praf-
tifh gefundene Mode auch Ydnger als drei bis hHochitens fechs
Monate anguerfennen, Fonnten wir einen nicht unbetrachtlichen
Geldbetrag fiir andere Sachen erlibrigen, gang ju Jchiveigen von
der auf folde Weife erfparten Nervenlraft, 3eit und mand:=
mal auch Herseleid!

Bum Schluffe diefes Abfchnittes fei noch auf einen weiteren
Punft von Bedeutung Bhingewiefen: auf das Verbhdltnid der
Leiterin Des Haushaltes zur fozialen Gerechtigleit,

Die fort{drittlichften Fabrifanten Haben erfannt, bdaf bdie
befte Gefchaftstaltit darin Defteht, den Kdufer einen {o Fleinen
Preid zablen su laffen, wie mit einer angemeffenen Vergin:
fung Ddes angelegten RKapitals, unter Berudfichtigung der jur
Berteilung der Waren erforderlichen Unboften, vereinbar ift;
diefe Tabrifanten Haben auch erfannt, daff ifre Urbeiter un:
bedingt mit einem austdmmlichen Lobn begahlt werden miiffen,
wenn von ihnen ein erftflaffiges Crieugnis verlangt werden foll,
Kein Verbraudher Pann und darf auf die Dauer billige Waren
einfaufen, die deshalb billig find, weil fie unter unfauberen
Berhaltniffen Hergeftellt wurden, oder weil der Arbeiter unter
Berhaltniffen arbeitete, die ihn geiftig, moralifch oder fosial
Derabfehten, liberarbeiteten oDer gar verblddeten. Und gerade
auf diefem Gebiet Haben die grofen Fabrifen bedeutende Fort:
fchritte gemacht, €8 gentligt nicht, daff fogenannte Wohlfahrts:
einrichtungen und Crholungsraume gefchaffen werden ; widhtiger
und dringender zugleich ift die Forberung nach angemeffenen
£ohnen, nad) einer den Leiftungen und Fdhigleiten entfprechen:
den Begablung, Schlieflich wird die Ullgemeinfeit auch bier
wieder der Gewinner fein,

FrederidsTWitte, Haudhall. 2. RAufl. 6
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©3 ift bas Privileg und auch die Pflicht der Frau, ald Befigerin
der ftarfen Raffe, der Waffe des RKiufers, {harf gegen jede
fogiale Ungerechtigheit vorsugeben. Die Forderung, daf die
SWaren, die wir faufen, unter einwandfreien, menfhenwlirdigen
Berhaltniffen hergeftellt werden, bedeutet einen erften, grofen
und widtigen Schritt gur fozialen Gerechtigheit,

Seber eingelne Fann, von einigen Ausnahmen abgefehen, die
geforderten Preife, wenn fie angemefien find, sablen.

10. Die Bertwaltung der Finangen und die neue
Haoushaltfithrung.

Die Geldfrage fpielt in der Fuhrung des Hausdftandes eine
grofie Rolle, 1a, fie ift in fehr vielen Fallen der ausfchlaggebende
Kaftor in den gliicklichen oder unglicdlichen Besiehungen gwifchen
Mann und Frau. In diefem einen Punft — in der Berwaltung
ber Finangen — miffen beide Parteien einmittig an einem
Strange giehen. o nicht vdllige Ubereinfimmung iber die
Berwendung und Berteilung der vorhandenen Selder berrfdt,
ift eine glidliche und fegensreiche Fhhrung des Haushaltes in
den feltenften Fillen mdglich.

Der Idealzuftand, der in unferer 3eit der Unerfennung und
Gleichberechtigung der Frau nady Moglichfeit anguftreben ift,
wird vdllige GemeinfchaftlichPeit in allen Finanjangelegenbheiten
des Hausflandes bedeuten, Die Fiihrung eines Hausitandes durch
swei ermachfene, pflidhtbervufite und ernfle Menfchen ift eine
31 verantwortungdvolle und erbabene Yufgabe, ald daf fie auf
irgendeinem fogenannten , Wirt{chaftsgeld”Berfahren beruben
diirfte! Die Fibrung eines Haushaltes fann febr gut mit der
Fubrung cined Gefchiftes verglichen werden, in dem der Geld:
perdiener — der Mann — der Seniorteilhaber, und der Fubrer
bes Haushaltes — bie Hausfrau — bder Juniorteilhaber ift.
Beide miffen nadh einem gemeinfamen el fireben, und beide
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miffen fich dartiber einig fein, was fie ausgeben muiffen und
Pdnnen und was fie fparen wollen. Das Cinfommen wird in
einer gemeinfamen Kaffe verwaltet, aus der beibe Teile fur die
Taufenden Yusgaben in angemeffener Weife die notwendigen Be:
trdge entnehmen Eonnen. Der verbleibende Uberfchuf roird flir un:
vorhergefehene usgaben jurticfgelegt. Die Wiung diefes Proz
blems, an deffen Klippen fchon mande Che {cheiterte, ift im
Grunde febr einfach, wenn Dbeide Teile jielfirebig find und
gegenfeitig nuy ihr Beftes wollen, Braudt die Frau fur fid
felbft Geld, fo nimmt {ie e8 aus diefer gemeinfamen LWirtfchafte:
faijfe, braucht der Mann fhr fich Geld, fo nimmt er es ebenfo
aus Dderfelben Quelle.

Nur bei einem vdlligen MiBverflehen oder BVerfennen der Lage
wird ein feiner Verantwortung bewufter Menfch tber feine Bers
haltniffe hinaus leben. It Der Vater bemubt, fliir die Crziehung
der RKinbder einen befonderen Fonds anjulegen, fo wird es hm
oder feiner Frau audy nicht einmal im Lroume einfallen, fir
befondere Lurusfachen Geld zu verfchwenden,

Unferer beutigen aufgeFlarten eit entfprechend ift ed einfach
unwirdig, der Jrau ,Wirt{chaftdgeld” su geben. In weldhem
Gefchaft wirde e jemals vorfommen, daff der Seniorteilhaber
feinem {lingeren Sompagtion einige Mark in die Hand dridt
mit den Worten: ,Hier, Freundchen, haft du etwas Geld, Fauf’
dir was Nett’s daflir!” Der Juniorteilhaber hat ebenfo rie der
Seniorteilhaber das Recht, aus den Cinfinften feine laufenden
Unfoften ju decfen, und twenn beide die Erhaltung ihres Ges
{chaftes — ihres Heimes — im Sinne haben, fo muP und wird
jebe Rleinlicheit gany von felbft {hwinden,

WBorbedingung ift aber vdllige Offenbeit ywifchen den Ches
Yeuten, gemeinfames Sntereffe, mit einem Wort, vollige Kamerad:
fepaftlichPeit.

Mehr wie gany allgemeine CingelBeiten tber das Bubdget,
tiber den Haushaliplan, Ednnen bier nicht gegeben werden.
Gs ift aber auch fiber diefes Thema bereits fo viel gefchricben

P
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worben, daf eine cingebende Crdrierung nicht mehr wefentlich
Neues Hervorbringen wiirde.

Die Vedirfnijfe feder Familie rvichten fich sum grofen il
nach der jeweiligen age, nach den drilichen BVerhaltniffen, nadh
dem Beruf des Mannes und nach {ebr vielen anderen Umitanden,
bie hier gar nicht berlicfichtigt werden Fonnen. Die auf Grund
von genaucften Beobachtungen ufw. gefammelten und hier
wiedergegebenen Crfohrungen diirfen flets nur als Richtlinien
dienen; fede Familie wird {mmer {hren eigenen, auf ihre gany
beftimmten Bedirfniffe und Sinnahmen geftipten Haushaltplan
aufftellen miffen. Die Beantwortung der Frage: wie wenig
fann ich ausgeben und trodem bequem und angenehm leben?
mufl die Richtfchnur fir die Yufftellung ded Haushaltplanes
fein,  Die bier gegebenen Koftenauffiellungen ufw. {ind
Hilfsmittel, die indeffen unter allen Umftdnden, unabhangig von
den Verhdltniffen, von der Grdfe der Familie ufw. mit Nugen
angewenbet werden Fonnen.

DBei einer planmifiigen Berwaltung bder Finangen wird die
Hausfrau vor allem Buch Uber alle ihre Yusgaben fiihren; fie
wird ftets in bar begahlen, da das am billigften ift; alle ein:
laufenden Rechnungen werden flets fofort von by Uberprift,
um  Jreetimer rafdh aufyubldren; alle Quittungen werbden
geordnet aufgehoben — wichtige Quittungen mindeftens ein Jabr
lang ; fie wird ftets dunach trachten, weniger al8 ihr Sinfommen
aussugeben, um im Cinvernehmen mit dem Mann flir ein ge:
meinfames 3iel ju arbeiten und gu fparen, und fie wird {chlieflich
Feine Schulden machen oder Abzahlungsgefchifte abfchliefen, da
dies gum mindeften al8 eine moralifthe Schwdche anzufehen ift.

Uber die Urt und Weife, wie diefe Rechnungen und Quittungen
am fchnellften, iberfichtlichften und einfachften ju verwabhren find,
gibt das nddfte Kapitel Uuffchlug.

Jever Haushaltplan muf  die Poften: Wobhnung, Lebens:
mittel, Kleibung und fogenannte Betriebsausgaben, wie Be:
bienung, Feuerung, Fabrgeld, Telephon ufw. enthalten. Uudh
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befondere Berhiltniffe, wie Kranfheit, Reifen, find ju beriickfich:
tigen und ebenfo Riclagen, wie BVerficherungen ufw, Der Pro=
gentfag, der fir jeden Poften anzufesen ift, wird ftets vom Ein:
Pommen abbangig fein; tm Durdfdnitt witd man aber wohl
fiie Miete etwa 20 Prog., fiir Lebensmittel 25 Prog., fir Kleidung
20 Proj., fir die BVetriebdausdgaben 15 Prog. und 20 Prog. fir
Riucklagen, Wohltatigleit und Wergnligungen rechnen Ednnen,

AL praftifch hat es {ich erriefen, dhnlich wie in einem gewerbs
lichen Unternehmen, einen Boranfdhlag des Hausbhaltplanes ju
entwerfen, in dem in grofien Umvriffen das Cinformmen auf bdie
eingelnen Poften verteilt wird, €8 ift dann aber PFlicht forwophl
Des Mannes wie der Frau, {ich fo eng wie mdglich an tiefe
Bablen 3u Halten. MWie Pann Dad am beflen erreicht werden,
und vor allem, auf Grund welder Unterlagen Pann diefer
Haushaltplan im vornherein aufgeftellt werden?

Die gur Fuhrung eines gewerblichen Unternehmens erforders
lichen Geldmittel fonnen nur an Hand genaver Rechnungs:
belege und genauer Sahlenangaben ermittelt werden. Die vor:
ausfichtlichen Yusdgaben ded Fommenden Jahres Yaffen fich nur
nach den ermittelten Koften ded verfloffenen aufftellen. Jn ber
gleichen Teife Pann der Hausbaltvoranfchlag nur dann mit
Unfpruch auf Richtigleit feftgelegt werden, wenn genaue Un:
gaben dariiber vorhanden find, wie hodh fich die Cinnahmen und
Ausdgaben im verfloffenen Tabre beliefen und wie fich die
Yusdgaben wabrend diefes Seitraumes verteilten.

Gin folches Duchfiuhren ift nicht nur gar nicht {chroer, fondern
fogar febr einfach, Flr die Unfanger ift ein Pleines [iniiertes
Kontobuch su empfeflen, das flir die eingelnen Poften, wie
Fleifch, RKolonialwaren, Heizungdmaterial, Wifcherel, Vedie:
nung ufw,, fir Cinnahmen, Yusgaben und Reftbeftand be-
fondere Spalten aufweift und fo eingerichtet ift, Daf auf jeder
Seite etwa 30 3eilen, alfo 1 Seile fiir jeden Tag vorhanden ift,
bafs alfo die Doppclieite Des Heftes die Uberficht fiber dDen gangen
Monat gibt.



— 86 —

Ulle Kaffengettel, quittierte Rechnungen ufw. find forgfaltig su
fammeln; beim Cinfolen geniigt es, fich den ausgegebenen Be:
trag fir Jleifd) oder Gemlife zu merfen; eine Aufzahlung im
eingelnen ijt hierbei natiielich nicht beabfichtigt. Ulle diefe Jettel
und MNotizen find dann jelen gweiten Tag oder auch tdglich in
die suftdndigen Spalten des Rontobudyes einjutragen. Laufende
Rechnungen, wie Milch, Jeitungen, Licht, Miete ufw., miffen
gleichfalls im Yusgabenbudh exfcheinen,

MO chentlich oder monatlich — das wird fich nadh den jeweiligen
Berbaltniffen richten — werden die eingelnen Spalten sufammens
gerechnet. Die fo gewonnene Enbdzahl, abgesogen von dem an:
fangs des Monats erhaltenen Geld, muf dann den Betrag er:
geben, der tatfdcdlich noch vorbanden ift. Und Hiermit ift die
oft fo fehr geflirchtete Urbeit Ded Buchfiihrens erledigt! Der nad)
gegogener Bilany verbleibende Neft des Gelves Eann entrweder
bem ndchften Monat gutgefchrieben oder jur Sparkaffe gebracht
werden.

Die Dorteile einer foldhen Budbfihrung find wobdl Flar:

1. ©ie gidt eine genaue Uberficht ber ben Berbleib eines
fedent Pfennigs.

2. Bergleiche swifdhen den eingelnen Ausgabepoften find fofort
mdglich; es ift leicht feftftellbar, ob das Fleifch= oder Ddas
Gemifefonto die Rechnung fo Hoh treibt,

3. Gbenfo find Bergleiche zwifchen irgendeinem eingelnen
Poften und dem Gefamtbetrag mdglich, um feftzuftellen, ob die
Yusgaben diefes einen Poftens im Berhdlinis jum Cinfommen
nicht Obermdfig find.

4. Cin Bergleich swifchen dem abgefchloffenen und dem voran:
gegangenen Monat ift ebenfo leicht anzuftellen und zeigt fofort
die Urfache frgendeiner groGeren Mebrz oder Minderausgabe,

5. Durch tiefe monatlichen Uberfichten Pann man mit der
Reit ziemlid) genaue Mattelwerte erhalten, die ¢8 dann ermdg:
lichen, Den fommenden Haushaltplan aufjuftellen.
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6. Gine foldhe Budhfuhrung wird aud) immer den Punlt
seigen, an bem, fall8 ndtig, Cinfdhranfungen erjielt werden
Fonnen,

7. Fall8 ridhtig, Har und Uberfichtlich gefihrt, Bann diefe Ut
des Rechnungfihrens ein genaues Bild tber den Gang des
Haushaltes und tber alle Creigniffe geben.

11. Suverldffige Nadhweife im modernen Haushalt.

Mandhe Frau wird beim Lefen des folgenden Kapitels vielleicht
diefe gange Frage als ohne Bebeutung fir fie furzerband abtun;
ber Gebdanfe, tie Haushaltnachweife, die Belege fir ihr aus:
gegebenes Geld in fpftematifcher Weife fuhren yu miffen, die
Gasrechnung ,ablegen” und die Fleifcherrechnung genau {iber:
priifen su miffen, wird fie mit Schrecten exfillen. Uber den Wert
folcher Machweife, Wber das BVerhdltnis der Frau ju der Frage
der planmdgigen Fhbhrung des Haushaltes mdgen daber erft
ein paar Worte gefagt werden.

Wobher Fommt 8, baf gang befonders die Frauen, die eine
planmdfiige Fihrung des Haushaltes ablehnen, fo fehr danadh
ftreben, fliir einen verhdltnismdfig geringen Lobhn ,ind Biro
3u geben”? Mo ift eine grofere Entwicdklung der PerfonlichPeit
mbglich, im Biiro, an der Schreibmafchine, im Fortlegen ded
Briefroedfels, als Buchhalterin, in der Schneiderrerbitatt oder
{m eigenen Heim, wo fie diefelben Fahigleiten walten laffen fann,
aber mit dem wohl ungleich erbebenderen Gefihl des Arbeitens
fie fich und die ihr am ndchften Stehenden, wo fie wirklich mit
Quft und Riebe arbeiten Pann? Dort ift fic oft in einer ibr jum
mindeften nicht jufagenden Umgebung, Hier fann fie diefe Um:
gebung vdllig ihrem Gefchmadt anpaffen; gefillt es ibr bier
nidht, fo liegt e8 lediglich an iby felber. Warum jieht 8 die Frau
peute vor, lieber die Rechnungen ihres Borgefesten als ifre
eigenen ju dberprifen? Und warum ift ¢8 uninterejjanter, eine
SKarte der Haustartei, die fie doch perfonlich viel ndher angebt,
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ausgufitllen, als im Gefchdft 3. B. cine fber verfaufte Stahl:
waren, von denen fie nichts roeifs, und fie die fie fich abfolut nidt
intereffiert?

Nach einiger Uberlegung wird die einfichtige Hausfrau woh!
obne weiteres su der Ubergeugung Fommen, daff die Fubrung
des Haushaltes nach den in diefem Budy gegebenen Richtlinien
nicht nur erfolgen follte, fondern daf es auch durchaus moglich
ift, die gegebenen BVerfahren mit Leichtigleit eingufiihren.

Die tm nacdhftehenden gefhilderte Kartei foll nur — rwasd aud:
dritcElich Bervorgehoben wird — Dden MWeg weifen. Selbftver:
ftandlich muf auf die feweils Herrfchenden Berhdltniffe Riuckficht
genonunen werden, Uber dasd ift eine unwiderlegbare Tatfadhe,
dafl jede Frau, die einmal die UnnehmlichPeiten und das Gefih!
der Sicherheit Fennen gelernt Hat, die ihr aus der Anwwendung
eines {olchen Ordnungsiyftemes erwadifen, unter gar Eeinen Um:
ftanden ju ben friberen Suftanden juriickfehrt,

Auch die peinlich ordentlichfte Hausfrau wird nicht beftreiten
Ednnen, Daff Das Guchen odber Herausfucben ein gang FLeil
ibrer Seit in Unfpruch nimmt, oder Daff e8 fir fie eine bedeutende
Crleichterung wdre, wenn alles in ihrem Haushalt, alfo audh
jede Fleine Rechnung, feinen gany beftimmten, feinen {ogenannten
RNormalplag Hatte,

PWie wird das su erveichen fein? Auch in diefem Fall muffen
wir uns als Ricdhtlinie den gefchaftlichen oder bliromagigen
Betrieb BHerangichen, Hier Herrfcht Ordnung. In der aller:
Flirgeften 3eit Fann fedes gewiinfchte Schriftfticf Herausgefucht
werden, Wir finden in fedem Biiro Reihen von Regifters
mappen, Kaften mit Heinen RKarten, die jedem auf einen Blick
fagen, was, wann und wieviel 3. B. die Firma Schulz und Muller
sulesst Deftellt bat; e8 gibt Hier grofie Umfchlige sur Yufnahme
von Seitungsaus{chnitten ufro., Fury, hier wird mit allen erdenk:
lichen Hilfsmitteln gearbeitet, um jedes Stickchen Papier an
feine richtige Stelle su bringen, um Orbnung su Haben, um
alles fofort wiederfinden gu Ednnen.
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Benau in der gleidyen Weife Bann im Haushalt jede Rechnung,
iede Adreffe fo aufgehoben werden, daf fie auf Wunfdy gleich
wieder ur Hand ift.

Man braucht Lein blinder Anhdnger eines ,Syftems” su fein,
um eingufeben, daff e8 rirBlich eine unndtige, febr geitraubende
und germirbende Aufgabe ift, fitr eine Sadye, die man ,verlegt”
bat, die gange oder halbe Wohnung auf den Kopf su ftellen und
fehlieflich doch nichts 3u finden.

Oft werden die Uusgaben in einem Budhe aufgefchrieben, die
Adreffen in einem anderen, Regepte werden hier und da auf:
geflebt und Beitungsausfchnitte von befonderem Intereffe wo-
moglid) noch gany wo anders. Und wenn dann etwas gefudht
wird, ift e8 gany beftimmt nicht ju finden. Hierbei erhebt fich
nun unwillBirlid) die Frage: woenn die Manner in der Fuhrung
ihres Bliros mobderne Ordner und Kartothefen benugen, warum
Pann Das die Frau in der Flbrung ihres Haushaltes nidyt
auch tun?

Cine Lofung diefes Problems ift eine Pleine handliche Karto:
thef, Das fogenannte ,3eit und Urbeit fparende Familien:
Babinett”, das ALD. 18 auf TLafel IV zeigt. Notig ift bHiersu
ein Holzfaften von etiva 40 cm Lange, der ungefdhr 1000 Karten
in der Grdfie von etwa 7%5 X 1214 em aqufnehmen Fann, Die
SKarten werden durd) einige fogenannte Leitfarten, die etroas
grofer alg die anderen {ind (ALD. 17 auf Tafel VI), in Gruppen
geteilt, die {ich nach der Urt der aufbewabrten Sachen und
nach den jeweiligen Vediirfniffen der Familie richten muffen.
Cine folhe Kartei muf ftets in bequemfter Lage ftehen, wo fie
fofort eingufeben ift. €8 ift erftaunlich, was fiir YusPinfte und
was fliir wertvolle Ungaben ein foldy Fleiner Kaften von 40cm
Lange aufnehmen fann!

Dem vielleicht beim Lefen diefer Jeilen auftretenden Cinwurf,
daf es viel ju viel 3eit beanfpruche, alles fo ausfibhrlich nieder:
gufchreiben, Fann vwobl giemlich leicht die Jeit entgegengebalten
werden, die ed im gewdhnlicdhen Haushalt braucht, etwas ju
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yfudben”,  Was beanfprucht mebr Jeit: auf einer Karte auf:
gufchreiben, daf die und die Sache {id) da und dort befindet,
oder erft alle Pafete eined Kaftens oder eines Schranfes durch:
gufuchen? Die Untwort follte nicht {chwer fein!

Cinefolche Karteioderivgendein andeves Verfahren, das Ordnung
balt, fpart unter allen Umftdnden Bewegungen, Ieit und Geld,

Und eine Kartei, die aus (ofen Kavten befteht, untesfcheidet fich
infofern vorteilhaft von einem gebunbdenen Budh, a8 fie mit dem
wirflichen BVebarf widft; fie erleichtert das Cintragen auf die
SKarte; fede verfdyricbene ober vevaltete Fann fofort durch eine
richtige oder neue exfet werden. Der Hauptvorteil ift aber wohl
der, dafy fich fo alle Ungaben an einer Stelle befinden. Das
Suchen an jwei, drei oder fogar vier verfchicdenen Stellen fallt
bierber gany fort.

Im  nachftehenden fei die Cinteilung einer foldhenn Kartel in
einem Haushalt von vier Perfonen gegeben, Selbftverftandlic
wird diefe Gruppierung faft in jedem Haushalt anders fein,
Nur um dad Wefen einer folchen Gruppierung su geigen, ift diefe
eine Bier aufgefibrt worden.

L. Haushaltfonten,

(Gingeteilt nach Monaten mit einer fdhrlichen , Gefamtdber:
fichtsarte”, Befondere Karten gibt es fiw Fleifch, Kolonials
waren, Drogen, fremde Hilfe ufr,, fowie eine Kavte fitr jedes
Kind.)

2, Haushaltnadhweife
Bergeichnis der Grdfen aller Familienmitglieder (fir
Schubhe, Strumpfwaren, Handfchubhe ufw.).
Bergeichnis der fortgelegten SKleidungsftiicte.
Leinennachweis (Angahl, Preis und Tag des Cinfaufs).
Bergeichnis der eingemachten Sachen.
Speifetammervorrdte,
Seburtstage: und Gevenbtagslifte.
Sefchentlifte,

>
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3. Bucdhernadyweis,

Lorikf, F. Mufit.

Sdhongeiftige Literatur, G. Empfohlene Mufifitude su
Befchichte. gelegentlichern Unfauf.
Nady{chlagewerte.

. Empfoblene Blicher jum

Lefen oder Kaufen.

4. Der dratliche Familiennadhweis.
Ayst. B. Sabnarst, C. Yugenaryt,

5. Udreffennadweis,

. Gefellfchaftliche, B. Gefdpdftliche, C. Befondere,

6. Winke,

Foiletten-Winke, C. Winfe fir Garten und
Gefuntheitspflege des Blumen.
RKindes. D. Unterhaltungsedcte.

7. Dofumente,
Steuern, E. Begahlte Rechnungen,
Dofumentennachieis. F. Privatausgabentonto, Mits
Bantabredynungen, gliedsbeitrage ufvo.

Cingegangene Rechnungen.

8. Generalinventur,

(Cingeteilt nach Kleidern, Mobeln, Schmudtftiicfen, Eilber:
fachen ufw.)

Bunddft fei von den Haushaltsfonten die Rede. Fir
feden Monat enthdlt die bier befchricbene Kartel 14 einfach liniierte,
weifie Karten in der bereitd vorhin erwdhnten Srofe von
714 X 12V cm, und gwar fe eine Karte fir

1. Kolonialwaren 4. Brot und Milh
2. gleifdhwaren 5. Gig
3. Gemiife und ChHit 6. Bedienung
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7. Wafdherei, Seife, Starke 11, Rirche, Woh(fahrt

8. Heizung, Gas, elebtr, Lcht 12, Fabrgeld, Bergniigungen
9. DePoration u, Reparaturen  13. Kaffenbeftand

10, WMedizin und Drogen 14. Gefamtitberficht

Diefe 14 Karten find die laufenden Nachweife aller Yusdgaben,
aller begahlten Rechnungen ufw. Swel Poften, wie , Brot und
Milch” Ponnen auf einer RKarte erfdieinen, wenn ed fich um
Pleinere Poften Handelt, fir die auf einer Karte genug Pla vor:
banden ift. Um bequemften ift es, gleidh nach erfolgter Ausgabe
den Dbetreffenden Betrag auf Oie entfpredienden Karten mit
Datumangabe aufjufchreiben. Quittungen, Kaffengettel ufro,
follten etwa feden yweiten Tag auf den Karten eingetragen
und dann, dem Kaufmdnnifchen entfprechend, ,abgelegt”
werden. 3ur Yufbewabhrung diefer Belege eignen fidh) am beften
gany vichtige Ordner mit alphabetifchem BVerjeichnis, die in jedem
Papiergefchaft su Faufen {ind.

Am Monatdende werben die eingelnen Spalten auf bden
Karten aufaddiert und die Endfumme jeder Karte auf die Ge:
famtuberfichtéfarte in Die entfprechende Spalte eingetragen.
Auf diefe Weife erhdlt man eine gedrangte und fehr leicht zu
fberfchauende Uberficht der in irgendeinem Monat fhir irgend:
einen Poften erfolgten Uusgabe.

In der yweiten Hauptgruppe Haushalinadhweife ift die
erfte Unterteilung das Grofenverseichnis, Hinter diefer Leitfarte
befindet {idh eine Karte fitr fedes Mitglied der Familie. Die Karte
pes Mannes enthalt 3. B, Kragenroeite, Handfchubz, Schuhz und
Etrumpfrnummer ufw,, ebenfo enthdlt die der Frau die Nummer
des Schubes, der Strlimpfe, der Handfchufe, Taillenumfang,
Grofe  der Untermifhe ufw. Die vorfidtige Hausfrau,
Die Diefe RKarten fubet, wird nie in die Stadt fabren, obne
fich die RKarten einjufieden. IWie oft Fommt ¢8 vor, daf man
unerwarteterweife in der Lage wdre, einen guten Kauf zu
machen, wenn man nur die oder die Grofe withte! Dem foll
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durd) einen foldhen MNacdhoeis ein fir allemal abgeholfen
werden,

Die zweite Untergruppe ,BVerseichnis der fortgelegten Kleci:
dungsftude” fann der Hausfrau, wenn rihtig durdhgefibet,
mandpe bofe Stunde erfparen. Um Cnde des Winters oder des
Sommers werden alle Sachen, die fortsulegen {ind, auf die
Karten eingetragen, und zwar ift hierbei anjugeben, wobhin die
eingelnen Stide gelegt worden find, So enthdlt die Karte fir
bas Rind 3 B. die Cintragung: ,Drel Garnituren wollenes
Untergeug — nodh gut erhalten — im unterften Fach der Wafdhe:
trube, linfe Ccfe.” Mit einem Blid auf bdie Kavte, die flets
sur Hand ift, fann der Wufbewahrungsort jedes Kleidungs:
ftiickes ofmne die allergeringfte Berzdgerung fofort ermittelt
werden!

Wuch der ,Leinennadhveis” ift arbeitsz, geitz und daber auch
geldiparend fiir jeve Hausfrau. Fir jede Urt, d. . jede Klaffe
von Leinen ift eine befondere Karte angulegen. So 3. B. eine fir
Kopfiffen, eine fir Bettlafen, eine fur Tifdhticher, eine fur
Hanodticdher ufw. Wie eine foldhe Karte ausfieht und wie fie
auszufiillen ift, geht aus der AbD, 17 der Lafel VI Bervor.
Jede Grofie oder jede Farbe vder jede befondere Verwendungsart
erbdlt cine befondere Klaffenbeseichnung, fo bedeutet 3 DB.
A grofies Lafen, B mittelgrofi, C flein, Uuferdem ift zwed:
mdfigerweife jedes neue St fortlaufend ju numerieren, man
vergleiche hiersu die Abb. 17. Diefe Nummer wird mit wafchechter
inte in dad Wafcheftiick eingetragen mit gleichzeitiger Ungabe
des Cinfaufstages, Yuf Der Karte werben audh) Nummer, Grofe,
Preis und Cinfaufsdatum aufgefchrieben.

Die BVorteile eined {olchen Leinennadhweifes, der u. a. eine
wirffame Kontrolle (iber die Wdfchereien ermdglicht, {ind wohl
Flar. Jerner gewdhrt diefer MNachweis einen genauen Uberblic?
iber die Giite und Dauerhaftigleit der eingelnen Stoffe ufw.

Auf dbhnliche Urt geben die in ber vierten Untergruppe ,Eine
gemachtes” enthaltenen Kavten Uustunft dber Unzahl und Urt
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der in dDer BorratsPammer befindlichen Gldfer. Der Gebrauch
cines Glafes ift auf der Karte su vermerfen,

Die funfte Untergruppe , Speifefammervorrdte” gibt vor allem
einen Uberblic {iber den Berbraudh in beftimmten Seitabichnitten,
5 B. ,Suder — 3 Pfund woHchentlich?) ufw.

In unferer Heutigen 3eit mit ihren vielerlei Unfprichen an den
Gingelnen fann das Uberfehen eines Subildums oder eines Ges
burtstages leicht vorfommen., Yuch das befte Geddchinis Fann
einmal verfagen, ein medhanifches Hilfsmittel, wie unfere Yus:
FunftsBartel Dagegen nie,

Die ,Befdentlifte” foll das Gedadhtnis bei der Yuswabhl von
Befchenten an BVerwandte, Freunde und Belannte unterftiigen.

Die nddifte Hauptgruppe ift der ,Bludernadhweis”, der,
wie bereits friber angegeben war, in die Unterabteilungen ,Lyrif,
Befchichte, Nach{chlagewerfe” ufw, eingeteilt ift. Wo mufiziert
wird, wird e$ aud) eine Untergruppe ,Mufit” geben.

Siie fedes Bud) ift eine befondere Karte auszuftellen ; wird dasd
betreffende Buch ausgeliehen, fo muf Name und Udreffe des
Entleihers fomwie Tag der Cntleibung auf der Karte vermerft
werden. Widytig ift auch die Gruppe ,sum Lefen oder Unfchaffen
empfoblene Budyer’, Wie oft wird uns ein guted Buch emp:
foblen, das wir unbedingt lefen wollen, und wie oft Lommt es
vor, daf} wir den Fleinen Jettel, fen wir feinerseit ausfchrieben,
in bem Yugenblid, wo wir das Buch beforgen wollen, ,verlegt”
baben? Durd) das Cintragen auf die entfprechende Karte ift die
AusPunft an ihrem ricdhtigen, ihrem ,Normalplag” und federeit
fofort zugdnglich,

Der Kranfheitsnachmeis, roie er im nadfolgenden gefchildert
wird, Hat fich in der Praris vecht gut bewdphrt; die Yrzte, die ihn
naber Pennen lernten, haben ihm ftets die grofite Werbreitung
gewiinfcht. Fir jeves Familienmitglied gibt es drei Karten:
die dratliche, die sabndrstliche und die augendrstliche Karte.

1) @3¢ fhanbell fid) Hier um amerifanifdie und vorfriegsseitliche Berhdliniffe.
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WBei CrPranfungen wird der Uryt flets nach friperen Cr:
Franfungen ufw. fragen; die Schule verlangt Uuffhluf tber ver
fchiedene gefundheitliche PunPte — alled Fragen, die gewdhn:
lich nur fehr ungenau beantroortet werden Ednnen —, und doch
bangt fo viel von der richtigen Beantwortung ab!

Die Kranfheitsfarte wird flir einen jehnjdhrigen Jungen
unter Umiftdnden lauten:

Impfung (mit Srfolg) Yuguft 1915
Mafern Januar 1916
Mandeln entfernt Ypril 1917

Die gahndrstliche Karte wird in dhnlicher Weife gefirhrt. Un:
suraten ift, wo mdglich auf der Rictfeite der Karten eine Ub:
bildung des Gebiffes su bringen; hier Fann nach jeder jahndrst:
lichen Behandlung am betreffenden Zahn der Abbildung ver:
merft werden, was gemadht worden ift ufr,

Die augendrstlihe Karte jeigt die Scharfe und Koften der
Slafer an, den Tag der leiten Augenunterfuchung ufw.

Uber den Borteil eines Adreffennachweifes, in dem fiir {eden
Bekannten, gleidhgliltis ob privat oder gefchaftlich, eine Kavte
mit genauem Bor: und Sunamen, genaver Udrefie angelegt
ift, die nach Bedarf verbeffert ober durch eine mneue erfeht
werden Pann, braucht Hier wohl fein Wort verloren zu wwerden.
Iede einfichtige, unvoreingenommene Hausfrau wird den Wert
folcher Nachrveife ohne wweiteres anerfennen und mit Luft und
Liebe danach arbeiten.

Sntereffant ift audh die feBt folgende Hauvtgruppe 6 ,Winte”,
Cin gutes Toilettenregept, ein wichtiger Wink fir die Sauglings:
pflege, all{olche uns wichtig exfcheinenden Jeitungdausfchnitte ufw.
werden fofort auf die Karten gePlebt und entfprechend abgelegt.
Wo e8 fich um grofere Uuffane handelt, werden {ie am gwed:
madgigften in Umfchlige getan ; auf ver fitr tiefe Sache beftimmten
Karte wird durdy einen Vermerk auf die Stelle Hingewiefen, wo
der Originalauffag liegt.
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Wo e8 gewinfdht wird und wo es am Plage ift, Fann cine
sUnterbaltungdede’ angelegt werben. Hier Fonnen Iitate,
Gefellfchaftsfpiele, Scherse, Wike ufw. aufnotiert werdben, Das
»Svftem” hat auf diefe Weife oft sur Unterhaltung einer grofien
Gefell{chaft hergehalten, und gwar mit einem ausdgefprodhenen
Crfolg!

Wabhrend alle bisher aufgefiihrten Gruppen ohne weiteres von
der Hausfrau zu fibhren {ind, wird die Gruppe ,Dofumente”
in vielen Fallen ywedmdBiger vom Manne bearbeitet werden.
3n diefer Abteilung wird ein genauer Nachiweis fiber alle Wert:
doPfumente, Berficherungsdpolicen, Verfligungen ufw. geflihrt. Die
Dofumente felber werden gar nidht su Haufe behalten, fondern
befinden fich im Familiendepot einer Bank. Widhtig ift der genaue
Nachroeis der vorhandenen Wertftiide, und zwar vor allem aud
aus der Crivdgung heraus, daf durd) einen ploglichen Tod des
Samilienvorflandes eine Regelung des Nachlaffes oft nur unter
groften Sdwierigleiten mdglich ift.

Die Tete Gruppe der Hier gefchilderten Kartei, die Gruppe
»Seneralinventur”, ift wiederum unterteilt in Mobel, Silber:
fachen, Shmudftide ufro. Die allerwenigften Familien Haben
eine Ahnung von all dem, was in ihrem Haushalt wirflich da ift,
und befommen erft dann einen Begriff von dem in diefen Sachen
ftecfenden Geld, wenn der Wert in glatten Jablen angegeben
wird. Vel Feuer oder Diebftabl ift eine foldhe Yufftellung oft die
befte Beweisunterlage fitr die Berfidherungsgefel(fchaft. Um gany
ficher gu geben, befindet fich eine Ubfchrift diefer Yufftellung im
Bankdepot; fie dient ald Crfap bei Berbrennung der Hauptlartel,

WMan bedenPe nun, dbaff alle diefe Ungaben fich, roie eingangs
fhon ervdfnt, in einem Holzkaften von 40 cm Linge befinden!

Bum Sdluf diefes Kapiteld feien nod) einige Winfe gegeben,
die Der Hausfrau ofne befondere Mihe ein gany Leil Urbeit
erfparen Bonnen,

€8 bat fid) ald praftifch ermwiefen, auf die Innenwand der
Hausapothele eine Lifte der in jeder Familic moglichen Unfalle
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und DBergiftungen mit Ungabe der fofort su treffenden Gegen:
mafinahmen ansubringen. Yuf jede Medisinflafche ift der Tag
der Unfchaffung genau ju vermerfen, und alle fechs Monate ift
cine Jnventur des Schranfes vorzunehmen., Hierbei find alle
mebr wie fechs Monate alten Ursneien fortyumwerfen, da es be-
fannt ift, daf alle Medizinen Berandetungsprogeffen unter:
worfen find,

CEmpfehlenswert ift es auch, die Schubfdcher der Kommode ufny
mit Schildern ju verfehen und auf diefen den Inhalt angugeben.
Die Hausfrau wird in den meiften Fallen genau wiffen, rwag
in jedbem Schubfach liegt, und es muf doch ftets dbamit gerechnet
werden, daf durd) Erfranfungen, durch unerwartete Reifen ufr.
die Fithrung des Haushaltes fremben Menfchen ibergeben roerden
mufl. Jede Hausfrau {ollte esd {id) daher angelegen fein laffen,
alles in ihrem Haushalt fo einguridhten, daf auch ein Nidt:
eingeweihter mit geringfter Muhe in Plirgefter eit die wenn aud)
nur voribergehende Leitung tibernehmen Fann,

Dasg Fortlegen der Schnittmufter und vor allem das {dhnelle
Piederfinden ift oft nidht gany cinfach, Folgende Einrichtung
bat fich Dier alg praftifch erriefen: jum Fortlegen eignet fich
am beften eine ftarfe Pappfchachtel od. dgl. Die Mufter find Hier:
bel nach Urt der Sache zu unterteilen, wie 3. B, nach Wdfde:
ftucten, Sdiirgen, Blufen, Kleidern, Manteln ufro. Die Unter:
teilung wird durd) entfprechende Pappleitbarten, auf tenen die
jerveils in Frage fommende Begeidhnung fleht, durchgefiihrt.
Gewarnt fei aber vor dem fiiechterlichen ,Schnittmufterbeutel”!

12. Das KRodhbudh) und die neue Haushaltfiihrung.

Wer Fann {icdh nicht auf Mutters grofies Kochbuch entfinnen,
bas bdurd) bas Cinfleben oder Hineinlegen neuer Wusfchnitte
einen folch unheimlichen Umfang annabm, daf ein roirBliches Auf:
finden fo gut wic unmdglich var?

Frederid-Witte, Haudhalt. 2. Rlufl. 1
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Cin Kodbud, nach dem wirklich viel gearbeitet wird, verlicrt
in Kurge fein handlides, fauberes Yusfehen. Man will 3 B,
wdbhrend des Badens nadhfehen, wieviel Rofinen fir den emps
foblenen SKaffecfudien gebraucht werden, und man blattert mit
feinen teigigen Fingern im Kochbuch herum, was natirlich deut:
liche Spuren hinterlafit! Obver die gefdhlagenen Cier {prigen
gerade auf das {chone Maponnaifenresept, nach dem die Hausfrau
fich richtet! Und ebenfo fehlimm ift es, wenn das gany befonders
gute Regept fiir Cales, das man noch gany befonders forgfdltig
fortgelegt hat, beim Suchen fpurlos verfhrounden ift!

Cin Kodbudy in Kartenform BHat {ich Hier fehr bewdbrt, und
swar darf es nur gany ausgefudite Rezepte, d. . felber aus:
probierte oder von Befannten empfobhlene enthalten. Das grofe,
richtige Kochbuch braucht deshalb nidht gany su verfchrinden;
e$ wird auch weiterhin ald Nadpfchlagebuch su Rate gegogen
werden. Wo es ein guted Rezept, das ausprobiert worden ift,
enthdlt, wird diefes auf die Karteifarte bertragen.

Das Ubertragen auf die Karte Pann entweder Handfchriftlich
oder mit der Sdreibmafchine gefdhehen, oder das Rezept Fann
einfach aufgeblebt werden. Born an der Kartel ift, roie audh die
Abbildung 23 auf Tafel VI zeigt, ein Peiner Hafen angebradht,
an der die jeweils gebrauchte RKarte angehingt wird., Wo die
SKarten nicht gelodht find, gennigt eine fogenannte BiiroFlemme,
mit der Die RKarte an Dden Kaften angeFlemmt werden Fann,
Die auf bdiefe Weife befeftigte Karte fann nicht fdhmupig
werden, fie fann nicht abhanden Pommen, fie ift ftets im Lidht
und dody nie im Wege.

Die Yufmadhung diefer fogenannten Kartet ift dhnlich der im
vorigen Kapitel gefchilderten, nur werden hier grofiere Karten
(10 X 15cm) benugt. Der Kaften fleht swedmapig dber dem
SKichentifch, und swar moglichit in Yugenhohe. Cingeteilt ift die
bier gefchilderte Kartel in folgende Gruppen, wobei aber aus:
Dricflich wieber gefagt erden muf, daf jede Hausfrau fid) die
ibr sufagendfte Einteilung felber vornehmen muf.
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Nuftern, Mufceln SKonfitiiren
Befonderes Kuchen und Cales
Bobhnen, Cebfen, Linfen Matfaroni, Reis
Brot, Shrippen, Brdtchen Marmelade, Eingemachtes
Gier, Omeletts Meniis
Jifch, Krebfe Nachipeifen
Sleifhwaren: Obit

a) Rindfleifch Pafteten

b) Hirn Pudding

e) Hammel, Lamm Salate

d) Sdhweinefleifch Saucen

e) RKalbfleifch Suppen
Gemirfe Waffeln
Getrantfe Weine und Punfche
Sartoffeln Wild und Geflligel
Kéfe

Die Ubteilung ,Fleifchroaren” enthdlt 3 B. 3wei Karten der
iblichen Fleifchgerichte, und zwar auf der einen Karte ftehen all
bie Gerichte, su deren Herftellung Hochitens eine Stunde gebraudht
wird ; auf ber anderen die, die eine bis vier Stunden gebrauchen.
Sn ber gleidhen Weife frehen Hinter dem Stichwort , Nachfpeifen”
auf einer Karte die ,Nachfpeifen mit Ciern”, auf einer anbderen
die obne Gier, Der Ub{chnitt ,Befonderes” enthdlt u. a. eine
Nufftellung der fogenannten ,Mablzeiten”, b. b, eine Sufammen:
ftellung von foldhen Speifen, von denen ein oder zwei Gdnge
eine Mahlseit darftellen, und die alle vom Korper verlangten
Fette, Salze, Kohlehydrate und Ciweif enthalten. Hier gibt
es audy eine Rarte ,Gabelfripftice”, die eine liberficht fiber
febnell Bergurichtende warme Fripfinde gibt. Die Ubteilung
o Ment18” enthilt verfdyiedene Karten iber Meniis, die in
eitungen befchricben, aber auch folche, die bereits mit Erfolg
felber ausprobiert wurden, Cine folhe Meniifarte gibt 3 B,
auch Auffchluf fber Fefteffen ufw.
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Sn weldem Haushalt taucht die Frage: ,was wollen wir
effen?” nidit immer voieder auf, und wo bereitet {ie der Hauss
frau nicht grofites Kopfzevbrechen? Hat fie {ich indeifen eine
folche Rartei angelegt, fo gentigt ein gany furges Durchbldttern
dber Karten, um gan; ficher unter Gemirfe, Fleifdh, Nachipeifen ufw,
etwas Paffendes ju finden,

Gin Repert muf, ehe es in ter Kartei aufgenommen wird,
gut erprobt fein. Uber das gentigt {chlieflich nicht. Die Kartel
miifite aud) noch nach MdglichLeit auf die Beantwortung folz
gender Fragen Ridficht nebmen:

1. Wie lange dauert die Bubereitung?

2. e lange dauert tas Kochen?

3. Wieviel ergibt die verrwendete Materialmenge?

4. Wieviel foftet die Syeife?

Die Karte fire ,Mandelfpeife” wirde 3. B, lauten:

1. 15 Winuten 2. 20 Minuten 3. fire fechs Perfonen 4. 1,25 ME.

Noch einen anderen Vorteil Hat cine folche Kavtei. Sie dient
in ausgejeichneter Weife als RKodanweifung flir die Haus:
angeftellten. Das Madchen erhdlt nur eine Karte auf einmal
und fann, natlrlich sunachft noch unter Aufficht der Hausfrau,
die betreffende Speife zubereiten. JIn vielen Fallen roivfte die
ySochfartei” befonders anvegend auf bie Lernende, die danach
trachtete, jede Karte ausprobiert su hHaben,

Die Freude und die Genugtuung, die ein foldhes Karteifochbuch
ber Hausfrau gewdbren Eann, berwiegt bei weitem die vielleiht
geringe Mebrarbeit ded Cinvichtend und Inftandhaltens. Ulle
Regepte, die der Hausfrau vor Augen fommen, foll fie aus:
fehneiden und sundchft in grofen Umfcdhldgen — ein Umfchlag fir
iede Ubteilung — aufbervabhren, Bei Gelegenbeit find dann diefe
vor(dufigen Rejepte auszuprobieren und nach ,bejtandener
Probe” aufgefledt in die Kartei aufjunchmen. Die Kartei wird
auf diefe Weife nuy wirtlich erprobte, ausgerwahlte Rezepte ent:
Balten,
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13. Hausfrau und Hausangeffellte.

Die vorangegangenen RKapitel geigten, wie die erflen neun
Grundfdge induftrieller Leiftungsfabigleit auf die Wrbeiten des
Haushalted anguwenden, und wie gerade diefe Leitfdge fiir
die auf fih felbft angerviefene Hausfrau befonders wertvoll
find.

Diefe neun Grundfase behandelten die praftifdhe Seite des
Problems, diedreinoch verbleibenden, ,Berechtigleit”, , Difsiplin”
und ,Belofnung der Leiftungsiteigerung” gehen mebr auf die
ethifche Seite ein und begiehen fich weniger auf die Hausfrau
felbft als auf ibr Verhdltnis ju ihren Hausangeftellten.

G8 bdarf nicht leter Swed aller Arbeit fein, eine be:
ftimmte Yufgabe in einer beftimmten 3eit ofhne unndtige Bes
wegungen 3u verrichten ; es gilt vielmebhr, die Leiftungsfahigleit
bes rbeitenden materiell und geiftig su erbdhen. Das wird
{rmumer Endjiel fein mitffen, gleichgiiltig, ob s fich um die Haus:
frau Banbelt, die tiefe Grundfdse auf fich felbft als Urbeitende
anwenbdet, oder ob ed {ich um die von ihr angervorbene frembde
Hilfe pandelt,

Wir wollen jundchft einmal unterfuchen, in yoelcher Weife die
Gruntfépe ,Gerechtigleit” und ,Belohnung der Leiftungsiteige:
rung” die Hausangeftellten berihren; denn wir wiffen, daf in den
MWerkftdtten und Betrieben, tie nadh wiffenfhaftlicher Betriebs:
flibrung arbeiten, grbfite Mithe darauf verwendet wird, den ein:
gelnen Urbeiter in feiner Wrbeit ju fdrdern und weiterzubilden.
Die Leiter der grofien Unternehmen fireben danad, ieden Mann
an die fire ihn und feine FahigPeiten geeignetfte Stelle gu bringen;
auf genaueften Berechnungen beruhende Lohn= und Pramien:
Tobnverfafren erftreben das phyfifdhe und plochifche Wobl:
ergeben des Arbeiters. Das ift ver Hauptgrund daflie, daf in
den Betrieben, wo nach diefen Leiftungsrichtlinien gearbeitet wird,
faft Beine Yusitdnde und Urbeiterunrufen vorfamen,
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PWas ift nicht fchon alles gur Lofung der ,Dienftbotenfrage”
gefagt, gefdrieben, vorgefchlagen und getan worden! Die Ber:
paltniffe werden aber immer fchlechter, ftatt bejfer,

Die Hausfrau, die den bisherigen Ausfihrungen aufmertfam
und mit Intereffe gefolgt ijt, die ihre Haushaltdarbeiten normali:
fiert, die Wrbeitspline fliir ihre Hausangeftellten entworfen, die
ihrem Madchen die richtigen TWerfzeuge oder Gerdte in die Hand
gibt, Pury, die fede Urbeit nach der ,neuen Haushaltslehre” ver:
vichtet Batte, wird nach Uberwindung einiger unvermeidlichen
Sdhwierigleiten exflaunt und erfreut gewefen fein, wie glatt die
Urbeit lief, und wie fie auch ftetd pinftlich erledigt vourde.

Uber eines Tages wird das Mabdden, dad feft entfprechend
Diefer Lebre arbeitet, vor die Hausfrau hintreten und ihr erfldren,
daf fie wobl den Borteil diefer befferen Urbeitsverfabren fir die
Hausfrau erfenne, weil fie fenst bedeutend mebr leifte als friher,
daB fie aber Bierflir nicht entfprechend Hoher entlobnt werde.
Wenn fie fich beeile und dadurch friiber mit der Urbeit fertig fei,
babe fie fiir fich doch Peine Minute mebr freie Jeit.

C8 ift durchaus richtig, daf das Befolgen der Swedmdpig:
Reitsrichtlinien jede Urbeit erleichtert und ifre Criedigung be:
fchleunigt, dag Madchen Daher in der gleihen Wrbeitseit ein
groferes Penfum erledigt.

Die Lojung des Problems ift fehr cinfach: die neun praftifden
PunFre der Lehre von der Leiftungsfabhigheit wurden angewentet,
die drei ethifchen Punfte , Gerechtigleit”, ,Diigiplin® und ,Be:
lohnung der Leiftungsfteigerung” aber ganglich tiberfehen,

€3 ift nicht angenelm, ed gugzugefiehen, aber es ift dod) fo,
daf das BVerhidltnis swifchen Hausfrau und Madchen nody faft
tmmer wie das eines Generals u feinen Soldaten ift. Erhdlt das
Madchen die Yufforderung: ,Tun Sie dies oder jenes,” fo hat fie
€8 obhne fede weitere Frage 3u tun, nicht weil es fo richtig ober ge:
recht odey die befte Crledigung wdre, fondern nur aus dem Grunde,
weil ed ibr befohlen wurde. Und fie muff mit dem ibr an:
gewiefenen Raum, mit der ihr gegebenen Koft und den von
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ibr verlangten Urbeitsftunden ufrieden fein; fie darf nicht
murren, wenn {ie mitten in einer widhtigen Urbeit geftort wird,
um der Hausfrau das Kleid guzumadien, ober wenn e Hausfrau
am Grofwdfdetag Befuch einladet und doppelt viel zu tun ift.
Hier darf Fein Schleier um die nadten Tatfachen gebreitet werden,
man muf fie einmal Elar erfennen!

Und {ind fie von einfichtigen Menfdhen erft einmal Elar erfannt
worden, fo wird fidh niemand mebhr dariber wundern, daf fo
viele Madden jogern ober es ablehnen, ,in Dienft” zu geben.
Dag Maddyen, das fich die Hausdarbeit al8 Beruf augerfehen hat,
wird von ihren Kameradinnen vollig ifoliert und von Steno:
typiftinnen und Kontoriftinnen uber die Schulter angefehen,
Um ibre Gefundheit Bunumert fid) feiner. Cine Unterfuchungs:
Pommiffion ftellte feft, bafp die Tuberfulofe in diefer Klaffe in
grdBerem Mafe ald in anderen Berufsarten herrfche; eine yroeite
Unterfudyungsfommiffion ermittelte einen gréferen Projentfap
Seiftestrantheit als anderswo. Jane Uddams duferte fich dahin,
daf} dag Madchen im Hausdienft viel eher der Proftitution ver:
falle wic in irgendeinem anbderen Beruf., €8 wird ihr im
Haushalt feine geiftige Unregung und Fein Anfporn zu ibhrer
PWeiteventwidlung gegeben, trofdem fie dod) Den gangen Tag
im Haufe verbringt.

MWie find nun diefe dret ethifhen Grundfdke auf die Haus:
angeftelltenfrage anjuroenden?

Bunddift muff tie gange Haltung der Hausfrau den Haus:
angeftellten gegeniiber eine anbere werden. Die diltatorifche Urt
des Befehlens, dag Gefubl, daff dag Midcden der Hausfrau
odllig untergeordnet ift, miffen vor allem verfchroinden. Ein
foldher Standpunft ift nicht ridhtig und das Grunditbel der
fchlechten Besiehungen zwifcdhen Hausfrau und Ungeftellten,
Unter wiffenfchaftlicher Betriebsfiibrung gibt ed FPeinen mit
unbefdhranfter BVollmadht ausgeftatteten Ulleinberrfcher —
hier gibt es nur eine Urbeitsgemeinfchaft von GSleichberech:
tigten.
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Aber noch bevor diefes neue BVerhdltnis den Hausangefiellten
gegentiber eingenommen werden fann, muf die Hausfrau vor
allem felbft ibre Urbeit von einem anderen Standpunft aus
betrachten. Ibre Yufgabe als Leiterin des Haushaltes muf ifrer
pochften Unftrengungen wiixdig fein, fie darf auch ihre Haus:
arbeit nicht als unwefentlich und entwiirdigend anfehen, Mit
diefer in ihr felbft tief wurselnden Uberseugung ift es dann be:
deutend leichter, auch die mit ihe Urbeitenden von der Wiirde
ihrer Arbeit su tberseugen. Die Fibrer des offentlichen und des
gewerblichen Lebens werden niemals Urbeiten von andeven er:
warten, die fie nidht auch felber tun wirden. Die beften Haus:
frauen find ftetd die, die imftande find, jede in hrem Haushalt
vorfommende Urbeit felbft ju verrichten, Mit Recht werden fie
bierauf ftoly fein.

Wichtig ift auch, der Hausangeftellten ebenfalls einige der
Borteile sufommen ju laffen, die der Induftricangeftellten guteil
werden. Man bedenPe, was grofie Fabrifen und Faufmdnnifche
Unternebmungen beutzutage alles fiir die Gefundheit und dHas
MWohlergehen ihrer Ungeftellten tun, Hier feien nur die Crholungs:
und Frabftidsrdume, Leferdume, FabrifbibliothePenr und bie
Fabrilpflegerinnen genannt. Das Madhenzimmer follte Heizbar
fein, es muf geeignete Licht= und Lhftungsverhltniife aufieifen
und anheimelnd eingerichtet fein. Oft vernadhliffigen die Madchen
thre Bimmer; einige Auffldrung und vor allem etwas mebr
freie SBeit find meift fofort wirfende Ubhilfmittel. Bon grofiem
Borteil hat {ich auch erwiefen, dem Madchen in der Kirche einen
hohen Stubl oder Schemel zur BVerrichtung ihrer Urbeit su geben;
baf} die Kiiche gut gelliftet ift, davauf foll auch das Madchen fets
achten, Die Hausfrau follte {ich darum Flimmern, daf das Mad-
hen bequeme Schube tragt, daf es die erflen Gebote der Sefund:
peitslebre Fennt und fie beachtet, Durch diefe Seichen perfonlicher
Unteilnahme Fommt die Ungeftellte su der Crfenntnis, daf ihr
»Gerechtigleit’ juteil wivd, Iird fie jum Lefen guter Biicher
ermuntert, und werden ihr auferdem einfachere Schriften liber



— 105 —

die Hauswiffenfchaften gur BVerfiigung geftellt, fo ift ihr die
MoglichPeit gegeben, fich geiftig weiter su entwicdeln und fidy
SKenntniffe anjueignen, die uber den engeren Kreis ibrer tdge
Lichen Pflichten hinausgehen.

$Wir muffen noch einmal auf den induftriellen Betrieb jurid:
greifen, um bdie Haltung des Urbeitgebers feinen Wrbeitnehmern
gegentiber 3u geigen, und war auf folche Betriebe, wo wiffens
fchaftliche Betriebsflihrung Herrfcht. Hier ibernimmt der Yrbeit:
geber die Berantwortung fur folde Urbeitdverhaltnifie, die es dem
Angefiellten geftatten, feine Yufgaben auf die befte Urt ju er-
Lebigen, Das ift gerade das Gegenteil von friber, wo der Urbeits
nehmer die Verantwortung fle die Urt der Yusfibrung und die
Arbeitsverhdltniffe trug! Nach diefem alten BVerfabren fagte der
WMeifter nur: ,Hier ift ein Gufftict, das ju {hweifien ift.” Der
Arbeiter fuchte fich nun die nach feiner Meinung beften Werkyeuge
fiir die Arbeit und fihrte fie nadh dem ihm am beften dinfenden
Berfahren und in der {hm Hierfiir richtig erfcheinenden [eit aus,
Gelang bdie Urbeit, fo war alles in Ordnung, war aber das
Gegenteil der Fall, dann Fimmerte dag den Arbeiter wenig. Jept
ift audy dag anders. Unter wiffenfchaftlicher Betriebsfibhrung
ftudiert der Urbeitgeber zuerft die ju erledigenden Urbeiten, e
mittelt den beften und Plirgeften Weg der Uusfuhrung und das
befte WerPseug hiersu. Dann erhdlt der Urbeiter vom Meifter eine
Urt UnterweifungsParte, die ibm genau erfldrt, wie er die Urbeit
su madjen hat, welche LWerfzeuge er hiersu benuBen foll, und wie
Yange die Urbeit dbauern wird, €8 ift alfo Flar, daf die Urbeit
auf diefe Weife gut ausfallen muf, es gebt ja einfach nicht anders,
Und weil der Urbeitgeber die Wrbeit fo gut vorbereitet hat, Eonnen
feine Ungeftellten mehy Arbeit mit geringerem Kraftaufwand
und geringerer Ver{dhwendung ausfihren und gefchulte, leiftungss
fabige Urbeiter werden,

Sm Haushalt fann tas gleiche gefchefen. €8 Fann ermittelt
yerden, wie lange dbas Brotbaden dauert, daff 3. B. in dreifig
Minuten die Jimmer gereinigt werden Eonnen, und dafi das
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Platten oder Ubmwafden auf befte und fdnellfte Urt foundfo
fange 3ett beanfprudht, Durch Dasd Gerodhnen an Urbeitspldne,
die fich auf diefer Grundlage aufbauen, fann die Leiftungsfabig-
Feit Bedeutend erhidht werden.

Hier muf jept aber die UnerPennung fite die Leiftungsfteigerung
einfegen. Die Urbeiter in Den induftriellen Betrieben erhalten fiir
alle Mebr: oder Crtraleiftungen gewiffe Pramien oder Sonder:
vergiitungen. Sie erfalten eine Belohnung fitr erfolgte
Leiftungsfleigerung. Fiir eine gewiffe im voraus feftgelegte
Arbeitsmenge erhdlt der Urbeiter einen beftimmten Lobn., Sdhafft
er aber mebr al8 diefe feftgelegte Arbeitsmenge — D. . erreicht
er einen befonders hohen Grad von Leiftungsfabhigleit —, fo
erbdlt er eine Prdmie in Seftalt einer Ertragablung. Nicht
augfchlieflich die Urbeitd men ge ift es, die das Jiel der Leiftungs:
fteigerung darflellt, fondern die Gute bes Erseugniffes, auch Ge-
fehicElichPeit und ein grofeves Verantwortlichleitdgefuhl Fommen
in Betvadht. Cs ift oft die Beobadhtung gemadht worden, daf
in Betrieben, die nodh nicht diefe neuseitigen Urbeitsverfahren
eingefiibet haben, die Wrbeiter fo wenig wie nur irgend angdngig
arbeiteten, und daf oft die zu leiftende Menge willBiirlich niedrig
gebalten wurde. Und warum? Weil e8 nach dem alten Ver:
fabren Der Urbeitgeber und nur der Arbeitgeber war, der den
Borteil aus der groferen Leiftungsfabigleit 505, Nach dem neuen
Berfahren dagegen ift e8 fo, baf fich die Begahlung des Urbeiters
ber Mehrleiftung automatifch anpafit. Und legt er befonbere
Befahigung und befondere GefchicklichPeit an den Tag, fo rickt
er in Hobere und verantortungsvollere Stellungen auf.

S gleicher Weife muf auch die Hausangeftellte flir mebhr:
geleiftete Urbeit oder fiir grdfere GefchicklichPeit eine , Belohnung
flir Leiftungsfteigerung” erhalten,

&8 ift Daber verftandlich und fogar berechtigt, wenn das
Madchen fir ihre Mebrleiftung eine Mehrsahlung verlangt.
Nichts wirkt auf den Urbeiter ober die Urbeiterin fo anregend
wie diefe Geldanerfennung ober BefdrderungsmdglichPeit fiy
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erbobhte Urbeitsleiftung. Und gerade diefe Unregung ift es, die
den Madcdhen unter dem alten Berfabren nicht geboten wird.
Obne Yusficht auf Crhdbung ihres Cinfommens muffen fie
tagaus, tagein ifren {chroeren Dienft verrichten. Unter diefen
Winftdnden hat s fiir fie Feinen Jwed, ijre Urbeit fchneller oder
Beffer ausgufiibren oder Yangere 3eit an einer Stelle ju bleiben,

Die Regelung ift im Hausbhalt natlrlich bedeutend fhmwieriger
und Hdngt eng mit der Frage der Urbeitszeit zuiammen, die
wiederum in den bisherigen Vegiehungen ju den Hausdangeftellten
von einfdhneidender Bedeutung ift. Faft jedes Madchen, das man
nach ihren Yrbeitsftunden fragt, wird auf ihre Lange Himveifen
und erzdblen, daf fie nie fitr fich felber audh nur die geringfte
freie Seit habe — daf ihre Urbeit tatfachlichy Lein Cnde fande.
Befuch bleibe abends fehr {pdt oder ihr freier Nadhmittag werde
plBslid) mit Befdlag belegt, doch niemals erhalte fie eine Un:
erfennung fiir diefe Sonderleiftungen.

Wie fann dem abgeholfen werden?

Suerft werben die Urbeiten, dle Gerdte, die Urbeitsgdnge
normalifiert und auf Gyund der fo erhaltenen Ungaben die
Arbeitsplane fir die Urbeit feftgelegt. Dasg Madchen, das hiernad)
arbeitet, wird fofort mehr Leiften Ednnen, und jwar mit geringerer
Unftrengung und in der gleichen Jeit. Hierbel ift die Hausfrau
der gewinnende Teil. 8 ift aber nur redht und billig, daff das
Madchen audy ihren Teil an diefer Mehrleiftung Hat, und grar
in Geftalt von mebr freier Seit und einer Sonderentfchdtigung.

€3 fei angenommen, bas Maddhen erhielte ald Hausangeftellte
60 Mar? im Monat, alfo etwa 2 Mark tdglich, Yuf Srund diefer
T atfadhe Bdnnte alfo etwa folgender Stunden-und Urbeitsplan auf:
geftellt werden:

Tagesdftundenplan,
Mlgemeine Arbeitsftunden (etwa 20 Pfg. die Stunbde).
7 Upr vorm. bis 3 Uhr nacdhm.
s Upr nachm. bis 8 Ubr nachm.
11 Stunden tdglich, u 20 Pfg. die Stunbde.
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Sreie Jeit.
Nrbeit, die wahrend diefer Seit getan wird, 25 Pfg. die Stunde.
3 Upr nachm. bis 5 Uhr nachm.
Rach 8 Uhr abends.
Sonntagnadmittag oder jeder jweite Donnerstag.

Diefe einfache Seittabelle geigt {ofort, daf das Madchen flir
ibre vichtigen Dienftitunden 20 Pfg. pro Stunde erhalten follte
und flir Crtraz oder Uberftunden 25 Pfg. Fhre Dienftitunden
find tm voraus genau feftgelegt; die beiden freien Stunden
nachmittags fann fie nach Belieben verbringen, fei e8 mit
Ndbhen, Lefen oder Fortgehen. Yudy jept erbalten die Madchen
oft einige freie Stunden an Wochentagen, die aber nicht fireng
geregelt und leider oft von den Launen der Hausfrau abhdngen.
Nach dem neuen BVerfahren find die angegebenen Freiftunden
auch wirklich eingubalten; wo fie in dringenden Fallen dodh in
Anfpruch genommen werden muffen, erhdlt das Madchen fuy
bie Seit Uberftundenbegablung, wie e in feder Fabrif oder in
jedem SKranfenbaus!) der Fall ift. Muf aus einem befonderen
Grunde der freie Nachmittag ausfallen, fo miffen auch hier die
Stunden befonders besahlt werden, mit etwa 1,29 Mark fir
den Madmittag,

Obder mit anderen Worten : die Hausangeftellte wird durd) die
neuen Urbeitsverfafren gu einer gelernten Yrbeiterin und erhalt
dann Ddie den gelernten Urbeiterinnen in Fabrifen und Biiros
suformumende Bezahlung,

Der Cinwand, daf auch jept {dhon mande Hausfrau ifr
Madchen anlernt und ihr gewiffe Freibeiten gevodhrt, daf das
Madchen aber immer meby fordert, ift nicht unberechtigt.

Sn dem Augenblick aber, wo die yurJeit nodh herrfchenden Herrin:
und Dienerin:Begiehungen den vein gefchdftlichen Urbeitgeber:
Arbeitnehmer-Begichungen mit entfprechend geregelten Urbeits:

1) @8 fei daran erinnert, daf ed fidh hier um amerifanifdhe Berfhdltniffe
handelt. D, Sberf,
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ftunden und Sonderbegablung fir Sonberarbeit Pla gemacht
Haben, rudt der Hausangeftellte fofort auf die gleiche Stufe mit
anberen Berufen, und die gur Jeit herrfchenden fchroierigen BVer-
baltniffe miffen eine bedeutende Befferung erfahren.

Bei einer folchen Handlungsweife und einem folchen Verfahren
tritt nicht nur der Grundfas , Servechtigheit”, fondern auch der der
H#Difsiplin® in Wirkung, Dem Madhen werden bejtimmie Uy-
Beiten jugeteilt, die {ie in Der verlangten Yt ausfiihren muf; fie
muf die BVerantwortung fur hre Wrbeit erfennen und fich nicht
davor dricken. Jft das Maddyen {iber die Griinde, die gur Yuf:
ftellung der Urbeitsanweifungen fithrien, und die fa den beflen
und EBlrgeften MWeg gur Crledigung der betreffenden Wrbeit an:
geben, unterrichtet, und verftebt fie fie, fo wird fie fich auch ofne
weiteres den Borfchriften anpafien,

Die ,Difsiplin® der Hausdangeftellten wird fich in einem Geflip!
bes Stolzes dufiern, {chwierige Arbeiten in Ungriff ju nehmen
und fie gu meiftern, und in hnen ein Gefihl der Sugehorigleit
und der Unpinglichfeit an ihre Urbeit ergeugen.

Die LeiftungsfabhigPeit der Hausangeftellten Fann aber aud) noch
auf andere Weife gehoben werden, wie im ndchften Abfdnitt
audeinandergefest werden foll.

14. Die Leiffungsfabigleit der Hausangefieilten.

Cin Mittel, um die Ungeftellten, gleichgiltig ob im Haufe, in
der Fabrif oder im Biiro u erhdbter Leiffung angufpornen, ift
dle Yusficht auf erhdhte Cntlohnung. Die im vorigen Wb-
fehnitt angegebene Tagedeinteilung biente als Grundlage fiir die
DBerechnung diefer Sondersahlung oder ,Pramie”,

Richtig ift, wie e8 auch von Taylor beflrwortet wird, dem
Arbeiter jundchit einen beftimmten Tagelohn Fu garantieren.
&r ging babei {dhon von der Erwdgung aus, daf der Arbeiter
feinem Urbeitgeber tdglich eine gany beflimmte Wngzahl von
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Stunden aus{dhlieflich sur BVerflgung flellt. Um aber die
LeiftungsfabigPeit des Urbeiters zu erhdhen, muf er aufer feinem
Tagelohn nodh diefe ,Pramie” oder ,Belobnung” erbhalten,
Dag gleidhe finden wiy bei dem Hanbelsvertreter, ber aufer
feinem ,Jirum” nodh eine ,Provifion” exhdlt. Und gerade diefe
»Provifion” ift es, die ihn anfpornt, moglichft viel su verfaufen,

€8 ift natirlid) bedeutend fchwerer, foldhe Pramien im Haus:
balt etngufibren. Und doch ift e bei genauer Urbeitsverteilung
durdhausd moglidh. So Fann 3 B, dem Maddhen eine Pramie
al8 Unfpornmittel fiir die Crlernung des Subereitens und Kochens
von vielleiht sehn neuen Gerichten ausgefept werden. Oter fie
erhdalt unter Umftinden eine Prdmie, wenn fie in der Pflege
oder Beauffichtigung der Kinder fo weit ift, daf fie die Hausfrau
gum Zeil von diefen Pflichten entlaften fann, It fie in ibren
Ja&bigPeiten fo weit vorgefchritten, daf fie gut platten und folglich
auch diefe Urbeit tbernehmen Fann, fo erhdlt {ie auch Pierfir
eine Sondergahlung.

Cine gany ausgeseichnete Belohnung ift e8, jeder Haus:
angeftellten, die mindeftens ein Jabhr lang ununterbrochen auf
einer Stelle tatig war, einen Urlaub von gwei Wochen mit voller
Bezabhlung in Yusficdht su ftellen. Cine andere Belohnung befteht
darin, ibr 3. B. den gangen Bet= und Bufitag oder einen gangen
Weihnadytstag freizugeben. Jft die Familie an diefem Tage aber
su Haufe, fo Bann dem IMAdchHen ein andever freier Tag gewdhrt
werden oder fie erhdlt flv ihre Tdtigleit an diefen Tagen eine
Sondervergiitung. €8 ift auch nur die Befolgung des Gruud:
fages ,Gerechtigleit”, wenn ein durch ausgedehnten Befudy ver:
urfachtes fpates Subettgeben entfprechend entlohnt wird.

Sunge Madchen, dle im Haushalt ttig find, Flagen oft dariber,
daf es ihnen nie vergdnnt ift, fich nach einer Feier oder einem Tany
morgens einmal aussufchlafen. Hieran haben wohl die wenigften
von uns gedacht, obgleich roir wiffen, wie wobl uns ift, einmal
morgens lang gefdhlafen zu Baben! Oft haben die Madchen
regelmdfig den Donnerstag: und Sonntagnachmittag frei, fie
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miuffen aber am darauffolgenden Tag morgens als allererfte
wieder auf dem Poften fein. Cine Pramie Pann BHier derart
ausgefest werden, daf ftait wel freier Donnerstagnadymittage
ein ganger freier Sonntag gegeben wird, und ywar fo, daf das
Madchen das Haus bereits am Sonnabendabend verldft und
ihren Dienft erft am Montagmorgen antritt, Sie hat fo Gelegens
beit, Sonntag frifh bei Werwandten oder Befannten grimdlich
auszufdlafen,

&3 ift einfach tberrafchend, weldhe Wirkung und welchen Un:
fporn eine Prdmie, gleichgliltig welcher Urt, auf den Ungeftellten
ausiibt, Hat das Madchen eine der eben gefchilderten Pramien
in Ausficdht oder ift (hr eine Gehaltserhdhung nach Crlernung
von gebn beftimmten Gerichten aus dem Kochbuch verfprochen
worden, fo werden Urbeitsiwille und Wrbeitsluft gleich gewallig
wadhfen! Sie fann {ich Hier unter Umftinden flr ihre Urbeiten
und deren Beberrfchung Devart intereffiecren und begeiftern wie
nie juvor; denn fie weify, daf ihre erhdhte Leiftungsfabhigleit ihr
eine Sonbderbelohnung und der Hausfrau eine Crleidhterung
tbrer Pflichten bringen foll.

Sn diefer und dhnlicher Urt 1aft fich de Leiftungsfabhigleit
der Hausangeftellten bedeutend Heben, und fo find auch die drei
ethifchen Grundfdge Dder neuen Haushaltslehre praftifch an:
suwenden,

Die Urfachen der fich immer mebr su faft unbaltbaren Ju:
ftdnden auswadfenden Hausangeftelltennot liegen aber nodh
tiefer und erfcheinen bei flreng fachlicher Betrachtung audy ver:
ftandlidher, ald ed auf den erften Blik vorformmen mag.

Das Middhen arbeitet unter den beutigen Werhdltnifien in
ber Wbgefchicdenheit des einen Haushaltes, weit entfernt von
jedem foialen Druck, der einen Geift des Wettberwerbs und ent=
fprechend erhdbte GefchicklichEeit erseugt. In der Fabrif fink viele
Madchen mit der gleichen Urbeit befchdftigt, und bier Herefht
dann auch die flete Unregung, am meiften ju fchaffen und am
erfolgreichften su fein.
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Bet den Hausangeftellten fehlt jeder Unfporn, die Nadfrage
tiberiegt das Ungebot Dei weitem; daher Hat auch Ddasd gany
untiichtige Midchen Yusiicht, angeftellt ju werden.

In einer befannten Fabrif in den BVereinigten Staaten, die
von ihren Arbeitern HOhfte Leiftungen verlangt, BHerr{cht ein
Sopftem, nach dem die Urbeiter {ich gang von Jelber als befonders
tichtig, ober al$ fiir die in Frage Fommende Yrbeit unbraud:
bar erfennen. Der fich um eine Stelle bewerbende Urbeiter
braucht feine Seugniffe Uber feine Kenntniffe und bisherigen
Crfahrungen vorjulegen, er wird nicht ausgefragt, fondern er wird
fofort an bdie praftifche Urbeit gefeit. Kann er die verlangten
Normalleiftungen erveichen, wird er eingeftellt, ann er {ie fogar
noch tbertreffen, fo erbdalt er eine Sonderjulage; Fann er bda:
gegen nicht mitfommen, fo {cheidet er gany automatifch wieder
aus diefer Urbeit aus,

Sm Haushalt gibt es indeffen bisher noch Peine Derartigen
Leiftungsgrundidge, die eine gleiche Wirfung auf die Haus:
angeftellten ausiben Eonnten, und bis wir dabin Fommen,
miffen wir unfere Suflucht zu anderen Unregungsmitteln
nehmen,

lber Ddiefes in bdas ebiet der Piychologie einfehlagende
Thema der Unvegungen und Dder Umgebung des Urbeiters
Fonnte ecin ganges SKapitel gefchricben werden. Die bhelle,
freundliche RKiche in ibrer bligblanfen Sauberfeit und mit
ibren in Diefen Rahmen paffenden Gerdten mufi unbedingt
auf odie darin Schaffenden einen ebenfo freundlichen wie
gliclichen Cinfluf austiben. ,Wie der Herr, fo '8 Gefcharr”,
fagt fdon ein altes Sprichwort, das diefen pipdhologifchen
Grundidgen durchaus entfpricht. Ovdentlichleit, WirtfchaftlichPeit
und Freundlichleit der Hausfrau wird in allen Fallen bei dem
Mdadchen die gleidhen Cigenfchaften ausldfen. Cines der erfolge
veichften und ftarfiten Mittel, um die Leiffungsfibigleit auf
irgendeinem Gebiet flarf su Beben, wird flets der in jedem
Menfchen fehlummernde NMachahmungstrie fein. Ein bedeuten:
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der Teil unferes menfchlichen Fortfdhrittes ift Hievauf jurhd:
suflibren; das, was irgendein Menfch erfunden oder gebraucht,
getragen oder gege{fen Hatte, rourde von feinen Mitmenfchen flets
nadhgeahmt,

Die Leiftungsfibigleit Der Hausangeftellten Pann alfo durd
das ihr von der Hausfrau gegebene Beifpiel von OrdentlichPeit,
Sparfambeit und Fleif, dem fie unbewuft nacheifern wird, be-
Deutend erhoht werden.

Aber nicht nur in vein quBerlichen Momenten wird diefer Nach=
abpmungstrieb den Wirkungsgrad der Madchen erhdhen, fondern
auch die pfychifche Haltung der Hausfrau ihrer Urbeit gegenitber
rird Hier eine Rolle fpielen, Wie bereits friher fchon ausgefihiet
urde, ift es unmdglich, daf das Maddyen von der Bedeutung der
Hausarbeit durchdrungen fein Pann, wenn die Hausfrau ihre
Berrichtung als unter Hrer LWhrde findet und fie vollBommen in
die Hande von begahlten frembden Hilfstraften Tegt. Wie fann
dag Madchen femals ju der Crfenntnis Fommen, daf audy die
Haudarbeit, oder vielmehr gerade diefe, ihrer podchften Un:
ftrengungen wevt ift, wenn die Hausfrau felbft auf diefe Urbeit ver:
Achtlich hevabficht und nie das geringfle Intereffe daran nimmt?
Nur da, wo die Hausangeftellte das Beifpiel der Hausfrau vor
Augen BHat, die die grofie Bedeutung und die ungeheure Wichtig:
Peit Der fachgemifien Fibrung ihres Hausbhaltes Flar erfennt,
wird fie die gleihe Haltung annehmen und danady Handeln,

Der bei wiffenfchaftlicher Betriebsfihrung jutage tretende neue
Gefichtspuntt in der Bebandlung ter Ungeftellten in Fabrilen ift
die Durchdringung der Urbeit mit einem Geifte der Sufammenarbeit
soifchen Gleichberechtigten, Der ,Ehef” hat dem erfabhrenen und
gefchulten ,Helfer” Pla gemacht, der fithet und Yeitet, der aber
nicht mebhy befiehlt, Sein Siel ift e8 nicht mehr, die BVerant:
wortung fir alle su verrichtende Urbeit dem Yusfihrenden,
niemals fich felber suzufchicben, fondern er wird danad ftreben,
mit feinen Yrbeitern, d. . feinen Mitarbeitern gemeinfam die
BVerantwortung su tragen.  Diefe verinderte Haltung bdes

Frederid-Witte, Haudhalt. 2. Aufl. 8
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Chefs feinen Ungeftellten gegenuiber wird fih fofort in ber
entfprechend vevanderten Haltung des Urbeiters widerfpiegeln,

Unbd in gleidher Weife rird die Hausangeftellte diefe geiftige
Rihtung ihrer Borgefefiten nadhahmen, wenn die Hausfrau
ihrerfeits hierauf eingebt und eine ,Sufammenarbeit zwifchen
BTeichberechtigten” Plag greifen (aft.

In viclen grofen Betrieben reden die BVorgefehten auch ifre
niedrigften Ungeflellten mit , Herr” an, Wie viele vielleicht ausd:
geseichnete Hausangeftellte {ind nur aus dem Grunde gany
untergeordnete Stenotypiftinnen geworden, um nicht ein , Dienft:
bote” ju werben?

Durcd Has Creden des Lopalitdtsgefihls im Ungeftellten ift
ung ein weiteres Mittel gegeben, um die Leiftungsfabigleit su
beben. G3 ift befannt, DaB voir fir diejenigen am beften arbeiten
Eonnen, die ung am fympathifchften find. Diefed Gefuphl der Jus
geborigleit Pann von der Hausfrau durch den vorhin erlduterten
Geift des Sufammenarbeitens und durdh ihr wirfliches Intereffe
an ihren Ungeftellten hervorgerufen werden. Ohne einen gewiffen
Grad von Gleidhberechtigung wird diefes Gefiihl der Bugehorigs
Feit nie su erweden fein.  Hausangeftellten friherer eiten
rihmt man ihren Geift der Treue und UnbhinglichPeit nady, der
auch damals tatfdchlich vorhanten war, da in jenen Jeiten diefe
WMenfchen in viel foherem Mafe als Heute jur Familie gehdreten,
Die vielen Gejchichten, die ung Heute von dem Opferfinn und
den Taten defer friberen Hausangeftellten ersdhlt werden, find
aus dem Gefiipl, fir die eigene Familie gehandelt zu haben,
3u oerfteben,

Diefen Geift unter den Heutigen Berhaltniffen ju roecden und
su fordern, ift bedeutend fchwerer, aber doch nicht ausyichtslos,
Cs gibt Beifpiele, wo ein folcher Geift in Fabrifen und Werk:
fttten berr{cht, und swar find bier die Ungeftellten feft davon
Ubergeugt, daf der Yuftraggeber ernfilih bemuht ift, ihren
Sntereffen in jeder Weife gu entfprechen, Und diefes Gefiibl der
Anbanglichleit, diefes Gefiihl der Sugehdrigheit sum Betriebe ift
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e8, Das die hier beflirmortete neue Arbeitslehre zu entwideln in
der Lage ift.

Cin weitered pochologifches Mittel, die Leiftungsfibhigleit su
erboben, liegt in der Belebung des Intereffes ber Hausangeftellten
fie ibre Urbeit. Hiermit ift nicht die Freude am Srgebnis der
Arbeit, fondern vor allem die Freude an der Urbeit felbit gemeint,
Angeftellte Verfuche in der Kude, neue Gerichte oder neue Ver:
fabren des Unrichtens, all Das find Mittel, das Intereffe u fordern.
Urbeit, die aus Lebe 3u Der Petreffenden Urbeit getan wird, muf
immer gut ausfallen. Freude ift faft immer von Intereffe be:
gleitet, und wenn man dem Maddhen Freude an feiner Nrbeit
einfldfen fann, fo wird feine LeiftungsfahigPeit ficherlich fteigen.

In Fabrifen, wo die Herftellung der eryeugten Produfte be:
fondere Crfahrung, Gefchicklichleit oder befondere Unftrengung
und Vufmerffambeit erforberte, wurde mit eingelegten Rube-
paufen, befonders bei den weiblidien Ungeftellten, viel Crfolg
ergielt, Unftatt den Wrbeitern zu geftatten, lange Hintereinander
an einer {chievigen oter ermiidenden Arbeit yu bleiben, wurben
fie angehalten, su beftimmten Zeiten aufsuhdren und wdbhrend
diefer 3eit etwas Ungenehmes zu unternchmen, wie 3. B. an
die frifde Luft su geben, umbersuwandern, fich zu unterbalten
oder fogar ein Pleines Tangchen ju unternebmen. Diefe paar
Minuten einer vdllig veranderten Korperhaltung und Bewegung
ermdglichten es den Urbeiterinnen, ihre fhwere Urbeit nadh der
Paufe mit frifdhen Krdften wieder aufsunehmen und fie mit
grofiever Leiftungsfabigleit ald vordem auszufibhren. €3 gibt
roohl viele Frauen, die daflir forgen, daf ihre Ungeftellten dfters
eine Ubwedh{lung in ihrer Wrbeit Haben, aber nur zu oft erfillt
tiefe Ubrechflung nicht ihren Jwed; das ermitdende Stefen
der einen Yufgabe ift in ter groeiten Urkeit, die eine Ubwed){lung
darftellen foll, wiever vorherrichend, Tiefer Gedanfe der ,Rube:
paufen” follte imftande fein, die LeiftungsfihigPeit Des Haus:
angeftellten in gleicher Leife, woie ed in ter Fabrif der Fall war,
3u erhbdhen.

al
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Und wenn wir auch afles in unferen Krdften Stehende
getan baben, um die Leiftunysfibigleit und das LWohlergehen
Ded Urbeiters ju heben, fo Pann doch dad Cnbdgziel erft dann
erreicht werden, wenn die Berhdltniffe es dem Ungeftellten ge:
ftatten, aufierbalb feiner Urbeitefidtte feinem eigenen Leben su
Teben. Alle Angeichen deuten davauf hin, daf wir allmdblidy
sur Ubfdhaffung einer Sitte gelangen werben, die die Haus:
angeftellte swingt, gang und gar im Haufe ibres uftraggebers
3u wobnen. Man Fann die ver{hiedenfien Cinwdnde dagegen
erbeben, daff die Hausangeftellte im Haufe wobhnt und trop:
dem nidht am Familienleben teilbaben darf. Wenn wir aud
diefen gangen Stand auf eine weit hohere Stufe ftellen und
die Hausangeftellten su gefchulten und gefhictten Haugarbeitern
ersiehen, fo yerden wir die Frage fo lange doch nicht reftlos
[dfen Bonnen, bis auch diefer Ungeftellte nicht mehhr im Haushalt
feines Yuftraggebers wobhnt. €3 Handelt fid) Hier Feineswegs
um einen irgendwie neuen Gedanfen, und ed jeigen fich aud
bei einiger Uberlegung Peine uniiberbrictbaren Schroierigheiten
flr feine Yusfihrung, LWarum foll es nicht ohne roeiteres gehen,
taff Die im Haushalt zu verrichtende Urbeit von gefchicten
Arbeitevinnen ausgefiibrt wird, die in ihrem eigenen Haushalt
ihr eigenes feben fithren und die tdglich sur fefigefesten Jeit
ibre Urbeitsftatten auffuchen, genau wie die Wdfcherin oder
Naperin, die Fabril: oder Bilivoarbeiterin ed tut?

Diefer Brauch ift bereits in New Porf, wo auch der Raum
Enapp und die Wohnungen teuer find, in ausgedehntem Umfang
eingeflibrt worden, und es wird, wie gefagt, nicht lange dauern,
Bis er fich gany allgemein durdhgefest hat. Selbftverftdndlich
miifiten die Madchen eine erhdhte Entlohnung erhalten; diefe
Mebrausgabe wirde fich aber audgleichen durch die auf diefe
Weife mogliche Heinere Wobhnung, geringe Beauffichtigung ufr,

Um e8 nodh einmal ufammengufaffen: wir Frauen Bonnten
fepr viel zur Lofung Der ,Hausangeftelltenfrage” beitragen,
wenn wir geregeltere Wrbeitsflunden einfihrten, wenn wiv fie
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die Behaglichleit, Gefundheit und Crholung unferer Un:
geftellten weit mebr ald bisher forgten, wenn wir unferen
Herrnzim=Haufe-Standpuntt mit dem der Gleichberechtigung und
Gerechtigheit taufchten und wenn wir als Unregungdmittel jur
erhdbten Leiftungsfihigleit eine Sonderentfchadigung — eine
Pramie — ausfesten.

Sn einer Reit, wo die beften YusbilbungdmdglichEeiten firr
SKranfenfdhweftern  in  muftergiltig geleiteten Ausbildungss
anftalten gegeben {ind, wo erftflaffige Handvelsfchulen und
Handelshodhfchulen den zuPinftigen Kaufmann fir feinen Be:
ruf vorbereiten, wo Haushaltungs{chulen die Finftige Hausfrau
in die Gebeimnifie des modernen Haushaltfibrens eimveiben,
da mifiten wir allmdblich auch ju Schuleinrichtungen fommen,
wo bdie Hausarbeit und die Haushaltfihrung prakbtifc) gelehrt
ywerden, wo UnterrichtsPurfe tber das Cinfaufen, fiber Gefund:
Heitslefre, liber feftgelegte Defte Urbeitdverfabren beim Reine:
madben und Kochen gegeben werden — ju Inftituten, die nicht
LebrPrdfte, fondern gefchulte und erfahrene Wrbeitsbrafte
Dervorbringen follen, UrbeitsPrafte, die an die Stelle unferer
beutigen ungelernten Dienftbotentlaffe su treten bdtten.

Unfer Weg wird in diefe Richtung flihren, die Seichen find fchon
tiberall fichtbar. Borbedingung aber ift, daff vor allem die Haus:
frauen biersu bereit {ind, dDaf fic den ricdhtigen Geift Der neuen
Seit erfafit baben.

15. Die Graichung ur Hausfrau.

Sede Mutter mufp fich Flar darliber werden, ob fie ifre
Beranwachfenden Tdchter fiir den grofen Frauenberuf, fir die
Sdhaffung und Leitung eines Heims Heranbilden Yafjen will,
ober ob fie damit gufrieden ift, daf fie die ndtige ,Bildung”
Befien und fich nur wiffen{chaftlichen oder Einftlerifchen Ge-
Bieten widmen,
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Das ift die grofie, folgenfchroere Frage, die die heutige Mutter
auf die eine oder antere Weife ent{cheidet und dadurch gleichseitig
die Crsiehung und die Richtung der jubinftigen Frau beftimmt.
Als Fluge Mutter, der vor allem das grofite und Hochite Glic
ibrer Tdchter am Hergen Yiegt, muf die mobderne Frau ber das
Beutige Criichungswefen genau unterrichtet fein, um die Cnt:
widlung auf diefem Gebiet mitbeftimmen ju Fonnen.

JIn dem Streit der Meinungen Yaffen fich vor allem grwei grofe
Gruppen unterfdheiden. Die eine Gruppe vertritt die Meinung,
daf die dem jungen Madchen auf der Hodhfchule sur Verfligung
ftebende eit su Poftbar fei, al8 daf fie fie mit dem Studium
des Kodyens, des Reinemachens und des Haushaltfiihrens ver:
bringe. Diefe Kinfte, behaupten fie weiter, Fdnne fie von bder
Mutter su Haufe lernen oder man fonne es ihrem , natlirlichen
Inftinft” oder ibrer allgemeinen Intelligeny berlaffen, fie fich
angueignen, Die Bertreter diefer Gruppe {ind der Meinung,
daf es fiir dad Madchen weit wertooller fei, fich in diefer Purgen
Beit mit den grofien Geiftern der Seitgefchichte, mit den Philo:
fopben und Diditern, mit Gefchichte, mit den Kinften und der
Mufif vertraut ju machen,

Die anbdere Seite dagegen bebauptet, daf das Heranmwachfende
junge Madcdhen auch Heute noch als ein menfchliches Wefen mit
einer vorgefdhricbenen Wufgabe im Leben su betrachten und
daff man es ihr {huldig fei, ibr fiir ibren fpdteren Lebensberuf
die befte praftifche und theoretifche Yusbildung suteil werben
su laffen. €3 ift auch Beute nody wabr, daf jede Frau guerft
und vor allem ,Haus’frau ift und daff das Befte, was man ihr
und durd) fie der Ullgemeinbeit geben fann, eine erftblaffige
Schulung in diefer Urbeit der Haushaltfifhrung fein muf. Die
Bertreter diefer yweiten Gruppe betonen, daff das Haushalt:
fubren nidt fo einfady ift, um die Crwerbung der ndtigen Kennt:
niffe dem blinden 3ufall gu uberlaffen, fondern daf es ein
durchaus ernft su nehmendes, vielfeitiges Studium bedingt, ein
Studium, das jedem eingelnen die Miglidhfeit bietet, in ihm
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alle feine Fahigleiten, all feine Kenntniffe angubringen. Wiffen:
fchaft, Sunft, alle Ideale der Kultur und Criiehung Ponnen jur
Crfiillung diefer hodyften Aufgabe der Frau berangegogen werbden,
Diefe Cryieher beftehen auf ibrer Meinung, daff die Heran:
wadbfende Todhter eine Dbeffere Frau und Mutter und eine
gluclichere und sufriedenere Hausfrau fein wird und muf,
wenn ihe im praftifchen Studium Flargemacht wird, wie fie
ibre ermorbenen Kenntniffe — RLiteratur, Biologie, Chemie —
auf bdie tatfachlichen, ibr {pdter jufallenden Lebensaufgaben
ubertragen Fann. Sie fragen, warum diefen MAdehen Kunijt
gefchichte lehren, wenn wir ifnen nicht auch gleichzeitig praf
tifch erlautern, toie fie das Gelernte auf die Yusftattung und
Aus{dmiifung ihres Heimes hbertragen tonnen? Sie fragen,
warum diefen Midchen Chemie lehren, wenn rir ihnen nicht
gleichyeitig die durcdh) Den SKodyprogef verurfacdhten demifchen
Beranderungen in den Nabhrungsmitteln erldutern und wenn wir
ibnen nicht Yuffchluf erteilen éiber die geeignete und tiber die
ungeeignete ufammenfegung der Speifen? Sie fragen, warum
diefen Mddchen Pfychologie lehren, wenn wir ihnen nicht auch
gleichseitig erldutern, voie fie den Geift ihrer Kinber gu leiten
baben? Sie fragen, warum bdiefen Midhen Botanif lehren,
wenn wir hnen hierbel nicht gleichseitig erldutern, wie die
Kenntniffe tiber die Entroictlung der Hefe fie befahigen, befonders
gutes Brot ju bacden? Sie fragen, warum diefen Mdiddyen
Sogiologie und NationaldFonomie lehren, wenn wir fie nicht
pleichyeitig Tehren, ihre Haushaltsfinansen auf befte UYrt ju
verwalten, und wenn wir ihnen nicht ikre Begiehungen und ibre
Stellung als Kaufer zur grofien Gefhaftsivelt Flarmachen?
Dicler Konflift in den Meinungen madht {ich naturgemaf
im Crjiehungswefen bemerEbar, und es gibt verhaltnismagig
wenige Schulen, die die Hauswifienfhaften lehren. Ulle an:
deren Schulen, d. h. die grofe Mehrheit, lehnen es noch immer
ab, anguerfennen, dDaB anbere al8 rein geiftige, Pultuvelle Lebr:
facher ebenfalls zur Crziehung und Bildung gehdren Fonnen, fie
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{ind, wie vorhin angefiibrt, nadh wie vor der Meinung, daf bie
Finftigen Hausfrauen ju Haufe fpielend leiht all das Yernen
Ednnen, was jur einfachen Haushaltfibrung ndtig ift.

DBeide Meinungen ftehen einander hart gegeniiber. Und wie
in fo vielen Fallen, wird auch Hier der goldene Mittelrweg, eine
Berbindung beider Richtungen, das Gegebene und Durchfihy:
bare fein. €8 ift burchaus mdglich, fowoh!l die rein geiftigen,
Fulturellen Wiffenfhaften wie audy die praftifche Uvbeit der
Hauswiffenfdhaften su Tehren und beide eile dabei zu ihrem
vollen Redht Fommen ju Yaffen. SLatein und ein KSurfus in der
Chemie der Lebensmittel find nicht unvereinbar, und ein gut yuredht=
gelegtes, woblvorbereiteted Studium pon vier Jahren fol'te beide
Leile voll ju threm Recht Fommen lajfen. €8 beftehen die ftarkiien
Griinde daflir, daf die Hausiwirvtfchaft Heute entweder auf ten
Hodbfchulen ober Univerfitdten oder fogar bereitd auf den Cle:
mentarfculen als Wiffen{chaft gelehrt wird.

Sundadft haben die Heutigen BVerhdliniffe aus dem modernen
Heim eine Statte gemacht, die in immer geringerem Mafe dagu
geeignet if, der sublinftigen Hausfrau die notwendigen Kennt:
niffe ju vermitteln, Dasd jekige induftriclle Seitalter Hat dem
Haushalt manche rbeit, die friiher ureigenfte ufgabe der Frau
war, entjogen, o 3 B. dad Cinmaden, dad Shneidern ufw.
In vielen Fallen wiirde e der Heutigen Mutter einfach unmdglich
fein, ibrer Tochter Uiber Diefe Urbeiten BVefcheid fagen su
fonnen.

Swoeitens ift es oft aus rein wirt{haftlichen Sritnden ndtig,
daf die jungen Midchen gleich nadh Ubfolvierung ihres Hoch:
fehulftudiums, oft auch fchon wvoiher, einen Veruf ergreifen
und von Da an weder Reit nodh Gelegenbeit Haben, fich
diefe Kenntniffe im Haushalt angueignen. Die Schule baw, die
Hodfchule ift alfo der eingige Ort, wo dag Madchen fich mit
wirt{chaftlihem Nuben einem foldhen Studium hingeben Fonnte,

Drittens muf es die fliir das Woh! ifrer Tochter bedachte Mutter
nug wiinfden, daf fie fpdter mebhr wiffe alg fie felber; denn bdie
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feibher Ublichen Berfabren, Unfichten und Unfchauungen wandeln
fich und weidhen neuen, arbeitdfparenden und arbeitderleichtern:
den Berfabhren, Die Schule foll den Midchen diefe Kenntniffe
vermitteln, die fie befdbigen, (hren Finftigen Haushalt mit ge-
ringerer Muhe und mit groferer Genugtuung su fibhren.

Sehliehlich ift der Umftand 3u beachten, daf von tem Yugen:
Blick an, wo die Hauswirt{chaft auf die Stufe der Liffenfchaften
erboben wird, fedes junge Maddhen von der Witrde und der Ber=
antwortung der Hausarbeit und der Haushaltfithrung diberseugt
fetn witrde, und ywar in einer Weife, gu der fie niemals ju Haufe
in Mutters vielleicht Fleiner Kiche gelangen Eonnte.

Aus welchen Gebieten fest fich nun eigentlich diefes fo oft exs
wdhnte Studium der Hausdroiffenfdhaften jufammen? wird mande
Leferin fragen. Sunddit feien deshall hier einige Criduterungen
Dicfes BVegriffes gegeben — vor allem die woblbekanntefte von
Mrd. Richards, der Mutter der gangen Bewegung.

Nach ihr beteuten die Hauswiffenfdhaften

1. tas ideale Leben im mobdernen Heim, dad durd) Feine
Trabitionen der BVergangenheit belaftet ift,

2. die Berwertung der uns durch die Wijfenfchaften gegebenen
RKenntniffe und Hilfsmittel, um das Leben im Haufe ju
heben und su verbeffern,

3. bie Befreiung des Heimes von der Herrfhaft ded Mate:
viellen, der Sache, und deren entfprediende Unterordnung
unter die gepflegten Jdeale,

4. grofite Cinfachheit in Der materiellen, d. b. in Der dufieren
Wmgebung, die am beften dagu angetan ift, den Geift fir
bie weit wichtigeren Intereffen des Heimes und der Al
gemeinfeit frei yu madjen.

Hauswiffenfchaften Bonnen daher gany allgemein definiert
werden als dic Unwendung der {honen Kinfte, der Wiffenfchaften
und der BVolbswirtfhaft auf die praftifchen Bedirfnifie der
Familie— auf das Kochen, die Kleidung, bie Wohnung, die Kinder
und die Geldverhdliniffe.
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In unferen heutigen Schulen wird bereits das eine ober anbdere
Qebiet der Hausarbeit gelehrt — die Madchen erhalten Unterricht
tm Naben, Kochen, Reinemachen und in der Unfertigung von
Handarbeiten. Manche Schulen {ind auch bereits fo weit vor:
gefchritten, daf die alteren Madchen Unterricht in der Gefund:
Peitslehre und in ber Sauglingspflege erhalten.

Und trof alledem ditrfen wiv fir ung den Ruhm nicht in Un-
fpruch nehmen, beute bereits in unferen Schulen odber Hodh:
fcbulen auf dem Gebiet der Hauswiffenfchaften eine ideale Cy:
slebung su haben. Um fie den Bedlrfniffen des wirflichen Haus:
baltes nodh mehr und noch enger angupaffen, ift die Hilfe und
die Mitarbeit jeder Frau dringend ndtig. BViel von den Heute
noch in den Schulen gelehrten Dingen ift reine, oft fogar graue
Theorie, und die Spotter, die behaupten, daf die verfchiedene
Sabre auf dem ebiet der Hauswiffenfhaften ausgebildete
Studentin ihren Pflidhten ald Haufrau nur mangelhaft nad-
Fommen fann, {ind nicht immer im Unreht, Der in diefen
Schulen erteilte Unterricht yored faft nie unter der fteten Berhd:
fichtigung der Praris gegeben, in den meiften Fallen wird er
fowob! von dem Lebrfirper wie von den Schitlerinnen als ein
Studium fir die Schule und fur Unterrichtdswede angefehen,
dem man nadfommt, um fpater felber darin untervichten zu
Ednnen, um fich einen Lebensberuf su fchaffen.

Den bereitd beftehenden Haushaltfhulen wird ein weiterer,
wobl nidit von der Hand ju woeifender Vorwurf gemadht. Die
befonders in den privaten Schulen vorhandenen Cinridhtungen
und die jubereiteten Speifen ufw. gehen oft weit dber die BVer:
paltniffe und den Grad Dder Lebenshaltung binaus, die das
Madchen bei fich ju Haufe findet. Das Gelehrte intereffiert
fie ywobl, es ift ibr aber aug Dden eben gefchilderten Grinden
unmdglich, es su Haufe anguwenden; oft auch ift fie fir das
Kochen, wie fie es hier in grofen, fauberen, mit den allerneuefien
Upparaten ausgeftatteten Kitchen lernte, geradesu begeiftert; fie
[4ft Dann aber enttdufcht ihre RKenntniffe brachliegen, wenn fie
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wieder nach Haufe Pommt und die Fleine, nach dem alten,
umftindlicheren BVerfahren geleitete Kuche fieht. Die erworbenen
Kenntniffe auf diefe Berbaltniffe ju tbertragen und die Fleine,
unfcheinbare Kiche u einer fauberen und leiftungsfibhigen um-
gugeftalten, dagu ift fie nicht imftande.

€8 muf die Pflicht der Eryieher und Cryieherinnen der Fommen:
den Jrauen fein, diefen Bier nur gany fury geftveiften Fragen
vollfte YufmerffamPeit ju {dhenfen. Borgefchlagen fei, dem
Haushaltunterricht einen ihm angemeffenen Plag in fedem
Stundenplan eingurdumen. Bon den unterften Klaffen an follten
die Mdadchen mit diefen Urbeiten vertraut gemadht rerden. Wir
brauden nicht allein die auf diefem Gebiet ausgebildeten
Leprerafte, was wir viel Ddringender brauchen, find in ihrem
ureigenften Beruf ausdgebildete Hausfranen und Mitter; audh
flir dltere Frauen, oder beffer noch fiir alle Frauen {ind folche
UnterrichtsmoglichBeiten gu {chaffen und diefe Kenntniffe weiter
su verbreiten, um die Schaffung und Fihrung ded Heimes ju
Sem bhodbften und fchonften BVeruf der Frau zu erheben.

Sntereffant ift ein Purger RAFDIE auf die grofen Kampfe
und Scwierigleiten, die geflibrt und dberrwunden twerden
mufiten, um die Bewegung erft einmal fo reeit yu bringen, wic
fie uns Heute erfcheintl). Dofumente aus fritheren Ieiten (um
die Wende des 18, Jahrhundertsd), in denen fiir eine allgemeine
Cryichung der Madchen eingetreten wird, muten uns Leute ald
geradesu abfurd und lacherlich an.

Die Reit um 1840 mit ihren das allgemeine Leben revolutios
nierenden Cntdecfungen und Crfindungen, mit dem Bau ter Cifen:
bahn, mit den Grfindungen des Telephons und des Telegraphens
bracite auch grofie foziale und wirtihaftliche Unmwdizungen in
vas Heim des eingelnen Menfchen. Cine neue Welle, die Welle
pochiter induftrieller Tatigleit rollte durch die Ielt und brachte

Y @4 fei daran erinnert, daf es fidh hier um die amerifanifhe Bewes
gung hanbdelt, Bei ung in Deut{dland fledt fie nodh gans in den Kinderfduhen.
D. $lberf,
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neue Richtlinien fur eine geitgemdfie Cryiehung mit fich, die fich
bis dabin auf ein vein Fulturellen Sweden gawidmeted Studium
der Klaffifer befchranft hatte. Jept trat die Forderung nadh) BVe:
Derrfchung gewiffer Kenntniffe zur Crgreifung eines Berufes
ftar® in den Bordergrund,

Auch fur die Frauen bedeutete diefe Jeit in ersieherifcher Hin:
ficht einen Fortfdhritt, Beruflich ftanden ibr jest die Laufbabhn
ber Lehrerin und der Kranfenfchrocfter offen, und fdhon gu diefer
Seit regte {ich hier und da eine Stimme, die beffere BVerfabren,
groBere Planmafiigleit im Haushalt und eine Hebung des gangen
Standes forbderte.

Die nun folgenden Jabhre laffen eine ftdndige Sunahme bder
Bertreterinnen diefer Bewegung erfennen, immer Hand in Hand
gehend mit der Forderung nadh beften allgemetnen Bildungsmog:
lichEeiten fir dad weibliche Gefchlecht.

Die wadhfende Induftrialifierung unfered Lebensd drircPte mehe
und mebr aud) der Crziehung ihren Stempel auf. Die Cr-
Fenntnid madite {ich geltend, daff eé ebenfo widhtig fei, das
Warum, das Wie und das tatfdchliche usfibren einer Sadye
su Pennen, alg das blofie Wiffen — die etwa um das Jabr 1880
cinfegende neue Ridtung in der Crziehung bertickfichtigte et
nicht mebhr nur den Kopf, in gleicher Weife wurden jest Kopf
und Hande in Anfpruch genommen.

Win diefe eit wurde im LWeften der BVereinigten Staaten eine
neue rt Crziehungsanftalt gegrindet, die landwirtfchaftlidhe
Hodh{chule, die gerade dem Gebiet der Hauswiffenfchaften grofte
Forderung angebeiben laffen follte, Diefen Schulen verdantt
auch die Bewegung ihre erften Unfange und ifre bisherige Ent:
wicflung.

Sest wurden in diefen Inftituten Lehrfider, wie Biologie
und Chemie, die bisher farblofe Theorien waren, von der praf:
tifchen Seite angegriffen, zu einer Quelle reiner Freude und
boben Jntereffes und fonnten, was von der grofiten Bedeutung
war, fofort auf die Praris, alfo auf das Leben Ubertragen werden.
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Den Frauen wurde auf diefe Weife Hargemacht, daf ed auch
fiir fie, genau fo wie bei den Mannern, , angewandte Wiffen:
fchaften” gab, Dafy die Warmegefeke fich febr woh! durch das
Berhalten des Kuchenherdes erproben liefien, daf die Chemie dey
Lebensmittel ebenfo wichtig el wie die Laboratoriumsdhemie,
und daf fich die Srundfage der Biologie mit ihren Crlauterungen
iber Bafterien ufrw. an Hand befferer fanitdver Juftdnde und
fauberfter, fachgemdfer Behandlung der Lebensmittel am einz
Teuchtendften Blarlegen Yiefien,

Diefe Crwigungen fibrten sur Cinvichtung von befonderen
Kurfen in ,Hausarbeit”, Bald folgten entfprechende Kurfe im
Platten, Kodhen ufw,

Sm Jahre 1874 wurde in Urbana (JMlinois) die erfte Hochichule
fir Hauswiffenfchaften erdffnet, Die erfte Der LWelt, Die lang:
idbrige Leitevin Diefer nftalt, MiF Lou Wllen, fchreibt in Dem
Sabresbericht tiber ihre Tatigleit:

»Obne irgendioelche Borbilder, an die man fich Halten fonnte,
ofne irgendwelche Lehrbicher von befonderem TWert, mit einer
in unglaublicher Lleife gegen den Plan voreingenommenen
Offentlichfeit, exfchien das Gelingen des Unternehmens gweifels
baft genug. Die Schule war ald die Verwirflichung des Ge:
danfens anjufehen, daf das neugeitige Cryiehungsiefen fir das
weiblidhe Gefchlecht in DHeroorragendem Mafie ihre befonderen
Pflichten als Frauen, ald bdie Mitter, Haushaltsfiihrer und
Gefundbeitderhalter der Welt bericfichtigen und fie entfprechend
mit den Kenntniffen, die fie sur Crfiillung diefer Pflichten be:
fabigten, ausftatten miiffe.”

Sm Jafhre 1905 gab es bereits in den Wereinigten Staaten
fechsundoreifiig landwivt{chaftliche Hochichulen, die fir die Hauss
wiffenfchaften befondere Kurfe eingerichtet Hatten,

Die Regierung, in diefem Fall der Landivirtfchaftsminifter,
Ponnte fich der Vedeutung diefer neuen BVerwegung nicht meby
verfchliefen; er griff tatPrdftig und fdrdernd ein, indem er die
auf diefem @ebiet vorhandenen Lehrbiicher und die von ihm
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berausgegebenen Merblatter itber Nahrungsmittel vermebrte.
Cr forderte die Bewegung durch die Cinrichtung von Werter:
bitdungsPurfen fir Landwirte, mit einem MWort, er ubertrug die
Arbeit der landwirtjhaftlichen Hochichulen unmittelbar in die
Praris, in das Heim ded Cingelnen,

Per Stein fcheint fept ing Rollen gebracdht su fein, die Be:
wegung fdreitet unaufpaltfam weiter. Bortrige, Biicher und
Rurfe in Hauswiffenihaften wachfen beinabe wie Vilze aus
ber Crde. Die im gangen Lande vorhandenen Frauenvereine,
einige Sondervereinigungen und die dem Gebiet des Hausbhalts
gewidmeten Spalten der grofen Jeitfchriften — fie alle nehmen
die Urbeit mit grofiem Crfolg auf. Die Tatfachen lafjen die Hoff:
nung auffommen, daff diefes Gebiet nidht nur von Cingelnen
ftubdiert, fondern bald Allgemeingut aller Frauen werden wird,

Der lepte Schritt in diefer Richtung war die neu aufgenommene
Arbeit der landwirtfhaftlichen Hodyfchulen in Seftalt von
Bweigunternehmungen. Jede Schule entfendet in die eingelnen
Staaten erfabrene, gefchulte Frauen, um alle Hausfrauen,
die Jnteveffe dafir seigen, in die Geheimniffe des Cinmachens,
ted KRochens und anderer Hausfrauenarbeiten einguroeiben.
Diefe , fliegenden Haushdlterinnen” befuchen die Frauen in
ibrem eigenen Hauskalt, beraten Hier, machen Borfchldge dort;
vor allem bringen fie ihnen die Kunde, daf e8 mdglich ift, die
Teffeln, die fie bisher faft erdelicften, von fidy su werfen.

Durch das im Mai 1914 gefchaffene Gefes, durch den Smith-
fever=Act, ift jedem Staat in den Vereinigten Staaten eine
Summe 3u dem befonderen Swed zur BVerfiigung geftellt, die
Srauen Dder Landbevdlferung in Hauswiffenfdaften zu unter:
weifen.

Diefe gangen Befirebungen tverden friber ober fpater das
wirfliche Sntereffe an diefen Urbeiten wecen und damit Hand
in Hand gehend zu einer Befferung aller Verhdltniffe im Haus:
Balt fithren, wodurd) der ideale Gedanke, das Heim, die ,Wiege
ber Nation” auf eine Hobere Stufe ju ftellen, erveicht wird,
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niker, Hausfrauen, Kochschulen. Von Prof. Dr. Chr. Jiirgensen

in Kopenhagen, Mit 31 Figuren auf Tafeln. 1910.
Preis M. 8.—, gebunden M. 9.—

Allgemeine diiitetische Praxis. Von Prof. Dr med. Chr.
Jiirgensen, Kopenhagen. 1918. Preis M. 18.

Distetische Kiiche fiir Klinik, Sanatorium und Haus,
zusammengestellt mit b-sonder-r Beriicksichtigung der Magen-,
Darm- und Stoffwechselkranken. Von Dr. A. und Dr. H. Fischer,
Sanatorium ,Untere Waid“ bei St. Gallen in der Schweiz. 1913.

Gebunden Preis M. 6.—

Nithrwerttafel. Gehalt der Nahrungsmittel an ausnutzbaren
Nahrstoffen, ihr Kalorienwert und Nihrgeldwert, sowie der
Niahrstoffbedart des Menschen, graphisch dargestellt von Dr.
J. Konig, Geh. Reg.-R t, o. Professor an der Westfilischen
‘Wilhelms-Universitat, Miinster i W, Elfte, verbesserte Auflage.
Dritter Abdruck. 1918. Preis M. 2.40
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Verlag von Julius Springer in Berlin W 9

Gesundheitsbiichlein. GemeinfaBliche Anleitung zur Gesund-
heitspflege. Bearbeitet im Reichsgesundheitsamt Mit 56 Ab-
bildungen im Texte und 3 farbigen Tafeln. Unverinderter
Neudruck der 17, Ausgabe. 1920. Steif broschiert Preis M. 8.—,
gebunden M. 12.—. 20 Exemplare je M. 7.60, gebunden M. 11.50

Pflege und Ernihrung des Siuglings. Ein Leitfaden fir
Pflegerinnen und Miitter. Von Dr. M. Pescatore. Achte Auflage,
Bearbeitet von Prof. Dr. Leo Langstein, Direktor des Kaiserin-
Auguste-Viktoria-Hauses, Reichsanstalt zur Bekampfung der
Sauglings- und Kleinkindersterblichkeit, Berlin-Charlottenburg.

In Vorbereitung.

Siuglingspflegefibel von Schwester Antonie Zerwer unter
Mitarbeit von Paul Kihl, Lehrerin Charlottenburg. Mit einem
Vorwort von Prof. Dr. Leo Liangstein, Direktor des Kaiserin-
Auguste-Viktoria-Hauses. Finfte, erweiterte Auflage. Mit
39 Textabbildungen. 1921. Preis M 4.—

Leitfaden der Krankenpflege in Frage und Antwort. Fir
Krankenpflegeschulen und Schwesternhiuser. Von Stabsarzt
Dr, J. Haring, bislang staatlicher Prifungskommissar an der
Krankenpflegeschule des Carolahauses zu Dresden. Dritte, ver-
besserte Auflage. Mit einem Vorwort von Professor Dr. med.
A. Fiedler, Geheimer Rat. 1918. Unverinderter Neudruck.

(84.—43. Tausend.) 1919. Preis M. 3.60
Bei gleichzeitiger Bestellung von mindestens 10 Exemplaren je
Preis M. 3.30

Krankenpflege-Lehrbuch. Herausgegeben von der Medizinal-
Abteilung des Ministeriums des Innern. Neunte Auflage. Mit
5 Tafeln und zahlreichen Abbildungen im Text. 1920. (Verlag
von August Hirschwald in Berlin.) Gebunden Preis M. 26.—

Nothelferbuch. Leitfaden fir erste Hilfe bei plotzlichen Er-
krankungen und Ungliicksfillen, Herausgegeben von der
Medizinalabteilung des Preufli:chen Ministeriums fir Volks-
wohlfahrt. Dritte Auf age. Mit 113 Textabbildungen. 1922.
(Verlag von August Hirschwald in Berlin.) Preis M. 30.—

GrundriB der Siuglingskunde. Ein Leitfaden fiir Schwestern,
Pflegerinnen und Fursorgerinnen. Von Prof. Dr. St. kngel,
Leiter der stastlich anerkannten Siuglingspflegeschule der
Stadt Dortmund. Mit 94 Textabbildungen nebst einem Grund-
riff der Siuglingsfiirsorge von Dr. Marie Baum, Karlsruhe,
Mit 138 Textabbildungen. Neunte und zehnte durchgesehene,
z. T. umgearbeitete Auflage. 1920. (Verlag von J. F. Bergmann
in Minchen.) Preis M. 26.—, gebunden M. 28.80
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