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Dem Direltorium des Albertvereins

Frauen s Berein vom Roten Krenz im Konigreid) Sadyfen
gewidmet.



Motio:

Jmmer ftrebe jum Gangen und annjt du
felber fein Ganges werden, als dienendes
Glied jdliek an ein Ganges didh an.

(Sdiller.)



Borwort.

Das Kriegsjabr 1914, das deutjde Manner
und Frauen in"‘_ warmer Baterlandsliebe und
glithender Begeifterung eint und 3um SdHuf und
3ur Hilfe des bedbrohten Baterlandes aufruft,
wird aud) den Grad der Verwendbarfeit der
beutjden Helferin vom Roten Kreuz im Crnit-
fall erweifen.

Unge3dblte Sdaren bdeutjder Frauen find
jeft allerorts 3um Helferinnendienjt herbeigeeilt,
vom Drang 3u helfen bejeelt, vom Wun|d) ihren
LQieben im Felde beizujtehen.

Wenige bedadhten, daf die Hilfe den Anfor-
derungen entjpredyen muf, dbarum wurden viele
enttdujdt.

Denjenigen, die 3ur Wusbildbung fommen, it
vor allem Klarbeit ndtig iiber die Bedeutung der
Helferinnenarbeit, damit fie ihre eigenen Er-
wartungen nidt 3u hod) [pannen und nidHt hinter
den Anforderungen uriidbleiben, die an fie ge-
jtellt werden miijjen.

Moge diefes Sdriftdhen auffldrenden Nuyen
bringen.

Leip3ig, OHober 1914.
Die Berfaljerin.
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Cinleitung.

Der jiingjte Sprop des Bunbdes, 3u dem bder
Patriotismus und die Humanitit einanber die
Hand reidyten, ijt die vom Jentralfomitee vom
Roten Kreuz und Hauptoorjtand des Vaterldn-
dijden Frauenvereins aus der Taufe gehobene
yHelferin vom Roten Kreuz”.

3u den vom Roten Kreu3 iibernommenen
Aufgaben, jdhon in Friedbensieiten vollwertige
Pilegefrdfte, ftaatlid) gepriifte Berufs|dweftern
aus3zubilden, die im Kriegsfall den |taatliden
Ganitdtsdienjt in den Ctappen und dem Hei-
matsgebiet unterjtiitgen und Hilfsidwejtern ur
Cntlajtung der Bolljdhwejtern vorzubilden, hat
jid) die Ausbildbung von Helferinnen vom Roten
Kreuz gefellt.

Crfahrung und Borjorge haben die Jentral-
jtellen des Roten Kreuzes veranlaht, dieje Hilfs-
frafte heranzugiehen, um in der Stunde der
Rriegsnot, wenn das Baterland |eine Sdhne
ins Feld rujt, neben den im Feld tdtigen Be-
rufsjdweftern aud) weiteren Kreijen deutjdyexr

v, Jimmermann, Helferin. 1



2 Cinleitung.

Madden und Frauen Gelegenbeit 3u geben,
lidh fiix bas Vaterland an den BVerwundeten in
per Heimat als Hilfstrdfte 3u betdtigen, auf
Grund fadgemdger Borbereitung im Frieden.

Der Gedanfe der Helferin vom Roten
Kreuz hat iiberall geziindet. JIn Sdaren jind
Frauen und Vadden herbeigejtromt, |id) dem
Dienjt unter bem Roten Kreuz zu jtellen.

Nidht um Sport und Senjation handelt es
lid, Teine Wodefade gilt es mitzumadyen. Aud
nidt perjonlide Jnterejjen gilt es 3u jdrdern,
billige Wushildungsmoglidfeit 3u erreiden fiir
pdteren Broterwerb, nidjt Kenntnilje 3u jam-
meln, die nur im Familienfreis ihre BVerwen-
bung finden.

Um Baterlandsdienjt handelt es |id), um eine
ernjte, heilige Sadye.

Darum geniigt aud) bdie theoretijhe und
tednijdhe Ausbildbung der Helferin vom Roten
Kreuz nidyt allein! €s jollte ihr bei der Dienjt-
einftellung die ethijde Seite ihrer Aujgabe warm
ans $Her3 gelegt und fejt eingeprdgt werden, da-
mit Jie an ihrem Teil, gefeftigt in Pilidtgefiih!
und Dijziplin, eingejd)altet werden fann in
den groBen Upparat, der unter bem weigen
Banner mit dem roten Kreuz in Kriegsnot
und Gefahr fiir das Vaterland fefigefiigt bereit
jtebt.



Cinleitung. 3

Um wirfliden Ruben 3u bringen und ihren
Swed 3u erfiilllen, mup die Helferin
1. dbas Rote RKreuz und jeine Aufgaben
fennen,
2. iiber ihre Berwendung in demjelben auf-
geflart fein,
3. jid) ibrer Stellung unter den Borgejesten
bewupt fein,
4. ihre Pflidten verftehen und jie im redten
®eijt erfiillen.
Dann trdgt jie 3u Red)t den Chrentitel Hel-
ferin vom Roten Kreusz.



Das Rote Kreuz und jeine Aujgaben.

Mus dem Notjdyrei der Berwundeten auf dem
Sdladtield bei Solferino im Jahre 1859 ijt das
Rote Kreu3 geboren. Sein Wabrzeiden wurbde
das rote Kreuz auf weigem Feld, das in der
Farbenordnung umgefehrte Wappen der Sdhweiz,
Des Lanbdes, aus dem die Unregung ur Bilbung
des Roten RKreuzes hervorging.

Dem Genfer Biirger Henry Dunant gebiibhrt
das Berdienft, durd) die Kraft jJeiner Uber-
zeugung und die Wadt feiner Beredjamfeit
16 deut|che Fiirjten 3u einem Jujammenjdlul 3ur
Befjerung des Sdyidjals Bermunbdeter im Kriege
3u bewegen, dem |id) Jpdter weitere anjd)lojjen.

Das Genfer UbIommen wurde am 22. Augujt
1864 gefchlofjen. €s fidyert allen belegten Feld-
und Pilitdrlazaretten, Berbandplifen, Hojpital-
eintidhtungen RNeutralitdt. Wrzte, minnlides,
weibliches Pflegeperjonal, Transporteure, Feld-
geiltlidhe, Kranfe, BVerwunbdete werden fiir un-
antajtbar erflirt. Gie diirfen nidt bejdojjen,
nidit gefangengeriommen werden. Nidts, was
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pem 3wed der Pflege dient, wird Kriegsbeute.
Freund und Feind wird ohne Unterdied ge-
pilegt!

Sdon im Frieden \oll Vorjorge getrofien
werden, daf das ndtige vorgebildete Pilege-
perjonal bereitgejtellt it fiir den Crnjtjall und
Depots fiir Ausriijtungen. Dazu bildeten fid
Yanner- und Frauenvereine. Der dltefte Frauen-
erein, von ter Hodyjeligen Kaiferin Augujte 1866
in Preugen gegriindet, der Vaterlindijd)e Frauen-
verein, umfakt jest an 1600 Jweigvereine mit
iiber einer halben Million Mitglieder. Cr jtebt
unter dem Allerhodyiten Proteftorat Jhrer Maje-
jtat ber Kaijerin Augujte Biftoria.

Seine Tatigteit ijt weitverzweigt und mannig-
fad.

Sie umfaft:

1. Flirforge fiir verwundete und erfrantte

RKrieger im Kriegsfalle,
2. Borbereitung auf die Kriegsaufgaben im
Frieden.

3. Qinderung von auferordentlihen Not-

jtanden.

4. Bejeitigung und Berhiitung von wirt-

daftliden und fittlihen Mikjtinden.

Gleide Aufgaben erfiillen aud) die Frauen-
vereine der iibrigen deutjden Staaten. PMdanner-
und Frauenvereine arbeiten in Fithlung mitein-
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ander. Gie unterjtehen dem Jentralfomitee vom
Roten RKreuz in Berlin fiirx die gemeinjamen
JInterejjen, obhne Bejdranfung der Selbjtandig-
feit jedes eingelnen Verbandes in jeiner Tdtig-
feit. Das feit 1869 gebilbete IJentralfomitee
unteriteht dem RKaiferliden Kommifjar und
Pilitarinjpefteur in Angelegenheiten der frei-
willigen Kranfenpflege. Jhre Majeltdt bdie
Kaiferin it die Allerhddyjte Protettorin.

Die Hauptaujgabe bes Roten Kreuzes ijt die
Unterftitfung des jtaatliden Sanitdtsbienjtes im
Kriegsiall durd) freimillige Kranfenpflege, unter
jtaatlider Auffidht unter bem Kaijerliden Kom-
mifjar und Jnjpefteur ber freiwilligen Kriegs-
Franfenpflege.

Sur Unterjtiitjung und Crgdnzung des jtaat-
[iden Sanitdtsdienjtes in den Etappen |ind nad
Jiffer 3 der Dienftvor|drift fiir die freiwillige
Kranfenpflege beftimmte Bexrbdnde im Kriegs-
fall 3ugelajjen: Das Rote Kreuz und die Diafo-
nijfen unter Johanniterrittexrn als Delegierten
und die fatholijden weibliden und minnliden
DOrden unter den St.-Georg-Rittern und den
PMalthejer-Rittern; fiir das $Heimatsgebiet ijt
aud) jonjtige freiwillige Kranfenpflege gut vor-
gebildeter Krifte 3uldljig.

Das Rote Kreuz ift ein interfonfejfioneller
LBerband, der jeine Glieder nidht an ein bejtimms-
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tes Glaubensbefenninis binbet, jondern jeden an
Jeinem Werf helfender Nad)jtenliebe teilnehmen
[djt, der Tiidytigleit, Kraft, Unbejd)oltenheit und
die Befdbhigung fiir die geforderten Wufgaben
beibringt.

Seit 1902 ijt burd) Reidsgeles das Rote
Kreu3z vor Migbraud) gejdyiit und die Anwen-
bung desjelben nur den beim Jentralfomitee
gemeldeten BVerbanden gejtattet.

Seit bem Crlag der Vorjdriften fiir bdie
jtaatlide Priifung von Kranfenpflegeperjonal
1906 hat das Rote Kreuz jeine Berufsjdywejtern,
und wo einjibrige Kurje bdafiiv bejtehen, aud)
jeine Hilfsidhwejtern der jtaatliden Pritfung mit
guten Rejultaten unterworfen.

Seit 1912 it im Roten Kreuz fiir Preugen
durd) Allerhodhjte Order eine Dienjttradt ein-
gefithrt fiir Sdyweltern, Hilis|dwejtern, Helfe-
rinnen. Die’ meiften Bundesjtaaten haben bdie
Wajdtleider und bdas Rote-Kreuz - Pantel-
abzeidhen der Dienjttradit aud) angenommen.

Der Verband bder ,, BVereinigten bdeutjden
Kranfenanjtalten vom Roten Kreuz” jdliekt die
Bereine, Anjtalten, Sdwejtern|jdajten ur ge-
meinjamen Bertretung ihrer Jnterejjen 3u-
jammen.

Die Hauptidtigleit des Roten Kreuzes im
Frieden it bie Borbereitung fiir die Kriegsauf-
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gaben, Ausbildbung und Bereitjtellung des erfor-
perliden mdnnliden und weibliden Pilege-
perjonals fiir den RKriegsfall, jowie des ndtigen
Materials zur Unterftiifung des Kriegsjanitdts-
dienftes, neben der Hilfsbereit|daft bei Not-
ftanden, der Tuberfulofefiirjorge, dem Kampf
gegent den Alfoholmikbraud)y und gegen bdie
Sauglingsiterblidfeit.

Die Ausbildung in der Kranfenpflege um-

fafkt:

a) Nusbhilbung von RKranfenpflegern und
Kranfentrdgern durd) PMannervereine,

b) dburd) Frauenvereine oder dem Jentral-
fomitee pom Roten Kreuz diveft unter-
jtehende Sdywejter|daften die Ausbilbung
von ftaatlid) gepriiften Berufsjdwejtern,
in moglidjt 3 Lehr- und Probejahren un-
entgeltlid) gegen Kaution,

c) Ausbilbung von Hilfsidwejtern in Hhalb-
oder einjdihrigen Kurfen gegen Penfion,

d) Ausbiloung von Helferinnen unentgelt-
lidy in jedswdd)igen theoretijden und
praftijhen Kurfen mit 3wei Wieber-
bolungsturfen und der Berpflidhtung, jid)
im Kriegsfall 3 Monate bem Roten Kreus
3um Dienjt 3u jtellen.

$Helferinnen werden aud) von Jweigvereinen

vom Roten Kreuz, BVereinen dexr Genofjen|daft
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jreimilliger Kranfenpfleger im RKriege, Sama-
ritervereinen und Sanitdtstolonnen ausgebildet.

JIm Augujt 1914 verfiigte das Rote Kreus
ohne den ingwijden im Laufe des RKrieges er-
folgten bedeutenden Juwads, iiber ein weib-
lidyes Pilegeperjonal von 9165 Kopfen, einjdlies-
lid der 569 $Hilfsjdhwejtern und 2541 $Helje-
rinnen.

Jm Kriege iibernimmt bas Rote Kreus:

1. Stellung feiner ausgebildeten Pflege-
brdfte unter jtaatliden Sanitdtsdienit.
Sammeljtellen fiir Gelder, Befleidung,
Pilegeutenyilien, Nahrungsmittel.

3. Annahme und Berjendung von Crfri-
jhungsmitteln.
4, Cinridtung von Crfrijdungs: und Ber-
bandjtellen auf den Bahnhdfen fiir durd)-
gehende Verwundetentransporte.
Bermwundetentransporte in die Lazarette.
Stellung von Bereinslazaretiziigen.
Cinridjtung von Privathiujern und Ge-
nejungsheimen fiir Refonvalefzenten. Die
Bejdaffung der ndtigen Cinridtung und
Wajdye.
8. UnterjtiiBung bilisbebiirftiger Familien
per fampfenden oder gefallenen RKrieger.
9. Depotvermwaltung.

o

NS o
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Die freiwillige Hilistdtigieit des Roten Kreu-
3es mup fid) der militdrijdhen RKriegstdtigteit
genau eingliedern, jidh auf ibr aujbauen. Der
militarijde Geilt, bas BVerftandnis fiir Difziplin
mup allen Gliederm der freiwilligen Kranfen-
pflege in Fleijd) und Blut iibergegangen jein,
nur dann fann fie ergdnzend wirfen.

Darauf |ind bdie Borarbeiten des Roten
Kreuzes auj allen Gebieten im Frieden einzu-
ridyten, fo ift bas Pflegeperjonal vor allem 3u
jdulen, bamit es wie das Heer, auf jeines Kaijers
und oberjten Kriegsherrn Ruf 3u des Baterlandes
Sduf und Sdjirm jeberzeit gertijtet dajtebt.

Bereit Jein i|t alles!



Die Bermendung der Helferin unter Dem
Roten Kreu.

3br Name ,,Helferin® fennzeidynet und be-
gren3t die Berwendung und Stellung, die ihr im
Roten Kreu3 3ujtebt.

€s ijt von den Jentraljtellen nidt damit ge-
redynet worden, in der Helferin einen Crjaf fiix
die Sdwelter von Beruf 3u [daffen, nur eine
Unterjtiigung. €ine Entwertung dber Sdywejtern-
arbeit war damit nidyt beabjidtigt, wie das in
weiteren Fadyfreijen vieljad) aufgefaht worden
ift. Wenn eine jedyswoddige WAusbilbung mit
2 Wiederholungshurjen, aljo 18 Wodjen Pflege-
erfabrung, fiir die Anforderungen geniigte, die
die verantwortlidye, felbjtindige Sdwejterntdtig-
feit jtellt, wiirde nid)t die einjdhrige Ausbilbungs-
3eit der Sdweftern als 3u furz befunden und der
Wunjd) nad) obligatorijder dreijahriger Aus-
bilbung immer reger geworden jein.

e tiefer man in die Kranfenpflegearbeit ein-
oringt, um o flarer werden einem die hohen
Anforderungen, die fie jtellt, das weite Feld,



12 Die Berwendung der Helferin unter dem Roten Kreus.

das es 3u bebherrjden gilt und die hohe Berant-
wortlidfeit, die fie auferlegt. Ju jelbjtandiger
rbeit auf diejem Gebiet, wo es um Men|dyen-
leben gebt, bedarf es wirfliden Konnens und
vor allem der Crfahrung. Beide |ind nur durd)
ernfte, jtetige Arbeit 3u erreidyen, durd) {pjtema-
tijde Arbeit von der Pife auf.

Die RKiirge der Kurfe, die Jahl der Teil:
nehmerinnen, die Uberlaftung bder anleitenden
Sdwejter durd) ihre pflidtgemdge Berjorgung
der Kranfen neben der praftijden Unterweijung
der Helferinnen werden bei grogeren Betrieben
einer |oldjen |pitematijden Wrbeit im Wege
jtehen.

Cingelne Helferinnen in fleinem Betriebe
werden am meiften gefdrdert werdben Idommen.
Sie werden vor allem aud) mebr in den Geijt
der Sdwefternarbeit eindringen, den Unterjd)ied
swifden Liebhaberarbeit und Berufsarbeit ver-
jtehen lernen. Die Ausbilbung von Heljerinnen
in Mutterhdujern mit eigenem Kranfenhaus
wird die bejten Rejultate eitigen. Durd) den
engeren Anjdlul der Helferin an das ausbildende
NMutterhaus wird ein vertiefender Cinflug auf ihre
oberfladhlidye Yusbildung erreidht werden tdnnen.

Die fleinen Mutterhdujer werden den Helfe-
rinnen engeren Anjd)lul bieten Ednnen, weil nidyt
die groge Sdwejternzahl Jeit und Kraft der
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[eitenden Gtellen voll in Anfprud) nimmt und
dadurd) naturgemdf die Helferinnen nidht Jo
ausgiebig 3u allgemeinen Beranftaltungen fiir
die Shwejtern mit herangezogen werden tdnnen,
wie es wiinjdenswert wadre.

Gebr widytig ijt als Cinfiihrung in die Dienit-
pilidten die ethijde Unterweijung der Helferin
und ihre Kenntnis der Gejdidte und der Auf-
gaben der grogen Sadye, der u dienen aud |ie
an ihrem begrenzten Teil berufen ift. Das Rote
Kreuz mug mit tiidtigen Helferinnen an ihrem
bejdyeidenen Plag ebenjo fider rednen fomnen
wie mit jeinen Bolljhwejtern. Das Heer im
Kriegsfall redynet auf Jeine Offiziere und aftiven
Mannjdyaften, wie auf Jeine Rejervijten.

a3 der Begrengung liegt der WMeifter.”
Die Helferin mup das, was ihr ju tun obliegt,
gan3 und ooll leiften und nidt dariiber hinaus
Jid) betatigen wollen in einer Ridtung, die iiber
ihre Borbilbung bhinausgeht.

Gie muf vor allem Arbeit {ehen lexnen, {ehen
wo es fehlt, jid) nidt auf jebe Arbeit jtogen lajjen
oder gar mandye Wrbeit ihrer nid)t wiirdig finden
und an ihr vorbeigehen mit dem Bemerten: ,,Das
ift nidt Helferinnenarbeit.” Dieje Begrenzung
bat nur ihre Bexedtigung nad) oben hinauf, weil
die Helferin der Arbeit nidt gewad)jen ijt, nidht
nad) unten, weil jie ihr 3u gering ilt.
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Sreiwillige Tdtigteit ift nur injoweit freiwillig,
als fie id) aus freiem Willen jtellt. Jit die Geltel-
[ung erfolgt, muf die Arbeit getan werden, wie jie
von den Borgejeten verlangt wird, ohne Gegen-
rede oder Be|jerwiflen, in unbebdingter Unter-
ordbnung und Pflidttreue aud) von der Helferin.

Jhre Stellung im Privatleben fallt von ihr ab,
wie das Privatfleid, wenn fie im Amt ijt. Jhre
dienjtlihe Stellung ijt beftimmend und Hat in
threm gangen Berhalten zum Ausdrud 3u fom-
men. Aud) |ie vertritt eine gewifje Wiirde als
Hilfstraft, jie wird durd) ihr Kleid oder Uber-
fleid, thre Brojde und Armbinde fenntlid, ein
®lied des Pilegeftabes. Die Helferinnentradyit
it nur fiir den Dienjt beftimmt, nidt fiir die
Strage und Gejelljdaft. Das ernjte Kieid joll
nidt gur Augerlidfeit werden, mit der man fid
interefjant madt.

Gie bat |id) aller auffallenden RAuperlidfeiten
tm Anzug, in der Haartradyt, die des unhygie-
nijden Aufbaues entbehren mup, zu enthalten,
jie ift nidt mehr Privatperjon, fie it Helferin,
offizielle Perjonlidleit, die Jich gegebenen Regeln
3u fiigen Hat wie jede andere Mitarbeiterin unter
dem Roten Kreus.

Sie hat den Sdwejterntitel, der ibr von
Wupenjtehenden auf ihre Dienjttradit hin oft
gegeben wird, nidt 3u fihren. Der Sdwe-
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jterntitel hangt in jeinem wahren und einzig
beredtigten Sinn nidt an Kleid und Haube,
fie jind das Sinnbild. Der Sdwefternname
gebithrt nur der Bollfraft, die ihr ganzes Leben
in die Pflegearbeit |tellt, |ie theoretild), ted)-
nijd) und ethijd) ooll auszufiillen bejtrebt ijt.

Nud) hier heipt es fiir die Helferin |idy be-
jdyeiben, und wenn jie redt empfindet es ab-
3ulehnen, wenn man fie mit fremben Federn,
dem Sdwejternnamen, [dmiiden will. Jedem
das Geine! €hre, wem Chre gebiihret!

Es fteht jeder Helferin frei, wenn fjie den
Crnft des Kranfenpflegedienjtes erfaht bat, fid)
den Anftrengungen gemwadyjen fihlt und fid) der
SelbjtentduBerung, die jie fordert, bewukt ilt,
jid) als Hilfs- oder Volljdywejter in die Reihen
einjtellen 3u lajjen. Die Tiidtige wird hodwill-
fommen jein und ihre Befriedigung findben.

Das Rote Kreuz braudt eine ungezdbhlte
Itenge warmer, weidyer, jtarfer Frauenhdnde 3u
jeinem Liebeswert.

Es wird jede bilfsbereite Hand an ihrem Plag
gleid) hod) bewertet, wenn fjie ernjte WArbeit judt,
nidt nur im Begeijterungsiiberjdywang wahllos
die Hand nad) einer Wrbeit ausjtredt, u der
man berufen fein mup. Dienjdenleben |ind
per Cinjaf. Pflegearbeit it nidht jedermanns
Arbeit.
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Bejonders Helferinnenausbilbung, die in
einer furgen Spanme Jeit die allerndtigjten
praftijden und theoretijden Kenntnijje 3u be-
wdltigen hat, forbert einen Bilbungsgrad, der
dbie Aufnahmefdbhigleit bdafiir mitbringt. Die
Nufnahmemdglidfeit mup von diejem Gefidts-
punft bejtimmt werden. €s Tommt auf die
Qualitdt, nidt auf die Quantitit der Helfe-
rinnen an, mit denen jeder Verband 3u rednen
bat, wenn in ber Stunde der ot, wo das Vater-
land jebe uverldjlige Kraft braudt, einzelnen
zuriidbleibenden, gejdulten Krdften, die Hilfs-
[dhwejtern und Helferinnen, exjtere fiix mande
Pojten zum Crjaf, je nad) Befdhigung, legtere
3u Hilfsleiftungen unter der Leitung von Boll-
jdweftern jur Seite gejtellt werben.

Die BVerwendung der Helferin im Kriegsfall
ridtet fid) nad) bem Bedarf und der Befdahigung.
Wuger jur Unterftiifung der Sdwejter bei der
Pilege am Kranfenbett, fann jie 3um Dienjt an
Cririjdungs- und Berbandjtellen bei durdygehen-
ben Berwundetentransporten auf Babhnhdfen
Berwendung finden. Wo Befdhigung und Aus-
bilbung vorhanden ijt, Iommen aud) Kiide-
und Wdjdjeverjorgung in Bereinslazaretten in
Trage, Bejorgung von Korrejponden3 ujw. Sie
fann in Krippen jur BVerwendung fommen, in
Gemeindepflege, |ozialer Arbeit, wohlgemertt



Die Berwendung der Helferin unter bem Roten Kreuz. 17

aber nur unter Leitung und 3ur Unterjtiijung
von Bollfrdften. Gerade aud) dieje Gebiete
fordbern Crfabrung, bdie Hilfsbereitjdaft, der
Tatendrang und gute Wille allein tut’s nidt.

Die Helferin ift nidht nur fiic die bdirefte
Pilege Vermundeter gedadyt, jondem auf allen
Pilegegebieten und Arbeitsgebieten des Roten
Kreuzes 3u vermwenden, wo Sdwejternentlajtung
im Jrieden oder im RKriege notwendig wird.

Sie follte aud) bei der Velbung durd) Ber-
pilibtungsidyeine, die 3u unterzeidmen |ind,
iber dieje Art der VWerwendung RKlarheit er-
Balten.

Feltuftellen wadre aud), ob Helferinnen, fiir
die die Vereine feine Werforgung iibernehmen,
aud in Infettionsabteilungen 3u verwenden find.

Ferner miigte die JFrage geregelt werbden,
ob die Helferinmen nur auj Wunjd) aulerhalb
ibres Wobnorts 3u bejddftigen find.

Die Helferin arbeitet ohne Entgelt. Sie hat
feinen Anjprud) auf freie Wohnung und Koit,
wenn legtere in den meijten BVereinslazaretten
aud) gewdbrt wird. Nidt fiberall wird ihr freie
Fabrt auf den eleftrijden Babhnen 3ugebilligt.
Die RKriegstatigleit der Helferin it aljo meijt
mit pefunidren Opfern verbunbden.

Filr den Umfang ihrer Berwendung in den
Rejervelazaretten find beftimmte Ridtlinien ge-

0. Jimmermann, Helferin. 2
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geben. Die Verwendung bhat in einem be-
ftimmten Berbdltnis ju der BVerwendung von
Bolljdwejtern 3u erfolgen.

Cs it aljo nidt in die Hand der ausbildbenden
Bereine allein gegeben, dieje Hilfstrdfte in be-
liebiger 3ahl nad) Bedarf eingujtellen. Darum
fonmen nidt alle Wiinjdye der Helferinnen nad)
|ofortiger Betdtigung gleidzeitig erfiillt werden.

Es beilt fiir |ie wie fiir die in ber Kriegs-
franfenpflege bejddftigten Sdwejtern immer
wiedber eine widtige Tugend iiben, die Geduld.
Sie it in der RKriegstranfenpflege mit dem
jtindig wed)jelnden Bebarf an Pflegefrdften
doppelt am Plag und mul von allen Beteiligten
gefordert werben als widtiger Faftor ber Kriegs-
dijziplin.

Nidht genug fann betont werben, dap die Ber-
wendung der Helferin Jid) lediglid) auf das Hei-
matsgebiet bejdranft. Jmmer wieder taudt der
naive, abervdlligirrige ®laube auf, dagdie Helferin
mit ben Kenntnifjen einer Helferinnenausbilbung
den Pflegeanforderungen der Ctappen, die mit
der operierenden Feldarmee den Kriegsidauplag
bilben, gewad)jen fein fomnte. Gerade dort jind
ganze Menjden notig, die iiber reides Konnen
verfiigen, gejtdblt |ind, forperlidh und jeelifd),
durdy) die Unfordberungen groBer Kranfenbaus-
betriebe. Sdywejtern, die Umjidt haben, erfin-
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perifd Jind, wo’s gilt aus nidts etwas 3u madyen,
die Put und Freubdigfeit aud) unter jdHwierigen
Berhaltnijjen nidt verlieren. Jhnen 3ugejellt
fonnen junge ausgebilbete Krdfte werden, die
alle Anwartjdaft fiir die Kriegsforderungen und
den Sdal der Jugendiraft mitbringen und jid
unter den Fihrerinnen die Sporen verdienen,
um durd) Crfahrung zu FHinftigen Fiihrerinnen
3u werden.

Jmmer wieder jei darauf hingewiejen, dag
in der Heimat wie im Feld jeder Arbeit von
gleider Widytigeit und gleidem Wert [eijtet, die
dem Gangen, dbem Baterland ugute Ifommt,
wenn er fie mit aller Hingebung erfiillt.



Die Stellung der Helferin 3u den Bor-
gejehten und ihre Aushildung.

Die Helferin unterjteht dem Borjtande des-
jenigen Berbanbdes, der ihre Wusbildbung ver-
anlaBt unbd jie in feinen Lijten fiihrt. Sie hat dem
Ruf 3ur Dienjtiibung und eventueller Cinberu-
fung im SKriegsfall 3u folgen. Selbjtloje Hin-
gebung, die nidt das Jhre judt, wird aud) von
ibr gefordert, deshalb Hat jie Jid) ber 3ugeteilten
Wrbeit 3u unterziehen, aud) wenn jie nidt dem
eigenen Wun|d) entfpridht, der nidit immer Be-
riidjidtigung finden fann, aud) wenn die NAufe-
rung {tatthaft ijt.

Wenn anderweitige Pflegetdtigieit iiber-
nommen wird, ift der Berein 3u benadridtigen,
in bejjen Qilten jie gefiihrt wirbd.

Die Helferin ijt dem die Ausbildung leitenden
Wr3t unterjtellt. Das dienjtlide Berhilinis hat
jederzeit zum WAusdrud zu fommen.

Die Helferin tritt Hinter der Sdwejter, die
mit bem betreffenden Arst als Stations|dwejter
arbeitet, juriid, erhdlt ibre drtliden Anwei-
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jungen meift durd) die Sdywefter und hat diefes
Dienftoerhdlinis einjubalten. Sid) an dben Arzt
3u wenden, wenn die Sdwefter ihr eine ge-
witnjdte Arbeit nidht fibertrdgt, ift unjtatthaft.
Die Shwejter hat fitr alle auf ihrer Station
ausgefiihrten Berordbnungen einzuftehen, alio
der Helferin nur 3u iberlajjen, wofiir jie fie fiir
fabig halt. Sie mul dienjtlid im Hintergrund
bleiben.

Der im Privatleben iiblide gefelljdaftliche
Berfehrston mup einem bdienftliden weiden.
Unndtige Unterhaltung mit mdnnlidhen ober
weibliden Gliebern des Pflegeltabes hdlt von
der Urbeit ab.

Die Helferin ift bei Einberufung dem Chej-
ar3t des betreffenden Razaretts und dem Sta-
tionsar3t unterjtellt.

Die Oberin oder Oberjdywejter der Anjtalt,
in der die Helferin ihre Yusbildung erbdlt, ijt
ibre Borgejefte.

€s wdre danfbar 3u begriifgen, wenn es
diefe Borgefehten ermdgliden Ionnten, aud
den Helferinnen bei bder Cinfilhrung in den
Qurfus einen Hinweis auf die ethijden Pflidten
der Helferin 3u geben und bamit einen vertiefen-
pen Einflug auf die Helferinnenarbeit anzujtreben.

Die Helferin arbeitet unter den 3u erziehen-
pen Berbands|diilerinnen, es ift aud) fiir diefe
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widtig, dak fein anderer als jtreng difsiplinierter

Ton unter den Arbeitenden und auf der rbeits-

ftatte Derrjht. Der ungebundene Ton bes

Privatlebens darf nidht hineingetragen werden.

Wlle fleinen Unbequemlidifeiten und Opfer, die

das erbeijdit, |ind von der Helferin als Tribut

anzufehen, der gezahlt werden mup, wenn man
jid) als G®lied eines ernjten Urbeitsbetriebes frei-
willig einreibt.

Goweit angdngig, wird die ‘Oberin gut tun,
die Helferinnen aud) auber der Wbungszeit mit
bem ausbildenden Berband in Fiihlung 3u hal-
ten bdburd) Herangiehung 3zu Bortrdgen ujw.
Das offizielle Bereinsblatt, ,,Das Rote Kreuz”,
3um  mindejten das Sdywejternblatt baraus,
jollte jebe $Helferin regelmakig lejen, um in die
Wrbeitsauffafjung hineinzuwadjen. Aud) bdie
Qiteratur iiber die ethijdje Seite der Kranfen-
pflegetdtigleit jolite ihr durd) Empfehlung der
Oberin oder durd) Entlethung 3ugingig gemadt
werden.

Oberin Widel, Kiel, ,DVieine Lebensanjdau-
ung®. Prdfident Chudul, Hallejdhe Str. 51,
Stenbdal.

Dr. Ojius, ,Unterridtsjtunden fiir Sdwejtern
vom Roten Kreuz”. Mittler & Sobhn, Berxlin.

Oberin von Jimmermann, ,Was heikt
Sdwejter fein”. Julius Springer, Berlin.
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Cberin von Stramberg, ,Sdwejternethit”.
Rentralfomitee vom Roten Kreuz, Berlin am
RKarlsbabd.

Mandie ernjt veranlagte Helferin wird bet
engerem Jujammenjdluf mit dem Putterhaus
veranlagt werden, bei der Pilegearbeit und dem
jie ausbilbenden Wutterhaus cls Hilfsjdwelter
oder Berujsjdywejter 3u bleiben, womit dem
Roten RKreuz gedient ift.

Die Helferin hat Jid) ferner der jie anleiten-
dent Sdywelter 3u unterjtellen, genau nady ihrer
Weijung 3u arbeiten. Sie muf fid) jeder rt
Ubergrifie dburd) 3u jelbjtindiges Arbeiten ent-
halten. Bon einer felbjtandigen Arbeit fann in
einer Ausbilbungszeit von jed)s Wodyen iiber-
baupt nidt die Rede fein. Um leidteften neigen
diejenigen dazu, die die Wrbeit nidt iiberjehen,
aber {iberzeugt find, alles 3u fonnen und nidt
veritehen wollen, daf fie in der erjten Jeit an
Sdwerfrante nidit herangelajjen werden fonnen,
jondern ihre Ubungen an Leidtfranfen maden
mitljen, bis jie nidt mehr |daden fdnnen, aud)
purd) Ubereifer.

Wie oft hort man bei der Helferinnenaus-
bilbung, es gibt nidht genug zu tun, von den
Qernenbden, von den Lebhrenden, die Helferinnen
jehen die AUrbeit nidht. Ober es heikt aud) einmal
[obend, die Helferin miikte Sdwejter werben,
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Jie [dheut jid) feiner Arbeit und niit mir jo viel
wie eine Sdiilerin.

Das jollte jede Helferin anftreben, als Sdyiile-
rin jid) fiihlen, aud) die fleinen Dinge widtig
nehmen und |ie iiben, bis die Jeit fiir grogere
fommt.

Aud) wenn fie linger auf Station i, fommt
es ibr nidit 3u, Lehridywejtern angzujtellen.

Ridtiges BVerjtindnis muk die Helferin aud)
fiir die aufreibende Arbeit erhalten, die ihre Aus-
bilbung der lehrenden Sdwejter auferlegt, da
es Jid) meilt um Majjenausbildbung handelt. Da
gilt es nidt gedanfenlos fragen, jondern auf-
pajjen, beobad)ten, abjehen und dann den giin-
jtigen MWoment finben, um fid) Crliuterungen
iiber Dinge geben 3u lajjen, die 3u wijjen not tut.
Fragen iiber Dinge, die nidht in die Pflegetdtig-
feit aber in bie drgtlide Tdtigteit gehoren, jollten
auvdrderjt unterbleiben.

Widhtig ilt es fiir die Helferin vor allem, dak
Jie ben Kranfen ridytig 3u betten, 3u reinigen,
ibn 3u jtiigen, 3u fittern, 3u lagern verjteht und
die notige Gejdidlideit in all diejen Handgriffen
bejigt. Ferner, daf ihr JInfeftion und Desinfel-
tion, fepfis und AUntijeplis geldufige, in der
Praxis ridtig angewendete Begriffe werbden.

Sie Jollte nad) der Priifung von den Lehren-
den bejonders darauf aujmerfjam gemad)t wer-
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den, daB jede Wiederholungsmiglidfeit bdes
theoretijden Unterridts von ihr eifrig benupt
werdent muB. Sie wird bei dem vollftdndig
neuen Gebiet, dem Jie gegeniiberjteht, vom
Wiederholungsfurs Klarheit iiber mandjes ex-
balten, was ihr bei dem erften Unterridt ent-
gangen iit und |o ihr Berjtandnis fiir das Ge-
lehrte vertiefen.

Aud) fiir die prattijde Tatigleit jind die ge-
forderten Wiederholungsturje das bejonders For-
dernde, weil in der Cingeleinftellung der Helferin
unter die Sdwelter die Wbung fiir fie erjt ridytig
einfegt, bamit die Gewandtheit in den Pilege-
handlungen erzielt wird.

Ebenjo widhtig ift, dak Jie Auge und Sinn fiir
die notige Sauberfeit in der Umgebung bdes
Qranfen hat, der Sdwejter dabei ridytig 3ur
Hand geht und bdieje Dienjte ridytig bewertet —
als widtig, nidt als nidtig. Sie joll nidt meinen
ober es gar ausfpredyen, das feien Dienjtboten-
arbeiten. Weil eben Dienjtboten oft fiir die verx-
antwortlidyen, fleinen, der Sauberfeit bienenden
Arbeiten nidyt guverldfjig genug jind, werden fie
vielfad)y den Pflegefrdften iiberlafjen, grobe
Arbeiten den Dienjtboten.

Gebr 3u empfehlen, bejonders bei Majjen-
ausbilbung, die immer Notbehelf jein wird, it
die Ausjtellung von Jenjuren beim Wrbeits-
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wed)|el wie bei den Sdyiilerinnen, wodurd) eine
Beurteilung fiir jpatere Berwenbdung |o viel ein-
gehender und iiberfidtlider ijt. JIn bas usweis-
bud, das jede Helferin als Legitimation und ur
Cintragung von Dienjtiibungen ethdlt, fomnen
fleine Sdwdden und PMangel nidt eingetragen
werden, die der Abbilfe bediirfen und bei den
fpateren Ibungen ins WAuge gefaht werden
fonnten. Dem theoretijden Unterridt, der im
Umfang des Unterridytsbudys fiir die weiblide
freiwillige Kranfenpflege von Generalarzt 3. D.
Korting, in der furzen 3eit der Helferin an
Kenntnifjen verhdltnismdRig mebr bringt, als
nur jeds Wodyen praftijde Arbeit am Kranfen-
bett in der Pilegetednif Ubung und Eriahrung
geben fomnen, follten {id), wenn es jid) um Yus-
bilbung einer grogeren Anzahl handelt, praftijde
Wbungsitunden in fleineren Gruppen anjdliegen
und |o fiir den Dienjt am Kranfenbett vorbe-
reiten. Die anleitende Sdwejter fanm unter
vielent, jede einzelne $Helferin mit den Hand-
griffen am Kranfenbett (Bettenmaden, Heben,
Tragen, Umbetten ujw.) nidht o vertraut madyen
wie nur eine ihr beigegebene Sdwefternjdyiilerin.
Die Helferin muk die Handgriffe beherrjden, um
an die Kranfen herangelajjen ju werden, und
um bdie Sdwejter |dlieglid) unterjtitgen 3u
fonnen.
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Sed)s Wodyen theoretijde und fed)s Wodyen
praftifde Urbeit wird die WMindejtanforderung
Jein, die an die Helferinnenausbildung 3u ftellen
ift. Ob bieje Wusbildbung bhintereinander obder
nebeneinander herzugehen hat, dariiber |ind die
Anlidyten geteilt. €s wird jid) das aud) nad) den
Iofalen Berhdltniffen 3u ridten haben. Bei
nebeneinander hergehenden praftijden und theo-
retijden Ubungen wird nur halbe Tage Dientt,
orei Wodyen vormittags, drei nadymittags, an-
juraten fein. Auf dieje Weije wird die Helferin
mit dem vollen Tagesdienjt vertraut und bat
geniigend Jeit zur Borbereitung fiir den
theoretijden Unterridt, der immerhin fiir die
jed)s Woden ein erheblides Penjum auf
einem gan3 neuen ®ebiet ju verarbeiten gibt.
3u beriidjidtigen bleibt dabei nod), dag bder
Kranfendienjt fiir bdie Helferin eine unge-
wobhnte Iorperlide Anjtrengung bildet, die nidt
ohne Cinflup auf bdie geiftige Aufnahmefdhig-
feit bleibt.

3n den legten drei Woden wird es fid) emp-
feblen, die Helferin neben einer Sdwejter ur
Radtwadye heranzuziehen, um jie aud) mit bem
verantwortungsoolljten Teil des Pflegedienjtes
befannt 3u maden.

Gid) 3ur willformmenen Hilfe heranzubilden
und die Sdwejter burd) ungeniigende Mitarbeit
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nidt nur nod) mebr 3u belajten, liegt in ber Hand
jeder ftrebjamen Helferin.

Damit beftimmt Vie felbjt ben Grad der Be-
friedigung, den jie in biefer SHilfstatigleit unter
dem Roten Kreuz unter einer tiidtigen Sdmwefter
31 erringen vermag.



Pilidterfiillung der Helferin im
redyten Geift.

Um Pilidten 3u erjiillen, muf dbas Berjtind-
nis fiir jie vorhanden jein. Je frember der
Pilidtentreis ijt, in den man eintritt, um jo
jorgfdltiger wird man Jid) auf ihn einzujtellen
haben, dugerlid)y und innerlid).

Aus dem ungebundenen Privatleben mit bem
mobernen Wabl|prud): , Crlaubt it was gefdllt”
tritt bie Helferin in das Hofpitalleben mit der
Haus: und Dienftordnung. ,Unterordbnung”
wird die Lojung.

Sdon das NAugere der Helferin hat Jid) dbem
Crnjt ber Umgebung und ihrer Dienjtitellung an-
supaffen. Das Dienftfleid oder weike Uber-
fleid i}t vor|driftsmdgig 3u tragen, fuifrei, nidt
beinfrei, am $Hals ge[dlojjen, nidht ausge-
jdnitten.

Modejpriinge haben am Kranfenbett haltzu-
maden. Hier wirfen Jie abjtogend, ungebhdrig.

$Haaraufbau mit Spangen und Bandern ijt
nidt am Plag, 3u loderes Haar ift unhygienijd
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am Kranfenbett, wird beim Biiden, Heben un-
ordentlid), fdllt ins Gefidht iiber Augen und
Obren, wirft unappetitlid). Armbdinbder, Ringe,
[egtere als unhygienijd), jind 3u Hauje abjulegen.
Sdhmudgegenjtinde im grogen Betrieb im
Kranfenhaus abzulegen, wo ein jtetes Kommen
und Geben herridt, fann 3u BVerlujten und un-
gerechtem Berdadyt oder Bejdyuldigungen fithren.
Cin Urm mit goldenen Armbdndern, der bdie
Bettidyiifjel reidht, wirft laderlid).

Pem unauffdlligen Hukeren der Helferin joll
pie Haltung entfpredhen. Sie darf nirgends im
Dienjtbereid) ungebunden jein.

Wud) die Helferin Hat eine dienjtlihe Stel-
[ung, felbjt als Lernende. Sie hat fid) bem dienit-
liden Ton des Kranfenjaals anzupajjen. Keine
Unterbaltung iiber den Saal weg, fein Singen
bei der Arbeit. Jum Sigen jind nur Stithle 3u
benugen. Auj Betten, Tijdeden, Heizungs-
anlagen 3u figen, ijt unjtatthajt. Am Kranfen-
bett 3ur Bijite wird in dienjtliher Haltung ge-
jtanden, nidt angelehnt.

Wenn die Helferinnen nid)t am Kranfenbett
bejdydaftigt find, jollen jie fid) im Beobadten der
SKranfen, der Kranfbheitserjdeinungen, im Ver-
binden, im RKurvenziehen iiben, niht Arm in
Arm im Garten fpazieren oder plaudernd bei-
Jammen]igen.
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Die Arbeitszeit an jidh) it furz genug und
joll voll ausgenufit werden.

Tie Reinigungsarbeitenn auj Station, mit
Ausnahme der grobiten, jollen beherridt werden.
Tie Sauberfeit auj der Kranfenjtation gehort
;u den Heilfaftoren. Darum ijt jeder folder
Tienjt widtig. Tas redyte WUuge fiir peinlidjte
Sauberfeit, nid)t nur an der eigenen Perjon,
fondern am SKranfen, yeiner Umgebung, allen
Pilegegerdtidhajten ijt Vorbedingung aud) fiir
die Helferin. Hanvewajden nad) jeder Pilege-
handlung und vor jeder Mablzeit ijt Pilege-
gejes und ijt der jiderite Shuf gegen Jn-
Teftion.

Widtig ijt, daf die Helferin jidh an Piinkt-
lihteit gewdhnt im Kommen und Gebhen 3Fur
und von der Arbeit und den Unterridtsitunden,
im Ausiithren der Obliegenheiten, dann erjt
fommt die redyte Strafiheit in die Urbeitserfiil:
lung. Unpiinftlid) ijt nur der, der den YWert der
Jeit nidt fennt und derjenige, dem die ndtige
Zelbjtzudyt febit.

Ein Arbeitsglied, das Jid) nidht auf bdie
Grundelemente praftijdyer Pjlegearbeit, Sauber-
feit, Piinftlidfeit, Ordnung einjtellen fann,
wirft jtorend im Kranfendienjt. Audy die Hel-
ferin muf Ordnungsfinn bejifen, nidts liegen
und jtehen lajjen, alles Gebraudyie an den be-
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jftimmten Ort jtellen, damit jedes Ding im Dun-
feln gefunden werden fann.

Dieje Forderungen jind nidt als fleinlid) 3u
betrad)ten. Genialitdt liegt in der Kranfen-
pflegearbeit nad) anderer Ridtung. Nur die
Helferin, die aud) Kleinigfeiten am Kranfenbeit
als widtig bewertet, wird Fuverldllig jein. Jur
der Juverldjjige arbeitet gewijjenbaft.

®Gewijlenbaftigieit ijt VBorbedingung aud) fiiv
die Hilfsarbeit am Kranfenbett. Nidts darf von
per Helferin leidht genommen werden, nidts
wegge|diittet oder ungenau angegeben werden,
Temperaturen nidyt ohne 3u mejjen angejdrie-
bent werden. Jmmer wieder muf jie jid) jagen,
daB ibhre gange Tdtigfeit Ddie verantwortlide
Ctations|dwejter belajtet. Sie biite jid) vor
verfriithter Gelbjtandigteit, das fann nidt genug
wiederholt werden.

G®ebunden ijt audy die Helferin an das Be-
rufsgebheimnis nady § 300 des Strafgejefbudyes
iiber Sdweigepilidt. Was fie in usfiihrung
ibres Helferinnendienjtes fieht und hHort obder
was ihr anvertraut wird in ihrem Amt, darf Jie
nidt offenbaren, aud) niht Diagnojen, die den
Patienten in bojen Leumund bringen. Sie famn
auf Antrag mit 1500 Mart oder bis 3u 3 Vonaten
Gefdangnis bejtrajt werden.

Mud) untereinander |ollten Helferinnen in
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eleftrijen Bahnen, in CEifjenbahnwagen nidt
ihre Tdtigfeit in den Kranfenhdujern 3um Gegen-
jtand der Unterhaltung madyen, an der bdas
iibrige Publifum uhdrend teilnimmt, wie das
bfters vorfommen joll. Cs wirft 3u leidht als
Brahlerei, jid) interejjant madyen wollen und
bringt 3u leidht in die Gefabr, iiber Unzuldlliges
3u jpredyen.

Die Helferinnen Jollten immer bedenfen, dafk
die jie ausbildbenden Bereine Gajtfreundidafit
in den jtadbtijden ober militdrijden Ausbildungs-
jtdtten geniegen, bie thnen fiir die vaterldndijdyen
3wede bereitwillig gedfinet werden. Sie mdd)-
ten fid) nie 3u abfdlligen Urteilen iiber Cinrid)-
tungen, Beldjtigung ujw. in denfelben verleiten
laffen. Abgejehen bavon, dak ihnen eine Urteils-
fabigleit aus Ptangel an Crfahrung nidt Fuer-
fannt werben fann, wird damit bas Gajtred)t emp-
findlidy verlegt und beredtigter Anlag gegeben,
gajtlide Kranfenhaustore vor ihnen Fu jdHliegen.

Taft wird aud) die Helferin in reidyem Piake
haben miiffen.

An die Empfindung der Patienten mufg jie
denfen, wenn ibr Pflegehandlungen Widerwillen
einflofen. Selbjtbeherridung mup ihr belfen,
davon nidts merfen 3u lajjen.

Taft wird jie lehren, ihre Unterhaltung mit
Kranfen in bejtimmten Grenzen 3u halten, um

v. Jimmermann, Helferin. 3
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Redereien 3u vermeiden, ihnen geredt 3u wer-
oen, ohne unnitige Vertraulidfeiten.

Klagen wird fie an die redhte Stelle bringen,
an die Stationsober|dywejter, die |ie, wenn fie
begriindet {ind, bem Stationsar3t weitergibt.

Unbegriindete Klagen wird fie in freundlidyer
MWeile 3u widerlegen judyen und begiitigend auf
Unzufriedene einwirfen. Bor allem wird fie
olde RKRlagen, begriinbete oder unbegriindete,
nicht binaustragen in ihre Familien- und Be-
fanntentreile, damit Klat)d) verbreiten und gegen
das oornehmite Gebot des Taftes verjtogen.

Geduld wird jie [dwierigen, unleidliden
Kranfen gegeniiber 3u iiben haben, |idh nidht in
ibrer Arbeitsfreudigleit dadurd) beeintradtigen
[affenn ditrfen und aud) nidht in ihrer gleidh-
mdgig, beiteren Stimmung.

Gleihmadkige Freundlidhfeit Kranfen und
Mitarbeitenden gegeniiber, wird aud) Fu den
boheren Pflidhten der Helferin gehoren. Audy
von ihr mup Selbjtverleugnung gefordert werden,
Hintanjefung bder eigenen Perjon, aller per-
jonliden Empfindungen, wenn der Kranfenbiljs-
dienjt es fordert.

Die Pilidterfiilllung im geforderten Sinn
wird |id) von Jelbjt exrgeben, wenn der Begriff der
Dijziplin aud) der Helferin nid)t nur bloges Wort,
[eerer Sd)all bedeutet.



Pilihterfillung der Helferin tm redten Geift. 35

Wenn fie |id) als Sandforn fithlen lernt, das
im Mortel die Steinquadern ujammenbdlt, die
das Funmdament fiir den Riefenbau der Hilfs-
tatigteit unter bem Roten Kreu3 bildet, wird in ihr
das Berjtandnis [ebendig werden, dak 3u einem
Ganzen feltes Gefiige alles Eingelnen gehdrt.
Diefes fefte Gefiige im [ebendigen Jujammen-
fdhlup von vielen Kopfen und Handen, it eijerne
Dij3iplin.

Baut die Helferin ibr Wirfen als Hilfsiraft
unter bem Roten Kreuz auf diefem ehernen
Sodel auj, it es nidht auf Sand gebaut.

3Jn diefem Geift getan, wird aud) ihre unter-
ftitgende Hilfsarbeit nidyt nur ibr jelbjt, jondern
allen Hilfsbediirftigen unter dem Roten Kreuz
sum Segen gereidjen.

Qednen muf jie ihre Arbeit dburd) Treue!

Wie jeder deutjdye Mann die Treue 3u Kaifer
und Reid) auf dem erjten und dem lesten Plag
im Feld mit Jeinem Blute freudig beliegelt, joll
bie peutjhe Frau in der Kriegstranfenpflege
auf dem erften und bem leten Plap freudig
Treue halten ihrem Baterland an den Verwun-
beten unter allen erjdywerenden Umitdnden, die
ibre Kriegsarbeit jowohl im Feld als im Heimats-
gebiet bietet.

3n feftem Gottvertrauen, baf der Lentfer der
Sdladten nidht nur Wunbden jdHlagt, jondern

3*
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Jie audy beilt, Jege jede in edhtem weiblidem Mit-
gefilhl in ihrer Pflege ihr Bejtes ein in treuefter
Pilidhterfiillung.

So dient fie ihrem BVaterlande wie der deut-
jdhe Solbdat!

Treue halte die Helferin als jiingjtes Glied
ves Pflegejtabes unter dbem Roten Kreuz alle-
3eit der groBen Sadye, in deren Dienjt fie Jich
freiwillig geftellt hat und madye dem ,Roten
RKreuz auf weigem Feld”, unter dem fie 3um
Baterlandsdienft jugelajjen wird, Chre auf je-
pem ‘Plag, an den dbie Pflidht fie ruft.

pRein Rubm wdabhrt langer, als der Ruhm
der Treue!l”

Drud der Spamer{den Buddbruderet in Leipaig.
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