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Dent Diteftotium bes !Ibertuereins 
O:rauen. iJerein nom Stoitn S\reU3 im S\onigreid) 6ad)fen 

gemibmet. 



lIJlotto: 
.3mmet Ittebe 3um ~alt3en unb lannlt tlu 
felber fein G5an3es werben, <lIs bienenbes 
~neb fd)lieb an etn G'ian3es bid) an. 

(6d)tner.) 



IDorwort. 
!)as Strlegsjagt 1914, bas beutfef)e IDldnnet 

unb 5tauen in:"; warmer materIanbsIieoe unb 
gliil)enbet ~egeilterung eint unb 3um 6d)ut3 unb 
3ur ~iIfe bes oebtol)ten materIanbes aufruft, 
wirb auef) ben (fjtab bet mertDenbbarfeit ber 
beutfef)en i)elferln Dom 9ioten Streu3 im <mtft" 
fall erweifen. 

Unge3dl)Ite 6d)aren beutid)er (Yrauen linb 
jeBt allerorls 3um ~elferinnenbienft l)erbeigeeiIt, 
Dom !)rang 3U l)elfen oefeelt, Dom Wunid) il)ten 
£ieben 1m (Yelbe oei3uftel)en. 

Wenige bebad)ten, bab bie ~iIfe ben ~nfot" 
berungen entipted)en mub, batum wutben Diele 
enttdufef)t. 

::Denjenigen, bie 3Ut musbiIbung fommen, ift 
DOt aUem Stlatl)eit notig fiber bie ~ebeutung bet 
,5elferinnenatbeit, bamit fie il)re eigenen (h" 

wartungen nid)t 3U l)od) fpannen unb nid)t l)inter 
ben ~nforbetUngen 3un1dbleiben, bie an fie ge" 
itent werben murren. 
. 9J1oge biejes 6d)rlftdJen auffIdtenben 91ut3en 
bring en. 

£eip3ig, .oftooer 1914. 
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(finleitung. 

!let jiingfte Sptob bes ~unbes, 3U bem bet 
~atriotismus unb bie ~umanitat einanber bie 
~anb reid)ten, ift bie nom 3enitaIfomitee nom 
9toten 5treu3 unb ~auptnotftanb bes 5BaterIdn:: 
bijd)en tYrauenllereins aus ber :Iaufe gel)obene 
"i>elferin nom 9Wten Rteu3". 

3u ben nom 9loten .RteU3 iibemommenen 
mufgaben, fd)on in (jriebens3eiten noIIweriige 
~flegeftafte, ftaatUd) ge.ptiifte ~erufsfd)weftern 
aus3ubilben, bie im fuiegsfaU ben ftaatIid)en 
Sanitdisbienft in ben (ttappen unb bern i>ei:: 
matsgebiet untetftiitJen unb ~iIfsfd)meftetn 3Ut 
(fntIajtung bet moUfd)weftem noqubUben, I)at 
rid) bie ~usbilbung non ~elferinnen nom ~oten 
~reu3 gefeIlt. 

<hfal)rung unb 5!Jot;otge I)aben bie 3enttal:: 
fteIIen bes 9loten .Rreu3es lletanlabt, biefe ~iIfs:: 
hafte I) etan3u3iel) en, urn in bet 6tunbe bet 
~riegsnot, menn bas materIanb feine 6ol)ne 
ins tYelb ruft, neben ben im tYelb tatigen ~e:: 

rufsfd)meftem aud) weiteten ~teifen beutfd)er 
u. 3immetmann. f>dftrin. 1 



2 (Rnleitung. 

illldbd)en unb (jrauen ffielegen1)eit 3u geben, 
fid) fur bas ~aterIanb an ben metmunbeten in 
bet i>eimat als i>iIfsfrdf!e 3U betdtigen, auf 
ffirunb fad)gemdber morbeteitung im ~rieben. 

!let ffiebanfe bet i>elferin llom 9loten 
.R t e u 3 1)at iiberall ge3unbet. .3n 6ci)aren finb 
~tauen unb 9Rdbd)en 1)erbeigeltromt, fid) bern 
!)ienlt unter bern 9toten .RteU3 3u ftellen. 

91icl)t urn 6port unb 6enfation ~anbelt es 
fid), feine 9Robefaci)e gilt es mit3uma ci) en. mud) 
nid)t perfonIici)e ,3nteteHen gilt es 3U fOtbem, 
biIIige ~usbUbungsmogUd)feit 3U erreici)en fUr 
fpdteten ~rotermetb, nid)t .Renntnifje 3U jam:: 
meln, bie nut im ~amiIienfreis i~te metmen:: 
bung finben. 

Um materIanbsbienfi 1)anbeIt es fid), urn eine 
eruite, 1)eilige 6ad)e. 

!larum genugt aud) bie t1)eoretlfd)e unb 
ted)nilcl)e ~usbUbung bet ~elferln llom 9toten 
.RteU3 nid)t allein! ~s lollte il)r bet bet .!>ienft:: 
einfteUung bie et~ifd)e 6eite il)rer mufgabe marm 
ans ~et3 gelegt unb feft eingeprdgt merben, ba:: 
mit fie an i~tem XeiI, gefeftigt in ~fIid)tgefu1)1 
unb !)il3iplin, eingef cl)auet wetben fann in 
ben groben ~pparat, bet untet bern meitlen 
~anner mit bern roten fueu3 in 5hiegsnot 
unb (i>efa!)r fur bas materIanb feftgefugt berett 
fie!)t. 



<finleitung. 3 

Um wirfIid)en mu~en 3u bringen uno igren 
3med au erfiiIIen, mull bie ~elferin 

1. bas 9tote S\reu3 unb feine ~ufgaben 
fennen, 

2. iiber igre' mermenbung in bemielben auf:: 
gefIdrt fein, 

3. iid) igrer 6tellung unter ben morgeie~ten 
bemubt fein, 

4. igre ~fIid)ten uerf!egen unb fie im red)ten 
~eitt erfiiIIen. 

!lann tragt tie 3U 9ied)t ben <R,)rentitel ~eI:: 
rerin nom 9toten fueu3. 



l)as 9iote Slreu3 unb feine 2lufgaben. 

mus bem 9loticl)tei ber 5Berwunbeten auf bem 
Gd)Iad)tfelb bei 6oIferino im 3al)re 1859 iit bas 
~ote Rreu3 geboren. Gein ID3al)t3eid)en rourbe 
bas tote Rreu3 auf roeibem ~eIb, bas in bet 
~arbenorbnung umgefel)lieWapllen ber 6d)roei3, 
bes £anbes, aus bem bie mnregung 3ur mUbung 
bes moten Rteu3es geruorging. 

l)em ffienfet miirger ~enrl) l)unant gebiil)rt 
bas 5Berbienit, burd) bie RIaft feiner fiber:: 
3eugungunD Die 9Racl)t ieiner merebiamfeit 
16 beut; cl)e ffiirften 3u einem 3ufammenid)Iub 3ur 
58eHerung bes 6cl)idfaIs 5Berrounbeter im Rriege 
3U beroegen, bem fid) illdter meitere anfd)IoHen. 

l)as ffienfer mbfommen routbe am 22. mugu;t 
1§64 geicl)IoHen. (fs ficl)ert allen beIegten ffelb:: 
unb ffi1iIitdtla3aretten, 5BerbanbpldtJen, ~ofpitaI:: 
einricl)tungen 9leutraIitdt. ~t3te, mdnnIicl)es, 
roeibIicl)es ~flegeperionaI, l:ransllorteure, ~eIb:: 
geiitIicl)e, Rranfe, 5Betrounbete roetDen fut un:: 
antaitbar erfIdrt. 6ie butfen nid)t bejd)oHen, 
nid)t gefangengenommen roert) en. 9licl)ts, roas 



:Dos 9tote Sheu3 uno feine ~ufgoben. 5 

'Oem 3wed bet ~flege bient, wirb 5ltiegsbeute. 
~reunb unb tjeinb mit'O ol)ne Unterid)ieb ge:: 
pflegt! 

6d)on im ~tieben 1011 IDoriorge getroffen 
mernen, bab bas notige DorgebUbete ~frege:: 

perionaI bereitgelteut iit fur ben (trnitfall un!) 
:Depots fur ~ustuitungen. ~a3u bUbeten lid) 
9Jldnner:: unb ~rauenDereine. :Der dlteite ~rauen:: 
verein, von bet ~odjfeIigen 5laiferin 2luguita 1866 
in 'lJreunen gegrunbet, bet materIdnbiid)e ~rauen:: 
verein, umfabt je§t an 1600 3roeigvereine mit 
ubet einer l)alben mUllion 9RttgIieber. (fr ite!)t 
unter bem mUetljf>djiten ~roteftorat 3l)rer maje:: 
itdt ber 5laiierin muguite miftoria. 

6eine ::!dtigfeit iit meiiDeroweigt unb mannig:: 
fad). 

6te umfabt: 
1. ~uriorge fur vetmunbete unb erfranfte 

fttieger tm 5ltiegsfaUe, 
2. IDorbereitung auf 'Oie ftriegsaufgaben im 

trrieben. 
3. mnberung Don auberotbentIidjen 9lot:: 

it dnb en. 
4. ~eieitigung unb merl)fttung Don mitt:: 

id)aftIidjen unb iittUd)en ID1ibitdnben. 
(fjleidje ~ufgaben erfuIIen aud) bie ~rauen:: 

Dereine bet ubrigen beutfdjen 6taaten. ill1dnnet:: 
unb ~tauenDereine atbeiten in trul)lung mUeht:: 



6 l)as 9tote Sheua unb fetne ~ufgaben. 

anber. Gie untetitel)en bem 3entralfomitee llom 
9ioten 5treu3 in ~erIin fur bie gemeinjamen 
.3ntereHen, ol)ne ~eid)rdnfung ber 6elbitdnbtg~ 
feU jebes ein3elnen merbanbes in ieiner Xdtig~ 
feU. 1)as ieit 1869 gebilbete 3entraUomUee 
unteritel)t bem RaijerIid)en 5tommiriar unb 
ill1Uitarinipefteur in ~ngelegenl)eiten ber fret~ 

miIUgen Rtanfenpflege. .3l)te IDlajeitdt bie 
staiierin iit bie mUetl)od)ite ~toteftorin. 

!)ie ~auptaufgabe bes moten Rteuaes iit bie 
Unteritii~ung bes itaatIid)en 6anitdtsbienites im 
striegsfaU burd) fteimilIige fuanfenpflege, unter 
itaatUd)er muflid)t untet bem StaifetIid)en 5tom~ 
miHar unb ,jnipefteut bet fteimiIIigen 5triegs~ 
franfenpflege. 

3ur Untetitii~ung unb {frgdnaung bes itaat~ 
Hd)en Ganitdtsbienites in ben (ftappen finb nad) 
3iffer 3 bet !iienitllorid)rift fUr bie freimillige 
5tranfenpflege beitimmte 'lletbdnbe im 5triegs~ 
fall augeIaHen: !ias mote streu3 unb bie !)iafo~ 
niHen untet ,jol)anniterrittem aIs !ielegierien 
unb bie fatl)oIiid)en meibUd)en unb mdnnUd)en 
Drben unter ben 6t.~meorg~9tittern unb ben 
ill1aItl)eier~~itterni fur bas ~eimatsgebiet iit 
aud) ionitige freimiIIige fuanfenpflege gut llor~ 
gebUbeter Rrdfte 3uIdHig. 

!)as mote streua iit ein interlonfeifioneIIer 
5llerbanb, bet jeine (fjIieber nid}t an ein beitimm~ 



!las ~te fueu3 unb feine ~ufgQben. 7 

tes ffilaubensbefennfnis binbet, ionbem jeben an 
i einem Wert f)eIfenber 9ldd)ftenliebe teiInef)men 
Idat, bet :!ud)tigfeit, .Rraft, Unbefd)oItenf)eit unb 
bie ~efdf)igung fUr bie geforberlen ~ufgaben 
beibringt. 

Geit 1902 ift burd) 91eid)sgefe~ bas 910te 
.Rreu3 DOt 9Jlibbraud) geid)u~t unb hie ~nooen:: 
bung besfelben nur ben beim 3entraIfomitee 
gemelbeten merbdnben geitattet. 

Geit bem <hlab ber morid)ritten fur bie 
itaatIid)e ~riifung Don .Rranfen:pflege:petjonaI 
1906 ~at bas 9lote .Rreu3 jeine ~erufsiel)ooeitern, 
unb 000 einjdf)rige .Rutfe bafut bejtegen, auel) 
ieine ~iIfsrd)ooeitem bet itaatUd)en ~riifung mit 
guten 91eiuItaten unterworfen. 

6eit 1912 iit im 9Wten .Rreu3 fur ~reuaen 
burd) ~Ilerf)od)fte Dtber eine !)ienitttad)t ein:: 
geful)rl fut 6e1)weitem, ~Ufsjd)ooeitem, ~elfe:: 
rinnen. !)ie' meiiten munbesjtaaten gaben bie 
Waid)fIeiber unb bas 9iote:: .Rreu3 :: 9J1antel:: 
ab3eid)en ber l)ienitirad)t aud) angenommen. 

:Der 5Berbanb bet ,,5Bereinigten beutiel)en 
5hanfenanifaIten Dom 9toten .RteU3" iel)Uebt bie 
5Bereine, ~nfta1ten, 6e1)ooeitemid)aften 3ur ge:: 
meiniamen 5Berrretung il)tet ,3ntereHen 3u::: 
iammen. 

:Die i>auvttdtigfeit bes 9ioten .Rreu3es im 
~rieben iit tie IDorbereitung fut bie .Rriegsauf::: 



8 l)QS 910tt fueu3 unb feine .ufgoben. 

goben, musbilbung unb ~eteit'tellung bes etfor:: 
betIidJen mdnnlidJen unb meiblicl)en ~fIege:: 

perfonals fiit ben iliiegsfaII, ,omie bes notigen 
IDlateriaIs 3ut Unteritii~ung bes ~riegs'anitdts:: 
bienftes, neben ber ~iIfsbereitfd)aft bei mot:: 
itiinben, ber Xuberfulo;efiir;otge, bem ~ampf 
gegen ben mlfo~olmibbraud) unb gegen bie 
6duglingsfterbIid)feit. 

l)ie musbilbung in ber fuanfenpflege um:: 
fabt: 

a) ~usbilbung Don fuanfenpfIegern unb 
~tanfentrdgern burd) IDldnneroereine, 

b) burd) (1raUenDeteine obet bem 3entraI:: 
fomitee Dom 9Wten fueu3 birdt untet:: 
ftel)enbe 6d)me[terfd)af!en bie musbilbung 
Don itaatUd) geptiif!en ~erufs;d)meltem, 
in mogIicl)ft 3 £el)r:: unb ~robeia~ten un:: 
entgeItlid) gegen ~aution, 

c) ~usbiIbung Don ~Ufsld)me;tem in l)alb:: 
ober einid~rigen ~ut;en gegen ~enfion, 

d) ~usbiIbung Don ~eIferinnen unentgeIt:: 
lid) in fed)smod)igen tl)eo~eti;d)en unb 
ptaftird)en ~tren mit amei m3iebet:: 
l)oIungsfutlen unb bet merpfIicl)tung, lid) 
im ~riegsfaII 3 IDlonate bem 9Ioten ~reu3 
3um !)ien;t 3u lteIIen. 

~elferinnen merben aud) Don 3meigDereinen 
Dom9Wten fueu3, meteinen bet 6)enoHen;d)aft 
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freimiIIiger stranfenpfleger im striege, Gama~ 

riteruereinen unb 6anitdtsfolonnen ausgebilbd. 
3m ~uguft 1914 ueqilgte bas ~ote streu3 

ol)ne ben in3mijd)en im £aufe bes fuieges er~ 

foIgten bebeutenben 3uroad)s, ilber ein meib~ 

Iid)es ~flegeperfonal uon 9165 stopfen, einfcf)lieb~ 
lid) ber 569 ~Ufsfcf)weltem unb 2541 ~eIfe~ 
rinnen. 

3m striege ubernimmt bas ~ote streu3: 
1. 6teUung Jetner ausgebilbeten ~flege~ 

frdfte unter ftaatIicf)en 6anitdtsbienft. 
2. 6ammelttellen fUr <DeIber, ~efleibung, 

~flegeutenriIien, 91al)rungsmitteI. 
3. ~nnal)me unb IDerfenbung Don (frfri~ 

jcf)ungsmitteln. 
4. (finricf)tung Don ~rild)ungs= unb IDer~ 

banb;teIIen auf btn ~al)nf)ofen fur burd)" 
gel)enbe IDermunbetentransporte. 

5. mermunbetentransporle in bie £a3arette. 
6. 6tellung uon IDereinsla3arett3ugen. 
7. (finricf)tung Don ~riDatl)dufern unb ffie~ 

nejungsi)eimen fur ~donDalei3enten. l)ie 
~efcf)affung ber notigen (finrid)tung unb 
Wdfcf)e. 

8. Unterrtil~ung l)Ufsbebilrftiger {jamilien 
ber fdmpfenben ober gefaIIenen strieger. 

9. !lepoiDermaltung. 



1 0 ~QS 9tote .Rreu3 unb feine ~ufgQben. 

!)ie freiroiIIige ~Ufstdtigfeit bes ~oten ~reu~ 
3es mub fid) ber miIitdrifd)en ~riegstdtigfeit 
genau eingIiebern, fid) auf il)r aufbauen. !)er 
miIitdri; d)e ffietit, bas merftdnbnis fUr !)ii3ilJIin 
mub allen ffiliebern ber freiwiIIigen ~ranfen~ 

pflege in ~Ieiid) unb mIut iibergegangen fein, 
nur bann fann fie ergdn3enb widen. 

!)arauf finb bie morarbeiten bes ~oten 

streu3es auf allen ffiebieten im (jrieben ein3u~ 

rid)ten, ;0 tit bas ~flegelJer;onaI Dor aUem 3U 
;d)ulen, bamit es rote bas ~eer, aUf ;eines .Raifers 
unb ober;ten .Rriegsl)errn ffiuf 3U bes 5DaterIanbes 
6d}u~ unb 6d)irm jebet3eit geriiitet baitel)t. 

mereit rein iit nIles! 



!)ie menuenbung ber »elferin unter bern 
moten .Rreu3. 

J~r marne ,,~elferin" fenn3eid)net unb be:: 
gren3t bie 5Berwenbung unb6tellung, bie il)t im 
9\oten Rreu3 3uriel)t. 

(fs iit Don ben 3enttalftellen nid)t bamit ge:: 
red)net motben, in ber ~elferin einen <frlan fur 
bie 6cf)mejter Don ~eruf 3U fcf)affen, nur eine 
Unterftftnung. <fine <fntwertung bet 6d)weftern:: 
arbeit war bamit nid)t beabJid)tigt, wie bas in 
meiteren ~ad)freiien tlielfad) aufgefabt morben 
tit. ~enn eine red)swod)ige ~usbiIbung mit 
2 ~ieberl)olungsfutien, alro 18 ~od)en ~fIege:: 
erfal)rung, fur bie ~nforberungen genilgte, bie 
bie DerantmortIid)e, reIbftdnbige 6d)weiterntdtig:: 
fei! fteIIt, wurbe nicl)t bie einjdl)rige ~usbUbungs:: 
3eit ber 6cl)weftern aIs au fut3 befunben unb ber 
~unid) nad) ooligatorifd)er breijdl)riget ~us:: 

biIbung immer reger geworben fein . 
.3e tiefer man in bie Rranfenpflegearbeit ein:: 

bringt, um io fIarer lllerben einem bie l)ol)en 
~nforberungen, bie lie iteUt, bas weite ~eIb, 



12 !lie mennenbung ber ,DeIferin unter bem 9loten .Rreu3. 

bas es 3u be1)errfd)en gilt unb bie l)o1)e IDerant:: 
roortud)feit, bie fie auferIegt. 3u Jelbftdnbiger 
mrbeit auf biefem (f)ebiet, roo es um IDlenld)en:: 
Ieben gel)t, bebarf es roirfItd)en 5lonnens unb 
vor aUem bet <frfa1)rung. ~eibe finb nut burd) 
ernfte, iteUge mtbeit 3U erreid)en, bure!) ilJitema:: 
tifd)e mrbeit von ber ~ife auf. 

!)ie .RUt3e ber 5lurfe, bie 3a1)1 bet Xei{:: 
ne1)merinnen, bie fiberlaftung ber anleitenben 
Gd)roeiter bure!) i1)te vfIid)tgemdbe IDerJorgung 
ber 5ltanfen neben bet vtaftilcf)en Unterroeifung 
ber ~elferinnen roerben bei gtOneten ~etrieben 
einer folcf)en flJ;temaUfcf)en ~tbeit im IDJege 
rtel) en. 

<fin3eIne ~elferinnen in fIeinem ~etriebe 
roetben am meilten geforberl roerben fonnen. 
Gie roerben vor aHem aud) mel)r in ben mei;t 
ber 6d)roefternatbeit einbringen, ben Unteticf)ieb 
3roifd)en Eieb1)aberarbeit unb ~erufsatbeit ner:: 
itel)en letnen. !)ie musbUbung non i>eIferinnen 
in 9Jlutterl)dufetn mit eigenem 5ltanfengaus 
roitb bie beften 9ie;uItate 3eitigen. l)Utd) ben 
engeren mnfe!)lun ber ~elferin an bas ausbUbenbe 
9Rutterl)aus wirb ein verliefenber (finfIub auf il)re 
oberfldcf)Iicf)e musbtIbung erreid)t roerben fonnen. 

!)ie fleinen IDlutterl)duier werben ben ~elfe:: 
rinnen engeren mnie!)Iub bieten fonnen, meiI nid)t 
bie grobe 6e!)weftern3agI 3eit unb 5traft bet 
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leitenben 6tellen \loll in ~nfprud) nimmt unb 
baburdJ naturgemäb bie ~eIferinnen nid)t fo 
ausgiebig 3U allgemeinen ~eran;taItungen füt 
bie 6dJweftem mit ~etange30gen werben fönnen, 
mie es wünfd)ensmerl wäre. 

6e~r mid)tig ift als (finfü~rung in bie !)ienft" 
vfIidJten bie etl)ifd)e Untermeifung ber ~eIferin 
unb i~re ilenntnis bet (fje;dJicf)te unb ber 9luf" 
gaben ber groben 6ad)e, ber 3u bienen aud) fie 
an i~rem begren3ten Xeil berufen ift. !)as mote 
ilreu3 mub mit tüd)tigen ~eIferinJten an i~rem 
beicf)eibenen ~IaB eben;o fid)er red)nen fönnen 
wie mit feinen moII;d)meftem. !)as ~eet im 
5\riegsfall red)net auf feine Dffi3iere unb affinen 
IDlannidJaften, mie auf feine 9leferoi;ten. 

,,3n ber ~egten3ung liegt ber 9Jleiftet." 
!)ie ~eIferin mub bas, was i~r 3u tun obliegt, 
gan3 unb noll Ieiften unb nicf)t barubet l)inaus 
fid) betätigen mollen in einer mid)tung, bie übet 
il)re ~orbilbung ~inausge~t. 

6ie mUß \lOt allem m:tbeit fe~en lernen, ;el)en 
roo es fel)It, rid) nid)t auf jebe ~tbeit ftoben laffen 
ober gar mand)e !Itbeit il)rer nid)t würbig finben 
unb an i~t norbeige~en mit bem fBemeden: "l)as 
iit nicf)t ~elferinnenatbeit." .!)iefe ~egten3ung 
~at nur il)re ~eted)tigung nad) oben ~inauf, weil 
bie ~eIferin bet 9lrbeit nid)t gewad)fen ift, nid)t 
nad) unten, weil fie il)t 3u gering ift. 



14 nie !Jttwenbung bet ~lferln untet bem 9toten .Rreu3. 

tjreiwillige ~atigfeit ift nur infoweit freiwiIIig, 
als fie- fid) aus freiem millen ltellt. 3ft bie ffieftel= 
lung etfolgt, mub bie ~rbeit getan merben, wie fie 
Don ben 5BorgeletJten Derlangt witb, o~ne ffiegen:: 
rebe ober ~enetU)inen, in unbebingter Untet:: 
otbnung unb ~flid)ttreue aud) Don ber $5eIferin. 

~re Gtellung im ~riDatIeben falIt uon i~t ab, 
wie bas ~riuaHIeib, wenn fie im ~mt ilt. ~re 
bienftIid)e 6teIIung ift beltimmenb unb ~at in 
i~tem gan3en mer~aIten 3um ~usbrud 3U tom:: 
men. ~ud) fie uertritt eine gewine n\utbe "Is 
f)iIfsuaft, fie wirb burd) i~r .Rleib ober llber:: 
fIeib, il)re ~rofd)e unb ~rmbinbe fenntIid), ein 
(fjlieb bes ~flege'tabes. Die f)eIferinnentrad)t 
ift nur fiir ben Dienft beftimmt, nid)t fur bie 
Gtrabe unb ffiefeIIld)afi. Das ernlte 5Ueib foIl 
nid)t 3Ut muberIid)feit merben, mit bet man lid) 
interenant mad)t. 

6ie l)at fid) aller auffaUenben ~uberlid)teiten 
1m ~n3ug, in bet $5aartrad)t, bie bes un~l)gie:: 
nif d)en ~ufbaues entbel)ten mUD, au ent~aIten, 
fie ift nid)t me~r ~riDatperfon, fie ift $5elferin, 
offi3ieUe ~erionIid)feit, biefid) gegebenen 9legeln 
au fugen l)at wie jebe anben IDUtarbeiterin untet 
bem moten fueu3. 

6ie l)at ben 6d)weftemtitel, ber il}r uon 
~uBenftel)enben auf il)re l)ienfttrad)t ~in oft 
gegeben wirb, nid)t au ft1l)ren. 1)er 6d)we:: 
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iterntiteI l)angt in leinem wal)ren unb ein3ig 
beree!)tigten 6inn nid)t an .RIeib unb ~aube, 

fie finb bas 6innbilb. !)er 6el)wefternname 
gebiil)rt nur bet mollfraft, bie il)r gan3es £eben 
in bie ~flegearbeit ;tellt, fie tl)eoretif d), ted):: 
nije!) unb dl)ifd) Doll aus3ufiiIIen beftrebt ilt. 

~ue!) l)ier l)eint es fUr bie ~eIferin liel) be,: 
id)eiben, unb menn fie reel)t empfinbet es ab,: 
3ulel)nen, wenn man fie mit fremben (Jebern, 
bem 6cl)weftemnamen, fd)miiden will. ~ebem 

bas 6eine! <f1)re, wem (fl)re gebii1)ret! 
(fs ftel)t jeber ~elferin fret, wenn lie ben 

<frnft bes .Rranfenpflegebienftes eqabt 1) at, lid) 
ben ~nftrengungen gemad)fen fiil)It unb fid) ber 
6eIbftentduberung, bie lie forbert, bemubt ift, 
iidJ aIs ~Ufs:: ober IDoUfd)weftet in bie ~ei1)en 

einitellen 3U laHen. !)ie l:iid)tige wirb 1)od)milI~ 
fommen rein unb i1)re mefriebigung finben. 

:Dus ffiote fueu3 braucl)t eine unge3al)Ite 
~menge marmer, meid)er, fiader ~rauen1)dnbe 3U 
leinem £iebesmerf. 

(fs wirb jebe 1)iIfsbeteite ~unb an il)rem ~Ia~ 
gIeicl) l)od) bemertet, menn fie ern;te mrbeit lud)t, 
nicl)t nut im ~egei;terungsiibetld)mang mul)Ilos 
bie ~anb nad) einer mrbeit ausltredt, 3U bet 
man berufen fein mun. 9J1enid)enleben finb 
bet (finra~. ~fIegearbeit ift nid)t jebermanns 
mtbeit. 
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~efonbers ~elfertnnenausbilbung, bie in 
einer fuqen 6panne 3eit bie aIIernotiglten 
praftifd)en unb tl)eoretiid)en .RenntniHe 3u be,. 
mdItigen 1)at, forbert einen ~iIbungsgrab, bet 
bie mufna1)mefd1)igfeit bafut mitbringt. l)ie 
mufna1)memogIid)feit mub non biefem (fjefid)ts,. 
punft be;timmt metben. (fs fommt auf bie 
.Quantdt, nid)t auf bie .ouantitdt ber ~elfe,. 

rinnen an, mit benen jeber metbanb 3u red)nen 
1)at, menn in ber 6tunbe bet 9l.ot, mo bas mater,. 
Iani) jebe 3unerIdHige .Rraft btaud)t, ein3eInen 
3urftdbleibenben, gefd)uIten .Rtdften, bie ~iIfs::; 
f d)meitern unb ~elferinnen, etitere fur mand)e 
~often 3um (fria~, je nad) ~ef(1)igung, Ie~tere 
3U ~iIfsleiftungen untet ber i!eitung non moll,. 
;d)meitetn 3ur 6eite geiteut metben. 

l)ie 5Bermenbung bet ~elfertn im .Rriegsfall 
rid)tet fid) nad) bem ~ebatf unb bet ~ef(1)igung. 
mubet 3ur Unteritu~ung ber 6d)meiter bei bet 
~flege am .Rranfenbett, fann fie 3um l)ienit an 
(ftfri;d)ungs::; unb IDerbanbiteIIen bei burd)ge1)en:: 
ben merwunbetenitansporten auf ~al)n1)ofen 
mermenbung finben. Wo ~efdl)igung unb mus::; 
biIbung nor1)anben iit, fommen aucl) .Rud)e:: 
unb Wd;d)ener;orgung in meteinsla3aretten in 
~rage, ~e;orgung non .Rorreiponben3 ufw. Gie 
fann in .Rrippen 3ur mermenbung fommen, in 
ffiemeinbepflege, i03ialer mrbeit, Ulo1)Igemerft 
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abet nut unter Eeitung unb 3ur Unterftii~ung 
oon ~olIfrciften. ffierabe aud) biele ffiebiete 
fotbern (frfal)rung, oie ~iIfsbereitid)aft, oer 
Xatenbrang uno gute Wille aUein tut's nid)t. 

l)ie ~elferln iit nidJt nur filt bie bireHe 
'l'flege ~ent)unbeter gebad)t, jonbern auf aIlen 
~flegegebieten uno 2Irbeitsgebieten oes moten 
Rreuaes au oermenben, roo 6d)weiternentIaitung 
im ~rleben ober im .Rriege notwenoig wirb. 

6ie loIlte aud) bet ber 9Relbung burd) IDer" 
pfHd)tungsld)eine, bie 3U untet3eid)nen fino, 
uber biele ~rl ber mermenbung SUarl)eit er" 
l)uIten. 

(jeitauJtellen ware aud), ob ~eIferinnen, fUr 
bie bie IDereine feine merjorgung iibernegmen, 
aud) in 3nfefiionsabteilungen 3U oerwenoen fino. 

~erner miiate bie tJrage geregeIt weroen, 
ob bie ~elferlnnen nur auf Wunid) auaerl)alb 
il)res Wol)norls 3U beidJaftigen tinb. 

l)ie ~eIferin arbeitet ogne (futgeIt. 6ie l)at 
feinen ~niprud) auf fIeie IDJol)nung unb .Roit, 
menn lettere in ben meijten IDereinsla3uretten 
aud) gewcigrl wirb. 9UdJt iiberaU witb il)r freie 
(jagrt auf ben eIeftrijdJen ~al)nen 3ugebilligt. 
'.Die .Rriegstcitigfeit bet ~e1fetin ift allo meiit 
mit pefuniciren Dpfem uerbunben. 

~iit ben Umfang if)rer 58erwenbung in ben 
~eleroe1a3aretten finO beitimmte 9Ud)tIinien ge" 

D, 3immttma1t1t, ~flfuin. 2 
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geben. l)ie menuenbung 1)at in einem be: 
ftimmten merl)ältnis au ber 5ßenuenbung non 
IDollid)meftem au erfolgen. 

(fs iit alfo nid)t in bie ~anb ber ausbUbenben 
IDereine allein gegeben, biefe ~ilfsfräfte in be:: 
liebiger 3al)I nad) ~ebarf ein3ufteIIen. l)arum 
fönnen nid)t alle 2ßünfd)e ber ~elferinnen nad) 
iofottiger ~etätigung gIeid)3eitig erfüllt werben. 

(fs 1)eii3t für fie wie für bie in ber fuiegs: 
ftanfenpflege beid)äftigten 6cl)weitem immer 
mieber eine wid)tige l:ugenb üben, bie (!)ebulb. 
6ie ift in ber .Rrlegsftanfenvflege mit bem 
ftänbig wed)ielnben ~ebatf an ~flegeftäften 
bop:pelt am ~Iab unb mui3 non allen ~eteiIigten 
gefotberllllerben als wicl)tiget ~aftot ber .Rriegs::: 
bifaiplin. 

91id)t genug fann betont werben, bai3 bie met: 
wenbung ber ~elferln iid) lebigIid) auf bas f)ei: 
matsgebiet beid)ränft. ,3mmer wieber taud)t ber 
naiue, ab etuölIigirrlge (!)Iaubeauf, bai3bief)elferin 
mit ben stenntniHen einer ~elferinnel1ausbiIbung 
ben ~flegeanforberungen ber (ftappen, bie mit 
ber operierenben ~elbarmee ben strlegsfd)aupla~ 
bUben, gewad)ien fein fönnte. merabe bott iinb 
ganae IDlenrd)en nötig, bie über reid)es .Rönnen 
nerfügen, geitäl)1t rinb, förvetlid) unb feeIiid), 
burd) bie ~nforberungen grober fuanfen1)aus::: 
betriebe. 6d)weltem, bie Umficf)t gaben, erfin::: 
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benfd) finb, mo's gilt aus nici)is etmas 3U maci)en, 
bie WIut unb ~reubigfeit aud) unter lci)roierigen 
5lJerl)iiItnirien nid)t uerIieren. 3J)nen 3ugel ellt 
fonnen junge ausgebilbete Slrdfte werben, hie 
aIle mnwarlici)aft fiir hie ~riegsforberungen unb 
ben 6d)a1} ber ,3ugenhfraft mitbringen unb lid) 
unter ben ~iil)rerinnen bie 6poren uerbienen, 
urn burd) (frfal)rung 3U fiinftigen ~iil)rerinnen 

3U werhen. 
3mmer wieher rei harauf l)ingewieien, baa 

in ber ~eimat roie im ~elb jeber ~rbeit uon 
gIeid)er IDJid)tigfeit unb gIeid)em Wed Ieiltet, bie 
bern (fjan3en, hem materIanb 3ugute fommt, 
wenn er rie mit aller ~ingebung erfiilIt. 



!)ie 6teIIung bet ~elferin 3u ben mOtl! 
gefe~ten unb i~te ~u5bilbung. 

1)ie ~eIferin unter;tel)t bern mot;tanbe bes:: 
jenigen metbanbes, ber i1)re ~usbilbung ner:: 
anIant unb fie in ;einen £i;ten fiil)rl. 6ie 1)at bem 
9iuf 3ur 1)ien;tilbung unb enentueller (finberu:: 
fung im ~riegsfaII 3U folgen. 6eIb;tIo;e ~in:: 
gebung, bie nid)t bas .3l)re ;ud)t, wirb Que!) non 
iIJr geforbert, bes1)aIb 1)at lie fid) ber 3ugeteuten 
m:rbeit 3U untet3ie1)en, aue!) wenn ;ie nie!)t bem 
eigenen Wunld) entlpricl)t, ber nie!)t immer ~e:: 
riidjie!)Ugung finben lann, aud) menn bie m:uae:: 
rung itatt1)aft itt. 

Wenn anbetweitige ~flegetdtigleit liber:: 
nommen witb, ilt ber merein 3U benae!)rie!)tigen, 
in beHen £iiten iie gefiiIJrl wirb. 

1)ie ~eIferin itt bern bie m:usbiIbung Ieitenben 
m:rot unteriteIIt. !)as bien;tIid)e mer1)dltnis 1)at 
jeberoeit 3um musbrud 3U lommen. 

1)ie ~eIferin tritt l)inter ber 6djwe;ter, bie 
mit bern betreffenben m:qt aIs 6tations;djwe;ter 
arbeitet, 3Utilcf, erl)dIt i1)re dqtIidjen mnmei:: 
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lung en meift burd) bie 6d)weftet unb gat bieles 
':Dienituet~altnis ein3ul)aIten. 6id) an ben 2It3t 
3u wenben, menn bie Gd)meftet i~r eine ge:: 
roimjd)te ~tbeit nid)t ubetttagt, ift unftattl)aft. 
':Die 6d)mejter l)at fur aIle auf i~tet Gtation 
ausgefii~rten ~etotbnungen ein3uit el) en, aHo 
ber ~elferin nur 3U uberIaHen, mofur fie fie fur 
fa~ig ~aIt. Gie mua bienftIicf) im ~intetgrunb 
bleiben. 

l)er im ~rinatleben iiblicf)e geieIIfd)aftIid)e 
merle~tston mub einem bienitIid)en meid)en. 
Unnotige Unterl)altung mit mannIid)en obet 
roeibIid)en GJIiebem bes ~flegeftabes gaIt non 
ber 2Irbeit abo 

'Die ~eIferin ift bet <finberufung bem [gef:: 
ar3t bes betreffenben £a3atetts unb bem Gta:: 
tionsar3t untetfteIIt. 

'Die Dbetin ober .obericf)meitet bet 2Initalt, 
in bet bie ~eIferin fl)re ~usbilbung etgaIt, ift 
i~re 5Borgeie~te. 

(£:s mare banfbar 3U begriiaen, menn es 
biefe 5Borgefe~ten ermogIid)en fonnten, aud) 
ben ~eIferinnen bei bet (tinfiigrung in ben 
5lurju5 einen ~intl)eis auf bie et~iicf)en ~fIid)ten 
ber ~eIferin 3U geben unb bamit einen nertiefen:: 
ben (tinflua auf bie ~eIferinnenarbeit anauifteben. 

'Die ~eIferin atbeitet unter ben au eraiel)en:: 
ben metbanbsfd)t1Ierinnen, es ift aud) fur bieie 
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wid)tig, bab fein anhenr als Ttreng bif3illlinietier 
!Ion unter ben ~rbettenhen unb auf ber ~rbeUs" 
,tatie l)errld)t. !)er ungebunbene Xon bes 
~tiDatIebens barf nid)t l)ineingetragen merhen. 
~Ue fIeinen UnbequemIid)feiten unb Dllfer, bie 
bas erl)eitd)t, finh Don ber ~eIfetin GIs Xribut 
an3ufel;>en, her ge3a1)It merhen mub, menn man 
lid) als GjIieh eines ernften ~beitsbttriebes frei:: 
willig einrei1)t. 

60weit angdngig, wirh bie ·Dberin gut tun, 
bie ~elferinnen aud) auber ber tlbungs3eit mit 
bem ausbilbenben IDerbanb in 5ii1)lung 3U 1)al:: 
ten burd) ~eran3ie1)ung au IDotirdgen ulm. 
':Das offiaielle IDereinsblatt, ,,':Das 9lote fueu3", 
aum minhelien bas 6d)wefternbIatt haIQus, 
foIlte jebe ~eIferin regelmabig lefen, urn in bie 
~rbeitsauffanung 1)inein3uwad)fen. mud) hie 
£iteratur liber hie etl)if d)e 6ette her fuanfen:: 
:pfIegetatigfeit folIte il;>r hurd) (fmpfel)Iung ber 
Dberin ober hurd) (fntIeil)ung 3ugdngig gernad)t 
merben. 
Dberin ~ideI, 5tiel, "IDleine £ebensanfd)au:: 

ung". ~rdiihent G:l)ud)uI, ~alIefd)e 6ir. 51, 
6tenbaI. 

Dr. Dfius, "Untetrid)tsftunben fUr 6d)meltem 
Dom ~oten fueua". IDlittIer & 6ol)n, ~erIin. 

Dberin Don 3immermann, "mas l)eibt 
6d)mefter fein". .3uliuS 6pringer, ~erlin. 
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t;berin non etra mbetg, 116d)meftemetl)if". 
3entralfomitee nom 9ioten RteU3, ~erlin am 
RarIsbab. 
9J1and)e emit neranlagte f,elferin wtro bet 

engerem 3uiammenfd)Iua mit bern IDlutterl)aus 
ueranlaat merl:len, bei bet ~flegearbeit unb bem 
iie ausbiIbenben 9Rutterl)aus aIs f,iIfsld)mefter 
oDer ~erufsid)weiter 3U bletben, momit bem 
9\oten Rreu3 gebient tft. 

1)ie ~eIferin gat ltd) ferner ber iie anleiten" 
ben 6d)meiter au unteriteIIen, genau nad) il)rer 
'l13eijung 3U arbeiten. eie mua fid) jeber mrt 
Ubergriffe burd) 3u lelbitllnbiges ill:rbeiten ent" 
gaIten. mon einer ielb}tllnbigen ill:rbeit fann in 
einer ill:usbilbungs3eit von fed)s Wod)en fiber" 
gaupt nid)t bie 9iebe fein. ill:m Ieid)teiten neigen 
biejenigen ba3U, bie bie mrbeit nid)t uberiel)en, 
abet uberoeugt finb, alles 3u fonnen unb nid)t 
uerftegen wollen, bab lie in ber eriten 3eit an 
3d)merfranfe nid)t l)erangeIafien merben fonnen, 
jonbern igre llbungen an l2eid)tfranfen maef)en 
miiHen, bis fie nid)t megt id)aben fonnen, aud) 
hurd) itbereifer. 

Wie oft l)ort man bei ber ~eIfetinnenaus" 
bilbung, es gibt nief)t genug 3u tun, von ben 
l2ernenben, von ben £el)renben, bie ~elferinnen 
iegen bie mrbeit nid)t. Dber es geiat auef) einmaI 
Iobenb, bie ~eIferin miiate 6d)wejter med)en, 
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fie fd)eut rtd) feiner ~rbeit unb nu~t mit io Die! 
roie eine ~d)ii1erin. 

':Das loUte jebe ~eIferin an;treben, aIs 6d)iiIe:: 
rin fid) ful)len, aud) bie fleinen !)inge mici)tig 
nef)men unb fie uben, bis bie 3eit fut grobere 
fommt. 

~ud) menn fie Hinger auf Station ift, fommt 
es if)r nid)t 3U, l!ef)rfef)roeftem anauitellen. 

!Rief)Uges metftdnbnis mub bie ~elferin aud) 
fut bie aufreibenbe ~rbeit erf)aUen, bie if)re ~us:: 
biIbung bet Ief)renben 6cl)roe;ter aUfetIegt, ba 
es iid) meift um IDlafjenausbiIbung f)anbelt. ':Da 
gilt es nid)t gebanfenlos fragen, fonbem auf'" 
:paiien, beobad)ten, abfe~en unb bann ben gun~ 
iUgen IDloment finben, um fief) <frlduterungen 
uber ':Dinge geben au IaUen, bie au ruiHen not tut. 
~ragen uber !)inge, bie nid)t in bie ~flegetdttg" 
feit aber in bie dr3t1id)e ~dtigfeit ge!)oren, iouten 
auuorberit unterbIeiben. 

Wief)Ug iit es fur bie ~eIferin UOt aUem, bab 
fie ben .Rranfen rid)Ug au betten, 3U reinigen, 
if)n au ltu~en, 3u fUttern, au Iagern uerite!)t unb 
bie notige <bejd)icflicl)feit in all bieien ~anbgriffen 
beii~t. ~erner, bab il)r .3nfdfum unb !)esinfef::; 
Uon, miepiis unb ~nttie:pfis gelduflge, in ber 
~taxis rid)tig angeroenbete ~egriffe metben. 

6ie foIIte nad) ber ~riifung Don ben l!egren:: 
ben betonbers batauf aUfmedfam gemad)t mer:: 
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ben, bab jebe mJieberl)DlungsmogIid)fei! bes 
tl)eoretifdjen Unterrid)ts non i~r eifrig benu~t 
werben mub. 6ie witb bei bem noIIftdnbig 
neuen ffiebiei, bem fie gegenuberjtel)t, nom 
Wieber~oIungsfuts SUatl)eit uber mand)es et" 
f)alten, was iIJt bei bem etften Unterrid)t ent" 
gangen ilt unb jo fijt merjtdnbnis fut bas ffie" 
I el)rle uerliefen. 

2lud) fut bie vrafti;d)e Xdtigfeit jinb bie ge" 
forberlen Wiebetf)oIungsfutje bas befonbets (jot" 
bernbe, wei! in ber <fin3eleiniteIIung bet ~eIfetin 
untet bie Sd)wefter bie itbung fut fie etit rid)tig 
einfeBt, bamtt bie ffiewanbtl)eit in ben ~flege" 
ganb{ungen eqielt witb. 

ctbenjo wid)tig ift, bab fie 2luge unb 6inn fut 
bie notige 6auberfeit in ber Umgebung bes 
5lranfen gat, ber 6d)weftet babei tid)tig aUt 
~anb gegt unb biefe !)ienlte rid)tig bewerlet -
als mid)tig, nid)t als nid)tig. Sie foIl nid)t meinen 
ober es gar ausivred)en, bas jeien 1)ienitboten" 
arbeiten. Wei! eben !)ienitboten oft fur bie uet" 
antmortIid)en, neinen, ber 6auberleit bienenben 
2lrbeiten nid)t 3unerIdHig genug jinh, werhen iie 
Dielfad) ben ~flegeftiiften uberIafien, grobe 
2lrbeiten ben l)ienitboten. 

6egr au emvfel)Ien, befonhers bei IDlaHen" 
ausbUbung, bie immer 910tbegelf fein wirb, ift 
hie 2lusjtellung nDn 3enjuren beim 2lrbeits" 
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med)ieI mie bei ben 6cf)ilIerinnen, moburd) eine 
~eurteUung filr ivatere IDenuenbung jo DieI ein:: 
gel)enber unb ilberiieI)tIieI)er ift. .3n bas musmeis:: 
bud), bas jebe 5elferin aIs £egitimation unb 3ur 
(fintragung Don !)ienitilbungen erl)aIt, fonnen 
fleine 6d)mad)en unb 9RangeI nid)t eingetragen 
merben, bie ber mbl)Ufe bebiirfen unb bei ben 
ipateren itbungen ins muge gefabt merben 
fonnten. !)em tl)eoretiid)en UnterrieI)t, ber im 
Umfang bes Unterricf)tsbud)s fUr bie meibIid)e 
freimiIIige .Rranfenpflege Don <f>eneraIat3t 3. ::D • 
.Rotting, in ber fur3en 3ett ber 5eIferin an 
.RenntniHen Derl)aItnismabig me!)r bringt, aIs 
nur ied)s Wod)en praftiieI)e mrbeit am .Rranfen:: 
bett in ber ~flegetecf)nif fibung unb (frfal)rung 
geben {onnen, iouten iieI), menn es iieI) urn mus:: 
biIbung einer groberen mn3al)[ l)anbeIt, vraftilcf)e 
Ubungs;tunben in fIeineren ffiruPl'en anieI)Iieaen 
unb io filr ben !)ienit am Slranfenbetl Dorbe:: 
reiten. !)ie anleitenbe 6d)we;ter fann unter 
uieIen, jebe ein3elne 5eIferin mit ben 5anb:: 
griffen am .Rranfenbett (~ettenmad)en, 5eben, 
:rragen, Umbetten u;w.) nicf)t ;0 Demaut mad)en 
mie nur eine i!)r beigegebene 6cf)weitern;d)i1Ierin. 
:Die ~elferin mub bie ~anbgriffe be!)errid)en, um 
an bie .Rranfen gerangeIaHen 3U merben, unb 
urn bie 6d)weiter id)IieaIid) unteriffiten 3U 
{onnen. 
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6ed)s Wod)en tl)eotdiid)e unb ieef)s Wod)en 
praftifdje ~rbeit mirb bie mUnbeitanforberung 
jein, hie an bie ~eIferinnenau5biIhung 3u iteUen 
ift. Db hieie ~usbilbung 1)intereinanber ober 
nebeneinanber 1)et3uge1)en 1)at, harftber finb bie 
~nfid)ten geteilt. (ts witb lief) bas aud) nadj ben 
IofaIen mer1)dItniHen 3u rief)ten 1)aben. 5Bei 
nebeneinanber 1)etgelJenben praftifd)en unb tgeo:: 
retiief)en llbungen mitb nur 1)aIbe ~age l)ienfi, 
brei Wod)en tlonnitiags, brei nad)mittags, an:: 
3uraten fein. ~uf bieie ~eiie mirb hie ~elferin 
mit hem tloUen ~agesbienit vertraut unb 1)at 
genilgenb 3eit aur morbereitung filr ben 
tl)eoretifd)en Unterrid)t, ber immer1)in filr bie 
ied)s Wocf)en ein etl) ebIid) es ~enjum auf 
einem gana neuen G'Jebief au verarbeiten gibt. 
3u berilcfiid)tigen bleibt babei nod), baa bet 
S\ranfenbienit fUr bie ~eIferin eine unge:: 
UJol)nte forperHd)e ~nitrengung bUbet, bie nid)t 
ol)ne (tinfIua auf bie geiitige ~ufna1)mefd1)ig:: 
feit bleibt. 

,3n ben Ie~ten brei Wocf)en mirb es fiel) emp:: 
fe1)Ien, bie ~elferin neben einer 6el)roejter 3ur 
91ael)tmadje l)eranaU3te1)en, um iie aud) mit bem 
verantmortungstloII;ten XeiI bes ~flegebienjtes 
befannt 3U mad)en. 

6id) aur roilIfommenen ~iIfe 1)eran3ubilben 
unb bie 6d)roeiter butd) ungenilgenbe 9JUtarbeit 
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nidJl nut nod) me~r 3u beIallen, liegl in ber Danb 
jeber Ilreblamen Delferin. 

Darnil bellimml lie le!blt ben (!irab ber 'Be' 
friebigung, ben lie in bieler Dilfsllitig!eil unler 
bern 9lolen ltreu3 unler einer tiidJligen 6d)meller 
3u erringen oemag. 



~fIid)terfiiUung bet ~elferin 1m 
re~ten G>eift. 

Urn ~fIid)ten 3U erfiiUen, mub bas merftdnb:: 
nis filr lie Dotl)anben fein. .3e ftembet bet 
'l1fIid)tenfreis ift, in ben man eintritt, urn 10 
iotgfaItiget wirb man fid) auf tl)n ein3ufieIIen 
l)aben, auaetIid) unb innetIid). 

~us bem ungebunbenen ~tiDatIeben mit bem 
mobernen Wal)Ifprud): ,,<frlaubt iff was gefaIIt" 
tritt bie ~elferin in bas ~oipifaIIeben mit ber 
~llU5~ unb l)ienftorbnung. "Unferorbnung" 
witb bie £olung. 

Gd)on bas ~ubere bet ~eIferin 1)at lid) bem 
(frnit bet Umgebung unb il)tet !)ienftfteIIung an:: 
3upaHen. !)as !)ienftfleib obet weibe fiber:: 
fIeib iff Dorfd)riftsmdbig 3u ttagen, fubfrei, nid)t 
beinfrei, am ~als geid)Ioifen, nid)t ausge:: 
id)nitten. 

9Jlobeipriinge 1)aben am 5lranfenbett 1)aIt3u:: 
mad)en. ~ier mirlen fie abltoaenb, unge1)otig. 

~aaraufbau mit 6:pangen unb 5Bdnbem ift 
nid)t am ~Ia~, 3U Ioderes ~aar ift unl)l)gieniid) 
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am .Rranfenbett, mirb beim ~iicfen, ~eben un:: 
orbentlici), faut ins ffieiici)t iiber m:ugen unb 
.(1)ren, midt unappetitlid). mrmbanber, 9Unge, 
Ie13tere als un1)l)gieniici), finb 3U ~auie abaulegen. 
Gci)mucfgegenitanbe im groaen ~etrieb tm 
ftranfen1)aus abauIegen, mo ein iides ftommen 
unb ffie1)en 1)errid)t, fann au merIuiien unb un:: 
gereci)tem merbad)t ober ~erd)ulbigungen fii1)ren. 
(fin mrm mit golbenen ~rmbanbern, ber bie 
~ettrd)iiiieI reid)t, midt lad)erUci). 

!!em unauffaIligen muaeren ber ~elferin loll 
bie ~aItung entrpreci)en. Gie barf nirgenbs im 
!!ienrtbereid) ungebunben rein. 

mud) bie ~elferin 1)at eine bienitIici)e Gte!:: 
lung, ielbit aIs £ernenbe. 6ie 1)at iid) bem bien;t:: 
Iid)en ~on bes ftranfeniaaIs anaupaHen. fteine 
Untergaltung iiber ben 6aal meg, fein Gingen 
bei ber m:rbeit. 3um Gi13en linb nur Gtii1)Ie 3U 
benu13en. m:uf ~etten, ~ild)ecfen, ~ei3ungs:: 

anlagen au ii13en, iit unitattgaft. m:m ftranfen:: 
bett aur miiite mitb in bienltIici)er ~aItung ge:: 
ltanben, nid)t angeIegnt. 

Wenn bie ~eIferinnen nid)t am ftranfenbett 
berd)aftigt Hnb, iollen lie rid) im ~eobaci)ten ber 
.Rranfen, ber ftranf1)eitserid)einungen, im mer:: 
binben, im fturtlenaiegen iiben, nid)t m:rm in 
m:rm im ffiarten rpaaieren ober plaubemb bei:: 
lammenii13en. 
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'!)ie ~rbeitsaeit an jid) iit fur3 genug unb 
lOU Doll ausgenunt merben. 

Tie 9teinigungsatbeiten auf Gtation, mit 
2lusnaI)me ber grobiten, ,oIlen bel)err;ef)t merben. 
!;ie 2aubetfeit auf bet .Rtanfenitation gel)ort 
3u ben ~eiIfattoten. :DatUm iit jeber folef)er 
:Lien;t mief)tig. T'as ted)te ~uge fur peinIief)ite 
-3oubedeit, nid)t nur an ber eigenen ~erion, 

jonbern am .Rranten, leiner Umgebung, aUen 
i3fIegegeratid)aften iit morbebingung auef) fur 
tie .5elferin. .vanbemaief)en naef) jebet ~flege::: 
l)ullblung unb VOt jeber mlal)laeit iit ~flege::: 

geie~ uub iit bet iid)erite Sef)u~ gegen 3n:: 
feWon. 

Wief)tig ift, baa bie .velferin iief) an ~unft:: 
lief)feit gemol)nt im .Rommen unO (fjel)en aUt 
unb Don ber ~rbeit unb ben Unterrief)tsitunben, 
tm ~usfill)ten ber DbUegenl)eiten, bann errt 
fommt bie recI)te 6ttaffl)eit in bie ~tbeitsetfiiI::: 
lwtg. UnpunftIicI) iit nut ber, bet ben Wert bet 
3eit nief)t fennt unb berjenige, bem bie notige 
-3 elbitauef)t fel)It. 

~in ~rbeitsgneb, bas lief) nief)t auf bie 
ffirunbelemente pratti; d)et ~flegeatbeit, Gauber:: 
feit, ~unftlicI)feit, Dtbnung einitellen fann, 
mitft itorenb im .Rranfenbienit. ~ucI) hie .vel::: 
terin mua Dtbnungsfinn beii~en, nicI)ts Uegen 
Hnb itel)en laHen, aIles (fjebrauef)te an ben be::: 
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itimmten Drt IteUen, bamit jebes !)ing im !)un~ 
fern gefunben metben fann. 

1)iefe ~otberungen linb nid)t aIs fIeinIid) 3U 
bettad)ten. (£)eniaIitdt Iiegt in bet .Rtanfen~ 

pfIegeatbeit nad) anbetet 9lid)tung. il1ur bie 
~eIferi1t, bie aud) .RIeinigfeiten am .Rtanfenbeti 
aIs wid)tig bemertet, mitb 3UvetHiHig iein. 9lUt 
bet 3uverlaiiige atbeitet gewiHenl)aft. 

G3emiHenl)aftigfeit iit ~orbebingung aud) fur 
bie ~nfsarbeit am .Rtanfenbett. 91id)ts batt von 
bet ~elfetin leid)t genommen metben, nid)ts 
megge;d)iittet oher ungenau angegeben merben, 
l:empetaturen nid)t ol)ne 3u meHen angeid)rie~ 
ben werben. .jmmer mieber mua fie iid) fagen, 
baB U)te gan3e ::tdtigfeit bie verantmortIid)e 
6tationsfd)mefter belaftet. Gie l)iite fid) oor 
vetfrul)ter Gelbftanbigfeit, bas fann nid)t genug 
mieberl)oIt medlen. 

G3ebunben ift aud) bie ~eIferin an bas ~e~ 
tufsgel)eimnis nad) § 300 bes Gtrafgeiet3bud)es 
iiber Gd)meigepfIid)t. Was lie in musfiil)rung 
i!)tes ~eIferhmenbien;tes fie!)t unb !)ort ober 
mas il)r anueriraut wirb in il)rem mmt, barf fie 
nid)t offenbaren, aud) nid)t 1)iagnoien, hie ben 
~atienten in boien .2eumunb bringen. Gte fann 
aUf mnttag mit 1500 mad obet bis 3u 39J1onaten 
(£)efdngnis beittaft werben. 

mud) untereinanber foUten ~elferinnen in 
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eleftrifcf)en ~al)nen, in (fifenbal)nroagen nid)t 
i~re Xiitigfeit in ben fuanfengiiuiern 3um G>egen:: 
itanb ber Untetl)altung mad)en, an bet has 
iibrige ~ublifum 3ul)orenh teUnimmt, roie bas 
ofters oorfommen ,oIl. G:s wirft 3U leid)t als 
'l3ra~Ierei, fid) interenant mad)en wollen unh 
bringt 3U Ieid)t in hie (fjefa~r, uber Un3uliiHiges 
3U ;pred)en. 

!)ie ~elferinnen ,oUten immer bebenfen, baa 
'Die iie ausbUbenben IDereine G>ajtfteunbid)aft 
in ben itiibtiid)en obet militiitiid)en ~usbUbungs" 
itiitten genieaen, bie il)nen fur bie oaterIiinbiid)en 
3wecfe bereitwilIig geoffnet werben. 6ie mod)" 
ten iid) nie 3u abfdIligen UrleUen uber G:inrid)" 
tungen, ~efiirtigung ufw. in benfeIben oetleiten 
Ialien. mgefel)en baDon, bab il)nen eine UrleUs" 
fa~igfeit aus IDlangeI an G:tfal)rung nid)t 3uer" 
tannt wer'Den tann, mb:b bamit bas G>aitted)t emv .. 
finbIicf) oedetJt unb berecf)tigter ~nlaa gegeben, 
gaitIid)e Slranfenl)austore oor il)nen 3U id)lieaen. 

::taft wirb aud) bie ~elfetin in teid)em 9J1aae 
I)aben mulien. 

~n bie (fmvfinbung ber ~atienten mua iie 
benfen, wenn U)t ~flegel)anblungen WibermilIen 
einfloben. 6elbitbel)errfcf)ung mub il)t gelfen, 
baoon nid)ts merlen 3U laffen. 

::taft witb iie lel)ten, il)re UntergaItung mit 
Slrcmfen in beftimmten (fjten3en 3U gaIten, um 

\). 3immetmann, ,t;elferin. 3 
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9tebereien 3u oermeiben, il)nen gerecf)t au roet::: 
ben, ol)ne unnotige meritauUcf)feiten . 

.RIagen roitb fie an bie red)te 6telle bring en, 
an bie 6tationsobetfd)roeiter, bie fie, roenn fie 
begtiinbet iinb, bem 6tationsat3t roeitergibt. 

Unbegtiinbete .RIagen roirb fie in fteunbIicf)et 
Weiie 3U roiberIegen iucf)en unb begiitigenb aUf 
Un3ufriebene einroitfen. mOt aUem mirb fie 
foId)e .RIagen, begriinbete obet unbegriinbete, 
nid)t l)inaustragen in il)te ~ammen::: unb ~e= 
fanntenfteiie, bamit .RIatid) Derbteiten unb gegen 
bas Dornel)mite G>ebot bes Xaftes oetftoben. 

GSebulb roitb fte id)mierigen, unIeibIid)en 
.Rtanfen gegeniiber 3U iiben gaben, fid) nid)t in 
il)tet ~rbeitsfteubigfeit babutd) oeeintriidjtigen 
Iaifen biitfen unb audj nid)t in il)ter gIeici) = 
miibig, l)eiteren 6timmung. 

ffiIeid)miibige ~teunbUd)teit ftranfen unb 
WUtatbeitenben gegeniibet, witb aucf) 3U ben 
l)ol)eten ~fIid)ten bet ~eIferin gel)oten. ~ud) 

Don il)t mub 6elbftoetIeugnung gefotbert roetben, 
~intanle~ung bet eigenen ~etfon, allet pet::: 
ionIid)en G:mpfinbungen, menn ber .Rtanfenl)Ufs:: 
bienft es forbert. 

':Die ~fIid)tetfiillung im geforberten 6inn 
roitb fief) Don feIbft etgeben, wenn bet ~egriff bet 
!lii3iplin aud) bet ~eIferin nid)t nut bIoges Wort, 
Ieeter 6d)aII bebeutet. 
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Wenn fie fid) aIs 6anbforn ful)Ien Iernt, bas 
im mortel bie 6teinquabem 3uiammenl)dIt, bie 
bas ~unbament fur ben 9Uelenbau ber ~iIfs:: 
tdtigfeit unter bern 9toten 5lreu3 bUbet, mirb in il)t 
bas ~erjtdnbnis Iebenbig merben, baa 3U einem 
(i)on~en feites (Jjefiige oIles <rin3eInen gel)ori. 
!)ieies fe!te GJefiige im [ebenbigen 3u;ammen:: 
fd)[UB Don Dielen 5lopfen unb f,dnben, iif eiferne 
~ii~iplin. 

~auf bie ~elferin U)r Widen ais ~iIfsfraft 
unter bern 9toten .RteU3 auf biejem el)ernen 
~ocfeI auf, ift es nid)t auf Ganb gebaut. 

3n biejem GJei!t getan, mirb aud) il)re unter:: 
itt1~enbe f,ilfsarbeit nid)t nut il)r leIb;t, ionbern 
arlen f,iIfsbebiirftigen unter bem 9toten .Rreu3 
3um Gegen gereicf)en. 

5ltonen mua lie il)te mtbeit burd) :!reue! 
m3ie jebet beutld)e IDlann bie :!reue 3U .Raiier 

unb 9teid) aUf bern erlten unb bem Iebten ~Iab 
1m ~elb mit feinem 5Blute freubig beliegeIt, ioll 
bie beutJd)e 5rau in ber- fuiegsfranfenpflege 
auf bem eriten unb bem Iebten ~lab fteuhig 
:!teue l)aIten il)rem materIanb an ben merwun= 
befen unter allen etid)roerenben Umltdnben, hie 
il)te 5ltiegsaroeit fowol)I im ~eIb aIs im ~eimats= 
gebid bidet. 

3n feftem (Jjotiuertrauen, baa ber £enfet het 
6d)lad)ten nicI)t nut Wunben ld)Idgt, ionbern 

3* 
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fie aud) ~eiIt, fe~e jebe in edJtem meibIid)em IDlit:: 
gefiil)1 in i~tet ~flege i~t ~ejtes ein in tteueiter 
~fIidJterfiHlung. 

60 bient fie i~rem materlanbe mte bet beut" 
id)e 60lbat! 

:tteue ~aIte bie ~elferin als jftngfies GJlieb 
bes ~flegeftabes unter bern 9toten fueu3 aIle:: 
3eit ber groben 6adJe, in beren !lien;t fie fief) 
freimiIIig gefteIIt ~at unb madJe bern ,,9toten 
.Rreu3 auf meiaem (yelb", unter bern lie 3um 
materlanbsbienft 3ugelaHen mirb, (f~re auf je:: 
bern ~la~, an ben bie ~fIid)t fie ruft. 

"Rein iRul)m md~rt ldnger, aIs ber 9tu~ m 
ber ::treue t" 
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