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Vorwort.

Das vorliegende Buch enthilt den ersten und zweiten Teil
meiner im Jahre 1923 erschienenen , Stimm- und Sprechibungen‘,
die inzwischen vergriffen sind. Wie der Titel besagt, dienen die
Ubungen der Aushildung der Sprechstimme. Sie sind also in erster
Linie fiir diejenigen bestimmt, die ihre Sprechstimme auszubilden
wiinschen, sei es daB sie als Schauspieler, Vortragskiinstler, Lehrer,
Geistliche, Rechtsanwélte, Politiker, Offiziere od. dgl. lange und aus-
dauernd zu reden haben, oder daB sie im téglichen Leben mit
irgendwelchen sprachlichen oder stimmlichen Schwierigkeiten
kampfen.

Aber auch fiir das Gesangsstudium sollen die Ubungen als
Grundlage dienen; denn es wire sehr zu wiinschen, daf beim an-
gehenden Sdnger zunichst die Sprechstimme ausgebildet wiirde,
besonders wenn sie von Natur aus nicht einwandfrei ist.

Ganz besonders eignen sich die Voribungen des ersten Teils so-
wohl fiir den Sprechunterricht, wie auch als Vorstufe fiir den Ge-
sangsunterricht.

Die theoretischen Erklirungen, die fiir das volle Verstdndnis der
Ubungen notwendig sind, habe ich in diesem, wie auch im folgen-
den Band auf ein MindestmalB beschrinken kénnen, da sie im
I. Band: ,,Die wichtigsten Probleme der Stimmbildung® enthalten
sind. Ich méchte jedoch jedem, der sich ernstlich mit stimmlichen
Studien befassen will, empfehlen, sich neben der praktischen Ar-
beit auch mit der theoretischen Grundlage der Stimmbildung be-
kannt zu machen. Denn das praktische Studium wird sich wesent-
lich leichter gestalten, wenn der Schiier iiber die Probleme und
die mannigfaltigen Schwierigkeiten Bescheid weil}, denen er im
Laufe seiner Ausbildung begegnen wird. Wer den Wunsch haben
sollte, noch tiefer in die theoretische Grundlage der Stimmbildung
einzudringen, den verweise ich auf mein ausfithrlicheres stimm-
physiologisches Werk: ,,Theorie und Technik des Singens und
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Sprechens'“ 1, das ich bei spiteren Hinweisen der Kiirze halber
nur mit T. u. T. bezeichnen werde.

Eine besondere Schwierigkeit verursacht die Schreibung der
Sprachlaute. Denn unser Alphabet reicht bekanntlich nicht aus,
um jeden Sprachlaut eindeutig anzugeben. Anderseits wiirde eine
streng durchgefiihrte phonetische Schreibung beim Laien so viel
Widerstinde erwecken, daB er sich kaum die Miihe geben wiirde,
sich damit vertraut zu machen. Ich habe mich deshalb dazu ent-
schlieffen miissen, einen Mittelweg einzuschlagen; und zwar habe
ich fiir die Konsonanten die in Bd.I verwendete phonetische
Schrift beibehalten, die unschwer zu erlernen ist, wahrend ich mich
bei den Vokalen damit begniige, fiir das schwache, unartikulierte e
einen neuen Buchstaben (o) einzufiihren, fiir die iibrigen Vokale
aber die gewohnten Schriftzeichen zu gebrauchen, unter Heran-
ziehung von Hilfszeichen zur Angabe der langen und der stakka-
tierten Aussprache.

In diesem Buche bedeuten also:

n: den Hinterzungennasallaut ng in singen = n in sinken,

b,d, g: die stimmlosen b, d, g in Grab, Rad, Tag,

: das vordere ch in ich, Teich, euch, welch, durch,

: das hintere ch in ach, doch, auch,

: das gewoOhnliche deutsche w in wie, wo, = u in Quelle,
: den SchluBlaut in au,

: das stimmlose s in das = 0§ in dap,

: das stimmhafte s in See, so, Wiese,

: das deutsche sch in schon, Rausch, = s in Speer, Stein,

: das stimmhafte sch = franzésisches j oder g in Journal, Genie,
i,6,0,1,1,8&, 4, a: die acht langen Vokale in dber, dde, Ofen,
Ufer, Ida, Eva, Ather, Adolf,

i, 6,0,u,1,e,4,a: die acht kurzen, stakkatierten Vokale in
Bureau, mobliert, Moral, Musik, Idee, Theater, Mdizen, Baron,

4, 6, 0, 1,1, e, a: die sieben gewchnlichen, kurzen Vokale in
wiinschen, Holle, Sonne, dumm, bin, wende (= Winde), Wand,

o: das schwache, unartikulierte e in gute, getan, bezahlen.

UHNm€<NO

1 Breitkopf & Hartel, Leipzig 1921.

Miinchen, im Oktober 1937.
Jorgen Forchhammer.
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I. Voriibungen.

Einleitung.

Die Ausbildung der Sprechstimme ist keine so einfache Sache,
wie der Laie anzunehmen geneigt ist. Die dabei in Betracht
kommenden Teiltitigkeiten (Atmung, Lautbildung, Stimmbildung)
miissen nicht nur jede fiir sich geschult und dem bewufiten Willen
gefiigig gemacht, sondern auch zu méglichst vollkommener Zu-
sammenarbeit erzogen werden. Mit anderen Worten: es bedarf
einer griindlichen fechnischen Ausbildung, damit die Stimme allen
beruflichen und kiinstlerischen Anforderungen voll gerecht werden
kann. Man darf sich dabei nicht mit Verbesserungen und Korrek-
turen begniigen, es wiirde immer nur Flickarbeit bleiben; es mufl
vielmehr eine solide Grundlage geschaffen werden. Und zwar mul3
die Atmung eigens geschult, die Sprachloute miissen sowohl im
einzelnen wie in den verschiedensten Lautverbindungen durch-
gearbeitet, und die Stimme muB gepflegt und entwickelt werden.

Das Wichtigste von allem ist die richtige Stimmbehandlung;
denn die meisten funktionellen Stimmstorungen beruhen auf einem
falschen Gebrauch der Stimme; und fiir alle diejenigen, die in
ihrem Beruf auf ihre Stimme angewiesen sind (Lehrer, Schauspie-
ler, Sdnger usw.) ist es von vitaler Bedeutung, dal} sie diese
Funktion voéllig beherrschen.

Die technische Schulung mufl also unter allen Umstinden zum
Ausgangspunkt der Ausbildung genommen werden. Dabei darf
jedoch nicht {ibersehen werden, daf Stimme und Sprache letzten
Endes der unmittelbare Ausdruck seelischer Vorginge sind. Und
da unser Seelenleben, insbesondere unsere Stimmungen auf die
Stimm- und Sprachtatigkeit zuriickwirken, wird man gut tun,
dieses Moment nicht auBer acht zu lassen, sondern schon bei den
ersten Ubungen darauf bedacht zu sein, beim Schiiler die jeweils
glinstigste Stimmung hervorzurufen.

Dafi beim kiinstlerischen Vortrag das innere Miterleben von
ausschlaggebender Bedeutung ist, diirfte selbstverstindlich sein.
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Es wire jedoch verfehlt, wollte man bei der Ausbildung der Sprech-
stimme vom seelischen Ausdruck ausgehen in dem Glauben, man
konne auf dieser Grundlage zu einer vollendeten Sprechtechnik
gelangen. Vielmehr ist eine solide, saubere Sprechtechnik nur mit
Hilfe systematischer Ubungen zu erreichen, die auf griindlichen
stimm- und sprachphysiologischen Kenntnissen fuend in zweck-
méBiger Reihenfolge vom Leichteren zum Schwierigeren fort-
schreiten.

Um zunéchst eine allgemeine Grundlage zu geben, schalten wir
vor den eigentlichen Stimm- und Lautbildungsiibungen einige
Voriibungen ein, die den Zweck haben, die Sprechwerkzeuge zu
schulen und dem bewuBten Willen gefiigig zu machen, noch bevor
die Stimmbehandlung als wesentlich erschwerendes Moment hinzu-
kommt. Die Zeit, die wir auf diese Voriibungen verwenden, ist
keineswegs vergeudet, sondern wird im weiteren Verlauf der Aus-
bildung bald eingeholt werden.

Wir fangen mit einigen allgemeinen Entspannungsibungen an,
die den Schiiler lehren, seine Muskeln bewuflt zu entspannen, und
die ihm zugleich das Gefiihl fiir den Unterschied zwischen Aktivi-
tit und Passivitit der Muskulatur beibringen sollen.

Dann folgt eine Reihe von leichteren Korperibungen, durch die
wir lernen sollen, die einzelnen Korperteile, unter Vermeidung
iiberfliissiger Spannungen und Mitbewegungen, leicht und miihelos
zu bewegen. Diese Ubungen dienen gleichzeitig der allgemeinen
Gesundheitspflege; und so sollten diese oder beliebige andere
gymnastische Ubungen das ganze Leben hindurch, am besten gleich
morgens nach dem Aufstehen, vorgenommen werden, um den
Korper in guter Form zu erhalten. Denn alle Teile des Koérpers
stehen in enger Beziehung zueinander, und nur wenn ein Kérper
in seiner Gesamtheit gesund ist und richtig funktioniert, wird auch
die Einzelleistung zur héchsten Vollkommenheit gebracht werden
kénnen.

Haben wir den Kérper in seiner Gesamtheit durchgearbeitet,
konnen wir zu den Ubungen iibergehen, die der Beherrschung der
eigentlichen Stimm- und Sprechwerkzeuge dienen. Diese Ubungen
sind derart angeordnet, daf3 wir mit den dulleren, leichter zu kon-
trollierenden Kiefer- und Lippeniibungen anfangen, dann zu den
inneren, schwieriger zu kontrollierenden Zungen- und Gaumen-
ibungen ibergehen, und zuletzt mit Stimmlippeniibungen enden.
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Der Zweck dieser Ubungen ist, teils etwa vorhandene stérende
Spannungen zu beseitigen, teils die richtigen Organstellungen ein-
zuiiben, noch ehe wir mit der eigentlichen Laut- und Stimmbildung
beginnen.

Es folgen dann einige Atmungs- und Kriftigungsibungen, die,
genau wie die Geschmeidigkeitsiibungen, neben ihrer stimmbild-
nerischen Bedeutung auch der Gesundheit des Kérpers dienen und
deshalb ebenfalls als tigliche Ubungen beizubehalten sind.

Den SchluBl der Voriibungen bildet eine gréBere Sammlung von
Lockerungsiibungen, die den doppelten Zweck verfolgen: erstens
die gesamten Stimm- und Sprechwerkzeuge zu lockern, zweitens
die sprachlichen Elemente: Laute, Silben und Wérter in einer fiir
das Sprechen moglichst giinstigen Form zu bilden, soweit dies ohne
Zubhilfenahme des Stimmtons méglich ist, so da3 die Sprachlaute
spater bei der Tongebung die freie Entfaltung des Stimmtons nicht
behindern, sondern im Gegenteil unterstiitzen. Es sind dies
wesentlich dieselben Ubungen, die ich friiher unter dem Titel
,»Entspannungsiibungen®* gesondert herausgegeben habe.

Die Lockerungsiibungen sollen nicht, wie die tibrigen Vor-
iibungen, vor den eigentlichen Stimm- und Lautiibungen in ihrer
Gesamtheit hintereinander durchgearbeitet werden. Sie sind viel-
mehr als tdgliche Voribungen gedacht, und zwar in der Weise, daB
zukiinftig jede Ubungsstunde mit einer kleinen Auswahl derselben
eingeleitet wird, um den Schiiler von vornherein in die richtige
Form zu bringen.

1. Allgemeine Kdrperiibungen.
a) Entspannungsiibungen.

Stehend.

1. Arme véllig entspannt héngen und von einer anderen Person
in verschiedenen Richtungen hin und her bewegen, heben und
wieder fallen lassen. Der Arm muf}, wenn losgelassen, wie leblos
herabfallen.

2. Jeden Arm fiir sich, bei moglichst geringer Muskelanspan-
nung, seitlich bis Schulterhéhe heben (Handfliche nach unten).
Dann plétzlich entspannen, so daBl der Arm wie leblos herabféllt.

3. Jeden Arm fiir sich, bei méglichst geringer Muskelspannung,
nach vorne bis in die Senkrechte heben (Handfléche nach innen).
Dann plotzlich den Arm wie leblos herabfallen lassen.
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4. Unterarm beugen, bis die Hand Schulterhshe erreicht und
ihn dann schlaff herabfallen lassen.

5. Bei waagerecht nach vorne gebeugtem Unterarm (Hand-
fliche nach unten) Hand im Handgelenk heben und wieder schlaff
fallen lassen.

Bei méglichst schlaffer Halsmuskulatur:

6. Jede Schulter fiir sich heben und schlaff fallen lassen.

7. Jede Schulter fiir sich nach vorne bewegen und dann ent-
spannen, so daf sie zur Ausgangsstellung zuriickkehrt.

8. Jede Schulter fiir sich nach hinten bewegen und dann ent-
spannen, so daB sie zur Ausgangsstellung zuriickkehrt.

9. Bei etwas vorgebeugtem Oberkérper, Oberarm seitlich bis
Schulterhthe heben, wihrend Unterarm schlaff hingen bleibt
(Handfliche nach hinten), so daB Ober- und Unterarm einen rech-
ten Winkel bilden. Dann Unterarm von einer anderen Person hin
und her bewegen lassen.

10. Unterarm beugen, bis Fingerspitzen Schulter beriihren. In
dieser Stellung den gebeugten Arm, bei etwas seitlich geneigtem
Oberkorper, wie ein Pendel vom Schultergelenk locker herab-
hingen und von einer anderen Person bewegen lassen.

11. Oberschenkel bis in die Waagerechte heben. Dabei Unter-
schenkel vom Kniegelenk aus locker herabhdngen und von einer
anderen Person bewegen lassen.

12. Unterschenkel mdglichst stark anbeugen. Dabei Ober-
schenkel vom Hiiftgelenk aus locker herabhédngen und von einer
anderen Person bewegen lassen.

Bequem sitzend.

Um Schwindelgefiihl zu vermeiden, empfiehlt es sich, bei den
folgenden Kopfiibungen, die Augen zu schlieBen.

13. Kopf schlaff nach vorne fallen lassen und in volliger Ent-
spannung verharrend, ihn widerstandslos von einer anderen Person
heben und in verschiedenen Richtungen hin und her bewegen
lassen.

14. Bei schwach nach vorne gebeugtem Oberkorper Kopf wie
vorher schlaff nach vorne fallen lassen. Dann bei mdglichst ge-
ringer Muskelanspannung ihn heben, nach hinten beugen und wie-
der schlaff nach vorne fallen lassen.
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15. Kopf bei méglichst geringerMuskelanspannung kleine Kreis-
bewegungen ausfilhren lassen, wihrend der Unterkiefer schlaff
herabhingt. Hier ist ganz besonders auf die véllige Passivitdt der
nicht beteiligten Halsmuskulatur zu achten.

In Riickenlage.

16. Jeden Arm fiir sich heben oder véllig passiv von einer an-
deren Person heben und wieder schlaff herabfallen lassen.

17. Jedes Bein fiir sich gestreckt heben oder vollig passiv von
einer anderen Person heben und wieder schlaff herabfallen lassen.

18. Kopf heben oder véllig passiv von einer anderen Person
heben und wieder schlaff herabfallen lassen.

19. Die gesamte Muskulatur des Korpers nacheinander wechsel-
weise spannen und entspannen. Bei den Fiilen anfangen und mit
der Gesichtsmuskulatur enden. Hierdurch soll unsere Empfindung
fiir den Unterschied zwischen dem Zustand entspannter und ge-
spannter Muskulatur geweckt werden. Ist uns dieser Unterschied
bewuBt geworden, kénnen wir kiinftig das Spannen weglassen und
uns damit begniigen, die einzelnen Korperteile der Reihe nach zu
entspannen, eine Ubung, die besonders abends im Bett sehr zu
empfehlen ist, da sie uns die fiir das Einschlafen nitige Ruhe ver-
mittelt.

b) Leichtere Korperiibungen.

Diesen Ubungen liegt das Prinzip zugrunde, alle beweglichen
Kérperteile, mit Ausnahme der eigentlichen Stimm- und Sprech-
werkzeuge, also Kopf, Schultern, Rumpf und Glieder, méglichst
etnfache, unzusammengesetzte Bewegungen ausfiihren zu lassen. Die
Bewegungen, die dabei in Betracht kommen, sind hauptséchlich
Beugen, Strecken, Heben, Senken, Fiihren, Kreisen und Drehen.
Und wir lassen jeden Kérperteil diejenigen Bewegungen ausfiihren,
die seine Gelenke ihm gestatten. Auf diese Weise erhalten wir
30 einfache, unzusammengesetzte Ubungen. Jede derselben ist
anfangs nur zweimal auszufiihren, das Kreisen sogar nur einmal
in jeder Richtung.

Die Ubungen sind, der leichteren Ubersicht halber, in sieben,
den betreffenden Korperteilen entsprechende Gruppen eingeteilt.
Jede Ubungsgruppe ist moglichst zusammenhingend auszufiihren,
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so daf sie wie eine einzige, zusammengesetzte Ubung wirkt. Wo
im Text Wiederholungszeichen |: :| angegeben sind, sind die zwi-
schen den Zeichen stehenden Bewegungen zu wiederholen.

Die Ubungen sind langsam, sorgfiltig und beherrscht, nicht
schwunghaft auszufiihren, dabei aber zdh und energisch, jede Be-
wegung in ihrem groftmoglichen AusmaB. Es empfiehlt sich, sie
gleich in der Friih, beim Aufstehen, unbekleidet oder nur leicht
bekleidet und bei gedffnetem Fenster vorzunehmen. Ganz be-
sonders ist darauf zu achten, jede unwillkiirliche Mitbewegung zu
vermeiden ; denn diese Ubungen sind zugleich als Isolationsiibungen
gedacht, d. k. wir sollen an ihnen lernen, jeweils nur die Muskeln
in Tatigkeit zu setzen, die die Bewegung vollfiihren, und alle iiber-
fliissigen Muskelspannungen zu unterlassen.

Die Korperhaltung soll wihrend der Ubungen eine méglichst
freie und ungezwungene sein, ebenso weit entfernt von einer iber-
straffen, gespannten, wie von einer schlaffen, zusammengesunke-
nen. Die richtige Ausgangsstellung fiir die Ubungen ist: Fiife
parallel, etwas auseinander, Knie gestreckt aber micht durch-
gedriickt und so weit nach auBen gedreht, daf sie senkrecht iiber
dem FuBgewdlbe stehen, Gesif eingezogen, so dafl das Kreuz heraus-
gedriickt wird (kein Hohlkreuz!), Riicken gestreckt, Schulterbldtter
nach abwiarts und zusammengezogen, Arme locker herabhingend,
Kopf aufrecht als Verlingerung der Wirbelsiule gestreckt, als
triige man eine Last auf dem Kopf.

Besonders sorgfiltig ist bei allen Ubungen auf die 4Atmung zu
achten. Der Atem darf nie angehalten, die Stimmritze nie ge-
schlossen werden, sondern Aus- und Ematmung miissen einander
in ruhigem Flusse folgen. Die Einatmung hat stets durch die Nase,
die Ausatmung durch den Mund, am besten auf einem pf-Laut
zu erfolgen. Bei den Ubungen, die stirker auf die Atmung einwir-
ken, ist durch (e) angegeben, wann eingeatmet, durch (a), wann
ausgeatmet werden soll.

Durch die Atmung wird zugleich das Tempo der Ubungen be-
stimmt. Die Ubungen, bei denen keine Atmung angegeben ist,
kénnen jedoch in einem etwas schnelleren Tempo vorgenommen
werden. Fiir saimtliche Ubungen ergibt sich dadurch eine Gesamt-
dauer von etwa 6 Minuten, eine Zeitspanne, die wohl jeder fir
seine Gesundheit wird eriibrigen kénnen.
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Kopfiibungen.

Um nicht schwindlig zu werden, empfiehlt es sich, die Augen
zu schlieBen. Unterkiefer schlaff herabhingen lassen.

1. Kopf nach |: hinten (e), vorne (a) :| beugen; dann aufrich-
ten (e).

2. Kopf |: nach links beugen (e), aufrichten (a), nach rechts
beugen (e) aufrichten (a) :|.

3. Kopf nach beiden Richtungen kreisen lassen, dann wieder
aufrichten. Wéahrend des Kreisens von vorne nach hinten (e), von
hinten nach vorne (a).

4. Kopf drehen |: nach links (e), zuriick zur Mitte (a), nach
rechts (e), zuriick zur Mitte (a) :].

Schulteriibungen.

Arme locker hingen lassen, Hals nicht spannen.

5. Schultern |: heben (e), senken (a) :|.

6. Schultern nach |: hinten (e), vorne (a) :| bewegen.

7. Schultern von der SchluBstellung der vorigen Ubung aus-
gehend, kreisen lassen, und zwar hinauf (e), nach hinten (e),
unten (a), und zuriick nach hinten (e), oben (e), vorne (a) und
unten (a).

8. Arme! herabhingend um die eigene Achse |: nach innen,
nach auflen :| drehen.

Armibungen.

Arme gestreckt.

9. Arme |: seitlich heben bis in die Senkrechte (e), dann wieder
zuriick zur Ausgangsstellung (a):|.

10. Arme |: nach vorne heben bis in die Senkrechte (e), dann
zuriickfiihren iiber die Ausgangsstellung hinaus und méglichst weit
nach hinten (a), und zuriick zur Ausgangsstellung :|.

11. Arme kreisen lassen, und zwar in unmittelbarer Fortsetzung
der vorigen Ubung iiber vorne (e), oben (e), hinten (a), unten (a),
nach vorne (a), und wieder zuriick iiber unten (e), hinten (e), oben
(e), nach vorne (a). (Handfldchen zuletzt nach innen.)

! Diese Ubung gehort eigentlich unter die Armitbungen, ist aber, um
moglichst gleichmiBige Ubungsgruppen zu erhalten, unter die Schulter-
iibungen eingereiht worden.
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12. Von der SchluBstellung der vorigen Ubung — also Arme
in Schulterhohe nach vorne gestreckt — ausgehend, Arme |: waage-
recht seitlich und mdéglichst weit nach hinten fiihren (e), dann
zuriick {iber Ausgangsstellung hinaus bis Arme sich kreuzen (a) :|,
dann wieder seitlich fithren und schlaff herabfallen lassen.

Unterarm-, Hand- und Fingeriibungen.

13. Unterarme im Ellbogengelenk |: beugen, strecken :|. Beim
zweitenmal Arme etwas vorstrecken, Handfldchen nach unten.

Von dieser Stellung ausgehend:

14. Hinde nach |: unten, oben :| beugen.

15. Hénde nach |: auBlen, innen : | beugen.

16. Hinde erst nach der einen, dann nach der anderen Richtung
kreisen lassen.

17. Finger |: beugen, spreizen : |.

Beinitbungen.

18. Erst das eine, dann das andere Bein |: moglichst weit seit-
wirts heben (e) und wieder zur Ausgangsstellung zuriickfihren
(a):).

1l9. Erst das eine, dann das andere Bein |: méglichst weit nach
vorne heben (e) dann durch die Ausgangsstellung hindurch még-
lichst weit nach hinten fiihren (a):| und wieder zuriick zur Aus-
gangsstellung (a).

20. Erst das eine, dann das andere Bein seitlich vor das andere
Bein stellen. Dann in méglichst weitem Kreise nach vorne (e),
seitwirts (e) riickwirts (a), bis hinter das andere Bein (a) fiihren;
von hier aus wieder zuriick nach hinten (e), seitwérts (e), vorne (a),
bis vor das andere Bein (a) und zuriick zur Ausgangsstellung.

21. Erst das eine, dann das andere Bein um die eigene Achse
nach |: innen, auflen:| drehen.

Knie-, FuB- und Zeheniibungen.

Die hier angegebenen Ubungen sind hintereinander, erst mit
dem einen, dann mit dem anderen Bein auszufiihren.

22. Unterschenkel im Kniegelenk |: beugen, strecken:|. Der
Oberschenkel hangt dabei, wie bei Ubung a 12, S. 4, lose vom Hiift-
gelenk herab. Beim Strecken des Knies den Fuf} ein wenig vor-
strecken.
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Von dieser Stellung ausgehend:

23. FuB |: aufwirts beugen, abwirts strecken : |

24. FuB nach |: innen, auBen :| beugen (nicht drehen).

25. FuB erst in der einen, dann in der anderen Richtung kreisen
lassen.

26. Zehen |: beugen, spreizen: |.

Rumpfiitbungen.

Arme wie gewohnlich schlaff herabhingen lassen.

27. Oberkérper nach |: hinten (e), vorne (a) :] beugen. Auf-
richten (e).

28. Oberkdrper seitlich |: nach links beugen (a), aufrichten (e),
nach rechts beugen (a), aufrichten (e):|.

29. Bei der zweiten Wiederholung der vorigen Ubung Korper
nicht aufrichten. Stattdem von der nach rechts gebeugten Stellung
aus, Oberkorper kreisen lassen nach hinten (e) links, vorne (a),
rechts, hinten (e) und zuriick nach rechts, vorne (a), links, hinten
(e); dann aufrichten.

30. Oberkorper |: nach links (e) nach rechts (a) :| drehen. Es
ist bei dieser Ubung darauf zu achten, das Becken ruhig zu halten,
so daB nur der Rumpf die Drehung ausfithrt.

2. Ubungen der Artikulationsorgane.

Diese Ubungen sind, genau wie die vorhergehenden leichteren
Kérperiibungen, als Isolationsiibungen auszufiihren. Wo nichts
anderes ausdriicklich angegeben wird, haben also bei jeder Ubung
nicht nur die unbeteiligten Artikulationsorgane, sondern auch
samtliche anderen unbeteiligten Organe und Muskeln véllig passiv
zu bleiben. Besonders ist auf die Entspanntheit der Hals- und Ge-
sichtsmuskulatur zu achten. Der Kopf ist frei und ungezwungen
zu halten. Die Atmung mufB ruhig und gleichmiBig sein. Besteht
die Neigung, die Halsmuskulatur zu spannen, empfiehlt es sich,
kleine kreisende Bewegungen mit dem Kopfe auszufithren, wie bei
der Entspannungsiibung 15 (S. 5).

Diese Ubungen sind unter strenger Selbstkontrolle auszufiihren,
teils durch Beobachten der Bewegungen im Spiegel, teils durch Be-
tasten der jeweils zu bewegenden Organe und Muskeln.
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a) Die Ausgangsstellung.

Ehe wir mit der Einiibung der einzelnen Artikulationsorgane
anfangen, wollen wir eine Ubung einfiihren, die darauf hinzielt, die
drei vorderen Artikulationsorgane: Unterkiefer, Unterlippe und
Zunge gleich von Anfang an in die fiir ihre Betdtigung giinstigste
Lage zu bringen. Wie wichtig es ist, ganz besonders auf diese
Einstellung zu achten, geht daraus hervor, daB man bei der Mehr-
zahl der Gesangstudierenden, ja sogar bei vielen ausiibenden
Séngern immer wieder auf grobe Fehler in der Haltung dieser
Organe stoBt, die die Schonheit der Stimme wesentlich beein-
trachtigen.

So findet man oft eine zu hohe und zu steife Haltung des Unter-
kiefers, was zur Folge hat, dafl der Ton zwischen den Zahnreihen
nicht frei ausstrémen kann. Dadurch wird der Eindruck erweckt,
als bliebe der Ton gleichsam an den Zihnen hiingen: der zahnige
Ton. Das Hochhalten des Unterkiefers bewirkt auBlerdem, daf die
Zunge bei den offenen Vokalen aus Platzmangel zuriickrutscht und
die Resonanzrohre verengt, was einen halsigen Klang erzeugt. Auch
greift die Steifigkeit des Unterkiefers leicht auf die Halsmuskulatur
iiber, wiederum ein Moment, das die Schonheit des Tons beein-
trachtigt.

Ein anderer, hiufig vorkommender Fehler besteht im Herunter-
ziehen der Unterlippe durch Anspannen der Kinnmuskulatur, wo-
durch die unteren Zihne entbloBt werden. Dies sieht nicht nur
unschén aus, sondern erzeugt ebenfalls einen zahnigen Klang. Wie
beim steif gehaltenen Unterkiefer iibertragen sich auch hier die
Spannungen der Kinnmuskulatur leicht auf den Hals, was den Ton
wiederum ungiinstig beeinfluBt.

Endlich besteht — besonders bei den germanischen Volkern —
die Neigung, die Zunge zuriickzuziehen oder sie schmal werden zu
lassen. In beiden Fiallen ndhert sich dadurch die Zungenwurzel zu
stark der hinteren Rachenwand, und der Ton erhilt einen rachigen
Klang.

Von diesen Fehlern wirken oft mehrere zusammen, was dann
natiirlich einen besonders ungiinstigen Einfluf} auf die Tongebung
hat. Sie lassen sich aber durch eine einzige Einstellungsiibung
heben, die gleichzeitig alle drei Artikulationsorgane in die richtige
Lage bringt.

Wir lassen zu diesem Zweck den Unterkiefer schlaff und locker
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herabhingen, die Unterlippe dagegen, bei villig entspannter Kinn-
muskulotur, so hoch halten, dap sie die unteren Zihne bedeckt.
Gleichzeitig lassen wir die Zunge moglichst breit und schlaff vorne
tm Munde liegen, so daf ihre Rinder ringsum die inneren Backen-
winde, die Mundwinkel und die gehobene Unterlippe beriihren.

Wihrend die drei Artikulationsorgane in diesen Stellungen ver-
harren, atme man rubig und geriuschlos durch die Nase und den
leicht gedffneten Mund ein und aus und iiberzeuge sich durch
zeitweises VerschlieBen des Mundes mit der Hand, ob die Nase
tatsichlich offen ist (freies Herunterhingen des Gaumensegels).

Wir bezeichnen im folgenden diese Gesamtstellung der Artiku-
lationsorgane als die Ausgangsstellung. Sie muB so oft wie méglich
eingenommen werden, und zwar nicht nur vor und zwischen den
Ubungen; sondern auch auBerhalb der Unterrichtsstunden emp-
fiehlt es sich, immer wieder zu dieser Stellung zuriickzukehren, bis
sie dem Schiiler zur zweiten Natur geworden ist.

Auch bei den folgenden Ubungen soll, wenn anders nicht vor-
geschrieben ist, soviel wie moglich von der Ausgangsstellung bei-
behalten werden, bei den Kieferiibungen z. B. die Stellung der
Zunge, der Unterlippe und des Gaumensegels, bei den Lippen-
iibungen die der Zunge des Unterkiefers und des Gaumensegels usw.

b) Kieferiibungen.

1. Bei leicht gehobenem Kopfe Unterkiefer so tief wie moglich
senken und wieder heben. Es soll hierbei womoéglich eine Entfer-
nung von 4—5 cm zwischen den beiden Zahnreihen erreicht werden.

2. Dieselbe Ubung bei geschlossenen Lippen. Sie soll dem Schii-
ler beibringen, auch bei verengter Lippentffnung den Mund ge-
wissermafBen hinter den Lippen zu 6ffnen, was besonders fiir die
runden Vokale von Wichtigkeit ist, um ihnen geniigend Resonanz
zu geben.

3. Unterkiefer durch seine eigene Schwere fallen lassen und wie-
der heben. Der Abstand zwischen den Zahnreihen muBl beim
passiven Herabfallen wenigstens 2 cm betragen. Die Ubung ist
erst langsam, dann immer schneller auszufiihren.

4. Unterkiefer von der geschlossenen Mundstellung aus durch
drei Mittelstellungen: die hohe, die halbtiefe und die tiefe, stufen-
weise bis zur sehr tiefen Kieferstellung senken und wieder bis zur
MundverschluBstellung heben. Bei den vier gesenkten Kiefer-

Forchhammer, Stimmbildung II. 2
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stellungen soll der Abstand zwischen den Zahnreihen etwa 10 bzw.
15, 20 und 25 mm betragen. Aber auch bei der MundverschluB3-
stellung diirfen die Zihne nicht aufeinander stoBen. Auch hier
mufl der Abstand noch etwa 5 mm ausmachen, so daBl die Zunge
die Unterlippe noch berithren kann.

Uberhaupt sollte der Schiiler stets bemiiht sein, den Unterkiefer
hinter dem LippenverschluB moglichst locker herabhéingen zu
lassen und die Zihne nie fest aufeinander zu beiBen.

5. Unterkiefer bei geschlossenen Lippen nach vorne und hinten
schieben, ohne dabei Lippen oder Zunge selbstindig zu bewegen
(die Kieferstellung bei s und sch bzw. bei f und v).

6. Unterkiefer bei geschlossemen Lippen nach links und rechts
bewegen ohne selbstindige Bewegung der Lippen und der Zunge.
Die Ubung ist erst langsam, dann immer schneller auszufiihren
(Lockerungsiibung).

7. Unterkiefer ruhig halten (anfangs mit den Fingern stiitzen).
Dabei den oberen Teil des Kopfes heben und wieder senken (nickende
Bewegung). Diese Art, den Mund zu 6ffnen, empfiehlt sich be-
sonders bei Rufen und lautem Singen, weil dadurch vermieden wird,
daB die Halsorgane durch starkes Senken des Unterkiefers zu-
sammengedriickt werden.

¢) Lippeniibungen.

Bei den Lippen kommen zwei wesensverschiedene Artikulationen
in Betracht: die Vokalariikulation und die Konsonantenartikulation.
Die erste besteht in einer reinen Lippen- und Mundwinkelartiku-
lation: Runden—Spreizen. Dagegen besteht die Konsonanten-
artikulation fast ausschlieBlich in einem Heben und Senken der
Unterlippe, was am besten durch Heben und Senken des Unter-
kiefers bei groftmoglicher Passivitit der Unterlippe bewirkt wird.
Das Artikulationsorgan ist jedoch phonetisch betrachtet auch hier
die Unterlippe, weshalb wir die Ubungen unter die Lippeniibungen
einreihen.

Die ersten vier Ubungen dienen hauptsichlich der Konsonan-
tenartikulation.

1. Von der geschlossenen Mundstellung (Entfernung zwischen
beiden Zahnreihen etwa 5 mm: die m-Stellung) ausgehend: Unter-
kiefer mit Unterlippe bis zur obenerwidhnten , ,hohen Kiefer-



2. Ubungen der Artikulationsorgane. 13

stellung’‘ senken und wieder heben. Erst langsam, spiter immer
schneller ausfithren (me —mo—ma).

2. Dieselbe Ubung mit immer tieferem Senken der beiden Or-
gane (me —mo —ma).

3. Von der geschlossenen Mundstellung ausgehend: zunéchst
Unterkiefer mit Unterlippe ein wenig zuriickziehen, so daf} die
Unterlippe gegen die oberen Zihne anliegt (die f—v-Stellung).
Von hier aus Unterkiefer mit Unterlippe, wie in Ubung 1, senken
und heben (ve—vo—vo bzw. fo—fo—1fo).

4, Dieselbe Ubung mit immer groBeren Bewegungen.

Die folgenden sechs Ubungen dienen hauptsichlich der Vokal-
artikulation.

5. Von der hohen Kieferstellung ausgehend: Oberlippe heben,
so daB die oberen Schneidezihne (jedoch nicht das Zahnfleisch)
sichtbar werden (die gehobene Lippenstellung der breiten Vokale, die
Mundstellung bei 1); dann wieder zuriick zur Ausgangsstellung
durch Entspannung der Oberlippe. Das Heben der Oberlippe er-
folgt am zweckmdBigsten durch ein schwaches Licheln. Die Mund-
winkel diirfen dabei nicht aktiv zuriickgezogen werden.

6. Dieselbe Ubung von der tiefen Kieferstellung ausgehend.
(Die Mundstellung bei a und &.)

7. Von der hohen Kieferstellung und der passiven Lippen-
stellung ausgehend: Lippen vorstiilpen und gleichzeitig Mund-
winkel einander nahern, so daf3 die Lippen eine etwa 5 mm enge,
runde Rohre bilden, ohne daf die Lippen und die Kinnmuskulatur
dabei unnétig angespannt werden (die vorgestiilpte Lippenstellung
der runden Vokale, die Mundstellung bei it und i@i); dann wieder
zuriick zur passiven Lippenstellung durch Entspannung der Mund-
winkel und der Lippen.

8. Dieselbe Ubung von der tiefen Kieferstellung ausgehend,
nur daB die Lippenréhre jetzt moglichst weit (etwa 20—25 mm)
gebildet wird. (Die Mundstellung bei den offenen runden Vokalen
6 und o.)

9. In der hohen Kieferstellung von der gehobenen breiten, zur
vorgestiilpten runden Lippenstellung iibergehen durch Vorstiilpen
der Lippen und Zusammenziehen der Mundwinkel. Dann zuriick
zur gehobenen breiten Lippenstellung durch Entspannen der Mund-
winkel und Heben der Oberlippe: Licheln! (die 1—i —1I-Artiku-
lation).

o%
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10. Dieselbe Ubung bei tiefer Kieferstellung (die offene
4—06—4a- bzw. a—o—a-Artikulation).

Die letzten sechs Ubungen sind kombinierte Vokal-Konsonan-
ten- Artikulationsiibungen. Sie sollen uns zeigen, wie beide Artiku-
lationen zusammenwirken und einander beeinflussen.

11. Von der geschlossenen Mundstellung ausgehend: Unier-
Liefer mit Unterlippe, wie in Ubung 1, bis zur ,,hohen Kieferstellung*
senken bei gleichzeitigem Heben der Oberlippe, wie in Ubung 5. Wie-
der zuriick zur MundverschluBstellung. Mehrmals wiederholen
(mi—mi—mi).

12. Dieselbe Ubung mit immer tieferem Senken der beiden Organe
(mé —m&-—mé bzw. bei stirkerem Senken mi —mé-—mé oder
ma—ma—ma).

13. Von der geschlossenen Mundstellung ausgehend : Zundchst
Lippen vorstiilpen. Dann Unterkiefer mit Unterlippe, wie in
Ubung 11, bis zur ,,hohen Kieferstellung* senken und wieder heben,
ohne die vorgestiilpte Lippenstellung zu verlieren (mii—mi—mia
bzw. mi—mi—mi).

14. Dieselbe Ubung mit immer tieferem Senken der beiden Organe
(m —md —md oder mo—md—md bzw. bei stirkerem Senken
mé —mo—mo oder mo—mo-—1mo).

15. Wie in Ubung 13 Lippen vorstilpen. Dann Unterkiefer mit
Unterlippe zuriickziehen, so daB die Unterlippe an den oberen Zih-
nen anliegt. Von hier aus Unterkiefer mit Unterlippe bis zur
, hohen © Kieferstellung senken und wieder heben* (vii—vi—vii bzw.
fit —fi—fli, vi—vi—va oder fa —fu—fa).

16. Dieselbe Ubung mit immer tieferem Senken der beiden Organe
(V6 —v0 —vd, vo-—vd—v0, 6 —f6—f6 oder £6—f6—f6 bzw. bei
stirkerem Senken v6—v6é—v6, vo—vo—vo, f6-—f6—f6 oder
fo —fo—fo).

d) Zungeniibungen.

Die Zunge ist unser wichtigstes Artikulationsorgan. Sie ist
bei der Bildung simtlicher Vokale und der meisten Konsonanten
beteiligt; und durch ihre Ausdehnung und grofie Beweglichkeit hat
sie wesentlichen Einflu$ auf die resonatorische Gestaltung des
Stimmtons. Dies macht eine grifere Anzahl von Zungeniibungen
notig, die, der besseren Ubersicht halber, je nach der besonderen
Aufgabe, die sie zu erfiillen haben, in drei Gruppen eingeteilt
wurden.
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Dem Lockern und dem Nachvornebringen der Zunge dienen die
ersten fiinf Ubungen.

1. Zunge breit und schlaff moglichst weit aus dem Munde
strecken und wieder zuriickziehen in die Ausgangsstellung, ohne
daf sie dabei ihre breite, schlaffe Form verliert. Die Zungen-
rénder miissen dabei die ganze Zeit mit den Mundwinkeln in Be-
rithrung bleiben. Erst langsam, spater méglichst schnell und mehr-
mals nacheinander ausfiibhren.

2. Zungenriicken breit und schlaff méglichst weit aus dem Munde
vorstiilpen, ohne daf die Zungenspitze dadurch ihre Stiitze an der
Hinterfléche der unteren Schneidezihne verliert. Zuriick zur Aus-
gangsstellung. Erst langsam, dann immer schneller und mehrmals
nacheinander ausfithren.

3. Den vorderen Teil des Zungenriickens breit und schlaff bis
zur Bertihrung mit dem harten Gaumen hinauffithren (die Zungen-
riicken-n—d-t—Stellung), dann dem Gaumen entlang méglichst
weit nach vorne und hinten gleiten lassen, ohne daf die Zungen-
spitze dabei ihren Halt an den unteren Schneidezihnen verliert.
Beim Nachvornegleiten der Zunge senkt sich der Unterkiefer
unwillkiirlich, beim Zuriickgleiten hebt er sich wieder, was jedoch
vollkommen passiv zu geschehen hat.

4. Den hinteren Teil des Zungenriickens: die sog. Hinterzunge
breit und flach bis zur Beriihrung mit dem Gaumen hinauffiihren
(die n—g—k—Stellung), dann dem Gaumen entlang moglichst weit
nach vorne und hinten gleiten lassen, ohne den Zungenhalt zu ver-
lieren, und zwar so langsam, daf man sich jeder durchlaufenen
Artikulationsstelle genau bewuBt wird. Zur Erleichterung emp-

fiehlt es sich anfangs an ang—eng—ing . .. zu denken. Spéiter-
hin achte man aber lieber nur auf die Organ- und Muskelempfin-
dungen.

5. Zungenspitze breit und flach nach oben und zuriick beugen,
bis die Unterfliche der Zunge an der oberen Zahnwulst anliegt.
Dann die Zungenmasse nach unten, moglichst weit zwischen den
Zahnen vorstiilpen, ohne dalBl die Zungenspitze ihren Halt hinter
den oberen Schneidezdhnen verliSt.

Der Beweglichkeit und Beherrschung der Zungenspitze dienen
folgende sieben Ubungen :

6. Zungenspitze zwischen den beiden Mundwinkeln méglichst
schnell hin und her pendeln lassen.
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7. Zungenspitze den Lippen entlang nach beiden Richtungen
kreisen lassen, erst langsam, dann immer schneller.

8. Von der Ausgangsstellung ausgehend Zungenspitze moglichst
breit und schlaff nach den unten angegebenen sechs Artikulations-
stellen hinauffiihren und jeweils wieder zuriick zur Ausgangs-
stellung, ohne daB sie ihre breite, schlaffe Form verliert:

a) nach der Oberlippe (labial),

b) nach der Schneide der oberen Vorderzdhne (interdental),

c) nach der Hinterfliche der oberen Vorderzihne (postdental),

d) nach der oberen Zahnwulst (alveolar),

¢) nach dem harten Gaumen (palatal),

f) nach dem weichen Gaumen (velar).

Es ist bei diesen Artikulationsbewegungen besonders darauf
zu achten, daBl die Zungenrinder wihrend der ganzen Zeit den
Lippen bzw. den Backen anliegen, so daf} bei jeder vollendeten
Artikulation ein vollkommener Verschluf gebildet wird. Man
achte auch darauf, daB die Zungenspitze von jeder Artikula-
tionsstelle aus direkt zur Ausgangsstellung zuriickkehre ohne zu-
vor zuriickgezogen zu werden oder andere iiberfliissige Bewegungen
auszufiihren.

9. Zungenspitze wie bei Ubung 8a breit und schlaff zur Ober-
lippe fithren, dann langsam zuriick, {iber die oben genannten
Artikulationsstellen bis méglichst weit nach hinten am weichen
Gaumen und zuriick zur Oberlippe gleiten lassen, ohne daBl sie
die breite, schlaffe Form verliert. Das Gleiten muB so langsam
ausgefilhrt werden, daBl man sich jeder durchlaufenen Artiku-
lationsstelle klar bewuBt wird.

10. Zungenspitze nach unten, dem inneren Zahnfleisch der un-
teren Schneidezihne entlang, bis zum Boden der Mundhdhle und
wieder zur Ruhestellung hinaufgleiten lassen, ohne dafB sie die
breite, schlaffe Form verliert. (Kann gegen Lispeln verwendet
werden.)

11. Von der Ausgangsstellung ausgehend, Zungenspitze, wie in
Ubung 8d, breit und flach zur oberen Zahnwulst hinawffikren und
zuriick zur Ausgangsstellung unter Vermeidung von Mitbewegun-
gen des Unterkiefers. Erst langsam, dann immer schneller und
mehrmals nacheinander (one, odoe, ote, ale, ore).

12. Dieselbe Ubung wvon der tiefen Kieferstellung ausgehend
(ana, ada, ata, ala, ara).
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Zur besonderen Eintibung der breiten, flachen Zungenform und
zur Aushohlung des Zungenriickens dienen die letzten sechs
Ubungen.

13. Von den in den vorigen Ubungen angegebenen Zungen-
stellungen ausgehend, Zunge wechselweise moglichst breit und
moglichst schmal werden lassen. Man gehe dabei zunichst von
der Zungenstellung aus, von der einem die Ubung am leichtesten
fallt, um sie dann allméhlich auch von den anderen Zungen-
stellungen aus vorzunehmen.

14. Zunge wie bei Ubung 1 breit und flach aus dem Munde
strecken und sie in dieser Stellung erst schmal, dann breit werden
lassen. Beim Ubergang von der schmalen zur breiten Stellung
begniige man sich jetzt nicht mehr mit der passiven breiten
Stellung, sondern man fiihre die Bewegung durch aktives Senken
der Mittellinie des Zungenriickens noch weiter, bis die Vorderzunge
eine moglichst tiefe Rinne bildet. Darauf fithre man die Zungen-
spitze breit und flach in die Hohe, so daf das Zungenblatt gleichsam
die Form einer Schale annimmt. Zuletzt versuche man, die Zunge
in den Mund zuriickzufiihren, ohne daB sie dabei ihre Schalenform
verliert.

15. Von der vorgestreckten, schalenférmigen Zungenstellung
in Ubung 14 ausgehend, driicke man mit den Lippen und den
Mundwinkeln die Zungenrénder nach oben zusammen, womdéglich
bis sie einander berithren. Dann ziehe man die rohrenformig zu-
sammengedriickte Zunge ganz in den Mund hinein und strecke sie
wieder heraus, ohne daB ihre Rshrenform dabei verloren geht.

16. In der hohen Kieferstellung: Zungenblatt wie bei Ubung 3
breit und schlaff bis zur Berithrung mit dem harten Gaumen
hinauffiihren, ohne dabei den Zungenhalt an den unteren Zihnen
zu verlieren. Von dieser Stellung aus die Mittellinie des Zungen-
blattes ein wenig senken, so daB hier eine kleine Vertiefung entsteht.
Bewegung mehrmals wiederholen (ni—ni—ni).

17. Dieselbe Ubung mit immer tieferem Senken der Zungenmilte
(n€—né—né€, bzw. nd, nd, ni und nd—na—na), ohne dall die
Zungenréinder die Beriihrung mit den Mundwinkeln verlieren.

18. Von der tiefen Kieferstellung und der gew6lbten Zungenlage
(4) ausgehend, Mittellinie der Vorderzunge, wie in Ubung 14, stark
senken, bis die Zunge eine Schale bildet, ohne da} die Zungenrénder
dabei ibhre Beriihrung mit den Mundwinkeln verlieren, oder die
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Zunge gegen die hintere Rachenwand zuriickrutscht (die ideale
a-Stellung). Wieder zuriick zur konvexen &-Stellung. Mehrmals
wiederholen (& —a—a—a—~a—a).

e) Gaumensegeliibungen.

Beim Gaumensegel haben wir nur drei Stellungen zu unter-
scheiden: 1. die Verschlufstellung, die wir beim Blasen sowie bei
den Verschlullauten (p, t, k, b, d, g) und den stimmlosen Enge-
lauten (£, s, |, ¢, x) beniitzen; 2. die vollig offene Stellung, die wir
bei der Nasenatmung und bei den Nasallauten (m, n, 5) verwenden;
und 3. die in verschiedenen Graden vorkommende Zwischenstellunyg,
die bei den nasalierten Vokalen und Engelauten Verwendung findet.
Die Schwierigkeit beim Einiiben dieser drei Stellungen beruht
hauptséichlich darauf, daBl man die Bewegungen des Gaumensegels
meistens nicht mit dem Auge verfolgen kann und deshalb auf die
Muskel und Organempfindung angewiesen ist.

1. Den Unterschied zwischen der geschlossenen und der ganz
offenen Stellung bringen wir uns am leichtesten zum BewuBtsein,
wenn wir in der Hauch- oder Fliistersprache mehrmals einen Lawt-
wechsel vornehmen, wie

b—m—b-—m—b—m ... bzw.
d—n—d—n—d—mn... oder
g—N—8—N—E&—1H-..

Dabei achte man darauf, wie das Gaumensegel bei b, d, g den
Nasenweg verschlieBt und ihn bei m, n, y 6ffnet.

2. Haben wir in dieser Weise gelernt, das Gaumensegel bewuf3t
zu heben und zu senken, iiben wir dieselben Bewegungen bei den
stimmlosen Engelauten f, s, [, ¢,  usw. ein. Man wird hier sofort
bemerken, wie die Luftstauung beim Offnen der Nase fast ginzlich
aufhért, wodurch das charakteristische Reibe- oder Anblase-
gerdusch verschwindet.

3. Nun wiederhole man die Ubung mit den stimmhaften Enge-
lawten w, v, j, 1, z, 3, x. Driickt man dabei die Nasenfliigel mit den
Fingern leicht zusammen, erkennt man den Klangunterschied ganz
deutlich.

Dieselbe Ubung mit den Vokalen und zwar

zuerst mit den engen 1, G, 4,
dann mit den halboffenen &, 6, o,
und zuletzt mit den offenen &, 6, o, a.
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Bei zunehmendem Offnungsgrad wird die Kontrolle schwieriger,
da ein immer grofBerer Teil des Klanges durch den offenen Mund
ausstromt. Bei zugehaltener Nase 148t sich der Nasalierungs-
unterschied jedoch auch bei den offenen Vokalen feststellen.

4. In gleicher Weise 148t sich auch der Unterschied zwischen
dem gewohnlichen Nasalieren und dem Néseln darlegen. Zu diesem
Zweck iiben wir die Vokale in den drei Phasen: unnasaliert —
nasaliert — gendself, und lernen somit allméblich auch diesen
Unterschied kennen. Bei dieser Gelegenheit kénnen wir auch die
Bildung der franzosischen Nasallaute 4, §, ¢ a einiiben.

5. Haben wir auf diese Weise das ¢ in den drei Formen
kennen gelernt, konnen wir die Ubung bei weit gediffnetem Munde
vor dem Spiegel wiederholen, um den Unterschied auch durch das
Auge festzustellen.

Zur Kontrolle, ob das Gaumensegel bei den engeren Vokalen
offen oder geschlossen ist, kann man auch einen Taschenspiegel
direkt unter die Nasenlocher halten. Bei nasalierten Lauten be-
schligt das Glas durch die ausstromende feuchte Luft, wihrend es
beim unnasalierten Laut ungetriibt bleibt.

Die Ubungen miissen alle unabhingig von der Atmung aus-
gefithrt werden, so daB man mehrere Bewegungen wihrend der-
selben Ausatmung ausfiihrt.

3. Stimmlippeniibungen.

Die folgenden Ubungen sollen uns lehren, unsere Stimmlippen,
genau wie die ibrigen Artikulationsorgane, der Herrschaft unseres
Willens zu unterwerfen. Dies ist nicht so schwierig, wie allgemein
angenommen wird ; denn unser Gehér und unsere Organempfindung
geniigen, um jedenfalls die groberen Einstellungen der Stimmlippen
sicher und zuverlissiger zu erkennen.

a) Die Stimmeinsiitze.

Das SchlieBen und Offnen der Stimmritze und die damit in
enger Beziehung stehenden Stimmeinsétze gehéren zu den grobsten
und deshalb am leichtesten erlernbaren Stimmlippenfunktionen.
Bevor wir zur Einitbung derselben {ibergehen, wollen wir uns die
beiden duBersten Stellungen der Stimmlippen, die ganz offene und
die ganz geschlossene, vergegenwartigen.
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1. Man dffne die Stimmeritze so weit wie moglich (diese Stellung
bezeichnen wir phonetisch durch den Buchstaben h) und kon-
trolliere nun durch kréiftiges Ein- und Ausatmen, ob die Stimmritze
auch wirklich ganz offen steht. Es darf dabei kein ausgesprochener
Kehlkopfreibelaut entstehen, sondern nur ein schwaches, durch
die Reibung der Luft mit den Wandungen des Ansatzrohres ent-
standenes Hauchgerdusch. Hat man sich auf diese Weise von der
offenen h-Stellung iiberzeugt, atme man bei schwach getffnetem
Munde einige Male rubig ein und aus und halte zuletzt den Atem
vollsténdig zuriick, ohne die offene Stellung zu verlieren.

2. Man schliefe die Stimmritze fest (diese Stellung bezeichnen
wir mit dem Zeichen ?) und kontrolliere mit Hilfe der sog. Bauch-
presse, ob die Stimmritze wirklich geschlossen ist. Ist dies der
Fall, kann ndmlich keine Luft mehr durch die Stimmritze ent-
weichen.

3. Man gehe von der geschlossenen (?) zur-.ganz offenen
Stimmritze (h) iiber durch plotzliches Offnen des Kehlverschlusses;
dann zuriick zur VerschluBstellung (7). In dieser Weise wechsle
man mehrmals zwischen der geschlossenen und der offenen Stellung
also:

9—h—p—h—p—h—?—h ...

Die Ubung ist anfianglich mit starkem, spiter aber mit immer
geringerem Luftverbrauch auszufiihren, bis die Kontrolle sich
schlieBlich nur noch auf die Organ- und Muskelempfindung stiitzt.

4. Man gehe von der VerschluBstellung (?), durch plétzliches
Offnen des Verschlusses zum Kehlkopfvokal o iiber, also:

Der so entstandene Sprengeinsatz muB moglichst klar und frei
von jedem knarrenden Reibegerdusch sein: der klare Sprengeinsatz.
Auch das o muB klar, gerduschlos und unter Vermeidung jeder
aktiven Vokaleinstellung gebildet werden.

5. Man gehe von der ganz offenen h-Stellung, durch Zusammen-
schlagen der Stimmlippen zum klaren, gerduschlosen  iiber, also:

hsd; ha; ha.
Der so entstandene SchlieBeinsatz mufl, wo méglich, ohne

Hauchgeriusch gebildet werden, was sich dadurch erreichen 140t,
daB der Atem bei der offenen Stellung zuriickgehalten und erst
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beim Zusammenschlagen der Stimmlippen losgelassen wird: der
klare SchlieBeinsatz oder der Schlageinsatz.

6. Man bilde wechselweise den klaren Sprengeinsatz und den
Schlageinsatz: also

?5; ha; ?3; ha...

Vokal und Einsétze sind auch hier moglichst klar und gerdusch-
los zu bilden.

7. Man versuche, das h durch langsames Schlieen der Stimm-
ritze und starkes Zuriickhalten des Atems, immer weicher zu bilden
und gehe somit allméhlich zum weichen Stelleinsatz (=) iiber, also:

hs; (h)s; =s.

8. Man versuche, den Stelleinsatz durch kriftigere Bildung
allméhlich immer hirter zu gestalten ohne jedoch dabei in den
Sprengeinsatz zu verfallen: den harten Stelleinsatz:

=9; =9; =9.

9. Zuletzt bilde man alle drei Stimmeinsitze hintereinander,
also:
P9; hs; =3; ?

[«5)]

; hs; =3...

b) Kompression.

Im AnschluB an das Offnen und SchlieBen der Stimmritze
empfiehlt es sich, das Einanderndhern und Aneinanderpressen der
Stimmlippen wihrend der Tongebung, das wir als Kompression
bezeichnen, einzuiiben; denn auch diese, fiir die kunstgemife
Beherrschung der Stimme so auBerordentlich wichtige Funktion
148t sich durch geeignete Ubungen erlernen, was uns spiter bei der
eigentlichen Stimmbildungsarbeit sehr zugute kommen wird.

1. Man gehe, wie bei Ubung a. 3, von der geschlossenen (?)
zur ganz offenen Stimmlippenstellung (h) iiber und wieder zuriick
zur VerschluBstellung (?), diesmal aber nicht schnell und plotzlich,
sondern so langsam, dafl man Zeit hat, sich aller durchlaufenen
Zwischenstellungen bewuBt zu werden, also:

? h ? h ? h...
Auch hier lasse man anfangs die Luft frei ausstromen, um die

verschiedenen Offnungsgrade besser kontrollieren zu kénnen;
spéterhin aber fiihre man die Ubung mit méglichst geringem Luft-
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verbrauch aus. Das h muf} auch hier in der AuBenstellung véllig
gerduschlos sein.

2. Von der ganz offenen Stimmlippenstellung (h) ausgehend,
versuche man, unter starkem Zuriickhalten der Luft und bei
moglichst offener Stimmritze, einen klaren, gerduschlosen Ton
anzusetzen, den sog. ,, Murmelton‘. Nun verstirke man die Kom-
pression ganz allméhlich unter stetigem Zuriickhalten des Atems
und durchlaufe auf diese Weise unter vollster Aufmerksamkeit die
verschiedenen Kompressionsgrade: den Murmelton, den unkom-
primierten, den komprimierten Ton, den giinstigsten Kompressions-
grad, den Prefton und den Knarrton, bis man schlieBlich zum
vollstandigen Kehlverschluf gelangt. Dann 6ffne man langsam den
Kehlverschluf und durchlaufe nun die oben genannten Kompres-
sionsgrade in umgekehrter Reihenfolge, bis man schlieBlich wieder
bei der vollig offenen Stimmritzenstellung anlangt, also:

h—>3 ? 3 h,—>5 ? 3 h.

Die Ubung ist der Reihe nach auf den acht langen Vokalen
4, 6, 0, 1, 1, 8, 4, a auszufiihren.

3. Um das Gefiihl fiir den giinstigsten Kompressionsgrad zu
schirfen, versuche man, jeden der acht langen deutschen Vokale
mit dem giinstigsten Kompressionsgrad, mittelstark zu bilden.
Dann lasse man die Kompression wechselweise ein wenig zu- und
abnehmen. Hat man tatsichlich den giinstigsten Kompressions-
grad getroffen, so wird man bemerken, wie der Ton bei zunehmen-
der Kompression sofort anfingt, trocken oder knarrend zu werden,
wihrend er bei abnehmender Kompression bald an Klang verliert.
Auf diese Weise versuche man, einige Male durch den glinstigsten
Kompressionsgrad gewissermafien ,,hindurchzupendeln®, bis man
mit der entsprechenden Klang- und Organempfindung vertraut
geworden ist.

¢) Die Kehlgeriusche.

Da es ein hiufig vorkommender und verhéngnisvoller Fehler ist,
den Stimmton nicht rein und klar, sondern mit Beimischungirgend-
eines Kehlgeridusches zu bilden, empfiehlt es sich, auf diese Ge-
riusche hier etwas niaher einzugehen, damit wir sie spater bei den
eigentlichen Stimmiibungen besser vermeiden kénnen.

Es gibt nicht weniger als drei verschiedene Kehlgerdusche, die
den Stimmton begleiten konnen, nimlich: 1. das durch starkes
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Ausstréomen der Luft durch die offene Stimmritze entstehende
Hauchgerdusch; 2. das durch Ausstromen der Luft durch die
offene Knorpelritze entstehende Flistergerdusch und 3. das durch
Auspressen der Luft durch die bis zur Uberkompression ver-
engte Stimmritze entstehende Knarrgerdusch.

Beider Niederschrift der folgenden Kehlgerauschiibungen ist das Hauch-
gerdusch mit h, das Fliustergerdusch mit z und das Knarrgerdusch mit ¢
bezeichnet worden. Wo ein Kehlgerdusch mit der Resonanzform eines
bestimmten Vokals zu bilden ist, ist das betreffende Vokalzeichen als
Nebenzeichen hinzugefiigt worden. So bedeutet z.B. h,: Hauchgersusch

mit a-Resonanz oder, wenn man will, gehauchtes a, z,: Fliistergeriusch mit

e-Resonanz oder gefliistertes e. Dagegen bezeichnet ein Vokalzeichen mit
hinzugefiigtem Kehlgerduschzeichen, daB der Vokal wohl stimmhaft, aber
mit Beimischung des betreffenden Kehlgerausches zu bildenist. So bedeutet
z.B. a}, ein stimmhaftes, aber etwas hauchiges a, e,, ein stimmbhaftes, aber

mit Beimischung eines Flistergerdusches gebildetese, i, ein knarrendesiusw.

1. Man bilde das Hauchgerdusch in der Resonanzform der acht
langen Vokale:

h.; h.; h

u’ (o] o’

h h

a° a’

w by Ry b
Dabei achte man auf das freie, ungehinderte Ausstrémen der
Luft, den sich daraus ergebenden starken Luftverbrauch, das
freie, ungehemmte Gefiihl im Kehlkopf und den weichen Klang
des Hauchgerausches.
2. Man bilde das Flistergerdusch mit stark komprimierter
Flisterstimme .in der Resonanzform der 8 langen Vokale, also:

14 Z Z (4 [ Z 14

i %5 %o fus G5 Ces Tyl Za-

Bei dieser Ubung achte man auf das durch die Enge der
Knorpelritze stark behinderte Ausstrémen der Luft, den daraus
folgenden geringen Luftverbrauch, das gehemmte Gefiihl im Kehl-
kopf und den festen, geprelSten Klang des Fliistergerdusches.

Die Ubung wird anfangs am leichtesten gelingen, wenn man
versucht, die betreffenden Vokale: i, 6, 6 usw. kriftig und kompri-
miert zu fliistern. Da wir aber gewthnt sind, im Deutschen alle
betonten Anfangsvokale mit dem Sprengeinsatz einzuleiten, wird
dieser Einsatz sich auch zumeist in der Fliisterstimme von selber
einstellen. Allméahlich versuche man jedoch, das Flistergerdusch
von der offenen Stimmritze aus, ohne vorhergehenden Kehlver-

schluB} zu bilden.
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3. Man gehe durch abwechselndes SchlieBen und Offnen der
Lippenritze (bei offenstehender Knorpelritze) vom Hauchgerdusch
zum Fliistergerdusch iiber und wieder zuriick zum Hauchgerdusch,
also:

h—z—h—z—h—z...

Dabei merke man sich die verschiedenen Organempfindungen
und den verschiedenen Klangcharakter der Gerédusche.

4. Man gehe von einem gehauchten, stimmlosen Vokal zu dem
entsprechenden vollstimmigen iiber und wieder zuriick zum ge-
hauchten Vokal, z. B.

hﬁ—u——hﬁ—u—hﬁ—u ... usw.

5. Man gehe von einem gefliisterten, stimmlosen Vokal zum
entsprechenden vollstimmigen iiber und wieder zuriick zum
gefliisterten Vokal, z. B.

Zy—U—Cy—a—2Cy—i - - -

Bei diesen zwei Ubungen merke man sich den charakteristischen
Unterschied zwischen dem freien SchlieBeinsatz in 4 und dem
festen Sprengeinsatz in 5.

6. Man bilde die acht langen Vokale der Reihe nach stark
hauchig, ohne dafl dabei der Stimmton verloren geht, also:

7. Von dieser hauchigen Bildung gehe man, durch Verstarkung
der Kompression zu einer klaren, vollig gerduschlosen Bildung der
Vokale iiber, also:

Gy, —0; 6,—0; 0,—0... usw.
8. Man bilde die acht langen Vokale der Reihe nach stark
fliisterhaft, jedoch unter Beibehaltung des Stimmtones, also:

8,3 05 Up3 15 &

i a

it 23 By ..

z’

9. Von dieser fliisterhaften Bildung gehe man, durch Ver-

schlieBen der Knorpelritze, zu einer vollkommen klaren, gerdusch-
losen Bildung iiber, also:

i, —d; 6,—06; 0,—0...
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10. Man bilde die acht langen Vokale der Reihe nach in
tiefer Lage und unter so starkem Zuriickhalten der Luft, daB sie
knarrend werden :

Gg; Og; O¢; Tg; o & Ag; .
11. Von dieser knarrenden Bildung gehe man, durch Abnahme
der Kompression und Verstirkung des Luftstromes, zu einer reinen,

klaren Bildung iiber, also:

U —1td; 0¢—06; 0, —0... usw.

4. Atmungs- und Kriftigungsiibungen.

Die folgenden Ubungen, die, wie die Uberschrift besagt, be-
sonders der Kriftigung des Kérpers und der Entwicklung der
Atmungsmuskulatur dienen, sind z.T. etwas anstrengend und
deshalb mit einer gewissen Vorsicht zu betreiben. Besonders zarte
und schwichliche Personen sollten sich ihnen nicht unterziehen,
bevor der Korper durch die leichteren Korpertibungen vorbereitet
und gekraftigt worden ist.

DaB bei den Kriftigungsiibungen ganz besonderes Gewicht auf
eine richtige Atmung zu legen ist, versteht sich von selbst; denn
je mehr Kraft eine Ubung erfordert, um so leichter kann, bei
vernachlissigter Atmung, das Herz {iberanstrengt werden. Meist
ergibt sich aus dem Text, wann ein- und auszuatmen ist. Wo dies
nicht der Fall ist, wird auch hier die Einatmung durch ein (e),
die Ausatmung durch ein (a) angegeben.

Die Ubungen sind anfangs nur zweimal nacheinander auszu-
fithren. Spiter, wenn die Muskulatur gut gekraftigt ist, kénnen
sie vier- bis sechsmal wiederholt werden. Zwischen den Ubungen
empfiehlt es sich, falls man auBler Atem gekommen ist, ein- bis
zweimal ruhig ein- und auszuatmen.

a) Brusterweiterung. Hinde auf dem Riicken falten. Arme
nach unten strecken. Schultern herunterziehen. Kreuz heraus.
Kopf hoch. In dieser Stellung, ohne die Spannung nachzulassen,
die gestreckten Arme nach hinten federn Jassen (e). Dann Héinde
loslassen und Arme ungezwungen, frei herabfallen lassen (a). Dabei
ist die durch die Ubung gewonnene gute Haltung beizubehalten.

Es empfiehlt sich, diese Ubung moglichst oft am Tage zu
wiederholen, bis die angestrebte Haltung zur zweiten Natur ge-
worden ist.
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b) Nackenspannen. Hinde hinter dem Hinterkopf falten.
Dann Kopf mit aller Kraft gegen die gefalteten Hénde driicken,
ohne dabei den Hals zu verspannen. Wihrenddessen einige Male
ruhig ein- und ausatmen.

¢) Seitliches Rumpfaufrichten. Man setze sich seitlich auf
einen Stuhl oder Schemel (a), vor ein schweres Mdbel (Kommode,
Schrank od. dgl.), die Seite dem Mdobel zugekehrt, und strecke die
FiiBe unter dasselbe (a). Dann Oberkérper so weit wie moglich
nach der entgegengesetzten Seite hinunter beugen (a) und langsam
wieder aufrichten (e).

d) Isolierte Brustatmung. Man driicke die gefalteten Hinde
fest gegen die Brust und versuche dabei eine méglichst isolierte
Brustatmung auszufithren. Dabei sollen die Hénde bei der Aus-
atmung die Brust stark zusammenpressen, wihrend sie umgekehrt
bei der Einatmung von der sich erweiternden Brust stark nach
oben-vorne gedriickt werden.

e) Seitliches Rumpfaufrichten?. Wiederholung der Ubung c,
diesmal jedoch nach der anderen Richtung.

f) Isolierte Flankenatmung., Man stemme beide Handflichen
seitlich gegen die untere Kante des Brustkorbes und versuche
dabei eine moglichst isolierte Flankenatmung auszufithren. Dabei
sollen die Hédnde bei der Ausatmung den Brustkorb stark zu-
sammendriicken, wihrend sie beim Einatmen dem sich erweitern-
den Brustkorb Widerstand leisten.

g) Rumpfaufrichten nach vornel. Man setze sich wieder seitlich
auf einen Stuhl vor ein schweres Mébel, diesmal aber mit der Brust
dem Mobel zugewandt, und stecke beide Fiile unter das Mobel.
Dann Oberkérper bei Gegenspannung der Bauchmuskeln zuriick-
beugen (a) und langsam wieder aufrichten (e). Wer die Ubung zu
anstrengend findet, beuge sich anfangs nicht zu stark zuriick.

h) Isolierte Bauchatmung (Zwerchfellatmung). Man presse die
Hénde fest gegen den Bauch und versuche dabei eine méglichst
isolierte Bauchatmung auszufithren. Dabei sollen die Hinde bei
der Ausatmung den Bauch stark hineindriicken, wihrend sie bei
der Einatmung dem sich vorwélbenden Bauch Widerstand leisten.

1 Beiden Rumpfaufrichteiibungen c, e, g, i emptiehlt es sich, die Hénde,
wie in a auf dem Riicken zu falten und somit die Ubungen bei gewélbter
Brust auszufihren.
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i) Rumpfaufrichten nach riickwiirts!. Man lege sich bduchlings
auf einem Stuhl, so daB3 der Oberkérper von der Taille ab frei
in der Luft schwebt, und strecke beide Fersen unter einen Schreib-
tisch od. dgl. Dann Oberkorper nach unten beugen (a) und wieder
iber die Horizontale hinaus hinaufrichten (e).

k) Isolierte Riickenatmung. Man driicke die Hinde fest gegen
die hintere-untere Rippenkante und versuche nun, gegen die Hinde
zu atmen. Dabei sollen sie Hinde bei der Ausatmung die Rippen-
kante hineindriicken, wihrend sie bei der Einatmung dem sich er-
weiternden Brustkorb Widerstand leisten. Anfangs werden dabei
gewohnlich nur ganz kleine Atembewegungen bemerkbar sein, die
sich aber bei fortgesetzter Ubung wesentlich verstirken werden.

1) Armbeugen und -strecken. Man stelle sich vor eine getffnete
einfliigelige Tir, stiitze die waagerecht nach vorne gestreckten
Arme gegen die Tiirpfosten und lasse den gestreckten Korper nach
vorne fallen, wobei die Arme sich beugen (a). Zuriick zur Aus-
gangsstellung (e). Beim Nach-vorne-Fallen darauf achten, dafl das
Kreuz nicht einsackt und die Bewegung vom FuBgelenk allein
ausgeht.

m) Langsame Vollatmung. Von der S.6 angegebenen Aus-
gangsstellung ausgehend, Unterarme wagerecht nach vorne und
ein wenig nach innen beugen. Finger spreizen, als umfaflten sie
einen groBen elastischen Ball. Dann langsam tief, wie in freudiger
Erwartung einatmen und wieder aufeinem kréftigen, energischen pf
ausatmen. Um die Aufmerksamkeit vom Kérper abzuleiten und
zu einem harmonischen, unwillkiirlichen Vollatmen zu gelangen,
lasse man alle Vorstellungen von der tatsichlichen kérperlichen
Atmungsfunktion fallen und stelle sich vor, als ob die Ein- und
Ausatmung durch Erweiterung und Verengung des mit den Hinden
fest verbundenen Gummiballs zustande kimen. Zu diesem Zweck
lassen wir Arme und Hénde gleichsam kleine Atembewegungen
nach auBen und innen ausfiihren, als ob sie die Luft in den sich
erweiternden Ball hineinsaugen und sie wieder aus ihm hinaus-
pressen wiirden.

Es ist bei dieser Ubung sorgfiltig darauf zu achten, daB die
Einatmung vollig gerduschlos ist; ja man soll dabei nicht einmal
das Empfinden eines Luftstromes haben. Denn sowohl die Atem-
gerdusche wie das Empfinden eines Luftstromes entstehen haupt-

1 Siehe FuBinote S.26.
Forchhammer, Stimmbildung IT. 3
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sdchlich durch Verengungen in den Luftwegen, und gerade diese
sollen vermieden werden. Die Artikulationsorgane miissen bei der
Einatmung die in Ubung 2a. (S.10f.) angegebene Ausgangs-
stellung einnehmen. Das Gaumensegel muf} schlaff herabhidngen,
so daB die Einatmung durch Mund und Nase erfolgt.

Die auf diese Weise erreichte ,tiefe, freie Einatmungsstellung‘’
soll moglichst oft, besonders vor dem Singen eingenommen werden,
bis sie dem Schiiler zur zweiten Natur geworden ist.

n) Beinheben und -senken. Man lege sich flach auf den Riicken,
hebe die gestreckten Beine so hoch wie moglich (a) und lasse sie
wieder langsam und beherrscht sinken (e).

0) Ruckweise Ein- und Ausatmung. Wie Ubung m, nur mit
dem Unterschied, daf Ein- und Ausatmung in je vier kleinen
Absitzen, gleichsam ruckweise, erfolgen. Auch bei dieser Ubung
versuche man, sich in eine Stimmung freudiger Erwartung zu
versetzen, und achte auf eine moglichst gerduschlose Einatmung.
Zu diesem Zweck 6ffne man den Mund etwas mehr als sonst, etwa
als wolle man ein sehr offenes od artikulieren.

p) Kniebeugen und -strecken. Man stelle sich mit dem Riicken
gegen eine glatte Wand (Tir, Schrank od. dgl.) und driicke das
Kreuz gegen diese, so daB} es fest an der Wand anliegt. In dieser
Stellung einige Kniebeugungen machen. Der Riicken, insbesondere
das Kreuz, darf beim Herab- und Heraufgleiten seinen Halt an der
Wand nicht verlieren. Wahrend des Kniebeugens Ausatmen auf pf,
beim Aufrichten Einatmen.

q) Schnelle Ein- und Ausatmung. Wie Ubung m, nur daB die
Einatmung diesmal mdoglichst schnell, gleichsam mit einem Ruck
geschieht. Dann plotzliches AusstoBen der Luft bei verengter
Stimmritze, wie beim Husten. Hierdurch wird etwa im Halse
befindlicher Schleim losgerissen und hinausgeschleudert. Diese
hustende Ausatmung darf nicht zu oft wiederholt werden, nur ein
paarmal morgens, um den Hals zu reinigen. Bei 6fterer Wieder-
holung der Ubung atme man, wie gewdhnlich, auf einem kréftigen
pf aus.

r) Brusterweiterung durch seitliche Armfederung. Unterarme
beugen und waagerecht dicht vor der Brust halten, so daf die
Fingerspitzen einander beriihren. Dann Arme gestreckt zuriick-
schleudern und mehrmals energisch nach hinten federn, so da@
die Schulterblatter sich beriihren (¢). Dann, ohne die Schulter-
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blitter auseinander zu ziehen, Unterarme in Ausgangsstellung
zuriickfiihren (a). Mehrmals wiederholen. Zuletzt von der seitlichen
Stellung aus, Arme entspannt fallen lassen (a), ohne die durch die
Ubung gewonnene gute Haltung zu verlieren.

5. Ubungen zur Lockerung der Stimm- und Sprechwerkzeuge.

Von all den Fehlern, die die freie Entwicklung des Stimmtons
hemmen, ist wohl keiner so verhéngnisvoll wie die Neigung, die
Organe und Muskeln, die der Sprech- und Singfunktion dienen, zu
verkrampfen und zu versteifen. Um diesem Fehler von vorn-
herein entgegenzuarbeiten, wurden gleich am Anfang dieses
Buches einige allgemeine Entspannungsiibungen eingefiihrt, die
uns lehren sollten, den ganzen Korper zu entspannen und zu
lockern. Damit allein ist es aber nicht getan; wir brauchen auch
noch Ubungen, die direkt auf die Lockerung und Entspannung
unserer Stimm- und Sprechwerkzeuge hinzielen.

Diesem Zweck dienen die folgenden Lockerungsiibungen. Die
ihnen zugrunde liegende Idee sowie einen kleinen Teil derselben
verdanke ich der Bruns’schen Schule. In der Form, in der die
Ubungen hier vorliegen, sind sie jedoch erst von mir ausgearbeitet
und beschrieben worden, wie auch der Sinn und Zweck derselben
erst durch mich ihre physiologische Erkldrung fanden.

Wir gehen bei den Ubungen von unseren Sprachlauten aus, die
in geeigneten Silben und Woértern zusammengestellt wurden, und
erreichen dadurch gleichzeitig eine miihelose, lockere und dennoch
charakteristische Bildung der Sprachlaute. Aber auch anderen
wesentlichen Gewinn bringen uns die Ubungen. So tragen sie,
durch die Lockerung der Halsmuskulatur, zur Erweiterung unserer
Resonanzrdume bei. Auch fordern sie, durch die konsonantischen
Verengerungen im vorderen Teil des Mundes, die fiir die Sing- und
Sprechfunktion so wichtige Luftstauung. Endlich dienen die
Ubungen zur Beruhigung der Nerven und versetzen uns in eine
fiir die Stimmbildung giinstige Gemiitsstimmung. DaB die Ubungen,
durch Beseitigung unschéner Spannungen im Gesicht, in vielen
Fillen auch zur Verschionerung der Gesichtsziige beitragen kénnen,
sei nur nebenbei bemerkt.

Die Ubungssilben und -wérter sollen nicht mit Stimme, sondern
stimmlos in der sog. Hauchstimme gesprochen werden, was den
Vorteil hat, daB das eigentliche Stimmorgan: die Stimmlippen

3*
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zunichst geschont und somit die von der Stimmgebung herriih-
renden Spannungen vermieden werden.

Die Luft soll anfangs vollig passiv ausstromen, nur getrieben
durch das elastische Sichzusammenziehen der Lungenbldschen und
der durch die Einatmung gedehnten Bauch- und Brustwandungen.
Sie soll also weder durch die Ausatmungsmuskulatur aktiv hinaus-
getrieben, noch durch die Einatmungsmuskulatur zuriickgehalten
werden. Diese passive Ausatmung: die sog. ,,Schlaffunktion’ ist ein
sehr wichtiges Hilfsmittel fiir die Lockerung der Atemmuskulatur.
Erst bei den spateren Ubungen soll die Luft allmihlich unter
schwachen, aktiven Druck gesetzt werden, was die Empfindung
des freien Ausstrémens jedoch nicht beeintrachtigen darf.

Auch ist von Anfang an darauf zu achten, die ;,,R6hre** méglichst
weit zu halten. Man soll das Gefiihl haben, als sei sie bis in den
Bauch hinunter weit gedffnet.

a) Die Konsonanten.

Da die Vokale in der Hauchstimme nicht gestiitzt werden
konnen, empfiehlt es sich, mit den Konsonanten anzufangen, und
zwar mit den stimmlosen Engelauten: ¢,f, ¢, s, |, bei denen von Natur
aus vorne an der Mundéffnung eine Luftstauung stattfindet.

Die Bedeutung der Buchstaben ist S. IV erklirt. ¢ ist kein
deutscher Sprachlaut, doch ist er unschwer zu bilden, da er ganz
von selber entsteht, wenn man die Luft ohne Stimmton durch
die verengte Lippenoffnung ausstromen 148t. Man kann diesen
Laut bisweilen bei schlafenden Menschen horen. Er eignet sich
denn auch ganz besonders zur Einiibung der Schlaffunktion.

1. Wir iiben zunéchst diese fiinf Konsonanten mit einem vorher-
gehenden p, also:

pe; pf; pe; ps; pf.

Die Ubungen sind anfangs véllig passiv, wie im Schlaf zu
bilden; allméhlich versuche man aber, durch die giinstigste Ein-
stellung der Artikulationsorgane (Lippen, Zunge und Unterkiefer),
die die Sprachlaute begleitenden Gerdusche so kriftig zu bilden,
wie die vollige Passivitit der Ausatmungsmuskulatur es nur irgend
erlaubt. Sie miissen auf mehrere Meter Entfernung noch deutlich
zu hoéren sein. Man beobachte die durch die Artikulationsenge
erzielte schwache Luftstauung.
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Die Laute sind ohne jegliche Spannung oder Anstrengung,
leicht und miihelos, aber doch deutlich und charakteristisch zu
bilden. Esdarfnicht der eine Laut stirker hervortreten, der andere
schwicher, sondern alle vier Laute miissen in bezug auf Starke und
Deutlichkeit moglichst gleich sein, ohne dafl dabei etwas vom
charakteristischen Klang verloren geht.

Das f entsteht aus dem ¢ durch leichtes Zuriickziehen des
Unterkiefers, bis die Unterlippe mit den oberen Vorderzihnen eine
Enge bildet. Die Oberlippe darf dabei nicht gehoben werden.
Das c(ch) muB ganz vorne am harten Gaumen artikuliert werden.
Das s darf nicht zu spitz gesprochen und auch nicht mit der Zunge
oder mit der Unterlippe gelispelt werden. Ist der s-Klang zu spitz,
so senke man den Unterkiefer um ,—1 mm. Beim Zungenlispeln
ziehe man die Zungenspitze von der Zahnéffnung zuriick und zwar
entweder nach oben (Zungenspitzen-s) oder nach unten (Zungen-
riicken-s). Beim Lippenlispeln (ein sehr hiufiger aber wenig be-
achteter Fehler) senke man die Unterlippe um 1-—2 mm und
schiebe gleichzeitig den Unterkiefer nach vorne, bis die untere
Zahnreihe gerade unter der oberen steht. Beim | (sch) endlich wird
die Zunge etwas zuriickgezogen, so dall zwischen ihr und den
Zihnen ein groBerer Resonanzraum entsteht. Die Zunge darf
jedoch nicht so weit zuriickgezogen werden, daBl der Laut dumpf
klingt.

Hat man gelernt, die Laute in obiger Weise einwandfrei zu
bilden, richte man seine Aufmerksamkeit entweder auf den Klang
oder auf die Lufifunktion (lauschende Haltung); denn das Denken
an die Artikulation fiihrt nur allzu leicht zu Spannungen und Ver-
krampfungen. Einer besonders sorgfiltigen Behandlung bediirfen
die beiden Zischlaute s und §, deren v6llig miihelose und entspannte
Artikulation den meisten recht schwer faillt.

2. Wir iiben nun in der gleichen Weise, in der ,,Schlaffunktion,
folgende Konsonantenverbindungen :

pf —  tf —, kf —, fof —, sf —, ff —;
pe —, te—, ke —, fe —, se —, Je —;
ps—, ts —, ks —, fs —, §°8 —, Is —.
P.[ ) tf ) k.r ™ ff ) Sf ] IUI—'

Wie bei Ubung 1 denken wir auch hier nicht mehr an die
Artikulation, wenn sie nicht falsch ist und einer Korrektur bedarf,
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sondern nur an den Klang oder an die Luftfunktion. Beide Laute
sind moglichst eng miteinander zu verbinden. Es darf nicht klin-
gen, als ob ein Vokal zwischen sie geschoben wiirde. Der erste
Laut ist leicht und fliichtig, ohne Druck zu bilden. Bei den Laut-
wiederholungen f°f, ss, und [°fdarf nur eine minimale, durch
schnelles Senken und Heben des Unterkiefers entstehende Erwei-
terung der Enge (etwa 15—1 mm) stattfinden, gerade nur so
viel, wie notig ist, um die beiden Laute klanglich zu trennen.

3. In derselben Weise iiben wir in der Schlaffunktion die
Konsonantenverbindungen :

If —, it —, rf —, nf —, mf —;
le —, je —, re —, nec —, me —;
ls —, js —, rs —, ns —, ms —;
If —, if— rf —, nf —, mf —.

Bei obigen Lautverbindungen ist ganz besonders darauf zu
achten, dafB der normalerweise stimmhafte Anfangslaut ganz ohne
Stimmton und ohne Fliister- oder sonstiges Gerdusch kurz und
fliichtig, fast explosiv, gebildet wird. j ist genau wie ¢ ganz vorne
am harten Gaumen zu bilden; je wird demnach in gleicher Weise
wie f°f, s°s und [“[ nur durch eine kleine Lockerung der Enge
artikuliert.

4. Sind die obigen Konsonantenverbindungen in der reinen
Schlaffunktion eingeiibt, fiihren wir ein neues wichtiges Hilfs-
mittel in den Unterricht ein: die Erregung. Neben der, durch die
Schlaffunktion erzielten Lockerheit gibt es kein besseres Mittel
zur Forderung und Entfaltung der Stimme als die Erregung, wes-
halb dieses Moment bei keiner der folgenden Ubungen auBer acht
gelassen werden sollte.

Ob die Erregung freudig, erwartungsvoll oder traurig, angst-
erfiillt ist, spielt dabei keine Rolle. Ein jeder wird die Vorstellun-
gen wahlen und sich in die Stimmung versetzen miissen, die ihn
am leichtesten zur inneren Lockerung fiihrt (Lachen, Weinen,
Angst, Freude, Erwartung usw.). Die Erregung darf sich aber nicht
durch Gesten und Gebirden duflern; sie darf nur nach innen wirken
und die Lockerheit der Schlaffunktion nicht beeintrichtigen.

In dieser leichten Erregung wiederholen wir jetzt die Konso-
nantenverbindungen von Ubung 2 und 3, sprechen jedoch diesmal
beide Laute ganz kurz und fliichtig und mit einem nachfolgenden,
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ebenfalls kurz und fliichtig gebildeten t. Die Lautverbindungen
sind also schnell, in Erregung und mit viel Luft, gleichsam atem-
los zu sprechen:

pft, tft, kft, fft, sft, (fv, 1ft, jft, rft, nft, mft;

pet, tot, ket, fet, sct, fct, let, jet, ret, net, met;

pst, tst, kst, fst, svst, fst, Ist, jst, rst, nst, mst;

pit, tit, kit, fft, sft, {°16, 1ft, jft, oft, nft, mft.

5. Es folgt jetzt eine Ubung, die ganz besonders zur Lockerung
der Atmungs- und Artikulationsorgane sowie zur Entspannung der
Gesichtsziige beitragt. Wir sprechen zu diesem Zweck mit ge-
hobener Brust und sehr viel Luft, in grofler Erregung, gleichsam
angstlich flehend, mit schnellen, elastischen Kieferbewegungen,
wobei die Backen sich zunéchst passiv aufblihen, fiinfmal die
Silbe popp, also:

Popp—Ppopp —pepp —pepp—popp *.

Der Vokal o wurde wegen seines volligen Mangels an aktiver
Vokalartikulation gewihlt. Er darf also nicht etwa o oder 6 oder
mit einer anderen Vokalfirbung gesprochen werden; sondern er
soll einfach durch das starke und schnelle Senken und Heben des
Unterkiefers zustande kommen. Ganz besonders ist darauf zu
achten, die Artikulation mit dem Unterkiefer und nicht mit den
Lippen auszufiithren.

Durch das schnelle und plétzlich wechselnde Offnen und Schlie-
Ben des Luftweges wird die passiv ausstromende Luft in stoBweise
Bewegung versetzt; und diese Luftstofe wirken nun bei lockerer
Korperhaltung auch nach unten auf Zwerchfell und Bauchorgane
zuriick, wo sie deutlich an den vorderen Bauchwandungen wahr-
zunehmen sind.

Um die Erweiterung der Resonanzriaume zu férdern, empfiehlt
es sich, die fiinf Silben auf einer fiinftonigen Tonleiter in tiefer
Tonlage von oben nach unten (von der Quinte ausgehend) gleich-
sam in Gedanken, also stumm, zu singen.

Ist die Ubung richtig verstanden und ausgefithrt worden,
wiederhole man sie ohne Aufblihen der Backen, aber sonst genau
in der gleichen Weise wie vorher. Die Aufmerksamkeit ist dabei

1 Wie man mir erzéihlt, sollen die Pariserinnen, um ihr Gesicht schén
und faltenlos zu erhalten, jeden Morgen eine dhnliche Ubung: pomme—
POMME—POMIME .uuuveeer. .. ausfiihren.
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auf die Mitte der Lippen: die , Lippenspitze‘ zu richten; doch
darf man dadurch nicht von der reinen Unterkieferartikulation
abkommen.

Die Ubungssilbe papp darf, wie angegeben, nur finfmal wieder-
holt werden, wodurch ein unwillkiirliches, vorsichtiges Zuriick-
halten der Luft vermieden werden soll. Die Luft mufl ungehemmt
ausstrémen, so dafl die Lungen nach der fiinften Silbe méglichst
leer sind.

b) Die kurzen, halbengen Vokale.

Wir gehen jetzt zu Wértern und Wortverbindungen iiber, wo-
bei wir zunichst neue, schwierige Konsonantenverbindungen ver-
meiden und uns an Wérter halten wollen, die nur die kurzen, halb-
engen Vokale u, i und i enthalten. Diese Vokale sind jedoch nicht
wie selbsténdige Sprachlaute zu sprechen ; der vokalische Eindruck
soll vielmehr nur dadurch hervorgerufen werden, daf} die vor- und
nachstehenden Konsonanten in der Resonanzform des betr. Vokals
gesprochen werden. Bei Duft z. B. wird der Mund zuerst durch
das Denken an u in die u-Stellung gebracht, und in dieser Stellung
wird dann die Lautverbindung dft genau in der vorhin geiibten
Weise gesprochen. Die vor und nach dem Vokal stehenden Konso-
nanten werden also unmittelbar miteinander verbunden; und es
ist dabei genau darauf zu achten, dal weder ein gefliisterter Vokal
noch ein Stimmton sich an der betreffenden Stelle einschleicht.
Wir iiben auf diese Weise zunéchst die folgenden einsilbigen Worter :

Duft, Schuft, Luft; Duft’, Laft’, Klift’; Gift, Stift, Lift;
wullt, Lust, just; Kiist, Liist’, miiBt; bist, Zwist, List;

tuscht, kuscht, pfuscht; tischt, zischt; Gicht, Schicht, Wicht;
putzt, schmutzt, stutzt; stiitzt, schitzt; sitzt, schwitzt.

7. In der gleichen Weise:
Waulst, Schwulst; fillst, briillst, kniillst; stillst, willst;
Durst, Wurst, murkst; diirft, First, Biirst; First, birst;
dumpf, stumpf; Siimpf, schriimpft; schimpft, stimmst;
Dunst, Kunst, Brunst; Diinst, Kiinst, Briinst; spinnst, grinst;
tunkst, funkst, prunkst; jiingst, diinkst; zwingt, stinkst.

8. In der gleichen Weise iiben wir die zweisilbigen Wérter und
Wortverbindungen :
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duftig, schuftig, luftig; lift ich, kliiftig; giftig, triftig;
tiichtig, ziichtig, fliichtig; gichtig, wichtig, richtig nichtig;
lustig, krustig, wuflt ich; kit ich, ristig; zwistig, listig;
tuscht ich, huscht ich, pfuscht ich; tischt ich, fischt ich;
putzig, stutzig; schiitz ich, stiitz ich; sitz ich, schwitz ich.

9. In der gleichen Weise:
wulstig, schwulstig; giiltig, fiillst dich; pilzig, Tilsit;
durstig, wurstig; diirftig, firstlich; vierzig, wirklich;
dumpfig, sumpfig; schriimpf ich, kriimmst dich; schimpflich;
dunstig, kundig; giinstig, briinstig; kindlich, winzig;
tunk ich, prunk ich; pinktlich, diinkst dich; pfingstlich.

10. In der gleichen Weise iiben wir, durch Anhingen der Silbe
,-er’ an die Eigenschaftswérter der Ubung 8, die dreisilbigen
Worter:

duftiger, schuftiger, luftiger, kliiftiger, giftiger, triftiger
usw,

11. In der gleichen Weise iiben wir, durch Anhingen der Silbe
»er’ an die Eigenschaftswérter der Ubung 9 die dreisilbigen
Worter:

wulstiger, schwulstiger, giiltiger, pilziger, Tilsiter
usw.

Es ist bei diesen dreisilbigen Ubungswortern darauf zu achten,
die SchluBsilbe ,,ger* vollig unvokalisch, fast wie ,,gr* zu sprechen.

¢) Die ithrigen Vokale.

12. Wir gehen jetzt zu den langen Vokalen iiber; dabei wird es
vorteilhaft sein, mit den engen @, 4, I anzufangen, weil sie, genau
wie die vorhin eingeiibten stimmlosen Engelaute, ganz vorn im
Munde gestiitzt werden konnen. Wir vermeiden auch hier jegliches
Fliistergerdusch und jede Verengung des Ansatzrohres, und zwar
sprechen wir ii und @ mit starker Lippenenge, etwa wie ein u-
bzw. u-artiges ¢ (¢, ¢;), 1 mit starker Verengung zwischen dem
Zungenblatt und dem Zahnfleisch der oberen, mittleren Vorder-
zihne, etwa wie ein i-artiges c (¢p)-

Wir haben dabei auf dreierlei zu achten: auf die véllig ent-
spannte und miihelose Bildung, auf den giinstigsten Engegrad
an den oben genannten Artikulationsstellen, sowie auf die ,,bis in
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den Bauch hinunter offene, weite Rohre. Die Artikulation ist
wie immer leicht und miihelos, mit méglichst kleinen Artikulations-
bewegungen (Minimalartikulation) auszufiihren.

Wir nehmen auf diese Weise, zunichst unter Zuhilfenahme der
kleinen Vorsilben papp—papp in Ubung 5 folgende Ubungen vor:

pepp —pepp —pil; pepp—pepp—pl; pepp-—pepp—pi;
dann ohne Hilfssilben:

PR, pu, pi; ta, th, ti; ka, ka, ki;
fa, fa, fi,; sii, sd, si; fa, fa, [,
la, la, Ii; ja, ja, ji; ri, rd, ri;
ni, ni, ni; mi, mi, mi.

13. Genau in der gleichen Weise iiben wir folgende einsilbige
Ubungsworter:

BuB, tu’s, FuB, Schuhs, Muts, schufs, Zugs, Pflugs;
biB, Fiul, siBl, biigst, fugst, ligst, prifst; Tir, Kiir, fir;
SpieB, dies, Kies; Biest, stieBt, siehst; spielst, stiehlst.

14. In gleicher Weise iiben wir die mehrsilbigen Silben- und
Wortverbindungen :

pI—pl—pii; ti—ti—tii; ki—ki—kii; tI—tI—td—pa—fii;
tust du, fullt du, schufst du, rufst du, hustest du;
ligst du, rigst du, priifst du; Puritz, Kiritz, Miiritz;
spiefit du, stieBt du, gieBt du; spielst du, stiehlst du;
stiitzest du, schiitzest du, niitzest du;
du schufst, zu FuB, zu sii, zu tief, zu schief.

15. Nach den engen Vokalen gehen wir zu den halboffenen o,
0, & iiber. Hier gilt es, soweit moglich die ,,vordere Stiitze* fest-
zuhalten, um Verengungen im hinteren Teil des Ansatzrohres zu
vermeiden. Es ist also beim Ubergang von @ zu 6, von {i zu 8 oder
von I zu & ganz besonders darauf zu achten, dal der Laut nicht
in die Kehle zuriickrutscht. Die halbengen Vokale miissen, genau
wie die engen, an der Lippenoffnung bzw. zwischen dem Zungen-
blatt und dem Zahnfleisch der oberen Vorderzédhne sitzend emp-
funden werden. Am besten ist es, den Mund anfangs nicht zu
stark zu 6ffnen. Man stelle sich 6, 6, & zunéchst als sehr weite 1,
4, 1 vor und lasse die Erweiterung erst dann zunehmen, wenn der
vordere Sitz gesichert ist. Zur Erleichterung der Kontrolle achte
man auf den Eigenton des Blasegeriusches, der beim Ubergang
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vom engen zum halboffenen Vokal nur anfangs um eine Sekunde
oder um eine kleine Terz sinken darf.

Um das Zuriickrutschen des Tons zu vermeiden, empfiehlt es
sich, beim Offnen des Mundes zum halboffenen Vokal, die Luft
nicht zuriickzuhalten, sondern sie frei und ungehemmt ausstrémen
zu lassen. Dabei darf aber kein Halsgerdusch entstehen ; wir sollen
vielmehr so tun, als hauchten wir an einem kalten Wintertag
warme Luft auf unsere erstarrten Hénde, um sie aufzutauen.

Wir iiben auf diese Weise:

pi—0d; pi—o6; pi—é&; dann
du tobst, du schobst, du probst, Fussohl’, Schuhsohl’, Zubrot,
Siissbrétchen, siiss tonen, Schniirboden, Frithrote, Glihofen;
sie geht, sie weht, sie fleht, sie schwebt, die See, die Fee.

16. Wihrend der Luftstrom bei den halboffenen Vokalen doch
immerhin eine gewisse Stiitze an der Mundéffnung findet, geht diese
bei den offenen Vokalen o, 6, &, a, sowie beim offen gebildeten o
in der Hauchstimme génzlich verloren. Diese Laute miissen also
tatsdchlich ganz ungestiitzt gebildet werden; vor allem darf man
ihnen nicht durch Verengungen im hinteren Ansatzrohr oder in der
Stimmritze, eine Stiitze geben wollen. Die offenen Vokale sind also
in der Hauchstimme fast unh¢rbar und eigentlich nur durch die
Empfindung der ,,warmen Luft* vorne an der Mundsffnung sowie
durch ein sehr schwaches Hauchgeridusch gekennzeichnet

Wir iiben diese Laute, von den gestiitzten, engen Vokalen aus-
gehend, durch starkes Offnen des Mundes, wobei ganz besonders
darauf zu achten ist, da} die Zunge vorne bleibt und nicht zuriick-
rutscht. Beim Offnen des Mundes vergegenwirtige man sich zwar
den betreffenden Vokal, bestrebe sich jedoch nicht, ihn besonders
deutlich zu artikulieren, sondern belasse vielmehr die Zunge nach
Moglichkeit in der Ausgangsstellung. Die offenen Vokale werden
teils allein, teils in den sog. Diphthongen eu, ei, au (phon. oj, aj, aw)
eingetibt.

Wir iiben also mit weit gedffneter Rohre und viel Luft zunéchst
ein sehr offenes o:

pi —o, pi —o, pI —o;
BuBe, Bluse, MuBle, Stufe, Rufe, tue, Schuhe, ruhe, muhe;
biiBe, FiiBe, siie, Driise, priife, Ziige, Kiihe, bliihe, friihe;
diese, stieBe, schieBe, lieBe, Riese, tiefe, liefe, ziehe, fliche.
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17. In gleicher Weise iiben wir, ebenfalls unter starkem Offnen

des Mundes, die vier offenen Vokale allein:
pit —o, pi —6, pi —4&, pl —a,

du bockst, du stockst, du protzt, du trotzt, du hockst;
die Pest, wie fest, die Gést’, sie wischt, die Ast’;
sie paBt, sie fafit, die Last, die Rast, wie bla3, wie naB;
sie zdhlt, sie schalt, sie wihlt, sie frigt, sie schligt;
sie saB, sie fraB, sie las, wie Gras, die Grad, wie fad.

18. Zuletzt in gleicher Weise die Diphthonge:
pi — oj, pa — 0j, pI — aj, pl — aw;
du beugst, du zeugst, du seufst, Flugzeug, zu Euch;
sie beillt, sie schweilit, sie spreiBt, sie steigt, wie Eis;
die Paus, sie taugt, sie schaut, wie schlau, die Frau, die Au.

19. Wir haben nun alle Sprachlaute der deutschen Biihnen-
sprache durchgearbeitet bis auf das hintere ch, den sog. ,,ach-Laut*,
(x) den wir wegen seiner weit nach hinten liegenden Artikulation
bisher vermieden haben. Da er nur in Verbindung mit den Hinter-
zungenvokalen u, o, a und der Lautverbindung aw vorkommt,
empfiehlt es sich, ihn im Anschlufl an diese Laute einzuiiben.

Bei der Bildung des x-Lautes ist darauf zu achten, daB8 die
Artikulation erst nack dem Vokal und nicht zu weit hinten gegen
das Zipfchen stattfindet. Die Hinterzunge muB sich vielmehr
gegen den weichen Gaumen heben, so dal kein schlotterndes
Schnarchgeriusch, sondern nur ein schwaches, leises Reibegerdusch
entsteht.

Wir iiben auf diese Weise folgende Worter:

Buch, Tuch, Fluch, Kuchen, Buchschuld, Buchdruck;
stach, Schmach, nach, brach, sprach, Gemach, Aachen;
Bucht, Flucht, Frucht, schluchzt, Bruch, buchtig, Fuchtel;
doch, Koch, Schoch, Loch, roch, noch, flocht, Tochter;
Bach, Dach, Schach, flach, Rache, Bachfisch, Achtung;
Schlauch, Bauch, Strauch, faucht, taucht, raucht, jauchzen.

d) Besondere Lockerungsiibungen.
20. Nachdem wir in den vorhergehenden Ubungen simtliche
deutsche Sprachlaute, Vokale wie Konsonanten, eingeiibt haben,
wollen wir, ehe wir zu zusammenhingenden Textstiicken iiber-
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gehen, noch einige Ubungen einfiihren, die in #hnlicher Weise
wie Ubung 5 ganz besonders dazu geeignet sind, unsere Artiku-
lationsorgane zu lockern. Wir iiben zu diesem Zwecke zundchst
die Silbenverbindungen :

pPepp — pepp — PS5,
popp — pott — t5,
pepp — pokk — k3,

wobei wir das letzte 3 unter starkem Senken des Unterkiefers,
Vorstiilpen der Zunge und Einziehen der Unterlippe bis zur
Beriihrung mit der breiten Zungenspitze sprechen.

Wenn wie diese Artikulationen beherrschen, bilden wir in
gleicher Weise die Silbenverbindungen:

pPepp — pepp — patt,
pepp — pott — tokk,
pepp — pokk — kott,

wobei wir den letzten t- bzw. k-Verschlufl erst 16sen, nachdem
wir uns von seiner tadellosen Bildung iiberzeugt haben.

Die Hauptschwierigkeit bei dieser Ubung liegt in der Neigung,
bei der dritten Silbe (pett, tokk, keott) den Unterkiefer zu heben
und die Unterlippe hinunterzuziehen, so daf die unteren Zihne
sichtbar werden. Hierdurch entsteht der S.10 besprochene zah-
nige Beiklang, der unbedingt zu vermeiden ist. Die verschluB-
bildende Artikulation muf3 bei t und k ausschlieBlich mit der
Zunge, ohne Beteiligung des Unterkiefers ausgefiihrt werden.
Und die unteren Zihne miissen auch bei stéirkster Senkung des
Unterkiefers noch von der Unterlippe verdeckt bleiben. Ob die
Muskeln, die die Unterlippe herunterziehen, entspannt sind oder
nicht, 148t sich unschwer kontrollieren. Versucht man niamlich, das
Kinnkissen mit den Fingern hin und her zu drehen, so gelingt das
ohne weiteres bei entspannter Kinnmuskulatur, wihrend es sich
bei gespannter Muskulatur nicht bewegen 1aB8t. Auf diese Weise
148t sich die leiseste Spannung der betr. Muskeln sofort feststellen.

21. Beherrschen wir auch diese Ubungen, so gehen wir zur
folgenden iiber:
|: pepp — pepp — pott — to |,
|: pepp — pott — tekk — ko i,
|: popp — pokk — kott — to :|.



40 I. Voriibungen.

Um sich die Ubungen leichter merken zu kénnen, denke man dabei
an die Worter:
|: pepp — popp — Bette :,
|: pepp — pott — Decke :|,
|: pepp — pokk — Kette :|.
Das erste e in Bette, Decke und Kette, ist jedoch nicht als e,
sondern genau wie das vorhergehende neutrale o zu sprechen.
Auch bei diesen Ubungen kontrolliere man die Kinnmuskeln,
um das Hinunterziehen der Unterlippe zu vermeiden. Aber auch
das Ohr miissen wir zur Kontrolle heranziehen und darauf achten,
daB beim Offnen des Mundverschlusses kein zahniges Zisch-
gerdusch, sondern nur ein moglichst klares Explosionsgerdusch
entsteht.
22. Zuletzt iiben wir noch in gleicher Weise die Silbenver-
bindungen:
pott — topp — pott — topp — pett,
tokk — kott — tokk — kott — tokk,
pott — tokk — kott — topp — pott,
wobei wir zur Unterstiitzung des Gedéchtnisses an folgende Wérter
denken:
Bette — Bette — Bett,
Decke — Decke — Deck,
Bette -— Kette — Betit.

Auch hier diirfen die Silben nicht 6fter als angegeben wiederholt
werden, damit man nicht in das gefihrliche Zuriickhalten der Luft
verfallt. Die Luft muB nach der fiinften Silbe méglichst aus-
gegeben sein.

23. Im AnschluB an obige Lockerungsiibungen kénnen beliebige
Textstiicke herangezogen werden. Auch sie sind mit Hauchstimme,
in Erregung, in schnellem Tempo und mit ausgiebigen, lockeren
Unterkieferbewegungen zu sprechen. Ich fiihre hier nur einige
Ubungsbeispiele an, die jeder nach Belieben erweitern kann:

Bitte, bedecke dich! Du Kapitalist.

Bitte, gib mir die Bettdecke. — Gib Papa den Kakadu.
Ich komme vom Gebirge her. — Wiese, Feld und Wald.
Still ist die Nacht — es ruhen die Gassen.

Durch Wald und Wiese, Haide und Hain

Jagte mich Sturm und starke Not.



5. Ubungen zur Lockerung der Stimm- und Sprechwerkzeuge. 41

e) Resonanzerweiternde Lockerungsiibungen.

Mit der Einiibung zusammenhéngender Textstiicke in der oben
angegebenen entspannten Weise sind die eigentlichen Lockerungs-
iibungen beendet. Zum Schlul wollen wir noch einige Ubungen
hinzufiigen, deren Zweck ist, simtliche Konsonanten bei aktiver
Resonanzerweiterung einzuiiben, ohne daB die Lockerheit verloren
geht.

24. Wir bedienen uns hierzu des Wortes ,,Schu*, schicken ihm
jedoch ein s voraus, also ,,s-Schufi“. Dieses Anfangs-s bilden wir
wie gewdhnlich passiv und entspannt und zwar zunichst ganz
hell in der Resonanzform des o (s;), gleiten dann aber, unter
gleichméa Bigem Sinkenlassen des fiir das s charakteristischen Eigen-
tons, durch ein mehr i-artiges s (si) hindurch, allméhlich zu |
hiniiber. Bei | setzen wir das Nachuntengleiten noch weiter fort,
wodurch das | immer u-artiger gefirbt wird,also fii ... Ju... LiBt
sich nun der f-Klang nicht weiter verdunkeln, ohne daB die vor-
dere Stiitze verloren geht,so springen wir plétzlich auf das SchluB3-s
iiber, das nun diinn und silbern ausgesponnen wird, wobei es jedoch
die volle, tiefe Resonanz des vorhergehenden [y nicht verlieren darf.

Wir erhalten somit die nachstehende Ubung, bei de¢r die Be-
wegung des Eigentonsder beiden Zischlaute durch die eingezeich-
nete Linie graphisch dargestellt ist:

Ja

Ju 88

Diese Ubung enthilt trotz ihrer Tonlosigkeit alle drei Elemente,
die zur Sprech- und Singfunktion erforderlich sind: 1. die Eni-
spannung (beim Anfang-s); 2. die Resonanzerweiterung (beim [)
und 3. die Verdiinnung in Verbindung mit den beiden anderen
Funktionen (beim SchluB-s). Beim letzten Laut kann auch,
allméhlich eine gewisse Anspannung der Nackenmuskulatur ein-
setzen, wobei die allgemeine Entspanntheit jedoch nicht verloren
gehen darf. Das u in ,,Schull* ist auch wieder nicht selbstéindig
zu artikulieren; sondern es darf, wie in den friiheren Ubungen
angegeben, nur durch die u-artige Firbung des fu hérbar werden.
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25. In der gleichen Funktion wie die vorigen Ubungen sind nun
simtliche als Anfangslaute vorkommenden deutschen Konsonanten
mit einem nachfolgenden @ einzuiiben. Wir fangen (ohne vorher-
gehendes Gleiten) mit dem tiefen [y an, springen dann, genau wie
vorher, auf das fein ausgesponnene s hinauf und bilden, in engem
AnschluB daran, der Reihe nach die folgenden Silben: pi, tii, ki,
ba, da, ga, fa, wa, sd, {4, 14, ji, rd, nd, md, also:

_

usw.

Bei dieser Ubung ist sowohl darauf zu achten, dal die Aktivitdit
(Spannung, Verdiinnung usw.) des ss auf die folgende Silbe (pt, t4,
kit usw.) iibertragen wird, als auch darauf, da} die tiefe Resonanz
dabei nicht verloren geht. Die einzuiibenden Konsonanten sind
schnell, aber mit groBer innerer Energie zu bilden. Erregung nicht
vergessen !

26. Zuletzt wollen wir noch vor der Schlulisilbe (pii, ti usw.)
eine oder mehrere kurze Silben mit demselben Vokal in der
stakkatierten Form einfiigen, z.B.

schuss—pupill; schuss—tuti usw.

27. In der gleichen Weise mit zwei kurzen Vorsilben:
schuss—pupupl; schuss—tututt usw.
98. Und zuletzt mit sechs kurzen Vorsilben (Sextolen):

schuss—pupupu—pupupu—pil usw.



II. Stimm- und Lautbildungsiibungen.

Einleitung.

Die Stimm- und Lautbildungsiibungen verfolgen einen doppelten
Zweck: Sie sollen erstens die richtige und méglichst deutliche
Bildung unserer Sprachlaute, der Lautbildung férdern, und zweitens
der d#sthetisch-hygienischen Ausbildung des Stimmtons, der
Stimmbildung dienen. Die richtige, miihelose Bildung unserer
Sprachlaute sollte allerdings durch die Lockerungsiibungen des
I. Teiles bereits so weit gediehen sein, daBl wir jetzt unsere Auf
merksamkeit in erster Linie der eigentlichen Stimmbildung zu-
wenden koénnen. Doch ist natiirlich auch weiterhin darauf zu
achten, daB} die Sprachlaute in ihrer stimmhaften Form genau so
frei und entspannt gebildet werden, wie bei ihrer bisherigen
hauchigen Bildung.

Es ist vielfach iiblich, die Sprachlaute auf dem Weg iiber den
Gesangston auszubilden. Dies ist jedoch ein Umweg; denn die
Ausbildung der Singstimme ist eine viel schwierigere Aufgabe als
die Ausbildung der Sprechstimme. Wir werden uns deshalb in
den folgenden Ubungen nicht der Fixtone des Gesanges sondern
der Gleittone der Sprache bedienen. Dies hat auch den Vorteil,
daB bei den meisten Ubungen ein groBer Teil des Stimmumfanges
durchlaufen wird, wodurch die Registeriiberginge auf natiirlichem
Wege ausgeschliffen werden.

Bei den vorliegenden Ubungen soll nun nicht, wie bei den
Artikulationsiibungen des I. Teiles, in der Hauptsache artikulato-
risch-technisch gearbeitet werden; sondern wir wollen unsere Auf-
merksamkeit gleich von Anfang an auf die klenglich-dsthetische
Wirkuung richten. Nur wenn Fehler sich nicht auf klanglichem
Wege beseitigen lassen, werden wir auf die artikulatorische
Arbeitsweise zuriickgreifen und versuchen, die Fehler durch be-
wubte Berichtigung der Organstellungen zu beseitigen. In dieser
Weise miissen die beiden Arbeitsmethoden einander fortdauernd
unterstiitzen und ergédnzen.

Forchhammer, Stimmbildung II, 4
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1. Die Nasallaute und die Vokale.

a) Die Nasallaute und das ».

Es diirfte jetzt allgemein gebriauchlich sein, die Stimmiibungen
mit den Nasallauten anfangen zu lassen; teils weil es die einzigen
deutschen Sprachlaute sind, die immer nasal gebildet werden, teils
weil diese Laute, durch die dabei stattfindende Absperrung des
Mundweges, ganz besonders geeignet sind, die Resonanz in den
hinteren Riumen des Ansatzrohres zu férdern.

Da die Sprachlaute und vor allem die Konsonanten leichter in
kleinen, einfachen Silben als allein fiir sich zu bilden sind, fangen
wir mit solchen Silben an; und zwar beniitzen wir als verbindenden
Vokal den Kehlkopfvokal o, der sich als reiner Stimmton durch
die vollkommne Passivitit der Artikulationsorgane auszeichnet.

Als Ausgangspunkt wahlen wir die Lockerungsibung 5 (S. 33),
die wir zundchst wie dort ohne Stimmion, in der Hauchstimme
sprechen lassen, also:

1. pePP — P9PP — P9PP — P2PP — P9PD,
wobei das Zeichen . unter dem Buchstaben die Stimmlosigkeit
des betreffenden Lautes angibt.
"Dann wiederholen wir die Ubung mit weichem, allmihlich
sinkendem Stimmton:
.
N N R
o
2. pepp — PopPP — Popp — POpp — Popp.

Das o soll moglichst kurz sein; doch ist auf seine Bildung die
grofite Sorgfalt zu verwenden. Es mull ganz vorne sitzen und
ungefahr wie ein schlaffes, ohne aktive Lippenrundung gebildetes ce
(wie in Horner) klingen.

Ist der Stimmton frei und locker, wiederholen wir die Ubung,
indem wir statt des p ein m einsetzen. Um den harten, gepreBten
Sprengeinsatz! zu vermeiden, beginnen wir die Ubung mit einem
kleinen, klaren gerduschlosen h, also:

3. hmom — mem — mem — mem — moem,

Diese Ubungen sollen nicht etwa auf einer Tonleiter gesungen,
sondern in natiirlichem Tonfall, fret und ungezwungen gleichsam
lachend gesprochen werden. Dabei ist sowohl auf die véllige Ent-

1 Auch harter oder fester Einsatz genannt. Vgl. T.u.T. S. 1931.
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spannung der Halsmuskulatur zu achten, wie auch darauf, daf
die hinteren Organe des Ansatzrohres die bei der Einatmung ein-
genommene Stellung unverdndert beibehalten. Es darf also beim
Einsetzen des Tons der Kehlkopf nicht in die Hohe steigen, die
Rachenwdinde nicht zusammengedriickt, das Gaumensegel nicht
hinaufgezogen werden. Die Zunge muf} schon vor der Einatmung die
S. 10f. besprochene, vordere, breite Ausgangsstellung einnehmen.

Um die Nasalitit zu sichern, empfiehlt es sich, die Lippen-
o6ffnung bei o so eng zu bilden, daB sie nur wenige Millimeter
betrigt. Gleichzeitig befleiBige man sich, den Ton méglichst klar
und gerduschlos zu bilden und womdglich schon diese ersten
Stimmiibungen mit voller Resonanz zu sprechen.

Die geeignete Hohenlage fiir diese, wie fiir die folgenden Ubungen,
diirfte ungefihr die Mittellage der Stimme sein. Man wird sie am
besten dadurch herausfinden, daBl man, mit Hilfe eines langen
sinkenden Gleittons oder einer Tonleiter, die unterste Grenze des
Stimmumfanges feststellt und dann, von dem so gefundenen
tiefsten Ton aus wieder um etwa eine Oktave in die Hohe geht. Sollte
die auf diese Art ermittelte Stimmlage sich nicht als geeignet
erweisen, versuche man ein wenig hoher oder tiefer, bis man die
giinstigste Stimmlage gefunden hat.

Nachdem wir durch obige Ubungen gelernt haben, die Stimme
ohne jede Anspannung der Halsmuskulatur oder Verinderung der
hinteren Organe des Ansatzrohres, leicht und miihelos anzusetzen,
gehen wir zur Eindibung des Qleitions tber.

Wie in Ubung 3 fangen wir auch hier mit einem leisen, still-
vergniigten Lachen an, springen aber beim Einsetzen des dritten
Tons um einige Téne in die Hohe und gleiten von hier aus, leicht
und miihelos nach unten bis in die tiefste Stimmlage, also:

N

4. hmom — mom — mom?,

wo der nach unten gebogene Pfeil den langen, fallenden Gleitton
veranschaulichen soll.

) 1 Hier, wie bei den Vokalen, bezeichnen wir die gedehnten Laute
mittels eines, iiber den Buchstaben gestellten Striches, wihrend die kurzen,
ungedehnten Laute unbezeichnet bleiben.

4%
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Auf den Gleitton ist die grofte Sorgfalt zu verwenden. Vor
allem darf er nicht zu schnell und plétzlich oder gar sprunghaft
sinken, sondern er muf} erst einen Augenblick lang auf der ange-
setzten Hohe verharren, um dann langsam und allméhlich nach
unten zu gleiten, so wie der Pfeil es veranschaulicht. Gleichzeitig
soll der Ton etwas an Kraft abnehmen, ohne jedoch dabei an
Klang und Fiille zu verlieren. Der Gleitton darf unter keinen
Umsténden geheult werden; sondern er mull wie ein natiirlicher
Sprechton klingen ungefihr wie bei einem langgezogenen ,,aha‘!

Nun sprechen wir die SchluBisilbe des Wortes ,,reimen®, indem
wir wieder mit einem leichten h-Einsatz beginnen, dann, beim
Ubergang von m zu o, einen kleinen Tonsprung nach oben machen
und das SchluB-n gedehnt auf einem stark sinkenden Gleitton
bilden also:

5. hmon.

Genau in der gleichen Weise wird die SchluBsilbe des Wortes
,,einem‘ gebildet also:
6. hnem .

Dann werden die beiden Silben miteinander verbunden, jedoch
ohne das h zu wiederholen also:

7. hmofi — nemm .
Dann dieselbe Ubung mit Wiederholung beider Silben:
8. hmoef — noem — mol — nem.

Zuletzt werden auch diese vier Silben wiederholt:
9. hmoefi — nem — maii — nom — mefi — nom — mefl — nam-x.

Bei diesen wie bei allen folgenden Ubungen sind die durch einen
Strich itber dem Buchstaben gekennzeichneten, gedehnten Laute
auf fallendem Gleitton zu bilden. Mitten in der Ubung soll der
Ton jedoch nur um wenige Halbtone sinken, und der folgende
Vokal muf wieder in der Anfangshihe des vorigen einsetzen, sodall
die Stimme sich ungefihr in derselben, mittleren Hohenlage be-
wegt. Nur bei den stark gedehnten Schlufilauten verwenden wir
einen etwas lingeren Gleitton, der, wie bei Ubung 4, bis in die
tiefste Stimmlage hinabsinken darf, falls dies ohne Beeintréchti-

gung des Stimmklanges geschehen kann.
Die Einstellung der Artikulationsorgane soll leicht und miihelos
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erfolgen, ohne iiberfliissige Bewegungen oder Spannungen. Es darf
dabei kein unfreier, geprefiter Klang entstehen; sondern man mufl
allméihlich die Empfindung bekommen, als summte der Ton wie
eine groBe Fliege ganz vorne, bei m zwischen den Lippen, bei n
zwischen Zungenspitze und oberer Zahnwulst.

Der Uniterkiefer muB vollig passiv bleiben. Bei m wird er dann
naturgemiB eine etwas hohere, bei n eine etwas tiefere Stellung
einnehmen, wodurch vermieden wird, ihn krampfhaft in einer
bestimmten Stellung festzuhalten.

Die Luft darf unter keinen Umstinden unter Bildung eines
fliisterhaften Nebengerdusches ,,wild*“ ausstrémen (vgl. I. Band
Abschn. 2). Wo die Neigung dazu besteht, blase man erst die Luft
bis auf einen kleinen Rest aus, und spreche dann die Ubung mit
der iibrig bleibenden ,, Minimalluft’* (vgl. I. Band Abschn. 2). Man
wird dadurch allméhlich das Gefiihl bekommen, als strome die
Luft gar nicht mehr aus, sondern als stehe sie wie eine , klingende
Séiule*, simtliche Resonanzriume ginzlich ausfiillend.

Bei dieser m-n-Ubung verharre man, bis Laut- und Tonbildung
tadellos sind. Dann gehe man zum Hinterzungennasallaut # iiber.
Das SchlieBen des Mundweges vollzieht sich hier zwischen Hinter-
zunge und Gaumen; und zwar soll der VerschluB3, um die Stimme
nach vorne zu bringen, moglichst weit vorne am Gaumen stattfinden.

Um der Stimme den ,,vorderen Sitz‘‘ zu wahren, iibe man das %
zunichst im engen AnschluB an die beiden vorderen Nasallaute:

10. hmoh—non —oh—nom—moeni—nony —ofi—nom .

Wie bei den vorigen Ubungen ist auch hier auf die vollig
miihelose Bildung der Laute zu achten. Keine Anspannung der
Halsmuskulatur, kein Pressen, kein Driicken! Das # mufl, obwohl
ein ausgesprochener Hinterzungenkonsonant, so klingen, als ob
es ganz vorne sife.

Beim Ubergang vom SchluB-7 der zweiten und sechsten Silbe
zum Anfangs-o der folgenden Silbe darf der . Stimmton keine
Unterbrechung erfahren ; er muf3 vielmehr genau so weiterklingen,
wie bei den iibrigen Silbeniibergingen.

Von der zusammenhingenden, silbenartigen Einiibung gehen
wir zu der isolierten Bildung der drei Nasallaute iilber. Wir fangen
wieder mit der Silbe hmofi an, gehen aber dann zu dem jeweils
einzuiibenden Nasallaut iiber, der nun einige Male wechselweise
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mit dem SchlieBeinsatz (h) und dem Stelleneinsatz (=) wiederholt
wird ; also:

11. hmon —nom; hm; = m; hin; = my,
12, hmoh —non; hn; =f; hfi; =0\,
13. hmon —mon; hn; = 7;hy; =7

b) Die halbengen und engen Vokale.

Wir gehen jetzt zu den Vokalen iiber; und zwar wollen wir
mit den engeren Lauten beginnen, weil die Entwicklung der Nasalitat
und der hinteren Resonanz hier leichter ist als bei den weiteren
Vokalen.

Um die nasale Bildung zu férdern, iiben wir die Laute zuerst
zwischen Nasallauten ein. Wir fangen mit dem halbengen, runden
Vorderzungenvokal i an, der sich meines Erachtens am besten
dazn eignet, als Ausgangspunkt fiir das Vokalstudium zu dienen,
besser als das i, das leicht flach und gequetscht, und ebenfalls
besser als das u, das leicht hohl und dumpf wird.

Wir wiederholen zunéchst die Nasaliilbungen 5 und 7—10, nur
mit dem Unterschied, daB das o jeweils durch den Vollvokal ii er-
setzt wird.

Die ersten Vokaliibungen heiflen also:

1. hmiiny,

2. hmiifi — nim,

3. hmiifi — nim — miifih — nimx,

4. hmiii—nim—mih—nim—mifi—nim—min—nim,
5. hmiih—nii —ifi—nim—min—nin —iAi—nim .

Von il gehen wir durch eine einfache Lippenartikulation zu i
iiber, und zwar durch folgende Ubung:

6. hmif—niiy —iAi—nim—miafi—niiy —ih—aim.

Der Ubergang von i zu i erfolgt ausschlieBlich durch die in
Ubung 5 S.13 angegebene Lippenartikulation (das gehobene
Licheln). Dabei miissen alle inneren Organe des Ansatzrohres,
insbesondere die Zunge, shre Stellung unverdndert beibehalten. Auch
darf die Stimme nicht flach oder gequetscht werden, sondern sie
muB ebenso frei und voll klingen wie bei ii. Dies wird dadurch
erleichtert, daB die gesamte Artikulation wiahrend der Dauer des
gedehnten Nasallautes 7 stattfindet.
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Auf dhnliche Weise gehen wir von il zu u durch eine einfache
Zungenartikulation ber:

7. hmiifi—niiy —uf—num—mifi—niin —ui—num-.

Bei diesem Lautiibergang bleibt die Lippenstellung unverdindert.
Die Artikulation, die auch hier wiahrend des 7 stattfindet, besteht
ausschlieBlich in einem Senken der Vorderzunge, nicht in einem
aktiven Zuriickziehen der Zungenwurzel. Die Stimme darf dabei
nicht hohl oder kehlig werden, sondern mufl den vorderen Klang
des i beibehalten.

Es ist darauf zu achten, dafl der Abstand zwischen den oberen
und unteren Zahnreihen nicht zu eng wird; er mufl bei den halb-
engen Vokalen wenigstens 10 mm betragen.

Von den halbengen i, i, u gelangen wir zu den engen stakka-
tierten i, i, u einfach durch Verengung der Artikulationsenge.
Dabei ist jedoch darauf zu achten, die Artikulationsenge nicht
enger zu bilden als zur Erzeugung des. richtigen Vokalklanges
unbedingt erforderlich. Die engen Vokale diirfen keineswegs ge-
quetscht klingen. Der Unterkiefer muf so tief gehalten werden,
daf zwischen den Zahnreihen noch geniigend Platz bleibt (ca. 5mm),
um einen Bleistift dazwischen einzufiihren.

Wir tiben zunichst die engen stakkatierten Vokale abwechselnd
mit den halbengen Lauten. Da die stakkatierten Vokale im Deut-
schen nur silbenauslautend vorkommen, iiben wir sie auch hier
silbenauslautend, und zwar auf Fixtonen, da sie, auf Gleitténen
gebildet, den langen, deutschen Vokalen gleich werden.

Wir erhalten somit folgende Ubungen :

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1-2-3

8. hmiih—niif-ini — mifi-nif—ini — mib-nifg—ini — mif-.
9. hmifi -nif-ini — mih —-nif—ini — mih _nij—ni -— min ,
10. hmufi~nuz-ynu — muii-nufj-yny — muii-nuj-ung — Mmufiy,

wo die iiber den Ubungen stehenden Zahlen das Taktma angeben,
in dem die Ubungen zu sprechen sind.

Von den kurzen stakkatierten i, i, u gehen wir zu den langen
4, 1, @ iiber, durch einfache Dehnung der Laute, die nunmehr auf
langem, sinkendem Gleitton gebildet werden:

1 2 3 1-2-3
11. hmiii — niif — inii — ma-,
12. hmin — nif —ini — miy,

13. hmun — nuf —unu — ma-.
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Beim Ubergang von den kurzen zu den langen Vokalen, wie
auch bei der spiteren Einiibung dieser Laute, ist sorgfaltig darauf
zu achten, die langen Laute ebenso leicht und miihelos zu bilden
wie die kurzen. Jedes Anspannen der Halsmuskulatur oder der
Artikulationsorgane ist strengstens zu vermeiden.

Ganz besonders ist auf die Nasalitdt zu achten, die beim langen
Halten der Vokale leicht verloren geht. Um sich zu vergewissern,
daB dies nicht geschieht, kann man nach dem Einsetzen des langen
Vokals den Mund luftdicht mit der Hand verschlieBen. Dabei darf
der Ton nicht ersticken ; er muB vielmehr frei durch die Nase weiter
klingen. Entfernt man nun die Hand von der Mundsffnung, muf3
der Ton sofort wieder seinen vorherigen freien Vokalklang erhalten,

Wir haben die halbengen und die engen Vokale bisher nur im
Gefolge von Nasallauten eingeiibt. Wir wollen ihnen jetzt allméih-
lich diese Stiitze entziehen, indem wir sie sowohl mit dem Schlief-
einsatz (h) wie mit dem Stelleinsatz (=) frei einsetzen lassen. Zu
diesem Zweck iiben wir erst die gewShnlichen kurzen Vokale:

14. hmifi — nigy; higy; gy
15. hmifi — ni7j ~; hif ~; i ;
16. hmufi — nug~; huyy; ugy;
dann die langen Vokale:
17. hmiin — niinG~; hay; Gy
18. hmifi —nini ~; hI ~; T
19. hmuii — nunii~; hiy; 0y;
und zuletzt die kurzen stakkatierten Vokale:
20. hmiiii — niinii, hii, =i, hi, =i, hi, =i;
21. hmih — nini, hi, =i, hi, =i, hi, =i;
22. hmufi — nunu, hu, =y, hu, =y, hy, =y;

Bei der Bildung der jah abgebrochenen, stakkatierten Vokale
in 20, 21, 22 f4llt es oft schwer, die Laute gleich richtig anzusetzen.’
Man iiberwindet diese Schwierigkeit am besten, wenn man von den
entsprechenden langen Vokalen ausgeht und sie dann allméhlich
immer kiirzer bildet. Dabei achte man darauf, den Atem vor dem
Stimmeinsatz zurdickzuhalten. In dieser Weise ausgefiihrt, werden
die Ubungen nicht nur dem Vokalstudium dienen, sondern auch
als Stimmeinsatz- und Atemiibungen vorziigliche Dienste leisten
kénnen.
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Um den Ubergang von den eintonigen Stimm- und Laut-
bildungsiibungen zur melodisch bewegten Sprache einzuleiten,
wollen wir schon hier einige sprachmelodische Ubungen einfiihren.
Zu diesem Zwecke beniitzen wir die schon vorhin eingeiibten
Silben und iiben sie zundchst in der iiblichen Art, d.h. die ge-
wohnlichen deutschen Vokale mittelst schwach sinkender Gleittone,
die stakkatierten Vokale auf kurzen Fixtonen, gleichsam gesungen.
Dann aber werden die vier Ubungssilben in unmittelbarem AnschluB
daran, auf einem einzigen, etwas stirker sinkenden Gleitton, mit
moglichst natiirlichem Tonfall wiederholt, wie esdie iiber den nach-
stehenden Ubungen eingelegte ,,Melodiekurve‘ veranschaulicht.

Wir iiben in dieser Weise

zuerst die gewShnlichen kurzen Vokale:

23. hmiifi — nii — h — nim — miniyinim,
24. hmiih —ni — iAh — nim — miniyinim,

25. hmufi —nuf — ufi — num — MmunuzyuUNUm,
26. hmiifi — nif -— il — num — minizinum ;

dann die stakkatierten Vokale:
27. hmii — nii — mii — nii — minimini,
28. hmi —ni — mi —ni — minimini,
29. hmu — nu — mu — ny — Mynumuyny,
30. hmii — ni — mii —nu — miinimiiny ;
und zuletzt die langen Vokale:
31. hmi —nii — mi — ni — MuUnimini,
32. hmi —ni — miI —ni — miniminj,
33. hmi —nii — mi — nii — minimiini,
34. hmii —ni — mi — ni — minimind.

Zuletzt lassen wir einige Ubungswérter folgen, die genau in der
gleichen Weise zu sprechen sind, wie die vorherigen Ubungssilben.
nimm, Mumm, Mih’, nie, Minimum;
hin, hing, hii! hu! Hubhn;
immun, im, in, um, umhin, ihm, ihn.
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¢) Die halboffenen und offenen Vokale.

Von den halbengen und engen gehen wir zu den halboffenen
und offenen Vokalen iiber durch einfache Erweiterung des Mund-
weges.

Hierbei ist besonders darauf zu achten, daB die Zunge nichi
zuriickrutscht, und die Nasalitdt nicht verlorengeht. Man bemiihe
sich vielmehr, bei jedem neuen Vokal die Zunge immer weiter nach
vorne zu dringen und die Nasalitit immer besser zu entwickeln.

Wir fangen mit den kurzen, offenen Vokalen: 6, e, 0, a an und
iben sie zuerst in der gewohnlichen Weise zwischen Nasal-
lauten, indem wir bei 6, e, o von den entsprechenden halbengen
i, i, u ausgehen:

1. hmiifi—niin —6A—ném—milii—niif—Oofi —nom y;
2. hmifi —ni#7j —efi—nem —mih —ni7 —en—nem ;
3. hmun—nu#—ofi—nom—muii-—nusj—oh—nom .

Dem a entsprechen bekanntlich keine engeren deutschen Vokale.
Wir iiben es deshalb am zweckméBigsten im Anschluf} an die ihm
am nichsten stehenden offenen Vokale e und o:

4. hmifi —nesn—ai-—nam—mifi —nes—an—mnam>;
5. hmufi—nojj—afi—nam—mui—no7j—al—nam .

Die Uberginge von e zu a und von o zu a vollziehen sich durch
reine, isolierte Teilartikulationen, der Ubergang von e zu a durch
Senken der Mittellinie (Aushcéhlen) der Vorderzunge, wie in

Ubung 18 (8. 17f.) gezeigt, und der von o zu a durch die in Ubung 10
(S. 14) angegebene rund-breite Lippenartikulation.

Bei den offenen Hinterzungenvokalen o und a achte man ganz
besonders darauf, die Zungenwurzel nicht zuriickrutschen zu
lassen, ein im Deutschen sehr hiufig vorkommender Fehler, der
dem Ton einen héBlichen, hélzernen Klang verleiht.

Haben wir durch diese Ubungen gelernt, die vier offenen, kurzen
Vokale richtig zu bilden, iiben wir sie in Verbindung mit dem
Schlief- und dem Stelleinsatz:

6. hmiifi — noég — o6fi~; hony; = ofiy;
7. hmini — nes — efix; hefin; = efi;
8. hmufi — no7j — ofiy; hofin; = ofiy;
9. hmifi — neij — afi~; hafin; = afiv;

10. hmufi — no#n — aiin; hafin; = afi.
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Dann gehen wir zu den langen 06, 0, &, &, a iiber, indem wir als
Hilfslaute die entsprechenden stakkatierten Vokale (5, o, e, &, a)
heranziehen. Auch diese Laute iiben wir zunichst mit voran-
gehenden Nasallauten:

11. hmd — né — no~,
12. hmo — no —no~,
13. hme — ne —neé~,
14. hmi — nd —né~,
15. hma —na — na~;

dann um den direkten Einsatz zu iiben:

16. hmo —nd — no~; hd~; = o
17. hmo —no —nd~; hox; = 0y
18. hme —ne — né~; héx; =8éx;
19. hmi —nd —na~; hix; = i~
20. hma —na —na~; hax: =ax

Bei den zwei langen, offenen Vokalen 4 und & ist ganz besonders
auf die Nasalitit zu achten,die hier auBerordentlich leicht verloren-
geht. Um dies zu vermeiden, kann es anfangs zuweilen zweckma ig
sein, die beiden Laute wie die entsprechenden franzésischen Nasal-
vokale 4 und g (in franztsischer Schreibung in und en) zu bilden.
Natiirlich darf der genéselte Klang nicht langer beibehalten werden
als unbedingt notwendig ist, um die Nasalitdt zu sichern.

Die stakkatierten 6, o, e, 4, a haben wir bereits zwischen Nasal-
lauten eingeiibt. Wir {iben sie deshalb hier gleich mit dem direkten
Einsatz, und zwar genau wie bei den langen Vokalen:

21. hom§ —no —ng; hé; = 9; hé; = ¢; hg; =6
22. hemg —no —no; ho; = o; ho; =¢; ho' =o;
23. home —mne —mne; he; —e; he; —e¢; he; —e
24. hom§ —nd —né; hé; = §; hid; = 4; hi; =4
25. hama —na —na; ha; =a; ha; =a; ha; =a.

Wie bei den Ubungen 20, 21, 22 (8. 50) ist auch hier auf das
Zuriickhalten des Atems vor dem Stimmeinsatz zu achten. Sollte
die Tongebung bei den stakkatierten Lauten Schwierigkeiten
bereiten, gehe man wie dort von den langen Vokalen aus und
verkiirze sie ganz allméhlich, bis man zu den kurzen, stakkatierten
Vokalen gelangt.
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Lachiibungen.

Im Anschluf} an die obigen Stakkatoiibungen sind einige Lach-
iitbungen vorzunehmen. Es kann auf jedem Vokal, wie auch auf
den meisten Konsonanten gelacht werden. Wir wollen jedoch hier
nur das vokalische Lachen einiiben, und zwar wollen wir dabei,
der Kiirze halber, nur die stakkatierten Vokale heranziehen.

Wir iiben somit auf der natiirlichen Melodie des Lachens
folgende Ubungen:

26. honii — hii — hii — h{i — hii — hi{i — hiy;

27. honi —hi —hi —hj —hi —hi — hiy;

28. heny — hy — hy — hy — hu — hu — hax;

29. hond — ho — hy — hd — hé — hi — hox;

30. hongo — ho —ho —ho — ho -— ho — hox;

31. hone — h¢e —he — he — he — he —héx;

32. hond — hid — hi — hi — hid — hi — ha~;

33. hena — ha —ha — ha — ha — ha — ha~;
wobei wir, wie gewohnlich, sorgfiltig auf die Qualitit des Tons,
besonders auf die vollkommene Klarheit und Gerduschlosigkeit
desselben zu achten haben.

Wie bei den engeren Vokalen wollen wir auch hier, als Ubergang
zum natiirlichen Sprechton, einige sprachmelodische Ubungen ein-
fiilhren. Wir beniitzen zu diesem Zweck die vorhin eingeiibten
Silben und sprechen sie genau wie auf S. 51 angegeben, zuerst
auf schwach fallenden Gleitténen — bzw. bei den stakkatierten
Vokalen auf ganz kurzen Fixténen — um sie dann, unmittelbar
anschliefend, auf einem gemeinsamen, langen, fallenden Gleitton
zu wiederholen.

Auf diese Weise iiben wir:

moénénoném, menezenem, mMONO%ONOIM,

manananam, mendnonam;

mjnémong, monemoeno, Imenemene,

méndming, manamana, monjmenima;

monémond, mondmond, mEnemene,

manimani, manamana, monomenima.
Zuletzt iiben wir in gleicher Weise folgende Wérter:

Mann, Mannin, Mammon, Nanny, Minna, Manna, Menii, Manie,
Monomanie, Mama, Mohn, Noah, nahm, nah’; Hanna, Hang,
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human, Hohn, Hahn; m, n, eng, am, an, Anna, Annam, Anhang,
anonym, Andmie, Union, Ahnung.

d) Vokalausgleichsiibungen.

Nachdem wir die Vokale durch eine Reihe allmihlich fort-
schreitender Ubungen gewissermaBen aus den Nasallauten heraus
entwickelt haben, wollen wir sie noch einmal durcharbeiten, teils
um etwa noch bestehende Fehler zu beseitigen, teils um sie klang-
lich vollig auszugleichen.

Diesem Zwecke dienen die folgenden Vokalausgleichsiibungen.
Sie sind so zusammengestellt, daBl die zwei Vokale, die jeweils
einander gegeniiberstehen sich stets nur durch eine Teilartiku-
lation voneinander unterscheiden. Jede Ubung ist erst mit einem
unterstiitzenden Nasallaut, z. B. n, dann mit dem Schlie3-
einsatz (h) und zuletzt mit dem Stelleinsatz (=) zu sprechen.

Wir iiben auf diese Weise zunéichst die gewohnlichen kurzen
Vokale, und zwar

die Lippenartikulation durch die Ubungen :

1. niin —nin —niin —nin ..., hiin — hin — hiin — hin. . .,
=iin, =in, =iin, =in...,

2. nén — nen — nén —nen ..., hén —hen — hén — hen. . .,
=0n, =en, =06n, =en ...,

3. non — nan —non —nan ..., hon —han — hon — han. . .,
=on, =an, =on, =an...;

die Zungenartikulation durch die Ubungen:

4. niin — nun —niin —nun. .., hin — hun — hiin — hun. . .,
=iin, =un, =1in, =un...

5. nén —non —nén —non ..., hén — hon — hén — hon. . .,
=0n, =on, =0n, =on...,

6. nen — nan —nen —nan ..., hen —han — hen —han...,
=en, =an, =en, =an...,

die Offnungsgrade durch die Ubungen:

7. niin —nén — niin — nén . . ., hiin — hén — hiin — hén. . .,
=iin, =06n, =1in, =06n...,
8. nin — nen — nin —nen ..., hin — hen — hin — hen. . .,

=in, =en, =in, =en...,
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9. nun — non — nun — non. . .,
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=un, =on, =un,

=on...,

Dann die langen Vokale, und zwar

die Lippenartikulation durch die Ubungen:

10.

11.

ni—ni —ni —ni ..

i— I—

a— 1..

né —né-—mnoé —ne ..

55—

60— & ..

b ]

b}

b

©3

hi—hi—ha—hi...
=4, =1, =1, =1

ho — hé — hé — hé.
=0, =8 =0, =8&..

die Zungenartikulation durch die Ubungen:

12.

13.

14.

ni — nid —nii —nia...

- i

a— q...

no——-no—no—no

=0— 00—

na——na—na——n& .

_a___ a —

4a— 4a..

0— 0 ...

(]

b

hi — hét — hit — hi...

=4,

die Offnungsgrade durch die Ubungen:

15.

16.

17.

ni—né—ni—no...,

hii — hé — hii —h6. .
=, =0, =1, =0..
hit — h6é —ha —ho. .
=u, —0, =1, =0..

Endlich die stakkatierten Vokale, und zwar

die Lippenartikulation durch die Ubungen:

18.

19.

nii —ni —nij —ni ..

=i.i, = i; ='i:l’ =1..
nj —ne —nd —ne..
=<é..): =€, =0:,

=€ ..

b

*

.

s

hii — hj — hii — hi. ..

hé — he — hd —he. ..

die Zungenartikulation durch die Ubungen:

20.

21.

22.

nij —ny —nii —nu. .

=1...1’ =u, = 11,

=1q..

‘s

i

ng —no —ng —mno ...,

=6’ =Q, = O,

n4 —na —ni —na .

=@7 =4a, = a)

=Q ...

<y

=2 ...

hii —hu — hit — hu. ..
hé — ho — h$ — ho. ...

hia —ha —hi —ha...

hun — hon — hun — hon. . .,
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die Offnungsgrade durch die Ubungen:

23. ni —nd—ni—nd..., hit—hd —hii —hs...,
=ij9 =(..j’ =i.i’ =(..j"';

24. nu —no—mny —no ..., hu—ho—hy —ho...,
=4, =0, =4, =0...,

25. ni — ne — ni —ne — ni — ne — ni,

hi-he-hé—-he-hi-he-hd, =i, -e, -4, —e, i, ~e, 4.

Zu guter Letzt empfiehlt es sich, sdmitliche Vokale gleicher Art
in eine zusammenhdngende Reihe zu bringen, teils um sie alle im
Verhiltnis zueinander zu priifen, teils um fiir die folgenden Kon-
sonanteniibungen geeignete Vokalreithen zur Hand zu haben.

Es lieflen sich mehrere derartige Vokalreihen aufstellen. Ich
ziehe die folgenden Reihen vor, weil sie mit unserem Anfangsvokal
i beginnen, und die heiklen offenen Hinterzungenvokale o und a
hier direkt auf die entsprechenden Vorderzungenvokale 6 und &
folgen:

i—06—o0—u—i—4d—a
i—8—06—0—1—&—&—a
i—6—o0o—u—i—e—d—a

Mit Hilfe dieser Vokalreihen nehmen wir nun siamtliche Vokale
durch, indem wir uns, wie gewchnlich, erst eines unterstiitzenden
Nasallautes bedienen und dann die Vokale direkt mit dem SchlieB-
und dem Stelleinsatz einsetzen lassen. Wir erhalten somit folgende
Ubungen:

26. niin — nén — non — nun — nin — nen — nan,

27. hiin — hén — hon — hun — hin — hen — han,

28. =iin, =06n, =on, =un, =in, =en, =an,

29. nli —n6 —nd — nii — nI— né —nd — na,

30. hu——ho—ho—hu—hl—he—ha—ha,

3. -i— 6— 06— i— i— &— &4— a&,

32. -4, =6, =0, =4, =1, =6, =4, =a,

33. nii —nd —no — nu — ni — ne — né — na,

34. hit —ho —ho —hy — hi — he — hd — ha,

35. =, =06, =90, =qu, =1, =e, =4, =a.

Um die naturalistischen Vokalklinge auszugleichen, sind
die runden Vokale — also die ersten vier Silben jeder Ubung —
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moglichst hell, die breiten Vokale der letzten Silben méglichst dun-
kel zu férben.

Im engen AnschluB an obenstehende Ubungen kann nun auch
der Kehlkopfvokal o eingelibt werden. Dieser Laut zeichnet
sich nicht nur durch seinen vélligen Mangel an aktiver Vokal-
artikulation aus, sondern auch durch seine Abhingigkeit vom
vorhergehenden Vokal, der immer mehr oder weniger auf ihn
abfarbt.

Um die verschiedenen Aussprachen des o, die sich dadurch
ergeben, einzuiiben, nehmen wir folgende Ubungen vor:

36. miinns — ménne — MoONNe — MuUNNY — MiNNe — Mennad — Manna,
37. hiinnoe —hénne —honne —hunne — hinne —hennoe — hanne,
38. = iinne, = énne, = onne, = unnd, =inns, =enna, = annad;

39. hniie — nd69 — nde — niio — nio — nés — nie — naa,
40. hiio — h6éo — hdo — hiie — hieo — hée — hie — hao,
4]1. =9, =09, =09, =19, =10, =00, =490, =ie.

Zuletzt iiben wir genau in der gleichen Weise folgende Ubungs-
worter:
Minne, Mumme, Memme, Menge, Nonne, Manne, Mange;
Miihe, Mime, Miene, Muhme, Mumie, muhe, nehme, None ;
nihme, Méihne, mihe, Nahe, Mahnen, Name, nahe;
Hinge humme, Hunne, Henne, hinge, Hanne, Hange;
Hiihne, hohne, Héhe, Hohne, hohe, Hihne, Hyine, Hahne;
Imme, inne, Enge, Amme, Anne;
Ihnen, Ehe, Omen, ohne, ahne, amen.

Das Vokalstudium ist tonbildnerisch von grofiter Wichtigkeit;
denn die Vokale sind nicht nur die Triger des Gesangtons, sondern
auch beim Sprechen sind es vornehmlich die Vokale, die den guten
oder schlechten ,,Sitz** der Stimme verraten. Es empfiehlt sich
deshalb, auf ihre Behandlung das grofite Gewicht zu legen. Man
begniige sich deshalb nicht damit eine gute Artikulation zu er-
lernen, sondern betrachte den vorliegenden Ubungsstoff in erster
Linde als Mittel zur Ausbildung des Stimmtons.

Da die folgenden Konsonanteniibungen sich mit wenigen Aus-
nahmen auf die Vokalreihen stiitzen, dienen sie auch gleichzeitig
der weiteren Vervollkommnung der Vokale.
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2. Die Konsonanten mit Ausnahme der Nasallaute.

a) Die gerduschlosen Engelaute.

Im Gegensatz zu den Vokalen, die (mit Ausnahme des o) eine
einheitliche Gruppe bilden, zerfallen die Konsonanten, wie in Bd. 1
Abschn. 7 gezeigt wurde, in mehrere Gruppen von stimmbildnerisch
recht verschiedenem Werte. Eine dieser Gruppen, die Nasallaute,
haben wir bereits durchgenommen, da diese Laute uns als Einlei-
tung fiir das Vokalstudium dienen mufiten. Von den noch fehlen-
den Konsonanten wollen wir mit den gerduschlosen Engelauten
anfangen, die sowohl klanglich wie in stimmbildnerischer Bezie-
hung den Vokalen am néchsten stehen.

In der deutschen Biihnensprache kommen hauptsichlich nur
drei gerduschlose Engelaute vor, ndmlich 1 und die SchluBlaute der
sog. Diphthonge: eu, ei, au (phon. oj, aj, aw; vgl. Bd. I Abschn. 8.
Doch werden auch mehrere der sonst als gerduschhaft bezeichneten
Engelaute, besonders das Anfangs-j, r und v 6fters, selbst auf der
Biihne, gerduschlos gesprochen.

Wir fangen mit | an und iiben es mit Hilfe der oben angegebenen
Vokalreihen ein, indem wir, um die Nasalitdt zu wahren, anfangs
einen Nasallaut heranziehen. Wir erhalten somit folgende Ubungen :

1. hniil — n6l — nol — nul — nil — nel — nal,

2. hliin — 16n — lon — lun — lin —len — lan,

3. hliil —161 —lol —lul —1lil —1lel —1al,

4. =lil, =181, =1lol, =1lul, =1, =lel, =lal,

5. hnill —no6l — ndl — nil — nil — nél — ndl — nal,
6. hliin — 16n — 16n — liin — lin — lén — 14n — lan,
7. hldi —16 —10 —li —I —1lé —1& —I1a,

8. =14, =10, =15, =la, =1, =1lg, =14, =1la,

9. hlii. —16 —1lo —Ily —1li —le —1i —Ila,

10. =1lii, =16, =1lo, =ly, =L, =1le, =14, =la.

Bei diesen sowie bei den folgenden Konsonanteniibungen ist
sowohl auf die Artikulation des einzuiibenden Lautes wie auf die
Schénheit und Reinheit des Tons genau zu achten.

Wir gehen dann zu den zwei Diphthonglauten j und w tiber. Da
sie in der hier einzuiibenden gerduschlosen Form nur in den drei
Vokalverbindungen oj, aj und aw vorkommen, iiben wir sie nicht
mit Hilfe der Vokalreihen, sondern nur in diesen drei Vokalverbin-

Forchhammer, Stimmbildung IT. 5
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dungen. Und zwar schicken wir zunichst einen Nasallaut voraus,
um sie dann mit 1 und h und zuletzt allein, teils gebunden, teils mit
dem Stelleinsatz zu iiben:

11. hnoj —naj —naw,
12. hmoj — maj — maw,
13. hloj —Ilaj —law,
14. hoj —haj — haw,
15. =o0j—aj —aw,
16. =oj, =aj, =aw.

Bei diesen Diphthongiibungen ist streng auf die konsonanti-
sche Artikulation der beiden SchluBilaute j und w zu achten. Man
lasse sich jedoch deswegen nicht dazu verleiten, sie zu eng oder gar
gerduschhaft zu bilden. Denn die Deutsche Biihnensprache ver-
langt, daB die Artikulationsenge nicht enger gebildet werde als
etwa bei den halboffenen Vokalen 6, e, 9. Dabei darf aber nicht
die fiir diese Vokale typische Resonanzform eingenommen werden,
besonders nicht die Lippenstellung, die sich, wie bei den Konsonan-
ten iiblich, nach dem vorhergehenden Vokal zu richten hat.

Auch diirfen die beiden Laute nicht durch vokalische Betonung
hervorgehoben werden. Zunichst spreche man die Diphthonge
recht schnell, weil dasleichter ist. Allméahlich versuche man jedoch,
den SchluBlaut zu dehnen, so wie es bei emphatischer Rede iiblich
ist. Ein bestimmter Engegrad, wie bei den Vokalen, darf dabei
jedoch nicht festgehalten werden. Die Verengung mufl vielmehr
ganz langsam und allméhlich stattfinden, um den konsonantischen
Charakter zu wahren.

Ubungsworter
auf gewohnliche Weise zu iiben:

Neu, neun ; Neumann ; Leu; Heu, heule; Eule.

Nein, mein, Mai, Meinung ; Leim, Leinen, leimen, leihen;
hei! Hein, Heim, Heil, Ei, ein, einen, einem, Eile,

Maul, Naumann, Nauheim ; lau, Laune; au, Auen.

Miill, Moll, Mull, Mille, Malm ;

Miihle, nole, Mole, Nil, Mehl, mahle.

Limmel, Lunge, Linnen, Lénge, lang;

Lohne, Lohn, Luna, Lina, Lene, Lahn.
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Hiille, Hoélle, Holm, hell, Hall; Héhle, hohl, Hehl.

Olm, Ulme, Ilme, Elle, Alm;
Olung, Olim, ilen, Elen, Ale, Aale.

b) Die stimm- und gerduschhaften Engelaute.

Von den gerduschlosen gehen wir zu den stimm- und gerdusch-
haften Engelauten: j, v, z, 3, r® iiber. Hier stoBen wir gleich auf
eine neue Schwierigkeit. Im Gegensatz zu den bisher eingeiibten,
gerduschlosen Sprachlauten bestehen die stimm- und gerdusch-
haften Engelaute aus einer Verbindung von Stimmion und Artiku-
lationsgerdusch. Diese Verbindung ist zwar an sich nicht schwie-
rig; die Schwierigkeit besteht nur darin, die Gerduschbildung
mit unseren stimmbildnerischen Forderungen in Einklang zu
bringen.

Zur Bildung eines Gerdusches — sei es eines einfachen Reibe-,
Zisch- oder Zittergerdusches — bedarf es eines starken Luftstro-
mes. Beider Tongebung wird aber der Luftstrom durch die verengte
Stimmritze aufgehalten, und zwar um so mebr, je dichter der
Stimmverschluf} ist. Der Stimmverschlufl darf deshalb bei diesen
Lauten nicht allzu dicht sein, es mufl immer noch geniigend Luft
fiir die Bildung des Gerdusches tibrigbleiben. Anderseits mufl man
darauf bedacht sein, die Artikulationsenge geniigend eng zu bilden,
damit das Artikulationsgerdusch beim Einsetzen des Stimmtons
und der daraus folgenden Abschwichung des Luftstromes nicht
verlorengeht.

Eine andere Schwierigkeit liegt in bezug auf die Nasalitdt vor.
Wenn wir die Nase offen halten, mufl notwendigerweise ein Teil des
Luftstromes durch die Nase entweichen, und zwar um so mehr, je
weiter der Naseneingang und je enger die Artikulationsenge ist.
Da nun die stimm- und gerduschhaften Engelaute ziemlich eng
artikuliert werden miissen, damit das Artikulationsgerdusch tiber-
haupt zustande kommt, diirfen diese Laute nur ganz schwach
nasaliert werden ; denn bei stirkerer Nasalierung entweicht so viel
Luft durch die Nase, daf} das Artikulationsgerdusch dadurch ver-
lorengeht. Es gilt also, die Nasalierung hier ganz besonders fein
abzuwigen, was ein sehr sorgfiltiges Einstellen des GGaumensegels
erfordert.

1 Uber die phonetische Bedeutung der Buchstaben s. 8. IV.
5%
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Hierzu kommt noch, daf3 die Stimmbildung bei diesen Lauten,
wegen der gleichzeitig stattfindenden Gerduschbildung, erheblich
schwerer zu kontrollieren ist, als bei den reinen Stimmlauten.

Die Einiibung der Laute erfolgt auf gewohnliche Weise mittelst
kleiner Silben, und zwar erst in Verbindung mit den gewéhnlichen
kurzen, dann mit den langen und zuletzt mit den stakkatierten
Vokalen. Die Silben werden zunéichst zusammenhéngend und gleich
darauf getrennt, jede mit direktem Stimmeinsatz getibt. Auf diese
Weise erhalten wir folgende Ubungen:

1. hejiin — j6n — jon — jun — jin — jen — jan,

2. = jin, = jon, = jon, = jun, = jin, =jen, = jan,

3. hojiin — jon — jon — jin — jin — jén — jdn — jan,
4. hoji —j60 —jo —ju —j1 —jé —ja —ja,

5. = ju’ =j6? =j6’ :jﬁ’ :jia =jé, =jé’a :ja’

6. hoji —jo —jo —ji —ji —je —j& —ja,

7' - ]1.17 :j(..j: :j(.)a =j1.15 :ji’ :jea =j‘;‘.j" =ja’

8. hoviin ~— vén — von — vun — vin — ven — van,

9. = viin, = v6n, = von, = vun, = vin, = ven, = van,

10. heviin — von — vdn — viin — vin — vén — van — van,
11. hovi —v6 —vd —vi —vi —ve — VA — VA,
12. = vii, =v6, =Vv0, =vii, =vi, =V8 =va, =Va,
13. hevii — v —vo —vyu —vi —ve —Vd —va,
4. = v, =v), =vo, =vu, =vi, =ve, =Vid, =Va;
15. heziin — zén — zon — zun — zin — zen — zan,

16. = ziin, = z6n, = zon, = zun, = zin, = zZen, = zan,

17. heziin — z6n — zdén — ziin — zin — zén — zan — zan,
18. hozi — 26 —2zd6 —zii —zi —z6 —zd —z4,
19. = zfi, =28, =206, —gzi, =z, =-1z8, =2zi, =Zi,
20. hozii —zd) —2z0 —zu —1zi —7ze —zZd —7a,
21. = Zl‘_i, = Zt..)a =Z9Q, =124, = Zi: =17, = Zé‘: = Za,
22. heziin — 36n — 30n — zun — 3in — 3en — 3an,

23. = 3iin, = 36n, = 3on, = 3un, = 3in, = 3en, = jan,

24. heziin — 36n — 30n — 3in — 3 — 3én — 3an — 34n,
25. hozii —36 —30 —30 —31 —38 —3&a — 34,
26. = 34, =36, =306, =30, -3, -38 =34 =33
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27. hogli —30 —30 —3u —3i —3e —38 —3a,
28. =31, =30, =30, =30, =3I, =3¢, =34, =-3a;

29. heniir — nér — nor — nur — nir — ner — nar?,
30. =ir, =6r, =or, =ur, =ir, =er, =ar,

31. heniir — nér — ndr — nir — nir — nér — nir — nar,
32. =4dr,=6r, =0r, =1ur, =Iir, =@&r, =ar, = ar,

33. heriin — rén — ron — run — rin — ren — ran,
34. = riin, = rén, = ron, = run, = rin, = ren, = ran,

35. heriin — ron — rén — riin — rin — rén — rin — ran,

36. horti —r6 —1r§ —rd —ri —1ré —ri —ra,
37. -rd, =r0, =1rd, =rii, =ri, =ré, —=rd, =-ra,
38. her§ —rp —ro —ruy —ri —re —rd -—ra,
39. = ri, = I'é, =TIQ, =TIy, = I'i, =re, =Trd, = ra.

Es ist bei diesen Ubungen sowohl auf die Stimmbildung wie auf
die Artikulation zu achten. Die Artikulation ist genau die gleiche
wie bei den entsprechenden stimmlosen Lauten. Es sollen also j
genau wie ¢, v wie f, z wie s und 3 wie [ artikuliert werden.

Sollte die Artikulation eines dieser Laute Schwierigkeiten be-
reiten, empfiehlt es sich, zunédchst den entsprechenden stimmlosen
Laut einzuiiben und erst, wenn dieser tadellos richtig gebildet wird,
durch Hinzufigung des Stimmtones zum stimmhaften Laut iiber-
zugehen.

Ganz besondere Artikulationsschwierigkeiten bereitet in vielen
Fillen das r. Dieser Laut wird in Deutschland meistens mit der
Hinterzunge, als Zapfchen-r gesprochen. Die deutsche Biihnen-
sprache (Hochsprache) bevorzugt jedoch das Zungenspitzen-r, und
zwar nur die stimmhafte Form desselben.

Diejenigen, die das Zungenspitzen-r- unbedingt erlernen miis-
sen, und denen seine Bildung Schwierigkeiten bereitet, kénnen sich
dafiir verschiedener Hilfsmittel bedienen. So kann man z. B. die
elastischen Schwingungen der Zungenspitze durch méglichst schnell
ausgefithrte Artikulationsbewegungen einleiten. Zu diesem Zwecke
spreche man ein Wort wie ,,Brei‘’, , ,treiben 0. dgl., indem man an

1 Diejenigen, die in ihrer Mundart das Zapfchen-r verwenden, und die
nicht unbedingt die Biihnensprache erlernen sollen, sprechen hier ruhig ihr
Zéapichen-r.
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Stelle des r ein od einfiigt, also: badaj, tedajben; und zwar artiku-
liere man mit moglichst elastischer Zungenspitze. Allméhlich ver-
suche man dann, die beiden ersten Silben: bedaj, tedaj immer
schneller und woméglich in einer Silbe zu sprechen. Wenn die
Laute schlieflich so schnell aufeinanderfolgen, daf sie gleichsam
anfangen, iibereinander zu stolpern, so wird das d schlieBlich in ein
r iibergehen.

Diese Ubung ist zunéichst mit véllig unkomprimierter Stimme
und moglichst viel Luft auszufiihren, da die Zungenschwingungen
dadurch leichter zustande kommen. Spéter, wenn das Zungen-r
geldufig ist, kann der Stimmton allméahlich stdrker komprimiert
werden.

¢) Die stimmlosen Engelaute.

Die stimmlosen Engelaute f, s, [, ¢, x! sind z.T. bereits unter
den Lockerungsiibungen (S.30) in der Hauchstimme eingeiibt
worden. Wir brauchen sie deshalb hier nur in Verbindung mit den
stimmhaft gesprochenen Vokalen vorzunehmen.

Hier stellt sich nun eine neue Schwierigkeit ein. Diese Laute
miissen ndmlich, um nicht geniselt zu klingen, mit geschlossenem
Gaumensegel gebildet werden, und da kann es leicht geschehen, daf3
die geschlossene Stellung beim folgenden Stimmlaut noch beibehal-
ten, bzw. beim vorhergehenden Stimmlaut zu frith eingenommen
wird. Es muB deshalb bei diesen Ubungen ganz besonders auf die
Nasalitéit geachtet werden, und zwar miissen Offnen und Schliefen
des Gaumensegels genaw im selben Moment erfolgen wie der Laut-
wechsel. Da es sich nur um Hundertstel von Sekunden handelt,
wird man verstehen, wie fein die Beherrschung des Gaumensegels
sein muB, um bei diesen Lautverbindungen den stimmbildneri-
schen Anforderungen zu gentigen.

Wir nehmen die Laute in der Reihenfolge f, s, [, ¢, x durch und
iiben sie in gewohnlicher Weise erst mit den kurzen, dann mit den
langen und zuletzt mit den stakkatierten Vokalen:

1. niif — néf — nof — nuf — nif — nef — naf,

2. fiin — fén — fon — fun — fin — fen — fan,

3. fif —fof — fof — fuf —fif — fef — faf (langsam),
4. fuf-fof-fof-fuf-fif-fef-faf (schnell),

1 Uber die phonetische Bedeutung der Buchstaben s. 8. IV.



2. Die Konsonanten mit Ausnahme der Nasallaute. 65

ntif—no6f—nof —nif—nif —néf—naf—naf,

fiin —fé6n—fon —fiin —fin —fén—fin—fan,

fao —f6 —fo —fu —f1 —fé —fi —fa,

i —f6 —fo —fu —fi —fe —fa —fa (langsam),
9. fii-fo-fo-fu-fi-fe-fa-fa (schnell);

® oo

10. niis — nés — nos — nus — nis — nes — nas,

11. siin — s6n — son — sun — sin — sen — san,

12. siis — 868 — 808 — sus — sis — ses — sas (langsam),
13. siis-s0s-sos-sus-sis-ses-sas (schnell),

14. niis —n6s—nos—niis—nis—nas-—nds—nas,

15. siin—s6n—s6n —siin —sIn—sén —san—san,

16. sii —s6 —s0 —sli ~—s1 —s&é —si —sd,

17. sii —s) —so —su —si —se —si —sa (langsam),
18. sii-s¢-so-su-si-se-si-sa (schnell);

19. nif — n6] — nof — nuf — nif — nef — naf,

20. fin — f6n — fon — fun — fin — fen — [an,

21. fif —[6f — Jof — fuf —[if — fef — faf (langsam),

22. [if-Jof-Jof-fuf-Ji[-fef-faf (schnell),

23. niif — n6] — no[ — nif — nif — néf — naf — nif,

24. fiin — [6n — [6n — [in — JIn — [én — [dn — [an,

25 fi —f6 —f6 —fa —f1 —f6 —[&a —]a.

26. fi —[0 —fo —fu —fi —fe —[d& — fa (langsam),

27. [i-f5-Jo-fu-fi-fe-fé-fa (schnell).

Da die beiden ch-Laute in der deutschen Sprache fast nur nach
dem Vokal vorkommen, und zwar das ¢ nur nach Vorderzungen-
vokalen, das x nur nach Hinterzungenvokalen, iiben wir die beiden
Laute gemeinsam ein, und zwar nur in dieser nachvokalischen
Form, also:

28. niic — n6¢c — NOX — NUX — Ni¢c — nec — nax,

29. niic — néc — ndX — Niix —— nic — néc — ndc — nax.

d) Die VollverschluBlaute.

Es bleiben uns von den Sprachlauten der Deutschen Biihnen-
sprache nur noch die VollverschluBlaute p, t, k und b, d, g zu be-
sprechen. Jeder derselben kommt in zwei Formen vor, und zwar
sind p, t, k am Silbenauslaut und vor betontem Vokal gehaucht
(aspiriert), vor unbetontem Vokal und vor Konsonanten ungehaucht
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(unaspiriert), wahrend b, d, g vor dem Silbenvokal stimmhaft,
nach dem Silbenvokal stimmlos gesprochen werden.
Wir haben also folgende vier Formen zu unterscheiden :

die gehauchten . . . ph, th, kh,
,, ungehauchten . . p, t, k,
,, stimmlosen . . . b, d, g und
,, stimmhaften. . . b, d, g.

Um diese sprachlich so wichtigen Unterschiede zu erlernen,
iitben wir zunéchst die vier Lautformen nacheinander mit einem
folgenden Vokal, z. B.

1. phtim; piim; bim; bim;
thin ; tin; din; din;
khun; kun; gun; gun;
pht;  pu;  ba; by
thi; t1; di; di;
6. khii; kii; gu; gi.

FU o

Die richtige Ausfiihrung dieser Ubungen ist ziemlich schwierig,
da die vier Lautformen recht nah beieinander liegen und somit
leicht ineinander iibergehen. Die Ubungen eignen sich aber gerade
dadurch sehr gut dazu, unser Ohr fiir diese feineren sprachlichen
Unterschiede zu schéirfen.

Bei den gehauchten ph, th, kh muB das h deutlich horbar sein.
Es darf jedoch nicht so lange wie ein selbsténdiger vollgiiltiger
Sprachlaut gehalten werden. Vor allem darf man es auch beim
langsamen, emphatischen Reden nie dehnen. Es soll sich eben nur
dadurch bemerkbar machen, daB der SchlieBeinsatz einen Augen-
blick nach Losung des Mundverschlusses erfolgt.

Beiden ungehauchien p, t, k darf kein h-Laut entstehen ; sondern
der SchlieBeinsatz mufl hier genau mit der Losung des Mund-
verschlusses zusammenfallen. Dabei ist darauf zu achten, den
Stimmeinsatz auch tatsichlich als SchlieBeinsatz und nicht als
Stelleinsatz auszufithren; denn gerade hierdurch unterscheiden
sich diese Laute von den stimmlosen b, d, g, bei denen der Laut-
iibergang sich durch den Stelleinsatz vollzieht, wodurch diese Laute
weicher wirken als die ungehauchten p, t, k.

Bei den stimmhaften b, d, g ist sorgfiltig auf die kleinen Bléh-
laute zu achten. Sie diirfen unter keinen Umstdnden mit dem
Sprengeinsatz eingeleitet werden, sondern miissen, wenn der
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Stimmton nicht einfach vom vorhergehenden Laut iibertragen
wird, ganz weich, mit dem Stelleinsatz einsetzen.

Die Bildung der Blihlaute bereitet erfahrungsgemaf allen, die
sie nicht schon von Kindheit an zu sprechen gewohnt sind, groBe
Schwierigkeiten. Ist dies der Fall, versuche man, sie zunéchst von
den entsprechenden Nasallauten aus, durch SchlieBen des Gaumen-
segels zu bilden, also:

m—Db, n—d, n—g,
wobei b, d, g als reine Bldhlaute, ohne nachfolgende Explosion zu
sprechen sind. Der Stimmton erléscht also von selbst, wenn die
Luftdruckdifferenz iiber und unter der Stimmritze sich ausgeglichen
hat.

Man versuche bei diesen Ubungen, durch starke Kompression
der Stimmlippen, die Blihlaute mdoglichst in die Lénge zu ziehen.
Auf diese Weise kann selbst das g, bei dem der abgegrenzte Luft-
raum am kleinsten ist, so stark gedehnt werden, da man gentigend
Zeit hat, sich mit dessen Klang und Bildung vertraut zu machen.

Dann bilde man die Blihlaute unmittelbar, ohne vorhergehen-
den Nasallaut, und zwar wieder zuerst bei kriftiger Stimmlippen-
kompression, aber mit weichem Stelleinsatz, also:

b, d, g.

Nachher iitbe man die Laute mit immer geringerer Kompression,
denn in der Sprache diirfen die Blahlaute nicht komprimiert wer-
den. Es ist bei der Bildung der Blihlaute ganz besonders auf die
Halsmuskulatur zu achten, die keinesfalls verkrampft, sondern
vollig locker und schlaff gehalten werden muf. Das Aufblidhen des
Ansatzrohres hat vollig passiv, durch den allméhlich zunehmenden
inneren Luftdruck zu erfolgen.

Nachdem wir uns durch obige Voriibungen mit den vier Bil-
dungsarten der echten VerschluBlaute vertraut gemacht haben,
iiben wir diese Laute in der gewohnlichen Weise, mit Hilfe einer
unserer Vokalreihen ein, indem wir jedoch bei jeder Lautart nur
solche Verbindungen beriicksichtigen, in denen die Laute in der
deutschen Sprache tatsichlich vorkommen.

Wir beginnen mit den stimmhaften b, d, g*:

1 Diejenigen, die in ihrer Mundart die stlmmlosen b d g verwenden,

und die nicht auf die Bithnensprache angewiesen sind, uben hler die Laute
ohne Stimmton.
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7. hobiim — bém — bom — bum — bim - bem — bam,
8. = biim, = bém, = bom, = bum, = bim, = bem, = bam,
9. heblim—bém —bom —biim —bim —bém —bim —bam,
10. hobi —b6 —bd —bid —bi —bé —bid -—Dba,
11. = bii, =bd, =bd, =bi, =bi, =bg =Dbi, =ba,
12. hobii —bd —bo —bu —bi —be —bi —ba,
13. = bll, =b.0.'7 =b(.)7 =b1.17 :bi: =bf}, =b';‘.i‘5 =ba‘;

14. hediin — dén — don — dun — din — den — dan,

15. = diin, = dén, = don, = dun, = din, = den, = dan,

16. hodiin — dén — dén — diin — din — dén — dan — dan,

17. hodi —d6 —d6 —di —di —dé —di —da,

18. = di, =do, =d5, =di, =di, =dé& =d&, -=da,

19. hodii —d¢ —do —dy —di —de —di —da,

20. = du’ = dO, = d(.)5 =dy, = di, =de, = di, =da,

21. hegiin — gon — gon — gun — gin — gy — gan,

22. = giin, = gon, = gom, = gun, = gin, = gin, = gan,

23. hogiin — gén — gon — giin — gin — gén — gin — gan,

24. hogi — g6 —gd —gi —gi —gé —gld —ga,

25. = gii, =gb, =go, =gi, =g, =g8 =—gi, -ga,

26. hogli —gé —go —gu —gi —ge —gi —ga,

27. = gi, =g0, =go, =gu, =gi, =ge, =gd =ga.

Auf dhnliche Weise tiben wir die stimmlosen b, d, g:

28. henih — néh — ndh — nih — nih — néh — ndh — nab,

29. - fih, -8b, -8h, —ab, -1p, -ob, =&h, - ab;

30. honlid — né6d — ndd — nid — nid — néd — nad — nad,

31. =id,=0d, =0dd, =1id, =id, =ed, =4ad, =ad;

32. heniig — nt ~—ndg — nilg — nig —nég — nig — nag,

33. - iig, -og, -0og, =-1ug, -Ig =-@&g =-4g, =ag,

Zuletzt nehmen wir die gehauchten p, t, k daran, die wir hier
der Einfachheit halber ohne h schreiben:

34. heniip — nép — nop — nup — nip — nep — nap,

35. hiip —hép — hop — hup — hip — hep — hap,

36. = ip, =06p, =op, =up, =ip, =—ep, =ap,



37.
38.
39.

40.
4]1.
42.

43.
44.
45.

46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.
53.
54.

55.
56.
57.

58.
59.
60.

61.
62.
63.

64.
65.
66.

67.
68.
69.
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pim — pém — pom — pum — pim — pem — pam,
piip — pdp — pop — pup — pip —pep —pap (langsam),
plip-pSp-pop-pup-pip-pep-pap (schnell),
honfip — nép — ndp — nip — nip — nép — ndp — nap,
hiip — hép — hdép — hiip — hip — hép — hap — hap,
- iip, =6p, =0p, =ip, =1Ip, =@&p, =-4ap, =ap,
plim—pém —pdm —pim— pIm—pém— pim— pam,
pi —pd —pd —pii —pl —p& —pi —pa,
pi —pd —po —pu —pi —pe —pi —pa;
honiit — n6t — not — nut — nit — net — nat,
hiit — hé6t — hot — hut — hit — het — hat,
= 1it, =0t, =ot, =ut, =it, =et, = at,

tiin — t6n — ton — tun — tin — ten — tan,
tiit — tot — tot — tut — tit — tet — tat (langsam),
tiit-tot-tot-tut-tit-tet-tat (schnell),

hon{it — ndt — nét — niit — nit — nét — nat — nat,
hiit — hot — hot — hiit — hit — hét — hat — hat,
= {it, = ot, =o&t, =abt, =T, =&t =4at, = at,
tiin — ton — ton — tin — tin — tén — tdn — téan,
ti —t0 —t6 —ti —t1 —té —td — ta,
th —t0 —to —tu —ti —te —td —ta;
honiik — nék — nok — nuk — nik — nek,— nak,
hiik — h6k — hok — huk — hik — hek — hak,
= iik, = 6k, =ok, =uk, =ik, =ek, =ak,

kiin — kén — kon — kun — kin — ken — kan,
kiik — kék — kok — kuk — kik — kek —kak (langsam)
kiik-kok-kok-kuk-kik-kek-kak (schnell),

honiik — ndok — nok — nik — nik — nék — nik — nak,
hiik — hék — hok — hiilk — hik — hék — hak — hak,
- ik, = 6k, =06k, =1k, =1k, =¢&k, =ik, =ik,
kin — kén — kon — kiin — kin — kén — kin — kan,
ki —k§ —ko —ki —ki —keé —ki —Kka,
ki —ko —ko —ku —ki —ke —ki —Kka.

Es ist beidiesen Ubungen nicht nurauf die richtige Artikulation
der VerschluBlaute und die prizise, energische Bildung der nach-
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folgenden Explosionslaute zu achten ; sondern auch den anschlieBen-
den Vokalen ist die grifte Aufmerksamkeit zu widmen, damit sie,
durch die nahe Verbindung mit den VerschluBlauten, stimmbildne-
risch nicht ungiinstig beeinflufit werden.

In bezug auf die Nasalitit bieten die echten VerschluBlaute die-
selben Schwierigkeiten wie die stimmlosen Engelaute. Hier wie
dort muf} das Gaumensegel unter allen Umstéinden geschlossen
sein, was leicht zur Folge hat, daB diese geschlossene Stellung beim
folgenden Stimmlaut beibehalten, bzw. beim vorhergehenden
Stimmlaut zu friih eingenommen wird. Es muB also auch bei diesen
Ubungen ganz besonders auf das prizise Offnen und SchlieBen des
Gaumensegels geachtet werden.

¢) Konsonantenverbindungen.

Im Anschlu8 an die Konsonanten empfiehlt es sich, auch die
Konsonantenverbindungen, die in der deutschen Sprache eine so
groBe Rolle spielen, einzuiiben.

Wir iiben sie, genau wie die einzelnen Konsonanten, mit Hilfe
einer unserer Vokalreihen. Um nicht allzuviel Ubungen zu er-
halten, wollen wir uns bei jeder Konsonantenverbindung auf eine
der drei Vokalformen beschrinken.

Die undeutschen Konsonantenverbindungen (zm, sm, gm usw.),
die nur in Fremdwortern vorkommen, in der deutschen Biihnen-
sprache aber ausdriicklich verlangt werden, stehen in Klammern,
damit man sie beliebig iiben oder fortlassen kann.

Bei den Diphthonglauten j und w brauchen wir nicht die ganze
Vokalreihe heranzuziehen, da sie ja nur in den drei Diphthongen
0], aj und aw vorkommen. Es sind deshalb nach jeder entsprechen-
den Ubungsreihe besondere Ubungen fiir diese Laute aufgestellt
worden.

Wir erhalten somit folgende Ubungen:

1. Zwei Konsonanten zwischen kurzem Vokal und o. Die Kon-
sonantenverbindungen :

mn, ml, mz, mr, mb, md, mf; nl, nz, nd; %, v, 4r; lv, lz,
Ib, 1d, 1g; rv, rz, rb, rd, rg; fn, fl, fr; sp, sk; tl, tv, tr; k], kr
werden zwischen den kurzen deutschen Vokalen und s geiibt z.B.:
= iimne, = émno, = omne, = umne, = imne, = emns, = amne,
usw.
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2. Zwei Konsonanten nach kurzem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :

ms, mp, mqd, mt; nf, ns, nf, nc, nd, nt; s, 7t, nk; Im, In, If,

1s, 1f, le, 1, 1p, 14, It, lg, 1k; rm, rn, rl, rf, rs, rf, re, rb, rp, rd,

rt, rg, rk; fs, ft; st, ft; chsl, cht?; pf, ps, pf, pt; ts, tf; ks, kt
werden nach den kurzen deutschen Vokalen geiibt, z. B.:

= {ims, = 6ms, = oms, = ums, - ims, = ems, = ams,

usw.

3. Besondere Diphthongiibungen:
= 0jm, = ojn, = ojl, = ojf, = ojs, = ojf, = oje, = ojh, = 0jp,
= 0jd, =ojt, = ojg, = ojk,
=ajm, = ajn, = ajl, = ajf, = ajs, = ajf, = ajc, = ajb, = ajp,
=ajd, =ajt, =ajg, = ajk,
=awm, = awn, = awl, = awf, = aws, = aw[, = awx, = awh,
=awp, =awd, =awt, = awg, = awk.
4. Zwei Konsonanten nach langem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :
bs, bt; ds; gs, gt
werden nach den langen Vokalen geiibt, z. B.
= 1ibs, = Obs, = dbs, = {ibs, = 1hs, = &bs, = abs, = abs,
usw.

5. Zwei Konsonanten vor langem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen
Jm; fn, gn, kn; fl, {1, b, gl, pl, k1; fv, tv, kv; vr, fr, fr, br, dr,
gr, pr, tr, kr; pf; ps, ts; pf, tf; fp; [t; sk; (zm, sm, gm, tm;
mn, pn; nj, bj, pj; tw; vl, zl, cl, sl; sv; £]; d3; er; sf; ks; zb;
zg; sp; st, pt)
werden vor den langen Vokalen geiibt, z. B.
Jmi — fmd — jmd — jmii — fmi — jm& — fmi — [ma,

usw,

L ch soll hier — sowie in allen folgenden Ubungen, in denen das c¢h nach
. g oung
einem Vokal vorkommt — nach den Vorderzungenvokalen als ¢, nach den
Hinterzungenvokalen als x gesprochen werden, also:
=1ics, =0cs, =0X8, =uxs, =ics, —ecs, = axs,
usw.
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6. Drei Konsonanten nach kurzem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :

mst, mpf, mds, mts; nfs, nft, nst, nft, ncs, nds, nts, ntf; #st,
nts, nks, nkt; lms, Imt, Ins, Ifs, Ift, Ist, Ift, les, 1bs, Ips, 1bt,
Ipt, Ids, Its, Igs, lks, lgt, lkt; rms, rmt, rns, mt, rls, 1lt, rfs,
rft, rst, rft, rct, rbs, rbt, rds, rts, Igs, rks, rgt, rkt; fst, fts;
sts; [st, [ts; chstl, chtsl; pfs, pft, pst, pts; tst, tft; kst, kts
werden nach den kurzen Vokalen geiﬂ)t, z. B.
= limst, = 6mst, = omst, = umst, = imst, = emst, = amst,
usw,
7. Besondere Diphthongiibungen:
ojmt, = ojnt, = ojlt, = ojft, = ojst, = ojft, = ojct, = ojht,
ojgt, =ojpt, = ojkt;
ajms, = ajns, = ajls, = ajfs, = ajfs, = ajcs, = ajbs, = ajds,
ajgs, = ajps,= ajts, =ajks,
= ajmt, = ajnt, = ajlt, = ajft, = ajst, = sjft, = ajct, = ajbt,
ajgt, = ajpt, = ajkt,

I

i

awms, = awns, = awls, = awfs, = awfs, = awxs, = awbs,
awds, =awgs, = awps, = awts, = awks,

awmt, = awnt, = awlt, = awft, = awst, = awft, =awxt,
=awht, = awgt, = awpt, = awkt,

i

8. Drei Konsonanten nach langem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :

bst, bts; gst, gts,
werden nach den langen Vokalen geiibt, z. B.
= Tibst, = Gbst, = Shst, = Gbst, = ibst, = 8bst, = Abst, — abst,
usw.

9. Drei Konsonanten vor langem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :
pfl, [pl, skl, tsv, pfr, [pr, ftr, skr (spl, spr, str)
werden vor den langen Vokalen geiibt, z. B.
pfli — pfl6 — pflo — pfla — pfli — pfle — pfld — pfla,
usw.

1 Siehe die FuBnote S.71.
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10. Vier Konsonanten nach kurzem Vokal. Die Konsonanten-
verbindungen :

mpft; nfts, nfst, ntst, ntft; nkst, nkts; lmst, Ifst, lfts, lsts,

Ifst, lest, lbst, lgst, 1gts, lpst, ltst, lkst, lkts; rmst, rmts, rnst,

rlst, rlts, rfst; rfts, rsts, rfts, rest, rhst, rdst, rgst, rgts, rtst,

rkst, rkts; fsts; [sts; chsts, chtst; pfst, pfts; psts; tsts, tfst,
werden nach den kurzen Vokalen geiibt, z. B.

=iimpft, = 6mpft, = ompft, —umpft, - impft, —empft, =ampft,

usw.

11. Besondere Diphthongiibungen:

= ojmst, = ojnst, — ojlst, = ojfst, = ojfst, == ojest, = ojbst,
ojgst, = ojpst, = ojtst, = ojkst,

= ojmts, = ojnts, = ojlts, = ojfts, = ojsts, = ojfts, = ojcts,
ojbts, = ojgts, = ojpts, = ojkts,

i

= ajmst, = ajnst, — ajlst, = ajfst, = ajfst, = ajost, = ajbst,
ajgst, = ajpst, = ajtst, = ajkst,

I

It

= ajmts, = ajnts, = ajlts, = ajfts, = ajsts, = ajfts, = ajcts,
ajbts, =ajgts, = ajpts, = ajkts.

It

awmst, = awnst, = awlst, = awfst, = awfst, = awest,

I

It

awbst, = awdst, = awgst, = awpst, = awtst, = awkst,

= awmts, = awnts, = awlts, = awfts, = awsts, = aw]ts,

= awxts, = awbts, = awgts, = awpts, = awkts.

12. Fiinf Konsonanten nach kurzem Vokal:

= iimpfst, = ompfst, = ompfst, = umpfst, = impfst, - empfst,
= ampfst.

3. Besondere Stimmiibungen.

Bei den bisherigen Ubungen wurden die stimmlichen Funktio-
nen zwar immer beriicksichtigt, insoweit wir von Anfang an auf
Klarheit und Reinheit des Tons und der Stimmeinsétze bedacht
waren; an die eigentliche Awusbildung des Stimmitons in bezug
auf Hohe und Stirke sind wir jedoch bisher noch nicht heran-
getreten, teils um die Aufmerksamkeit nicht von der iibrigen
stimm- und lautbildnerischen Arbeit abzulenken, teils weil es
erfahrungsgemif nicht vorteilhaft ist, die Ausbildung der Hohe
und Stédrke in Angriff zu nehmen, bevor die Stimme in der Mittel-
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lage und bei mittleren Stérkegraden im groflen ganzen den rich-
tigen ,,Sitz‘‘ hat.

Ist dieses Ziel erreicht, wird es aber zweckméiBig sein, die Laut-
und Stimmiibungen mit einigen Héhe- und Stérkeiibungen ab-
zuschlieBen.

a) Der leise Sprechton.

Wir beginnen mit der Ausbildung des leisen Sprechtons, in der
Musiksprache piano (p) genannt. Die richtige Bildung des Piano-
tons ist nicht so leicht, wie man vermuten sollte ; denn wir sind ge-
neigt, den Ton beim leisen Sprechen sowohl primér wie resonato-
risch zu vernachléssigen, ihn hauchig und klanglos zu bilden und
die Resonanzriaume zu verengen. Dies darf jedoch keinesfalls ge-
schehen. Der leise Ton mufl im Gegenteil alle guten Eigenschaften
des mittelstarken Tons beibehalten und auch bei gréBter Ab-
schwichung (pp = pianissimo) noch den vollen, gesattigten Klang
des komprimieérten, ,,gestiitzten* Tons beibehalten.

Bei der Einiibung des leisen Sprechtons beniitzen wir die S. 57
aufgestellten 10 Ubungen und sprechen sie, wie dort, auf schwach
sinkenden Gleittonen, diesmal jedoch so leise, wie méglich (pp),
aber mit voller Resonanz (Einatmungsstellung), und ohne daf
der Ton dadurch an Reinheit und Klangschénheit verliert.

—

. niin — nén —- non — nun - nin -— nen — nan,

. hiin —h6én — hon — hun — hin — hen — han,
=iin, = 6n, =on, =un, =1Iin, =en, = an,
ni — né — né— nii — ni— né — né — na,

hii — hé — hd — hii — h1 —hé — h& — ha,
={1i—06—0—u—i-—e-—i—a (gebunden),

=U,=0,=0,=1, =1, =&, =&, =8, (getrennt),

. ni —nd —no — ny — ni —ne — néd — na,
. hit — hé — ho — hu — hi — he — hi — ha,

'=ﬁ9=é: =0, =4, =1 =¢, :é.i“: =a.

©® NS Gk e

i
<>

b) Der kriftige Sprechton.

Sobald wir den leisen Ton beherrschen, schreiten wir zur Aus-
bildung des kraftigen Sprechtons, in der Musiksprache forte (f)
genannt. Wir bedienen uns hier zunichst der soeben verwendeten
10 Ubungen, sprechen sie anfangs wieder ganz leise (pp) und wie-



3. Besondere Stimmiibungen. 75

derholen sie dann mit immer zunehmender Kraft, bis der Stirke-
grad erreicht wird, den die Stimme ohne zu forcieren hergeben kann.

Die Stérketibungen sind frisch und fréhlich auszufithren. Dabei
ist jedoch sorgfaltig auf die Bildung jedes einzelnen Lautes zu
achten; denn die kriftige Bildung schlecht sitzender Laute kann
fir die Stimme verhéngnisvoll werden. Die Verstirkung des Tons
muf miihelos, gewissermafBlen durch zunehmende Erregung er-
folgen. Vor allem darf die Luft dabei nicht gewaltsam ausgetrieben
werden; man muf vielmehr beim starken Ton, womoglich noch
mehr als beim schwachen, das Gefiihl haben, als ob der Luftstrom
still stiinde oder sogar eingezogen wiirde. Es ist keineswegs ein
moglichst starker Ton anzustreben ; vielmehr begniige man sich stets
mit dem Stirkegrad, der ohne Miihe und ohne jegliches Forcieren,
allein durch gesteigerte Erregung zustande kommt. Nur dadurch
bewahrt man die Stimme vor Ermiidung und Uberanstrengung.

Es ist bei allen Stirkegraden nicht nur auf die tadellose Bildung
jedes einzelnen Vokals zu achten, sondern auch darauf, daB die
ganze Vokalreihe méglichst ¢n gleicher Stirke gebildet werde. Es
darf also kein Vokal besonders hervortreten oder klanglich hinter
dem anderen zuriickstehen ; sonderndie ganze Reihe muBl mdglichst
gut ausgeglichen sein,

Nach diesen gleichméBigen Stérketibungen gehen wir dazu
iiber, das allmihliche An- und Abschwellen des Tons, in der
Musiksprache crescendo und descrescendo genannt, einzuiiben. Zu
diesem Zwecke nehmen wir die acht langen deutschen Vokale ein-
zeln vor und iiben sie der Reihe nach, wie im folgenden angegeben,
indem wir jede Ubung mit einigen nasalen Hilfssilben einleiten.

11. Wir iiben zunichst das schnelle, mehrmalige An- und Ab-
schwellen des Tons, indem wir bei jeder Verstirkung einen etwas
groBeren Stéarkegrad erreichen als beim vorhergehenden. Nach der
7. Verstirkung mit nachfolgender Abschwichung endet der Ton
mit einem klaren reinen Stellabsatz. Wir erhalten somit folgende
Ubungen:

1 2 3 4 5 6 7

hnij —nii—ni
usw.,
wobei = und = das An- und Abschwellen des Tons (cresc. und
decresc.), ff den groBten Stirkegrad (fortissimo) bedeuten.
Forchhammer, Stimmbildung II., 6
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12. Dann iiben wir das langsame einmalige Anschwellen des
Tons, wobei wir ebenfalls nach Erreichen des gré8ten Stérkegrades
den Ton mit einem schnellen decresc. bis zum pp abnehmen und
hinsterben lassen:

hnii —nii-nii —ni—nd
usw.
13. Dieselbe Ubung, nur daB der gedehnte, an Stirke zuneh-

mende Ton beim Erreichen des gréfiten Starkegrades nicht zum pp
zuriickgeht, sondern mit einem klaren Stellabsatz jidh abbricht, also:
Pp$p —— — — — — e |
hnii —nii —nii—nii—ni
usw.
Zur Einiibung des langsamen, allmihlichen An- und Abschwellens
des Tons dienen folgende Ubungen:

14. Mehrmaliges An- und Abschwellen wie bei Ubung 11, aber
diesmal langsam und beherrschi. Bei jeder Verstidrkung soll auch
hier ein immer gréflerer Stérkegrad erreicht werden. Zuletzt be-
ende man den Ton ganz schwach mittels eines Stellabsatzes, also:

PP —— <mp><mf><f><ff>pp

hnii ~ nii - nd ,
usw.
15. Einmaliges, langsames Verstirken des Tons bis zum gréfiten
Starkegrad und wieder sehr langsames Abschwdichen desselben:
PP/ — — — — e ff T ——— pp

hnii — nii — ni{i — nii — na -,
usw.

Bei den bisherigen Stérkeiibungen erreichten wir den gréBten
Stirkegrad vom schwachen oder mittelschwachen Ton aus durch
allméhliches Verstirken. Es gilt aber auch, gleich mit voller Kraft
einsetzen zu konnen. Hierzu dienen folgende Ubungen:

p$pP— ff ———— pp
16. hnii — ni{j — nij — nii —nl , USW.,
17. hnii — nii —nit —ni, hi , USW.,

18. bnii — n{i — nii —nii, =4 ———, usw,,
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19. hniin — niin — niin — niin — niin, usw.,
20. hniin — niin — niin — niin, hiin, usw.,

21. hniin — niin — niin — niin, = iin, usw.,
22. hni —ni —ni —nii —ni, usw.,
23. hni —nli —nit — ni, hi, usw.,
24, hni —ni —ni —ni, =1, usw.

¢) Hohe und Tiefe.

Fiir die Ausbildung der Héhe und Tiefe brauchen wir keine
neuen Ubungen aufzustellen ; denn wir kénnen uns zu diesem Zweck
der in den beiden vorigen Abschnitten angegebenen Ubungen be-
dienen. Wir iiben aber diesmal zunéchst in so tiefer Stimmlage wie
moglich, ohne dal der Ton seinen klaren, reinen Klang dadurch
einbiiBt.

Dann wiederholen wir die Ubungen in allméhlich immer Aéheren
Stimmlagen, wobei der Ton weder umkippen noch sonst an Qualitit
verlieren darf.

" Besondere Sorgfalt ist auf die Verbindung von Kraft und Hdohe
zu verwenden, weil die Stimme dabei leicht iiberanstrengt wird.
Man begniige sich mit dem Stédrkegrad, der ohne jegliches Forcieren,
allein durch innere Erregung zustande kommt. Es ist besser, die
Entwickelung in dieser Hinsicht etwas langsamer fortschreiten zu
lassen, als durch Zwang und Willensanspannung in kurzer Zeit viel
erreichen zu wollen, was meistens auf Kosten der Gesundheit der
Stimme geschieht.

SehluBwort.

Mit den ,,besonderen Stimmiibungen* ist der elementare
stimm- und sprechtechnische Ubungsstoff zum AbschluB gebracht
worden. Dies will jedoch nicht besagen, dafi die Ausbildung der
Sprechstimme damit beendet sei. Im Gegenteil. Es wird in den
meisten Fillen notwendig sein, das Studium noch eine Zeitlang
fortzusetzen, teils um das Gelernte zu befestigen und auf die All-
tagssprache zu iibertragen, teils um sich in kiinstlerischer und
deklamatorischer Hinsicht zu vervollkommnen und der Sprache
den letzten Schliff zu geben.

Diesem Zweck sollen die von mir zusammengestellten ,,Deut-
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schen Ausspracheiibungen’* dienen, die den III. Teil der ersten Auf-
lage meiner ,,Stimm- und Sprechiibungen ausmachten, jetzt aber
in einem gesonderten Heftchen unter obengenanntem Titel er-
schienen sind. Dort wird nun nicht mehr mit Ubungssilben ge-
arbeitet ; sondern es wird versucht, den sprachtechnischen Schwie-
rigkeiten beizukommen durch eine Auswahl von Woértern und
Sdtzen, die besonders fiir diesen Zweck zusammengestellt sind.
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