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morttJort an bie mütter. 
58011 

~tofeffor Dr. ~eo ~ongftein, 
~iteftot bes st'aiferi11 ~[lIgllfte 58ictorio ~)Ollfcs. 

~of)l mag bie eine ober anbere unter eud) ill1üttern fein, bie nidli 
einfief)t, warum i1jr Stinb oereitß lernen foll, wie ber 6äugling bor 
gefunbf)eitlid)en @efal)ren gefd)ü~t werben tann, worum eß wiffen 
foH, wie ber Ueine ill1enfd) am ßwedmäj3igften gefleibet unb gelagert 
wirb, weld)e ffiegeln für bie befte 0:rnäl)rung gelten unb wie Stranf~ 
1jeiten fernge1ja!ten werben fönnen. ~l)r mögt Wol)l meinen, biejeß 
~iHen fid) anßueignen, fei Seit, tuenn man Whttier geworben. ~aBt 

bie 0:rfaf)rung ber ~rote eue!) antworten. 'l>ie 5BeleI)rung, bie bie 
O:rau a15 ill1utter emlJfiingt, fommt meift ßU flJät; bie ill1utter, bie für 
bie ill1utterfd)aft nid)t feftgefügteß ~iffen über StinberlJflege mit~ 

oringt, wirb ein <SlJieloall bon mberglauben, Überlieferung untid)~ 
tiger unb felläb1id)er @l'oräud)e, beeinfht\3bar bon allem unberftän~ 
bigen ffiat. Unb fo fommt es, ba\3 ein niel)t fleiner '.teil ber <Säuglinge 
an ber Unwiffenf)eit feiner 9J~ütter 5ugrunbe gellt, ein anbetet franf 
wirb unb niema15 boUe förperficI)e unb geillige ~eiftungßfäf)igfeit im 
~eoen erreicI)t. 'l>em fann meineß 0:racI)tenß nur gefteuert werben, 
wenn im <Sd)ulaHer bereitß biefer wid)tige Sweig ber ~olfßgejunb1jeit 
gelef)rt wirb, beffen ~ernad)läfiit\ung baß 'l)eutfd)e ffieid) jäf)rtid) faft 
eine {)aloe ill1Wion ill1enfcI)en foftet. <ScI)on baß Stinb foll fid) Stenntniffe 
bon ber <Säugling~lJflege erwerben, baß f)erangewadjfene ~äbcI)en 

weiterbauen auf bem, waß eß a15 Stinb aUß ber iJioel gelemt l)at; 
w(1)renb ber Seit ber 9Jhttterfd)aft aber foll baß ~el)rgebäube fo ieft~ 

gefügt fteI)en, ba\3 frember jcI)ledlter mat gar nid)t feiten tyuj3 faHen 
1* 
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fmm. ~as in anberen Bänbern bereits mit @fücI beIlud)t wurbe, 
möge im :veutlef)en ffieid)e nun aud) ~lltbelld)lagen. :vutcI) 'Diele lJibel 
loH im SPinb bas 3ntereHe für bas1)ilfsbebütftigfte ~mer gewcdt wet'oen, 
foll e~ 'oie etften mnfang~gtün'oe 'oer eäuglingßpflege letnen. muf 'oem 
~ege übet 'oa~ Stin'o lud)t 'oieleß )Suef) ben Iffieg bum ~erben ber 9J(uttet. 
9J(öge lie, lJtage un'o mntwott mit i1)rem SPinbe taulef)en'o, bon neuem 
einge'oenf werben 'oet gtoj3en )Se'oeutung, 'oie 'oie Sl'enntniHe bon 'oet 
Eiäuglingßl)~giene nid)t nut füt 'oie lJamHie, fon'oern füt 'oie @efamt .. 
1)eit 1)aben. 

~orttlort 3ur fünften, umgearbeiteten ~u~age. 
ID(cille lieben jungen lJreun'oinnen! ,8e'f)n 3(1)re )in'o feit cn· 

fef)einen 'oer eIften muflage 'oer (Säugling0pflegefibel berfloHen. 
:tie mot eineß jal)relangen fd)redlid)en striege~ ift über unfer beutfd)e5 
lBolf 'oa1)ingegangen un'o wirb fief) noef) lange bemedbar maef)en. 
lBiel treue unermü'olief)e 2hbeit wirb nötig fein, um alles wie'oet 
auf5ubauen. Unfere "stleinen un'o SHeinften/l be'oürfen me'f)r 'oenn 
je eutet Biebe unb forgfamften Ißflege. 
~ie neue 2luflage ber "eäuglingspflegefibel/l bringt bas 7lliHens.. 

wette aus 'oer Eiäugling~pflege in öufammen1)ängenben 2lbfef)nitten 
un'o will eud) auef) mit 'oer I.ßflege un'o 7llartung bes SHeinfinbes (2.-6. 
Bebensja1)r) befannt maef)en. ,8a1)lreief)e mnregungen finb mit feit 
Grrfef)einen ber erften muflage aus ben (f:rfa'f)rungsfteifen bon 9J(üttern, 
mqten, I.ßfIegefd)weftern un'o ~d)uImännem 5ugegangen, 'oie icf) 
ljier mit heftem 1'>anf an alle fteun'olief)rn )Serater bettverlen 
lonnte. :tie 2lbbil'oungen 'ocr frü1)eren muflagen finb buref) 58i1bet 
aus bem "milus ber ~~giene bes Eäuglings unb Sl'leinfinbes/l bon 
2ungftein~ffiott ergänöt worben. 

9J(eine mbfid)t, im mnljung ~dJnittmufter für Eiäuglingswäfef)e 5u 
bringen, lonnte ief) wegen 'oer 'oamit berbunbenen goljen stoften 
nid)t uusfü1)ren; boef) bin ief) gern bereit, erprobte Ei cf) n i t t m u ft e t 
5u bcrfenben. 
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Unb nun, meine lieben jungen ~teunbinnen, ~elft mit; 
eu t e mtbeit ift unfd)einbar unb betfVrid)t aud) feinen 20~n 

a15 ben, ben fie felbft in fid) ttägt. 5ffiie nötig unb l1:JettboU fie 
aber ijt, babon I1:Jttb eu d) bielleid)t etft fväter bas bolle ~etftänbnis 
aufge~en. 

muf, i~t fleinen beutfd)en ID1äbd)en, 
muf, i~t jungen beutfd)en ~tauen, 
~elft an einem gwf3en 5ffietfe, 
Unfetm :tJeutfd)en ffieid)e bauen. 

~ft's aud) nm ein ID1ötteUtagen, 
~ft's aud) nut ein !Steind)enfviel, 
!Selb)t ber fleinfte ~ienft bebeutet 
~üt ben grof3en 58au oft biet. 

Sd)l1:Jeftet mntonie Betl1:Jet. 

58orwort 3ur fed)ften ~uflage. 

WIen fleinen unb gronen ID1itatbeitetinnen ift es 5u betbanfen, 
ban bie ~ibel nad) fo fut5er Beit l1:Jiebet in einer neuen muflage, 
bie feine l1:Jefentlid)en ~eränbetungen etf(1)ten 1)ot, etfd)einen fann. 
~offentlid) bleibt bas Snteteffe füt bie ~Ieinatbeit übetall aud) 
l1:Jeitet1)in l1:Jad), unb I1:Jtt Wnnen babutd) gemeinfam 5Ut 5ffiiebet· 
gefunbung unferes ~01fe5 beitragen. 

!S cf) l1:J e ft e t mn ton i e B e r l1:J e t. 
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2lbb. 1. ~e ältete (5djttJejiet beqiUet kien 6äugli~ in W>ttJejen~it bet ilbtttet. 

~eld)e ~efen unter 
ben imenfd)en finb nie 
~i1flof eften? 

~a5 tfi ein 6äug­
ling? 

~ie lang ober groj3 
ift ber 6äugling? 

l. ~lIgemeine~. 

Stleine ~inber, 6äugIinge. 

Q:in fleiner 9Jlenfd) im erften Sa~re, bem 
@ott burd) ~atet unb imuttet bas ileoen 
gao, ber nod) gan5 auf bie S)ilfe feinet Um­
geoung angettJiefen tft. 6eine ileoens­
äuj3erungen befte'f)en im 6d)lafen, ~rinfen, 
ilad)en unb 6d)reien. 

6eine normale ilänge oeträgt bei ber 
@eburt ungefä~t 50 cm, nad) einem Sagre 
gewö'f)nlid) 72-75 cm. 



~iebiel tuiegt ber 
6äugling? 

~as müHen tuir 
unS über bie förver~ 

lid)d8ef d)affen~eit bes 
6äugling5 merlen? 
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~a5 normale @etuid)t bei ber @eburt 
beträgt ettua 3000-3500 g. mad) einem 
~alben 3a~re ~at fid) bM @etuicI)t 5umeift 
berbovvelt unb nad) einem 3a~re ber­
breifad)t. 

~ie ShtocI)en finb infolge bon stalfarmut 
lJumeift tueid) unb biegfam. ~ie €lcI)äbel­
fnod)en finb nod) nid)t berbunben, oben auf 
bem stövfd)en unb am ~intedopfe fü~lt man 
~üden - bie grofle unb fteine tyontanelle. 
~ie grofle tyontanelle fd)lieflt ficI) 5U mnfang 
be5 5tueiten 3a~res. ~ier tann man mand)­
mal bas ~ulfieren bes ~lute5 fü~len. 3m 
~olf5munb ~eiflt biefe €ltelle auf bem 
~övfd)en "bas ~eben/l. ~er stovf ift im 
~ergleid) 5um störver fe~r grofl, mrme unb 
~eine finb fuq. ~ie ~aut ift 5art unb emv~ 
finblid). ~ie €ld)leim~äute im ID1unbe finb 
gan5 befonbers 5art. ~er ID1unb be5 €läug­
lings barf alfo nid)t ausgetuifd)t tuerben, um 
5Berle~ungen unb 5BetUnteinigungen 5u 
bermeiben. €le~en tann ber €läugling 5tuar 
bon mnfang an, bod) ~at er 5unäd)ft nid)t bas 
5Berftänbnis bom @efe~enen; bas @leid)e 
gilt bom @egör. ~in tuirflid)es ~äd)eln be­
obad)tet man erft nad) 5-6 ~od)en. ffiid)­
üge :tränen tueint ber €läugling erft im 
britten ID1onat. €ld)laf braud)t er 5uerft fe~r 
biet 3n ben erften ~ ~od)en fd)läft er 
faft immer mit musna~me ber ID1a~15eiten. 
~ie etften .8ä~nd)en lommen getuö~nlid) 

im 6. ober 7. IDlonat. ~er €ltugl bes ge-



(m3as müffen tuit 
uns übet bie förper­
lid)e ~efd)affen1)eit bes 
6iiuglings merlen?) 

m3ie rönnen tuit 
~nbet fold)en Reinen 
IDlenfd)en fd)on einen 
'l:lienft ettueifen? 

m3arum ift benn 
bie 6iiuglingspflege fo 
aufletotbentfid) tuid)­
Hg? 
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funben 6iiugling{\ ift gelb unb falbenartig, 
bon fiiuerHd)em @erud); et tuirb 3tuei- bis 
breimal am ~age entleert. 'l:ler ~arn ift 
meift farblos unb tuitb ungefiil)t boppelt fo 
oft entleert, als IDla1)15eiten eingenommen 
tuerben. 'l:lie Sfötpettuiirme im 'l:larm ge. 
meHen fd)tuanft 3tuifdJen 36,6 unb 37,3. 
2rtem3üge 1)at bet 6iiugling in bet IDlinute 
30-35, ~ugfdJliige 100-120. IDlan red)net 
auf einen 2ltem&ug 3 ~ugfd)liige. 

m3ie il)t bie ~lumen im Bimmer unb 
im @arten l)egt unb pflegt, tuie i1)r unfern 
~austieten eure ~ürforge in mandJerlei 2lrt 
3utuenbet, fo fönnt il)r aud) bem fleinen, 
1)ilflofen IDlenfd)enfinbe bienen. 'l:lie ~aupt~ 
fad)e abet ift, bafl il)r's rid)tig anfangt, fonft 
fönnt il)r bem fleinen IDlenfd)en mel)r 
fdJaben ag nü~en. 

Sn 'l:leutfd)lanb ftetben tägHd) ettua 
1000 6iiugHnge. ~urdJJdJnittfid) faft jebes 
fed)fte lebenbgebotene Sfinb ftirbt in feinem 
etften ,ßebensjal)te. Sn ben 60mmet­
monaten ift bie 6terblid)feit am gtöflten. 
m30llt i1)t bie Urfad)e tuiHen? ~iele IDlüttet 
unb bie, benen bie 6iiuglinge anbertraut 
finb, tuiHen tuebet, tuie man fo ein Reines 
m3efen ridJtig ernäl)rt, nod) tuie man e{I 

pflegen foll. 2llfo an Untuiffenl)eit unh 
@leid)gültigfeit il)tet IDlüttet unb ~flege .. 
rinnen gel)en bie armen m3efen fo frül)-
3eitig 3ugrunbe. srt ba5 nid)t furd)tbat 
ttaurig? IDlerft aufletbem: bie geringfte 



(~arum ift benn 
Ne 6iiuglingspflege fo 
auf3erorbentlidj widj~ 

Hg?) 

srt bie 6iiuglings­
pflege benn fo fdjwer? 

~iterbaftctien. 

2ln wem üben wir 
6aubetfeit? 
~ie üben wir (Sau· 

betfeit an Un5 felbft? 
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(säuglingsfterbIidjfeit weifen bie Bänbet auf, 
in benen bie ~rnä~rung mit ~uttet .. 
mi ldj allgemein a15 ffiegel gilt, 3. ~. 6djwe. 
ben, ~orwegen, ~iinematf. 

~ein, wenn 11)r mit ben @runb3ügen an .. 
fangt, werbet i9r ~ineinwadjfen unb fie in 
eurem fpäteren Beben üben, gerabe fo, wie 
i~r eure 2lufgaben in ber 6djule löfen lernt. 

2!bb. 2. \Bafterien. 

a) 2ln eudj felbft, b) an ben @egenftiinben 
eurer Umgebung, c) an bem (Säugling. 

Snbem i~r euren eigenen ~örper gut 
pflegt, bon ~opf bis 3U {Jun, S)aare, .8iil)ne, 
~afe *), Ol)ren. mor allem aber münt i~r bie 
grönte 2lufmedfamfeit auf eure S)iinbe ridj~ 
ten, fie fe~r oft toafdJen unb bürften, be-

*) \Bei 6d)nu~fen unh ~uften i:afdjentudj oft wed)feln, nidjt hem Jfutbe 
hamit !munb unb 900fe fäubem, nid)t lüHen. Sdju,tudj. (ilutgeln 1 



(5illie üben wit ®au­
berteit an un5lelbft?) 

5illie üben wir ®au­
berfeit an unlerer Um .. 
gebung? 

5illie üben tuit ®au .. 
bedeit an bem ®äug .. 
ling? 

5illas ift benn im 
®d)m~ fo gefäl)rlid)? 
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lonbers ben @ifttanb" entfernen (ben 
®d)mu~ unter ben mägeln), laubere ®d)ür3e 
vorbinben, bie nur für ben 3wed ber ~flege 
beftimmt ift. 

3nbem il)r alles, was eud) umgibt, lauber 
l)altet unb mit fauberen ~änben berül)rt. 

5illenn i1)t il)n bot feinem gefäl)rIid)ften 
%einbe, bem ®d)mu~, 3u fef)ü~en fudJt. 
3d) tuill euef) bas im folgenben genauet 
erflären. 

@an3 fleine ~ebewefen, fleine ~il3e, bie 
lief) fel)r fef)nell weiter verbreiten uno überall, 
wo fie l)infommen, Unl)eil anrid)ten, inoem 
fie oie llRenfdJen ftanf macf}en. 
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~bb. ·1. ;Waid/en unl> ~il*en be~ ~4nl>e. 

~ie fe~en bemt fol­
d)e fieinen 2ebewefen 
a~? 

~e Staub, ~ucletd~n1id}et Staub. 3d) 
benle babei an eine ~acrvflaume, bie i~t 

eud) "on eutet IDluttet aeigen laffen rönnt, 
wenn fie biefelbe eben aw bem ~auflaben 
ge~olt l)o.t •. i)et weine Staub auf t~t tft nid)t 
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2lbb. 5. !Befreien bet !nägel Ilom ,,@i!ttanb", 

(m3ie fe'f)en benn f01- Budet, fonbem et befte'f)t aus fleinen, nm 
d)e !leinen ~ebeltJefen bmd) ein >Betgtönemngsglas 3u etfennenben 
auS?) EebeltJefen, ltJeld)e man mafterien nennt. 
~iemad)tmanfold)e 3nbem man fie tötet butd) fod)enbei5 

S8afterien unfd)äbli~? ~affet obet ~ei\3ei5 ~aHet unb ®eife. 



Qnai3 müffen ltJir 3U~ 
erft tun, e'f)e toit einen 
~äugling anfaffen? 

Qnann unb ltJie 5ie~ 

'f)en ltJit: einen <Säug~ 
ling aus? 

Qnie oft legen ltJit 
ein Stinb ttoden? 
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a;ure S)änbe mit ltJatmem Qnaffet unb 
<seife ltJafd)en unb Dürften unb bie 9Cägel 
faubet bom ,,@iftranb" befteien. 

Qnenn er mübe obet nan ift. 5Borfid)tig! 
mUes, ltJas i1)r braud)t, münt i'f)r bor'f)er 3ur 
<stelle getragen 'f)aben. 

O:ür geltJö'f)nlid) bor jeber W1a'f)13eit. mt bas 
Stinb ltJunb ober unru'f)ig, fo tann es aud) auner 
biefer .Beit troden gelegt ltJerben. S1)rmüät ber-

~l>u. 6. ~lbljalten hes ~intlr?-. 
'!'(lS ba3u beftimmte OJejäj3 ift lorgjärtig ftet~ na cl) i e b c m 21 b 1) alt e n aus> 
~ugiej3en unh mit manllem !maflcr ~u reinigen; eine fkinc 9Renge teinen !maf[etß 

mufj immer ben SBobcn bC6 QSefäjic6 bebecfen. 



(~ie oft legen tuit 
ein Stinb troden?) 

~irb bas Stinb beim 
jebesmaligen %roden­
legen getuaf d)en? 

~ie fd)ü~en tuir 
ilinber bor bem ~unb· 
tuerben? 

~ie gefd)ie~t bas 
~ubem? 
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fud)en, es mögIid)ft balb an lSauoerfeit oU ge­
tuö~nen, ettua mit 6-8 SJ)(onaten. Q:s barf eud) 
aber nid)t berbrie~en, bas Stinb ou beftimmten 
3eitenaoou~aIten ober aufs%ö.\.Jfd)en oU fe~en. 

%ür getuö~nlid) tuäfd)t man es nur, tuenn 
es lid) oefd)mu~t 1)at. SJ)(an oenu~t baou am 
beften aogeftanbenes ~aHer unb einen 
ID3inbeIoi.\.Jfel ober einen ~ute. (Sjebe.) obet 
ID3attebauld)*). ~un'oe mnbet reinigt man 
nur mit ID3atte, 'oie man in ettuas tlI taud)t. 
iman tU.\.Jft 'oamit ben @)d)mu~ borfid)tig ab. 
)Die georaud)te ~ute obet ~atte tuirb am 
beften berbrannt. mei 'oem ffieinigen 'oer 
fIeinen SJ)(äbd)en mü~t i1)r barauf ad)ten, 
ba~ i1)t immer bon born nad) 1)inten tuifd)t. 

~urd) fotgföHiges ~afd)en, motrodnen 
unb ~ubern, bor aUem aber butd) regel­
mö~iges %rodenlegen. 

~~t ne~mt ba&u am oeften eine ~ubet­
ftteubüd)fe. ~ie fönnt i1)r eud) fogar felbft 
l)etfteUen, inbem i1)t ben ::tedei einet faubern 
mled)büd)fe fein burd)Iöd)ert. ~enn i1)r es 
nid)t berfte~t, mad)t5 tuo~l 'oer ~Mer. ~ie 

oU .\.Jubernben @)teUen bütfen nur leid)t 
beftreut tuetben. ~enn fid) SHüm.\.Jd)en bil­
ben, mü~t i1)r ben ~uber mit bem ~inbe{· 
oi.\.Jfel berftteid)en. mrs ~uber eignen fid) 
%on, %alfum ober 3inf.\.Jubet. Ungeeignet 
finb ~attoffef, obet ffieisme~f. ID3arum? 

*) I2lnftelle bon ~,l!te ober ~ute, bie bcf,mntlid) in l)cutigcr 3eit \e~t foft. 
\piefig \inb, lollen lid) aud) gut alte, tucid)c .s:ldncnlöppd)en beTIlJcttcn. ~ic\e 

muli man natütlid) grünblidj tuo\d)en unb fod)en, um fie immer IlJieber jür ben 
gtucd benullen Ou rönnen. (~n foubeten Q.lcuteld)cn aujgeben.) 



m!ie oft baben wir 
ein Sftnb? 

m!atum barf ba~ 

~inb nid)t unmittelbar 
nad) ber ~a~15eit ge­
habet werben? 

m!as tun wir, wenn 
bas Sftnb erbrid)t? 

~as braud)en wir 
5um 58aben? 

m!ie warm muf3 bas 
58abewaHer fein? 

m!ie lange bauett 
ein 58ab? 

m!eld)e ~iif d)eftüefe 
btaud)en wir 5um 
58abe? 
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IB. :I)a$ ~ab. 

~n ber !Regel einmal am ~age, am beften 
bor feiner erften ~a1)15eit. 

~eil e~ mit bollem ~agen all bie 58e-o 
wegungen nid)t bertragen fann unb fe1)r 
leid)t erhred)en würbe. 

~~r bre~t bas ~ölJfd)en borlid)tig auf bie 
!Seite, bamit bas G:rbrod)ene aus bem ~nb­
wintel ~erau5Iiiuft, unb liiuben es mit fei$ 
nem ISlJeitud). ~enn bas Stinbd)en fid) 
berfd)lueft, 1)ebt i1)r fd)neU feine beiben 
~nnd)en nad) oben. 

58abeltJanne, 58abet1)ermometer, 58abetud), 
\Seife, llliatte oberlSeif(aPlJen,eine lSd)ale mit 
~aHer fürs ®eiid)t. 9?agelid)eere, Stamm, 
58ürfte, feines 01 (ober 580rf albe), eine @)d)ale 
für ben ~bfall unb einen G:imer, in ben man 
bie fd)mu~ige ~iifd)e wirft. m3ii1)renb ber 
Seit müffen t5'enfterunb %ürengef d)loHen fein. 

Swifd)en 34 unb 35 ®tab [elfiM. 

3-5 ffiHnuten. 

G:in fauocres %ud) 5um mOttoefnen, ein 
~iefeltud), ein ®ummiftüef unb öwei ~in' 
beln, ein S)embd)en unb ein ~iiefd)en inein­
anbergeöogen. ~ie llliiifd)e wiefelt i1)r um 
eine llliiirmfIafd)e unb legt fie inS 58ettd)en. 
G:rltJiirmt alfo beibes. S)ütet eud), Stinbem 
~iitmflafd)en o1)ne ~üUen au geoen. 
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~!Jb. 7. ~ebtuudjsgegel1ftäl\be jüt bus 58ul> bei:> 6äuglings. 
lJl 58abetudj. ~ 6djale 3um \Reinigen bes @efidjtß. 

58 mJanne. 
~ 58abet~etmometet. 

~ 9luPf mit einem 6tüd 6eife. 
~ 2einenjäcfdjen mit mJatte. 

üI 2einenfäddjen mit 3ute. 

IDlülien mett unh 
~äfd)e immet et~ 

hlätmt fein? 

lJ e f ID e f, eAugllng'llllegeftbel. 

~m ~ommet eigentlid) nid)t; hod) rid)tct 
es iid) hutd)aus nad) hem 3uftanb hes 
~inhes. ~enn es elenh unh id)hlad) ift, ift 
es iehenfalls tatiam, bau i~t I>otiid)tig feib 
unb nad) bem )Babe .2eiohläid)e unb )Bett 
mäuig ethlätmt. 

2 
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~ie ba" 
ben wit ein 
~nb? 

S)abt i~t alles botbeteltet, 
aud) bie %eml'etatut bes mabe­
wafiets am %~ermometet (im 
5IDafiet) abgelefen, bann binbet 
i~r eud) bas mabetud) bot (bas 
stol'fenbe oeid)nen, warum?), 
bamit i~t in biefes bas stinb fo­
fott nad) bem mabe ~inein~ 

wideln fönnt. ~ann ge~t if}t 
ans mettd)en, ne~mt bas stinb 
borfid)tig aus feinet meUeibung 
~eraus, fäubett es nötigenfalls 
bom 6d)mub unb btingt es inS 
mabewaffet. 3~t ~altet es im 
5IDaffer an euren Hnfen 21rm 
gele~nt, unb owar fo, ba{3 i~r 

mit eurer Hnfen S)anb unter 
bie 21d)fel~ö~le bes ®äuglings 
fa{3t. 5IDenn i~r biefen ®riff 
orbentliel) übt, werbet i~r i~n 

balb ~etaus ~aben, unb i~r 

btauel)t bann feine 21ngft 3u 
~aben, ba{3 ber Ueine menfel) er" 
tnnf!. 3m 5IDaffer müj3t if}r 
3uerft fein sröl'fel)en feifen. 
21m beften tut if}t bas mit euret 
faubem S)anb. 
~as ®efiel)t bürft i~t niel)t im 

mabewalfer tu afdJen, ebenfo. 
wenig bie 21ugen unb bas 
3nnere ber O~ren, bor allen 
~ingen auel) niemalS ben 
ID1unb. ilaburd) fönntet i~t 

2· 
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2lbb. 9. Welfen bet lBabetem~etatut. 

(~ie baben tuit ein 
!!inb?) 

bem Stinbe nid)t nut bie feinen 6d)leim. 
~äute tJetle~en, fonbern es fönnten aud) bieun· 
fid)tbaten fleinen ~ebetuefen, bie ~afterien, 
bie fid) in bem fd)mubigen ~abetuaffet be" 
finben, in 2rugen, (1)ten unb magen ein­
bringen unb fd)tuete Shan~eiten ~ettJot .. 
tufen. t)als, 2ld)felgögle, ~tmd)en, t)änb-
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2fbb 10. ~t 6dugling in 'oet !8a'oelDanne. 

(~ie baben wir ein 
ilinb?) 

d)en, 5Stuft, 5Saud), müden, 5Seind)en, stnie­
beugen unb %ü\')d)en werben tüd)tig gefeift 
unb wieber abgefpült. ~ie Sjänbd)en werben 
gan5 befonber5 nod) einmal nad)gefe~en. 

5Seim Umbre~en ift barauf 5U ad)ten, ba\') 
ba5 stinb fein ~aHet fd)ludt. 5SeHet fd)on, 
i~t unterla\')t ba5 Umbte~en unb feift liebet 
ben müden be5 stinbe5 untet bem m3aHer. 

3ule~t wafd)t i~r ba5 stinb unten, unb 
3wat ted)t faubet, aud) alle %alten. ~anad) 



(~ie baben wir ein 
!filtb ?) 
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bürft il)r aber nid)t me1)r mit ber Sjol1b in bas 
@eiid)t bes !finbes fa1)ren. lnun 1)ebt i1)r 
es fd)ne11 aus bem ~aHer in euer :tud), beat 
es 5u unb tragt es an ben ~icfeltifd) ober in 
fein mettd)en. ~l)r ttocfnet es fd)neU, aber 

'Hbb. 11. ~llitell be~ 6äuglings im m!ll\fet beim m!llid)en bon ffiüden, !8eincf)en, 
~niebeugen unb tyüj3cf)m, 

leid)t ab, beiier nod) ifi bas mbtupfen. ~ann 
fäubert i1)r eure Sjänbe nod)malS in einet 
bereit gefteHten Eld)üiie1 mit reinem ~aHer, 
becft bas Stinb forgfältig 5U, bainit es nid)t 
abfü1)lt, unb wafd)t bann bas @efid)t in ab­
geftanbenem ~aHet mit ~atte. Eu jebem 
muge ne1)mt i1)t ein befonbetes ~attebäufd)· 
d)en unb wifd)t bon auten nad) innen. ~enn 
i1)r füt beibe mU(len bas gleid)e mäufd)d)en 
benu~t, ift es möglid), ban, wenn bas eine 
muge franf tft, i1)r leid)t bas anbete aud) 
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IlIbb. 12. ~u~tu~fen ber lRajenlödjcr mit i e ein e m be j 0 nb er e n m3alte. 
bäujrlidJen. 



(~ie baben ltJir ein 
Sfinb ?) 
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anftedt. ~ie mugen ltJerben mit gan3 ltJenig 
trocfner ~atte nadJgetu.pft. 

Se~t fommen bie O~ren an bie \Rei~e. 

Sl)r bürft ltJeber mit einer S)aarnabel noel) 
mit irgenbeinem anberen &egenftanb, ltJenn 
auel) ~atte barumgeltJideU ift, in bie O~ren 
ober mafe ber SUeinen fa~ren, fonbern bürft 
biefe :Öffnungen nur mit trodener ~atte 
austupfen, bie öltJifd)en ben %ingern bor~er 
gebre~t ltJirb. <Sinb bie Oljren oberljalb 
ltJunb, fo barf man fein ~aHer an bie ltJunbe 
<SteHe bringen, fonbern fie nur mit :Öl ab­
tupfen unb bie morlen mit morfalbe ab· 
ltJeiel)en. ~enn ein stinb beim \Reinigen 
ber Oljren laut feI)reit, müj}t iljr es ber mutter 
fagen; bann ift eine Q;tftanfung ber Oljren 
ltJal)rid)einlid). 

?Um bem miiM)en mad)t man es eoenfo. 
~ür jebe mafenöffnung ift aud) ein ~atte. 
biiufd)el)en nötig, 1tJe1el)es man öl1.Jifel)en 
311.Jei %ingern brel)t, mit reinem ~aHer etltJas 
anfeud)tet unb bie mafe austupft. ?JJlit einem 
trodenen ~attebäufd)d)en ltJirb nael)getupft. 
~ie S'ropfljaut muj3 jeben ;rag barauff)in 

nael)gefeljen ltJerben, ob &tinb ober &neis*) 
borf)anben ift. ~enn biefer beim ~afd)en 
niel)t abgeljt, mü\3t iljr bie <SteHen mit :Öl 
einreiben, bamit er l05ltJeid)t, unb bann bot­
fiel)tig aOfämmen. 
~ie S)änbel)en müHen ganb oefonbers 

beael)tet ltJerben. ~ie mägel follen aud) ieben 

*j llliitb au~ @idJotf ober !Boden genannt. 



(We flaben tuir ein 
stinb?) 
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%ag nad)gefe~en unb, tuenn nötig, gefd)nitten 
tuerben, tueil Ueine S'rinber öfter an ben­
ielben lutfd)en unb bie mägel eimeifjen. ~M 
fann öu böfen 'i!;ingeretfranfungen füf)ren. 
~urd) bie immer nod) verbreitete Unfitte, 
bem !Säugling bie mägel aböubeifjen, fönnen 
~agerfranfungen ber W1utter auf bas Stinb 
übertragen tuerben. 

mad) bem $Baben ift bas Stinb getuöf)nlid) 
mübe unb tuirb barum am beften gleid) in 
fein 58ettd)en gebrad)1. ,J'f)r legt bas SNnb 
am beften auf bie 'Seite unb gebt if)m bann 
feine maf)rung. 

IV. c;I)a~ m5ide(n. meffeibung unb m5artung 
be~ Slinbe~. 

mlie unb tuo öief)en 
wir einen !Säugling 
an? 

mlie tuiefeln tuir ein 
Stinb? 

58ef)utfam, aber bod) aud) tuieber fd)neH, 
bamit er nid)t abfüf)lt. mm beften auf 
einem mliefeltifd) ober auf bem eigenen 
58ettd)en. 

,J'f)r öief)t if)m ~embd)en unb Säefd)en, 
bie if)r vorf)et ineinanbetgeöogen 1)abt, bor­
fid)tig an. ~ann mad)t if)t bas Stinb unten 
frei, ne1)mt bie borf)er fertig gelegten mlin· 
beln, fd)iebt fie bem Heinen ?mefen borfid)tig 
unter bas @eiäfj, vubert es überall leid)t ein 
unb wifd)t aUe etwaigen ~ubernümvd)en 
mit ber mlinbel tuieber tueg. ~ann öie1)t 
i1)t bie unteten .8ivfel ber i:lreieefig gelegten 
mlinbel nad) born unb legt fie um ie ein 
58eind)en. ~ie 6eitenöivfel tuerben bon 
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llibb. 13. srleibung~ftücfe. 



(~ie ltJicfeln ltJir ein 
Stinb?) 

~a!3 ge~(ht but stlei· 
bung eine!3 ®äugling!3? 

27 

linf!3 nad) red)t!3 unb bon red)t5 nad) finfS 
um ben 2eib be!3 stinbe!3 gelegt. 9(un ItJh:b 
ba!3 stinb in bie 3ltJeite groj3e, oben etltJa!3 
umgefd)lagene m:linbel eingeltJicfelt. Um ba!3 
ltJoUene m:licfeltud) 3U fd)ü~en, bürft i~r ein 
@ummi)tücf bltJifd)en m:licfeltud) unb ltJeij3e 
m:linbel legen, bod) muj3 e!3 fo Hein fein, 
baj3 e!3 beim Umfd)lagen nad) bOtn ba!3 stinb 
niemal!3 gan& einfd)liej3en unb nad) unten 
nid)t über bie lS-üj3d)en 1)inau!3reid)en fann. 
m:latum? - ~amit bie inneren :Organe in 
i1)rer :tätigfeit nid)t be1)inbert ltJerben, bürft 
i~r ba!3 SHnb nie bU feft anbie1)en. ;!)a!3 
'lliicfelbanb ift au!3 bem glcid)en @runbe ganb 
bU tJerltJerfen. ~d)tet beim ~nbie~en immer 
barauf, baß alle ~alten glattgeftrid)en 
ltJetben. ~enn oft ift bie unotbentlid) 
fi~enbe SHeibung @nl11b be!3 ®d)reien!3. 

~in Sjembd)en unb ein 0äcfdjen, eine 
groj3e, eine fleine m:linbel, le~tete in 'J)reiecf· 
form gelegt. 2ltJiid)en beiben m:linbeln fann 
ein 'Sard)entftüd liegen. mt ba!3 stinb gröj3er, 
fo ge{)ören 3U feiner 'SeUeibung 2eibd)en, 
SjöM)en, ffiödd)en, $Heib, 2ä~d)en unb 

Bu 9Tbo. 13. Sfleibungsftüde. 

a lffiidrThldJ allS biclcm !Stoff (lBardJent ober l)'hll1elT). 
b @3d)males lliummiftüd (tueld)es bas Sfillb niemals gan3 einidJlic\iel1 'oarf). 
e jffieifje jffiin1Jel, nadJ l)inten umge\d)lagcn. 
'0 Sfleinete, tueifje jffiin'oe1 3um ~reicd gejaltcl. 
e ~em'odJen mit langen ~rmeln. 
f @etuebtes ~ädd)en. 
g .\2a~ aus lBard)ent 
~ ~embdJen un~ ~ade ineinan'oergc30gen un'o l)inten (lcfdJloHrn. 
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~bb. 14. ~icfelbefleibung iüt ben !Säugling. 

a ~icfeltudj aus bicfcm lUaldjbaren !Stofi mlancll obet !8atdjent), 90 cm lang, 
70 cm bteit. 

b G!ummiftücf, lUelches bas !finb niemBle 9Bni einfdjlieflen barf. 300m lang, 
300m bteit. 

e ~eiiie ~inbel, nach ~il1ten umgeldjlanen. 80 em lan(l, 80 eIn bteit. 
b Stlrille IUciiie llliinbeI, hUnt !i>teiecf gefaltet. 

'.tamit a:fe 4 etücfe firntbar lucrben. [inb jie l1adj unten beridjoben; hunt 
Illiicfeln liegen {ie mit bet oberen $iante übereinanbet. 

(m5a5 ge~örl 3ut 
Stl~ibung eine5 ®äug­
Hng5?) 

m5ie faffen tuit nun 
ba5 S'rinb an? 

91ad)ttocf, flJätet nod) 6ttümlJfe, ®ttumlJf­
~a1tet (f ein e mnbcn ®tmmlJfbänbet) unb 
®d)u~e. 

motfid)Hg neqmt i~t e5 bon bet IDCuttet 
obet au5 bem 5Scttd)en am heften auf ben 
latfen 2l:tm unh ftü~t iqm ben Ueinen sro~f, 
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Wbb. 15. Ii t fl e :iB i tf e lt 0 Ilt. 

~e beiben unteren gipfel bet bteiecfig gelegten nlinbel (b) tvetben ~tviid)en 
ben ~eind)en bel 2inbej nad) born ge~ogen unb um jt ein ~eind)en gelegt. 

(m3ie faffen tuir nun 
bas Sfinb an?) 

fo, baj3 es auf eutem mrm ru~t unb an eurer 
6d)ulter gele~nt S)alt ~at. srt bas STinb 
gan5 Hein, fo müj3t i~r es möglid)ft tuagered)t 
~alten. srt es gröj3er, ltiiftiger, fo fann es 
aufted)t fiven, tuobei i~t i~m burd) eure 
redJte S)anb ben müden ftü~t. 3~r fönnt es 
fo abtued)felnb einmal auf ben red)ten, ein­
mal auf ben linfen mrm ne~men, bod) mÜßt 
i~t immer bas stöllfd)en ~alten. 
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~bb. 16 . .s ID eHe llBi de Ito u t. it ft e t i:e i 1. 

~r linfe (5eiten~ipfel bet breiedig gelegten ~inbel (b) ift nadj tedjtJ glatt 
um ben 2eib beß Rinbe~ gewiefelt. 

~ann Dütfen wit 
fleine srinbet aufricIr 
ten? 

~ie fucI)t ficI) bas 
~ inb fott~ubewegen? 

i"Jas Dürft i~t nut bann, wenn bte 
srleinen es eucI) felbft an5etgen, inbem fie 
i1)t srö~fcI)en auf1)eben unb ficI) aufricI)ten 
wollen. 

i"JUtcI) srriecI)en mit S)i1fe bet S)änbe 
unb ~i1äe. man ricI)tet i1)m ba5u ein 
,,6tällcI)enll ein, in bem es auf einet 
faubeten i)ede 1)erumftabbeln fann 
(Shabbelbo~). 2luf biefe ~eife bet .. 

meibet ei bie ~~tull9 fd}m~iget 
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c 

'llbb. 17. Bweite !IDideltour. Bweitet Xeil. 
'rer red)te 6eiten3ivfel ber breiedig gelegten !IDinbel (b) wirb nadj HnU glatt 

über ben nad) ted)tß gewidelten 6eiten5ivfel gewidelt. 

(We fucI)t ficI) bas 
Sfinb fOtt5ubetuegen?) 

m3ann lernt ein Sl'inb 
ge~en? 

unb ftaubiget @egenftiinbe (6 cI) mi e t· 
in f eftio n, :tu be t fulo j e) *). -Q:.pfteins 
6cI)aulelftu~1. 

@etuö~nlicI) mit bem 2lbjcI)luÜ bes etften 
~eben5ia~tes. man foll ficI) abet ~üten, 

es bU ftü~ auf bie ~eine ~U ftellen. ~e 
StnocI)en finb nocI) bU tueicI), fie müHen elft 
et~iittenl 

*) i:toJbtm oft ~nbt IOCljdjen unb \Rdgel mniQen, nQlS\tnUidJ bot b e m 
Q:fltn. 
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\!Ibo. 18 <;nritte ~i c!cltout. 

<;nie nadj f)inten umgejd)lagene !min'oel (c) ift um 'oas ~in'o gCl1licfelt, ~em'odjen 

un'o 3äcfdjen 'onrüoer geßogen un'o auf 'oem mücfen glatt übereinall'oet gelegt. 
';nas jidjto(lr lUetbrn'oe ~ummiftücf (0) mUß 10 fleht lein, 'oae es beim Um­
jdjlagen nad)" born 'oas !hn'o niemali ganA einidJltfsen unb lIadj IInten nid)t 

übet 'oie ijüfldjen f)inau~teidjen fann. 

ridJtig. ialidJ. 
21tb. 19. o·uU:Jcnei'oun\1. 

edjled)tc~ edjuf)lUctf im ~:nbe€a:tct fÜf)tt ~ut !6etftü~~clung bet ijüf!e. 
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~b. 20. tletQu&ne~men be~ €5äugling& QU~ bem ~otb. 

~oburd) fönnen tvir 
ben ~örller bes srin­
b~ ftäftigen? 

~urd) gelegentlid)e leid)te turnerifd)e 
übungen: 2luf ben ~aud) legen (Shdf­
ügung be~ ~tUftforbes, bei g(l~ jungen 
SHnbern @Stärlung bel: maden- unb 

8 C , ID e ,. l54uQllnQ'l!lIe8c~el . 3 



(~obur~ fönnen 
tDir ben srörlJer bes 
Sfinbes ftiiftigen?) 
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miidenmlWfeln), 2ttm~en ~eben (tnie 
grofJ bift bu?), ,,~attel'uftenU (Stt\ 

tigung ber WtmungstDetf3euge) unb bet­
gleid)en. 

m,b. 21. i:tagen beB !leinen stinbel. 



(~obu td) fönnen 
vit ben Stöt.):Jet bes 
srtnbea ftäftigen?) 
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3d) em.):Jfe~le folgenbe ~üd)et: "Stinbet­
fvott. ~öt.):Jetübungen füt bas ftü~e ~inbes­
altet" bon ~etleff 9Ceu mann· 9Ceutobe, 
metlag S)ennann ~alt~et. ~erlin 1911. 

9lbb. 22. !8etbotene ~nItung be6 @)äugling~. 

~. 



(m3oburdJ Wnnen 
tuir ben !l'örver bes 
!l'inbe!3 häftigen?) 
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"Sl'Ieine ~efdJäftigung5MdJer" bon mUt) 
~röfdJer. ~et1ag i:eubner, BeW3ig unb 
~erlin. 

~bb. 23. ~lten be~ dlteten 6duglingi. 
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tlbb. 24. atloubte 6~ielladjen: (fie~e 6. 38). 
Sie lf\fiHen 

gut oblUotdjbor, 
ltidjt on (lelutdjt 
unb 4oltbor tdn. 

Sie bürfen 
ntdjt mit bunten \jubelt bemnlt, 
ntdjt eibor, 
ntdjt oui l\ld tetlt, 
feine tdjorfen lonten ~aben. 

'l)iefen !8otfdjtiften entl~redjen l.1!up~en \luß 8enu!oib lUit 2l unb !B, bie 
5elllppet a~ 8ellu!oi'o 'l:, 'oie 5eu~ \lu!$ Glummi ~. 

m:bb. 25. ~erbotene 6~ielfad)en (\ie~e 6. 39), 'oa: 

ntdjt lUotdjbor: ~ie 6piellad)en IaHen {id) nid)t wald)en, 3. !8. 'oer wonene 
~afe ~; 

fdjlUet on (lelUtdjt: ~et 6äugling fann unmöglid) ~fet'o mit Sflingel (%) 
in 'oet ~nnb ~alten. 

mttbultten, giftigen \jorben bemolt: )!Bagen mit ~fer'oen (m). 
oull l\let ~etgeftellt: %rom~ete ([); mit fd)arfen Ci:cfen un'o Sfanten betfeben. 

~er <Säugling lecft an 'oem giftigen !Blei un'o fann etfranfen; an ben fd)atfen 
<!:cfell unb Sfanten betle~t er {id). 
oull eilbaren e>toffen 4ergtiteUt: man weiB nid)t, woraus !8rtt mit 

8willingi3pärd)en (!8), %rompeter (Ci:) ~ergeftellt {in'o. ~er <Säugling lutfd)t 
'oaran un'o fann erfranfen. mUe eBbaten <spiel{ad)en jin'o berboten; 

ntdjt 4oUbor: 'oie <spie!fad)en fin'o fd)ledjt gearbeitet unb 3erbtedjen leidjt. 

v. ~ett unb Bimmer bes ®äuglings. 

m!as ge~ört oU ei­
nem 6äuglingsbett? 

~in m!afd)forb, ein m!agen o~ne m!ad)s.. 
tud)ausfleibung ober eine SfinberbettfteHe. 
1>arin liegt 3U unterft ein 6ttof). ober S)äcffela 

fad ober eine Watra~e *). Wan fd)ü~t biefe 
bor mäHe butd) eine ®ummiuntedage. :tJar­
über breitet man ein BaIen ober m!inbeln. 
~in Sfot>ffiffen (ffio\3~aar) ift nid)t unbebingt 

*) Q:infadj un'o praftifdj ift eine \lRatta~e mit ~oI3WonfüUunQ. 
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~bb. 26. 5totb unh b4auge~atige (JegenIl6nhe. 



(mJaß ge~ött ~u ei .. 
nem Säuglingsbett?) 

mJo fte~t bas mett­
d)en am beften? 

~atf bas mettd)en 
aud) im ~reien fte~en ? 

nötig. Bum Bubee!en finb ein obet ~wei 

~oUbecfen in wafdifJarem me3u9 am .ptaf­
t1fd)jtcn. ~'('bcrbetten finb weniger geeignet, 
weil fie meift fef)r feft geftolJft finb unb bie 
9lusbünfhmgen bes srör.per5 beeinträd)tigen. 
~af3 ein fofd)es Stinberbett tägHd) gelüftet 
uub geflo.pft werben muÜ, ift felhftberftänb .. 
lid). 

21n einet gefd)ü~ten ~ellen SteUe bes 
Bimmers, unb 3wat fo, baf3 man bon aUen 
brei Seiten ~erantreten fann unb bem 
Stinbe bas greUe .mdJt nidJt läftig wirb. 
2am.pe abblenben I mls ~Hegenfd)u~ 'f)ängt 
man ein grof3e~ Stüe! <Ma3e übet bas gan3e 
mett, iebodJ fo, baü ~ bem ~inbe nidJt ins 
<MefidJt fällt. mügel aus ~eibentUten felbft 
anfettigen! 

Se nadJbem es bie ~ittetUng etlaufJt. 
~rifdJe unb reine ~uft ift bie Sd)wefter ber 
Sauberfeit unb für bos <Mebei~en be~ Säug­
lings bon gtöütet ~idJtigleit . 

.811 2lbb. 26. norb unb baauge~ötige @egenftdnbe. 
21 Gtro~facf mit einem !8e3ug aus feftem Gtoff, an bem einen ~nbe aum 

stnöVfen, bamit bas Gtro~ erneuert tuerbcn fann. 
!8 @ummiftücf 3um Gdju~e bes GtrolJfacfs bor ilurdjnäffung. 
([ stleines !8ettudj, 85 cm lang, 60 cm breit. 
~ stleines @uminiftücf, 50 cm lang, 40 cm breit. 
~ Unterlage aus bicfem Gtoff, !lJlolton ober !8ardjent 60 cm lang, 50 cm 

breit. 
~ stoVffiffen (~eberfüllung) mit buntem !8eaug, 50 cm lang, 40 cm breit. 
~ ileidjte ~eberbecfe mit buntem !8eaug, 75 cm lang, 55 cm breit. 
~ !IDdrmflafdje, einfadje !meiflbietflafdje ous Gteingut mit bidjt ~altenbem 

$atentbetfdjlufl, in bie möglidJft ~eifles !mailet gegoffen tuitb . .8um 6rf)u~c 
gegen !Betbrennungen tuitb: 

3 ein aus !moUe ge~dfelter Übetaug batilbet geaogen. 
se WluUldjlefet 3um 6djutJ gegen ijltegen. 
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勘b. 27. fðett um bQiuQe~ðtiae Q)eeenf14由e.



tmaß müffen lVit 
übet bos Bimmet bes 
6äuglings lViHen? 
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Q;!3 foll ~ell unb fonnig, ttocfen unb gut 
lUftbat fein. 6taubfänget (l,ßlüfd)möbeI, 
%e~~id)e, ~ot~änge au!3 m5olIftoff) finb mög .. 
lid)ft 5U betmeiben. 'Ilie bem 6äugling 5U~ 
ttägHd)e Bimmettem~etatut bettägt 18 b15 
20@tab~elfiu!3. 58eim ffieinigen be!3 Bimmet!3 
feinen 6taub aufwitbeln! 'Ilielen feud)t auf· 
wifd)en, aud) 6taub feud)t wegwifd)en. 6anb· 
geftteute 'Ilie1en finb bot bem ~egen 5u 
f~tengen. ~me lmenfd)en, bie im Bimmet 
au!3< unb einge'f)en, btingen an i'f)ten 6d)u'f). 
fo'f)len 6ttaf3enfd)mu~ mit 'f)etein, bet auf 
bem ~uf3boben bes Bimmets liegen bleibt. 
60 finb un5ä'f)lige Sttanf'f)eigfeime mit ins 
Bimmet gebtad)t wotben, bie, aufgewirbelt 

.811 9lbb. 27. ~ett unb ba3ugeqörige GSegenftdnbe. 

W .8ugefdjnittenei! 6Ulcf ftades '\}einen, ber Q!röne 'oer Wlatta~e entfvtedjenb: 
Wuf bem j80ben bes j8ettes feft3ufVannen: Wlatta~enfdjoner. 

~ Wlattave mit ffionqaar, ~o13molle ober inbifdjet jßflan3enfafer gefüllt, 
96 cm lang, 53 cm breit, 10 cm ~odj. 

~ Q!ummiftücf 3um 6djuve ber Wlatrave bor ~urdjnäffung bon gleidjer Q!röfle 
mie biefe. 

~ j8ettudj aw '\}einen 120 cm lang, 90 cm breit. 
\! !fleines Q!ummiftücf, 50 cm lang, 45 cm breit, mirb in 'oie !mitte 'oes j8ettes 

gelegt, um 3u tJermeiben, ban bas j8ettudj täglidj erneuert metben mun. 
iJ Unterlage aui3 bicferem 6toff (Wlolton ober j8ardjent) 60 cm lang, 50 cm 

breit. 
0} !fovffiffen (Ieidjte iJeberfüllung) mit ,\}einenbe3ug, 90 cm lang, 65 cm breit. 
~ ~oVVelt gelegtes '\}einentudj 3um 6djuve beß !fovffiffens, menn bai3 !finb 

fveit, 65 cm lang, 65 cm breit. 
3 ,\}eidjte llllollbecfe mit ,\}einenbe3ug, 90 cm lang, 65 cm breit. 
!f ,\}eidjte iJeberbecfe mit ,\}einenbe3ug, 75 cm lang, 55 cm breit. 
2 llllärmflafdje; einfadje lllleiflbierflafdje aus 6teingut mit bidjt qaltenbem 

lj!atenttJerfdjlufl, in 'oie möglidjft ~eifle!3 llllaHet gegoffen tuitb. 3um 6djui 
gegen !8erbtennungen tuit'o 

!In ein aus llllolle feIbft geqareltet Übetaug barllbet geaogen. 
!n 5eleineß breiecfig gelegtei! 6veitudj aum !8orlegen beim i:rinlen 'oet ijllljdje. 
§) !IJhlUjdjleiet tum 6djui gegen iJliegen. 



(mJa~ mÜffen toit 
übet bas Bimmet bes 
6öuglings toiHen?) 
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unb bom 6äugling eingeatmet, in feinem 
aarten S'tötvet Sftanf~eiten ~erbottufen rön­
nen. 6d)mu~ige mJäfd)e barf nid)t auf bem 
tyuflboben um~erliegen, mJöfd)e nid)t im 
Bimmet gettocfnet toerben. 3n ben ~eiflen 
6ommermonaten ift bus 6äuglhlgs3immet 
möglid)ft fü~I 3u ~aIten. 

VI. ~ie (hnii~tung be~ 6iiugnng~ unb be~ SHeinfinbe~. 

WIll. 28. 6ttuenbe 9Ruttet. 

;t;~C;7, 
0~ 
~ 
~ 



~oraus befte~t bie 
ma~tung bes <Säug­
lings? 

~ie oft nä'f)rt bie 
mutter bas tleine 
stinb? 

3 @itunl'en nad) bet 
IDla~13cit. 

45 -

~m beiten bdommt i~m bie natUt­
lid)e ma~tung, bie mut t e r mi 1 d). i)ie 
botforglid)e matur 1)at fie ieber mutter 
mitgegeben. ~n i~r finb alle ~eftanbteile 
ent1)alten, tueld)e ber finblid)e DrganiSmus 
ou feinem 2rufbau brauef)t. 

5-6 mal am ~age, alle 3-4 ~tunben; 
nacf)ts befommt bas stinb nid)ts. Bänger alS 
20 minuten 1011 bas SI'inb nicf)t bei ber mutter 
trinfen. i)ie genoffene Wlild)menge lällt fid) 
burd) ~ägen bes STinbes bor unb nad) ber 
Wl(1)l&eit feftftellen. 

1 !5tunbe nadl t er 
IDlal)l~cit . 

~ 
4 @itunMll nadl ber 

IDlC\~(3eit. 

2 6tunöe1t nad) ber 
IDlal)l~dt. 

~bb 29 0 5illomm mUffen 3tuifd)en ben WI!1nl~eitrn l.ßou\cn p,emaeflt tu erb en ? 
~r IDlagen blU! erft bann wieber mit rinet neuen Wlol113cit (1efU!lt werben, wenn 
er e n tl e e t t i ft. ~ie5 ijt 3-4 @itunben nad) ber illaljrung5C\ufnol)me ber ~o(l. 

~as ift 3u tun, 
tuenn bie Wluttermild) 
nid)t aui3reid)t? 

';tann barf bie Wlutter bas stinb nid)t ab­
le~en, fonbem muli ben 2rr&t fragen. ';tas 
STinb MeiDt an ber ~tuft unb befommt 
nur 10 biel aus ber ~(afd)e ba&u, tuie es 
nötig 1)at. 



m30mit werben stino 
ber emäqrt, welef)e bie 
imuttermilef) gano ent· 
be'f)ren mü]f en? 

m3ie oft bürfen wir 
einem mit :tiermilef) 
emägden SHnbe bie 
iJlafef)e reid)en? 

m3ie mufl eine :tier­
milef) gewonnen unb 
beforgt werben, bamit 
fie für bie Q:rnögrung 
geeignet fei? 

'1)ürfen wir bie maq­
rung eines Eläuglings 
felbft mifef)en? 
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imit stuq- ober BiegenmHef), bie mit m3af· 
fer ober SJaferfd)leim verbünnt ift, weil ber 
finblief)e imagen 5ßoUmHd) noef) nief)t ver­
trägt. '1)ie imiIef) mufl gut unb frifef) fein. 
'1)er imifef)ung, bie bas stinb befommt, wirb 
etwas Buefer ougefe~t (ou jeber imaq10eit 
1-2 :teelöffel). :3)ie :ttinfmenge rief)tet fief) 
naef) bem ~öq:Jetgewief)t bes stinbes unb 
barf bis Q:nbe bes erften 2ebensiaqres 
ein 2iter täglief) nief)t überfteigen. m3itb 
ber imagen üb erlaben, fo verutfad)t 
er wie beim groflen imenf ef)en qeftige \Be­
fef)werben, bie bann ber ®runb für bie Un­
ruge unb bas E:ef)reien bes E:äuglings finb. 

5., qöd)ftens 6 mal am :tage, naef)ts über­
qaulJt nid)t. 

1. Elie mufl aus einem fauberen EltaU 
fommen. 

2. Elie mun fauber gemolfen werben. 
3. E:ie mun in fauberem ®efäfl geqoIt 

werben. 
4. Elie mun fut5 (3-5 iminuten) ab­

gefoef)t unb barauf fofort falt gefteHt werben. 
5. E:ie mufl bis oum näd)ften 5ßormittage 

aufgebrauef)t werben. 
6. (Sie muj3 öugebeeft unb falt fteqen 

(ElO!glefalJlJarat I). 

mein, bas ift nief)t eure Elaef)e, wenn euef) 
bie 9J1utter nief)t gano genau erflöd 1)atl wie 
11)r'5 ou maef)en qabt. 



~oraltS trinft ba~ 

~nb 'oie ffiaqtUng? 

~ie muj3 eine 
otaud)oarc 'iJlal d)e oe­
ld)aHen lein? 

~ie enviinnen tuir 
'oie ~lald)e? 

47 

mU5 ber ~!ald)e, am Q:nbe be5 erften 
~(1)re5 aud) ld)on aU5 ber :tafle. 

~ie muj3 innen gan3 glatt lein, bamit lid) 
lein ~d)mu~ feftle~t, unb genau nad) ccm 

(@tamm) eingeteilt lein, bamtt i1)r genou 
tuij3t, tuieIJie1 '005 Stinb hinfen borf. 1000 g 
(ccm) linb 10IJie1 tuie ein ~iter; 200 g, 0110 
1 /5 ~iter, 10U eine ~äuglingsfrofd)e falien. 
ffiad) ~ttid)en eingeteilte ~lald)en bürft i1)r 
nid)t geotaud)en, benn lie ]inb meilt un~ 

genau. S1)r fönntet leid)t ben <Säugling über­
füttern, unb bas ift gefiil)rlid). 

~1)r giej3t ~oHer in einen Stod)tovL fteHt 
bie ~lold)e 1)ineln unb er1)i~t '005 ~aHer 
üoer bem ~euer, oi5 'oie 9nild) in ber b'!old)e 
trinfred)t 1ft, b. 1). ettua Sl'örlJertuiirme 1)01. 

~bb. 29 b. ~noQrmen bet ~laldje. ~bb. 29 c. 
'l)ie btaudjbare 

~laldje. 
'llie gefüllte~laldje fteht 10 im :tovf. baB bet \!BaHet­
lViegel (9) über bie IDlildjmenge (b) ~etaUßtagt 



~ie ~tüfen ltJir bie 
9Ca~rung bes Stinbes? 

- 48 -

3~r bürft nid)t etltJa aus bem 6auger bes 
Stinbes ober auS ber ~la[d)e [elbft foften. 3~r 
gieflt tJorfid)tig ein lJaar ~rolJfen auf ben 
~anbrücfen unb lJrüft @e[d)macf unb ~em· 
lJeratur ber 9J1ild). 3f)r bürft [ie niemalS 
ou ~eifl grben. 

2lbb. 30. I,ßtüfen bee ~efd)mllcfg ber !na~tUng 



~ie trinft bas ~inb 
feine ~lafd)e? 

49 

muf ber Eieite liege nb wirb il)m ein 
6peitüd)eld)en *) borgelegt. 58ebor i~t bie 
~Iafd)e reid)t, wafd)t i'f)t eud) bie S)iinbe. 

21bb. 31. $tüjen bet :tetniJetatur ber 9la~tung. 

*) ~eiBt aud) \llidjel ober 2ä~djen 

Be r tu er, e:auQlingßpflegefibrL 4 



)!Bann er~ält bas ~inb 
feine erfte ~laf d)e? 

IDCua bas ~inb im­
mer bie beftimmte 
l.8ottion austtinfen? 
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mJenn es aufwad)t. 

mid)t immer; wenn es fid) weigert unb 
bie ~lafd)e felbft 3urüdftöat, fönnt if)r fit' 
fortnelJmen. 

2lbb. 32. ~erbotend, für ben Säugling IdJablidJt~ jj3tüfen bet 9la~tung. 

mJll~ mad)t man mit 
bem meft, ben basStinb 
in ber ~lafd)e 3utüd­
liifjt? 

<;Der meft fann in ber mJittf d)aft berwenbet 
werben. 01)r merft eud) aber an ber @ramm­
einteilung b'er ~laf d)e, Wiebiel &utüdbHeb, ba­
mit bie IDCutter genau bered)nen fann, wiebiel 
bas Stinb am :tage getrunfen f)at. "1)ie ~lafd)e 
müj3t i~r fofort mit mJaHer unb jBürfte ober 
reinem 6anb fäubern, bamit feinmanb in ber­
felben bleibt. 6ie wirb mit ber Cffnung nad) 
unten in ein fauberes @efäj3 geftellt unb bor 
ber näd)ften jBenu~ung nod)mals grünblid) 
gereinigt. 
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~bb. 33. 2age bes 6äuglings auf bem 6d)of> ber 6d)tuefter beim %rinlen. 

msie reinigen ttJir 
eine tyfafd)e grünb­
lid)? 

~em 5um meinigen oeftimmten Q:BaHer 
fe~t i~r etttJai3 60ba ~in5u unb laf3t bie 
tylajd)e barin einige €tunben liegen. ~ann 

4* 
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(llliie remtgen tuir 
eine ~lafd)e grünb. 
lief) ?) 

llliie reinigen tuir 
einen 6auger? 

lllia!3 tun tuir, tuenn 
ein Sfinb f d)reit? 

'l>ürfen tuir bem 
stil1be 3ur )8etu~igung 
einen @)ef)nuUer ge· 
ben? 
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tuirb fie orbenUief) aU!3gebürftet, me~rere 

WCal mit frifef)em llliaffer gef~üft unb um­
geftü!~t, bamit fie aOtto~ft. @)ief)erer ift 
noef), fie in einem :to~f mit llliaHer au!3· 
3ufoef)en. 'l>en ~lafd)entJerfef)lu~ be1)anbelt 
man ebenjo. 

3~r fäubert ben @)auger grünblid) tJon 
ben WCild)reften unb f~ült i1)n in gan3 
~eif3em llliaffer burd). muf1)eben müj3t i1)r 
bie @)auger ttocfen in einem fauberen @efäj3, 
tueld)e!3 ftet!3 3ugebecft fein mu~. (s;benfo 
müj3t i~r immer barauf ad)ten, baj3 fief) 
nie ~Hegen auf bie 6augerfPi~e fe~en, unb 
baj3 fein 6taub barauf fällt. 

3~r fe~t nad), ob e!3 naj3 ift, 00 e!3 un· 
bequem Hegt ober 5u tuarm bebecft ift. lllienn 
e!3 tro~ aUer )8etu~igung tueiterfd)reit, bann 
laj3t i~r e!3 fef)reien. @)d)reien o~ne @tunb 
fef)abet bem SNnbe nid)t5. (S;!3 ift fogar reef)t 
gefunb für feine Bungen. 'l>od) tuenn ein 
$tinb, ba!3 fonft tu~ig tuar, bie gan3e maef)t 
butef) fd)reit unb bauernb umul)ig bleibt, 
muj3 ber mr3t gefragt tuerben. 

lllienn e!3 fe~r tuarm tft, fd)reit ba!3 Sl'inb 
mand)mal auef) au!3 'l>utft, bann barf e!3 ettuas 
abgefoef)te!3 llliaffer ober bünnen, leief)t ge­
fiij3ten :tee teelöffeltueife 3tuifef)en ben WCa~l. 
3eiten befommen. 

(S;S ift veHer, tuenn ein Stinb tJon tJorn~erein 
gar nid)t baran getuö~nt tuirb. 

lllienn i~r aver bem SNnbe einen @)ef)nuHer 
gebt, ber auf ber (S;rbe ober auf ber @)ef)mu~ 



('l)ürfen tuir hem 
Sfinbe öur 58eml)igung 
einen 6ef)nuller ge~ 

ben?) 

~as tun tuir mit 
bem 9Cuggel, ber auf 
bie Q:rbe fänt? 

Sn tuelcf)em mHer 
beginnt man mit ber 
jß e if 0 fqür bas STin'o? 

~ie gefiaHet fief) bie 
Q:rnäl)mng im meite, 
ren für 'oas stleinfin'o? 
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tuäfd)e gelegen l)at unh tJorl)er nid)t ab, 
gel1Jaid)en unb aU0gefod)t tuurbe, ober bet 
gar mit Suefer gefüllt ift, bann gebt il)r il)m 
ettua!3 ,,0iiftiges". 

Sl)r fäubert il)n, inbem il)r il)n ausfoef)t. 
~ie il)r tuif>t, fterben aUe bie Ueinen giftigen 
2ebetuefen, bie auf ber Q:rbe unb oe, 
fonbers im 6d)mu\} leben, 'oie il)r mit 
blof>em muge nicf)t fel)en fönnt, in foef)enbem 
~aHer. 

0:ttua 5u mn fang bes 6. monats: 0irief>brei, 
leid)te ~leiid)urül)e mit 0irief>, Stuicuaefbrei, 
Startoffelbrei, Jl.Jäter ba5u ettuas 0iemüfe, 
6pinat, mol)rrüoen, 6pargel (0iemüfc, 
tuaHer nid)t aogieuen !), 6d)tuaqtuuröel, 
~pfelmus, Doftiaft. 

'l)ie täglief)e mild)menge tuirb aUmäl)lief) 
eingef ef)ränft. 6tatt bejjelt gibt man 7llleif>' 
orot, 58utterorot mit Quart, I,ßubbing, fein, 
getuiegtes gefod)tes ~leifd), Dbft. mit ber 
Seit getuöl)ltt man es an bie Sl'oft ber 
Q:rtuad)fenen, mit bem Unterfd)ieb, baf> 
5unäd)ft noef) alles in 58reiform gen offen 
tuirb. 
~ne alfo~olild)en 6}ettänte wirten auf 

ben tinblidjen stöt~et wie 6}ift. 
ffieöepte für bie Stleinfinberfüef)e finbet il)r 

in bem 58üef)lein 11 'l)ie 58eifofi bes 6äuglings 
unb bie Q:rnäl)mng bes Sl'leinfinbes" bon 
0iel)eimem mebiöinalrat 'l)r. Q:rid) I,ßeitJer 
(6tiftungsbertag in I,ßotsbam). 
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VII. :l)a~ franfe ~inh. 
~otan etfennen tuit 

ein gefunbes Sfinb? 
~s qat eine frifd)e ~autfatoe, einen guten 

~.petit, eine getegelte metbauung, gefunben 
~d)!af unb nimmt !angfam, aoet tegelmäflig 
an ®etuid)t unb Sföt.petlänge 3u. 

~eine mugen qaoen einen !eo!]aften m~ 
brucf, unb es !ad)t lIns freubig an, tuenn tuir 

Iltbb 35. Qlcjunbet, mit ffiluttermild) emä~rtet <Säugling. 

~otan etfennen tuir 
ein hanfes Sl'inb? 

uns mit iqm oefd)äftigen. i:lie SförlJer. 
tem,peratur fd)tuanft 3tuifd)en 36,6 unb 37,3. 
i:ler ~ug fd)!ägt in ber Eminute ettua 100 
biS 120 mal. ~s atmet 30-35 mal in bet 
Eminute. 

~ie ~autfatbe ift o!afl, bie ~aut fd)laff 
unb troden. m.p,petit, metbauung unb ~d)laf 
finb unregelmäflig. i:las ®etuid)t fd)tuanft 
obet ge!]t 5Utüd. i:lie Sför.pettem,peratur 
fteigt, bie ~ugfd)läge erfolgen fd)nell unb 
[inb faum 3U 3äqlen. i:lie ~änbd)en [inb 



(m!oran erfennen toit 
ein ftanfeß stinb?) 

m!M fönnen toit 
tun, menn ein fleineß 
stinb ftanf ift? 
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~eiü, bie ~ilJlJen bodig. i;ie BungenflJite 
ift tot unb troden. ~ie 21ugen finb trübe 
unb glan3loß. ~as stinb ift berbrieülid) unb 
läÜt fid) fd)toet obet gar nid)t betuljigen. 

3~r felbft nid)t5. ~ie mutter miüt baß 
!rinb (im 21fter I) mit bem ~iebettljetmo­

metet. (~as st1)ermometet toirb an bet 
6lJit3e eingefettet unb bor)id)tig in bet 

9tbb. 36. \1lusie~en eine~ ftanfen 6iiuilLlnQ6. 

mid)tung ber m!itbe1fäule eingefü1)rt.) ~e­

trägt bie ;temlJeratut über 37,5, fo 1)at bas 
stinb ~iebet. ~iebet ift bas ~nöeid)eL1 einet 
beginnenben Sl'ranf1)eit unb begleitet bie 
!rranf1)eit in iljtem ~etlauf. 

21m ljäufigften finb Sjat5erftanfungen. 
@ltade mötung obet ~elag ber mad)en1)ö1)le 
fieljt man ted)t gut, menn man bem !rinbe 
mit einem ;teelöffel bie Bunge ljetunter­
brüdt (;teelöffel nnd) ®ebraud) fofott auß.. 
fotVenl). 



(~as fön­
nen ItJh tun, 

ltJenn ein 
f!eines stinb 
franf ift?) 
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j8ei ;r,urd)fall beobad)tet bie mutter ben 
etuI)1 unb I)ebt i"I)n nötigenfalls bis 3ut mn# 
funft bes mt5tes 3ugebecft auf; j8is baI)in 
gibt fie aud) ftatt ber geltJöI)nlid)en maI)tung 
nur :tee (bünnen 'iJend)el-, ~feffermino# 

ober fd)ltJawn :tee) mit eacd)atin gefüät 
(200 g :tee = 1 :tablette). 

;r,er bom mr3t berorbnete ltJarme Beib$ 
umfd)rag ltJirb folgenbermoäen ausgefüI)rt: 
man taud)t ein 3ufammengefaltetes :tud) 
in I)eiäes 5illaffer unb legt es, nad)bem 
es gut ausgerungen ift, glatt um ben 
Beib, barüber fommt ein' bieIes )IDoll. 
ftüd ober ~ud) *). ~I)r bürft bann bas 
Sfinb aber nie aus bem 5Settd)en neI)men, 
fonft fönnte es fid) erfälten. 'iJrembe 
Beute, bie bas stinb nid)t fennen, fönnen 
ber mutter nid)t taten, unb an iI)re 
mitteld)en, ~ulber, :tränfd)en ober anbere 
<5ad)en fd)aben bem franfen Sfinbe nod) 
bieI meI)t. 

Datum, J ... 
. Mo; 8. 9. 10.11."12.13 14. 15. 16.17.18. 19. 20.21.22.23.2415.26.27.28.2'1. 30.31. 1.2. 3. 4. 5.6. 7. 

''41' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 15 26 27 28 2'1 30 31 41' 

40' 

39' 

38' 

36' 

35' 

~lbb.~. 'i!ieberfurtJe. 
*) IUruftumfdJlag in dljnridjcr 5ffieife. 

norma I e ; r~tur J"t 

36' 

35' 



~ürfen toir ein Sfinb 
füHen? 

Sinb bie f1einen 
Stinber aud) franf, 
toenn fie .8ä~ne oe­
lommen? 
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5molJl auf Stirn ober 5mangen, aber nid)t 
auf ben IDhtnb. ~as ift eine groBe Sünbe 
in ber Säuglingspflege. 

Sftanf~eiten ~ängen mit bem .8a~nen ber 
Sfleinen nid)t 5ufammen. ~utd) .8a~n~ag~ 

Dänber lommen bie .8ä~ne feinestoegs 
fd)neller unb leid)ter. 

'l)urd)brud) ber ffilild)3Ö1)ne. 

1. S}eben5io~r. 

6.-7. ffilonat. 7.-8. ffilono!. 8.-9. ffilonat. 10.-12. ffilonot. 

12.-15. ilJhJllo!. 

5mann fommen bie 
erften .8ä~ne? 

5mann fängt man 
mit ber .8a~npflege 

an? 

2. ~eben5io~r. 

18.-20. imono!. 20.-24. imonat 
Wbb. 39. 

3m 6. ober 7. monat. ®eltJö~nlid) fom­
men bie unterften mittleren 5uerft burd). 

.8u mn fang bes 5toeiten 3a~res. man reiot 
bie .8ä~nd)en mit einem toeid)en, fauoercn 
Bäpvd)en ao. Sväter oenubt man 5ut 
@Säuoerung ber .8ä~ne Sd)lämmfteibe unb 
eine toeid)e .8a~noürfte. 3m mUer bon 
3 3a~ren vubt fid) ein stinb fd)on feloft bie 
.8ä~ne, toenn i~r i~m öfters 5eigt, toie bas 
gemad)t toirb. mud) toirb ein stinb in biefem 
mlter fd)on &um ®urgeln an5uleiten fein. 



m3ie fann man bem 
6äugHng ben 3a~n­
burd)btud) erleid)tern? 

3ft Sjujten unb 
6d)nupfen aud) eine 
Stranf~ett ? 

m3ie fd)ü~en wir ben 
geimpften ®äugHng? 

m3ann bemerft man 
bie erften Illn3eid)en 
bon engHfd)er Stranf­
~eit (merbiegungen ber 
Stnod)en, merbicfung 
ber ®elenfe, 6d)wi~en 
am Sjintedopf)? 

m3as fann man tun, 
wenn ein fleines Stinb 
m3ürmer ~at? 
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58eifJringe unb meitd)enwur3e1, fauber ge­
~a!ten, werben nid)t fd)iibHd) fein. 3a~n­

~alsbänber finb unnötig. 
3a~nfrämpfe, .8a~lllJoden, S)urd)faU, ber 

bom 3a~nen fommt, gibt es nid)t. ~irb ber 
®äugling wä~renb bes 3a~nens franf, müfJt 
i~t ben Illt3t tufen. 

~s finb meift morboten bet SHnberfranf. 
geiten unb rönnen füt ben 6äugHng fe~t 

ber~ängniSboll werben, batum aud) bei 
®d)nupfen unb Sjuften är3t1id)en mat ein­
~olen unb bie irürforgefpred)ftunbe auf­
fitd)en. 

91ad) ber 3mpfung werben bie tleinen 
Stinber nid)t gebabet. S)ie 3mpfftellen 
werben fo lange, bis bie 91ad)fd)au ftatt­
gefunben ~at unb bie 580den eingeirodnet 
finb (arfo 8-14 ;rage), mit einet weid)en 
WMlbinbe umwide!t, bamit bie !rinber nid)t 
fra~en fönnen. 

®ewögnlid) erft nad) 6 weonoten unb mei· 
ftens im m3intet~albia~r. ~as SHnb muf3 in 
ärot1id)e 58e~anblung, muf3 bie1 in frifd)er 
2uft fein unb 3wecfmäfJig ernägrt werben. 
wean foll es nid)t 3u ftü~ auf bie 58eind)en 
fteHen. 

3mmer bie Sjänbd)en fauber galten -
iringernägel furo fdJneiben -. Sjäufig 
frifd)e m3iifdJe an3ie~en unb ben Illr3t ober 
bie irürforgejteUe auffud)en. 



~o fann bie mut­
tet fiel) in allen 
~ngelegen~eiten bet 
$flege ffiat ~olen? 
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meim ~t3t. ~uf3etbem gibt es übetall in 
bet Stabt - bielfad) aud) auf bem 2anbe -
~ütfotgeftellen. iliefe ~aben ben .8roed, bie 
müttet 3u betaten, bamit gefunbe ~nbet 
gefunb et~alten bleiben unb hanfe ~nbet 
ted)t3eitig in iit3tlid)e me~anblung fommen. 
Seit einigen 3a~ten finb biefen metatungs­
ftellen auel) ~leinfinbetfütfotgeftellen an­
gegliebett, roeld)e bie Überroad)ung bes 
~leinfinbes bis 3um bollenbeten 6. ~ebens­
ia~re überne~men, um es bann ber Sd)ul­
fütfotge ~u übetlaffen. 

VIII. ~n~ang. 

IDlIl~e im .vllu~~1l1t. 

1 ~eelöffel . . . . . . . . . - 5 g 
1 ~nbetlöffel . . - 10 g 
1 ~Ülöffel. . . - 15 g 
1 ~affenfol>f . = 120 g 
1 ~f3nlll>f. . . - 250 g 
1 mtet. . . . = 1000g 
1 S1. ~ütfel3uclet butd)fd)nittlidl . = . 5 g 
9lotmale %rinfflafd)e, 3n1)alt .•• ...:: 200 g 
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@)äug1ing~~flege. 

~~' bu betü~tft ein fleines ~inb, 
@5ie~, ob bie ~iinbe faubet. finb. 
'llie ~ägel ~alte fuq unb tein; 
5Bom ,,®iftranb" finb fie 3U beftein. 

~mmft bu ein ~inblein auf ben mmt, 
@5ie~ 5u, ban es aud) immet tuatm, 
'llan ttoden feine ~ösd)en finb. -
m3enn nan bie m3inbeln, fd)teit ein ~nb . 

.8ie~ft bu i~m ttodne m3äfdJe an 
Unb fttampelt's boU 5Betgnügen bann, . 
@5ie~ bid) nut bot, bamit es nid)t 
~inmal betliett bas ®leid)getuid)t. 

@5orgfäIti~ follft bu's tuafd)en rein 
Unb ttocfnen bann unb -\)ubem fein. 
'llie m3inbeln munt red)t glatt bu legen, 
'llod) fo, ban es lid) fann bewegen. 

m3enn's mübe 1ft, leg's lieb unb nett 
,3ni3 teine eigne ~inbetbett. 
mleib bei i~m, bii3 bie muglein 5u, 
Unb ftör' nie unnüb feine mu~'. 

@5ein mettd)en lei fein .8immetlein. 
2an 2id)t unb 2uft unb @5onn' ~erein. 
6tteid) alle ~ältd)en fd)ön ~eraus; 
'llann tU~t's bequem im fletnen ~aus. 

m3enn'i3 fto~ am morgen aufgetuadJt, 
m3ir'o'~ balb barauf inS mab gebtadJt, 
'llie D~ren, ~afe, 5ltugelein, 
'llie madJe fiets befonbet9 tem. 
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~ie S)änbd)en, S)aate, S)aut, ben S)als 
mead)tc abet ebenfalls. 
~as Wlünbd)en laffe ganö in mu~', 
Q13enn bu ~ineinfä~tft, fünbigft bu. 

Q13enn's nad) bem mab 3ut ted)ten Seit 
elid) auf fein boUes ~läfd)d)en fteut, 
elo ad)te brauf, um feinen ~teis 

~atfft bu es geben i~m &u ~eif}l 

Ob tuatm, ob falt 'oie ~lafd)e ift, 
Wlu~t bu 3tuat fiets ftubieten, 
'!lod) batfft bu nie, mein liebes Slinb, 
~ie ~lafd)e felbfi ~tobieten. 

Unb ~at es bann fein ~läfd)d)en aus, 
mefommt i~m fid)etlid) bet 6d)maus, 
Q13enn es, tuie bas aud) @to~e tun, 
~in 6tünbd)en ungeftött tann tU~n. 

~u übft bann tuä~ten'o 'oielet Seit 
Q13o~1 an bet ~lafd)e elaubetleit. 
mefotge ja ben elauget tid)tig, 
'!lenn bas ift gan& befonbets tuid)tig. 

'!lie ~Hege, 'oie fo ~atmlos fd)e:int, 
srt jebes eläuglings ätgftet ~einb, 
Q13enn fie i~n aud) nur fut3 bebad)t, 
ma&iUen ~at fie bod) gebrad)t. 

Unb tueint es mal gan3 o~ne @tun'o, 
elo tuiffe, baf} es i~m gefunb, 
'!lenn ettuas mu~ nad) allem mu~n 
~od) aud) bet fieinfte Wlenfd) fd)on tun. 
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~ß ift aud) nie, bas mede bit, 
:i)em Reinen ~inb bon 9ht~en, 
m3enn bu mit beinem :tafd)entud) 
!Sd)mu~näsd)en i~m ltIillft .j::lu~en. 

m3illft bu ltIo~1 gar ben erften .8a~n 
meim mrüberd)en entbeden, 
:i)ann barfft bu nie bein ~ingerlein 
:i)em ~nb t.w !münbd)en fteden. 

~aft !Sd)nu~fen obet ~uften bu, 
2a\j Reine !menfd)en gan3 in ffiu~', 

!mag bann, bem ~nb 3um !Segen, 
~n anbrer ttodenlegen. 

~ff' niemalS ~nber auf ben !munb, 
~s ift unb bleibt ftets ungefunb. 
:i)er !munb ber ~inber, metf' es bir, 
3ft mand)er ~ranf~eit erfte :tür. 

~eiuer ~ag. 
Sd) fa~ einmal einen !Säugling mit m3ol1jädcf)en unb m3011mü~e 

ange50gen unb mit 51t1ei j)eden 3ugebedt in einem ~örbd)en auf 
ber lBeranba liegen. @s ltIar im Suli, unb 'oie !Sonne beftt:a~lte 

'oie fes milb mit fengenber @lut. :i)er fleine !menfd) fd)rie unb ltIollte 
~eraus. Sn !Sd)ltIei\j gebabet lag er ba. ~'olid) fam jemanb unb 
etlöfte i~n aus feiner fd)redlid)en 2age. 

2eid)tere srleibung, bünnere :i)ede, fd)attiger lBeranben· 
~la~ Hef3en i~n tu~ig unb fanft fd)lafen, unb auf feinem @efid)td)en 
las man m3o~lbel)agen unb finbHd)e :i)anfbatfeit. 

@;)tram~elfrei~eit. 
~abt il)r fd)on einmal gefe~en, ltIiebiel !Säuglinge 31t1at glatt 

unb fd)ön in il)ren mettd)en liegen, aber meift berbrief3lid) finb, 
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unb wenn man mit i1)nen flJtid)t, gteid) weinen? 6e1)t fie eud) 
mal untet bet ilecfe an 1 6ie finb eingetoicfeltj müHen füll liegen, 
wie in einem 6d)taubftocf, toeil bie WCuttet benlt, fie fönnten fid) 
etfälten obet bie fd)öne 'Ilecfe fd)mu~ig mad)en. 

6e1)t eud) anbete an, bie nur eine ~inbet umgefnÜlJft obet ein 
leid)tes ~ösd)en an1)aben unb mit 51hmd)en unb 58eind)en fttam~ 

lJeln rönnen, fotJiet fie wollen 1 'Ilie 'Ilecfe liegt 5toat nid)t immet 
gtabe, abet toas fd)abet's, bie <Stimmung bes Ueinen WCenfd)en ifi 
gut. ~t fttamlJelt unb fteifd)t bot metgnügen, biS et mübe ift unb 
1)offt bann, ban feine ~ftegetin auflJant unb i1)n bebecft, bamit et 
fid) nid)t abfü1)lt unb franf toitb. 

~id)ergeit~nabeln. 

Um bie ~äfd)e 5u fd)onen unb bas "mbfttamlJetnll 3u bet1)inbern, 
ftecfte eine lmuttet bie ~inbetn 'bei i1)tem Sfinbe mit einet 6id)et~ 
1)eit5nabel 3u. ilas stinb fttamlJelte bod), unb bie mabel ging auf. -
Bufälltg fam bie mad)batin ins Bimmet unb f(1), toie bas Sfinb, 
bie mabel alS <s.piel5eug bettad)tenb, ins lmünbd)en fü1)ten toollte. 
- ~as 1)ätte lJaHieten fönnen, ItJenn bie mad)batin nid)t ba3u 
gefommen toäte 1 

lmeHet, <Sd)ete, mabel, 2id)t -

~ugt füt fletne Sftnbet nid)t 1 

,,~or einem ~agr!jj 

a) 91ägeL 
~ine junge muttet lad)te mid) einmal aus, alS iCf) fie 

fragte, wo benn bie magelfd)ete füt ben <Säugling fei. "jffian 
witb 'OoCf) bie mägel nid)t jeben ~ag fd)neibenll, meinte fie. 
mud) 1)a'be i1)te ®tonmuttet i1)t getaten, bOt einem 3(1)te 
bie 9lägel einei3 <SäuglingS nie mit bet <Sd)ete ab3ufd)neiben, 

l3 et lD ~ t, 6äl1gling'''f1egef\bel. 5 
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fonbern, wenn es fein müHe, biefe borfid)tig aböuteiBen ober "ab~ 
&ubeiBenll • 

'I)en 9lad)teil bet @roBmuttermet!)obe fa!) man balb an einem 
berbunbenen %ingetd)en bes Stleinen. ~et 9lagel wat eingeriHen, 
unb burd) 58afterien, bie in bie Heine, abet offene ~unbe gelangten, 
wat eine ~ntöünbung entftanben, bie bem Stinbe öwat nid)t gleid) 
gefä!)rlid}, abet bod) fd)merö!)aft genug Wat. 

b) Sfo~f~aut. 
~s fam einmal eine alte ausgeöeid)nete ~flegefrau öU unS in 

bie mnftalt, um uns i!)r präd)Ug gebie!)enes ~f{egennb öU 5eigen. 
~s wat tabeHos ge!)alten unb in bergnügter 6Ummung. m:pVeUt, 
5ße~bauung, @ewid)tsöuna!)me waren in guter ürbnung. 'I)od) eins 
wat nid)t avvetitlid), bas Stövfd)en. Überall öeigte es gröBere obet 
fleinete gelbe, bodige 6teHen. muf bie %rage, warum fie bies 
Un;d)öne unb Strant'f)afte nid)t fortbräd)te, war fie ganö erftaunt 
unb fagte: ,,~s ift bod) birett ein 5ßerbred)en, wenn man Stillbern 
,bor einem ~a'f)r' bas Stöpfd)en mit 58ürfte unb Stamm be-
arbeitet. 'I)as ,~eben' auf bem StoVfe barf nid)t berü'f)tt 
wetben. 1I ~ir öeigten i!)r, wie man o'f)ne alle 6d)wierigfeit 
mit etwas öl, ~atte unb Stamm biefen ,,@rinb ober bie StoVf­
fd)uvven ll leid)t fottbringen fann. 6ie war fe!)r berwunbett, 
gleid)öeitig aber fro~, ba\3 man i1)t nid)t öumutete, biefe nad} 
i1)tet mnfid)t 1)atte 58e1)anblung felbft an i1)rem Sfinbe bOy,. 
öune~men. 

c) mberglauben. 
~ne alte %taU in meinem Sjeimatsborfe, bie i1)r ~nfe{finbd)en 

rü~renb liebt~ unb auf i1)re mtt aud) fe1)r gut Vflegte, war unglüd­
lid} batüber, ba\3 bas stinb nid)t öuna!)m, bla\3 unb denb blieb unb 
1)äufig im 6d)laf öufammenfd)re~e. mls i!)r gefagt wurbe, ber 
mqt wöre ber mnfid)t, bas Stinb müf3te eine anbere 9l(1)rung unb 
~flege erlJalten, wurbe fie ganö au\3er fid) unb fagte, 6 stinber feien 
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bei ber gleid)en !na~tung unb ~flege gut gebie~en, unb {ie liene 
fief) feine f8or{d)riften mad)en. ~huas nur ~atte {ie {id) \)oquwerfen, 
baß wäre einmal: $Das Sfinb ~ätte \)Ot einem 3a~t in ben 6~iegel 
ge{d)aut unb {ei er{d)rocren. $Da~er bie 6d)recf'f)aftigfeit. Sum anbern: 
6ie ~ätte bas Stinb \)Ot einem 3a~t bet !nad)batin einmal butd)s 
~enfter gereid)t, unb bas {ei {d)ulb baran, ban i~r l1einer ~flegling 
nid)t wad){e unb 3une~me. 

eldJrecff)aftigfeit. 
IDCan wunbert fid) oft, wenn man an bas ~ett eines feft .. 

{d)lafenben Sfinbes tritt, ban es bei bem geringften @eräufd) 
erwad)t unb 3ufammenfd)ridt. $Das ift ein ftanf~aftes .8eid)en. 
m3enn i~r an euren freinen ~fleg1ingen fo etwas beobad)tet, 
melbet es ftets ber IDCutter. 

Überfütterung. 
~s war einmal eine iunge IDCutter, beren fleiner ~ube ~räd)tig 

gebie~ unb immer \)ergnügt war. !nun woHte bie IDCutter geme, 
ban et mit 1/2 3a~r {d)on 20 ~fb. wiegen follte. m3ä~renb et fo­
lange nut 5 IDCa~l3eiten belam, gab jie if)m ie~t beten 8. mber was 
ge{d)a~? $Det fleine IDCenfd) wurbe \)etbrief>1id) unb fd)led)tet 2aune, 
na~m nid)t me~r ted)t 3u, ~atte 3war immer m~~etit, aber feine 
geregelte f8etbauung. ~ines IDCorgens nad) bem ~aben fa~ bie IDCutter 
~äf>lid)en musfd)lag unb war gan3 unglüdHd), alS ber mqt jagte: 
,,$Das stinb belommt 3u \)iel ma~tung. i)a\)on fommt ber mus­
{d)lagll unb weniger 3u geben anorbnete. $Die IDCuttet glaubte, 
bet fleine IDCenjd) mü!3te nun \)Ot ~unger fterben. $Dod) fie~e 

ba, ber musfd)lag ging 3urücf, wenn aud) nid)t fo {d)nell, alS 
er gefommen; aber bie 6timmung bes Sfleinen wutbe beHet, 
aud) bie f8etbauung regelte fid) wiebet. $Da ja~ bie IDCuttet, ban 
bet ffiat bes mtbtes gut wat unb ~nt ~n fortan gem befolgt. 

5· 
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~n anberei5 ~inb ~atte burd} überfütterung in bererften 
2ebenS3eit bie gefürd}tete englifd}e Shanf~eit befommen. <Seine Un .. 
be~olfen~eit auf ben ~eind}en, fein blaHes, aufgefd}lUemmtes 
®efid}t, bie fd}laffe Störver~altung unb frummen ~eincf)en lUaren 
<strafe genug für feine $flegeeltern, bie es nicf)t übers ~eq bringen 
fonnten, bie ma~rung auf ben ffiat bes mr3tes ein3Ufd)ränfen. 

511uger mit G>l11ßrögre. 
~ei einem <Sva3iergang burcf)s ilorf gefeUte icf) mid} immer 

gerne 3U ben 12-13iä~rigen ID1äbd)en, bie i~re ®efd)lUifter lUarten 
unb Vflegen mullten. ila fa~ id) in einem alten lUadligen Stinber .. 
lUagen in fd)mu~igen ~etten einen <Säugling liegen. Q:r fd)lief, 
Ü"liegen fallen auf feinem ®efid)t, befonbers auf ben angetrodneten 
ID1ild}reften um ben ID1unb. - 3m ID1unbe ~atte ber fleine fd)lafenbe 
ID1enfd) feinen 2utfd)er mit <Sd)laud), beHen fd)mu~ige ®lasrö~te 
in einen braunen lUeiten %ovf münbete, ber ~alb mit Staffee gefüllt 
in einer Q:de bes· ~agenß ftanb. Ü"liegen lUaren ~ineingefallen, 

unb <Staub lag auf bem ffianbe. ilas lUar nun bie ma~rung bes 
armen <Säll(:llings. mls id) bie fleine <Sd)lUefter fragte, lUarum fie 
bas nid)t beHer mad)e, fagte fie: "ID1eine ID1utter mad)t's aud) fo, 
unb lUä~renb ber fleine ~ruber fd)läft, mUll id) Startoffe1n fd)älen 
unb ID1ittag fod)en, benn meine ID1utter lUäfd)t, unb mein 58ater 
ift to1./1 mm näd)ften %age fud}te id} bie ID1utter auf unb mad)te 
fie auf bie ®efa~ren aufmetffam, bie i~rem Sfinbd)en burd} ein 
fold) unfauberes 3nftrumeni erlUad)fen fönnten. <Sie ~örte aufmed­
fam 3U unb ~at ben <Sauget mit bet ®lasrö~re abgefd)afft unb ge­
lUö~nlid}e, fein butd}löd}ette ®ummifauget gefauft. 

~llfterien. 
merborbene IDHld). 

~n fleines ID1libd}en follte feinem ~tübetd}en bie Ü"lajd}e fettig 
mad}en. <Sie 3ttbtad} beim ijinfüUen bie faubere iYlafd}e. Um bem 
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~tuber jd)neU 91a1)rung ßU bejorgen, gab He i1)m einen ffieft iUlild), 
ber am :tag tlor1)er tlerje1)entlid) nid)t weggegojjen wurbe unb burd) 
bai.l lange ®te1)en tlerborben war. ':ter Heine ~J1enjd) tran! o~ne 
weiterei.l bie 91a~tUng, weil er ~unger qatte. 91m näd)ften ::tage 
war er je1)r franf. ~r lJatte ganß bünne, grüne, wie m3ajjer unb 
6d)leim aui.lje1)enbe ~nt!eewngen, bie. ie1)r übelried)enb waren, brad) 
nad) ber imal)lßeit aUei.l wieber aui.l, fa1) blat unb eingefallen aUß, 
unb um bie fonft fo Uaren mugen legte iid) ein bläulicher ®d)atten. 
6eine ~iinbd)en waten 1)eit, bie Bunge troden unb bie 8ungenipi~e 
ganß bunfelrot. m3enn man ani.l \8ettd)en fam, id)raf er f)eftig ßU~ 

fammen unb fd)rie genenb o1)ne äutcren <Mwnb. Dft bog er lid) 
gan5 f)intenüber unb war nid)t öU bew1)igen. ®ein mtem ging raid), 
unb bai.l Heine ~er5 fd)lug jo oft, bat man ei.l faum 5(1)len lonnte. 
91iemanb wutte, woran bai.llag. 't'a fam bie Ueine ®d)wefter weinenb 
3ur imuttet unb jagte: ,,0d) I)nbe bem 5ßrübetd)en alte imHd) gegeben. 
Ob ei.l llJo1)l baran Hegt?" 

6d)neU Het bie mMter ben mt5t 1)olen, ber edannte, bat bni.l 
Stinb in folge tlerborbener imild) ben \8red)burd)faH befommen 
1)atte. ~r tlerorbnete talten :tee, weiter joHte bai.l stinb nid)ti.l 
tunten. ':tie imutter war erftaunt, ali.l bai.l Slinb am anbern :tag 
nod) lebte, glaubte an bai.l, was ber mr5t i1)r fagte unb befolgte 
ftreng feinen ffiat. 60 entging bai.l Stinb mit fnalJlJer 910t bem 
:tobe. 

'l)er mIßt erma1)nte bie imutter, ia red)t tlOrjid)tig 5u iein; benn 
ei.l fomme 1)iiufiger tlor, bat SUnber, bie ein~ ober ßweimal an foid)en 
'l)urd)fäUen edranft waten, oft nod) einen britten burd)öumad)elt 
1)ätten, ber bann gewö1)nHd) gan5 beionberi.l jd)wer auftrete. ':ter 
mIßt 1)atte red)t. 'l)ai.l SUnb wurbe im 5)erbft unter ben gleid)en G:r~ 

jd)emungen nod) einmal hant 'l)ie imutter befolgte bii.l ini.l tleinfte 
bie ~etl'tbnungen bei.l mIßtei.l. 'l)od) aii.l bai.l Stinb tagelang nid)ts 
anberei.l 5u fid) nelJmen burfte ali.l gan5 Ueine 9Jlengen einer tlOllt 
~r5t tlerorbneten imifd)ung, brad)te fie ei.l nid)t länger überi.l ~er3 
unO gab ilJm feine alte 91a1)wng wieber. 'l)ai.l Stinb tranf, etbrad) ltid)t 
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m(1)r fObiel, aber fein ,8uftanb beHerte fid) nid)t. 'Ila f(1) bie 9Rutter 
in einer ~nt1eemng bes stIeinen jBlut unb ~iterftüdd)en. 6ie lief 
tuieber ~um mr~t; bod) a15 er fam, f(1) er, ba\3 es 3U f.pät tuar. 'Ilie 
treufte ~f1ege unb grö\3te 9J1ü1)e lonnte bieies 9J1al bem mlürgeengel 
ber 6äuglinge, bem jBted)burd)falI, feine einmal gefaate meute nid)t 
mel)r entrei\3en. 'Ilas SHnb ftatb. 

~tttfdJer. 

3d) 1)örte einmal 5tuei 9J1ütter über ben 2utf d)er ftreiten. '1;ie 
eine fagte: "Sjeut5utage belegen ja bie meiften iliqte ben 2utfd)er mit 
jBefd)lag. 60 tuie fie f(1)en, bOB man bas stinb mit einem 2utfd)er 
bem1)igen tuill, tun fie uns in ben )8ann. 3d) mad)e mit aber nid)t5 
barnus, meine 6 Stinbet 1)aben alle ben 2utjdJet g(1)abt unb finb gro\3 
getuorben. inun tuetbe id) bem 3üngften ben 2utfd)er bod) aud) 
nid)t ent5i(1)en. mlas follte man blo\3 anfangen, tuenn ber 9J1ann 
aus ber mrbeit fommt unb eHen tuill, unb lold) stinb fd)teit in einem 
~nbe. 'Ilie gan5e {S-amilie leibet bann untet bem Unmut meines 
9Rannes. inatütlid) batf bet mqt es nid)t tuiflen; tuenn id) in bie 
6pred)ftunbe g(1)e, ftede id) ben inuggel fd)ne11 in bie :tafd)e; abet 
brauBen befommt mein 3unge feinen Butjd)er bod) tuieber." ,,'Ilann 
ift er bod) fd)mu~ig unb bem Stinbe f(1)r fd)äblid)?" meinte bie 
anbere 9)lutter. "md), id) luifd)e i1)n fd)nell an ber CSd)üqe ab unb 
n(1)me i1)n, tuie eß unlete @roBmutter id)on getan 1)at, in ben 9)lunb, 
unb bann befommt i1)n mein 3unge." ,,:tun 61e ba nid)t ein groBes 
Umed)t, liebe {S-rnu?" fragte bie anbete. 

Eiie bejann fid) - aber fie fd)tuieg. 

~äfdJettodnen um Dfen. 
(tine mtbeiterfrau, beren Ueines Stinb gute natürlid)e in(1)mng 

befam unb aud) fonft gut unb fauber gef)aHen tumbe, tuar in ftetet 
60rge um basfelOe, weil es blalie, f(1)le @eiid)tsfarbe 1)atte unb 
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immer in ber'oriej3Hef)er (Stimmung war, ober jonft fttll unb mübe 
im ~ettef)en lag. (Sie nagte un!3 oftmal!3 if}r ~eib. m5it: bejlld)tcn 
ba!3 Sfinb, um un!3 öu übeqeugen unb fanben lonft aUe!3 in Übnun\1, 
nm einen gwj3en ~ef}ler bemerIten wir. (Sie twdnete m5inbeln am 
Dfen. ~!3 waren auef) biele ungewajef)ene babei, unb babmd) 
wmbe 'oie ~uft in ber ®tube jd)on für groj3e Wenjd)cn unertt:äglidl, 
wiebiel mef}r für ba!3 Ueine Stinb. ~ie Wutter tonnte nief)t einjeIJen, 
baj3 IJierbmef) bem Sfleinen 'oa!3 ~cfte genommen wur'oe. ®ie 
woHte lief) abcr bemüljen, e!3 anber!3 einömid)tcn unb aud) bem SUnbe 
im Jreien, 10 oft e!3 if)re Beit erlaubte, ftiid)e ~uft öu gönnen. 

'1>ie billtgften un'o beften m5aTfen im Sfaml-lf gegen 'oie (säu\1~ 

Hng!3fterbHef)feit jinb ®auberteit -- ~icf)t-- 2uft -- 2uft unb ~iebe 
3m (Sad) e. 

~orfauen. 

~rau ®d)ulöe f)atte aUe!3 jo orbcnUid) unb jaubet in il)rer m5ol)llung. 
Slj! Heinet I.lSffegHng lag in feinem m5agen immer an bem jonni\1ften 
1.l31at im Bimmer. ~0 war mir eine l5-teUbe, bort l\'ürjorgebeiuef)e ~u 
macl)en. ~inmal blieb iclj etwa!3 länger unb beobad)tete, wie lJrau 
(Sef)uföe bem SHeinen feinen ~rei gab, m5eij3brot in 9.lhlef) gebwdt. 
~a0 tat jie? ®i~ faute aUe!3 erft felber unb gab e!3 bem fleinen I.lSfleg. 
{ing auf bem stinberWffel &utüd. ~U!3 ief) if)t )ßorf)a1tungen mad)te 
unb if)t fap,ie, ba!3 wäre gefunbIJeit!3jcl)äblid), meinte fie, auf biefe IUtt 
geltJöf)nen jief) 'oie I.lSflegefinber biel beHet an 'oie I.lSflegemütter, il)r 
Wunb wäre auj3erbem gano laub er. BufäHig f)atte id) ein ~lugOlatt 
ber ~ltbertulolefütlorge in bet ~alef)e. <,t)a!3 reief)te ief) if)r, unb Jie 
berlvraef), e!3 buref)ßuIefen. Db fie wof)l 'oie Unfitte be!3 )ßortauen!3 auf~ 
geben wirb, wenn fie lieft, baj3 bmef) ben 2ttem unb (S~eief)el 'oie 
jef)redlicl)e ~ubetful01e auf if)ren ~flegling übertragen werben tann? 

®d)nupfen. 
1:ante 9J1arie 1)at lef)wete @ri~~e gef)abt. Sjeute fommt fie ßum 

meluef). ~f)r erfter @ang ift an ~l!3ef)en!3 mett. "Sef)enf' mir ein 
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~üf3el)en", fagt \ie, unb babet muf3 fie ~eql)aft niefen unh getabe bem 
S15lein in5 @eiid)t. 9Cad) einigen :tagen liegt srlein-S15d)en 3u ~ett. 
,,<Sel)nu~fen unb .puften," fagt bet Wqt, "fel)t botfid)tig fein, benn 
au~ '!lem einfad)en <Sd)nu~fen fann bei Sl'inhem a11e5 Wlöglid)e 
ent11egen." ~o~et mag S15d)en ltJo~1 ben <Sd)nu~fen befommen 
~aben? 

:tuf dJentudJ. 
"stomm mal f)et, mem flcine0 Slät~d)en, id) ltJill bit ha5 9Cä5d)en 

~u~en! 11 <Sd)on ~atte bie :tante i~t :tafd)entud) beteit. 9Cad) einet 
~eile fam .pan5 mit feinen fd)mu~igen .pänben; et l)atte mit bem .punb 
grf~ielt. <sofort öiel)t :tantel)en i~t :tald)entud) l)etbOt, um bie 
,pänbd)en öu fäubem. 3ufällig mU13te He 1)uften unb iid) bie 9Cale 
fäubem; auel) l)ier lUmbe ha5 :tafd)entud) ltJiebet gebtaud)t. Sm ~agen 
lient ba5 Urine 52ottd)en, 1)at eben ~tei gegeffen unh ba5 Wlünhd)en 
nod) nicf)t felbft ~u~en fönnen. 'l;ie 1)ilf5beteite :tante nimmt ba5 
bielgebtaud)te, mit unö(1)ligen ~aöillen be~aftete :talcf1entud) unb 
fäubert auel) ba5 Wlünbd)en. Ob ba5 :tald)entucf) tuo~l ein tetne5 
@eltJiHen ~aben mag unh bie liebe :tante aud)? 




