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Vorwort an die Miitter.

Bon

PBrofefjor Dr. Leo Langijtein,
Direftor de3 RKaiferin Augujte BVictoria Haufes.

BWoh! mag die eine oder andere unter eud) Miittern fein, die nicht
einfieht, warum ihr Rind bereitd lernen folf, wie der Saugling vor
gefundfeitlichen Gefabhren gefdjiit werden fann, warum es wifen
foll, wie der fleine Menjd) am Fwedmafiaften gefleidet und gelagert
wird, weldje Regeln fiir die befte Crndhrung gelten und wie Krant-
beiten ferngehalten terden fornen. {hr mdgt ol meinen, diejes
Wiffen fid) angueignen, fei Jeit, wenn man PMutter gerworden. Lafit
die Grfahrung der Hrste eud) antworten. Die Belehrung, die die
Frau ald Mutter empiangt, fommt meijt zu fpdt; die Mutter, die fitx
die Mutterjdjaft nicht fejtgefiigtes Wifjen iiber Kinderpflege mit-
bringt, toird ein Spielball bon Aberglauben, Nberlieferung unrid)-
tiger und jchddlicher Gebraudje, beeinj(ufbar von allem unverjtdn-
digen Rat. Und fo fommt e3, daff ein nidht Heiner Teil der Sauglinge
an der Unmiffenpeit feiner Miitter sugrunde geht, ein anderver frant
foird und niemals volle forperliche und geiftige Qeiftungsfabigteit im
Leben erveicht. Dem fann meined Cradjtend nur gefteuert rerden,
wenn im Sdyulalter bereitd diefer widjtige Broeig der Voltagejundheit
gelehrt wird, deffen Vernadyldffiqung das Teutide Reidy jahelich fait
eine halbe Million PMenjdyen fojtet. Schon dasd Rind jol! fich Kenntnijfe
bon der Siugling2pflege ermwerben, dad herangewadiene Maddyen
weitetbauen auf dem, was e3 ald Rind aud der Fibel gelernt Yat;
mdhrend der Feit der Mutterjdhajt aber joll dasd Lehraebdude fo jejt-
gefiigt ftehen, dap frember jdylechter Rat gar nicht jejten Fufk fajjen
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foum. Was in anderen Lindern bereitd mit Glitd verfudit rurbde,
mige im Deutjchen Reidye nun auch Wurzel jhlagen. Durd) diefe Fibel
joll im Rind bas Jnterefje fitr das hilfabediirftigite Alter gerwedt rwerden,
joll e3 die erjten Unfangsgriinde der Sduglingspflege lernen. Aufdent
Wege iiber bas Kiud fudyt diefed Budh) den Weg zum Herzen der NMutter.
Mobge fie, Frage und Antwort mit threm Kinde taufchend, von neuem
eingedent mwerden der grofen Bedeutung, die die Kenntniffe bon der
Sduglingdhygiene nidyt nur fitr die Familie, jondern fitr die Gejamts
Heit Haben.

Lorwort ur fiinften, umgearbeiteten Auflage.

NMeine lieben jungen Freunbdinnen! Zehn Jahre find feit Cr-
fcheinen  der erften Uuflage der CSduglingdpflegefibel perflofjen.
Lie Not eines jahrelangen jdyredliden KRrieges ift iber unfer beutjdje3
Lol dahingegangen und witd fid) nod) lange bemertbar madjen.
Liel treue unermiidliche Arbeit wird notig fein, um allesd toieder
aufzubauen. Unfere , Kleinen und Kleinften’ bediirfen melhr dbenn
je eurer iebe und forgjamiten RPflege.

Tie neue Auflage der , Sduglingspflegefibel”’ bringt das Wifjenss
werte ausd der Sduglingspflege in jujammenhdngenden Abjdynitten
und will eud) aud) mit ber Pflege und Wartung des tleinkindes (2.—6.
Qebensjahr) befannt madjen. Bahlreidhe Anregungen find mir feit
Cricheinen der erften Auflage aus ben Erfahrungstreifen von Piittern,
Hrzten, Rflegeidyweftern und Sdyulmdannern gugegangen, die id
hier mit Heftem Danf an alle freundlidgen Berater bvermwerten
fonnte. Tie Abbilbungen der fritheren Auflagen find durd) Bilder
aus dem ,Atlasd der Hygiene ded Sduglingd und Kleintindes” von
RQangjtein-Rott ergdnzt rworden.

Meine Abficdht, im Anhang Schnittmufter jitr Sduglingswdjde 3u
bringen, fonnte id) wegen der damit verbundenen folhen Koften
nidyt ausfithren; dod) bin i) gern bereit, exprobte Shnittmuiter
zu verfenden.
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Und nun, meine lieben jungen Freundinnen, Helft mit;
eure Wrbeit ift unjdeinbar und verjpridt audy feinen Lohn
al3 den, den fie jelbjt in fidh trdgt. Wie ndtig und mwertvoll fie
aber ift, babon it eud) vielleidyt erft {pdter das volle BVerftindnis
aufgehen.

Auf, ihr Heinen deutjden Mddden,
Auf, thr jungen deutiden Frauen,
Delft an einem grofen Werte,
Unjerm Deutjdjen Reidje bauen.

Sft's aud) nur ein Morteltragen,
Sit’s aud) nur ein Gteindjenfpiel,
©elbjt der fleinjte Dienft bedbeutet
it den grofen Bau oft viel.

©dwefter Antonie Jerwer.

Borwort gur jediten Auflage.

Mlen Feinen und grofen Mitarbeiterinnen ift ed ju verdanlen,
bafp die Fibel nad) fo Furzer Beit twieder in einer neuen uflage,
bie feine twefentlidjen Verdnderungen erfahren Hat, exfdjeinen fann.
Dojfentlich bleibt das Jntereffe fiir die Rleinarbeit fiberall aud)
toeiterhin wad), und wir fdnnen dadurd) gemeinjam zur Wieder-
gefundung unferes Bolfes beitragen.

©dwefter Antonie Jerwer.
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AbL. 1. Die dltere Schefter behiitet ben Sdugling in Ubwejenbeit der WMutter.

I. Allgemeines.

Weldje Wejen unter Rleine Rinder, Sduglinge.
den Menjdyen {ind die

hilflofejten?
Was ift ein Siug- €in feiner Menjd) im exften Jahre, dem
ling? Gott durd) BVater und Mutter dasd Leben

gab, der nody gang auf die Hilfe feiner Um-
gebung angemwiefen ift. Seine Lebens-
dugerungen beftehen im Sdlafen, Trinken,
Qadjen und Sdjreien.

Wie lang oder groh ©eine normale finge betrdgt bei der
ift der Sdugling? ®eburt ungefdhr 50 cm, nad) einem Jabre
gewdhnlid) 72—75 cm,



Wieviel iegt bder
Sdugling?

Wad miiffen it
ung {iber bie Idrper-
lid)e Bejdhaffenheitbed
Ghuglingd merfen?
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Da3 normale Getvidyt bei der Geburt
betrdgt etwa 3000—3500 g. Nad) einem
halben Jahre Bat fid) dbad Getvidht umeift
berdoppelt und nad) einem Safre ver-
breifadt.

Die Knodjen {ind injolge von Kalfarmut
gumeift oeid) und biegjam. Die Sdyddels
fnodjen find nod) nidyt berbunbden, oben auf
vem Kdpfdien und am Hinterfopfe fithlt man
Qitden — bie grope und fleine Fontanelle.
Die grofe Fontanelle {dhlieft fid) su Anfang
be3 ziveiten Jahred. Hier fann man mandy-
mal da3 Pulfieren des Blutes fithlen. Jm
LBoltdmund Heift diefe Stelle auf bem
Kopfden ,dad Qeben”. Der Kopf ift im
Bergleid) sum Kirper fehr grof, Arme und
Beine jind furz. Die Haut ijt zart und emp-
findlid). Die Sdjleimhdute im PMunbde find
gany befonberd zart. Der Mund de3 Sdug-
ling3 darf alfo nid)t audgetvijdht twerden, um
Lerlepungen und Verunreinigungen zu
bermeidben. Selen fann ber Sdugling 3tvar
bon Anfang an, dod) hat er Fundd)t nidt dbasd
Lerftandnid vom Gejehenen; dag Gleide
gilt bom @ehor. Cin wirtlided Ladjeln be-
obadjtet man exjt nad) 5—6 Woden. Rid)-
tige Tvinen tweint der Sdugling erjt im
dritten Monat. Schlaf braudyt er guerft fehr
biel. Qn den erjten 4—6 Wodjen {chldft er
faft immer mit Ausnahme bder Mablzeiten.
Die erften Bahndjen fommen gewdhnlich
im 6. ober 7. Monat. Der Stuhl desd ge-



(Wad miiffen wir
uns itber bie drper-
liche Befchaffenbeit bes
Gdugling3 mertfen?)

Wie Innen tvic
Kinder joldjen Heinen
Menjdjen jdjon einen
Dienjt erweifen?

Warum it denn
bie Sduglingspflege jo
aufierorbentlid) 1id)-
tig?
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funben Sdugling3 ift gelb und falbenartig,
von {duetlidem Gerud); er tvird 3iwei- bi3
dreimal am Fage entleert. Der Harn ift
meift farblod und wird ungefihr dopyelt fo
oft entleert, al3 Mahlzeiten eingenommen
werben. Die Kbrperwdrme im Darm ge-
meffen jdwantt zwijden 36,6 und 37,3.
Atemgzlige hat der Sdugling in der Minute
30—35, Pulsidldge 100—120. Man redynet
auf einen Atemzug 3 Pulsjchldge.

Wie ihr die Blumen im Jimmer und
im @arten Hegt und pflegt, wie ihr unjern
Daustieten eure Fiirforge in manderlei rt
sutvendet, o fonnt ihr aud) dem fleinen,
bilflojen Menjdentinde dienen. Die Haupt-
jache aber ijt, daf ihr'3 riditig anfangt, fonit
fonnt thr dem FHeinen Menjden melhr
fhaben al3 niigen.

Sn Deutjdhland fterben tdglih etwa
1000 Géuglinge. Durchichnittlich faft jedes
jechite lebendgeborene Rind ftitht in feinem
erften Qebendjafre. Jn den Sommers
monaten ift die Sterblichfeit am groften.
Wollt ihr bie Urjade wiffen? Biele Miitter
und bie, denen bdie Sduglinge anvertraut
find, mwijfen twebder, wie man fo ein Heines
Wefen ridhtig erndhrt, nod) wie man es
pflegen foll. Alfo an Untviffendeit und
Oleidhgiiltigleit ihrer Miitter und Pflege-
tinnen gehen bdie armen Wefen fo friih-
seitig gugrunbe. St dad nidt furdhtbar
traurig? Merft auBerdem: bie geringfte



(Warum  ift benn
bie Sduglingapilege jo
auferordentlid) widy
tig?)

it die Sduglings-
pilege denn jo {hwer?
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Gduglingsiterblicyteit tweifen bie Linder auf,
in benen die Crndhrung mit Mutter-
mild) allgemein al3 Regel gilt, 3. B. Schive-
den, Noriwegen, Dinemart.

Nein, wenn ihr mit den Grundziigen an-
fangt, werbet ihr Hineinwadyjen und fie in
eurem fpdteren Leben iiben, gerabe jo, wie
ihr eure Aujgaben in der Sdyule ldfen lernt.

II. Die Sauberfeit, die Seele der Sdauglingapilege.

Citerbatterien.

An wem {iben it
©auberfeit?

Wie iiben twir Sau-
betteit an uns jelbjt?

Sdimmelpilze.
AbD. 2. Battevien.

a) An eud jelbjt, b) an den Gegenftinden
eurer llmgebung, ¢) an dbem Sdugling.

Snbem ihr euren eigenen KoOrper gut
pfleat, von Kopf big Ju Fup, Haare, Jdhne,
Naje*), Ohren. Bor allem aber miift ihr die
grifte Aujmertjamteit auf eure Hande rid)-
ten, fie fehr oft wajden und biirften, be-

*) Bei Ghnupfen und Huften Tajdentud) oft wedfeln, nidt dem Kinde
bamit Mund und Nafe jdubern, nidt Hijfen., Sduptud). GSurgeln!



(Wie itben wir Sau-
berteit an ung felbjt?)

Wie {iben wit Sau-
berteit an unfever Um-
gebung?
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fonberd ben @iftrand” entfernen (ben
Sdymub unter den Ndgeln), jaubere Schitrze
porbinden, die nur fiir den Zwed der Pflege
beftimmt ift.

Qubem ihr alles, a3 eud) umgibt, fauber
haltet und mit jaubeven Hdanden berithrt.

Abd. 3. Rind mit Shuplud).

Wie {iben wir Sau-
berfeit an dbem Sdug-
ling?

Wad ift denn im
Sdymug fo gefahrlidy?

Wenn ihr ihn vor {einem gefdhrlichiten
Feinde, bem Sdmup, zu fdfigen fjudt.
Sd will eud) dad im folgenbden genauer
erfldrven.

®anj fleine Lebewefen, feine Pilze, die
fich febr {chnell mweiter verbreiten und iiberall,
too fie hinfommen, Unbeil anvidten, inbem
fie die Penjcen frant machen.



ubb. 4. Wajden und Vileften der Hande.

Bie fehen denn jol- Wie Staub, guderdhnlider Staub. Jdy
che fleinen Lebewefen Ddenfe dabei an eine Badpflaume, die ihr
aus? eud) von eurer Mutter zeigen laflen tonnt,

wenn fie diejelbe eben aud dem RKaufladen
geholt bat.- Der weiBe Staud auf ihr ift nidyt



Abb. 5. Befreien der Nage! vom ,Giftrand*,

(Wie jehen denn fol-  Juder, jondern er bejteht aus einen, nur
dye fleinen Lebervefen  durd) ein BVergroBerungsalas zu erfennenden
ausd?) Qebetefen, tweldje man Balterien nennt.

Wiemadyt man joldje Qubem man fie totet durd) fodjended
Batterien unjd)idlih? Waffer oder Heifesd Waffer und Seife.



—_ 14 —

VWas miiffen wir ju- Cure Hiande mit warmem Waffer und
erft tun, efje ir einen  Seife mwajdjen und biirften und die Ndgel
©dugling anfajfen? fauber vom ,®iftrand” befreien.

Wann und ie zie- Wenn er miide oder naf ift. BVorfidtig!
hen ir einen Sdug- Alles, was ihr braudht, miifst ihr vorher jur

ling aug? Gtelle getragen Haben.
Wie oft legen tir i geywdhnlid) vor jeder Mahlzeit. §it das
ein Kind troden? Rind wund oder unrubhig, jo fann e aud) aufer

biefer Zeittroden gelegt tverden. Jhrmiiptvers

ALD. 6. Abhalten be3 RKinbea
a3 dazu beftimmie Gejdf ift forgidltig ftets nad) jedem AUbhalten aus.
sugiefen und mit warmem Waffer zu reinigen; eine Heine Menge reinen Waffers
mup immer ben Boden ded Gefdfes bededen.
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(Wie oft legen wir fuden, e3 moglid)jt bald an Sauberleit su ge-
ein Rind troden?) wdhnen, etiva mit 6—8Monaten. E3barf eud)
aber nid)t berdriefen, ba3 Kind zu beftimmten
BeitenabzuhaltenodberauidTopfdjenzujepen.

Wird bas Kind beim &itr geswohnlich wdjd)t man es nur, wenn
jebedmaligen Troden- e fid) bejdymust hat. Man benupt dbazu am
legen gewajden? beften abgeftandenes Waffer und einen
Winbelzipfel odber einen Jute- (Hede-) ober

Wattebaujch*). Wunbde Kinber reinigt man

nur mit Watte, die man in etwad O taudht.

PNan tupft damit den Shmup vorfidtiq ab.

Die gebraudhte Jute oder Watte wird am

beften verbrannt. Bei bem Reinigen ber

fleinen Maddjen migt ihr darauf adjten,

bafy ifr tmmer von vorm nad) hinten rijcht.

Wie fdyiigen it Durd) forgfaltiges Wajdjen, Ubtrodnen
Rinderborbem Wund-  und Pudern, vor allem aber durd) regel-

wetben? mdfiges Trodenlegen.
Wie gejdyieht bas Shr nehmt dazu am befjten eine Puber-
Pudern? {treubiidfe. Die tonnt ihr eud) fogar felbit

Yerftellen, indem iht ben Tede!l einer jaubern

Bled)biidhie fein durd)lodert. Wenn ihr e

nidt verjteht, madyt3d wohl der Vater. Die

3u pubernden Ctellen bdiirfen nur leidt

beftreut twetben. Wenn jid) SKlitmpdjen bil-

ben, mifgt tht den Pubder mit dem Windel-

sipfel verftreichen. B Puber eignen fid)

Fon, Talfum ober Jinfpuder. Ungeeignet

find Rartoffel: odber Reidmehl. Warum?

*) Anjtelle von Watte oder Jule, die befanntlih in Houtiger Jeit fehr foit
{pielig find, laffen {id) aud) gut olte, weide Leinenldppchen vertverten. Tiefe

mug man natiielid) griindlid) wajden und fodjen, um fie inumer wieder fiir den
Brocd benupen u fdumen. (Jn jouberen Veuteldjen aufheben.)



Wie oft badben toir
ein Rind?

Warum bdarf das
Kind nidht unmittelbar
nad) der Mahlzeit ge-
babet tverben?

Was tun tir, wenn
bag Rind erbridt?

Was brauden twit
sum Baben?

Wie warm muf bad
Babemwaffer fein?

Wie lange bauert
ein Bad?

Weldye Wajdyeftiide
brauchenn foir Fum
Babe?
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[II. Das Babd.

Sn der Regel einmal am Tage, am beften
bor feiner erjten Mahlzeit.

Weil e3 mit vollem Magen all die Be-
wequngen nidt vertragen fann und fehr
feidht exbrechen tviirde.

bt dreht bad Lopfdhen vorfidhtig auf die
©eite, damit da3 Crbrodjene aus bem PMunbd-
winfel Hevausdlduft, und jaubert e3 mit fei-
nem Gpeitud). Wenn dad Kindden fid
verfdludt, Hebt ifhr fdnell feine beiden
Srmdjen nach oben.

Badewanne, Badethermometer, Badetud,
Seife, Watte oder Seiflappen, eine Schale mit
Waffer fiird Seficht. Nageljdeere, Kamm,
PBiirfte, feinesd Ol (vber Borjalbe), eine Schale
fiir den Ubfall und einen Cimer, in den man
bie {dmupige Wifde toirft. Waikhrend der
Beitmitffen Fenfterund Titrengefchloffenfein.

Bwijden 34 und 35 Grad Celfius,
3—5 Minuten.

Gin jaubered Tudy zum Ubtrodnen, ein
Wideltud, ein Gummiftiid und et Win-
beln, ein Hemddjen und ein Jidden inein-
anbergezogen. Die Wifdhe widelt ihr um
eine Warmflafde und legt fie ind Bettchen.
Crivdrmt alfo beides. Hiitet eud), Kindern
Warmflajden ofne Hitllen zu geben.



ALL, 7. Gebraudysgegenftande fiit das Vad des Sduglings.

A Babetud). D Sdale yum Reinigen ded Gefid)ts.
B Wanne, € Napf mit einem GStiid Seife.
€ Badethermometer. & Qeinenjiddgen mit Watte,

® Qeinenfidden mit Jute.

Miiffen Bett und Sm Sommer eigentlid) nidyt; dod) richtct
Wijdhe immer er- e3 {id) durdhaus nad) dem Juftand bdesd
wdrmt jein? Rindes. Wenn e3 elend und jdhwady it, ijt

e3 jedenfall3 vatjam, daf ihr vorjidtig feid
und nad) bem Bade Leibwdjde und Bett
mdpig ertwdrmt.

Bermwer, Sluglingdpflegefibel. 2
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Bets

einfadjen  Bled)biidhfe

(aug einet

geftellt).
N Glad zur Aufbewahrung ded Fieberthermometers,

f Qdmme (1 gewdhnlider famm, 1 Staublamm).
Q Geiflappen (immer forgfdltig su teinigen).
O Badetud).

£, Gdale fiir ben Rorper ded Sduglings,

B Sdyale fiir dag Gefidht bed Sduglings.
R Badethermometer.

M Pubderbiidyfe
S Dofe mit Bafeline,

Hren und der

Watteftiiddhen zum Reinigen der

Ohren und Nafe verboten.

Nafe.

H Gedrehte Watteftiidden zum Reinigen der O
3 Holzden mit gedrehien

€ Panbdbiitite fiir die Bflegerin.
D Napf mit einem Stiid Scife.
€ Nageljdere und Nagelreiniger.
& Qeinmwanbjddden mit Sute.
@& Leinwandjddden mit Watte.

A Pandtudy fiir bie Pfleaerin.
B Wajdjdifjel fiir die Rflegerin.

— 19 —

Wie ba- Habt thr alle3 bvorbereitet,
dent witein aud) die Temperatur de3 Bape-
find? wajjerd am Thermometer (im

Waifer) abgelefen, dbann bindet
ihr eud) ba3 Babetud) vor (dasd
Qopfenbe zeidhnen, warum?),
bamit ihr in diejed dasd Rind jo-
fort nady bem Bade Hinein-
wideln fonnt. Dann geht ihr
an3 Bettden, nehmt da3 Kind
borjichtig aus jeiner Befleibung
heraus, jaubert e3 notigenfall3
vom Sdymup und bringt e3 in3
Badvewaffer. Jhr Haltet e3 im
Wajjer an euren linfen UYrm
gelehnt, und war fo, daf ihr
mit eurer linfen Hand unter
bie Adhjelhohle des Sduglingd
fagt. Wenn ihr diefen Griff
ordentlich iibt, werdet ifr ihn
bald Heraus Haben, und ifhr
braudit dann feine Angjt u
haben, baf det Heine Menjd) ex-
trinft. Jm Waffer miift ihe
guerft fein Kopfchen feifen.
Am beften tut ihr das mit euver
faubern Hanb.

Dasd Gefidht diteft ihr nicht im
Bavemwajjer wajden, ebenjo-
wenig bie Wugen und bas
Qunere ber Ofren, bor allen
Dingen aud) niemald den
Mund. Dadurd) Iountet ihr

2‘



ABh, 9. Meffen der Babetemperatur.

(Wie baben wir ein  dem Rinbe nidht nur die feinen Sdjleim-
Kindb?) hiuteverlegen, jonbern egtonnten audydieun-
fichtbaren fleinen Qebetvefen, die Batterien,

bie fid) in bem jdymupigen Babetvafjer be-

finben, in Augen, Ohren und Magen ein-

dringen und jdjwere Kranfheiten hervor-

tufen.  Hals, Adjelhohle, Hrmden, Hind-



qob 10. Der Saugling in der Babdewanne,

(Wie baben i ein
find?)

den, Brujt, Baud, Ritden, Beindjen, Knie-
beugen und Fiiden werden tiidtig gefeijt
und mwieder abgejpiilt. Die Hianbdjen werben
gang befonderd nod) einmal nadjgefefen.
Beim Umbdrehen ijt darauf ju adjten, dap
va3 Rind fein Wajfer {dhludt. Beffer {hon,
thr unterlafgt dasd Umbdrehen und jeift lieber
ven Riiden de3 Kinbed unter dem Waifer.

Bulegt wajdht ihr da3 KRind unten, und
stoat red)t jauber, aud) alle Falten. Danad
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(Wie baden wir ein  diirft ihr aber nid)t mehr mit der Hand in dad
KRid?) Gejicht beg Rinbed fahren. Nun Hhebt ihr
e3 {dnell aus bem Waffer in euer Tud, dedt

e3 3u und tragt e8 an dben Wideltijd) oder in

fein Bettdjen. Jhr trodnet ed jchnell, aber

ADD. 11. Palten des Sduglingd im Waffer beim Wajdjen von Riiden, Beindjen,
Rfniebeugen und Fipden,

leicht ab, bejjer nod) ijt bad Ubtupfen. Dann
faubert ihr eure Hdande nodymald in einer
bereit geftellten Gdjiijjel mit reinem Wafjer,
bedt ba3 Kindb forgfdltig 3u, damit e nidyt
abtithlt, und wajdht dann dasd Gefidjt in ab-
geftandenem Wajjer mit Watte. Ju jedem
Auge nehmt ihr ein befonbered Wattebdujdy-
cdhen und wifdyt bon aufen nad) innen. Wenn
ihr fiir beide Wugen da3 gleidhe Baujdydhen
benupt, ift e3 moglid), dak, wenn bad eine
Auge frant ift, ihr leidt a3 andere aud)
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AbD. 12. Austupfen der Nafenldder mit je einem bejonderen Watte-
baujdhdyen.



(BWie baden it ein
Kind?)
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anftedt. Die Augen twerden mit gany wenig
trodner Watte nadygetupft.

Qepst fommen die Ofren an die Reihe.
St diteft teder mit einer Haarnabel nod
mit itgendeinem anderen Gegenftand, wenn
aud) Watte darumgerwidelt ift, in die Ohren
ober Nafe der Kleinen fahren, jondern biirft
diefe Offnungen nur mit trodener Watte
audtupfen, die zwifdjen den Fingern vorher
gedreft with. Gind die Lhren oberfhalb
wund, jo darf man fein Wajfer an die ywunde
Gtelle bringen, fondern fie nur mit OI ab-
tupfen und die Borfen mit Borjalbe ab-
weidjen. Wenn ein Kind beim Reinigen
er Ofren laut fchreit, miift ihr e3 der Mutter
fagen; dann ift eine Crfranfung der Ofren
mwahrideinlid). ~

Mit dem Ndsden mad)t man e3 ebenfo.
iir jebe Nafendffnung ift aud) ein LWatte-
baufdhchen notig, teldhed man wijden
3ivei Fingern breht, mif reinem Wajjer efroad
anfeudytet und die Nafe austupjt. Pt einem
trodenen Wattebdujdydjen toird nadygetupit.

Die Kopfhaut muf jeden Tag daraufhin
nadygefehen werben, ob Grind odber Gneisd*)
bothanden ift. Wenn diefer beim Whajdjen
nidht abgeht, miift ihr die Stellen mit OI
einreiben, bamit er lodeid)t, und bann vor-
fidhtig abfdmmen.

- Die Handden miiffen gang befonders
beadytet werden. Die Ndgel jollen aud) jeden

*) Wird aud) Scdhorf oder Borfen genannt,



(Wie baben wir ein
Rind?)
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Tag nadjgefehen und, renn nitig, gefdhnitten
werden, weil fleine Kinder ofter an den-
felben lutjcdyen und die Ndgel einreifen. Das
fann 3u bodfen Fingererfranfungen fithren.
Durd) bie immer nod) verbreitete Unjitte,
vem Sdugling die Ndgel abzubeifen, finnen
Halderfranfungen der Putter auj bad Kind
itbertragen tverben.

Nad) dem Vaben ift da3 Rind gewodhnlic
miide und toird darum am beften gleid) in
fein Bettdjen gebrad)t. Jhr legt da3 Rind
am beften auf bie Seite unbd gebt ihm dann
jeine Nahrung,

[V. Das Wideln. Befleibung und Wartung

LWie und wo ziehen
wir einen Sdugling
an?

Bie wideln tir ein
Rind?

0e3 Sindes.

Behutjam, aber dod) aud) rwieder {dhnell,
bamit er nid)t abfiihlt. Am beften auf
einem Wideltif) odber auf dem eigenen
Bettdhen.

Shr zieht thm Hemdden und Jddden,
dbie ihr borher ineinandergezogen Habt, vor-
jihtig an. Tann madyt ihr dag Rind unten
frei, nehmt die vorher fertig gelegten Win-
deln, {dyiebt jie bem leinen Wefen vorfidhtig
unter dad Gejdp, pubert e3 itberall leid)t ein
und wijdht alle etwaigen Pubertliimpdien
mit ber Windel tvieder tweg. Dann zieht
ihr die unteren Bipfel der dreiedig gelegten
Windel nad) vorn und legt jie um je ein
Beindjen. Die Seitengipfel werdben von



AbD. 13. Kleibungsftiide.



(Wie wideln wir ein
Kind?)

Was gehirt zur Klei-
dungeines Siugling3?
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inf3 nad) red)td und von red)td nadh lints
um ben Leib de3 Rinbes gelegt. Nun wird
ba3 Rind in die zweite grofe, oben etrvas
umgejdhlagene LWinbdel eingervidelt. Um das
wollene Wideltud) zu {hitken, diirft ihr ein
Gummiftitd zoijden Wideltudy und weife
Winbel legen, dod) mup es jo flein fein,
daf e3 beim Umjdjlagen nadh vorn dad Kind
niemald gany einjd)lieen und nad) unten
nidyt itber die Fiiden Hinausdreiden fann.
Rarum? — Tamit die inneren Organe in
ihrer Tdtigteit nicht behindert rwerden, dileft
ihr bad RKind nie u feft angiehen. Das
Widelband ift aud dem gleichen Grunde gany
u veriwerfen. Achtet beim Ansziehen immer
varauf, dap alle Falten glattgeftridjen
werden. DVenn oft ift dle unordentlid
figende Stleibung Grund bed Scdyreiens.

Cin Hembdcdhen und ein Jdddjen, eine
grofge, eine fleine Winbel, lebtere in Treied-
form gelegt. Bwijdjen beiben Winbdeln fann
ein Bardjentitiid liegen. it dasg Kind qrofer,
o gehoren u feiner Befleidung Leibdjen,
Hosden, Rodden, Kleid, [ipden und

Bu ABL. 13. RKleidungsitiide.

a Rideltudy aud didem Stoff (Bardjent oder Flanell).

b Sdymales Bummiftiid (weldjed dad Kind niemald gang einfdliefen darf).
¢ Weie Winde!, nad) hinten umgefdhlagen.

b Rleinere, weife Windel gum Treied gefaltct.

e Hemdden mit langen Frmeln,

f Gewebted Jddchen.
g Qap aud Bardjent

§ Pemdden und Jade ineinandergezogen und Hinten gefchloffen.



Abb. 14, Widelbetleibung jilir ben Sdugling.

a Wideltud) aud didem wajd)baren Stoff (Fiancll oder Bardjent), 90 em lang,
70 cm breit.

b Gummiftiid, welhes bad Kind niemald gan einfdlieken darf. 30 cm lang
30 cm breit.
¢ Weie Windel, nach Hinten umgejdlagen. 80 cm lang, 80 cm breit.
b Rleine mweife Winbdel, jum Dreied qefaltet.
Tamit a:fe 4 CStiide fidhtbar werden, {ind fie nad) unten verjdhoben; zum
LWideln liegen {ie mit ber oberen Kante iibereinanber.

(Waz  gehdrt gur  Nadytrod, jpater nody Stritmpfe, Strumpfs
Rleibung eines Siug-  Yalter (Feine runden Strumpfbinder) und
{ing3?) Sdyube.

Lie faffen wir nun Borjidhtig nehmt ihr e3 von der Mutter
bag Rind an? ober aud dem Bettdhen am beften auf den

Ithfen Arm und ftiist ihm den Heinen Kopf,



AvD. 15. Erfte Wideltour,

Die beiden unteren Bipfel der breiedig gelegten Winbel (b) werben zwifden
ben WBeindjen bed Rindes nad) vorn gezogen und um je ein Veindyen gelegt.

(Wie fafjen wirnun
basd Rind an?)

fo, baf3 e8 auf eurem Arm tuht und an euver
Sdjulter gelehnt Halt hat. Jft dasg RKind
gang Hlein, jo miifst ithr e3 moglichit wageredht
alten. Jit e3 grofer, Hiftiger, jo fann e3
aufredht fipen, toobei ihr ihm durd) eure
techte Hand ben Ritden ftapt. Jhr Ionnt ed
jo abwedyfelnd einmal auf den redjten, ein-
mal auf dben linfen Arm nehmen, dodh miift
ibr immer da3 ROpjden Halten.



bb. 16. Bweite Wideltour. €riter Teil

Der linte Seitengipfel ber dreiedig gelegten Winbel (d) ift nad) redytd glatt
um ben Qeib bed Rinded gemwidelt.

Wann dlirfen ivix
fleine Rinbder aufridy
ten?

Wie fudt fid) dasd
Slind fortzubemwegen?

Da3 ditrft ihr nur bann, wenn bdie
Rleinen e3 eud) felbjt angeigen, indem fie
ihr Rbpfden aufheben und fid) aufridten
tollen,

Durd) RKriedjen mit Hilfe der Hinbde
und Fige. Man ridtet ihm dazu ein
LOtillgen” ein, in bem e3 auf einer
jaubeten Dede herumfrabbeln fann
(Svabbelbor). Uuf biefe Weife ver-
meibet e3 Dbie WBerlihrung [hmupiger
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Nbb. 17. Bweite Wideltour. Jweiter Feil.

Ter redite Seitengipfel der drefedig gelegten Winbel (b) wird nady linkd glatt
itber den nad) ved)td gemwidelten Seitenzipfel gemwidelt.

(Wie fudgt fich ba3 und ftaubiger Gegenjtinde (Sdhmiet-
Rind fortzubeegen?) infeftion, Tuberfulofe)*). —Epijteins

Sdyautelftufl.
Wannlernt ein Kind Gewohnlid) mit dem Abjdhlup des erften
gehen? Qebensjahres. Man joll fid) aber hiiten,

e3 zu frith auf bie Beine zu jtellen. Die
fnodjen find nod) ju weid, fie miifjen exit
ethirten!

*) Lropgdem oft Hande wajden und Nagel reinigen, namentlidh vbor dbem
Eifen.
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Ab. 18 Dritte Wideltour.
Die nad) finten umgejdjlagene Winbel (c) ift um dag Rind gewidelt, Hembddjen
und Séddjen barfiber gezogen und auf dbem Riiden glatt iibercinander gelegt.
Dag fidtbar roerdende Gummiftiid (b) muf jo Hein fein, daf e3 beim Ume
idhlagen nady vorn dad Kind niemald gang einjdliefen und nady unten nidyt
fiber die Flifden hinaudreiden fanm,

ridtig. jalidy.
ALb. 19. Fufsvefleidung.

Sdjledhtes Submwert im Rindesalter fihet gur Verkhppelung der Fiife.
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Abb. 20. Peraudnehmen ded Sduglingd aus vem Korb.

Woburd) tonnen mwic Durch gelegentlihe leidite turnerijche
ben Rorper des Rin- Nbungen: Auf den Baud) legen (Krdf-
be3 Hhdftigen? tigung be3 Brujtforbes, bei gany jungen

Rindern  Stdrtung  der Naden- und

Betmer, Sluglingdpflegefibel. 3



(Woburd) Fomnen
wir ben Krper desd
Rindes Frdftigen?)

AbS, 21.
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Ritdenmusfeln), Yrmdjen Heben (wie
grop  bift bdu?), ,Wattepuften” (Kri
tigung ber Atmungsdierfzeuge) und ber-
gleidjen.

Fragen bed feinen Rinbes,
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(Wodurd) Ionnen S empfehle folgende Biider: ,Kinber-
vir den Rorper ded fport. ROrperitbungen fiir das frithe Kindes-
Rinde3 frdftigen?) alter” von Detleff Neumann - Neurobe,

Berlag Hermann Walther. Berlin 1911.

Abb. 22. Verbotene Haltung ded Sduglings.
3‘
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(Wodburd) Ionnen ,RKleine Bejdydftigungsbiicher” von Lilly
wir den Rorper bed Drdfdjer. Berlag Teubner, Leipzig und
RKinde3 friftigen?) Berlin.

Abb. 23, Palten bed dlteren SGduglings.
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UL, 24, @Evlaubte Spieljaden: (fiehe &. 38).

Sie milfen

gut abivajdbar,

leidit an Gewidt

und Hhaltbar jein.
Sie diirfen

nidht mit bunten Farben bemalt,

nidht egbar,

nidt aud Blet fein,

Leine jdarfen Santen Haben,

Diefen BVorjdjriften entjpredjen Puppen aud Felluloid wie A und B, die
Rflopper augd Belluloid €, die Ruh aud Gummi D.

AbD. 25. BWerbotene Spielfadjen (fjieche S, 39), ba:

nid)t@ ?aitgbat: Die Gpielfadgen laffen {idh nidyt wajden, 3. B. der wollene

afe D;

fhiver an Gewidt: Der Sdugling tann unmdglih Pferd mit Klingel (F)
in ber Hand Halten.

mit bunten, giftigen Farben bemalt: Wagen mit Plerdben (A).

aud Blei Hergeftellt: Trompete (€); mit fdharfen Eden und Lanten verjehen,
Per Gdugling ledt an dem giftigen Blei und fann erfranfen; an den jdarfen

Gden und RKanten verlept er fid.

aud efibaven Stoffen Hergeftellt: Man iweif nidt, woraud Bett mit
Bwiltingdpdrden (B), Trompeter (€) hergeftellt find. Der Saugling lutjdht
baran und fann erfranfen. Ulle efbaren Gpieljaden find verboten;

nidit Haltbar: die Spieljadjen find fdledit gearbeitet und zerbredjen leicht.

V. Bett und Jimmer ded Sdugling3.

Wa3 gehdrt 3u ei- Cin Wafdytorb, ein Wagen ohne Wad)z-
nem Sduglingsbett?  tudjaustleibung oder eine RKinberbettitelle.
Darin liegt Ju unterjt ein Stroby- oder Hadjel-

jad oder eine Matrage*). Man {dhiigt diefe

vor Ndffe durd) eine Gummiunterlage. Dar-

iiber breitet man ein Lafen oder Winbdeln.

Cin Kopitiflen (Rofhaar) ift nidt unbedingt

*) Ginfad) und praftild ift eine Matrage mit Holzwollfiillung,
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Abb. 26. Rorb und bajugehdrige Gegenpinbe,
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(Wad gehort ju e« nodtig. Jum Budeden find ein ober et
nem ©duglingsbett?) Wolldeden in wajd)barem Bezug am prat
tijhjten. Feberbetten find weniger geeignet,

weil fie meijt jefir feft geftopft find und bie

Ausbiinftungen bed Rirpers beeintrddytigen.

Daf ein jolded Kinderbett tdglid) gelitftet

wid getlopft werdben mug, ijt felbjtverftind.

lich.
Wo fteht das Bett« An einer gefdjiipten Hellen Stelle bes
dien am beften? Bimmers, und zwar fo, dbaf man von allen

drei Seiten Herantreten fantt und bem
Rinbe bad grelle Qidit nidht ldftig roird.
Qampe abblenden! A3 Fliegenjdyup Hingt
man ein grofes Stiid Gage {iber bas gange
Bett, jedod) jo, baf e3 bem RKinbe nidht in3
Geficht fallt. Biigel aud Weidentuten felbit
anfertigen!
Darf bag Bettdjen Je nacdhbem e3 bie Witterung erlaubt.
aud) im Freienjtehen?  Frijde und reine Luft ift die Schiwefter der
Gauberfeit und fiir bas Gebdeilen de3 Siug-
ling von grofter Widhtigkeit.

Bu Abb. 26. forb und dazugehirige Gegenftande.

A Strohjad mit einem Bezug ausd feftem Stoff, an dem einen Ende zum
fnbpfen, bamit bad Stroh) erncuert werden fann.

B Gummiftiid jum Schupe ded Strohjads bor Durdindfjung.

€ Rleined Bettud), 85 cm lang, 60 cm breit,

D Rleined Gummiftiid, 50 cm lang, 40 cm breit.

€ Unterlage aud didem Stoff, Molton ober BVardjent 60 cm lang, 50 em
breit.

& RKopftiffen (Federfiillung) mit buntem Bezug, 50 cm lang, 40 em breit,

@ Leidite Feberbede mit buntem Bezug, 75 em lang, 55 cm breit,

© Warmflajdhe, einfache Weifibierflajde aus Steingut mit bicht Haltendem
Patentverjdlug, in die moglidift heied Waifer gegofjen wird. Jum Shupe
gegen Berbrennungen mwird:

J ein aud Wolle gehitelter Uberzug darfiber gezogen.

f Mullidlefer jum Sdup gegen Fliegen.
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UbD, 27, Bett und dajugehdrige Gegenfidnde,
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Waz miiflen tvir €3 foll Hell und fonnig, troden und gut
iber ba3 Bimmer dbed Iliiftbar fein. Staubfinger (Pliifdymobel,
Shugling3 twifjfen? Teppide, Borhdange ausd Wollftoff) find moge

P
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lidhjt su vermeidben. Die bem Sdugling Fu-
trdglide Bimmertempervatur betrdgt 18 bis
20 Grad Celfius. Beim Reinigen ded Jimmerd
feinen Staub aufoirbeln! Dielen jeudyt auf-
wijden, aud) Staub feudit wegmwijden. Sand-
geftreute Dielen {ind vor bem Fegen 3u
fprengen. Alle Menjdjen, die im Jimmer
aud- und eingehen, bringen an ifren Sdjul-
{oflen StraBenjdmup mit Herein, der auf
dem Fupboden be3 Fimmers liegen bleibt.
©o find ungdhlige Krantheitsteime mit ing
Bimmer gebracd)t rorden, die, aufgewitbelt

8u AL, 27. Bett undb dazugehdrige Gegenijtande.

Bugefdnittenes Stiid ftarles Leinen, ber Grife der Matrape entfpredhend:
Auf bem Boben bed Bettes feftzufpannen: Matragenidyoner.

Matrape mit Rofhaar, Holzwolle ober indijher Pflangenfajer gefiillt,
96 cm lang, 53 cm breit, 10 cm fod).

Gummiftiid zum Sdyupe ber Matrage vor Durdyndfjung von gleider Gripe
wie diefe.

Bettud) aud LQeinen 120 em lang, 90 cm breit.

Rleined Gummijtiic, 50 cm lang, 45 cm breit, wird in die Mitte des Bettes
gelegt, um zu vermeiden, daf dba3 Bettud) taglid) erneuert werben musg.
Unterlage aud diderem Stoff (Molton odber Bardjent) 60 cm lang, 50 cm
breit,

RKopftiffen (leidhte Feberfitllung) mit Leinenbezug, 90 cm lang, 65 cm breit.
Doppelt gelegted Qeinentud) sum Scdupe dbed Ropftiffens, wenn das Kind
{peit, 65 cm lang, 65 cm breit.

Qeidyte Wollbede mit Qeinenbezug, 90 cm lang, 65 cm breit.

Qeidhte Federdede mit LQeinenbezug, 75 cm lang, 55 em breit.
Warmflafde; einfadje Weifbierflafdhe aus Steingut mit didt Haltendem
Patentverid)lup, in die moglidyit heifes Waffer gegoffen wird. Bum Shuyp
gegen Berbrennungen iird

ein aud Wolle felbjt gehalelter Nbersug darfiber gezogen.

Rleines dreiedig gelegted Speitud) jum Borlegen beim Trinten det Flajde.
Mulljdleier um Sdup gegen Fliegen.
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(Was milffen wir und vom Sdugling eingeatmet, in feinem
iiber ba3 Jimmer de3 zarten {brper Krantheiten hervortufen fon-
Sdugling3 wifjen?) nen. ©dmusige Wdfdje darf nidht auf bem

Sufboven umberliegen, Wajde nidht im
Bimmer getrodnet werden. Jn den Heifen
©ommermonaten ift bagd Sduglingdzimmer
moglidft Hihl su Halten.

V1. DieCrnifhrung ved Suglings unb ded Kleinfinbdes.

bb. 28, Gtillende Mutter,
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Woraus befteht bie Am bejten belommt iHhm die natiir:
Nahrung be3 Sdug- lide Nahrung, die Muttermild). Die
ling3? potjorglidie Natur Hat fie jeder Mutter

mitgegeben. Jn ife find alle Beftanbteile
enthalten, weldje der findlide Organidmus
au feinem ufbau braudyt.

Wie oft ndhrt die 5—6mal am ZTage, alle 3—4 Stunben;
Mutter a3 fleine nad)td befommt dad KRind nidhts. Lénger al3
Rind? 20 Minuten joll basd Kind nidyt bei der Mutter

trinfen. Die genofjene Mildymenge laft jich
burd) Wigen de3 Kindesd bor und nad) der
Mahlzeit feftitellen.

W e

1. TMaphlzeit. 1 Stunde nady ter 2 ©tunden nad) der
Mahlzeit. Mahlzeit.
3 Gtunven nady der 4 Gtunven nady der 2. Wapiget,
Mahzeit, Mahlzeit.

Abb 29 @ Warum miiffen zivifhen ben Mahlzeiten Paufen gemadht werden?
Der Pagen darf erft dbann wieder mit einer neuen Mahlzeit qefillt werden, weun
erentleert ift. Ties ijt 3—4 Stunden nad) der Nafhrungdaujnahme der Fall,

Waez it zu tunm, Tann darf die Mutter dad Kind nidht ab-
wenn dbie Muttermild) fepen, jondern muf den Arzt fragen. Tas
nidt audreidt? Rind bleibt an der Bruft und befommt

nur fo biel aud der Flajde dazu, ivie e3
nitig Bat.



Womit twerden Kin-
et erndhrt, tweldje bie
Muttermildy gang ent-
befren miifien?

Wie oft diirfen wir
einem mit Tievmild
erndfjeten Rinde die
Slajdye reicjen?

Wie muf eine Tier-
mild) gevonnen unbd
beforgt werben, bamit
fie fiir bie Crndfhrung
geeignet fet?

Piirfen wir bie Nak-
tung eined Sduglingd
felbjt mijdhen?
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INit Kub- ober Biegenmild), die mit Waf-
fer oder Haferjdhleim verdiinnt ift, weil der
findlige Magen Vollmild) nod) nidhyt ver-
tragt. Die Mild) muf gut und frifch fein.
Der Mifdjung, die da3 Kind befommt, wird
etioad Buder zugefeht (3u jeber Mahlzeit
1—2 Teeldffel). Die Trinfmenge ridhtet fich
nad) dbem Korpergewidht bed RKinde3 und
darf bi3 Gnbe bve3 erften Lebensjafres
ein Qiter tdglidh nidht iiberfteigen. Wird
ber Magen iiberladen, fo  verurfacht
er wie beim grofen Menjdjen Hejtige Be-
fdhwerben, die dann der Grund fiir die 1ln-
tuhe und das Schreien des Siuglings find.

5-, hodjjtens 6 mal am Tage, nachts iiber-
Haupt nidyt.

1. Gie muf aud einem fauberen ©tall
fommen.

2. ©ie mufy jauber gemolfen twerden.

3. Gie mufy in fauberem @efdf geholt
werden.

4. @ie mup fury (3—5H Minuten) ab-
gefodht und darauf fofort falt geftellt werden.

b. Gie mup bi3 zum nddjjten Bormittage
aufgebraudht toerben.

6. ©ie mup zugededt und falt ftehen
(Soxhlefapparat!).

Fein, dad ift nidt eure Sadje, wenn eud
die Mutter nicht gang genau exfldrt Hat, tvie
ihr's zu machen Habt.



Woraud trinft dag
find die Nahrung?

Wie mup eine
braudybare Flajde be-
fdhajfen jein?

Wie erwdrmen mwir
die Flajde?

—_ 47 —

Nud ber Flajdie, am Enbe bed erften
Sagres aud) jdhon aud der Tafje.

Sie muf innen gany glatt jein, damit {idy
fein Sdymuts feftfept, und genau nady cem
(Gramm) eingeteilt fjein, dbamit ihr genau
wift, twieviel ba3 Rind trinfen darf. 1000 g
(cem) find jobiel wie ein Liter; 200 g, alfo
/5 Qiter, joll eine Sduglingaflajde fafien.
Nad) Stridjen eingeteilte Flajden diirft ihr
nid)t gebraudhen, denn fie jind meift un-
genau. Jhr Eonntet leicht den Sdugling iiber-
fitttern, und ba3 ift gefdlrlich.

Shr glefit Waifer in einen Kodtopf, fellt
die Flajde BHinein und erhipt dad Wafjer
itber dem Feuer, bi3 bie Mild) in dexr Flajdye
trinfrecht ift, 0. §. etroa Stdrpermwdrme fat.

Abb. 29 b. Erwarmen der Flajde. Abb. 29 c.

Die gefiillte Flafde ftebt jo im Topf, baf der Wafjer- Die braudybare
ipiegel (g) itber die Mildymenge (b) Herausdragt Tlajdye.
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Wie priifen wir die Shr diteft nidht etrwa aus dbem Sauger ded
Nahrung be3 Kinded?  Rindes ober aus der Flajdye felbit toften. hr
giept vorfidhtig ein paar Tropfen auf den
Handriiden und priift Sefgmad und Tem-
peratur der Mild). Jhr bdiirft fie niemald

3u Beify geben.

Abb, 30. Pritfen ded Gefdymads der Nafrung
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Wie trintt bad Kind Auf der Eeite liegend wird ifhim ein
feine Flajde? ©peitiidyelden*) vorgelegt. Bevor ifhr bdie
Flajdye reidht, tajdht iGr eudy die Hanbe.

Abb. 31. Priifen der Temperatur der Rahrung.
*) Heifit auch Piche! oder Lagdyen

8ermwer, Cluglingdpflegefivel. 4
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Wannerhalt bas Rind Wenn e3 aufmwadt.
feine erjte Flajde?

Mup da3 Rind im- Nidt immer; wenn e3 fid) weigert und
mer bie Deftimmte Dbie Flajdje felbjt zuriiditopt, ¥ount ihr jie
PRortion audtrinfen?  fortnehmen.

ALGL. 32. BWerbotened, fiit den Gdugling fhiadlides Priifen bder Nahrung.

Was mad)t man mit Der Rejt fann in ber Wirtjd)aft berwenbdet
vem Rejt, benda3dRind  erben. §hr mertt eud) aber an ber Gramm-
in der JFlajdje zuritd-  einteilung der Flajde, wieviel zuriidblied, ba-
lafst? mit bie Mutter genau beredynen fann, wieviel

pa3 Rinb am Tage getrunten Hat. Die Flajcdhe
miift e jofort mit Waffer und Biirjte oder
reinem Sanbd jdubern, damit feinRand in der-
felben bleibt. Sie tird mit der Lfinung nad
unten in ein fauberes Gefdp geftellt und vor
der nddhjten Benupung nodymals griindlic)
gereinigt.



ALL. 33. Qage ded Sduglingd auf dem Schof der Schejter beim Lrinfen.

Wie reinigen tir Pem zum Reinigen beftimmten Waffer
eine Jlajdhe griind-  fept ihr etrwad Soda Bingu und lagt die
lih? lajdje batin einige Stunden liegen. Dann

4%
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(Wie reinigen toic
eine Flajde griinbd-
liy?)

Wie teinigen it
einen Sauger?

Bas tun toir, wenn
ein Sind jdyreit?

Diirfen wir dem
Kinde zur Berubigung
einen Sdynuller ge-
ben?

— B4 —

itd fie ordentlid) audgebiirjtet, melhrere
Mal mit frijgem Waijfer gejpitlt und um-
geftiilpt, bamit fie abtropft. Siderer ift
nod), fie in einem Topf mit Waffer aus-
sufodjen. Den Flajdjenverjdhluf behandelt
man ebenjo.

Shr jdubert den Sauger gritndlich vbon
ven Mildyreften und fjpitlt hn in gany
Heigem Wajfer durd). Aufheben miifst ihx
die Gauger troden in einem jauberen Gefdf,
weldes ftetd zugededt jein muf. Ebenio
mitt ihr immer darauj adjten, bah fidh
nie Fliegen auf die Sauger{pige fepen, und
vag fein Staub darvauf fallt.

Qb feht nady, ob es naf ift, ob e3 un-
bequem liegt oder 3u warm bebedt ift. Wenn
e3 trop aller Beruhigung weiterfdreit, dann
laft iht e3 fdjreien. Sdyreien ofhne Srund
jhabet dem RKinbde nidhts. €3 ijt fogar recht
gefund fiir feine Qungen. Dod) wenn ein
RKind, da3 jonit ruhig war, die ganze Nadht
purd) fdjreit und dauernd unvubig bleibt,
muf der Arzt gefragt werden.

Wenn e3 fehr warm ift, jcdyreit dad Kind
mandymal aud) aud Durft, bann darf e3 etrvasd
abgefodhtes Wafjer ober diinnen, leidyt ge-
fitgten Tee teeldffeltveife wijchen den Makl-
seiten befommen.

&3 it beffer, wenn ein Kind bon vornherein
gatr nidt daran getodhnt toird.

Wenn ihr aber dem Rinbde einen Schnuller
gebt, der auf ber Erde oder auf der Schmugp-



(Diirfen wir dem
Kinde zur Beruhigung
einen Gdnuller ge-
ben?)

Wasd tun ioir mit
dem Nuggel, der auf
bie Erbe fallt?

Sn weldjem Alter
begiunt man mit der
PVeitoit fiir basd Rind?

Wie geftaltet fich die
Grndbhrung im meite-
ten fiir ba3 Kleinfind?

wdjdie gelegen hat und vorher nidit ab-
gewajdjen und ausgefodit wurde, ober der
gar mit Zuder gefiillt ijt, dann gebt ihr thm
etiwas , Giftiges”.

S jdubert ihn, indem ihr ihn austodt.
Wie ihr wifst, ftexben alle die fleinen giftigen
Qebevefen, die auf der Erbe und be-
jonderd im Sdymup leben, bie ihr mit
blofiem Auge nidht fehen tonnt, in focdjendem
Waifer.

Ctiva ju Anfang des 6. Monats: Griefbrei,
leichte Fleijchbrithe mit Grieh, Jrviebadbre,
RKartoffelbrei, fpdter dazu ettvad Gemilje,
Gpinat, Molhrritben, Spargel (Semiije-
waffer nid)t abgiegen!), Sdwarzwurzel,
Apfelmus, Obtjaft.

Die tdgliche Mildymenge wirtd allmdhlich
eingefdyrantt. Gtatt dejien gibt man Weif-
brot, Butterbrot mit Quart, Pudding, fein-
getviegted gefodjted Fleijd), Obft. Mit dex
Beit gewdhnt man e3 an bdie Koft ber
Crwadyfenen, mit bdem Unterjchied, daf
sundd)it nod) alle3 in Breiform genoffen
wird.

Alle alfoholijdjen Getrinfe wirfen auf
den tindliden Kirper ie Giit.

Rezepte fiir die Rleinfindertiide findet ihr
in bem Biidjlein , Die Beifoft de3 Sauglings
unb die Crndhrung ded RKleinfindes” von
Gefeimem Mebdizinalrat Dr. Crid) Peiper
(Stiftungdverlag in Potddamy).
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VII. Dad franfe Kind.

Woran erfennen ivir
ein gefunbesd Rind?

3 Bat eine frijde Hautfarbe, einen guten
Appetit, eine geregelte Berdbauung, gejunben
&dlaf und nimmt langjam, aber regelmdpig
an Gewidit und RKorperlinge u.

©eine Yugen Haben einen lebhaften Aus-
drud, und e3 lad)t 1n3 freudig an, wenn it

Abb 35. Gefunder, mit PMuttermild) erndhrier Saugling.

Woran erfenmen it
ein franfed Qnd?

und mit ihm Dbejdydftigen. Die Kdrpers
temperatur jdymwantt zwijden 36,6 und 37,3.
Der Puld jdlagt in der Minute etwa 100
b3 120mal. €3 atmet 30—35mal in bder
Minute.

Die Hautfarbe ift blaf, die Haut jdlaff
und troden. Appetit, Berdauung und Sdlaf
find unregelmdfig. Dad Gewidt {hwanit
oder geht zuritd. Die Korpertemperatur
jteigt, bie Pulsfchlige erfolgen fdhnell und
find faum zu zdhlen. Die Handcden {ind



(Woranerfennen wix
ein tranfesd Rind?)

Wasd Ifonnen iwir
tun, wenn ein fleinesd
Qind frant ijt?
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feif, die Lippen borkig. Tie Bungenfpige
ift rot und troden. Die Augen find triibe
und glanglod. Dasd Kind ift verdrieflid) und
lagt jidh) Jdher ober gar nidht berubigen.

Shr felbjt nidits. Die Mutter mifgt da3
Kind (im UAjter!) mit dem Fieberthermo-
meter. (Da3 Thermometer witd an der
©pige eingefettet und vorfidtig in der

Ubb., 36. Uusjehen eined tranten Sduglings,

Ridtung der Wirbelfdule eingefithrt.) Be-
trdgt die Temperatur iiber 37,5, fo hat das
Kind Fieber. Fieber ift dad Anzeidjen einer
beginnenben Rranfheit und begleitet bdie
RKranfheit in hrem Berlauf.

Am  Hdufigiten find Halderfranfungen.
Ctarte Rotung oder Belag der Racdjenhiple
fieht man red)t gut, wenn man dem Kinbde
mit einem Teeloffel bie Bunge herunter-
briidt (Teeldffel nad) Gebraud) fofort ause
todgen!).
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(Wa3 ton- Bei Durdifall beobadhtet die Mutter den
nen toir tun, Stuhl und Hebt thn notigenfall3 big ur Un-
wenn ein  funft ded Arstes zugededt auf. Bis dbahin
fleine3 Rind  qibt ie aud) ftatt der gewohnliden Nahrung
frant ift?) nur Tee (bitnnen Fendjel:, Pfefferminz-
odet fdywarzen Tee) mit Sacdarin gefiifit

(200 g Tee = 1 Zablette).
Der pom Azt verorbnete warme Leib-
umfdylag wird folgendermafen audgefithrt:
Man taudjt ein zujammengefalteted Tud
in Beiged Wafjer und legt e3, nadjdem
e3 gut audgerungen ift glatt um Dben
Qeib, batitber fommt ein- dided Woll-
ftid oder Tucd)*). Fhr bdiirft dann da3
RKind aber nie aud dem Bettden nehmen,
fonjt fonnte e3 fidy ectdlten. Frembe
LQeute, die bad Kind nid)t fennen, fonnen
per Muiter nidht raten, und all ihre
Mittelchen, Pulver, Trinfchen oder anbere
Gaden jdjaben dem Franfen RKinde nod)

viel mebr.

Fieberthermometer,

Abb. 37.

AbD. 38, Fieberfurve,
*) Brujtumidlag in dhnlider Weife.



Diicfen wir ein Kind Wolhl auf Stirn ober Wangen, aber nidit
tiffen? auf ben PMund. Das ijt eine grofe Siinde

in der Sduglingspflege.

Sind bdie fleinen Krantheiten Hangen mit dem Bahnen bder
finder audy franf,  RKleinen nidt sujammen. Turd) Zahnhals-
wenn fie Jdhne be- binber fommen bdie JBdhne Ieinedwegs
fommen? fchneller und leidjter.

Durdybrud) ber Mildzdhue.

gy
8.—9. Monat. 10.—12. Monat.

.'I ‘

‘;' [
L Yoggpvé
g

20.—24. Monat

12.—15. Ponat. 18.—20. Monat,
Abb. 39.

Wann fommen die dm 6. oder 7. Monat. Gewshnlid) fom-
erften Bdhne? men bdie unterften mittleven uerjt durd.

Wann fingt man Bu Anfang des iveiten Jakres. Man reibt
mit ber Jahnpflege Dbie Jdhndjen mit einem weidjen, fauberen
an? Qippden ab. Spidter benupt man zur

Gduberung der Jdhne Sdlimmereide und
eine tveidhe Bahnbiirfte. Fm Alter von
3 Jabren pupt fid) ein Rind jhon felbit die
Bilhne, tvenn ifhr ihm ofterd zeigt, wie dasd
gemadyt wird. Aud wirb ein Kind in diejem
Alter {chon Fum Gurgeln anzuleiten fein.



Wie fann man dem
Giugling ben JBahn-
burdhbrudyerleichtern?

Sit  Suiten  und
Sdnupfen aud) eine
Krantheit?

LWie {chiifen wir den
geimpften Sdugling?

Wann bemerft man
bie erjten UAngeidjen
pon englifjder Srant-
beit (BVerbiequngender
fnodjen, Berdidung
der Gelente, Schvigen
am Hinterfopf)?

Was fann man tun,
wenn ein fleine3 Rind
Wiiriner Hhat?
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Beifringe und Veildjenwurzel, jauber ge-
halten, werden nid)t jdhadlid) fein. Zahn-
hal8bdnbder {ind unndtig.

Bahnframpfe, Bahnpoden, Durdjfall, der
vom Bahnen fommt, gibt e3 nicht. Wird dex
Gdugling wéhrend de3 Bahnens frant, miipt
ihr den vzt rufen.

€3 jind meift Borboten der Kindertrant-
heiten und Idnnen filr ben Sdugling jehr
verhdngnisooll tverben, darum audy bei
Sdnupfen und Huften drztlien Rat ein-
holen und bie Filrforgefprecdhftunde auf-
judjen.

Pad) der Jmpfung twerden die fleinen
Qindber nid)t gebadet. Die Jmpfitellen
werben fo lange, bis die Nacdjjdhau ftatt-
gefunbden hat und die Borfen eingetrodnet
find (alfp 8—14 Tage), mit einer weiden
Mullbinde umwidelt, damit die Kinder nidht
fragen fonnen.

Gewdhnlid) erft nad) 6 Monaten und mei-
ftens tm Winterhalbjahr. Dasd find muf in
dratlide Behandlung, muf viel in frifder
Quft fein und zwedmdgiq erndhrt werden.
Man joll e3 nidht zu frith auf die Beindjen
ftellen.

Smumer die Handdjen jauber halten —
Fingerndgel fury f{dneiben —.  Héufig
frijhe Wajche angiehen und den Arzt oder
bie Fiirjorgeftelle auffudhen.
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Wo fann bie Mut- Beim Arzt. Auferdem gibt e3 fiberall in
ter fih in allen ber Stadt — vielfad) aud) auf dem Lanbe —
Ungelegenheiten ber  Fiirjorgeftellen. Diefe haben den Bwed, die
PBflege Rat Holen? Mirtter su beraten, damit gefunde RKinder

gejund erhalten bleiben und frante Rinbder
rechtzeitig in drjtlide Behandlung fommen.
Geit einigen Jahren find diefen Beratungs-
ftellen aud) Kleintinderfiicjorgejtellen an-
gegliedert, weldje bdie [lberwadhung bdes
Rleinfindes b3 zum vollendeten 6. Lebens-
jabre {ibernehmen, um e3 dann der Sdul-
fitejorge zu fibexlajjen.

VIII. AYnhang.
Mape im Haushalt.

1 Qeeldffel . . . .. ... ... = bg
1 Rindexloffel . . . . . . . ... = 10¢g
1 Gploffel. . . . . ... = 1bg
1Zaffentopf . . . . . ... .. = 120¢g
1Ggnapf. . . . . . . . . ... = 250¢g
1Qiter. . . . ... ... ... = 1000 ¢
1 &t. Witrfelzuder durdyjdymittlich . = bg

RNormale Trinfflajde, Juhalt . . . = 200g
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Giugling3pflege.

€Y’ du berithrit ein fleined Kind,
Giel), ob die Hinde fauber find.
Die Nagel Hhalte fury und rein;
Bom ,Giftrand” find fie zu befrein.

RNimmit du ein Kindlein auf den Arm,
&ieh zu, dbaf e3 aud) immer arm,
Daf troden jeine Hodden find. —
Wenn nafy die Windeln, fdjreit ein Rind.

Biehit du ihm trodne Wajde an

Und ftrampelt’s poll BVergniigen danm, .
©ieh did) nur vor, damit e3 nidt
Cinmal perliert dad Gleichgemwidt.

Gorgfiltia follfit du'3 wajdjen rein

Und trodnen dann und pudern fein.
Die Winbeln muft redht glatt du legen,
Dod) jo, bap e2 fid) fann bewegen.

Wenn's miide ift, leg’d lieb und nett
Sn3 reine eigne Rinderbett.

PBleib bei ihm, bi3 die Huglein 3u,
Und ftér’ nie unniip feine Ruly'.

Gein Bettden jei jein Fimmerlein.
Qaf Qidht und Luft und Sonn’ Yerein,
Ctreid) alle Faltden jhon Heraus;
Donn tubht’s bequem im Heimen Haus.

Wenn's froh) am Morgen aufgemadyt,
ird’é bald bavauf ind Bad gebradyt,
Die Dhren, Nafe, Hugelein,

Die madye ftet3 befonderd reim.
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Die Hindden, Haare, Haut, den Hal3
Beadjte aber ebenfall3.

Dag Miinddjen lafje gang in Rupy’,
Wenn du YHineinfahrt, jlindigit du.

Wenw's nad) bem Bad zur redjten Beit
Gid) auf fein volles Flajdyden freut,
©o adjte drauf, um feinen Preis
Darfit du ed geben ihm zu Yeif!

Ob warm, ob falt die Flajde ift,
Muft du 3wax jtetd jtudieren,

Dod) vdarfit du nie, mein liebe3 RKind,
Die Flajde felbijt probieren.

Und hat e3 bann fein Fldjddgen aus,
Befommt ihm fidjerlih der Shmaus,
Wenn e8, vie dad aud) Grofe tun,
Cin Stiinddjen ungeftért fann rufhn.

Du iibjt dann dhrend bdiefer Beit
Wohl an der Flajde Sauberteit.
Bejorge ja den Sauger richtig,
Denn da3 ift ganz befonders widtig.

Die Fliege, die fo harmlod {deint,
Sit jebes Sduglingd drgfter Feind,
LWenn fie ihn aud) nur tury bedbadyt,
Bazillen hat fie dod) gebradht.

Und tveint e8 mal gang ohne Grunb,
©o tiffe, dap e3 thm gefund,

Denn etwa3 muf nady allem Ruhn
Dod) audy der Heinjte Menjd Jhon tun.
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E3 ift aud) nie, bad merle bir,
Dem fleinen Rind von Nupen,
Wenn dbu mit beinem Tajdentud
Sdmupnidden thm willit pugen.

Willit du 1okl gar den erjten Jahn
Beim Britderchen entbeden,

Dann darfit dbu nie dein Fingerlein
Dem RKind ind Miindden {teden.

Dajft Sdnupfen ober Hujten du,
LQaf fleine Menjdjen gang in Ruly,
Mag bann, bem Kind zum Segen,
Cin anbdrer trodenlegen.

Kf” niemal3 Rinber auf den Munbd,
&3 ift und bleibt ftetd ungejunbd.
Per Mund der Rinber, mert’ es dir,
Qit mandjer Krantheit erjte Tiix.

Heiger Tag.

S jabh einmal einen Sdugling mit Wolljadden und Wollmiige
angezogen und mit zwei Deden zugededt in einem Korbden auf
per Beranda liegen. €3 war im Juli, und bie Sonne bejtrabite
diefe3 Bild mit fengender Glut. Dex Heine Menjd) jdhrie und wollte
beraud. §n ©Sdyweify gebabet lag er da. Endlid) fam jemand und
exlofte ihn au3 feiner jdyredlidien Lage.

Qeidjtere Kleidung, ditnnere Dede, jhattiger Beranden-
plas liegen ihn rubig und janft jhlafen, und auf jeinem Gefidhtden
la3 man Wolhlbehagen und findlide Dantbarteit.

Strampelfreiheit.

Habt ifhr {don einmal gefehen, wieviel Sduglinge jwar glatt
und fdhon in ihren Bettdjen liegen, aber meift verdrieflidy find,



und wenn man mit iGnen {pridt, gleid weinen? Geht fie eud
mal unter der Dede an! Sie find eingewidelt; miiffen Il liegen,
wie in einem Sdyraubitod, tweil bie Mutter dentt, fie Isnnten fid)
erfdlten ober die jhone Dede jhmupig machen.

Gebht eud) anbere an, die nur eine Windel umgekniipft oder ein
leidhtes Hosden anhaben und mit Yrmdjen und Beindjen ftram-
peln fonnen, joviel fie toollen! Die Dede liegt zwar nidht immer
grabe, aber tva3 jdhabdet’s, bie Stimmung bde3 fleinen Menjden ift
gut. Cr ftrampelt und freijht vor BVergniigen, bis er miide ift und
hofft dann, ba feine Pflegerin aufpaft und ihn bededt, damit er
fid) nidht abfithlt und frant wird.

Sidjerheitdnadeln,

Um bie Wiafdhe zu jdonen und dbas ,Abjtrampen” 3u verhinbern,
ftedte eine PMutter bie Winbeln bei ihrem RKinde mit einer Sidjer-
beitdnadel zu. Da3 Kind {trampelte dod), und die Nadel ging auf. —
Bufdllig fam bdie Nadbarin ind Jimmer und fah, wie dasd RKind,
bie Nabel ald Spielzeug betradjtend, ing Milnddjen fithren twollte.
— a3 hdtte paffieren Ionmen, wenn die Nadybarin nidit dazu
gelommen idre!

Meffer, Schere, Nadel, Lidht —
Raugt fir Heine Rinder nidjt!

B0t einem Jahr!”

a) Nagel.

Cine junge Mutter lachte mid) einmal ausd, al3 id fie
fragte, wo benn bdie Nageljdhere flir den Sdugling fei. ,Man
witd dod) bie Nigel nidt jeden Tag {dhneiden”, meinte {ie.
Aud) Hhabe ifhre Grofmutter ifhr geraten, bor einem Jahre
die Nigel eined Sduglingd nie mit der Sdere abjujdmeiden,

Rerwer, Ginglingdpilegefidel, 5
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fonbern, wenn e3 fein miijfe, diefe vorjidtig abzureigen ober ,ab-
gubeifen”.

Den Nadpteil dber Grofmuttermethode jah man bald an einem
verbunbdenen Jingercdjen ded Rleinen. DVer Nagel twar eingeriffen,
und burd) Batterien, die in die Heine, aber offene Wunbe gelangten,
war eine Cniziindung entftanden, bie dem RKinbe zwar nidht gleid)
gefabrlid), aber dbod) {dhmerzhaft genug iwar.

b) Ropfhaut.

€3 fam einmal eine alte audgezeidhinete Pilegefrau zu und in
die Anftalt, um uns ihr pradtig gediehenes Pflegefind zu zeigen.
€3 war tabdellod gehalten und in verguniigter Stimmung. Wbpetit,
Berbauung, Gewidjtdzunahme waren in guter Otdbnung. Dod) eind
war nidt appetitlid), das3 Kbpfden. Uberall jeigte e3 grofere ober
fleinere gelbe, botfige Stellen. Uuf die Frage, warum fie bies
Unjdhone und Kranfhafte nidt fortbradyte, war fie ganz exrftaunt
und fagte: , €3 ift dod) bireft ein Verbredjen, wenn man Kinbern
Jbor einem Sahr' da3 RKipfden mit Biirfte und Kamm be-
arbeitet. Dad ,leben* auf bdem RKopfe darf nidht beriihrt
werden.” Wir zeigten ihr, wie man ofhne alle Sdywierigleit
mit etma3d I, Watte und Kamm diefen ,Grind oder die Kopf-
jduppen” leidt fortbringen fann. &ie twar jehr vermwunbdert,
gleidyzeitig aber froh, bap man ihr nidt zumutete, diefe nad
ihrer Anfiht BHarte Behandlung felbft an ihrem Kinde vor-
gunehmen.

c) Aberglauben.

Cine alte Frau in meinem Heimatddorfe, die ihr Enlelfindbden
tithrend liebte und auf ihre Art aud) fehr qut pilegte, war ungliid-
lid) dariiber, daf bad Rind nidht zunahm, blaf und elend blieb und
haufig im Sdylaf ufammenidyredte. A3 ihr gefagt tourde, der
Azt wdre der Anfidht, dad Kind miifgte eine andere Nahrung und
Bflege erhalten, wurde fie gang auper fich und jagte, 6 Kinder jeten



— 671 —

bei ber gleiden Mahrung und Pilege gut gediehen, und fie liege
fid) Teine BVorjdjrijten madjen. Etwas nur Hdtte fie {id) borzuwerfen,
bad dre einmal: Das Rind Hatte vor einem Jahr in ben Spiegel
gefchaut und fei erfjroden. Daher die Scredhaftigleit. Jum andern:
©ie hiitte bad Kind vor einem Jahr ber Nad)barin einmal durdd
Tenjter gereicht, und das fei jhuld daran, daf ihr Heiner Pilegling
nidt wad)fe und zunehme.

Sdyredhaftigeit.

Man mwundert jidh oft, wenn man an bdad Bett eines feit-
fhlafenden Rinbes tritt, daf e3 bei bem geringjten Gerdujd
etwad)t und jujommenfdridt. Das ift ein franthafted Jeichen.
Wenn ihr an euren fleinen Pileglingen fo etwas beobadytet,
meldet e3 ftetd ber utter.

{berfittterung,

€8 war einmal eine junge Mutter, beren Fleiner Bube priditig
gebieh) und immer vergniigt war. Nun wollte die Putter gerne,
baf er mit 1/, Sahr fhon 20 Bfd. wiegen jollte. Wikrend er fo-
lange nur 5 MaYlzeiten befam, gab fie ihm jept beren 8. Aber was
gefhah? Der Heine Menjd) rurde verdrieplich und jhledhter Laune,
nahm nicht mebhr recht ju, Hatte zwar immer AUppetit, aber feine
geregelte Berdauung. Eines Morgens nad) dem Babden {faf) die Putter
higligen Ausidlag und war gang unglitdlid), ald der Arzt jagte:
Dag Kind befommt zu diel Nahrung. Davon fommt der Aus-
{hlag” und toeniger zu geben anorduete. Die Mutter glaubte,
ber fleine Menjdh) miifte nun vor Hunger fterben. Dod) fiehe
ba, der Ausjdhlag ging zuriid, wenn aud) nidht jo f[dmell, al3
er gefommen; aber die Gtimmung ded Rleinen ourbe beffer,
aud) die Verdauung regelte jich ieber. Da fah) die Mutter, dap
ber Rat be3 Arzted gut war und Hat ihn fortan germ befolgt.

5



Cin anbered Rind Yatte durd) Nberfittterung in der erften
Qebendeit die gefiirdjtete englijhe Rrantheit befommen. Seine Un-
beholfenbeit auf ben Beinden, fein blaffes, aufgejdwemmtes
®efidht, die |dlaffe Rorperhaltung und Frummen Beinden waren
©trafe genug flir feine Pflegeeltern, die e nidyt fibers Hers bringen
fonnten, die Nafrung auf den Rat ded Arzted einzujdyrdnten.

Gauger mit Gladrdhre.

Bei einem Spaziergang durd)d Dorf gefellte i) mid) immer
getne zu ben 12—13jdhrigen Mdadden, bdie ihre Gejdvifter warten
und pflegen mufpten. Da jab id) in einem alten wadligen Rinber-
wagen in {dmupigen Betten einen Sdugling liegen. Cr jdlief,
Fliegen fafen auf feinem eficht, befonberd auf den angetrodneten
Mildyreften um den PMund. — Jm Munbe Hatte der Heine jdhlafende
Menjd) feinen Quitjcher mit Schlauch, defen jhmupige Glasrobre
in einen braunen tweiten Topf miindete, der halb mit Kaffee gefiillt
in einer Ede de3 Wagensd ftand. Fliegen waren YHineingefallen,
und Staub lag auf bem Rande. Dasd war nun die Nahrung ded
avmen Sdualingd. A3 idy bie fleine Sdywefter fragte, warum. fie
dad nid)t befjer madye, fagte fie: ,Meine Putter madit’s aud fo,
und mwdhrend der fleine Bruder jdlift, muf i) Kartoffeln fdhdlen
und Mittag fodjen, demn meine PMuiter wdfdt, und mein Bater
ift tot.” Am nddften Tage fudte ih die Putter auf und madyte
fie auf die Gefahren aufmerfjam, die ifrem Rindden durd) ein
fold) unfauberes Snftrumenf eradyfen fonnten. Sie Hhorte aufmert
fam zu und Hat den Sauger mit der Glasrdhre abge{dafft und ge-
wohnliche, fein durdlodjerte Gummifauger gefauft.

Balterien.
Berdorbene WPeild).
Gin fleined Maddjen follte feinem Briiberdjen die Flajde fertig
madjen. Sie zetbrady beim Cinfillen die jaubere Flajdhe. Um dem
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Bruder jdmell Nahrung zu bejorgen, gab jie ihm einen JReft Mild,
der am Tag vorher verjehentlic) nidht weggeqojjen rurde und durd)
bad lange Stehen verborben war. Ter fleine Wienjd) trant ofme
weitered die Mahrung, weil er Hunger hatte. WA ndd)jten Tage
war et fehr franf. ©r hatte gany diinne, griine, wie Wajjer und
©dyleim ausfehende Entleerungen, die jehr iibelriedjend waren, brad)
nad) der Mahlzeit alled tieder aus, ‘iab blaf und eingefallen aus,
und um bdie fonjt jo Haren Wugen legte jid) ein bldulicher Sdjarten.
©eine Hinddjen waren Heif, die Bunge troden und die Jungenjpige
gany bunfelrot. Wenn man and Bettden fam, jdyrat er heftig u-
fammen und jdjrie gellend ofhne dufjeren Grund. Oft bog er {ich
gang hintenitber und war nid)t u beruhigen. Sein Utem ging rajd),
und dad tleine Hery jdhlug jo oft, dbap man ed faum zdhlen tounte.
PNiemand wufte, woran dbas lag. Ta fam die fleine Sdywejter weinend
gur Mutter und jagte: , ) habe dem Britderdhen alte IMild) gegeben.
Ob e3 wohl daran liegt?”

Sdynell lieg die Mutter den Arzt Holen, der erfannte, daf das
find infolge bverdorbener IMild) den Bredypurdhfall betormmen
hatte. €t verorbnete falten Tee, weiter jollte dag RKind nidhts
trinfen. Die Mutter war erftaunt, ald basd Kind am anbern Tag
nod) lebte, glaubte an bad, was der Arzt ihr jagte und befolgte
ftreng feinen Rat. So entging das Kind mit fnapper Not dem
Fobe.

Der Arzt ermahnte die Mutter, ja redht vorjichtig zu jein; denn
e3 fomme Haufiger vor, daf Kinder, bie ein- ober zweimal an jolden
Durd)fdllen erfrantt waren, oft nod) einen dritten durchzumadyen
hatten, der dann gewdhnlid) gany bejonders jdywer auftrete. Ter
Arst Hatte recht. Dasd Kind wurde im Herbjt unter den gleidhen Cr-
jdjemungen nod) einmal franf. Die Mutter befolgte bid in3 Heinjte
die Berordnungen ded Arzted. Dod) ald bas Kind tagelang nidyts
anbere3 ju fid) nehmen durfte al8 gany fleine Mengen einer vom
Arzt verordneten Mijchung, bradhte jie e3 nidht linger iibers Hery
und gab ihm jeine alte Nahrung wieder. Das Kind trant, erbrad) nid)t
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mebr joviel, aber jein Bujtand befjerte fich nid)t. Da jab) die Mutter
in einer Cntleerung bed RKleinen Blut und Citerftiidchen. Sie lief
wieder zum Arzt; dod) ald er fam, jaf) er, dbaf e3 ju {pdt war. Die
treufte Pflege und gqrofte Miihe fonnte diefes Mal dem Wiirgeengel
ber Gduglinge, bem Bredhdurdyfall, jeine einmal gefafte BVeute nicht
mefr entreifen. Da3 Kind {tarb.

Lutjdyer.

3 horte einmal zwei Pittter {iber den Lutidjer ftreiten. Die
eine fagte: ,Heutzutage belegen ja die meiften Hrate ben Quijcher mit
Bejdylag. So tie jie jehen, daf man da3 Kind mit einem Lutfder
berubigen will, tun {ie ung in ben Bann. Jd) made mir aber nid)t3
daraus, meine 6 Stinder haben alle den Lutjdjer gehabt unbd find grof
getvorden. Pun werde id) dem Jiingften den Lutfdier dod) aud
nidit entziehen. Wa3 follte man blof anfangen, wenn der PMann
aud per Arbeit fommt und efjen will, und jold) Kind jdreit in einem
Endbe. Die gange Familie leidet dann unter dem Unmut neined
Manned. Natiiclid) darf der vzt e3 nidht twiffen; wenn id) in die
©pred)ftunde gebe, jtede i) ben Nuggel jchnell in die Tajde; aber
draupen befommt mein Junge feinen Lutjdjer dbod) wieder.” ,Dann
ift er doch {hymupig und dem Kinde fehr jhadlich?" meinte die
andere NMutter. , A, id) rijde thn jdhnell an ber Schiirze ab und
nehme ihn, wie e3 unjere Grofmutter jchon getan Hhat, in den Punbd,
und dann betommt ihn mein Junge.” ,Tun Sie ba nidit ein gropes
Unredyt, liebe Frau?" fragte die anbdere.

@ie bejanu jih — aber {ie jdytvieg.

Wifchetrodnen am Ofen.

Cine %rbeiierfrau, deren fleined Kind gute natiirlide Nahrung
befam und aud jonft gut und jauber gehalten rurde, war in jteter
©orge um basjelbe, teil e blafje, fahle Gejichtéfarbe hatte und
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tmmer in perdrieflider Stimmung wax, ober jonjt jHll und miide
im Bettdjen lag. Sie Hagte unsd oftmald ihr Leid. Wir bejudhten
ba3 Kind, um uns 3u itberzeugen und janbden fonit alfed in Trdnung,
nur einen grofen Febler bemerften wir. Sie trodnete Windeln am
Ofen. €3 mwaren aud) viele ungewajdene dabei, und dadurd
wutde die Luft in ber Stube jdjon fiir grofe Menjchen unertrdglich,
toieviel mebr fiir das fleine Rind. Die Mutter fonnte nidht einjehen,
baf Bierburd) bem Rleinen das Vejte genommien mwurpe. GSie
tollte {idy aber bemiifen, e3 anderd einguridhten und audy dem Kinde
im Freien, jo oft e3 ihre Beit erlaubte, frijdhe Quft zu gonunen.

Die billigften und bejten Wafjen im Kampf gegen die Sdug-
linggiterblichteit jind Sauberteit —— LQidht -— LQujt - - Luit und Liebe
sur Sadye.

Lorfauen.

Frau Sdyulze hatte alled jo orbentlic) und jauber in ihrer Wohnung,
St fleiner Pflegling lag in feinem Wagen immer an dem jonnigjten
Plap im Fimmer. €3 war mir eine Freude, dort Filrjorgebejude zu
madjen.  €inmal blieb id) etwad linger und beobadjtete, wie Frau
Sdjulze dem Stleinen jeinen Brei gab, Weifbrot in Mild) gebrodt.
Wa3 tat jie? Sie faute alles exit jelber und gab e3 bem tleinen Pileg-
ling auf dbem Kinberldffel guritd. W3 id) ihr BVorhaltungen madye
unbd ihr jagie, dad wdre gefundheitdjdhadlid), meinte jie, auf dieje Art
gemdhnen fid) die Pflegefinder viel beffer an die Pflegemiitter, i
Mund wdre auferbem gang jauber. Bufdllig Hatte id) ein Flugblatt
per Tubetfulofefiirjorge in der Tajde. Dasd reidhte idh ihr, und fie
verfprad), e3 durdjzulefen. Ob jie wol! die Unjitte de3 BVortauens auj-
geben wird, wenn f{ie lieft, daf durd) den Atem und Speidhel die
jredlidye Tuberfulofe auf thren Pilegling iibextragen rwerven fann?

Sdynupfen.

Tante Marie hat jdhivere Srippe gehabt. DHeute fommt fie zum
Bejud). Fhr erjter Gang ijt an JBdens Bett. ,Scdhent’ mir ein
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Ritfchen”, jagt jie, und dabei mu§ fie herzhaft niefen und gerade dem
Slslein in3 Gejidht. Nady einigen Tagen liegt Klein-Fl8hen zu Bett.
JSdnupfen und Hujten,” fagt ver Arst, ,fehr vorjidhtig fein, demn
aug dem einfadien Sdnupfen fann bei RKinbern alled Moglicde
entjtefen.” Woher mag Jl8den wohl den Shnupfen befommen
Haben?

Sajdentud).

»&omm mal her, mem fleined Kithden, id) will bir bag Nidden
pugen!” ESdyon hatte die Tante ifhr Tajdentucdy bereit. Nady einer
Weile fam Hans mit feinen jhmupigen Hinbden; er hatte mit bem Hund
gefpielt. Cofort zieht Tantdhen ihr Tajdentud) Hervbor, um bdie
Hindden zu jdubern. Zufdllig mupte fie Hhuften und jid) bie Nafe
jdubern; auch hier sourde dad Tajdhentud) ieber gebraudht. Jm Wagen
liegt ba3 fleine Qottchen, Hat eben Brei gegeffen und bag Wiinddjen
nod) nidt jelbft pupen fonnen. Tie Hilisbereite Tante nimmt das
bielgebrauchte, mit unzihligen Bazillen behaftete Tajchentud) und
jdubert aud) dad Miinddhen. Ob dad Tajdjentud) wohl ein reinesd
®etwiffen haben mag und die liebe Taute aud)?





