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Kontrolle des Niahrwertes gekochter Speisen.
Von
C. Pirquet.

In einer der Grofkiichen der Amerikanischen Kinderhilfsaktion
war folgender Fall vorgekommen: Bohnen wurden iiber Nacht ein-
geweicht, und am nichsten Tage hatte die Kiichenleiterin den Eindruck,
daB ein Téil der Bohnen herausgenommen und das Gewicht der Masse
durch Wasser erginzt war. ,

Dies brachte mich zu dem Wunsche, eine chemische Kontrolle des
Nahrwertes fertiger Speisen, die nach bestimmtem Rezepte bereitet
sind, auszuarbeiten.

Nehmen wir das Beispiel eines Rezeptes von Bohnengemiise. Fiir
100 Mittagsmahlzeiten werden 80 Kilonem des Gemiises als eine Masse
angerichtet.

Die Ingredienzien sind:

60 Kn Bohnen im Gewichte von 15 kg

10 ,, Mehl ,, » w2,
10 ,, Fett » » » 08,
Kochsalz 0,3 .,

Die Bohnen werden mit der fiinffachen Wassermenge und dem Salz
eingeweicht, dann mit der aus Fett und Mehl bereiteten Einbrenne ver-
mischt, das Ganze auf 40 kg eingekocht.

Eine komplette chemische Untersuchung der Ingredienzien und
der fertigen Speise wiirde uns natiirlich eine absolute quantitative
Kontrolle erlauben; ein q ualitativer Austausch von Nahrungsmitteln,
z. B. die Verwendung von Rindsfett statt Schweinefett, ist durch den
Geschmack zu konstatieren.

Eine komplette Untersuchung erfordert eine grofle Anzahl von Einzel-
analysen, welche besonders fiir Rohfaser und Eiweil kostspielig und
kompliziert sind. — Wie ich im zweiten Teile des Systems der Ernihrung
dargelegt habe, miissen wir uns fiir die praktische Chemie der Kiiche
bemiithen, statt der teueren und umstéindlichen Methoden der analy-
tischen Chemiker solche Methoden anzuwenden, die bei mdéglichster
Einfachheit und Billigkeit eben noch jenes Mafl von Genauigkeit be-
sitzen, welches wir unbedingt nétig haben. Im vorliegenden Falle
wiirde uns eine Entwendung *von 2 Milligramm Bohnen gewil} nicht
interessieren, wohl aber ein Diebstahl von 2 kg oder von 59, der fertigen

Pirquet, System der Erndhrung. IV. 1
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Tabelle 1.
- ~ emom |
& N D E.} b Anmerkungen
2 5| 3 Sak 2 & | Chemische Analyse Mittel
Wasser 22 ’g b é g '% 5 Koénig I
23 =
0 ® » @l A
In 100 g Bohnen . | 14,0 | 25,7| 1,68 47,3 | 8,3 | 3,1 | Ackerbohnen 8. 582.
,»» 100 g Mehl 12,6 | 10,7| 1,13| 74,7 | 0,3 | 0,5 | Feines Weizenmehl S. 626.
,, 100 g Fett. . . 0,7 0,3 99,0 — — | — | Schweinefett S.38.
5 100 g Salz. . . 1,0 — | — — — 199,0 | Schitzung.
In15 kg Bohnen | 2100 '3855 252 | 7095 1250 | 465
s 2 kgMehl. .| 252 | 214| 23 ‘ 1494 6| 10
» 0,8kg Fett . . | 6 21792, — —_ —
,» 0,3kgSalz . . 3| — | — — — | 297
,» 21,9 kg Wasser. |21 900! — | — — — | —
In 40 kg ,,Boh-l |
nengemiise®, . ‘324 26140711067 | 8589 |1256| 772 |
In 100 g Bohnen- |
gemiise . . 60,7 |10,2| 2,7 1215 | 3,11 1,9

Speise. Eine Methode, welche mit einer Genauigkeit von einigen Prozent
arbeitet, wird uns daher schon befriedigen. Ferner unterscheiden wir uns
dadurch vom analytischen Chemiker, daf unsnurder Nahrwertinteressiert,
nicht aber die chemische Klassifikation. Unter diesen Voraussetzungen
koénnen wir auf die Bestimmung des Eiweifles, der Rohfaser und damit
auch auf die Subtraktion der stickstofffreien Extraktivstoffe verzichten.
Da ferner eine Zugabe von organischen Salzen sich durch den Geschmack
verraten wiirde, so kénnen wir auch die Aschenuntersuchung ersparen;
der Mithe wert sind nur Fett- und Trockensubstanzbestimmung.

Tabelle 2.
-  Gramm Gramm in der Mischungri

in 100 g Bestandteilen

Trocken- . Trocken- _—

substanz Tett Gewicht substanz et
Bohnen . . . . . . .. .. 86,0 1,68 15 000 12 900 252
Mehl . . . . .. .. ... 87,4 1,13 2000 : 1748 23
Fett. . . . . . . . . ... 99,3 99,0 800 ! 794 792
Salz . . . . . ... 99,0 — 300 | 207 | —
Wasser . . . . . | — — | 21900 | — —

|
|

|

in 40 kg Bohnengemiise .
in 100 g Bohnengemiise.

15739 | 1067

303 | 27
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Wenn wir keinen Verdacht hegen, dafl schon bei der Mischung der
Ingredienzien Unterschleife vorgekommen sind, kénnen wir uns auch
noch die Fettbestimmuhg ersparen, denn ein elektives Herausnehmen
des Fettes in der Art, wie es beim Abrahmen der Milch geschieht, ist
beim Bohnengemiise nicht moglich.

Wir kénnen aber noch einen Schritt weiter gehen. Es interessieren
uns ja nur Abginge in der Ausfithrung des Rezeptes, nicht Mangel des
Materiales. Wenn das Ausgangsmaterial eine normale Beschaffenheit
hat, wenn z. B. das Mehl nicht feucht ist, so kénnen wir einen durch-
schnittlichen Wassergehalt voraussetzen. Wir ersparen uns damit die
vier Untersuchungen der Trockensubstanz der einzelnen Bestandteile
und kommen mit einer einzigen Untersuchung der fertigen Speise aus.

Natiirlich miissen wir uns dann vor Augen halten, daff wir nur
grobe Verfalschungen aufdecken werden. Besonders, wenn es sich um
Nahrungsmittel handelt, die wie frische Gemiise und Fleisch starke Varia-
tionen im Wassergehalt aufweisen, wird die Untersuchung der Trocken-
substanz der Ingredienzien nicht zu entbehren sein.

Zum Zwecke der ungefihren Abschitzung der Trockensubstanz der
Ausgangsmaterialien dient die folgende Zusammenstellung tiber die
in den wichtigsten Nahrungsmitteln enthaltene Trockensubstanz.

Den geringsten Wassergehalt unter allen Nahrungsmitteln hat der
raffinierte Zucker. Strohmer und Stift (Konig I, S. 904) fanden
als mittleren Wassergehalt des K onsumzuckers 0,069, und nurinseltenen
Fallen geht er iiber 0,19, hinauf. Der Rohzucker dagegen enthilt im
Mittel 3,89, in einzelnen Fillen bis zu 5%, Wasser. Die Zuckerlésungen,
die nicht bis zur Krystallisation eingedampft sind, wie Sirup und Honig,
enthalten 18—209, Wasser (Konig II, S. 1491).

Ich nehme den Konsumzucker mit 100, den Rohzucker mit 93,
Sirup und Honig mit 809, Trockensubstanz in Rechnung.

Die reinen Fette, wie Schweineschmalz, Rindstalg, zerlassene Butter
und Ol, enthalten (nach den sparlichen Analysen [Konig I, S.38])
0,1—2%,, im Mittel ungefahr 19, Wasser, konnen also auch noch rund
mit 1009, Trockensubstanz bewertet werden. KEbenso rechne ich
Steinsalz mit 1009, Trockensubstanz, da es nur 1—29%, Wasser ent-
halt (Konig 1T, S. 1371).

Das Fettgewebe enthilt sehr wechselnde Wassermengen (2,6 bis
30,9%, im Mittel [Konig I, S. 38—39)] etwas tiber 10%,. Ahnlich ver-
halt sich Speck (Konig I, S.72). Die Butter enthilt nach Konig
im Mittel 13,59, nach Fries 14,69, in einzelnen Fillen kahn der

1*
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Wassergehalt bis itber 309, betragen, wihrend er auch auf4,29, herunter-
gehen kann (System der Ernahrung II. Teil, S.29). Ich nehme die
ganze Gruppe der wasserhaltigen Fette mit 859%, Trocken-
substanz an mit Ausnahme der Margarine, die mit 909/ gezahlt wird.

Die wichtigsten menschlichen Nahrungsmittel, Pflanzensamen
und ihre Mehle, haben in lufttrockenem Zustande 10—159%, Wasser.
Das reine Stirkemehl (Konig I, S. 654 und 1490) zieht ungefahr 159,
Wasser an und geht nicht unter 9,99, herab. Die Getreidesamen
(System der Erndhrung II, S.135) Weizen, Gerste, Roggen, Hafer
und Mais haben in ihren Mittelwerten einen auflerordentlich gleich-
maBigen Wassergehalt (12,8—13,49,). Der geringste gefundene Wasser-
gehalt war 4,5, der grofite 21,69,. — Die Hiilsenfriichte verhalten sich
analog. Thre Mittelwerte sind nach Kénig II, S. 1480: Erbsen 13,8,
Bohnen 11,2, Linsen 12,39%,. Ganz &hnlich wie die trockenen Samen
verhalten sich die Mehle. So findet sich im Weizenmehl 8,9 bis
15,5%, Wasser, als Mittelwert 12,6%, (Konig I, S. 626), im Roggen-
mehl 8,9—15,29, Wasser und als Mittelwert 12,589, (Ko6nig I, S. 630).

Die Fettsamen haben einen etwas geringeren Wassergehalt als die
Getreidesamen: 5,9—9,89% (Kénig II, S.1480). Dementsprechend
hat das Kakaopulver einen sehr geringen Wassergehalt, schwankt
zwischen 2,7 und 9,19, und hat im Mittel 5,59, Die Schokolade als
Mischung des wasserarmen Kakaopulvers und des wasserfreien Zuckers
enthalt 1 bis 2,89, Wasser, im Mittel 1,6%,. Sie kann daher wie der
Zucker noch als wasserfrei gezihlt werden, wihrend ich Kakao und
Fettsamen mit 109, Wassergehalt berechne.

Bei der Brotbereitung wird dem Mehl ein bedeutender Wasser-
gehalt beigemengt, der beim Backen zum Teile wieder vertrieben
wird. — Der Wassergehalt des fertigen Brotes schwankt zwischen
34 und 449, (System der Erndhrung II, S.136) und kann im Mittel
mit 409, angenommen werden. Wenn durch das wiederholte Backen
aus Brot Zwieback wird, so sinkt die Feuchtigkeit auf 8—109%,, also
noch unter den Gehalt des Mehles (Kénig II, S. 1480). Ahnlich ver-
halten sich die Kindermehle (Konig II, S.1479), die ja meist durch
Mahlen von Zwieback hergestellt werden. — Ich rechne daher beides
mit 109, Trockensubstanz.

Beim Trocknen ganzer Pflanzen oder ihrer Blitter wird gewshnlich
keine solche Wasserarmut erreicht, wie sie die Samen zeigen: Die Dérr-
gemiise schwanken mit einzelnen Ausnahmen in ihren Mittelwerten
zwischen 10 und 219, (Kénig IT, S. 1487), getrocknete Pilze zwischen
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12 und 199%, (Konig I, S. 1489), die fleischigen Friichte enthalten auch
nach der Trocknung noch 28—33%,, die Weinbeeren rund 259, Wasser.
Ich nehme darum Dérrgemiise und Dorrpilze mit 80, Dérrobst it 709,
Trockensubstanz an. Frische Pflanzenteile, welche direkt genuBfshig sind,
enthalten fast durchweg mehr als 709, Wasser. Am wichtigsten unter
ihnen ist die Kartoffel (System der Erndhrung IT, S. 106), deren Wasser-
gehalt zwischen 66 und 859%, schwankt und im Mittel 759, betrigt.

Geringer werden wir die Gruppe der Riiben und Wurzeln ein-
schatzen, deren Mittelwerte zwischen 77 und 929, Wasser liegen.
Die wichtigsten Nahrungsmittel dieser Gruppe, Kohlriibe und ihre
Verwandten, schwanken zwischen 88 und 919,. Ich nehme deshalb
die ganze Gruppe mit 109, Trockensubstanz an (Kénig II, S. 1488).
Hieran schlieflen sich die frischen Pilze (Kénig II, S. 1488)., Auch
die Kohlgattungen gehéren in diese Gruppe. Kohl und Kraut schwan-
ken zwischen 80 und 919, Wassergehalt (K6nig II, S. 1486). Ebenso
sind die Blattgemiise; Schnittlauch, Spinat und die ganzen Schoten
der Hiilsenfriichte hier einzureihcn, wihrend die unreifen Samen der
Erbsen (griine oder Zuckererbsen [Ko6nig I, S. 785]) zwischen 73 und
839, Wasser enthalten und mit 209, Trockensubstanz anzunehmen sind.

Der Wassergehalt des frischen Obstes schwankt in extremen
Fallen zwischen 60%, (Feigen) und 919, (Erdbeeren), die Mittelwerte
liegen zwischen 48 und 869,. Ich rechne diese ganze Gruppe nur mit
159, Trockensubstanz. — Dazu zéhle ich auch die Zwiebeln, die zwischen
13 und 309, Trockensubstanz schwanken.

Indie Gruppedesgroften Wassergehaltes gehoren die iiblichen Salate:
sie haben 92—949, (K6nigIlI, S. 1487), und die kiirbisartigen Friichte.
Kiirbis 90, Melone 92, Tomate 93, Gurke 959, Wasser (KonigI, S. 1486).
Diesen schlieBen sich die frischen Spargel (949,) und der Rhabarber an
(95%,). Ich nehme die ganze Gruppe mit 59, Trockensubstanz in Rechnung.

Wir kehren nun wieder zu den tierischen Nahrungsmitteln zuriick.
Die gezuckerte Kondensmilch hat nach dem K& nigschen Durchschnitte
269%, Wasser (Konig II, S.1497), wihrend die von uns benutzten
amerikanischen Sorten zwischen 30 und 329, schwanken. Ich nehme
die Trockensubstanz mit 70%, an. | Die ungezuckerte Kondensmilch
hat nach Koénig (Konig II, S.1477) 619 Wasser; in der heutigen
amerikanischen Kondensmilech (evaporated milk) finden wir aber
73—1749, ich rechne sie daher mit 259, Trockensubstanz.

Der Wassergehalt in der frischen Kuhmilch (System der Er-
nghrung II, S.5) schwankt, von Ausnahmen abgesehen, zwischen 85
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und 89Y,, das Mittel betragt 87,39, das der Frauenmilch 87,69, die
Magermilch enthalt rund 909, Wasser, ich nehme der Einfachheit
halber die ganze Gruppe mit 109, Trockensubstanz an.

Eier schwanken im Wassergehalt zwischen 70 und 74, ich nehme sie
mit 259, Trockensubstanz, das Eiweil (Eiklar) mit 10, das Eigelb mit 509,
an. Fleisch ergibt entsprechend der Einlagerung von mehr oder weniger
Fett auBerordentlich starke Differenzen im - Wassergehalt, 45—849,
(System der Ernahrung II, S. 46). Ich nehme das mittlere Fleisch mit
30, das magere mit 259, Trockensubstanz an; gleich dem mageren
Fleische rechne ich die Innereien mit Ausnahme von Lunge und Blut,
welche rund 209, Trockensubstanz enthalten. Das Fleisch der Fische
kann in Ausnahmefillen durch groBen Fettgehalt (Aal) 429, Trocken-
substanz erreichen, die meisten in der Massenernahrung verwendeten
Fische haben aber einen viel geringeren Gehalt: mit wenigen Aus-
nahmen liegen die Mittelwerte zwischen 17 und 239, Trockensubstanz.
— Tch nehme 209, als Einheitszahl fiir alles Fischfleisch.

Der Kise zeigt in seinem Wassergehalt sclche Verschiedenheiten,
daf eine einheitliche Beurteilung nicht statthaft ist (19—749, System
der Erndhrung IT,S. 41). Als einen ungefihren Anhaltspunkt kénnen wir
die Mittelwerte der groBlen Késesorten betrachten, welche mit Ausnahme
des Sauermilchkéses um die Zahl von 409, Wasser herumliegen. —
Ich nehme dementsprechend fiir Kise 609, Trockensubstanz an.

Diesen Ausfithrungen entsprechend ergibt sich als

Trockensubstanz der wichtigsten Nahrungsmittel:
% Trockensubstanz .
100  Zucker, Salz, Fett, Ol
95  Schokolade, Rohzucker.
90 TFettsamen, Margarine, Kakaopulver, Zwieback, Kindermehl.
85 'Fettgewebe, Speck, Butter;
Getreidemehl, Stirkemehl, Getreidekorner, Hiilsenfriichte.
80  Sirup, Honig, Dérrgemiise, Dorrpilze.
70  gezuckerte Kondensmilch. Dérrobst.
60 - Kise. Brot.
50  Eigelb.
30  Fleisch, mittel.
25  Mageres Fleisch, Innereien, Ei, ungezuckerte “Kondensmilch (eva-
porated), Kartoffel. ’
20  Lunge, Blut, Fischfleisch, griine Erbsen.
15  Zwiebel, frisches Obst.
10 Milch, Eiklar; Riiben und Wurzeln, Kohlrabi, Kohl, Kraut, Spinat,
Pilze.
5  Salat, Kiirbis, Melone, Tomate, Gurke, Spargel.
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Kehren wir nun zu dem fritheren Beispiel zuriick:

} Trockensub- | Berechnete
stanz nach Trocken-
i der Tabelle | substanz
! % g
In 15kg Bohnen. . . . . . . . . . .. ., .. 85 12750
In 2kg Mehl . . . . . . . . . . . . ... ... 85 1700
In08kg Fett. . . . . . . . . .. . ... .. 100 300
Tn 0,3kg Salz . . . . v . ... 100 300
In 40 kg Bohnengemiise erwartete Trockensubstanz . . . . . . 15550
In 100 g Bohnengemiise gefundene Trockensubstanz . . . . . . | 39,3
In 40 kg Bohnengemiise gefundene Trockensubstanz . . . . . . | 15720
Fehler der schematischen Berechnung. . . . . . . . . . . ., - 170

Nehmen wir an, dal wihrend der Zubereitung 2 kg Bohnen aus
der Speise entfernt und durch Wasser ersetzt wurden, so wird sich bei
der Trockensubstanzbestimmung (nach Tabelle 2) ein Manko von 2 x 860
= 1720 g Trockensubstanz in der ganzen Speise, also in 100 g Bohnen-
gemiise statt 39,3 nur 35,0 g Trockensubstanz ergeben, was fiir 40 kg
14,0 kg Trockensubstanz bedeutet, also ein Defizit von 1,55 gegeniiber
der nach der schematischen Berechnung erwarteten Trockensubstanz.

Zusammenfassung,
Auf Grundlage der Trockensubstanzbestimmung wird ein einfaches
Verfahren angegeben, um zu erfahren, ob Speisen entsprechend diesem
Rezepte gekocht wurden.



Uber den Nemwert von Kondensmilch,

Von
C. Pirquet.

Nach den-von Koénig in der Literatur gesammelten Angaben habe
ich bisher die ungezuckerte Kondensmilch mit einem Mittelwert von
3,3 im Gramm angenommen, die gezuckerte mit 5 Nem im Gramm.

Gelegentlich der Amerikanischen Kinderhilfsaktion wurden groBe
Mengen Kondensmilch nach Osterreich gesandt, deren Nemwert neuer-
lich zu untersuchen war. Nach den im ,,System der Ernshrung,
IT. Teil* mitgeteilten Prinzipien wurde der Nemwert aus der Formel

Nw=6(T—A)+75F

erschlossen. Die dazu nétigen chemischen Untersuchungen von Trocken-
substanz, Asche und Fett wurden durch Dr. R. Wagner und Laborant
J. Srnka durchgefithrt. Auflerdem wurdeu Brutto- und Taragewicht
der Dosen festgestellt, um das Nettogewicht des Doseninhaltes zu er-
halten.

Die Frgebnisse der chemischen Untersuchung und der darauf
folgenden Berechnung sind aus der folgenden Tabelle IV zu ersehen:

Zusammenfassung.

Bisher wurden 15 Gattungen amerikanischer Kondensmilch fest-
gestellt und untersucht. Die ersten fiinfsind ohne, die itbrigen zehn mit
Zuckerzusatz; auBerdem zwei gezuckerte Schweizer Sorten, deren eine
abgerahmt ist, und eine gezuckerte hollindische. Die ungezuckerte
(evaporated) Kondensmilch hatte einen Nettoinhalt von 446—459 g,
die chemische Untersuchung ergab fiir die ungezuckerte (evaporated)
Milch einen Nemwert zwischen 2,02 und 2,26 Nem pro Gramm; und
zwischen 900 und 1095 Nem pro Dose. Die gezuckerte Kondensmilch
hatte einen Doseninhalt von 388—411 g, einen Nw zwischen 4,34 und
4,88 Nem pro Gramm und 1734—1997 Nem pro Dose. Als einheitliche
runde Werte fiir ungezuckerte Milch (evaporated) wurden festgesetzt
2,0 Nem im Gramm und 900 Nem in der Dose; fiir gezuckerte
(sweetened condensed milk) 5 Nem im Gramm und 2000 Nem
in der Dose.
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Korrekturtabelle fiir Kuhmileh.
Yon
Dr. Richard Wagner.

Assistent d. Univ.-Kinderklinik in Wien.

(Ausgefithrt mit Unterstitzung der Fiirst Liechtensteinschen Spende.)

Anhangsweise geben wir noch eine Tabelle wieder, die sich mit der
genauen Korrektur von Kuhmilch auf 1 Nem pro Gramm beschaftigt,
und zwar fir die Breite eines butyrometrisch erhobenen Fettgehaltes
zwischen 2,5 und 3,79,. Die im I. Teil des Systems der Ernahrung von
Pirquet auf S. 15 gegebene Tabelle gab die Korrekturen etwas zu klein
an. Die damalige Tabelle hatte zur Voraussetzung, da8 es sich nur um
eine entfettete Milch handelte, wihrend wir wahrend des Krieges viel-
fach auch mit Verwisserung zu tun hatten. Diesem Umstande Rechnung
tragend wurden daher fiir die Breite der genannten Fettgehalte zahl-
reiche Trockensubstanzbestimmungen — fir einzelne Fettgehalte
50 und 60 — ausgefiihrt!). Die in der Tabelle enthaltenen Werte
sind Mittelwerte aus den letzteren und das Defizitan Nem wurde durch
entsprechenden Zuckerzusatz korrigiert. Diese Korrekturen werden nun
schon durch viele Monate in der Milchkiiche der Kinderklinik in Wien vor-
genommen. Von hoheren Fettwerten standen uns leider nicht geniigend
Trockensubstanzbestimmungen zur Verfiigung, um eine Korrektur
anzubringen %),

1) Die Fleischmannsche Formel zur Berechnung der Trockensubstanz
g N . 100s —100 . .
aus Fett und spezifischem Gewicht (t = 1,2f - 2,665~ - 3”5 -z «—) hat sich nur bei
unverfilschter Milch als brauchbar erwiesen, worauf schon Edelstein hinge-
wiesen hat.
%) Diese Korrekturtabelle ist empirisch auf Grundlage von innerhalb der
Untersuchungszeit verfiigharer Marktmilch gewonnen; bei anderen Fialschungs-
methoden wird sie entsprechend zu modifizieren sein.



Korrektur von entrahmter und verwasserter Kuhmilch
auf den Wert von 1000 n in 1000 g.

Zuckerzusatz in g pro 100 g Milch
Fettgehalt Trocken- | Nw 100 g aus Defizit - -
g substanz | 6T+ 7,6 F-4 | pro 100 g bisherige genaue abgerundete
% % n n Korrektur | Korrektur Korrektur
- o . _ e g g .
2,5 10,90 80,15 19,85 27 33 ‘ 32
2,6 10,96 81,26 18,74 | 25 31,2 ‘ 30
2,7 11,10 82,85 17,156 ¢+ 23 285 | 28
2,8 11,15 83,90 16,10 | 21 i 26,8 ]‘ 26
2,9 11,15 84,65 15,35 18 26,5 24
3,0 11,30 86,30 | 13,70 x 16 22,8 22
3,1 11,34 87,29 12,71 14 21,1 20
3,2 11,44 88,64 11,36 11 " 18,9 18
3,3 11,65 90,05 9,95 ! 9 | 16,6 16
3.4 11,75 92,00 8,00 T 133 14
3, 11,75 92,75 7,25 5 120 12
3,6 11,80 93,80 6,20 2 | 10,3 10 -
3,7 11,90 95,15 I 4.8p 0 J 8,0 8




Trockensubstanzbestimmungen in fertigen Speisen.

Von
Dr. Richard Wagner,

Assistent der Univ.-Kinderklinik in Wien.

(Ausgefithrt mit Unterstiitzung der Fiirst Liechtensteinschen Spende.)

Nach den im Artikel S. 1ff. gegebenen theoretischen Grundlagen
habe ich eine Anzahl von Kontrolluntersuchungen - fertiger Speisen
praktisch durchgefithrt, deren Resultate in den folgenden Tabellen
(1 und 2) zusammengestellt sind und welche die Brauchbarkeit der
angewendeten Methode aufzeigen. — Zum Unterschied von der wissen-
schaftlichen Nahrungsmittelchemie, die sich mit der Zusammen-
setzung der Nahrungsmittel befaft und der eigentlichen Nahrungsmittel-
untersuchung, die die Beschaffenheit, den Brennwert und die Eignung
der Nahrungsmittel zum GenuB, sowie auch die Herstellung und Ver-
falschung erforscht, ist die von uns angewendete Methode nur zur
Kiichenkontrolle gedacht, um grobe Defizite aufzudecken und bedient
sich dabei der wohlbekannten Methode der Trockensubstanzbestimmung.

Zur Technik der Probenentnahme sei gleich hier vorweggenommen,
daf} es sehr darauf ankommt, bei Speisen, die aus festen und fliissigen
oder sirupartigen Bestandteilen bestehen, fiir eine sorgfiltige Mischung
einer gréferen Menge des Ausgangsmaterials zu sorgen, wodurch eine
gute Durchschnittsprobe garantiert wird. Das gilt z. B. fir Salat,
Milchspeisen oder Speisen, bei denen ein Teil des angewendeten Fettes
wahrend des Kochaktes ausschmilzt. Da es hier nicht auf analytisch-
chemische Genauigkeit ankommt, konnte von einer gesonderten Be-
stimmung der Trockensubstanz im festen und fliissig-sirupésen Anteil
abgesehen werden.

Die in der Kiiche fertiggestellten Speisen wurden zunichst auf
einer guten Kiichenwage auf !/, g genau gewogen. Feste, einheitlich
zusammengesetzte Speisen (Brot, Kuchen usw.) wurden nach ent-
sprechender Zerkleinerung in einem Trockenschrank bei 100—105° C
bis zum konstanten Gewicht getrocknet. Das Ausgangsmaterial betrug
100 g. Bei sehr wasserreichen Speisen z. B. Tunken, Mehlspeisen mit
UberguB, Getrinken wird zunichst eine Vortrocknung auf dem Wasser-
bad in flacher Porzellanschale vorgenommen, dann erst bei 100°C



getrocknet, auf der Handmiihle gemahlen und aliquote, gewogene
Mengen des trockenen Pulvers bis zur Gewichtskonstanz weiter-
getrocknet. Die letzteren Wigungen geschahen in gut schlieBenden,
vorher getrockneten und gewogenen Wigeglaschen. In jenen Fillen,
wo die Speisen zu Versuchszwecken in der Schulkiiche unserer Klinik
hergestellt waren und die aufgewendete Genauigkeit ganz in unserem
Belieben stand, konnten die Wigungen naturgem&fl genauer erfolgen
als in jenen Fillen, wo aus einer GroBkiiche der amerikanischen Kinder-
hilfsaktion in Wien eine beliebige Mahlzeit zur Priifung herausgegriffen
wurde. Im letzteren Fall muB die Genauigkeit einer Kiichenwage ge-
niigen, die noch auf halbe Gramm anspricht. Die zum Kochen ver-
wendete Kochsalzmenge konnte auch nur bei ad hoc hergestellten Speisen

Tabelle 1.
R - |g3glazs|azs(saig]
Datum bpe}x;e n Rezept %Eg §§ 8 §§E '§§-§ Defizit
n E<®|E2E| 58 | £5%
el % | s g® | ¢
18. IX. Hefe- |Mehl .. 210 !
1919 | kuchen |gez. kond. Milch . 40 || gor | 001237 a51238.10| —0.25
16 Hn |Fett 15 RN ' ”
Zucker ., ! 16,6
18. IX. | Kakao |gez.kond. Mileh . 40 ] :
4 Mn |Zucker 20 41210 120,00 60,90 6060 -t 0,30
_ Kakao VR T
17. IX. | Bohnen- |Bohnen . 75
gemiise |ungez.kond. Milch 50 i
] 6 Hn |Fett 7,5 |365 30,331110,70 107,75 | + 2,95
Mehl 26 ! |
Salz 7 l i
17. IX. | Knodel |Mehl .. 100 }
6 Hn |ungez. kond. Milch 25 }| 188 |49,27 91,7 @ 95,00) —3,3
Fett . 3,75) !
22. IX. | Milchreis |Reis ... 70 ‘ , ‘ )
6 Hn |gez. kond. Milech . 20 274 |28.60| 78.4 | 78.65 —0.25
, Fett 7.5 ’ ’ ' ’
Zucker 8
[
22. IX. | Bohnen-
calat  [DORREN - 150 1) agy 197,00 145,2 |145,00] + 0,2
Fett 15
8 Hn i

1) Die der Berechnung zugrundeliegenden Trockensubstanzen entstammen
der im Artikel Pirquets S. 6 enthaltenen Tabelle.
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genau ermittelt werden, wihrend sonst die Kdchin sozusagen aus freier
Hand das Salz zufiigt.

Tabelle 1 enthilt die Trockensubstanzbestimmungen von sechs
Speisen, die in unserer Schulkiiche hergestellt wurden und die aus ge-
fundenen und berechneten Werten sich ergebenden Defizite. Die Zahlen
sind Mittelwerte aus Doppelanalysen von je 100 g Ausgangsmaterial.
Wir sehen, daB die Defizite bei allen Speisen innerhalb der praktisch
in Betracht kommenden Fehlerbreite von 59, liegen.

Im AnschluB an diese Untersuchungen wurde von uns ein Bohnen-
salat nach einem Rezept zusammengesetzt, in dem 209, Bohnen fehlten,
wahrend die fertige Speise auf das Gewicht gebracht wurde, welches
der Bohnensalat der Tabelle 1 hatte, d.i. 387 g. Der Trockensubstanz-
wert betrug in diesem Fall 30,099, das entspricht 116,4 g in 387 g,
woraus sich ein Defizit von — 28,6 g ergibt.

Als weitere Probe aufs Exempel wurde einer Beamtenkiiche der
amerikanischen Kinderhilfsaktion in Wien ein Mittagessen von 20 Hn
entnommen wund der Trockensubstanzbestimmung unterworfen.
Tabelle 2 bringt die entsprechenden Analysenzahlen.

Tabelle 2. Eine Mahlzeit von 20 Hn.

} f |

Datum Speise !Bruttos Tara | Netto %'ﬁé —Sé
| . & &
| = g } g % g
29.IX. | Suppe . . . . ... ... 880 | 267 | 613 . 7,5 | 46,0
29.TX. | Mehlspeise mit KakaoiiberguB | 700 ' 273 427 | 28,0 |119,6
29. IX. Reis mit Tunke . . . . . . 705 258 J 447 | 20,0 | 89,4
22.1X. | Kakao. . . . . . . . . .. | 627 | 246 | 381 | 19,2 | 73,2
20.TX. | WeiBbrot . . . . . ... . | 50 | 0| 50 | 69,0 | 345
Gefundene Trockensubstanz in 20 Hn  362,7
Defizit . . . . . . . . . . . . +3278

Die Kiiche hatte die Aufgabe fiir 56 Personen zu kochen und hatte
dazu an Ingredienzien zur Verfiigung:

Mehl . . . .. ... .. 8 kg = 40 Kn
Reis . ... ... ... 5 ,, =20 ,,
Kakao . . . . . .. .. 5/6 + = 5 ,,
Zucker . . . . . . . .. 2 ., =12 ,,
Speck . . . . . .. ... 1, =13 ,,
Brot . . . ... . ... 3 ,. =12

Gezuckerte Kondensmilch . 5 Dosen = 10 ,,
Summe = 112 Kn,




darin Trockensubstanz berechnet : 18 482 g, in 20 Hn berechnete Trocken-
substanz = 330 g, die gefundene 362,7 g.

Zugrunde gelegt wurden der Berechnung Trockensubstanzzahlen
fur die amerikanischen Lebensmittel, die wir spéter tabellarisch wieder-
geben werden. Das Plus von 32,7 g in der gefundenen Trockensubstanz
erklart sich durch Zusatz von Suppengrin und Kochsalz, deren Ge-
wichte in der Aufzdhlung der einzelnen Bestandteile nicht figurieren,
und durch Ungenauigkeiten der Bemessung der Untersuchungsproben,
welche ohne Wissen der Kiiche fiir die chemische Untersuchung ab-
geholt wurden. Sicher hat keine Hinterziehung von Ingredienzien
stattgefunden.

Tabelle 3 endlich enth&lt noch eine Auswahl von Analysen von
Speisen, die wir bei Gelegenheit einer Durchuntersuchung der Kinder-
kiichen der amerikanischen Kinderhilfsaktion in Wien vorgencmmen
haben. Die Defizite' schwankten zwischen 0,2 und 6,7%; in einigen
Fallen wurden hohere Werte vefunden als berechnet. A's Erklarung
dienen die oben angefithrten Griinde.

Tabelle 3.
[ ! ! Trs. Trs.ge-| Trs. De-
Datum Speise emmenge Nagi | berechn. |funden| gefunden ! fizit
‘ n ! % g %
23. XIL.19.| Gedinst. Reis | 2,186 500 1,473 200 ‘%37 201 2 22,0 324104 |38
23.X1II.19. | Erbsensuppe 200000 200000| 61682 |14,5| 58000 | 5,9
23.X1I1.19.| Reis 300000 210000} 50080 |27,0| 45700 | —
29.X1II. 19. | Milchreis 1,657 500 895050)|261457,5|28,0 1250414 |4,1
29.X1IL 19.| Kakao 1,102 000 826500164766 |21,0(173565 | —
30. XII. 19. | Hefekuchen 610000| 134200] 96320 |71,0] 95282 1,0
31.XII. 19.| Broselfleckerl |2,816000| 844560421210 |50,0|422280 | —
2. 1. 19. | Apfelkompot 78 600 683827 12100 |18,0| 12308,8| —
8. I. 19. | Kuchen 1,595 000 382800262 693,3| 64,5 244956 | 6,7
8. 1. 19. | Kakao 575000 H575000| 83581,4|14,5| 83376 |0,2
9. I. 19. | Bohnengemiise 421000| 252600| 70940 |27,0| 68202 |3,8
13. 1. 19. | Knodel 33090 1,108 515|509 616,4 | 51,0 | 565 342,7| —

Aus den angefithrten Beispielen ersehen wir also, dafl uns die an-
gewendete Methode der Trockensubstanzbestimmung zur Kontrolle
fertiger Speisen alles leistet, was wir von ihr erwarten kénnen und daf
sie mit einer Genauigkeit arbeitet, die dem Zwecke der Sache vollkommen
geniigt. Dort wo spezielle Fragen beziiglich Qualitit, Verfalschung,
Ausniitzbarkeit gestellt werden, miissen wohl andere Methoden zu
ihrem Rechte kommen.
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Im Anschlufl daran geben wir noch in Tabelle 4 einige Analysen-
zahlen von amerikanischen Lebensmitteln wieder und dort, wo wir
Trockensubstanz, Asche und Fett bestimmt haben, auch den Nw pro

Gramm nach der Formel 6 (T—

A) + 7,5 FY). Die in den Kiichen der

amerikanischen Kinderhilfsaktion verwendeten Nahrungsmittel brauchen
demnach nicht nach den abgerundeten Zahlen der Tabelle aus Pir-
quets Artikel bewertet zu werden, sondern kénnen nach den folgenden,
experimentell erhobenen Zahlen der Trockensubstanz berechnet werden.

Tabelle 4. Analyse amerikanischer Lebensmittel.
£3 |aE8
Nahrungsmittel D?izli'm G ‘§ EE 3 4:,,3 g]f:%tatft Asche Ng*erp ?orgmzllls
Untfer E% 55% 6(T-A)+75F
N g % | %
Kakao. . . . . ... 9. IX. 94,4 — - — —
5. X. 92,5 | 2,709 | 25,06 | 2,45 —
Mehl. . . . . . ... 9. IX. | 87,2 — | — — —
Reis . . . . . . . .. 9. IX. 84,5 — = — —
Bohnen . . . . . .. 9. IX. | 86,6 — | — — —
Zucker. . . . . . .. 9. IX. 99,98 —_ - — —
Amerik. Speck, Swift & |
Co., Chicago . . . 17. IX. | 91,0 | 9,534 186,76, —— -
Amerik. Speck, Wilson & ‘ } }
Co., Chicago . . . .| 13.IX. | 91,0 9 498 { 86,43 ‘ — | —
Amerik. Speck . . 13. IX. | 90,0 ‘ 85,5 — l —
9 850 |
Amerik. Fett,ausgelassen | 13. IX. — 9,990 1 — 10,24 —
9,985 | ‘;
Amerik. Speck 13. VIIL | 93,95| — [9L55 4,10 12,26
Grieben (aus amerik. | ‘ J
Speck) . . . . . . . 13. VIIL | 95,64| — 8453 | 466 | 11,80
Schwarte (aus amerik. | ’
Speck) . . . . . .. 13. VIIL. | 60,84| — 16,88 | 6,83 4,51
WeiBbrot (iiberwiegend ‘
Rinde). . . . . . . 24 IX. | 70,5 | — ~ ;l ] —
WeiBbrot (iiberwiegend 12,20
Krume) . . . . . . 24. IX. | 69,0 — — I | —
Kings Antiskorbuti-
kum i2. IX. | 64,0 - f 43,1 | 0,40 7,05

1) Vgl. Pirquet, System der Erndhrung, 11 Teil.



Bestimmung des Fettgehaltes.

Von
C. Pirquet.

Durch die Bestimmung des Trockensubstanzgehaltes wird eine be-
stimmte Art des Kiichenbetruges nicht aufgedeckt, das st die mangel-
hafte Zugabe von Fett. Wenn die K6chin weil}, daf Trockensubstanzbe-
stimmungen gemacht werden, so kénnte sie Speisen trotz ungentigender
Zugabe von Fett ,,analysenfest* gestalten, indem sie das entsprechende
Gewicht eines geschmacklosen Nahrungsmittels, z. B. von Mehl, hinzufiigt.
Ausdiesem Grunde wird es gut sein, auch fiir die Fettbestimmung Vorsorge
zu treffen.

Fettgehalt der wichtigsten Nahrungsmittel.

Das Fett ist die Reservesubstanz des tierischen Organismus. Im
Pflanzenreiche ist es nur eine Reservesubstanz fiir den Samen. Alle
grimen Pflanzen, wie Salat, Spinat, ferner die Knollen und Wurzeln,
wie Kartoffeln und Riiben, dann die Friichte Apfel, Birnen und Pflaumen,
endlich die Pilze enthalten so geringe Mengen von #therlgslichen Sub-
stanzen, dafl wir sie in der Praxis als fettfrei ansehen kénnen.

Die Samen unserer Getreidearten enthalten geringe Quantitidten
von Fett, das iibrigens hauptsichlich nahe der #uBeren Hiille aufge-
speichert wird und mit der Kleie abgeht. Das aus dem Kerninnern
stammende GrieBmeh! ist fast fettfrei (Kénig I, S. 628; Durchschnitt:
0,249, Fett). Eine Ubersicht iiber das Vorkommen von Fett in Ge-
treide und Mehl gibt die folgende Tabelle (aus K6nigl, S. 829 u. 831):

Weizenkorn . . ... .. 1,989, Fett Roggenkorn....... 1,949 Fett
Weizenmehl, feinstes . .. 0,91,, , Extramehl . . ....... 0,45, ,,
, fein. . ... ..... 1,10,, ,, WeiBmehl . ........ 1,14,, .,
,, mittel. . ... .. L. 1,25, ., Schwarzmehl. . . . . ... 2,65,,
» grob (Futtermehl). . 3,14, , Kleie . . ... ....... 3,72,,
Kleie . ........... 3,99,, .,

Die Gerste enthilt in ihrem Korn zwar nicht mehr Fett als Weizen
und Roggen (System II, S. 135), aber die Formen, in der wir die Gerste
genieflen, enthalten mehr Hiilsenbestandteile und sind daher fett-
reicher (System II, S. 137, Graupen). Wiahrend wir also Weizen- und
Roggenmehl rund mit 19, Fett in Rechnung nehmen, zéhlen wir bei

Pirquet. System der Erndhrung. 1V. 9
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der Gerste in Form von Rollgerste oder Graupen 29, Fett, ebenso
bei ungemahlenen Koérnern von Weizen und Roggen sowie von
Hiulsenfriichten (K6nig IT, S. 1480; Mittelwerte: Erbsen 1,88, Bohnen
1,96, Linsen 1,939%,).

Bedeutend mehr Fett enthalten die Samen von Mais (Mittel 4,959,)
und Hafer (Mittel 5,279, Konig I, S. 532). Der geschilte amerikanische
Hafer enthilt sogar rund 89, (Konig I, S.542). Im Maisgriefl ist
der Fettgehalt auf 19, reduziert, das gewohnliche Polentamehl ent-
halt 3%, Das Maismehl aus entkeimtem Mais enthilt unter 19, Fett
(Konig I, S.166, Analyse Nr.21). Da jetzt das Verfahren der Ent-
keimung vielfach geiibt wird, nehme ich das Maismehl rund mit 19;
Fettgehalt an, wihrend ich die Haferprodukte (Hafergriitze, Hafer-
flocken) mit dem runden Werte 59, Fett berechne. Bei Verwendung
groferer Mengen von Maismehl zu einer Speise empfiehlt es sich, den
Fettgehalt zu untersuchen.

Das Reiskorn in ungeschiltem Zustande enthslt 29, Fett, ver-
halt sich also wie Weizen und Roggen. Mit der Schale fallt aber der
grofite Teil des Fettgehaltes weg. Nach den Untersuchungen Ballands
(Koénig I, S.165) betrigt der Fettgehalt des geschilten Reises nur
0,25—0,75%,. Konig gibt im IT. Bande als Mittelzahl 0,539, an, wahrend
er im I.Band S.565 als Durchschnitt der chemischen Analysen ge-
schilten Reises 1,299, ermittelte. Wir werden keinen groflen Fehler
begehen, wenn wir den geschilten Reis mit 19, Fett in Rechnung
nehmen.

Zwieback ohne Milchzusatz verhilt sich wie das entsprechende
Mehl. Im Brot ist ein Drittel der Substanz Wasser, demnach ist
der Fettgehalt des Ganzen etwas niedriger als der des Mehles, kann
aber mit der runden Zahl 19, gefithrt werden (Ko6nig II, S. 1483:
feines Weizenbrot 0,54, groberes Weizenbrot 0,91, feineres Roggen-
brot 1,14%, usw.).

Die aus den Getreidekérnern oder Kartoffeln ausgewaschene Stirke
(Starkemehl) enthélt nur Spuren von Fett.

Die Fettsamen, das sind solche Samen, welche besonders viel Fett
aufspeichern, kénnen in trockenem Zustande bis zu 709, Fett enthalten.
Am reiclisten daran sind die Cocosnullkerne (Mittel 67%,), dann folgt
Haselnufl 639,, Walnuf} 589, Mandeln 539%,, Erdnufl und Kakaobohne
459%,, Mohnsamen 409,. Mit Ausnahme der Kakaobohne ist aber in
allen diesen Samen der Fettgehalt ein sehr schwankender (so z. B.
im Mohn 23—55%,), so daB nur bei kleinen Quantititen ein Durch-
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schnittswert (Mohn 40, Mandeln 50, Nisse 609,) genommen werden
darf. Sobald es sich um groBere Mengen handelt, mufl die Fettbe-
stimmung gemacht werden. Der entfettete Kakao schwankt auch je
nach der Intensitit des Entfettungsprozesses bedeutend (13—349,,
Mittel 289,), ebenso Schokolade (12—299,, Mittel 229,). Als runde
Mittelzahl bei kleinen Quantititen nehme ich 209, Fett an.

Ahnliche Variationen wie die fettreichen Samen zeigen die Fett-
speicher der tierischen Organismen: Unterhautzellgewebe und Muskel-
fleisch. Das Unterhautzellgewebe eines gutgenihrten Ochsen ent-
halt im Mittel 899, Fett, kann aber (Konig I, S. 39) bis auf 649%,
im Fettgehalt herabsinken. Das Fettgewebe von gemisteten Schwei-
nen enthilt 89—97, im Mittel 929, Fett. Als runde Zahl fiir Fett-
gewebe nehme ich 909 an. Ebenso nehme ich Knochenmark, Speck
(mit anhaftender Haut, amerikanischer Speck) mit 75%, an (Kdnig I,
S. 13).

Beim Muskelfleisch bekommen wir alle Stadien der Fettanreicherung
auf den Tisch. Nur bei Wild und beim abgetriebenen Pferd kénnen
wir mit einiger Sicherheit darauf rechnen, dall sie fast fettlos sind;
ich nehme dieses Fleisch mit 29, Fettgehalt an. Die Muskeln aller
Haustiere dagegen variieren dermaflen im Fettgehalt, dafl eine durch-
schnittliche Annahme {iberhaupt nicht erlaubt ist. Schon die Mittel-
zahlen (Konig IT) variieren zwischen 3%, (mageres Rind) und 419%,
(fettes Schwein), in extremen Fillen kann der Fettgehalt iiber 609,
betragen (System II, S.50). Auch auf die Bezeichnungen der Kiiche
(fett, mittel, mager) kénnen wir uns nicht verlassen, da sie nach dem
im betreffenden Land {iblichen Ausm#stungsgrade schwanken (System
11, S. 69).

Auch die Imnereien, welche als Fettspeicher dienen, werden wir
jedesmal zu untersuchen haben (Lunge, Herz). Fiir Niere, Milz, Leber
und Lunge konnen wir uns mit einem runden Wert von 3%, behelfen.
Das Blut enthilt nur bei Masttieren etwas (19,, Koénig II, 8. 73)
Fett, kann im allgemeinen als fettfrei gelten.

Die sekundiren Derivate des Fleisches, wie Wiirste, Pasteten, sind
in ihrem Fettgehalt so willkiirlich zusammengesetzt, dal kein Durch-
schnittswert erlaubt ist.

Beim Fleisch der Fische kennen wir eine Anzahl von Arten, die
fast gar kein Fett ansetzen und bei denen wir uns daher die Unter-
suchung ersparen kénnen: die wichtigsten dieser Magerfische sind
Dorsch (Kabeljau), Schellfisch und Flunder, ihre Muskeln enthalten

PAS
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0,3—19, Fettgehalt und konnen als fettlos angenommen werden. Die
fetten Fische, unter denen die wichtigsten Aal, Karpfen und Hering
sind (System II, S. 93) variieren stark (bis zu 279, Fett) und miissen
daher untersucht werden.-

Eier sind im Fettgehalte recht gleichmiBig, so daB eine Unter-
suchung erspart werden kann (Koénig I, S.98). Wir kénnen rund
(System II, S. 156) das ganze Hiihnerei mit 109, das Eigelb mit 309,
ansetzen, wihrend das Eiklar als fettlos gelten kann.

Die Milch schwankt in ihrem Fettgehalte bei verschiedenen Tieren
zwischen 0,1 und 179, (System II, 8. 19). Von gewohnlicher Kuhmilch
kénnen wir einen Fettgehalt von 39, als Mindestmall voraussetzen.
Rahm muf untersucht werden, da er sehr stark schwankt. Buttermilch
und abgeschopfte Magermilch kénnen mit 19, angenommen werden,
scharf zentrifugierte Magermilch (System II, S. 37) und Molken (System
II, S.44) kénnen als fettfrei gelten. Beim Kise gibt es wie bei den
Wiirsten keinen einheitlichen Durchschnittswert, da die Extreme
zwischen 1,3 und 67,39, schwanken (System II, S.42).

Die Butter kann, entsprechend ihrem Wassergehalte, in jhrem Fett-
gehalte zwischen 619, (K6nig I, S.297, Nr. 68) und 93%, (Koénig I,
S. 299, Nr. 134) schwanken. Bei guter Butter diirfen wir mit einem
Fettgehalte von 859, rechnen. Analog zu beurteilen ist die Kunst-
butter (Margarine).

Die reinen Fette: ()], Rindstalg, Schweineschmalz, Palmin und
ausgelassene Butter enthalten weniger als 29, Wasser. Wir werden
einen geringen Fehler begehen, wenn wir sie mit 1009, Fettgehalt an-
nehmen, da wir als Kompensation in den frischen Vegetabilien, wie
Kartoffeln usw., den Fettgehalt vernachlissigen.

Der Fettgehalt der amerikanischen Nahrungsmittel, welche bei der
Kinderausspeisung in Wien verwendet werden, betrigt:

Ungezuckerte Kondenzmileh (evaporated milk) . . . 79

gezuckerte Kondenzmileh (sweetened milk) . . . . . 7%

Kakao (cocoa) . . . . . . . . .. ..., 23%

Speck (bacon) . . . . ... ... 859,
Zusammenfassung:

Die Untersuchung des Fettgehaltes dient als Kiichenkontrolle zur
Erginzung der Trockensubstanzuntersuchung. Als fixe Werte konnen
angenommen werden:
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Schweineschmalz, Rindstalg, Palmin, Ole, ausgelassene Butter.
Knochenmark, Fettgewebe (Filz).

Butter, Kunstbutter (Margarine).

Speck.

NuBkerne, trocken.

Mandelkerne, trocken.

Mohnsamen.

Eigelb.

Kakaopulver, Schokolade.

Ei.

Trockene Samen von Mais und Hafer, Hafergriitze, Haferflocken.
Milch, Niere, Leber, Milz und Lunge.

Trockene Samen von Weizen, Roggen, Hiilsenfriichten, Rollgerste;
magerstes Kalbfleisch, Wildfleisch, Pferdefleisch.

Weizenmehl, Roggenmehl, entkeimtes Maismehl, geschilter Reis;
Zwieback (ohne Zusitze); abgestandene Magermilch.

Starkemehl, GrieBmehl, Kartoffeln, Riiben, alle griinen Pflanzen, Obst,
Pilze. Blut, Molken, zentrifugierte Magermilch, mageres Fischfleisch.

Eine runde Bewertung ist nicht erlaubt bei: Fleisch der Haustiere,
fette Fische, Fleischpraparate, Wiirste, Pasteten, Kise, Rahm, Kinder-
mehl, besserer Zwieback.



Fettbestimmungen in fertigen Speisen.

Von
Dr. Richard Wagner,

Assistent der Kinderklinik in Wien.

(Ausgefiithrt mit Unterstiitzung der Fiirst Lichtensteinschen Spende.)

Analog den Kontrolluntersuchungen fertiger Speisen mittels der
Trockensubstanzbestimmung wurden auch sechs Speisen in bezug auf
ihren Fettgehalt untersucht und die gefundenen Werte mit den aus der
Tabelle des vorangehenden Artikels berechneten Werten verglichen.
Diese Werte sind hier tabellarisch zusammengestellt. Wir sehen auch
hier wieder eine innerhalb der gestatteten Fehlerbreite gelegene Ab-
weichung der gefundenen von den berechneten Werten.

Tie Speisen waren in der Schulkiiche .unserer Klinik hergestellt.
Je 100 g wurden zu Doppelanalysen herangezogen. Nach erfolgter
Trocknung bei 105° C zur Gewichtskonstanz wurden 10 g feinpulveri-
sierte und innig mit Sand vermengte Trockensubstanz im Soxhlet
5 Stunden lang mit Ather extrahiert, der Ather dann abdestilliert und
der Riickstand nach entsprechender Trocknung gewogen. Die Defizite
zwischen gefundenen und berechneten Werten schwanken zwischen
0,04 und 0,47 g.

Um uns davon zu iberzeugen, wieweit sich eine fehlerhafte Zu-
sammensetzung einer Speise in bezug auf ihren Fettgehalt bemerkbar
macht, wurde das letzte Rezept der Tabelle (Bohnengemiise) in der
Weise abgeiindert, dafl ein Bruchteil des Fettes durch eine calorisch
aquivalente Menge Mehl ersetzt und die Speise dann auf dasselbe
Gewicht wie im ersten Fall gebracht wurde. Statt 7,5 g Fett wurden
6,0 g Fett und statt 20 g Mehl 24 g Mehl verkocht, das Gewicht der
fertigen Speise betrug wieder 405,0 g. Gefunden wurden in 25,0 g
Trockensubstanz (entsprechend 100 g Speise) 2,25 g Fett, also 9,11 g
Fett in 405 g Bohnengemiise, woraus sich ein Defizit von 3,6 g Fett
ergibt.

Wir betrachten die Fettbestimmung als notwendige Erginzung
der chemischen Kiichenkontrolle in qualitativet Hinsicht, da uns die
Trockensubstanzbestimmung allein nur einen ersten Uberblick iiber die
quantitative Zusammensetzung von Speisen bietet.
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Tabelle.

Die gefundenen Werte sind Durchschnittswerte aus

Doppelanalysen. Ausgangsmaterial fiir Trockensub-
stanzbestimmung je 100 g der Speise.
5% |25 1S.8 5 | 5%
S2 |55 |58% |55 228 |53
. h-1 a8 [ Bag | ST | RRT | =u
Datum | SPE1%0 Rezent Sg |28 (258 B2 255 22| per
Bow | S8 | o8 | B8 | BT | 52
[l = g X a | BE® =.2
of |Hg |68 g3 |23
=1 w = w hal 1)
Hn g ;g % | =& % g g
10. X. | Milchreis |Reis . . . . . ... 70,0 347,0 (28,0 1,04 |2,91]| 10,0 9,6 |— 0,4
1 ¢ 6 Hn | Gez. kond. Milch . 20,0
Fett . ....... 7,5
Zucker ... ... 8,0
10. X.| XKakao |Gez. kond. Milch. 40,0|228,0 31,0| 0,80 |2,48| 5,65| 5,6 |— 0,05
2 X 2Hn |Zucker . ... .. 20,0
Kakao ...... 14,0 ‘ |
11. X.| Tunke [Mehl” .. ... .. 40,0 | 400,0 (17,0} 1,19 |2,02| 8,08 | 7,9 |—0,18
2% 2Hn |Fett . ...... 7,5
| Zucker . ... .. 16,6 |
11. X. Bohnensal.| Bohnen . . . . . . 150,0 | 410,0 [ 36,5 | 1,205 | 4,40 | 18,04 ' 18,0 — 0,04
2% 4Hn | Fett ....... 15,0
15. X. | Knédel |[Mehl ... .. .. 200,0 | 370,0 | 56,0 | 0,65 | 3,64 | 13,47 | 13,0 |— 0,47
2 ¢ 6 Hn | Ungez. kond. Milch 50,0
‘Fett . ... ... 7,5 |
15. X. | Bohnen- | Bohnen . . . . .. 75,0 405,0 130,01 1,05 |3,15]12,8 12,7 |—0,10
gemiise | Ungez. kond.Milch 50,0
1X6Hn | Fett........ 7,5 ! \
'Mehl . ...... 20,0 \ ‘

{
i

1) Die der Berechnung zugrunde gelegten Fettwerte sind der Tabelle (8. 21)im
vorangehenden Artikel Pirquets entnommen.



Kontrolle des Backprozesses.

Von
C. Pirquet.

Die meisten unserer Kiichen verfiigen nicht iber geniigende Back-
apparate, um das Backen des Brotes unter den Augen der Leitung
vornehmen zu kénnen; sie senden deshalb das Mehl zum Bicker und
erhalten dafiir Brot zuriick. Die qualitative Priifung des Brotes auf
Verfilschungen mit schlechten Mehlsorten usw. nach Farbe, Geschmack,
evtl. mikroskopischem Aussehen ist vielfach geiibt worden, dagegen
erstreckt sich die quantitative Beurteilung nur auf die Feststellung
des Brotgewichts im Verhéltnis zu dem weggegebenen Mehlgewicht
(Brot durch Mehl). DaB hier Unterschleife vorkommen kénnen, ist klar;
sie beruhen im wesentlichen darauf, dafl der Wassergehalt des Brotes
nicht auf das itbliche MaB reduziert wird. Nach den Mitteilungen eines
Bickers geschieht dies entweder dadurch, da3 der Teig nicht geniigend
intensiv gebacken wird (blasses, schwammiges.Brot) oder daB das
Brot durch kurze Zeit einer sehr starken Hitze ausgesetzt wird (dunkle
Rinde, feuchter Inhalt).

Die chemische Bestimmung der Trockensubstanz gibt ein bequemes
Mittel an die Hand, um den Bicker zu kontrollieren. Die gesamte
Trockensubstanz des ihm {ibergebenen Mehles mufy ungefiahr gleich sein
der gesamten Trockensubstanz des zuriickgegebenen Brotes. Beim Backen
erfolgt ein kleiner Verlust durch Verstdubung des Mehles, ein gréBerer
durch die Gérung, welche die Starke des Mehles in Alkohol und Kohlen-
siure verwandelt. Dagegen fiigt der Bédcker dem Teige Kochsalz
hinzu.

Der Verlust durch Verstaubung und Zuriickbleiben von Mehl-
resten ist legitimerweise so klein, dafl er nicht in Rechnung gezogen
zu werden braucht.

Der Verlust durch Garung betriigt mehrere Prozent.

Konig I, 865 fithrt vier Autoren an, welche recht verschiedene
Zahlen gefunden haben: Heeren 1,579, v.Bibra 2,19, Griger
2,144%,, Fehling 4,219,.

Schon Liebig hat auf die volkswirtschaftlichen Nachteile dieses
Garungsverlustes hingewiesen und bei der Annahme von nur 19
Verlust berechnet, daBl in Deutschland téaglich 200 000 kg Brot auf diese
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Weise verlorengehen. Deshalb hat er das mineralische Backpulver
der Hefegirung vorgezogen.

Der Kochsalzzusatz zum Brot variiert stark nach der Beschaffen-
heit des Mehles und den Gewohnheiten des Landes. Weilbrot pflegt
weniger gesalzen zu werden als Schwarzbrot.

Der Aschengehalt des feinen Weizenmehles betrigt im Mittel 0,529,
der des feinen Weizenbrotes 0,88%,. Wenn wir beides auf Trockensub-
stanz beziehen, so erhalten wir fiir die Trockensubstanz des feinen
Weizenmehles 0,69, Asche, fiir die Trockensubstanz des feinen Weizen-
brotes 1,329, Asche; es ist also eine Vermehrung von 0,729, eingetreten,
welche dem Kochsalzzusatz entspricht.

Die folgenden Tabellen bringen die Zahlen von Wasser und Asche
in Prozenten der frischen Substanz aus dem Aschengehalt der Trocken-
substanz fiir Weizenmehl und Weizenbrot sowie fiir Roggenmehl
und Roggenbrot.

Bei feinem Weizenmehl kann der natiirliche Aschengehalt bis zu
0,349, der Trockensubstanz reduziert sein, wihrend grobes Weizen-

i
KonigI Wasser Asche ‘ E\rxng:;lz- %?9-

Weizenmehl fein  Mittel S. 626 1263 52 8737 60
grob Mittel 8. 627 1258 102 8742 116

wasserreichst . . ... . 627,22 1540 134 8460 158
wasserarmst . . . . . 626,22 892 | 60 9108 66
aschenreichst . . . . . 626,8 1255 185 8745 211
aschendrmst . . . . . 626,26 992 31 ¢ 9008 34
Weizenbrot fein Mittel S. 672 & 3366 88 6634 | 132
grob Mittel S. 672 3727 127 6273 202

wasserreichst . . . . . 671,27 | 5372 159 4628 343
wasserdrmst . . . . . 671,21 2639 | 100 7361 136
aschenreichst . . . . . 672,38 3784 179 6216 288
aschendrmst . . . . . 672,41 3200 53 6800 78
Roggenmehl Mittel S. 630 1258 117 8742 134
wasserreichst . . . . . 629,13 1502 169 8498 187
wasserdirmst . . . . . 630,34 890 89 9110 98
aschenreichst . . . . . 630,29 1168 289 8832 328
aschendrmst . . . . . 629,17 1246 43 8754 49
Roggenbrot Mittel S. 676 3970 149 6030 247
wasserreichst . . . . . 674,1 | 4857 178 5143 345
wasserdrmst . . . . . 676,38 2860 233 7140 326
aschenreichst . . . . . 675,17 4540 308 5460 563
aschenirmst , . , , ., 676,32 3660 . 86 6340 135




— 26 —

mehl bis zu 2,119, Asche enthalten kann. Das Roggenmehl enthilt
schon im Mittel 1,349, Asche in der Trockensubstanz, geht nicht unter
0,499, herunter und kann bis zu 3,28%, hinaufgehen.

Die Differenz zwischen Brot und Mehl 148t sich an der folgenden
Tabelle erkennen; sie entspricht dem Kochsalzzusatz:

W‘eriiz’ern Roggen o

Aschengehalt _ .al e | 4| ge e g Lol 4w

der Trockensubstanz =228 182|882 2 3 |22|38 EE|E.

g in10000 g 55| 52|85 8E|£S|5E| £ |48 88|28 | €
o CR|®E| 2R |28(8%| B ER|ES |98 37

in Brot . . . . ... 132202 | 343 | 136 | 288 | 78 | 247 | 345 l 326 | 563 | 135
in Mehl . . . . . . . 60 1116|158 | 66211 | 34 | 134187 98328 49
Differens (pngetirer Roch-1 | 79| 86| 185| 70| 77| 44 | 113|158 | 228 135| 86

Der Kochsalzzusatz betrigt in Prozenten der Trockensubstanz
beim feinen Weizenbrot durchschnittlich rund 0,7%,, beim groben
0,99, beim Roggenbrot 1,19%,. Die maximalen Differenzen sind 0,4
und 2,3%,. Wir werden keinen groflen Fehler begehen, wenn wir als
durchschnittlichen Kochsalzzusatz 19 der Trockensub-
stanz des Mehles annehmen, wihrend wir den Verlust durch Ver-
stdubung und Garung mit 3%, bemessen.

Wir kommen damit zu folgenden Formeln:

Trockensubstanz einer Mehlquantitit = Trockensubstanz der daraus
gewonnenen Brotquantitat plus Verlust durch Gérung und Verstau-
bung minus Kochsalzzusatz.

Verlust durch Gérung und Verstaubung = 39, der Trockensubstanz.

Salzzusatz = 19, der Trockensubstanz.

Trockensubstanz der Brotquantitit = Trockensubstanz der Mehlquan-

titét plus 39, minus 1% = -]—90% Trockensubstanz der Mehlquantitat.
Trockensubstanz von 100 g Brot X Gewicht des Brotes = —1%% X Trocken-
substanz von 100 g Mehl X Gewicht des Mehles.

Gewicht des Brotes 98 prozentische Trockensubstanz des Mehles
Gewicht des Mehles 100 prozentische Trockensubstanz des Brotes

Als Bezeichnung fiir die Trockensubstanz des Brotes wihle ich
PAMIA (panis minus aqua), fir die des Mehles FAMIA (farina
minus aqua).

Das Gewicht des Brotes, dividiert durch das Gewicht des Mehles,
bezeichne ich mit dem kurzen Ausdrucke: PADIFA (Brot, panis divi-
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diert durch Mehl, farina). Die prozentische Trockensubstanz des - Mehles
nehme ich durchschnittlich mit 859, an.
Wir kommen dann zu der Formel:

. 98 85
Padifa = 100~ Pamia °

98 X 85 ist rund 83; auf Grund dieser Zahl ist die folgende Tabelle
berechnet:

Normales Verhéltnis von Padifa (Brotgewicht dividiert durch Mehlgewicht) und
Pamia (Trockensubstanzgehalt des Brotes).

‘Padifa | Pamia || Padifa | Pamia | Padifa | Pamia | Padifs | Pamia | Padifa | Pamia

100 830 H 114 728 ! 128 650 142 584 156 532
101 822 ‘ 115 722 429 645 143 580 157 529
102 814 | 116 716 | 130 640 144 577 158 526
103 806 | 117 710 z 131 635 145 573 || 159 522
104 798 118 703 132 630 l 146 568 160 519
105 791 . 119 697 133 625 || 147 564 161 516
106 784 120 691 134 620 i 148 560 162 513
|

107 77 121 685 135 616 149 556 163 510

108 770 122 680 136 611 150 552 ; 164 507

109 762 ’i 123 675 || 137 606 151 549 | 165 503
| ‘

110 755 124 670 138 601 | 152 546 | 166 | 500
111 748 || 125 665 139 597 | 153 | 542 | 167 | 497
112 | 741 i} 126 660 140 593 | 154 | 539 | 168 | 494
113 734 || 127 | 655 141 588 | 155 | 536 |

Ist das Mehl nicht von normaler Beschaffenheit, sondern entweder
sehr trocken oder sehr feucht, so ist die Trockensubstanz des Mehles
zu bestimmen und die Formel anzuwenden:

. 98 Famia
Padifa = 100 Pamia °

Uber die quantitativen Details des verschiedenen Verbrauches von
Trockensubstanz nach MaBgabe der Garung wird Richard Wagner
im folgenden Kapitel berichten.

Bei Anwendung von Backpulver statt Hefe kann die Verstdubung

rund mit dem Salzzusatz gleichgesetzt werden und die Formel gelten:
Famia

Padifa = ———

Pamia *

Zusammenfassung: Die Kontrolle des Backprozesses
erfolgt durch Bestimmung der Trockensubstanz des Bro-
tes (Pamia) und Vergleich dieser Zahl mit dem Gewichts-
verh#ltnis zwischen dem verwendeten Mehl und dem dar-
aus gewonnenen Brote (Padifa).



Praktische Handhabung der Kontrolle des Backprozesses
mittels der Trockensubstanzbestimmung des Brotes.

Von
Dr. Richard Wagner,

Assistent der Univ.-Kinder-Klinik in Wien,

(Ausgefithrt mit Unterstiitzung der First Lichtensteinschen Spende.)

Die folgenden Versuche haben (ausgefithrt mit Unterstiitzung der
First Lichtensteinschen Spende) den Zweck, die im vorstehen-
den Artikel Pirquets deduktiv aus in der Literatur niedergelegten
Analysenzahlen abgeleiteten Formeln zur Kontrolle des Backprozesses
auf ihre praktische Brauchbarkeit zu prifen. Zundchst muBiten einige
Vorversuche iiber die Lockerung des Brotteiges unter verschiedenen
Versuchsbedingungen gemacht werden, da die in der Literatur nieder-
gelegten Werte fiir den Girverlust betrichtliche Schwankungen auf-
weisen. Das Studium des Backprozesses hat eine so griindliche Be-
arbeitung gefunden — wir verweisen nur auf das grundlegende Buch
von Mauriciol) — daB wir nichts prinzipiell Neues hinzufiigen kénnen.
Uns war es hier nur um die Anwendung einer einfachen Methode in der
Praxis zu tun. Die bei Béckern gemachten Umfragen beztiglich des
Kochsalzzusatzes und der verwendeten Hefemengen haben ergeben,
dafB} die von Pirquet supponierten Werte fiir den durchschnittlichen
Kochsalzzusatz mit 1%, der Trockensubstanz des Mehles und fiir den
Verlust durch Verstdubung und Gérung mit 39, der Trockensubstanz
des Brotes auch in der Praxis durchaus zu Recht bestehen. Eine absolute
Genauigkeit war naturgemiB in Fallen, wo nur kiichenmifBig gewogen
werden konnte, nicht méglich. Wenn auch die Tabelle Pirquets,
welche die Beziehung zwischen Trockensubstanz des Brotes einerseits
und dem Brotgewicht, Mehlgewicht und dem Trockensubstanzgehalt
des Mehles andererseits aufzeigt, fiir die Praxis vielleicht zu genau ist,
so miissen wir dennoch sagen, daBl sie dadurch nieht an Brauchbarkeit
verliert, indem eben analog der Kiichenkontrolle mit Hilfe der Trocken-
substanzbestimmung fertiger Speisen eine gewisse Fehlerbreite gestattet
ist, ohne daB dadurch die Methode an praktischem Wert Einbufle erleidet.

Die folgenden Tabellen 1—6 enthalten Analysenresultate tiber

1) Nahrungsmittel aus Getreide, I. Band. 1917.
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Tabelle 1.
Untersuchungen iiber den Gérverlust bei Zusatz von

Hefe, Backpulver, resp. Sauerteig.

Trockensubstanz des Mehls = 87,2%/,, der Hefe = 35°/,, des Backpulvers = 80%,,
des Sauerteigs = 85%,, des NaCl = 100%,.
Backtemperatur 150°—200°.

Girungs- und Backzeit 1/, Stunde,

o A l B o E 7 G H
) % :23 %’5% :nf. o E- = 2 ;5
g = | @ £z $ |5285 | E2 | EE (=g
g e g2 | 89 $% |58%
= A £2<gA8 | & = =
g g 4 g g | % g %
28. X. 100 2,5 Hete 3,0 122 90,25 71,3 86,98 3,62
7. XI. 100 2,5 3,0 129 90,25 68,0 87,72 2,80
8. Xu 100 2,0 Baek-‘{ 2,01 118 90,80 77,0 90,90 -
7. XI. 100 2,0 |puver| 90| 141 90,80 64,5 90,95 —
28. X. 100 2 Sauer-f 15,0 1 137 101,95 73,0 100,01 1.9
7. XI. 100 2 teig 110,0 155 97,70 64,0 99,20 —
1 |k | 1 | M N 0 P
o S . S _
sga [ SEZ 282 | g dElaE
£ £°5 | Zx= %EE PPN P H
Z s | B5E |53< | FEEc | ;EZSs8|NeiES| 3
5§ ZER 2R |8fel zifii|iivii|
B Egs | 820 R ES, 2| gE8™ | 2
MEE | Gfe | KSR &38| 887 '
o i % % % % % %
28. X. 122,00 | 68,00 2,86 0,86 t 3,30 2,72 +0,h8
7. XI. {129,00 | 64,50 2,86 0,86 ; 3,50 2,12 +0,78
28. X. 118,00 | 74,00 2,29 1,36 | 3,00 2,65 +0,35
7. XI. | 141,00 | 62,20 2,29 1,36 l 2,30 2,65 —0,35
28. X. 137 60,6 2,29 | 931 12,40 10,60 +1,80
XL [ 155 | 536 | 2,29 | 549 | 1040 6,78 | +8,62

Abhangigkeit des Garverlustes von der Gérungszeit,

Tabelle 1a.

Brotgewicht hier nicht erhoben.
Girungszeit, Backzeit, Backtemperatur wie in Tabelle 1.

Mehl

Salz

|

Hefe Trs. gefunden Girungszeit
& ok Stunden
3 | 73,5 1
3 | 71,0 2
3 | 690 5



Tab.2. Abhingigkeit des Garverlustes von der Gadrungszeit.
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Backproben aus der Schulkiiche der Universitits-Kinder-Klinik in Wien.
Es handelt sich um vergleichende Untersuchungen tiber den Gér-
verlust bei Zusatz von Hefe, Backpulver, bzw. Sauerteig als Lockerungs-
mittel des Brotteiges. Danii folgen Untersuchungen tiber die Abhangig-
keit des Gérverlustes von der Gérungszeit, iiber die Groéfe des Gér-
verlustes bei konstanter Mehlmenge und steigender Hefemenge, ferner
bei steigender Mehlmenge und konstanter Hefemenge, sowie iiber den
Garverlust bei steigender Menge sowohl an Mehl als auch an Hefe,
dann Untersuchungen tiber Backpulverbrote bei steigender Mehl- und
Backpulvermenge; dann folgen Untersuchungen iiber den Einflu$
eines sog. ,,Reizstoffes” fir die Girung, des Kimmels, auf den’ Gar-
verlust. Tabelle 7 endlich enthalt Backproben von 3 Bickern und die
vergleichende Gegeniiberstellung des aus der Tabelle Pirquets be-
rechneten und des gefundenen Trockensubstanzgehaltes.

Auch in den Tabellen 1—6 sind jedesmal der aus der Tabelle in
Pirquets Artikel aus Padifa berechnete Trockensubstanzgehalt und
der gefundene einander gegeniibergestellt. Der drittletzte Stab der
Tabellen enthilt immer das Plus an gefundener Trockensubstanz
gegenitber der aus Padifa berechneten in Prozent und der vorletzte
Stab jenes Plus, das sich aus der 19, der Trockensubstanz des Mehles
tiberschreitenden Kochsalzmenge und dem Trockensubstanzgehalt des
Lockerungszusatzes (in Pirquets Tabelle vernachlissigt) ergibt; der
letzte Stab endlich enthélt die GroBle der Abweichung?). Es hat sich
dabei gezeigt, dafi der Trockensubstanzgehalt des Brotes fast durch-
wegs tatsichlich so grol} gewesen wire, wie der von Pirquet theoretisch
berechnete bei Einhaltung der von ihm unter Beriicksichtigung der
einschlagigen Literatur postulierten Bedingungen von 19, Kochsalz-
zusatz (berechnet auf den Trockensubstanzgehalt der verwendeten
Mehlmenge) und 39, Gér- und Verstdubungsverlust, d. h. die in den
beiden vorletzten Stiben der Tabellen enthaltenen Werte miissen eine
anndhernde Ubereinstimmung zeigen.

Diese Backproben waren ohne besondere Kautelen oder Vorschriften
unsererseits vom Kiichenpersonal resp. vom Backer hergestellt, einfach
auf den Auftrag hin, ein genufifahiges Backprodukt zu liefern. Nur die
Gewichte der verwendeten Mehlmenge und der Zusitze, sowie das Brot-
gewicht waren jedesmal notiert worden. Bei jeder zusammengehdérigen
Analysenserie wurden stets Proben des verwendeten Mehles und der
ibrigen Ingredienzien auf ihren Trockensubstanzgehalt gepriift und die

1) Auf die Diskussion dieser Abweichung werden wir spéter noch néher eingehen.
Pirquet, System der Erndhrung. IV. 3
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betreffenden Werte sind am Kopf der Tabellen wiedergegeben. Ebenso
sind Gérumgs- und Backzeit, sowie die Backtemperatur verzeichnet.
Was die Nomenklatur betrifft, so verweise ich auf den vorangehenden
Artikel Pirquets.

Besprechung der Analysenresultate.

Der Mittelwert aus 26 Untersuchungen tiiber den Garverlust bei
der Hefegirung — ausgenommen sind nur die Werte fiir den Gr-
verlust bei Zusatz von Kitimmel - betrigt 3,02%,. Die 26 Analysen
verteilen sich dergestalt auf die einzelnen Gérverluste, daB das Maxi-
mum der Analysen (3) auf 3,39, entfillt; die tibrigen verteilen sich
ziemlich gleichm&fig auf die anderen Werte von 0,00—5,2%,. Es ist
daher hier der Durchschnittswert, wie aus der gleichmiBigen Verteilung
hervorgeht, gestattet.

Die Zahl der Untersuchungen, die sich mit der GroBe des Gér-
verlustes unter verschiedenen Bedingungen beschiftigen, ist keine so
grofle, dall die Versuche mehr als orientierenden Charakter haben
konnen. Die Resultate lassen sich in den folgenden Sitzen zusammen-
fassen:

1. Die Géarkraft der einzelnen kiuflichen PreShefen ist eine sehr
verschiedene. Dafiir sprechen schon die groBlen Differenzen, die sich
in der Literatur beziiglich des G#rverlustes finden (vgl. die Literatur-
angaben im vorstehenden Artikel Pirquets). In der Nahrungsmittel-
chemie wird allgemein die Garkraft in Kubikzentimetern gebildeter
Kohlensédure ausgedriickt, in unseren Untersuchungen nur durch die
Grofle des Géarverlustes, d. h. die prozentische Differenz zwischen
berechneter und gefundener Trockensubstanz des Backproduktes. Der
Wassergehalt der einzelnen Hefen zeigt keine deutliche Beziehung zu
ihrer Gérkraft, indem wir niedrige oder hohere Garverluste finden,
gleichgiiltiz ob der Wassergehalt der Hefe grofler oder kleiner ist.
Die Annahme Pirquets, fiir seine Formel zur Kontrolle des Back-
prozesses den Gérverlust im Durchschnitt mit 39, zu veranschlagen,
erscheint berechtigt.

2. Mit steigender Girungszeit steigt der Gérverlust langsam an,
und zwar anfangs schneller als spiter. (Tab. 2.)

3. Nach den vorliegenden Versuchen der Tabelle 3 (Tab. 3, Stab H)
wichst mit steigender Hefemenge bei konstanter Mehlmenge der Gér-
verlust, doch wurde das Resultat durch die folgenden Versuche der
Tabelle 4 wieder abgeschwacht, indem
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4. die Steigerung der Mehlmenge bei konstanter Hefemenge keinen
deutlichen EinfluBl auf den Gérverlust zeigt. (Tab. 4, S. 31.)

5. Bei steigender Mehl- und Hefemenge besteht eher eine leichte
Tendenz zum Abfall des Gérverlustes, im groBen und ganzen aber
ziemliche Konstanz. (Tab. 5, S. 31.)

6. Der Kiimmel spielt bei der Hefegiirung die Rolle eines sog.
Reizstotfes fiir dieselbe: ,,Wenn die Triebkraft der Hefe ohne Zusatz
= 100 ist, so ist sie mit Zusatz von 1 g Kiimmel im Mittel = 165,0,
von 5 g Kimmel = 220,0t). Tabelle 6 zeigt an zwei Beispielen die
Zunahme des Géarverlustes nach Kiimmelzusatz.

7. Bei Anwendung von Sauerteig als Lockerungszusatz erscheint
die Zugrundelegung der Pirquetschen Formel zur Austibung der Kon-
trolle des Backprozesses nicht geeignet (vgl. die groBlen Abweichungen
in Tabelle 1). Die Ursache davon ist, da} je nach dem Alter des Sauer-
teigs auch seine Gérkraft groflen Schwankungen unterworfen ist, so
dafl kein einheitlicher Gérverlust zugrunde gelegt werden kann. Fir
die praktische Durchfithrung der Kontrolle des Backprozesses erscheint
demnach das Sauerteigverfahren ungeeignet.

Was den Trockensubstanzgehalt des Kochsalzzusatzes betrifft,
so hat ihn Pirquet auf Grund von Analysenzahlen aus der Literatur
mit 19, der Trockensubstanz des Mehls veranschlagt. In den in der
Schulkiiche der Kinderklinik hergesteliten Backproben war er durch-
schnittlich um zirka 1,39, héher, wenn wir von 6 noch héheren Werten
der Tabelle 5 absehen, die ginzlich herausfallen, hingegen in den Brot-
proben der verschiedenen Bicker, die mit dem Backen des Brotes fiir
die amerikanische Kinderhilfsaktion betraut waren, nur um 0,269, im
Durchschnitt. Dieses Plus an Trockensubstanz kommt auch tatsichlich
in unseren Analysen zum Ausdruck, in der Weise, dafl die gefundenen
Werte fiir den Trockensubstanzgehalt des Brotes fast durchwegs hoher
sind als die berechneten. In den Backproben der Bicker ist allerdings
der Fehler kein sehr groBer (0,269).

In der Pirquetschen Formel wurde ferner die GréBe des Trocken-
substanzgehaltes des Lockerungszusatzes nicht beriicksichtigt. In den
Backproben der Bécker betrigt sie 0,239, in den Backproben der
Schulkiiche 0,689, im Durchschnitt. Auch diese GréBe stellt einen
Teil des Plus des gefundenen gegeniiber dem berechneten Trockensub-
stanzwerte dar.

1) Mauricio, S. 53.

3*
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Die in unseren Tabellen enthaltenen Werte fiir den aus Padifa be-
rechneten Trockensubstanzgehalt des Brotes haben als Trockensubstanz
des Mehles 859, zur Voraussetzung. Nun lag derselbe in den meisten
Fallen unserer Untersuchung etwas hoher. Unter Beriicksichtigung
desselben kidmen wir, wie erwihnt, zu der Formel:

98 Famia
100 Pamia

Der letzte Stab unserer Tabellen enthalt die sog. Abweichung, d. i.
eine komplexe Grofe, die sich aus folgenden Einzelgréflen zusammen-

Padifa =

setzt:

a) Abweichung des Trockensubstanzgehaltes des Mehles von 859,

b) Abweichung des Gérverlustes von 39,

¢) Versuchsfehler.

Die Grofe dieser Abweichungen betrégt in den Tabellen 1—6 0,589,
im Durchschnitt, in der Tabelle 7 (Backerbrote) nur 0,279, im Durch-
schnitt. Ks ist dies also ein Fehler, der tatséchlich so gering ist, daf3
wir uns fiir berechtigt halten, uns der Pirquetschen Formel zur Kon-
trolle des Backprozesses in der Praxis zu bedienen, soweit es sich um
Hefebrote handelt.

Um MiBversténdnissen vorzubeugen, sei hier noch besonders darauf
hingewiesen, daf es sich bei diesen Untersuchungen nicht um die Frage
von Nahrw. rtbestimmungen des Brotes handelte, sondern nur um eine
quantitative Uberschlagsrechnung beziiglich des Verhéltnisses zwischen
Brot- und Mehlgewicht. Nach K 6nigll erhdlt man im allgemeinen aus
100 Teilen Mehl etwa 120—134 Teile Brot. Die gewonnene Brotmenge
ist je nach der Art des Brotes verschieden. Diese GesetzmaBigkeiten
zu studieren, miiBte Gegenstand weiterer Spezialuntersuchungen sein.



Bestimmung des Nemwertes aus dem spezifischen Gewicht.

Von

Privatdozent Dr. A.F. Hecht.

I. Allgemeiner Teil.

Es ist eine unerldBliche Vorbedingung jeder rationell durchgefiithrten
Erndhrung, dafl mapn sich itber den Nahrwert der Nahrungsmittel
genau Rechenschaft gibt. Derselbe schwankt aber vielfach in so weiten
Grenzea daB die Beniitzung tabellarischer Werte eine bedeutende
Fehlerquelle in sich schlief3t.

Die Naturprodukte aus dem Pflanzenreiche weisen je nach Abart
und Ziichtung, nach dem Grade der Reifung, also der Zeit der Ernte,
nach Aufbewahrungsart und -dauer, dem eventuellen Eintritt der Kei-
mung und Pflanzenkrankheiten, Schwankungen im Wassergehalt und
in dessen supplementirem Wert, im Trockengehalt auf, wodurch be-
deutende Unterschiede im Néahrwert zustande kommen. Am meisten
macht sich dies wohl bei den Kartoffeln geltend, bei denen die Differenz
im Nahrwert bis zu 679, betragen kann; dann auch bei den Riiben,
weniger bei den Hiilsenfriichten und am wenigsten bei den Getreide-
samen, die in ihrem Rohfaser- und Fettgehalt bedeutenden Schwan-
kungen unterliegen, wihrend im Wassergehalt z. B. der Gerste nur
Differenzen von 209, vorkommen.

Beim Fleisch und bei den Olsamen (Niisse, Mandeln, Haselniisse,
Mohn usw.) wird der Nahrwert vorwiegend durch den Fettgehalt be-
stimmt, der allerdings beim Fleisch wieder in Beziehung zum Wasser-
gehalt steht, indem die Einlagerung des Fettes in das Fleisch im wesent-
lichen auf Kosten des Wassergehaltes erfolgt. Nach Pirquet liegt der
Nahrwert des Fleisches zwischen 2 und 5 Nem in 1g, doch kommen hiufig
noch Fleischsorten in den Handel, die unter (Pferdefleisch) und iiber
(Schweinefleisch) diesen Grenzwerten liegen.

Zu den natiirlichen Schwankungen kommen gegenwirtig auch in
gewinnsiichtiger Absicht herbeigefithrte Anreicherungen der pflanz-
lichen und tierischen Naturprodukte mit Wasser (Wurstwaren, Streich-
kise, Hiilsenfriichte).
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Die Methoden der analytischen Chemie (Atherextraktion, Stickstoff-
bestimmung nach Kjeldahl) eignen sich ebensowenig wie die calori-
metrische Verbrennung fiir die Zwecke der Ernidhrungspraxis, weshalb
Pirquet (System der Erndhrung, II. Bd.) die Bestimmung der Trocken-
substanz zur Nahrwertbestimmung heranzog und dadurch eine Reihe
von Formeln ftir die Bewertung der Nahrungsmittel schuf (System
der Erndhrung, III. Bd.). Die Bestimmung des Trockengehaltes ist ja
in wenigen Stunden ausfithrbar und beansprucht nur eine chemische
Wage und einen Trockenschrank.

Da die fiir den Nahrwert der Nahrungsmittel in Betracht kommenden
chemischen Substanzen zum Teil schwerer sind als Wasser (Eiweil,
Kohlenhydrate), zum Teil viel leichter (Fett), so erschien die Unter-
suchung des spezifischen Gewichts geeigunet, die Methoden der Nahrungs-
mitteluntersuchurg und Nahrwertbestimmung zu ergénzen. ¢Sie ist
ja in den beschreibenden Naturwissenschaften (Chemie, Mineralogie,
Botanik) lingst schon in Gebrauch und seit vier Jahrzehnten bei der
Bewertung der Kartoffeln fiir technische Zwecke geiibt. Die Spiritus-
erzeugung hat ein Interesse an der Bestimmung des gesamten Kohlen-
hydratgehalts der Kartoffel und die Starkefabrikation an der des Starke-
gehalts derselben und so stehen heute eine Reihe von Apparaten sowie
genaue Tabellen zur Verfiigung, um sich rasch iiber das spezifische
Gewicht und damit {iber den Trocken- und Stérkegehalt der Kartoffel
zu informieren.

Die Bestimmung des spezifischen Gewichtes besitzt zwei groBe
Vorteile vor allen anderen Methoden: 1. kann sie ein beliebig grofes
Untersuchungsmaterial zur Bestimmung heranziehen (z. B. bei den
Kartoffelwagen 5 kg), wodurch einerseits die Fehlergrenze der Unter-
suchungsmethode sehr herabgedriickt wird, andererseits Schwankungen’
im spezifischen Gewicht und den daraus erschlossenen Werten bei
ungleichméBiger Zusammensetzung ausgeglichen werden; 2. konnen
die zur Untersuchung verwendeten Produkte nachher noch verwendet
werden, was wieder bei ungleichm#fBiger Zusammensetzung einen wesent-
lichen Vorteil bedeutet, denn die exakteste Fleischanalyse ist wertlos,
wenn doch ein anderes Stiick Fleisch genossen als analysiert werden
muf} und bei dem wechselnden Verhalten von Muskulatur, Fascien und
Fett wird jedes Stiick Fleisch einen anderen Aufbau und somit einen
anderen Nahrwert haben; es sei denn, dafl man nur feinst gehacktes
Fleisch verwendet.
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II. DieMethodikder BestimmungdesspeZifischen Gewichtes.

Das spezifische Gewicht, das Gewicht der Volumseinheit, wird seit
jeher auf zwei Arten bestimmt, entweder indem man das Volumen
des gewogenen Korpers miflt und nun das Gewicht durch das Volumen
dividiert oder indem man nach dem archimedischen Prinzip das Gewicht
des Korpers durch das Gewicht der beim Eintauchen verdringten
Wassermenge dividiert.

*) \

Abb. 1. 2

\( |
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) [
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Abb. 3. Abb. 4. Abb. 5.

Je nach der Beschaffenheit der zu untersuchenden Substanz bediente
ich mich verschiedener Anwendungsweisen dieser Methoden. Fir
Fliissigkeiten und Fette kann man ein MeBkolbchen (Abb. 1) beniitzen,
in das die Fette im geschmolzenen Zustande eingefiillt werden, wobei
der Ausdehnungskoeffizient natiirlich berticksichtigt werden mubf.

Fiir Kartoffeln, Ritben und Fleisch bediente ich mich einer hydro-
statischen’ Wage, an der statt einer zweiten Wagschale ein Spiefl aus-
tariert angebracht ist. Zum Eintauchen wurde destilliertes Wasser von
15°C beniitzt (Abb. 2); fiir Hiilsenfriichte armierte ich die Wage anstatt
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des SpieBes mit einem oben weit offenen, nach unten konisch verlau-
fenden GlasgefaB, das ahnlich wie ein Torpedo einen verhaltnismiBig
geringen Reibungswiderstand beim Schwingen unter Wasser darbietet
(Abb. 3).

Einfacher, aber etwas weniger genau ist die volumometrische Methode.
Hierzu bediente ich mich eines Glaszylinders von 200 ccm Inhalt mit
aufgeschliffenem Deckel und auf diesem aufgesetzter Biirette (Abb. 4)
oder fiir Untersuchungen im groBlen (bis zu 6 kg) eines groBen Exsic-
cators (Abb. 5), der in seinem Deckel statt des Absaugkonus ein gra-
duiertes Rohr trigt, dessen Nullpunkt bei 6000 cem beginnt. Das ein-
gewogene Untersuchungsmaterial wird in dieses Gefa gebracht und
aus dem MeBkolben so lange Wasser nachgefiillt, bis die Teilung in der
Biirette resp. im Steigrohr erreicht ist. Der Fehler dieser beiden MeR-
instrumente ist gegeniiber der hydrostatischen Wage, welche noch auf
0,01 deutlich ausschligt, immerhin grofl und betrigt bei dem kleinen
Instrumente mit der Birette 0,1 cem = 0,1 g Wasser, bei dem Ex-
siccator gar 2 cem, doch ist dieser letztere Fehler sehr gering im Ver-
gleich zum Gewicht des zur Untersuchung gelangenden Materials.

In der letzten Zeit habe ich, unterstiittzt von Dr. phil. August
Rottinger, in Anlehnung an die Kartoffelwage nach v. d. Heide
mein ,,Nem-Araeometer konstruiert.

Das Nem-Araeometer (,,Pricisa‘)?).

Der Apparat (Abb. 6—38) ist im Prinzipe eine grofie Spindel und dient zur
sofortigen Ablesung der spezifischen Gewichte oder der daraus sich ergebenden
Nahrwerte von Lebensmitteln.

Er besteht aus einem hohen, schlanken Bottich, auf dem die Spindelfithrung
und die Skala befestigt sind, und aus der Spindel; diese wieder besteht aus.
dem Spindelrohr, dem Schwimmkorper, dem Gewichte und der Schale, durch-
wegs: aus Messing gebaut.

Da die Ablesung wegen der undurchsichtigen Bottichwand nicht an der
Wasseroberfliche erfolgen kann, ist die Skala nicht am Spindelrohr, sondern an
einem REisenstab angebracht worden, der am Bottich starr befestigt und mit
einer Fithrung fiir die Spindel verbunden ist, co dafl diese vor der Skala gleitet;
das Spindelrohr trégt die Ablesemarke in Form einer verschiebbaren, zu einem
kreisformigen Zeiger umgebogenen Hiilse; die Verstellbarkeit dieser Marke ist
nétig, um von der wechselnden Héhe des Wasserspiegels unabhéingig zu sein;
die Marke wird bei unbelasteter Spindel vor Beginn der Messungen auf das
spezifische Gewicht 1000 eingestellt und behilt diese Stellung, solange das
Niveau unverindert bleibt. — Man kann auf dem Eisenstab neben der Skala

1) Von der Firma Précisa, Wien IX, Sensengasse 8, zu beziehen,
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fiir das spezifische Gewicht auch solche fiir die zugehbrigen Nemwerte der
einzelnen Nahrungsmittel befestigen.

Die Schale ist mit einem Dorn ausgestattet, an welchem Korper, die leichter
als Wasser sind, befestigt werden konnen.

Der Apparat ist auf 100g Substanz justiert und wird folgendermaBen
gehandhabt:

Abb. 6. Abb. 7. Abb. 8.

Der Bottich wird mit Wiener Hochquellenwasser von 15° C gefiillt; auf
die sich gegeniiber destilliertem Wasser ergebende Differenz ist bereits bei der
Anfertigung der Skala Riicksicht genommen. Hierauf wird die unbelastete
Spindel eingesenkt und die Marke auf 1 eingestellt; will man die geringe
Differenz in Rechnung ziehen, die sich aus dem Steigen des Wasserniveaus beim
Einbringen der 100 g Substanz ergibt, so kann man diese ein fiir allemal er-
mitteln und die Marke um diese GroBe tiefer stellen. Nun hebt man die Spindel,
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ohne Wasser zu verschiitten, heraus, gibt in die Schale genau 100 g der zu
untersuchenden Substanz und senkt sie wieder ein; die nunmehrige Stellung der
Marke gibt direkt das wahre spezifische Gewicht, resp. den Néhrwert in Nem an.

Ausgeschlossen miissen von diesen Bestimmungen des spezifischen
Gewichtes nur jene Korper werden, die sich in Wasser 16sen oder darin
sofort stark quellen, wie Mehl, oder viele Hohlriume enthalten, wie
Brot.

Zur Bestimmung des spezifischen Gewichtes sind eine ganze Anzahl von
Kartoffelwagen angegeben, die teils volumometrisch (Stohmann) und teils hydro-
statisch (Reimann) konstruiert sind. Um Fehler zu vermeiden, hat man darauf
zu achten, daf} die Kartoffeln sorgfiltig gewaschen, gereinigt und wieder abgetrock-
net sein miissen. Wenn man das Trocknen unterlit, so sind statt 5000 g 5050 g
einzuwiegen. Ferner ist darauf zu achten, dafl in den ,,Augen‘ der Kartoffeln
keine Luftblasen hingen und dafl Kartoffeln, bei denen im Innern Luftrdume
vorhanden sind, durchgeschnitten werden. Man erkennt die lufthaltigen Kartof-
feln sofort daran, daB sie auf dem Wasser schwimmen.

III. Die Kartoffel.

Nach Pirquet schwanken die Kartoffeln in ihrem Nahrwerte bis
zu 679, infolge des verschiedenen Gehaltes an Trockensubstanz. Er
berechnet aus der Trockensubstanz den Nahrwert durch die Multipli-
kation mit 5. Nun hat Stéirke ein hohes spezifisches Gewicht und,
da die Trockensubstanz der Kartoffel zum grofien Teile aus dieser
besteht, so kam Berg schon 1876 auf den Gedanken, daf} sich zwischen
dem spezifischen Gewichte und dem Starkegehalt eine Beziehung
feststellen lassen mtisse. Mit dieser Frage beschéftigten sich seither
verschiedene Untersucher; doch waren die Resultate so lange schwan-
kend, als die Starkemehlbestimmungen in sehr grober Weise durch
einfaches Auswaschen vorgenommen wurden. Je vollkommener nun
die Bestimmungsmethode der Stirke wurde, desto exakter wurden
die Resultate der Bergschen Methode und so kamen Mércker,
Behrend und Morgen zu einer Tabelle, welche im M#rckerschen
,,Handbuch der Spiritusfabrikation niedergelegt ist. (Vgl. Tab. 1 auf
S. 43 und Tab. 2 auf S. 44.)

Ich habe nun an einer groflen Anzah! von Kartoffeln den Trocken-
gehalt und das spezifische Gewicht nach verschiedenen
Methoden bestimmt und mich dabei von der Brauchbarkeit derselben
durch die gentigende Ubereinstimmung der Resultate iiberzeugt.

Dabei fiel mir auf, daB der Trockengehalt, also auch der Nahr-
wert bei einem groflen Kartoffelknollen in seinen
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einzelnen Anteilen betrichtliche Schwankungen aufweisen

kann, z. B.:

or nydrost, | dom Nem. | Lrocken-
Wage araeometer substanz
e bestimmt bestimmt %o
GroBle Kartoffel, innen g’elblich, 360 g
a) oberer Pol . . . . . . . . . . .. 1128 1130 32,0
b) Mittelstiick . . . . . . . . . . .. 1119 1120 31,14
c) unterer Pol. . . . . . .. . ... 1099 1099 24,9
Rote Kartoffel, linglich, 245 g
a) obere Hilfte . . . . . . . .. .. 1106 1103 26,4
b) untere Halfte . . . . . . . . . .. 1123 1120 29,75

Tabelle I. Bestimmung des prozentuellen Trocken- und Starke-
mehlgehaltes der Kartoffeln aus dem spezifischen Gewicht
nach M. Maerker, P. Béhrend und A. Morgen.

¥$£ézi;—‘m;h-v’fsit‘éiﬂ;l-{;‘ 7 Spezi- | Trocken- Sté;£: - Spezi- M’Er;r;kreil- Stirke-
flscl_les substanz mehl fisches | substanz mehl fisches i substanz mehl
Gewicht % l % Gewicht % % Gewicht % %
1,080 | 197 | 139 107 | 25,5 | 19,7 134 | 31,3 | 255
081 19,9 14,1 108 257 | 19,9 135 31,5 25,7
082 | 20,1 | 14,3 109 | 259 | 20,1 136 | 81,7 | 259
083. 20,3 14,5 1,110 26,1 20,3 137 31,9 26,1
084 20,5 14,7 111 26,3 20,5 138 32,1 26,3
085 20,7 14,9 112 26,5 20,7 139 32,3 26,5
086 20,9 15,1 113 26,7 20,9 | 1,140 32,5 26,7
087 21,2 15,4 114 269 | 21,1 141 32,8 27,0
088 21,4 15,6 115 27,2 21,4 142 ' 33,0 21,2
089 21,6 15,8 116 27,4 21,6 143 33,2 21,4
1,090 21,8 16,0 117 27,6 21,8 144 33,4 27,6
091 22,0 16,2 118 27,8 22,0 145 | 33,6 27,8
092 22,2 16,4 119 28,0 22,2 146 33,8 28,0
093 22,4 16,6 1,120 28,3 22,5 147 34,1 28,3
094 | 227 | 16,9 121 | 285 | 22,7 148 | 343 | 285
095 22,9 17,1 122 28,7 22,9 149 34,5 28,7
096 23,1 17,3 123 28,9 23,1 | 1,150 | 347 28,9
097 23,3 17,5 124 29,1 23,3 151 | 349 29,1
098 23,5 17,7 125 29,3 | 23)H 152 35,1 29,3
099 23,7 17,9 126 29,5 | 23,7 153 35,4 29,6
1,100 24,0 18,2 127 29,8 24,0 154 35,6 29,8
101 24,2 18,4 128 30,0 24,2 155 35,8 30,0
102 24,4 18,6 129 30,2 24,4 156 36,0 30,2
103 | 246 | 188 | 1,130 | 304 | 246 157 | 362 | 30,4
104 24,8 19,0 131 30,6 24.8 158 36,4 30,6
105 25,0 19,2 132 30,8 25,0 159 36,6 30,8
106 25.2 19,4 133 31,0 25,2
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Tabelle II.

Tafelzur Bestimmung des Trockengehaltes der Kartoffelnaus dem spe-
zifischen Gewicht mittels der Reimannschen Wage nach Behrend, Marcker

Foth1), 1907.

Nemwerte

von 100 g nach Pirquet (durch Multiplikation der Trockensubstanz mit 5).

Gewicht Gewicht
Spezifi- : Spezifi- v

Kattoffels| somes | Trocken- | omert | SonC0E | Sperl | mrocken- | et
unter | Gewicht | SUWOSYNZ | gaipoffeln | unter | Gewicht | SUPStADZ | gorcomreln
Wasser ‘Wasser
290 1,0616 15,748 78,7 495 1,1099 26,085 130,4
295 0627 15,984 80,0 500 1111 26,341 1317
300 0638 16,219 , 81,1 505 1123 26,698 | 133,0
305 - 0650 16,476 | 823 510 1136 26,876 | 134,3
310 0661 16,711 83,5 515 1148 27,133 135,6
315 0672 16,947 84,7 520 1161 27,411 137,0
320 0684 17,204 86,0 525 1173 27,668 | 138,3
325 0695 17,439 87,2 530 1186 27,946 139,7
330 0700 17,696 88,5 536 1198 28,203 141,0
33H 0718 17,931 89,7 540 1211 28,481 142,4
340 0730 18,188 90,9 545 1224 28,760 | 143,8
345 0741 18,423 92,1 550 1236 29,016 | 145,0
350 0753 18,680 93,4 bbb 1249 29,295 146,5
355 0764 18,916 94,5 560 1261 29,551 1477
360 0776 19,172 95,8 565 1274 29,830 | 149,1
365 0787 19,408 97,0 570 1286 30,086 | 150,4
370 0799 19,665 98,3 575 1299 30,365 151,8
375 0811 19,921 99,6 580 1302 30,643 | 1532
380 0822 20,157 100,7 585 1325 30,921 154,6
385 0834 20,414 102,0 590 1338 31,199 156,0
390 0846 20,670 103,3 595 13561 31,477 157,3
395 0858 20,927 104.6 600 1364 31,756 158,8
400 0870 21,184 106,0 605 1377 32,034 | 160,1
405 0881 21,419 107,6 610 1390 32,312 | 161,b
410 0893 21,676 108,5 615 1403 32,590 | 163,0
415 0905 21,933 109,6 620 1416 32,368 164,3
420 0917 22,190 111,0 625 1429 33,147 165,7
425 0929 22,447 112,3 630 1442 33,425 167,1
430 0941 22,703 113,56 635 1455 33,703 1685
435 0953 22,960 115,0 640 1468 33,981 170,0
440 0965 23,217 116,0 645 1481 34,259 171,2
445 0977 23,474 117,56 650 1494 34,638 | 172,7
450 0989 23,731 118,6 655 1507 34,816 1741
455 1,1001 23,987 120,0 660 1521 35,115 | 175,5
460 1013 24,244 121,1 665 1534 35,394 | 177,0
465 1025 24,501 122, 670 1547 35,672 | 178,3
470 1038 24,779 124,0 675 1561 35,971 179,8
475 1050 25,026 125,0 680 1574 36,249 181,2
480 1062 25,293 126, 685 1587 36,628 | 182,6
485 1074 25,549 127,7 690 1601 36,827 | 184,1
490 1086 - | 25,806 129,0

1) Aus Lunge-Berl, Chemisch-technische Untersuchungsmethoden. IV. Bd.
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Bei groflen Kartoffeln weisen Rindenschichte und Zentrum, die
sich auch durch die Farbung voneinander unterscheiden, Differenzen
im spezifischen Gewicht und in der Trockensubstanz auf.

Spezif. Gewicht Trockensubstanz
Kartoffelsorte
Rinde l Zentrum Rinde Zentrum
210 g schwer, ot . . . . . . . . 1110 | 1000 | 275 21,9
205 g schwer, braun . . . . . . . — — 24,3 21
Kleinere, gelb . . . . . . . . .. 1110 1094 24,3 23
GroBe, rot (geschalty . . . . . . . 1104 1085 26,5 21

Dadurch erkiaren sich auch die Schwankungen im Trockengehalt
und spezifischen Gewicht zwischen Polanteil und Aquatorzone.

Durch die folgenden Bestimmungen stellte sich auch heraus, daf$
ein durchgreifender Unterschied im Trockengehalt und spezifischem
Gewicht nach der GréBe der Kartoffel nicht zu konstatieren ist.

S i Saen 09w i o
Wage araeometer substanz
bestimmt | bestimmt %
a) MittelgroBer, hellbrauner, innen weifler
Kartoffel, 120 g schwer . . . . . . . 1088 1087 23,33
b) Roter, innen gelber Kartoffel, 120g schwer 1114 1117 28,2
c) Kleiner, roter Kartoffel, durchschnittlich
15g schwer. . . . . . . . .. . .. 1105 1105 27,15
d) Kleinster, gelber Kartoffel, 10 g schwer 1082 1082 18,03

Wenn man aber eine Kochsalzlosung mit dem spezifischen Gewicht 1100
herstellt und da einegréere Menge Kartoffeln hineinversenkt, so stellt sich
doch heraus, daB ganz kleine Kartoffeln éfter als groBe oder mittlere oben
schwimmen, also ein niedrigeres spezifisches Gewicht als 1100 haben.

Im allgemeinen wurden nur rohe Kartoffeln zur Untersuchung
herangezogen.

Im folgenden ein Versuch vor und nach dem Kochen der Kartoffel:
Kartoffel, rosa, rund 106,7 g, Gewicht unter Wasser: 11,7, spez. Gew.: 1123

gekocht . . . . . 106,8 ,, - - . 9,3 - a 1095
Kartoffel, linglich . 80,6 ,, ' ' . 7,8 I " 1107
gekocht . . . . . 80,7 ,, ' - " 6,9 " . 1093

Beim Kochen vergriBert sich also das Velumen der Kartoffel
zweifellos, ohne daB das Gewicht zunimmt. Die Aufnahme von Wasser
wird eben durch die Entziehung spezifisch schwererer, in heilem Wasser
leicht loslicher Substanzen paralysiert und so sinkt das spezifische
Gewicht durch Wasseraufnahme erheblich, ohne daf3 dabei das absolute
Gewicht ansteigt.



Spez. nin
Gew 009
1050
060 M
1070 90
980, 100
1090 1710
700 720
Vil 730
By
mi__] %9
— L
_ g
750 L
— 180
#80

Abb 9. Skala fiir die
Nemberechnung aus
dem spezifischen Ge-
wicht der Kartoffel,

Vergleichen wir nun die nach der Tabelle IT aus
dem spezifischen Gewicht errechnete Trockensubstanz
mit der gefundenen, so ergibt sich, dafi unter den
25 Proben zweimal der gefundene Wert zu niedrig
ist, einmal vollkommen stimmt und 22mal zu hoch ge-
funden wurde. Die in Scheiben geschnittene Kartof-
fel gibt eben ihr Wasser erst rasch, dann nur sehr lang
sam ab und so bleibt im Innern noch immer etwas
Wasser zuriick, wenn man auch bei zweistiindiger Wi-
gung kaum mehr eine Differenz findet. Trocknet man
aber die pulverisierte Trockensubstanz weiter durch
24 Stunden bei 105°, dann findet man doch noch
eine Abnahme des Wassergehaltes. Die Trocken-
substanzbestimmung bis zur Konstanz ist also bei der
Kartoffel ziemlich zeitraubend, wahrend die Bestim-
mung des spezifischen Gewichtes fiir praktische Zwecke
ausreichend und dabei in wenigen Minuten erledigt ist.

Tabelle III.

E o Nach der |py; i
i £ @8 | Trockensubstanz [Tabelle I zf:;egﬁﬁuigé.
Bezeichnung 3 é Eé gefunden 1) b;recr;{nete her w. berech-
) K] 2 surlc));taenl: neter Trocken-
238 = 9% o substanz
Kipfler A ... ... .... - 1081 92,3 19,9 | +24
W B | 1087 23,3 21,2 + 2,1
Gekocht C. ... ........ [ 1114 29,2 27 + 2,2
. Do . 1095 24,1 923 | —11
Mittlere iiberwintert, knospend | 1119 31 28 + 3,0
Mittl. iiberwintert, ohne Knospen ’ 1093 25,1 22,5 + 2,6
Kipfler gelb . . ... ...... | 1106 28,1 25 + 3,1
Rund gelb . . o oo | 1073 21,2 18 132
by Weib .. J 1063 16,6 16 + 0,6
Kipfler voh. . . ... . ..... I 1089 24,9 21,6 + 3,3
. gekocht . .. ... ... L1 27,1 26,3 | + 1,4
Rund, groB, mehlig . . . . . . . | 1084 29,0 205 | +15
Klein, rund, mehlig. . . . . .. | 1101 95,75 24,0 + 1,75
GroBer Kipfler ... ...... | 1086 22,15 21,0° + 1,15
Kleiner ., .. ....... © 1090 93.95 207 | 155
Runder kleiner . ........ } 1084 19,9 20,5 — 0,6
Kipfler . ........o.... | 1091 22,3 220 | +03
Grofler weiller . . . . ... ... I 1107 29,25 25,3 -+ 3,95
GroBer . ............. | 1087 20,5 21,1 + 0,4
Mittlere gelb . . ... .. ... 1111 29,3 26 + 3,25
" gelblichweil} . . . . . . | 1109 29,8 26,08 0
Rosa klein . .. ......... | 11074 24,02 25,3 — 1,28
Klein . .............. / 1106 25,6 25,3 40,3
GroBe, rote Kart.: Obere Hilfte | 1106 126,81% 26,4 }e, 25,3 41,1
Untere ,,  ......... | 1123 129,97 29.,75f%, 288 | + 0,95

1) Diese Bestimmungen wurden vom Laboranten Johann Srnka ausgefithrt.
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Zwischen den spezifischen Gewichten von 1080—1120 betrigt der
Trockengehalt anndhernd 1/, des spezifischen Gewichtes minus 1000.
Da man den Trockengehalt mit 5 multiplizierevn muf}, um den
Nemwert der Kartoffel zu erhalten, so verhélt sich also Nemwert : spe-
zifischem Gewicht wie 5/, : 1 oder wie die Celsius- zu der Reaumur-
skala, was als memnotechnische Hilfe zustatten kommt. Uber 1120 hinaus
bleibt der tabellarisch ermittelte Wert immer mehr hinter dieser Formel
zurtick, so dafl dieselbe nicht mehr gelten kann.

Tabelle 1V.
Nach der Ditferenz
Spezifisches 1;1;12233 eItIe Spez. Gew.~1000 | zwischen dem
Gewicht Trocken- 4 — | Wert d. Sdule 3

substanz und 2
1080 19,7 20 + 0,3
1085 20,7 21,25 -+ 0,55
1090 21,8 22,5 + 0,7
1095 22,9 23,1 + 08
1100 24 © % +1,0
1105 25 26,2 + 1,2
1110 26.1 21,7 + 15
1115 27,2 28,75 + 1,65
1120 28,3 30 + 1,7
1125 29,3 31,2 + 1.9
1130 30,4 32,5 + 2,1
1135 31,6 33,75 + 2,256
1140 32,5 35 -+ 2,6
1145 33,6 36,25 + 2,65
1150 34,7 37,6 + 2.8
1155 35,8 38,75 -+ 2,95

IV. Riiben.

Bei den Riiben gehen Trockengehalt und spezifisches Gewicht im
allgemeinen einander parallel, doch schwanken die einzelnen Riiben-
sorten. Meist sind die verholzten Exemplare von lufthaltigen Spalten
durchsetzt und eignen sich nicht zur Untersuchung, weil auch das
Durchschneiden nicht wie bei den Kartoffeln zur Entfernung der Luft
geniigh. So kommt es, dall viele Riiben bei ganz erheblichem Trocken-
gehalt auf dem Wasser schwimmen; das gilt besonders von den Kohl-
ritben und allen ausgewachsenen Riibensorten.

SchlieBt man die auf dem Wasser schwimmenden Riiben von der Unter
suchung aus, so erhdlt man ziemlich regelmafBige Beziehungen zwischen
Trockengehalt und spezifischem Gewicht, wie das folgende Schema zeigt.
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Spezifisches Gewicht

Abb.10. Spezifisches Gewicht und Trockengehalt von Rii-
ben. Zeichenerkldrung: B = Burgunder Futterriibe.
Beta vulgaris. C = Carotte, Daucus carota. G = Gelbe
Riibe. Daucus’carota. S = Rote Salatriibe. Beta con-
ditiva. Z = Zuckerriibe. Beta altissima. K = Kohlriibe.
Brassica napus esculenta. Die mit einem Strich, z. B. 8’
bezeichneten Buchstaben entsprechen Riiben, welche
durch dreitdgiges Liegen in warmen Laboratorium an
Wassergehalt eingebiift haben.

Gewicht 7 Gsvg?:l.lt : Trocken-
Riibensorte Bestimmungsart | gehalt
g g %
1. a) GroBe Burgunder Futterriibe 34,3 1012 | volumometrisch | 8
(Teilport.)
b) Kleine Burgunder Futter-
ribe ... .. ... .. .. 80,0 - 1003 R 6,47
2. a) WeiBe kleine Zuckerriibe . 54,9 1039 » 14,13
b) Nach 3 Tagen Lufttrocknung
im warmen Zimmer 31,3 1085 hydrostatisch 24,6
3. a) Rote kleine Salatriibe . . . 50,95 1018 | volumometrisch
1026 hydrostatisch 13,4
b) GroBe Salatriibe nach 3-Ta-
gen Lufttrocknung im war-
men Zimmer. ... .... 40,95 1061 N 19,3
¢) Kleine Salatriibe nach 3 Ta-
gen Lufttrocknung im war-
men Zimmer. .. ..... 25,0 1071 N 22,04
4. a) Gelbe Ribe . . ... .. .. 60,05 1023 volumometrisch | 14,7
D) w e 4895 | 1019 13,01
c) b e e e e 53,6 1040 . 16,7
5. a) GroBe Carotte halbiert . . . 61,5 1011,5 | hydrostatisch 11,2
b) Kleine Carotte .. ... .. 17,1 1018 » 9,6
) e e e 20,44 1013 volumometrisch | 10,34
4, N nach 3 Ta-
gen Lufttrocknung im war-
men Zimmer. . .. .. .. 12,35 1064 hydrostatisch 22,2
6. a) Kohlritbe . . . . . ... ... 280 1034 » 6,9
h) B e e 178 1039 N 8,4
% Jrockengehalt Vorstehende Tafel und
R P > ] .
&5 graphische Darstellung zei-
20 - /f// gen, daf} frische Riiben ein
2 P L — spezifisches Gewicht bis
2tk héchstens 1040 und ei
c, ochstens und einen
" : X Trockengehalt bis 16,79,
8 18 K~ e .
5 haben. Dreitédgiges Liegen
im Laboratorium erhoht
v _wow wn wuw ow wo ww wn w7 das spezifische Gewicht auf

itber 1060 und den Trocken-
gehalt auf iber 19,3%,.
Die Untersuchung des
spezifischen Gewichtes der
Ritben ergibt derzeit keinen
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Anhaltspunkt fiir die Berechnung des Nshrwerts. Die &lteren holzigen
und daher dem Nahrungswert nach minderwertigen Sorten sind durch
die Bestimmung des spezifischen Gewichtes, das oft geringer als das des
Wassers ist, rasch zu charakterisieren, wie iiberhaupt die Feststellung
des spezifischen Gewichtes sofort iiber einheitliche oder verschiedene
Zusammensetzung und Verinderungen durch Aufbewahrung Aufschlufl
gibt und dann eventuell zur Feststellung des Trockengehalts auffordert.

V. Die Hilsenfriichte.
Erbsen, Bohnen und Linsen schwanken in ihrem Wassergehalt je
nach dem Grad der Reife und nach der Aufbewahrungsart.
Wenn man sie in Wasser legt, so quellen sie und sinkt ihr spezifisches
Gewicht zuerst rasch, dann langsam ab.

Gewicht ‘ f;ﬁgg:; spez. Gew.
100 Stiick trockene Bohnen . . . . . . . .| 20,35g 87% 1335
nach 24 Stunden . . . . . . . . . . . .. 40,00 g | 4529 | 1156
nach 48 Stunden (gekeimt) . . . . . . . . . 40,9 ¢ 42,39, 1125
nach 72 Stunden (gekeimt) . . . . . . . . . 41,7 ¢ 41,09, 1107

Bei der Bestimmung des spezifischen Gewichtes ist auf den Eintritt
von Luft besonders nach der Keimung oder nach dem Aufquellen zu
achten und durch Rithren mit einem Glas- ;/Zafmckeﬂye/m/f
stab die Luft zu entfernen. Mit Riicksicht \
auf die Quellung im Wasser miissen die 9 N
Bestimmungen sehr rasch vorgenommen \
werden. \

Zur Gewichtskonstanz getrocknete Hiil- 70
senfriichte haben ein spezifisches Gewicht \

von: \
50

Erbsen . . . . . . . . . ... 1550, 7
Bohmen . . . . . . .. ... .. 1488, 4 Hw
i o0 7300, 7200 77

Linsen . . . . . . ... ... . 1499. Spezifisches Gewicht

P Abb. 11. Trockengehalt und spezifi-
Beilingerer Trockenaufbewahrungfand ‘ehes Gewicht bei ins Wasser gelegten

ich fiir Bohnen.
Erbsen . . . . . . . . .. ... 1379,
Bohnen . . . . . . . . . ... .. 1293 und 1209,
Linsen . . . . . . . .. .. .. . 1362, 1343, 1322.

Durch die Kontrolle des spezifischen Gewichtes kann man sich leicht
von der Gleichheit oder Verschiedenheit im Wassergehalt der Hiilsen-

Pirquet, System der Ernahrung. IV. 4
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friichte, sowie von einer etwaigen beabsichtigten Wasseranreicherung
derselben iiberzeugen, wenn man das spezifische Gewicht von vorn-
herein kennt; dasselbe mufl bei der trockenen Aufbewahrung eher
ansteigen, darf aber keinesfalls absinken.

VI. Fleisch.

Eine eingehendere Besprechung erfordert die Untersuchung des
spezifischen Gewichtes des Fleisches, weil wir es ja da nicht nur mit
den Schwankungen im Wassergehalt, sondern auch mit wechselnder
Fetteinlagerung in makroskopischer und mikroskopischer Hinsicht zu
tun haben. Die Bestimmung des spezifischen Gewichtes kann bei der
Fleischuntersuchung verschiedene Fragen losen.

1. Kann man bei Kenntnis des spezifischen Gewichtes von Fett,
Muskelfleisch und Knochen einer bestimmten Fleischgattung leicht
rechnerisch feststellen, wieviel Fett oder Knochen und wieviel
mageres Fleisch in einem gegebenen Stiick enthalten ist, wenn wir
es nur mit zwei von den drei Bestandteilen, also mit fettlosem oder
knochenfreiem Fleisch zu tun haben. Dabei handelt es sich natiirlich
nur um eine beildufige Orientierung.

2. Kann bei genauer Kenntnis des spezifischen Gewichtes und des
Trockengehalts, resp. der chemischen Zusammensetzung von Fett und
Magerfleisch in einem nur aus diesen beiden Komponenten bestehenden
Stiick Fleisch durch eine Proportion oder graphische Darstellung
aufler dem makroskopischen Fettgehalt: auch der durchschnittliche
Trockengehalt, Atherextrakt und Stickstoff des Ganzen - errechnet
oder ermittelt werden, was bisher nicht moglich war; die Zusammen-
setzung des Fleisches wechselt ja von Portion zu Portion nach der
Fetteinlagerung. So dient die Bestimmung des spezifischen
Gewichtes in Kombination mit exakteren Methoden dazu,
diese auf das zum Essen bestimmte Stiick anzuwenden.

3. Ergeben bestimmte Fleischsorten stets fast das gleiche spezifische
Gewicht, was nicht nur zur ersten Charakterisierung dient, sondern
vielleicht auch noch Beziehungen zum Trockengehalt und Nahrwert
ergibt, die derzeit noch nicht ausgearbeitet sind. Nur darf man nicht
vergessen, daf} das Ansteigen des spezifischen Gewichtes beim Ileisch,
abgesehen vom Einsalzen, zwei verschiedene Griinde haben kann,
nédmlich 1. den Wasserverlust, z. B. durch Eintrocknung, und 2. die
Fettanreicherung.

So fand ich fir mageres Rindfleisch das spezifische Gewicht
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von 1072, nachdem es eine halbe Stunde gewissert ist 1067, wenn es
durch Liegen an der Luft etwas eingetrocknet ist 1078, ohne daB sich
am absoluten Nahrwert dieser Portion etwas geéindert hitte.

Nach Rubner hat mageres Rindfleisch 1054, nach Glan 1070
(nach Naviasky?).

Das Kernfett hat ein spezifisches Gewicht von 914, wenn das
Bindegewebe sorgliltig ausgeldst ist.

Es wurde zunschst mageres Fleisch vom spezifischen Gewicht
1066—1070 und Kernfett von einem spezifischen Gewicht von 946
bis 958 in verschiedenem Verhaltnisse miteinander verbun-
den, der Auftrieb dieser kiinstlich variierten Fett- und Fleischportionen
bestimmt und daraus das spezifische Gewicht gerechnet. Dahei ergaben
sich folgende Werte:

Fettprozent hydro sff;:;ﬂ? ebv;;ti mmt Spez. Gew. berechnet
09, 1067 —

16,6 1044 1048
25,3 1035 —
35,8 1022 1027
36,3 1021 _
43,5 1017 —
51,8 1006 —
59,6 1000 —
61,6 996 —
69 989 -
100 904 —
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Spezifisches Gewicht
Abb. 12. Makroskopischer Feiltgehalt und spezifisches Gewicht des Fleisches.

1) Das spezifische Gewicht gekochter und roher Fleischsorten. Arch. f. Hyg.
62, 147. 1907.
4*
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Wir sehen also eine gerade Linie, welche das Koordinatensystem,
dessen Abscisse das spezifische Gewicht und dessen Ordinate der Gehalt
an makroskopisch sichtbarem Fett ist, schneidet. Die Fehler der
hydrostatischen Wagung sind, wie aus den durch Proportion errechne-
ten Werten hervorgeht, von unwesentlichem Ausmal.

Man kaan nun eine Probe auf die Richtigkeit dieser Berech-
nung machen, indem man ein fettdurchwachsenes Fleisch auf sein
spezifisches Gewicht untersucht und nachher das Fett durch Aus-
préparieren und Wagung beildufig bestimmdt.

5,735 g Fleisch, fettdurchwachsen, wiegt unter Wasser 0,27 g, hat also ein
spezifisches Gewicht von 1049. Das auspriparierte Fett wiegt 1 g, also etwa 179,
des Gesamtgewichtes, nach obiger Tabelle wire es 18,59,

Ferner hat ein Stiick fettdurchsetztes Fleisch im Gewicht von 64,2 g ein spezi-
fisches Gewicht von 1018,4. Nun wurde Fett und mageres Fleisch durch Prapara-
tion getrennt. Das Fett hatte dann ein spezifisches Gewicht von 948, das Fleisch
ein solches von 1069; die Trockengehalte waren 65,99, und 25,29%,. Durch Wigung
der beiden Teilportionen ergab sich

fur Fett 40,649, durch Rechnung aus dem spezifischen Gewicht 41,819,
,» Fleisch 59,369, ., 2 5w . . 58,199,

also gut itbereinstimmende Werte.

Analog ist es beim gekochten Fleisch. Das spezifische Gewicht
des gekochten Fettes betrug wie das des rohen 928, 930, 952 und 959,
dagegen war das gekochte magere Fleisch spezifisch viel schwerer,
wobei die Schwierigkeit zugegeben werden mufl}, das aus der Suppe
entnommene Fleisch auf sein spezifisches Gewicht zu untersuchen,
da man ja nicht weill, mit wieviel daran haftendem Wasser man es
untersuchen soll.

Ich habe das Fleisch einmal fliichtig mit Filtrierpapier ab-
gestreift und bin dabei zu ziemlich iibereinstimmenden Werten
gekommen, indem drei Proben-rohen Fleisches mit dem spezifischen
Gewicht von 1066, 1069, 1070 in gekochtem Zustande dann Werte
von 1112, 1113 und 1110 gaben. Ferner fand ich fiir Pferdefleisch
roh 1054, gekocht 1093, fir Kalbsteak roh 1068 und 1072, ge-
kocht 1102,5.

Naviasky?) erhitzte Fleisch eine Stunde im Dampftopf und er-
mittelte mit der Westphalschen Wage das spezifische Gewicht.

Hle
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Ochsenfleisch (it 14209 Tett Sttty | et
oh . . ... L0 1,0635 1,0671 —
erhitzb . . . . .. . .. . ... 1,0991 1,1226 43,389%,

Kalbfleisch (mit 1,069% Fett) (fettfrei)

TOh . . e e 1,0644 1,0672 —
erhitzt. . . . . . . . . . . ... 1,1047 1,1263 47,39%,
Das spezifische Gewicht des Kalbfleisches steigt )
also nach Naviasky durch das Kochen um 0,0403, aor | 7o | '
das des Rindfleisches um 0,0356. 950 | 1300 | 190
Schinken hat roh ein hohes spezifisches Gewicht 4] o
von 1,1267 infolge des Einsalzens, gekocht nur 1,1035, o]
weil das Salz dabei wieder in Losung gegangen ist. " Ao &
Ferner wurde der EinfluB des Abkochens unter %%
Beriicksichtigung des Trockengehaltes gepriift. g2 2000 {10
Es stellte sich heraus, daf hinteres Rindfleisch im ,,— ., | &
rohen Zustand bei einem spezifischen Gewicht von —
1064 und 1068,4 einen Trockengehalt von 24,89 10_70: 900 | 50
aufwies und nach dem Abkochen bei einem spezifi- 2| w0 | w0
schen Gewicht von 1108 einen Trockengehalt von 0]
439, hatte. Kalbsteak hatte in rohem Zustande bei Py - X
einem spezifischen Gewicht von 1068 und 1072 einen ]
Trockengehalt von 22,89, ; das spezifische Gewicht er- e s e
hob sich beim Kochen auf 1102,5 und der Trocken- %2l |
gehalt auf 389%; wir sehen also, daf der Trocken- 4]
gehalt des rohen Fleisches von durchschnittlich 239, oo 200 4
beim Kochen auf etwa 409, ansteigt und das spezi- T
fische Gewicht von durchschnittlich 1070 sich durch
den Kochproze3 auf tiber 1100 erhebt.
Das Fett erfahrt auch beim Kochen eine Verin-
derung hinsichtlich des Trockengehaltes. Hatte es im Abb. 18.

rohen Zustande bei einem spezifischen Gewicht von
943 einen Trockengehalt von 81,7%,, so hat es ge-
kocht ein spezifisches Gewicht von 930 und einen
Trockengehalt von 88,99, es ist also, wie zu erwar-
ten, mit dem Anstieg des Trockengehaltes beim
Fett ein Absinken des spezifischen Gewichtes be-

Die Fettwerte koénnen
mit der Tabelle in
Abb. 12 nicht vollkom-
men iibereinstimmen,
da dort nur der mi-
kroskopische Fettge-
halt beriicksichtigt und
der des Muskels ver-
nachlissigt ist.

obachtet worden. Doch diirfte dies nicht immer konstant so gefun-
den werden, da das Fett oft reichlich von Bindegewebe durchsetzt ist.
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Knorpel und Knochen wurden mittels der hydrostatischen
Wage auf ihr spezifisches Gewicht untersucht.

Knorpelunterscheiden sich in dieser Hinsicht nur wenig vom Fleisch,
offenbar, weil immer etwas Fett von der Gelenkkapsel daran haftet
(beim Kalb etwa 1095 gegen 1070).

Knochen Tibiaende. . . . . . . . . 90,0 g. spez. Gew. 1357
FuBwurzel . . . . . . . . 21,4 g. . 1362
Unterkieferstiick ohne Zahne . . . . . 13,9 g » . 1503.

Der Anteil der Knochen in einem fettlosen Stiick Fleisch ist aus dem
spezifischen Gewicht ziemlich genau zu berechnen.

Beispiel. Ein 621 g schweres mageres Stiick Rindfleisch hat zahlreiche
kleine Knochenfragmente.

Spez. Gewicht (volumometriseh). . . . . . . . . . . . . .. 1125
’ - von 72,3 g Fleisch hydrostatisch .. . . 1053
» - ,» 33,1 g Knochen bestimmt 1318.

Der Gehalt an Knochen wird nach folgender Proportion gerechnet:
(1318 — 1053) : (1125 — 1053) = 100 : x
265 :72 =100 : x
x = 27,29,
Herauspripariert wiegen die Knochen 24,39

Die Beziehungen des spezifischen Gewichtes des Fleisches
zum Trockengehalt desselben, resp. Atherextrakt.

N N ; Atherextrakt
Bezeichnung Gowiont | omient | spez. | TIOCKOD | 4yt Trockenge-
ezeichnung ewic unter | gocicht | SUDStADZ | Cpop e ogen

| Wasser ' % o

(]

Mageres rohes Rindfleisch A | 16,1 | +0,82 | 1053,6 | I.28,5
Ir.27,2 | 1I. 158
Mageres rohes Rindfleisch B | 13,95 | +0,71 | 1063,6 | I.28,6 '
I.272 | IL 12,9

Rindfleisch mit geringer Fett-

einlagerung . ... .. ... 17,14 | 40,35 | 1020,9 479 1. 55,8
II. 47,6

Rindfleisch mit reichlichster
Fetteinlagerung . . . . . . . 14,13 | —0,47 | 968 69,45 I. 87,8
II. 88,0

Wir sehen hier bei fetten Fleischsorten im Vergleich zu Magertleisch
ein betrachtliches Absinken des spezifischen Gewichtes, verbunden mit
Ansteigen des Trockengehaltes und des Atherextrakts. Setzen wir die
Werte fiir das spezifische Gewicht in unsere obige Kurve ein, so finden
wir fiir 1020 eine makroskopische Fettbeimengung von 409, und fiir
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das spezifische Gewicht von 968 eine Fetteinlagerung von 80%; beides
stimmt mit den Atherextraktwerten unter Beriicksichtigung des Fett-
gehaltes im mageren Rindfleisch ziemlich gut iiberein.

Skala fiir die Beziehung des spezifischen Gewichtes des Fleisches
zum mutmaBlichen Gesamtfettgehalt und zum Nemwert (letzterer
nach der Tabelle in Pirquets ,,System der Erndhrung®, II. Bd.).

Bezeichnung Gewicht Spég$§ ;&es [ T;gﬁf i al?ftl’li‘icryfizﬁgb-
: I | stanz bezogen

Mageres Fleisch C . . . .. .. 10,58 g | 1072 27,2 %, 3,5 %,

" w D 80 g | 1073 27,8 %, 4,4°/,
Kemfett C. . ... ....... 1724 g | 935 91,1 %, 92,29,

" D ........... 90 ¢ 942 86,4 9, 80,8 %/,
Mageres Fleisch E . . . .. .. 6,33 g | 1075 25,9 9/, 7 %
Kernfett B. . .......... 6,55 g 937 88,2 Y, 95 9,
Ziemlich mageres Fleisch F'. . 981 ¢ | 1067,4 |26 9, 16 %,
Kernfett F. . ... ....... 109 g 944 84 9, —
Mageres Rindfleisch G . . . . . 22,9 g | 1059 21,379, —
Dasselbe mit etwas Fett ... |560 g [ 1055 — —
Hinteres Rindfleisch IT . ... | 32,156 g 1068,4} 248 9 |
Mager . . ............ 330 g | 1064 R -
Mageres Rindfleisch J . . . . . 1000 g | 1064} 2 | 25,7 %, —

" " K..... 1000 g | 1074 [E82| 22,9 9, 6,3 %/,

“ L..... 100,0 g | 1072 gE: 23,2 9, 1,4 %,

” " M ....|1000 g 1072) 2 | 242 Y, —
Kemnfett M . ... ....... 100,0 g 924 88,3 9, —
Mageres Fleisch N . . ... .. 26,6 g | 1069 25,2 9, 3,49,
Kernfett .. ........... 37,3 g | 948 65,9 9%, 7419,

Die Fettwerte konnen mit der Tabelle in Fig. 12 nicht vollkommen iiber-
einstimmen, da dort nur der mikroskopische Fettgehalt beriicksichtigt und der
des Muskels vernachlissigt ist.

Die magersten Rindfleischsorten haben roh ein spezifisches
Gewicht von 1064—1075 und einen Trockengehalt von 21,37—27,89%,.
Der Atherextrakt, auf den Trockengehalt bezogen, bewegt sich dabei
zwischen 1,4 und héchstens 79,. Innerhalb dieser engen Grenzen ist
kein Parallelismus zwischen spezifischem Gewicht und Trockengehalt
einerseits und Atherextrakt andererseits nachweisbar; aber das Fett
unterscheidet sich vom Magerfleisch durch ein um so viel niedrigeres
spezifisches Gewicht und einen so hohen Trockengehalt, daB sich der
(Gehalt an Fett auf Grund des spezifischen Gewichtes beildufig fest-
stellen 14Bt, und zwar entweder durch graphische Darstellung im
Koordinatensystem wie oben oder durch Proportion.
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Fett hat durchschn. ein spez. Gew. v. 990, bei einem Trockengehalt v. 909,

Mageres Fleisch " ' . s 1070, , . " » 259,
Ditfferenz 130 659%,

Fir je 20 -+ an spezifischem Gewicht kann man — 10 an Trocken-
gehaltprozent rechnen.

Ahnlich wie beim Rind- sind die Zahlen bei Kalb- und Pferde-
fleisch.

Gewicht | Spez. Gew. Trggﬁ;ﬁ

Kalbsteak . . . . . . . . .. .. ... .. 63,7 g 1072 22,89%,
R 228 g | 1068 —
Gekocht. . . . . . . . ... 19,9 g 1102,5 | 389,

Pferdefleisch . . . . . . . . . .. . ... 11,67 g 1054 25,39%,

Gekocht. . . . . . .o L. 1378¢g | 1073 | 44,0%.

Das gesalzene amerikanische Schweinefleisch kann in seinen
mageren Anteilen ein sehr hohes spezifisches Gewicht haben, in einem
Fall gar 1172, und einen dementsprechenden Trockengehalt von 59,6
resp. 57,8%,. Eine andere Probe hatte nur ein spezifisches Gewicht von
1100 und einen Trockengehalt von 69,39, war also fetthaltiger als
das erstere. C. Amthor?) fand fiir diese Fleischsorten einen Mineral-
stoffgehalt von 7,619,

Wenn man dieses Fleisch, wie es vor dem Gebrauch geschehen
mufl, gut ausgewdssert hat, dann sinkt das spezifische Gewicht auch
bei mageren Sorten bis auf 1083 und der Trockengehalt auf 31,19%,
herab.

Bei Speck findet man folgende Werte fiir spezifisches Gewicht
und Trockengehalt :

Spez. Gew. Trockengehalt,
941 98,99,
955 96,7%,
961 92,99, ¢ gesalzen
979 83,39%
1042 78%
943,5 77,3% (fast salzfrei gewéssert!)

Es besteht also insofern ein gewisser Zusammenhang zwischen
spezifischem Gewicht und Trockengehalt, als dem hohen spezifischen

1) Zeitschr. f. N. Unters. Hygien. Warenkunde 10, 212. 1896. Zitiert nach
Konig.
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Gewicht der niedere Trockengehalt entspricht. Im ausgeschmolzenen
Fett des Specks sinkt das spezifische Gewicht bis auf 900 bei einem
Trockengehalt von fast 1009, herab.

Der Speck ist aber vielfach von Muskelfasern durchzogen, und so
kann man diese Verminderung des Fettgehaltes und Nahrwertes wieder
durch Ansteigen des spezifischen Gewichtes erkennen und sogar an-
nidhernd rechnerisch bestimmen, wenn man sich das hohe spezifische
Gewicht des eingesalzenen mageren Schweinefleisches vergegenwirtigt
(iber 1100).

Die Wiirste haben, abgesehen vom Fettgehalt, derzeit ein besonders
niederes spezifisches Gewicht, wenn sie durch Liegen im Wasser kiinst-
lich schwerer gemacht worden sind; es betragt 1022 bis selbst nur 1012,
dabei ist der Trockengehalt 31,35—25,2%,. Bei der jetzt k#uflichen
ndirren Wurst steigt das 'spezifische Gewicht bis 1066 bei einem
Trockengehalt von 379, Dauerwiirste sollen, der Vereinbarung der
Freien Vereinigung deutscher Nahrungsmittelchemiker entsprechend,
einen Trockengehalt von 409%,, die fiir den augenblicklichen Bedarf
bestimmten Wurstsorten einen solchen von 30%, haben, doch sind diese
Werte entschieden zu niedrig angesetzt. Dauerwiirste konnen einen
Trockengehalt bis iiber 809, aufweisen (zitiert nach Konig).

Zu fliichtiger Qualitdtspriifung der Wirste diirfte sich die Unter-
suchung des spezifischen Gewichtes ganz gut eignen.

VII. Butter und Schmalz.

Das spezifische Gewicht der Butter kann man volumometrisch
durch Wasserverdringung oder durch Einschmelzen in ein kleines
MeBkolbchen bestimmen; dabei wird aber das spezifische Gewicht
immer schon infolge der Wasserverdunstung niedriger gefunden. In
einem Falle betrug es volumometrisch bestimmt 943 und nach Ein-
schmelzen 933, in einem anderen 964 resp. 948.

Nach den Angaben, die in K6nigs Chemie der Nahrungs- und Genuf3-
mittel zusammengestellt sind, bewegt sich das spezifische Gewicht der
Butter stets unter 900, z. B. 863—869. Dieser Unterschied kommt
wohl von dem hoheren Wasser- und Salzgehalt, den die von mir
untersuchte Butter hatte. Bemerkenswert ist, dal das Aussehen der
Butter auf den Wassergehalt gar keinen Schlufl zulafit und daf durch
Kneten die Butter zwar trockener aussieht, aber dabei nicht drmer an
Wasser wird. Die Verteilung des Wassers in der Butter wird nur feiner



und der Wassergehalt kann dabei sogar etwas zunehmen (J. Siedel und
Hesse). Der Wassergehalt der Butter kann zwischen 7,66 und 21,19,

schwanken.
In ahnlicher Weise kann man auch Schmalz untersuchen.

wSpez. Gew.
- (einge- Trocken- Asch
schmolzen) | gehalt sone
Butter . . . . . . . .. 00 933 87% 19%,
re e e e e e e e e e e e e e e e 937 85,99, 1,369,
by e e e e e e e e e e e e 948 84,39, —
Schweineschmalz . . . . . . . . . . . . .. 913 99,89, 0,189

Butter und Schmalz sind jedenfalls desto reiner, je niedriger ihr
spezifisches Gewicht ist, da ihre Verunreinigungen spezifisch schwerer
sind.

Zusammenfassung.

1. Die Bestimmung des spezifischen Gewichts der Nahrungsmittel
gestattet vielfach Schliisse auf den Trockengehalt, die chemische Zu-
sammensetzung derselben und damit auch auf ihren Nahrwert.

2 Das spezifische Gewicht fester Nahrungsmittel kann volumo-
metrisch oder hydrostatisch, am einfachsten aber mittels eines hierzu
konstruierten Araeometers festgestellt werden, dem besondere Skalen
fiir Kartoffel und Fleisch beigegeben sind.

3. Aus dem spezifischen Gewicht der Kartoffel wird Stérke- und
Trockengehalt schon lange zu technischen Zwecken bestimmt; den
Nemwert erhélt man durch Multiplikation des Trockengehalts mit 5.

4. Beim Fleisch kann man so den Anteil an Fett oder Knochen
berechnen und den N&hrwert anndhernd bestimmen.

5. Andere Nahrungsmittel (z. B. Hiilsenfriichte, Butter) kann man.
durch Ermittelung des spezifischen Gewichtes auf Verfilschung durch
Wasserzusatz untersuchen.



Der Nihrwerthedarf der Frau im letzten Drittel
der Schwangerschaft.

Von
Prof. Dr. B. Schick,

Assistent der Kinderklinik.

Bei meinen Untersuchungen iiber den Néhrwertbedarf der stillenden
Frau hatte ich Gelegenheit, zwei Frauen schon in den letzten Wochen
vor der Entbindung beziiglich der Ernahrung zu beobachten. Es schien
mir von Interesse, dariiber ausgedehntere Erfahrungen zu sammeln,
tiber die im folgenden berichtet wird.

Uber die Erndhrung der Schwangeren finden sich ausfithrliche An-
gaben bei v. Winckel: Erndhrungstherapie von Leyden. Er beschreibt
den seit 1884 in seiner Anstalt iiblichen Speiseplan. Die Schwangeren
erhalten:

Morgens: 250 g Milch
1 Semmel.
Mittags: 250 g Suppe
150 g Rindfleisch gesotten ohne Knochen
250 g Gemiise oder auch Mehlspeise
250 g Bier.
Abends: 250 g Suppe
’ 100 g Rindfleisch oder Mehlspeise
250 g Bier.

v. Winckel berechnet, dal} diese Nahrung folgenden Wert habe:

90 g Eiwei. . . . . . oo oo o= 369 Cal.
27 g Fett. . . . . . . . .. = 251 ,,
200 g Kohlehydrate. . . . . . . . . .= 820

Summa 1440 Cal.
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In Nemwert nach Pirquet ausgedriickt wiirde dies 2160 Nem be-
deuten. Die Frauen leisteten regelméBige hiusliche Arbeit. v. Winckel
sagt selbst, man miisse glauben, dafl die Schwangeren nicht geniigend
ernahrt waren. Die Wagungen von Baumm ergaben aber sogar, daf$}
die Frauen an Gewicht zunahmen, und zwar in geradem Verhiltnisse
zu ihrer Korpermasse, mehrgeschwéngerte mehr als erstgeschwén-
gerte (Gassner). Die Gewichtszunahme beruht nicht nur auf der Zu-
nahme durch das wachsende Ei und den Sexualapparat, sondern auch
auf direkter Zunahme des tibrigen miitterlichen Organismus. Bei einer
Gesamtzunahme der Mutter von 1777 g im letzten Monat der Graviditat
kommen auf den miitterlichen Organismus ca. 620 g. Winckel sieht
sich veranlaBlt anzunehmen, daf im- Organismus der Schwangeren Be-
dingungen vorhanden seien, welche seine Fahigkeiten in betrdchtlicher
Weise steigern, aus den gereichten Nahrstoffen Korpermaterial anzu-
setzen, woraus in zweiter Linie der Aufbau des Kindes erfolgt. Baumm
meint, die Schwangeren kénnten noch viel mehr Nahrmittel zweckmifig
verwerten. Die Gewichtszunahme koénnte bei vermehrter Nahrungszu-
fuhr viel gréBer sein. Die Nahrung wiirde nach dieser Auffassung besser
ausgeniitzt werden als bei nichtschwangeren Frauen. Diese Meinung
beruht lediglich auf der Angabe, dal die Schwangeren bei der oben an-
gefithrten Calorienmenge zunahmen. Bevor man sich zu dieser Mei-
nung entschliefen konnte, miiite man doch mehr Sicherheit dafiir
haben, daB die Frauen nicht auBler der offiziell gewdhrten Kost noch
Zugaben bekamen. Bei den Frauen meiner Beobachtungsreihe war
dies sehr haufig der Fall und dies wurde von mir berticksichtigt. Das
hilft dann iiber die vermeintliche Schwierigkeit hinweg.

Zusammenfassend ist die Angabe Winckels hervorzuheben, daf
die Schwangere jedenfalls nicht gréBere Nahrungsmengen bekommen
muf als eine Nichtschwangere.

Im Gegenteil, die Geburtshelfer fiirchten den Einflufy zu reichlicher
Ernahrung Schwangerer auf die Entwicklung des Kindes, indem sie
zur Produktion schwerer Kinder besonders geeignet erscheint.
v. Winckel bespricht die Bestrebungen, durch knappe Diat die Ent-
bindungsschwierigkeit herabzusetzen, besonders bei solchen Frauen,
die schwer entbinden. Er zitiert die Obstdiat des englischen Chemikers
Rowbotham, der bei einer schon zweimal schwer entbundenen Frau in
den letzten 6 Wochen der 3. Schwangerschaft folgende Didt verordnete.

Frithmorgens: 1 Apfel und 1 Orange. Dann den Saft einer zweiten Orange
mit Zucker.
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Zweites Friuhstiick: Geringe Menge Weillbrot mit Butter, 3 gebratens
Apfel. Wihrend des Vormittags noch 1 Orange und 1—2 Apfel.

Mittags: Geringe Menge Fisch oder Fleisch mit Kartoffeln, griines Gemiise.
gekochten oder gebratenen Apfel gezuckert.

Nachmittags: Saft einer Orange oder eines Apfels oder von Trauben mit
Zucker oder Zitronensaft mit Sirup.

Abends: Milch mit Reis oder Apfel mit Reis oder Sago, Apfel, Trauben,
Feigen oder Orangen. AuBerdem 2—3 mal wochentlich einen Teeloffel vom Saft
zweier Orangen und einer Zitrone, !/, Pfund Trauben und !/, Pfund Zucker oder
Sirup.

Viel Aufsehen erregte die Mitteilung von Prochownick, der durch
besondere Diat die kiinstliche Frithgeburt tiberfliissig zu machen suchte.
Seine Didt besteht im folgenden:

Morgens: 1 kleine Tasse Kaffee, ca. 25 g Zwieback.

Mittags: Alle Arten Fleisch, Ei und Fisch bis zur Sittigung mit ganz wenig
Sauce, etwas griines Gemiise fett zubereitet. Salat, Kise.

Abends: Ebenso unter Zugabe von 40—50 g Brot und nach Belieben Butter.

Génzlich versagt blieb: Wasser, Suppen, Kartoffeln, Mehlspeisen, Zucker,
Bier. Als Getrink des ganzen Tages wird 300—400 ccm Rot- oder Moselwein
bewilligt.

Die Bestimmung des Nahrwertes dieser Nahrung ist nach den bei-
laufigen Angaben nicht gut moglich. In seiner zweiten Arbeit ,,Ernéh-
rungskuren in der Schwangerschaft gibt Prochownick schon etwas
genauere Angaben:

Morgens 9": 125 cem Kaffee mit Milch
40 g Brot
Butter (Grammzahl nicht angegeben)
1—2 Eier
Obst.
Vor- und nachher Spaziergang von 40—45 Minuten.
Vormittags 108 Massage oder Gymnastik.
1,11%: Etwas Obst, 1 Ei, 15 g Brot (kleine Schnitte Schwarzbrot
und Butter).
Mittags: Gebratenes oder gekochtes Fleisch, Fisch, Gemiise aufler Riiben
und Erbsen, Salat, Obst, Kése (alles ohne Gewichtsangabe)
125 g Wasser oder etwas Wein und Wasser am Ende der Mahlzeit.
4" nachmittags: Nicht tiber 100 g Kaffee, 1 Ei
15 g Schwarzbrot mit Butter (ohne Gewichtsangabe).
71/, abends Eier oder Fleischspeise kalt (ohne Gewichtsangabe)
Tee oder Milch 125—200 g
40—60 g Brot, Butter
Obst, Salat.
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Prochownick berechnet seine Ernahrungskur mit
130—160 g Eiweill
80—130 g Fett zusammen mit rund 1800—2000 Calorien.
100 g Kohlehydrat

Den Schwerpunkt verlegt Prochownick in den EiweiBreichtum
der Nahrung und in die Fliissigkeitsentziehung. Er vergleicht
seine Didt mit der Diabeteskost, wendet sich dagegen, dal seine
Verordnung eine Entziehungskur oder Entfettungskur sei. Er meint,
daB die Zufuhr von 2000 Calorien (= 3000 nem) den Bedarf vollkommen
decke. Prochownick hilt die Forderung von Ahlfeld von 40 Ca-
lorien pro Kilogramm, das wire fiir 65 kg 2600 Calorien fiir zu hoch.

Prochownick hat selbst 17 Fille mit 26 Geburten und aus der
Literatur 31 Fille mit 36 Geburten gesammelt. Er betont den giinstigen
EinfluB der Diit auf den Geburtsvorgang, bedingt durch die Kleinheit
des Kindes. Die Neugeborenen seien vielfach auffallend mager, zeigen
faltige Haut, Verschieblichkeit der fettarmen, wenig gespannten Kopf-
haut, Verschieblichkeit der Knochen. Auch MiBerfolge kommen vor.
Die Mutter magert rapid ab und am Kind bemerkt man nichts.

Der Schwerpunkt der Prochownic kschen-Didt scheint meiner Mei-
nung nach in der Flissigkeitsentziehung zu liegen, diese Meinung wird
auch von Bockelmann betont. Ich bin eben mit Versuchen beschiif-
tigt, die diese Meinung experimentell stiitzen sollen.

In einer Diskussion zu einem Vortrage von Horn, der die bessere
Wehentatigkeit bei Frauen mit Prochownickscher Diit hervorhob
und die iibrigen Resultate bestitigte, wies Geuer auf die Tatsache hin,
daB tuberkuldse abgemagerte Miitter grofie Kinder gebdren konnen.
Die einfache Untererndhrung braucht auf die GréBe und das Gewicht
der Neugeborenen keinen EinfluBl zu haben, das beweisen unsere Er-
fahrungen im Kriege. Ob aber nicht die Fliissigkeitseinschrén-
kung von groBer Bedeutung ist, muB erst experimentell entschieden
werden. Denn sowohl bei fieberhafter schwerer Tuberkulose sowie auch
in den Unterernsihrungszustinden des Krieges wird eher zuviel Flissig-
keit aufgenommen. Es kann sein, da dadurch der Turgor des Neuge-
borenen besser erhalten wird. Ich erinnere diesbeziiglich an meine
Beobachtungen von eigentiimlich ausgetrockneten Neugeborenen mit
faltiger schlaffer Haut (ich nannte sie Trockenkinder), die bei reichlicher
Ernihrung in den ersten Lebenstagen sehr leicht zur Zunahme zu bringen
sind. Es macht den Eindruck, als wenn bei diesen Kindern die wasser-
armen Gewebe gierig das Wasser der Nahrung zuriickbehalten. Es ist
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denkbar, daB diese eigentiimliche Beschaffenheit mancher Neugeborner
mit der Erndhrung in Zusammenhang zu bringen ist, und zwar mit der
Wasserarmut der Nahrung in der Schwangerschaft. Auch Prochow-
nick betont die schlaffe magere Haut der nach seiner Angabe ernshrten
Kinder und betont die geringe Menge von Fruchtwasser.

Zweifellos geht aus den bisherigen Angaben und auch auf Grund
empirischer Betrachtung, die gerade im Krieg Material vorfand, hervor,
dafl auch bei ungeniigender Erndhrung der Foetus entsprechend ge-
deihen kann, seine Entwicklung ist in weitem MaBe unabhéngig von der
Erndhrung der Mutter. Ich habe in meiner Arbeit iiber den Nahrwert-
bedarf der stillenden Frau darauf hingewiesen, dafi die Milchsekretion
der Frau in ausgedehntem AusmaBe unabhéngig ist von wenigstens
nicht zu lange dauernden Schwankungen der Néhrwertzufuhr, da8 aber
noch unabhingiger davon der wachsende Foetus ist. Ich zitierte die von
Kellner angegebene Reihenfolge in der Verteilung der Nahrstoffe im
miitterlichen Organismus: 1. der wachsende Foetus, 2. der Siugling
bzw. die zu seiner Erndhrung in Funktion befindliche Milchdriise und
3. der miitterliche Organismus.

Damit ist aber keineswegs gesagt, daf} ein solcher Zustand Gedeihen
des Toetus bei Untererndhrung der Mutter das Physiologische oder gar
Winschenswerte wire. Es ist von vornherein klar, daf alle jene Mo-
mente, welche uns die Unterernshrung jedes Menschen als schédlich
und geféhrlich erscheinen lassen, auch fiir die schwangere Frau Geltung
haben. So ist doch mit Bestimmtheit anzunehmen, daf die Tuberkulose,
die ja nach allgemeiner Uberzeugung der Geburtshelfer schon durch die
Graviditat allein direkt ungiinstig beeinflut wird, eine weitere Ver-
schlechterung durch Inanition erfahren wird.

Hier kommt noch in Betracht, inwieweit die Entwicklung des
Foetus im Mutterleibe Energieaufwand erfordert. Nach Magnus -
Levy steigt der Sauerstoffverbrauch in Kubikzentimeter pro Minute
folgendermafllen an:

Nicht schwangere Frau 302 ccm pro Minute
3. Monat der Graviditat 320 ,, ,, »
4. »s ’ 325 ,, ”
5, ” ’ 340 ,, »
6. . " 349 ., ’
7., " " 378 ., ., »
8. " " 363(®»,, ., »
9 » » 383 .. b
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Von dem Mehrverbrauch entfallen nur 109, auf den Stoffwechsel
des Foetus, 20 9%, auf die gesteigerte Atmungs- und Herztitigkeit, der
Rest dient den Bediirfnissen des miitterlichen Organismus, der an Ge-
wicht und Umfang zunimmt.

Auch bei Tieren ist die Zunahme des Bedarfes in der Graviditat nach-
gewiesen. Murlin berechnet bei einer Hiindin in der ersten Graviditat
(ein Junges) einen téglichen Mehrbedarf von 46 Calorien, bei der zweiten
Graviditat (5 Junge) ein tagliches Plus von 259,6 Calorien. Die Zu-
nahme des téglichen Umsatzes ist proportional dem Gewichte der
Jungen, sie betrigt in der ersten Graviditat (Gewicht des einen Jungen
280 g) 164 Cal. pro Kilogramm, in der zweiten Graviditat (5 Junge
= 1560 g) 165 Cal. pro Kilogramm. Das Muttertier samt 5 Jungen
zeigte knapp vor dem Wurf doppelt soviel Warmeproduktion als die
Mutter allein. Weiterhin zeigt sich, daB der Stoffwechsel der Jungen
auBerhalb des Mutterleibes grofier ist als im Mutterleibe.

Wichtig sind die Beobachtungen tiber das Verhalten des N-Stoff-
wechsels in der Graviditdt. Murlin findet bei einer Hiindin (konstante
Calorien und N-Zufuhr) in den ersten 6 Wochen einen bedeutenden Ei-
weiBiverlust in den letzten Wochen:

Calorien in der N-Gehalt in N-Gehalt der
Woche Kost pro Tag der Kost Extrakte

1. 900 " 54,287 63,116 — 8,88

2. 976 56,063 60,893 —4,83

3. . ., 62,031 — 5,97
sewicht 4. » . . 64,508 — 8,44
rund 5 . rund 69,7 Cal. ., 52,594 — 6,53
14 kg. 6. . pro kg. . 60,064 —4

7. . . 54,262 -+ 1,80 .

8 ., 47,042 -+ 9,02

9 ., 61 Cal. pro kg. 32,036 25,867 -+ 6,17

Zacharjewski fand bei drei Erstgebérenden (gemischte Kost mit
16 g N) durch 13 Tage lang vor der Entbindung taglich eine Retention
von 1,4 g N, bei 6 Multiparen (gemischte Kost mit 20,66 N) in 18 Tagen
pro Tag eine Retention von 5,122 N. Auch Slemons berichtet, daB3
eine Schwangere in den letzten Tagen der Schwangerschaft bei konstanter
N-Aufnahme im Durchschnitt 2,98 g N angesetzt hat. Post partum ist
bei stillenden Frauen Stickstoffverlust nachzuweisen, der nach Zachar-
jewski in je einem Falle am 4. und 5. Tag sistierte, in 6 Fallen langere
Zeit anhielt.
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Fur die Fitterung tréchtiger Kithe gibt Kellner folgende Grund-
lagen : Das Kalb wiegt bei Geburt 40 kg. Hatte das Kalb einen dhnlichen
Eiweiligehalt wie mageres Kalbfleisch — TFett spielt keine Rolle, weil
neugeborene Kélber weniger als 19, Fett enthalten — so wiirde 40 kg
Geburtsgewicht 8 kg Eiweifl entsprechen. Es werden in der Nahrung
daher etwas mehr als 8 kg Eiweill notig sein. Wenn man rechnet, daB
709, des verdaulichen Nahrungseiweifies zum Aufbau des Tieres ver-
wendet werden kann, so werden 8 kg Eiweifl durch 11—12 kg verdau-
liches Futtereiweill gedeckt sein.

Die Trachtigkeitsdauer der Kuh betrégt 91/, Monate. Die 11 kg Ei-
weil verteilen sich hauptsichlich auf die Zeit vom 5. Monate ab also
auf 51/, Monate = 165 Tage. Das ergibt ein téigliches Mehrerfordernis
an Eiweil von 70 g (bei kleineren Rassen 50 g, bei gréfieren Rassen
100 g). Wenn man reichlich fittert, so spielt dieser geringe Mehrbedarf
gar keine Rolle, man braucht nicht darauf Riicksicht zu nehmen. Nur
bei knapper Futterung wird man pro 1000 kg Lebendgewicht einen
Zuschlag von 130—150 g verdauliches Eiweil geben. Die N-freien
Nihrstoffe bediirfen keiner Vermehrung. Das Erhaltungsfutter betriigt
6 kg Starkewert bei 0,6—0,8 kg Eiweifl pro 1000 kg Lebendgewicht. Als
Nahrungsbedarf wahrend der Graviditat wird ein Stdrkewert von 6 kg
bei 0,75 kg Eiweill geniigen. Das sind Eiweilmengen, die bei -iiblicher
reichlicher Erndahrung stets vorhanden sind. '

Was ergibt nun die theoretische Ubertragung der Kellnerschen
Regel auf den Menschen? Das Geburtsgewicht mit rund 3500 g an-
genommen, kénnen wir nach Bessau und Tobler die Zusammensetzung
des Neugeborenen mit rund 129, Eiweifl und Leim und 129, Fett fest-
setzen. Dies wiirde bei einem Gewicht von 3500 g rund 420 g Eiweill
und rund 420 g Fett oder 970 g Kohlehydrat bedeuten. Nehmen wir
ferner an, daf} diese Mengen von Eiweifl und Fett hauptséchlich in den
letzten 5 Monaten angesetzt werden, so hitten wir fir 150 Tage die Be-
schaffung dieser EiweiB- und Fettmengen zu erméglichen. Bei Beriick-
sichtigung eines Eiweifiverlustes von 309, eines Fettverlustes von rund
159, und eines Kohlehydratverlustes von 59, ergeben sich als Gesamt-
erfordernis rund 600 g Eiweil und 540 g Fett. Auf 150 Tage verteilt
ergibt sich ein Bedarf von 4 g Eiweill pro Tag und 3,5 g Fett oder 7 g
Kohlehydrat (bei Verlust von ca.59%,), ein Betrag der gar nicht wesent-
lich in Betracht kommen kann. Eher ist in Betracht zu ziehen, wieviel
der Zuschull betréigt, der fiir die sonstige Mehrleistung der Mutter an-
zusetzen ist. Nach den Erfahrungen beim Tier werden wir diesen Zu-

Pirquet, System der Erndhrung. 1V. 5
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schufl nicht allzu hoch einschitzen miissen. Dort kommt er bei der
tiblichen reichlichen Fiitterung nicht in Frage.

Wenn wir dazu noch beriicksichtigen, daf die gravide Frau mit dem
Fortschreiten der Graviditdt instinktiv weniger korperliche Arbeit
leistet, so wird die fiir die Frau tibliche Nahrwertmenge, die fiir stehende
Beschaftigung und méBige korperliche Arbeit ausreicht, bei Einschran-
kung der letzteren wahrscheinlich fiir die Graviditit nur unwesentlich
itberschritten werden miissen.

Ich verfiige iiber vier Einzelbeobachtungen an Graviden. Die
Frauen durften nach spontanem Instinkt essen, die Beobachtungen
stammen noch aus den letzten Monaten des Jahres 1916, einer Zeit, in
welcher die Verpflegung der Schwangerenstation noch eine gute war.
Der Néahrwert der Speisen war auf Grund der im allgemeinen Kranken-
hause zu dieser Zeit neuerlich berechneten Rezepte bestimmt und in
Nemwert verzeichnet. Die Portionierung der Speisen nach dem Nem-
system ist dann sehr leicht, wenn alle mit Hohlmafl auszuteilenden
Speisen in 50, 100, 150, 200 oder 300 g-Mengen den gleichen Wert haben
wie die gleichen Mengen Frauenmilch, oder wenn die genannten Mengen in
einem einfachen Nahrwertverhiltnis zu derselben stehen, also die Halfte,
2/,, das Doppelte oder 3/, mal so viel wert sind. Alle tibrigen Nahrungs-
mittel miissen abgewogen werden. In diesem Vergleiche mit dem Werte
der Standard-Fraueninilch beruht ja das Wesen der Nemrechnung.

Das Korpergewicht wurde einmal wochentlich bestimmt. Die von
den Schwangeren geleistete Arbeit war leicht, sie hatten aufer ihren
Ordungsarbeiten. in der Schwangerenabteilung Reinigungsarbeiten
relativ leichter Art auf den einzelnen Krankenabteilungen zu verrichten.
Diese Arbeit ist sicherlich viel geringer einzuschiitzen, als die Arbeit
dieser Frauen in ihrem eigenen Haushalt, eine Schwangere (Lux) war
ohne Arbeit, sall fast den ganzen Tag mit hochgestellten Extremititen,
Die verzehrten Nahrwertmengen wurden in meist 10tdgigen Perioden
zusammengefafit, der tégliche Durchschnitt berechnet und mit der Er-
néhrungsflache nach Pirquet in Beziehung gebracht.

Leopoldine Mayr. Sitzhéhe 87 cm. Gewicht 78,2 kg. Beginn
des Versuches am 20. XI. 1916. Dauer bis zum 19. I. 1917. Entbindung
am 9. I. Beobachtung in den letzten 50 Tagen der Schwangerschaft.
Wir sehen, daf} die spontan aufgenommenen Néhrwertmengen nur an
cinzelnen Tagen groflere Schwankungen machen, sie halten sich meist
unter 40 Hn im Tag, nur am 20. X. und 29. X. erreichen sie fast 50 Hn. Der
tagliche Durchschnitt ergibt 3680 nem = 2450 Calorien. Auf die Er-
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nihrungsfliche Pirquets bezogen ergibt dies rund 50 cnsq eine Nah-
rungsmenge wie sie die Frau mit stehender Beschiftigung bendtigt.
Pirquet rechnet beim Erwachsenen 30 cnsq = 3 decinemsq fiir das
Minimum, d. h. fiir die Deckung des Innenbedarfes, 1 dnsq Zuschlag
gehort fiir sitzende Beschiftigung, ein weiteres dnsq Zuschlag. fiir ste-
hende Beschéftigung. Auch in den folgenden drei Perioden hilt sich
-die spontane Nahrungszufuhr ungefihr auf gleicher Héhe, in der vor-
letzten Periode vor der Entbindung sinkt die durchschnittliche Tages-
menge auf 35 Hn = 2320 Cal. Auffallenderweise nimmt Pat. an den
letzten "2 Tagen,
insbesondere am
letzten Tag vor
der Entbindung,
reichlich Nahrung,
fast 56 Hn = 3730
Calorien. Dies ist
7,4 dnsq. Im Wo-
chenbett anfing-
lich geringe Nahr-
wertzufuhr. (Ab-.
bildung 1.)

Wenn wir nach
der iiblichen Me-
thode der Berech-
nung der Calorien pro Kilogramm Korpergewicht vorgehen, erhalten
wir durchschnittliche Nahrwertmengen von 30 Calorien pro Kilogramm
Schwangerengewicht.

Die sonst in der Regel einfache Deutung des Erndhrungserfolges
nach dem Kérpergewicht ist bei Schwangeren wohl ungemein schwierig.
Ich kann nicht jede Zunahme als Korpersubstanzansatz rechnen und
nicht jede Abnahme als Korpersubstanzverlust, da ja in beiden Fallen
Wasserschwankungen viel eher mdglich sind (Vermehrung oder Ab-
nahme des Fruchtwassers). Anfanglich bleibt die Frau am Korper-
gewicht ungefahr stehen, in der dritten Periode erfolgt ein rascher An-
stieg, der in den folgenden Perioden wieder zum Teil eingebiiBt wird.
Das Geburtsgewicht des Kindes betrug 2830 g. Die Frau fithlte sich im
allgemeinen wohl. Das Kind war bei Geburt frisch. Es ist anzunehmen,
dafl der Bedarf der Mutter im groflen und ganzen gedeckt war.

Es ist interessant zu sehen, daB auch die Schwangere 1T Franziska-

5*



Zauner, der spontanen Nahrungszufuhr tiberlassen, dhnliche relativen
Nahrwertmengen zu sich nahm. Das Alter der Schwangeren
betrug 20 Jahre, Sitzhohe 79,5. Beobachtung in den letzten 56 Tagen
der Schwangerschaft: In der ersten und zweiten Periode bestehen be-
triachtliche Schwankungen
der Niahrwertaufnahme,
doch iibersteigen dieselben
nur dreimal die Werte von
40 Hn. Es ergibt sich in
der ersten und zweiten Pe-
riode eine durchschnitt-
liche Nahrwertmenge von
rund 35 Hn pro Tag =2320
Calorien. Auf die Ernih-
rungsfliche (Siqua) bezo-
gen ergibt sich hier rund
56 cnsq. In den folgenden vier Perioden sind fast keine Schwankungen
in der téglichen Nahrwertzufuhr, es ist direkt auffallend, wie gleich
miBig die taglichen Werte sind ; sie betragen rund 30 Hn = 2000 Calorien
pro Tag, d.i. 5 dnsq, also ebensoviel wie im Falle I. Dabei weist das
Korpergewicht nach anfanglicher Steigerung einen Abfall auf, der das

E Brot | Kaffee Tee Suppe | Fleisch | Fische | Kohl Kraut | Erbsen rolfse- n Powidl| Kiése
A | ke 1 1 1 kg kg kg kg ke kg | g P
10/X | 14,24 | 21,3 600 | 39,3 | 4,31 — — | 16,75 | — — 30 | 350
11 9,38 | 15,6 900 ; 48,2 ; 4,08 | — — — 1149 154 — 30
12 9,46 | 15,3 — 550 | 0,12 | — — — 11892 | — — —
Ersatz
13 | 10,72 | 21,6 — 46,1 | 4,9 — — — 1139 — — | 120
14 | 11,75 | 20,0 e 474 | 3,03 | 12,7 | 16,4 — — e — 40
15 9,11 | 28,0 600 | 55,5 | 5,08 | 18,36 | — — - — — | 100
16 8,75 114,75 | 900 | 498 | — — | 1415 — —_ — -— 40
17 9,26 | 18,0 | 1500 | 47,9 | 5,0 e — |17 — — —_ 20
18 8,63 1 17,5 900 | 57,2 | 7,12 | 15,15 | — — — — 30 80
19 8,54 1 13,8 -— 482 | — — 110,6 — — — — 30
. Ersatz
20 6,86 | 14,4 — 439 | 40 +— — 11485 — — — —
21 7,98 | 14,7 900 | 58,1 — — — 13,7 — 140 | — 60
22 9,42 | 21,8 — 53,7 | 5,0 1424 — 2,1 — — — | 100

Summe in 13 Tagen 19494,96 Hn : 13 = 1499,45 Hn



Anfangsgewicht unterschreitet, im weiteren Verlauf ist eine leichte
Korpergewichtszunahme zu verzeichnen, die aber in den letzten Tagen
vor der Geburt zum groBen Teil eingebiift wird. Das am 11. XTII. 16
geborene Kind wog 3050 g. Die Frau leistete Kiichenarbeit, die der
Arbeit an der Station gleich kommt. Auch hier kénnen wir sagen, da8
eine Nahrwertzufuhr von rund 5 dnsq den Bedarf nur annihernd ge-
deckt hat. (Abb. 2.)

Ahnlich verhdlt sich Fall III. Josefine Lux. 31 Jahre. Sitzhohe
80 cm. Diese Frau wurde in den letzten 39 Tagen der Schwangerschaft
beobachtet. Sie hatte Odeme an den Extremitdten, leistete keine
Arbeit, sondern safl im Sessel mit hochgestellten Extremititen. Die
taglich verzehrten Nahrwertmengen zeigten in den ersten drei Perio-
den miBige Schwankungen, in der ersten und dritten Periode betrug
der tégliche Durchschnitt 30,6 Hn, in der zweiten Periode war er etwas
hoher 33,2 Hn. Auf die Erndhrungsfliche bezogen ergibt sich wieder
ein Wert von rund 5 dnsq. In der'letzten Periode vor der Entbindung
stellte sich heftiges Erbrechen ein. Der Appetit lag danieder. Die Frau
nahm viel weniger Nahrung zu sich, so dafl der tdgliche Durchschnitt
der Nahrwertzufuhr nur 23,4 Hn = 3,6 dusq betrug. Wiahrend in den
vorangegangenen Perioden das Kérpergewicht leicht zunahm, sank es
nunmehr deutlich ab.

3. 8 Wurst
Grie[f— Mileh-| Hirse- | g 000 e g | Mebl | o uce | Schin- | mier | EP9EPIEl | g tofreln| Wein
brei | reis brei é‘: =) § speise ken Gulasch
kg kg kg kg g kg kg 1 g g kg g g
— | 33| — | — [322]150| — | 35| 50 | 80 | 174 | 160 200
— =21 — |35 106 | — | 40 — | — — 240 | 400
Wiirstel ’Z?EZ%?’S :
— 2,1 — — 129 — |28 — 780 | — 14.5 800 500
— 1228 — — 18,7103 |40 — | 200 | — — 300 —
— |l 21| — | — |57 |045|5,0 | — | 125 | 160 | — 420 | —
— 36| — ]0,1256(2,25,0,75|0,07| — | 740 | — —_ 13 kg | 2000
— ] — 28 | — |54 102 |27 | — | — | — —  |16,64kg| —
— - 015 — |18 |03 |007| — — - 16,0 160 g 500
— 1,71 — — |16 |01 |28 20| — — — 11,16kg| —
Wiirstel
— o6 — | — [282] — |40 |126] 540 | — — — —
— 12 — | — |04 — (80 | — | — | — | 120 — —
— — 1,2 — — | — 140 — — — — — —
09 | — | — | — |18 | —. 027 25| 12| — — 8,56 kg | 1250

pro Tag, bei 33 Personen pro Tag 45 Hn.
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Das Kind wog 3000 g. Im Wochenbett hoben sich alsbald die Néhrwert-
mengen und erreichen die Zahlen der ersten und dritten Periode (30,6 =
rund 5dnsq). (Abbildung3.)

Der deutliche Abfall des

Korpergewichtes in der

vierten Periode der gerin-

gen Nahrwertzufuhr . zeigt

deutlich, daB in dieser Zeit

der Bedarf sicherlich- nicht

gedeckt war. In den er-

sten' zwei Perioden stieg

das Korpergewicht etwas

an, es ist mit Wahrschein-

lichkeit anzunehmen, daf3

der Bedarf ungefihr gedeckt war. Die Zunahme konnte wohl auch durch
Odem bedingt sein. Andererseits ist wohl zu berticksichtigen, daf} die
andauernde Korperruhe unbedingt energiesparend gewirkt haben mul.

Hohere Nithrwertmengen bei spontaner Mengenauswahl zeigt Fran-

ziska Bohm. 24 Jahre alt. Sitzhohe 81 cm.

Beobachtungsdauer 33 Tage der Schwangerschaft. Bei etwas stér-
keren Schwankungen im
téglichen Verzehr werden
in den ersten zwei Pe-
rioden Nahrwertmengen
von durchschnittlich rund
43 Hn pro Tag = 2860 Ca-
lorien verzehrt. Dies ent-
spricht rund 6,5 dnsq.
Trotzdem bleibt das Kor-
pergewicht stehen. Inder
3. Periode sinken die Nahr-
wertmengen auf 38 Hn bei
geringen Schwankungen
= 5,8 dnsq. In der letz-
ten Periode wird mehr ver-
zehrt und 6 dnsq wieder
iiberschritten. Das Kind

wog 3750 g und entwickelte sich sehr gut. Die Frau leistete Stations-
arbeit, der Bedarf ist auch hier in gleicher Weise wie bei den anderen
Beobachtungen anscheinend so ziemlich gedeckt. (Abb. 4.)
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Da ich bei den Einzelbeobachtungen gesehen hatte, dal sich bei
spontaner Nahrungszufuhr nur unwesentliche Differenzen ergaben,
wendete ich mein Augenmerk auf das Problem der Massenerndhrung
schwangerer Frauen in Abteilungen. Dazu ergab sich eine sehr gute
Gelegenheit dadurch, dafBl jede der Frauenkliniken eine gréBere Abtei-
lung von Hausschwangeren besitzt, welche die letzten Monate der Gravi-
ditat in der Klinik zubringen.

Die Schwangeren erhielten neben der Verpflegung in ihrer Abteilung
auch gewisse ZubuBen als Belohnung fiir die Arbeit an den Stationen,
auBerdem bekamen sie-von Angehorigen Nahrungsmittel. Alle Schwan-
geren waren verpflichtet, diese Nahrungsmittel der Stationsschwester
zu zeigen, die sie abwog oder abmafl. Die von auswirts bezogenen
Zubuflen bestanden meist aus Obst, Kise, Butter, Eier und Béckereien,
so daBl die Abschétzung des Nahrwertes keine wesentlichen Fehler
aufweisen diirfte. Auch in der Abteilung erhielten die Ammen nach
Lust zu essen und wurde die Nahrung gewogen oder mit Schopfern
gemessen und das Gesamtgewicht der Nahrung, die Gesamtzahl der
verzehrten Nahrwerte nach Speisen geordnet aufgeschrieben. Ich lasse
als Beispiel die Zahlen der ersten 13 Tage folgen. (S. Tab. S. 36—37.)

Die Summe der téglich verzehrten Nahrwerte ist in der Tabelle II.
aufgezeichnet. Diese Summe ist selbstverstéindlich abhingig von der
Anzahl der in der Abteilung befindlichen Schwangeren.

Tabelle II.
; .—1 8« 1anro gég‘f ‘ — Ea !anro gég
Tag | E Hn § g ~ Kopf _92 s Tag | g | Hn g g | Kopt 9 E Eh
| § |Gesamt| £ 35 und | 5F £ © 0§ |Gesamt| g5 | und | 3 gk
l A T |Big ! AR T |[BZS
10. X. |40 | 1806 | 1994 | 45 .| 68 |[24. X. |37 | 1332 | 1496 | 36 55
36| 1361 | 1669 | 38 58 331395 1620 | 42 | 64
38 | 1587 | 1470 | 42 64 31 ‘ 1289 | 1493 | 42 1\ 64
35| 1576 | 1455 | 45 68 35 1417 | 1376 | 40 | 61
33| 1717 | 2028 | 52 79 311333 | 1360 | 43 ' 65
37 | 1641 | 2373 | 44 67 28 | 1377 | 1209 | 49 | 74
| 35| 1532 | 1269 | 44 67 31,1185 | 1201 | 38 58
17. X. |32 | 1554 | 1747 | 48 | 73 [31L. X. |20 1205 1143 | 45 | 68
36| 1506 | 2480 | 42 64 |1. XI. |28} 1278 | 1769 | 46 70
33| 1172 | 1222 | 35 53 32| 1200 | 1124 | 37 56
29 | 1314 | 1213 | 45 68 30| 1130 | 1117 | 38 58
35| 1256 | 1043 | 36 55 30| 1284 | 1251 | 43 65
34| 1475 2181 | 43 & 65 37| 1347 | 1910 | 36 55

29| 1232 984 | 42 | €4 13611368 | 1166 | 38 58
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Tabelle II (Fortsetzung).

- & Hnpro| 8 £ & - g Hopro| 2 5§

Ta, E Hn %E Kopf EE 51 T é Hn EE Kopf :§§ g
€ & |Gesamt) %5 | und |SEE ae 5 |Gesamt| =5 | und | 3P E

a Tag | % 5 =} Tag | @ Z =

7. X1 35| 1365 | 1489 | 39 | 59 |17.XIL|32| 1326 | 1835 | 41 | 62
© 46| 1644 | 1660 | 36 | 55 30 1189 | 1029 | 40 | 61

45 1591 | 1471 | 35 | 53 |19 X7I1.[31| 1376 | 1639 | 44 | 67
441331 | 1337 | 30 | 46 a8l 1317 | 1344 | 35 | 53
481387 [ 2015 | 29 | 44 as! 1332 | 1090 | 35 | 53

46| 1657 | 2334 | 36 | 55 37! 1433 | 1351 | 39 | 59

43 | 1450 | 1275 | 34 | 52 13701174 | 1236 | 32 | 49

14. XL |50 | 1349 | 1597 | 27 | 41 135 1252 | 1388 | 36 | 55
47| 1824 | 2422 | 39 | 59 31| 1428 | 2146 | 46 | 70
4411617 | 1527+ 38 | 58 95 X717 (33| 1312 | 1442 | 40 -| 61
471430 | 1342 | 30 | 46 30| 1255 | 930 | 42 | 64

55| 1653 | 1410 | 30 | 46 36| 1124 | 1315 | 31 | 47

21. XT. |55 | 1903 | 2148 | 35 | 53 33| 1484 | 1507 | 45 | 68
531820 | 1890 | 34 | 52 [1.1.17 (35| 1413|1872 | 40 | 61
5211899 | 2208 | 36 | 55 f o7 37|35| 1178 | 1311 | 34 | 52
5111835 | 1803 | 36 | 55 34! 1240 | 1493 | 37 | 56
491616 1715 | 33 | 50 45| 1523 | 1750 | 30 | 46

49| 1584 | 1376 | 32 | 49 43| 1367 | 1541 | 32 | 49

28. XI. 147! 1925 | 1984 | 41 | 62 ‘46 1889 | 2108 | 41 | 62
49 | 1747 | 2382 | 36 | 55 14411533 | 1858 | 35 | 53

48 165311905 | 84 ) 52 1 g1 |a1| 1480 1421 | 36 | 55
(45,1682 | 1672 | 38 58 491560 1300 32 | 49

43| 1983 | 2 1

‘ 799 | 46 ‘ 70 {47 1813 | 1954 | 38 | 58

41 | 1521 | 1271 37 | 56 53 . 1738 | 2064 33 50

5. XIL| 43 | 1648 | 2286 | 38 | 58 53| 2184 | 2257 41 | 62
30| 1424 | 1983 | 37 | 56 150 1657 | 1883 | 33 | 50
361550 | 1516 | 43 | 65 | 14 1 |54] 1757 | 2400 | 33 | 50

42| 1556 | 1783 | 37 | 56 52| 1817 | 1954 @ 36 | 55

39| 1471 | 1531 | 38 | 58 53| 1741 | 1771 | 33 | 50

381 1498 | 2182 | 39 | 59 52, 1902 | 1529 | 36 | 55

] 14271318 | 1094 | 81 | 47 48| 1635 | 1945 | 34 | 52
12. XI1.| 36 | 1414 | 1504 | 39 | 59 44| 2454 | 2680 | 56 | 85
35| 1587 | 1729 | 45 | 68 47 1421 | 1864 | 30 | 46

37| 1352 | 1469 36 55 | 93. 1. |45/ 1661 | 1595 | 37 56
341538 | 1454 | 45 | 68 41| 1705 | 1805 | 42 | 64
321252 | 1292 | 39 | 59 54| 1711 | 1975 | 32 | 49
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Tabelle II (Fortsetzung).

5 |Gesamt| = 5 | wnd |SEE 5 |Gesamt| £ 5 | uwnd | ST E
' a Tag (@ S ] a Tag Z2m
26, 1. | 51| 1819 | 1333 | 37 56 | 30.1. (43| 1562 | 1531 | 36 55
44 | 1512 | 1695 | 34 52 50| 1947 | 2142 | 39 59
45 | 2207 | 2432 | 49 74 50| 1838 | 1996 | 37 56
44 | 1554 | 2129 | 35 53 48| 1828 | 1425 | 38 58

Die Nahrung wird als Ganzes betrachtet und so berechnet, als wenn sie auf
die vereinigte Erndhrungsfliche sidmtlicher Schwangeren ausgebreitet worden
wiire. Um die vereinigte Erndhrungsfliche zu bekommen, miissen bei allen Schwan-
geren die Sitzhohen gemessen werden. Die Summe der Quadrate dieser Sitzhohen

entspricht der Gesamterndhrungsfliche. Jede Schwangere muBte bei Abgang
ins Kreiszimmer abgeschrieben werden, d. h. ihre Erndhrungsfliche in Abzug ge-
bracht werden, umgekehrt muBte bei Neuaufnahme das Quadrat der Sitzhdhe
der Schwangeren zur Ernidhrungsfliche des Vortages zugezdhlt werden. Die An-
zahl der im Hause verpflegten Schwangeren zeigte tégliche Schwankungen. Ich
habe die einzelnen Wochen als eine Periode zusammengefa3t und den Tagesdurch-
schnitt jeder Wochenperiode fiir Patientenzahl, Hektonemgesamtmenge, Hekto-
nemzahl pro Kopf und Tag notiert, ebenso einen Durchschnitt der Sitzhéhen be-
rechnet und nunmehr die pro Kopf und Tag verzehrte Durchschnittshektonem-
menge in Beziehung zur Durchschnittserndhrungsfliche einer Frau gebracht.

Der Versuch begann am 10.X. 16 und endete am 29.1.17. Die Gesamt-
dauer des Versuches betrigt 112 Tage = 16 Wochen.

Wenn wir die Durchschnittsanzahl der Schwangeren betrachten, so sehen wir,
daB anfinglich 36 Schwangere pro Tag durchschnittlich vorhanden waren, in den
folgenden drer Perioden sinkt die Zahl auf 33 resp. 32 pro Tag. Im November und
Anfang Dezember sind viel mehr Frauen da. In der 7. Beobachtungswoche sind
durchschnittlich 51 Schwangere im Hause. Dementsprechend steigt die absolute
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Anzah] der verzehrten Nihrwertmengen. Im Laufe des Dezembers sinkt die Zahl
der Frauen betrichtlich. um im Januar wieder anzusteigen. In der 15. Periode
sind 50 Schwangere gleichzeitig in Erndhrung. Deswegen steigt gegen Ende der
Tabelle neuerlich die Summe der Néihrwerte wesentlich an.

Die Frauen wurden einmal in der Woche gewogen. Die Zu- und Abnahme
addiert und ein Tagesdurchschnitt pro Kopf und Tag berechnet. Ich konstatiere,
daB in 5. Periode fast keine Zunahme zu verzeichnen war, auch in den Perioden
3., 7., 13 war sie recht gering, in der 9. Periode war Gewichtsabnahme zu verzeich-
rien, in den iibrigen 11 Perioden waren Zunahmen nicht allzu betridchtlichen Um-
fanges zu finden, so dal wir sagen konnen, daB die instinktmiBige Auswahl der
Nahrungsmittel in bezug auf Quantitdt und Qualitdt im allgemeinen in 11 Perioden
dem Bedarf entsprochen hat. Die Kinder der Frauen boten nichts Bemerkens-
wertes, soweit die Erndhrungsfrage in Betracht kam.

Pro Kopf und Tag entfiel in den einzelnen Perioden folgende Hekto-
nemzahl. (Abb. 5.)

Nem Zu-, Abnahme

Woche Hn Calorien 5t = sl “Siz pro Kopf u. Tag
dnsq Gramm
1. 45 3000 6,8 -+ 126
2. 41 2730 6,2 + 90
3. 42 2800 6,4 + 37
4. 39 2600 5,9 + 55
5 33 2200 5,0 + 9
6 34 2270 5,2 -+ 64
7 35 2340 5.3 + 12
8 38 2540 5,8 4 149
9. 37 2470 5,6 — 40
10 40 2670 6,1 + 108
11. 34 2270 5,2 + 58
12. 38 2540 5,8 + 80
13. 35 2340 5,3 4+ 21
14. 35 2340 5,3 + 137
15. 36 2400 5,5 + 49
~ 16 38 2540 5,8 + 58
Durchschnitt 37,5 2700 5,7
rund 6,0

Das ergibt einen Durchschnitt von 37,5 Hn pro Kopf und Tag oder
2500 Calorien. Wir sehen, dal} die Schwankungen im allgemeinen nicht
grof sind. Die Menge von 40 Hn wurde nur in vier Perioden itberschritten.
Stets war die Nahrungsmenge iiber 30 Hn = 2000 Calorien. Ich halte
daher die Forderung Winckels, dafl der Nahrungsbedarf der Schwan-
geren mit 1440 Kalorien zu bemessen sei, fiir zu niedrig. Unter 16 Be-
stimmungen fallen 15 tiber 33 Hn = 2200 Calorien.

Von Interesse ist die Beziehung dieser Nahrungsmengen auf die Er-
néhrungsfliche Pirquets. Die Sitzhohen der Frauen :schwanken im



Durchschnitt der einzelnen Perioden in recht geringem Ausmafle,
hauptsichlich zwischen 80 und 82 cm. Der Durchschnitt aus allen Sitz-
héhen betrigt 81 cm. Dieser Durchschnittswert ist niedrig, es sind
eben auch die Einzeldaten, die zu diesem Werte fithren, dement-
sprechend niedrig. Das Bevolkerungsmaterial, aus dem sich die Frauen-
kliniken rekrutieren, ist doch der sozial schlechter stehende Teil der Be
volkerung und im Wachstum deutlich zuriickgeblieben Auf die Er-
nahrungsfliche Pirquets bezogen ergeben sich Werte die zwischen
5 dnsq und 6,8 dnsq schwanken Es ist meines Erachtens wichtig zu
sehen, daB bei spontaner Nahrungsaufnahme nur in einer Periode 5 dnsq
verzehrt wurde, wahrend in allen tibrigen 15 Perioden die Ndhrwerte mehr
als 5 dnsq betrugen. Andererseits ist doch wieder hervorzuheben, daf}
auch das Uberschreiten von 6 dnsq nur viermal vorkam, wihrend
12 Perioden = 84 Tage hindurch Werte zwischen 5 und 5,9 (inkl.) dnsq
zur Aufnahme gelangten.

Wenn ich also mit Riicksicht auf die Sicherheit des Erfolges aus den
Resultaten schliefle, dafl eine tégliche Nahrwertmenge von 6 dnsq zur
Ernéhrung von Schwangeren der letzten 2—3 Monate geniige, so kann ich
dies mit um so groflerer Bestimmtheit tun, als auch bei geringeren Nah-
rungsmengen das Kdérpergewicht der Schwangeren meist eine den Ver-
haltnissen entsprechende Zunahme aufwies. ‘

Der Nahrwert von 6 dnsq entspricht bei einer Durchschnittshéhe von
81 cm Sitzhoéhe, wie sie unsere Schwangeren aufwiesen einer Menge von
40 Hn = 3000 Calorien. Es ist zweifellos, da} die Zahl zu Recht besteht,
wenn die Schwangere auch korperliche Arbeit zu leisten hat. Wiirde sie
sich jeder Arbeit enthalten, so ist sicher zu erwarten, dal sie auch mit
weniger -Nahrung auskommt. Sie wird dann sicherlich mit 5 dnsq ge-
niigend Nahrwert erhalten. Dies entspricht 33 Hn oder. 2200 Calorien.

Da wir aus anderen Beobachtungen wissen, daf der Grundbedarf
der Frau bei geringer korperlicher Arbeit in der Regel mit 30 Hn = 2000
angenommen werden darf, so ersehen wir, dafl es zweckméBig ist, auch
bei fehlender koérperlicher Arbeit der Frau in schwangeren Zusténden
mindestens soviel zu geben, wie bei leichter kérperlicher Arbeit in nicht-
schwangerem Zustand. Es ist daher das Plus an Nahrungsbedarf, das
durch die Schwangerschaft bedingt ist, ungefahr gleichzusetzen dem
Plus, das durch leichte koérperliche Arbeit gefordert wird, also gleich
1 dnsq. Dies entspricht bei einer. Sitzhohe von 81 cm rund 7 Hn
=470 Calorien. Bei der grofien Majoritéit der weiblichen Bevélkerung
haben wir damit zu rechnen, daf sie trotz Schwangerschaft zum Mindest
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die m#Big schwere kérperliche Arbeit des Haushaltes zu leisten hat. In
allen diesen Fillen haben wir ohne Schwangerschaft mindestens 5 dnsq
als Bedarf anzunehmen und werden fiir die Schwangerschaft als Zu-
schlag 1 dnsq rechnen. Bei groBerer korperlicher Anstrengung miifite
mehr gegeben werden, ebenso wenn wir eine Frau vorfinden, die unter-
ernahrt ist. Es unterliegt wohl keinem Zweifel, dal in einem solchen
Zustande nicht nur die Arbeit eingeschrankt, sondern auch die Néhr-
wertzufuhr im Sinne einer Mastkur gesteigert werden muf.

Die Tatsache, da3 auch die Schwangerschaft ein Plus an Nahrwert-
zufuhr verlangt, laBt es zweckmaBig erscheinen, unnétige korperliche
Arbeit der schwangeren Frau abzunehmen. Die sozialen Fiirsorge-
bestrebungen im Sinne einer Arbeitsentlastung sind daher auch vom
Ernahrungsstandpunkt zu begriilfen und dies um so mehr, als die er-
hohte Nahrungszufuhr nicht immer leicht durchfithrbar ist. DaB} auch
sonst die Entlastung der schwangeren Frau von intensiver koérperlicher
Arbeit wiinschenswert ist, brauche ich nicht besonders zu betonen.

Da die Erfahrung lehrt, daB der im Mutterleib heranwachsende
Foetus riicksichtslos seinen Bedarf aus den Vorraten der Mutter deckt,
ist ‘es mehr mit Riicksicht auf die Mutter als auf das Kind nétig, den
Ernshrungszustand der Mutter giinstig zu gestalten. Es ist dafiir Sorge
zu tragen, daf Unterernshrung vermieden wird.

SchluBlsatze.

In vorliegender Untersuchungsrethe wurde der Nahrwertbedarf der
schwangeren Frauindenletzten Monaten der Graviditatstudiert. Vier Ein-
zelbeobachtungen in der Dauer von 50 resp. 56, 39 und 33 Tagen, sowie
Massenbeobachtungen an 30—51 Schwangeren gleichzeitig durch 112 Tage
(= oca. 3!/, Monate) bilden die Grundlage der Untersuchungsresultate.

Die Nahrwertaufschreibung erfolgte nach dem Nemwert, die Schwan-
geren durften nach Appetit essen, doch wurde jede Speise entweder ge-
wogen oder gemessen. Die ZubuBen an Nahrung auBler der Anstaltskost
wurden beriicksichtigt. Die Herstellung der Speisen im allgemeinen
Krankenhause erfolgte nach neuerlich angegebenen Rezepten, so dafl
die Nahrwertbestimmung keine groBen Fehler haben diirfte. Die Unter-
suchungen kommen noch aus dem Ende des Jahres 1916, Anfang 1917,
einer Zeit, in welcher die Krankenanstalten noch gut mit Nahrungs-
mitteln versorgt waren.

Die Einzelbeobachtungen zeigen in 3 Féllen eine Nahrwertaufnahme,
die in Beziehung zur Erndhrungsfliche von Pirquet gebracht, einen



Wert von rund 5 dnsq hat. Bei dieser Ernéhrung zeigt das Korperge-
wicht entweder Stillstand oder m#fBige Tendenz zur Zunahme, wenn
auch mit Schwankungen. Zwei dieser Schwangeren verrichteten leichte
korperliche Arbeit. Die genannten N&ahrwertmengen entsprechen
ungefahr Arbeitsleistung ohne Graviditit, wenn auch berticksichtigt
werden muf}, daBl die Schwangeren geschont werden. Das Verhalten
des Korpergewichtes 18t daran denken, dafl der Nahrwertbedarf nicht
vollkommen gedeckt war, wiewohl es schwer ist, aus dem Korper-
gewicht allein im Falle der Graviditat Schliisse zu ziehen. Es kommen
Odeme zur Entwicklung, die Gewichtsabnahme verdecken konnen.
Es konnte ja auch bei Gewichtsstillstand unter gleichzeitiger Abnahme
des Wassers (Fruchtwassers) die Entwicklung des Foetus gehorig vor
sich gehen, ohne dafB} die miitterlichen Reserven herangezogen werden.
Die dritte Schwangere leistete bei Verzehr von 5 dnsq keine Arbeit.

Hohere Nahrwertmengen um und iiber 6 dnsq wurde beim Fall 4
beobachtet, ohne daf deswegen bessere Korpergewichtsverhiltnisse
zu konstatieren gewesen wiren.

Die Kinder waren bei der Geburt gut entwickelt. Bei einer Frau
muBte die Kraniotomie des Kindes vorgenommen werden.

Die Ergebnisse der Massenerndhrung wurden in der Weise verzeich-
net, daB die verzehrten Nahrwertmengen aller Schwangeren téglich
zusammengezdhlt wurden und in Beziehung gebracht wurden zur
Summe der Erndhrungsflichen aller Schwangeren. Auch hier ergaben
sich relativ geringe Schwankungen der relativen Nahrwertmengen.
Sie tiberschritten meist 5 dnsq (15 Wochenperioden von 16). Uber
6 dnsq wurden nur in 3 Wochendurchschnitten erreicht. Wéhrend
12 Wochenperioden =48 Tage wurden Nahrwerte zwischen 5 und
6 dnsq verzehrt. Das Korpergewicht zeigte bei diesen Nahrwertmerigen
meist Zunahmen, in einer Periode (5. Woche) bestand fast Gewichts-
stillstand, in der 3., 7. und 13. Periode geringe Gewichtszunahme,
in der 9. Periode war Korperabnahme zu verzeichnen, in den anderen
11 Perioden waren Zunahmen miBigen Umfanges zu finden, so dafl
wir annehmen konnen, dafl der instinktméfBige Bedarf qualitativ und
quantitativ gedeckt war.

Die absolute Nahrwertmenge schwankte pro Kopf und Tag zwischen
33 Hn = 2200 Calorien und 45 Hn = 3000 Calorien. Der Durchschnitt
betrug 3750 nem = 2520 Calorien. Auf die Erndhrungsfliche Pir-
quets bezogen ergaben sich 5,7 dnsq, in Calorien bei einem Durch-
schnittsgewicht von 70 kg — 36 Calorien pro Kilogramm.
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Ich berechne auf Grund dieser Beobachtungen den Néhrwertbedarf
der graviden Frau héoher als den der nicht graviden. Die Differenz ist
rund mit 1 dnsq anzugeben, was bei einer Sitzhohe von 82 em = 7 Hn
= 450 Calorien ausmacht. Es ist danach dem Erhaltungsbe-
darf der Frau fiir die Graviditdat ein Zuschlag von 1dnsq
zuzurechnen. Bei leichter kérperlicher Arbeit wird der Nahrwertbe-
darf zur Sicherheit mit rund 6 dnsq berechnet. Dies macht bei einer
Frau von 82 cm Sitzhohe 40 Hn aus, d. i. 2700 Calorien aus. Leistet
die Frau nur wenig oder gar keine korperliche Arbeit, so diirften 5 dnsq,
d. i. fir 82 em Sitzhéhe 34 Hn = 2270 Calorien schon geniigen (d. i.
32 Calorien pro Kilogramm).

In der Einleitung wird eine Ubersicht iiber die einschlidgigen Litera-
turangaben bei Tier und Mensch gebracht, hier auch auf die Prochow-
nicksche Diét hingewiesen. Deren Wert kann moglicherweise mit der
Fliissigkeitsentziehung zusammenhéngen. Uber den EinfluB konzentrier-
ter Nahrung auf den Wassergehalt des neugeborenen Organismus durch
entsprechende Fiitterung der graviden Mutter sind Versuche im Gange.
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Erndhrungsstudien beim Neugeborenen.
II. Mitteilung.
Von
Professor B. Schick,
Assistent der Kinderklinik.

In meiner ersten Mitteilung (System d.Ern.IITeil, S. 148) habe
ich tiber den Erfolg berichtet, den man erzielt, wenn man in den
ersten Tagen nach der Geburt den fast stets bestehenden Mangel an
geniigender Brustmilch dadurch auszugleichen versucht, daB man ent-
weder Fliissigkeit ohne Nithrwert (Tee-Saccharin) oder solche mit Nihr-
wert verabreicht (Frauenmilch, 17 proz. Riitbenzuckerlésung oder Kuh-
mileh — 17 proz. Riibenzuckerlésung zu gleichen Teilen), alles Nahrungs-
mittel, die so gewihlt wurden, dal3 sie der Frauenmilch in gleichen Mengen
dem Nahrwert nach gleich waren. Ich war vor allem zur Ablehnung
der Tee-Saccharinlosung und insbesondere des Saccharins gekommen,
von den tibrigen Zuftitterungsarten ergab die besten Resultate die
Frauenmilch, dann die - Kuhmilch—17 proz. Riibenzuckerlosung zu
gleichen Teilen, wiithrend die 17 proz. Riibenzuckerlgsung allein gegeben
an letzter Stelle stand. Wenn auch letztere etwas schlechtere Resultate
ergab, war jedenfalls durch die Versuche mit derselben die Angst vor
der Verabreichung des Riibenzuckers gebannt, eine Tatsache, die nach
der Zuckerfurcht des letzten Jahrzehnts von mir angenehm empfunden
wurde. Ich studierte weiter den Nahrungsbedarf des Neugeborenen
bei Verwendung verschiedener Fiitterungsarten, den Einflul} der Fliissig-
keitszufuhr ohne Nahrwertzufuhr auf den Neugeborenen und konnte
nachweisen, dafl die Deckung des Wasserbedarfes wohl notwendig
aber allein nicht geniigend ist. Ich konnte in diesem Sinne nachweisen,
daB nur die gleichzeitige Zufuhr von Fliissigkeit und Nahr-
stoff dazu fithrt, die Entwicklung des Neugeborenen zu gewahrleisten ;-
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der Neugeborene soll nicht stillestehen, denn er befindet sich
noch in einer Zeit des intensivsten Wachstums.

Eine Reihe von weiteren Fragen, die sich im Laufe dieser Studien
aufdringten, bedurften der Bearbeitung. Ein Teil dieser soll in vor-
liegender zweiter Mitteilung seine Erledigung finden, so vor allem die
Frage des Salzes bei Verabreichung von nahrwertfreier bzw. nahrwert-
armer Fliissigkeit. Ich war beziiglich der Tee-Saccharinzufiitterung
zu folgenden SchluBsétzen gekommen: '

Tee-Saccharinlésung vermag auch in reichlicher Menge allein gegeben nur
manchmal und auch nur durch kurze Zeit (24—72 Stunden) das Koérpergewicht
knapp aufrechtzuerhalten, in vielen Fillen gelingt auch dies nicht, die Korper-
gewichtslinie sinkt, wenn auch viel langsamer und zogernder als bei vollkommener
Fliissigkeits- und Nahrungssperre.

Die gleichzeitige Zufuhr von Frauenmilch und Ergéinzung ihrer Menge auf
das errechnete Minimum oder dariiber bis zum Optimum der Nahrungsmenge
dndert den Verlauf der Korpergewichtslinie in dem Sinne, als die Erhaltung des
Korpergewichtes erleichtert wird, und zwar um so mehr, je mehr Anteil die Frauen-
milch an der Fliissigkeitszufuhr hat. Zunahme des Korpergewichtes erfolgt fast
immer erst dann, wenn der Frauenmilchanteil in der Gesamtmenge das Minimum
des téglichen Nahrungsbedarfes iiberschreitet. Die alleinige Steigerung der Tee-
Saccharinzufuhr auf das Optimum des tédglichen mit Nahrwert versehenen Fliissig-
keitsbedarfes bewirkt keine Korpergewichtszunahme. Tee-Saccharinzufiit-
terung vermindert also eigentlich nur die Intensitit der Abnahme
des Korpergewichtes, ermoglicht aber keine Zunahme.

Die Kinder sehen bei Tee-Saccharinzufuhr duflerlich frisch aus, nur bei langer
Dauer derselben stellt sich Mattigkeit ein. Die Stiihle sind Hungerstiihle. Daf}
tatsichlich Hungerzustand besteht, erkennt man an dem intensiven Acetongeruch
der Ausatmungsluft, der nach 24, meist nach 48 Stunden, deutlich wird. Die Kin-
der schreien und urinieren sehr viel.

Der einzige Vorteil der Tee-Saccharinzufuhr, also Zufuhr von Fliissigkeit
ohne Nahrstoff besteht in der Erginzung des Wasserverlustes des Korpers. Die
Erhaltung des Turgors der Gewebe wird ermoglicht und damit eine gewisse Frische
im Aussehen des Kindes bewirkt. Dadurch wird der tatsdchlich bestehende
Hungerzustand verschleiert. Das bedeutet aber einen grofen Nachteil,
weil die Umgebung einschlieBlich des Arztes irregefiihrt werden kann.

Der ungiinstige Erfolg der Tee-Saccharinzufiitterung konnte allen-
falls damit erklart werden, daBl dem Kérper nur Fliissigkeit und keine
Salze geboten wurden.

Versuche mit Zufuhr salzhaltiger Flussigkeit.
167 Fille.

v. Reul berichtet iiber zwei Kinder, denen aus therapeutischen Griinden
1—3 X téglich 100 g einer 1/, proz. Salzlésung (NaCl, CaCl,, KCl, NaHCO, im Ver-
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hiltnis der Ringerschen Losung) verabreicht wurde. Das eine Kind wog 3400 g,
das zweite 2920 g. Beide Kinder erreichten auffallend frith ihr Anfangsgewicht
bei minimalen Trinkmengen, was v. Reufl mit Recht auf Wasserretention zuriick-
fithrt. v. Reul} meint weiter, daB es bei lebensschwachen, kranken Neugeborenen
nach Salz- und Wasserdarreichung noch leichter zu Gewichtsanstieg und Odem-
bildung kommen diirfte. Auch Finkelstein spricht von einer Schwiche der
kochsalzausscheidenden Funktion beim gesunden Siugling. Birk hat
bei einfacher reichlicher Fliissigkeitsdarreichung durch 10 Tage bei einem 3500 g
schweren gesunden Kind Odeme auftreten sehen. Uber das iibrige Verhalten der
Kinder wird nichts erwihnt.

DaB die Darreichung einer !/,proz. Salzlésung zu Odemen fiihren
kann, war nicht auffallend, eher', dafBl bei einfacher reichlicher Flissig-
keitszufuhr Odeme auftraten. Diese Tatsache wirft ein Licht auf die
Hungerodeme. Ich habe ein derartiges Verhalten bei einfacher Tee-
Saccharinzufithrung trotz reichlicher Beobachtung von Fillen nicht
beobachtet. Doch kann dieses negative Ergebnis damit zusammen-
héngen, dafBl ich es nie wagte, linger als 6 Tage Tee-Saccharin allein
zu geben. Der alleinstehende Fall von Birk zeigt das Odem erst nach
10 Tage dauernder reichlicher Fliissigkeitszufuhr. Es ist wohl denkbar,
daB erst bei so lange und noch langer dauernder Zufuhr von nahrwert-
loser oder nahrwertarmer Flissigkeit Odembildung zustande kommt.

Ich dachte zuerst daran, physiclogische Kochsalzldsung als erste
Flissigkeit zu verabreichen, gab aber diesen Gedanken zugunsten der
Zufitterung einer Salzlgsung auf, die simtliche Salze der Milch enthielt.
Diese Salzlosung, von Pirquet und Wolfel hergestellt und Nemsalz-
lésung genannt, enthalt folgende Bestandteile:

Natrii chlorati 30,0
Kalii chlorati 110,0
Cale. glycer. phosph. 170,0
Mégn. lactici 50,0
Ferri glycer. phosph. 10,0

370,0

" Divide in dos. Nr. C in chartas ceratas, ein Péckchen pro 11 Fliissig-
keit.

Die Asche dieser Salzmischung stimmt in bezug auf Kalium, Natrium,
Calcium und Magnesium mit dem Langstein- Meyerschen Ana-
lysengewicht der Frauenmilchl iiberein. Sie enthalt mehr Chlor, mehr
Phosphorsdure und mehr Eisen.

Das Nemsalz 16st sich in Wasser recht langsam, in warmem Wasser
besser, der Geschmack der Losung ist maBig salzig, die Neugeborenen

Pirquet, System der Erndhrung IV. 6
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nehmen diese Losung wenn auch nicht mit Begeisterung. Die Zufuhr
wurde durch Saccharinzusatz erleichtert.

Mit diesem Nemsalzzusatz wurden im ganzen zwei Belegungen
nach den in meiner ersten Mitteilung erdrterten Grundsitzen zuge-
futtert. Die Resultate waren dhnlich mit den bei meiner Tee-Saccharin-
zufiitterung auch mit Beziehung auf den Nachweis der Hungersym-
ptome, vor allem des Acetongeruches, eine gewisse Beeinflussung des
Gewichtsverlaufes war nicht zu verkennen.

Mit Riicksicht auf die Tatsache, dall ich selbst verlangt hatte,
das Saccharin aus der Lebensmittelliste des Neugeborenen zu streichen,
gab ich diese Art der Zufiitterung schon nach dieser kurzen Zeit auf
und ersetzte sie durch eine Nemsalzl§sung oben erwdahnter Zusammen-
setzung, die 3,49, Riibenzuckerzusatz erhielt, dies von dem Bestreben
geleitet, den absoluten Hunger des Neugeborenen zu vermeiden.

Da 1g Riibenzucker nach der Berechnung im v. Pirquetschen
System = 6 nem ist, so haben 3,4 g Riibenzucker den Nahrwert von
20 nem. 100 g einer 3,4 proz. Riibenzuckerlgsung haben den Nemwert
von 20 nem. Eine derartige Losung hat also nur den fiinften Teil des
Nihrwertes einer gleichen Menge von Frauenmilch oder Kuhmilch
oder 17 proz. Riibenzuckerlésung. Haben wir letztere zwei Nahrungs-
mittel als Gleichnahrungen bezeichnet, so ist die 3,4 proz. Ritbenzucker-
lésung eine Fiinftelnahrung, 1 g derselben hat den Nemwert von 0,2 n.
Diese leicht siiB schmeckende Fliissigkeit wird von den Neugeborenen
ganz gut genommen.

Von 167 Neugeborenen, die diese Zufiitterung erhielten, waren
71 Fille, bei denen die Menge der zugefiitterten Salzzuckerfiinftel-
nahrung relativ gering war, da die Brustdriisensekretion sich rasch
genug einstellte. In solchen Fillen ist dhnlich wie bei allen anderen
Zufiitterungsarten der EinfluB der Zufiitterung weder im giinstigen
noch im ungiinstigen Sinne zu erkennen. Die eine Tatsache laflt sich
auch hier feststellen, dafl die forcierte Flissigkeitszufuhr auf die in
Entwicklung befindliche Brustdriisensekretion keine schéadigende Ein-
wirkung hatte.

Unter den anderen Fillen interessierten uns in erster Linie jene,
die lingere Zeit ausschlieBlich oder fast ausschlielich diese Salzzucker-
finftelnahrung erhielten. Es sind dies wieder Kinder, deren Miitter
entweder in den ersten Tagen so minimale Brustmilchmengen hatten,
daB diese kaum in Betracht kamen, oder aus bestimmten gynikologi-
schen Indikationen (Eklampsie usw.) nicht stillen durften:
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Die Frage lautete: Verhalten sich die Neugeborenen bei dieser Zu-
futterungsart so wie bei Tee-Saccharin oder 148t sich der Einflull des
Salzzusatzes nachweisen? Die geringe Niahrwertmenge, die in der
Funftelnahrung enthalten ist, kann keinen besonderen Ausschlag
geben, denn selbst bei Steigerung der Flissigkeitsmenge bis zum theore-
tischen Optimum ist die Nahrwertmenge in der Finftelnahrung noch
tief unter dem Minimum.

Unter Annahme einer Sitzhéhe von 33 cm betrigt die Flissigkeits- bzw.
Néahrwertmenge des Optimum 545 cem, das Minimum 327 cem. Bei Verabreichung
der optimalen Menge in Form von Fiinftelnahrung, hat diese Flissigkeitsmenge
von 545 cmm einen Nemwert von 109 Nem, ein Wert, der um 118 Nem noch unter
dem Minimalbedarf steht. Er kommt in diesem Falle ungefihr der Hilfte des
Minimums gleich.

H. G. P.-Nr. 223/1917. Geboren am 25. IV. 9 Uhr abends. Geburtsgewicht
2020 g. Sitzhohe 28,5 cm. Minimum 235 n. Optimum 350 n.

Erhilt um 4 Uhr morgens (26. IV.) die erste Mahlzeit. Schon am ersten Tage
wird fast das Minimum an Fliissigkeit erreicht, allméhlich wird die Menge auf das
Optimum (5 Decinem Siqua) gesteigert. Bis zum 4. Tag sinkt das Korpergewicht
ab, 148t sich dann durch 3 Tage erhalten, um am 7. Tag weiter abzufallen. Das
Endgewicht betrdgt 1860 g. Das Kind erhielt an Fliissigkeit téiglich durchschnitt-
lich 291 g, an Nemmenge 58 Nem. Der tégliche Durchschnitt des Kérpergewicht-
abfalls betrigt 23 g. Dabei bestand namentlich in den ersten 4 Tagen starkes
Erbrechen, das dann téglich nur einmal erfolgte, die Stithle waren spérlich, hunger-
artig und fehlten an den letzten 2 Tagen. In der ganzen Beobachtungszeit
kein Acetongeruch aus dem Munde. (Abb. 1.)

Das Verhalten dieses extremen TFalles ist dhnlich dem bei Tee-
Saccharinzufuhr. Auf lingere Dauer laft sich auch durch Salzzusatz
zur Flissigkeit das Korpergewicht nicht erhalten.

Ganz &hnliches Verhalten zeigt L. G. P.-Nr. 479/1916. Geboren am 17. XI.
3/,7 Uhr frith. Geburtsgewicht 3540 g. Sitzhohe 34,5 cm. Optimum 595 n. Mini-
mum 395 n. Erste Mahlzeit um 12 Uhr mittags. .

Am 2. Tage wird das Minimum an Flissigkeit fast erreicht, am 3. und die
folgenden Tage iiberschritten. Trotzdem ist die sinkende Tendenz der Korper-
gewichtslinie unverkennbar. In den ersten 3 Tagen starkes Erbrechen, das spontan
aufhort. Bis zum 6. Tage dauern meconiumahnliche Hungerstithle an. Trotzdem
fehlt Acetongeruch. Am letzten 7. Tage erhielt das Kind Frauenmilch allein
zugefiittert. Die Menge derselben fiberstieg das Minimum, ohne da} es zur Zu-
nahme kam. Der geringe Wert der vorherigen Erndhrungsart wird dadurch gekenn-
zeichnet. (Abb. 2.)

Der folgende Fall, E. 8., zeigt gleiches Verhalten bei fast ausschlieBlicher
Erndhrung mit Salz-Riibenzuckerfiinftelnahrung durch 5 Tage.

E. P. P.-Nr. 498/1916. Geboren am 30. XI. 16 10 Uhr abends. Geburtsgewicht
2680 g. Sitzhohe 32 cm. Optimum 510 n. Minimum 340 n. (Abb. 3.)

G*
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Dieses wird am 3. Tage erreicht, an den nichsten Tagen iiberschritten. Der
Gewichtsabfall ist anfangs zdgernd, setzt sich aber trotzdem fort. Bis zum 5. Le-
benstage meconiumartige Hungerstithle. Kein Acetongeruch. Am 6.—8. Tag
wird das Minimum in Brustmilch verabreicht, der Rest zum Optimum durch die
Salz-Zuckerfinftelnahrung gedeckt. Bei neuerlich einsetzendem Erbrechen,
vielleicht dadurch bedingt, bleibt trotzdem das Kérpergewicht nur stehen.

Es richtet sich also auch hier zum SchiuBl der Gewichtsverlauf nicht
nach der zugefithrten Fliissigkeit, sondern nach der in ihr vorhandenen
Nahrwertmenge.

Besonders schon sieht man dies beim Fall J. D. P.-Nr. 529/16. Geboren
am 15. XIL. 1 Uhr nachts. Geburtsgewicht 2340 g. Sitzhohe 31,5 cm. Erste
Mahlzeit um 10 Uhr vormittags. Optimum 495 n. Minimum 330 n.

Anfinglich vermag die reichliche Zufuhr der salzhaltigen Nahrung den Gewichts-
abfall abzuschwiichen. Vom 3.—5. Tage wird sogar eine minimale Zunahme erzielt,
dann geht es doch wieder bergab, weil die gleichzeitig dargereichte Frauenmilch
und Zuckermenge zusammen nicht das Minimum des Bedarfes decken.

In diesem Falle war bis zum 6. Tage doch deutlicher Acetongeruch nachweis-
bar, der dann auf stidrkere Frauenmilchzufuhr verschwand. Das Kind sah anfangs
sehr mager aus (Gelidusi 88). Am 9. Tage war im Gesichte deutlich Odem
nachweisbar. (Abb. 4.)

Wir kénnen also bis jetzt aus der klinischen Beobachtung scmieBen,
dafl die alleinige oder fast alleinige Zufuhr von salzhaltiger ndhrwert-
armer Flissigkeit dieser Konzentration nicht wesentlich andere Ver-
hiltnisse beztiglich des Gewichtsverlaufes schafft wie die Tee-Saccharin-
l6sung, mit Ausnahme dessen, dafl infolge des wenn auch geringen
Kohlehydratgehaltes der Acetongeruch der Exspirationsluft in der
Regel fehlt. ‘ '

Das klinische Verhalten wird doch ein wenig verschoben, wenn
die Frauenmilchmenge etwas mehr an der tiglichen Nahrungsmenge
teil hat.

Gewill unterscheiden sich noch eine Reihe von Féllen nicht wesent-
lich von denen der Tee-Saccharingruppe, wie z. B. Fall P.-Nr. 493,
508, 524/16, 235, 240/17 und noch viele andere Fille, wenn auch
ein gewisses stiarkeres Zogern im Korpergewichtsabfall zu bemerken ist.
(Abb. 5,6,17,8,9.)

Dagegen zeigen folgende 2 Beispiele deutlich einen Kérpergewichts-
verlauf, wie er nur auf Grund einer durch den Salzgehalt bedingten
Wasserretention entstehen kann.

J. H. P.-Nr. 496/16. Geboren am 29. XI. 16 1/,4 Uhr frith. Geburtsgewicht
3550 g. Sitzhohe 34,5 cm. Optimum 595 n. Minimum 395 n.
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Das Kind erhilt die ersten 2 Tage fast ausschlieBlich die Salz-Zuckernahrung,
dann etwas Frauenmilch daneben. Wir sehen eine buckelig verlaufende Gewichts-
linie, deren Abfall jedenfalls durch die Ausscheidung der angesammelten Odem-
flissigkeit zu erkliren ist. Das Kind zeigte einen eigentiimlich dicken Hals zur
Zeit, der Hohe des Gewichtsverlaufes. Der Hals wurde am 5. und 6. Tage ganz
schlank. Wenn man den Anfangs- und Endpunkt des Odemberges verbindet,
bekommt man eine plastische Vorstellung von der Intensitét der angesammelten
Wassermenge. (Abb. 10.)

Ahnlich wenn auch nicht so steil ist der Buckel der Gewichts-
linien bei M. S., P.-Nr. 464, Geburtsgewicht 3500, Sitzhéhe 34.
Hier steigt das Kérpergewicht vom 2. und 3. Tag trotz sehr geringer
Nahrwertmengen (76 resp. 120 Nem) auf 3550 g an, sinkt dann bei Steige-
rung der Flissigkeitszufuhr auf das Optimum (560 g pro die) ab und
erreicht am 8. Tage mit 3300 g seinen Tiefpunkt. An diesem Tage er-
reicht die Frauenmilch 4+ Zuckermenge das Minimum des Tagesbedarfes
(400 Nem), die Fliissigkeitsmenge erreichte das Optimum. Dabei war
noch in den ersten 5 Tagen recht reichliches Erbrechen vorhanden,
so dafl man deswegen eher Abnahme hatte erwarten konnen. Es macht
sich also der Salzgehalt in der Neigung zur Odembildung
geltend, wenn daneben auch Frauenmilch in méaBiger Menge
verabrei¢cht wird.

Man koénnte erwarten, daB bei weiterer Zunahme des Milchanteiles
der Nahrung die Tendenz zur Odembildung deutlicher zutage tritt.
Dies ist, wie wir in der nun folgenden Gruppe sehen, eigentlich nicht der
Fall. Wir ergiinzen in dieser Gruppe, es sind 60 Fille, die zum Optimum
noch fehlende Flissigkeitsmenge durch die Salzzuckerfiinftelnahrung.
Die Odembildung ist nicht nachweisbar, wohl hauptsichlich aus dem
Grunde, weil mit dem Anstieg des Frauenmilchanteiles in der téglichen
Nahrung die Salzzufuhr abnimmt und um so mehr, je mehr der Frauen-
milchanteil zunimmt, da ja die Menge der erginzenden Salzzucker-
finftelnahrung um so kleiner wird, je mehr die Frauenmilchmenge
sich dem Optimum n#hert. Ich flitterte ja eben nur begrenzte Mengen
Salzzuckerlgsung nach.

Im allgemeinen 188t sich von dieser Gruppe von Fillen sagen, dall
unter 60 Fiallen 39 Fille durch die Zufitterung eine Milderung des
Korpergewichtsabfalles zeigten; zum Unterschiede von Tee-Saccharin-
zufiitterung war in 12 Fallen eine gewisse Erleichterung der Zunahme
bemerkbar, insofern Kinder schon mifige Zunahmen aufweisen, die
nach dem Niahrwertgehalte der Nahrung nicht zunehmen konnten.
Bei 9 Fallen war ahnlich wie bei Tee-Saccharin nicht nur kein mildernder
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EinfluB}, sondern eben kein Einflul der Zufiitterung nachweisbar. Der
Gewichtsverlauf war schlecht und nur die Vorsicht hilt mich zuriick,
den ungiinstigen Verlauf des Korpergewichtes mit der Zufiitterung in
atiologischen Zusammenhang zu bringen.

Den mildernden Einfluf} auf die Koérpergewichtsaufnahme sieht man z. B.
gut bei Fall V. A. P.-Nr. 475/16. Geboren am 16. XI. 1916. Geburtsgewicht
2520'g. Sitzhohe 30 cm. Optimum 450 n. Minimum 300 n. Erste Mahlzeit 10 Uhr
nach Geburt. Ganz geringer Korpergewichtsabfall bis 2460 g am 4. Tage, dann
langsamer Anstieg, wie er der Frauenmilchmenge entspricht. Nur in den ersten
Tagen stérkeres Erbrechen. (Abb. 11.)

Im- Fall M. K. P.-Nr. 462/16, geboren am 13. XI. 16, 7 Uhr
vorm., Geburtsgewicht 3350 g, sehen wir einen Gewichtsverlauf, wie
‘er leichtem Odem entspricht. Sitzhohe 33,5, Optimum 560 Nem,
Minimum 375 Nem.

Das Geburtsgewicht steigt von Anfang an auf 3430, dann 3450 g, sinkt dann
in den folgenden Tagen ab, ohne unter das Korpergewicht bei der Geburt zu sinken,
da unterdes entsprechende Brustmilchmengen zur Verfiigung stehen. Vom 7. Tage
ab geringer Anstieg des Korpergewichtes bei einer Frauenmilchmenge, die in der
Hohe des Minimums steht. Dabei bestand in den ersten 3 Tagen recht reichliches
Erbrechen. (Abb. 12.)

Diese gewisse Flachheit in der Koérpergewichtslinie tritt in mehreren
Fallen zutage; um Raum zu sparen, will ich nur noch ein Beispiel dafiir
anfiithren.

G. F. P.-Nr.317/17. Geboren am 4. VI 1917. Geburtsgewicht 2100 g.
Sitzhéhe 29 em. Optimum 420 n. Minimum 250 n.

In den ersten 2 Tagen nur Salz-Zuckerfiinftelnahrung. Abfall der Gewichts-
linie auf 2020 g, dann ungemein flacher Verlauf mit ganz geringer Tendenz zur
Zunahme am Schlusse. Dies alles bei einer Nahrwertmenge, die meist unter dem .
Minimum lag. (Abb. 13.)

Die rechnerische Zusammenstellung der Nahrwert- und Flussig-
keitsmengen habe ich in derselben Weise vorgenommen wie im ersten .
Teil meiner Erndhrungsstudien. Nahrwert- und Flissigkeitsmenge,
sowie Zu- und Abnahmen wurden pro Tag durchschnittlich festgestellt
und auf die Erndhrungsfliche (aus dem Gewicht und aus der Sitzhohe
berechnet) bezogen. Ich erinnere daran, dal die erstere Flache =

(:i/ 10-92 und die zweite Fliche = Sitzhohe? ist. Ich habe weiter
die gesamte Beobachtungsdauer in die Berechnung einbezogen, also
nicht die ersten Tage des Abfalls weggelassen. Die Korpergewichts-
verluste waren mafig, das Erbrechen nicht intensiv, so daf der Verlust
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an Nahrwert durch dasselbe, noch dazu bei der geringen Wertigkeit
der Salzzuckerfiinftelnahrung, nicht so sehr ins Gewicht fiel. Bei einer
der nichsten Gruppen muBte ich auf diese einheitliche Berechnung
der ganzen Beobachtungszeit wieder verzichten.

Betrachten wir die Verteilung der Zu- und Abnahmen bei steigender
Nemwertmenge, so ergeben sich folgende Zahlen:

Nemwert Zunahme

3_——\2 3 2
og]  (j10g)
(Nemdugeliqua — Zudugeliqua)
bei Salz-Zucker-Fiinftelnahrung.

10 20 30 40 50
Centinem pro gem Geliqua

0-9 | 10—19 | 20—29 | 80—89 | 40—49
J— J— - ‘ — 14
+ |0 _’Ti":f _ ‘
9 8140
:%% 30 — | == =]
o :
é%ﬂ 20,_.f L—___ ,,1 ] 3 ! ‘
2l = 2] 80 5]
g |10 b
— | = 7| 30 6 |
— 1| 14 | 18 3 |
10 - _
| — | 5] 13 12 1|
| 20
g — 6 9 | 3 2
10T e ( 5 ‘ — | =1
f“ B 2’ T N -
=9 50 ‘ B I
5 SN S
St R e e
gy — 13l —=1=1-1
L=l =1—1 =
90 |
24l — | 104| 42+| 13+
5 24| 42| 33| 7T—
Summe 7 24 i 52 75 20

178 Bestimmungen bei 167 Fillen.



Die Hauptmenge der Fille befindet sich in den Rubriken 20—29 und
30—39 Centinem pro qecm Geliqua. Dies ist die Folge unserer Fiitterungsvor-
schriften, nach denen der Neugeborene am 3. oder 4. Tag das Minimum der
Flissigkeit erreichen soll, worauf der staffelférmige Anstieg zum Optimum er-
folgt. In der ersten Gruppe iiberwiegen weitaus die Abnahmen, in der Gruppe
30—39 Centinem iitberwiegen die Zunahmen etwas iiber die Abnahmen, wobei
noch zu bemerken ist, dafl die Zunahmen sich in recht bescheidenen Mengen
bewegen. Im allgemeinen sprechen diese Zahlen dafiir, daB mit der Menge zwi-
schen 30 und 39 Centinem pro qem Geliqua der Minimalbedarf gedeckt sein diirfte.

Bei Berechnung des Verhdltnisses der Nemmenge sowie der Zu-
nahme zur Ernédhrungsfliche aus der Sitzhohe berechnet (Si? = Siqua)
ergeben sich im Prinzip dhnliche Zahlen:

Nemmenge Zunahme
Si2 S
Centinem in pro cm? Siqua.

| 09 | 1019 | 2020 | 30-39 | 4049

L(s0—59 — | — | — | — | 1
o 3 40—49, — | — —— 1 —
£ Z30—39 —  — | — —1—
EZ020—29 — | — | 2| 3 | —
N g |[10—19] 1 1 6 6 ‘ —

Elo—9| 1 1| 18 | 29 @ —

0—9 | 1 2 | 2 12 1

| [lo—19 — | 10 | 16 7 1
2 g 20—29' 3 | 12 8 2 —
5 .Z0-30 1 2 | — =
g 40—40 — | — | 1 1 —
< g |50—59 1 1 — | — | —

g60—69 1 | — | — | — | —

0-19 1| — | — | — | —
24| 24| 2440 3911 14
8—| 27—| 51— 22— 2—
Summe 10 29 75 61 3

Auch fiir die Hauptgruppen unter 40 Centinem pro qem Siqua, nur etwas
besseres Uberwiegen der Zunahmen in der Gruppe 30—39 Centinem Siqua.

Bei Beziehung der Gesamtfliissigkeitsmenge auf die beiden Ern#h-
rungsflichen ergeben sich Verschiebungen der Werte nach rechts, da
ja die Flissigkeitsmenge zum Teil betrachtlich gréfer war, als die
darin enthaltene Nemmenge. Der geringe Riibenzuckerzusatz kam
nicht wesentlich zum Ausdruck.



Fliissigkeit: (my — Zunahme: G/l()—g) 2.
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Bei- einer Flussigkeitsmenge von 30—39 cg Geliqua sind noch
fast lauter Abnahmen zu verzeichnen, sogar bei einer Fliissigkeits-
menge von 40—49 cg Geliqua iiberwiegen noch die Abnahmen,
erst in der nichsten Gruppe (50—59 cg Geliqua) tiberwiegen die
Zunahmen.

In der Ubersichtstafel der Fliidusiqua—Zudusiquawerte ist das-
selbe zu verzeichnen. Es dringen sich in den 2 Gruppen 30—39 und
40—49 cg Siqua 166 Bestimmungen, also fast alle zusammen. Hier
kommt der geringe positive Wert der Flussigkeitserginzung deutlich
zum Ausdruck. Die Zunahmen sind im ganzen relativ sparlich, unter
178 Bestimmungen sind nur 65 Zunahmen und 113 Abnahmen und
iiberdies sind die Zunahmen durchwegs miBig, bleiben vorwiegend in
der Nghe des Nullpunktes.

Schon daraus erkennt man die Nutzlosigkeit der Flissigkeitszufuhr
fur den Korpergewichtsansatz. Dieser ist eben — man kann das nicht
oft genug wiederholen — vor allem vom Nahrwerte der in der Flussig-
keit gereicht wird und nicht von der Fliissigkeitsmenge als solcher
abhangig. Damit soll nicht gesagt sein, daB die Flussigkeitszufuhr
als solche bedeutungslos ist. Es ist von vornherein als wahr-
scheinlich anzunehmen, dafl man die Flussigkeit nur bis
zu einem gewissen Minimum ohne Schaden drosseln darf.
Auf diese Frage komme ich spater und in einer weiteren Arbeit zu
sprechen.

Die Berechnung des Bedarfes stofit auf dhnliche Schwierigkeiten
wie bei der Tee-Saccharindarreichung. Einerseits kann die alleinige
Beriicksichtigung des Nemgehaltes insoweit nicht ganz richtige Zahlen
ergeben, als die Flussigkeitszufuhr mit Salz zum Stillstand des Gewich-
tes bzw. zur Herabsetzung der Intensitdt des Abfalles beitragt. Das
bewirkt niedrige Bedarfszahlen. Andererseits ergibt die Bedarfsrech-
nung nach der zugefithrten Flussigkeitsmenge zu hohe Werte, weil,
wie schon mehrmals betont, die Flissigkeitszufuhr tiber ein gewisses
MaB hinaus gesteigert, vollkommen nutzlos ist und nur zur Steigerung
der Ausscheidung von Fliissigkeit durch die Nieren fiithrt. Ein
deutlich sichtbarer Effekt der reichlichen Flussigkeitszu-
fuhr ist sowohl bei Tee-Saccharin als auch bei der jetzt in
Frage stehenden Salzzuckerlosung die gesteigerte Harn-
menge und damit zusammenhéngend der gesteigerte Windel-
verbrauch und die starke Durchnédssung der Windel. Auch
auf diese Tatsache komme ich spéater noch zu sprechen.
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Die Bedarfszahlen aus den Nemdugeliquawerten berechnet (Bedarf
fiir die Flache Geliqua), lauten:

0—9 10—19 20—29 30—39 40—49 50-59 dariiber

Anzahl der Bestimmungen . 2 11 51 89 20 4 1
in Prozent . . . . . . .. 1 6 28 50 11 2 0,5
unter 25 fallen 32 Bestimmungen = 17%,

2534 ,, 83 . = 479%
35—44 ,, 53 » = 30%
ober 44 ,, 10 » = 6%

Die meisten Bestimmungen fallen zwischen 25-—34 Centinem
Geliqua, also rund 30 Centinem Geliqua, eine Zahl, die der Frauen-
milchzahl nahesteht. '

Die Nembedarfszahlen auf die aus der Sitzhéhe berechneten Ernah-
rungsflache (Siqua) bezogen, lauten:

0—9 10—19 20—29 80—89 40—49 50 u. darliber

Anzahl der Bsstimmungen . 2 21 80 64 10 1
in Prozent . . . . . e 1 12 45 36 5,5 0,5

Zwischen 20 und 34 Centinem Siqua liegen 126 Bestimmungen von
178 =719,. Bei dieser Berechnung nach der Sitzhéhe liegen die Bedarfs-
zahlen naher zusammen, ebenfalls um 30 Centinem Siqua herum.
Die noch niedrigeren Bedarfszahlen sind auf den erwidhnten mildern-
den EinfluBl der Salzflissigkeitszufuhr auf den Gewichtsverlauf zu-
riickzufithren. Schon bei relativ geringer Nahrwertmenge und wie wir
gesehen "haben auf kurze Zeit ohne jede Nahrwertmenge ist Koérper-
gewichtsstillstand zu erzielen bzw. die Intensitat der Gewichtsabnahme
abzuschwichen.

Die Betrachtung der Bedarfszahlen aus der Gesamtfliissigkeits-
zufuhr, die ‘ja nur scheinbar zu Recht bestehen, ergibt eine Verbrei-
terung, ein AuseinanderflieBen der Bedarfszahlen und damit das Er-
scheinen hoher Bedarfszahlen. Das Fehlen der Zahlen zwischen 0 und
20 ergibt sich aus der raschen Zufuhr gréBerer Mengen von Flissigkeit.
Hier die Zahlen:

cg Geliqua
2029 30—39 40~ 49 50—59 dariiber
Anzahl der Bestimmungen . 1 14 76 66 21
in Prozent . . . . . . . . 0,5 8 43 37 12
Zwischen 40—44 fallen 33 Fille,
5 45—49 ,, 43
» 50—54 ,, 35 ,,

.  55—60 ., 31
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66 Bestimmungen fallen jenseits der Zahl 50 cg Geliqua, und
selbst iitber 60 cg Flissigkeit pro qem Geliqua hatten 21 Falle be-
notigt.

Bei den Bedarfswerten nach der Erndhrungsfliche aus der Sitzhohe
ergeben sich adhnliche Zahlen:

cg Siqua
20—-29 30—39 40—49 50—59 dariiber
Anzahl der Bestimmungen . 2 45 99 24 8
in Prozent . . . . . . . . 1 25 56 13,5 4,5
Zwischen 35—39 fallen 36 Bestimmungen = 209,
» 40—44 ,, 51 » = 499,
» 45—49 ,, 48 2 = 27%
. 50—54 ., 14 ” = 8,59
» 55—60 ,, 10 » = 5,6%
da itber ,, 8 » = 4,5%

Die Bedarfszahlen dringen sich naher aneinander, trotzdem bleibe
die Mehrzahl der Fille bei Werten iiber 40 cg Siqua. Wéahrend bei der
Bedarfsrechnung aus dem Nemwert die Hauptmasse der Falle unthl
34 cg Siqua liegt, finden wir hier nur 11 Falle = 69, unter dieser Zart,
wiahrend 949, der Fille iiber dieser Zahl liegen.

Die Flussigkeitsbedarfswerte sind natiirlich nur theoretisch wichtig.
Sie entsprechen nicht dem wirklichen Flissigkeitsbedarf. Sie geben
nur rechnerisch die Nichtigkeit der Flussigkeitszufuhr zu erkennen.
Die zugefithrte Flissigkeit verpufft nutzlos, belastet den Korper und
seine Ausscheidungsorgane, sie ist nicht imstande, den Bedarf des Kor-
pers wirklich zu decken, daher so hohe unwahrscheinliche Bedarfs-
zahlen. Die Fliissigkeitszufuhr erhoht anscheinend den Bedarf, ich
sage anscheinend, denn bei Beriicksichtigung des Nemgehaltes sind die
erhaltenen Bedarfszahlen den Erwartungen entsprechend. Wir haben
also ganz &hnliche Resultate wie bei Tee-Saccharinzufiitterung zu
verzeichnen. Neuerlich ein Beweis fiir die Unhaltbarkeit der Auf-
fassung, dafl der Neugeborene mit Reservestoffen versehen zur Welt
komme, wobei es in der ersten Zeit geniige, nur Wasser zur Verfiigung
zu stellen.

Bei Tee-Saccharinzufuhr war noch der Einwand moglich, dafl die
Reservestoffe nicht zur Geltung kommen konnen, weil das Wasser
allein ohne Salze nicht geniige. Auch deswegen habe ich nicht physio-
logische Kochsalzlosung, sondern eben die Milchsalzlosung verwendet,
damit nunmehr den supponierten Reservestoffen Gelegenheit gegeben
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war, ihre volle Wirkung zu entfalten. Trotzdem rithrte sich nichts im
Neugeborenen.

Wollen wir zu den SchluBsitzen kommen, so kann ich eigentlich
nur das wiederholen, was in den SchluBsitzen der Tee-Saccharinfiitte-
rung steht. Der Zusatz von Milchsalzen wenigstens in der von mir
angewendeten Menge veridndert nicht wesentlich die Satze beziiglich
der Beeinflussung der Korpergewichtslinie. Eine klinisch merkbare,
rechnerisch nicht zu konstatierende bessere Wirkung auf die Minderung
des Gewichtsabfalles mag in einzelnen Fillen zum Vorschein kommen,
Von Bedeutung ist auch diese bessere Wirkung keineswegs. Im Gegen-
teil, die vereinzelten Fille, in denen die Gewichtslinie bzw. auch die
klinische Beobachtung Odeme erkennen lassen, weisen auf die Atiologie
dieser allenfalls vorhandenen besseren Gewichtsstiitze hin. Es handelt
sich wahrscheinlich um Odemfliissigkeit, deren Nutzen wohl stark in
Frage steht. Der Organismus entledigt sich, wie die von mir gebrachten
Fille zeigen, méglichst rasch dieses Odemwassers und zeigt damit an,
dafB} er auf diesen Besitz keinen Wert legt. Die Tatsache, daB bei gleicher
Zufuitterungsart nicht alle Neugeborenen auch bei gréferer Zufuhr
von Salzzuckerfiinftelnahrung Odeme zeigen, spricht fiir individuelle
Verschiedenheiten der Neugeborenen mit Bezug auf die Salzausschei-
dung, eine Frage, die der experimentellen Losung zugsnglich ist.
Ich zweifle nicht; daB bei stidrkerer Konzentration der SalzlGsung
viel mehr Neugeborene Odeme zeigen wiirden, ich habe keinen Wert
darauf gelegt, diese Vermutung durch das Experiment bestitigen zu
lassen. ‘

Der Zusatz von Nemsalz zur Flissigkeit ist also eigentlich tiber-
fliissig, wenn auch in dieser Form so gut wie unschadlich.

Der geringe Zuckerzusatz, den ich in dieser Gruppe verabreichte,
gentigte wohl nicht, um die Flissigkeitszufuhr wirksamer zu gestalten,
soweit der Korpergewichtsverlauf in Betracht kommt. Als langer
dauernde Zufiitterungsart geniigt er also auf keinen Fall. Einen Vorteil
aber hat er, das ist die Unterdriickung der Acetonausschei-
dung soweit die Exspirationsluft in Betracht kommt. In-
sofern ist also die Zufuhr von Riubenzuckerfiinftelnahrung
noch immer rationeller als Tee-Saccharinzufiitterung. Der
Hunger ist wenigstens kein so absoluter wie bei Tee-Saccharin. Diese
Art der Zufitterung von Zuckerlésung wire eine einfache Methode,
um bei gleichzeitiger Untersuchung des Harns iiber die Acetonkérper-
bildung beim Neugeborenen genauere Studien durchzufithren. Man
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kénnte leicht das Minimum an Kohlenhydrat feststellen, welches not-
wendig ist, um die Acetonkorperbildung zu verhindern. Gerade der
Neugeborene wire ein ausgezeichnet geeigneter Organismus zum Stu-
dium dieser Frage. Leider konnte ich diese Frage aus bekannten #uBeren
Griinden nicht angehen.

Das Verhalten der Stiihle ist genau so wie bei Tee-Saccharinfiitterung.
Auch die kurze Stillung des Hungergefiihls ist auffallend.

Anhangsweise will ich berichten, da auch der Zusatz des Nem-
salzes zur 17 proz. Ritbenzuckerlosung (Gleichnahrung), die ich bei
einem Belag der Neugeborenenstation verwendete, keinen Unterschied
gegeniiber der reinen Roglosung ergab. Ich habe diese Zufiitterungsart
nicht weiter fortgesetzt, weil ja die analogen Versuche bei der Salz-
zuckerfiinftelnahrung zur Geniige erwiesen hatten, dafl der Unter-
schied gegeniiber der salzfreien Erndhrung gering, fast Null ist und
das Verhalten der Zuckergleichnahrung Gegenstand ausfithrlicher Er-
orterung in meiner ersten Mitteilung war. Nur einige Beispiele mogen
hier Platz finden, mehr von dem Gesichtspunkte ausgehend, als sie
zeigen, dall trotz zeitlicher Trennung dieser Versuche von den ersten
Zuckergleichnahrungsversuchen gleiche Resultate erzielt wurden, eine
Kontrolle fiir die Richtigkeit meiner seinerzeitigen Ausfithrungen.

Mit Zuckergleichnahrung und Nemsalz als einzige oder fast einzige
Nahrung 148t sich das Korpergewicht linger erhalten.

J. J. P.-Nr. 48/17. Geboren am 5. L. /,12 Uhr vormittags. Geburtsgewicht
3990 g. Sitzhohe 35,5 cm.

In den ersten 3!/, Tagen nur Riibenzuckergleichnahrung (179;) mit Nem-
salz. Korpergewicht bleibt fast stehen. Auch in den nichsten Tagen nur wenig
Brustmileh, dabei Ergénzung durch 17 proz. Zuckerlésung bis nahe zum Opti-
mum. Dabei Zunahme. Anfangs stirkeres Erbrechen, das aber bald abnimmt
und endlich ganz aufhort. Meconiumstithle bis zum 7. Tag. (Abb. 14.)

Diesen Erfolg sieht man bei kalorisch minderwertigen Fitterungs-
flitssigkeiten nie, aber auch bei Rohrzuckergleichnahrung wie erwiahnt
nur in der Regel dann, wenn die Frauenmilch- oder andere Milchzufuhr
nicht zu spat einsetzt und nicht zu sparlich ist. Bei lingerer alleiniger
Zuckerfiitterung 148t sich das Korpergewicht auch nicht auf die Dauer
erhalten. Ich habe die Grinde fiir dieses Verhalten erértert (s. Bd. 17,
S. 49).

Als erginzende Flissigkeit, namentlich wenn die Frauenmilchmenge
beim oder nahe beim Minimum steht, entfaltet die 17 proz. Zuckerlésung
auch mit Salzzusatz ausgezeichnet ihre Wirkung.



H. R. P.-Nr.31/17. Geboren 10. I. 17 3/,11 Uhr nachts. Geburtsgewicht
2920 g. Sitzhohe 32,5 cm. Optimum 530 n. Minimum 350 n.

Erste Mahlzeit um */,10 Uhr vormittags. Langsames Absinken des Korper-
gewichtes bis zum 6. Tag bei geringer Brustmilchmenge und Ergénzung durch
Zuncker-Nemesalslgsung auf das Minimum, dann bei Steigerung der Gesamtnem-
menge auf das Optimum steile Zunahme bei vollkommenem Wohlbefinden.
Solange Zuckerfiitterung allein war, auffallend dunkelgriine Stithle. Mé&Big reich-
liches Erbrechen. (Abb. 15.)

Im ganzen wurden 23 Neugeborene mit dieser.Salz-Ritbenzucker-
gleichnahrung zugefiittert. Ich lasse die Tabelle iiber die Falle und die
Berechnungen am Schlusse folgen ohne diese geringe Anzahl von Fillen
rechnerisch zu verwerten. Ich begniige mich mit der Betonung des
klinisch identischen Verhaltens mit der 17 proz. Riibenzuckerlosung
ohne Nemsalzzusatz.

Zufiutterungsversuche mit fast fettloser aber nédhrwert-
gleicher Nahrung.

Nachdem ich mich von der Unschidlichkeit aber auch Uberfliissigkeit
des Salzzusatzes znr Flussigkeit iiberzeugt hatte, war es fir mich von
theoretischem Interesse, wie der Neugeborene auf Entziehung des Fettes
in der Nahrung antwortet. Das in der Vollmilch enthaltene Fett hat einen
Nahrwert, der in 100 g 50 Nem betrégt. Durch scharfes Zentrifugieren
fast fettfrei gemachte Magermilch hat die Halfte ihres Nahrwertes ein-
gebiiflt, ist eine Halbnahrung geworden. Um sie wieder zu einer Gleich-
nahrung mit Zucker zu bringen, muflte zu 100 g Magermilch 8,5 g Ritben-
zucker zugesetzt werden. Im Vergleichzu Frauenmilch ist diese Nahrung
doppelt so reich an Eiweil}, der Zuckergehalt ist ebenfalls reicher (ca.
13,59%,). Sie schmeckt sehr gut, sl und wird daher vom Neugeborenen
sehr gern getrunken. Der physiologisch zur Wirkung gelangende Nihr-
wert ist rechnerisch mit der Frauenmilch gleich.- Man sollte meinen,
daf eine so gewaltige Veranderung der Ernahrung — Entfernung des
Fettes und damit der Halfte des Nahrstoffes und Ersatz desselben durch
den vor kurzem noch so gefiirchteten Zucker — von auffalliger Wirkung
auf den Organismus sein miilte. Man konnte erwarten, am Wohl-
befinden des Kindes etwas zu bemerken, oder der Darm muBte doch
auf eine so differente Nahrung Reizsymptome zeigen. Das Nichtein-
treffen solcher Prophezeiungen zeigt uns mit Sicherheit, daB theoretische
Bedenken nicht unbedingt von den zu erwartenden Gefahren gefolgt
sein miissen. Man muf beim Studium. dieser Fragen einfach hingehen
und versuchen, dann wird sich ja alles zeigen.
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Blickt man die Gewichtstafeln der Kinder mit einer kalorisch gleich-
wertigen Ernihrung unmittelbar nach Durchsicht von Tafeln der Neu-
geborenen mit Zufiitterung von Tee-Saccharin- oder Salz-Rohrzucker-
finftelnahrung an, dann kann man schon beim einfachen Durchblattern
dieser Tafeln den geringen Wert der Wasserzufuhr und den guten Er-
folg der Nahrungszufuhr erkennen. Ich bin weit davon entfernt, zu
glauben, daBl der schéne Gewichtsverlauf der Neugeborenenzeit das
einzige Ideal ist, das wir zu erreichen suchen sollen. Die Unterstiitzung
der Erndhrung ist nur ein Teil dessen, was wir dem neugebore-
nen Kinde in seiner Hilflosigkeit leisten konnen, genau so, wie wir
es ja auch in Wische hiillen und sonst sein Leben angenchm ge-
stalten wollen. Da es sich bei der Magerxﬁﬂchgleichnahrung nicht
darum handelte, eine praktisch wirklich im groflen zu verwendende Zu-
fiitterungsart zu studieren, sondern mehr darum, eine theoretisch
wichtige Frage zu beantworten, so habe ich mich mit einer geringeren
Anzahl von Féllen als bei den anderen Zufiitterungsarten begniigt.
Zur Gewinnung von Magermilch fiir Sduglinge ist Zentrifugieren der
Vollmilch nétig, eine Kovmplikation, die nur dann in Frage kommen
kann, wenn eben aus anderen Griinden an einer Stelle sehr viel
und einwandfreie Magermilch vorhanden wire und wenn im An-
schlul an diese Tatsache die Frage auftauchen wiirde, ob und in
welcher Form diese Magermilch als Siuglingsnahrung Verwendung
finden kénnte. x

Im ganzen erhielten 71 Kinder Magermilchgleichnahrung. Bei
16 dieser Falle war die Menge der Zufiitterung gering, so daB
von einer Beeinflussung der Neugeborenen nicht gesprochen werden
kann.

13 Fille erhielten fast ausschlieBlich, einzelne ausschlieBlich die
erwihnte Nahrung. Der Ernahrungserfolg war in 5 Fillen normal,
je zweimal ausgezeichnet und sehr gut, in 3 Fallen minder gut und nur
in einem Falle ungentigend.

D. F. P.-Nr.176/17. Geboren am 29.IIT.3/,5 Uhr frith. Geburtsgewicht
2000 g. Sitzhohe 30 cm. Optimum 450 n. Minimum 300 n. Erste Mahlzeit 4 Uhr
nach der Geburt. Korpergewichtszunahme von der Geburt an. (Abb. 16.)

Wir sehen einen Korpergewichtsverlauf, wie er bei Frauenmilch
ebenfalls nur ausnahmsweise unter forcierter Erndhrung zu beobachten
ist. - Dabei bestand doch noch in den ersten Tagen Erbrechen. Das
einzig sonst Bemerkenswerte an dem Kinde war, dafl es anféinglich
ganz verwelkt aussah, ein ausgetrocknetes Kind war mit schlaffer
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runzeliger Haut, die sich unter der Ernihrung rasch ausfiillte. Bei
diesen Kindern ist meiner Erfahrung nach leichter Korpergewichts-
zunahme zu erzielen. Am 6. Lebenstag sah das Kind schon recht
frisch aus.

Geringe Korpergewichtsabnahme und dann steile Gewichtszunahme
zeigt der folgende Fall.

D. W. P.-Nr. 212/17. Geboren am 14. IV. 17 */,;7 Uhr frith. Geburtsgewicht
3250 g. Sitzhohe 33,5 cm. Optimum 560 n. Minimum 375 n.

Erste Mahlzeit ca. 6 Stunden nach der Geburt. Abnahme bis zum 3. Tag
nur 20 g bei reichlichem Erbrechen. Vom 3. Tag ab Zunahme bis zum 10. Tag
durchschnittlich um 33 g tédglich. Das Kind erhielt nur ganz geringe Mengen
Frauenmilch. Die Stithle waren entsprechend, der Erfolg ist gewill aus-
gezeichnet. (Abb. 17.)

Hier ein Beispiel fiir unbefriedigenden Erfolg, jedenfalls durch das
intensive Erbrechen bedingt.

K. M. P.-Nr. 188/17. Geboren am 31. III. 17 3/,8 Uhr vormittags. Geburts-
gewicht 3470 g. Sitzhdhe 34,5 cm. Optimum 595 n. Minimum 395 n.

Das Kind erhielt bis zum 4. Tag das Minimum in Magermilchgleichnahrung,
ganz wenig Brust daneben. Das Korpergewicht sinkt um 90 g, bleibt dann durch
3 Tage unverdindert, dann kommt noch ein neuerlicher Abfall. Das Erbrechen
erfolgte bis 6 x téglich. (Abb. 18.)

E. E. P.-Nr. 197. Geboren 11.IV. 17 8 Uhr frith. Geburtsgewicht 3500 g.
Sitzhohe 34 cm. Optimum 580 n. Minimum 385n. (Abb. 19.)

Reichlich Zufiitterung von Magermilchgleichnahrung erfolgte in
19 Fillen, von diesen zeigten 8 durchschnittlichen, 5 sehr guten, 3 aus-
gezeichneten Erfolg, 2 Fille zeigten minder guten Verlauf. Bei einem
Kinde war schlechter Erfolg zu verzeichnen. Von einem ausgezeichneten
und von dem schlechten Erfolg bringe ich das Beispiel:

P. K. P.-Nr. 220/17. Geboren am 13. IV. 17 /,7 Uhr nachmittags. Zangen-
geburt. Sitzhohe 36,5 cm. Optimum 665 n. Minimum 445 n. Geburtsgewicht
3980 g. Das Kind nahm nur bis zum 2. Tag ab, von da ab bei bis zum Optimum
gesteigerter Nahrungsmenge Anstieg des Korpergewichtes. Das Geburtsgewicht
wird am 4. Tag erreicht, am 9. Tage ist es um 170 g iiberschritten. Die durch-
schuittliche Zunahme betrégt pro Tag vom Geburtstag ab 20 g. Das Kind erhielt
téglich durchschnittlich 319 g Magermilchgleichnahrung und 172 g Brustmilch.
Nur in den ersten 3 Tagen reichliches Erbrechen. (Abb. 20.)

H. M. P.-Nr. 191/1917. Geburtstag 31. III. 17 */,11 nachts. Geburtsgewicht
2850 g. Sitzhohe 32 cm. Optinﬁum 510 n. Minimum 340 n.

5 Stunden nach der Geburt die erste Mahlzeit. Korpergewichtsabfall in den
ersten 24 Stunden um 70g. Unter Steigerung der Magermilchmenge anfangs
etwas Zunahme, vom 4. Tag aber sinkt trotz Vermehrung der Nahrungsmenge

Pirquet, System der Ernihrung. IV. 7
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das Korpergewicht ab, wahrscheinlich durch das neuerlich einsetzende, insbeson-
dere am 6. Tage intensive Erbrechen. (Abb. 21.)

Am besten bewidhrte sich die Magermilchgleichnahrung, wenn es
sich darum handelte, vom 2. oder 3. Tag nur ergéinzende Rolle zur Brust-
ernihrung zu spielen, insbesondere dann, wenn die Nahrungsmenge
bis zum Minimum durch Brustmilch gedeckt war, so da8 die Zufiitte-
rung nur notig war, um das theoretisch errechnete Optimum zu errei-
chen. Die Frauenmilchgrundlage ist ausgiebig, die Zuftitterung kann
zur vollen Geltung kommen. Unter 23 derartigen Fallen haben wir
12 normale Erfolge, 10 sehr reichliche Zunahmen und einen ausgezeich-
neten Erfolg, mindere Erfolge oder MiBlerfolg waren gar nicht zu ver-
zeichnen.

Fiir alle 23 Fille nur ein Beispiel der Mittelgruppe:

K. A. P.-Nr. 214/1917. Geboren am 14. IV. 17 9 Uhr vormittags. Geburts-
gewicht 2820 g. Sitzhshe 11,5 cm. Optimum 495 n. Minimum 330 n. (Abb. 22.)

7 Uhr nach der Geburt erste Mahlzeit. Nur am ersten Tag Abnahme des
Korpergewichtes um 40 g, dann ein Tag Stillstand entsprechend der Zufuhr des
Minimums. Vom 3. Tag ab zeigen sich dem Minimum nahestehende Brustmilch-
mengen, die durch Magermilchgleichnahrung staffelartig bis zum Optimum ergéinzt
werden. Schoner gleichmifiiger Korpergewichtsanstieg. Das Geburtsgewicht
wird vom 4. auf den 5. Tag iiberschritten. Die Zunahme vom 3. Tag ab betrigt
140 g in 5 Tagen = 28 g pro Tag. Kein Erbrechen. Stiihle ohne Besonderheit.

Sicherlich hat der Mangel des Erbrechens zu dem guten Erfolg bei-
getragen. Dieses Erbrechen ist, wie schon mehrmals erwahnt, bei allen
moglichen Zufiitterungsarten und auch bei Frauenmilch genug heftig.
Gewifl macht es manchmal den Eindruck, als wére es bei Kuhmilch-
zufiitterung (Kuhrog oder Magermilchgleichnahrung) heftiger als bei
Frauenmilch. Der exakte Beweis hierfiir 148t sich schwer fithren. Ins-
besondere méchte ich auf die Tatsache hinweisen, daf3 dieses Erbrechen
ein isoliertes Symptom ist, welches also nicht mit Darmreizsymptomen
verbunden ist. Ich habe in der ersten Mitteilung darauf hingewiesen,
daB ich es als ein mechanisch bedingtes Symptom, ein physiologisches
Symptom des Neugeborenen ansehe.

In dhnlich giinstiger Weise verlaufen die anderen Fille dieser Grupype.
Dies hat sich ja bisher bei allen Zufiitterungsarten gezeigt,
dal Frauenmilch allein immer noch die besten Resultate
ergibt und daB die alleinige Zufuhr anderer Nahrungsmittel
nicht den sicheren Erfolg wie die Frauernmilch ergibt, dal es
aber vorteilhaft ist, bei einer Grundlage von Frauenmilch den
fehlenden Teil, insbesondere nach dem 3. Tag, durch Nahrungs-



mittel zu erginzen, deren Nihrwert nach dem physiologischen
Brennwert, nach dem Nemwert.zu bemessen ist.

Den klinischen Auseinandersetzungen entsprechen auch die Ergeb-
nisse der Berechnungen. Da hier Nemwert und Flissigkeitswert gleich
ist, sind hier nur die Nemmengen und Zu- resp. Abnahmen auf die zwei
Erndhrungsflichen zu beziehen und dann die Bedarfsrechnung durch-
zufithren.

Die Beziehung der Nahrung auf die Erndhrungsfliche aus dem
Gewichte berechnet (Nemdugeliqua — Zudugeliqua) ergibt folgende
Zahlen :

Nemdugeliqua — Zudugeliqua.

1
| Centinem Geliqua
1
i
i

2029 [30—89 |40—49 50—59
g Tl40—49 — | — 3 | —
o 513039 — — 1 —
Eglo—20 — | 1| 12| 1
§&% 10—19| — 1 10 3
N ;j’ 0—9 | — 4 14 —
[ 0—9 — 3 7 —
]
= g |l0—19) — 1 3 —
g .§‘ 20—29| — — 4 —
53 ]30-39 — 1 — —
S | 4049 — 1 — —
g |50—59] 1 — | — —
_ 6+ 404 4+
1— 6~ 44— —
Summe 1] 12 | 54 | 4

Wir finden die Hauptmenge der Fille zwischen 40 und 49 Centinem Geliqua,
ein Beweis fiir die reichliche Zufiitterung. In dieser Gruppe iiberwiegen die Zu-
nahmen, so daB der Bedarf unter 40 Centinem Geliqua anzunehmen ist. Dem ent-
spricht auch das Ergebnis, da bei den 12 Fillen der Gruppe 30—39 Centinem
Geliqua Zu- und Abnahmen sich eben die Wage halten. Man beachte ferner,
daBl die Zunahmen bei einer Nemmenge von 40—49 Centinem Geliqua zum
Teil ganz betrichtliche sind; die geringe Anzahl von Abnahmen bei dieser
Nahrungsmenge sind vornehmlich durch Erbrechen bedingt und namentlich
dann zu verzeichnen, wenn die ersten Tage intensiverer Kérpergewichtsabfall
stattgefunden hat, von dem aus ein Erholen schwerer mdglich war. Auch hier
sind bei der Berechnung die Gewichtsverluste der ersten Tage nicht losgetrennt,
sondern mitgenommen. Das verringert die eigentliche Zunahme manchmal be-
tréchtlich.

Die analogen Zahlen fiir die Sitzhthe—Ernahrungsfliche (Siqua) lauten:
7*



Nemdusiqua — Zudusiqua.

l 2029 1 3089 ' 40—49

4+ [ 40—9 | — 1 1
s | 30—390 | — 1 1
5 202 | — 1 7
£ | w019 | — 8 11
R | 0—9 — 10 9
| 0—9 1 7 3
o | 10—19 | — 4 —
g1 20—20 | — 4 —
£ | 3039 1 — —
< | 40—49 1 — —

— 21+4| 294

3—| 15— —
Summe 3 | 36 32

Bei dieser Zusammenstellung sehen wir sogar bei der Gruppe 30—39 Uber-
wiegen der Zunahmen, wéhrend bei 40—49 Centinem Siqua fast keine Abnahmen
vorhanden sind.

Auch hier sind die Zunahmen recht zufriedenstellend. Diese Werte lassen
einen Bedarf etwas iiber 30 Centinem Siqua erwarten.

Die nach der Formel Pirquets errechneten Bedarfswerte ergeben:

Centinem
2529 30—34 35—39 40—44 45—49 50—54 55—59 dariiber
Nach dem Gewichte. — 9 20 19 15 4 2 2 =71
Nach der Sitzhéhe . 4 22 - 18 20 5 — 1 1 =71

Wir sehen, daBB nach dem Gewichte berechnet, 48 Félle in den Be-
reich von 30—44 Centinem Geliqua fallen. Das Maximum der Falle findet
sich zwischen 35—44. Der eigentliche Bedarf diirfte bei Berticksichti*
gung des Erbrechens eher tiefer stehen, um 35 Centinem Geliqua. Nach dem
Gewichte des Neugeborenen steht der Bedarf immer héher als nach der
Sitzhohe, weil das Gewicht fiir die Sitzhoéhe zu klein ist, Gelidusi ist nahe
an 90. Die Bedarfswerte nach der Sitzhthe stehen etwas tiber 30.
44 von 71 Fiallen stehen in den Gruppen bis 39 Centinem Siqua, einige
Falle sogar unter 30 Centinem Siqua, es sind dies #ahnliche Werte wie
seinerzeit bei Kuhrogfiutterung, ein Beweis, daf die kalorische Grund-
lage des gegenseitigen Ersatzes von ausschlaggebender Bedeutung fiir
den Verlauf der Korpergewichtslinie ist.

DaB} Magermilchgleichnahrung auch in spéteren Lebenstagen sehr gut
vertragen wird, das beweisen unsere Beobachtungen in der Sauglings-
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station (v. Pirquet), sowie folgender Fall eines 14 Tage alten Kindes
mit 2800 g Gewicht, welches in recht verzweifeltem, sichtlich unter-
erndhrtem Zustande der Neugeborenenstation iibermittelt wurde. DaB
dieses Gewicht ein zu geringes war, das beweist die Tatsache, daf3
dieses Gewicht dem Geburtsgewicht entsprach.

A. E. P.-Nr. 147/17. Sitzhohe 31 cm. Optimum 480 n. Minimum 320 n.

Das Kind diirfte bis dahin sehr wenig Nahrung bekommen haben, angeblich
erhielt es Brustmilch, daneben Kuhmrilch. Sofort bei Ubernahme wird dem Kinde
das Optimum verabreicht. In den ersten Tagen erbricht das Kind, wahrscheinlich
mufl das physiologische Erbrechen doch noch nachgeholt werden, der Magen
muB sich eben an den groBeren Inhalt erst gewohnen. Dafl das Kind sehr aus-
gehungert war, erkennt man nicht nur daran, daB das Geburtsgewicht noch nicht
itberschritten war, sondern auch daran, daf trotz fiinfmaligem reichlichem Er-
brechen und dadurch sicher wesentlich reduzierter Nahrimgsmenge das Korper-
gewicht steil ansteigt. Nach 3 Tagen verflacht sich die Kérpergewichtslinie, um
dann vom 21. Lebenstag ab bei geringer Uberschreitung der optimalen Nahrungs-
menge neuerlich starke Zunahme aufzuzeigen. Die Gesamtzunahme in 12 Tagen
betrug 500 g, so daB eine tdgliche Zunahme von durchschnittlich 42 g resultiert.
Das Kind fiihlte sich auBerordentlich wohl. Stuhlentleerung erfolgte in der Regel
cinmal téglich. (Abb. 23.)

Wir konnen also zum Schlusse sagen, dafl die Magermilch-
gleichnahrung entsprechend ihrem Nemwerte sowoh! allein
als auchals Erginzung der Frauenmilch zur vollen Wirkung
gelangte und daB diese Nahrung trotz ihrem hohen Zuckergehalte
sehr gut vertragen wurde. Wegen des siilen Geschmackes wird sie von
den Neugeborenen sehr gern genommen. Erbrechen hielt sich in tiblichen
Grenzen. Die Stithle waren gut.

Zufutterung von Magermilchgleichnahrung gemischt mit
gleichen Teilen einer 17proz. Ritbenzuckerlésung (Gleich-
nahrung). 98 Fille.

Die Magermilchgleichnahrung ist wohl im Nemwert der Frauen-
mileh spéterer Lebenstage gleich, der Eiweifigehalt derselben ist aber
noch doppelt so grofy wie bei Frauenmilch, so dafl es von Interesse war,
nachzusehen, wie sich die Wirkung einer fettarmen Nahrung mit glei-
chem Eiweifigehalt wie die Frauenmilch gestaltet.

Zu diesem Zwecke stellte ich eine Mischung zu gleichen Teilen von
Magermilchgleichnahrung und 17 proz. Riibenzuckerlgsung her. Diese
Nahrung ist noch zuckerreicher als die im vorigen Abschnitt besprochene
Magermilchgleichnahrung, da auch noch ein Teil des Eiweilgehaltrs
durch Kohlenhydrat ersetzt ist. In 100 g enthilt sie 8,5 g Ritbenzucker



(von 50 g Riibenzuckergleichnahrung), dann 4,25 g Riibenzucker vom
Zuckerzusatz der Magermilch als solcher kommend. Das gibt zusammen
eine rund 15proz. Zuckerlésung. Die Zuckerkonzentration ist daher
etwas geringer als bei der Riibenzuckergleichnahrung, die ja eine 17 proz.
Zuckerlosung ist. Im ganzen erhielten 98 Neugeborene diese Nahrung
als Zufttterung. Sie wurde als erste Nahrung und als Zufiitterung
sehr gern genommen. Thr Geschmack ist sehr angenehm siif} und alles,
was silf} ist und noch daneben den Milchgeschmack besitzt trinken die
Neugeborenen sehr gern. 12 dieser Fille erhielten nur wenig Zufiitte-
rung, da die Brustdriisensekretion rasch geniigend reichlich war. Wie
bei allen Gruppen ldBt sich kei diesen von keinem Einfluf reden.

Uns interessieren vor allem die Fille, die ausschlieBlich oder fast
ausschlieBlich diese Nahrung erhielten. Es sind 14 Fille. Von diesen
zeigen 9 Fille einen durchschnittlich befriedigenden Verlauf der Korper-
gewichtslinie, 4 Fille einen minder guten, wahrend bei 2 Fallen der
Erfolg ausgezeichnet war.

Ich bringe vor allem die Fille mit ausgezeichnetem Verlauf, von
denen der erste Fall besonders wertvoll erscheint, weil es sich um ein
sehr schwichliches Kind handelt.

R. J. P.-Nr. 101/17. Geboren am 16. II. 17 12 Uhr mitternachts. Geburts-
gewicht 2070 g. Sitzhohe 30,5 cm. Optimum 465 n. Minimum 310 n.

10 Stunden nach der Geburt die erste Mahlzeit. Das Kind sah stark ver-
trocknet aus, die Haut war schlaff runzelig. Im weiteren Verlauf trat starke Schup-
pung auf. Das Kind erhielt als erste Nahrung die Magermilch-Riibenzuckergleich-
nahrung, erbrach wohl in den ersten 2 Tagen heftig. Die Menge der zugefithrten
Nahrung erreichte zuerst das Minimum, iiberstieg dasselbe vom 5. Tage ab. Dem
Gewichte nach erhielt das Kind sehr viel Nahrung, so am 5. und 6. Tage bei einem
Gewichte von 2110 g 400 g pro Tag. Brustmilch waren nur wenige ccm téglich zur
Verfiigung. Die durchschnittliche Tagesmenge betrug 336 Nem.

Das Korpergewicht steigt vom Beginn an allméhlich an. Am 9. Tag ist das
Geburtsgewicht um 90 g iiberschritten. Die durchschnittliche tégliche Zunahme
betridgt 12g. (Abb. 24.)

Dieser giinstige Verlauf der Korpergewichtslinie hdngt wohl zum
Teil mit dem Umstande zusammen, daB das Kind stark ausgetrocknet
zur Welt kam. Gelidusi betrug 90. Schon am 2. Tage fillte sich das
Gesicht, am 3. Tage sah das Gesicht frisch und dick aus, nur die Extre-
mitéten zeigten noch stark faltige Haut. In den ndchsten Tagen weitere
Besserung des Turgors.

St. J. Geboren am 16. II. 17 1/,8 morgens. Geburtsgewicht 2830 g. Sitzhohe
33,5 cm. Optimum 560 n. Minimum 375 n.
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Stark, untergewichtig, erhdlt nach 5 Stunden die erste Mahlzeit, anfinglich
das Minimum, vom 4. Tage an steigt die Nemmenge staffelférmig an. Wir sehen
nur geringe Abnahme in den ersten 3 Tagen bei reichlichem Erbrechen. Dieses
sistiert von selbst am 4. Tage bei fortdauernder Nahrungszufuhr. Die Kérper-
gewichtslinie steigt vom 4. Tage wieder an, das Geburtsgewicht wird am 5. Tage
erreicht und an den folgenden Tagen iiberschritten. Das Kind erhielt fast keine
Brustmilch, das Maximum der Zufuhr an Brustmilch betrug 50 ccm. Die durch-

_schnittlich verabreichte Nemmenge betrug 393 Nem pro Tag. Die Gesamtzunahme
in 6'/, Tagen war 100 g. Die Stithle waren in keiner Weise auffallend. Das Kind
fithlte sich wohl. (Abb. 25.)

Ich bringe weiter die Ubersichtsabbildung iiber ein sehr schwich-
liches Zwillingspaar mit reichlicher Zufuhr der in diesem Abschnitt
besprochenen Nahrung, um zu zeigen, dafi auch untergewichtige, also
doch sicher empfindliche Kinder diese Nahrung gut vertragen. Der
Erfolg ist kein glanzender, sondern ein den Erwartungen nur entspre-
chender. Die Kinder bekamen nicht wesentlich mehr als das Minimum
taglich zugefiihrt, wobei noch das Erbrechen verzégernd einwirkte.

K. M. P.-Nr. 172/17. Geboren am 21. ITL 17 1/,3 Uhr frith. Geburtsgewicht
1830 g. Sitzhohe 28,5 cm. Optimum 400 n. Minimum 270 n.

4 Stunden nach der Geburt Magermilch-Ritbenzuckergleichnahrung. Wegen
ungemeiner Schwierigkeiten beim Trinken wurde das Sitzhtheminimum erst am
5. Tage erreicht. Anfinglich nimmt das Kind ab. Vom 3. Tage bleibt es ungefahr
stehen. Die Brustmilchmengen sind sehr gering, erst gegen Ende nehmen sie etwas
zu. Bis zum 7. Tage reichliches Erbrechen. Stithle ohne Besonderheit.

Die tdgliche durchschnittliche Nemmenge betrug 262 Nem. (Abb. 26.)

Die Zwillingsschwester R., Geburtsgewicht 2200 g, Sitzhohe 29,5 cm. Opti-
mum 435 n., Minimum 290 n., verhielt sich ungefahr dhnlich. Das Erbrechen war
in den ersten 5 Tagen noch heftiger als bei der Schwester. Es sistierte fast voll-
kommen von selbst. Die Kinder fithlten sich beide wohl. (Abb. 27.)

Von dieser Gruppe der reichlichen Zufﬁtferung will ich noch einen
minder guten Verlauf bringen. ‘

P. E. P.-Nr. 115/17. Geboren am 20. IT. 3/,1 Uhr nachmittags. Geburts-
gewicht 3810 g. Sitzhohe 36,5 cm. Optimum 665 n. Minimum 445 n.

Erhilt 6 Stunden nach der Geburt die erste Mahlzeit. Mutter mufite wegen
Fieber isoliert werden und konnte das Kind nicht stillen, die Nahrung bestand
nur aus halb Magermilchgleichnahrung und halb Riibenzuckergleichnahrung.
Wegen des groflen Nahrungsbediirfnisses war ich zufrieden, daf ich ungefdhr
dem Minimum nahekommen konnte. Trotzdem intensives Erbrechen, das die
ganze Zeit andauerte. Dementsprechend ist der Korpergewichtsverlauf ein wenig
glinstiger. Anfangs 148t sich das Korpergewicht erhalten, spiter zeigt es jedoch
Tendenz zum Abfall. (Abb. 28.)
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Es war ein sehr kraftiges Kind, das sich sonst sehr wohl fiihlte.
Jeder, der mit Neugeborenen zu tun hat, weill, daB es oft gerade die
groBen schweren Kinder sind, bei denen die Nahrungszufuhr Schwierig-
keiten macht, nicht nur wegen der absoluten groBlen Héhe des téglichen
Nahrungsbedarfes, sondern wegen der Unbeholfenheit und Tréagheit ge-
rade dieser dicken Kinder. Ich habe ebenso heftiges Erbrechen bei forcierter
Ernahrung mit Frauenmilch gesehen, dementsprechend ist in solchen Fal-
len auch bei Frauenmilchernabrung der Erndhrungserfolg ein schlechter.

In den tibrigen 2 Hauptgruppen dieser Art der Zufiitterung haben
wir dhnlich gute Resultate zu berichten. Bei reichlicher Zufuhr, wobei
die zugefiitterte Magermilchgleichnahrung-Riibenzuckergleichnahrung
mehr als die Halfte der téglichen Nemmenge ausmachte, haben wir
unter 34 Féllen nur 2 unbefriedigende Beobachtungen. Das eine Kind
war sichtlich krank, héufig cyanotisch, erbrach stark, auch der zweite
unbefriedigende Fall betraf ein stark erbrechendes Kind. Dann haben
wir 15 Durchschnittsiormalerfolge, 11 sehr gute und 6 ausgezeichnete
Resultate zu verzeichnen. Hier einige Beispiele. Als ausgezeichneten
Erfolg das Kind eines Kollegen:

M. K. P.-Nr. 122/1917. Geboren am 18.II. 17 /,6 Uhr abends. Geburts-
gewicht 3740 g. Sitzhdhe 34,5 cm. Optimum 595 n. Minimum 395n. (Abb. 29.)

Sehr schones Kind. 4 Stunden nach der Geburt erste Mahlzeit. Die Brust-
milchmengen erreichen auch gegen Ende der Beobachtung kaum das Minimum.
Durch Zufiitterung wird anfinglich das Minimum, vom 6. Tag ab das Optimum
erreicht. An Magermilch-Zuckergleichnabhrung erhielt das Kind téglich durch-
schnittlich 274 Nem, an Brust 217 Nem, zusammen 491 Nem.

Keine - Korpergewichtsabnahme, sondern von Anfang an Zunahme. Das
Kind kann am 14. Tage mit einem Plus von 360'g und einem Gewichte von 4100 g
entlassen werden. Nur in den ersten Tagen stirkeres Erbrechen, welches sich nach
voriibergehendem Aufhéren am 10.—12. Tage wiederholt. Dadurch vielleicht die
geringe Abflachung der anfinglich steileren Zunahme. Die Stithle waren normal.

Ein weiterer ausgezeichneter Erfolg ist bei Fall G. G., P.-Nr. 82/1917, zu ver-
zeichnen. Geboren am 7.1I. 17 3 Uhr frith. Geburtsgewicht 2950 g. Sitzhthe
33 cm. Optimum 545 n. Minimum 360 n.

Erste Mahlzeit 6/, Stunden nach der Geburt. Das Minimum wird am 3. Tage
erreicht, dann geht es staffelférmig zum Optimum. Korpergewichtsabnahme nur
am 1. Tage um 40 g. Vom 2. Tage ab Zunahme. Vom 3. auf den 4. Tag wird das
Geburtsgewicht iiberschritten. Das Kind wird am 8. Tage mit einer Zunahme
von 170 g entlassen. Die Brustmilchmenge hat zu dieser Zeit das Minimum erst
erreicht. Man sieht sehr schon, wie trotz der Zufiitterung die Brustdriisensekretion
allméhlich ungestért zunimmt und wie dementsprechend auch das Kind mehr
Brustmilch aus der Brustdriise herausholt. Wir konnen also beruhigt dariiber
sein, daB wir das Stillen durch unser Vorgehen nicht beeintréchtigen. (Abb. 30.)
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In der letzten Gruppe von Fillen, Ergénzung der téglichen Brust-
milchnahrung bis zum Optimum, zeigt die zugefiitterte Nahrung eben-
falls guten Erfolg. Unter 35 Féllen sind 8 ausgezeichnete, 9 sehr gute
und 17 Durchschnittserfolge zu verzeichnen und nur 1 minder guterVerlauf.

Um nicht zu weitliufig zu werden, bringe ich von dieser Gruppe
nur ein Beispiel, die anderen Fille sehen nicht viel anders aus.

D. J. P.-Nr. 146/17. Geboren am 5. ITL. 6 Uhr nachmittags. Geburtsgewicht
2190 g. Sitzhohe 30,5 cm. Optimum 465n. Minimum 310 n.

Erste Mahlzeit 10 Stunden nach der Aufnahme. Das Minimum wird am
3. Tage, das Optimum am 5. Tage erreicht. Nur am 1. Tage starkes dreimaliges
Erbrechen, an den néchsten Tagen wird die Nahrung bchalten. Die Brustmilch-
mengen nehmen allmihlich zu und erreichen ungefihr die Hohe des Minimal-
bedarfes.

Entsprechend dem starken Erbrechen am 1. Tage Abnahme, dann aber gerad-
linige steile Zunahme, das Geburtsgewicht wird schon am 3. Tage iiberschritten.

Am 7. Tage wird das Kind mit einer Gesamtzunahme von 190 g entlassen. Stiihle
normal. Das Kind fithlte sich wohl. (Abb. 31.)

Die Berechnungen, die ich in der iiblichen Weise bei dieser Gruppe
durchfiithrte, ergaben ahnliche Resultate wie die Gruppe der Zufuitte-
rung Magermilchgleichnahrung. Nemgehalt und Fliissigkeitswert sind,
da es sich um Gleichnahrung handelt, identisch. Wir miissen daher
nur den Nemgehalt der téglichen Nahrung mit den zwei Erndhrungs-
tlachen in Beziehung bringen.

Nemdugeliqua — Zudugeliqua.

Centinem Geliqua
|

| 10—19 | 20—29 | 80—89 | 40—49 | 50—59
gt fa0—a9) — | — | — | 3 1
o 8 |s0—33, — | — — 4 1
Eg{202) — | — | — T -
Y ’ |
£0 |10-19] — |- L5 1
S e
Ng(o0—9 | — | — | 2 | 23, 3
I e 2 9 ! 1
cg [l — 1 4 3 1 1
gz )20-—2 — — - T —
L b )
< ¥ T - - o - o
g |50—59| — } — [ 1| — —
— | = 34| 634 64 =12
1—| 1—| 7—| 15—| 2— =26
Summe | 1 1 | 10 |78 8 =098
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Die grofite Anzahl findet sich in der Gruppe 40—49. Hier tiberwiegen
weitaus die Zunahmen. Die Zunahmen sind zum Teil recht betréicht-
lich und wiren noch gréBer, wenn nicht die Einbeziehung der Abnahme
derersten Tage das Resultat beeintrachtigen wiirde. Dabei40—49 Centinem
Geliqua die Zunahmen tiiberwiegen, ist zu erwarten, dafl der Bedarf
unter 40, also bei ca. 35 Centinem Geliqua liegt, ein Wert, der den Er-
wartungen entspricht.

Die analogen Werte bei der Erndhrungsfliche aus der Sitzhohe
berechnet, lauten folgendermafien:

Nemdusiqua — Zudusiqua.

1 Centinem Siqua

Zudusiqua
I 10—19 | 20—29 1 30-39 | 40—49 | 50-59
S+ (3039 — — 13 2 | —
g g 20—29 | — — 8 7 —
S 1019 — | — 9 | 9 1
gglo—, — | — 15 | 17 1
s1fo—| — 1 — | 1 3 | —
g g [10-19 — 1 | 7 1 —
%__g‘ 20—29| — |~ | —
2% 130—39 1] — — —_ —
20 | !
< 5 |40—9] — | 1 — — —
| —  — | 34| 854| 2+
1—  2— 18— 5| —
Summe 1| 2 53 | 40 | 2 —98

Die Werte zeigen hier ungefahr gleiche Menge bei 30—39 Centinem
Siqua und bei 40—49 Centinem Siqua. Es iiberwiegen schon in der
sruppe 30—39 wesentlich die Zunahmen, so dafl zu erwarten ist, dafl
der Bedarf nur wenig iitber 30 Centinem Siqua liegt und bei Abrechnung
der Wirkung des KErbrechens bei 30 Centinem Siqua, eine Zahl, die ja
v. Pirquet als Minimalbedarf des Sduglings und brigens auch der
spateren Lebenstage und -jahre aufgestellt hat.

Die Bedarfswerte nach Gewicht und Sitzhohe lauten:

Centinem Geliqua bzw. Siqua
2729  30—34 35—89 40—44 4549 5054 dariber
Bege: 11 9 24 36 18 5 4
Besi: 8 22 40 20 4 1 2
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Von den Bedarfswerten nach der Ernédhrungsfliche, aus dem Ge-
wicht berechnet, liegen 11 zwischen 27 und 34, 60 Werte zwischen 35
und 44, im Raume von 27—44 Centinem Geliqua also 71 Falle. Die
Schwankungen sind sehr stark, weil eben das Korpergewicht beim Neu-
geborenen eine zu schwankende Grofie ist, um daraus eine scharf be-
grenzte Zahl fiir den Bedarf zu erhalten.

Die Bedarfswerte nach der Sitzhohe riicken viel nadher zusammen.
71 Werte liegen unterhalb von 40 Centinem Siqua, 31 Werte liegen noch
unter 35 Centinem Siqua, so da} der eigentliche Bedarf unter 35 Centinem
Siquastehen wird. Ich habe schon darauf hingewiesen, da8 das Erbrechen
und die Korpergewichtsabnahme der ersten Tage den Bedarf scheinbar
erh6ht, denn der Nahrungsverlust durch Erbrechen wird mitgezahlt.

Die Annahme v. Pirquets, dafl der Minimalbedarf 30 Centinem
oder 3 Lecinem Siqua betragt, erhalt durch meine Untersuchungen am
Neugeborenen ausgedehnte Bestdtigung.

SchluBsitze:

Wenn ich das zusammenfassen soll, was tiber die beiden Gruppen
der fettarmen oder fast fettfreien Ernahrung zu sagen ist, so mdchte
ich vor allem auf die Unschidlichkeit beider Gemische und auf die
Tatsache aufmerksam machen, daf3 beide Formen von Zufiitterung
gern genommen werden.

. Beide Nahrungen kamen mit ihrem vollen Nemwert zur Geltung,
irgendein auffilliger Einflufl der Fettentziehung und der parallel damit
verbundenen Zuckeranreicherung war nicht zu bemerken. Die Nahrung
wurde ausgezeichnet vom Darm verarbeitet. Von Darmreizsymptomen
war nichts zu bemerken.

Das Erbrechen war bei manchen Fillen intensiv, es diirfte dies mehr
mit der etwas forcierten Steigerung der Nahrungsmenge, also mit der
Quantitit der Nahrung und nicht mit der Qualitdat der Nahrung
zusammenhéngen.

Wenn wir die Erfolge dieser Zuftitterung mit der von Kuhrog
(halb Vollmilch, halb 17 proz. Riitbenzuckerldsung) vergleichen, kénnen
wir keinen klinisch oder rechnerisch erkennbaren Vorteil, aber auch
keinen Nachteil konstatieren.

Ich war mir auch von Anfang an bewu8t, daB selbst bei noch besserem
Resultat dieser Art der Zufiitterung die entfettete Milch als Zufiitterung
in erster Linie nicht zu empfehlen ist. Mir war es wertvoll, zu sehen,
daB der Neugeborene in seiner idealen Gesundheit eine
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ausgezeichnete Toleranz gegeniiber heterogenen Nahrungs-
mischungen besitzt und daB er durch sein Verhalten in
glinzender Weise das Gesetz der kalorischen Vertretbarkeit
der Nahrungsmittel bekraftigt.

Dal} diese fettarme Ernshrung auch lianger, Monate hindurch, gut
vertragen wird, konnte v. Pirquet zeigen. Ich will dabei die Frage
noch offen lassen, ob bei langdauernder fettfreier Ernahrung von vielen
Kindern Schiéden im Sinne der Folgen eines Mangels von akzessorischen
Nahrstoffen auftreten.

Erndhrungsversuche mit konzentrierter Nahrung.
(Erndhrung mit Vollmilchribenzucker-Doppelnahrung.)

Die bisherigen Zufutterungsversuche beschéftigten sich mit der
Zufuhr von Nahrungsmitteln, die kalorisch bzw. ihrem Nemwert nach
der Frauenmilch in gleicher Menge gleich waren. In den Versuchen,
in denen ich dem Nemwert nach minderwertige oder gar wertlose
Fliissigkeit nachfiitterte, hatte ich das Bestreben, eben wenigstens die
Fliissigkeit dem Organismus zur Verfiigung zu stellen. Die Tatsache,
daB der Neugeborene mit dem Colostrum haufig eine dem Nemwert nach
hoher zu bewertende Nahrung erhialt, die allenfalls den doppelten Nem-
wert der Frauenmilch spiterer Lebentage besitzt, gab mir die An- '
regung, zu studieren, wie denn eigentlich der Neugeborene auf mit
Bezug auf den Nemwert konzentrierte Nahrungsmittel antwortet.
Auch in der spateren Sduglingsperiode und selbst bei Kindern
jenseits des.Sauglingsalters stellte sich mit der Erkenntnis
der Vorteile einer konzentrierten Nahrung immer haufiger die
Notwendigkeit ein, diese Nahrung zu verschreiben und ich
kann nunmehr mit Sicherheit auf Grund zweijahriger Er-
fahrung behaupten, dafl wir in der Zufuhr von Milch-Riiben-
zuckernahrung, die im gleichen Volumen mehr bzw. das
Doppelte des Nemwertes der Frauenmilch besitzt, unter be-
stimmten Indikationen ein wirksames didtetisches Heil-
mittel besitzen. : ’

Wir sind bei.der Sauglingsernihrung so iiberzeugt, dafi die Natur
in der Frauenmilch das Ideal der Sauglingsnahrung nicht nur in der
Qualitat, sondern auch in der Quantitdt herstellt, dal wir wohl im
Notfalle qualitative Ersdtze in Kuhmilch und ihren Verdiinnungen
und Zusitzen suchten, daf wir aber meist peinlich danach bestrebt
waren, zum mindesten am Schlusse eine Nahrfliissigkeit zu erhalten,
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die in der Menge mit der Frauenmilchmenge gleich stand. Ich erinnere
an die volumetrische Methode Escherichs, die dieses Prinzip ebenfalls
zur Grundlage hatte. In dieser Fluissigkeitsmenge wurde sogar oft eine
zu geringe Konzentration der Nahrstoffe durch Verdiinnung und unge-
niigenden FErsatz der durch die Verdimnung verlorengegangenen
Nihrstoffe gegeben und nur selten wurde, um diesen Mangel zu ersetzen,
mehr von dieser verdiinnten Nahrung verabreicht.

Gewéhnlich wurde der Ubergang zur konzentrierten Ernahrung
erst mit der Verabreichung von GrieBbrei mit dem 5. oder 6. Lebens-
monate vollzogen, wobei der Gedanke iiberwog, dafl das damit zuge-
fuhrte zweite Kohlehydrat so vorziigliche Resultate gibt, wihrend meiner
Uberzeugung nach dadurch die Moglichkeit gegeben wird, dem Kind
in gleicher Menge wie frither die doppelte Nahrwertmenge zur Verfiigung
zu stellen, eine MaBregel, die bei bis dahin knapp gehaltenen Kindern
Gelegenheit zu reichlicher Korpergewichtszunahme gab. Entgegen
den &arztlichen Vorschriften wurde vom Volke oft konzentriertere Nah-
rung auch vor dem 6. Monat gegeben, zweifellos mit vielfach schlechtem
Erfolge, wobei wohl nicht so sehr das qualitative, sondern das quanti-
tative Moment der Uberfiitterung schidigend einwirkte.

Von #rztlicher Seite wurde konzentrierte Nahrung systematisch in
grofferem Mabstabe bisher nicht verwendet und nur erst kirzlich
erschien die Publikation von Czerny und Kleinschmidt, die als
Vorteil einer Buttermehlnahrung auch den hoheren Brennwert der
zugefiihrten Nahrung erwédhnen, wenn auch die Autoren den Schwer-
punkt ihrer Verdffentlichung nicht in dieser Tatsache, sondern in der
Zufuhr des durch Erhitzen an flichtigen allenfalls schidlichen Fett-
sduren befreiten Fettes sehen. Dieser Gedanke war auch fiir die Durch-
fuhrung der Versuche der leitende.

Und doch hitte man daran denken miissen, daf3 die Natur in der
Frauen- und Kuhmilch und namentlich in ersterer grofie Schwankungen
des Fettgehaltes zeigt, so dall die Nahrwertkonzentration der Frauen-
milch und auch der Kuhmilch groBle Schwankungen aufweist. Ich
brauche nur unter anderem an die Ergebnisse der Untersuchungen
Ritters zu erinnern, der bei Einzeluntersuchungen von Frauenmilch
Schwankungen des Fettgehaltes bis @iber 109, Fett nachgewiesen hat.
Was bedeutet aber ein Fettgehalt z. B. von 119, mit Bezug auf den Nahr-
wert? Die in 100 g derartiger Frauenmilch enthaltenen 11 g Fett haben
allein den Nshrwert von 11 X 13,5 = 150 Nem. Zucker und Eiweif§
sind aber doch auch noch vorhanden, wenn auch die Menge dieser Stoffe
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vielleicht etwas verschoben ist. Wir kénnen den Wert des Zuckers und
Eiweifles der Frauenmilch in 100 g mit 50 Nem rund berechnen. Es
ergibt sich, dafl eine Frauenmilch von 119, Fettgehalt den doppelten
Nahrwert hat, d.h. 1 g derselben hat den Wert von 2 Nem, 100 g =200 Nem.
Fine solche Frauenmilch ist im Sinne der Definition v. Pirquets
eine Doppelnahrung. Wenn ein Kind aus der Brustdriise 600 g einer
derartig zusammengesetzten Frauenmilch trinkt, so hat es den Nahr-
wert von 1200 Nem zu sich genommen. Von dieser Doppelnahrung
bis zur Frauenmileh von durchschnittlich normalem Fettgehalt und
dann sogar weiter bis zur Frauenmilch von unternormalem Fettgehalt
gibt es alle méglichen Uberginge. Wir hatten unlingst eine Amme,
deren Brustmilch durch viele Wochen hindurch einen Fettgehalt unter
3,0%, meist 2,8—2,99,, besal.

Wenn ein Kind an der Brust mit theoretisch auffallend geringen
Milchmengen reichlich zunimmt, so kann man schon aus dieser Tat-
sache mit allergroBter Wahrscheinlichkeit den Schluf3 ziehen, daf die
‘Frauenmilch einen relativ- hohen Fettgehalt besitzt, ebenso wie man
aus der umgekehrten Tatsache — grofle Trinkmengen, ungeniigende
Zunahme ohne Zeichen einer Verdauungsstérung — Verdacht haben
kann, daB3 der Fettgehalt der Nahrung ein zu geringer ist.

Die konzentrierte Ernahrung kommt also in der Natur auch in
den ersten Monaten des Lebens vor. Hat sie Vorteile oder ist sie
schadlich? Schwankungen ‘in geringem Ausmafle sind gewifl un-
schidlich, von diesen bekommen wir auch meist keine Kenntnis. Von
der Erhohung der Nahrwertkonzentration in der Frauenmilch wissen
wir sehr gut, daB sie hiiufig genug schidlich ist. War ja die Schidi-
gung des Kindes Ursache dafiir, die Milch auf ihre Zusammensetzung
zu prifen. Man beschuldigt das Fett als Ursache der Schidigung.
Wahrscheinlich oder noch vorsichtiger gesagt vielleicht mit Recht.
Es ist doch meines Erachtens in Betracht zu ziehen, ob es nicht bei
Zufuhr einer solchen fettreichen Erndhrung deswegen zur Ernahrungs-
storung kommt, weil die téglich zugefithrte Nahrwertmenge die Toleranz-
grenze des Darmes iiberschreitet. Nehmen wir den frither erwihnten Fall
der 119, Fett enthaltenden Frauenmilch. Wenn das Kind nur 900 Nem
pro Tag an Nahrung bekommen sollte und das Kind trinkt 600 g dieser
Frauvenmilchdoppelnahrung aus der Brustdriise, so sind diese 600 g
1200 Nem wert und es kann sein, dafl dadurch die Verdauungsgrenze
tiberschritten wird. Man miiBte in einem solchen Falle sehen, ob nicht
die entsprechende Reduzierung der téglich aufgenommenen Brust-
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milchmenge auf 450 ccm dazu fithrt, daB nunmehr die Nahrung ver-
tragen wird.

Aber immerhin, das Fett ist mit Recht als schwerverdaulich bekannt,
es verlangert den Aufenthalt der Nahrung im Magen und es ist schlief3-
lich mit der Moglichkeit zu rechnen, daB bei Erhéhung des Nihrwertes
der Milch durch Vermehrung des Fettes Verdauungsstorungen ausgeldst
werden konnen. Besteht diese Gefahr aber auch dann, wenn wir die
Erhohung des Nihrwertes der Milch durch Zusatz von Riiben-
zucker bewirken? Hier lauft die Frage darauf hinaus, wie hoch
die Zuckertoleranz des Neugeborenen und des Sduglings ist.
Wenn wir zu 100 g Milch 17 g Riitbenzucker zusetzen und dann die Milch
auf 100 g einkochen, so hat diese gezuckerte Vollmilch in 1 g den Wert
von 2 Nem, ist also eine Doppelnahrung. In unserer klinischen Bezeich-
nung heit diese Nahrung Dubo (lac duplex bovinum). Ich habe
schon gelegentlich der Besprechung der Zufiitterung mit 17 proz. Riiben-
zuckerlosung einer Gleichnahrung diese Frage kurz gestreift und vor
allem darauf hingewiesen, dall zwischen Toleranz des gesunden und
kranken Darmes gegeniiber Zucker ein groflier Unterschied besteht
und daBl der gesunde Darm des Neugeborenen und auch des &lteren
Kindes eine ausgezeichnete Toleranz fiir Rohrzucker hat. DaBl dies
nicht von Milchzucker behauptet werden kann, ist bekannt, weiter ist
bekannt, daBl diese darmreizende Eigenschaft des Milchzuckers, die
ja Veranlassung gibt, den Milchzucker als mildes Abfiithrmittel zu
benutzen, wahrscheinlich auf Verunreinigung des Milchzuckers beruht.
Der Milchzucker wird in der Regel nicht aus erstklassiger Milch her-
gestellt. v

v. Pirquet hatte schon bei dlteren Sauglingen nachweisen kénnen,
dal die ebenfalls zuckerreiche Kuhmilch-Rohrzuckergleichnahrung
ausgezeichnet vertragen wurde. Im tbrigen ist ja die hohe Toleranz
des gesunden Darmes fiir Riibenzucker in der Literatur hervorgehoben
(Marfan). Es ist weiter bekannt, daB bei unvermitteltem Ubergang
von kohlenhydratarmer zu kohlenhydratreicher Ernahrung es leicht
zu Zuckerausscheidung im Harn kommt. Auch wir hatten bei Kuhrog-
ernshrung einige Male bei Harnuntersuchung positive Befunde zu ver-
zeichnen. Eine andere Anzahl von Fillen ergab negatives Resultat.
v. ReuB hat ebenfalls die Frage der alimentéren Saccharosurie studiert.

Prof. Moro war so freundlich, mich nach Erscheinen der ersten
Mitteilung brieflich privatim aufmerksam zu machen, dafl er bei Ver-
abreichung von Kuhmilch-Riibenzuckergleichnahrung reichliche Zucker-
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ausscheidung beobachten konnte, freilich ohne weitere Schiadigung.
Er betrachtete diese Ausscheidung zum mindesten als Luxusverbrauch.
Hatten wir schon vorher dieser Frage Aufmerksamkeit geschenkt und
hatte auch schon vorher v. ReuB tiber meine Bitte, einige Neugeborenen-
harne mit meist negativem und vereinzelten positiven Befunden unter-
sucht, wobei es sich tibrigens nur um Spuren von Zucker handelt, so ver-
anlaBBte mich die Mitteilung Moros, doch noch ausgedehntes Material
zu sammeln, um eigene Erfahrung in dieser Frage zu bekommen. Feld-
mann, die diese Untersuchungen schon seit Monaten aufgenommen
hat, wird seinerzeit iiber das Ergebnis berichten. Ich méchte nur heute
so weit daritber berichten, dafl die Zuckertoleranz soweit Rohr-
zucker in Betracht kommt, beim Neugeborenen jedenfalls eine
ausgezeichnete ist. Bei Dubo - Ernahrung erhilt der Neugeborene
eine ca. 22 proz. Zuckerlésung, bei einer Flissigkeitsmenge von 300 g,
also eine tégliche Zuckermenge von 66 g, bei einer Tagesmenge von
500 g Dubo 110 g Zucker (zum grofiten Teil Rohrzucker). Die bisherigen
Untersuchungen zeigen nur in vereinzelten Fillen positiven Zucker-
befund im Harn und auch da sind die Mengen so gering, daf} sie keine
Rolle spielen kénnen. ‘

Die zweite ebenfalls sehr interessante und wichtige Frage, die
durch meine Versuche mit konzentrierter Milchnahrung aufgerollt wird,
ist die Frage des Wasserbedarfes des Sauglings und des Neu-
geborenen. Man kann daran denken, dafl die mit der Frauenmilch
in der Regel stattfindende Wasserzufuhr ihre unbedingte Existenz-
berechtigung hat und dall stdrkere Einschrinkung der Flissigkeits-
menge schidlich werden kann oder zum mindesten fiir den Gewichts-
ansatz nicht foérderlich, sondern im Gegenteil hemmend ist. Diese Frage
ist auch schon Gegenstand mehrerer Arbeiten gewesen. Heubner hat
zuerst die Frage aufgeworfen, ob nicht zu geringe Wasserzufuhr bei
konzentrierter kalorisch also gentigender Frauenmilch gelegentlich
Schuld am schlechten Gedeihen der Sauglinge trage. Dieser Gedanke
tauchte deswegen auf, weil das an der Brust schlecht gedeihende Enkel-
kind Heubners zugefiittert und spiter abgesetzt wurde in der Mei-
nung, daf} die ungenijgende Milchmenge schuld an der schlechten Zu-
nahme habe. Erst spater konnte Heubner nachweisen, dafl der kalo-
rische Wert der Brustmilch héher als vermutet stand, so daf} es rationell
gewesen wire, bei dieser kalorisch gentigenden Ernahrung nur Wasser
als Zugabe zu versuchen. Zur Priifung dieses Gedankens war es beim
Enkelkinde Heubners schon zu spat. L. F. Meyer hat bald darauf
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den Gedanken aufgegriffen und die Frage an einer Anzahl von Fillen
studiert, indem er EiweiBmilch héheren kalorischen Wertes verwendete.
Er erzielte wechselnde Resultate. Bei manchen Kindern war die Kon-
zentration ohne EinfluB, bei anderen schien ein solcher EinfluB wahr-
scheinlich. Ich will an dieser Stelle iiber diese Frage nicht weiter schrei-
ben, da ich die ganze Frage in einer eigenen Arbeit zusammen mit der
Frage der konzentrierten Ernshrung erdrtern will. Es gehéren noch
eine Reihe von anderen Fragen dazu, die uns an dieser Stelle vom eigent-
lichen Thema zu stark-ablenken wiirden. Die Erfahrungen beim Neu-
geborenen werden mir in dieser eigenen Arbeit eine sehr wertvolle Stiitze
abgeben.

Ich hatte diese Dubo-Erndhrung iiberhaupt zuerst beim &lteren
Saugling, schrittweise in der Konzentration ansteigend, angewendet
und wendete sie deswegen beim Neugeborenen mit besonderem Inter-
esse an, weil ich die Erfahrung gemacht habe, daf zum Studium nor-
maler Verhiltnisse