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Immet glaubte ich, daB die Natur
gerade beim Abnormen Blicke ver-
gonne in ihre schauerlichste Tiefe.

E. Th. A. Hoffmann.

VORWORT ALS EINFUHRUNG.

Der Verfasser dieses Buches sieht sich in einer wenig beneidens-
werten Lage. Er weiBl zur Empfehlung seines Werkes nichts Besseres
zu sagen — und will zu seiner Empfehlung nichts Besseres sagen —,
als daB es in allen Hauptsachen nicht von ihm stammt. Was es
bringt, sind Produkte fremden Geistes, geistige Kundgebungen
anderer, wie sie in Briefen und Tagebuchblittern, in Lebenserinne-
rungen und Selbstbiographien, in lebens- und zeitgendssischen Be-
richten niedergelegt sind. Von allen Seiten herbeigeholt, den ver-
schiedensten Epochen entstammend und wechselnden Lebens- und
Kulturgebieten entnommen, scheinen sie in ihrer Mannigfaltigkeit
und Vielgestaltigkeit zusammenhangslos auseinanderzustreben. Doch
schlieBt sie alle, wenn auch nicht immer aufdringlich hervortretend,
ein einheitliches geistiges Band zusammen. Das gemeinsame Binde-
glied ist die Beziehung zum Pathologischen.

Diese Beziehungen zum Pathologischen verlangen zur Klarstel-
lung der Situation vorweg noch einige Worte. Sie wollen richtig ver-
standen sein. Und wer dahinter nur ganz grob allerhand Irrenwesen
vermutet, der erfaBt weder Art noch Umfang des Psychisch-Abnormen
in dem Sinne, wie es hier gemeint und zur Grundlage genommen ist.
Diese Beziehungen zum Pathologischen sind ungleich weitere, viel-
seitigere und feinere, als es der Alltagsauffassung entspricht. Sie
sind zum Teil allerdings auch losere. Und so ist hier so manches
mit herangezogen, was an seelisch Ungewohnlichem und Ausnahms-
weisem die Norm des Durchschnittlichen nur eben iiberschreitet, ja
was sogar nur gerade herangeriickt ist an die Grenze des Krank-
haften, nur auf jener Linie gelegen ist, die in der Richtung nach
dem Pathologischen hinbiegt. So manches daher auch, was nicht
sowohl tiefste Wesensidentitdt mit ihm als nur Beriihrungen, An-
klange und selbst nur Parallelen aufweist. Es wire vielleicht rich-
tiger, zum mindesten weniger miBverstdndlich, von diesen Dingen,
sofern es iiberhaupt auf Worte ankommt, als von psychisch ab-
artigen oder abwegigen — natiirlich ohne jeden Wertakzent —
zu reden.

Aber aufs Wort kommt es hier gewil nicht an. Und selbst die
Frage, ob normal oder pathologisch, ist hier nicht von grund-
legender Bedeutung. Mag auch das praktische Leben allenthalben
auf eine strenge Abgrenzung des Krankhaften vom Normalen aus-
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gehen, mag die Wissenschaft sie im Interesse einer reinlichen Schei-
dung ihrer Teilgebiete fordern, mag auch sonst wer immer auf eine
solche Trennung Wert legen in der — falschlichen — Uberzeugung,
damit zugleich eine bequeme Entscheidung iiber den Wert oder
Unwert an die Hand zu bekommen — hier, wo es sich im wesent-
lichen nur darum handelt, gewisse aus der Alltaglichkeit heraus-
fallende seelische Erscheinungen geschlossen auf einer Linie an-
einanderzureihen, — hier ist es ohne tieferen Belang, wo schlieB-
lich der Grenzstrich gezogen wird. Und so stelle ich es auch jedem
Leser anheim, ihn an anderer Stelle zu ziehen, als ich es getan habe.
Und nur um denen, die am Anfang eines solchen Buches vom Autor
eine prizise Stellungnahme zu seinem Material fordern zu miissen
glauben, die Antwort nicht schuldig zu bleiben, sei kurz bemerkt:

Ein gut Teil des hier Dargestellten liegt am duBersten Endpunkt
der gedachten Linie und ist einwandfrei psychiatrischer Natur.
Ein anderer, erheblich geringerer, Teil liegt am entgegengesetzten
Pol, er ist ebenso sicher rein normalpsychologischen Charakters (und
nur herangezogen, um die Gemeinsamkeiten und inneren Beziehungen
zwischen beiden zu beleuchten). - Fiir beide eriibrigt sich jede Dis-
kussion. Ein dritter, recht erheblicher Teil endlich liegt in der Mitte,
und er ist der strittige. Ihn fiir das Pathologische in Anspruch
zu nehmen, findet seine Rechtfertigung in der psychopathologischen
Erfahrung selbst, die allenthalben flieBende Uberginge, innere Uber-
einstimmungen und Wesensgemeinsamkeiten mit dem einwandfrei
Pathologischen erkennen 14Bt. Wer diese Erfahrungen nicht kennt
oder nicht gelten 148t, wer vor allem gewohnt ist, geistige Dinge
von Kulturwert nur vom Standpunkt der Asthetik, der Ethik usw.
zu betrachten, der wird freilich hier nicht mitgehen k6nnen. Und
so bin ich denn auf den iiblichen Vorwurf sehr wohl gefaBt: Hier
habe wieder einmal ein plumper medizinischer Materialismus (noch
dazu womoglich auf unzuldngliches Beweismaterial: miBgedeutete
ZufallsauBerungen, willkiirlich aus dem Zusammenhang gerissene
literarische Bruchstiicke u. dgl. sich stiitzend) — habe, heif3t es, sich
unfihig erwiesen, den Besonderheiten gerecht zu werden, die aus
abweichenden Zeit- und A Kulturverhiltnissen, aus ungewohnlichen
Lebensumstianden und vor allem aus dem besonderen Eigenwuchs
einer nicht mit der Alltagselle zu messenden Individualitit, einer
iiberragenden Personlichkeit sich ergeben. Und habe es so fertig
gebracht, in seelischen Ausnahmeerscheinungen nur Irresein, in un-
gewohnlichen Personlichkeitsgestaltungen nur Geisteskrankheit, in
befremdlichen seelischen Umwailzungen nur psychotisches Geschehen
und in originellen Geistesschépfungen nur Krankheitssymptome zu
sehen.
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Ich nehme diesen Vorwurf ruhig hin als Ausdruck des ein-
fachen Sachverhalts: daB verschieden eingestellte Wissen-
schaften — die Naturwissenschaften auf der einen Seite, die Geistes-
und vor allem die Normenwissenschaften auf der anderen — zu den
gleichen Erscheinungen durchaus verschiedenartige Stellung nehmen
und bei doktrindrer Handhabung es nicht iiber sich bringen, zu-
gleich auch dem — an sich ebenso berechtigten — Standpunkt der
anderen gerecht zu werden. Die Tatsachen aber bleiben davon
unberiihrt. Und so wird auch durch solche vorweggenommene Ab-
lehnung noch nicht aus der Welt geschafft: daB durchaus nicht
selten bedeutsame psychische Erlebnis-, Entwicklungs- und Produk-
tionsformen sich auf einem — wenn auch mehr oder weniger ver-
deckten — pathologischen Untergrund erheben; daB sie mannigfache
pathologische Bestandteile aufweisen; daB pathologische Triebkréfte
im wesentlichen MaBe an ihnen (bald ursdchlich, bald inhaltlich,
bald formend und gestaltend) beteiligt sind. Ebensowenig soll frei-
lich damit auch jene andere Tatsache verdunkelt werden, die zum
Teil wenigstens die allgemeine schroffe Ablehnung der hier heran-
gezogenen Betrachtungsweise erklart: daB der Versuch, den Anteil
des Pathologischen an bedeutsamen psychischen Lebenserscheinungen
aufzudecken, von psychiatrischer Seite nicht immer mit geniigend
taktvoller Zuriickhaltung, mit geniigend freiem Blick und geistig
vertiefter Bildung gemacht worden ist.

Selbstverstdndlich hat eine solche Betrachtung vom Patho-
logischen her ihre Grenzen, ihre sehr eng gezogenen Grenzen.
Und wer ihr vorhilt, daB sie sich unfdhig erweise zur vollen Er-
fassung und Bewertung wirklicher seelischer Werte und wahrhafter
geistiger GroBen, der fordert von ihr mehr und anderes, als sie
ihrer Natur nach geben soll und geben kann. Wer menschliche und
sonstige Werte und Grofen in ihrer ganzen Bedeutsamkeit und
inneren Tiefe dargeboten haben will, darf nicht bei den pathologischen
Dokumenten suchen. Wer vollends aus tiefstinnerlichem Gefiihl es
ablehnt, bedeutsame I,ebenswerte und -inhalte mit dem Krankhaften
in Verbindung gebracht zu sehen, wer die dunklen Stellen eines
wertvollen Bildes lieber {iberdeckt als ins helle Licht geriickt sieht,
fiir den gibt es natiirlich nur eins: die Hidnde weg von dem Buche.
Uber einen solchen Standpunkt 14Bt sich selbstverstdndlich nicht
weiter diskutieren. Man hat ihn oder man hat ihn nicht. Aber ich
gebe die Hoffnung noch nicht auf: Vielleicht wird doch noch mancher,
der es trotz des omindsen Titels und der beriichtigten psychopatho-
logischen Seziersucht iiber sich bringt, das Buch vorzunehmen und
dazu auch die nétige geistige Umstellung gewinnt, zur eigenen
Uberraschung sich in der Lage sehen, ein gut Stiick Weges mit dem
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psychiatrischen Barbaren gemeinsam zu gehen. Und er wird dann
vielleicht auch finden, daf} psychiatrische Sachlichkeit durchaus noch
nicht vollige Verstandnislosigkeit in allen sonstigen Beziehungen gegen-
iiber Personlichkeit und Werk zur Voraussetzung hat. Ja, ich wage so-
gar noch mehr zu erhoffen: Vielleicht werden gerade diese Belegstiicke
ihn zur weiteren eigenen Uberraschung dahin bringen, daB er fortan
nicht mehr ein unanfechtbares Dogma in jener bisher allgemein
anerkannten Anschauung sieht, die FRIEDRICH Jopr, in die Worte
gefait hat: ,,Vom Pathologischen aus gelangt man nie zum GroSen,
sondern immer nur zum Kleinen ; nie zum Unsterblichen, sondern
immer nur zum Vergédnglichen.“ —

Sind und bleiben somit die hier dargebotenen Dokumente im
wesentlichen im Rahmen des Pathologischen, so treten sie doch mit
der erweiterten Fassung des Begriffes aus dem engen Kreise des
irrendrztlich Begrenzten hinaus. Sie sind keine Krankengeschichten,
sollen beileibe keine sein, wie dieses Buch iiberhaupt weder psychia-
trische Klinik, noch gar irrenirztliche Gutachtertitigkeit treiben
will. Worauf es ihm ankommt, ist vielmehr dies: Das psychopatho-
logische Geschehen und Erleben, in eigenem oder fremdem Seelen-
leben ausdrucksvoll widergespiegelt, vermittelst dokumentarischer
Nachweise und authentischer Belegstiicke zu entrollen. Und zwar
so, daB zundchst der ganze Formenreichtum seiner Erscheinungen,
die ganze Mannigfaltigkeit seiner Gestaltungen, die reiche Ausdrucks-
fillle seiner AuBerungsweisen voll zutage tritt; und dann weiter so,
daB die ganze Vielfdltigkeit seiner Beziehungen zum Leben, der
volle FluB seines Spiels in allen Iebenserscheinungen, die reiche
Vielgestaltigkeit seiner Ausstrahlungen in allem duBeren wie inneren
Geschehen, kurz und gut seine umfassende Bedeutung als Formkraft
fir individuelle wie allgemeine, fiir historische wie kulturelle und
sonstige Lebensgestaltungen sich klar kund tut.

DaB alles dies in Zeugnissen wiedergegeben wird, die zwar nicht
irrendrztlich approbiert und nicht von gerichtsnotorischer Wertig-
keit, dafiir aber von um so hoherem allgemein menschlichen Werte
sind und nicht zuletzt den ganzen Reiz der Urspriinglichkeit und
Unmittelbarkeit des aus der Quelle selbst Dargebotenen an sich
tragen, — darin liegt die Besonderheit und — sofern man ihm solches
zuerkennen will — der Wert und die Bedeutung des Buches. Den
psychopathologischen Dokumenten darf es daher auch iiberlassen
bleiben, durch sich selbst zu wirken. Und indem sie so fiir sich
und durch sich selbst sprechen, lassen sie alle psychiatrische Schul-
und Binsenweisheit nicht recht an sich herankommen. Ich habe
mir daher auch — wofiir ich den Dank des Lesers erhoffe — in
psychiatrischen Fachdingen, zumal in banalen, weitestgehende Be-
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schrankung auferlegt und von ihnen nur gerade so viel herangezogen,
als fiir den Zusammenhang und das Verstindnis der Einzelheiten
unvermeidlich erschien. Nur um den, der dariiber hinaus wenigstens
ein Stiick Wegerichtung angedeutet sehen mochte, nicht ganz im
Stich zu lassen, habe ich am Schlul ein paar die Fachliteratur be-
riicksichtigende Anmerkungen beigefiigt. Sie nicht zu beachten, steht
jedem frei. Freilich bleibt bei dieser zuriickhaltenden Art der Be-
trachtung so manches durchaus an der Oberfldche, und insbesondere
jener Problemenkreis, der sich hier allenthalben aufdridngt: die Be-
ziechungen des Pathologischen zu den Kultur- und den
Lebenswerten, wird immer nur fliichtig gestreift. Dies ebenso
bedeutsame wie heikle Thema, dem bisher noch nirgends die ver-
diente ausfiihrliche Bearbeitung zuteil geworden, bleibt einer selb-
standigen Arbeit aufgespart.

Daf schlieBlich auf die Authentizitdt der Dokumente mdoglichster
Wert gelegt wurde, liegt in dem Charakter des Buches begriindet.
Ich will aber nicht verhehlen — und selbst auf die Gefahr hin, mein
ohnehin geringes Verdienst noch weiter herabzusetzen —, dal} ich
auch gelegentlich aus zweiter Hand gesch6pft habe, wenn die Original-
quelle mir nicht leicht zugénglich war. Selbstverstindlich geschah
es nur dann, wenn die Gewahr fiir eine einwandfreie Ubermittlung
bestand.

Und nun ,,werf’ ich mich denn“ — (um mit einem sonst gar
nicht iiblen psychiatrischen Autor aus der Mitte des vorigen Jahr-
hunderts zu reden) — ,,mit jugendlichem Mut dem gelehrten Publikum
in die Arme".

Berlin-Herzberge, Sommer 1920. Karl Birnbaum.
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I
Sinnestruggebilde.

,,Eis ist selten, daB ich nicht vor dem Einschlafen bei geschlos-
senen Augen in der Dunkelheit des Sehfeldes mannigfache
leuchtende Bilder sehe. Von frither Jugend auf erinnere ich mich
dieser Erscheinungen, ich wuflte sie immer wohl von den eigentlichen
Traumbildern zu unterscheiden; denn ich konnte oft lange Zeit vor dem
FEinschlafen iiber sie reflektieren. Vielfache Selbstbeobachtung hat mich
denn auch in den Stand gesetzt, ihre Erscheinung zu beférdern, sie fest-
zuhalten. :

Schlaflose Nichte wurden mir kiirzer, wenn ich gleichsam wachend
wandeln konnte, unter den eigenen GeschOpfen meines Auges. Wenn
ich diese leuchtenden Bilder beobachten will, sehe ich bei geschlossenen
vollkommen ausruhenden Augen in die Dunkelheit des Sehfeldes. Wenn
nun im Anfang immer noch das dunkle Sehfeld an einzelnen ILichtflecken,
Nebeln, wandelnden und wechselnden Farben reich ist, so erscheinen statt
dieser bald begrenzte Bilder von mannigfachen Gegenstinden, anfangs
in einem matten Schimmer, bald deutlicher. DaB sie wirklich leuchtend,
und manchmal auch farbig sind, daran ist kein Zweifel. Sie bewegen sich,
verwandeln sich, entstehen manchmal ganz zu den Seiten des Sehfeldes
mit einer Lebendigkeit und Deutlichkeit des Bildes, wie wir sonst nie etwas
so deutlich zur Seite des Sehfeldes sehen. Mit der leisesten Bewegung sind
sie gewOhnlich verschwunden, auch die Reflexion verscheucht sie auf
der Stelle. Es sind selten bekannte Gestalten, gewohnlich sonderbare
Figuren, Menschen, Tiere, die ich nie gesehen, erleuchtete Riume, in denen
ich noch nicht gewesen bin. Es ist nicht der geringste Zusammenhang
dieser Erscheinungen mit dem, was ich am Tage erlebt, zu erkennen.
Ich verfolge diese Erscheinungen oft halbe Stunden lang, bis sie endlich
in die Traumbilder des Schlafes iibergehen.

Nicht in der Nacht allein, zu jeder Zeit des Tages bin ich dieser Er-
scheinungen fihig. Gar manche Stunde der Ruhe, vom Schlafe weit
entfernt, hab ich mit geschlossenen Augen zu ihrer Beobachtung zuge-
bracht. Ich brauche mich oft nur hinzusetzen, die Augen zu schlieBen,
von allem zu abstrahieren, so erscheinen unwillkiirlich diese seit friither
Jugend mir freundlich gewohnten Bilder.”

So kennzeichnet JOHANNES MULLER (1801—1858), der bedeutende
Berliner Forscher und Begriinder der modernen Physiologie, die ihm
seit Jugend eigene phantastische Umbildung der von den
Innenerregungen des Auges ausgehenden Reize zu
tauschenden Gesichtsbildern. Und einer Zeit angehérig, die
es noch nicht fiir unvereinbar mit ernster Wissenschaftlichkeit hielt,
wenn sie sich Anregungen auch auBerhalb des engen Wissenschafts-
bereichs herholte, fahrt er fort:

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 1
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,,Wie freute ich mich nun, als ich in den ,,Wahlverwandtschaften** wie-
derfand, wie einer der sinnlich kriftigsten Menschen aus reicher Selbst-
beobachtung die Lebenswahrheit auch dem kunstreichen .Gebilde mit-
zugeben weill. Es heifft ndmlich dort von Ottilie: ,Wenn sie sich abends
zur Ruhe gelegt und im siilen Gefiihl zwischen Schlaf und Wachen
lebte, schien es ihr, als wenn sie in einen ganz hellen, doch mild erleuch-
teten Raum hineinblickte. In diesem sah sie Eduard ganz deutlich und
zwar nicht gekleidet, wie sie ihn sonst gesehen, sondern in kriegerischem
Anzug, jedesmal in einer anderen Stellung, die aber vollkommen natiir-
lich war und nichts Phantastisches hatte, stehend, gehend, liegend, rei-
tend. Die Gestalt, bis aufs kleinste ausgemalt, bewegte sich willig
vor ihr, ohne daB sie das mindeste dazu tat, ohne daB sie wollte oder die
Einbildungskraft erregte. Manchmal sah sie ihn umgeben, besonders von
etwas Beweglichem, das dunkler war, als der helle Grund, aber sie unter-
schied kaum Schattenbilder, die ihr zuweilen als Menschen, als Pferde,
als Bdume, als Gebirge vorkommen konnten. Gewdhnlich schlief sie iiber
der Erscheinung ein!‘‘

Diese von selbst auftretenden, unwillkiirlich sich gestaltenden
sphantastischen Gesichtserscheinungen setzt so JOHANNES
MULLER in GOETHES Falle zu einer normalwertigen Geistesanlage,
zur , kriftigen Sinnlichkeit®, zur sinnlich lebhaften Vorstellungskraft
des Dichters in innere Beziehung. Sie miissen bei anderen aus dem
geistigen Durchschnitt sich heraushebenden Personlichkeiten, bei
denen sie bekannt geworden sind, in engere Verbindung mit dem
Pathologischen gebracht werden. Zumal bei jenem zweifellos
psychisch abnormen Manne, der als Arzt, Mathematiker und Natur-
forscher zu den universellen Geistern der Renaissance zahlt, bel
GIrOLAMO CARDANO (1501—1576). Er hat aus seinen Kinderjahren
von solchen eigenartigen Sinnestruggebilden berichtet. In seiner kurz
vor dem ILebensende verfaBten Selbstbiographie, die anschaulich,
wenn auch mit reichlich phantastisch-aberglaubischem und mysti-
schem Beiwerk einen Riickblick auf das eigene Leben gibt und dabei
zugleich ein ganzes Fiillhorn psychopathologischer Gebilde vor dem
iiberraschten ILeser ausbreitet, heifit es von diesen Friihzeichen
einer abwegigen Geistesartung:

,Das erste Anzeichen einer sozusagen anomalen Natur zeigte sich
in meinem vierten Lebensjahre und dauerte ungefdhr drei Jahre lang. Auf
das Gehei3 meines Vaters blieb ich morgens bis in die dritte Tagesstunde
im Bette liegen, und da ich immer schon friiher aufwachte, widmete ich
die Zeit, die mir bis zu der gewohnten Stunde des Aufstehens blieb, einem
wohligen Schauspiel, das sich jeden Morgen einstellte, nie vergebens auf
sich warten lieB. Ich sah verschiedenartige Bilder, und zwar war
es etwa wie luftige Korper, die aus ganz kleinen Ringen zu bestehen
schienen, wie wir sie bei einen1 Kettenpanzer haben, obschon ich bis dahin
noch nie einen solchen Panzer gesehen hatte. Die Bilder bewegten sich
von der unteren rechten Ecke des Bettes an in einem Halbkreis herauf
und senkten sich langsam wieder nach links herunter, bis sie vollig ver-
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schwanden. Es waren Bilder von Burgen, Hausern, Tieren, Pferden mit
Reitern, von Pflanzen, Riumen, Musikinstrumenten, theatralischen
Dingen, von verschiedenartig gestalteten Menschen, von Kleidern aller
Art, von Trompetern vor allem, die auf Posaunen zu blasen schienen,
obwohl ich keinerlei Laut oder Ton vernahm, auflerdem Soldaten, Men-
schenmengen, Felder, kérperliche Figuren, wie ich sie tis auf diesen Tag
noch nie gesehen hatte, Haine und Wilder und andere Dinge, deren ich mich
nicht mehr entsinne; mitunter waren es auch ganze Haufen von vielen
Dingen, die durcheinanderstiirzten, ohne sich freilich zu verwischen und
zu vermengen, sondern nur um in aller Eile voriiberzuziehen. Diese Dinge
waren alle ganz durchsichtig.

Dies Schauspiel erfreute mich nicht wenig und ich mochte dann wohl
mit starren Augen nach diesen Wundern schauen, so daB mich einmal
meine Tante frug, ob ich denn etwas sehe. Und obwohl ich damals ein
ganz kleiner Knabe war, dachte ich doch tei mir selbst: Plaudere ich die
Sache aus, so wird vielleicht das, was mir alle diese Pracht vor Augen fiihrt,
zornig und macht dem ganzen Fest ein Ende. Und so blieb ich denn,
da ich weder in meiner Jugend noch in meinem Alter gewohnt war, zu
liigen, lange Zeit ganz still, ohne eine Antwort zu finden. — —

An psychologischem und psychopathologischem Interesse weit
iber diese Erscheinungen hinausreichend und weder wie bei CARDANO
an das Iebensalter unkritischer Selbstbeobachtung, noch wie bei
JOBANNES MULLER an die Ausschaltung der dufBeren Sinnesreize ge-
bunden, erscheinen jene reichen Trugerlebnisse der Sinne,
die ein sehr niichterner Mann, FRIEDRICH NICOLAI (1733—1I81I),
der Berliner Verlagsbuchhidndler und Schriftsteller der Aufklarungs-
zeit, fiir wichtig genug hielt, um sie einem illustren wissenschaft-
lichen Forum zu unterbreiten. In einer Vorlesung vor der Kgl. Aka-
demie der Wissenschaften zu Berlin am 28. Februar 1799 berichtete der
Freund LEssINGs und MENDELSSOHNS folgendes, was am 24. Februar
1791, vormittags 10 Uhr, sich ereignet hatte:

,,Ich war in allzu heftiger Gemiitsbewegung iiber eine Reihe von Vor-
fallen, die mein ganzes moralisches Gefiithl empdrt hatten und woraus
ich keinen verniinftigen Ausgang sah. Plotzlich stand ungefihr zehn
Schritte entfernt eine Gestalt vor mir, die Gestalt eines Verstorbenen.
Ich wies darauf, fragte meine Frau, ob sie die Gestalt nicht sehe: Sie sah
natiirlich nichts, nahm mich duBerst erschrocken in die Arme, suchte mich
zu besédnftigen und schickte nach dem Arzte. Die Gestalt blieb wohl eine
halbe Viertelstunde. Ich kam endlich etwas zur Ruhe und, da ich duBerst
erschopft war, fiel ich nach einiger Zeit eine halbe Stunde lang in einen
unruhigen Schlummer.

Nachmittags nach vier Uhr erschien die Gestalt wieder, die ich vor-
mittags gesehen hatte. Ich war allein, da es geschah, und da mir dieses,
wie leicht zu begreifen ist, sehr unangenehm war, ging ich zu meiner Frau,
der ich es erzdhlte. Aber auch hier erschien die Gestalt. Zuweilen war
sie da, zuweilen war sie weg, immer stehend. Ungefihr nach sechs Uhr
erschienen auch verschiedene einzelne wandelnde Gestalten, welche mit
der stehenden Figur nichts gemein hatten.

1*
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Da mich, nachdem das erste Entsetzen voriiber war, diese Erscheinun-
gen nicht sonderlich erschiitterten, da ich sie fiir das hielt, was sie waren,
fiir merkwiirdige Folgen einer,Krankheit, so suchte ich um so mehr Be-
sonnenheit zu behalten, um in recht deutlichem BewuBtsein dessen, was
in mir vorging, zu bleiben. Im ganzen war zwischen meinem Gemiits-
zustande, zwischen meinen Beschiftigungen und {ibrigen Gedanken und
zwischen den mannigfaltigen mir vorkommenden und wiedet verschwin-
denden Gestalten gar kein Zusammenhang zu entdecken.

Die Gestalt des Verstorbenen erschien nicht mehr nach dem ersten
erschiitternden Tage, hingegen kamen sehr deutlich viele andere Gestal-
ten zum Vorschein: zuweilen Bekannte, aber meistens Unbekannte.

Die Phantasmen erschienen mir schlechterdings unwillkiirlich, als
wiirden sie mir von aullen dargestellt, gleich den Phinomenen in der
Natur, ob sie gleich gewifl blo8 in mir entstanden, und dabei konnte ich,
sowie ich iibethaupt in der gro8ten Ruhe und Besonnenheit war, jeder-
zeit Phantasmen von Phinomenen genau unterscheiden, wobei ich mich
nicht ein einziges Mal geirrt habe. Ich wuBlte genau, wann es mir blo
schien, da die Tiir sich 6ffnete und ein Phantom hereinkam, und wann
die Tiire wirklich gedffnet ward und jemand wirklich zu mir trat.

Ubrigens erschienen mir diese Gestalten zu jeder Zeit und unter den vet-
schiedensten Umsténden gleich deutlich und bestimmt. Meist sah ich mensch-
liche Gestalten beiderlei Geschlechts: Sie gingen gewGhnlich durcheinander,
als hitten sie nichts unter sich zu verkehren, so wie etwa auf einem Markte,
wo sich alles nur fortdringt; zuweilen schienen sie Geschifte miteinander
zu haben. FEinigemal sah ich unter ihnen auch Personen zu Pferde, des-
gleichen Hunde und Vogel. Diese Gestalten alle erschienen mir in Lebens-
grofe, so deutlich wie man Personen in wirklichem Leben sieht: Mit den
verschiedenen Karnationen der unbekleideten Teile des Korpers, und mit
allen verschiedenen Arten und Farben der Kleidungen; doch diinkte mich,
als wiren die Farben etwas bldsser als in der Natur. Keine der Figuren
hatte etwas besonders Ausgezeichnetes; sie waren weder schrecklich noch
komisch, noch widrig. Die meisten waren gleichgiiltig, einige auch angenehm.

Je linger es wihrte, desto mehr hiufte sich die Anzahl der Phantas-
men, und die Erscheinungen kamen O6fter. Nach etwa vier Wochen fing
ich auch an, Reden zu horen. Zuweilen sprachen die Phantasmen unter
sich, mehrenteils aber ward ich angeredet. Diese Reden waren meist
kurz und hatten nie etwas Unangenehmes; méhrmals erschienen mir ver-
stindige und von mir verehrte Freunde und Freundinnen, deren Reden
mich iber Gegenstinde meines Kummers, der natiirlich noch nicht ganz
verschwunden sein konnte, trosteten. Diese Reden horte ich doch mehr,
wenn ich allein war, indes auch zuweilen mitten in Gesellschaft, mitten
unter dem Reden wirklicher Personen, oft nur in einzelnen Phrasen, zu-
weilen auch zusammenhingend.

Obgleich wihrend dieser Zeit sowohl mein koérpetlicher, als mein Ge-
miitszustand ganz ertriglich war, ob ich gleich mit diesen Phantasmen
so bekannt ward, dal sie mir zuletzt nicht die geringste unangenehmste
Empfindung verursachten, da ich mich sogar nicht selten mit der Be-
trachtung derselben amiisierte und mit meiner Frau und mit meinem
Arzte dariiber scherzte, so wurden doch, besonders da dieser Zustand
merklich zunahm, und mich oft ganze Tage lang und auch nachts, wenn
ich aufwachte, die Gestalten nicht verlieBen, verschiedene Arzneien ge-
braucht, und endlich ward beliebt, wieder Blutegel an den After zu setzen.
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Dies geschah den 20. April vormittags um elf Uhr. Ich war mit dem Wund-
arzt allein, aber wihrend der Operation wimmelte das Zimmer von mensch-
lichen Gestalten aller Art, die sich durcheinanderdringten. Dieses dauerte
ununterbrochen fort, bis ungefihr um halb fiinf Uhr, gerade wieder um
die Zeit der anfangenden Verdauung. Da bemerkte ich, daf die Gestalten
anfingen, sich langsamer zu bewegen. Kurz darauf begannen ihre Farben
nach und nach blasser zu werden; sie nahmen mit jeder halben Viertel-
stunde immer mehr ab, ohne daf die bestimmte Figur der Gestalten wire
verindert worden. Etwa um halb sieben Ubr waren alle Gestalten ganz
weil und bewegten sich nur sehr wenig, doch waren die Umrisse noch sehr
bestimmt; nach und nach wurden sie merklich unbestimmter. Jetzt zer-
flossen sie gleichsam in der Luft. Ungefdhr um acht Uhr war gar nichts von
den Gestalten mehr da.”

Man wird dem ,,Aufklirer’ das Lob nicht versagen konnen, daB
er alles Wesentliche an diesen Sinnestruggebilden: ihre Eigenart des
Sich-Bewegenden, Durchsichtigen, ZerflieBenden, ihre
Stellung im subjektiven Sehraum, ihre Unabhidngigkeit
von Phantasie und Wille u. dgl. — durchaus klar erfalt und an-
schaulich dargestellt hat, und der Spott, mit dem GOETHES Mephisto
in der Walpurgisnacht den Nicorar verkdrpernden Proktophan-
tasmisten iiberschiittet: ,,Wenn Blutegel sich an seinem Steif3 er-
getzen, ist er von Geistern und von Geist kuriert", erscheint wenig-
stens gegeniiber dieser verdienstlichen Darstellung recht unbillig.
Und mag man auch im Gegensatz zu Nicorars Meinung die Ent-
stehung und Heilung der Sinnestduschungen vom After her ablehnen,
die korperliche Grundlage, den inneren Zusammenhang
mit korperlichen Storungen wird man diesen krankhaften Er-
scheinungen wohl zugestehen diirfen. Hat doch Nicorar auch schon
frither, im Jahre 1778, bei einer Fiebererkrankung in dhnlicher Weise
farbige Bilder gesehen. —

Was fiir alle diese Ménner in seinen episodischen Manifestationen
nur ein freundliches Spiel, ein interessantes Erlebnis, eine Anregung
zum Nachdenken und wissenschaftlichen Forschen bedeutete, nie-
mals aber einen tiefgreifenden EinfluB auf ihr inneres Leben gewann,
das wichst sich bei anderen, deren Geist durch Jahre hindurch von
denhalluzinatorischen Begleiterscheinungen einer dauernden
Seelenstdrung in Anspruch genommen wurde, zum beherrschen-
den Element, zum Haupttrager ihrer geistigen Welt aus.

WirriaM BLARE (1757—1827), der englische Maler, Dichterphilo-
soph und Mystiker, schon in jungen Jahren von den Sinnestiuschun-
gen einer friih einsetzenden Geisteskrankheit heimgesucht, ist von
ihrem Wirklichkeitscharakter durchaus erfiillt. In engen Verkehr
mit diesen pathologischen Bildern und Gesichten tretend, wird er
in seinem Leben wie in seinem vielgestaltigen Schaffen von ihnen
maBgebend beeinflufit.
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Wie sehr er unter dem — oft genug das geistige Leben storenden —
EinfluB dieser halluzinatorischen Gebilde stand, hat er selbst in jenem
,beschreibenden Katalog zum Ausdruck gebracht, den er an-
laBlich der Ausstellung seiner nach einem besonderen selbstentdeckten
Malverfahren — , Fresko — von ihm geschaffenen Bilder (,,experi-
ment pictures) verfaBte. Danach waren es pathologische Einwir-
kungen, die die Sonderart dieser Gemilde bedingten:

,,Diese Bilder, die unter zahlreichen anderen als Experimente gemalt
wurden, waren das Ergebnis der Versuchungen, die mittels jener
Hollenmaschine in den Hénden venezianischer und vlimi-
scher Damonen Chiaro Oscuro genannt, die Einbildungskraft
zu zerstéren beabsichtigen. Thre Feindseligkeit gegen den Maler
selbst und gegen alle, die in der Florentiner oder R6mischen Schule studieren,
mag durch eine Darlegung ihrer niedrigen Kniffe dargestellt werden. Sie
sind die Ursache, da3 alles in der Kunst Maschine wird. Sie sind die Ut-
sache, dafl braune Schatten alle Ausfilhrung verhindern. Sie versetzen
den urwiichsigen Kiinstler in Furcht und Zweifel iiber seinen eigenen
urwiichsigen Entwurf. Titians Geist war besonders riihrig, Zweifel
an der Moglichkeit einer Ausfiihrung ohne Modell zu erregen, und hatte
er erst den Zweifel erregt, so war es ihm ein Leichtes, die Vision einmal
ums andere wegzuschnappen. Denn griff der Kiinstler zum Stift, um seine
Ideen auszufiihren, ward seine Einbildungskraft so schwach und verdun-
kelte sich so sehr, daB statt einer aus der Komposition entspringenden
und ijhr angemessenen Ausfiihrung die Erinnerung an die Natur und an
Bilder der verschiedenen Schulen sich seines Geistes bemdchtigte. — —

Vielfach bezeugt und verbiirgt ist die visiondre Herkunft
vieler von Brakgs Gemélden, ihre Sonderentstehung in unmittel-
barer Wiedergabe halluzinierter Bilder. So berichtet ALrLAN
CunnNincHAM von dem Modell zu BrakEs Bild des biblischen Lots:

,,Ein Freund, auf dessen Wahrhaftigkeit ich mich durchaus verlasse,
kam eines Abends zu Blake und fand ihn mit Stift und Tafel, so recht mit
dem ganzen Eifer eines Mannes, der weif}, dafl ihm ein heikles Modell sitzt,
im Begriffe an ein Portrét zu gehen. Er sah auf und zeichnete, und zeich-
net und sah auf, und doch war keine Menschenseele zu sehen. ,Storen Sie
mich nicht!¢ fliisterte er; ,es sitzt mir einer!* — ,Sitzt Thnen?‘ rief der
Gast erstaunt. ,Wo ist er und was ist er? Ich sehe niemanden!‘ — ,Aber
ich sehe ihn!‘ versetzte Blake hochmiitig. ,Hier ist er, und sein Name
ist Lot. Sie k6nnen von ihm in der heiligen Schrift lesen. Er sitzt zu seinem
Portrat.

Ahnliches erfahren wir von VARLEY iiber den Geisteiner Fliege,
den BLAKE in dessen Skizzenbuch fiir sein ,,Zodiacal Physiognomy*‘
zeichnete:

,,Dieser Geist suchte Blakes Phantasie in einer Weise heim, wie er es
in einem Insekt nie zuvor getan hatte. Da ich begierig war, der Wahrheit
dieser Visionen, soweit es in meiner Macht stand, auf den Grund zu kom-
men, fragte ich ihn, als ich von der Geistererscheinung einer Fliege horte,
ob er mir das Bild dessen, was er sehe, zeichnen kdnnte. Er sagte sogleich:
JIch sehe es jetzt vor mir!‘ Ich reichte ihm Papier und Bleistift, und er
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zeichnete das Portrit, von dem in dieser Nummer ein Faksimile gegeben
wird. Seine Art vorzugehen, etweckte in mir die Uberzeugung, daB er
wirklich ein Bild vor sich hatte; denn er horte auf und fing auf einer anderen
Stelle des Papiers wieder an, um eine separate Zeichnung des Mundes
der Fliege zu machen. Denn der Geist hatte den Mund gedffnet,
und Blake war darum verhindert, in der ersten Skizze fortzu-
fahren, bis er ihn wieder schloB. Wihrend des Zeichnens erzahlte
ihm die Fliege, daB in allen Fliegen die Seelen derjenigen hausten,
die iibermiBig blutdiirstig waren und darum in die Gestalt und GroBe
von Insekten gezwingt wurden: Hitte sie selbst z. B. die Griofe eines
Pferdes, so wiirde ein groBer Teil des Landes entvolkert. Sie fiigte hinzu,
dafBl sie schwimmen konne, und wenn sie bei dem Versuche, von einer
Insel zur andern zu springen, ins Meer fiele, nicht zugrunde gehen wiirde.
Dieser Geist erschien Blake spiter noch einmal und gewihrte ihm die
Ansicht seiner ganzen Figur. Die Stirke des Geschépfes kommt vorziig-
lich zum Ausdruck, und seine offensive, wie seine defensive Natur wird
durch seine Haut angedeutet, welche in Schuppen und hérnerne Auswiichse
iibergeht, die einer Riistung gleichen.*

Und wie die Gesichtstauschungen BLAKE die Modelle fiir sein ma-
lerisches Schaffen stellten, so wirkten Sinnestruggebilde auch bei
seinen sonstigen geistigen Produktionen mit. Bezeichnend in diesem
Sinne erscheint eine AuBerung gegeniiber H. CRABB ROBINSON, wo-
nach er nichts mehr drucken lassen wolle:

,, Jch schreibe, wenn der Geist es mir befiehlt, und im Augenblick,
in dem ich geschrieben habe, sehe ich die Worteim Zimmer in allen
Richtungen fliegen. Es ist dann verdffentlicht, und die Geister kénnen
es lesen. Mein Manuskript hat weiter keinen Zweck mehr. Ich war ver-
sucht, meine Manuskripte zu verbrennen, doch meine Frau will es nicht
zulassen. "

Selbst der eigentliche Produktionsakt, die schépferische In-
spiration lduft bei BrAkEe in halluzinatorischer Form ab.
Die unbewuBt selbst geschaffenen, seinem Geiste zustromenden Verse
horter vernehmlich von aufBen her. Ein Brief an Burts vom 25. April
1803 gibt in dieser Hinsicht bezeichnende Aufklirung iiber die Ent-
stehungsweise jener groBen Dichtung, die er in Felpham wihrend
der Jahre seiner vermeintlichen Vorbereitung fiir seine geistige Er-
neuerung schrieb:

,,Jch habe dieses Gedicht nach unmittelbarem Diktat geschrie-
ben, zwolf- oder manchesmal dreiBlig Verse auf einmal, ohne Uber-
legung und selbst gegen meinen Willen. Die Zeit, die erfor-
derlich war, es zu schreiben, war wie nicht vorhanden, und so existiert
ein ungeheures Gedicht, das die Arbeit eines langen Lebens scheint und
durchaus ohne Arbeit oder Studium hervorgebracht wurde. Ich erwdhne
dies, um Ihnen zu zeigen, was ich fiir den groBen Zweck halte, um dessent-
willen ich nach Felpham gebracht wurde.”

WiLLiaM BLAKE steht nicht allein. Thm nahe verwandt in seiner
pathologischen Eigenart, doch ihn in der Wirkungskraft seines krank-
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haft beeinfluBten Schaffens weit iiberragend, erweist sich jener hallu-
zinatorisch beherrschte Geist, der gleich ihm im engsten inneren Ver-
kehr mit den abnormen Gebilden der eigenen gestorten Seele stand
und so wie er durch sie in den Fesseln mystischer Anschauungsweisen
gehalten wurde. Es ist IMMANUEL SWEDENBORG (1688—1772), der
nordische Theosoph, den EMERSON der Ehre gewiirdigt hat, ihn
mit GOETHE und anderen hdchsten Genien den Reprdsentanten der
Menschheit zuzugesellen. Dieser Mann von schipferischer Begabung
wendet sich zundchst den Naturwissenschaften zu, umfaft mit klarer
Erkenntnis das naturwissenschaftlich Bekannte und baut die Natur-
erkenntnisse mit strenger Logik aus. Da ergreift in den Jahren des
absteigenden Lebens, im sechsten Lebensjahrzehnt, die seelische
Stoérung von seinem Geist Besitz, und nun wandelt sich bezeichneinder-
weise seine Geistes- und Arbeitsrichtung: Theologisch-mystische Ge-
dankenkreise nehmen fortan sein Denken und Schaffen in Anspruch.

Uber den Beginnseiner Psychoseund damit seinerkrank-
haft halluzinatorischen Offenbarungserlebnisse, die so
tief in sein eigenes Seelenleben — wie das zahlreicher anderer —
eingreifen sollten, hat SWEDENBORG selbst vielfach Mitteilung ge-
macht, wie uns iiberhaupt iiber ihn und seine geistige Erkrankung
die reinsten Quellen zur Verfiigung stehen. Der Bericht des schwe-
dischen Geistlichen ARWED FERELIUS von einer Unterhaltung, die
er mit SWEDENBORG iiber dessen religiose Erlebnisse fiithrte, gibt fol-
gende bezeichnende AuBerungen wieder:

,,Ole wissen ja, wie oft Studierende, besonders Theologen, welche sich
in unnétige Griibeleien vertieft haben, verriickt geworden sind. Ich hatte
nie daran gedacht, in den geistigen Zustand zu kommen, in dem ich bin.
Aber der Herr hatte mich dazu ausersehen, den geistigen Sinn darzustellen,
den er in den Propheten und in der Offenbarung Johannis zu erkliren ver-
heiBen hat. Mein fritherer Beruf war in den Naturwissenschaften, z. B.
in der Chemie, Mineralogie und Anatomie forschen.”

Und weiter auf FERELIUS Frage, wo und wie ihm ein Einblick
in die Geisterwelt gegeben worden sei:

,,Jch war in London, und speiste eben in meinem gewohnlichen Quar-
tier zu Mittag, in dem ich mir ein Zimmer gemietet hatte. Meine Gedanken
waren mit den Gegenstinden beschéftigt, die wir soeben besprochen haben.
Ich war hungrig und a8 mit groBem Appetit. Gegen das Bnde der Mahl-
zeit bemerkte ich, daB eine Art von Nebel sich iiber meine Augen breitete.
Der Nebel wurde dichter, und ich sah den Boden meines Zimmers mit
den scheuBlichsten kriechenden Tieren bedeckt, wie Schlangen,
Kroten u. dgl. Ich war dariiber erstaunt, denn ich war ganz bei Sinnen
und vollem BewuBtsein. Die Finsternis nahm nun immer mehr iiberhand,
verschwand jedoch plétzlich, und ich sah jetzt in einer Ecke des Zimmers
einen Mann sitzen, der mich, da ich ganz allein war, durch seine Worte
in Schrecken setzte. Ei1 sagte ndmlich: I8 nicht soviel! Alles verdunkelte
sich jetzt wieder, aber pl6tzlich wurde es wieder hell, und ich sah mich allein
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im Zimmer. Fin so unerwarteter Schrecken beschleunigte meine Heim-
kehr. Ich lieB gegen meinen Hauswirt nichts merken, {iberdachte aber,
was mir begegnet war, sehr genau, und konnte es nicht als eine Wirkung
des Zufalls oder irgendeiner physischen Ursache ansehen. Ich ging nach
Hause; aber in der folgenden Nacht stellte sich mir derselbe Mann noch
einmal dar. Ich war jetzt durchaus nicht erschrocken. Der Mann sagte:
Ersei Gott der Herr, der Welt Schopfer und Erloser. Und da er mich
erwidhlt habe, den Menschen den geistigen Sinn der Heiligen Schrift
auszulegen; daBl er mir selbst diktieren werde, was ich schreiben solle
iiber diesen Gegenstand. In der nimlichen Nacht wurden zu meiner Uber-
zeugung die Geisterwelt, die Holle und der Himmel mir ge6ffnet,
wo ich mehrere Personen meiner Bekanntschaft aus allen Stinden fand.
Von diesem Tage entsagte ich aller weltlichen Gelehrsamkeit
und arbeitete nur in geistlichen Dingen, gema dem, was der
Herr mir zu schreiben befahl. Téglich 6ffnete mir der Herr
die Augen meines Geistes, bei v6lligem Wachen zu sehen, was
in der anderen Welt vorging und ganz wach mit Engeln und
Geistern zu reden.”

Wie SWEDENBORGS Aufleres Verhalten sich unter diesen hallu-
zinatorischen Einfliissen gestaltete, dariiber berichtet FERELIUS weiter:

,,Uber seine Anfechtungen haben mir die bescheidenen Dienstleute,
der alte Gértner und seine Frau, voll teilnehmenden Mitleids erzdhlt, dal
Swedenborg nachts sehr oft in seinem Zimmer laut spreche und
gegen die ihn besuchenden b6ésen Geister eifere. Auf die Frage,
was ihn in der Nacht so beunruhige, antwortete er, die biosen Geister
hitten ihn geschmiht und er hitte gegen sie geeifert. Oft bat er Gott,
ihn in der Versuchung nicht verlassen zu wollen. Dann rief er unter bitteren
Tranen laut aus: ,Herr, Gott, hilf mir! Mein Gott, verlasse mich nicht!’
Fragten ihn die Leute, wenn die Versuchung voriiber war, nach der Ursache
seines Jammers, so gab er zur Antwort: Gott sei gelobt! Jetzt ist alles
iiberstanden, ihr miit euch meinetwegen nicht beunruhigen, denn was
mir begegnet, ist Gottes Fiigung, und er 1i8t es nicht weiter kommen, als
er sieht, daB ich es tragen kann!“

Zahlreich durchziehen visiondre Schilderungen SWEDENBORGS
Werke, in eigentiimlicher Weise das, was an seinem geistigen Schaffen
gesund und von innerem Wert ist, mit dem Krankhaften verbindend
und durch die befremdende Verquickung von Gehaltvollem und
Banalem selbst nicht immer der Komik entbehrend. Besonders voll
davon ist auch jenes im Jahre 1758 erschienene Werk, in dem er auf
Grund eigener Anschauungen: ,,Vom Himmel und seinen Wun-
derdingen, von der Geisterwelt und von der Holle nach
Gehdrtem und Gesehenem’ mit weitgehendster Ausfiihrlichkeit
berichtet. Und was er hier und anderwirts als Niederschlag seiner
visiondren Erlebnisse, seiner halluzinatorischen Offenbarungen wieder-
gibt, 148t zugleich erkennen, daB auch dieser schopferische Geist in
seinen pathologischen Produktionen des Himmels- und Hollenbilds
nichtiiber die Enge allgemeiner menschlicher Anschauun-
gen hinauszukommen vermochte:
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,,Doch nun zur Erfahrung; daB die Engel menschliche Gestalten oder
Menschen sind, habe ich tausend Male gesehen, denn ich sprach
mit ihnen wie ein Mensch mit dem Menschen, bald mit einem,
bald mit mehreren in Gesellschaft, und ich sah durchaus nichts an ihnen,
das vom Menschen in Riicksicht der Gestalt unterschieden wire; und
einige Male wunderte ich mich, da} sie so waren; und damit man nicht
sagen moge, es sei eine TAuschung oder ein Gebilde der Phantasie, wurde
mir gegeben, sie zu sehen, als ich in vollem Wachen oder in vollem
Gefiihl des Korpers und im Zustand des klaren BewulBitseins
war. Ofter erzihlte ich jhnen auch, die Menschen in der Christenheit
seien in Riicksicht der Engel und Geister in so tiefer Unwissenheit, dal
sie glauben, diese seien Geistwesen (mentes) ohne Gestalt, und blofle Ge-
danken. — Hierauf sagten die Engel, sie wissen, daB in der Welt viele die-
sen Glauben haben, und daB er herrsche bei den Gelehrten, und selbst
auch, woriiber sie sich wunderten, bei den Geistlichen. —

Da die Engel Menschen sind und untereinander leben wie die Men-
schen der Erde unter sich, so haben sie auch Kleider, sie haben Wohnungen,
und vieles Ahnliche, nur mit dem Unterschiede, daB alles vollkommener
ist, weil in vollkommenerem Zustand; denn wie die Engelsweisheit die
menschliche Weisheit in solchem Grad iibertrifft, da sie unaussprechlich
genannt wird, so entspricht auch alles, was von den Engeln wahrgenommen
wird und ihnen erscheint, ihrer Weisheit.

Allein es ist besser, Erfahrungsbelege vorzufithren: So oft ich mit
den Engeln von Angesicht zu Angesicht sprach, war auch ich bei ihnen
in ihren Wohnungen; ihre Wohnungen sind ganz wie. die Wohnungen,
die man Hiuser nennt, nur schoner; es befinden sich in ihnen Sile, Zimmer
und Sghlafgemicher, in groBer Anzahl, und Vorhofe, und ringsumher
Girten, Blumenauen und Felder; wo sie beisammen leben, da sind ihre
Wohnungen aneinanderstofiend, die eine neben der anderen, und bilden
zusammen eine Stadt, mit StraBen, Gassen und Marktpldtzen, ganz in der
Weise der Stidte auf unserer Erde. Es wurde mir auch gegeben, sie zu durch-
wandern, und mich iiberall umzusehen und hie und da in die Hiuser zu
treten; dies geschah bei volligem Wachen, als das innere Sehen mir ge-
offnet wurde.

Die Engel reden untereinander ganz wie die Menschen in der Welt,
und zwar auch iiber mancherlei Dinge, wie z. B. von héuslichen Angelegen-
heiten, von Gegenstinden der biirgerlichen Zustinde, von den Dingen des
moralischen Lebens und von den Dingen des geistigen Lebens, und kein
anderer Unterschied waltet dabei ob, als daB sie einsichtsvoller als die Men-
schen, weil tiefer aus dem Denken heraus, miteinander reden. Es ist mir
oft gegeben worden, mit ihnen im Umgang zu sein, und mit ihnen zu reden,
wie ein Freund mit dem Freunde, und zuweilen auch wie ein Unbekannter
mit einem Unbekannten, und weil ich dann in gleichem Zustand mit ihnen
war, so wulte ich nicht anders, als daB ich mit Menschen auf der Erde
rede.

Die Engelsrede ist ebenso in Worter abgeteilt, wie die menschliche
Rede; sie wird auch ebenso ténend ausgesprochen und fillt tonend ins
Gehor, denn sie haben ebenfalls einen Mund, eine Zunge und Ohren.

Die Verrichtungen in den Himmeln kdnnen nicht aufgezihlt, noch im
besonderen beschrieben, sondern es kann blo8 im allgemeinen etwas dariiber
gesagt werden ; denn sie sind unzihlig, und auch je nach den Obliegenheiten
der Gesellschaften verschieden. Es gibt in den Himmeln wie auf Erden
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vielerlei Verwaltungen; denn es gibt kirchliche, es gibt biirgerliche, und
es gibt hdusliche Angelegenheiten. —

Alle Geister in den Hollen erscheinen, wenn sie in einigem Lichte
des Himmels betrachtet werden, in der Gestalt ihres Bosen, weil jeder das
Abbild seines Bésen ist ; — ——imallgemeinen sind ihre Gesichter grausenhaft
und leblos wie die der Leichname; bei einigen sind sie glithrot wie Feuer-
brinde, bei einigen durch Blattern, Beulen und Geschwiire verunstaltet;
bei vielen ist gar kein Gesicht zu sehen, sondern statt desselben etwas
Struppiges oder Knochernes, bei einigen zeigen sich blofl Zihne; ihre
Leiber sind auch mifgestaltet; und ihre Rede wie aus Zorn oder aus HaB}
oder aus Rachgier hervorgehend, denn jeder redet aus seinem Falschen
und tont aus seinem Bosen; mit einem Wort, sie sind alle Abbilder ihrer
Holle; welche Gestalt die Holle selbst im ganzen hat, ist (mir) nicht zu
sehen gegeben worden; es wurde nur gesagt, daB wie der ganze Himmel
im Gesamtumfang einen Menschen darstellt, so auch die ganze Holle
in ihrem Gesamtumfang einen Teufel vorstelle, und auch wirklich im
Bilde eines Teufels dargestellt werden konne; welche Gestalt aber die
Héllen im besonderen, oder die hollischen Gesellschaften haben, ist (mir)
ofter zu sehen gegeben worden; denn an den Offnungen derselben, welche
die Pforten der Holle heilen, erscheint meistens ein Scheusal (monstrum),
das im allgemeinen das Bild derer darstellt, die darin sind; die Wiitereien
derer, die darin sind, werden dann auch durch GriBliches und Entsetz-
liches vorgestellt, das ich nicht ndher beriihren will.

Es ward mir auch gegeben, in die Héllen hineinzublicken und zu sehen,
wie sie inwendig beschaffen sind, denn wenn es dem Herrn gefillt, kann
der Geist und Engel, der oberhalb ist, mit seiner Sehkraft, unaufgehalten
durch die Bedeckungen, bis ins Unterste hinabdringen. In einigen Hoéllen
erscheinen wie Triimmer von Hiusern und Stddten nach einer Feuers-
brunst, in welchen hollische Geister wohnen und sich verbergen. In den
milderen Hollen zeigen sich wie elende Hiitten, hie und da zusammenhédn-
gend wie eine Stadt mit Straflen und Gassen; im Innern der Hiuser sind
da hollische Geister, und unter unablissigen Zinkereien, Feindseligkeiten,
Schldgereien und Zerfleischungen; auf den Gassen und Strafen Raub und
Pliinderung. In einigen Hollen sind lauter Dirnenhiuser, welche garstig
anzusehen und mit Schmutz und Auswurf erfiillt sind.

So von halluzinatorischem Geschehen in weitem Umfange erfiillt,
muf SWEDENBORGS theosophisches Werk nicht zum wenigsten als
ein pathologisches Geistesprodukt angesprochen werden, mag
es auch durch die ihm eigene starke schopferische Geisteskraft in
seinem inneren Wert und Gehalt gehoben und durch die ihm inne-
wohnenden mathematisch-logischen Fidhigkeiten zur Hohe eines
theologischen Systems zusammengeschweilit sein.

Und pathologischen Ursprungs ist somit jene ,neue Kirche*,
der zahlreiche Gemeinden mit vielen Millionen anhédngen und deren
amtlicher Katechismus auf die 39. Frage: ,,Du sagtest, es sei jetzt
die Zeit der zweiten Ankunft des Herrn. Was weit du von dieser
Ankunft?“ — die Antwort gibt: ,,Sie ist kein persoénliches Kommen,
sondern ein geistiges durch Offenbarung des geistigen Sinnes seines

heiligen Wortes' — und auf die 41. Frage: ,,Wo kannst du dich iiber
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die zweite Ankunft des Herrn, den geistigen Sinn seines heiligen
Wortes und die neue Kirche, genannt das neue Jerusalem, weiter
unterrichten ?““ — die weitere Antwort erteilt: ,,In den Schriften
des Dieners des Herrn, IMMANUEL SWEDENBORG, der von ihm
berufen wurde, die Menschheit iiber diese wichtigen Gegenstdnde
zu belehren.” Die Kunde aber von der héheren Welt hat dieser
., Brzgeisterseher unter allen Geistersehern®, dieser ,,Erzphantast
unter allen Phantasten‘‘ — wie ihn KaNTs klarer Geist gekennzeichnet
hat, — nicht von {iiberirdischen Einfliissen her bekommen, sondern
nur von pathologischen.

Es bedarf durchaus nicht immer eines von tiefgreifender see-
lischer Storung schwer beeintrichtigten Geistes, um den Truggebil-
den der Sinne weitreichenden EinfluB auf Innen- und AuBenleben zu
gewidhren. Starke Wirkungskraft vermogen sie auch da zu entfalten,
wo eine an sich normal geartete Psyche unter abnormen Bedingungen
steht, wo in einem von starken Affektspannungen getragenen
Seelenleben die eigene Gedankenwelt sich zu halluzinatorischen Ge-
bilden formt, wo unter dem Drucke des Affekts das Denken und
Streben, Wiinschen und Firchten sich in plastischen Gestaltungen
niederschliagt. Was das eigene Innere von sich aus nicht vermag,
dazu verhelfen dann die selbstgeschaffenen pathologischen Krifte.

FRIEDRICH STAPS (1792—1809), jener jugendliche Fanatiker, der
sein von patriotischem Uberschwang eingegebenes, Oktober 1809
in Schonbrunn veriibtes Attentat auf Napoleon mit dem Tode biien
muBte, erscheint nach des eigenen Vaters hinterlassener Schilderung
als ein geistig einwandfreier Jiingling, der vor dem EntschluB in
schweren inneren Kdmpfen ringt. Die Entscheidung geben schlie(-
lich religiése Halluzinationen, die im Grunde nur Realisierungen,
Objektivierungen der religiésen Gedanken, Bedenken und
Anregungen sind, die ihn in diesem Kampf der Motive innerlich be-
wegen, Sein Abschiedsbrief an die Eltern vom 20. September 1809
148t klar erkennen, wie sich das BewuBtsein einer gottgefélligen Tat
ihm in bestdtigenden Halluzinationen verwirklicht:

,, Teuerste Eltern! _

Diesen Brief wird Thnen der gute Vetter in Hassenhausen iiberreichen,
nachdem er Thnen beigebracht hat, da} Sie mich nie wiedersehen. — Ach!
konnte ich Ihnen fithlbar machen, wie schwer mir es wird, dieses Ihnen
zu schreiben, und doch muB ich! Ja ich muB fort, fort, um zu vollbringen,
was mir Gott geheillen, was ich ihm fiirchterlich heilig geschworen habe
zu vollbringen. Fort muf} ich, um Tausende von ihrem Verderben, vom
Tode zu retten, und dann selbst zu sterben. — Was und wie ich es tun
will, darf ich selbst Thnen nicht entdecken. Schon vor einigen Wochen
kam ich auf den Gedanken, dieses zu tun, doch fand ich iiberall Hin-
dernisse; als zwei Tage darauf, bei einer unangenehmen Nachricht, ich
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Gott bat, mir Mittel zu geben, mein Vorhaben ausfithren zu konnen:
da wurde es mir so hell vor den Augen; mir war es, als sdh ich
Gott in seiner Majestédt, der mit donnerdhnlichen Worten zu
mir sprach: Gehe hin und tue, was du dir vorgenommen hast, ich will
dich leiten, dir behilflich sein; du wirst diesen Zweck erreichen, doch dein
Leben zum Opfer bringen miissen, aber dann bei mir ewig froh und selig
sein. Da hub ich meine Hinde auf zu ihm und schwur fiirchterlich und
heilig, ihm zu gehorchen bis in Tod und verlangte hier keine frohe Stunde
und dort ewige Verdammnis, wenn ich meinen Schwur brechen wiirde.
Und schon damals hitt ich gehen sollen: aber ich war zu wankelmiitig;
bereute oft, was ich geschworen hatte. Doch mein Gewissen wacht
jetztaufundsagtmir: Gehe, eile fort, jetzt ist noch Zeit ; aber die hochste
Zeit, drum eile! Es reiBt mich fort mit Riesengewalt zu meinem Schick-
sal hin, dessen Laufbahn bald geendet sein wird; denn dann erwartet
mich jene Seligkeit, jene ewige Hertlichkeit, die mir Gott verheifien hat. —

Tausendmal hab ich zu Gott gebetet: Himmlischer Vater! Muf}
es sein? Muf ich gehen? Wie soll ich’s moglich machen? — Du muft
fort! donnerte mir jene Stimme zu, ich begleite und fiihre dich, was
brauchst du mehr? Sei unverzagt und gehe. — Wiirde ich jetzt noch
bleiben, so konnte ich keinem ehrlichen Menschen ins Gesicht sehen, ohne
als ein Meineidiger zu errdten.’” — —

Ahnlich sind als natiirlicher, wenn auch abartiger Ausdruck und
Niederschlag eines von tiefgehenden Gefiithlsbewegungen getragenen
Gedankenlebens jene visiondren Erscheinungen zu bewerten, die
durch ihren FEinfluB auf Leben und Wirken JEANNE D’ARrCs, der
Jungfrau von Orleans (1412—1431), auch von eingreifender
geschichtlicher Bedeutsamkeit geworden sind. Was von ihrem
Seelenleben {iberliefert ist, spricht nicht fiir das Vorliegen eigentlicher
psychotischer Storungen, sondern nur fiir eine Seelenverfassung, die
in der Enge der mittelalterlichen Anschauungen befangen, fest an
ihre religiose Gedankenwelt gebunden ist und diese, wie viele ihrer
glaubigen Zeitgenossen auch, plastisch verkorpert erhilt. Thre uns
erhaltenen Aussagen bei den gerichtlichen Verhdren vom Jahre 1431
in dem von englischer Seite gegen sie anhidngig gemachten Prozesse
weisen in der Tat auf nichts weiter als eine solche halluzinatorische
Verwirklichung der ihr Inneres erfiillenden naiven Vor-
stellungskomplexe hin und lassen unzweideutig erkennen, daB3 die
Taten, zu denen sie von diesen Halluzinationen und damit schein-
bar von auBen her gedringt wurde, im Grunde und in Wirk-
lichkeit von ihrem eigenen Inneren, den Gedanken und Wiinschen
einer von heilem Patriotismus durchglithten Seele den Ausgang
nahmen. Sie gesteht:

,,Alles was ich Gutes fiir Frankreich getan habe, das habe ich durch
die Gnade und auf den Befehl Gottes, des Konigs des Himmels getan, wie
er durch seine Engel und Heiligen es mir offenbart hat, und alles

was ich wei}, weifl ich einzig und allein durch die Offenbarungen und auf
den Befeh! Gottes; auf sein Geheil bin ich zu Konig Karl VII. gegangen. -
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Alles was seine heilige Stimme mir aufgetragen, habe ich nach meinen
besten Kriften, soweit ich sie verstand, vollbracht. — Wollte ich alles sagen,
was mir Gott geoffenbart hat, es wiirden acht Tage nicht hinreichen. Wie
die Heiligen aber zum ersten Male zu mir gekommen sind, das geschah also:
Es sind nun sieben Jahre, es war an einem Sommertage um die Mittags-
stunde, ich mochte ungefihr dreizehn Jahre alt sein und befand mich
in dem Garten meines Vaters, da horte ich zum erstenmal mir zur Rechten
nach der Kirche hin eine Stimme und es stand eine Gestalt in hellem Glanz
vor meinen Augen. Sie hatte das Aussehen eines recht guten und tugend-
haften Menschen, sie trug Fliigel, war von allen Seiten von vielen Lichtern
umgeben und von den Engeln des Himmels begleitet. — Es war das der
Engel Michael. Es schien mir eine sehr ehrwiirdige Stimme, aber ich war
damals noch ein junges Kind und hatte groBle Furcht vor der Gestalt und
zweifelte sehr, ob es der Engel sei. Erst als ich sie dreimal vernommen,
erkannte ich, daf es seine Stimme sei. Er lehrte und zeigte mir so vieles,
so daB ich fest glaubte, er sei es. Ich habe ihn und die Engel mit meinen
eigenen Augen so deutlich gesehen, wie ich euch, meine Richter, sehe; und
ich glaube so fest an das, was er gesagt und getan, als ich an den Tod und
das Leiden unsers Herrn und Erlosers Jesus Christus glaube; und was
mich zu diesem Glauben bewegt, sind der gute Rat, der Beistand und
die guten Lehren, die er mir geleistet und gegeben. — Die heilige Katharina
und Margaretha sind mir, wie der Engel vorgesagt, darauf erschienen;
sie geboten mir, mich aufzumachen und zu Robert von Vaudricourt, des
Konigs Hauptmann von Vaucouleurs zu gehen, er wiirde mich zwar mehr-
mals abweisen, zuletzt aber doch einwilligen und mir Leute geben, die
mich in das Innere Frankreichs zum Konig filhren wiirden, und dort
wiirde ich die Belagerung von Orleans aufheben. — — —

Die Heiligen haben mir nicht geboten, ihre Erscheinungen geheim
zu halten, ich fiirchtete mich aber sehr, sie zu offenbaren, aus Angst, die
Burgunder wiirden meine Reise zum K6nig verhindern, und ganz besonders
fiirchtete ich meinen Vater, er mochte sie verhindern. — Selten sehe ich
die Heiligen, ohne daB sie von einem Glanze umgeben sind, ich sehe ein
Gesicht; von ihren Kleidern, ihren Haaren, ihren Armen, und ob sie iiber-
haupt sonst bildliche Glieder haben, davon weill ich nichts zu sagen. Ich
sehe sie stets unter derselben Gestalt, und nie habe ich in ihren Reden
einen Widerspruch wahrgenommen, ich weill eine von der anderen wohl
zu unterscheiden, ich erkenne sie an dem Klange ihrer Stimme und an
ihrem GruB, sie nennen sich mir, wenn sie zu reden beginnen. — Ich wollte,
jeder horte sie so deutlich als ich. Vor der Befreiung von Orleans und nach-
her haben sie mehrmal, wenn sie zu mir sprachen mich ,Johanna die
Jungfrau‘ und ,Tochter Gottes’ genannt. — Sie kommen oft, ohne da8 ich
sie rufe, und wiirden sie nicht bald kommen, so bitte ich unseren Herrn,
daB er mir sie senden mochte. Ich habe sie noch nie bedurft, ohne da8
sie gekommen wiren." ‘

Die Welt des Mittelalters, zumal die religidse, ist iiberhaupt
voll von solchen halluzinatorischen Geschehnissen, in denen
sieselbst,ihr Denken und Fiithlen sich anschaulisch nieder-
schligt und widerspiegelt. Die gliubige Hingabe an das Re-
ligiose, die volle innerliche Versenkung darin, das von starken Affekt-
spannungen begleitete Beten und die den Korper schwichende
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Askese, dies alles gibt bei den mittelalterlichen Menschen einen be-
sonders giinstigen Boden fiir das Auftreten von Visionen und Ge-
sichte, und so sind denn auch ihre religiGsen Berichte voll von den
halluzinatorischen Gestaltungen ihrer religiosen Freu-
den und Leiden, ihrer tiberirdischen Hoffnungen und Be-
fiirchtungen, ihrer Engels- und Teufelsvorstellungen.
Sie treten bezeichnend aus dem schlichten Iebensbericht hervor, den
ein Kind des 14. Jahrhunderts, der M6énch HEINRICH SUSO (1295 bis
1366) von sich selbst — iibrigens in der dritten Person — gibt:

,Da in denselben Zeiten hatte er gar viele Visionen kiinftiger und
verborgener Dinge, und gab ihm Gott eine empfindliche Kundschaft in-
sofern es denn sein mochte, wie es im Himmelreich, in der Holle und im
Fegfeuer stiinde. Es war ihm gewohnlich, da} viele Seelen ihm erschienen,
so sie von dieser Welt schieden, und ihm kundtaten, wie es ihnen ergangen
wire, womit sie ihre BuBle verschuldet hdtten und womit man ihnen helfen
mochte oder wie ihr Lohn wire vor Gott. Unter andern erschien ihm auch
der selige Meister Fckart und der heilige Bruder Johannes der Tucrer
von StraBburg. Von dem Meister ward ihm gewiesen, daf3 er (der Meister)
war in {iberschwinglicher Klarheit, in die seine Seele bloB vergottet war
in Gott.

Der andere Bruder, Johannes, der zeigte ihm auch in dem Gesicht die
wonnigliche Schonheit, mit der seine Seele verklidrt war, und von dem be-
gehrte er auch, dafl er ihm eine Frage ausrichte. Die Frage war also: Er
fragte, welche unter allen Ubungen die wiire, die einem Menschen am aller-
wehesten tdte und ihm die allerniitzeste wire? Da hub der Bruder an und
sprach: Dall nichts Wehtuenderes und Niitzeres dem Menschen wire,
denn so der Mensch in Verlassenheit von Gott sich selber geduldiglich
ausginge und also Gott durch Gott lieBe.

Sein eigener Vater, der der Welt Kind zumal gewesen war, der erschien
ihm nach seinem Tode und zeigte ihm mit einem jimmerlichen Anblick
sein dngstliches Fegfeuer und womit er das allermeist verschuldet hitte,
und sagte ihm ausgeschiedentlich (ausfithrlich), wie er ihm helfen solite.
Undd:s tat er; und derselbe erzeigte sich ihm danach und sagte ihm,
daB er ledig davon wire worden. Seine heilige Mutter, mit deren Herz und
Leib Gott Wunder wirkte bei ihrem Leben, die erschien ihm auch in einem
Gesicht, und zeigte ihm den groflen Lohn, den sie von Gett empfangen
hatte. Desgleichen geschah ihm von unz#hlig vielen Seelen; und von dem
nahm er da Lust, und es gab ihm viele Zeit, eine bildreiche Aufrechterhal-
tung in der Weise, die er da fiihrte.”

Da wo sich hoherer psychologischer Scharfblick und tiefere
psychologische Einsicht mit dem religiés-visiondren Erleben ver-
binden, da heben sich auch die Schilderungen iiber die iiblichen
AuBerlichkeiten von Heiligen- und Teufelserscheinungen hinaus,
und wir erhalten gelegentlich Darstellungen, die iiber alles zeitlich
Bedingte hinweg einen dauernden psychologischen Wert beanspruchen
konnen. Und was uns an der Selbstbiographie jener ethisch wie geistig
so hochstehenden spanischen Nonmne, die den Karmeliterorden re-
formierte, was uns an der religiosen Lebensgeschichte der THERESE
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DE AHUMADA (1515—1582) — der hl. Theresia von Jesus — auch
heut noch fesselt, ist nicht sowohl das, worin sie dem religidsen
Geisterglauben ihrer Zeit huldigt, ist nicht all der mit unerschiitter-
licher Uberzeugung der vollen Realitit hingenommene Spuk von
Himmels- und Hollenerscheinungen, als vielmehr die psychologischen
Zerlegungen und Differenzierungen, mit denen sie diese visioniren
Truggebilde erfaBt und auseinanderhidlt. Vor ihrem psychologischen
Blick scheiden sich imaginative und intellektuelle Visionen.
Die imagindren nimmt sie nicht mit dem kérperlichen,
sondern dem geistigen Auge wahr:

,,Am Tage des Festes des heiligen Paulus erwies Jesus Christus wihrend
der Messe mir die Gnade der Erscheinung in all seiner hochheiligen Mensch-
lichkeit, wie man ihn als Auferstandenen malt, mit unaussprechlicher
Schonheit und Majestit, ich sprach zu euch davon in einem meiner Briefe,
um eurem mir ausdriicklich erteilten Gebote zu gehorchen; doch das
geschah nicht ohne Schmerz; denn man fiihlt, wenn man solche Dinge
schreiben will, eine beinah tddliche Ohnmacht. — Selbst wenn ich mich
lange Jahre hindurch abgemiiht haben wiirde, mir eine so strahlende
Schonheit vorzustellen, wie weit wire ich da hinter dem Ziel zuriickge-
blieben, so sehr iibertreffen nur seine Weile und sein Glanz alles, was
man derartiges hienieden ahnen kann.— Ich habe diese, obgleich imaginire
Vision oder irgendeine andere niemals mit leiblichen, sondern nur
mit geistigen Augen erschaut.*

Die intellektuellen Visionen dagegen erfaBt sie — wiewohl sie
sich gleichfalls auf sinnlich wahrnehmbare Dinge beziehen — auch
nicht mit dem geistigen Auge, sondern mit der BewufBtheit, der
GewiBheit ihrer Gegenwart:

,,Am Tage des Festes des glorreichen heiligen Petrus, als ich im Gebet
war, sah ich, oder um mich richtiger auszudriicken, denn ich sah nichts,
weder mit meinen leiblichen, noch mit meinen geistigen Augen,
—fiihlte ich dicht nebenmir unseren Herrn und Heiland Jesus Christus
und sah, daB er es war, der zu mir sprach. Da ich durchaus nicht wuBte,
daf} es moglich war, solche Visionen zu haben, ergriff mich anfangs eine
groBe Furcht dariiber, und ich weinte in einem fort. Es schien mir, als
ob er immer an meiner Seite ging, nichtsdestoweniger war das keine imagi-
nire Vision, dennichsahnicht unter welcher Gestalt. Icherkannte
nur auf sehr deutliche Weise, daB er immer an meiner Seite
war, daB er alles sah, was ich tat; und sofern ich mich nur einigermaflen
sammelte und nicht vollig zerstreut war, mufite ich unbedingt die Ge-
wiBBheit haben, da3 er neben mir war.," — — —

Und des psychologisch Befremdenden dieser eigenartigen Wahr-
nehmungserlebnisse selbst bewufBt, gibt sie die weitere Aufkldrung:

,,Da ich nun sagte, ich habe den Herrn und Heiland weder mit leiblichen
noch mit geistigen Augen gesehen, so wird man mich zweifellos fragen,
vorausgesetzt, dal die Vision keine imaginire ist, wie ich seine Nihe mit
grofBerer Deutlichkeit, als wenn ich ihn mit meinen eigenen Augen gesehen
hitte, wissen und versichern kann. Ich antworte, daB es dasselbe ist,
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als wenn ein Blinder oder ein in groBe Dunkelheit gehiillter Mensch einen
anderen, der sich dicht neben ihm befindet, nicht sehen kann; mein Ver-
gleich ist jedoch nicht genau, er driickt nur eine schwache Ahnlichkeit
aus, denn die Person, von der ich spreche, erwirbt durch das Zeughis
der Sinne dié GewiBheit der Gegenwart des anderen, sei es durch Be-.
rithrung, sei es durch Reden oder Sichbewegen horen. Bei meiner Vision
gibt es nichts dergleichen; unser Herr und Heiland zeigt sich der Seele
gegenwirtig durch eine Kenntlichkeit, die heller ist als die Sonne.
Ich sage nicht, daBl man weder Sonne noch Helligkeit sdhe, ich sage jedoch,
daB es ein Licht ist, das ohne irgendeinen Schein unsere Blicke trifft, un-
seren Verstand erleuchtet. — Mag sich hier im ersten Augenblicke nur
ruhig der Zweifel einstellen, es bleibt dafiir eine unumstoBliche Ge-
wiBheit zuriick, daB dieser Zweifel grundlos ist.”

Mit diesen auseinandertretenden halluzinatorischen Gebilden er-
offnet THERESE VON AHUMADA Ausblicke auf weitere psychische
Ausnahmeerscheinungen: Die imagindren Visionen weisen hin
nach jenen visiondren Phdnomenen, die auf einer krankhaften
Steigerung der sinnlichen Vorstellungskraft beruhen, die
intellektuellen nach jenen BewuBtheiten gewisser Existen-
zen und Gegenwirtigkeiten, die sich im Rahmen der mysti-
schen Gefiihlserlebnisse vorfinden. Beide Wegerichtungen wer-
den noch weiter zu verfolgen sein.

II.
Traumhaftes und delirantes Erleben.

Das so haufige Vorkommnis des Traumes erweist sich als die na-
tiirliche Pforte, die vom Alltag her wenigstens einen fliichtigen Blick
in abartiges psychisches Geschehen gestattet. Von hier fithrt dann
der Weg zu ausgepriagten pathologischen Vorgangen von traumhaftem
Charakter weiter.

Die durch ihre Taubstummblindheit zunichst von allem
geistigen ILeben abgeschlossene, dann durch die aufopfernde FEr-
ziehungsarbeit der Mrs. Surrivan allméhlich geistig voll erweckte
HreLEN KELLER (1880 geb.) erfahrt, wie diese Auferweckung und
Anregung des geistigen Innenlebens zugleich eine ver-
mehrte Traumbewegung, eine erh6hte Unruheindennécht-
lichen Schlaf hineintragt. Die Geschichte ihres I.ebens berichtet
von diesem storenden EinfluB der geistigen Anregungen auf Schiaf
und Traum:

,,— — Jetzt schlafe ich selten, ohne zu triumen; bevor aber Friu-
lein Sullivan zu mir kam, waren meine Triume selten und mit

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 2
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Ausnahme derer von rein physischer Natur, gedankenarm und zusammen-
hanglos. In meinen Triumen fiel stets etwas plotzlich und schwer herab,
und mitunter schien mich meine Wérterin fiir mein unfreundliches Be-
nehmen, das ich im Laufe des Tages gegen sie gezeigt hatte, zu ziichtigen.
Ich fuhr aus meinem Schlafe empor unter verzweifelten Anstrengungen,
meiner Peinigerin zu entgehen. Nachdem Frdulein Sullivan zu
mir gekommen war, triumte ich um so 6fter, je mehrichlernte;
abermitdem Erwachenmeines Geistesstelltensich oft schreck-
hafte Phantasien und unbestimmte Furchtanwandlungen
ein, die meinen Schlaf lange Zeit zu einem sehr unruhigen
machten. — Oft wenn ich triumte, ziehen Gedanken durch meinen Sinn,
wie vermummte Schatten, schweigend und in weiter Ferne, und verschwin~
den dann. — Ich habe selten Traume, die nicht im Zusammenhange mit
dem stehen, was ich wirklich denke und fiihle.*

Nachtliche Angsttraumerregungen haben den Schlaf der
Jugendjahre RICHARD WAGNERs (1813—1883) dauernd beeintrich-
tigt. Hier ist es die Angst- und Schreckempfinglichkeit des
iiberlebhaft erregbaren Kindergemiits, die sich in dieser Form
dngstigender Traumerlebnisse niederschldgt:

,»Von zartester Kindheit an {ibten gewisse unerklirliche und un-
heimliche Vorgidnge auf mich einen {iberm4Bigen Eindruck aus; ich ent-
sinne mich, vor leblosen Gegenstinden, als Meubeln, wenn ich linger im
Zimmer allein war, und meine Aufmerksamkeit darauf heftete, plétzlich
aus Furcht laut aufgeschrieen zu haben, weil sie mir belebt schienen. Keine
Nacht verging, bis in meine spitesten Knabenjahre, ohne da
ich aus irgendeinem Gespenstertraum mit fiirchterlichem
Geschrei erwachte, welches nie eher endete, als bis mir eine Menschen-
stimme Ruhe gebot. Das heftigste Schelten, ja selbst korperliche Ziichti-
gung, erschienen mir dann als erlésendeWohitaten. Keines meiner Geschwister
wollte mehr in meiner Nihe schlafen; man suchte mich so fern wie mog-
lich von den iibrigen zu betten, und bedachte nicht,da8 meine Gespenster-
furchthilferufe nur desto lauter und anhaltender wurden, bis man
sich endlich an diese nichtliche Kalamitdt gewohnte.*

Nachtliche Zustinde dieser Art stehen dem normalen Geschehen
allzu nahe, um nicht entsprechend verbreitet zu sein. Sie sind daher
in allerlei Abstufungen vielfach in Selbstschilderungen bekannter
Personlichkeiten festgehalten. Bei ADAM OEHLENSCHLAGER (1779 bis
1850), dem dénischen Dichter, haben sich dhnliche Angstzustinde
iiber Jahre hinweg geltend gemacht. Der Alkohol, der an sich
das Auftreten von Angsterscheinungen begiinstigt, hatte sie ver-
ursacht. Aus OEHLENSCHLAGERS Lebenserinnerungen erfahren wir,
wie von bedrohlichen Sinnestduschungen bestimmt, eine
angstvolle Situationsverkennung ihn erregte und zu aus-
gesprochenen motorischen Reaktionen der Abwehr veranlaBte:

,,Nun hatte ich in jenen Jahren und noch viele Jahre hindurch einen

wunderbaren Traum, eine Art Alpdriicken, das oft wiederkehrte.
Ich triumte ndmlich, daB ich in meinem Bette lag, was wirklich der Fall
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war, ich erkannte meine Schlafkammer deutlich wieder, obgleich es dunkel
war. Und nun entdeckte ich einen Rauber mit einem Dolch, der
herbeischlich, um mich zu durchbohren. Ich erhob mich leise in Todes-
angst, um aus dem Bette zu springen, mich hinter ihn zu schleichen und
ihm den Dolch aus der Hand zu reiflen. Kaum setzte ich den Fuf} auf
den Boden, so erwachte ich und fand mich mit nackten FiiBlen zitternd im
Zimmer. Frst in spiteren Jahren, als ich nicht mehr meinen gewohnlichen
Abendschnaps trank und im Sommer Wasser in den Wein gof, blieb
der Réiuber fort.”

Ganz von motorischen Erscheinungen beherrscht erweisen sich
jene vollig dem Pathologischen zufallenden néchtlichen Schlafphino-
mene, die in den Pubertétsjahren voriibergehend das geistige Leben
des Schriftstellers Lupwic GANGHOFER (185I geb.) beeintrichtigt
haben. Es sind Zustdnde von Somnambulismus, von nécht-
lichem Schlafwandeln. Ein psychisches Schockerlebnis
sexueller Farbung, das mit unreiner Aufdringlichkeit in die ruhige
Entwicklung seines kindlichen Gemiitslebens sich hineindréingte,
hatte sie zur Auslosung gebracht. Beklemmend wirkt GANGHOFERS
eigene Wiedergabe des den Dreizehnjdhrigen in seiner seelischen Na-
tiirlichkeit unheimlich bedringenden, unbewuBten nachtlichen Ge-
schehens. Es war im Alumnat:

,, Jn einer Nacht erwachte ich plotzlich, wie von brennendem Feuer
geweckt. Ich empfand einen grauenvollen Schmerz und glaubte eine Hand
an meinem Korper zu fiihlen. Schreiend stief ich mit den Fiilen zu — und
wihrend ich dann in halber BewuBtlosigkeit dalag, war mir, als wiirden
viele Schlafsaalkameraden wach und als horte ich sie fragen: ,Was ist
denn? Wer hat denn so geschrien?’ Fine Stimme: ,Wird halt einer ge-
traumt haben!‘ Und eine andere Stimme: ,Silentium in cubiculo!* Und
das alles ferne, wie unter schweren Schleiern. Jetzt wieder die Ruhe. Schlaf
ich? Oder bin ich wach? An meinem Hals ein wildes Himmern in den
Schlagadern. Ein Sausen in meinen Ohren. Doch im Schlafsaal ist alles
ruhig. Die Lampe brennt, ich sehe die weillen Betten, sehe das Kupfer
des Waschtisches blinken wie rotes Gold.

Ich muf wohl getraumt haben — einen schweren, fiirchterlichen, ,keelen’
Traum?

SchweiBltropfen standen auf meiner Stirne. Dann kam ein dumpfer
Schlaf.

Was war das nur?

Ich hatte seltsam schwermiitige Tage und ruhelose, verstorte
Nichte. Undin der gleichen Woche begann dieses Unheimliche
in mir.

In einer Nacht erwachte ich. Finsternis war um mich her. Und es
fror mich. Und ich sah keine Lampe, kein Bett, kein blinkendes Kupfer.
War das wieder ein Traum? Aber deutlich fithlten meine Hénde das harte
Holz vor mir. Und langsam erkannte ich viele dimmerige Vierecke —
die groflen Fenster. Nur mit dem Hemd bekleidet, sal ichim Stu-
diersaal vor meinem Pulte. Ein Schreck befiel mich, den ich nicht
schildern kann. Ich rannte verstdrt die Treppe hinauf, warf mich in mein
Bett und zitterte. —

2%
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In einer Nacht erwachte ich. Mich fror. Aber graue Dimmerung wat
um mich her, und viele Sterne funkelten iiber mir. Ich saB auf dem
Schindeldach der Kegelbahn. Auf den Boden hinunter war’s kein
hoher Sprung. Aber die Kieselsteine des Seminargartens zerstachen mir
die nackten Sohlen. Und als ich ins Haus wollte, fand ich das Tor ver-
schlossen. Gott Jesus, wo bin ich denn nur herausgekommen?
Irgendwo fand ich ein offenes Fenster — und kletterte hinein ins Haus.
Und lautlos hinauf in den Schlafsaal. Neben meinem Bette stand das
Fenster ge6ffnet — und da drauBlen, glaub ich, war ein Blitzableiter, —

Den ganzen Tag zermarterte ich mein Gehirn, um einen Weg zu finden,
auf dem ich der Angst vor diesem Fiirchterlichen entrinnen kénnte. Ich
wagte mich keinem Menschen anzuvertrauen — aus Furcht vor dem Spott
der anderen, aus Furcht — ich weil nimmer, was ich alles fiirchtete! Und
am Abend nahm ich von Mutters Garnkndueln einen mit hinauf ins Bett,
kniipfte mir zwei doppelte Zwirne um die Handgelenke, und band die
Enden um die Knidufe der Bettlade. In der Nacht, als ich wieder wandern
wollte, spiirte ich den Zug von Mutters Fidden und erwachte. Dann kam
es nimmer. Ich war geheilt.”

Nichtliche Stérungen von Schlaf und Traum begegnen
uns in wechselnden Formen bei nervés und psychopathisch veranlagten
Naturen. Schwersten nachtlichen Angstzustdnden wird FEDOR DosTO-
JEWSKY, der russische Dichter (1821—1888), ausgeliefert, durch jene
schwere Nervenkrankheit, die Epilepsie, die auch sonst in sein
Leben und Schaffén gewaltsam eingegriffen hat. Er hat selbst diesen
,mystischen Schrecken’ der Nacht eindrucksvoll geschildert:

,Sowie die Dimmerung eintrat,” verfielTich allmihlich in den Seelen-
zustand, der sich meiner des Nachts so oft bemichtigt, seit ich krank bin,
und den ich den mystischen Schrecken nenne. Es ist eine zermalmende
Angst vor etwas, was ich nicht erkldren und mir nicht einmal ‘vorstellen
kann, was noch nicht leibhaftig besteht, sich aber vielleicht plotzlich,
in diesem Augenblicke verwirklichen, erscheinen und sich vor mir auf-
biumen wird, wie eine unerbittliche, grdBliche, unférmliche Tatsache.*

Auch in charakteristischen dichterischen Gestaltungen fin-
den sich gelegentlich diese nichtlich-abnormen Erscheinungen wieder
und LENAUS ,Traumgewalten” (,,Der Traum war so wild, der
Traum war so schaurig” —) geben ebenso wie manche poetische
Fragmente SCHOPENHAUERS (,,Mitten in einer stiirmischen Nacht
bin ich mit groBen Angsten erwacht und ,,Die lange Winternacht
will nimmer enden‘ —) dieser selbsterlebten krankhaften Neigung zu
nachtlichen Bedngstigungen wirklichkeitsgemiBen und darum um so
eindringlicheren Ausdruck.

Auch das halluzinatorische Element der ndchtlichen Erschei-
nungen kommt zu Zeiten zu ungewdhnlicher Geltung. Den klar
blickenden ‘BARUCH SpPINOZA (1632—1677) verfolgten einmal die
halluziniertenTraumgestaltenweitindenwachenZustand
hinein. Als ihm PETER BALLING im Jahre 1664 von einer eigenen
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Gehorstduschung beim Tode seines Kindes schrieb, da antwortet er
ihm — {ibrigens mit vollem Verstdndnis fiir die Natur des Vorgangs:

,,Was ich da sage, kann ich durch einen Vorfall, der mir im vergangenen
Winter in Rhinsburg begegnete, bestdtigen und zugleich erkliren. Als
ich eines Morgens, da es schon zu tagen begann, aus schwerem Traum
erwachte, bliebenmirdie Bilder, dieichim Traum gehabt hatte,
so lebhaft vor Augen, als wiren sie wirkliche Dinge, und nament-
lich war es das Bild eines schwarzen und aussitzigen Brasilianers, das ich
noch nie zuvor gesehen hatte. Dieses Bild verschwand zum gré8ten Teil,
wenn ich, um mich durch etwas anderes abzulenken, meine Augen auf
ein Buch oder sonst etwas richtete. Wenn ich aber wieder dann die Augen
von einem solchen Gegenstand abwandte und sie ohne Aufmerksamkeit
auf irgend etwas richtete, dann erschien mir das Bild desselben Negers
wieder mit der gleichen Lebhaftigkeit und so wiederholt, bis es allmihlich
aus dem Gesichte verschwand.“

Der Dimmerzustand zwischen Schlaf und Wachen 148t
gelegentlich im nervés erregten Geist noch pathologische Gebilde
zur Geltung und Wirksamkeit kommen, die vom klaren Wachbewuf3t-
sein gehemmt und ferngehalten werden. Der Dichter HERMANN
LiNGG (1820—1905), eine krankhaft veranlagte, zur Depression ge-
neigte Natur, hatte im Jahre 1849 wihrend der Militdrzeit eine kurz-
dauernde, von Sinnestduschungen und Wahnideen begleitete seelische
Storung durchgemacht. Nach erfolgter Genesung driangten sich ihm
noch ihre letzten Ausldufer im Halbschlaf in bedngstigend-
phantastischen Erscheinungen ins BewuBtsein. In seinen
Tagebuchbldttern macht er von der unheimlichen Gesellschaft Mit-
teilung, die ihm beklemmende Rétsel auferlegt:.

,,Verkiimmerte Wesen mit menschlichen Gesichtern, alten, eingetrock-
neten, die sich in sphinxartige, graugriine Katzen verwandelten und dann
in die Mauer verschwanden, mit wachenden Augen morgens drei Uhr
gesehen.

,,Es heult und winselt wieder in der Luft. Eine Rose sah ich durchs
Fensterglas verschwinden, eine Blutrose.*

,,Heute Morgens halb triumend, halb wachend, sah ich ein grofles
hundihnliches Menschentier mit rundem Xorb auf dem Kopf voriibergehen
und sehr grimlich in mein Zimmer lugen. Halb Xirche, halb Theater,
zahllose Zuschauerschidel, Schatten an Schattenbild. Ein Reiter in weilem
Talar, mit weiem Hut, Grabsteine auf Sand rollend.

,»Alle Téne des Hauses besuchten mich wieder und wisperten um mich
so deutlich, daB ich die Worte sogar verstehen konnte. Abends am Tisch
hoérte ich: Volk, dein Herr, Volk, dein Herd, Volk, dein Held. Woher
klang’s?“

,»Warum dies kaum horbare Fliistern, dies geisterhaft heimliche Schiuch-
zen, dies geheimnisvolle Anhalten des Atems? Ziingelt die ewige Flamme
um unseren Herd?“

Des greisen IMMANUEL KANTs der organischen Alterszer-
storung unterliegendes Gehirn erzeugt ndchtliche traumhaft-



22 TRAUMHAFTES UND DELIRANTES ERLEBEN.

beunruhigende Bilder, iiber die sein geschwichter Geist auch in
der Tageshelle nur erst allmahlich Klarheit gewinnt. WASIANSKI, der
treu ergebene Hiiter seiner letzten Lebensjahre, berichtet aus dieser
Zeit von solchen néachtlich-deliranten Geschehnissen, die
KANT veranlaBten, sich VerhaltungsmafBregeln in sein Merkbiichlein
zu notieren:

,»Gegen das Ende des Wintersfing er an, iiberunangenehme, ihn auf-
schreckende Triaume zu klagen. Oft tonten Melodien der Volkslieder,
die er in der friihsten Jugend von Knaben auf der Strafle singen gehort
hatte, ihm ldstig in die Ohren und er konnte sich bei aller angestrengten
Abstraktionskraft nicht davon losmachen. ILAppische Schulschnurren
aus den Kinderjahren fielen ihm oft ein. Sowohl diese, als auch #hnliche
sinnlose Verse, sowie seine Triume storten ihn des Nachts, jene
verzogerten sein FEinschlafen, diese scheuchten ihn fiirchterlich
auf, wenn er noch so fest schlief, und raubten ihm die nichtliche Ruhe. ..
Seine furchtbaren Triume wurden immer schrecklicher und
seine Phantasie setzte aus einzelnen Szenen der Triume ganze furchtbare
Trauerspiele zusammen, deren Eindruck so michtig war, da} ihr Schwung
noch lange im Wachen bei ihn fortwirkte. FEr diinkte sich fast nacht-
lichmit Riubernund Mérdernumgeben. Infurchtbarer Progression
ging diese nichtliche Beunruhigung durch Triume dergestalt fort, dafl er
in den ersten Augenblicken nach dem Erwachen seinen, ihm
zur Beruhigung und Hilfe eilenden Diener fiir einen Mérder
ansah. Wir sprachen im Tage iiber die Nichtigkeit seiner Furcht; Kant
belachte sie selbst und schrieb sich in sein Buchelchen Es mulB keine Nacht-
schwirmerei stattfinden. — —

Nur mit tiefer Ergriffenheit liest man den Bericht iiber die letzten
Lebensstunden Or10 VON BisMARCks, die von traumhaft ver-
worrenen Vorstellungsbildern und unruhiger Erregung
erfiillt waren. Sie bringen noch einmal eindringlich zum BewuBtsein,
wie sehr seinen Geist bis zum Ende die politische Sorge um das Vater-
land im Bann hielt. Die letzten Worte des von bangen Traumgebilden
gequilten sterbenden Mannes gewinnen in den Tagen des Weltkrieges
eine historische Bedeutung. Sie zeigen noch im umschatteten Geiste
den klaren Zukunftsblick. Von BisMarRcks Familie selbst stammt die
Mitteilung:

,,Br, Bismarck, hatte einen schweren Todeskampf, in einem fort rief
er: Hilfe, Hilfe! In Phantasien nannte er Serbien, England, die Tiirken,
RuBland ; dann rief er wieder: Aber ach Deutschland; Deutschland, Deutsch-
land! Krampfhaft 1iB} er dabei an einer starken Quaste, die an einer dicken
Schnur iiber seinem Lager angebracht war, damit er sich in gesunden
Tagen ohne fremde Hilfe leichter aufrichten konnte.*

Nicht immer ist die Dammerphase, die Leben und Tod verbindet,
so von qualvoller Unruhe erfiillt. FEine wohlig-heitre, erdenferne,
traumhaft-milde Stimmung kann die Stunden néichster Todesnihe
verschonen. Der Wiener Chirurg THEODOR BILLROTH (1829—1804),
der menschlich mehr war als nur ein erfolgreicher Operateur, hat
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diesen eigentiimlichen Seelenzustand einmal unmittelbar, nachdem
er ihn erlebt, in einem Briefe an seinen vertrautesten Freund,
JoHANNES BRAHMS, den Komponisten, geschildert. FEine lebens-
gefahrliche Lungenentziindung hatte ihn im Jahre 1887 auf jenen
Weg gebracht, der so selten ins Diesseits zuriickfiihrt, die Kohlen-
saurevergiftung durch die behinderte Atmung hatte die so weit von
allem Todesgrauen entfernte euphorische Gemiitslage erzeugt:

,»Als wir uns zum letzten Mal sahen und uns fiir den Sommer Adieu
sagten, hatte ich die Empfindung, daB ich Dich kaum wiedersehen wiirde,
so krank fiihlte ich mich schon damals innerlich. Beinahe wire vor
kurzem meine Ahnung in Erfiillung gegangen.

Nun ist das alles wie ein Traum hinter mir,

Ich lag lingere Zeit in einem nicht unangenehmen Halb-
schlummer, manchmal wohl dabei 4drztlich mich beobachtend, wie die
Atemziige immer rasselnder, immer flacher wurden und mein Geist zu
wandern schien. Ich weill ganz deutlich, wie ich aus einem Deiner Lieder
sprach: ,,Mir ist, als ob ich schon gestorben bin‘“. Und das alles war
so milde und schén, ich schwebte und sah die Erde und
meine Freunde so ruhig und freundlich unter mir! — Mit
einem Male riittelte man mich empor, ich muBte wie ein Soldat auf
Kommando atmen, allerlei Zeug schlucken. Ich bat: JL,aBt mich! mir ist
so gut!* Doch umsonst, immer wieder riittelte man mich auf, und aus
vielen Stimmen, dies und das zu tun, horte ich dann die Stimme meiner
Frau: ,So tue ’s doch um der Kinder willen! So lief man mich iiber
eine Woche lang nie zum festen Schlaf kommen, — mein Schlaf hatte
wohl! eine zu grofe Ahnlichkeit mit seinem Zwillingsbruder. Die halb
traumerische, durch die Krankheit bedingte Stimmung
brachte mich {iber diese Dinge leichter hinweg, als man
meinen sollte. — —*

Zu iiberraschenderen Gestaltungen traumhaften Etr-
lebens, zu ungewdhnlicheren Bildverbindungen und rei-
cherer Abwechslungsfiille deliranten Geschehens fiihren
den Geist jene seelischen Krankheitsepisoden, welche korperliche
Storungen, Fiebererkrankungen, Infektionen, Vergiftun-
gen zu begleiten pflegen. Anschaulich fithrt uns Vicror BLUTHGEN,
der Dichter (1844—1920), in diese fremde Welt phantastisch-
wechselvollen Dimmerlebens ein, indem er von den selbster-
fahrenen deliranten Geschehnissen wahrend einerschweren
korperlichen Krankheit berichtet:

,,Ein ganz wunderliches Traumleben in einer Art Wachtraum habe ich
vor einigen Jahren wohl durch eine Woche gefiihrt, wo ich als so gut wie
aufgegebener Patient — man wollte mich nicht mehr operieren — an einer
Paratyphlitis lag. Ich hatte das Gefiihl in dieser kritischen Zeit, da mein
eigentliches Ich sich von der Korperlichkeit gelost hatte, zuginglich fiir
die Driibenwelt und doch zugleich noch fihig, sich des Korpers zur Wahr-
nehmung des Diesseits zu bedienen. Ich sah mein Krankenzimmer,
und zugleich schattenhaft darin ein ganz anderes, mit héchst
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lebhaft sich darin bewegenden Personen, die sich ganz unter sich
fiithlten. Ich warnte z. B. unser Mddchen, das nach einem Schrankschliissel
griff, weil sie durch eine dort stehende Person hindurchgreifen mufte,
dies, ich wiederhole, bei vollem Bewufltsein. Aber ich entfernte mich auch,
ein schwebendes Etwas nur kam in andere Riume, z. B. eine gesellige Ver-
sammlung, die eine verdickte Luftschicht von mir trennte, von der aber
einzelne Personen Notiz von mir nahmen, mir lachend zunickten, einander
auf mich aufmerksam machten. Man versuchte zu mir zu sprechen, aber
ich blieb tonlos — ,Verzeihung,’ sagte ich, ,aber ich bin noch nicht ganz
tot, kann nicht verstehen. Dann aber schwirmte ich doch weiter aus:
Nichts mehr vom Diesseits, sondern jenes seltsame Jenseits fiir sich, in
einer traumlosen Hellddmmerung, in der sich Menschenleben wie im Dies-
seits abspielten, nur mit verbliiffender Bewegungsfreiheit. Es gab da
Acker, Wiesen, Girten, eine kleine Ortschaft mit Jahrmarkt und Vergnii-
gungsgirten, lustiges Menschentreiben mit mirchenhaft niianzierten Lebens-
gewohnheiten. Ich bewegte mich fremd und doch nicht befremdet leicht
dazwischen und studierte diese Welt mit ungeheurem Interesse, im voll-
stindigen Gefiihl: Das ist ja Realitdt, das ist ja ganz etwas anderes, als
Fieberphantasie. Ich kehrte zuriick in meine Korperlichkeit, schilderte
meiner Frau, was ich gesehen, auller mir iiber das Ungeheure, was ich er-
leben durfte, um immer wieder auszuwandern und mehr zu studieren.
Hier horte ich auch reden. Ich entdeckte, daB es sich hier um einen Ort
mit organisierter Gemeindeverfassung handelte, der NeuankOmmlinge,
die nicht hinpaBten, weiter abschob. Durch Maueranschlige waren sogar
Anweisungen gegeben, um fremdsprachigen Personen die Verstindigung
zu ermoglichen. In einem kleinen Geholz, zu dem ein kleiner Bergweg hinab-
fiihrte, tagte eine Aufnahmekommission. Ich kehrte auf diesem Bergweg
zuriick — ein Stiick hin gab es einen ungeheuren Turm, etwa das Pantheon
zu Eifelturmh6he erhdht, in dem es stets Orgelmusik und Gesang gab.
Einmal kam mir diesen buschigen Weg bergab eine Frau in Schwarz ent-
gegen, mit verstortem Gesichtsausdruck: ,Wo bin ich denn, bin ich tot?
Wo komme ich hier hin?‘ Und ich konnte sie zurechtweisen. Dieses ganze
Stiick Traumleben sehe ich heute noch, in jedem Detail, mit allen Gesich-
tern. Zwischen all dem Menschlichen gab es fremde Wesen, menschen-
artig und doch anders.

Das ist das Ungeheuerlichste und Eindrucksvollste, was ich iiberhaupt
erlebt habe. Mit einer entschiedenen Genesung flaute alles ab und schlof3
mit einem gespensterhaften Wesen ab, das sich, nachdem es lingere Zeit
in phantastischen Posen in einem offenen Schrank gestanden, eine Art
Don Quixote, still hinlegte und verdimmerte.*

Schon dieser Bericht ritselhaft traumhaften Erlebens, fiir dessen
Verstindnis BLUTHGEN selbst eine jenseitige, unserem korperlichen
Empfindungsleben nicht zugingliche Welt heranzieht —, schon
dieser einfache Bericht 148t erkennen, daB die krankhaft beeinfluBte
Psyche in ihrer geistigen Bewegung iiber alle Alltagserfahrung wnd
Tatsachenwelt hinweg zu ungeahnten Scheingeschehnissen fiithren
kann. Und daB sie vor allem sich zu einer Gestaltungs- und Phan-
tasiehohe der Produktion zu erheben vermag, die sonst der
geistigen Durchschnittsbegabung versagt bleibt. Und so geniigt
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denn bei entsprechend hoher sprachlicher Begabung die bloBe schlichte
Wiedergabe des deliranten Erlebens, um Gebilde von wahrhaft kiinst-
lerischer Hohe darzubieten. I. I. DAVID (1859—1906), der Gsterreichi-
sche Dichter, hat die Infektionsdelirien, die ihn als seelische
Begleiter einer schweren Influenza iiberfallen hatten, in wahrheits-
getreuer Darstellung aufgezeichnet. Diese Schilderung, die er selbst
mit den ergreifenden Worten begleitet: ,Ich bin mir bewuBt, Wahr-
heit gegeben zu haben, soweit ein Mensch dies kann, zumal bei der
Riickschau auf immerhin ldngere Zeiten, die ferner riicken und ver-
ddmmern wollen. Absichtlich gefdrbt und stilisiert habe ich sicher-
lich nichts, weil ich diesen Aufzeichnungen den einzigen Wert nicht
nehmen wollte, den sie allenfalls beanspruchen kénnen, den unbe-
dingter Wahrheit — diese Schilderung gibt an einzelnen Stellen
trotz des krankhaften Ursprunges und Charakters ihres Jnhalts den
Produkten einer zielbewuBt schaffenden und schépferisch gestalten-
den dichterischen Kraft an innerer Gro8e und Gewalt nichts nach.
So etwa in jener groBartigen Vision vom Tode, mit der die
Krankheit selbstschopferisch gewisse vorher im eigenen Geiste auf-
getauchte Vorstellungskreise unmittelbar in lebendige Wirklichkeit
umsetzte:

,— — Es kamen auch sonst Gesichte von anderer Art, aber voll
Grofe und Nachdruck. Da hatt’ ich in grenzenloser Mifstimmung wider
eine Art Reinlichkeitsbediirfnis in mir, das in gesunden Tagen niemals
ein Wort in mir laut werden 1i8t, geeignet, eines einzigen Menschen Glau-
bensbediirfnis zu stéren oder zu besudeln, einmal dem Abend zu gegen
Gottund alle Teufel blasphemiert. Die Zeit schlich: Die Vorkehrun-
gen fiir die Nacht wurden getroffen; die Wirterin bezog ihre Ruhestatt
hinter der spanischen Wand, das Gas wurde abgedreht. — Ich war sicher-
lich und so vollkommen wach, wie ein Kranker es nur irgend zu sein ver-
mag; denn ich horte jeden Auftrag, den man der Pflegerin erteilte, ver-
stand ihn und suchte ihn nach der fatalen Art von Kranken in irgend-
einen Bezug mit Verdnderungen des eigenen Zustandes zu setzen. Da
nun trat er ein, und ich begriff kaum, wie er in seiner Riesengrofle die
Tiir passieren konnte. Am geeignetsten Ort, hinter dem Ofen, da fiir
Minner seiner Statur schon gar kein Rauin war, lieB er sich behaglich nieder.
Er war in jeder Hinsicht schon. Der Korper, ganz anders, als man ihn in
der Regel darstellt, ohne jede Spur von Verbildung, tadellos gebaut und
von unwiderstehlicher Kraft. Ich konnte das ermessen, da er den Rock
von sich streifte. Der Kopf, ein wpnderschoner, ebenmiBiger Rundkopf,
reiches ,ganz kurz geschorenes, rétliches Haar darum, um die vollen und
runden Wangen ein jiinglinghaft weicher Bart von gleicher Farbe; eine
starke, edelgeformte Hakennase im Antlitz. Er schien gewohnt, zu gebieten
und zu zwingen. So nun, in einem Ton, dessen man nimmer vergit, ohne
ihn schildern zu konnen, fliisterte er einige Worte, entsinne ich mich recht,
der Entgegnung auf meine Herausforderung, gegen mich. Dann erhob
er sich, reckte sich machtig. Sein Auge, griin und glanzlos und grof wie
ein edler Serpentin, tauchte in das meine. Immer niher kam er mir, und
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mein Herz schlug, da ich meinte, man miisse das horen, da ich mich um-
sah, ob denn niemand merke, welchem furchtbaren Gesellen man michWehr-
losen allein gelassen habe. Eine beispiellose Lihmung und Beklommenheit
in mir. Alles zerrann. Um mich das Schweigen. Ich sah nach der Uhr,
die ganze Vision konnte nicht eine Minute lang gewidhrt
haben.*

Mit diesen abnormen Kunstprodukten deliranter Ge-
staltungskraft werden wir nun herangefiihrt an jene eigenartigen
Personlichkeiten, die nicht zum wenigsten das, was sie an beson-
derenErlebnissen erfahren, vondenpathologischenEinfliissen
auf das Gehirn erhalten, die, was sie an eigenartigen kiinst-
lerischen Schépfungen darbieten, eben diesen pathologischen
Erlebnissen, und was sie an besonderem menschlichen Ruhm
gewinnen, eben dieser pathologischen Kunst verdanken, Die
kiinstlichen Nervenreize der Genufgifte, des Haschisch,
des Opium und anderer, fithren dem Sinnenleben durch eigenartige
Umbildungen und Neugestaltungen einen unerhorten Erlebniszu-
wachs zu, filhren in ungeahnte Welten, in phantastische Reiche, in be-
gliickende Himmels- und quélende Hollensphéren.

CHARLES BAUDELAIRE (1821—1861) — so gewil eine abnorm ver-
anlagte Personlichkeit wie ein dekadenter Dichter — greift in seinem
aus seiner pathologischen Natur erwachsenden seelischen Reizbediirf-
nis zum lusterzeugenden und das Innenleben bereichernden Haschisch
und fallt dem Zauber des von ihm ausgehenden Rausches zum Opfer.
Und was er in pathologischen Gestaltungen erlebt — oder von den
Genossen der gleichen Sucht erfihrt —, das 14Bt sein dichterisches
Schaffen nicht unberiihrt. Es klingt in vollen T6nen in seinem Werke
da wieder, wo die ,kiinstlichen Paradiese’ aufleben.

Farben und Formen gewinnen im Haschischrauch eine uner-
horte Bereicherung, Sie vereinigen sich zu einem Fest der Sinne, zu
einer Wahrnehmungswelt von iiberraschender Schénheit, zu einem
wahrhaften kiinstlichen Paradies:

,— — Wenn du eine dieser (sensiblen) Seelen bist, wird demne ange-
borene Iiebe zur Form und zur Farbe gleich in den ersten Offenbarungen
deines Rausches eine unermefliche Weide finden. Die Farben werden eine
ungewohnte -Energie gewinnen und mit siegreicher Intensitdt in
das Gehirn eindringen. Die Deckenmalereien, ob fragwiirdig, mittelmiBig
oder selbst schlecht, werden ein bedngstigendes Leben annehmen. Die
grobstbemalten Papiere, mit denen die Winde der Herbergen tapeziert
sind, werden sich vertiefen und weiten wie strahlende Dioramen.
Die Nymphen in ihren leuchtenden Fleischtonen werden dich anblicken
mt grofen Augen, tiefer als der Himmel und klarer als die Flut. Die Figu-
ren der Antike, in ihre priesterlichen oder kriegerischen Gewande gehiillt,
tauschen mit dir durch den bloBen Blick feierliche GelSbnisse aus. Die
Schweifung der Linien ist eine Sprache von bestimmter Klarheit,
in der du die Bewegtheit und die Sehnsucht deiner Seele liesest. — —*
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Und weiter, die Schilderung eines Literaten aufnehmend, inder sich
diebezeichnende Licht- und Gold malerei des Haschisch aufdringt:

,,9ie wissen, dafl der Haschisch stets wundervolle Lichterschei-
nungen, herrliches Geleucht, Kaskaden fliissigen Goldes er-
zeugt; alles Licht ist ihm dabei recht, ob es iiber ein Tischtuch flutet,
ob es wie Strohhalme an Kanten und Winkeln hikelt, die Kandelaber
der Salons, die Kerzen im Marienmonat, die rosentoten Wolkenlawinen
der Sonnenunterginge, — — —*

Sodann die traumhaften Haschischerlebnisse einer Dame, die der
Rausch alsbald aus ihrem Boudoir in Landschaften mit bezeichnenden
spiegelnden Wassern und gldnzenden Fldchen entfithrt, um
sie dann hinabgleiten zu lassen in phantastische Welten mit zauber-
haften Szenerien und Fabelgetier:

,, Jch war zu Anfang sehr erstaunt, als ich grof8e Flachen sich breiten
sah, vor mir und mir zur Seite und {iberall. Da waren klare Fliisse,
und griinende Liandschaften spiegelten sich in ruhigen Wassern.
(Sie erraten hier die Wirkung der Paneele, die von den Spiegeln zuriick-
gestrahlt wurden.) Als ich die Augen aufhob, sah ich eine untergehende
Sonne, gleich fliissigem Metalle, das gefriert. Das war das Gold des
Plafonds; jedoch das Gitternetzwerk lie mich denken, daB ich mich
in einer Art Kifig befinde. Ich betrachtete mich als eingeschlossen
in diesem prachtvollen Kiafig, inmitten dieser feenhaften
Landschaftsbilder, unter diesen wundervollen Horizonten.
Ich triaumte: Die Schone, die im Walde schlift; sie hat hier eine Siihne
zu erdulden; — ich trdumte von einer kiinftigen Befreiung. Und mir zu
Hiupten flogen flimmernde Tropenvdgel, und wie mein Ohr den
Ton der Glockchen am Halse der Pferde vernahm, die ferne auf der groSen
Strafle liefen, so verwirrten die beiden Sinne ihre Eindriicke zu einer ein-
zigen Idee und ich schrieb den Végeln diese wundersamen kupfer-
nen Kldnge zu und glaubte, sie singen mit metallenen Schnébeln.
Offenbar schwitzten sie iiber mich und freuten sich meiner Gefangenschaft.
Affensprangenumher, Satyrnmachtenergotzliche Kapriolen,
und alle schienen sich iiber diese hingestreckte Gefangene zu belustigen,
die zur Bewegungslosigkeit verdammt war. Alle mythologischen
Gottheiten indes blickten auf mich mit einem liebenswiirdigen Lécheln,
gleichsam als ob sie mich ermutigen wollten, geduldig diesen Zauberspuk
zu tragen. — — '

In noch groBere Fiille, Weite und Phantastik dieser toxisch traum-
haften Gebilde fithrt uns jener Mann, fiir den das Opium zum grau-
sam beherrschenden Lebenselement wurde, das ihn in gleicher Weise
bereicherte wie verarmte, ihm neben begliickendem und bedngstigendem
Erlebnisreichtum schweren korperlichen und seelischen Verfall, neben
der Krankheit das Weiterleben des Namens iiber den Tod hinaus,
neben dem Verlust der seelischen Energien fiir das praktische Ieben
den Stoff fiir originelle Geistesschopfungen verlieh. Es ist THOMAS DE
QUINCEY (1785—18509), der ,,Opiumesser. Und wenn der patho-
logische Troster, den er gegen die Pein eines Zahnleidens gedanken-
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los zu Hilfe rief, ihn im Leben eng in seinen Fesseln hielt, so fiihrteer
ihn dafiir im traumhaften Rauschzustand weit hinaus iiber alle Enge,
Finformigkeit und Gebundenheit des Alltags. Was DE QUINCEY an
ungeheuerlichen Verianderungen in Zeit, Raum und Umwelt erlebt,
das hat er — preisend und warnend zugleich — in den plastischen
Schilderungen seiner ,,Bekenntnisse‘‘ (1821 zum erstenmal erschienen)
und spéter noch in den ,,Suspiria de profundis‘“ niedergelegt und
damit, wenn auch nur in beschranktem Sinne, dem Nacherleben zu-
ganglich gemacht.

Er erlebt zunidchst: Phantastische Bilder schleichen sich
in die Vorschlafperiodeein, dieschlafeinleitenden Sinnes-
tduschungen nehmen zu:

,,Das erste Anzeichen, daB sich in der Okonomie meiner Physis bemer-
kenswerte Veridnderungen vollzgen, erhielt ich durch einen gewissen Zu-
stand des Auges, der im allgemeinen nur in der Kindheit vorkommt. Ich
weill nicht, ob es meinen Lesern bekannt ist, daf} viele Kinder, vielleicht
die meisten, die Kraft haben, in die Dunkelheit allerlei Phantome
hineinzusehen. Mitte 1817, glaube ich, wurde diese Fihigkeit bei mir
geradezu beéngstigend: Nachts, wenn ich wach in meinem Bette lag,
schritten endlose Prozessionen in diisterem Pomp an mir voriiber,
wie Friese unendlicher Geschichten, die mir so traurig und so feierlich
vorkamen, als seien es Begebenheiten aus der Zeit noch vor der des Odipus
oder Priamus, vor Tyrus, vor Memphis. Zu gleicher Zeit dnderten sich
auch meine Triume. Sie Gffneten plotzlich und erhellten in meiner Stirn
ein Theater, in dem ndchtliche Schauspiele von mehr als irdischer
Pracht aufgefiithrt wurden.”

Ungeahnte Weiten und Zeiten tun sich auf:

,,Die Empfindung des Raumes und der Zeit waren beide in sonderbarer
Weise erregt. Gebdude, Landschaften usw. erstanden in so ungeheueren
Proportionen vor mir, wie sie das menschliche Auge sonst nicht um-
fassen kann. Der Raum schwoll an und nahm unaussprechliche
Weite an. Dies beunruhigte mich jedoch nicht so sehr, als die ungeheure
Ausdehnung der Zeit. Zuweilen schien es mir, als hétte ich in einer
einzigen Nacht siebzig oder hundert Jahre gelebt. Ja manchmal
hatte ich das Gefiihl, als seien tausend Jahre in der Zeit vergangen
oder jedenfalls eine Dauer, die die Grenzen menschlicher Erfahrung iiber-
schreitet.” Und weiter: ,,Sie dehnt sich und streckt sich, die Zeit...
hinein ins Unendliche, in unausmefBbare verflieBende Weiten.
Nach dem Erwachen den Inhalt dieser Weiten durch Ausdriicke wieder-
geben zu wollen, die ihren Mafstab im menschlichen Leben haben, wire
unmOglich und licherlich! Wie wenn man in den Sternenregionen mit
dem Durchmesser der Erde oder des Jupiters rechnen wollte! Ja, so licher-
lich wire es, den Zeitraum, den man wihrend eines Traumes durchlebt,
nach Generationen zu bestimmen — oder mach Jahrtausenden — oder
selbst nach Aonen, vorausgesetzt, da man diese selbst iiberhaupt be-
stimmen kdunte.” — —

In typischen Gestaltungen kehren bestimmte traum-
hafte Gebilde wieder, so auf einen feststehenden, wenn auch ritsel-
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haften Zusammenhang zwischen jenen Hirnvergiftungen und be-
stimmt geformten krankhaften geistigen Inhalten hinweisend. Da
stellen sich zunichst Architekturtriume ein, die wohl in innerer
Beziehung zu dem verdnderten Raumerleben stehen. Architektur-
visionen, auf die DE QUINCEY bezeichnenderweise von einem andern,
mit dem pathologischen Opiumerleben aus eigener Erfahrung wohl
vertrauten Dichter, dem englischen Romantiker T. S. COLERIDGE,
hingewiesen worden ist und die bereits im Werke eines bildenden
Kiinstlers, PIRANEsSI, des romischen Kupferstechers (1720—1778),
ihre zeichnerische Darstellung gefunden haben:

,,Als ich einmal in Piranesis ,romischen Altertiimern‘ blitterte, be-
schrieb mir Coleridge, der bei mir stand, ein paar Blitter dieses Kiinst-
lers, die er seine Trdume genannt, und die seine Visionen wahrend
eines Fieberdeliriums erzihlen. FEinige von ihnen, ich erzihle nach
Coleridges Worten aus dem Gedéchtnis, stellten weite gotische Hallen
dar, auf deren Boden alle Arten von Maschinen, Radern, Kabeln, Rollen,
Hebeln, Geschossen usw. usw. aufgestellt waren, alles mogliche, was vor-
wirtstreibende Kraft, besiegten Widerstand ausdriickt. An den Seiten der
Wand kroch eine Treppe empor. Und auf ihr, sich hinaufschleppend,
sah man Piranesi selbst. Folgte man der Treppe ein wenig weiter
so nahm sie plotzlich ein Ende. Kein Gelinder war da, und der Mensch,
der diese Stelle erreicht hatte, konnte keinen Schritt mehr vorwarts machen.
Nur der Sprung in die Tiefe da unten stand ihm offen. Doch erhebe deine
Augen und du siehst eine zweite, noch héhere Treppenflucht und
wieder erblickst du Piranesi, der diesmal jedoch ganz nahe am Rande des
Abgrundes steht; und wieder hebe deine Augen und eine noch luf-
tigere Treppenflucht tut sich auf und wieder quilt sich Piranesi hinauf:
Und so geht es weiter, bis dieunvollendete Treppe und Piranesi
selbst sich in der Finsternis verlieren, die von obzn auf die Halle
driickt. Die gleiche Kraft endlosen Wachstums, Emportrei-
bens, bewies der Bildner meiner Triume. Im Anfangsstadium
meiner Krankheit war ihre Pracht meistens eine “architektonische
und ich sah pomphafte Stddte und Paldste, wie sie nie ein wachendes
Auge, oder vielleicht hochstens einmal in den Abendwolken, wahrgenom-
men hat.” — —

Bezeichnende Wassertraume gesellen sich hinzu:

,,Auf meine architektonischen Triume folgten solche von Seen und
weiten Ausdehnungen silberner Wasser und kehrten so bestindig
wieder, da ich schon fiirchtete, wie licherlich das auch einem Mediziner
klingen mag, daB sich hier ein wassersiichtiger Zustand des Gehirns objek-
tiviere, um mich metaphysisch auszudriicken, und sich das erkrankte
Organ als sein eignes Objekt projiziere. Dann dnderte sich das Aussehen
der Wasser: Aus den durchsichtigen, spiegelklaren Seen wurden Meere
und Ozeane.” — —

Weiter treten phantastische orientalische Szenerien mit
qualerischem Beiwerk auf:

,,Der Malaie (der ihm friiher tatsdchlich begegnet ist) ist mir seit einigen
Monaten zu einem furchtbaren Feinde geworden. Er hat mich jede Nacht



30 TRAUMHAFTES UND DELIRANTES ERLEBEN.

in das Innere Asiens gefithrt. Von einem Gefiihl tropischer Hitze und ver-
tikaler Sonnenstrahlen gepeinigt, erschuf sich mein Geist alle Kreaturen,
Vogel, Sdugetiere, Reptilien, alle Biume und Pflanzen, war aller Gebriuche
und Sitten gegenwirtig, die je in den tropischen Regionen Asiens gefunden
worden. Doch aus Verwandtschaftsgefiihlen verga er auch nicht Agypten
und seine Goétter, Affen, Papageien, Kakadus starrten mich an, pfauchten
nach mir, grinzten zu mir heriiber, schnatterten mich an. Ich stiirzte in
eine Pagode und wurde jahrhundertelang in Geheimriumen gefangen-
gehalten oder hing auf Turmspitzen aufgespieBt. Ich war der Gétze, ich
war der Priester. Man betete mich an, man opferte mich. Ich floh vor dem
Zorn Brahmas durch alle Wilder Asiens. Wischnu haBte mich, Siva lauerte
mir auf. Plotzlich kam ich zuIsis und Osiris. Sie sagten, ich habe eine Tat
begangen, iiber die Ibis und Krokodil erschauderten. Ich wurde fiir Jahr-
tausende mit Mumien und Sphinxen in Steinsdrgen, in engen
Kammern, in den Eingeweiden ewiger Pyramiden bestattet.
Krokodile kiiften mich mit giftigen Kiissen. Ich lag unter unaus-
sprechlich héfBllichen, weichen Massen, zwischen Urschilf im Schlamm
des Nil.

Dabei gebe ich hier dem Leser nur eine blasse Abstraktion meiner
orientalischen Triume, die mich stets mit solchem Erstaunen iiber die
monstrosen Bilder erfiillten, dafl sich mein Entsetzen in bloBe Verwunderung
aufzulGsen schien.” — —

Und so offenbart uns dieser Kenner aller Hohen und Tiefen des
Opiumerlebens zugleich, daBl die kiinstlichen Paradiese, denen allein
BAUDELAIREs dichterische Kraft gegolten, oft genug flieBend in
kiinstliche Hollen iibergehen:

,— — Diese und alle anderen Verinderungen meiner Trdume waren
von abgriindiger Angst und triibster Melancholie begleitet, die sich mit
Worten auf keine Weise schildern lassen. Ich schien jede Nacht nicht meta-
phorisch, sondern buchstiblich in Schliinde und sonnenlose Ab-
griinde zu versinken, in bodenlose Tiefen, aus denen jeder Auf-
schwung unmdéglich war. Und wenn ich erwachte, hatte ich auch sehr oft
nicht das Gefiihl, wieder hinaufgestiegen zu sein. Doch will ich hierbei
nicht linger verweilen, weil die Verdiisterung, die auf diese priachtigen
Schauspiele folgte und sich zum SchluB zu der trostlosesten Dunkel-
heit selbstmorderischer Absichten verdichtete, mit Worten
nicht wiedergegeben werden kann. — —*

Doch wie auch Lust und Qual bei diesen Giftvisionen verteilt sein
mag, sie alle, die den Rauschgiften untertan, werden von deren De-
lirien mit einer Erlebnisfiille beschenkt, die ihnen der niichterne
Alltag versagt, sie werden durch ungeheuerliche Trauminhalte mit
einem kiinstlerischen Gewinn bereichert, der nicht leicht zu er-
setzen ist. GewiB macht das Opiumerleben noch nicht den Kiinstler,
macht der Opiumrausch noch nicht kiinstlerisch produktiv. Und jene
eigenartigen Tagebuchstrophen des diesem Gifte hingegebenen eng-
lischen Dichters SAMUEIL TAILOR COLERIDGE (1772—1834), jene
,JJange Reihe abgerissener Ausrufe, halb groBartig, halb lallend, voll
schwellender Augenweide und peinlicher Beklemmung‘‘, die BRANDL,
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der deutsche COLERIDGE-Biograph, als Reflexe der Opiumhallu-
zinationen auffalt:

,,Thronende Engel — aufkochende Angst

Fiihrer eines Konigreichs von Engeln

Liebesflammen — eine sanfte Bitternis —

Brunnenquelle — vollstindiger Gott

Krank, lahm und verwundet, — blind, taub und stumm —

Warum schlaft ihr, o ihr Wachter —

Erwacht vom Schlafe der Buhlschaft! Putzt eure Lampen —

Blast, blast die Trompeten, denn der Brdutigam kommt —

O Mensch, du halbtoter Engel —

Ein ddmmeriges Licht — ein purpurner Blitz —

Kristallischer Glanz — licht, — blau — griin

In jener ewigen und wahnwitzigen Pein —

Zornesflammen — innere Trostlosigkeit —

Grofle Dinge — auf dem Ozean, dffen Unendlichkeit -— —°

diese Strophen zeigen, sofern ihre Deutung als unmittelbare
geistige Opiumprodukte richtig ist, daBl die geistigen Emanatio-
nen des Giftrausches zunichst nur ein wirrer Haufen unge-
formter Elemente sind und bleiben, so lange nicht die schopferische
Gestaltungskraft sie zum XKunstwerk zusammenfiigt und ordnet.
Diese geistige Schaffenskraft aber wird nicht vom Gift gegeben, selten
auch nur von ihm angeregt, viel eher sogar von ihm geschwicht und
zerstort. Denn fiir dieses prunkvolle Danaergeschenk einer vom Hirn-
gift iiberreizten Phantasie miissen diese Opiumkiinstler oft genug
seelische Werte fiir das reale Leben, schwere Opfer an praktischer
Lebenskraft dahingeben. Auch in diese Schattenseiten der
Opiumherrschaft gewdhrt uns DE QUINCEY einen erschiitternden
Einblick durch einen weiteren Ausschnitt aus seinem Lebensgang
in der Zeit seiner Opiumsucht. Jahrelang lag auf ihm der Opiumbann
einer schweren geistigen Frstarrung:

,,Meine Studien habe ich seit langem unterbrochen. Ich glaube, es sind
zwei Jahre her, daf3 ich kein anderes Buch mehr gelesen habe als ein ein-
ziges. — — Erhabene, leidenschaftliche Dichtwerke lasich, wie angedeutet,
nur noch gelegentlich und dann in kurzen Stellen. Sonst war es so recht
eigentlich mein Beruf, die analytischen Fihigkeiten des Verstandes zu
tiben. In meinem Zustande aber war mir das Studium der Mathematik,
der intellektuellen Philosophie usw. jedoch unertridglich geworden.
Ich wich mit einem Gefiithl kraftloser kindlicher Schwiche vor
ihnen zuriick, — — —

Ich habe hier meine geistige Erstarrung in einer Schilderung
wiedergegeben, die man auf die'ganzen vier Jahre, wihrend deren
ich unter dem Bann des Opiums stand, ausdehnen kann. Hitte
ich nicht positive Qualen gelitten, so hitte ich oft geglaubt, ich schlafe.
Ich konnte mich selten dazu zwingen, einen Brief zu schreiben; eine Ant-
wort von ein paar Worten auf eine empfangene Nachricht war das AuBerste,
zu dem ich mich aufschwingen konnte, und oft geschah auch das erst,
nachdem der Brief wochen-, ja monatelang auf meinem Schreibtisch ge-
legen. Ohne Margarets Hilfe wiren alle Quittungen oder Rechnungen

‘
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verlorengegangen und meine ganze hiusliche Okonomie trotz allen Stu-
diums der Nationalokonomie bald in unaufldsliche Verwirrung geraten.
Und diese dumpfe AuBerung seines Zustandes wird jedem Opiumesser
zum Schluf} solche Qualen bereiten wie nur irgendeine andere, die positiv
schmerzhaft ist. Aus Unfdhigkeit und Schwiche vernachldssigt er
seine tdglichen Pflichten und die Gewissensbisse dariiber stacheln ihn in
eine immer grofler werdende Verwirrung hinein. Denn er verliert nichts
von seiner moralischen Empfindlichkeit oder der Glut seines Strebens,
er wiinscht und verlangt so heifl wie immer, das, wozu ihn die Pflicht treibt,
was er fiir n6tig hilt, auch auszufiithren; doch geht das, was sein Geist als
moglich annimmt, weit iiber seine Kraft, und zwar nicht allein
iiber die Kraft der Ausfithrung, sondern auch iiber die, es nur
zu versuchen. Er liegt bestindig unter der Last eines Inkubus und
Nachtalps. Er liegt und sieht alles vor sich, was er gern ausfiihren mochte,
wie ein Mensch, der, durch die todliche Schwiche einer erschlaffenden
Krankheit ans Bett gebannt, untitig zusehen muf, wie man den Gegen-
stand seiner zirtlichen Liebe beleidigt oder miflhandelt: — er verflucht
den Zauber, der ihn gefesselt hilt, er wiirde sein Leben dahingeben, konnte
er jetzt nur einmal aufstehen und gehen. Doch ist er kraftlos wie ein
Kind und kann nicht einmal den Versuch machen, aufzustehens —

Die . tragische Gestalt EDGAR ALLAN POES, des amerikanischen
Dichters (1809—1849) driangt sich auf, wo eine von pathologi-
schen Suchten bedringte Seele, ein von krankhaften Such-
ten beherrschtes und zerstértes Ieben sich mit einer vom
Pathologischen durchsetzten Kunst, einem von ihm beein-
fluBten Schaffen vereinigt. E. A. POE, ,,dieser unvergleichliche Poet*
(nach den Worten seines begeisterten — nicht zum wenigsten wohl
aus dem Gefiihl innerer Wesensverwandtschaft begeisterten — Ver-
kiinders BAUDELAIRE) ,,dieser nicht widerlegte Philosoph, den man
stets zitieren muB, wo es sich um mysteriése Krankheiten des Geistes
handelt®, jener ungliickselige Mensch, der — wiederum nach BAUDE-
LAIRES Worten — ,,nicht als Gourmand trank, sondern als Barbar®,
der niichterner gesagt: nicht aus der GenuBsucht des Astheten, son-
dern aus dem pathologischen Zwang seiner krankhaften Natur dem
Alkohol verfiel, wie er dem Opium unterlag, und dessen T'od im engsten
Zusammenhang mit der Alkoholsucht gewissermaBen zum Schlul
noch einmal den ganzen Inhalt eines von Krankheitstragik durch-
setzten Lebens zusammenfaBte. Und so darf gewi mit Recht fiir
ihn und sein von pathologischem Geschehen durchzognes Leben in
Anspruch genommen werden, was er in seinem autobiographisch ge-
faBten , William Wilson‘‘ ausspricht:

,,Jch mochte Thnen gern zeigen, dafl ich zum Teil der Sklave von
Michten gewesen bin, iiber die wir Menschen niemals Herr werden kon-
nen. Ich mochte, dafl Sie eingestinden, was Sie nicht verbergen konnen,
daBl auf der Welt, die doch schon so viele Versuchungen gesehen hat,
noch kein Mensch so wie ich versucht wurde und so wie ich unter-
lag. — —"
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Und mag vielleicht auch eine ungewdhnliche geistige Anlage seinem
eigenartigen dichterischen Schaffen mit Richtung und Inhalt gegeben
haben, jene gesteigerte Phantasiebegabung, von der er weiter im
,,William Wilson‘‘ sagt:

, Jch bin der Abkdémmling eines Geschlechts, an dem von altersher
eine starke Einbildungskraft und ein leicht erregbares Gefiihlsleben
auffiel, und schon meine erste Kindheit bewies, dall das Wesen meiner
Voreltern vollstindig auf mich {ibergegangen war. Je dlter ich wurde,
desto mehr prigte es sich aus und gab meinen Freunden tausend Griinde,
um mich besorgt zu sein’ — —

so bleibt doch bestehen, da er vor allem auch ein vollendeter
Kiinder abnormer innerer Erlebnisse, der Dichter abnormer Gesichte
und deliranter Geschehnisse, der Darsteller pathologischer Gift-
schépfungen wurde. Was BAUDELAIRE zur Kennzeichnung bestimm-
ter seiner Dichtungen sagt:

,,Bisweilen Offnen sich pl6tzlich, iibersittigt von Farbe und Licht,
prachtige Durchblicke in seinen Landschaften und man sieht im Grunde
ihrer Horizonte orientalische Stddte auftauchen und Architekturen, in
Dunst gehiillt durch die Entfernung, und die Sonne giefit Strome von
Gold dariiber aus’ — — —

das ist nicht mehr bloB eine Kennzeichnung PoOgscher Werke, auch
nicht Porscher Opiumwerke, sondern der Opiumtraumgebilde
schlechthin. Und dhnlich tritt uns an anderen Stellen — so im ,,Engel
der Wunderlichen — mit iiberraschendem Wirklichkeitscharakter
das Alkoholdelir entgegen mit seinen wechselvoll-unzusammen-
hingenden traumhaft-abenteuerlichen Geschehnissen, seiner
halb dngstlich-beklommenen, halb humoristischen Far-
bung und seinem bezeichnenden Einschlag von Tiervisionen:

,» — — Ich legte der Sache denn auch weiter keine Bedeutung bei und
begab mich zur gewohnten Stunde zu Bett. Nachdem ich eine Kerze auf
dem Nachttisch entziindet und den Versuch gemacht hatte, ein paar Seiten
iiber ,Die Allgegenwirtigkeit der Gottheit’ zu lesen, fiel ich ungliicklicher-
weise in weniger als zwanzig Sekunden in Schlaf und lieB das Licht brennen.

Meine Traume wurden durch die Erscheinung des Engels des Wunder-
lichen schrecklich beunruhigt. Es kam mir vor, als stinde er am FuBlende
des Bettes, zoge die Vorhdnge zuriick und drohte mir mit den hohlen,
abscheulichen TOnen eines Rumfasses bittere Rache an fiir die Nicht-
achtung, mit der ich ihn behandelt habe. Er schlofl seine lange Ansprache,
indem er seinen Trichterhut abnahm, mir die Rohre in die Kehle steckte
und mich mit einem Ozean von Kirschwasser iiberschwemmte, das er in
endlosen Fluten aus einer der langhalsigen Flaschen ergoB, die ihm als
Arme dienten. Meine Todesangst wurde unertriglich und ich erwachte
grade in dem Augenblick, als eine Ratte die brennende Kerze von dem
Tischchen ri} und mit ihr davonfloh. Doch konnte ich nicht mehr verhin-
dern, daB sie sich mit ihrem Raube in ihr Loch fliichtete. Gleich darauf
drang ein starker erstickender Geruch in meine Nase und ich muflte mit
Schrecken bemerken, daB3 das Zimmer brannte.

Birnbaum, Psychopathologisclie Dokumente. 3
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In einer ganz unglaublich kurzen Zeit war das ganze Gebiude in Flam-
men gehiillt. Jeder Ausgang aus meinem Schlafgemach, ausgenommen
der durch das Fenster, war versperrt. Die Menge auf der Strafle jedoch
verschaffte sich schnell eine lange Leiter und legte sie an das Fenster an.
Ich stieg herunter und glaubte mich schon gerettet, als ein riesiges Schwein,
dessen kugelrunder Wanst, ja dessen ganze Physiognomie und Erscheinung
mich durch irgend etwas an den Engel des Wunderlichen erinnerte — als
sich dieses Schwein, das bis jetzt ruhig in seinem Morast geschlummert
hatte, plotzlich in den Kopf setzte, seine linke Schulter miilte ein wenig
gekrauet werden, und keinen fiir den Zweck besser geeigneten Gegenstand
finden zu konnen glaubte, als den Ful meiner Leiter. Ich stiirzte hinab
und hatte das Ungliick, einen Arm zu brechen. — —¢

Noch eine bedauernswiirdige dichterische Erscheinung erwacht zu
neuem Leben, um poetischen Schaffensgewinn aus psycho-
tisch-traumhaftem Erleben zu offenbaren. Es ist der friih ver-
storbene GERARD DE NERVAL (1808—1855), uns Deutschen, wenn
nicht anders, so wenigstens als jugendlicher und von GOETHE selbst —
in Gesprachen mit ECKRERMANN — belobter Faustiibersetzer bekannt.
Wiederholte Schiibe einer Seelenstérung, die ihn der Freiheit be-
raubten — der Freiheit in einem Leben freilich, das traurig genug
aussah und dessen Tristheit er sich schlieBlich vorzeitig durch Selbst-
mord auf der Gasse entzog — beschenkten ihn reichlich mit phan-
tastischen Wahngiitern, daneben allerdings auch in andern Phasen
des im duBern Bilde wechselnden Irrsinns mit um so reicherem
Schmerz. Von ALEXANDER DuMas, dem Alteren, stammt die Schil-
derung von NERVALs Geistesstorung:

,Die Wahngebilde Gérards sind verschiedener Art. Bald bildet er
sich ein, der Konig Salomo zu sein und er rithmt sich der Gewalt, die
Geister zu beschworen. FEr erwartet die Konigin von Saba und es gibt
kein Feenmirchen, keine Geschichte aus Tausend und eine Nacht, die es
an Kiihnheit der Phantasie und Farbenpracht dem gleich tite, was Gérard
seinen Freunden dann erzdhlt. Die Freunde horen zu und wissen nicht,
ob sie den Ungliicklichen beklagen oder beneiden sollen, wenn er ihnen
berichtet von den geschiftigen und michtigen Geistern, von der Schon-
heit und der Pracht seiner Konigin. Bald ist er der Sultan von der Krim,
Graf von Abessynien, Herzog von Agypten, Baron von Smyrna, dann
gesteht er seinen Freunden wiederum, daB er einfach verriickt ist, und er
setzt ihnen gewissenhaft auseinander, wie er es geworden ist — mit einer
solchen schwunghaften ILustigkeit und unter Anfithrung von so heiteren
und ergétzlichen Verwickelungen, daB man beinahe Lust hitte, ihm in
das wunderbare Land der Triume, der Chimaren, der Tduschun-
gen, der Halluzinationen, das die verlockendsten Oasen darbietet,
zu folgen. Dann aber erfaBt ihn plotzlich wieder eine tiefe Schwermut,
eine unbezwingliche Melancholie, und wer alsdann seinen Worten lauscht,
moge es nur versuchen, seine Trinen zuriickzuhalten. Werther und René
haben fiir ihren Schmerz keinen ergreifenderen Akzent, kein herzzerreillen-
deres Schluchzen, keine riihrenderen Laute, keinen poetischeren Aufschrei
gefunden, als der ungliickliche Gérard.*
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Fiir ihn jedenfalls waren jene Krankheitsepisoden die Zeiten wahr-
haft gliicklichen Lebens, die ihn innerlich begliickten und bereicherten.
Und so schreibt er denn an einen, der aus eigener pathologischer Er-
fahrung heraus dies gewi mitzufiihlen vermochte, an COLERIDGE,
einmal die bezeichnenden Worte:

,,Bisweilen werfe ich auf den Zustand, in dem ich mich befunden habe,
Blicke des Neides zuriick, denn solange er angedauert hat, habe ich viele
Stunden reinen Gliickes genossen. Glauben Sie nicht, Coleridge, die GroBe
und Vollkraft der Phantasie erfahren zu haben, wenn sie nicht irrsinnig
gewesen sind. Alles erscheint mir jetzt fade.”

Diese krankhaften Zeiten voll seelischen Gewinns, diese ihn be-
gliickende Welt hilt er nun — nur zu leicht verstdndlich —in seinem
dichterischen Schaffen fest und seine Schriften gestalten sich so
nach dem Nachruf THIERRYS zu einem ,,Spiegelbild der Uber-
tragung eines traumhaften Daseins in die Wirklichkeit”:

,,Jch will versuchen, die Eindriicke einer langen Krankheit niederzu-
schreiben, die sich ganz in den Mysterien meines Geistes abgespielt hat;
und ich wei3 nicht, warum ich mich des Ausdrucks Krankheit bediene;
denn niemals habe ich mich, was mich selbst betrifft, wohler gefiihlt. Mit-
unter hielt ich meine Kraft und meine Fahigkeit fiir verdoppelt. Es schien
mir, als wiilte ich und verstinde ich alles; die Finbildungskraft brachte
mir unendliche Wonnen. Soll man bedauern, sie verloren zu haben, wenn
man das, was die Menschen Vernunft nennen, wiedererlangt hat?* — —

Mit diesen seinen Inhalt kennzeichnenden Worten fiihrt sich jenes
pathologische Dokument von poetischem Wert ein, in welchem
GERARD DE NERVAL von der reichen Fiille wechselvoll traumhafter
Erlebnisse seiner Geisteskrankheit volle Kunde gibt: das Werk vom
,ITraum und Leben®. Mit ihm gesellt er sich unverkennbar den
Kiinstlern bei, die zwar nicht ihre produktive Begabung und Betiti-
gung, wohl aber die Sonderart ihrer Schopfungen dem Pathologischen
verdanken.

Nicht immer tritt dieser Zusammenhang so offenkundig in die
Erscheinung. Wir werden gelegentlich erst nach ihm suchen miissen.

IIT1.
Wahngeschehen.

Aus mannigfaltigen Quellen wird der Wahn, jenes inhaltlich
verfdlschte, aller Kritik, Erfahrung und Wirklichkeit
trotzende krankhafte Gedankengebilde gespeist; in zahl-
reichen, nach Milieu und Personlichkeit variierenden Formen gewinnt
er Gestalt, in vielfdltig wechselnden Manifestationen greift er ins

3*
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duBere Geschehen ein, mit vielgestaltigen Tendenzen gewinnt er Ein-
fluB auf das geistige Leben und seine Schopfungen.

AUGUST STRINDBERG (1849—19I2), eine von jeher abnorm ge-
artete Personlichkeit und nicht zum wenigsten auch dadurch sich als
Dichter so schroff von anderen abhebend, erlebt um 1895 unter schwer-
sten seelischen Erschiitterungen die pathologischen Geschehnisse einer
halluzinatorischen Wahnpsychose. Sein eigenes, krankhaft
verstdarktes Bediirfnis sich durch innerliche Verarbeitung von dem
lastenden seelischen Drucke zu befreien, 148t in autobiographischer
Niederschrift diese psychotisch verfilschte Lebensepisode mit allen
ihren gigantischen AusmafBen und beklemmenden Ungeheuerlich-
keiten wieder aufleben und gibt dem Lesenden die Moglichkeit, nach-
fiihlend und miterlebend Schritt fiir Schritt dem STRINDBERGS inneres
Leben schwer bedrohenden Gange der Wahnereignisse jener Zeit zu
folgen. Es ist jener Lebensabschnitt, dessen Steigerung zu patholo-
gischer Hohe auch den ihm damals Nahestehenden nicht entgangen
ist und an dessen Beginn es um STRINDBERG nach den Erinnerungen
Aporr Paurs, dem er Freund — und Feind! — war, folgendermaBen
stand:

,Otrindberg war jetzt am Anfang der schwersten Periode seines
Lebens, in der er allein, von allem abgeschnitten und ohne Schaffens-
freude, leben sollte, bis er sich endlich nach Jahren zu der befreienden Tat
aufraffte der groBen Abrechnung mit sich selbst, die er in seinem ,Inferno
und ,Nach Damaskus‘ schildert. ‘

Sein MiBtrauen und seine Angst waren ins UnermeBliche
gewachsen. Er wihnte sich iiberall von Feinden umgeben und
war stets parat, einem Uberfall aus dem Hinterhalt zu begegnen! Er un-
terschied da nicht mehr zwischen der Wirklichkeit und dem, was allein
in seiner Vorstellung existierte; er war von einer einmal gefaBiten Meinung
durch nichts abzubringen und beging manche Ungerechtigkeit, die nicht
mehr zu entschuldigen war.

Im Jahre 1894 stand er auf Kriegsful mit fast allen seinen
Freunden, brach mit vielen vonihnen ohne sichtlichen Grund
und kimpfte wieder gegen das Gespenst des unfreiwilligen
Wahnsinns.“ — —

Alles dies schallt uns vielfaltig abgestuft und wechselnd in gellenden
Ténen aus dem psychotischen Hexensabbath des grandiosesten
Dokument psychotisch verzerrter Lebenswirrnis, dem
,Inferno‘ entgegen. Wir konnen das- Werk als volle Wirklichkeit
hinnehmen. Der Dichter selbst hat es am Schlufl bezeugt: ,,Wer
dieses Buch fiir eine Dichtung halten sollte, moge mein Tagebuch
vergleichen, das ich seit 1895 Tag fiir Tag gefithrt habe und von dem
dieses Buch nur eine ausgefiihrte und geordnete Bearbeitung ist.

Vielfach wechselnde Truggebilde der Sinne bedringen und ver-
wirren STRINDBERG. Der ordnende und denkende Geist verlangt nach



ERKLARUNGSWAHN UND WAHNHAFTE ILLUSIONEN. 37

Klarheit und Verstdndnis, nach voller Erfassung der befremdend un-
heimlichen Geschehnisse, nach restloser Einordnung in den Zusammen-
hang der Erlebnisse: Der Erklirungswahn, die wahnhafte
Ausdeutung folgt den Sinnestduschungen auf dem FuBe:

,— — Ich sinke auf den Lehnstuhl nieder, eine ungewohnte Schwere
bedriickt meinen Geist,ein magnetisches Fluid um scheint von der Wand
auszustromen, der Schlaf {ibermannt meine Glieder. Ich sammle meine
Krifte und stehe auf, um auszugehen. Als ich durch den Korridor komme,
hore ich Stimmen, die in dem Zimmer neben meinem Tisch fliistern.

Warum fliistern sie? In der Absicht, sich vor mir versteckt
zu halten.

Ich gehe die Rue d’Assas hinunter und trete in den Luxemburggarten.
Ich schieppe meine Beine, ich bin von den Hiiften bis zu den Fiiflen ge-
lahmt, ich sinke hinter dem Adam mit seiner Familie auf eine Bank.

Ich bin vergiftet! Das ist der erste Gedanke, der mir kommt. Und
Popoffsky, der Weib und Kind mit giftigen Gasen get6tet hat, ist hierher
gekommen. Er ist es, der nach dem beriihmten Experiment von
Pettenhofer einen Gasstrom durch die Wand geleitet hat.

Abends wage ich aus Furcht vor einem neuen Attentat nicht mehr
an meinem Tisch zu bleiben. Ich lege mich zu Bett, ohne dafl ich mich
getraue einzuschlafen. ,

Da schleicht sich ein beunruhigendes Gefiihl durch meinen Koérper:
Ich bin das Opfer eines elektrischen Stroms, der zwischen den
beiden benachbarten Zimmern 1duft. Die Spannung wéchst, und trotz-
dem ich Widerstand leiste, verlasse ich das Bett, von diesem Gedanken
besessen:

Man totet mich! Ich will mich nicht téten lassen!

Ich gehe hinaus, um den Diener in seiner Zelle am Ende des Xorridors
zu suchen. Aber, ach, er ist nicht da. Also entfernt, fortgeschickt,
geheimer Mitschuldiger, gekauft.

Als ich die Vorhinge des Alkovens zuriickziehe, hore ich iiber mir
meinen Feind, wie er aus dem Bett steigt und einen schweren Gegenstand
in einen Koffer fallen 148t, dessen Deckel er mit einem Schliissel abschlie3t.

Erverbirgtalscetwas;vielleichtdieElektrisiermaschine.” —

Reale Dinge erscheinen wahnhaft verdndert im Sinne des krank-
haft erregten Wahndenkens: Illusiondre Wahrnehmungs-
tduschungen gesellen sich bestdtigend hinzu:

,,Von Visionen wurde ich niemals heimgesucht, wohl aber erschienen
mir wirkliche Gegenstinde unter menschlichen Formen und
hatten eine Wirkung, die oft grofartig war.

So fand ich mein Kopfkissen, das durch den Mittagsschlaf aus der
Form gekommen war, wie ein Marmorkopfim Stil des Michelangelo
modelliert.

Eines Abends, als ich mit dem Doppelginger des amerikanischen Arztes
nach Hause komme, entdecke ich im Halbschatten des Alkovens einen
riesenhaften Zeus, der auf meinem Bett ruht. Je mehr man sie be-
trachtet, desto mehr verk&rperlicht sich die lebendige und furcht-
bare Erscheinung.

Es ist entschieden kein Zufall, daB} an gewissen Tagen das Kopfkissen
hdBliche Ungeheuer, gotische Drachen zeigt; eines Nachts, als ich
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von einem Gelage heimkehre, begriilt mich der Ddmon, der wahrhafte
Teufel im Stil des Mittelalters, mit dem Bockskopf. Nie ergriff mich
Furcht, es war zu natiirlich, aber der Eindruck von etwas Regelwidrigem,
gleichsam Ubernatiirlichem blieb in meiner Seele haften.” — —

Indifferente Geschehnisse, banale Alltaglichkeiten heben sich fiir
den im Sinne des Wahnes eingestellten, in stirkster Affektspannung
gehaltenen Geist bedeutsam heraus, treten in Verbindung mit den wahn-
haften Vorstellungskreisen: Der Beziehungswahn kniipft sich an:

,,Eis geschehen Dinge im Hotel, die mich beunruhigen.

Am Tage nach meiner Ankunft finde ich an der Tafel im Flur, an der
die Zimmerschliissel hingen, einen Brief, der an einen Herrn X., einen
Studenten, adressiert ist, der denselben Namen wie die Familie meiner
Frau trigt.

Diesem Brief, der in so herausfordernder Art dahingelegt ist, als
habe man die Absicht, ihn zu zeigen) folgen andere.

Der zweite ist an Herrn Dr. Bitter adressiert und Wien abgestempelt;
ein dritter trigt das polnische Pseudonym Schmuchalowsky.

Jetzt mischt sich der Teufel ein. Denn dieser Name ist verstellt,
und ich verstehe, an wen er erinnern will: Es ist ein Todfeind
von mir, der in Berlin wohnt. v

Ein anderes Mal ist es ein schwedischer Name, der mich an einen Feind
in meiner Heimat erinnert.

SchlieBlich trigt ein Wien abgestempelter Brief den Aufdruck: Bureau
fiir Chemische Analyse von Dr. Eder. Das heifit, man spioniert nach
meiner Goldsynthese.

Kein Zweifel mehr, hier wird eine Intrige gesponnen; aber
der Teufel hat diesen Falschspielern die Karten gemischt.*

Zufilligkeiten, grobste AuBerlichkeiten, Ahnlichkeiten und Ana-
logien allerplumpester Art miissen fiir den wahnerregten Geist dazu
herhalten, innere Zusammenhdnge, symbolische Beziehun-
gen, mystische Verbindungen zu schaffen, wo natiirliche,
logische fehlen:

,,Als ich eines Morgens die Rue de Fleurus hinuntergehe, um mich am
Anblick meines Regenbogens beim Firber zu stérken, trete ich in den
Luxemburggarten ein, der jetzt in voller Bliite steht und schon wie ein
Feenmirchen ist, und finde auf der Erde zwei trockene Zweige, die der
Wind abgebrochen hat. Sie bilden zwei griechische Buchstaben
P und y. Ich hob sie auf, und die Verbindung P—y, die Abkiir-
zung von Popoifsky, entstand in meinem Gehirn. Er verfolgte
michalso,und dieMachtewolltenmichgegendie Gefahrsichern.

Auf einer Strafle finde ich ein Stiick Papier, auf dem das Wort
,Marder‘ steht. Auf einer anderen Strafle ein dhnliches Stiick Papier,
das, von derselben Hand geschrieben, das Wort ,Geier‘ trigt. Popoffs-
ky gleicht vollkommen einem Marder und seine Frau einem
Geier. SolltensienachParisgekommensein,ummichzutéten?
Er, der Morder ohne Scham, ist zu allem fihig, nachdem er Weib und
Kind ermordet hat. — —

— — Als ich die Korrekturbogen von ,Sylva Sylvarum‘ erhalte, ent-
decke ich, daB3 der Text wieeingutgemischtes Spiel Kartenum-
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brochen ist. Nicht nur die Seiten sind umgestellt und falsch numeriert,
auch die verschiedenen Abteilungen sind so durcheinandergeworfen,
dal sie auf ironische Weise die Liehre von der ,grofen Unord-
nung’, die in der Natur herrscht, symbolisieren.” — — —

Bei solcher Logik des wahnbefangenen Geistes, die nicht mehr der
niichternen Logik der Tatsachen folgt, gewinnt schlieBlich alles fiir
STRINDBERG eine besondere Bedeutung: ‘

,Es hat sich indessen ein ganzes Signalsystem ausgebildet, das
ich zu verstehen anfange, und dessen Richtigkeit ich gepriift habe.

So habe ich mich sechs Wochen lang nicht mit Chemie beschiftigt,
und das Zimmer war nicht durch Hausrauch belistigt. Eines Morgens
nahm ich zur Probe meine Goldapparate hervor und richtete die Bader
an. Sofort fiillte sich das Zimmer mit Rauch. Also: soll ich mich nicht
mit Goldmacherei beschiftigen.

Die Holzharmonika, die ich oben erwihnt habe, bedeutet Frie-
den, das habe ich gemerkt, denn wenn sie fort ist, entsteht Unruhe.

FEine wimmernde Kinderstimme, die man oft im Schornsteinrohr
hort, und die nicht natiirlich erklirt werden kann, bedeutet: Du sollst
fleiBig sein; und daneben: Du sollst dieses Buch schreiben und dich nicht
mit anderen Dingen beschiftigen.” — —

Immer Neues wird von dem Wahnerfiillten und Wahnbeherrschten
aufgegriffen, immer neue Erlebnisse werden angeschlossen, eingereiht,
in den Kreis der Wahngedanken hineingewebt. Und selbst die Orts-
und Situationsverinderung, die ihn dem Wahnmilieu entziehen soll,
gibt dem Wahne nur neue Nahrung, filhrt das Wahngeschehen nur
weiter: die Glieder schlieBen sich zusammen, der WahnprozeB
schreitet fort und systematisiert sich:

,,Als ich ins Hotel zuriickkehrte, wurde ich von der Rechnung iiber-
fallen, die von einem Brief begleitet war.

Gereizt von diesem Schlag, der mir unerwartet kam, weil ich seit einem
Jahr der Gast des Hauses war, achte ich von jetzt ab auf Kleinig-
keiten, die ich bisher iibersehen habe. So werden in den benachbar-
ten Zimmern drei Klaviere auf einmal gespielt.

Ich sagte mir, dafl ist ein Komplott dieser skandinavischen
Damen, von deren Verkehr ich mich zuriickgezogen habe.

Am nédchsten Morgen werde ich durch einen unerwarteten Larm
geweckt. Fine Kabale, ebenso dumm wie diese Kiinstlerinnen, ich lasse
sie voriibergehen, ohne mich daran zu kehren. — —

Doch hort der Lirm nicht auf, und ich verstehe, daB diese Damen
mich glauben machen wollen, es seien Klopfgeister. Wie einfiltig!

Gleichzeitig dndern auch die Kameraden der Cremerie ihr Benehmen
gegen mich und eine geheime Feindseligkeit duflert sich in versteckten
Blicken und tiickischen Worten.

Des Haders miide, verlasse ich Hotel und Cremerie, ausgepliindert,
Biicher und Bibelot zuriicklassend, nackt wie ein kleiner Johannes. Und
ziehe am 21. Februar 1896 ins Hotel Orfila ein.

Am nichsten Morgen entdecke ich, daf§ der Abtritt in dem Gilichen
unter meinem Fenster liegt. SchlieBlich vergewissere ich mich, daB die
hundert Fensterchen im Hintergrund des Tals zu ebenso vielen Abtritten
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gehoren, die auf der Hofseite einer Reihe Hiuser liegen. — Gegen ein Uhr
bringt der Diener das Friihstiick, und da ich meinen Arbeitstisch nicht
in Ordnung bringen will, stellt er das Tablett auf den Nachttisch, in dem
das Nachtgeschirr steht. — —

Wenn ich zu dieser Zeit schon Swedenborg gekannt hiitte, wiirde ich
begriffen haben, daf} ich von den Méachten zur Kothoélle verurteilt
sei. Jetzt aber tobte ich gegen das fortwidhrende Ungliick, das mich seit
so vielen Jahren verfolgte.

Nun beginnt eine Reihe von Offenbarungen, die ich nicht erkliren
kann, ohne die Mitwirkung der unbekannten Machte anzuneh-
men, — —“

Aus dieser Lebensphase des Wahns, so eigenartig erlebt und von
einem eigenartigen Geiste so seltsam verarbeitet, erhilt somit ein
wesentlicher Teil’ von STRINDBERGS dichterischem Werk, der
autobiographische, den pathologischen Inhalt und die
befremdende Sonderfarbung. Doch damit ist ihre Wirksam-
keit noch nicht abgetan. Sie greift noch weiter in STRINDBERGS
geistiges Leben ein. Sie dringt sich richtunggebend in seinen
seelischen Entwicklungsgang. Wohl legt sich der Wahnsturm,
wohl tritt seelische Beruhigung ein, doch der von den Verfolgungen
des ,,Inferno’ Erschiitterte ist ein anderer geworden, seine Per-
sonlichkeit ist gewandelt, der STRINDBERG der naturwissen-
schaftlichen Epoche wird zum STRINDBERG der mystischen,
der sich auch nachtréglich nicht zu einer sachlich niichternen Er-
fassung jener halluzinatorischen Krankheitswelle zu .erheben ver-
mag. Und es ist bezeichnend genug, daB er in der Wirrnis des psycho-
tischen Erlebens jenen Mann zu seinem ,,Wegweiser in der Finsternis‘‘
nimmt, den gleichfalls halluzinatorisch-wahnhaftes Geschehen zur
Mystik hingefithrt hat: SWEDENBORG. Und ihm, dem schon ladngst
Dahingeschiedenen, bestdtigt der vom gleichen Geschick betroffene
Nachfahre: , Der Unsichtbare, der uns plagt, ist der Zuchtgeist!*

Was hier, beinahe vor unseren Augen, stiirmisch Schlag auf
Schlag sich vollzieht, das bildet sich langsam und unter Schwankungen
iiber Jahrzehnte hinweg bei dem gleichfalls dem schweren Ungliick
des Wahns verfallenen KArr, Gurzrow (1811—1878) heraus. Auch
bei ihm entwickelt sich der Wahn auf dem Boden einer krankhaften
Artung — einer mifitrauisch-reizbaren Geistesanlage —, aber
in engem Zusammenspiel mit einem von journalistischen Kéampfen,
Reibungen und Enttduschungen und mancherlei sonstigem MiB-
geschick durchsetzten Leben und nur zu gewissen Zeiten stirker auf-
flackernd und der Umwelt seine Krankheitszeichen von neuem auf-
dringend.

Die wahnhaften Gedankengiinge, die Gurzrow erfiillen, entfernen
sich weit von dem auf Ubersinnliches gerichteten Denken STRIND-
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BERGS. Sie bleiben in der Sphédre des Alltdglichen und klammern
sich — gleich bezeichnend fiir den Mann wie seine Gedankenwelt —
an das, was seinen Lebensinhalt ausmachte: sein literarisches Sein,
seinen schriftstellerischen Eigenwert. In der ersten bewegten Krank-
heitsphase vom Jahre 1864, in der er nach anfinglichem wirren
Herumreisen und einem Selbstmordversuch in der Anstalt St. Gil-
genberg Zuflucht fand, bildet sich ihm der Irrglaube an ein Kom-
plott zu seiner literarischen Vernichtung, zu seiner BloB-
stellung als schriftstellerischer Plagiator heraus. In einem in der
Irrenanstalt selbst verfaBten Schreiben an den Arzt gibt er diesen
quélenden, sein Ehr- und Selbstgefiihl schwer treffenden Wahngedan-
ken beredten Ausdruck:

,,Unter Anrufung des allmichtigen Gottes beschwoére ich Sie, den ein-
zigen Vermittler zwischen mir und Welt und Zeit, geben Sie, wenigstens
in literarischer Hinsicht, das gegen mich beachtete System auf! Be-
wahren Sie sich selbst vor der Schuld, eine in der Geschichte der Litera-
tur noch nie vorgekommene griBliche Erscheinung, dall man einem
Autor die von ihm verfaBten Werke aberkennt, durch eine Pro-
zedur herbeigefiihrt zu haben, die diesen Autor schon bei Lebzeiten fiir
tot erklirte und die Feststellung jenes griflichen Faktums rein der Will-
kiir, dem einseitigen Belieben der Uberlebenden anheimstellt! Das, was
man als erwiesen hinstellen will, ist unrichtig — ja, es steht in seinen wich-
tigsten Bestandteilen mir als vollstindiger Wahnsinn, der die Welt befan-
gen hat, vor Augen. — Sind die Papiere, die Sie heute frith in der Hand
hielten, vielleicht verinderte Kontrakte iiber meine Schriften, namentlich
meine Dramen, gewesen, so erkldre ich vor Gott dem Allméchtigen, da
Sie gegen meine Familie, mich und die ewige Wahrheit eine Ungerechtig-
keit begehen! Meine Schriften rithren von mir her; Nilancierungen
iber Quellen, relativen EinfluB usw. gehoren in die Vorreden und sind dort,
wenn erwiesen, nachzuholen. Meine Stiicke sind simtlich von mir. Das
Publikum sieht und hért darin nur mich. Was bei deren Abfassung statt-
gefunden und sich auf Teilnahme und Rat reduziert, gehort nicht in die
Autor- und Ursprungsfrage, sondern in Nebenbestimmungen, die nim-
mermehr, wenn anders nicht die Wahrheit gefdlscht werden soll, meine
ganze volle schaffende Hingebung und alleinige Verantwortung fiir den
Inhalt meiner Stiicke aufheben diirfen. Anspriiche, die nicht durch Manu-
skript erwiesen sind (und bei Acosta ist fiir jede weillsche Aufzeichnung,
ich schwire es beim ewigen Gott, meine Inspiration anzunehmen), lau-
fen, wenn sie irgend mein Autorrecht ungebiihrlich beeintrichtigen, auf
Biibereien, elenden, nichtswiirdigen MiBbrauch meiner fiir jede Usur-
pation giinstigen Lage hinaus. Ich protestiere gegen die Handlungen der
Ruhm- und Gewinnsucht und des blinden, wahnsinnverblendeten Hasses
gegen mich. Ich rufe alle Kritiker und Literarhistoriker von Gewissen-
haftigkeit auf, die Frage iiber meine Werke nicht leichtsinnig aufzufassen,
sie nicht, dem falschen Schein nachgebend, in der graBlichen Einseitigkeit
zu entscheiden, die sie erhalten hat, obgleich der Autor noch lebt und
mit in die Untersuchung hitte gezogen werden konnen.” — —

Die Krankheitswelle des Verfolgungswahns ebbt dann wieder
ab. GurzrOw verbringt lange Jahre eines zwar von Wahngedanken
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noch umschatteten, aber doch dem freien I.eben und der schrift-
stellerischen Tétigkeit wiedergegébenen Daseins. Erst 1873 flammt
unter erneuten literarischen Konflikten der Wahn wieder auf. Wieder
sind es Verfolgungen, die ihn forttreiben, wieder greift er alles syste-
matisch auf und verarbeitet es im Sinne der Beeintrachtigung. Doch
hat der spezielle Inhalt etwas gewechselt, diesmal spielt vor allem
eine jiidische Verschworung zu seiner Vernichtung eine
Rolle. Wieder kommt in schriftlichen Ergiissen — in Briefen aus
Italien, wo er Zuflucht gesucht hatte — der Wahn in bezeichnenden
Schilderungen zum Ausdruck:

,,Bald bemerke ich, daf} einzelne StraBenjungen, alte Weiber, Zeitungs-
médchen, kurz, ein ins Vertrauen gezogenes, auf mich dressiertes
Gros wie etwa die ganz gemeine Kolporteurschaft der ,. .. zeitung’ beim
raschen Voriibergehen vor mir ausspien oder die Andeutung machten.
Es fiihrte auch hier zu weit, wollte ich dir die Einzelheiten dieser bezahl-
ten Nichtswiirdigkeit vorfilhren. Mein Portrit in 16 ooo Exemplaren
wurde als Probeblatt des ,Deutschen Sonntagsblatts’ der ,Voss. Ztg.’
beigegeben. Nun schien mich jeder einmal in einer verfinglichen Situation
gesehen zu haben. Der Gedanke, daB es Ahnlichkeiten gibt, kam gar
nicht. Das Treiben um mich her, besonders der bezahlten Schutz-
manner, wurde immer drger. — Ich reiste in der Hoffnung ab, Ruhe zu
finden, aber weit gefehlt! Die gemeinen, meinen Selbstmord wollen-
den Oberlenker des schurkischen Racheplanes hatten die Eisen-
bahn-Kondukteure und -Beamten fast an allen Bahnhofen instruiert,
einer fliistert dem andern irgend etwas Schméhliches iiber mich zu, und
so bin ich bis hierher gekommen, wo ich eine schon so durch briefliche
Aufreizungen mir feindliche Bevolkerung vorfinde, da ich nicht auszu-
gehen wage. — Es ist keine T#uschung, hier ist der ganze Ort gegen
mich revoltiert, spuckt, krichzt und macht Gebdrden aller Art, die nur
nicht zum stirkeren Ausbruch kommen, weil ich in einem vornehmen Hotel
wohne, wie wird das erst in Deutschland werden, nach den Proben, die
ich in Wien erlebt habe: ... an den Pébel denunziert, jedem Belie-
bigen zur Beschimpfung preisgegeben, kann ich nur noch wie ein
Tier in der Menagerie existieren . . . ich habe keinen Mut, ohne den Schutz
einiger entschlossenen Minner je wieder eine Eisenbahn zu betreten.
Ach ich wei}, das klingt alles noch verriickt, aber ich spreche nur aus,
was wirklich ist.  Deutschland hat alles, alles getan, um mich keine ge-
niigende Anerkennung und Belohnung meines Strebens empfangen zu
lassen ; und nun tut jedermann, als miisse er sich vor Huldigungen, die ich
nie empfangen, an mir richen. Ich war ein einsamer Geist von je, was
ich gelitten unter dem Schmerz der mangelnden Wiirdigung, kann ich
nicht schildern, wenn ich auch heiter und sorglos schien.*

Gurzrows Wahnerkrankung kann im Buche seines Lebens nur
auf der Verlustseite gebucht werden. Sie hat von innen her sein
Leben verddet, ohne ihm sonstige Lebenswerte als Ersatz zu bringen.
Die wahnhaften Beeintrdchtigungsgedanken, die seine Lebensjahre
bis hin zu seinem tragischen Ende — Erstickung durch einen von
ihm unter Schlafmittelwirkung verursachten Brand — innerlich ver-
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bitterten, haben auch sein literarisches Schaffen schwer geschi-
digt und solche alle Grenzen des MaBes, des Feingefiihls und des
literarischen Anstands weit {iberschreitende schriftstellerische Pam-
phlete wie den von grébsten Schmihungen gegen HEBBEL strotzen-
den ,,Dionysos Longinus" entstehen lassen.

Ein weiterer ILeidensgefahrte dieser Wahnerkrankten: JEAN
JAacQUES ROUSSEAU (1712—1778) ist wohl von allen hervorragenden
paranoischen Personlichkeiten am bekanntesten geworden. Der
Verfolgungswahn, der den von Natur psychopathisch Veranlagten
im sechsten Iebensjahrzehnt erfaBte — {ibrigens nicht ohne inneren
Zusammenhang mit ungiinstigen Lebenseinfliissen: Schicksals-
schldgen und tatsdchlich erlittenen personlichen Beeintrachtigungen —
ist schon von seinen Zeitgenossen klar erkannt worden und der be-
riilhmte Brief, in dem Davip HUME, der englische Philosoph und
einer seiner vermeintlichen Verfolger, iiber RoUSSEAUSs eilige Flucht
aus England im Jahre 1767 berichtete, weist mit klarer Einsicht auf
den Wahncharakter und die Wahnmotive dieser Reise hin:

,,Jch weiB nicht, ob Sie von den letzten Schicksalen des armen ungliick-
lichen Rousseau gehort haben, der ganz und gar irre geworden ist und -das
grofte Mitleid verdient. Vor ungefihr drei Wochen ist er abgereist, ohne
davon Anzeige zu machen, und hat nur seine Haushélterin mit sich gefiihrt,
den groften Teil seines Eigentums und etwa dreiBig Guineen bar zu-
riickgelassen. Man fand auf seinem Tische einen Brief voll von Vorwiirfen
gegen seinen Wirt, dem er Schuld gab, an meinem Plane, ihn zu entehren,
teilgenommen zu haben. Er nahm den Weg nach London ... Vierzehn
Tage horte man nichts von ihm. Endlich empfing der Kanzler einen
h6chst extravaganten Brief von ihm, der von Spalding in der Grafschaft
Lincoln aus datiert war. Er erklirt diesem Beamten, daB er auf dem Wege
nach Dover sei, um das Konigreich zu verlassen (bemerken Sie, daf} Spal-
ding ganz auBlerhalb des Weges liegt), daB er es aber aus Furcht vor
seinenFeindennichtwage,ausdem Hausezugehen. Er beschwort
den Kanzler, dieser mége ihm einen Fiihrer von Amts wegen geben. Nach
einigen Tagen erfuhr ich von Herrn Davenport, daB er einen neuen Brief
Rousseaus aus Spalding erhalten habe, in dem er sein lebhaftes Bedauern
ausdriicke, {iber seine ungliickliche Lage klage und die Absicht, nach
Wootton - zuriickzukehren, ausspreche. Ich hoffte, daB er seine Sinne
wiedergewonnen habe. Ganz und gar nicht. Wenige Stunden spiter er-
hielt der General Conway einen Brief von ihm aus Dover, das zweihundert
Meilen von Spalding liegt. Er hatte nur zwei Tage gebraucht, um diesen
weiten Weg zuriickzulegen. Es gibt nichts Verriickteres als diesen Brief.
Er nimmt an, daB er Staatsgefangener sei, und zwar durch meinen Einflul,
Er bittet flehentlich um Erlaubnis, das Konigreich zu verlassen. Er hebt
die Gefahr, ermordet zu werden, in der er schwebe, hervor...“

Die Wahnpsychose hat einen chronischen Verlauf genommen.
Lange Jahre hindurch hat ROUSSEAU gegen diese vermeintlichen
Verfolgungen anzukdmpfen, sich ihrer zu erwehren gesucht. Zu
welch absurden Mitteln der Abwehr er dabei in seiner Seelennot griff,



44 WAHNGESCHEHEN.

das beweist jenes Schreiben an die franzésische Nation: ,,An jeden
Franzosen, der noch Gerechtigkeit und Wahrheit liebt",
das er selbst Hilfe suchend im Jahre 1776 in Paris 6ffentlich verteilte:

,,Franzosen! Ehemals liebenswiirdige und sanfte Nation, was ist aus
euch geworden? Wie habt ihr euch veridndert gegen einen ungliicklichen
Fremden, der allein auf eure Gunst angewiesen, ohne Stiitze, ohne Ver-
teidiger ist, der aber des letzteren bei einem gerechten Volke nicht bedurfte,
gegen einen Mann ohne Verstellung und HaB, einen Feind der Ungerech-
tigkeiten, der sie geduldig ertrégt, der seit fiinfzehn Jahren von euch
durch den Kot der Schmach und Verleumdung geschleppt
wird, der sich von allen um die Wette mit bis dahin unerhérten
Unwiirdigkeiten iiberhduft sieht, ohne jemals auch nur im gering-
sten die Ursache erfahren zu haben. Der Verfolger Hiobs hitte viel von
denen lernen konnen, die euch in der Kunst, einen Sterblichen ungliicklich
zu machen, anleiten. Sie haben euch {iiberredet, ich zweifele nicht daran,
sie haben euch sogar bewiesen (was ja immer leicht ist, wenn man si¢h vor
dem Angeklagten verbirgt), da ich alle diese unwiirdigen MiBhandlungen,
die hundertmal schlimmer als der Tod sind, verdiene. — Warum mul}
ein so Offentlicher Skandal fiir mich allein ein so undurchdringliches Ge-
heimnis sein? Wozu dienen so viel Kniffe, so viel Ranke, so viel
Verrat und Liige, die aufgewendet werden, um dem Schuldigen seine
Verbrechen zu verbergen, ihm, der sie besser als jeder andere kennen
mul}, wenn er sie wirklich begangen hat? Aus Griinden, die ich nicht ver-
stehe, nehmt ihr mir ein Recht, das man noch nie einem Verbrecher vor-
enthalten hat. Seid ihr entschlossen, den Rest meiner triiben Tage mit
Angst, Schmach und Hohn zu erfiillen, ohne mir zu sagen warum, ohne
meine Klagen, meine Griinde anzuhoren, ohne mir zu reden zu gestatten,
dann will ich statt jeder Verteidigung mein Herz, das keinen Trug kennt,
und meine Hinde, die rein von Schuld sind, zum Himmel erheben und
bitten, nicht, daB er, grausames Volk, an dir mich riche und dich strafe
(ach, mochte er alles Ubel und allen Irrtum von euch nehmen), sondern
daBB er bald meinem Alter eine bessere Zufluchtsstitte biete, wo eure Be-
leidigungen mich nicht mehr erreichen — —.“

Doch nicht die Absonderlichkeitenin Lebensfithrung und
duBerem Verhalten sind es, die als AusfluB des Wahns das tiefere
Interesse an ROUSSEAUs Erkrankung erwecken. Dieses liegt in wert-
volleren Zusammenhéngen begriindet: Der Verfolgungswahn, der ihn
auch sonst zur Abwehr dringte, treibt ihn, den Publizisten, zur
Fluchtin die Offentlichkeit, driickt ihm, dem Schriftsteller, die
literarische Waffe in die Hand. Die Rechtfertigungsschrift
wird sein Kampf- und Verteidigungsmittel. Und so wird, umgeben
von Wahngebilden, von ROUSSEAU jene einzigartige Geschichte
seines Lebens geschrieben, die — zumal in den spateren Teilen —
zugleich die Geschichte seiner Krankheit ist. Am Anfang des
7. Buches der ,,Confessions‘‘ legt er alles offen dar:

,, Um alles in der Welt wiinschte ich, ich kénnte das, was ich zu sagen
habe, in der Nacht der Zeiten begraben; aber wihrend ich schon wider
Willen gezwungen bin, zu sprechen, sehe ich mich auch noch gezwungen,
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mit Heimlichkeit, List und Verstellung zu Werke zu gehen und mich zu
Dingen zu erniedrigen, zu denen ich am allerwenigsten geboren bin. Die
Decke, unter der ich atme, hat Augen, und die Mauern, die
mich umgeben, haben Ohren. Von Spionen und wachsamen
iibelwollenden Aufpassern umgeben, kann ich nur dngstlich und
zerstreut in aller Hast ein paar unterbrochene Worte aufs Papier werfen,
und kaum bleibt mir die Zeit, sie noch einmal durchzulesen, geschweige
denn, irgend etwas davon zu verbessern. Ich wei}, man fiirchtet unauf-
hoérlich, die Wahrheit konnte trotz der ungeheuren Schranken, die man
ohne Unterlafl rings um mich aufrichtet, doch einmal durch irgendeinen
Spalt dringen. Wie soll ich es anstellen, damit sie es wirklich tue? Ich
versuche es: Mit wenig Hoffnung auf Erfolg." — —

Dieser vom Wahn bestimmte innere Drang RoUsSEAUS, die Wahr-
heit an die Offentlichkeit zu bringen, hat so zu jenem groBartigen
menschlichen Dokument seiner ,,Bekenntnisse‘‘ gefiihrt, das — lite-
rarisch gleich bedeutsam wie psychologisch — mit der feinsten Zer-
faserung und offensten Darbietung des eigenen Innenlebens eine
neue Epoche der autobiographischen Schilderung einleitet. Und so
sehen wir auch hier wieder von der Psychose einen reichen geistigen
Gewinn ausgehen, der die Qualen der Irrgedanken, die sie zugleich
verursacht, doch etwas aufzuwiegen vermag.

Gewil — es ist zuzugeben — war es nicht eigentlich ROUSSEAUS
Krankheit, die diesem literarischen Werk den inneren Wert verliehen,
und was es an schopferischen Werten aufweist, ist nicht sowohl vom
kranken als viel eher vom ,.gesunden Teil“ seiner Personlichkeit
herzuleiten. Aber die Krankheit hat ihm doch auch nichts — und
das ist, was an dem Werk iiber seinen engeren Inhalt hinaus noch
fesselt — von dem Werte der Personlichkeit, von der geistigen Kraft
und der schopferischen Begabung zu rauben vermocht. Und liest
man auch nur mit Rithrung jene resignierten Zeilen aus seiner letzten
Lebenszeit in den ,,Trdumereien eines Spaziergingers®, die ihn durch
den Beeintrichtigungswahn vom Ieben und den Menschen zuriick-
gestoBen und vereinsamt auf sich selbst angewiesen zeigen'

,,50 bin ich also allein auf der Erde, ohne Bruder, ohne Verwandten,
ohne Freund, auf meine eigene Gesellschaft angewiesen. Der geselligste
und liebendste der Menschen ist von ihnen durch einstimmigen Beschlu8
verbannt worden. Sie {iberlegten in der Raffiniertheit ihres Hasses, welche
Qual meine empfindliche Seele am grausamsten treffen wiirde, und zer-
brachen riicksichtslos alle Bande, die mich mit ihnen verkniipften. Ich
hétte die Menschen ihnen zum Trotze geliebt, nur ihre Unmenschlichkeit
konnte meine Neigung toten. Jetzt sind sie mir fremd, unbekannt, ja gar
nichts, da sie es doch so wollen. Aber ich, was bin ich, losgel6st von ihnen
und von allem?“ . .
so wird doch auch dieses scheinbar von Nebelschleiern getriibte
Bild — im Gegensatz zu GurzROWS letzten Lebensjahren — verkldrt
durch das Trostliche einer innerlich reichen, reich gebliebenen und
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durch ihren seelischen Reichtum trotz allem immer noch gliicksfahigen
Personlichkeit.

Seelisch giinstiger Gearteten, vom Schicksal unter gliicklicherem
Stern Gefiihrten ist trotz gewisser, in dhnliche Richtung weisender
abnormer Neigungen der Leidensweg des Paranoischen erspart ge-
blieben. Von HERMANN LINGG, dem krankhaft Veranlagten, dessen
psychotischen — mit Wahnideen verkniipften — Krankheitsanfalls
schon anderwirts gedacht werden muBte, erfahren wir aus Tagebuch-
blattern, die er in jungen Jahren — 1840 — am Schlusse einer Reise
niederschrieb, das Uberraschende, daB ihn wenigstens episodisch
eine von wahnhaften Einschldgen beherrschte Gemiitsver-
stimmung erfiillte. Er schreibt die befremdenden Zeilen:

,, Der Wanderer kehrt heimwirts, und mit beklommenem Herzen be-
technet er die Friichte seiner durchreisten Tage. Feindlich bin ich durch
Feinde gezogen. Wenige haben mich geahnt (?), wenige haben mich an-
gezogen, niemand hat mich verstanden. Ich habe gelernt, aber nicht
gelebt. Mit gespannten Fibern habe ich auf ihre Worte gelauscht und
gelebt vor der Schlange ihrer Arglist; ihre diinne Scheinwelt hielt ich
aus mir hinaus, und die Augen kostete es mich fast, daBl ich nichts zerri3,
woran sie alle mit mir zusammenhingen. Ich will fortan auf sorglicher
Hut sein, wo Menschen sich mir ndhern, denn wenn sie griilen, so tun sie’s

entweder um Geld, oder um dir den Puls zu fithlen; wenn sie lachen, ver-
lachen sie meist auch dich mit einem Mundwinkel.*

An dieser Stelle darf selbst auf die Gefahr der Mideutung hin
auch jener geniale Mensch nicht {ibergangen werden, in dessen see-
lischer Konstitution ein abnormer Zug wahnhaften MiB3-
trauens zu den wesentlichen Elementen gehOrt: ARTHUR SCHOPEN-
HAUER (1788—1860). Und mag er auch sein Leben lang stets himmel-
weit von allem echten Wahn entfernt geblieben sein, so 148t sich doch
nicht verkennen: Bei aller GeistesgroBe hat er infolge seiner abartigen
Charakteranlage nicht jene Unbefangenheit in der Auffassung
seiner Beziehungen zur Umwelt aufzubringen vermocht, um das, was
ihm von daher an denkbaren Gefahren, Schiadigungen, Verfolgungen
drohte, auf das rechte MaB zuriickzufithren. Jene Schrift des ihm
vertrauten WILHELM GWINNER, die bald nach seinem Tode das Bild
seiner Personlichkeit aus unmittelbarem Umgange der bisher so
gleichgiiltiz gebliebenen Mitwelt zu iibermitteln versuchte, kenn-
zeichnet ihn da, wo sie zeigt: ,,Wer er war®, mit diesen pragnanten
Ziigen:

,,Vom Vater angeerbt, war ihm jene von ihm selbst verwiinschte und
zeitlebens mit dem ganzen Aufwande seiner Willenskraft bekdmpfte,
an Manie grenzende Angst, die ihn zuweilen bei den geringfiigigsten An-
lissen mit solcher Gewalt iiberfiel, daB er blo8 mdgliches, ja kaum

denkbares Ungliick leibhaftig vor sich sah. Eine furchtbare Phan-
tasie steigerte diese Anlage manchmal ins Unglaubliche. Schon als sechs-
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jahriges Kind fanden ihn die vom Spaziergange heimkehrenden Eltern
eines Abends in der vollsten Verzweiflung, weil er sich plotzlich von ihnen
fiir immer verlassen wihnte. Als Jiingling quéilten ihn eingebildete
Krankheiten und Streithindel. Wihrend er in Berlin studierte,
hielt er sich eine Zeitlang fiir auszehrend. Beim Ausbruch des Krieges
1813 verfolgte ihn die Furcht, zum Kriegsdienst gepreflt zu wer-
den. Aus Neapel vertrieb ihn die Angst vor den Blattern, aus Berlin
die Cholera. In Verona ergriff ihn diefixe Idee, vergifteten Schnupf-
tabak genommen zu haben. Als er 1833 im Begriffe war, Mannheim
zu verlassen, iiberkam ihn ohne alle duflere Veranlassung ein unsigliches
Angstgefiihl. Jahrelang verfolgte ihn die Furcht vor einem Kri-
minalprozell, vor dem Verlust seines Vermdgens und vor der
Anfechtung der Erbteilung seiner eigenen Mutter gegeniiber. Ent-
stand in der Nacht Lirm, so fuhr er vom Bette auf und griff nach Degen
und Pistolen, die er bestindig geladen hatte. Auch wenn keine besondere
Erregung eintrat, trug er eine fortwihrende innere Sorglichkeit in sich,
die ihn Gefahren sehen und suchen lieB, wo keine waren. Sie ver-
groferte ihm die kleinste Widerwirtigkeit ins Unendliche und erschwerte
ihm vollends den Verkehr mit den Menschen.

Wie sich selbst, so quélte er die, welche mit ihm umgingen,
durch seinen Argwohn. Selbst seinem stets bewdhrten Freunde
von Lotzow gegeniiber, dem er vor seiner Flucht aus Berlin 1832 seine
Manuskripte anvertraut hatte, trieb er es damit so weit, daf3 dieser ihm
einmal schrieb: ,Ich dngstige mich und leide nicht, wenn von Ihren Pa-
pieren gesprochen wird, damit nicht jemand Staatspapiere darunter suche:
Wahrhaftig, ich bin Johann der arme Seifensieder, der einen Schatz be-
wachen mufl — zuletzt iiberrede ich mich sogar, daf ich Dank verdiene
und wiirde den wohl eher erhalten als — Vertrauen.”

Seine Wertsachen hielt er dergestalt versteckt, daf trotz der lateinischen
Anweisung, die sein Testament dazu gab, einzelnes nur mit Miihe auf-
zufinden war. Keine Aufzeichnung, die sein Vermégen und seine hdusliche
Okonomie betraf, vertraute er der Landessprache an. Er fiihrte sein Rech-
nungsbuch englisch und bediente sich bei wichtigen Geschéftsnotizen
des Lateinischen und Griechischen. Um sich vor Dieben zu schiitzen,
wihlte er tduschende Aufschriften, verwahrte seine Wertpapiere als Arcana
medica, die Zinsabschnitte besonders in alten Briefen und Notenheften
und schwere Goldstiicke als Notpfennige unter dem Tintenfasse im Schreib-
pult. Nie vertraute er sich dem Scheermesser eines Barbiers an; auch fiihrte
er stets ein ledernes Becherchen bei sich, um beim Wassertrinken in 6ffent-
lichen Lokalen keiner Ansteckung preisgegeben zu sein. Die Spitzen und
Kopfe seiner Tabakspfeifen nahm er nach jedesmaligem Gebrauche unter
Verschlufl. Aus Furcht vor dem Scheintode verordnete er, daf} seine Leiche
iber die gewohnliche Zeit hinaus offen beigesetzt werden solle. In Ver-
tragsverhéltnissen fiirchtete er in der Regel, betrogen zu werden. — Ver-
gebens hatte ihn Chamisso in Berlin einst gewarnt, den Teufel nicht zu
schwarz zu malen, ein gutes Grau sei ausreichend; die Wurzeln des Mi3-
trauens reichten zu tief in sein unveriuBerliches Wesen hinab.”

So der EinfluB} dieses krankhaft ausgepridgten Argwohns auf ScHO-
PENHAUERS Lebensfiihrung. DaB er sich auch in seinem Werke leise,
aber vernehmlich geltend macht, diirfte dem psychologisch kundigen

Leser kaum entgehen.
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IV.

Abnorme Empfindungs- und Gedanken-
verkniipfungen.

,, Jch weil nicht, ob es wichtig genug ist, hier anzumerken, daB ich
gestern um die Mittagszeit ein seltsames Gefiihl hatte, von einem Dasein
vor dem jetzigen, um es so auszudriicken, d. h. eine verwirrte Vorstel-
lung, als wire alles, was in meiner Gegenwart getan und gesagt
wurde, schon einmal friiher getan und gesagt worden. Es war
eine sehr deutliche Empfindung, die ich mit einer Luftspiegelung verglei-
chen mochte. — Korperlich hatte ich dabei die zerflieBende und schwindlige
Empfindung wie nach einem starken Aderlasse, wo einem zumute ist,
als ob man auf Federbetten gehe und den FuB} nicht fest aufsetzen konne.

Mit diesen Worten kennzeichnet der englische Schriftsteller
WALTER SCOTT (1771—1832) in seinem Tagebuch vom Jahre 1828
die nach ldngerer Arbeit bemerkten eigentiimlichen Begleiterschei-
nungen der Wahrnehmungen, die dem neu Gesehenen den Charakter
des schon Erlebten verleihen. Dieses befremdende Phinomen des
,Déjavu* ist auch einem anderen, allen psychisch-nervosen Er-
scheinungen eifrig nachspiirenden Dichter nicht entgangen:

,,Mir ist oft, wenn ich etwas sehe, was ich sonst bestimmt nie gesehen,
alsobiches vor duBlerst langer Zeit schon einmal gesehen hitte;
so auch, wenn ich etwas noch nie Getanes tue, durchfihrt mich eine dunkle
Ahnung, als sei es nicht das erste Mal. Ahnliche Gefiihle, die wohl
aus der Erinnerung an Ahnliches entspringen, mdgen auf die Ideen der
Seelenwanderung gefiihrt haben.*

So heiBt es in FranNz GRILLPARZERS (1791—1872) Tagebuch-
blattern von diesem Erlebnis einer abnormen Verkniipfung des
Wahrnehmungsaktesmitanderen —erinnerungsfialschen-
den — psychischen Begleitphdnomenen. Auch sonst dran-
gen sich in dieser Fundgrube fiir die vielgestaltigen Manifestationen
einer nervos-pathologischen Konstitution Beobachtungen hervor, die
auf abwegige Verkniipfungen zwischen den verschiedenen seelischen
Elementen hiriweisen. Wiederholt lesen wir, wie bei dieser Natur von
abnorm erhohter nervoser Irritabilitdit belanglose Sinnesein-
driicke mit fremdartigen Begleitsensationen — bald un-
gewdhnlichen Ausstrahlungen in andere Sinnesgebiete,
bald abnormen Gefiihlserregungen, intensiven Unlust-
empfindungen und &hnlichem — einhergehen:

,Wenn mein Nervensystem gereizt ist, so zeigen sich oft die sonder-
‘barsten Erscheinungen. So z. B. hore ich auch mit den Schlifen wie
sonst mit den Ohren. Es fingt nimlich die Empfindung des Horens bei
einer Schlife (meistens bei der linken?) an und pflanzt sich durchs ganze
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Haupt bis zur entgegengesetzten fort. Etwas Ahnliches habe ich auch schon
in der Mitte der Stirn oder der beiden Augenbrauen wahrgenommen. In
solchen Augenblicken glaube ich oft das Denken wieeine mechanische
Operationwahrzunehmen. JederGedankegibtgleichsameinen
elektrischen Schlag, und die Ideen kommunizieren untereinander in
wellenférmigen Bewegungen.

Ich habe zweimal in meinem Leben im Theater eine dhnliche, duBerst
angreifende Empfindung gehabt. Vor mehreren Jahren, als ich zum ersten-
mal einen Kastraten (Vellutti) singen horte, und vor einigen Wochen, als
ich dem (librigens weniger als mittelmifigen) Schauspiele: Die Wais¢' und
der Morder beiwohnte. Das erstere Mal machte die Stimme des Sopran-
singers einen dullerst widerwirtigen Eindruck auf mich, der sich immer
mehr verstirkte. Auf einmal dnderte die Gestalt des Sidngers sich vor
meinen Augen aufs hiBlichste, bis sie zu einer wahren Teufelsfratze ward,
und jetzt durchflog mich ein unnennbares, entnervendes Ge-
fiihl, das beinahe wie ein heftiger elektrischer Schlag auf mich wirkte.
Ich habe oft versucht, dieses Gefiihl mit Worten auszudriicken, und immer
blieb ich in der Beschreibung dabei stehen, es sei mir gewesén, als ob
Feuer aus dem Koérper des Sidngers ausgehe. Das war es aber gewill
nicht, obschon ich nichts niher Bezeichnendes finden kann. — Nach
Jahren geschah mir neulich etwas Ahnliches. Mile. Demmer spielte in
dem genannten Drama die Rolle des Taubstummen mit hinreilender Leb-
haftigkeit. Am Schlusse des Stiickes, als sie den Morder ihres Vaters er-
kennt, wurden ihre Bewegungen mit jedem Moment immer heftiger, und
ich war fast im Fieber. Endlich erblickt sie das verhafte Antlitz und fihrt
entsetzt zuriick — da war’s geschehen. Der Schlaggingdurchmeinen
ganzen Korper, und ich war danach so ermattet, dal ich mich miihsam
aus dem Theater schleppen muBte. Auch hier war meine Empfindung
gleichsam mit einem schimmernden Lichte begleitet, das aus
dem XKorper der Schauspielerin auszugehen schien. Wohlgemerkt, das
letzte Mal war ich kurz von einer Krankheit aufgestanden.” — —

Ritselhafte Mitempfindungen dieser Art lassen dem Dichter
die Ahnungen dhnlich verstandlich werden, wie vorher die abnormen
Bekanntheitsempfindungen ihn den Seelenwanderungs-
(und Scorr den Wiederkunfts-)Gedanken verstehen lieen:

,Jch habe mir zum Spazierengehen auf dem Iande einen dunklen
Rohrstock gekauft, etwas plump, aber hochst bequem. FEr gefiel mir
beim Kaufmann sehr wohl, und ich bin mit seinem Dienste sehr zufrieden,
und doch iiberfdllt mich eine unangenehme Empfindung, ein
widerliches Gefiihl in der Magengegend, wenn ich ihn in die
Hand nehmen will. Ist es seine Derbheit, oder da} er dunkel ist, wih-
rend mein voriger Spazierstock licht war? Was ist das fiir ein Unsinn?
Wenn ich an Ahnungen glaubte, da wire AnlaB.”

Zumal die Schwingungen der Musik rufen bei GRILLPARZER
diese befremdenden ausstrahlenden Nervenwirkungen hervor:

,Wenn eine Violinsaite gestrichen wird, so klingen die Saiten einer
danebenliegenden unberiihrten Geige mit. Wie, wenn ein dhnliches Nach-
beben unserer Nerven Ursache an der so groBen Wirkung der Musik

wire? Bel mir wenigstens liegt gewil3 so etwas zugrunde; denn ich darf
nur einen Ton horen, ohne noch Melodie zu unterscheiden, so gerdt schon

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 4
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mein ganzes Wesen in eine zitternde Bewegung, deren ich nicht
Herr werden kann." — —

Die gleichen, die musikalischen Eindriicke begleitenden
abnormen Korpersensationen wirken auf einen anderen Dichter
von besonders starker nervoser Erregbarkeit so qualend ein, daB sie
ihn der musikalischen GenuBmoglichkeit berauben. Orr0o LUDWIG
(1813—1865) berichtet:

,a— — Mit dem Eintritt in den Konzertsaal bekam ich kalte FiiBe,
ich horte die Musik, aber ganz anders wie die andern, mit Brausen und
Pfeifen gemischt, wobei mein Gehirn gliihte und ganz wirr ward
von Fieberphantasien, so daf3 ich beim Schluf allemal froh ward und spiter
gar nicht mehr das Herz hatte, die Konzerte zu besuchen. — Ich versuchte
es spiter mit den Gewandhausquartetten, ich muflte auch diese lassen.*

Zu noch weitergehenden und bedeutungsvolleren Zusammen-
héngen zwischen den einzelnen Sinnesgebieten fiihren uns BAUDE-
LAIRE s musikalische Selbstbeobachtungen hin. Was diese hypersensible
Natur beim ersten Eindruck des Lohengrin - Vorspiels empfindet,
148t erkennen, daf fiir ihn mit der Welt der T'6ne sich intensive
Licht-, abnorme Raum- und besondersartige Korperemp-
findungen verbinden:

,,Ich erinnere mich, da ich von den ersten Takten an einen jener gliick-
seligen Eindriicke empfing, die fast alle imaginationsbegabten Menschen
erfahren haben, im Schlummer durch den Traum. Ich fithite mich be-
freitvonden Bandender Schwere, und ich fand durch die Erinnerung
das auBerordentliche Wohlgefiihl wieder, das an hohen Orten an der Luft
liegt. Und dann malte ich mir unwillkiirlich den wonnevollen Zustand
eines Menschen aus, der in einer volligen Einsamkeit einer groflen Triu-
merei anheimgegeben ist, jedoch in einer Einsamkeit mit unermeBlichem
Horizont und breit sich ergieBendem Lichte; die UnermeBlichkeit,
ohne eine andere Dekoration als sie selber. Alsbald hatte ich die Empfin-
dung einer lebhaften Helle, einer Intensitdt von Licht, die mit
solcher Geschwindigkeit zunahm, daf die Nuancierungen, die der Wort-
schatz liefert, nicht hinreichen wiirden, diese Mehrung auszudriicken,
die aus Glut und Weile sich bestindig neu gebar. Ich hatte ganz die
Vorstellung einer Seele, die sich in einer lichthellen Umgebung bewegt.*

Von diesem inneren Zusammenklingen verschiedener
Sinnesempfindungen, zumal von Ton und Farbe, haben
solche sonderbar begabte Menschen aus unmittelbarem inneren Erleben
vielfach Kunde gegeben, ohne freilich das Ritsel dieser pathologi-
schen Assoziationen der Kldrung nédherzubringen. Es findet
seinen — noch verhiltnismaBig einfachen — dichterischen Aus-
druck in ARTHUR RIMBAUDS (1854—1891), des jugendlichen Genossen
von VERLAINESs perversen Neigungen, beriihmtem Vokalsonett:

A schwarz, E wei3, I rot, O blau — Vokale,
Ach, wiiBt ich Eures Ursprungs dunkle Kunde —
A — schwarzes Kleid, auf dessen Sammetgrunde
Goldfliegen schwirmen wie zum Festesmahle!
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E — Reinheit du der Zelte und der Dimpfe,
Der stolzen Gletscher und der Fischernachen.

I — rotes Blut, und schoéner Lippen Lachen.
Und wilder Zorn und wiiste Seelenkdmpfe.

U — griiner Meere Zittern, stille Firnen,
Viehherden voller Frieden, und die Runen
Der Wissenschaft auf den Gelehrtenstirnen.

O — TubastoB voll seltsam fremder Wonne,
Das Schweigen aller Himmel und der Welten.
Du Omega, du violette Sonne.

Vielseitiger und beziehungsreicher klingt diese Symphonie
verschiedenartigerSinnesempfindungen widerin des Schweden
VERNER V. HEIDENsTAMs befremdendem ,,Vokalmirchen®, wo
nicht nur Farben, sondern auch Formen und Tone sich an die
Vokale kniipfen und zu bestimmt charakterisierten Personen
sich vereinigen:

,,Jm Mérchenwald an einem goldmen Ring

des A-Lauts groBe silberne Glocke hing.

Da kam im Pelzrock und auf warmen Socken

ein blasser schlanker Herr mit schwarzen Locken,
der E-Laut, durch den bunten Mérchenwald;

er hustete so hell, dafl alsobald

die Glocke davon dngstlich schallt und schellt, —
so kam der A-Laut in die arge Welt.

Es trafen sich im Walde unterdessen:

Der O-Laut mit dem Kranze von Zypre ssen,
Der U-Laut, schwarz ummantelt und gemessen,
Mit Uhufedern auf dem Samtbarett,

Das I in blanken Schuppen, ein Florett

Im Giirtel und mit schmalem Schlankenkopf,

Das Ypsilon mit dem Chinesenzopf

Und weiten Pantalons und Eselstritt,

Der O-Laut, zierlich fein im Schleiferschritt,
Mit niedlich rundem Kirchenengelsmund, —

Sie schlossen hier den erstem Singerbund; — — —
Das A allein fand auf der ganzen Flur

Trotz allen Suchens einen Schiiler nur, —

Es war das gute Schaf: Du kennst sein Singen,
Wehmiitig mocht es dir ins Herze dringen.‘

Noch in einer dritten Dichtung findet sich dies Zusammenstimmen
der Sinneseindriicke anerkannt. Zugleich aber auch bedeutsam zum
allgemeineren Prinzip herausgehoben: in BAUDELAIRES ,,Zu-
sammenklingen®, wo ,Diifte, Téne, Farben — alles eins!“

,»Bs sind lebend’ge Pfeiler aufgebaut,

Von denen mancher fremde Worte spricht. —
Der Mensch sieht alle die Symbole nicht,

Die ihn betrachten freundlich und vertraut.

Wie Echos sind sie. — Und es hort sie keins!

In einer tiefen finstern Einigkeit
Verschmelzen sie. Sie sind wie Nacht soweit!
Und Diifte, Téne, Farben — alles eins!
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So frisch ist manch ein Duft wie Kinderleiber,
SiiB wie Hoboen, griin wie junge Wiesen,

Und andre Diifte sind wie iipp’ge Weiber.

Wie Ambra und Muskat, wie Gotterminne,

Und wie der Dinge All-Unendlichkeit,

Die Sehnsucht singen und den Rausch der Sinne.

Bis zum Licherlichen verzerrt, bietet sich schlieBlich diese von
der literarischen Sekte der Symbolisten hochgeziichtete patho-
physiologische Assoziationserscheinung in HUvsMANs ,,A rebours”:
So in jener banalen, perversen Geschmackssymphonie, die
der dekadente junge DES ESSEINTES seinem reichhaltigen Iikor-

schrankchen entlockt:

»Jeder Likor entspricht seinem Geschmacke nach dem Ton
eines Musikinstruments. Der herbe Curacao beispielsweise der Kla-
rinette, deren Klang sduerlich und mild ist. Der Kiimmel der Hoboe,
deren drohnender Ton niselt; Pfefferminz und Anisette der Flote, die
zugleich sii§ und scharf, schreiend und sanft ist, wihrend der Kirsch, um
das Orchester zu vervollstindigen, wiitend die Trompete blast, Wach-
holder und Whisky den Gaumen mit ihrem schrillen Piston- und Posau-
nengedrohne auseinanderreifien, der Tridberbranntwein mit dem betiu-
benden Lirm der Orgelpfeifen tobt, und der Chios und Mastique mit den
Donnerschligen der Zimbel und kraftvollem Paukenschlag in die Mund-
hohle hineinrollt.*

Was hier in der dichterischen Produktion mit dem Anschein
der Willkiir und Kiinstelei dargeboten wird, das findet in-niichterner
gehaltenen Bekenntnissen seine einwandfreie Bestitigung. Der ab-
sonderliche KaAry, PHILIPP MORITZ (1757—1793), der Verfasser des
autobiographischen und nach eigenem ausdriicklichem Gestdndnis
peinlich wahrheitsgemdBem Jugendromans ,Anton Reiser”, ver-
bindet in bezeichnender Weise mit Vokalen bestimmte Gesichts-

vorstellungen:

,,Uberhaupt pflegte Anton in seiner Kindheit durch den Klang der
eigenen Namen von Personen oder Stiddten zu sonderbaren
Bildern und Vorstellungen von den dadurch bezeichneten
Gegenstianden veranlalit zu werden.

Die Hohe oder Tiefe der Vokale in einem solchen Namen trug zur
Bestimmung des Bildes das meiste bei.

So klang der Name Hannover bestindig prichtig in seinem Ohre, und
ehe er es sahe, war es ihm ein Ort mit hohen Hiusern und Tiirmen, und
von einem hellen und lichten Ansehen.

Braunschweig schien ihm linglich von dunklerem Ansehen und
groBer zu sein, und Paris stellte er sich, nach eben einem solchen dunklen
Gefithle bei dem Namen, vorziiglich voll heller, weilllichter Hauser
vor." — —

Es geht noch weiter. Die Erscheinungen reichen bis hin zum
Untergrunde kiinstlerischen Schaffens und Empfindens, wo sie sich
in so iiberraschenden wie unfaBbaren, und wohl nur vom Patholo-

gischen her ergriindbaren Zusammenhingen kundgeben:
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Das ist zuniachst wieder der neuropathische Or10 LUDWIG. Bei
ihm klingen unter bestimmten kiinstlerischen Eindriicken Gesichts-
erscheinungen an, und jenes eigentiimliche Farbenspektrum,
das seine produktive Erregung zu begleiten pflegte, flammt auch bei
der ergriffenen Hingabe an dichterische Werke auf:

,— — Diese Farbenerscheinung (so wie beim poetischen Schaffen)
habe ich auch, wenn ich ein Dichtungswerk gelesen, das mich ergriffen hat;
versetz ich mich in eine Stimmung, wie sie Goethes Gedichte er-
geben, so hab’ ich ein gesiattigt Goldgelb, ins Goldbraun spie-
lend; wie Schiller, so hab’ ich ein strahlendes Karmoisin. Bei
Shakespeare ist jede Szene eine Nuance der besonderen Farbe,
die das ganze Stiick mir hat.”

Da ist weiter LUDWIG GANGHOFER. Er hat das gleiche Farben-
empfinden bei der vollen Hingabe an die Musik. Anscheinend nur
noch intensiver und gelegentlich so beherrschend, daf3 es voriibergehend
selbst die Toneindriicke im BewuBtsein zu verdriangen vermag. In
seinen Jugenderinnerungen berichtet er:

,,Wenn Herr Kerler auf der Orgel mit wechselnden Tonarten phanta-
sierte, bekam oft plotzlich die ganze Kirche vor meinen Augen eine inten-
sive einheitliche Farbe; alles erschien mir rot oder ahrengelb
oder in prachtvollem Blau. Das dauerte immer nur wenige Sekunden
und verschwamm dann wieder. Meistens sah ich nur eine einzige Farbe,
und wenn sie zerflossen war, blieb alles so, wie es in Wirklichkeit war.
Doch manchmal — wenn die Tonart, wihrend ich eine Farbe sah, mit
raschem Ubergang wechselte — verwandelte sich diese Farbe ebenso rasch
in eine andere, die noch stirker leuchtete. Das war immer so namenlos
schon, daBl mir ein siiBer Schauer durch Herz und Sinn rieselte. — Dieses
Farbenschauen meiner Augen, bei tiefer Wirkung guter
Musik verstdrkte sich noch in spdteren Jahren. Irgendwelche Gesetz-
méBigkeit in dieser Erscheinung hab ich bisher nicht konstatieren kénnen.
Aber es gibt ein paar musikalische Werke, bei denen ich stets die gleiche
Farbe sehe. Wenn ich Wagners Rheingold hore, kommt immer ein
Augenblick, in dem das ganze Bild der Biihne fiir mehrere Sekunden von
einem brennenden Goldgelb {iberflossen wird. Und spiele ich mit
meinen Kindern das erste Trio von Haydn, so erscheint mir das Noten-
blatt gegen Ende des ersten Satzes in einem matten Rotviolett, das
sich, wenn wir ohne Unterbrechung gleich das Adagio Cantabile be-
ginnen, in ein tiefes Stahlblau verwandelt. Im Allegro non troppo
der C-moll-Sinfonie von Brahms, die ich bis jetzt drei- bis viermal
horte, sah ich jedesmal das gleiche Scharlachrot — und einmal sah
ich in dieser Farbe eine weite Himmelsferne mit langgestreckten in Schar-
lach brennenden Wolkenziigen, iiber die eine hohe in tieferes Rot ge-
kleidete Frauengestalt wie schwebend dahinglitt. Alle leidenschaft-
lich empfundene Musik verwandelt sich fiir michin Bilder,
die ich sehe, wihrend ich die Musik fiir Sekunden und Minuten nicht
mehr zu horen glaube. Am h&dufigsten und stidrksten kommen
mir solche Bilder und Farben bei Schumann und Beet-
hoven. Friither war's auch bei Wagner so.“
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Wer sich um die Psychologie des Kunstgenusses bemiiht,
darf an diesen so priagnanten Zusammenhingen nicht voriibergehen.
Und dhnliche Zusammenhinge wird auch nicht auler acht lassen diirfen,
wer der Psychologie des Kunstschaffens nachgeht. Denn:

Wir sehen bei FriepricH HEBBEL (1813—1863) die poetische
und produktive Stimmung von Gehérsempfindungen,
von Melodien begleitet. In den Tagebiichern von 1848 notiert er:

Mit meiner poetischen Stimmung ist es wieder voriiber, hauptsichlich
durch kleine #uflerliche VerdrieBlichkeiten. — Man sollte vorsichtig wer-
den; die Stimmung des Dichters hat zu viel von Nachtwandeln, sie wird
ebenso leicht zerstort, wie der Traumzustand, worin dies geschieht. Son-
derbar ist es, daB ich in einer solchen Stimmung immer Melodien
hore; so diesmal vorziiglich die Stelle: Titus du siehst, wie meine Tochter
trauert!

Wir sehen weiter GUSTAVE FLAUBERT (1821—1880), den franzo-
sischen Romancier, eine unzweifelhaft pathologische Natur, bei seiner
schriftstellerischen Produktion geradezu von der Tendenz zum
Farbenschaffen bestimmt. Die GONCOURT haben es uns in ihren
Tagebiichern hinterlassen:

' . Flaubert sagte uns heute: Die Geschichte, die Fabel, die Handlung
eines Romans ist mir ganz gleich. Wenn ich einen solchen verfasse, habe
ich den Gedanken, eine Firbung, eine Schattierung wieder-
zugeben. In meinem Karthagerroman will ich beispielsweise etwas
Purpurnes machen. In Madame Bovary habe ich nur den Gedanken
gehabt, einen gewissen Farbenton wiederzugeben, diese Schimmelfér-
bung der Kellerlebewesen. Die Fabel dahineinzubringen, machte mir
so wenig aus, daB ich Madame Bovary einige Tage vor der Niederschrift
ganz anders konzipiert hatte. Sie sollte in demselben Milieu und der glei-
chen Tonalitit eine alte fromme keusche Jungfer werden. Und dann habe
ich eingesehen, daB dies eine unmégliche Figur sein wiirde.*

Und nun scheint uns beinahe verstandlich, wenn wir sehen, wie
ein kiinstlerisches Schaffen auf einem bestimmten Sinnes-
gebiete direkt und im wesentlichendurch Anregung und
Umsetzung von einer andern Sinnesphére her erfolgt. So
gingen bei CARL, MARIA vOoN WEBER, (1786—1826), dem Kompo-
nisten, alle Eindriicke, zumal die des Gesichts, unmittelbar in Klange
iiber, und was er optisch wahrnahm, wandelte sich selbstschépferisch
in Tongebilde um. Fiir diese besonderen sensorischen Grund-
lagen seiner musikalischen Produktion hat ein gewi} kom-
petenter Beobachter, sein eigner Sohn Max, das denkbar bezeichnendste
Zeugnis geliefert:

,,Weber komponierte eigentlich immer. Die Welt bestand fiir sein
geistiges Leben nur aus Ténen. Farbe, Form, Zeit und Raum
iibersetzten sich in seinem Innern vermoge eines geheim-

nisvollen Prozesses in Klinge. Ebenso sog sein Ohr aus dem ver-
worrensten Gerdusche, dem tonlosesten Lirm die wirksamsten und origi-
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nellsten Harmonien. Ja, wunderlich genug scheinenIinien und Formen
mehr das melodische, Getén aber das harmonische Element der musi-
kalischen Tétigkeit seiner Seele wachgerufen zu haben. Als guter Denker
und Beobachter hat er sich mehrfach dariiber klarblickend geduBert. Am
vollsten drangen ihm daher die musikalischen Gedanken zu, wenn sich
diese duleren Anregungen vereinigten, wie beim Fortrollen im Reisewagen.
Da rollte sich auch die Gegend vor seinem Ohr symphonisch,
wie vor seinem Auge optisch ab, und die Melodien quollen
aus jeder Hebung und Senkung des Bodens, aus jedem wehen-
den Busche, aus jedem wallenden Getreidefelde, wihrend das Rollen des
Wagens die reichste Harmonienfiille dazu lieferte.

Reisen und Spazierginge iibermittelten sich seinem Geddchtnisse
wie ebenso viele musikalische Dichtungen. Noch ehe ein duBeres
Objekt sich seiner Erinnerung bot, reproduzierte diese das musikalische
Motiv, in das sich ihm zu ihrer Zeit die Anschauung iibersetzt hatte.*

Aus solchen eigenartigen Verkniipfungen erwachsen dann auch jene
befremdlichen gedanklichen BeziehungenzwischenderKunst
und den Sinnesempfindungen, iiber die HEINRICH VON KLEIST
in einem Briefe vom Jahre 1811 von sich und GOETHE berichtet:

,,50 wie wir schon einen Dichter haben — mit dem ich mich iibrigens
auf keine Weise zu vergleichen wage — der alle seine Gedanken iiber die
Kunst, die er iibt, auf Farben bezogen hat, so habe ich von meiner frii-
hesten Jugend an alles Allgemeine, was ich iiber die Dichtkunst gedacht
habe, auf TGne bezogen. Ich glaube, daBl im Generalball die wich-
tigsten Aufschliisse {iber die Dichtkunst enthalten sind.*

GOETHES ausgesprochene Neigung zur Verkniipfung der
Farben mit anderen seelischen Elementen spielt zweifellos
auch in die wissenschaftlichen Anschauungen seiner Farben-
lehre mit hinein. So etwa in seine Erlduterungen der ,,sinnlich
sittlichen Wirkungen der Farben, die sich ihm so darstellen:

,,Die Farben von der Plusseite sind Gelb, Rotgelb (Orange), Gelbrot
(Mennig), Zinnober. Sie stimmen regsam, lebhaft, strebend. — Die Farben
von der Minusseite sind Blau, Rotblau, Blutrot. Sie stimmen zu einer
unruhigen, weichen sehnenden Empfindung. — — .

Fiir diese eigenartigen Beziehungen vermag tiibrigens GOETHE
selbst noch einen wichtigen Kronzeugen herbeizubringen: den Maler
PurLipp O. RUNGE (1777—1810). Der fiihrt in seinem von GOETHE
wiedergegebenen Briefe neben anderen iberraschenden Farben-
assoziationen etwa auch diese an:

,,Wenn man sich ein blduliches Orange, ein rotliches Griin oder ein
gelbliches Voilett denken will, wird einem so zumute, wie bei einem siid-
westlichen Nordwinde.

Und so stark und sicher empfindet er — wie alle die andern Gleich-
begabten auch — diese eigenartigen Verkniipfungen, daf er ganz allge-
mein daraus einen ,festen Glauben an eine bestimmte geistige
Verbindung in den Elementen® ableitet. —
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So sehen wir die abwegigen Erscheinungen der Sinnesassozia-
tionen vielfach verbreitet und vielgestaltig wiederkehren, ohne daB
freilich die Moglichkeit irgendwelcher Einfiihlung gegeben, das sich
aufdrangende Bediirfnis nach einer Erklarung des befremdenden Phi-
nomens befriedigt wird. Genug, daB eine besondere Nervenorgani-
sation als seine allgemeine und eine nervis-psychopathische vou
erh6hter Irritabilitdt als seine bevorzugte Grundlage sich darbietet,
und daB Menschen von verschiedenster psychischer Artung an ihm
teilhaben. —

,,Denke ich an alte Zeiten, so denk’ ich immer zugleich an Abend-
dimmerung; denk ich an einen alten Charakter, so erscheint er
mir unter Flor und Spinnweb; so gewiB} ist’s, da jede innere Er-
scheinung ohne weitern ProzeB eine ihr anologe duBere hervorruft.”

Diese HEBBELsche Selbstbeobachtung der Tagebuchnotizen vom
Jahre 1837 iiber das innerliche Zusammentreten wesensverschiedener
Gedanken weist uns darauf hin, dafl jene eigenartigen Verkniipfungen,
auf die wir im Bereich der Sinnesspharen stieBen, in &hnlicher Weise
auch auf das Gebiet der Vorstellungen iibergreifen. Mit diesen
abnormen Ideenassoziationen werden wir nun in eine eigenartige
Welt psychischer Zusammenhinge und Beziehungen gefiihrt: In jenen
episodischen Ausnahmezustdanden, wo die Seele von der strengen
GesetzmiBigkeit des geordneten Denkens und der sicheren Direk-
tive der logischen Funktionen losgeldst, sich in freien Assoziationen
bewegt — im Traume, im Halbschlaf, in der BewuBtseinstriilbung —,
ergeht sie sich vielfach in Vorstellungsverkniipfungen der absonder-
lichsten Art, und es ist wohl nicht bloB zufallig, da man auf ein
solches Halbschlaferlebnis einer abwegigen Ideenverbin-
dung wiederum bei einem eindringlichen psychologischen Selbstbeob-
achter von dichterischen Qualitdten sto8t. Diesmal ist es GRILLPARZER:

,,Neulich nachts vor dem Einschlafen, als ich einem eifersiichtigen
Zwist nachdachte, den ich mit Katti gehabt hatte, stellte sich dieser mir
unvermerkt nach und nach als eine verwickelte Schachpartie mit
einem Abzugschach dar. Beide Vorstellungen hoben sich aber nicht,
eine die andere, wechselseitig auf, sondern ich dachte sie nebenein-
ander und untereinander auf die wunderbarste Weise fort, so da8
bald eine, bald die andere die Oberhand behielt, bis sich alles verwirrte
und ich einschlief.

Was hier GRILLPARZER als vereinzeltes. Vorschlaferlebnis heraus-
hebt, und was jedem Traumenden gelegentlich begegnet: diese ab-
norme Art der gedanklichen Verbindungen kann in anderen Zu-
stinden verdnderten BewuBtseins geradezu die beherrschende sein
und sie baut dann eine ganz neuartige Welt befremdender Be-
ziehungen auf. In BAUDELAIRES Geist spielt sich das Uberraschende
wihrend des Haschischrausches ab:
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,,Die einfachsten Worte, die trivialsten Ideen nehmen eine bizarre und
neue Physiognomie an. Ihr erstaunt sogar, da} ihr sie bisher so einfach
fandet. Ungereimte, zuvor nie gesehene Ahnlichkeiten und
Beziehungen, Wortspiele ohne Ende, komische Anschlige entsprudeln
bestindig eurem Gehirn, der Ddmon hat von euch Besitz ergriffen. ..
Bald werden die Ideenverbindungen so vag, wird der leitende Faden, der
eure Findriicke verbindet, so fein, daf} allein eure Genossen euch noch ver-
stehen konnen. — Die Tone kleiden sich in Farben, und die Farben
enthalten eine Musik. Das, witd man sagen, ist nur etwas durchaus
Natiirliches, und jedes dichterische Gehirn nimmt in seinem gesunden und
normalen Zustande leicht diese Analogien wahr. Allein diese Analogien
nehmen alsdann eine ungewohnte Iebhaftigkeit an; sie durchdringen den
Geist, nehmen ihn ein, iiberladen ihn mit ihrer despotischen Art. Die
Noten werden Ziffern, und wenn euer Geist mit einer mathematischen
Fihigkeit begabt ist, gewahrt er, wie die Melodie, die gehdrte Harmonie —
ihren ergétzlichen, sinnlichen Charakter durchaus bewahrend — sich in
eine groBe arithmetische Operation umwandelt, bei der die
Zahlen aus den Zahlen wachsen und ihr die Phasen und die Entwicklung
mit einer unbeschreiblichen Leichtigkeit verfolgt, mit einer Behendigkeit,
die der des Ausfithrenden gleicht. — —

Diese neue Welt abnormer Verkniipfungen wirkt weiter. Ana-
logien, Entsprechungen, symbolische Zusammenhédnge
erwachen zu ungeahntem reichen Leben. Sie gewinnen die Ubermacht
und die Allegorie wird geradezu zur Herrscherin im Kunstbereich
des Haschischrausches. BAUDELAIRE erlebt das Seltsame, daB ihm
vom Pathologischen her das volle Verstdndnis fiir eine Kunst-

form aufgeht:

,,Jndessen offenbart sich jener mysteridse, temporire Geisteszustand,
in welchem die Tiefe des Lebens, all ihrer vielfachen Probleme {ibervoll,
sich ganz enthiillt in dem Schauspiel — so natiirlich und trivial es auch sei —
das man gerade vor Augen hat; in welchem der erste beste Gegenstand
sogleich zu einem sprechenden Symbole wird. Fourier und Swe-
denborg — der eine mit seinen ,Analogien’, der andere mit seinen ,Be-
ziehungen‘ — haben sich in dem vegetabilischen oder animalischen Leben
inkarniert, das dir vor Augen kommt, und belehren dich, statt durch die
Stimme sich vetstindlich zu machen, durch die Form oder die Farbe. Das
Verstdndnis fiir die Allegorie nimmt in dir Proportionen an, wie sie dir
selber nie bekannt waren. — Tiefen des Raumes, eine Allegorie
auf die Tiefe der Zeit — der Tanz, die Geste oder die Deklamation der
Komdgdianten, falls du in ein Theater hineingeraten bist — die erste beste
Phrase, wenn deine Augen auf ein Buch fallen — mit einem Worte: Alles,
die Universalitdt der Wesenheiten zeigt sich vor dir in einem neuen
Glanze, wie du ihn dir bisher nicht triumen lieBest. Die Grammatik,
die diirre Grammatik sogar, wird so etwas wie ein geisterbeschworender
Zauberspuk, der die Worte auferweckt und sie mit Fleisch und Bein
bekleidet. Das Substantiv schreitet in seiner substantiellen
Majestiat, das Adjektiv ist sein durchsichtiges Gewand, das es
wie eine Brustwehr umkleidet und ihm Farbe gibt, und das Verbum ist
der Engel der Bewegung, welcher der Redewendung Fliigel verleiht.
Die Musik, die zweite Sprache, welche den Miifligen so teuer ist oder
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auch den tiefen Geistern, die in wechselvoller Beschiftigung Erholung
suchen, spricht dir nun von dir selbst und erzdhlt dir die Legende deines
Lebens: Sie verkorpert sich in dir, und du stromst ganz in sie hinein.
Sie erzdhlt deine Leidenschaft, nicht in einer vagen, unbestimmten Art,
wie sie es an deinen vertriumten Abenden, wie sie es in der Oper tut,
sondern bestimmt, positiv: Jede rhythmische Bewegung bezeichnet
eine bekannte Bewegung deiner Seele, jede Note bildet sich
zum Worte um, und die ganze Dichtung tritt in dein Gehirn
wie ein mit Leben begabtes Worterbuch.”

Was hier in der BewuBtseinsstérung, im Giftrausch sich zu
abnorm verkniipften Gedankenbildungen von fliichtigem Bestande
formt, das gewinnt anderwirts, aus einer dauernd anomalen
Denkverfassung sich entwickelnd, in geschlossenen Denkschdp-
fungen dauerhafte Gestalt. BAUDELAIRE hat schon auf die geisti-
gen Hiupter eines solchen Denkens mit Analogien und Symbol-
gebilden hingewiesen: IMMANUEL SWEDENBORG, der halluzinatorisch
beherrschte Theosoph, tritt von neuem auf mit einer Iehre, die ein
ganzes System der Entsprechungen darbietet. - So bringt er in
jenem Werke: De commercio animae et corporis, das den Verkehr von
Seele und Korper klarlegt, alle Erscheinungen der Welt in eigen-
tiimliche innere Beziehungen, indem er sie nach bestimmten Ent-
sprechungen regelt — nach tibereinstimmenden Graden, die
iibrigens bezeichnenderweise zur mystisch bedeutungsvollen Zahl 3
Bezug haben:

,Da beide Welten, geistige wie natiirliche, eine Sonne haben,
unterscheidet man in ihnen dreierlei nach den Hohengraden ge-
trennte Atmosphiren. Die Atmosphiren der geistigen Welt sind ihrem
Ursprunge nach substantieller, die der natiirlichen Welt ihrem Ursprunge
nach materieller Art. Diese Atmosphiren entstehen nun gradweise und
sind gleichsam Fortleiter von Licht und Wirme. Also mufl man drei
Grade von Licht und Warme unterscheiden. Da nun das geistige
Licht seinem Wesen nach Weisheit, die Warme aber Liebe ist,
so erkennt man auch drei Grade der Weisheit und drei der Liebe, mithin
also drei Grade des Lebens, die sich ihrem Fortleiter gemif abstufen.
Eine weitere Folge ist die Existenz dreier Engelshimmel, eines
obersten oder dritten fiir die Engel des obersten Grades, eines mittleren
oder zweiten fiir die des mittleren Grades, eines untersten oder ersten fiir
die Engel des letzten Grades. Die Einteilung dieser Himmel ent-
sprichtinder Tat den Graden der Liebe und Weisheit. Die Engel
letzten Grades mochten das Wahre und Gute wissen, die mittleren wissen
es und die obersten leben diesem Wissen gemif und sind weise. Dieser
Einteilung der Himmel entspricht eine ebensolche der Men-
schenseele, die ja ein Bild des Himmels, gewissermaflen ein Himmel
im kleinen ist.

Diese abnorme Art der gedanklichen Beziehungssetzung
hat freilich so wenig wie der halluzinatorische Einschlag den inneren
Gehalt des geistigen Werkes SWEDENBORGs zerstort, und so hat sie
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auch der Anziehungskraft auf seine Anhénger nicht Abbruch zu tun
vermocht, sie eher vielleicht sogar durch den Reiz des Dunklen und
Befremdenden erhoht.

Zu dem Theosophen gesellt sich mit gleichgearteter abnormer
Denktendenz CHARLES FOURIER (1772—1837), der Nationaléko-
nom, der Schopfer des phantastisch-utopistischen sozialen Phalan-
sterensystems und einer der Vater der modernen sozialistischen und
anarchistischen Lehren. Dieser unzweifelhaft psychisch anomale
Mann hat eine ganz eigenartige Begabung, Beziehungen zu setzen,
deren Verstiandnis dem Durchschnittsdenken versagt ist. In ,,Nou-
veau monde* verrit er:

,,Ich kannte schon zehn Jahre lang die Analogien des Elefanten,
ehe ich die Analogien seiner beiden, durch ihre Kleinheit und Unpropor-
tioniertheit ldcherlichen Augen und die seiner durch ihre Grofle und Platt-
heit abstofenden Ohren erkliren konnte.‘

Uber die Analogién einzelner Blumen gibt sein Manuskript
vom Jahre 1848 iiberraschende Aufkliarung:

,,Die scharlachrote Ranunkel, die wie zerknittert aussieht, schildert
die Menge und die Intrigen, die einen Monarchen umgeben
und in jedem Sinne bedringen. Er entzieht sich ihnen mit Miihe, wie das
junge Midchen in der Harmonie sich mit Miihe den Anbetern entzieht,
die es umlagern. Durch Analogie treibt die scharlachrote Ranunkel
und die Nelke eine zweite Bliitenkrone, die sich inmitten der ersten erhebt
und sich ihrem Gefolge zu entziehen scheint. Die einzelne Ranunkel hat
nur wenig oder gar keinen Duft, und doch strémt ein Straufl von etwa
dreiflig dieser Blumen einen sehr angenehmen Duft aus. Ebenso ist es
mit den Cliquen der grofen Welt; sie glinzen nur durch ihre Ansammlung
und jeder einzelne ist abgeschmackt.

Und auch in sein Hauptwerk: die grundlegende Schopfung des
Phalansterensystems dringen diese Analogien hinein. Seine Ent-
deckung von der Bedeutung der ,,Beziehungen der Triebe’ im
sozialen Ieben erweitert sich sogleich durch Analogien auf weitere
Wissensgebiete und fithrt ihn zu reichlich befremdenden neuen Et-
kenntnissen:

,,Das erste, was ich entdeckte, war die Anziehung der Triebe. Ich
erkannte, daf} die fortschreitenden Serien den Trieben der beiden Geschlech-
ter, den verschiedenen Lebensaltern und Klassen die volle Entwicklung
sichern. . . .

Die Theorie der Anziehung und des RiickstoBes der Triebe ist fixiert
und voll anwendbar auf die Theoreme der Geometrie und mufl grofler
Entwicklungen fihig sein. Ich erkannte bald, da8 die Gesetze der Attrak-
tion der Triebe in jedem Punkt den durch Newton und Leibnitz angewandten
Gesetzen der materiellen Anziehung konform seien, und daf es eine Ein-
heit des Systems der Bewegung fiir die materielle und geistige
Welt gebe. Ich kam dann durch Untersuchungen zu der Uberzeugung,
da8 die Analogie der allgemeinen Gesetze sich auf die besonderen Gesetze
~ausdehne, dafl die Attraktion und die Eigenschaften der Tiere, Pflanzen,
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Mineralien koordiniert seien nach demselben Plan, wie diejenigen der
Menschen und Gestirne. So kam ich zu der neuen Wissenschaft der Analo-
gie der vier Bewegungen, der materiellen, organischen, tierischen
und sozialen, oder zur Analogie der Modifikation der Materie mit
der mathematischen Theorie der Triebe des Menschen und
der Tiere.”

Und nun sind wir wohl vorbereitet genug, um jene an kabbalistische
Wort- und Zahlenmystik anklingenden geheimnisvollen Beziehungen
zwischen Buchstaben und Begriffen entgegenzunehmen, wie
sie gelegentlich in JAKOB BOHMES (1575—1624), des Gorlitzer Hand-
werkers und Theosophen, mystisch-religiosem Werke herumspuken.
Vermittels der vermeintlichen Gabe der ,,Sprache der Natur‘ gelangt
er vom Wort und Buchstaben aus durch Zusammenhinge, die logisch
sinnlos und etymologisch unfaBbar sind, zu tiefsten Erkenntnissen.
Dies seine Deutung des Namens Jehova:

,,Jeder Buchstabe in diesem Namen deutet an eine Kraft und sonder-
liche Wirkung als eine Form in der wirkenden Kraft. Das J ist der Aus-
fluB der ewigen unzertrennlichen Einheit, als die stile Heiligkeit, der Grund
der gottlichen Ichtheit; E ist ein dreifaches J, da sich die Einheit in eine
Dreiheit schlieft; denn das J geht ins E und heiflet JE als ein Hauchen der
Einheit in sich selber. H ist das Wort oder Hauch der Dreiheit Gottes.
O ist ein Cirkumferenz als der Sohn Gottes, dadurch das JE mit dem H
oder Hauchen ausspricht, verstehet aus der gefafiten Luft der Kraft. V ist
der freudenreiche AusfluB vom Hauchen, als der ausgehende Geist Gottes.
A ist das Ausgegangene von der Kraft als die Weisheit.“

Ein Schritt noch weiter und wir sind ins ausgepridgt Psycho-
tische gelangt.

Ein umfassendes Dokument schwerster Storung der gedank-
lichen Verkniipfung, das weit iiber die Dunkelheiten aller jener
Systeme hinausgeht, ist uns durch die Drucklegung fiir alle Zeiten
erhalten. Es ist im {ibrigen ohne jeden Wert seinem Inhalt und ohne
jedes Interesse seinem Autor nach. Dieses Werk eines zeitgendssischen
Arztes (GEHRMANN), das mit seinen mehr als 2000 Seiten und seinen
zahlreichen Tafeln der materiellen Opferfreudigkeit seines Verlegers —
oder Verfassers — alle Ehre macht, geht in formal geordneter Dar-
stellung den héchsten Rétseln: den Beziehungen zwischen Gehirn,
Korper, Seele und Gott nach. Wie weit ihm die Losung gelingt,
ist unschwer aus einigen Ausschnitten aus dem Buche zu ersehen.
In jenem Abschnitt mit dem' bezeichnenden Titel: ,,Die Centren
,Tag des Herrn — Demuth — Hostie‘ als zweite Fliigelebene der
auBeren Windmiihlentiir — die Blumen und die Zahlen — die inter-
medidren Centren‘ heiBt es in einem zusammenfassenden SchlufB-
wort von den Zihnen:

,,Die experimentelle Priifung der Zihne ergibt, daB die Allegorie, die
Natura, die Absicht und der Schmetterling die Stufenfolge bilden, welche
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zur Gliickseligkeit filhrt. Zunichst zeigt die Priifung der rechten Augen-
zéhne, daB die Allegorie fiir die Natura dem Schlafe homolog ist, und daf
die Absicht — welche die beiden Brennpunkte der Ellipse des Interesses,
den Willen und die Phantasie miteinander verbindet — von der Natura
beherrscht wird. Das erste folgt auch aus der Priifung der rechten dufleren
Schneidezihne; denn die dreifache Blutung betrifft die Verkleinerung
als Teil des C. securit. oculi, da sie sich an die Symbole des Wiirfels, des
Abends und der Treue mit Riicksicht auf den Schliissel kniipft. Indem
aber der Schliissel die Zentren ,Angst vor der Finsternis‘ und ,Virgo‘ mit-
einander verbindet, umfaBt er, was von den medianen Schneidezihnen ge-
sagt worden ist.”

Und der gleiche Abschnitt gibt iiber die symbolische Bedeu-
tung der Zahlen folgende Aufklirung:

,Der Schilderung von Symptomengruppen mochte ich eine kurze
Ubersicht derselben voranstellen.

1 = Ei, Praxis, Berufstitigkeit; 5 = FErsatz; 7 = Gnade; 2 + 7 =
Heidelbeere; 3 + 7 = Asche; 4 + 7 = Schaum; 6 4 7 = geistige Mutter.
Die Zahlen 1—4+7 zeigen, in welcher Weise die Arbeit zum Fliigel =
die Seele zum Vogel wird. Die Praxis = die Berufstitigkeit ist das Ei, wel-
ches die Gnade befruchtet. Indem nun die Selbstlosigkeit das Interesse =
der Vogel sich von der Blume loslost, und das Gemiit zur Gliickseligkeit =
zu den Fiilen Gottes emporgehoben wird, gleicht dieses der Heidelbeere
(Symbol des Verstandes auf dem Berge des Grabes Christi), das Interesse
dem Phonix auf dem Tische des Herrn.*

Ein psychologisches Sich-Hineindenken und -Hineinfiihlen wird
sich hier vergebens bemiihen. Es ist ein exquisit psychotisches:
das sehizophrene Seelenleben, das sich in eigenartiger Weise den
natiirlichen Ideenverbindungen und Denkmechanismen versagt und
solche geistige Schopfungen herbeifiihrt, die bei tatsdchlicher inner-
licher Verworrenheit doch die duBere Form bewahren und gerade da-
durch ihre Unsinnigkeit zu verdecken, ja sogar den Schein eines tieferen
Sinnes vorzutduschen vermoégen. Diese Tatsache sollte zu denken
geben. Sie sollte bei der Betrachtung gewisser dunkler theologischer,
philosophischer Werke und dhnlicher Denksysteme nicht unbeachtet

bleiben.

V.
Abirrungen des Personlichkeitsbewuf3tseins.

,,HéBliche Krankheitsperiode — gastrisches Fieber mit greulichem
Kopfweh; als ich fast wieder hergestellt war, Erkiltung in der Nacht;
unglaubliche Triume; z. B. von einem Garten mit Riesenblumen, worin
Kinder sich schaukelten und ich selbst mich verstecken konnte; dummer
Zustand zwischen Schlafen und Wachen, wo ich mich selbst als Zwei-
heit empfand; es war mir nimlich so, als ob mein geistiges Ich fiir
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sich existierte, aber doch ganz ungemein von dem heruntergekommenen
Korper molestiert ward; der Korper kam mir vollig vor wie ein iiberaus
unbehilflicher und unartiger Konig mit einem dicken Bauch; ich sagte zu
mir selbst, wenn ich mich vergebens umzuwenden suchte: Der Alte will
nicht u. dgl. — Ich wollte, ich hdtte dies alles zur rechten Zeit aufgeschrie-
ben, jetzt, im August, ist die Erinnerung schon matt und schwach.

Was FrRIEDRICH HEBBEL wihrend der Fieberkrankheit in der
Diammerphase zwischen Schlaf und Wachen erfuhr und der Aufnahme
in seine Tagebiicher fiir wiirdig hielt, ist neben der Absurditat der
Traumgebilde vor allem das Erlebnis eines abnorm verinderten
Ichs, jenes sonst so stabilen Teils des BewuBtseinsinhalts. Die
eigene Korperlichkeit, an sich abnorm empfunden und
dabei losgelést vom geistigen Ich und zur selbstindigen
Person usurpiert, das Ich gespalten in eine Doppelheit
von Korper und Geist —, alles dies hebt fiir ihn, dessen Sinn sich
stets so voll den traumhaften Geschehnissen zugewandt, dieses
eigenartige Erlebnis der Persénlichkeitsspaltung noch beson-
ders heraus.

Schon vor diesem Erlebnis ist HEBBELS psychologischem Scharf-
blick an einem Zustande natiirlicher Geistestatigkeit diese eigen-
tiimliche Spaltungserscheinung der Personlichkeit, die in gewissem
Sinne zugleich eine Verdoppelung bedeutet, aufgestofen. Das
Tagebuch von 1838 berichtet:

,,Eis ist unbegreiflich aber wahr: Wie man sichimTraumin mehreren
PersOonlichkeiten aufldst, so kann man sich auch im WacHen in
zwei Wesen zerspalten, die wenig voneinander wissen, in eins, welches
Fragen stellt, und in ein anderes, welches sie beantwortet, Dies fallt mir
eben jetzt, wo ich bei heftigem Kopfweh in der Dimmerung auf und ab
gehe und mir Selbstunterhaltung abzwinge, zum erstenmal lebhaft
auf.”

Eine noch viel weitergehende Verdnderung der Personlichkeit
wird dem im Haschischrausch Befangenen zuteil. Und es ist
nur natiirlich, daBl gerade jener Mann, der allenthalben die ,,multi-
plication de I'individualité” so krampfhaft suchte — BAUDE-
LAIRE —, diese Erlebnisform in ihrem ganzen fremdartigen Reichtum
aufgriff:

,,Bisweilen kommt es vor, daB die Personlichkeit schwindet
und jene Objektivitit, wie sie den pantheistischen Dichtern eignet, in euch
offenbar wird, und zwar derart abnorm, daf die Betrachtung der
Dinge der AuBlenwelt euch eurer eigenen Existenz vergessen
148t und ihr euch bald in jene hineinergieBt. Fuer Auge heftet
sich auf einen Baum, der harmonisch vom Winde gebogen wird ; in einigen
Sekunden wird das, was im Hirn eines Dichters nur ein durchaus natiir-
licher Vergleich sein wiirde, in dem euren eine Tatsache werden. Ihr

schreibt alsdann dem Baume eure Leidenschaften zu, eure
Sehnsucht oder eure Melancholie, seine Seufzer und seine
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Schwankungen werden die euren, und bald seid ihr der Baum.
Ebenso der Vogel, der tief im Azur schwebt: Zunichst reprisentiert er
die unsterbliche Sehnsucht, {iber den menschlichen Dingen zu schweben;
aber schon seid ihr der Vogel selber. Ich nehme an: Ihr sitzt da und
raucht. Eure Aufmerksamkeit mag sich ein wenig zu lange auf die blauen
Wolken richten, die eurer Pfeife entschweben. Die Vorstellung des Aus-
stromens wird sich langsam, allmihlich, unabldssig eures Geistes be-
méchtigen, und alsbald werdet ihr diese Idee mit euren-eigenen Gedanken,
mit eurer denkenden Materie verbinden. Durch eine besondere Gleichung,
durch eine Art von Ubertragung oder geistigem Quiproquo werdet ihr
euch — euch selber ausstromen fiihlen, und ihr werdet eurer Pfeife (in
die ihr euch hineingedriickt und zusammengeprefBt fiihlt,
wie der Tabak es ist) die seltsame Fihigkeit zuerkennen, euch zu

rauchen.”

So entschwindet dem unter Hirngiftwirkungen Stehenden die
eigene Personlichkeit im BewuBtsein, um iiberzugehenin andere
Wesen, in ihnen aufzugehen, mit ihnen zu verschmelzen:
Ein groBartiges Erlebnis eroffnet sich dem inneren Blick.

ALFRED TENNYSON (1810—1891), der englische Dichter, hat es
oftmals in besonderen seelischen Ausnahmezustinden erfahren.
Eine abnorm weitgehende psychische SelbstbeeinfluBbarkeit ver-
half ihm unter eigenartiger Einengung der psychischen Konzentration
zu gewohnheitsmaBigem Verlust des Personlichkeits-
bewuBtseins, zu einem Aufgehen des Ichs im allgemeinen
Sein. Er hat den Vorgang selbst mit scharfer Charakteristik fixiert:

,,Von Jugend an habe ich oftmals, wenn ich allein war, eine Art von
wachem Trancezustand gehabt. Es iiberkam mich meist, wenn ich
meinen Namen mehrmals still vor mich hin sprach, bis schlieflich — gleich-
sam auBlerhalb des individuellen SelbstbewuBtseins das Ich sich aufzu-
16sen und in ein kdrperloses Sein sich zu verlieren schien. Dies
war kein verworrener, sondern ein hdchst klarer, aber ganz unbeschreib-
licher Zustand, wo der Tod mir fast als eine licherliche Unmdglichkeit
erschien und der Verlust der Personlichkeit nicht als ein Dahinschwinden,
sondern als das einzig wahre Leben.*

Diese eigenartigen Erlebnisse lassen TENNVSONs Gedankenwelt
nicht unberiihrt. Sie fithren ihn zu mystisch gefdrbten religi6-
sen Anschauungen vom Fortleben der Seele nach dem Tode, von
einer zeitweise bestehenden Verbindung zwischen Leben und Tod.

Von hier ergeben sich nun Ausblicke auf die ungewdhnlichsten seeli-
schen Innengeschehnisse, deren iiberhaupt der normale Menschen-
geist teilhaftig wird. Geschehnisse von stirkstem geistigen Gehalt
und von hochstem Erlebniswert, die zu allen Zeiten und bei allen
Volkern die tiefgreifendste Bedeutung fiir die Personlichkeit und die
Entwicklung und Gestaltung ihres inneren Lebens gewonnen haben.
Die groBen Mystiker der christlichen Religion — und sie nicht
allein, sondern auch die anderer Kulturkreise, des indischen, des
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persischen, auch des antiken, —haben siein religiés-ekstatischem
Erleben erfahren, und gerade auch der beste Teil ihres religiosen
Seins ist von hier aus zu begreifen. Es ist das hochste religiése Er-
lebnis schlechthin, in den begliickendsten ILebensstunden gegeben
und der sprachlichen Wiedergabe sich versagend. Und nur eine
schwache Vorstellung dieses hochsten seelischen Geschehens, wo das
Ichin der Gottheit aufgeht, sich mit ihr verschmilzt, vermégen
alle die vielfdltigen Kundgebungen zu gewéhren, die in den Selbst-
schilderungen religiéser Naturen niedergelegt sind. Von einem Kind
des 16. Jahrhunderts, MARIA MADDALENA DE Pazzi (1566—1607),
wird diese Schilderung gegeben:

,»Nach der allerheiligsten Kommunion betrachtete ich die grofe Finung
der Seele mit Gott durch das Sakrament, und in einem Augenblick
fand ich mich ganz mit Gott geeint, in Gott verwandelt, und
auflerhalb aller leiblichen Empfindung, so daB ich, hitte man
mich in einen Feuerofen geworfen und verbrannt, nichts verspiirt hitte.
Ich wuBte nicht, ob ich tot, ob lebendig, ob im Leibe, ob in der
Seele, ob auf der Erde, ob im Himmel sei; ich sah allein den ganzen
glorreichen Gott in sich selber, sich selber lauter lieben, sich selber unend-
lich erkennen, alle geschaffenen Dinge in lauterer unendlicher Liebe um-
fangen, eine Einheit in Dreien, eine ungeteilte Dreifaltigkeit, ein Gott
an Liebe schrankenlos, an Giite allerhaben, unfafbar und unforschbar,
so daB ich, da ich mit ihm war, nichts mehr von mir fand, son-
dern nur dieses sah ich, daBl ich in Gott bin, aber mich sah ich
nicht, nur Gott allein.*

Besonders bezeichnend muf} erscheinen, was iiber dieses Erlebnis
des Personlichkeitsverlustes und der Vereinigung mit Gott ein Ver-
treter jener Sekte zu sagen weil, deren Ziel es gradezu ist, ihre
Gldaubigen in den Zustand volliger Versunkenheit des Gemdiites in
Gott zu versetzen. Von JEANNE MARIE BOUVIERE DE LA MOTHE
GUYON (1648—1718), der beriihmten Griinderin des franzdsischen
Quietismus stammt die Selbstbeobachtung:

,,— — Ein Zustand, von dem ich wegen seiner grofen Reinheit nichts
sagen kann. Ich glaube nicht, daBl es auf der Welt etwas Einfacheres und
Einigeres geben kann. Es ist ein Zustand, von dem man nichts sagen kann,
weil er allen Ausdruck iibertrifft, ein Zustand, in dem die Kreatur so ganz
verloren und versunken ist, da8 sie, mag sie auch auflen frei sein,
innen nichts mehr besitzt. So ist denn auch ihr Gliick unwandelbar, Alles
ist Gott und die Seele wird nur noch Gottes gewahr. Sie hat keine
Vollkommenheit mehr zu verlangen, hat kein Streben mehr, keinen Zwi-
schenraum, keine Vereinigung: Alles ist in der Einheit vollzogen, aber
in einer so freien, so leichten, so natiirlichen Weise, daB die Seele in Gott
und von Gott lebt, so unbefangen, wie der K6rper von der Luft lebt, die
er einatmet.*

Ahnliches, wenn auch nicht in dieser spezifisch religiosen Far-
bung, haben zu allen Zeiten tief veranlagte Menschen erlebt. Zumal
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als Augenblicke hochster Erkenntnis, wo das Pantheistische threm
inneren Sinne aufging. J. J. ROUSSEAU erfdhrt es, als er vor den
feindlichen Verfolgungen zuriickgezogen, in der Einsamkeit von
Montmorency sich ganz dem geistigen Leben hingibt. Sein bedeut-
samer Brief an Herrn von MALESHERBES vom Jahre 1762 schildert
mit beredten Worten dieses eigenartige Heraustreten aus der
Enge des IchbewuBtseins, dieses Sich- Verlieren ins All-
gemeine, Unendliche:

,,Bald erhob sich mein Denken vom Boden der Erde zu allen Wesen
der Natur, zu dem allgemeinen Zusammenhange der Dinge, zu dem un-
begreiflichen Wesen, in dem alles ist. Dann verlor sich mein Geist
in dieser Unendlichkeit, ich dachte nicht, ich verniinftelte nicht,
ich philosophierte nicht, aberich fiihlte mich von einer Art von Wollust nieder-
gedriickt durch die Wucht des All-Einen, ich lie§ mich hinreilen in dem
Drange dieser groen Gedanken, mit Vergniigen sah ich mich im weiten
Raum verschwinden, mein Herz wollte die natiirlichen Fesseln spren-
gen, mein Wesen verrann in der Unendlichkeit, ich hitte mich
ins Unbegrenzte aufschwingen mogen. Wenn ich alle Geheimnisse der
Natur entschleiert hétte, so wire ich sicherlich weniger gliicklich gewesen,
als ich es in jener betdubenden Ekstase war, der mein Geist sich ohne Riick-
halt hingab, und in der ich, durch das stiirmische Gefiihl {iberwiltigt,
wiederholt ausrief: O groBles Wesen, o groles Wesen! Ohne mehr sagen,
mehr denken zu kdnnen.

So gingen in einem fortwdhrenden Rausche die entziickendsten Tage
hin, die jemals ein Sterblicher erlebt hat.*

MALWIDA VON MEYSENBUG (1816—1903), die Freundin FRIEDRICH
N1E1zSCHES, erlebt das gleiche voller Uberschwang beim Anblick er-
habener Natur:

,,Jch war allein am Meeresufer, als mich diese Gedanken befreiend und
versthnend umfluteten. Und wieder, wie einst in fernen Tagen in den Alpen
der Dauphiné, trieb es mich, hier niederzuknien vor der unbegrenzten Flut,
dem Sinnbild des Unendlichen. Ich fiihlte, daB ich betete, wie ich nie
zuvor gebetet hatte, und erkannte nur, was das eigentliche Gebet ist:
Einkehr aus der Vereinzelung der Individuation heraus in
das BewulBltsein der Einheit mit allem, was ist; niederknien als
das Vergingliche und aufstehen als das Unvergingliche. Erde, Himmel
und Meer erklangen wie in einer groBen, weltumfassenden Harmonie. Mir
war es, als umgebe mich der Chor aller Groflen, die je gelebt. Ich fiihlte
mich eins mit ihnen und es sc}.n.ien mir, als horte ich ihren Gruf3: Auch
du gehdrst mit in die Zahl der Uberwinder." — —

Nun ist es eigenartig und bezeichnend genug:

Erst einem ganz modernen Menschen von ungewéhnlicher—patho-
logischer — Erlebnisfahigkeit — seine von den vielgestaltigen
Spiegelungen inneren Erlebens iiberstromenden Tagebiicher ge-
horen fur immer den Weltdokumenten abartigen seelischen Ge-
schehens an —, dem Genfer Philosophieprofessor HENRI AMIEL
(1821—1881) war es vorbehalten, diese EntduBerung des eigenen

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente, 5
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Ichsin den denkbar mannigfachsten Gestaltungen zu erfahren.
Gerade auch von dieser bezeichnenden Seite seiner abnormen Per-
sonlichkeit, deren sensitive Natur uns noch-in anderen Formen be-
gegnen wird, geben die Niederschriften seines Journals ungemein
bezeichnende Kunde: Er erlebt Stunden, wo die Elemente des
Personlichkeitsbewufitseins ihm entschwinden, wo sein
eigenes Ich ihm zugunsten eines wesenlosen Gefiihls-
zustandes entgleitet:

,,Wie ein zitternder Traum, der sich beim Morgengrauen verfliichtet,
16sen sich Vergangenheit und Gegenwart von mir los und ent-
gleiten meinem BewuBtsein, wenn es Finkehr bei sich hilt. Zu die-
ser Stunde fithle ich mich leer, jeder Erinnerung bar, wie ein Ge-
nesender, der sich auf nichts besinnt. Meine Reisen, meine Biicher, meine
Studien, meine Pline und Hoffnungen sind tot. All meine Fihigkeiten
entgleiten mir wie ein Mantel, den ich lose iiber die Schultern hingen hatte,
wie die Schale einer Insektenlarve; ich fiithle, da3 ich mich hiute oder
besser, dal ich in eine elementare Form eingehe; ich wohne meiner
Entkleidung bei. Mehr noch als ich vergessen bin, vergesse ich
selbst. Langsam gleite ich lebendig in meinen Sarg. Ich empfinde
etwas wie den seligen Frieden der Auflésung, die Ruhe des Nir-
wana; vor mir, in mir fiihle ich den schnellen Flu3 der Zeit, sehe die ge-
staltlosen Schatten des Lebens, und bin starr wie eine Leiche.”

Er erlebt weiter innerlich reiche Zeiten, wo unter dem EinfluB
der Natur die eigene Personlichkeit sich im BewufBtsein ver-
indert, daB sie aller menschlichen Eigenschaften bar wird,
wo siezu unfaflbarer Gr6e emporwichst, insUnermefBliche
sich erweitert:

,,Werden sie mir niemals wiederkommen, diese wundervollen Triume,
die ich frither gehabt? Einmal in meiner Knabenzeit, beim Morgengrauen,
in den Ruinen von Faucigny, ein andermal in den Bergen, in der Mittags-
sonne, oberhalb von Lavey; nachts auf dem sandigen Strande der Nord-
see, lang hingestreckt an der Kiiste, den Blick auf die Milchstrale gerichtet;
diese gewaltigen, unsterblichen, weltbildenden Triume, man tragt das
All in seiner Brust, reicht zu den Sternen, ist Herr iiber das
Unendliche. — Augenblicke gottbegnadeten Schauens, in denen wir uns
grof} fiihlen wie das Universum und ruhig wie ein Gott! Die ganze
Schopfungist uns untertan; von den himmlischen Sphiren bis herab
zu Moos und Muschel lebt sieinunsund vollendetin unsihrewiges
Werk, wie sie mull, mit der leidenschaftlichen Glut der Liebe. — Und
von dieser Hohe ohne Horizont, ohne Grenze hinabstiitzen in den schlam-
migen Rinnstein der Trivialitdt! Welcher Sturz!¢ — —

Diese Gabe einer pathologischen Selbstentduflerung greift
noch tiefer in AMiELs Innenleben ein und fithrt zu noch umfassen-
deren StOrungen seines PersonlichkeitsbewuBtseins. Sein eignes Ich
ist der Stabilitat, ist der Festigkeit, ist des eigenen sicheren Bestandes
beraubt und unterliegt darum allen wechselnden Einfliissen des
duBeren Lebens. So vermag er sich dann weitgehend in zahllose
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fremde Individualitdten hineinzufiithlen und hineinzu-
leben:

,,Wenu ich an die Intuitionen aller Art denke, die ich seit meiner Jugend
gehabt* habe, glaube ich, daf3 ich Dutzende, sogar Hunderte von
Leben gelebt habe. Jede ausgesprochene Individualitdt findet
unmittelbar ihren Widerhall in mir, oder vielmehr formt
mich nach ihrem Bilde, ich brauche mich in solchem Augenblicke nur
selbst zu beobachten, um solche neue Art Dasein zu begreifen. So bin
ich alles schon gewesen: Mathematiker, Musiker, Ménch,
Kind, Mutter usw. In diesen Zustinden absoluter Selbst-
entdullerung, sympathetischen Einfiihlens war ich selbst Tier
und Pflanze. Diese Fihigkeit auf- und absteigender Metamorphose,
diese Gabe, mich zu verwandeln, mich in die verschiedensten Lebewesen
hineinzudenken, hat selbst meine feinfiihligsten Freunde iiberrascht.
In meine eigene Haut zu schliipfen, ist mir immer erschienen als etwas
Zufilliges, Sonderbares, Konventionelles. Ich komme mir selbst vor wie
ein Zauberkasten, wie eine unpers6nliche Person, ein Wesen ohne be-
stimmte Individualitit, das nur aus EinfluBmdglichkeiten und Bildungs-
vermdgen besteht; infolgedessen kann ich mich nur schwer entschlieBen,
die zufillige Rolle eines Staatsbiirgers zu spielen, der einem bestimmten
Lande, einer bestimmten Stadt angehort.

Und ein andermal noch eindrucksvoller:

,— — In mir aber leben zehn Menschen, je nach Zeit, Ort,
Umgebung, Gelegenheit; ich entschliipfe mir in unabldssigem
Wechsel. — Ich fiihle mich als Chaméleon, als Kaleidoskop, als Proteus,
als ruhendes Fluidum, in jeder Beziehung schwankend und veridnderlich;
infolgedessen kann ich mich nie restlos hingeben, bin immer abwesend,
auch wenn ich gegenwirtig bin.” — —

So straft dieser Mann, dem die pathologische Mitgift einer ,,mit-
fiihlenden Sensitivitat”, wie er es nennt — zu einer extremen
Einfiihlungs-, ja Identifikationsfahigkeit, zu einer stdn-
digen Wandlung und Umgestaltung des eigenen Ichs ver-
hilft, das GoeTHEsche Wort von der'geprigten lebendigen Form,
die keine Zeit und keine Kraft zerstiickelt, tausendfach Liigen.

Was AMIEL stidndig in immer erneuten Gestaltungen wieder-
erlebt: ,,So bin ich alles schon gewesen: Mathematiker, Musiker,
Monch, Kind, Mutter”, das ist auch anderen einfiihlungsfahigen Na-
turen wenigstens voriibergehend in gewissen Lebensphasen, denen
eine mangelnde Festigkeit des PersonlichkeitsbewuBtseins eigen,
begegnet. HEINRICH HEINE (1797—1856) hat in seinen Knaben-
jahren,woerunter dem iiberwertig-suggestiven seelischen
Findruck einer so abenteuerlich-ungewShnlichen Personlichkeit,
wie seines Grofoheims SIMON DE GELDERN, stand, sich in Zu-
stinden traumhaften Verlorenseins in seinem Wesen mit diesem
identifiziert. Seine Memoiren bezeugen es, wenn auch vielleicht nicht
ohne dichterische Ausschmiickung:

5*
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,,Dieser Grofoheim hat die Einbildungskraft des Knaben auBerordent-
lich beschidftigt. Alles, was man von ihm erzéhlte, machte einen unaus-
16schlichen Eindruck auf mein junges Gemiit, und ich versenkte mich so
tief in seine Irrfahrten und Schicksale, daB mich manchmal am_hellen,
lichten Tage ein unheimliches Gefiihl ergriff und es mir vorkam, als
seiich selbst mein seliger Gro8oheim und als lebte ich nur eine
Fortsetzung des Lebens jenes langst Verstorbenen!

In der Nacht spiegelteisich dasselbe retrospektiv zuriick in meine
Trdume. Mein Leben glich damals einem groBen Journal, wo die obere Ab-
teilung die Gegenwart, den Tag mit seinen Tagesberichten und Tages-
debatten enthielt, wihrend in der unteren Abteilung die poetische Ver-
gangenheit in fortlaufenden Nachttrdumen wie eine Reihenfolge von Ro-
manfeuilletons sich phantastisch kundgab.

In diesen Traumen identifizierte ich mich ganzlich mit meinem
GroBoheim und mit Grauen fiihlte ich zugleich, daB ich ein anderer
war und einer anderen Zeit angehdrte. Da gab es Ortlichkeiten,
die ich nie vorher gesehen, da gab es Verhdltnisse, wovon ich frither keine
Ahnung hatte, und doch wandelte ich dort mit sicherem Fufl und sicherem
Verhalten. — —

Dieser wunderliche Zustand dauerte wohl ein Jahr, und obgleich ich
wieder ganz zur Einheit des SelbstbewufBtseins kam, blieben doch geheime
Spuren in meiner Seele. Manche Idiosynkrasie, manche fatale Sympathien
und Antipathien, die gar nicht zu meinem Naturell passen, ja sogar manche
Handlungen, die im Widerspruch mit meiner Denkweise sind, erkldre ich
mir als Nachwirkungen aus jener Traumzeit, wo ich mein eigener Grof3-
oheim war.“

Niichterner und damit psychologisch bezeichnender, wenn auch
nur auf eine ganz fliichtige Episode beschriankt, findet sich ein dhn-
liches Erlebnis in der autobiographischen Jugendschilderung des
schon herangezogenen K. PH. MORITZ wiedergegeben. An sich schein-
bar ganz belanglos, ist es in Wirklichkeit der charakteristische Aus-
druck eines wesentlichen Zuges seiner abartigen Natur und schlieBt
sich darum eng an die noch spiter zu gebende Charakteristik dieses
eigenartigen Zeitgenossen GOETHEs an. ,,Er‘‘ ist ANTON REISER, der
"Deckname von MORTIZ selbst:

,,Jn dem Dorfe, wo er die erste Nacht blieb, war die Gaststube voller
Bauern, die einen grofen Lirm machten, so daBl es ihm nicht moglich war,
zu lesen; er beschiftigte sich also mit seinen Gedanken; und eine steinalte
Frau, die im Lehnstuhle sa und mit dem Kopfe bebte, zog seine ganze
Aufmerksamkeit auf sich. Diese Frau war hier erzogen, hier geboren, hier
alt geworden, hatte immer die Winde dieser Stube, den groflen Ofen,
die Tische, die Binke gesehen — nun dachte er sich nach und nach
in die Vorstellungen und Gedanken dieser alten Frau so sehr
hinein, daf3 er sich selbst dariiber vergaB, und wie in eine Art
von wachenden Traum geriet, als ob er auch hierbleiben miiBte
und nicht aus der Stelle k6nne. — FEin solcher Traum war bei der
plotzlichen Verinderung, die sein Zustand gelitten hatte, sehr natiirlich —
und als seine Gedanken sich sammelten, fiihlte er das Vergniigen der Ab-
wechslung, der Ausdehnung, der unbegrenzten Freiheit doppelt wieder —
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er war wie von Fesseln entbunden, und die alte Frau mit bebendem Haupte
war ihm wieder ein gleichgiiltiger Gegenstand.

Diese Art aber, sich in die Vorstellungen anderer Menschen
hineinzudenken, und sich selbst dariiber zu vergessen, klebte
ihm von Kindheit an.”

Diese kleine Episode im Leben K.PH. MoORITZ' macht den Blick
fiir psychologische Weiten frei: Was er hier erlebt, was ithm seit
Kindheit anhaftet, dieses Vermdgen, sich in andere Menschen
hineinzuverlieren, das ist die Gabe, die bestimmten kiinstlerisch
veranlagten Typen, die dem ,,geborenen® Schauspieler eigen.
Und es ist kein Zufall, sondern seelische GesetzmaBigkeit, daBl MoRrITz
sich jahrelang gerade zu diesem Beruf hindrdngte, von ihm sich an-
gezogen fiihlte, der seiner Wesensart am meisten entgegenkam, und
daB dieser Drang zum Schauspielertum die seelischen und duBeren
Irrwege seiner Jugendjahre entscheidend bestimmte. Er selbst hat
es einmal in einem Riickblick seines autobiographischen Werkes in
richtiger Erkenntnis von diesem seinem eigenen Ich: ANTON REISER
ausgesprochen:

,,Er glaubte, es konnte ihm nicht fehlgehen, weil er jede Rolle tief emp-
fand und sie in seiner eigenen Seele vollkommen darzustellen und auszu-
fithren wuBte. Ihn deuchte die Stirke, womit er seine Rolle empfand,
miisse alle mit sich fortreiBen und ihn sich selbst vergessen lassen.” — —

In der Tat fithrt der Weg, den der echte Schauspieler geht, der
Seelenvorgang, vermoge dessen er zu natiirlich lebenswahrer Dar-
stellung seiner Rolle kommt, nur iiber dieses eigentiimliche, hart an
der Grenze des Pathologischen sich bewegende Hineinwachsen
in die fremde Gestalt unter Aufgabe des eigentlichen Ichs.
Und von geborenen Schauspielern, die ihre Rolle nicht einfach dufler-
lich — sei es auch noch so kiinstlerisch — zur Darstellung brachten,
sondern sie auch wirklich tief innerlich erlebten, ist uns auch ent-
sprechende Kunde von solcher Art seelischen Geschehens geworden.
Von FRIEDRICH MITTERWURZER (1844—1897), jenem genialen, aber
mit pathologischen Ziigen behafteteten Kiinstler: schwer belastet,
hypersensitiv, zu religioser Exaltation, zu Schwermutsphasen und
vagabondierendem Leben neigend, hat er seinen Lebensweg durch
mancherlei pathologische Hemmnisse erschwert — von ihm hat der
Schauspielleiter MAX MARTERSTEIG bezeichnend berichtet:

,,Es war Friedrich Mitterwurzer, der mir erzidhlte: ,Ich versenke mich
mit aller Sammlung in die darzustellende Dichtung. Wirkt sie iiberhaupt
auf mich ein, so befillt mich bald ein eigener Zustand, in dem ich die Ge-
stalten, namentlich aber die, welche ich darstellen mdochte,
leibhaft, greifbar, bestimmt in allen ihren beschriebenen und
nicht beschriebenen LebensiuBerungen nicht vor mir sehe,

sondern in mir. Wasichsein soll, und wieich es sein soll, das steht
in seinen wesentlichen Formen, erfiillt von seinem gesamten Gefiihlsinhalt,
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eigentlich mit einem Schlage vor meiner Seele. Daran merke ich auch,
daB ich die Rolle spielen kann. Treten dieser Zustand und dieses Streben
nicht ein, so wird gewohnlich nie etwas aus der Rolle, alle Anstrengung
des Verstandes kommt hier nicht bei. Und da ich jenen Zustand und seine
Wirkung nicht erzwingen kann, so wird, falls man die Rolle von mir er-

X1

zwingt, meine Leistung eine matte und unsichere sein.‘* — —

Und auch fiir den Vorgang der Personlichkeitsumwandlung
selbst, fiir den Ubergang in die Rolle, der bei MITTERWURZER S0
zielsicher vermdge einer instinktiven Selbstbeeinflussung erfolgte,
vermag MARTERSTEIG eine aus unmittelbarer Beobachtung gewonnene
Schilderung zu geben:

,Eswarjim hochsten Grade {iberraschend, ihn auf einer allerersten Probe,
als er den Wortinhalt seiner Rolle noch gar nicht beherrschte, doch in einer
hinreifend wirkenden Umwandlung zu sehen. FErscheinung und Aus-
druck der fremden Wesenheit, die er darzustellen hatte, offenbarten sich
wie blitzartige Intuitionen; er stand ganz unter dem Banne des Charak-
ters.”

Dem entspricht auch jenes volle Miterleben der Rolle mit
der ganzen geistigen und kérperlichen Personlichkeit und
jene weitgehende Nachwirkung des Rollen-Ichs, die EUGEN
GucLIA einmal beobachten konnte, als MITTERWURZER ihm auf seine
Bitte eine Szene vorspielte. Sie ist aus Wilhelm Tell, dieser erzdhlt
seine Rettung aus der Gewalt des Landvogts:

,,.Bei dieser Gelegenheit sah ich auch, wie dieser Kiinstler durch das
Spiel innerlich aufs tiefste angegriffen wird. Seine Brust atmete noch
lang darnach schwer, er war bleich und zitterte. Es war nicht
Erschopfung infolge physischer Anstrengung, es war, als ware er wirk-
lich soeben einer Todesgefahr gliicklich entronnen, hitte
soeben wirklich die Hand Gottes in seinem Schicksal gefiihlt.”

Noch stirker reicht iiber das Spiel selbst hinaus und beweist das
langdauernde Verharren der ganzen Persénlichkeitin der
Illusion der Rolle, was KAROLINE BAUER einmal im Zusammen-
spiel mit LupwiG DEVRIENT (1784—1832), dem genialen Zechgenossen
E.TH. A. HOFFMANNS, an schauspielerischer Personlichkeits-
umwandlung zu beobachten bekam. Es handelt sich um den Selbst-
mord DEVRIENTs in einem Trauerspiel von L,upwic ROBERT. Sie
schildert es in ihren Biihnenerinnerungen:

,— — Und erst der Todeskampf! — Das Zucken der Augenwimpern,
der Schmerzenszug um den Mund, das Erloschen der Stimme, das Beben
des Korpers — dann das letzte Aufflammen des Lebenslichtes vor dem
Erloschen — alles unnennbar ergreifend und doch nichts iibertrieben,
kein krasses zuriickstoBendes Mienenspiel — Devrient sinkt, uns mit sich
niederziehend, hin — der Vorhang fillt.

Tiefe Stille im Publikum — wie noch unter dem Eindruck des Gesehenen.

Dann ertoénts: ,Devrient! Beschort! Wir wollen Devrient aufhelfen —
er riihrt sich nicht. Man kommt uns zu Hilfe, ich sage: ,Sie werden
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gerufen. — Da schlidgt er mit einem tiefen Seufzer die Augen auf
‘und sagt leise — mit wehmiitigem miidem Lacheln: ,Ich dachte,
ich sei wirklich gestorben! — und geht mit wankenden Schrit-
ten von der Bithne. So hatte er sich in seine Aufgabe hinein-
gespielt, hineingelebt.” — —

Freilich ist es mit diesem Sichverlieren in der Rolle allein nicht ge-
tan. Die Grundlagen des schauspielerischen Kiinstlertums sind kom-
plizierter, und insbesondere ist eine bewulBt kontrollierende
und regulierende seelische Kraft stindig beim schauspieleri-
schen Akt mit am Werke. Ein denkender Kiinstler, FRIEDRICH
KAVSSLER, hat es in den Ergebnissen psychologischer Ergriindung
seiner eigenen kiinstlerischen Tatigkeit klar zum Ausdruck ge-
bracht:

,,Mir scheint die Grundlage aller reinen und ehrlichen Schauspielkunst
zu sein, das vollige Vergessen seiner selbst, das von allen personlichen
Zusammenhingen Losgerissensein und Freischwebenkénnen im unend-
lichen Raume des Kunstwerks. Trotzdem gibt es selbst in dem seiner
Rolle vollig hingegebenen Schauspieler iiber der volligsten Konzen-
tration immer noch ein winziges waches Auge im Gehirn, einen auf der
Grenze zwischen BewuBtem und Unbewufitem mit souveraner Sicher-
heit balancierenden kleinen Willen, in den der spielende Kiinstler
selbst sich verwandelt hat, der jedes Wort, jede Bewegung des in der Rolle
befangenen, gleichsam schlafwandelnden Menschen peinlich iiberwacht,
der das MaB3 des Ausdrucks bestimmt, das Stimmaterial 6konomisch ver-
teilt, kurz, einen Beherrscher der Situation. Esist alsoetwasda,
was nicht mitspielt, was nicht aufgegangen ist in der Rolle,
ein Rest wachen Gehirns. Dieses winzige wache Etwas muf} seine tausend-
filtigen Funktionen an der Grenze des BewuBtseins erfiillen, ohne im ge-
ringsten den somnambulen Zustand des Spielenden zu stéren. Sich selbst
vergessen heift natiirlich nicht: Sich selbst aufgeben, aufhdren selbst zu
sein. Im Gegenteil. Das in die Rolle Hineinkriechen, wovon oft gesprochen
wird, ist ein ganz falscher Ausdruck. Ich mochte eher sagen: Sich selbst
an die Rolle hingeben, sich selbst an die Rolle verschenken, sich in ihr
verschwenden. Das driickt eher den Vorgang aus und das Gefiihl, das der
Schauspieler dabei hat. . .

Der Schauspieler unterbricht sein Leben, wenn er spielt, denn er hat
sein Leben vergessen. Dies klingt wie ein Widerspruch, geht aber so
zu: Der Schauspieler versetzt sich selbst in einen Zustand, in dem sein Be-
wulltsein fiir das Leben erlischt, dafiir aber ein anders geartetes,
kiinstlerisch aufgekldrtes Bewulltsein erwacht, das Bewul3t-
sein der menschlichen Traumgestalt, die er darstellen will,
und als dieser Traummensch handelt er nun im wahrsten Sinne bewuBt,
d. h. mit der Okonomie des Kiinstlers; dieselbe Figur im Leben wiirde
(natiirlich auch BewuBtsein von sich haben, aber sie wiirde nicht wissen,
wie man’s macht, sie wiirde) unbewullt, unwillkiirlich handeln, weil sie
lebt; der Schauspieler spielt sie, d. h. er handelt auBer sich, frei, bewuft,
willkiirlich.*

Dieses eigenartige DoppelbewuBtsein, dieser Gegensatz von
Spiel und Leben, von wirklichem und gespieltem Ich, von echter und
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Rollen-Existenz, von bewuBter Schauspielerei und vollem Aufge-
gangensein, beschrinkt sich durchaus nicht auf die Kunstausiibung
des Menschendarstellers. Wir werden ihm spéter noch einmal —
freilich in abwegigeren, dem Pathologischen nédher geriickten — Er-
scheinungsformen begegnen.

VI.
Visiondre und phantastische Veranlagungen.

,,— — Dieser Ubergang geschah hauptsichlich durch eine Eigenheit
des Verfassers, die sogar das Selbstgesprach zum Zwiegesprich
umbildete.

Gewohnt, am liebsten seine Zeit in Gesellschaft zuzubringen, verwandelte
er auch das einsame Denken zur geselligen Unterhaltung, und zwar auf
folgende Weise. Er pflegte ndmlich, wenn er sich allein sah, irgendeine
Person seiner Bekanntschaft im Geiste zu sich zu rufen. Er
bat sie, niederzusitzen, ging an ihr auf und ab, blieb vor ihr stehen und ver-
handelte mit ihr den Gegenstand, der ihm eben im Sinne lag. Hierauf
antwortete sie gelegentlich oder gab durch die gewdhnliche
MimikihrZu-oder Abstimmenzuerkennen; wie denn jeder Mensch
hierin etwas eigenes hat. Sodann fuhr der Sprechende fort, dasjenige,
was dem Gaste zu gefallen schien, weiter auszufiithren, oder was derselbe
miBbilligte, zu bedingen, niher zu bestimmen, und gab auch wohl zuletzt
seine These gefillig auf. Das Wunderlichste war dabei, daB er niemals
Personen seiner niheren Bekanntschaft wihlte, sondern solche, die er nur
selten sah, ja mehrere, die weit in der Welt entfernt lebten und mit denen
er nur in einem voriibergehenden Verhiltnis gestanden. — Hochst wunder-
bar wiirde es jedoch Menschen vorgekommen sein, wenn sie hitten erfahren
konnen, wie oft sie zu dieser ideellen Unterhaltung berufen wurden, da
sich manche zu einer wirklichen wohl schwerlich eingefunden hédtten.*

Diese Schilderung GOETHES, von seiner eigenen Art zu reflek-
tieren, ldBt diesinnliche Lebhaftigkeitseines Vorstellungs-
vermogens erkennen, die selbst das stille Denken bildhaft
auszugestalten und zu beleben vermochte. Die gleiche Begabung
tritt auch unter anderen Bedingungen und in anderer Form bei ihm
zutage. So in jenem mit den Augen des Geistes, nicht des Leibes ge-
schauten visionaren Gebilde des eigenen Ichs, das den von depressivem
Affekt Beladenen beim Abschied von Sesenheim {iiberfiel und ihm
innere Beruhigung brachte:

,,Als ich ihr die Hand noch vom Pferde reichte, standen ihr die Tranen
in den Augen, und mir war sehr iibel zumute. Nun ritt ich auf dem Fu8-
pfade gegen Drusenheim, und da {iberfiel mich eine der sonderbarsten

Ahnungen. Ich sah ndmlich nicht mit den Augen des Leibes, son-
-dern des Geistes, mich mir selbst, denselben Weg zu Pferde wieder
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entgegenkommen, und zwar in einem Kleide, wie ich es nie getragen: Es
war hechtgrau mit etwas Gold. Sobald ich mich aus diesem Traum auf-
schiittelte, war die Gestalt ganz hinweg. Sonderbar ist es jedoch, daf ich
nach acht Jahren in dem Kleide, das mir getriumt hatte, und das ich nicht
aus Wahl, sondern aus Zufall gerade trug, mich auf demselben Wege fand,
um Friederiken noch einmal zu besuchen. Es mag sich iibrigens mit diesen
Dingen, wie es will, verhalten, das wunderliche Trugbild gab mir in jenen
Augenblicken des Scheidens eine Beruhigung.*

Und noch ein drittes Mal kehrt — in wieder anderer Form — die
gleiche Fahigkeit bei GOETHE wieder. Sie gibt den blof3 vorgestell-
ten Objekten den Charakter wirklicher, sinnlich deut-
licher Wahrnehmungen, deren Verdnderungen sich sogar zum
Teil vom Willen unabhéngig erweisen:

,,Jch hatte die Gabe, wenn ich die Augen schlof und mit niedergesenk-
tem Haupte mir in die Mitte des Sehorgans eine Blume dachte,
soverharrte sie nicht einen Augenblickin ihrer ersten Gestalt,
sondern sie legte sich auseinander, und aus ihrem Innern ent-
falteten sich wieder neue Blumen aus farbigen, auch wohl
griinen Blattern; es waren keine natiitlichen Blumen, sondern phan-
tastische, jedoch regelmiflig wie die Rosetten der Bildhauer. Es war
unmoglich, die hervorsprossende Schopfung zu fixieren, hingegen dauerte
sie so lange als mir beliebte, ermattete nicht und verstirkte sich nicht.
Dasselbe konnte ich hervorbringen, wenn ich mir den Zierrat einer bunt-
gemalten Scheibe dachte, welcher dann ebenfalls aus der Mitte gegen die
Peripherie sich immerfort verdnderte, vollig wie die in unseren Tagen erst
erfundenen Kaleidoskope.*

Die Erkliarung, die GOETHE von dem Gebilde gibt: , Hier ist die
Erscheinung des Nachbildes, Geddchtnis, produktive Einbildungs-
kraft, Begriff und Idee, alles auf einmal im Spiel®, zieht verschieden-
artige psychische Elemente heran, erkennt aber jedenfalls der Leb-
haftigkeit des Erinnerungs- und Vorstellungsvermogens einen ge-
blihrenden Anteil zu.

Verschiedene Belegstiicke dhnlicher Art, die eine sinnliche Leb-
haftigkeit des Vorstellens erweisen, hat auch GRILLPARZER hinter-
lassen:

,, Heute ist mir etwas Wunderliches geschehen: Ich habe im Gehen
getraumt. Ich war frith aufgestanden, hatte Wasser aus dem Sauer-
brunnen getrunken, gebadet, darauf wieder einen Becher Wasser getrun-
ken und ging im Garten spazieren. Da kam ich auf einmal in einen bisher
unbetretenen Teil desselben. Er war so schon, die Baumpartien so rei-
zend, daf} ich mich nicht genug wundern konnte, ihn friiher nie bemerkt
zu haben. Nur waren leider keine Bianke da, indes alles mich einlud, mich
niederzusetzen. Meine Aufgabe war, noch einen Becher Wasser zu trinken,
ich kehrte daher um, mit dem festen Vorsatz, den Platz gleich nach dem
Trinken wieder aufzusuchen. Es geschah, ich hatte mir den Weg durch
eine frither oft betretene kurze Allee von kleinen Bidumen gemerkt, die
Gartenpartie war aber nicht mehr aufzufinden, denn — sie hatte nie existiert.
Dafl nun dieser Traum — denn fiir das muB ich es halten — im Gehen
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sich ergab, ist das Wunderliche. Sonst ist mir eine Art Triumen oder
Entstehen von unwillkiirlichen Bildern, besonders abends, vom
Lesen ermiidet, nichts Seltenes. Aber im Gehen und mit dieser die Wirk-
lichkeit liigenden Starke ist es mir noch nie vorgekommen.

Und wie die sinnlich lebhafte Vorstellungskraft GRILLPARZER
mit wirklichkeitsliigender Stdrke eine nicht existierende Wahrneh-
mungswelt vortduscht, so verfilscht sie ihm auch mit gleicher Ieb-
haftigkeit und Deutlichkeit gelegentlich die tatsidchlich bestehende:

,,Nur eine physiologische Erscheinung muf} ich als merkwiirdig anfiih-
ren. Er (Devrient) gab den Franz Moor im Theater an der Wien, und ich
befand mich in einer der ersten Seitenlogen. Er und alle anderen gaben mir
bei meinem hochst schwachen Gesicht nur ziemlich nebelhafte Bilder. Da,
bei der Szene, wo der Vater ohnmichtig hinsinkt und der Sohn, weil er
ihn tot glaubt, das Gesicht mit teuflischer Freude emporhebt, fuhr ich
zuriick, weil ich glaubte, Devrient springe in die Loge hinein, so
bisins einzelne sah ich plotzlich jeden seiner Ziige und die Deut-
lichkeit des Sehens verkehrte sich ins Gefiithl der Anniherung.“

Ist es ein Zufall, daB solche Ziige einer sinnlich gesteigerten Vor-
stellungsgabe sich vielfdltig gerade bei ausgesprochen dichterisch
Begabten, wie GOETHE und GRILLPARZER, aufdringen? Wir halten
weiter Umschau:

, Eines diinkt mich ganz besonders merkwiirdig. Durch energische
Vergegenwirtigung eines Vorgangs, durch langes wiederholtes Hinblicken
darauf, gelang es ihm, eine Szene plastisch, voéllig bildméaflig zu
sehen und die entscheidenden Linien, Ziige und Farben gleichsam abzu-
lesen, — —"

So berichtet ADOLF FRrEY, der Freund und Biograph CONRAD
FERDINAND MEVERs, des Schweizer Dichters (1825—1898), von
dessen plastischer Vorstellungskraft. Und aus EMIr ZOoLas eigenem
Munde erhalten wir als Antwort auf eine entsprechende Umfrage
von SAINT Pavur folgende noch eindrucksvollere Darlegung dieser
besonderen Begabung:

,,Mein Gedichtnis ist seit meiner Kindheit wie ein Schwamm, der sich
vollsaugt und sich dann wieder auspressen lift. Wenn ich die Dinge,
die ich einmal gesehen habe, in dieser oder jener Form, in ihren Umrissen,
Eigenheiten, Farben, Geruch- und Schalleindriicken wieder hervorrufe,
so ist es immer eine ganz auBlerordentliche Materialisation’; die
Sonne, die mir scheint, blendet mich, die Geriiche ersticken
mich, die kleinen unzdhligen Einzelheiten stiirmen férmlich
auf mich ein und verhindern mich, das Ensemble im Auge zu behalten,
und es erfordert deshalb eine gewisse Zeit, alles dieses wieder zu gewinnen ;
dann kommen auch die groBen Ziige zur Geltung. — Die Moglichkeit,
solche Bilder hervorzurufen, ist nicht stets vorhanden, diese selbst
sind scharf und ungemein lebhaft, verblassen aber bald und ver-
schwinden ganz.‘

Um nun auch noch einen Mitlebenden zu Worte kommen zu lassen,
so horen wir von GUSTAV FRENSSEN, dem holsteinschen Romandichter:
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,»Wenn ich nun von mir reden darf, ich erlebe es anders. Ich gehe
eines Tages iiber die Heide — einerlei ob wirklich oder in Gedanken
— ein triiber Tag, Regen und Westwind, in der Ferne Gehodfte und Nebel:
Oder ich gehe den Deich entlang, der unsere Gemeinde gegen die See
schiitzt; dann kommt es: es erscheinen wie in der Ferne in
dieser L,andschaft die Gestalten von Mannern und Frauen,
erst einzeln, dann mehrere, undeutlich, in Nebel zuriicktretend und wieder
hervorkommend. Sie haben Gesichter ohne Bewegung und Ausdruck.
Der Gang ist schwer, als hitten sie alte rostige Eisenschienen an den
Beinen. Und dennoch kann man von diesen Erscheinungen, die da so
gleichgiiltig und faul im Nebel gehen, die Augen und Gedanken nicht
abwenden.”

So stoBen wir bei den verschiedensten dichterischen Gestaltern — die
Zeugnisse lieBen sich spielend vermehren — immer wieder auf dieses
halluzinatorisch erhohte, visiondr verstidrkte Vorstellen, auf
die abnorm ausgeprigte Gabe der ,,Materialisierung®, der sinn-
lichen Realisierung des nur dem Geiste Vorschwebenden. Wir
ahnen hier innere Zusammenhénge, und FRENSSENS Fesselung von
Augen und Sinn durch jene im Nebel schreitenden Gestalten deutet
uns auch die Richtung an, in der wir suchen miissen: Es ist die Gabe
der bildhaft gestaltenden Einbildungskraft, der visiondren Phan-
tasie, die dem dichterischen Schaffen hilfreich zur Seite tritt.

Wie nahe im iibrigen dieses Phidnomen dem Pathologischen
steht, wie hart es sich an die Trugwahrnehmungen des kranken
Halluzinanten herandringt, dariiber belehrt uns am beweiskraftigsten
jener abnorm veranlagte Dichter, dem beide seelische Erlebnisformen
nicht fremd waren, der zu schweren Nervenstérungen neigende
GusTavE FLAUBERT. Er wei} die von ihm selbst so stark betonten
Unterschiede zwischen ,,poetischer und pathologischer Vi-
sion nicht sowohl auf Graddifferenzen der sinnlichen Deutlichkeit
als nur auf Verschiedenheiten der Gefithlsbegleiterscheinungen zu-
riickzufithren. Hripporvre TAINE, der Philosoph, gibt die bezeich-
nende Mitteilung wieder:

,,Uber diesen Gegenstand schreibt mir Flaubert: ,Vergleichen Sie nicht
die innere Vision des Kiinstlers mit der des wirklichen Hallu-
zindrs. Ich kenne beide Zustinde vollkommen; ein Abgrund gihnt
dazwischen. Die wirkliche Halluzination ist stets mit Schreck verbunden.
Sie fiihlen, daf} Thr Ich Ihnen entschliipft; man glaubt, man miisse sterben.
In der poetischen Vision dagegen ist Freude; es stromt etwas in Sie hinein.
Nicht minder wahr ist, da man nicht mehr weil, wo man ist. Er sagt
ferner: ,Oftmals kommt diese Vision langsam, ein Teil nach dem andern,
gleich den verschiedenen Teilen einer Dekoration, die man aufbaut; aber
oft ist sie auch pl6tzlich da, fliichtig wie die Halluzination beim Einschlafen.
E§ erscheint Thnen etwas vor den Augen, und da heiBt es, eifrig hinterher
sein.’ — —

Bis zu welchem AusmafB diese visiondre Phantasie exzedieren,
wie sie dem von ihren Gebilden Befallenen geradezu das Bild der
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Wirklichkeit verdecken und verdrdngen-kann, das hat in
ungewohnlichen Erlebnisformen eine nach dieser Richtung besonders
‘veranlagte Natur erfahren. JOH. HEINRICH ZSCHORKE (177I—I1848),
der vielseitige Schweizer Schriftsteller, der Verfasser der rationalistisch
durchtrankten ,,Stunden der Andacht‘ verrit es in seiner ,,Selbst-
schau’‘ mit vorerst richtiger (spéter allerdings abergldubisch-mystisch
verfdlschter) psychologischer Ausdeutung:

Es begegnete mir zuweilen beim ersten Zusammentreffen mit einer
unbekannten Person, wenn ich schweigend ihre Rede horte, daB3 dann
ihr bisheriges Leben mit vielen kleinen Einzelheiten darin
(Kleidung, Bewegung der handelnden Personen, Zimmer, Gerdte usw.)
oft nur diese oder jene Szenetraumhaftunddochklaranmirvoriber-
ging, ganz unwillkiirlich, in wenig Minuten. Wihrenddem ist mir ge-
wohnlich, als wire ich in das Bild des fremden Lebens so vollig
versunken, daB ich zuletzt weder das Gesicht des Unbekannten deut-
lich mehr wahrnehme, obgleich ich es, wenn auch vergeblich, anblicke,
noch seine Stimme deutlich mehr vernehme, die ich doch anfangs als
einen Kommentar zu dem Texte seiner Physiognomie benutzte. Lange
Zeit war ich geneigt, diese verschwindenden Visionen als ein Spiel meiner
Phantasie zu betrachten, um so mehr, als mein Traumgesicht mir die
Kleidung und die Bewegung des Handelnden, das Aussehen der Zimmer,
die Ausstattung und andere Nebendinge des Schauplatzes vorfiihrte.” — —

Diese visionéire Begabung steht zumeist nicht allein beim dich-
terischen Bildner. Sie pflegt sich mit noch anderen ungewdhnlichen
psychischen Erscheinungen zu verkniipfen. Wiederum ist es gerade
FLAUBERT, der diese Verbindung in weitgehendem MaBe erfihrt:
Zur visiondren Kraft der Phantasie gesellt sich bei ihm
die besondere Fdhigkeit, ihre Schéopfungen mit voller
Realitdt zu erleben. Die Gestalten seiner Einbildungskraft ge-
winnen nicht nur sinnliche, plastische Anschaulichkeit,
sondern volles wirkliches Leben. Sie wirtken so lebendig auf
ihn ein, daB er mit ihnen lebt, ihr Sein bis in die korper-
lichen Folgen und Wirkungen hinein mitbegleitet und
-empfindet. Auch hier bietet sich wieder TAINE als Kronzeuge dar:

,,Die Gestalten meiner Einbildungskraft — schreibt mir der groBte
Hellseher unter unseren heutigen Novellisten — affizieren mich, verfolgen
mich, oder vielmehr ich bin es, der in ihnen lebt. Als ich beschrieb, wie
Emma Bovary vergiftet wird, hatte ich einen so deutlichen Arsenik-
geschmack auf der Zunge, war ich so richtig vergiftet, daBl ich
Schlag auf Schlag zwei Magenverstimmungen mir zuzog, zwei
sehr reelle Indigestionen, denn ich habe mein ganzes Diner
wieder ausgebrochen.” —

Und noch viel unmittelbarer und eindrucksvoller — weil mitten
aus der Arbeit heraus — bringt FLAUBERT in einem Briefe an
die Geliebte, Luisg Corer, zum Ausdruck, wie sehr er in seinen
visiondren Phantasiegebilden lebt und sie in ihm leben:
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,,Jch muB Dich lieben, um Dir heut abend zu schreiben, denn ich bin
erschipft, ich trage einen eisernen Helm auf dem Schidel; seit 2 Uhr
nachmittags (abgesehen von beinahe 25 Minuten zum Essen) schreibe ich
an der Bovary, ich bin bei ihrem Spazierritt mitten drin; man
schwitzt und hat eine trockene Kehle. Dies ist einer der seltenen
Tage meines Lebens, die ich vollig in der Illusion verbracht habe,
von einem Ende bis zum andern. Vorhin, um sechs, als ich das
Wort Nervenanfall schrieb, schrie ich so laut und fiihlte so
tief, was meine Kleine empfand, daB ich selber fiirchtete, einen zu
bekommen; ich bin vom Tisch aufgestanden und habe das Fenster auf-
gemacht, um mich zu beruhigen; mir dreht sich der Kopf; jetzt habe
ich starke Schmerzen in den Knien, im Riicken und im Kopf, eine Art
Miidigkeit, voller Kraftlosigkeit.

Ahnliches ist uns auch von so manchem andern Geistesverwandten
iibermittelt. VARNHAGEN VON ENSE, der so vieles gehort hat, hat
auch dies gehort und notiert:

,,General von Pfuel erzahlte mir, Heinrich v. Kleist sei in Dresden
einmal ganz verst6rt zu ihm ins Zimmer getreten, leichenblafl und schmerz-
lich aussehend, und auf die erschrockene Anfrage, was ihm sei? habe er
mit tiefem Seufzer erwidert: ,Jetzt ist sie tot, wobei ihm die
Trdneniiber die Wangen flossen. Es bedurftelangen Zuredens,
eh’ ersick beruhigte. Die Tote war aber seine Amazonenkonigin Penthe-
silea, die er eben hatte sterben lassen. So ernst waren ihm seine dich-
terischen Gestalten, so innig lebete er mit ihnen.*

Diese Verbindung von visiondr gesteigerter Einbil-
dungskraft und weitgehendster innerer Miterlebensfahig-
keit beim dichterisch Schaffenden hat sich psychologischen
und sonstigen Beobachtern dieser schopferisch veranlagten Naturen
immer wieder aufgedringt und sie fordert allenthalben da grund-
legende Beachtung, wo der Psychologie der dichterischen Produktion
nachzugehen ist. Hier, wo es nur auf die Beziehungen zum
Pathologischen ankommt, geniigt die eine grundsdtzliche Fest-
stellung, an der man nicht vorbei kann: daB eine psychische Erschei-
nung zwar dem Pathologischennahe verwandt sein und doch
zuden menschlich hochwertigsten Phinomenen gehéren kann, —

,,Schon in der frithesten Zeit war die Phantasie auBlerordentlich
stark in mir. Wenn ich des Abends zu Bett gebracht wurde, so fingen
die Balken iiber mir zu kriechen an, aus allen Ecken und Winkeln des
Zimmers glotzten Fratzengesichter hervor, und das Vertrauteste, ein Stock,
auf dem ich selbst zu reiten pflegte, der TischfuB, ja die eigne Bettdecke
mit ihren Blumen und Figuren wurden mir fremd und jagten mir Schrecken
ein. — Aber auch am Tage war die Phantasie ungewdhnlich und vielleicht
krankhaft rege in mir; hdBliche Menschen z. B., iiber die mein Bruder
lachte und die er nachiffte, erfiillten mich mit Grauen. Ich konnte keinen
Knochen sehen und begrub auch den kleinsten, der sich in unserem Girt-
chen entdecken lieB, ja ich merzte spiter in Susannes Schule das Wort
Rippe mit den Nigeln aus meinem Katechismus aus, weil es mir den
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eklen Gegenstand, den es bezeichnete, immer so lebhaft vergegen-
wirtigte, als ob er selbst in widerwidrtiger Modergestalt vor
mir lige. Dagegen war mir aber auch ein Rosenblatt, das der Wind
mir iiber den Zaun zuwehte, so viel und mehr wie anderen die Rose selbst,
und Worter wie Tulpe und Lilie, wie Kirsche und Aprikose, wie Apfel
und Birne, versetzten mich unmittelbar in Friihling, Sommer
und Herbst hinein, so daB ich die Fibelstiicke, in denen sie vorkamen,
vor allem gern laut buchstabierte und mich jedesmal &rgerte, wenn die
Reihe mich nicht traf.

Diese Kindheitserinnerungen FRIEDRICH HEBBELS lassen uns die
Briicke sehen, die von den visiondren zu den Phantasie-
begabungen fiihrt. Und sie belehren uns zugleich eindringlich iiber
die abnormen Krifte, die eine ins Krankhafte gesteigerte Einbildungs-
kraftim seelischen Leben zu entfalten vermag: wie sie den vertrautesten
Sinneseindriicken kiinstlich fremdartiges Leben, den unbestimmten
unruhig-verzerrte Bewegung verleiht und wie sie mit einem Zauber-
worte ganze Bilder voll ausgemalt vor die Seele stellt. Mit solcher
Gewalt beherrscht sie, wo sie mitspielt, alles Geistesleben.

Eine solche bis zu halluzinatorischer Lebhaftigkeit sich
erhebende, iibererregbare und -bewegliche Phantasie
gibt dem eigenartigen Menschen und Dichter E. TH. A. HOFFMANN
(1776—1822) das charakteristische Geprige, durchsetzt seine Art
zu sehen und denken und driickt seiner Kunst den besonderen Stem-
pel des Phantastischen auf. Bezeichnend kommt dieser Wesens-
zug und seine Ausstrahlungen auch in dem Bilde zum Ausdruck, das
HorrMANNs langjdhriger vertrautester Freund I. E. Hrrzic, der
Kriminalist, nach des Dichters Tode mit charakteristischen, wenn
auch teilweise anekdotenhaften Strichen, entworfen hat:

»Ochauergestalten aller Art, wenn er sie schrieb, sah er sie
wirklich um sich und deshalb, wenn er in der Nacht arbeitete, weckte
er die schon schlafende Frau, die, ihn kennend und liebend, willig das
Bette verlieB, sich ankleidete, mit dem Strickstrumpf an seinen Schreib-
tisch setzte, und ihm Gesellschaft leistete, bis er fertig war. Daher das so
‘ergreifend Wahre seiner Schilderungen in dieser Gattung, wie es denn
iiberhaupt wohl wenige Dichter gegeben haben mag, die mehr identisch
mit ihren Werken gewesen, als Hoffmann mit den seinigen.

Nicht nur, wenn er schrieb, sondern mitten im unschuldigsten Gesprich
am Abendtisch, beim Glase Wein oder Punsch, sah er nicht selten Ge-
spenster, und mehr als einmal, wenn ich erzdhlte, unterbrach er
mich mit den Worten: ,Entschuldigen Sie, Teuerster, da8 ich in die Rede
falle. Aber bemerken Sie denn nicht dort in der Ecke rechter Hand den
kleinen Knirps, wie er sich unter den Dielen hervorhaspelt? Sehen Sie
doch, was der Teufelskerl fiir Kapriolen macht! — Sehen Sie — sehen Sie —
jetzt ist er weg! O genieren Sie sich doch nicht, liebenswiirdiger Ddumling,
bleiben Sie gefilligst bei uns — horen Sie unseren iiberaus gemiitlichen
Gesprichen giitigst zu — Sie glauben gar nicht, was uns Ihre héchst ange-
nehme Gesellschaft fiir Freude machen wiirde! — Ach, da sind sie ja wieder!
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— Wire es Thnen nicht gefillig, etwas ndherzutreten? — Comment?‘ —
(hier trat ein heftiges Muskelspiel des Gesichts hinzu) — ,Sie belieben
was Weniges zu genieBen? — Was belieben Sie doch zu sagen? — Wie? —
Sie gehen ab? — Gehorsamer Diener usw.

Indem er solch kauderwelsches Zeug, mit stieren Augen nach der Ecke
gerichtet, woher die Vision kam, sprach, fuhr er dann schnell, sich gegen
mich wendend, wieder auf, und bat ganz ruhig, fortzufahren. Wurde er
nun von mir oder einem andern Anwesenden ausgelacht, oder gar einen
Narren oder Hans Dampf gescholten, so versicherte er mit der ernstesten
Miene und bei in Falten gezogener Stirn: Dafl man nur glauben solle, wie
das gar kein Spal gewesen sei, indem er die beschriebenen Gestalten mit
leibhaftigen Augen gesehen, was ihn ibrigens gar nicht ge-
niere und sehr oft passiere. War seine Frau zugegen, so rief er sie
zur Bekriftigung des Gesagten wohl noch mit den Worten auf: \Nicht
wahr, Mischa?‘, worauf diese dann lichelnd und kopfnickend einstimmte.*

Es bedarf ganz gewiB nicht der Zuhilfenahme echter Halluzina-
tionen, der psychotischen Gefolgschaft lange fortgesetzten Alkohol-
genusses — dem HOFFMANN ja auch nach HIrzics Schilderung zu-
neigte —, um derlei Vorféllen psychologisch gerecht zu werden.
Die spielerische Art, wie der Dichter mit diesen Gebilden verkehrte,
legt ihre Deutung als bloBe visiondre Phantasiegebilde ngher,

Auch flir HOFFMANNs besondere Art, alles phantastisch zu
erleben, das Erlebte im eigenen Geist phantastisch umzusetzen
und in der Dichtung phantastisch wiederzugeben, vermag
Hrrzic ein an sich belangloses, nichtsdestoweniger aber sprechen-
des Beispiel zu erbringen:

,, Kurz, ehe er Klein Zaches schrieb, war zwischen dem Herausgeber
und ihm das Gesprich auf das Chinesische gekommen. Hoffmann hatte
nicht den mindesten Begriff, weder von den Schriftzeichen, noch von
dem Klange der Sprache, und der Freund forderte ihn darum auf, ihn ein-
mal zu dem in England und Deutschland vielgekannten, wackeren Gelehr-
ten Antonio Montucci, mit welchem er in literarischem Verkehr stand,
zu begleiten. Der kleine, behende, iiberaus bewegliche Italiener fiigte sich
willig in das Verlangen, die ersten Begriffe des Chinesischen zu erldutern,
und stieg, dadurch veranlaBt, mit freundlicher Raschheit eine in seinem
Studierzimmer stehende Leiter mehrere Male auf und nieder, um Biicher,
welche nahe an der Decke standen, von dem Schranke herunterzuholen,
demonstrierte daraus den Freunden vor, und schloB am Ende, weil Hoff-
mann hauptsichlich den Klang des Chinesischen zu héren wiinschte, mit
der Vorlesung eines chinesischen Gedichts, unter scharfer Betonung der
Silben ing, ang, ong, wie sie in dieser Sprache hiufig vorkommen.

Wer nicht eben ein Hoffmann, wiirde nun in dieser Szene nichts AuBer-
ordentliches gefunden haben; auf ihn hatte sie einen nicht zu beschrei-
benden Eindruck gemacht. Kaum vor die Tiire gelangt, erzihlte er seinem
Begleiter, dafl der kleine Mann auf der Biicherleiter ihm wie ein Hexen-
meister, die Schnelligkeit des Auf- und Absteigens wie eine iiber-
irdische Bewegung, der Ton des Chinesischen, den er auf das possier-
lichste nachahmte, wie aus einer fremden Welt erschienen wire, er
konnte sich nicht sittigen an dem Nachgenufl des Auftritts, und gewi.
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(obgleich er sich gegen den Herausgeber nicht dariiber ausgesprochen) hat
nichts anderes den Keim zu der Gestalt des Prosper Albanus, wie er im Klein
Zaches mit seltener Behendigkeit die vom Plafond herabrollende Zedern-
treppe auf und ab hiipft und Folianten herunterholt, in seine Seele gelegt.
So sah er alles ganz auf seine Weise, ,erschaute es wirklich mit seinen
Augen lebendig’, wie er es in den Serapionsbriidern von dem Erzihler
unerldBlich fordert, und konnte es eben darum auch wiedergeben, wie
nicht leicht ein anderer auBler ihm. Hitte ihn ein anderer Kardinal von
FEste gefragt: Aber Meister Theodor, wo habt ihr all das tolle Zeug her? —
wahrlich, er hitte nichts anderes antworten konnen, als: Ich habe es so
gesehen, und mir ist es gar nicht so toll vorgekommen.

Krankhaftes Uberwuchern der Phantasie im ganzen see-
lischen Ieben, abnorme Beherrschung der Personlichkeit — ihres
Innenlebens wie ihrer duBeren ILebensfithrung — durch die Einbil-
dungskraft bildet den Kern im Charakterbild jenes merkwiirdigen -
Menschen, von dem bisher nur einzelne Seiten im Lichte seiner Selbst-
biographie betrachtet werden konnten, dessen Wesensart aber ge-
rade von da her ihre scharfste Beleuchtung erfiahrt. Es ist KAry
PHiLrpp MoORITZ (1757—1793), der ,,reine, treffliche Mann®, dessen
GOETHE in seiner italienischen Reise gedenkt und den er in Rom
seines Verkehrs wiirdigte. Der Typus eines pathologischen
Phantasten, vielfach sich widerspiegelnd in allen den seelischen
Verirrungen, in allen den abenteuerlichen Lebensgestaltungen, von
denen das ihn selbst wiedergebende Lebensbild des ANTON REISER
anschaulich, wenn auch etwas niichtern, zu erzdhlen weil.

- Ins Seelenleben des Knaben drdngt sich die iiberlebhafte Einbil-
dungskraft weit starker hinein, als dem natiirlichen Wesen dieses
Lebensalters entspricht. Von allen Seiten greift sein phantastischer
Hang die Anregungen auf, allenthalben ist er zu phantastischen
Spielereien und Triumereien geneigt. So sitzt er etwa einmal mit
dem Buch in der Hand in der Allee, und da geschieht es bald, da8 er

— — — ,,nicht nur auf der Bank in P., sondern auf irgendeiner Insel
mit hohen Schléssernund Tiirmen oder mittenim wilden Kriegs-
getiimmel sich befand.

Mit einer Art von wehmiitiger Freude las er nun, wenn Helden fielen,
es schmerzte ihn zwar, aber doch deuchte ihm, sie muBlten fallen.

Ein Fleck voll hochgewachsener Nesseln oder Disteln waren ihm so
viele feindliche Kopfe, unter denen er manchmal grausam wiitete,
und sie mit seinem Stabe einen nach dem andern herunterhieb.

Wenn er auf der Wiese ging, so machte er eine Scheidung, und lieB in
seinen Gedanken zwei Heere gelber oder weiller Blumen gegeneinander
anriicken. Den grofiten unter ihnen gab er Namen von seinen Helden,
und eine benannte er auch wohl von sich selber. Dann stellte er eine Art
von blindem Fatum vor, und mit zugemachten Augen hieb er mit seinem
-Stabe, wohin er traf.

Wenn er dann seine Augen wieder offnete, so sah er die schreckliche
Zerstorung, hier lag ein Held und dort einer auf den Boden hingestreckt,
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und oft erblickte er mit einer sonderbaren wehmiitigen und doch ange-
nehmen Empfindung sich selbst unter den Gefallenen.

Er betrauerte dann eine Weile seine Helden, und verlie8 das fiirchter-
liche Schlachtfeld. Zu Hause, nicht weit von der Wohnung seiner Eltern,
war ein Kirchhof, auf welchem er eine ganze Generation von Blumen und
Pflanzen mit eisernem Zepter beherrschte und keinen Tag hingehen lie,
wo er nicht mit ihnen eine Art Musterung hielt.

Als er von P. wieder nach Hause gereist war, schnitzte er sich alle
Helden aus dem Telemach von Papier, bemalte sie nach den Kupfer-
stichen mit Helm und Panzer, und lieB sie einige Tage in Schlachtordnung
stehen, bis er endlich ihr Schicksal entschied, und mit grausamen Messer-
hieben unter ihnen wiitete.

Wenn er Fliegen mit der Klappe totschlug, so tat er dies mit einer Art
von Feijerlichkeit, indem er einer jeden mit einem Stiick Messing, das er
in der Hand hatte, vorher die Totenglocke ldutete. — Die Erzihlung
von der Insel Felsenburg tat auf Anton eine sehr starke Wirkung, denn
nun gingen eine Zeitlang seine Ideen auf nichts Geringeres, als einmal
eine groBe Rolle in der Welt zu spielen, und erst einen kleinen,
dann immer grofleren Zirkel von Menschen um sich her zu ziehen, von
welchen er der Mittelpunkt wére: Dies erstreckte sich immer weiter, und
seine ausschweifende Finbildungskraft lief ihn endlich sogar Tiere, Pflan-
zen und leblose Kreaturen, kurz, alles, was ihn umgab, mit in die Sphire
seines Daseins hineinziehen, und alles muBlte sich um ihn, als den ein-
zigen Mittelpunkt, umherbewegen, bis ihm schwindelte.

So machte seine Finbildungskraft die meisten Leiden und Freuden
seiner Kindheit. Wie oft, wenn er an einem triiben Tage bis zum Uberdru
und Ekel in der Stube eingesperrt war, und etwa ein Sonnenstrahl durch
eine Fensterscheibe fiel, erwachten auf einmal in ihm Vorstellungen
vom Paradiese, vom Elysium, oder von der Insel der Kalypso,
die ihn ganze Stunden lang entziickten.”

Spater in der Fremde trégt ihn in der Trostlosigkeit der Lehre die
stets bereite, iiberleicht ansprechbare, iiberlebhafte Einbildungskraft
hilfreich tiber die triste Wirklichkeit hinweg:

,,Br wurde zu den niedrigsten Beschiftigungen gebraucht; er mufBte
Holz spalten, Wasser tragen, und die Werkstatt auskehren.

Seine Phantasie aber, womit er sich alles dies ausmalte, kam ihm auch
sehr dabei zustatten. — Oft war ihm die gerdumige Werkstatt, mit ihren
schwarzen Winden und dem schauerlichen Dunkel, das des Abends und
Morgens nur durch den Schimmer einiger Lampen erhellt wurde, ein Tem-
pel, worin er diente,

Des Morgens ziindete er unter den groBen Kesseln das heilige be-
lebende Feuer an, wodurch nun den Tag iiber alles in Arbeit und Tétig-
keit erhalten und so vieler Hinde beschiftiget wurden.,

Er betrachtete dann dies Geschift, wie eine Art von Amt, dem er in
seinen Augen eine gewisse Wiirde erteilte.*

AuBere Eindriicke regen ANTONS stets geschiftige Phantasie
zu immer erneuten Gestaltungen an. Das eindrucksvolle Erlebnis der
kirchlichen Titigkeit eines Pfarrers geniigt, um ihn sich in dessen
Rolle hineinphantasieren zu lassen:

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 6
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., Br konnte sich nichts Erhabeneres und Reizenderes denken, als, wie
der Pastor P..., offentlich vor dem Volke reden zu diirfen, und alsdann,
so wie er, manchmal gar die Stadt mit Namen anzureden — dies letzte
hatte insbesondere fiir ihn etwas Grofes und Pathetisches — so daB er
sich oft ganze Tage iiber in seinen Gedanken bestandig mit die-
ser Anrede beschaftigte — und sogar, wenn er etwa, um Bier zu holen,
iiber die Straflen ging, und ein paar Jungen sich balgen sah, nicht unter-
lassen konnte, im Geiste die Worte des Pastor P ... zu wiederholen, und
die ruchlose Stadt vor ihrem Verderben zu warnen, wobei er
zugleich den Arm drohend in die H6he hob. — Wo er ging und
stand, haranguierte er in Gedanken fiir sich selber, und wenn er dann
in recht heftigen Affekt geriet, so hielt er die Predigt gegen den
Meineid.” :

Wieder neue Anregungen gibt ihm das Theater. Die Idee des
Schauspielers ist es nun, die seine Phantasie beherrscht:

,,Durch das Deklamieren in Sekunda war sie zuerst lebhaft in ihm er-
wacht und hatte die Phantasie des Predigens aus seinem Kopfe verdringt.
— Und dann konnte er auf dem Theater alles sein, wozu er in der
wirklichen Welt nie Gelegenheit hatte — und was er doch so
oft zu sein wiinschte — groBmiitig, wohltitig, edel, standhaft, iiber
alles Demiitigende und FErniedrigende erhaben — wie schmachtete er,
diese Empfindungen, die ihm so natiirlich zu sein schienen, und die er doch
stets entbehren muflte, nun einmal durch ein kurzes, tauschendes
Spiel der Phantasie in sich wirklich zu machen — in der dra-
matischen Welt lebte und webte er — da vergoB er oft Trinen, indem er
las, und lieB sich wechselweise bald in heftige, tobende Leidenschaft des
Zorns, der Wut und der Rache, und bald wieder in die sanften Empfin-
dungen des groBmiitigen Verzeihens, des obsiegenden Wohlwollens, und
des tiberstromenden Mitleids versetzen. —

Oft triumte er sich auf die Weise iiber allen Kummer der Erde hinaus,
in heitre Szenen hin, wenn er vom Frost erstarrt im Chore sang, und phan-
tasierte so manche Stunde.

In immer neuen Phantastereien verliert er sich, so oft er unter dem
Druck ungiinstiger Lebensverhiltnisse steht: So als er einmal nieder-
gedriickt bei trostlosem Regenwetter in den einsamen StraBen Er-
furts umherschweifte:

,,Jndem ihm nun der Regen ins Gesicht schlug, fiel ihm die Stelle aus
dem Learein: Toshut me out, in such a night as this! (Die Tiiren vor mir
zu verschlieflen, in einer Nacht wie diese!) Und nun spielte er die Rolle
des Lear in seiner eigenen Verzweiflung durch, und vergaB
sich in dem Schicksale Lears, der von seinen eigenen Tdchtern ver-
bannt, in der stiirmischen Nacht umbherirrt und die Elemente auffordert,

die entsetzliche Beleidigung zu richen.
Diese Szene hielt ihn hin, daf} er sich eine Zeitlang den Zustand, worin

er war, mit einer Art von Wollust dachte.”

Einmal aber verliert REISER vollig die Gewalt iiber die Gebilde seiner
selbsttatigen Einbildungskraft. Zu jener Zeit, als er in seiner phantasti-
schen Hinneigung zur Schauspielerei der Barsatischen Theatertruppe
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zu FuB vergeblich nachirrte, da wurde er sovolligvondeneigenen
Phantasieprodukten beherrscht, dall er traumverloren
fiir Tage nur noch ein Leben in der Phantasie, nicht mehr
in der Wirklichkeit fiihrte:

,,Wihrend nun Reiser diese Tage in einer Art von Betdubung, gleichsam
wie in der Irre umherging, herrschte blo die Imaginationin ihm;
denn da er nun auf dem Felde lebte, so schien er sich an gar nichts mehr
gebunden und lieB seiner Finbildungskraft den Ziigel schieBen.

Nun war ihm aber sein Schicksal nicht romanhaft genug. Dal
er hatte Schauspieler werden wollen, und sein Wunsch ihm mifllungen war,
das war eine abgeschmackte Rolle, die er spielte -~— er muflte irgendein
Verbrechen begangen haben, das ihn in der Irre umbhertrieb;
ein solches Verbrechen dachte er sich nun aus: Er stellte sich vor, da3 er
mit dem jungen Edelmann, den er in H ... unterrichtete, die Universitit
in Goéttingen bezogen, und von diesem im Trunk zum Zweikampf ge-
notigt worden wire, wo er sich blof} verteidigt, und jener wiitend in seinen
Degen gerannt sei, worauf er die Flucht genommen habe, ohne zu wissen,
ob jener tot oder lebend sei.

Diese vonihm selbst gemachte Erdichtung dringte sichihm
bei seinem Herumirren im Felde fast wie eine Wahrheit auf,
ertriumtedavon, wennerschlief;ersahseinen Gegnerim Blute
liegen, er deklamierte laut, wenn er erwachte, und spielte auf
die Weise mit seiner Phantasie mitten auf dem Felde zwischen
Gotha und Eisenach die Rollen durch, welche man ihm auf
dem Theater verweigert hatte.

Nun aber wurde ihm das Bitterste ertriglich: Fr lie- sich in einem
Bauernhause etst ein Glas Wasser geben; dann legte er sich unter den
Biumen nieder, wihrend in der Kirche gegeniiber gesungen wurde; unter
dem Singen schlief er ein und wachte nicht eher wieder auf, als bis
der Prediger aus der Kirche kam, mit dem sein Sohn ging, der auch erst
von der Universitit gekommen war. Beide gingen auf Reisern zu und
fragten, woher er kime, und wohin er ginge? Er gab verwirrte Antworten
und gestand endlich, da er wegen eines Duells, das er in Got-
tingen gehabt habe, fliichtig sei. Es war ihm selber, als obihm
dies Gestindnis duBerst schwer wiirde, und der Gedanke an
die Unwahrheit der Sache fiel ihm fast gar nicht mehr bei. Der
Prediger notigte ihn in sein Haus und wollte ihn bewirten. — Reiser aber,
gleichsam wie von Angst getrieben, entfernte sich so bald wie
moglich wieder. — Denn er muf3te in seinem imaginierten Zu-
stande die Gesellschaft der Menschen fliehen. —

Nahe vor Gotha nétigte ihn wiederum ein Prediger in sein Haus, der
sich wohl einen halben Tag mit ihm unterhielt. — —

Reiser erzihlte nun dem Prediger auch seine eigene imaginierte ungliick-
liche Geschichte, wobei ihm der Prediger Mut zusprach, dal er sein Ver-
brechen wieder gutmachen kénne. — —

Durch die lange Unterhaltung mit dem Prediger und durch dessen
Ermahnungen war Reisers Imagination noch mehr erhitzt. — Er kam
in der Abenddimmerung in Gotha an und ging in einer Art von hart-
nickiger Betdubung und Fiihllosigkeit dicht vor dem goldenen Kreuze
vorbei, wo er logiert hatte, aus dem Tore wieder heraus, in welches er

6*
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das erstemal nach Gotha gekommen war. — Als er nun erst wieder durch
Gotha war, verschwand auch allmihlich die imaginierte Geschichte, die
ihn drei Tage vor Gotha in der Irre herumgetrieben hatte.”

Damit hat MORITZ den Hohepunkt pathologischer Phantastik
erreicht: Das Spiel wird Ernst, die Phantasie Wirklichkeit, das
Blendwerk Ieben. Der Phantast wird zum unbewuBten
Schwindler, der sich selbst und anderen die selbsterfundene Phan-
tasierolle vorspielt, der selbst an den selbstinszenierten Betrug glaubt. . .

K. PH. MORITZ hat den Weg zur Wirklichkeit aus der Phantasie-
welt seiner Jugendjahre — denn nur diese sind es, in deren verstiegene
Phantastik seine Selbstschilderung einen Einblick gewsdhrt — zuriick-
gefunden, ist freilich auch dann noch ein abnormer Mensch geblieben.
Und es ist immerhin bezeichnend, dafl er ein tieferblickender Psy-
chologe geworden ist, der klarbewuBt das Eindringen in die Tiefe
des eigenen Innern als wesentliche wissenschaftliche Aufgabe erkannte
und zielbewuBt dieser Aufgabe nachstrebte. Sein ,,Magazin fiir
Erfahrungsseelenkunde®, 1783 begriindet, gibt in seinen auto-
biographischen und sonstigen documentarischen Beitragen von diesen
auch heute noch nicht iiberlebten Bestrebungen bezeichnende
Kunde.

Einen &dhnlichen phantastischen Hang mit bedenklicher
Neigung zur Fremd- und Selbsttduschung, eine dhnliche Fa-
buliergabe wie bei MORITZ begegnet uns im Rahmen einer ungleich
groBeren und schoneren — einer dichterischen — Begabung bei
CLEMENS BRENTANO (1778—1842), dem wesensverwandten Bruder
BETTINAS, dem echten Sohn der Romantik. Von dem Romantiker
Lupwic TIECK stammt die aus personlicher Kenntnis gewonnene
und den Stempel der Lebenswahrheit tragende Charakteristik, die
Trecks Freund Ruporr KOPkE wiedergibt:

,,Br pflegte sonderbare Geschichten zu erzéhlen, die er erlebt
haben wollte. Im Anfange glaubte man ihm, dann stiegen Bedenken
auf, endlich kam man dahinter, er habe seinen Zuhorern Mirchen auf-
gebunden. Ward er zur Rede gestellt, so erfolgten jene bewegten Ver-
sicherungen der Besserung, die nicht linger vorhielten, als bis zur néchsten
Geschichte derselben Art.

Fiir den Kundigen, der Brentanos Verfahren kannte, war dieses Spiel
eine Probe glinzenden Talents, aber auch eine merkwiirdige psycholo-
gische Erscheinung. Tieck glaubte nie einen besseren Improvisator gesehen
zu haben, aber auch niemand, der graziGser und anmutiger zu liigen ver-
standen hatte.

Schon in Jena als Student hatte Brentano dergleichen Geschichten
aufgetischt.  Er erzihlte von einer kostbaren Ausgabe des Shakespeare,
die er besessen und durch einen sonderbaren Zufall verloren habe. Eines
Abends habe er eifrig in einem Bande gelesen, die iibrigen standen vor ihm
aufgereiht. Vom Iesen ermattet, fallen ihm die Augen zu, er schlift ein.
Plotzlich weckt ihn ein heller Iichtschein, er ist in Gefahr, zu verbrennen.
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Das Licht hat die Biicher ergriffen, und sein kostbarer Shakespeare geht
in Flammen auf. Ruhig lieB sich Tieck die Geschichte erzdhlen, dann fragte
er: ,HeiBen Sie etwa davon Brentano?’ — —

Dieses Talent bewihrte sich auch in anderer Weise. Spiter als gewohn-
lich kehrten beide eines Tages vom Spaziergange zuriick. Brentano hatte
die Entschuldigung iibernommen, und sich anheischig gemacht, die ab-
sonderlichsten Dinge vorzubringen und Glauben zu finden. Er erzdhlte
mit dem Anscheine reinster Wahrheit eine abenteuerliche Geschichte,
die ihnen widerfahren sein sollte. Als er die Zuhérerinnen tiberzeugt sah,
wendete er um. Er wollte es eingestehen, er habe sich einen Scherz erlaubt,
doch jetzt werde er ihnen sagen, wie sich die Sache in der Tat verhalten
habe. Nun begann ein zweites Mdrchen, dem endlich noch ein drittes folgte,
und alle drei fanden Glauben, obgleich eins das andere Liigen strafte. Jedes-
mal war seine Frfindung neu und eigentiimlich, und endete mit einem
vollstindigen Siege, bis er selbst dieses Spiels miide ward.

Es war ein gefahrliches Talent, denn oft spann er sich so in
seineErfindungenein,daBerselbstdaranglaubte. Dimonisches
Wesen, Phantasie, Reizbarkeit des Gefiihls, Selbsttduschung
und Lust an der TAuschung gingen ineinander iiber; es war
schwer, seinen Seelenzustand klar zu erkennen. — —

Am geistigen Bilde des CLEMENs BRENTANO wird uns offenbar,
daB die Fabuliergabe ein wesentliches Element der dich-
terischen Begabung bedeutet. Anihm erkennen wir aber auch zu-
gleich, daBsie der kiinstlerischen Kontrolleund Beherrschung
unterliegen muf, wenn anders wertvolle poetische Gebilde sich ge-
stalten sollen; daB ihre krassen Wucherungen, ihre ungeziigelten Aus-
schweifungen den Dichter — wie auch den Menschen — gefdhrden.
Die Gefahren, die von einer solchen pathologischiiberwuchern-
den und entgleisenden Einbildungskraft dem Leben wie
dem Schaffen drohen, haben klarer blickende Naturen, die selbst mit
dieser gliicklich-ungliickseligen Begabung behaftet waren, nicht ver-
kannt. GOTTFRIED KELLER, der im Spiegel seines ,,griinen Heinrich*
ein charakteristisches Jugenderlebnis des eigenen Aufgehens in einer
Phantasieliige dargeboten hat, hat es in seinen Versen vom ,,Schul-
genoB‘‘ klar ausgesprochen, daB das wuchernde Pfund einer be-
triigerischen Erfindungskraft Schelm und Poet eng miteinander ver-
bindet, und GOETHE hat in seinem Riickblick auf die eigenen jungen
Jahre mit klaren Worten darauf hingewiesen, welche schlimmen
Folgen die von ihm selbst produzierten aufschneiderischen ILuft-
gestalten und Windbeuteleien hétten nach sich ziehen kénnen, wenn
seine dichterische Begabung sie nicht kunstgemiB zu verarbeiten
gelernt hitte. — So finden wir auch hier wiederum — im Patho-
logischen sich beriithrend — die hochsten seelischen Wert-
phanomene einer schopferischen Erfindungs- und Ge-
staltungskraft mit den Minderwertigkeiten einer see-
lischen Truganlage nahe verwandt.
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Auch hier wieder bietet sich einer der tiefdringendsten Psycho-
logen unter den Dichtern als Kronzeuge an: Es ist FRIEDRICH
HespeL. Er hat die Wesensverwandtschaft der Liigen- und
Dichterbegabung innerlich selbst oft genug erlebt. Die Tage-
biicher verraten es:

,,Oft schon erzihlte ich Geschichten von Menschen, die nie vorgefallen
sind, legte ihnen Redensarten unter, die sie nie gebrauchten usw. Dies
geschieht aber nicht aus Bosheit oder schnéder Lust an der Liige. Es
ist vielmehr eine AuBlerung meines dichterischen Vermdgens;
wenn ich von Leuten spreche, die ich kenne, besonders dann, wenn ich
sie andern bekanntmachen will, geht in mir derselbe Proze vor, wie wenn
ich auf dem Papiere Charaktere darstelle; es fallen mir Worte ein, die das
Innerste solcher Personen bezeichnen, und an diese Worte schlieBt sich
dann auf die natiitlichste Weise sogleich eine Geschichte.” — —

Aus der Kultur- und Zeitepoche, in der K. PH. MORITZ lebte,
heben sich noch andere Vertreter einer abnormen Phantasieanlage —
solche minderwertigen Schlages — heraus. Es sind die echten
pseudologischen 7Typen, die phantastischen Schwindler-
und Abenteurernaturen, die, kraft ihrer eigenartigen Begabung
sich mehr oder weniger weit in die Truggebilde ihrer Einbildungs-
kraft verlierend, diese mit instinktiver Sicherheit und damit lebens-
wahr und glaubwiirdig sich und anderen vorfiihren und so sich jedem
psychologischen Versuch, aus dies_'ém seelischen Durcheinander von
Fremd- und Selbsttauschungen die Anteile abzugrenzen, versagen.

Als der GroBmeister dieser Gilde tritt ArLESSANDRO GRAF Ca-
GLIOSTRO (JOSEF BALSAMO, 1743—1793) auf den Plan. ,,Eines der son-
derbarsten Ungeheuer, die in unserem Jahrhundert erschienen sind®,
wie GOETHE ihn nennt, der selbst ihn auf seiner italienischen Reise
des personlichen Interesses fiir wiirdig gehalten und ihm im ,,Gro8-
kophta‘“ ein dauerndes Denkmal gesetzt hat. Die Hoéhe der wirk-
samen Phantasie, die diese abartige Natur beherrschte, sie in unge-
ordnetem hochstaplerisch-abenteuerlichem Lebensgang, vom Nim-
bus des Geheimnisvollen umstrahlt, aufsteigen und schlieBlich in der
Festung enden lieB — die Ho6he dieser Schwindelphantasie, die
sich mit Magie und Wunderkuren, mit Alchymie, Geisterbeschwdrung
und dhnlichem Spuk abgab, 148t sich nur an dem Abstand ihrer
Produkte von der niichternen Realitdt ermessen.

Einige Dokumente zum Vergleich nebeneinander gestelit, werfen
charakteristische Schlaglichter, indem sie CAcLIOSTRO zugleich in
subjektiver Spiegelung wie in objektiver Beleuchtung zeigen.
Zunichst: Wie er sich selbst darstellt — vielleicht auch sich
selbst erscheint, davon gibt der autobiographische Entwurf in
seiner selbst verfaBten Verteidigungsschrift vom Jahre 1786 Kunde,
als er, in die mysteriose Halsbandgeschichte am franzgsischen Hofe
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verwickelt, in Paris unter Anklage stand. Von seiner Jugend-
‘geschichte, die angeblich in Medina in einem Palaste einsetzte,

heit es da:

., Ich kenne weder meinen Geburtsort noch meine Eltern; — ich erinnere
mich noch sehr wohl, daB ich etwa vier Personen um mich hatte: Einen etwa
55—60jihrigen Hofmeister, namens Althotas, einen Weilen, als meinen
Kammerdiener, und zwei Neger, davon einer Tag und Nacht um mich war.
Mein Hofmeister sagte mir bestindig, da8 ich schon im dritten Monate
meines Lebens zur Waise geworden und daf} meine Eltern von gutem
Stande und Christen waren. Ihren Namen und Geburtsort aber hat er
mir bestindig verschwiegen. Einige unbestimmte AuBerungen lieBen mich
vermuten, daf} ich auf der Insel Malta geboren ward, ich konnte aber nie
eine GewiBheit {iber diesen Umstand erlangen. Althotas, an den ich stets
mit Rithrung denke, liebte mich wie seinen Sohn. Er fand ein Vergniigen
darin, meine Anlagen auszubilden, welche ich fiir die Wissenschaften
zeigte. Ich trug, so wie er, die tiirkische Kleidung; dem #uBeren Scheine
nach bekannten wir uns zur Lehre Mohammeds, aber die wahre Religion lag
in unseren Herzen. Der Mufti besuchte mich sehr oft, zeigte sich sehr
glitig gegen mich und schien viele Hochachtung fiir meinen Hofmeister
zu haben. Dieser letztere lehrte mich die meisten orientalischen Sprachen.
Er sprach mir oft von den dgyptischen Pyramiden, von jenen ungeheuren
unterirdischen Labyrinthen, welche die alten Agypter in der Absicht ge-
graben haben, um darin den Schatz menschlicher Kenntnisse zu verwahren
und gegen die Verwiistung der Zeit zu schiitzen. — Ich war nun 12 Jahre
alt; die Begierde, zu reisen und mit eigenen Augen diejenigen Wunderdinge
zu sehen, von denen er mir erzihlt hatte, beméchtigte sich meiner so sehr,
daf} Medina und meine Jugendspiele allen ihren Reiz in meinen Augen
verloren. Eines Tages kiindigte mir Althotas an, daf} wir endlich Medina
verlassen und unsere Reisen anfangen wiirden. Er veranstaltete eine Kara-
wane und wir reisten wirklich ab, nachdem wir von dem Mufti Abschied
genommen hatten, der uns aufs freundlichste entlie. Wir kamen nach
Mekka und stiegen im Palast des Scherif ab. Man gab mir prichtigere
Kleider, als meine vorigen gewesen waren. Am dritten Tage nach unserer
Ankunft stellte mich mein Hofmeister dem Fiirsten vor, der mir die groBten
Liebkosungen erwies. Beim Anblick dieses Fiirsten wurden alle meine
Sinne verwirrt; ich vergo8 Trinen der Freude und sah, daB der Scherif
die seinigen nur mit Miihe zuriickhielt. An diesen Augenblick erinnere
ich mich nie ohne Riithrung. Ich blieb 3 Jahre zu Mekka. Téglich kam ich
zu dem Scherif und tédglich wuchs seine Zuneigung und meine Dankbarkeit;
oft belauerte ich ihn, wie er die Augen auf mich geheftet hielt und sie dann
voll Mitleid gegen den Himmel richtete. Ich ward dariiber nachdenkend
und von einer wiewohl stets vergeblichen Neugierde gequilt. Ich wagte
es nicht, meinen Hofmeister dariiber zu befragen, der es mir mit Schirfe
verwies, gleichsam, als wire es ein Verbrechen, die Urheber und den Ort
meiner Geburt zu kennen. Zur Nachtzeit unterhielt ich mich mit dem Neger,
der in meinem Zimmer schlief, aber ich bemiihte mich vergebens, das Ge-
heimnis aus ihm herauszulocken. Sobald ich von meinen Eltern sprach,
ward er gegen alle Fragen taub, die ich deswegen an ihn tat. In einer Nacht,
da ich mehr als gewGhnlich in ihn drang, sagte er mir, daB ich, wenn ich
jemals Mekka verlieBe, mich groBem Ungliick aussetzen wiirde und da
ich mich besonders vor der Stadt Trebisonde hiiten sollte.
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Meine Lust zu reisen iiberwog seine Drohungen. Ich ward des einfor-
migen Lebens am Hofe des Scherif miide. Dieser kam eines Tages allein
in mein Zimmer. Ich erstaunte {iber diese sonderbare Gnade. Er umarmte
mich feuriger als jemals, empfahl mir, stets den Allerhéchsten anzubeten,
und versicherte mir, ich wiirde, wenn ich demselben getreu diente, gliick-
lich sein und mein Schicksal erfahren. Darauf sagte er mit Trinen in den
Augen: ,Lebe wohl, ungliicklicher Sohn der Natur!‘ Ich werde diese Worte
nie vergessen. Von diesem Augenblick an sah ich ihn nie wieder. FEine
eigens fiir mich veranstaltete Karawane erwartete mich. Ich reiste aus
Mekka ab, um nie wieder dorthin zuriickzukehren. Meine erste Reise ging
nach Agypten. Ich besuchte die beriihmten Pyramiden, welche in den
Augen unaufmerksamer Reisender weiter nichts als groBe Steinhaufen
sind. Ich machte Bekanntschaft mit den Priestern mancher Tempel,
und diese fithrten mich in geheime Orte hinein, welche die gewdhnlichen
Reisenden nie betreten haben. Nachher reiste ich wihrend dreier Jahre
durch die vornehmsten Léinder von Asien und Afrika. Es ist hier der Ort
nicht, dem Publikum meine Bemerkungen und sehr sonderbaren Begeben-
heiten mitzuteilen, welche mir auf meinen Reisen aufstieBen. Diesen Teil
meiner ILebensgeschichte verspare ich auf einen giinstigeren Zeitpunkt.” —

Nicht ganz so romantisch gestaltet sich CAGLIOSTROs Person-
lichkeit und ILebensgang nach einer anderen Quellenschrift, die
gleichfalls zu einem seiner Strafprozesse in Beziehung steht. Die
Schrift des Jesuitenpater MARCELL ist aufgebaut auf umfang-
reichen aktenmiBig niedergelegten Zeugenaussagen jenes Prozesses,
der im Jahre 1790 gegen CAGLIOSTRO in Rom vor dem pépstlichen
Inquisitionstribunal wegen Stiftung eines verbotenen Ordens an-
hingig gemacht wurde. Danach sieht es mit ihm folgendermaBen aus:

,,Joseph Balsamo wurde den 8. Juni 1743 zu Palermo geboren. Seine
Eltern waren Peter Balsamo und Felicia Braconieri, beide von mittelmiBigem
Herkommen, Nachdem sein Vater, ein Kaufmann, gestorben und er noch
ein unmiindiges Kind war, nahm es sein Oheim von miitterlicher Seite
auf sich, ihn in Religionen und Wissenschaften unterrichten zu lassen.
Schon’ gleich in den ersten Augenblicken zeigte er fiir beides eine Abnei-
gung, und er entfloh mehr als einmal aus dem Seminarium des heiligen
Rochus zu Palermo, wo ihn seine Verwandten untergebracht hatten. In
einem Alter von dreizehn Jahren wurde er dem General der barmherzigen
Briider anvertraut, welcher ihn in den Ordenskonvent nach Cartagirone
mit sich nahm. Er wurde daselbst als Novize eingekleidet und dem Apothe-
ker in Verwahrung gegeben, von welchem er, wie er sagte, die Anfangs-
griinde der Chemie und der Arzneiwissenschaft lernen konnte. Doch war
sein Aufenthalt daselbst von keiner langen Dauer. Da er stets fortfuhr,
Beweise von einer duflerst verdorbenen Gemiitsart zu geben, so waren die
Monche sehr oft gendtigt, ihn wegen seiner Ausschweifungen abzustrafen.
Unter anderm weil man, daB, als er, wie in allen Mdnchskldstern gebriauch-
lich, iiber Tisch vorlesen muBlte, er nicht dasjenige, was im Buche gedruckt
war, sondern was ihm seine oft sehr unreine Phantasie eingab, vorlas.
Da er nun die Ziichtigungen und Kastejungen, welche ihm dafiir zuteil
wurden, nicht linger ertragen wollte, verlieB er das Kloster und begab sich
nach Palermo. Er widmete sich nun einige Zeit der Zeichenkunst, allein
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seine Auffithrung wurde um nichts besser. Nachdem er einmal angefangen,
sich der Waffen zu bedienen und er in die Gesellschaft der liederlichsten
jungen Leute seiner Heimat geraten war, geschah keine Schldgerei, an der
er nicht Anteil genommen hitte. Sein ganzes Vergniigen bestand darin,
den Polizeidienern Widerstand zu leisten und die in ihrer Gewalt befind-
lichen Arrestanten wieder in Freiheit zu setzen. Er wurde beschuldigt,
einige Theaterbilletts gefélscht zu haben, und stahl einem Oheime, welcher
ihn in seinem Hause hatte, viel Geld. Als eine Mannsperson mit einer seiner
Kusinen einen Iiebeshandel unterhielt, trug er die Iiebesbriefe ihnen wech-
selweise zu. Bei dieser Gelegenheit gab er dem Liebhaber zu verstehen,
daB seine Geliebte bald Geld, bald eine Uht, bald etwas anderes sich wiinschte.
Alles dieses erhielt er regelmiBig von jenem, eignete es sich aber diebisch
selbst zu. Bei einem Notar, seinem Verwandten, schmeichelte er sich ebenso
ein, und es gelang ihm, damit ein zugunsten eines gewissen Marquis Maurigi
ausgefertigtes Testament zu falschen, wodurch eine fromme Stiftung
betrichtlich zu Schaden kam. Der Betrug wurde erst nach mehreren
Jahren entdeckt, zu einer Zeit, als er von Palermo bereits abwesend war.
FEin dieserhalb angestrengter Prozef hat seine Schuld erwiesen. — —

Diese und andere Betriigereien sowie sonstige Exzesse, die ihn
mehrfach in Haft brachten, zwangen ihn schlieBlich zur Flucht aus
der Heimat., —

So sehen wir denn, daBl nach der Befreiung von all dem geheim-
nisvoll-romantischen Nimbus, mit dem der Graf CAGLIOSTRO seine
Herkunft, seine Person, sein ganzes Leben umgibt, nichts ibrig
bleibt als ein aus maBigen Verhiltnissen stammender Biirgersohn,
den seine minderwertige Charakteranlage, seine moralischen Mangel
und seine Neigung zu Lug und Betrug schon frithzeitig sozial ent-
gleisen lassen.

Noch von einer weiteren Seite mufl CAGLIOSTROS pseudologisch-
phantastische Natur beleuchtet werden, wenn man Wesen und Be-
deutung dieses abnormen Menschentyps voll erfassen will. Die ver-
schiedenartigen Wirkungen, die er auf andere ausiibt, die gegensitz-
lichen Eindriicke und Spiegelungen, die er im fremden Seelenleben
hervorrief, sie miissen zur Vervollstindigung der Charakteristik mit
herangezogen und einander gegeniibergestellt werden. Hier zunichst
die Schilderung eines seiner Verehrer aus der Zeit um 1780, wo
er in StraBburg Wunderkuren verrichtete:

,Dieser auBlerordentliche, wunderbare Mann, dessen Betragen
und ausgebreitete Kenntnisse gleich bewunderungswiirdig sind, dessen
duBere Gestalt Verstand verkiindigt und Genie anzeigt, dessen Feueraugen
tief in der Seele lesen konnen, ist vor sieben oder acht Monaten aus Rufland
gekommen und scheint sich in StraBburg wenigstens auf einige Zeit nieder-
lassen zu wollen. Niemand wei3, woher er ist, wer er ist, wo er hin will.
Der Befehlshaber der Stadt und alle Vornehmen lieben, ehren und achten
ihn hoch. Die Armen und das Volk beten ihn fast an. Gewisse Leute
hassen, verleumden, verfolgen ihn. FEr nimmt von denen, die er geheilt
hat, weder Geschenke noch Geld an, wendet seine ganze Lebenskraft dazu
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an, Kranke und zumal Arme zu besuchen, teilt ihnen Arzneien, und zwar
unentgeltlich aus, unterstiitzt sie mit kleinen Geldsummen, damit sie sich
Fleischbrithe anschaffen kénnen, i3t wenig und beinahe nichts als italie-
nische Pasteten, legt sich niemals zu Bett und schlift nur ungefdhr zwei
bis drei Stunden in einem ILehnstuhl, ist immer bereit, den Elenden, zu
welcher Stunde es sei, Hilfe zu leisten, und kennt kein anderes Vergniigen,
als seinen Nebenmenschen zu helfen. Dieser unerklarbare Mann fiihrt
einen ansehnlichen Staat, der desto mehr auffallen muB}, da er alles voraus-
bezahlt und da niemand weiB, woher er seine Einkiinfte zieht, und wer
ihn mit dem nétigen Gelde versieht. Zum allerwenigsten ist er der Anti-
christ; ist 500 bis 600 Jahre alt, besitzt den Stein der Weisen,
die Universalmedizin, kurz, er ist eines von den iiberirdischen
Wesen, die der Schopfer bisweilen, mit einer sterblichen Hiille
bekleidet, auf unsere Unterwelt sendet. Wenn dem wirklich so
ist, so ist er gewill ein sehr verehrungswiirdiges Wesen. Ich habe wenig
Seelen so gefiihlvoll als die seinige angetroffen, und wenig Herzen so
zirtlich, so gutmiitig, so mitleidsvoll. Er besitzt dabei ganz auBerordent-
liche Kenntnisse und vielen Verstand; spricht fast alle europiischen und
asiatischen Sprachen und seine Beredsamkeit setzt in Erstaunen und reift
alles mit sich fort, auch wenn er sich in einer von den Sprachen ausdriickt,
die ihm am wenigsten geldufig sind. Ich sage Ihnen nichts von seinen
Wunderkuren; ich wiirde ganze Binde damit anfiillen k6nnen, und alle
Zeitungen werden Ihnen davon erzdhlen. Ich will nur soviel sagen, daB
unter mehr denn 15 000 Kranken, die er in die Kur genommen, seine er-
bittersten Feinde ihm nur drei Todesfille vorwerfen, woran er jedoch
ebenso unschuldig ist als ich. — —

Diesem bezeichnenden Berichte, der vor allem jene grundlegende
Eigenschaft erkennen 14Bt, die allen solchen phantastischen Hoch-
staplernaturen zukommt und allein ihre iiberraschende Wirkungs-
kraft verstdndlich macht: die hinreiflende Suggestivkraft, die
von CAGLIOSTROs Wesen ausgeht — diesem subjektiv befangenen
Berichte eines von ihm Faszinierten sei nun der eines niichterner
eingestellten Beobachters angereiht. Er stammt aus dem Jahre
1788, wo CaAGLIOSTRO in Tirol herumreiste:

,,Jch war vor einiger Zeit in ‘Tirol; vielleicht ist es Thnen nicht unlieb,
wenn ich Thnen Nachricht von einer in mancher Beziehung interessanten
Bekanntschaft, die ich machte, gebe. Cagliostro kam nach Roveredo.
Cagliostro hieB es auf allen StraBen und Gassen von einem Ende Tirols
bis zum anderen. Er war kaum einige Tage allda, so verbreitete sich
schon der Ruf seiner neuen Wunder weit umher. Ich war nicht sehr von
Roveredo entfernt. Es war der Miihe wert, ihn zu besuchen, der schon
in so vielen Lindern seine Bude aufschlug, Tausende der Menschheit an
sich zog und bei Tausenden tiefe Bewunderung und bei Hunderten tiefe
Verachtung einholte. Ich kam, sprach ihn, oder besser, horte ihn sprechen,
weil er zu beredt ist, um andere viel reden zu lassen. Médnner und Weiber
aus allen Stidnden und aus allen benachbarten Gegenden kamen, aber frei-
lich aus verschiedenen Absichten, den Wundermann zu sehen. Der Vor-
mittag gehorte den Krankeu, der Abend den Vorwitzigen. Ich war unter
den letzteren. Madame Cagliostro saBl auf dem Sofa, Monsieur le Comte
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stand auf der Seite oder in der Mitte und rund umher saBen und standen
die Besuchenden. Ich horte ihn die gr6Bten Sottisen, die unver-
schamtesten Liigen und unertriagliches Eigenlob nacheinander
hersagen, und ich sah zugleich, daB8 dieses alles viele seiner Enthusiasten
noch mehr fiir ihn einnahm. Und er siegt, mag er auch nur der flachste
Menschenkenner sein, mag er auch nur die gemeinsten Listen und Kunst-
griffe gebrauchen, mag es ihm auch an wahren Kenntnissen, an Feinheit,
an Welt und an duBlerlichen Vorziigen noch so sehr mangeln. Der Kranke
suchte an ihm seinen Askulap, der Maurer seinen groBen Meister, der
Alchimist seinen Paracelsus und das alte Midchen den Erneurer verlorener
Jugend und Schonheit. Alle erteilten ihm schon beim Eintritte die groSten
Lobeserhebungen: Einige im Ernste, andere nur, um aus ihm zu locken;
und deswegen glaubte er sich schon berechtigt, erstaunliche Dinge von sich
zu sagen, und war schon sicher, man wiirde auch das Unglaublichste fiir
wahr annehmen. Es widersprach ihm jedoch niemand. — —

Er lebte sehr klein, Madame war schlecht angezogen; er selbst sagte,
seitdem er in der ‘Bastille bestohlen worden, nicht nur an Geld, sondern
auch an erstaunlich kostbaren Schriften, kénne er so gro nicht mehr leben,
wie er in Paris gelebt habe. Er spielt sehr gern mit seinen Brillantringen. —

Soll ich Thnen zum Beweise seiner Scharlatanerie und der Leichtgldu-
bigkeit seiner Verehrer noch alles das schreiben, was er uns in einem Atem
fort mit lauter und duBerst unangenehmer Stimme und in einem ebenso
elenden franzdsischen als welschen Jargon von seinen Abenteuern in Frank-
reich, von seinen Gesprichen mit der La Motte beim Verhor in der Bastille,
von seinem glorreichen Auszug aus dem Gefingnisse, wie das Volk die
Pferde ausspannte und selbst den Wagen zog, wie ihn alle ducs et princes
besuchten, beweinten und bei seinem Triumphe beklatschten, wie diese
erschraken und schrien, als sie fanden, daB seine Frau so {ibel aussehe, und
horten, wie grausam man mit ihr umgegangen sei, welches Aufsehen seine
Memoiren machten, die er selbst aufsetzte und schrieb. — —

CaGLIOSTRO steht als Vertreter des geborenen pathologischen
Abenteurers im 18. Jahrhundert nicht allein. Noch andere ge-
sellen sich ihm zu, die zum Teil auch ihr wechselvolles Geschick und
ihr abenteuerlicher Lebensgang miteinander in personliche Beriih-
rung brachte. Was von dem 1780 gestorbenen Grafen ST. GERMAIN,
ein ihm wesensverwandter, wenn auch an Personlichkeitswert doch
wohl hoher stehender: CASANOVA VON SEINGALT von einer kurzen Be-
kanntschaft her berichtet, erscheint, so wenig es an sich auch ist,
in dieser Hinsicht bezeichnend genug:

,,Keine Mittagsgesellschaft aber war so unterhaltend als die, welcher
Madame Gergi in Begleitung des berithmten Abenteurers, des Grafen St.
Germain, beiwohnte. Dieser Mann, statt zu essen, sprach vom Anbeginn
bis zum Schluf der Mittagstafel. Ich hérte ihm mit ununterbrochener
Aufmerksamkeit zu, denn angenehmer zu reden war gar nicht moglich.
Er hatte die Eigenheit, in allen Dingen das Ungewsdhnliche
zu suchen; er wollte Staunen erregen, und es gelang ihm, man staunte
wirklich. Sein Ton war bestimmt und entscheidend, ohne daB3 er deshalb
miBfallen hitte. Reich an Kenntnissen, sprach er fast alle Sprachen gleich
gut. Dabei trieb er Musik und Chemie. Sein AuBeres gefiel, und alle
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Frauen verstand er sich zu unterwerfen ... Dieser ganz ungewohnliche
Mann, zum frechsten aller Betriiger von der Natur geboren,
erzahlte ungestraft, gleichsam als sei gar nichts Besonderes
dabei, dafl er ein Alter von dreihundert Jahren erreicht habe,
daB er die Universalmedizin besitze und mit der Natur ganz
nach seinem Willen schalte; daB3 er Diamanten schmelze und
zehn oder zwdlf kleinere zu einem grofBen verwandle, der, das reinste Wasser
besitzend, nichts an Gewicht einbiie. Das alles war ihm XKleinigkeit,
und trotz seiner Radomontaden, seiner Widerspriiche mit sich selbst und
seinen handgreiflichen Liigen war es mir nicht moglich, ihn auch nur ein
einziges Mal insolent zu finden. Aber er war auch keineswegs achtungswert
in meinen Augen. Wider meinem Willen muBlte ich ihm einrdumen, stau-
nenswert zu sein. — Mit frecher Miene erzihlte et die unglaublichsten Dinge,
indem er tat, als ob er selbst sie glaube, denn entweder gab er sich fiir
einen Augenzeugen aus oder er hatte die Hauptrolle gespielt.
Laut auflachen muBte ich, als er ein Geschichtchen erzihlte, das ihm be-
gegnet sein sollte, indem er mit den Vitern bei Tisch saf}, die zum Kon-
zilium von Trient versammelt waren.” — —

Unsere niichternere Zeit hat mit Typen dieser Art im gesell-
schaftlichen Ieben aufgerdumt. Sie ist nun einmal nicht mehr
wie das 18. Jahrhundert fiir jene exzentrischen Personlichkeitsgestal-
tungen empfénglich, die aus dem Rahmen geordneter Lebensfiihrung
herausfallen. Sie legt der Betitigung einer abartigen Individualitat
stirkere Hemmungen auf und fordert die reibungs- und restlose Ein-
ordnung des einzelnen in die gesellschaftliche Organisation. Damit
sind diese abwegigen Naturen in die Niederungen minderwertiger
Lebenssphire, vor allen in die Kreise des Verbrechertums herab-
gedrangt. Dort heben sie sich freilich noch immer aus der etwas
farblosen groBen Masse der Kriminellen als ungewdhnlich heraus:
als Abenteurer-, Hochstapler- und Schwindlertypen, die
wenigstens durch das Sensationsinteresse fesseln. Die besonderen
Dokumente, die auf ihr Wesen und Treiben Bezug haben, sind nun-
mehr die iiber sie gefithrten Strafakten. Auch sie sind an sich
kulturell und menschlich belangvoll genug, doeh gehoren sie nicht
mehr zu den Urkunden, die uns hier angehen. Aber die Briicke, die
von den phantastischen dichterischen Gestaltern aller
Zeiten iiber die Abenteurer bestimmter Kulturepochen
hinwegbiszudenhochstaplerischenmodernen Verbrecher-
typen fiihrt, darf an dieser Stelle nicht iibersehen werden.
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VII.

Zwangslaufig-selbsttatige Gedankenginge
und Geistesproduktionen.

,,Noch muB ich bemerken, daB mir mitten im Nachdenken oder emsigen
Schreiben, besonders wenn ich mich eine Zeitlang etwas angestrengt habe,
ein Gedanke, welcher mit der vorliegenden Arbeit gar nicht zusammenhingt,
wenn ich so sagen soll, quer durch den Kopf geht, und nicht selten so
lebhaft, daB ich glaube, in mir selbst reden zu héren.*

Mit diesen Worten kennzeichnet FRIEDRICH NICOLAI in jenem
schon frither herangezogenen Vortrage iiber seine halluzinatorischen
Krankheitserlebnisse eine weitere der Alltagserfahrung normal kon-
stituierter PersOnlichkeiten wohl vertraute Erscheinung, die auf
einen abnormen selbsttitig zwangsmadBigen Ablauf gewisser
psychischer Vorginge, insbesondere der Gedankenbewegungen hin-
weist: daB in Stunden geistiger Abspannung dem BewufBtseins-
inhalt fremde und auch als fremdartig empfundene Vor-
stellungen sich unwillkiirlich dem Geiste aufdringen
und mit ungewdhnlicher plastischer Lebhaftigkeit sich Geltung ver-
schaffen.

Ahnliches hat auch RICHARD WAGNER (1813—1883) einmal zu
seinem Schaden bei der geistigen Arbeit erfahren miissen: Die hart-
nickigeNachwirkungvorausgegangenerSinneseindriicke,
ihrstorendes und quidlendes Verharrenim BewuBtsein griff
hindernd in den gewollten Ablauf der geistigen Bewegung, in seinen
Kompositionsversuch ein. Er gedenkt dessen in seinen Iebenserinne-
rungen:

,,Als ich an den ersten Entwurf der Musik zu ,Lohengrin‘ gehen wollte,
stérte mich zu meiner héchsten Pein unaufhorlich das Nach-
klingen Rossinischer Melodien aus ,Wilhelm Tell’, der letzten Oper,
welche ich zu dirigieren gehabt hatte. In wahrer Verzweiflung verfiel ich
endlich auf ein wirksames Gegenmittel gegen diese listige Zudringlichkeit,
indem ich mir auf einem einsamen Spaziergange mit energischster Betonung
das erste Thema der neunten Symphonie aus der ebenfalls ziemlich neu
angefrischten Erinnerung vorfiihrte.

Ein in der gleichen Richtung liegendes, nur noch stdarker nach dem
Pathologischen hin sich bewegendes FErlebnis des franzosischen
Schriftstellers THEOPHILE GAUTIER (1811—1872): das zwangs-
weise Sich- Aufdrdngen und die widerwillige geistige Re-
kapitulation einiger zufdllig aufgegriffener Worte bis zu hallu-
zinatorischer Hohe ist uns durch eine Mitteilung von Hippolyte
TAINE erhalten geblieben:
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,, Jch erzéhlte schon den Fall Theophile Gautiers, dem sich eines Tages,
da er am Vaudeville vorbeiging, eine Phrase des gedruckten Theater-
zettelsimGedédchtpisfestsetzte,dieerwiderWillenfortwéahrend
bei sich wiederholte, bis sie nach einiger Zeit blo geistig zu erscheinen
aufhorte und durch menschliche Sprachorgane hervorgebracht schien,
mit sehr deutlichem Klang und Betonung; sie kehrte so mehrere
Wochen lang zeitweilig unvermutet wieder.*

In wieder andrer Gestaltung begegnet uns das gleiche Phinomen
eines psychischen Zwangsgeschehens in jenem peinlichen innern Vor~
kommnis, von dem VARNHAGEN VON ENSE (1794—1858), der Mann der
vielbidndigen Denkwiirdigkeiten, berichtet. In diesem spiegelt sich
in einer dem Nachempfinden unmittelbar zugénglichen Weise ein.
besonders charakteristisches Element dieser Zwangserscheinungen:
das unter Angstbegleitung ablaufende innere Spiel von
zwangsweisem Aufdringen und gewaltsamem Dagegen-
ankdimpfen wider. Es war im Jahre 1810 bei einem Feste in den
Tuilerien in der Nihe des damals schlecht gelaunten Napoleon:

,,Zu jener Zeit ging ein Lied auf seine zweite Vermihlung umher, das
ganz im untersten Volkston gedichtet, doch ohne Zweifel seinen Ursprung
in der hoheren Klasse haben mufite. Der Kaiser sah seinen Glanz und seine
Macht durch ein gemeines Lied befleckt und schnaubte Rache, aber die:
Polizei wulte den Verfasser so wenig als die Verbreiter zu entdecken. Auch.
mir war dasselbe durch die Stadtpost ohne Namen in schlechter Abschrift.
zugeschickt worden. Ich hatte mich mit den vertrauteren Freunden heim-
lich an den lustigen Versen erg6tzt und konnte sie schon auswendig her-
sagen. Sehr ungelegen traten mir jetzt, als gerade der Kaiser iibellaunig
und finster an mir voriiberging, unwillkiirlich Worte und Melodie
jenes Liedes in den Sinn, und je mehr ich sie abweisen wollte, desto-
heftiger dringten sie sich hervor, so dal die von der Spannung des
Augenblicks gereizte Einbildungskraft schon schwindelte und bei dem
geringsten AnstoB unvermeidlich in das todlichste Argernis stiirzen zu.
miissen glaubte — als gliicklicherweise die Audienz ihr Ende erreichte und
wiederholte tiefe Verbeugungen das Abtreten Napoleons begleiteten, der
an mich keines seiner Worte, sondern nur einen durchdringenden Blick.
gewendet hatte, mit dessen Weiterschweifen eine wirkliche Gefahr mir zu.
schwinden schien.* v

Wie innerer Drang und dagegen gerichtetes Ankampfen
mit ihren zwiespaltigen Tendenzen bei solchem seelischen
Zwangsgeschehen das Gleichgewicht des Gemiits erschiit-
tern, das hat aus quilendem Erlebnis der Kinderzeit heraus eine
so schwer neuropathisch beanlagte Natur, wie der Dichter von ,,Zwi--
schen Himmel und Erde‘ zum Ausdruck gebracht. In einem Briefe-
vom Jahre 1840 an seinen Onkel CHRISTIAN O1710 gibt OTTO0 LUDWIG
die ungemein charakteristische Schilderung:

,.Ich kletterte unter den Glocken des Kirchturms iiber die Stangen hin,.
die das Werk und den Hammer vermitteln, dngstlich vermeidend, auf sie
zu treten, und doch vor aller Grauluft, diesem Schwindel an den Gemiits--
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abgriinden gepackt, es zu tun; denn ich wufte, trat ich auf eine dieser
Stangen, so gellte ein Glockenschlag in mein Ohr, und wihrend ich
schwankte zwischen Drang und Abwehr, hob sich die Stange wie
von selbst, und der Glockenschlag, der ersehnte und gefiirchtete,
scheuchte meine Nerven in sich selbst zuriick. Dieses Dringen und
Zuriickhalten und wieder Dringen und Zuriickhalten — — —“

Mit den ausgepragten psychischen Zwangserscheinun-
gen, die eine Zeitlang den unldngst verstorbenen badischen Volks-
dichter und Freiburger Stadtpfarrer HEINRICH HANSJAROB beherrscht
haben, sind wir dann ganz ins Bereich des Pathologischen ge-
langt. Sie waren gebunden an eine schwere melancholische Krank-
heitsphase, die ihn 1893 in die Irrenanstalt Illenau brachte. In
seinem dort gefithrten Tagebuche gibt HANSJAROB einen bézeichnen-
den, wenn auch wenig inhaltsvollen Niederschlag des unmittelbar
Erlebten. FEr erklart:

,,dall das Flend und die Krankheit gerade darin besteht, daB man
jene Vorstellungen nicht aus dem Kopfe schlagen kann. Der
Zwangsgedanke, um nur ein Beispiel zu bringen, ein Ziindho6lzchen verloren
und dadurch mdglicherweise ein Unheil angerichtet zu haben, kann einen
fast zur Verzweiflung bringen.

Am peinlichsten ist das mit den Zwangsvorstellungen meistens ver-
bundene Angstgefiihl, das einen zittern und erschrecken 14Bt, wenn nur
eine Tiir aufgeht oder der Brieftréiger einen Brief bringt. Ich bekam dieses
Gefiihl, das mich noch lange, lange plagte, nachdem ich Illenau schon
verlassen, so oft ich von irgendeinem Ungliick oder einem Verbrechen horte,
in hochstem Grade. Horte ich von einem Mord oder von einer Brandstif-
tung, so bekam ich alsbald Zwangsvorstellungen und Angst, ich wiirde
in diese Verbrechen verwickelt. Was das fiir eine Pein ist, vermag ich
nicht zu schildern.*

Ungleich vielseitiger erscheint das Bild der pathologischen
Zwangsgebilde in der Selbstcharakteristik, die der schwer belastete
BERNARDIN VON ST. PIERRE (1737—1814), der Verfasser von ,,Paul
et Virginie“ in den ,,Etudes de la Nature* entwirft. Die Schilderung,
die zugleich seine Neuropathie aufs deutlichste erweist, wird vor allem
dem Wesen der Zwangsbefiirchtungen, der motivlos bei allen
moglichen Anldssen auftretenden, mit aller Gewalt sich aufdridngen-
den, an alle nur denkbaren Vorstellungen gekniipften uniiberwind-
lichen Angstempfindungen gerecht:

,,Am schénsten Sommertage konnte ich nicht die Seine im Boot {iber-
schreiten, ohne ein unertrdagliches Angstgefiihl zu empfinden.
Wenn ich in einem 6ffentlichen Garten allein nahe an einem vollenWasser-
bassin voriiberging, iiberliefen mich Krampf- und Angstempfin-
dungen. Manche Augenblicke glaubte ich mir unbewufit von einem
tollwiitigen Hund gebissen worden zu sein. Es war mir unmdglich,
in einem Zimmer, wo Menschen waren, zu bleiben, wenn die Tiiren ge-

schlossen waren. Ich konnte nicht einmal in einer Offentlichen Anlage
eine Allee durchschreiten, in der mehrere Personen zusammenstanden.
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Mochten sie mir noch so unbekannt sein, sobald sie auch nur die Blicke
auf mich richteten, glaubte ich sie damit beschiftigt, Ubles von mir zu
reden.”

Dieser letzte Hinweis deutet iibrigens bereits schon weiter auf die
uns schon bekannte Neigung psychopathischer Naturen zur krank-
haften Eigenbeziehung, zum Beziehungswahn hin.

Auch JEAN JACQUES ROUSSEAU, diese ausgepriagt pathologische
Natur, wei} in seinen Bekenntnissen neben so vielen anderen psycho-
pathischen Phidnomenen gelegentlich von zwangsbefiirchtungsihn-
lichen Vorgdngen — in das Gewand quilender religidser
Skrupeln gekleidet — zu berichten. Und es ist durchaus bezeich-
nend fiir den krankhaften Charakter dieser Erscheinungen, dafl
RoussEAU, gradezu wie echte Zwangskranke, zu durchaus unlogischen
HilfsmaBnahmen greifen mufB, um der quilenden inneren Unsicher-
heit Herr zu werden, und dafl es diesen gelingt, was logischen Gegen-
griinden versagt bleibt:

,,Mitten in meinem Studium und in meinem Leben, das so unschuldig
war, wie nur irgendeins gefiihrt werden kann, und trotzalledem, was man
mir gesagt hatte, befiel mich die Angst vor der Holle noch oft. Ich
fragte mich, in welcher Verfassung bin ich? Und wenn ich jetzt in diesem
Augenblick sterbe, werde ich dann verdammt werden? Meinen Jansenisten
zufolge war daran kein Zweifel, aber mein Gewissen sagte nein. Bei meinem
furchtsamen Schwanken in solch grausamer UngewiBheit nahm
ich, um mich daraus zu erretten, zu den licherlichsten Dingen meine Zu-
flucht, zu Dingen, fiir die ich jeden anderen Menschen gerne einsperren
lassen wiirde. Als ich eines Tages wieder iiber diesen traurigen Gedanken
briitete, iibte ich mich ganz mechanisch darin, Steine nach den Baum-
stimmen zu werfen, und zwar mit der mir eigenen Geschicklichkeit, das
heiBt, fast ohne jemals einen zu treffen. Mitten in dieser schénen Ubung
kam mir plétzlich der Gedanke, daraus eine Art Prognostikon zur Beschwich-
tigung meiner Unruhe zu machen. Ich sagte mir: Ich will jetzt diesen
Stein nach dem mir gegeniiberstehenden Baume werfen, treffe ich ihn,
so werde ich erlost, verfehle ich ihn, so werde ich verdammt werden. Und
wihrend ich dieses noch vor mir hinsprach, schleuderte ich meinen Stein
mit zitternder Hand und fiirchterlichem Herzklopfen, aber so gliicklich,
dafl er den Baumstamm genau in der Mitte traf. Seitdem habe ich an
meinem Heil nicht mehr gezweifelt. Wenn ich an diesen Vorgang zuriick-
denke, weil3 ich nicht, ob ich iiber mich lachen oder iiber mich seufzen
soll.*

Von dhnlichen Zwangsanwandlungen religiéser Farbung in Form
gottesldsterlicher Zwangsantriebe gibt auch GOTTFRIED
KELLERS,,Griiner Heinrich“ klare Kunde, — eine Schilderung aus des
Dichters Kindheit, die als authentisch gelten darf, da nach seiner
eignen Erklirung das autobiographische Werk grade diesen Lebens-
abschnitt ,,so gut wie wahr, sogar das Anekdotische wiedergibt.
Das quilende Zwangsphénomen féllt in jene Jugendjahre, wo KELLER
innerlich mit der Erscheinung Gottes sich beschiftigte. Der Dichter
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selbst deutet es allerdings nachtréglich als einen Versuch, mit einer
Art unbewuBten Experiments die Allgegenwirtigkeit Gottes zu priifen:

,,50 gereichte es mir eine Zeitlang zu nicht geringer Qual, daB
ich eine krankhafte Versuchung empfand, Gott derbe Spott-
namen, selbst Schimpfworte anzuhingen, wie ich sie etwa auf
der StraBe gehort hatte. Mit einer Art behaglicher und mutwillig zutrau-
licher Stimmung begann immer diese Versuchung, bis ich nach langem
Kampfe nicht mehr widerstehen konnte und im vollen Be-
wuBltsein der Blasphemie eines jener Worte hastig ausstief3,
mit der unmittelbaren Versicherung, daf} es nicht gelten solle,
und mit der Bitte um Verzeihung; dann konnte ich nicht umhin,
es noch einmal zu wiederholen, wie auch die reuevolle Genugtuung und so
fort, bis die seltsame Aufregung voriiber war. Vorziiglich vor
dem Einschlafen pflegte mich diese Erscheinung zu quélen.

Auch sonst ist es gerade das religidse Leben, das in besonders
enge Beziehung zu den psychischen Zwangsgebilden zu treten pflegt.
Die ihm eigenen starken Affektwerte in der Richtung der Gewissens-
ingsteund -skrupeln begiinstigen eine solche Verbindung und geben
diesen Zwangserscheinungen nebenn dem speziellen Inhalt noch einen
besonderen Zuwachs an quéalender Kraft und Nachhaltig-
keit. Der von der Religion als dem eigentlichen Lebenszentrum be-
herrschte Mensch des Mittelalters, durch die stete Beschaftigung
mit dem Religiésen — die starke innere Affektspannung der Ge-
betsverrichtungen, wie die korperlichen Entbehrungen der Askese —
in besonderem MaBe zu psychischen Gleichgewichtsstérungen dieser
Art disponiert, hat gewiBl mehr, als uns kund geworden, unter solchen
Zwangsvorgingen im Gewande schwerer religioser Zweifel, Anfech-
tungen und Seelenkdmpfe zu leiden gehabt.

HeINricH Suso, der deutsche Ménch und Mystiker, der in man-
cherlei Ziigen seines religiosen Lebens seine abnorme Artung verrit,

scheint dhnliches in seiner selbst verfaBten Lebensgeschichte anzu-
deuten:

,,Unter andern seinen Leiden waren drei innere Leiden, die ihm da sehr
peinlich waren. Deren war eines: Unrechte Einfdllevondem Glauben.
Ihm fiel in seine Gedanken also: Wie mochte Gott Mensch werden?
und desgleichen manches. Soerdem je mehr begegnete, soerjemehr
verwirrt ward. In dieser Anfechtung lief ihn Gott wohl neun Jahre mit
schreiendem Herzen und weinenden Augen auf zu Gott und allen Heiligen
um Hilfe. Zujiingst, da es Gott deuchte, da half er ihm génzlich davon,
und ward ihm von Gott groBe Festigkeit und Frleuchtung des Glaubens.*

Wie psychische Zwangsvorginge bei schwerster Ausprigung das
ganze seelische Leben unterjochen koénnen, das hat G. TH.
FECHNER (1801—188y), der Leipziger Philosoph und Psychophysiker
in jenen dunkelsten Jahren (1840—1844) erfahren, als ein schwerer,
seelisch-nervoser Zusammenbruch ihn aller Lebenstitigkeit und

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente,

7
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alles Lebensmuts beraubte. In seinen Tagebuchaufzeichnungen schil-
dert er mit bezeichnenden Worten, wie gegen ein vom Willen
unbeherrschtes und unbeherrschbares Gedankenleben,
gegen eine zwangsweise ablaufende Gedankenbewegung
anzukimpfen damals gradezu seine einzige Tagesarbeit

wurde:

,, Ein Hauptsymptom meiner Kopfschwiche bestand darin, dal der
Lauf meiner Gedanken sich meinem Willen entzog. Wenn ein
Gegenstand mich nur einigermafen tangierte, so fingen meine Gedanken
an, sich fort und fort um denselben zu drehen, kehrten immer wieder dazu
zuriick, bohrten, wiihlten sich gewissermaBen in mein Gehirn ein und ver-
schlimmerten den Zustand desselben immer mehr, so daB ich das deutliche
Gefiihl hatte, mein Geist sei rettungslos verloren, wenn ich mich nicht
mit aller meiner Kraft entgegenstemmte. Es waren oft die unbedeu-
tendsten Dinge, die mich auf solche Weise packten, und es
kostete mich oft stunden- ja tagelange Arbeit, dieselben aus

den Gedanken zu bringen.
Diese Arbeit, die ich fast ein Jahr lang den groferen Teil des Tages

fortgesetzt, war nun allerdings eine Art Unterhaltung, aber eine der pein-
vollsten, die sich denken 14Bt. Es schied sich mein Inneres gewissermafen
in zwei Teile, in mein Ich und in die Gedanken. Beide kimpften miteinander;
die Gedanken suchten mein Ich zu iiberwéltigen und einen
selbstmiachtigen, dessen Freiheit und Gesundheit zerstoren-
den Gang zu nehmen, und mein Ich strengte die ganze Kraft seines
Willens an, hinwiederum der Gedanken Herr zu werden, und, so wie ein
Gedanke sich festsetzen und fortspinnen wollte, ihn zu verbannen und einen
anderen entfernt liegenden dafiir herbeizuziehen. Meine geistige Beschif-
tigung bestand also, statt im Denken, in einem bestindigen Bannen und
Ziigeln von Gedanken. Ich kam mir dabei manchmal vor, wie ein Reiter,
der ein wildgewordenes Rof}, das mit ihm durchgegangen, wieder zu bén-
digen versucht, oder wie ein Prinz, gegen den sich sein Volk emport, und der
allmihlich Krifte und Leute zu sammeln sucht, sein Reich wieder zu
erobern.*

Wir halten inne. Der Dokumente sind genug und iibergenug. Der
Riickblick wirkt einigermaBen iiberraschend: Unvermutet und allent-
halben stoBen wir, wenn wir nur erst der Mithe des Suchens uns
unterziehen, bei den verschiedensten aus der groBen Masse sich heraus-
‘hebenden Personlichkeiten trotz allen duBeren Unauffilligkeiten auf
leichte Storungen der seelischen Funktionen. Gehen wir wohl zu
weit, wenn wir daraus auf eine iiber Erwarten weitreichende
Verbreitungleichtet psychopathischer Ziige bei hervor-
ragenden Menschen schlieBen? — Nun aber weiter:

Schlaflose Niachte lassen den Geist des bei aller korperlichen
Riesenhaftigkeit nervds-sensiblen OTT0 VON BISMARCK nicht zur
Ruhe kommen. Sie bedringen den von politischen Kédmpfen Erregten
mit ungewollter Gedankenarbeit. Er dulert sich dariiber zu

Mr. XKELLEY im Jahre 1879:
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,,Die Stille nach Mitternacht ist schrecklich, sie weckt alle bosen Geister
meines Gemiites und 148t mich ein Opfer meiner Phantasie werden, denen
zu entgehen ich aufstehen und lesen oder schreiben muB. Bei vielen
derartigen Gelegenheiten habe ich Debatten im voraus ge-
dacht, die Gegner sprechen lassen und meine Erwiderung ge-
geben, auch bin ich aus Furcht, meine anscheinend so effektvollen Ge-
danken und Worte zu vergessen, aufgestanden und habe dieselben sorg-
filtig zu Papier gebracht. Nie habe ich dieselben jedoch fiir brauchbar
gefunden ; sie waren stets zu subtil, um unter praktischen Leuten verwend-
bar zu sein, und Papier und Tinte, die sich stets an der Seite meines Bettes
befinden, waren nutzlos verschwendet.

Hier tritt uns nun zum ersten Male im Rahmen der unwillkiirlich
ablaufenden geistigen Bewegung ein Wertmoment entgegen: Es ist
eine geistig fruchtbare, eine produktive Arbeit, die sich im nicht-
lich erregten Geiste BISMARCKs vollzieht. FEine Geistesarbeit, die
zwar nicht den praktischen Forderungen des realen Lebens geniigt,
dafiir aber in ihrer Subtilitit an Wert um so héher zu stellen ist. Von
hier aus 6ffnen sich nun — wenn auch nur in Andeutungen — Per-
spektiven auf jene von jeher als psychische Ausnahmevorgiange
bewerteten, wahrhaft produktiven Phasen schopferischer Naturen,
jene Episoden schopferischer Inspiration, die den Zwangs-
vorgdngen insofern nahestehen, als auch ihnen ein iber-
méchtiges, von Wunsch, Wille und bewuBter Aktivitdt
unabhédngiges, seelisches Geschehen das charakteristische Ge-
prage verleiht.

Wie diese Phasen hochwertigster geistiger Bewegung ihren Triger
unvermittelt und oft mit zwingender Gewalt iiberfallen,
wie sie zwangsldufig ohne persénliches Zutun und unter
bloBem, persénlichem Miterleben — oft freilich auch Mit-
erleiden — ablaufen,umden schépferischen Geistesstrom
dem fiiberraschten Ich direkt aus unbewuBter Arbeit
heraus in vollendetster Gestaltung darzubieten — iiber
diese so weit aus dem Rahmen psychischer Durchschnittsvorginge
herausfallenden Erscheinungen haben schopferische Naturen ver-
schiedenster Begabungen, dichterische, philosophische, re-
ligiose Genies unvergingliche Bekenntnisse von merkwiirdiger
Wesensgleichheit hinterlassen.

GOETHE sagt zu ECKERMANN im Jahre 1828, als er von der gliick-
lichen Zeit reichster Produktivitdt spricht, da ihn die Gedichte des
,,Diwan‘‘ in ihrer ,,Gewalt" hatten, aus tiefeigenstem Erleben heraus
die schwerwiegenden, das iiberméchtige, selbsttatige psychische Ge-
schehen eindringlichst offenbarenden Worte:

,,Jede Produktivitit hochster Art, jedes bedeutende Apergu, jede Er-

findung, jeder grofe Gedanke, der Friichte bringt und Folge hat, steht
in niemandes Gewalt und ist iiber aller irdischen Macht erhaben.

7*
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Dergleichen hat der Mensch als unverhoffte Geschenke von oben, als reine
Kinder Gottes zu betrachten, die er mit freudigem Dank zu empfangen und
zu verehren hat. Es ist dem Didmonischen verwandt, das iibermachtig
mit ihm tut wie es beliebt, und dem er sich bewuBtlos hingibt, wihrend
er glaubt, er handelt aus eigenem Antriebe. In solchen Fillen ist der Mensch
oftmals als ein Werkzeug einer héheren Weltregierung zu betrachten,
als ein wiirdig befundenes Gefa zur Aufnahme des gottlichen Einflusses.

Und von geradezu iiberwiltigender Stirke sind FRIEDRICH
N1ETzZSCHES Worte im ,,Fcce homo*;

,Hat jemand Ende des neunzehnten Jahrhunderts einen deutlichen
Begriff davon, was Dichter starker Zeitalter Inspirationen nannten? Im
anderen Falle will ich’s beschreiben. Mit dem geringsten Rest von Aber-
glauben in sich wiirde man in der Tat die Vorstellung, blo Inkarnation,
bloB Mundstiick, bloB Medium iibermachtiger Gewalten zu sein, kaum ab-
zuweisen wissen. Der Begriff Offenbarung in dem Sinne, da8 plotzlich, mit
unséglicher Sicherheit und Feinheit, etwas sichtbar, horbar wird, das einen
im Tiefsten erschiittert und umwitft, beschreibt einfach den Tatbestand.
Man hort — man sucht nicht; man nimmt — man fragt nicht, wer da gibt;
wie ein Blitz leuchtet ein Gedanke auf, mit Notwendigkeit, in der Form
ohne Zogern — ich habe nie eine Wahl gehabt. FEine Entziickung, deren
ungeheure Spannung sich mitunter in einen Tridnenstrom auflGst, bei der
der Schritt unwillkiirlich bald stiirmt, bald langsam wird, ein vollkommenes
Auflersichsein mit dem distinktesten Bewufltsein einer Unzahl feiner
Schauder und Uberrieselungen bis in die FuBzehen; eine Gliickstiefe, in
der das Schmerzlichste und Diisterste nicht als Gegensatz wirkt, sondern
als bedingt, als herausgefordert, als eine notwendige Farbe innerhalb eines
solchen Lichtiiberflusses; ein Instinkt rthythmischer Verhiltnisse, der weite
Réume von Formen iiberspannt. — Alles geschieht im h6chsten Grade
unfreiwillig, aber wie in einem Sturm von Freiheitsgefiihl, von Un-
bedingtsein, von Macht, von Gottlichkeit. Die Unfreiwilligkeit des Bildes,
des Gleichnisses ist das Merkwiirdigste; man hat keinen Begriff mebhr,
was Bild, was Gleichnis ist, alles bietet sich als der nachste der richtigste,
der emfachste Ausdruck an. — —

Dies ist meine Erfahrung von Inspiration; ich zwelfele nicht, da man
Jahrtausende zuriickgehen mufl, um jemanden zu finden, der mir sagen
darf: Es ist auch die meine! —*

Dieser sonderartige Seelenvorgang ist natiirlich nicht an die
dichterische Schépfungsphase gebunden. Ihn haben in gleicher Weise
— wenn auch in inhaltlich entsprechender Abwandlung — die groBen
Propheten und Mystiker in ihren Zustdnden der goéttlichen Er-
leuchtung, derreligiosen schopferischenInspiration erlebt:

,,Ich sage vor Gott, daB ich selber nicht weill, wie mir damit geschieht;
ohne daBich den treibenden Willen habe, weil ich auch nichts,
was ich schreiben soll. Denn so ich schreibe, diktiert es mir der Geist
in groBer, wunderlicher Erkenntnis, daBl ich oft nicht weil, ob ich nach
meinem Geist in dieser Welt bin und mich des hoch erfreue, da mir denn
die stete und gewisse Erkenntnis wird mitgegeben.*

So JAkoB BOHME (1575—1624), der christliche Theosoph. Und
noch eindrucksvoller gibt von der wie von einer héheren Macht den
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Geist unvermittelt iiberfallenen Gedankenbewegung PHILO VON
ArLEXANDRIEN, der jiidisch-alexandrinische Philosoph aus der Zeit
Christi, Kunde:

,Manchmal ging ich leeren Geistes an meine Arbeit und fiihlte mich
plotzlich reich: In unsichtbarer Weise stromten Gedanken auf mich
herab; sie wurden mir von oben eingegeben. Durch den Einflu} der gott-
lichen Imspiration wurde ich dann so stark erregt, daf ich mich selbst
und alles um mich her vergal. Auch wuBlte ich nicht, wo ich war, was ich
sagte oder schrieb. Ich fiihlte mich dann so reich an Gedanken, mit so
klarem FErkennen, durchdringender Einsicht und so grofer Kraft fiir alles,
was zu leisten war, da3 die spekulative Erkenntnis meinem geistigen Auge
so deutlich und sicher war, wie das deutlichste Gesichtsbild dem leiblichen
Auge.“

Wie entschieden dieses inspirierte Schaffen in seinem vom
psychischen Zwange beherrschten, dem bewul8ten Wollen
entzogenem Ablauf von der bewuf3ten willkiirlichen Pro-
duktion abriickt, um sich selbst bis zur Héhe unterbewuBter
Geistestatigkeit nach Art der spiritistischen Medien zu erheben, das
hat eine zeitgendssische Schriftstellerin, KLARA EYSELL-KILBURGER,
die Gattin VicTOR BLUTHGENS, die zu beiden Arten schriftstellerischer
Arbeit befdhigt war, auf eine Umfrage deutlich zum Ausdruck ge-
bracht. Streng hilt sie beides auseinander: ‘

— — — ,,Dazu muB ich bemerken daB ich niemals in dem Sinne
,Schriftstellerin‘ gewesen bin, da} es einfach von meinem Willen abgehan-
gen hitte, irgendein Werk zu schreiben. Stets ist bei mir die Inspiration
das wichtigste Moment gewesen, oft hat sie mich so beherrscht, daB
sie mir Schlaf und Appetit nahm und mich am Schreibtisch
festhielt, bis die Arbeit fertig war. Es hatte Jahre fiir mich gegeben,
wo neben derin diesem Falle gerade ziemlich vernunftgemafen
Romanproduktioneine zweite dichterische, traumhafte Schaf-
fensarbeit herlief. Hatte ich mich iiberwunden, tagsiiber mein Pensum
an irgendeinem Berliner Roman abzuarbeiten, so zwang es mich, abends
gegen neun Uhr wieder die Feder in die Hand zu nehmen und in einer
mir fremden Handschrift Gedichte niederzuschreiben — der bekannte,
dem ,Unterbewuftsein‘ zugeschriebene Hergang des medianimen Schrei-
bens. Ich enthalte mich noch jetzt jedes Urteils dariiber, mochte aber
ein paar Sitze anfithren, aus der Vorrede des aus diesen Gedichten zusam-
mengestellten Buches: ,Kldnge aus einem Jenseits':

,JIch bin selbst nicht sicher, habe ich das Buch geschrieben, ist es mir
durch irgendein fremdes Etwas diktiert worden? Zuweilen hat meine
Hand,ohnedie Federabzusetzen,zehnGedichtehintereinander
geschrieben; in nicht ganz 14 Tagen wurde das Buch vollendet, wobei
noch beim Sichten reichlich ein Drittel wegfiel. Hin und wieder schien
mir eine kleine Ausfeilung notwendig, im ganzen ist der Charakter der
urspriinglichen Niederschrift gewahrt worden.

Es gab Momente, wo ich mich ganz unter dem Bann einer
fremden Individualitat fiihlte, dann wieder wuBte ich genau, wie
sehr ich an der Ausfiihrung beteiligt war. Meine Gedanken wurden
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mir, sozusagen, unter den Fingern weggenommen und ge-
formt. Oftmals auch war ich es, die noch helfend dem Fremden, was in
diesem Falle die Idee gab, gegeniiberstand‘ —.*

Doch dieses Grundphdnomen: daB sich im allgemeinen der sch6p-
ferische Inspirationsvorgang weitab von aller durchschnittlichen Ge-
dankenbewegung entfernt, um sich mehr oder weniger den patholo-
gischen Zwangsvorgédngen und Somnambulismen anzundhern, ist noch
nicht alles. Er riickt bei so manchen produktiven Naturen, zumal
bei abnorm veranlagten — doch nicht nur bei ihnen — durch ab-
artige Sonder- und Begleiterscheinungen noch weiter an das
Pathologische heran.

Ungewohnliche korperliche Begleitphinomene zeigen
bei FRIEDRICH SCHILLER das abnorme AbflieBen des inspira-
torischen Erregungszustandes in motorische Gebiete an.
PETERSEN berichtet:

,,Jn ihrer &duBeren Wirkung betrachtet, war die Begeisterung bei
Schiller in der Tat korybantischer Art. Wenn er dichtete, brachte er
seine Gedanken unter Stampfen, Schnaufen und Brausen zu Papier, eine
Gefiihlsaufwallung, die man oft auch an Michelangelo wihrend seiner Bild-
hauerarbeiten bemerkt hat. Mehr als hundertmal haben Schillers Bekannte
diese Erscheinung bei ihm beobachtet, — —

Durch anfangliche Verworrenheit bei gleichzeitigem Hinein-
spielen von korperlicher Erregung ist der schopferische Denk-
prozeB bei JEAN JACQUES ROUSSEAU ausgezeichnet. Das dritte Buch
seiner Bekenntnisse gibt von diesem ganz abnorm anmutenden Vor-
gang eine anschauliche Vorstellung:

,,Die Gedanken ordnen sich in meinem Kopfe nur mit der unglaublichsten
Schwierigkeit; sie schwanken dumpf darin auf und nieder und fangen an
zu giren, wodurch sie mich aufregen, erhitzenund mir Herzklopfen
verursachen, und inmitten dieser groBen Erregung sehe ich doch
nichts deutlich und wiirde nicht ein einziges niederzuschreiben wissen.
Ich mu3 warten. Unmerklich beschwichtigt sich dieses grofle Durchein-
ander, das Chaos kldrt sich, und jedes Ding kommt, wenn auch langsam
und nach einem langen und wirren Streben, an seinen Platz.*

Noch stirker pathologisch erscheint der dichterische Schaffens-
prozeB bei dem psychopathischen ALFRED DE MUSSET (1810—1852).
Er geht mit korperlicher Erregung, Herzklopfen, wahr-
haft physischen Schmerzen einher und ringt ihm selbst das
offene Gestandnis einer ,,Krankheit” ab:

,,Die Schopfung verwirrt mich und 146t mich erzittern. Die fiir meinen
Wunsch stets zu langsame Ausfithrung erregt mir furchtbares Herz-
klopfen, und weinend, nur mit Mithe laute Schreie zuriickhaltend,
gebire ich eine Idee —sie berauscht mich im Augenblick, und am anderen
Mortgen ekelt sie mich an. Forme ich sie um, so wird es noch schlimmer,

sie entschliipft mir; besser, ich vergesse sie und erwarte eine andere. Aber
diese andere iiberkommt mich so verworren und so unermeflich, daf mein
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armes Wesen sie nicht fassen kann. Sie driickt und qudlt mich, bis sie
realisierbar geworden ist, und dann stellen sich die anderen Leiden,
die Geburtswehen, ein, wahrhaft physische Schmerzen, die
ich nicht definieren kann. So vergeht mein Leben, wenn ich mich von die-
sem Riesenkiinstler, der in mir ist, beherrschen lasse. Es ist also besset,
daB ich lebe, wie ich mir vorgenommen habe, zu leben, dafl ich Exzesse
jeder Art begehe, um diesen nagenden Wurm zu toten, den andere be-
scheiden ,Inspiration‘, ich ganz offen ,Krankheit’ nenne.*

Geradezu wie eine hysterische Krise mutet die seelische und
nervose Erschiitterung an, unter der sich das schopferische Nach-
erleben der Rolle bei der Schauspielerin CHARLOTTE WOLTER
(1834—1897) vollzieht. Ein Freund der Schauspielerin, selbst ein
Kiinstler, hat einmal im Salon der Gattin HEINRICH LLAUBES, gelegent-
lich einer Unterhaltung iiber das Rollenstudium die bezeichnende
Darstellung gegeben:

,,Sie durchfliegt das Stiick, in dem sie eine Rolle spielen soll, mit ner-
voser Hast. Sie spricht keine Silbe, wenn die Handlung Findruck auf sie
,macht, nur der Korper zuckt anfinglich vor innerer Bewegung.
Pl6tzlich springt sie auf und durchmiBt das Zimmer mit groBen Schritten.
Jetzt bleibt sie stehen, noch immer stumm, aber sie beginnt zu agieren,
zu spielen. Die Handlung des Stiickes zieht augenscheinlich an ihrer Seele
voriiber, sie leidet sichtlich unter dem Eindrucke, den die Begeben-
heit, das Schicksal der Personen auf sie macht. Trinen rollen iiber ihre
Wangen, ihre Aktion wird ausdrucksvoller, aber noch scheint sie sich
nicht selbst als Mittelpunkt der Handlung zu fiihlen, da plétzlich sprithen
und blitzen die Augen, die Gebirden werden befehlend, drohend, jetzt
zuckt sie zusammen, ein Schrei entringt sich ihrer Brust und
die Kiinstlerin wirft sich lautschluchzend auf das Sofa. Sie weint
lange, heftig, bis die Krise voriiber ist, und dann sitzt die Rolle
fdst in ihr.” ‘

Neuartige abwegige Elemente finden sich bei IwaN TURGENJEW
(1818—1883), dem russischen Schriftsteller, zum dichterischen Schop-
fungsakt zusammen: ein unter seelischen Qualen vor sich
gehender Produktionszwang und eine aufs feinste durch-
gebildete visiondre Konzeption. Vom Journalisten LubpwIic
PrerscH stammt die selbstbeobachtete charakteristische Schilderung:

»Oeine Art der poetischen Produktion war sehr eigentiimlich. Eine
Szene, eine Gruppe, die er einmal in Wirklichkeit gesehen hatte, tauchte
plotzlich in seiner Seele auf. Um sie herum gruppierten und bewegten
sich, wie aus einem lichten Nebel in immer groSerer Deutlichkeit hervor-
tretend, bald zahlreiche andere Gestalten. Er meinte sie mit voller Ge-
nauigkeit zu erkennen bis in jedes Detail ihrer natiirlichen
Erscheinung, ihrer Tracht, ihrer Bewegungen, ihrer Art zu sprechen;
den Klang ihrer Stimmen zu horen. Sie erziihlten ihm ihre Geschichte.
Sie begannen mit- und gegeneinander zu wirken, ihrer eigensten Natur
gemdf, ,nach dem Gesetz, nach dem sie angetreten‘. Daraus entwickelte
sich der Roman, die Novelle, in welchen dann freilich oft auch des Dichters
polemische und satirische Absichten, Anschauungen und Meinungen von
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Zeiterscheinungen, Richtungen, geistigen Stromungen, besonders seines
eigenen russischen Volkes hineinverwebt und zum Ausdruck gebracht
wurden. Solange es sich nur um das innerliche Fabulieren und Ausgestal-
ten jener Gesichte handelte, gab er sich dieser dichterischen Arbeit nicht
ungerne hin. Aber dann kam ein Tag, wo diein seinem Geistelebendig
gewordenen Gestalten immer unabweislicher von ihm zu ver-
langen schienen, dal er sie in Worten zeichne, ihnen das volle
Leben in der niedergeschriebenen Dichtung verleihe; — und damit begann
erst seiner Seele Qual. Eine tragikomische Qual. Ich horte ihn in sei-
nen Zimmern st6hnen und dchzen, mit groBen Schritten auf und ab
gehen. — Turgenjew, was haben Sie, was peinigt Sie? Sie machen mir
Angst!‘ sagte ich ihm, als ich zum ersten Male Zeuge dieser Szenen wurde.
— ,Ach, ich bin so elend,’ war die Antwort, ,ich muf3 heute schreiben !’
Er hatte schon wihrend mancher Tage unter diesem ,MulB’ gelitten;
um sich dem Zwange zu entziehen, mit sich allein Schach gespielt, war
auf die Jagd gegangen. Aber er erlangte damit doch immer nur einen
kurzen Aufschub. SchlieBlich zwang ihn die unentrinnbare Noti-
gung auf den Sessel vor seinen Schieibtisch nieder und hielt ihn gebannt
in der Arbeit, bei der er dann hinter, vor jedem Besucher und Storer fest
verschlossenen Tiiren tagelang ausharrte.

Der Héhepunkt abwegiger Begleiterscheinungen diirfte schlieBlich
beim schopferischen Gedankenproze8 OrrTo LUDWIGS erreicht sein.
Visiondre Bildungen der verschiedensten Art: Farben-, Be-
leuchtungs- und Formenphidnomene, die sich weit von einer
einfachen visiondren Konzeption nach Art der von TURGENJEW ent-
fernen, sind bei ihm eng mit der geistigen Produktion verkniipft.
Und so weitgehend, dafl ihm selbst mit dieser Erkenntnis des ,, Far-
ben- und Formenspektrums® geradezu das Rétsel seines dich-
terischen Schaffens psychologisch geldst erscheint:

,»,Nun ist mir das Ritsel meines friiheren Schaffens psychologisch geldst.
Erst bloBe Stimmung, zu der sich eine Farbe gesellte, entweder ein tiefes,
mildes Goldgelb oder ein glithendes Karmoisin. In dieser Beleuchtung
wurde allmihlich eine Gestalt sichtbar, wenn ich nicht sagen soll, eine
Stellung, d. h. die Fabel erfand sich und ihre Erfindung war nichts anderes,
als das Entstehen und Fertigwerden der Gestalt und Stellung... Jenes
Farben- und Formenspektrum, welches mich, solange es in klarster
Sinnlichkeit dastand, in jedem Augenblick, und in den heterogensten Um-
gebungen und Beschiftigungen wie ein Mahner umschwebte und
mein ganzes Wesen in Aufregung setzte, in einen Zustand &hnlich
dem einer Schwangeren, der Geburt nahe und in der Geburtsarbeit, ein
liebend Festhalten und doch Hinausdringen des, was vom eigenen Wesen
sich losgelést hat, Ding fiir sich geworden ist. — — —

Sonderbar, jetzt, wo ich von dem Allgemeinen ausgehe, von den Ge-
setzen der Gattung, wie sie mir ein sorgfiltiges Studium gelehrt, folgt
jene Erscheinung, jenes Spektrum der Feststellung des Planes
oder dem vollstindigen Entwurfe der Fabel. Mein Albrecht stellt
sich mir nun als solches psychologisches oder vielmehr pathologisches
Formen- und Farbenspektrum dar, als eine sanfte Existenz in gewalt-
samer Gebirde (Zorn in Gestalt von Leiden), die Agnes als sittige Gestalt
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in leidenschaftlicher Gebdrde. Der Erbférster, der Judah und die Lea,
auch selbst die Heiterethei schwebten mir in solchen Anschauungen vor,
das glithende Gefiihl fiir Recht im Momente, wo es ein Unrecht tut; darin
liegt alles Vorher und Nachher. Beim Anhoren einer Beethovenschen Sin-
fonie stand dieses Bild plétzlich vor mir, in glithend karmoisinem Lichte,
wie in bengalischer Beleuchtung, eine Gestalt, die mit ihrer Ge-
birde im Widerspruch, ohne dafl ich noch wuflte, wer die Gestalt, noch
was ihr Tun sei. Das wurde mir erst allméhlich klar, wie die Fabel ent-
stand, wobei mein Wille und alle bewuBte Tdtigkeit sich ruhig
und passiv verhielten.”

Die Dokumente sind schwerwiegend genug. Sie alle drdngen nach
dem gleichen Zielpunkt hin. Sie riicken hdchste menschliche Werte,
die echte Schopfertitigkeit, durch mancherlei Finzelzlige an die
Grenzen des Pathologischen heran. Doch es geht noch weiter. Ur-
kunden anderer Art lassen den psychischen Produktionsakt in noch
viel unmittelbareren innerlichen Beziehungen zum abnormen see-
lischen Geschehen sehen. Dafl ein im seelischen Zwischenreich ge-
legener Zustand, daB eine so weitgehend verdnderte abwegige Be-
wuBtseinslage, wie der Traum, den Untergrund fiir kiinstlerische
Gestaltungen bildet, dafiir gibt zunichst das Zeugnis GOETHES voll-
giiltigen Beweis:

,, Jndem ich mich also nach Bestitigung der Selbstindigkeit umsah,
fand ich als die sicherste Base derselben mein produktives Talent. Es
verlieB mich seit einigen Jahren keinen Augenblick; was ich wachend
am Tage gewahr wurde, bildete sich sogar 6fters nachts in regel-
méaBige Triume, und wie ich die Augen auftat, erschien mir entweder
ein wunderliches neues Ganze oder der Teil eines schon Vorhandenen.

Paur, HEVSE (1830—1914), dem Novellisten, war es wiederholt
vergonnt, eine kiinstlerisch verwertbare, ja sogar eine kiinst-
lerisch fertige Traumproduktion zu erleben:

,,Mehrmals aber, zumeist im morgendlichen Halbtraum, ist es
mir begegnet, Motive zu erfinden, die ich dann nach dem Erwachen
fortspann, und sofort zu einer runden Entwicklung brachte. So entstand
die Novelle ,Kleopatra‘ aus einem unheimlichen Traumringen mit einem
phantastischen Getier, anderer Erlebnisse dieser Art zu geschweigen. Ein-
mal aber begegnete es mir, daB mir eine ergreifende Novelle fast voll-
stindig im Traum beschert wurde.

Mir war, als wandelte ich mit meinem Ereunde Ludwig Schneegans
durch die HauptstraBle von Sestri-Ievante. Wir traten in die Kirche ein
uind fanden dort einen Katafalk, auf dem die Leiche einer schonen statt-
lichen Frau von etwa 40 Jahren aufgebahrt lag. Der Kiister erzihlte uns
ihre Lebensgeschichte, die so merkwiirdig war, daB Schneegans ausrief:
Das ist ja eine richtige Novelle und eine ganz famose! Das verdrof mich
nicht wenig. Nun hat er, dachte ich im Traum, seine Hand auf den Stoff
gelegt und ist doch kein Novellist. Als ich erwachte, war mir alles noch
hochst gegenwiirtig, ich besuchte desselben Tages meinen Freund und er-
zdhlte ihm, was ich getrdumt. Wenn du darauf bestehst, sagte ich, muf} ich
dir die Geschichte {iberlassen, nach dem Recht des ,Primi occupantis‘.
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Er verzichtete lachend und nach 14 Tagen hatte ich ,Die Frau Marchesa
geschrieben, in allen Hauptziigen durchaus nach dem getriumten Bericht
des Kiisters, aus dem mir sogar lange Namen im Gedéchtnis geblieben waren.

So bequem ist es mir freilich nur dies eine Mal gemacht worden, wenn
auch freilich manche neue Novellenstoffe auf dhnliche wundersame Weise
mir im wachen Traum der Phantasie sich aufdringten, ohne daf es eines
bewuBten Entschlusses, etwas zu erfinden, bedurft hitte.

In abnormere BewuBtseinslagen fiihrt jener traumhaft-som-
nambule Zustand, in welchem HEINRICH BRUGSCH-PASCHA, der
Agyptologe (1827—1894), nachts sich selber unbewuBt die ungelst
gebliebenen Forschungsprobleme der Tagesarbeit 16ste. GOETHES
Hinweis auf seine Niederschrift einer dichterischen Schépfung, des
,, Werther“: |, ,ziemlich unbewuBt, einem Nachtwandler dhnlich®,
kommt uns in den Sinn. — Es war die fruchtbar-gliickliche Forschungs-
zeit von BRUGSCH’ Jugendjahren:

,,In der Arbeit empfand ich die hochste Lust, und jede neue Entdeckung
auf dem Gebiete der altdgyptischen Entzifferungen, fiir welche mir meine
Reisen ein auflerordentlich reiches Material zu Gebote gestellt hatten,
konnte mich in einen wahren Freudentaumel versetzen. Tatsichlich
lebte ich bisweilen in einem Zustande wirklicher Verziickung, die mein
ganzes Nervensystem in Beschlag nahm und die merkwiirdigsten FErschei-
nungen an mir hervorrief. Die folgende erwihne ich ausdriicklich, weil
sie sich im Laufe der Zeit mehrfach wiederholte, so daf} ich anfing, mich
vor mir selber zu fiirchten. Bis tief in die Nacht hinein saf} ich eifrig vor
meinen dgyptischen Inschriften, um beispielsweise die Aussprache und die
grammatische Bedeutung eines Zeichens oder einer Wortgruppe festzu-
stellen. Ich fand aber trotz allen Griibelns und Nachdenkens die Losung
nicht, legte mich iibermiidet in mein Bett, das sich in meinem Arbeits-
zimmer befand, nachdem ich vorher die Lampe ausgedreht hatte, um in
einen tiefen Schlaf zu verfallen. Im Traum setzte ich die unerledigt
gebliebene Untersuchung fort, fand plotzlich die Losung, verlieB
sofort meine Lagerstitte, setzte mich wie ein Nachtwandler mit
geschlossenen Augen an den Tisch und schrieb das Ergebnis mit
Bleistift auf ein Stiick Papier. Ich erhob mich, kehrte nach meiner Schlaf-
stdtte zuriick und schlief von neuem weiter. Nach meinem Erwachen
am Morgen war ich jedesmal erstaunt, die Losung des Rétsels
in deutlichen Schriftziigen vor mir zu sehen. Ich erinnerte mich
wohl des Traumes, aber fragte mich vergebens, wie ich imstande gewesen
war, in der dicksten Finsternis deutlich leshare ganze Zeilen niederzu-
schreiben.

Ein eigentiimlich abnormer Zustand, von Fieberhitzen und
dem Gefiihl einer herannahenden schweren Krankheit ein-
geleitet — also ziemlich der Eingangsphase einer schweren Infek-
tionskrankheit entsprechend —, bildet den Untergrund, auf den im
iiberschnellen Flusse bei GRILLPARZER die Produktion und Nieder-
schrift der ,,Ahnfrau’ erfolgt:

,,Meinen Spaziergang allein fortsetzend, dachte ich {iber die Ahnfrau
nach, brachte aber nichts zustande, als die acht oder zehn ersten Verse — —.
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Als ich nach Hause gekommen war und zu Nacht gegessen hatte,
schrieb ich ohne weitere Absicht jene acht oder zehn Verse auf ein Blatt
Papier und legte mich zu Bette.

Da entstand nun ein sonderbarer Aufruhr in mir. Fieberhitzen
iiberfielen mich. Ich wilzte mich die ganze Nacht von einer Seite auf die
andere. Kaum eingeschlafen, fuhr ich wieder empor. Und bei alledem war
kein Gedanke an die Ahnfrau, oder da$ ich mich irgend meines Stoffes er-
innert hitte.

Des andern Morgens stand ich mit dem Gefiihle einer herannahenden
schweren Krankheit auf, friihstiickte mit meiner Mutter und ging
wieder in mein Zimmer. Da fallt mir jenes Blatt Papier mit den gestern
hingeschriebenen, seitdem aber rein vergessenen Versen in die Augen.
Ich setzte mich hin und schreibe weiter und weiter, die Gedanken und
Verse kommen von selbst; ich hitte kaum schneller abschreiben konnen.
Den nichsten Tag dieselbe Erscheinung, in drei oder vier Tagen war der
erste Akt, beinahe ohne ein durchgestrichenes Wort, fertig — —. Ebenso
schnell entstanden der zweite und dritte Akt.“

Diese Kennzeichnung, durch die GRILLPARZER seine Produktions-
erregung mit nicht bloB bildlich gemeinter fieberhafter
Krankheitsverfassung in Verbindung bringt, ist wohl keine zu-
fillige und willkiirliche. Die krankhafte Seelenverfassung des
Fieberzustandes hat sich wiederholt der produktiven Geistes-
arbeit forderlich erwiesen. Kawri, voN Horrer (1798—i880), dem
Dichter und Schauspieler, geht zum ersten Male die schopferische
Kunst des wahren Menschendarstellers auf, als er von wirklichem
Fieberin psychische Exaltation versetzt und dadurch zugleich
von allen seelischen Hemmungen der Biihnenangst befreit, sich trotz
der Krankheit zu spielen gezwungen sieht:

,,Mein Schnupfenfieber nahm zu, wechselnd peinigten mich Frost und
Hitze. Dieses physische Unbehagen, je mehr es am Abend der Vorstellung
wuchs, desto mehr erhob es mich gleichsam {iber die herkommliche Angst,
iiber jene Schiichternheit, durch die ich sonst in Anstandsrollen ungeschickter
und ungelenker zu erscheinen pflegte, als ich es in Wirklichkeit war. Das
reelle Fieber siegte iiber mein Lampenfieber. Mit einer gewissen Gleich-
giiltigkeit gegen alles, was mir zustoBen konnte, ging ich hinaus und zum
ersten Male fiihlte ich mich, wo nicht sicher, doch frei auf der Biihne.
Ich setzte die Mitspielenden in Erstaunen. Jeder hatte geglaubt, ich wiirde
die Auftritte, die auf mir ruhten, stéren oder gar werfen, und jeder war ver-
wundert iiber meine Festigkeit; niemand wollte glauben, daB ich die Rolle
in der Nacht mir zu eigen gemacht, niemand wollte glauben, da8 ich so
krank sei, wie ich mich in Wahrheit fiihlte. Insofern ich noch imstande bin,
Rechenschaft zu geben von dem, was in mir vorging, mochte ich sagen,
daB ich mich eben durch Fieber aufgeregt in einem Zustand der
Exaltation befand, welcher mich und meine Nerven iiber den
Druck der bisher uniiberwindlichen, dngstlichen Verzagtheit
erhob und dem einwohnenden Talente gestattete, sich gehen
zu lassen, soweit seine Mittel reichen wollten. Ich empfand an
jenem Abend zum ersten Male einen inneren Zusammenhang zwischen
den Worten und Gedanken, die ich aussprach, und den Gebédrden und Be-
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wegungen, die jene begleiteten; ich fiihlte zum ersten Male, daf ich, ohne
mich darum zu bemiihen, teilnehmen konnte an dem, was um mich her auf
der Biihne vorging, und wenn ich auch nicht behaupten darf, ins klare ge-
kommen zu sein, wie ich es kiinftig anzustellen hitte, so erfuhr ich doch
deutlicher als bisher, woran es mir zunichst fehlte, und was meine Tadler
eigentlich mit ihrem Tadel wollten und meinten. Schade, dafl dieser Abend,
der fiir mein ganzes Schauspielerleben von der hochsten Wichtigkeit wer-
den und mich auf eine v6llig neue Bahn hitte bringen kdnnen, in eine Epoche
fiel, wo ich von allen Seelenleiden, die mich bedriickten, von menschenfeind-
lichen Mifltrauen gegen jedermann, von totaler Mutlosigkeit niedergebeugt,
im stillen schon lebhaft an Entfernung von Breslau, an Losung meiner Bande
dachte. So ging er spurlos voriiber, und mit der Gesundheit kehrte meine
vorige Verlegenheit, mein altes Ungeschick wieder.”

FriepricH HEBBELS Tagebuchnotiz vom August 1839 bringt
geradezu die Selbstbeobachtung einer dramatischen Produktion
in Fiebernichten:

,,HdBliche Krankheitsperiode — gastrisches Fieber mit greulichem
Kopfweh — acht Tage Schwitzen in ungemachtem Bett; unglaubliche
Traume. Nicht zu vergessen, daB ich nachts ganze Szenen des Dith-
marsischen Trauerspiels ausarbeitete.”

Fiir RicHARD WAGNER schlieBlich wird ein krankhafter Zustand
korperlich-seelischer Erschopfung von halbschlafihnlichem,
ddmmerhaftem Charakter der psychische Boden, auf dem ihm unter
pathologischen Begleitsensationen das Vorspiel zum Rhein-
gold auftaucht (dariiber hinaus auch noch befremdlicherweise die Er-
kenntnis besonderer persénlicher Lebenszusammenhinge). Es war

nach einem italienischen Ausflug im Jahre 1853:

,,Meine Dysenterie vermehrte sich durch Seekrankheit und im aller-
erschépftesten Zustande, kaum mich fortzuschleppen fahig, suchte ich
in Spezia den besten Gasthof auf, welcher zu meinem Schrecken in einer
engen gerduschvollen Gasse lag. Nach einer in Fieber und Schlaflosigkeit
verbrachten Nacht zwang ich mich des anderen Tages zu weiteren Fuf-
wanderungen durch die hiigelige, von Pinienwildern bedeckte Umgegend.
Alles erschien mir nackt und 6de, und ich begriff nicht, was ich hier sollte.
Am Nachmittage heimkehrend, streckte ich mich todmiide auf ein hartes
Ruhebett aus, um die langersehnte Stunde des Schlafes zu erwarten.
Sie erschien nicht; dafiir versank ich in eine Art vonsomnambulem
Zustand, in welchem ich plétzlich die Empfindung, als ob ich
in ein stark flieBendes Wasser versanke, erhielt. Das Rauschen
desselben stellte sich mir bald im musikalischen Klange des Es-Dur-Ak-
kordes dar, welcher unaufhaltsam in figurierter Brechung dahinwogte;
diese Brechungen zeigten sich als melodische Figurationen von zunehmender
Bewegung, nie aber veridnderte sich der reine Dreiklang von Es-Dur, welcher
durch seine Andauer dem Elemente, darin ich versank, eine unendliche
Bedeutung geben zu wollen schien. Mit der Empfindung als ob die Wogen
jetzt hoch iiber mich dahinbrausten, erwachte ich in jihem Schreck aus
meinem Halbschlaf. Sogleich erkannte ich, daB das Orchestervorspiel
zum ,Rheingold‘, wie ich es in mir herumtrug, doch aber nicht genau hatte
finden konnen, mir aufgegangen war; und schnell begriff ich auch, welche
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Bewandtnis es durchaus mit mir habe: Nicht von aullen, sondern nur von
innen sollte der Iebensstrom mir zuflieBen.*

Wir kennen einen Fall noch krasseren Zusammenhangs einer musi-
kalischen Produktion mit dem Pathologischen: ROBERT SCHUMANNS
(1810—1856) halluzinatorisch einsetzender XKrankheits-
anfall., Diese Psychose, die sein Leben zerstoren sollte, war — was
gewiB kein Zufall, sondern wohl der Ausdruck seiner auditiven
Sonderbegabung — am Anfang durchaus von Gehdrstauschungen,
und zwar vorwiegend solchen m usikalischen Charakters beherrscht.
Ja, einzelne dieser Tongebilde, die das krankhaft erregte Gehirn vor
seinem inneren Ohre ablaufen lieB, erschienen SCHUMANN eigenartig
genug, daB er sie der Niederschrift wiirdigte. Wir wissen davon aus
CLARA SCHUMANNS, der Gattin, damaligen Tagebuchaufzeichnungen:

,,Freitag den 10. in der Nacht auf Sonnabend den 11. bekam Robert
eine so heftige Gehorsaffektion die ganze Nacht hindurch, daBl er kein
Auge sthloB. Er horte immer ein und denselben Ton und dazu zuweilen
noch ein andres Intervall. Den Tag iiber legte es sich. Die Nacht auf Sonn-
tag den 12. war wieder eben so scblimm und der Tag auch. — Mein armer
Robert leidet schrecklich! Alles Gerdusch klingt ihm wie Musik! Er sagt
es sei Musik, so herrlich mit so wundervoll klingenden Instru-
menten, wie man auf der Frde nie horte! — —

Die nichstfolgenden Néchte waren sehr schlimm. — Die Gehorsaffek-
tionen hatten sich so gesteigert, dafl er ganze Stiicke wie von einem
vollen Orchester horte, von Anfang bis zum Ende, und auf dem letzten
Akkord blieb der Klang, bis Robert die Gedanken auf ein anderes Stiick
lenkte. — —

Freitag den 17. nachts, als wir nicht lange zu Bett waren, stand Robert
wieder auf und schrieb ein Thema auf, welches, wie er sagte, ihm
die Engel vorsangen. Nachdem es beendet, legte er sich nieder und
phantasierte nun die ganze Nacht immer mit offenen, zum Himmel aufge-
schlagenen Blicken; er war des festen Glaubens, Engel umschweben ihn
und machten ihm die herrlichsten Offenbarungen, alles das in wunder-
voller Musik. — Der Morgen kam und mit ihm eine furchtbare Anderung.
Die Engelstimmen verwandelten sich in Dimonenstimmen mit grafBlicher
Musik.“ — —

So sehen wir hier denn wiederholt das geistige Schaffen aus ge-
radezu psychotischen Zustdnden herauswachsen. Nach solchen Er-
fahrungen ist es nun nicht zu verwundern, wenn gelegentlich zur An-
regung der schopferischen Gedankenbewegung, zur Steigerung der
kiinstlerischen Produktion mehr oder weniger bewufBt nun auch
Einfliisse gesucht und herangezogen werden, die solche abnormen pro-
duktiv wirksamen seelischen Zustdnde begiinstigen. Unter ihnen steht
an erster Stelle der Alkohol, jenes Reizmittel, das durch die ge-
hobene Erregung, die es verursacht, durch den erhéhten Gedanken-
zufluB und erleichterten Ablauf der Vorstellungen am ehesten fihig
erscheint, einen fruchtbaren, wenn auch kiinstlichen Schaffens-
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rausch zu gewdhren. Die Dokumente, die fiir einen solchen Zu-
sammenhang des Alkoholgenusses schopferischer Personlichkeiten
mit ihrer Schaffenskraft und ihren Produktionsphasen sprechen, sind
viel seltener und unsicherer als man erwartet. Merkwiirdigerweise
existiert ein solches Belegstiick gerade fiir einen Dichter, an den man
hierbei zu allerletzt denken wiirde. GOETHE — der ausdriicklich die
,,produktiv machenden Krafte sehr bedeutender Art* am Weine aner-
kannte — hat einmal ECKERMANN gegeniiber im Jahre 1827 auf das
Bestreben ScHILLERS hingewiesen, durch Spirituosen seine Begabung
sich willkiirlich zu sichern, und er hat gewisse, vom Alkohol beein-
fluBte, als solche herauserkennbare schwache Stellen in dessen
Werken geradezu als ,,pathologische’ bezeichnet:

,,Nun aber, bei seiner vergréferten Familie in den letzten Jahren,
muBte er der Existenz wegen jihrlich 2 Stiicke schreiben, und um dieses
zu vollbringen, trieb er sich, auch an solchen Tagen und Wochen zu ar-
beiten, in denen er nicht wohl war; sein Talent sollte ihm zu jeder Stunde
gehorchen und zu Gebote stehen.

Schiller hat nie viel getrunken, er war sehr maBig, aber in solchen Augen-
blicken koérperlicher Schwiche suchte er seine Krifte durch etwas
Likor oder dhnliches Spirituoses zu steigern. Dies aber zehrte
an seiner Gesundheit und war auch den Produktionen selbst schidlich.

Denn was gescheite Kopfe an seinen Sachen aussetzen, leite ich aus dieser
Quelle her. Alle solche Stellen, von denen sie sagen, da8 sie nicht just
sind, méchte ich pathologische Stellen nennen, in dem er sie ndmlich
an solchen Tagen geschrieben hat, wo es ihm an Krédften fehlte, um die
rechten und wahren Motive zu finden.” — —

Abschweifend sei hier gleich noch jenes weit absonderlicheren
Reiz- und Anregungsmittels gedacht, mit dem Schiller seinem Wohl-
befinden und Schaffen zu Hilfe kam. Die Quelle, aus der unsre Kennt-
nis stammt, ist die gleiche: GOETHE zu ECKERMANN:

,,Jch besuchte ihn eines Tagés, und da ich ihn nicht zu Hause fand
und seine Frau mir sagte, daB er bald zuriickkommen wiirde, so setzte
ich mich an seinen Arbeitstisch, um mir dieses und jenes zu notieren.
Ich hatte aber nicht lange gesessen, als ich von einem heimlichen Ubel-
befinden mich iiberschlichen fiihlte, welches sich nach und nach steigerte,
so da ich endlich einer Ohnmacht nahe war. Ich wufite anfinglich nicht,
welcher Ursache ich diesen elenden, mir ganz ungewdhnlichen Zustand
zuschreiben sollte, bis ich endlich bemerkte, daB aus einer Schublade
neben mir ein sehr fataler Geruch stromte. Als ich sie 6ffnete, fand ich
zu meinem Erstaunen, daB sie voll fauler Apfel war. — — Indes war
seine Frau wieder hereingetreten, die mir sagte, daB die Schublade immer
mit faulen Apfeln gefiillt sein miisse, indem dieser Geruch Schiller
wohltue und er ohne ihn nicht leben und arbeiten kdnne.*

Sieht man sich nun unter jenen produktiven Naturen um,
deren AlkoholgenuB nicht nur an sich feststeht, sondern auch er-
wiesenermaBen Bedeutung in ihrem Leben gewonnen hat, so findet
man sich bald in einige Verlegenheit versetzt. E. TH.A. HOFFMANN,
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einer der anerkanntesten unter ihnen, hat eine Quelle zuriickgelassen,
aus der am ehesten Aufklarung beziiglich des Verhiltnisses des Alko-
hols zu seiner Produktivitdt zu erwarten wire: seine Tagebiicher mit
ihren auch diese Seite seiner Lebensfithrung beriicksichtigenden Ein-
tragungen. Was dort zu finden ist: die immer wiederkehrenden An-
gaben des ,,gepunscht®, , pokuliert”, die sich wiederholenden Bild-
zeichen fiir Trunk und Rausch: der Becher und der gefliigelte Becher —
sodann die auf alkoholische Erregung unmittelbar hinweisenden
Anderungen der Handschrift in Form, Gré8e und ILesbarkeit —,
alles dies geniigt gewiB zur Anerkennung des Alkohols als treuen Be-
gleiter seines Lebensweges. Aber damit ist doch noch nicht viel ge-
wonnen. Allerdings gelegentlich lassen sich auch psychologische Zu-
sammenhinge besonderer Art, die fiir die Produktion doch wohl nicht
ganz belanglos sein diirften, feststellen. So vor allem solche mit der
Stimmung. Einige Tagebuchnotizen — etwa aus dem Jahre 1812 —
seien herausgegriffen:

,,(26. Januar). Gemahlt in der fatalsten Stimmung / Mittags bei Kunz. —
Nachmittags gemahlt, abends Theater, ,Joseph‘ nachher gepunscht, bey
Kunz exaltierte Stimmung und Ahndungen seltsamer Ereignisse,
die dem Ieben eine Richtung geben oder es — enden. Inkrustierter Ge-
danke (Revolverzeichen).

(7. Mai): Mittags bey Kunz — hochst exaltiert (Becherzeichen)
rein poetisch. — “

(18. Mai): , Morgens bey der Mark in heiterer Stimmung (Mittags?)
zu Hause, endlich die Jlichten Stunden eines wahnsinnigen Musikers
mit Gliick angefangen — dann im Rosengarten und (Becher mit Fliigeln),

(19. Mai): Vormittags mit Gliick an den lichten Stunden gearbeitet.
dann bey Rothenhan nachmittags dito fleiflig gearbeitet bis 7 Uhr — dann
mit der Frau in Buch in gemiithlicher Stimmung — dann in der ,Rose
ein Schépchen getrunken; wohl und gemiithlich zu Hause gekommen.“

(1. August): ,Nachmittags Rose abends bei der Mark mit Seeligmann
— Musik — ziemlich gemiitlich — un poco (Becher) in der ,Rose‘ und dabei
in eine exaltierte Komponistenstimmung gerathen und sich
selbst fiir was Grofles gehalten, veranlafit durch das Duett ombre amene.* —

DaB in gewissem Sinne und Umfang der Alkohol tatsichlich auf
HOFFMANN geistig anregend und befruchtend wirkte, — er selbst
hat ihm {ibrigens nur einen die Behaglichkeit und den Schwung der
Gedanken férdernden EinfluB zuerkannt — dafiir spricht auch die
Schilderung, die der Freund J. E. Hr1zic von seiner geistigen
Verfassung im Trinkmilieu gibt:

,War er, was hdufig, in manchen Perioden téglich geschah, mittags
oder abends oder mittags und abends in Gesellschaft — oft abends in zwei
Zirkeln, von sieben bis neun und von neun bis zwGlf gewesen; so ging er,
es mochte noch so spét sein als es wollte, wenn alle anderen sich nach Hause

begaben, noch in das Weinhaus, um dort den Morgen zu erwarten; friiher
in seine Wohnung zuriickzukehren, war ihm nicht gut mdglich.
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Man denke hiebei aber nicht etwa an einen gemeinen Trinker, der
trinkt und trinkt, aus Wohlgeschmack, bis er lallt und schlift; gerade das
Umgekehrte war Hoffmanns Fall. Er trank, um sich zu montieren;
dazu gehdrte anfangs, wie er noch kriftig war, weniger; spiter natiirlich
mehr — aber war er einmal montiert, wie er es nannte, in exotischer
Stimmung, die, oft bei einer halben Flasche Wein, auch nur ein gemiit-
licher Zuhorer hervorrufen konnte, so gab es nichts Interessanteres, als
das Feuerwerk von Witz und Glut der Phantasie, das er dann
unaufhaltsam, oft fiinf, sechs Stunden hintereinander, vor
der entziickten Umgebung aufsteigen lieB. War aber auch seine
Stimmung nicht exaltiert, so war er im Weinhause nie miiig, wie man
so viele sitzen sieht, die nichts tun als nippen und gihnen; er schaute
vielmehr mit seinen Falkenaugen iiberall umher; was er an Lécherlichkeiten,
Auffallenheiten, selbst an riihrenden Eigenheiten bei den Weingésten be-
merkte, wurde ihm zur Studie fiir seine Werke, oder er warf es
mit fertiger Feder auf das Papier.”

Freilich hatten diese Trinkgewohnheiten auch ihre Schattenseiten.
Sie sind Hrrzic nicht entgangen:

,, Unter solchen Umstinden hidtten auch, die es am besten mit ihm
meinten, ihm diese Erholung gern gonnen konnen, wire nur der zerstor-
liche Einflu} zu beseitigen gewesen, den das unausgesetzte Nachtschwirmen,
verbunden mit geistiger Anstrengung aller Art, am Tage unausbleiblich
auf seine Gesundheit duBern muBte. Auch ist nicht zu leugnen, dafl der
immerwihrende Umgang mit einer Gesellschaft, wie sie sich in offentlichen
Hiusern zusammenzufinden pflegt, nach und nach die Fihigkeit unter-
grub, sich unter edleren Umgebungen wiirdig zu benehmen, und ein ge-
wisser Cynismus aus seinem Betragen hervorblickte. Endlich hatte auch
das gesteigerte Bediirfnis des Weines, vielen Weines, des besten und aller-
besten Weines die Felge, dafl er leichteren Erwerb vorzog, und Lieblings-
pline, die er sein ganzes Leben hindurch in sich getragen hatte, unausge-
fiihrt lieB, sie immer auf bessere Zeiten verschiebend und so, durch die
vorherrschende Neigung {iberall verstrickt in sklavische Bande, ging
die freie Tatigkeit eines so herrlichen Geistes allmihlich
unter.”

So wird man denn den férderlichen EinfluB des Alkohols auf
HorrMANNSs Schaffen nur sehr gering einschitzen kénnen gegeniiber
den Schiadigungen, die er geistig wie koérperlich durch ihn erfuhr.
Und das gleiche gilt wohl auch von allen den anderen, dem Trunke
hingegebenen produktiven Personlichkeiten. Mag der Alkohol auch
gelegentlich wie bei POE, vielleicht auch bei HOFFMANN selbst, den
dichterischen Schépfungen zu inhaltlichen Sonderwerten ver-
holfen haben, ihre geistige Schopferkraft und die Hochwertigkeit
ihrer Leistungen verdanken sie jedenfalls nicht ihm, sondern ihrer
natiirlichen psychischen Organisation. Ein Ergebnis, das gewiB nicht
iiberraschen kann. Denn trotz aller psychopathologischen Doku-
mente darf an der grundsitzlichen Erkenntnis festgehalten werden:
DaB die psychische Hochstleistung, die geistige Schépfer-
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kraft, die geniale Begabung — zwar dem Pathologischen an
sich nicht versagt ist, aber — ihrem natiirlichen Charakternach
als ein Wesenselement der héchstorganisierten gesunden
Psyche gelten muB.

VIII.

Krankhafte Lusterregungen und abnormes
Gliicksgeschehen.

Die Gefiihlszustinde der L,ust und des Gliicks, vom mensch-
lichen Geist so heil ersehnt und erstrebt und im Alltagsleben ihm
so oft versagt, werden ihm vielfdltig vom pathologischen Geschehen
her zuteil. HumpHrRY DAvyY (1778—1829), der bedeutende eng-
lische Chemiker und Physiker, erfahrt bei seinen Versuchen mit dem
von ihm entdeckten Stickstoffoxydul (Lachgas) im Jahre 1799 iiber-
raschende seelische Wirkungen des eingeatmeten Giftes: einen eigen-
artigen, von korperlichem Wohlbehagen allmahlich zu
seelischem Entziicken anwachsenden Lust- und Gehoben-
heitszustand:

,— — Dic angenehme Empfindung war anfangs blof} auf einzelne
Stellen beschrankt, ich bemerkte sie nur in den Lippen und in den Wangen;
dann verbreitete sie sich aber allmihlich iiber den ganzen Korper, und in
der Mitte des Versuchs war sie einen Augenblick lang so stark und so rein,
daf sie mir in diesem Augenblicke, jedoch nicht frither, mein BewuBtsein
raubte. Ich kam jedoch schnell wieder zur Besinnung, und durch Lachen
und Stampfen suchte ich einem bei dem Versuche gegenwirtigen Freund
das groBe Wohlbehagen auszudriicken, welches mir das Atmen des
Gases verursachte, — —

Sodann bei einem anderen Versuch:

,,Ich hatte wieder dhnliche Empfindungen wie vorher; jenes angenehme
Entziicken kehrte schnell zuriick, und es dauerte diesmal linger, wie das
vorige Mal; meine Frohlichkeit wihrte beinahe zwei Stunden lang; aber
noch weit linger das vorherbeschriebene, mit Tragheit verbundene
sanfte Vergniigen. Ich verzehrte meine Mittagsmahilzeit mit grofem
Appetit, und fiihlte mich unmittelbar darauf recht munter und zur Tétig-
keit geneigt. Den Abend brachte ich mit dem Anstellen von chemischen
Versuchen zu; in der Nacht fiihlte ich mich ungewdhnlich frisch und
munter, und zwischen elf und zwei Uhr beschiftigte ich mich damit,
die hier mitgeteilten Nachrichten aus meinem Tagebuche abzuschreiben
und die angestellten Versuche zu ordunen. Die Zeit im Bette brachte ich
in tiefem Schlaf zu. Als ich morgens erwachte, geschah es mit einem
angenehmen Gefiihl meines Daseins, und dieses Gefithl dauerte
schwicher oder stirker den ganzen Tag iiber."

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente, 8
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Ungleich reicher und begliickender gestalten sich die Lust-
gefithlserlebnisse eines anderen Nervengiftes, des Opiums. Ein-
dringlich spricht dafiir die seelische Umwandlung, die TH. DE QUINCEY
bei seiner ersten Begegnung mit dem Gifte erfuhr, als er es auf den
zufalligen Rat eines Studienfreundes wegen seines ZahnreiBlens nahm.
Er gedenkt ihrer mit Worten von héchstem Schwung:

,»— — Ich war mit der Macht und den Geheimnissen des Opiums natiir-
lich ganz unbekannt und nahm es damals auf jede Gefahr hin. Doch ich
nahm es — und in einer Stunde, o Himmel! welch ein Umschwung!
Wie kraftvoll erhob sich mein Geist aus meinen tiefsten Tiefen! Welch
eine Apokalypse der Welt war in mir! Daf} meine Schmerzen verschwanden,
erschien mir jetzt als eine Kleinigkeit; diese negative Wirkung ging in der
ungeheuren positiven unter — in dem Abgrund himmlischen Ge-
nusses, der sich plotzlich vor mir auftat. Hier war ein Panazea, ein
paguaxoy vimevdes . . . fiir alle Leiden. Hier war das Geheimnis des Gliickes
enthiillt, iiber das die Philosophen aller Menschenalter gestritten. Man
konnte das Gliick fiir einen Penny kaufen und in der Westentasche bei sich
fithren: Es war moglich, Ekstasen, in einer kleinen Flasche geschlossen,
mit sich herumzutragen. Die Post konnte Gemdiitsruhe und Frieden in
Paketen verschicken. — —*

Besser noch als in diesem allgemeinen Preislied tritt der Sonder-
charakter dieses Gliickerlebens mit seiner paradiesisch verklarten
inneren Ruhe in QUINCEYs Schilderungen seiner Opiumgliicks-
traumereien selbst zutage:

,,— — Da fiel ich denn oft nach dem Opiumgenu8 in lange Triumereien,
und es konnte sein, daB ich von Sonnenuntergang zu Sonnenaufgang be-
wegungslos und ohne den Wunsch, mich zu bewegen, an einem offenen
Fenster gesessen habe, von dem aus ich die See und in einer Entfernung
von einer Meile die grofle Stadt Liverpool iiberschauen konnte. — Die
Stadt Liverpool war die Erde, die ich mit ihren Sorgen und mit ihren Gribern
hinter mir gelassen, doch nicht ganz aus den Blicken verloren, noch voll-
stindig vergessen hatte. Der unaufhorlich leicht bewegte, von tauben-
sanfter Ruhe iiberbriitete Ozean war das genaue Bild des Geistes und
des Gemiites, die ihn betrachteten, denn es schien mir, als stinde ich in
einer Entfernung weit ab von dem Tumult des Lebens, von jeder
Aufregung, jedem Fieberund jedem Kampfe befreit; Befreiung
von allen geheimen Bedriickungen des Herzens war mir ge-
wiahrt. Ein Sabbat von Stille schwang, Erlésung von aller
Menschenmiih und Arbeit war zugesagt. Hier pfliickte ich die
Hoffnungen vom Pfade des Lebens, umhaucht vom Frieden des Grabes,
und genoB der Friichte eines regen Geistes, dessen Angste in halkyonischer
Ruhe dahingeschmolzen waren, in einer Ruhe, die nicht von Starrheit
erzeugt, sondern von einem machtvollen, gleichmédBigen Leben ausging;
genoB in unendlicher Tétigkeit ,unendlicher Ruhe'. — —“

GewiB ein reicher Lebensgewinn vom Pathologischen her. Er
138t es verstehen, daB ihn der seelisch Unausgeglichene und Be-
lastete krampfhaft sucht und festhélt. Er wird freilich dem Begliick-
ten nicht umsonst gewdhrt. —
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Eine eigenartige Anreicherung des Gefiihlslebens erfihrt
der Schriftsteller HANs LEUSS, als er in langdauernder Zuchthaushaft
in der natiirlichen Umsetzung der Gefiihlserregungen nach auflen ge-
hemmt war. Diese Erfahrung — einer erhdhten Lustgefiihls-
ansprechbarkeit, insbesondere des dsthetischen Empfin-
dens — kann freilich, wie so manche andere seiner sonstigen Straf-
hafterfahrungen auch, nur als rein individuell bedingt und gewiB nicht
typisch gelten. LEUSS berichtet von dieser eigentiimlichen Einzel-
haftwirkung:

,,— — Das Gefiihl vor allem wird, wie immer wiederholt werden muB,
in Anspruch genommen und gesteigert. — So sehr steigert sich dies Ge-
biet der Psyche und im Zusammenhang damit bei dsthetischen Naturen
das Vermdgen der ,Anschauung’, daf} eine Blattform, eine Wolkenbildung,
Ausbriiche dsthetischen Entziickens hervorrufen und ein Kifer
einen Sturm erregen kann, und nicht, wie sonst Eindriicke tun, einen Sturm
an der Oberfliche, sondern bis tief ins unbekannte I,and. In einem solchen
Augenblicke ging mir, als mir Pastor Haase die sixtinische Madonna in
einem guten Holzschnitte zeigte, die Schonheit dieses Bildes auf; nur
mit einem verworrenen, unklaren Eindruck davon hatte ich vordem o6fter
vor dem Original gesessen. — —*

Weit iiber solche inneren Gliicksmoglichkeiten hinaus erheben sich
durch Reichtum des Inhalts, Stirke des Erlebniswertes und Tiefe des
seelischen Gehaltes jene Gliickszustdnde, die einer aufs hochste ge-
steigerten, auf gewisse Inhalte sich beschrinkenden Konzentration
des BewuBtseins und des Gefiihls ihren besonderen Charakter ver-
danken. Es sind dies jene ekstatischen Zustande, denen vor
allem das vertiefte, tief verinnerlichte religiose Leben den frucht-
baren Boden und die eigenartige Gestaltung gibt. Wieder sind es die
Mystiker aller Religionen, die dieses reichste Begliickungserlebnis
erfahren haben, wo die Seele von allem Irdischen befreit, in hdchste
Verziickung versunken ist. Sie haben in ihm die héchste Begnadigung
gesehen und aus ihm die stirkste GlaubensgewiBheit und den hdchsten
Lebenswert geschopft.

HeInricH Suso, der einfache Ménch — uns schon wiederholt als
treuer Zeuge fiir mystisches Innengeschehen bekannt —, bringt auch
dieses beseligende Erlebnis des religiosen Menschen in der riithrenden
Schonheit seiner schlichten Sprache zu klarem Ausdruck:

., Zu derselben Zeit hatte er ein sonderliches Gedringe von schwerem
Leiden, das ihm oblag. Und so er also stand trostlos, und niemand bei
ihm noch um ihn war, da ward seine Seele verziickt, in dem Leibe
oder aus dem Leibe, da sah er und horte er, was allen Zungen unaus-
sprechlich ist. Es war formlos und weislos und hatte doch aller Form und
Weise freudenreiche Lust in sich; das Herz war gierig und doch
gesattet; der Mut war lustig und wohlgefloriert; ihm war
Wiinschen gelegen (gestillet) und Begehren entgangen. FEr tat
nur ein Starren in den glanzreichen Widerglast, in dem er gewann sein

8*
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Selbst und aller Dinge ein Vergessen; war es Tag oder Nacht, das wullte
er nicht, es war des ewigen Lebens eine ausbrechende SiiBigkeit
nach gegenwirtiger, stillstehender, ruhiger Empfindlichkeit. Er sprach
danach: Ist das nicht Himmelreich, so weif3 ich nicht, was Himmelreich
ist. — Dieser iiberschwengliche Zug wihrte wohl eine Stunde oder eine
halbe; ob die Seele in dem Leibe blieb oder von dem Ieibe geschieden war,
das wuBte er nicht. Da er wieder zu sich selber kam, da war ihm in aller
Weise als einem Menschen, der von einer anderen Welt ist kom-

men. — —*

Diese heut so fremdartig anmutenden Gefiihlserlebnisse sind
durchaus nicht an jene, uns der Zeit wie dem inneren Erleben nach so
fernen Menschen gebunden. Sie reichen bis an unsere jiingsten
niichternen Tage und treten auch an den modernen Menschen unter
besonderen seelischen Bedingungen heran. Der Schriftsteller WAL TER
BLoEM hat sie in den Fahrnissen des Weltkrieges, in Situationen
starkster Lebensgefahr kennengelernt. Das begliickende Erlésungs-
gefithl, das ihn wiederholt im schwersten Granatfeuer iiberfiel, ent-
spricht durchaus den unsagbar reichen Verziickungen jener religisen
Naturen des Mittelalters. Zum erstenmal {iberkam es ihn beim Vor-
marsch des ersten Kriegsjahres wiahrend des Vorgehens im heiBen
Gefecht:

,,— — Bald zur Rechten, bald zur Linken, vor mir, hinter mir spritzte
Schrapnellgewdlk aufpaffend aus den Baumkronen, prasselten die Kugel-
garben auf den Weg, wider die dchzenden Eichenstdmme, wiihlte sich der
Sturz der Granaten in den moorigen Grund, schleuderte hoch empor-
brodelnd einen scheuBlichen Wust von Dampf und Felsstiicken und Exd-
schollen und zackigen Eisenbrocken in die Iiifte.

Duich den verhexten Wald ging ich meines Weges, dicht hinter mir
die Getreuen. Uber mich kam da ein Schauer von Gliick, wieich ihn
nie gefijhlt, nie geahnt. Weit hinter mir lag, was ich erhofft, erfleht,
erstritten. Verziehen war, was ich geirrt und gefehlt, alle Menschen, denen
ich Leides getan, hatten mir vergeben. Und vergeben hatte mir noch
einer, dessen Hand ich auf meiner Schulter fiihlte. Ich aber sprach zu ihm-
Nimm mich, ich bin bereit.

Da antwortete mir eine Stimme, die ich noch niemals vernommen,
Worte sprach sie, die mir vertraut waren seit Kinderzeit:

Ob tausend fallen zu deiner Linken, und zehntausend zu deiner Rechten,
so wird es dich doch nicht treffen.

Und diese Worte wurden Gesang, wuchsen und schwollen zur Kantate,
holdselige Stimmen jauchzten sie in die Liifte, vieltausendstimmiger Chor
fiel rauschend ein und jauchzte sie nach, und das grelle Dr6hnen der Gra-
naten, das dumpfe Branden des ungeheuren Orchesters in Berg und Tal
begleitete das erhabene Lied.

Groferes Erlésungsgliick hab ich nie im Ieben empfunden, gleiches
spéter noch in mancher heiflen Schlacht, an Narew und Bug, an Njemen
und Maas.“

Gleich wie an die Zustdnde stdrkster seelischer Passivitat des
inneren Schauens und der verziickten Hingabe ist dieses alltagsfremde
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Gliicksempfinden auch an die Phasen hochster seelischer Aktivitat,
ins UbermaB gesteigerter Produktivitat gekniipft. Und jener geniale
Mensch, dem im Inspirationsakt das Hochsterlebnis eines schopfe-
rischen Gedankenzuflusses in starkstem AusmaBe zuteil wurde, hat
dabei auch zugleich das intensivste Gliickserleben erfahren. Wir er-
innern uns der Worte aus jenem starken Bekenntnis, in dem FRIED-
RICH NIETZSCHE seine Erfahrung von Inspiration zum Ausdruck ge-
gebracht hat:

,Fine Entziickung, deren ungeheure Spannung sich mitunter in
einen Trianenstrom auflost, bei der der Schritt unwillkiirlich bald stiirmt,
bald langsam wird, ein vollkommenes AuBersichsein mit dem distink-
testen BewuBltsein einer Unzahl feiner Schauder und Uberrieselungen
bis in die FuBzehen; eine Gliickstiefe, in der das Schmerzlichste und
Diisterste nicht als Gegensatz wirkt, sondern als bedingt, als herausgefordert,
als eine notwendige Farbe innerhalb eines solchen ILichtiiberflusses;
ein Instinkt rhythmischer Verhéltnisse, der weite RiAume von Formen
iiberspannt. — —*

" Istesnur das begliickende BewuBtsein menschlicher Hochstleistung,
das intensivstes Gliicksgefiihl und Produktivitat verbindet? Oder sind
tiefere Zusammenhédnge hier im Spiel? Die Antwort wird uns von
einer Seite, von der wir sie gewill nicht erwarten. Was HUMPHRY
Davy im Verziickungszustand des Laachgasrausches erlebt,
deutet die Richtung an, von der her uns Aufklarung kommt:

,In dem Verhiltnis, wie die angenehmen Empfindungen zunahmen,
horte alle Verbindung zwischen meinen Vorstellungen und den #ufleren
Dingen auf; Ziige von lebhaften Gesichtsbildern gingen schnell vor meinem
inneren Sinn voriiber und hingen dergestalt mit Worten zusammen, dafl
dadurch in mir ganz neue Vorstellungen erregt wurden. Ich befand mich
in einer Welt neugebildeter und und neuverbundener Ideen.
Ich theoretisierte ; ich glaubte Entdeckungen zu machen. Als mich Dr. King-
lake durch das Wegziehen des Beutels von meinem Munde aus dieser halb-
wahnsinnigen Entzilick ung erweckte, waren Unwillen und Stolz
die ersten Gefiihle, welche der Anblick der mich umgebenden Personen in
mir erregte; meine Gemiitsstimmung war enthusiastisch und erhaben;
und ich ging eine Minute lang im Zimmer umher, ohne auf die an mich
gerichteten Reden im mindesten zu achten. Wie mein voriger Gemiits-
zustand zuriickgekehrt war, fithlte ich einen Trieb, die Entdeckungen,
die ich wihrend der Wirkung des Gases gemacht hatte, anderen mitzuteilen.
Ich bemiihte mich, meine Gedanken zuriickzurufen, aber sie waren dunkel
und undeutlich; eine Reihe von Ausdriicken bot sich mir jedoch von selbst
dar, und voll innigen Glaubens, und gleichsam wie weissagend, rief ich
meinem Freunde Kinglake zu: Nur Gedanken haben Dasein, das Welt-
all besteht aus Eindriicken und Ideen, aus Lust und aus Schmerz!‘

Was diesen abnormen Zustand, in den Davy das Lachgas ver-
setzt, heraushebt, ist die unmittelbarste engste Verkniipfung
derlustvollenGehobenheit miteinererregten Vorstellungs-
bewegung,einem starkerenFlull derGedanken. Fine Erregt-
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heit der gedanklichen T#tigkeit, die zu neuartigen Vorstellungsverbin
dungen, zu einer geistigen Produktivitdt, wenn auch hier nur
einer Scheinproduktivitdt, filhrt. Doch nicht in dieser nach-
weislichen Einheitlichkeit von lustvoll gehobner und
produktiver Erregung liegt fiir uns die Bedeutung dieses Ge-
schehnisses, sondern in viel Schwerwiegenderem: da der gehobene
Zustand des Schaffensrausches hier — wenn auch nur andeutungs-
weise — als pathologisch bedingt in die Erscheinung tritt.

Aber damit nicht genug. Wir sehen ihn bald noch in unmittel-
barstem Zusammenhang mit Zustdnden von ausgeprigt psycho-
tischem Charakter.

Die manischen Krankheitszustinde mit ihrer charakteristischen
Verbindung von lustvoll-gehobener Gefiihlserregung und
erleichtertem und gesteigertem Ablauf der geistigen wie
korperlichen Bewegung sind es, die sich als die eigentlichen, wenn
auch seltenen pathologischen Trager geistig produktiver
Lebensphasen darbieten.

In unverkennbarer, freilich auch zugleich beklemmender Weise, —
weil die Zeichen einer zerstdrenden Grundkrankheit grell hindurch-
leuchten — kommt dieser innere Zusammenhang zwischen seelischer
Produktivitdt und manisch-psychotischer Krankheitsepisode in jener
Schopfung FRIEDRICH NIETZSCHES zum Ausdruck, die dem ver-
hangnisvollen Herbst 1888 ihre Entstehung verdankte: in ,,Ecce
homo‘‘. Briefe aus jener Zeit geben klare Kunde davon, daB damals
eine Krankheitswelle des paralytischen Hirnprozesses
einsetzte, die unter dem Bilde einer manischen Erregung —
mit der bezeichnenden seelischen Trias des krankhaft gehobenen
Wohlgefiihls, des maBlos gesteigerten Selbstbewufitseins
und der abnormen Erleichterung alles Tuns verlief. An
C. Fucas schreibt NIETZSCHE am II. Dezember 1888 die bezeichnen-
den Worte:

,, Inzwischen steht und geht alles wunderbar; ich habe nie annidhernd
eine solche Zeit erlebt, wie von Anfang September bis heute. Die uner-
hortesten Aufgaben leicht wie ein Spiel; die Gesundheit, dem Wetter
gleich, téglich mit unbindiger Helle und ILeichtigkeit heraufkommend.
Ich mag nicht erzihlen, was alles fertig wurde: Alles ist fertig... Im
néchsten Jahre steht die Welt auf dem Kopf; nachdem der alte Gott abge-
dankt ist, werde ich die Welt regieren . .. Es griiit Sie auf das herzlichste
das Untier.*

Und dhnlichen pathologischen Einschlag tragt der der gleichen
Zeit entstammende Brief an GEORG BRANDES, der mit seinen krank-
haften Ziigen unmittelbar auf das Werk hinweist:

,, Jch habe jetzt mit einem Zynismus, der welthistorisch werden wird,
mich selbst erzihit. Das Buch heiBt ,FEcce homo‘ und ist ein Attentat
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ohne die geringste Riicksicht auf den Gekreuzigten; es endet in Donnern
und Wetterschldgen gegen alles, was christlich und christlich infekt ist,
bei denen einem Sehn und Horen vergeht. Ich bin zuletzt der erste Psycho-
loge des Christentums und kann, als alter Artillerist, der ich bin, schweres
Geschiitz vorfahren, von dem kein Gegner des Christentums auch nur die
Existenz vermutet hat. Das Ganze ist ein Vorspiel der ,Umwertung aller
Werte‘, des Werks, das fertig vor mir liegt: Ich schwore Thnen zu, dafl wir
in zwei Jahren die ganze Erde in Konvulsionen haben werden.
Ich bin ein Verhdngnis. — ... Ihr Nietzsche, Untier."

Das Werk selbst endlich, das den geistigen Gewinn jener erregten
Krankheitswelle darbietet, ist in seinem Inhalt von dem psychotischen
Geschehen nicht unberithrt geblieben. Auch aus ihm klingen unver-
kennbar die Zeichen der abnormen euphorischen Erregung heraus.
In jenem Abschnitte, der — bedeutsam genug — den Titel fithrt:
,Warum ich so weise bin‘‘, stehen Sitze, in denen wiederum die
manischen Krankheitselemente sich deutlich aussprechen:

, Wer mich in den siebzig Tagen dieses Herbstes gesehen hat, wo ich
ohne Unterbrechung lauter Sachen ersten Ranges gemacht
habe, die kein Mensch mir nachmacht oder vormacht, mit einer Verant-
wortlichkeit fiir alle Jahrtausende nach mir, wird keinen Zug von Span-
nung an mir wahrgenommen haben, um so mehr eine tiberstrémende
Frische und Heiterkeit. Ich af} nie mit angenehmeren Gefiihlen, ich
schlief nie besser. Ich kenne keine andere Art, mit groBen Aufgaben zu
verkehren als das Spiel: Dies ist, als Anzeichen der GroBe eine wesentliche
Voraussetzung. — In einer absurd frithen Zeit, mit sieben Jahren, wuflite
ich bereits, daB mich nie ein menschliches Wort erreichen wiirde; hat man
mich je dariiber betriibt gesehen? — Ich habe heute noch die gleiche
Leutseligkeit gegen jedermann, ich bin selbst voller Auszeichnung fiir die

Niedrigsten: In dem allen ist nicht ein Gran von Hochmut, von geheimer
Verachtung.“

Es bedarf nicht erst eines Beweises: GewiB hat nicht die manisch-
paralytische Krankheitserregung FRIEDRICH NIETZSCHE erst produk-
tiv gemacht. Er hat seine schopferische Natur vor aller Erkrankung
zur Gentige durch sein Schaffen erwiesen. Aber es bleibt doch davon
unberiihrt bestehen, daB die stiirmische geistige Produktion gerade
jener Krankheitsmonate durch die eigenartige psychotische Erregung
angeregt und geférdert worden ist. Gewi3 nicht zugunsten des inneren
Gehalts des Werkes. Die Spuren der geistig vernichtenden Erkrankung,
die Senkung des geistigen Niveaus lassen sich nicht verkennen.
Freilich {iberwog in und mit der manisch-paralytischen Anfangsphase
noch das anregende und produktive Element der Krankheit gegen-
iiber dem zerstérenden. Dieses hat nur zu bald die volle Herrschaft
iber diesen reichen Geist angetreten. —

Findrucksvoller und beweiskréftifer noch als bei FRIEDRICH
NIETZSCHE, Wo eine an sich schopferische Natur von der geistig erre-
genden manisch-paralytischen Krankheitswelle befallen wurde, tritt
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uns die produktiv wirksame Kraft dieser psychotischen
Prozesse da entgegen, wo die manische Geistesst6rung iiber-
haupt erst einen geistigen Schaffensvorgang herbeifiihrt.

KAR1, STAUFFER-Bern (1857—1891), der Radierer und Bildhauer,
kiinstlerisch so reich und gliicklich beanlagt, aber mit der unseligen
Erbschaft eines an krankhaften Verstimmungszustinden leidenden
Vaters behaftet, gerdt 1889, vielleicht schon in innerem Zusammen-
hange mit der einsetzenden manischen Erkrankung in see-
lische Wirrnisse und dufere Irrungen, die ihn in einer ungliicklichen
Verkettung von eigener Schuld und tragischem MiBgeschick ins
Florentiner Gefingnis und von da ins Irrenhaus fithren. Eine Phase
seelischen Zusammenbruchs, der kein erneuter psychischer Aufschwung
gefolgt ist. Schon nach Jahresfrist erlag KARL, STAUFFER als ein ge-
brochener Mann im Triibsinn einer Chloralvergiftung, nachdem er
schon vorher versucht hatte, durch einen BrustschuB sein Ieben vor-
zeitig zu beenden.

Gesteigerte seelische Erregung mit Abspringen der
Gedanken, unruhiger Tidtigkeitsdrang, wechselnde Pldne
und GroBenideen treten im Bilde der Manie hervor. Sie beherr-
schen den der Freiheit Beraubten zumal auf der Héhe der Erkrankung,
schlagen sich deutlich in seinen schriftlichen Auslassungen nieder
und kommen andeutungsweise auch noch im Stadium der Besserung
zur Geltung.

Was STAUFFER im Februar 18go, auf die Gefdngniszeit zuriick-
blickend, an die Lieben zu Hause vom Florentiner Irrenhaus aus
schreibt, 148t die Eigenart der iiberstandenen Krankheitsphase noch
eben durchscheinen:

— — ,,Seht, ich bin ja viel zu sehr Kiinstler und Poet, als dafl ich mich
auch in vier kahlen Mauern einen Augenblick langweilen sollte. Ich habe
eine solche Phantasie, daf} ich Tage, tagelang hinstaunen kann, ohne iiber-
haupt die Augen, geschweige denn das Maul aufzutun. — Sowie ich frei
bin, lasse ich meine Gedichte, die etwa 300 Druckseiten in Anspruch
nehmen, drucken und bringe sie in Handel. — Die Dinger sind absolut
originell. — Der Titel wird sein: Karl Stauffer Bern, Poesiae opus I. Die
Gedichte des jungen Werthers und des Verewigten Nachla zusammenge-
stellt und herausgegeben von Wilhelm Meister.’

Wenn diese Chosen das Licht der Welt erblickt haben werden, so redigiere
ich meine Briefe an Liydia, die etwa zu Martini gedruckt sein kénnen.” — —

Deutlicher freilich geht die manische Erregung in STAUFFERS
literarische Produktion der Krankheitszeit ein. Zumal was er als
Einleitung zu dem damals verfaBten und niedergeschriebenen poe-
tischen Bandchen bringt, verrdt ein krankhaft sprunghaftes, leicht
abschweifendes, zu Entgleisungen neigendes Denken im Verein mit
einer erregt-gehobenen Stimmungslage:
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,,Dieses Biichlein ist, wie ich auf einem der vielen Titel vermerkt habe,
im Kerker geschrieben, wo ich Zeit hatte, {iber so viele schon begangene
und so Gott will noch zu begehende Siinden buBlfertig nachzudenken. —
Wer viel geliebt, dem will man viel verzeihen, so hoffe ich denn, der liebe
Gott werde mir tun nach seiner Barmherzigkeit, nicht nach seiner Strenge,
seine Giite reicht ja so weit, und will, sobald ich wieder drau8en bin, lustig
weiter siindigen drauflos, solange es Tag ist und nicht warten bis zur Nacht,
wo niemand mehr wirken kann. Amen.

Ich lache schon mit dem ganzen Gesicht, wenn ich an die faulen Eier
denke, die ihr mir an den Kopf werfen werdet, biedere deutsche Tugend-
wichter! Aber in der Mitte zwischen Krihwinkel und Rom hat der Gott
eine Mauer aufgerichtet, die Alpen genannt. Schmeiit mal riiber, wenn
ihr k6unt. Sollte mich ja eins treffen, so ist das Meer ja ganz in der Nahe,
und darin ist so viel Wasser zum Waschen, ihr glaubt es gar nicht. Uber-
haupt tut, was thr wollt und was euch gefillt, ich will mich um euch so wenig
wie um jemand anders den Teufel scheren! Amen.

Was du nicht willst, das man dir tu,
Das fiige immer andern zu.“

Und wie die krankhafte Erregung STAUFFER die Gedanken
zustrémen lieB, geben die weiteren Zeilen:

,,Prolegomena.

Da bot der Gott diese Verse auf, in meinem Haupte zu kdmpfen fiir
Recht, Wahrheit und Schoénheit; und ich hatte nichts weiter zu tun, als
zu notieren, was eine unbekannte liebe Stimme mir in die Feder sang. —
Sollte es die Muse gewesen sein, welche er seinem Knechte an das Lager
sandte, das Ungliick mit ihm zu teilen? Ich weil es nicht. —

Aber das weil} ich, daB der HERR mich in den letzten Wochen stark
gepreBt hat und daB ich Dichter geworden bin an Ieib und Seele. —

Unter dem starken Druck ist endlich der rote Stift versweis in dieses
Biichlein getropft; kann er einen kleinen Beigeschmack von ungebrannter
Asche nicht verleugnen, so wolle bedenken, liebes Weib, da sogar diese
in gewissen Féllen von denkenden Menschenfreunden fiir eine kostliche
Arznei nicht mit Unrecht gehalten und oft und mit Erfolg empfohlen und
verschrieben wird. Dein

Carlone.

Doch auch die Verse, die der manischen Erregungsphase, dem
krankhaften Produktionsfieber ihre Entstehung verdanken, ver-
leugnen den Stempel ihres Ursprungs nicht. Von ihnen hat Orro
Branms, der sie zuerst verdffentlichte, eine Charakteristik gegeben,
die die psychotischen Komponenten dieses krankhaften Schaffens:
den abnorm erhdhten Tatigkeitsdrang, die bis zur Ideenflucht erregte
Gedankenbewegung und die Gr6Benideen hell beleuchtet:

,,Die Verse, die Reime folgen sich und bedridngen sich und der Her:-
schaft des Gedankens, der literarischen Form nicht untertan, schreiten sie
in freier Urspriinglichkeit einher. — —

Die ganze weite Masse seiner Vorstellungen, seiner Empfindungen haben
diese Tage des Leidens in FluB} gebracht; was er etlebt, gedacht und ge-
lernt, wogt stromend durcheinander in schneller Bilderfolge. — Ein krank-
haftes Gefiihl seiner Kraft und Schneidigkeit erfiillt den Gefangenen aber-
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mals, und sein irrender Sinn erfreut sich an Wiederholungen der Worte
und Verse; Reminiszenzen flieBen ihm ein, ohne daB er Eignes vom Frem-
den sicher scheiden kann. — —

Mit vielfachen Uberschriften und Vorreden, mit griechischen und
lateinischen und deutschen Titeln leitet Stauffer dier Ver6ffentlichung ein,
die er erstrebt. Er nennt sich ,den Narren von San Bonifacio‘ und betrachtet
melancholisch den Stempel auf seinem Papier: ,Direzione delle carceri di
Firenze.” Er erdichtet sich eine Abstammung vom alten Stauffengeschlecht,
besingt den Conradin und unterzeichnet sich selber: Carlo Conradino de
Stauffer. — —

Wie diese manischen Zeichen einer oberflichlich - auBerlichen
Verkniipfung der fliichtig aneinandergereihten Vorstellungen, einer
erh6hten Ansprecﬁbarkeit von Klangghnlichkeiten und Erinnerungs-
assoziationen den Gedichten selbst ein unzuldngliches Beiwerk
verleihen, wie sie sie durch Banalitaten des Inhalts, durch Ungebunden-
heiten in Vers und Reim, durch eingeflochtene Knittelverse, Wort-
spielereien, Lektiirereminiszenzen und dhnliches in ihrem poetischen
Wert schidigen, das mag an einem Stiick von STAUFFERs dichteri-
schem Tagebuch, das Selbsterlebtes wiedergibt, ohne weiteren Kom-
mentar dargetan werden. Es entstammt der Gedichtsammlung mit
dem Titel ,,Im Kerker und dem poetischen Vorwort:

»Kleines Biichlein, im Kerker geboren
Unter Schelmen, Briganten und Mordern —
Diebesgesindel, Narren und Toren

Mit Andacht und Liebe dich halfen férdern.
Ob bei den Gerechten in Berg und Tal

Du Beifall findest, ist mir egal.

Ich lasse dich drucken auf meine Kosten
Und bezahle selber das Porto der Posten.

Auf Kénigs Kosten via Rom — Florenz.

»»Auf Konigs Kosten via Rom — Florenz

Mit sieben M6rdern an der langen Kette,

Eiserne Schellen — na das Ding wird lustig. —
Was mag der sein, der mit dem langen Mantel?
Wie ein Spitzbub sieht er grad nicht aus —
Méidchenverfiihrung, Handel und dergleichen —
Sonst scheint er mir aus einem guten Haus —
Hol euch die Pest, ihr gottverfluchten Gaffer!

Lig ich nicht an dér Kette, dummes Publikum,
Ihr wiirdet’s auf den Mdaulern héren klatschen
Wie den Schirokkoregen auf dem Korso,

Und alle Sterne sollten dazu funkeln. —
Verdammtes Pack, wie ich dich tédlich hasse! —
Hier iibernachten, na es geht zum andern,

Doch wird von Schlaf wohl kaum die Rede sein.
Da geht die Tiir auf, und dreiundzwanzig Strolche,
Ladroni, Diebe, Mé6rder, Raubgesindel

Auch zum Transport a spese del governo.

’s wird immer besser. Herr, 1aB diesen Kelch

An mir voriibergehn, sonst werd ich nérrisch,

Aus allen Himmelsgegenden Italiens,
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Teils schon verurteilt, teils noch in Erwartung.
Wer nie sein Brot mit Trdnen a3, wer immer
Auf seinem Strohsack bitter weinend sal,
Derkennteuchnicht,ihr groBen Himmelsméchte!
Und in der langen bangen Kerkernacht
Hab ich die Lebensrechnung still gemacht., —
Ich fuhr ja sonst so gerne nach Florenz,
Doch diesmal, nee, das wollte mir nicht scheinen,
Und trotzdem ging auch dieser Kelch voriiber,
Nicht halb so schlimm, als ich mir hatt’ gedacht.
Das kleine Stiick Campagna, was ich sah,
Wenn oft ein Guckloch etwas offen stand,
Lag ja im schénen Land Italia,
Im neuen wunderbaren Vaterland,
Wo aller schonen Kiinste Wiege stand.
Der Brigadiere mit dem Personal
War, Gott sei Dank, kein preuBischer Korporal,
Tat seine Pflicht als Mensch und als Soldat,
Nicht als ein arroganter Autokrat. —
Aus meinem kleinen Zellenfenster sah
Ich Santa Croce und Santa Maria
Del Fiore, o ward mir da zu Sinn!

. Ich trdumte mich in seine R&dume hin
Und betete: O Herr la ohne Bangen
Mich still ertragen, was du hast verhangen,
Du weifit es besser, was dem Menschen frommt
Und was ihm gut und was ihm schlecht bekommt.
Es modge mir geschehn nach deinem Willen;
Du hast mein Leid gesehn und wirst es stillen,
Du wandelst droben in der Ewigkeit,
Und aller Welten Kraft und Herrlichkeit
Webt wunderbar dein zauberhaftes Kleid,
Und iiberall geschieht dein starker Wille.”

In den ergreifenden letzten Zeilen scheinen die Schlacken abge-
fallen. Auf dem Untergrund eines psychotischen Geschehens tut
sich nun ein dichterischer Aufschwung kund, der iibrigens in
manchen anderen Versen noch einen ausgeglicheneren Ausdruck
fand.

So ist es unableugbar die Psychose, die den Kiinstler KART, STAUF-
FER zum Dichter machte. Die manische Erregung hat hier dem
Bildner die Bahn fiir die kiinstlerische Gestaltung im Wort frei ge-
macht, hat ihm die Anregungen und den Gedankenzuwachs fiir die
dichterische Produktion gegeben, hat die Hemmungen und Bindungen
gelost, die im Alltagszustand die Schwungkraft der Psyche in Schran-
ken hielten. So wurde er zum Dichter, freilich zum kranken
Dichter.

Und so wird das Unzuldngliche hier Ereignis: Das Pathologische
hat eine psychische Mehr-, eine Hoherleistung zustande ge-
bracht.

Die hier sich offenbarenden Beziehungen zwischen dichterischem
Schaffen und manischen Erregungsepisoden gewinnen eine Bedeutung



I24 KRANKHAFTE LUSTERREGUNGEN UND ABNORMES GLUCKSGESCHEHEN.

weit iiber den Finzelfall von STAUFFERs Geisteskrankheit hinaus.
Und es ist kein unmotivierter Einfall, sondern eine immerhin nahe-
liegende — wenn auch nicht bis zum letzten erwiesene — Folgerung
aus grundlegender Erfahrung, wenn man da, wo man eine periodisch
— eine in Phasen verlaufende geistige Produktion wahrnahm oder
wahrzunehmen glaubte — so etwa bei GOETHE —, auch analoge
Phasen einer solchen leichten manischen Erregung suchte und sah.

Der Zusammenhang des pathologisch-manischen Komplexes mit
hochwertigen IebensiuBerungen verlangt noch eine Weiterfiihrung
nach anderer Richtung: Was sich episodisch in psychotischer
Auspragung in den manischen Krankheitsanfallen darbietet, das
findet sich als Dauererscheinung entsprechend abgeschwicht
im Rahmen einer besonderen abnormen, einer ,hypoma nischen
Konstitution. Dieses hypomanische Temperament, das die ganze
Personlichkeit zu durchdringen und ihr das Geprige zu geben pflegt,
ist gleichfalls durch lustvoll gehobenes Lebensgefiihl mit gesteigerter
iberstromender Gedankenfiille, Bewegungsunruhe und Tétigkeits-
drang ausgezeichnet. Ein solches ganz gewi als abartig, in gewissem
Sinne dabei als produktiv anzusprechendes Temperament
scheint mir, wenn anders ich nicht ein vollig verzeichnetes Bild sehe,
aus gewissen AuBerungen BETTINA VON ARNIMS (1785—1850) heraus
zu sprechen, wenn es auch gewiB nicht ihr Wesen allein erschopit.
Zumal aus den Briefen ihrer Jugendjahre flieBt es in vollen
Strémen iiber. Wer solche hypomanische Naturen kennt, wird sie in
diesem Wirbel von Lust und Lebensfreude, von Gedanken-
iiberfiille, von innerer und 4uBerer Unruhe und Bewegung
w1dergesp1egelt finden:

,,Geliebter Clemens. Was ist doch alles w1derfahren in diesen wenigen
Tagen, die du der Bettine nennst! — Ein Siidwind auf brennenden
Sohlen in einer Wirbelwolke voll Staub wehte mir ins Gesicht.
Von einem Tag zum andern hat die Welt hier in Offenbach einen Purzel-
baum geschlagen. — —

Ruhig sein, heiit bei mir die Hand in den Scho8 legen und sich auf den
Kindchesbrei freuen, den wir heut abend essen. Ruhig sein kann
ich nicht, ich freue mich auf alles, was gerade das Ruhigsein
ausschlieBt, ich muBl jauchzen vor Vergniigen iiber ein unbe-
stimmtes Etwas. Was mag es sein? Das macht mich auch wieder
unruhig, ich nehme drei Treppen unter die FiiBe bis zum Dachgiebel
hinauf, ich guck zum Gaubloch hinaus, was doch herkommen mag, worauf
ich so sehr mich freue, und weill doch nicht was, und ich sah doch auch
gar nichts, so weit der Blick trdgt; aber nichts! — Aber meine Seele
ist eine leidenschaftliche Tdnzerin, siespringt herum und nach
einer inneren Tanzmusik, die nur ich hére und die anderen nicht.
Alle schreien, ich soll ruhig werden, und du auch, aber vor Tanzlust
hort meine Seele nicht auf euch, und wenn der Tanz aus wir’, dann wir’s
aus mit mir. Und was hab ich denn von allen, die sich witzig genug meinen,
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mich zu lenken und zu ziigeln? Sie reden von Dingen, die meine Seele
nicht achtet, sie reden in den Wind. Das gelob ich vor dir, daf ich nicht
mich will ziigeln lassen, ich will auf etwas vertrauen, was so jubelt in
mir.

Ich kann’s micht weiter ausdriicken, ich kann nur sagen, was auch in
der Welt fiir Polizei der Seele herrscht, ich folg’ ihr nicht, ich stiirze
mich als brausender Lebensstrom in die Tiefe, wohin - mich’s
lockt. — Ich! Ich! Ich! — Ich greife um mich mit meinen Fluten, ich
eile in stolzen Wogen durch die Triften. Ich durchziehe euch, ihr Heiden,
— dort kommen die Berge, die Welt ist rund, mir ist jedes Tal die Hohe,
die mir zu durchbrausen beliebt, denn eben weil die Welt rund ist. — —“

Es kommt hier gewiBl nicht darauf an, BETTINA vON ARNIM fiir
die pathologischen Charakterkonstitutionen in Anspruch zu nehmen,
so gewiB auch mancherlei Wesensziige: maBlos iiberwiegende Emo-
tivitdt, {iberschwengliche Phantasie, abnorm erhohte Illusions- und
Selbstbeeinflussungsfahigkeit dies nahelegen. Es geniigt hier nur
wieder die Wesensdhnlichkeit mit dem Pathologischen, die Nachbar-
schaft des Abnormen anzudeuten und anzuerkennen, dall hochwertige
Erscheinungen des psychischen und kulturellen I,ebens doch natur-
wissenschaftlich krankhaften Lebensvorgidngen zugeordnet sein
konnen.

IX.
Depressives Seelenleben.

In den krankhaft depressiven Gefiihlszustinden lernen wir die
haufigsten und aufdringlichsten Géste im Leben pathologischer Na-
turen kennen. Die Dokumente dariiber stromen uns darum in reich-
ster Fiille zu. — Krankheitszustdnde der Melancholie {iberfielen
in einzelnen ILebensphasen den badischen Volksdichter HEINRICH
HansyaRoB. Von diesen bedriickenden Eindringlingen gibt er selbst
Kunde:

,Schon seit Jahren erfaBte mich zur Herbstzeit, wenn das Laub von
den Biumen fiel und die Novemberstiirme iiber das Iand gingen, jeweils
gegen Abend ein Gefiihl der Schwermut. Oft, wenn ich, noch am Boden-
see lebend, in der Abendddmmerung am Seeufer entlang heimging, vom
gewohnten Spaziergang, und der See monoton seine Wellen schlug an das
6de gewordene Uferland, trat sie zu mir, jene dunklere Schwester der
Elegie, und warf ihren schwarzen Schleier iiber meine Seele, und ich weinte,
ohne zu wissen warum. — Wenn es nur bei diesen Stunden geblieben wire!
Aber es wurde bei mir immer mehr Herbst im Leben. — —

Vor der bedrangenden Gewalt dieser Melancholie suchte und fand

er im Jahre 1893 im Irrenhaus Zuflucht. Was er in dieser Krankheits-
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phase innerlich erlebte, hat er mit seltenem Freimut in jenem Buche-
,»Aus kranken Tagen‘‘ niedergelegt, dem er die bezeichnenden Worte
der Bibel vorgesetzt hat: , Es schmilzt mir dahin meine Seele, und
es halten mich des Jammers Tage gebunden (Hiob. 30, 16).“ Das Buch
gibt vor allem auch die Tagebuchniederschriften jener dunklen
Zeit mit ihren krankhaften Ausschligen der Stimmung wieder:

4. Janner,

,,Am Morgen wachte ich auf und mit mir meine Schwermut. Und
schon heute zeigte sich die spitere Regel, daBl auf eine gute Nacht ein
schlechter Tag folgte. — —

Am heutigen Nachmittag ging ich allein iiber kaltes, schneebedecktes
Land dem nichsten Waldhiigel zu. — —

Weiter oben im diisteren Walde faBte mich die Schwermut mit doppelter
Macht, und ich glaubte, auf allen Zweigen der Tannenbiume und auf
jedem Felsblock am Wege hin sidflen die bosen Geister der Melancholie
und stiirzten auf mich los. Ich beschlo8, nie mehr allein durch dieses
Waldesdunkel zu gehen, und habe auch Wort gehalten. — — )

17. Janner,

Ich habe zwei schlechte Nichte verlebt. Frither war Schlaflossein,
Stillliegen und ungestdrt in der Ruhe der Nacht Gedanken spinnen und
verweben koénnen, mir eine gewisse Wonne. Die besten Gedanken kamen
mir da, und mein Geist war klarer als am Tage, weil unbeschrien von Hunden,
Gassenbuben und Fuhrwerken. Jetzt ist Wachen mir eine Qual. Nicht
weil Melancholie und Zwangsvorstellungen mich plagen. Die besorgen
ihre Arbeit so griindlich am Tage, daf} sie nachts ermiidet mich in Ruhe
lassen. Aber ich werde jetzt, wenn schlaflos, aufgeregt, so dafl ich alle
Energie brauche, um nicht aufzuspringen und ingrimmig im Zimmer auf-

und ab zu stiirmen.
Am Morgen bin ich dann derart verstimmt, daB ich mein Leben fiir

zehn Pfennige hergébe und froh wire, es los zu sein.
22. Janner.
Schlechte Nacht. Darwin, iiber den wir gestern fiir meine schwachen
Nerven zu lange gesprochen, war schuld daran.
: 9. Februar.
Mein Gesprich mit dem Geheimen Rat Schiile iiber die Unsterblichen
und die Unsterblichkeit hat mir wieder eine schlechte Nacht gebracht
mit allen seelischen Folgen der Verstimmung und Aufregung.
13. Februar.

Am 13. Januar war ich in Fautenbach gewesen beim kranken Pfarrer.
Eslitt mich auch diesmal nicht lange in seinem Hause. Nach der Riick-
kehr fiel am Abend richtig wieder meine Melancholie iiber mich her und mit
ihr ein unsiglicher UberdruB am ILeben und Dasein.
16. Februar.
Ich war heute so geplagt von schwermiitigen Gedanken, da3 ich mir
nicht noch getraute, zu den Eltern zu gehen, die in so tiefer Trauer sich

befanden.
18. Februar.

Es ist ein regnerischer Sonntagmorgen. Ich bin todmiide von dem Druck
der nassen Luft, schleppe mich aber doch hinaus.
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20. Februar.

Der Nordwind heult noch iiber Berg und Tal und macht mich schwer-
miitiger als sonst.

24. Februar.

Gestern abend hatte ich noch einen Anfall von Schwermut, und heute

nacht ging als Ursache derselben ein starker Regen mit Tauwetter nieder,
1. Mirz.

Wie oft hab’ ich hier in schlaflosen Stunden dariiber nachgedacht,
wie viele in diesem Hause, wie ich, in der Nacht nicht schlafen trotz Schlaf-
mittel, und wie viele schlafen, um doch nie mehr zum rechten BewuBtsein
zu erwachen, und wieviel Elend auf uns Menschen liege.

Mit Job konnte ich sagen: ,Wie der Knecht lechzet nach Schatten und
wie ein Lohnarbeiter erwartet das Ende seiner Miihe, so hatte auch ich
Monate des Ungemachs, und leidensvolle Nichte zdhlt’ ich mir.*

,Wenn ich schlafen gegangen, dann spreche ich: Wann stehe ich auf?
Und wieder wart’ ich auf den Abend und bin der Schmerzen voll bis in
die finstere Nacht. — —

Die Schwermut 16ste sich bald. HEINRICH HANSJAKOB konnte
dem Leben wieder zuriickgegeben werden. Doch blieb auch dann
noch in ihm eine erthohte seelische Verwundbarkeit zuriick, die,
ein ungliickliches Erbteil der Vorfahren, tief in seinem Wesen wur-
zelte und schon bei geringen Anldssen den vorgebahnten Weg zur
Depression wies. Vom vollen Leben wieder auf jene umdiisterte
Krankheitszeit zuriickblickend, gesteht er:

,,Meine Nerven sind bis heute so schwach und briichig geblieben, daf3
die geringste korperliche und geistige Anstrengung, jeder kleine Wider-
spruch, jeder rasche Witterungswechsel sie in Revolution und bald darauf
in Depression bringt.

Und mein Gemiitsleben gleicht einem kleinen See, den ein leiser Wind-
hauch, ein in ihn geworfenes Sandkorn in den tiefsten Tiefen aufwiihlt,
und dann kommen Schwermut, Schlaflosigkeit, Zwangsvorstellungen und
Angstgefiihle {iber mich, wenn auch nicht so stark wie frither.*

Krankhafte Zustinde schwerer Depression und Angst be-
driangten zu Zeiten die Seele MARTIN LUTHERS (1483—1546). Sie be-
driickten ihn mit einer Last von Mutlosigkeit, Zweifel, Schuldgefiihl
und Verzweiflung weit schwerer, als es die Gré8e der {ibernommenen
Aufgabe, die Bedeutung der von ihm ins Werk gesetzten kirchlichen
Umwalzungen und die Schwere der ihm auferlegten Verantwortung
von sich aus mit psychologischer Notwendigkeit tun muBten. Be-
sonders schwer hat er im Jahre 1527 unter solchen pathologischen see-
lischen Verdiisterungen zu leiden gehabt. In zahlreichen Briefen jener
Zeit, die LUTHER an die Freunde — an MELANCHTHON, JUSTUS
MENIUS, JOHANNES AGRICOLA und andere — richtete, tonen immer
wieder die gleichen einférmigen Klagen der schweren Verzweiflungs-
stimmung und der krankhaften Glaubensdngste wieder:
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,Ldnger als die ganze letzte Woche wurde ich in Tod und Hélle
umhergeschleudert, so da ich noch am ganzen ILeibe zittere und wie
gebrochen bin. Wogen und Stiirme der Verzweiflung und der
Gottesldsterung waren iiber mich hereingebrochen, und Christum
hatte ich fast ganz verloren. Aber Gott hat auf der Heiligen Fiirbitte be-
gonnen, sich meiner zu erbarmen! Er hat meine Seele aus der untersten
Holle losgemacht. — — —

,,Dieser Ringkampf geht {iber meine Krifte. — Nicht blof am ILeibe,
sondern mehr noch und aufs drgste am Geiste wurdeich heimgesucht.
Der Satan darf mich so samt seinen Engeln peinigen mit Erlaubnis Got-
tes. — —“

,,Fast drei Monate bin ich elend nicht so sehr am Leibe als an der
Seele, so daB} ich nichts oder wenig geschrieben habe; also hat mich der
Satan im Sieb herumgeworfen.

Noch immer hat mir Gott nicht ganz die frithere Gesundheit zuriick-
gegeben, noch immer iiberldBt er mich nach seinem Ratschlusse dem Satan,
der mich schligt und anficht. — — —

— — ,,Jetzt bedarf ich selbst ganz und gar der Trostung; nur eines,
ein Feind Christi mochte ich nicht werden, wenngleich ich ihn mit vielen
und groflen Siinden beleidigt habe. Satan sucht eben einen Job in mir;
er will mich schiitteln im Siebe einem Petrus gleich und seinen Briidern.
Wollte doch Christus zu ihm sprechen: Seine Seele aber schone (Job. 2, 6)
und zu mir: Dein Heil bin ich (Ps. 34, 3). Ja, ich hoffe noch, dal er nicht
bis zum FEnde meinen Siinden grollen wird . .. Inzwischen sind auBen
Kdmpfe, inwendig Schrecken, und zwar sehr herbe, — — —“

,,Mein Leben ist noch heil, aber versucht. — Von verschiedenen Seiten
dringt der Schrecken auf mich ein. Es plagt mich meine Anfechtung.
— Sturm und Kleinmut im Geiste weichen jetzt schon monate-
lang nicht mehr; bete, daBl mein Glaube nicht versiege. — —*

,,Am ILeibe bin ich gesund, aber wie es im Geiste mit mir steht, weil3
ich nicht gewiB ... Nur einen gnidigen Christus verlange ich...“

Diese inneren Depressionen, Angste und Bedrangnisse LUTHERS
sind nicht mehr normalpsychologisch zu erfassen. Sie sind gewil3
krankhaft bedingt, mag auch die Begriindung, die er selbst ihnen gibt,
eine natiirliche psychologische Motivierung vortduschen. Ahnliche
depressive Phasen, ohne AnlaB sich einstellend, sind im {ibrigen
auch sonst seinem Leben nicht ferngeblieben. DaB sich dabei die
pathologischen Angste und Verstimmungen in ein religidses
Gewand kleideten, daB sie zugleich auch den von ihm selbst geteilten
religiosen Aberglauben seiner Zeit, zumal den Teufelsglauben in sich
aufnahmen, kann nicht verwundern. Denn gerade das depressive
Element hat eine innere Affinitat zum Religiosen. Und nicht
zum wenigsten wird es von jenen Religionen angezogen, welche die
schweren, dunklen und tiefen Seiten des Lebens betonen. Schuld,
Siinde und Verantwortung, jene Angelpunkte gewisser religioser Be-
kenntnisse, werden nur zu leicht von der motivlosen Schwermut auf-
gegriffen und erscheinen dann in depressiver Einkleidung als reli-
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giose Skrupeln, als Selbstanklagen, als Versiindigungswahn wieder.
So sind es zweifellos psychopathische Einfliisse, die, in L UTHERS
inneres Leben gewaltsam hineinspielend, hemmend und erschwerend
den psychischen Triebkrdften entgegenwirken, mit denen sein Geist
am groBen Werke der Reformation teil hat. Sie geben damit zugleich
auch dem gewaltigen historischen Geschehen selbst einen Einschlag
vom Pathologischen her, der seine GroBe freilich nicht aufhebt.

Die Altersmelancholie bringt mit der pathologischen Depres-
sion zugleich ein krankhaftes religiéses Moment in die letzte Iebens-
phase des greisen — freilich von jeher zu depressivem Griibeln ge-
neigten — ALBRECHT VON HALLER (1708—1777), des Schweizer Dich-
ters und Naturforschers, hinein. Ein unvollendeter Brief, den er kurz
vor dem Tode, am 7. Dezember 1777, an den Hofrat HEYNE in GGt-
tingen schrieb, 140t neben der abnehmenden Iebensenergie diese
krankhafte seelische Wandlung in der Richtung aufs Depressiv-reli-
giose erkennen. Niedergedriickt von schweren religiésen Besorgnissen,
belastet mit dem Gefiihl der Schuld, des Verloren- und Verdammtseins,
vom Weltlichen sich abwendend und zu den Trostungen der Religion
sich hindriangend, sucht er in diesen schweren Lebensstunden den
Rat des Freundes nach:

,, Nun komme ich zu mir, werther Freund, erlauben Sie mir diesen ver-
traulichen Namen. Wir werden nicht lange mehr miteinander arbeiten.
Meine Krankheit scheint nach allerley Auftritten sich endlich in ein lang-
sames schleichendes Fieber zu setzen, das in meinen Jahren wohl nicht
geheilet werden wird. — In dieser Ndhe der Ewigkeit wende ich mich zum
Erloser, suche seine Vermittlung, hoffe, wenn ich ja etwas hoffen kann
von seiner unermeflichen Giite. Meine Laster liegen vor mir ausge-
breitet; es ist ein fiirchterliches Heer, und siebenzig Jahre ge-
sammelt, das wider mich zu Felde zieht. Dem habe ich nichts als
eine unermeBliche Barmherzigkeit entgegenzusetzen, die aber zu meinem
ewigen Troste vorhanden ist und sich im Leben, Leiden und Sterben
Christi an den Tag legt. — Belieben Sie doch Herrn Lef3 nebst Versicherung
meiner dankbaren Hochachtung zu fragen, was fiir ein Buch (es muf} nicht
lang seyn) in meinen Umstinden und wider die Schrecken des Todes,
hingegen fiir die Festergreifung des Verdienstes des Heilandes ich frucht-
bar lesen konnte?

Noch stirker im Sinne eines wirklichen melancholischen Krank-
heitszustandes HALLERSs spricht die Schilderung seiner letzten Lebens-
tage in einem Briefe seiner Tochter Frau HALLER VON WILDENSTEIN:

,,Seit seiner letzten Krankheit im Juli und August 1775 war mein Vater
unmerklich verfallen. Ohmne jemals seine Tatigkeit wieder auf-
zunehmen, hatte er die Zeit dazu verwandt, um sich auf die
Ewigkeit mit dem gleichen Eifer und der gleichen Inbrunst
vorzubereiten, die er in alle seine Betdtigung hineingetragen hat. Er
beschiftigte sich in seinen guten Augenblicken mit seiner ,Bibliotheca
medica‘ oder an Sonntagen mit seinen die Religion betreffenden ,Widet-

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente, 9
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legungen‘; in seinen zahlreichen diisteren Augenblicken betete
er mit 4uBerster Glut und vorbildlicher Sammlung. Die Gliicks-
fille, die Ehren dieser Welt beriihirten ihn nicht mehr fiihlbar. Die Uber-
einstimmung der Prophezeiungen des Alten Testaments mit
denEreignissen desNeuennahmen sein Interesse am stiarksten
in Anspruch. Allabendlich, wenn er zu Bett lag, mufte meine Mutter
oder wer sonst bei ihm wachte, ihm aus dem FEvangelium Johannes, aus
den Briefen des Paulus und Johannes oder sonst einem frommen Buch
vorlesen. Er hat mit bewunderungswiirdiger Geduld gelitten. Die Zweifel
an seinem Seelenheil, die ihn bedringten, waren vor seinem Tode

geschwunden.

Ein weiterer Bericht dhnlichen Inhalts, den ein junger Herr
TSCHIRNER iiber HALLERS Tod in einem Briefe niederlegte, 148t ein-
deutig die pathologische Bedingtheit der von religiosen Qualen ge-
tragenen Depression erkennen. FEs heiflt da unter anderem:

,,Mittlerweile war die Beschaffenheit und der damalige Zustand
seiner Seele fiir die, so um ihn waren, noch weit angsthafter,
als die Krankheit selbst. Erlegte ein Bekenntnis ab, das wirk-
lichschreckhaft war. Nachdem er vergeblichalleunsere Theologen
zu sich kommen lassen, um aus ihrer Konversation sich erbauen zu
konnen, so gestand er: Daf} er nicht nur nichts glaube, sondern daf es ihm
unmoglich wire, etwas zu glauben, wie gerne er es auch tite! — Sein
Zustand, der sehr traurig war, sah einer Art von Verzweiflung
gleich, in der er bis wenige Augenblicke vor seinem Tode ver-
blieb, den er mit Gegenwart des Geistes immer ndher kommen sah.“

TSCHIRNER schlieBt mit den Worten:

.50 starb Haller, der im ganzen genommen gewill eine der schonsten
Zierden des 18. Jahrhunderts war — und der ruhiger wiirde gestorben sein,
wenn er auf der wichtigsten Bahn mit mehr Glauben als Skeptizismus
gewandelt und sich selbst nicht mit a4 b hitte erbauen wollen.*

Diese Auffassung, die in den religidsen Anwandlungen eines von
den Schatten der Melancholie bedriangten Gemiits nur die natiirliche
Reaktion des vom materialistischen Denken beherrschten Natur-
wissenschaftlers auf die drohende Todesndhe zu sehen vermochte,
diese nur das grob an der Oberflache Gelegene aufgreifende Auffassung
erscheint bezeichnend fiir die Verstiandnislosigkeit, mit der man da-
mals — wie auch heute noch — den pathologischen Seelenvorgingen im
Leben bedeutender Menschen gegeniiberstand und gegentibersteht. —

Anders in Form und Wirkungen gestalteten sich die wieder-
holten Krankheitsattacken, mit denen eine schwere Melancholie,
verbunden mit hypochondrischen Vorstellungen und
illusiondren Wahrnehmungsfilschungen, in das Leben
des alternden Feldmarschalls Fiirst GEBHARD LEBRECHT BLUCHER
VON WAHLSTATT (1742—1819) eingriff, ohne jedoch die geistige
Kraft dieser der Anlage nach heitern und zuversichtlichen Natur fiir
immer zu zerstoren. Am stdrksten und nachhaltigsten machte sich
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der Anfall vom Winter 1808/09 geltend. Thn kennzeichnet — im wesent-
lichen wohl auf Grund der allgemeinen Geriichte — der Feldmarschall
HERMANN VON BOYEN in seinen. Erinnerungen:

,Diese praktische Tiichtigkeit des alten Bliicher wird darum noch
bemerkenswerter, da er soeben von einer lebensgefihrlichen Krankheit
genesen war. Sein starker Korper, durch mannigfache Geniisse sehr zer-
stort, hatte in Vereinigung mit dem Kummer, den er iiber den Gang der
Begebenheit empfand, endlich sehr bedenklichen Ubeln erlegen. In dem
Winter 1810/11 (1808/0g) zeigten sich entschiedene Spuren von Geistes-
abwesenheit, und er glaubte buchstéblich, als Strafe fiir seine Siinden,
mit einem Elefanten schwanger zu sein. Diese irrigen Vorstellungen
wechselten hin und wieder mit anderen dhnlicher Art und wurden dann
wieder durch ganz lichte Augenblicke unterbrochen; eine Zeit glaubte
er, da3 von Frankreich aus seine Bedienten bestochen wiren und ihm
nun die FuBbdden seiner Zimmer so heizten, daB er sich die Fiile ver-
brennen solle, so daB er entweder nur mit aufgehobenen Beinen sitzen
konne, oder auf den Zehenspitzen herumspringen miisse. — —

Nachdem die Krankheit in der Art mehrere Monate getobt hatte, und
der beinahe 70 Jahre alte Korper so ermattet war, dafl man jeden Augen-
blick das Erloschen des Lebens besorgen muflte, fingen nach und nach die
irrigen Ideen an, sich zu verlieren, der Geist wurde freier, und in demselben
Verhiltnis nahm auch der Korper {iberraschend an Kriften zu. — Mir
ist dabei noch folgende AuBerung von Scharnhorst sehr lebhaft in Er-
innerung geblieben. Als wir die ersten Nachrichten von Bliichers anfan-
gender Genesung bekamen, dullerte ich meine Besorgnis, daf bei der un-
angenehmen Richtung der iiberstandenen Krankheit und dem vorgeriick-
ten Alter er doch wahrscheinlich fiir den Dienst verloren sein wiirde.
Da sagte mir Scharnhorst: ,Das ist eine ganz besondere Natur; er wird sich
schon erholen; er ist der einzige, der die Armee kommandieren kann.’
Auch hatte er sich wirklich sehr gut erholt, denn im Sommer 1811, als ihm
der Befehl bei Kolberg {ibertragen wurde, war er vollstindig wieder seinem
Auftrage gewachsen und duferte nur in jedem Briefe, den ich dermalen
beinahe posttiglich von ihm erhielt, seinen Arger, daf} die Kriegsanstalten
nicht verdoppelt wiirden.*

In einen geschichtlich noch bedeutsameren Zeitabschnitt —in die
Befreiungskriege — fiel ein weiterer Krankheitsriickfall BLi-
CHERS. Es war im Frithjahr 1814. Uber diese Zeit sind wir durch
einen Bericht aus der unmittelbarsten Umgebung des Feldmarschalls
voll orientiert. Er stammt von seinem Adjutanten, dem Stabsritt-
meister Graf FERDINAND VON NOSTITZ:

,,Durch die Augenentziindung an das Zimmer gefesselt, bei schmaler
Diit der gewohnten Bewegung beraubt und den Arger im Herzen, sich gerade
in einem Augenblick untétig zu wissen, wo der letzte entscheidende Schlag
geschehen multe, dies alles vereint hatte nicht nur im allgemeinen seine
Gesundbeit erschiittert, sondern auch hochst nachteilig auf seine Laune
gewirkt und die Gemiitsstimmung hervorgebracht, welche bei ihm die stete
Folge korperlicher Leiden war. Wenn man ihn in diesem Zustande beobach-
tete, wie er mit fortdauernd 4dngstlicher Besorgnis an den Tod
dachte, mit Kleinmut jeden Schmerz ertrug, wie er seine Phan-

9*
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tasie immer durch Auffindung neuer Krankheitssymptome
quélte und, nur mit sich selbst beschéftigt, gleichgiiltig gegen alles war,
was auller ihm vorging, selbst gegen das GroSte und Wichtigste; dann aber
wieder, sobald er genesen, an Charakterstirke, Ertragung jeder Beschwerde
und heldenmiitiger Verachtung der grofiten Gefahren alles iibertraf, was
um und neben ihm war, so mullte man iiber die Gewalt erstaunen, welche
das physische Befinden iiber die geistigen Krifte ausiibte.

Dieser Zustand moralischer Ermattung und ginzlicher Gleichgiiltig-
keit gegen alle dufleren Verhiltnisse war bereits eingetreten, der Feld-
marschall dachte nur daran, das Kommando der Armee niederzulegen
und diese zu verlassen ; jedé Meldung, jeder Vortrag, gleichviel iiber welchen
Gegenstand oder von welcher Person er kam, war ihm ekelhaft und zuwider.
Nur wenige Stunden des Tages durite ich mich aus seinem Zimmer entfernen,
oft mufite ich auch des Nachts darin zubringen; es schien ihm eine Be-
ruhigung, michin der Ndhe zu haben. Diese Aufgabe war ebenso langweilig als
schwierig; in einer zur Schonung der Augen ganz finster gemachten Stube,
worin sich nur im entfernten Winkel eine mattbrennende, verhangene
Lampe befand, safl man oft stundenlang, wihrend der Feldmarschall ent-
weder schlummerte oder iiber seinen Zustand griibelte; kein Wort ward
gesprochen, und eine wahre Totenstille herrschte.

Eine solche stundenlange Pause ward endlich dadurch unterbrochen,
daB der Feldmarschall aus seinem Lehnstuhl aufstand, anfing in der Stube
umherzugehen und die in betreff seines Befindens gemachten Beobachtun-
gen oder gehabten Empfindungen mitzuteilen; bei allem, was nun geant-
wortet oder iberhaupt gesprochen ward, muflte jedes Wort wohl erwogen
werden, damit den triiben Griibeleien keine neue Nahrung und dem Arg-
wohn keine Gelegenheit gegeben ward, zu glauben, dall wir gegen unsere
Uberzeugung den Krankheitszustand fiir vollig gefahrlos hielten. Nur die
innigste personliche Anhinglichkeit und die Uberzeugung, daB es ein
dem Besten des Vaterlandes dargebrachtes Opfer sei, vermochten meine
Lage ertrdglich zu machen. Mehrere Tage waren auf diese Art langsam
dahingegangen ; den Entschiu}, das Armeekommando niederzulegen, hatte
ich, so oft er zur Ausfithrung kommen sollte, stets gliicklich bekdmpft;
zugleich ward meinerseits alles angewendet, dahin zu wirken, daf der eigent-
liche Krankheitszustand des Feldmarschalls so viel als moglich ein Geheim-
nis blieb. Ebenso wie man einst der Armee den Tod ihres Feldherrn Cid
verschwieg, weil man den nachteiligen Findruck fiirchtete, ‘welcher von
der Gewi3heit dieses groBen Verlustes untrennbar war, ebenso waren die
Folgen zu fiirchten, welche die Entfernung des Feldmarschalls in diesem
Augenblick notwendig haben mufite.*

Mit dieser Altersmelahcholie BrLUcHERs greift die Psychose
schwerwiegend in historische Abldufe ein. Ein pathologisches
Moment droht den duBeren Gang der Geschichte in seinen Bahnen
zu storen. Die der krankhaften Depression eigene Tendenz zur see-
lischen Hemmung, zur Lahmung der Energie und Initiative legte
auch die kraftvolle Aktivitdt dieses Tatenmenschen lahm. Sie hinderte
ihn an der vollen Ausnutzung des schon teilweise erfochtenen Sieges
in den Kampfen bei Laon, lieB ihn an einen Austritt aus der Armee den-
ken und gefdhrdete so den giinstigen Fortschritt der Kriegshandlung. —
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Die Verkennung der krankhaften Natur dieser depressiven
Hemmungen und Erschwerungen, wie ihres ldhmenden Einflusses
auf das geistige Leben, auf Leistungsfdhigkeit und Produktivitdt hat
einst einen hochherzig gesinnten Geist zu einem freiwilligen, aber
vergeblich dargebrachten Opfer veranlaBt. Es ist der Freitod der
CHARLOTTE STIECLITZ, die durch ihn ihren seelisch gedriickten,
innerlich zerrissenen und sich verzehrenden Gatten zu schopferischer
Geistestat anzuregen und emporzutragen hoffte. Dies ihr aufschluB-
reicher Abschiedsbrief vom 29. Dezember 1834:

,,Ungliicklicher konutest Du nicht werden. Vielgeliebter! Wohl aber
gliicklicher im wahrhaften Ungliick! In dem Ungliicklichsein liegt oft ein
wunderbarer Segen, er wird sicher iiber Dich kommen! Wir litten beide
ein Leiden, Du weilt es, wie ich in mir selber litt; nie komme ein Vorwurf
iber Dich, Du hast mich vielgeliebt! Es wird besser mit Dir werden,
viel besser mit Dir jetzt, warum? Ich fiihle es, ohne Worte dafiir zu haben.
Wir werden uns einst wieder begegnen, freier, geloster! Du aber wirst
noch hier Dich herausleben, und muft Dich noch tiichtig in der Welt

herumtummeln.
GriiBBe alle, die ich liebte und die mich wiederliebten!

Bis in alle Ewigkeit Deine Charlotte.

Zeige Dich nicht schwach, sei ruhig und stark und gro8!“

Die Frage, ob ein erschiitterndes seelisches Erlebnis gebundene
oder schlummernde produktive Krifte im Menschen frei und wirk-
sam zu machen vermag, steht hier nicht zur Diskussion. Und auch
nicht jene andere, ob HEINRICH STIEGLITZ, der lingst vergessene
Lyriker (1801—1849), iiberhaupt eine schopferisch geartete Be-
gabung war, die ein duBerer AnstoB zu reicherer Selbstentfaltung und
Produktivitat héatte filhren konnen. Sicher ist das eine: CHARLOTTE
war in einem Irrwahn befangen. Denn der Mann, dessen seelische Be-
freiung sie von den Erschiitterungen ihres Opfertodes erhoffte, war
innerlich durch die Fesseln einer krankhaften Hemmung ge-
bunden, durch die Erschwernisse einer pathologischen
Nervendepression geistig behindert. Und dabei hat CHAR-
LOTIE selbst ihn und seinen Seelenzustand in jener Zeit klar erkannt.
Ihr Brief an einen Verwandten, den Obermedizinalrat STIEGLITZ in
Hannover, beweist es:

,,— — Nach Alexanders Abreise, wo er noch dazu mehrere Stunden auf
der Bibliothek nachzuholen hatte, trat eine ginzliche geistige und kor-
perliche Abspannung ein; die Bibliothekgeschéfte griffen ihn fiirchter-
lich an; er schleppte sich mithsam nach Hause, wachte unerquickt vom
Schlafe des Morgens auf, hatte immerwihrend am Tage Neigung zum
Schlafe; hatte oft Hunger, sogar Hei3hunger und des Mittags doch keinen
Reiz zum Essen; ein Gefiihl der Erschlaffung im ganzen Kérper, und ebenso
im Geiste, daB er kaum die leichteste Lektiire aufzunehmen imstande war;
dazu Angst vor dem Sprechen mit Menschen, selbst mit den genauesten
Freunden. Dieser passive, nur schlaffe Zustand, von dem in solchen Zeiten
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sogar seine Haltung etwas annimmt, mochte wohl vier Wochen dauern.
Dann wechselte er mit grofler Aufgeregtheit ab. Beklommenheit, Ver-
wirrung, tédliche Unruhe steigerten sich nun, vorziiglich in geschlossener
Luft, bis zum Entsetzlichsten. H. klagte dann bald, das Blut quile sich
durch die Brust und presse ihm fast das Herz ab, bald trat Schwindel ein,
bald eine Art brennendes Gefiihl im Unterleibe; immer aber Verdumpfung
des Geistes. Volliger Lebensiiberdrul mitten durch das Anerkennen, wie
gliicklich er sein kénnte, — —

Fiir diesen Sommer war er voller Pline; nun ist alles vernichtet und eine
tiefe Melancholie bis zur Menschenscheu an die Stelle des sonst
so freudig Schaffenden und klar ins Leben Blickenden getreten. — Da haben
Sie, innigst Verehrter, die Nachtseite unseres Lebens, in die seit kurzem
nur eben erst ein mattes ILimpchen wieder glimmt.”

Dafl HEINRICH STIEGLITZ wirklich aus pathologischen Griinden
versagte, dal seine Hemmung und Depression krankhaften Ursprungs
war und von innen heraus erfolgte, daher auch nicht einfach
von auBen her,—selbst nicht durch ein erschiitterndes Lebensereig-
nis — iiberwunden werden konnte, das beweist CHARLOTTENS weitere
Charakteristik von HEINRICHS abnormer Natur, die sie einmal brief-
lich dem Freunde THEODOR MUNDT entwarf. Danach war er einer
jener krankhaften Periodiker, die selbsttdtigen Schwankun-
gen der seelischen Verfassung unterworfen sind, deren Seelenleben
sich in krassen Gegensitzen zwischen krankhafter Depression
und Gehobenheit, zwischen psychischer Hemmung und Ez-
regung bewegt, und deren Lebensarbeit drum in charakteristischen
Kontrastphasen von geistiger Uberproduktion und voller
Sterilitdt ablduft. Aus der schalkhaften Einkleidung tritt deutlich
genug die Naturwahrheit hervor:

,,Stieglitz — oder vielmehr Nicht-Stieglitz, denn der eigentliche ist
jetzt eben nicht da — ist in dieser Periode seiner Krankheit wirklich
fast ein Unmiindiger; je linger Sie ihn kennen, desto mehr werden Sie
diese merkwiirdige Ebbe und Flut bei ihm gewahren; nach zeitweiser
Diirre schwillt mit einem Male der Nil und befruchtend tiberschwemmt
er den ganzen Stieglitz nach allen Seiten hin; dann dichtet er nicht allein,
sondern dann schreibt er Briefe dutzendweise, die verschiedenartigsten
mit Sicherheit, lebt, liebt, liest anders, sieht sich und andere klar, und hat
alle zerstreuten Krifte beisammen. Ich necke ihn oft, er miisse mit irgend-
einem Kometen in Verbindung stehen, weil seine Ebbe und Flut so ungleich-
miBig und so plotzlich eintritt; und wahrhaftig, bald glaube ich selbst
daran; natiirlich geht’s nicht zu, die Sache wird immer spukhafter, je
ruhiger ich selbst ihr zusehe. — —“

Doch auch CHARLOTTE selbst hat ihren schwerwiegenden Schritt
ins Nichts gewiB nicht in voll ausgeglichenem Seelenzustand getan.
Der Brief, den sie wenige Tage vor der Katastrophe dem Freunde
Munpr schrieb, weist auf eine nervés iberreizte, in ihrem see-
lischen Gleichgewicht geschwichte Personlichkeit hin:
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,,Bitte, bitte, Teurer, vergessen oder besser zerreiflen Sie alle Briefe
seit dem letzten Sommer, die eine krankhafte Aufgeregtheit haben!
Sein Sie im Innersten davon iiberzeugt, daf es eine korperliche Verstimmung
war und noch ist, da das doppelte Brunnentrinken erst hier und dann in
Kissingen wahrhaft wie Gift auf meine ganze Organisation gewirkt. Ich
werde es ja wieder los werden, und Sie werden sehen, meine Reizbarkeit
wird aufhdren, ich werde wieder einen kréftigen Geist bekommen, wie
einer Frau auch ganz gut steht (denn zu groBe Zartheit und zu vieles Riick-
sichtnehmen darauf erschreckt mich ordentlich) und es wird sich bequemer
und besser mit mir leben; wenn ich vielleicht einmal miide werde oder
stille wie am letzten Abend, so halten Sie es nicht fiir Seelenstimmung
(ich war innigst froh jenen Abend), sondern nur fiir kdrperliche Ermattung,
die durch Kleinigkeiten, ruhig hinsetzen, ein Butterbrot essen u. dgl. gleich
wieder gehoben ist. Manche Tage muf} ich mir im eigentlichen Sinne erst
gewinnen durch ruhiges Liegen auf dem Sofa, gegen Mittag fange ich ge-
wohnlich erst an, aufzuleben, das wird sich alles wieder geben, denn ich
hatte schon in fritheren Jahren einmal dhnliche Zustinde und wurde danach
auch wieder ganz gesund und stark.”

So ward ein grofler Aufwand nutzlos vertan —

Eine seelische Depression und an sie gebundene innere
Hemmung lastete in jungen Jahren auf dem Schweizer Dichter
CoNRAD FERDINAND MEVER (1825—1898). Sie fithrte ihn schlieBlich
ins Irrenhaus (Préfargier) und fand dort erst ihre Losung. Es ist jene
von ihm selbst so schwer empfundene und in ihrem Wesen wohl er-
kannte Zeit, fiir die er selbst die Worte fand:

,, Ich war in einem schweren Bann gebunden,
Ich lebte nicht. Ich war im Traum erstarrt.*

Der innere Zusammenhang dieser Lebensepoche mit dem Patho-
logischen ist auch den dem Dichter Naherstehenden nicht entgangen.
Sein Freund und Biograph ApOLF FREY hat es bei der Schilderung
von MEYERs Jugendjahren deutlich genug herausgehoben. FEr sagt
da, wo er von der Schulzeit spricht:

,»Mit der Zeit trat er allméhlich zuriick und lie anderen den Vorrang.
Ein vertrdumtes, zerstreutes Wesen, die Unfihigkeit, sich zu konzentrieren,
griffen hemmend ein. — Freunde des Hauses wunderten sich, daB der Sohn
solcher Eltern anscheinend aus der Art schlage und nicht mehr zu werden
versprach.

Schon damals begannen sich in Meyer, der duBerlich wenigstens ruhig
und zufrieden aussah, spitere dunkle Wandlungen vorzubereiten, indem
tiefer, als Mutter und Schwester ahnten, Weh und Bangen in ihm wiihl-
ten. FEr erkldrte spéter, viel mehr, als jemand denke, in den ,Leiden eines
Knaben' Jugendstimmungen niedergelegt zu haben. Zuweilen befiel ihn
eine nervose, dngstigende Hast, so daf} er, vollig unbegreiflich fiir die
Nichsten, in Tranen ausbrach, meistens ohne sich zu erkliren, was ihn
bedriicke.

Allgemach steigerte sich diese Schiichternheit und er begann die
Menschen zu meiden, so daf3 er, nachdem sein liebster Freund, Conrad
Niischeler, unter die dsterreichischen Fahnen getreten war, fast ganz ver-
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einsamt dastand. Sein Benehmen nahm etwas Gereiztes und Scharfes
an; er vermochte einen Zug der Verbitterung nicht zu bemeistern, nament-
lich wenn er gewahr wurde, wie die Gleichaltrigen sich anschickten, in
Stellung und Wiirden einzuriicken, wihrend sich seine Zukunft immer
ungewisser und aussichtsloser gestaltete. Auch empfand die um ihn ban-
gende Mutter ein merkbares Schwinden des gewohnten riicksichtsvollen
Gebarens. — Die zersplitterte und willkiirliche Tétigkeit, der stetig sich
vertiefende innere Zwiespalt, die ginzliche Ratlosigkeit, die anscheinende
Verbauung und Absperrung jeden Auswegs und die andauernde Zuriick-
gezogenheit begannen dem Gemiite des Dichters verhdngnisvoll zu werden.
Mehr und mehr schauderte ihm vor dem unentwirrbar verschlungenen
Kniuel seines Daseins und vor den Rétseln des Menschenlebens iiberhaupt,
und langsam beschlich ihn der Wunsch, aus Welt und Verworrenheit
herauszukommen. — FEr verzweifelte an sich selbst und die Versuchung,
ein verhidngnisvolles Ende zu machen, trat eng an ihn heran.”

Schwer empfand diese pathologische Hemmung des Sohnes auch
die Mutter BETSY MEVER (1802—1856), die, selbst an melancholischen
Verstimmungen leidend, zu voller Einfithlung in seinen Seelenzustand
besonders fahig war. Sie, die schon im Jahre 1829 in ihr Tagebuch
die — nicht auf den Sohn gemiinzten, wohl aber auf ihn passenden —
Worte schrieb:

,»Traurig ist es und zu beklagen, wenn die frohen Tage der Jugend
durch korperliche Schmerzen getriibt werden, aber unendlich bejammerns-
werter ist es, wenn ein edles, mit schonen Anlagen begabtes Wesen durch
ein krankes Nervensystem das zu leisten verhindert wird, wozu es Kraft
und Fihigkeit hat. — —“ _

sie hat in spaterer Zeit (1853) dem Sohne brieflich gestanden:

,»Acht Jahre lang in dumpfer Resignation zuzusehen, wie sich der mit
schonen Anlagen ausgeriistete Geist eines Kindes zwecklos verzehrt, ist
wahrlich ein Flecken im Buche meines Lebens, den ich mit blutigen Trinen
auswaschen mochte.”

Denn das ist das gradezu Beispiellose an CONRAD FERDINAND
MEYERs Lebensgang: Das Pathologische hat hier in schwerwie-
gendster Weise in seine seelische und biirgerliche Entwicklung ein-
gegriffen. Die psychische Depression und Hemmung hat seinen Geist
in den Jahren gefesselt, die ihm die soziale Selbstdndigkeit bringen
sollten. Sie hat seine dichterische Anlage in der Lebensphase unter-
driickt, die sonst dieser Begabung die hdchste Schwungkraft und
reichste Gestaltungsmoglichkeit gewdhrt. Und so wurde erst mit
unerhdrter Verspatung ein wertvolles dichterisches Talent seiner
Wirksamkeit und damit seiner natiirlichen Bestimmung freigegeben.
Immerhin nicht zu spat. Es konnte sich noch in voller Lebenskraft
iiber eine Reihe von Jahren entfalten, bis im absteigenden ILebens-
alter die dunklen Schatten der melancholischen Erkrankung sich von
neuem auf die vom Schicksal schwer belastete Seele MEYERS herab-

senkten.
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Mit ungeheuerlicher Schwere hat eine pathologisch hypochon-
drische Depression auf J. G. ZIMMERMANN (1728—1795), dem von
den Zeitgenossen ebenso anerkannten wie von den Nachkommen ver-
gessenen Schriftsteller, Arzt und Philosophen gelastet. Sein ganzes
Leben durchsetzend und mit zeitweiligen Steigerungen sich bis zu
psychotischer Hohe erhebend, hat sie ihm nie eine freie frohe
Lebensstimmung, einen reinen, ruhigen GenuB des Lebens vergénnt.
Inmitten eines von allgemeiner Hochschitzung seiner Mitwelt ge-
tragenen, von reicher schriftstellerischer und drztlicher Tatigkeit voll
ausgefiillten Lebens empfindet er nur die driickende Last, die schwe-
ren Bedringnisse, die Angste und Note seiner Verstimmungen. Selbst
in den Jahren der Iebenshohe, in dem Jahrzehnt zwischen 1770 und
1780, klingen aus den vertrauten Briefen an seinen innigen Freund,
den beriihmten Asthetiker J. G. SULZER, immer erneut in vielfiltigen
Abtonungen die Aufschreie eines gequélten Innenlebens heraus:

,,Nun, mein liebster und bester Freund, bitte ich Sie noch um einen
guten Rath. Ich leide alle Qualen der tiefsten Melancholie. Diese
griindet sich auf das bestindige Aufschwellen des Unterleibes, auf die
grofe, damit begleitete Angst, auf das bestdndige Reilen, Zerren und Bren-
nen in dem seit 5 Jahren sehr geschwollenen rechten Testikel, auf dhnliche
Empfindungen und die duBerste Schwachheit in beyden Beinen und Armen,
und am allermeisten auf die unaussprechliche Angst, die es mir kostet,
und den unendlich gewaltsamen Effort, den ich zu machen habe, wenn
ich nach der ersten Tagesstunde einen Brief schreiben, eine Seite lesen oder
einen Besuch machen soll. Der Effect hiervon ist, daB ich an nichts
inder Welt mehr Freude habe, da3 ich vor aller Arbeit erschrecke,
daB ich alles in allem fiirchte, fiir mich nichts Gutes hoffe, in allem das
Schlimmste erwarte, ein einziges sehr liebes Haus ausgenommen, alle
Menschen scheue und fliehe. — — —

,,— — Niemals bin ich von diesem Schmerze frei als im Bette, und durch
nichts wird er so grausam peinigend als durch Schreiben. — Alle diese
Ubel werden durch die angsthaftestenund triibseligsten Gedanken
tiber die Nichtbefolgung meiner Pflichten gegen meine Kranken und
meine Freunde schrecklich vergroBert. — Meine einzige und letzte Hilfe
werde ich den 1. Juli in dem von Hr. Meckel mir angeratenen Pyrmonter
Brunnen suchen; wenn dieses nicht hilft, so bleibe ich ein verlorener
Mensch. — —“

,,Ich habe, mein theuerster und ewig zu verehrender Herzensfreund,
Ihre zwey Briefe vom 16. April und Ende des Junius vor mir liegen. Un-
aussprechlich viele Briefe, von welchen keiner ohne Angst geschrieben
ist, und unaussprechlich viele Hypochondrie verschlangen in die-
ser Zeit meine ganze Existenz ... Tausend Dank fiir den Anteil, den Sie
an meinem Zustande nehmen. Alle Heiterkeit und alle Energie der
Seele ist bey mir durch das bestindige Leiden im Unterleibe
getddtet... Meine Consultations-Praxis ist unbegreiflich gro und auf
viele hundert Meilen verbreitet, aber das viele daher entstehende Schreiben
todtet mich, — —
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,JLiebster Freund, die schwirzeste Melancholie hat mich eine
Zeitlang fast getodtet, und deswegen unfihig gemacht, an Sie zu schreiben
Ich bin nicht besser anjetzt, aber ich darf’s nicht linger aufschieben.
Ich bin so entsetzlich mit Kranken beschiftigt und so allméchtig nie-
dergeschlagen.”

,»— — Die schrecklichen triiben Wintertage haben meiner Seele nur
soviel Kraft iibriggelassen, um ihr Leiden zu fithlen. Ich war untitig zu
allem und doch tdglich zu einer Tftigkeit gezwungen, die mich ganz zer-
malmte. Ach wie gern wiirde ich ihre Rite befolgen, wie gern an ihrer
lieben Hand in ein I,and der Gesundheit ziehen, wenn sich dieses Land
fiir mich finde! Aber ich sehe nicht, wie meine wesentlichsten UUbel unter
einem anderen Himmel gebessert werden konnten. Diese und viele anderen
Sorgen wiirden mir allenthalben nachfolgen. — Wenn ich die verborgenen
Schliche meines Herzens erforsche, so finde ich immer, wie wenig ich
im Grunde dazu gemacht bin, gliicklich zu sein.”

So bestdtigen ZIMMERMANNs eigenhdndige Gestandnisse, was
GOETHE von dessen Lebenstragik offenbarte, alser in seinem autobio-
graphischen Werk jener ,unseligen Hypochondrie gedachte:
DaB durch sie ,,dieser brave Mann bei duBerem Ansehen, Ehre, Rang
und Vermogen das traurigste Leben fithrte®.

Und selbst der nahende Tod versagte dem dunkel verhangenen
Leben das hellere verkldrende Licht. Noch einmal lebt die krank-
hafte Qual in psychotischer Steigerung mitschwerster Angst
und krassesten Wahnideen auf und fiigt zur langen Triibsal
eines ganzen Lebens noch einen triiberen AbschluB. Wir kennen das
trostlose Ende ZIMMERMANN s aus WICHMANNS, des drztlichen Beraters,
bald nach des Leidenden Tode erschienener Krankheitsdarstellung:

. Er versank bald darauf immer tiefer in die schwarzeste Melan-
cholie, litt Tag und Nacht von der peinlichsten Schwermut. Da
er bei der damaligen Furcht in Hannover vor einer Anndherung der Fran-
zosen nicht leicht zu einer fréhlichen Stimmung Hoffnung hatte, sondern
die sichtbare Besorglichkeit anderer auch seinen Zustand verschlimmern
muflte, so riet ich ihm, sich in eine ruhigere Gegend zu begeben. Aber
unsere Hoffnung, dafl ihn diese Reise, der verinderte Aufenthalt usw.
wiirde ermuntert und gebessert haben, war leider! sehr getiuschet. Seine
Ideen hatten nur eine andere Richtung genommen; der Kranke dngstigte
sich nun nicht mehr mit der Furcht, von den Feinden fortgeschleppt zu
werden, sondern vor Armut und Hunger zu sterben; er glaubte zu-
gleich, aller Orten, wo er hinkam, die Pest und, Gott weil welche An-
steckungen zu verbreiten, und warnte daher einen jeden. Kurz,
er war jetzt in eine weit tiefere Schwermut und alles das Elend verfallen,
das selbige gewohnlich mit sich fiihret.

Das sonderbarste physische Phinomen war, daf ihm alles faul schmeckte,
und alles einen cadaverdsen Geruch fiir ihn hatte. Er verirrte sich dabei
iiber seine eigene Krankheit noch weiter, so daB er bald vom Scorbut,
bald von cancrosen Gifte sich angegriffen glaubte, und befiirchtete, die
Nase werde ihm bald abfaulen usw. Dabei hatte er einen uniiberwindlichen
Ekel und Abscheu vor allen Speisen und Nahrungsmitteln, und eben so
groBen Widerwillen wider Arzneien. Die Folge davon, eine schreckliche
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Magerkeit, wurde an seinem sonst so starken Korper bald sichtbar. Ganze
Stunden war sein Winseln und lautes Klagen iiber alles, was er nur bemerkte,
den Ohren der Umstehenden vernehmlich.

Aber drger noch als dieses, und als alles, was er je von Leiden und Mar-
tern ausgestanden hatte, und was er mir nicht lebhaft genug beschreiben
konnte, mullte die ganz ungewohnliche Angst sein, die er von Zeit
zu Zeit in den letzten Tagen des Septembers litt, die er durch die stdrksten
Worte ausdriickte: ,Wie werde ich dieser Holle entfliehen’, seufzte er mir
mehr als einmal zu.”

Und doch 148t der Anblick dieses triiben und gequélten Innen-
lebens nicht jede Erhebung vermissen. ZIMMERMANNSs vollwertige
dubere Leistungen — seine umfassende segensreiche arztliche Tétig-
keit, seine schriftstellerische Produktivitat, — die iibrigens, wie etwa
in dem einst so anerkannten Werke ,,{iber die Einsamkeit (1784/85),
den Niederschlag tiefeigenster seelischer Erfahrungen nicht ver-
kennen 148t, — und nicht zuletzt seine vielfaltig reichen Beziehungen
zu bedeutenden Zeitgenossen — dies alles macht offenbar, dafl auch
das Pathologische kein Schicksal ist, dem der Mensch immer
und unweigerlich unterliegen muBl. ZIMMERMANN hattrotz und mit
den inneren Erschwerungen sein Leben auf wertvoller Hohe zu halten
vermocht, —-

In dem depressiven Element lernen wir auch sonst oft genug einen

vertrauten Begleiteriiberragender Begabungen kennen. Gleich
als hétte ihnen die Natur zum Ausgleich diese Beigabe verliehen, um
ihnen die volle Ausschopfung des durch die schopferische Fahigkeit
gegebenen reichen Gliicks zu versagen, und sie so dem Durchschnitts-
menschen wieder ndher zu stellen. Bedeutende Menschen - aller
Lebens- und Kulturkreise treten uns beim Ausblick entgegen, alle mit
der gleichen, tief in einer krankhaften Konstitution wurzelnden Lei-
densfihigkeit behaftet. Nicht ohne Rithrung kann man aus all den
Tagebuchblittern, Briefen und Iebenserinnerungen die Zeilen lesen,
die von diesen triiben Seiten sonst so bevorzugter Naturen beredte
Kunde geben.
- Die Tagebuchnotizen GEORG CHRISTOPH I ICHTENBERGS (I742
bis 1799), des Gottinger Philosophieprofessors und Satirikers, seine
,,oudelbiicher”, berichten in der ihm eigenen festgepragten durch-
geistigten Form, daB ihn wenigstens zu Zeiten eine depressiv hypo-
chondrische Iebensstimmung beherrschte:

,Von allem nur das Schlimmste sehen, alles fiirchten,
selbst Gesundheit fiir einen Zustand ansehen, worin man die Krankheit

nicht sucht, diesen Charakter glaube ich am besten durchsetzen zu konnen,
ich diirfte mich blof} abschreiben.*

,Meine Hypochondrie ist eigentlich eine Fertigkeit, aus jedem Vor-
falle des Lebens, er mag Namen haben wie er will, die gro8tmdgliche
Quantitdt Gift zu eigenem Gebrauche auszusaugen.*
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,,Das Schlimmste ist, daB ich in meiner Krankheit gar die Dinge nicht
mehr denke und fiihle, ohne mich hauptsdchlich mit zu fiihlen. Ich bin
mir in allem des Ieidens bewuflt, alles wird subjektiv bei mir, und zwar
bezieht sich alles auf meine Empfindlichkeit und Krankheit. -Ich sehe die
ganze Welt als eine Maschine an, die da ist, um mich mein Leiden und
meine Krankheit auf alle mdgliche Weise fiithlen zu lassen. Ein
pathologischer Egoist! Es ist ein hochst trauriger Zustand.“

Auf ein depressives Wesenselement weist auch LORD BYRON
(1788—1824) in seinem Briefe an MURRAY vom Jahre 1821 hin. Er
deutet zugleich die aus biologischen Tiefen stammenden Quellen
dieses Wesenszuges an, der im {ibrigen so wenig seine ganze psychische
Personlichkeit erschopft, wie er allein von der Erblichkeit — und nicht
vielmehr zugleich auch von den duBeren Zeiteinfliissen des Welt-
schmerzes — herrithren diirfte:

,,Jch bezweifle, ob bei meinem Temperament ein langes Leben fiir mich
wiinschenswert ist. Ich leide an einer erblichen Schwermut, die ich
natiirlich in Gesellschaft unterdriicke, die aber wider meinen Willen in
meinen Schriften und wenn ich allein bin — zum Ausdruck kommt. Meine
Schwermut ist noch tiefer geworden, wenn dies mdglich ist, durch mehrere
lingst vergangene FEreignisse; ich spiele hier nicht auf meine Ehe usw. an,
im Gegenteil, die Widerwirtigkeiten, die mir daraus erwuchsen, haben mich
eher emporgerichtet und mich zum Widerstande gegen die mich empdrende
Verfolgung aufgestachelt. Ich sage aber erblich, weil ich allen Grund habe,
das anzunehmen. Sie werden wissen, oder vielleicht noch nicht wissen,
daBl mein GroBvater miitterlicherseits (ein sehr gescheiter und liebenswiir-
diger Mann, wie man mir schilderte) sich das Leben genommen haben soll,
man fand ihn bei Bath im Avon ertrunken. FEin anderer sehr naher Ver-
wandter von mir, auch miitterlicherseits, nahm Gift und wurde nur mit
Not gerettet. — Ich kann also wohl annehmen, daB meine Schwermut
auf Erblichkeit beruht. Auch hat man mir stets gesagt, ich sihe keinem
dhnlicher als meinem GroBvater miitterlicherseits, dhnlicher als irgend-
einem aus meines Vaters Familie, namentlich beziiglich der melancholischen
Stimmung, die ihm eigen war.

Auch ein das Leben wertender Riickblick BYrRONSs in den nachge-
lassenen Tagebuchblittern trigt die gleiche depressive Farbung:

,,Konnt’ ich mein Leben noch einmal beginnen, ich wiiite nicht, womit
ich es vertauschen moéchte, auBer damit gar nicht geboren zu
sein! Die ganze Geschichte, die eigene Erfahrung und was nicht noch
alles, lehren uns, daB das Gute und Schlechte mindestens gleichmifig in
diesem Leben verteilt sind, und daB das Begehrenswerteste ist,esmog-

lichst bequem zu verlassen. Was kann uns das Leben anderes ge-
wihren als Jahre, und diese haben auch nichts Gutes als ihr Ende.”

Nikoraus LENAUs (1802—1850) Briefe und Tagebiicher offen-
baren mit eindringlicher Deutlichkeit, daB schon lange bevor die
seinen Geist zerstorende Hirnerkrankung das Gemiit beeinfluBt hatte,
sein Leben von den triiben Schatten einer solchen melancholischen
Konstitution verdunkelt war. Jene charakteristische Selbstkenn-
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zeichnung: ,Ich bin ein Melancholiker., Der Kompall meiner
Seele zittert immer wieder zuriick nach dem Schmerze des
Lebens”, klingt aus den verschiedensten Niederschriften immer
wiedet als Leitmotiv heraus:

., Aber, lieber Bruder. Die Hypochondrie schldgt bei mir immer
tiefere Wurzeln. Es hilft alles nichts. Der gewisse innere Rif} wird immer
tiefer und weiter. Es hilft alles nichts. Ich weil, es liegt im Korper; aber
— aber, — — (An Schurz 1834.)

— — ,,Aus all der Leere und dem Unbehagen hab ich mich, so gut es
gehen will, gefliichtet in ein ernsthaftes Studium. —

Doch so sehr dieses Studium den Kreis meiner Erkenntnis erweitert und
erhellt und mir die Hoffnung gibt, meine &dsthetischen Ansichten in ein
System zu bringen, so wenig bin ich imstande, aus einer gewissen Schwer-
mut, die nahe an Hypochondrie grenzt, mich hinauszuphiloso-
phieren. — Den Ausflug nach Steiermark unternahm ich, um mich einem
gewissen schwermiitigen Dahinbriiten zu entreilen, das nicht gut
ist und meinen KOrper, worin es gegriindet zu sein scheint, noch mehr
herabbringen wiirde, wenn es andauerte. — Dies zusammengenommen,
war wohl imstande, mich auf kurze Zeit meinem fatalen Unmut zu ent-
reiflen; aber kaum war ich zur Riickreise in den Wagen gestiegen, so war
ich auch schon wieder in den alten Triibsinn zuriickgefallen.”

(An Emilie Reinbeck 1834.)

,,Neulich schrieb ich Dir, Du mochtest Deine Gesundheit pflegen, und
habe selbst so wenig Lebensmut. Ichkann Dir einen Gedanken
nicht verbergen, derseiteiniger Zeitdunkelund immerdunkler
meine Seele iiberschattet. Es dringt mich zu suchen, was ich wiinsche.
Doch das wird voriibergehen. (An Sophie Léwenthal 1837.)

— — Korperliches Krinkeln, Appetit- und Schlaflosigkeit haben ihren
Kontingent geliefert, die verstimmte Seele hat auch das ihrige getan,
um die Hypochondrie in mir fast habituell und fix zu machen.”

(An Emilie Reinbeck 1838.)

,,Gestern packte mich wiéder einmal meine Hypochondrie mit
vollster Gewalt. Ohne eigentliche Veranlassung kommt das so plotz-
lich, daB ich es nicht besser bezeichnen kann, als wenn ich sage: Plotz-
lich hat mich wieder der traurige Wind angeweht. Ich mag dich
gar nicht beldstigen mit Aufzihlung aller der schwarzsichtigen Be-
trachtungen und Empfindungen, die bei solchen Paroxysmen {iber
mich hereinbrechen. — — (An Max ILowenthal 1838.)

»Mir geht es wieder einmal ganz schlecht, was die Stimmung
meines Gemiites anbetrifft. Ich habe neulich ein Wort im Homer
gelesen, das meinen Seelenzustand treffend bezeichnet: avuquuelos, das
heit ringsum schwarz. Ja, liebe Emilie, um und um schwarz ist
meine Seele, wenn mich der Hypochonder packt, und der packt
mich diesen Winter 6fter und fester als je.

(An Emilie Reinbeck 1843.)

In besonders ergreifenden selbstquélerischen Ergiissen entstromen
den psychologischen Selbstzerfleischungen der GRILLPARZERschen
Tagebuchbléatter die Verstimmungen, die inneren Bedrangnisse und
triiben Griibeleien einer depressiv-hypochondrischen Natur:
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,Vonsovielen Seitendas Geschickden Menschen verwunden
kann, von so vielen hat es mich angegriffen. Kein Punkt ist, wo
ich anhalten konnte und tiefer Atemholen und sagen: Hier willich Ful3 fassen.
Wenn der Mensch jemals ohne Unsinn sagen kdnnte, ich mag nicht mehr
leben, sokdnnteichesjetzt. Und ich sage es auch, aber es ist Unsinn,
Und jeder Tag fiigt eine neue Qual hinzu, jede Nachricht ist
eine iible, jeder Schritt fiithrt abwarts.”

,, Freilich war mein ganzes bisheriges Wesen ein immerwihrender
Wechsel zwischen Uberreiz und Abspannung, letztere war aber noch in
keiner Periode so stark, so lange dauernd, so sehr mit dem Gefiihle der Hilf-
losigkeit begleitet, als jetzt. Freilich habe ich die Zeit von meinem 18. bis
25. Jahre in einer dhnlichen Dumpfheit und Tatlosigkeit zugebracht.
Damals waren aber auch die duBeren Umstinde danach. — —*

oMein Herz ist anteilnahmslos geworden. Mich interessiert
kein Mensch, kein GenuB, kein Gedanke, kein Buch. Ich hitte vielleicht
versucht, allem ein Ende zu machen, wenn ich es nicht unter diesen
Umstédnden fiir feig hielte. So viel aber ist gewi, daB}, wenn alle meine
Bemiihungen, mich ruhig und tétig zu machen, fruchtlos bleiben, ein
ungliickseligeres Dasein kaum gedacht werden kann.“

,Ich kann nicht langer mehr so fortleben! Dauert dieses un-
ertrigliche lauwarme Hinschleppen noch linger, so werd’ ich ein
Opfer meiner Verhiltnisse. Dieses schlappe, geistertotende Einerlei, dieses
immerwiahrende Zweifeln an meinem eigenen Werte, dieses
Sehnen meines Herzens nach Nahrung, ohne je befriedigt zu werden; ich
kann es nicht mehr aushalten, darum fort, fort aus dieser I,age! Hinaus
in die Welt, um diesen Triibsinn, wenn auch nicht zu stillen, aber doch
wenigstens zu {ibertiuben.*

., Jn diesen letzten Monaten war mein Zustand wirklich fiirchter-
lich. Eine solche durch nichts zu beschwichtigende Uberzeugung, daf3 es
mit aller geistigen Hervorbringung zu Ende sei, ein solches Versiegen
aller inneren Quellen war mir noch nie angekommen. Der ganze {ibrige
Tag war in gedankenloser oder in gedankenmischender Zerstreuung noch
so ziemlich hingebracht, aber guter Gott, welcher Vormittag, welcher
Morgen! In den verflossenen Wintermonaten blieb mir doch immer das
BewuBtsein einer Moglichkeit, wieder etwas schaffen zu kdnnen, obschon
sich nichts zu einem Ganzen gestalten wollte, aber nun selbst alle Hoff-
nung verloren. Ein uniiberwindlicher Ekel ergreift mich bei
allem, was mir vorkommt, selbst die Lektiire interessiert mich nicht.
Das Theater erregt mir Abscheu, und kommt jemand auf das zu sprechen,
was ich geschrieben, oder daB ich wieder etwas schreiben soll, so reif3t sich
ein so ungeheures Gefiihl in meinem Inneren los, ich sehe einensounge-
heuren Abgrund vor mir, einen so dunklen leeren Abgrund,
daBichschaudern muf3, und der Gedanke, mich selbst zu toten,
war mir schon oft nahe.”

,Furchtbarist meinZustand. Jeder Gedanke an Poesie verschwun-
den, selbst die Lektiire verleidet. Ich mag nicht denken. Von quédlenden
Gedanken wie von Hunden angefallen, weil ich nicht, nach
welcher Seite mich wenden.*

DaBl es immer wieder die Tagebiicher sind, die sich als die
sicherste Fundgrube fiir hypochondrisch-depressive Gefiihlsverania-
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gungen darbieten, ist gewiB kein Zufall. Nicht nach auBen auf die
Tat, sondern nach innen auf Griibelei und quélerische psycholo-
gische Selbstzerlegung ist diese abartige Seelenverfassung gerichtet.
Das Tagebuch ist drum der gegebene Ort, wo sich der nur aufs Sub-
jektive gewandte Geist niederschldgt. Und daher ist es, wenn auch
immer noch einigermalen iiberraschend, so doch immerhin verstind-
lich: daB das Tagebuch, wie etwa bei GRILLPARZER, bis an den Rand
voll von den quélenden Erregungen einer ungliickseligen Konstitu-
tion gefiillt sein kann, wihrend doch sein poetisches Schaffen, seine
reiche dramatische Produktion ganz frei und unberiihrt davon bleibt.
Gibt es wohl einen treffenderen Beweis fiir das Verfehlte jener be-
liebten Tendenz, fiir einen Dichter schon deshalb die vollste geistige
Gesundheit in Anspruch zu nehmen, weil sein Werk von jedem krank-
haften Finschlag frei ist?

Doch nicht immer beschrankt sich das depressive Wesenselement
auf die subjektiven Spiegelungen in Briefen und Tagebuchblattern.
Es drdngt weiter zu objektiveren Gestaltungen, teilt sich auch
den personlichen Schaffensprodukten mit. Was CH. D. SCHUBART
(1739—1791), der Dichter der Fiirstengruft, in jenen Zeiten empfand,
wo ihn depressiv-hypochondrische Stimmungsanwandlungen iiber-
fielen, kam auch in seinen literarischen Produktionen zum Ausdruck.
Sein eigener Sohn berichtet dariiber:

,,Der Didmon Hypochondrie peinigte auch ihn — tage-, ja wochen-~
lang auf die beklagenswiirdigste Art, und selbst die goldene Gabe des
Weins vermochte ihn nicht zu bannen. In seiner Selbstgeschichte, so wenig
wie in der Chronik, kann dieses Ubel dem aufmerksamen Beobachter ent-
gangen sein. In diesem traurigen Zustande waren ihm Weib und Kind zu-
wider; seine liebsten Freunde zuwider; Biicher und Geschifte ekelten ihn
an, und selbst das Licht des Tages war ihm verhaflt. Er betrachtete
alles durch Gullivers menschenfeindliche Brille; fiihlte sich
zueinem Pasquill auf die ganze Welt und sich selbst aufgelegt;
und wehe dem, der ihn unsanft zurechtweisen wollte! Ein Lavagu3 von
Sarkasmen war ihm gewil. Man muBlte ihn schlechterdings sich selbst
iiberlassen; und zum Gliick vermied er freiwillig die Menschengesichter, —
Was er in diesem Zustande schrieb, trigt sehr auffallend die
schwarze Farbe: Eine Art von Erbitterung zeichnet es aus, wobei die
Wahrheit nicht immer zu kurz kommt, und das Genie oft gerade am mei-
sten sein Spiel treibt. Eben die Gegenstdnde, die sich ihm sonst
im Rosenlichte des Morgens zeigten, erschienen jetzt alle in
der Farbe der Nacht, und seine Einbildungskraft wulte ihnen mit
verschwenderischer Kunst Gruppierung und Leben, seine Vernunit mit
gefihrlichem Scharfsinn, Konsequenz und Zusammenhang zu geben. —
Freilich war es nicht Glaube seines Herzens, was er in dieser Stimmung
schrieb oder sagte; aber sein Geist wirkte nie machtiger als in die-
ser hypochondrischen Erbitterung.”

Wir haben noch ein anderes Dokument — eins von groBartigstem
Format — zum unwiderlegbaren Beweis dafiir, daB das abnorme
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depressive Lebensgefiihl sich in objektiver Form niederschligt. Es ist
ScHOPENHAUERS philosophisches Lebenswerk des Pessimis-
mus, die Verkérperung einer depressiven Konstitution in
der Welt- und Lebensanschauung.

Bis in die Jugendjahre lassen sich die Ziige dieser anscheinend vom
Vater ererbten abartigen Anlage — deren Angst- und MiBtrauensein-
schlag wir schon frither begegnet sind — zuriickverfolgen. JOHANNA,
die Mutter, hat sie schon friihzeitig empfunden. Sie hat sie schon im
Jahre 1807 in ihren Briefen an den Sohn in egoistischer Abwehr be-
tont und getadelt:

,,Dall Du mit Deiner ganzen Situation unzufrieden warst, wuite ich
ldngst, dies kiimmerte mich aber nicht viel, Du weit, welchen Griinden
ich Dein Mivergniigen zuschrieb, dazu kam, da8 ich nur zu gut wei,
wie wenig Dir vom frohen Sinn der Jugend ward, wieviel Anlage
zu schwermiitigen Griibeleien Du von Deinem Vater zum trau-
rigen Erbteil bekamst. Dies hat mich oft bekiimmert, aber dndern
konnte ich’s nicht, und so mufite ich eben mich zufriedenstellen und hoffen,
dafB die Zeit, die so viel dndert, auch Dich hierin vielleicht Andern mochte.*

Und ahnlich ein andermal;

,,Jch habe Dir immer gesagt, es wire sehr schwer, mit Dir zu leben,
und je ndher ich Dich betrachte, desto mehr scheint mir diese Schwierig-
keit, fiir mich wenigstens, zuzunehmen. Ich verhehle es Dir nicht, solange
Du bist, wie Du bist, wiirde ich jedes Opfer eher bringen, als mich dazu
entschlieBen. Ich verkenne Dein Gutes nicht, auch liegt das, was mich
von Dir zuriickschreckt, nicht in Deinem Gemiite, nicht in Deinem Innern,
aber in Deinem duBeren Wesen, Deinen Ansichten, Deinen Urteilen, Deinen
‘Gewohnheiten, kurz, ich kann mit Dir in nichts, was die AuBlenwelt angeht,
iibereinstimmen. Auch Dein MiBmut ist mir driickend und verstimmt
meinen heiteren Humor, ohne daf} es Dir etwas hilft. Sieh, lieber Arthur,
Du bist nur auf Tage bei mir zum Besuch gewesen, und jedesmal gab es
heftige Szenen um nichts und wieder nichts, und jedesmal atmete ich erst
frei, wenn Du weg warst, weil Deine Gegenwart, Deine Klagen iiber
unvermeidliche Dinge, Deine finsteren Gesichter, Deine bizarren
Urteile, die wie Orakelspriiche von Dir ausgesprochen werden, ohne daf
man etwas dagegen einwenden diirfte, mich driickten und mehr noch der
ewige Kampf in meinem Innern, mit dem ich alles, was ich dagegen ein-
wenden mochte, gewaltsam niederdriickte, um nur nicht zu neuem Streit
AnlaB8 zu geben. Ich lebe jetzt sehr ruhig, seit Jahr und Tag habe ich
keinen unangenehmen Augenblick gehabt, den ich Dir nicht zu danken
hitte. — An meinen Gesellschaftstagen kannst Du abends bei mir essen,
wenn Du Dich dabei des leidigen Disputierens, das mich auch verdrieBlich
macht, wie auch alles I,amentierens iiber die dumme Welt und
dasmenschliche Elend enthalten willst, weil mir dasimmer eine schlechte
Nacht und iible Trdume macht und ich gern gut schlafe, — —“

So macht sich dieser abnorme Zug eines depressiv-miBmutig-angst-
lichen Wesens schon vor aller Lebensreife und Lebenserfahrung gel-
tend. Er bestimmt diese Lebenserfahrungen, wird nicht
erst durch sie bestimm¢t. Und indem er lange Lebensjahre hin-
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durch SCHOPENHAUERS Seele durchsetzte, — erst in héherem Alter
wich er und machte ihn seelisch frei — hat er zugleich von vornherein
die Grundziige festgelegt, das unabédnderliche Fundament fiir jenes
gewaltige Geistesgebdude aufgerichtet, das die geniale Verstandes-
tatigkeit nur noch im einzelnen auszubauen und mit festen Stiitz-
punkten und sichern Pfeilern zu versehen vermochte. Und es halt
nicht allzu schwer, aus jenen Beweisstiicken fiir die Nichtigkeit des
Lebens, aus jenen Belegen fiir die Minderwertigkeit der Menschen
herauszuerkennen, daB sie nicht einer rein objektiven Gedanken-
arbeit, sonderen einem viel bezeichnenderen subjektiven Mo-
ment ihre Eigenart verdanken: Namlich jener Begabung, die LICHTEN-
BERG an sich selbst ,,die erbarmungswiirdige Fertigkeit’ nennt, ,,aus
jedem Vorfall des Lebens Gift aufzusaugen®, und die der auch von
pathologischen Ziigen nicht freie ANDERSEN, wiederum an sich selbst,
als ,,das Talent“ bezeichnet, ,bei den Schattenseiten zu verweilen,
das Bittere aufzusuchen und davon zu kosten. Und so glauben wir,
daB es nicht sowohl die traurigste aller Welten beweist, als vielmehr
die Unfidhigkeit einer depressiven Konstitution, auch ihre Licht-
seiten voll zu sehen und zu bewerten, wenn SCHOPENHAUER etwa sagt:

,,Wenn man jedem die entsetzlichen Schmerzen und Qualen, denen sein
Leben bestindig offen steht, vor die Augen bringen wollte, so wiirde ihn
Grausen ergreifen. Und wenn man den verstocktesten Optimisten durch
die Krankenhospitiler, Lazarette und -chirurgischen Marterkammern,
durch die Gefingnisse, Folterkammern und Sklavenstille, iiber Schlacht-
felder und Gerichtsstétten fiihren, dann alle die finsteren Behausungen
des Elends, wo es sich vor den Blicken kalter Neugier verkriecht, ihm &ffnen
und zum SchluB ihn in den Hungerturm des Ugolino blicken lassen wollte,
so wiirde sicherlich auch er zuletzt einsehen, welcher Art diese, meilleur des
mondes possibles’ ist.”

Doch eins bleibt gewiBl von allem dem unberiihrt bestehen. Hier
hat das Pathologisch-Depressive, das so oft ldhmend, hemmend und
zerstérend wirkt, zwar nicht von sich aus héchste Lebenswerte ge-
schaffen — sie haben ihre Wurzeln in anderen, kraftvolleren psychi-
schen Elementen dieser genialen Begabung —, wohl aber hat es ihnen
ihr bestes Teil: ihre wertvolle Eigenart und Originalitit gegeben., —

Dem Druck der triiben Verstimmung sucht sich die gequilte
Seele zu entziehen. Fiir viele wurde der freiwillig gesuchte Tod
die Befreiung von einem Leben, das unter der schweren Last einer
solchen depressiv-hypochondrischen Konstitution gehalten wurde und
das schlieBlich in einer Steigerung der Verstimmung nicht mehr er-
traglich erschien. Eine groBe Todesgemeinde ist es, die alle diese
gleich Konstituierten, dem Tode Verfallenen vereinigt, JoH. HEINR.
MERCK (1741—1791), den Freund HERDERS und GOETHES, FER-
DINAND RAIMUND (1790—1836), den ,,GspaBmacher unter den

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente, 10
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Wiener Dichtern, und viele andere. Bis hart an unsere Tage — bis
in die Zeit des Weltkriegs — reichen diese Ungliicksveranlagten heran.

Von VIKTOR ARNOLD, dem deutschen Schauspieler, der im Sep-
tember 1914, kaum einundvierzigjahrig, freiwillig aus dem Leben
schied, sagt der Schriftsteller FELIX HOLLANDER, der als Dramaturg
des gleichen Theaters in engster personlicher Fiihlung mit ihm stand:

,,Wie die meisten groflen Komiker war er im Leben schwerer Me-
lancholiker und Hypochonder, der sich innerlich furchtbar
quilte. Leicht erregbar und durchaus empfinglich fiir duflere Einfliisse,
versetzte ihn der Ausbruch des Krieges in einen Zustand gesteigerter
Angst, den ich nicht zu beschreiben vermag. Zwei Vorstellungen beherrsch-
ten ihn, einmal, er miiite verhungern, zweitens, er konnte nie mehr im
Leben eine Rolle lernen, geschweige denn spielen. Diese Angst schniirte
ihm buchstiblich das Herz zusammen und kein giitiges Zureden, kein Ein-
wand der Vernunft vermochte ihm zu helfen.

Auf einer Probe von ,Zopf und Schwert trat der vollige Zusammen-
bruch ein. Er fiel Max Reinhardt zu FiiBen, streckte flehentlich die Hinde
empor und bat mit einem Gesichtsausdruck, dessen Verdngstigt- und Ver-
stortsein ich nie vergessen werde, von seiner schauspielerischen Tétigkeit
in Zukunft abzusehen, ihn im Bureau anzustellen, ihn nicht verhungern
zu lassen. Nichts blieb ungeschehen, um ihn zu beruhigen. Die Rolle
wurde ihm sofort auf seinen Wunsch abgenommen und ihm das feste Ver-
sprechen gegeben, daBl das Theater, dessen altestes Mitglied er war — als
Serenissimus hatte er in ,Schall und Rauch’ seine Tétigkeit bei uns be-
gonnen — in jeder Weise fiir ihn sorgen wiirde. Dann brachte ich ihn in
das Foyer, wo er sich in einem groBen Sessel wie ein Igel zusammenrollte
und unbeweglich auf mich wartete, bis die Probe aus war. Am Nachmittag
ging ich mit ihm zu einem unserer ersten Nervendrzte. Auch hier machte
er den Eindruck eines Verzweifelten, eines gehetzten Menschen, der keinen
Ausweg mehr sieht. Er klammerte sich gleichsam an seine Angst fest oder
sage ich lieber, er war an seine Pein geschmiedet und nicht mehr zu befreien.
Wir traten den Heimweg an. Unterwegs schien er etwas zuversichtlicher
zu werden — vor allem durch die erneute Versicherung, die ich ihm geben
durfte, daB jetzt auch in Zukunft alle materiellen Sorgen fiir ihn ausge-
schaltet seien.

An diesem Nachmittag habe ich ihn das letztemal gesehen. Ein paar
Tage spiter ging er nach Dresden in ein Sanatorium. Seine Herzensnot
muf} sich inzwischen auf das furchtbarste gesteigert haben. Und in einer
Stunde der Verzweiflung machte er den unseligen Entschluf} zur Tat und
schied aus dem Leben.”

Anderen ist der letzte unabdnderliche Schritt erspart geblieben.
Doch nur unter schwerer Seelennot und peinvollem inneren Kampf
haben sie sich selbst dem Leben zu erhalten vermocht. Riihrend ist
es, die Schilderung der steten inneren Bedréingnisse zu lesen, denen
ein schwer depressiv veranlagter deutscher Biirgerssohn des zu Ende
gehenden Mittelalters ausgesetzt war. Der Schuhmacher HANS ENGEL-
BRECHT (1599—1642), jener von Offenbarungen und Gesichten heim-
gesuchte pathologische Visiondr, dessen Prophezeiungen und Pre-
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digten groBen Zulauf fanden, erzdhlt in einem seiner Werke — den
,,Gesichten und go6ttlichen Offenbarungen vom Jahre 1625 — von
sich selbst:

,Ich bin aber mein lebelang ein betriibter Mensch gewesen,
traurig von Jugend auf, groe Seelenangst, und da grofle Traurig-
keit von gehabt, das hat mich bewogen, Gott immer stetes anzurufen
und zu bitten, da er mich doch durch seinen heiligen Geist wollte trosten.
Ich habe zwar drey Jahr lang das Lackemacher Handwerk gelernt, aber
ich habe es nicht kénnen viel niitzlich gebrauchen, wegen der groen Seelen-
angst halber und Traurigkeit. Was das aber fiir eine Angst ist, das kann
ick nicht beschreiben, und es kann auch kein Mensch recht erkennen, es
sey dann Sache, daB er auch mit derselben Angst ist angefochten. Die
Seelenangst ist aber ofte so grofl mit mir geworden, daBl ich bin ofte
gewest beim Wasser, und ich habe mich oft wollen ersiufen, wenn mich
Gott nicht hitte errettet. So habe ich meinen Willen auch dahin gegeben,
daB ich mich selber habe wollen umbringen, auf mancherley Art. Ich habe
mich auch ofte wollen vom Boden aus der Luken stiirzen, er-
hengen, erstechen. Jaich bin ofte von der Arbeit aufgestanden, und bin
gelaufen und habe nirgend gewust fiir Angst zu bleiben. Ich
bin ofte die Nacht auf der Strafle gelegen, und habe nicht gewuBt, wo ich
mich vor Angst lassen sollte. Ja, die Hoéllenangst und Seelenangst hat
mich so gequilt, daB mich kein Mensch in der Welt auch hat trdsten
konnen, weil sie keine duBerliche leibliche Krankheit an mir gesehen.

HaNs ENGELBRECHTs Selbstschilderung 1aBt erkennen, wie die
bedringte Seele immer wieder Befreiung aus ihrer inneren Not sucht
und wie sie instinktiv wechselnde Wege einschligt, um freizukommen,
Er hat auch einen der Auswege gefunden, den andere gewohnheits-
maBig aufsuchen, um der beklemmenden seelischen Lage zu ent-
gehen: die instinktive Flucht aus der dulleren Situation,
dasFortdringenundFortlaufenausdem gegebenenMilieu.

Im Leben von KARL GRILLPARZER (1792—1861), dem Bruder
FRANzZ GRILLPARZERS, haben solche triebartige Entweichungs-
reaktionen auf dysphorische Verstimmungen wiederholt eine
schwerwiegende Rolle gespielt. Eine dieser Entfernungen, die er am
13. Mai 1836 als Zollbeamter in Salzburg beging und in deren Verlauf
er sich — aus dieser pathologischen Verstimmung heraus — vor dem
Wiener Vizebiirgermeister félschlich des Mordes beézichtigte, hat zu
einem gerichtlichen Verfahren und damit zu einem Aktenstiick gefiihrt,
das wohl einzig dasteht: Es ist eine Eingabe des Dichters an das
Wiener Kriminalgericht und im Grunde nicht mehr und nicht weniger
als ein regelrechtes Gutachten iiber den Geisteszustand und die
Zurechnungsfahigkeit des angeschuldigten Bruders (und letzten Endes
natiirlich auch, wenn auch ungewollt, ein Belegstiick fiir die krank-
haft depressive Familienanlage des Dichters selbst):

,,Meine Stellung als Bruder des gegenwirtig in Untersuchung befind-
lichen Carl Grillparzer verpflichtet mich, dasjenige aus dem Leben und

10¥
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den nur mir bekannten Charaktereigentiimlichkeiten desselben FEiner
16blichen Behorde mitzuteilen, was zur Aufkldrung seines, da gliicklicher-
weise nicht verbrecherischen, im héchsten Grade sonderbaren Benehmens
dienlich sein kann.

Carl Grillparzer, zweiter Sohn des noch jetzt in rithmlichen Andenken
stehenden hiesigen Advokaten Wenzel Grillparzer, zeigte schon in seiner
frithesten Jugend Spuren eines zuriickgezogenen, menschenscheuen,
durch Widerwirtigkeiten anfangs heftig aufgeregten, dann aber ebenso
ingstlich-verzagten, iibrigens gutmiitigen, harmlosen, herzlicher
Zuneigung fihigen Charakters. Ein Sturz von einem stockhohen Fenster
in seinem siebenten Jahre zog zwar, da er auf weiche Gartenerde fiel,
keine korperliche Verletzung nach sich, steigerte aber die Periode der
Wiederkehr sonderbarer Abneigungen und widerlicher Stim-
mungen, hatte auch oft wiederholte Anfille hochst peinlicher Kopfschmer-
zen zur Folge, die ihn mitunter zu jeder geistigen Anstrengung unfihig
machten. Unter diesen Umstinden zu Studien wenig geeignet, muflte er
diese verlassen und wurde dem Kaufmannsstande gewidmet, wo bei
sonstiger Zufriedenheit seines Iehrherrn in Znaim nur das einzige beden-
kenswert erschien, daf} er bei je und dann entstandenen Mihellig-
keiten habituell das Haus desselben verlie, nach Wien ins viter-
liche Haus zuriickkehrte, dort unter Trénen seinen Fehler gestand, bereuend
wieder zuriickkehrte, aber nur um bei nachster Gelegenheit unter
dhnlichen Umstdnden ein Gleiches zu tun. In seiner neuen Be-
stimmung fiel er der Militdrkonskription anheim und im Jahre 1809 wurde
er zum Soldaten assentiert, nicht ohne Billigung unseres Vaters, der die
harte Zucht dieses Standes fiir ein gutes Korrektiv seiner unregelmifligen
Neigungen hielt. (Es folgt die Schilderung seines Schicksals und seines
Verhaltens in der Militdrzeit, die ihn auch den schidlichen Einfliissen der
Fremdenlegion aussetzte.) _

Von nun an nahm seine Abgeschlossenheit, Menschenscheu und Klein-
miitigkeit sichtlich zu. FEr wurde fiir dienstuntauglich erklirt, kam in
Invalidenversorgung und lebte still und ruhig fiir sich hin. Endlich er-
wachte die Lust zur Beschiftigung von neuem. Mir gelang es, ihn als Auf-
seher in den Gefillsdienst zu bringen, wo er sogleich eine Heirat schlo8,
die, indes sie ihn einerseits den Menschen niher brachte, andererseits durch
die vermehrte Sorge fiir Weib und Xinder, zur Verschlimmerung seiner
duleren Stellung vieles beitrug. Obwohl er alle Mitbeamten floh, waren
doch alle einstimmig {iber seinen Diensteifer, seine Treue und Redlichkeit.
Alle Vorgesetzten schitzten ihn, gaben ihm das Zeugnis eines in seiner
Kategorie ausgezeichneten Gefillsdieners urnd bedauerten nur seinen
manchmal bis zum Widerwiértigen gesteigerten Triibsinn In
seiner ganzen Dienstzeit fillt ihm ein einziges Disziplinarvergehen zur
Last, das mit dem gegenwirtigen zu viel Ahnlichkeit, und somit durch
Darlegung einer bestimmten Gemiitsrichtung dieses letztere zu sehr er-
ldutert, als daB ich es iibergehen kdnnte. — Daf er ndmlich nach einem
stiirmischen Auftritte mit einem als widerlich bekannten Einnehmer,
seinem Vorgesetzten, mit Zuriicklassung einer schriftlichen Anzeige, ohne
die Bewilligung abzuwarten, Dienstposten und Familie verlie8,
zu mir nach Wien kam und mir seinen Entschlufl ankiindigte, nicht linger
leben zu wollen, {ibrigens auf die erste Zurede in Trdnen ausbrach, seinen
Fehler gestand, sich wie ein Kind weinend von mir nach Hause fiihren lieB
und ebenso bereit wieder zuriickkehrte.
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Diese frither hiufigeren, nun seit zwolf oder fiinfzehn Jahren nicht
wieder zuriickgekehrten Ausbriiche einer halb korperlichen, halb mora-
lischen, iibrigens nie von eigentlichem Wahnsinn begleiteten inneren
Storungen haben immer das Charakteristische, daff sie mit volliger
Verzagtheit anfangen, in eine Art wilder Verstocktheit ausarten,
und endlich mit der vollkommensten Zerknirschung und Reue
endigen.

In gliicklichen Verhéltnissen geboren, mit Menschen der besseren, um
nicht zu sagen hoheren Stdnde verwandt, ist seine vorherrschende Stim-
mung, sich als ausgeschieden von der Menschengesellschaft als zum
Ungliicke bestimmt zu betrachten — —

Man hat erhoben, daf ungefihr sechs Wochen vor seiner Entweichung
er in eine ungewohnliche Schwermut verfiel, daB er mit niemanden
sprach, niemanden griifite, tagelang stumm und in sich gekehrt vor dem
Amte auf und nieder ging. Dieser Zeitpunkt fillt mit dem meiner Abreise
genau zusammen. Seine alte Befiirchtung war wiedergekehrt, er glaubte
mich in Gefahr, sich selbst und das Schicksal der Seinen bedroht. An
einem abgeschiedenen Orte, ohne Freund, der ihn trésten konnte, mit
einer Gattin, die, so brav sie ist, doch durch den Grad ihrer Bildung sich
aullerstande findet, ihm Griinde und Schliisse an die Hand zu geben,
muBte sich seine Angstlichkeit bald bis zur fixen Idee steigern. — —

Zu allem Uberflusse kam in der Zwischenzeit noch eine Rechnungs-
bemingelung der Buchhaltung aus der Zeit seiner frilheren Amtierung
in Haibach, die, wie es sich jetzt zeigt, ihm gar nicht zur Last féllt, sondern
RechnungsverstoBe seines damaligen Aufsehers trifft, welche Umstdnde
er sich jedoch in seiner Verwirrung nicht mehr klarmachen konnte. ..
Auf diese Art, von allen Seiten bestiirmt, war seine Besinnungskraft so
unverhofftem Schlage nicht mehr gewachsen. FEr verlie Haus und Amt,
wurde drei Tage lang in Salzburg gesehen, wo er in die Lesung eines vor
sich gehaltenen Papiers vertieft, in den Straflen umherging, und kam end-
lich nach Wien, wo er sich selbst der Behorde iiberlieferte, und jenes ent-
setzlichen Verbrechens anklagte, das seiner Gutmiitigkeit wie seinem Mute
gleich fremd ist. Daf Verzweiflung, Besorgtheit iiber das Schicksal seiner
Familie seine Gemiitsstimmung auf dem weiten Wege bis zu einer Art
zeitweiliger Verriicktheit steigern konnte, sieht wohl jeder Menschen-
kundige von selbst ein.

DaBl er den Mord, dessen er sich anklagte, nicht begangen, ist am
Tage, daB nur ein Wahnsinniger oder bis zur Verzweiflung gesteigerter
Schwermiitiger sich eines erdichteten Verbrechens anklagen kann, dessen
rechtliche gesetzliche Folge der Tod ist, steht ebenfalls fest. — —

Durch diese Umstédnde scheint nun auBer Zweifel gesetzt zu sein, daB
Carl Grillparzer sich zur Zeit jenes Vorganges im Zustande vollkommener
Zurechnungsunfihigkeit befand.*

Noch ein anderer Weg wird instinktiv gesucht und einge-
schlagen, um sich aus der bedriickenden Unruhe und Beklemmung zu
befreien: durch Hingabe an den betdubenden, die Stimmung
hebenden,dieinnerenHemmungen freimachendenAlkohol.
Hier ist es nun Ort und Pflicht, den krankhaften Ursprung aus patho-
logischer Verstimmung einer ILebensfithrung ins rechte Licht zu
setzen, die zu Unrecht immer wieder mit dem Makel eines Lasters,
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mit dem Vorwurf einer personlichen Schuld belastet wird. Es ist die
Trunksucht Frrrz REUTERs (1810—1874).

Die Berichte mit jhm in Beriithrung gekommener Freunde und
Fremder lassen ihn zundchst nur als einen bis zu deliranten Zu-
stdnden erkrankten Gewohnheitstrinker erscheinen. So
ist er uns aus der ungliickseligen Festungszeit von einem seiner
Schiiler in der Festung Graudenz, Jurius FALK, iibermittelt:

,,Reuter hat sich leider dem Trunke ergeben. Wenn wir zu den Stun-
den kamen, lag er hiufig auf seiner Soldatenbettstelle, auf der Erde stand
am Kopfende eine Flasche ,Korn‘, aus der er zweitweise einen Schluck
nahm, wihrend er uns, die wir am Bett saflen, unterrichtete. Reuter
bekam bald das Delirium und mufllte ins Militdrlazarett geschafft werden.
Unser alter Festungskommandant lie§ ihn in die Offizierwachtstube bringen.
Diese hatte keine eisernen Traillen. FEines Tages nun triumte Reuter
in seinem kranken Zustande, seine Mutter sei ins Wasser gefallen und
sei dem Ertrinken nahe. Da ril er das Fenster auf und sprang eine
Treppe hoch hinab, um seine Mutter zu retten. Ein groBer, langer Brenn-
holzstapel war von Reuter als das Wasser angesehen, in dem seine Mutter
mit dem Tode rang. Merkwiirdigerweise tat er sich keinen Schaden, ob-
gleich unter dem Fenster gepflastert war.”

Wir kennen REUTER weiter nur als den alkoholistisch ver-
sumpften Studenten, aus jener bedeutsamen Zeit, wo der nun-
mehr DreiBigjahrige nach langen, verlorenen Festungsjahten sich end-
lich den Weg zur sozialen Selbstdndigkeit schaffen sollte. HERMANN
ENGEL, ein Heidelberger Studiengenosse REUTERS, hat in einem
Briefe dieses Bild entworfen, iibrigens nicht ohne den Einschlag eines
moralisierenden Werturteils:

,»Am liebsten deckte ich das in Heidelberg Verlebte mit einem Schleier
zu. Es ist dies wohl der dunkelste Punkt in seinem ILeben; weil er im
iibrigen ein genialer Mensch war, wird’s ihm nachgesehen werden — ein
gewohnlicher Mensch wiirde enfant perdu genannt werden. Ich werde
nach bestem Gewissen ungeschminkt die Wahrheit schreiben; Du wirst
dann am leichtesten und sichersten die Form finden, die dem Satze: de-
mortuis nil nisi bene! entspricht.

In Heidelberg ist Fritz, obgleich er, wie aus Vorstehendem hervor-
geht, sehr spidt nach Anfang des Semesters dort ankam, ohne Schwierig-
keit immatrikuliert. Er wurde natiirlich mit ganzer Sympathie von den
Studenten aufgenommen, war der Lowe des Tages. Dadurch kam er ganz
in das Kneipen hinein, er hielt sich meist zu dem Korps der Westfalen.
Weil ich ihm in keiner Weise, weder geistig noch sonst gewachsen war,
verkehrte er mit mir eigentlich gar nicht; er kam nur zu mir, wenn er —
das Delirium tr. sich nahen fiiblte; dann brachte ich ihn zu Hause, sorgte
fiir Arzt, Wache usw. Er hatte Erscheinungen, die sich nicht wiedergeben
lassen; dann sagte ich ruhig zu ihm: ,Kumm, Fritzing, wi willen nah Hus’
gahn!’ worauf er sich ganz ruhig in seine Wohnung fiihren lieB. —

Anfangs hatte er vollstindiges Ubergewicht iiber alle Kommilitonen,
wegen seiner groflen geistigen Begabung und wegen seines vorgeriickten
Alters; spiter verlor sich aber dies Ubergewicht, dies Ansehen ganz und
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gar; er wurde gehdnselt und man machte sich iiber ihn lustig; auch sein
AuBeres machte schon einen herunterkommenden Eindruck; unsauber
in Kleidung und Wische, ungekdmmt oft das Haar, weil er mit Stiefel und
Sporen im Bett gelegen hatte. Beim Kneipen wurde er immer gerne ge-
sehen ; aber wenn er krank war, kiimmerte sich keiner seiner Kneipgesellen
um ihn. Hatte er die Folgen iiberwunden, so war er in Gesellschaft mit
anderen heiter, vergniigt.

Im Anfange mag er die Kollegia besucht haben, spéter aber gar nicht;
studiert zu Hause hat er eigentlich auch nicht, namentlich nicht juridica,
ich glaube aber, daB er Belletristisches, gelesen hat. — In Gesellschaft
trank er eigentlich nie zuviel; er nahm die Getrinke mit nach Hause,
lief} sich solche nach Hause kommen und nun zechte er sich in selige Zu-
stinde auf eigene Faust. Anfangs las er dabei noch, dann wurde das Buch
fortgelegt; nun fingen die Erzihlungen, Irreden, Erscheinungen an. — —

Die Veranlassung, daB er in Heidelberg abgerufen wurde von seinem
Vater, bin ich gewesen. Fritz wird es mir in ldngeren Jahren nicht verziehen
haben ; spiter mag er erkannt haben, daf3 er sonst untergegangen sein wiirde.*

Und doch bleibt, was diese Zeugen aus eigenem Augenschein von
REUTERs Trunksucht wiedergeben, nur an der Oberfliche, erfaBt
nicht die tieferen Zusammenhinge dieses vom Ungliick schwer be-
troffenen Lebens. Was nach auBen hin als die Ursache von REUTERS
AlkoholmiBbrauch mit seinen seelischen und sozialen Entgleisungen
erscheint: Ieichtsinn, Haltlosigkeit, Charakterschwéche u.dgl. ist
nicht die wahre Ursache. Diese ist vielmehr durch sich wiederholende
Krankheitsanfdlle, durch periodischihn iiberfallende und
iiberwiltigende pathologische Verstimmungen gegeben.
Diese Verstimmungen haben gelegentlich — so in der landwirtschaft-
lichen Lehrzeit Weihnachten 1845 — auch zu jener anderen Form der
seelischen Befreiungstendenz, zum triebartigen Davonlaufen
gefiihrt. Und es paBt durchaus auf den Gemiitszustand, der REUTERS
Trinkperioden einzuleiten pflegte, was er damals in einem hinter-
lassenen Brief an seinen Lehrherrn schrieb:

,»— — Ich weil nicht, ob Sie sich jemals in einer Stimmung befun-
den haben, worin man dem Wahnsinn nahe ist — ich glaube nicht;
ich weifl aber, dafl mein Unheil und mein Unrecht mich in diese schreck-
liche Verzweiflung gestiirzt haben; ich glaube an nichts mehr als an dieses
Fine und dieses Eine kann ich nicht erreichen. K&rperlich unwohi,
geistig krank, von Reue zerrissen, von einem Plan zu meinem Gliick
auf den anderen iibergehend und dann alle als unausfiihrbar von mir sto-
Bend, bin ich ein Spielball der schrecklichsten Gedanken und Be-
firchtungen. In einem solchen Gemiitszustande kann ich Ihnen nichts
niitzen, ich kann Thnen nicht einmal ertriglich sein ... ich kann daher
nicht anders, ich muB fort von Ihnen, muB noch heute fort,

um durch meine triibe Stimmung den Kleinen ihr Fest nicht zu storen,
bin ich auch gestern nicht hinabgegangen .. .

Wir kennen REUTERS Verstimmungsanfille aber auch direkt aus
seinen eigenen Schilderungen. Mag er sich auch im allgemeinen
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dariiber ausgeschwiegen haben, so bringt er doch in gelegentlichen
schriftlichén Mitteilungen die Figenart dieser depressiven Phasen mit
ihrem pathologischen triebartigen Drang zum Trunk geniigend
charakteristisch zum Ausdruck. Besonders die Briefe an den Vater
wihrend der Festungszeit aus dem Jahre 1840 gewdhren einen Ein-
blick in die so bedingte periodische Trunksucht:

,,Du erhiltst hier einen traurigen Brief, der mir sehr schwer zu schreiben
sein wird, dessen Ende aber, wie ich hoffe, dich etwas trosten und beruhigen
wird. Ich habe wiederum zuviel Wein getrunken und bin krank gewesen —.
Man hat mich hier 6ffentlich zum — gestempelt und eine darauf abzwek-
kende Order erlassen. — Es gehen Tage, Wochen, Monate hin, wo
ich an keine Getrinke denke, wo nie die Lust dazu erwacht,
und dann mit einem Male verfalleich auf die unseligsten Dinge.
Wie ich diesmal dazu gekommen bin, kann ich Dir nicht sagen,
ich weil} es selbst nicht, mein Inneres ist in zu grofler Verwirrung, als
daB ich mir {iber einzelne Dinge Rechenschaft abgeben konnte, und daB
ich dies tun muf, ist hSchst ndtig, wenn ich {iberhaupt noch Hoffnung
auf ein Dasein haben will.“ — —

,»— — Aber sicher kannst Du darauf bauen, daBl es (das Trinken) bei
mir abnehmen wird, da ich eigentlich gar nicht darauf ausgehe, mich zu be-
rauschen, sondern da es mir ohne meinen Willen und Wissen iiber
den Hals kommt. Wer Dir sagt, da8 . . ., der liigt, der kennt mich nicht,
der wei} nicht, daB ich ohne Ekel vor dem Weine ganze Monate hin-
bringen kann, ohne ihn zu kosten, und daher kommt es auch, dafl
Gott sei Dank meine Gesundheit noch gut ist, weil ich es nicht in einem
fort getrieben habe und bedeutende Pausen dabei eingetreten sind.‘

Und auch ein literarisches Belegstiick fiir den mit krank-
hafter Gewalt ihn erfassenden Trinkdrang hat REUTER
hinterlassen: ein Gedicht, das im ersten Ehejahr unter dem Ein-
druck eines durchgemachten Anfalls verfaBt, im Bilde wenigstens den
zwingenden Druck und die Qual der ihn iiberfallenden ,,alten Krank-
heit“ eindringlich zur Darstellung bringt:

,,Und nestelt sich an mich heran,

Und packt mich, wie mit Krallen:

»Ja wehr sich, wer sich wehren kann,
Ich muB ihm doch gefallen.

Komm her, mein Schatz, komm her, mein Kind,
Was willst du mit mir hadernt

Es gliiht wie giftiger Hollenwind

Mir durch Gehirn und Adern.

Der Hunger, Wintersturm und Frost,
Die halten mich zuriicke:

,Gesellen helft! Gesellen reifit

Sie runter vom Genicke.’

Und wildes Lachen um und um!

Und wilde, wilde Schmerzen!

Selbst Hunger, Sturm und Frost wird stumm:
Sie saugt an meinem Herzen.*
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Ahnliche Zusammenhinge mit pathologischen Zwangs-
gewalten haben wohl auch bei der Trunksucht des ungliick-
lichen EDGAR ALLAN POE mitgesprochen, der schon dadurch zu
dem BAUDELAIREschen Vorwurf verurteilt war, wie ein Barbar zu
trinken und nicht wie ein Asthet. DaB auch er unter unmotiviert
ihn iiberfallenden krankhaften Verstimmungen zu leiden
hatte, dafiir spricht zur Geniige schon jener Brief an seinen Freund
KENNEDY vom Jahre 1835, das ist zu einer duBerlich gliicklicheren
Zeit, als er durch seine Anstellung bei der Redaktion des ,,Southern
Literary Messenger‘‘ in eine giinstigere Lebenslage gekommen war:

,»— — Ich bin augenblicklich wirklich zu beklagen: ich leide unter
einer Niedergeschlagenheit, wie ich sie fiirchterlicher nie zuvor
empfunden habe. Ich habe vergeblich gegen diese Melancholie
anzukimpfen versucht. Sie werden mir glauben, wenn ich Ihnen
sage, ich fiihle mich trotz der groBen Verbesserung, die in meinen
Lebensumstinden eingetreten ist, elend zum Tode. — Ich bin elend
und weiBl nicht warum. Trosten Sie mich, Sie konnen es. Aber tun Sie
es schnell, sonst mochte es zu spit sein. Schreiben Sie mir sofort; zeigen
Sie mir, daB das Leben wert — ja daB es unbedingt nétig zu leben ist,
und Sie werden sich als meinen wahren Freund erweisen.”

Mit diesem Hinweis auf die Beziehungen der Trunksucht zu krank-
haften Verstimmungen wird auch von POE der Makel genommen, mit
dem selbst ihm Nahestehende seinen Charakter nach seinem Tode be-
fleckt haben. Und so gibt die Einsicht in das Pathologische die Ge-
wahr dafiir, daB noch nachtriglich all jenen ein gerechter Richter-
spruch zuteil wird, die in Verkennung der krankhaften Natur ihrer
Mingel vorschnell verurteilt und pharisderhaft verdammt wurden.

X.
Psychopathische Charaktere.

,,Eine nichtliche Frische feuchtete die Haut mit einem fast unmerk-
lichen Bad von salzigem Nebel.

Der késtliche Schauer dieses lauen Kilterwerdens der Luft rann iiber
meine Glieder, drang in die Lungen ein und begliickte Korper und Seele in
ihrer Unbeweglichkeit.

Sind Sie gliicklicher oder ungliicklicher, jene, die durch jede Pore
ihres Korpers ebensoviel empfinden, wie durch ihre Augen,
ihren Mund, ihre Nase oder ihre Ohren?

Vielleicht ist sie eine seltene und — furchtbare Eigenschaft, diese
nervése, krankhafte Erregbarkeit der Haut und aller Organe,
der die geringsten korperlichen Eindriicke zu seelischer Erre-
gung werden; die den Schwankungen des Windes folgt und den
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Diiften der Sonne und der Farbe des Tages, die unaufhorlich
Leiden und Traurigkeit und Freude schafft.

Einen Theatersaal nicht betreten zu konnen, weil die Beriihrung in
der Menge den ganzen Organismus auf eine unerkldrliche Art und Weise
aufregt, einen Ball nicht besuchen zu konnen, weil die banale Lustigkeit
und drehende Bewegung des Walzers einer Beleidigung gleich ist; sich tod-
traurig oder iibergliicklich zu fiihlen, je nach der Firbung und der Ver-
teilung des Lichtes in einem Raum, und manchmal durch Kombinieren und
Beobachtungen eine korpetliche Befriedigung zu erhalten, die sich Leuten mit
groberen Organismen niemals entschleiern kann, ist das Gliick oder Ungliick ?

Ich weill es nicht, aber wenn das Nervensystem nicht empfindsam ist
bis zum Schmerz und bis zur Verziickung, so kann es nur mittelmifBige
Erschiitterungen und wvulgire Geniisse hervorbringen.”

Guy DE MAUPASSANTs (1850—1893) Reflexionen unter den un-
mittelbaren Eindriicken der Reizeinfliisse seiner Mittelmeerfahrt
bringen das selbsterlebte Gliick und Leid einer krankhaft gestei-
gerten nervosen Sensibilitdt, das lebhafte Mitschwingen des
ganzen Seelenlebens bei kaum merklichen dueren Reizen, die erhohte
Gliicks- und vertiefte Leidensfahigkeiteinerhypersensitiven Natur
zum Ausdruck. Fiir solche Menschen von krankhaft verstiarkter Reiz-
empfinglichkeit und -empfindlichkeit steigern sich auch die gewohnten
Einfliisse des Alltags und der Umgebung schnell zu bedrohlicher
Unertriaglichkeit und dréngen sie zur Flucht, zu immer neuem
Ortswechsel. Die Reise nach Afrika im Jahre 1881 bringt es MavU-
PASSANT zum BewuBtsein:

,— — Man erstickt unter dem Gefiihl der ewigen Misere des Alltags,
der menschlichen Ohnmacht und der Gleichformigkeit der Geschehnisse.
Jede Wohnung, die man lange inne hat, wird zum Geféingnis! Ach, fliehen!
reisen! Fliehen vor den bekannten Orten, den Menschen, dem zu bestimm-
ten Stunden immer gleichen Tun und vor allen Dingen den immer gleichen
Gedanken! Wenn man miide ist, so miide, da man weinen kOnnte vom
Morgen bis zum Abend, so miide, daBl man nicht mehr die Kraft hat, auf-
zustehen und ein Glas Wasser zu trinken, miide der Gesichter, der Freunde,
die man zu oft gesehen und die einem auf die Nerven gehen ... dann mufl
man reisen, in ein neues und wechselndes Leben eintreten.*

Diese erhdhte Ansprechbarkeit des ganzen Nervensystems, seine
iiberleichten abnormen Mitschwingungen bei allen leisen Bewegungen
des inneren und auferen Lebens hat auch Gusrave FLAUBERT, der
sensitive Kiinstler, vielfaltig erfahren. In einem seiner Briefe an
Luise CoriT schildert er ein solches Nervenerlebnis:

,Letzten Dienstag war ich gezwungen, aufzustehen und mir mein
Taschentuch zu holen; mir liefen die Trdnen iibers Gesicht. Ich
hatte mich selber beim Schreiben weich gemacht, ich geno8 in
Entziickungen sowohl die Riithrung meines Gedankens wie die
Phrase, die sie wiedergab, wie die Genugtuung, daB ich sie ge-

funden hatte; wenigstens glaube ich, daf} all das in dieser Erregung lag,
ander die NervenschlieBlich mehr teil hatten als alles andere.*
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Und noch bezeichnender in einem anderen Briefe:

,,Es herrscht jetzt ein furchtbarer Wind, die Bdume und der FluB
heulen, ich war heute abend im Gang, eine Sommerszene mit Miicken, Gras
im Sonnenschein usw. zu schreiben. Je mehr ich in einem entgegengesetzten
Milieu stecke, um so besser sehe ich das andere. Dieserstarke Wind hat
mich den ganzen Abend entziickt, das wiegt und betdubt alles
zusammen; mir schwangen die Nerven so, daf3 mir meine Mutter,
die um zehn in mein Arbeitszimmer kam, um gute Nacht zu sagen, einen
furchtbaren Schreckensschrei entlockte, der sie selber erschreckt
hat; mir hat noch lange das Herz gepocht, und ich habe eine Viertelstunde
gebraucht, um mich zu erholen. So vertieft bin ich, wenn ich arbeite. Ich
habe beidieser Uberraschunggleichsam diescharfe Empfindung
eines Dolchstichs durch meine Seele gehabt. Was fiir eine drmliche
Maschine wir sind, — —*

Auch EpuarDp MORICKE, den Lyriker (1804—1875), diirfen wir
fiir diese seelisch abnorm vulnerablen Naturen in Anspruch nehmen,
wie er es ja auch selbst einmal in einer Selbstcharakteristik
brieflich dem Freunde WiLHELM WAIBLINGER im Jahre 1824 be-
kannt hat:

,,Es ist iiberhaupt in meinem wirklichen Zustand €in besonderer pein-
licher Zug, daB alles, auch das Kleinste, Unbedeutendste, was
von auBen Neues an mich kommt, irgendeine mir nur einiger-
maBen fremde Person, wenn sie sich mir auch nur flichtig
nahert, michin das entsetzlichste bangste Unbehagen versetzt
und dngstigt, weswegen ich entweder allein oder unter den Meinigen
bleibe, wo mich nichts verletzt, mich nichts aus dem unglaublich ver-
zirtelten Gang meines inneren Wesens heraus stért und zwingt.*

Schon in frither Jugend kann sich diese bedeutungsvolle Lebens-
mitgift bedenklich geltend machen.

Auf den sensitiven kindlichen JOHANN AUGUST STRINDBERG Wir-
ken die ersten unklaren Regungen erotischen Empfindens so stark,
daB quilende dunkle Gefiihlszustinde ihn befallen und den Selbst-
mordimpuls ihm nahelegen:

,,Johanns Liebe duBerte sich in einer stillen Traurigkeit. Er konnte nicht
mit ihr sprechen und wiirde es auch nicht gewagt haben. Er fiirchtete sie
und sehnte sich nach ihr. Wenn aber jemand ihn gefragt hitte, was er von
ihr wolle, hétte er es nicht sagen konnen. Er wollte nichts von ihr, Sie
kiissen? Nein, man kiiBte sich in seiner Familie nicht. Sie anfassen?
Nein! Viel weniger also sie besitzen? Besitzen? Was sollte er mit ihr
machen? Er fiihlte, daB er an einem Geheimnis trug. Das quilte ihn so,
dafB er litt und sein ganzes Leben dunkel wurde. Eines Tages nahm er zu
Hause ein Messer und sagte: Ich schneide mir den Hals ab. Die Mutter
glaubte, er sei krank. Was es war, konnte er nicht sagen. Er war damals
etwa neun Jahre alt.

So lassen sich von allen Seiten urkundliche Beweisstiicke fiir eine
krankhaft erhohte Sensitivitdt iiberragend begabter Menschen herbei-
holen.
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Nur selten freilich findet sich das Wesen dieses abnormen Person-
lichkeitstypus in solcher Reinheit und Ausprigung verkorpert wie
in HEKTOR BERLIOZ, dem Komponisten (1803—1869). Mit seinen
extremen Ausschldgen einer iiberleicht und exzessiv bewegten Seele
stellt dieser {ibersensible Mensch auf dem Untergrunde einer patho-
logischen Konstitution ebenso eine echte Kiinstlernatur dar
wie auch ein echtes Kind seiner Zeit, jener abwegigen Zeitstimmung
der Romantik, die nur lichte H6hen und tiefste Abgriinde kennt.
Ist es nicht schon bezeichnend genug, da3 CHARLES GOUNOD der Ver-
offentlichung von BERLIOZ intimen Briefen die einleitenden Worte
voraussetzen mufBte:

,,Bei Berlioz gehen alle Eindriicke und Empfindungen ins Extreme,
er kennt die Freude wie die Traurigkeit nur im Stadium der Raserei: Er
ist nach seinem eigenen Ausdruck ein ,Vulkan. Und das kommt daher,
dafB die Sensibilitit ebenso unseren Schmerz wie unsere Freude steigert:
Tabor und Golgatha sind solidarisch.*

Durch alle Phasen von BERLIOZ erlebnisreichem ILeben lassen
sich an immer neuen Wellenbewegungen die Schwingungen und Er-
schiitterungen einer iiberleicht erregbaren Seele verfolgen. Seine
eigenen, von unverkennbarem Gefiihlsiiberschwang getragenen — und
auch darin ihn selbst wieder charakterisierenden — Memoiren geben
den Fiihrer.

Geringe Anlésse rufen Verstimmungsanwandlungen in ihm hervor,
welche die Hohe hysterischer Krisen erreichen. Wiederholt iiber-
fallen ihn Anfédlle von Einsamkeitsweh:

,,Um diese Zeit meines akademischen Iebens empfand ich von neuem
die Anfille einer grausamen Krankheit (moralisch, nervis, eingebildet,
wie man will), die ich ,Einsamkeitsweh’ nennen méchte. Eine erste An-
wandlung davon hatte ich im Alter von sechzehn Jahren unter folgenden
Umstéinden: (Er schildert die Begegnung mit einer Prozession, die seine
Phantasie anregt.)

Der Anfall brach mit aller Macht aus; ich litt schrecklich,
warf mich zur Erde, seufzend, die Arme schmerzlich gebreitet,
riB krampfhaft Gras aus und rang mit der Verlassenheit, mit
der griaBlichen Vereinsamung. Und doch, was ist solch ein Anfall,
verglichen mit den Qualen, die ich seitdem ausgestanden, deren Stirke
mit jedem Tage wachst...?

— — Die Leere legt sich um mein klopfendes Herz, und dieses Herz
wird dann, wie es scheint, von einer unwiderstehlichen Macht getrieben,
sich zu verfliichtigen, und versucht, durch Ausdehnung sich aufzulGsen.
Dann brennt und schmerzt mich die Haut am ganzen K&rper; ich werde
rot vom Kopf bis zu FuB. Ich méchte am liebsten schreien, meine Freunde,
selbst die gleichgiiltigsten Bekannten, zu Hilfe rufen, da8 sie mich tréstend
behiiten, verteidigen, mich vor Zerstorung bewahren, mein Leben auf-
halten, das nach allen Windrichtungen entflieht.

Man hat wihrend dieser Krise keine Todesgedanken, nein, der Gedanke
an Selbstmord ist sogar unertriglich; man méchte nicht sterben, bewahre!
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Man moéchte leben unbedingt, ja man mochte seinem Leben tausendmal
mehr Energie verleihen. Es ist eine wunderbare GenuBfahigkeit, die bis
zur Qual anwichst, weil sie keine Geniige findet, die nur durch ungeheure,
verzehrende, wiitende Freuden gestillt werden kann, entsprechend dem
Uberschwang an Empfindsamkeit, mit dem man ausgestattet ist.*

Im Jahre 1828 wird eine Shakespeare- Auffiithrungin Paris —
verbunden allerdings mit dem Spiel HENRIETTE SMITHSONS, seiner
spateren Gattin —, das Erlebnis, das ihn seelisch erschiitterte, iiber-
wiltigte und lange des inneren Gleichgewichts beraubte. ,,SHAKE-
SPEARE brach unerwartet iiber mich herein, zermalmte mich — —*
lautet sein eigenes wortliches Gestdndnis, dem eine bezeichnende
Schilderung der seelisch-nervosen Wirkungen dieser Katastrophe folgt:

— — ,,Aber der Schlag war zu heftig gewesen, und ich brauchte lange,
mich davon zu erholen. Einer heftigen, tiefen, uniiherwindlichen Bekiim-
mernis gesellte sich ein sozusagen krankhaft nervéser Zustand, davon
nur ein groBer physiologischer Schriftsteller anndhernd eine Vorstellung
geben konnte.

Ich verlor den Schlaf und mit ihm meine frithere geistige
Lebhaftigkeit, den Geschmack an meinen Lieblingsbeschafti-
gungen und die Fahigkeit zu arbeiten. Planlosirrteichinden
Straflen von Paris und in den Ebenen seiner Umgebung um-
her. Ich erinnere mich wihrend dieser langen Leidenszeit, dank kdrper-
licher Ermiidung, nur viermal totendhnlich geschlafen zu haben;
eine Nacht auf Garben in einem Felde bei Ville Juif, einen Tag auf einer
Wiese in der Gegend von Sceaux, ein andermal im Schnee am Ufer der ge-
frorenen Seine; bei Neuilly und endlich an einem Tisch des Café du Cardinal.

Als ich, iiberwiltigt von meinen Empfindungen, die Vorstellung des
Hamlet verlieB, gelobte ich mir férmlich, mich nicht wieder der Flamme
Shakespeares auszusetzen. — —

Neue Versuche hitten mich darniedergeworfen. Ich fiirchtete sie,
wie man starke physische Schmerzen fiirchtet; schon der Gedanke
daran machte mich schaudern.

So ward ich Tag und Nacht von meiner shakespearischen Liebe zer-
rissen, deren schmerzenreiche Heftigkeit durch die Offenbarung
der Werke Beethovens — weit entfernt, dal sie mich zerstreut hitten —
zu wachsen schien ; war mit unférmigen, musikalisch literarischen Arbeiten
selten und schwach beschéftigt, traiumteimmer, warstillundstumm,
verwilderte, vernach1a551gte mein AuBeres und war meinen
Freunden, wie mir selbst unertriaglich.

Das stirkste aber und eindruckvollste Dokument eines in Ge-
fiihlserregungen aufgehenden Seelenlebens gibt jener, von BERLIOZ
erlebte — erlittene —, von ihm selbst in allen seinen Phasen wiedet-
gegebene Roman der Liebesleidenschaft zu ESTELLE FORNIER.
Jener Leidenschaft, die ihn friihzeitig ergriff, allen Ablenkungen eines
an Gefiihlssensationen aller Art iiberreichen Lebens zum Trotz sich
in seinem Lebensgange immer wieder hervordrangte und schlieBlich
den alternden Mann hilflos erotischen Illusionen preisgab.
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Im zwolften Lebensjahr beginnt dieser eigenartige Liebesroman
des affektiv Ubererregbaren:

,,Denn ich kannte schon die grausame Ieidenschaft, die der Dichter
der Aeneide so wohl beschrieben hat, eine seltene Leidenschaft, was man
auch sage, schwer zu erkldren und so voll Macht iiber gewisse Seelen. Sie
hatte sich mir, dem Zwolfjahrigen, vor der Musik offenbart. Und das kam
so: Es war die Villa der Frau Gautier, die wiahrend der schénen Jahreszeit
dort mit ihren beiden Nichten wohnte, deren jiingste Estelle hieB. Der
Name allein hitte geniigt, meine Aufmerksamkeit zu erregen. Aber die
ihn trug, war achtzehnjdhrig, von zierlichem, hohem Wuchs, hatte groBe,
kampfbereite Augen, die aber immer lichelten, Haar, das den Helm des
Achilles wiirdig geschmiickt hitte, FiiBe, ich will nicht sagen einer Anda-
lusierin, aber einer Pariserin reiner Rasse und ... rosa Halbschuhe!...
Ich hatte nie solche gesehen... Ihr lacht!!... So hért? Ich habe die
Farbe ihrer Haare vergessen (sie waren indessen schwarz, ich glaube), aber
ich kann nicht an sie denken, ohne daB ich zugleich mit ihren gro8en Augen
die kleinen rosa Schuhe schimmern sehe. Wenn ich sie sah, fiihlte ich einen
elektrischen Schlag; ich liebte sie, mehr kann ich nicht sagen. DerSchwin-
del ergriff mich und lieB mich nicht mehr. Ich hoffte nichts...
wuBtenichts...aberempfandim Herzen einen tiefen Schmerz.
Ich brachte ganze Nichte in Verzweiflung hin. Tagsiiber ver-
bargich michin den Maisfeldern, in heimlichen Verstecken des groB-
viterlichen Obstgartens, wie ein verwundeter Vogel, stumm urd leidend.
Die Eifersucht, die bleiche Begleiterin der reinsten Liebe, quilte mich beim
geringsten Wort, das ein Mann an mein Idol richtete. Noch hére ich schau-
dernd die Sporen meines Onkels klirren, wenn er mit jhr tanzte! Allesim
Hause und in der Nachbarschaft machte sich {iber das arme zwolfjéhrige
Kind lustig, das einer Liebe erlag, die liber seine Krifte ging...*

Und spiter:

,,Nein, die Zeit hat keine Gewalt dariiber... Neue Liebe 16scht
nicht die Spur der ersten ... Dreizehn Jahre zahlte ich, als ich sie aus den
Augen verlor . .. Dreilig Jahre war ich alt, als mir von der Riickreise von
Italien durch die Alpen die Augen feucht wurden, da sie von ferne den St.
Eynard, das weiBe Hiuschen, den alten Turm sahen . .. Ichliebte sie noch..
Bei meiner Ankunft erfuhrich, siesei . . . verheiratet und . . . alles was daraus
folgt. Es heilte mich nicht.” — —

Und nach solchen ganz fliichtigen Beriihrungen und nach einem
Besuch, den der gealterte Mann im Herbst 1864 der noch idlteren Frau
abgestattet, schreibt nun der 61jdhrige BERLIOZ an die nun
67jadhrige ESTFLLE:

,,Bedenken Sie doch, daB ich Sie seit neunundvierzig Jahren
liebe, daB ich Sie seit meiner Kindheit immer geliebt, trotz der
Stiirme, die mein Leben verheert haben. Der Beweis dafiir ist
das tiefe Gefiihl, das ich heute empfinde, wenn es auch nur einen
Tag wirklich aufgehort hitte, es wire unter den herrschenden Umstinden
nicht wieder zum Leben erwacht. Wie viele Frauen gibt es, die jemals.
eine solche Erklarung gehort hitten ? Halten Sie mich nicht fiir einen Grillen-
fanger, der ein Spiel seiner Phantasie ist. Nein, ich bin nur mit einer sehr
lebhaften Empfindsamkeit begabt, der sich, glauben Sie mir, ein:
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sehr klarblickender Geist gesellt, deren wahre Regungen aber von unver-
gleichlicher Gewalt sind und deren Bestdndigkeit jeder Priifung standhilt.
Ich habe Sie geliebt, liebe Sie und werde Sie immer lieben und ich bin ein-
undsechzig Jahre alt und kenne die Welt und habe keine Illusionen mehr.
Gewihren Sie mir also — nicht wie eine barmherzige Schwester ihre Sorg-
falt einem Kranken zuwendet, sondern wie eine Frau mit edlem Herzen die
Wunden heilt, die sie ohne Absicht geschlagen — gewéhren Sie mir die drei
Dinge, die mir allein die Ruhe wiedergeben kénnen: Die Erlaubnis, Ihnen
manchmal zu schreiben, die Versicherung, daB Sie mir antworten werden
und das Versprechen, dal Sie mich wenigstens einmal im Jahre zu einem
Besuch einladen wollen.

Oh! Madame, Madame, ich habe nur das eine Ziel noch auf der
Welt: IThre Neigung zu gewinnen. Lassen Sie mich versuchen, es
zu erreichen ... Mit inniger, sanfter Zartlichkeit will ich Sie umgeben,
mit wirklicher Zuneigung, in der die Gefiihle des Mannes mit den naiven
Ergiissen des Kinderherzens zusammenflieBen.*

Die Antwort, die BERLIOZ darauf erhidlt, darf nicht {ibergangen
werden. Indem sie ihm — freilich vergebens — den Abstand zwischen
dem UbermaB seines Empfindens und der Realitit des Lebens zum
BewuBtsein zu bringen sucht, 148t sie zugleich mit packender Deut-
lichkeit die krankhafte Uberschwenglichkeit seines stets bewegten
Gefiihls erkennen:

,,Jch wiirde mich Thnen und mir gegeniiber schuldig fiihlen, wenn ich
nicht gleich auf Thren letzten Brief antwortete und auf das Traumgebilde
von den Beziehungen, die Sie zwischen uns verwirklicht sehen mdochten.
Aufrichtigen Herzens will ich nun zu Thnen reden. Ich bin nichts mehr als
eine alte, uud zwar sehr alte Frau (denn ich bin sechs Jahre alter als Sie)
welk im Herzen durch die Tage, die ich in Angsten, in physischen und mora-
lischen Schmerzen jeder Art zugebracht und die mir keinerlei Illusionen
iiber die Freuden und Gefiithle dieser Welt lassen.

In Threm Brief vom 27. des laufenden Monats sagen Sie mir, Sie hitten
nur eine Sehnsucht: Die, daB ich mit Hilfe eines Briefwechsels Ihre Freundin
wiirde. Glauben Sie im Ernst, das sei méglich? Ich kenne Sie kaum,
seit neunundvierzig Jahren habe ich Sie — am vergangenen Freitag —
einige Augenblicke gesehen; ich kann also weder Ihre Neigungen, noch
Ihren Charakter, noch Ihre Eigenschaften beurteilen, Dinge, auf die allein
sich Freundschaft griindet ... Ich glaube Ihnen noch sagen zu miissen,
daB es Illusionen und Triume gibt, denen man lernen muB, zu entsagen,
wenn die weiBen Haare gekommen sind und mit ihnen die Heilung von
allen neuen Gefiihlen, selbst von denen der Freuadschaft, die keinen Reiz
haben konnen, wenn sie nicht alten Beziehungen entspringen, die in den
gliicklichen Tagen der Jugend angekniipft wurden. ...“

Vollends allen Gefiihls- und Seelenschwingungen preisgegeben war
jener Mann, dessen Bedeutung — befremdend genug — nicht sowohl in
dem, was er geleistet, als in dem, was ihn leistungsunfédhig
machte: in seiner pathologisch sensitiven Gefiihlsanlage zu suchen
ist. Henrr AMIEL (1821—1881), der Genfer Philosophieprofessor,
erscheint, kaum anderen vergleichbar, als ein seelisches Instrument,
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dessen Saiten restlos bei allen Schwingungen des AuBenlebens mit-
klingen, dessen Sein wahrhaft ein Spiel von jedem Druck der Luft ist.
Wir kennen dieses allen Schwebungen eines aufs feinste ab-
gestuften Gefiihlslebens voll hingegebene, sich in ihm er-
schopfende Innenleben sehr genau. Jahrzehnte seines ILebens
hat Amigr, dariiber peinlich Buch gefiihrt.

Seine iibermiaBige, von allen Seiten erregbare Sensitivitit, seine
erhohte seelische Verletzlichkeit drangt sich ihm immer erneutins
BewuBtsein. In mitfiihlender Erregung erlebt und erleidet er
weitgehend das Wesen der Mitmenschen:

»Mein Herz bietet dem Leben tausend verwundbare Stellen!
Wire ich Vater, welchen Kummer kénnte mir ein Kind bereiten. Als Gatte
konnte ich auf tausenderlei Art leiden, weil ich tausend Voraus-
setzungen fiir mein Gliicksgefiihl hatte. Die Haut meines Herzens ist
zu zart, meine Phantasie zu unruhig, ich verzweifle zu rasch und
trage zu lange am Nachklang meiner Empfindungen. Was sein
koénnte, verdirbt mir das, was ist; um das, was sein sollte, verzehre ich mich
in Schmerzen. Daher widerstehen mir Wirklichkeit, Gegenwart, Notwen-
digkeit, alles, was nicht wieder gutzumachen ist, ja sie machen mir Angst.*

,»Die Nihe von Gesundheit, Schonheit, Klugkeit, Tugend macht auf
meine reizbare, sensitive, empfindliche Natur einen starken
Eindruck, umgekehrt leide ich, fiihle mich quasi angesteckt von
kranken Seelen und zerstorten Existenzen. Frau *** sagte,
daB ich in meiner Auffassung ,bis zum héchsten Grade weiblich’ sei und sein
miisse. Das liegt an dieser mitfiihlenden Sensibilitat.

Die unmerklich leisen inneren und duBeren Einfliisse der Tages-
zeitensteigern in krankhafter Uberspannung die jeweiligen psychischen
Dispositionen und erzeugen in ihm abnorm herausgearbeitete see-
lische Tageskurven mit ausgepridgten, den Sonderstimmungen
der Tageszeit entsprechenden Wellen:

,Der Unterschied zwischenunseren Morgen-und Abendstim-
mungen iiberrascht mich immer aufs neue. Die Leidenschaften, die den
Ton am Abend angeben, iiberlassen am Morgen der kontemplativen Seite
der Seele die Herrschaft. Am Abend erreicht das durch die nervése Erregung
des ganzen Tages verstimmte und gespannte Wesen den Hohenpunkt
seiner menschlichen Vitalitit; am Morgen ist das durch die Ruhe des
Schlafes besanftigte Wesen dem Himmel ndher. Man muB einen Entschlufl
auf beiden Wagschalen gewogen, einen Gedanken von beiden Seiten be-
leuchtet haben, um die Moglichkeit des Irrtums zu verringern, indem man
die Mitte unserer Tagesschwankungen festhidlt. Unser Innenleben be-
schreibt Kurven, die den Kurven des Barometers gleichen." — —

Licht, Luft, Regen, Sonne, Mond, alles wandelt dieses {iber-
ansprechbare Seelenleben und bewegt es zu oft bedngstigender Hohe.
Alles erzeugt in ihm bis ins Extreme gesteigerte, bis zur Verzerrung
befremdende Gemiitslagen und Gefiihlserlebnisse:

,,Bei schonem Wetter wird mir von allen Tagesstunden keine
so gefihrlich wie die Zeit um drei Uhr. Niemals empfinde ich mit gleicher
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Leidenschaft die furchtbare Leere des Daseins, die innere Angst und den
schmerzlichen Durst nach Gliick. Diese Qual des Lichtes ist eine selt-
same Naturerscheinung. Die Sonne, die mitleidslos die Flecken unserer
Kleider, die Runzeln unseres Gesichts und unser graues Haar ins hellste
Licht riickt, scheint sie mit dem gleichen unbarmherzigen Licht in die kaum
verharschten Wunden unseres Herzens? Gibt sie uns die Scham des Seins ?
Jedenfalls kann die blendend helle Stunde die Seele mit Trauer fiillen,
Todesgedanken wecken, zum Selbstmord treiben, zur Vernichtung oder zur
Selbstberauschung durch Wollust. Es ist die Stunde, wo das Einzelwesen

Angst vor sich bekommt, seinem Elend, seiner Einsamkeit entflichen
mochte. — —

— —,,Esregnet. Alles Grau in Grau. Ich liebe die Tage, an denen man
sich selbst hort, Einkehr bei sich hilt. Tage des Friedens, leise auf
Moll gestimmt... Man ist nur Gedanke und empfindet sich selbst
unmittelbar. Jede Sensation setzt sich in Triume um. Es ist ein seltsamer
Seelenzustand; er gleicht der Stille im religiosen Kult, nicht den leeren
Augenblicken bloBer Devotion, sondern jenen reichen Augenblicken der
Hingabe, wo die Seele, anstatt sich auf einen einzelnen Eindruck oder Ge-
danken zu lokalisieren, ihre Ganzheit mit BewuBtsein empfindet. Sie ge-
nieBt ihr eigenes Wesen.

— —,,Der Mo nd fiillt mein Zimmer mit seinem geheimnisvollen Lichte;
ich saB lange in Gedanken. Der Seelenzustand, in den uns dieses
phantastische Licht versetzt, ist so unbestimmt, daB die Analyse
tastet und stammelt. Es ist das Unbestimmbare, Ungreifbare, das, fast
wie das Rauschen der Wellen, aus tausend unklaren, ineinanderspielenden
Tonen besteht. Es ist der Zusammenklang aller unbefriedigten Wiinsche
der Seele, aller stummen Qualen des Herzens in einen seltsamen feierlichen
Ton, der in leisem Gefliister erstirbt. All diese kaum wahrnehmbaren
Klagen, die nicht zum BewuBtsein dringen, ergeben ein Resultat in jhrem
ZusammenschluB, sie iibersetzen ein Gefiihl der Ieere, vergeblicher
Wiinsche, und ihr Ton ist Melancholie.*

So verliert denn auch das reale Leben fiir AMIE]L, seinen vollen
starken Wirklichkeitswert. Es ist ihm ,,nur ein Dokument, das
es zu deuten, ein Stoff, den es zu vergeistigen gilt*. Tédtiges Eingreifen
ins Lebensgetriebe liegt seinem Wesen himmelfern: ,,Handeln ist
fiir mich nur ein Zwischenspiel, mein wahres Ich liegt im Be-
trachten.”

Die Reflexion, das Griibeln, die psychologische Selbst-
analyse, das Sich-selbst-Erleben in ewiger, oft qua-
lender Selbstzerfaserung wird zum seelischen Lebenselement,
darin AMIEL, aufgeht, aus dem er nicht herauskommt, zur Kette, zur
Fessel, unter der er leidet und an der er vergeblich zerrt:

,»Sich selbst aufsteigen sehen wie eine Rakete, seinem eigenen fliichtigen
Schauspiel beiwohnen, ist angewandte Psychologie. Ich betrachte lieber
die Welt, ihr Feuerwerk ist groBer und reicher: Wenn aber Krankheit
meinen Horizont verengt und mich zu meinem Elend zuriickfiihrt, so ist
mein Elend noch ein Schauspiel fiir meine Neugier. — Ich habe
mich immer als Objekt meines Studiums betrachtet. Am interessantesten

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. II



162 PSYCHOPATHISCHE CHARAKTERE.

an mir selbst war mir die Annehmlichkeit, ein Wesen zur Verfiigung zu
haben, dessen Wandlungen, geheime Gedanken, Herzschldge, Versuchun-
gen ich ungestort verfolgen konnte, als authentische Muster der mensch-
lichen Natur.“

So stellt er sachlich fest. Aber dem gequélten Herzen entringt sich
der Aufschrei, der die schweren inneren Note eines duBerlich so ruhig
ablaufenden Lebens verrat:

,»Ist all das nicht ein ungliickliches Schicksal, ein armes verfehltes
Leben? Was wuBte ich zu machen aus meinen Gaben, aus meinen beson-
deren Verhiltnissen, aus meinen fiinfzig Jahren? Was gebe ich meinem
Lande wieder? Sind alle meine vollgeschriebenen Blitter, meine Briefe,
meine innersten Bekenntnisse, meine Vorlesungen, meine Aufsdtze, meine
Gedichte mehr als diirre Blatter? Wem und was habe ich geniitzt? Wird
mein Name mich auch um einen Tag iiberleben, und wird er jemand etwas
bedeuten ? Unniitzes Leben! Viel Kommen und Gehen und viel Geschreib-
sel fiir nichts. Das Ergebnis: Nada! Und als AuBerstes: Es war nicht ein-
mal ein Leben, verbraucht fiir ein geliebtes Wesen, geopfert fiir kiinftige
Moglichkeiten. — —

AmreLs verzweifelte Klage entbehrt der Berechtigung. Gerade
seine Schwiche hat seinen Namen {iiberleben lassen und das Doku-
ment seiner Schwiche, sein vieltausendseitiges Tagebuch
ist die Quelle seines Nachruhms geworden. Zugleich allerdings auch
die beweiskriftigste Urkunde fiir seine pathologische Natur. Und dies
nicht nur durch das, was seinen besonderen Inhalt ausmacht, son-
dern noch mehr dadurch, daB es tiberhaupt geschrieben wurde.
Denn nur eine solche abwegig gerichtete Geistesanlage konnte es iiber
sich bringen, ein volles Leben so in papierne Blitter statt in die reiche
Wirklichkeit ausstromen zu lassen. —

Die sensitive Seele, ins Leben hineingestellt, ist ihm nicht ange-
paBt, ihm nicht gewachsen. Mit ihren iiberempfindlichen und iiber-
erregbaren Gefiihlen von allen Seiten gestoBen, bedringt und nur
allzu leicht verwundet, muB sie, wenn sie nicht unterliegen will,
psychische Schutz- und Abwehrorgane ausbilden. Und so
findet sich die seelische Empfindlichkeit oft genug verkniipft mit
Wesensziigen, die ihr an sich fremd sind, die ihre wahre Natur ver-
schleiern, verdecken und selbst verzerren.

CoNrRAD FERDINAND MEYER, der Dichter, stand auch auBerhalb
seiner depressiven Phasen unter dem Druck seiner psychopathischen
Anlage, die ihn gewisse seelische Hilfen heranzuziehen zwang.
BETSY MEYER, die Schwester und treue Gefdhrtin vieler Lebensjahre,
hat es scharf erfaBt und wiedergegeben in dem Bilde, das sie aus der
Erinnerung vom Bruder entwirft:

,.Er hatte ein hochst reizbares, feinfiihliges Organ fiir fremde Indivi-
dualitdten, ein echogleiches, langes Fortklingen personlicher Eindriicke,
die sich in den verschiedensten Variationen weiterbildeten. Es war eine
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Schéarfe des Empfindens und des Unterscheidens, die ihn vor-
derhand nur ungliicklich machte. Die leiseste Berithrung emp-
fand er als schmerzenden Sto8.

Mit iberfeinen, reizbaren Gefiithlsorganen ausgestattet,
wehrte er heftige Eindriicke und stiirmische Persdénlich-
keiten, so gut er konnte, von sich ab. Er schitzte und bewun-
derte bewuBt leidenschaftliches Auftreten nur, so lange er es studieren
konnte. — —

Starken Konflikten — ,Szenen’, wie er das nannte — waren
-seine Nerven nicht gewachsen. Heftige Auftritte, schmerz-
liche Erschiitterungen verletztenihn tief. Je mehr er darunter litt,
desto bleicher und unbeweglicher wurde sein Angesicht. In minderem
Grade hatten schon Arger oder Ubermiidung eine dhnliche
Wirkung auf sein Nervensystem. Er nahm sich dann zusammen
und hiillte sich in das, was vielfach als kalte Zuriickhaltung an
ihm beobachtet und geriigt worden ist.

In spéteren Jahren fliichtete erseine Nervositdtin eine gewisse
zircherisch - wiirdevolle Reserve und liebte es, wenn er zu Hause
Gaste empfing, das Gespréch in ruhige Bahnen zu lenken, wo keine heftigen
Zusammenst68e drohten.

Gerade nun in dieser ihm eigenen Weise, das Gesprich im Bekannten-
kreise auf den ungefdhrlichen Boden allgemeiner Interessen zu lenken, ist
er nicht selten miBverstanden worden. Sie war die Schutzwaffe seiner
feinen Natur, die ebenso ungern andere, auch Abwesende, in ihrem Eigen-
rechte verletzte, als selbst groblich beleidigt werden wollte. — —

Die Fiahigkeit, durch solche seelische SchutzmaBnahmen und
Sicherungen die dem Leben nicht angepaBte, iiberleicht verletzliche
Natur den Harten und StéBen der Wirklichkeit zu entziehen,
ist nicht jedem gegeben. AuBere Bedrangnisse, Reibungen und Zu-
sammenstoBe, innere Zwiespéltigkeiten und Wirrnisse sind dann die
unausbleiblichen Folgen dieser durch die seelische ILebens-
schwache bedingten unauflésbaren Disharmonie zwischen Seelen-
artung und Umwelt, welche das Leben unruhig-wechselvoll, gliicks-
und befriedigungslos gestaltet. Wir kennen dieses seelische ILos
und Lebensgeschick aus dem I.ebensroman eines BERLIOZ in mehr als
einer Hinsicht Wesensverwandten: auch er von den krankhaften
Stimmungen seiner Zeit beeinfluBt, — jener Ubergangsperiode
vom ,,ennui‘‘ zum ,,mal du siécle’, dem Weltschmerz, — auch er in
den entscheidenden Teilen seines Wesens vor allem durch die ab-
artige Gefiihlsanlage bestimmt:

Es ist BENJAMIN CONSTANT (1767—1830), der franzosische Schrift-
steller, Politiker und Philosoph, ein reichbegabter Geist, der geist-
vollste Mann der Welt, wie ihn die Frau genannt hat, die ihn am
tiefsten durchblicken konnte, Frau vON STAEL; ein libersensitiver
Charakter, in Exaltationen sich bewegend, in Extreme
verfallend und von krassen Gefithlsumschldgen hin und
her geworfen, innerlich zwiespaltig und disharmonisch

1r*
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stets von neuem in seelische Konflikte und duBere Wirrnisse hinein-
gerissen.

In Briefen und Tagebuchbléttern spiegelt sich sein unharmonisch
gequiltes Wesen wieder:

,,Blasiert gegen alles, gelangweilt von allem, bitter, egoistisch, mit
einer Empfindsamkeit gestraft, die mir nur Qualen schafft, unbestan-
dig bis zur Verdrehtheit, von Tiefsinnsanfdllen heimgesucht, die alle
meine Unternehmungen immer stocken lassen, dabei von allerhand dueren
Umstdnden bedringt — wie glauben Sie, soll ich bei alledem noch Gliick:
haben, Wohlgefallen erregen, iiberhaupt unter Menschen leben ?¢

So charakterisiert er sich selbst einmal in einem Briefe vom Jahre
1792. Und dem Freunde PROSPER BARANTE klagt er:

,,von Tag zu Tag verstehe ich das Leben weniger und ich méchte mich
manchmal auf die Erde werfen, um ihr jhr Geheimnis abzulauschen. Hat
denn jedermann dieses Gefithl und verbirgt es nur, wie ich es verberge?
Trigt jedermann eine Maske und stellt sich charakterlos und gemein, nur
um nicht fiir einen Narren gehalten zu werden? Wo gibt es wirkliche Men-
schen, denen dies Leben so wie es jetzt ist, zusagt, denen es als eine ganz
selbstverstandliche Sache erscheint: geboren zu werden, andere ringsum
sterben zu sehen, die unsichtbare Hand auf sich lasten zu fiihlen, die ihre
Gesichter furcht, ihre Stimmen zum Fliistern dampft, und schlieBlich selbst
zu sterben ?

Und kurz vor dem Tode zieht er dieses Ergebnisseines Lebens:

»Das eine ist gewiB, daB ich, ohne ausgesprochen ungliicklich gewesen
zu sein, mehr Seelenqualen und mehr Todesangst in meinem Ieben ausge-
standen habe, als ein armer Siinder auf dem Rade; ebenso gewiB, daB ich
diese Tortur verdient hatte, weil auch ich die Ursache groBer Leiden ge-
wesen war; dafl ich mich vor Sehnsucht nach einem ruhigen und
geregelten Leben hundertmal verzehrt, und daB ich trotzalle-
dem nie und nirgends den Frieden gefunden habe.”

Vor allem auch in CoNsTANTs wechselnden Beziehungen zu an-
deren Menschen und zumal in seinem Verhdltnis zu den Frauen
findet diese ungliickselige Gefiihlsanlage ihren schwerwiegendsten
Ausdruck. Der Héhepunkt wird erreicht in jener langjahrigen Liebes-
verbindung, die fiir seine disharmonisch-unausgeglichene Natur die
Quelle vielfaltiger Leiden werden sollte. Er selbst hat in einem Briefe
vom Jahre 1797 dieses Verhiltnis zu Frau vON STAEL in seiner ganzen,
durch die eigene Wesensart erwirkten Schmerzhaftigkeit enthiillt:

,,— — Ein Band, das mich in eine mir unsympathisch gewordene Welt
mit hineinreifit und mich hindert, ganz meinem geliebten Landbesitz zu
leben — fesselt mich seit nunmehr zwei Jahren. Ich bin isoliert, ohne unab-
hingig zu sein. Ich bin gebunden, ohne verbunden zu sein. Ich sehe die
letzten paar Jahre meiner Jugend dahinschwinden, ohne weder den Frieden
der Einsamkeit zu genieBen, noch die Rechte einer legitimen Herzensneigung.
Ich habe ganz vergeblich versucht, mich freizumachen. Ich besitze nun

einmal nicht den Charakter dafiir, dem Schmerz und dem Klagen einer
anderen zu widerstehen und meinen Willen durchzusetzen, solange mir
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nichts im Wege steht, meine Selbstbefreiung noch von einem Tage auf den
andern zu verschieben. So verbrauche und verzehre ich mich in einer Situ-
ation, die weder mit meinen Empfindungen, noch mit meinen Beschéftigun-
gen, noch mit meinem Bediirfnis nach Ruhe im FEinklang steht. Anderer-
seits, wenn der Bruch heute erfolgte, befinde ich mich in einer Vereinsamung,
die ebenso schwer auf mir lasten wiirde, wie der Gedanke an den wirklichen
oder eingebildeten Kummer, den ich verursacht habe. — —

DaB auch in ConNsranTs literarischer Produktion sich seine
abwegige Natur und ihre Liebeswirrungen erkennbar widerspie-
geln, darf nicht iibergangen werden. Sein ,,Adolphe‘ ist ein auto-
biographisch beeinfluBter Roman, durch den er innere Befreiung
von dem seelischen Druck jenes Liebesverhaltnisses suchte. Er ist es
daher auch, der uns tiefere Einsicht in sein Wesen gewihrt: ein lebens-
volles psychologisches Selbstbekenntnis, dem ein dhnlich von inneren
Wirrnissen zerquilter Geist — GRILLPARZER in seinem Tagebuch —
das Zeugnis ausstellt: ,,Mit einem Einblick in das menschliche Herz
geschrieben, der denjenigen schaudern macht, der sich in dhnlicher
Lage befunden hat oder befindet — ein Selbstbekenntnis, das mit
seiner grausamen Charakteristik des Titelhelden CoNSTANTS eigenes
Ich trifft:

— — ,,Das Opfer einer Mischung von Egoismus und Empfindsamkeit,
aus der sich sein Wesen zu seinem und anderer Ungliick zusammensetzte ;
ein Mensch, der das Uble stets voraussah, bevor er es tat, und verzweifelt
bereute, nachdem es geschehen war, der mit seinen Vorziigen fast noch mehr
gestraft war, als mit seinen Fehlern, weil diese Vorziige nur seinem Gefiihl,
nicht seinem Verstande entsprangen; ein Mensch, der in bestdndigem
Wechsel bald ganz Hingebung, bald ganz Hérte war, aber immer mit der
Hirte aufhorte, weil er mit der Hingebung begann, und der keine andere
Spur von sich hinterlieB, als das Unrecht, das er anderen zugefiigt hatte.*

Dies die bedngstigend wahre Charakteristik einer psychopathischen
Personlichkeit, einer durch ihre abnorme Wesensart zum Un-
glick bestimmten seelischen Konfliktsnatur, fiir deren
psychologische Realitdt nichts besseres angefiihrt werden kann, als
daB ein GRILLPARZER diese Stelle wortwortlich ohne Kommentar
seinem Tagebuche einverleibt hat. —

Andre dieser psychopathischen Naturen haben weder, wie C. F.
MEVYER, den Berithrungen mit dem vollen Ieben auszuweichen
und so sich seelisch zu schiitzen gewuBt, noch versuchten sie wie
ConsTANT, es mit all seiner Unrast, Unbefriedigtheit und Zerrissen-
heit zu Ende zu fithren. So war ihnen der Weg versperrt. Einen
Ausweg sahen und fanden sie nur in einer tragischen Losung.

HEeINrICH VON KLEIST (1777—1811) tritt aus den sparlichen Do-
kumenten seines Lebens, die uns erhalten geblieben sind, nur in
diirftigen Umrissen heraus. Immerhin konnen wir ihn doch aus diesen,
zumal den Briefen, wenigstens soweit erkennen: als eine niemals in
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ruhiger Gemiitslage, in harmonischem seelischem Gleichgewicht ge-
haltene Personlichkeit, vielmehr als eine Natur, die, starken psychi-
schen Schwankungen unterworfen, leicht schwersten Unlusterregungen
unterliegt und die Beriihrungen des Lebens mit starken seelischen
Ausschldgen beantwortet. Sohatdie Bekanntschaft mit der Kantschen
Philosophie und die dadurch gewonnene erkenntnistheoretische
Einsicht geniigt, um den jugendlichen Geist voéllig umzuwerfen,
um ihn zu einer maf3losen Reaktion mit Ekel vorder Arbeit,
mit innerer Unruhe und Drang zu triebhafter seelischer
Betdubung zu bringen. Seiner inneren FErschiitterung gibt der
Brief an die Braut WILHELMINE VON ZENGE vom 22. Mirz 1801 be-
redten Ausdruck:

,,Vor kurzem ward ich mit der neueren sogenannten Kantischen Philoso-
phie bekannt — und Dir muB ich jetzt daraus einen Gedanken mitteilen,
indem ich nicht fiirchten darf, daB er Dich so tief, so schmerzhaft
erschiittern wird, als mich. — — '

Wir koénnen nicht entscheiden, ob das, was wir Wahrheit nennen,
wahrhaft Wahrheit ist, oder ob es uns nur so scheint. — —

Ach, Wilhelmine, wenn die Spitze dieses Gedankens Dein Herz nicht
trifft, so lachle nicht {iber einen andern, der sich tief in seinem heilig-
sten Innern davon verwundet fiihlt. Mein einziges, mein héch-
stes Ziel ist gesunken, und ich habe nun keines mehr —

Seit diese Uberzeugung, namlich daB hienieden keine Wahrheit zu fin-
den ist, vor meine Seele trat, habe ich nicht wieder ein Buch angeriihrt. Ich
bin untitig in meinem Zimmer umhergegangen, ich habe mich an das offene
Fenster gesetzt, ich bin hinausgelaufen ins Freie, eineinnerliche Unruhe
trieb mich zuletzt in Tabagien und Kaffeehduser, ich habe Schauspiele und
Konzerte besucht, um mich zu zerstreuen, ich habe sogar, um mich zu be-
tiuben, eine Torheit begangen, die Dir Carl lieber erzdhlen mag, als ich;
und dennoch war der einzige Gedanke, den meine Seele in diesem
duBeren Tumulte mit glihender Angst bearbeitete immer nur,
dieser: Dein einziges, dein héchstes Ziel ist gesunken.

An einem Morgen wollte ich mich zur Arbeit zwingen, aber ein inner-
licher Ekel iiberwiltigte meinen Willen. Ich hatte eine unbeschreibliche
Sehnsucht, an Deinem Halse zu weinen oder wenigstens einen Freund an
die Brust zu driicken. Ich lief, so schlecht das Wetter auch war, nach Pots-
dam, ganz durchndBt kam ich dort an. — —

Es dringt ihn fort. In einer Reise ohne Zweck und Ziel sucht
er die ersehnte Befreiung. In einem Briefe an WILHELMINE aus Paris
einige Monate spiter wird er sich selbst dariiber klar:

,,Verwirrt durch die Sitze einer traurigen Philosophie, unfahig, mich zu
beschaftigen, unfihig, irgend etwas zu unternehmen, mich um ein Amt zu
bewerben, hatte ich Berlin verlassen, blo8 weil ich mich vor der Ruhe
fiirchtete, in welcher ich Ruhe gerade am wenigsten fand;
und nun sehe ich mich auf einer Reise ins Ausland begriffen, ohne
Ziel und ohne Zweck, ohne begreifen zu konnen, wohin ‘das
mich fiihren wiirde. — Mir war es zuweilen auf dieser Reise, als
obich einem Abgrund entgegen ginge.”
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Innerliches Unbefriedigtsein und triebhafte Unruhe

treiben ihn auch sonst planlos von Ort zu Ort. Der Schwester ULRIKE
gesteht er im Mirz 1803:

,,Ich weiB nicht, was ich Dir iiber michunaussprechlichen Menschen
sagen soll. Ich wollte, ich konnte mir das Herz aus dem Leibe reilen, in
diesen Brief packen und Dir zuschicken. — Dummer Gedanke!

Kurz, ich habe Osmannstadt wieder verlassen. Ziirne nicht! Ich
muBte fort und kann Dirnicht sagen, warum? Ich habe das Haus
mit Trinen verlassen, wo ich mehr Iiebe gefunden habe, als die ganze
Welt zusammen aufbringen kann; auBer Du! — Aber ich muBte fort!
O Himmel, was ist das fiir eine Welt! Ich brachte die ersten folgenden Tage
in einem Wirtshaus zu Weimar zu und wuBte gar nicht, wohin ich mich
wenden sollte. Es waren recht traurige Tage! und ich hatte eine groBe
Sehnsucht nach Dir, o du meine Freundin! Endlich entschloB ich mich,
nach Leipzig zu gehen. Ich weifl wahrhaftig kaum anzugeben,
warum? — Kurz, ich bin hier.”

MaBlosigkeiten und Extreme in Entschliissen, Zielen
und Handeln beherrschen und bestimmen ihn. An die Schwester
schreibt er einige Monate spater:

,,Meine theure Ulrike! Was ich Dir schreiben werde, kann Dir vielleicht
das Ieben kosten; aber ich muB, ich muB, ich muB es vollbringen. Ich
habe in Paris mein Werk, so weit es fertig war, durchlesen,
verworfen und vertbrannt;undnunistesaus. Der Himmel ver-
sagt mir den Ruhm, das groBte der Giiter der Erde; ich werfe
ihm, wie ein eigensinniges Kind alle iibrigen hin. Ich kann
mich Deiner Freundschaft nicht wiirdig zeigen, ich kann ohne diese
Freundschaft doch nicht leben: Ich stiirze mich in den Tod.*

Schon friihzeitig klingt die Melodie an, die aus seinem Innern sich
herausbildet, der Ton, der sein Verhaltnis zum I.eben bestimmt, der
Ton, der ihn nicht mehr verldf3t:

,Denn nichts als Schmerzen gewidhrt mir dieses ewig bewegte
Herz, das wie ein Planet unaufhorlich in seiner Bahn zur Rechten und zur
Linken wankt, und von ganzer Seele sehne ich mich, wonach die
ganze Schopfung und alle immer langsamer und langsamer
rollenden Weltkdrper streben, nach Ruhe!

So an WiLHELMINE 1801. Und &dhnlich und wohl noch eindring-
licher an UrLRrIkE 1803:

,»,Ich kann Dir nicht sagen, wie gro8 mein Schmerzist. Ich wiirde
vom Herzen gernhingehen, woewig kein Menschhinkommt. —

Und als er die Person fand, die gewillt war, den Weg mit ihm ge-
meinsam zu gehen, den ihm sein gequéltes, hin und her geworfenes
Leben weist, da spricht er es noch einmal in den Abschiedsbriefen
an MARIE VvON KLEIST vom . November 1811 klar aus, wie sehr
seine so leicht verwundbare Seele unter dem ILeben leidet. Diese
Briefe, die nicht frei von einem Einschlag exaltierter Ubertreibung
sind, geben zugleich zu erkennen, wie seine abwegige Natur die
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seelische Unausgeglichenheit auch in die letzten Lebensstunden
hineintrug:

,»,Deine Briefe haben mir das Herz zerspalten, meine teuerste Marie,
und wenn es in meiner Macht gewesen wire, so versichere ich Dich, ich
wiirde den EntschluB zu sterben, den ich gefaBt habe, wieder aufgegeben
haben. Aber ich schwére Dir, es ist mir ganz unméglich, linger
zu leben, meine Seele ist so wund, daB mir, ich mochte fast sagen,
wenn ich die Nase aus dem Fenster stecke, das Tageslicht wehe tut, das
mir darauf schimmert. Das wird mancher fiir Krankheit und iiberspannt
halten; nicht aber Du, die fihig ist, die Welt auch aus anderen Stand-
punkten zu sehen als aus den Deinigen. — —

»Ach ich versichere Dich, ich bin ganz selig. Morgens und abends knie
ich nieder, wasich nie gekonnt habe, und bete zu Gott: Ich kann ihm mein
Leben, das allerqualvollste, das je ein Mensch gefiihrt hat, jetzo
danken, weil es mir durch den — und wolliistigsten aller Tode vergiitigt.*

So hat sich HEINRICH VON KLEIST in der seiner Natur geméBen
Weise mit dem Leben auseinandergesetzt, mit dem ein Ausgleich
anderer Art fiir ihn nicht moglich war. Und es trifft vielleicht den
Wesenskern seiner Tat, was der Freund ERNST VON PFUEHL nach
seinem Tode an CAROLINE DE 1A MorreE FouQuUE schrieb:

— — ,,Denen, die Heinrich nicht kannten, bleibt die Tat ewig ein tiefes
Ritsel, trotz allem, was dariiber gesagt werden kann. — —

Dagegen, daB Kleist sich iiberhaupt den Tod gab, habe ich nichts,
gar nichts, er war so gequéalt und zerriittet, daB er den Tod mehr
lieben muBte, alsdasLeben, das ihm von allen Seiten so sauer gemacht
wiirde ; nur so muflte er nicht sterben, so in unechter Exaltation versunken,
oder doch versunken scheinend; er konnte wiirdiger, schoner endigen. —
Mit ihm ist die Seele untergegangen, die mich am besten verstand; und
dennoch war’s gut, daB er starb, das Herz war ihm schon lange ge-
brochen. Die Vogel steht daneben wie eine dumme Zufdlligkeit, sie war
nicht gemacht, weder durch ihr Leben noch durch ihren Tod das gebrochene
Herz aufzurichten, seine iltesten Freunde hitten das nicht vermocht,
geschweige denn sie, die Bekannte von gestern, mit dem Geprige des
Unechten an der Stirn.“

Dies der folgerichtige AbschluB eines ILebens, dessen harmonische
Gestaltung und Beendung seinem Tréiger seinem ganzen Wesen nach
nicht gegeben sein konnte. Und es werden uns riickblickend GOETHE s
Worte iiber KLEIST verstiandlich, auch wenn wir sie auf den Menschen,
nicht wie GOETHE auf den Dichter beziehen: ,,Mir erregte dieser Dich-
ter bei dem reinsten Vorsatz einer aufrichtigen Teilnahme immer
Schauder und Abscheu wie ein von der Natur schon intentionierter
Korper, der von unheilbarer Krankheit ergriffen wire.*

- Das Ratsel des Selbstmords ist ganz gewiB nicht — hier so
wenig wie sonst — mit dem Hinweis auf das Psychopathische geldst.
Und das GorraEsche Wort: ,,Der Zustand der Seele, in welchem
man zum Selbstmord fahig ist, ist immer ein zerriitteter, verdorbener
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Zustand — —: eine ungliickliche Vereinigung aller Seelenkréfte auf
einen einzigen schwarzen Punkt.” — dieses Wort soll gewiB nicht
einseitig zugunsten des Pathologischen ausgenutzt werden.

Die zahlreichen, in sich verflochtenen inneren und duBeren Zu-
sammenhange, das ganze verwickelte Gewebe, in welchem seelische An-
lage und Entwicklung, innere Motive und duBere Anldsse, psychische
Situation und auBere Lebenslage zusammenwirkend zu diesem einen
Endpunkt hinfithren — sind niemals durch einseitiges Aufgreifen
eines Fadens restlos aufzulosen. Aber ebensowenig voll 16sbar ist
dieses Ritsel der Selbsttotung, wenn nicht dieser wesentliche Ein-
schlag des Pathologischen herausgeholt und verwertet wird. Der
Selbstmord ist an sich gewi noch kein psychopathologisches Pha-
nomen, aber er ist es doch vielfach und er ist es oft genug in erster
Linie. Und dies zumal bei jenen pathologischen Naturen von see-
lischer Problematik, die, — ahnlich wie KrLEIST —, nach GOETHES
klaren Worten keiner Lage gewachsen sind, in der sie sich befinden,
und denen keine genug tut; deren Leben sich daher in ungeheurem
Widerstreit ohne Genuf} verzehrt.

Und noch eins lehren uns diese seelisch abartigen Naturen mit threm
tibersensitiven, iibermdBig ansprechbaren, iiberleicht verwundbaren
und in {iiberstarken Wellenschlagen sich bewegenden Gefiihlsleben:
DaB das Psychopathische weit hineinreicht bis in die tief-
sten Wurzeln der Persénlichkeit, bis in die feinsten Fasern
ihres Wesens. Dal} es nicht nur vereinbar ist mit reichster geistiger
Begabung und seelischer Gr6Be, sondern sogar denunmittelbarsten
Ursprung, den Mutterboden fiir héchste Personlichkeits-
werte: verfeinertste Individualisierungen und Differen-
zierungen des Charakters, aufs hochste gesteigerte Nuan-
cierungen und Bereicherungen des seelischen Innenlebens
abgibt. Und wenn das GOETHE sche Wort zu Recht besteht, da§ hoch-
stes Gliick der Erdenkinder nur die Personlichkeit ist, dann verdanken
viele dieser Naturen das héchste Lebensgliick lediglich der Kraft ihrer
pathologischen "Artung.

Fin ganz Moderner mdge den Reigen beschlieBen. Nicht weil
er an geistiger GroBe den andern gleich steht, sondern weil er aus
der gleichen hypersensiblen Nervenanlage heraus sich als Reprisen-
tant eines weiteren besonderen Menschentypus darstellt. Freilich eines
kleinziigigeren: Der sensible Asthet mit abnorm erhéhter An-
sprechbarkeit und Uberspannung des Schénheitsempfindens, der
Mann des kiinstlerischen Iebensstils, der Dandy ist es, den er
verkorpert. Von dieser Art erscheint FELIX POPPENBERG (1869—1I915),
ein Literat von feinster Vibrationsfahigkeit der Nerven- und Ge-
filhlsschwingungen, in jenem einfithlend gezeichneten ILebensbild,
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das ERNST HEILBORN, sein Freund, der NachlaBsammlung seiner
kiinstlerisch ausgearbeiteten Essays vorangestellt hat:

,»Als Kind pflegte Felix Poppenberg oft und sehr lange vor den Aus-
lagen der Herrenkleidergeschéfte zu stehen, als junger Doktor der Philo-
sophie hat er sich zunichst ein Monokel zugelegt.

Als Aktiva in der Lebensbilanz werden jedesmal — neue Anziige
gebucht. ,Vormittag meinen sehr patenten Paletot (dunkelblau, kurz,
sackformig) bekommen‘. Weihnachten g3: ,Paletot mit Atlas‘, und als er
einmal, im Jahre 1887, von guten Bekannten wegen eines neuen Mantels,
der zu eng ausgefallen war, gehinselt worden, schreibt er: ,Mich hat die
ganze Geschichte, der Grund ist ja schlieBlich noch geringfiigig, furcht-
bar aufgeregt; und ehe ich einschlief, ging mir noch viel durch den Kopf,
daB mein Leben verfehlt sei, alles eitel falsch und treulos wire.

Stand Felix Poppenberg als Kind vor den Auslagen der Herrenschneider,
so wurden ihm die Anziige, die er da ausgestellt fand, zu gesellschaftlichen
Moglichkeiten, und er blieb derselbe heranwachsend, alternd. Kraft des
Monokels nahm er nach dem Doktorexamen von seiner gesellschaftlichen
Stellung Besitz. Poppenberg hat nie geritten; aber er lieB sich breeches
machen, Es war das sein Reiten.

Die ihn mit Frauen der Halbwelt zusammen gesehen haben, erzédhlen,
daB er sie wie Damen der Gesellschaft behandelte. Er war ein Fanatiker
der Ritterlichkeit.

Sein Sinnenleben unterlag den feinsten Schwingungen.
Er hat mir einmal gestanden, daB es ihm physisch unmoglich sei, alten
StraBenbettlerinnen ein Almosen zu geben. Sich der Frau in ihrer Er-
niedrigung zu nihern — nein, das ging nicht an. Und etwa eine welke
Hand beriihren?

Alljihrlich hat Felix Poppenberg eine seiner groBen Reisen angetreten.
Von allen diesen Reisen hat er in fein ziselierten Beschreibungen Bericht
gegeben. Was dabei auffillt: Fiir die Landschaft in ihrer organischen
Struktur verrit er nirgends Verstindnis. Sie besteht, soweit sie Stim-
mungen vermittelt. Wie man ein Bilderbuch durchblittert, so dieser
Reisende.

Fine iuBerst verschlossene Natur und noch dariiber hinaus im zeit-
gendssischen Bann der ,,Haltung*, hat doch auch Poppenberg das Be-
diirfnis empfunden Bekenntnis abzulegen. Er tat es in seiner Art und
scheinbar unpersonlich, indem er iiber den Dandy sprach, Bemerkungen
zur Naturgeschichte des Junggesellen gab, Lieblingsgestalten wie Fiirst
Piickler, Burgsdorff, Alexander von Villers schilderte. Bei solcher Gelegen-
heit wird denn auch unter Hinweis auf Fiirst Piickler das eigene Rezept,
die leidigen Vormittage zu verschlafen, empfohlen. So wird auch die
Trennungslinie zwischen dem Geck und dem Dandy, zu dessen Gefolgscl?aft
sich Poppenberg durchaus bekennt, gezogen: Der Dandy hat die Pilicht
zum Geist. Schnitzlers Herr von Sala gilt als Vorbild, Kénig Fduard
von England, gestern noch Flaneur, heute modernster Monarch, findet
Anerkennung. Anmutige Lassigkeit im Tragen der Garderobe!
Dekorativer Sinn!“

GewiB erschopft, was in solchen AuBerlichkeiten einer auf Vor-
nehmheit und genieBerisches Feinschmeckertum eingestellten Lebens-

haltung am aufdringlichsten hervortritt, nicht die gesamte Persén-
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lichkeit dieser hypersensiblen Natur. Andere abwegige Wesensziige,
die ihn jenen Wesensverwandten groBeren Formats nédher riicken,
sind diesem SproBling eines geistig erkrankten Vaters nicht fremd.
Und sie haben dhnlich wie bei jenen entscheidend Lebensschicksal
und -abschlufl bestimmt. Er gehorte nach des Freundes Kennzeich-
nung ,jener bestimmten Nervenrasse an, deren Fluch es ist, sich
nach Stunden glinzender AuBenentfaltung in ein erniichtertes und ge-
quéltes Selbst zuriickziehen zu miissen‘‘. Und dem entsprach das Ende:

,Schon diese Jugend war {iberschattet, der Gedanke an ein selbst-
herrliches Endemachen trat bei geringfligigen Anldssen nahe. Die Aus-
sicht auf das Aus-der-Welt-gehen war ihm vertraut geworden wie irgend-
eine abseitige Wohnung, die man fiir kommende Gelégenheit in Bereit-
schaft hdlt. ,Entweder ich ende im Wahnsinn oder im Selbstmord‘, hatte
der Achtzehnjdhrige in boser Voraussicht in sein Tagebuch geschrieben.

Der;Krieg rief Sorgen um die Existenzmoglichkeiten herauf. Zugleich
drohte die Moglichkeit zum Landsturm eingezogen zu werden. Andrer-
seits hatte ein selbstgewihlter Abgang mit ,Haltung‘ fiir eine Natur wie
die seine zweifellos etwas Verlockendes. Den Ausschlag aber hat die Krank-
heit gegeben, die sich Poppenberg auf seiner dgyptischen Reise 1913 zu-
gezogen hatte und unter deren Nachwirkungen er dauernd stand, eine
T'ropendysenterie. Grade eine dsthetische Natur, wie die seine, mublte
unter derartigen Storungen aufs empfindlichste leiden, selbst bescheidener
Lebensgenul verbot sich, Unfreiheit jeder Art war die Folge, Riickfille
stellten sich ein, das gesamte Nervensystem erfuhr eine Schwichung.
Diesem Nervenleiden ist Poppenberg erlegen. Er starb daran, als er zu
dem Revolver griff.

Wie eine Gestalt aus einer andern Geisteswelt erscheint dieser
auf dsthetisches GenieBen, auf feinste Kultur des duBeren Menschen
gestellte sensible Nervenmensch in einer Zeit, die von brutalem
Machtwillen, riicksichtslosem Kampf um materiellste Giiter und rohe-
ster Erwerbs- und GenuBsucht beherrscht wird. Und er reicht doch
unmittelbar an sie heran. So haben Schicksal und eigener Instinkt
ihn gut gefiihrt, als sie ihn zum ,freiwilligen Weggehen zwangen,
bevor eine ihm wesensfremde Iebenswelt ihn zerrieb. , Beinahe not-
wendig erscheint es heute, daB er ging. Einer der Auserwihlten und
Gezeichneten, in denen eine bestimmte Kultur ihren Ausdruck
sucht, muBte er wohl mit dieser Kultur zu Grabe getragen werden.
Diese Erkenntnis driangt sich dem Freunde beim Riickblick auf

Wir aber sehen iiber den Einzelfall hinausschauend, wie auch zur
psychopathischen Natur eine bestimmte Zeit gehort, wie sie von einer
adidquaten seelischen Atmosphidre getragen werden muB, wenn anders
sie zu voller Entfaltung ihres Wesens und ihrer Wirkungsmoglichkeiten
kommen soll, und wir lernen erkennen, daB es nicht der bloBe zuféllige
Zeitpunkt der Geburt, sondern oft genug innere psychologische
Zusammenhidnge sind, die gewisse abnorme Naturen bestimmter
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Epochen — der Empfindsamkeit, der Romantik, des Weltschmerzes —
mit ihrer Zeit verbinden. —

Wir halten weiter Umschau.

Aus Kultur- und Zeitgeschichte heben sich allerwirts aus der
groffen Masse jene abnormen Charaktere von besonderer Eigen-
pragung heraus, bei denen eine abwegige Denk- und Gefiihlsanlage,
ein gestortes Zusammenwirken von Gefiihls- und Vorstellungsleben
zu einseitig verschobenen Weltbildern, zu verschrobenen Iebens-
anschauungen, zu absonderlichen Idealen und ILebenszielen fiihrte.
Naturen, die als Originale und Eigenbrotler mit ihren Anschauungen
und Bestrebungen abseits von ihrer Umgebung stehen, als Welt-
verbesserer und Menschheitsbegliicker sie auf die Mitwelt zu iiber-
tragen suchen, als Apostel sie vertreten, als Martyrer fiir sie leiden,
als verkannte Genies um ihretwillen verspottet werden. Zu ihnen
zahlt auch jener zeitgendssische Maler, auf dessen Bildersammlung
jeder Capribesucher stoBt — er selbst bekannt als Kiinstler, bekannter
freilich noch als Naturmensch und Reformator fiir hochste
Menschheitsziele. Es ist K. W. DiErFENBACH, der ,,Kohlrabi-
apostel“ (nach dem Spottitel der undankbaren Mitwelt), der bei
Miinchen unter der Inschrift: ,,Humanitas” sich eine , Werkstitte
fiir Religion, Kunst und Wissenschaft schuf und seinem Ideale:
dem Kampf gegen die moderne Kultur zugunsten einer natiirlichen
Lebensweise zeitlebens in Bild, Schrift wie d&uerem Verhalten ebenso
getreulichen wie bezeichnenden Ausdruck verlieh. Die Eigenart
dieser psychopathisch verschrobenen Personlichkeit, ihres Werkes
und ihrer Lebensfiihrung finden wir charakteristisch in einem jener
zeitgenOssischen Berichte (vom Jahre 1891) wiedergespiegelt, die
DIEFENBACH selbst seinen im Selbstverlag erschienenen Kampf- und
Abwehrschriften einverleibte:

,,Schon in seiner Kindheit beherrschte den zu Hadamar, einem kleinen
nassauischen Stddtchen, Geborenen ein Hang zur Griibelei, fiir die seine
Eltern und Geschwister kein Verstindnis hatten, und derentwegen er
mancherlei Zuriicksetzungen erdulden muBte.

Nach und nach, nicht einer plétzlichen ILaune folgend, kam der Griibler
zu der Uberzeugung seiner bisher begangenen ,,Bestialititen’. Warum
ein unschuldig wehrloses Tier toten, um des puren Genusses willen, da doch
die Natur den Menschen so reichlich mit unempfindlichen Lebewesen
umgeben hat, die ihm zur Nahrung dienen konnen? Hat nicht das Tier
auch eine Seele wie der Mensch, woher kime die Verwandtschaft des
lateinischen animal (Tier) mit anima (Seele)?

Die als ,Affenmaskerade‘ bezeichnete Gewandung unserer Kultur-
volker verabscheute er nunmehr, und am liebsten wire er auf die para-
diesische Tracht des ersten Menschenpaares zuriickgekommen, wenn er

nicht die Polizei hitte fiirchten miissen. Wollene :I‘rikotkleider, die er
schon vor Professor Jiger getragen, bildeten das Ubergangsstadium zu
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seinem jetzigen Christusgewand, welches aus wollenem Unterhemd und
Wollenkittel ohne Armel besteht, woriiber er den groBen weilen griechischen
Mantel trigt. Der Hut ist fiir Diefenbach ein UberfluB: wozu sind die
Kopfhaare da, die, lang herabwallend, einen vortrefflichen Schutz gegen
Sonnenbrand und Regen gewihren?

Bei all dieser Naturwiichsigkeit macht die Erscheinung Diefenbachs,
sobald die erste fremdartige Scheu iiberwunden ist, grade keinen unvor-
teilhaften, gewill aber keinen abstoBenden Eindruck. Noch weit sympathi-
scher werden wir indessen durch die drei Kinder Diefenbachs beriihrt,
die als die gliicklichsten Demonstrationsobjekte fiir seine naturgemife
Lebensweise gelten konnen. Schwere Kampfe hat es den Vater gekostet,
das Erziehungs- und Lehrrecht fiir seine Kinder den Behdrden abzu-
zwingen. Aber nicht nur wegen der Kindererziehung entstanden schon
zahlreiche Konflikte mit den Gerichten, sondern mannigfache Beschwerden
aller Art bildeten die Grundlage fiir immer neue Prozesse. Diefenbach,
der seine Einsiedeleien teils an den Ufern des Starnberger Sees, teils an den
Ebenen lings der Isar bewohnte, kiimmerte sich wenig um das Urteil
seiner Mitmenschen ; diese aber fanden in seinen sonderbaren Lebens-
gewohnheiten, wozu die Regen- und Sonnenbidder gehdren, immer
neues Argernis und immer neuen Grund zu Klagestellungen. Daher ist
Diefenbach nicht nur eine stadt-, sondern auch eine gerichtsbekannte
Personlichkeit.

Wie alles Methodische seine Anhinger findet, so erging es auch mit
den Lehren Diefenbachs, die nicht nur allein auf die Lebensweise der Mensch-
heit, sondern auch auf deren ethisches Heil, die Religion, den Staat, die
Schule und das Jenseits sich erstrecken. Schon an die 40 Schiiler und
Schiilerinnen saBen zu des Lehrers Fiilen und suchten Erleuchtung bei
dem Meister.

Wenn Diefenbachs Kinder als gliickliche Demonstrationsobjekte fiir
seine Lebensregeln gelten konnen, so bezweckt die Ausstellung seiner
wohl iiber 100 Nummern umfassenden Geméildesammlung, seine Welt-
anschauung und Gliickseligkeitstheorie vor Augen zu fithren. Die Kunst
dient ihm zum Ausdruck seines innersten und ganzen Wesens.

In"einem Zyklus von 30 Bildern malt Diefenbach das wiedergefundene
Paradies, wie es in seinem Geiste sich ihm darstellt. Mehreren Gemilden
liegt die Idee zugrunde, wie der Mensch bei richtiger Erziehung das Furcht-
gefiihl vor der Macht der Elemente verliert; wieder andere, wo Mensch
und Tier in paradiesischer Gemeinschaft zusammenleben, weil die ,Bestiali-
tit des Fleischgenusses’ abgeschafft worden ist. Im Interesse der Kunst
wire es zu wiinschen, wenn Diefenbach seine ganze Kraft auf das ihm ver-
liechene Talent konzentrieren wollte. Davon mag aber der Welterloser
nichts wissen; er trigt sich mit groen Plinen, zunichst der Errichtung
eines Zukunftstheaters, durch das seine Ideen dramatisches Leben ge-
winnen sollen. Spiter soll an einem Idwenpaar, welches er vom Tier-
biandiger Hagenbeck zu erlangen sucht, bewiesen werden, da} den wilden
Tieren ,die Bestialitit des Fleischgenusses‘ viel leichter abzugewohnen sei
als den Menschen.”

Freilich greift DIEFENBACH mit seinen Bestrebungen weit hoher,
als diese Darstellung es andeutet. Er will, wie er gelegentlich einer
seiner Anhdngerinnen schreibt, nicht weniger als Erlésung aus der boden-



174 PSYCHOPATHISCHE CHARAKTERE.

losen Tiefe der menschlichen Tragodie, ,,Erhebung zur verlassenen
und gemiBhandelten Gottnatur®, , Lostrennung von der heutigen
Gesellschaft, vor allem aber Befreiung von allen naturwidrigen Ge-
wohnheiten derselben‘‘. Und nicht weniger als dies sind die ,,Studien
und Entwiirfe‘, mit denen er sich — nach eigener gedruckter Kund-
gebung — zur Erreichung dieses Zieles abgab:

»Wissenschaftliche Arbeiten: Naturforschung und FErkenntnis;
Weltall, Weltkorper, Sonne, Erde; Entwicklungsgeschichte der Erde;
Pflanze, Tier (animal-anima die Seele!), Mensch (homo sapiens), ,,Goldenes
Zeitalter!!, |, Paradies“.

Religiose Arbeiten: das entartete (verwilderte) Tier (Raubtier,
Bestie: ,, Kampf ums Dasein‘‘), der durch Verletzung der Naturgesetze
(,,Gebote Gottes'‘) entartete Mensch (Krankheit, Armut und Verbrechen);
der siihnende ,,Gott*, der Natur sich wieder zuwendende Mensch (Heilung,
Heiligung), der Geist-(,,Gott-)mensch (Tugend, bewullite Gliickseligkeit);
der Geist (,,Gott") (Vollkommenheit, Ewigkeit, Allgegenwirtigkeit, Un-
endlichkeit).

Philosophische Arbeiten: ,,Gott’ und ,,Mensch* — , Makro- und
Mikrokosmos*.

Politische Arbeiten: Der Einzelne, die Familie, die Gesellschaft,
das Volk; Staat, Kirche; Volkswirtschaft; Kulturgeschichte der Menschheit.

Kiinstlerische Arbeiten: XKorperliche (Leibes)kiinste, (yvuwos:
Gymnasium?) ; Tonkunst; Gesang, Instrumentalmusik; Dichtkunst, Schau-
spielkunst; Malerei, Bildnerei und Baukunst.

Pidagogische Arbeiten: Lehr- und Erziehungsbiicher fiir die in
den Kindern sich verjiingende ,,erlosende’* Menschheit! ,, Wehe dem, der
Kindern ein Argernis gibt!“ ,,Wenn ihr nicht wieder wie die Kinder werdet,
konnt ihr nicht gliickselig werden!” | Lasset die Kinder zu mir kommen!“

Kinderhort.
Die zukiinftige Menschheit; das Reich des Geistes (,,Gottes )‘

d. i. der Liebe — der Menschlichkeit.*

GewiB beweist dieses Abweichen vom Herkommlichen, dieser
Gegensatz zur Gesellschaft und ihren Normen, dieser Widerspruch
zu den herrschenden Anschauungen noch nicht das Pathologische,
gehdrt es doch beinahe zum Wesen und Geschick einer jeden iiber
das Geistesniveau ihrer Umgebung hinausragenden, iiber ihre Zeit
hinausfithrenden originellen freischépferischen Personlichkeit. Doch
ebensowenig 148t sich verkennen, daB diese abwegigen Lebenserschei-
nungen vielfach ihre Wurzeln in einer abnormen Geistesanlage haben,
und daB das GoermEsche Wort: , Wer sich duBerlich nicht in die
Sitte seiner Zeit fiigt, der muB auch sonst etwas Schiefes im Kopfe
haben® nicht nur fiir die 4uBerlich zu den geistigen Tendenzen
ihrer Zeit Kontrastierenden Geltung hat.

Auf der andern Seite aber zeigt diese gelstesgeschlchthch so inter-
essante Gruppe der psychopathisch Verschrobenen trotz aller
Pseudooriginale und Pseudogenies, die ihre kulturell wertlose Haupt-
masse bilden: daB auch jene besondere Bliite des menschlichen
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Geistes, die in einer ungewohnlichen Art die Dinge zu sehen, in einer
eigenartigen Weise des Denkens und Wertens sich kundgibt, die
fruchtbringende Anregungen gibt und Neuartiges hervorbringt und
fordert — daB auch Originalitdt und neuschaffendes Geistes-
wesen auf einem pathologischen Untergrunde erwachsen,
im Pathologischen aufs engste verwurzelt sein kann.

Und nun wenden wir uns jenen Abartungen des Charakters zu,
die in die Niederungen des Lebens herabfiithren und herabziehen.

,,O in welcher Situation triffst du mich Armen an? — Einsam, von
allem, was ich liebe verlassen. Meine Laster stralen mir nunmehro durch
ihre Folgen ins Gesichte. Ich stehe betdubt am Rande des Abgrunds und
zittre. — Mein Weib schwebt mir immer mit ihren Trdnen und Seufzern
so vor Augen, daB ich nicht schlafen, nicht essen, nicht studiren und nicht
denken kann. Ich weiB, daB ich sie oft schwer beleidigt habe; Gott aber
und sie werden es mir verzeihen. Ich bin schon oft vor ihr leer gelassenes
Bett niedergefallen und habe den Himmel vor mich, vor sie, und meine
Kinder um Erbarmung angefleht. Ach, mein Herze (Gott lasse meine Bufle
und meine Tranen vergeblich sein, wann ich die Unwahrheit rede!) — mein
Herze besaB mein liebes Weib immer ungetheilt und soll es auch ewig so
besitzen. — Wann du an mein Weib schreibst, so sag ihr nur, daff ich mich
zwar auf ihr Verlangen von ihr auf ewig trennen wolle, aber daBl ich ewig
ungliickselig seyn werde. — Ach ich Betriibter! Gott seegne dich und die
deinigen im Neuenjahre mit unaussprechlichem Seegen! Er seegne auch
mich, mich bangen Verlassnen! Er seegne mein Weib — ach, mein ewig
geliebtes Weib! — meine Kinder — o! die Trédnen stiirzen mir ins Auge.
— Vater unseres Herrn Jesu Christi, bekehre mich nach meinem und der
Meinen Wunsche und 1aBl mich alsdann sterben! —

So schreibt CHRISTIAN FR. D. SCHUBART (1739—1791), der unsschon
bekannte Dichter, Sylvester 1771 an seinen Schwager BOCkH, als ihn,
den ohne Haltung und Wiirde dem Trunke sich Ergebenden, abwegig-
galanten Abenteuern Zugeneigten und trotz aller guten Vorsitze
wieder Riickfalligen schlieBlich die Ehefrau mit den Kindern ver-
lassen haben. Drei Tage darauf folgt ein weiterer Brief, der so aus-
sieht:

,,Je mehr ich dem Schritte meiner Frau nachdenke, und je mehr ich
mich mit meinen groBen Goéunern davon bespreche, je mehr sehe ich ein,
daB er ein Gewebe von Weiberlist, Bosheit, Heuchelei, Betrug und heim-
tickischem Wesen war.

Eine Frau, die alle 6 Wochen kommuniziert und ihren Stark(Andachts-
buch) ganz gelb gegriffen hat, wird von ihrem Manne beleidigt. Der Mann,
nachdem er den Rausch ausgeschlafen, hort ihren Verweis geduldig an und
bittet sie wehmiitig um Verzeihung. Aber nein! Sie entschlieBt sich als
-eine fromme Christin zur Rache. Schreibt ilirem Vater, der unter Zoll-
exekutionen ein Barbar geworden, breitet seine scheuBliche Antwort allent-
halben aus; verleumdet, stiehlt, vertrigt, laurt, ist heimtiickisch, verachtet
ihren Mann, betriigt die Kinder, macht Schulden und iiberlaBt sich der
Barmherzigkeit eines Vaters mit grauem Kopf, der 7 Kinder und etwann
ein paar tausend Gulden im Vermogen hat. Geht dann in ihrer Vaterstadt
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im Salopp, als ein Scheusal herum, beklagt ihre Kinder, die sie doch elend
gemacht hat und geht, als eine fromme Abgeschiedene, mit dem christ-
lichen und menschenfreundlichen Gedanken schwanger, den Vater ihrer
Kinder vom Brot, ins Zuchthaus oder so Gott will! gar an Galgen zu brin-
gen."

Was hier in dem unvermittelt schnellen und starken Um-
schlag von reumiitiger in Selbstanklagen zerflieBender Zerknirschung
zu selbstbewuBten, alle Schuld den anderen zuschiebenden, Vorwiirfen
und Ausfillen sich kundgibt, ist Ausdruck einer unzuldnglichen
Charakteranlage, die vor allem auf einer mangelhaften Gefiihls-
beschaffenheit: einer Oberflachlichkeit, Unbestindigkeitund
iiberleichten BeeinfluBbarkeit der emotionellen Regun-
gen beruht. Einer Wesensartung, die sich in ihren ausgeprigteren
Formen stark den psychopathischen Veranlagungen mit Minder-
wertigkeitseinschlag ndhert. In CH. D. SCHUBART lernen wir einen
vollgiiltigen Reprasentanten dieses Haltlosen-Typus kennen, und
sein Charakterbild, das noch immer kontrastierenden Werturteilen
unterworfen, in der Geschichte schwankt, erscheint von dieser Seite
her am schirfsten erfaBbar. So vor allem auch in jener Wesens-
zeichnung, die ein gewiB mit seiner Eigenart Vertrauter: sein eigener
Sohn nach seinem Tode von ihm entworfen hat, ernsthaft bemiiht,
des Vaters Bild gegeniiber dessen eigener wie fremder Fehlzeichnung
durchaus wahrheitsgetreu wiederzugeben:

,»9ein Charakter stand mit der Kultur seines Geistes weit nicht in dem
gehorigen Verhdltnis. Es fehlte ihm an Festigkeit des Willens, an
minnlicher Beharrlichkeit in Realisierung seiner Grundsitze, daher
diese Ungleichheit in seiner Handlungsweise, daher die wider-
sprechenden Urteile {iber ihn. — Seine schénsten Ideen und Ent-
wiirfe, wovon einige die Resultate séines ganzen Iebens waren, nahm er
mit ins Grab, weil ihn sein starker Hang zur Indolenz nie zur Aus-
fithrung schreiten lieB; weil ihm seine stets geschaftige Imagination stets
neue Projekte in den Weg warf. Dieser Hang vermehrte sich mit den Jahren
so sehr, daB seine Gattin am Ende eine ganz eigne Kunst daraus machen
muBte, ihm die notigsten Arbeiten abzustehlen. Unter anderen war
er der Aufschiebsucht so sehr ergeben, daBl er Hochzeitsgedichte erst
am Vorabend der Brautnacht, Prologen am Tage der Oper, Chronikblitter
am Abend vor der Spedition verfertigte, so dafl Setzer und Drucker ganze
Niachte fiir ihn aufsitzen muBten.

Uber diesen leidigen Hang zur Indolenz schrieb mir meine Mutter
(im August 1790): ... ,Dein Vater ist jetzt so untitig, daB es ihm oft
schwer fillt, nur seinen Namen zu unterzeichnen. Aus diesem entstehen
tausend Fehler, da sein lebhafter Geist doch beschéftigt sein will. Zwar
liefert er seine Chronik — um leben zu kénnen, und dies kostet ihm
wochentlich zwei halbe Tage. Dies ist aber auch alles, was er tut; denn
sein Amthaterganz abgeschiittelt. Unter Zwang und Drang macht
er noch die Prologen auf die durchlauchtigen Namens- und Geburtstage;
sonst kommt er das ganze Jahr nicht ins Opernhaus ... Er beantwortet
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oft die wichtigsten Briefe nicht — was ihm sehr nachteilig ist: Auch ver-
spricht er bald diesem, bald jenem viel und halt nichts: Entweder
ist er hypochondrisch und bildet sich ein, er wire krank oder er will den
grofBen Mann machen und Vergniigungen haben, die geldfres-
sendsind, oftdazumitL,euten,dieihmnicht anstehen. Kommt
bisweilen ein Bube, der gut Gldser ausleeren kann, so ist der
sein Mann.

Niemand empfahl die Ordnung mit mehr Enthusiasmus als er; niemand
wuBlte auffallendere Beispiele anzufiithren, da sie die Grundlagen aller
wichtigen Unternehmungen der Menschen gewesen sei, und sein miilite —
und niemand hielt weniger Ordnung als er. Alles ging und lag
bei ihm methodo poetica durcheinander, und wenn die Hausfrau
nicht Rat schaffte, so war er nicht imstande, einen Brief von gestern zu
finden. — —

Kaum hatte er seinen ersten Posten angetreten und sich mit den ver-
schiedenen Futktionen desselben bekanntgemacht, als ihn von Zeit zu
Zeitder duBerste Widerwille dagegen anwandelte. Eines Morgens
ging er gar, stattin die Schule, zum Tore hinaus und schweifte meh-
rere Tage wie ein Anachoret in den benachbarten Wildern und Dorfern
umher. Sein musikalisches Amt zu I,. trat er zwar mit Liebe an: Sowie
er es aber einmal ausgefiillt hatte, wurde ihm auch hier das
ewige Einerlei der Verrichtungen und der Zwang der Zeit zum
Ekel, und es liefen Klagen gegen ihn ein. In der Folge erhielt er mehrere
vorteilhafte Antrige zu einer Versorgung, lehnte sie aber immer, bald aus
diesem, bald aus jenem Grunde ab: In der Tat aber war es nichts anderes,
als eine uniiberwindliche Amtsscheu, und er erklarte ofters: Er
wolle lieber sein Brot durch dreifache Anstrengung beim Publikum einholen,
als sich und seine Zeit an einen Herrn verdingen. —

Nie in seinem Leben, und wenn er auch keinen Groschen
in der Tasche hatte, wandelte ihn die mindeste Beklemmung
wegen seines Auskommens an.

Alles Neue hatte einen nur zu starken Reiz fiir ihn, und er vernachléssigte
‘bisweilen das Alte dariiber. Dies galt im Gebiete des Wissens, wie in seinen
Bekanntschaften ; und ich horte seine dlteren Freunde 6fters Klage fiihren,
daB er zu giinstig von seinen neuesten Bekannten dachte, und die alten
als gebrauchte Ware zuriickzusetzen schiene.

Er ging zu Ulm stark damit um, einen Roman zu schreiben. Es sollte
die Geschichte eines Genies sein, und eine treffliche Vorrede dazu ward
gleich im ersten Feuer niedergeworfen. Auch der Plan und einige Kapitel
lagen fertig: Aber es fehlte wieder und wieder — an Stetigkeit
zur Ausfithrung. Seine Lebensart war immer, und selbst auf dem Asberg,
sobald er einige Freiheit erhalten hatte, viel zu zerstreut, zu genuBvoll
und ungleich; er versplitterte seine Krifte viel zu sehr im Umgange,
als daB er die zu einem gréBeren Werke so unentbehrliche Gleichheit der
Stimmung lange hatte behaupten konnen. Wenn auch ein paar gelungene
Kapitel heraus waren: So durfte nur ein neues Buch, ein fiir ihn gemachter
Fremder, eine Reise, oder dergleichen dazwischenkommen: Gleich war
die Arbeit vergessen, die Stimmung verloren und die ganze Tétigkeit der
Seele durch neue Gegenstdnde und die alte Chronik absorbiert.

— Sehr hidufig sah er nicht einmal sein Manuskript durch, bevor
es zur Presse wanderte; und er muBte etwas sehr con amore

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente, 12
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geschrieben haben, wenn er sich aus der Druckerei eine Revision davon
geben lieB.

Er aB sein ganzes Leben lang sehr wenig, und trank desto mehr. —
Fiir alles Fliissige — ungemischtes Wasser allein ausgenommen — besaf3
er von Natur einen uniiberwindlichen Hang und statuierte schon als Knabe
kein volles Glas, wenn es auch anderen gehorte.

Auf Hohenasperg, wo ihm Speise und Trank etwas kérglich zugemessen
wurden, geriet er — teils durch das Beispiel eines vollig verdorbenen,
aber mit Anlagen begabten Nachbars verleitet, teils aus Unmut und Groll
iiber sein unverséhnliches Schicksal, einmal auf den verzweifelten Gedanken,
Branntwein zu trinken. Seine Gattin erfuhr es und bot alles auf, ihn
davon abzubringen. Nur mit Zuziehung des Kommandanten, durch
Bestechung des Fouriers, und epilich durch ihre persénliche Gegenwart —
gelang es ihr, den unsauberen Geist zu beschworen.

Den Reizen der Sinnlichkeit unterlag er, wie alle Kiinstler-
und Dichterseelen, nur gar zu oft, und es blieb ihm nichts‘anderes iibrig,
als der Versuchung ganz auszuweichen, wenn er sich nicht in ihre Netze
verstricken wollte.

Versuchungen zur Wollust und zur Sinnlichkeit auszuweichen —
kostete Sch. weit weniger Miihe, als man aus seinem Temperament hitte
schlieBen sollen; stand er aber einmal im Gefechte, so unterlag
er gewiB. Noch 1789 schrieb er mir:

,Es scheint, Poetengeist sei gottlicher Natur, und altere nicht. Ich
bin noch gerne unter Jiinglingen, und kann die bocksledernen Amtsmienen
fiir den Tod nicht leiden. Auch mag ich noch gerne mit den Madchen
schikern, und der gehdrnte Jokus sticht mich noch gar oft in die Seite.* —*

So finden sich, von einer abnormen Grundlage her, in SCHUBARTS
Wesen die seelischen Miangel zu einer geschlossenen, die Pers6nlich-
keit pragenden Charaktereinheit zusammen: innere Haltlosigkeit
und Grundsatzlosigkeit vereint sich mit Mangel an Aus-
dauer, an Stetigkeit und Zielstrebigkeit; neben Energie-
losigkeit und Willensschwédche tritt Abneigung gegen
Ordnung und Widerwillen gegen jeden Zwang und das
geregelte GleichmaBl von Leben und Tatigkeit; Hang zum
Wohlleben, Leichtlebigkeit und Sorglosigkeit gesellt sich zu
erhohter Zugianglichkeit fiir die Verfithrungen der Sinn-
lichkeit und des Trunkes. Eine Einheit von Wesenselementen,
auf die wir immer wieder stoBen, so oft uns ein ahnliches I,ebensbild
begegnet. SCHUBARTs Lebensgang und -schicksal tut uns zugleich
auch kund, was diese abwegige Anlage fiir das menschliche Sein be-
deutet: Durch Ausschweifungen und Schulden in den Studenten-
jahren, durch ungeordnete Lebensfiihrung, Trunk- und sonstige Ex-
zesse im Mannesalter hat er bei allen sonstigen Vorziigen seines
Wesens seine Stellung im Leben und Beruf ernsthaft geschadigt und
dies, wie wohl Zeit und Milieu durchaus nicht dazu angetan waren,
mit solchen Charakterschwichen streng ins Gericht zu gehen. Und
wenn es zum Beweise fiir die abwirts gerichtete Tendenz dieser psy--
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chopathischen Haltlosigkeit noch aktenmaiBiger Belege bediirfte, so
geniigte dafiir jene:
»Herzogliche Weisung
an das gemeinschaftliche Oberamt und den Magistrat zu Lud-
wigsburg, d. d. 29. Mai 59.

— — sich nicht allein der Umstdnde und des Lebenswandels des Pra-
ceptor Schubarts zu GeiBllingen genauer und zuverldssiger zu erkundigen,
weilen verlauten wollen, als obderselbedem Trunkallzusehrergeben
wire, sondern auch zu trachten, ob nicht zu diesem Dienst tiichtige
Landeskinder ausfindig zu machen.”

Andere, gleich hochwertig Begabte hat die gleiche abwegige Seelen-
anlage im Leben noch stirker abwirts gefithrt. Vielleicht durch den
Zuwachs weiterer lebensungiinstiger Wesensziige, vielleicht durch
eine unselige Verkettung beider. Und eine lange lange Reihe bilden
alle die Unseligen, JOHANN CHRISTIAN GUNTHER, FRIEDEMANN BACH
und wie sie sonst heien mogen, die dem MiBverhaltnis zwischen gliick-
lichen Geistesanlagen und Charakterschwiche zum Opfer gefallen
sind. Die, zu reichster seelischer Entfaltung berufen, vorzeitig ihre
Begabung aufgezehrt und den von ihren Wesensméingeln ausgehenden
sozialen Verfallstendenzen unterlegen sind.

DIETRICH CHRISTIAN GRABBE (1801—1836) tritt aus dieser Reihe
als ein vom Schicksal vorweg Gezeichneter heraus. Die ihm eigene
ungliickliche Mischung dichterischer Fahigkeiten mit
mangelnder seelischer Hemmungs- und Steuerungskraft,
seinenach abwarts hinneigende Haltlosigkeit des Charak-
ters 148t sich aus jener Schilderung seines Freundes KARI, ZIEGLER
herauserkennen, die sich auf seine beste Iebenszeit — als er um
1829 in Detmold als Lippischer Auditeur fungierte — bezieht. Die
leider nur in etwas anekdotenhaften Ziigen gehaltene Darstellung
deutet iibrigens auch in der korperlichen Kennzeichnung etwas von
,,Entartungszeichen* an:

,,Grabbe stand jetzt auf der Sonnenhohe des Gliicks., — —

Aber sein Gemiit schien nur noch mehr aus derinneren Har-
monie gewichen zu sein. Das sprach sich zunichst in seiner Haltung
aus. Freilich hatte er von Natur einen feinen und schwichlichen Kéorper-
bau oder es war vielmehr Kraft und Schwiche wunderbar darin
gemischt, denn wihrend er auf seinen Schultem einen Kopf trug, der
eine hochgewdlbte, an griechische Weltweisen erinnernde Stirn hatte,
unter der ein Paar rollende Augen blitzten, war doch sein Mund nicht sehr
fein geschuitten, indem die Oberlippe tiber die untere herabhing,
wich auch Mund und Kinn zuviel zuriick und fielen die Schultern
ab wie bei einem Madchen. Es schien, als ob die unteren Teile des Kor-
pers zu den hochfliegenden Gedanken des Kopfes nicht passen wollten.
Aber er hielt sich doch weit nachlissiger, als dies durch seine natiirliche

Korperbeschaffenheit bedingt wurde. — In Gesellschaft konnte er mitunter,
wenn er nicht besonders aufgelegt war, sehr einsilbig in einer Ecke sitzen,

12%
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einer triiben Stimmung hingegeben, von welcher er selber zu sagen pflegte:
,Is sauer.‘ Er glich dabei einem Gewitter, das in seinem Schof nur Blitz
und Donnerschlag hegt und sich in Regen nicht entladen kann. Mir sind
nur wenige Beispiele bekannt, daB sich sein Inneres in gefiihlvollen Au-
Berungen erschlossen oder in weiche Klagen aufgelost hitte. Kam es zur
Unterhaltung, so hatte er doch an ruhigen Zwiegespriachen niemals Ver-
gniigen, dazu war er viel zu hastig und konnte zu wenig bei einem Gegen-
stand ausdauern, wogegen er freilich, wenn er einmal im Zuge war, wie mit
Siebenmeilenstiefeln vom Hundertsten ins Tausendste iibersprang und
die neuesten Parallelen, die verwegensten Gegensitze und sonderbarsten
Schliisse zum Besten gab, die ihm augenblicklich aus dem Kopfe sprangen,
und dabei doch die feinste Kombinationsgabe verrieten. Oft, wenn es
verwickelte Fragen zu 1Gsen galt, blitzte er mit ein paar Worten hervor,
welche jene so klar entschieden, daB man unwillkiirlich von der Macht des
hoheren Genius iiberrascht wurde. Er liebte es am meisten, nur so recht
tolles und frappantes Zeug in den Tag hineinzuschwitzen und in diesem
Tone Unterstiitzung bei seiner Umgebung zu finden. Wir wollen uns
erlauben, einige Proben mitzuteilen. So sagte er z. B. an der Wirtstafel:
,Horen, Herr Hauptmann, ob wohl der liebe Gott auch Gamaschen anhat?
— Ach ja, der Gesang der Fraulein N. N.! Thre T6ne waren so siif}, daB
sie stanken.’ —

,Der Pastor N. N. hat eine sehr schneidende Stimme, daB man den Bart
damit abschneiden koénnte; mein Karl 148t sich immer unter der Predigt
rasieren !’ — —

Gar hiufig lieB er sich auch in sehr frivolen und zynischen Reden gehen,
von denen sich nicht gut Proben wiedergeben lassen, die {ibrigens mit der
groften Gleichgiiltigkeit, wenigstens ohne alle Raffiniertheit, ohne allen
sinnlichen Reiz vorgetragen wurden und wegen der kolossalen Phantasie
in Zusammenstellung der Bilder allerdings mitunter zum lauten Lachen
zwangen. Uberhaupt hatten seine Sonderbarkeiten und Genialitdten einen
ganz fabelhaften Charakter angenommen. So hatte er z. B. aus dem Laden
seines Hauswirts, der ein Quincailleriegeschift fiihrte, eine Orgel ange-
schafft, auf welcher er hdufig stundenlang zu spielen pflegte, dal} seine Haus-
genossen hatten davonlaufen mogen. Er wurde auch wohl angetroffen
schlafend auf einer groBen Landkarte, die er auf dem FuBboden seiner
Stube ausgebreitet hatte und wenn der Eintretende seine Verwunderung
dariiber aussprach, erwiderte er lachend: ,So habe ich die Welt unter

mir. — —“

Besonders bezeichnend fiir GRABBEs Haltlosigkeit erscheint die
leichte Art der Berufserledigung, die Indifferenz gegeniiber
den hoheren Werten der Pflicht und der Verantwortung.
ZIEGLER berichtet iiber seine Amtsfiithrung als Kriegsgerichtsrat:

,»S0 filhrte er nur selten geordnete Akten oder legte er auch nur selten
das Zueinandergehorige im Repositorium zusammen, vielmehr lagen die
Papiere locker und lose auf Tischen und Stiihlen durcheinander, so daf3
oftmals Stiicke davon verloren gingen, z. B. zu Fidibus oder zum Feuer-
anmachen verbraucht wurden. Bisweilen, wenn er ein Protokoll aufnehmen
sollte und fiir den Augenblick keine Geduld hatte, riB er ein weilles Blatt
von irgendeinem beschriebenen Papier und warf ein paar Worte darauf,
um die weitere Ausfithrung zu gelegener Zeit nachzuholen, die er aber dann
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nicht selten vergaB. Uber das Geld, vornehmlich das Stellvertretungs-
geld, was bei ihm deponiert wurde, fiihrte er schwerlich ein Register, viel-
mehr muBte es sich aus den verschiedenen Akten ergeben; auch schiittete
er es lose in eine Schieblade seiner Kommode unter sein eigenes Geld und
es war ihm sehr gleichgiiltig, woher er dasjenige nahm, was er zu seinen
Ausgaben nétig hatte. Fiihrte er Untersuchungen, so konnte er auler-
gewohnlich streng, fast malitiés sein, wenn ihm z. B. der zu Bestrafende
eben nicht gefiel. — Ein andermal war er iiber die Gebiihr nachsichtig
und gern geneigt, einen Soldaten, der wohl Strafe verdient hitte, laufen
zu lassen. Oft hatte er sein Vergniigen daran, dem Unteroffizier, der ihm
Rapport brachte oder sonst bei ihm zu tun hatte, ein grofles Glas Rum ein-
zuschenken und zu sehen, wie es derselbe herunterschiittete. — —

Noch priagnanter treten GRaABBEs Charaktermingel in den spa-
teren Detmolder Jahren, um 1834 herum, hervor, wobei sich
freilich der Anteil auBerer Momente, zumal der ungliicklichen Ehe, nicht
scharf abgrenzen 148t.

Auch hier ist wieder ZIEGLER Kronzeuge:

,,Besonders von diesem Teil seines Lebens mufl man mit groBem Schmerz
erfiillt werden.

Zu Haus schlenderte er jetzt die meiste Zeit miBlaunig aus einer Stube
in die andere, er hatte fast alle Lust zum Arbeiten verloren, es war
ihm unmoglich, sich dauernd zu beschéftigen, selbst am Lesen hatte er
keinen Gefallen, er warf das Buch, welches er eben genommen, bald iiber-
driissig von sich weg. Oft auch muBte er sich bei Tage ins Bett legen,
indem er sich entweder von starken geistigen Getranken ermiidet
fithite, da er schon beim Aufstehen statt des Kaffees mit Rumtrinken
anfing oder wirklich krank war.

Wenn er auf die Stube seiner Frau kam, brach er gewthnlich in die
leidenschaftlichsten Ausdriicke des Mifimuts aus; er zog auf die ganze
Welt los, besonders auf das Detmolder Publikum, und fiir seine Frau
fielen dabei nicht selten auch ein paar harte Worte ab.

Oft war er so verdrieBlich, da nichts recht gemacht werden konnte,
man mochte sich noch soviel Miihe geben, ihn zu erheitern. Alles war ihm
verkehrt. Bei dem geringsten Worte, oft bei dem allerfreundlichsten Worte
wurde er so gereizt und aufgebracht, daB er Teller und Gléser, die auf
dem Tische standen, zerbrach und auf die Erde warf und nicht selten
ausrief: ,Ja, ich habe einen wahren Ingrimm in mir, ich mufl etwas tun,
was nicht recht ist, ich schieBe dich, ich schieBe mich tot, ich kann nicht
anders!’ — —

Fiir GrRaBBES alkoholistische Versumpfung — im wesent-
lichen wohl auch AusfluB und Folge seiner seelischen Haltlosigkeit
und Charakterschwiche — und fiir die aus ihr herauswachsenden
Eifersuchtsideen vonwahnhafter Fairbung spricht die weitere
Z1EGLERsche Darstellung:

,,Oftmals, wenn er des Abends aus dem Wirtshause wieder heimkehrte,
leuchtete er im Hause umher und stief mit dem Degen in alle Ecken,
hinter die Schrianke und selbst unter die Betten: Wo sitzt er, habt ihr
den ... im Hause, den —? Sie fing an zu schreien und er rief wieder:
Ich will ihn schon fassen, ich steche ihn tot, den .. .!“
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Die Worte schlieBlich, die ZIEGLER bedauernd iiber GRABBES
Artder Freundschaft sagt, geben ein gut Stiick treffende Charak-
teristik der Beeintrachtigungen, welche das menschliche Verhiltnis
zu anderen durch die innere Haltlosigkeit und Unzuverldssigkeit
solcher Naturen, den Mangel an Tiefe und Stetigkeit, an Festigkeit
und Nachhaltigkeit ihres Fiihlens, erfahrt:

»Ja selbst die Freundschaft muBte sich oftmals sagen: Es ist doch
traurig, daBl man eigentlich nichts mit ihm anfangen kann; daB er immer
abbricht, daB alles nur Flucht, Hast und kurze Dauer ist, daB er
jede Minute wechselt und nie das ist und bleibt, was er scheint,
daB ernicht hdlt, was er verspricht, daB er den guten Rat, den man
ihm gibt, in seiner Verlegenheit wohl glaubt, aber morgen schon keine
Lust mehr hat, danach zu handeln, oder sich widersetzt aus Eigensinn —
das Ungliick kommt heriiber und er erwartet es lahm und matt — ein
Proteus in hundert Gestalten und nirgends zu fassen. Es ist schrecklich,
daB er nie ehrlich sein kann, nie die Wahrheit sagen, dal es ihm zur andern
Natur geworden ist, sich zu verstellen und anders zu sprechen, als er denkt,
daB er sich nicht herzlich anschlieBen, nicht treu sein kann, daB es
ihn immer kitzelt, seine Freunde aufzuziehen oder von ihnen abzuspringen,

immer eine innere Unruhe, Courbettieren und Satzemachen !*

Eben dies ist das Schwerwiegende: Dieser Charaktermangel, der
so zerstorend in den eigenen Lebensgang und das eigene Lebens-
schicksal eingreift, 148t auch fremdes Leben und Geschick nicht
unberiihrt, wenn es mit ihnen in Verbindung tritt. Die Haltlosigkeit,
die Charakterschwiche schldgt auch zum Unbheil fiir diejenigen aus,
die durch duBere oder innere Bande — durch Beruf, durch Ehe, durch
verwandtschaftliche, Freundschafts- oder Liebesneigungen an ihren
Trager gebunden sind.

Es ist das schwerste Ungliick, das Verhdngnis im Leben von
ELEANOR MARX, der Tochter von KARL MARX, geworden, daB sie
ihre Person und ihr Leben einem Manne hingab, dessen Halt- und
Charakterlosigkeit gegeniiber allen natiirlichen Forderungen von
Ehre, Pflicht, Verantwortung, Altruismus und menschlicher Riicksicht-
nahme so vollig versagte. Es war der Schriftsteller EDWARD B. AvVE-
LING — nach der bezeichnenden Schilderung, die EDUARD BERNSTEIN,
der Sozialist, von ihm in seinen Erinnerungen aus den Jahren des
Exils in London entworfen hat: ein unzweifelhaft begabter, aber
wenig disziplinierter Mann, der alles vom besten haben wollte, ge-
wissenlos und schamlos selbst dem Armsten seine karge Bar-
schaft abborgte und mit voller Ungeniertheit die durch seine
auBeren Formen Angezogenen ausbeutete. Sein Wesen hat ELEANOR
MARX, die in freier Ehe mit ihm verbunden, sich fiir ihn aufopferte,
wohl erkannt, wenn auch freilich zu spdt. Und es zeugt von tiefer
psychologischer Einsicht, was sie an einen Freund iiber AVELING
schrieb, nachdem dieser sie durch sein plotzliches Verschwinden und



., MORALISCHE KRANKHEIT."* 183

den riicksichtslosen Verkauf ihrer Sachen in die groBte Angst und
Verzweiflung versetzt hatte:

,,.Lieber Freddy, ich weiB, wie freundschaftlich Du fiir mich fiihlst
und wie aufrichtig Du um mich besorgt bist. Aber ich glaube nicht, daB
Du vollig verstehst — ich selbst fange erst an zu verstehen. Ich sehe jedoch
mehr und mehr ein, daB Unrechthandeln einfach eine moralische
Krankheit ist, und daB die moralisch Gesunden wie Du nicht geeignet
sind, den Zustand der moralisch Kranken zu beurteilen, ebenso wie der
physisch Gesunde sich den Zustand des physisch Kranken kaum vorstellen
kann.

Es gibt Leute, denen genau so ein gewisser moralischer
Sinn fehlt, wie andere taub sind oder schlecht sehen kénnen
oderin anderer Weise nicht gesund sind. Und ich fange an zu be-
greifen, dal man ebensowenig berechtigt ist, die eine Krankheit
zu tadeln wie die andere. Wir miissen uns bemiihen, sie zu kurieren,
und wenn keine Heilung moglich ist, unser Bestes tun. Ich habe dies durch
langes Leiden einsehen gelernt — ILeiden, dessen Finzelheiten ich selbst
Dir nicht erzihlen wiirde, aber ich habe es gelernt und so versuche ich
es denn, alle diese Priifungen, so gut es geht, zu ertragen.”

Zu solcher beinahe wissenschaftlich anmutender Objektivitit
der Anschauung und zu solch iiberlegener Héhe des Urteils vermochte
diese Frau sich zu erheben, die nach allem, was er ihr angetan, ge-
wiB das erste Anrecht darauf hatte, den moralischen WertmaB8stab
an AVELINGs Charakter anzulegen. Und doch konnte sie iiber die
Leiden, die dieser ,,moralisch Kranke ihr auferlegte, auf die Dauer
nicht hinwegkommen. Als sie erfuhr, daB er hinter ihrem Riicken mit
einer jungen Schauspielerin eine gesetzliche Ehe eingegangen war,
befreite sie sich durch Gift aus diesem Leben.

XI.
Psychopathischer Fanatismus.

— — ,,50 lieB er es sich auch beifallen, mich im Schachspiel, auf das
er sich ein wenig verstand, unterrichten zu wollen. Fast wider Willen
lieB ich mich auf einen Versuch ein, und als ich die Ziige erst einigermafen
begriffen hatte, machte ich so schnelle Fortschritte, da ich ihm schon
am Ende unserer ersten Sitzung einen Turm vorgeben konnte, wie er es
im Beginn mir gegeniiber getan. Mehr war nicht nétig, um mich in die
tiefste Schachraserei zu stiirzen. Ich kaufte ein Schachbrett,
kaufte die Puppen, schloBl mich in mein Zimmer ein und ver-
brachte die Tage und Nachte damit, alle Spielméglichkeiten
auswendig zu lernen, sie, so gut es gehen wollte, meitem Kopf
einzutrichtern und ohne Ende und Aufhéren mit mir selber
zu spielen.”
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Mit diesen Worten kennzeichnet JEAN JACQUES ROUSSEAU, der
vielseitig Abnorme, jene hart ans Pathologische heranreichende Er-
scheinung einer Kaptivierung seiner ganzen Zeit, seines
ganzenInteresses,jaseinesganzengeistigenLebensdurch
einen plétzlich zu iiberméssiger Werthohe erhobenen gei-
stigen Inhalt. Und die seelische Konstitution, auf deren Boden
dieser eigenartige Vorgang erwichst, schildert er weiter in psycholo-
gisch an sich wohl glaubwiirdiger, vielleicht aber durch den Bekennt-
niseifer einigermaBen iiberbetonter Weise:

,,Jch habe sehr heftige Ieidenschaften, und wihrend sie mich be-
wegen, kommt nichts meinem Ungestiim gleich: Ich kenne
dann keine Beherrschung, keine Riicksicht, keine Furcht
und keinen Anstand mehr. Ich bin dann schamlos, frech, gewalttatig
und unbezidhmbar. Keine Scham halt mich auf, keine Gefahr schreckt
mich zuriick; auBer dem einen Gegenstande, der mich gerade
beschiftigt, gilt mir das ganze iibrige Weltall nichts.”

Auch andere haben dieses eigentiimliche psychische Phénomen:
im Banne eines beherrschenden seelischen Komplexes zu stehen und
allen Riicksichten, Bedenken und Hemmungen zum Trotze sich rest-
los in seinem Sinne zu betétigen, wohl erfahren und in charakteristi-
schen Selbstbekenntnissen wiedergegeben. Die Spielwut ist es vor
allem, in derem Rahmen sie dieses Sondererlebnis hatten.” Wir kennen
sie aus einem Briefe FEDOR DOSTOJEWSKIS vom Jahre 1867 an seinen.
Freund ArorroN Maigkow. Er hat da eindringlich geschildert, wie
ihn, — der mit seinem {ibertrieben leidenschaftlichen Charakter in
allen Dingen bis an die duBersten Grenzen gehe und sein Leben lang
nicht habe Maf halten kénnen —, bei der Durchreise durch Baden-Baden
diese Spielwut gepackt und nicht eher losgelassen habe, bis er in
fieberhafter Erregung alles, selbst die versetzten Kleidungsstﬁckejver—
loren hatte. ,,Die Hauptsache, das Spiel selbst, wissen Sie,
wie es einen hereinzieht.” gesteht er. Doch gibt es ein noch be-
zeichnenderes — weil eine stirkere psychologische Herausarbeitung des
abwegigen Seelenvorganges darbietendes — Dokument. Es stammt von
R1CHARD WAGNER aus seinen Leipziger Studentenjahren 1830. Die
Uberwertigkeit des Spiels machte sich da bei ihm eine Zeit lang in
solchem Mafle geltend, daB sie ihn unter Zuriickdringung aller son-
stigen Lebenswerte fast zum Verbrechen hindringte. Und wenn es
noch eines weiteren Zeichens fiir ihren stark dem Pathologischen
sich ndhernden Charakter bediirfte, so kénnen die ungewohnlichen
seelischen Begleiterscheinungen genannt werden, unter denen
sich schlieBlich im Geiste WAGNERs die Befreiung von diesem iiber-
wertigen Komplex vollzog:

,Gegen drei Monate blieb ich der Spielwut dermafBen verfallen, daB
dagegen alle anderen Leidenschaften als géanzlich machtlos



ABNORME SPIELWUT. 185

iiber mein Gemiit zuriicktraten. Nicht der Fechtboden, nicht die Kneipe,
nicht der Duellplatz bekamen mich mehr zu sehen; den Tag iiber zerwiihlte
ich meine kldgliche Lage, um mir auf jede erdenkliche Weise das
notige Geld zu verschaffen, um den Abend und die Nacht hin-
durch es zu verspielen. Vergeblich wandte meine Mutter, die den-
noch keine Ahnung von meinen unwiirdigen Ausschweifungen hatte, alle
ihr zu Gebote stehenden schwachen Mittel an, um mich von meinem
ndchtlichen Ausbleiben zuriickzuhalten; nie gelangte ich, nachdem ich
am Mittag das Haus verlassen, anders als beim Grauen des darauffolgenden
Mozgens, {iber das Hoftor, zu dem mir der Schliissel verweigert war, steigend,
in mein abseits gelegenes Zimmer zuriick. Die Leidenschaft war durch die
Verzweiflung des Spielungliicks bis zum Wahnsinn gesteigert: un-
empfindlich gegen alles, was mir sonst am Studentenleben verlockend
erschienien war, von sinnlosester Gleichgiiltigkeit gegen die Meinung
meiner bisherigen Genossen, verschwand ich den Blicken aller, und traf
in den kleinen Spielhdusern Leipzigs nur mit den ausgemachtesten Liider-
lichen der Studentenschaft zusammen. Ich ertrug mit volligem Stumpf-
sinn selbst die Verachtung meiner Schwester Rosalie, welche mit meiner
Mutter den unbegreiflichen jungen Wiistling, der bleich und verstért sich
selten vor ihnen zeigte, kaum eines Blickes zu wiirdigen vermochte. In
meiner wachsenden Verzweiflung griff ich endlich zu dem Mittel, durch
kithne Behandlung des feindseligen Gliickes mir griindlich zu helfen.
Ich war der Meinung, daB nur mit reichlicheren Einsatzsummen Gewinn
zu erlangen sei, und bestimmte daher eine mir anvertraute, verhéltnis-
méBig nicht unbedeutende Geldsumme, den Betrag der durch mich er-
hobenen Pension meiner Mutter, zu diesem Versuche, In jener Nacht
verlor ich alles Mitgebrachte bis auf den letzten Taler: Die Aufregung,
mit welcher ich auch diesen endlich ebenfalls auf eine Karte setzte, war
meinem jungen Leben, nach allen sonstigen Erfahrungen doch vollstandig
neu. Ohne das Mindeste genossen zu haben, mufite ich mich wiederholt
vom Spieltisch entfernen, um mich zu erbrechen. Mit dem letzten Taler
spielte ich mein Leben aus, denn an eine Heimkehr zu meiner Familie war
nicht zu denken; ich sah mich bereits beim Morgengrauen iiber die Walder
und durch die Felder als verlorener Sohn, in das Ziellose dahinfliechen. Die
hierin sich bekundende verzweiflungsvolle Stimmung hielt so energisch an,
daB, als ich meine Karte zugeschlagen hatte, ich den Gewinn mit dem Ein-
satz sofort von neuem darangab, und dieses Verfahren mehrere Male wieder-
holte, bis wirklich der Gewinn sich einigermaBen betrichtlich herausstellte.
Fortwihrend gewann ich nun. Ich ward so zuverldssig, daB ich das kiihnste
Spiel wagte; denn plotzlich leuchtete es in mir hell auf, daB ich heute zum
letztenmal spielte. Mein Gliick ward so auffillig, daB die Bankhalter zu
schliefen fiir gut befanden. Wirklich hatte ich nicht nur alles in dieser
Nacht zuvor verlorene Geld wiedergewonnen, sondern dazu auch noch den
Betrag aller meiner Schulden. Die Warme, die wahrend dieses Vor-
ganges mich wachsend erfiillte, war durchaus heiliger Art. Mit
dem Zuschlag meines Gliickes fiihlte ich deutlich Gott oderseinen Engel
wie neben mir stehend, seine Warnung und Tr6stung mir zufliisternd.
Noch einmal galt es bei Tagesgrauen iiber die Torpforte nach meiner Woh-
nung zu gelangen, dort verfiel ich in einen tiefen und energischen Schlaf,
aus welchem ich spit, gestirkt und wie neugeboren, erwachte.

Wirklich hatte auch hiermit jede Versuchung fiir immer ihre Macht
iiber mich verloren. Die Welt, in welcher ich bisher zu wachsendem
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Taumel mich bewegt hatte, erschien mir mit einem Male das Allerunbegreif-
lichste und Anziehungsloseste.*

Was hier in befremdenden Episoden sich geltend macht, kann
anderwirts ein ganzes Leben dauernd beherrschen. Freilich pflegen
es dann héhere Lebenswerte zu sein, die sich zu solchem abnormen
Ubergewicht erheben. Von jeher haben sich die hochsten Lebens-
werte selbst in krankhafter Uberspannung zum einzigen beherrschen-
den Mittelpunkt des ganzen seelischen Seins, zum alles {iberragenden
und zuriickdringenden Iebensinhalt, zum ausschlaggebenden Ieit-
motiv fiir alles Denken, Fiihlen und Tun ausgewachsen. Fiir den Men-
schen des Mittelalters gewann vor allem anderen das Religidse diese
seelische Alleinherrschaft. Fest von ihm im Banne gehalten und
innerlich ganz von ihm ausgefiillt, hat der mittelalterliche Mensch
diesem einen Geistesinhalt alles andere riicksichtslos untergeordnet,
hat ihm selbst, allem natiirlichen Fiithlen und Wollen entfremdet, die
schwersten Opfer des Korpers und der Seele gebracht. Diese Uber-
wertigkeit in Form des religidsen Fanatismus ist es, die die
psychische Situation der Méartyrer und Eiferer beleuchtet.
Der Martyrer, deren Fanatismus naturwidrig wie hemmungslos
gegen sich selbst, der Eiferer gegen andere gerichtet ist.

HrinricH Suso, der fromme Mo6nch, nimmt in jungen Jahren
die Leiden Christi auf sich., Um seine Natur zu zwingen, unterwirft
er sich jahrelang freiwillig-selbstquélerisch selbstauferlegten korper-
lichen Kasteiungen von unerhdrter Schwere. Wir erfahren es
aus seinem eigenen Munde, wobei er wieder von sich als dem Knechte
redet:

,»Eir hatte gar eine lebendige Natur in seiner Jugend; da die begann sich
selber zu empfinden, und er merkte, dal er mit sich selbst iiberladen war,
das war ihm bitter und schwer. FEr suchte manche List und groe Bufe,
wie er den Leib mdchte untertidnig machen dem Geiste. Ein
hiren Hemd und eine eiserne Kette trug er etwa lange, bis da8 das Blut
von ihm rann, so daf} er es mufBte ablegen. Er lieB sich heimlich ein Nie-
derkleid machen und in das Niederkleid Riemen; darin waren eingeschlagen
anderthalbhundert spitzige Négel, die waren von Messing und scharf ge-
feilt, und wurden der Néagel Spitzen allzeit gegen das Fleisch gekehrt. Er
machte das Kleid gar eng und vorn zusammengereiht, darum, daB es
sich desto ndher an den Leib fiigte und die spitzigen Négel in das Fleisch
dringen, und machte es in der Hohe, daB es ihm bis an das Griiblein {Nabel)
heraufging; darin schlief er des Nachts. In dem Sommer, so heil es war
und er viel miide und krank von dem Gehen war worden, oder so er ein
Leser (Lektor) war und er in den Arbeiten also empfangen lag und ihn das
Gewiirm (Ungeziefer) also peinigte, so lag er unterweilen und schrie und
griesgramte in sich selbst und wand sich von Néten um und um, wie ein
Wurm tut, wenn man ihn mit spitzigen Nadeln sticht. Thm war oft, als

ob er in einem Ameisenhaufen lige vor Angst des Gewiirmes, denn so er
gern geschlafen hétte oder so er entschlafen war, so sogen sie und bissen
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ihn widerstreit (in die Wette). Er sprach etwann zu dem allmichtigen
Gott mit vollem Herzen: ,0 weh, zarter Gott, welch ein Sterben dies ist!
Wen die Morder oder starken Tiere téten, der kommt bald davon: So liege
ich hier unter den unangenehmen Wiirmern und sterbe und kann doch
nicht ersterben.‘ Die Nichte wurden' in dem Winter immer so lang,
noch der Sommer so hei3, dal er davon lieBe, und damit er in dieser Marter
desto minder eine Ruhe gewanne, so erdachte er noch eins. Er band um
seine Kehle einen Teil seines Giirtels und machte daran mit List zween
lederne Ringe, darin steckte er seine Hinde und beschlo8, die Arme darin
mit zween Schlbssern, und die Schliissel legte er vor das Bett auf ein Brett,
bis er zur Metten aufstand und sich selber entschloB. Seine Arme waren
also in den Banden jedwederhalb an der Kehle aufwirtsgespannt, und er
hatte die Bande also versichert, daB, wire die Zelle ob ihm verbrannt, er
sich selber nicht mochte geholfen haben. Dies trieb er, bis ihm die Hande
und Arme fast zitternd wurden von dem Spannen, da erdachte er ein an-
deres. Er hieB sich machen zween lederne Handschuhe, wie die Arbeiter
pflegen zu tragen, wenn sie Domen gewinnen, und hie8 sich von einem
Spengler daran machen messingne spitzige Stiftlein um und um und legte
die des Nachts an. Er tat es darum, ob er in dem Schlaf das hirene Nieder-
kleid etwa von sich werfen oder in einer anderen Weise sich selber be-
hiilflich sein wollte in dem Nagen, das ihm das schnéde bose Gewiirme tat,
daB ihm dann die Stifte in den Leib stichen; und das geschah auch: Wenn
er sich selber mit den Hianden helfen wollte, so fuhr er schlafend mit den
spitzigen Stiften in den Busen und zerkratzte sich; er machte so grauliche
Risse, als ob ihn ein Bir unter den spitzigen Klauen zerkratzt hitte, daB
ihm das Fleisch schwirte an denArmen und um das Herz, und
soeriiber viele Wochen wieder genesen war, so versehrte er sich
abermal und machte neue Wunden. Diese marterliche Ubung
trieb er wohl sechszehn Jahre. Danach, da seine Adern erkaltet
und seine Natur verwiistet war, da erschien ihm vor in seinem Ge-
sicht an dem Pfingsttage ein himmlisch Gesinde und tat ihm kund, daB es
Gott nicht linger von ihm haben wollte. Da lie er davon und verwarf
es alles in ein abflieBendes Wasser.*

Dieser Abschluf einer langjahrigen Leidenszeit beriihrt eigentiim-
lich genug: der eigene, krankhaft eingestellte Geist, der sich die
selbstgeschaffenen pathologischen Foltern des religisen
Fanatismus auferlegt und sie bis zur Selbstvernichtung ertragen hat,
derselbe Geist befreit sich schlieBlich von diesen Foltern durch das
selbstgeschaffene pathologische Rettungsmittel religioser
Visionen.

Die gleiche fanatische Geistesartung ist es, die auch gewisse Trager
groBer politischer Ideen und Bewegungen aller Zeiten heraushebt.
Von vornherein im Menschen ruhend und in der Tiefe der Anlage
wurzelnd, wird sie durch duBere Anst68e mobilisiert und manifest
gemacht und tritt dann in geschichtlichen Akten in die Erscheinung.
Der Ernst, mit dem dies Buch geschrieben ist, ist geniigend Recht-
fertigung dafiir, daB in diesem Zusammenhang der psychischen Kon-
stitution und der Tat eines Mannes gedacht wird, der noch als Mit-
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lebender unter uns und inmitten der politischen Bewegung der
Gegenwart steht: FRIEDRICH ADLER, der Sohn des bekannten Fiihrers
der Gsterreichischen Sozialdemokratie, der im Jahre 1916 im innern
Zusammenhang mit dem Weltkrieg aus politischen Griinden ein t6d-
liches Attentat auf den Ministerprasidenten Graf STURGH veriibte,
gehort hierher.

Das seine geistige Verfassung charakterisierende Dokument: jenes
in seinem Strafprozef erstattete irrenéarztliche Gutachten der
Wiener medizinischen Fakultit ist der Offentlichkeit voll zu-
ginglich gemacht: Danach weisen erbliche Belastung, psychische
Krankheitszeichen im Vorleben und ein in der Untersuchungshaft
entwickelter abnormer Seelenzustand auf eine von vornherein be-
stehende anomale Geistesbeschaffenheit ADLERSs hin. Die Sonderart
dieser abnormen seelischen Konstitution: die starre Uberwertig-
keit einer einseitigen Fiihl- und Denkweise machte sich
schon frithzeitig bei ihm geltend, trat allerdings in charakteristischer
Priagung erst bei der Entwicklung des Tatgedankens und der Tat
selbst in die Erscheinung, daher auch der Teil des Gutachtens, der
diese zur Darstellung bringt, zugleich ein bezeichnendes Stiick Psy-
chologie dieses psychopathischen Fanatismus bietet.

Wir sehen zunichst: wie ADLER, der formlich mit der Muttermilch
die Weltanschauung der Sozialdemokratie in sich aufgenommen und
in einem lebhaften politischen Milieu aufgewachsen war, schon in
der Schule den festen Plan hatte, sein Leben und Wirken der sozia-
listischen Bewegung zu widmen; in seinem Berufsstudium dann mit
ziher Ausdauer gegeniiber dem widerstrebenden Vater daran fest-
hielt; auch in seiner wissenschaftlichen ILaufbahn als Privatdozent
immer wieder zur Politik gezogen wurde und schlieBlich 1911 die
Stelle eines Parteisekretdrs der Osterreichischen Sozialdemokraten
bekam. Wir sehen weiter, wie er als ausgesprochener Theoretiker,
als Akademiker der Bewegung, im Kriege durch das ganze, seinen
Idealen und Zukunftszielen widersprechende Verhalten der Partei
und des eigenen Vaters in schwere Enttduschung und in immer
schirferen konfliktsreichen Gegensatz zu den Parteigenossen versetzt
wurde, und wie seine abnorme Wesensart dann mit Naturnotwen-
digkeitdieeinseitige Weiterentwicklungseinespolitischen
Strebens und Tuns bis zum katastrophalen AbschluB herbeifiihrte:

~— — ,,Und nun kam eine Charaktereigenschaft Adlers zur Geltung,
die er sich selbst zuschreibt und die er wirklich besitzt, wie sein ganzer
Lebensweg zeigt: Die unentwegte, hartniackige Verfolgung der
von ihm als richtig erkannten Idee ohne Riicksicht auf Per-
sonen.

Es folgte nun ein langdauernder, aufreibender Kampf, den A. innerhalb
der eigenen Partei fithrte. Um seine Anschauungen zur Geltung zu bringen,
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muBlte auf die Massen gewirkt werden. Das wire durch das Parlament
moglich gewesen; aber das Parlament blieb geschlossen. Es wire durch
die Parteipresse moglich gewesen, und darum suchte er immer wieder Ein-
fluB auf die Parteipresse zu gewinnen. Aber das milang ihm. Einerseits
waren die Fiihrer nicht dafiir zu haben, die Parteipresse von ihrer ziemlich
mafBvollen Haltung abzudrdngen, andererseits wire ein solches Beginnen
ohnehin durch die Zensur vereitelt worden.

Deshalb richtete sich sein Groll begreiflicherweise gegen die Staatsge-
walt; sie war seiner Ansicht nach iiberhaupt schuld an dem Ausbruche des
Krieges und sie sperrte den Weg zur Aufriittelung der Massen durch die
Nichteinberufung des Parlaments und durch die Uberwachung der Presse.

In der geschilderten Lage und angesichts der Unmdglichkeit, auf ge-
setzlichem Wege irgend etwas zur Forderung seiner Ziele zu erreichen,
bemaichtigte sich A.’s eine ohnmichtige Wut gegen die Staatsgewalt; und so
faB3te er den Plan, sein Leben zu opfern und ein Attentat gegen irgendeinen
Reprisentanten der Staatsgewalt auszufiihren. — —

A. befand sich demnach in einer Lage, in der ihm das Leben wenig
wiinschenswert erscheinen mochte und dadurch der Gedanke an ein
Attentat als die einzige Tat, mit der er sein Lebensziel noch
fordern konnte, in den Vordergrund riickte.

Den letzten Anstof gab das Verbot einer Versammlung, in der von
seiten biirgerlicher Kreise fiir die Einberufung des Parlamentes demon-
striert werden sollte; ein Verbot, das A. auf den Grafen Stiirgkh als Urheber
zurilickfiihrte; ein neues Glied in einer langen Reihe von Verfehlungen, die
sich Graf Stiirgkh nach A.’s Ansicht in der obersten Leitung der Oster-
reichischen Angelegenheiten hatte zuschulden kommen lassen, so da8 sich
schon seit lingerer Zeit seine Attentatspldne auf den Grafen Stiirgkh kon-
zentriert hatten.

A. hat das von ihm begangene Attentat demnach als eine Demonstra-
tion aufgefait und zwar nach zwei Richtungen: Einerseits gegen das herr-
schende System in Osterreich, andererseits zur Aufriittelung seiner Partei-
genossen. Er hat es begangen, weil er seiner Ansicht nach unter den ge-
gebenen Umstédnden durch das Attentat am besten die von ihm verfolgten
Ziele férdern konnte. Er bielt ibrigens den Erfolg mit der Tat selbst noch
nicht tiir abgeschlossen, sondern er erwartet sich noch grofe Wirkungen
von der Gerichtsverhandlung, bei der er endlich ohne Zensur zu Wort
zu kommen hofft. Darum war er ja laut eigenem Gestdndnis so bedacht,
nach der Tat ja nicht das Opfer einer Lynchjustiz zu werden, die ihn um
den Eifekt im Gerichtssaale gebracht hitte.

Man wird, bei aller verdammenden Kritik, in dieser Motivierung der Tat
nichts Wahnhaftes finden konnen, und nichts, was bei dem gegebenen Cha-
rakter des T4ters und den gegebenen Umstdnden nicht begreitbar wire. — —

A.s Tat vom Standpunkte der Moral betrachtet, steht allerdings in einem
gewissen Gegensatze zu seinem bisher bewiesenen Charakter, den man nicht
als einen unmoralischen bezeichnen kann. — — — KEr ist aber ein
TFanatiker, den von dem Wege, den er fiirdenrichtigen hilt,
keine wie immer geartete Riicksicht abbringen kann, und dem
der Zweck, dem er sein Leben gewidmet hat, jedes Mittel, das
ihn fordern kann, heiligt. Als echten Fanatiker konnten ihn auch
Riicksichten auf seine Angehorigen, auf Eltern, Gattin, Kinder von seinem
Entschlusse nicht abbringen; ja er ist férmlich verwundert, daB man ihm
nachtriglich zumutete, er hitte durch solche Riicksichten sich von det
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Ausfiihrung dieses Entschlusses abhaltenlassen sollen. Selbstverstindlich,
daB ihn bei einer solchen Denkweise am allerwenigsten Gefiihle des Mit-
leids mit dem erkorenen Opfer in seinem Plane irremachen konnten,*

Es erscheint als Pflicht gegeniiber dem Mitlebenden, sich hier
nicht mit der groben psychiatrischen Charakteranalyse von auBen
her zu begniigen, sondern einen Blick auf die gleiche Personlichkeit
auch von der subjektiven Seite her zu ermdiglichen. ADLER ge-
wihrt selbst aufs schonste diese Moglichkeit. Er hat in dem gegen
ihn anhingigen StrafprozeB aus eigenem Bediirfnis einen FEin-
blick in seine Gesinnung, sein Streben, seine selbst geschaffenen ILe-
bensaufgaben und -ziele gegeben, indem er in der Hauptverhandlung
den geistigen Inhalt und Gehalt seines Lebens, der auf dem Boden
dieses abwegigen Fanatismus erwachsen, wiedergab. Seinen SchluB-
worten entstammen die Zeilen:

,,Meine Herren! Es gibt zwei grole Lebensanschauungen, zwei grof3e
Ideenkreise, die miteinander ringen in der Welt und die fiir mich in meiner
Jugend eine groBe Rolle gespielt haben, die mir nahe gegangen sind und
mich zur Entscheidung gedridngt haben. Die eine ist die groBe Lehre des
Christentums: Man soll nicht t6éten, des wirklichen Christentums, nicht wie
es vertreten wird von Leuten, die das Christentum schinden. — Wenn
man aber zur historischen Erkenntnis kommt, daB man noch kein wirk-
licher Christ sein kann und darf in der Zeit der Barbarei, in der Zeit der
Untermenschlichkeit, in der Zeit der Unkultur, in der wir leben, dann gibt
es nur einen konsequenten Standpunkt: Wenn wir wirklich noch téten miis-
sen und getGtet werden, dann kann der Mord kein Privilegium der Herr-
schenden sein, dann sind auch wir zu den Mitteln der Gewalt berechtigt.
Wenn es wahr ist, da3 die Zeit der Menschlichkeit noch nicht gekommen
ist, dann wollen wir Gewalt wenigstens nur iiben im Dienste der Idee der
Menschheit. So steht die moralische Frage, die fiir mich stets eine groSe
Rolle gespielt hat.

Wir leben in einer Zeit, wo die Schlachtfelder von hunderttausenden
Toten bedeckt sind und zehntausende Menschen in den Meeren liegen.
Es ist der Krieg, es ist die Not, sie haben es gerechtfertigt.

Aber wenn dann einmal ein Mensch fillt, der die Verfassung in Oster-
reich vernichtet hat, der alles Recht und Gesetz zu Boden getreten hat,
wenn einer der Schuldigen an allem Entsetzlichen fillt, da tritt man mir
entgegen und sagt plotzlich: Heilig ist das Menschenleben! Da erinnert
man sich plétzlich an das 5. Gebot: Du sollst nicht téten!

Meine Herren, diesen Widerspruch habe ich nicht verstanden, und da
konnen Sie reden, was Sie wollen, ich werde ihn nicht verstehen.

— — Ich will nicht polemisieren, ich will mich mit all dem jetzt nicht
beschiftigen, sondern ich will zum Schlusse nur sagen: Ich weil}, wie das
Urteil ausfillt, ich habe nie daran gezweifelt. Ich werde nach dem Urteil
aus diesem Saale gehen im Geiste unserer alten Hymne, die fiir mich nie
bloBe Worte waren, sondern immer lebendige Wirklichkeit. Und die heute
fiir mich lebendiger sind als je:

Nicht zihlen wir die Feinde, nicht der Gefahren all
Marsch, marsch und wir’s zum Tod,
Denn unser Fahn’ ist rot!
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— — Alle aber, die ich liebe und deren Liebe mein Gliick gewesen ist,
alle Freunde und Kampfgenossen in allen Teilen der Welt, erinnere ich
zum Abschied und zum Trost an die tiefe und reine Wahrheit des Oster-
grabes:

Nicht alle sind tot, die begraben sind,
Denn sie toten den Geist nicht, ihr Briider!*

So sehen wir hier das fast UnfaBbare: Ein riicksichts- und mit-
leidslos iiber das Leben des Mitmenschen hinwegschreitendes Tun,
und doch ein Wollen und Streben, das von starkem Idealismus ge-
tragen, grade und nur dem Wohle der andern zu dienen sucht. Der
Fanatismus mit seiner abwegigen Einseitigkeit des Denkens, seiner
starren Einengung des Fiihlens und seiner unbeirrbaren Hemmungs-
losigkeit des Handelns hat dieses Unmogliche fertig gebracht, so
unvereinbare psychische Kontrastphdnomene in einem
Seelenleben zu einer Einheit zusammenzuschlieBen. Und er hat zugleich
hier den Wissenschaftler, den Theoretiker zu schroffster Aktivitdt ange-
trieben, hat die hochste Geistigkeit,die Idee,in die brutalste
Stofflichkeit,in die Gewalttat, umgesetzt. Uber diesen dunk-
len Seiten freilich erheben sich hochste Wertmomente: Es ist
der gleiche Fanatismus, der die Krifte frei und stark macht, um die
bloBe Gesinnung in realer duBerer Bewegung, um das gedachte
Ideal in tatsdchlichem Fortschritt zu verwirklichen. Von
hier 6ffnet sich der Blick auf groere Zusammenhédnge des Patho-
logischen mit der Menschheitsgeschichte. Der gleiche Fana-
tismus ist es, der in die Folge der geschichtlichen Ereignisse mit der
Stidrke einer Naturgewalt eingreift — bald hoherfithrend und am
Kulturwerke mitschaffend — wo er von einer hochwertigen Kultur-
gesinnung getragen wird —, bald irreleitend und Kulturwerte zer-
storend — wo Wahnglauben und verzerrtes Fiihlen ihn stiitzen. In
jedem Fall aber umwilzend und weitertreibend.

Die abwegige seelische Triebkraft des Fanatismus dringt — aus
dem Dienst hochster Aufgaben und allgemeinster menschlicher Ziele
in die Enge personlichster Interessen, egoistischer Tendenzen
herabgezogen — in die Sphire des Kriminellen hinab. Der
fanatische Verfechter hoher menschlicher Werte und Rechte, bei dem
die Grofe der gesetzten Aufgabe die MaBlosigkeit der angewandten
Mittel rechtfertigt, wird damit zum unsozial gerichteten Kampfer,
dessen kleinlichste Ziele und engherzigste Gesinnung die Brutalitit
der Handlungsweise nur noch stirker betonen. Im alltdglichen Leben
tritt er uns — seinem Personlichkeitsgehalt nach kaum noch wert in
Dokumenten festgehalten zu werden — im psychopathischen Typ des
Querulanten am hdufigsten entgegen. Des fanatischen Ver-
fechters des Rechts, aber nicht des wahren, echten, objek-
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tiven,sondern dessubjektiven, egozentrisch aufgefallten,
egoistisch gefarbten. Ein Vertreter dieser ungliickseligen Ver-
anlagung, die mit brutaler Durchschlagskraft riicksichtslos
iber alle Hemmungen hinweg den Weg ihres Scheinrechts
verfolgt, ist dem verdienten Geschick der Vergessenheit entgangen,
da ein GroBerer sich im Dienste einer héheren Aufgabe mit ihm be-
fafte.

ANSEIM FEUERBACH, (1775—1815) der Kriminalist, s. Z. geheimer
Referendar des bayerischen Justizministeriums, war mit der Aufgabe
betraut, dem Konig in jenen schwersten Straffillen, wo das koénig-
liche Begnadigungsrecht in Betracht kam, Bericht zu erstatten, eine
Aufgabe, bei der es nicht sowohl die juristische als die psychologisch-
menschliche Seite dieser Strafrechtsfille klarzulegen galt. So wuchs
ihm von selbst eine — spéter verdffentliche — Sammlung , merk-
wiirdiger Verbrechen in aktenmaBiger Darstellung‘ zu, die der psycho-
logischen Begabung dieses geborenen Kriminalisten die hochste Ehre
macht. In dieser Sammlung finden wir nun auch LUDWIG STEINER,
den ,,Morder aus Rechthaberei und Rachsucht, der im Jahre 1821
den Magistratsrat ELSBERGER zu Regensburg niederschoB, von
FEUERBACH gekennzeichnet, und vermittels der bewunderungswiirdi-
gen psychologischen Einfiihlungskraft jenes wahren Menschen-
kenners bekommen wir zugleich einen Einblick in eine fanatisierte
Seele, die um einer Bagatelle willen mit innerer Notwen-
digkeit zum Morde getrieben wurde, die iiber ein vermeint-
lich erlittenes schweres Unrecht: eintdgiger Polizeiarrest und Abbitte
wegen einer Beleidigung! — nicht mehr hinwegzukommen vermochte.

In FrEUERBACHSs scharf charakterisierender Darstellung erleben
wir geistig mit, wie dieser von Natur abnorm geartete Mensch, durch
seine Verurteilung schwer betroffen, sich eine falsche Rechtsiiber-
zeugung bildet, die ihn ganz beherrscht; wie er, in ihrem Banne stehend,
immer weitere Kreise in diese seine Rechtssache hineinzieht; wie er
von dem einen Gedanken an das erlittene Unrecht erfiillt, immer
wieder die Tatsachen im Sinne dieser Anschauung wahnhaft ver-
fialscht und nun allenthalben Rechtsbeugungen und Félschungen
sieht; wie er dann weiter in hochstem Affekt hartnidckig, riicksichts-
los und iiber alle Schranken hinweg den Kampf um sein vermeint-
liches Recht verficht, und schlieBlich im Drang nach einer Losung
der hochgradigen Affektspannung zum letzten Ausweg: der Mordtat
greift.

Wir kniipfen an den Zeitpunkt der Verurteilung an, die die starre
Rechthaberei zu krankhafter Steigerung emportrieb:

«4 _ _ "Seitdem hatte er fiir nichtsmehrSinn, alsfiirseine Rechts-
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angelegenheit. In seinem Kopfe blieb kein Raum mehr, als
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fiir den einzigen Gedanken an dasnach seiner Meinung unter-
schlagene oder unterschobene Protokoll und an die Mittel,
sich die Wiederaufnahme des Prozesses, Entschdadigung fiir
seine Verluste, Genugtuung fiir das vermeintlich erlittene
Unrecht zu erwirken. Diese Gedanken, iiber denen bestdndig
seine Seele briitete und die Gefiihleder Krankung, der Schmach,
des Hasses, der Rachsucht, nahmen ihm allen Frieden mit sich
selbst und machten aus ihm, wie alle Zeugen aussagen, einen
ganz anderen Mann. Bei Nacht hatte er keine Ruhe mehr, bei Tag
war er triibsinnig still in sich gekehrt; auler wenn jemand seinen Prozefl
auch nur leise beriihrte, wo er alsbald in einem Strom von Worten die weit-
liufige Erzihlung seiner ProzeBgeschichte ergof, iiber Elsberger und den
ganzen Magistrat, als iiber Diebe, Betriiger, Morder usw. die volle Schale
seines Hasses ausschiittete und sich dabei, er mochte sein wo er wollte,
in den heftigen Bewegungen, bald gen Himmel blickend, bald weinend,
bald kindisch lachend, fast wie wahnsinnig gebdrdete . .. Einer seiner Mit-
meister, namens Magrizer, sein vieljihriger Freund und Wohltéiter, muBte
mit anderen die vermeintliche Schuld des verlorenen Prozesses biilen,
weil er sich geweigert hatte, zugunsten des Beklagten Zeugnis zu geben.
Seitdem behandelte ihn Steiner nicht bloB kalt und zuriickstoBend, sondern
aller von ihm empfangenen Freundschaftbeweise vergessend, als seinen
entschiedenen Feind. Wie er seinen Hall gegen Elsberger auf den
ganzen Magistrat erstreckte, so dehnte er seinen Hal} gegen
K. und seinen Freund Magrizer auf alle Mitglieder der Schuh-
macherzunft aus; in jedem Mitmeister sah er seinen Gegner,
behandelte ihn mit Kélte oder Grobheit und ging, wenn er einem derselben
begegnete, ohne Gruf} an ihm voriiber. Gleicheshattenallediejenigen
zu gewidrtigen, die ihm gegen seine Behauptung von unter-
schlagenen Protokollen und anderen dergleichen Dingen ver-
niinftige VorstellungenzumachenundsemGemut zuberuhigen
suchten. Seine Uberzeugung hing so fest an seinem vermeint-
lichem Recht, und dieses Recht war so eins mit seiner Ehre,
und diese Ehre so eins mit seinem ganzen persénlichen Dasein,
daB er, in starrer eigenliebischer Rechthaberei, jeden Angriff
auf seine Uberzeugung als eine Feindseligkeit gegen seine
eigne Person empfinden mufite. Immer nur seinen Gedanken
an den ungliicklichen Ausgang seines Injurienhandels nach-
hingend und von Hafl und Rachsucht gepeinigt, vernachlas-
sigte er groBenteils sein Gewerbe, suchte entweder im Biicherlesen
Ruhe, oder in Wirtshdusern Zerstreuung, kam so allmihlich in seinem
Vermdgen herab, verlor viel von seiner Kundschaft und wurde genétigt,
Schulden zu machen. Dieses, obgleich von ihm selbst verschuldet,
war gleichwohl nach seiner Ansicht nur die Folge seines Prozesses
und eine Wirkung seiner Feinde, besonders des verwiinschten Els-
berger. Wurden seine Gesellen wegen Unfugs oder sonst polizeiwirdiger
Handlungen eingesperrt, so geschah dieses nicht wegen ihrer Schuld,
sondern bloB aus Feindschaft des Magistratsrats Elsberger gegen
ihn. Begegnete ihm dieser auf der Stralle oder ein Biirgermeister oder ein
Magistratsrat, so las er in ihren Gesichtern Verachtung, Hohn, spottisches
Lachen. — —

Ungliicklicherweise erfolgte am 8. September 1820, wie vorauszusehen
war, die Abweisung des von Steiner an den K. Staatsrat ergriffenen Re-

Birnbaum, Psychopatbologische Dokumente. 13
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kurses. Sein Haf3 gegen den Magistrat und gegen Elsberger entbrannte
nun vollends zur Wut; er glaubte in bezug auf die Verkiindung des Staats-
ratsbeschlusses neue Beweise fortgesetzter Verfolgung, plan-
miBiger Unterdriickung, héhnenden Ubermutes von seiten
des Magistrats gefunden zu haben. Seine einbilderische Eigenliebe
phantasierte sich von jetzt ab immer tiefer in den Glauben hinein,
der ganze Magistrat habe sich zu seinem Untergang verschwo-
ren, ,sei’, wie er sich auszudriicken pflegt, ,gegen ihn inspi:iert’. Er glaubte
oder beredete sich zu glauben, man stelle seiner Person nach; er solle
gefangen genommen, als Narr in ein Irrenhaus gebracht und auf diese
Weise sein gerechter Anspruch auf Entschidigung und Genugtuung mit.
ihm vergraben werden. — — Zu dem Hofrat H., seinem vieljahrigen Haus-
arzt, hatte er, um die Zeit der Hinrichtung des Studenten Sand, bei einem.
Besuche geduflert: ,Durch meinen ProzeB bin ich um meine Ehre und
einen Teil meines Vermodgens gekommen; ich habe nun nichts weiter
zu verlieren und will wie Sand sterben. — —

— — Nun stand Steiner, verlassen von Gattin und Freunden,
welche er entweder zuriickgeschreckt, oder von sich gestoen
hatte, mit den finstern Geistern wilder Leidenschaften in sei-
ner Brust, mitten in einer Welt, die ihn, seiner Meinung nach, nicht nur
um all sein Gliick gebracht hatte, sondern auch noch gegen das armselige
geschindete, kummervolle Dasein, das sie allein ihm iibriggelassen, ver-
schworen war.*

So sehen wir hier die Gewalt des Fanatismus das personliche Ver-
héltnis, die menschlichen Beziehungen zur Umwelt durch einseitige
Verranntheit filschen und dadurch zerstéren, wir sehen die gewaltigste
Kraft, die vom menschlichen Geist ausgeht, in sinnlosem Drange das
fremde Leben und damit zugleich auch das eigene ins Verderben
reiBen. Und wir erkennen immer wieder den Fanatismus als diejenige
Erscheinung, von der aus die Psychopathologie der katastro-
phalen Tat, jener ausnahmsweisen, maBlosen, gewaltvollen — sei
es heroischen, sei es herostratischen —, am ehesten zu er-
fassen ist.

XII.
Sexualpsyschische Abirrungen.

,,— — Aber muB man nicht schlieBlich alle Kammern des Herzens
und sozialen Korpers kennen lernen, vom Keller an bis zum Speicher, selbst
die Aborte nicht zu vergessen und vor allem die Aborte nicht zu vergessen?

schreibt GusTave FLAUBERT, der im Leben wie in Werken mit gleicher
Nachdriicklichkeit das Sexuelle betont, an die Geliebte L, uise COLET.
Und er 1aBt sie einen Einblick in die ,,Aborte‘‘ des eigenen Herzens
tun, indem er Kunde gibt von den abwegigen Ausstrahlungen
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einer qudlend verschirften Sexualitdtseiner Jugendjahre.
Sie 148t zugleich den realen Untergrund der schmerzlichen Bekennt-
nisse seines von allen Fiebern gesteigerter Geschlechtlichkeit durch-
setzten NachlaBwerkes, des ,,November‘‘ ahnen:

,»,ochlieBlich will sich der Held — (in einem von Flaubert vorher er-
wihnten Roman) — ,in einer Art mystischen Wahnsinns kastrieren; ich
habe mitten in meinen Pariser Widerwirtigkeiten mit neunzehn Jahren
das gleiche Verlangen gehabt (ich werde Dir in der Rue Vivienne einen
Laden zeigen, vor dem ich eines Abends, mit unabweislicher Intensitit
von diesem Gedanken erfaflt, stehengeblieben bin), damals, als ich zwei
ganze Jahre verlebt habe, ohne eine Frau zu sehen. Letztes Jahr, als ich
Dir von dem Gedanken sprach, in ein Kloster zu gehen, da war es die alte
Hefe, die mir wieder aufstieg. Es kommt ein Moment, wo man das Be-
diirfnis hat, sich Leiden anzutun, sein Fleisch zu hassen, ihm Kot ins Ge-
sicht zu werfen, so scheuBlich erscheint es einem.

HENRI BEVLE-STENDHAL (1783—1842), der franzosische Schrift-
steller, wendet in seiner pseudonymen Selbstbiographie den Blick
zurilick auf die seelischen Undifferenziertheiten der Kindheitsjahre.
Was er herausholt, ist iiberraschend genug: Ein ausgeprigter Sexual-
instinkt des Sechsjahrigen kommt in einer ausgesprochen sexuell
betonten kindlichen Hinneigung zur eigenen Mutter zum
Ausdruck:

,,Meine Mutter, Madame Henriette Gagnon, war eine entziickende Frau.
Ich war in meine Mutter verliebt. Ich setze schleunigst hinzu, daBl ich
sieben Jahre alt war, als ich sie verlor. Als ich sie mit sechs Jahren liebte,
hatte ich durchaus den nidmlichen Charakter wie im Jahre 1802, als ich
Alberthe de Rumpembré leidenschaftlich liebte. Ich wollte meine Mutter
immer kiissen und wiinschte, daB es keine Kleider gibe. Sie liebte mich
leidenschaftlich und schloB mich oft in ihre Arme, ich kiiBte sie mit so viel
Feuer, daf} sie gewissermaBlen verpflichtet war, davonzugehen. Ich ver-
abscheute meinen Vater, wenn er dazukam und unsere Kiisse unterbrach;
ich wollte sie ihr immer auf die Brust geben. Man geruhe sich zu vergegen-
wirtigen, daf} ich sie verlor, als ich kaum sieben Jahr alt war.“

So sehen wir den Ddmon der Geschlechtlichkeit lange vor aller
korperlich-seelischen Reife selbst aus dem ,,unschuldsvollen‘ Kinder-
land hervorblicken.

Eine frithreife Sexualitdt begegnet uns auch sonst oft genug
in bezeichnenden Belegstiicken. Wie das Liebeserleben selbst einen
kaum Vierjahrigen zu erfassen und seine Seele aufs stirkste zu bewe-
gen vermag, das hat FRIEDRICH HEBBEL in seinen Erinnerungen aus
frithester Kindheit wiedergegeben und damit Jugenderlebnisse fest-
gehalten, die sonst der Vergessenheit anheimzufallen pflegen — und
neigen:

,,Merkwiirdig ist es, daB ich in jenen friilhen Jahren schon die Liebe

kennenlernte. Ich hatte die Schule kaum betreten, als ich mich in ein Mad-
chen, das mit mir von gleichem Alter war und mir gerade gegeniibersal3,
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auf das leidenschaftlichste verliebte. Ich zitterte am ganzen Korper,
wenn sie kam, wenn nur jhr Name genannt wurde, ich war ungliicklich,
wenn sie einen Tag ausblieb, dennoch war ich kaum vier Jahre alt.
Besonders ihre roten Lippen und ihre schwarzen Augenbrauen schwebten
mir immer vor Augen; daB ihre Stimme Eindruck auf mich gemacht,
erinnere ich mich nicht, obgleich hiervon spiter sehr viel bei mir abhing.
Natiirlich wagte ich nicht, mich ihr zu ndhern, sondern floh sie, selbst im
Spiel, ja erzeigte ihr eher Feindseligkeiten als etwas Freundliches, um eine
Neigung, mit der meine Kameraden mich geneckt haben wiirden, nur zu
verbergen. Doch fiel ich, als einmal ein Knabe sie bei den Haaren rif3,
wiitend iiber ihn her und schlug ihn, bis er blutete, was sie mir gar nicht
dankte, da sie diesen Knaben lieber hatte wie mich. Ubrigens hat diese
Neigung bis in mein 1%7. Jahr gedauert, sie wurde, obgleich das Middchen
— Emilie Vo3 — sich eher verhédBlichte, als verschonerte, immer heftiger
und erlosch erst, als ich vernahm, dafl meine Schone einen Schneider, der
ihr die Cour machte, nicht unangenehm finden solle.*

Auf die frithe Jugend zuriick geht auch jenes seelische Gescheh-
nis sexueller Farbung, dem J. J. Rousseau, der bekannteste aller
Sexualpsychopathen, die abnorme masochistische Neigung ver-
dankt. Ein erzieherisches Ziichtigungserlebnis wird zu dem sein
sexuelles Lebensschicksal bestimmenden Ereignis:

, Da Friulein Lambercier uns die Zuneigung einer Mutter entgegen-
brachte, besal sie auch die Machtvollkommenheit einer solchen, was sie
bisweilen, wenn wir es verdient hatten, dahin fiihrte, iiber uns jene Strafe
zu verhidngen, die man Kindern zuteil werden zu lassen pflegt. Lange genug
lief sie es bei der Androhung bewenden, und die Androhung dieser fiir
mich ganz neuen Ziichtigung hatte viel Erschreckliches, aber nach dem
Vollzug fand ich sie in der Tatsache weit weniger peinvoll, als sie es mir
in der Erwartung gewesen war: Und, was das wunderlichste, diese Strafe
steigerte sogar meine Zuneigung zu der, die sie mir verabfolgt hatte. Es
bedurfte sogar der ganzen Wahrhaftigkeit dieser Zuneigung und aller meiner
natiirlichen Sanftheit, um mich daran zu verhindern, die Wiederholung
desselben Verfahrens dadurch herbeizufithren, daB} ich es zu verdienen
suchte, denn ich hatte in dem Schmerz und sogarinder Schameine
Art Wollust empfunden, die mehr Lust als Furcht in mir zuriickgelassen
hatte, sie noch einmal, von derselben Hand bewirkt, zu verspiiren.

Wer mochte glauben, daf diese im achten Lebensjahre von der Hand
eines dreifligjdhrigen Midchens empfangene Kinderstrafe fiir den ganzen
Rest meines Lebens meine Neigungen, meine Begierden, meine
Leidenschaften bestimmt hat, und zwar in einem genau entgegenge-
setzten Sinne als dem, der sich natiirlicherweise daraus hitte entwickeln
miissen? Wenn meine Sinne entziindet wurden, irrten meine Wiinsche,
befangen in dem, was ich empfunden hatte, zur gleichen Zeit so sehr ab,
dafl es ihnen gar nicht beikam, etwas anderes zu erfahren. ILange Zeit
von etwas gequilt, das ich nicht erkannte, verschlang ich alle schonen
Frauenzimmer mit glilhenden Blicken und meine Phantasie rief sie mir
unaufhérlich zuriick, einzig, um sie nach meiner Art in Bewegung zu setzen
und ebensoviele Friulein Lamberciers aus ihnen zu machen. — —

Auch sonst erweist sich RoOUSSEAU nach den freimiitigen Offen-

barungen seiner ,,Confessions als vielseitig abnormer Trager sexueller
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Abweichungen. Gelegentlich entgleist die sexuelle Erregung bei dieser
niemals vollgefestigten und ihrer Triebrichtung sicheren Sexualkon-
stitution auch in andersartige abwegige Bahnen. Die geschlechtliche
Schaustellung, der Exhibitionismus, tritt zu ROUSSEAUs sonsti-
gen sexuellen Abirrungen:

,,Da ich meine (sexuellen) Wiinsche nicht stillen konnte, wuchs meine
Erregtheit so ins Ungeheuere, daB ich sie durch die allerauBlerordentlichsten
Vornahmen noch immer mehr steigerte. Ich suchte dunkle Alleen und abge-
legene Orte auf, wo ich mich weiblichen Personen aus der Ferne in der
Stellung zeigen konnte, in der ich gerne in ihrer Nihe gewesen wire. Was
sie zu sehen bekamen, war nicht der unziichtige Gegenstand, denn an den
dachte ich nicht einmal, sondern der entgegengesetzte, der licherliche.
Mein albernes Vergniigen, ihn vor ihren Augen zu wolben, 146t sich nicht
beschreiben. Ich brauchte schliefilich nur noch einen Schritt weiterzu-
gehen, um die ersehnte Behandlung wirklich zu erfahren, denn ich zweifele
keineswegs, dafl irgendeine Entschlossene mir im Voriibergehen das selt-
same Vergniigen wohl wirklich einmal hitte zuteil werden lassen, wenn ich
den Mut gehabt hitte, es abzuwarten.*

Und dieser Meister in der pathologischen Unfahigkeit zu vollem,
ungetriibtem, triebhaftem Liebeserleben beraubt sich selbst unter
den giinstigsten Vorbedingungen des sexuellen Genusses. Abwegige
Reflexionen dringen sich ihm in den Augenblicken stdrkster sexu-
eller Lusterregung auf und stéren den natiirlichen Ablauf der ge-
schlechtlichen Funktionen. AnlaBlich eines Liebesabenteuers bei
einer Kurtisane in Venedig widerfahrt ihm diese psychogene Im-
potenz:

,Kaum hatte ich in unseren ersten Vertraulichkeiten das MafB} ihrer
Reize und ihrer Liebkosungen erkannt, so wollte ich aus Furcht, deren Frucht
schon vorher zu verlieren, mich beeilen, sie zu pfliicken. Aber anstatt der
Flammen, die mich verzehrten, fithle ich mit einem Schlage eine tidliche
Kilte durch meine Adern rinnen, meine Beine zittern, und nahe daran,
unwohl zu werden, setzte ich mich nieder und fange an zu weinen wie ein
Kind, — —

In dem Augenblick, da mir die Sinne {iber ihrem Busen vergehen wollten,
iber einen Busen, der zum ersten Male Kuf8 und Hand eines Mannes zu
erdulden schien, gewahrte ich, daf sie eine schiefe Brust hatte. Ich ward
betroffen, sah niher und glaubte zu entdecken, daf} die eine ihrer Briiste
nicht gleich der anderen gebaut sei. Und von nun an zermarterte ich meinen
Kopf, wovon man wohl eine schiefe Brust bekommen konnte. Uberzeugt,
daB dies nur mit einem bedeutenden natiirlichen MiBwachs zusammen-
hingen konnte, wandte ich diesen Gedanken so lange um und um, bis es
mir schliellich klar wie der Tag war, daf3 ich in dem bezauberndsten Wesen,
das ich nur zu erdenken vermochte, nichts wie eine Art Ungeheuer in
den Armen hielte, den Auswurf der Natur, der Menschen und der Liebe.
Ich trieb den Blodsinn so weit, ihr von dieser schiefen Brust zu sprechen.
Sie faBte die Sache zunichst scherzhaft auf und sagte und tat in ihrer mut-
willigen Laune Dinge, die mich hétten vor Liebe sterben lassen missen.
Da ich jedoch im Innersten beunruhigt blieb und es ihr nicht zu verbergen
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vermochte, sah ich sie endlich errdten, ihre Bekleidung zurechtriicken,
aufstehen und ohne ein einziges Wort zu sagen, an ihrem Fenster nieder-
sitzen. Ich wollte mich neben sie setzen, aber sie erhob sich sofort, lieB
sich auf ein Ruhebett nieder, stand augenblicks darauf wieder auf, ging,
sich fichelnd, im Zimmer umher und sagte kalten und verichtlichen Tones
zu mir: ,Zanetto, lascia le donne, e studia la matematica.’

Die vielfachen Abwegigkeiten in RoUssEAUS Liebesleben bestatigen
stets von neuem die Berechtigung dieses Rats aus erfahrenem Munde.
Selbst da, wo sich ROUSSEAU den sexuellen GenuB gliicklich abgerun-
gen, verleidet ihm die abnorme seelische Konstitution noch nach-
traglich das erotische Lusterlebnis. Unmittelbar an seine Fersen
heftet sich die krankhafte Sexualhypochondrie und quilt ihn mit
sinnlosen Ansteckungsbefiirchtungen. Wiederum handelt es sich um
ein venetianisches Liebesabenteuer:

,,Die Padoana, zu der wir gingen, hatte ein hiibsches, ja sogar schones
Gesicht, jedoch von einer Art Schonheit, die mir nicht gefiel. Dominico lieB
mich bei ihr. Ich lieB Sorbett kommen, hie} sie mir etwas vorsingen und
nach Verlauf einer halben Stunde schickte ich mich an, wieder fortzugehen,
wobei ich einen Dukaten auf den Tisch niederlegte, aber sie hatte die son-
derbare Bedenklichkeit, ihn nicht annehmen zu wollen, da sie ihn nicht
verdient hatte, und ich die sonderbare Torheit, ihre Bedenklichkeit zu
beheben. Ich kehrte, so fest davon iiberzeugt, daB sie mich mit dem Fran-
zosen beschenkt hatte, in den Palast zuriick, daB ich sofort nach meiner
Ankunft nichts eiligeres zu tun fand, als nach dem Arzt zu schicken und
mir Arznei verschreiben zu lassen. Nichts kann dem gemiitlichen Unbe-
hagen gleichkommen, in dem ich die drei nichsten Wochen verbrachte,
ohne daf} irgendeine UnpéBlichkeit mich gequilt oder irgendein Anzeichen
meine Furcht gerechtfertigt hitte. Ich konnte nicht fassen, daB man aus
den Armen der Padoana sollte ungestraft hervorgehen k6nnen. Es kostete
dem Arzt alle nur erdenkliche Miihe, mich zu beruhigen; und er erreichte
dies Ziel nur, indem er mir einredete, ich sei auf eine so besondere Art ge-
baut, daB eine Ansteckung nicht leicht statthaben kénne. —

Einen abnormen masochistischen Einschlag selbstquélerischer
Lust erhilt die Uberspannung der Liebesleidenschaft bei dem von
Natur seelisch schlecht equilibrierten Alfred de Musset. Er ver-
rit es in seinen ,,Bekenntnissen eines Kindes seiner Zeit", in die er
Personliches unverkennbar hineinverwoben hat:

. Meine Leidenschaft fiir meine Geliebte hatte gleichsam etwas Wildes
gehabt, und davon war meinem ganzen Leben etwas Monchisch-Unbehaustes
verblieben. Ich will dafiir nur ein Beispiel anfijhren. Sie hatte mir ihr
Portrit en miniature in einem Medaillon geschenkt, ich trug es auf dem
Herzen, etwas, was viele tun, aber als ich eines Tages bei einem Altertums-
hindler eine eiserne GeiBel fand, an deren Ende ein mit Stacheln versehenes
Plittchen angebracht war, hatte ich das Medaillon an dem Plittchen an-
bringen lassen, und seither trug ich es so. Diese Nigel, die mir jeden Augen-
blick in die Brust drangen, verursachten mir ein so eigentiimliches Wollust-
gefiihl, daB ich mitunter meine Hand dagegen driickte, um sie noch tlefer
eindringen zu fithlen. Ich weiB wohl, daB das Wahnsinn ist.”
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Solche abseits gerichtete sexualpsychische Episoden sind
auch einer seelisch sonst so wohlkonstituierten Natur wie GOETHE
nicht fremd. Der Vierundfiinfzigjahrige fiihlt das Bediirfnis nach
einem Fetisch als Ersatz fiir die entbehrte langjahrige Liebes- und
Ehegefdahrtin. Er schreibt am 14. Juli 1803 an CHRISTIANE die be-
zeichnenden Zeilen:

,Schicke mir mit nichster Gelegenheit deine letzten, neuen, schon
durchgetanzten Schuhe, von denen du mir schreibst, daf ich nur wieder
etwas von dir habe und an mein Herz driicken kann —.“

Eine tiefe Verankerung der Sexualanomalie in einer ano-
malen seelischen Konstitution offenbart RETIF DE LA BRE-
TONNE (1734—1806), der menschliche und literarische Hauptvertreter
des FuB- und Schuhfetischismus. Monsieur NI1COLAS, sein auto-
biographischer Roman, der mit merkwiirdig modern anmutendem
psychologischem Forschungsdrang und Blick eine Einsicht in die
Abwege einer psychopathischeri Natur gewahrt, 148t neben sonstigen
sexualpsychischen Erscheinungen auch diese abnormen Wesensziige
bezeichnend hervortreten:

,,Von der heftigsten, ganz abgottischen Leidenschaft fiir Colette fort-
gerissen, wihnte ich sie leiblich zu sehen und zu fiihlen, indem ich die
Schuhe, die sie eben noch getragen hatte, mit meinen Hénden betastete.

Ich driickte meine Lippen auf das eine dieser Kleinode, wihrend mir in
einem Anfall von Raserei das andere das Weib ersetzte. — —

,,Hat denn aber diese Vorliebe fiir schone Fiif3e, die in mir so stark
ist, da} sie unfehlbar meine heftigsten Begierden erregt und mich iiber
sonstige Héallichkeiten hinwegsehen 148t, ihre Ursache in einer physischen
oder geistigen Anlage? Sie ist bei allen, die sie hegen, sehr stark. Hingt
sie zusammen mit einer Vorliebe fiir leichten Gang, graziésen und wol-
lustigen Tanz? Die seltsame Anziehung, die die FuBlbekleidung ausiibt,
ist doch nur der Reflex der Vorliebe fiir schone Fiifle, die selbst ein Tier
anmutig machen. Man schitzt die Hiille dann fast so hoch wie die Sache
selbst. Die ILeidenschaft, die ich seit meiner Kindheit fiir schone FuB-
bekleidung hege, war eine erworbene Neigung, die auf einer natiirlichen

Vorliebe beruhte.” — —

Mit RETIF DE LA BRETONNE treten jene viel zitierten psychisch-
abnormen Personlichkeiten auf den Plan, deren Wesensart nicht ein-
fach durch die abwegige Richtung ihrer sexuellen Neigungen, sondern
vor allem und zugleich durch die weitgehende Durchsetzung
und Beherrschung ihrer ganzen Persdnlichkeit von der
Triebabweichung her das bezeichnende Geprige erhdlt. Und so weit
geht bei ihnen diese abnorme Durchdringung der Gesamtpersonlich-
keit durch die Sexualpsychopathie, daf} sie dem Charakter seine spe-
zifische Eigenfarbung, der Lebensfithrung ihre Sondergestaltung, der

geistigen Produktion ihren wesentlichen und besonderen Inhalt ver-
leiht,
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RETIF DE 1A BRETONNE, dem Fetischisten, gesellt sich zunédchst
als ein Wesensverwandter in seiner menschlichen und schriftstelleri-
schen Eigenart ‘ein Sohn der gleichen Geschichtsepoche zu: der
MARQUIS VON SADE (1740—1814), in Charakter, Lebensgang und
Schriftstellerei von jener Sexualperversion maBgebend bestimmt, die
seinen Namen aufs engste und fiir immer mit der Pathologie des ge-
schlechtlichen Empfindens verkniipft hat. Zeitgenossische Berichte
geben, freilich nur an den duBeren Manifestationen héingen bleibend
und das tiefere Wesen der Storung nicht erfassend, von dieser Leben
und Phantasie iiberwuchernden Sexualperversion Kunde. Eine der
vielen Skandalaffdren, die ihm bei den Zeitgenossen eine zweifel-
hafte Beriihmtheit und seiner Lebenslaufbahn das weniger zweifel-
hafte Geschick verschafften, ein gut Teil davon hinter Gefangnis-
mauern zu verbringen — die Affire vom 3. April 1786 ist durch Briefe
der geistvollen Marquise DU DEFFAUD an den englischen Staatsmann
HoraCE WarpoLE iiberliefert. Unmittelbar nach dem Vorfall ver-
faBit, tragen sie den Anspruch besonderer Glaubwiirdigkeit:

,» Hier haben sie eine tragische und sehr sonderbare Geschichte! Ein
gewisser Comte de Sade, Neffe des Abbé und Petrarcaforschers, begegnete
am Osterdienstag einer grofen, wohlgewachsenen Frau von 30 Jahren,
die ihn um ein Almosen bat. Er fragte sie lange aus, bezeigte ihr viel Inter-
esse, schlug ihr vor, sie aus ihrem Elend zu befreien und zur Aufseherin
seiner ,petit maison‘ in der Nihe von Paris zu machen. Die Frau nahm
dies an, wurde auf den folgenden Tag hinbestellt. Als sie erschien, zeigte
ihr der Marquis alle Zimmer und Winkel des Hauses und fiihrte sie zuletzt
in eine Dachkammer, wo er sich mit ihr einschloB und ihr befahl, sich voll-
stindig zu entkleiden. Sie warf sich ihm zu FiiBen und bat ihn, sie zu
schonen, da sie eine anstindige Frau sei. Er bedrohte sie mit einer Pistole,
die er aus der Tasche zog, und befahl ihr, zu gehorchen, was sie sofort tat.
Dann band er ihr die Hinde zusammen und peitschte sie grausam. Als sie
iiber und iiber mit Blut bedeckt war, zog er einen Topf mit Salbe aus
seinem Rocke hervor, bestrich die Wunden damit und lief sie liegen. Ich
weil nicht, ob er ihr zu trinken und zu essen gab. Jedenfalls sah er sie erst
am folgenden Morgen wieder, untersuchte ihre Wunden und sah, dal die
Salbe die erwartete Wirkung gehabt hatte. Dann nahm er ein Messer und
machte ihr am ganzen Korper Einschnitte damit, bestrich wiederum mit der
Salbe die blutenden Stellen und ging fort. Es gelang der Ungliicklichen, ihre
Bande zu zerreilen und sich durchs Fenster auf die Strale zu retten. — —

,,Der Richter von Arceuil riet ihr, ihre Klagen beim Generalprokurator
und dem Polizeileutnant vorzubringen. Letzterer lieB Sade verhaften, der
sich mit groBer Frechheit seines Verbrechens als einer sehr edlen Handlung
rithmte, da er dem Publikum die wunderbare Wirkung einer Salbe offen-
bart habe, die auf der Stelle alle Wunden heile. Sie hat von der weiteren
Verfolgung des Attentéters Abstand genommen, wahrscheinlich nach Zah-
lung einer Geldsumme an sie.” — —

Mit LEOPOLD VON SACHER MAsocH (1836—1895) hebt sich un-
mittelbar aus unserer Zeit ein von einer spezifischen Sexualpsycho-
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pathie geprigter und dieser wiederum den Namen verleihender patho-
logischer Charaktertyp heraus. Uber ihn und die vielgestaltigen Aus-
strahlungen seines abnormen Sexualempfindens sind wir zur Geniige
durch mancherlei, von Sensationseinschlag nicht immer freie Offen-
barungen ihm Nahestehender — in allzu groBer Nahe von ihm Stehen-
der — wohl unterrichtet, und zumal durch SACHER-MASOCHSs vertrauten
Freund, den Schriftsteller F. v. SCHLICHTEGROLL erfahren wir, wie stark
die sexualpsychischen Elemente der Schmerzerleidenswollustund
des Pelzfetischismus im Mittelpunkt seines geistigen und duBeren
Lebens standen.

Wir héren zunidchst, daB auch bei ihm die Perversion bisin die
Jahre des unentwickelten geschlechtlichen Lebens zuriick-
reicht:

,,Es ist fiir Sacher-Masoch bezeichnend, daB$ ihn als Kind die Schil-
derungen unerhorter Grausamkeit méchtig anzogen. Abbildungen von
Hinrichtungen anzuschauen, war seine hdchste Lust; die bluttriefenden
Mirtyrerlegenden reizten ihn mehr als jede andere Lektiire, lieBen ihn er-
schauvern und erfiillten ihn gleichzeitig mit dem Gefiihl tiefen Genusses.

Vergessen darf auch nicht werden, dal die Trdaume, die sich zur Zeit
der beginnenden Pubertit bei ihm einstellten, ihm seine Person regelmifig
als in der Gewalt eines grausamen Weibes befindlich zeigten; meist einer
Sultanin, vor der er gefesselt auf den Knien lag und die ihn mit Behagen
marterte.

Das Warum, das Wesen dieser Triume, lernte er erst spiter verstehen,
als ithm Jean Jacques Rousseaus Schriften zuginglich geworden waren.

Wir horen weiter, wie die Sexualabweichungen die AuBerlich-
keiten seines Lebens durchsetzen. Zundchst die erotisch
betonte Hinneigung zum Pelz:

., Diese Idiosynkrasie charakterisiert nicht bloB den Dichter, sondern
auch den Menschen Sacher-Masoch. Um auszudriicken, eine Frau schiene
ithm begehrenswert, pflegte er zu sagen: ,Ich mochte sie im Pelze sehen.’
MiBfiel ihm dagegen ein Weib, fand er dafiir als prignantesten Ausdruck
das Wort: ,Unmoéglich, mir solche Person im Pelz zu denken.’

Stets lag in seinem Arbeitszimmer ein Frauenpelz auf der Ottomane,
iiber den er von Zeit zu Zeit liebkosend mit der Hand hinfuhr, seinem Geiste
durch diese Beriihrung neue Spannkraft zu verleihen.

Wie tief sich iibrigens Pelz und Knute schlieBlich in seine Phantasie
einbohrten, davon zeugte, dal} er zeitweilig Briefpapier benutzte, auf dem
eine pelzgeschmiickte russische Bojarin zu sehen war, die die Geiflel schwang,
oder eine andere Dame in leichter Toilette mit einer Hundepeitsche in der
Rechten.

Und zur Kennzeichnung des Einflusses der masochistischen
Wesensseite geniigt die Wiedergabe eines der ,,Liebesbriefe’, die ihm
seine spatere Gattin AURORA RUMELIN-— WANDA vON DUNAJEW,
wie sie sich nach der Heldin seiner ,,Venus im Pelz‘‘ nannte — schrieb.
Ein Brief, der mit seinen knapp drei Zeilen gleich charakteristisch ist
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fiir die FEigenart dieses Liebesverhiltnisses, wie fiir die Personen,
zwischen denen es bestand:
,,Guten Morgen mein Hund. Schicke mir durch den Dienstmann das

schwarze Kleid, aber nur rasch, dann kiisse meinen Pelz und denk dabei
an deine Herrin.*

Ein weiterer, an SACHER-MASOCH gerichteter Brief endlich: die
Antwort ROBERT HAMERLING s auf SACHERs Zusendung seines neuesten
Romans ,,Die geschiedene Frau, die Passionsgeschichte eines Ideali-
sten‘‘ bildet nach einer andern Richtung ein bezeichnendes sachliches
Belegstiick fiir die Bedeutung der sexuellen Perversion im Leben des
Dichters. Er hebt durch kritische Zuriickweisung gewisser Eigenheiten
von SACHER-MAsocHs schriftstellerischer Produktion den EinfluB
der Sexualanomalie auf die Art seines geistigen Schaffens
und die durch sie gesetzte enge Begrenzung des Stoffgebiets und
der Darstellungsweise scharf heraus und scharfer als positive Hin-
weise es vermdchten:

,,Brfreut hat mich auch Ihr Versuch, einen edlen, ménnlichen Charak-
ter zu zeichnen, auf dessen Seelenadel Sie ausdriicklich Gewicht legen.
Aber ich fiirchte, man wird sagen, der Versuch sei Ihnen nicht ganz ge-
lungen. Eine Frau spricht zu ihrem Helden: ,Wenn ich dich satt habe,
und ich werde deiner wie jedes andern bald {iberdriissig werden, stofe ich
dich mit dem Fufle von mir, ich habe mehr als einen in den Tod gejagt,
alle irdischen und géttlichen Gesetze verletzt; ich bin ein Teufel, 'der in
dieser Welt nichts sieht, als sein Jagdgebiet’. — Und was sagt ihr Held
dazu: ,Ich sah mein Ideal verkdrpert vor mir stehen!‘ ruft er aus. Dal} ein
edler, ménnlicher Charakter von einem ruchlosen Weibe gedemiitigt wer-
den kann, ist sehr wahr; er wird zihneknirschend unterliegen. Aber daB
ein solches Weib von vornherein das Ideal ist, das er sucht, tut dem Cha-
rakter des ,edelsten und besten Mannes’ notwendig Eintrag. Warum gibt
es iiberhaupt in Thren Erzihlungen so wenig eine Schiferstunde ohne FuB-
tritte, alsein schones Weib ohne Pelzjacke? Zwischen dem Deutschen,
der sein ungetreues Weib priigelt, bis es ihn wieder liebt, und dem Polen
(oder Russen), der, nur getreten, der Liebe froh wird, liegt eine normale
Mitte, welcher Sie doch wenigstens einmal, um dem Vorwurf der Mono-
tonie zu entgehen, in einem Ihrer Romane Gerechtigkeit widerfahren lassen
sollten.

Gerade dies: der normalen Mitte gerecht zu werden, muBte
SACHER-MASOCH versagt sein. Denn die Natur hatte ihn auf die
pathologische Seite gestellt.

Gleichfalls den ganzen Menschen durchdringend und in alle seine
WesensduBerungen ausstrahlend, macht sich eine eigenartige sexual-
pathologische Komponente bei jenem Manne geltend, der den Zeit-
genossen in Verkennung dieser psychopathologischen Wurzel einfach
als Original galt. Es ist der Herzog AEMIL AUGUST VON SACHSEN-
GoTHA (1772—1822), der selbst der ,,Gliickliche‘ genannt sein wollte
und der nach GogrrEs Urteil in den ,, Tag- und Jahresheften* , sich



FPEMININER TRANSVESTIT. 203

als problematisch darzustellen und unter einer gewissen weiblichen
Form angenehm und widerwirtig zu sein beliebte”. Ein vielseitig
talentierter, auch schriftstellerisch tatiger, mit mancherlei weibischen
Schwichen: Prunkliebe, Verschwendungssucht, Eitelkeit behafteter
Fiirst, der, naturwissenschaftlich gesehen, seinem inneren Wesen nach
vor allem eins war: ein femininer Typ mit transvestitischen
Neigungen. Aus diesen Wesenselementen — nicht etwa einfach aus
Zeitmilieu, Zeitgeschmack, Modeeinfliissen u. dgl. — ist abzuleiten, was
seine Zeitgenossen zu seiner Charakteristik angefiihrt haben.

Die Malerin L,uisg SEIDLER, die ihn schon als Erbprinzen kannte
und auch zu malen hatte, entwirft von ihm folgendes bezeichnende
Bild in ihren Iebenserinnerungen:

,,Dieses groBte Original seiner Zeit war schon von Gestalt. Seine Er-
scheinung hatte etwas Damenhaftes, besonders wohlgeformt waren seine
sorgfdltig gepflegten Hinde und seine Fiile. Auch der Kopf wire schon
gewesen, hitte ihn nicht ein schielendes Auge verunstaltet. Barock in
allem was er tat, liebte er es, bisweilen mit einem tiirkischen Schal drapiert,
oder in noch phantastischeren Kostiimen zu erscheinen. Gewdhnlich
trug er eine A la Titus gelockte Periicke vom zartesten Blond, die in Paris
verfertigt war. Der Herzogliche Bibliothekar und Sekretdr, mein guter
Onkel Jakobs, berithmt als gelehrter Philolog, muflte zu seinem groBten
Kummer sehr oft wegen dieser Periicke mit Pariser Friseuren korrespon-
dieren. Des Herzogs Finger — die Daumen ungerechnet — strotzten von
kostbaren Ringen, die Arme von Spangen und Armbdndern. Oft, wenn
er sich einbildete, krank zu sein, blieb er wochenlang im Bett liegen. Dort
erteilte er Audienzen und empfing seine Damen. Als ich mit meiner Tante
mich einst nach seinem Befinden erkundigte, nahm er auch unseren Be-
such, in seinem Bette liegend, an. Wihrend des Gespriches streifte er
den Armel seines weiten, weiBen Nachtgewandes kokett bis an die Schul-
ter zuriick und zeigte uns den mit einer ganzen Reihe der prachtvollsten
Armbinder geschmiickten Arm. Den Kopf bedeckte eine Art Haube, mit
kostbaren Spitzen garniert. Groflen Wert legte er auf die Toilette der
Frauen, welche er mit Kennerblick musterte; mit seinen Bemerkungen
dariiber hielt er nicht zuriick; ,das ist ja ein wahres Pfauenkleid‘, sagte er,
als ich einst in einem Gewande von buntem Seidenstoff erschien; bei einer
anderen Gelegenheit rief er aus: ,Welch ein schoner, feiner Samt!‘ und strich
mit der Hand iiber meinen Rock. Parfiims aus Paris verbrauchte er in
Menge; ein besonderes Vergniigen fand er darin, Eintretenden ganze Gliser
davon entgegenzuschiitten. — Ubertrieben eitel, wie Herzog August war,
hatte er die Figenheit, sich von allen Malern, die nach Gotha kamen,
portritieren zu lassen, um zu sehen, wie jeder ihn auffasse.

DaB diese abwegigen Neigungen tief im Wesen des Herzogs wur-
zelten und daher ihm zeitlebens anhafteten, beweist eine Schilderung
aus seinen spateren Lebensjahren, die der Schriftsteller FRIEDRICH
FORSTER von ihm aus der Zeit einer zu seinen Ehren in Altenburg
veranstalteten Festlichkeit gibt:

,,Bine komischere Erscheinung wie diese Durchlaucht ist mir in meinem
ganzen Leben nie wieder zu Gesicht gekommen. Er war damals wohl schon
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ein Mann von reifen Jahren, verwendete aber die Toilettenkiinste des
Boudoirs einer Pariser Modistin darauf, fiir eine weibliche Schénheit zu
gelten. Es war von ihm bekannt, daB er einst, als Fanchon verkleidet,
mit dem Leierspiel der Savoyardin die Leipziger Messe besucht und auf
Classigs Kaffeehause, in Auerbachs Keller, in der ,blauen Miitze‘ und an-
deren Kneipen gute Geschifte gemacht hatte. Er trug eine blonde Locken-
periicke, schielte ganz verzweifelt, war rot und weill geschminkt, unter
einem rosaseidenen Gilet schimmerten Blonden am feinen Battistchemisett,
dessen Brillantknopfe absichtlich gelst waren, um die Wellenlinien des
Schwanenhalses und des Busens sehen zu lassen; an den schéngepflegten
Fingern seiner alabasterweiBen Hinde rosige Négel, so lang, dal man hitte
Kimme daraus schnitzen konnen. Insonderheit erschien Se.. Durchlaucht
am Friihstiickstische in vollstindiger Damentoilette, mit einem Morgen-
hiubchen von den feinsten Briisseler Kanten, Mantille, Spitzenkragen und
dergleichen Armeln, die jedoch sehr kurz waren, da er seine Oberarme fiir
die schonsten GliedmaBen seines Korpers hielt. Als eine der anwesenden
Damen einen Blick nach den unteren Partien richtete, warnte er scher-
zend, daf} es Gefahr bringe, wenn man sich nicht an den den héheren Re-
gionen angeh6renden Schonheiten Melusinens begniige.! — —

So das duflere Bild dieser eigenartigen sexualpathologischen Per-
sonlichkeit, die iibrigens selbst eine Empfindung ihrer abnormen Na-
tur haben mochte, wenn sie gelegentlich in einem Briefe davon sprach,
daB mit der Steigerung der Selbstachtung von ihrem Ich ,,die mithsam
mir angeklebten erbarmlichen Schlacken der mir angezwingten
Minnerey‘‘ abfielen. —

Die Triebneigung zum gleichen Geschlecht vereint Men-
schen der verschiedensten seelischen Eigenart und Begabung, Kinder
der verschiedensten Zeit- und Kulturphasen zu einer groBen, innerlich
oft schwer gequiélten und duBerlich oft gliicklosen Gemeinschaft. Die
Dokumente, in denen sie sich kundgibt, sind so mannigfaltig, wie die
Persénlichkeiten, die mit ihr belastet sind.

AvuGUsT GRAF PLATEN (1796—1835) vertraut in jungen Jahren den
Tagebiichern das Geheimnis seiner abweichenden sexualpsychischen
Artung an. Die seelischen Wirrnisse, in die sie ihn verstrickt, die
schweren seelischen Kidmpfe, die er gegen sie fithrt, die seltenen
Gliicksstunden, die sie ihm gewahrt, spiegeln sich hier bezeichnend

wider.

Klarheit iiber seine verhingnisvolle Neigung gibt dem Dichter
schon ein Riickblick auf das Jahr 1813, sein achtzehntes Lebensjahr.
Die tieferen Ursachen, die wahren Wurzeln seiner abnormen Sexual-

artung erkennt er freilich nicht:

,, Jn meinem Herzen hatte jemes Jahr mancherlei Stiirme und Ver-
inderungen erregt, und da ich von meinen duBleren Umgebungen so de-
tailliert gesprochen, wie diirfte ich verschweigen, was in mir vorging?
Es wird mir schwer, einer seltenen Torheit zu gedenken, die mir so viel
fruchtlosen Gram verursachte; aber die Aufrichtigkeit verbeut, sie zu um-
gehen.
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Mein Herz fing an, das Bediirfnis inniger Mitgefithle zu empfinden.
Ich wollte Liebe; aber ich hatte bisher nur die Sehnsucht nach Freund-
schaft gefiihlt. Weiber sah ich keine, als jene affektierte Klasse, die nach
Hof kam. Sie konnte mich nicht anziehen. So mag es gekommen sein,
dafl meine erste wirmere Neigung einem Manne gehorte.

Auf einem Hofballe am 10. Februar sah ich zuerst den jungen Grafen
M. D., Bruder des...schen Gesandten an unserem Hofe. Noch begreife
ich kaum, welche pl6tzlichen Eindriicke sein Bild in mir zuriicklieB. Er
war nicht schon, auch nicht sehr gro8, blond und sehr schmichtig. In ihm
hatte ich pl6tzlich ein Ideal gefunden, auf das ich die edelsten Eigenschaften
der menschlichen Seele iibertrug. Je 6fter ich ihn sah, desto lebhafter wurde
meine Sehnsucht.

Nicht so fast durch sich selbst, durch ihre Folgen ward diese Neigung
bedeutend. Ich gewohnte mich, meine Hoffnungen und Trdume der Liebe
an Personen meines eigenen Geschlechts zu verschwenden und suchte
in ibrer Freundschaft dasjenige Ziel zu erringen, das der Liebende in der
Ehe sucht. Ich gewdhnte mich, die Frauen mehr zu verehren als zu lieben,
die Manner mehr zu lieben als zu verehren. Ich bin schiichtern von Natur,
aber am wenigsten bin ich’s in ganz ungemischter Gesellschaft von Wei-
bern, am meisten in ungemischter Médnnergesellschaft.*

Von dieser Zeit an geben die Tagebiicher immer wieder Kunde
von den lebhaften Wellenbewegungen eines von homosexuellen Liebes-
neigungen hin- und hergeworfenen Seelenlebens. Die Namen wechseln
vielfach, die inneren Erlebnisse wiederholen sich. Ein Hohepunkt
sexuellen Erlebens wird im Sommer 1819 im Tagebuch niedergelegt:

,,Avant- hier au soir j'ai revu Edouard au collége oratoire de Mr. Bren-
del et mon bon génie m’ordonnait de lui dire que je souhaitais de lui parler
encore une fois. Je m’y rendis hier matin. D’abord nous nous répandimes
dans un torrent de reproches et je lui dis qu'il était sans coeur et sans
aucun sentiment; je lui redemandais mes lettres. Mais mon penchant
pour lui I'emporta bientdt sur ma fierté et mon ressentiment. Je me mis
sur ses genoux en le conjurant avec mille mots touchants et mille baisers
de ne séparer pas que le sort méme avait lié. Il m’assura que je ne le con-
niissais pas encore assez et qu’il y avait trop de diversité entre nos carac-
téres. ,Cest pour cela’, lui dis-je, ,que nous sommes faits I'un pour l'autre,
étant destinés de sympathiser par nos ressemblances et par nos dissem-
blances de nous souppléer réciproquement’. Enfin il m’embrassa avec
ardeur, le ,tu‘ revint se jouer sur ses lévres et il me jura de redevenir mon
ami, comme il le fit auparavant et de I'étre pour toujours.... L’idée
que mon Edouard est perdu pour moi me fait trembler davantage. Jamais
je ne trouverai son égal. On ne recontre qu'une fois de tels yeux! Il est
le premier homme que j'ai vraiment aimé, car on n’aime qu’a demi quand
les sens ne sont pas encore incités.”

1821 bekennt er die inneren Qualen der homosexuellen Eifersucht,
auf die seine seelisch labile Natur mit besonders starken Ausschligen
antwortet :

,Darf ich die ganze Schwiche meines Herzens, meine glithende, heil-
lose Gemiitsart vor mir selbst gestehen? Ein KuB, den gestern Biilow
beim Abschiede Fuggern gab, brachte mich ganz aus der Fassung. Die
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Furien der Eifersucht erwachten. Mich selbst hat er nie gekiit. Ich brachte
die Nacht in einem fiirchterlichen Zustande hin und mufte mich, aus dem
Bette eilend, auf den Boden hinwerfen, um zu beten. Jetzt zwar bin ich
ruhiger, aber kann ich gliicklich sein?“

1823 wird ihm eine neue Erschiitterung von einer neuen Liebes-
leidenschaft zuteil, die wiederum die exzentrische Reaktionsweise seines
libersensiblen Gefiihlslebens zum Ausdruck kommen 148t:

,,Jch habe heute das Fiirchterlichste meines Lebens erfahren. Der
Abgrund, an dem ich seit Jahren schwindle, hat sich noch einmal mit
graflicher Tiefe vor mir aufgetan. Knébel, gegen den ich, ich darf wohl
sagen, die reinste, die innigste Liebe empfand, sagte mir heute mit wenigen
diirren Worten, da8 ich ihm listig sei... Es ist nicht Knobels Verlust
allein, es ist die ungeheure Gewi3heit, da8 mich die Natur bestimmt hat,
ewig ungliicklich zu sein.”

Eine spatere Tagebuchaufzeichnung vom Jahre 1827 endlich ver-
rdt auch den anregenden EinfluB des gleichgeschlechtlichen Erlebens
auf PLATENs dichterische Produktion:

,,Finige Oden sind entstanden, die letzte veranlaBt durch ein sehr
schénes minnliches Modell, das ich in einem Kiinstlerkreis gesehen, und
aus dem Bandel einen Paris machen will." —

So treten aus PLATENS Tagebuchblittern zugleich mit den Offen-
barungen eines abwegigen Liebeslebens und nicht zum wenigsten auch
in ihnen die AuBerungen eines psychopathischen Wesens: einer exzen-
trisch-abnormen, labilen und unausgeglichenen Natur heraus, die in
immer neuem, maBlosem Gefiihlsiiberschwang, in immer erneuter
Leidenschaft aufgliiht, die von einer {ibererregbaren Phantasie mit-
gerissen, sich immer neue Illusionen iiber die geliebten Freunde vor-
spiegelt und in ihnen sich verliert.

Derselbe abwegige Trieb, der PLATENs inneres Leben mit Leiden
beunruhigte und erschiitterte, greift zerstérend in das duflere Leben
OscarR Wi pES (1856—1900), des englischen Dichters, ein, der hem-
mungsloser einem raffinierten GenuBleben sich hingegeben hatte. Jene
Beschuldigung der Verfilhrung zu homosexuellem Verkehr, die der
Vater seines Freundes Lord DoucLAs gegen ihn erhob, hat ihn von der
Hohe aristokratischer Lebensfithrung vor die Schranken des Straf-
gerichts herabgezogen und hat mit der Verurteilung zu mehrjahriger
Zwangsarbeit seinen Lebensverfall herbeigefiihrt. Sein ganzes Wesen
verleugnet sich auch im Rahmen jener verhdngnisvollen homosexu-
ellen Episode nicht. Der folgenschwere Liebesbrief, der im Proze8
belastend gegen ihn verwertet wurde, weist neben dem homosexuellen
Einschlag auch die dsthetisierende Farbung auf, die seiner verfeinerten
Kiinstlernatur eigen war: '

,,Mein einziger Junge: Dein Sonett ist ganz reizend, und es ist wunder-
bar, daB Deine roten Rosenlippen nicht minder zur Musik des Liedes sollten
geschaffen sein wie zur Leidenschaft des Kusses. Deine goldige Seele schwebt
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zwischen der Trunkenheit der Leidenschaft und der der Dichtung. Ich
denke, Hyacinthus, welchen Apoll so wahnsinnig liebte in den Tagen
Griechenlands, warest Du. Warum bist Du allein in London und warum
gehst Du nicht nach Salisbury? Gehe hin und kiihle Deine Héinde in dem
grauen Zwielicht gothischer Altertiimer und komme hierher, wann immer
Du magst. Es ist ein lieblicher Platz — nur Du fehlst. Aber geh’ nur erst
nach Salisbury. Immer, mit nie ersterbender Liebe, der Deinige! Oscar.*

Und jenes Stiick seiner eigenen seelischen Sexualitdt, das WILDE
— bewuBt oder unbewuBt — in seinem Asthetenroman des ,,Dorian
Gray'“ in die ideal verklirten homosexuellen Liebesbeziehungen des
Malers Basit, HALLWARD zu dem jungen Titelhelden hineingelegt hat,
klingt auch vor der gemeinen Wirklichkeit aus jenem bedeutsamen
Bekenntnis heraus, das er am 30. April 1895 vor dem Kriminal-
gericht ausgesprochen hat:

,,Die Liebe, die in unserem Jahrhundert ihren Namen nicht nennen
darf, die Zuneigung eines &lteren Mannes zu einem jiingeren, wie sie
zwischen David und Jonathan bestand, wie sie Plato zur Grundlage seiner
Philosophie machte und wie wir sie in den Sonetten Michelangelos und
Shakespeares finden — jene tiefe geistige Neigung, die ebenso rein wie
vollkommen ist und die groSten Kiinstler zu ihren bedeutendsten Werken
begeistert hat — jene Liebe wird in unserem Jahrhundert so miBiverstanden
daB sie mich vor die Schranken des Gerichts gefithrt hat. Aber dennoch
ist sie schon und hoheitsvoll, die edelste Form jedweder Zuneigung. Sie
ist nur geistig, und sie besteht allein zwischen einem #lteren Manne und
einem jiingeren, wenn der dltere geistvoll ist und der jiingere noch seine
unberiihrte, frische Hoffnungs- und Lebensfreudigkeit besitzt. Dal} es
so sein muf}, will die Welt nicht verstehen. Sie hohnt und stellt bisweilen
den an den Pranger, der sie ausiibt. —

Den FreundschaftsduBerungen, die der Pathologie des
Geschlechtsempfindens zugehoéren, stehen jene Liebesbezeu-
gungen gegeniiber, die in die Pathologie der Freundschafts-
gefiihle fallen. Wir kennen sie als Entgleisungen jener {iberschweng-
lichen Seelenstimmungen, die auf dem abnormen Boden der Em p-
findsamkeitsperiode des 18. Jahrhunderts erwachsen sind. Ein alles
gesundes MafB {iberschreitender Freundschaftskult hat hier zu Aus-
wiichsen der Gefithlsschwirmerei und -schwelgerei gefiihrt, bei denen
deutlich vernehmbar Untertone von sexueller Klangfarbe mitschwingen.
So schrerbt einer der Dichter des Goéttinger Hainbundes, der fast
50jdhrige I. W. L. GLEIM (1719—1803) an den um 20 Jahre jiingeren
JOHANN GEORG JACOBI nach eben erfolgter Trennung diesen von
Kiissen iiberflieBendcn ,,Freundschaftsbrief :

,, Nach Threr Abreise, mein liebster Freund, war ich heut zum ersten
Mal wieder in meinem Garten. Pomona winkte mich zu dem Baum mit
den kleinen roten Apfeln, unter welchem wir uns kiiten. .. .Da, mein
lieber Freund, da gab ein Geist mir einen KuB}; der Genius meines Jacobi
war es, oder er selbst: Er kiiite vollig so, wie mein Jacobi kiit. So wie
seine Verse von allen anderen Versen, so unterschied ich seine Kiisse von
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allen anderen Kiissen. Es war elf Minuten nach Drei — dachten Sie da
an mich, mein lieber Freund, so war es gewil Ihr Geist, der mich kiilte.
Ubermorgen um elf Minuten nach Dreie stehe ich wieder unter dem Baum
mit den roten Apfeln, wenn sie etwa nur auf dieser Stelle mich kiissen
wollen.*

Das homosexuelle Empfinden WALT WHITMANS, des amerikani-
schen Dichters (1819—1892), fiir das er selbst in seinem Lebenslauf
geniigend bezeichnende Belege gegeben hat, findet seinen charakteri-
stischen — oft genug auch hemmungslos-peinlichen — Ausdruck und
Niederschlag in den Dichtungen seiner Phalluspoesie, zumal den
Bekenntnissen der ,,Leaves of grass’“. Was so manche von ihnen be-
sonders heraushebt, ist ihre unverkennbare Verbindung mit anderen
Elementen der WHITMANschen Psyche und dichterischen Produktion:

,,Ich muB daran denken, wie wir einst so dalagen an solch einem klaren Som-
mermorgen,

Wie deinen Kopf du quer iiber meine Hiiften legtest und dich sanft auf mir
umdrehtest

Und mir das Hemd iiber dem Brustbein 6ffnetest und die Zunge bis an mein
entbldBtes Herz hinabtauchtest

Und hinauflangtest, bis du meinen Bart fiihltest, und hinablangtest, bis du
meine Fiifle hieltest.

Alsbald zog herauf und breitete sich um mich her der Friede und die Erkennt-
nis, die da hoher sind denn alle irdische Vernunft,

Utid ich weill nun, daf die Hand Gottes die VerheiBung meiner eigenen ist ——.*

Wir kennen die Weise, wir kennen den Text: Was uns hier in der
Verschmelzung von mystisch-religiésem Naturempfinden mit perver-
ser Sexualitidt entgegentdnt, ist uns schon liangst aus anderen Doku-
menten wohl vertraut: die abnorm enge Verkniipfung des
religiosen Liebens mit dem geschlechtlichen. In zahlreichen
religiosen Manifestationen des Mittelalters finden wir die unterdriickte,
die gehemmte kdrperliche Sexualitdt in mehr oder weniger sublimierter
Form ans religiése Leben gebunden wieder.

ANTOINETTE VON BOURIGNON (1616—1680), jene bedeutende
religiés fortreiBende Frau des 17. Jahrhunderts, die selbst einen
SWAMMERDAMM seinem naturwissenschaftlichen Beruf abtriinnig zu
machen vermochte, genieBt, nachdem sie religiser Inbrunst voll das
Vaterhaus verlassen, nach ihrem eigenen Zeugnis in der Einsamkeit
,,gottliche Wolliiste und Sinnlichkeiten. Naiv gesteht sie:

,Sie kaufte geringen Hausrat, machte ihr ein Bette von Stroh, ein
armes Mdigdlein brachte ihr wochentlich einmal Brot und andere Not-
durft, wenig Menschen kamen zu ihr. Ja, ihre Schwester besuchte sie in
einem ganzen Jahr nur einmal. Hier genoB sie in dieser Armut und Ein-
samkeit dergleichen Trostungen und Siiigkeiten von Gott, daB sie zeit-
lebens nirgends vergniigter gewohnet. Ganze Tage brachte sie ohne Essen
und Trinken zu in géttlichen Liebkosungen und Wolliisten.

Ihr Herze hiipfte ihr gemeiniglich bei dem Gebet fiir Freuden,
daB sie gedachte, es konnten kaum mehr Siiligkeiten in dem
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ewigen Leben sein. Aber Gott entdeckte ihr folgendes: Du sollst dich
nicht in solchen Sinnlichkeiten erlustigen: Im ewigen Leben sind deren un-
vergleichlich und unendlich mehr. Alles, was der Natur sichtbar und em-
pfindlich ist, das bin ich nicht. Ich bin lauter Geist. Die Bewegungen der
Seelen, die am wenigsten gefiihlet oder empfunden werden, sind die aller-
vollkommensten, und hierinnen kann der Teufel keine Macht haben, aber
wohl in den Sinnlichkeiten oder Empfindlichkeiten. Hierdurch erloste er
sie von den leiblichen Sinnlichkeiten dermaBen, daB sie denselben hernach
nicht mehr unterworfen war, sondern gewil im Geist und in der Wahrheit
wandeln konnte.

Und selbst eine ethisch so hochstehende, religids so i{iberragende
Personlichkeit wie CATERINA BENINCASA (1347—1380) — die hl. Ka-
tharina von Siena — wird zu abnormen seelischen Ausschwei-
fungeneinererotischen Exaltation hingerissen, die sie visiondr
an den Briisten der Mutter Gottes saugen und aus den K6rperwunden
des Heilands trinken lassen. Ihrem Beichtvater berichtet sie:

,,Br nahm meine Seele in seine Arme und legte meinen Mund an die
Wunde seiner Seite und fand daselbst die Kunde und SiiBigkeit seiner
Gottheit. Wenn ihr das verstiindet, ihr wiirdet euch wundern, daB3 mein
Herz mir nicht bricht vor GroBe der Liebe, und staunen, daB ich noch im
Leibe leben kann mit solchem UbermaB der Liebesglut.*

So finden wir denn auch in den feinsten Emanationen des
menschlichen Geistes, in den -hochsten religiésen Erhebungen der
Seele: in der religidsen Mystik des Mittelalters jenen erdenschweren
und erdennahen Teil aus der Korperlichkeit wieder. Und aus der
religiosen Bliitenlese voll innerlichen Reichtums, die Pater DENIFLE
von den christlichen Mystikern des 13. und 14. Jahrhunderts
gesammelt hat, klingen uns da, wo die Wege der Vereinigung dar-
geboten werden, als Worte des Geminnten entgegen:

,,Hia, sieh, ich bin so traulich, ich bin so lieblich, umfangen zu werden
und so zirtlich, daB die reine minnende Seele mich kiisse, daB alle Herzen
nach mir begehren sollten. Ich bin so herablassend und zugetan und der
lauteren Seele allzeit gegenwirtig. Ich wohne ihr verborgentlich bei zu
Tische, zu Bett, am Wege.

Und widertont es als Worte der minnenden Seele:

., Eia, geminnter Herr, wie geliistet es mich nach dir! Soll ich je dahin
kommen, daB ich sprechen kann: Du mein und ich dein? Ach, schauet
alle Herzen, wire das nicht ein Himmelreich? Herr, deine Augen sind ob
der lichten Sonne Glanz; o weh, dein siiBer gottlicher Mund, dem der
kund wird! Deine lichtstrahlenden Winglein gottlicher und menschlicher
Natur! Deine schone Gestalt ob alles zeitlichen Wunsches Gewalt! Je
bloBer man dich von aller Materie scheidet, desto minniglicher schaut man
dich in lauterer Wonne. Je mehr man von einem jeden Menschen alle
Leutseligkeit, Zierde, Schénheit sammelt, desto eigentlicher und iiber-
schwenglicher findet man alles in dir, zartes Lieb! Siehe, gibt es etwas
Minnereiches und Wohlgefilliges, an irgendeinem minniglichen Menschen, das
nicht in lauterer Weise tausendmal minniglicher in dir sei, geminntes Lieb?*

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 14
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So tont die volle Melodie alles Seins und Werdens selbst noch aus
jenen unnatiirlichen AuBerungen des psychischen Lebens klar heraus,
die von den Disharmonien, den Verzerrungen und Verirrungen des
fehlgearteten oder fehlgeleiteten hdchsten Iebenstriebes durchsetzt
sind.

Nur selten einmal kommt uns Kunde von einem Seelenleben, an
dem diese gewaltige Naturkraft niemals irgendwelchen Anteil gehabt
hat. AporLr MENzEL, der Maler (1815—1905), hat eins von diesen
seltenen Dokumenten hinterlassen. Zugleich zum Beweise, daB
Kiinstlerschaft und Erotik nicht immer jene ihnen zugeschrie-
bene enge Gemeinschaft haben, daB sie vielmehr ganz getrennte
Wege gehen konnen. Inseinem Testament weist MENZEL alle solche
Zusammenhange, die Menschen mit Menschen und die Glieder der sich
folgenden Geschlechterreihen miteinander verkniipfen, fiir seine Person
mit beinahe entriisteter Entschiedenheit von sich:

,,Gleicherweise kann niemand auftauchen, irgendwelche Nachkommen-
rechte geltend zu machen. Nicht allein, daB ich ehelos geblieben, habe ich
auch lebenslang mich jederlei Beziehung zum anderen Geschlecht (als
solchem) entschlagen. Kurz, es fehlt an jedem selbst geschaffenen Kleb-
stoffe zwischen mir und der AuBenwelt.”

XTIIL.

Abnorme seelische Krisen und psychische Aus-
nahmeerlebnisse.

Seelische Krisen, durch duBere oder psychische Geschehnisse
hervorgerufen, greifen mit ungewdéhnlichen Erlebnisformen
in das menschliche Ieben ein, erschiittern es und dndern seine innere
und duBere Gestaltung. Vielseitig sind die Dokumente, die davon
Kunde geben. Eins der éindruckvollsten — gleich eindrucksvoll durch
die Fiille wie die Schwere der psychopathischen Manifestationen —
betrifft Lupwic TIECK, den romantischen Dichter.

Lupwic TiECK (1773—1853) — dessen Leben pathologische Ziige,
insbesondere Schwermutsanwandlungen, nicht fremd sind — macht
in jungen Jahren — im Jahre 1790 — unter dem erschiitternden
Eindruck von Todesfillen unter den Freunden und anderen triiben
Frlebnissen eine abnorme seelische Phase durch: eine Art Pubertidts-
krise, die durch zahlreiche abnorme Begleiterscheinungen: Schwin-
del, Kopfsensationen, Angstanfille, Zustdnde triebhaften Umbher-
streifens, pathologische Phantastereien u. a. ihren krankhaften Cha-
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rakter verrat. Von Ruporf KOpPkE, dem Freunde TIECKS in seinen
letzten Lebensjahren, stammt der Bericht dariiber. Erhat des Dichters
eigene Mitteilungen zur Grundlage:

,,Die Erfahrungen der letzten Zeit hatten iiberhaupt einen erschiittern-
den Eindruck auf ihn gemacht; sie gewannen einen tiefen, bleibenden Ein-
fluB, der sein Wesen umzugestalten schien. Oder vielmehr eine andere
dunkle Seite desselben, die bisher von manchen gliicklichen Erfolgen
bedeckt worden war, fing an, hervorzutreten. In der Stille war mit der
Lust auch der Schmerz, mit dem Ubermute auch die Schwermut ge-
wachsen. Mit immer diistereren Blicken begann er das Leben zu betrachten.

Es gab Zeiten, wo das Gefiihl alles Jammers und Elends seine Seele
mit furchtbarer Gewalt ergriff, wo ein dumpfer Schmerz sich seiner beméch-
tigte, durch welchen immer wieder die Frage hindurchhallte, auf die er
keine Antwort hatte: Wozu? Warum? Es war ihm, als stehe er am Rande
eines unabsehbaren, schwarzen Abgrundes, in den er hineinstiirzen miisse.
Dann wieder, als blicke er zu der schwindelnden Hohe eines unerreichbar
steilen Gipfels empor, bis er selbst von jihem Schwindel ergriffen nieder-
falle. Diese Angst steigerte sich bis zum wirklichen Schwindel,
zum korperlichen Schmerz. Wenn seine Seele, Zeit und Raum ver-
gessend, lange tiber diesen Abgrund geschwebt hatte, fiihlte er es plétzlich
wie einen nervenzerreilenden Sto3 durch das Gehirn dréhnen. Unter den
Schauern tiefsten Grauens fuhr er aus seinen Triumereien empor; er war
erschopft, ohnmichtig. Auf diesem Wege lag der Wahnsinn!

So ergriff ihn denn zuzeiten die vollste Trostlosigkeit, ja Verzweif-
lung. Er wurde sich selbst ein unlosbares Ritsel, ein Gegenstand des
Schreckens, des Entsetzens. Fremd, unkenntlich, als ein anderer stand er
sich selbst gegeniiber. Mit diesen schwindelnden Gedanken verbanden
sich die entsetzlichen Bilder seiner Phantasie. Sie warf ihre fin-
steren, grauenhaften Schatten vor ihm her. Gespenstisch sah er von auBen
die Gestalten auf sich zuschreiten, welche aus der Tiefe seines Innern auf-
stiegen. Dann packte es ihn mit der Fiebergewalt des Wahnsinns, gleich-
viel wo er war, ob allein oder unter Menschen. Die Balken schienen iiber
ihm zusammenzubrechen, es jagte ihn hinaus auf die StraBen, ins Freie.
Da erst schopfte er Atem.

Als er einmal im Begriff war, in das Theater zu gehen, um den ,Macbeth'
zu sehen, iiberfiel ihn pltzlich jenes Grauen. Er konnte es nicht {iber
sich gewinnen, einen Schritt weiterzugehen; er kehrte um. Atemlos lief
er belebteren StraBlen zu, um sich selbst zu entfliechen. Auch das helle,
niichterne Schulzimmer war keine Freistatt, die ihn vor seinen Furien
schiitzte. Freunde und Mitschiiler erschienen ihm plétzlich fremd und
verwandelt, ihre Gesichter verzerrten sich zu grinsenden ILarven. Mit
jedem Augenblicke stieg seine Angst; sie umringten ihn; sie schienen
sich seiner zu beméchtigen. FEr stiirzte hinaus; in gewaltsam hervor-
brechenden, unaufhaltsamen Trinen machte er seinem, von starrem Ent-
setzen zusammengepreBten Herzen Luft. Erst nach einer halben Stunde
oder spiter vermochte er zu seinen Mitschiilern zuriickzukehren.

Nach solchen Anfillen versank er stets in tiefere Hoffnungslosigkeit.
Er verzweifelte an seinem Leben, am Dasein, an jeder héheren
ordnenden und leitenden Macht. Nur der Tod war ein sicheres
Heilmittel. Die Versuchung des Selbstmords stieg in ihm auf. Oder andere
verzweiflungsvolle Gedanken umdringten ihn. Nicht das Gute, das Bose

4%
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beherrscht die Welt! Mit seinen gréBlichen Phantasien verband sich nun
das zur fixen Idee steigende Verlangen, den Teufel mit eigenen
Augen zu sehen. Eine wahnwitzige Tollheit ergriff ihn.

Schon friiher hatte er angefangen, auf einsamen, nichtlichen Spazier-
gingen umherzuirren. In den entlegenen Teilen der Stadt, vor den
Toren suchte er die Kirchhéfe auf. Bis in die Nacht hinein saB er
dumpf briitend auf den Grdbern, bis thm die Glieder erstarrten.
Gibt es einen bdsen DiAmon, dachte er, so muBl er dem Rufe einer Seele
folgen, die mit voller, innerster Willenskraft seine Erscheinung fordert.
In steigendem Wahnwitze rief er dann durch die Nacht, der Teufel solle
ihm erscheinen. Aber alles blieb still, nur sein eigener Ruf hallte gespen-
stisch zu ihm zuriick. Er erwachte voll Entsetzen und eilte nach Hause.
So fiihrte er tage- und nichtelang ein angstvolles Traumleben
und nachtwandlerisch streifte er hin am Abgrunde des Wahnsinns.

Aus diesen wiederkehrenden Anfillen entwickelte sich endlich ein
Zustand innerer Versunkenheit, dauernder Schwermut, welche
auch die freien Augenblicke niit einer ihm wohltuenden Dumpfheit umspann,
aus der er gewaltsam aufgeriittelt werden mufite. Sein Wesen war ver-
indert. Er war zerstreut, vergefllich, er sah und horte nicht, von einem
Gedanken war alles andere verschlungen. Seinen Gefihrten erschien er
sonderbar, unerklirlich.

Aber in dieser Verzweiflung ward ihm doch ein Trost zuteil, der gerade
in den schmerzlichsten Augenblicken wie ein milder Tau auf die Glut
niederfiel, die ihn verzehrte. Er fand ihn in der Natur. Stundenlang konnte
er auf einsamen Wegen in den wilderen Gegenden des Tiergartens umher-
irren. So einfach dieses Naturleben auch war, dennoch konnte er bis zur
Selbstvergessenheit darin versinken ... Diese einsamen Spazierginge
wurden allmihlich zu kleinen Fuflreisen. Tagelang streifte er allein, in
Wind und Regen, in den 6den Kiefernheiden umher. Trostend gesellte
sich zur Natur die Poesie. Wenn er zu irgendeinem Gedichte griff, welches
sonst Eindruck auf ihn gemacht hatte, so fiihlte er, wie die dumpfe Bewe-
gung in seinem Innern sich legte, und Ruhe und Gleichgewicht der Krifte
kehrten ihm auf einige Zeit wieder. Nicht anders, wenn er Selbstbeherr-
schung genug gewann, um sich selbst dichterisch auszusprechen. Dann
war er wieder mit sich eins.

Wie ein mildes, verschnendes Licht war auch der Strahl der ersten
Liebe in sein Herz gefallen. Sie zog ihn in das Leben zuriick. — —

Tiefgreifende psychische Wesensumwandlungen sehen
wir zu allen Zeiten von religios gefdrbten seelischen Innenerlebnissen
pathologischen Einschlags ausgehen. Eine seelische Lauterung
durch solch ein psychisch eingreifendes krankhaftes Geschehnis er-
fahrt jene zu Abenteuern und Konflikten geneigte Kiinstlernatur der
Renaissance: BENVENUTO CELLINI (I500—1571), als er 1538 wegen
angeblicher Unterschlagung von Edelsteinen des papstlichen Schatzes
in dem trostlosen Elend des Kerkers der Engelsburg schmachten
muBte. Dieser abnorm veranlagte Mensch, den seine krankhafte Zorn-
miitigkeit und die hemmungslose Triebhaftigkeit der Affekte stets
aufs neue in bedenkliche Zusammenst6B8e verwickelte, gibt sich in der
strengen Haft religiosen Gedanken und der Andacht hin. Bald werden



PSYCHOTISCH BEDINGTE SEELISCHE LAUTERUNG. 213

ihm trostende Visionen, begliickende Traumgebilde zuteil,
die nichts anderes als die pathologischen Realisierungen seines eigenen
Innenlebens, seiner Gedanken, Wiinsche, Hoffnungen darstellen.
Seine Selbstbiographie bringt diese abnorme seelische Krise
durch psychotische Hafterlebnisse mit ihrer wunderbaren Wirkung
einer religiosen Erhebung klar und in aller Ausfiihrlichkeit zum Aus-
druck. Hier geniigt es, sie zusammengedrangt wiederzugeben:

— — ,,Sobald mir das Licht mangelte, fiel der Verdrul3 mich wieder an
und quilte so, daB ich mehr als einmal entschlossen war, mich selbst um-
zubringen. Weil sie mir aber kein Messer gelassen hatten, so war die Sache
schwer zu verrichten. Doch hatte ich unter anderem einmal ein grofles
Holz zurechtgestellt und wie eine Falle unterstiitzt, und wollte es auf meinen
Kopf schlagen lassen, so daB ich gewill gleich tot geblieben wir. Als ich
nun das ganze Gestell zurechtgemacht hatte, und eben, um loszudriicken,
die Hand hineinsteckte, ward ich von einem unsichtbaren Wesen
ergriffen und vier Ellen weit weggeworfen, woriiber ich so er-
schrak, dafB ich fiir tot liegenblieb. Dieser Zustand dauerte von Tages-
anbruch bis neun zehn Uhr. — Da ich nun iiberlegte, was das wohl ge-
wesen sein konnte, das mich von meinem Vorsatz abgehalten hatte, so
konnte ich wohl denken, daB es eine géttliche Kraft sei, die sich
meiner annahm. Die Nacht darauf erschien mir eine wunder-
same Gestaltim Traume; es warder schonste Jiingling, er sagte
mirmitzorniger Stimme: WeiBtdu, werdirden K6rpergeliehen
hat, den du vor der Zeit verderben wolltest? Mir schien, als ant-
wortete ich, daf ich alles nur Gott und der Natur schuldig sei. Nun, ver-
setzte er, du verachtest seine Werke, indem du sie zerstoren willst. LaB
dich von ihm fiihren und verliere die Hoffnung nicht auf seine Macht.
Er fiigte noch viele der herrlichsten Worte hinzu, deren ich mich nicht
den tausendsten Teil erinnere. Nun fing ich an zu betrachten, daf§
diese Engelsgestalt mir die Wahrheit gesagt habe. — —

Dann fing ich an, so gut ich konnte, auf weile Blitter, die an die Bibel
angebunden waren, zu schreiben. Ich schalt meine Seelenkrifte, daB sie
nicht mehr in diesem ILeben bleiben wollten, sie antworteten meinem Kor-
per, daB sie zu viel dulden miiten, und der Korper gab ihnen Hoffnung
besserer Tage, und so brachte ich ein Gesprich in Versen zustande. Nach-
dem ich mich also selbst gestdrkt hatte, fiihlte ich neue Kraft,
fuhr fort, meine Bibel zu lesen. — Ich betrachtete mit Erstaunen die Ge-
walt des gottlichen Einflusses auf diese einfiltigen Menschen, die mit so
grofer Inbrunst glaubten, daB Gott ihnen alles zu Gefallen tun wiirde,
was sie sich nur ausgedacht hatten, und so versprach ich mir auch die
Hilfe Gottes, sowohl weil er so erhaben und gnidig, als auch weil ich so
unschuldig sei. Bestindig bald mit Gebet, bald mit Gesprich,
wendete ich mich zu Gott und fiihlte ein so groBes Vergniigen
bei dem Gedanken, daB ich mich keines anderen Verdrusses erinnerte,
den ich gehabt haben méchte. So sang ich auch den ganzen Tag Psalmen
und viele andere meiner Gedichte, alle an Gott gerichtet. — —

Nachdem ich 4 Monate riicklings auf dem Bette wegen des zerbrochenen
FuBes gelegen und so oft getrdumt hatte, die Engel kdmen, mich
zu heilen, so war ich zuletzt ganz gesund geworden, als wenn
ich niemals beschiddigt gewesen wir. Ich indessen setzte meine
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gewohnlichen Gebete fort, und meine Trdume waren alle Nacht
angenehmer und gefdlliger, so da3-sie alle Einbildungskraft iiber-
stiegen. Mir traumte immer, dafl ich mich sichtlich bei dem be-
finde, denich unsichtbar empfunden hatte und noch oft emp-
fand; ich verlangte von ihm zur einzigen Gnade und bat ihn dringend,
er mochte mich dahin fithren, wo ich die Sonne sehen konnte, das sei das
einzige Verlangen, das ich habe; ich wollte alsdann zufrieden sterben und
allen VerdruB dieses Gefingnisses vergessen. — —

Kaum hatte ich diese Worte ausgesprochen, als der Unsichtbare nach
Art eines Windes mich ergriff und mich in ein Zimmer fithrte, wo er sich
mir sichtbar in menschlicher Gestalt darstellte. — Alles dieses sah ich klar
und wirklich und dankte bestindig Gott mit lauter Stimme. Nachdem
ich diese wunderbaren Dinge, etwas iiber den achten Teil einer Stunde,
vor den Augen gehabt hatte, entfernten sie sich, und ich ward wieder auf
mein Lager zuriickgetragen. Sogleich rief ich mit lauter Stimme: Die
Kraft Gottes hat mich gewiirdigt, mir seine ganze Herrlichkeit
zu zeigen, wie sie vielleicht kein anderes sterbliches Auge -
gesehen hat. Nun erkenne ich, dafl ich frei und gliicklich bin
und in der Gnade Gottes stehe. — —

Wir gehen weiter, ins siebzehnte Jahrhundert. Braisg PAscAL
(1623—1662) — ein friihreifes Genie, das schon in jungen Jahren den
ganzen Umfang des menschlichen Wissens umfaBte und durch mathe-
mathische und physikalische Entdeckungen die Wissenschaften be-
reicherte, im {ibrigen aber eine psychopathische Natur und daher im
Leben mit wechselnden psychischen und nervésen Krankheitserschei-
nungen beschwert — erfihrt ein erschiitterndes, sein ganzes
Sein aufwiihlendes Innenerlebnis in der Nacht des 23. Novem-
ber 1654 — vielleicht in innerem psychologischem Zusammenhange
mit jenem kurz vorher erlittenen schweren Wagenunfall an der Neuilly-
briicke, wo er wie durch ein Wunder vom tédlichen Sturz in die Seine
verschont blieb. Was er in jener Nacht innerlich erlebte und was ihn
in seinem religiosen Leben wie in seiner ganzen Lebensfiihrung tief-
greifend beeinfluBte, hat er in einem eigenartigen Pergament nieder-
gelegt, das er in seiner Kleidung eingendht und vor anderen streng ge-
heim gehalten wie einen Talisman stets bei sich trug: in jenem ,,m ysti-
schen Amulett® wie es seit CONDORCET genannt wird, das noch jetzt,
dem Manuskript seiner ,,Pensées“ in der Pariser Nationalbibliothek
vorgeheftet, erhalten ist.

Ein von Strahlen umgebenes Kreuz leitet ein und beschlieBt das
eigentiimliche Schriftstiick, das aus der Verworrenheit seiner abge-
rissenen Sétze, seiner lateinischen und biblischen Phrasen, seiner kur-
zen Ausrufe und seiner Andeutung von visiondren Erscheinungen
(,, FEU*) wenigstens eins mit Sicherheit: die innere Hinwendung

zu Gott erkennen 148t
I’an de Grice 1654.
Lundi 23 novembre, jour de saint Clément, pape et martyr, et autres
au martyrologe.
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Veille de saint Chrysogone, martyr et autres.

Depuis environ dix heures et demie du soir, jusques environ minuit et
demi,

FEV
,,Dieu d’Abraham, Dieu d’Isaac, Dieu de Jacob*
non des philosophes et des savants.
Certitude. Certitude. Sentiment. Joie. Paix.
Dieu de Jésus-Christ.
Deum meum et Deum Vestrum,
,,Ton Dieu sera mon Dieu“

Oubli du monde et de tout, hormis Dieu.
II ne se trouve que par les voies enseignées dans I'Evangile.
Grandeur de I’dme humaine.
,,Pére juste, le monde ne t’a point connu, mais je t'ai connu‘
Joie, joie, pleurs de joie.
Je m’en suis séparé:
Dereliquerunt me fontem aquae vivae.
,,Mon Dieu, me quitterez-vous?
Que je n’en sois pas séparé éternellement.
,,Cette est la vie éternelle, qu'ils te connaissent seul vrai Dieu, et celui
que tu as en voyé, Jésus-Christ."
Jésus-Christ.
Jésus-Christ.
Je m’en suis séparé; je l'ai fui, renoncié, crucifié.
Que je n’en sois jamais séparé!
11 ne se conserve que par les voies enseignées dans I’Evangile:
Renonciation totale et douce.
‘ Soumission totale & Jésus-Christ et & mon directeur.
Eternellement en joie pour un jour d’exercice sur la terre. Non obliviscar
sermones tuos. Amen.“

In dhnlicher Weise sehen wir durch eine pathologische Krise
religiéser Farbung einen anderen Sohn des 17. Jahrhunderts, den
bedeutenden hollindischen Arzt und Naturforscher D. JoH. SwaM-
MERDAM (1637—1687) zu einer schroffen Umwandlung seines Lebens-
ganges, zu vorzeitigem Abbruch seines Lebensberufs veranlaBt. Wohl mit
durch den fortreiBenden EinfluB der religiosen Eifererin ANTOINETTE
BoURIGNON, deren Schriften er gelesen, wurde er im besten Mannes-
alter — nicht viel iiber 30 Jahre alt — von religiosen Skrupeln und
Angsten erfaBt, wandte sich von allem naturwissenschaftlichen For-
schen und Sammeln ab und gab sich ganz dem Dienste Gottes in ein-
samer Zuriickgezogenheit hin. Seine wissenschaftliche Arbeit
tragt die Spuren dieser Krise. Sein Werk ,,Das menschliche Leben
abgebildet in der Eintagsfliege*, das er mit ausdriicklicher Bewilligung
der BourieNON verdffentlichte, ist von theologischen Betrachtungen
durchsetzt. Und seine ,,Biblia naturae’ muBte spiter ein anderer, der
bedeutende Leydener Kliniker HERMANN BOERHAVE, statt seiner
herausgeben, der damit zugleich die Aufgabe iibernahm, in der Ein-



216 ABNORME SEELISCHE KRISEN UND PSYCHISCHE AUSNAHMEERLEBNISSE.

leitung zu dem Buche den Leser iiber diese Sinneswandlung Swam-
MERDAMS aufzukldren:

,In der Abhandlung vom Hafft bekennt er offenherzig, dal er sie
mit tausend Angsten, Gewissensnagen und auffallenden Verweisen seines
gottesfiirchtigen Herzens, unter Seufzern, Schluchzen und Trdnen voll-
bracht habe. Seine Art trieb ihn an, die von dem hochsten Schépfer in
der Natur gelegten Wunder zu erforschen, auf der anderen Seite aber
riet ihm die seinem Herzen eingeprigte géttliche Liebe, nicht die Geschopfe,
sondern Gott allein zu suchen, zu lieben und ihm zu dienen. Er iibergab
also, da ihn die Reue und das Gewissen peinigte, dieses sein Buch jemand
anders, ohne zu wissen und ohne sich zu bekiimmern, was daraus werden
sollte.*

GewiB3 liegt es nahe, in der hier betonten Tendenz solche tief-
greifenden Innenumwilzungen als abnorm anzusprechen, lediglich
den Ausdruck der Unfahigkeit des modernen Menschen zu sehen, sich
in die — vielleicht ganz natiirlichen — geistigen AuBerungen einer
uns fernen Zeit und Kultur voll einzufiithlen. Wir suchen darum
weiter in groBerer zeitlicher und menschlicher Nahe von uns und wir
stoBen sogleich auf eines der eindruckvollsten Bekenntnisse einer
religiosen und allgemein menschlichen Seelenwandlung, das je der
Welt offen preisgegeben wurde.

Dies Lro ToLstols ,,Beichte‘ in ihrer ergreifenden Aufrichtigkeit:

,»50 lebte ich denn, aber vor fiinf Jahren geschah etwas Seltsames
mit mir.

Zuerst waren es zeitweise Augenblicke der allgemeinen Ver-
stortheit, Augenblicke, in denen das Leben sozusagen stillstand, wo ich
nicht wuBte, wie ich leben sollte, was ich tun sollte, und ich fiihlte mich
geistesabwesend und verfiel in Abspannung. Aber das ging vorbei und ich
lebte dann wieder nach wie vor wie frither.

Dann kamen diese Augenblicke der Ermattung immer hau-
figer und in derselben Weise wieder. Dieser Stillstand des Lebens kenn-
zeichnete sich stets in denselben Fragen: Warum? Und was dann?

Diese Fragen dulden keinen Aufschub: Man muf} sofort darauf ant-
worten; wenn man nicht antwortet, kann man nicht leben.

Ich fiihlte, daB etwas in mir zerstért war, worauf mein Leben sich
gegriindet hatte, und daB mir nun nichts mehr blieb, worauf ich mich
stiitzen konnte; mein Leben war moralisch zu einem Stillstand gekommen.
Ein fast unwiderstehlicher DrangerfaB8temich, aufdieeine
oder auf die andere Weise aus dem Leben zu scheiden. Es wire
nicht zutreffend, wollte ich sagen: Ich wiinschte mich zu t6ten; denn die
Macht, die mich dringte, das Leben von mir zu werfen, war viel groer und
stirker als ein bloBer Wunsch. Wie ich friiher mit aller Kraft gestrebt
hatte zu leben, so zog es mich jetzt in die entgegengesetzte Richtung:
Mein ganzes Wesen strebte danach, das Leben aufzugeben.

Ich, ein gliicklicher und gesunder Mann, muBte den Strick verstecken,
um mich nicht in meinem Zimmer, wenn ich des Abends zu Bette ging,
zu erhingen. Ich ging nicht mehr auf die Jagd, damit ich nicht der gar zu
leichten Versuchung unterldge, mich zu erschieBlen.
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Ich wuBSte selbst nicht, was ich wollte. Ich fiirchtete das Leben; ich
fiihlte mich innerlich dazu getrieben, es aufzugeben, und trotzdem hoffte
ich noch etwas von ihm.

Und doch hitte ich damals den duBeren Umstinden nach duBerst
gliicklich sein konnen. Ich hatte eine gute Frau, die mich liebte und die
ich wieder liebte, gute Kinder und ein groBes Vermogen, das sich ohne
mein Zutun vermehrte. Ich wurde von Verwandten und Bekannten mehr
als je geachtet; Fremde {iberschiitteten mich mit Lob; ohne anmafend zu
sein, konnte ich mich schon fiir berithmt halten. Auch war ich weder geistig
noch korperlich krank; im Gegenteil, ich besall eine physische und geistige
Kraft, wie ich sie hei Personen meines Alters kaum je gesehen habe. Ich
konnte mahen wie ein Bauer, und ich konnte 8 Stunden ununterbrochen
geistig arbeiten, ohne {ible Folgen zu spiiren.

Und doch konnte ich in keiner meiner Handlungen einen verniinftigen
Sinn finden. Ich war erstaunt, daf} es je anders gewesen sei. Ich hatte das
Gefiihl, als ob sich jemand einen bosen und dummen Scherz mit mir machte,
Man kann nur so lange leben, als man berauscht, trunken vom Leben ist;
wenn man niichtern wird, so muB man sehen, daf alles dummer Betrug
ist. Das einzig Wahre ist, da es nicht einmal etwas Komisches oder
SpaBiges gibt; es ist alles lediglich grausam und sinnlos. Welchen Zweck
wird mein heutiges Tagewerk haben, welchen Zweck das fiir morgen ange-
setzte? Was wird das Resultat meines ganzen Iebens sein? Wozu lebe
ich? Warum arbeite ich? Gibt es im Leben irgendein Ziel, das der unver-
meidliche Tod nicht aufhebt und zerstort?

Das sind die einfachsten Fragen der Welt. Sie dringen sich jedem
menschlichen Wesen auf, dem torichten Kinde und dem weisesten Greise.
Ohne eine Antwort auf sie war mir die Fortsetzung des Lebens unméglich.

Fine Art Angstgefiihl beherrschte mich, so dafl ich mir unter all den
mir so fremd erscheinenden Dingen verlassen und einsam vorkam; aber
dies Angstgefithl wurde durch die Hoffnung gelindert, bei jemand Hilfe
zu finden. — —

(Durch Reflexion kommt Tolstoi allmihlich zu der Erkenntnis, da} der
Glaube die Moglichkeit zum Weiterleben gebe, und daf die Abkehr vom
Konventionellen der Weg zum wahren Leben sei.)

Und bei solchem Nachdenken erwachte in mir wieder ein froher Zug
zum ILeben. Alles wurde in mir lebendig, alles bekam einen Sinn. Was
suche ich noch weiter? fragte eine Stimme in mir. — —

Danach wurde alles in mir und um mich heller als je zuvor, und das
Licht ist niemals wieder ganz erloschen. Ich war vom Selbstmorde gerettet.
Wann der Wandel sich vollzog, kann ich nicht genau sagen. Aber ebenso
unmerklich und allméhlich wie die Kraft zu leben in mir vernichtet worden
war und ich geistig gestorben war, so allméihlich und unmerklich kam auch
der Wille zum Leben wieder zuriick. Und wie sonderbar: Dieser wieder-
kehrende Wille war nichts Neues! Es war meine alte kindliche Glaubens-
kraft, der Glaube, daf der einzige Zweck meines Lebens der sei, besser zu
werden. Ich gab das Leben der Gesellschaft auf; denn ich erkannte, daf
es kein wahres Leben sei, sondern lediglich eine Parodie aufs Leben, die
nur das Drum und Dran uns nicht als solche erkennen 148t. — —

Man iibersehe nicht: Was hier unter nervoser Erschépfung,
schwerster Depression, unter stdarksten inneren Skru-
peln,unter Lebensiiberdrufl und Selbstmorddrang vor sich
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geht und in der innerlichen Abwendung vom bisherigen Leben seine
Losung findet, ist nicht eine von jenen natiirlichen seelischen Krisen
der aus geistiger Unfertigkeit und Unsicherheit zur Klarung und Rei-
fung sich durchringenden Jugend- und Entwicklungsjahre, sondern
eine seelische Alteration, diedie auf der Hohe des Lebens
in den 50er Jahren stehende, voll ausgereifte Personlich-
keit befdllt und aus einem lange Jahre mit voller innerer
Befriedigungund unterallgemeiner 4ulererAnerkennung
gefiilhrten Leben herausreifit. Und sowohl diese in Art wie
Stirke ungewdhnlichen Begleit- und AuBerungsformen
von Torsrors Bekehrungserlebnis wie der Umfang seiner
Personlichkeitsumwandlung selbst, wie schlieBlich auch die
spiate Lebensphase, in der sie sich vollzieht —, sie riicken den see-
lischen Vorgang hart an das pathologische Geschehen heran.

LEo Torsrol steht im {ibrigen mit dieser abnormen Lebenskrise
nicht allein. Wer die Seelengeschichte der Konvertierten aller
Zeiten verfolgt von liangst vergangenen Epochen bis hin zu den
Bekenntnissen der BUNYAN, ALLINE, RATISBONNE, FINDLEY und
aller der unzdhligen anderen, dem kann es nicht entgehen, daB die
religiosen Umwandlungen oft noch viel stdrker, viel unmittelbarer
und innerlicher mit dem Pathologischen zusammenhingen, mit ihm
vergesellschaftet sind. —

An OsgArR WILDEs innerem Sch1cksa1 das von der Zuchthaus-
haft zu Reading eingeleitet wurde und in dem Ubertritt zum Katholi-
zismus kurz vor dem Tode seinen AbschluB fand, darf hier nicht
voriibergegangen werden. Seine Seele wird vom Zuchthaus gewaltig
umgepreBt, die raffinierte Asthetenkultur, der er sich hingegeben, gibt
er auf fiir die Lehre der Demut und des Schmerzes. In seinen Zucht-
hausaufzeichnungen ,,De profundis“ bekennt er klar und deutlich
diese Umwandlung:

,,Jch sehne mich nach dem Ieben, damit ich erforschen kann, was jetzt
so gut wie eine neue Welt fiir mich ist. Wollt ihr wissen, was diese neue
Welt ist? Ihr konnt es wohl erraten: Es ist die Welt, in der ich die letzten
zwei Jahre gelebt habe. Das Leiden und alle Lehren, die wir ihm
danken — das ist meine neue Welt. Frither war mein ganzes Leben
dem Vergniigen gewidmet.”

Wie schlieBlich ein voller seelischer Umschlag: die schroffste Ab-
wendung vom bisherigen Ieben und Treiben durch die den inneren
Menschen schwer bedringende Todesndhe erzwungen wird, das
offenbart mit erschreckender Eindringlichkeit jener schaurige Brief,
den AUBREY BEARDSLEY (1872—1808), der junge Kiinstler und zeich-
nerische Vertreter einer raffinierten Dekadentenkunst dem Freunde
SMITHERS schrieb, als er in Mentone an seinem Lungenleiden zu Tode
krank darniederlag. Acht Tage vor dem Dahinscheiden ist der Brief
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geschrieben, durchweht von allen Schauern und Angsten der Sterbe-
stunde:

,,Jesus ist unser Herr und Richter!
Lieber Freund,

Ich flehe Sie an, alle Exemplare der , Lysistrata‘ und alle unsittlichen
Zeichnungen zu vernichten. Zeigen Sie dies Pollitt und beschwiren Sie
ihn, dasselbe zu tun. Bei aliem, was heilig ist, alle obszonen Zeichnungen.

Aubrey Beardsley
in meiner Todesagonie.

Mit tragischer Schwere greift das Leben in LUDWIG VAN BEETHO-
VENs (1770—1827) seelisches und duBeres Schicksal ein. Eine fort-
schreitende Schwerhorigkeit verschérft seine von Natur ab-
norme psychische Wesensart und fiihrt ihn so der 4uleren Verein-
samung und inneren Verbitterung entgegen. Den inneren Zu-
sammenhang seiner seelischen Verdnderung mit dem weiterschreitenden
Gehorleiden, das durch die Erschwerung seiner Kunst und des mensch-
lichen Verkehrs mit besonderem Drucke auf BEETHOVEN lasten muBte,
haben seine Zeitgenossen wohl erkannt. Bezeichnend genug ist, was
IeNAzZ vON SEYFRIED (1776—1841), der Wiener Kapellmeister und
Opernkomponist, dariiber sagt:

,,Je mehr der Mangel des Gehdrsinns und die im Verlauf seiner
letzten Lebensjahre dazu sich gesellenden korperlichen Ubel des Unter-
leibes iiberhandnahmen, um so rascher entwickelten sich auch jene unheil-
bringenden Symptome einer martervollen Hypochondrie. FEr fing an
zu klagen iiber die bdse, nur zu Lug und Betrug geneigte Welt, {iber Bosheit
Falschheit und Hinterlist, behauptete, man finde gar keinen redlichen
Menschen mehr, sah alles im schwirzesten Lichte und miBtraute zuletzt
sogar seiner durch vieljahrige Dienste bewidhrten Haushéilterin.“ — —

Besonders ergreifend wirkt demgegeniiber BEETHOVENS eigene
Rechtfertigung seines Wesens, sein eigenes Gestindnis der schweren
Seelenkrise, die den vom Schicksal Geschlagenen sogar mit Selbst-
mordgedanken bedrohte. DasHeiligenstddterTestament vom
6. Oktober 1802 ist das einzigartige psychologische Dokument:

,,O ihr Menschen, die ihr mich fiir feindselig, st6rrisch oder misanthro-
pisch haltet oder erkliret, wie unrecht tut ihr mir! Ihr wiBt nicht die ge-
heime Ursache von dem, was euch so scheint. Mein Herz und mein Sinn
waren von Kindheit an fiir das zarte Gefiihl des Wohlwollens; selbst grofle
Handlungen zu verrichten, dazu war ich immer aufgelegt, aber bedenket,
daB seit 6 Jahren ein heilloser Zustand mich befallen, durch unverniinftige
Arzte verschlimmert. Von Jahr zu Jahr in der Hoffnung, gebessert zu wer-
den, betrogen, endlich zu dem Uberblick eines dauernden Ubels (dessen
Heilung vielleicht Jahre dauern wird oder gar unmoglich ist) gezwungen,
mit einem lebhaften feurigen Temperamente geboren, selbst empfinglich
fiir die Zerstreuungen der Gesellschaft, muBite ich frith mich absondern,
einsam mein Leben zubringen. Wollte ich auch zuweilen einmal mich tiber
alles das hinaussetzen, o wie hart wurde ich durch die doppelte traurige
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Erfahrung meines schlechten Gehors dann zurtickgestoBen, und doch war’s
mir noch nicht moglich, den Menschen zu sagen: Sprecht lauter, schreit,
denn ich bin taub. Ach, wie wir’ es moglich, da} ich die Schwiche eines
Sinnes angeben sollte, der bei mir in einem vollkommeneren Grade als bei
andern sein sollte, eines Sinnes, den ich einst in der groBten Vollkommen-
heit besaB, in einer Vollkommenheit, wie ihn wenige von meinem Fache
gewi} haben, noch gehabt haben — o, ich kann es nicht. Drum verzeiht,
wenn ihr mich da zuriickweichen sehen werdet, wo ich mich gerne unter
euch mischte. Doppelt wehe tut mir mein Ungliick, indem ich dabei ver-
kannt werden muB. Fiir mich darf Erholung in menschlicher Gesellschaft,
feinere Unterredungen, wechselseitige ErgieBungen nicht statthaben.
Ganz allein, fast nur soviel, als es die héchste Notwendigkeit fordert, darf
ich mich in Gesellschaft einlassen. Wie ein Verbannter muf} ich leben;
nahe ich mich einer Gesellschaft, so iiberfillt mich eine heiBle Angstlichkeit,
indem ich befiirchte, in Gefahr gesetzt zu werden, meinen Zustand merken
zu lassen. — So war es dann auch dieses halbe Jahr, was ich auf dem Lande
zugebracht. Von einem verniinftigen Arzte aufgefordert, soviel als mdglich
mein Gehor zu schonen, kam er fast meiner jetzigen natiirlichen Dispo-
sition entgegen, obschon, vom Triebe zur Gesellschaft manchmal hinge-
rissen, ich mich dazu verleiten lie. Aber welche Demiitigung, wenn jemand
neben mir stand, und von weitem eine Flote horte und ich nichts horte,
oder jemand den Hirten singen horte und ich auch nichts hérte. Solche Ereig-
nisse brachten mich nahe an Verzweiflung, es fehlte wenig, und ich
endigte selbst mein Leben. — Nur sie, die Kunst, hielt mich zuriick. Ach,
es diinkte mir unmoglich, die Welt eher zu verlassen, bis ich das alles her-
vorgebracht, wozu ich mich aufgelegt fiihlte, und so fristete ich dieses
elende Ieben — wahrhaft elend, einen so reizbaren Korper, daf eine etwas
schnelle Verdnderung mich aus dem besten Zustande in den schlechtesten
versetzen kann.

So wir’s geschehen. — Mit Freuden eil ich dem Tode entgegen. — Kommt
er frither, als ich Gelegenheit gehabt habe, noch alle meine Kunstfdhig-
keiten zu entfalten, so wird er mir trotz meinem harten Schicksal doch
noch zu frith kommen, und ich wiirde ihn wohl spiter wiinschen. — Doch
auch dann bin ich zufrieden: Befreit er mich nicht von emem endlosen
leidenden Zustande? — Komm, wann du willst: Ich gehe dir mutig ent-

il

gegen. — — v

Zu einem Wendepunkt im dulleren Leben gestaltete sich
eine seelische Krise fiir einen kleineren Menschen, fiir CHRISTIAN
FRIEDRICH LAUKHARD (Magister LAUKHARD), jenen merkwiirdigen
charakterschwachen Sohn des 18. Jahrhunderts, der seine Zeit und
seinen eigenen, so weit von allem Durchschnittlichen sich entfernenden
Lebenslauf mehr als freimiitig in seiner Selbstbiographie der Mit- und
Nachwelt dargeboten hat. Als junger Hallenser Privatdozent in
Schulden geraten und vom sonst nicht eben kleinlichen Vater im
Stich gelassen, zugleich geschwicht durch eine korperliche Krankheit,
gerit er um Weihnachten 1783 unter all diesem MiBgeschick in einen
seelischen Verstimmungszustand, der unter unruhigem
Umhertreiben und sinnlosem Trinken ihn zu einer mehr
als impulsiven Handlungsweise drdangt: Er 14Bt sich in
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diesem Zustande anwerben und entgleist so aus der Gelehrtenlaufbahn
in die Verwilderung des Soldnerheeres. Er erzahlt: .

— — ,,Das Fieber hatte mich zwar bald verlassen, aber meine Ge-
sundheit war zerriittet und meine ganze Munterkeit niedergeschlagen. Ich
trostete mich noch auf den letzten Posttag vor dem Feste; dann aber,
wenn ich dann nichts erhielte, wulte ich wahrlich nicht, was ich ergreifen
sollte. — Der bestimmte Posttag kam heran, aber leider wieder kein Brief!
Man versetze sich in meine Lage und bemesse danach den Drang und
Sturm meiner Empfindungen. Abends durchlief ich alle Gassen,
gleichsam auBler mir, es war der heilige Abend vor Weihnachten!
Koster begegnete mir und fragte, wie mir’s ginge. Ich stie ihn zuriick,
ohne zu antworten und rannte weiter. — Koster verfolgte mich, so sehr
ich mich bemiihte, auszureiBen. Endlich fuhr ich in ein Loch, worin ich
noch niemals gewesen war. Koster fuhr mir nach. Dieses fiir mich und
meine Psychologie so merkwiirdige Loch war eine Branntweinkneipe auf
dem sogenannten Beckershofe zu Halle am Markt. — Es safen Knoten,
Soldaten und Menscher drin. Die Leute waren gewaltig lustig, tanzten,
hiipften, spielten, taten schon und zeigten auch keine Spur von Gram und
Unmut. O wie beneidete ich diese Knoten und diese Soldaten! — Soldaten
und vergniigt? — Und du Magister und so elend. Soldaten! — Dieser
Gedanke umfaBte meine ganze Seele, hallte anhaltend wieder und ver-
tiefte sich immer mehr in mich. — Koster forderte Branntwein, setzte
sich, fing an, lateinisch zu sprechen, und drang jetzt dringender in mich,
um die Ursache meines Kummers mir zu entlocken. Aber ich war stumm;
es schwiarmten dunkle Bilder in mir herum von dem, was ich tun wollte.
— Wir verlieBen das liederliche Loch. Ich lief noch einige Male durch die
Straflen, ging auch noch in eine Kneipe und kam gegen 11 Uhr — aber
ohne Trunkenheit — nach Hause. Vor lauter Arger warf ich mein Bett
auf den FuBlboden und legte mich darauf. Aber meine Unruhe warzu
grof3, ich konnte nirgends bleiben, wullte auch nicht, wo ich
war und was ich tat. Das war ein schrecklicher Zustand. — Frith war
ich noch in Kleidern. Ich liel mich frisieren und lief sodann spornstreichs
zur Christmette um sechs Uhr. Aus der Christmette lief ich, ohne zu
wissen, wohin, zum Tor hinaus, zu dem Wirt in den ,Pulverweiden’.
Ich forderte Breuhahn, und die guten Leute wunderten sich, da8 ich schon
so frith Breuhahn trinken wollte. Hier saf3 ich nun fast drei Stunden, ehe
ich recht zu mir kam und untersuchte meine Empfindungen. Die gestrige
Lustigkeit der Knoten und der Soldaten kam mir zuerst wieder in den Sinn
und da hob sich denn der Gedanke aus dem Gefiihl der verwirrten Vor-
stellungen heraus, es wiire doch hiibsch fiir dich, wenn du Soldat wiirdest.
Dieser Gedanke schiittelte mich anfinglich freilich gewaltig zusammen,
kam aber immer wieder und wieder, und ich ward endlich mit ihm ver-
trauter. Das war alles noch bloBe Vorstellung, und von nun an kam auch
Uberlegung dazu. Wenn du Soldat wirst, dachte ich, so bist du auf einmal
von den hallischen Manichiern los, dann bist du auch an deinem Bruder
und Vater gerdcht —an deinem Vater? — deinem guten biederen Vater? —O
man vergebe mir diesen tollen Gedanken und denke an meine Lage! — Und
endlich findest du ohne Zweifel Mittel und Wege, dir ein ruhigeres Leben zu ver-
schaffen. Ruhe, von welcher Art sie sein, welchen Aufwand sie auch kosten
mochte, Ruhe schien mir damals bei der gewaltig anhaltenden
Unruhe, worinichschwebte, das hochste Gut auf Erden zu sein.
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. Aber wo dann willst du Soldat werden? — Diese Frage 1oste sich bald
auf. In Halle und an keinem andern Orte! In Halle bist du gekrinkt,
in Halle muBt du gericht werden. — So kindisch rachsiichtig dachte ich
damalsinder Verwirrung. — In diesen Gedanken saf3 ich bis nachmittags
um drei Uhr bei meinem Philosophen — so nannten wir damals den Wirt
in den Pulverweiden. Er wollte immer mit mir reden, konnte aber wenig
Worte von mir herauszerren; ich war zu sehr weg und blo8 mit dem
Gedanken, Soldat zu werden, beschédftigt. — Ich kam gegen
Abend in die Stadt zuriick, ging in die ,Knochenkammer‘. — Zum Uber-
fluf besuchte ich noch einen Klub auf dem Ratskeller.

Vom Ratskeller ging ich in das Haus, wo sonst mein Bruder gewohnt
hatte, den Hanauer Puff. Hier wohnte die Cheminonin mit ihrem Manne,
einem Soldaten von des damaligen Hauptmanns von Miiffling Kompagnie.
Ich kannte diesen Cheminon und beschlo, ihm meine Absicht zu entdecken.
Nachdem ich mehrere Gliser Schnaps — allesaus betdubender Lustig-
keit — eingestiirzt hatte, nahm ich ihn auf die Seite und bat ihn, doch ja
dafiir zu sorgen, daf ich ganz frith einen Hauptmann sprechen konnte,
gleichviel welchen. Nun lobte er mir wie natiirlich, seinen eignen Haupt-
mann, den Herrn von Miiffling, und versprach mir, mich gleich am folgen-
den Morgen frith zu ihm zu begleiten. Ich blieb daher diese Nacht iiber
in Cheminons Wohnung und soff mich voll in lauter Fuselbrannt-
wein, den Madame Cheminon damals fiir Likor ausschenkte. — So war
ich also angeworben.‘

Ein Opfer eines durch schweren Druck von auBen hervorgerufe-
nen abnormen seelischen Zustandes tritt uns aus den Annalen der
politischen Reaktion im Gefolge der Wiener Konferenz entgegen. Es
ist der aufsehenerregende Fall des politisch freidenkenden Pfarrers
Fr. L. WEIDIG (1791—1837), bedeutsam auch durch die Schlaglichter,
die er auf die politische Geheimjustiz jener Zeit warf. Der Selbst-
mord, durch den WEIDIG sich den schweren seelischen und korper-
lichen Schidigungen des politischen Inquisitionsprozesses und der
langen Untersuchungshaft entzog, stellt sich der ndheren Betrachtung
als der natiirliche AbschluB einier pathologischen seelischen Reaktion
dar. WEIDIGS zuriickgehaltene Briefe aus dem Untersuchungskerker
— die iibrigens auch mnoch Jahre nachher ,aus staatspolitischen
Griinden‘‘ nicht freigegeben wurden — zeugen von einem bis zur
Hohe halluzinatorischer Erregungen krankhaft verdnder-
tem Seelenzustande, wie er durch die Gefdngnisreize ausge-
16st wird und uns aus der Psychopathologie der Haft wohl vertraut ist.
Etwa ein halbes Jahr vor seinem Freitod schreibt er:

,,Mein geliebtes Herzensweib! — Ich muB Dir sagen, da8 ich seit Schluf
des vorigen Jahres mit geringen Unterbrechungen krank und gemiits-
krank bin, und daB mein Gesundheitszustand noch immer sehr schwan-
kend ist, und daB ich, obgleich der Arzt Genesung mir zusagt, doch auf
alles gefaBBt bin. — Mein Kopf ist iibrigens noch sehr krank und
ichhabe sehr oft Bilder und Erscheinungen, die ganzentgegen-

gesetzter Artsind. — Diese Nachtkam Friedegard mitder Amme
zumir, daBich sie leibhaftig sah und begriite. — Ich muf} schlie-
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Ben, die Wut der Schmerzen in meinem Kopfe und in meiner Brust
ist, obgleich oft versteckt, jetzt wieder satanisch und ich griile Dich und
unsere Kinder mit der treuesten unverinderlichen Liebe.*

Die pathologischen seelischen Reaktionsformen auf den duBeren
Druck der IsolierungundderFreiheitsstrafesind uns auch sonst
aus mannigfachen Lebensdokumenten bekannt. Der Schriftsteller
Hans Leuss, aus ehrenhafter Handlungsweise der Zuchthausstrafe
verfallen, lernt dort den psychischen Wiirgengel aller Strafanstalten,
den seelischen Zusammenbruch in Form schwerer Depres-
sion kennen:

— — ,,Als ich in die Schreibstube versetzt war, fiel mir bald auf, da3
meine Mitgefangenen der Reihe nach periodisch von tiefer Nieder-
geschlagenheit heimgesucht wurden.

Als sich die Tage besonderer Verstimmung immer wiederholten und
ich schon morgens beim Aufstehen die tiefe Niedergeschlagenheit auf den
Mienen bald dieses, bald jenes Nachbarn sah, merkte ich, daB hier ein
Naturgesetz wirkte, und daB ich allerdings noch weit entfernt war, dieses
Haus zu kennen.

Ich habe wiederholt betont, daB ich mich lange gegen die Attacken
der Niedergeschlagenheit gewelrt habe; schon gegen den Schlufl der ge-
meinsamen Haft in der Schreibstube wurde mir das schwerer; nach der
Isolierung unterlag ich ihnen. Seitdem mich auch noch ohne Vorbereitung
die Nachricht vom Tode meiner Mutter getroffen hatte, war ich ein Raub
von Schmerzempfindungen, die das Leben fast bestdndig zu
einem grdBlichen Minuswert machten. Der Selbstmord drédngte
sich heran.“

FEDOR DOSTOJEWSKI, eine krankhaft veranlagte Natur, beant-
wortet die Inhaftierung in der Paulsfeste, die er sich durch die Be-
teiligung an der politischen Petraschewskij-Affire zuzog, mit Er-
scheinungen der Nervenzerriittung: nervéser Empfindlichkeit,
Schwindelgefithl, Schlaflosigkeit und schweren 7Triumen. In den
Briefen, die er an seinen Bruder MicHAIL im Sommer und Herbst 1849
schrieb, hebt er hervor:

,,— Meine Gesundheit ist gut bis auf die Himorrhoiden und die Zer-
riittung der Nerven, die crescendo fortschreitet. Ab und zu be-
komme ich Anfille von Atemnot, der Appetit ist wie friiher sehr ungentigend,
der Schlaf ist schlecht und dazu noch mit krankhaften Triumen.
Ich sehlafe etwa fiinf Stunden am Tage und erwache jede Nacht an die vier-
mal. Dies ist das einzige, was mich bedriickt. Ich schlafe oft erst um ein
und um zwei Uhr nach Mitternacht ein, und die fiinf Stunden, die ich im
Finstern liegen muB, sind schwer zu ertragen. Dadurch wird meine Ge-
sundheit am meisten angegriffen® ... (18. 7. 1849).

Meinenervése Empfindlichkeithatsichbedeutend verschirft,
besonders in den Abendstunden; nachts habe ich lange hifliche Triume,
und in der letzten Zeit habe ich oft das Gefiihl, als ob der FuBboden
unter mir schwankte, und ich sitze in meinem Zimmer wie in einer
Dampferkajiite. Aus all diesem schliefe ich, daf meine Nerven immer
mehr zerriittet werden “ ... (27. 8. 1849.)
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Und den seelischen Druck der geistigen Isolierung schil-
dert er bezeichnend:

,Oeit fast fiinf Monaten lebe ich ausschlieSlich von meinen eigenen
Mitteln, d. h. von meinem Kopf allein und sonst von nichts. Diese Maschine
ist vorldufig noch im Gange. Es ist iibrigens unsagbar schwer, nur
zu denken, ewig zu denken, ohne alle 4ulleren Eindriicke, die
die Seeleerfrischen und ndhren! Ich lebe gleichsam unter der Glocke
einer Luftpumpe, aus der man die Luft herauspumpt. Mein ganzes Wesen
hat sich im Kopfe konzentriert und ist aus dem Kopfe in die Gedanken
gefliichtet, obwohl die Gedankenarbeit von Tag zu Tag groBer wird.” — —

(14. 9. 1849)
Noch ein viel ungewdhnlicheres seelisches Ausnahmegescheh-
nis hat dieser ProzeB DOsTOJEWSKI gewidhrt: Das einzigartige Er-
lebnis der unmittelbarsten Todesndahe. Nach seiner Verurteilung
zum Tode war er unmittelbar vor die Hinrichtung gestellt, und was
«r in den letzten Minuten erlebt, davon gibt wenigstens andeutungs-
‘weise sein an jenem Hinrichtungstage — 22. Dezember 1849 — dem
Bruder geschriebener Brief Kunde:

,,— — Heute, am 22. Dezember, wurden wir alle nach dem Semjono-
‘wer-Platz verbracht. Dort verlas man uns das Todesurteil, lieB uns das
Kreuz kiissen, zerbrach iiber unseren Kopfen den Degen und machte
uns die Todestoilette (weile Hemden). Dann stellte man drei von uns
vor dem Pfahle auf, um das Todesurteil zu vollstrecken. Ich war der sechste
in der Reihe, wir wurden in Gruppen von je drei Mann aufgerufen, und so
war ich in der zweiten Gruppe und hatte nicht mehr als eine Minute noch
.zu leben, Ich dachte an Dich, mein Bruder, und an die Deinigen;in dieser
letzten Minute standest Du allein vor meinem Geiste; da fiihlte
ich erst, wie sehr ich Dich liebe, mein geliebter Bruder! Ich hatte noch Zeit,
Pleschtschejew und Durow, die neben mir standen, zu umarmen und von
ihnen Abschied zu nehmen. Schlieflich wurde Retraite getrommelt, die
an den Pfahl Gebundenen wurden zuriickgefithrt, und man las uns vor,
«daB Seine Kaiserliche Majestit uns das Leben schenke.*

Das abartige seelische Erlebnis der Lebensgefahr gestaltet sich
-sonst seinem Gefiihls- wie Gedankengehalt nach reicher. Wir kennen es
aus der Erfahrung so mancher, dem Tode noch gliicklich Entronnener.
Bezeichnende Einzelheiten gibt die Schilderung des Schweizer Geo-
logen ALBERT HEIM (1849 geb.), derin jungen Jahren —im Jahre 1871 —
einen lebensgefahrlichen Absturz beim Hinabfahren vom Rande
eines steilen Schneecouloirs im Santisgebiet erlitten:

— — ,,Sofort wie ich stiirzte, sah ich ein, da8 ich nun an den Fels ge-
worfen werden miisse und erwartete den Anprall. Ich grub mit den ge-
krallten Fingern in den Schnee, um zu bremsen und rif3 mir dadurch alle
Fingerspitzen blutig, ohne Schmerz zu empfinden. Ich horte genau
das Amnschlagen meines Xopfes und Riickens an jeder Ecke des Felsens,
und ich horte den dumpfen Schlag, als ich unten auffiel. Schmerzen emp-

fand ich erst etwa nach einer Stunde. Wihrend des Falles stellte sich die
-erwihnte Gedankenflut ein. Was ich in fiinf bis zehn Sekunden gedacht



ABNORMES KATASTROPHENERLEBEN. 225

und gefiihlt habe, 148t sich in zehnmal mehr Minuten nicht erzdhlen.
Zunichst {ibersah ich die Moglichkeiten meines Schicksals. — Eine andere
Gedanken- und Vorstellungsgruppe betraf die Folgen meines Sturzes fiir
die Hinterbleibenden. — Ich iibersah, wie die Nachricht meines Todes
bei den Meinigen eintraf und trostete sie in Gedanken. Dann sah ich, wie
auf einer Bilhne aus einiger Entfernung, mein ganzes vergangenes
Leben in zahlreichen Bildern sich abspielen. Ich sah mich selbst
als die spielende Hauptperson. Alles war wie verkldrt von einem himm-
lischen Lichte und alles war schon und ohne Schmerz, ohne Angst, ohne
Pein. Auch die Erinnerung an sehr traurige Erlebnisse war klar, aber den-
noch nicht traurig. Frhabene und versbhnende Gedanken beherrschten
und verbanden die Einzelbilder und eine gottliche Ruhe zog wie herrliche
Musik durch meine Seele. Mehr und mehr umgab mich ein herrlich blauer
Himmel mit rosigen und besonders mit zart violetten Wolklein. — Ich
schwebte peinlos und sanft in denselben hinaus, wihrend ich sah, da@
ich nun frei durch die Luft flog, und da8 unter mir noch ein Schneefeld
folgte. Objektives Beobachten, Denkenundsubjektives Fithlen
gingen gleichzeitig nebeneinander vor sich. Dann horte ich ein
dumpfes Aufschlagen und mein Sturz war zu Ende. In dem Momente
war mir, es husche ein schwarzer Gegenstand vor meinen Augen voriiber
und ich rief aus Leibeskriften drei bis- viermal nacheinander: ,Es hat mir
gar nichts getan!‘

Derschwarze Gegenstand war, wie HEIM — vielleicht richtig —
meint, die subjektive Empfindung von dem Schwinden einer halb-
stiindigen BewuBtlosigkeit, die beim Aufschlagen einsetzte, von dem
Fallenden aber so wenig bemerkt wurde, daB die Gedankentatigkeit
genau da fortgesetzt wurde, wo sie vorher unterbrochen war. Doch
nicht dies ist das Figenartige an diesem Ausnahmeerlebnis, als viel-
mehr die Tatsache des klaren schnellen Ablaufs des Denkens
und des Fehlens jeder Schmerzempfindung sowie aller
Angst- und Schreckaffekte, an deren Stelle vielmehr verklarte
Ruhe- und Gliicksgefiihle traten. Erscheinungen, die diese schwerste
Stunde im Leben der Verungliickten fiir das teilnehmende Mitgefiihl
in trostlicherem Lichte sehen lassen.

Diese eigentiimliche Hemmung der natiirlichen Gefiihls-
erregung, die in schroffstem Gegensatz zu dem intensiven Affekt-
wert, dem starken Schreckcharakter des duBeren Geschehnisses steht,
gehort zu den charakteristischen Elementen alles Katastrophen -
Erlebens. Sie hat in der bezeichnenden Form einer Lihmung
aller hoheren Gefiihlstdtigkeit ein japanischer Universitits-
lehrer deutscher Herkunft, BaELz, im Gefolge eines schweren Frd-
bebens einmal an sich selbst beobachtet:

,,Jm Juni 1894 wurde Tokio samt Umgebung von einem schweren Erd-
beben heimgesucht, das unter anderem das deutsche Gesandtschaftsge-
bidude so zerstorte, daBl es von Grund aus neu erbaut werden muBlte. Bei
dieser Gelegenheit ist mir folgendes widerfahren. Ich wollte einen Freund
besuchen und wollte durch die eben gedffnete Haustiir treten, als dieselbe

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 15
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mir vor der Nase wieder zuschlug. Ehe ich aber meiner Entriistung {iber
die anscheinende Unhoflichkeit des 6ffnenden Dieners Ausdruck geben
konnte, wurde die wahre Ursache nur zu klar. Das ganze Erdreich fing an
zu schwanken, so daf3 man sich wie betrunken fiihlte, die Ziegel und Steine
fielen von den Dichern und HZiusern, Fenster klirrten, die erschreckten
Menschen stiirzten auf die StraBen, Pferde wurden scheu und drohten
mit den Wagen in den anstoBenden tiefen SchloBgraben zu rennen. Die
schwere Gefahr fiir die ganze Stadt war klar und mein erster Trieb war,
nach Hause zu eilen, um zu sehen, ob nicht dort ein Ungliick passiert war.
Fiir den Augenblick aber war das eine Unmoglichkeit, und wihrend ich
wartete, bis das Schwanken des Bodens nachlieBe und man den Wagen
besteigen konnte, ging plotzlich, aber ganz absolut plétzlich,
eine vollige Veranderung in meinem Innern vor. Alles hohere
Gefithlsleben war erloschen, alles Mitgefiihl mit anderen,
alle Anteilnahme an moglichem Ungliick, ja selbst das In-
teresse fiir die bedrohten Angehdrigenund fiirdas eigene Leben
waren verschwunden bei vollig klarem Verstande, ja mir war,
alsobich leichter und freier und rascher diachte als je. Es war,
als sei eine bisher vorhandene Hemmung plétzlich weggenom-
men, ich fiithlte mich als Nietzschescher Herrenmensch nie-
mandem verantwortlich, frei alles zu tun und zu lassen, wie
es mir beliebte, jenseits von Gut und Bose. Ich stand da und be-
trachtete alle die schrecklichen Vorginge um mich mit derselben kalten
Aufmerksamkeit, mit der man ein spannendes physikalisches Ex-
periment verfolgt. Dann, ebenso plotzlich, wie er gekommen,
verschwand dieser abnorme Zustand und machte meinem
fritheren Ich Platz. Als ich ,zu mir kam‘, fand ich, da8 mein Kutscher
an mir zerrte und mich anflehte, doch aus der gefihrlichen Nachbarschaft
der Hiuser wegzugehen. Das Wogen des Bodens hatte sich allméhlich
zu einem leichten Zittern abgeddmpft und ich eilte nach Hause, mich
vollig normal fithlend, als ob ich nicht ein so seltsames- Ereignis durch-
gemacht hitte.*

Eine tiefere Bedeutung fiir die Personlichkeit gewinnen solche
singuldren Episoden bei aller Ungewdhnlichkeit des inneren Er-
lebens gewill nicht. IThr Wert beschrankt sich im Grunde auf die Be-
reicherung der psychologischen Eigenerfahrung. Wer in
dieser moglichsten Weitspannung des seelischen Erlebnis-
kreises einen personlichen Gewinn zu sehen geneigt ist, wird solche
Ausnahmeerlebnisse auf seinem Lebenswege festzuhalten suchen, und
so verdanken wir dem Drange GOETHES, mit seinem Geiste den ganzen
Umfang menschlicher Erlebnisméglichkeiten zu umfassen, die Kenn-
zeichnung der seelischen Begleitvorginge des heftigen
Schlachtenfeuers. Er hat am 19. September 1792 anldBlich der
starken Kanonade von Valmy folgende Schilderung niederge-
schrieben:

,,Jch hatte so vielvom Kanonenfieber gehrt und wiinschte zu wissen,
wie es eigentlich damit beschaffen sei. Langeweile und ein Geist, den jede

Gefahr zur Kiihnheit, ja zur Verwegenheit aufruft, verleitete mich, ganz
gelassen nach dem Vorwerk La Lune hinaufzureiten. Dieses war wieder
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von den Unsrigen besetzt, gewidhrte jedoch einen gar wilden Anblick. —
Ich war nun vollkommen in die Region gelangt, wo die Kugeln heriiber-
spielten; der Ton ist wundersam genug, als wire er zusammengesetzt aus
dem Brummen des Kreisels, dem Butteln des Wassers und dem Pfeifen
eines Vogels. — —

Unter diesen Umstdnden konnte ich jedoch bald bemerken, dal etwas
Ungewohnliches in mir vorgehe; ich achtete genau darauf, und doch
wiirde sich die Empfindung nur gleichnisweise mitteilen lassen. Es schien,
als wire man an einem sehr heilen Orte und zugleich von der
selben Hitze vollig durchdrungen, so daB man sich mit demselben
Element, in welchem man sich befindet, vollkommen gleich fiihlt. Die
Augen verlieren nichts an ihrer Stirke noch Deutlichkeit, aber es ist doch,
als wenn die Welt einen gewissen braunrotlichen Ton hitte, der
den Zustand sowie die Gegenstinde noch apprehensiver macht. Von Be-
wegung des Blutes habe ich nichts bemerken kénnen, sondern mir schien
vielmehr alles in jener Glut verschlungen zu sein. Hieraus erhellet
nun, in welchem Sinne man diesen Zustand ein Fieber nennen konnte.

Als ich zuriickgeritten und vo6llig in Sicherheit war, fand ich bemerkens-
wert, dal} alle jene Glut sogleich erloschen und nicht das mindeste von
einer fieberhaften Bewegung iibriggeblieben sei.*

Ein typisches Granatfeuererlebnis ist dies gewill nicht. Die
nur allzureichen Erfahrungen des Weltkrieges haben es uns anders ge-
lehrt. Mit groBerem Recht wird man hierin eine individuell ge-
priagte besondere seelische Erlebnisform GOETHES sehen und ins-
besondere die Glutfarbung des aulleren Bildes vielleicht mit
seiner visuellen Veranlagung in Verbindung bringen diirfen. Hat
er uns doch noch ein anderes Dokument hinterlassen, das in ahnlicher
Weise den starken EinfluB der Gefithlserregung auf das
Farbenbild seiner Wahrnehmungswelt offenbart. Es handelt
sich um jene intensive Erhohung der Leuchtkraft der Land-
schaft, als eine erotische Bewegung sich in ihm geltend machte. Es
geschah bei seinem zweiten Aufenthalt in Rom — Oktober 1787 —
gelegentlich eines erotisch betonten Zusammenseins mit zwei rémischen
Schonen in Castel Gandolfo:

,Dieser aufgeregte Zustand jedoch hatte sogleich die Epoche einer
merkwiirdigen Umwilzung zu erleben. Gegen Abend die jungen Frauen-
zimmer aufsuchend, fand ich die dlteren Frauen in einem Pavillon, wo die
herrlichste der Aussichten sich darbot; ich schweifte mit meinem Blick
in die Runde, aber es ging vor meinen Augen etwas anderes vor als das
landschaftlich Malerische ; es hatte sich ein Ton iiber die Gegend gezogen,
der weder dem Untergang der Sonne, noch den ILiiften des Abends allein
zuzuschreiben war. Die glithende Beleuchtung der hohen Stellen, die

kiihlende blaue Beschattung der Tiefe schien herrlicher als jemals in Ol
oder Aquarell; ich konnte nicht genug hinsehen.*

15%
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XIV.

Zeit- und Kulturformen hysteropathischen
Geschehens.

Dashysteropathische Geschehen — die deutsche Sprache kennt
kein geeignetes Ersatzwort fiir diese eigenartige psychische Abwegig-
keit — durchzieht das geistige Leben aller Kulturen und Zeiten, bald
in diinnem Rinnsal einen einzelnen umspiilend, bald in starkerem Strome
ganze Gruppen mitreiBend. Es ist aus den sein Vorkommen er-
weisenden Dokumenten nicht stets herauszuerkennen, wenn nicht der
Blick von vornherein auf sein Wesen eingestellt ist.

Die hysteropathischen Erscheinungen erheben sich mit Vorliebe auf
dem Boden einer besondersartigen abnormen psychischen
Konstitution. Sie begiinstigen daher gewisse Veranlagungen mit
ungewohnlicher seelischer Eindrucksempfinglichkeit, Labilitit und
Gleichgewichtsschwiche. Sie vermdgen aber auch psychisch besser
Konstituierte zu ergreifen und verschonen drum auch ganze Men-
schenkreise nicht. Zumal in Zeitlauften, die durch korperliche
Schwichung und durch seelischen Druck die psychische Festigkeit
der Bevolkerung erschiittert haben, pflegt das massenhystero-
pathische Geschehen nicht auszubleiben.

Die pathologische Kraft, die den hysteropathischen Vorgiangen
zugrunde liegt, ist vor allem eine erh6hte seelische Selbst- und
Fremdbeeinflussung, — auch hier wieder mit dem Kunstausdruck
der Suggestion und Autosuggestion nur schirfer herausgehoben, aber
nicht klarer im Wesen erfat. Der Weg, den sie einschligt, ist
psychischer Natur — der unmittelbaren Beobachtung freilich oft
entzogen, weil zum Teil im Un- und UnterbewuBten verlaufend. Die
Wirkung, die sie entfaltet, reicht weit iiber das hinaus, was mensch-
liches Wollen und Kénnen sonst im seelischen Ieben vermag. Dies
ihr grundsidtzliches Vermogen: Sie setzt seelische Phinomene
inpathologischeGebildeundVorginge um. DieErgebnisse
sind verschiedenerlei: Nur Erwartetes, Gedachtes und Vorge-
stelltes verwirklicht sichin Sinnestduschungen undwahn-
haften Einbildungen; abnorme BewufBtseinslagen treten
auf,in denen die psychischen Zusammenhédnge, zumal der
Persénlichkeitselemente, getrennt sind; unterbewuBte
seelische Abldufe.erzeugen selbsttdtige geistige und mo-
torische Leistungen. Und so sind gewisse pathologische Form-
gebilde im Rahmen des hysteropathischen Geschehens bevorzugt, ge-
wisse Bilder immer wiederkehrend: Visionédre, ekstatische,
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somnambule, konvulsive Erscheinungen sowie automatische
motorische und geistige Produktionen sind es vor allem,
denen wir im Zeitenwandel immer wieder in gleicher Weise begegnen.
Das heif3t: nur gleich in Grundformen und Umrissen. In den Einklei-
dungen dagegen vielfach wechselnd, denn diese werden von auBe-
ren Momenten beeinfluBt. Und so variieren vielseitig die hystero-
pathischen Bilder, indem die geistigen Inhalte, die die Zeit er-
filllen, der Glaube, der Aberglaube jeder Epoche sich ihnen mitteilt,
ihnen den Inhalt, die Sonderfirbung, den Sondercharakter gibt:
Zeitgeprigte pathologische Formen, die im iibrigen selbst wieder
auf das geistige Leben der Zeit gleichsinnig zuriickwirken, von ihm
im gleichen Sinne aufgenommen und weiterverarbeitet werden.

Damit gewinnt das hysteropathische Geschehen Bedeutung weit
iiber seine unmittelbaren Umwelteinfliisse hinaus. Es wird zum Spiegel-
bild der eigenen Zeit und Kultur. Zum pathologischen
Spiegelbild. Und ebenso wird das hysteropathische Erlebnis zum cha-
rakteristischen Erlebnis der Zeit und Kultur. Zur abwegigen Er-
lebnisform, zum charakteristischen Auswuchs. Und so erleben
wir selbst im Riickblickaufdashysteropathische Geschehen
ein Stiick Zeit- und Kulturgeschichte, freilich in pathologi-
schen Formen. Und umgekehrt: wir erhalten riickblickend ein
Bild des hysteropathischen Geschehens in geschichtlichem und kultur-
geschichtlichem Gewande.

Das hysteropathische Geschehen durch alle Epochen hindurch in
charakteristischen Belegstiicken zu verfolgen, hieBe groBe Geschichte
treiben. Hier geniigt es fiir einen kennzeichnenden Uberblick, wenn
man, einzelnes herausgreifend, dort ankniipft, wo die Neuzeit be-
ginnt. Da tritt es uns zundchst in Gestalt der Ddmonomanien,
der seelischen Besessenheitserscheinungen entgegen, die dem
das Mittelalter beherrschenden Teufels-und Hexenglauben ihren
Inhalt, ihre Firbung, ihre Einzelausgestaltung verdanken.

Wohl mit am prégnantesten sehen wir sie in jenem Dédmonen-
unwesen verkorpert, das sich in den Jahren 1633—1642 an den
Nonnen des Klosters von Loudon abspielte, und deren Falschanklage
gegen den freigeistigen Pfarrer UrRBAN GRANDIER als dem angeb-
lichen Urheber sowie seinen Feuertod zur Folge hatten. Hier finden
sich alle Elemente des hysteropathischen Geschehens in bezeichnen-
den Kundgebungen zusammen: Der Teufels- und Hexenglaube
verwirklichte sichin Teufelsvisionen, -delirien und -wahn-
gedanken. Erbewirkte abnorme Kérpersensationen, welche
die korperliche Besessenheit zum Ausdruck bringen.
Sexuelle Regungen,diemit hineinspielten, setzten sich in
erotisch-phantastische Hexen- und Teufelserlebnissemit
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vonjenenhervorgerufenenkorperlichen Vergewaltigungen
um. Exorzismen fiithrten hysterische Konvulsionen und
Krisen herbei, in denen der vermeintliche Kampf mit
dem Teufel zum offenen Ausdruck kam. Hysterische see-
lischeSpaltungsphinomeneendlichbewirktenPersénlich-
keitsverinderungen mit der Empfindung des seelischen
Besessenseins, des Anteils des Bosen am eigenen Ich, des
von fremden Wesen dem Ich aufgezwungenen Denkens,
Fiihlens und Handelns. Und alles dies, sich in einen Komplex
von tollsten Vorkommnissen zusammenschlieBend, 128t so ein einheit-
liches Bild der mittelalterlichen Hystero-Damonopathieentrollen.
Fiir diese Phdnomene steht uns nun ein ungemein bezeichnendes
Dokument zur Verfiigung, das noch dazu den Vorzug hat, von einer
besonders kompetenten Personlichkeit: der Urheberin und Haupt-
tragerin jener Nonnenddmonomanie zu stammen. Es ist die eigne
Niederschrift jener Vorgdange durch die Ursulinerin JEANNE DE BEC-
LIER (SOEUR JEANNE DES ANGES). Diese von Natur hysterisch ge-
artete Frau zeigt uns zugleich aufs lehrreichste, wie im hysterischen
Zustande ihre eignen widerspruchsvollen Wesensziige, von der Ge-
samtpers@nlichkeit losgeldst, als bestimmt geartete Damonen in threm
Innern eine selbstdndige Sonderexistenz fithren. Sie berichtet:

,Nach dieser Zeit gefiel es dem Herrn, da3 eine Missetat geschehen
sollte an unserer Gemeinschaft durch einen Priester namens Urban Gran-
dier, der Pfarrer im Hauptkirchensprengel unserer Stadt war. Dieser Elende
machte einen Pakt mit dem Satan, um uns zu verderben und {ibelbeleum-
dete Midchen aus uns zu machen. Zu diesem Zweck lieB er Damonen
indenKorpervonachtNonnendiesesHausesfahrenundmachte
sie besessen. Die Geschichte steht genau beschrieben in den Akten des
Prozesses, der darum gefithrt ward. ‘

Die Behexung war derartig, da8 alle Nonnen unserer Gemeinschaft
davon betroffen wurden, die einen durch Besessenheit, die andern durch
Bedringung, und zwar in weniger als 14 Tagen. Wir waren in derartiger
Verwirrung, daB es unfafbar ist, und ohne den ganz besonders gnidigen
Beistand der Giite Gottes hitte uns dieser Mensch hundert- fiir einmal ver-
nichtet. Da ich beinahe am meisten vergewaltigt wurde, so machte ich
mir wegen meines Gewissenszustandes Gedanken, indem ich annahm,
man konne nicht besessen werden, ohne dem Teufelspakt irgendwie zuge-
stimmt zu haben, worin ich mich aber irrte, denn die Unschuldigsten und
selbst die Heiligsten konnen es werden.

Zu Beginn der Besessenheit befand ich mich nahezu drei Monate in
einer bestindigen Geistesverwirrung, dergestalt, daB ich mich
auf nichts mehr besinne von alledem, was in dieser Zeit geschah
Die Dimonen tobten mit vollster Gewalt, und die Kirche bekdmpfte sie
Tag und Nacht mit Beschwirungen.

Bei einer Beschworung taten sie so, als ob sie aus meinem Korper
fithren und Gott den Platz riumten. Sechs Monate blieben sie verschwun
den, aber dann kamen sie allméhlich in meinem Geist und in meinen
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Neigungen wieder zum Vorschein, so daB sie vermittels der bosen
Anlagen, die sie in mir vorfanden, gemeinsame Sache mit mir machten
und mich so fest an ihre Tatigkeit ketteten, dal ich ganz voll von ihren
Regungen war.

Jeder der sieben Ddmonen, die ich im Korper hatte, ergriff Besitz,
wovon er glaubte, es am besten behaupten zu kénnen. Gewdhn-
lich handelten sie entsprechend den Ieidenschaften, die mir in der Seele
lagen, was sie so listig anfingen, daf} ich selbst kaum argwohnte, Ddmonen
zu beherbergen. '

Damals bediente sich der erwidhnte Priester der Didmonen, um mich
zur Liebe zu ihm zu reizen; sie erregten in mir die Begierde danach, ihn
zu sehen und mit ihm zu reden. Mehrere Schwestern hatten die gleichen
Empfindungen, machten mir jedoch keine Mitteilung davon, im Gegenteil,
wir versteckten uns moglichst voreinander; und als die Dimonen in uns
genugsam die Liebesleidenschaft zu jenem Menschen entfacht hatten,
kam er selber nichtlicherweise in unser Haus und unsere Zellen, um uns
zur Siinde zu verfiihren.

Thr Hiuptling war Asmodi. Er war stindig in mir tdtig, sowohl
in der Einbildung, wie im Geist, den er mit unanstiandigen
Dingen erfiillte. Aus Schamhaftigkeit kann ich keine Einzelheiten be-
schreiben, denn sie sind haarstrdubend. Oft erschien mir der ungliick-
selige Geist in schrecklicher Gestalt, und wenn er sah, daB ich
kein Gefallen an ihm fand, weil ich zur Gnade meine Zuflucht nahm,
so schlug er mich so gewalttitig, dafl ich davon oft mehr tot als lebendig -
war. — —

Der zweite Ddmon war Leviathan, der sich ganz meiner natiirlichen
Stimmung anbequemte. Er verwirrte mich gewissermafen nur leichthin
und brachte mir in Wahrheit niemals auBlerordentliche Storungen.

Der dritte Damon hieB Behemot. Er arbeitete in mir so, dal er sich
allen Handlungen entgegenstemmte, die die Verehrung Gottes
in meiner Seele betrafen. Ich mul in Wahrheit gestehen, daBl meine
eigene Feigheit diesem ungliickseligen Geiste groBe Vorteile iiber mein
Herz gewidhrte. Oft war mein Geist voll von Gottesldsterungen, manchmal
zog ich sie direkt vor und war unfihig zu irgendeinem Gedanken, der mich
an solchem Tun gehindert hdtte. Gegen Gott verspiirte ich unablissigen
Widerwillen.

Der vierte dieser verfluchten Geister hie Isaakaaron; er trieb das gleiche
Handwerk wie Asmodi beziiglich der Unreinheit. Meine Seelenhirten
wissen von der Pein, die mir dieser Ungliickselige verursachte. Er benahm
sich gewaltsam und wie ein Rasender. — —

Der fiinfte Geist hiel Baalam. Seine Wirkung war um so gefdhrlicher,
als sie weniger bosen Anschein hatte. FEr triibte die Einbildung etwas und
lieB im iibrigen meiner Natur freien Lauf, da er in ihr hinreichende An-
heftungspunkte vorfand.

Die Wirkung der beiden anderen Ddmonen konnte ich nicht so genau
unterscheiden; sie wurden auch von den schon genannten verjagt, bevor
ich noch Gelegenheit gehabt hitte, festzustellen, was sie mit mir vornahmen.
Sie hieen Gresil und Haman.

Isaakaaron, der am tollsten in mir wirtschaftete nnd mir fast gar keine
Ruhepausen goénnte, zog bedeutende Vorteile aus meiner Lissigkeit und
stellte meine Keuschheit schrecklich auf die Probe. Er nahm mit meinem
Korper eine Handlung vor, so rasend und seltsam, daB man sie sich kaum
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vorstellen kann; hinterher redete er mir aufs eindringlichste vor, ich ginge -
mit einem Kinde schwanger, dergestalt, daf} ich es fest glaubte und alle
die Merkmale bekam, die man dabei zu haben pflegt.

Mein duBerer Leibeszustand veranlaf3te die hohen Herrschaften, einen
Prilaten nebst Arzten abzuordnen, um festzustellen, was mit mir vorginge. -
Ich will nicht umstédndlich berichten, wie das geschah, da die Protokolle
dariiber Auskunft geben; ich will nur das Eine und Auf8erordentliche be-
richten, was viel zu meiner Bekehrung beitrug und mir gro8es Vertrauen
auf die Barmherzigkeit Gottes einfl68te, ndmlich, daB die heilige Jungfrau
den bésen Geist, der es unternommen hatte, mich schwanger erscheinen
zu lassen, notigte, unter der Beschwdrung seine ungliickseligen Absichten
einzugestehen. Er ward dazu gezwungen, mich durch den Mund die
gesamte Blutmenge, die er in meinem Leibe angesammelt
hatte, wiederausbrechen zulassen. Dies ereignete sich in Gegenwart
eines Bischofs, der Arzte und einer Masse von anderen Leuten, die mit
uns Gott und die heilige Jungfrau priesen. So wurde ich vollkommen frei
von aller Pein, und alle duBeren Schwangerschaftszeichen verschwanden
augenblicks.

Unsere Leiden wirkten so stark auf die AuBenwelt ein, und die Ver-
wirrung, die die Ddmonen {iber uns brachten, war so gewaltig, da3 mehrere
Personen von Stande Mitleid mit uns empfanden. Alle diese teilnehmenden
Personen waren bei den hohen Herrschaften so wirksam titig, daf wir bald
darauf Exorzisten bekamen. Man unterstellte mich der Leitung des Paters
Récollet, genannt Gabriel Lactarrtius, eines sehr gelehrten und frommen
Mannes, Der gute Vater besa groffe Herrschaft {iber die Teufel, machte
sie gefiigig wie Sklaven und exorzierte mich mit Fifer im Geist und Glau-
ben. In einigen sechs oder sieben Wochen jagte er drei Damonen aus
meinem Leib, ndmlich Asmodi, Haman und Gresil, und zwar in Gegenwart
seiner Hochwiirden von Poliers und von iiber sechstausend Personen. Als
Zeichen ihres Abzugs hinterlieSen sie mir drei Wunden unterhalb des Her-
zens, angesichts aller Umstehenden. — —*

So sehen wir gerade im Pathologischen den mittelalterlichen
Hexen- und Teufelswahnglauben am ausdrucksvollsten zur Erschei-
nung gebracht, am eindrucksvollsten verkorpert und finden seine
Haupttrédger in pathologischen Naturen wieder. Wir kénnen darum
nicht daran zweifeln, daB3 auch jene kulturell und historisch so ein-
schneidenden Geistesprodukte finstersten Irrwahns: die Bulle INNO-
cENZ' VIII. ,Summis desiderantes vom Jahre 1484, die die Hexen-
verfolgung sanktionierte, und der Hexenhammer — , Malleus male-
ficarum‘ — der Ketzerrichter SPRENGER und GREMPER, der den
Hexenproze8 methodisch festlegte, — daB, sage ich, diese menschen-
morderisch gegen Unschuldige wiitenden Institutionen gewiB nicht
zum wenigsten von pathologischen Erscheinungen ausgingen, gegen
pathologische Individuen gerichtet waren. —

Von der Teufelsbesessenheit befreit, wendet sich die Hysteropathie
der JEANNE DES ANGES anderen Inhalten zu. Himmlische Erschei-
nungen sind es nun, in denen sie sich niederschldgt, nicht ohne daf3
wiederum ihre erotischen Neigungen mit hineinspielen. Ihrem
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Beichtiger SAINT JURE gibt sie im Jahre 1643 brieflich von den be-
zeichnenden neuen Erlebnissen Kunde:

,,Seit linger als zwei Jahren passiert es mir 6fters, wenn die Zeichen,
die ich trage, sich erneuern, dafl ich dann einen fiinfzehn- oder sechzehn-
jahrigen Jiingling von unvergleichlicher Schonheit neben mir
zusehen wahne, der mich bei der Hand fa3t und die Zeichen zum Zweck
der Erneuerung berithrt. Oft hat er mit mir verschiedene Unterhaltungen
gefithrt tiber das, was ich zu tun hitte; manchmal hat er mich auch auf
Fehler aufmerksam gemacht, zu denen ich mich hatte hinreilen lassen.
Das letztemal, als ich ihn sah, war am 15. dieses Monats. Da sagte er:
,Vergi3 niemals die Barmherzigkeit, so du seit deiner ginzlichen Erl6sung
von den Diamonen bis auf den heutigen Tag empfangen hast!‘ Er sagte
noch weiter: ,Ich bin dein Schutzengel; Gott hat mir deine Seele anver-
traut!*

Der Hohepunkt ihres hysteropathischen Erlebens wird schlieBlich
in jenen visionar-ekstatischen Zustdnden erreicht, in denen ihr
himmlischer Geliebter Jesus ihr Innenleben beherrscht. Sie be-
richtet an anderer Stelle:

,, Ungefdhr eine Viertelstunde spiter iiberkam mich ein gewaltiger
Liebesiiberschwang zu unserem Herrn Jesus Christus. Mein
Herz befand sich in sehr schmerzhafter Bedrdngnis, als wire es zu drei
verschiedenen Malen dicht nebeneinander durch und durch gebohrt wor-
den. Meine Natur empfand die Stiche so lebhaft, daf mir das
Blut in starkem Strahl zum Munde heraussprang. Ich ver-
brachte lange Stunden ohne dullere Regung. Mein Inneres aber
war mit Gott beschiftigt und versenkte sich in seinen hochheiligen Willen.
Ich hab wieder ganz neues Verlangen danach, an den Schmerzen Jesu
Christi, seines Sohnes, Anteil zu nehmen. Knapp kann ich mich eine
Stunde aufrechthalten, so werde ich sogleich ohnmichtig. Der Blutverlust
verursacht mir diese Ohnmachten.” — —

Dieser spielend leichte Ubergang von der Hexen- und Teufels-
welt zur himmlischen Sphidre offenbart mit eindringlicher Deutlich-
keit, wie eng in der naiven Glaubenswelt die religiosen Gegensitze
beisammen wohnen. Und 148t uns vor allem auch erkennen, daB3
speziell das hysterische Wesen sich mit Leichtigkeit dieser Kontrast-
phdnomene bemichtigt, um sie in wechselnde pathologische Erlebnis-
formen umzusetzen.

Fiir die abnorme seelische Empfanglichkeit der unter den gleichen
Kultur- und Zeiteinfliissen Stehenden ist es bezeichnend, daB ebenso
wie die Nonnen von Loudon selbst, so auch der Mann den hystero-
pathischen Erscheinungen unterlag, der sie davon zu befreien suchte:
Fiir den Exorzisten Pater SURIN, — iibrigens eine durch Neigung
zu nervosen Storungen schon von Natur dazu besonders disponierte
Personlichkeit — geniigte die personliche Beriihrung mit den Be-
sessenen, um auch selbst von der Damonopathie befallen zu werden.
Sein berithmter Brief an den Jesuitenpater D’ATTICHT in Rennes
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vom Jahre 1635 bringt, — wieder in der Einkleidung der Besessen-
heitserscheinungen, — besonders die hysteropathischen Spaltungs-
phinomene zum bezeichnenden Ausdruck. Wiederum horen wir,
daB3 kontrastierende seelische Tendenzen sich aus der Einheit der
Personlichkeit herauslésen, um als selbstindige Wesen selbsttétig
wirksam zu werden:

,, Jch kann nicht erkliren, was in mir wihrend dieser Zeit vorgeht,
wie der bose Geist sich mit dem meinigen vereint, ohne mir weder
das BewuBtsein, noch die Freiheit meiner Seele nehmen zu konnen, und
wie er doch ein anderes Wesen aus mir macht. Esist, als ob ich zwei See-
len hitte; die eine istihres Korpers und ihrer Organe entkleidet und schaut
zuriickgezogen der anderen eingedrungenen ruhig zu. Die beiden Geister
bekdmpfen sich im Korper wie auf einem Schlachtfelde und die Seele
ist zerspalten. Ein Teil von ihr ist dem Teufel unterworfen,
der andere folgt seinen eigenen Eingebungen und den Gedan-
ken, die von Gott kommen. — Wenn ich durch Gottes Hilfe Ruhe
und Frieden empfinde, so bricht zuweilen die grote Wut und das grofite
Ungestiim in mir aus. Der Schrei, den mein Mund ausst68t, kommt von
beiden Seelen, und ich kann kaum unterscheiden, ob es die Freudigkeit
der einen oder die Wut der anderen ist, die ihn hervorruft. Das Zittern,
von dem ich ergriffen werde, wenn mir das Sakrament aufgelegt wird,
rithrt zu gleicher Zeit von dem Schrecken her, den ich iiber seine Nihe
empfinde und von einer herzinnigen und demiitigen Ehrfurcht. Wenn ich
mit der einen Seele das Zeichen des Kreuzes iiber meinem Mund
machen will, so st68t die andere mich mit groer Schnelligkeit
zuriick; ich mufl meinen Finger mit den Zihnen fassen und vor Wut
hineinbeiBen. — Wenn mich die Besessenen in diesem Zustand sehen,
so triumphieren sie und ihre Teufel hohnen mich. Welcher Jammer, das
Spielzeug der Teufel zu sein und schon auf Erden von Gottes Gerechtig-
keit fiir seine Siinden geziichtigt zu werden! So bin ich jetzt, wie alle Tage.
Es erhebt sich oft iiber mich ein grofer Streit, ob ich besessen sei oder nicht,
ob auch den Dienern des Herrn ein solches Ungliick begegnen konne." — —

Ein halbes Jahrhundert spater finden wir die gleichen hystero-
pathischen Phidnomene in einem neuen Gewande: An Stelle der
damonomanischen, der Besgssenheitsvorginge sind die theoma-
nischen, die Erweckungs- und Erleuchtungserscheinungen
getreten. Von ihnen in charakteristischer Weise befallen sehen wir
vor allem die Camisarden, die aufriihrerischen Calvinisten in den
Cevennen, die um 1700 herum der Druck der religiésen Verfolgung in
eine krankhafte religiose Exaltation versetzt hatte. Was sie an
hysteropathischen Phidnomenen darbieten: konvulsionire, visiondre,
ekstatische Erscheinungen mit krampfhaften Anféillen, Erzeugung
unwillkiirlicher Sprachbewegungen, unterbewuBte Produktion von
Reden und ihnlichem —, das wird nun im Sinne der Erleuchtung
durch Gott und die Engel, der religiosen Inspiration, der Pro-
phetismen, der Offenbarungen erlebt und gedeutet. Auch hier
gewadhren uns wieder charakteristische Selbstberichte einen psycho-
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logischen Einblick in diese weitere Spielform hysteropathischer Vor-
ginge. Besonders bezeichnend erscheint in dieser Hinsicht das Selbst-
zeugnis eines von den Camisardenfithrern, der selbst inspirierte,
aus dem UnterbewuBtsein entwickelte, durch selbsttitige Sprach-
bewegungen nach auBen wiedergegebene Reden hielt, Wir erfahren
von diesem ELIE MARION (1679—1714), wie die Erweckungen mit
abnormen Korperempfindungen : Warme- und Schauergefiihl begannen,
wie unwillkiirliche, zum Teil krampfartige Bewegungen: Schiitteln,
Zuckungen, Seufzer nachfolgten, bis es schlieBlich zur automatischen
Hervorbringung von Worten religiosen Inhalts — teilweise aber
auch von bloBen unartikulierten AuBerungen — kam:

., Wenn der Geist des Herrn mich erfassen will, so fiihle ich eine
groBle Wirme in meinem Herzen und in den benachbarten Teilen, der zu-
weilen ein Schauer vorangeht. Manchmal werde ich ohne vorherige
Empfindung davon ergriffen. Meine Augen schliefen sich dann
und der Geist schiittelt meinen Koérper, 1a8t mich groBe Seufzer
ausstoBen, als wenn ich Miihe hitte, zu atmen. Selbst bei den heftigsten
Zuckungen habe ich keinen Schmerz und verliere dabei nicht das Be-
wulltsein. Es dauert eine Viertelstunde, manchmal noch linger, ehe ich
ein Wort hervorbringen kann. Endlich fiihle ich, daB3 der Geist in mei-
nem Munde Worte bildet, die er mich aussprechen lassen will. Das erste
Wort ist zuweilen in meiner Idee schon vorgebildet, aber ich weil noch
nicht, wie es weitergehen wird ; manchmal, wenn ich ein Wort oder einen
Satz auszusprechen glaube, bildet meine Stimme nur einen un-
artikulierten Laut. Wihrend der ganzen Zeit ist mein Geist ausschlie3-
lich auf Gott gerichtet, und ich kann feierlich beschwéren, da8 keinerlei
weltliche Riicksicht mich zur Rede antreibt, sondern der Geist Gottes
oder der Engel des Herrn ist es, der meine Organe in Bewegungsetzt.
Mein eigner Geist achtet auf die Worte meines Mundes, als wenn ein
anderer eine Rede hielte. — Als unsere Familie am 1. Januar 1703
versammelt war, um den Tag in Gebeten und anderen gottesdienstlichen
Ubungen zuzubringen, empfing einer meiner Briider eine Inspiration,
und wenige Augenblicke spiter verbreitete sich eine grofile Glut von
meinem Herzen aus durch den ganzen Korper. Ich muBte tief
aufseufzen, was ich wegen der Gesellschaft indes so viel als moglich zu
unterdriicken suchte. Bald aber wurde es zu stark; ich mufte heftig
weinen. Das Gefiihl meiner unzdhligen und verabscheuungswiirdigen
Stinden iiberstiirzte mich. Dann wurde wieder ein Gefiihl des Gliickes
in mir lebendig, und meine Angst 16ste sich in leises Gemurmel auf. Die
folgende Nacht ging ruhig voriiber, aber beim Erwachen hatte ich an
dhnlichen Aufregungen zu leiden, wie sie mich seitdem jedesmal
in dem Zustande von Ekstase befallen haben, wobei ich auch stets
heftig schluchzen muBte. Einen ganzen Monat lang begegnete mir dies
drei- oder viermal tédglich; ich verbrachte fast die ganze Zeit mit Fasten
und Beten. Aber je linger dies dauerte, desto mehr stieg auch die Hoff-
nung auf Trost, und endlich kam ich zu dem Gliick einer volligen Zufrie-
denheit. Ich war ganz verdndert; was mich friither gefreut hatte, ehe mich
Gott seiner Gnade gewiirdigt, war mir widerwirtig. Meine Freude stieg,
als Gott meine Zungeloste. Wiesein heiliger Geist frither meinen
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Korper bewegte, ihn aus seiner Lethargie herausgerissen, so wollte
er auch meine Lippen rithren und sich ihrer nach seinem Ge-
fallen bedienen. Aus meinem Munde rann ein Strom von Wor-
ten, die mein Geist nicht gedacht, die aber meine Ohren mit
Entziicken hérten. Das erstemal sprach der heilige Geist: Ich sage dir
mein Kind, daB ich dich schon in deiner Mutter Leibe zu meinem Ruhme
geweiht und bestimmt. — —

Es kann uns nicht entgehen: Was ELIE MARION in jenem hystero-
pathischen Zustande der Erleuchtung erfihrt, ist nur eine Wieder-
holung von Erscheinungen, die der Religionsgeschichte lingst ver-
traut sind. Es ist das gleiche, was den Propheten des Alten
Testaments bei ihren Weissagungen widerfuhr, wenn ,,der Geist
Gottes iiber sie kam®, ,die Hand des Herrn sich auf sie legte®.
So nahe verwandt erweist sich allenthalben das Abnorme allen
Volks- und Zeitunterschieden zum Trotz.

Wieder 100 Jahre spiter: Die hysteropathischen AuBerungen
haben sich nunmehr gewissen herrschenden naturphilosophisch-
mystischen Zeitanschauungen angepaBt und damit besonders-
artige inhaltliche Beziehungen zur ,,magischen Welt“ erhalten. Sie
bieten sich nun im Gewande der iibernatiirlichen, iibersinnlichen,
der, magnetischen’ Erscheinungen dar. Thr bezeichnendstes Doku-
ment hat ein naturwissenschaftlich gebildeter Arzt, der freilich zu-
gleich ein nicht weniger phantasievoller Dichter war, geliefert. Der
Arzt hat den Namen JusTINUS KERNER (1786—1862), das lite-
rarische Belegstiick tragt den Titel: ,,Die Seherin von Prevorst‘.
Es ist — bezeichnend genug — in die beiden Unterabschnitte ge-
teilt: ,,Erdffnungen {iber das innere Leben des Menschen“
und ,,Eréffnungen iiber das Hineinragen einer Geisterwelt
in die unsere”,

Was diese ,,Seherin von Prevorst, FRIEDERIKE HAUFFE (1801
bis 1829) — die ihre letzten beiden Lebensjahre in KERNERS Haus
und unter dessen arztlicher Behandlung verbrachte —, als mensch-
liche Personlichkeit darstellt, wird durchaus durch ihre Kennzeich-
nung als einer hysterischen Konstitution erfaBt. Und was sie an
,;magnetischen’ und anderen mystischen Fihigkeiten und Leistun-
gen darbot, bleibt durchaus — trotz allen KERNERs und anderen natur-
philosophisch befangener Zeitgenossen — in dem Rahmen wieder
des hysteropathischen Geschehens.

Schon die Vorgeschichte dieser eigenartigen Personlichkeit mit
ihren schon vor KERNERs Bekanntschaft offenbarten ,Mysterien
desinneren Lebens‘ verridt selbst in KERNERs unkritischer Aus-
schmiickung zur Evidenz, daB sie als nicht mehr und nicht weniger
wie eine durch hysterische Hyperdsthesie und Hyper-
sensibilitat, durch Neigung zu halluzinatorischen, de-
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pressivenundanderenseelischenAusnahmeerscheinungen
stigmatisierte, psychopathische Natur anzusprechen ist:

,,An die schneidende Bergluft (ihres Geburtsortes), an die auf diesem
Gebirge harte und langdauernde Winterkdlte gewdhnt, nie in Kleidung
und Bett verzirtelt gehalten, wuchs sie auch als blithendes, lebensfrohes
Kind heran, und wihrend ihre Geschwister alle (bei gleicher Erziehung)
in der Xindheit mit Gichtern behaftet waren, bemerkte man an ihr derlei
Zufille nie. Dagegen war es, dafi sich bei ihr bald ein nicht zu verkennendes
Ahnungsvermdgen entwickelte, das sich in ihr besonders in voraus-
sagenden Triumen kundgab. Griff sie etwas stark an, erlitt sie Vor-
wiirfe, die ihr Gemiitsleben aufregten, so wurde sie in nichtlicher Ruhe
stets in innere Tiefen gefiihrt, in denen ihr belehrende, warnende oder
voraussagende Traumbilder aufgingen. Auch siderische Einfliisse
wirkten auf sie schon sehr friihe, und es schlug ihr schon als Kind die Hasel-
nuBstaude auf Wasser und Metalle an. — —

Bald bemerkte der alte Schmidgall (der GroBvater), da@ das Madchen,
ging es mit ihm auf einsamen Spaziergingen, und hiipite es auch vorher
noch so vergniigt an seiner Seite, an gewissen Stellen auf einmal ein Wehe-
sein und Frieren erhalten konnte, was ihm lange unerkldrlich blieb. Er-
kldrlicher wurde es ihm, als das Middchen die gleichen Empfindungen in
Kirchen, wo Griaber waren oder auf Gottesickern erhielt und in solchen
Kirchen nie auf dem Erdgeschofl stehen, sondern auf die Emporkirche
gehen mufite. ‘

Aber noch bedenklicher wurde dies dem Groflvater, als zu diesem
Gefiihl fiir Leichen, Metalle usw. sich bei dem Midchen auch an ge-
wissen Stellen das Gefiihl fiir Geister gesellte.

Zu noch groBerem Kummer der Grofeltern aber ging dieses Gefiihl
fiir die Ndhe von andern nicht gesehener geistiger Einfliisse bald in wirk-
liches Schauen iiber, und die erste Erscheinung eines Geistes ward
dem Méddchen im eigenen groflelterlichen Hause. Da sah es in der Mitter-
nacht in einem Gange eine lange dunkle Gestalt, die mit einem Seufzer
an ihm voriiberging, am Ende des Ganges stehenblieb und zu ihm hinsah,
ein Bild, das ihm bis in die reiferen Jahre wohl im Gedichtnis blieb, — —

Langwierige Krankheiten der FEltern riefen es spiter wieder in das
einsame Prevorst, wo durch Kummer und Nachtwachen an Krankenbetten
sein Gefiihlsleben in jahrelanger Aufregung blieb und ahnungsvolle
Traume und jenes Gefiihl fiir andern verborgene Dinge fortdauer-
ten. — Sie versank in derselben Zeit in eine ihren Verwandten unerklir-
liche Schwermut, weinte tagelang unter dem Dache des elterlichen Hau-
ses, wohin sie sich schlich, schlief fiinf volle Wochen lang nie mehr und
rief so auf einmal wieder das iiberwiegende Gefiihlsleben ihrer Kindheit
in sich hervor. — —

Aber auch was KERNER von der eigentlichen Phase ihres ,,magne-
tischen ILebens’ zu berichten weiB, ordnet sich — wiederum
aus den mystischen Einkleidungen herausgeschilt — durchaus dem
hysterischen Bilde ein. Aus den pathologischen Darbietungen von
Kopfsensationen und abnormen Korperempfindungen, von Visionen
verschiedenster Art, von Schreikrampfen, von Ohnmachten und son-
stigen BewuBtseinsstorungen, von lethargischen, Hemmungs-, Halb-
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schlaf- und Traumzustinden, von psychischen BewuBtseinseinengun-
gen mit unterbewuBter Geistestitigkeit und dhnlichem mehr erkennen
wir eine schwerste Hysterie mit ihren ganzen typischen, wechsel-
vollen, Wunder vortduschenden Requisiten heraus:

Es war der 13. Februar 1822, da ersah Frau H. im nichtlichen Traume

in ihrem Hause grofle Unruhe und Zerstérung. Es war ihr, als sollte sie
sich zu Bette legen, aber da lag in demselben im Totenkleide die Leiche
jenes teuren Verstorbenen, auf dessen Grabe sich ihr inneres Leben an-
fachte. — —
" Am anderen Morgen befiel sie ein Fieber, das 14 Tage lang mit der groB-
ten Heftigkeit andauerte, und auf das in ihr ein sieben Jahre langes
magnetisches Leben (mit wenigen, wohl nur scheinbaren Intervallen)
folgte.

Nach jenem Fieber, es war am 27. Februar nachts ein Uhr, brach auf
einmal bei ihr ein heftiger Brustkrampf aus. Man rieb und biirstete bis
zwoOlf Uhr an ihr, bis ihr Riicken blutete. Sie lag ohne BewuBtsein
wie tot, und der Ortschirurg schlug ihr eine Ader. Dieselben Krampfe
dauerten noch drei Tage lang fort, und man lie ihr dann wieder zur Ader. —

Gleich anfangs jener Kridmpfe erschien ihr nichtlich, als sie wach war,
ihre GroBmutter von Lowenstein. Diese hatte sich vor ihr Bett gestellt
und sah sie stillschweigend an. Nach drei Tagen erfuhr sie den Tod jener
Frau, der in derselben Nacht erfolgt war.

Von da an sprach sie wie im Schlafe oft von ihrer Anwesenheit,
und spiter erkannte sie dieselbe als jhren Schutzgeist. Es war auch
schon um diese Zeit, daB ihr im Traume eine Maschine und deren
Verfertigung und Gebrauch als Bedingung ihres Gesundwerdens
erschien. Sie zeichnete dieselbe auch auf ein Stiick Papier, aber man gab
ihrem Gefiihle keine Folge. — —

Im Februar 1824 hatte sie Besuch von Freundinnen, alles war lustig
und tanzte, sie aber blieb triib. Als alles ruhig war, wandte sie sich zum
Gebete. Eine Person, die sie nahe anging, fing auf einmal dariiber zu lachen
an. Dies griff sie so an, daB sie sogleich kalt und starr wie ein Toter
wurde. Lange horte man keinen Atem mehr, endlich wurde er rochelnd.
Man legte Senfpilaster, machte FuB3- und Handbéder, sie kehrte ins Leben,
aber nur wieder zu langem Leiden. Sie lag immer wie im Traume.

Einmal sprach sie drei Tage lang nur in Versen, und ein andermal
sah sie drei Tage lang nichts als eine Feuermasse, die durch ihren
ganzen Korper lief wie auf lauter diinnen Fdden. Dann hatte sie wieder
drei Tage lang die Empfindung, als trépfele ihr ein Tropfen
kalten Wassers nach dem andern auf den Kopf, und hier erschien
ihr auch das erstemal auBersichihr eigenes Bild. Es sa weillgekleidet
vor ihr auf einem Stuhle, wihrend sie im Bette lag.*

Und nun wird es fiir uns beinahe selbstverstdndlich, daBl jene
Erscheinungen, die die ,,Seherin‘‘ wihrend ihres Weinsberger Aufent-
halts selbst aufwies, dem mniichternen Ieser, selbst in KERNERS
mystischer Aufmachung, nichts bieten, was wesentlich iiber das
hysteropathische Geschehen hinausfiihrte:

Wir sehen sie vorzugsweise in hysterisch-somnambulem Zu-
stande, in dem sie neben anderen Halluzinationen auch autoskopische
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— das eigene Ich umfassende — hatte. Wir erfahren von ihren unter-
bewuBten Leistungen aus dem Halbschlafzustand heraus, den Vers-
produktionen wie vor allem den uns ldngst von der Hysterie bekann-
ten kiinstlich hochgeziichteten Sprachproduktionen (bei deren Wieder-
gabe iibrigens auch die Neigung zu mystischen Zahlenbeziehungen
zum Ausdruck kommt) u. a. m. KERNER berichtet:

,,Frau H. kam am 25. November 1826 hier an, ein Bild des Todes, vollig
verzehrt, sich zu heben und zu legen unfihig. Alle drei bis vier Minuten
muBte ihr ein Loffel Suppe gereicht werden, den sie oft nicht verschlingen
konnte, sondern nur in den Mund nahm und wieder ausspie. Reichte
man ihr ihn nicht, so verfiel sie in Ohnmacht oder Starrkrampf.
Jeden Abend um sieben Uhr verfiel sie in magnetischen Schlaf. Diesen
fing sie immer mit stillen Gebeten an, in welchen sie die Arme auf der
Brust gekreuzt hatte. Dann breitete sie die Arme in gerader Richtung
nach auflen aus und befand sich in diesem Moment im schauenden Zu-
stande, und erst wenn sie dieselben wieder auf die Bettdecke zuriickge-
bracht hatte, fing sie zu sprechen an. Ihre Augen waren dabei geschlossen,
ihre Gesichtsziige ruhig und verklirt.

Sie war oft in Zustdnden, wo Menschen, die wie sie die Fihigkeit,
Geister zu sehen, gehabt hitten, ihren Geist auler seinem Korper,
der sie nur noch als ein leichter Flor umschlo}, erblickt haben wiirden.
Sie selbst sah sich oft auBer dem Korper, sah sich oft doppelt.
Sie sagte oft: ,HEs kommt mir oft vor, als sei ich auler mir, ich schwebe
dann iiber meinem Korper. Es ist mir aber dies kein behagliches Gefiihl,
weil ich meinen Korper doch immer noch weil.‘

Ihr sittlicher Charakter war durchaus tadellos, Sie war fromm, ohne
Frommelei. Auch ihr langes Leiden und die Art ihres Leidens erkannte
sie als Gnade Gottes, wie auch aus nachstehenden Versen, die sie im
schlafwachen Zustande niederschrieb, hervorgeht.

,,Erhabner Gott, wie grof3 ist deine Giite,

Du schenktest mir den Glauben und die Liebe,
Du héltst mich fest in meiner Leiden Not.

In meines Kummers Nacht

Ward ich so weit gebracht,

Zu wiinschen Ruhe mir im bald’gen Tod.
Dann aber kam der méchtig starke Glaube,
Die Hoffnung kam, es kam die ew’ge Liebe,
Sie schlossen mir die ird’schen Augenlider.

O Wonne!" — — —

In ihrem halbwachen Zustande sprach Frau H., wie schon er-
wihnt, Ofters eine Sprache, die einer orientalischen Sprache #hnlich
zu sein schien. Sie sagte im schlafwachen Zustande, diese Sprache liege
von Natur in ihr, und es sei eine Sprache, dhnlich der, die zu Zeiten Jakobs
gesprochen worden; in jedem Menschen liege eine dhnliche Sprache. Diese
Sprache liege in den innern Zahlen des Menschen; in ihr (da sie zur
inneren Zahl den Zehner und den Siebzehner habe) in diesen Zahlen Zehn
und Siebzehn. Aus diesen gehe in ihr die Schrift mit den Zahlen hervor,
weil Schrift und Zahl immer miteinander verbunden seien.

Diese Sprache war dullerst sonorisch. — Sie konnte sienurimhalb-
wachen Zustande sprechen und schreiben, im wachen wuBlte
sie von dieser Sprache durchaus nichts. Auch nur wihrend sie
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schrieb, wuflte sie die Bedeutung der Worte, blieb sich aber in deren Schrei-
bung immer vollig konsequent

Sprachkenner fanden in dieser Sprache auch wirklich hier und da den
koptischen, arabischen und hebrdischen Worten dhnliche Worte.

Das Wort dalmachan scheint arabisch zu sein. Die Redensart bianachli,
die sie allein auf ihrem Iebensringe noch auszusprechen wuBte und auf
dem Sonnenringe mit widrigem Gefiihl iibersetzte, heit im hebriischen:
,Ich bin im Seufzen.‘

Ich setze noch folgende Worte und Redensarten aus dieser ihrer inneren
Sprache hierher: Handacadi = Arzt. Alentana = Frauenzimmer. Chlann
= Glas. Schmado = Mond. Nohin = nein. Nochiane = Nachtigall.
Biannafina = vielfarbige Blume. Moi = wie. Toli = was. O pasqua
non ti bjat handacadi = willst du mir nicht die Hand geben, Arzt? — —

Es liegt kein Grund vor, die Dokumente hysterischer Manifesta-
tionen im Gewande der aberglaubisch-mystischen Anschauungen jener
Zeit zu hidufen und aus KERNERs unerschopflicher Wunderwelt
seiner Seherin noch zu vermehren. AufschluBreicher erscheint viel
eher eine Urkunde entgegengesetzten Charakters, ein zeitge-
nossisches Urteil anderer Art iiber dergleichen Phinomene, bei dem
nicht, wie bei KERNER, die suggestive Beeinflussung und phantasie-
volle Ausdeutungsneigung Pate stand. Die ungleich niichterner den-
kende Schriftstellerin THERESE HUBER (1764—1829), die Tochter des
Philologen HEYNE, schrieb an KERNER anlaBlich seiner 1824 erschie-
nen ,,Geschichte zweier Somnambulen’ die folgenden, im Grunde
nicht weniger fiir die Seherin von Prevorst geltenden Zeilen, die man
auch jetzt noch in der Hauptsache nur unterschreiben kann:

,,Einer meiner neuen und liebsten Gesellen ist Herr von Weidenbach,
der Arzt — der gab mir Thr magnetisches Buch, lingst ehe Sie mir schrie-
ben. — Sie sind tief im Text gekommen mein wackerer Freund. Ich las
das Buch nicht ohne Sorge, weil mir oft der Gegenstand Ihr Herr ge-
worden zu sein schien, nicht Sie {iber ihm geschwebt und ihn gehalten
in sicherer Herrschaft. Weidenbach hat Sie verteidigt, und i¢h sage:
Machen Sie fort! Nur durch solche Beobachtungen kann es lichter werden
in dieser erstaunlichen Sache. Was mich sehr abstoBend angeregt hat,
sind die tdglich ausfiihrlich wiederholten Triume der Kranken. Die Form
ihrer Phantasie ist interessant, ihre dabei empfundenen korperlichen Zu-
stinde sind es im hochsten Grad: z. B. daf diese Phantasien anfangs von
Lichtumstrémung, in erhohter Steigerung von Kilte begleitet waren —
aberdieseDetailssinddochnurimmerderNachhalldergemeinen
Vorstellungen, wie das Volk sich Engel, Herrgott, himmlisches Jeru-
salem und dergleichen denkt — dank dem babylonischen Hieb der jii-
dischen Propheten und der schwerfélligen Mechanik der Apokalypse. .
Um was ich Sie aber innig bitte, ist: IThre Frau in dieses Zauber- und Geister-
wesen nicht mit hineinzuziehen. Nein, wahrlich, das ist gegen die’ Wiirde,
das Bediirfnis, den Beruf einer Hausmutter — und wenn sie so weit in
den Himmel hinaufstieg, daf sie sich den Herrgott barbieren sih’, so taugt
das nicht. Ihre Gesundheit geht zugrunde, ihr kriftiger Hausmutterver-
stand geht zugrunde, die Kinder verlieren zu ihrem Regiment. Ich bin
gewiB, Sie machen auf diesem Gebiete noch grof8e Fortschritte. Hitte ich
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eine so durchsichtige schwatzhafte Jungfer vor mir, ich behandelte sie ganz
anders. Ich thite ihr das Rechte mit Streicheln, wie es die Sache mit sich
bringt, aber weiter stellte ich an sie keine Frage als: Wo tut dir’s weh!
Was willst du essen? Um ihr Prophezeien bekiimmerte ich mich gar nicht.
Bei ihren erstaunlichen FErzdhlungen diirfte kein Mensch etwas sagen.
Befehle sie etwas, so gewidhrte ich ihr’s, wie sie es wollte, fragte aber nie,
befdhle trocken und bezeigte ihr weder Verwunderung noch Teilnahme. —
Da méchte ich doch wissen, ob die Prophetereien und Verordnungen und
Anmafungen hochstiegen. Bei dieser tdglichen Kurmacherei, dem
Aufsehen, der Pflege sinnlicher Wahrnehmungen muf} ja die
Person ihre Faselparoxismen regelmifig bekommen... Wenn
nur ein Arzt einmal also verfilhre! An dem Dasein der Sache und ihrer
nicht zu berechnenden Macht zweifle ich gar nicht, aber euere Behandlung
ist nicht, was ich gut halte. Ich will aus jeder miifligen, nervenschwachen
Dirne eine Somnambule machen — aber wozu? Aber ich glaube, ich wiirde,
gibe man mir ungestdrten EinfluBl, die Prophetenjungfern ohne
allen Magnetismus heilen — hie und da brauchte ich aber etwa
einen I,eutenant, Amtsschreiber und dergleichen dazu." — —

Auch diese Phase magisch-mystischen Geisteslebens ist voriiber-
gegangen. Dahingeschwunden, als die spekulative Naturphilosophie,
auf deren Boden sie erblitht, der exakten Naturforschung das Feld
raumen muBte. Und wiederum sehen wir — etwa ein halbes Jahr-
hundert spater — das hysteropathische Geschehen in neuartiger Ein-
kleidung sich einschleichen.

Diesmal ist es an den spiritistischen Erscheinungen beteiligt.
Auch fiir deren vermeintlich transzendentale Phinomene des Ver-
kehrs mit Geistern, der Materialisationen, der Psychographie und
ahnliches bieten — soweit nicht einfach plumper Betrug im Spiel —,
die hysteropathischen Vorginge der seelischen Spaltungen, der
Automatismen, der unterbewuBten Gedankenproduktionen, der visio-
naren Realisierungen usw. die allgemeine Grundlage dar.

Es hilt allerdings bei der ganzen Natur der Darstellungen, die
iiberzeugte, in gutglaubiger Selbsttduschung befangene Vertreter des
Spiritismus von seinen Emanationen zu geben pflegen, schwer, Do-
kumente zu finden, die in ihm wiederum nur eine besondere Zeit-
und Kulturgestaltung der durch Jahrhunderte gleichgebliebenen
Hysteropathie erkennen lassen. Wenigstens eine Andeutung davon
gewiahren jene Erinnerungen ,,Aus dem Reiche der Schatten®, mit
denen Mif3 D’ESPERANCE, ein englisches spiritistisches Medium, uns
ein volles , Licht aus dem Jenseits* — dies der Untertitel ihrer Me-
moiren — zu geben versucht hat. Diese Dame — der der GroBmeister
des Spiritismus, AKSAKOW, ausdriicklich die verhdngnisvolle Begabung
der Sensitivitdt — niichterner gesehen: eine hysterische Veranlagung—
bescheinigt hat, 148t in der Wiedergabe ihrer Empfindungen wahrend
einer spiritistischen Materialisationssitzung vor allem die charakteristi-
schen hysterischen Spaltungserscheinungen erkennen: Im

Birnbaum, Psychopathologische Dokumente. 16
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somnambulen Zustande selbst den materialisierten Geist darstellend,
hattesieneben demBewuBtsein dieser fremdartigenPersén-
lichkeit doch zugleich das ihrer eigenen, bis sie schlieBlich,
als der materialisierte Geist angefaBt, aus dem abnormen Bewuft-
seinszustande erwachte und damit des eigentlichen Ichs sich wieder
klar wurde, nur dieses noch empfand. Dies ihr Selbstzeugnis:

,,Bei Gelegenheit der letzten Séance, ehe ich meine Reise, zum Zwecke
des Skizzierens unternommen, fortsetzte, war es mir moglich, in meinem
Diarium das Ganze meiner Gedanken, Eindriicke und Gefiihle wiederzu-
geben, und da es eine ziemlich gute Illustration von dem ist was ein Me-
dium wihrend einer Materialisationsséance empfindet, wenn es
sich irgend etwas bewuBt ist, so berichte ich es genau so, wie ich es damals
in meinem Tagebuch niedergeschrieben habe:

Wir erreichten Christiania bei guter Zeit und nehmen eine Tasse Tee
ein, ehe wir uns in das Séancezimmer begeben.

Meine Stimmung sinkt bis unter Null und meine Nervositit steigert
sich, je nidher die Zeit der Seance heranriickt. — Das Licht wird herunter-
geschraubt, und augenblicklich kommt eine Gestalt mit solcher Pltzlich-
keit hinter den Vorhingen hervor, dall jedermann erschrickt. — Ich fiihle
mich merkwiirdig schwach und kraftlos und kann nur empfinden; die
Kraft zu handeln, fehlt mitr.

Nun kommt eine andere Gestalt (sie selbst!), kleiner, schlanker, mit
ausgestreckten Armen. Am entfernten Ende des Kreises steht jemand auf
und kommt ihr entgegen und die beiden liegen sich in den Armen; dann
h6rt man unbestimmte Rufe, wie ,Anna!l° ,O Anna!‘ ,Mein Kind!‘* ,Mein
geliebtes Kind!*

Alsbald steht jemand anders auf und schlingt die Arme ebenfalls um
diese Gestalt; es mischen sich Schluchzen, Ausrufe und Segenswiinsche
ineinander. Ich fiihle meinen Korper hin- und herschwanken und alles
wird dunkel vor meinen Augen. Ich fiihle jemandes Arme um mich, ob-
gleich ich allein auf meinem Stuhle sitze. Ich fiihle jemandes Herz gegen
meine Brust schlagen. Ich fiihle, daB} etwas vorgeht. Niemand ist mir nahe
auBer den beiden Kindern (Sitzungsteilnehmer).

Es muf3 mein eignes Herz sein, daB ich so deutlich schlagen
fiithle. Doch diese Arme um mich? Sicherlich empfand ich niemals eine
Beriihrung so deutlich wie diese. Ichfangean, michzufragen, welche
von beiden ich bin. Bin ich die weile Gestalt oder bin ich die,
dieauf dem Stuhle sitzt? Sind esmeine Hinde, diesichumden
Hals der alten Dame schlingen oder sind diese meine, die auf
meinen Knien vor mir liegen, oder ruhen sie auf dem Schofe
der Gestalt, wenn ich es nicht bin, die auf dem Stuhle sitzt?

Sicherlich sind es meine Lippen, die gekiit werden. Es ist mein Ge-
sicht, das von Trinen naB ist, die diese guten Frauen so reichlich vergieBen.
Doch wie kann dies sein? Es ist ein schreckliches Gefiihl, also den Halt
seiner Persénlichkeit zuverlieren. Ich verlange danach, eine dieser
Hinde auszustrecken, die so hilflos daliegen, und jemand zu bertibren, nur
um zu wissen, ob ich ich selbst binodernureinTraum —ob ,Anna‘
ich ist und ich gewissermaBen in ihre Person verloren bin.

Ich fiihle die zitternden Arme der alten Dame, die Kiisse, die Trénen,
die Segenswiinsche und Liebkosungen der Schwester, und ich frage mich in
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einer qualvollen Erwartung und Verwirrung: Wié lange kann das dauern?
Wie lange wird es zwei von uns geben? Welche werde ich am
Ende sein? Werde ich ,Anna‘ oder wird ,Anna‘ ich sein?

Dann fiihle ich zwei kleine Hidndchen in meine erschlafften Hinde
schliipfen, und sie geben mir sozusagen einen neuen Halt {iber mich selbst
und mit einem Gefithle des Entziickens finde ich, daf} ich ich selbst bin,
und daB der kleine Jonte (eins von den kindlichen Teilnehmern), miide
von dem Verborgensein hinter den drei Gestalten sich einsam vorkommt
und meine Hinde erfaBt, um Gesellschaft und Trost zu finden.

Wie bin ich erfreut iiber eine Beriihrung, selbst von der Hand eines
Kindes! Meine Zweifel iiber das ,Wer ich bin?‘ und ,Wo ich bin?‘ sind hin-
weg. Wiahrendich also empfinde, verschwindet die weifle Figur
von ,Anna‘ in dem Kabinett, und die beiden Damen kehren znriick
zu ihren Plitzen, aufgeregt und trinenvoll, aber vom Gliick iiberwiltigt.

Es war noch vielmehr, was diesen Abend geschehen sollte, aber ich
fiihlte mich gewissermaflen schwach und gleichgiiltig gegen alles um mich
her und nicht geneigt, mich fiir das, was vorkam, zu interessieren. Merk-
wiirdige und beachtenswerte Vorginge fanden statt, aber fiir den Augen-
blick schien mein Leben aus mir herausgezogen zu sein, und ich sehnte
mich nach Einsamkeit und Ruhe. — Die Erinnerung an die sonderbaren
Empfindungen, die mich wihrend des Sehens von ,Anna‘ und ihren Freun-
den iiberwiltigt hatten, quilte mich aufs grausamste. — —*

Die spiritistische Formgestaltung der Hysteropathie ist noch nicht
iiberwunden. DaB auch ihre Zeit einmal abgelaufen sein wird, wenn
wieder neue Anschauungen und Gedankenrichtungen auftauchen
werden, das lehrt uns der Blick in die Vergangenheit, wir brauchen
nicht daran zu zweifeln. Aber ebensowenig lassen die Lehren der
Geschichte einen Zweifel daran zu, daB3 gewisse sich gleichbleibende
menschliche Gefiihisbediirfnisse, die auf Ubersinnliches gerichtet sind,
und gewisse unverdndert bleibende menschliche Fahigkeiten, die
das, was einen innerlich erfiillt, ins Pathologische umzusetzen ver-
mogen, auch den neuen Kulturentwicklungen folgen werden, und daB
das hysteropathische Geisteswesen sich auch dieser in irgend welchen
Formen bemichtigen, sie in irgend welchen Verzerrungen ver-
arbeiten wird.

So bildet das hysteropathische Geschehen in gewissem Sinne zugleich
einen Indikator fiir das Kulturniveau: Es zeigt gewissermaBen
den Stand der jeweiligen Kultur an, freilich mehr seineuntere als seine
obere Grenze. Denn der Kulturwert dieser hysteropathischen Vor-
gange ist an sich fast durchweg gering, ihr seelischer Gehalt recht
diirftig. Aber wenn nichts anderes, so werden doch die sie offenbaren-
den Belegstiicke als pathologische Zeit- und Kulturdokumente ihren
Dauerwert behalten.

16*
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XV.

Psychische Infektionen und psychopathisches
Massengeschehen.

Ri1cHARD WAGNER erzihlt in seinen Lebenserinnerungen von seiner
Teilnahme an den akademischen Unruhen in Leipzig im
Revolutionsjahr 1830:

— — ,,;Plotzlich verbreitete sich der Ruf nach einer beriichtigten Gasse,
in welcher gegen eine verhaBte Magistratsperson, welche dort der Volks-
meinung nach ein {ibel berufenes Etablissement in willkiirlichen Schutz
genommen hatte, populire Justiz geiibt werden sollte. Als ich im Gefolge
des Schwarms an jenem Orte anlangte, fand ich ein erbrochenes Haus, in
welchem allerhand Gewalttaten veriibt wurden. Ich entsinne mich
mit Grauen der berauschenden Einwirkung eines solchen un-
begreiflichen wiitenden Vorganges, und kann nicht leugnen,
daB ich ohne die mindeste personliche Veranlassung hierzu,
an der Wut der jungen Leute, welche wie wahnsinnig Mobel
und Gerdte zerschlugen, ganz wie ein Besessener mit teil-
nahm. Ich glaube nicht, daB die vorgebliche Veranlassung zu diesem
Exzel, welche allerdings in einem das Sittlichkeitsgefiihl stark verletzenden
Vorfalle lag, hierbei auf mich EinfluB iibte; vielmehr war es das rein
Damonische solcher Volkswutanfille, das mich wie einen
Tollen in seinen Strudel mit hineinzog. Auch daB solche Wut-
anfélle nicht so schnell sich verlaufen, sondern nach gewissen natiirlichen
Gesetzen erst durch ihre Ausartung zur Raserei zu dem ihnen eigen-
tiimlichen Abschlul gelangen, sollte ich an mir selbst erfahren. Kaum
erscholl der Ruf nach einem andern derartigen Orte, als i¢ch auch schon
in der Stromung mich befand, welche nach einem entgegengesetzten
Ende der Stadt sich bewegte; dort wurden die gleichen Heldentaten ver-
iibt und die ldcherlichsten Verwiistungen angerichtet. Ich entsinne mich
nicht, daB der GenuB geistiger Getrinke zu meiner und meiner unmittel-
baren Genossen Berauschung beigetragen hitte; nur weil ich, da8 ich
schlieflich in den Zustand gelangte, der fiir gewdhnlich einem Rausche
folgt. Icherwachte desanderen MorgenswieauseinemwiistenTraume
und muBte mich erst an einer Trophie, dem Fetzen eines roten Vorhanges,
welchen ich als Zeichen meiner Heldentaten mit mir gefiihrt hatte, daran
erinnern, dal die Vorgidnge dieser Nacht wirklich von mir erlebt worden
seien.“

In diesem fiir die Psychologie der revolutioniren Exzesse
bedeutsamen und heute wieder aktuellen — nur allzu aktuellen —
Dokument wichst sich die Masse zum Trédger psychisch abnozr-
mer Erscheinungen aus, an denen das Einzelindividuum nur als
unselbstandigerr — ebenso kritik- wie willenloser — Bestandteil der
Gesamtheit teilnimmt. Zugleich erweist sich bei diesen abnormen
Vorgingen die Menge als besonderen eigenen GesetzmaBigkeiten
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unterworfen und in ihrem Tun und Lassen nicht mehr durch die Leit-
krafte bestimmt, die fiir das individuelle Handeln seiner einzelnen
Teilnehmer maBgebend zu sein pflegen. WAGNER erlebte im {ibrigen
in diesem tollen Strudel der Volkswutexzesse nur eine Seite des ab-
artigen psychischen Massengeschehens, allerdings eine sehr wesent-
liche und fiir die Sonderpsychologie der Massenverbrechen
hochst bedeutsame: die nach aulBen gerichtete, motorische Be-
tatigung, die sich hier in hemmungslos triebhafter Entladung und
Entgleisung der Gesamterregung kundgibt. Neben sie treten noch
andere Formen abnormen Massengeschehens, andere Arten abnormer
psychischer Beeinflussung des einzelnen durch die Menge von gleicher
Einheitlichkeit und Ubereinstimmung der AuBerungen. So zunachst
die abwegige Aufnahme der duBeren Eindriicke von seiten der Masse,
die zu einheitlichen Sinnestrugwahrnehmungen aller, zu Massen-
halluzinationen und -illusionen zu fiihren pflegt. Auch fiir sie
stehen uns bezeichnende geschichtliche Belegstiicke zu Gebote, die wir
nicht einmal mehr oder minder zweifelhaften Uberlieferungen einer
fernen Vergangenheit zu entnehmen brauchen. Sie sind uns mit noch
groBerer Beweiskraft von dem geschichtlichen Geschehen der Gegen-
wart geliefert worden.

Eine so sehr auf Realitdt und Sachlichkeit der Situationserfassung
eingestellte Masse wie das englische Feldheer des Weltkrieges erlebt
beim Riickzug von Mons nach der Ypernlinie im August 1914 durch
gegenseitige seelische Infektion auf dem Boden eines durch
korperliche Erschopfung und starke Affektspannungen iiberreizten
Nervenzustands mannigfache Massentrugwahrnehmungen — am be-
kanntesten geworden wohl in der Gestalt der Engel von Mons: die
Vision des heiligen Georg, der mit Engelscharen den Riickzug deckt.
Ein in den ,,Evening News ver6ifentlichter Bericht eines Beteiligten
an einem solchen Vorkommnis, dem man wohl sachlich-niichterne
Beobachtungsfihigkeit und ruhige Selbstkritik zusprechen darf —
der Bericht eines Oberleutnants — hebt die bezeichnenden Einzelheiten
dieses Vorgangs — daneben {ibrigens auch die begiinstigenden Momente
der korperlichen und seelischen Abspannung und der einheitlichen
Erwartungseinstellung — gebiihrend heraus:

,,Der 26. August 1914 war der Tag der Schlacht bei Le Chateau. Wir
kamen bei Sonnenaufgang ins Gefecht und kimpften bis zum Abend.
Unaufhorlich standen wir unter dem verheerenden Feuer der deutschen
Artillerie, und unsere Division hatte groBe Verluste. Ohne Zweifel waren
wir schwer mitgenommen, aber der Riickzug vollzog sich immer noch in
tadelloser Ordnung, und ich bin iiberzeugt, daB unser Gehirn immer noch
normal und gut arbeitete. In der Nacht vom 27. ritt ich in der Kolonne
mit zwel anderen Offizieren. Wir unterhielten uns und gaben uns alle
Miihe, um uns wach auf unseren Pferden zu halten. Als wir so dahinritten,
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bemerkte ich in den Feldern zu beiden Seiten der Riickzugsstrafle grofle
Abteilungen von Reitern. Diese Reiter erschienen mir in der Stirke
von mehreren Schwadronen sich durch die Felder zu bewegen und mit
uns Schritt zu halten. Die Nacht war nicht sehr dunkel, und mir war’s,
als konnte ich Schwadron um Schwadron ganz genau sehen. Ich sagte zuerst
kein Wort, aber ich'beobachtete die Reiter zwanzig Minuten lang. Die
beiden anderen Offiziere hatten aufgehort zu sprechen. Endlich fragte
mich einer, ob ich etwas in den Feldern sehe. Ich erzihlte, was ich gesehen
hatte. Der dritte Offizier bekannte darauf, daB er seitzwanzigMinuten
die Reiter beobachte. Wir waren so iiberzeugt, daf3 wir es mit
wirklicher Kavallerie zu tun hatten, dal beim nichsten Halt ein
Offizier mit einigen Ieuten hinritt, um aufzukliren. Er fand aber nie-
manden. Die Nacht wurde dann dunkler, und wir sahen nichts mehr.
Dieses Phinomen wurde von vielen Leuten unserer Kolonne
gesehen. Wir waren in der Tat todmiide und abgehetzt, aber es scheint
mir doch sehr merkwiirdig zu sein, daB so viele verschiedene Leute die
gleiche Sache sahen. Ich fiir meine Person bin absolut {iberzeugt, dal ich
die Reiter sah; ich bin sicher, daB3 sie nicht nur in meiner Einbil-
dung existierten. Ich versuche nicht das Ritsel zu erkliren, ich er-
zdhle bloB die Tatsachen.*

Der Weltkrieg hat noch weitere psychische Massenstérungen mani-
fest werden lassen, an denen in abnormer Weise alle Seiten der psychi-
schen T4atigkeit: sowohl die geistige Aufnahme der duBeren Eindriicke,
wie ihre innerliche Verarbeitung wie auch ihre Umsetzung nach aulen
beteiligt sind. Die Panik ist der charakteristische massenpatholo-
gische Vorgang, bei dem sie am pragnantesten in die Erscheinung ge-
treten sind. Von katastrophalen Vorkommnissen ausgelost, stellten
sich bei der Menge unter gegenseitiger psychischer Beeinflussung der
einzelnen weitgehende Beeintrichtigungen der besonnenen Situa-
tionserfassung und -verarbeitung und St6érungen des sinnvoll zweck-
gemifen Handelns ein. Ein psychologisch wohlgeschulter Feldarzt,
Dr. ARTHUR KRONFELD, gibt aus seinen Fronterfahrungen als Augen-
zeuge ein solches Panikerlebnis wieder, das einer schweren opferreichen
Explosion in der Panzerfestung Douaumont seine Entstehung verdankt.
Es 14Bt zugleich erkennen, daB bei den Panikstérungen auch echt
psychotische Vorkommnisse, hysterische Schreckpsychosen, ver-
starkend mitwirken konnen:

,,Bei der groBen Explosion auf der Panzerfeste spielten sich unter den
Uberlebenden in den unterirdischen, zum Teil eingebrochenen, von Qualm
durchzogenen Kasematten im tiefen Dunkel die wildesten Panikszenen ab.
Es gab Massenfluchten nach diesem oder jenem vermeintlichen
Ausgang, woinsinnloser Weise versucht wurde, die Sandsack-
barrikaden wegzureiBen. Ich selbst sah dort einige Stunden spiter
die Leichen vieler Erdriickter und zu Tode Getretener. Als
in einem Saale mehrere Leute mit geschwirzten Gesichtern erschienen,
welche durch niedergeschlagenen Qualm oder RuB} schwarz geworden waren,
schrie einer: ,Die Schwarzen kommen‘ — und sofort flogen Handgra-
naten gegen die Neueingetretenen, und es gab ein neues Sterben
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und erneute Massenflucht. Unter diesen Leuten sah ich dann sehr viele
hysterische Dimmerzustdnde, verwirrte Erregungen mit Des-
orientierung und einzelnen hysterischen Parakinesen. — —

Ein Menschenknzuel von etwa 100 Kopfen kam nach der Explosion
aus den unterirdischen Riumen mit rauchgeschwirzten Gesichtern, zit-
ternd, hinkend, schreiend angewankt. Sie brachten eine erhebliche Panik
unter die Reserven, schrien durcheinander, viele warfen sich
zu Boden, briillten nach Wasser, zwei bekamen hysterische
Anfille. Kurz, es war eine wirre, psychisch hochst infektidse
Masse. — —

Bei der sehr schweren Explosion traf ich meinen Bataillonskommandeur,
der dem Tode entgangen war, einen hervorragenden Soldaten, in einem
Dimmerzustande an. Er erkannte mich nicht, starrte in ein Loch,
regungslos und ohne tieferen Affekt. Zeitweise fragte er — und dies war
seine einzige geistige Spontanduflerung: ,Sind Sie nicht mein Adjutant?
Wo ist denn mein Adjutant?‘ Diese Frage wiederholte er stereotyp.

Ich traf auch einen jungen Kollegen unmittelbar nach dieser Explosion
an: Dieser hatte ebenfalls einen Didmmerzustand. Er lief, seiner ver-
brannten Hinde nicht achtend, zwischen den Ieuten herum, als ob er
etwas suche. Auch er war desorientiert. — —*

Massenpathologisches Geschehen ist im tibrigen nicht an bestimmte
Zeit und Ortlichkeit gebunden. Von iiberall her, aus Geschichte und
Kulturgeschichte stromen die Zeugnisse herbei. Zeiten allgemeiner
korperlicher Erschopfung und seelischer Erschiitterungen heben sich
allerdings als besonders empfinglich fiir diese Massenpsychopathien
und psychischen Infektionserscheinungen heraus. Und so wird
vor allem das Mittelalter — zumal das des 14. Jahrhunderts, in
welchem der schwarze Tod seinen verheerenden Siegeszug durch deut-
sche Lande angetreten — in ungewGhnlichem MaBe der Trager wech-
selnder pathologischer Massenbewegungen. Von einer dieser psychi-
schen Massenverirrungen, die im AnschluBl an die Pest die korperlich
und seelisch geschwichte Bevolkerung westdeutscher Stddte iiber-
fiel: von der Tanzplage, die — vielleicht im Zusammenhang mit
der wilden Feier des Johannistages vom Jahre 1374 — von Aachen
aus ihren raschen Siegeslauf antrat, ist uns ein Zeitbericht durch die
Limburger Chronik erhalten. Er 148t den krampfhaften Charakter
dieses sinnlosen Tanzens in stundenlangem rasenden Tempo, die
eigentiimliche BeeinfluBbarkeit der Tdnzer durch Schlédge, ihre
krankhafte Idiosynkrasie gegen die rote Farbe und dergleichen ab-
norme Zeichen deutlich erkennen. Dall in diesem konvulsiondren
Wirbel auch das geschlechtliche Triebleben ungehemmte Be-
friedigung suchte und fand, lehrt wieder, wie dieser gewaltige Trieb
stets voll bereit liegt, um sich jeder wie auch immer gearteten psy-
chischen Bewegung sogleich anzugliedern:

,,Anno 1374 zu mitten im Sommer, da erhub sich ein wunderlich Ding
auff Erdreich, und sonderlich in Teutschen I,anden, auff dem Rhein und
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auff der Mosel, also daB Leute anhuben zu tantzen und zu rasen,
und stunden je zwey gegenein, und tantzeten auff einer Stiatte
einen halben Tag, und in dem Tantz da fielen sie etwan offt nieder,
und lieBen sich mit FiiBen treten auf ihren Leib. Davon nahmen
sie sich an, daB sie genesen wiren. Und liefen von einer Stadt zu der andern,
und von einer Kirchen zu der andern, und huben Geld auff von den Leuten,
wo es ihnen mocht gewerden. Und wurd des Dings also viel, da
man zu Co6lln in der Stadt mehr dann fiinffhundert Tantzer
fand. Und fand man, daB es eine Ketzerei war, und geschahe um Golds
willen, daB ihr ein Theil Frau und Mann in Unkeuschheit mochten
kommen, und die vollbringen. Und fand man da zu C6lln mehr dann hun-
dert Frauen und Dienstméigde, die nicht eheliche Minner hatten. Die
wurden alle in der Téantzerey Kinder-tragend, und wann daB sie
tantzeten, so bunden und knebelten sie sich hart um den Leib, da8 sie
desto geringer wiren. Hierauff sprachen ein Theils Meister, sonderlich
der guten Artzt, dafl ein Theil wurden tantzend, die von heiBer Natur
wiren, und von andern gebrechlichen natiirlichen Sachen. Dann deren
waren ‘wenig, denen das geschahe. Die Meister von der heiligen Schrift,
die beschwohren der Téntzer ein Theil, die meynten, daB sie besessen
wiren von dem bdsen Geist. Also nahm es 