Hygiene
und Didtetik der Frau

Von

Dr. med. Hugo Sellheim

0. 8. Professor der Geburtshilfe und Gynikologie
Direktor der Leipziger Universititsfrauenklinik - Geh, Med.~Rat

Mit 193 Abbildungen im Text

Minchen - Verlag von J. F. Bergmann - 1926



ISBN-13: 978-3-642-90400-4 e-ISBN-13: 978-3-642-92257-2
DOI: 10.1007/978-3-642-92257-2

Alle Redite,
insbesondere das der Ubersetzung in fremde Sprachen, vorbehalten.

Copyright 1926 by ]. F. Bergmann, Minden,
Softcover reprint of the hardcover 1st edition 1926



Meiner Frau



Inhaltsiibersicht.

Seite
Hygiene und Diiitetik der Frau.
Einleitung . . . . . . . . ... ... .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
1. Grundlegung und Entwicklung einer guten Konstitution der Frau als der hauptsichlichen
Tragerin der Fortpflanzung und Fortentwicklung . . . . . . . . . . . ... .. ... 2
1. Grundlegung zu einer guten Konstitution des Kindes . . . . . . . . . . . .. ...
2. Beginn der Entwicklung einer guten Konstitution im Sauglingsalter . . . . . . . . . 13
3. Der normale Entwicklungsgang des weiblichen Organismus im allgemeinen . . . . . . 19
4. Die Ertiichtigung des Madchens zum Mutterberuf . . . . . . . . . . . . . . . .. 31
a) Erndhrung . . . . . . . . Lo 0L Lo e e e e e e 31
b) Kleidung . . . . . . . . . . . ... e e e e 33
c) Lebensweise. . . . . . . . . . . ..o e e e e e e e e e e e 3
d) Korperpflege . . . . . . . . . . ... e e e e 34
e) Vermeidung und Behandlung von Krankheiten . . . . . . . . . . . .. .. .. 35
f) Pflege der weiblichen Eigentiimlichkeiten . . . . . . . . . . . . . ... .. .. 35
g) Korperliche und geistige Bildung im allgemeinen . . . . . . . . . . . .. ... 36
II. Infunktiontreten der weiblichen Organisation . . . . . . . . . . . . ... ... ... 37
1. Pubertétsalter im allgemeinen . . . . . . . . . . . . . ... o 0o 37

III1.

Iv.

2. Unfruchtbare Funktionsgéinge des weiblichen Organismus, ihre Gefahren und ihre Digtetik 41
3. Bewulite Einfilhrung des jungen Midchens in den hohen Gedanken der Fortpflanzung 47
4. Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize. . . . . . . . . . . . .. ... ... 56
5. Brautstand . . . . . . . . . L L0 0L Lo s s e e e e e e e e e e 58

Die Ehe als der von der Gesellschaft gebotene Rahmen fiir das normale Sichausleben des

weiblichen Organismus . . . . . . . . . . . . ... oo e 62
1. Eintritt in die Ehe. . . . . . . . . . . . L. o000 62
2. Geschlechtsverkehr . . . . . . . . . . .. L0000 66
3. Prophylaxe der gesundheitlichen Gefahrdung im Eheleben . . . . . . . .. ... .. 76
4. Fortpflanzungsregulierung . . . . . . . . . . . . . . .. L0000 82
5. Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung im iibrigen. . . . . . . . . . . .. 95
Ausbleiben und Ende der Fortpflanzungsfunktion . . . . . . . . . . .. ... .. .. 111
1. Kinderlosigkeit in der Ehe . . . . . . . . . . . . ... ..o 00000 111
2. Die Frau in der Scheidung . . . . . . . . . . . . . . ..o 113
3.Die Witwe . . . . . . . ... e e e e 114
4. Wechseljahre . . . . . . .« .« . 0 L e e e e e e e e e e e e e e 115
5. Greisenalter, unter besonderer Beriicksichtigung der Krebsgefahr . . . . . . . . . .. 118
6. Die Frau, die nicht zur Ehe kommt ., . . . . . . . .. . . ... ... ..... 126



VI

Inhaltsiibersicht.

V. Bildung und Beruf im Frauenleben . . . . . . . . . . . . . . ..o

VL

1. Die Vorbereitung der Frau auf das Eheleben als den Hauptberuf . . . . . . . . ..
2. Der Hausfrauenberuf und seine Mehrbelastung durch die Umwélzung unserer sozialen

und wirtschaftlichen Lebensbedingungen . . . . . . . . . . . . . .. ... ...,
3. Die Ausbildung fiir einen erwerbenden Beruf . . . . . . . . . .. .. .. ... ..

4. Die Leistungsfahigkeit der Frau in der Berufsarbeit . . . . . . . . . . . ... ..
a) In der Industrie. . . . . . . . . ... .00 e e e e e e e
b) Als Beamtin . . . . . . . . ... ..o o e e e e
¢) In studierten Berufen . . . . . . . . . . . ... L0 0 o e e .

5. Gesundheitliche Schadigung und Fortpflanzungsbeeintrachtigung der Frau durch das
Berufsleben . . . . . . . . . . . L Lo

Frauenkérper und Frauenkleidung . . . . . . . . . . . . o000
1. Der normale Frauenkorper und seine physiologische Bewegungsfreiheit als Grundlage der
Frauenkleidung; Fehler in Bau und Funktion . . . . . . . . ... .. ... ..
a) Der Bauch . . . . . . . . . . Lo e e e e e e e e e
b) Die Brustdriise und Brustwarze. . . . . . . . . . . . . L0000
c) Die Beine und Fiie . . . . . . « . v v o vttt it e e e e e e e e

2. Ursprung der EinbuBe der natiirlichen Form und Bewegungsfreiheit des Frauenkérpers

o) Ungebiihrliche Verschiebung der ersten Betétigung auf zu spites Lebensalter

g) UbermaB an sich . . . . . . . . . . . . . ... e
) Zu rasche Aufeinanderfolge der fruchtbaren Funktionsgéinge . . . . . . . . ..
6) Konkurrenz der Fortpflanzungsanstrengung mit zu vieler, zu schwerer und unzeit-
gemifer Belastung durch anderweitige duBere Arbeit . . . . . . . . . ... ..

Unterernahrung, Uberernihrung. Falsche Ernihrung. Besetzen von Komplementir-
riumen mittels Fett, statt sie durch Benutzung der riickwirts gerichteten Volumbeweg-
lichkeit wieder zum Verschwinden zu bringen. Zunahme der Korperfiille statt
Friichte zu bringen . . . . . . . . . . . . .o 0 e e

¢) Mangelhafte Ubung von Haut, Muskulatur und gesamtem hin- und hergehendem
Bewegungsapparat; Schlechte Haltung; Vorteile der Links- und Rechtsausbildung .
d) UnzweckmiBige Kleidung . . . . . . . . . . . . . ..o
e) Am Rumpfe . . . . . . . . . . ..o e
#) An den Brustdriisen und Brustwarzen . . . . . . . . .. .. ..o
y) An den Beinen und Fiilen . . . . . . . . . .. ..o oo
e) Degeneration gegeniiber der ungebundenen Natur . . . . . . . . . . . . . . ..

3. Zwecke der Kleidung . . . . . . . . . . ..o oo e
a) Entwicklungsgeschichte der Kleidung . . . . . . . . . . . . . . . .. ...
b) Prinzip der Kleidung zum Schutz gegen den Unbill der Witterung — Stoffe . . . .
¢) Riicksichtnahme auf Kérperform und physiologische Bewegungsfreiheit . . . . . .
d) Kleidung als Mittel, die darunter verborgenen Gesundheits- und Geschlechtsmerkmale

durchschimmern zu lassen . . . . . . . . . . . . .. L0000 oo 00 e
e) Kleidung als Mittel, um — zur Steigerung der Reize — Abwechslung in die Erscheinung
zubringen . . . . ... Lo Lo e e e e e e e ..
f) Kleidung als Stiitze, um das vernachlissigte und zerriittete Korpergebaude vor weiterem
Verfall zu bewahren . . . . . . . . . . . . . o 0 o0 e e e e e e e e e
g) Kleidung als Ausdrucksmittel der Selbstachtung des Menschen vor seinem Kérper und
daraus entspringende Pflege . . . . . . .. .. L0000 e

146
150
153
154
157
159

160

166

166

167
187
192

196
196
196
198
198

200
200

200

202
211
211
217
218
226

227
227
233
235

238

239

240



Inhaltsiibersicht. VII

Seite
4. Kleidung fiir den gesunden, den im Hin- und Herbauen begriffenen, den in seiner Funktion
geschidigten und den gebrochenen Frauenkérper.. . . . . . . . . . .. .. ... 242
a) Allgemeines iiber Frauenkleidung . . . . . . . . . . . . .. ... .. ... .. 242
b) Kleidung fiir den gesunden Frauenkérper . . . . . . . . . . ... ... ... 245
o) Befestigung aller notwendigen Kleidungsstiicke am Schultergiirtel . . . . . . . . 245
B) Befestigung der notwendigen Kleidungsstiicke zum einen Teil am Schultergiirtel,
zum anderen Teil am Beckengiirtel . . . . . . . . . . .. .. ... .... 247
¢) Kleidung fiir den im Hin- und Herbauen begriffenen Frauenkérper . . . . . . . . 250
d) Kleidung fiir den in seinen Funktionen geschidigten Frauenkorper . . . . . . . . 254
e) Kleidung fiir den gebrochenen Frauenkorper . . . . . . . . . . . . ... ... 256
fy Schuhwerk . . . . . . .. L. L e 259
VIL. Kulturschaden und MiBbrauch der Frauenkraft . . . . . . . . . ... .. ... ... 262
VIIL Frauenpflege . . . . . . . . . . . . . . . . .. e 266
1. Frauenpflege als wichtigster Teil der Fortpflanzungspflege . . . . . . . . . . . . .. 266
2. Gerechte, an den Geschlechtsunterschied ankniipfende und ihn allenthalben respek-
tierende Arbeitsteilung zwischen Frau und Mann . . . . . . . . . . . ... .... 276

IX. Unnatur unseres Frauenlebens und Ausgleichsversuch durch besondere Korperkultur . . . 289



Einleitung.

Uber Hygiene und Distetik der Frau wire es einfach zu schreiben, wenn jede Frau
sich normal, d. h. naturgemi ausleben kénnte. In unserem komplizierten Kulturleben
ist es schwer, die Richtlinien eines natiirlichen Frauenlebens zu rekonstruieren. Selbst
wenn es gelinge, einen richtigen Lebensplan aufzustellen, so miBten viele Frauen davon
ausgeschlossen bleiben. Wir kénnen nicht einmal jeder Frau die Fortpflanzung und damit
die Erfilllung ihres Lebensprinzips gewihrleisten, geschweige denn ihr in allen tbrigen
Stiicken optimale Lebensbedingungen zusichern.

In der Fortpflanzung des Menschen tauchen Fragen auf, die der ungehinderten Natur
unbekannt sind: Eine bewuBte Regulierung des sexuellen Verkehrs und der Fortpflanzung.
Von einer natiirlichen Ordnung kénnen wir hier nicht mehr sprechen. Wir sind genétigt,
eine soziale Ordnung einzuhalten und miissen bestrebt sein, die natiirliche nicht zu kurz
kommen zu lassen.

7 dieser geschlechtlichen Hygiene, die beim Weibe, als dureh und durch Sexual-
wesen, die Hauptrolle spielt, gesellt sich noch die allgemeine, fiir Mann und Frau gleiche
Hygiene, nur mit dem Unterschiede, daB sie auf Schritt und Tritt wieder der Sexualhygiene
ins Gehege kommt.

Vorschriften iiber die Entwicklung und Erhaltung der Frauengesundheit konnen
also nur in der Theorie hichste Vollkommenheit als Ziel ins Auge fassen. In der Praxis
miissen wir uns, durch die #uBeren Verhiltnisse gezwungen, mit viel weniger begniigen.
Dieses Schicksal teilt die Hygiene und Didtetik der Frau mit jedem Kapitel der Hygiene
und jedem #rztlichen Ratschlag iberhaupt. Der einzelne mull zusehen, wie er das richtige
Prinzip der Lebensweise so gut es geht in seine Verhéltnisse und Moglichkeiten iibersetzt.

Dafl ganz besonders die Gegenwart der Frauengesundheit gegeniiber sich vielenorts
feindlich gebirdet, ist kein Grund, in unseren wohlbegriindeten Maximalforderungen
irgend etwas nachzulassen. Vielmehr ist es an uns Arzten, erst recht unsere warnende
Stimme zu erheben, wenn die Wogen des aufgeregten Alltagslebens in ihrer Verstindnis-
losigkeit die natiirliche Bestimmung der Frau gefihrden, ja sie geradezu zu vernichten
drohen. Vielleicht gibt es auch einmal eine Revolution zugunsten der Fortpflanzung als
der Grundlage aller Zukunft!

Sellheim, Hygiene und Diitetik der Frau. 1



2 Sellheim: Hygiene und Diétetik der Frau.

Jede Frau ist eine implizierte Mutter, und erst eine Mutter in ihrer Ehe und mit
ihren Kindern ist eine explizierte Frau. In diesem Satze liegt das ganze Geheimnis natur-
gemilBen Frauenlebens eingeschlossen. Die hohe Auffassung von der Frau als dér Trigerin
der menschlichen Fortpflanzung und Fortentwicklung schreibt uns das Programm ihrer
Didtetik und Hygiene vor. Unser Ziel muB unentwegt sein, die Frau fiir diesen originellen
Beruf zu ertiichtigen und tiichtig zu erhalten. Das ist nicht leicht, weil dabei den ver-
niinftigen und unverniinftigen Forderungen unseres heutigen Lebens Rechnung getragen
werden muB.

Wir verfolgen die Frau von der Entwicklung zur Trigerin der Fortpflanzung iiber
die Fortpflanzungsbetitigung! bis zu ihrem Verblihen. Wir sehen dabei zu, wie sie sich
in der Konkurrenz zwischen Fortpflanzungs- und Berufsleben durchschlagen und nicht
allzuselten sogar mit dem herben Schicksal des unverschuldeten Ausschlusses von ihrer
Naturbestimmung abfinden muB. Zum Schlusse suchen wir nach einem gerechten
Ausgleich zwischen der mit Fortpflanzungs- und Fortentwicklungsaufgaben mehr be-
lasteten Frau und dem sich in dieser Richtung freier bewegenden Manne.

In der Hauptsache hat sich die Frau nicht von der Gnade des Mannes abhingig
gezeigt. Sie hat es verstanden, in hohem Grade sich selbst zu helfen. Sie hat es vermocht,
soweit sie auf sich selbst angewiesen ist, im Erwerbsleben und Berufsleben, wenn auch
unter schweren Kidmpfen, sich selbst durchzusetzen. Der Mann soll sie in diesem Streben
nur nicht hindern, wenn er durch die Ehe fir sie nicht sorgen will oder nicht sorgen kann.

Dazu muBl aber fiir die in unser Kulturleben eingepferchte Frau noch eine Unter-
stiitzung kommen. Uberall, wo der Mensch von seiner Natur abgedringt ist, greifen kiinst-
liche Veranstaltungen Platz, um einen Ausgleich herbeizufithren. In dieser Richtung
winkt der Frau der heutigen Lebensverhiltnisse als Kompensationsmittel eine der
Natur nachempfundene Ubung im Sinne der modernen Kérperkultur.

Das Gebiet der Didtetik und Hygiene des Frauenlebens hat seither nur in einzelnen
Bruchstiicken Bearbeitung gefunden. Hier wird zum ersten Male der Versuch gemacht,
das weit verzweigte Gebiet zusammenzufassen, denn die Gesunderhaltung der Frau ist
das Fundament, auf dem unsere gesamte Existenz beruht.

I. Grundlegung und Entwicklung einer guten Konstitution der
Frau als der hauptsiichlichen Trigerin der Fortpflanzung und
~ Fortentwicklung.

1. Grundlegung zu einer guten Konstitution des Kindes.

Die Moglichkeit der Grundlegung einer guten Konstitution der Frau fiir die Fort-
pflanzung steht nicht isoliert da. Sie fallt mit der Erwerbung und Erhaitung der Gesundheit
iiberhaupt zusammen.

Freilich gilt in diesem Punkte unsere Sorge in der Hauptsache der nichsten
Generation. An Frau und Mann, die in die Ehe treten, kann in bezug auf ihre Kon-
stitution nicht mehr viel geindert werden. Fir das nachfolgende Geschlecht ist aber
durch die geeignete Gattenwahl, insbesondere fiir die Qualitit der weiblichen Nach-

1 Dabei wird die Hygiene und Diitetik von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett als in
die Lehr- und Handbiicher der Geburtshilfe gehorig hier nicht mit abgehandelt.



3 Selltheim: Hygiene und Diatetik der Frau.

Abb. 1. Der Mensch als voriibergehender Bewahrer des von Generation zu Generation sich fortsetzenden
Keimplasmas.

Der Keim entsteht aus Ei und Samen der Eltern. Die von Generation zu Generation sich im Sinne der
Kontinuitiét des Keimplasmas aneinanderschlieBenden Keimbahnen sind schwarz gezeichnet und die von
Generation zu Generation erzeugten und immer wieder dem Untergang geweihten Kérper grau.

1%



4 Sellheim: Hygiene und Diitetik der Frau.

kommen, bei Vorbedacht vieles zu gewinnen. Jeder, der Kinder in die Welt setzt,
iibernimmt stillschweigend die Verpflichtung, seine Nachkommenschaft mit bester Kon-
stitution auszustatten.

Fiir die Madchen heiBt es, ihnen die beste Anlage zu ihrem natiirlichen Berufe zu
gewithren. Dabei muB man natiirlich wissen, worauf es ankommt.

Wir sehen durch ein kontinuierliches Band den Menschen der Gegenwart mit seiner
Vergangenheit (Aszendenz) und seiner Zukunft (Deszendenz) verbunden. Das Band besteht
aus Keimmaterial, aus dem sogenannten Keimplasma. Das Individuum stellt nur eine
Art Anhingsel, eine Art tempofétren Auswuchses, eine Art zeitlichen Bewahrers des ihn
durchlaufenden Stiickes Keimplasma dar. Das will die Weismannsche Lehre von der
Kontinuitit des Keimplasmas zum (Abb. 1) Ausdruck bringen.

Auf dem Wege des unendlich oft in der Vorfahrenreihe wiederholten Zusammen-
flieBens weiblicher und ménnlicher Keimplasmastréme ist eine Beeinflussung der Nach-
kommenschaft wohl moglich. Was im Keimplasma drin ist, gilt als vererbbar.

Vorsorgliches Kombinieren der Keimplasmaquanten bei der Zusammensetzung der
nichsten Generation (Abb. 2) ist die wirksame Form der Beeinflussung der Nachkommen-
schaft, ganz besonders in "bezug auf die Qualitit der Tochter als der zukiinftigen
Trigerinnen der gerade fiir den Menschen so schwierigen Fortpflanzungs- und Fortent-
wicklungsaufgaben. _

Der volle Erfolg einer solch vorbedachten Gattenwahl unter Zurateziehen der in
der Lebensgeschichte aller Vorfahren explizierten Qualitiit des Keimplasmas konnte aber
erst dann erreicht werden, wenn der Traum der wissenschaftlichen Genealogie (Ottokar
Lorenz) und der Eugenik (Galton) in Erfiilllung gegangen wire, und man an Hand von
,,Ahnentafeln* sich auf einem offentlichen Amte iiber das, was man seinerseits im Keim-
plasma mithekommen hat, auch iiber die ,,biologische Aussteuer seiner zukiinftigen
Frau, wie beides gerade zur ,,Konzentrierung winschenswerter Kigenschaften® und zur
,,Verdiinnung unerwiinschter Bigenschaften (nach einer freilich auch erst zu entwerfenden
Gebrauchsanweisung) am besten zusammenpaBt, zuverlissig zu orientieren vermochte !.

Viel mehr, als daB man in eine kranke Sippe nicht hineinheiraten soll und erst recht nicht
in eine solche, die #hnliche Krankheitsanlagen mit sich bringt, wie man sie an sich selbst
unter Befragen der Familiengeschichte — ohne ein Auge zuzudriicken — entdeckt, 148t sich
heute auf diesem Gebiete mangels aller Vorarbeiten fiir eine geniigend weit zuriickgreifende
Orientierung nicht empfehlen. Das Aussehen der Person (die Erscheinungsform, der Phéno-
typus) reicht nicht aus, und die Familiengeschichte (die Dauerform, der Genotypus) muf
um Rat gefragt werden, weil es ,,gesund aussehende, den Keim der Krankheit verborgen in
sich tragende Menschen gibt, bei denen man zu fiirchten hat, daB die versteckte Krankheits-
anlage bei der Nachkommenschaft ganz unerwartet wieder zum Vorschein kommt.

Die Familiengeschichte kann ohne weitere Veranstaltungen heutzutage nur insofern
fiir die Beurteilung der Fortpflanzungstiichtigkeit herangezogen werden, als man seinen
Blick nicht nur auf den zu wihlenden Ehepartner, sondern auch auf alle iibrigen erreichbaren
Familienangehorigen richtet, in welchen sich die im Keimplasma der Familie schlummernden
Figenschaften in dieser oder jener Form bereits ausgedriickt zeigen. Fiir die Beurteilung

1 Hugo Sellheim, BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft. Geheimnis vom Ewig-Weiblichen.
II. Aufl,, S. 427. Enke, Stuttgart 1924.



BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft. 5

der allgemeinen Gesundheit einer Frau, auf der schlieBlichen Endes die Fortpflanzungs-
tiichtigkeit beruht, kommen ja nicht nur die weiblichen, sondern auch die minnlichen
Familienmitglieder in Betracht. In beiden Linien kann vererbt werden.

Eine anatomische Untersuchung bleibt meist ausgeschlossen. Eher konnte man
zur Beurteilung der Fortpflanzungstiichtigkeit einer Frau noch etwas aus dem Ablauf

1= EinfluB des miitterlichen Keimplasmabeitrages. 2 = Keimplasmabeeinflussung. 3 = Keimzellenbeeinflussung. Keim-

beeinflussung = I. , Sensible Periode*’. 4 = Beeinflussung des Kindes im SchoBe der Mutter. 5 = Mechanische Beeinflussung.

Beginnender EinfluB der AuBenwelt auf das ,enthiillte’ Kind = II.,Sensible Periode’’. 6 = EinfluB des viterlichen Keim-
plasmabeitrages und Keimplasmabeeinflussung im Samenstock. 7 = EinfluB des Stillens. 8 = EinfluB der AuBenwelt.

der Funktionen entnehmen. Fir die Frau speziell als Trigerin der Hauptlast der Fort-
pflanzung wiren vor allen Dingen Erhebungen tiber den regelméBigen Ablauf der Periode
bei ihr selbst, der Schwangerschaften, Geburten, Wochenbetten und Stillzeiten bei ihren
unmittelbaren Verwandten wertvoll. Allgemeinerkrankungen und darauf sich aufbauender
Infantilismus mit Menstruationsstérungen, dadurch und durchs enge Becken bedingte
Geburtsschwierigkeiten, ferner durch schlechte Brustdriisen und Brustwarzen verursachte
Stillunfihigkeit sind z. B. vererblich. Leider ist dem Heiratskandidaten und seinem etwaigen



6 Sellheim: Hygiene und Diatetik der Frau.

drztlichen Berater die Einziehung derartiger hochst wiinschenswerter Erkundigungen
in der Regel verwehrt.

Es wiire das Zeichen einer sehr beschriinkten Auffagssung von der Frau, wenn man sie
nur als die Tragerin der Fortpflanzung anséhe und auf rein kérperliche Vorziige allein
sein Augenmerk bei der Gattenwahl richten wollte. Die Frau ist auch die lebendige Triigerin
des psychischen Fortentwicklungsgedankens und muB in diesem Sinne gewertet werden.
Dabei spielt besonders ihre geistige Entwicklung eine nicht zu unterschitzende Rolle.

Dadurch, daB die Frau gehalten ist, das, was tiber Fortentwicklung spekuliert wird,
auf die Nachkommenschaft tatsdchlich fortzusetzen, wird sie gewissermaBen zum Kritiker
alles dessen, was Bestand haben soll.

Dasg 148t sich durch ein drastisches Beispiel vielleicht ganz klar machen Die hohere
Entwicklung einer Rasse ist gebunden an die Zunahme der Gehirnentwicklung. Die weiBe
Rasse besitzt bekanntlich das am meisten ausgebildete Gehirn. Damit hingt zusammen,
daB sie den groBten Schédel aufweist. Der GréBenzunahme des Kopfes muB parallel gehen
die stirkere Entwicklung der DurchlaBfihigkeit des Beckens der Mutter, die das Kind
zur Welt zu bringen hat. Die Frau der weilen Rasse hat ja auch das geriumigste Becken.
Wir konnen den Zusammenhang so ausdriicken: Die Bediirfnisse der Gehirnentwicklung
und damit der geistigen Entwicklung der Rasse iiberhaupt haben eine steigende Entwicklung
des Weibes in bezug auf das Becken notig gemacht und werden es, wenn die Entwicklung
in dieser Richtung weitergehen soll, auch ferner tun miissen.

Was fiir diesen einen Korperteil in die Augen springt, darf mehr oder weniger fiir
die ganze Frau Giiltigkeit beanspruchen. Jedenfalls kommt der Frau eine fithrende Rolle
zu, insofern als sie ja des Kindes Lebensspielraum fir lange Zeit darstellt. MuB sie doch
dem Kinde die Entwicklungsbedingungen wihrend der ganzen Tragzeit darbieten und
letzten Endes sogar des Kindes Eintrittsfihigkeit ins Leben gew#hrleisten. DaB hier ganz
besondere Mutter-Kinds-Beziehungen eine Rolle spielen, ist nach neueren Untersuchungen
anzunehmen 1.

Nach der Geburt beginnen dann die wesentlichsten Fortentwicklungsaufgaben der
Mutter fiir das Kind im Sinne der von ihr selbst aufgenommenen Kultur.

Fir den Versuch, zur Grundlegung einer Konstitution der Frau durch kluge
Gattenwahl etwas beizusteuern, diirften diese Andeutungen geniigen. Alles, was die
Frau als Gattin schitzenswert macht, kommt ihrem Kinde in der gleichen Eigenschaft
wieder zugute.

Wir stehen erst im Anfang der Wissenschaft von der giinstigen BeeinfluBbarkeit
der Nachkommenschaft. Immerhin schlieBt unser Versuch, in dieser Richtung etwas
Praktisches zu empfehlen, in der Vorgeschichte des Eies, und das gleiche gilt von der
Vorgeschichte des Samens, mit einem positiven Ergebnis ab. Jedenfalls diirfte beim
Menschen eine ,,Ziichtung” auf Gesundheit im allgemeinen und auf Fortpflanzungs-
tuchtlgkelt bei der Frau im besonderen mit allem Vorbedacht ebenso gelingen, wie es uns

1 Huuo Sellhelm Mutter-Kinds-Beziehungen auf Grund innersekretorischer Verkniipfungen.
Miinch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 38.

Derselbe, Uber Verbesserung und Verwendbarkeit der Abderhaldenschen Reaktion und eine
neue Blutuntersuchung. Klin. Wochenschr. 4. Jahrg. Nr. 6. 1925 usw.

Liittge und v. Mertz, Junge oder Madchen? Geschlechtsbestimmung des Kindes im Mutterleib.
Zentralbl. f. Gynakol. 1924. Nr. 21.
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bei Tieren eine ganz geldufige Tatsache geworden ist, bei der Nachzucht eine erwiinschte,
ganz bestimmte Leistungsfihigkeit in Erscheinung treten zu sehen.

Es miiBte moglich sein, die Verbesserung der Fortpflanzungsfahigkeit mit der gleichen
Sicherheit zu ziichten, wie wir das Gegenteil — die Verschlechterung — seither unbewuBt
oft genug begiinstigt haben. Das Mittel war nichts anderes als die Geburtshilfe selbst.
Ich erinnere nur an das Beispiel vom engen Becken. Es giibe heute bei der Frau ebenso
wenig ein enges Becken wie in der freien Natur, wenn wir — wie in der angebundenen
Natur — weibliche Wesen mit engem Becken iiber der Geburt hitten zugrunde gehen
lassen und sie so verhindert worden wiiren, ihren Gebirdefekt weiter zu vererben. Wir

Abb. 3. Die degenerative Beeinflussung des Eierstockes durch den Aufenthalt in héherer Temperatur
nach Stieve. a Normale Ovulation bei der Hausmaus. b Vernichtung der Ovulation durch den
Aufenthalt in Temperaturen von 37° C.

(Aus Sellheim: Befruchtung, Unfruchtbarkeit und Unfruchtbarkeitsbehandlung. Zeitschr. f. drztl.
Fortbildung Jg. 21, 1924, Nr. 19.)

schleppen, wie dieses Beispiel erkennen laBt, ungiinstige Verhiltnisse mit, weil, wie wir
noch mehrfach sehen werden, emne Verschlechterung der Natur durch eine Erwerbung
der Kultur gut zu machen gesucht wird und das Interesse des Individuums héher
als das der Rasse gestellt wird.

Sofern man auf Gesundheit ziichtet — und unter diesen allgemeinen Begriff fillt
ohne weiteres die optimale Eignung fiir Fortpflanzung — brauchte man dafiir keine neue
und leicht verwirrende Bezeichnung wie ,FEugenik“. Unser Streben fillt ja streng
genommen unter die Hygiene. Was also die Eugenik heute kann oder kionnte, ist in dem
Programm der Rassenhygiene hinlinglich ausgedriickt.

Die Frage der BeeinfluBbarkeit der Nachkommenschaft durch Einwirkung auf das
in den Keimdriisen deponierte, vor allem aber auf das in den Keimdriisen gerade zur
Zusammensetzung des neuen Keimes fiir die nichste Generation freigegebene Keimplasma
ist ebenfalls zu bejahen, wenn wir auch iber das ,,wie” und ,,in welchem Grade* erst im
Anfange der Forschung stehen. Zunichst kennen wir nur ungiinstige Einwirkungen, die
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man vermeiden sollte. Das bezieht sich in der Hauptsache auf den MiBbrauch von ge-
wissen Giften, auf die Wahl eines zu spiten Zeitpunktes der Fortpflanzung oder die Fort-
pflanzung im geschwichten und kranken Zustande der Eltern. Die experimentellen
Studien von H. Stieve (vgl. Abb. 83—5) zeigen, daf auch viele andere Faktoren
Einflisse auf die Keimdriissen ausiiben. Inwieweit die Berufsarbeit der Frau in dieser
Richtung schidlich wirken kann, wird in dem Abschnitt V, Kapitel 5: ,,Gesundheitliche
Schidigung und Fortpflanzungsbeeintrichtigung der Frau durch das Berufsleben®
erortert werden.

Das Verhalten der Mutter in der Schwangerschaft hat jedenfalls EinfluB auf die
Qualitit des Kindes. Miitter, die sich in der letzten Zeit der Schwangerschaft pflegen

a b

Abb. 4. a Normale Spermiogenese bei der Hausmaus. b Vernichtung der Spermiogenese durch den
Aufenthalt in Temperaturen von 37°C nach Stieve.

(Aus Sellheim: Befruchtung, Unfruchtbarkeit, Unfruchtbarkeitsbehandlung. Zeitschr. f. drztl. Fort-
' bildung Jg. 21, 1924, Nr. 19.)

konnen, bringen um 10°/, schwerere Kinder zur Welt. Im Stadium des Neugeborenen
ist vielleicht die Quantitit noch nicht allenthalben 'in die Qualitdt ,,umgeschlagen®,
wenigstens nimmt man in diesem Alter mangels eines anderen Mafstabes noch gern die
Quantitit fiir die Qualitit. Man sprieht auch darum nicht von emnem ,,schweren* Kinde,
sondern von einem ,starken’ Kinde, einem ,kriaftigen* Kinde, ohne dafiir viel andere
Beweise als das gute Gewicht zu haben.

DaB die Eihiillenisolierung in der Schwangerschaft auch nicht gegen alle Schidlich-
keiten vorhilt, sieht man an der Moglichkeit der Infektion des Kindes von der Mutter aus
durch den Fruchthalter und den Mutterkuchen hindurch. Das ist die Fruchthalter-
oder Mutterkucheninfektion.

AuBer dem handgreiflichen, quantitativen Kinfluf und der Infektionsméglichkeit
mit spezifischen Krankheitserregern hat vor allem eine Form des Muttereinflusses in etwas
phantastischer Form viel von sich reden gemacht: ,,Das Versehen der Schwangeren®.
Man muB ein groBes Fragezeichen dahinter machen! Die Vorstellung ist die, dal ein starker
psychischer oder auch korperlicher Eindruck, den die Frau in der Tragzeit empfangen
hat, im leiblichen Aufbau des Kindes, vielleicht auch spiter in seinem seelischen Ver-
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halten, sich wiederspiegelt. Um zwei einfache Beispiele zu nennen: Die Mutter sah einen
Feuerschein, das Kind kommt mit einem flammenden Feuermale zur Welt. Der Mutter
lief ein Hase ungeschickt zwischen die Beine, und sie gebar ein Kind mit einer Hasen-
scharte.

Ich habe — um mir selbst ein Urteil zu bilden — jedesmal, wenn ein Kind mit einer
MiBbildung das Licht der Welt erblickte, die Mutter — ehe ich ihr das Kind zeigte —
gefragt, ob sie in ihrer Schwangerschaftszeit etwas Auffallendes erlebt hitte, was im Sinne
des ,,Versehens” in Zusammenhang mit der korperlichen Verbildung des Kindes hitte
gebracht werden konnen. Ich lief sie dabei natiirlich nicht merken, worauf ich hinaus-
wollte. Das Resultat war immer negativ. Frst bei der zweiten Visite, wenn die Mutter

mittlerweile das Kind sich besehen und Zeit
zum Nachdenken gehabt hatte, war ihr ,,ein-
gefallen*, daB sie sich versehen hatte.

Man glaubte, das Versehen auch experi-
mentell nachweisen zu konnen. Alle paar

Abb. 5. a Eierstock eines Haushuhnes in der Legezeit. b Eierstock eines Haushuhnes, in der Lege-

zeit in einen engen Kafig eingesperrt und sparlich gefiittert. Es wurden keine Eier mehr abgelegt

und am gesamten Follikelapparat trat eine starke Riickbildung ein, als Folge hauptsichlich der
psychischen Alteration.

(Nach H. Stieve: Archiv fiir Entwicklungsmechanik 1918, Bd. 45.)

Jahre wird die Sache von neuem aufgefrischt. Das Junge eines trichtigen Tieres, das einen
gewaltsamen Tod erleidet, soll (mitunter nach der Herausnahme aus dem Tragsack) an
der korrespondierenden Stelle der miitterlichen Verletzung eine unverkennbare ,,Gewebs-
veranderung* aufweisen. Die Beschreibung deutet in der Regel auf eine Gewebsschidigung
und eine Zirkulationsinderung hin. Nach meiner Erfahrung kommt alles darauf an, wer
golche Untersuchungen vornimmt. Der gemeine Mann ,,sieht’ solche interessanten
Sachen unter dem Draufdeuten mit dem Finger. Dadurch entsteht natiirlich an dem
duflerst zart gebildeten Embryo jedesmal eine Gewebslision und Zirkulationsstorung
und zwar um so deutlicher, je mehr solcher voreingenommener Zeugen aufgerufen werden
und ,,mitgesehen haben. Ich habe manche jener ,,Seher* von ihrem Beobachtungs-
fehler iiberzeugen kénnen, aber sie werden ebensowenig alle wie diejenigen, die ans Ver-
sehen glauben.

Man hat auf dieses Versehen der Frauen die Lehre von der ,,Puerikultur’, der
Erziehung des Kindes im Fruchthalter zu einem anstindigen Menschen, gegriindet. Die
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Mutter soll die Tragzeit in einer schonen Gegend zubringen, etwa in Italien. Wenn man
dort nicht hin kann, miissen schone Gemilde einen Ersatz bieten usw.

Seitdem der Nachweis des Uberganges von Stoffen aus dem Blute der Mutter
in das Blut des Kindes und umgekehrt auch vom Kinde auf die Mutter gelungen
1st1, sind wir zwar berechtigt, von einer chemischen Korrelation zwischen Mutter und
Kind zu sprechen, welche auf eine sehr innige Bindung zwischen beiden hinweist
und zur Erklirung eines ziemlich weitgehenden Muttereinflusses verwendet werden
diirfte. Trotzdem bleibt aber in der Annahme einer Wirksamkeit dieser Mutter-Kinds-
Beziehungen im Sinne des Versehens alle Vorsicht geboten. Dagegen darf vor allen
Dingen auch nach den Untersuchungen von Seitz?2, die unsere Ergebnisse in voll-
kommener Weise bestitigen, z. B. ein Kinflul des endokrinen Systems der Mutter auf
das Kind als bewiesen gelten. v

Wir Arzte werden uns, entsprechend..dem -heutigenr Stande- unseres Wissens,als
positives Ergebnis der Nachforschung iber den EinfluB der Mutter auf das
Kind in der Tragzeit darauf beschrinken konnen, einer schwangeren Frau die aller-
beste Behandlung, insbesondere Schonung vor allzuvieler ,iuBlerer Arbeit im
Interesse des guten Vollbringens der unumginglichen ,inneren Arbeit zu
empfehlen. Zwischen beiden Leistungsgebieten scheint ja bis zu gewissem Grade eine
»Konkurrenz zu bestehen.

Schrecken und scheuBliche Anblicke wirken natiirlich schidlich. Wenn auch
5, Versehen wohl nicht zu befiirchten ist, entstehen doch auf dem Wege der gewaltigen
Zirkulationsverinderungen im Bauche (Weber)3, die jede psychische Alteration
bekanntlich nach sich zieht, Gefahren in Richtung von Kreislaufstorang im Mutterkuchen
und vorzeitiger Unterbrechung der Schwangerschatt.

Auf dem kleinen Wegstiickchen von Station Fruchthalter zu Endstation
Mutteroberfliche (Abb. 2) spielt sich die ,obligate Tatigkeit des Geburts-
helfers” ab.

Der Weg ist weniger beschwerlich als der Uneingeweihte denkt, der keine Vorstellung
davon hat, daB vom Zeitpunkte des Samenimportes, von dem er seinen MaBstab nimmt,
bis zum Export des gereiften Kindes mittlerweile der Fruchthalterausfihrungsgang wie
das ganze Weib in der Schwangerschaft mit seinen hoheren Zielen betrichtlich gewachsen
ist. Daher konnen die Falten, die von Natur aus im Ausfiihrungsgang zur Verfiigung stehen,
bequem herausgelassen werden und von der an sich vorhandenen, in der Schwangerschaft
durch progressives Wachstum und Verjiingung aller Gewebe gewaltig zunehmenden Weiter-
verstellbarkeit kann spielend Gebrauch gemacht werden4. So ist Fiirsorge getroffen,
daB die Geburt ohne wesentliche Gewebsverletzungen der Mutter, aber
auch ohne Schidigung des Kindes vor sich geht.

! Hugo Sellheim, Mutter -Kinds-Beziehungen usw. Miinch. med. Wochenschr. 1924, Nr. 29.

® Seitz, Die biologischen Beziehungen zwischen Mutter und Kind vom Standpunkte der inneren
Sekretion. Klin. Wochenschr. 1924, Nr. 51, S. 2337.

® Ernst Weber, Der Einflu psychischer Vorginge auf den Korper, insbesondere auf die Blut-
verteilung. Jul. Springer, Berlin 1910.

¢ Sellheim, Puerperale Weiterstellung iiberhaupt und am Ureter im besonderen. Monatsschr.
1. Geburtsh. u. Gynakol. 1924,
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Es ist die erste Aufgabe der Geburtshilfe — im engeren Sinne — in bezug
auf dasKind, es vor mechanischenInsulten zu bewahren, wenn im beschrinkten
Raume sich alles dringt.

Die nachteiligen Einwirkungen der Geburt, insbesondere der kiinstlichen Entbindung
mittels Zange usw. auf das Kind sind vielfach iibertrieben worden. Wenn das Keimplasma
nichts taugte, war es bequem, dem Geburtshelfer die Schuld zu geben. Das Gehirn des
zur Welt kommenden Kindes ist trotz seiner Masse noch verhiltnismiBig unfertig und auf
weiten Gebieten funktionslos. Hierin liegt nicht zuletzt der Grund, warum das Gehirn
gegeniiber mechanischen Einwirkungen wenigstens in den von Dislokationen am nteisten
getroffenen GroBhirnpartien sich wenig empfindlich zeigt. Die lebenswichtigen Zentren
liegen besser geschiitzt nach der stabileren Schidelbasis zu.

Wéihrend man sich in dieser Richtung seither einer groBen Sorglosigkeit hin-
gegeben hatte, machen neuere Untersuchungen wuns auf doch recht betrichtliche
Gefahren des Geborenwerdens aufmerksam. Genauere mikroskopische Unter-
suchungen von unter der Geburt und bald nach der Geburt verstorbenen Kindern, fiir
deren Tod man keine rechte Erklirung wuBte, ergaben regelmiBig relativ kleine Blut-
erglisse in die Gehirnsubstanz. Man machte sie primér fiir den Fruchttod und sekundér
fiir das Auftreten von Erweichungsherden mit allen moglichen spéiteren Erkrankungen
verantwortlich .

Das Zustandekommen dieser weitverbreiteten und lebensgefihrlichen Blutaustritte
im Gehirn bringt man nicht mit dem Gegendruck des miitterlichen Geburtskanals, sondern
vielmehr mit der hydraulischen Wirkung der austreibenden Kraft durch den ganzen Kinds-
kérper 2, somit auch durch das Gehirn hindurch, in #tiologischen Zusammenhang. So
findet eine Wirkungsweise der Gebdrmutterpresse und Rumpfpresse, deren Verstindnis
so lange Zeit bei den Geburtshelfern auf Schwierigkeiten stieB 2, von pathologisch ana-
tomischer Seite eine hochst unwillkommene Bestdtigung. Die beiden Entdecker der
kleinen Gehirnblutungen mit ihren daran anschlieBenden Degenerationserscheinungen
sprechen geradezu von ,,Ansaugungsschédlichkeiten -— man miite richtiger sagen,
,hydraulischen Schédlichkeiten —, zur Bestdtigung meiner immer geduBerten Ansicht,
daB man sich bei der Gebdrmutterpressen- und Rumpfpressenwirkung das Verhiltnis des
Uberdruckes oben gegen den atmosphiirischen Druck unten als eine Saugwirkung vor-
stellen darf.

Nachdem man sich der Auskultation des Fétus von Zeit zu Zeit schon lange
bedient hatte, wurde erst in der fortlaufenden aufmerksamen Beobachtung der kind-
lichen Herzténe von der modernen Geburtshilfe ein Mittel gefunden, eine Lebensgefahr

! Schwartz, Die Ansaugungsblutungen im Gehirn Neugeborener. Zeitschr. f. Kinderheilk. Bd. 29.
8. 102.

Derselbe und Lotte Fink, Morphologie und Entstehung der geburtstraumatischen Blu-
tungen in Gehirn und Schidel der Neugeborenen. Zeitschr. f. Kinderheilk. Bd. 40, H. 5, 1925.

H. Siegmund, Geburtsschiadigungen des kindlichen Gehirns und ihre Folgen. Miinch. med.
Wochenschr. 1923. Nr. 5. S. 137.

2 Sellheim, Zum leichteren Verstindnis des hydraulischen Druckes unter der Geburt. Monatsschr.
f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 64.

3 Sellheim, Déderleins Handbuch der Geburtshilfe. II. Aufl. Bd. I. S. 451.

Derselbe, Halban-Seitz, Die normale Geburt. Urban u. Schwarzenberg 1925.
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des Kindes unter der Geburt langerhand vorauszusehen und rechtzeitig durch die kiinst-
liche Entbindung weiteren Schaden zu verhiiten 1.

Neuerdings ist durch das Verhalten von zwei modernen Geburtshelfern, die allerdings
von den Ansaugungsschiddigungen noch nichts zu wissen scheinen, gewissermaflen die
Frage aufgeworfen worden, ob man zum Schutze des Kindes und der Mutter die Geburts-
arbeit durch konsequente Weichteildehnung in der Eroffnungsperiode (Aschner) 2 oder
durch Dehnung der Weichteile in der Austreibungszeit, Wendung und Extraktion des
Kindes (Potter)? abkiirzen solle.

Derartige Eingriffe erscheinen in einer Zeit, in der man eine Berithrung der inneren
Teile schon in der schonendsten Form einer Untersuchung mit dem Finger fiir nicht gleich-
giiltig hélt, zum mindesten bedenklich. Wenn es soweit gekommen ist, dann erhebt sich
wirklich die Frage, ob es nicht iiberhaupt am besten wire, auf jegliche Geburtsarbeit.
zu verzichten und durch glatten Entbindungsschnitt das Kind zur Welt zu beférdern.
In der Tat ist es einer ausgedienten Londoner Hebamme vorbehalten geblieben, in der
internationalen Zeitschrift fiir Psychoanalyse allen Ernstes den Vorschlag zu machen,
man solle das Kind vor der,,Urangst, welche die Grundlage aller moglichen Angstzustinde
im spiteren Leben bilde, retten, indem man ihm die Geburtsbedriangnis durch die Schnitt-
entbindung erspart! Dann hitte freilich das Kind gar nichts und die Mutter wenigstens
keine mehr oder weniger briiske Gewalteinwirkung auszustehen. Aber daran denkt natiirlich
kein verniinftiger Geburtshelfer. Wir bleiben immer noch auf dem Standpunkt, daB der
natiirliche Ablauf das Beste ist.

Immerhin hat die Geburtshilfe engeren Sinnes ebenfalls auf dem Gebiete des
Herausgeleitens des Kindes in die Aulenwelt die gréBten, handgreiflichsten Fortschritte
gemacht. Vor allen Dingen setzt sie an Stelle der Gewaltanwendung bei der schwierigen
Trennung von Mutter und Kind mit ihren unkontrollierbaren Verletzungen beider
Teile den glatten Schnitt in der dafir passendsten Gegend sowie seine exakte Wieder-
vereinigung, wie ich das seinerzeit anatomisch und physiologisch als das Richtige ent-
wickelt' habe 4.

Das ist natiirlich erforderlichenfalls auch fiir das Kind das schonendste Vorgehen.
Auf der anderen Seite konnten aber durch eine bessere Kenntnis des physiologischen Ver-
laufes einem uferlosen Anwenden des Operierens richtige Grenzen gesteckt werden.
SchlieBlich haben wir den iiberall lauernden Bakterien aller Art besser die Spitze bieten

1 Seitz, Uber die fotale Indikation der Zange. Zentralbl. f. Gynikol. 1916. Nr. 26.
E. Sachs, Untersuchungen iiber die kindlichen Herzténe. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. 1920.
Bd. 82.

Sellheim, Die normale Geburt in Halban-Seitz. Urban u. Schwarzenberg, Berlin u. Wien 1925.

Walter Lichtensteiger, Die klinische Bedeutung der Auskultation der kindlichen Herzténe
sub partu. Inaug.-Diss. Ziirich 1925.

2 Aschner, Uber Abkiirzung der Geburtsdauer. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gynikol. Heidelberg 1923.
S. 165.

Derselbe, Die iiberragende Bedeutung der Eroffnungsperiode und der Weichteilschwierigkeiten
fiir Dauer, Schmerzhaftigkeit und Ausgang der Geburt. Zeitschr. f. Geb. u. Gyn. Bd. 89, H. 2, 1925

3 Potter, Version. Americ. journ. of obstetr. a. gynecol. 1921. Bd. 1. Nr. 6. S. 560—573 und The
place of Version in obstetr. St. Louis C. V. Mosby company 1922. ’

4 Hugo Sellheim, Zur Begriindung, Technik, Modifikation und Nomenklatur der Schnittentbindung
mit Umgehung von Becken und Bauchhohle. Gynéikol. Rundschau. 3. Jahrg. Nr. 16 und andere Arbeiten.
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gelernt. Durch den Geburtsakt selbst entsteht somit heutzutage nur noch selten ein
Schaden, der das neugeborene Médchen in seiner Aufgabe, selbst wieder als Fortpflanzerin
zu fungieren, benachteiligen konnte.

2. Beginn der Entwicklung einer guten Konstitution im Siuglingsalter.

Von der Geburt des kleinen Mddchens an besteht die Moglichkeit, die angeborene
Konstitution durch Fernhaltung aller Schédlichkeiten und Herbeifithrung optimaler
Lebensbedingungen aufs beste zu entwickeln.

Uber die allgemeine Sorgfalt hinaus, die man Neugeborenen angedeihen 1a8t, verdient
das Madchen in bezug auf seine typisch weiblichen Organe besondere Aufmerksamkeit
und Pflege.

Die Hygiene der weiblichen Genitalien des Neugeborenen beginnt mit der Be-
sichtigung nach der Geburt. MiBbildungen dieser Gegend werden auf diese Weise friih-
zeitig entdeckt, wenn ihre Heilung, wenigstens sofern sie plastische Korrekturen erfordert,
freilich oft erst sehr viel spiter in die Wege geleitet zu werden braucht. Manchmal findet
man nur leichte Verklebungen der Genitalien, die sich spielend l6sen lassen und keine
weitere Bedeutung haben.

Die Andeutung einer Funktion der inneren Generationsorgane macht sich bei wenigen
neugeborenen Midchen schon bald nach der Geburt bemerkbar. In hochstens 2!/,%/, der
Fille tritt, wie ich von Jaschke! entnehme, dem ich auch weiterhin folge, am sechsten
bis siebenten Tage, gelegentlich schon am vierten bis fiinften Tage, selten noch friiher,
eine blutig schleimige Absonderung von verschiedener Stidrke und Dauer
aus den weiblichen Genitalien auf. Zu einem richtigen Abgang von fliissigem Blat
kommt es in diesen Fillen nicht. Diese noch physiologische Blutung erreicht niemals
bedenkliche Grade, stort das Wohlbefinden und Gedeihen des Kindes in keiner Weise
und verschwindet nach ein bis zwei Tagen; gelegentlich dauert sie iiber drei bis vier Tage.

Es handelt sich nicht um eine eigentliche Menstruation, denn diese Blutung kehrt
nicht wieder. Tmmerhin ist sie als ein Analogon zur Menstruationsblutung der erwachsenen
Frau aufzufassen. Sie wird allerdings nicht von einer Ovulation ausgeldst, der Eierstock
ist vollig in Ruhe. Man nimmt an, daB irgendwelche auf dem Wege des Mutterkuchens
von der Mutter oder von der Plazenta selbst auf das Kind ubergehende Hormone in gleicher
Weise wie spiter die Eierstocksekretion der geschlechtsreifen Frau zur Schwellung und
Hyperamie der Uterusschleimhaut und gelegentlich zur Blutung daraus fiihren. Die Rich-
tigkeit dieser Anschauung bestétigen die Befunde an den Uteri auch solcher neugeborener
Midchen, bei welchen es nicht bis zur Blutung gekommen ist (Halban)2 In der Gebér-
mutter findet sich ein Zustand, wie er der primenstruellen Kongestion des spéteren Lebens
entspricht.

Im Laufe der drei nichsten Lebenswochen bilden sich diese eigenartigen Erscheinungen
zuriick, und der zur Zeit der Geburt angeschwollene Uterus wird auch im ganzen kleiner
(Bayer).

An eine von der Plazenta ausgehende Hormonwirkung ist um so mehr zu denken,

1 v, Jaschke, Physiologie, Pflege und Ernahrung des Neugeborenen, J. F. Bergmann, Wies-
baden 1917. '
2 Literatur vergleiche bei v. Jaschke. 1. c.
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als auch bei neugeborenen Knaben sich gelegentlich Blutabginge in Form von feinen,
mit dem Harn entleerten Gerinnseln zeigen und in der Prostata ganz analoge Verinderungen
wie am Uterus sich finden.

Solche Genitalblutung neugeborener Médchen bedarf auBer der iiblichen Reinhaltung
keiner besonderen Aufmerksamkeit.

Die Besiedelung der weiblichen Genitalien mit Bakterien beginnt alsbald
nach der Geburt. An der Vulva finden sich im steigenden MaBe, wie sie in der Mundhohle
und auch im Darm auftreten: Bacterium coli, Staphylokokken, Streptokokken und nahezu
alle im Stuhle der Kinder vorkommenden Arten.

Wenige Stunden nach dem Erscheinen der Vulvakeime ist auch die Scheide keim-
haltig. Hier treten zunichst die Keime auf, die in der Vulva beobachtet wurden. Dazu
gesellt sich bald ein besonderer Keim, der Dderleinsche Scheidenbazillus. Diese
Bakterienart macht sich heimisch, iiberwuchert und verdringt bald die anderen Sorten.
Der charakteristische Florawechsel beginnt etwa am dritten Tage und ist gegen Ende
der ersten Woche meist beendet. Es zeigt also schon bei Neugeborenen die Scheide die
Fahigkeit der ,,Selbstreinigung®, die iiber das ganze Leben eine so groBe Rolle spielt. Die
Reaktion des Vaginalsekretes ist unmittelbar nach der Geburt gelegentlich amphoter,
im dibrigen — wie Doderlein nachgewiesen hat — stets sauer.

Bei regelmiBiger Beobachtung findet man sehr hiufig an den duBeren Genitalien
neugeborener Médchen eine mehr oder minder deutliche Schwellung.

v. Jaschke entwirft davon eine charakteristische Schilderung. Die groBen Labien
treten infolge der Schwellung deutlicher wulstartig hervor als in spiteren Lebenswochen.
Sie fithlen sich sukkulenter an und sind oftmals durch kleisterartige Sekrete leicht ver-
klebt. Entfaltet man sie, so bemerkt man dieselbe Schwellung an den kleinen Labien und
an der Klitoris. Manchmal ist die Schwellung an diesen Teilen sogar stirker, so daB sie
zwischen den groBen Schamlippen sich vordringen. Auch hier findet man deren #uBere
Flachen mit kleisterartiger Absonderung verklebt, zwischen ihnen glasiges, schleimiges, nach
einigen Tagen diinner werdendes Sekret. Aus der Hymenal6ffnung ragt oft ein kleiner
Schleimpfropf hervor. Diese Erscheinungen berechtigen wohl, von einer Vulvo-vaginitis
desquamativa neonatorum zu sprechen, wenn man sich dabei nur vor Augen hilt,
daB es sich um einen durchaus physiologischen Vorgang handelt. Er stellt nur eine Teil-
erscheinung der auch an den verschiedensten anderen Stellen der Kérperoberfliche zu
beobachtenden Desquamation dar. Moglicherweise sind in dieser Ubergangszeit vom
Mutterleibe in die Aulenwelt auch noch hormonale Wirkungen im Spiele. Die Erscheinung
wire dann in Parallele zu setzen mit der bei neugeborenen Knaben auftretenden Schwellung
des Skrotum. Andere bringen diese Reizerscheinungen an den weiblichen Genitalien
mit der Bakterienansiedlung in Zusammenhang.

Der desquamative Katarrh der Haut, der an sich eine physiologische Er-
scheinung bei Neugeborenen ist, fiihrt an der Vulva, begiinstigt durch die Benetzung
mit Urin, zuweilen zu einer stirkeren Rotung und Schwellung — dem Beginne einer rich-
tigen Vulvitis — die aber keiner anderen Behandlung als der regelm#Bigen Sduberung der
Genitalien bedarf (Baisch) 1

! Baisch, Hygiene und Diitetik des Weibes in Halban-Seitz, Handbuch der Biologie und
Pathologie des Weibes.
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Schon die zarten Genitalien der neugeborenen Madchen sind von einer Infektion
mit Gonokokken bedroht. Die Vulvo-Vaginitis gonorrhoica tritt nur selten vor demr
Ende der ersten Lebenswoche in Erscheinung. Es ist das ein Zeichen dafiir, daB die-
Ansteckung meist nicht wihrend der Geburt, sondern erst spéter erfolgt. Daher diirften
hier vorbeugende MaBnahmen, wie Eintriufeln von Argentum-nitricum-Lésung, die analog:
der Prophylaxe der Augenentzindung empfohlen wurden, kaum angebracht sein. Die-
Ubertragung der Krankheit kann durch Zusammenschlafen des Séuglings mit der Mutter-
im gleichen Bett, durch Benutzung gleicher Mittel zum Reinigen der miitterlichen und
kindlichen Genitalien, durch die Hinde der Wochnerin usw. erfolgen.

Im Gegensatz zum Erwachsenen aszendiert die Erkrankung beim Neugeborenen
nur selten. Das hingt mit der Funktionslosigkeit des Geschlechtsapparates in diesem:
Lebensalter zusammen. Es ist daher das Zustandekommen einer Sterilitdat durch Eileiter--
verschluB im Gefolge der Erkrankung kaum zu erwarten. Dagegen kénnen durch die Er-
krankung von Vulva und Vagina Verklebungen und Verwachsungen mit der Folge von
Verengerung und VerschluBbildung der Kopulationsorgane eintreten, die spéter zur Zuriick-
haltung des Menstrualblutes und zur Unmdglichkeit des sexuellen Verkehrs fithren. Die:
Prophylaxe dieser Ubelstinde besteht in der Trennung des Kindes von der Mutter, auBer zum
Stillen, in der Benutzung eines besonderen Waschapparates sowie in peinlicher Sauberkeit..

Die Diagnose wird durch den Nachweis der charakteristischen Gonokokken gestellt..
Bei ausgebrochener Gonorrhoe ist zwar mittels duBerer Waschungen mit 1°/;iger Kalium-
permanganatlésung klinische Heilung in wenigen Wochen zu erzielen. Doch lassen.
sich die Erreger nach dem Aufhoren aller lokaler Reizerscheinungen oft noch monatelang
nachweisen.

Auch die Brustdriisen geraten schon kaum nach der Geburt in eine gewisse Funktion.
und damit in eine Gefahr. Bei 80 bis 90°/, aller Neugeborenen weiblichen und ménnlichen
Geschlechtes vergroBert sich die kaum erbsengroBle Brustdriisenanlage bis auf HaselnuB-
groBe und dariiber. Das Fehlen eines Geschlechtunterschiedes in bezug auf die Hiufigkeit-
der Erscheinung beruht darauf, dal neugeborene Knaben und Madchen hinsichtlich der
Ausbildung der Brustdriise noch auf der gleichen Entwicklungsstufe stehen.

Auf Druck entleert sich aus der angeschwollenen Brustdriise die sogenannte Hexen--
mileh, eine kolostrum- oder milchartige Fliissigkeit, die auch eine dhunliche chemische Zu--
sammensetzung aufweist. Die Schwellung verschwindet in der Regel nach wenigen Tagen..

Die Verinderung verdankt ihr Auftreten ebenso wie die Reizerscheinungen an den
Genitalien wahrscheinlich einer von der Plazenta ausgehenden oder sie von der Mutter her:
vermittelnden Hormonwirkung. Die Pflege der Affektion besteht in Ruhe und Schonung.

Man hiite sich vor jeder Maltritierung der empfindlichen Briiste, insbesondere ver-
biete man das vielbeliebte Ausdriicken des Sekretes. Bei hoherem Grade der Schwellung
vermindert man die Reizung durch Bedeckung mittels eines weichen Verbandes. Nur
bel ganz starker Anschwellung empfehlen sich feuchte Umschlige mit essigsaurer Ton-
erde. Beim Hinzutreten einer Infektion kommt es zu einer echten Mastitis. Im Falle der-
Vereiterung bleibt nur die Inzision iibrig, wodurch natiirlich die Entwicklung und spétere:
Leistungsfihigkeit der Brustdriise mehr oder weniger gestért werden kann.

Das Kindesalter ist die richtige Zeitspanne, um die angeborene Gesundheit und:
damit die Leistungsfihigkeit tberhaupt, sowie die weiblichen Anlagen im besonderen:
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durch gute Behandlung zu entwickeln oder durch schlechte verkiimmern zu lassen. Das,
was sich im allgemeinen iiber das weibliche Kind sagen 148t, gilt ja auch fiir den Knaben,
nur besteht der Kardinalunterschied, daf alle Schidlichkeiten das weibliche Wesen hirter
treffen. Das hingt damit zusammen, daB beim Médchen in seiner Eigenschaft als Fort-
pflanzungswesen vom ganzen Organismus, seinen einzelnen lebenswichtigen Organen und
schlieBlichen Endes seinen Geschlechtsorganen und ihrer Umgebung viel hohere, mittelbar
und unmittelbar auf die Fortpflanzung gerichtete Leistungen verlangt werden. Dariiber

”k: Abb. 6. Ubersicht iiber das Eigenwachstum der Frau
750 A N und ihr Wachstum im Dienste der Fortpflanzung.
"
%0 7."' Der Ubersicht zugrunde liegende Berechnung:
VIHind | Anfangsgewicht bei der Geburt . . . . . . . 3 kg
730 I'I Gewicht mit 18 Jahren. . . . . . . . . . . 50 kg
' Py Wachstum durch Erzeugung des verloren gehen-
720 T Fird ] den Menstrualsekretes je etwa 170 g zwolfmal
o J imJahre. . . . . .. ... oL L. 2 kg
Wk |1 Zunahme in Schwangerschaft und Verluste durch
100 : A L die Geburt:
1. rd Kind . . ... .. ... .. 3 kg
90 Iy Hind 4 A Nachgeburtsteile . . . . . . . 1 kg
/ R Reduktion des Uterus . . . . 1 kg
30 z L2af Blutverlust usw. im Wochenbett 1 kg 6 kg
70 I.Knd'/ _/; b Ernéhrung an der Brust schafft Nahrmittel fir
2 | AN die Zunahme des Kindes im ersten Jahre . 6 kg
60 1 fiind .’,./ Die Frau verdoppelt ihr Eigengewicht (a) vom
18. bis 45. Jahre durch Erzeugung des ver-
50 /," J loren gegangenen Menstrualsekretes (b) je
/ 2 kg pro Jahr, also in 27 Jahren . . . 54 kg
4o 8 Die Frau verdreifacht ihr Gewicht vom 18. blS
/ 45. Jahre durch sechs Geburten, sechsmalige
30 / Ernédhrung des Kindes an der Brust, sechsmal
/] a je 12 kg (sechs Geburten & 6 kg und sechs
W——y Stillperioden 4 6 kg) . . . . . . . . . .. 72 kg
/ Dazu noch dazwischen liegende Verluste an
70 Gobars Menstrualsekret . . Gibt zusammen (c) etwa 100 kg
i (Aus Sellheim: Das Geheimnis vom Ewig-Weiblichen.
S w120 25 30 35 W ke 2. Aufl., Verlag Ferd. Enke, Stutéart.)

nur einige Andeutungen, die unsere Blicke fiir das Erfassen dieses Unterschiedes schirfen
sollen.

Die Erhaltung der fortwéhrenden , Fortpflanzungsbereitschaft*, wie man die Bliite-
zeit der Frau mit ihren regelméBigen ,,unfruchtbaren Funktionsgingen und immer wieder
begonnenen Nestbereitungen fiir die Aufnahme eines befruchteten Eies mit allen gleich-
laufenden Zuriistungen des Gesamtorganismus bezeichnen kann, kostet viel Kraft. Es
werden an diesen Teil des ,,Wachstums iiber die Grenzen des Organismus hinauas
schon ungefihr die gleichen Anforderungen gestellt, wie an das Eigenwachstum in den
Jugendjahren. Der wiederholte Aufbau von Kindern, die Bestreitung ihres Lebensunter-
haltes fiir das erste Liebensjahr durch das Stillgeschaft sind geeignet, die gekennzeichnete
organische Leistung mindestens noch einmal zu verdoppeln. So ist die Frau, die Mutter
wird, gehalten, die Kraftanstrengung, die der Aufbau ihres eigenen Kérpers in den Jugend-
jahren gekostet hat, lediglich im Interesse der Fortpflanzung etwa zu verdreifachen
(Abb. 6)1.

! Hugo Sellheim; Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. 1924. Enke, Stuttgart S. 311.
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Sich auf solchen Beruf vorzubereiten, heiBt die Jahre der Korperausbildung — vom
Sduglingsalter angefangen — zur festen Grundsteinlegung ausnutzen. -

Zum Vollbringen der skizzierten Leistung gehort vor allen Dingen ein gut ausgereifter
Gesamtorganismus. Unfertigkeiten im Sinne des Stehenbleibens auf einer normalerweise
zu durchlaufenden Entwicklungsstufe bedeuten Verkiirzung der Leistungsfihigkeit. Aus
diesem Grunde ist die Konstitutionsanomalie, die wir als Fotalismus und Infantilismus
bezeichnen, fiir das weibliche Fortpflanzungsleben ganz besonders verheerend. Es fallen
hier nicht nur die Allgemeinerscheinungen wie Kraftlosigkeit (Asthenie), mangelhafte
Ausbildung des Herzens und des Zirkulationsapparates, schlechte Verpackung der Ein-
geweide in einem Schlotterbauch, diirftige Ausbildung des Skelettes mit Bewahrung der
kindlichen Beckenform usw. in die Wagschale. Infantilismus des Uterus und seiner Um-
gebung verursachen schwere Stérungen im Ablaufe der Menstruation (Dysmenorrhoe).
Mangelhafte Entwicklung der duleren Genitalien und der Scheide erschweren den Sexual-
verkehr oder lagsen ihn geradezu zur Qual werden (Vaginismus). Infantilismus des Uterus,
der Tuben und Eierstocke verhindert die Konzeption. Kindlichbleiben des Uterus gefihrdet
Schwangerschaft und Geburt. Das infantile Becken fithrt zu Geburtsstérungen. FEin
kindlich gebliebener Damm 148t keinen ordentlichen Geburtskanal sich entwickeln und
hat leicht Storungen des Beckenbodenzusammenhaltes im Gefolge. Verkiimmerung der
Briiste und Brustwarzen entzieht dem neugeborenen Kinde die ihm zustehende optimale
Nahrung. Das sind Griinde genug, gerade beim heranwachsenden Médchen alles zu tun,
um das Stehenbleiben auf einer unzeitigen Entwicklungsstufe zu vermeiden,
denn den Schaden einer solchen Verkiimmerung haben Mutter und Kind zu tragen.

Die Aufmerksamkeit mufl verdoppelt werden, weil das Maddchen aus seiner Natur-
anlage heraus zu Infantilismus viel mehr geneigt ist als der Knabe. Das Wesen aller Weib-
lichkeit besteht — wie ich auf der ganzen Linie nachgewiesen habe! — in einer ,,pro-
trahierten Jugendlichkeit*‘. Die Frau bleibt dem Kinde und seiner Entwicklungsméglichkeit
zuliebe jugendlich. Dieser Wesenszug bringt natiirlich die erhohte Gefahr mit sich, daB
durch eine hinzukommende Stérung in der Entwicklung ein zu durchlaufendes Stadium
lingere Zeit konserviert wird als angebracht ist.

Wir ersehen hieraus die groBe Wichtigkeit der Pflicht, speziell bei dem Midchen
als der hauptséchlichen Trigerin der Fortpflanzung fiir eine gute Ausbildung des Gesamt-
organismus in der Wachstumszeit zu sorgen, um es vor der grofen Gefahr des Infantilismus
als eines verhidngnisvollen Unfertigbleibens fiir die es erwartenden Mutteraufgaben zu
bewahren. Auch im Berufsleben, das heutzutage nur allzuoft allzu schwere Anforde-
rungen an die Frau stellt, wird sie durch mangelhafte Ausbildung ihrer lebenswichtigen
Organe stark geschadigt.

Prophylaxe des Infantilismus durch beste Pflege und Erndhrung lautet also
die erste Forderung der Hygiene und Diitetik der Frau im Kindesalter!

Von schwerer Stérung des Skelettbaues infolge der Rachitis werden Knaben
und Midchen befallen. Nur hat auch die Rachitis fiir das weibliche Geschlecht wieder
viel schwerere Folgen als fiir den Knaben. Bleibende Knochendeformititen betreffen
vor allen Dingen das Becken. Seine Stiitzfunktion kann es trotzdem leidlich vollziehen.
In seiner Rolle als DurchlaB fiir das Kind bei der Geburt versagt es dagegen infolge der

1 Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. ¢. 8. 57.
Sellheim, Hygiene und Diitetik der Frau. 2
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Verunstaltung und Verengung sehr hiufig. Daher gewinnt die Prophylaxe der Rachitis
fiir das Méidchen eine ganz andere Bedeutung als fiir den Knaben.

Wie bei diesen beiden eklatanten Storungen des spateren Fortpflanzungslebens —
deren Grund im Jugendalter gelegt wird — verhélt es sich mehr oder weniger mit allen
Schidlichkeiten, welche die Entwicklung des weiblichen Organismus nach-
teilig beeinflussen kdénnen.

Das gilt fur die Prophylaxe der Tuberkulose, welche ihrerseits nicht nur eine
Hauptursache fiir den Infantilismus abgibt, sondern auch bei ihrer Entwicklung zur Lungen-
krankheit ein Veto fiir die Fortpflanzung in allen ihren Teilen — Heirat, Schwangerschaft,
Saugen — einlegt. Das gilt nicht weniger fiir den Gelenkrheumatismus, der — wenn
er z. B. zum Herzfehler fiihrt — ein Eheverbot usw. veranlassen kann. Dieselbe Wichtigkeit
kommt akuten Infektionskrankheiten zu, die das Kind nicht nur in seiner Gesamt-
entwicklung zuriickwerfen und zuriickhalten, sondern auch zu dauernden Nierenschidi-
gungen fithren kénnen. Die Nieren gehoren aber ganz besonders zu den Organen, welche in
der Schwangerschaft fir Mutter und Kind — also fiir zwei — arbeiten miissen. An sie
werden die grofiten Anforderungen gestellt. Sie versagen bei mangelhafter Konstitution
zuerst und konnen rasch den Bankrott des miitterlichen Organismus herbeifiihren.

Eine zielbewuBte Prophylaxe und Didtetik der Frau mufl — sofern sie auf eine gute,
die Entwicklung fordernde und allen Schadlichkeiten die Spitze bietende Erndhrung
hinaus will — schon gleich nach der Geburt beginnen. Man méchte fast sagen, das Siug-
lingsalter ist in dieser Beziehung die wichtigste Periode, weil alles darauf ankommt, das
Kind — das von Natur aus noch in den Stoffwechselkreis der Mutter eingeschaltet
bleiben soll — auch dieses ,,Naturschutzes* im weitesten Umfange teilhaftig werden zu

lassen.
Uber die Rachitisgefahr eines Brustkindes kann man beruhigt sein. Gut geniihrte
Brustkinder bekommen keine oder — wenn iiberhaupt — nur eine leichte Form von

Rachitis. Dauernde Schidigungen am Skelett gibt es daher nicht.

Die Muttermilch scheint aber auch das beste Vorbeugungsmittel zu sein gegen alle
anderen Erkrankungen, welche die regelmifBige Entwicklung in diesem zarten Lebens-
alter hintanhalten konnen. Man denke nur an die verderblichen Verdauungsstérungen.
Es ist gar keinem Zweifel unterworfen, daB durch die Ausiibung der Mutterfunktion des
Stillens in hohem Grade der Grund fiir die Ubertragung einer guten Fortpflanzungstihigkeit
fiir die néchste Generation gelegt wird.

Im Interesse der Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschengeschlechtes
muB also die Forderung erhoben werden, daf jede Frau ihr Kind stillt. Bei gutem
Willen kann auch bei mangelhafter Anlage die Brustdriise zum Funktionieren gebracht
werden. Anleitung ist freilich notwendig, vor allem um die Gefahr der Mastitis zu bannen.

Wo schlechte Brustwarzen oder gar das Fehlen derselben einen Strich durch die
Rechnung zu machen drohen, ist der Versuch angebracht, durch Brustwarzenplastik !
dem Kinde zu der ihm zustehenden Nahrung zu verhelfen (Abb. 7). Freilich muB
dieser Fortpflanzungsfehler zur rechten Zeit entdeckt werden. Eine Beachtung der
Stillorgane gehért aber zu jeder Kérperuntersuchung einer Frau. Sie gibt uns — wie
das Beispiel zeigt — nicht nur einen willkommenen Anhalt, ihre Konstitution im allge-

1 Hugo Sellheim, Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. Zentralbl. f. Gynakol. 1917. Nr. 13.
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meinen abzuschitzen, sie bietet uns sogar noch Gelegenheit, wenn wir zeitig genug
dazu kommen, etwas daran zu verbessern.
Solche ginzlich unbedenkliche Operation ist zum mindesten ebenso indiziert, wie

Abb. 7. Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. )
(Nach Sellheim: Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. Zentralbl. f. Gynikol. 1917, Nr. 13.)

die z. B. je nach der gew#hlten Technik mehr oder weniger lebensgefihrliche Scheidenplastik,
bei der in der Regel nicht einmal die Aussicht auf die Erzeugung eines Kindes besteht.

Wo sich die ersten Zeichen der Rachitis einstellen, ist sofort energisch dagegen
vorzugehen. FEine oft vorhandene Uberfiitterung ist abzustellen. Zufuhr von vitamin-
haltigen Gemiisen ab sechsten Monat, Luft, Licht, Sonne, Phosphorlebertran usw. sind
zu verordnen. Hier grenzt unser Gebiet an das der Kinderheilkunde.

3. Der normale Entwicklungsgang des weiblichen Organismus im allgemeinen.

Der zuverlassigste Gradmesser fir das Gedeihen des Kindes ist auBer der regel-
mifigen Zunahme seiner Korperfunktionen und des Erwachens der geistigen Fahigkeiten
die Gewichtskurve. Unter stetiger Zunahme verdoppelt sich das Gewicht bis zum

PAS
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Beginn des zweiten Lebensjahres. Den Verlauf zeigt am besten die Darstellung der nor-
malen Gewichtskurve im Bilde (Abb. 8) 1. Die Individualkurve zeigt von dieser ,,Ideal-
kurve mancherlei Abweichungen, ohne daf man sich dariiber zu beunruhigen braucht.
Wenn nur das Endresultat befriedigend ist. Will man nicht in eine 6de Gleichmacherei in
der Entwicklung beider Geschlechter mit allen ihren Nachteilen verfallen, so mul man sich
stets, aber ganz besonders in den Wachstumsjahren, des Unterschiedes zwischen weiblichem
und minnlichem Geschlecht bewuBt bleiben.

Bei Stratz finden wir die beste Ubersicht tiber das Kindesalter in bezug auf die

Abb. 8. Gewichtszunahme des Siuglings.
(Aus Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

kérperliche Entwicklung und eine darauf gegriindete Einteilung, die ich etwas modifiziert
habe (Tabelle S. 21). Hier sind die Hauptmomente der Abzweigung nach der ménnlichen
und weiblichen Seite hin herausgehoben. Die uns hier interessierenden Epochen, die erste
neutrale Fiille und die erste neutrale Streckung werden im Schema nach Geyer (Abb. 9)
beim Knaben, die zweite bisexuelle Fiille und die zweite bisexuelle Streckung beim
Madchen dargestellt. Im natiirlichen Bilde sind die erste (Abb. 10) und die zweite
Fiillang (Abb. 11) und die erste und die zweite Streckung (Abb. 12) uns vor Augen
gefiihrt.

Die folgende Kurve (Abb. 18) vereinigt simtliche Anhaltspunkte fiir das Gedeihen
des Kindes in einer Normalkurve. Oben sind die verschiedenen Lebensalter mit ihren Unter-
abteilungen, darunter die Lebensjahre eingetragen. Von den Kurven beziehen sich die

1 Stratz, Der Korper des Kindes und seine Pflege. Ferd. Enke, Stuttgart 1909.
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zwei hochsten mit Zentimeterskala (links) auf die Hohenzunahme, die beiden mittleren
mit Kilogrammskala (rechts) auf die Gewichtszunahme, die unterste, der Zentimeterskala
entsprechend, auf die jeweilige Kopfh6he mit absoluten Werten.

Jahr Altersstufen

Erstes Kindesalter.
1. Séuglingsalter.
2.
3. Erste (neutrale) Fiille.
4.
5.
6. Erste (neutrale) Streckung.
7.

Zweites Kindesalter.

Knaben Jahr Midchen
!

8. 8. . . .

9 9 Zweite (bisexuelle) Fiille
’ Zweite (bisexuelle) Fiille : .
10. 10 (Rundung der Hiiften und Beine)
11. B Zweite (bisexuelle) Streckung

12. 12.

13. Zweite (bisexuelle) Streckung 13. (Hohenantrieb) (Knospenbrust)
14. 14. (Gewichtsantrieb) (monatl. Reinigung)
15. (Hohenantrieb) (Stimmwechsel) 15. Dritte (reife) Fille
16. (Gewichtsantrieb) 16.|  Zunchmende Reife

17. 17. I

18. Dritte (reife) Fiille 18.

19. 19. Reife

20. 20.

21.

22, Zunehmende Reife

23.

24.

9. |  Reife

Bei den Hohen- und Gewichtskurven gilt die ausgezogene Linie fiir das ménnliche,
die punktierte fiir das weibliche Geschlecht. Die jahrlichen Zunahmen sind nach Zentimeter
bzw. Kilogramm in Zahlen dazugeschrieben. Unter den Kurven sind fiir jedes Jahr Héhe,
Gewicht und Kopfhohenverhaltnis in Zahlen beigefiigt und darunter endlich noch eine
Rubrik fiir das erste Hervorbrechen der Ziahne, wobei zu bemerken ist, da8 [] = Schneide-
zahn, /\ = Eckzahn und M = Mahlzahn bedeutet, und daB die Zeichen fiir die bleibenden
Z&hne unterstrichen sind.



22 Sellheim: Hygiene und Distetik der Frau.

Zur praktischen Verwertung in einem gegebenen Falle braucht man nur die jeweiligen
Individualkurven in dieses Schema einzutragen und dann den Vergleich zu ziehen.

nOtreckung' und ,,Fiille* sind natiirlich nicht so zu verstehen, daB die Kinder
in dem Zustand der Streckung klapperdiirr und in den Perioden der Fiille kugelrund

Abb. 9. Normalstufen des Kindesalters mit Umrissen nach Geyer.
(Aus Stratz: Der Koérper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

sein miiBten. Die bezeichnenden Ausdriicke wollen nicht mehr besagen, als daB die Kinder
in der Zeit der Streckung mehr in die Linge und in der Zeit der Fiille mehr in die Breite
wachsen.

Bis zum siebenten Lebensjahre treten bei Knaben und Midchen noch keine wesent-
lichen sexuellen Unterschiede zutage. Diese Zeit stellt das neutrale Kindesalter dar.
Vom achten Lebensjahre an machen sich Geschlechtsunterschiede geltend. Man
rechnet vom 8. zum 15. Lebensjahre, in dem die Geschlechtsorgane ihre Funktion beginnen,
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Abb. 10. Madchen in der ersten Fiille.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

Abb. 11. Knabe in erster, Madchen in zweiter Fiille. Abb. 12. Zwei Miadchen in erster und
‘ zweiter Streckung.

(Nach Stratz: Der Koérper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)
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das bisexuelle Kindesalter. "Vom 16. Jahre an beginnt die Geschlechtsreife, die beim
Miadchen mit 18 Jahren, beim Knaben mit 24 Jahren ihren AbschluB findet. Vom 11.
bis 16. Lebensjahre ibertrifft das weibliche Kind das m#nnliche voriiber-

& | Lrste Hindheif Zweife Kindheit.
t:, L Vs m w
E’ &| NeuttlesKindesalter|  Bisexuelles Kindesalier | Reife
< § Tste Fijfle | 1seStreckung| 2% Fiille | Zweife Streckung 8te Fiille
Jahre | 7112]13]4]5]6]7]8]9]0]n]i2[13[14]15]m6]17]18]19]20
ctm 180 .
170 S
160 EPREE. < runll
150 2 kgr
140 | oAl =70
130 L 1= 37|65
120 T 7 60
110 A L etialss
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Abb. 13. Ubersicht des Wachstums des Kindes.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3. Aufl. 1909. Enke, Stuttgart.)

gehend in der Schnelligkeit des Langenwachstums und im Tempo der Ge-
wichtszunahme. Der weibliche Korper eilt frither der Geschlechtsreife und damit
dem Abschlusse des Korperwachstums zu, um mit diesem Abschlu hinter dem
miéinnlichen Organismus an Korperlinge und Koérpergewicht zuriickzubleiben. Doch
macht sich hierbei ein bemerkenswerter Unterschied zwischen Korperlinge und Koérper-
gewicht geltend. Man sieht auf Abb. 14, daB die ausgezogene KorpergroBenkurve
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der Frau von 20 Jahren ab ungefihr der des Mannes parallel liuft, wahrend die
Korpergewichtskurve, wie durch das dazwischen liegende weile Feld dargestellt wird,
vom 20. bis 60. Jahre hinter einem solchen Parallelismus bedeutend zuriickbleibt.
Es ist also gewissermaflen im Korpergewicht der Frau im Verhiltnis zur KorpergroBe
ein Raum fiir die Jahre der Fortpflanzung ausgespart. Fir die Ausfillung dieses
Komplementarraumes bleibt dem weiblichen Koérper die Fahigkeit des spéiter jederzeit zu
erweckenden Wachstumes iiber die Grenzen des Organismus hinaus bewahrt. Diese

Abb. 14. Zuriickhaltung des Koérpergewichtes gegeniiber der Korperlinge der Frau im Verhéltnis zum
Manne als eine langerhand vorbereitete rdumliche Ergéinzungsméglichkeit des Frauenkérpers in Sachen
der Fortpflanzung.

Man sieht, daB die ausgezogene KérpergréBenkurve der Frau, von der Geburt bis zum 70. Jahre gezeichnet,

vom 20. Jahre ab ungefihr der des Mannes parallel lduft, wihrend die Kérpergewichtskurve, wie durch

das dazwischenliegende weiBe Feld dargestellt ist, vom 20. bis zum 60. Jahre hinter einem solchen

Parallelismus bedeutend zuriickbleibt. Es ist also gewissermaBen im Kérpergewicht der Frau ein Raum
fiir die Besetzung durch das Kind fiir die Jahre der Fortpflanzung ausgespart.

(Aus Sellheim: Das Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Auofl. Verlag Ferd. Enke, Stuttgart.)

Unterschiede in der weiblichen und ménnlichen Entwicklung sich stets gegenwirtig zu
halten, ist wichtig, weil ihnen bei der Pflege und Erziehung des Kindes beiderlei Ge-
schlechts Rechnung getragen werden mufl, wenn man jedem von ihnen optimale Ent-
wicklungsbedingungen bieten will. '

Nach dem so gewonnenen Uberblick versuchen wir, uns an Hand von einigen dem
Buche von Stratz entlehnten Bildern und Beschreibungen das Wesentlichste der Ent-
wicklung im Kindesalter im einzelnen vor Augen zu fithren.

Der Vergleich eines 3!/, jihrigen Knaben mit einem gleichalterigen Médchen (Abb. 15
und Abb. 16) zeigt auBer der Haartracht und den &uBeren Genitalien keinen Unterschied
der Geschlechter. Das sind zwei Vertreter des neutralen Kindesalters und zugleich der
neutralen ersten Fiille.
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Im siebenten Lebensjahre bemerken wir die stirkere Rundung der Beine im all-
gemeinen, der Oberschenkel und Hiiften im besonderen beim Médchen als das erste Zeichen
der beginnenden geschlechtlichen Differenzierung (Abb. 17 und 18). Mit Ausnahme des
Geschlechtsteiles ist aber dies das einzige Merkmal, wodurch das Médchen in diesem Alter
sich vom Knaben zu unterscheiden anfingt. Im #brigen zeigen die beiden siebenjihrigen
Kinder die erste noch neutrale Streckung. In Abb.19 und 20 beginnen die geschlechtlichen
Unterschiede im Korperbau. Es handelt sich um das bisexuelle Kindesalter und zwar in
der Zeit der zweiten Fille. Es ist ein 9jihriger Knabe mit einem 10jihrigen Midchen zam

Abb. 15. Knabe von 3!/, Jahren. Abb. 16. Midchen von 3!/, Jahren.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Vergleich gebracht. Das Médchen zeigt eine sehr viel stirker ausgesprochene Rundung der
Formen und zwar nicht nur an den Beinen und am GesiB, sondern auch an den Schultern
und Armen. Die Brustdriisen sind sogar schon etwas vorgewslbt. Die Form des Knaben
liBt das Spiel der Muskeln erkennen, wihrend das Midchen weicher und abgerundeter
erscheint. Auch ein gewisses Uberwiegen des Unterleibes beginnt sich schon bei ihm be-
merkbar zu machen. Die groBlere Breite des Beckens ist deutlich.

Die immer stdrker hervortretenden Geschlechtsunterschiede in dem bisexuellen
Kindesalter in der Epoche der zweiten Streckung zeigt Abb. 21. Die weichere Form des
weiblichen Korpers, das breitere Becken beim M#dchen, der breitere Brustkorb und die
stdrkere Muskulatur beim Knaben treten hervor. Die weibliche Brustknospe erhebt sich
schon ziemlich deutlich. Bei all diesen aufkommenden Geschlechtsmerkmalen bewahren
aber die beiden Korper ebenso wie der Gesichtsausdruck etwas durchaus Kindliches.
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Den Ubergang zur Reife gegen Ende der zweiten Streckung zeigt ein 14jihriges
Midchen (Abb. 22). Thr zarter Korper besitzt alle Vorziige des Geschlechtes im Keime:
das runde Gesicht zeigt den verschimten Ausdruck der erblithten Jungfrau, die sich ihrer
Nacktheit bewuBt ist und den Blick des Beschauers scheut. Trotz seiner Kindlichkeit
hat der Korper schon die weiche Rundung des Weibes an Armen und Beinen. Die Briiste
sind in ihrer Bereitschaftsstellung fertig gebildet, die Hiiften sind breit.

Abb. 17. Siebenjahriger Knabe von hinten. Abb. 18. Siebenjahriges Miadchen von hinten.
(Nach Stratz: Der Kérper des Kindes und seine Pflege.)

Die Reife im physiologischen Sinne hat der Kérper dann erreicht, wenn er zur Fort-
pflanzung fihig ist. Das wichtigste Reifezeichen ist beim Midchen die erste monatliche
Blutung. Sie fillt bei uns zu Lande durchschnittlich auf das 14. Lebensjahr. Die eigentliche
Geschlechtsreife stellt sich 4 Jahre spiter — im 18. Lebensjahre — ein.

Nach der Ansicht von Stratz richtet sich das Ausgewachsensein des Korpers weniger
nach der absoluten Korperlinge als vielmehr nach dem Verhéltnis der Kopfhohe zur
Korperlinge. Das Neugeborene ist vier Kopfhéhen lang. Im Laufe der Entwicklung
verschiebt sich das Verhiltnis derart, daf der ausgewachsene Mensch acht Kopfhohe:
mift. Dementsprechend gilt z. B. ein Mensch von 8 vollen Kopfhohen als besser entwickelt
als einer von73/,, selbst wenn der letztere eine absolut gréBere Korperlinge aufweist.
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Je linger ein Individuum Kind bleibt, je spiter das Geschlecht sich ausprigt,
desto vollendeter wird nach Stratz seine Entwicklung. Das ist der Fall bei der hichst-
stehenden weilen Rasse, bei der ja bekanntlich die Reife viel spiter eintritt als bei den
niederen Rassen. AuBer durch ihre lingere Kindheit unterscheidet sich aber die weifle
Rasse noch dadurch von den iibrigen, daB bei ihr der Unterschied zwischen Mann und
Weib viel schirfer ausgeprigt ist, mit anderen Worten, da der sekundare Geschlechts-
charakter bei der weilen Rasse seine hochste Entwicklung erreicht.

Abb. 19. Neunjahriger Knabe im Profil. Abb. 20. Zehnjihriges Midchen im Profil.
(Nach Stratz: Der Kérper des Kindes und seine Pflege.)

Die Frauen der weiBen Rasse haben die breitesten Hiiften, die schmalste Korpermitte,
die bestgebildeten Briiste und die lingsten Haare; die Méinner haben die breitesten Schultern,
die kriftigsten Beine, die groBten Bérte und die bestgeschnittenen Gesichtsziige.

Wenn also die weile Rasse von den niedrigeren durch eine lingere Kindheit und eine
darauf folgende stirkere Auspragung des Geschlechtscharakters sich auszeichnet, so miissen
folgerichtig innerhalb der weien Rasse diejenigen Individuen am hochsten stehen, die
am lingsten Kinder geblieben sind und sich zu den vollendetsten Frauen und Minnern
entwickelt haben.

Im allgemeinen sind die Médchen den Knaben in der geschlechtlichen Entwicklung
voraus. v. Lange nennt die im bisexuellen Alter einsetzende Zunahme des Korpers den
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Pubertitsantrieb, der sich zweckmiBig in den Gewichtsantrieb und den Hohenantrieb
teilen 148t (Stratz).

Als wichtigste Normalzahlen fiir die Unterschiede in der Entwicklung des Geschlechtes
ergeben sich:

Abb. 21. Elfjahriges Madchen und zwélfjahriger Knabe aus Rom.
(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

Weibliches Minnliches
Geschlecht Geschlecht

Hohenantrieb . . . . . . . . . . .. ..o 13 Jahre 15 Jahre
Gewichtsantrieb und deutliche geschlechtliche Umbildung . 14 Jahre 16 Jahre
Ende des Pubertitsantriebs . . . . . . . . . . . . ... 15 Jahre 17 Jahre
Geschlechtsreife . . . . . . . . . . . . ... ... .. 18 Jahre 24 Jahre

Hohepunkt der Geschlechtskraft . . . . . . . . . . . .. 24 Jahre 30 Jahre
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Im 16. Jahre folgt bei beiden Geschlechtern auf die bisher stiirmische Héhenzunahme
ein langsamer ansteigendes Lingenwachstum. Im 17. Jahre lenkt die Gewichtszunahme
auch beim Knaben in ruhigere Bahnen ein und rundet den vorher lang aufgeschossenen,
iiberschlanken Korper. Es 148t sich somit auch fiir die Reife ebenso wie fiir das neutrale

und bisexuelle Kindesalter ein Zustand stirkerer
Rundung, eine dritte Fiille unterscheiden, die
beim Mé4dchen vom 14. bis 16., beim Knaben vom
16. bis 18. Jahre dauert, und von da ab in das

Abb. 22. Vier%ehnjéhriges Abb. 23. Sechzehnjihriges Midchen nach Stratz.
gereiftes Madchen.

(Nach Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pflege.)

letzte, durch sehr allmihliche Hohen- und Gewichtszunahme gekennzeichnete Alter
der volligen Reifung tibergeht.

Als SchluBbild setzen wir hierher ein Midchen aus dem Alter der Vollendung mit
16 Jahren (Abb. 23). Es besitzt die Reife in jugendlich frischer Form. Die Briiste sind
ausgebildet, die Hiiften breit, die Unterschenkel und Waden voll. Das Gesicht trigt die
weichen Midchenziige, aus denen das Kind noch nicht ganz verschwunden ist. Die
Achsen der GliedmaBen sind gerade, die Gelenke schmal, von krankhaften Spuren ist
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nichts nachzuweisen. Die Reize des Korpers versprechen seine Leistungsfihigkeit in
bezug auf Fortpflanzung und Fortentwicklung.

Wir haben damit das Mdadchen von der Geburt bis zur Jungfrau in Wort und Bild
verfolgt, um uns ein anschauliches Bild von dem zu machen, was sich in dieser Zeit zu
entwickeln strebt und was es gilt, in seiner Entwicklung zu unterstiitzen.

4. Die Ertiichtigung des Midchens zum Mutterberuf.
a) Erniihrung.

In der korperlichen Ertiichtigung steht die Erndhrung des Kindes obenan. Wenn
man ein Kind rationell fiitttern will, so muB man zunichst tiber seine Bediirfnisse orientiert
sein. Stratz?!, dem ich auch in dem Kapitel der Versorgung des heranwachsenden Kindes

Nahrungsmenge fiir Kinder von verschiedenem Lebensalter im ganzen.

Lebensjahr Kﬁrperkgewicht Eiweilistoffe Fette Zuckerstoffe Wasser
g g g g 8
1 9 40 35 75 1000
2 12 45 35 125 1000
3 14 47 35 135 1000
4 16 50 30 170 1200
5 17 60 34 190 1200
6 19 62 35 210 1200
7 22 65 36 230 1300
8 24 66 38 235 1300
9 26 67 40 240 1300
10 27 68 40 245 1400
11 31 70 42 250 1400
12 34 75 44 260 1500
13 38 80 46 275 1500
14 43 85 48 290 1600
15 49 96 52 300 1600
16 54 98 54 320 1700
i7 57 100 56 335 1800
18 60 100 60 350 1900

folge, hat eine Tabelle berechnet, in welcher der jeweilige Bedarf an Nahrungsmitteln fir
jedes einzelne Lebensjahr eingetragen ist.

Wird das Nahrungsbediirfnis auf das Korpergewicht bezogen, so kommt auf je 1 Kilo-
gramm Korpergewicht:

1 C. H. Stratz, Der Korper des Kindes, Enke, Stuttgart. 3. Aufl. 1909. Vergleiche auch die wich-
tigen Aufsitze von J. R. Mayer, Die organische Bewegung in ihrem Zusammenhang mit dem Stoff-
wechsel usw. Heilbronn 1845.
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Nahrungsbediirfnis von Kindern in verschiedenem Lebensalter auf ein Kilogramm
Korpergewicht berechnet.

Lebensjahr Eiweil Fett Zuckerstoffe Wasser
1 4,5 4 8,3 110
2 3,7 3 10 - 90
3 33 - 2,5 10 70
4 3,1 2 10 70
5 3,5 2 11 70
6 3,3 1,8 11 60
7 3 1,6 11 60
8 2.8 1,6 10 55
9 2,6 1,5 9 50

10 2,5 1,5 9 50
11 2,3 1,4 8 45
12 2,2 1,3 75 45
13 2,1 1,2 7 40
14 2 1,1 7 40
15 2 1 6 30
16 1,8 1 6 30
17 1,7 1 6 30
18 1,6 1 6 30

Aus dieser Tabelle ergibt sich der sehr wichtige Satz, daB das Nahrungsbediirfnis
im Verhdltnis zum Wachstum im allgemeinen stetig abnimmt. Im einzelnen
verringert sich das Bediirfnis an Eiwei}, Fett und Wasser im zweiten bis vierten Lebens-
jahre (erste Fiille) gleichmaBig, wihrend das Bediirfnis an Zuckerstoffen steigt.

In der ersten Streckung (5. bis 7. Jahr) wird wieder eine groBiere Menge Eiwei und
Zuckerstoffe verlangt, dagegen weniger Fett und Wasser.

Vom 7. Jahre an tritt eine gleichmiBige Abnahme simtlicher Nahrungsstoife ein,
bei der jedoch die Zuckerstoffe nicht so stark betroffen werden wie die ibrigen.

Ein einjihriges Kind hat somit pro Kilogramm Korpergewicht beinahe viermal so
viel Eiwei}, Fett und Wasser notig, wie ein 18jihriger Jiingling, aber ebensoviel Zucker-
stoffe.

Auf drei gewdohnliche Fehler, die bei der Kindererndhrung gewohnlich
unterlaufen, muBl besonders aufmerksam gemacht werden.

Der erste Fehler besteht darin, daB kleine Kinder auch nach dem Abstillen zu
lange ausschlieBlich mit Mileh gefiittert werden. Wenn nicht schon vom
7. oder 8. Monat ab Gemiise (Spinat, gelbe Riiben, Apfelmus u. dgl.) sowie Fleischsuppen
beigefuttert werden, so entfallen auf der einen Seite die sogenannten Vitamine, die fiir die
Belebung des Stoffwechsels so forderlich sind und auf der anderen Seite die Phosphate,
die fiir die Knochenbildung unentbehrlich sich erweisen. Die Kinder werden bei reiner
Milchnahrung zwar aufgeschwemmt, aber nicht kraftig.

Der zweite Fehler besteht in der ausschlieflich vegetarischen Didt fiir Kinder
jeden Alters. Ohne tierisches EiweiB leidet die korperliche und geistige Entwicklung.
Stratz hat eine sehr interessante Zusammenstellung gemacht. Unter 800 Kindern zeigten
alle, die nur mit Milch genihrt waren, deutliche Zeichen von Rachitis und alle, die noch
niemals ‘Fleisch genossen hatten, waren unterernihrt. Was aber Rachitis und Unter-
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erndhrung fiir die Ausgestaltung des weiblichen Kindes zur Gebédrerin bedeutet, liegt
auf der Hand.

Ein dritter Fehler, der auf den ersten Blick nicht leicht verstindlich wird, ist
die Uberfiitterung des Kindes. Man kann deutlich nachweisen, daB ein Zuviel an Nahrung
ebenso vom Ubel ist, wie ein Zuwenig.

Im iibrigen gilt fir das Kind wie fiir den Erwachsenen, daB das Geheimnis aller
Kochkunst die richtige Abwechslung ist.

Dem groBeren Nahrungsbediirfnis des Kindes entsprechend soll auch die Zahl der
Mahlzeiten auf fiinf am Tage festgesetzt werden: Frithstiick, Zehnuhrbrot, Mittagessen,
Vesperbrot und Abendessen. Vor allen Dingen muBl man dem Kinde die notige Zeit und
Ruhe fiir die Mahlzeiten lassen.

b) Kleidung.

Kin weiteres wichtiges Kapitel der Pflege des heranwachsenden Kindes ist die Kleidung.

Die Regel fiir die Kleidung des Kindes ist sehr einfach. Die Kleidung soll wihrend
der Entwicklungsjahre so leicht wie moglich, durchlissig und reinlich sein und keinerlei
Druck auf den zarten, wachsenden Korper austiben.

Baumwolle und Leinwand halten zwar nicht so warm wie Wolle, sind aber dafiir
leichter rein zu halten und reizen die Haut nicht. Die beste und zweckmiBigste Unter-
kleidung fiir Kinder sind deshalb Baumwolle und Leinwand und pordse, weitmaschige,
nicht gestirkte Trikotstoffe. Fiur die Oberkleider eignet sich in unserem Klima Wolle
und Halbwolle in den kalteren Jahreszeiten. Das Kind hat Wirme nétig, und zwar viel
mehr als Erwachsene, weil es wegen seiner im Verhdltnis viel groBeren Hautoberfliche
eine groBere Warmemenge abgibt.

Bei dem Zuschnitt der Kleider ist darauf zu achten, daB nirgends ein Druck auf den
zarten Korper ausgeiibt und da er in seinen Bewegungen so wenig wie moglich gehemmt
wird. Was Kleidung zur Degeneration der Haut und Muskulatur beitragen kann, sieht man
an dem Versagen dieser Gebilde bei der physiologischen Weiterstellung in der Schwanger-
schaft bei dem Kulturweib im Vergleich zum Naturweib. Das Korsett, wie jeglicher Druck
in der Region zwischen Schultergiirtel und Beckengiirtel iiberhaupt, ist natiirlich beim
Kinde in noch hoherem Grade verpont wie bei den erwachsenen Midchen. Hier gelten
schon die allgemeinen Grundsitze, die in dem Kapitel VI — Frauenkérper und Frauen-
kleidung — entwickelt werden. Vor allen Dingen ist zu beherzigen, dafl jede Wachstums-
zunahme eine fortschreitende Weiterstellung der Kleidung erfordert. In dieser Richtung
stindigen die Volkstrachten! vielfach. Das mit der Konfirmation angeschaffte, oft kostbar
gestickte Mieder muBl auch fiir die Pubertdt mit ihrer starken Brustdriisenentwicklung
vorhalten. Kein Wunder, wenn diese fiir das Frauenleben so wichtigen Organe bei solecher
Einzwingung verkiimmern. Schniirende Strumpfbénder sind zu verwerfen. Sie hindern
die freie Blutzirkulation und verderben die Form und das Wachstum der unteren Glied-
maflen. Die Striimpfe sind durch elastische Strumpftriger vorn und seitlich an das Trag-
leibchen zu befestigen. Schuhe konnen gar nicht bequem genug sein. (Vergleiche iiber
diesen Punkt auch das Kapitel Schuhwerk in Abschnitt VI — Frauenkleidung.)

1 Kretschmer, Deutsche Volkstrachten. Leipzig, J. G. Bachs Verlag.
Derselbe und Rohrbach, Die Trachten der Volker. 3. Aufl. Leipzig 1906.

Secllheim, Hygiene und Didtetik der Frau. 3
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Uber der ZweckmiBigkeit der Kleidung soll ihre Schénheit auch beim Kinde nicht
vernachlissigt werden. HEs wirkt nichts betriiblicher, als wenn die Harmonie zwischen
Kind und Kleidung durch Geschmacklosigkeit gestort wird. Je é&lter das Midchen
wird, desto mehr soll die Mutter auch die Selbstéindigkeit im Geschmack des Kindes ent-
falten helfen. Denn geschmackvoll sich anziehen konnen gehdrt nun einmal zum Reize
der Frau. '

¢) Lebensweise.

Die heranwachsenden Kinder verlangen nach Luft, Licht, Sonne. Das Kinder-
zimmer kann gar nicht groB und luftig genug sein. Strenge RegelmiBigkeit in der Lebens-
weise ist fiir die leibliche und geistige Entwicklung des Kindes von allergréBter Bedeutung.
Das bezieht sich auBler auf die RegelmidBigkeit im Einnehmen der Mahlzeiten und, was
ebenso wichtig ist, das regelméBige Aufsuchen des Klosettes, vor allen Dingen auch auf
die Abwechslung zwisehen Tétigkeit und Ruhe. Aufstehen und Schlafengehen sollen
jeden Tag zur selben Stunde um 7 Uhr frith und spitestens um 7 Uhr abends erfolgen.
Bis zum 8. bis 4. Lebensjahre kommt noch ein Tagesschlaf von 1 bis 2 Stunden hinzu.
Erst nach dem 7. Lebensjahre diirfte die Stunde des Zubettgehens etwas spéter angesetzt
werden.

Unter den Leibesiibungen sind diejenigen zu bevorzugen, welche alle Muskeln gleich-
mifBig in Tétigkeit setzen. Vor allen Dingen ist beim Madchen die Rumpfmuskulatur
zu iiben. Eine vorzigliche Gelegenheit fiir die naturgemidfe Ausbildung des weiblichen
Korpers bietet die moderne Gymnastik mit ihren Entspannungs-, Auflockerungs- und
Entkrampfungsiibungen in Abwechslung mit Ruhe und Spannen der Muskeln (wie dies
in dem Kapitel IX ausgefiihrt ist). Der nach ménnlichem Zuschnitt getriebene Sport, der
in der Hauptsache auf starke Kontraktionen gerichtete Muskeln ziichten will, taugt fiir
die Entwicklung des Midchens nicht. Schwimmen und Bewegungsspiele in frischer Luft
sind empfehlenswert.

Sich selbst iiberlassen, wird das Kind sich herumrikeln, sich lang auf dem Boden
ausstrecken, gerne liegen, aber ungern sitzen. Ein Kenner wie Stratz sieht darin den
unwillkiirlichen Ausdruck des Richtigen und Zutriglichen. Es ist ihm unbedingt zu-
zugeben, daB das Sitzen, insbesondere auf schlechter Schulbank und auf Stiihlen, eine
recht ungesunde Erfindung ist.

Aus einer verniinftigen Lebensweise ergibt sich von selbst die Pflege der Muskeln,
der Haut, der Liungen, des Blutkreislaufes. Dazu gehort eine regelmifBlige Arbeit, die der
Leistungsfihigkeit des Kindes angepaft sein muf.

d) Korperpflege.

Bei der eigentlichen Korperpflege ist die tégliche Reinigung und die damit verbundene
Pflege der Haut die Hauptsache. Im Haushalt des Korpers spielt die Hauttétigkeit eine
groBe Rolle. Von der Bauchhaut und Brusthaut des Madchens wird spéter eine gewaltige
Nachgiebigkeit und Elastizitat verlangt. Sie versagt meist in diesem Punkte wegen Un-
zuliinglichkeit der Ubung. Es treten in Gestalt der Schwangerschaftsstreifen Risse auf.
Es ist gar keinem Zweifel unterworfen, daf etwas mehr Hautgymnastik diesen Bankrott
in hohem Grade verhiiten konnte.
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Abwaschungen, Schwammbéder, Béder, Abreibungen wirken im Sinne der Haut-
pflege giinstig.

Mit der sogenannten Abhirtung wird viel Unfug getrieben und meist das Gegenteil
von dem erreicht, was man beabsichtigt. FEine richtige Abhértung erzielt man durch milde
und sehr kurz dauernde Kiltereize, durch geeignete Kleidung und Gewdhnung der Haut
an die Luft.

Ganz besondere Pflege erfordern Hande, Zéhne und FiiBe. Atemiibungen kriftigen
die Lungen.

Die duBeren Geschlechtsteile, Brustdriisen und Warzen sind in Anbetracht ihrer
spiteren Leistungsfihigkeit sorgfaltig zu behandeln, ohne aber die Aufmerksamkeit der
Kinder besonders auf diese Teile zu ziehen. Die Hauptsache ist, daB Pflege der duBeren
Geschlechtsteile, insbesondere ihre Reinigung, als etwas Selbstverstdndliches in
friihester Jugend beginnen und aus dem neutralen Kindesalter in das bisexuelle und sexuelle
mit hiniiber genommen werden. Dann eriibrigt sich ganz von selbst eine sonst notwendige
Auseinandersetzung iber die Reinhaltung dieser Teile in all den Lebenslagen, die eine
besondere Sauberkeit verlangen.

Die Briiste und Brustwarzen sind bei der Hautpflege ganz besonders zu beriick-
sichtigen. Der Maltratierung, welche der Brustwarzen durch den Kindermund wartet,
wird man am besten gerecht, wenn man sie nicht durch das Tragen zu feiner Wische allzu
sehr verzértelt.

e) Vermeidung und Behandlung von Krankheiten.

Wihrend man durch zweckmifBige Erndhrung und Lebensweise in der Lage ist,
der Rachitis weitgehend vorzubeugen und man der Tuberkulose durch Kraftigung der
Konstitution und Vermeidung offensichtlicher Ansteckungsgefahr in hohem Grade aus
dem Wege gehen kann, ist man den akuten Infektionskrankheiten gegeniiber, die das
Kind befallen, ziemlich machtlos. Auch hier ist eine gute Konstitution im allgemeinen das
beste Mittel, am die Krankheit zu iiberwinden. Es kommt alles darauf an, Nachkrankheiten
des Herzens, der Nieren usw. vorzubeugen und neben einer griindlichen Ausheilung eine
vollkommene Wiederherstellung des allgemeinen Kriftezustandes zu erzielen. Dann gehen
diese Attacken im Kindesleben spielend voruber und wir verhiiten, daBl die Kinder in
ihrer Entwicklung zuriickgeworfen und dauernd zuriickgehalten werden. Damit wird eine
der Hauptquellen des Infantilismus verstopft.

f) Pflege der weiblichen Eigentiimlichkeiten.

Die weiblichen Eigentiimlichkeiten in bezug auf Koérper sowohl als auch Geist reichen
im Kindesalter viel weiter zuriick, als man im allgemeinen annimmt. Vom 7. bis 8. Lebens-
jahre an sehen wir in dem kindlichen Korper sich weibliche Ziige auspréigen und auch
nach und nach eine mehr weibliche Lebensauffassung sich ausbilden. Man ist iiber-
rascht, mit welcher Sicherheit bei unbefangenen Kindern von 12 Jahren oft recht schwierige
Lebensfragen ohne alle Hintergedanken — man mdchte fast sagen instinktiv — im weib-
lichen Sinne entschieden werden. Ein Beispiel: Ein Médchen von 12 Jahren soll sich in
einem Aufsatze mit der Heimkehr des Odysseus befassen. Sie meinte, die Penelope hitte
lingst einen anderen Freier genommen, wenn sie die Bindung an ihr Kind Telemach nicht

3*
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davon zurtickgehalten hitte. Solche Stimmungen des Kérpers und der Seele gilt es zu
beachten und ihr zartes Aufblithen besonders zu pflegen.

Derartigen Forderungen kann man aber nur gerecht werden, wenn man Knaben
und Madchen — abgesehen davon, daB man ihnen den gleichen Bildungsgrad zuginglich
machen kann — fiir sich erzieht. Der Koedukationsgedanke ist ja auch wohl allenthalben
im Abflauen begriffen 1. In der Familie findet schon genug Gemeinschaftserziehung statt
(vgl. auch Abschnitt V, Kapitel 3).

g) Korperliche und geistige Bildung im allgemeinen.

Um ein Kind vollkommen zu entwickeln, hat zur Pflege, die nur optimale Bedin-
gungen fiir die Selbstentwicklung schaffen will, die Erziehung als das bewuBte Lenken
an ein bestimmtes Ziel hinzuzukommen.

Man muB als Ziel weiblicher Erziehung ins Auge fassen, das Madchen zu vervoll-
kommnen fiir die Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschen.

Die allgemeine Grundlage der Tauglichkeit zur Fortpflanzung ist die
Gesundheit. Dieser Satz gilt beim Weibe nicht nur aus dem Grunde wie beim Manne,
nadmlich um gesunde Nachkommen zu erzeugen, sondern er gewinnt fiir die Frau noch
die besondere Bedeutung, daB sie ihre Gesundheit braucht, um den an sie herantretenden
speziell weiblichen Aufgaben und Zugaben der Fortpflanzung gerecht zu werden. Fiir sie
kommt die Zeit, in der alle Organe viele Monate hintereinander fiir zwei arbeiten, also
fiir eine zeitweise Verdoppelung ihrer Aufgaben geriistet sein miissen. Die Schwanger-
schaft ist eine Zeit, in welcher in bezug auf Wachstum iiber die Grenzen des Organismus
hinaus die Anstrengung in der Zeit des Eigenaufbaues noch einmal und bei Mehrgeburten
einige Male wiederholt wird. Das Gebiren stellt eine korperliche und seelische Anstrengung
dar, die ihresgleichen sucht. Im Wochenbett mufl das ganze, gewaltig erweiterte Korper-
gebdude wieder auf seinen gewéhnlichen Bestand umgebaut werden, dabei wird der Lebens-
unterhalt des S#uglings tber lange Monate hinaus vollkommen von dem miitterlichen
Korperhaushalt aus mit bestritten. Wahrlich Aufgaben, denen nur ein durch und durch
an Leib und Seele gesunder Organismus gewachsen ist! Alles das sollte man sich vor Augen
halten, wenn man als Eltern und Lehrer die Pflicht iibernimmt, Madchen groB zu ziehen.

Von der korperlichen Erziehung ist bei der Ertiichtigung des kindlichen Organismus
schon die Rede gewesen. Die geistige Leistung darf dariiber nicht vernachlissigt werden.
Man suche zu entwickeln, was in der Kinderseele im Keime verborgen steckt. Ein Kind
fragt niemals dumm, es fragt aus seiner eigenen Gedankenwelt heraus. Der Erwachsene
hat die Pflicht, um dem Kinde richtig antworten zu konnen, sich in die Auffassungsweise
des Kindes hineinzuversetzen. Ein Kind fragt viel; je aufgeweckter es ist, um so mehr.

1 Wer sich iiber diese Frage unterrichten will, findet reichlich Gelegenheit in:

B. Friemel, Trennung der Geschlechter oder gemeinsame Beschulung, 1908.

L. Mittenzweig, Frauenfrage und Schule mit besonderer Beriicksichtigung der Glemeinschafts-
erziehung — Koedukation — beider Geschlechter. 1909.

Dr. Hanna Grafin v. Pestalozza, Der Streit um die Koedukation in den letzten 30 Jahren in
Deutschland. 1922.

Dr. Rudolf Lochner, Geschlechtstrennung und Geschlechtsvereinigung im deutschen Schulwesen
der Vergangenheit. 1923.

Alle im Verlag von Hermann Beyer & S¢hne, Langensalza erschienen.
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Alle Fragen des Kindes soll man so gut und — was die Hauptsache ist — so wahr man
kann, beantworten. Das gilt auch fiir alle Fragen, welche die aufkeimende Sexualitit
mit sich bringt. Es hat keinen Zweck mehr, das Mérchen vom Storch aufzutischen, wenn
diese Vorstellung durch die Erfahrung des Kindes tiberholt ist. Man ziichtet nur MiBtrauen
und entfremdet sich sein eigenes Kind, das nun eigenméichtig auf die Suche nach Befrie-
digung seines Wissenstriebes geht. Im Grunde genommen ist es so leicht, ein Kind zufrieden
zu stellen, wenn man es nur als einen gleichberechtigten Menschen und nicht als ein in-
feriores Wesen ansieht. Ja das Kind ist noch mehr als gleichberechtigt. Es hat vor uns
den Vorzug, daBl es das Riickgrat der nichsten Generation bildet, in der wir nichts mehr
mitzureden haben. Wenn wir uns dort noch eine Rolle sichern wollen, kénnen wir uns
gar nicht Miithe genug geben, alles Wissenswerte ungeschmélert auf unsere Kinder zu
iibertragen. Wir haben bisher nur von dem Beitrage des Madchens zur Fortpflanzung
und der Art und Weise, wie wir es darauf vorbereiten sollen, gesprochen. Es hieBe aber
nicht nur unvollstindig bleiben, sondern die Aufgabe der Frau in der Fortsetzung des
Menschen unterschitzen, wenn wir ihr nicht die gebithrende Rolle in der Fort-
entwicklung zugestehen und sie darauf durch entsprechende, moglichst weitreichende
geistige Bildung in wiirdiger Weise priparieren wollten. Dieser Gedanke ist weiter aus-
gefiihrt in Kapitel II, Abschnitt 4: ,,Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.” Die
Bestrebungen, das Kind korperlich und geistig aufs beste vorwérts zu bringen, sollen aber
ja keine Voreiligkeit in der Entwicklung des Kindes bedeuten. Je linger die Kindheit dauert,
desto vollkommener gestaltet sich die Entwicklung. Je langsamer sich die Knospe ent-
faltet, desto schoner wird die Bliite, desto kdstlicher wird die Frucht sein, sagt Stratz.
Deshalb sollen nach seinem Rate die Eltern dem Kinde, solange sie konnen, seine geistige
Unschuld lassen und sich selbst und dem Kinde die Kindlichkeit bewahren, die auch der
Wissende besitzt, wenn er sich rein zu erhalten weill und alles Schmutzige von sich ab-
schiittelt; denn alles Natiirliche ist schon, wenn man es mit reinen Augen betrachtet.

II. Infunktiontreten der weiblichen Organisation.

1. Pubertiitsalter im allgemeinen.,

Die sogenannten Entwicklungsjahre des Mé&dchens, d. h. die Jahre, in denen sich
neben dem ohne weiteres fortgesetzten, allgemeinen Heranreifen des Korpers die spezifisch
weibliche Funktion mit der nach auBen sichtbaren, vierwochentlichen Periode entwickelt,
diirfen mit Recht als eine Zeit gelten, in welcher der weibliche Organismus ganz besonderer
Aufmerksamkeit und Pflege bedarf.

Es handelt sich dabei um die immer wiederholte Prisentation eines befruchtungs-
fahigen Eies von seiten des Eierstockes, die Eiablieferung (Ovulation) und die Ansitze
einer dazu gehorigen Nestbildung im Fruchthalter, die dann unter einer Blutung nach
auBen immer wieder zugrunde geht — die menstruelle Blutung.

Diese Funktion, welche die- eintretende Fortpflanzungsbereitschaft anzeigt, kostet,
wie wir unten weiter erdrtern werden, als Permanenterhaltung der Fortpflanzungsbereit-
schaft schon Kraft. Es bleibt die Zeit der nach auBlen erfolgenden Blutung die ganze
Blite der Jahre iiber eine Zeit der Anstrengung, der Schonungsbediirftigkeit und der
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besonderen Pflege. Um wieviel mehr treten diese Forderungen auf in der Zeit, in welcher
das erstmalige Erscheinen der Periode erwartet wird und wirklich erfolgt.

Alle hygienischen MaBnahmen, die einer Kriftigung und Ubung des in seinen weib-
lichen Pflichtenkreis hineinwachsenden Ko&rpers dienen, miissen mit erhohter Sorgfalt
und verdoppeltem Eifer betrieben werden. Der wichtigste Erziehungsgrundsatz fiir diese
Zeit ist, alle Anstrengungen oder gar Uberanstrengungen des Korpers und Geistes ab-
zustellen.

Die Reinlichkeit des Korpers im ganzen und der Geschlechtsteile im besonderen,
die als Gewohnheit von der frithesten Kindheit her als etwas Selbstverstindliches mit
heriiber genommen worden ist, tritt jetzt als eine dem Sichverderben bei der Periode vor-
beugende MaBregel automatisch in Kraft. Die Begriindung findet sich in dem nichsten
Kapitel: ,,Unfruchtbare Funktionsginge -des weiblichen Organismus, ihre Gefahren
und ihre Didtetik.” Hier sollen nur einige ganz allgemeine Bemerkungen tiber diese Epoche
Platz finden.

Besteht aus irgendeinem Grunde die Unmdglichkeit, Vollbdder zu nehmen, so ist zu
empfehlen, dafl von der Kindheit an durch das ganze Leben tigliche Waschungen, wo-
moglich des ganzen Leibes, jedenfalls aber der Brust, des Unterleibes und der #uBeren
Geschlechtsteile stattfinden. Dazu ist fiir gewShnlich kithles Wasser zu verwenden.

Méidechen, die an solche kithle Abwaschungen und Béider gewohnt sind, sollten diese
also in der menstruationsfreien Zeit fortsetzen. Zwei bis drei Tage vor der Monatsregel und
iber die Zeit der Blutung sind aber die kithlen Wasserprozeduren zu unterlassen und durch
lauwarme Waschungen zu ersetzen. Nach dem Aufhoren der Menstruation folgt ein laues,
27 Grad R warmes Reinigungsbad. Dann erst kann mit den kalten oder kiithlen Wasser-
anwendungen wieder begonnen werden. Diese Vorsicht ist geboten, weil durch Anwendung
kalten Wassers um die Menstruationszeit leicht die nach dem Unterleib bestehende Blut-
wallung gestort und unterdriickt wird. Ausbleiben der Periode und Leibschmerzen konnten
die Folge sein.

Gymnastische Ubungen, die wir fiir das heranwachsende Kind empfohlen haben,
sind auch {iber die Entwicklungsjahre und woméglich im ganzen Leben fortzusetzen.
Nur sollten auch sie wiahrend der Periode und kurz davor wegfallen.

Die Erndhrung muf}, dem energischen Stoffverbrauch und Wachstum in den Ent-
wicklungsjahren entsprechend, reiehlich sein. Dazu kommt von nun an der Zwang zum
Ersatz der vierwoGchentlichen Sifteverluste. Dem hohen Schlafbediirfnis ist aunsgiebig
Rechnung zu tragen. Bei den Midchen droht sich leicht eine Stuhlverstopfung und ge-
wohnheitsgeméBe Harnverhaltung einzuschleichen. Bei ihnen besteht im Gegensatz zum
Knaben im Unterleib ein Komplementirraum, ausgespart fiir die Besetzung mit der Leibes-
frucht. Wenn nicht auf regelmiBige Entleerung von Harnblase und Darm geachtet wird,
erfolgt leicht eine miBbrauchliche Besetzung dieses Raumvorbehalts durch den iiber-
fillten Darm und die iiberfiillte Harnblase (Abb. 24). Verlagerungen der Geschlechts-
organe mit unangenehmer Rickwirkung auf ihre Funktion und auf den ganzen Korper
sind leicht die Folge (Abb. 25).

Besonders in den der zu erwartenden Regel vorangehenden Tagen ist auf eine regel-
méBige Entleerung von Harnblase und Mastdarm zu achten. Verstopfung und Harn-
verhaltung fithren sonst leicht zu Menstruationsstérungen.
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Die Periode ist keine Zeit der Krankheit, wenn sie auch mit Symptomen, die sonst
Krankheit bedeuten, wie Blutung, Verletzung, leichtem Ubelbefinden, Reizbarkeit usw.
einhergeht. Sie ist aber eine Zeit der Angrifflichkeit, bei der sich leicht ein Verderben,
also ein wirkliches Krankwerden, einschleichen kann. Dabei ist Nichtbeachtung des Vor-
ganges ebenso verkehrt wie iibertriebene Schonung. Man muB die Gefahr kennen, um
ihr ruhig ins Auge sehen zu konnen. In diesem Sinne hat sich die Aufklirung des vor dem
erstmaligen Eintritt der Regel stehenden Mé#dchens zu richten, und danach ist auch
weiterhin zu verfahren.

Vor der Vollentwicklung und wihrend der Vollentwicklung der Weiblichkeit miissen
die Madchen korperlich und geistig geschont werden. Schon aus diesem Grunde empfiehlt
sich nicht eine gleichzeitige und gleichmiBige FErziehung mit den Knaben zusammen,
wie sie das Schlagwort Koedukation vorsieht. Man soll den Midchen eine gleiche Aus-

Abb. 24. Leichte Besetzbarkeit des fiirs Friichtebringen reservierten Bauchraumes (b), richtiger gesagt,

des dazu spielend zur Verfiigung gestellten Komplementérraumes (a) durch gewohnheitsmaBige Uber-

fiilllung von Blase und Mastdarm (c) sowie durch oft lingere Zeit sich ohne Beschwerden entwickelnde
Unterleibsgeschwiilste (d).

(Aus Sellheim: Die Befestigung der Eingeweide im Bauche iiberhaupt, sowie bei Mann und Frau im
besonderen. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynik. Bd. 80.)

bildung zuteil werden lassen wie den Jungen. Doch miiite das, was bei den Knaben unter
Hochdruck in einer relativ kurzen Frist erreicht wird, bei den Midchen unter Einfiigung
einiger Schonjahre zustande gebracht werden. Dieses Beginnen hitte den Vorteil vor
der Koedukation, daf nicht alle Frauen samt und sonders durch eine zu energische Be-
rufsbildung fiirs Fortptlanzungsleben mehr oder weniger verdorben wiirden (vgl. Abb. 88).

Die Griinde fiir diese Auffassung habe ich andernorts ausfiihrlich entwickelt (Ab-
schnitt V, Kap. 8, ,,Die Ausbildung fiir einen erwerbenden Beruf®).

Theoretisch kann man sich alles hitbsch zurechtlegen; so ist das Ideal der Frauen-
bildung, wie es z. B. die Amerikaner empfehlen, ganz klar: Ernste wissenschaftliche Bildung,
die zum Lebensunterhalt befihigt, die Ausbildung der psychischen, der physischen, der
moralischen und der religissen Natur; die Ausbildung einer vollkommenen Weiblichkeit 1.
Nur ist die reale Durchfithrung nicht so leicht, zumal Berufsausbildung und optimale
Ausbildung der Weiblichkeit schon in Konkurrenz treten.

1 Mallina Hansell, zitiert bei E. Fraenkel, Hygiene des Weibes. II. Aufl. S. 74 u. 75. Berlin,
Oskar Coblentz, 1912.
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2. Unfruchtbare Funktionsgiinge des weiblichen Organismus,
ihre Gefahren und ihre Diiitetik.

Die wahre Bedeutung der Periode als eines Vorganges, wihrend dessen, als einer
reellen Kraftanstrengung und einer Zeit der Gefahrdung, die Frau einer Schonung und
besonderen Aufmerksamkeit bedarf, wird uns nur klar, wenn wir diese Erscheinungen
als einen ,unfruchtbaren Funktionsgang* der weiblichen Fortpflanzungsorgane dem
,fruchtbaren‘‘ gegeniiberstellen. Wir konstatieren bei dem unfruchtbaren Verlauf eines
Funktionsganges im Prinzip die gleichen Leistungen und Gefahren, wenn auch in hoch-
gradig verminderter Weise, wie bei dem in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
auslaufenden Funktionsgange. Die Zuriistung zu dem kleinen Funktionsgang entspricht
vollstindig dem Schwangerschaftsanfang: Aufkommen von Ei- und Eilagerwachstum,
Erstarkungsmoment des Eifollikels und, was fir unsere Betrachtung die Hauptsache ist,
Bildung einer ganzen Garnitur von lokalen und allgemeinen Zuriistungen fiir die Ent-
wicklung eines Eies im Befruchtungsfalle. Daf diese Arbeit vom Frauenorganismus ver-
geblich getan und unermiidlich immer wieder von vorne angefangen wird, nachdem die
Herrschaft des nichstaufkommenden Follikels alles, was an die Regierung seines Vor-
gingers gemahnt, wieder zerstort, tut der Tatsache keinen Abtrag: Es handelt sich
jedesmal um eine, wenn auch nur im Interesse der Erhaltung permanenter Fortpflanzungs-
bereitschaft in Szene gesetzte Anstrengung des Frauenorganismus. Die Vergeblichkeit der
Anstrengung macht sie dem Organismus gewiB nicht leichter. Wieviel Kraft dabei im inneren
Getriebe des Korpers verpufft wird, ist nicht genau zu berechnen. Nach auBlen gehen Teile
des fiir den Empfang des Fies im Fruchthalter gebauten Nestes samt einer erheblichen
Menge wieder zu ersetzenden Schleimes und Blutes ab. Jedenfalls ist der den weiblichen
Organismus durch und durch, korperlich und seelisch, treffende Kraftverlust viel groBer,
als wir ihn nach den nach auBen abgehenden Triimmern einer stolzen, hoffnungsvollen
Zuriistung anzunehmen geneigt sein diirften. Die Periode ist ein tief in den Stoffwechsel
und Kraftwechsel einschneidender, die ganze Frau in Mitleidenschaft ziehender Vorgang.
In dieser Beziehung sind in der Tat die Reise des unbefruchtet bleibenden Hies und die
Reise des zur Befruchtung gelangenden in gewissem Grade einander dhnlich.

Die Vergleichbarkeit zwischen Periode und Geburt geht aber noch in einem Punkte,
der unsere groBte Aufmerksamkeit erregen muB, weiter. Kin Beispiel wird uns das am
besten klarmachen.

Ich beobachtete ein Miadchen, das ein einziges Mal mit 18 Jahren seine Periode gehabt
hatte und schon im darauffolgenden Monat Mai in die Hoffnung kam. Wire das Madchen
vier Wochen frither geschwingert worden und nach Ablauf von Schwangerschaft, Geburt
und ausgiebiger Stillzeit wieder in andere Umsténde gekommen und in seinem Leben immer
so fort bis zu dem im 45. Lebensjahre einsetzenden Wechsel, so hitte sie ungeféhr alle
zwei Jahre ein Kind, im ganzen vielleicht 15 Kinder, haben kénnen, ohne ein einziges Mal
menstruiert gewesen zu sein. Diese Moglichkeit, an die man sonst so leicht nicht denkt,
mubBte zuerst herausgesetzt werden.

Es erhebt sich nun die Frage: Wire ein solches Verhalten im Fortpflanzungsleben
der Frau als natiirlich oder unnatiirlich anzusprechen gewesen? Die Antwort lautet:
Es wire so gewesen, wie es in der ungebundenen Natur sonst auch noch ist, in der so gut
wie kein einmal begonnener Funktionsgang des weiblichen Fortpflanzungsapparates
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unfruchtbar ausliuft. Beim Menschen 148t man aber nicht nur den ersten, sondern auch alle
darauffolgenden fruchtbar beginnenden Funktionsginge mehr oder weniger unfruchtbar
verlaufen. Nur selten einmal, wenn iiberhaupt, darf es zum fruchtbaren Auslauf eines
Funktionsganges kommen. Das nennt man dann, gewissermafBen um die dadurch in den
natiirlichen Lauf der Dinge kiinstlich hineingebrachte Unordnung mit Hohn zu iiber-
schiitten, ,,die Regel*.

Den Naturforscher muB diese ,,Regel, die wir solange innegehalten haben, daf
sie uns gar nicht mehr unnatiirlich erscheint, vielmehr in der Tat zur zweiten Natur ge-
worden ist, als eine Kulturerwerbung, als eine Kulturkrankheit, zum mindesten als eine
auf der Grenze zwischen Physiologischem und Pathologischem stehende Erscheinung an-
muten.

Auch alles, was wir dabei von Begleiterscheinungen auftreten sehen, wie Gewebs-
zertrimmerung, Korperverletzung, Blutung, allgemeines Unbehagen sind Dinge, die
sonst nur unter krankhaften Bedingungen vorkommen. Zum Ausdruck dessen ja der
Volksmund auch von ,,Unwohlsein® spricht.

Man mag vielleicht erstaunt sein, dal etwas Derartiges bei einem an sich natiirlichen
Vorgange notwendig erscheint. Die Griinde dafiir sind in Bedingungen zu suchen, durch
die sich der Mensch vom Tiere unterscheidet und in Verhiltnissen, welche die Entfernung
von der Natur und die Erwerbung der Kultur mit sich gebracht haben.

Beim Menschen sehen wir im Gegensatz zum Tiere, bei dem eine mehr oberflichliche
Verankerung der kindlichen Chorionzotten mit dem Muttergewebe im Mutterkuchen
stattfindet, ein Eindringen dieser Gebilde der kindlichen Erndhrung bis tief in die Blut-
gefiBe der Mutter. Dementsprechend ist die Verwundung bei der Nachgeburtslosung
beim Menschen viel energischer als beim Tiere.

In shnlicher Weise erscheint auch die Uterusschleimhautverletzung bei der mensch-
lichen Menstruation tiefgreifender als bei der tierischen Brunst. Das ergibt sich schon
aus der Qualitit des abgehenden Sekretes. In der Brunst handelt es sich blof um einen
blutig gefirbten Schleim, bei der Menstruation ist die Blutbeimischung so stark, daB die
Absonderung als reines Blut imponiert.

Im ibrigen 'zeigen die Begleiterscheinungen der Reise des unbefruchtet zugrunde-
gehenden Fies und des im Fruchthalter gereiften Kindes, wenn auch keine graduelle,
so doch eine weitgehende prinzipielle Ubereinstimmung. Die AusstoBung wird beide Male
begleitet von Weiterstellung und Er6ffnung des Fruchthalterausfithrungsganges, Verlust
seines pilzdichten Abschlusses nach auBen infolge Verflissigung des zervikalen Schleim-
pfropfes und in der Uterushéhle Verwundung und Blutung — also im ibrigen Leben krank-
haften Vorgingen. Im Grade besteht natiirlich eine Verschiedenheit. Das Wesentliche fiir
unsere Betrachtungen ist die Gelegenheit zum Krankwerden infolge der immer wieder-
kehrenden Verletzungen, ist das tiber mehrere Tage fortgesetzte Offenstehen der Uterus-
wunde gegen die mit mehr oder weniger krankmachenden Bakterien geschwingerte Umwelt
und die direkte Verbindung des Wundbodens mit der Infektionsquelle der AuBenwelt
durch eine mehr oder weniger stagnierende und selbst in Zersetzung begriffene Sdule
von allerbestem, krankmachenden Bakterien am meisten zusagendem alkalischem Néahr-
boden von Blut (Abb. 26 a, b, ¢).
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a  Der Schutz der inneren weiblichen
Genitalien durch den pilzdichten
VerschluB des Gebarmutterhals-

kanales mittels des Schleim-
pfropfes usw.

Verwundung der Gebarmutter-
innenfliche, die Wunde mit der
die Bakterien der Kérperober-
fliche und der AuBenwelt damit
in Verbindung bringenden Blut-
siule und die daraus resultierende
Infektionsgefahr bei der Men-
struation im Prinzip &hnlich,
aber im Grade verschieden von
der Geburt (c).

Verwundung der Gebarmutter-
innenfliche; die Wunde mit der
die Bakterien der Korperober-
fliche und der AuBenwelt damit
in Verbindung setzende-Blutsiule
und daraus resultierende Infek-
tionsgefahr bei der Geburt.

Abb. 26. Infektionsschutz und Infektionsméoglichkeit der weiblichen inneren Genitalien
’ bei der Menstruation in analoger Weise wie bei der Geburt.
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Kein Wunder, daB nichst der Geburt und der Frithgeburt die Periode eine Quelle
der Infektion der inneren weiblichen Genitalien und ihrer weiteren Umgebung darstellt.
Wenn auch die Infektion dabei nicht so sehr in die Augen springt, und auch die Gefahr
dieser Infektion bei der Periode gegeniiber der Geburt vermindert erscheint, so darf sie
deshalb doch nicht gering angeschlagen werden. Bei der Menstruation ist im Vergleich
zur Geburt die Eroffnung des Zuganges zum Fruchthalter geringer und die Verwundung
kleiner. Sie findet sich nur in der Uterushohle und nicht am Uterushals. Den etwa hoch-
kommenden Bakterien ist das Eindringen und Vordringen in Lymphspalten und BlutgefiBe
infolge Fehlens der hochgradigen puerperalen Auflockerung und Vorhandenseins nur des
Beginnes einer solchen Auflockerung, wie sie die Periodenzeit mit sich bringt, weniger
leicht gemacht als bei der enormen puerperalen Gewebsauflockerung und Erweiterung
des LymphgefiBsystems und Blutgefifsystems insbesondere an der Stelle des Mutter-
kuchensitzes.

Wenn bei der Menstruation die Bedingungen des Krankwerdens auch gegeniiber
dem Zustande der Geburt erschwert erscheinen, so tritt die Moglichkeit dazu ofter, alle
vier Wochen, auf und die Bedingungen dafiir sind immer noch giinstiger als bei einer anderen
beliebigen Wunde. Die Menstruationsverletzung bleibt namlich lange offen stehen, sie
bleibt feucht und geht mit Gewebszertriimmerung einher, drei Bedingungen, welche fiir
das Zustandekommen einer Infektion als ganz besonders giinstig angesprochen werden
miissen.

Die Infektionsgelegenheit bei der Menstruation ist aber grofer als bei einer beliebigen
Verletzung auch noch deswegen, weil jeder Mensch eine zufillige Verletzung als etwas
Krankhaftes und von der Infektion Bedrohtes ansieht und dabei unwillkiirlich Vorkeh-
rungen gegen eine Infektion zu treffen sucht, die Wunde rein hilt, sorgfiltig verbindet und
womdglich drztlichen Rat einholt. Die Regel dagegen sieht man als etwas Normales an,
das als Naturvorgang einer besonderen Wartung vielleicht gar nicht einmal bedarf.

Die Infektionsgelegenheit bei der monatlichen Blutung ist auch aus einem anderen
Grunde groBer als bei der Geburt, weil man der Ansteckungsgefahr bei der Geburt durch
eine gut ausgebaute, sogar staatlich organisierte Vorbeugung begegnet, wihrend man bei
der Regel der Infektion etwa Ahnliches entgegenzusetzen sich nicht bemiiBigt fithlt. Zur
Geburt und zur Keimfreihaltung der Geburt werden besonders dafiir berufene und ausge-
bildete Personen, Hebammen und Arzte, aufgeboten. Sie befleiBigen sich nach bewahrten
Vorschriften der Abwehr der Infektion. Es wird eine wohldurchdachte Asepsis auf-
gemacht.

Ganz anders bei dem Parallelstiick zur Geburt, der Menstruation. Hier kiimmert
gich so gut wie niemand darum, in welcher Weise der Vorgang der Verletzung mit ihrer
Infektionsgefahr versorgt wird. Es sind noch allenthalben, wenn iberhaupt von einer
Behandlung der Periode die Rede ist, Methoden und Verfahren im Gebrauche, die einer
Keimfernhaltung geradezu ins Gesicht schlagen, zum mindesten sie eher begiinstigen als
verhindern. ,,Die Mutter hat gesagt, wahrend der Regel darf man sich nicht waschen, die
beschmutzte Wasche soll nicht gewechselt werden.” So wird kiinstlich einer Infektion oft
durch eine rasch fortschreitende Faulnis und Zersetzung der Weg geebnet. Die Giftigkeit
der Keime wird nach neueren Untersuchungen durch das Zusammentreffen mit Fiulnis



Infektionsmoglichkeit der weiblichen Genitalien. 45

gesteigert 1. Verkiilhlung und Durchnissung schaffen eine Disposition fiir das leichtere
Vordringen der Bakterien.

Wir sehen viele ritselhafte Entziindungen und Reizerscheinungen an der Gebir-
mutterschleimhaut, Abnormititen in der Absonderung von Scheide, Gebidrmutterhals
und Korperhohle, schmerzhafte Verdickungen der Gebirmutter, entziindliche Anschwel-
lungen, Verdickungen, Spannung der Gebérmutterbinder, besonders der Ligamenta
sacro-uterina, und des angrenzenden Beckenbindegewebes, die wie ein Gradmesser jeden
Entziindungszustand in der Umgebung der Gebdrmutter auch sonst begleitend, ,kon-
komittierend‘‘ anzuschwellen pflegen®. Auch in ihrer Entstehung sonst dunkle Reizzustéinde
des Beckenbauchfelles, ja auch der Gebdrmutteranhinge — Eierstocke, Eileiter — kommen
vor. DBegleiterscheinungen sind oft: unregelmiBige Periode, Schmerzen, Ausflufl usw.

Das Ritsel 148t sich leicht 16sen. Es handelt sich um eine Infektion infolge unzweck-
méBigen Verhaltens bei der Regel. Weil die Infektionen nicht foudroyant, sondern schlei-
chend erfolgen, stechen sie nicht so sehr ins Auge und sind als der Regel entspringend auch
nicht ohne weiteres leicht nachweisbar. Wir erkennen sie weniger an einem auffallenden
bakteriologischen Befund, denn an ihren Folgeerscheinungen, die wir als Reizzustinde
der Gewebe und Funktionsstérungen auch sonst als mehr chronische Folgen von Bakterien-
invasion und immer wiederholter Bakterieninvasion, vielleicht auch mehr chemischer Reize,
zu sehen gewohnt sind.

Da aber durch die Entfernung von der Natur im allgemeinen (wo eine stirkere
Verletzung der Gebdrmutterschleimhaut im Dienste der Permanenterhaltung der Fort-
pflanzungsbereitschaft fehlt), eine Befruchtungsgelegenheit ungenutzt voriibergeht und
dies zur sogenannten Regel mit der Infektionsgelegenheit im Menschenleben und in
unseren heutigen Kulturverhéltnissen zur Gefahr fir die Frauenwelt geworden ist,
mull die Hygiene als getreue Begleiterin der Kultur dafiir sorgen, daB dieser un-
vermeidlichen Gefahr klar ins Auge gesehen und mit wirksamen Mitteln begegnet wird.
In dieser Richtung ist die historisclie Entwicklung der Hilfe bei der Geburt unser Beispiel,
unser Wegweiser.

Das Hilfsmittel heifit statt der seitherigen weitverbreiteten Schmutzerei strengste
Reinlichkeit. Der Gefahr der septischen Infektion mufBl durch eine wohldurchdachte,
liickenlose Keimfernhaltung, eine Asepsis, begegnet werden, und das ganz besonders,
weil es von den dem menschlichen Kérper feindlichen Bakterien bei unserem engen Bei-
sammenwohnen -allenthalben wimmelt. Keimfernhaltung bei der Menstruation ist eine
den Kulturbedingungen entsprungene Notwendigkeit unserer Kulturbetitigung. Es
kann eine Begleiterscheinung der Kultur, die Menstruation, durch eine Errungenschaft
der Kultur, durch die Asepsis, ihrer Gefahr entkleidet werden. Der Mensch bringt
es immer wieder fertig, einen Kulturschaden durch einen Kulturgewinn wettzumachen,
und sich seine Existenz auch unter noch so gekiinstelten und von der natiirlichen Ur-
spriinglichkeit abgekehrten Verhiltnissen zu sichern.

An Stelle der iiber die ganze Periodenzeit sich erstreckenden Unreinlichkeit gehoren
folgende MaBnahmen: Taglich mehrmalige Waschungen der #uBeren Teile, um der

1 H. Kiistner, Wird die Virulenz der Streptokokken im faulenden Gewebe gesteigert. Zentralbl.

f. Gynakol. 1924. Nr. 5.
2 Sellheim, Die diagnostische Bedeutung der Ligamenta sacrouterina. Hegars Beitrige Bd. 8.
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Zersetzung des Blutes Einhalt zu tun. Ferner Verwahrung der Miindung der Wundhdohle
nach auBen mittels eines sauberen, womdoglich sterilen Verbandes. Wechsel der;be-
schmutzten Wische mit Ausschaltung der Gefahr, die eine Erkiltung bringen kénnte.
Es muB daher das Waschwasser warm sein, die Wische vorgewdrmt. Waschungen und
Wischewechsel sind in einem temperierten Raume vorzunehmen.

Ausspiilungen der Scheide, in denen als Vorbeugemittel und Reinigungsmittel oft
alles Heil gesucht wird, sind durchaus zu widerraten. Sie vermdchten die drohende An-
steckung mit den von auBen an die Genitalien gelangten Keimen erst recht kiinstlich in
die Tiefe zu verbreiten.

Die Reinhaltung des Korpers, das Warmhalten und die Wahrung der Asepsis wird
durch das Tragen von Menstruationsbinden erleichtert. Xs eignen sich dazu am besten
lingliche Gazehiillen mit einem leicht aufsaugenden Stoff gefiillt, welche vorn und hinten
an einem auf den Hiiften ruhenden, weichen Stoffgiirtel angeknopft und so oft wie notig
gewechselt werden.

Uber der Menstruationsbinde miissen, wenn irgend moglich, geschlossene Bein-
kleider getragen werden. Sie verhindern den Zutritt von Keimen von auBen, vollenden
somit den aseptischen Verband der durch die physiologischen Vorginge verwundeten
Genitalien und schiitzen zugleich vor Verkithlung. Es ist das ein sehr wichtiger Punkt,
denn gar nicht selten sieht man im Anschlufl an unzweckméBiges Verhalten in Form plotz-
licher Abkiihlung oder Durchnéissung an eine Periode eine Unterleibserkrankung sich
anschliefen.

Alle anstrengenden Korperbewegungen, auch geistige Uberanstrengung, sollten
wihrend der Periode unterbleiben. Frauen, die einen Beruf ausiiben, der keine Schonung
zuldBt, sehen wir sehr hiufig im Laufe der Zeit unterleibskrank werden, ohne daf irgend
ein anderer Grund ersichtlich wire, als dal} sie sich unentwegt nach des Dienstes immer
gleichgestellter Uhr haben richten miissen. FEine elastischere Anordnung des Frauen-
dienstes unter Beriicksichtigung der Menstruationstage wire sehr zu begriifen. Es ist
kurzsichtig, immer zu behaupten, das ginge in einem geordneten Betrieb nicht. Auch
der Mann schont sich, wenn er einen Katzenjammer hat, voriibergehend und bringt das
etwa an einem Tag Versdumte bald wieder ein, oder er arbeitet voraus, ohne daB die Ge-
samtheit der Leistung zu leiden brauchte, und ohne daf es die Umgebung oder vorgesetzte
Behorde iiberhaupt gewahr wird.

Wihrend eine Vernachlissigung zur Zeit der Periode die Frau leicht erkranken lassen
kann, drohen aus einer Ubertreibung der Vorsicht andere Nachteile. Die Verzirtelung
stort das ganze weibliche Leben, hindert einigermafen ordnungsgemiBe Berufserfiillung
und ziichtet geradezu eine Insuffizienz, die sich in allen moglichen, mehr oder weniger
mit dem Sexualleben in Zusammenhang zu bringenden, nervisen Stérungen ausspricht
und fiir das Alltagsleben untauglich macht.

Viele Frauen empfinden es peinlich, daB die Umgebung auf ihre Menstruation auf-
merksam wird. Sie fiirchten, daBl diese durch den Vorgang an sich und durch damit nicht
selten verbundene Nebenwirkungen, wie durch iiblen Geruch — der sich iibrigens durch
Reinlichkeit auf ein unauffilliges Mindestmall beschrinken 148t — sich abgestoBen fiihlt.
Dem unverheirateten Médchen liBt man den Vorzug, die Angelegenheit mit sich abzu-
machen. Die verheiratete Frau wird durch das eheliche Zusammenleben in einer



Hoher Gedanke der Fortpflanzung. 47

Schlafstube dazu gezwungen, ihren Mann an dem Vorgange mehr oder weniger teilnehmen
zu lassen. Man wird unwillkiirlich an Balzaes Ausspruch erinnert: ,,Die Ehe ist bei Tage
ein Austausch der schlechten Meinungen und bei Nacht ein Austausch der schlechten
Ausdiinstungen®. Getrennte Schlafzimmer haben viel fir sich: sie lassen jedem Ehegatten
das Recht, allein zu sein, wenn er es fiir gut findet. Die Anziehungskraft der beiden
Geschlechter wird dadurch ganz gewil nicht leiden, sie kann nur gewinnen.

DaBl Frauen wihrend der Menstruation tibrigens manchmal wirklich Schaden in
ihrer Umgebung anrichten konnen, ist durch die Untersuchungen iber die Giftigkeit
des Menstrualblutes und die Giftigkeit des Frauenorganismus ! wihrend der Ausscheidung
immer wahrscheinlicher geworden. So wie Blumen in der Hand einer menstruierenden
Frau prompt verwelken, so konnen auch, wie das ja allgemein bekannt ist, zersetzungs-
tihige Dinge, wie z. B. eingemachte Friichte, dem Verderben preisgegeben werden. Die
Frauen im Haushalt und die Konservenfabrikanten wissen davon zu erzihlen und ziehen
ihre praktischen Folgerungen daraus. Dagegen diirfte der wissenschaftliche Nachweis
eines wirklichen Menstruationsgiftes nach der neuesten Mitteilung von Schubert und
Steuding nicht gegliickt sein 2.

Der SchluBl scheint nicht gerechtfertigt, daf Frauen nach der Herausnahme
der kranken Gebdrmutter durch die Unterdriickung der Periode im Sinne der Zuriick-
haltung schlechter Sifte im Korper leiden, obwohl es nicht an Stimmen fehlt, die dafiir
eintreten 3. Die Kranken haben, besonders wenn sie durch ein Gebidrmutterleiden mit
starken Blutungen sehr heruntergekommen sind, nur einen Vorteil: Nach der Operation
verwenden sie ihr Blut fiir ihren Korper und sind zu einem allmonatlichen Ersatz nicht
mehr verpflichtet. Wenn kein Stoff mehr gebraucht wird, braucht er auch nicht mehr
ersetzt zu werden. Nachteile sind nicht iiberzeugend nachgewiesen. Diese Zustinde nach
der Gebdrmutterexstirpation diirfen nicht verwechselt werden—was beim Publikum immer
und immer wieder geschieht — mit den Folgen der Herausnahme oder Vernichtung der
Eierstocke. Dort stellen sich im Alter der Geschlechtsreife wirklich unangenehme Ausfalls-
erscheinungen ein.

3. BewubBte Einfiithrung des jungen Midchens in den hohen Gedanken
der Fortpflanzung.

Die spezielle Grundlage der Tauglichkeit zur Fortpflanzung ist die gute Ausbildung der
eigentlichen Fortpflanzungsorgane. Man kann dazu nicht mehr beitragen, als ihnen ihre
spontane Entwicklung zu gonnen, alles zu tun, um ihre Verkiimmerung zu vermeiden und
alles zu unterlassen, um ihre Entwicklung besonders zu betreiben. Wichtiger als dieser
Grundsatz ist der Geist, der dariiber steht.

Vom natiirlichen Standpunkte muf man eine gesunde Sinnlichkeit, einen normal
entwickelten Geschlechtstrieb auch als etwas Natirliches, Selbstverstindliches ansehen

1 v, Schick, Das Menstruationsgift. Wien. klin. Wochenschr. H. 19. S. 396. Vgl. Jul. Hirsch,
Zur Frage nach der Giftigkeit des Menstrualblutes. Arch. f. Frauenkunde u. BEugenetik. 1922, Bd. 8. S. 24.

2 Schubert und Steuding, Die Menstrualgiftfrage. Monatsschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 72.
S. 201. 1926.

8 Aschner, Uber schadliche Spitfolgen nach Uterusexstirpation sowie operativer und radio-
therapeutischer Kastration. Arch. f. Gynakol. Bd. 124.
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und darf nur verlangen, dal} er sich den Gesetzen der Vernunft fiigt, in gesunden Grenzen
sich bewegt, und die Forderungen respektiert, auf denen unser Beisammenleben bestehen
mub.

Im schroffen Gegensatz zu dieser natiirlichen Moral steht die kiinstliche Moral,
welche in allen AuBerungen des Geschlechtslebens etwas Unanstindiges, Gemeines oder
Siindhaftes sieht. Nicht schdmen soll sich der Mensch seiner geschlechtlichen Gefiihle,
er soll sie wie ein kostliches Kleinod geheim halten und nicht der Offentlichkeit preisgeben.
So verlangt es die natiirliche Keuschheit. Das natiirliche, gesunde Kind steht aber diesen
Gefithlen auch dann noch unbewuBt gegeniiber, wenn sich an seinem Kérper schon die
Zeichen der geschlechtlichen Umbildung bemerkbar gemacht haben.

Uber die Aufgabe der Erziehung in diesem Punkte kann ich nichts Besseres tun,
als hierher setzen, was dariiber Stratz?! als Gewdhrsmann zu sagen weill. Es ist die erste
und wichtigste Aufgabe der Erziehung, das geschlechtliche BewuBtsein so-
lange wie mdglich zuriickzuhalten.

Man erreicht diesen Zweck, indem man durch gesteigerte Muskel- und Gehirntitigkeit,
durch Korperstdhlung die jugendlich iiberschaumenden Krifte beschiftigt, indem man
durch regelméfBige Lebensweise und milde Kost das Gleichgewicht der inneren Organe
erhilt; indem man das Kind vor allen Einflissen behiitet, die ein frithzeitiges Erwachen
des Geschlechtstriebes zur Folge haben konnten, wie das schlechte Beispiel von Alters-
genossen und Dienstboten, auf Sinnesreiz berechnete Biicher und Bilder, aufregende Schau-
stellungen und Theaterstiicke; indem man seine natiirliche Unbefangenheit vor dem nackten
Koérper zum kiinstlerischen Verstehen unverhiillter Schonheit emporhebt, statt sie zur
grobsinnlichen Auffassung zu erniedrigen.

Zu diesen, in der Hauptsache hemmend wirkenden Bestrebungen, die Reife maglichst
weit hinauszuschieben, tritt an den Erzieher als zweite Aufgabe die Frage heran,
wann und wie er dem anvertrauten Kinde eine aus eigener Erfahrung geschiopfte ge-
schlechtliche Aufkldrung zuteil werden lassen soll.

Die Fragen der Kinder und das Auftreten der Reifeerscheinungen bezeichnen
den Zeitpunkt, an dem die Aufklirung einzusetzen hat.

Die Tatsache allein, daf ein Kind fragt, ist ein Beweis, daBl es nicht mehr glaubt,
was ihm frither gesagt wurde, und wenn ihm die Eltern darauf keine befriedigende
Antwort geben, wendet es sich an Dritte, an Dienstmidchen, an Schulkameraden und
andere, bekommt Schmutz statt Gold und hat zugleich das Vertrauen zu den Eltern
verloren.

Wohl kann man ein Kind, das zu friih eine schwierig zu beantwortende Frage stellt,
auf spéter vertrosten, es aber kurz abfertigen oder betriigen darf man nicht; es kommt
dann niemals wieder, und man hat fiir immer den Augenblick verpaBt, wo man dem Kinde
am Scheidewege helfen konnte.

Uber das Auftreten der Reifeerscheinungen sollen namentlich junge Médchen, auch
wenn sie nicht fragen, rechtzeitig unterrichtet werden, weil ein Nichtbeachten und
Verheimlichen hier die ernstesten Folgen, wie Bleichsucht, Blutarmut, Infektion und
Hysterie nach sich ziehen kann. Wie schwer wird ein Kind geéingstigt, das unvor-

1) 1. c.
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bereitet von einer Blutung, die es als Zeichen einer Verletzung anzusehen und zu
fiirchten gewohnt ist, tiberrascht wird!

Derartig ungefragte Ratschlige sind aber immer mehr hygienischer Art wund
erfordern in der Regel kein niheres Eingehen auf das individuelle Geschlechtsleben.

Die Pflicht der Eltern ist es, daB sie sich das volle Vertrauen des
Kindes erwerben und erhalten, damit es mit allen seinen Fragen und Ge-
miitsheschwerden nur zu ihnen kommt, und daB sie alle Fragen wahrheits-
gemidll beantworten, alle Gemiitsbeschwerden zu verstehen und zu lindern
suchen, daB sie nicht nur die Eltern, sondern auch die Freunde ihrer Kinder
sind und bleiben.

Dem Kinde wird ein oft recht schweres Gesténdnis sehr erleichtert, wenn ihm der
Vater oder die Mutter auf halbem Wege begreifend entgegenkommt.

Im ibrigen darf man ruhig darauf bauen, daBl das angeborene feine Gefiihl und die
anerzogene herbe, stolze Jungfriulichkeit dem Méadchen die stirkste Waffe und der beste
Schutz sind.

Der Begriff der sexuellen Aufklérung wird fir gewéhnlich viel zu eng
gefaBtl., Es wird durch dieses Schlagwort zu leicht der Gedanke wachgerufen, als ob
der Geschlechtsverkehr die Hauptsache, ja sogar Selbstzweck wiire. Das ist eine niedrige
Auffassung, die dadurch nicht besser wird, daBl sie weit verbreitet ist. Der Geschlechts-
verkehr — und so soll es das heranwachsende Méadchen auffassen — ist nichts anderes
als ein Mittel, den hohen Zweck der Fortpflanzung und Fortentwicklung der Menschheit
zu erreichen. Deshalb titen wir gut, bei dem VerewigungsprozeB in der Bindung
der Geschlechter aneinander gleich mit einer Anderung der Nomenklatur anzufangen
und statt von der engen sexuellen Aufklirung von der viel weiteren Einfithrung der
jungen Médchen in den hohen Gedanken der Fortpflanzung zu reden und danach zu
handeln. FEine solche Auffassung 148t sich dem Auffassungskreis und Pflichtenkreis des
weiblichen Kindes und des jungen Médchens viel besser anpassen und damit sein un-
geteiltes Interesse erregen, ohne es auf unerwiinschte Gedankenginge kommen zu lassen,

Die sexuelle Hygiene, mit deren Richtlinien wir das in Entwicklung begriffene Méadchen
vertraut machen wollen, wird zu einer Teilerscheinung einer klugen Sexualpolitik. Sie
muB sich der Schiden, die unserem Kulturleben anhaften, bewuBt bleiben und von vorn-
herein Gegengewichte zu schaffen suchen. Alle Krifte und Moglichkeiten sind zu erschlieBen,
welche die Entwicklung und Erhaltung der sexuellen Vollfunktion im Interesse der sich
zur Paarung Anschickenden und erst recht im Interesse der daraus entspringenden Ge-
neration gewihrleisten.

Ich folge bei meinen Ausfithrungen zundchst den vorziiglichen Darstellungen
F. Bettmanns 2.

Das Leben erfordert eine Ziigelung und eine Regelung der Sexualbeziehungen. Der
reife Mensch ist aber dazu nur befihigt, wenn er mit einem Fond von Kenntnissen in diesen

1 Timerding, H. F., Sexualethik und Sexualreform. Handworterbuch der Sexualwissenschaften
von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 710. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

? Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene, im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 3. Abt. Bd. 3. Leipzig, Hirzel, 1923.
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Verantwortungskreis hineingewachsen ist. Er muB eine diese wichtige Seite des prak-
tischen Lebens hinldnglich beriicksichtigende, vollwertige Erziehung genossen haben.

Bei dem Kinde macht sich schon friihzeitig der Wunsch nach einer gewissen sach-
lichen Erklirung aller Dinge, so auch der sexuellen, die um es vorgehen, geltend, z. B.
fragt es, woher die Neugeborenen kommen.

Das Kind gibt sich mit einer ablehnenden oder abschweifenden Antwort nicht
zufrieden. Es wird miBtrauisch und dazu gedringt, Geheimnisse zu ahnen, die mit irgend
etwas Schmutzigem verkniipft sein miifiten, an dem gerade die Eltern beteiligt seien.

Die Hauptsache ist, dem Kinde einen gesunden Sinn im allgemeinen anzuerziehen.
Auf dieser Grundlage gedeiht dann auch ganz von selbst eine richtige Sexualerziehung,
ohne daB diese wihrend der weiteren Entwicklung besonders betont zu werden brauchte.
Schulung des Willens, Ziigelung der Phantasie, Selbstbeherrschung und Festigung des
Charakters sollen gesichert werden. PflichtbewuBtsein und Widerwillen gegen das HiBliche
miissen grofgezogen, wiirdige Vorbilder vor Augea gestellt, Verweichlichung und Schlaftheit
vermieden werden.

Von solcher Erziehung, anfangend schon in den frithesten Jugendjahren, darf er-
wartet werden, daf} sie gewissermaBlen automatisch vorzeitiger Erregung sexueller Neugier
und Triebhaftigkeit entgegenwirkt.

Im Anschluff daran ergibt sich im schulpflichtigen Alter die Forderung einer all-
gemeinen, korperlichen sowie seelischen Didtetik, die ohne besondere Hervorhebung auch
die Grundlagen jeder verniinftigen Sexualerziehung einschlieft. Einfachheit der ganzen
Lebenshaltung, Hygiene der Wohnung, Kleidung, Ernahrung, richtiger Ausgleich zwischen
Ruhe, korperlicher Betdtigung und geistiger Inanspruchnahme, Fernhaltung von Kaffee,
Alkohol und anderen Reizmitteln, Bekdmpfung der Verzirtelung, Abhirtung und Straffung
des Leibes, Turnen und Sport, Erweckung und Férderung wichtiger Interessen und Beschaf-
tigungen, Harmonie der korperlichen und geistigen Entwicklung niitzen der korperlichen
Ausbildung und halten zugleich auch die ganze seelische Atmosphére rein.

Fiir die Stadtkinder ist es wichtig, sie in Wald und Flur hinauszufithren und sie zur
naturwissenschaftlichen Beobachtung anzuleiten. ¥s ist das etwas, dessen die Land-
kinder ohne weiteres teilhaftiz werden; gibt es doch dort die besten Anhaltspunkte, die
Fortsetzung des Lebens von einer Generation auf die andere als etwas ganz Natiirliches
zu explizieren, ndmlich am Pflanzen- und Tierleben. Die Koedukation dagegen bringt
auch in dieser Richtung wohl mehr Nachteil als Vorteil.

Soweit eine indirekte, d. h. an gelegentliche, von selbst eingetretene oder absichtlich
herbeigefithrte Erlebnisse ankniipfende Sexualpiddagogik ausreicht, sollte man auf eine
besondere Beeinflussung der heranwachsenden Kinder verzichten. Man nimmt so der
ganzen Einfilhrung etwas Gezwungenes. '

Da aber diese indirekte Sexualpiddagogik auf den Zufall und die Gelegenheit ange-
wiesen ist, 148t es sich nicht umgehen, wenn man alle Kinder erfassen will, auch eine
direkte Sexualpidagogik vorzubereiten und in Anwendung zu bringen, d. h. das Sexuelle
in bestimmten Formen und Erorterungen in den Horizont des Kindes bewufit hinein-

! Timerding, H. F., Sexualpidagogik. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. 8. 272. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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zuziehen und damit den Zweck der Aufklirung zu erreichenl. Dabei kénnen gewisse Ereig-
nisse, wie Vermehrung von Haustieren, aber auch im Familienleben selbst, z. B. die Geburt
eines Geschwisterchens, nicht nur die Gelegenheit, sondern auch die direkte Notwendigkeit
zur Aussprache bilden. DafB solche beim Auftreten der Menstruation, bzw. vor dem Auf-
treten der ersten Regel, stattzufinden hat, ist selbstverstindlich und von uns auch an
anderer Stelle erwdhnt.

Die Aufgabe, jedesmal zur rechten Zeit das rechte Wort zu finden, ist sehr schwer.
Man braucht die Gelegenheit zur Aussprache nicht ohne weiteres zu suchen, aber man
sollte sie noch weniger verlegen umgehen. Man stelle sich nach dem Rate Bettmanns
auf den Standpunkt, das Sexuelle nicht wegzuleugnen, sondern als selbstverstindlich
vorauszusetzen. Ich stimme auch mit den von Iwan Bloch?! vertretenen Ansichten
tiber sexuelle Erziehung iiberein. Von Tieren, Pflanzen, Steinen erhilt der junge Mensch
heutzutage genaueste Kenntnis, aber man verweigert ihm bisher noch das Recht auf das
Verstandnis des eigenen Korpers, auf die Kenntnis seiner lebenswichtigen Funktionen.
Ich habe andernorts eindringlich auf die Notwendigkeit der Einfiihrung der Menschheit
in die Frauenkunde ? hingewiesen. Es kann nach Iwan Bloch auch gar kein Zweifel
dariiber bestehen, daB der moderne Mensch, sei er nun Mann oder Frau, der sich so sehr
als soziales Wesen fiihlen soll, ein hoheres, natirliches Recht auf dieses Wissen von sich
selbst hat.

~ Die richtige sexuelle Erziehung bildet die Grundlage fiir die Veredelung und Sa-
nierung des gesamten Geschlechtslebens. Nur das Wissen und der Wille kénnen hier Heil
bringen. Die sexuelle Piddagogik gliedert sich demnach in zwei Teile: die geschlechtliche
Aufklirung und die Erziehung des Willens. '

Die Notwendigkeit der geschlechtlichen Aufkldrung wird jetzt von allen einsichtigen
Sexualhygienikern und Padagogen anerkannt. Eine Meinungsverschiedenheit besteht nur
iiber das Wann und das Wie. Hier gilt das Wort von Oker Blom, das Bloch als Motto
seinen Ausfithrungen vorausgestellt hat: ,,Besser ein Jahr zu frith als eine Stunde zu spiat.*
In GroBstidten mit all ihren ScheuBlichkeiten auf sexuellem Gebiete konnen die Kinder
gar nicht frith genug aufgeklirt werden.

Es ist fiir einen so erfahrenen Sexologen wie Bloch keine Frage, daB schon das reifere
Schulkind, etwa vom 10. Jahre ab, ohne Befiirchtung nachteiliger Folgen von Eltern und
Erziehern tiber geschlechtliche Dinge aufgeklidrt werden mufl, um Gefahren zu entgehen.
Es sollte diese Unterweisung ganz allgemein als eine naturgeschichtliche Erkenntnis vor-
getragen werden. Nur ein Blick in die Wahrheit erméglicht eine wirklich ernste und natiir-
liche Auffassung der geschlechtlichen Verhiltnisse. FErst diese erzeugt das BewuBtsein
der Verantwortlichkeit, das nicht frither zu wecken ist. Man kann sehr wohl, ohne den
Unterschied zwischen Mensch und Tier zu verwischen, die erste Aufklirung etwa vom
10. Jahre an im AnschluB an die im naturwissenschaftlichen Unterricht mitgeteilten Tat-
sachen uber Fortpflanzung von Tieren und Pflanzen geben und dann ganz allméhlich bis
zum 14. Jahre alle wichtigen Punkte des Menschlichen auf diesemn Gebiete, einschlieBlich
der Geschlechtskrankheiten, erértern.

1 ITwan Bloch, Das Sexualleben unserer Zeit. 10. bis 12. Aufl. S. 705, Berlin, Louis Marcus, 1919,
2 Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. ¢. 2. Aufl. Stuttgart, Enke, 1924.
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Es 148t sich zwar horen, dal Forster sich gegen die Ankniipfung der geschlechtlichen
Aufklirung an die Fortpflanzungsvorgéinge von Pflanzen und Tieren ausspricht, ,,da
dadurch der Mensch zu nahe mit dem vegetarischen und animalischen Leben zusammen-
geriickt werde und der heiligende Gedanke der Erhebung des Menschen iiber das Tierische
zu kurz kime. Doch wiirde man sich gerade heute, wo der naturwissenschaftliche Unter-
richt so weit gediehen ist, einer ganz vorziglichen Handhabe, das Kind in den groBen
Gedanken des Weltalls einzufithren, berauben. Der Mensch 14t sich, wenigstens fiir die
Naturwissenschaft, und dazu gehért auch die Menschenkenntnis, nicht von der brigen
Natur loslésen, doch soll damit der Veredlung aller tierischen Triebe im Menschen keines-
wegs ein neues Hindernis in den Weg gelegt werden. Alle Aufklirung niitzt aber nichts,
wenn nicht eine Erziehung des Charakters und Willens mit ihr Hand in Hand geht.

Der Lehrer der Naturgeschichte kann unendlich viel tun. Im wesentlichen darf es
sich fiir ihn nicht darum handeln, ausfithrliche, sachliche Kenntnisse auf sexuellem Gebiete
zu vermitteln, sondern er soll, um mit Bettmann zu reden, eine niichterne und doch
ehrfurchtsvolle Anschauung des Natiirlichen sichern, verstirken und damit im guten
Sinne aufklirend wirken. Er kann hauptsichlich dazu beitragen, daf das heranwachsende
Midchen das BewuBtsein einer Verpflichtung zur mogliehst schénen und gesunden Ent-
wicklung seiner leiblichen und seelischen Krafte gewinnt. Dazu braucht ihm gar nicht
ins klare BewuBltsein zu kommen, dal das alles zum Besten der Fortpflanzung geschieht;
wenn bloB ein Gefithl dafiir aufsteigt, so geniigt das. Ks bleibt also im grofen ganzen
sexuelle Didtetik wichtiger als sexuelle Aufklarung?.

SchlieBlich noch eine tritbe Seite der Entwicklungsjahre, die an dieser Stelle beriihrt
werden muB. Die Onanie ist ein auch bei Mddchen weitverbreitetes Laster. Die Haupt-
veranlassung, das schlechte Beispiel, kann man nur unvollkommen zuriickdimmen. Reize
aller Art sind durch verniinftige Einrichtung der Lebensweise auszuschalten. Belehrung
hilft oft. Ein MiBbrauch kann aber nur eingesehen werden, wenn ein richtiges Empfinden
fir den wahren Gebrauch im Aufkeimen begriffen ist. Das beliebte Abschrecken durch
Ubertreibung der Folgen schadet oft mehr als es niitzt.

Dringlicher noch als die Entwicklung einer guten Konstitution und eines guten
Sexualcharakters ist die Vermeidung seiner Verderbnis durch geschlechtliche Erkrankungen,
denen unter unseren heutigen, verrohten Zustinden auch das Kind oder das kaum der Kindheit
entwachsene Médchen schon ausgesetzt ist. Eg ist freilich eine heikle Sache zu entscheiden,
wann dem heranwachsenden Madchen speziell ein Hinweis auf die Geschlechtskrankheiten
und die Warnung vor der Ansteckung nahegelegt werden soll. Wie bedauerliche Tatsachen
zeigen, kann leider ein Abwarten bis zur Schulentlassung den richtigen Zeitpunkt bereits
verpaBt haben. Jedenfalls ist es wiinschenswert, daf die Schule in nachdriicklichster,
selbst feierlichster Betonung auf die jungen Menschen einzuwirken versucht, ehe sie ins
Leben entlagsen werden. Der Arzt muB den beteiligten Instanzen Berater sein. In den
Familien hat er Interesse und Verstdndnis der Eltern fiir ihre Aufgaben zu erwecken;
er muB aber auch die Belehrung Heranwachsender selbst iibernehmen, sei es in vertraulicher
Aussprache, sei es in offentlichen Vortrigen.

! Firbringer, P., Sexualhygiene. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 718. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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Die Ausgabe von Lehrbiichern der Sexuallehre ist von diesem Gesichtspunkte aus
zu begriiflen?.

Uber das Programm solcher Unterweisungen héren wir noch gern Jessner, den
Dozenten fiir Sexuallehre an der Universitdt Konigsberg. Man kann nach ihm die Grund-
ziige des piadagogischen Handelns unter zwei Stichworte zusammenfassen: Belehrung
und Sublimierung. Belehrung zunéchst durch Erorterung der Fortpflanzungsbiologie,
speziell der Naturvorginge beim Siaugetier, mit allmiahlichem Ubergang auf die Vermehrung
des Menschen. Uber die Begattungsvorginge und ihre Methodik huscht man hinweg,
um desto eingehender die Entwicklungsgeschichte des Embryo bis zur Lebensreife zu
illustrieren. Das alles interessiert das jugendliche Lebensalter ungeheuer.

Dann die Geburt! Kurz, aber nicht zu priide, mit klarem Hinweis auf das opfer-
reiche Leiden und opferwillige Dulden der Mutter als Gebérerin, als Néhrerin, als Pflegerin
und Beschiitzerin des in den ersten zwei Jahren ganz oder groBtenteils hilflosen, kleinen
Menschenwesens. Das alles weckt Gefiihle, innige, weiche Gefiihle der Liebe und Dank-
barkeit gegen die Mutter. Es ruft herzliches, warmes Interesse fiir den Sdugling hervor,
erschliet Quellen der Liebe aller Art, die sich spdter iiber alle Lebensgebiete ergieBen.
Man nimmt durch solech wissenschaftliche Behandlung dem Stoff seinen erotischen Cha-
rakter, lenkt die erotische Erregung, die wachwerdende erotische Energie in ein abkiihlendes,
wissenschaftliches Fahrwasser, spannt das ernste Forscherinteresse an und bringt das
Liebesinteresse so zum Abklingen. Gefithle werden den jugendlichen Forschergeist binden
und seinen Forschereifer leicht neutralisieren. Durch Schweigen, durch geheimnigvolles
Ignorieren hingegen werden die phantastischen Gedanken angefacht und auf einen unheilvoll
hohen Grad gebracht. Also der Biologie kommt in dieser Zeit eine bedeutungsvolle Rolle zu.

Eigentlich bildet diese wissenschaftliche Belehrung schon einen Teil der in dem
zweiten oben genannten Stichwort der Sublimierung gekennzeichneten Bestrebungen.
Thre besondere Aufgabe ist es, die Energien des Geschlechtstriebes in solche, die anderen
Ziwecken dienen, umzuwechseln, eine Umschaltung in andere Interessensphiren zu voll-
ziehen, die Weichen umzustellen und den Trieb auf ein anderes Gleis zu bringen; auf ein
Gleis, das hinfihrt zur physischen und psychischen Forderung mannigfacher Art, Sport,
Kunst usw.

In den weiblichen Schulen liegt die Losung der in Rede stehenden Fragen der Auf-
kldrung tiber die Gefahren des Sexuallebens noch ganz im argen. Da geschieht wohl kaum
etwas; deshalb darf die Schule die Schiilerinnen nicht entlassen, ohne ihnen die Augen
iiber so manche Gefahren zu 6ffnen. Ein Arzt oder eine Arztin, die sich dieser Pflicht
gewachsen zeigt, sollte sich leicht finden; vielleicht kommt auch einmal die Zeit, in der
die Lehrer bzw. Lehrerinnen die Arzte ersetzen kénnen. Die Neutralitit des Arztes muB
sein kostbarster ethischer Besitz sein und tiber alle Schwierigkeiten der hier zu behandelnden
Fragen als selbstverstdndlich hinweghelfen.

Wenn man sich bei der Aufklirung der T6chter auf die Mitter verldit, so tut man
selten gut. Versagen doch diese schon oft bei der Belehrung iiber physiologische Vorginge.
Sie fiittern selbst die reifen Kinder noch mit Mérchen. Bei der Verhiitung von krankheit-
bringenden Gefahren ist meist schon gar nicht mehr mit ihnen zu rechnen.

1 8. Jessner, Korperliche und seelische Liebe. Leipzig, Curt Kabitzsch, 1924.
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Eine Hauptaufgabe fillt den Hochschulen zu. An diese héchste Bildungsinstanz
muB man appellieren, wenn man die Schrecken des Sexuallebens beseitigen will. Die
Sache steht doch so: Man ist einig dariiber, daf} die richtige Sexualpddagogik schon in der
Kindheit eingetzen muB; dabei liegt die pidagogische Aufgabe in erster Linie den Eltern ob;
sie versagten bisher ganz. Man mufl erst den entsprechenden Elternstamm herangebildet
haben, um in dem Elternhaus den Ausgangspunkt der Sexualpidagogik erwarten und finden
zu konnen. :

In der zweiten Instanz, der Schule, ging es bislang nicht viel besser. An der Mog-
lichkeit der Unterweisung und ihrer Notwendigkeit zweifelt niemand, doch ist seither ihre
Ausfithrung an dem Mangel sachgema8 gebildeter Lehrer gescheitert. Es muB also auch
in diesem Punkte die dritte und hochste Instanz angerufen werden, daBl sie die Lehrer
ausbilde und ausriiste mit dem vielgestaltigen Wissen, das den Komplex der Sexuallehre
ausmacht. Nur wer ganz unterrichtet ist, kann im Sexuallehrfach seinen Zweck voll er-
filllen. Eine solche Lehrmdéglichkeit zu schaffen und mdglichst ebenbiirtig den anderen
anzureihen, ist eine hohe, edle Aufgabe aller Hochschulen. Sind sie doch berufen, alle
geistigen Gaben auszubilden, aber auch alle kérperlichen Triebe des Menschen zu ver-
geistigen, zu beseelen, zu versittlichen. Diese Hochschulbestrebungen miissen und werden
erst die volle Anzahl Pddagogen schaffen, die dann auch mit den in gleicher Richtung
tatigen Eltern Hand in Hand arbeiten konnen.

Noch manch andere Hoffnung muBf und kann man an den Hochschulunterricht
der gesamten Sexuallehre kniipfen. Er wird nicht nur Sexualpidagogen schaffen, er wird
auch einen Stamm von akademisch gebildeten Menschen groBziehen, der in dem nicht
hoch genug in seiner Auswirkung einzuschitzenden Sexualleben beispielgebend wirken
kann. Es ist eine Ehrenpflicht fiir den civis academicus jeder Fakultit, der aus dem tiefsten
und reinsten Wissensborn zu schopfen das Glick hatte, den Dank dafiir der Menschen-
gemeinschaft abzutragen dadurch, dall er durch sein Tun und sein Verhalten auf allen
Lebenswegen ein gutes, nachahmenswertes Beispiel gibt, vor allem auch sein Liebesleben
zu einem reinen, idealisierten ausgestaltet. Das vermdgen die Hochschulen nur dadurch
zu erzielen, daB sie allen ihren Horern und Horerinnen das Liehrgebiet der Sexualwissenschaft
erschlieBen, nicht nur als Antrieb zum Forschen, sondern auch als Anregung zu bewuBtem
normalhygienischem Leben.

Fiir die Absicht, das zur Jungfrau erblithte Médchen in den hohen Gedanken der
Fortpflanzung einzufithren, finden wir auch bei einem der besten Kenner des Geschlechts-
lebens unserer Zeit, Iwan Bloch !, brauchbare Gedankenginge.

Das Zentralproblem der Fortpflanzungshygiene ist dasjenige der Liebeswahl, der
sexuellen Auslese. Nach Bloch sind, trotz vieler dahingehender Untersuchungen, die
Gesetze einer verfeinerten, differenzierten Gattenwahl noch nicht gefunden. Zunichst
geht alles auf Gesundheit. Leider pflegt die Rassenbiologie, was ihr u. a. Max Gruber?
zum Vorwurf gemacht hat, die Begriffe der ,,Degeneration* und ,,erblichen Belastung*
iber Gebithr in den Vordergrund zu stellen, wihrend sie die mehr erhebenden Momente,
die ,,Regeneration’* und ,,Entlastung auf dem Wege der Vererbung* allzusehr vernach-

! Iwan Bloch, 1. c. S. 733.
2 Max Gruber, Fiihrt die Hygiene zur Entartung der Rasse ? Miinch. med. Wochenschr. vom 6. u.
13. Okt. 1903. ’
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lassigt hat. Auf dhnlichem Standpunkt steht Krusel. Es ist doch sicher, daf die Ein-
fithrung neuen, gesunden Blutes auch in entarteten Familien eine Auffrischung herbei-
zufithren vermag. Das ist der Punkt, an den die freudigen Hoffnungen des in die Ehe
tretenden jungen Menschen ankniipfen miiiten. Der Blick sollte nicht nur fiir die ver-
meidbaren Krankheiten, sondern vor allen Dingen fiir die zu erstrebenden guten Qualitdten
geschirft werden. Solch ein Hinweis auf die Tatsachen der Vererbung darf nicht versiumt
werden. "Das Midchen, das einem jungen Manne die Hand reicht, muB wissen, daf nur
durch die Wahl eines durch und durch gesunden Partners gesunden Kindern das Leben
gegeben werden kann, und auch die grofite Liebe iber diese unerbittliche Vorbedingung
nicht hinweghelfen kann. In diesem Punkte ist vor allen Dingen W. Schallmayer 2 zu
loben, der die groBe Bedeutung der Nachkommenschaft der Begabten fiir die Verbesserung
der Rasse erortert hat. Durch derartige, niitzliche Gedankengiénge ist vielleicht doch
die Gattenwahl in giinstiger Richtung zu beeinflussen.

Wenn auch in dem Pubertitsalter eine Art automatischer geschlechtlicher Auf-
kldrung erfolgt, so wire es im Sinne unserer Ausfithrungen doch falsch, das heranwachsende
Midchen den spontanen Richtungen, die ihre Gedanken iiber die Fortpflanzung einschlagen,
zu iiberlassen. Die Beeinflussung kann, wie wir gesehen haben, ganz unmerklich vor sich
gehen und doch nachhaltig wirken. Von der Tatsache als solcher ist auszugehen und dem
Midchen das Gefithl der Hochachtung vor der Rolle, die es dereinst selbst dabei spielen
soll, zu erwecken. Sie mufl, ebenso wie der Knabe, zu einem stolzen Gefiihle dafiir erzogen
werden, daB jeder Mensch verpflichtet ist, in Sachen der Fortpflanzung sein Ehrenschild
in sexueller Beziehung rein zu erhalten. Ebenso wie das Ehrgefiihl wachgerufen werden
kann, auf Stand, Ehre und guten Namen der Familie etwas zu halten, die das Kind in
diesem unverdorbenen Zustand von seinen Vorfahren tibernommen hat, so soll das Pflicht-
bewuBtsein auftauchen, das, was man als Grundlage der Fortpflanzung in Form des Keim-
plasmas von seinen Vorfahren rein tiberkommen hat, auch rein zu bewahren und nur mit
reinen Linien gepaart fortzusetzen.

So gut es der Religion gelingt, den Glauben ans ewige Leben zu erwecken, so muf
es die elterliche und schulmiBige Erziehung fertigbringen, als hochstes menschliches
Streben ein Fortleben nach dem Tode in Form seiner Nachkommen als eine greifbare Art
der Verewigung einzufithren. Wo das Verstindnis des Geschlechtslebens einen derartig
sittlich hohen Schwung nimmt, flieht von selbst alles Gemeine und wird der reine Mensch
auch gegen sittliche und korperliche Gefahren gesichert. Solche Gesinnung wirkt mehr
als eine in alle Einzelheiten eintretende Aufklirung. Nur auf den Geist, in welchem sich
der Gedankengang bewegt, kommt es an, wenn man eine reine und hehre Empfindung
gegeniiber dem Problem bei den zukiihftigen verantwortlichen Trigern und Trigerinnen
der Fortpflanzung erzielen will.

Soweit unsere Wiinsche und Bestrebungen. In der Wirklichkeit miissen wir uns oft
genug mit viel weniger zufrieden geben.

Die ju‘ngen’_Madchen sind im allgemeinen weniger in der Lage, sich eine gewisse ge-
schlechtliche Aufklirung zu verschaffen als die jungen Méanner. Ihre Erziehung arbeitet dem

! Kruse, Deutsche Rassenhygiene und vVoIkshygiene. Verhandl. d. deutsch. Ges. f. 6ffeatliche
Gesundbeitspflege* Bonn 1925. Deutsche Zeitschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege 1925/26. Heft 3/8.
2 W. Schallmayer, Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie. Bd. 2. 8. 36—71. 1905.
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sogar direkt entgegen; sie miissen jede Gelegenheit hierzu grundsitzlich vermeiden, ja
es wird ihnen die Vorstellung direkt oder indirekt beigebracht, das Geschlechtliche sei
etwas Niedriges, Gemeines; es sei fiir ein junges Midchen unpassend, sich mit dieser Materie
irgendwie zu befassen. So kommt es, daBl sie mitunter mit fast vollstindiger Unkenntnis
iiber alles, was dem sexuellen Gebiet angehort, in die Ehe treten. Sie haben ebensowenig
eine Vorstellung von der Beschaffenheit, der Lage und den Verrichtungen ihrer Unterleibs-
organe, wie von den die Fortpflanzung bedingenden Vorgingen. Diese Unwissenheit
erhilt sich zum Teil auch noch in der Ehe. Die Mutter mag sich auf den Standpunkt stellen :
Wozu die sexuelle Aufklirung? Wir sind ohne solche in die Ehe getreten, und es hat uns
nichts geschadet. Der Fall, daBl so etwas das eine oder andere Mal gut abgeht, beweist
noch keineswegs die Entbehrlichkeit gewisser Kenntnisse sexueller Dinge fiir die in die
Ehe eintretenden Frauen. Die drztliche Erfahrung zeigt, daB ginzliche Unwissenheit
auf sexuellem Gebiete, namentlich in der ersten Zeit der Ehe, zu recht unliebsamen Folgen
fithren kann.

Dazu kommt noch, daBl bei einem ausgewachsenen Menschen, der doch sonst fiir
voll genommen werden will, eine solche Unkenntnis der natiirlichen Vorginge geradezu
als allgemeiner Bildungsdefekt angesehen werden mufl. Das Midchen, das sich verheiratet,
ibernimmt mit diesem Schritt eine Reihe von Pflichten schwerwiegender Natur; dariiber
diirfte sie doch verniinftiger- und billigerweise nicht ganz im unklaren gelassen werden.
Sie erwartet in der Ehe die Verpflichtung zur sexuellen Hingabe an den Mann mit ihren
natiirlichen Folgen, Schwangerschaft, Geburt, Ernihrung, Pflege des Kindes usw.; es
wird ihr also nichts weniger als die Verantwortung fiir einen neuen Menschen aufgebiirdet.

4. Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.

Die Pflege der Reize der Frau wird oft als etwas Uberfliissiges, ja eines ernsten
Menschen Unwiirdiges angesehen. Diese Meinung ist berechtigt, sofern sie sich aus der
Putzsucht und Eitelkeit der Frauen und dem Behdngen mit Tand, sowie einem unberech-
tigten Glanzenwollen herleitet. Im Grunde genommen hat die Pflege der Reize der Frau
aber nicht nur ihre Berechtigung, sie wird sogar zur hochsten Pflicht. Nur muB klar heraus-
gesetzt werden, was man unter den weiblichen Reizen zu verstehen hat. In diesem Punkte
haben leider sehr viele Frauen sich noch nicht selbst verstanden. Ich habe mir Miihe ge-
geben, die Reize der Irau und ihre Bedeutung fiir den Kulturfortschritt in besonderer
Arbeit ausfithrlich zu behandeln 1. In einer Hygiene und Diétetik der Frau kann nur eine
Andeutung dieses an sich so wichtigen Kapitels Platz finden.

Der Naturforscher betrachtet die Reize der Frau vom Standpunkte der Zweck-
miBigkeit. Das erste, objektive Moment in der Wirkung der weiblichen Reize
auf den Mann ist die architektonische weibliche Schonheit als die Verbindung von Ge-
sundheit und weiblichen Merkmalen zur funktionellen Eignung der Frau fiir ihren
natiirlichen Beruf. '

Soll eine schone Frau wirklich schon sein, so mu8 sich eine schone Seele durch die
Anmut ausdriicken. Anmut ist der Beweis einer Erziehung fir die Betitigung mit MaB
und Ziel, vergesellschaftet mit echt weiblichem Empfinden, das Kriterium, daB in einem
zweckmiBig organisierten Korper eine weibliche, schone Seele wohnt. Anmut wirkt auf

1 Hugo Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen, 1. ¢. S. 13.
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den Mann anziehend, weil sie die beiden Grundelemente der Attraktion, die wir schon
bei der architektonischen Schonheit erkannt hatten, Gesundheit und Weiblichkeit, ver-
einigt. Sie wirkt auf den Mann fesselnd, weil sie im Gegensatz zur schénen Naturgabe-
ein bleibendes, personliches, der Steigerung fihiges Verdienst darstellt. Anmut ist ein
Versprechen der Gliickseligkeit mit einem Garantieschein fiir die Dauer.

Der zweite objektive Gesichtspunkt in den Reizen der Frau ist also fiir
den Mann die Zutat des geistigen Lebens im Inneren, welches sich bis in die &duBeren
Formen fortpflanzt und eindringt: die weibliche Anmut.

Beim Ubergang des Menschen vom Zustand der Unkultur zur Kultur bedurften
die weiblichen Reize einer weiteren Zulage. Die Kultur des Geistes vervielfaltigt die natiir-
liche Anmut und macht sie dauerhafter. Das Hauptmittel, die Anmut einer Personlichkeit.
kiinstlich zu erhohen, ist die Erziehung. Bildung des Korpers und des Geistes gehen dabei
Hand in Hand.

Die Aneignung der Quintessenz bewahrter Kultur und Bildung ist das-
dritte objektive Moment in der Wirkung der weiblichen Reize auf den Mann.
Wihrend architektonische weibliche Schonheit und weibliche Anmut dem Manne die-
funktionelle Eignung der Frau fir die Fortpflanzung versprechen, 1at die Beherrschung-
von Bildung und Kultur sie als die geeignetste Erzieherin der Nachkommenschaft er-
scheinen.

Aus weiblicher Schonheit und Anmut wird durch die Zutat der Kultur und Bildung
der Begriff der schénen Weiblichkeit.

Zur Vermehrung der Merkmale der Schonheit und Weiblichkeit durch die geistige-
Zutat kommt noch eine durch den Fortschritt in der Kultur gezeitigte Verfeinerung, eine-
weitere Differenzierung der Geschlechtsunterschiede an Korper und Seele. Unterkultur
und Uberkultur machen beide Geschlechter einander #hnlich. Wo wahre Kultur herrscht,
entfernen sich beide Geschlechter voneinander und treiben ihre Unterscheidungsmerkmale-
auf die Spitze. Anniherung und hiufige Begegnung stumpft die Wirkung der Reize ab.
Die Verhiillung durch die Kleidung erhoht die Reize. Schon die Kleidung, die nicht ligt,
tragt mehr auf, als da ist. Im Wesen einer mit Andeutungen versehenen Verhiillung liegt
die Spekulation auf die Phantasie des Beschauers; alles, was halb verhiillt ist, erscheint.
groBer, begehrenswerter, reizender. Mit dem Reiz verbindet sich unwillkiirlich eine iiber-
triebene Vorstellung. Die Kleidung steigert also den Reiz, trotzdem sie den Blick des.
Mannes entfernt hilt.

Die Tatsachen, daB Anniherung den Reiz abzuschwichen und Entfernung den
Reiz zu steigern vermogen, zeigen, daf beim Kulturmenschen die Wirkung der Weiblichkeit.
recht kompliziert geworden ist. Die Beeinflussung des Mannes nimmt ihren Ausgang von.
der Aufnahme elementarer Sinnesempfindungen und verliert sich nach oben in die reiche
Tatigkeit der Psyche.

Es wire aber ganz verkehrt und konnte nur einer hochst oberflichlichen Betrachtung
entspringen anzunehmen, die Reize der Frau seien nur dazu da, den Mann einzufangen.
Es wire auch von der Frau viel zu gering gedacht, ihr eine solche Absicht unterschieben.
zu wollen. Sie hat den mehr oder weniger bewuBten Drang nach etwas Hoherem, wenn
sie dabei die Zwischenstation des Mannes auch nicht entbehren kann und aueh gewif
nicht entbehren will.
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Warum hat sich der Anziehungsmechanismus der Geschlechter so verfinglich und
dauerhaft gestaltet? Weil der Ubergang vom Tier zum Menschen und vom Wilden zum
Kulturmenschen die Steigerung der Anforderungen an die Brutpflege mit sich gebracht
hat. Kein anderes, neugeborenes Geschopf ist so hilflos und bedarf solange des Beistandes
seiner beiden Eltern als der Mensch. Je héher die Kultur, um so mehr ist bei der Erziehung
zu iibertragen, um der zukiinftigen Generation fiir die Fortsetzung der Kultur die Basis
zu geben. Beim Tier verldBt der Vater meist unmittelbar nach der Erzeugung, die Mutter
bald nach der Geburt das Junge. Beim Menschen teilen sich die Eltern noch Jahre und
Jahrzehnte lang in die Pflege, Ernihrung und Erziehung des Kindes, sofern sie es mit
ihrer Pflicht, ein brauchbares und niitzliches Mitglied der Gesellschaft in die Welt zu setzen,
ernst nehmen und die auf tierischer Grundlage angefangene Arbeit menschenwiirdig zu
Ende fithren wollen.

Da der Mann nach der von der Natur vorgenommenen Arbeitsteilung eher davon-
gehen kann als die Frau, so mufliten im wesentlichen die Reize der Frau erhoht und be-
standiger gemacht werden. .

Entsprechend der Verlingerung und Erschwerung der Brutpflege bei dem Sprung
vom Tier auf den Menschen wurden die Reize der Frau vermehrt durch die Benutzung
des Punktes, in welchem sich Mensch und Tier unterscheiden, also durch die Entwicklung
der Seele. Die weitere Zulage an Erziehungsarbeit, welche die Kultur den Eltern aufladt,
wird wesentlich durch die Ausgestaltung der seelischen Reize der Frau wettgemacht.
Aus der Entwicklung der Reize der Frau beim Ubergang vom Tier zum Menschen und beim
Ubergang vom Urzustand zum Kulturmenschen, immer durch Zutaten, welche die funktio-
nelle Bignung der Frau an die verdnderten Fortpflanzungsbedingungen anpaSten, ergibt
sich fiir jeden, der an ZweckméiBigkeit in den Gesetzen der Natur glaubt, ohne weiteres
der Schluf auf den natirlichen Beruf der Frau.

Damit ist in einen verniinftigen Zusammenhang gebracht, was instinktiv jeder
Mensch empfindet, oder wonach wenigstens gehandelt wird. Die Frau trigt die Reize
zur Schau, der Mann genieBt sie und dem Kinde kommen sie zugute. Wenn eine Frau
von diesem Gesichtspunkte aus ihre Reize weitsichtig entwickelt, sorgsam pflegt und
richtig anzuwenden sucht, so folgt sie dabei ihrem feinen, biologischen Gewissen.

5. Brautstand.

Der Brautstand bietet eine der wichtigsten Gelegenheiten, Leiden und Unstimmig-
keiten in der Ehe vorzubeugen. Daher gehort schon von diesem Gesichtspunkte aus
seine Besprechung in den Rahmen der Didtetik und Hygiene der Frautl.

Das Verlobtsein, praktischer noch die Zeit vor dem Sichverloben, sollte eine Ge-
legenheit der Priifung fiir das Gegenseitigzueinanderpassen sein. Zur Ausfithrung dieses
Programmes gehort natiirlich eine Kenntnis von dem, worauf es ankommt.

Sehr gute Ratschlige darin gibt L. Lowenfeld in seinem famosen Buche iiber das
eheliche Glick 2. Nach ihm stellt eine Gattenwahl, welche auf Grund eingehender beider-
seitiger Kenntnis der Personlichkeit des Partners erfolgt, eine dauernde giinstige

1 Traumann, F. E., Verlobnis. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 792. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
? 3. Aufl. 8. 333. Wiesbaden, J. F. Bergmann, 1912.
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Gestaltung des ehelichen Lebens in Aussicht, was nicht ausschlieft, daB jemand auch
einmal bei kurzer Bekanntschaft einen Zufallstreffer machen kann.

Der in den drmlichsten Verhéltnissen lebende Arbeiter befindet sich in dieser Be-
ziehung in weit giinstigerer Lage als die Angehdrigen der oberen Zehntausend. Er kann
mit einer Arbeiterin oder einem Dienstmidchen jahrelang ein Verhiltnis unterhalten,
ohne daf} ihm von irgendeiner Seite Schwierigkeiten in den Weg gelegt werden, oder daf3
er in irgendeiner Weise gedringt wird. Er kann sich so in jeder Richtung vergewissern,
ob die von ihm Ausersehene seinen Wiinschen und Erwartungen entspricht. Auch das
Umgekehrte ist der Fall; das Madchen bleibt alleiniger Herr seiner EntschlieBungen.

Ganz anders in den sogenannten besseren Kreisen. Der gesellschaftliche Verkehr
wéhrend des Brautstandes hat dabei, wie Lowenfeld ganz richtig bemerkt, zumeist nur
den Charakter eines Liebesturniers, in welchem beide Teile sich von der vorteilhaftesten
Seite zu présentieren suchen, der wahre Gehalt des Menschen jedoch nicht zum Vorschein
zu kommen braucht. Erst in der Ehe erfahren dann beide Teile, wes Geistes Kind ihr
Partner ist, und die Entdeckung ist dann nicht immer erfreulich.

Hier kann nur der Hinweis darauf helfen, daf das Eingehen einer Ehe eine Angelegen-
heit ist, die ernsteste Erwigung erheischt und nur auf Grund lingerer personlicher Be-
kanntschaft erfolgen sollte. Vor allen Dingen wire es Pflicht des Staates, im Interesse
seiner zukinftigen Biirger sich angelegen sein zu lassen, dafl nur gesunde Ehen zustande-
kommen. v

Der Brautstand soll auBer der Aufklarungszeit, in der sich das junge Méadchen mit
dem, was es im Gegensatz zu seiner seitherigen Frziehung erwartet, abfinden muB, auch
eine Zeit der Vorbereitung in mancherlei anderer Richtung sein. Die Jungfrau hétte sich
in die allerbeste Form und in den allerbesten Gesundheits- und Kriftezustand zu bringen
fir alles das, was ihr in der zu beginnenden Ehe bliiht.

Die gesetzlichen Bestimmungen zum Schutze der Ehegatten sind unzulinglich;
es 18t meist nur von der Anfechtbarkeit der Ehe die Rede. Einer Frau ist durch die Lésung
der Ehe wenig gedient, wenn sie durch Syphilis bereits angesteckt, oder wenn sie infolge
von Epilepsie oder Trunksucht ihres Gatten kranke Kinder trigt oder zur Welt gebracht
hat. Derartige traurige Vorkommnisse kénnten durch gesetzliche MafBnahmen, zu denen
der Staat sich aufzuraffen ja den guten Willen zeigt, wenn auch nicht absolut verhindert,
50 doch bedeutend eingeschrinkt werden, wie in dem Abschn. IIT ,,Die Ehe usw.” des
weiteren ausgefithrt ist. Die VorsichtsmaBregel kommt immer wieder auf den Austausch
von Gesundheitszeugnissen hinaus; nur sollte das nicht vor der Heirat, sondern vor der
Verlobung geschehen. Doch hat zweifellos Havelock Ellis? recht, wenn er meint, das,
was uns am meisten nottut, wire nicht ein neuer Gesetzesparagraph, sondern die Bil-
dung des Gefiihles individueller Verantwortlichkeit der Gesellschaft gegeniiber.

Es ist ebenso falsch, die Brautzeit als die einfache Fortsetzung des Jungfrauenlebens,
wie als den Beginn des Ehelebens zu betrachten. Das erstere ist eine nicht seltene Auf-
fassung mehr als naiver Eltern; das letztere mehr oder weniger eine Errungenschaft der
Neuzeit, die von den an keine Norm sich mehr gebunden fithlenden jungen Ménnern aus-
geht. Die Brautzeit ist eine Ubergangszeit mit einem ganz eigenartigen Geprige und mit

1 Havelock Ellis, Geschlecht und Gesellschaft, Grundziige der Soziologie des Geschlechtslebens.
Deutsch von Hans Kurella. 1. Teil. Wiirzburg, Curt Kabitzsch, 1910.
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ihren besonderen gesundheitlichen Gefahren, so daf} sie auch aus diesem Grunde einer
besonderen Besprechung im Rahmen der Hygienie und Didtetik der Frau bedarf.

Wenn die Aufklirung iiber das Wesen der Ehe noch nicht erfolgt ist, so wird es die
hochste Zeit, damit anzufangen. Es ist Pflicht der Eltern, die Tochter auf das vorzu-
bereiten, was sie in der Ehe erwartet, soweit sie sich davon aus dem sich in der Offentlichkeit
abspielenden Stiick des Ehelebens der eigenen Eltern noch keinen Begriff hat machen
konnen. In welchen Gefiihlskonflikt miifte das Madchen geraten, wenn ohne alle Vorbe-
reitung das, was ihm in seiner seitherigen Erziehung als unaussprechlich galt, iiber das
es geflissentlich in Unkenntnis erhalten wurde, ja was von der Religion als Siinde des
Fleisches gebrandmarkt wurde, auf einmal iiber Nacht fiir es eheliche, heilige Pflicht
werden soll. Den Eltern fillt es freilich oft schwer, die rechten Worte zu finden, weil sie
sich erst in diesem Augenblick der ganzen, nicht ungefihrlichen Inkonsequenz unserer
moralischen Erziehung bewuBt werden. Ks ist aber immer noch besser, mehr oder
weniger deutlich dieses immerhin etwas blamable Eingestindnis zu machen, als es der
Frau selbst zu tberlassen, sich in diesen krassen Widerspriichen zurechtzufinden. Bei so
mancher unvorbereitet ins Ehebett kommenden Frau ist ein das ganze Eheleben ver-
giftender Riickstand geblieben, der durch eine einigermafen verniinftige Vorbereitung
von seiten der Eltern wohl hitte vermieden werden kénnen.

Zum Unterschied von der geschlechtlichen Aufklirung des Midchens, z. B. vor dem
Eintritt der ersten Periode, kann man sich jetzt nicht mehr mit Andeutungen begniigen,
sondern mull das Midchen den unausweichlichen Tatsachen ins Gesicht sehen lehren,
wenn man mit dem Zwecke der Aufklarung nicht doch noch schlieBlichen Endes ein Fiasko
erleben will. Es ist fiir die junge Frau immerhin schwer genug, sich mit den sie erwartenden
Tatsachen, die sie je nach der Behandlung von seiten des Mannes und ihrem Vorleben
mehr oder weniger brutal anmuten miissen, abzufinden.

Da auBer der personlichen Vorbereitung auch eine sachliche Instandsetzung des
Hausstandes der Braut obliegt, so pflegt die Brautzeit nicht selten statt zu einer Ausruh-
zeit zu einer Zeit der Uberanstrengung zu werden, was tunlichst vermieden werden
sollte. Sonst tritt die junge Frau nicht, wie es wiinschenswert wire, mit vollen Kriften,
sondern miide und abgerackert in den neuen Pflichtenkreis ein.

Wenn auch eine allzu innige Annéherung in der Brautzeit verpont ist, und das letzte,
was die Frau zu vergeben hat, fiir die Hochzeitsnacht reserviert werden soll, so darf die
Brautzeit doch eine Zeit der groferen Annidherung sein. Die Braut muB sich der Grenzen
ihrer Liebe und Zuneigung zum Briutigam bewuBt sein; Braut und Briutigam soll man
gewill Wohlgefallen aneinander finden lassen, aber jede Entheiligung der weiblichen Wiirde
und Unschuld im Brautstande rdcht sich bitter. Entweder verliert der Briutigam schon
vor der Ehe alle Achtung vor dem M#dchen, das sich die Antizipation von Eherechten
gefallen 14Bt, oder er laBt sie das spiter filhlen. Wie kann er trauen, daB sie ihm die
Treue in der Ehe halten werde, die sie ihm gegeniiber gewissermafBien schon vor der Ehe
gebrochen hat? Denn es gibt ja auch eine Treue vor der Ehe! Auf diese Anschauung sind
unsere Gebriuche, wenigstens im allgemeinen, zugeschnitten. Daran dndert auch nichts
die Verrohung unserer Sitten.

Wenn auch die Gebréuche, die sich hie und da im Volke finden, von dieser strengen
Anschauung abweichen, so ist in jenen Kreisen ein Gegengewicht in der ehrenhaften
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Auffassung gegeben, daB es niemand wagen kann, ein Médchen, das in andere Umsténde
geraten ist, sitzen zu lassen, sondern daB es dort geheiligte und im Falle der Ubertretung
von den Volksgenossen schwer gerichte Sitte ist, daB, wie der sexuelle Verkehr von
selbst verlobt, die eintretende Schwangerschaft konsequenterweise verheiratet 1. Leider sind
aber in dieser Richtung nicht allenthalben Garantien gegeben, und unsere Geschlechts-
moral weicht nur allzuoft von dieser natiirlichen Auffassung ab, daher ein Maulkorb-
paragraph sehr wohl am Platze ist.

Es ist kein Zweifel, daB auch noch so zuriickhaltende Liebesbezeugungen, wie Kiissen
und Umarmen, anfangen, durch Fernwirkung den Sexualapparat nach und nach in Gang
zu setzen und durch Vermehrung des Blutzuflusses Steigerung der Absonderung und durch
eine gewisse Weiterstellung auf das, was zu erwarten ist, mehr oder weniger gut praparieren.
Die Festung wird unmerklich fir den Sturm reif geschossen, ohne dafl das den beiden
Partnern irgendwie zum BewuBtsein zu kommen braucht. Dadurch wird in den Angriff
doch unmerklich etwas Allmahliches eingefiihrt, was den briisken Ubergang zur Inbesitz-
nahme fiir die Frau sehr wesentlich erleichtert.

Was dieses tatsiichliche Naherkommen nicht fertig bringt, besorgt weiterhin die
Phantasie, von der ja bekannt ist, daBl sie schon durch entferntere Reize in Gang gesetzt
wird. So ist z. B. bekannt, daBB Schaustellungen und Lektiire ein gewisses Leben und eine
Empfangsbereitschaft in die weiblichen Genitalien bringen. Die Brautzeit vermag bei
allem dezenten Verhalten von Braut und Brautigam auch in bezug auf den diffizilsten
Punkt wie angedeutet ganz unmerklich, und das ist gerade das Lobenswerte daran, zu einer
Vorbereitung zu werden, die in der Stunde der schwierigsten Entscheidung fiir das
Midchen ihre Friichte bringt.

Mit der Anspannung der Phantasie und der direkten korperlichen Anregung zum
Denken an noch innigere Anndherung darf kein MiBbrauch getrieben werden. Das, was zur
niitzlichen Vorbereitung werden kann, wenn die Entspannung bald auf dem FuBe folgt,
birgt die Gefahr von gesundheitlichen Nachteilen, wenn an eine Entspannung nicht zu
denken ist. Hs gibt geradezu ,,Unterleibsstorungen der Verlobten. Danach miifite die
Hygiene einer langen Brautzeit, insbesondere in bezug auf das Tempo und die Stiirmischkeit
der gegenseitigen Anndherung, ganz anders, d. h. viel zuriickhaltender, ausfallen, als die
einer kurzen Brautzeit. Jedenfalls geniigt unter allen Umstéinden eine kurze Brautzeit,
und eine lange ist als unnatiirlich und fir den Gesundheitszustand nicht zutriglich zu
verwerfen. Das Jungfrauenleben mag lange dauern, wenn dabei nur die beste jugendliche
Altersgrenze nicht iiberschritten wird; das Eheleben mag auch lange dauern. Die Braut-
gzeit sollte ihrer Natur nach aber kurz sein. Vorbereitung ist gut, aber man darf sie auch
nicht zu lange gestalten, sonst biiBt sie ihren Zweck ein und wirkt auf die Dauer nachteilig,
wie alles Stehenbleiben auf halbem Wege. Das gilt besonders fiir eine Angelegenheit,
die Leib und Seele stark in Mitleidenschaft zieht.

DaB ein Midchen, das sich gesundheitlich in irgendeiner Richtung nicht taktfest
fiihlt, den Brautstand dazu benutzt, sich in beste Ordnung bringen zu lassen, statt defekt
in die Ehe zu treten, ist selbstverstindlich. In dieser Richtung miissen alle Unklarheiten
aus dem Wege geschafft werden, doch sollte alles das womdoglich schon vorher geschehen
sein, ehe die Ehe versprochen wird.

1 Pfister, Die Liebe vor der Ehe und ihre Fehlentwicklung., Verlag E. Bircher, Bern 1925.
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III. Die Ehe als der von der Gesellschaft gebotene Rahmen fiir
das normale Sichausleben des weiblichen Organismus.
1. Eintritt in die Ehe.

Die Ehe ist der Versuch zur Herstellung und Erhaltung der Harmonie der Geschlechter.
Es fallt der Hygiene und Didtetik des Frauenlebens die Aufgabe zu, die Ursachen des
Zusammenpassens auf der einen Seite und die Ursachen der Disharmonie auf der anderen
Seite zu ergriinden, um beim Eingehen der Ehe sich im Einzelfalle, soweit es geht, an die

Abb. 27. Schénheitskurve nach Stratz.

Abb.,28.‘ Kurve des Geschlechtslebens des Weibes vom 10. bis 60. Lebensjahre nach Kisch.
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optimalen Bedingungen halten zu konnen. Die Ehe soll ein gegenseitig befriedigendes
Gemeinwesen sein, bei dessen Geraten sich die Frau ebenso wohl fiihlt, als sie beim MiB-
raten darunter leidet. Eine wichtige Rolle spielt das Altersverhiltnis der Ehegatten.

Die nach dem Lebensalter gerechnete Schonheitskurve (Abb. 27) darf als Aus-
druck der Frauenkraft gelten. Die Kurve des Geschlechtslebens (Abb. 28) zeigt ihre
zeitliche Ausniitzung durch die ¥ortpflanzung.’ ‘

Das natiirliche, von der Kultur unterstiitzte Bestreben ist, jiingere weibliche
und dltere ménnliche Lebensalter zu geschlechtlicher Ergdnzung zu bringen
und so weibliche Jugendlichkeit und mé#nnliche Reife in harmonischem
Bunde zu verméhlen.

Mit der prinzipiellen Richtigkeit dieses Strebens erklirt der Volksmund sich
einverstanden in dem landlaufigen Rate, daB die Frau einige Jahre jiinger sein soll als
ihr Mann. Dieser Forderung kann in den einzelnen Stufen des Lebens durch Gegeniiber-
stellen verschiedener ménnlicher und weiblicher Lebensalter graduell vielleicht noch voll-
kommener Geniige geleistet werden. Im Optimum sexueller Harmonie diirften sich
ungefihr entsprechen die Lebensalter:

bei der Frau: bei dem Mann:
14 18
17, 221,
21 - Y
241/, 311,
28 35
31 39
35 45
37, 491,
492 54
45%), 58%/,
49 63

In diesen Stufen wichst die zur geschlechtlichen Harmonie filhrende Altersdifferenz
nur sehr allméhlich. Selbstredend sind das die auf unser Klima bezogenen Durchschnitts-
wertel.

Beim normalen EheschluB, das heiBt etwa im 21. Jahre von seiten der Frau und im
27. Jahre von seiten des Mannes (im Interesse optimaler Fortpflanzungsbefdhigung der
soeben reif gewordenen Frau vielleicht weiblicherseits etwas zeitiger), entsprechen sich
die beiden Gatten in eimnem Lebensalter, welches geeignet ist, ihrer Geschlechtsliebe
das solide Band gegenseitiger Freundschaft anzufiigen 2

Das dem Manne physisch sich unterordnende Weib verbirgt dabei zum eigenen
Vorteile seine Unterordnung unter die vollkommenere Reife ihres Mannes im Gattungs-
leben. Liegen jedoch die infolge Eingehens der Ehe real gleichgestellten Geschlechtsjahre

1 Butte, W., Die Biotomie des Menschen. Bonn 1829.

2 Aufler der Ehe gibt es eine Freundschaft zwischen Mann und Frau ohne sexuelle Neigung nicht,
es sei denn bei abnorm veranlagten Wesen! Vergleiche auch Placzek, Freundschaft und Sexualitit.
5. Aufl. Verlag Marcus und Weber, Bonn 1920.
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weiter auseinander als im Optimum, so liuft das Weib Gefahr, zu leicht in Abhingigkeit
‘herabzusinken. Riicken diese Jahre einander néher, so erleidet die Frau in ihrer physischen
Unterordnung entweder leicht eine Art Zuriicksetzung, oder sie reagiert durch den fiir ihre
Weiblichkeit nachteiligen Versuch, sich auf einem von der Natur nun einmal anders ver-
teilten Gebiete dem Manne gleichzustellen.

Bei den nach natiirlichen Prinzipien geregelten Altersverhdltnissen
«der Geschlechter konkurrieren in der Ehe von seiten der Frau Jugendlichkeit, ihre
angeborene Doméne, und von seiten des Mannes Reife, zu welcher er frither veranlagt ist,
auf eine hochst vorteilhafte Weise, sowohl im Verhaltnis der Gatten, als auch im ganzen
Milieu des Familienlebens, welches die Wiege der Menschheit und ihrer Ausbildung ist®.

Das Schicksal der Frau im spiteren Zusammenleben mit ihrem Manne
hingt in der Hauptsache davon ab, ob in dem Bunde das richtige Verstdndnis fiir
die Natur der Frau Eingang fand oder unterdriickt ward. Das Streben nach gegen-
seitigem Verstindnis sollte dem Manne nicht weniger am Herzen liegen als der Frau.

Die gewohnlichste Ursache héufiger Disharmonie besteht in einer falschen Ein-
schitzung weiblicher Leistungsfihigkeit. An diesem falschen MaBstabe tragen alle die-
Jjenigen Ménner und Frauen schuld, welche sich von der natiirlichen Basis entfernen.

BemiBt der Mann das weibliche MaB duBerer fakultativer Arbeit nach seiner Leistungs-
fahigkeit, so liegt die Ursache davon in seiner Unkenntnis und Unterschéitzung der inneren
-obligaten Arbeit der Frau im Dienste der Fortpflanzung. ,

Wenn aber Frauen, welche das vollgeriittelte MaB obligater innerer Arbeit im Dienste
der Fortpflanzung zu tragen nicht Lust, Befdhigung oder nicht das Glick hatten und zur
Abwendung dieses unbefriedigenden Zustandes nach fakultativer AuBenarbeit geradezu
lechzen und in dieser verzweifelten Stimmung tatséchlich viel, vielleicht AuBergewshnliches
leisten, oder wenn Frauen in wirtschaftlich freiem Dasein durch geschicktes Hin- und
Herpendeln zwischen gelegentlicher Betdtigung auf dem Gebiet der obligaten inneren
Arbeit und fakultativer anderer Beschéftigung den Anschein groBer Leistungen erwecken,
wenn schlieBlich ausnahmsweise herkulische Frauengestalten wirklich einmal groBe obligate
Leistungen mit phédnomenalen fakultativen zu vereinigen imstande sind, so bilden doch
alle diese Ausnahmen nur eine Gefahr fiir die Frauen. Nach ihrer in die Offentlichkeit
dringenden Darstellung weiblicher Leistung wird der MaBstab geschnitzt, mit welchem
der Mann allgemein das Gros bewertet. Und wehe, wenn dieses nicht hélt, was das iiber-
triebene MaB versprach. Des Mannes Unmut iiber das unausbleibliche, unbefriedigende
Resultat weiblicher Leistung hélt nicht hinterm Berge. Widerstrebt dann die Frau offen-
kundig der Zumutung weiterer Arbeitslast, dann schwindet auch der letzte Schimmer
der bis dahin mit Ach und Krach betitigten fadenscheinigen Harmonie. Ubernimmt sie
die ungebiihrliche Biirde, so geht die Eintracht allméhlich in die Briiche, da die Frau infolge
der ibermiBigen Zumutung physisch sich zugrunde richtet. Infolgedessen muB sie an
ihrer vornehmsten Bestimmung des Friichtebringens einbiiien, und, Hand in Hand damit,

1 Vergleiche auch:
Bluhm, Agnes, Frithehe und Spitehe. Handworterbuch fiir Sexualwissenschaften von Max
Marcuse. 2. Aufl. 8. 201. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926 und
Kuhn, Philalethes: Ehevermittlung. Handwdérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 146. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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auch des Fundamentalcharakters ihrer Weiblichkeit, der Jugendlichkeit, beraubt
werden. Damit fillt dann das wohltitige Gegengewicht der Frau, d. i. der Kitt, welcher
den Bund geschlossen und fiirderhin zusammenhalten sollte, der Zerstérung anheim.

DaB in der Sahara die arabischen Médchen nur bis zum sechszehnten Jahre jene
jugendliche Frische bewahren, wihrend die Frauen des Nordens den Friihling ihres Lebens
linger genieBen, liegt zum groflen Teile an der unab#énderlichen Bedingung, am Klima.
LaBt die Statistik unsere #drmeren Frauen ihre geschlechtliche Funktionsfihigkeit in
{fritherem Lebensjahre einstellen als die wohlhabenden Klassen, so ist dieser Ausdruck
vorzeitigen Verblithens die Folge eines willkiirlich verdnderlichen Faktors, namlich
der Uberbiirdung der Frau. Dabei darf nicht iibersehen werden, daB die Zumutung der
obligaten Fortpflanzungsarbeit bei einer fiir diese Leistung ungeniigenden Erndhrung eine
ebenso schidliche Uberanstrengung darstellt, wie die Zumutung von iibermiBiger fakul-
tativer Arbeit bei ausreichender Ernihrung. Hier wirkt geistige Uberlastung nicht anders
als korperliche.

Merkwiirdigerweise wird von den meisten in die Ehe tretenden Personen bei einem
Voranschlage iiber den zu gewirtigenden Aufwand im Verhidltnisse zur persénlichen
Leistungsfihigkeit die zu erwartende Hauptbelastung, nimlich mit Kindern, wenig
respektiert und so die Rechnung ohne den Wirt gemacht.

Der erste SproBling bedeutet fiir den gerade noch balancierten Etat eine un-
vorhergesehene und héufig schlecht kompensierbare Mehrbelastung. Der Grund dieses
Rechenfehlers wird mit einem Schlage klar. Der Frau Leistungsfihigkeit war zwar mit
einem gehorigen Quantum Haushaltungsarbeit, obendrein mit noch anderer gewinn-
bringender Beschéftigung in die vorldufige Rechnung gebithrend eingestellt worden, aber
an die unausbleibliche obligate Mehrbelastung im Fortpflanzungsleben wurde nicht
gedacht.

Zur Entlastung der Frau konnen Reservekrifte des Mannes wegen des Einsetzens
seiner gesamten Leistungsfihigkeit in die erste Rechnung bei der Verehelichung nicht
mobil gemacht werden. Diesen faux pas biiit die Frau durch Verdoppelung der Zumutungen
an ihre Leistungsfahigkeit. Zu allem Ungliicke bleibt es vielleicht nicht bei der bisherigen,
gerade ausreichenden Lebenshaltung, weil vom Momente an, wo Sorgen um die Zukunft
den Mann zu driicken beginnen, die Familie nach der Decke sich zu strecken gehalten wird.
Gespart wird in der Hauptsache auf Kosten der weiblichen Gesundheit. Das sind die
traurigen Konsequenzen eines Rechenfehlers beim Eheschlusse, welcher auf MiBachtung
des Wesens und Wertes der Frau basiert und infolgedessen viele Frauen ihres Lebens
nicht froh werden liBt oder ihnen mit Vernichtung droht, sofern nicht eine derbe Kon-
stitution dieser ungerechtfertigten Uberbiirdung sich entgegenzustemmen vermag !.

Derartige allgemeine Uberlegungen sind beim Eintritt in die Ehe durchaus am Platze,
um die Frau vor Enttiuschungen und Schaden zu bewahren.

Hier konnten nur einige Richtlinien gezogen werden. Wer sich fiir die Grundlagen
des ehelichen Gliickes im einzelnen interessiert, sei auf die vorziiglichen Biicher von
L. Lowenfeld2, Havelock Ellis® und meine Ausfithrungen im Geheimnis vom Ewig-

! Vgl. Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen S. 75 u. folg.
2 Lowenfeld, L., Uber das Eheliche Gliick. Erfahrungen, Reflexionen und Ratschlige eines Arztes.
3. Aufl. Wiesbaden, J. F. Bergmann, 1912,
3 Ellis, Havelock, Gattenwahl. Deutsch von Hans Kurella. Leipzig. Kabitzsch.
Sellheim, Hygiene und Diitetik der Frau. 5
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Weiblichen 8. 75 ff. hingewiesen. Fir solche, die auf dem gewdhnlichen Wege nicht zur
Ehe gelangen, bleiben die Ausfithrungen von Philaletes Kuhn? iiber die Ehevermitt-
lung wegen ihrer prinzipiellen Bedeutung hochst beachtenswert. (Vgl. auch Abschnitt V,
Kapitel 1: ,,Die Vorbereitung der Frau auf das Eheleben als den Hauptberuf.”) '

2. Geschlechtsverkehr.

Da die Ehe den obligaten, von der Gesellschaft konzessionierten Platz fiir die Aus-
iibung des Geschlechtsverkehrs darstellt, sei dieser Funktion eine besonderes Kapitel,
das auf die Hygiene und Distetik der Frau gebuhrend Riicksicht nimmt, gewidmet. Ich
folge dabei zumeist Gedankengangen, wie sie in den trefflichen Biichern und Schriften
von Jessner?, Fiirbringer® und Bettmann? des weiteren ausgefiihrt sind.

Jeder geschlechtsreife Mensch hat daS-Recht.uﬁd auch die Pflicht, dem Geschlechts-
trieb Geniige zu tun unter Beriicksichtigung unserer ethisch-sozialen Forderungen.

Das Naturgesetz sagt, da der Mensch in den Dienst der Fortpflanzung erst treten
soll, wenn er aus den zugefiihrten und in erster Reihe fiir sein Eigenwachstum und seinen
Verbrauch notigen Ernihrungsstoffen nach Beendigung des Wachstumes einen Uber-
schuB hat, dessen Energie fiir andere Zwecke, vor allem auch fiir die Vermehrung, ver-
wendet werden kann; d. h. je mehr Kraft fiir Wachstum und Selbsterhaltung verbraucht
wird, um so weniger steht fiir andere Zwecke zur Verfigung. In Mitteldeutschland tritt
in der Regel dieser UberschuB zwischen 20 und 25 Jahren ein, bei Frauen friiher, bei Méannern
spater. Dann kann das Liebesspiel also beginnen, aber es muf} nicht. Die Gesichtspunkte
fiir die Aufnahme des Sexualverkehrs sind: erstens nicht zu frith, zweitens nicht zu spéit,
drittens nicht zu oft. Die Begierde stellt sich bei gesunden, nicht schon geschwéchten
Menschen, zumal wenn sich die Gelegenheit zur Befriedigung bietet, ganz von selbst ein.

Eine Hygiene des Sexuallebens ist erst durch das Zuwenden zur Kultur, insofern
dies Abwendung von der Natur bedeutet, notwendig geworden. Sie erscheint also nur beim
Menschen als ein Erfordernis. Mit der ungebundenen Natur und ihren automatischen
Regelungen hat sie nichts zu tun. Sie ist insbesondere bedingt durch die Méglichkeit eines
uferlosen und hemmungslosen sexuellen Verkehrs, den der Mensch als eine Art Vorrecht
ausitbt. Wir vermégen das Unhygienische gegeniiber dem Hygienischen nur sechwer ab-
zugrenzen. Wir miissen versuchen, aus dem miittlerweile eingerissenen Wirrwarr heraus
miithsam kiinstlich zu rekonstruieren, was in der sich selbst iiberlassenen Natur wohl in
klaren Linien vorgezeichnet war. Dabei erscheint so manches vor dem unbestechlichen
Richterstuhl der Natur als Abweichung, fiir das bei uns heutzutage gar nicht einmal das
Gefiihl des;MiBbrauches aufkommt.

1 Kuhn, Ph.,, Ehevermittlung. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 147. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Jessner, Kérperliche und Seelische Liebe. Leipzig, Curt Kabitzsch, 1924.

3 Fiirbringer, Sexuelle Hygiene in der Ehe, aus von Noorden und Kamina, Krankheiten und
Ehe. 2. Aufl. Leipzig, Georg Thieme, 1916.

Derselbe, Koitus. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl. 8. 376.
A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

¢ Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene. Im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 4. Bd. 3. Abt. Leipzig, Hirzel, 1923.
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Der Mensch hat sich vom Rinhalten einer bestimmten Paarungssaison, wie sie bei
allen anderen Lebewesen besteht, freimachen und emanzipieren zu diirfen geglaubt. Dem-
gegeniiber sind wir aber imstande, nachzuweisen, daB vielleicht gerade dureh das unaus-
gesetzte sexuelle Verkehren das Gegenteil von Befruchtung, welche doch den natiirlichen
Endzweck der Geschlechtsvermischung darstellt, erreicht zu werden droht, nimlich die
Unfruchtbarkeit. Das weibliche Wesen wird — wie wenigstens Tierexperimente nahelegen —
durch fortgesetzten Samenimport, der zur Samenresorption (Abb. 29) und Antikérper-
bildung im miitterlichen Blute fiihrt, geradezu in die Samenabwehr gedringt?!. Diese
merkwiirdige Erscheinung kann doch nur so aufgefalit
werden, daf sich auch der Mensch eigentlich naturgemas
an einen geregelten Geschlechtsverkehr mit bestimmten
Pausen halten miilte, wenigstens wenn Befruchtung
erreicht werden soll. Jedenfalls ist es also nicht leicht,
zu bestimmen, was richtig, was naturgemaB ist, und wie
sich das Geschlechtsleben mit unseren heutigen sozialen
und kulturellen Bedingungen sowie seinem natiirlichen
Endzweck abfinden soll.

Wir wagen uns auf schwankenden Boden, auf dem
uns eine Fille ungeloster und auch, wie man zugestehen
mufl, zum Teil schwerer und unlésbarer Probleme be-
gegnet.

Die Grundlage des geregelten Sexuallebens bildet
jedenfalls die Ehe. Die monogame Dauerehe wird nicht

Abb. 29. Vernichtung und Aufsau-
gung der in die freie Bauchhdohle
gelangten Spermatozoen durch Pha-
gozytose. Zwei Samenfiden sind mit

nur in ihrer offiziellen und gesellschaftlichen Anerkennung,
sondern auch ihrer tiefsten Bedeutung nach als die er-
strebenswerte Form sexueller Gemeinschaft angesehen,
die innerhalb unserer Kulturbedingungen die Befriedi-

ihrem Kopfe verschluckt, der eine mit
seinem geringelten Schwanz ist be-
reits abgestorben. Der Schwanz des
anderen, der vom Protoplasma um-
flossen wird, macht noch verzweifelte

Bewegungen nach Hohne u. Behne.

(Aus Sellheim: Befruchtung, Un-

fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeits-

behandlung. Zeitschr. f. drztl. Fort-
bildung 21. Jg. 1924. Nr. 19.)

gung des Geschlechtstriebes und die Produktion und
Aufzucht emer vollwertigen Nachkommenschaft ge-
wihrleistet.

Schwierigkeiten entstehen daraus, dal die natiir-
liche Grundlage der Monogamie des Geschlechtsverhilt-
nisses 1:1 durch einen FraueniberschuB zur Zeit erheblich gestort scheint. Dadurch
wird ein gewisser Prozentsatz der Frauen offiziell gehindert, sich in der Ehe auszuleben.
Es wiichst auf diesem Boden der Zwang zur Erwerbs- und Berufsarbeit der Frau und die
Konkurrenz mit dem Mann auf dem Arbeitsmarkt. Diese Umstéinde bedingen weiterhin
die relativ spite Moglichkeit des Mannes zu heiraten, mit all den Nachteilen, die da-
durch in die Ehe eingeschleppt werden.

Doch soll hier nicht verschwiegen werden, daB eine etwas einseitige Beniitzung der
Statistik in dieser Richtung vielleicht zu einem falschen Resultate fithren kann. So hat
Walter Borgius ? in der Besprechung des Buches von Timerding iiber das Problem

1 Waldstein und Erkler, Der Nachweis des resorbierten Spermas im weiblichen Organismus.
Wien. klin. Wochenschr. 42. Jahrg. 1913.
2 Borgius, Walter, Das Problem der ledigen Frau. Zeitschr. f. Sexualwissenschaft Bd. 12.

H. 7. 8. 214. 1925.
5%
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der ledigen Frau herausgerechnet, daf die Gruppe derjenigen Frauen, die, obwohl an sich
geeignete Ehekandidatinnen, infolge widriger Umstédnde keinen Ehepartner finden, nur
ein ganz geringfiigiger Bruchteil der erwachsenen Frauen sein kann, in maximo 3%, Aber
diese bedauerlichen Opfer ungiinstiger Verhéltnisse konzentrieren sich, wie auch Timer-
ding richtig hervorhebt, fast ausschlieflich auf die ,,s0zial gehobenen Bevolkerungskreise®,
man kann sogar sagen auf das kleine Griippchen des stidtischen intellektuellen Mittel-
standes. Und da nun diejenigen, welche sich wissenschaftlich oder kulturpolitisch mit
dem Gegenstand beschiftigen, ebenfalls dieser Gruppe angehdren, somit in ihrer engsten
Umwelt die Gesamtheit der ledigen Frauen um sich sehen, so erscheint ihnen die ledige
Frau als ein soziales Problem von beachtenswerter Bedeutung, wihrend es in Wirklichkeit
ein Ubelstand engsten Ausmafes sein und als Faktor des sozialen Lebens iiberhaupt keine
Rolle spielen diirfte. '

Eine Anweisung iiber den Geschlechtsverkehr in der Ehe hat die Art und Weise
der Ausfiihrung des Beischlafes, seine Haufigkeit, die Einschrinkung durch Menstruation,
Schwangerschaft und Wochenbett, die freiwillige Abstinenz und ihr Gegenstiick, den
Priiventivverkehr, sowie alle allgemein hygienischen MaBnahmen zu beriicksichtigen,
sofern der Ehebund seinen Zweck, die Gesundheit der Ehegatten zu erhalten und der Er-
zielung eines gesunden Nachwuchses zu dienen, erfiillen soll.

Die horizontale Liage, Leib an Leib, die Frau unten, der Mann oben, darf fiir den
Menschen als die normale Begattungsstellung gelten, weil sie die geringste Muskelanstrengung
erfordert. Es gibt aber kaum eine mogliche Kombination von Liegen, Sitzen, Knien,
Knieellenbogenlage, Beinverschriankung, Stehen des einen oder anderen der Beteiligten,
welche nicht gelegentlich einmal in Anwendung gebracht wiirde. Der Arzt hat mit der-
artigen Abweichungen nichts zu tun, insofern diese Modifikationen, die wohl keinem
anderen Sinn, als Abwechslung und Luststeigerung in die Eintonigkeit des Verkehrs zu
bringen, entspringen, zum mindesten entbehrlich sind.

Immerhin findet der Arzt als Eheberater Gelegenheit, eine bewufite Abweichung
von dem normalen Begattungstyp gut zu heiBen oder geradezu zu empfehlen. So kann
ein Wechsel von oben und unten ritlich werden, um eine zarte und empfindliche Frau
von der beschwerdevollen und schiédlichen Belastung durch einen korpulenten Gatten
zu bewahren. Beiderseits sehr hochgradig entwickeltes Fettpolster an Bauch, Oberschenkel,
Nates und #uBeren Genitalien kann das Zusammentreffen auf normalem Wege rein me-
chanisch unmdglich machen, so daB zur Wahl des Aktes a posteriori oder anderen
Kiinsteleien Zuflucht genommen werden muB.

Der weitverbreiteten Klage iiber den AbfluB des Samens unmittelbar nach dem
Koitus kann durch die Benutzang der SteiBriickenlage mit gesenktem Becken und hoch-
erhobenen Beinen abgeholfen und auf diese Weise eine sonst ausbleibende Empféngnis
zustande gebracht werden.

Schwierigkeiten beim Einspielen des Verkehres konnen aus einer mangelhaften
Ubereinstimmung von Gliedrichtung und Scheidenrichtung entstehen. Hier hilft oft
eine kleine Anderung der Lagerung des weiblichen Beckens, der Haltung der Beine usw.

Beim Beginne des Sexualverkehres sollte sich der Ehemann, der ja die Fithrung
iibernimmt, bewuBt bleiben, daB die Hindernisse nicht mit roher Gewalt iiberwunden
werden diirfen. Beim Hymenalsaum ist allméhliche Dehnung besser als ZerreiBung, obwohl
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der Volksmund und viele volkstiimliche Heiratsgebriuche nicht ganz auf den blutigen
Beweis der Virginitidt verzichten wollen . Die Brautnacht soll nach Scheuer 2 erotische
Verfithrung, nicht Notzucht bringen. Das Ziel mufl sein, daB die junge Frau bei ihrer
ersten Hingabe Lustgefiihl empfindet. Es bestdtigt sich immer von neuem, dafl das
Weib dem Mann, der es mit GenuB die Defloration erleben laBt, treue Anhinglichkeit
zeitlebens bewahrt. Aber wenn der Mann sich ungeschickt benimmt, roh vorgeht oder
gar impotent ist, stellt, worauf schon Breuer und Freud in ihren Studien iber die Hysterie
aufmerksam gemacht haben, die Brautnacht fiir die junge Frau ein psychosexuelles
‘Trauma dar, das nicht selten zu Angstneurosen fithrt. Man spricht geradezu von einer
Hochzeitsnachtpsychose. Die Defloration kann auBer psychischen auch sehr groBe korper-
liche Schéden stiften. Viel hiufiger als man ahnt, kommt es zu Verletzungen des Scheiden-
vorhofes oder der Scheide, die vielfach zu nachfolgenden schweren Unterleibserkrankungen
fithren oder eine Blutung zur Folge haben konnen, die unter Umstinden das Leben der
verletzten Frau gefihrdet. Um die Defloration schmerzlos zu gestalten, hat Kafemann
den Frauen vorgeschlagen, die in neuerer Zeit zu groBer Bedeutung gelangten, vollig
ungefihrlichen, jedermann sofort zuginglichen Anidsthetika zu verwenden, die, in einer
bestimmten Konzentration in Salbenform gebracht, geeignet erscheinen, die Schmerz-
entstehung unmoglich zu machen, ohne die Wollust zu beeintrichtigen. Nur wenn die
Genitalien bei einer alten Jungfrau zu lange brachgelegen haben oder von vornherein
ein wenig dehnbarer, unentwickelter Zustand vorhanden ist, besteht ein anatomischer
und funktioneller AnlaB zur mangelhaften, aktiven Weiterstellbarkeit und passiven
Dehnbarkeit, aus welchen beiden Faktoren sich in der Hauptsache-die tatsichliche Weiter-
stellung des weiblichen Genitales bei der Binfiihrung des ménnlichen Gliedes (ebenso
wie bei der Geburt!) zusammensetzt: Manchmal bleibt der Hymenalsaum ein wirklich
uniiberwindliches Hindernis, und &rztliche Nachhilfe wird notwendig. Ob ganz groBe
Verletzungen am Damm, an der Harnréhre, an der Klitoris, an der Scheide und im
Scheidengewdlbe, die bis an den Mastdarm und bis in die Bauchhéhle gehen konnen,
lediglich der ungestiimen Einfithrung des Penis ihre Entstehung verdanken, oder ob dabei
auch noch Manipulationen mehr oder weniger roher Art mitspielen, ist im Einzelfalle
meistens schwer festzustellen, da die anamnestischen Angaben oft absichtlich ungenau oder
unrichtig gemacht werden.

Jedenfalls kann Schonung und Vermeidung von roher Gewalt gar nicht eindringlich
genug empfohlen werden. Bei AuBlerachtlassen dieser VorsichtsmaBregel mag in der Tat
in der Auffassung der jungen Frau der erste Verkehr unter Umstéinden einer Notzucht
gleichen (Kisch)3 und fiir das gesamte Leben eine unharmonische Erinnerung hinter-
lassen (Moll).

Als beste Zeit fiir den Verkehr ist der Abend zu wahlen. Die Entkleidung und die
Moglichkeit des Ausruhens nach vollzogenem Akte bilden zwei wichtige hygienische Fak-
toren. Die Neigung zur Ruhe nach dem Verkehr ist bei dem Manne als dem im allgemeinen

1 v. Reitzenstein, EheschlieBung und Hochzeitsgebriuche. Handwérterbuch der Sexualwissen-
schaft von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 133. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Scheuer, O. F.;: Brautnacht und Defloration. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. S. 73. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

% Kisch, E. H,, Das Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, pathologischer und hygienischer
Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.
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aktiveren Teile grofer. Er will gemeinhin nach dem Koitus seine Ruhe haben, wihrend
bei der Frau oft noch ein zum mindesten eine Zeitlang dauerndes Anschmiegbediirfnis
besteht. , ’

Bei den Frauen kann man hinsichtlich -ihres Verhaltens zum Verkehr drei Arten
unterscheiden: Die erste bringt die Neigung und die Lust dazu von vornherein mit.
Das ist diejenige Kategorie, bei welcher der Mann naturgemi im wesentlichen seine Vor-
studien macht, daher er fiir diesen Teil auch in der Regel einzig und allein Verstindnis
mitbringt. Der zweiten Art fehlt die primére Neigung, aber sie bringt Anpassungsfihigkeit
mit; der Trieb wird geweckt. Bei der dritten Sorte bleibt zeitlebens eine mehr oder weniger
groBe Gefiihlskilte (Frigiditdt) bestehen. Sie wahlt oft den Weg iiber den Mann, weil
er der einzige ist, der zum Kinde fithrt. Manchmal tritt eine heftige Neigung vorher ganz
kalter Frauen erst sehr spit, gelegentlich erst nach dem zweiten oder dritten Kinde ein.
Die Tatsache, daB bei einer lange frigid gebliebenen Frau bei der Gelegenheit einer neuen
Ehe mit einem anderen Mann der Trieb doch noch geweckt werden kann, weist darauf
hin, daB fiir die Stimmung und Unstimmung der Frau vieles auf den Mann und sein Ge-
baren ankommt.

In Fillen, in denen am Abend kein befriedigender Koitus erzielt wird, ist er oft
noch zu anderen Zeiten, z. B. am frithen Morgen, in anderen Fillen nach dem Essen zu
erreichen.

Manche Frauen kennen ganz bestimmte Tage im Menstruationsintervall, an welchen
site Neigung zum Manne empfinden, wihrend sie sich sonst derartigen Regungen wenig
zuginglich zeigen. Eine Frau meiner Klientel empfand jedesmal in der Schwangerschaft
jegliche Anndherung ihres Mannes als widerlich. Ein solches Verhalten liBt sich in
Parallele setzen mit dem Benehmen von Siugetieren (Pferd, Kaninchen), bei welchen mit
dem ,,Aufnehmen‘ das Minnchen nicht mehr zugelassen wird, so dall man diese Abwehr-
erscheinung geradezu als erstes Schwangerschaftszeichen aufzufassen sich gewdhnt hat.

Eine Sexualperiodizitit, abgesehen von einer vermehrten Neigung der Frau vor
und nach der Periode, ist beim Menschen kaum zu beobachten. Man darf die beim Manne
um die Periodezeit vermehrte Zuneigung zur Frau, die oft nichts anderem als der notwen-
digen Abstinenz in dieser Zeit entspringt, nicht ohne weiteres mit einem gesteigerten
Geschlechtstrieb an sich verwechseln.

Der Mann soll, um mit Ribbing?! zu reden, fiir die geschlechtliche Vereinigung
die Gunst seines Weibes erbitten, nicht fordern. Aber, wie Firbringer 2 so richtig hin-
zusetzt, unter der billigen Voraussetzung, dafl die Lebensgefahrtin, die sich mehr begehren
148t und beim Akte die mehr passive Rolle spielen soll (Kisch), eine auch dem sittlichen
und hygienischen Rechte des Mannes Rechnung tragende und entgegenkommende Haltung
bewahrt. So soll eine auf gegenseitiger Liebe und Achtung im Verein mit dem gesunden
Geschlechtstrieb gegriindete Ehezusammengehorigkeit zum harmonischen Ausklang
gebracht werden. _

Die Forderung der sexuellen Abstinenz erhebt sich nicht nur generell fir die
Ehelosen, sondern auch unter bestimmten Bedingungen fiir das Eheleben. Vom &rzt-
lichen Standpunkt bedeutet das Verlangen einer sexuellen Enthaltsamkeit nicht etwa ein

1 Ribbing, Ehe und Geschlechtsleben. Stuttgart 1919.
2 Fiirbringer, 1. c.
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unerfilllbares Ideal. Fir uns kann nicht maBgebend sein, daBl jene Forderung nur in
bescheidenem Umfange wirklich in die Tat umgesetzt wird und vielfach auf héhnende
Ablehnung sto8t. Man darf die Abstinenzfrage nicht einfach mit dem Hinweis erledigen,
daB der sexuelle Verkehr des geschlechtsreif gewordenen Menschen von einem bestimmten
Alter ab ein natiirliches Bediirfnis erfiille, und daf der Mensch ein Anrecht auf die
Befriedigung seines Geschlechtstriebes schlechthin besitze. Damit sind wohl gewisse
Schwierigkeiten fiir die Abstinenz hervorgehoben, sie beweisen aber nichts gegen hohere
Verpflichtungen, die uns aus den komplizierten Bedingungen unserer kulturellen und
sozialen Situation erwachsen und dem Einzelnen Opfer und Entsagungen auferlegen
wollen und miissen. Die Spermaabwehr des permanent mit Sperma beschickten Weib-
chens bedeutet fir unsere Frage doch so viel, daB von der Natur wenigstens die
temporire Abstinenz keine unbillige Forderung darstellt.

Wir haben aber unter den obwaltenden Umstinden gar nicht zu fragen, ob sexuelle
Abstinenz notig sei, sondern unter welchen Voraussetzungen sie notig ist und tatsiachlich
durchgefithrt wird. Hier kann nicht mehr gegeben werden als der Versuch einer Regelung
des sexuellen Verkehres in der Ehe, wihrend die Besprechung der Frage der Fortpflanzungs-
regulierung einem besonderen Kapitel (III, 4,) vorbehalten bleibt.

Leitlinien fiir die Regelung des Geschlechtsverkehres konnen sich auch
fir die gesunde Ehe nicht nur als wiinschenswert, sondern als ndtig erweisen. Im
allgemeinen ist die Lenkung des Sexualverkehres in der Ehe weit mehr eine Frage des
Mannes als der Frau. Sie stellt den passiven und zumeist anpassungsfihigeren Teil dar,
allerdings nicht bis zu dem Grade, daB ihre individuelle Struktur miBachtet werden
diirfte. Die Frau hat das Recht, zu beanspruchen, innerhalb der ehelichen Gemein-
schaft als vollwertige Partnerin geachtet zu werden.

Es ist nicht moglich, bestimmte Zahlen fiir das zutrigliche Mafl des Sexualverkehres
anzugeben. Abgesehen von allen moglichen individuellen Unterschieden und Differenzen
des Milieus verlangt die Riicksicht auf die physiologischen Vorgéinge im Bereich der Sexual-
sphire der Frau vom Manne Einschrinkung und Verschiebung seiner Wiinsche. AuBerdem
ist die ménnliche Libido und Potenz selbst vielen Schwankungen unterworfen. Wahrend
der Mann sich in den meisten Féllen auf Grund seiner fritheren, persénlichen Erfahrungen
tiber sein sexuelles Wollen und Koénnen im klaren ist, lehrt in der Regel erst die Ehe das
Weib selbst, ob es zum Verkehr Neigung hat, oder ob es unter mehr oder weniger schwer
bekémpfbaren oder gar uniiberwindlichen Einstellungen gegen die geschlechtliche Ver-
einigung leidet.

Vieles mag an den Sexualeigentiimlichkeiten der Frau ihre ganze Erziehung ver-
schuldet haben. Gerade die offizielle Zuriickdringung des Sinnlichen und Sexuellen
bringt die Gefahr, daB unter der Decke einer scheinbar geschlechtlichen' Indifferenz
Aversion und Perversion der Gefithle aufkommen, zur zweiten Natur werden und eine
Riickkehr zur wahren Natur erschweren oder unmoglich machen.

Besondere Riicksicht verlangt die Hygiene des Ehebeginnes. Die sogenannten
Flitterwochen bedeuten in der Regel eine vollige Umgewdhnung und werden fiir das seither
dem Sexualleben abgewandte und priide erzogene junge Midchen eine Epoche mannig-
facher Uberwindungen. Die geschlechtlich unerfahrene Jungfrau ist der Fiihrung und dem
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Taktgefiihl des Mannes ausgeliefert. MiBgriffe konnen anter Umstéinden fiir das ganze
weitere, eheliche Zusammenleben bedenklich werden.

Die Hochzeitsreisen bilden, wie sie wenigstens gewohnlich gemacht werden, neben
dem Einlaufen der ungewohnten Sexualfunktion, das an sich Ruhe und Sammlung ver-
Jlangt, eine Anstrengung und Uberanstrengung. Kommt die notwendige Schonung zu
ihrem Recht, so ist nichts dagegen einzuwenden, wenn die jungen Ehegatten fir den
Ubergang zu einer ganz neuen Zeit ihres Lebens eine ungebundene und fiir beide Teile
interessante und abwechslungsreiche Gelegenheit wihlen.

Wihrend der Menstruation unterbleibt der Geschlechtsverkehr. Das gleiche gilt
fir den Anfang der Graviditit. Im {ibrigen richtet sich das Zusammentreffen bis zu ge-
wissem Grade nach den Absichten, die damit verbunden werden. Ergeben sich die Ehe-
gatten dem Verkehr, ohne irgendwelche Pline daran zu kniipfen, so ist eine besondere
Regel iberflissig. Soll Empfiangnis erzielt werden, dann verdient die Zeit vor und nach
der Periode den Vorzug. Will man die Empfingnis vermeiden, so scheint fir den Ver-
kehr die Zeit in der Mitte zwischen zwei Perioden geeignet, ohne daB aber nach der
einen oder anderen Seite auch nur einigermaflen Sicherheit zu geben wire.

Wichtig kann in dieser Beziehung werden die schon mehrfach erwahnte Beobachtung,
daB fortgesetzte Kohabitation nach zwei Richtungen fiir die Fortpflanzung schidlich
zu wirken vermag. Einmal wird die Frau durch die fortgesetzte Spermaimprignation
und die Spermaresorption in eine Art spermafeindlichen Zustand gedringt; es soll in-
folge einer Art Spermareaktion des Mutterblutes eine Sterilitdt eintreten. Ferner scheint
bei Frauen, die leicht zum Abortieren neigen, der fortgesetzte Sexualverkehr AnlaB zu
‘ganz frithzeitigen, regelméBigen Aborten geben zu kénnen 1.

Den Gradmesser, ob das Tempo des Sexualverkehres das richtige ist, gibt das All-
gemeinbefinden. Ehelicher ZusammenschluB soll eine Erhebung, Erholung, eine Art
Kraftquelle fir beide Teile bilden. Sobald sich im geringsten Grade Erschopfung geltend
macht, geschieht des Guten zu viel.

Um eine eheliche Abstinenz durchzuhalten, ist eine besondere Didtetik notwendig,
deren allererste Forderung getrennte Schlafzimmer sind. Ganz abgesehen davon, daB
es im Leben jedes Menschen, insbesondere der Frau, Zeiten gibt, in denen man gerne allein
ist, gilt auch hier, wie bei allen Reizen, daBl, um sie abzustumpfen, wir kein besseres
Mittel als die Gewohnheit kennen.

Jeder Mensch — der nicht durch ein verkehrtes Milieu ganz verdreht geworden ist —
hat den natiirlichen Drang, sich fortzupflanzen. Das ist das mehr oder weniger unbewuBte
oder bewuBite Gefiihl, sich im Kampfe ums Dasein zu verewigen. Bei der Fortpflanzung
braucht das Weiterleben nach dem Tode in emmem Stick von sich selbst nicht nur
geglaubt zu werden, es wird ohne weiteres erfiillt.

Der Wille zur Beschrinkung der Kinderzahl entspringt komplizierten Motiven.
Herbeigefiihrt wird diese Kleinhaltung des Nachwuchses in den wenigsten Fillen durch
sexuelle Abstinenz. Den Ausweg bildet der Praventivverkehr2 Dem SelbstbewuBt-

1 Menge, Uber Hygiene und Distetik des Weibes. In Menge-Opitz, Handbuch der Frauenheil-
kunde, J. F. Bergmann 1913 und ‘

Niirnberger, Sterilitit. In Halban-Seitz, Handbuch der Biologie und Pathologie des Weibes 1925,

2 Fiirbringer, P.: Praventivverkehr. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. S. 587. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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sein des modernen Menschen ist es fremd, daB er sich als Sexualwesen etwa nur als Binde-
glied zwischen zwei Generationen empfinden sollte. Er verlangt, wie schon andernorts
angedeutet, noch die Erfilllung des Anspruches des Sexualtriebes an sich.

Der Arzt muBl zur Frage des Praventivverkehres Stellung nehmen. Es gibt édrztliche
Anzeigen genug, welche uns die iiblen Folgen der Unterlassung einer Konzeptions-
verhinderung vor Augen fithren. Doch treten diese medizinischen Anzeigen weit
zuriick hinter die Fille, in welchen der mdégliche, gesundheitliche Schaden einer erneuten
Schwangerschaft im Zusammenhang mit den Gesamtverhiltnissen der Familie zu werten
i8t. Wenn der Arzt mit diesen sogenannten sozialen Indikationen auch nicht direkt zu
tun hat, so bleibt ihm doch nichts iibrig, als ,,im Sinne der Verhiitung von Krankheiten*
sich damit zu befassen. Empfingnisverhiitung ist heutzutage oft das einzige Vorbeugungs-
mittel des kriminellen Abortes mit seinen Folgen, seinen Nachkrankheiten, seinem Schaden
fiir Leben und Gesundheit.

Die gleiche Frage wird in verschirfter Form bei der Entscheidung zur kiinstlichen
Schwangerschaftsunterbrechung aufgerollt.

Dazu kommt noch, dafl Fille, in denen der Eintritt einer Graviditit unerwiinscht
ist, hiufig genug zeigen, welche bedenklichen Wirkungen bei psychisch labilen Frauen —
und Ménnern — schon die Angst vor dem befruchtenden Ereignis zeitigen kann. So wird
das, was im Eheleben zur Quelle des Genusses, zur Befriedigung und zur Verinnerlichung
des gegenseitigen Bundes werden sollte, zur Quelle der Aufregung, Angst, Sorge und
des Zerwiirfnisses.

Ist géinzlich unerwiinschte Schwangerschaft tatsichlich eingetreten, so bedeutet das
unter Umstianden fiir den Gemiitszustand der Frau, die den Rechenfehler -zunichst durch
Herhalten ihrer Krifte zu begleichen hat, oft ein katastrophales Ereignis. In solchen Féllen
muB der Arzt gelegentlich den Standpunkt vertreten, daB zwar die Konzeption besser
unterblieben wire, daf er sich aber nicht fiir berechtigt erachtet, hinterher einzugreifen.
Hier rollt sich also eine Frage der Didtetik und Hygiene des Frauenlebens von weittragender
Bedeutung auf, deren richtige #rztliche Beantwortung auBerordentlich schwer ist, weil
sie mit allen moglichen sozialen und strafrechtlichen Einrichtungen in Kollision gerit.
(Weiteres dariiber siehe im 4. Kap. dieses Abschnittes, Fortpflanzungsregulierung.)

Ein gewisser Geschmack des Widerlichen kann schlieflich allen PriventivinaBnahmen
nicht abgesprochen werden; wie weit die Delikatesse dabei mitspricht, entscheiden aber
schlieBlich Gewohnheit und Abstumpfung.

Der Congressus interruptus 16st bei der Frau dauernde Hyperdmien, Neigung zu
chronischen Entziindungen im Bereich der inneren Genitalien, Menorrhagien, Endometritis,
ja vielleicht auch eine gewisse Beziehung zur Entstehung von Geschwiilsten ausl. Dabei
ist auch die Riickwirkung auf die Psyche zu beriicksichtigen. Angstneurosen und sonst
nervose Abnormitéiten kommen vor; immerhin erscheint es nicht angingig, diese Formen
des Priventivverkehres zum allgemeinen Schreckgespenst herauszuputzen. MaBgebend
fiir die unangenehme Nebenwirkung ist nicht die Methode an sich, sondern die Ansprech-
barkeit der Frau, ihre sexuelle Erregbarkeit, ihr Wille zur Sache. Hier ist, wie bei allen

1 Kehrer, Zur Reform operativer und konservativer Indikation. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gynikol.
Innsbruck 1922 und
Sellheim, Hugo, Metroendometritis u. Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
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_Arten des Praventivverkehres, neben der somatischen vor allen Dingen die psychische
‘Toleranz der Frau entscheidend.

Das gilt in dhnlichem MaBe fiir die Anwendung von antiseptischen und spermatoziden
Mitteln beim Verkehr .und fiir die Anwendung von Scheidenspiilungen unmittelbar nach
-dem Akte usw. Uber die Wirksamkeit gehen die Meinungen um so mehr auseinander, als
dabei sehr viel auf die Technik und den Zeitpunkt des Verfahrens ankommt. Ortliche
Reizerscheinungen lassen sich oft nicht umgehen; . Sublimatspiilungen oder die noch
besseren, weil schonenderen Sublaminspiilungen unmittelbar nach dem Verkehr gewihren
_zweifellos einen hohen Grad von Schutz.

Mechanische Barrieren, wie Okklusivpessare, in ihren verschiedenen Gestalten und
Abarten, sind dhnlich zu beurteilen; das stindige Tragen sowie das Einfiihren und Wieder-
“herausnehmen koénnen leicht peinlich werden. Schlecht sitzende Instrumente, aber auch
‘Verschiebungen wihrend der Kohabitation verhindern die Konzeption nicht. Auch hier
“kénnen ortliche Reizzustinde die Folge sein. In die Gebarmutter eingefiihrte Stifte leisten —
.abgesehen von ihrer erhihten Gefihrlichkeit — unter Umsténden der Befruchtung eher
“Vorschub, als daB sie diese verhindern.

Das Kondom bedeutet fiir die Frau das schonendste und zugleich sicherste Mittel,
-soweit es sich um zuverlissige Fabrikate und geschickte Handhabung von seiten des
Mannes handelt. Die Manner lehnen das Mittel oft ab. Sie fithlen sich dadurch in ihrem
GenuB beeintrichtigt. Eine ungiinstige Beeinflussung der Potenz kann tatséchlich ein-
treten, sofern sich psychische Hemmungen geltend machen. Im iibrigen aber wiirde iiber
.die Gesundheitsschidlichkeit gerade dieses Mittels auch fiir den Mann nicht viel zu er-
innern sein.

Da bei allen Unnatiirlichkeiten im Sexualverkehr damit zu rechnen ist, daB sie doch
-vor allen Dingen eine unangenehme, nervose Nachwirkung haben kénnen, kommt der
Methode der kiinstlichen Sterilisierung — soweit sich jemand nicht durch das BewuBtsein,
nunmehr dauernd zeugungsunfihig zu sein, seelisch bedriickt fithlt -— nicht nur der Vorteil
absoluter Sicherheit, sondern auch der volliger Unschidlichkeit zu. Der Arzt hat damit
zu rechnen, daB man in vielen Fillen Bedenken tragen muB, einen definitiven Dauerzustand
zu schaffen, an dem trotz aller darauf gerichteten, seitherigen Bestrebungen — im Sinne
«einer nur temporiren Sterilisierung — nicht allzuviel zu éndern ist, und da8 es sich immerhin
um einen operativen Eingriff handelt, wenn damit auch bei der heutigen Technik keine
berechenbare Gefahr verbunden ist. Arztlicherseits ist das' Verlangen nach operativer
Sterilisierung jedenfalls abzuweisen, wenn nicht ganz ernste medizinische Anzeigen be-
stehen 1.

Der Arzt kann die kiinstliche Sterilisierung aus therapeutischen Griinden nur mit
Zustimmung von Frau und Mann vornehmen. Die Sterilisierung aus sozialer Indikation,
selbst unter Einwilligung beider Ehegatten, bedeutet in juristischem Sinne eine schwere
Korperverletzung.

Man braucht nur die Frage zu stellen, ob denn der Mann sich lediglich aus Bequem-
lichkeitsgriinden durch Vas deferens-Durchschneidung oder Rontgenbestrahlung seiner

1 Eugen Wilhelm, Beseitigung der Zeugungsfihigkeit und Kérperverletzung de lege lata et de
lege ferenda. Halle, Marhold, 1911.
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Hoden sterilisieren lagsen wolle, um aus der regelmaBigen Verneinung den richtigen Stand-
punkt zu gewinnen, den man als Arzt auch der Frau gegeniiber einzunehmen hat.

Bei der Besprechung aller Fragen antikonzeptioneller Mittel wird man zu dem Stand-
punkte gedringt, daB heutzutage in der Praxis die Empfingnisverhiitung das kleinere
Ubel als der kriminelle Abort ist. Fiir den rein medizinischen Standpunkt fillt in die
Wagschale, daB mit der letzteren Alternative geradezu eine Lebensgefahr fiir die Frau
verkniipft wird.

SchlieBlich sind alle empfingnisverhiitenden Mittel mehr oder weniger schidlich.
Das ist doch auch gar nicht zu verwundern. Die Natur ist eine strenge Gesetzgeberin,
die unbarmbherzig straft. Sie verlangt, daB man zur Erzielung der geschlechtlichen Spannung
und Entspannung zu keiner ErsatzmaBnahme irgendwelcher Art greift, daf man zur
Vollziehung des Liebesaktes die von ihr geschaffenen Mittel und Wege anwendet, und
schlieBlich, daBl man die nervdse Anspannung in regelrechter Weise zum Abklingen bringt.
In allen diesen Beziehungen ist sie eine aufmerksame Wichterin, Richterin und Straf-
vollstreckerin. Das Nervensystem ist in erster Richtung das Organ, in dem der Strai-
vollzug stattfindet. Auf dem Wege der Storung der Nerven konnen alle moglichen
Organe indirekt irgendwie geschidigt werden. Die normale geschlechtliche Erregung
zieht alle Organe in den korperlich-seelischen Strudel mit hinein, und alle Organe miissen
demgemiB auch mitleiden, wenn naturwidrige und deshalb auch meist gesundheits-
schidliche Prozeduren zur Glittung der hochgehenden Wogen herangezogen werden.

Zum SchluB sei noch auf einige hervorstechende Abnormitéiten der Frau im Ge-
schlechtsleben kurz hingewiesen.

Der Ausfall der Wollustempfindung beim Weibe wird als Dyspareunie ! bezeichnet.
Der Zustand ist nicht zu verwechseln mit der Anaesthesia sexualis und dem Vaginismus.
Die sexuelle Anisthesie besteht in einem Mangel des Geschlechtstriebes. Die Frau mit
Dyspareunie hat aber Geschlechtstrieb, sogar sehr lebhaften, zuweilen abnorm gesteigerten.
Sie findet jedoch durch die ihr gebotene Kohabitation keine Befriedigung. Bei Vaginismus
wird der Vollzug des Koitus durch einen schmerzhaften Krampf des Constrictor cunni
und der Muskulatur des Beckenbodens bei Anndherung des Mannes unmoglich.

Ein konstantes Zeichen der Dyspareunie ist nach Kisch der Ausfall der weiblichen
Ejakulation beim Koitus; durch den Reiz des Verkehres werden nimlich normalerweise
mehrere reflektorische Vorginge im Geschlechtskanale hervorgerufen, unter denen die
Erektion der Klitoris und die Ejakulation des Sekretes der Bartholinischen Driisen,
des Uteruskorpersekretes und der Absonderung der Zervikaldriisen besonders hervor-
treten. Dabel sollen auch Weiterstellung von Scheidengewdlbe und Uterus sowie
peristaltische Bewegungen der Tileiter usw. eine Rolle spielen.

Als wichtigste Ursachen des unbefriedigenden Koitus werden der durch Erektions-
schwiche und Ejaculatio praecox des Mannes des geniigenden Reizes entbehrende Verkehr,
sowie auch der in irgendwelcher Weise ausgeiibte Coitus reservatus, interruptus und
condomatus bezeichnet. Viel liegt natiirlich auch an der Anlage und Erziehung der Frau.
Man kann sich gut denken, daB da, wo die gute Erziehung mit der Verabscheuung von

1 Vgl. die Ausfithrungen von Kisch ,,Das Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, patho-
logischer und hygienischer Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.
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allem, was mit der Sexualitit zu tun hat, zur zweiten Natur geworden ist, es Schwierig-
keiten bereitet, die wahre Natur wieder durchschlagen zu lassen.

Die Folgen unbefriedigten Sexualverkehres konnen eine Neurasthenia sexualis,
eine Neurasthenie iiberhaupt und alle moglichen, ortlichen Reizerscheinungen, vielleicht
sogar Geschwulstbildungen (Kisch! Kehrer? und Sellheim3) sein.

Wenn also gegen diese Stérungen des Sexualverkehres etwas getan werden kann,
so wird damit eine Forderung der Hygiene und Didtetik der Frau erfiillt. Von seiten der
Frau diirften verniinftige Erziehung und von seiten des Mannes gehorige Potenz als Vor-
bedingungen fiir ein befriedigendes Eheleben aufgestellt werden. Manches 148t sich bei
verniinftiger Aussprache dazu lernen, wenn die Anleitung auch nicht leicht zu geben ist.

3. Prophylaxe der gesundheitlichen Gefihrdung im Eheleben.

Die Ehe ist, wie wir in Kapitel 5 ,,Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung
im iibrigen‘ niaher sehen werden, bei weitem nicht nur eine sexuelle Gemeinschaft. Die
geschlechtliche Zusammenstimmung in der Ehe ist, wie im Kapitel 1 dieses Abschnittes
,,Bintritt in die Ehe* ausgefithrt wurde, nicht zum wenigsten abhingig von dem richtigen
Verheiratungsalter und dem richtigen Altersverhiltnis der Gatten. Unsere sozialen und
okonomischen Bedingungen ergeben fiir den Mann ein Sinken des Willens zur Ehe und
ein unerwiinschtes Ansteigen des durchschnittlichen Heiratsalters. Fiir die Frau ist eine
frithe Verheiratung giinstig.  Spatheirat bringt ihr leicht schwere gesundheitliche
Schiddigungen durch den spéiten Eintritt in die Fortpflanzungsmoglichkeit.

Die Ehe wird von vielen als Heilmittel angesehen. Zweifellos kénnen geregelte Lebens-
weise und bessere gegenseitige Pflege Mann und Frau niitzen. Von der direkten Heilung
von Krankheiten ist aber nichts zu halten. DaB bleichsiichtige Mddchen in der Ehe oft
aufblithen, diirfte vielleicht in der innersekretorischen Beeinflussung durch die Sperma-
einwirkung aufs Blut, die nunmehr bei Tieren wenigstens direkt nachgewiesen ist, seinen
Grund haben.

Unter allen Umsténden ist Krankheit und Abnormitit zunichst als Heiratshindernis 4
und als eine mehr oder weniger schwere Belastung der ehelichen Gemeinschaft einzuschitzen.
In diesem Kapitel richte ich mich in der Hauptsache nach der feinsinnigen Auffassung
von Bettmann ®. Schwere kirperliche Allgemeinleiden und sexuelle Lokalleiden brauchen
gar nicht vorhanden zu sein. Schon kosmetische Fehler in weiterem Sinne und Méingel
korperlicher Eigenschaften, die bis zur Verheiratung dem gesunden Partner verborgen
blieben, oder von ihm nicht gentigend eingeschitzt wurden, konnen eine schwere Ent-
tduschung bereiten. So gewinnen an sich harmlose Hautanomalien, Hauterkrankungen,
Muttermiler, Behaarungsanomalien, SchweiBabsonderungen, Geriiche je nach Sitz, Art

! Kisch, E.H., Das Geschlechtsleben des Weibes in physiologischer, pathologischer und hygienischer
Beziehung. Wien, Urban & Schwarzenberg, 1904.

2 Kehrer, Zur Reform operativer und konservativer Indikation. Verhandl. d. dtsch. Ges. f. Gynikol.
Innsbruck 1922.

3 Sellheim, Metroendometritis und Metropathie. Deutsche med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.

4 Kuhn, Philalethes, Ehehindernisse. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 107. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

5 Bettmann, Geschlechtsleben und Hygiene, im Handbuch der Hygiene von Rubner, v. Gruber
und Ficker. 3. Abt. Bd. 3. Leipzig, Hirzel, 1923.
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und Ausdehnung, die Bedeutung eines bis zum uniiberwindlichen Widerwillen gesteigerten
Nachteiles. Sie stoBen nicht nur den Nichtbefallenen ab, sondern gehen nicht selten mit
einer psychischen Eigenart des Befallenen selbst einher, die ihm Scheu vor der sexuellen
Beriihrung erweckt.

Geringe Libido, Ausbleiben des Orgasmus, Frigiditdt, Anaphrodisie, sexuelle An-
asthesie, Dyspareunie, Nervositit, Hysterie und wie die nervésen Anomalien alle heiBen
mogen, hindern an sich nicht den sexuellen Verkehr. Aber alle diese Zustinde kénnen
fiir die ganze sexuelle Harmonie in der Ehe verhingnisvoll werden. Der Arzt muB sich
der schematischen populiren Vorstellung ernstlich widersetzen, daB die Ehe hier etwa
regelmifiig heilend und regulierend wirken konne, obwohl wir der Annahme huldigen,
daB Art und Tempo der Anniherung des Mannes beim Einspielen des Sexualverkehres
eine entscheidende Bedeutung fiir die Resonanz der Frau zukommt.

Keine Krankheitsgruppe kommt nach Héufigkeit und Bedeutung so sehr als Heirats-
hindernis und Heiratsverderbnis in Betracht, wie die ansteckenden Geschlechts-
krankheiten. Darum soll gerade dariiber noch eine besondere Bemerkung gemacht
werden.

Die Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten im engeren Sinne und die Regelung
der Prostitution sind zwei Kapitel, die zwar in bezug auf das Vorleben des Mannes eine
wichtige Beziehung zur Hygiene des Ehelebens haben, deren eingehende Erérterung aber
hier zu weit fiihren wiirde. Es sei in dieser Richtung auf die vorziiglichen Ausfiihrungen
von Bettmann im ,,Handbuch der Hygiene* von Rubner, von Gruber und Ficker
verwiesen. Ich werde mich hier darauf beschrinken, nur im Anklang an Bettmann
eine kurze Andeutung zu machen, in welcher Weise der Verschleppung der Geschlechts-
krankheiten in die Ehe vorgebeugt werden kann.

Fiir die Beurteilung, ob die Ansteckungsfihigkeit eines Syphilitikers als erloschen
gelten darf, suchen wir nach einer Formel, die das Alter der Krankheit, ihren Verlauf,
die Art und Stérke der Behandlung und spezielle KrankheitsiuBerung in Rechnung setzt.

Die friihere klinische Erfahrung hatte gelehrt, daB nach gehoriger Behandlung die
Ansteckungsfihigkeit meist im funften Jahre erloschen ist. Es gibt aber doch Fille, die
sich noch spéter als infektios erweisen. In der Wassermannschen Reaktion haben wir
eine Untersuchungsmethode gewonnen, die bei positivem Ausfall beweist, daB die Syphilis
noch nicht vollig ausgeheilt ist. Damit ist aber noch nicht ganz erwiesen, da8 die Krankheit
noch infektiés sein koénne. Umgekehrt wire es unzulissig, den negativen Ausfall der
Wassermannschen Reaktion fiir sich allein im Sinne einer Heiratserlaubnis entscheiden
zu lassen, denn er ist bei weitem kein vollwertiger Beweis fiir das Erloschensein der In-
fektiositit.

Wir konnen dieses Untersuchungsmittel nur im Zusammenhang mit anderen Anhalts-
punkten verwerten. Die Ungefihrlichkeit der Kranken ist um so gewisser anzunehmen,
je frither im Verlauf des Leidens die Wassermannsche Reaktion negativ geworden ist
und bei klinischer Symptomfreiheit und ausgiebiger Behandlung in zahlreichen, lingere
Zeit fortgesetzten Untersuchungen sich dauernd negativ erwiesen hat. Wir besitzen somit
nur relative, nicht absolyte MaBstibe fiir die Beurteilung der Ansteckungsgefihrlichkeit
eines Syphilitikers.
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Beirder Gonorrhoe stoBt die Feststellung, ob die Ansteckungsfihigkeit eines Ehe-
kandidaten erloschen ist, erst recht auf allergrofte Schwierigkeiten. Wohl kann die
Infektion so weit zuriickliegen, der Verlauf der Erkrankung so leicht und unkompliziert
gewesen sein, daB alle Resterscheinungen fehlen und eine geniigende Beobachtung ein
go einwandfreies Krgebnis geliefert hat, daB &rztlicherseits unbedenklich eine vollkommene
Heilung angenommen werden darf; aber mehr wie eine nur einigermafien zuverldssige
Beurteilung ergibt sich- daraus doch nicht. Auf keinen Fall ist ein negatives Ergebnis
der Gonokokkenuntersuchung uneingeschrénkt im giinstigen Sinne verwertbar oder gar
beweisend. Es zeigt sich gar hiufig der Mann hinterher doch noch als infektids. Diese
traurige und der ¥rau verhangnisvolle Tatsache wird vielleicht erst geraume Zeit nach der
EhegchlieBung, unter Umstinden unter Ausbreitung des Leidens auf die inneren Genitalien,
nach der Geburt eines Kindes, offenkundig, obwohl die Ansteckung der Frau bereits kurze
Zeit nach der Verheiratung erfolgt -war. Gelegentlicki kommen die Tripperkeime beim Manne
von versteckten und verkapselten Herden aus tatséchlich erst nach langer Zeit, vielleicht
erst nach Jahren, wieder zum Vorschein, und zwar 80, dafl keineswegs aufdringliche Sym-
ptome auf diese erneute Gefihrlichkeit aufmerksam machen. Die chronisch gewordene
Gonorrhte des Mannes bleibt also fiir die Verheiratung eine unheimliche Erkrankung.

Umgekehrt geht es nicht an, wie es so oft geschieht, lediglich aus der Tatsache, daB
der Mann einmal Gonorrhde gehabt hat, den SchluB zu ziehen, die Frau miisse auch an-
gesteckt sein. Das trifft nicht einmal zu, wenn bei der Frau entziindliche Erscheinungen
‘nachgewiesen werden konnen. Entziindungen konnen bei Frauen doch auch in vielen
Fillen eine andere Quelle haben.

Die Ein‘schleppung der Gonorrhde in die Ehe bleibt um so bedenklicher, als damit
gerechnet werden muB, daB durch den sexuellen Verkehr die Infektion immer wieder
zwischen den beiden Gatten hin- und herpendelt, solange nicht die schwer zu erreichende
Heilung gelungen ist. 7

Die Gonorrhoe steht obenan unter den Erkrankungen, welche der Quantitit der
Nachkommen im Wege sind, sei es infolge von Komplikationen beim Manne, welche die
Zeugungsfihigkeit ausschlieBen, sei es durch Liokalisation bei der Fran, die eine Konzeption
und das Austragen der Frucht hindert.

Die drztliche Eheberatung ist also, wie man sieht, nicht nur sehr verantwortungsvoll,
sie wird oft geradezu zu einer diplomatischen Aufgabe, zumal heutzutage auch das Gesetz
sich hinter die ganze Frage zu stellen bestrebt. § 5 des Gesetzes zur Bekidmpfung der -Ge-
“schlechtskrankheiten soll bestimmen: ,

» Wer weil} oder den Umsténden nach annehmen muB, dafl er an einer mit Ansteckungs-
gefahr verbundenen Geschlechtskrankheit leidet und trotzdem eine Ehe eingeht, ohne
dem anderen Teil vor Eingehung der Ehe iiber seine Krankheit Mitteilung gemacht zu haben,
wird mit Geféingnis bis zu drei Jahren bestraft. Die Verfolgimg tritt nur auf Antrag ein.*

Der Infizierte wird also sachverstindigen Rat dariiber einholen, ob er sich als nicht
mehr ansteckungsfihig betrachten kann. Man darf wohl der Meinung sein, da8 das Urteil
eines anerkannten Sachverstindigen, das keine Einwinde gegen die Heirat ergibt, dem
Ehekandidaten weitgehende. Offenbarungen ersparen sollte, wenn sie nieht ausdriicklich
von der Gegenseite eingefordert werden. Es.erscheint keineswegs notig oder auch nur er-
wiinscht, daBl diese etwas von der fritheren Geschlechtskrankheit des Fhekandidaten
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ertihrt, wenn sie nur daruber beruhigt sein kann, daB die Verbindung mit ihm keine Gefahr-
bedeutet.

Der alte Hausarzt der Familie war friiher auch in den Fragen der Gattenwahl der-
jungen Generation der zustindige Berater. Diese Aufgabe ist nach den Angaben von.
Kuhn?! in der Neuzeit sehr in den Hintergrund getreten, einmal deshalb, weil die Haus-
srzte immer seltener geworden sind und der iiberwiegende Teil des deutschen Volkes auf’
die Kasseniirzte angewiesen ist, bei denen die vorwiegend hausérztliche Tatigkeit vollig-
unterdriickt ist und nur die Behandlung von Krankheitszusténden gelohnt wird. Sehr-
wichtig ist die Einrichtung amtlicher Eheberatungsstellen, wie sie sich in Dresden, Wien, .
Berlin und Hamburg befinden. Finen besonderen Fortschritt bedeutet es, daf z. B. die
Dresdener Ortskrankenkasse die Kosten der Eheberatung fiir ihre Mitglieder iiber--
nommen hat.

Der Arzt kann die Interessen von Mann und Frau wahren, wenn sich die Ehekandidaten
ganz allgemein die gegenseitige Vergewisserung verschaffen wollen, daB bei ihnen keine-
krankhaften Voraussetzungen bestehen, die bei richtiger Wiirdigung des Wesens der Ehe -
sie von der Verbindung Abstand nehmen lieBen. Solche generelle Ausdrucksweise betrifft
also keineswegs allein die Geschlechtskrankheiten, und gerade dadurch, daB es sich um eine-
allgemeine Bestitigung handelt, wird ja auch bei vielen die Frage der geschlechtlichen .
Erkrankung tiberhaupt zuriicktreten kénnen und der Beriicksichtigung der Geschlechts-
krankheit das Vordringliche gegeniiber dem Ehepartner genommen werden, ohne dall
in bezug auf Aufmerksamkeit diesem wichtigsten Punkte gegeniiber von seiten des Arztes-
etwas zu fehlen brauchte.

Von seiten des Staates sollte der Einfiihrung gegenseitiger Ubergabe solcher Heirats-
zeugnisse 2 zwischen den Brautleuten die groSte Forderung zuteil werden, was spitestens .-
bei der standesamtlichen Meldung der Brautpaare seinen Ausdruck durch die Ubergabe -
eines geeigneten Merkblattes finden konnte und heutzutage auch schon in der Tat geschieht..

Ich Jasse hier den Wortlaut eines Merkblattes folgen, wie es z. B. den beim Standesamt.
Halle sich Meldenden in die Hand gedriickt wird.

Dieses Merkblatt soll der Standesbeamte gemiB § 45 Abs. 5 des Personenstandsgesetzes den Ver--
lobten und denjenigen, deren Einwilligung zu der Verehelichung nach dem Gesetze erforderlich ist, vor -
Anordnung des Aufgebots aushéndigen.

Wer willens ist, sich zu verehelichen, moge nachstehendes beachten und beherzigen.

Gesundheit von Mann und Frau ist ein Grundpfeiler fiir das Gliick der Ehe. Im gesunden Menschen .
wohnen' gesunder Sinn, Kraft und Schaffensfreude, kurz, alle diejenigen Korper- und Geisteskrifte, die -
Zufriedenheit im ehelichen Leben und eine gesunde Nachkommenschaft verbiirgen.

Krankheit des einen wirkt schidigend auf den anderen, macht ihm vermehrte Arbeit, driickt .-
auf die Lebensfreude, bringt Kummer und Sorge ins Haus.

Krankheiten kénnen bei dem Zusammenleben in der Ehe auf den anderen Gatten tibertragen werden.
Ganz besonders hart aber werden die Kinder von gewissen Krankheiten der Eltern getroffen. Schon
wenn Krankheit von Vater oder Mutter nur ungiinstige wirtschaftliche Verhéltnisse in der Ehe zur Folge -
hat, leiden darunter Gedeihen und Erziehung der Kinder. Noch schlimmer aber ist, daB gewisse Krank-
heiten oder die Veranlagung hierfiirauf die Kinder tibergehen und ihre korperliche und geistige Entwickelung -
schwer schidigen. Auch erzeugen kranke Eltern meist schwichliche, leicht zur Erkrankung nejgende
Kinder. Bleibt die Ehe kinderlos, so ist nicht selten elterliche Krankheit daran schuld.

! Kuhn, Philalethes, Eheberatung. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse..
2. Aufl. 8. 103. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Derselbe, Ehezeugnisse. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl..
S. 147. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926. :
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Besonders unheilvoll sind fiir die Eltern wie Kinder die Tuberkulose (Schwindsucht) sowie die
Geschlechts- und Geisteskrankheiten; nicht minder verderblich wirken Trunksucht und Mor-
phium- oder KokainmiBbrauch.

Deshalb ist es fiir jeden, der heiraten will, heilige Pflicht — gegen sich selbst, gegeniiber seinem
kiinftigen Ehegatten und den erhofften Kindern sowie gegeniiber dem Vaterland, das dringend einen ge-
sunden Nachwuchs braucht — daB er sich vorher vergewissert, ob der wichtige Schritt zur Ver-
ehelichung mit seinem Gesundheitszustand sich vereinbaren laBt.

Die Brautleute miissen ernstlich priifen, ob nicht nur die gegenseitige Liebe und die wirtschaftlichen
Verhéltnisse, sondern auch die beiderseitige Gesundheit Gewahr fiir ein gliickliches und befriedigendes
Eheleben bieten. Dafiir, daB diese Priifung geschieht, tragen die Verantwortung auch die Eltern der
Brautleute sowie die Vormundschaftspersonen und sonstige Elternvertreter, die rechtlich und
sittlich jederzeit fiir das Wohl ihrer Pflegebefohlenen zu sorgen verpflichtet sind.

Nur der Arzt kann sagen, ob eine Krankheit vorliegt, welche zurzeit die Heirat
nicht ratsam erscheinen 1aB8t. Gar mancher ist krank, ohne es iiberhaupt zu wissen.

Verlobter und Verlobte, jeder von beiden, sollen zu einem Arzt, der ihr Vertrauen genieBt, gehen
und ihn um sein sachverstindiges Urteil bitten. Frei und offen soll ihm die volle Wahrheit gesagt werden.
Zu Besorgnis liegt kein Grund vor, denn der Arzt mufl Verschwiegenheit wahren, setzt sich sogar straf-
rechtlicher Verfolgung aus, wenn er diese Pflicht verletzt. Widerrit der Arzt angesichts des augenblicklichen
Gesundheitszustandes die Ehe, so sollen die Verlobten auf Vernunft und Gewissen héren und von der
EheschlieBung bis auf weiteres Abstand nehmen. Viel gréBer ist der Schmerz und ungleich bitterer ist die
Enttéuschung, wenn sie diesem Rat nicht folgen, mit seligen Erwartungen in die Ehe eintreten, hinterher
aber. mit jhren Hoffnungen Schiffbruch leiden. In der Regel wird iibrigens die drztliche Untersuchung
nur die Bestédtigung der Heiratsfihigkeit bringen. Schon oft ist die bange Sorge, untauglich fiir die Ehe
zu sein, durch arztliche Untersuchung behoben, in vielen Fillen dem Untersuchten daneben wertvoller
arztlicher Rat zur Behebung seines der Verehelichung nicht weiter hinderlichen Leidens zuteil geworden.

Aber auch wer tatsichlich in einem zur Verheiratung nicht geeigneten Gesundheitszustande be-
funden werden sollte, wird oft genug vom Arzte zugleich erfahren, daB8 er mit arztlicher Hilfe seine Ge-
sundheit wieder zu erlangen vermag. Er kann dann einige Zeit spiter mit gutem Gewissen und mit be-
griindeter Aussicht auf wahres Familiengliick die Ehe schlieBen.

Von dem Ergebnis der drztlichen Befragung sollen sich die Brautleute gegenseitig,
bevor sie den endgiiltigen EntschluB zur Verehelichung fassen, unterrichten oder sich
durch Vermittlung ihrer Eltern, Vormiinder oder sonstigen Elternvertreter Kenntnis
geben. Wer dies unterldaBt, begeht schweres Unrecht, das sich bitter rdchen kann.

Wer aber weder rein menschlichen Gefithlen, noch dem Rufe des Gewissens Gehér gibt, der sei
darauf aufmerksam gemacht, dafl nach dem Biirgerlichen Gesetzbuch (§§ 1333, 1334) eine Ehe fiir nichtig
erklirt werden kann, wenn einer von beiden Teilen bei der EheschlieBung nicht hinreichend iiber die
Personlichkeit und die entscheidenden Eigenschaften des anderen unterrichtet war. Wer den anderen
schuldhaft ansteckt, macht sich auch schadenersatzpflichtig (§ 823), ja er setzt sich sogar der Gefahr
strafrechtlicher Verfolgung aus.

Mogen vorstehende Darlegungen bei allen, die es angeht, Beachtung und Befolgung finden. Sie
stiitzen sich auf ernste, in zahlreichen Fillen durch das praktische Leben der Vergangenheit und Gegenwart
bestitigte Erfahrungen; sie sollen in wohlmeinender Absicht nur verhiiten, daB Heiraten stattfinden,
die aller Voraussicht nach ungliickliche Ehepaare und Kinder schaffen und dem Staate einen
minderwertigen, ja unbrauchbaren Nachwuchs bringen wiirden.

Dem Arzt wird in der Eheberatung ein gewaltiges MaB von Verantwortung zu-
geschoben. Es liegt im Interesse der Beteiligten, sich das erwiinschte érztliche Gutachten
moglichst frith, also schon vor oder beim Eingehen des Verlobnisses zu verschaffen. Der
Austausch der Gesundheitszeugnisse sollte 'dem ,,Austausch der Photographien wo-
moglich vorausgehen; jedenfalls ist er wichtiger, denn er gibt ein Bild von dem Inneren
im Gegensatz zur Photographie, die sich nur mit dem AuBeren befaBt.

Eine spitere Begutachtung hat im negativen Falle das MiBliche, daB der kranke
Teil dem Gesunden sich nicht gerne offenbaren will, weil er sich beim Riickgange des Ver-
lobnisses vor der gesellschaftlichen BloBstellung scheut. Die Situation ist fir den Arzt
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in solchen Féllen nicht leicht, und ich schlieBe mich in bezug auf das Verhalten auch
wieder den Ausfithrungen des erfahrenen Bettmann an:

In solchen Zusammenhingen kann der bereits angefithrte § 5 des Gesetzes zur Be-
kdmpfung der Geschlechtskrankheiten wesentliche Bedeutung gewinnen, welche durch
die Bestimmungen iiber Gesundheitsgefihrdung und iiber die nachtrigliche Anfechtbarkeit
der Ehe verstirkt wird. Es ist alles daran gelegen, gerade in diesen Féllen dafiir zu sorgen,
dafl es iiberhaupt nicht zu einer Verheiratung kime, oder daf die Gegenseite mindestens
noch rechtzeitig Kenntnis von der Sachlage erhielte. Es scheint unbedingt geboten, daf$}
ein Arzt, der auf irgendeine Weise davon unterrichtet ist, daB sein Patient mit einer
noch ansteckenden Geschlechtskrankheit vor der Verheiratung steht, sich darum bemiiht,
den Kranken zuriickzuhalten und ihn zu den notwendigen Offenbarungen und Schritten
zu veranlassen.

Widersetzt sich der Kranke dem Verlangen, oder bleibt es zweifelhaft, ob der Patient
der Verpflichtung nachgekommen ist, wie sie ihm der § 5 des Gesetzes zur Bekimpfung
der Geschlechtskrankheiten auferlegen will, so muB es dem Ermessen des Arztes anheim-
gestellt bleiben, ob er es fiir richtig hilt, im Sinne einer hoheren Pflicht das Berufsgeheimnis
hintanzusetzen und die Aufklirung der Gegenseite herbeizufiihren, um frevelhaftes Unheil
zu verhiiten. Bettmann ist der Ansicht, daB gerade in solchen Fillen das Verbot der
unbefugten Offenbarung nicht allzu starr und dngstlich ausgelegt werden darf. Ob der
Arzt den Ausweg withlen kann, die Vermittlung einer Beratungsstelle in Anspruch zu nehmen,
ist zweifelhaft. Der § 8 des Gesetzes zur Bekémpfung der Geschlechtskrankheiten verlangt
die Meldung an der Beratungsstelle, wenn der Kranke nach seinen persénlichen Verhilt-
nissen andere gefihrdet. Der Grad der Gefihrdung bleibt aber ungewi, wenn der Ver-
heiratungstermin etwa noch nicht endgiiltig feststeht, und wenn zum Beginne der Ehe
die Ansteckungsfihigkeit noch wesentlich beschrinkt oder gar géinzlich beseitigt werden
kann. Die Weiterbehandlung Geschlechtskranker in der Ehe ist ferner imstande, die
Gefahr der Ubertragung einer Geschlechtskrankheit herabzusetzen oder zu beseitigen.

Alles in allem ergeben sich immerhin weitgehende Moglichkeiten, die Verheiratung
von Personen zu hintertreiben, die einem Ehepartner die naheliegende Gefahr einer ge-
schlechtlichen Ansteckung brichten. Eine vollkommene Unterbindung kénnten auch die
strengsten Verbote und ZwangsmaBnahmen nicht herbeifithren. Die besten Garantien
sind schlieBlich immer wieder in der personlichen Gewissenhaftigkeit der Erkrankten
und in der nachdriicklichen Betonung ihrer Verpflichtung gegen sich, den Ehepartner
und vor allen Dingen die Nachkommenschaft beim Kingehen einer Ehe zu finden.

Die sinngemiBe und ausgiebige Anwendung strafrechtlicher Bestimmungen iiber
Gesundheitsgefihrdung und Kérperverletzung kann durch die Abschreckung, die sie mit
sich bringt, einen gewissen Schutz gegen die Einschleppung von Krankheiten in die Ehe
begriinden. Da aber gerade bei den Geschlechtskrankheiten weitgehende, personliche
Hemmungen gegen das Anrufen der Gerichte bestehen, und die Strafverfolgung nur auf
Antrag des bedrohten oder bereits geschidigten Ehegattens erfolgt, bleibt die praktische
Wirkung des Strafgesetzes meist illusorisch.

Wenn auch die zivilrechtlichen Bestimmungen iiber Eheanfechtung und Ehescheidung
herangeholt werden konnen, so bringen sie dem durch die Geschlechtskrankheit Ge-
schidigten, auch wenn er obsiegt, meist nur eine unvollkommene und fragwiirdige
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Remedur. Die Hauptaufgabe, eine Einschleppung der Geschlechtskrankheiten {iberhaupt
zu verhiiten, wird somit durch die Rechtsbestimmungen wohl gestiitzt, aber keineswegs
gesichert.

Der Vollstindigkeit halber sei erwihnt, daB nicht nur Geschlechtskrankheiten,
sondern auch andere Leiden, die aus der sexuellen Gemeinschaft eine Gefahr fiir die andere
Ehehilfte bringen, oder solche, welche die sexuelle Gemeinschaft unméglich machen,
zu erfolgreicher Klage fiihren konnen. '

Was von den Geschlechtskrankheiten als Gefihrdung des Ehelebens gilt, trifft
natiirlich fiir alle iibrigen, vor allen Dingen die ansteckenden Krankheiten, insbesondere
die Tuberkulose zu.

4. Fartpﬂanzungsregulierung 1,

Pridestiniert zum Herrn des Instinktes und aller §uBeren Bedingungen, erhilt der
Mensch die Freiheit, seine Fortpflanzungsbetitigung in weiten Grenzen nach Belieben
auszudehnen oder einzuschrinken, das heifit selbstindig zu regulieren. Dadurch unter-
scheidet sich der Mensch von der Natur aus von Pflanze und Tier.

Von dieser Menschenwiirde ist uns heute in Deutschland viel genommen. Wir kénnen
in dem diffizilsten Punkte menschlicher Freiheit nicht mehr tun und lassen, was wir wollen.
Wir miissen bis zu gewissem Grade uns danach richten, was ein gemeinsamer Zwingherr
uns aufdringt. .

Friiher durfte die Einrichtung unserer Fortpflanzung nach hohen Zielen streben.
Heute sehen wir uns gezwungen, Minimalforderungen gerecht zu werden. Kinderreichtum 2
1st in dieser Zeit des Niederganges die einzige wertbestindige Lebensversicherung unseres
Volkes. Wir brauchen nur die Gegenfrage zu stellen: Wo kimen wir hin, wenn der Kinder-
segen aufhorte? .

Der Schwerpunkt und der schwierigste Punkt der Frage liegt fiir uns nicht in dem
Prinzip, dessen Bejahung unumstéflich ist, sondern in dem Grade, in welchem dem
Naturgesetz von der Fortpflanzung entsprochen werden darf und muB.

In diesem Punkte sind wir leider gendtigt, von dem von uns frither geiuBerten
Idealismus 3 ein gut Teil zuriickzustecken. Fiir das deutsche Frauenleben ist das eine
herbe Sache.

Fiir uns kann es sich heute nicht mehr darum handeln, einem hohen, aber unerfiillbarem
Ideal nachzuhiingen, sondern wir miissen uns auf den Boden der Tatsachen stellen. Bei der
unvermeidlichen Nachwirkung ideeller Forderungen in der Nachkommenfrage, wie sie
fiir die Menschheit im allgemeinen bestehen und fiir uns auch frither bestanden haben,
hoffentlich auch wiederkehren werden, ist es dringend notig, auf die dazu in einem gewissen
Widerspruch sich befindlichen Realititen unserer Zeiten und unseres Volkes nachdriicklichst
hinzaweisen. Nur so kann die richtige Mischung zwischen Wollen und Kénnen in dieser
akuten Lebensfrage in unserem heutigen Deutschland zustande gebracht werden.

1 Vgl. meine Ausfiihrungen im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

2 Kober, Der Kinderreichtum, eine Lebensnotwendigkeit fiir unser Volk. Verein der Arzte Halle a. S.
am 14. Nov. 1923. Miinch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 1.

® Vortrag 13, Produktionsgrenze und Geburtenriickgang und Vortrag 14, Fortpflanzungspflege
im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke.
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Der Kardinalpunkt der brennenden Tagesfrage ist: Die richtige Form einer Fort-
pflanzungsregulierung, um die wir nicht mehr herumkommen, mufl gefunden werden.

Es besteht auf diesem Gebiete ein energetischer Zusammenhang, dem man
durch richtige und sparsame Krifteverteilung gerecht werden muB. Wir haben einen
Wettbewerb zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung, der sich seit dem unverhohlenen
Vernichtungswillen unserer Feinde zu einer unausweichlichen Notwendigkeit (dira neces-
sitas!) zugespitzt hat. Es geht jetzt hart auf hart. Hunger ringt unmittelbar mit Fort-
pflanzung. '

Die Bedriickung wirkt schon verderblich nicht nur auf die tatsichliche Fortpflanzungs-
betitigung, sondern auch lediglich auf die Erhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft der
deutschen Frau zurick. Das ersieht man am besten daraus, dafl unser drztliches Handeln
bereits in dieser Richtung weitgehendst Riicksicht nehmen muf. Ich will darauf mit wenig
Worten eingehen, weil dadurch die Fortpflanzungsnot unserer Zeit am besten ins
rechte Licht gesetzt wird.

Da, wo eine Konkurrenz von Fortpflanzungswachstum und Reparatur-
bediirfnis fiir den von einer auszehrenden Krankheit befallenen weiblichen
Organismus eintritt, machen wir Arzte gelegentlich mit gutem Erfolg den Versuch,
analog den natiirlichen Verschiebungen der Wachstumsméglichkeiten durch eine kiinstliche
Beschrinkung des Fortpflanzungswachstums die ganze Kraft des Organismus auf die
Ausheilung der Krankheit zu konzentrieren. Hierher gehort die allgemein anerkannte,
kiinstliche Schwangerschaftsunterbrechung bei Lungenkranken usw., um Schwanger-
schaftswachstum, Kinderstillen usw. zu ersparen. Weniger anerkannt und empfehlenswert —
wenn auch folgerichtig — ist der Gedanke, durch Herausnahme des Fruchthalters den
Zwang zu monatlich wiederholtem Blutersatz zu vermeiden und den dadurch freiwerdenden
KraftiiberschuB8 der Ausheilung der Tuberkulose zugute kommen zu lassen.

Unumgiingliche Voraussetzung fiir das Gelingen solcher energetischer Spekulationen
ist aber die Moglichkeit einer ausreichenden Erndhrung und womdglich die Steigerung
der Erndhrung.

Bei der heutigen, immer noch vielfach verbreiteten Untererndhrung wird die
Grenze der Leistungsfiahigkeit viel rascher als frither erreicht. Das gilt fiir alle Anstrengungen,
ganz besonders aber beim Weibe fiir den Tribut, den es der Fortpflanzung zu leisten hat.
Hierher rechnen wir auller der tatsdchlichen Fortpflanzungsbetitigung in Form von
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Kindersiugen, Kinderaufzucht usw. auch schon
die organische Aufgabe des Wiederersatzes von verlorengegangenen Korperkriften bei
der monatlichen Regel im Sinne der Erhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft.

Wie wir als Folge jener durch die Unterernihrung bedingten Krifteverschiebung
und Kraftebeschrinkung jede krankhafte Verstédrkung der Periodenblutung viel ernster
als frither nehmen, so liegt es nahe, auch heute schon von einem zehrenden EinfluB der
normalen Periode, der normalen Schwangerschaft, des normalen Stillens, der normalen
Kinderaufzucht auf den unterernihrten Frauenkérper zu sprechen und ihn in An-
schlag zu bringen. Alle Zumutungen an den Korper und seine Kriftebilanz finden unter
unseren heutigen Lebensverhdltnissen viel mehr als zu anderen Zeiten ihre Resonanz
in der wirtschaftlichen Lage des einzelnen Menschen.

0*
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Um diesen innigen Zusammenhang und die dabei in Betracht kommenden Werte
zu beleuchten, eine kleine Berechnung: Man mache nur einmal einen Uberschlag, was
uns die Unterhaltung der stindigen Fortpflanzungsbereitschaft bei unseren Frauen in
Deutschland allein kostet. Gering angeschlagen etwa 100 Gramm Korpersifte, in der
Hauptsache das kostbare Blut, gehen pro Regel verloren. Nur zehnmal im Jahre gerechnet
macht das ungeféhr 1 Liter. Multipliziert mit der Zahl der menstruierenden Frauen, verviel-
faltigt mit dem Kraftaufwande (der Kalorienzahl), der zum Wiederersatz des Blutes not-
wendig ist, gemessen an den Marktpreisen der Nahrungsmittel, ergibt das einen ganz un-
geheuren Wert, den wir bei unseren sonstigen Entbehrungen nur mit Miihe und Not auf-
bringen. Kigentlich sind wir so arm geworden, daf wir uns den biologischen Luxus der
Erhaltung steter Fortpflanzungsbereitschaft durch die normale Periode kaum mehr leisten
kénnen!

Jedenfalls bedingt die Erschwerung des Blutersatzes infolge der allgemeinen chro-
pischen Unterernihrung automatisch eine nicht unbetriichtliche Anzeigeverschiebung
bei der Behandlung krankhaft gesteigerter Blutungen. Wie mit dem Ersatz verlorenen
Blutes geht es aber mit der Zumutung aller organischen Leistungen auf dem Gebiete der
Fortpflanzung. Wir erleben eine grofe Umwilzung, an der nicht ohne weiteres achtlos
voriibergegangen werden darf.

Gesellt sich jetzt zur Belastung durch Schwangerschaft noch eine zehrende Er-
krankung, so vermag der unterernihrte Organismas dieser doppelten Belastung,
statt emner normalen, nur eine verminderte Leistungsfihigkeit entgegenzusetzen. Hs
kommt rascher und iiberraschender als bei guter Ernihrung oder gar Ernihrungs-
steigerung zur gefihrlichen, ja lebensgefihrlichen Anstrengung, welche die
Schwangerschaftsunterbrechung dringend erheischt. Ein solch wichtiger, wenn auch
noch wenig exakt bestimmter Faktor in der Korperbilanz, die chronische Unter-
ernihrung, ist geeignet, die an sich nicht leichte Entscheidung des Arztes in Sachen der
Entlastung der werdenden Mutter in hohem Grade zu komplizieren. Das war der
Grund, warum ich auf diesen Punkt etwas mehr eingegangen bin.

Fiir die Anzeigestellung zur Schwangerschaftsunterbrechung besteht schon ‘an sich
oft genug eine groBe Unsicherheit und Schwierigkeit. Die Entscheidung, daB eine Lebens-
gefahr, der man auf andere Weise als durch kiinstliche Entlastung nicht aus dem Wege
gehen kann, vorliegt, gilt nicht immer fiir die Gegenwart, sondern muB oft lingere oder
kiirzere Zeit vorausgenommen werden. Wir sollen uns womdglich ganz im Anfange
der Tragzeit dahin aussprechen, ob eine akute Lebensgefahr im weiteren Verlaufe der
Schwangerschaft, bei der Geburt oder gar erst im Wochenbett zu erwarten sein wird.
Dabei ist unter Beriicksichtigung aller einschligigen Faktoren die Lage des Arztes noch
leicht, wenn er sich in einer die Entlastung ablehnenden oder bejahenden Richtung be-
stimmt aussprechen kann.

Nicht immer liegen aber die Verhiltnisse so klar und einfach. Dem Arzt bleibt in
einzelnen Fillen zweifelhaft, wie er sich entscheiden soll. Diese Zweifelsfalle sind die
schwierigsten und somit fiir die Praxis die wichtigsten.

Was soll man aber im Zweifelsfalle tun? Manche diirften geneigt sein, auch in solchen
Fillen die Ablehnung der Erleichterung von dem Kinde auszusprechen. Ich kann das
nicht fiir gerechtfertigt halten und glaube, es geschieht der Kranken unrecht damit.
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Ich neige in solchen Féllen — aber auch nur in solchen Zweifelsfillen — dazu, der
Triagerin des Kindes ein gewisses Selbstbestimmungsrecht einzuriumen. Sie trigt
ihre Haut zu Markte. Daher soll sie selbst entscheiden, ob sie dem Kinde oder einem
weiteren Kinde zuliebe eine Lebensgefahr auf sich nehmen will, oder ob ihr die eigene
Gesundheit, an deren Erhaltung aufBler ihr der Ehemann und die bereits vorhandenen
Kinder interessiert sind, vorgeht 1.

Diese kleine Abschweifung ins therapeutische Gebiet zeigt uns, daB die besonderen
Verhiltnisse, unter denen wir jetzt leben miissen, geeignet sind, unsere seitherigen Auf-
fassungen in Richtung des verschirften Wettbewerbes zwischen Selbsterhaltung und
Fortpflanzung im allgemeinen nicht unbetréchtlich zu verschieben. Das, was fiir die
irztliche Auffassung gilt, beansprucht eine noch viel groBere Wichtigkeit in volkswirt-
schaftlichem Sinne.

Wieviel Arbeit die Frau im Dienste der Fortpflanzung zu leisten imstande ist, ergab
ein Vergleich ihres Eigenwachstumes im Aufbau des Kérpers mit dem Wachstum iiber
die Grenzen des Organismus hinaus (so kann man ihre Fortpflanzungsleistung bezeichnen).
Eine Frau mit 2 Kindern hat nach 45 Jahren, bildlich gesprochen, drei ausgewachsene
Menschen aufgebaut und davon die beiden letzten ungefihr im gleichen Tempo ihres
urspriinglichen Eigenwachstums wéhrend der Kinderjahre? (Abb. 6 Seite 16).

Dieser Wettbewerb zwischen Fortpflanzung und Selbsterhaltung spitzt sich zu,
sobald die Frau in so driickende wirtschaftliche Verhéltnisse eingepfercht wird wie bei
uns. Auf der einen Seite tritt der viel Kraft verschlingende Arbeitszwang gebieterisch
als erhdhte Anforderung an die einzig und allein verfiigbare Kraftquelle des Organismus
heran. Auf der anderen Seite wird durch eine unzulingliche Wirtschaft der Kraftersatz
des Organismus — statt, wie es zur Kompensation notig wére, erhoht zu werden — noch
geschmilert. Zu hohe Ausgabeforderungen in Richtung der Arbeitsleistung mit zu ge-
ringen Einnahmeposten des Kréfteersatzes im Kréftehaushalt des Koérpers wirken im
gleichen Sinne verderblich auf den Organismus zuriick. Sie beschneiden in ihrer ver-
einigten Riickwirkung seine Produktionsfahigkeit iiber die Grenzen des Organismus hinaus.

Unter einer solchen Beschrinkung der Produktionsgrenze haben wir, wie ich seinerzeit
in meiner Schrift iiber Geburtenrickgang und Produktionsgrenze 2 nachgewiesen habe,
schon vor dem Kriege in méBigem Grade gelitten (Abb. 830). Damals war es leicht, zu der
Frage Stellung zu nehmen. Man konnte sich damit begniigen, Warnungen fiir die Zukunft
auszusprechen.

Heute ist die Frage in ein viel ernsteres Stadium getreten. Sie ist zur aktuellen
Lebensfrage des einzelnen Elternpaares und unseres ganzen Volkes geworden. Schon
vor dem Kriege wuBten wir, daB dem Menschen die Fortpflanzung an sich unter allen
Lebewesen am meisten erschwert ist. Noch ein Unterschied zwischen dem Kulturmenschen
und dem in ungezwungener Freiheit lebenden Wesen ist zu beachten. Dem Menschen
fallen die Jungen auf die Dauer zur Last. Je dlter sie werden, um so grofer sind ihre An-
forderungen an den Unterhalt. (Kleine Kinder, kleine Sorgen, groBe Kinder, groBe Sorgen!)
Wir konnten nachweisen, dafl schon in der Tierwelt einzelne Faktoren, wie Verminderung

1 Sellheim, Zur arztlichen Schwangerschaftsunterbrechung, gelegentliche Bemerkungen im Verein
der Arzte in Halle a. S. am 7. Febr. 1923. Miinch. med. Wochenschr. 1923.
2 Vortrag 13, Produktionsgrenze und Geburtenriickgang, im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.
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Abb. 30. Wettbewerb der Fortpflanzungsarbeit der Frau mit den iibrigen Verbrauchsarten ihrer Korperkrafte.

Das Eigenwachstum des Organismus zerfillt in drei Hauptformen: den Aufbau des Korpers in den
Entwicklungsjahren, die Erhaltung des Korperbestandes fiir das ganze Leben und die Kraftreserve fiir
besondere auBlergewohnliche Leistungen, z. B. Uberwindung einer Krankheit, Vollendung eines besonders
schwierigen Werkes usw. Dazu kommt die Fortpflanzung als Wachstum iiber die Grenzen des Organis-
mus hinaus, deren Last fast ausschlieBlich der Frau aufgebiirdet ist. Aufbau, Erhaltung, besondere Auf-
gaben, Fortpflanzung sind gegeneinander nicht scharf und ein fiir allemal abgegrenzt, stehen aber im
Wettbewerb. Ich habe versucht, den Wettbewerb zwischen den vom Organismus zu bestreitenden Ver-
brauchsformen der Energie in schematischer Weise darzustellen. Wir gehen aus vom »Kampf ums
Dasein® und stellen jhn in die Mitte. Er konkurriert mit dem ,,Aufbau® in den Entwicklungsjahren, mit
der ,,Fortpflanzung* und mit der ,,Bestanderhaltung* des Organismus. Die Entwicklungszeit wahrt bis
zum 20. Jahre, die Fortpflanzung beginnt mit 20 Jahren, sinkt vom 40. bis 50. Jahre herab. Der
Daseinskampf setzt energisch ein mit 20 Jahren und dauert im hochsten Grade der Anspannung bis
zum 45. Lebensjahre fort, um von da an bis zum 50. Lebensjahre an Intensitit zu verlieren. Die
Bestanderhaltung bleibt vom Beginne der Entwicklung bis zum Lebensende, also bis zu etwa 70 Jahren.
Sie nimmt in dem MafBie zu als der Kérper seiner Ausbildung mit etwa 20 Jahren sich nihert und
verliert sich zum Teil im Alter.
Wenn das erste Schema (1) in diesem Sinne etwa die Normalverteilung der verfiigharen Energie auf
die vier Verbrauchsarten darstellt, so zeigt die zweite Abbildung (2) die Steigerung des Verbrauches
durch den Daseinskampf auf Kosten des Aufbaues mit der Folge der Entwicklungsverzégerung und
Fortpflanzungsverspatung und -verkiirzung.
In der dritten Abbildung (3) ist die Steigerung des Verbrauches fiir den Daseinskampf auf Kosten der
Fortpflanzungsschidigung vor Augen gefiihrt.
Eine letzte Abbildung (4) 148t die Steigerung des Verbrauches fiir den Daseinskampf auf Kosten der
Bestandserhaltung mit der Folge der Lebensverkiirzung erkennen.

(Nach Sellheim: Geheimnis des Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)
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der Erndhrung, groBere Ausgaben fiir Konstanterhaltung der Eigenwérme, korperliche
Anstrengungen, gréBere Anstrengung fiir die Erwerbung des Lebensunterhaltes, erhohte
Ausgaben fiir den Wechsel des Federkleides beim Vogel usw. die Produktionsgrenze der
Nachkommen erfahrungsgeméfl herabsetzen. Dabei handelt es sich dort meistens nur um
voriibergehendes und vereinzeltes Auftreten solcher Fortpflanzungsbeschrinkung.

Was wir heute am eigenen Leibe erleben, ist eine Permanenterklirung des Uber-
maBes an Anstrengung, des Mangels an Heizmitteln, Kleidung, Nahrungsmitteln usw.,
also aller die Fortpflanzung erfahrungsgemi8 reduzierender Faktoren auf einmal im gro8ten
MaBstabe. Durch den Krieg und seinen ungliicklichen Ausgang und den darauf
folgenden wirtschaftlichen Kampf ist eine in diesem Umfange wohl noch nie
dagewesene Verschirfung des Wettbewerbes zwischen Selbsterhaltung des
Individuums und Fortpflanzung von einem Volke dem anderen zugemutet
worden. Das muB die Aufmerksamkeit aller, aber besonders der Arzte in hohem Grade
erregen. '

Die Konkurrenz zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung spitzt sich in unserem
armen Deutschland immer mehr dahin zu: Eins oder das andere! In diesem Stadium
iberlaBt der Mensch den Wetthbewerb zwischen Selbsterhaltung und Fortpflanzung nicht
mehr der ihn leicht an den Rand des Bankrottes bringenden Selbstregulierung — wie
sie sonst in der unbewuBten Natur sich einstellt — sondern greift, notgedrungen, bewuft
in diese Ordnung ein.

Jeder Verniinftige 1Bt es fiir seine Person iiberhaupt nicht erst zum Zusammen-
stoBe kommen, sondern vermeidet den Konflikt durch rechtzeitige Korrektur seiner
Kriftebilanz.

Aus dieser Gewohnbheit, sich nicht erst durch eine wirklich auftretende Verantwortung,
sondern schon durch die blo8e Voraussicht einer Verantwortlichkeit in seiner Handlungs-
weise bestimmen zu lassen, entspringt freilich die Gefahr einer Ubertreibung der
Vorsicht, auch bei denen, bei welchen der Wettstreit noch nicht die dringendste Form
angenommen hat. Es ist also im einzelnen Falle nicht leicht zu sagen, ob die Unterlassung
der Fortpflanzung iiberhaupt oder weiterer Fortpflanzung aus einer wirklichen oder ein-
gebildeten Kraftlosigkeit, neben der Selbsterhaltung die Sorge fiir Nachkommen iiber-
nehmen zu konnen, sich herleitet. Die groBe unabsehbare Unsicherheit unseres gegen-
wirtigen Zustandes in Deutschland ist wohl geeignet, vielen Verheirateten und Unver-
heirateten den Mut zur Unterhaltung einer Familie oder wenigstens einer groBeren Familie
zu nehmen.

Die Frage nach der von einem Elternpaar zu fordernden Kinderzahl ist
alg ein in hohem Grade von der Wirtschaft abhingender Faktor nicht firr alle Lénder
einheitlich zu beantworten. Es ist keinem Zweifel unterworfen, dall wir jetzt, durch die
unendliche und maBlose Bedriickung von auBen, der Aktionsfreiheit auch im Inneren
beraubt, in dieser Beziehung in einem Ausnahmezustand leben. Wir diirfen deshalb nicht
bei allgemein giiltigen Begriffen stehen bleiben, miissen uns vielmehr unseren speziellen
Verhiltnissen anpassen, in der Hoffnung, daB es sich lediglich um Ubergangsstadien zu
besseren Zeiten handelt. Vom volkswirtschaftlichen Standpunkte kann ein Ratschlag
jetzt nur das Minimum ins Auge fassen, das geniigt, um uns zu erhalten, mit der Aussicht,
uns wieder hochbringen zu konnen.
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Alles biologische Geschehen 1aBt sich schwer in Zahlen fassen. Aber die praktische
Durchfithrung einer Fortpflanzungsregulierung verlangt die Angabe von Zahlen. FEinen
ungefihren Anhaltspunkt mogen die Normen Grotjans?! geben.

1. Jedes Elternpaar hat die Pflicht, eine Mindestzahl von drei Kindern iiber das
tiinfte Lebensjahr hinaus hochzubringen.

9. Diese Mindestzahl ist auch dann anzustreben, wenn die Beschaffenheit der Eltern
eine Minderwertigkeit der Nachkommenschaft erwarten lassen diirfte, doch 1st in diesem
Falle die Mindestzahl in keinem TFalle zu tiberschreiten.

8. Jedes Elternpaar, das sich durch besondere Riustigkeit auszeichnet, hat das Recht,
die Mindestzahl um das Doppelte zu iiberschreiten und fiir jedes iberschreitende Kind
eine materielle Gegenleistung in Empfang zu nehmen, die von allen Ledigen oder Ehe-
paaren, sofern diese aus irgendwelchen Griinden hinter der Mindestzahl zuriickbleiben,
beizusteuern ist. (

In diesen weisen Vorschriften ist neben der Erhaltung der Quantitdt schon in ge-
wissem Grade auf die Erhaltung der Qualitit Bedacht genommen. Auch liegt in dem System
der Beisteuer aller zu den Kosten ein groBer Anreiz fiir die Fortpflanzung der einzelnen.

Schon die Einhaltung dieser Minimalforderung Grotjans aus der guten Zeit durfte
fiir unsere heutigen Verhiltnisse eine gehorige Belastung bedeuten.

Damit sind wir bei dem zweiten und schwierigsten, dem technischen Teil der Ge-
burtenregulierung angelangt. Er ist wichtiger als der finanzielle und volkswirtschaftliche,
weil er nicht nur mit Geld abgemacht werden kann, sondern mehr oder weniger tief in die
Freiheit der einzelnen Menschen, in ihr Wohlbefinden, in ihre physiologischen Funktionen
und damit in ihr Korper- und Seelenleben und ihre Gesundheit eingreift. Fortpflanzungs-
regulierung ist -ein auBerordentlich wichtiges Kapitel der Gesundheitslehre, der Hygiene.

Die persénliche Beratung in der Fortpflanzungsfrage spielt in das Gebiet des Haus-
arztes. Thm steht auch schon ohne Riicksicht auf die staatlichen Interessen, aus rein
gesundheitlichen Griinden, in gewissem Grade die Entscheidung zu, wieviele und in welchem
Tempo die Frau Kinder nach ihrer individuellen Konstitution im Optimum vertrigt.
Da aber heute in Deutschland im aligemeinen die Leistungsfihigkeit der Frau im hohen
Grade durch die MiBwirtschaft herabgesetzt wird, ist der Arzt mehr denn je gehalten,
bei der Ergriindung der vertriglichen Kinderzahl auch die wirtschaftliche Lage des Ehe-
paares in Riicksicht zu ziehen.

Bei kerngesunden Frauen freilich findet die dem Staate zuzugestehende Kinderzahl
ihre Grenze erst an der eigenen wirtschaftlichen Leistungsfdhigkeit plus dem staatlichen
ZuschuB. Aber dann taucht auch hier das Gespenst der Regulierung auf!

Das Ehepaar darf von seinem Hausarzt erwarten, daB er, wenn er eine Regulierung
der Fortpflanzungsbetitigung schon aus konstitutionellen Griinden fiir angezeigt hilt,
auch die Mittel zur Regulierung angibt.

- Die dem Arzte damit aufgebiirdete Aufgabe ist weder leicht noch angenehm. Die
beliebte Methode, sie sich leicht zu machen, oder sich ihr einfach zu entziehen, indem
man durchblicken 148t, der Arzt sei zu vornehm, um sich mit derlei Dingen zu befassen,
verfangt nicht mehr. Man darf nicht auf diesem iibermifBig feinen Standpunkt stehen.
Er enthilt eigentlich das blamable Zugestdndnis, daB der Arzt nicht helfen will, weil er

1 Geburtenriickgang und Geburtenregulierung. O. Koblentz, Berlin 1914.
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der Situation nicht gewachsen ist. Es wird also Unfahigkeit hinter geheuchelter Vornehmbheit.
versteckt. Dazu ist aber jetzt, wenn wir wirklich unser Volk erhalten, ihm helfen, ins-
besondere uns an einer verniinftigen Fortpflanzungsregulierung beteiligen wollen, keine-
Zeit. Von dem gesunden Sinne des Arztes darf erwartet werden, daB er das Anfeuern zur
Fortpflanzung schon nicht unterlassen wird.

Es hat auch keinen Zweck mehr, sich hinter moralische Gesetze zu verschanzen
und durch das Einhalten dieser Moralvorschriften die Eltern zur Verzweiflung und zu
den vom Gesetze geahndeten unmoralischen Handlungen zu treiben. Es ist freilich leichter,.
seinen seitherigen Grundsitzen treu und der schwierigen und unangenehmen Aufgabe-
der Geburtenregulierung fern zu bleiben, als sich den Zeitverhéltnissen entsprechend
umzustellen und an ihrer Losung tatkriftig mitzuarbeiten.

Diejenigen, die da glauben, daB sich in sexuellen Dingen alles mit der Willens-
stdrke abmachen lieBe, haben Gelegenheit, sich alltiglich vom Gegenteil zu iiberzeugen,.
obwohl nicht geleugnet werden, vielmehr aufs hochste anerkannt werden soll, da8 die-
Erziehung in dieser Richtung nicht selten die schonsten Bliten zeitigt. Nur darf man
sich von der Verallgemeinerung nicht allzuviel versprechen. Und gerade den Schwachen.
zu helfen ist Pflicht des Arztes.

Einer abweisenden Haltung der Arzte und einem zu wenig liebevollen Vertiefen
auch in die heikelsten Angelegenheiten der Hilfesuchenden ist es vor allen Dingen zu ver-
danken, daf die meisten Menschen mit der Regulierung ihrer Fortpflanzungsbetitigung
Unberufenen, Kurpfuschern und Verbrechern in die Arme getrieben werden. Diese un-
lauteren Elemente tauchen als unerwiinschte , Helfer" im Sexualleben zum guten Teile
nur deshalb auf, weil von einer drztlichen Beratung und Leitung in dieser intimsten gesund-
heitlichen Familienangelegenheit kaum die Rede ist. Wir wollen hoffen, daB es mit der
Fortpflanzungsberatung so geht, wie wir es schon oft erlebt haben. Noch immer sind wert-
volle Gebiete der praktischen Hilfeleistung zundichst an die Kurpfuscher verloren ge-
gangen, um spéter als wichtige Teile in das ,,Ziinftige” eingereiht zu werden.

Das Ehepaar weill gar nicht mehr, da es in seinen es am meisten bedriickenden
Angelegenheiten zum Arzte kommen darf. So wird der Arzt oft nicht gefragt, wenn es
noch Zeit wire, eine prekire Situation zu vermeiden, sondern héchstens erst dann, wenn
bereits etwas verfahren ist. Meistens darf der Arzt dann nicht mehr helfen; denn auf
keinem Gebiete seines Handeln kommt er so nahe an einen Konflikt mit dem Staatsanwalt
heran, als auf diesem Gebiete, auf dem der Staat schlieflichen Endes seine (des Fachmannes)
Hilfe gar nicht entbehren kann. '

Reguliert wird und reguliert mufl werden, trotz aller finanziellen Staatshilfe. Es.
muf nur dafiir gesorgt werden, daBl nicht zu viel reguliert und in einer fiir
die Elternpaare sowohl als auch den Staat unschiddlichen Weise reguliert
wird. Das Regulieren ist und bleibt aber letzten Endes eine &drztliche Angelegenheit.
Einerlei, ob es sich um eine theoretische Besprechung der zulissigen und empfehlenswerten.
und der unzulinglichen und zu vermeidenden und schidlichen Methoden an sich ganz
im allgemeinen oder um die praktische Anwendung im Finzelfalle handelt.

Es soll nicht geleugnet werden, dafl diese Sorte &rztlicher Eheberatung oft recht.
undankbar ist und zwar besonders durch die doppelte Rolle, die der Staat dabei spielt.
Einen Teil der Regulierungsmafregeln, z. B. das Verhindern der Empfingnis, erlaubt er,
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ja muB er erlauben, man mdchte sagen, muf er sogar empfehlen, in einer Lage, in der
er sich heute befindet, wo seine Leistungsfihigkeit in bezug auf Kinderbeihilfen doch
recht beschrinkt ist. FEinen anderen Teil der Regulierungsmoglichkeiten, die Ent-
lastung der werdenden Mutter, stellt er unter hohe Strafen. ’

Im Sinne der Verschiebung der Fortpflanzungsregulierung von der Seite der Be-
nutzung unerlaubter Mittel nach der Seite des Gebrauches der erlaubten Mittel konnte
ohne weiteres viel mehr erreicht werden, wenn wir nicht zu kimpfen hatten mit dermangeln-
den Bereitwilligkeit des Mannes, Opfer zu bringen, wihrend er in seinem Egoismus
von der Frau jegliches Opfer verlangt. Fiir das ungleiche Ma8, mit dem in Eheangelegen-
heiten gemessen wird, habe ich oben (III. 2. S. 74 u. 75) auf zwei Beispiele hingewiesen.
Von den antikonzeptionellen Mitteln ist bekannt, daB das Aufrichten einer Grenze
zwischen Mann und Frau in Gestalt einer feinen Gummimembran ein sicheres Vor-
beugungsmittel darstellt. Von ihm wird aber kaum Gebrauch gemacht, weil der Mann
behauptet, ,.es sei ein Spinneweb gegen die Gefahr, aber ein Panzer gegen
das Vergniigen“. Das zweite Beispiel ist, daB Frauen mit dem Wunsche, kiinstlich
sterilisiert zu werden, tagtiglich zu uns kommen, es einem Ehemann aber so gut wie
niemals einfillt, diese Sache auf sich zu nehmen, obwohl die Gefahren des Eingriffes
fir ihn zum mindesten nicht groBer wiren.

Alle Beratung scheitert meist daran, da nach einem Reguliermittel zur Fortpflanzungs-
betatigung gesucht wird, bei dem der Mann gar keine Opfer zu bringen hat, was der Natur
der Sache nach selbstverstindlich nicht angeht. Wir Gyniikologen hitten viel leichteres
Spiel bei der Geburtenregulierung, wenn wir nicht nur tiber den einen Teil, der zur Fort-
pflanzung beitrigt, die Frau, sondern auch bei unserer Ratserteilung iiber den anderen
Teil, iiber den Mann verfiigen und ihn beeinflussen konnten. Aber er entzieht sich meistens
der Verantwortung und ladt in der Regel alles auf die Frau ab.

Wenn es auch gute, sichere und die Gesundheit von Mann und Frau in der Regel
nicht oder wenig angreifende Mittel der Empfangnisverhiitung gibt, so ist ihre Wirksam-
keit an eine weitgehende Sorgfalt im Gebrauch gebunden. Wir begegnen aber bei vielen
einer unverantwortlichen Nachlissigkeit in der Anwendung, so daBl darunter
in der Praxis die Sicherheit jener VorsichtsmaBregeln leidet, und beim Publikum, das
von seinem GenuB und seiner Bequemlichkeit gar nichts sich nehmen lassen will, in
MiBkredit gerit.

Der Arzt kommt aber durch die relative, in der Hauptsache durch die Unachtsamkeit
der Eheleute heraufbeschworene Unsicherheit der von ihm empfohlenen Priventivmittel
und das zwiefiltige Verhalten des Staates einer zu verhiitenden und einer eingetretenen
Schwangerschaft gegeniiber, ohne die Frau auf andere Weise aus ihrer Notlage erretten
zu konnen, leicht in eine schiefe, fir ihn jedenfalls sehr unangenehme Lage.

Er sah sich aus konstitutionellen, wirtschaftlichen, gesundheitlichen oder gemischten
Griinden genotigt, zum Praventivverkehr zu raten und gab die bewdhrten Mittel dazu
an. Ein MiBgeschick kann natiirlich eintreten. Das Mittel hat seinen Zweck verfehlt,
die unerwiinschte Schwangerschaft ist da. Nun liBt der Arzt seinen Klienten, auBer
wenn direkte Lebensgefahr ein konsequentes Handeln vor dem Gesetze rechtfertigt,
stecken. Jedenfalls verfihrt er nicht so folgerichtig, wie es der Patient von ihm nach
seinem sonstigen #rztlichen Verhalten erwarten zu diirfen glaubt. Das ,,zweierlei MaB*
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liegt auf der Hand. Eine solche Handlungsweise ist auch dem Arzt an sich fremd, und
das macht die Situation der Fortpflanzungsberatung so eigenartig.

Setzt man den Fall, man habe einem Patienten eine Operation vorgeschlagen, von
der man annehmen zu diirfen glaubte, daB ein guter Ausgang eintritt. Niemand wiirde
es mit seiner drztlichen Helferpflicht vereinbaren konnen, ihn, im Fall es schief geht, im
Stiche zu lassen. Man wiirde die Sache zweifellos durch alle Mittel, im Notfalle durch eine
zweite Operation, wieder gutzumachen sich verpflichtet fiihlen.

Beim Fehlschlagen der als einigermaBen zuverldssig hingestellten Privention zeigen
sich dagegen die Arzte nicht bereit oder diirfen sich nicht von Staats wegen bereit zeigen,
die Konsequenzen der Schwangerschaftsunterbrechung auf sich zu nehmen. Ein solches
Verhalten wird im gewissen Grade und vom Standpunkte des Hilfesuchenden mit
einiger Berechtigung einen unzuverlissigen und treulosen Eindruck bei dem Publikum
machen. Statt Zutrauen zum Arzte in Sachen der Fortpflanzungsberatung zu fassen,
wird ziigellose Selbsthilfe angewandt oder die Hilfe eines Kurpfuschers, ja Verbrechers
angerufen, der in bezug auf die Unterbrechung einer nicht gewollten Schwangerschaft
konsequent verfihrt.

So wird die &rztliche Mithilfe berhaupt und bei der in dem am Boden liegenden
Deutschland erst recht notwendigen Fortpflanzungsregulierung auBerordentlich schwer
gemacht. Die Schwierigkeit der Aufgabe, die nun einmal dem Arzt in erster Linie zufallt,
und der er sich nicht einfach entziehen kann, darf uns nicht davon abhalten, an ihrer Losung
mitzuarbeiten.

Jedenfalls miissen wir in dieser Richtung unsere Anschauungen revidieren und mit
der gewonnenen Auffassung hervortreten. Die Frage ist natiirlich nicht damit zu erledigen,
daB man einfach eine Moglichkeit schafft, die Fortpflanzung zu unterbinden, ohne den
GenuB des sexuellen Vergniigens wesentlich zu storen. Die Aufgabe ist vielmehr, unter
Gewihrung des sexuellen Genusses (gewissermaBen als VorschuBpramie fiir die Ubernahme
der Fortpflanzungsbeschwerden) die Kindererzeugung im richtigen MaBe und
Tempo in guter Qualitdt zu erhalten und zu garantieren.

Wir miissen das Flaimmchen unserer Fortpflanzung zwar auf klein schrauben, haben
aber dariiber zu wachen, da8 es nicht erlischt. ‘

DaB wir durch das Traktieren und die ffentliche Erorterung des Themas von der
Geburtenregulierung dem Kinderzuwachs schaden konnten, ist angesichts der uferlosen
Fluecht vor der Fortpflanzung eine génzlich iberfliissige Befiirchtung. Es kann fiir die
Erhaltung der Frauengesundheit und fiir die Erzeugung und Erhaltung von den Eltern
genehmen und gesunden Kindern nur etwas gewonnen werden, wenn wir diese maBlose,
wahllose, wilde Vernichtung von keimenden Leben in verniinftige Bahnen zu lenken ver-
suchen.

Zunichst kommt es auf das GutheiBen einer Methode der Geburten-
regulierung an. Ein unverniinftiges, kurzsichtiges Gebaren ist es, es erst zur Schwanger-
schaft kommen zu lassen und dann die Fruecht wihrend der Tragzeit oder gar nach der
Geburt zu vernichten. Das bedeutet, ganz abgesehen von seiner Strafbarkeit und Un-
moral, Frauenkraftverschwendung. Und die konnen wir uns nicht mehr leisten. Es ist
gut, daB der Staat diese Versuche der Fortpflanzungsregulierung ablehnt und unter
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empfindliche, ja entehrende Strafe gestellt hat. Es handelt sich nicht darum, wie es dar-
zustellen versucht wurde, als ob die Frau das Verfiagungsrecht iiber den Inhalt ihres Frucht-
halters wie iiber alles, was sonst an ihrem Koérper vor sich geht, habe und das Wegschaffen
der Leibesfrucht dem Wegmachen des Schwarzen unter dem Nagel vergleichbar wire.

Es bedeutet die Vernichtung eines keimenden Lebens,
Von 100 Geborenen starben im -

sichsischen Berglande als einen Mord, der dadurch nicht kleiner wird, weil er an

o [ E T T E IR Kind. einem wehrlosen Lebewesen begangen wird. Auch das
607 skrupellose Indieweltsetzen von Kind auf Kind, um
y‘ unter den obwaltenden Umstéinden die Hinzugeborenen

S5 im Wettbewerb um den unzureichenden Lebens-

unterhalt mit den bereits Vorhandenen wieder prompt
50 zugrunde gehen lassen zu miissen! (Abb. 81), ist zu
aller Verschwendung von Frauenkraft eine Kurz-
sichtigkeit und Grausambkeit.

Dem allen gegeniiber ist dann doch die
verniinftige und menschenwiirdige Methode
40 der Fortpflanzungsbeschrinkung die Pri-
vention, dasZuvorkommen einerEmpféngnis.

45

35 Mit der Prdvention ist das eine Mittel einer
verniinftigen Geburtenregulierung gefunden. Die Re-
gulierung ist aber erst dann eine vollkommene, wenn
derBeschrinkungeineLockung zurBetidtigung
gegeniibersteht. Die Zeugungs- und Aufzucht-
29 {‘ moglichkeit von Kindern mufl gegeben und vom

30

Hiiter aller Ordnung, vom Staate, garantiert werden.

Der Fortpflanzungstrieb und damit der Trieb, sich zu

20
Abb. 31. Konkurrenz der nach- verewigen, kommt aus dem Volke ganz von selbst
geborenen Kinder mit den vor- von unten herauf. Er wird beschnitten durch Druck
geborenen. von oben. Wenn Deutschland frither verhiltnismiBig
(Nach Sellheim: Geheimnis des Kinder h 1 d Li 1
Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stutt- mehr Kinder hatte als andere Linder, so lag das zum
gart, Enke 1924.) guten Teile daran, daB der Staat uns von Gegendruck

von oben her mehr freigelassen hatte, oder, wie wir
gerechterweise sagen miissen, mehr freilassen konnte. Wenn wir heute und in nichster
Zukunft verhdltnismiBig weniger Kinder haben werden, so liegt das daran, daB unsere
Feinde, insbesondere Frankreich, auf uns bewuBt einen verstiimmelnden Druck aus-
iben. Nach einem berithmten Ausspruch ,gibt es zwanzig Millionen Deutsche
zuviel“!2, Mit der Einsparung und Vernichtung soll schon im Mutterleibe angefangen
werden.” Unsere Regierung gibt diesen absichtlichen Druck von auBlen mehr oder
weniger unbewufit nach innen weiter. Wo es mit rechten Dingen zugeht, sollten sich
die vitalen Interessen des Individuums mit den Interessen des Staates decken oder
wenigstens nach dem Standpunkte des augenblicklichen Konnens im Einklang stehen.

~ 1 Vgl in Vortrag 13 Produktionsgrenze und Geburtenriickgang, S. 294 im Geheimnis vom Ewig-
Weiblichen. L. c.

2 Clemenceau.
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Auf die Fortpflanzung angewendet, sollte der Staat — wenn er auch noch so sehr
bedréingt wird — sich wehren, indem er alles dazu tut, den Bevélkerungsauftrieb zu
begiinstigen.

Die Durchfithrung irgendwelcher Richtlinien fiir die Fortpflanzung erfordert freilich
viel staatsbiirgerliche Einsicht in das Elternlos. Die sozialen Motive der Eltern miifiten
durch den Staat gestirkt werden, und zwar dadurch, daB die Last der Kindererziehung
mehr zur Sache der Gemeinschaft wiirde, statt dal, wie es heute immer noch viel zu viel
geschieht, die ,,Produzenten des Volkes* von allen Seiten belastet werden, schier als sollten
ihnen die Schwierigkeiten des Werkes ganz besonders erhéht werden. Die greifbaren
Ansitze, die unsere Gesetzgebung in dieser Richtung zeigt und immer mehr zeigt, lassen
aber noch Besseres erhoffenl.

Erst wenn der Staat zur durchgreifenden gerechten Verteilung der
fiir viele einzelne unertriglich gewordenen wirtschaftlichen Lasten der
Fortpflanzung oder wenigstens der fiir die Erhaltung eines kriaftigen Volks-
stammes ausreichenden Fortpflanzung auf die Schultern aller sich auf-
rafft, kann ihm sein Fortbestand durch die Elternpaare, die sich zur Kinder-
erzeugung heute noch herbeilassen, garantiert werden.

Der Trieb, sich fortzupflanzen, ist ja an sich méchtig, doch reicht er allein nicht aus.
Gegendruck uniiberwindlicher Schwierigkeiten 146t ihn erlahmen. Das erste Erfordernis
einer verniinftigen und unseren gegenwirtigen desolaten Verhiltnissen in Deutschland
angepaliten Geburtenregulierung ist also die materielle Entlastung der Eltern-
paare nach MaBgabe ihrer Kinderzahl. Die Kosten miissen von der Allgemeinheit
getragen werden. Ein solches Verfahren wiirde das sinkende Interesse an der Fortpflanzung
michtig beleben. So miindet die persdnliche Frage immer wieder in die materielle ein.

Wenn wir Geld genug hitten, konnten wir dem Fortpflanzungstrieb véllig freien
Lauf lassen. Da bestenfalls aber doch nur beschrinkte Mittel vom Staate fliissig gemacht
werden und werden konnen, so kommen wir keinesfalls um die Beschrinkung der
Kinderzahl herum.

Wenn das Gemeinwesen von seiner Macht als Regulator der Fortpflanzung Gebrauch
machen will, so kann es nicht dabei stehen bleiben, daB es die Reduktion des Fortpflanzungs-
triebes mit allen Mitteln duldet und so sich die Aufgabe moglichst bequem macht. Es hat
auch dafiir zu sorgen, daf der Trieb wenigstens in seinem dringend notwendigen Mindest-
mal sich auslebt.

Wenn wir Arzte eine Kur mit Aussicht auf Erfolg unternehmen, miissen wir immer
erst fragen, ob denn der Patient noch weiter leben will und kann. Dem Staat geht es schlecht,
er mutet wie ein schwerkranker Patient an. Er verhilt sich heute zu seiner Lebensfrage
reichlich inkonsequent und kommt dadurch seinen Biirgern gegeniiber, die ihm gerne
das Fortleben ermdglichen mdochten, in eine bise Lage. Er versagt glatt, sobald einer
seiner Angehorigen bei ihm um Hilfe in der Frage der Fortpflanzungsregulierung nach-
sucht. Das Verbot der kiinstlichen Schwangerschaftsunterbrechung, an dem nie ge-
rittelt werden darf, laBt sich aber nur konsequent durchfithren, wenn als Gegenstiick
stillschweigend vorausgesetzt werden kann, dall dem Kinde, fiir dessen Aufzucht die Eltern

1 Eine gute Zusammenstellung der einschligigen Gesetze findet man in dem vortrefflichen Aufsatz
von Kuhn, Philalethes, Die Zukunft unserer Rasse. Monatsschr. . 6ffentl. Gesundheitspflege 1921.
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wirtschaftlich nicht mehr einstehen konnen, der Staat im Notfalle das Erforderliche
gewahrt. :

Der heutige Standpunkt des Gemeinwesens, in bezug auf die Gewithrung des Lebens-
spielraumes fiir Kinder keine bindenden, wenigstens keine weitgehend bindenden Ver-
pflichﬁungen zu haben, sondern sie einfach den Eltern aufzubiirden, ist fiir jeden, der
sehen will, durch die Tatsachen lingst iiberholt. Die bedriickten Eltern treiben eben
Selbsthilfe ohne Riicksicht auf sich oder den Staat. Gesundheitsschidliche Verhiitungs-
mittel, skrupellose Vernichtung keimenden Lebens sind an der Tagesordnung. Ver-
zweifelte Frauen sind bereit, neben der angedrohten gerichtlichen Bestrafung Schaden
fir Gesundheit und Leben auf sich zu nehmen, nur um das Kind, das sie nicht
mehr hochbringen konnen, fiir das der Staat nicht geniigend Interesse an den Tag legt
und fiir das er keinen Platz gewihren will, loszuwerden.

Folgerichtig diirfte der ,,Staatsanwalt, zu dem eine Frau mit der Klage kommt,
daf sie ein oder mehr Kinder nicht mehr versorgen kann, sich nicht damit begniigen, sie
auf das Strafbare der von ihm vielleicht gewitterten kiinstlichen Schwangerschaftsunter-
brechung hinzuweisen, im dbrigen aber ihr den Riicken zu drehen und sie ihrer Ver-
zweiflung zu tberlassen. Er miifite vielmehr als Beauftragter des Staates Frau und Kind
in sorgfiltigste Obhut nehmen !,

Die immer wieder in die Diskussion geworfene Kostenfrage tritt hinter dem Willen,
zu leben, zuriick. Uber einige Anfinge guten Willens ist der Staat noch nicht hinaus-
gekommen. Er geht, wie der verzweifelte Patient, mit dem wir ihn in seiner jetzigen,
schwierigen Situation vergleichen miissen, noch viel zu viel mit Selbstmordgedanken um
und zeigt wenig ermutigende Ohnmachtsanwandlungen.

Ein Selbstmordgedanke, mit dem z. B. gespielt wurde, war der Versuch, die Ent-
lastung der werdenden Mutter freizugeben 2, zum mindesten ohne das Gegengewicht einer
uneingeschriinkten Ubernahme der Kosten der Kinderaufzucht durch den Staat, wie es
1m heutigen RuBland sein soll 3.

Eine Ohnmachtsanwandlung ist es, zu unterlassen, jetzt im entscheidenden Moment
prinzipiell mit starker Hand die Lasten der Fortpflanzung, die von den bedriickten Eltern
allein nicht mehr getragen werden kénnen, auf die Schultern aller gerecht zu verteilen.
Das sich Aufraffen zu einem solchen Gebaren wiirde an sich schon belebend auf die Fort-
pflanzung wirken; denn fiir anderer Leute Kinder bezahlen zu miissen, ist das beste Reiz-
mittel, sich einen eigenen Hausstand zu griinden. Ein energisches Vorgehen auf dem
Gebiete der Fortpflanzungsregulierung wiirde wirklichen Lebenswillen des Staates doku-
mentieren, die Garantie der Genesung des schwerkranken Volkes in sich tragen. Es
wiirde sich dadurch als bestes Gegengewicht und kriftigste Gegenwehr gegen die Be-
driickung von auBlen erweisen, in einer Zeit, in der uns eine andere Art der Auflehnung
im Sinne der Selbsterhaltung nicht mehr gegeben ist. Es wiirde aber ein solches Verhalten
auch bei den Eltern als den eigentlichen Produzenten des- Volkes eine Hoffnungsfreude
an Stelle der iiberall einzichenden Verzweiflung erwecken.

! Sellheim, Ungliicksfall, Fahrlissigkeit und Unfihigkeit in der Geburtshilfe. Zentralbl. f.
Gynikol. 1926. Nr. 1. .

2 Vortrag 15. Schutz dem keimenden Leben! Im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen 1. c.

3 Ruben-Wolf: Geburtenregelung im Sowjet-RuBland. Vierteljahrszeitschr. d. deutsch. Arztinnen.
Verlag F. A. Herbig, G. m. b. H., Berlin.
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Fiir den Auftrieb ist an sich gesorgt. Das sexuelle Vergniigen mag fiir den Ober-
flachlichen ein Zugmittel darstellen. Die untriigliche Empfindung, daB die Fortpflanzung
die einzig greifbare Gelegenheit sich zu verewigen ist, lifit das Kindererzeugen dem Tief-
griindigen als eine heilige Sache erscheinen. Moral und Religion unterstiitzen diesen natiir-
lichen Sinn. Dieser Gedanke wirkt um so michtiger, als er im UnterbewuBtsein aller
eine entscheidende Rolle spielt. Auch diejenigen, die an der Fortpflanzung sich personlich
nicht beteiligen wollen oder konnen, miissen doch dem Streben leben, daB die Menschheit
als solche, insbesondere die engere Gemeinschaft, der sie entsprungen sind, die Rasse,
das Deutschtum, das deutseche Vaterland fortbesteht.

Somit steht hinter der Kostenfrage und damit der Frage einer verniinftigen Geburten-
regulierung im ungliicklichen Deutschland tiberhaupt in der Tat die Verpflichtung aller.
Diese Ehrenschuld der Substanzerhaltung des Volkes geht vor den anderen Lebensfragen,
selbst vor der Erndhrungsfrage. Einschrankung der Erndhrung kann einige Zeit ertragen
werden. Substanzverlust des Volkes ist sinnlos, bedeutet Selbstvernichtung.

SchlieBlich gibt es noch ein Mittel, das der Lahmung unserer Volkskraft entgegen-
wirken kann: Das Bannen der vielfach eingerissenen Hoffnungslosigkeit, die durch den
Untergang prophezeiende, hochtinende Reden und Schriften bewuBt und unbewuBt,
auf eigene Verantwortung oder vom Feinde bezahlt, lebensbedrohlich einherschreitet. Aus
eigener Uberzeugung konnen so etwas nur naturfremde, theoretische Schriftsteller fertig
bringen. Arzt und Naturforscher denken anders. Den Arzt verliBt die Hoffnung nicht,
den von einer voriibergehenden Krankheit ergriffenen oder von seinen Gegnern noch so
schwer verwundeten Patienten, also den im Augenblick Leidenden, wieder zur Gesundung,
das heiBt zur Vollfunktion zu bringen. Dafiir hat alles Organische seine natiirliche Re-
generationskraft. ’

Der Naturforscher, soweit er Vererblichkeitsforscher ist 1, weif}, daB die Natur und
auch die Menschennatur in der Volkssubstanz stark beschnitten werden kann, ohne aber
an der Fahigkeit, sich nach jeder Richtung wieder zur hiochsten Bliite auszuwachsen,
einzubiiBen.

Jede ,,Miesmacherei* sollte ohne Riicksicht auf ihre Herkunft als gemeingefihrlich
von einem Staat, der das Bestreben hat, wieder hochzukommen, mit Gewalt unterdriickt
und bestraft werden. Stimmung macht alles. Fiir die Zukunft muf} die ,,gute Hoffnung*
sorgen, nicht nur bei der Frau, sondern auch bei dem Mann, der sich an der ohne weitere
Reflexionen angefangenen Aufbauarbeit der Mutter ein Beispiel nehmen muB.

5. Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung im iibrigen.

Um dem Eheleben im allgemeinen eine gesundheitsgemiBe Wendung zu geben,
empfiehlt es sich, das eigenartige Gebiet von einer hoheren Warte aus zu betrachten. Hier
scheinen Reflexionen iiber die natiirliche Entwicklung der Geschlechtsbeziehungen und
ihre kiinstliche Regulierung beim Menschen, wie ich sie schon andernorts ausgefithrt habe 2,
als Grundlage fir die gesundheitsgemdBe Durchfithrung eines Planes im Eheleben durch-
aus angebracht.

1 Vgl. Kuhn, Philalethes, 1. c.
2 Sellheim, Hugo, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen, die natiirliche Entwicklung der Geschlechts-
beziehungen und ihre kiinstliche Regulierung beim Menschen.
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Im menschlichen Leben gipfelt die Vereinigung der getrennten Geschlechter in der
Ehe. Es ist unmoglich, dieses Gebiet kurz erschopfend zu behandeln. Ich mdchte deshalb
auf das Thema nur zwei Lichter fallen lassen, die es in moglichst objektive Beleuchtung
setzen wollen 1.

Wir werden zunichst einmal das Zustandekommen der Geschlechtsbe-
ziehungen von der naturwissenschaftlichen Seite ins Auge fassen, einen Blick
in die Naturgeschichte der Ehe tun. Im Anschluf} daran soll auch noch ein Blick auf die
Entwicklung der Ehe im Rahmen des Gemeinwesens geworfen werden. Auf dieser
Grundlage wollen wir die richtige Auffassung im Einzelfalle zu gewinnen suchen.

Die naturgeschichtliche Behandlung des ehelichen Verhéltnisses kniipft an die An-
finge der Beziehungen zwischen ménnlichem und weiblichem Geschlecht in der aufsteigen-
den Tierreihe an. In der Natur entwickelt sich die Anniherung der Geschlechter nach
einer bestimmten Regel. Ein innerer Drang, ein Gesetz sorgt dafiir, daf ein Teil der
Sexualbeziehungen sich von selbst zu dem anderen hinzugesellt. Die Beziehungen be-
ginnen in der Regel damit, dafl die Geschlechter Gefallen aneinander finden. Sie ziechen
sich gegenseitig an. Die Auslosung des sexuellen Vergniigens bindet sie vorliufig.

Mit der Vereinigung wird die Ehe automatisch geschlossen. Die Befruchtung ,,ver-
heiratet die beiden Geschlechter miteinander.

Bald stellt sich als natiirliche Folge die Sorge fiir die zur Welt kommenden Jungen
ein. Je mehr die Mithilfe beider Eltern zur Aufzucht notwendig ist, um so mehr werden
auch beide Eltern instinktiv aneinander gebunden. Die Zusammenarbeit bei der Brut-
- pflege unterliegt einer Selbststeuerung. Der Drang, zum Wohle der Nachkommenschaft
zusammenzuwirken, macht sich um so méchtiger geltend, je groBer die durch die Aufzucht
der Jungen bereiteten Schwierigkeiten sind. Die Vereinigung zur gemeinsamen Brut-
pflege wird zu einem Mittel, die beiden Geschlechter lingere Zeit zusammenzuhalten.
Die gegenseitige Verpflichtung der Eltern kommt im Tierreiche in allen méglichen Ab-
stufungen vor und fithrt zu allen moglichen Graden und Arten des Zusammenschlusses
von lockerer Bindung iiber das Abwechseln einer Saison sexueller Beziehung mit einer
Saison sexueller Beziehungslosigkeit bis zum Dauerverhiltnis.

Miissen sich die Eltern kraft eines Naturtriebes in die Arbeit der Brutgeschifte und
in die Arbeit der Jungenaufzucht teilen, so ergeben sich aus dieser gemeinsamen Beschifti-
gung in einer Richtung auch bald noch manch andere Gebiete, auf denen es naheliegt,
die Arbeit zu teilen, und in denen dann die Arbeit in der Tat auch geteilt wird. Auf dem
Wege fortschreitender Ausbreitung geht die Arbeitsteilung bereits im Tierreiche tiber die
unmittelbare Besorgung der Fortpflanzungsgeschifte hinaus und ins iibrige praktische
Leben hinein. Man denke nur an das Zusammenleben von Bienen und Ameisen.

Als ein weiterer Teil dieser fortgesetzten Arbeitsteilung entsteht auch schon im
Tierleben eine Kameradschaft zwischen dem méinnlichen und weiblichen Individuum,
welche die Epoche der unmittelbaren sexuellen Beziehung iiberdauert.

1 Vgl. auch Vierkandt, Alfred, Ehe, Geschichte und Soziologie. Handwérterbuch der Sexual-
wissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl. S. 89. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926 und

Wiese, L. v., Ehe, Kultur-Psychologie. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 97. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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Bei einzelnen Exemplaren entwickelt sich sogar eine Art Ehe, und sei es auch blo8
im Sinne einer Saisonehe.

Zu guter Letzt kommt zu all dem noch — wenigstens in ihren Anfingen erkenntlich —
eine besondere Beziehung zwischen den beiden Elterntieren, welche iiber allen den genannten
Beziehungen steht und ihnen gewissermafien die Krone aufsetzt. Es ist das eine gegen-
seitige Zuneigung, die man als die beide Geschlechter verbindende Liebe bezeichnen kann.

Liebe der beiden Geschlechter iiber die unmittelbare Sexualbeziehung hinaus ist
also nicht, wie meist angenommen zu werden pflegt, dem Sexualtrieb direkt entsprungen,
ein verfeinerter Sexualtrieb, wie man meint. Sie entwickelt sich vielmehr, was man durch
die vergleichende Betrachtung nachweisen kann, als ein Seitenast aus der gemeinsamen
Brutpiflege. Liebe der Elterntiere untereinander entsteht entwicklungsgeschichtlich aus
der Liebe der Eltern zu den Kindern. Sie ist nur der SchluBstein einer ganzen Entwicklungs-
geschichte von Beziehungsmoglichkeiten 1.

Beim Menschen im Urzustande diirfte sich die Entstehung der Liebe der Ge-
schlechter zueinander in gleicher Weise abgespielt haben.

Auch hier ist es wohl nichts anderes als die sexuelle Anziehung gewesen, welche
Mann und Frau zundchst zusammengefiihrt hat. Fortgesetzte Wiederholung der an-
ziehenden Reize mit der Moglichkeit, dem Hange zueinander jeden Augenblick nach-
zugében, hat dann die Menschen an sich wohl schon linger zusammengehalten als andere
Wesen, bei welchen es nur eine auf eine bestimmte Jahreszeit beschrinkte Paarungs-
saison gibt.

Dazu kommt, genau wie in der Entwicklung in der aufsteigenden Tierreihe, daB
sexuelle Verbindung das Paar ,,verheiratet‘. Automatischer Schluf der Ehe, wenigstens
nach eingetretener Befruchtung, entspricht auch heute noch unserem natiirlichen Emp-
finden. Sehr treffenderweise bezeichnet in diesem Sinne der Naturphilosoph Eduard
v. Hartmann 2 schon den Vorsatz zur unehelichen voriibergehenden Liebschaft als etwas
Instinktwidriges, welches durch den bewulBten Egoismus des Menschen hervorgerufen
wird. Unser naturwissenschaftlicher Standpunkt beharrt jedenfalls auf dem Grundsatz,
daf das Kind unter allen Umsténden die beiden Eltern, die es erzeugt haben, zu einer
gemeingamen Aufzucht und als weitere Konsequenz daraus auch zur Fortdauer der Be-
ziechungen untereinander verpflichtet. Jede natiirliche Sexualethik beruht darauf, daB
sich niemand dieser Verpflichtung entziehen darf, wenn auch in unserem modernen Leben
recht oft dagegen verstoBen wird.

Auf dem Boden gemeinsamer Brutpflege, die ja beim Menschen die allergréfiten
Anforderungen an beide Eltern zugleich stellt, entwickelt sich dann eine Arbeitsteilung,
die sachlich weit iiber die direkten sexuellen Beziehungen hinausgeht und diese zeitlich
iiberdauert.

Auf solechem Boden gedeiht die Kameradschaft fiirs ganze Leben. Das Ende ist die
Einehe, und zwar die dauernde Einehe. '

Einehe ist schon deshalb fir den Menschen das natiirliche Verhiltnis, weil die
Zahl der beiden Geschlechter, die sich einander angehoren konnen, ungefihr die

1 Ziegler, Die Phylogenie der Liebe. Neue Weltanschauung 1913. Heft 11.
? v. Hartmann, Das UnbewuBte in der geschlechtlichen Liebe in seiner Philosophie des Un-
bewuBten. Bd. 1, S. 190. 11. Aufl. Leipzig 1904.
Sellheim, Hygiene und Didtetik der Frau. 7
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gleiche bleibt oder wenigstens bleiben sollte, was sie aber in Wirklichkeit zur Zeit nicht
tut. Es ist vielleicht doch ein die Grundlage unseres sozialen Beisammenlebens empfindlich
storender FraueniiberschuB eingetreten. :

Wenn auch etwas mehr Knaben als Madchen geboren werden (105:100), so sehen
wir doch, daB der UberschuB durch eine groBere Angrifflichkeit der Knaben, sowie durch
ein tatsichlich leichter und in hoherem Grade Angegriffenwerden des ménnlichen Ge-
schlechtes durch die Schidlichkeiten des Lebens vom Zeitpunkte der Erzeugung an all-
méhlich sich ausgleicht. _

Es soll an dieser Stelle nicht unerwéhnt bleiben, daBl man Versuche gemacht hat,
das Geschlechtsverhdltnis kiinstlich zu verschieben.

Man weill aus der Statistik, daB, je jiinger der Vater ist und je élter die Mutter, um so
groBer die Chancen werden, dafl ein Knabe zur Welt kommt. Ebenso gilt das Umgekehrte,
je élter der Vater und je jiinger die Mutter, um so eher ist auf die Geburt eines Méddchens
zu rechnen.

Ferner wollen neuere Untersuchungen herausgebracht haben, da8 je niher der sexuelle
Verkehr dem Menstruationstermin liegt, um so eher ein Knabe zu erwarten ist und umgekehrt.

Wenn sich diese Feststellungen als richtig erweisen, konnte man schon daran denken,
fiir die Praxis daraus gewisse praktische SchluBfolgerungen zu ziehen. Wenn wirklich
ein Mittel, das Geschlechtsverhaltnis zuverlissig zu regulieren, gefunden wiirde, so muBte
das durchaus nicht ein so groB8es Ungliick fiir die Menschheit bedeuten, wie man bei der
ersten Uberlegung gemeinhin anzunehmen geneigt ist.

Gedanken an die willkiirliche Auswahl des Geschlechtes der Neugeborenen sind
wieder erwacht als phantasievolle Spekulationen, die andere an die von meinen Mit-
arbeitern Liittge und 'v. Mertz gefundene Geschlechtsbestimmung im Mutterleibe zu
kniipfen beliebten.

Es verspricht einen gewissen Nutzen, diesen kithnen Hoffnungen einen Augenblick
zu folgen, nicht als ob man sie fiir realisierbar halten diirfte, sondern weil durch den Ge-
danken an die Moglichkeit einer solchen Regelung gewisse Fragen der Hygiene und Diitetik
grell beleuchtet werden.

Wenn ein Mittel gefunden wiirde, das Geschlecht seiner Nachkommen willkiirlich
zu bestimmen, so wiirde wohl zunéchst der Wunsch mafgebend sein, moglichst viel Knaben
in die Welt zu setzen. Das wiirde aber nicht lange dauern.

Die Eltern selbst miiBten bald zur Einsicht kommen, daB es weder gerechtfertigt,
noch auf die Dauer durchfiithrbar ist, den Wert der Miadchen hinter dem der Knaben zuriick-
zusetzen. Der Versuch wire sogar insofern heilsam, als er den wahren Wert der Frau
allen Menschen einmal in eklatanter Weise vor Augen fithren wiirde. Sehr schnell miite
eine Selbstregulierung einsetzen, weil die weiblichen Kinder bei dem bald auftretenden
Midchenmangel sehr begehrt sein wiirden. Die Fortpflanzung, also auch die Realisierung
des Wunsches nach Knaben ist doch immer nur auf dem Umwege iiber das weibliche Ge-
schlecht moglich. Den selbsterhaltenden Gang der Natur kann der Mensch nicht storen,
wenn er nicht gerade Geschlechtstod und damit Selbstvernichtung beabsichtigt.

1 Liittge und v. Mertz, Junge oder Midchen? Geschlechtsbestimmung des Kindes im Mutter-
leibe. Zentralbl. f. Gynikol. 1924. Nr. 21.
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Es wird ja heute schon in der Fortpflanzung genug rationiert, aber es fehlt die richtige
Ratio, der Verstand dabei. Wir verwehren wahllos Menschen den Eintritt ins Leben
und lassen andere Menschen wahllos zur Welt kommen. Die Rationierung geschieht also
in ganz falscher Richtung. Jedenfalls haben wir damit etwas ganz Verkehrtes erreicht.
Wir haben es fertig gebracht, einen gewissen Fraueniiberschufl zu produzieren, und
haben dadurch alle Grundlagen unseres sozialen Zusammenlebens auf den Kopf gestellt.
Nehmen wir nur die vielgepriesene Monogamie. Die Grundlage der Einehe ist ein
Geschlechtsverhiltnis 1: 1.  Und heute muB infolge des Fraueniiberschusses ein gewisser
Prozentsatz der Frauen unverheiratet bleiben. Auf die daraus entstehenden Nachteile
ist oben hingewiesen.

Am meisten leidet die Frau selbst darunter. Und dieser auch den Frauen lastige
Fraueniiberschu und damit das unermeBliche Frauenelend wére mit einem Schlage
aus der Welt zu schaffen, wenn wir nicht mehr aufs Geratewohl die Nachkommenschaft
rationierten, sondern uns die verniinftige Regulierung des Geschlechtsverhiltnisses mit
einem erlaubten Mittel angelegen lassen sein kénnten. Wir wiirden die Grundfesten
unseres sozialen und wirtschaftlichen Lebens, die Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau,
und zwar jedem Manne und jeder Frau, nidmlich die Ehe und alle sich daranschlieBende
Arbeitsteilung, die, wenn sie verniinftig sein soll, immer an den Geschlechtsunterschied an-
kniipfen muB?, nur befestigen, ja die durch das verschobene GeschlechtsmiBverhiltnis
verloren gegangenen Voraussetzungen wieder herstellen.

So ergeben mneue Fragestellungen eine neue, oft aufklirende Beleuchtung, und es
ist vielleicht gar kein unfruchtbarer Gedanke, von diesem Gesichtspunkte aus einmal
das Geschlechtsverhiltnis in unserem ganzen heute so ins Arge geratenen Beisammen-
leben zu untersuchen.

Wir leiden, ohne es eigentlich recht inne zu werden, weil wir mitten in diesen Ver-
hiltnissen drin stecken und den Wald vor Biumen nicht sehen, an dem Kardinaliibel
der ,,Uberfrauung‘‘ oder, wie wir auch sagen konnen, um ja nicht den Gedanken an etwas
Frauenfeindliches aufkommen zu lagsen, was das empfindliche Frauengemiit so leicht
wittert, an einer ,,Untermannung*. Es kommt ja nur auf den Beobachtungsstandpunkst
bei diesem relativen Verhidltnis an.

Das ungliickselige Geschlechtsverhéltnis mit dem unnatiirlichen Fraueniiberschufl
und Fraueniibrigbleiben bei der EheschlieBung hat zu einer volligen Verkennung und
Unterschitzung des Wesens und des Wertes der Frau gefithrt. Es muBite naturnotwendig
dazu fithren, weil die Frau durch dieses zahlenmiBige MiBverhéltnis auf dem Gebiete
ihrer natiirlichen Leistungsfihigkeit an der Betatigung verhindert und auf andere Leistungs-
gebiete, lediglich um das nackte Leben zu fristen, verdringt werden muBte.

Durch eine allseitig befriedigende Regulierung des Geschlechtsverhiltnisses auf 1:1
wiirde die Harmonie im Menschenleben, welche durch den ungerechtfertigten Irauen-
iiberschuB empfindlich gestort wird, erst wieder hergestellt, und zwar in erster Linie zum
Wohle der Frau. Wir werden spiter sehen, daB man die heutige Statistik auch in
einer fiir das Geschlechtsverhiltnis weniger ungiinstigen Weise lesen kann.

1 Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. S. 247. Natiirliche Arbeitsteilung.
7*
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Alle spontanen und kiinstlichen Verschiebungen &ndern nichts daran, da8 die gleich-
bleibende Zahl der Geschlechter als natiirliche Grundlage der Einehe angesehen werden darf.

Bestdndiges Beisammenleben in dieser Einehe wird beim Menschen zur Not-
wendigkeit, weil durchs Hinzukommen schon eines Kindes die Aufgaben sich derart steigern,
daf dadurch beide Eltern lange zusammengehalten werden. Gar die eigentlich nie endenden
Anspriiche einer ganzen Kinderschar sind geeignet, der Einehe unbegrenzte Dauer zu
verleihen,

In dem MaBe, wie fiir das Kind in der Kultur die Verpflichtungen zunehmen,
sollte auch die Ehe der Kulturmenschen, weil ja bei ihnen sehr viel mehr auf die Nach-
kommenschaft zu iibertragen ist, als im Urzustande, viel inniger werden als die der
Naturmenschen.

Damit habe ich wohl die hauptsichlichsten Beweggriinde fiir die Entstehung der
dauernden Einehe als das von der Natur gegebene und durch die Kultur in seiner Halt-
barkeit verstirkte Verhiltnis zwischen Mann und Frau ausgefiihrt.

In der aufsteigenden Tierreihe finden sich die Beziehungen zu den Geschlechtern
nirgends in dem hohen Grade der Ausbildung und in der Vollzihlichkeit der Vereinigung
ausgedriickt wie beim Menschen. Bei ihm ist das Verhiltnis zwischen den Geschlechtern
in der Tat zur hochsten Vollkommenheit gediehen. Das hindert nicht, daB von den einzelnen
Beziehungen, welche das Verhiltnis im Idealzustande ausmachen, auch beim Menschen,
ebenso wie in der natiirlichen Entwicklungsreihe beim Tiere, die eine oder andere fehlen kann.

Diese einzelnen Beziehungsteile stehen untereinander in einem gegenseitigen or-
ganischen Zusammenhang, derart, daB sie sich ganz von selbst eines aus dem anderen
in der angegebenen Reihe entwickeln. Doch schlieBt diese Regel nicht aus, daB das
Verhiltnis der Geschlechter, wenn es ausnahmsweise auch einmal an einem anderen
Punkte als an dem Sexualtrieb anfingt, sich doch zur Totalitit der in der Ehe und Liebe
gipfelnden Beziehungen entwickeln kann. So mag z. B. das erste Inbeziehungtreten zwischen
Mann und Weib eine Arbeitsteilung sein, zu der sich gegenseitige Anziehung gesellt, die
schlieBlich das Verhiltnis aufs sexuelle Gebiet hiniiberspielt 1. Die Moglichkeit, daB das
System unbeschadet der nachtriglichen Erginzung zur Vollkommenheit an beliebiger
Stelle seinen Anfang nehmen kann, ist der beste Beweis fiir die organische Zusammen-
gehorigkeit aller seiner Teile. Sie illustriert die Zwangsldufigkeit der Entwicklung
aufs Ganze.

In der Natur geht, wie beim Tiere, so auch beim Menschen der Geschlechtstrieb
eines Paares vom weiblichen Teile aus. Beim Siugetier wird ohne Zweifel der
Termin der Brunst durch die Vorginge im weiblichen Tiere bestimmt. Der minnliche
Teil folgt nach. Wenn auch beim menschlichen Weibe in dieser Richtung viel von
dem natiirlichen Empfinden im Aufkommen einer Neigung zum anderen Geschlecht durch
die Erziehung verdringt sein mag, so verschafft sich die von der Frau ausgehende Anregung
doch immer wieder Geltung, mag ihre Verfinglichkeit fiir das méinnliche Geschlecht sich
auch zum guten Teil im UnterbewuBtsein abspielen.

! In welchem MaBe sowohl die Arbeitsgemeinschaft als auch schon der Gedanke an die Arbeits-
gemeinschaft zum Liebesbund zusammenfiihrt, beweist das Beispiel des Studiums. Aus einer Zusammen-
stellung von Max Hirsch (Uber das Frauenstudium, S. 94/95, Wiirzburg, Kabitzsch 1920) ergab sich,
daB der grofite Teil der Medizinerinnen und nahezu die Halfte der Juristinnen und auch noch von den
Philologinnen ein sehr groBer Teil mit Ménnern derselben Berufe verheiratet sind.
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Wir nehmen an, daB in der Urspriinglichkeit der Geschlechtstrieb der Frau, ebenso
wie alles im weiblichen Organismus, seinen periodischen Charakter hat. Die Zeit, in der
eine Befruchtungsgelegenheit unbeniitzt voriibergegangen ist und eine neue Gelegenheit
zur Durchfiihrung eines vollkommenen Entwicklungsganges winkt, also die Zeit des Er-
starkungsmomentes eines neuen Eifollikels 1, besonders unmittelbar nach der Periode,
scheint diejenige zu sein, in welcher der dem Innern der Frau selbst entspringende Trieb
zur Vereinigung mit dem anderen Geschlecht am stdrksten wird.

Man darf mit diesem natiirlichen Trieb nicht die kiinstlich anerzogene Gewohnheit
verwechseln. So ist z. B. bei dem Versuche der Feststellung durch Umfrage, wann die
oroBte Neigung der Frauen zum Manne vorhanden sei, angegeben worden, ,,am Samstag
oder Sonntag Abend“. Das hat doch offenbar gar keinen anderen Grund, als dafl sich an
diesem Termin das Zusammentreffen aus irgendwelchen Riicksichten am besten hat ein-
richten lassen und so wie jede Gewohnheit schlieBlich zur zweiten Natur geworden ist.

Bei der Beurteilung der Anziehungskraft der Frau ist zu beriicksichtigen, daB mit der
Menschwerdung ganz von selbst eine Umgestaltung in der Wirkung ihrer Reize
auf denMann eingetreten ist 2. Im Gegensatz zum Séugetier, bei dem die Geschlechter
sich wittern, werden beim Menschen die ersten Reize statt durch den Geruchsinn durch
den Gesichtssinn vermittelt. Dadurch wird Zeit fiir die Uberlegung gewonnen. Das Auge
hat die Moglichkeit, seine Entscheidungen auf weitere Distanzen zu treffen als die Nase.
Auch fiir die Reize in der Nihe hat der Geruchsinn beim Menschen viel eingebifit. Ge-
fahrlich werden erst die durch den Tastsinn vermittelten Reize. Ist erst einmal eine gewisse
Anziehung ausgelost und durch den Tastsinn in die Tat umgesetzt, dann reifit sie die beiden
Geschlechter unaufhaltsam aneinander. Durch die Ubertragung der ersten Anziehungs-
wirkung von dem Geruchsinn auf den auf weitere Distanz wirkenden Gesichtssinn erhilt
beim Menschen der Verstand Gelegenheit, mitzusprechen. Von nun an lassen sich die
Geschlechter nicht mehr wahllos aneinanderreifien, es steht ihnen vielmehr frei, sich gegen-
seitig zu wihlen. Beim Menschen ist also zu dem urspriinglichen Instinkt, der die beiden
Geschlechter in Form wilden Geschlechtstriebes zueinander zog, die Moglichkeit hinzu-
gekommen, eine vorliufige Entscheidung zu treffen. Das gilt nicht nur fiir die Gewédhrung
der sexuellen Anniherung, sondern auch fiir die Inszenierung aller anderen oben auf-
gefilhrten Beziehungsteile, die zwischen Mann und Frau tiberhaupt in Betracht kommen
konnen. '

Das von Natur aus sich entwickelnde Ubersichtgewinnen in Sachen des Sexual-
verhiltnisses erfihrt durch die Erziehung eine wesentliche Verstirkung.

Das unbewuBte Sichiiberlegenkénnen in Sachen des Zueinanderpassens ist zu
einem mehr oder weniger bewuBten Sichiiberlegenwollen geworden.

Dieser Gedankengang arbeitet, auch wenn er nicht immer einem naturwissenschaft-
lichen vélligen Aufgeklirtsein entspringt, doch mit groBer VerldBlichkeit.

Wir brauchen nur einmal den Versuch zu machen, das, wodurchuns dieFrau anzieht,
zu analysieren 3. Unsere Bewunderung des Weibes, das Vorstadium der Liebe, ist im

1 Sellheim, Weibliches Fortpflanzungsleben usw. im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

2 Sellheim, Reize der Frau usw., im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.

3 Sellheim, Reize der Frau und ihre Bedeutung fiir den Kulturfortschritt, Geheimnis vom Ewig-
Weiblichen. 1. ¢. und Abschnitt II. Kapitel 4 dieses Buches, Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.
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Grunde nichts anderes als eine bewuBite Zweckbeziehung auf das zu zeugende Kind. Die
sogenannte architektonische Schonheit der Frau erschien uns unter diesem Gesichtswinkel
als der Ausdruck der Verbindung von Gesundheit im allgemeinen mit weiblichen Merk-
malen zur funktionellen Eignung der Frau fiir ihren natiirlichen Beruf im besonderen.
Der Reiz einer Frau fiir den Mann kann z. B. schon dadurch erreicht werden, daBi zu ge-
sundem Wuchs, zu gesunden Farben auch noch ein spezifisch weibliches, sexuelles Merkmal,
sagen wir ein schwellender Busen, hinzukommt. Damit diirfte unsere naturwissenschaftliche
Definition von der architektonischen Schonheit gerechtfertigt erscheinen.

Zu den korperlichen Reizen ist mit dem Fortschritt der Kultur eine geistige Zulage
hinzugekommen. Die Frau, welche sich die Quintessenz bewihrter Kultur anzueignen
verstand, iibt einen vermehrten Reiz auf den Mann aus. Diese Errungenschaft macht
die Frau in den Augen des Mannes mehr oder weniger bewuBt zu derjenigen Personlichkeit,
die am besten geeignet erscheint, die Kinder auf sein Lebensniveau zu heben, oder sie
noch dariiber hinaus zu férdern. Durch die geistige Komponente gewinnt der Anziehungs-
mechapnismus zwischen den beiden Geschlechtern an Feinheit, aber auch an Verfinglichkeit
und Dauerhaftigkeit, und zwar um so mehr, als die geistigen Reize ihre Wirksamkeit in
noch héherem Grade als die korperlichen im UnterbewulBtsein zu entfalten pflegen.

Im geschilderten Zusammenhang erscheinen die Reize der Frau jedenfalls als ein Teil
ihrer auf den Bedarf des Kindes abgestimmten Sondereinrichtungen. Helfen sie ‘doch der
Kinder Erscheinen herbeifiihren und kommen sie ihnen zugute.

Die Erziehung zur Zuriickhaltung der Triebe bis der Verstand gesprochen, zusammen
mit dem Umschwung in der Wirkung der Reize, der das erleichtert hat, macht den Menschen
dazu gesignet, alle Konsequenzen, die das Eingehen eines Sexualverhiltnisses mit sich
bringt, von vornherein zu iibersehen, ehe tiberhaupt an die Realisierung der gegenseitigen
Beziehungen, von denen sich dann die eine aus der anderen von selbst ergibt, gedacht
zu werden braucht.

Jedenfalls hat das Gefiihl, welches die Paarung von zwei Kulturmenschen einleitet,
einen mehr oder weniger starken verstandesmifBigen Finschlag. Wenn die priméire Liebe
natiirlich auch nicht von der Beimischung von Sexualtrieb ganz freigesprochen werden
kann, so hat die Erziehung es doch fertig gebracht und es den Menschen als vorteilhaft ein-
sehen gelehrt, erst den Verstand zu Worte kommen zu lassen, ehe er sich von seinen sexuellen
Instinkten weitertreiben lassen will.

Im Gegensatz zu dieser vorldufigen priméren Liebe konstatieren wir eine sekundire
Liebe, die in der Ehe erst sich herausbildet, oder von der man —um die Kontinuitit zwischen
beiden Sorten von Liebe zu bewahren — schlieBlich auch sagen kann, daB sie die Fortsetzung
der mit in die Ehe hineingekommen priméren Liebe darstellt. Sie ist die Probe auf das
Exempel. Ihr Erscheinen darf als Beweis dafiir gelten, daf die primére Liebe mit ihrer
Spekulation recht behalten hat und die beiden in der Ehe zusammengekommenen Partner
wirklich zueinander passen und einander fiirs Leben angehéren kénnen.

Die Erziehung auf das Vorherentscheidenwollen des Zueinanderpassens, die offen-
sichtlich ihre guten Seiten hat, bedeutet in gewissem Grade eine Ablenkung vom natiir-
lichen Empfinden. Sollen die verdringten urspriinglichen Gefithle wieder zu ihrem
Rechte kommen, so ergeben sich dabei gewisse Schwierigkeiten. Das tritt besonders dann
ein, wenn der Ehekonsens jahrelang zuriickgedringten Gefithlen plotzlich freien Lauf
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lassen will. Der Mensch kann sich dann oft nicht einfach umkrempeln und’_seine Gefiihle
von heute auf morgen auf Kommando kehrtmachen lassen.

In diese Situation kommt freilich der Mann viel weniger als die Frau. Fr ist eigentlich
immer zum Verkehr bereit und bedenkt deshalb nicht, dafi die Frau, bei welcher der Trieb
zur Vereinigung aus dem Innern nur vielleicht periodisch stark hervortritt, zum mindesten
elne gewisse Zeit braucht, um sich aus dem kiinstlich angeziichteten Zustande, alles Sexuelle
von sich zu werfen, umzugewohnen und sich mit der neuen Sachlage abzufinden. Jedenfalls
verdient die Frau die grofite Riicksichtnahme bei der Revolution der ihr anerzogenen
Lebensanschauung, wie sie der Eheeintritt von ihr verlangt.

Abb. 32. Durch die Abb. 33. Schaustellung der Beine im Sinne einer
Mode gewollte Hervor- Volkstracht hat seinen sexuellen Reiz vollkommen
kehrung der Beine. eingebiiBt.

Wenn man auch im allgemeinen das Zutrauen haben darf, daB im geeigneten Momente,
oder besser gesagt, nach einer geeigneten Vorbereitungs- und Ubergangszeit, der Durch-
bruch der unverwiistlichen gesunden Gefiihle allenthalben wieder stattfindet, und alle
Erziehung zur Abkehr vom Sexualtrieb, sobald sie iiberfliissig geworden, durch die Tat-
sachen iiberholt, verfliegt, so gibt es doch auch Ausnahmen.

Einzelne Menschen bleiben dauernd in ihrem Sexualempfinden verdreht. Jedenfalls
konstatieren wir Verdrehungen, ,,Perversionen, bei welchen neben der angeborenen
Anlage die anerzogene Komponente eine Rolle spielt.

Der Arzt hat Gelegenheit zu sehen, daB beim Mann unter Umstéinden ein Nicht-
vordringenkdnnen — was man als Impotenz bezeichnet — und noch viel haufiger bei der
Frau ein sich nicht mit aller Warme Hingebenkénnen — was man als Frigiditit bezeichnet —
sich einstellt oder vielmehr bleibt und, falsch behandelt, sich vermehrt. Es ist das
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manches Mal ein Rest oder eine Folge jener Erziehung, die auf eine Verdringung — der
Gesellschaft unzeitig kommender — sexueller Gefiihle abzielt. Man darf in solchen Féllen
froh sein, wenn die richtigen Gefiithle sich wenigstens nach und nach noch einstellen.
Wie weit die Unterwerfung des sexuellen Instinktes unter den Verstand geht, kann
man schlieBlich nachweisen durch die Verdnderung der Reizwirkungen des weib-
lichen Geschlechtes auf das ménnliche im gewdhnlichen Umgangsleben.
Gewisse EntbloBungen oder Schaustellungen bestimmter Teile, die sonst bedeckt getragen
werden (Waden z. B.), sind von der Mode dazu ausersehen, einen sexuellen Reiz auszuiiben.
Der Strumpf dient sowohl der ,,Akzentuierung* des erotischen Reizes, wie dem zweiten
Grundelement in der Erotik der Kleidung, der ,,Exhibition‘.
Gleich dem Strumpf ist auch das Strumpfband der Frau ein
wichtiges erotisches Anziehungsmittel t. Das Kiinstliche dieser
Ausstellung der Beine zeigt sich darin, daBl diese Reize in
der Hauptsache nur sexuell erregend wirken, wenn man diese
Wirkung mit ihnen erzielen will und sich diese Absicht an-
merken 1aBt (Abb. 82). Eine EntbloBung genau derselben
Teile durch Zufall, dulleren Zwang, Tracht (Abb. 33) oder
Gewohnheit wirkt nicht mehr in dem MaBe sinneserregend.
Auch bei der modischen Schaustellung der Beine tritt bald
eine GewShnung ein. Soll der Reiz wieder aufgefrischt
werden, so mubB eine weitere EntbloBung (Abb. 34) oder die
Anwendung der Fleischfarbe an den Striimpfen, die Zutat
von Zierstrumpfbandern usw. etappenweise hinzugefiigt werden.
In bezug auf den sexuellen Reiz kann man geradezu sagen,
daBl das Motiv der Schaustellung i{iber die Wirkung ent-

scheidet 2.
Das ist doch der beste Beweis dafiir, daB in der Tat
Abb. 34, Hoherer Grad der 4€r Mensch durch die gesellschaftliche Erziehung zu unter-
Schaustellung der Beine, in scheiden gelernt hat, wo, wann und unter welchen Bedin-

der Absicht, einen Reiz aus- gungen er seinen sexuellen Neigungen freien Lauf lassen darf.

zuiiben, nachdem an den ersten s . . o e . .
Grad (Abb. 32) bercits eine Damit ist das Ziel der Gesellschaft, ihre Mitglieder fiir die

Gewohnung eingetreten war. VO 1hr gewiinschte und erlaubte Form der Ankniipfung sexu-

eller Beziehungen gefiigig zu machen, erreicht.

Die Ehe, wie wir sie in der naturgeschichtlichen Entwicklung kennen gelernt haben,
ist an sich ein personliches und sehr intimes Verhiltnis zwischen beiden Gatten. Aber
es bleibt nicht dabei. Durch das Zusammenwohnen der Menschen in groBeren Verbdnden
macht sich alsbald ein 6ffentliches Interesse an dieser Beziehung zwischen Mann und
Frau geltend. Ist doch die Ehe die Institution, welche dem Staate die Biirger liefert, somit
seine Grundlage bildet und immer wieder erneuert.

Das Gemeinwesen nimmt in der Hauptsache Partei fiir das Kind. Es sorgt dafiir,
daB seine Interessen sichergestellt werden. Der Grund dafiir ist in der Menschennatur

1 Scheuer, O. F., Strumpf und Strumpfband. Handwoérterbuch der Sexualwissenschaft von
Max Marcuse. 2. Aufl. 8. 765. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
2 Sellheim, Reize der Frau usw., im Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 1. c.
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und in dem MiBtrauen gegen ihre Treue begriindet. Liegt doch die Befiirchtung vor, da8
beim Menschen die Uberlegenheit des Verstandes iiber den Fortpflanzungsinstinkt die
Interessen des Kindes hinter die personlichen Interessen der Eltern zuriicktreten lassen
konnte.

Daraus erwichst der Ehe eine Doppelstellung; zur personlichen Beziehung der Eltern
untereinander und zu ihren Kindern gesellt sich eine offentliche Kontrolle.

Die aufkommende ‘Uberlieferung vervollkommnet die Beziehungen zwischen Ehe
und Gemeinwesen immer weiter. Entwicklung der Ehe und des Gemeinwesens laufen
einander parallel.

SehlieBlich muf} sich das, was aus natiirlicher Neigung entstanden, mit allen mog-
lichen Faktoren des sozialen Lebens abfinden.

Das Hauptgebiet, mit dem sich die Ehe auseinanderzusetzen hat, ist die Wirtschaft.
Die Ehe hat sich im Laufe der Geschichte noch immer nach der Wirtschaft gerichtet und
wird sich auch in Zukunft weiter danach richten miissen.

Kirche und Staat sanktionieren die aus der Abfindung mit der Wirtschaft sich er-
gebende und danach sich modelnde Form der Ehe nachtriglich. Die Ethik heifit sie gut.
Rechtliche Formen werden gesucht, um dem mit der Wirtschaft harmonierenden Ge-
schlechtsverhiltnis Bestanid zu verlethen. So ist denn die Ehe, wie wir sie heute
vorfinden, der geschichtlich gewordene Ausdruck der dem Gemeinwesen
am besten passenden Form, in der erlaubte Geschlechtsbeziehungen an-
gekniipft und gepflogen werden sollen.

Zu dem Umschwunge von der Form, wie sie die Natur eingab, zu der Form, wie es
das Gemeinwesen fiir gut hélt, ist vor allen Dingen notwendig geworden eine Umstellung
in der Reihenfolge der einzelnen Faktoren, welche das eheliche Verhiltnis ausmachen.

In der Naturgeschichte begann — wie wir sahen — das eheliche Verhéltnis mit der
rein geschlechtlichen Anziehung, mit dem in Aussicht stehenden, instinktiv geahnten
sexuellen Vergniigen als Lockmittel. Darauf folgten als weitere Entwicklungsteile Brut-
pflege, Arbeitsteilung, Kameradschaft. Aus allem kann sich eine Ehe entwickeln und
dazu noch die Liebe kommen als Bestitigung des wirklichen Zusammenpassens in all
den aufgezihlten Faktoren. _

Bei der Kulturform des ehelichen Verhiltnisses werden die in der ungehinderten
Natur zuletzt stehenden Faktoren, Liebe und Ehe, an den Anfang der Entwicklungsreihe
gesetzt in der Erwartung, daB sich in dem nun einmal gegebenen Rahmen die noch fehlenden
Entwicklungsteile des ehelichen Verhiltnisses, Sexualbeziehung, Brutpflege, Arbeits-
teilung, Kameradschaft, dazu entwickeln werden.

Soll das Gefithl des Zueinanderpassens in allen Stiicken, das ja in der natiirlichen
Entwicklung sich erst aus dem Durchkosten der einzelnen Bestandteile der sexuellen
Beziehung von A bis Z ergibt und gewissermaBen dem zur Vollendung gediehenen Ver-
hiltnis die Krone aufsetzt, vorausgenommen werden, so ist das nur in iibertragenem Sinne
zu verstehen. Das Verfahren setzt eine Abidnderung des in seiner natiirlichen Entwicklung
kennen gelernten Begriffes der Liebe der Geschlechter zueinander voraus.

1 Fine sehr geistvolle moderne Beleuchtung des Eheproblems von allen Seiten findet man in dem
Ehebuch des Grafen Hermann Keyserling, Niels Kampmanns Verlag, Celle.



106 Sellheim: Hygiene und Diétetik der Frau.

Wir miissen danach verschiedene Sorten von Liebe unterscheiden. Im Tierleben und
urspriinglichen Menschenleben besteht zundchst nur eine sexuelle Anziehung, der reine
Geschlechtstrieb, den man als erste Sorte Liebe bezeichnen kann. Dazu kommt das durch
die Erfahrung gelauterte Gefiihl, das wir schlieBlich als das Produkt des Zueinanderpassens
in der Ehe als Liebe entstehen sahen.

In dieser zweiten Sorte Liebe ist zur sexuellen Anziehung noch ein den unmittelbaren
Sexualverkehr iiberdauerndes, besonderes Gefithl der Zuneigung der beiden Geschlechter
zueinander gekommen. Ks verdankt seine Entwicklung den beiderseitigen Beziehungen
der Eltern zu dem Kinde auf dem Boden der Brutpflege. Schon bei dieser Elternliebe
haben wir es mit einem {iibertragenen Gefiihle zu tun. ’

Bei der dritten und letzten Sorte von Liebe, von der wir jetzt sprechen wollen, geht
die Ubertragung aber noch ein gut Stiick weiter. Sie macht einen férmlichen Gedanken-
sprung von einer Person zur anderen. Sehen wir doch, daf das vorliufige Gefiihl des Zu-
einanderpassens lediglich von dem Mitansehen der Erfahrung, die andere miteinander
machen, hergenommen wird. Wenn auch diese Liebe, die schon auftritt, ehe von der Reali-
sierung unmittelbarer Sexualbeziehungen die Rede ist, des Geschlechtstriebes als einer
mehr oder weniger deutlich ausgesprochenen Komponente nicht zu entbehren braucht,
0 liegt ihr Schwerpunkt doch in anderer Richtung. Es handelt sich hier um die praktische
Nutzanwendung dessen, was als bewihrt von Generationen durch die Tradition weiter-
gegeben, schlieBlich durch den erziehenden Unterricht und den Anschauungsunterricht
des Lebens jedem Menschen als der gangbare Weg zur Ehe eingepragt wird.

Wo diese Allerweltsauffassung sich einmal durchgesetzt hat und gewissermaBen
‘wie eine Dressur zur zweiten Natur geworden ist, macht es auch gar keine Schwierigkeiten
mehr, das eheliche Verhiltnis immer an einem anderen Punkte anfangen zu lassen als bei
der unmittelbaren sexuellen Beziehung.

Die primére Geneigtheit zum Eingehen aller gegenseitigen Beziehungen wird von
dem Paare dffentlich ausgesprochen, ehe noch ein reeller Anfang mit sexuellen Beziehungen
gemacht worden ist, oder — um allen Féllen gerecht zu werden — gemacht zu sein braucht.
Wenn auch in der ungehinderten Natur der Anfang fiirs eheliche Verhiltnis gelegentlich
einmal an einem anderen Punkte als bei der Sexualbeziehung gemacht werden kann, so
bedeutet dieses Verfahren der Gesellschaft doch, das, was die Ausnahme in der Natur ist,
zur Regel im Kulturleben zu machen.

Das ist aber auch der Grund dafiir, daB Tradition und Erziehung unentwegt am
‘Werke bleiben miissen, um die Menschen vor dem Riickfall ins Natiirliche zu bewahren
und fir diese Umkehr der instinktiven in die verstandesgemiBe Reihenfolge gefiigig zu
erhalten.

Nach unserer Analyse ist diese letzte Sorte Liebe kein einheitliches Gefiihl mehr.
Zu ihrem Vollbegriff miissen drei Faktoren zusammenwirken, die sich in der verschiedensten
‘Weise kombinieren kénnen: Ahnung des Zueinanderpassens in allen Teilen, Geschlechts-
trieb, Ubertragung der allgemeinen Erfahrung aus der Anschauung der Entwicklung
von allen mdglichen Beziehungen zwischen anderen Paaren. Aus dieser eigenartigen Zu-
sammensetzung erklirt es sich, daB sich zwei Menschen die Hand reichen fiirs Leben,
die nicht mehr als eine Ahnung des Zueinanderpassens haben, daB andere zwar der Ge-
sehlechtstrieb zusammentiihrt, aber nicht zusammenh&lt und schlieBlich noch andere ohne
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Ahnung und ohne Geschlechtstrieb aneinander geraten und doch noch gute Erfahrungen
miteinander machen. Glicklich ist das Paar zu schitzen, in dessen Verhiltnisse alle die
genannten Faktoren eine Rolle spielen und in harmonischer Weise sich ergiinzen und in
richtiger, vertriglicher, zeitlicher Folge sich ablosen.

Gegenseitige Wahl und Entschluf, in die Ehe als die offiziell zugelassene Form der
Ankniipfung von Sexualbeziehungen zu treten, erfolgen vom Paare freiwillig. Danach
aber greift das Gemeinwesen mit starker Hand ein. Es weist dem Paare, das den Bund fiirs
Leben eingehen will, den von Wirtschaft, Staat, Kirche, Ethik, Recht und Gesetz gut-
geheiflenen Platz fiir die Entwicklung ihrer weiteren Sexualbeziehungen an. In der Ehe
als Form soll der Inhalt, die ,,Ehe als Tatsache”, erst entwickelt werden.

Es ist ein ganz gewohnlicher Fehler beim Heiraten, dafl die jungen Eheleute glauben,
daB sie, weil ihnen vom Staat ein Rahmen fiir die Entwicklung des ehelichen Verhiltnisses
zur Verfliigung gestellt worden ist, darin nun ohne weiteres Zutun das eheliche Verhiltnis
vorfinden miiten. Vor diesem Fehler ist oft genug gewarnt worden. Schon Milton?
verkiindete die Unabhingigkeit des Wesens der Ehe von ihrer Form und die Autonomie
des Individuums in der Gestaltung dieser Form.

Der Ehe wird ihr reeller Inhalt erst dann gegeben, wenn zu der Liebe, die als Ahnung
zu der Ehe gefihrt hat, die Liebe als Beweis des Zueinanderpassens hinzukommt. Die
Liebe als Ahnung ist nicht mehr als eine Spekulation mit dem Risiko der Enttiuschung.

Trotzdem ist die Erfiillbarkeit all der Wiinsche, die jemand in der Ehe realisiert
haben méchte, nicht so schwierig, wie es bei der strengen Abgrenzung ihrer Form von der
erfiillten Tatsache erscheinen mag. Zunichst einmal kénnen die einzelnen Programmteile
der natirlichen Entwicklung: sexuelles Vergniigen, Kindererzeugung mit Brutpflege und
Aufzucht, Arbeitsteilung, Kameradschaft, Ehe, Liebe in sehr verschiedener Weise zu dem
Bunde zusammengesetzt werden. Die theoretische Berechnung ergibt bei den sechs Ele-
menten nicht weniger als 720 mogliche ,,Permutationen* und ,,Variationen und bis zu
30 ,,Kombinationen. Bedenkt man weiterhin, daBl im Grade der Innigkeit der einzelnen
Beziehungsteile sehr groBe Unterschiede bestehen, so kommt eine fast uniibersehbare
Moglichkeit verschiedenartiger Beziehungsnuancen fiir die reelle Einzelehe heraus.

In der Wirklichkeit spielt sich die Entwicklung etwa folgendermaBen ab: Bei .dem
von der Gesellschaft gut geheiBenen Schema stehen Liebe und Ehe voran. Die anderen
Teile, sexuelles Vergniigen, Brutpflege, Arbeitsteilung, Kameradschaft folgten in der
Tat in beliebiger Reihenfolge und treten in verschiedenen Graden auf. Auch kann der
eine oder andere Teil der Beziehungen mehr oder weniger vermiBit werden.

Gibt es doch Ehen ohne sexuelles Vergniigen, ohne Brutpflege, ohne Arbeitsteilung,
ohne Kameradschaft. Das eine oder andere mag fehlen, nur eine Erscheinung darf nicht
ausbleiben, wenn man in der Eheformm die Ehe als Tatsache wirklich entwickelt aner-
kennen will, das ist eben die Liebe als Beweis fiir mehr oder weniger gutes gegenseitiges
Zusammenpassen.

So betrachtet ist die Freiheit in der Ehe doch viel grofer, als es auf den ersten Blick
erscheinen mochte. Jedenfalls kann den Individualititen in mancherlei Richtung und
in hohem Grade auch innerhalb des Rahmens der Ehe Rechnung getragen werden. Es

1 Milton, Doctrine and Discipline of divorce. 1834.
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unterliegt keinem Zweifel, daB sich die Ehe als die Pflegestitte aller moglichen Beziehungen
zwischen den Geschlechtern bewéhrt hat. Das Gemeinwesen verlangt ja nicht mehr,
als daB der Ordnung halber sich jeder es vorher iiberlegt, ehe er Pflichten gegen das
Kind und damit gegen den Staat iibernimmt. In allen iibrigen Punkten, insbesondere
in der Art und Weise, wie die Verbindung weiter gekniipft, in dem Tempo der Anniherung,
in bezug auf die Vollstindigkeit der Entwicklung des Verhiltnisses in allen moglichen
Teilen und in bezug auf den Grad der Innigkeit, in dem die einzelnen Teile sich ausbilden,
wird dem einzelnen Paare vollig freie Hand gelassen.

Ja, die Gesellschaft ist sogar so tolerant, daB sie auBerhalb des erlaubten Rahmens
entstandene sexuelle Beziehungen irgendwelcher Art nachtriglich gutheiBt, sofern sie doch
noch zur Ehe fiihren, ganz einerlei, wieviel dabei an der offiziellen Reihenfolge geindert
worden ist, und auch ohne viel danach zu fragen, ob intime Beziehungen, sogar Kinder-
erzeugung dem Eheschluf vorausgegangen sind.

Zum mindesten ist man in dieser Beziehung verniinftiger geworden als friiher.

Vom Gemeinwesen offiziell zugelassene Abweichungen von der Einehe, von der
Monogamie, sind im Leben der Vélker selten.

Die Vielehe, die Polygamie, tritt in zwei Formen auf, in der Vielweiberei, der Poly-
gynie, und der Vielméannerei, der Polyandrie. Von den beiden Arten ist die Polygynie noch
die hidufigere. Dabei ist zu bedenken, daB durchaus nicht alle Abweichungen von der
Einehe aus den ins Unnatiirliche verschobenen Trieben einzelner Menschen sich herleiten;
vieles, ja das meiste davon diirfte wohl auf Nachahmungssucht beruhen.

Es ist merkwiirdig, daB gerade in den Léindern, in denen die Polygynie erlaubt ist,
sie sich in bescheidenen Grenzen hélt, wiihrend sie an Orten, wo sie verboten ist, gehorige
Auswiichse treibt. Was bei dem groBen Eifer, mit dem die Ehe von dem Staate kontrolliert
und registriert wird, offiziell verboten, inoffiziell aber erlaubt ist, gilt nun einmal fiir rechtlos
und wird danach behandelt. Das zeitigt traurige Folgen.

Sitzenlassen eines geschwiingerten Midchens von seiten des gewissenlosen Mannes
und der Kindesmord der in Schande gestoSenen und darum verzweifelten, unehelichen
Mutter entspringen dieser gleichen Quelle. Derselbe Vater wiirde sich doch in der Ehe
seiner Frau und seiner Kinder nicht schiamen, und dieselbe Mutter wiirde in derselben
Ehe gewiB nicht ihr so sehr herbeigesehntes Kind, kaum geboren, wieder umbringen.

Auf besondere Arten der Vielweiberei, als da sind Verhiltniswesen, Prostitution
usw., kann an dieser Stelle nicht weiter eingegangen werden. Sie fallen — was fiir unser
Thema die Hauptsache ist — alle unter den Begriff der Abkehr von dem méglichst frithen
Eintreten in eine Einehe.

Wo diese Art Eheflucht gehéuft auftritt, wird man in der Annahme nicht fehlgehen,
daB in den Beziehungen zwischen Wirtschaft und Ehe einmal wieder irgend etwas nicht
stimmt, und daB es die hochste Zeit ist, diese Grundbeziehung persénlichen und sozialen
Lebens zu revidieren und neu zu orientieren.

Soll freilich die Ehe Raum fiir alle bieten, so ist es natiirlich unmaoglich, daB sie dem
Ideal jedes einzelnen entspricht. Das ist aber nichts, was der Ehe als besonderer Vorwurf
gemacht werden kann. Es gilt schlieBlich fiir jede gesellschaftliche Einrichtung. Uberall
bewegt sich innerhalb der Gesellschaft nur derjenige mit Freiheit, der sich selbst befehlen
und gehorchen gelernt hat.
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Die Geschichte zeigt, daB die Praxis bei der EheschlieBung im Laufe der Zeiten
sehr verschieden verfahren ist. Im alten Rom war die Ehe recht frei. Es galt sowohl eine
Ehe, die feierlich geschlossen wurde, als auch eine Ehe aus Gewohnheit, ,,aus dem Usus*.
So leicht wie der EheschluB war auch die Scheidung.

Die katholische Kirche hat dann die Ehe zu einem Sakrament gestempelt. Jeder
war darin willkommen, das Wiederzuriickgehen unmoglich.

Der Protestantismus sah die Ehe mehr als ein weltlich Ding an, hat aber doch nicht
darauf verzichtet, sie in der Kirche zu sanktionieren.

Heute registriert der Staat die Ehe, die Kirche heiligt sie; die Scheidung ist unter
allen Umstédnden erschwert.

Die Offentlichkeit hat an der Ehe ein so groBes Interesse, weil sie die Pflanzstitte
der Zukunft des Staates ist. Daher seine Fiirsorge fiir die Nachkommenschaft. Doch
darf der Staat tiber der Sorge fiur seine zukiinftigen Biirger nicht so weit gehen, die
Sorge fiir seine gegenwértigen zu vernachlissigen. Das Interesse des Staates an der
Nachkommenschaft fithrt zu einer Beschrinkung der Freiheit der Eltern. Im Eherecht
ringen zwel Interessesphiren stindig miteinander. Das ist die Sicherstellung der
Zukunft des Kindes und der Versuch der moglichst weitgehenden personlichen Freilassung
der Eltern. Um diese beiden Punkte hat sich die Geschichte des Eheproblems noch immer
gedreht und wird sich auch weiter drehen miissen, zumal gar keine andere Moglichkeit
des Ausgleiches besteht, als daB gewisse Opfer an Freiheit von seiten der Eltern nun einmal
zu bringen sind, wenn der Staat den Kindern die beste Zukunft garantieren will.

Im Verhiltnis von Mann und Frau kénnte und miBte die Einbeziehung von Vertrags-
elementen fortgelassen werden. Man vermag doch nicht zu paktieren, daB der erwartete
geistige und sittliche Inhalt in der Ehe wirklich zum Vorschein komme. Ebenso wie es
unmoglich ist, einen Vertrag dariiber zu schlieBen, dall die Ehe als Tatsache in der Ehe
als Form sich entwickle.

Aber in bezug auf das Verhiltnis der Eltern zu den Kindern ist nun einmal eine
vertragliche Festlegung gar nicht zu umgehen, wenn nicht der Staat alle Sorge um die
Nachkommenschaft auf sich nehmen will. An dieser Verpflichtung zugunsten der
Nachkommenschaft muB unter allen Umstéinden festgehalten werden auch dann, wenn
darunter die Freiheit der Eltern mehr oder weniger leiden muB.

Dieser Auffassung entsprechend laufen stindig zwei geschichtliche Entwicklungen
nebeneinander her, welche ihren EinfluB auf das Verhiltnis der Gatten zueinander ausiiben.

Die erste ist die Entwicklung des Gemeinwesens zu einer immer strafferen Bindung
der Einzelwesen, und die andere ist die Entwicklung der Finzelmenschen — und zwar
jedes der beiden Geschlechter — zur freien Personlichkeit.

Man darf unter diesen Umstinden von der geschichtlichen Entwicklung der Ehe
nicht mehr verlangen, als von der Entwicklung jeder anderen biirgerlichen Einrichtung
auch. Das Ideal wire, hier wie dort, daB die Interessen des Gemeinwesens mit den Interessen
der sich bindenden Personlichkeiten zusammenfallen. Bei der Eheform diirfte man mehr
wie bei jedem anderen Verhéltnis froh sein, wenn die Entwicklung sich wenigstens diesem
Ideal nsherte. Fallt ihr doch die schwierige Aufgabe zu, die dringendste 6ffentliche An-
gelegenheit mit der intimsten personlichen Beziehung harmonisch zu verbinden.
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Aus dem KompromiB, wie er zu allen Zeiten auf diesem Gebiete geschlossen worden
ist, geht in Wirklichkeit eine Eheform hervor, welche auf der einen Seite der Reife des
-Staates zur Interessenvertretung aller und auf der anderen Seite der Reife des Einzel-
menschen auf dem Wege der Entwicklung zur freien Personlichkeit entspricht.

Wenn in dem Ehebunde Kinder erscheinen, kommt zu der vorliufigen kiinstlichen
vertraglichen Bindung die natiirliche wirkliche hinzu, die ein Auseinandergehen in Form
einer Ehescheidung auBerordentlich erschwert. Gegen eine Unaufloslichkeit des Ehe-
bundes straubt sich freilich die Entwicklung des Einzelmenschen zur freien Personlichkeit.
Dieses Strduben ist zum modernen Zug aller Bestrebungen geworden, welche der Person-
lichkeit der Eltern mehr oder gar unbeschrinkte Freiheit zugestehen mochten.

Wenn diese Béstrebungen auch neuerdings gehduft auftreten, sind sie an sich nicht
neu. Schon 1834 hat Milton?! darauf hingewiesen, daB man die beiden Partner in der
Ehe als zwei sich frei gegeniiberstehende Personlichkeiten ansehen sollte, die von Vertrags-
elementen freizulassen wiren. Die Ehe sei eine Privatangelegenheit und sollte deshalb,
bei beiderseitiger Einwilligung, ja, wenn auch nur einer der beiden Partner es verlange,
frei aufloslich sein. Wilhelm von Humboldt 2 hat den Gedanken in ganz dhnlicher Weise
ausgedriickt. Bei der Ehe als personlichem Verhéltnis, das nicht bloB einzelne Handlungen
fordert, sondern im eigentlichen Sinne die Person und die ganze Lebensweise betrifft,
solle die Trennung zu jeder Zeit und ohne Anfiihrung aller Griinde erlaubt sein. Neuerdings
mehren sich die Stimmen, die eine leichtere Losbarkeit vor allen Dingen einer sich nicht
bewdhrenden Ehe verlangen.

Es ist bezeichnend, daB gerade das Wort von der freien Personlichkeit immer am
meisten von solchen im Munde gefiihrt wird, die infolge noch mangelnder Selbstbeherrschung
die sittliche Reife fiir eine personliche Freilassung gar nicht dokumentiert haben. Der
Fehler ist, daB man sich die Reife einer Personlichkeit als etwas vorstellt, was jeder mit
auf die Welt, oder zum mindesten mit in die Ehe bringt. Die Reife der Personlichkeit
ist vielmehr etwas, was mit groBer Mithe und Arbeit an sich selbst erst im Laufe der Jahre
innerhalb oder auBerhalb der Ehe erworben werden kann. Dabei darf nicht einmal gesagt
werden, daB das Eintreten in das eheliche Verhéltnis, wie jede Bindung an andere Personen,
einer solchen nachtriglichen Entwicklung besonders giinstig wiire.

Ob und inwieweit durch Erleichterung der Ehescheidung noch Konzessionen an die
personliche Freiheit der Ehegatten auf Kosten ihrer Kinder gemacht werden konnen,
darf mit Recht als das schwierigste Problem zukiinftiger Ehegesetzgebung angesehen
werden. Das gilt in seinem ganzen Umfange fiir Ehen, die wirklich Kinder als Friichte
hervorgebracht haben.

Kinderlos gebliebene Ehen kénnte man, da sie doch die erwarteten Friichte nicht
gebracht haben und jedenfalls ihr Unternehmen in dieser Hauptrichtung des Ehezweckes
als eine verfehlte Spekulation angesehen werden darf, vielleicht etwas anders stellen. Der
Scheidung diirften hierbei erheblich geringere Schwierigkeiten entgegenstehen. Und
damit komme ich zum Schlusse des Kapitels von der Ehe als der Wiege der Hygiene
und Didtetik der Frau.

1 Milton, L c.
2von Humboldt, Wilhelm, Idee zu einem Versuche, die Grenzen der Wirksamkeit des Staates
zu bestimmen. Gesammelte Schriften, herausgegeben von Alb. Leitzmann. 1792. 1. Bd. S. 193.
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Die Einehe des Menschen erscheint, wie jedes natiirliche Verhdltnis, so weit
eindeutig bestimmt und in seiner Entwicklung zwangsldufig, daf fiir den Fall man das
Verhiltnis der Gatten zueinander heute plotzlich aller kiinstlichen Stiitzen, sagen wir
von seiten der Wirtschaft, von seiten der Religion, der Ethik, der Gesetzgebung und des
Rechtes berauben wollte, wahrscheinlich die Ehe bleiben oder — wenn auch gewaltsam
fiir eine Zeitlang zum Verschwinden gebracht — sicherlich sich bald wieder als dauernde
Einehe, in einer Form, wie sie sich mit der jeweiligen Wirtschaft vertrigt, durchsetzen
wiirde. Die Einehe ist nun einmal die beste Form, in der sich auf der einen Seite Mann.
und Frau in Harmonie vereinigen, in dieser Bindung sich auf die Dauer mit dem kleinsten
Ziwange bewegen, und auf der anderen Seite den Kindern eine Stitte gedeihlicher Fir-
sorge geboten wird. :

Wenn wir nach all dem fragen, was die Ehe denn eigentlich ist, so paft nach unserem
Empfinden am besten darauf die Formulierung Hoches1: Sie ist ein ,freiwilliges.
Vertragsverhiltnis, das seinen geistigen und sittlichen Inhalt aus der mitgebrachten In-
dividualitat beider Partner und aus dem bezieht, was diese beiden Partner im Laufe der
Ehe aus sich machen oder was die Ehe aus thnen gemacht hat®.

Ein Einblick in die Mann und Frau trennenden Geschlechtsunterschiede, sowié in.
die sie zur gemeinschaftlichen Arbeit zusammenfiihrenden Geschlechtsbeziehungen deckt.
uns die Schwierigkeit der Situation im sozialen Leben auf. Wir sehen aber auch,
daB Fortpflanzung nicht etwas ist, was man so bloB nebenbei abmachen darf, sondern.
daB es den Kernpunkt aller Menschenbeziehung darstellt.

Je mehr der Mensch verlernt hat, in Sachen der Fortpflanzung dem sicher leitenden
Instinkt zu folgen, um so mehr muB es der Verstand tibernehmen, auf dem freilich mithsamen.
Wege der Erforschung der Naturgesetze und ihrer vernunftmaBigen Beachtung uns vor
der Vernachlissigung unserer Fortpflanzung und damit vor dem Niedergang zu bewahren..
Das ist der Boden, auf dem eine Hygiene und Diédtetik der Ehe und der Frau gedeihen
konnen.

IV. Ausbleiben und Ende der Fortpflanzungsfunktion.

1. Kinderlosigkeit in der Ehe.

Die Frage, wie der weibliche Organismus i{iberhaupt mit der Unterdriickung der
Fortpflanzung fertig wird, findet ihre Erledigung im Kapitel 6 dieses Abschnittes: ,,Die-
Frau, die nicht zur Ehe kommt.“

Hier soll nur gezeigt werden, wie sich die Frau mit der Kinderlosigkeit in der Ehe
abfindet, und was man zur Erfiillung des in der Mehrzahl der Fille doch bestehenden
Dranges und Wunsches nach Kindern tun kann.

Jedenfalls leidet die gesund empfindende Frau unter der Kinderlosigkeit, und zwar-
unter der Kinderlosigkeit in der Ehe in ungleich hoherem Grade, als wenn die Gelegenheit.
zur Fortpflanzung durch Ehelosigkeit tiberhaupt nicht in den Bereich des Moglichen geriickt
wurde. Allmutter Natur ist nicht so grausam, den weiblichen Wunsch nach Sproflingen
im Stadium der Unerfiillbarkeit mit seiner ganzen, briinstigen Heftigkeit zu enthiillen.
Sofern nicht kiinstliche, unnatiirliche sexuelle Aufklirung dem spontanen Innewerden

1 Hoche, Geisteskrankheiten und Ehe in Kaminer und v. Noorden. Leipzig, Georg Thieme 1916..
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vorausgeeilt ist, wird das unbewuBte, dunkle Ahnen und Sehnen der jungfraulichen Seele
in der Regel erst in bewuBte Anteilnahme umgestimmt, sobald der Sexualapparat des reifen
Weibes voll funktioniert.

Die Frau verwindet die Kinderlosigkeit schwer. Auch wenn sie sich scheinbar be-

ruhigt hat, bricht das Verlangen doch immer wieder hervor, sobald es durch den Anblick
von Kindern anderer Leute oder durch Gelegenheiten, welche durch die Anwesenheit
von Kindern verschont werden, wie Weihnachten, geweckt wird. Die Frau hért nie zu
hoffen auf, und gerade um die Zeit des herannahenden Torschlusses mit den Wechsel-
jahren kann der Wunsch nach Nachkommenschaft eine ganz besondere Heftigkeit an-
nehmen. ,
Angesichts dieser korperlichen Unvollkommenheit und der seelischen Empfindung
fiir diesen Defekt sollte alles darangesetzt werden, die Sterilitit zu heilen. Es ist daher
sehr zu begriifien, daB gerade auf diesem Gebiete recht erfreuliche Verbesserungen erreicht
worden sind und noch mehr in Aussicht stehen?!.

Die Hilfe des Arztes wird in sehr verschiedener Weise in Anspruch genommen. Man
darf nur nicht voraussetzen, daB die Frauen ihren stillen Kummer dem Arzte immer un-
geffagt enthiillen. Sie erscheinen oft mit ganz vagen Beschwerden beim Arzt und erwarten
von seinem Sachverstétndnis, daB er ihren heimlichen Wunsech erraten und darauf ein-
gehen werde. Kommt es in dieser Richtung zu einer Enttduschung, so sind sie oft schwer
dazu zu bringen, bei einer fiir die brennendste weibliche Frage so verstindnislosen Seite
Rat und Hilfe zu suchen.

Zur Adoption eines Kindes ist nur zu raten, wenn alle Versuche, eigene Kinder zu
bekommen, griindlich erschopft sind. Adoptivkinder sind nie ein vollwertiger Ersatz.
Schon die Erscheinung, dafi Fehler, die sich bei eigenen Kindern herausstellen, weil sie
von einem selbst kommen, als zur Familie gehorig hingenommen werden, dagegen Fehler,
die bei adoptierten Kindern auftreten, als unverzeihliches Einschleppsel in die Familie
angesehen werden, deutet darauf hin, da8 die Mutter mit dem fremden Kinde sich doch
nicht immer vollig eins fiihlt.

Es gibt aber auch Ausnahmen, die beweisen, daB die Mutterliebe sich mit Uber-
springung der leiblichen Anfangsphasen der Kinderproduktion entwickeln kann. Mein
Kollege Anton hat mir Beispiele erzihlt, in welchen er zur Begutachtung des Gesundheits-
zustandes von seitherigen Pflegekindern zum Zwecke der Entscheidung iiber die nunmehr
stattfindende oder zu unterlassende Adoption aufgefordert war. Trotzdem er vom &rzt-
hchen und psychiatrischen Standpunkte nach objektiven Anhaltspunkten abraten zu
miissen geglaubt hat, haben die Mutter die Kinder, an die sie sich in der Pflegezeit
gewdhnt hatten, nicht mehr hergegeben. SchlieBlich kann eine der Adoption vorangehende
Annahme als Pflegekind geradezu den Charakter einer Probezeit gewinnen, in der die Eltern
vor ihrer Entscheidung {iber die Annahme an Kindes Statt erst sehen konnen, wie die reelle
Entwicklung des ins Auge gefaBten Kindes sich anldBt. Von diesem praktischen Stand-

1 Sellheim, Wiederbelebung der Sterilititsforschung durch die Erfindung der Tubendurchblasung.
Med. Klinik 1923. Nr.46/48 und Befruchtung, Unfruchtbarkeit und Unfruchtbarkeitshehandlung. Zeit-
schrift f. drztl. Fortbildung 1924. Nr. 20, 21, 22,

Niirnberger, Sterilitit in Biologie und Pathologie des Weibes. Halban-Seitz 1925.
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punkte aus konnte man bei Adoption gegeniiber dem blinden Zufall des Geratens der
eigenen Kinder im gewissen Sinne sogar von einem Vorteil reden! _

Wie auBerordentlich brennend das Verlangen nach einem Kinde und einem eigenen
Kinde sein kann, ersieht man daraus, daB gelegentlich von den Eltern alle moglichen Riick-
sichten in den Hintergrund geschoben werden. Welche merkwiirdigen Gedankenginge
in einer sich nach dem Kinde sehnenden Frau aufgepeitscht werden, zeigen einem gewisse
Erlebnisse in der Praxis. Das Ungeheuerlichste, was ich in dieser Richtung erfahren habe,
war das mehrmals an mich gestellte Verlangen von Frau und Mann nach kiinstlicher Be-
samung mit dem Sperma eines anderen Mannes!

Fir fehlenden Kindersegen findet manchmal ein Ausgleich durch ein innigeres Sich-
aneinanderschlieBen der Gatten statt. Mann und Frau betrachten sich in gewissem Grade
als Kinder. Sie bemuttern und bevatern einander gegenseitig; dadurch wird die Liicke
im ehelichen Leben weniger empfunden.

Oft wird aber auch die Disharmonie gesteigert. Das MiBtrauen, der andere Teil
sei an der Kinderlosigkeit schuld, erhebt sich und wird sogar vielleicht zur Sicherheit. Das
Auseinandergehen und Wiederzusammenkommen mit einem fiir die Nachkommenschaft
aussichtsreicheren Partner wird als Ziel gesteckt. ‘

Die Behandlung der Kinderlosigkeit, insbesondere ihrer psychologischen Seite, ist
fiir den Arzt ein schwieriges und oft e nur mit viel Takt, Geduld und Diplomatie zu
erledigendes Gebiet.

2. Die Frau in der Scheidung.

Ein Kapitel fiir sich bildet die Frau in der Scheidung. Eine Scheidung vollzieht
sich fast nie reinlich. Das liegt in den Schwierigkeiten des Auseinandergehens (vgl. Ab-
schnitt III, Kapitel 5, ,,Grundziige des Ehelebens und der Ehegestaltung im iibrigen®).
Vorwiirfe werden hintiber und heriiber gemacht. Die Frau fiihlt sich in ihrem tiefsten
Inneren ergriffen, an ihrem diffizilsten Punkte verletzt. Fir den gesunden Menschen-
verstand ist es klar, daB eine Ehe, deren Scheidung dringend verlangt wird, zerriittet
ist. Demgegeniiber sehen wir aber geradezu als Erschwerung der Scheidung in der
Praxis eine unheilvolle Verschleppungspolitik der Gerichte. Wihrend langer Zeit werden
die wundesten Punkte aufgerissen gehalten und immer wieder aufs neue aufgerissen. Hs
gibt schon nervise Zustinde und korperliche Qualen, die man geradezu als ,,Scheidungs-
krankheit* der Frau bezeichnen mochte. Zu aller Pein kommt noch das Gefiithl der
Frau, gerade in ihrer vitalsten Begabung, einen Mann zu fesseln und ein Familiengliick
aufzubauen, Schiffbruch gelitten zu haben. Es ist das eine Empfindung, die sie leicht
an sich selbst verzweifeln 148t. Diese korperliche und seelische Mistimmung wihrt, solange
die Scheidung dauert und in ihren Nachklingen noch lange dariiber hinaus. Oft bleibt
‘die Frau firs ganze iibrige Leben gebrochen.

Der Arzt kann — abgesehen davon, daB er durch seinen EinfluB auf die Gerichte
eine doch unaufhaltsame Scheidung aus den angedeuteten Gesundheitsriicksichten fir
die Frau, so gut er vermag zu beschleunigen sucht — durch Aufklirung und guten Zuspruch
viel zur Aufrichtung solch ungliicklicher Frauen tun und sie von dem unabwendbaren,
widrigen Schicksal ab- und auf eine ersprieBliche Tatigkeit, z. B. den ihr verbliebenen
Kindern die Mutter zu sein, hinlenken und so viel Gutes stiften.

Sellheim, Hygiene und Diitetik der Frau. 8
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Wo keine Kinder im Wege stehen, ist das Auseinandergehen in der Regel viel leichter.
Bei vorhandenen Kindern warten verniinftige Eltern oft mit der Scheidung, bis die Kinder
erwachsen sind und suchen, wenn sie nicht zu alt geworden sind, in einer zweiten Heirat
und in einer zweiten Serie von Nachkommen das versiumte Glick nachzuholen. Das
sind aber alles Dinge, die schlieBlich jeder mit sich abmachen muf}; man kann, wenn man
gefragt wird, mehr als Mensch denn als Arzt Rat erteilen.

Ob eine von vielen Seiten angestrebte Erleichterung der Ehescheidung einen Vorteil
brichte, ist schwer zu entscheiden. Die Enttiuschung in der Ehe leitet sich meist aus
iibertriebenen oder falschen Vorstellungen her, die einer oder beide Partner sich von ihr
gemacht haben. (Vgl. Abschn. ITI, Die Ehe als der von der Gesellschaft gebotene Rahmen
fiir das normale Sichausleben des weiblichen Organismus.)

3. Die Witwe.

Uber den Witwenstand etwas zu sagen, scheint hotwendig, weil es darin doch mancherléi
Situationen gibt, die weder bei der Verheirateten, noch bei der Unverheirateten zu-
treffen und doch zum mindesten gelegentlich der hygienischen Leitung bediirfen. In
Betracht kommt hauptsichlich die Situation, daf die Frau, die seither des Ehelebens
teilhaftig war, die Gemeinschaft mit dem Manne entbehren muB.

Sie verliert in dem Manne den Helfer zu ihrem und ihrer Kinder Lebensunterhalt
und den Miterzieher der Kinder. Fiir viele Frauen bedeutet der Eintritt in den Witwen-
stand das Abschiednehmen von einem sorgenfreien Leben und das Sichfinden und auch
Sichschinden in einer schwierigen Situation. Die Mehrbelastung mit Arbeit, gepaart mit
einer schlechteren Lebenshaltung, kann der Gesundheit leicht gefihrlich werden. In vor-
geschrittenem Lebensalter sehen wir, daB nicht selten die Frau dem Manne im Tode bald
nachfolgt. Manche Voélkerschaften helfen kiinstlich nach. Sie sanktionieren die Witwen-
verbrennung.

Wenn der Mann weggerissen wird, so gilt es fiir die zuriickbleibende Frau, ihre Lebens-
verhdltnisse genau zu revidieren und die ganze Lebenshaltung so zu gestalten, daf ihre
Leistungsfahigkeit nicht iberschritten wird.

Was die Frau im Geschlechtsleben verliert, hingt sehr von ihren Anspriichen ab.
Gewdhnlich hilt die Frau das Andenken ihres Mannes auch in dieser Richtung so hoch,
daB bei ihr der Gedanke an die Notwendigkeit eines Ersatzes in dieser Richtung tiber-
haupt nicht aufkommt. Doch richtet sich hier alles zu sehr nach Veranlagung, Temperament
und Lebensauffassung, als daB allgemeine Regeln aufgestellt werden konnten.

Der beste Trost, den die Frau finden kann, sind die Kinder. Indem sie in ihnen und
ihrer Erziehung aufgeht, hat sie das befriedigende Gefiihl, das Andenken an den Vater
und Gatten, der in ihnen leiblich fortlebt, am meisten zu ehren.

Eine Wiederverheiratung wird von sehr zartfithlenden Frauen als die gelindesté
Form des Ehebruchs empfunden. Andere denken dariiber leichter; jedenfalls steht einer
Wiederverheiratung nichts im Wege. Fehler in der ersten Ehe konnen in der zweiten gut
gemacht werden. Oft gelangt aber auch die Frau aus dem Regen in die Traufe. Das stete
und unwillkiirliche Vergleichen mit dem ersten Mann stort das Autkommen vollstindiger
und unbefangener Glickseligkeit, und in der Vergangenheit sieht sich so vieles rosiger an
als in der Gegenwart. Oft erfahren Frauen auch erst in der zweiten Ehe den wahren Segen,
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der in ihr liegen kann. Das Sichabfinden mit einer ersten und zweiten Kinderserie bereitet
gewiB Schwierigkeiten. Viel kommt auf die Altersverhiltnisse an; es kann nicht ver-
langt werden, dafl ein Kind jemand als Mutter respektiert, der gerade so alt ist wie es selbst.

Sofern das Alleinstehen einer Frau, die an das Eheleben mit seinen Annehmlichkeiten
gewohnt war, eine gewisse Gesundheitsgefihrdung infolge Uberanstrengung und Ver-
schlechterung und Verkiimmerung der ganzen Lebenshaltung bedeutet, kann eine Wieder-
verheiratung, wenn Lebensalter und sonstige Verhéltnisse passen, drztlicherseits nur emp-
fohlen werden. Schligt das Unternehmen zum Glick aus, so ist zugleich auch fir den
Verlust des ersten Mannes allseitig der beste Ersatz geschaffen.

4. Wechseljahre. .

Klimakterium und Menopause sind nach Hofstédtter! nicht identisch und treten
auch nicht zur gleichen Zeit ein. Wihrend wir unter Menopause das Nichtmehrauftreten
der weiblichen Menstruationsblutung verstehen, bedeutet die Klimax jene Zeit, in welcher
der Eierstock allmihlich aufhért, Eier zur Vollendung und Befruchtungsfihigkeit zu
bringen. Die Dauer der Ubergangszeit und ihrer Beschwerden ist im Durchschnitt 13/, bis
2 Jahre.

Aufgabe der Hygiene in den kritischen Lebensjahren des Weibes ist es, mit den ihr
zu Gebote stehenden Mitteln den Veréinderungen in der Blutzirkulation, den Storungen
im Bereich des Nervensystems, sowie den Erndhrungsstorungen, welche mit den genitalen
Vorgingen der Menopause in Wechselbeziehungen stehen, entgegenzuwirken und die
Lebenstithrung in dieser Lebensepoche derart zu regeln, daBl der wichtige Zeitabschnitt
des allmdhlichen Erloschens und endlichen Verschwindens der sexuellen Produktivitat
mit moglichst wenig lokalen Beschwerden und Schwankungen des Allgemeinbefindens
verlaufe. Diese Worte Heinrich Kischs 2, dem ich als einem der besten Kenner des
Klimakteriums in der Hauptsache folgen werde, enthalten in gedringter Kiirze das Pro-
gramm fir die Hygiene und Didtetik der Frau in den Wechseljahren.

Zur Herbeifithrung eines Ausgleichs in der Zirkulation im allgemeinen bewédhren
sich schonende Wasserprozeduren; am besten thermisch indifferente Bidder von 35 bis
87 Grad C, von nicht zu langer Dauer, etwa 15—20 Minuten.

Wird der GenuBl der Seeluft gewiinscht, so sind lauwarme Seebdder oder Ab-
waschungen mit gewirmtem Seewasser am Platze.

Die Hautpflege erfordert im Klimakterium besondere Sorgfalt. Reinhaltung der
welkenden Genitalien ist notwendig, um dem sonst leicht auftretenden Juckreiz (Pruritus)
vorzubeugen. Korperliche Bewegung wirkt vorteilhaft den Stérungen der Menopause
entgegen. Muskeliibungen ziehen die Blutmenge in die Muskeln. Sie leiten die Blutiiber-
filllung des Gehirnes ab und mildern so die listigen Wallungen. Auch der Neigung zur
Fettleibigkeit wird auf diese Weise entgegengewirkt. Die korperliche Kriftigung starkt
den in dieser Zeit oft erlahmenden Willen. In &hnlicher Richtung wirken Spazierginge,
Gymnastik, Massage.

1 Hofstiatter, R., Klimakteritum. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 365. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Kisch, Heinrich, Das Geschlechtsleben des Weibes usw. Berlin und Wien 1924, auch neuere
Auflagen. Das Klimakterienalter der Frauen. Erlangen 1874. Weitere Literatur: Bérner, Die Wechsel-
jahre der Frau. Stuttgart 1886. Sellheim in Nagels Handbuch, Die Wechseljahre und die senilé Involution.
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Ein Teil der Frauen wird in den Wechseljahren dicker, ein anderer magerer, und ein
dritter Teil bleibt sich im Korpergewicht gleich. Es ist nicht gut moglich, bei diesem Be-
funde das Dickerwerden ohne weiteres auf die Einstellung der Keimdriisenfunktion zu
schieben. Wenn auch zugegeben werden mufl, dall die Herausnahme oder Vernichtung der
Eierstécke durch Rontgenstrahlen in jugendlichem Alter einen Fettansatz sehr begiinstigt, so
braucht das durchaus nicht fiir die Zeit des normalen Wechsels dieselbe Giiltigkeit zu haben.

Ich bin geneigt, den Fettansatz in den Wechseljahren, wenigstens fiir .viele Fille,
ebenso zu werten wie nach dem Wochenbett und nach dem Abstillen des Kindes, ihn nimlich
auf eine unverniinftige Lebensweise in bezug aut Stoffwechsel und Stoffersatz durch die
Nahrung zuriickzufiihren. Zur Zeit der regelméfBigen Periode hat die Frau mit einem vier-
wdchentlichen erheblichen Sifte- und Krifteverlust zu rechnen, der durch ein gewisses Plus
an Nahrungsmitteln fortwihrend eingebracht werdenmuf. Fallt nun dieser Séfte- und Krifte-
verlust mit ausbleibender Periode weg, so wire es in der Ordnung, auch die Nahrungs-
aufnahme entsprechend zu verringern, wenn man den Organismus im Stoffwechselgleich-
gewicht halten will. Es mag vielleicht auch eine kleine Korrektur im Sinne des Hinfilliger-
werdens des Korpers durch das fortschreitende Alter angebracht erscheinen. Erfolgt aber von
seiten der Frau keine Anderung in der Bilanz ihres Kriftehaushaltes, und bleibt die seither
notwendige, jetzt iiberflissige Ersatzquote fir den vierwochentlichen Sifte- und Krifte-
verlust bestehen, so ist damit eine Uberernihrung in die Wege geleitet und dem Korpulenter-
werden Tiir und Tor getffnet.

Der Verinderung in der Blutbeschaffenheit durch den Ausfall der Ovarialfunktion
und dem Aufhéren der monatlichen Ersatzpflicht verlorengehender Sifte hat eine vor-
bedachte Diit Rechnung zu tragen. Jede Uberernihrung ist zu vermeiden, das KostmaB
auf die notwendige Menge einzuschrinken, welche gerade den Stoffbedarf decks.

Fiir eine Frau im Klimakterium von 60 kg Gewicht wiirde ein Brennwert der Nahrung
von tiglich 2100—2400 Kalorien geniigen. Diesen Anforderungen entspricht ungefihr
ein Essen, das aus 100 g Eiweil, 60 g Fett und 350 g Kohlehydraten zusammengesetzt ist.
Im dbrigen ist gemischte Kost und MaBhalten in der Nahrungsaufnahme anzuraten.

Durchspillung des Korpers durch  reichliches Wassertrinken ist empfehlenswert;
Alkohol, starker Tee und Kaffee sind zu meiden.

Fiir Frauen von sanguinischem Temperament und voller Form, welche um die Zeit
der Menopause eine Neigung zu iibermiBigem Fettentwickeln zeigen, ist eine leicht ent-
fettende Kostverordnung notwendig: Vermeidung jeder Uberernihrung, Herabsetzung
der Menge der Néhrstoffe auf ein geringeres als bisher gewohntes MaB, jedoch mit Einhaltung
des zum stofflichen Bestande notwendigen Quantums; vollstindig ausreichende, nicht
zu geringe KiweiBzufuhr, Reduktion der Fettzufuhr auf ein Minimum, geringe Mengen
von Kohlehydraten in der Nahrung.

Um~allen MiBverstindnissen vorzubeugen, muB betont werden: die Fettentziehung
bezieht sich nicht nur auf das Fett, das einem in die Augen fillt, wie z. B. Butter, Ol am
Salat, Fett am Schinken und Fleisch, sondern — und das ist eine Hauptsache — auch
auf das Fett, das in der Bereitung der Nahrungsmittel verwendet wird und damit dem
Blick mehr entzogen ist .

‘1 Vorziigliche Anweisungen findet man in dem Buche von StrauB, Uber die diitetische Behand-
lung innerer Krankheiten. 7. Aufl. Karger, Berlin 1922 und Brugsch, Lehrbuch der Diitetik.
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Zu diesen besonderen Didtvorschriften miissen noech hinzukommen systematische,
korperliche Ubungen und Einschrinkung des Schlafes auf 7 Stunden der Nacht.

Wo die Menses plotzlich aufhoren, der Wechsel in verhiltnisméBig frithe m Lebens-
alter auftritt und infolgedessen sich klimakterische Beschwerden sehr intensiv in Form
von Herzstérungen, Schwindelanfillen, vasomotorischen Stérungen und psychischen
Erregungszustinden geltend machen, ist nach Kisech eine Milchkur empfehlenswert.
Es ist hierbei am zweckmiBigsten, in allmahlich steigender Gabe frith, vormittags, nach-
mittags und abends je ein halbes bis ein Glas 90—180—250 ccm guter, frisch abgerahmter
Kuhmilch trinken zu lassen. Nur mittags wird ein substantielles Essen gereicht. Darin
ist das Mittel gegeben, die Bilanz des Stoffwechselhaushaltes, die bei der Darreichung
von 1—1%/, 1 Milch nach der Unterernihrung hin schwankt, richtigzustellen.

Unter die erregenden Einfliisse, welche im Klimakterium moglichst zu vermeiden
sind, muB auch der Koitus gerechnet werden. Die Matrone ist von Natur dafiir nicht
mehr geschaffen. Doch soll man — wenn es der Frau moglich ist — das eheliche Gliick
nicht in die Briiche gehen lassen; die Frau miiite sich bemiihen, auch politisch zu denken,
wenn der Mann noch Anforderungen an sie stellt.

Die Frau in den Wechseljahren bedarf dringend einer psychischen Aufrichtung.
Ihre Seele wird durch die Vorgénge der Menopause gewaltig beeinfluBit. Ks ist ein um-
diisternder Gedanke, daB nun das kritische Alter mit seinen Fahrlichkeiten eintritt. Anderer-
seits wirkt das BewuBtsein, die weiblichen Reize, mit welchen die Frau wihrend der Blute
ithrer Jahre geherrscht hat, zu verlieren, in sexueller Schidtzung als minderwertig zu gelten,
wie jeder Machtverlust niederdriickend. Madame Récamier sagt mit Resignation: ,,Ich
merke, daB ich alt werde; die kleinen Schornsteinfegerjungen drehen sich nicht mehr
nach mir um.*

Es ist daher zweckmiBig, daB sich Frauen in den Wechseljahren, wenn sie nicht schon
mit einem vollgeriittelten MaB von Arbeit beladen sind, einer Beschiftigung zuwenden,
welche ihre Zeit in Anspruch nimmt, thre Gedanken ablenkt und auch einer gewissen
Eitelkeit noch Spielraum 148t. Wohltatigkeitsvereine, gemeinniitzige Unternehmungen,
literarische Betitigung sind fiir klimakterische Frauen recht niitzlich. An Stelle der kérper-
lichen Reize, mit denen auch durch alle mogliche Ausstaffierungen nichts Rechtes mehr
anzufangen ist, sind die geistigen zu pflegen. Wohl der Frau, die damit nicht erst in den
Wechseljahren anzufangen braucht, sondern in dieser Richtung ihr Lebtag schon Vorsorge
fiir die Zeit des Schwindens der korperlichen Vorziige getroffen hat. Ich habe auf diesen
Gesichtspunkt bei der Ausbildung der Reize der Frau (Abschnitt II, Kapitel 4, Entwicklung
und Pflege der weiblichen Reize) ausdriicklich hingewiesen.

SchlieBlich haben alle klimakterischen Erscheinungen, insbhesondere die Schwer-
lebigkeit, das Gefiihl des Uberfliissiggewordenseins, und daB nun der Anfang vom Ende
da sei, das Trostliche, daBl sie den davon Betroffenen als sicher voriibergehend hingestellt
werden diirfen. Nur in einer Richtung mufl unerbitterliche Strenge herrschen: in der
Kontrolle der Unterleibsorgane auf etwa auftretende Abnormititen in der Funktion.
Jeder AusfluB, mehr noch, jeder Blutabgang, und sei er noch so geringfiigig, muf} rztlich
iiberwacht werden, um nicht durch ein unbemerktes Aufkommen einer bosartigen Ge-
schwulst tiberrascht zu werden. Jede Frau, die auf sich acht gibt, kann, wie das im néchsten
Abschnitt des weiteren auseinandergesetzt wird, dieser Gefahr entgehen.



118 Sellheim: Hygiene und Diitetik der Frau.

Im ganzen sind die Wechseljahre eine Zeit der Angrifflichkeit der Frauenorganisation
tiir korperliche und psychische Leiden, die deshalb der genauesten, drztlichen Beobachtung
bedarf. Danach aber kommen noch gute Jahre des Ausgeglichenseins und der Ruhe im
Frauenleben.

5. Greisenalter unter besonderer Beriicksichtigung der Krebsgefahr.

Wihrend die Wechseljahre fir die Frau, wenn sie von ihren Geschlechtsbesonder-
heiten Abschied nehmen muf, einen fiirihr Leben charakteristischen Umschwung bedeuten,
go tritt mit dem Greisenalter in vielen Stiicken eine das ganze ibrige Leben iiber ver-
miBte Gleichstellung zwischen Frau und Mann ein. Es besteht nur der Unterschied, daB bei
der Frau nach dem vollzogenen Wechsel schon in vieler Beziehung eine Neigung zum
Greisenalter sich geltend macht, wihrend diese Verinderung beim Manne — wohl weil
bei ihm die Keimdriisen noch lingere Zeit weiter funktionieren — sich sehr viel spiter und
langsamer vollzieht.

Die Distetik und Hygiene des weiblichen Greisenalters erfordert keine besondere
- Abweichung von der Behandlung, d. h. der Pflege dieses Lebensalters iiberhaupt.

Wir besitzen eine sehr interessante Zusammenstellung von A. Lorand?! iiber das
rasche Altern der Frauen nach gewissen Schidlichkeiten. Seine Untersuchungen erstrecken
sich auf den nachteiligen EinfluB von Rauchen, Unterernihrung, Abmagerungskuren,
schlecht zusammengesetzer Kost, ungeniigender Fliissigkeitsaufnahme, hiufigem Gebrauch
von Abfiihrmitteln, Schminken und VerhiitungsmaBregeln gegen die Empfingnis.

Es treten im Frauenleben Geschwulstformen auf, welche Frauen mit Nachkommen-
schaft und Frauen mit brach liegen gebliebenem Sexualapparat ungefihr in gleichem
MaBe treffen. Sie kommen wie der Blitz aus heiterem Himmel. Wir kennen ihre Ursache
noch nicht. Das sind die gefiirchteten bosartigen Geschwiilste, die an den weib-
lichen Fortpflanzungsorganen in iiberwiegender Zahl vorkommen. Am meisten sind be-
troffen Gebirmutter, Brustdriise, Eierstock.

Wie man frither glaubte, an einem Kaiserschnitt miBte man sterben, so haftet dem
Krebs von alters her im Volke noch der ungliickselige Glaube an, er sei unheilbar. Der
Standpunkt besteht nicht mehr zu Recht. Er darf getrost aufgegeben werden. Wir konnen
heute sagen, daf wir in der Lage sind, den Krebs in der Mehrzahl der Fille zu heilen, wenn
er frithzeitig genug in unsere Behandlung kommt. Es treten freilich auch jetzt
noch nicht selten Riickfille auf. Das liegt aber nur daran, daB wir uns immer wieder
herbeilassen, auch noch den Heilungsversuch zu machen bei Frauen, die an der
Grenze der Heilbarkeit stehen, weil sie die drztliche Behandlung zu weit hinausgeschoben
haben. Daneben gibt es schlieBlich Fille, die so weit vernachlissigt sind, daB sie an sich
zwar unheilbar geworden, aber wenigstens noch besserungsfihig sind.

Da die ungeheilten, elend zugrunde gehenden Fille, die man lange Zeit mit ansieht,
auf das Publikum viel nachhaltigeren Eindruck machen als die geheilten Fille, von denen
niemand etwas merkt, so erhdlt sich natiirlich hartnickig der Eindruck der
Unheilbarkeit des Leidens im Volke.

! Lorand, A, Das rasche Altern der Frau nach gewissen Schidlichkeiten. Wien 1918.
Moritz Perles. .
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Es hat aber im Gegenteil die Heilbarkeit dieser bésartigen Geschwiilste neuerdings
durch die Einfiihrung der Strahlenbehandlung mit Radium und Rontgenapparat
neben der Operation grofe Fortschritte gemacht. Die Operation ist durch eine Radiumvor-
behandlung, welche alles Unsaubere zerstort, lebenssicherer und durech eine Réntgen-
nachbehandlung, welche alle etwa noch zuriickgebliebenen Krebskeime vernichtet, in threm
Heilungsresultat zuverldssiger geworden. Im Notfalle sind kleine Krebsgeschwiilste auch
ohne Operation, mit Strahlen allein zu vernichten. Durch Vakzination kann man zum
mindesten in einzelnen Fillen das Blut von Krebskranken, die virulente Streptokokken
haben, umstimmen, so dal die Streptokokken ihnen bei der Operation nichts anzuhaben
vermogen. Es braucht also jemand, der heutzutage an Krebs erkrankt, nicht schwarz zu
sehen, wenn er nur frithzeitig genug zum Arzte geht und frithzeitig genug behandelt
werden kann.

Von dem Gebirmutterkrebs und dem Eierstockkrebs, auch noch von dem Brust-
krebs kann man sagen, daB sie von Haus aus weniger bedenklich sind als andere Formen,
z. B. der Darmkrebs und Magenkrebs. Das kommt davon her, daB wir durch die &rztliche
Untersuchung in den Stand gesetzt sind, die bosartige Geschwulst an den Fort-
pflanzungsorganen, insbesondere an den hdufigsten Stellen ihres Sitzes, an der Gebir-
mutter und an der Brust, sehr frithzeitig mit absoluter Sicherheit zu erkennen oder
auszuschlieBen und im Falle des Vorhandenseins mit groBer Lebenssicherheit zu
operieren oder zu bestrahlen.

Man kann sagen, daB krebskranke Frauen, wenn sie nur frithzeitig zum
Arzte kommen, damit rechnen diirfen, gerettet zu werden. HEs geht also unser
ganzes Streben dahin, die Kranken moglichst frithzeitig dem Arzte zuzufiihren, und
damit komme ich zu dem praktisch wichtigsten Kapitel.

Wie bringen wir die Frauen frithzeitig zum Arzte? Der Antrieb dazu muB,
der Natur der Sache nach, von ihnen selbst ausgehen. Es erhebt sich die Frage, kann der
Patient das Beginnen des Krebses erkennen? Diese Frage mufl durchaus bejaht
werden. KEs gehort dazu nicht mehr, als daB die Frauen sorgfiltig auf sich acht geben
und — bei jeder Abweichung von der Norm — sich untersuchen lassen. Es gibt drei
Kardinalsymptome der Frauenkrankheiten: Verinderungen in der Blutung zu Zeiten
der Periode, Verdnderung in der Absonderung zwischen den Perioden und Schmerzen.

Wenn der weibliche Organismus komplizierter und leichter verletzlich ist als der
ménnliche, so hat er diesem aber auch einen selbsttitigen Sicherheitsapparat voraus.
RegelmiBigkeit in der Periode zeigt den gesunden Ablauf nicht nur der Unterleibsfunktion,
sondern aller Kérperfunktionen an. Stérungen im Unterleib und im Korper tiberhaupt
fiihren zu Menstruationsabweichungen, die den Umschwung nach auBen anzeigen. So
wird die Monatsregel geradezu zu einem Gradmesser der Gesundheit oder Krankheit.
Die von dieser Seite ausgehende Warnung diirfte der Frau nicht verborgen bleiben.

Die Periode kann linger oder kiirzer dauern. Der Blutverlust kann verstirkt oder
vermindert sein. Zu merken ist, da normales Menstrualblut wegen der reichlichen Schleim-
beimengungen in der Regel meist nicht gerinnt, daher der Abgang von Stiicken oder Klumpen
$0 gut wie immer eine krankhafte Bedeutung gewinnt. Zugleich kann der Typus der Regel
sich dndern, die Periode kommt, statt regelmiBig alle vier Wochen, hiufiger, alle vierzehn
Tage bis drei Wochen. Sie kann auch iiberhaupt nicht mehr aufhoren oder erscheint
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seltener, alle sechs bis acht Wochen oder setzt gar tiber lingere Zeit ganz aus. Auch treten
bald kiirzere, bald lingere Pausen in Erscheinung. Manchmal bleibt sie eine Zeit-
lang aus, um dann plétzlich wieder aufzutreten.

Stirkere Absonderung (AusfluBl) sollte in der Norm zwischen zwei Perloden nicht
bestehen. Ihr Auftreten zeigt immer an, daB etwas nicht in Ordnung ist. Die Ab-
sonderung kann in ihrer Stérke und in ihrem Charakter sehr verschieden sein, von einer
unschuldigen Feuchtigkeitsvermehrung bis zu im Strome abflieBendem Eiter, der reizt
und Entziindungserscheinungen an den &dufleren Teilen macht. Sehr verdéchtig sind ge-
legentlich Blutbeimengungen in der Zeit zwischen zwei Perioden mit oder ohne Ver-
anlassung, z. B. bei Verschiebungen der Unterleibsorgane, sexuellem Verkehr oder An-
strengungen.

Dazu gesellt sich ein drittes Symptom: die Schmerzen.

Alle drei Erscheinungen: Blutungen, AusfluBl, Schmerzen kommen in der verschieden-
artigsten Kombination bei allen moglichen Frauenkrankheiten vor. Sie sind nur An-
zeichen, Symptome von Frauenkrankheiten, sie sind die Frauenkrankheit aber nicht
selbst. Sie haben je nach dem Lebensalter, in dem sie auftreten, verschiedenes zu bedeuten.

Damit wird ein Kapitel der Hygiene und Didtetik der Frau vor ganz allgemeiner
Bedeutung beriihrt, was ein kurzes Verweilen dabei rechtfertigt.

Drei Punkte gibt es, welche die Frauen fdlschlicherweise oft iiber diese Abnormitéiten
beruhigen. Erstens sind Frauen an Blutabginge aus ihren Unterleibsorganen an und
fiir sich gewohnt. Zweitens trosten sie sich damit, dafl um die Zeit der Wechseljahre
sowieso UnregelméBigkeiten der Periodenblutung vorkommen. Drittens nehmen
sie Blutung und Ausflul leicht, weil sie sich sagen zu diirfen glauben, um was Schlimmes
konne es sich nicht handeln, denn sonst miuBten doch Schmerzen dabei sein.

Das sind gefihrliche Selbsttiuschungen. Krebs tritt hiufig um die Wechseljahre
auf und die UnregelméiBigkeiten der Blutung sind auf die Neubildung und nicht auf den
Wechsel zu beziehen. Ferner mufl man es geradezu als ein Ungliick bezeichnen, daf§ der
Krebs im Anfangsstadium keine Schmerzen macht. Wenn bei Krebs Schmerzen auf-
treten, dann ist es fiir eine Heilung meistens reichlich spit oder zu spit. Die Trostgriinde
der Frauen sind also schlecht angebracht. Sie tragen leider das meiste dazu bei, daB der
richtige Moment, &rztliche Hilfe nachzusuchen, versiumt wird.

Die Frau kann nicht entscheiden und soll nicht entscheiden, ob ihr Leiden schwer
oder leicht, bosartig oder gutartig ist. Sie soll nur jede auftretende Unregel-
miBigkeit wahrnehmen und dann den Sachverstindigen, den Arzt, ent-
scheiden lassen. Esist fiir die Frau, die aufpal3t, mit Sicherheit zu erkennen, dafl etwas
nicht in Ordnung ist. Sie merkt doch z. B., ob die Brust Verinderungen zeigt, wenn Un-
regelméBigkeiten, harte oder gar wunde Stellen auftreten.

Fir die Unterleibsorgane speziell gibt es zwei untriigliche Gradmesser:
Leibwische und Bettwische registrieren ausweislich der Flecken in auffallender
Weise Ausflul und Blutabgang. Die Periodenblutung macht sich an sich und in ihren
UnregelméBigkeiten doch auch deutlich genug geltend.

Den besten Uberblick iiber die RegelmiBigkeit und uber die UnregelméBigkeiten
bekommt man, wenn man sich das Bild von dem Ablauf der Regel in einem ge-
wohnlichen Kalender aufzeichnet. Die Tage der Blutung werden dick rot angestrichen
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(Abb. 85—37). Die Linge der Querstriche zeigt die Stérke der Blutung in drei Graden
(schwach, mittelstark, sehr stark). Wenn auch keine UnregelmaBigkeit auftritt, so ist
eine fortlaufende Kontrolle der Periode fiir jedes weibliche Wesen in allen
Lebenslagen ein Vorteil. Richtet sich doch ihre ganze Zeiteinteilung, Arbeitseinteilung,
Lebenseinteilung danach. Ein Blick in den Kalender orientiert, sobald irgendein Programm
aufgestellt werden soll.

Im Erkrankungsfalle sieht die Frau sofort die UnregelméaBigkeit und die Verinderung
gegen frither.- Ja aus solcher Aufzeichnung springt der Unterschied gegen die Norm direkt
in die Augen. Mehr braucht die Frau auch aus ihrer Blutungskurve nicht zu ersehen.
Durch die auftretende Verinderung ist fiir sie das Signal gegeben, den Arzt unverziiglich
aufzusuchen, der die weitere Entscheidung trifft.

Wenn auch der erfahrene Arzt, der lediglich aus der Form dieser im Kalender auf-
gezeichneten Blutungskurven viel mehr als die Frau ersehen kann, auf den ersten Blick
oft zu sagen vermag, es handelt sich um einen Krebs, um eine gutartige Fasergeschwulst,
um eine Friihgeburt, um eine Schwangerschaft am unrechten Platze mit ihrer groBen
Gefahr usw., so hat die Patientin an sich mit dieser weiteren Feststellung nichts zu;tun-
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Abb. 35. Charakteristisches Blutungsbild bei Unterbrechung der Schwangerschaft am rechten oder
falschen Platze.

Januar, Februar und Mirz erfolgte die Periode regelmaBig alle 28 Tage; sie ist fiinftégig, an den ersten

beiden Tagen schwach, dann zeigt sich am dritten Tage eine stérkere Blutung, an den beiden letzten Tagen

ist die Blutung wieder schwicher. Vom 25. April bis 10. Juni tritt eine ungewéhnliche Pause zwischen

den Perioden ein, die auf Schwangerschaft hindeutet. Dann zeigen sich starke Blutungen, welche

entweder eine Fehlgeburt oder die Unterbrechung einer am falschen Platze sitzenden Schwangerschaft

mit der Gefahr der Verblutung in die Bauchhohle anzeigen. Beides Ereignisse, in welchen &rztliche-
\ Hilfe in Anspruch genommen werden mufi.

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)



122

Eine Zeitlang regelmafige Periode, dann Zunahme der Blutungen an Dauer und Starke. Bei
den gewissenhaften Aufzeichnungen kommen schon im Vergleich mit den fritheren Regeln Feinheiten
in der Abweichung heraus, welche der Frau, wenn sie nur aus der Erinnerung heraus taxieren wiirde,
leicht entgehen konnten, z. B. die um einen Tag lingere Dauer und die Verstirkung der Blutung an den
einzelnen Tagen usw. Die Blutungen, die zwar am regelméBigen Termin eintreten, verlingern und ver-
stérken sich immer mehr, so daf die Blutungen manchmal, nachdem die Frau sich kaum wieder erholt
hat, nach 10 bis 14 Tagen von neuem anfangen, wobei dann auch Klumpen und Stiicke abgehen. Das
aus dieser Blutungskurve sprechende Krankheitsbild ist ganz charakteristisch fiir die Entstehung von
Fasergeschwiilsten der Gebarmutter, deren lingerer Bestand die Gesundheit ruiniert, die sich aber durch
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Abb. 36. Charakteristisches Blutungsbild bei Fasergeschwulst der Gebirmutter.

Operation oder Bestrahlung leicht heilen lassen.
(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enks 1924.)
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Abb. 37. Charakteristisches Blutungsbild bei Gebadrmutterkrebs.

Die Periode hat schon, nachdem sie zuerst einmal starker, dann noch einmal schwicher da war, im
Wechsel aufgehort. Die Pause wahrt linger oder kiirzer. Dann kommen kleine oder grélere Blutungen
mit oder ohne besondere Veranlassung durch Anstrengung usw. bis schlieBlich die Blutungen sich oft
iiber langere Zeit mit wechselnder Stérke erstrecken. Auch ein deutliches Krankheitsbild, bei dem jede
Frau unverziiglich den Arzt zu Rate ziechen miiBte, denn in seinem Frithstadium ist Krebs, der meist
dahinter steckt, durchaus heilbar, wihrend er, vernachlissigt, zu einem elenden Tode fithrt.

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)
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Ich halte es geradezu fiir einen Fehler, in populdren Darstellungen von Krebs-
anzeichen zu sprechen. Die Frauen selbst sollen gar nicht die Diagnose auf Krebs stellen.
Sie kommen sonst leicht dazu, auch die Abwesenheit von Krebs zu konstatieren und sich
dabei zu beruhigen. Sie sollen nur den Befund der UnregelmédBigkeit im Verhalten
ihres Unterleibes bemerken und zum Anla nehmen, den Arzt aufzusuchen.

An dem Arzt ist es dann, zu entscheiden, ob die UnregelméBigkeit in bezug
auf Periodenblutung, Absonderung und Schmerzen entweder nur eine unschuldige Spiel-
art ist, wie sie z. B. die Wechseljahre oft auszeichnet, ob die UnregelmiBigkeit eine Folge
irgendeiner allgemeinen Korperverstimmung oder Umstimmung ist, oder ob sie die
Angzeichen fiir dieses oder jenes Unterleibsleiden darstellt.

Die frithzeitige Entdeckung des Krebses oder die Moglichkeit, ihn mit
Sicherheit auszuschliefen, ist ja die Hauptsache. Aber sie ist, wie der Vollstindig-
keit halber hinzugefiigt werden soll, nicht das einzige, was der Arzt mittels Blutungs-
kurven begutachten kann. Wir kennen in- jiingeren Jahren an sich z. B. gutartige Ge-
schwulstformen, die durch Blutungen die Patienten herunter, an den Rand des Grabes
oder ins Grab hineinbringen. Sie ruinieren das Herz und wachsen so weit, daB sie
schlieBlich nur durch eine groBe Bauchhéhlenoperation entfernt werden konnen, wihrend
man bei fritherem Zugreifen den Koérper vor der Entkriftung schiitzen und die noch kleine
Geschwulst von unten her, also ginzlich gefahrlos, héitte entfernen kénnen (Abb. 86).

In der Fortpflanzungszeit kann das bedrohliche Bild der Schwangerschaft am
unrechten Platze mit der Gefahr der Verblutung in die Bauchhéhle, wenn die Frauen
mit UnregelmiBigkeiten in der Periode zum Arzt kommen, rechtzeitig entdeckt und
geheilt werden (Abb. 85).

SchlieBlich ist Blut an sich ein kostbarer Stoff. Sein Verlust mufl immer wieder
ersetzt werden. Wo der Korperhaushalt einen solchen Verlustposten aufweist, ist es
hochste Zeit, Ordnung zu schaffen.

Das gleiche bezieht sich auf den AusfluBl, der, wenn er auch kein Blutverlust ist,
doch eine EinbufBie hochprozentiger Korpersifte bedeutet und schlieflichen Endes in seiner
Summe der Blutung dhnlich als Kraftverlust gewertet werden muB, die Frau schwicht
und auf die Dauer nervis macht. '

Man hat sich alle Mithe gegeben, die Frauen zur Achtsamkeit auf sich
selbst zu erziehen. Das gilt vor allen Dingen mit Riicksicht auf die Krebsgefahr.
Winter hat sich auf diesem Gebiete ganz besondere Verdienste erworben.  Bs hat an
Aufklirung durch Arzte, Hebammen, Zeitungen usw. nicht gefehlt. Ich selbst bin noch
einen besonderen Weg gegangen. Ich habe eine mir bekannte Dame veranlaBt, einen
Roman zu schreiben, in dem sich alles um die Mutter dreht, die ihre UnregelmaBigkeiten
in der Periode vernachlissigt hat ‘und dann elend zugrunde gehen muB3?.

Es ist mit der Aufmerksamkeit der Frau auf sich selbst wohl besser geworden,
aber doch noch lange nicht so gut, wie man hoffen durfte. Sobald ein auf die Aufklirung
gerichteter Artikel in der Zeitung erschien, waren am nichsten Tage die Sprechstunden
der Arzte voll. Aber nicht von Frauen mit beginnendem Krebs, auf die man es abgesehen
hatte, sondern in der Hauptsache voll von Nervosen, die den Krebs fiirchteten.

1 Jacob, Maria, ,,Schwestern. 2. Aufl. Leipzig, Max Hossses Verlag 1910.
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Meine Romanschriftstellerin konnte den Gliicksfall erleben, daB die Mutter ihres Nih-
midchens, der sie als erster ein Exemplar des Buches iiber das ungliickliche Krebsschicksal
einer Frau in die Hand gespielt hatte, nach geraumer Zeit mit operablem Krebs in der
Klinik bei mir erschien. Im allgemeinen sehen wir aber viele MiBerfolge.

Es ist von berufener Seite allen Ernstes der Vorschlag gemacht worden, dall sich
die Frauen, besonders um die gefihrlichen Wechseljahre herum, alle Viertel- oder
Halbjahr zur Kontrolle zum Frauenarzt begeben sollten. Es wurde dabei die
Parallele mit dem Zahnarzt gezogen, den ja auch regelm#Big aufzusuchen sich empfiehlt,
um stirkerer Verwiistung vorzubeugen und nicht erst, wenn Schmerzen zu dem sauren
Gange treiben. Es ist das — in Anbetracht der Tatsache, daB eine bisartige Geschwulst
sich einmal ganz heimlich entwickeln kann — gewiB ein guter Weg, der auch in der Tat
von manchen einsichtigen Frauen begangen wird. Er diirfte aber wohl kaum Aussicht
auf Verallgemeinerung finden.

Wenn wir auch viel Fehlschlége erleben muBten, hatten wir es mit diesen Aufklirungs-
maBnahmen doch dahin gebracht, daB die Zahl der Frauen, die man in der Klinik von
jhrem Krebs durch Operation heilen konnte, etwa 759, betrug und nur 259 als in-
operabel bezeichnet werden muBten.

Der Krieg mit seinen Folgen hat vieles wieder zunichte gemacht. Die
Operabilitiitsziffer ist schlechter denn je, das Verhiltnis hat sich zeitweise umgekehrt,
259, konnten zeitweise noch operiert werden, 75%, waren, nur weil sie zu spit kamen,
nicht mehr durch Operation zu retten.

Wir miissen also in vieler Beziehung von vorn anfangen. Ich gehe darauf
noch etwas ein, weil jeder Arzt zur Besserung dieses wichtigen Punktes in der Hygiene
und Didtetik der Frau durch Aufklarungsarbeit beim Publikum etwas beitragen kann.
Ich wiirde dazu raten, die Frauen nicht nur dazu zu bewegen, bei einem Zusammen-
treffen von bestimmten Anzeichen, die auf Krebs verdéchtig sind, zum Arzte zu gehen,
ihnen vielmehr einzuhdmmern, daB sie mindestens bei jeder UnregelmiBigkeit der
Periode iiberhaupt die Pflicht gegen sich selbst und ihre Familie haben, sich untersuchen
zu lassen. Wir werden auf diese Weise nicht nur viel mehr Frithstadien von Krebs,
sondern auch alle anderen Frauenleiden zeitig erfassen und wieder in Ordnung bringen
konnen. Das gilt ganz besonders fiir die Gegenwart, wo wir zur gréBten Menschenékonomie
gezwungen sind. Heute kann sich niemand mehr schonen. Jede FraumuB sich so leistungs-
fahig wie moglich erhalten. Das einzig Wertbestindige ist die Gesundheit und die Arbeits-
fahigkeit.

Aber bei allen Verfahren bleibt die Schwierigkeit bestehen, die Frauen zur EKinsicht
zu bringen, daB sie beizeiten, d. h. beim ersten Auftreten von Abweichungen ihres Frauen-
lebens sofort zum Arzte gehen. Der Kostenpunkt braucht heute, wo der Staat in
Gestalt seiner Kliniken Unbemittelten Rat und, soweit es geht, auch Hilfe kostenlos zur
Verfiigung stellt, nicht gescheut werden.

Es bleibt also nur eine falsch angebrachte Scham, eine Schwerfalligkeit und
eine Unkenntnis zu iiberwinden ibrig. Schwerfilligkeit spielt sicher eine grofe Rolle.
Aber sollten die Frauen, die dech mit dem ersten Ausbleiben ihrer Periode auf Schwanger-
schaft schlieBen, nicht bemerken, dall eine andere UnregelméBigkeit ithrer Periode eintritt?
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Der Hauptpunkt ist die Unkenntnis von der Gefahr solcher UnregelmaBigkeiten.
Ist sie behoben und an ihre Stelle die Einsicht getreten, daB man sich durch rechtzeitiges
Aufsuchen des Arztes vor Schaden an Leben und Gesundheit bewahren kann, so weichen
bei dem richtigen Ernste in der Auffassung der Situation Scham und Schwerfilligkeit.
von selbst.

Viele denken weiter. Sie fiirchten den Arzt, sie fiirchten die Operation. Ein
ganz veralteter Standpunkt! Sie wissen nicht, dafl sie in dieser Beziehung in einem gliick-
lichen Zeitalter leben. Es gibt gar keine giinstigeren und heutzutage ungeféhrlicheren
Leiden als solche, die man durch eine glatte Operation beseitigen kann, im Gegensatz zu
den unheimlichen Krankheiten, mit welchen der Organismus selbst in den Kampf eintreten
muBl, den er nur allzuoft nicht bestehen kann.

Wenn nur eine MaBnahme, die Aufzeichnungen der Blutungen, all-
gemein durchgefithrt werden konnte, so wire fiir die frithzeitige Erkenntnis
der wesentlichsten Unterleibserkrankungen schon viel gewonnen. Ob es
sich um eine wirkliche ,,Regel* oder um Abweichungen von der Regel handelte, sollte dann
leicht erkannt und danach gehandelt werden konnen. Dieses Mittel vermdchte ganz popular
zu werden, die Kontrolle ist doch héchst einfach. Ein Kalender ist iberall vorhanden.
Das stete Orientiertsein tiber die Periode ist an sich jeder Frau erwiinscht. Ein guter Rat
konnte schon einfach nach einem Einblick in die Blutungskurven erteilt werden, ohne da3
fiir die Patientin zundchst weitere Hemmungen zu iiberwinden wéren.

Durch das Anlegen einer Blutungskurve im Kalender wird die Wellenbewegung
des weiblichen Lebens tiberhaupt registriert und ein Dokument geschaffen, aus welchem
man, wie am Barometer das gute oder schlechte Wetter und das heranziehende Unwetter,
Gesundheit, Krankheit, oder drohende Krankheit ohne weiteres ablesen kann.

6. Die Frau, die nicht znr Ehe kommt.

Bei der sog. alten Jungfer treten gewisse psychische Erscheinungen auf. Sie be-
stehen in einem Sichbescheiden, einem Sichzuriickziehen ins eigene Selbst wie in eine
Festung, wobei der Abwehrgedanke stirker maBgebend wird. Er richtet sich gegen das
Minnliche, gegen das Erotische und gegen das Sexuelle. Die noch verbliebene Aktivitit
sucht aber Ersatz. Dieser Ersatz kann in Blaustrumpfart, in SpieBbiirgertum, in Frommig-
keit, in Klatschsucht und Kaffeeschwestertum, sehr oft aber auch in aufopfernder Hilfs-
bereitschaft — also in ganz verschiedenartiger Betitigung — bestehen. Der Zustand der
alternden Jungfrau gilt fiir die Frau mit Recht als der verfehlte natiirliche Beruf.
Die Frauen bleiben ,ledig”, d. h. ledig von den heiligsten Pflichten und wiirdigsten
Rechten und Freuden des weiblichen Lebens in der Familie2. Man hat sich friither darin
gefallen, zu konstatieren, daB nicht die Zeitverhiltnisse oder das Mifiverhiltnis zwischen
heiratsbediirftigen oder heiratslustigen Jungfrauen und heiratsfihigen Ménnern die vor-
nehmste Ursache der wachsenden Zahl ledig und unversorgt-bleibender Médchen sei,
sondern der Mangel der richtigen physischen, seelischen und sittlichen FErziehung des

1 Elster, Alexander, Altjungfernschaft. Handwoérterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. 8. 24. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

Vergleiche auch Schlér, Die alte Jungfer, Umschau, 1926.

? Klenke, H., ,,Das Weib als Jungfrau“. Leipzig, Eduard Kummer, 1897.
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Midchens. Es sollte bei den Middchen die Biirgschaft vermiBlt werden, dafl sie fihig seien,
die schonen, erhabenen und begliickenden Pflichten der Ehe gegen die Rechte derselben
gleichmifBig auszutauschen. Wenn das wirklich so gewesen ist, heute liegt die Frage
jedenfalls ganz anders?.

Das Haus, die Familie in ihrer alten Bedeutung bestehen nicht mehr. Diese Um-
wandlung der patriarchalischen Familienform in eine andere Entwicklungsstufe ist bei
den Kulturvolkern ein gesetzmiiBig mit der Wandlung des Weltganzen verbundener Vor-
gang 2. Man kann diesen sozialen EntwicklungsprozeB nicht einfach ignorieren. Man
muB mit seiner Unabénderlichkeit im groBen und ganzen rechnen und kann ihn nur in
seinen Auswiichsen zu beschneiden versuchen. Zahlen beweisen das. Bis zum 30. Lebens-
jahre stehen nach der letzten Berufszdhlung iiber 759/, der Frauen, vom 30. bis 50. Jahre
iiber 20°/,, nach dem 50. Lebensjahre 56°/, und insgesamt 529/, aller iiber 16 Jahre
alten Frauen auBerhalb der Ehe3. Die Hilfte aller Frauen dieser Kategorie ,,gehort*
also nicht mehr, wie man frither so schén sagte, ,,ins Haus und in die Ehe“. Sie kann
gar nicht mehr hinein! Sie muB ihre Existenz auBerhalb des Hauses und auBerhalb der
Ehe suchen.

Es hat also gar keinen Zweck mehr, diesen FraueniiberschuB zu trdsten, zu bemitleiden
und ihn so mit durchzufiittern. IThm muB geholfen werden, und zwar vom Manne, der
eine natiirliche ,,ZubuBeverpflichtung gegen die Frau von Natur aus zu iibernehmen hat.
Er muB} ihr nachkommen, wenn es die von ihm geschaffenen und sanktionierten gesellschaft-
lichen Verhdltnisse auch recht schwer machen. Das Los der unverheiratet bleibenden
Frau ist noch hart genug. Wenn davon im allgemeinen wenig die Rede ist, so kann,
wenn man iber Didtetik und Hygiene der Frau schreibt, dariiber nicht hinweggegangen
werden.

Die der Frauennatur unwiirdige Behandlung féngt nicht erst bei den unverheiratet
bleibenden Médchen an; sie trifft auch schon zum guten Teil die zur Verheiratung und
Fortpflanzung gelangende Frau. Das Los, daB viele Frauen ledig bleiben und in der Haupt-
sache ledig bleiben miissen, wirkt auf die Frau ganz allgemein zuriick. Der Zustand wird
zur Frauenfrage iberhaupt. Um das volle Verstindnis fiir dieses Ungemach zu bekommen,
diirfte es sich empfehlen, die Rickwirkung dieser Frauenfrage auf das Frauenleben im
Zusammenhang zu betrachten.

Die Frau besitzt eine Veranlagung, der sie tédglich und besonders in vierwochentlich
wiederkehrenden Wellen viel Kraft zu widmen gezwungen ist. Sie liegt im Banne dieser
Naturbestimmung mit Leib und Seele. Ihr und ihrer Mitmenschen (soweit sie, um mit
Anton? zu reden, nicht zu Egoisten, sondern zu wirklichen ,,Mitmenschen‘ geboren sind)
Dichten und Trachten miifite eigentlich auf nichts anderes eingestellt sein, als sich in
Richtung ihrer Naturanlage auszuleben. Ihre Erziehung sollte besonders auf diesen Punkt

1 Bluhm, Agnes, Zolibat. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
S. 408. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Hirsch, Max, Uber das Frauenstudium. Leipzig, Kabitzsch 1920. S. 28.

3 Die Zahlen habe ich Max Hirsch (I. ¢.) entnommen, dem ich auch in manchen anderen
Punkten folge.

4 Anton, Gabriel, Psychiatrische Vortrige III. Geistige Artung und Rechte der Frauen.
Berlin, Karger 1914.
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gerichtet sein. Ihre Gesundbeit miite sich in dem Sichauslebenkénnen gemif der Ein-
richtung ihrer Organisation bewéihren und kriftigen.

Statt dessen geschieht von all dem so gut wie nichts, oder das gerade Gegenteil.
Die Naturanlage kann freilich nicht ganz verleugnet und aus der Welt geschafft werden.
Im regelmiBigen Takte kehrt die eindringliche Mahnung daran in Korper- und Seelen-
leben wieder, aber die Erziehung ist von Anfang an bemiiht, die aufkommende Neigung,
sich in dem Sinne der Veranlagung auszuleben, zu unterdriicken. Das.ist vielfach der Sinn
unserer famosen Erziehung: Enthaltsamkeit zu {iben und die Enthaltsamkeit der Frau,
die allein bleibt, leicht zu nehmen. Das Gute hat dann doch die in naturwissenschaftlichem
Sinne verkehrte weibliche und soziale Erziehung der Frau.

Die den weiblichen Kérper fortwéhrend durchzuckende Wellenbewegung wird schlieB-
lich mehr oder weniger ignoriert. An ihren Zweck auch nur im entferntesten zu denken,
wird systematisch unterdriickt. Es wire ja durchaus unpassend! Die harte Wirklichkeit
unseres sozialen Lebens hat solchem Verfahren bis zu gewissem Grade recht geben miissen.
Unter Lebensbedingungen, unter welchen fast alle Frauen nicht zur rechten Zeit und ein
sehr grofler Teil niemals heiraten konnen, zugleich aber eine andere Form der Benutzung
des Fortpflanzungsapparates offiziell mifachtet wird, erscheint es geradezu als eine Er-
leichterung fiir die Frau, daB sie von vornherein durch die Erziehung von ihrem natiir-
lichen, somit wahren Berufe abgelenkt wird. In diesem MiBverhiltnis von Sichausleben
im Sinne der Natur und Sichzuriickhaltenmiissen im Sinne unserer Kultur beruht der
tiefere Sinn und eine Art Rechtfertigung und Berechtigung unserer MiBachtung der weib-
lichen Naturanlage, die uns nun zur zweiten Natur geworden ist.

Es muB diese oder eine dhnliche Idee auch unseren Religionsstiftern nahegelegen
haben, als sie alles, was mit der Fortpflanzung in Zusammenhang steht, als eine ,,Siinde
des Fleisches® und hochst verdchtlich darzustellen beliebt haben. Die Erziehung durch
Sitte und Religion heiligt einen Brauch, den unser soziales Leben und unsere Wirtschafts-
verhéltnisse verlangen, der aber im Sinne der ungebundenen Natur einen MiBbrauch
darstellt.

Von der Unzutréglichkeit der minnlichen Enthaltsamkeit verlautet viel. Aber
in diesem Punkte sind Mann und Frau doch gar nicht zu vergleichen; der Beitrag, den der
Mann zur Befruchtung liefert, entstammt der Tétigkeit einer einzigen Driise. Ein Uber-
fluB der Absonderung macht sich wie auch sonst im Notfalle von selbst Luft. Eine tiefere
Riickwirkung auf den Gesamtorganismus ist nicht zu bemerken, mag die Spermaentleerung
nach auflen spontan, oder gelegentlich sexuellen Verkehres okkasionell herbeigefiihrt,
erfolgen. Der Betrieb des iibrigen Korpers geht, abgesehen von gewissen Lustschwankungen,
ungestort seinen gleichméafigen Gang weiter. Stimmungsmenschen — und das sind meist
die wertvollsten und produktivsten — sind freilich von den Spannungen und Entspannungen
ihres Geschlechtstriebes hinsichtlich ihrer produktiven Leistungsfihigkeit in hoherem
Mafle abhingig.

Steht es aber bei der Frau denn nicht dhnlich? Bei ihr ist der Gesamtorganismus,
Leib und Seele, von den im eigenen Korper sich vorbereitenden, fruchtbaren Funktions-
gingen in stirkste Mitleidenschaft gezogen. Ohne den Mann geht das Spiel der vergeb-
lichen Vorbereitung des Organismus mit seinen immer wiederkehrenden Enttiuschungen
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weiter. Aus den jedesmal, von seiten der Frau wenigstens, fruchtbar angefangenen
Funktionsgéingen miissen unfruchtbare werden.

Die natiirliche Regel wird nur dann befolgt, wenn jedes gerade reifgewordene weibliche
Wesen befruchtet und nach naturgeméBem Ablauf des mit der Eireifung begonnenen,
fruchtbaren Funktionsganges uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und gehorige
Stillzeit mit der iiblichen Erholungspause wieder befruchtet wiirde. Wir sind soweit
im Banne unserer sozialen und wirtschaftlichen Verhdltnissen als etwas Normalem
befangen, daB wir gar keinen Sinn und Verstand mehr haben fir den MiBbrauch, .der
mit der weiblichen Sexualkonstitution durch ihre Ignorierung und Verunglimpfung auf
der ganzen Linie betrieben wird. Ledigbleiben der Frau, Ehe mit keinem, mit einem
und zwei Kindern werden heutzutage fiir normal oder wenigstens fiir nichts Abnormes
gehalten. '

Im ganzen besteht also gar kein Zweifel mehr dariiber, daB in einem verkehrten
Geschlechtsleben der Frau, sagen wir es ruhig heraus, die Hauptquelle oder wenigstens
eine Hauptquelle der Frauenleiden steckt. Wir kommen vielleicht noch dahin, viele
Frauenkrankheiten im Gedenken an diese ihre Ursache auf der einen Seite als ,,Entsagungs-
krankheiten‘, auf der anderen Seite als ,,MiBbrauchskrankheiten* zu bezeichnen. Zur
Zeit ist die Forschung noch nicht weiter gediehen, als dafl man einige Richtungslinien,
in denen weiter gearbeitet werden mufB}, angeben kann.

Es ist zu verwundern, daB man zwar die schidlichen Folgen von allen méglichen
Formen des MiBbrauches der weiblichen Organisation anerkennt, aber die hauptsichlichste
und verbreiteste Form des MiBbrauches einer natirlichen Funktion, ndmlich den génzlichen
Nichtgebrauch, als Krankheitsursache so gut wie ausgeschlossen hilt. Der Vergleich
mit dem Manne ist nicht ohne weiteres statthaft. Auch der Vergleich mit dem Tiere kann
uns keinen richtigen Anhaltspunkt geben, weil im Falle des Nichtgebrauches — und
das kommt eigentlich doch nur da vor, wo der Mensch seine Hand im Spiele hat, bei der
Domestikation — das Tier hochstens wihrend der Brunstzeit eine gewisse psychische
Alteration erleidet. Beim menschlichen Weibe dagegen, in dessen Korper- und Seelen-
leben die Funktion zur Fortpflanzung und der Drang zur Betitigung, bewulit oder
unbewuBt, so tief verankert ist, daBl man von einer fortwahrenden Spannung in bezug auf
diesen Punkt sprechen muB, spielt das Gefithl und die Phantasie des Unbefriedigtseins
in Richtung seiner natiirlichen Veranlagung die Rolle eines permanenten, funktionellen
Reizes, der immer wieder mehr oder weniger gewaltsam unterdriickt und in andere
Richtung abgelenkt werden muB, selbst dann, wenn die Frau sich einen Beruf gesucht
hat und scheinbar darin aufgeht. Der gepreBte Notschrei des unbefriedigten Médchens,
den uns Magnus Hirschfeld? freilich in sehr drastischen und iiberschiumenden Bei-
spielen darstellt, diirfte doch manches Wahre an sich haben, wenn sich auch nur selten
ein Midchen dazu aufrafft, soweit in ihr Inneres hineinsehen zu lassen.

Man spricht soviel von der Schédlichkeit einer naturwidrigen ,,Verdringung von
Gefithlen und Funktionen. Mit dem an der Tagesordnung befindlichen, gewaltsamen
Abdringen der Frauenfunktion und der Frauengefiihle von der Richtung des natiirlichen
Sichauslebenwollens hat man sich zu beschiftigen noch nicht geniigend Gelegenheit

1 Magnus Hirschfeld, Geschlechtskunde. Lieferung 2. S. 71—75. Stuttgart, Piittmann.
Sellheim, Hygiene und Diitetik der Frau. 9
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genommen. Wir halten es fiir selbstverstindlich, daB die Frau, weil sie, durch die
sozialen und wirtschaftlichen Verhdltnisse gezwungen, es muB, sich damit abfindet. An
einen gesundheitlichen Schaden hat man dabei noch kaum gedacht. Auch der Gynikologe
kommt selten auf dieses Thema zu sprechen; auf seine Aufmerksamkeit wirkt viel un-
mittelbarer das, was sich von k6érperlichen Nachteilen in einen direkten Zusammen-
hang mit dem infolge unserer wirtschaftlichen, sozialen und gesellschaftlichen Verhiltnisse
betriebenen MiBbrauch der Frauenorganisation bringen lifit. Das ist, wie oben gezeigt,
durch zu spite Inbetriebnahme und verkehrte Inbetriebnahme der weiblichen Organisation
schon recht viel. ‘

Fiir die seelische Knechtschaft der am natiirlichen Sichausleben gehinderten Frau
und ihre daraus entspringenden, seelischen und korperlichen Néte hat auch der frauen-
krankheitliche Fachmann seither wenig Verstindnis gezeigt. Daran mogen verschiedene
Ursachen schuld haben.

Die gute Erziehung, die in allem Denken an Aufnahme sexueller Beziehungen etwas
Verichtliches sah, wirkt auch im spéteren Leben weiter und 148t alle unangenehmen Folgen
solcher Unterdriickung nur im Versteck sich entwickeln und nur an einer Stelle zum Vor-
schein kommen, an der ein Zusammenhang mit dem Sexuellen oder unterdriickten Sexuellen
nicht gewittert werden kann.

Unsere Kenntnisse von der Riickwirkung psychischer Alterationen auf den Korper
und den Beziehungen seelischer Verdnderungen zu organischen Storungen — es mag sich
erst nur um funktionelle Stérungen handeln, die sich aber spiter zu somatischen Ver-
dnderungen, abnormen Sekretionen, Wucherungen, Geschwulstbildungen verdichten —
stecken noch in den Kinderschuhen. Hier ist der von O. Rosenbach?® gepriigte Begriff
der Krankheit als Betriebsstorung berufen, weitere Klarheit zu bringen 2. »

In bezug auf die krankmachenden Ursachen besteht jedenfalls im Leben ein sehr
bedeutendes MiBverhiltnis gerade in bezug auf unser Thema. Wir sehen, daB viele Frauen
zum Zolibate® verurteilt sind; dabei geschieht um sie herum und bei den besonderen
Gelegenheiten, die sich ihnen bieten, Lektiire, Schauspiel, Kino; StraBenleben, alles, um
den Reiz, den sie gewissenhaft zu unterdriicken gehalten sind, erst recht wirken zu lassen
und womdglich aufs Héchste zu steigern. Und doch mufBl der psychische Zusammen-
hang, der schlieBlichen Endes solche Reize an ihren koérperlichen Endorganen wirken
1aBt, nach seinem Rechte dringen. Wer die Dinge so ansieht, wie sie wirklich liegen
und fiir diese Widerspriiche eine Empfindung hat, dem tut sich ein groBes Gebiet auf,
in dem auf der einen Seite unterdriickte, auf der anderen Seite doch mobil gemachte
und - sogar iberspannte Reize immer wieder von neuem verdringt und vertagt werden
miissen.

Es mag ja vielleicht zu weit gegangen sein, zu sagen, dafl viele Fille von Bleich-
sucht — eine Krkrankung, die fast ausschlieBlich beim Weib in den Entwicklungs-

1 Rosenbach, O. Energetik und Medizin. II. Aufl. Berlin, August Hirschwald 1904.

2 Sellheim, Metroendometritits und Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
Vgl. auch das interessante Buch von Oswald Schwarz, Psychogenese und Psychotherapie korperlicher
Symptome. Wien 1925, Julius Springer, besonders den Beitrag von August Mayer iiber die
Beziehungen dieses Themas zur Gynékologie.

3) Bluhm, Agnes, Zolibat. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
8. 408. A, Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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jahren vorkommt — auf einem nicht zeitgemédBen und nicht organisationsméBigen Sich-
auslebenkénnen der weiblichen Konstitution beruht. Tatsache ist, daB mit der Ehe die
hartnickigste Bleichsucht oft prompt verschwindet. Auch in dieser Richtung haben sich
unsere Anschauungen auf Grund von Tatsachen gewandelt. Seitdem wir wissen, daB
Samenimport fiir die Frau eine mehr oder weniger tiefgehende Umstimmung, eine Ver-
dnderung ihrer ganzen Blutreaktion, somit einen nachweisbaren Eingriff in thre Konstitution
bedeutet, gewinnen wir ein gewisses Verstidndnis fiir diesen Umschwung, wie tberhaupt
fir alle moglichen Alterationen des weiblichen Korpers bei der Inbetriebnahme des Or-
ganismus in einer fiir die Fortpflanzung erfolgversprechenden Weise. Wir erkennen einen
direkten stofflichen Weg fiir das, was uns seither nur auf einem Umweg iiber mehr oder
weniger vage BewuBtseinsinderungen moglich schien.

DaBl aber das System der inneren Sekretion, das Nervensystem und der von beiden
geleitete Betrieb des ganzen Organismus und der Organismus selbst, besonders die Unter-
leibsphére der Frau, leiden kann, wenn der Umschwung, den Frauen mit Eintritt ins reelle
Fortpflanzungsleben durchmachen, ausbleibt, durfte tber allen Zweifel erhaben sein.
Freilich mag es der elastischen Frauennatur oft genug gelingen, iiber solche Benachteiligung
im Sinne natiirlichen Sichauslebendirfens hinwegzukommen. Sie ist wohl auch imstande,
die ihrem Gebaren neugierig zuschauende Umgebung davon zu tberzeugen, sie sei iiber
die Zumutungen der Unnatur, ohne sie zu merken, hinweggeglitten.

Eine Sorte der beim weiblichen Geschlecht so hidufigen Erkrankungen scheint aber
doch ein Beweis dafiir zu sein, daB die Frau, die von vornherein von der Fortpflanzung
ausgeschlossen oder nicht zu einer befriedigenden Art der Fortpflanzungsbetétigung auch
in der Ehe gelangt — und wieviel Storungen des Ehelebens gibt es! — aus ithrem seelischen
Gleichgewicht gebracht und nun in verkehrter und oft unerklirlicher Weise reagiert. Trotz
aller gelehrter Abhandlungen und dickleibiger Schriften ist uns die Hysterie noch ein
Buch mit sieben Siegeln. Eines dieser Siegel scheint aber erbrochen, wenn wir das eigen-
artige Wesen der hysterischen Frau mit ihrem unbefriedigten Sichauslebenkénnen als Weib
in einen gewissen Zusammenhang bringen. HEs brauchen natiirlich nicht alle an sich un-
befriedigt gebliebenen Frauen hysterisch zu werden; ein Teil bietet auch der grébsten
Vergewaltigung mit robuster Gesundheit Trotz. Bei einem anderen Teile mag sich
die verkehrte Lenkung des Betriebes in gewissen korperlichen Auswiichsen mehr aussprechen,
wie das oben angedeutet wurde. Aber ein dritter, etwas zarter besaiteter Teil mufl sich
vielleicht doch in der einen oder anderen Abirrung vom Normalen im Wollen, Denken
und Koénnen unmittelbar Luft machen.

Die Namensgebung Hysterie von 1) dotépa Gebdrmutter unter Zugrundelegung
der Meinung, daf die unbefriedigte Gebdrmutter sauer reagiere, hat vielleicht doch einen
wahren Hintergedanken. Nur ist es nicht die Gebdrmutter als das Symbol des Weibes,
das sich gegen eine unerhérte oder zum mindesten auf einen Teil der Frauen unerhort
wirkende Maltraitierung auflehnt, es ist auch nicht allein der Eierstock als ein Zentrum
der Weiblichkeit, es ist die ganze Organisation des Weibes durch Leib und Seele, die
sich emport und diese so oft stumm und unentdeckt getragene Emptrung hie und da doch
einmal nach auBen durchbrechen 148, weil entweder der Trieb zu stark oder die Hemmung
als zu schwach sich erweisen. ’

9%
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Man kann wenigstens eine Art indirekten Beweis filhren, dafl die Hysterie mit der
Unterdriickung der natiirlichen Sexualitit der Frau vielfach wenigstens in einen gewissen
Zusammenhang gebracht werden darf. In Landern und bei Vélkern, bei welchen sich
alles aingstlich besorgt zeigt, der Frau ihren Mann zukommen zu lassen, wie bei den Hindus
z. B., ist Hysterie so gut wie unbekannt 1. Bei uns dagegen, wo sich niemand darum kiimmert,
dafB diesem wichtigsten Punkte der weiblichen Gesundheit Rechnung getragen wird, treibt
die Hysterie ihre schonsten Bliiten.

Hysterie ist ein verschwommener Begriff. Das Krankheitsbild kommt auch sonst
vor, z. B. auch gelegentlich beim Manne. Das beweist aber nicht mehr, als daB verschiedene
Unstimmigkeiten im Sichausleben- des Menschen in gleicher Weise Reaktionen hervor-
rufen konnen. Beim Weibe ist aber Hysterie so hiufig und wird so hiufig mit Verdringungen
aus der normalen Sexualsphire vergesellschaftet gefunden, daB man recht wohl, zum
mindesten in einem Teil der Fille, an einen Zusammenhang denken darf.

Finen gewissen entkriftenden EinfluB der Unterdriickung und einen belebenden
der Betatigung des Geschlechtsverkehres darf man den Beobachtungen an alten Jung-
frauen, die ledig bleiben, und Frauen, die erst spiter zum Geschlechtsverkehr kommen,
entnehmen. Nach Lorand? kann man manchmal bei alten Jungfrauen gegen das 80. Jahr,
aber auch friiher, Zeichen des Verbliihens auftreten sehen; durch das Verschwinden des
Fettpolsters werden die frither runden Formen eckig, und es entsteht der Zustand der
Hagerkeit der typischen alten Jungfer. Auch Haare konnen an Kinn und Oberlippe er-
scheinen. DaB dies mit der Untiitigkeit der Geschlechtsdriisen, welche doch das AuBere
des Korpers beeinflussen, zusammenhéngen mag, geht wohl daraus hervor, daB beim Ein-
treten in die Ehe wie mit einem Zauberschlage eine sichtliche Verinderung eintritt und die
verwelkende Rose neu aufblitht. Die Ehe erscheint also in solchen Fillen als ein Ver-
jlingungsmittel ersten Ranges. ,

Seitens des Weibes kann man bei aufgezwungener Sterilitat geradezu von
der Vernichtung ihres Auslebens hinsichtlich ihrer natiirlichen, kérperlichen und geistigen
Veranlagung sprechen. '

Ich habe einmal durch einen meiner Schiiler ® eine umfangreiche Untersuchung
iiber die Folgen der Unterdriickung der natiirlichen Fortpflanzungsfunktion bei Pflanzen,
Tier und Mensch anstellen lassen. Es geht daraus nicht klar hervor, daBi der Frau aus einer
Kinderlosigkeit ein gesundheitlicher Nachteil erwachsen muB. Eine aufgezwungene
Funktionslosigkeit, dazu in einem so wichtigen Gebiete und in einem Organismus,
der von Natur aus ganz und gar auf eine produktive Funktion eingestellt ist, erscheint
jedenfalls von vornherein auf soleche Stérung und Benachteiligung verdichtig. Die
Statistik erweist sich in diesem Falle, wie in so vielen anderen Punkten, nicht ohne weiteres
als zuverldssig. Der Zdhlung nach stellt sich in bezug auf Krankwerden und friihzeitiges
Sterben die unverheiratet bleibende Frau besser als die verheiratete; das leitet sich
aber nur daher, weil die Nebenumstinde der Fortpﬂémzung, besonders die Schwanger-

! Bauer, A. Bernhard, Wie bist du, Weib? Rikola-Verlag Wien. 1923. S. 292.

2 Lorand, Das Altern. 3. Aufl. S. 199. Leipzig, Klinkhardt 1910.

® Waldschmidt, Wilhelm, Die Unterdriickung der Fortpflanzungsfahigkeit und ihre Folgen
fir den Organismus. Preisgekronte Arbeit der med. Fakultit der Universitit Tiibingen. Stutt-
gart, Enke 1913.
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schaften, Geburten, Wochenbetten, Saugeperioden, schlieBlich auch die Anstrengungen
der Kinderaufzucht, an sich viel mehr Krankheit und lebensgeféhrliche Krankheit mit
sich bringen. Darauf kommt es hier aber nicht an. Es ist nur die Frage zu entscheiden,
ob das Kinderlosbleiben an sich fiir die Frau einen gesundheitlichen Nachteil bedeutet.
Ein gewaltiger Krafteinschlag und Wachstumseinschlag, ein gewaltiges von Haus aus
vorgesehenes Konnen gelangt nicht zur Auswirkung. ,

"Das, was wir bei kinderlos bleibenden Frauen oft wahrnehmen, ist eine Zunahme
der Korperfiillee. Man wird wohl nicht fehlgehen in der Annahme, daB es sich in vielen
Féllen um ,,eine Zunahme der Korpertfiille, statt Friichte zu bringen® handelt. Jeden-
falls werten wir solche Gewichtsvermehrung als ein ungiinstiges Zeichen fiir die Be-
hebung einer Sterilitit. DaB Mast und Fortpflanzung sich schlecht vertragen, war
schon lange bekannt. H. Stievel! hat neuerdings sehr schén diesen Zusammenhang
experimentell dargestellt. Nur ist im FEinzelfall in der Praxis nicht immer Kklar,
ob die Mast die Sterilitit, oder das Sterilbleiben den vermehrten Fettansatz bedingt.

Man hat den Eindruck, als ob diese Produktionsunterdriickung nicht so glatt ver-
wunden wiirde, wenn die Benachteiligung auch nicht allzusehr zur Schau getragen
wird. Kinderlosigkeit ist statt mit normaler Produktion mit abnormen, organischen
Produktionen, Sekretionen und Wucherung der Gebidrmutterschleimhaut in Form der
sogenannten Endometritis, der Fruchthalterwand in Form von Myomen und Fibromen,
der Eierstocke in Form von allen moglichen Geschwilsten recht hiufig vergesellschaftet.
Das kommt so oft vor, daB man zur Ansicht neigen kénnte, diese abnormen Wirkungen
seien die Antwort auf eine Unterdriickung der normalerweise zu erwartenden Gewebs-
produktion, auf welche diese Organe von Natur aus ganz gewaltig gestimmt sind2. Es ist
auch gar nicht notwendig, somatische Reize geltend zu machen; schon psychische An-
regungen konnen den Impuls abgeben.

Nach den bis jetzt vorliegenden, spérlichen und unsicheren Beobachtungen kénnen
wir nur sagen, daB der ganzen Organisation nach ein Sichausleben der Frau in der maB-
vollen Fortpflanzungsbetdtigung wiinschenswert ist, ohne daf ein schwerer Schaden der
korperlichen Gesundheit durch das Unterbleiben der Fortpflanzung wenigstens nachweisbar
wiire. Vieles auf diesem diffizilen Gebiete wird durch die mit der mangelnden Heirats-
gelegenheit Hand in Hand gehende, mehr oder weniger bewuBte Aberziehung vom Sexuellen
beim Midchen und durch unsere sozialen Gewohnheiten verdunkelt.

Der weitverbreiteten Nonchalance diesem natiirlichen Drange gegeniiber méchte
ich zur Andeutung seiner Wichtigkeit nur auf ein Experiment hinweisen. Es gelingt
infolge gewaltsamer Unterdriickung des Wachstumsdranges, an Pflanzen Ge-
schwiilste zu erzeugen. Diese Bildungen sind aufzufassen als Notprodukte der Pflanze,
in welchen ein Teil der im UbermaBe vorhandenen Reservestoffe abgelagert wird 3. Von
den Bienen weil man, daf die Lebensdauer der geschlechtsverkiimmerten Individuen
zugunsten der zur Fortpflanzung pridestinierten verkiirzt ist. Solcher botanischer und

1 Stieve, Uber den EinfluB der Umwelt auf die Lebewesen. Klin. Wochenschr. 1924. Nr. 62.

2 Neuerdings bestdtigt durch Kehrer, Ursachen und Behandlung der Unfurchtbarkeit nach
modernen Gesichtspunkten, Dresden, Th. Steinkopf, 1922. l

3 Véchting, Hermann, Untersuchungen zur experimentellen Anatomie und Pathologie des
Pflanzenkorpers. Verlag der Lauppschen Buchhandlung, Tiibingen 1908.



134 Sellbeim: Hygiene und Diitetik der ¥rau.

zoologischer Beobachtung moge gedacht werden, solange die zur Verfiigung stehenden
Angaben iiber die Folgen aufgezwungener Sterilitdt beim Menschen mit funktionsfihigem
Geschlechtsapparate und, voll entwickeltem Korper und Geist als duBerst unvollkommen
bezeichnet werden miissen. Diese Unklarheit kommt wohl daher, daB man die Frage be-
stindig vom Standpunkte der Fortpflanzung und Nichtfortpflanzung ohne Riicksicht
auf Konstitution und Lebensalter der Einzelindividuen behandelt, indem man alle Ver-
heirateten mit allen alten Jungfern zu vergleichen beliebt. Mehr Licht in die Sache bréichte
vielleicht ein Versuch — und zwar nach Konstruktion einer Schablone fiirs Optimum,
Maximum und Minimum der Fortpflanzungsbetatigung — den EinfluB zu konstatieren,
welchen das Sichausleben und Brachliegen bei zureichender und unzureichender Kon-
stitution, zu richtiger und unrichtiger Zeit ausiibt.

DaB Vorstellungen tatsichlich eine ihnen entsprechende Verdnderung im Korper
hervorbringen, also bestimmte Sekretionen vermehren, den Blutandrang nach einem Organ
verstirken, angemessene Bewegungen verursachen und besondere Empfindungen veran-
lassen, ist eine allgemeine und alltigliche Erfahrung. Man weiB, daB das bloBe Denken
an die Genitalien und ihre Funktion eine vermehrte Sekretion dieser Teile in Gang
bringen kann. Auf die Zeugungsorgane speziell ibt bekanntlich die Phantasie den
michtigsten EinfluB aus. Kein Organ steht in so unmittelbarer und spezifischer Be-
ziehung zur Vorstellung seines Gegenstandes, so daB der Phantasie durch die Tatigkeit
des Organes eine bestimmte Richtung gegeben und mittels Vorstellung der Funktion die
Tatigkeit der Organe bestimmt. wird. Der psychische Einflul speziell auf das Wachstum
des Eierstockes, zundchst nur in normaler Richtung, wird noch wahrscheinlicher zufolge
der Tatsache, daB ein nur einmal im Jahre Eier legender Vogel auch ohne erneute Be-
fruchtung imstande ist, zwei- oder dreimal diesen Vorgang zu wiederholen, sobald die
Beweise seiner Betdtigung in Gestalt seiner Eier entfernt werden. Bei einem derartigen
Versuche legte z. B. eme Schwalbe neunzehn Eier, also dreizehn mehr, als das unbe-
einfluBBte, in Freiheit lebende Kontrolltierchen.

Es ist in der Literatur sogar die Rede davon gewesen, da Voégel, denen man kon-
sequenterweise die Eier immer wieder wegnimmt, die Neuproduktion bis zur volligen
Entkriftung fortsetzen, wie man sagt ,,sich totlegen*! kénnen.

Wir haben im Sexualleben des Weibes selbst noch einen Anhaltspunkt dafiir, wie
schwer es durch das Verzichtenmiissen auf die naturgemiBe Nutzung der Bliite der Jahre
leidet. Das ist die Verstimmung beim Abschiednehmen von all dem, was an freudiger Hoff-
nung winkte, beim herannahenden Wechsel. Der Mann kennt einen solchen Wechsel,
oder wenigstens einen solchen jahen Wechsel, an der Korperverinderung gemessen, in so
verhiltnisméBig frithen Jahren nicht. Wir diirfen annehmen, daB das, was wir beim

! Puhlmann, Ewald, Das Sich-Tot-Legen-Lassen von Végeln.  Ornithologische Monatsschr.
1914. Jg. 39. Nr. 10. S. 512.

Derselbe, Ornithologische Monatsschr. 1914. S. 238.

Gengler, Vogelfauna von Franken. Verhandl. d. ornithologischen Ges. in Bayern. Sonderheft 1925.

Rey, Eugéne, Die Eier der Vigel Mitteleuropas. Bd. 1, S. 73 und 305.

Kreymborg, Ornithologische Monatsschr. 1911. S. 86.

Thielemann, R., Eierentwicklung und Brutstérung. Zeitschr. f. Oologie Nr. 2. 15. 5. 1903 und
dieselbe Zeitschrift S. 27.



Frauenbewegung. 135

Abschiednehmen von einer Funktion mehr oder weniger zur Schau getragen sehen, friiher,
wenn auch durch die gesellschaftliche Dressur tbertiincht, erst recht in Wirksamkeit
sich befand. Die echte Frau leidet unter der Unterdriickung ihres Sichauslebens als
Gattin und Mutter das ganze Leben. Nur tritt das ganz besonders hervor, wenn es gilt,
dieser ihrer eigenen Natur Valet zu sagen.

Ich glaube, es sind die Anzeichen bereits dafiir vorhanden, daBl wir dem Verdringen
der echten Weibsnatur einen immer gréBeren Spielraum im Zustandekommen psychischer
und korperlicher Storungen einrdumen, und daB wir in diesem Sinne immer noch mehr
Krankheitsbilder unter dem Gesichtspunkte der Betriebsstorung werden betrachten miissen.
Der gestorte Betrieb, die gestorte Funktion erscheint als das Primére, und die korperliche,
greifbare Verdnderung folgt nach. Es kann, wie bei vielen anderen Leiden?!, aber auch
umgekehrt sein; der Korper reagiert zuerst durch eine Storung in seinem Baue, die dann
die Funktionsstorung nach sich zieht.

Wie weit die psychische Beeinflussung dabei eine Rolle spielt, mag dahingestellt
bleitben. Wahrscheinlich ist sie schon; zweifellos ist die Psyche das Vermittlungsorgan
gzwischen dem eisernen Muf} unseres sozialen und Wirtschaftslebens und dem Sichaus-
lebenwollen, aber Sichnichtauslebenkénnen so mancher echten Frauennatur.

Wer sich in dem Gedanken beruhigt, daf solche Abdringung von dem gewaltigsten
Naturtrieb bei einem so tief dafir veranlagten Wesen wie der Frau spurlos voriibergehen
konne, dirfte mit dem Sichvertrautmachen mit der starken, aber zugleich auch $o zarten
Frauenorganisation kaum begonnen haben.

Dieser Umweg iiber das gesamte Irauenleben mit seinen vielen Unnatiirlichkeiten
war notig, um das rechte Verstdndnis fiir die alte Jungfrau als ein im Sexualleben zu kurz
gekommenes, ganz ungerechtfertigterweise seiner angestammten natiirlichen Menschen-
rechte enterbtes, hochst bedauernswertes Wesen aufkommen zu lassen.

Wir haben aber nicht zu bedauern, sondern zu helfen. Doch hat der Mann in dieser
Richtung versagt. Er hat der Frau nicht geholfen. Die Frau darf stolz darauf sein, daB
sie sich selbst wenigstens ein Stiick weiter geholfen hat.

Die Bewegung, die schlieflich zu einem Ziele fithrte, wurde nicht ohne alle Irrwege
gemacht. Nicht mehr nach den Rechten des Mannes strebt die Frau, sondern nach ihren
elgenen 2,

Das Programm des Allgemeinen Deutschen Frauenvereins geht in der von ihm ver-
tretenen Frauenbewegung in der Begriindung seiner Forderungen von der Tatsache
der durchgingigen korperlichen und seelischen Verschiedenheit der Geschlechter aus. Es
folgert aus dieser Tatsache, daf nur in dem gleichwertigen Zusammenwirken von Mann
und Frau als zwei Héilften der Menschheit alle Moglichkeiten kulturellen Fortschrittes
verwirklicht werden konnen. Das soll nicht mehr eine Abkehr vom Manne sein, die die
Frauenbewegung in volliger Verkennung der Tatsachen und Lebensmoglichkeiten ur-
spriinglich auf thre Fahnen geschrieben hatte. Die moderne Frauenbewegung betrachtet
fiir die verheiratete Frau den in der Ehe und Mutterschaft beschlossenen Pflichtenkreis
als ersten und nichstliegenden Beruf 2.

1 Sellheim, Metroendometritis und Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. 1923. Nr. 22 u. 23.
2 Vgl. Hirsch, Max, L. ¢. 8. 17. :
3 Max Hirsch, 1. c. S. 18.
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Im iibrigen muf die Frau aber auch an ihre Existenz denken. Es darf billigerweise
verlangt werden, daB jeder Beruf ihr offen stehe, zu dem Neigung, Fahigkeiten und Not-
wendigkeit sie dringen, sofern sie die Bedingungen erfiillt, die derselbe an den Mann stellt.
Es bleibt der Frau doch gar nichts anderes iibrig, als fiir sich selbst zu sorgen, wenn sich
kein Mann und keine Vereinigung von Minnern, die sich so stolz und vielverheiflend Staat
nennt, findet, der fiir sie sorgte. Und schlieBlich ist es noch ein erhabeneres BewuBtsein,
fiir sich selbst zu sorgen, als andere fiir sich sorgen zu lassen, besonders wenn das Gebotene
nach Almosen aussieht.

Das Frauenleben der alten Jungfrau fingt mit einem Verzicht an. Aber unter den
heutigen Lebensbedingungen darf man hoffen, daf die Frau im Berufsleben ein zufriedener
Mensch — wenn auch keine zufriedene Frau — werden kann. Das, was man zur Erleichte-
rung der alleinbleibenden Frau drztlich empfehlen konnte, hat die Entwicklung im h6chsten
‘MaBe selbst mit sich gebracht: Ablenkung vom inneren Drange durch die Betitigung
in ‘anderer, niitzlicher Richtung. Damit diirfte, wie Max Hirsch sehr treffend bemerkt,
die Drohne im Frauenleben und Staatsleben, die alte Jungfrau alten Schlages, ausgerottet
sein. An ihre Stelle ist eine zwar in der Entwicklung und Bewahrung ihrer besten Eigen-
schaft, der Eignung zur Fortpflanzung, zum mindesten stark verkiirzte, aber im tibrigen
einen niitzlichen Posten im Leben ausfilllende Frau getreten. Der Mann hat allen
Grund, iiber diese Entwicklung, tber diese Selbstentwicklung und Selbstbehauptung
der Frau — denn er hat ihr diesen Weg gewi nicht leicht gemacht — sich zu freuen.
Die Frau hat einen einigermaflen gangbaren Weg aus einem ungliickseligen Los
herausgefunden, den der Mann ihr nicht gezeigt hatl. Der Stolz auf das eigene
Konnen, auch im ibrigen Menschenleben und Pflichtenkreis, wird, wie im ganzen, so
auch in jedem' Einzelfalle das Seine dazu beitragen miissen, iber die Herbheit des
Verzichtes auf den natiirlichen Beruf des Weibes, die doch unter allen Umstinden
bleibt, wenigstens hinwegzuhelfen 2.

Die Hilfsmittel, die unsere Gesellschaftsordnung gutheiBt, sind kliglich: auf der
einen Seite viele Frauen, die gerne ein Kind mdochten, gewalttitig an der Erfillung
ihres brennenden Wunsches zu hindern, und auf der anderen Seite der Notwehr so
vieler Frauen gegen ungewollte Kinder in Form der so oder anders betriebenen Kinder-
vernichtung ohnméchtig zuzusehen. Mit der Geschlechtsregulierung 1:1, die zunédchst
nicht mehr als ein utopischer Wunsch ist, hitten wir erst die natirliche Erginzung der
von den Menschen fiir gut befundenen Monogamie, weil dann — wenigstens der Theorie
nach — keine unverehelichten Frauen mehr ibrig blieben und von ihren natiirlichen An-
spriichen ans Leben abgedringt zu werden brauchten.

SchlieBlich darf der Ausweg der Frau, die nicht zur Ehe gelangt, wenigstens zum
Kinde zu kommen, der Vollstindigkeit halber nicht auBler acht gelassen werden. Im all-
gemeinen gewinnt man den Eindruck, als ob die alte Jungfrau weniger den Verkehr mit
dem Manne, als das Sichausleben- und Verewigenkonnen in einem Kinde vermiBft. Die

1 Finkenrath, Die sozialen Auswirkungen des Fraueniiberschusses. Zeitschr. f. Sexualwissen-
schaft Bd. 12, H. 10 und 11.

2 Vgl. auch den Aufsatz von H. E. Timerding, Das Problem der ledigen Frau. Marcus und
Webers Verlag, Wien, 1925 u. Aussprache dazu: Zeitschr. f. Sexualwissenschaft Bd. 12, H. 6, S. 176
u. Bd. 12, H. 7, S. 213. ’
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Frauenrechtlerin und Arztin Johanna Elberskirchen? ist sogar so weit gegangen, freie
Bahn fiir die Befriedigung des weiblichen Geschlechtstriebes innerhalb der Grenzen der
physiologischen Notwendigkeit zu fordern. GewiB ist an dieser Forderung etwas Wahres
und Naturwahres daran, aber wie sollte man diesen Tribut an die Natur mit unseren heutigen
Moralansichten, Kulturbedingungen und sozialen und wirtschaftlichen Verhéltnissen in
Einklang bringen!

Der Schritt, auBerhalb der Ehe ein Kind zu bekommen 2, mutet, wenn er bewufBit
unternommen werden sollte, wie ein Verzweiflungsakt an; mag er auch noch so sehr von
echt fraulichem Sehnen und Willen eingegeben sein. Der Mensch kann noch weniger als
gegen seine Natur gegen die zweite Natur, die thn in Form von sozialen Gebrduchen um-
gibt, mit Erfolg und ohne groBen Nachteil fiir sich angehen. Es ist beim besten Willen
zu viel SeelengroBe verlangt, tagtiglich sein ganzes Leben iiber, und was das Schlimmste
daran ist, mit seinem Kinde von der Gesellschaft gedchtet zu sein, wenn es in dieser Be-
ziehung in letzter Zeit auch wesentlich besser geworden zu sein scheint.

Aber es ist vielleicht doch in Richtung der Frauenbetitigung noch etwas fiir ihre
Befriedigung in der Neigung zum Kinde zu suchen und zu finden, wenn wir an die
natiirliche Aufgabe der Frau denken. Soll in dieser Richtung von einer Prophylaxe
und Hygiene des Altjungfraulebens die Rede sein, so kann es sich nur darauf
beziehen, der Frau, die nicht zum Eheleben und zur Kinderaufzucht in der eigenen
Ehe kommt, einen Ersatz dadurch zu gewdhren, daB man sie an der Aufzucht der
Kinder anderer entsprechend beteiligt. In dieser Richtung bietet der Lehrerinnen-
beruf eine weitgehende Befriedigung; manche Lehrerinnen stehen zu ihren Schiilerinnen
in einem Verhiltnis, das geradezu mitterlich anmutet. Es wird durch die Schule ja
in der Tat ein Teil der Erziehungsaufgaben unserer Kinder pflichtmiBig und gewerbs-
méBig ibernommen, fir den das héusliche Erziehungsregime nicht mehr aufkommt
und bei Erweiterung der Aufgaben auch nicht mehr aufkommen kann. In dieser Rich-
tung sind der Kinderliebe gar keine Grenzen find gar keine Schranken gesetzt. Nur muf}
man die Aufgaben, fiir die Fortentwicklung und Verewigung des Menschengeschlechtes
sich niitzlich zu machen, nicht zu eng fassen. SchlieBlich besteht unser ganzes Kultur-
leben im Weitergeben der gemachten Errungenschaften an unsere Nachkommen. Das
Gebiet ist also sehr groB; es ist eigentlich unendlich, und in ihm kann — bei richtiger
Wiirdigung dieser Tatsache — auch die alleinbleibende Frau weitgehend tétig mitwirken
zum Wohle der nédchsten Generation.

Mancherlei Berufe sind also fiir die Frau wie gemacht, weil sie in ihnen diese
oder jene natiirliche Anlage fruchtbringend verwenden kann. Bleibt es ihr versagt,
sich in ihrem natiirlichen Triebe, in der Liebe zum Gatten und den Kindern auszu-
leben, so verwandelt sich der brachliegende Vorrat von Zirtlichkeit hiufig im Schmelz-
tiegel ihres warmen, liebebediirftigen Herzens in rege Anteilnahme an der Pflege und
Erziehung der Kinder von Verwandten. Oder die Frau nimmt an den offentlichen Er-
ziehungsaufgaben Anteil und erzeigt Fernstehenden, Hilfsbedirftigen und Kranken Mild-

1 Zitiert bei Lorand, 1. c. S. 200.
2 Kuhn, Philalethes, Uneheliche. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse.
2. Aufl. 8. 781. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.
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tatigkeit und Freundschaft. Finden sich keine Menschen, an denen die Umwandlungs-
produkte der fiirsorglichen Mutterliebe angebracht werden konnen, so kommen sie Pflanzen
und Tieren zugute.

Viel wichtiger und naheliegender und im Bereich der Moglichkeit, als jeder Frau zu
ihrem Kinde zu verhelfen, scheint mir, der Natur der Frau und auch der sich allein durch
die Welt schlagenden Frau in bezug auf ihre wirtschaftliche Stellung gerecht zu werden.
Es sind das Gedankengiinge, die in dem Abschnitt VIII, Kapitel 2, ,,Gerechte, an den
Geschlechtsunterschied -ankniipfende und ihn allenthalben respektierende Arbeitsteilung
zwischen Frau und Mann‘ weiter ausgefiihrt werden.

V. Bildung und Beruf im Frauenleben.

1. Die Vorbereitung der Frau auf das Eheleben als den Hauptberuf.

Die allgemeine Anerkennung der Gleichberechtigung der Frau hat
Gefahren:

Zu leicht wird von einzelnen vergessen, daB eine Gleichberechtigung nur dauernden
Bestand ‘haben kann unter Gleichbefahigten, und daf jeder einzelne den Beweis
der Gleichbefihigung zu liefern hat. Die Unfdhige darf sich nicht wundern,
daB man ihr den GenuB der Gleichberechtigung streitig macht.

Der zweite Kardinalfehler, der gemacht wird, ist der, daBl die Frau die Gleich-
berechtigung so versteht, als mite sie die gleiche Arbeit tun wie der Mann.
Vernunftgriinde lassen sich dagegen nicht anfithren. Man verlangt stiirmisch nach dem
groBen Experiment, einmal die Frau so zu erziehen wie den Mann, um zu sehen, ob man
nicht doch recht habe mit der gleichen Leistungsfiahigkeit der Geschlechter
auf gleichen Gebieten. Das Problem ist so alt, wie die Antwort darauf. Natur und
geselliges Leben streiten gegen die ménnliche Korperausbildung und den minnlichen
Geistesansbau des Weibes. Wer es nicht glaubt, muf} es probieren, um so durch Schaden
klug zu werden. Das Weib steht der ungebindigten Natur ziemlich hilflos gegeniiber.
Der Mann dagegen verfiigt iiber gehoriges Riistzeug. Je mehr der Mensch sich vom Tier-
reich entfernt, je edler die Rasse, je hoher der Kulturzustand ist, um so mehr wird dieser
Unterschied ausgeprigt und anerkannt. Eine Gleichmacherei beider Geschlechter
bedeutet geradezu einen Kulturriickschritt.

Aller Fortschritt liegt in der steigenden Differenzierung beider Ge-
schlechter. Dazu gehort das Ausleben jedes Geschlechtes in seiner Figenart.
Solange die Frau ihrer natiirlichen Bestimmung und ihren natiirlichen Trieben nach mehr
im Kreise ihrer Familie, gleichsam in ihrer Welt lebt, und der Mann mehr nach auBen
wirkend groBe und ernste Taten verrichtet, stéhlt die gewohnliche Trennung beider
Geschlechter jedes von ihnen in seinen Eigentiimlichkeiten. Das Weib wird dann mehr
Weib und der Mann mehr Mann. Bei ihnen wird an Stelle der ehelichen Form die
wahre Liebe treten.

In der Geschichte sind die Frauen dann am meisten verehrt und auch am verehrungs-
wiirdigsten, wenn die Ménner den ménnlichsten Charakter gezeigt haben, weil dann die
Frauen die Eigenschaften ihres Geschlechtes mehr entwickeln. Die Charaktere werden
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originell, ungebunden, stark ausgeprigt in jenen Léndern, in denen beide Geschlechter
mehr voneinander geschieden sind und jedes seiner Beschéftigung lebt.

In den Werken der Frau und des Mannes wird sich stets ein Unterschied zeigen.
Die weiblichen Ideen sind, um mit Saint-Foix zu reden, ,rosenfarbig”, wihrend die
des Mannes sozusagen ein ,gebriuntes Aussehen haben.

Die Bedeutung der Weiblichkeit fiir die Entwicklung der Miannlichkeit 1a8t sich
nicht schoner ausdriicken, wie das ein Schriftsteller schon vor hundert Jahren tat. ,,Der
edle Mann wird in den Armen eines edlen, geduldigen Weibes riesenstark. Thr Beispiel
reizt zu sehr seinen feinen Ehrtrieb, als daf er unter solchen Anfeuerungen jemals ganz
einschlummern konnte.. Seine Liebe wichst auf einem so schon gebauten Boden zu einer
uniiberwindlichen Stirke heran. Seine Kraft verdoppelt sich, da sie zur Erhaltung zweier
sich liebender Wesen, oder zur Sicherheit einer ganzen von ithm abhingigen Familie
angewandt werden muB. Er darf keinen Schritt riickwérts tun, wenn nicht das Gebdude
seines héuslichen Glickes in Gefahr geraten und die Hoffnungen getiuscht und vernichtet
werden sollen, welche sich ein edles Weib von seinem Minnersinn und seiner Klugheit
gemacht hat.*

Die gebiihrende Teilnahme der Frau an allen Yortschritten der Kultur liegt im
Interesse der Fortentwicklung des Menschengeschlechtes. (Vgl. Abschnitt II, Kapitel 4
s,Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize.) Bei der individuellen Entfaltung der
Personlichkeit miissen beide Geschlechter Schritt halten. Uberwiegen des einen iiber das
andere Geschlecht kann eine geradezu ehefeindliche Tendenz herautbeschworen. Man
war das seither nur an dem in der einsamen Hohe der weitgetriebenen personlichen Ent-
wicklung stehenden Manne gewohnt. Amerika liefert uns den Beweis, daB es mit der Frau
dhnlich gehen kann. Dort, wo heute die Frau fir ihre individuelle Entwicklung die
giinstigsten Bedingungen der Allgemeinbildung findet, kann es vorkommen, daB sie
gar keine Sehnsucht hat, ihr Leben neben einem Manne zu verbringen, der zum be-
schrinkten Fachstudium und der Facharbeit verurteilt ist —, freilich um seiner Frau
und seinen To6chtern die hohere Allgemeinbildung zuginglich zu machen.

Im Interesse der Weiterentwicklung des Menschengeschlechtes liegt die
Teilnahme der Frau am Kulturfortschritt ohne Gefihrdung der weiblichen
Eigenart.

Die feine, flexible Natur des Weibes bedarf wie eine Blume warmer, stiller Luft, um
zu gedeihen und reichlich Sonnenschein, um zur Blite zu gelangen. In rauher, kalter
Umgebung entartet sie und fihrt ein kriippelhaftes Dasein.

Ein dritter groBer Fehler wird noch in der Beurteilung der Stellung der Frau zum
Manne gemacht, dadurch, daB man ihr Schicksal mit ihrem Berufe verwechselt.
Nicht jede Frau ist bei dem Fraueniiberschuf fiir die herrlichste Natur- und Kulturaufgabe,
welche ihr Leben ausfiillt und ihre ganzen korperlichen und geistigen Kréifte harmonisch
in Anspruch nimmt, ausgewahlt. Die Unsicherheit der Zukunft dréingt die Frau, sich die
Fachbildung fiir einen anderen Beruf anzueignen, damit sie nicht in die iible Lage gerate,
anderen zur Last zu fallen.

Wenn es wirklich die schlechtesten wéren, welche von der Betitigung als Mutter
ausgeschlossen werden, so wiirde der FraueniiberschuBl zum bedauerlichen Ungemach
der Gegenwart. Dieses Ungemach hitte aber fir die Zukunft wenig Bedeutung. Die
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Besten wiirden fiir die Fortpflanzung ihrer Qualititen gewihlt, den Minderwertigen wire
sie unmoglich gemacht. Fiir den Rest zu sorgen, wiirde nicht schwer fallen, weil groe
Anspriiche der Minderwertigen nicht gerechtfertigt wéren.

In Wirklichkeit liegt es aber nicht so. Dadurch wird das Ungliick viel grofier. Vom
Manne wird nicht immer diejenige Frau gewahlt, welche nach ihren natiirlichen Vorziigen
und ihrer Allgemeinbildung zur Fortpflanzung der Kultur am geeignetsten wire. Viele
heiraten nur, um ein behagliches Wohlleben fithren zu kénnen, und kiimmern sich blutwenig
um den Kulturfortschritt. Solche brauchen sieh nicht tiber ihrer Frau eigentiimliche
Auffassung vom Eheleben zu wundern, wenn sie mit der Sprache herausriickt wie die
Hermione des Euripides: ,,Reiche Geschenke brachte ich meinem Gatten, so da8 ich wohl
frei reden darf.” -

Manche Gesellschaftskreise zeigen eine Tendenz der Monopolisierung der Heirat
durch schwiegerviterlichen Kapitalismus. Die gebildete Frau sollte von der Wirkung
ihrer Reize so viel verstehen, um unterscheiden zu koénnen, wem die Werbung gilt, ihr
oder dem Gelde ihres Vaters.

Zweifellos ist vom Standpunkte der natirlichen und kulturellen Anziehungskraft
der Frau die Wahl der Méanner oft ungerecht. Dadurch ist es gekommen, dafl nicht immer
die schlechtesten Frauen von der Fortpflanzung und somit von dem natiirlichen Berufe
ausgeschlossen werden. Der unnétigerweise geschaffene UberschuB von tiichtigen, auf
der Hohe korperlicher und geistiger Kultur stehenden Frauen macht mit Recht groBere
Angpriiche. Er will gar nicht von dem Manne unterhalten werden, sondern tritt mit dem
Manne im Erwerbsleben in scharfe Konkurrenz.

Diese Verschiebung der natiirlichen Heiratsbedingungen zieht noch weitere Kreise.
.Sie fiihrt zu einer weitgehenden Unsicherheit unter den Miittern und T6chtern und zu
einer Ziellosigkeit in der Ausbildung weiblicher Reize. Wenn die Mutter sicher wiiite,
daB ihre Tochter heiraten wiirde, scheute sie kein Mittel, das Midchen auf diesen Beruf
aufs beste vorzubereiten. Im anderen Falle wiirde der Tochter eine griindliche Fachbildung
zuteil werden. :

Bei der bestehenden Unsicherheit geschieht gewdhnlich von jedem etwas. Beides
zur Vollkommenheit nebeneinander zu betreiben, ist zu viel fiir einen Durchschnitts-
menschen. Halbe Allgemeinbildung und halbe Fachbildung erzeugt den Blaustrumpf,
auf welchen sowohl der Heiratskandidat, wie der Brotherr mit gerechtfertigtem MiBtrauen
herabsehen.

Bleibt ein Maddchen mit guter weiblicher Allgemeinbildung fiir den Beruf als Haus-
frau ledig, dann findet sie schwer einen ernihrenden Beruf. Heiratet ein Midchen mit
guter Fachausbildung, dann ist sie weniger gut pripariert fiir den Beruf als Hausfraun.
Die Rechnung bezahlt der Mann, welcher durch seine vom natiirlichen und kulturellen
Standpunkt ungerechtfertigte Wahl die Unsicherheit in die Bildung der Midchen gebracht
hat. Er trigt den Schmerz aber nicht allein, sondern 16t die Frau fithlen, was er ver-
schuldet; die iibrig gebliebenen Frauen haben das Zusehen und sind vielleicht froh, daB
sie ein solches Eheleben nicht mitzumachen brauchen.

Die Beleuchtung der wirklichen weiblichen Vorziige, welche die Frau fiir den Mann
begehrenswert und besitzenswert machen (Abschnitt II, Kapitel 4 ,,Entwicklung und
Pflege der weiblichen Reize®) ist ein kleines Scherflein zur Besserung der Misere. Nicht
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in dem Sinne, daf jeder Frau ein Mann verschafft wird, denn das ist nach dem bestehenden
FraueniiberschuB, der eine unvermeidliche Folge hoherer Kultur, vielleicht auch der damit
verbundenen Rationierung der Fortpflanzung zu sein scheint, unmdglich. Wohl aber
im Sinne der Gerechfigkeit, daB die von der Natur begiinstigten und sich durch die Auf-
nahme der gegenwirtigen Kultur eigene Verdienste erwerbenden Frauen den.Vorzug be-
kommen. Die fiir die Verewigung geeignetsten Elemente des Fraueniiberschusses sollten
auf die natirlichen und kulturellen Mittel im Kampfe ums Dasein hingewiesen werden.
Vor allen Dingen sollte den Minnern ein Verstéindnis fiir diesen Kampf aufgehen.

Solange eine Schuld an den modernen Frauenfragen ,,Ziellosigkeit in der Ausbildung
der Frau“, ,,Ungeeignetheit der sich fortpflanzenden Elemente zur Erfillung aller Mutter-
pflichten” und ,,Brachliegenbleiben fortpflanzungsfihigster Elemente” wegen der vom
Natur- und Kulturstandpunkt ungerechtfertigten Gattenwahl den Mann trifft, ist es
falsech, immer nur an der Frau herumzumikeln.

Das andere Geschlecht wird gewill besser werden, wenn wir es nur erst zu sein an-
fangen. ‘

Durch die richtige Ausbildung der weiblichen Reize und das von den Ménnern durch
treffende Wahl dafiir bewiesene Verstindnis wiirde nicht nur fiir die Gegenwart ein Gewinn
in Gestalt eines gliicklicheren Ehelebens geschaffen, sondern es wiirde dann auch fiir die
Zukunft gesorgt werden.

Uber diese allgemeinen Grundsitze hinaus gibt es auch noch besondere Bestrebungen,
die eine Erziehung fir das Eheleben weitsichtig ins Auge fassen. Ich folge dabei
den vorziiglichen Ausfilhrungen von Lowenfeldl.

Die tigliche Beobachtung bietet eine Fiille von Beispielen, die zeigen, wie das, was
in der Erziehung durch Verkehrtheiten oder Vernachlissigungen gefehlt wurde, in der
Ehe zu miBlichen, oft schwerwiegenden Folgen fiihrt, und wie andererseits die Vorteile
einer guten Erziehung auch den Anforderungen der Ehe gegeniiber sich trefflich be-
wihren. Das gilt ganz besonders von den Madchen, da sie sehr hiufig, olne Zwischen-
schaltung der Schule des Lebens, unmittelbar aus dem Elternhaus und der elterlichen
Obhut in den Ehestand treten.

Der erste Grundsatz der Erziehung, gegen den so héufig gesiindigt wird, ist, daf
iiber die geistige Ausbildung die korperliche in keiner Weise vernachlissigt werden darf.
(Vergleiche Abschnitt 1T, Kapitel 4 ,,Entwicklung und Pflege der weiblichen Reize* und
Abschnitt IV, Kapitel 4 ,,Wech'seljahre“ und Abschnitt IX , Unnatur unseres Frauen-
lebens und Ausgleichsversuche durch besondere Korperkultur®.)

Uber die Frage, ob man in der Frziehung, abgesehen von der Anwendung jener
Grundsitze und MaBnahmen, die geeignet sind, das Médechen zu einem korperlich und
geistig tiichtigen Menschen und einem wertvollen Mitglied der Gesellschaft heranzubilden,
im Interesse einer kiinftigen Ehe von besonderen erzieherischen Einwirkungen Gebrauch
machen soll, kann man verschiedener Ansicht sein.

Gurlitt 2 bemerkt u. a.: ,,Ich meine, man sollte der Jugend geflissentlich in Wort
und Bild das Glick der jungen Ehen zeigen usw.” Weiter: ,,Die Schuljugend mufl Achtung

! Lowenfeld, L., Uber das cheliche Gliick. 3. Aufl. Wiesbaden, J. F. Bergmann 1922.
2 Zitiert bei Léwenfeld.
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vor der Ehe als das wichtigste Wissen mit ins Leben hinausnehmen.” ,,Den schulentlassenen
Jiinglingen und Madchen miiBte eine Schrift in die Hinde gegeben werden, die mit Ernst
und Wirme das Gliick einer normalen Ehe schildert, danebén die Gefahren und Ent-
tauschungen verspiteter oder vollig gemiedener Ehe.” Diese Vorschlige klingen zwar
sehr schon, dirften sich aber praktisch wenig bewédhren.

Der EinfluB solcher theoretischer Lehren ist an sich nicht sehr erheblich und wird
durch den Stand unserer Literatur mehr als paralysiert. In Dramen sowohl als erzihlenden
Dichtungen werden miBliche und ungliickliche Eheverhiltnisse weit haufiger als glinstige
dargestellt. Dieser Widerspruch verfehlt seine Wirkung nicht.

Will die Erziehung gute Resultate zeitigen, so miissen Theorie und Praxis in Ein-
klang stehen und zusammenwirken. Die Schule der Anschauung fiir die Kinder ist das
lebendige Beispiel, das ihnen das Eheleben ihrer Eltern gibt. Die Forschungen von Wald-
stein, Freud usw. haben gezeigt, daB selbst Eindriicke, die in den ersten Lebensjahren
auf die kindliche Seele einwirken und dem bewuBten Gedéchtnis véllig entschwinden,
nachhaltige Spuren im Seelenleben zuriickzulassen vermdgen, die sich in Eigentiimlichkeiten,
Neigungen und Abheigungen usw. des Individuums duBern. Die Tragweite des Eindruckes,
den das Milieu auf das heranwachsende Kind ausiibt, ist in dieser Richtung uniibersehbar.

In einer Familie, in der die Eltern sich in zirtlicher, achtungsvoller Weise behandeln,
in welcher der Mann fiir das Wohl seiner Familie allzeit treu besorgt ist und im Kreise
derselben seine Erholung nach des Tages Mithen sucht, die Frau andererseits ihre Pflichten
als Gattin und Mutter in gewissenhafter Weise erfiillt, entwickelt sich zumeist bei den
Kindern eine Denk- und Gefiihlsart, welche fiir die Gestaltung ihres zukiinftigen ehelichen
Lebens von giinstigstem Einflusse ist. Das Beispiel, das die Eltern den Kindern
in ihrem FEheleben geben, ist die beste Vorbereitung fiir die Gestaltung
des eigenen Ehelebens.

Es kommt allerdings auch vor, daB die Fehler der Eltern, wenn sie zu verhéngnis-
vollen Stérungen des Ehelebens fithren, auf die Kinder abschreckend wirken und sie ver-
anlassen, in ihrem eigenen ehelichen Leben gerade die Pfade zu vermeiden, die ihre Eltern
wandelten. Im groBen ganzen bewahrheitet sich aber das Sprichwort: ,,Wie die Alten
sungen, so zwitschern die Jungen®.

Von besonderer Bedeutung fiir das eheliche Leben ist die Entwicklung des Familien-
sinnes, der in den einzelnen Familien auBerordentlichen Schwankungen unterliegt.

Tiir eine wahrhaft gliickliche Ehe ist es erforderlich, daBl der Gatte die Gattin und
diese den Gatten in ihrer Wertschiitzung iiber alle Blutsverwandte, auch die Eltern,
stellt; wo die Tochter iiber die Kinderjahre hinaus fiir ihren Vater eine iiberméBig schwirme-
rische Zartlichkeit bewahrt, da liegt es nahe, daB bei derselben im Brautstande und selbst
noch in der Ehe die Kindesliebe iiber die Gattenliebe die Oberhand behilt, so daf in ithrem
Herzen der Mann nicht die gebiihrende Stelle erlangt und dementsprechend zumeist
behandelt wird (S. Freud). Solche Frauen konnen kithle Ehefrauen werden und sexuell
anisthetisch bleiben. Schon die Bibel hat die mit der Bildung einer neuen Generation
notwendige Abwendung von der vorhergehenden betont: Das Weib soll Vater und Mutter
verlassen und dem Manne folgen. :

Die schlimme, das eheliche Leben jiingerer und dlterer Ehepaare vergiftende Rolle,
die man der Schwiegermutter so hiufig zuschiebt, und die von dieser in der Tat nicht
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selten gespielt wird, ist zweifellos zum groBen Teile darauf zuriickzufithren, daB Tochter
oder Sohne die fiir das eheliche Leben notwendige Unabhingigkeit von der Mutter aus
Charakterschwiche sich nicht zu verschaffen wissen.

Fir das weibliche Geschlecht wird vielfach neben der allgemeinen, den Anforderungen
des Lebens entsprechenden Erziehung und diesem Beispiel der Eltern noch eine besondere
,,Vorbildung fiir die Ehe* verlangt. Unter dieser versteht man jedoch gewdhnlich nicht
die Verwertung gewisser padagogischer Grundséitze mit Bezug auf die Ehe, sondern jene
spezielle Bildung, welche fiir eine befriedigende Losung der in der Ehe an die Frau heran-
tretenden Aufgaben erforderlich oder wenigstens wiinschenswert ist.

Uber die zweckmiBigste Art dieser Bildung gehen die Ansichten zum Teil noch weit
auseinander und werden viel diskutiert.

Die sich erhebende Frage, ob man die Tochter fiir die Ehe oder fir einen Beruf
erziehen soll, hat freilich nur fiir einen beschrinkten Teil unserer Bevolkerung groBere
praktische Bedeutung. Die Not des Lebens gestattet den Eltern in den unteren
Bildungsschichten, im allgemeinen fiir die Krziehung ihrer Tochter nicht mehr zu tun
als von dem Gesetze verlangt wird und deren materielles Fortkommen unmittelbar
erheischt. In diesem Falle sind Bestrebungen der Schule, etwas zur Bildung der Médchen
fiir die Ehe beizutragen, sehr lobenswert. Das Notdiirftigste, was sie z. B. fir die erste
Besorgung ihres Kindes wissen miilten, kann ihnen auf diesem Wege ganz gut vermittelt
werden. Mir liegt eine sehr empfehlenswerte Schrift von Martha Schreiber! , Uber
Siuglingserndhrung und Séuglingspflege vor, die fiir die Hand der Schiilerinnen
zusammengestellt ist 1.

Auch fiir den iibrigen Teil des Mittelstandes, fiir alle jene Kreise, in welchen man eine
materielle Sicherung der T6chter unabhingig von der Ehe nicht zu leisten vermag, kann
bei der Fiursorge fiir die Zukunft die Erziehung fiir die Ehe nicht in erster Linie in Betracht
kommen. Den Eltern erwichst hier die Pflicht, ihre Téchter sich fiir einen Beruf ausbilden
zu lassen und ihnen dadurch zur wirtschaftlichen Selbstdndigkeit zu verhelfen.

Anders liegen die Dinge fiir die Tochter der begiiterten Klassen, da diese zur Sicher-
stellung ihrer Zukunft weder einer Versorgung durch einen Mann, noch eines Berufes be-
diirfen. Die Verhiltnisse gestatten hier, bei der Weiterbildung der heranwachsenden
Midchen, die in der Ehe und im gesellschaftlichen Leben ihrer harrenden Aufgaben in erster
Linie zu beriicksichtigen. Fiir sie ist also auch die Frage, welche Art von Erziehung fir
die Ehe sich als die zweckmiiBigste erweist, von groBerer Bedeutung.

Die Beantwortung dieser Frage wurde von den verschiedensten Standpunkten aus
versucht. Rassenhygieniker, Frauenrechtlerinnen, Schulménner, Arzte usw. haben zur
Sache Stellung genommen. Neben den zum Teile recht erheblichen Meinungsverschieden-
heiten, die hierbei zutage treten, hat sich erfreulicherweise wenigstens beziiglich einzelner
wichtiger Punkte eine nicht zu unterschitzende Ubereinstimmung ergeben. Hierher gehort
in erster Linie die Erkenntnis der Unzulinglichkeit des bisherigen héheren Méidchen-
unterrichtes. Es laBt sich nicht verkennen, dall die Bildungsresultate der Madchenschulen
den Anforderungen des kiinftigen Lebens ihrer Zoglinge als Gattinnen und Miitter

1 Breslau, Heinreich Handels Verlag. 5. Aufl. 1921.
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gewohnlich nicht geniigen und vielfach die gesundheitlichen Opfer, mit denen sie erkauft
wurden, nicht aufwiegen.

So kommt es, daf viele Mddchen, welchen nach der Ansicht ihrer Eltern nicht nur
eine gute, sondern eine glinzende Bildung zuteil geworden ist, von den fiir das eheliche
Leben so wichtigen Kenntnissen auf dem Gebiete der Hauswirtschaft, Hygiene, Kinder-
erziehung, Krankenpflege, Nahrungsmittelchemie, Warenkunde usw. nichts besitzen. Sie
kennen nicht einmal ihren Korper, geschweige denn den Unterschied zwischen Mann
und Frau und haben keine Ahnung von dem, was sie im intimen Eheleben erwartet 1.
Dieses' Bildungssystem hat aber auBlerdem die Schattenseite, daB es dem Midchen den
Sinn fir die in der Ehe so wichtige, hiusliche Tétigkeit nicht erschlieBt, so daB es auf
diese wie ein Ubel herabblickt, mit dem sich zu befassen man méglichst lange hinaus-
schieben miisse.

Da eine griindliche Anderung des bisherigen Unterrichtssystems an den hoheren
Tochterschulen und dhnlichen Anstalten vorerst nicht in Aussicht steht, so dreht sich
der Streit in der Hauptsache um das, was auf diesemn Unterbau aufzufiihren ist, in welcher
Weise die jungen Médchen nach dem Verlassen der Schulen im Interesse der Ehe und
der Gesellschaft weitergebildet werden sollen. Wir begegnen hier zuniichst zwei prinzipiell
verschiedenen Ansichten.

Die Rassenhygieniker perhorreszieren die Ausbildung der Madchen fiir irgendeinen
Beruf, sofern das nicht durch die materielle Lage der Eltern unbedingt nétig wird.
Im letzteren Falle sollen sie sich auf jene Berufsarten beschrinken, fiir die das Weib
seelisch in besonderem MaBe geeignet ist. Von Gruber nimmt zum Beispiel an, daB die
physische und psychische Kraft der Frau, von einigen seltenen Ausnahmen abgesehen,
nicht ausreicht, neben der Erwerbs- und Berufsarbeit auch noch die ungeheure Last der
Mutterschaft als Gebarerin, Ernshrerin und Erzieherin ihrer Kinder zu tragen; der
Hauptwert ist auf die Kriftigung des Korpers zu legen. Die jungen Madchen sollen nach
ihm wie ,,junge Kiithe und Stuten* geweidet werden. '

Diese Ansichten von Grubers werden, obwohl ihnen ein richtiger Kern nicht ab-
zusprechen ist, ihrer etwas schroffen Formulierung halber auf den Beifall weiblicher Kreise
kaum rechnen kénnen. So werden z. B. die Ansichten von Grubers iiber Midchenerziehung
von der Vorsitzenden des Verbandes zur Hebung hauswirtschaftlicher Frauenbildung
entschieden abgelehnt. ,,In. bezug auf den Beruf*, bemerkt die Dame, ,,den nach unserer
Ansicht jedes Mddchen erstreben sollte, bleibt neben dem Mutterberuf, der etwa 20 Jahre
des Frauenlebens absorbiert, noch ein geniigender Spielraum fiir seine Ausiibung. Unsere
Zeit macht es der Frau klar, daB sie auf eigenen Fiiflen stehen muB und kann, obgleich
selbstverstédndlich der miitterliche und Hausfrauenberuf in ihr eine dafiir geschulte und
vorbereitete Kraft finden muB. Wir suchen das Problem der Rassenhygiene in anderen
MafBnahmen als der Referent, welcher allzusehr die gesunde Zuchtfihigkeit der Frau im
Gedeihen ihres Korpers erblickt‘ 2.

Der rein rassehygienischen Auffassung stehen die Forderungen der Frauenrechtlerinnen
diametral gegeniiber. Sie erblicken in der Aushildung des Midchens fiir einen Beruf

1 Sellheim, Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. Eine Frauenkunde fiir weitere Kreise. 2. Aufl.
Stuttgart, Enke 1924. ’
% Zitiert bei Lowenfeld 1. c.
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einen wichtigen Teil der Erziehung fiir die Ehe, wenn sie auch darin einig sind, da8 die
Hauptsache der Mutterberuf ist. (Vgl. Abschnitt V, Kapitel 6, Die Frau, die nicht zur
Ehe kommt.)

Es ist jedenfalls richtig, was Hedwig Dohm betont, daB berufliche und haus-
wirtschaftliche Ausbildung bei Mddchen nicht unvereinbar sind, da ja auch beim Manne
die Dienstzeit die Vorbereitung fiir den Beruf nicht hindert. Neben den klugen und treff-
lichen Frauen, deren ganzer Lebensinhalt Mann, Kind und Haushalt bedeuten, gibt es
nach jener Schriftstellerin andere, die allen wirtschaftlichen Interessen abhold, in kiinst-
lerischen, wissenschaftlichen, oder irgendwelchen anderen geistigen Betétigungen ihres
Wesens Ausdruck suchen und finden, unbeschadet ihrer Liebe fiir Mann und Kind. An
diese beiden Gruppen reihen sich die durch ihre Natur zum Zolibat bestimmten Frauen
an, die, wenn auch sexuell wertlos, fiir die Gesellschaft wertvoller sein konnen als kinder-
reiche Frauen.

Wenn man auch zugeben muBl, da8 es angesichts dieser Unterschiede ein verfehltes
Unternehmen wire, die Erziehung der verschiedenen Gruppen weiblicher Wesen lediglich
nach rassehygienischen Gesichtspunkten vorzunehmen, so darf doch nicht iibersehen
werden, daf die genaue Differenzierung der Gruppen zur Zeit, in der die Entscheidung
stattfinden miite, iberaus schwierig durchzufithren wire.

Uberhaupt sollte man Ehe und Beruf nicht schroff einander gegeniiberstellen. Was die
Frau in der Ehe erwartet, ist ja auch ein Beruf, und zwar der fiir die Frau wichtigste,
ihr am besten liegende und hochststehende, der einer Gattin, Mutter und Hausfrau. Kom-
petente Kreise sind sich auch heute dariiber einig, daB die Leistungen, die dieser Beruf
erfordert, eine weitgehendere Schulung notwendig machen als die bisher vielfach iibliche
Erginzung des Tochterschulunterrichtes durch einen Kochkurs. So verlangt Kéthe
Schirmacher!? fiir die Frauen als Vorbereitung fiir die Ehe griindlichen Unterricht in der
Naturgeschichte, Gesundheitslehre, Volkswirtschafts-, Rechts- und Biirgerkunde, sowie
praktische Arbeit in Haushalt und Kinderpflege.

Diese und dhnliche Forderungen sind bereits durch eine Anzahl von ,,Frauenschulen®
in ihren wichtigsten Teilen erfiillt. Mustergiiltig ist z. B. das Programm der Frauenschule
in Miesbach. Diese Anstalt bildet, wie andere auf dem Lande liegende, noch den besonderen
Vorteil, daB sie durch Bewegung und Arbeit im Freien zur Stirkung der Gesundheit der
Schiilerinnen beitragt.

Eis wiire sehr wiinschenswert, da der Besuch dieser Frauenschulen seitens der Midchen
der begiiterten Klassen zur Gepflogenheit wiirde.

Bei der Berufsbildung der Médchen muf man auch immer daran denken, dafl sie
im Erwerbsleben mit dem Manne in Konkurrenz treten und dadurch die an sich schon
geringe Tendenz zum Heiraten herabdriicken, also die einzelne dem ganzen Geschlecht
schadet. Wo natiirlich das Midchen gehalten ist, sich ein wirtschaftliches Auskommen
zu suchen, ist gegen die fiir die Berufsausiibung erforderliche Berufsvorbereitung nicht
nur nichts einzuwenden, sie wird sogar zur eisernen Notwendigkeit.

In der Erziehung der Madchen fiir die Ehe darf endlich ein wichtiges Gebiet nicht
vernachlissigt werden, iiber das man bis in die neueste Zeit die jugendlichen Seelen moglichst

1 Schirmacher, Kathe, Die moderne Frauenbewegung. Leipzig, Verlag B. G. Teubner 1905.
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im unklaren zu halten gesucht hat, da man dies zur Wahrung ihrer sittlichen Reinheit
fiir notig erachtete: das Sexualleben. Auf diesen wunden Punkt ist im Abschnitt II,
Kapitel 3 (BewuBite Einfithrung des jungen Méadchens in den hohen Gedanken der Fort-
pflanzung) hingewiesen. '

Die echte, deutsche Hausfrau der guten, alten Zeit sollte ein Wesen sein, das keinen
hoheren Wunsch kennt, kein hoheres Ziel vor Augen hat, als fiir die materiellen Bediirfnisse
des Mannes zu sorgen, den Hausstand in Ordnung zu halten und den Kindern verstindige
Pflege angedeihen zu lassen. Ihre Aufgabe war demnach die einer guten Haushilterin
und eines Zuchtweibchens. Die moderne Frau lehnt sich mit Recht mit aller Entschiedenheit
gegen diese Beschrinkung ihrer Aufgaben im ehelichen Leben und im Leben iiberhaupt
und die ihr damit zugeteilte, unwiirdige Stellung dem Gatten gegeniiber auf. Dem, was
sie dem Mann, dem Kinde, der Gesellschaft und dem Gemeinwesen und damit dem ganzen
Menschentum sein kann, habe ich in Kapitel II, Abschnitt 4, Entwicklung und Pflege
der Reize der Frau, wo ich die Bedeutung dieser Reize fiir den Kulturfortschritt heraus-

gesetzt habe, gerecht zu werden versucht.

2. Der Hausfrauenberuf und seine Mehrbelastung durch die Umwilzung
unserer sozialen und wirtschaftlichen Lebensbedingungen.

Der Krieg und die Nachkriegszeit brachte und bringt fiir die Frau als Hausfrau
grofle Gefahren fiir die Gesundheit mit sich, deren schon besonders gedacht werden muB,
wenn man einen wesentlichen, krankmachenden Faktor nicht unberiicksichtigt lassen
will. Das Thema hat eine ausgezeichnete Bearbeitung durch Walter Fenker?! erfahren,
an die ich mich bei meinen Awusfithrungen halten werde.

Das Deutsche Reich ist durch den FriedensschluB von Versailles mit allen seinen
Folgen in die Lage gekommen, fiir seine etwa 60 000 000 Einwohner keine ausreichende
Beschiftigung mehr zu haben. Durch eine Reihe von Gesetzen, welche die Arbeitsleistung
des einzelnen regeln sollen, bemiiht sich der Staat, der Arbeitslosigkeit entgegenzuwirken.

Und doch gibt es einen Beruf, der gerade in dieser Zeit mit Arbeit derart iiberlastet
ist, daB er darunter zusammenzubrechen droht. An den Arbeiterschutzgesetzeh hat er keinen
Anteil. Fiir Arbeiten, die frither zwei Arbeiter erledigten, werden jetzt drei eingestellt..
Im Haushaltungsberuf ist jede Arbeiterin auf sich selbst angewiesen. Fiir sie hat sich
die Arbeit nur vermehrt. Die Gefahr fiir die Frauengesundheit wird dadurch versehirft,
daB eine Selbstregulation fehlt. Es ist ein eigenartiger Beruf; er wird nicht bezahlt, und
er streikt nicht. Die Hausfrau schweigt und arbeitet mit volliger Selbstverstindlichkeit
weiter. Mit der gleichen Selbstverstandlichkeit wird ihre Arbeit hingenommen und ihre
Not nicht gehort. Um so dringlicher ist es, dall sich Hygiene und Diiitetik der Frau um
diese Zuriicksetzung in gesundheitlicher Beziehung kiimmern.

Im Rahmen der kleinen Familiengemeinschaften, aus denen sich die groBe Gemein-
schaft des Staates zusammensetzt, sorgt die Hausfrau fur die Erhaltung des Staates durch
die Aufzucht der Kinder. Es ist leicht einzusehen, daB jede Familie wenigstens vier Kinder
hervorbringen muB, wenn der Staat sich auf seiner Mitgliederzahl erhalten soll: Zwei

1 Fenker, Walter, Die Stellung der Hausfrau im neuen Deutschen Reiche.. Berlin, Richard
Schoetz 1921.
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zum Ersatz der Eltern, zwei zum Ersatze der ohne Nachkommen Verstorbenen. AuBer
dem zahlenmiBigen Ersatz der Masse des Nachwuchses wirkt die Hausfrau durch ihre
unermiidliche Pflege fiir die gute Art der Nachkommen. Wie die Hausfrau fiir die Kleinen
sorgt, so nimmt sie auch die Pfiege fiir die Alten, Hilflosen der Allgemeinheit ab; schlieBlich
ist die Hausfrau auch im Sinne des allgemeinen Wohlstandes tétig, indem sie das sparende
Prinzip vertritt.

Uber diese dringenden Erhaltungsaufgaben hinaus leistet die Hausfrau dem Staate
noch unschitzbare und unersetzliche Dienste. Sie ist die stirkste Trigerin der allgemeinen
Sittlichkeit; der Staat hitte daher allen Grund, fiir die Gesunderhaltung gerade der
Frau als Hausfrau zu sorgen. Sehen wir zu, wie seine Gesetze, die zur Gesunderhaltung
der Einzelpersonen erlassen sind, sich an dem Berufe der Hausfrau auswirken.

Von den Arbeiterschutzgesetzen haben die grofite Bedeutung die Bestimmungen,
welche die Arbeitszeit einschrinken, der Achtstundentag, die Sonntagsruhe usw.

Das ganze Wirtschaftsleben wird auf acht Stunden an jedem Wochentag zusammen-
gedringt. In diesen acht Stunden soll die Hausfrau auch alles erledigen, was sie fiir ihren
Hausstand auBerhalb des Hauses zu besorgen hat. Geht sie selbst auf Arbeit, so fillt ihre
Arbeitszeit natiirlich auch in diese Geschéftszeit, wihrend der sie selbst voll in Anspruch
genommen ist, so dafl sie nach Beendigung derselben alle Tiiren geschlossen findet und
nichts mehr besorgen kann. Da am Sonntag alle Geschéfte ruhen, ist es auch nicht mehr
moglich, diesen Tag zur Besorgung der notwendigen Einkdufe zu benutzen, wie es frither
von der Landbevilkerung doch allgemein gehalten wurde.

Die Beschrinkung der Arbeitszeit hat aber auch eine Teuerung auf allen Gebieten
zur Folge. Bei der Annahme, daB jeder theoretisch noch das gleiche Einkommen habe,
muB bei einer Verringerung der Arbeitszeit um ein Fiinftel notwendigerweise alles um
ein Finftel teurer werden. DaB in acht Stunden das gleiche geleistet werden konne wie
in zehn Stunden, ist eine Behauptung, fiir welche die Arbeiter den Beweis bisher schuldig
geblieben sind. Bei einer Einzelperson mag eine solche Teuerung noch ertriglich sein.
Bei der Hausfrau aber, die von dem gleichen Einkommen die Bediirfnisse einer ganzen
Familie, sagen wir von 6 Kopfen, bestreiten soll, fillt eine derartige Teuerung viel schwerer
ins Gewicht. Dem entspricht auch die Tatsache, daf die jungen Leute in Kleidern und
GenuBmitteln, wie Zigaretten usw., noch schlemmen kénnen, wihrend die Eltern nicht
wissen, wie sie Kleidung, Schuhe, Wische usw. fiir die Kinder beschaffen sollen.

Durch die Verkiirzung der Arbeitszeit entflichen auch die dlteren Kinder, die nun
viel mehr Zeit haben, dem Einflul der Mutter. Sie stellen dem Staate infolgedessen oft
genug nur noch verwahrloste Biirger.

Die Hilfskrifte der Hausfrau sind vermindert. Die Einfithrung des Achtstundentags
farbt auch auf die Hausangestellten ab; die Anforderungen, welche die Hausfrau an das
Gesinde stellen kann, miissen bedeutend heruntergeschraubt werden. Die einfache Abhilfe,
auf die man sonst verfillt, daB} eben fiir zwei jetzt drei Arbeiter eingestellt werden, 1a8t
sich hier nicht anwenden, denn wir sehen ja, daf die Hausfrau und ihre Familie in ihren
Mitteln schon bedeutend beschrinkt wurden. Es bleibt daher nichts weiter tbrig, als
daB die Hausfrau das ausfallende Fiinftel Arbeitsleistung tibernimmft.

Soweit die Arbeiterschutzgesetzgebung sich auf den Schutz gegen Uberarbeitung
bezieht, sehen wir also, dafl die Hausfrau véllig leer ausgeht, sogar dazu verdammt

10%*



148 Sellheim: Hygiene und Diatetik der Frau.

ist, das, was andere durch den ihnen angediehenen Schutz weniger zu leisten haben,
auf ihre Schultern zu laden. Die Gesetze fassen demnach mit ihrer Wohltat als Einheit
nicht die Familie, sondern die Person. Sie entlasten die Person und belasten die
Familie, und zwar vorwiegend die Hauptvertreterin derselben, die Hausfrau.

Auch in der zweiten groBen Unterabteilung der Arbeiterschutzgesetzgebung, dem
Schutze gegen Arbeitslosigkeit, nimmt der heutige deutsche Staat eine einseitige Stellung
ein, ndmlich die Beriicksichtigung der Einzelperson unter volliger Vernachlissigung der
Gemeinschaftsgrundlage, der Familie. Zunéichst spricht sich diese Stellungnahme in der
Betonung der volligen Gleichstellung der Frau mit dem Manne aus; jeder Beruf soll von der
Frau ebensogut ausgeiibt werden diirfen wie vom Manne. Hier soll nicht erdrtert werden,
ob die Frau auf die Dauer fiir alle ménnlichen Berufe geeignet ist. Es kommt darauf an,
auseinanderzusetzen, was diese Beschiftigung der Frau in allen Berufen fiir einen Ein-
fluB auf ihren Beruf als Hausfrau hat, denn daB das ihr eigentlichster Beruf ist, wird wohl
keine Frau bestreiten, die noch Hoffnung hat, einmal eine eigene Familie zu griinden.

Widmet sich die Frau dem Berufe des Mannes, so wird sie sich genau wie er auf
diesen Beruf vorbereiten miissen. Dabei liuft sie Gefahr, dann nicht das zu lernen, was
sie als Hausfrau braucht. Tritt sie aber unvorbereitet dennoch in die Ehe, so zeigt sich
bald der Mangel: was sie gelernt hat, kann sie nicht brauchen, und was sie braucht,
das kennt sie nicht. Sie kommt mit dem Gelde nicht aus, das Essen taugt nichts, die
Wirtschaft verschlampt.

Berechnet man dazu noch die Belastung, welche die neueren Verhiltnisse fiir die
Hausfrau mit sich bringen, so ist schwer erfindlich, was aus der Ehe werden soll, wenn die
Frau wohl gar noch als Beamtin ihren Beruf mit achtstiindiger Arbeitszeit beibehilt.

Da es mindestens ebenso viele Frauen wie Ménner gibt, werden theoretisch die Halfte
aller Verdienstmoglichkeiten Frauen zufallen; die Rechnung ist einfach. Das Arbeits-
angebot verdoppelt sich, und die Arbeitsmoglichkeit wird auf die Hélfte verringert. Das
hat natiirlich zur Folge, daB zwar der einzelne, Mann sowohl wie Frau, fiir sich leben kann,
aber nicht mehr die Moglichkeit findet, eine Familie zu erndhren. Um so geringer wird
dadurch auch die Aussicht fiir Fraueh, einmal Hausfrau zu werden.

Der an sich so trostreich klingende Grundsatz des Sozialisierungsgesetzes ,,Jedem
Deutschen soll die Moglichkeit gegeben werden, durch wirtschaftliche Arbeit seinen Unter-
halt zu erwerben®, lduft, zusammen mit dem Grundsatze der Gleichberechtigung der Frau
auf eine'Begiinstigung des Einzelwesens, aber auf einen Niedergang der Familie hinaus
und nimmt der Frau einen betrichtlichen Teil der Aussicht, einmal ihrer wahren Bestimmung
gemif Hausfrau zu werden.

Die Erwerbslosenfiirsorge hat die Tendenz groBgezogen, daB Hilfen, Handwerker
usw., welche die Hausfrau gelegentlich in Anspruch nehmen muB8, nicht mehr die geleistete
Arbeit, sondern die Zeit sich bezahlen lassen, die sie anwesend waren, und ein Interesse
daran haben, in der Zeiteinheit moglichst wenig zu leisten. Der Erfolg fiir die Hausfrau
ist der, daBl sie nur noch in den dringendsten Fillen die Hilfe von Handwerkern in An-
spruch nehmen kann und méglichst alle Arbeit selbst machen muB.

Einige Vergiinstigungen genieBt die Hausfrau durch Herabsetzung der Steuerklasse
fiir kinderreiche Familien, sowie durch Kinderzulagen fiir Beamte und Erwerbslose. Im
groBen und ganzen ist aber das Ergebnis dieser Betrachtung immer wieder, daB sich zwar
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der Staat in vieler Richtung bemiiht, die Einzelperson zu begiinstigen,
dadurch aber gerade die Familie belastet.

Um die berechtigten Anspriiche der Hausfrau, mit deren Gesundheit bei solcher
Vernachlissigung Raubbau getrieben wird, zur Geltung zu bringen, muf eine ganz andere
Auffassung des Staates von seinen Verpflichtungen gegen die doch nichts anderes als seine
Existenz verbiirgende Familie aufkommen. Wir haben uns daran zu gew6hnen, als den
kleinsten, lebensfihigen und weiter Leben verbiirgenden Korperteil des Staatswesens
nicht die Finzelperson, sondern die Familie zu betrachten. Wir miissen — um mit Fenker
zu sprechen — erkennen, daB am Baume des Volkes die Familien die Wurzeln, Aste,
Knospen und Bliiten darstellen, die fir die Erhaltung des Baumes von Wichtigkeit sind,
wihrend den Einzelwesen nur die Bedeutung von Blittern zukommt, die zwar voriiber-
gehend ihre Aufgabe haben, aber dann ohne Schaden fiir die Allgemeinheit verschwinden
konnen.

Nehmen wir diesen Standpunkt ein, so werden wir dazu kommen, jede MaBnahme
daraufhin zu priifen, wie sie auf die Familie wirkt, und ihren Wert oder Unwert danach
bemessen, ob sie der Familie zum Vorteil oder Nachteil gereicht. Dann werden wir auch
den Wert der Hausfrauenarbeit weit hoher einschitzen, als es bisher der Fall ist; man muf
ausdriicklich sagen, der Hausfrauenarbeit, nicht des Standes der Hausfrau, der ja trotz
aller MiBachtung seiner Arbeit immer noch der angesehenste Stand ist, den eine Frau
einnehmen kann. Aber von der Arbeit der Hausfrau herrscht doch vielfach eine recht
geringe Meinung. Die reiche Hausfrau steht bei manchem im Rufe, iberhaupt nichts zu
tun, da die Arbeit vom Personal erledigt werde, und von der armen Frau gilt etwa das
gleiche, wenn sie nur ihren Haushalt versieht und nicht noch auBerdem einen erwerbenden
Beruf hat. Wir miissen zu der Einsicht kommen, da die Hausfrau — wenn sie
ihren Beruf richtig auffaBt — mit ihrem Haushalte vollauf beschaftigt ist,
und daB es zu den Ausnahmen gehort, wenn eine Hausfrau, ohne ihre hiuslichen Pflichten
zu vernachlissigen, mit Erfolg auf Arbeit geht.

Eine solche Einschitzung der Hausfrauenarbeit wird dazu fihren, mehr Gewicht
als bisher auf die Ausbildung zu diesem Berufe und seiner Ausiibung zu legen.

Wie wir gesehen haben, iibernimmt die Hausfrau zahlreiche Aufgaben des Staates;
vor allem die Aufzucht der Kinder, ohne die der Staat nicht existieren kann. Stellt sich
der Staat aber auf den Standpunkt, nur die Einzelpersonen gelten zu lassen, so fallen ihm
diese Aufgaben, welche die Hausfrau, die Familie ibernommen hatten, wieder zu, wie
das tatsichlich bei vielen mutterlosen Kindern eintritt, scheinbar auch zum Teil im
heutigen Ruflland der Fall ist.

Von diesem Standpunkte aus ist der Staat aber auch verpflichtet, die Hausfrau
fiir die dem Staate abgenommene Arbeit zu entschidigen. Dazu gehdrt die Bevorzugung
Verheirateter bei der Stellenbesetzung und die pekuniire Besserstellung der Verheirateten
gegeniiber den Junggesellen. Dem Grundgedanken stimmt der Staat in seiner Gesetz-
gebung unausgesprochen zu. In der Ausfithrung bleibt er aber weit hinter dem notwendigen
MaBe zuriick. Jedenfalls liegt es im Interesse der Familienbildung vad damit in dem
des Staates, wenn die Familien so gestellt werden, daB sie in der Lebenshaltung mit beruflich-
sonst gleichgestellten Junggesellen noch Schritt halten kénnen. Die innere Berechtigung
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dieses Vorschlages liegt in der richtigen Wertschétzung der Tétigkeit der Hausfrau fiir
die Allgemeinheit.

Didtetik und Hygiene der Frau miissen verlangen, dafl der menschheits-
und staatserhaltende Frauenberuf, der Beruf als Hausfrau, durch wirt-
schaftliche Besserstellung, geringere Uberarbeitung und damit geringere
gesundheitliche Sehddigung mindestens ebenso, wenn nicht in noch héherem
Grade, gesetzlich geschiitzt werde, wie jeder andere, weniger wichtige
Beruf auch.

Bei aller Gesetzgebung muB die Anschauung Platz greifen, dal die Grundlagen des
Staates nicht auf der Einzelperson, sondern auf der Familie beruhen. So geht Frauen-
gesundheit im weitesten Sinne zusammen mit den Interessen der Menschheit iiberhaupt.

3. Die Ausbildung fiir einen erwerbenden Beruf.

Man wollte das Bild der Familie, in der Sohne und T6chter immer gemeinsam erzogen
werden, mit den giinstigen Erfahrungen, die dabeir gemacht sind, auf die Schule @ibertragen.
Man hoffte so auf eine Milderung iiberméflig hervortretender Geschlechtseigentiimlichkeit
und eine gegenseitige Angleichung und Anndherung der Geschlechter. Jedes sollte den
Wert und das Wesen des anderen besser kennen lernen, durch die gemeinsame Arbeit
und gleiche Ausbildung sollte die Schranke zwischen ihnen fallen; es sollte derart die
geistige und wirtschaftliche Gleichberechtigung fest gegriindet werden. Dazu bemerkt
Timerding!: Werden Knaben und Méddchen auf derselben Schulbank nebeneinander
unterrichtet, so lernen sie das Gleiche, aber sie fassen es doch ihrem Geschlechte ent-
sprechend in verschiedener Weise auf. Jedenfalls ist die Frage, ob nicht das Gleiche durch
einen entsprechenden Verkehr auBlerhalb der Schule zu erreichen wire. Fast alles muB
hierbei vomn Elternhaus aus geschehen. Es ist die Aufgabe der Eltern, wenn bei dem jungen
Menschen in der Pubertétszeit sich die Hinneigung zum anderen Geschlecht zu regen
beginnt, zu sorgen, daff die Anniherung mafBvoll und zweckmiBig erfolgt. Sie kinstlich
zuriickzuddmmen, ist ebenso verkehrt, wie ihr eine schrankenlose Freiheit zu lassen. Der
Sinn fiir einen kameradschaftlichen Verkehr, Achtung und Verstindnis fiir das andere
Geschlecht sind moglichst in die jungen Seelen einzupflanzen. Nach allem scheint bei
unbefangener Priifung nach Timerding doch der Zustand der ,,Koedukation, wie er
sich bei uns gegenwirtig ausgebildet hat, auch der giinstigste zu sein. Die gemeinsame
schulméBige Unterweisung der Geschlechter ist unbedingt fiir den Kindergarten aufrecht
zu erhalten und ohne erhebliche Bedenken auch noch fiir die Grundschule. Fiir die héheren
Unterrichtsstufen ist sie nur zu rechtfertigen, wo die Umstdnde es unbedingt fordern.
Im itbrigen sind besondere Schulen fiir die Madchen in einer der gleichstufigen Knaben-
klasse durchaus gleichwertigen Gestaltung, aber in Anpassung an die Besonderheiten des
weiblichen Geschlechtes, zu wiinschen. Die Wiedervereinigung der Geschlechter auf den
Fachschulen und der Universitit sind durchaus angebracht.

Bildet man die Frau fir einen Beruf vor nach den gleichen Grundsitzen, die der
Berufsausbildung des Mannes zugrunde liegen, also womdglich auch in Koedukation (gleich-

! Timerding, H. F.: Koedukation. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. A. Marcus und E. Webers Verlag. Bonn 1926. S. 373.
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artige Erziehung) und Koinstruktion (gleichzeitige Unterweisung), so macht man die Er-
fahrung, daBl es dabei sehr leicht zu einer Gesundheitsschidigung der Frau kommt.

Die Frau ist nun einmal in den Entwicklungsjahren, da bei ihr ja auf organischem
Gebiete auch viel mehr an subtilen und kraftkostenden Vorrichtungen zu entwickeln ist,
angrifflicher, empfindlicher und dementsprechend schonungsbediirftiger. Wir sehen sehr
haufig, daB eine Berufsbildung, besonders wenn sie mit dem Einhalten ganz bestimmter
Arbeitszeiten nach mannlichem Muster erzwungen wird, mit einer Gesundheitsschidigung
im allgemeinen und mit einem Verderben der Sexualfunktion im besonderen von der Frau
erkauft wird. Wir kennen geradezu ,,Unterleibserkrankungen der Berufsarbeiterinnen
(siehe unten Kapitel 5 dieses Abschnittes), und das fingt schon bei der Erwerbung der
Vorbildung an.

Wenn also eine Frau eine Berufsvorbereitung durchmachen will, so soll sie, wenn
moglich, nicht den von dem derber gefiigten Manne her gewohnten Weg ohne weiteres gehen ;
sie soll ihn zu modifizieren suchen und Kompromisse zwischen der andersartigen Leistungs-
fahigkeit der Frau und den Anforderungen der Ausbildung schlieBen, weil ja doch auch die
ganze Berufsbildung seither auf das ménnliche Naturell zugeschnitten war. Wir miissen
versuchen, der Frau wie dem Mann eine ausreichende Berufsbildung zuteil werden zu
lassen ohne die Frauen, die diesen Weg gehen wollen oder miissen, samt und sonders in
ihrer Gesundheit zu- schiddigen und firs Fortpflanzungsleben zu ruinieren.

Hier muBl man unter groBter Ricksichtnahme auf die Kigenart der Frau und der
von ihr zu erwartenden Leistung auf dem Gebiete der Fortpflanzung zu bessern suchen,
wenn man die Qualitit der Nachkommenschaft hochhalten und die Frau nicht vor der
Zeit verbrauchen will. Es erscheint moglich, den Frauen eine allgemeine Bildung und
eine Berufsbildung nicht schlechter als die des Mannes zu geben, und thnen auch im gleichen
Lebensalter zu einer Berufsstellung zu verhelfen.

Ich will das an einem Schema (Abb. 38) andeuten. Der obere Teil gilt fir den Mann,
der untere fir die Frau. Der mittlere Querstrich in jedem Schema bedeutet die Grenze
zwischen darunter liegender, rein natiirlicher, in der Hauptsache korperlicher Ausbildung
und Lebensgestaltung des Menschen und der dariiber liegenden, durch die Kultur bedingten,
im wesentlichen geistigen Ausbildung und Abénderung des Lebens. Die allgemeine korper-
liche Reife ist bei der Frau mit etwa 20 Jahren, beim Manne mit etwa 28 Jahren erreicht.
Vom 20. Jahre an bei der Frau, vom 28. Jahre an beim Manne beginnt die optimale Fort-
pflanzungszeit. Bis dahin sind beim Manne weiter fertig die durch die Kulturverhiltnisse
bedingte allgemeine Bildung bis etwa zum 15. Jahre und die dazukommende besondere
Berufsbildung fiir den bevorstehenden Konkurrenzkampf bis zum 28. Jahre. Die Frau
hat bis zu ihrer ums 20. Jahr fallenden Reife lediglich eine breite Allgemeinbildung er-
halten. Heiratet sie nun nicht, und ist sie auf den Konkurrenzkampf angewiesen, dann
ist ithr vom 20. bis 28. Lebensjahre eine bequeme Moglichkeit zu eréffnen, sich eine Berufs-
ausbildung anzueignen. Der springende Punkt wire, den AbschluB der Allgemeinbildung,
welche beim Manne unter stirkstem Hochdruck etwa bis zum 15. Jahre erreicht werden
kann, bei der Frau unter geringerem Druck etwa erst mit dem 20. Jahre zu verlangen. Beim
Manne diirfte die Zeit vom 15. bis zum 28. Lebensjahre angebracht sein, sich fiir seinen
Beruf vorzubereiten und im Berufe so weit sich zu bewihren, daB er an die Grindung



152 Sellheim: Hygiene und Diétetik der Frau.

einer Familie denken kann. Auf diese Weise kime die Frau etwa mit 20 Jahren und der
Mann etwa mit 28 Jahren in die Lage, die Heiratsaussichten zu iibersehen. Die Wiirde
der Frau im modernen Leben liegt darin, daB sie sich ihren Lebensbedarf nicht schenken
lassen und nicht mit Leistungen erkaufen will, welche ihrer Natur nach nicht kauflich
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sein sollten 1. Sie findet vom 20. bis zum 28. Jahre reichlich Zeit, sich auf einen Beruf
vorzubereiten und darin zu bewdhren. Dann ist sie schlieflich genau so weit wie der Mann
im gleichen Lebensalter. Heiratet sie nach dem 20. Lebensjahre, dann hat sie unter allen
Umsténden den Vorteil, wenigstens bis zum 20. Jahre den besten Grund fiir ihre Betidtigung
in der Fortpflanzung gelegt zu haben.

Es handelt sich bei diesem als Beispiel angegebenen Schema, welches fiir jeden
Beruf und Menschen beliebig modifiziert werden kann und muB, in der Hauptsache um
das Zugestéindnis einer — unter sonst gleichen Umstinden — etwas lingeren Schonung
der heranreifenden Frau bei der harten Berufsbildung. Nichts schadet dem periodisch
arbeitenden Organismus mehr als eine unabénderliche strenge Zeiteinteilung. Denselben
Eifer, mit welchem man den Uberanstrengungen Jugendlicher entgegenarbeitet, sollte man
auch an den Tag legen gegeniiber den Anstrengungen der im Wachstum noch unabge-
schlossenen Frau. Statt ein ,,Dienstjahr' fiir die Frau zu verlangen, sollte man ihr lieber
ein oder mehrere tiber die ersten, der allgemeinen Korper- und Geisteskultur gewidmeten
20 Jahre verteilte ,,Freijahre’ oder ,,Schonjahre’ gewdhren 2.

Die eigenartige Leistungsfihigkeit des weiblichen Organismus kennen zu lernen, ist fiir-
unser Thema besonders in bezug auf seine qualitative Seite von zweifacher Bedeutung. Die
in der Richtung des Fortpflanzungswachstums sich bewegenden, iiberquellenden stofflichen
Leistungen zeigen, daf eine maBvolle Benutzung der Kraftquelle fiir die Fortpflanzung
der Natur der Frau entspricht. Die mit der Vorbereitung und Betétigung der Fortpflanzung
verbundene Verdoppelung und Verdreifachung ihrer Leistungen empfiehlt aber in unserer-
heutigen aufreibenden Zeit mehr denn je eine Schonung des heranreifenden Midchens
und der spiteren Mutter, und zwar von aller duBeren, aufschiebbaren, unwesentlichen
Arbeit zum Zwecke der Konservierung ihrer Kraft. Bei diesem Wunsche nach besonderer
Frauenberufsbildung unter griindlichster Beachtung der weiblichen Eigenschaften handelt
es sich um ein allgemeines, menschliches Interesse an der Qualitétserhaltung unseres Volkes..

4. Die Leistungsfihigkeit der Frau in der Berufsarbeit.

Schon seit dem Ende des vorigen Jahrhunderts sehen wir die Frau sich dem Erwerbs-
leben mehr und mehr zuwenden. Die Erscheinung macht sich frither oder spiter in allen
Lindern geltend.

Die Ursache liegt auf der Hand. Der Fraueniiberschufl steigt, die Verheiratungs-
chance sinkt. Die Lebenshaltung wird immer teurer. Das merkt die verheiratete Frau
nicht weniger als die alleinstehende. Auch sie muB, sofern die Einkiinfte des Mannes
zum Familienunterhalt nicht reichen, mitverdienen helfen. Wo weitsichtige Eltern ihren.
Tochtern eine Ausbildung zuteil werden lassen konnten, tritt die Frau ohne weiteres ins.
Berufsleben. Andere miissen froh sein, wenn sie bei ungelernter oder angelernter Arbeit.
ihren Unterhalt finden.

1 Naumann, Fr., Neudeutsche Wirtschaftspolitik. Berlin-Schoneberg, ,,Hilfe*, 1911.

2 Die Tatsache, daB der groBte Teil der Studentinnen, nach einer Berechnung von Max Hirsch.
(Uber das Frauenstudium, Wiirzburg, Kurt Kabitzsch 1920) bei der Immatrikulation im Alter von 20-
bis 30 Jahren steht, wihrend der junge Mann mit 18 Jahren die Hochschule zu beziehen pflegt, spricht
dafiir, daB bei der Frau wenigstens fiir das Studium schon mehr oder weniger unbewuBt einige-
Schonjabre eingeschaltet werden.
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In dieser langsamen Wandlung ist ein tiefgreifender Umschwung eingetreten. Der
Krieg! Aus der Not wurde eine Tugend gemacht. Nun konnte man die auf den Beruf
vorbereiteten Frauen gut brauchen, und man war auch iiber die ungelernten weiblichen
Hilfskrifte, die man zu allen moglichen Arbeiten rasch anlernen konnte, froh. Ja, man
betrachtete es als vaterlindische Pflicht der Frauen, tiberall fiir die ins Feld gezogenen
Minner einzuspringen. Die Frauen bekamen Gelegenheit zu beweisen, daf sie im Not-
falle nicht nur unserem Erwerbsleben, sondern auch der Besorgung unseres Wirtschafts-
lebens gewachsen sind. Da, wo die Arbeit von der Frau nicht von vornherein, vielleicht
auch nur in einer von der méinnlichen Gewohnheit abweichenden Weise auszufithren war,
fand man schnell Mittel und Wege, selbst die schwerste Arbeit zu teilen und derart zu modeln,
daB sie von der Frau bewiltigt werden konnte. Es wurde das groBe Experiment vollbracht,
daB die Frauen die Mannerarbeit verrichteten. Es ging, weil es gehen mufite. Alle Re-
flexionen schwiegen und allerseits war der gute Wille vorhanden. Der Krieg hat aber auch
gezeigt, daBl nicht alle Berufe, wenigstens nicht ohne weiteres und auf die Dauer, ohne
zu Gesundheitsschiddigungen zu fithren, von der Frau ausgefiillt werden konnen.

Der Krieg ist vorbei, aber statt der Entspannung des Wirtschaftslebens und Erwerbs-
lebens ist die Anspannung in Permanenz erklért worden. Fir die Frau hat sich der Daseins-
kampf gegeniiber der Vorkriegszeit erheblich verschirft. Die Lebensbedingungen sind
teurer geworden. Der Fraueniiberschufl hat sich durch die Kriegsverluste vermehrt. Die
heiratsfihigen Ménner haben betrichtlich an Zahl abgenommen. Die Frau auBerhalb
und innerhalb der Ehe sieht sich in hoherem Grade zum Verdienen und Mitverdienen
gedriingt. Zehn Millionen Frauen stehen im Erwerbsleben, und die Frau hat in der Kriegs-
zeit gezeigt, daf man sie im Berufsleben gebrauchen kann. Die Frau muB sich einem Beruf,
einem Erwerb zuwenden, einfach weil die bittere Not sie dazu zwingt.

Drei Ereignisse sind es also, welche die Entwicklung der Frau zur Berufsarbeiterin
vollbracht haben: Die langsame Frauenbewegung auf das Erwerbsleben hin, die plétzliche
Versetzung der Frau in eine Bewihrungsgelegenheit in allen Berufszweigen durch den
Krieg und die Steigerung der Frauennot in der Nachkriegszeit.

Da die Frauenarbeit in Beschiftigungskreise eingedrungen ist, in denen vorher
fast ausschlieBlich der Mann sich bewegte, wird unwillkiirlich die Frau in bezug auf ihre
Leistungsfihigkeit mit dem Manne verglichen. Ein solcher Vergleich ist, so falsch er ohne
weiteres im Grunde genommen an sich ist, vom rein geschiftlichen Standpunkte, wenn
wir 8o sagen wollen vom Standpunkte des Arbeitgebers, einerlei, ob als solcher der Fabrikherr
oder das Gemeinwesen figuriert, gerechtfertigt. Wir kommen daher nicht drum herum,
zundchst auch einmal bei den folgenden Betrachtungen diesen rein kaufminnischen
Standpunkt bis zu gewissem Grade zu respektieren.

a) In der Industrie.

Wir fangen mit den gewerblichen Betrieben an. Hier sehen wir, daB es in erster
Linie die Billigkeit der Frauenarbeit war, welche den Unternehmer den Schritt vom Manne
zur Frau tun lieB 1. Ich wihle als Beispiel gerade die Metallindustrie, weil dieser Erwerbs-

1 Ich folge hierbei den vorziiglichen Ausfithrungen von Elisabeth Altmann- Gottheiner, Die
Entwicklung der Frauenarbeit in der Metallindustrie. Jena, Gustav Fischer 1916.
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zweig in bezug auf das Eindringen der Frauenarbeit sehr genau studiert ist und am besten
den Verlauf des Vordringens der Frauenarbeit erkennen 1dB8t. Als in dieser urspriinglich
fast ganz auf mannliche Muskelkraft oder mannliche Qualititsarbeit eingestellten Branche
infolge zunehmender Maschinenanwendung und Arbeitszerlegung je linger je mehr Teil-
verrichtungen moglich wurden, die weder Muskelkraft noch Vorbildung erforderten,
sondern bei denen sich mit den ohne weiteres mitgebrachten, weiblichen Eigenschaften
auskommen lieB, 6ffnete sich der Frauenarbeit das bisher fast verschlossene Gebiet. Hs
mag die Notwendigkeit des Krieges vielleicht auch einen méchtigen Antrieb zu dieser
an sich schon im Gange befindlichen Entwicklung gegeben haben, weil zeitweilig nur Frauen-
krifte zur Verfigung standen. Jedenfalls geht die Entwicklung ihren Weg weiter. Die
ganze Moglichkeit und Verwendbarkeit weiblicher Industriearbeit beruht in immer
steigendem MaBe auf der subtilsten Arbeitszerlegung und der technischen Vervollkommnung
der Maschinen. Das kann nur dazu beitragen, die Arbeit immer mehr zu mechanisieren,
immer uninteressanter, immer gleichférmiger zu gestalten und jede Vorbildung tber-
fliissig zu machen 1. Hier ist also der Ort, wo jede weibliche ungelernte Arbeitskraft an-
fangen kann und gerade wegen ihrer Ungelerntheit willkommen ist. Der Direktor eines
GroBbetriebes schrieb an Elisabeth Altmann- Gottheiner: ,,Wir nehmen am liebsten
Médchen ohne jede Vorbildung und bevorzugen jedenfalls solche, die noch nicht in einem
anderen Betriebe unserer Branche tétig waren, damit wir sie den Anforderungen, die
unser Spezialbetrieb stellt, moglichst genau anpassen kdnnen®.

Die Einfiihrung der Spezialmaschinen hat das Eindringen der Frauenarbeit in die indu-
striellen GroBbetriebe moglich gemacht. Frauenarbeit und Maschinenarbeit stehen in
elnem gewissen inneren Zusammenhang? derart, daB geradezu Maschinen ersonnen und
angeschafft werden, um sich der Frauenarbeit wegen ihrer Billigkeit bedienen zu kénnen:
Auch dafiir vermag man die AuBerungen der Direktoren groBerer Betriebe 3 anzufiihren.
Von 60 Unternehmern gaben 20 die Einfithrung neuer Maschinen als den Hauptgrund der
Vermehrung der Frauenarbeit an. Weitere bezeichnende AuBerungen sind: ,,Durch Einfiih-
rung neuer Maschinen wird der Frauenarbeit vielfach neue Gelegenheit geschaffen*. ,,Durch
Einfithrung neuer Maschinen sind gelernte Arbeiter iberfliissig und durch angelernte oder
ungelernte ersetzt worden®‘. ,,Natiirlich macht oft eine neue Maschine die gelernte, ménn-
liche Kraft entbehrlich. ,,Man wird oft eine Maschine anschaffen, die durch eine
ungelernte Frau bedient werden kann, und die zwei oder drei Manner ersetzt™.

Genau wie zwischen der Maschinenarbeit und der Frauenarbeit, so kann auch zwischen
der Arbeifszerlegung und der Verwendung von Frauen innerhalb der Metallindustrie ein
innerer Zusammenhang nachgewiesen werden. Dafiir auch ein Beispiel:

Die Mikrotelephone auf den Tischstationen wurden frither von einem Mechaniker
fertig gemacht. Jetzt besorgen die gleiche Arbeit in einzelnen Teilen fiinf Arbeiter, darunter
drei Frauen.

In der Beantwortung von Fragebogen wurde unter 60 Malen 18 mal die Arbeits-
zerlegung als der ausschlaggebende Grund fiir die Hinstellung von Arbeiterinnen angegeben.

1 Landé, Dora, zitiert bei Altmann-Gottheiner. .
* Mataré, Franz, Die Arbeitsmittel, Maschine, Apparat, Werkzeug. Miinchen und Leipzig,

Duncker und Humblot, 1916, zitiert bei Altmann- Gottheiner.
3 Nach Altmann-Gottheiner.

Yok
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Die Arbeitsteilung kniipft dabei an den Geschlechtsunterschied an in dem Sinne, daB
zugegebenermafBen ein Teil der Manipulationen am besten von Ménnern, ein anderer
Teil am besten oder ausschlieBlich von Frauen ausgefithrt werden kann.

Wihrend auf der einen Seite die grofere Fingerfertigkeit und Geschicklichkeit die
Frauen fiir manche Arbeiten mehr empfiehlt, steht eine andere weibliche Eigentiimlichkeit,
die leichtere Ablenkbarkeit, ihrer Verwendung bei gewissen Betrieben entgegen. So schrieb
der Inhaber einer gréoBeren Fabrik: ,,Alle mehr oder minder automatischen Maschinen
koénnen besser durch Frauen als durch Manner bedient werden. Die Frau muB dann mit
der Maschine Takt halten. Zu Arbeiten, bei denen ihr nach Belieben Zeit bleibt, sich um-
zusehen, eignet sich die Frau weniger gut®.

Diese Einfithrung der Frauenarbeit bleibt, abgesehen davon, daf sie viele ménnliche
Arbeitskrifte iiberfliissig macht, nicht ohne Einwirkung auf die Ménnerarbeit. Es ist nicht.
zu verkennen, dafl die Hoherentwicklung der Industrie auf der anderen Seite wieder Raum
tir Qualitdtsarbeiter schafft, und es ist typisch fiir die GroBbetriebe in-der Metallindustrie
mit weitgehender Betriebszerlegung und Maschinenanwendung, daB iiberall da, wo
Frauen in automatischen Betrieben beschéftigt sind, hochqualifizierte Arbeiter als
sogenannte , Einrichter* nétig werden. Der Einrichter ist eine neue Kategorie des
gelernten Arbeiters, die erst durch die Einstellung von Frauen in vielen Zweigen der
Metallindustrie entstanden ist.

Diese Entwicklung hat neben dem fiir die Frau erfreulichen Resultat, daf sie un-
gelernt leicht Arbeit findet, das Bedauerliche, dafl ihr eine Fachbildung, in der Branche
der Metallindustrie wenigstens, die wir als Beispiel betrachtet haben, nicht viel niitzen
wiirde. Da es den Anschein hat, als ob in Zukunft die Industrie fortschreitend noch
mehr ungelernte Arbeit erheischen werde, so konnte bei einer Uberbesetzung des
Arbeitsmarktes mit gelernten Metallarbeitern weiblichen Geschlechtes leicht der Fall
eintreten, daB diese, um tiberhaupt Beschiftigung zu finden, zu solchen Titigkeiten
greifen miiBten, die sie auch ohne Fachausbildung hitten finden kénnen.

Und dann darf nicht vergessen werden — und das ist im Interesse der Frau recht
bedauerlich — daB die Unternehmer die weibliche Kraft nur fiir verhdltnismafBig wenige
Arbeiten um ihrer selbst willen schitzen und sie fast iiberall sonst in erster Linie ihrer
Billigkeit halber heranziehen. Wenn die Industriellen zwischen weiblichen und ménn-
lichen Arbeitern mit gleicher Fachausbildung zu wihlen hitten, so wiirde die Frau nur
auf dem Wege der Unterbietung den Mann verdringen kénnen.

Gegeniiber dieser Gepflogenheit, durch schlechtere Bezahlung der Frau Erwerbs-
moglichkeit zu schaffen, weist die in Bildung begriffene ,,natiirliche Gliederung des ganzen
Betriebswesens“ wenigstens den Weg, auf dem die im Erwerb und in der Industrie titige
Frau zu ihrem Rechte gelangen konnte. Man darf von der Einfithrung einer wissenschaft-
lichen Betriebsleitung, wie sie dem sogenannten Taylorsystem wenigstens vorschwebt,
eine solche Besserung erwarten. Durch Auswahl der geeignetsten Personlichkeiten, durch
rationellste Ausniitzung der Arbeitskraft und durch genaueste Regelung der Handgriffe,
— wie ich es ausdriicken mdchte nach dem Grunsdatze des ,kleinsten Zwanges” oder
des grofiten Nutzens bei geringstem Kraftaufwande, — soll die stindliche Arbeits-
leistung jedes einzelnen Arbeiters bedeutend vermehrt und die tégliche Arbeitszeit bei
gleicher oder hoherer Leistung entsprechend herabgesetzt werden kénnen. Auf diese
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‘Weise wiirde fiir die ledigen Arbeiterinnen eine reichlichere Bemessung der Freizeit und
fiir die Verheirateten eine bequemere Vereinbarkeit von Berufs- und Ehepflichten méglich
werden. So konnte auch erreichbar werden, daf eine weitgehende Arbeitsteilung zwischen
den Geschlechtern, wie es die Natur auf dem Gebiete der Fortpflanzung und Fortentwicklung
des Menschengeschlechtes so meisterhaft vorgebildet hat, eintritt. Es diirfte vielleicht
doch an Stelle des heute noch iiblichen sinnlosen Zugreifens der Frau eine Auswahl des
fiir sie geeignetsten Berufes und der ihrem Naturell am besten liegenden Beschiftigung
eintreten. Die Frau sollte — das wire eine bessere und gerechtere Ausniitzung ihrer Kraft
als die Unterbietung — nicht mehr arbeiten, wo es immer sei, sondern da, wo gerade
ihre weiblichen Eigenschaften ihr eine Uberlegenheit verleihen. Es ist dabei besonders
an Arbeiten zu denken, welche eine gewisse Fingerfertigkeit erfordern, zu der die Frau
sich von Natur aus besser eignet, oder in der sie besser erzogen ist usw. Die Frau
wiirde dann auch weniger als die Konkurrentin, sondern als Erginzung der minnlichen
Arbeit in Erscheinung treten. Elisabeth Altmann- Gottheiner hat gewiB recht,
wenn sie glaubt, daB in einer organisch-natiirlichen Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau
die eigentliche Losung der Frauenberufsfrage mehr oder weniger auf allen Gebieten liegen
konnte. Ich stehe auf dem gleichen Standpunkt und werde das in Abschnitt VIII Frauen-
pflege, Kapitel 2, ,,Gerechte, an den Geschlechtsunterschied ankniipfende und ihn
allenthalben respektierende Arbeitsteilung zwischen Frau und Mann auf seine prinzipielle
Grundlage zuriick- und des weiteren ausfiihren.

In der Industrie konstatieren wir also, daB die Frauenarbeit ziemlich weit vor-
gedrungen ist. Sie hat sogar Mannerarbeit in ausgedehntem Mafle verdringt. Dazu haben
die Mechanisierung der Arbeit durch Einfilhrung von neuen Maschinen und die Zerteilung
der Arbeit in der Hauptsache beigetragen. Es bestehen noch zwei Fehler, deren Aus-
merzung erst eine gerechte und eine natiirliche Teilung der Arbeit zwischen Mann und
Frau herbeifithren konnte. Gerecht wire es, wenn fiir gleiche Leistung gleicher Lohn
gezahlt und nicht, wie jetzt, die Frauenarbeit wegen ihrer groferen Billigkeit der
Ménnerarbeit vorgezogen wiirde. Eine naturgemiBe Teilung der Arbeit wire dann erreicht,
wenn die Frau nicht wahllos da arbeitete, wo gerade eine Maschine eingestellt wird, um
mannliche Arbeiter entbehrlich zu machen, sondern da, wo ihre weiblichen Higenschaften
ihr eine gewisse Uberlegenheit iiber den Mann geben. Umgekehrt erscheint es nicht mehr
als recht und billig, da, wo ihre weiblichen Eigenschaften, wie z. B. ihre geringere Korper-
kraft oder ihre leichtere Ablenkbarkeit sie weniger geeignet erscheinen lassen, den besser
dafiir qualifizierten Mann einzustellen. Jedenfalls sind gerechte Entlohnung und weit-
gehende Anpassung der Arbeitsteilung an den Geschlechtsunterschied zwei Punkte, in
welchen fiir die Frau noch etwas zu bessern wire, ehe man ihre Leistungsfihigkeit mit
der des Mannes vergleicht.

b) Als Beamtin.

Eine zweite Kategorie, in der wir die Leistungsfahigkeit der Frau mit der des Mannes
vergleichen wollen, sind die Beamtinnen im Staatsdienst und Gemeindedienst.
Da eine erschopfende Darstellung nicht in Aussicht genommen ist, so greife ich von den
Angestellten des Staates die an der Post und von den Beamtinnen der Stidte die
Lehrerinnen heraus.
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Von den Post- und Eisenbahnbeamtinnen heiit es, da man die sich immer
mehr herausstellende geringere Eignung der Frau wegen der Minderbezahlung in Kauf
nihme 1. Das scheint aber doch nicht ganz zu stimmen. Es gibt wohl auch Stellen, auf
denen sich die Frau gut bewdhrt hat. Von allen gegenwirtig bei der Post tétigen
Beamtinnen sind ungefihr 90/, im Fernsprechdienst beschaftigt. Hier sind die Frauen an
einer schwachen Stelle des Berufes eingedrungen durch eine ihnen eigentiimliche Begabung.
Dem Fernsprecher, dem ein ungeahnter Siegeszug iiber die ganze Welt beschieden war,
blieb es vorbehalten, eine groBe Zahl weiblicher Krifte im Dienste der Post nutzbar zu
machen. - Die Frauen eignen sich fiir diesen Beruf wegen ihrer hoheren Stimmlage, die
besser durchdringt, und wegen ihres zuvorkommenden Wesens ganz besonders 2.

Mit der immer groBer werdenden Ausdehnung des Fernsprechverkehrs wuchs in
gleichem MaBle die Zahl der Frauen in seinem Dienste. Aber nicht nur die gréBere Eignung
der Frau zum Fernsprechdienste scheint ihr die Aufnahme in diesen Berufszweig er-
leichtert zu haben. Man gewinnt auch den Eindruck, als ob sich der Mann zur Beschiiftigung
in diesem aufreibenden Dienstzweige nicht allzusehr dréingte und die Gesundheitsschidigung
lieber der Frau iiberlassen wollte. Zweifellos ist der Fernsprechdienst kérperlich sehr
anstrengend. Diesen Nachteil hat man einigermafen wettzumachen versucht dadurch,
daB ein auch fir weibliche Berufe ganz auBlerordentlich niedriges Leistungsmal} verlangt
wird. In Berlin und einigen GroBstéddten arbeiten die Beamtinnen insgesamt nur 42 Stunden
wochentlich, d. h. im Durchschnitt 6 Stunden téglich. Alle iibrige Zeit ist vollstindig
dienstfrei und steht der Beamtin zu ihrer Erholung ginzlich zur Verfiigung. Ein Vorteil,
der nicht vielen anderen Frauenberufen nachgeriihmt werden kann.

Als ein Nachteil wird von der Frauennatur empfunden die straffe Disziplin, der
sich die Beamtinnen zu unterwerfen haben.

So sehr die Postbeamtinnen frither mit ihrem Dienstbeschiftigungsma8, ihrer Freizeit
und Erholungszeit zufrieden waren, so macht sich doch in letzter Zeit in bezug auf Uber-
lastung ein Notschrei bemerkbar 2. Es scheint also auch hier, daf statt der verntinftigen
Nutzbarmachung der Frauenkraft eine Art Raubbau eingesetzt hat.

In Bochum ist eine Statistik dariiber angefertigt worden 4, ob im Offentlichen Dienste
die Frauen eine billige Arbeitskraft sind, insbesondere ob es sich empfiehlt, sie — z. B.
als Lehrerin — zu Beamten bzw. Angestellten zu machen. Die Untersuchung kommt
zu dem SchluB, daB die Frau nur zwei Drittel der Lebensarbeit des Mannes leistet und
die Verwaltung frither und o6fter mit Ruhegehiltern belastet. Eine finanzielle Gleich-
stellung wiirde in Wirklichkeit eine Hoherbezahlung der Frau bedeuten. Eine zweite
Statistik, die zu dem gleichen Ergebnis kommt, wurde, wie dort erwiihnt, schon 1918 in
Schweden aufgestellt. ‘

In dieser Nebeneinanderstellung von Postbeamtin und Lehrerin ist deutlich ausgedriickt,
daB auf der einen Seite zwischen Mann und Frau eine Arbeitsteilung willkommen ist,
weil, wie z. B. bei der Post, die Frau die unangenehmeren und schlechter bezahlten Posten

1 Holle, H. G., Allgemeine Biologie usw. Miinchen, I. F. Lehmann 1919. S. 129.

? Rudinger, Hedwig, Die Frau in der Postverwaltung. Berlin-Wilmersdorf, Verkehrsverlag
Union, Ernst Sommer, Gasteiner Strafle 8.

3 Unter dem Reichsadler. 1924. Nr. 16. Ein Eingesandt iiber ,,Dienstleistungsmaf3“.

4 Stadtmedizinalrat Wendenburg, Arztliches Universum. 1924. Nr. 1. S. 4.
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iibernimmt, und auf der anderen Seite, wie z. B. beim Lehrberuf, die Frau im 6ffentlichen
Leben von seiten des Staates und der Gemeinde schlechter zu stellen sei, weil sie eine weniger
rentable Arbeitskraft bilde. Man wirde doch erstaunt sein, wenn daraus der Staat und
das Gemeinwesen wirklich die Konsequenz ziehen wollten, Frauen als Beamtinnen iiber-
haupt nicht mehr einzustellen, oder sie im Falle der Anstellung schlechter zu bezahlen
als Manner. Ein tieferes Verstéindis fiir die Biologie und die biologischen Rechte und Vor-
rechte der Frau geht dem Staate auch noch in anderer Richtung ab, sonst diirfte er nicht
immer und immer wieder die Neigung zeigen, die Lehrerin und womdglich auch andere
Beamtinnen — von Amts wegen — von der Ehe auszuschlieBen!.

¢) In studierten Berufen 2.

Als dritte Kategorie von Frauenbeschéftigung, die man mit Mannerberufen ver-
gleichen kann, erwiihne ich noch kurz die studierten Berufe. Ich greife den medizinischen
heraus. Die weibliche Kehrseite 1t sich hier erst recht nicht verleugnen. Die Frau zeigt
geradezu, daB es ihr lieber ist, wenn sie ihrem Naturell treu bleiben kann. Fast 40°/, geben
Studium und Beruf auf, um zu heiraten. Viele heiraten aber auch einen Mediziner, um
mit ihm auBer dem iibrigen Leben auch noch den Beruf zu teilen.

Es gibt wohl, wie Schwenkenbecher sagt, weniger bedeutende, aber auch weniger
schlechte Arztinnen als Arzte 3. Und daB es sehr tiichtige Arztinnen gibt, die sich in die
Bediirfnisse der Praxis ganz vorziiglich einfithlen, sieht man allerorts. Wenn die Frau
vielleicht zur wissenschaftlichen Leistung weniger befihigt erscheint als der Mann, so
diirfte das im Vergleich zum Manne auch nicht allzu schwer wiegen, denn von den dem
akademischen Berufe sich widmenden Minnern ist auch nur ein ganz kleiner Teil wissen-
" schaftlich besonders hervorragend titig. Das meiste, was geleistet wird, ist doch Durch-
schnittsarbeit.

Allenthalben sehen wir, dal die Frau da, wo sie alle Krifte einer Berufsarbeit widmen
kann und nicht durch Nebenpflichten im Haushalt usw. abgezogen wird, obwohl sie mit
natiirlichen Aufgaben an sich im voraus belastet ist, ein vollgeriitteltes Mafl der Berufs-
arbeit leistet. Die Arbeit kann vom kaufminnischen Standpunkte nur am Endprodukte
gemessen werden. DaB die Frau eine Aufgabe anders anfaBt und zu Ende bringt als der
Mann, liegt in der Natur der Sache; deswegen braucht weder die Qualitit der Arbeit zu
leiden, noch ein groferer Zeitaufwand erforderlich zu werden. Es sollte also in einem
sozial gerechten Staate die Frauenleistung — worauf es in der Industrie und im Ge-
schaftsleben ankommt — bei wirklich gleicher Leistung das gleiche Geld kosten.
Oft genug zeigen uns auch Frauen, daB sie sogar bei der Erledigung einer Aufgabe den
kiirzeren und einfacheren Weg einzuschlagen wissen. Weiteres iiber Unterschiede zwischen
Frauen- und Minnerarbeit siehe Abschnitt VIII. Kapitel 2.

1 Bluhm, Agnes, Zolibat. Handworterbuch der Sexualwissenschaft von Max Marcuse. 2. Aufl.
S. 408. A. Marcus und E. Webers Verlag, Bonn 1926.

2 Eine eingehende, treffende Bearbeitung hat die Frage des Frauenstudiums durch Max Hirsch,
Uber Frauenstudium, erfahren. Leipzig, Kabitzsch 1920.

3 Zitiert bei Hirsch, 1. c. S. 87.
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Die Frauenberufs- und Erwerbsarbeit hat aber doch eine besondere Seite, welche
-die Aufmerksamkeit von Hygiene und Didtetik im hochsten MaBl in Anspruch nehmen
muB, die im folgenden Kapitel erortert werden soll.

5. Gesundheitliche Schiidigung und Fortpflanzungsbeeintriichtigung
der Frau durch das Berufsleben.

Die Frauenheilkunde muB sich mehr und mehr auf der Grundlage der Frauenkunde
entwickeln; dann kommt sie ganz von selbst dazu, die Schiden, welche der Frau aus dem
gozialen Leben und aus dem Berufsleben erwachsen, zu erkennen und als eines der wich-
tigsten Gebiete ihre Prophylaxe und Therapie anzuerkennen.

Das Berufsleben der Frau tritt in Konkurrenz mit ihrer Fortpflanzungsaufgabe.
Nicht nur, daB der Frau die Fortpflanzung in allen ihren Teilen, Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillgeschaft, Kinderaufzucht, erschwert wird, auch schon die Permanent-
erhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft, die Eiablieferung (Ovulation), besonders die
monatlichen Ubungen zur Permanenterhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft (Men-
struation) fangen an, darunter zu leiden. Uber diese unmittelbaren Beziehungen des
Erwerbslebens zum Fortpflanzungsleben hinaus besteht aber in dem vermehrten Sich-
zuwenden der Frau zum Berufsleben eine Gefahrdung ihres Lebens und ihrer Gesundheit,
die der groBten Aufmerksamkeit des Arztes, besonders des Frauenarztes, bedarf.

Als Krankheitsursachen kommen, nach der vorziiglichen Bearbeitung des Gegen-
standes von Max Hirschl, der wir unsere Darstellung zum guten Teile entnehmen, in
Betracht: der Arbeitsort mit seinen hygienischen Nachteilen, die Arbeitszeit, die Intensitit
der Arbeit, die Einformigkeit der Arbeitsverrichtung, die chemischen und toxischen Ein-
wirkungen von gewerblichen Giften und schlieBlich die Betriebsunfille.

Alle diese Schadlichkeiten koénnen sowohl unmittelbar, als auf dem Umwege iiber
andere organische oder konstitutionelle Erkrankungen auf die Unterleibsorgane der Frau
‘wirken. Im letzteren Falle sind die genitalen Storungen nur als Teilerscheinung des ge-
werblichen Schadens aufzufassen. Unter den Schidlichkeiten, welche die Unterleibs-
organe der Frau unmittelbar treffen, erheischen die Arbeitsweise im Sitzen und Stehen,
sowie die chemischen Gifte besondere Beachtung.

Die Schidlichkeit des Arbeitens im Sitzen wird aufs beste illustriert durch eine
Ubersicht der Krankheitsziffer an Unterleibsleiden der Maschinenniherinnen im Ver-
hiltnis zur allgemeinen Krankheitsziffer (Abb. 89).

Man sieht mit einem Blick, daB Maschinennéherinnen von allen moglichen Unter-
leibserkrankungen ungefihr doppelt so oft befallen werden als andere Frauen.

Die Untersuchungen von Hirsch lassen weiter erkennen, daB die Sterblichkeit
— wenigstens bis zum 85. Lebensjahre — (Abb. 40) und die Erkrankungshiufigkeit
(Abb. 41) bei weiblichen Berufsarbeitern groBer ist als bei ménnlichen, und daB nicht
nur die Erkrankungshiufigkeit, sondern auch die Zahl der Krankheitstage gesteigert
ist. Man vergleiche dazu die beiden Tabellen von der Morbiditit der weiblichen Mitglieder

1 Hirsch, Max, Frauenarbeit und Frauenkrankheiten, in Halban-Seitz, Biologie und Pathologie
des Weibes. Wien, Urban u. Schwarzenberg 1925.

Derselbe, Die Gefihrdung von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett durch die Erwerbs-
-arbeit der Frau mit besonderer Beriicksichtigung der Textilindustrie. Zentralbl. f. Gynakol. 1925. Nr. 32.
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der Leipziger Ortskrankenkasse nach Abzug der Schwangerschaften, Aborte, Geburten
und Wochenbetten, sowie der Betriebsunfille, auf hundert méinnliche Krankheitsfille
berechnet, und die der vergleichenden Morbiditit minnlicher und weiblicher Arbeiter, aus

Abb. 39. Uberwiegende Morbiditit der Maschinenniherinnen an Unterleibserkrankungen im Vergleich
zur allgemeinen Morbiditét nach dem Material der Universitits-Frauenklinik, Charité, Berlin.

{(Nach Max Hirsch: Frauenarbeit und Frauenkrankheiten. Halban-Seitz, Biologie und Pathologie des
Weibes. Bd. 1. Urban u. Schwarzenberg, Berlin-Wien.)

Abb. 40. Sterblichkeit der Frauen auf Abb. 41. Morbiditat der weiblichen Pflichtmitglieder
100 Ménner. der Ortskrankenkasse Leipzig nach Abzug der
: ; Schwangerschaften, Aborte, Geburten und Wochen-
Nach M : beit und g i 4
(Nac aﬁg;;ﬁgnkﬁ?;??t o1 un betten sowie der Betriebsunfille (auf 100 ménnliche

Krankheitsfille berechnet).

(Nach Max Hirsch: Frauenarbeit und Frauen-
krankheiten.)

denen hervorgeht, daB sowohl die Krankheitsfille bei der Frau hiufiger, als auch die
Erkrankungstage zahlreicher sind als beim Manne. SchlieBlich ist noch bemerkenswert,
daB die Erkrankungshéufigkeit und die Dauer bei den verheirateten Industriearbeiterinnen
groBer ist als bei den unverheirateten.

Sellheim, Hygiene und Diatetik der Frau. 11



162 Sellheim: Hygiene und Distetik der Frau.

- Es ist Hirsch durchaus zuzustimmen, wenn er in gewerbsméaBiger Beschéftigung
jugendlicher Arbeiterinnen eine Ursache von Entwicklungshemmungen sieht und die
Berufsarbeit als eine Gelegenheit, einen asthenischen Konstitutionstypus in Erscheinung
treten zu lassen, kenntlich macht. Beckenenge und Berufsarbeit stehen in unzweideutiger
Verbindung. Die Hiufigkeit des engen Beckens nimmt zu, je mehr die gebarende Frau
der arbeitenden und in schlechten wirtschaftlichen Verhéltnissen lebenden Bevélkerungs-
schicht angehort (GauB)!. Von allen Frauen mit engem Becken haben 70—809/, in den
Entwicklungsjahren unter schlechten duBeren Lebensbedingungen gestanden (Kipping)?!.
Der hohe Prozentsatz landwirtschaftlicher Arbeiterinnen dabei diirfte dafiir sprechen,
daB die schwere korperliche Arbeit ein wichtiger athiologischer Faktor ist (Hirsch).

Neben dem engen Becken sollen Schwierig-
% 5530 | 3s-04 | 4554 | s5-64 | 5.7 keiten, welche die Uberwindung der Weichteile
des Geburtskanales bei der Entbindung bereiten,
bei den Berufsarbeiterinnen besonders hiaufig sein.

Mit der Berufsarbeit sind von allgemeinen
/ Krankheiten besonders oft verbunden: Chlo-

; ‘/ rose, Andmie, Tuberkulose. Auf diesemm Boden
1 entstehen dann auch viele Krankheiten der
n / A Verdauungs-, Harn- und Geschlechtsorgane.
;; ' /' ’/’ Von Genitalerkrankungen kommen chronische
- s Katarrhe des Uterus, Lageverinderungen, chro-
- s R T - nische Entziindungen des Beckenbindegewebes,
’ T lgemeiner Durchschnitt besonders der Ligamenta sacro-uterina, Dys-

Buchdruckerinnen menorrhde, Amenorrhée und Menorrhagien in

Abb. 42. Vergleichende Morbiditat der
' Betracht.
Buchdruckerinnen.

(Nach Max Hirsch: Frauenarbeit und Es darf als erwiesen gelten, daf Hr-
Frauenkrankheit.) -werbsarbeit in der Schwangerschaft zu Tot-,

Fehl- und Friithgeburten disponiert. (Vgl. gra-
phische Darstellung Abb. 48 und 44). Bei den Bleiarbeiterinnen liegt der Zusammen-
hang mit der Giftwirkung des Bleies am nichsten, wie ja das Blei tiberhaupt die
Gesundheit untergribt und die Frau fur alle moglichen Krankheiten angrifflicher macht.
Das sagt vor allen Dingen Abb. 42, welche die Erkrankungshéiufigkeit bei Buchdrucke-
rinnen im Vergleich zum allgemeinen Durchschnitt und besonders im Vergleich zu
Arbeiterinnen in frischer Luft, z. B. Gartenarbeiterinnen, zeigt. :

In dhnlicher, wenn auch geringerer Weise schidlich sind andere gewerbliche Gifte,
wie Arsenik (Glihlampenindustrie, Filzhutfabrikation), Phosphor (Ziindholzfabrikation),
Schwefelkohlenstoff (Vulkanisieren von Kautschuk) und Nikotin (Tabakarbeiterinnen).

AuBer der Gesundheitsschidigung der Frauen ist die Moglichkeit der Keimes-
schidigung durch diese Gifte zu bedenken. Die Fabrikarbeit hat ferner, und sei es nur
dadurch, daB die Frau dem Hause entzogen ist, einen ungiinstigen EinfluB auf die Still-
fihigkeit und damit auch auf die Sduglingssterblichkeit.

Die Berufsarbeit gewinnt einen heute schon mehr oder weniger klar herausgesetzten,
ungiinstigen EinfluBl auf alle Teile des weiblichen Sexuallebens. Hier kommen in Betracht:

1 Zitiert nach Hirsch 1. c.
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Eintritt der Geschlechtsreife, Dauer, Stirke, Héufigkeit der Menstruation, Stirke und
Art des Geschlechtstriebes, Dauer und Stirke der Fortpflanzungskraft, Eintritt des Wechsels,
Zahl, Art und Ablauf des geschlechtlichen Verkehrs, Heiratsalter, Ehescheidung, auBer-
ehelicher Geschlechtsverkehr, Verhalten gegeniiber dem unehelichen Kinde, Mutterliebe,
Fiahigkeit und Lust zum Stillen, Verhalten gegeniiber dem Manne, Erfiilllung der hiuslichen
Pflichten usw. '

Von besonderen gynikologischen Erkrankungen im Gefolge der Berufsarbeit sind
noch zu erwéhnen, auBer der bereits gedachten Entwicklungsstorungen Endometritis
und Retroflexio, die Lockerung des Eingeweidezusammenhaltes, die Senkung, der Vorfall
und sein Vorstadium, die ,,schwebende Pein*. Sowohl einmalige iiberméfBige, als auch
fortgesetzte maBige Arbeitsanstrengung kann dazu fithren; am leichtesten werden Frauen,
die geboren haben, davon betroffen; Nullipare sind aber nicht ausgeschlossen. Asthenische
Konstitution bringt eine raschere Abnutzbarkeit des Bauchzusammenhaltes mit sich;
die Bauchmuskulatur wird besonders durch die Arbeit im Sitzen geschédigt. Bei solchen
Berufsarten hat M. Hirsch an den sie ausiibenden Frauen eine Schwéche des muskulésen
Beckenbodens konstatiert, die in auffallendem Gegensatz zum Befunde bei Frauen stand,
welche ihre Arbeit im Stehen oder beim Umhergehen verrichteten. Bei den sitzenden
Arbeiterinnen entfallt die Mitbewegung der Beckenbodenmuskeln beim Stehen und Gehen.
Infolge der vielstindigen Untéitigkeit und Schlaffheit kommt es zu einer anatomischen
und funktionellen Untiichtigkeit der Muskeln des Beckenbodens. Riickenschmerzen und
Kreuzschmerzen sind die Anzeichen der beginnenden Lockerung; der Uterus schwebt
mehr oder weniger in der Luft und zerrt an den von ihm zur Beckenwand hinziehenden,
empfindlichen Gebilden, wodurch sich der charakteristische Krankheitszustand, den ich
als ,,schwebende Pein‘‘! bezeichnet habe, ausbildet. '

Endometritis, Metritis und Parametritis erscheinen nicht selten als Begleiterschei-
nungen von allen Arbeiten, die, weil sie nur im Sitzen oder Stehen ausgefiihrt werden
konnen, zu linger dauernder Stauung des Blutes in den Unterleibsorganen fithren. Dabei
spielt der Staub, der in die Unterleibsorgane eindringen kann, in vielen Fabrikations-
zweigen auch eine Rolle.

Die gewerbehygienische Aufsicht mufl der Arbeitsweise im Sitzen ihre Aufmerksamkeit;
zuwenden. Wie den Nachteilen, welche die Arbeit im Stehen mit sich bringt, durch die
Schaffung von Sitzgelegenheiten fiir die Arbeiterinnen entgegengewirkt werden kann,
so mufl umgekehrt auch die sitzende Arbeitsweise so eingerichtet werden, daf von Zeit
zu Zeit eine Unterbrechung und, wenn méglich, eine Bewegung im Freien gestattet wird.
Der Staub ist durch Entstaubungsanlagen wegzusaugen.

So besteht, wie wir an diesem letzten Beispiel sehr deutlich sehen, die Prophylaxe
der gewerblichen Schéden der Frau zum guten Teil in der besonnenen, fabrikirztlichen
Aufsicht, sowie in allgemeinen gewerbehygienischen MaBnahmen. Fin Teil des Schadens,

1 Sellheim, Diskussion zu Opitz, Versuch zur Aufstellung eines neuen Krankheitsbildes in der
Gynékologie. Verhandl. d. Abt. Geburtshilfe und Gynakologie auf der Hundertjahrfeier Deutsch. Naturf.
u. Arzte. Leipzig 20. bis 22. September 1922. Gekiirztes Referat: Zentralbl. f. Gynikol. 1922. Nr. 42.
S. 1677 und 1678.

Derselbe, Diskussion zu dem Vortrage von Stoeckel tiber die operativen Erfolge bei Lagever-
anderungen der Gebarmutter. Leipziger geburtshilfliche Ges. 1923. Zentralbl. f. Gynikol. 1924. Nr. 12.
8. 687.

1n*
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als in der Konstitution der Frau als Fortpflanzungswesen beruhend, wird allerdings bei
jeder beruflichen Angtrengung, besonders bei der iiberméfigen, mit in Kauf genommen
werden miissen.

Auf dhnliche MiBstdnde deuten vor allen Dingen die Ausfiihrungen von W. Schweis-
heimer?! ,Uber die Entwicklung der Frauenarbeit in Deutschland und ihre sozialhygie-
nischen Auswirkungen hin, auf die ich hier noch eingehen will. Es fithrt nach jenem Autor
die wirtschaftliche Not die Frauen und Madchen zur Ausiibung von Arbeiten, die urspriing-
lich dem Arbeitsbereich des Mannes angehérten, und denen sie sich korperlich nicht ohne
Gefahr schwerer Schidigungen unterziehen kénnen. Schon, vor dem Kriege nahm die
gewerbliche Frauenarbeit sténdig zu, und diese Entwicklung hat durch den Krieg einen
gewaltigen AnstoB erfahren. Auch jetzt ist nach der voriibergehenden Verminderung
infolge Einstellung der Ristungsindustrie eine Abnahme der weiblichen Erwerbstéitigkeit
nicht zu erwarten.

Dem wirtschaftlichen Zwange gegeniiber, der durch den groBen Fraueniiberschuf3
in den heiratsfihigen Jahren, wie er durch den Krieg entstanden ist, noch gesteigert wird,
konnen gesundheitliche Gesichtspunkte auf die Dauer nicht durchdringen. Alles, was
zu erreichen ist, liegt auf der Linie der Einschrénkung von MiBstdnden bei der weiblichen
Arbeit und gesteigerter, sozialhygienischer Fiirsorge, vor allem bei der hoffenden Frau
und Mutter. :

Die Schiadigungen durch die weibliche Erwerbsarbeit richten sich in gleicher Weise
wie gegen die Frau selbst auch gegen die Nachkommenschaft. Die Vereinigung von schwerer
korperlicher Arbeit und Mutterschaft fithrt zu unausbleiblichen Schwierigkeiten. Nur
eine zielbewuBte, soziale Gesetzgebung, wie sie jetzt in dem neuen Reichsgesetz iiber
Wochenbhilfe und Wochenfiirsorge in die Wege geleitet ist, unterstiitzt von vernunftgemafem
Gebrauche der dargebotenen Erleichterungen, vermag Besserung zu schaffen, um die
Kinder der erwerbstitigen Frau an Zahl und gesundheitlicher Beschaffenheit nicht ins
Hintertreffen geraten zu lassen. (Vgl. Abb. 48 und 44.)

Im iibrigen bestitigt Schweisheimer die Angaben von Max Hirsch; die gesund-
heitlichen Schidigungen der Frau sind deutlich erkennbar. Die Sterblichkeit weiblicher
Erwerbstitiger tbertrifft die durchschnittliche weibliche Sterblichkeit: die Statistiken
der Krankenkassen ergeben hier klare Einblicke. Erkrankungen treten im Alter von 15 bis
45 Jahren bei erwerbstidtigen Frauen haufiger als bei den Ménnern auf. Das gilt sowohl
fiir die Betrachtung der Gesamtheit der Erkrankungsfille wie auch bei AusschluB} aller mit
der Fortpflanzungstitigkeit zusammenhingender weiblicher Erkrankungen. LafBt man
die Betriebsunfille aus der Statistik weg, was zur Erlangung eines klaren Uberblickes
erforderlich ist, so tritt das ungiinstige Erkrankungsverhaltnis der weiblichen Kranken-
kassenmitglieder noch deutlicher hervor. Die Krankheitsdauer ist bei den weiblichen
Versicherten im Durchschnitt eine lingere als bei den ménnlichen.

Einen besonders deutlichen Hinweis auf die ungiinstige Gestaltung der korperlichen
Widerstandsfihigkeit in gewerblichen Betrieben gibt die Tuberkulosensterblichkeitsziffer.
Sie ist bei Frauen jenseits des 35. Lebensjahres geringer als die der Ménner, im Alter von
15 bis 85 Jahren aber wesentlich hoher.

1 Schweisheimer, W., Die Entwicklung der Frauenarbeit in Deutschland und ihre sozial-
hygienischen Auswirkungen. Soziale Praxis, Gustav Fischer 1920. Nr. 48. S. 1148.
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Die groBiten Schiden bringt die Berufstitigkeit der Frau fir ihre Fortpflanzungs-
titigkeit mit sich. Die Zahl der Fehl- und Friihgeburten ist auch nach Schweisheimer
bei erwerbstitigen Frauen dem Durchschnitt gegeniiber erhoht. Schwangersehaftskrank-
heiten und Todestille im Wochenbett sind vermehrt ; das hingt wohl ganz allgemein mit der
geringeren Schonung und Pflege zusammen, die auf den Erwerb angewiesene Frauen sich
wihrend der Schwangerschaft und nach der vollendeten Geburt angedeihen lassen kénnen.

Die beobachtete hohere Sduglingssterblichkeit ist mit einer verringerten Stilltétigkeit
und schlechteren Pflege der Neugeborenen in Zusammenhang zu bringen. "

Abb. 43. Starke berufliche Inanspruchnahme schidigt die Mutter.

In der Ortskrankenkasse fiir Leipzig und Umgebung konnte 1887 und spéter festgestellt werden, daB

viele schwangere Arbeiterinnen bis zur Niederkunft im Berufe weiterarbeiteten, wihrend andere langere

Zeit vor ihrer Niederkunft die Berufsarbeit aufgaben, aber als freiwillige Mitglieder in der Krankenkasse
blieben und deshalb weiter beobachtet wurden.

(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf, Dresden.)

Der Verlauf von Schwangerschaft und Wochenbett bei den beiden Gruppen war folgender:
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Abb. 44. Der giinstige EinfluB der rechtzeitigen Arbeitsunterbrechung auf Geburt und Wochenbett.

In der Leipziger Ortskrankenkasse wurde festgestellt: Die Geburten und Wochenbetten verliefen, einmal
bei Arbeiterinnen, die gegen Ende der Schwangerschaft die Arbeit niederlegten, um sich kiirzere oder
ldngere Zeit zu schonen, und das andere Mal bei denen, die bis zur Niederkunft weiterarbeiteten:
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Wenn man auch annimmt, daB viele der sich schonenden Frauen wirtschaftlich besser gestellt und daher

auch im ganzen besser gepflegt waren, so ist doch der iiberaus giinstige EinfluB der Schonung auf die

Gesundheit von Mutter und Kind offensichtlich. Das ist auch der Hauptgrund fiir die Forderung, daB

die Frau wenigstens kurz vor der Niederkll)n;ft und Wéi,hﬁend des Wochenbettes von schwerer Arbeit
efreit sein soll.

Die ilteren Kinder arbeitender Frauen sind — verstindlicherweise — oft schlecht
verpflegt und unbeaufsichtigt. Ihre Erziehung leidet naturgemif unter der Arbeit der
Mutter.

Die Vorschlige zu einer Besserung erstrecken sich auf alle Gebiete gesetzlichen
Schutzes und sozialer Fiirsorge. Das schlimmste ist bekanntlich, dafl die erwerbstitigen
Frauen, namentlich die verheirateten, nach Heimkehr von der Arbeit noch den Haushalt
zu versorgen haben, kochen miissen usw. Das ist auf die Dauer nicht ohne schwere Gesund-
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heitsschidigung durchzufithren. Volle Erwerbsarbeit und Hausfrauensorge und. Mutter-
pflichten vertragen sich nur in seltenen Féllen. Neben dem Ausbau des gesetzlichen Mutter-
schutzes soll das Fiirsorgerinnenwesen weitere Ausgestaltung erfahren.

Auch die landwirtschaftliche Berufstitigkeit der Frau, die ihr auf den ersten
Blick so gut zu liegen scheint, hat ihre Nachteile. Die Schwere der landwirtschaftlichen
Arbeit, die iibermiBige korperliche Anstrengung auch der schwangeren Frau fiithrt zu
mannigfachen Leiden, besonders auch zu einer frithzeitigen Abniitzung des Korpers; die
auf dem Lande freilich mogliche bessere Ernahrung gleicht das nicht aus.

Sicher ist, daB auch nach Riickkehr normaler Zustinde — und wann werden die
kommen? — ein Riickgang der Frauenerwerbsziffer auf frithere Verhiltnisse nicht zu
erwarten ist. Eine groBe Anzahl von Frauen, viel mehr als in der Vorkriegszeit, wird in-
folge des Mannermangels nicht heiraten konnen und schon deshalb darauf angewiesen
sein, von ihrer eigenen Hinde Arbeit zu leben. Gesundheitliche Sorgen treten in die zweite
Linie zuriick, hinter das wirtschaftliche MuB.

DaB diese Frauenerwerbsarbeit sich unter moglichst giinstigen gesundheitlichen
Verhiltnissen vollzieht, daB vor allen Dingen auch nicht Berufe auf die Dauer von Frauen
ergriffen werden, welchen sie korperlich nicht gewachsen sind, darauf mufl das Trachten
aller sozialen Prophylaxe wie Hilfsbestrebungen gerichtet sein.

Nach all dem zeigt sich, daB die Frau es zwar dem Manne annihernd gleich tun
kann, daB aber das konsequente Verfolgen dieses Zieles insofern eine Vermessenheit be-
deutet, als sie ein solches Unterfangen mit ihrer Gesundheit zu biiBen hat und ein Teil
ihrer besten Aufgabe, der Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschengeschlechtes
zu dienen, in frivoler Weise geopfert werden muf; daher mannesgleiche Anstrengung der
Frau Raubbau am weiblichen Organismus bedeutet.

Man kann nur den Rat geben, daB die Frau alles tun soll, um ihre korperlichen und
geistigen Reize zu entwickeln, sofern diese den Mann mit dem ernsthaften Streben zur
Fortpflanzung und Fortentwicklung des Menschengeschlechtes anlocken und schlieflich
der Nachkommenschaft zugute kommen. Das ist der Weg, der unter unseren heutigen
sozialen Verhiltnissen immer noch zu dem besten Sichausleben der Frau, ihrer Organisation
gemiB, filhren kann. Jeder andere Weg verlangt Kompromisse mit der Natur und — was
am bedauerlichsten ist — mit der Gesundheit.

VI. Frauenkorper und Frauenkleidung.

1. Der normale Frauenkirper und seine physiologische Bewegungsfreiheit
als Grundlage der Frauenkleidung; Fehler in Bau und Funktion.

Die Grundlage fiir das Verstindnis aller Frauenkleidung bietet die Kenntnis des
normalen Frauenkérpers und seiner physiologischen Bewegungsfreiheit.

Es kann nicht in unserer Absicht liegen, an dieser Stelle den gesamten Aufbau des
weiblichen Korpers und alle Geschlechtsunterschiede zu beschreiben. Das meiste muBl als
bekannt vorausgesetzt werden. Ich will hier nur auf das aufmerksam machen, was fiir
das Bekleidungsproblem in der Hauptsache in Betracht kommt. Davon 1aft sich trotz
der Neuheit und Sprodigkeit des Materials das Wissenswerte unter einigen Gesichtspunkten
zusammenfassen. '
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Der natiirliche Korper in seinem Ruhezustand ist, wie ein Blick auf eine gesunde,
lebendige Frau uns ohne weiteres offenbart, durch und durch gefestigt (vgl. Abb. 45).
Wir haben beim Anblick des unverdorbenen nackten Korpers auch sofort den Eindruck,
daB dieser Zusammenhalt nicht allein durch die
technische Anordnung des toten Baumateriales,
sondern vielmehr zum guten Teil durch eine
lebendige Funktion aufrechterhalten wird. Das
kommt uns noch mehr zum BewuBtsein bei den
geringsten Bewegungen des Korpers aus seiner
Ruhelage heraus, welche ohne oder wenigstens
ohne wesentliche Faltenbildungen und Stauchungen
vor sich gehen. Um das wirklich zu verstehen,
muB aber in eine Analyse der Befestigungsmittel
des Korpergebiudes sowohl in bezug auf den
Bauchinhalt, als auch auf die dem Brustkorb aufge-
lagerten Brustdriisen eingetreten werden.  Ich
habe mich mit diesem Gegenstand andernorts ein-
gehend befaBt!. Hier sei nur das Notwendigste
hervorgehoben. Es interessiert uns hauptsichlich
und zunichst der Unterschied in der Befestigung
der Eingeweide bei Mann und Frau, weil er uns
zeigt, daB der Frauenkorper einer ganz besonders
sorgfiltigen Konstruktion teilhaftig geworden ist.

a) Der Bauch.

Die Feststellung eines Geschlechtsunterschie-
des an einem Korperteile setzt voraus, daB wir
eine Vorstellung von seinem Bau und seiner Funk-
tion iiberhaupt haben. Dazu miissen wir gerade
beim Bauche wegen der Kompliziertheit seines
Betriebes etwas ausholen.
Ein Vergleich der starren Gehirnkapsel mit
dem die regelmiBig hin- und hergehenden Atmungs-
organe bergenden Brustkorb und erst recht mit der
die ganz unregelmiBige Volumschwankungen aus-
fiihrenden Eingeweide umschlieBenden Bauchwand
sagt uns, worauf es ankommt: Je mehr die Ein-
geweide im Dienste ihrer Funktion Volumschwan-
kungen, insbesondere unregelmiBiger Art, ausge- Abb. 45. Singalesin.
setzt sind, um so weniger kann die Eingeweide- (Nach Stratz: Naturgeschichte
befestigung durch die UmschlieBung mit starren des Menschen.)

1 Sellheim, Hugo, Dig Befestigung der Eingeweide im Bauche iiberhaupt, sowie bei Mann und
Frau im besonderen. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 80, sowie separat als Monographie bei Enke,
Stuttgart.
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Knochen allein geleistet werden, und um so mehr muf als Erginzung eine ab- und zu-
gebende Befestigung unter Einschaltung einer Hin- und Herbewegungen in jeder Abstufung
vollfiihrenden Substanz Platz greifen. Fiir die Verhdltnisse des hochdifferenzierten
Menschenkérpers bedeutet das die Zuhilfenahme des offiziellen Bewegungsgewebes der
Muskulatur.

Beim Weiterschreiten auf diesem Vergleichswege kommen wir auf eine Befestigungs-
art, wie wir sie in der aufsteigenden Tierreihe da sehen, wo ein Skelett iiberhaupt fehlt
und die Befestigung des Koérpers durch und durch gewihrleistet wird durch nichts anderes
als das unentwegte Zusammenspiel einer sich von auBen um den Kérperinhalt spannenden
Hiille und eines von innen nach auBen quellungsfihigen Inhaltes. Man spricht bei Weich-
tieren von einer ,,iuleren Spannung®, einem ,,Tonus der Kérperwand*, und einer ,,inneren
Spannung®, einem ,,Turgor des Eingeweidepaketes, zwei Kriften, die, solange das Tier
an seiner Korperwand unversehrt ist und sein Zirkulationsapparat ungestort arbeitet,
»im Tonus-Turgorspiel das Kérpergebiude aufrecht halten.

Die Wirksamkeit des Zusammenspielés von Tonus und Turgor zur Erhaltung der
Korperform konnen wir experimentell nachweisen. Der Spulwurm verliert seine Form,
wenn man seine Wand ansticht und damit das Tonusspiel unterbricht. Der pralle Tinten-
fisch sinkt in sich zusammen, sobald im Tode das vom Zirkulationsapparat unterhaltene
Turgorspiel sein Ende erreicht.

Wenn wir das Bild vom ,,Tonus- Turgorspiele* auf den menschlichen Organismus
ibertragen und der Einfachheit halber die Ausdriicke ,,Tonus“ und ,,Turgor”, die uns
beim Weichtier einen so klaren Begriff von der skelettlosen Befestigung vermittelt haben,
beibehalten, so sehen wir, daB der Vergleich sich gut durchfiihren 1a8t. Wir brauchen
nur fiir die Erzeugung des Tonus und Turgors zwei im Korper sowieso in einem gegeneinander
wirkenden (antagonistischen) Arbeitsverhiltnis stehende Muskelbetriebe einzusetzen.

Zwischen der umschlieBenden Koérpermuskulatur und dem umschlossenen Korper-
inhalt mit seinem Zirkulationsapparat, inshesondere seinem zentralen Pumpwerk, dem
Herzen, besteht eine Wechselwirkung?, die schon darin ihren Ausdruck findet, daf beide
Systeme im Grade ihrer Ausbildung, UbermaB (Hypertrophie) sowohl wie Schwund
(Atrophie), einander parallel gehen.

In der Tat sind die beiden Systeme, sowohl das den Tonus erzeugende Muskelsystem
der Bauchwand, als auch das den Turgor erzeugende System des Zirkulationsapparates
als zwei ineinander geschachtelte und sich das Gleichgewicht haltende Hohlmuskelsysteme
nicht nur vorstellbar, sondern auch darstellbar.

Man kann die ganze Bauchwand im Priparate vorfiihren als das duBere umschlieBende
Hohlmuskelsystem. Der Zirkulationsapparat ist darstellbar als das fiir sich von der Um-
gebung herausgesetzte, innere, allseitig umschlossene Hohlmuskelsystem, welches aus
dem Herzen als dem wesentlichen Triebwerk und den Blutgefifien mit den HaargefiB-
schlingen in den Eingeweiden als Ausldufern besteht (Abb. 46).

Das Tonus-Turgorspiel ist am Bauche des Menschen nicht mehr wie beim skelett-
losen Weichtier das einzige, sondern nur noch ein erginzendes Befestigungsmittel. Es

! Hirsch, Karl, Uber die Beziehungen zwischen dem Herzmuskel und der Kérpermuskulatur
und iiber sein Verhalten bei Herzhypertrophie. Dtsch. Arch. f. klin. Med. Bd. 64. 1899.
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hat somit nicht mehr fiir das Grobste der Befestigung, sondern nur noch fiir deren Fein-
heiten zu sorgen. Das antagonistische Muskelspiel mit seiner gegenseitigen Stiitzung
erfiillt den Teil der Befestigungsaufgabe, der am Unterleib im Gegensatz zu anderen
Korperteilen wegen der mit der Eingeweidefunktion verbundenen, dazu noch unregel-
méifBigen und ohne Gewalt vor sich gehenden Volumverinderungen vom Skelett allein
nicht geleistet werden kann. Als solches bloBles Hilfsmittel zur Unterstiitzung der Skelett-
befestigung, die sonst allenthalben im menschlichen Kérper dominiert, fillt das zart ab-
gestufte Muskelspiel kaum in die Augen. Das mag auch der Grund sein, daf man sich
damit noch relativ wenig beschiftigt hat.

Die besondere, sonst nicht viel beachtete Eigentiimlichkeit sowohl des umschlieBenden
,,Bauchhohlmuskels“ als auch des umschlossenen ,,Zirkulationshohlmuskels ist die Be-

Abb. 46. Zusammenhalt des Bauches durch lebendiges Zusammenspiel einer spannbaren und entspann-
baren Wand mit einem aufquellbaren und zusammenziehbaren Inhalt im sogenannten Tonus-Turgor-
spiel im ungefdhren Druckausgleich mit der umgebenden Atmosphare.

(Nach Sellheim: Die Befestigung der Eingeweide im Bauche iiberhaupt sowie bei Mann und Frau im
besonderen. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynédkol. Bd. 80.)

weglichkeit in zwei entgegengesetzten Richtungen: Kontraktion im Sinne der Hohlraum-
verengerung und Expansion im Sinne der Hohlraumerweiterung.

Wenn nun die Bauchwand, wie wir sehen, sich sowohl mehr spannen, zusammen-
ziehen, verengern, als auch in ihrer Spannung um den Inhalt nachlassen, sich entspannen,
ausdehnen und sich erweitern, also kurz nach der einen Seite sich kontrahieren und nach
der anderen Seite sich expandieren kann, und wenn weiter zugleich das Eingeweidepaket
durchsetzt wird von einem BlutgefiBsystem mit einem in weiten Grenzen leicht verinder-
lichen Fiillungsgrad, so kommt durch das Zusammenspiel eines solchen mi¢ Hin- und
Herverstellbarkeit begabten Wandtonus und Inhaltsturgors eine leicht ansprechbare,
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sanft hin- und hergehende, unermiidliche und vor allen Dingen weich arbeitende Befestigung
des Ganzen zustande.

Erst die Eigenart dieser Einﬁchtung gestattet bei allem ungestorten Zusammenhalt
eine spielende Hin- und Herbeweglichkeit des Volumens, wie sie die Funktion der Ein-
geweide, die sich bald fillen, bald entleeren, gerade verlangt.

Abb. 47. Korpergebdude des Mannes.
(Nach einem Bilde von Stratz: Naturgeschichte des Menschen.)

Beim Manne weist das viel massivere, stabilere, kompaktere, in seiner Form in bestimmter Weise fest-

gelegte Muskelrelief auf eine Eignung des Korpergebaudes zur Belastung aller Art von auBen her hin. Die

Bauchmuskulatur besonders ist in dieser Anordnung in hohem Grade geneigt, allen von auBen

kommenden Angriffen auf ihre Festigkeit zu trotzen. Der Bauch erscheint geradezu wie von einem

Muskelpanzer umgeben. Uber die alltiglichen Anforderungen des Verdauungsapparates hinausgehender

Weiterstellung und Wiederengerstellung, wie sie im Frauenleben gefordert wird, ist diese Einrichtung
des ein fiir allemal derber und stabiler gefiigten Mannes abhold.

Dieses ,,lebendige Reguliersystem dient in der Hauptsache der Aufrechterhaltung
einer ,,Indifferenzlage”, in welcher in der Bauchwand kaum eine Spannung vorhanden
ist und infolgedessen alle Eingeweide, was fiir ihre ungestorte Funktion unerliBlich ist,
in ungefdhrem Druckausgleich mit der umgebenden Atmosphire arbeiten konnen.

Alles, -was wir bis jetzt iiber diese eigenartige Befestigungsregulierung des Bauches
durch das antagonistische Muskelspiel und iiber das Herumpendeln um eine nach jeder
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Richtung verstellbare Indifferenzlage erortert haben, gilt im Prinzip ebenso fir den
Unterleib des Mannes wie fiir den Unterleib der Frau.

Ich bin auf die Befestigung des Bauches an sich so weit eingegangen, weil der Haupt-
geschlechtsunterschied ein Unterschied der Befestigung ist.

Das Vorausschicken der Erérterung iiber die Bauchbefestigung ist aber nicht nur
geeignet, den Boden fiir das Verstindnis der Sexualdifferenz zu bereiten, sondern durch
das weitere Herausarbeiten des Geschlechtsunterschiedes gewinnt umgekehrt das Thema
von der eigenartigen Befestigungsregulierung des Bauches durch Muskelspiel an An-
schaulichkeit, weil diese Hilfsmittel im Vergleich zur Befestigung durch den Skelettrahmen
im weiblichen Korpergebdude in hoherem Grade und deshalb deutlicher zum Ausdruck
kommen als beim Manne. _

Die Sexualdifferenz ist in allen angegebenen Punkten eine graduelle, d. h. sie
beruht auf nichts anderem als auf einer etwas anderen anatomischen Einrichtung und

Abb. 48. Angriff auf das stabilere Korpergebiude des Mannes von auflen bei den verschiedensten
Verrichtungen. Gértner, Kohlentriger, Fleischer.
(Aus ,,Kosmos*, Weiser fiir Naturfreunde.)

auch auf einer etwas anderen Reaktions- und Funktionsweise des im groBen und ganzen
mit den gleichen Mitteln ausgestatteten Frauenbauches im Gegensatz zum Mannerbauch.
Zu ihrer Erzeugung wirken mancherlei Einrichtungen zusammen. Sie betreffen der Natur
der Sache nach Unterschiede in der Anordnung der Muskulatur als dem Betriebsmittel
der Regulierfunktion.

Beim Manne weist das viel massivere, stabilere, kompaktere, in seiner Form in be-
stimmter Weise festgelegte Muskelrelief auf eine Eignung des Korpergebdudes zur Be-
lastung aller Art ,,von auBen‘ hin. Die Bauchmuskulatur scheint in dieser Anordnung
in hohem Grade geeignet, allen von auflen durch Korperanstrengung anstiirmenden An-
griffen auf ihre Festigkeit zu trotzen (Abb. 48). Weitgehender, iiber die alltéiglichen An-
forderungen des Verdauungstraktus hinausgehender Volumverstellung ist diese Einrichtung
des ein fiir allemal derber gefiigten Mannes abhold. Der Bauch erscheint geradezu wie
von einem Muskelpanzer umgeben. Das alles laBt sich freilich besser durch Bilder als
durch Worte zum Ausdruck bringen (Abb. 47).

Bei der Frau dagegen erzeugt die Betrachtung den Eindruck einer viel groBeren
Ungebundenheit der Form, insbesondere einer freieren, spielenden Entfaltbarkeit der
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Bauchdecken, sobald eine ,,von innen‘‘ herauskommende Volumverinderung des Inhaltes
(etwa im Dienste der Fortpflanzung) danach verlangt (Abb. 49).
Der Eindruck der lockeren Webart wird durch die anatomische Untersuchung noch

verstirkt.

Zu dieser an sich ungebundeneren und leichter beweglichen Anordnung des Muskel-
getriebes am Bauche kommt bei der Frau im Gegensatze zum Manne eine betrichtlich

Abb. 49. Korpergebiude der Frau.

(Nach einem Bilde von Stratz: Naturgeschichte des
: Menschen.)

Bei der Frau erregt die Betrachtung den Eindruck einer
viel groferen Ungebundenheit der Form, insbesondere
einer freieren, spielenden Entfaltbarkeit der Bauchwinde,
insbesondere der Bauchdecken, sobald eine von innen
herauskommende Verinderung (etwa im Dienste der
Fortpflanzung) es verlangt.

groBere Ausdehnung des Skelettfensters
am Rumpfe, das mit solch beweglichen
Decken ausgefillt wird. Das sieht man
beimVergleich der von Fleisch entbloBten
Skelettrahmen des Unterleibes beider
Geschlechter.

SchlieBlich befindet sich die Mus-
kulatur als das Beweglichkeitselement
am Frauenbauche nicht nur in einer
lockeren, leichter beweglichen Anord-
nung und weist zugleich eine Aus-
breitung tiber einen viel groBeren Be-
zirk auf, sondern man darf ihr auch,
wie allen Muskeln des Frauenkorpers,
ein viel leichter ansprechbares neuro-
muskuléres, also flinkeres Spiel als
beim Manne zuschreiben.

Wir kommen also schon durch den
oberflichlichen Vergleich von Frauen-
bauch und Minnerbauch zu dem Ein-
druck einer leichteren Entfaltbarkeit
des Frauenbauches auf Grund der
leichter ansprechbaren Verstellung des
in lockerer und spielend verschieblich
angeordneter Weise und in Form eines
groBeren Fensters in die Bauchwand
eingebauten offiziellen Bewegungsge-
webes.

Dieser in allen moglichen Ein-
richtungen zum Ausdrucke kommen-
den leichteren Ansprechbarkeit des
Tonusspieles der Frau diirfte parallel
gehen auch eine leichtere Ansprechbar-

keit des Turgorspieles am Fingeweidepaket, sofern man ja auch sonst geneigt ist, dem
weiblichen Zirkulationsapparate eine leichtere und flinkere Beweglichkeit zuzugestehen.
Man denke nur an das leichtere Erroten der Frau und ihre leichtere Affizierbarkeit iiberhaupt.

Der vorliufige, in der Hauptsache durch die Betrachtung des Baues von auBen
hervorgerufene Eindruck findet seine Bestitigung durch die Beobachtung der Funktion,
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wihrend welcher eine tatsichliche Raumverinderung Platz greift, ndmlich wihrend eines
. Entwicklungsganges der weiblichen Fortpflanzungsorgane. Sehen wir dann doch, daB
in der Tat der Bauch+des Mannes keinerlei Volumverinderung im Dienste der Fortpflanzung
zu gewdrtigen hat, wihrend der Bauch einer Frau eine leistet, die ihresgleichen nicht findet.

Um sich einen Begriff von der Tragweite des obwaltenden Geschlechtsunterschiedes
hinsichtlich der Entfaltbarkeit des Bauches zu machen, geht man am besten von der tat-
sichlichen Formverinderung des Unterleibes der Frau aus (Abb. 50).

In der Schwangerschaft werden die unteren zwei Drittel des Bauchraumes, wie ein
Schnitt (Abb. 50) durch den liegenden Korper der Frau zeigt, ausgeriumt, das obere Drittel
wird noch gehorig gedehnt und brustwirts verlagert (weiles Feld als Gegensatz zu dem

Abb. 50. Staunenswerte Raumveranderung des Unterleibes der Frau.

Es handelt sich um einen Schnitt von vorn nach hinten durch den Rumpf der liegenden Frau. In der
Schwangerschaft werden die unteren zwei Drittel des Bauches ausgerdumt. Das obere Drittel wird noch
gehorig erweitert und brustwirts verlagert (grau plus weifl). Unter der Geburt wird der vom Ei in
Anspruch genommene Raum von oben nach unten und auswérts verschoben (weiBl). Im Wochenbett
gewinnt der Korper den voriibergehend an das Kind abgetretenen Raum wieder zuriick (grau). Man kann
sich ohne weiteres denken, wieviel Elastizitit und Umbaufihigkeit der Frau dazu gehért, um einen
solchen Umschwung ohne Schaden fiir die Festigkeit des Korpergebaudes, womdglich viele Male hinter-
einander, zu vertragen.

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)

grauen). Unter der Geburt wird der vom Ei in Anspruch genommene Raum von oben nach
unten und auswéirts verschoben (weifler Ansatz nach unten und vorn). Im Wochenbett
gewinnt der Korper allen voriibergehend abgetretenen Raum zuriick.

Auf diesen wirklichen Anspruch an Raum ist der weibliche Organismus auch tber
ein leichter ansprechbares Tonusspiel der Bauchwand hinaus in eigentiimlicher Weise
geriistet. Wir kénnen geradezu eine ganze Reihe ,rdumlicher KErgénzungsmaoglich-
keiten in Sachen der Fortpflanzung® namhaft machen.

Daraus ergibt sich ganz allgemein, dafl bei der Frau der Bauchraum leichter als
beim Manne mit Beschlag belegt werden kann. _

Dieser Unterschied tritt uns aber nicht nur beim Friichtebringen entgegen, dem ja
der ménnliche Organismus kein Analogon an die Seite zu setzen hat. Er macht sich viel-
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mehr — was praktisch nicht unwichtig ist — auch in der ,leichteren Besetzbarkeit
des Unterleibsraumes” durch gewohnheitsméBige Uberfiillung von Blase und Mast-
darm, bekanntlich einem Hauptkreuze der Frauen, geltend. Endlich spricht auch die
oft lange Zeit beschwerdefreie Entwicklung groBerer Unterleibsgeschwiilste, die man bei
der Frau hiufiger und in héherem Grade wahrnimmt als beim Mann, fiir die leichtere
Besetzbarkeit des Bauchraumes bei der Frau (Abb. 24).

Der durch diese Eigentiimlichkeiten zum Ausdruck kommende Einschlag eines
hoheren Grades von raumlicher Entfaltbarkeit im Unterleib hat seine Riickwirkung

Abb. 51. Schlankere Figur des weiblichen Rumpfes. (Geburt der Eva von Jerichau.)
(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)

auf die Anlage des ganzen weiblichen Kérpergebidudes. = Darauf kann nur noch
kurz eingegangen werden.

Am bekanntesten ist von diesen Erscheinungen die an sich schlankere Figur
des weiblichen Rumpf‘es mit dem Uberwiegen des Unterkorpers iiber den
Oberkorper im Gegensatz zum Manne, bei dem das umgekehrte Verhiiltnis herrscht,
d. h. der Oberkorper den Unterkorper iibertrifft. Es ist das ein Geschlechtsunterschied,
dersowohl von der Kunst (Abb.51), als auch von der Mode bei beiden Geschlechtern zum Aus-
druck gebracht und gelegentlich besonders von letzterer recht tibertrieben wird (Abb. 52).

Der Unterschied im Verhiltnis von Vorderkorper zum Hinterkdrper ist iibrigens
auch beim Saugetier deutlich (Abb. 53).

In diesem Zusammenhange 148t sich schlieBlich auch die wenigstens durch die #ltere
Statistik nachweisbare Zurtickhaltung des Korpergewichtes gegeniiber der
Korperlinge der Frau im Verhidltnis zum Manne als eine langer Hand vorbereitete
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raumliche Erginzungsmoglichkeit des Frauenkorpers in Sachen der Fortpflanzung an-
sprechen (Abb. 14).

Es ist also gewissermaBen im Korpergewicht der Frau ein Raum fiir die Besetzung
durch das Kind fiir die Jahre der Fortpflanzung ausgespart.

Die Kurve erinnert in ihrem Verlaufe sehr deutlich an die Zuriickhaltung des
Herzgewichtes der Frau fiir das Lebensalter, in welchem physiologischerweise Mehr-
belastungen zu erwarten sind, mit der
Moglichkeit einer wiederholten, spie-
lenden Anpassungsfahigkeit an wirk-
lich eintretende Mehrbelastungen durch
Fortpflanzungsvorgéinge'. Also auch
hier begegnen wir einem Parallelismus
zwischen zentralem Triebwerk der Blut-
versorgung und zu versorgendem Kor-
perbereich.

Man braucht wohl ebensowenig
Bedenken zu tragen, die Zuriickhaltuug
des Korpergewichtes auf der einen Seite
und die Zuriickhaltung des Herzge-
wichtes auf der anderen Seite als zwei
in einem gewissen gegenseitigen Ab-
hiingigkeitsverhiltnis stehende, im Bau-
plane des Weibes vorgesehene Aus-
sparungen anzusehen, wie ja doch auch
der vorsichtige Naturforscher gewillt sein
diirfte, ohne weiteres die groBere Auf-
nahmefiihigkeit des weiblichen Becken-
giirtels auf die bevorstehende Passage
des Kindes zu beziehen, ohne fiirchten
zu miissen, sofort in den Ruf eines

,,ZweckmaBigkeitsspekulanten' zu ge- Abb. 52. Gelegentliche Ubertreibung der Geschlechts-
unterschiede durch die Mode bei beiden Geschlechtern.

.. 1y Nach Sellheim: Geheimni om Ewig-Weiblichen.
Die in den Raumverhiltnissen des (Nach. Se 2.6231_{1. Stutélgirﬁ ﬁ’nﬁ; 19%2% cIbene

Koérpers zum Ausdruck kommende

Sexualdifferenz 148t sich auf Eigentiimlichkeiten im Knochengeriist zurtickfiihren.
Wir erkennen bei der Frau die lingere, stirkere und leichter nach hinten durchbiegbare
Lendenwirbelsiule, den in seinem unteren Umfange leichter konzentrisch aufweitbaren
und im ganzen spielend kopfwirts verschieblichen Brustkorb; ferner die breiter als beim
Manne ausladenden Darmbeinschaufeln als Tragflichen fiir den Bauchinhalt und die
Montierung des Beckens von vornhercin auf den auffallend niederen Tragsiulen der bei
der Frau kiirzeren Beine. Alles das bedeutet im Bauprogramm des weiblichen Skeletts
cinen Hinweis auf das Hinzubauen in der Tragzeit, ohne die Balancierung des durch
das Kind vermehrten Korpergewichtes zu gefahrden.

raten.

1 Sellheim, Geschlechtsunterschied des Herzens. Geheimnis vom Ewig-Weiblichen 1. e. S. 209.
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Beim wirklichen Hinzukommen der Frucht erhilt die in der iibrigen Zeit auf einer
Art Jugendstadium verharrende Stellung des Beckens zum Horizont innerhalb des Skelettes
(die als ,,Neigung des Beckens* bezeichnet wird) bei der Frau denselben Grad wie bei
dem in der Belastung seines Skelettes nach dem Ausgewachsensein sich gleichbleibenden
Manne erst durch die Vollbelastung mit der Schwangerschaft.

Jedenfalls erscheint solch weitgehende Vorsorge fiir Mehrbelastung im Bauplane
gerade beim Menschen, der durch den Ubergang von der horizontalen zur aufrechten
Korperhaltung an sich das riskierteste Korpergebdude hat, am ehesten angebracht.

Abb. 53. Unterschiede im Verhéltnis vom Vorder- zum Hinterkérper beim Siugetier.

Schwarz ist der Stier mit seiner iiberwiegenden Vorderhand, weiB die Kuh mit ihrer iiberwiegenden
Hinterhand. (Schematisch.)

(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)

Man ist versucht zu sagen: alles weist darauf hin, die Schwangerschaft geradezu
als den hochsten Grad des Ausgewachsenseins des Frauenorganismus zu
betrachten.

Zu allen diesen mehr oder Weniger deutlich verkérperten oder im Kérper sichtlich
eingeschlagenen Vorkehrungen fiir eine rdumliche Entfaltung erwacht mit der wirklichen
Inbetriebnahme der weiblichen Organisation fiir das Vollbringen der Fortpflanzungs-
aufgaben in der Schwangerschaft ein im Vergleich zu dem, was man im all-
tdaglichen Betriebe des Organismus zu sehen gewohnt ist, ungeahnt hoher
Grad von Volumverdnderlichkeit des Unterleibes unter Beteiligung des
Tonus-Turgorspieles.

AuBer dem im Betriebe des ausgewachsenen Organismus gewohnten rdumlichen
Verstellungsmittel durch Muskelwirkungen an sich werden alle Mittel der Hin-und
Herbeweglichkeit, die es im organischen Leben iiberhaupt gibt, mobil und
nutzbar gemacht. Dabei erscheinen schon die gewohnten Muskelwirkungen in ihrer
Allseitigkeit den wblichen Graden gegeniiber gesteigert.

Speziell in- der Bauchwandmuskulatur erfolgte die Hin- und Herverstellung in
Schwangerschaft und Geburt nicht allein durch Muskelwirkung, sondern es wird dazu —
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wie wir (Abb. 54) 1 nachweisen konnten — ein progressives und wieder regressives Wachs-
tum, dhnlich wie an der Fruchthaltermuskulatur, zu Hilfe genommen.

DasZusammenvorkommen all dieser Bewegungsmittel beriihrt uns um so weniger
wunderbar, als allenthalben Erscheinungen bestehen, welche den Ubergang einer Be-
wegungsform in die andere klar legen, also einen biologischen, physikalischen und chemischen
Zusammenhang aller untereinander erkennen lassen, was im Rahmen dieses Buches
nicht weiter erértert werden kann.

=R

d

Abb. 54. Progressives Wachstum der Bauchdeckenmuskulatur in der Schwangerschaft und wieder
regressives Wachstum im Wochenbett.

Graphische Darstellung der Inokommata und zugleich des Voluminhaltes der Bauchdeckenmuskulatur
im Zustand der Ruhe, des progressiven Wachstumes in der Schwangerschaft, der Kontraktion im Friih-
wochenbett und des regressiven Wachstumes im Spatwochenbett nach H. Kiistner. Unter a Ruhe, unter b
progressives Wachstum in der Schwangerschaft, unter ¢ regressives Wachstum im Wochenbett, unter d
Inokomma. In den schematischen Zeichnungen der Inokommata ist neben der Hohe dieser auch noch
die GroBe und Lange des Musculus rectus beriicksichtigt. Die einzelnen Felder stellen namlich Schnitte
durch Siulen dar. Es tritt demnach, wenn wir das Feld a, den Muskel in der Ruhe als Ausgangswert
nehmen, wahrend der Graviditat, also in b, unter H6henabnahme der Inokommata eine wirkliche
Volumenzunahme, besonders durch das Langenwachstum des Muskels ein, deswegen ist das Feld linger,
aber ebenso breit wie unter a dargestellt. Im Spatwochenbett greift ein regressives Wachstum ¢ Platz.
Deswegen wird die Grofe von Feld ¢ wieder gleich der von Feld a (oder bleibt in Wirklichkeit etwas
dahinter zuriick).

(Nach Sellheim: Das ,,Lebendigwerden von Fruchthalter, Fruchthalterausfithrungsgang und Bauchwand
als Schwangerschaftszeichen. Deutsch. med. Wochenschr. 1924. Nr. 32.)

Auch die Mobilmachung und das Wiederaktivwerden aller jemals im
Laufe der Entwicklung vorkommenden Verstellungsmittel auf einmal im
Zustande des Ausgewachsenseins des weiblichen Organismus hat deshalb
nichts Auffallendes, weil ja alle diese organischen Hilfsmittel im Laufe der Stammesent-
wicklung in Anwendung kamen.

1 Sellheim, Geburt des Menschen. Wiesbaden, J. F. Bergmann 1913. S. 138, 139, 270 usw.

Derselbe, Befestigung der Eingeweide im Bauch im allgemeinen und bei Mann und Frau im
besonderen. Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 80. S. 302, 304 usw.

Derselbe, Weiterstellung des Bauches, Fasziendehnung und Dehnungsstreifen der Haut. Monats-
schrift f. Geburtsh. u. Gynéakol. Bd. 63. S. 190.

Derselbe, Das ,,Lebendigwerden‘ von Fruchthalter, Fruchthalterausfithrungsgang und Bauch-
wand als Schwangerschaftszeichen. Deutsche med. Wochenschr. 1924. Nr. 32 und

Kiistner, H., Physikalische und anatomische Untersuchungen der Bauchwand, speziell ihrer
muskulosen Partien bei der Frau. Arch. f. Gynikol. Bd. 123.

Sellheim, Hygiene und Diatetik der Frau. 12



178 Sellheim: Hygiene und Diétetik der Frau.

Sofern die Eigenentwicklung des Individuums fiir eine Wiederholung der Stammes-
entwicklung gilt, erscheint denn auch eine solche Wiederholung aller jemals im organischen
Betriebe in der aufsteigenden Entwicklung beniitzten Bewegungsmittel gerade in Schwanger-
schaft und Wochenbett durchaus am Platz. Ist die Schwangerschaft doch der Zeitpunkt,
im welchem im SchoBe der Mutter neues Leben erwacht, mit anderen Worten: in der
Eigenentwicklung die Stammesentwicklung buchstéblich rekapituliert wird.

Dabei ist es ohne weiteres verstédndlich, dal der intrauterine Belebungsvorgang,
der vomFéotus als Wachstumszentrum ausgeht, als formlicher,,Entwicklungs-
gang® auch auf den unmittelbar benachbarten weiblichen Fortpflanzungs-
apparat und mehr oder weniger dariiber hinaus auch auf den weiblichen
Gesamtorganismus — also auf den gemeinsamen Wachstumskomplex Kind
plus Mutter — ibergreift. Alles das sind Teile, die bekanntlich auf die Wieder-
erweckung eines jugendlichen oder wieder verjugendlichten Wachstumes durch einen be-
sonderen Einschlag an Potenz abgestimmt sind.

Sofern es sich um ein langsames Hin- und Hergehen des Bauchvolumens,
Hingehen in der Schwangerschaft und Hergehen im Wochenbett handelt, diirfte das Ver-
haltnis des unentwegten Zusammenschlusses aller Teile im Bauche zu einem Ganzen unter
Zuhilfenahme einer besonders hochgradigen lebendigen Anpassungsfihigkeit des weiblichen
Organismus wohl auf keine weiteren Schwierigkeiten mehr stoBen.

Wie laBt sich aber die Aufrechterhaltung des Bauchgefiiges iiber die Zeit
der gr6Bten Umwéalzung wihrend der ziemlich jah erfolgenden Entleerung des Frucht-
halters und damit von bald zwei Drittel des Bauchvolumens erkldren?

Auf diese Frage gibt uns ein Blick in den Betrieb des lebenden Organismus eine be-
friedigende Antwort, die geeignet erscheint, der automatischen Anpassungsfihigkeit des
weiblichen Organismus die Krone aufzusetzen.

Statt der bei oberflichlicher Betrachtung vermuteten Kontinuitdtsaufhebung der
Bauchwand im Bereiche des Beckenbodens erfolgt nur eine Verlegung des Verlaufes
der Kontinuitdtsgrenze von auBlen nach innen bis zur Grenze des sich ent-
leerenden und mit der Entleerung erhértenden, sich mehr und mehr
verfilzenden und versteifenden Organes zuriick (Abb. 55).

Zum deutlichen Zeichen fiir den eingetretenen Vollzug des funktionellen Umschwunges
erhilt nunmehr die Organwand den Bauchpressendruck nicht mehr wie bei der bloBen
Abfiillung in ein anderes innerhalb der Bauchhéhle liegendes Eingeweide von allen Seiten
gleichmiBig, sondern wie jede andere Bauchwandstelle von innen nach auBen 1.

Die Sicherung des Zusammenhaltes durch das Einspringen der sich kontrahierenden
und mit der Bauchwand eins werdenden Organwand gilt iibrigens in gleicher
Weise, wenn auch der geringeren Eréffnung wegen in geringerem Grade, fiir die Entleerung
von Harnblase und Mastdarm. Nur sind im Gegensatz zur Geburt die Vorgéinge vollkommen
eingespielt.

Schwangerschaft und Geburt bringen bei der GréBe der Hin- und Her-
bewegung die Gefahr mit sich, da nicht alles wieder in die alte Form zuriick-
kehrt. Insbesondere besteht bei der Geburt die Befiirchtung, daB der Beckenboden,

1 Genauere Ausfithrungen iiber diesen Vorgang finden sich in der Arbeit des Verfassers: Aggregat-
zustand, Elastizitdt und Festigkeit des Bauches. Beitr. z. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 18. S. 108.
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Verhalten des Bauchverschlusses bei den Entleerungsvorgéngen.
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der voriibergehend so gewaltig umgeformt und derangiert werden muB, nach Vollendung

des Aktes seine Stiitzfunktion nicht sofort und nicht véllig wieder iibernehmen kann.
Dann bleiben die Folgen natiirlich nicht aus: Tatsschlich wandeln krankhafte

Erschlaffungszustinde in ihrer Entstehungsgeschichte geradezu die nicht

Abb. 56. Schlotterbauch (e) als dauerndes widerrechtliches Besetzthalten des legitimerweise nur voriiber-
gehend vom schwangeren Fruchthalter eingenommenen Raumes im Bauche (b) und der Vorfall (e) als
dauerndes Herausgetretensein der Eingeweide entlang des fiir die Geburt voriibergehend sich éffnenden
Weges (c).
(Nach Sellheim: Geheimnis vom Ewig-Weiblichen. 2. Aufl. Stuttgart, Enke 1924.)

wieder giénzlich rickgingig gewordenen Bahnen, welche die Beschlagnahme
des Bauches in der Schwangerschaft und erst recht die in viel kiirzerer Zeit und mit gewisser
Gewalt sich vollziehende Wegbildung firs Durchlassen des Kindes unter der Geburt zuriick-
gelegt haben (Abb. 56).

Daraus konnen sich bleibende Zustinde ergeben, welche man, soweit sie dem Platz-
anspruch des schwangeren Fruchthalters folgen (Abb. 56b), als ,,Schlotterbauch* (Abb. 56 e)
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und, soweit sie den Geburtsweg des Kindes einschlagen (Abb. 56c¢), als ,,Eingeweide-
vorfalle (Abb. 56€) bezeichnet.

Die Nebeneinanderstellung der Beckenbodenmuskelpriparate unter der Geburt
und beim Prolaps ! zeigen deutlich den Vorfall als das dauernde Herausgetreten-
sein der Eingeweide entlang des fiir die Geburt des Kindes voriibergehend
sich 6ffnenden Weges.

Bei diesem Bankrott des natiirlichen Zusammenhaltes wird alles, was halten mag,
angestrengt, um den Vorfall zuriickzubalten: die Bander, das Bauchfell; selbst Harn-
leiter, zufithrende GefiBe und Nerven (Abb. 56e) erscheinen mit einem unnatiirlichen
und allen diesen Gebilden auf die Dauer unzutriglichen Zuge belastet. Doch sind das
nur Ausnahmen, die zur Illustration der durch Schwangerschaft und Geburt bei unzu-
reichender Konstitution oder unzweckméBigem Verhalten — insbesondere bei erstmaliger
Inbetriebnahme des Fortpflanzungsapparates in zu spdtem Lebensalter 2 — -herauf-
beschworenen Gefahren dienen sollen. Der Dehnung des Beckenbodens iiber seine Elasti-
zititsgrenze als Veranlagsung fiirs Zustandekommen des Prolapses entspricht in der Atiologie
des erworbenen Schlotterbauches die Fasziendehnung an der vorderen Bauchwand, welche
in hoherem Grade vorkommend geradezu als die Quittung fiir ein nicht ausreichendes
Einspringen der Muskelverstellbarkeit angesehen werden darf. In der Regel stellt sich
die Zusammenhaltfunktion der Bauchmuskeln sowohl an der vorderen Bauchwand als
Vorbeugemittel des Schlotterbauches, als auch am Beckenboden als Vorbeugemittel des
Vorfalles prompt und hinreichend sicher wieder her.

DaB bei kraft- und saftlosen, auch in ihrer Kérperausbildung unfertig
gebliebenen (sogenannten asthenischen) Menschen ein dem soeben geschilderten
erworbenen Schlotterbauche &hnliches, lediglich aus unvollendeter Entwicklung mit-
gebrachtes oder durch Hinzukommen von geringen Anstrengungen vollendetes Bild von
Schlotterbauch vorkommt 3, diirfte sich nach unserer Auffassung ungezwungen dadurch
erklidren lassen, dafl dabei entweder am Tonus der Bauchdecken oder am Turgor der Ein-
geweide nebst dem dahinterstehenden Zirkulationsapparat oder schlieflich gar am Zu-
sammenspiel beider Faktoren zur normalen Befestigung des Bauches durch und durch
etwas fehlt.

Wenn die Anstrengung allein, also bei guter Konstitution und ohne da Sechwanger-
schaft und Geburt geschadet haben, zu Vorfall fithren soll, so muB sie schon auBerordentlich
groB sein. Es handelt sich dabei weniger um die Uberdehnung des Beckenverschlusses
als vielmehr um das Abgleiten der Organwand von den BeckenverschluBmitteln und dabei
Nachlassen der Verankerungen zwischen Beckenboden und durchtretenden Eingeweide-
schliuchen. Es illustrieren diese in der Hauptsache durch Uberanstrengung zustande

1 Nachzusehen auf zwei Abbildungen in dem Vortrage des Verfassers: Einige Bilder und Bemerkungen
zur Erkrankung der Beckenverschlufmittel vor und wihrend der Prolapsoperation. Monatsschr. f. Geburtsh.
u. Gynikol. Bd. 36. H. 2. S. 141. 1912.

2 Vgl. die Arbeiten des Verfassers: Der Genitalprolaps als Folge spiter Heirat der Frau. Zeitschr.
f. soziale Med. usw. Bd. 5. S. 127. 1909 und die Arbeiten seines Schiilers M. Fetzer iiber das gleiche Thema
in Beitr. z. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 15. H. 2, sowie Miinch. med. Wochenschr. 1910. Nr. 2, die in der
Folge weitere Bestatigung gefunden haben.

3 Vorziigliche kritische Zusammenstellung des iiber den Zustand Bekannten findet sich bei Mathes,
Der Infantilismus, die Asthenie usw. Berlin, S. Karger 1912.
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gekommenen Vorfélle bei jungen, kréftigen, gesunden Médchen, wie weit in dieser Richtung
ein MiBbrauch der weiblichen Organisation gelegentlich getrieben wird.

Die Wechseljahre fiilhren zu einer Schrumpfung des Genitalapparates innerhalb
des an sich noch ungeféhr gleich groB bleibenden, vor allen Dingen im unnachgiebigen
Knochenrahmen ausgespannten Beckenbodens, was eine gewisse Lockerung des Becken-
verschlusses bedingt. Dieses Lebensalter wird daher fiir das Eintreten eines Vorfalles durch
zu starke korperliche Anstrengung ein ,,gefihrliches Alter*.

Unter optimalen Umsténden vertrigt der Unterleib der Frau den gewaltigen Umbau
vom nichtschwangeren bis zum hochschwangeren Zustande und von da wieder zuriick
zum nichtschwangeren ohne Nachteil fiir den Zusammenhalt des Kérpergebiudes sogar
viele Male hintereinander. Das beruht, wenn wir es ganz unbefangen ausdriicken und uns
an dieser Stelle nicht auf physiologische Details einlassen! wollen, auf nichts anderem
als der dem Frauenbauch in so hohem Grade eigentiimlichen ,lebendigen Anpassungs-
moglichkeit®.

Diese Fihigkeit des Frauenorganismus, in dem wie im Ménnerorganismus jedes
Plitzchen ausgefiillt ist, unter Zuriickgreifen auf all die angegebenen Mittel, miihelos
eine Art ,, Komplementérraum* herzugeben, ist im Sinne des Einschlages einer ,,besonderen
weiblichen Entwicklungspotenz zu deuten, die mit dem Anheben jedes ,frucht-
baren Entwicklungsganges des weiblichen Fortpflanzungsapparates auch im Stadium
des an sich Ausgewachsenseins herausgelassen werden kann.

Jedenfalls konstatieren wir eine Volumverdnderlichkeit des Bauches mit
»vorriickung® (in der Schwangerschaft) und ,,Wiederzuriickriickung® (im Wochen-
bett) der ,Indifferenzlage”, um welche herum die Bauchmuskulatur in erweiterndem
und verengerndem Sinne, als wenn eine Volumverinderung gar nicht stattgefunden hitte,
ohne alle Anstrengung herumspielen kann. Das ist der Ausdruck des durch die Fort-
pilanzungsvorgéinge zu hoherer Leistungsfihigkeit erweiterten Tonusspieles der Bauch-
wandmuskulatur.

Ubrigens darf iiber die am meisten in die Augen fallende Volumverstellbarkeit der
Bauchwand im Sinne des ,,Tonusspieles” nicht vergessen werden, da8 ein ganz dhnlicher
Vorgang der Volumveranderung mit Vorriickung und Wiederzuriickriickung
der Indifferenzlage, um welche der,, Turgor in erweiterndem und verengern-
dem Sinne am BlutgefiBapparat sich herumbewegen kann, an dem die Volum-
schwankung mitmachenden Eingeweidepaket, besonders am Fruchthalter, ausweislich
der tatsichlichen Verdnderungen in der Weite des BlutgefiBgebietes in Schwangerschaft
und Wochenbett, angenommen werden muB.

Fiir jedes Schwangerschafts- und Wochenbettstadium wird scheinbar
immer wieder eine neue Gleichgewichtslage, um welche das Tonus- und
Turgorspiel miihelos herumpendelt, eingenommen. Dadurch erklirt sich auch
die sonst unverstindliche Tatsache, dal in allen puerperalen Stadien der Druck
im ganzen Bauche, wie auch in seinen einzelnen Hohlorganen (die Entleerungs-
bewegungen nattirlich ausgenommen), in weiten Grenzen ohne Riicksicht

! Belege fiir die in dieser kurzen Fassung sich oft als Behauptungen ausnehmenden Angaben sind
nachzusehen in der ausfithrlichen Arbeit des Verfassers iiber die Befestigung der Eingeweide im Bauche
iiberhaupt, sowie bei Mann und Frau im besonderen in der Zeitschr. f. Geburtsh. u. Gynikol. Bd. 80. H. 2.
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auf den Fillungsgrad um den Atmosphdrendruck herum sich bewegt, wie
es der Funktionsweise der eingeschlossenen Eingeweide am zutriiglichsten erscheint.

Vieles, ja das meiste von dem, was man sich gewohnlich unter dem Bilde der
Elastizitit vorzustellen pflegt, erfolgt bei der vom weiblichen Organismus verlangten
Form- und Volumverdnderung unter Einspringen einer lebendigen Hin- und Herbeweg-
lichkeit der Gewebe unter Zuhilfenahme von Muskelwirkung, Zirkulations-
verinderung und Wachstum.

Man darf wohl sagen, daB8 die urspriingliche, lebendige, unbeschrinkte Anpassungs-
fahigkeit der organischen Substanz nach allen Richtungen trotz der beim Menschen so
weit vorgeschrittenen Spezialisierung und Differenzierung in glatte und quergestreifte
Muskelelemente sowie elastische Gewebe auch hier noch ihre gelegentlichen Triumphe
feiert.

In dem MaBe, wie diese lebendige Anpassungsfihigkeit des Protoplasma der Gewebe,
deren geringere Grade doch auch auBerhalb der Schwangerschaft im Betriebe des Organismus
nicht vermiB3t werden, in ihrer Leistungsfahigkeit iiber der Materialeigenschaft Elastizitat
steht, erhebt sich auch die Leistungsfahigkeit der technischen Einrichtung der automatischen
Anpassungsfihigkeit des lebenden Organismus iiber die Maschine.

In dem MaBe aber, wie dem Muskelspiele im Sinne der Expansion und Kontraktion,
sowie der Verstellbarkeit der Indifferenzlage dieses Muskelspieles bei der Frau und erst
recht am Bauche der schwangeren Frau eine besonders hervorragende Rolle zukommt,
ibertrifft in bezug auf die Konservierung dieser lebenden Anpassungs-
fahigkeit des Organismus auch der Frauenbauch den Midnnerbauch.

Das ist doch ein betrichtlicher und auch praktisch nicht unbedeutsamer
Geschlechtsunterschied. Er bedingt, um das an dieser Stelle nur noch ganz kurz zu
erwihnen, recht verschiedene Reaktionen von Mann und Frau auf an sich gleiche An-
forderungen.

Die hochgradige, spielende Anpassungsféhigkeit, die den Aufgaben des Fortpflanzungs-
lebens zugute kommt, hat ndmlich ihre Kehrseiten fiirs ibrige Leben. Ein Gebilde, das
wie der Frauenbauch auf eine starke Volumverinderlichkeit, gepaart mit leichter Ver-
schieblichkeit seiner Fingeweide im Sinne einer Beanspruchung ,,von innen heraus“ so
weitgehend eingerichtet sein muf, kann sich auf dauernde oder wenigstens sehr oft wieder-
holte Beanspruchung seiner Festigkeit durch korperliche Anstrengung ,,von auBen her
niemals so stabil erweisen, wie der ein fiir allemal derber gefiigte, in allen Teilen fester
gelegte und mehr auf eine VolumgréBe mit geringen Schwankungen zugeschnittene
Ménnerbauch.

Zeiten, in welchen die Frauen unserer landwirtschaftlichen Bevilkerung ohne weiteres
tiir die Manner einsprangen und Méadchen tatsichlich wie Knechte arbeiteten, bestitigten
zur Geniige, daB der Frauenorganismus derartigen Anstrengungen auf die Dauer,
wenigstens ohne Gesundheitsschddigung, nicht gewachsen ist.

Daran konnen wir nicht achtlos voriibergehen. Die Zeitliufte fordern von uns
Frauenirzten gebieterisch, die aus dem praktischen Leben sich ergebenden Gesichtspunkte
nach dem Stande unserer Wissenschaft zu orientieren. Diese Aufgabe fillt ganz
begsonders der Hygiene und Didtetik der Frau zu.
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Wir haben die Entdeckung machen miissen, daf unser tatsichliches Wissen in den
entscheidenden Grundlagen noch ein recht bescheidenes zu nennen ist. Der Ernst der
Situation verlangte daher, diese Grundlagen zu revidieren und zu verbessern. Nur so kénnen
wir die Berechtigung erwerben, bei der zukiinftigen Neuordnung der in letzter Zeit so stark
verschobenen Beziehungen der Geschlechter zum Leben und Fortpflanzungsleben ein
Wort zum Wohle der Frauen mitzusprechen. Fiir unser Kapitel Frauenkleidung haben
aber diese Ausfilhrungen aktuelle Bedeutung.

Um die Leistungsfihigkeit des Korpergebdudes zu beurteilen, die durch die Kleidung
nicht beeintrichtigt werden darf, gehen wir weiterhin von den von ihm verlangten
Funktionen aus. Die lebenswichtigen Kérperfunktionen, welche eine Hin- und Her-
beweglichkeit des Bauches erfordern, sind Atmung, Blutzirkulation und Verdauung.
Dazu kommt als eine den hochsten Grad der Hin- und Herbeweglichkeit in Anspruch
nehmende Funktion bei der Frau die Fortpflanzung.

Die Atmung ist in erster Linie eine Bewegung der Brusththle. Da aber zwischen
Brusthéhle und Bauchhohle keine feste, sondern eine, und zwar eine besonders bei der
Respiration bewegliche Grenze in Form des Zwerchfelles als des Hauptatemmuskels be-
steht, so macht der Bauch die Atembewegungen mit. Es weitet sich und verengert sich
der Brustkorb nicht nur in seinem #uBleren Umfange. Auch die Brustbauchgrenze wird
wie ein Spritzenkolben hin- und hergeschoben. Die Abflachung der Zwerchfellkuppel
bei der Einatmung wird durch den zwar verschieblichen, in seiner Form also modellier-
baren, in seinem Volumen aber ziemlich unverinderlichen Bauchinhalt auf das von den
Bauchdecken verkleidete Skelettfenster des Rumpfes weitergegeben. Die Bauchwand
wird vorgewdlbt. Die Auswolbung des Zwerchfelles bei der Ausatmung nach oben ist
umgekehrt von einem Nachriicken der Eingeweide und der Engerstellung der Bauchdecken
gefolgt. So pendelt der Bauchinhalt und die Bauchwand, dem Zwerchfelle nach unten an-
gehiingt, mit der Inspiration und Exspiration hin und her, ungefihr wie das Gewicht am
Schmiedeblasebalg. Die Atmung bedingt eine Volumverinderung der Brusthohle, aber
nur eine Formverinderung des Inhaltes der Bauchhéhle. ,

Behinderung der Bauchatmung bedeutet Verminderung der Zwerchfellatmung und
Mehrbelastung der Brustatmung. Man ist eine Zeitlang in dem Irrtum befangen gewesen,
der Frau — weil sie durch das Korsett gehindert war, von ihrer Bauchatmung geniigend
Gebrauch zu machen — von Natur aus einen héheren Grad der Brustatmung und einen
geringeren Grad der Bauchatmung zuzugestehen.

Da der Luftwechsel in den Lungen 8—4 Liter betrigt, so ist die Atembewegung
und die auf die Bauchwand entfallende Exkursion recht betrichtlich (Abb. 57a).

Die Bauchhohle kommt als Blutreservoir in hohem Grade in Betracht. Abgesehen
von.dem Wechsel zwischen der Zeit der Verdauung und der Ruhe der Verdauungsorgane
gehen Lustgefiihle mit einer gewissen Blutleere im Bauche und Unlustgefiihle mit einer
gewissen Blutiiberfiillung im Bauche einher *. Wir wissen, da bei schweren Zirkulations-
storungen fast das ganze Blut in der Bauchhdhle Platz haben kann. Wenn wir daran denken,
daB das disponible Quantum etwa 8 Liter betrigt, so kann der Blutwechsel eine recht
bemerkenswerte Volumverinderung des Bauches im Gefolge haben.

1 Weber, Ernst, Der EinfluB psychischer Vorginge auf den Korper, insbesondere auf die Blut-
verteilung. Berlin, Jul. Springer 1910.
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Zieht man die Quantitit der auf einmal aufgenommenen Speisen und Getrinke,
sowie der auf einmal abgegebenen Fizes und Urinmenge in Betracht, und denkt man
dabei noch an den nicht unbetrichtlichen Gaswechsel zwischen Darm und wmspinnender
Blutbahn, so erfordert auch der geregelte Ablauf der Ernihrung einen zu beachtenden
Volumwechsel des Bauches (Abb. 57 b).

Diese Form- und Volumenverinderungen miissen von einer hin- und hergehenden
Bewegung der Bauchmuskulatur getragen werden.

Bei der Frau kommen zu dieser auch dem Manne eignenden Hin- und Herbeweg-
lichkeit des Bauches noch die Anspriiche des Fortpflanzungslebens (Abb. 57¢). Die alle
vier Wochen zur FErhaltung der Fortpflanzungsbereitschaft einsetzende Blutwelle ver-

Abb. 57." Die Volumbeweglichkeit des weiblichen Kérpers bei der Atmung, Nahrungsaufnahme und der
Fortpflanzungsbetatigung.

mehrt die Blutmenge im Unterleib voriibergehend nicht unbetrichtlich. Die Kongestion
beginnt schon einige Tage vor der Regel und verliert sich mit dem Ausbluten des Uterus.
Wie gewaltig diese Blutwelle sein muB, kénnen wir aus den krankhaften Steigerungen
bei myomatosen Geschwulstbildungen der Gebdrmutter entnehmen; dort schwillt das
Organ so an, daB sich sein Volumen ums Doppelte vergréBert und direkt als raum-
beschrinkende Beldstigung empfunden wird.

Ganz unvergleichlich groB ist aber die Zunahme des Leibes in der Schwangerschaft
und die jihe Wiederabnahme durch die Geburt und die Riickbildung im Wochenbett.
Zu diesen Korperverinderungen gesellt sich die gewaltige Zunahme der Brustdriisen in
Sehwangerschaft und Wochenbett und ihre Wiederabnahme nach dem Abstillen des Kindes
(Abb. 57¢). Die Raumverinderung im Unterleib mu8 von den Bauchdecken und an den
Briisten von der Hautbedeckung getragen werden.

Um den Anspruch des Frauenleibes an Hin- und Herbeweglichkeit der Form und
des Volumens vor Augen zu fiihren, habe ich in einer Abbildungsserie (Abb. 57a, b, ¢, d)
nebeneinander in schematischer Weise dargestellt: die Raumverinderung a bei der Ein-
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atmung und Ausatmung, b bei der Fiillung und Entleerung des Verdauungsapparates,
¢ bei Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett und schlieBlich, wie das ja in Wirklichkeit
vorkommt, d bei Atmung, Zirkulationséinderung, Verdauung und Fortpflanzung zusammen
bei einer Person. Die Blutflut und Blutebbe ist in der Abbildung auBer acht gelassen, um
die bildliche Wiedergabe des Vorganges nicht zu sehr zu komplizieren.

Das sind alles Volumverinderungen bei physiologischen Verrichtungen, welchen
die Frauenkleidung Rechnung zu tragen hat, und zwar der Volumverinderlichkeit durch
Atmung, Zirkulationséinderung und Verdauung ohne weiteres, der durch die Fortpflanzung
bedingten, hochgradigeren Verinderung unter Weiterstellung und Wiederengerstellung
der Kleidung.

Zu diesen durch lebenswichtige Korperfunktionen bedingten Form- und GroBen-
verinderungen des Leibes gesellen sich noch Formverinderungen durch von auflen kommende
Anforderungen des alltéiglichen Lebens.

Beschiftigung und Beruf bringen mehr oder weniger ausgiebige Korperbewegung
auch fiir die Frau mit sich. Schon bei jemand, der seine Hausarbeit verrichtet, kommt
eine Abwechslung zwischen Stehen und Sitzen, Hin- und Hergehen, Heben, Biicken usw.
in Betracht. Landwirtsfrauen, die an der Feldarbeit teilnehmen, machen sehr ausgiebige
Rumpfbewegungen, wie Hacken, Mdhen, Aufladen usw. Auch auf diese Arbeiten, ins-
besondere auf die damit unvermeidbar verbundene Bewegung und Formverinderung
des Rumpfes muB die Kleidung Riicksicht nehmen, sowohl was ihre Schwere als auch
was ihre Formbeweglichkeit angeht. FEines paft da nicht fir alles. So sahen wir, daB
die Frauen ganz von selbst bei schwerer Arbeit das Korsett ablegten und es sich um den
Leib herum leicht machten. HEs entstand aus dieser Gewohnheit vielerorts geradezu ein
Unterschied zwischen Werktags- und Sonntagskleidung.

Das, was die Landarbeiterin schon durch ihren Beruf erfuhr, merkten auch die anderen
Frauen, sobald sie Sport trieben. So verdanken wir zweifellos dem Radfahren, das ja
Volksforthewegungsmittel geworden ist, mancherlei Anregung zur Vereinfachung und prak-
tischeren Gestaltung der Frauenkleidung. Reiten und Tennisspielen tragen in dem MaBe
dazu weniger bei, als sie den Sport der oberen Zehntausend bilden und nicht Allgemeingut
der Bevolkerung geworden sind. Es ist eben immer Zeit und Geld zum Wechseln des
Kostiimes da. Immerhin gibt es Sportkorsetts und Sportgiirtel, welche jenen Sport-
arten entstammen und schon als Fortschritt in bezug auf die Befreiung des Leibes von
Einengung und Druck bezeichnet werden dirfen und, einmal auf den Markt geworfen,
auch sonst Schule gemacht haben. Wie der Krieg der Vater aller Dinge ist, so ist auch
seine Hinwirkung auf die Konstruktion der Frauenkleidung unverkennbar. Im Kriege
muBite jede Frau arbeiten und gehérig sich bewegen. Sie lernte einsehen, daff das in der
konventionellen, steifen und komplizierten Kleidung nicht oder nicht gut ging. Die selbst-
verstindliche Folge war eine wesentliche Vereinfachung und Entkomplizierung der Kleidung,
das Produkt ein bequemes Gewand, in das man leicht hineinschliipfen und in dem man
sich ausgiebig bewegen kann.
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b) Die Brustdriise und die Brustwarzen.

Das, was wir am Bauche mit der fortwéhrenden, allseitigen Hin- und Herbeweglichkeit
als Zusammenhaltfunktion im steten Tonus-Turgorspiele gewéhrleistet sehen, findet auch
an jedem anderen Korperteile statt. Der Vorgang ist freilich iiberall etwas verschieden.
Immer steht aber die duBere Bedeckung mit dem bedeckten Gebilde in einer elastischen
Gegenwirkung. Doch ist auch dieses Spiel bei aller Zuverlissigkeit so fein abgestuft, daB
von einem nennenswerten Druck der Bedeckung auf die Unterlage nirgends die Rede ist.
Dadurch wird der Eindruck einer mifigen Prallheit, eine Art Strotzen, wie wir es an allen
gesunden, jugendfrischen Korperteilen zu sehen gewohnt sind (Abb. 45), hervorgerufen.
Jedenfalls konnen wir iiberall von einem Tonus der Haut und einem Turgor der darunter-
liegenden Gebilde reden. Wir haben sofort den Eindruck, daf dieser Zusammenhalt nicht
durch die Anordnung der Gewebsteile an sich, sondern vielmehr zum guten Teile durch
eine lebendige Funktion aufrechterhalten werde. In diesem Sinne haben wir ein ganz
bestimmtes Gefiihl fiir die Unterscheidung des Leben-
den von dem Toten, und der Gedanke, daf hier etwas
kiinstlich zu stiitzen wire, kommt uns iberhaupt
nicht (vgl. Abb. 45).

Der Tonus der Haut ist von der Elastizitéit
der Haut selbst, von dem Spannungsgrade der in ihr
ausstrahlenden, feinen Muskelziige, ihrer Innervation
und schliefllich von dem Fiillungsgrade der ihrerseits
auch wieder unter NerveneinfluB stehenden Hautge-
fiBe abhidngig. So viele Faktoren zur FErzeugung
dieses Hautturgors beitragen, ebenso viele stehen ]

. . . .. Abb. 58. Brust einer stillenden Frau.
ihm auch als Reguliermittel zur Verfiigung. (Nach einem Original der A. G. fiir

Kine gute Hautpflege — an Stelle der im hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)
Kulturleben ausfallenden, allseitigen, natiirlichen
Ubung — hat also die Aufgabe, die Haut durch kiinstliche Ubung elastisch und funk-
tionsfihig zu erhalten. /

Der Turgor der von der Haut bedeckten Gebilde ist von der Flissigkeitserfiilllung
der Gewebsspalten, von der Fiilllung der BlutgefiBe, und diese wieder sind von der Inner-
vation abhingig. Bei driisigen Teilen kommt noch der Sekretionsdruck in den sekret-
erfiillten Hohlrdumen hinzu, der iibrigens bis zu gewissem Grade in einer Wechselwirkung
zur Blutzirkulation und ihren Nervenimpulsen steht.

BEs handelt sich also bei dem Tonus-Turgorspiele der mit Haut bedeckten Korper-
formen um das Hin- und Herwogen und Sich-das-Gleichgewichthalten von einem auto-
matisch regulierbaren Spannungszug an der Haut und einem gleichfalls von selbst verstell-
baren Quellungszustande des bedeckten Korpergebildes. Ich bin auf diese Art des Tonus-
Turgorspieles noch eingegangen, weil es auch in einem uns ganz besonders interessierenden
Teile eine hervorragende Rolle zur Befestigung spielt, in der weiblichen Brustdriise. Das,
was der weiblichen Brustdriise das Volle, das Strotzende, Vielversprechende verleiht und
sie in dieser Richtung fiir das Auge, mehr noch fir das Gefiihl, von dem ibrigen Korper
abstechen lift, ist das an dieser Stelle vollendete Tonus-Turgorspiel, welches uns das
waltende Leben direkt verrit.
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Es gibt in der Tat auBer dem den Fruchthalter beherbergenden Bauche auch keinen
Koérperabsehnitt, der so hochgradiger Volumschwankungen fihig wire wie die weibliche
Brust. Sie vergroBert sich, abgesehen von den inkonstanten und geringfiigigen Volum-
verinderungen parallel dem Menstruationszyklus, in der Schwangerschaft und erst recht
im Wochenbett um das Vielfache, um nach dem Absetzen des Kindes ihren urspriinglichen,
oder wenigstens fast ihren urspriinglichen Umfang wieder einzunehmen (Abb. 58 und 59).
Das gilt wenigstens von dem in Funktion tretenden Driisengewebe. Das ganze Gebilde
einschlieBlich der es bedeckenden Haut sollte — wie uns das gesunde Beispiel lehrt —
diese Volumschwankung vollkommen d. h. wenigstens ohne wesentlichen Riickstand
mitmachen. |

Eine Tduschung wird oft durch Fettablagerungen bewirkt. Schon an der jungfriu-
lichen Brust an sich, erst recht an der zu lange Zeit brach liegenbleibenden, jungfriulichen
Brust fiillt Fett das Organ und laBt die Driisenldppchen fiir das Gefithl mehr und mehr

Pubertat, Jungfrau. Schwangerschaft. Stiliperiode. Riickgebildet.
Abb. 58. Volumbeweglichkeit der Brustdriisen.

verschwinden. In der vollfunktionierenden Brust ist fir Fett kein Platz. Doch wird nicht
selten durch eine unzweckméBige Lebensweise in der Zeit der Riickbildung der Brust
nach dem Abstillen der von dem sich zuriickbildenden Driisenapparat freigegebene Platz
mit Fett ausgefiillt. Somit bleibt der durch die Driisenfunktion voriibergehend in An-
spruch genommene Erginzungsraum (Komplementirraum) durch unniitzes Fettgewebe
dauernd besetzt. Dieser Baufehler gilt also sowohl von der zu lange brachliegenbleibenden
Jungfrau, als auch von der mit dem — oft verfrithten — Aufhéren des Stillens in Luxus-
konsumption von Nahrung verharrenden Wdchnerin, also bei Frauen, welche sich in bezug
auf die Regulierung ihrer Fortpflanzungsfunktion und ihres Nahrungskonsumes nicht
geniigend in der Hand haben.

Im Gegensatz zu der haufigen Erscheinung der Fettbrust bei spiten Jungfrauen, so-
wie bei Frauen, die geboren und gestillt haben, sehen wir als Norm — wenn auch in nicht
allzu haufigen Fillen — die Brustdriisen an sich klein und fast nur driisenhaltig, sowohl bei
Jungfrauen als auch Frauen, die rechtzeitig und ausgiebig die Brustdriisenfunktion ab-
golviert haben. Die Riickkehr von der gewaltigen Zunahme wihrend der Vollfunktion
zur urspriinglichen, fast wieder jungfriulichen GroBe, Form und Konsistenz beweist eben
die natiirliche Volumverinderlichkeit dieses Organes mit der Entfaltbarkeit und Wieder-
zusammenfaltbarkeit ihres Erginzungsraumes.
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Das gleiche Verhalten nehmen wir {ibrigens auch beim freilebenden Saugetier wahr;
dort bleibt — abgesehen von der stirker ausgezogenen Zitze — freilich auch ein kleiner,
dauernder VolumiiberschuB iibrig, der den Jager aber erst bei genauerem Zusehen ein
Stiick, das gesidugt hat, von einem, das noch nicht gesiugt hat, unterscheiden laBt. Jeden-
falls werden in der freien Natur derartige gewaltige Verunstaltungen der Brust, wie wir
sie beim Menschen als Fettbrust und Héingebrust fast als Regel sehen, ginzlich vermilt.

Schon die heutigen Naturvélker konnen nach den Stichproben, die wir aus Abbildungen
und Beschreibungen entnehmen, nicht mehr als gute Beispiele fiir eine vollkommene Hin-
und Herbeweglichkeit des Brustdriisenvolumens gelten. Wir sehen vielmehr dort oft im
Gegensatz zu der ausgezeichneten Riick-
bildung des Bauches auf seine jungfréuliche
Form eine bleibende iibermaBige Ausdeh-

Abb. 60. UbermaBiges Stillen verhindert die Abb. 61. Schlauchférmig verlingerte Brust durch die
Riickbildung der Brustdriisen (Siamesin). Unsitte, dem auf dem Riicken getragenen Kinde die
: Brust iiber die Schulter hinweg oder unter dem Arme

hindurch zu reichen.

nung der Briiste. Es scheint das in einem MiBbrauch, in einer Art Ubertreibung der
Funktion seinen Grund zu haben; besteht doch bei vielen Volksstimmen die Sitte, oder
besser gesagt die Unsitte, Kinder lange iiber das Alter, in dem die Natur durch Auftreten
des Gebisses zu erkennen gegeben hat, daB der SproBling nunmehr an der Mutterbrust
nichts mehr zu suchen hat, zu stillen (Abb. 60). DafB da, wo die Natur eine etwa ein-
jihrige Besetzung des Komplementérraumes vorgesehen hat, ein MiSbrauch iiber das
Doppelte und Dreifache der Zeit hinaus zu einer Uberdehnung und dauernden Hyper-
trophie fithren muB, ist leicht einzusehen. Mit dieser Annahme wiirde auch iiberein-
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Abb. 62. Das Nahren von Schweinen mit der menschlichen Brust (Sakai-Frauen, Hinterindien).
(Nach Freiherr v. Reitzenstein: Die Frau bei den Naturvélkern.)

Abb. 63. a Selbsthaltefunktion der Briiste im gesunden Organismus. b Verkiimmerung der Brustdriisen
und Lockerung ihrer Befestigung durch schlechte Sitzhaltung in schlechter Schulbank.
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stimmen, daf die Verunstaltung der Brust bei Naturvélkern in der Regel mehr eine
Hingebrust statt eine Fettbrust ist.

Auch die Unsitte, die Brust kiinstlich schlauchférmig auszuziehen, um sie iber die
Schulter oder unter dem Arm hindurch dem auf dem Riicken getragenen Kinde zu reichen,
diirfte zu der Verunstaltung der Briiste bei den Urvilkern beitragen (Abb. 61). Der
MiBbrauch, statt der Kinder oder abwechselnd mit den Kindern alle moglichen Tiere,
wie junge Schweine (Abb. 62), junge Béren, junge Elefanten an der Frauenbrust zu sdugen?,
soll hier nur angedeutet werden. Man sieht daraus, daB iberall, wo der Willkiir des
Menschen etwas von natiirlicher Funktion anheim-
gegeben wird, dem MiBbrauch und damit der krank-
haften Entartung Tir und Tor gedffnet sind.

Mit der Volumbeweglichkeit der Brust geht auch
eine Formbeweglichkeit einher. Zu der durch iiber-
miBige Fettansammlung und mangelhafte Riickbildung
im Wochenbett verursachten VergroBerung gesellt sich
oft eine Erschlaffung, die zum Zustande der Schlotter-
brust und Héngebrust filhrt, wie wir diese Zustinde in
Analogie zu Fettbauch, Schlotterbauch und Hangebauch
bezeichnen konnen.

Die Schlotterbrust und Hingebrust haben aber
auch oft noch einen anderen Grund. Die schlechte Sitz-
haltung in der Schulbank und bei hiuslichen Beschéf-
tigungen, vielfach auch ungeeignete Erwerbsarbeit faltet

die Brust von ihrer Unterlage ab und lockert ihre Be-
festigung (Abb. 68, vgl. auch Abschnitt IX). Wird die
Brust durch das Stiitzen und Hochschieben mittels der
Korsetts und das Hinaufbandagieren mittels eines so-
genannten Biistenhalters von unten her ihrer Selbst-
haltefunktion enthoben und getragen (Abb. 64) statt
sich selbst zu tragen, so erfolgt dadurch eine Lahmlegung
und Sehwichung des Tonus-Turgorspieles. Die mangelnde

Abb. 64. Verderben der Brust- und
Bauchbefestigung durch iiberfliis-
sigen Ersatz ihrer Selbsthaltefunk-
tion durch Stiitz- und Tragapparate.
Hangebrust und Atrophie der Bauch-
muskeln. Junges Madchen mit typi-
scher Hohlriickenhaltung infolge
Korsettgebrauches.

(Nach einem Original der A. G. fiir
hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

Ubung liBt den so fein abgestuften natiirlichen Halte-

apparat verkiimmern; die Verriickung aus der natiirlichen Lage zieht die Befestigung aus.
Die Brust kann sich nicht mehr selbst in ihrer Lage halten und bedarf nun wirklich der
Stiitz- und Halteapparate, welche sich durch mutwillige Zerstorung der natiirlichen
Festigungs- und Befestigungsmittel nunmehr ihren Platz erobert haben.

Anden Brustwarzen besteht ein hin- und hergehendes Muskelgetriebe, welches diese
Gebilde bald aufrichten, bald mehr zusammensinken 1aBt. Die Brustwarzen konnen durch
7u zarte Bedeckung verziirtelt werden. Sie atrophieren ferner unter dauerndem Druck
von Kleidung usw. und ihr Muskelspiel wird durch solche fortwihrende Beraubung der
freien Beweglichkeit lahmgelegt. Dadurch wird fiir die Zeiten ihres notwendigen Gebrauches
ihre Funktion beeintrichtigt.

1 v. Reitzenstein, Das Weib bei den Naturvélkern. Neufeld u. Genius Berlin.
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Jedenfalls geht es an der Brust und an den Brustwarzen wie am Bauche: Fiir die
Forderung und Erhaltung ihrer verantwortlichen Funktionstiichtigkeit, die mit ihrer
Gesundheit und Schonheit zusammenfillt, geschieht bei uns so gut wie gar nichts; dagegen
aber — wenn auch meist unbewufit — sehr viel.

¢) Die Beine und Fiile.

Zu den Teilen, die unter unzweckmaiBiger Kleidung in hohem Grade zu leiden haben,
gehoren auch die Beine und besonders die Fiile. Dieser Unfug trifft fiir beide Geschlechter
zu. Er schidigt die Frau aber in um so héherem Grade, als sie auf der einen Seite auf
eleganten Sitz des Strumpfes und Kleinerscheinen des FuBes im Stiefel groBeren Wert
legt und auf der anderen Seite bei ihr in der Schwangerschaft hohere Anforderungen an
die Tragfunktion des FuBes gestellt werden. Wir wollen daher auch bei diesem wichtigen
Korperteil eine Bemerkung iiber die normale Form und die physiologische Bewegungs-
freiheit vorausschicken.

An den Beinen ist nicht viel zu dndern; sind sie haBlich, so bote der lange Rock Ge-
legenheit, diesen Schonheitsfehler zu verdecken.

Mit vielen hartnickigen Vorurteilen und falsechen Ansichten haben wir bei dem
FuBe zu kiimpfen. Uber seine natiirliche Form und iiber seine fast regelmiBige kiinstliche
Verformung durch fehlerhafte FuBbekleidung bestehen ganz verkehrte Auffassungen.
DaBl es auch beim FuBe eine physiologische Bewegungsfreiheit gibt, die zu seinem voll-
kommenen Gebrauch unerlidBlich ist, diirfte den wenigsten bekannt sein. Von diesem
Korperteil wird gewohnlich angenommen, daB er ein einfacher Stiitzapparat, wie Huf
oder StelzfuB wire. Eine hohere Funktion wird ihm nicht zuerkannt. Es wird dabei ganz
iibersehen, dal es sich um einen sehr komplizierten Bewegungsapparat handelt, der seine
Form und Festigkeit und dementsprechend seine Leistung und Leistungsfihigkeit fort-
wiahrend, bei Schritt und Tritt, beim Ubergehen von Liegen und Sitzen zum Stehen, dndert
und dem ganzen Vorgange etwas Federndes, Elastisches, Leichtes verleiht. Diese physio-
logische Bewegungsfreiheit ist es iiberhaupt erst, welche dem an sich gewagten Gebidude
des auf zwei Beinen balancierenden Menschenkorpers die Aufrechterhaltung in allen
moglichen Positionen ermoglicht. Der FuB ist also als die wesentlichste Grundlage fiir
das Vollfiithren des aufrechten Ganges als einer spezifisch menschlichen Erwerbung an-
zusehen. HEs handelt sich um ein Gebilde, das beim Kulturmenschen sehr der Ver-
nachlidssigung anheimgefallen ist, und dem die gebiithrende Hochachtung als menschlichem
Attribut hochst selten zuteil wird. Ieh will auf das fiir das Verstindnis der Leistungs-
fahigkeit dieses Kunstwerkes der Natur Wichtigste hier eingehen, um eine Grundlage
tir die Hygiene und Diitetik zu gewinnen.

Beide geschlossenen Fiile mit ihrem Mittelrande aneinanderliegend, bilden ein Ganz-
gewolbe mit vollkommener Léngs- und Querwélbung (Abb. 65 u. 66). Die Lingswolbung
verlduft in ihrer hochsten Ausdehnung entlang der aneinander geschlossenen mittleren FuB-
rinder. Die Querwolbung geht von der Mitte des seitlichen FuBrandes iiber die mittleren
Rinder der FiiBe als hochsten Punkt und fillt dann wieder nach der Mitte des anderseitigen
FuBrandes ab.

Jeder FuBl fir sich ist ein Halbgewdlbe mit einer vollkommenen Lingswélbung
entlang des medialen FuBirandes und einer halben Querwélbung vom seitlichen FuBrande
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Abb. 65. Jeder FuB fiir sich bildet ein Halbgewdlbe,

(Aus Kahn: Das Leben des Menschen. Frankhsche
Verlagsbuchhandlung Stuttgart.)

a

Abb. 67. FulBgewdlbe (a) im Gegensatz zum

PlattfuB (b).

Abb. 66. Das Halbgewdilbe jeden FuBes bringt
mit dem des benachbarten FuBes zusammen ein
Ganzgewdlbe zustande.

Abb. 68. Abdruck von normalem Fufi (a) und
Plattiufl (b).

(Nach Originalen der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

c d

Abb. 69. In vier Etagen angeordnete Muskulatur des FuBgewdlbes.
(Nach Sobotta: Anatomischer Atlas. J. F. Lehmann, Miinchen.)

Sellheim, Hygiene und Didtetik der I'rau.
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nach der Hohe des Gewdlbes am mittleren FuBrande. Die Asymmetrie und Einseitigkeit
des Gewdlbes an jedem FuBle spricht sich auch in der Oberflichengestaltung des Gewdlbes,
in der Form des sogenannten Reihen aus. Seine hochste Wolbung fillt nach dem seitlichen
FuBrande ganz flach und allméhlich, nach dem mittleren FuBrande steil und plotzlich
ab (Abb. 67 und Abb. 70).

Dieser FuBbau mit dem halben Quergewdlbe ist insofern gewagt, als er ohne weiteres
die Tendenz hétte, bei Belastung sich abzuflachen und nach dem in der Luft schwebenden,
freien mittleren FuBrande hin zusammenzusinken. In der Tat erfolgt auch ein solcher
Zusammenbruch bei einer Unzulinglichkeit, einer Insuffizienz des FuBgebaudes, beim
Plattful (Abb. 67b u. 68b). Solcher Lockerung seines Gebiudes arbeitet aber bei
der Belastung des FuBes eine automatische Befestigung entgegen, welche das Gewdlbe
in den Zeiten der Inanspruchnahme, entsprechend dem Grade der Inanspruchnahme
leistungsfdhiger macht. Es spannen sich dazu, wie exakte anatomische Untersuchungen 1
gezeigt haben, die bandartigen Verstirkungen der Gelenkkapseln, indem die mittleren
FuBwurzelknochen in das Gewélbe eingepreBt werden. Dadurch verschirft sich die
Gewdlbebiegung. Zu diesem passiv in Gang gesetzten Befestigungsmittel des FuBgewolbes
gesellt sich noch ein aktives. Alle an der FuBisohle befindlichen und dort auslaufenden
Muskeln — und das sind zahlreiche, in vier Etagen angeordnete (Abb. 69a, b, ¢, d) —
straffen sich und ziehen sich zusammen. Durch diese aktive Muskelkontraktion wird das
FuBgewtlbe sowohl in seiner Léngsrichtung als auch in seiner Querrichtung stirker
herausgesetzt, stéirker gekrimmt und in sich selbst mehr befestigt.

Der FuB erleidet durch dieses Bander- und Muskelspiel eine deutliche Form- und
GroBenverinderung. Wahrend der Belastung beim Stehen mit dem halben Kérpergewicht,
entsprechend mehr beim Gehen, bei der Belastung des sogenannten StandfuBes voriiber-
gehend mit dem ganzen Koérpergewicht wird der FuB automatisch verkiirzt und ver-
schmélert, wihrend er beim Aufhéren und Nachlassen der Belastung sich entsprechend
der Entlastung verlingert und verbreitert und in seinen Ruhestand zuriickkehrt. Die
Verinderung ist also gerade umgekehrt, wie man sie sich ohne Kenntnis der aktiven Zu-
sammenziehung des FuBes beim Gehen vorzustellen geneigt sein konnte.

Der FuB ist nicht, wie man gemeinhin anzunehmen pflegt, ein fiir das Tragen einer
maximalen Last ein- fiir allemal bestimmtes, starres Geriist; er ist vielmehr ein kunst-
volles Organ, das mit dem Wechsel in der Belastung, wie ihn Ubergang vom Liegen und
Sitzen zum Stehen und die verschiedene Phasen des Gehens notwendig machen, erst recht
bei natiirlicher und kiinstlicher Mehrbelastung des Koérpers in fein abgestuftem Muskel-
spiele sich der verlangten Leistung anpafBt. Durch diese sinnreiche Einrichtung konnte
das Gebilde bei aller hochgradigen Leistungsfihigkeit so grazil ausfallen.

Die Richtigkeit der Angabe, daB sich der FuB bei der Belastung zusammenzieht,
also kleiner wird, und bei der Entlastung sich wieder ausdehnt, also groBer wird, kann
jeder bezeugen, der einmal zu enge Schuhe getragen hat. Er weil zu berichten, daB die
Fiie im Sitzen mehr schmerzen und das Herumgehen eine gewisse Erleichterung bringt.
Das fiir unsere Betrachtung wichtige Resultat ist, daB der FuB bei seiner Tatigkeit in

! Henkel, Alfred, iveue Beobachtungen iiber Bau und Funktion des menschlichen FuBes und
anschlieBende Diskussion. Verhandl. d. anat. Ges. 1914. Anat. Anzeiger. Erginzungsheft zu Bd. 46.
S. 137. Ferner Hohmann, Georg, FuB und Bein. Miinchen, J. F. Bergmann 1923.
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fortwihrender Bewegung, insbesondere in einer damit einhergehenden Form- und Volum-
verinderung begriffen ist, sofern er daran nicht durch sinnlose Einschniirung und schlechtes
Schuhwerk gewaltsam gehindert wird.

Zu diesen Bewegungen des FuBes im FuBgewélbe beim Gehen kommen noch die
Zehenbewegungen bei der Belastung und Entlastung der FuBh¢hle wihrend des Uber-.
ganges vom Liegen und Sitzen zum Stehen und erst recht beim Gehen. Bei der Be-
lastung spreizen sich die Zehen ficherformig, als wollten sie der FuBspitze allseitig Halt
am Boden verschaffen, sie moglichst breit anschmiegen und sie gewissermafen verankern
(Abb. 70). Mit der Entlastung geben die Zehen diese strahlenformige Stellung auf und
schlieBen sich wieder mehr zur parallelen Anordnung ihrer Ruhestellung aneinander.
Dazu kommt noch die Abwickelbe-
wegung am FuBboden und das Vor-
fiihlen beim erneuten Aufsetzen der
FuBspitze.

Aus dieser anatomisch - physiolo-
gischen Studie iber die menschlichen
Gehwerkzeuge ergibt sich, daB der
einzelne FuB ein ganz unsymmetri-
sches Gebilde ist, gewissermafen nur
die Hilfte eines in der. Mitte durch
eine gerade vom inneren FuBballen
bis zur inneren Kante der groflen
Zehe verlaufenden Linie in zwei Teile
zerlegten Gewolbes darstellt. HEs zeigt
sich ferner, daf8 dieses Gewolbe eine dem
Grade der Belastung entsprechende Be-
festigungshewegung macht, und daB  App 70. Fub in Abwickiung mit Spreizung der Zehen.
auch die Zehen betrichtliche Bewe- Die sich spreizenden Zehen vermehren den Halt am
gungen zur Sicherung des Ganges Bode.zn und n.ii‘.ozen ihn moglichst lange aus.

. (Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen
ausfithren. - Lehrbedarf in Dresden.)

Das Schuhwerk hat also, wenn
man die Hochstleistung des FuBes erhalten und das kunstvolle Glied nicht zu einem
leblosen Gebilde degradieren will, in hohem Grade nach der Form und physiologischen
Bewegungsfreiheit des FuBes sich zu richten.

Der ganze Korper der Frau ist, wie ich andernorts gezeigt habe !, aufs Hinzubauen
in der Schwangerschaft eingerichtet. Feineren Untersuchungen diirfte der Nachweis vielleicht
gelingen, daB wir ebenso wie wir von einem Unterschied des Frauenskeletts vom Ménner-
skelett, z. B. an Brustkorb, Wirbelsiule, Becken, Beinknochen usw. reden, zu der An-
nahme eines solchen Unterschiedes auch am FuBe berechtigt sind, der auf das
Hinzubauen in der Schwangerschaft gerichtet ist und die hinzukommende Last tragen hilft.
Wenn wir auch heute noch nicht in der Lage sind, einen darauf beziiglichen anatomischen
Unterschied herauszufinden, so diirfen wir wenigstens an eine physiologische Riistung
auf eine solche Mehrbelastung im Sinne erhohter Leistungsfihigkeit denken.

1 Sellheim, Hugo, ,,Die Befestigung der Eingeweide im Bauch usw.” 1. c.
13*
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Was wir zur Erhaltung dieser durch die Fortpflanzungsbetitigung voriibergehend
verlangten erhohten Leistungsfahigkeit des mit, der Frucht beschwerten und vor schwierigere
Belastungsaufgaben gestellten FuBgewolbes tun kénnten, wire eine fiir die Frau ganz
besonders notwendige Pflege und Ubung des FuBes. Statt dessen miissen wir mit Bedauern
sehen, daB die Frau mehr noch als der Mann mit miserablem Schuhwerk und Vernach-
lassigung der FiiBe in jeder Richtung die von Natur aus so vorziiglich gestaltete Korper-
balanciervorrichtung aufs Groblichste verdirbt. Kein Wunder, daB so viele Frauen in der
Schwangerschaft das Stehen und Gehen so schlecht vertragen. Nicht der kleine Fuf ist
schon, sondern der dem ganzen Korpergebdude proportionierte. Beim normalen Menschen
soll der FuBl genau so lang sein wie der Vorderarm vom Ellenbogen bis zum Handgelenk1.

2. Ursprung der EinbuBe der natiirlichen Form und Bewegungsfreiheit des
: Frauenkorpers.

Erst die eingehende Untersuchung iiber den Geschlechtsunterschied des Frauen-
und Ménnerkorpers 6ffnete uns die Augen iiber die natiirliche Form und die hochgradige
physiologische Bewegungsfreiheit des Frauenleibes. Wir entdeckten hier einen Geschlechts-
unterschied von fundamentaler Bedeutung und griBter praktischer Tragweite.

Der Frauenleib erscheint in allen mdglichen Teilen als ein in seiner Hin- und Her-
beweglichkeit ganz besonders zart abgestimmtes Gebilde, bei dem alles daran gesetzt
werden mubB, seine Vollkommenheit in dieser Richtung zu erhalten. Um wirksam einer
Stérung vorbeugen zu konnen, wollen wir die Schidlichkeiten, welche auf das Getriebe
des Frauenleibes einwirken, und die seither nur hie und da angedeutet werden konnten,
im Zusammenhang heraussetzen.

Wir sehen eine Einbufle der natiirlichen Form und der physiologischen Bewegungs-
freiheit gegeniiber der ungehinderten Natur, in der so etwas nicht vorkommt, beim mensch-
lichen Weibe unverhiltnismiBig oft auftreten. Das Versagen des Tonus-Turgorspieles
am Bauche der Frau, an den Brustdriisen, ein Versagen des FuBgetriebes ist bei der Frau
so hiufig, daf man fast sagen mdochte, ein vollkommenes Funktionieren ist eher die Aus-
nahme als die Regel. Die Ursachen fiir diese Abweichung von dem Plane der Natur miissen
in den Verhiltnissen, wie sie sich der Mensceh bei der Abkehr von der Natur selbst zurecht
gemacht hat, gesucht werden.

a) MiBbrauch der Fortpflanzungsfunktion.
Wir sehen die EinbuBle der natiirlichen Form und physiologischen Bewegungsfreiheit
des Frauenleibes zundchst bedingt durch einen MiBbrauch der Fortpflanzung, der in ver-
schiedener Richtung getrieben wird.

@) Ungebiihrliche Verschiebung derersten Betdtigung auf zu spates
Lebensalter.

In bezug auf die Zeit der ersten Mutterschaft ist es auf Grund unserer statistischen
Erhebungen 2 klar geworden, dal eine Nichtbeachtung der Zeit der ersten Reife der sonst

! Hardy, P., Amerikanische Kérperkultur. Leipzig, G. W. Grotner, 4. Aufl. 8. 54.

? Sellheim, Der Genitalprolaps als Folge spater Heirat der Frau. Zeitschr. f. soz. Med. Bd. 5.
1909 und Fetzer, Der Genitalprolaps eine Folge der spiten Erstgeburt. Miinch. med. Wochenschr. 1910.
Nr. 2.
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gesunden Mutter und eine willkiirliche Verschiebung auf einen spiteren Termin eines der
wirksamsten Mittel ist, die Frauengesundheit, insbesondere ihr Korpergebdude, zu zer-
riitten. Mit steigendem Alter der Erstgebirenden nehmen Eingeweidevorfille als Zeichen,
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Abb. 71. Die mit dem spiten Alter der ersten Geburt steigende Gefahr, einen Vorfall der Unterleibs-
organe zu bekommen.
Die ausgezogene Kurve zeigt die relative Wahrscheinlichkeit, durch die erste Geburt einen Vorfall zu

bekommen. Mit 18 Jahren ist die Gefahr gleich Null; sie steigt aber schon langsam vom 20. bis 27. Lebens-
jahre, um von da an rapid in die Hohe zu gehen.

Die gestrichelte Kurve zeigt die durchschnittliche Kinderzahl dieser Prolapskranken. Die Zahl der

Kinder an sich erhéht nicht die Prolapsgefahr. Die Frauen mit sieben bis acht Kindern haben sogar

in dieser Zusammenstellung eine geringere Chance, einen Vorfall zu bekommen als die Frauen mit drei
Kindern, sofern nur die erste Geburt zur rechten Zeit durchgemacht wurde.

(Nach Fetzer 1. c.)

daB die Geburtswege zu weit geblieben sind, und Schlotterbauch zum Beweise, daf das
Gehiuse des Kindes in der Schwangerschaft sich nicht geniigend zuriickgebildet hat,
stindig zu (Abb. 71).
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Hat der Frauenorganismus aber lingere Zeit brach gelegen, und hat sich eine lingere
Zeitspanne zwischen das spielende Wachstum in den Jugendjahren und den verspiteten
Anspruch an Wachstum durch eine naturwidrig hinausgeschobene Erstschwangerschaft
geschoben, dann braucht man sich nicht zu wundern, dal alle Funktionen, die an Hin-
und Herwachstum so groBe Anforderungen stellen, vom weiblichen Organismus nur unter
unverhiltnismdfBig grofer Anstrengung und unvollkommen geleistet werden konnen.
Prolaps, Schlotterbauch, Hingebriiste, Gehstorungen treten als Quittung des unverant-
wortlichen MiBbrauchs der Frauenorganisation in Erscheinung. Sie sollten uns mahnen,
daB hier etwas in bezug auf Hygiene und Didtetik der Frau nicht in Ordnung ist und ab-
gestellt werden muS8.

f) UbermaB der Geburtenzahl an sich.

Weniger nachteilig als die verspéitete Erstgeburt scheint die hiufige Wiederholung
der Geburt zu wirken. Auf die Frage, wieviel Kinder eine Frau an sich von Natur aus
haben sollte, kann uns keine Statistik, sondern nur die Natur selbst die Antwort geben.
Da sich feststellen 148t, daB die Kinder im Durchschnitt bis zum neunten immer stirker
werden, von da an aber an Fille wieder abnehmen, so diirften wir mit der Annahme das
Richtige treffen, daB es in dem Plane der Natur liegen miisse, wenigstens das neunte Kind
als das beste Produkt, als die weibliche Hochstleistung zu erreichen.

Doch ist mit einer von Natur aus festliegenden Zahl im heutigen Menschenleben
deshalb nicht viel anzufangen, weil wir ja die Frau nicht mehr ungestért ihren Fortpflanzungs-
aufgaben nachkommen lassen, sondern durch Aufhalsung von aller méglichen Konkurrenz
fiir diese unentrinnbare innere Arbeit in Gestalt von Berufsarbeit usw. — von der willkiir-
lichen Verschiebung des Fortpflanzungsbeginnes auf ein dafiir ungeeignetes, weil viel zu
spiates Lebensalter ganz abgesehen — sie von ihrer natiirlichen Aufgabe abdringen.

y) Zu rasche Aufeinanderfolge der fruchtbaren Funktionsginge.

Schiidlicher als eine im rechten Lebensalter begonnene, an sich zwar etwas hohere,
aber in verniinftigen Zeitabstinden zur Welt gekommene Kinderzahl wirkt das zu rasche
Tempo der Aufeinanderfolge. Bei der Bestimmung der optimalen Pausen zwischen den
Kindern konnen Vergleiche mit dem Tier nur einen ungefihren MaBstab abgeben. Beim
Tier ist mit dem Aufhéren der Siugeperiode das geleistet, was dem Jungen zukommt;
bei der Frau diirfte das nicht stimmen. Ein Jahr Stillzeit ist auch dem Kinde zu gonnen.
Dabei ist die Anstrengung fiir das menschliche Weib aber viel groBer als fiir das Tier; der
Aufbau eines Kilogramm Neugeborenen kostet beim Menschen nach den Untersuchungen
von Rubner? ungleich mehr Kraft als bei einem beliebigen Siugetierembryo.

In manchen Landstrichen und bei manchen Volksstimmen stillen die Frauen — nicht
gelten mit dem Hintergedanken, eine neue Empfingnis hinauszuschieben — oft bis zu drei
Jahren und mehr. Wenn das Kind seine Zihne bekommt, ist die Zeit des Anlegens
wenigstens nach diesemn Winke der Natur vorbei. Auf der anderen Seite sind zwo6lf Monate
Stillzeit als Pause zwischen zwei Kindern fiir das menschliche Weib zu kurz. Es sollte sich
nicht um eine Pause zwischen den Geburten, sondern zwischen den vollkommen sich

1 Max Rubner, Das Problem der Lebensdalier und seine Beziehungen zu Wachstum und Er-
nihrung. Miinchen u. Berlin, R. Oldenbourg 1908.
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auslaufenden fruchtbaren Funktionsgingen handeln, von welchen Schwangerschaft und
Geburt nur die eine Hélfte und das Kind ein Jahr stillen die andere Hilfte darstellt.

Dazu muB aber noch die Beziehung zum Kinde kommen; Zeit fir das nichste Kind
diirfte sein, wenn das vorhergehende ziemlich selbstdndig geworden und die Bindung an
die Mutter einigermaBen entbehren kann. Das ist insofern auch ein natiirlicher MaBstab,
als danach das Tempo der Aufeinanderfolge der Geburten beim Tiere gerichtet ist.
Beim Menschen diirfte aber in Anbetracht der groBeren Anstrengung fiir die Aufzucht
die Frist von etwa drei Jahren zwischen zwei Geburten gerade ausreichen. Setzen wir
den Zeitraum der Geschlechtsreife vom 18.—45. Lebensjahr, so miilten diese 27 Jahre,
wenn vollstindig und in verniinftigem Tempo ausgenutzt, uns in der Tat bis zur optimalen
Ausbildung der Kinderserie, d. h. bis zum neunten, fithren.

Wenn fiir den Erweiterungsbau der Mutter in der Schwangerschaft neun Monate
gebraucht werden, miissen fiir einen soliden Wiederverengerungsbau mindestens eben-
soviel in Rechnung gestellt werden ; es darf also angenommen werden, dal der Riickbildungs-
prozeB auf den urspriinglichen Zustand des Korpergebdudes empfindlich gestort wird,

Wenn die Geburtenschonzeit, d. h. die Zeit zwischen zwei Geburten durchschnittlich betragt

héchstens zwei Jahre =
mehbr als zwei Jahre mmm,

so kommen auf je 100 Lebendgeborene der betreffenden Klasse
10 20 30 40 50

Erreichte | bentdaer 7uahe J
Abb. 72. Geburtenschonzeit der Miitter férdert die Geborenen.
(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

wenn vor Ablauf von etwa einem Jahr nach SchluB der Stillperiode eine neue Schwanger-
schaft eintritt. Dieser Uberlegung gegeniiber gerit die Theorie, welche ein leichteres An-
kniipfen der progressiven Wachstumsprozesse an die noch nicht vollendeten regressiven
Verinderungen annimmt, als nicht dem natiirlichen Ablauf entsprechend ins Hintertreffen.

Eine graphische Darstellung zeigt (Abb. 72), daB geniigend lange Pausen zwischen
zwei aufeinanderfolgenden Geburten auch dem Kinde zugute kommen, wihrend eine
Kurve (Abb. 81) erkennen laBt, wie unter diirftigen Verhiltnissen jedes nachfolgende
Kind zum Konkurrenten bereits vorhandener wird.

Jedenfalls sehen wir in unserem heutigen Leben gegeniiber der freien Natur einen
MiBbrauch in der Fortpflanzungsbetitigung der Frau, der sich nicht nur in einer willkiirlichen
Verschiebung der Erstgeburt aus dem natiirlichen Lebensalter in ein unnatiirliches, sondern
auch in einer mangelhaften Respektierung der notwendigen Riickbildungsvorginge, weniger
in einer Uberanstrengung der Frau durch zu viele Kinder an sich, ausspricht. Das sind
Faktoren, durchaus geeignet, das Korpergebdude der Frau zu zerriitten und ihre natiirlichen
Kraftquellen zu verschiitten.
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) Konkurrenz der Fortpflanzungsanstrengung mit zu vieler, zu schwerer
und unzeitgeméBer Belastung durch anderweitige, duBlere Arbeit.

SchlieBlich richt sich jede Storung der Fortpflanzungsaufgabe durch iibermiBige
Belastung mit Arbeit und Berufsarbeit in der angrifflichen Umbauzeit der Schwanger-
schaft und des Wochenbettes am Korpergefiige der Frau und bekommt auch dem Kinde
schlecht, wie wir oben gezeigt haben (vgl. Abschn. V, Kap. 5).

b) Erniihrungssehiiden: Unterernihrung, Uberernihrung, falsche Erndhrung. Besetzen von

Komplementﬁrrﬁumen mittels Fett, statt sie durch Beniitzung der riickwirts gerichteten

Yolumbeweglichkeit wieder zum Verschwinden zu bringen. ,,Zunahme der Korperfiille
statt Friichte zu bringen.*

Ein weiteres Moment, das eine EinbuBe der natiirlichen Form und physiologischen
Bewegungsfreiheit des Frauenkorpers im Gefolge hat und sich in einen gewissen Zusammen-
hang mit der Fortpflanzungsbegabung und der Fortpflanzungsbetitigung der Frau bringen
laBt, sind Erndhrungsschiden. Sie entspringen vielfach Fehlern im Erihrungsregime.

Ein Fehler, fiir den niemand etwas kann, ist die Untererndhrung. Sie spielte
im Kriege und in der ersten Nachkriegszeit und spielt heute infolge der maBlosen Be-
driickung von immer noch nicht beruhigten duBeren Feinden eine grofe Rolle. Wenn die
Organe, welche in Hin- und Herwachsen die Hin- und Herbeweglichkeit besorgen, diirftig
ernihrt werden, konnen sie ihre Pflicht des Zusammenhaltens des Korpers zu einem
Ganzen, besonders iiber die Zeit des gestérten Gleichgewichtes, nur unvollkommen erfiillen.
Dazu kommt noch, dafl exzessiver Fettschwund die Verpackung der Eingeweide im Bauche
lockert; das gilt besonders fiir solche Gebilde, die auf die Festlegung in einer Fettkapsel
angewiesen sind, wie z. B. die Nieren, oder die durch ein Fettlager unterpolstert sind, wie
Magen und Dérme durch das groBe Netz. Es entsteht der Schlotterbauch mit seinen verschie-
denen Teilerscheinungen, insbesondere Wanderniere und sonstige Eingeweidesenkungen.

Die Schidden der Untererndhrung durch den Krieg am weiblichen Organismus habe
ich in einem eingehenden Referat iiber die Konstitution der deutschen Frau in den letzten
10 Jahren auf der Jahresversammlung des Deutschen Vereins fiir 6ffentliche Gesundheits-
pflege Bonn 1925 zusammengestellt 1.

Schlimmer noch als die Untererndhrung wirkt — wenigstens in gewissen Grenzen —
die Uberernihrung. Allenthalben wird bei Uberernihrung Fett angesetzt; der Ballast
wirkt bewegungshemmend. Zum Teil tritt an Stelle des Bauchzusammenhaltes durch
flinkes Muskelspiel ein ,,Ausgestopftsein. Wer der Fettsucht anheimfillt, lebt in der
Regel in einem mangelhaften Einklang von Nahrungsaufnahme und Nahrungsverwertung.
Ein solches MiBverhiltnis entspringt oft genug einer Unkultur des Kérperhaushaltes.
Solche Korperverfettung erinnert an das Schonheitsideal mancher Negerstimme, welche
ihre Weiber kiinstlich méisten (Abb. 78). Wenn man aber das Dickerwerden ziichten
kann, so muBl auch das Gegenteil im Bereiche der Méglichkeit liegen, durch gehérige
Selbstzucht mittels geeigneter Didt seine Korperfiille im Zaume zu halten, wenn dabei
Veranlagung und Krankheit natirlich in vielen Fillen auch eine Rolle spielen 2.

1 Sellheim, Der EinfluBl des Krieges auf die Konstitution der deutschen Frau und ihres Kindes.
Deutsche Zeitschr. f. éffentl. Gesundheitspflege 1926.

2 Tannhauser, Die verschiedenen Typen der Fettsucht. Vortrag auf dem internat. Fortbildungs-
kurs in Karlsbad 1925. Jena, Gustav Fischer.
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Ein mit Fett ausgestopiter Korper, sowohl in den Eingeweiden, als auch in der
umgebenden Bauchwand, hat an Stelle des natiirlichen Zusammenhaltmittels, des Tonus-
Turgorspieles, offensichtlich eine unnatiirliche, dauernde, zu feste Verpackung gesetzt.

Beim nachfolgenden Abspecken ist es
schwer, die urspriingliche Elastizitdt und
das die Elastizitit ersetzende, sich leicht
anpassende Tonus-Turgorspiel in den
durch die Herausnahme des Fettes er-
schlafften Teilen wieder herzustellen.
Deshalb ist hier verniinftiges Vorbeugen
durch Regulierung der Ernéihrung besser
als nachtriglicher Kurierversuch. Es
gibt besonders zwei Klippen im Frauen-
leben, an welchen oft genug die schlanke
Frauenfigur “’scheitert. Ich habe sie im
Laufe unserer Ausfilhrungen schon an-
gedeutet.

Zum Vollfiihren der Fortpflan-
zungsaufgaben gehort eine gewisse Hin-
und Herbeweglichkeit des Korpervo-
lumens. Der weibliche Organismus ver-
fiigt iber Komplementérriume, die durch
das wachsende Produkt und seine FEr-
nihrungsorgane, sowie die dafiir 'ge-
troffenen miitterlichen baulichen Ein-
richtungen  voribergehend  ausgefiillt
werden. Um die Aufbauarbeit im Mutter-
leibe und an der Brust miihelos und
reibungslos zu vollbringen, bedarf die
tragende und stillende Frau einer ge-
wissen  voriibergehenden Korperfiille.
Sie muB gewissermaBen aus dem Vollen
schopfen konnen. Die gesteigerten Aus-
gaben des Korperhaushaltes fiir die Be-
diirfnisse des Kindes erfordern einen
vermehrten Stoffumsatz. Sie koénnen
nur bei einer geniigenden Erweiterung
der Nahrmittelfabrik und des Nahrungs-
speichers spielend geleistet werden.

Abb. 73. Gemistetes Nauruweib.
(Nach Freiherr v. Reitzenstein: Das Weib bei den
Naturvolkern.)

Viele Frauen geben auf ihre Erndhrung und auf ihren Stoffwechsel vor allen Dingen
in den Ubergangszeiten vom nichtschwangeren Zustand in den schwangeren und vom
Stillen zum Nichtstillen nicht acht, sondern essen und trinken das eine wie das andere Mal
einfach drauflos. Sie bringen es so leicht fertig, aus der Anlage zu einer voriibergehenden
Besetzung der Komplementirraume und dem damit verbundenen, voriibergehenden
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natiirlichen Verlangen nach einem groferen Nahrungsquantum und erweiterten Nahrungs-
speicher einen dauernden Kérperzustand zu machen. Ahnlich ist es beim Wegfall des
monatlichen Ersatzes des mit der Regel verbundenen Séfteverlustes in den Wechsel-
jahren.

Im weiblichen Leibe sahen wir eine Neigung zur Verstopfung schon aus einer wider-
rechtlichen Besetzung des von der Natur ausgesparten Komplementérraums im Bauche ent-
stehen (Abb. 24¢). Daher bei so vielen Madehen und Frauen die Darmtrigheit, die bei
letzteren hiufig aus dem Wochenbett hergeleitet wird. Aus gleichem Grunde fiillt sich der
relativ schlaffe Leib der Wochnerin ganz besonders leicht mit Fettablagerungen.

Etwas Ahnliches, wie es am Unterleibe der Frau nach dem Freiwerden des Brut-
raumes geschieht, nehmen wir auch an den Brustdriisen nach dem Absetzen des Kindes
wahr. Der freiwerdende Komplementirraum im Bereich der Brustdriise verfallt nicht
naturgemsB der Riickbildung, sondern wird widerrechtlich mit Fett besetzt. Fettsucht
ist, wie wir sahen, an sich der Fortpflanzung feindlich. Fette Frauen beweisen durch ihre
gleichzeitige Sterilitidt nur zu oft, daB sie an Korperfiille zugenommen haben, statt Friichte
zu tragen. Im {ibrigen gehen viele Frauen aus Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und
Wechseljahren mit einer vom natiirlichen Standpunkte durchaus ungerechtfertigten,
listigen und der natiirlichen Hin- und Herbeweglichkeit unzutriglichen Fiille hervor.

Den Antrieb zur Uberernihrung gibt oft ein gewisses Gefiihl der Schwiche, das durch
Hineinstopfen von méglichst viel Nahrung zu kompensieren gesucht wird. Kine gesunde
Schwangere und Stillende sollte bei normaler Nahrungsaufnahme weder miide, schlaff, noch
hungrig sein. Die gesunde und gerade reif gewordene, zum erstenmal in die Fortpflanzungs-
betatigung eintretende Frau verfiigt vermoge ihrer hinausgezogenen Jugendlichkeit (,,pro-
trahierte Jugendlichkeit*) ! iiber die eigenartige Potenz, der Mehrbelastung spielend ge-
recht zu werden. Ihr steht noch die besondere Moglichkeit, die aufgenommene Nahrung
zum Aufbau von Organischem optimal auszunutzen, in hoherem Grade als einem nur fir
sich selbst sorgenden weiblichen Organismus zur Verfiigung.

¢) Mangelhafie Ubung von Haut, Muskulatur und gesamtem hin- und hergehendem
Bewegungsapparat. Schlechte Haltung. Vorteile der Links- und Rechtsaushildung.
Zum MiBbrauche der Fortpflanzung, zur Konkurrenz der Fortpflanzung mit zu vieler
und zur Unzeit zugemuteter Belastung durch duBlere Arbeit und zu den Erndhrungsschiden
gesellt sich als vierter Faktor, der zur EinbuBle der natiirlichen Form und physiologischen
Bewegungsfreiheit des Frauenkorpers fiihrt, eine Art Selbstversteifung infolge mangel-
hafter Ubung von Haut, Muskulatur und dem gesamten Bewegungsapparate. Da wir bei
Volkern im Urzustande nach den vorgenommenen Stichproben sehen, daf die Frauen
gich iiber die Geburten eine Jungfriulichkeit der Bauchform bewahren und bei ihnen
insbesondere die bei uns so hiufigen Dehnungsstreifen der Haut und Uberdehnung der
Muskelfaszienschicht vermiBt werden, so muB man bei jenen Frauen eine groBere natiirliche
Ubung der Haut und Bauchmuskeln annehmen, die bei unseren Frauen verloren gegangen
ist 2. Bei uns geschieht in der Tat zur Verwohnung der Haut durch Kleidung und der

1 Sellheim, Hugo, ,,Geheimnis vom Ewig-Weiblichen‘.
2 Sellheim, Weiterstellung des Bauches, Schwangerschaftsstreifen der Haut und Fasziendehnung.
Monatsschr. f. Geburtsh. u. Gynékol. Bd. 63.
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Bauchmuskeln durch eingezogenes hidusliches Leben alles, wihrend bei den Urvélkern
und Naturvélkern die ungebundene Lebensweise mancherlei Ubung dieser Teile mit
sich bringt, die beim Kulturmenschen entfillt. DaB in unserer Haut die gleiche Elastizitit
von Haus aus in der Anlage noch drinsteckt, kann man daran erkennen, daB es bei uns
auch gelingt, durch kiinstliche, systematische Ubung der Haut in Form von Massage die
Bildung von Schwangerschaftsstreifen hintanzuhalten!. Vielleicht 148t sich etwas Ahnliches
an der Bauchmuskelschicht durch geeignete Ubung erzielen 2. Nur ist der schwangere Bauch
ein mit Vorsicht zu behandelndes Massageobjekt. '

Die erste hygienische Forderung, die wir fir die in unser Menschenleben ein-
gepferchte Frau aufstellen miissen, ist das Freilassen einer ungehinderten Ent-
wicklung des weiblichen Korpers.

Ich will hier nur die ,,Schulschédden’ andeuten. Das Wesentliche ist das Zukurz-
kommen der kérperlichen Ausbildung und Ubung im Vergleich zu der Uberladung
mit allem méglichen Wust von Geistesbildung, von
dem schlieBlichen Endes, wenn man einmal spiter
nachforscht, recht oft kaum etwas Niutzliches und Er-
freuliches fiirs Leben iibrig bleibt. Fs wire keine
unbillige Forderung, den Vormittag dem geistigen
Ausbau und den Nachmittag der korperlichen Er-
tiichtigung zu widmen.

Der Krebsschaden ist das Sitzen in einer
schlechten Bank vor dem Pult in der Schul-
stube3. Der Ko6rper wird iiber seine Vorderfliche
in Bauch- und Brustgegend zusammengeknickt. Wo
bleibt die stolze Haltung des aufrechten Menschen?

Die Eingeweide werden zusammengepreft, was Herz,

Lungen und Unterleib nicht gerade gut bekommt

(Abb. 74). Die Bauchmuskeln werden durch das

Zusammenknicken geschéidigt. Die Brustdriisen werden ~Abb-74. Zusammenpressung der Ein-
an ihrer freien Entfaltung gehindert und erfahren, wie geweide in der zusammengobogenen

o Schulsitzhaltung.

wir sahen, durch das Zusammenschieben in ihren (Nach einem Original der A.G. fiir
Ansétzen eine Abfaltung von ihrer Unterlage und hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)
Lockerung iiber Gebiithr. Alle diese Nachteile sieht

man auf einen Bliék, wenn man die erhabene und ausgeglichene Haltung einer aufrecht
stehenden, quellenden Midchenknospe, bei der niemand auf den Gedanken kommt,
irgend etwas, sei es Bauch oder Brust, kiinstlich zu stiitzen, mit der durch die schlechte
Schulbank eingezwingten Korperhaltung vergleicht (Abb. 63a u. b). Die schlechte Ge-
wohnheit wird aus der Schule ins Haus (Abb. 75a) und ins spatere Leben mitgenommen
(Abb. 76a und 77a).

! Stratz, Korperpflege der Frau. Stuttgart, Ferd. Enke 1907. Barfurth, Uber Schwanger-
schaftsstreifen und ihre Verhiitung. Zentralbl. f. Gynikol. 1911. S. 1705.

2 Mc. Pheeters, Americ. journ. of obstetr. a. gynecol. 1922. Ref. Zentralbl. f. Gynakol. 1923. Nr. 12.
S. 491.

3 Es gibt auch gute Schulbénke, z. B. die sog. ,,Rettigbinke®.
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Ein Umstand wirkt besonders schidlich mit: durch die schrige Heftlage infolge
der nach rechts geneigten Handschrift wird der Korper verbogen und verdreht
(Abb. 78). Dabei ist die Schrigschrift durch nichts in dem Bau und der Funktion des
Korpers organisch begriindet. Es handelt sich um nichts mehr als um eine freilich
hartnickig festgehaltene Modesache. Jahrhunderte lang hat man sich ausweislich von
Bildern aus alter Zeit der Steilschrift mit grader Haltung des Korpers mit groBtem Vorteil
bedient (Abb. 79).

So entstehen die meisten Riickgratverkrimmungen?!. Der Kopf hingt vorniiber.
Die Augen — mit Fliissigkeit erfiillte nachgiebige Kugeln — sollen beim Vorniiber-
neigen des Kopfes durch den Flissigkeitsdruck nach vorn hin ausgebuchtet, verlingert
und, da sich die parallel einfallenden Lichtstrahlen nicht mehr auf der Netzhaut ver-
einigen konnen, auf diese Weise kurzsichtig werden2. Diese Theorie paBt natiirlich
nicht fiir die angeborene Myopie.

Was im Unterleib durch dieses Zusammengedriicktwerden in natiirlicher Haltung
von Schéden ausgelost wird, kann man im einzelnen nicht ganz leicht nachweisen. DaB
aber die ungliickliche Schulhaltung jedenfalls einer freien Entfaltung der Unterleibs-
organe nicht giinstig ist, diirfte wohl stimmen (Abb. 74).

Jedenfalls geschieht zur Konservierung der dem Weibe von Haus aus eigentiimlichen
hochgradigen Form- und Volumbeweglichkeit des Bauches so gut wie nichts.

Der Mann kann alles iiben, was er von seiner Bauchmuskulatur erwartet. Die Frau
vermag nur die Formbeweglichkeit zu iiben, um daraus vielleicht fiir ihre Originalleistung,
die mit groBer Volumbeweglichkeit einhergeht, einen Vorteil zu ziehen, denn fiir diese
von ihr in so hohem Grade verlangte Volumbeweglichkeit an sich sind auBer der Atem-
gymnastik kiinstliche Ubungen nur schwer ausfindig zu machen. Auf diese spezielle
Frauengymnastik kommt der Abschnitt IX ,,Unnatur unseres Frauenlebens und Aus-
gleichsversuch durch Korperkultur eingehend zu sprechen.

Auf ein unbeachtet und brachliegendes Feld, dessen Kultur Frau und Mann zugute
kommen konnte, soll im Rahmen dieser Abhandlung noch kurz hingewiesen werden.

Es ist das Verdienst von Jackson?® und Manfred Fraenkel4, in eindringlichster
Weise gezeigt zu haben, daf im Gegensatz zu der rechtsseitigen Ausbildung, die wir der
Hand angedeihen lassen, die doppelseitige Ausbildung links wie rechts dem Menschen
erst seine volle Kraftentfaltung ermoglicht und ihm eine Waffe fiir den schweren Kampf
ums Dasein in die Hand driickt, die er eigentlich miBachtet und leichtsinnig weggeworfen
hat. Ich folge zunéchst den Darlegungen Manfred Fraenkels, dessen Buch nur jedem
Gebildeten zur Einfihrung in das Thema aufs wérmste empfohlen werden kann. Der
Mensch ist nach diesem Autor im Bereich der Schépfung das einzige Beispiel eines
Lebewesens, das sich seine GliedmaBen kiinstlich verkiimmert. Nicht genug, daf die Fiifie
in unzweckmiBigen Schuhen ruiniert werden, auch in der funktionellen Entwicklung

1 Jackson, Ambidexterity 1905 London. Zit. bei Manfred Fraenkel, Die doppelhindige Aus-
bildung. Berlin 1915. Schétz, S. 21.

2 Levinsohn, Zit. bei Manfred Fraenkel, S. 21 u. 22. 1. c.

3 Jackson Ambidexterity 1905. London.

4 Manfred Fraenkel, Die doppethidndige Ausbildung und ihr Wert fiir Schule und Staat. II. Aufl.
Berlin, Rich. Schétz 1915.
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2 b

Abb. 75. a Schlechte Sitzhaltung bei der hiuslichen Beschéftigung. b Gute Haltung bei der hiuslichen
Beschaftigung.
(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

a b

Abb. 76. a Schlechte Kopfhaltung. b Gute Kopfhaltung.
(Aus Giese und Hagemann: Weibliche Kérperbildung.)
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der Hand wird eine Unterlassungssiinde begangen. Das Kind bringt zwei vollig gleich-
miBig geformte GliedmaBen mit zur Welt, die sich unter dem EinfluB bewuBter will-
kiirlicher Hemmungen in verschiedener Weise entwickeln, die Hinde. Wenn man bedenkt,
daB die ,,Hand der Mensch ist, so liegt der enorme Vorteil, den die Ausbildung auch
der linken Hand mit sich brichte, klar vor Augen. Wir konnen eine Unzahl von Be-
schaftigungen anfiihren, bei denen mit Deutlichkeit die doppelhéindige Ausbildung ihren’

a b

Abb. 77. a Schlechte allgemeine Kérperhaltung. b Gute allgemeine Kérperhaltung.
(Aus Giese und Hagemann: Weibliche Korperbildung.)

Nutzen und Vorteil erkennen 148t und durch sie eine physische und geistige Vervoll-
kommnung des Individuums mit sich bringt.

Es soll méglich sein, zwei Dinge zur selben Zeit zu tun. Jedes intelligente
Kind soll ebenso geschickt in der Ausfithrung von zwei besonderen und unzusammen-
hingenden Arbeiten werden, als bisher von einer.

9 Briefe mit verschiedenem Inhalt an verschiedene Personen gleichzeitig gerichtet
(Abb. 80), Zeichnungen von zwei verschiedenen Objekten gleichzeitig gefertigt (Abb. 81),
mogen als greifbares Beispiel dienen fiir die Moglichkeit, daf sich jede Hand fiir sich
iiben und gleichzeitig nach verschiedenen Richtungen benutzen 1aft.

Zielt nicht Sport jeder Art, Musik, Chirurgie, Ingenieurfach und eine Unmenge
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von anderen Tétigkeiten auf den Besitz zweier gleich geschickter Hande hin, die der Mensch
gleichzeitig mit gleicher Zuverldssigkeit gebrauchen kann?
Die Geburtshilfe und Gynikologie erfordern geradezu eine doppelhéindige Ausbildung.
Wir kénnen zweihandig (bimanuell) fithlen, wie wir zweisugig (binokular) sehen 1.
Stanley erzihlt in seinem Bericht, dal die Wilden in Zentralafrika den Speer gleich
gut mit der rechten wie mit der linken Hand schleudern konnen, und er ist der Ansicht,

Abb. 78a. Schlechte Ha,lt;mg bei Schrégschrift; gute
Haltung bei Steilschrift.

Abb. 78b. Schlechte Haltung bei Schragschrift; gute Abb. 79. Steilschrift und Geradehaltung
Haltung bei Steilschrift. (Nach Jackson.) in fritherer Zeit. (Nach Fraenkel.)
Aus Fraenkel: ,,Die doppelhindige Ausbildung und ihr Wert fiir Schule und Haus*. Schétz, Berlin.

daB sie das mit dem vollen BewuBtsein des Nutzens dieser Fertigkeit pflegen und weiter
entwickeln. Sie haben so vor den Europédern einen ganz gewaltigen Vorteil voraus.
Jackson weist darauf hin, daB der lange Krieg gegen die Buren, der nach seinen
eigenen Worten den kiik::ten Erwartungen und gr6B8ten Bemithungen Hohn sprach, und
der die Mittel der Englinder so schwer belastete, fiir die Englinder so ungliicklich ausfiel,
weil die Buren zweihdndig, die englischen Soldaten aber nur einhdndig ausgebildet waren

1 Sellheim, Das Auge des Geburtshelfers. Eine Studie iiber die Beziehungen des Tastsinnes zum
geburtshilflichen, gynakologischen Fiihlen. Wiesbaden, J. F. Bergmann 1908.
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und so hinter den Buren an Geschicklichkeit und Gewandtheit zuriickstanden. Die Buren
zeichneten sich ihrerseits gerade durch diese Fertigkeit, durch Tapferkeit und ungew6hnliche
Beweglichkeit aus. ;

Neben der Kriegsgeschichte der Buren lehrt besonders und vornehmlich die Ent-
wicklung der Japaner die Bedeutung dieses Faktors. Auch sie sind rechts wie links gleich-
miBig ausgebildet. Die Japaner sind vom grauen Altertum an zweihdndig und haben diese
Eigenschaft stets weitergepilegt und fortgepflanzt. Sie sind eine erstaunliche Rasse, was
Tiichtigkeit, Zahigkeit und Ausdauer anlangt. DaB ihnen ihre Doppelhindigkeit und
Doppelhirnigkeit hierbei in erster Linie zu passe kam, ist fraglos. Ihre fiir uns so be-
wundernswerte und oft Staunen erregende technische und manuelle Geschicklichkeit
steht jedenfalls fest, und hat ebenso wie ihre militdrische Tichtigkeit ihren Hauptgrund
gerade eben in der doppelhindigen Ausbildung.
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Abb. 80. Abschriften zweier an verschiedene Personen zu gleicher Zeit gerichteter Briefe.
(Nach Jackson.)
(Aus Fraenkel: Die doppelhéndige Ausbildung.)
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Schon die Bibel spricht ausdriicklich von jenen 700 Benjamiten als etwas Besonderem,
die sich durch gleichm#Bige doppelseitige Fertigkeit im Schleudern, Werfen und Bogen-
schieBen vor den anderen auszeichneten.

Man kann auch einige Krankheiten mit der einseitigen Rechtshindig-
keit in Zusammenhang bringen. Das kommt daher, daB sich die einseitige
Rechtshandigkeit mit andauerndem schiefen Sitzen und damit einseitigem und un-
gleichmiBigem Drucke auf die Eingeweide verbindet. Nach den Ausfihrungen von
Manfred Fraenkel wird beim anhaltenden, vorniiber gebeugten, schiefen Sitzen die
Unterrippengegend zusammengedriickt, die groBe feste Leber bietet rechts Widerstand,
ebenso der gefilllte Magen; es sammeln sich aber im Colon transversum, besonders in
seinen Ausbuchtungen zwischen Magen und Milz, Gase und Exkremente an, da sie
weniger Widerstand finden. Diese Ansammlungen driicken zuriick auf die groBen Ge-
faBe, auf das Herz, auf die linke Lunge, kurz, es treten durch den Druck auf die untere
Rippengegend sehr wesentliche Verschiebungen der Organe ein. Nicht allein der viel
schreibende und viel sitzende Beamte und Gelehrte hebt (-1 rechten Arm und den
rechten Schultergiirtel, neigt sich nach links, die Eingeweide zusammendriickend; nicht
er allein leidet an Stockungen, an Stauungen im Unterleib, an Stuhlverstopfung, sondern
auch das in der Entwicklung begriffene Kind hilt beim Schreiben, Zeichnen, beim
Sticken, das Mddchen beim stundenlangen Sitzen an der Nihmaschine seine rechte Seite
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freier und héher unter unausgesetztem Gebrauche der rechten Hand und driickt die linke
Seite zusammen. Hier entsteht nicht nur Stuhlverstopfung, sondern auch wesentliche
Behinderung im Blutlauf der Bauchgefife. Und das um so mehr bei einseitigem
Gebrauch der rechten Hand und halb schiefem Sitzen.

Den schwersten Schaden jedoch fiigt die Einhdndigkeit der Gehirn-
entfaltung zu, denn infolge und parallel der Rechtshindigkeit wird nur eine, und zwar
die korrespondierende linke Gehirnhilfte entwickelt, wihrend die rechte zwar alle An-
lagen wie die linke besitzt, aber infolge der einseitigen Ubung an héherer Entfaltung
viel einbiifBt.

In Amerika gibt es eine Linkskultur, und in London hat sich eine Gesellschaft fiir
die doppelhindige Ausbildung konstituiert und bereits gute Resultate erreicht.

Manfred Fraenkel versteigt sich sogar zu dem Schlu}, die Aufgabe jeder wahren

Erziehung, vollkommene Entfaltung von Geist und Kérper, sei nur durch Einfiihren der
linkshéndigen Ausbildung méglich.
Er meint, die Leistungsfihig-
keit der Menschen konne auf
diese Weise um etwa 509/, ge-
steigert werden.

Der Begeisterung von Fraen-
kel fir die Linkskultur stehen aber
auch mehr zuriickhaltende Stimmen
gegeniiber. Zunéchst wird geltend
gemacht, daf auch bei Tieren auf
der rechten Seite die Kraft und

die Haltung ein Ubergewicht vor Abb. 81. Zwei Tierbildnisse zu gleicher Zeit, das eine mit

der linken hat. Ferner soll die Be- g¢; rechten, das andere mit der linken Hand entworfen.
vorzugung der rechten Hand von (Nach Fraenkel: Die doppelhindige Ausbildung.)

Jugend auf keine Folge der Nach-
ahmung oder Gewohnheit oder gar des Zufalles sein, sondern sie wird als angeboren ange-
sehen. Ahnlich wie beim Arm ist es beim Bein. Auf keinen Fall zu bestreiten ist die Tat-
sache, daf} die linke Gehirnhélfte des jetzt lebenden Menschen besser ausgebildet und besser
entwickelt ist als die rechte. Wenn wir also linkshirnig sind, so ist wohl der SchluBl berechtigt:
Wir sind rechtshindig, weil wir linkshirnig sind. Urspriinglich ist die Anlage symmetrisch.
Es unterliegt keinem Zweifel, daB eine bewuBte Ausbildung der linken Hand ausgezeichnete
Erfolge erzielen kann. Selbstverstéindlich verdienen zwei geschickte vor einer geschickten
Hand den Vorzug. In einzelnen Fillen mag der Versuch, durch Ubung der zugehérigen
linken Hand die minderbegabte rechte Gehirnhilfte besser zu erziehen, zu Hoffnungen
berechtigen, aber dem Uberschwang einzelner Autoren, die solche Versuche verallgemeinern
mdchten, sollte entgegengetreten werden. Wegen der etwa vorhandenen 89/, Naturlinks-
hénder diirfte es sich wohl kaum lohnen, den Schulplan um ein neues schwieriges Fach
zu bereichern.

Man sieht, es gibt im Gegensatz zu Manfred Fraenkel und Jackson auch noch
Autoren, die in manchen Punkten anderer Ansicht sind. Nach ihrer Auffassung ist der
Mensch durch jahrtausendlange Entwicklung Rechtshénder geworden, und es wird niemals

Sellheim, Hygiene und Didtetik der Frau. ' 14
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gelingen, dem gleichmiBig sich drehenden Rad der Entwicklung in die Speichen zu
fallen 1.

Immerhin sind Versuche in der Schule gut ausgefallen. In unseren halleschen
Schulen befinden sich bereits Anfinge insofern, als von den Schiilern mit beiden Hinden
wenigstens symmetrische Zeichnungen gemacht werden (Abb. 82).

Die moderne Korperkultur beriicksichtigt freilich mehr oder weniger unbewuBt die
gleichméBige Korperausbildung in ihren sogenannten Unabhiingigkeitsiibungen (Dr. Freund,
Hellerau), bei welchen rechts und links die entsprechenden Kérperteile in verschiedener

Richtung Bewegungen ausfiihren.

Die Angelegenheithat fiir die Frau viel -
leicht noch eine ganz besondere Bedeu-
tung.  Niemand leugnet, daf Frauen viel
hiufiger und in viel weiteren Graden als das
starkere Geschlecht ambidexter sind, haupt-
séchlich als Folge des Klavierspiels, ihrer hius-
lichen Arbeiten, wo der gleichzeitige und ge-
trennte Gebrauch beider Hinde dringend ge-
boten ist. Ja, man will sogar daraus eine Er-
klirung fir die gréBere ,,Sprachfertigkeit der
Frauen herleiten.

Jedenfalls liegt in der Zuriicksetzung der
linken Hand und in der relativen Stromlosig-
keit der entsprechenden rechten Gehirnhilfte
noch ein Brachfeld, das durch doppelseitige
Ausbildung der Hande besser ersechlossen und
nutzbar gemacht werden konnte. Ein noch

Abb. 82. Das Zeichnen mit beiden Handen. opc0hhares Gebiet fiir die Betiitigung und Ver-

(Aus der Schule der Zweihandbewegung in .
London nach Fraenkel.) e vollkommnung der Kérperkultur!

1 Literatur bei Dr. Omega, Die linke und die rechte Hand, E mundo medici. Mitt. f. Arzte, vom
physiol.-chem. Laboratorium Hugo Rosenberg, Freiburg i. Br. 1925. Nr. 2. AuBerdem:

Liiddeckens: Rechts- und Linkshindigkeit. Leipzig 1900.

Liersch: Die linke Hand. Berlin 1893.

Liepmann: Wissenschaftliche Grundlagen der Linkskultur. Deutsche med. Wochenschr., 1911.
Nr. 27/28. '

Stier: Armeestatistik iiber Linkshindigkeit. Vortr. d. militirarztl. Ges. Berlin 21. Juli 1911.
Auch bei G. Fischer, Jena.

Petermann, Verfahren zur Ermittelung von Linkshindern. Miinch. med. Wochenschr. 1912.
Nr. 4.

Klahn, Hans: Das Problem der Rechtshéndigkeit. Gebr. Borntriger, Berlin 1920.

Bethe, A., Zur Statistik der Links- und Rechtshindigkeit und der Vorherrschaft einer Hemi-
sphire. Deutsche med. Wochenschr. 1925. Nr. 17.

Hochstitter: Klavierwerke fiir Einarmige

Derselbe: Einhéndige pianistische Kunst. Sonderabdr. aus der Frankfurter Zeitung vom
4. Nov. 1916 und 23. April 1917.
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d) UnzweckmiiBige Kleidung.

Zu all diesen MiBbrauchen und Vernachlissigungen des Frauenleibes kommt aber
noch eine MiBhandlung, die deshalb wohl viel zu wenig beachtet wird und aus diesem
Grunde gerade so gemeingefihrlich ist, weil sie unter dem Deckmantel eines Pflegemittels
des Korpers einhergeht: die Kleidung. Die Kleidung, die zum Schutze des Kérpers ersonnen
ist, wird in ibhrer unzweckmifBigen Gestalt zu einer grofen Gefahr fiir die Erhaltung der
natiirlichen Korperform und deren Beweglichkeit.

a) Am Rumpfe.

Die Bekleidung des Rumpfes driickt nur dann nicht, wenn sie auf das hochste Volumen
des Korpers bei der Einatmung und der Eingeweidefiillung miihelos einstellbar ist. Da
mit der Ausatmung und Leibesentleerung das Volumen
kleiner und bei der Einatmung und Leibesfiillung gré8er
wird, so muB die Kleidung mit diesen Rumpfbewegungen
hin und her gehen. Aus diesem Grunde ist jede starre
und erst recht jede beengende Umbhiillung des Rumpfes
zu verwerfen. Jedes Kleidungsstiick, das die Exkursion
der Rumpfwand hindert, kostet den Korper einen
unnitigen Kraftaufwand, beschrinkt die lebensnot-
wendigen Kérperfunktionen und verdirbt durch Lahm-
legung der Bewegungsmittel die Korperform und das
Korpergebdude. Wenn das Kleidungsstiick iiber diese
Anfinge hinaus noch driickt oder schmiirt, filhrt es zu
einer Verdringung der Eingeweide und schiadigt Haut,

Muskulatur, Skelett, Eingeweidefunktion, Atmung und  Abb. 83. Schniirung durch das
Blutz.i.rkulation im hochsten .Grade. Diese sogenannten (Nach Schulljce)r-sl\?;zmburg: Die
Schniirschiden konnte man in besonders ausgeprigtem  Kultur des weiblichen Kérpers.)
Grade bei dem Korsett beobachten (Abb. 83). Aber

auch die neben dem Korsettgebrauch herrschende Unsitte, Unterkleider und Ober-
kleider in der sogenannten Taille, d.h. in der Weichteilmitte zwischen Brustkorb und
Beckengiirtel zu binden, bringt Schaden (Abb. 84). Von auflen nach innen gezihlt wird
zuerst verdorben die Haut; sie zeigt Striemen, Verdiinnung, Pigmentation, Schwielen-
bildung (Abb. 85). Das Unterhautfettgewebe schwindet und wird nach oben brustwirts
und nach unten bauchwirts und hiiftwirts verdringt. Die Muskulatur an Bauch-
decken und Riicken verfillt unter solchem Kleiderdruck, wie es vom Gipsverband her
bekannt ist, dem Schwunde (Abb. 64). Kein Wunder, daB dann yon einer richtigen Hin-
und Her-Verstellfunktion, vor allen Dingen mit einer Wiederkehr der urspriinglichen
Form nach der Belastung mit den Fortpflanzungsaufgaben, nicht mehr die Rede sein
kann. Der Schwund der Riickenmuskulatur (Abb. 64) untergribt die Festigkeit des
Korpergebidudes, dessen Aufrechterhaltung in der Hauptsache auf dem intakten Spiele
dieser Muskeln basiert. Der Nachteill macht sich besonders bei der Mehrbelastung
des Frauenkorpers in der Schwangerschaft geltend. Kin guter Teil der Riickenschmerzen
iiberhaupt, die von Frauen so hiufig geklagt werden, beruht auf nichts anderem als auf
einer oft genug von einem Kleiderschaden herrithrenden Insuffizienz der Riickenmuskeln.

14*
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Abb. 84. Schniirende Wirkung des Rockbandes
ohne Korsett.

(Nach einem Ofiginal der A. G. fiir hygienischen
Lehrbedarf in Dresden.)

Abb. 86. Siegelstein aus Knosos. Nach Annual of
Brit. School VIII. Frau mit Doppelbeil (Labrys)
und einem Prachtgewand als Opferspende.

Die aus 1600 v. Chr. stammende griechische Miinze
zeigt schon eine hochgradige Taillenschniirung mit
Herauspressen der Briiste, des Beckens und des
GeséBes und Freilassen eines grofien Teiles des Beines
von der Gewandung. Ganz ahnlich wie bei der
europiischen Mode von letithin.

(Nach F. v. Baumgarten: Die hellenische Kultur.)

Abb. 85. Schwielenbildung infolge schlechten
Korsetts.

(Nach W. Liepmann: Die Frau, was sie von
Korper und Kindern wissen muB.)

Abb. 87. Neger mit Taillenschniirung, das afri-
kanische Gegenstiick zum europaischen Korsett.

(Nach Kahn: Leben des Menschen).
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Die Unsitte des Schniirens ist nicht nur bei uns und in der Neuzeit Mode. Eine
Miinze, 1600 Jahre vor Christi, zeigt, daB auch die alten Griechen Wert darauf legten
(Abb. 86). Auch bei Negern findet man diesen MiBbrauch (Abb. 87).

Wenn der elastische Rippenkorb auch mit dem Nachlassen der Schniirung wieder
ein Stiick aufspringt, also der hochste Grad der Deformierung nur ein voriibergehender
ist und der Korsetttragerin niemals in seinem vollen Umfange zu Gesicht kommt, so wird
doch im Laufe der Zeit ein immer groferer Teil der Verformung zu einer dauernden. Ana-

Abb. 88. Normale Frauenfigur und verschniirte Frauenfigur nach einer Darstellung des Bildhauers
' Morlin in Dresden.

tomische Priparate beweisen, bis zu welech hohem Grade von Verunstaltung ein linger
fortgesetztes Schniiren fithren kann. Der Unterschied gegeniiber einer Normalfigur ist von
dem Bildhauer M6rlin in Dresden in deutlichster Weise dargestellt (Abb. 88). Es ist ein
durch die Taillenschniirung heraufbeschworener Fehler, sich den unverformten Frauen-
korper mit einer Taille vorzustellen. Die Abbildungen eirier Venus (Abb.89) und eines
unverdorbenen Frauenrumpfes von heute (Abb. 90) zeigen, dafl ein anndhernd zylindri-
scher Rumpf ohne wesentliche Taillenausbildung das Normale ist. Da in die Taillen-
druckregion Magen und Leber fallen, so werden vor allen Dingen diese beiden Organe
aus ihrer Querstellung mehr in eine senkrechte Hochkantstellung gedringt und dann
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in ihrer Mitte sandubrférmig in zwei Teile zerschniirt. Der Druck wirkt auch auf die
Gallenblase. Die bei Frauen allenthalben hiufiger vorkommenden Gallensteine werden
mit diesem Schniirschaden in gewissen Zusammenhang gebracht. (Graphische Darstellung
Abb. 91). Gleichzeitig werden dabei Magen und Leber tiefer gedriickt. Mit ihnen zusammen
miissen Dickdarm und Blinddarm gleichfalls nach unten ausweichen, wihrend das Zwerchfell
nach oben verschoben wird und den Druck‘aus der Bauchhohle in die Brusthohle und in

Abb.89. Aphrodite von Kyrene. Unverdorbéner Frauen- Abb. 90. Zylindrischer Thorax ohne

rumpf ohne Taillenschniirung in mehr zylindrischer wesentliche Taillenausbildung.
Form. (Aus Schultze- Naumburg: Die
(Aus dem Kunstwart Heft 12. Sept. 1925.) Kultur des weiblichen Korpers.)

Man fand bei je 100 Leichen méannlichen und weiblichen Geschlechtes Gallensteine in

Abb. 91. Hanufigkeit der Gallensteine bei Frauen und Mannern.
(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

Bei Frauen werden Gallensteine drei- bis viermal so oft als bei Mannern gefunden, und das sollen sie
dem Korsett verdanken.
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Die Nachteile des Schniirens.
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die dort eingefiigten Lungen, das Herz und die groBen Blutgefse weitergibt (Abb. 92a, b, c).
Der Druck nach unten betrifft auch die Nieren und wird durch die Eingeweide auf die
Geschlechtsorgane fortgesetzt. Wesentlich dadurch sollen Verlagerungen dieser Teile, vor
allen Dingen der Gebdrmutter, zustande kommen. Die Moglichkeit, daf durch starken

Abb. 93. Fortsetzung der Druckwirkung des Schniirens in der Taillengegend auf die Unterleibsorgane.

Durchschnitt durch das Becken einer Frau. Die ausgezogene Linie zeigt, wie Harnblase und Gebarmutter

beim Tragen eines Korsetts nach unten gedriickt werden und beim DrucknachlaB wieder in die punktierte
Lage zuriickkehren.

(Nach W. Liepmann: Die Frau, was sie von Kérper und Kind wissen muB.)

Abb. 944 und b. Einknickung der Wirbelsidule von hinten durch das Korsett und dadurch Drehung des
Beckens und Verlagerung seiner Eingeweide. a Normalfigur. b Korsettfigur.

(Nach Schultze-Naumburg: Die Kultur des weiblichen Kérpers.)
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Korsettdruck dieses wichtige Organ tiefer gedrickt wird und mit dem Nachlassen des
Druckes wieder nach oben federt, muB durchaus zugegeben werden! (Abb. 93).

Durch Einknickung der Wirbelsdule von hinten her soll sogar das Becken gedreht
und seine Neigung verstirkt werden (Abb. 94a u. b). Esist das eine Verdinderung im Korper-
gebdude, die auch nicht ohne EinfluB auf die Lage der Geschlechtsorgane bleiben kann,
ganz abgesehen von der dadurch erzwungenen, permanenten Muskelanstrengung, den
Korper in dieser gekiinstelten Haltung mit seinem Schwerpunkt tiber der Unterstiitzungs-
fliche zu balancieren.

DaBl bei einem Korperteile wie dem Bauche, bei dem alles in feinstem Muskelspiel
darauf angelegt ist, den Druck durch und durch um den Atmosphirendruck herum pendeln
zu lassen, wie es fir die Aufrechterhaltung der Eingeweidefunktionen das zutriglichste
ist, jede Storung dieses Muskelspieles die Verdauungsfunktion und die Blutzirkulation
aufs empfindlichste schiadigen muB, ist ohne weiteres klar. Nicht nur wird der Druck-
ausgleich gestort, wenn ein stindiger, zirkuldrer Druck auf den Bauch ausgeiibt wird,
sondern auch das Muskelzusammenspiel des Bauchwandtonus mit dem FEingeweide-
turgor wird mehr oder weniger unterbunden. Die Bauchwandmuskeln kénnen sich, weil
daran direkt gehindert, zum guten Teil iiberhaupt nicht mehr bewegen und verfallen durch
diese dauernde Funktionsstorung mehr und mehr der Atrophie. Auch der Eingeweide-
turgor kommt nicht zur volligen Auswirkung, weil in der unter permanenten Druck gesetzten
Region die Blutzirkulation gestort wird.

f) An den Brustdriisen und Brustwarzen.

Der Schaden durch die Kleidung an diesen Organen fingt da an, wo die Brust-
lockerung durch fehlerhafte Sitzhaltung in Schule und Haus oder durch unzweckmiBige
Erwerbsarbeit aufhort. An der Brust kommt es infolge des Gebrauches ganz unan-
gebrachter Stiitzapparate zu einer hochst unzweckméBigen Verwthnung. Statt die
natiirliche Brustbefestigung zu iiben, sieht man schon bei Jungfrauen eine Erschlaffung
des die Form erhaltenden, selbsttatigen Tonus-Turgorspieles einsetzen, welche dann
das von den kiinstlichen Bandagen befreite Organ als Héngebrust erscheinen laSt.

Die in Vollfunktion befindliche Brust zu stiitzen, mag einer Berechtigung nicht
entbehren. .

Eine Stiitze der Brust in der Zeit der Riickbildung im Wochenbett ist auch angebracht.
Sie wirkt wie die Binde am Bauch der Wochnerin. Der leichte Druck unterstiitzt das
Riickwirtswachstum und verhindert die Ansammlung von Fett in dem durch die Riick-
bildung des Driisenapparates freiwerdenden Raum.

Wenn dagegen auBer der Zeit der Riickbildung der Brust aus der Vollfunktion im
Wochenbett auf den urspriinglichen Zustand die zur Erschlaffung der automatischen Brust-
befestigung schon im jungfriulichen Zustande fithrenden Stiitzen durch Korsett und Hinauf-
bandagieren durch Biistenhalter benutzt wurden, ist dem Fortschreiten der Erschlaffung an
Stelle der funktionellen Ubung der Halteapparate erst recht Tiir und Tor gedffnet. So wird
durch die Einsperrung der Brust bald ein Zustand kiinstlich herangeziichtet, der dann den

! Liepmann, W., Die Frau, was sie von Kérper und Kind wissen muB. Stuttgart-Leipzig-Berlin,
Union-Verlagsgesellschaft.
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Brusthalter unentbehrlich erscheinen lift. Es kommt zur unheilvollen Verwechslung
von Heilmittel mit krankmachender Praktik.

Die Brustwarzen, deren Funktion auch in einer Hin- und Herbeweglichkeit ihres
Volumens beim Stillen besteht !, konnen leicht durch Kleiderdruck geschiadigt werden.
In dieser Richtung muB man besonders einige Volkstrachten anschuldigen. Die Warzen
mogen beim Druck des Mieders sehen, wo sie bleiben.

Durch zu weiche Unterkleiderstoffe werden die Brustwarzen verzartelt. Wemgstens
findet man eine so hochgradige Empfindlichkeit der Brustwarzen, die bei der Inanspruch-
nahme beim Nihren des Kindes leicht zur Brustdriisenentziindung fiihrt, wie unter dem
feinen Batist, nicht unter dem groben Bauernhemd.

) An den Beinen und Fifien.

Die Beine leiden unter der Unsitte der elastischen oder gar festgeschnallten Strumpf-
biander, die unter oder tiber den Knien getragen werden; durch diesen zirkuldren Druck
auf die Oberschenkel und Unterschenkel wird die Blut-
zirkulation gehemmt. Krampfadern und andere Stauungs-
erscheinungen sind die Folge; die Beine werden in ihrer
Form ginzlich verdorben und héBlich (Abb. 95a). Uble
Schniirfurchen und héBliche Verdickungen der Beine
unterhalb der Schniirstelle treten auf.
In oben an dem Hiiftgiirtel zu befestigenden Strumpf-
ziigeln hat man einen guten und allseitig befriedigenden
Ersatz gefunden, der all den aufgezihlten Ubeln leicht
steuert. Leider hat die Mode der kniefreien Kleider dazu
gefiihrt, dem Strumpfband als Zierrat wieder mehr und
mehr Eingang zu verschaffen (Abb. 95b).
Die Strumptbandschniirung erinnert an die soge-
Abb. 95a. Die Entwicklung von  pannte Wadenplastik unter wilden Stimmen (Abb. 96).
Krampfadern durch Tragen Erfrorene Unterschenkel sind infolge der zu diinnen
schniirender Strumpfbander. e ) i
(Nach W. Liepmann: Die Fran, Strumpf?racht und z1.1glej10h fler l.iurzgn Klelder keine
was sie von Korper und Kind Seltenheit. Unproportioniertheit, wie sie ein zu kleiner
wissen mufl.) FuB vortduschen soll, ist doch gewiB keine Schénheit,
sondern nur eine Geschmacksverirrung.

Fiir das Verderben durch unzweckmiBige Kleidung sind die Fii 8 e des Kulturmenschen
Zeugen; die von der Naturform kinstlich abgedringten und in Bezug auf Form und
Bewegungsfreiheit verkiimmerten Fiile tragen den Stempel unzweckmiBigen Schuhwerkes
an sich; es geht mit dem Einengen der Fiie genau so wie mit dem Schniiren des Leibes, es
resultiert eine Verkriippelung, eine Lahmlegung des Bewegungsapparates und damit eine
Funktionsschidigung.

Bei dem natiirlichen FuBle, den man bei uns zu Lande ab und zu noch einmal sieht,
und den man bei dem Vergleich mit antiken Statuen und Naturvélkern, die ohne Stiefel
gehen, als richtig anerkennen kann, bilden innere Knéchel, GroBfuBzehenansatz und groBe

! Sellheim, Brustwarzenplastik bei Hohlwarzen. Zentralbl. f. Gyniikol. 1917. Nr. 13.
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FuBzehe eine gerade Linie (Abb. 97a u. b). Die Zehen sind gut ausgebildet und rund.
Zwischen grofler und Nachbarzehe befindet sich ein groBerer, zwischen den iibrigen Zehen
ein etwas geringerer Spielraum. Beim Aufsetzen des Fufles und beim Abwickeln spreizen
sich die Zehen in Form einer Befestigungsbewegung am Boden. Das FuBgewdlbe ist sowohl
in der Langs- wie auch in der Querrichtung gut ausgebildet und spielt mit der abwechselnden
Belastung und Entlastung deutlich hin und her. Der Reihen, nach der inneren Seite des
FuBes steiler abfallend als nach der duBeren, ist gut entwickelt. Der FuBl mit seinen Zehen

Abb. 95 b. Leider hat die Mode der kniefreien Kleider dazu gefiihrt, dem Strumptband als Zierrat
wieder mehr oder weniger Eingang zu verschaffen.

macht wirklich, entsprechend den an ihn herantretenden Anforderungen, ausgiebige Be-
wegungen; er benutzt die ihm zustehende, fiir die Ausiibung seiner Vollfunktion, das
gewagte Korpergebiude des Menschen mit Sicherheit auf zwei Beinen zu balancieren,
notwendige Bewegungsfreiheit.

Wie sieht dagegen ein im Prokrustesbett des modernen Schuhwerks verkiimmerter
FuB aus! Die Deformitit oder kiinstliche MiBbildung ist ganz typisech, weil der Fehler
des Schuhmachers, der nach seinem oder seiner Klientel falschen Ideal arbeitet, immer
derselbe bleibt. Der FuB wird in eine gleichm&8ig von beiden Seiten zugespitzte Form mit
einem nach beiden Seiten gleichméfBig abfallenden Reihen gezwingt (Abb. 97¢). Gerade
als ob er ein symmetrisch gebautes Gebilde wire. Die Herstellung der Schuhe mag
Jja so am bequemsten sein; das Tragen ist jedenfalls fiir den Anfang das unbequemste,
was man sich denken kann, und eine Qual, die nur der Mode zuliebe iiberwunden wird.
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Das geht so lange fort, bis der FuB in den Stiefel paBt, und beim nichsten Einkauf auch
der Stiefel an den FuB paft.

Abb. 96. Wadenplastik.
(Nach Freiherr v. Reitzenstein: Das Weib bei den Naturvélkern.)

Der FuB ist eben kein symmetrisches Gebilde. Gerade dieser Eigentiimlichkeit des
FuBles miite durch eine verniinftige, links und rechts mehr individualisierende FuBbekleidung
Rechnung getragen werden. Besonders sollte darauf Bedacht genommen werden, daB
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der FuBl auch in den Schuhen seine Hin- und Herbewegung vollziechen kann. Dafiir muBl
ihm ein nicht unbetrichtlicher Spielraum belassen werden.

Als Folge des falschen Schuhwerkes finden wir regelmiBig die groBe Zehe von der
geraden strahlenformigen Verlingerung ihres MittelfuBknochens in mehr oder weniger .
scharfem Winkel medialwrts abgedringt, wodurch der GroBzehenwulst stark vorspringt.
Die tibrigen Zehen werden von dem #uBeren FuBrande her der groBen Zehe entgegen-

a b

Abb. 97 Der normale FuB (a), der fein entwickelte antike FuB (b), typisch verbildeter FuB von heute (c).
(Nach Schulze-Naumburg: Die Kultur des weiblichen Kérpers.)

gepreBt. Da der Stiefel in der Regel nicht nur zu schmal, sondern auch vorn zu kurz ist,
werden die Zehen iiber ihre untere Fliche nach abwirts gebogen; sie verlieren in dem
engen Gefingnis natiirlich ihre freie Stellung gegeneinander. Die Zwischenriume zwischen
grofier und nichster Zehe ganz besonders, aber auch zwischen den iibrigen Zehen sind
verschwunden; die Zehen haben ihre runde, individuelle GliedmaBengestalt eingebiiBt.
Sie sind mehr oder weniger drei- oder vierkantig geworden, wie die Zigarren in einer Kiste
an der Stelle stérkster Pressung, nur daB sie dazu noch iber die Unterfliche krallenférmig
zusammengekriimmt sind. Um die Ventilation ist es in den engen Verhiltnissen natiirlich
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auch auf das Allerschlechteste bestellt. Allenthalben findet man in Form von sogenannten
Hiihneraugen empfindliche Druckstellen.

Ein solcher FuB ist in bezug auf ein ausgiebiges Zehenspiel, aber auch in bezug auf
das Befestigungsspiel der FuBgewtlbe mehr oder weniger lahmgelegt. Der FuB wird zu

Abb. 98. Im schlechten Schuh verkriippelter FuB, Abb. 99. Stockelschuh aus dem 18. Jahrhundert.
dessen Zehen ihrer Beweglichkeit und somit ihrer (Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen
Unterstiitzung der Abwickelbewegung beraubt sind. Lehrbedarf in Dresden.)

(Nach einem Original der A.G. fiir hygienischen
Lehrbedarf in Dresden.)

Abb. 101. Wie eine moderne Schuhfabrik sich
die Lage der FuBknochen in ihren freilich
orthopédischen Stiefeln mit besonderer Einlage
Abb. 100. Schuhmode 1925. fiir die Stiitzung des Fulgewolbes denkt. Die
Knochenverbiegung erinnert in entferntem
Grade an das Rontgenbild eines ChinesenfufBes
(Abb. 106).

einem halbtoten Gebilde, das natiirlich zur Vollfunktion eines absolut sicheren Ganges
nicht mehr befahigt ist. Dariiber werden aber um so weniger Worte verloren, als die FuB-
kriippel niemals im Besitz der Idealform und Vollfunktion ihrer Fiile gewesen sind und
sich an schwierige Balancierungsaufgaben, wie sie von Fischern, Jigern, Bergsteigern,
Kletterern usw. im Hochgefiihl ihrer hohen Leistungsfihigeit vollbracht werden, niemals
heranwagen. Zum Hin- und Hertrippeln geniigen solche verdorbenen FiiBe, im ibrigen
bekommt sie ja niemand zu sehen. Der Seiltéinzer zeigt uns, was man mit dem FuB als
Haft- und Balancierorgan bei Ubung alles fertig bringen kann, wihrend der Durch-
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sehnittsmensch mit seinen fast zu Hufen herabgedriickten FiiBen im Modeschuh einher-
stampft. .

Eine Schwachung der FuBgewdlbebefestigung findet statt, wenn das Gewdlbe nicht
durch richtigen Gebrauch geiibt, iiberanstrengt oder in falscher Richtung in Anspruch
genommen wird. Viel konnen zu einer solchen Insuffizienz Schuhe von unrichtiger Form
beitragen. Es handelt sich vor allen Dingen um Schuhe, welche eine ausgiebige Hin- und
Herbeweglichkeit des FuBgewélbes und der Zehen im Wechsel der Belastung — also eine
gehorige Ubung dieses diffizilen Muskelapparates — verhindern oder einschréinken
(Abb. 98). Das fithrt zur Atrophie des Bewegungsapparates.

Eine Andeutung von Absatz gilt insofern als Vorteil, als er die ganze Haltung des
Korpers mehr strafft. Ein zu hoher Absatz bringt die FuBfliche aus einer parallelen, sich

Abb. 102. Die Verstellung des FuBgewdlbes und  Abb. 103. Abknickung des Fufigewdlbes gegen

der FuBknochen beim zu hohen Absatz. die jUnterstiitzungsebene bei zu hohem Absatz.
(Nach einem Original der A.G. fir hygienischen Schleudern des FuBgelenkes nach dem Auftreten
Lehrbedarf in Dresden.) des Beines.

(Nach einem Original der A.G. fiir hygienischen
Lehrbedarf in Dresden.)

breit dem FuBboden anschmiegende Lage in eine schiefe Ebene (Abb. 99—101). Die
Unterstiitzungsfliche des Korpergewichtes rutscht nach vorn hin, nach der FuBspitze zu,
zusammen (Abb. 99—102 und 104—105). Die Hebung des hinteren FuBendes tibertrigt
sich auf die Beine und von da auf das Becken und die Wirbelsdule. Um den Schwerpunkt
des Korpers iiber der Unterstiitzungsfliche in den FuBsohlen zu balancieren, muf das
Becken zwischen den Oberschenkelképfen nach hinten gedreht werden. Die Lenden-
wirbelsdule erfihrt eine vermehrte Aushéhlung nach hinten, die durch eine verschirfte
Vorwirtsbiegung der Brustwirbelsdule wieder ausgeglichen werden muB. Kurzum, der
Schwerpunkt des Korpergewichtes, der durch diese Verschiebung infolge des hohen Absatzes
vor die Unterstiitzungsfliche zu fallen und den Korper vorniiber zu stiirzen droht, muB
durch vermehrte, den ganzen Korper von unten bis oben durchsetzende Muskelanstrengung
wieder kiinstlich iiber den Unterstiitzungspunkt eingerenkt werden. Man denke nur daran,
wieviel unnotige Kraft das eine Frau kostet, die auler ihrem {ibrigen Kérpergewicht noch
das eines Kindes und seines Gehduses mit zu tragen, und die damit an sich schon genug
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verédnderte Korperhaltung durch entsprechendes Muskelspiel auszugleichen hat., Wenn
es auch nicht gleich zur Ausbildung eines Plattfules mit Zusammensinken des FuBgewtlbes
zu kommen braucht, so ergibt sich doch auf alle Fille eine Schwichung der automatischen
FuBlbefestigung, die zu leichter Ermiidbarkeit und Schmerzen beim Stehen und Gehen

" ~:'m3

Stehen. Aufsetzen. Der knickebeinige stelzende
Gang auf hohem Absatz.

Abb. 104. Erschwerung des Ganges durch zu hohen Absatz.

Durch' den Absatz wird die Ferse unnatiirlich gehoben und der sonst senkrecht zum Bein stehende
FuB mehr oder minder gestreckt, ja bei sehr hohem Absatz beinahe iiberstreckt. Dadurch wird das
Knochengefiige verandert, die Muskeln und Sehnen werden iiberdehnt und arbeiten unter anderen,
viel schwereren Bedingungen als sonst. Beim Aufsetzen des FuBes z. B. muB der FuB bei jedem Schritt
iiber den Absatz hintibergehebelt und iiberstreckt werden. Kein Wunder also, wenn die Trigerinnen
hoher Absiitze leicht schmerzende Fiile bekommen, schnell ermiiden und zur Erleichterung des Ganges
knickebeinig trippeln oder stelzen. Je niedriger der Absatz, desto besser der Gang.
(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

Abb 105. TuB und Absatz

a Der Absatz hebt die Ferse und dadurch wird der FuB ganz anders belastet, als wenn er flach
steht; seine Muskeln, Sehnen und Binder wirken in einer ungewohnlichen Lage und Richtung.

b Beim Schreiten, und selbst beim Aufwirtsschreiten muB der FuB tiber den Absatz hiniiber-
gehebelt werden. Er wird dabei stark erschiittert und iiberdehnt. AuBerdem wird er mit jedem Schritt
mehr gegen die Schuhspitze gedringt. Dadurch wird der Gang unsicher, stelzend, schnell ermiidend —
zumal auf abwarts geneigtem Boden oder beim Laufen.

¢ Je hoher der Absatz, desto stirker die Schadigung.

(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)
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fiihrt. Der hohe Absatz arbeitet dem Plattfull sogar scheinbar bis zu einem gewissen Grade
entgegen. Wenigstens findet ein Plattfuf} sich relativ hiufiger beim Kellner (der freilich
in sehr viel jiingeren Jahren seinen Beruf beginnt als seine Kollegin) mit seinen niedrigen
Absitzen und relativ seltener bei der Kellnerin mit hohen Absiitzen. Wird mit der Hohe
des Absatzes eine zu starke Ausschweifung der hinteren Fliche nach vorn und eine
zu schmale Stiitzfldche auf dem Boden verbunden,
wobei die Absitze sich sehr weit unterhalb des Fufles
befinden, so wird das Fullgewélbe leicht abgeknickt und
in schiefer Stellung belastet, und dem Gang jede Sicher-
heit genommen, was man an dem Hin- und Herschleu-
dern des FuBes auf dem wackligen Absatz nach dem Auf-
setzen des FuBes wahrnimmt (Abb. 1083).

FuBschwiche ist ein Leiden, das fiir die Frau eine
ganz besondere Bedeutung hat, so daB sich gerade die Frau
die FuBpflege am meisten angelegen sein lassen miifite.

Nichtsdestoweniger werden in unseren aufgeklirten
Tagen eigene Vorlesungen iiber die beste Art des Huf- APbb.106. Réntgenbild vom ver-
beschlages, aber nicht iiber die Pflege der Menschenfiifle kriippelten TuB einer Chinesin.

Das Skelett ist quergeknickt und
gehalten 1. die Zehen sind unter die FuB-

Der Kulturmensch kann sich darauf berufen, daB wolbung gedrtickt.

die Damen anderer Volker ihre Fie noch mehr defor- (Nach einem Original der A.G.
. . . fir hygienischen Lehrbedarf in

mieren. Die vornehmen Chinesinnen suchten geradezu Dresden.)
etwas darin, die FuBle bis zur volligen Untauglichkeit zu
verkriippeln (Abb. 106); als Fortbewegungsmittel muB der Riicken einer Dienerin her-
halten. Die Revolution hat mit diesem Unfug aufgeriumt.

Es gibt aber auch Volker, die uns eher zum Muster dienen konnten, weil sie ihre

FuBbeweglichkeit im hohen Grade erhalten, indem sie eine darauf achtende, sehr sorg-

Abb. 107. Arten der FuBbekleidung der Japanerinnen.
(Nach Ernst v. Hesse-Wartegg: China und Japan.)

faltige FuBbekleidung tragen. So z. B. die Japaner (Abb. 107). Auch die Inder lassen
der funktionellen Entwicklung des FuBles zur Beherrschung des Bodens freien Lauf
(Abb. 108). Manche Volkerschaften treiben auch Uberkultur durch Behang mit Schmuck
an FuBgelenken und Zehen (Abb. 109).

Wir sehen also als Ursache der EinbuBe an natiirlicher Form und physiologischer
Bewegungsfreiheit allenthalben am Frauenkérper die gewaltsame MiBbildung der

1 Carus, C. G., Symbolik der menschlichen Gestalt. Neubearbeitet von Prof. Th. Lessing.
Niels-Kampmann-Verlag, Celle 1925.
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Form und die Unterdriickung ihrer fiir die normale Funktion so notwendigen Form-
beweglichkeit durch unzweckmséBige, beengende Kleidung. Diese Verstimmlung wieder-

holt sich in ganz #hnlicher Weise an Rumpf, Brustdriisen, Brustwarzen, Beinen
und FiiBlen.

Abb. 108. Edler Gang der Inder.

Abb. 109. Schmuck am FuBe eines Hinduméadchens.

¢) Degeneration gegeniiber der ungebundenen Natur.

Es bleibt uns noch ein Gesichtspunkt tibrig, dem man so gerne bereit ist, die Ein-
buBe an Natiirlichkeit zuzuschreiben. Das ist die ,,Degeneration. Sie ist zu einem
bequemen Schlagwort geworden, mit dem so vieles zugedeckt wird, was man selbst
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verschuldet hat, und das bei etwas mehr Umsicht und Achtung vor seinem Korper
hitte vermieden werden konnen. Es ist richtig, daf wir gegeniiber der ungestorten
Natur viel an Leistungsfahigkeit und Anpassungsfihigkeit eingebiiit haben. Das meiste,
was in dieser Richtung uns als Defekt entgegentritt, lieBe sich aber durch geeignete Ubung
im Sinne der funktionellen Entwicklung mehr oder weniger zuriickdringen, beruht es
ja doch zum guten Teil auf dem Ausfall des wichtigen Entwicklungsfaktors der funk-
tionellen Entwicklung (vgl. Abschn. IX). Immer und immer wieder bringt die Natur eine
geniigend gute Anlage mit auf die Welt. So konnen wir z. B. durch geeignete Ubung mit
experimenteller Sicherheit verhindern, daf als Zeichen der obligaten Kulturunzulinglichkeit
an der Haut Schwangerschaftsnarben auftreten. Man darf wohl das gleiche von Unzu-
linglichkeiten im Muskelfaszienzusammenhalt des Bauches behaupten; sehen wir doch
z. B. eine Unversehrtheit des Bauchgefiiges die Fortpflanzungsbetdtigung tiberdauern
bei Artisten und auch bei Frauen, die sonst ihren Bauchdecken die notwendige, konsequente
und nicht nur gelegentliche Pflege haben angedeihen lassen. Auch der Fuf ist hierfir
ein gutes DBeispiel.

GewiB gibt es Degeneration; und es wird auch so manches von mangelhafter Kon-
stitution vererbt; im groBen und ganzen wird aber dieser Faktor iibertrieben!. Wir sind
in hohem Grade geschiitzt, weil erworbene Eigenschaften, besonders Selbstverstiimmelung
im allgemeinen nicht, zum mindesten nicht leicht vererbt werden.

Es dient das Wort Degeneration zur bequemen Beméntelung der Degeneration
unserer Gesinnung gegeniiber unserem Korper, fiir den rein gar nichts mehr geschieht,
gegen ihn aber alles, wie die UnzweckmsiBigkeit in der Kleidung nur andeuten wollte.
Die Korper werden in jeder Richtung vernachldssigt. Die Freude am eigenen, schénen
Kérper hat aufgehort, und von dem eines anderen verlangt man, wenn er einmal aus der
modernen Zwangsjacke herausgelassen wird, auch nicht mehr viel. Wir haben den Ge-
schmack an der Schonheit des Korpers und die Hochachtung vor ihrer Erhaltung verloren.
Wir sind in dieser Richtung gesinnungslos, verstindnislos und abgestumpft geworden.
Nur hier kann der Hebel angesetzt werden, wenn wir helfen wollen. Es hat den Anschein,
als ob sich wirklich schon eine Wandlung zum Besseren anbahnte. (Vgl. Abschnitt IX.)

3. Zweck der Kleidung.
a) Entwicklungsgeschichte der Kleidung.

Es gibt kaum ein Gebiet, auf dem trotz aller modischen Schwankungen die Macht
der Gewohnheit grofer ist und etwas nur deshalb fiir richtig gilt, weil es alle tun, wie die
Frauenkleidung. Da dabei oft allen gesundheitlichen Regeln ins Gesicht geschlagen wird,
findet die wissenschaftliche Untersuchung der Grundforderungen, die das Korpergetriebe
an eine zutrigliche Kleidung stellt, eine dankbare Aufgabe. Die Sache hat eine um so
groBere allgemeine Wichtigkeit, als die Vernachldssigung dieses Kapitels, wie alles, was
die Frau angeht, nicht nur die Gesundheit der jetzigen Generation aufs Spiel setzt, sondern
auch das dem durch falsche Kleidung verdorbenen Mutterleibe entsprieBende, folgende
Geschlecht in Gefahr bringt.

1 Kruse und Selter, Gesundheitspflege des Kindes. Rassenhygiene von Kruse. Stuttgart, Enke
1914 und Kruse, Deutsche Rassenhygiene und Volkshygiene. Vortrag auf d. Versamml. d. deutsch.
Ges. f. 6ffentl. Gesundheitspflege Bonn 1925. Berlin, Julius Springer.
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Die Kleidung entspringt einer Naturnotwendigkeit. Sie ist das Mittel, das dem
Menschen die Ausbreitung iiber die ganze Erde ermoglicht hat. Unter warmen Himmels-
strichen bedarf die Frau keiner besonderen Kleidung. Tiir sie kam vielleicht nur die
Verhiillung der Schamteile und das Behéngen des Korpers mit Schmuck in Betracht®.

Die Tatsache, daB zahlreiche Volksstdimme in tropischen Landstrichen nur die Lenden
oder nur die Schamteile bekleiden — hier und da auch nur bei einem Geschlecht oder
nur nach Beginn der Pubertit — ist beweisend fiir eine Rolle der Bekleidung als einer
schamhaften Verhiillung 2 :

Die Bekleidung die Rolle eines Zierates spielen zu lassen, lag aber um so weniger
Veranlassung vor, als ein natiirlicher, wohlgeformter Frauenkorper, der seine technische
Befihigung symbolisch?® ausdriickt, keiner weiteren Versechonerung durch kiinstliche Zutaten
fahig ist. Eher gibe es etwas zu verhiillen, wenn das Korpergebéude infolge von MiB-
brauch der Frauenorganisation Bankrott gemacht hat.

Nach dem AuBeren des Menschen und nach der Zusammensetzung der Muttermilch,
die ganz charakteristische klimatische Schwankungen bei den Tieren der verschiedenen
Breiten zeigt, zu schlieBen, mufl die Wiege der Menschheit in einer siidlichen, warmen
Gegend gestanden haben*. Die Kleidung wurde notwendig, als der Mensch mit der
Kilte in Berithrung kam. Mit dem Aufkommen der Kleidung als Schutzmittel traten
weitere Aufgaben hervor, welchen die kiinstliche Kérperverhiillung gerecht werden sollte.
Die Kleidung wird zu einem sexuell bedeutungsvollen Faktor, indem sie gleichsam durch
Verhiillung etwas enthiillt (Elster). Sie muBte durchschimmern lassen, daf unter ihr
ein gesunder weiblicher Korper sich barg.

Mit der Schonheit des gesunden Korpers an sich wurden durch die kiinstliche Ver-
hiillung auch diejenigen Punkte der weiblichen Schonheit mehr oder weniger dem Blicke
entzogen, welche den Mann anlocken, das Spezifisch-Weibliche. Da die Frau keine EinbuBe
an Anziehungskraft erleiden wollte und durfte, muBite die Kleidung auBier der korperlichen
Gesundheit an sich auch ihre Eignung als Frau, die Geschlechtsmerkmale des weiblichen
Korpers, wieder zum Ausdruck bringen. Zarte Andeutung hitte geniigt und auch am besten
echt weiblichem Sinne — dem alles Aufdringliche abhold ist — entsprochen. Da sich
aber in der Frauenkleidung oft weniger der Geschmack der Frau als die Moderichtung
der in der Kleiderbranche titigen Industrie ausspricht, so ist man auch hier iiber das Ziel
hinausgeschossen. Kleidung an sich schlieBt ja schon die Gefahr in sich, mehr aufzutragen
als da ist. Durch die teilweise Verhiillung wird, wie bei allem, was in magisches Halb-
dunkel getaucht ist, erst recht Gelegenheit gegeben, die Phantasie zu entziinden. Auch
hier hat, vor allen Dingen weil sich das Geschéaft dieser Geschmacksrichtung beméchtigte,
an Stelle der geschmackvollen Andeutung eine geschmacklose Ubertreibung sich breit-
gemacht, die aber gerade, weil fast alle kritiklos mittun, den wenigsten zu BewuBtsein
kommt. Die Kleidung wird in dieser Richtung selbst von naivsten und unschuldigsten

1 Stratz, C. H., Frauenkleidung. Stuttgart, Enke 1904. 3. Aufl.

2 Elster, Alexander, Kleidung und Mode. Handwérterbuch der Sexualwissenschaft von Max
Marcuse. 2. Aufl. 1926, S. 361. Bonn, A. Marcus und E. Webers Verlag.

3 Carus, G., Symbolik der menschlichen Gestalt. Neubearbeitet von Theodor Lessing. Niels-
Kampmann-Verlag 1925.

4 v, Bunge im Lehrbuch der Physiologie des Menschen. 2. Bd. Leipzig, F. G. Vogel 1901.
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Médchen systematisch geradezu zu einer Félschung der Wahrheit mifibraucht. Sie soll —
zu mindesten im Sinne des Kleiderfabrikanten — mehr vortiuschen als da ist. Man denke
nur daran, wie durch Korsett und alle méglichen Biistenstiitzen die Briiste weit tiber ihr
naturliches, bescheidenes Volumen zu einer Grofe, wie sie stillende Miitter haben, hervor-
gehoben wurden und, um ein anderes Beispiel zu nennen, wie oft genug durch die Mode
ein sonst unaussprechlicher Teil, der ja von Natur bei der Frau auch etwas mehr betont ist
als beim Manne, mit Gewalt herausgeprefit, zeitweise sogar durch besondere Auflagerungen

Abb. 110. Herauspressen der weiblichen Abb. 111. Auf das: Kleid sind in markt-
Merkmale. schreierischer Weise die weiblichen Merkmale
von auflen aufgemalt.

vergrofert worden ist. Kine gewisse Empfehlung ist ja ganz angebracht, aber der Philosoph
hatte ganz recht, der sagte: ,,Die weiblichen Briiste sind nicht dazu da, die Leute auf der
StraBe zu #rgern, sondern dem Kinde seinen Lebensunterhalt zu spenden. Zwischen
dezenter Empfehlung und Marktgeschrei ist ein Unterschied (Abb. 110, 111, 112). Man
ist zur Zeit von der Ausstellung der erwihnten Teile etwas mehr abgekommen, dafiir zeigt
man um so mehr von den Beinen, was ja schlieBlich auf dasselbe hinausliuft, denn es kann
niemand die Phantasien hindern, welche die voriibergehenden StraBenpassanten daran
kniipfen. Die Mode wirkt natiirlich nar, solange sie neu ist oder durch weitere Zutaten
immer wieder neu aufgeputzt wird (Abb. 82, 83, 84 u. 95b).
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Einer unserer besten Helfer im Aufriumen mit dem Unsinn der stark betonten
Taille ist gegenwirtig die Mode geworden. Die parallele Linie hat gesiegt (Abb. 113).
Manchmal wird sogar der dem natiirlichen Zustande widersprechende Eindruck eines
Zusammenlaufens der Linien von oben nach unten durch die Kleidung erweckt (Abb. 114).
Das ist natiirlich eine Ubertreibung. Ja, man nimmt eine konvexe Vorbuchtung in
der fritheren Taillengegend der Mode nicht einmal iibel. Hier und da wird der
Mann in der Kleidung nachgeahmt (Abb. 115).

SchlieBlich iibernimmt es die Kleidung,
Gebrechen des Korpers den Blicken der Mit-
menschen zu entziehen; man darf das an sich
als ein freundliches Entgegenkommen gegen-
iiber den Verunstalteten und Verkriippelten
ansehen; gegen die Benutzung der sich durch
die Kleidung bietenden, willkommenen Ge-
legenheit zum Verhiillen von Defekten wire

Abb. 112. Das Bild zeigt in dezenter Weise: Abb. 113. Die parallele Linie hat gesiegt.
,,Hierunter ist eine Frau verborgen®. [ (Nach: Die Dame. Verlag Ullstein, Berlin. H. 10. 1925.)

nicht das geringste einzuwenden, wenn das Bestreben der Verschonung seiner Mitmenschen
mit seinen Gebrechen nicht unmerklich in das Gebiet der Téuschung tiberginge, mit der
Absicht, einen allenthalben gesunden Korper an Stelle des insuffizient und defekt gewordenen
vorzuspiegeln. Damit fingt schon die Verlogenheit an. Doch trifft in diesem Punkte
die Frau meist keine Schuld; sie greift ahnungslos und ohne sich weitere Gedanken
und Pline zu machen, zu den von der Industrie ihr gebrauchsfertig in die Hand gespielten
Aufmobelungsapparaten und Geriistwerken. Den Naturforscher kann nur Mitleid mit
solchem Frauenschicksal als Begleiterscheinung unseres sogenannten Kulturlebens erfiillen.

Da die meisten weiblichen Kérper in der Pflege und Ernédhrung vernachlissigt, durch
unzweckmiBige Kleidung verdorben, durch unverantwortlichen MiBbrauch der Fort-
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pilanzungsfunktion zerriittet und nur zum geringsten Teile durch die mit der Abwendung
von der Natur fortschreitende Entartung verfallen sind, — ich bin den Beweis fiir diese
Behauptung nicht schuldig geblieben — mufl gewissermaBlen aus der Not eine Tugend
gemacht werden ; die Kleidung wird dazu beniitzt, diese Defekte des Frauenleibes zuzudecken
zu beschénigen. Kiinstliche Stiitzen erwecken den Kindruck einer sich selbsthaltenden
Form des Korpergebidudes. An Stelle der natiirlichen stolzen Haltung der Frau, die von
Gesundheit und Fortpflanzungstiichtigkeit strotzt, tritt der kinstliche Ersatz durch ein
raffiniertes Riistzeug von Stiitzapparaten und Authingebandagen. In der Tat gibt es
keinen von Krankheit erworbenen Defekt am menschlichen Koérper, fiir dessen Ver-

Abb. 114. Zusammenlaufen der Linien nach unten  Abb. 115. Deutlicher méinnlicher Einschlag in der
als Ubertreibung. Anklang an die mannliche Figur. weiblichen Kleidung.
(Aus einem Modeblatt.) (Aus einer Zeitungsannonce.)

deckung und Kompensation uns so viele technische Hilfsmittel von der Industrie zur
Verfiigung gestellt wiirden, als fiir den zerriitteten Frauenleib. Man weifl oft gar nicht
mehr, wo die Grenze zwischen Krankheit (Abb. 116) und Gesundheit liegt. Die Industrie
befaBt sich mit dem Leiden fast als mit etwas Selbstverstindlichem; weder Patient noch
Arzt haben oft eine Ahnung davon, daB es sich hier in der Tat um eine Krankheit handelt.
Das Ungliick wird dadurch nicht besser, daB so gut wie alle Frauen diesem Schaden
verfallen, und wenn das, was hier faul in unseren Lebensverhiltnissen ist, nicht gebessert
wird, unrettbar immer wieder und wieder verfallen miissen.

Wir haben also in diesem Entwicklungsgang streng zwischen zwei Arten von
Frauenkleidung zu unterscheiden: einer gesundheitsgemiBen, welche dem gesunden
Korper seine natiirliche Zusammenhaltfunktion in steter Ubung belift und so durch
funktionelle Entwicklung die Haltung vor Schwichung bewahrt, und einer zweiten Sorte,
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auf den zerriitteten Korperzustand zugeschnitten, welche die Defekte des natiirlichen
Zusammenhaltes verdeckt. Leider wird dieser kardinale Unterschied nicht immer streng
festgehalten und dabei iibersehen, daf man durch Verabreichung einer auf den krank-
haften Leib zugeschnittenen Kleidung an den gesunden, also durch eine ganz ungerecht-
fertigte, kiinstliche Verformung und Verwohnung schlieBlichen Endes den gesunden
Korper auch fiir die auf den krankhaft entarteten Korper gemiinzte Stiitze reif macht.

Wir sehen ferner aus diesem Entwicklungsgang, daB sich bei aller Unentbehrlichkeit
der Kleidung vornehmlich bei der Frau mancherlei Ubertreibungen eingeschlichen haben.
Es handelt sich dabei nicht nur um eine Geschmacklosigkeit, die man ja noch ruhig hin-
gehen lassen konnte, sondern, was gerade den Arzt auf den Plan ruft, um tiefgreifende
Funktionsstorungen und auf ihrem Boden wachsende Gesundheitsschidigungen des zwar
an sich so leistungsfahigen, aber doch sehr diffizilen Frauenkirpergebiudes.

Hs ist bei diesem Stande der Angelegenheit nicht damit getan, riicksichtslos die
Schiden der Frauenkleidung aufzudecken, sondern es wird zur unabweisbaren Pflicht,
positive Arbeit zu leisten und die Grundséitze einer gesundheitsgeméfBen Frauenkleidung
aus einer naturwissenschaftlichen Untersuchung des normalen Korpergebdudes und Korper-
getriebes abzuleiten. Das ist so recht eine Aufgabe der Gynikologen, wenn sich die Frauen-
drzte mit diesem Thema seither auch nur vereinzelt und selten befaBten und die Be-
schaftigung damit mehr allgemeinen Praktikern, Kiinstlern usw. iiberlassen haben, denen
wir wichtige und bahnbrechende Anregungen verdanken. Auch die Industrie selbst ist
in ihren Ansichten und ihren Produkten schon recht verniinftig geworden.

Der Gynikologe muBl sich aber mit der Frauenkleidung intensiv befassen, weil ihre
UnzweckmiBigkeit den Korper zerriittet und ihre ZweckmsBigkeit auf der einen Seite
den Korper intakt erhilt und schlieflich mit anderen Modellen dem zerriitteten Korper
wieder Halt verleiht. ‘

Die Haltlosigkeit, Zerriittung und Insuffizienz des Frauenkérpers ist
das wichtigste gyndkologische Leiden iiberhaupt. Und das ist gewiB nicht zuviel
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gesagt. Das Leiden ist nur so weit verbreitet, dafl man dagegen schon blind geworden ist
und die Neigung hat, einen Fehler, den fast alle aufweisen, gar nicht mehr als eine Abweichung
von der Natur und somit als einen Fehler, sondern als eine normale Begleiterscheinung
der Kultur einzuschétzen.

Wir fithlen die Verpflichtung zur Revision der Lehre von der Frauenkleidung, oder,
da diese Lehre noch in den Kinderschuhen steckt, wollen wir versuchen, eine wirkliche
Lehre von der Frauenkleidung zu begriinden.

Man kann zweifelhaft sein, ob der Arzt dazu der Berufene ist. Es gibt sicher
kiinstlerische und technische Fragen, fiir deren Beantwortung der Kiinstler und der indu-
strielle Techniker besser am Platze sind. Es muB aber jedenfalls in erster Linie alles
beriicksichtigt werden, was von #rztlicher Seite, und speziell frauenérztlicher Seite zur
Losung des schwierigen Problems beigetragen werden kann. Ein Hauptteil der Arbeit
fallt also jedenfalls dem Arzte zu. Er ist wie kein anderer befihigt, nachzuweisen, welche
Aufgaben .der Frauenleib unter seiner Bekleidung zu leisten hat, und wie das Korper-
gebdude iber alle Fahrlichkeiten des Frauenlebens durch natiirliche Mittel von selbst
zusammengehalten wird. An ihm ist es ferner, die Schiden aufzudecken, welche zu der
maBlosen Zerriittung des Koérperzusammenhaltes bei der modernen Frau fithren. Er soll
die Wege zeigen, auf welchen diesem unermeflichen Schaden, unter dem die Frau seufzt
und ihr Kind leidet, abgeholfen werden kann. Die Prinzipien fiir eine gesundheitsgemiBe
Frauenkleidung werden sich dann fiir den Sachverstindigen ganz von selbst ergeben. Das
ist der Weg, die Einsichtigen dahin zu bringen, die Kleidung auf ihren wahren Hauptzweck
zuriickzufiithren, gegen die Unbill der Witterung zu schiitzen, ohne zu schaden. Die
den Auswiichsen der Kultur, insbesondere der unverniinftigen Anwendung der Kleidung,
bereits zum Opfer Gefallenen werden nach wie vor darauf angewiesen bleiben, die mehr
oder weniger selbstverschuldeten Defekte ihres Korpers mit der Kleidung zuzudecken.

Im folgenden will ich den Versuch machen, in Grundziigen herauszusetzen, welche
Zwecke der Kleidung heutzutage noch anerkannt werden diirfen und im letzten Kapitel,
wie den gerechten Forderungen an die Kleidung in der Praxis nachgekommen werden kann.

b) Prinzip der Kleidung: Schutz gegen die Unbill der Witterung. — Stoffe.

Die erste Forderung: Die Kleidung soll ein Schutz sein gegen die Witterung, ohne
die Form- und Volumbeweglichkeit des Korpers zu behindern.

Zunschst kommt die Wahl der Stoffe in Betracht. Vorziigliche Winke in dieser
Richtung erteilt Lahmann?, dem wir uns in vieler Richtung anschlieBen. Der haupt-
sachlichste Warmeverlust erfolgt durch Ausstrahlung. Bei dem geringen Warmeleitungs-
vermogen der Luft kommt die Warmeabgabe durch Leitung nur bei bewegter und feuchter
Luft in Frage; beide Wirmeverlustarten werden beschrinkt durch Zwischenschaltung
einer die Strahlen behindernden, sowie die Luftbewegung abhaltenden Schicht zwischen
Kérper und umgebender Liuft. Dazu kann eine Behausung dienen, deren Luftinhalt durch
Strahlung des Korpers angewdrmt ist, wie wir sie z. B. bei unseren Haustieren in Form
des Stalles in Anwendung bringen. Der moderne Mensch ist von dieser Selbsterwirmung
seiner Wohnung léngst zur kiinstlichen Beheizung iibergegangen. Dafiir hat er sich aber

1 Lahmann, H., Die Reform der Kleidung. 4. Aufl. Stuttgart, A. Zimmers Verlag 1903.
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in Form der engeren und weiteren Gewandling eine transpdrtable Behausung geschaffen,
die er, wie die Schnecke ihr Haus, iiberall mit hinnehmen kann.

Die Hauptforderung, die man an die Bekleidungsstoffe zu stellen hat, ist, daB sie
tir alle durch die Haut austretenden, ausscheidungsbediirftigen Stoffe durchlissig sein
muBl. Enge Gewebe hindern an sich die Verdunstung der Haut. Werden sie durch Schweif3
feucht, so quellen die Féden auf und verlegen die an sich schon engen Maschen véllig. DaB
die Verdunstung da aufhort, wo man durch Stirke, wie an der Hemdenbrust, jede Offnung
verkleistert, oder wo durch Appretur lackierte Kattunfutter absolut undurchlissig gemacht
werden, - die infolgedessen gesundheitsschidlich sind. diirfte danach auf der Hand liegen.

Néchst der Durchlissigkeit ist die wesentlichste Anforderung an einen auf der Haut
liegenden Bekleidungsstoff, daB er nicht reizt. Wolle hat sich aus diesem Grunde nicht

Abb, 117. VergroBerter Aufbau des Gewebes, um die zwischen den Maschen stehende
Luftschicht zu zeigen.

(Nach einem Original der A. G. fiir hygienischen Lehrbedarf in Dresden.)

als Unterkleidung bewihrt, weil sie die Haut irritiert. Indifferent ist nur die Pflanzenfaser.
Aus ihr hergestellte, lockere und durchlissige Gewebe erfiillen am besten die beiden Forde-
rungen, durchlissig und reizlos zugleich zu sein. Das Leinen kommt hier weniger in Frage,
da man es wegen seiner besonderen Faser nicht locker verarbeiten kann. Am meisten
scheint den Anforderungen an eine gute Unterkleidung in besonderer Weise locker gewebte
Baumwolle zu geniigen, die in der Form von sogenannter Reformbaumwolle auf Veranlassung
von Dr. Lahmann hergestellt wird. Die lockere, durchlissige Art des Gewebes erméglicht
eine gute Hautverdunstung und sorgt dafiir, daB der Schweil aufgefangen wird und ab-
dunstet, ohne daB eine Verkiihlung der Haut stattfinden kann, weil in den gréBeren Zwischen-
rdumen des Gewebes reichlich erwdrmte Luft lagert (Abb. 117); dabei kann die Haut
ihre Tatigkeit selbstindig entfalten, - die-Baumwolle irritiert die Haut nicht. Mittels der
reichlich in den gr6Beren Maschen ruhenden, erwidrmten Luftschicht hilt demnach die
baumwollene Unterkleidung warm, ohne zugleich, wie es bei Wollunterwische der Fall
sein muf}, permanent zu reizen.
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Fir die Oberkleidung ist bei allem Warmhalten auch die Hauptforderung die
Durchlissigkeit. Hier ist die Auswahl in bezug auf die Stoffe viel gréBer, weil auch Wolle,
die ja, von der Haut durch passende Unterkleidung getrennt, nicht reizen kann, in aus-
giebigstem MaBe Verwendung finden darf. Durch die Verwendung von Unterkleidung
und Uberkleidung werden an dem tragbaren Gehiuse doppelte Wiinde mit zwei dazwischen
liegenden, vorgewidrmten Luftschichten errichtet und somit der Wiarmeschutz verdoppelt.
Durch einen Uberzieher kann er verdreifacht werden. Das, was warm hilt, ist wie bei dem
Stalle weniger die Wand selbst, als die von der Wand umschlossene, vom Korper vor-
gewirmte Luftschicht.

Schon nach der Dicke, Schwere und Vielschichtigkeit ist also die Kleidung ver-
schieden warm. Es wird das Gefiihl der Behaglichkeit abhingen von dem Verhiltnis der
Wirmeproduktion zum Warmeverlust. Wir konnen nicht nur durch die Wahl der Kleidungs-
stoffe die Warmeabgabe regulieren; wir sind auch imstande, die Warmeproduktion weit-
gehenden Schwankungen zu unterwerfen. Das Mittel der Steigerung ist korperliche Arbeit,
das Mittel der Verminderung Ruhe. Daraus ergibt sich schon, da8 nicht die gleiche Kleidung
fiir jede Form der Beschéftigung behaglich ist. So sehen wir auch die Menschen bei stirkerer
Anstrengung sich leichter bekleiden oder ihre Oberkleider ablegen und beim ruhigen Sitzen
sich dichter einhiillen und eher noch eine Schicht hinzufiigen.

Wir missen also schon nach der Beschiftigung und erst recht nach der Jahreszeit
unsere Kleidung modifizieren, wenn wir unserer Hauttitigkeit nicht tiberm#Bige An-
passungstitigkeit zumuten wollen.

Fir die Nachtbekleidung, das Nachtgehduse, das Bett, gilt das gleiche Prinzip
wie fiir die Tageskleidung. Die Unterkleidung, Hemd und Bettiicher, miissen durchlissig
sein, ohne zu reizen. Die Daunen- und Wolldecken diirfen wirmer sein, miissen dabei
aber Durchléssigkeit nicht vermissen lassen. Auch hier sind es mehr die durch den Kérper
vorgewdrmten, in der Bettkleidung festgehaltenén Lufthiillen, als die Stoffe selbst, die
warm halten.

¢) Riicksichtnahme auf Korperform und physiologische Bewegungsireiheit.

Jetzt komme ich zu dem schwierigsten Kapitel der Kleidung, speziell der Frauen-
kleidung: der Befestigungsfrage unter gebiihrender Riicksichtnahme auf die natiirliche Form
und die physiologische Bewegungsfreiheit des Korpers. Die Bekleidungsfrage wire leicht
zu losen, wenn man nicht auf die natirliche Form und vor allen Dingen nicht auf die Form-
und Volumbeweglichkeit Riicksicht zu nehmen brauchte. Gewdhnlich wird man nur ver-
anlaBt, an die Hin- und Herbeweglichkeit des Korpers zu denken, wenn sehr starke Schwan-
kungen in Erscheinung treten. So wird jede Frau ganz von selbst ihre Kleidung, wihrend
sie sich in anderen Umsténden befindet, weiter und im Wochenbett wieder enger stellen.
Doch wird der gleichen Forderung bei den alltéglichen Volumverdnderungen durch Atmung,
Verdauung, Zirkulation, Gehen und Stehen, Arbeiten und Ruhe nicht in entsprechender
Weise Rechnung getragen.

Die Riicksichtnahme auf die physiologische Bewegungsfreiheit bezieht sich in aller-
erster Linie auf den Rumpf, der bei der Inspiration aufgeweitet wird und bei der Expiration
wieder zusammenfillt. In dhnlicher Weise sehen wir bei der Nahrungsaufnahme eine Fiill-
bewegung und bei der Harn- und Stuhlentleerung eine Entleerungsbewegung, der die
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Kleidung wenigstens in gewissem Grade gerecht werden mufB. Die Kleidung sollte also
an allen Stellen, die sich hin und her bewegen, geniigenden Spielraum aufweisen. Alle
Stellen des Spielraumes entfallen also von vornherein fiir die Kleiderbefestigung. Sie
diirfen nur lose Hiillen haben, von einem ,,Sitzen* der Kleidung kann an diesen Stellen
gar keine Rede sein; die Kleidung muf im Stadium der hochsten Auftreibung des Korpers
gerade ausgefiillt sein und im iibrigen der Hin- und Herbewegung spielend, d. h. ohne
Kraftaufwand und ohne viel Reibung, folgen.

Aus diesem negativen Grundsatze folgt ohne weiteres der zweite, der etwas Positives
iber die Kleiderbefestigung aussagt. Die Kleiderlast darf nur an denjenigen Stellen auf-
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Abb. 118. Lingsschnitt durch den menschlichen Koérper mit Vorfithrung der vom Kleiderdruck
frei zu lassenden Zone.

gehiingt werden, welche von den hin- und hergehenden Rumpfbewegungen nicht in Mit-
leidenschaft gezogen werden, sondern stillstehen. Das sind. die obere und untere Begrenzung
des Rumpfes, der knocherne Schultergiirtel und der knécherne Beckengiirtel (Abb. 92a,
122 und 123). Beide Stellen sind als zwei stabile Ringe mit Strebepfeilern an der Wirbel-
sdule angesetzt; zwischen beiden Gegenden spielen sich die fortgesetzten automatischen
Form- und Volumbewegungen des Korpers ab. '

Es ist demnach die physiologische Forderung klar: die Kleidung am
Schultergiirtel und Beckengiirtel zu befestigen, die dazwischen liegende
Rumptpartie aber fiir ihre unerléBlichen Hin- und Herbewegungen absolut
frei zu lassen (Abb. 118). ’

Beim Manne ist die Kleiderbefestigungsfrage in dem Sinne geldst, daf unter Zuhilfe-
nahme der Hosentriger die Kleiderlast iiber dem Schultergiirtel befestigt wird. Das geht
fir Zeiten nicht besonders iiberméiBiger Korperbewegung. Bei starker Anstrengung, z. B.
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Schmieden, Mahen usw., beim Sport, z. B. Fechten, aber auch beim Tropenaufenthalt
an sich, wo Herz und Lungen im Zustand der Ruhe schon gewaltig arbeiten miissen, legt
jeder ganz von selbst die Hosentrager ab und lift die Hosen am Bund, d. h. am Becken-
giirtel, Halt finden, um Herz- und Atembewegung nicht zu beeintrichtigen.

Leichte Kleidung kann bei der Frau allein am Schultergiirtel aufgehingt werden.
Hier muBl unter Umsténden auch eine Art Triger zu Hilfe genommen werden. Im all-
gemeinen hat aber die Frau von jeher mehr die Neigung, ihre Kleidung in zwei Teile zu
teilen, einen am Schultergiirtel aufzuhéngen, einen anderen in der Liicke zwischen Brust-
korb und Beckengiirtel anzuschniiren; die Schniirung erfolgt entweder unmittelbar in der
Weichteilmitte, oder durch Vermittlung eines Korsetts oder Korsettersatzes, welche die
Weichteillicke vom Brustkorb nach dem Beckengiirtel zu tiberbriicken. Geschniirt wurde
aber auf jeden Fall und so nicht nur der Rumpf in seinen Exkursionen gehindert, sondern
auch in seiner Form verdorben. Je nach dem Grade des Schniirens entstanden MiBbildungen
und Storungen der lebenswichtigen Funktionen.

Was kann man nun fir Abdnderungsvorschlige machen? Die Kleiderlast allein
auf den Schultern anzuhingen, diirfte unter Umstéinden zu viel werden. Soll daher noch
nach einem anderen Stiitzpunkte gesucht werden, so bietet sich als durchaus erlaubt dafiir
der Beckengiirtel an, aber nur dieser und nicht die dariiber vorhandene Weichteilliicke.
Dasg iibermiBige Behingen des Schultergiirtels mit Kleidung hat bei der Frau noch die
besondere Gefahr, daB durch den Zug schwerer Stoffe die auf der Vorderfliche des Brust-
korbes hervorragenden Brustdriisen und Brustwarzen gedriickt werden, daher diese Gegend
von Druck freizulassen und, wenn notig, durch Triger oder Verstirkungsziigel seitlich
zu umgehen ist. Diese Aussparungen dirfen nur eine leichte, weiche und bauschige
Bedeckung erfahren. ‘

Fine besondere Stiitze braueht der gesunde weibliche Korper weder in der Brust-
gegend in Form des beliebten Biistenhalters, noch in der Unterleibsregion im Sinne eines
steifen Korsetts oder Leibchens, oder welechen Namen man fiir solche Dinge noch erfinden mag.

Trotzdem es dank der Bemithungen einzelner Ménner — wie besonders Schultze-
Naumburg? — gelungen ist, die Menschheit davon zu iiberzeugen, es sei eine Siinde
wider die Natur, den weiblichen Ko6rper durch ein Korsett oder unverniinftiges Binden
von Kleidern in der Weichteilliicke zwischen Brustkorb und Beckenring zu verunstalten,
wird immer noch an einer Bauchstiitze und Bruststiitze irgendwelcher Art festgehalten
und werden immer wieder neue Modelle von Korsettersitzen auf den Markt geworfen,
welche angeblich den Bauch stiitzen und die Briiste tragen wollen, ohne den Leib
zu driicken.

Weder Frauenwelt noch Industrie, (welche heute imstande ist, wirklich gute Kleider-
befestigungsmittel an Schultergiirtel und Beckengiirtel, die nicht zugleich Bruststiitzen
und Bauchstiitzen sein wollen, zu liefern, und auf der anderen Seite wahre Wunder fir
allseitige Stiitzung von Schlotterbriisten und Schlotterbiuchen ersonnen hat), unterscheiden
leider oft nicht scharf genug zwischen dem, was fiir einen unverdorbenen, jungfréulichen und
fraulichen Korper zur Konservierung und Ubung seiner gesunden Selbsthalteform niitzlich

1 Schultze-Naumburg, Die Kultur des weiblichen Korpers als Grundlage der Frauenkleidung.
Leipzig, E. Dietrichs, 1903.
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ist, und zwischen dem, was dem defekt gewordenen Korper nottut, bei dem Brust- und
Bauchstiitze in ihr Recht eintritt und mit der Aufhdngefunktion fur die Kleider an Schulter-
giirtel und Beckengiirtel kombiniert werden muB.

d) Kleidung als Mittel, die darunter verborgenen Gesundheits- und Geschlechtsmerkmale
durchschimmern zu lassen.

Neben ihrer Hauptaufgabe, Schutz gegen Witterungseinfliisse zu gewéhren, iber-
nimmt die Kieidung auch diePflicht, das, was sie zudeckt, doch hinlinglich zum Ausdruck
zu bringen. Jedenfalls soll man erkennen, daf unter der Hiille eine Frau, und zwar eine

gesunde und gut gebaute Frau verborgen ist. Die Ge-

schlechtsmerkmale sollen nicht ertotet werden, sie sollen

noch viel weniger entstellt und tbertrieben herausgepref3t

werden, aber ihre zarte Andeutung soll nicht verloren gehen.

s 1st das Recht der Frau, ihren Geschlechtscharakter

durchschimmern zu lassen. Die Ausiilbung eines Reizes

auf den Mann ist der Natur der Sache nach durchaus

gerechtfertigt. Die Kleidung, wie wir sie gesundheitlich

fir gut befunden haben, mit Befestigung am Schultergiirtel

und Beckengiirtel, mit Lockerlassen der Brust- und Bauch-

region verrdt genug vom weiblichen Typus, ohne ihn auf-

dringlich werden zu lassen. Korsett und Biistenhalter

pressen mehr heraus als da ist und das dadurch bedingte

Wogen des Busens tut das Seine zum Aufmerksammachen

auf das unter der Kleidung verborgene Frauentum. Fr

muB wogen, weil die Unterleibsatmung unterdriickt und

somit nur die Brustatmung freigelassen ist. Dieses Heraus-

pressen gilt sowohl fiir das Emporschieben und Vortreten-

lassen der Briiste, als auch fir die tibermifBige Betonung

Abb. 119. Die Sexualmerkmale der Hiiftbreite (Abb 110—111) Zudem ist eine tiber-

zart, aber geniigend deutlich méiBige Hiiftbreite durchaus keine Empfehlung fir ein

markiert dulr:h, moderne Frauen-  gyte zur Geburt geeignetes Becken. Da die Hiiftbreite

Ie\ldung' mehr auf der Neigung der Darmbeinschaufeln und dem

) Klaffen der Darmbeinschaufeln nach vorne und der Form
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